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Opdracht

Ik wil dit boek graag opdragen aan iedereen die ooit de aanleg van een moestuin heeft overwogen of heeft geprobeerd zelf voedsel te kweken. Ik wil dit boek vooral opdragen aan mijn vrouw Wendy, de beste partner in de tuin en in mijn leven.
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Over de auteurs

Charlie Nardozzi geeft amateurtuinders al meer dan twintig jaar deskundig tuinadvies via de Amerikaanse radio, televisie en de geschreven media. Zijn informatie is eenvoudig, gemakkelijk, leuk en toegankelijk voor iedereen. Dankzij zijn energie, enthousiasme en liefde voor de natuur is Charlie een motiverende spreker en presentator. Hij is momenteel hoofdhovenier en woordvoerder van de Amerikaanse National Gardening Association (NGA). Hij schrijft ook het National News, een onderdeel van de online publicaties van de NGA, en geeft tuinadvies in programma’s van de NGA.

Charlie was gedurende twaalf jaar uitgever van het blad National Gardening en schreef verhalen over diverse tuinonderwerpen, van rozen tot tomaten. Hij schreef ook voor Amerikaanse tijdschriften zoals Organic Gardening, was hoofdredacteur van de eerste uitgave van Tuinieren voor Dummies in 1999 en werkte mee aan andere boeken, zoals Gardening All-in-One For Dummies (2003) en het handboek Yard and Garden Owner’s Manual van Better Homes and Gardens (Meredith Books, 2004).

Charlie’s activiteiten als tuindeskundige reiken echter veel verder dan de gedrukte media. In 2005 presenteerde hij het televisieprogramma Garden Smart van PBS, waar meer dan zestig miljoen huishoudens naar keken. Hij is ook tuinexpert geweest in veel nationale televisieprogramma’s zoals Today at Home en Way to Grow van HGTV, Home Matters van Discovery Channel en Ask DIY van DIY. Hij was ook te zien op QVS en Home Shopping Network. Thuis in Vermont is Charlie een van de presentatoren van het programma In The Garden, dat wekelijks tuintips geeft op de plaatselijke televisiezender van CBS. Hij presenteert een wekelijkse radioshow op een lokale middengolfzender waar luisteraars telefonisch vragen kunnen stellen en hij geeft uitleg over tuinieren op de Amerikaanse publieke radio. Hij organiseert ook nationale en internationale tours op het gebied van tuinieren.

De Amerikaanse non-profit vereniging National Gardening Association werd opgericht in 1972. De NGA is leider op het gebied van educatie over planten en bekend van de bekroonde websites en nieuwsbrieven, beurzen en onderwijsprogramma’s voor jeugdige tuinders en onderzoek voor de tuinproductenindustrie. Het doel van de NGA is het ondersteunen van tuinders, gemeenschappen en onderwijzers met informatie en (financiele) middelen. Meer informatie is te vinden op de website www.garden.org.


Dankwoord

Ik wil Mike Baker en Stacy Kennedy graag bedanken voor hun geloof in de opzet van deze gids en voor de verwezenlijking ervan. Georgette Beatty dank ik hartelijk voor haar slimme opmerkingen tijdens het lezen van dit boek en haar organisatorische capaciteiten waardoor het balletje bleef rollen. Ik was erg blij met de intelligente vragen van bureauredacteur Jessica Smiths, vooral omdat zij zelf een moestuin heeft! Dankzij de adviezen van technisch redacteur Jim Schmidt klopt alles op horticultureel gebied. Suzanne DeJohn, mijn collega van de NGA, zorgde voor prachtige kleurenfoto’s van groenten en tuiniertechnieken die de woorden tot leven brengen.


Inleiding

 

Iedereen houdt van lekker eten. We hebben recht op vers, smaakvol, voedzaam voedsel en zelf telen is de beste manier om heerlijk voedsel te krijgen. Je hoeft geen agrariër te zijn om dat te kunnen. Of je nu een stuk grond in de tuin geschikt maakt om er groenten op te telen, enkele groenten tussen de bloemen en struiken plant of bakken vol mooie, eetbare soorten gebruikt: je eigen voedsel kweken is een bevredigende en lonende bezigheid.

Bovendien is moestuinieren niet erg ingewikkeld. Mensen kweken immers al duizenden jaren lang hun eigen groenten. Net als bij elke hobby heb je een beetje begeleiding, goed advies en inspiratie nodig om te beginnen. Moestuinen voor Dummies is er voor iedereen die al groenten teelt of er ooit van heeft gedroomd om zelf voedsel te telen. Met wat vastberadenheid kun je zo aan de slag. Je hebt de klus al half geklaard met de keuze van dit boek!

Over dit boek

In dit boek vind je alle basisinformatie voor het aanleggen van een moestuin. Het is fantastisch om het boek van voor naar achteren te lezen, maar elk onderdeel en hoofdstuk staat op zichzelf. Je kunt dus ook direct naar de groentesoorten en onderwerpen lopen waar je je het eerst op wilt richten. Ik heb mijn hele leven al een moestuin, dus via dit boek probeer ik toegankelijk praktisch advies te geven. Ik geef ook enkele speciale tips en trucjes die ik in de loop der jaren heb geleerd. Ik geef informatie over honderden groentevariëteiten, veel daarvan zijn mooi om naar te kijken en lekker om te eten. Natuurlijk is dit alleen interessant wanneer je met succes groenten kunt telen. Daarom is een groot deel van dit boek gewijd aan het bewerken van de grond, het opkweken van zaad, onderhoud van de tuin, plaagbeheersing, telen in alle seizoenen en oogsten. Ik motiveer graag blije, gezonde tuinders die bereid zijn om te experimenteren, fouten te maken en hun oogst graag delen met hun vrienden, familie en buren.

Conventies in dit boek

Ik gebruik de volgende conventies om je te helpen door dit boek te navigeren:



	Alle verwijzingen naar temperatuur zijn in graden Celsius. Als geheugensteuntje vermeld ik dit bij de eerste verwijzing in elk hoofdstuk. Daarna bespaar ik ruimte (en papier!) door deze weg te laten.

	Namen van variëteiten van elke groente zijn aangegeven met enkele aanhalingstekens. Dit zijn de bekende namen die je ziet wanneer je groentezaden en -planten koopt.

	Nieuwe termen (die ik meteen uitleg) en Latijnse namen van groenten, die ik alleen gebruik waar nodig, worden cursief weergegeven.

	Vetgedrukte tekst accentueert de belangrijkste woorden in opsommingen.

	Webadressen worden in monofont weergegeven.





Bij het drukken van dit boek kunnen sommige webadressen over twee tekstregels zijn verdeeld. In dat geval heb ik geen extra afbreektekens toegevoegd om dit aan te geven. Dus je typt precies wat er in het boek staat om deze websites te gebruiken en doet net of de regel niet is afgebroken.

Wat je niet hoeft te lezen

Ik ga ervan uit dat elk woord dat ik over moestuinen heb geschreven interessant is, maar ik besef dat jij een leven hebt en misschien wilt opschieten. Wanneer je alleen de basisinformatie wilt lezen, onthoud dan dat informatie in grijze kaders en informatie waar het pictogram ‘Technische info’ voor staat niet onmisbaar is voor het leren moestuinieren en kan worden overgeslagen als het echt moet.

Vooronderstellingen

Voordat ik ook maar een letter op papier zette, vroeg ik mij af wie dit boek zou lezen. Dit zijn mijn aannamen over jou als lezer:



	Je wilt een moestuin aanleggen vol gezonde, voedzame, prachtige eetbare planten.

	Je wilt leren moestuinieren of je wilt als ervaren tuinder nieuwe trucjes ontdekken om je vaardigheden te verbeteren.

	Je wilt groenten telen op een milieuvriendelijke manier.

	Je wilt groenten telen, ook al heb je slechts ruimte voor een paar planten op je balkon of terras.

	Je wilt je liefde voor tuinieren delen met vrienden, familieleden en buren. Jij denkt dat als meer mensen een deel van hun eigen voedsel zouden telen, de wereld een stuk mooier zou zijn.





De opzet van dit boek

Net als alle andere Voor Dummies boeken, is dit boek verdeeld in delen. Elk deel bestaat uit een aantal hoofdstukken over een bepaald thema.

Deel I: De moestuin: basisinformatie

Een moestuin hebben, betekent veel meer dan alleen lekker voedsel telen. Ik leg in dit deel uit waarom mensen een moestuin hebben en wat hiervan de voordelen zijn. Ik geef je ook informatie die je nodig hebt bij het ontwerpen van de tuin. Zo vertel ik hoe belangrijk zon en de grondsoort zijn en hoe je bepaalt wat je wilt telen. We bekijken ook een aantal tuinontwerpen.

Deel II: Groenten in soorten en maten

In elk hoofdstuk in dit deel worden groenten besproken per botanische familie (zoals de kalebasfamilie) of voor gemeenschappelijkheid (zoals wortelgewassen). Elk hoofdstuk staat boordevol met de beste variëteiten om te telen en specifieke informatie over het telen. Ik geef ook informatie over het bestrijden van de soorten ongedierte die gewassen kunnen aanvallen. Hoofdstuk 12 gaat over andere eetbare gewassen, zoals bessen en kruiden. Voedsel is er in veel vormen. Bessen en kruiden behoren tot de eenvoudigste en betrouwbaarste producenten voor je tuin.

Deel III: Aan de slag in de moestuin

Nu komt het leukste: je eigen tuin opbouwen en beginnen met telen. In dit deel heb ik het over zaden, bodemverbetering, tuinonderhoud met de juiste bewatering, bemesting en mulching, het gebruik van enkele supercoole technieken, zoals successie, het gebruik van ongedierte- en ziektebestrijdingsmiddelen, het telen in potten en het oogsten en bewaren. Zo zeg, dat is veel fantastische informatie!

Deel IV: Het deel van de tientallen

Dit boek zou geen Voor Dummies zijn zonder het altijd populaire deel van de tientallen. In de laatste hoofdstukken van dit boeken kijken we naar de tien beste gereedschappen om de klus te klaren en ongeveer tien fantastische seizoenverlengende technieken waarmee je vroeger in de lente kunt beginnen met tuinieren en tot later in de herfst kunt doorgaan.

Pictogrammen die in dit boek worden gebruikt

Net als in de andere Voor Dummies boeken staan ook in dit boek pictogrammen die fantastische tips, waarschuwingen en andere specifieke onderwerpen accentueren. Deze gebruik ik in dit boek:

[image: Image]

Wil je planten in potten of bakken kweken? Zoek dan deze pictogrammen op in het boek.

 

[image: Image]

Het mooie van een moestuin is dat kinderen kunnen helpen. Dit pictogram geeft planten aan waar kinderen dol op zijn of speciale tuintips die je kunt uitproberen met de kleintjes.

 

[image: Image]

Dit pictogram accentueert belangrijke informatie die helpt om beter te tuinieren. Vergeet dit niet!

 

[image: Image]

Wanneer je je kennis van een plant of techniek wilt verdiepen, lees dan de informatie bij dit pictogram.

 

[image: Image]

Dit pictogram accentueert informatie die tijd en geld bespaart. Zelfs ervaren tuinders kunnen iets van deze stukjes leren!

 

[image: Image]

Soms maak je fouten in de tuin, en dat mag. Om er zo min mogelijk te maken, wijst dit pictogram je op de mogelijke valkuilen.

En nu?

Begin met de basis en lees de informatie in Deel I over zaden, planten, grond, je terrein en het tuinontwerp. Duik dan in de lijst met droomgroenten die je in je tuin wilt telen. Kijk tijdens het groeiseizoen af en toe in het boek om meer te leren over plaagbestrijding in hoofdstuk 17 en het verlengen van het seizoen in hoofdstuk 21. Vergeet niet om de vruchten te oogsten van al je noeste werk.

Dit is pas het begin van je ervaringen met de moestuin. Er zijn veel bronnen beschikbaar voor moetuinders (de bijlage kan je op weg helpen). Begin maar en blijf leren. Na het proeven van je eerste zelfgekweekte erwten, wil je vast nooit meer iets anders.


Deel I

De moestuin: basisinformatie
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In dit deel…

In dit deel laat ik je moestuinsappen stromen. Eerst ontdek je alles over de milieu-, sociale en gezondheidsredenen om een deel van je eigen voedsel te telen. Daarna ga je je tuin plannen; ik heb het over de juiste zon, grond en teelomstandigheden voor de moestuin en geef je ideeën voor tuinontwerpen en enkele voorbeelden.




Hoofdstuk 1

De grondbeginselen van de moestuin

In dit hoofdstuk:


	Begrijpen waarom mensen groenten telen

	De grondbeginselen van het plannen

	Enkele fantastische groenten om te telen

	Zorgen dat alles goed blijft groeien



 

Ik heb mijn hele leven al een moestuin. Ik stapte achter mijn opa aan als hij stenen uit zijn aardappelveldje verwijderde, wiedde mijn moeders tuin, leerde mijn dochter haar eerste zaadjes zaaien en bouwde koude kassen, zodat mijn vrouw en ik zoveel mogelijk voedsel in onze eetbare tuin kunnen telen. Ik kan je verzekeren dat wanneer je eenmaal begint, de moestuin een deel wordt van je leven.

In dit hoofdstuk begin ik met de basisbeginselen van de tuinvoorbereiding en vertel ik je wat je kunt telen en hoe je dat doet. In de volgende hoofdstukken vind je alle informatie die je nodig hebt om met succes een moestuin aan te leggen. Ik hoop dat je ondertussen zin krijgt om je handen vuil te maken en aan je eigen tuin te beginnen. Succes!

Waarom een eigen moestuin aanleggen?

Met de jaren is men door de vooruitgang en het drukke bestaan steeds minder gaan moestuinieren. Sinds kort beseft men echter dat het verbouwen van je eigen voedsel, ook al is het minder belangrijk om te overleven dan vroeger, een belangrijk onderdeel vormt van de gezondheid van leven, geest, ziel, levensstijl en gemeenschap. Steeds meer mensen nemen een moestuin voor het voedsel en als hobby. Zelfs Obama en zijn vrouw hebben een moestuin aangelegd bij het Witte Huis. De moestuin is weer officieel terug van weggeweest!

Wie kan de geur, smaak en textuur weerstaan van voedsel dat letterlijk enkele minuten voor je het eet is geoogst? Wanneer je ooit je tanden in een zonverwarmde, rijpe tomaat hebt gezet en de sappen en smaken hebt voelen exploderen in je mond, dan weet je wat ik bedoel.
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Een moestuin heb je niet alleen vanwege de smaak, maar ook om veilig voedsel te eten dat dicht bij huis is geproduceerd. Om te weten wat er op het voedsel is gespoten en om je vrienden en familie voedzaam voedsel voor te schotelen met veel vitaminen en antioxidanten (kankerwerende bestanddelen). Om contact te maken met buurtgenoten tijdens het experimenteren met etnische gerechten vol exotische ingrediënten die zijn gekweekt in je niet zo exotische achtertuin. Om milieuvervuiling en de opwarming van de aarde te verminderen door geen producten te kopen die honderden kilometers hebben afgelegd naar de plaatselijke groenteboer. Het geeft een goed gevoel om een deel van je voedsel weer zelf te telen, ook als is het maar een pot basilicum: je krijgt meer controle over je leven te krijgen.

Wil je meer weten over de populariteit en voordelen van een moestuin, lees dan hoofdstuk 2.

Een moestuin ontwerpen: de belangrijkste aspecten

Wat is het beste moment om een moestuin te beginnen? Nu meteen! Met deze informatie bepaal je waar je die van jou aanlegt:



	Zoek een plek dicht bij huis waar je dagelijks langskomt, zodat je je project niet vergeet.

	Zoek een plek met minimaal zes uur direct zonlicht per dag.

	Zoek een plek met fantastische grond.
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Houd je nieuwe tuin klein. Je kunt net zo productief zijn in een kleine tuin met verhoogde bedden, pot of kleine keukentuin dan wanneer je de hele achtertuin omspit. Begin klein, oogst succes en breid je tuin uit (als je wilt).

Wat moet je in je nieuwe tuin zetten? Er zijn veel producten die je kunt telen, dus het zal moeilijk zijn om een keuze te maken. De belangrijkste tip die ik je kan geven is: teel wat je lekker vindt. Ja, het draait allemaal om smaak. Men kan wel zeggen dat bonen heel eenvoudig te telen zijn, maar je teelt ze niet wanneer je ze niet graag eet. (Natuurlijk kun je van mening veranderen wanneer je eenmaal verse sperziebonen uit de tuin hebt geproefd.) Kweek een combinatie van rassen van de favoriete groenten van je gezin. Probeer ook een paar andere soorten uit om je fantasie te prikkelen.

Hoofdstuk 3 bevat volop aanwijzingen om je tuin verstandig te ontwerpen.

Een overvloed aan groenten om te telen

Je kunt veel verschillende typen groenten in je tuin kweken, en niet alleen in de achtertuin. Tegenwoordig zijn ze mooi genoeg om ook in de voortuin te zetten. In de volgende paragrafen staan een aantal zeer populaire groenten om mee te beginnen. Ik hoop dat je genoeg ruimte hebt!

Tomaten

Tomaten zijn de populairste groente die wordt geteeld, en terecht. Het verschil tussen een zongerijpte vrucht en eentje die groen is geplukt, bespoten is en honderden kilometers heeft afgelegd naar de supermarkt, is enorm. Je kunt kiezen voor potvariëteiten die vruchten ter grootte van een erwt opleveren, of voor enorme planten die zo hoog worden als de garage en vruchten zo groot als tennisballen opleveren! Je kunt zelfs variëteiten telen met vruchten in elke kleur van de regenboog behalve blauw (al zou het me niet verbazen als die kleur er ooit ook komt).
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Tomaten houden van warmte en zon en vereisen een vruchtbare bodem en steun. Wanneer je geen dwergvariëteiten teelt, zul je stokken, kooien, trellis en priëlen nodig hebben om te zorgen voor rechte, sterke planten.

Paprika’s, pepers en aubergines

Paprika, peper en aubergine zijn familie van de tomaat, maar iets homogener qua afmetingen. Wat ze tekort komen aan variëteiten, maken ze goed met hun unieke vruchten. De zoete paprika en de hete peper zijn plantkundig gezien hetzelfde. Ze zijn er in de vorm van klokken en in lange, dunne vormen. Sommige zijn zo zoet als snoepgoed en andere pittig genoeg om je mond aan te branden.

Paprika- en pepervruchten zijn meestal eerst groen en worden rood, maar de tussenliggende kleuren zijn verbazingwekkend. Je kunt experimenteren met chocoladekleurige, gele, ivoorkleurige, paarse, lavendelkleurige en oranje vruchten die je rauw kunt eten of kunt gebruiken in verschillende warme gerechten. Aubergines hebben ook variëteiten die uniek gekleurde vruchten produceren, waaronder wit, paars, gestreept en zelfs oranje.
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Als je tomaten kunt telen, dan kun je ook paprika’s, pepers en aubergines telen. Ze hebben vergelijkbare groeiomstandigheden nodig. Bovendien vind ik ze prachtig als eetbare sierplanten. Ze staan niet alleen mooi in bloembedden en potten, je kunt ze ook opeten! In hoofdstuk 5 vind je meer over paprika’s, pepers en aubergines.

Penen, uien en aardappelen

Richt je op de wortel van de materie en teel wortels, uien en aardappelen. (Ik weet het, ik ben dol op woordspelingen!) Penen, uien en aardappelen houden van koele grond en koele weersomstandigheden. Begin ermee in de lente voor een vroege zomeroogst, of in de zomer voor een oogst in de herfst. Hier zijn enkele leuke weetjes over elke groep (In hoofdstuk 6 staat meer informatie):



	Penen. Peenvariëteiten zijn kort en dik of lang en dun. Er bestaan ook andere kleuren dan oranje, bijvoorbeeld rood, paars, geel en wit. De zaadjes zijn heel klein en het ontkiemen duurt even. Daarom zijn penen soms moeilijk aan de gang te krijgen. Maar als ze eenmaal groeien, kun je weldra lekker knabbelen.

	Uien. Uien zijn er in allerlei variëteiten. Sommige zijn zoet en kunnen uit de hand worden gegeten. Andere zijn scherp; deze kun je beter koken of gedurende de winter bewaren. Je kunt uien uit zaad, bollen of planten telen.

	Aardappelen. Aardappelen zijn een eenvoudig gewas om in het koele seizoen te kweken, omdat je een deel van de aardappel plant om nieuwe planten te krijgen. Wanneer je de knollen met aarde bedekt, aanaardt en water blijft geven, kun je in de zomer volop piepers oogsten.





Erwten en bonen

Erwten en bonen zijn net broertjes. Ze behoren tot dezelfde familie en delen een aantal kenmerken, maar ze kunnen ook heel verschillend zijn!



	Erwten zijn gewassen voor het koele seizoen die bolle of platte peulen produceren, afhankelijk van de variëteit. Van sommige erwtenvariëteiten kun je de peul ook eten. Van andere eet je alleen de erwten uit de peul.

	Bonen houden van warmte. Ze behoren tot de eenvoudigst te kweken groenten. Er zijn struikbonen en stokbonen.
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Beide zijn fantastische groenten omdat ze weinig mest en verzorging vereisen zodra ze zijn opgekomen en groeien. De bijzonderheden staan in hoofdstuk 7.

Komkommers, meloenen, pompoenen en kalebassen

Ik noem komkommers, meloenen, pompoenen en kalebassen liefkozend de ‘kruipers’. Ze kruipen graag door de tuin, nemen plaats in en produceren ladingen vruchten. Maar zelfs in een klein tuintje kun je deze ruimtemonsters telen. Nieuwere variëteiten komkommers, kalebassen en meloenen passen in kleine verhoogde bedden en zelfs in potten.

Een overeenkomst tussen deze groenten is dat ze warmte, water, mest en bijen nodig hebben. Bijen? Ja, bijen. De meeste gewassen van deze pompoenfamilie hebben kruisbestuiving nodig om vruchten te produceren, dus bijen zijn onmisbaar. Wanneer je ook andere groenten, planten en kruiden teelt, zullen er zeker ook bijen rondvliegen om het klusje voor je te klaren.
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Sommige leden van deze groentefamilie kunnen overdadig zijn, dus plant niet te veel courgettes, komkommers en pompoenen. Maar ach, als je de oogst wilt delen, heb je volop planten om weg te geven!

Ga naar hoofdstuk 8 voor aanwijzingen over het telen van kruipende groenten.

Broccoli, spruitjes, sluitkool en bloemkool

Broccoli, spruitjes, sluitkool en bloemkool worden op vergelijkbare wijze geteeld en hebben ongeveer hetzelfde nodig om te groeien. De verschillen zitten in de delen die je eet. Hier volgen de feiten:



	Na het plukken van een sluitkool of bloemkool is de plant klaar en stopt hij met produceren.

	Na het plukken van broccolischermen ontstaan er nieuwe zijscheuten, zodat je het hele seizoen door kunt eten.

	Spruitkool ziet er een beetje raar uit. Hij produceert koolachtige balletjes langs een rechte stengel. Pluk de spruitjes vanaf de onderkant naar boven totdat de plant geen nieuwe meer produceert vanwege de kou.





Deze groep groenten groeit spreekwoordelijk snel en vormt een prima aanwinst in een koele lente- of herfsttuin. Zie hoofdstuk 9 voor meer informatie.

Sla, spinazie, snijbiet en speciale groenten

Als je een snelle beloning zoekt, ga dan meteen naar hoofdstuk 10 en kweek bladgroenten: sla, spinazie, snijbiet en wilde bladgroenten zoals paardenbloemen. Omdat je niet hoeft te wachten tot de groenten vruchten vormen (je eet de bladeren gewoon) kun je ze oogsten zodra je maag rammelt en de bladeren groot genoeg zijn om te kauwen. Ze houden meestal van koel weer, dus begin vroeg in de lente en blijf planten en oogsten.
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Bladgroenten zijn een van de beste potgroenten om te kweken, omdat ze eenvoudig en flexibel zijn. Je kunt verschillende slavarianten combineren en verschillende kleuren en texturen oogsten die er mooi uitzien en heerlijk smaken.

Een assortiment andere fantastische groenten

In de vorige paragrafen heb ik slechts het topje van de ijsberg genoemd als het gaat om groentevariëteiten die je kunt telen. Er zijn nog zoveel ander groenten; je hoeft maar langs de schappen van een supermarkt te lopen en te denken: Eet ik dat graag? In hoofdstuk 11 worden meer dan dertig andere groenten beschreven: van asperges tot rapen. Kijk uit of je raakt verslaafd en begint zoveel groenten te kweken dat je een restaurant moet openen. Een moestuin kan echt veel plezier bieden.

Eetbare planten die geen groenten zijn

Beperk jezelf niet tot het telen van alleen groenten in de moestuin. Dat zou dom zijn! Bessen, bijvoorbeeld blauwe bosbessen, aardbeien en frambozen, en kruiden, zoals basilicum, peterselie en bieslook vormen een fantastische aanvulling op de moestuin. Ze leveren vruchten op, geven een maaltijd meer smaak en zijn prachtig om te zien. Inspiratie nodig? Hier volgen enkele suggesties:



	Denk eens na over een veldje aardbeien in de tuin.

	Verfraai de tuin met bosbesstruiken of met een frambozenheg.

	Zet kruidenplanten tussen de groenteplanten of geef ze een eigen plek in de tuin. Kruiden doen het ook goed in potten, in combinatie met bloemen. Ik kweek elk jaar graag rozemarijn in plantenbakken vanwege de mooie bladeren en betoverende geur.





In hoofdstuk 12 staat volop informatie over het telen van bessen en kruiden in een eetbare tuin.

Beginnen met telen

Heb je al zin om je eigen voedsel te telen? Niet zo snel! Je hebt een plan nodig voor een succesvolle start. Net als bij autorijden kost het veel tijd en moeite om de juiste weg terug te vinden wanneer je een keer de verkeerde weg inslaat. Daarom moet je beginnen met een plan en je daaraan houden. De volgende paragrafen geven een snel overzicht, van zaden tot tafel. Na het lezen van dit deel ga je verder met de hoofdstukken in deel II voor alle details waarmee je zeker succes boekt.

Kiezen tussen zaden en pootgoed

De eenvoudigste manier om een nieuwe tuin te beginnen, is om die groenten te telen waarvan je het zaad rechtstreeks in de bodem kunt zaaien. Koop van groenten die het beste kunnen worden gepoot, het pootgoed dicht bij huis. (Sommige groenten kunnen op beide manieren worden geteeld.) Een kleine onderverdeling:



	Tot de groenten die direct kunnen worden uitgezaaid behoren de bonen, erwten, penen, bieten en maïs.

	Enkele groenten en kruiden die je als pootgoed in plaatselijke tuincentra vindt: tomaten, paprika’s, pepers, aubergines, broccoli, bloemkool, kool, sla, komkommer, pompoen, basilicum en peterselie.
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Heb je een kleine tuin, neem dan pootgoed. Leg je een grotere tuin aan, dan is het goedkoper om groenten uit zaad te telen.

In hoofdstuk 13 staan de details over het telen met zaden versus het telen met pootgoed.

De bodem bewerken
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Nadat je groentezaad of pootgoed hebt klaargezet, is de verleiding groot om de grond om te spitten en dan te planten. Maar bodemopbouw is een van de belangrijkste onderdelen van je tuinierexperiment. De bodem moet vruchtbaar, los, droog en grotendeels vrij van onkruid en stenen zijn om er de beste gewassen in te kunnen telen. Wanneer je zorgt voor de grond in je bedden, dan zorgt de grond goed voor jou door gezonde productieve groenten op te leveren met weinig insecten- en ziekteproblemen.

Besteed enige tijd aan het bewerken van de grond met de hand of met een frees. Voeg elk jaar compost toe om de vruchtbaarheid hoog en de grond beter bewerkbaar te houden. Test de grond om te kijken of deze andere voedingsstoffen nodig heeft. Blader naar hoofdstuk 14 voor meer manieren om de bodem te vertroetelen.

De tuin laten groeien en genieten van de beloningen

Is je tuin eenmaal aangelegd, dan hoef je minder tijd te investeren en inspanningen te leveren en kun je toch tevreden blijven door het volgende te doen (zie hoofdstuk 15 voor alles over onderhoud):



	de bedden mulchen;

	de planten diep en consistent bewateren;

	bijmesten wanneer dat nodig is.





Hoe goed je ook voor de tuin zorgt, ongedierte kan je planten aanvallen. Je kunt dan ook het beste insect- en ziekteresistente variëteiten kweken. Creëer ook barrières om ongedierte tegen te houden, ruim de tuin op om overwinterende insecten en ziekten te verwijderen en spuit alleen als laatste redmiddel. Ik geef je meer aanwijzingen om je planten gezond te houden in hoofdstuk 17.
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Ten slotte, na alle serieuze zaken, het leuke gedeelte: het oogsten. Controleer de tuin dagelijks als de planten produceren, en pluk ook als de koelkast al vol zit. Voor veel groenten geldt: hoe meer je oogst, hoe meer je krijgt. Je kunt altijd verse oogst aan vrienden, familie en buren geven, dus blijf plukken. In hoofdstuk 19 lees je meer over het oogsten en bewaren van groenten.

Tips voor een nog grotere opbrengst
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Om nog meer uit je moestuin te halen, kun je de volgende technieken uitproberen om de productie en opbrengst te verbeteren:



	Gebruik potten. Kweken in potten maakt het mogelijk de planten tot langer in het seizoen te kweken en de planten op de zonnigste, meest beschermde plaats rond het huis te zetten. Zie hoofdstuk 18 voor alles over kweken in potten.

	Gebruik slimme boerentrucs, zoals wisselteelt en tussenplanting. Wisselteelt maakt het mogelijk om drie of meer gewassen in één seizoen op dezelfde plaats laten groeien. Tussenplanting is het planten van snelrijpende kleine planten, zoals sla en radijs rond langzaam groeiende planten, zoals tomaten en broccoli. De kleine planten worden geoogst voordat de grotere planten er schaduw over werpen. Zie hoofdstuk 16 voor meer bijzonderheden.






Hoofdstuk 2

De populariteit en voordelen van een moestuin

In dit hoofdstuk:


	Waarom moestuinen steeds populairder worden

	Enkele voordelen van een eigen moestuin bekijken



 

Ben je geïnteresseerd in het telen van je eigen voedsel? (Natuurlijk ben je dat; je leest dit boek!) Welkom bij de club. Het telen van groenten, fruit, bessen en kruiden (samen moestuinieren genoemd) is sterk in opkomst in de hele wereld. Waarom? Omdat men geniet van de vele voordelen van een moestuin. In dit hoofdstuk laat ik zien hoe populair de moestuin in de Verenigde Staten is en behandel ik enkele belangrijke voordelen van het telen van je eigen voedsel.

De moestuin: hij duikt overal op

Werken in de moestuin is een leuke bezigheid op zich, maar er is ook sprake van een groeiende trend van mensen die beter willen eten, een deel van hun eigen voedsel willen telen en meer controle willen hebben over de kwaliteit van hun voedsel. Wat is immers een betere manier om te zorgen voor gezond voedsel dan deze zelf te telen?

Begin 2009 voltooide de National Gardening Association (NGA) een onderzoek af naar moestuinen in de Verenigde Staten. Dit is de uitkomst ervan:



	Ongeveer 23 procent, 27 miljoen huishoudens, hadden in 2008 een moestuin. Dat is twee miljoen meer dan in 2007. Het aantal moestuinders nam toe tot 31 procent, of 36 miljoen huishoudens, als je de mensen meerekent die fruit, bessen en kruiden telen.

	Gemiddeld spendeert men ongeveer € 57 per jaar aan de eetbare tuin.(Ik zou willen dat ik mijn uitgaven zo laag kon houden!) Wat betekent dat er in de hele VS €1,95 miljard wordt besteed aan de moestuin. Verderop in dit hoofdstuk vertel ik wat die € 57 oplevert in vergelijking tot je uitgaven in de supermarkt.

	De gemiddelde moestuin is 56 vierkante meter groot, maar 83 procent van de moestuinen is kleiner dan 46,5 vierkante meter. Bijna de helft van alle tuinders teelt ook enkele groenten in potten.

	De doorsnee moestuinder is hoger opgeleid, getrouwd, vrouw, 45 jaar of ouder en heeft geen inwonende kinderen. Bijna 60 procent van de moestuinders tuiniert minder dan 5 jaar.

	De belangrijkste redenen om een moestuin aan te leggen zijn in volgorde van belangrijkheid:om vers voedsel te telen, om geld te besparen, om voedsel van een betere kwaliteit te telen, en om veilig voedsel te telen. (Meer over de belangrijkste redenen om voedsel te telen, vind je verderop in dit hoofdstuk.)





Daar heb je het al. Het aantal mensen met een moestuin groeit sneller dan maïs in juli. Je hebt misschien een klein moestuintje, maar al die kleine tuintjes samen hebben een enorme impact. Meer bewijs nodig? Ik zal het laten zien!

Het bruto nationaal tuinproduct (BNTP) is het totaalbedrag dat de Amerikaanse moestuinen kunnen opleveren. Zo heeft de NGA dat berekend (tijd voor wat rekenpret!):



	Ongeveer 36 miljoen huishoudens telen groenten, bessen, fruit en kruiden. De gemiddelde tuin is 56 vierkante meter groot. De NGA schat dat je ongeveer een 2,5 kilo groente per vierkante meter tuin kunt produceren. Dat is ongeveer 140 kilo groenten in de gemiddelde tuin. De gemiddelde prijs van groenten bedraagt ongeveer € 4 per kilo, dus Amerikanen investeren gemiddeld € 57 voor een oogst met een waarde van € 486 per jaar. Wauw! De aanschaf van mijn boek is dus een goede investering geweest!

	Wanneer je de cijfers nationaal bekijkt, geven 36 miljoen huishoudens ruim € 2 miljard uit om jaarlijks een BNTP met een waarde van meer dan € 17 miljard aan groenten op te leveren. Dat is een stimuleringsplan waar ik wel mee kan leven! (Geloof je het niet? Ga naar de paragraaf ‘Geld besparen’ verderop in dit hoofdstuk om te zien hoe je zelf geld kunt besparen door je eigen groenten te telen.)





Enkele goede redenen om je eigen voedsel te telen

Het is haast voorspelbaar: in economisch moeilijke tijden richt men zich op de tuin. Dat gebeurde in de jaren twintig van de vorige eeuw met Liberty Gardens, in de jaren veertig met Victory Gardens en in de jaren zeventig door de stijging van de olie- en voedselprijzen. Gezien de huidige bezorgdheid om de voedselveiligheid, de opwarming van de aarde, de CO2-voetafdruk, de milieuvervuiling en de wens om een band met de aarde en onze buren op te bouwen, is een eetbare tuin een eenvoudige, smakelijke oplossing.
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Moestuinen zijn niet alleen meer in de achtertuin te vinden. Mensen telen voedsel in potten op terrassen en balkons, in gemeenschappelijke tuinen, op scholen, bij bejaardentehuizen en zelfs in de voortuin, waar iedereen ze kan zien. Moestuinen zijn prachtig en productief, dus waarom zou je anderen er niet van laten meegenieten?De voordelen van het telen van je eigen voedsel vind je in de volgende paragrafen.

Verbeter je gezondheid

We weten allemaal dat we dagelijks meer groente en fruit zouden moeten eten. Dat is niet slechts een goed advies van mama. Veel groenten zitten boordevol vitamine A en C, vezels, water en mineralen, zoals kalium. Steeds meer onderzoek toont aan dat het eten van vers fruit en verse groenten het lichaam niet alleen de voedingsstoffen en vitaminen geeft die het nodig heeft om goed te functioneren, maar ook dat veel fruit en groenten boordevol fytochemicaliën en antioxidanten zitten. Dit zijn bestanddelen die helpen om ziekten te bestrijden.
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Sommige groenten en vruchten bevatten een hoog gehalte aan bepaalde voedingsstoffen, maar de beste manier om ervoor te zorgen dat je voldoende van deze bestanddelen via je voeding binnenkrijgt, is om ‘een regenboog te eten’. Door het eten van verschillend gekleurde groenten en vruchten krijg je alle benodigde voedingsstoffen binnen om gezond te blijven.
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Groenten en fruit eten is doorgaans erg verstandig, maar de kwaliteit en veiligheid van de producten in supermarkten raakt steeds meer in opspraak. Of het nu gaat om salmonella op jalapeñopepers of E. coli in spinazie; ieder jaar wordt er gewaarschuwd. Sommige mensen maken zich dan ook zorgen over pesticidenresten op hun voedsel. De lijst ‘Dirty Dozen’ bevat de twaalf groenten en vruchten die de grootste kans lopen op pesticidenresten. Dit zijn ze: appels, paprika’s, selderie, kersen, importdruiven, nectarines, perziken, peren, aardappelen, rode frambozen, spinazie en aardbeien. Hoe kun je nu beter zorgen voor veilig voedsel, vrij van biologische en pesticidenbesmetting dan het zelf te produceren? Dan weet je precies wat er gebruikt is om die prachtige gewassen te telen.

Geld besparen
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Je kunt veel geld besparen door zelf groenten en fruit te telen. Afhankelijk van het type product en de hoeveelheid, kun je honderden euro’s besparen. Met een investering van enkele euro’s in zaad, planten en andere benodigdheden in de lente, teel je groenten die kilo’s oogst opleveren in de zomer. Die producten hoef je dan niet in de supermarkt te kopen, je kunt ze gratis plukken in de tuin: je eigen AGF-afdeling! met je eigen moestuin bespaar je jaarlijks honderden euro’s op je levensmiddelenrekening.

Hier zie je hoe je met je moestuin geld kunt besparen. In de voorbeeldtuin uit figuur 2.1 van 6 bij 9 meter staan veel populaire groenten. Ik zet er ook enkele suggesties in voor wisselteelt en tussenplanting (Zie hoofdstuk 16 voor meer informatie over deze technieken.) Als ik opeenvolgende gewassen aangeef, ga ik uit van twee gewassen in één groeiseizoen. Ik ga ook uit van 2,5 meter lange verhoogde bedden met rijen en ruimte om tussen de bedden door naar het midden te lopen.

In de volgende lijst staat de opbrengst en prijs per kilo van elk gewas, om aan te tonen hoe de tuin uit figuur 2.1 je geld bespaart. Houd er echter rekening mee dat dit gemiddelden zijn. Ik ben bij veel soorten voorzichtig gebleven. De oogst kan immers per locatie, variëteit en groei van het gewas variëren. We zijn uitgegaan van gebruikelijke groenteprijzen in de biologische winkel. Deze cijfers kunnen per jaar en regio verschillen. Ondanks al deze variabelen zie je dat werken in je eigen moestuin je bijna 160 kilo groenten met een waarde van ruim € 560 kan opleveren!








	Groente
	Opbrengst
	Prijs per kilo
	Waarde



	Aardappelen
	11,5 kilo
	€ 1,25
	€ 14,38



	Aubergine
	5,5 kilo
	€ 4,50
	€ 24,75



	Bieten
	5,5 kilo
	€ 1,90
	€ 10,45



	Bloemkool
	3,5 kilo
	€ 1,92
	€ 6,72



	Broccoli
	7,0 kilo
	€ 3,90
	€ 27,30



	Courgette
	11,5 kilo
	€ 3,00
	€ 34,50



	Erwten
	3,5 kilo
	€ 2,90
	€ 10,15



	Komkommer
	4,5 kilo
	€ 5,00
	€ 22,50



	Kool
	8,0 kilo
	€ 1,95
	€ 15,60



	Paprika’s
	13,5 kilo
	€ 5,90
	€ 79,65



	Peen
	7,0 kilo
	€ 0,89
	€ 6,23



	Pompoen
	7,0 kilo
	€ 1,50
	€ 10,50



	Prei
	4,5 kilo
	€ 3,00
	€ 13,50



	Sla
	4,5 kilo
	€ 5,84
	€ 26,28



	Sperziebonen
	5,5 kilo
	€ 7,90
	€ 43,45



	Spinazie
	4,5 kilo
	€ 5,90
	€ 26,55



	Suikermaïs
	8,0 kilo
	€ 4,63
	€ 37,04



	Tomaten
	36,0 kilo
	€ 3,90
	€ 140,40



	Ui
	7,5 kilo
	€ 1,80
	€ 13,50



	Totaal
	158,5 kilo
	 
	€563,45
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Figuur 2.1:
Een voorbeeld van een moestuin die je veel geld kan besparen

Wanneer je de tuin aanlegt uit figuur 2.1, levert je oorspronkelijke investering van € 57 om te beginnen bijna 160 kilo groenten op. Zou je dezelfde 160 kilo groenten in een groentewinkel kopen, dan zou je daar meer dan

€ 560 voor moeten betalen. Je bespaart dus geld en het levert je heerlijk voedsel op.

Help het milieu

Tomaten, sla en meloenen uit de supermarkt kosten meer dan alleen de productieprijs. Groenten en fruit leggen heel wat kilometers af om van de plaats van productie in de supermarkt te komen. Gewassen worden steeds vaker geïmporteerd uit het buitenland, zoals uit China en Chili. Door de fossiele brandstoffen die nodig zijn om de groenten te vervoeren, nemen de luchtvervuiling en opwarming van de aarde toe. Een van de belangrijkste redenen om je eigen gewassen te telen, is dan ook het terugdringen van deze effecten op onze planeet.

Bovendien verminder je door je eigen groenten, fruit en kruiden te telen de hoeveelheid vervuiling die op het landbouwbedrijf wordt gecreëerd. Op zowel grote conventionele als biologische bedrijven worden doorgaans veel mest, pesticiden en herbiciden gebruikt om gewassen te telen. Helaas vormt een deel van deze middelen een bron van vervuiling (en de productie ervan vereist fossiele brandstoffen). Wanneer je je eigen gewassen teelt, met een minimale hoeveelheid van deze producten (hoe, dat laat ik zien in hoofdstuk 15), verminder je de chemische en kunstmestvervuiling van het water. Meer informatie over duurzaam tuinieren vind je in Groen leven voor Dummies en Ecologisch tuinieren voor Dummies.

Verbeter je levenskwaliteit

Een minder concrete (maar wel belangrijke) reden om je eigen groenten te telen heeft te maken met levenskwaliteit. Een moestuin is een fantastische manier om te ontspannen na een zware dag. Je kunt veel plezier en voldoening beleven aan een wandeling door de tuin, hier een boontje etend en daar een kerstomaatje, terwijl je enkele sprietjes onkruid verwijdert, bewatert en geniet van de vruchten van je inspanningen. Het is een directe, eenvoudige voldoening in een vaak ingewikkelde en complexe wereld.

Wanneer je tuiniert met anderen in een buurtmoestuin ontwikkel je nieuwe vriendschappen en banden met buurtgenoten. Volgens het NGA-onderzoek naar moestuinen dat ik eerder in dit boek noemde, bestaan er in de VS meer dan een miljoen buurtmoestuinen. Deze tuinen vormen vaak het middelpunt van buurtverfraaiing, educatie en ontwikkelingsprojecten. Door de inrichting van de tuinen beginnen mensen meer interesse te tonen in hun buurt en hoe deze eruitziet. Vaak nemen criminaliteit, graffiti en vandalisme af door het aanleggen van een tuin waarin men samen kan komen. En jij dacht dat we alleen maar wat groenten kweekten! In Nederland vinden we nog niet zoveel buurtmoestuinen, maar wel volkstuinencomplexen, waar iedere tuinder zijn eigen perceeltje huurt.
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Voor meer informatie over het starten van een buurtmoestuin kun je kijken op: www.buurtmoestuin.nl


Hoofdstuk 3

Je moestuin ontwerpen

In dit hoofdstuk:


	De juiste plek voor de tuin vinden

	Alles over groentevariëteiten

	Wanneer plant je welk gewas

	Het tuinontwerp tekenen



 

Voordat je naar buiten gaat en de hele achtertuin op de schop neemt om een moestuin aan te leggen is enige planning nodig. Ik weet het: je droomt van sappige meloenen, tomaten die je doen watertanden en knapperige slablaadjes die je vers uit de tuin plukt. Maar zoals mijn vader altijd zei: ‘Je hebt een plan nodig, Charlie.’ Dus in dit hoofdstuk geef ik je de basisinformatie voor het bepalen van de beste plek en het ontwerpen van de perfecte moestuin voor jouw perceel en behoeften.

Beslissen waar je moestuin komt

Houd bij het kiezen van de perfecte locatie voor je tuintje rekening met de volgende drie hoofdelementen: locatie, zon en grond. In de volgende paragrafen beschrijf ik elk element en geef ik aan waar je aan moet denken bij het beoordelen van je terrein. In figuur 3.1 zie je de uitwerking van een aantal van deze ideeën.
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Laat je niet ontmoedigen door het ontbreken van de ideale plek. Slechts weinig tuinders bezitten deze. Probeer het beste te maken van wat je hebt.

Verschillende locaties overwegen

Een locatie kiezen is de belangrijke eerste stap in het ontwerpen van een moestuin. Dit klinkt misschien als een moeilijke keuze, maar geen paniek; de beslissing is grotendeels gebaseerd op gezond verstand. Denk aan de volgende punten bij het kiezen van een locatie:



	Zoek het dicht bij huis. Leg je tuin daar aan waar je dagelijks langs loopt, zo vergeet je niet om er voor te zorgen. Een moestuin is ook een plek om samen te komen, dus maak hem dicht bij een pad. (Verderop in dit hoofdstuk kun je meer lezen over tuinpaden.)
Moestuinen werden vaak verbannen naar een afgelegen plek. Dat is jammer, want als je de tuin niet ziet, denk je er ook niet aan. Ik plant groenten graag daar waar ze zichtbaar zijn - ook in de voortuin. Zo zie je de vruchten van je werk en denk je aan de uit te voeren werkzaamheden. Bovendien is het een fantastische manier om je buren erbij te betrekken wanneer ze langs komen en je planten bewonderen. Het inspireert je misschien zelfs tot het delen van een tomaat met hen.
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Figuur 3.1:
een voorbeeldtuin met mogelijke (en onmogelijke) locaties voor een moestuin



	Zorg voor een goede toegankelijkheid. Wanneer je grond, compost, mulch of hout moet aanvoeren met een vrachtwagen of auto, zorg dan voor een goede bereikbaarheid van de tuin. Anders zul je deze onmisbare producten met een kruiwagen van de ene kant van het terrein naar het andere moeten brengen.

	Zorg voor een waterbron in de nabijheid. Probeer de tuin zo dicht mogelijk bij een buitenkraan aan te leggen. Honderden meters slang door de tuin sjouwen voor het bewateren zorgt voor meer werk en frustratie. Tuinieren hoort toch leuk te zijn?

	Houd de tuin vlak. Je kunt tuinieren op een lichte helling, en een zuidelijke helling die in de lente sneller opwarmt is ideaal, maar een te steile helling kan erosieproblemen veroorzaken. Om te voorkomen dat je terrassen moet aanleggen zoals bij de Machu Picchu, maak je een tuin op een vlakke ondergrond.





Bij het kiezen van de juiste locatie komt ook een beetje wetenschap kijken. Microklimaten zijn kleine gebieden in je tuin waar de temperaturen en bijbehorende groeiomstandigheden iets afwijken van het algemene klimaat in de tuin, omgeving of stad. Deze verschillen worden meestal veroorzaakt door grote voorwerpen, zoals het huis, een muur of een boom. Aan de zuidkant van het huis kan het bijvoorbeeld warmer zijn dan in de rest van de tuin, omdat de zon door de muren wordt gereflecteerd en het huis de koude wind tegenhoudt. Een plek onder een grote boom kan koeler zijn dan de rest van de tuin, vanwege de schaduw die de bladerkroon van de boom biedt.
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Wanneer is een moestuin te groot ? Als beginnend tuinder biedt tien vierkante meter volop ruimte om te verzorgen; ik adviseer beginners graag om klein te beginnen en hun succes op te bouwen. Maar als je voedsel wilt produceren om te bewaren en te delen, is een tuin van zes bij tien meter (zestig vierkante meter in totaal) prima. Je kunt een weelde aan verschillende groenten produceren en toch zorgen dat het lapje grond er goed uitziet.

Over onderhoud gesproken, bedenk het volgende bij het kiezen van de afmetingen van de tuin: als de grond in goede conditie is, kan een beginnende tuinder een tuin van zestig vierkante meter bijhouden in een half uur per dag in de eerste maand van het seizoen; in de late lente en de zomer zou de tuin met een goed half uur werken om de twee tot drie dagen productief en fraai moeten blijven. Hoe kleiner de tuin, hoe minder tijd het kost om deze in perfecte staat te houden. Na het aanleggen kost het ook minder tijd om de tuin in de lente op te starten. Wanneer je enkele tijdbesparende tips uit dit boek toepast, kun je de tijd die je aan tuinonderhoud besteedt nog meer verkorten.

De zon op je perceel laten schijnen
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Groenten hebben voldoende zon nodig om optimaal te produceren. Vruchtdragende groenten, zoals tomaten, paprika’s, bonen, squash, meloenen, komkommers en aubergines hebben minimaal zes uur direct zonlicht per dag nodig voor een goede oogst. De hoeveelheid zon hoeft echter niet continu te zijn. ’s Morgens drie uur zon met wat schaduw in de middag en in de namiddag nog eens drie uur zon is prima. Krijgt je stukje hemel op aarde echter minder dan zes uur zon, geef het dan nog niet op. Er zijn enkele alternatieven:



	Gewassen waarvan je de bladeren eet, zoals sla, rucola, paksoi en spinazie doen het redelijk goed op een deels in de schaduw liggende plek waar de zon drie tot vier uur per dag op de planten schijnt.

	Wortelgewassen zoals penen, aardappelen en bieten hebben meer licht nodig dan bladgroenten, maar ze doen het prima met slechts vier tot zes uur zon per dag.





[image: Image]

Wanneer je onvoldoende zon hebt om vruchtdragende groenten te telen zoals tomaten en paprika’s, overweeg dan het aanleggen van een verplaatsbare tuin. Plant deze gewassen in potten en zet ze telkens op de zonnigste plaatsen van de tuin. Ik bespreek deze techniek verder in hoofdstuk 18.

Bedenk dat de zon- en schaduwpatronen met de seizoenen veranderen. Een plek die hartje zomer zonnig is kan later in de schaduw liggen van bomen, gebouwen en de lange schaduwen van de late herfst en vroege lente. In gebieden met een zacht winterklimaat, waar het mogelijk is om bijna het hele jaar door groenten te kweken, is het belangrijk om een plek te kiezen die in de winter en in de zomer zonnig is. Meestal zijn locaties op het zuiden in de winter het zonnigst (zie figuur 3.1).

Er kunnen meerdere percelen in de tuin voldoen aan de eisen van de groenten die je wilt telen. Is de enige zonnige plek een strook grond voor het huis, plant dan een rij paprika’s en tomaten. Heb je een perfecte locatie in de achtertuin, maar krijgt deze alleen ’s ochtends zon, plant dan sla en groene groenten in dat perceel.

Als de schaduw in de tuin wordt veroorzaakt door naburige bomen en struiken, dan zullen de groenteplanten vechten om water, voedingsstoffen en licht. Boomwortels strekken zich uit tot iets buiten de kroonprojectie, het buitenste gebladerte van de boom. Houd de tuin als het kan buiten de wortelzones (de gebieden die van de kroonprojectie naar de stam lopen) van omringende bomen en struiken. Als het niet mogelijk is om wortelzones te vermijden, geef de groenten dan meer water en mest ter compensatie.
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Zwarte walnotenbomen vormen een specifiek probleem voor moestuinen omdat hun wortels de substantie juglone afgeven, die de groei van sommige planten, waaronder tomaten, remt. Planten die groeien in de wortelzones van zwarte walnotenbomen verwelken vaak en sterven. Probeer een minimale afstand van vijftien meter te houden tussen de moestuin en walnotenbomen.

De drainage van de bodem controleren

Nadat je de locatie en het zonniveau van de toekomstige tuin hebt gecontroleerd, moet je je richten op het derde element van de grote drie: de bodem. Een rijke, leemhoudende, goed gedraineerde bodem met weinig stenen is ideaal (zoals ik in hoofdstuk 14 beschrijf). Helaas komt dat type bodem zelden voor. Nog belangrijker dan een goede bodem is een goede drainage. Plantenwortels hebben zowel lucht als water nodig en een volgezogen bodem bevat weinig lucht. Waterpoelen op het grondoppervlak na een regenbui duiden op een slechte drainage.
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Een manier om de bodemdrainage te controleren is om een 25 cm diep gat te graven en dat te vullen met water. Laat het water weglopen en vul het gat de volgende dag opnieuw. Houd bij hoe lang het duurt eer het water weg is. Als het water na de tweede vulling langer dan acht tot tien uur in het gat blijft staan, moet de bodemdrainage worden verbeterd.

Bodems die hoofdzakelijk bestaan uit klei, worden meestal beschouwd als zwaar. Zware bodems zijn meestal minder goed gedraineerd dan zandbodems. Je kunt de bodemdrainage verbeteren door het toevoegen van veel organisch materiaal aan de bodem (ik vertel je hier nog veel meer over in hoofdstuk 14). Je kunt ook verhoogde bedden aanleggen op een slecht gedraineerde locatie (zie ‘kiezen voor heuvels, rijen of verhoogde bedden’, verderop in dit hoofdstuk).

Een trage drainage is niet altijd slecht. Een bodem kan ook te goed gedraineerd zijn. Zeer zanderige bodems drogen snel uit en hebben regelmatig water nodig tijdens droge periodes. Ook dan zorgt het toevoegen van organisch materiaal ervoor dat er meer water wordt vastgehouden.

Wanneer je grote stenen tegenkomt in de bodem, kun je misschien een andere locatie overwegen. Je kunt ook kiezen voor verhoogde bedden. Je kunt kleigrond of zandgrond verbeteren, maar een zeer rotsachtige bodem kan je hoofdpijn bezorgen. Soms is het onmogelijk om hierin te tuinieren.
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Leg nooit een tuin aan nabij of bovenop de kanalen van een septisch systeem. Je snapt vast wel waarom. Blijf ook uit de buurt van ondergrondse leidingen. Heb je vragen, informeer dan bij het kadaster. Ga je mechanisch graven, dan ben je verplicht om een graafmelding te doen via KLIC-online op de site van het kadaster.

Groentevariëteiten leren kennen

Voordat je je vergaapt aan de schitterende groenten in catalogi, tuincentra en op internet, is het goed om iets te weten over de variëteiten waaruit je kunt kiezen. Kies je groentevariëteiten voordat je de tuin ontwerpt, dan kun je zorgen voor de juiste hoeveelheid ruimte en de beste groeiomstandigheden. (Meer over het ontwerpen van de tuin vind je verderop in dit hoofdstuk.)

Een variëteit is een selectie van een bepaald type groente die bepaalde voorspelbare, gewenste eigenschappen heeft. Deze eigenschappen kunnen zijn:



	Aanpassingsvermogen. Sommige variëteiten zijn erg goed aangepast aan bepaalde gebieden en klimaten. Sommige tomatenvariëteiten produceren bijvoorbeeld lekkere vruchten in koele, mistige kustklimaten. Bepaalde variëteiten bonen zijn geschikter voor de hete, droge woestijn in Zuidwest-Amerika.

	Aspect. Je kunt kiezen uit een regenboog aan vrucht- en bladkleuren, zoals paarse paprika’s, gele snijbiet en oranje tomaten. Bladtexturen en -vormen variëren van grillig tot glad of gekruld. De bloemen van groenten zoals de okra en aubergine zijn op zich al mooi.
Begin je het te snappen. Hoe mooier de groenten, hoe mooier de moestuin en hoe verrukkelijker het voedsel.


	Bereidings- en bewaringskenmerken. Sommige variëteiten bonen en erwten zijn beter in te vriezen dan andere. Sommige wintersquash variëteiten kun je maanden bewaren, andere moet je direct eten.

	Rijpingsduur (of dagen tot oogsten). De rijpingsduur verwijst naar het aantal dagen dat het duurt (onder normale omstandigheden) om een groenteplant van zaad (of pootgoed) te laten rijpen en een oogst te laten produceren. Deze duur is vooral belangrijk voor moestuiniers die leven in klimaten met een korte zomer. Het gemiddelde aantal dagen rijping van elke groente staat in de bijlage. Informatie over specifieke groentevariëteiten vind je in deel II.

	Verlengd oogstseizoen. Een bepaalde variëteit, van bijvoorbeeld maïs, kan vroeg of laat in het seizoen rijpen. Door variëteiten te planten die op verschillende momenten rijpen, kun je zestig dagen na het zaaien al beginnen te oogsten en dat vijf tot zes weken blijven doen. In zadencatalogi en op verpakkingen staat altijd aangegeven in welke maanden de variëteiten kunnen worden geoogst.

	Plaagbestendigheid. Veel groentevariëteiten zijn bestand tegen specifieke ziekten of soorten ongedierte, dat is in veel gebieden erg belangrijk. Vooral enkele tomatenvariëteiten zijn zeer plaagbestendig. Zie hoofdstuk 17 voor meer over plaagbestrijding. Je kunt in deel II meer lezen over plaagbestendige variëteiten van specifieke groenten.

	Plantafmetingen. De trend in het telen van groenten is om te kiezen voor klein. Tomaten, komkommers en zelfs wintersquash zijn verkrijgbaar in dwergformaat. Deze variëteiten zijn perfect voor teelt in potten of kleine tuintjes.

	Smaak. Kies een smaak en je zult een groente vinden die er goed is in. Je kunt fruitige tomaten, superzoete variëteiten maïs, bittere meloenen en pittige pepers telen. Je zult smaken ontdekken voor elke smaakpapil.
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De mogelijkheden van de groentevariëteit staan in de beschrijvingen van de individuele groenten in deel II. Wat ook belangrijk is: je kunt een variëteit indelen als een hybride, vrij bestoven of heirloomvariëteit. Deze termen betekenen het volgende:



	Hybride. Hybride zaden (ook wel F-1 hybriden) zijn het resultaat van een kruising van geselecteerde groepen planten van dezelfde soort, ingeteelde lijnen genoemd. (Er is sprake van een kruising als pollen van de ene bloem een bloem van een andere, soortgelijke bloem bevruchten, waardoor zaad ontstaat.) Hybride zaden zijn meestal duurder dan vrij bestoven zaden en ze kunnen niet worden bewaard om het volgende jaar te worden geplant, omdat het nageslacht niet dezelfde kenmerken zal hebben als de ouders. Plant je ze wel een jaar later, dan krijg je een combinatie van kenmerken, zowel gewenste als ongewenste. De planten zijn uniform, maar meestal ontbreekt de veelzijdigheid aan vormen, kleuren, afmetingen en smaken. Hybride planten zijn echter sterker, productiever en beter aangepast dan andere variëteiten.

	Vrij bestoven. Vrij bestoven variëteiten zijn meestal ingeteelde lijnen die elkaar kunnen bestuiven in open velden. Ze produceren nageslacht dat vergelijkbaar is met de ouders. Voor de komst van hybriden waren alle groentevariëteiten vrij bestoven. Sommige tuiniers houden van deze variëteiten vanwege hun smaak, diversiteit en het feit dat ze de zaden elk jaar kunnen bewaren om opnieuw te planten. De nakomelingen zijn vrij voorspelbaar, maar ze hebben niet de consistentie van hybriden.

	Heirloom. Een vrij bestoven variëteit die minimaal vijftig jaar oud is wordt doorgaans beschouwd als een heirloom. Heirlooms zijn weer helemaal populair vanwege hun variëteit aan beschikbare kleuren, smaken en vormen. Ze zijn het uitproberen waard, maar bedenk wel dat sommige variëteiten niet erg ziekteresistent zijn en zich minder goed aanpassen dan hybriden.
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Een categorie die doorgaans alleen verkrijgbaar is voor commerciële landbouwers is de genetisch gemanipuleerde variëteit. Aan dit type plant is een gen van een totaal andere soort toegevoegd, zodat de plant een bepaald kenmerk vertoont. Genetici hebben bijvoorbeeld een gen toegevoegd van het biologische pesticide Bt (zie hoofdstuk 17) aan aardappelen. Wanneer de aardappelkever (hun grootste vijand) de bladeren van een aardappel eet, eet hij ook het pesticide en sterft. Er bestaan veel vragen over de gezondheidsrisico’s op de lange termijn en de veiligheid voor het milieu van een drastische en snelle manipulatie van de genenpoel. Daarom zijn genetisch gemodificeerde organismen (GGO’s) verboden bij het biologisch tuinieren.

Verstandig planten

Zoals mijn vader altijd zei: ‘Alles draait om timing’. Dit gezegde geldt vooral voor de moestuin, dus onthoud dit. Als je hier rekening mee houdt, bespaar je jezelf veel hoofdpijn en teleurstellingen. Plant je tomaten bijvoorbeeld te vroeg, dan groeien ze niet en kunnen ze verrotten door de koude, natte grond, of zacht en zwart worden na vorst. Plant sla te laat en er komen meer bloemen aan dan bladeren. De bladeren die je oogst zullen taai en bitter zijn. Ik kan je dergelijke voorbeelden geven voor elke groente, maar dat zal ik je besparen. Onthoud maar dat planten op het verkeerde moment in het jaar gegarandeerd ellende betekent.

Wanneer je het ritme van de natuur volgt en plant zodra de omstandigheden perfect zijn voor een correcte groei, dan is groenten telen een peulenschil. Maar hoe weet je wat dit ritme is? Begin maar met je voet te tikken, want in de volgende paragrafen leren we je bewegen als Fred Astaire.

Sommige houden van koel, andere van warm

Groenten kun je indelen in twee categorieën, op basis van de temperatuur waarbij ze het beste groeien:



	Koel-seizoensgroenten. Deze groenten, zoals sla, spinazie, erwten, aardappelen, broccoli en kool groeien het beste in het koele weer van de lente en herfst. Als de groenten groeien, zijn ze vrij sterk en overleven ondanks vorst. In de meeste gebieden worden koelseizoensgroenten in de vroege lente geplant, zodat ze rijpen voor het warme weer arriveert, of in de late zomer tot de vroege herfst voor rijping in de koele maanden van de herfst of vroege winter. In gebieden waar de zomers erg koel en de winters mild zijn, zoals de kustgebieden in het westen van de VS en het verre noorden, kunnen koel-seizoensgroenten het hele jaar door worden geteeld. Soms zijn het de enige groenten die in dit klimaat kunnen groeien.





[image: Image]

Wat gebeurt er als je een koel-seizoensgroente plant als het te warm is? Niet veel goeds. Sla schiet door, wat betekent dat hij begint te bloeien voor je de kans krijgt om te oogsten. Met andere woorden: in plaats van malse, knapperige blaadjes, vormt de plant een lange bloemstengel. Eventuele bladeren die aan de plant zitten, zijn bitter en taai. Broccoli vormt losse clusters gele bloemen in plaats van mooie dichte schermen. Erwten vullen hun peulen niet goed met zoete, sappige erwten. Snap je wat ik bedoel?



	Warm-seizoensgroenten. Deze groenten, zoals bonen, tomaten, paprika’s, komkommers, meloenen, squash en maïs houden van warmte en groeien het beste in de warme zomermaanden. Ze hebben een warme bodem- en luchttemperatuur nodig om optimaal te groeien. Worden ze geplant bij te koud weer, dan lijden ze en groeien niet. Omdat deze groenten niet tegen vorst kunnen, worden ze doorgaans geplant na de laatste vorstdatum in de lente. In warme gebieden kunnen ze ook in de late zomer worden geplant voor een oogst in de herfst.
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Wacht met het telen van warm-seizoensgroenten tot de bodem en lucht de juiste temperatuur hebben of overweeg het gebruik van seizoensverlengers om de warmte rond de planten vast te houden. Seizoensverlengers helpen ook om in klimaten met een koele zomer, waar het zelfs in de zomer zelden warm genoeg wordt, warmteminnende groenten te telen zoals meloenen (in hoofdstuk 21 staan meer seizoensverlengende technieken.)

Vorstdata en de lengte van het groeiseizoen

Je moet twee zeer belangrijke weerdata kennen als je met succes groenten wilt telen.



	de gemiddelde datum van de laatste vorst in de lente;

	de gemiddelde datum van de eerste vorst in de herfst





Deze vorstdata geven je belangrijke informatie:



	Wanneer planten. Koel-seizoensplanten worden meestal vier tot zes weken voor de laatste lentevorst geplant. Het in de herfst planten van koel-seizoensplanten is minder afhankelijk van vorstdata. Het wordt meestal acht tot twaalf weken voor de eerste herfstvorst gedaan. Warm-seizoensgroenten worden geplant na de laatste lentevorst of in warme gebieden in de late zomer voor een herfstoogst.

	Wanneer warm-seizoensgroenten beschermen. Vorst doodt warmseizoensgroenten. Dus hoe dichter je bij de laatste lentevorst plant, hoe belangrijker het is om planten te beschermen. Naarmate de herfstvorst nadert, eindigt ook je zomergroenteseizoen, tenzij je de planten beschermt. In hoofdstuk 21 zie je hoe je planten tegen de vorst beschermt.

	De lengte van het groeiseizoen. Het groeiseizoen is het aantal dagen tussen de gemiddelde datum van de laatste vorst in de lente en de gemiddelde datum van de eerste vorst in de herfst. De lengte van het groeiseizoen kan variëren van minder dan honderd dagen in noordelijke of koude winterklimaten tot 365 dagen in vorstvrije, zuidelijke klimaten. Veel warm-seizoensgroenten hebben een lang, warm groeiseizoen nodig om goed te rijpen, dus zijn ze moeilijk, zoniet onmogelijk te telen op plaatsen met een kort groeiseizoen.
In de zaadcatalogi van postorderbedrijven of op zakjes zaad staat voor elke variëteit aangegeven wanneer je moet zaaien en hoe je dit doet. Ook wordt aangegeven wanneer je dan vervolgens kunt oogsten.
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Er bestaan echter diverse doeltreffende manieren om je groeiseizoen te verlengen, zoals binnen zaaien of planten onder groeidoek (dekenachtig materiaal dat over planten wordt geplaatst en zorgt voor warme, kasachtige omstandigheden). In hoofdstuk 21 vind je diverse methoden om het groeiseizoen te verlengen.

Daar heb je het al; nu weet je waarom vorstdata zo belangrijk zijn. Het Amerikaanse Ministerie van Landbouw ontwikkelde de USDA klimaatzones die een overzicht geven van het klimaat van een zone, gebaseerd op de minimumtemperatuur. Nederland en België liggen voornamelijk in zone 8 en deels in 7. De eerste vorstdatum voor zone 7 is 15 oktober en voor zone 8 15 november. De laatste vorstdatum 15 april voor zone 7 en 10 maart voor zone 8. Het gemiddelde aantal vorstvrije dagen bedraagt in zone 7 180 en in zone 8 245.
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Vorstdata zijn belangrijk, maar wel met een korreltje zout te nemen. Deze data zijn immers gemiddelden, wat betekent dat de vorst de helft van de tijd eerder dan de gemiddelde datum zal beginnen en de helft van de tijd later. Besef ook dat vorstdata doorgaans worden gegeven voor een grote zone. Als je op een koude plek woont onderin een dal, dan kan de vorst dagen eerder beginnen in de herfst en dagen later in de lente. Leef je op een warme plek of ligt je tuin in een microklimaat, dan kan de vorst later komen in de herfst en eerder stoppen in de lente. Je komt alles over jouw omgeving te weten zodra je meer ervaring in de moestuin opdoet en alle eigenschappen van je eigen tuin hebt onthuld. Iets wat je zeker zult ontdekken, is dat je het weer niet kunt voorspellen.

Naar het weerbericht luisteren is een van de beste manieren om te weten te komen of er vorst wordt verwacht. Je kunt dit zelf ook enigszins voorspellen door ’s avonds laat naar buiten te gaan en de weersomstandigheden te controleren. Als de lucht in de herfst of vroege lente helder is en vol sterren staat en het is ook windstil, dan zijn alle omstandigheden aanwezig voor vorst. Moet je planten beschermen, doe dit dan tijdig. Vorstbeschermingstechnieken worden besproken in hoofdstuk 21.

De tuin ontwerpen

Nadat je de beste plek hebt gevonden voor je tuin, enkele groentevariëteiten hebt gekozen en hebt uitgezocht wanneer je die variëteiten moet planten, is het tijd om de tuin te schetsen. Het ontwerpen van een moestuin is een combinatie van kunst en wetenschap. Praktisch gezegd moeten planten op de juiste plek worden gezet om ruimte te hebben om te groeien, zodat grotere groenten de lagere soorten niet in de schaduw zetten. De toegepaste planttechnieken is afhankelijk van de groei-eigenschappen van de verschillende soorten groenten. Je moet ook denken aan paden tussen rijen en planten. Is er bijvoorbeeld voldoende ruimte om te oogsten, wieden en bewateren?

Het is ook belangrijk om plezier te beleven aan het moestuinontwerp. Groenten zijn vaak van zichzelf al mooi, maar je kunt ze ook goed combineren met bloemen en kruiden.

In de volgende paragrafen lees je de benodigde informatie voor het schetsen van je tuinontwerp. Ik laat je ook enkele voorbeeldontwerpen zien om je op gang te helpen. Als je je aan je plan houdt, ben je in een mum van tijd een moestuinexpert.
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Deze paragrafen leren je alles wat je moet weten om een definitief moestuinontwerp te tekenen. Stop hier echter niet. In de omschrijvingen van de afzonderlijke groenten in deel II vind je manieren om verschillende typen groenten te telen die je ontwerp waarschijnlijk zullen beïnvloeden. De informatie over planttijden eerder in dit hoofdstuk, wisselbeplanting in hoofdstuk 16 en bewateringstechnieken in hoofdstuk 15 kan ook van invloed zijn op de manier waarop je de tuin inricht en beplant.

Kiezen tussen heuvels, rijen en verhoogde bedden

Voor je een ontwerp schetst, moet je beslissen hoe je de planten in de tuin zet. Je kunt drie basisbeplantingsarrangementen gebruiken:



	In rijen. Groenten in rijen planten is de karakteristieke landbouwtechniek. Elke groente kan in rechte rijen worden geplant, maar deze techniek past het best bij soorten die nogal wat ruimte nodig hebben, zoals tomaten, bonen, kool, maïs, aardappelen, paprika’s, pepers en zomersquash.

	Op heuvels. Heuvels worden doorgaans gebruikt voor kruipende gewassen, zoals komkommers, meloenen, pompoenen en wintersquash. Je kunt een dertig centimeter brede platte heuvel maken voor zware bodems of een cirkel op grondniveau voor een zanderige bodem. De grond omring je met een grachtachtige ring voor de bewatering. Op elke heuvel plant je twee of drie planten met gelijke tussenruimten. Zorg voor een tussenruimte die gelijk is aan die voor de rijen voor de desbetreffende groente.

	Op verhoogde bedden. Verhoogde bedden, mijn favorieten, zijn een soort brede, hoge rijen. Ze zijn meestal minimaal 60 cm breed en 15 cm hoog, maar elk plantgebied dat hoger ligt dan het omringende grondniveau is een verhoogd bed. Bijna elke groente heeft baat bij teelt op een verhoogd bed, maar vooral kleinere groenten en wortelgewassen, zoals sla, bieten, wortels, uien, spinazie en radijsjes gedijen goed bij dit type beplanting. Op een verhoogd bed kun je planten in rijen telen of breedwerpig zaaien (zie hoofdstuk 13 voor meer over zaaitechnieken).
Een verhoogd bed kan een normaal bed zijn waarvan de grond twaalf tot vijftien cm is verhoogd. Ik noem dit een tijdelijk verhoogd bed. Je kunt ook een permanent verhoogd bed bouwen met houten of (bak)stenen zijkanten, zoals in figuur 3.2.
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Figuur 3.2:
Verhoogde bedden kunnen gemaakt zijn van alleen grond, maar ook houten of (bak)stenen zijkanten hebben

Verhoogde bedden hebben meerdere voordelen, waaronder de volgende:



	Ze steken boven grondproblemen uit. Wanneer je slechte grond hebt of een matige drainage, dan zijn verhoogde bedden perfect. Je kunt de tuingrond in de verhoogde bedden mengen met compost of de steriele potgrond die je ook gebruikt in potten (zie hoofdstuk 18). Omdat je niet op de bedden stapt tijdens het werken, blijft de grond licht en luchtig, wat zorgt voor perfecte omstandigheden voor de wortelgroei, vooral voor wortelgewassen zoals penen en bieten.

	Ze warmen snel op. Omdat in verhoogde bedden meer grond aan de zon wordt blootgesteld, warmt de deze eerder op en droogt sneller uit en zijn een vroege beplanting en een verlengd oogstseizoen mogelijk.
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Woon je in een warm klimaat en is de bodem zanderig, dan zijn verhoogde bedden ongeschikt, omdat ze uitdrogen en te warm worden.



	Ze verminderen je werk. Door groenten in verhoogde bedden te telen, kun je optimaal bemesten en bewateren, zodat meer voedingsstoffen en water door de planten worden gebruikt in plaats van wegstromen over de paden.

	Ze zijn beter voor je rug en knieën. Wanneer je de bedden correct ontwerpt (circa 45 tot 60 cm hoog en niet breder dan een meter), dan kunnen verhoogde bedden het tuinieren erg veraangenamen. Je kunt op de rand zitten en gemakkelijk in het bed reiken om te wieden of oogsten. Je kunt de rand zelfs op een bankje laten lijken.

	Ze zijn fraai. Je kunt verhoogde bedden in bijna elke gewenste vorm maken: rechthoekig, vierkant, driehoekig, rond. Je tuin kan met een beetje creativiteit een bijzonder ontwerp krijgen. Zorg voor een breedte van minder dan 120 cm, zodat je het midden van de bedden gemakkelijk kunt bereiken zonder op de grond te hoeven stappen.





Houten verhoogde bedden moeten worden gemaakt van rotbestendig hout, zoals hardhout (ceder). Ik gebruik graag twee planken voor de zijkanten, die ik in de hoeken vastzet met bouten op tien bij tien-balkjes die dertig cm diep in de grond zitten. (Je kunt de balkjes ook weglaten.) maak je meerdere verhoogde bedden, zorg dan voor een tussenruimte van minimaal negentig cm voor de toegankelijkheid. (Verderop in dit hoofdstuk vertel ik meer over tuinpaden.)

Sommige tuinders gebruiken geïmpregneerd hout of met carbolineum (creosootolie) behandelde bielzen om verhoogde bedden te maken. Carbolineum is echter sinds enkele jaren verboden in Nederland en België. Ik gebruik liever geen hout dat is behandeld met chemische stoffen. Behandeld hout gaat lang mee, maar onderzoek heeft aangetoond dat een deel van de chemicaliën in de bodem terecht komt en de planten negatief kan beïnvloeden.
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Het enige nadeel van permanente verhoogde bedden is het keren van de grond. Het kan lastig zijn om een tuinfrees in een bed te tillen, dus kun je ze beter met de hand met een ijzeren vork keren. (Ik maak mijn bedden elke lente graag los met een vork.) Je kunt ook een minifrees gebruiken, hierover meer in hoofdstuk 20.

In droge gebieden wordt het traditionele bed niet verhoogd maar verlaagd. Deze wafelbedden worden gemaakt door ongeveer vijftien cm diep te graven en een kleine aarden wal te maken langs de buitenrand van het bed. Door dit ontwerp kan het bed eventuele zomerregen opvangen, worden jonge planten tegen de uitdrogende wind beschermd en concentreert het water zich daar waar de groenten groeien.

De juiste tussenruimte

Zodra je weet wat en waar je gaat planten, is het tijd om over tussenruimte te praten. Maak een lijst van de verschillende typen groenten die je wilt telen en let op deze kolommen in schema A-1 van de bijlage:



	Planten/Zaden per rij van dertig meter. Deze kolom vertelt je hoeveel planten/zaad je moet kopen.

	Rij- of bedafstand (cm). In deze kolom staat de ideale afstand die je moet vrijlaten tussen rijen of bedden verschillende groenten. Dit is meestal iets meer dan de afstand die je tussen de planten moet vrijlaten.

	Plantafstand (cm). In deze kolom vind je de ideale afstand tussen de planten onderling binnen een rij of bed.

	Gemiddelde oogst per rij van drie meter. Deze kolom laat zien hoeveel je mag verwachten te oogsten.
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De informatie over tussenruimten die ik in schema A-1 in de bijlage geef, is eerder een richtlijn dan een verplichting. Wanneer je teelt op verhoogde bedden of dwergvariëteiten teelt (zie deel II voor voorbeelden van deze typen variëteiten), dan kun je de planten wat dichter bij elkaar zetten, omdat je de mest en het water op een kleiner gebied concentreert.

[image: Image]

Het is mogelijk om planten dichter bij elkaar te zetten, maar overdrijf niet. Wanneer planten moeten vechten om voedsel, water en licht, dan zal de oogst uiteindelijk kleiner zijn en de kwaliteit van de groenten minder goed.

De paden volgen

Je kunt zo bezig zijn met de bedden, rijen, heuvels en groentevariëteiten dat je de paden ertussen helemaal vergeet. Zorg dat de paden minimaal zestig tot negentig cm breed zijn, zodat je er gemakkelijk over kunt lopen. Voor grotere tuinen is het handig om enkele hoofdpaden aan te leggen die breed genoeg zijn voor een tuinwagen.

Gebruik op de paden mulch om onkruid weg te houden en goed te kunnen lopen. Het laatste waar je zin in hebt, is tuinpaden wieden! De meeste tuinders gebruiken materiaal dat goedkoop en goed verkrijgbaar is, bijvoorbeeld houtsnippers, hooi, grint. Ik geef de voorkeur aan organisch materiaal (houtsnippers, stro, zaagsel, bladeren, gemaaid gras en noem maar op), omdat deze extra organisch materiaal aan de grond geven en helpen mijn tuin mooi te houden. Meer informatie over het mulchen van bedden staat in hoofdstuk 15.

Een schets maken

Nadat je de locatie en afmetingen van je tuin hebt bepaald, moet je een eenvoudig tuinplan schetsen. Je tekening hoeft geen kunstwerk te zijn, wel functioneel. Wat je nodig hebt, is een vel wit papier en een potlood, een lijst van de groenten die je wilt telen en eventueel één of twee zaadcatalogi. Pak vervolgens potlood en papier en begin te tekenen. Eerst teken je de tuin op schaal. Laat ruimte over langs de rand van het papier, teken de eerste rij, laat ruimte open voor een pad en teken de volgende rij. Blijf de rijen invullen met je favoriete gewassen. Houd rekening met de benodigde ruimte voor de gewassen die je wilt telen (zie schema A-1 in de bijlage), ongeacht of je in rijen, bedden of heuvels teelt; en houd rekening met de hoeveelheid die je van elke groente wilt oogsten.
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Dit zijn enkele zaken om rekening mee te houden bij het schetsen van je tuinontwerp:



	Je kunt niet alles planten. Kies je gewassen zorgvuldig en teel alleen wat je graag eet. Teel ook niet meer dan je denkt op te kunnen. Broccoli als ontbijt, lunch en diner verveelt snel.

	Niet alle planten houden van schaduw. Plaats grote gewassen zoals maïs daar waar andere groenten geen last hebben van hun schaduw. Meestal is de noordzijde van de tuin het beste.

	Loop niet over de wortels. Plan de tuin met paden, zodat je eenvoudig kunt planten zonder wortels te beschadigen. (Meer over paden vind je op de voorgaande bladzijden.)
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Plannen op papier helpt om het juiste aantal zaden of pootgoed te kopen en de ruimte doeltreffender te benutten. Het is een goede manier om de mogelijkheden te zien voor wisselteelt (het ene gewas volgt het andere op) en tussenplanting (een snelrijpend gewas naast een langzamer rijpend gewas zetten en het eerste oogsten voordat er strijd om de ruimte ontstaat). Je ziet bijvoorbeeld dat je late erwten kunt laten opvolgen door late broccoli en je bent klaar met planten in juli. Of je ziet dat er ruimte is om nog een paar slaplanten tussen de tomaten te zetten, omdat de ranken nog vrij klein zijn. Meer over deze technieken in hoofdstuk 16.

Ik zal je ter inspiratie enkele voorbeelden van tuinontwerpen geven. Zoek je een basismoestuin, ga dan naar hoofdstuk 2. Bedenk dat je de ontwerpen in deze delen aan de afmetingen van jouw tuin kunt aanpassen. Je kunt groenten waar je niet van houdt vervangen door groenten met dezelfde afmetingen. De mogelijkheden zijn eindeloos!

Een groenegroententuin met verhoogde bedden

De 2 m x 3 m-tuin in figuur 3.3 is eenvoudig naast een huis of garage aan te leggen, of op een klein plekje bij de keuken. Hij bestaat uit 4 bedden van 60 cm x 120 cm met mulchpaden ertussen. De verhoogde bedden maken deze tuin goed toegankelijk en eenvoudig te onderhouden.
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De sleutel tot een optimale opbrengst van verhoogde bedden in dit ontwerp vormen de opeenvolgende gewassen. Nadat de spinazie bijvoorbeeld is geoogst, plant je zomersla of snijbiet. Sommige groene groenten, zoals losbladige sla en mesclun, kunnen geplukt worden en weer aangroeien voor een tweede of derde oogst (zie hoofdstuk 10 voor meer informatie over sla die weer aangroeit). Met wat planning kun je van de lente tot in de herfst verse groene groenten en sla eten.
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Figuur 3.3:
Een kleine groenegroententuin met verhoogde bedden

Een eetbare tuin

De tuin in figuur 3.4 is prachtig en functioneel. Ik heb hem ontworpen voor de voorkant van het huis. Zo heb je bosbessen, dwergappelbomen en frambozen dicht bij huis en hoef je de achtertuin niet in.

Ik heb permanent verhoogde bedden gemaakt aan weerszijden van de looppaden naar de voordeur. De paden tussen de bedden zijn begroeid met gras en breed genoeg voor de grasmaaier. In de bedden bevindt zich een combinatie van eetbare bloemen, kruiden, groenten en vruchten, allemaal gekozen vanwege hun schoonheid en productiviteit.

Je kunt bijvoorbeeld kleurrijke heirloomtomaten telen, een combinatie van paprika’s en pepers, paarse en gele bonen, basilicum en andere kruiden, plukgroente, aardbeien en sterke wortelgewassen. Je kunt ook proberen om eetbare bloemen te telen, zoals waterkers, afrikaantjes, goudsbloemen en viooltjes, in hun eigen bed en tussen andere gewassen. Zie hoofdstuk 12 voor meer over eetbare tuinen en het telen van vruchten en kruiden in de tuin.
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Figuur 3.4:
Een eetbare tuin vol groenten, vruchten en kruiden langs het pad naar de voordeur

Een etnische pizzatuin

De tuin in figuur 3.5 gebruikt het pizzatuinthema uit kindertuinen, waarbij elke ‘punt’ een mogelijke topping van een pizza is. In mijn geval bestaat elke ‘punt’ van deze tuin met een diameter van zes meter uit speciale variëteiten van verschillende etnische groenten. Etnisch koken is populair nu men de keukens van over de hele wereld ontdekt. Veel speciale variëteiten en ingrediënten uit de etnische keuken zijn niet in de supermarkt verkrijgbaar; je kunt ze wel thuis telen.

De mulchpaden (elk negentig cm breed) bieden plaats aan drie bedden per punt. De vier keukens zijn de Aziatische, Italiaanse, Mexicaanse en Frans/Europese. Niet alle groenten die je nodig hebt zijn in deze tuin aanwezig, maar hij bevat enkele belangrijke, onmisbare ingrediënten, zoals chilipeper voor de Mexicaanse keuken, basilicum voor Italiaanse gerechten en paksoi voor de Aziatische keuken.
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Figuur 3.5:
Etnische pizza gevuld met Mexicaanse, Aziatische, Frans/Europese en Italiaanse groenten


Deel II

Wie zaait zal oogsten
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In dit deel…

Elk hoofdstuk in dit deel gaat over de populairste groepen groenten of afzonderlijke groenten. Ik laat je veel variëteiten zien om mee te experimenteren en de beste manieren om ze succesvol te telen. Ik behandel ook andere eetbare gewassen, zoals bessen en kruiden die eenvoudig te telen zijn en mooi staan in je (moes)tuin.




Hoofdstuk 4

De tomaat: koning van de groenten

In dit hoofdstuk:


	De juiste variëteit voor de tuin kiezen

	Perfecte tomaten telen



 

Zoals ik in hoofdstuk 2 al zei, zijn tomaten verreweg de populairste groente om in de tuin te telen. Wanneer je ooit een sappige, zongerijpte verse tomaat hebt geplukt en geproefd, begrijp je waarom. Je kunt de flauwe supermarkttennisballen waar de meeste mensen het mee moeten doen niet vergelijken met de smaak- en textuurexplosie van zelfgeteelde tomaten. Het beste nieuws is dat tomaten eenvoudig te telen zijn! Geef ze een goede start en wat aandacht tijdens het groeiseizoen en je wordt beloond met meer heerlijk rijpe vruchten dan je op kunt.

Tomaten zijn niet alleen meer de ronde rode vruchten die iedereen wel kent. Door het telen en herontdekken van heirloomvariëteiten, zijn tomaten nu verkrijgbaar in bijna alle kleuren van de regenboog, van zwart tot wit, en in verschillende afmetingen: zo klein als een bosbes en zo groot als een grapefruit. Moderne teelpraktijken hebben tomatenvariëteiten opgeleverd die goed zijn aangepast aan warmte, kou en zelfs aan potten. Dankzij hun fantastische smaak, ziekteresistentie en teeltgemak zijn tomaten de meest lonende groente om te telen.
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Hoewel we de tomaat allemaal een groente noemen, is het botanisch gezien een fruitsoort. Elk eetbaar deel van een plant dat zich ontwikkeld uit het vruchtbeginsel van de plant (achter de bloem) na bevruchting wordt beschouwd als een vrucht, dus tomaten, komkommers, squash, paprika’s, pepers en aubergines zijn vruchten; sla, penen, uien en spinazie zijn technisch gezien groenten. Natuurlijk is deze discussie een heikel punt, omdat de meeste mensen vruchten en groenten indelen op hun gebruik en niet op hun botanische herkomst. (Ter illustratie: In 1892 werd verklaard dat de tomaat een groente is in een uitspraak van het Amerikaanse Federaal Hooggerechtshof.)

Tomatenvariëteiten bekijken

Voordat je beslist welke tomatenvariëteit je gaat telen, kijk je eerst naar de groeikenmerken van de verschillende planten. Planten kunnen uitgroeien tot enorme monsters of kleine kuipplanten blijven. Bepaal daarom eerst hoeveel ruimte je hebt om tomaten te telen en vervolgens welke variëteit bij die ruimte past. Alle tomaten, of het nu gaat om kerstomaten, kooktomaten of een rode snijtomaat, behoren tot een van de volgende categorieën:



	Stamvormend. Stamvormende (of indeterminate) tomatenplanten blijven maar doorgroeien. De zijtakken en scheuten blijven zelfs doorgroeien nadat de bloem is bevrucht en er sprake is van vruchtzettin g, dat wil zeggen dat de jonge tomatenvruchten beginnen te groeien. Ze zijn alleen te stoppen door vorst, insecten, ziekte of een bijl. De meeste tomatengewassen behoren tot dit type.
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Deze tomatenvariëteiten produceren veel vruchten, maar de tomaten rijpen doorgaans later in het seizoen dan vruchten van korte plantvariëteiten. Variëteiten zoals ‘Better Boy’ en ‘Brandywine’ zijn goede voorbeelden van stamvormende tomatentypen.



	Zelftoppend. In tegenstelling tot stamvormende variëteiten, zijn er zelftoppende (of determinate) variëteiten die vaak juist stoppen met groeien zodra er sprake is van vruchtzetting. De variëteiten zijn niet allemaal even sterk zelftoppend, maar de planten zijn meestal korter en produceren minder vruchten. De vruchten rijpen eerder dan bij stamvormende tomaten. Variëteiten zoals ‘Ida Gold’ en ‘Oregon Spring’ zijn goede voorbeelden van zelftoppende typen.
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	Dwerg. Deze sterke stamvormende planten worden meestal maar enkele decimeters hoog, produceren al hun vruchten ineens en stoppen dan de rest van het seizoen met produceren. De planten zijn zeer geschikt als patio- of kuipplanten en produceren vruchten van kerstomaatformaat. De ‘Patio’ en ‘Tiny Tim’ zijn voorbeelden van dwergtomaten.
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	Zelftoppende dwerg. Het beste van twee werelden: deze planten blijven klein, ongeveer 90 tot 120 cm, maar produceren het hele seizoen tomaten van normaal formaat. Ze groeien goed in potten of in de tuin. Enkele zelftoppende dwergvariëteiten zijn de ‘Bush Big Boy’ en de ‘Husky Gold’.





In figuur 4.1 zie je de verschillen tussen zelftoppende, stamvormende en dwergplanten.
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Kijk bij twijfel over de kwaliteit van variëteiten of het label All-America Selections (AAS) winnaar in de omschrijving voorkomt. Deze Amerikaanse non-profit organisatie beoordeelt jaarlijks nieuwe variëteiten op groei en smaak. Een variëteit die een AAS-award weet te behalen, zal het waarschijnlijk goed doen in je tuin.

Tomatenvariëteiten kunnen ook worden geclassificeerd als hybriden of vrij bestoven planten (zie hoofdstuk 3 voor meer informatie):



	Vrij bestoven verwijst naar variëteiten die in staat zijn om zich onderling natuurlijk te bestuiven en planten te produceren die op de ouders lijken. Alle heirlooms zijn vrij bestoven en worden beschouwd als variëteiten die voor de jaren veertig van de vorige eeuw al werden geteeld.

	Hybride variëteiten zijn het resultaat van de kruisingen tussen twee variëteiten die zich van nature niet hoeven te kruisen. Hybriden zijn een uitvinding van plantentelers van na de Tweede Wereldoorlog die variëteiten productiever, uniformer en ziekteresistenter wilden maken.





Nog een manier om tomaten te classificeren, is op kleur, vorm en gebruik:



	Kleur. Wat ooit uitsluitend een rode vrucht was, is nu verkrijgbaar in het oranje, geel, groen, zwart (eigenlijk donkerbruin), wit en gestreept. De enige kleur die niet vertegenwoordigd is, is blauw; maar geef de telers nog wat tijd en deze kleur verschijnt misschien ook nog!

	Vorm. Tomaten zijn van oudsher verkrijgbaar als ronde vrucht, maar er verschijnen ook voortdurend nieuwe vormen. Enkele nu verkrijgbare vormen zijn langwerpig, ei, kers, druif, peer en afgeplat.

	Gebruik. Hoewel ik meestal het liefst tomaten vers van de plant eet, zijn sommige variëteiten geschikter voor sausen, inmaken en drogen. (Lees ‘Enkele kooktomaten bestuderen’, voor meer informatie over variëteiten die geschikt zijn om te koken.)
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Figuur 4.1:
Zelftoppende en dwergplanten zijn meestal kleiner en produceren minder vruchten dan stamvormende planten

Hoe beslis je welke variëteiten je gaat planten als er zoveel verschillende zijn? In dit deel help ik je keuzes maken door een aantal van mijn favorieten te noemen.

Genieten van de klassieke rode, ronde tomaten

Wanneer je ‘tomaat’ zegt, denken de meeste mensen aan rode, ronde tomaten. Dit zijn de klassieke felrode, sappige, vlezige tomaten die we allemaal willen telen. Er zijn honderden variëteiten om uit te kiezen, daarom is het soms moeilijk om een beslissing te nemen. Geen paniek! Hieronder staan enkele van mijn favorieten, die je misschien wilt uitproberen:



	‘Better Boy’. Deze hybride stamvormende plant vormt 72 dagen na het uitplanten gelijkmatige, 225 tot 340 gram zware vruchten, die goed snijdbaar zijn. Deze variëteit is zeer ziekteresistent.

	‘Big Beef’. Deze All-America Selections winnaar is een zeer ziekteresistente, stamvormende hybride die smetvrije 225 tot 285 gram zware vruchten produceert. Deze variëteit rijpt 70 dagen na het uitplanten.
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	‘Bush Big Boy’. Deze hybride stamvormende dwergvariëteit produceert 71 dagen na het uitplanten 285 gram zware vruchten aan een 120 cm hoge plant.

	‘Cold Set’. Wanneer je tomaten wilt telen in een koud klimaat, probeer dan deze vrij bestoven variëteit. De 110 tot 170 gram zware vruchten zetten zich 65 dagen na het uitplanten bij zelftoppende planten die tegen lichte vorst kunnen.

	‘Costoluto Genovese’. Deze Italiaanse stamvormende heirloom ligt mij na aan het hart en de smaakpapillen. De 225 gram zware vruchten zijn sterk geribd, sappig en hebben een sterke tomatensmaak. De planten houden van warmte en produceren 80 dagen na het uitplanten vruchten.

	‘Delicious’. Als je wilt proberen om grote tomaten te telen, dan is deze stamvormende heirloom zeer geschikt. De plant produceert 77 dagen na het uitplanten vruchten die vaak meer dan 900 gram per stuk wegen. Deze variëteit is houder van het wereldrecord voor de grootste tomaat: ruim 3,5 kilo.

	‘Early Girl’. Ondanks het feit dat dit een stamvormende hybride is (die meestal later in het seizoen rijpt), produceert deze plant 52 dagen na het uitplanten al 110 tot 170 gram zware vruchten. Je kunt ook experimenteren met de ‘Bush Early Girl’ versie, die dezelfde kenmerken heeft, maar slechts 60 cm hoog wordt.

	‘Oregon Spring’. Deze zelftoppende, vrijbestoven variëteit wordt geteeld omdat hij kou goed verdraagt en er weinig zaadjes in de vruchten zitten. De 200 tot 225 gram zware vruchten zijn 58 dagen na het uitplanten al rijp.

	‘Solar Fire’. Deze zelftoppende hybride werd geteeld aan de universiteit van Florida, en verdraagt daarom hitte goed. De grote, 200 tot 285 gram zware, ronde vruchten zijn ziekteresistent en 72 dagen na het uitplanten rijp.

	‘Stupice’. Deze Tsjechoslowaakse stamvormende heirloom is een vroege en kouverdragende variëteit die 52 dagen na het uitplanten 28 tot 57 gram zware vruchten draagt.
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	‘Super Bush’. Deze zelftoppende, 90 tot 120 cm hoge hybride is fantastisch als kuipplant. In tegenstelling tot veel andere kuipvariëteiten produceert de ‘Super Bush’ grote, 225 tot 285 gram zware vruchten aan ziekteresistente planten. De vruchten zijn 85 dagen na het uitplanten rijp.
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Twijfel je over de keuze van een variëteit om in de tuin te kweken? Vraag in het plaatselijke tuincentrum, op de boerenmarkt of aan buren die tomaten telen welke variëteiten in jouw situatie het meest geschikt zijn.

Alle andere kleuren tomaten

Tomaten in een andere kleur (die dus niet rood zijn) zijn erg populair. De smaak van deze variëteiten is meestal vergelijkbaar met die van rode, maar de kleuren staan prachtig in salades en gerechten. Dit zijn enkele prachtig gekleurde variëteiten om uit te proberen:



	‘Black Krim’ Deze Russische heirloomstamtomaat heeft unieke 340 gram zware donkerroodbruine vruchten. De schil en het vruchtvlees hebben deze kleur en de vruchtkleur wordt bij warm weer donkerder. De vruchten zijn 80 dagen na het uitplanten rijp. Deze tomaat is echt iets bijzonders!

	‘Brandywine’. Deze Amish heirloomstamtomaat heeft unieke aardappelbladeren en draagt 80 dagen na het uitplanten 450 tot 900 gram zware roze vruchten met rood vruchtvlees dat het smaakvolst zou zijn van alle variëteiten. Je kunt ook een ‘Yellow Brandywine’ en ‘Red Brandywine’ kopen als je alle kleuren van de ‘Brandywine’ in je tuin wilt.

	‘Cherokee Purple’. Deze heirloom stamtomaat draagt circa 80 dagen na het uitplanten 285 gram zware donkerroze of paarse vruchten met een dunne schil.

	‘Great White’. Deze heirloom stamtomaat draagt 85 dagen na het uitplanten 285 tot 340 gram zware vruchten. De schil en het vruchtvlees van deze vlezige tomaten is wit. De tomaten zijn mild van smaak, hebben een romige textuur en bevatten weinig zaadjes. In combinatie met de ‘Black Krim’ is er een interessante zwart-witte tomatensalade van te maken.

	‘Green Zebra’. Deze 85 gram zware vruchten zijn 75 dagen na het uitplanten rijp. De schil en het vruchtvlees is groen, ook bij rijpe tomaten. De smaak van deze heirloomstamtomaat is pittig en zoet en hij is vooral gebakken erg lekker.
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	‘Husky Gold’. Deze AAS-winnende hybride dwergstamtomaat wordt slechts 120 cm hoog, maar draagt 79 dagen na het uitplanten diepgouden 230 gram zware vruchten.

	‘Lemon Boy’. Deze hybride stamtomaat is de eerste citroengele tomaat. Hij draagt 72 dagen na het uitplanten 200 gram zware vruchten die zeer ziekteresistent zijn.

	‘Long Keeper’. Deze vrijbestoven zelftoppende planten dragen 78 dagen na het uitplanten 170 tot 200 gram zware, oranjerode vruchten. Onbeschadigde vruchten die voor de eerste vorst worden geplukt, kunnen 3 maanden worden bewaard in de winteropslag. (In hoofdstuk 19 staat meer over het bewaren van vruchten en groenten in de wintermaanden.)

	‘Striped German’ Deze Duitse heirloomstamtomaat draagt 78 dagen na het uitplanten 450 tot 900 gram zware vruchten met een prachtige geeloranje schil en roodgemarmerd vruchtvlees.





Kers-, druif- en peertomaten om van te likkebaarden

Kers-, druif- en peertomaten klinken als vruchten en zouden dat ook kunnen zijn dankzij hun zoete, smelt-op-de-tong smaak. Niets geeft mij meer voldoening dan de tuin ingaan en een handjevol kerstomaten oppeuzelen. Deze juweeltjes halen de keuken maar zelden.

De laatste nieuwkomer op het kleine-tomatentoneel is de druiftomaat Hij komt oorspronkelijk uit Thailand en heeft een druifvorm. Hij is kleiner dan de meeste kerstomaten. Maar druiftomaten hebben een dikkere schil en zijn minder sappig, wat betekent dat ze minder druipen wanneer je erin bijt. Omdat ze gemakkelijker te eten zijn, vind je ze vaak in plaats van kerstomaten in saladebars en restaurants.

Peertomaatvariëteiten bestaan al jaren. Deze rode of gele vruchten lijken op kleine peren en zijn smaakvol, maar meestal minder zoet dan kerstomaten.
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Kers-, druif- en peertomaten zijn meestal zeer productief. Vaak volstaan één of twee planten om het gezin het hele seizoen blij te maken. Dwergtomaten of patio-achtige tomaten kun je het best telen in potten. (Zie hoofdstuk 18 voor meer over groenten in potten telen.) Kers-, druif-, en peertomaten barsten sneller open dan grotere tomaten, dus zorg dat ze volop water en mulch krijgen (zie hoofdstuk 15 voor tips over besproeien en mulchen).

Dit zijn een aantal van mijn favoriete kleine tomatenvariëteiten:



	‘Black Cherry’. Deze 55 tot 85 gram zware vlezige vruchten met een zwartrode schil hebben een complexe smaak. De heirloomstamtomaten dragen 65 dagen na het uitplanten kersvormige vruchten.

	‘Golden Sweet’. Deze hybride stamdruiftomaat heeft 28 gram zware goudgele vruchten met een milde, zoete smaak. Ze barsten niet. De vruchten zijn 60 dagen na het uitplanten rijp.

	‘Juliet’. Deze 28 gram zware, rode, hybride en met een AAS-award bekroonde stamdruiftomaat is barst- en ziekteresistent. Hij is 60 dagen na het uitplanten rijp.
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	‘Patio’. Deze hybride dwergplant produceert al zijn rode vruchten tegelijkertijd. Ze zijn zo groot als druiven en circa 70 dagen na het uitplanten rijp.

	‘Sun Gold’. Deze hybride stamtomaat draagt 57 dagen na het uitplanten fruitig smakende, oranjerode vruchten met een diameter van 2,5 tot 5 cm.

	‘Sweet Million’. De rode vruchten van deze weelderige hybride stamtomaat hebben een diameter van 2,5 tot 5 cm. Ze zijn ziekte- en barstbestendig en 60 dagen na het uitplanten al rijp.
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	‘Tiny Tim’. Deze vrij bestoven 45 cm hoge dwergplanten zijn ideale kuipplanten. Ze dragen 60 dagen na het uitplanten rode kerstomaten met een diameter van 2,5 cm.
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	‘Window Box Roma’. Deze 45 cm hoge hybride zelftoppende plant draagt zeventig dagen na het uitplanten 57 gram zware, cilindervormige vruchten van het roma-type. Deze variëteit is een perfecte kooktomatenleverancier voor in een pot.
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	‘Yellow Pear’. Dit is een enorme heirloomstamtomaat die 78 dagen na het uitplanten gele peervormige vruchten draagt met een diameter van 5 cm. Kinderen zijn dol op de vorm van de tomaten.





Een aantal kooktomaten bestuderen

Tomaten vers uit de tuin eten is puur genot. Maar je wilt mogelijk ook iets van die verse smaak bewaren om buiten het seizoen mee te koken zoals mijn moeder altijd deed. Als je het leuk vindt om tomatensaus, -pasta, -sap of salsa te maken, bestel dan de volgende kooktomaatvariëteiten. Elke tomatenvariëteit kan worden verwerkt, maar deze peer- of pruimvormige typen zijn vleziger en hebben een dikkere schil. Ze bevatten vaak minder sap en zijn dus perfect om te koken. Veel variëteiten worden nu ook geteeld om vers in salades en tussen een broodje te worden gegeten:



	‘Amish Paste’. Deze grote, druppelvormige rode vruchten worden geproduceerd door heirloomstamplanten. Ze zijn 85 dagen na het uitplanten rijp. De vruchten zijn vlezig en smaakvol, dus super om pasta van te maken.

	‘Golden Mama’X. Deze 110 tot 140 gram zware goudgele kooktomaat is 68 dagen na het uitplanten rijp. Van de vruchten van deze productieve, hybride stamtomaten kun je een fraaie gele saus maken met een zoete smaak.

	‘Roma’. Dit is een van de populairste kooktomaten. Deze vrij bestoven zelftoppende plant draagt 78 dagen na het uitplanten 85 gram zware, pruimvormige vruchten aan compacte ranken.

	‘Super Marzano’. Deze stamtomaat is een hybride versie van een andere populaire kooktomaat. De 113 tot 142 gram zware peervormige vruchten zijn ziekteresistenter en productiever dan hun heirloomneefjes. De vruchten zijn 70 dagen na het uitplanten rijp.

	‘Viva Italia’. Deze kooktomaat is vers even lekker als gekookt. Het is een zelftoppende hybride die 80 dagen na het uitplanten peervormige, 85 tot 113 gram zware vruchten draagt die zeer ziekteresistent zijn.
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Langwerpige pruim- of peervormige tomaten zijn gevoeliger voor neusrot (zie ‘Weergerelateerde problemen’, verderop in dit hoofdstuk voor meer informatie). Geef de planten voldoende water en mulch met een 10 tot 15 cm dikke laag hooi of stro om het vochtgehalte constant te houden en neusrot te voorkomen. Pluk besmette vruchten en gooi ze weg. De nieuwe vruchten die zich ontwikkelen zullen het goed doen.

Kennismaking met familie van de tomaat

Zoals in elke familie, hebben tomaten ook een aantal rare verwanten. Dit zijn drie van de bekendste familieleden van de tomaat. Ze worden op dezelfde manier geteeld, maar smaken heel anders. Probeer eens een van deze variëteiten:
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	‘Ananaskers’ (Physalis peruviana), ook wel Kaapse kruisbes of goudbes genoemd). Deze weelderig groeiende planten produceren talloze kleine papierachtige omhulsels die op Chinese lantaarns lijken. In elk omhulsel zit een vruchtje ter grootte van een kerstomaat dat geel of goudkleurig wordt. De smaak lijkt op die van een zoete wilde bes. Kinderen zijn er dol op. Omdat ze zichzelf gemakkelijk uitzaaien, hoef je ze maar een keer te planten om ze altijd te houden. Ze zijn 75 dagen na het uitplanten rijp.

	‘Tomatillo’ (Physalis ixocarpa). Het standaardingrediënt van salsa. Dit familielid van de tomaat produceert papierachtige omhulsels, net als de ananaskers, maar de vruchten zijn zo groot als pingpongballen en wrang in plaats van zoet. Er zijn variëteiten met gele en paarse vruchten. Deze zijn 65 dagen na het uitplanten rijp.

	‘Tamarillo’ of boomtomaat (Cyphomandra betacea-amarillo). Hoewel deze tropische plant technisch gezien tot de tomatenfamilie behoort, is het een grote onbekende. Het is een overblijvend boompje uit de Peruaanse Andes dat talloze vruchten zo groot als kippeneieren produceert. Deze variëren in kleur van geel tot rood zodra ze rijp zijn. Qua smaak lijkt hij meer op een tropische vrucht dan op een tomaat.





[image: Image]

Tamarilloplanten hebben achttien maanden warm weer nodig om vruchten te gaan dragen en kunnen dus alleen in een kas worden geteeld.

Eenvoudig tomaten telen

Na het kiezen en kopen van de tomatenvariëteiten is het tijd om ze te laten groeien. In de volgende paragrafen leg ik uit hoe je tomatenplanten plant, bemest en onderhoud, omgaat met insecten, ziekten en weergerelateerde problemen. Daarna is het tijd om te oogsten en te genieten.

Een snelle start

Tomaten hebben een erg lang seizoen nodig om te rijpen, daarom kun je het beste plantjes via het postorderbedrijf of het tuincentrum kopen. Je kunt ze ook vier tot zes weken voor de laatste vorstdatum binnen uit zaad opkweken (meer over binnen zaaien in hoofdstuk 13). Je hebt in ieder geval een stevige, tien tot vijftien cm hoge plant nodig met donkergroene bladeren en zonder bloemen om na ijsheiligen in de tuin te kunnen zetten.
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Tomaten worden graag gestreeld. Kweek je tomaten binnen op uit zaad, houd de planten dan kort en sterk door de handen over de toppen van de planten te halen. Aai 10 keer achtereen en begin hiermee wanneer de plantjes circa 6,5 cm hoog zijn. Onderzoek heeft aangetoond dat het strelen de stengel versterkt en ervoor zorgt dat de plantjes kort en breed blijven, zodat ze minder lijden bij het uitplanten in de tuin.

Tomaten (en vooral hun wortels) houden van warmte. Om tomaten sneller te laten groeien, kun je de grond voorverwarmen door deze te bedekken met donker plastic. Leg dit over het tuinbed, trek het strak aan en bedek de randen met grond. Terwijl de grond warm wordt, ga je de planten afharden (met andere woorden langzaam laten wennen aan de groeiomstandigheden buiten) volgens de aanwijzingen in hoofdstuk 13.

Planten, leiden en dieven

Tomaten behoren tot de meest vergevingsgezinde planten om te telen. Maar voor de beste oogst moet je goed planten, de vruchten van de grond houden door de plant te leiden en zelfs de sterkste struiken dieven om deze in te dammen. Daarvoor geef ik je nu enkele eenvoudige aanwijzingen.

Planten
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Dit zijn de basisstappen voor het planten van tomatenplanten:

 


	Graaf een gat met twee keer de diameter en diepte van de wortelkluit.

	Doe een handjevol organische mest of compost in het gat.

	Plant de tomatenplant tot de eerste serie bladeren in het gat.
Tomaten hebben het unieke vermogen om wortels te vormen langs de hele stengel. Stop van een lange, slungelachtige zaailing de stengel verticaal of horizontaal zo in de grond, dat minimaal twee paar bladeren boven de grond uitsteken (zie figuur 4.2).




Gebruik je plastic mulch, snijd (of brand met een propaanbrander) een gat met een diameter van 15 cm in het plastic en plant de tomatenplant volgens de hierboven besproken techniek in het gat.
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Onderzoek heeft aangetoond dat rode plastic mulch de tomatenoogst met twintig procent doet stijgen. Hoe? De rode mulch reflecteert bepaalde lichtgolflengtes terug naar de tomatenplant, waardoor deze meer vruchten produceert.
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Figuur 4.2:
Een slungelige tomatenplant horizontaal in de grond geplant

Leiden

Naarmate het weer warmer wordt, groeien tomaten sneller. Bepaal daarom kort na het planten welke methode je gebruikt om je tomaten van de grond te houden. Alle variëteiten, behalve dwerg- en dwergstamtomaten moeten met stokken, kooien, draad of op een andere manier van de grond worden gehouden om rot- en ongedierteschade te beperken. In figuur 4.3 zie je twee basismethoden die geschikt zijn voor tomaten (zie hoofdstuk 15 voor details):



	Leiden met staken. Om de tomatenplant te leiden, zet je een houten of metalen staak in de grond naast de tomatenplant bij het planten. Bevestig de hoofdstengel van de tomaat met soepel elastiek of plastic draad en blijf dragen toevoegen naarmate de plant groeit. Leiden langs staken wordt vaak gecombineerd met dieven om minder, maar grotere vruchten te produceren.

	Leiden met kooien. Om je tomatenplant te kooien, koop je een grote metalen kooi met drie ringen. Deze steek je in de bodem rond de tomatenplant tijdens het planten. Houd eventuele uitstekende scheuten binnen de kooi door ze voorzichtig te sturen. Deze methode vereist minder werk dan het leiden met staken, en gekooide planten produceren meer, maar hebben kleinere vruchten, tenzij ze gediefd zijn.





Dieven

Naast het leiden langs staken is een andere manier om sterke planten te houden (vooral stamtomaten die het hele seizoen doorgroeien) het dieven ervan. Het verwijderen van okselscheuten of dieven (zie figuur 4.4) zorgt dat er meer energie beschikbaar is voor de vruchtproductie en de productie van bladeren en stengels afneemt. Verwijder de okselscheuten zodra ze 7,5 tot 10 cm lang zijn door ze met de vingers af te knijpen of met een schaar bij de hoofdstengel af te knippen.
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Het dieven vermindert de totale opbrengst van de tomatenplant, maar de vruchten die zich vormen zijn groter en iets eerder rijp dan zonder dieven.
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Figuur 4.3:
Het leiden met een staak en een kooi
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Figuur 4.4:
Het dieven van tomatenplanten

Planten bemesten en verzorgen

Tomaten hebben doorgaans veel voedingsstoffen nodig. Ze houden van een rijke bodem met organisch materiaal en compost, maar ze reageren ook goed op bemesting tijdens het groeiseizoen. Het handhaven van een goede vochtigheidsgraad en mulchen zijn ook erg belangrijk voor de beste tomaten. Ik zal je alles vertellen wat je daarover moet weten.

Bijmesten

Bijmesten is het toevoegen van kleine hoeveelheid mest rond of ‘ langs’ groeiende planten. Mest bij met een complete organische mest zoals 5-5-5, door een handjevol mest rond elke plant te strooien. Begin met bijmesten wanneer de tomaten zo groot zijn als golfballen en doe dit vervolgens om de drie weken. Hark de korrelvorige mest door de bovenste centimeters grond. (Zie hoofdstuk 15 voor meer over mest.)
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Gebruik mest met een lage concentratie stikstof; hogere concentraties zorgen voor veel donkergroene bladeren en weinig tomaten. Probeer de mest niet op de bladeren te strooien, ze kunnen hierdoor verbranden.

Behandel je tomaten wanneer je liever spuit met een bladmest. Meng daarvoor de mest met water en spuit het mengsel op de bladeren; dit is een snelle manier om voedingsstoffen bij je tomatenplanten te krijgen. Los bij het gebruik van visemulsie of zeewiermix de mest volgens de aanwijzingen op de fles op en besproei de planten er om de drie weken mee. Planten kunnen sneller voedingsstoffen opnemen via hun bladeren dan via hun wortels, maar het effect is van kortere duur. Uit onderzoek is gebleken dat het bespuiten van planten met een zeewiermengsel ook kan helpen tegen bladziekten.
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Tomaten houden ook van magnesiumsulfaat of bitterzout. Onderzoek heeft aangetoond dat een mengsel van één eetlepel magnesiumsulfaat opgelost in vier liter water (dit wordt na het uitplanten op de plantjes gespoten) een maand later zorgt voor groenere en productievere tomaten.

Bewateren en mulchen

Water geven is onmisbaar als je wilt dat je tomaten vruchten van optimale kwaliteit opleveren. Gemiddeld hebben tomaten wekelijks 2,5 cm water nodig, maar in gebieden met hete, droge, winderige zomers kan dit meer zijn. In hoofdstuk 15 ga ik uitvoeriger in op bewateringsstrategieën.

Een van de beste dingen die je kunt doen om vocht vast te houden, is rond tomatenplanten mulchen Plastic mulch houdt wat vocht vast, maar kun je beter gebruiken in combinatie met irrigatieslangen of met de methode met greppels (zie hoofdstuk 15 voor de details). De beste watervasthoudende mulch is een tien tot vijftien cm dikke laag hooi of stro. De mulch is dik genoeg om te voorkomen dat onkruid ontkiemt en voorkomt uitdroging van de bodem.
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Hooi- en stromulch houdt de bodem koel, terwijl tomaten van warmte houden. Wacht daarom in gebieden met een koele zomer tot de bodem is opgewarmd en de planten groeien voordat je deze materialen als mulch gebruikt.

Gelijkmatig mulchen en bewateren voorkomt veel vruchtproblemen, zoals neusrot en gebarsten vruchten. Zie ook ‘Weergerelateerde problemen’ verderop in dit hoofdstuk voor meer informatie.

Plagen en andere problemen voorkomen

Tomaten groeien zo snel dat ze eventuele problemen vaak ontgroeien en toch een oogst opleveren. Om het meeste uit de planten te halen, moet je goed uitkijken voor de problemen hieronder, die worden veroorzaakt door insecten, ziekten of door het weer. (Voor een algemene beschrijving en een plan van aanpak tegen veel voorkomende insecten en ziekten ga je naar hoofdstuk 17.)
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Spuit alleen als laatste redmiddel met pesticiden. Planten weerstaan een geringe aanval van kevers of enkele zieke bladeren meestal wel.

Insecten om in de gaten te houden

Dit zijn enkele insecten die vooral een probleem vormen bij tomaten:



	Rupsen. Er zijn verschillende soorten vlinders en motten waarvan de rupsen schadelijk zijn voor tomaten. Ze eten de bladeren en de vruchten op en ik zweer je dat als het stil genoeg is, je ze kunt horen kauwen. Enkele hongerige rupsen kunnen een tomatenplant snel verwoesten.
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De eenvoudigste bestrijdingsmethode is het handmatig verwijderen van de rupsen. Stop ze vervolgens in een bakje zeepsop om ze te verdrinken. Dit kun je het beste ’s morgens vroeg doen; net als mensen zijn ze op dit tijdstip nog een beetje sloom.

Bij ernstige plagen kun je de planten ook bespuiten met een product dat Bacillus thuringiensis (Bt) bevat.



	Witte vlieg. Een benaming voor wantsachtige insecten die zich voeden op de onderkant van planten. De tabakswittevlieg kent een sterke resistentie tegen veel insecticiden. Witte vlieg is goed te verwijderen door de bladeren te bespuiten met afwassop. Lieveheersbeestjes zijn er dol op en regelmatig schudden van de plant verstoort de voortplanting.
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Figuur 4.5:
Een rups op weg naar een lekkernij

In hoofdstuk 17 staat meer over ongedierte en hoe je je tuin ervan verlost met onder andere Bt.

Last van ziekte?
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Bladziekten zoals onderstaande kunnen tomaten verwoesten:

 



	Meeldauw en bladvlekkenziekte. De vernietiging begint bij de onderste bladeren die bruine vlekken krijgen, geel worden en uiteindelijk afsterven. De symptomen van bladvlekkenziekte lijken op die van late en vroege meeldauw. De ziekte verspreidt zich langzaam over de plant en ontbladert uiteindelijk de hele plant. Deze schimmelziekten zijn vooral actief bij warm, nat weer. Ter bestrijding van meeldauw en bladvlekkenziekte:

	Alle zieke bladeren in de herfst verwijderen en vernietigen.

	Gewassen afwisselen, zoals beschreven in hoofdstuk 16.

	De planten mulchen met plastic, hooi of stro na het planten om te voorkomen dat de sporen via opspattend water van de grond op de bladeren komen.

	Voor de aantasting ernstig wordt, spuiten met een organische fungicide, zoals koper of Bacillus subtilis.




	Slaapziekte of verwelkingsziekte en Amerikaanse vaatziekte. Deze bodemschimmelziekten veroorzaken het geel worden, verwelken en vroeg afsterven van tomatenplanten. Is een plant eenmaal besmet, dan zal hij afsterven en moet hij worden verwijderd. De beste preventie is gewasrotatie en het planten van schimmelbestendige planten (die worden aangegeven met de letters V en F na de naam van de variëteit).





Gelukkig zijn veel tomatenvariëteiten nu enigszins resistent tegen een aantal van deze ziekten. Gebruik de richtlijnen in hoofdstuk 17 om de ziekteproblemen in de tuin te verminderen.

Weergerelateerde problemen
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Niet alle problemen met tomaten hebben te maken met insecten of ziekten. Te veel of te weinig water, te veel mest, lage temperaturen en varieteitverschillen kunnen ook zorgen voor vervormde vruchten. Dit zijn enkele veel voorkomende problemen en oplossingen:



	Vruchtverlies. Je tomaten bloeien prachtig, maar de bloesems lijken allemaal te vallen zonder dat er vruchten worden gevormd. Deze aandoening heet vruchtverlies en wordt veroorzaakt door luchttemperaturen boven de 32 graden of onder de 13 graden. Bij deze temperaturen vormen de meeste tomatenbloesems geen vruchten. De oplossing is om variëteiten te telen die geschikt zijn voor warme (zoals ‘ Solar Fire’) of koude (zoals ‘Cold Set’) omstandigheden. Je kunt de planten tijdens de bloei ook beschermen met groeidoek.

	Neusrot. Bij deze aandoening wordt de onderkant van tomaten bruin en gaat rotten. Neusrot wordt veroorzaakt door een wisselende vochtigheid van de bodem, dus de beste oplossing is om de planten goed te mulchen. Plant ze in goed gedraineerde grond en geef ze gelijkmatig water.

	Gebarsten vruchten. Tomaten worden getroffen door veel soorten barsten, die allemaal te maken hebben met een wisselende vochtigheidstoestand en blootstelling aan lage temperaturen vroeg in het seizoen. Om dit probleem te vermijden, plant je variëteiten die minder snel barsten (zoals ‘Big Beef’), verminder je de stikstofbemesting, mulch je planten om de bodemvochtigheid constant te houden en bescherm je bloeiende planten gedurende koude nachten met beschermdoek (zie hoofdstuk 21).

	Verbranding. Je weet dat je tomaten zijn verbrand als de bovenkanten van de vruchten licht gekleurde vlekken hebben. Deze vlekken worden veroorzaakt door directe blootstelling aan de zon en gaan uiteindelijk rotten. Om verbranding te voorkomen teel je stamtomaatvariëteiten die veel bladeren hebben om de vruchten schaduw te bieden (zoals de ‘ Better Boy’), snoei je de bladeren niet en zorgt je met schaduwdoeken voor schaduw in de middag. Je kunt de planten ook in kooien telen in plaats van langs staken.





Tomaten oogsten

Oogst tomaten wanneer ze helemaal op kleur zijn en nog stevig aanvoelen. Tomaten hebben geen direct zonlicht nodig om te rijpen, alleen warme temperaturen. Tomaten blijven binnen verder rijpen als ze te vroeg zijn geplukt, dus is het beter om aan de vroege kant te oogsten. Wanneer ze al een beetje kleur hebben bij het plukken, zullen ze binnen verder rijpen tot ze de smaak hebben van aan de plant gerijpte tomaten.

Wil je wat langer kunnen oogsten, dan kun je enkele nieuwe scheuten en kleine vruchtjes afsnoeien om de energie van de plant naar de grotere, rijpende vruchten te sturen. Je kunt de wortels van de plant ook snoeien door vijftien cm in de bodem in een cirkel op dertig cm van de plant te spitten. Bij wortelsnoei wordt een aantal wortels doorgesneden, waardoor de plant schrikt en gedwongen wordt de vruchten sneller te laten rijpen. Hij stopt echter met de productie van nieuwe vruchten, dus deze techniek kun je het beste aan het einde van het seizoen toepassen.

[image: Image]

Woon je in een gebied waar de zon fel schijnt, verwijder dan geen bladeren. Dit zou namelijk kunnen leiden tot verbranding van de tomatenschil. Zonnebrand vernietigt het gewas niet, maar zet de deur open voor andere rot veroorzakende organismen die de vrucht kunnen aanvallen. (meer details vind je eerder in dit hoofdstuk.)


Hoofdstuk 5

Kennismaking met de neefjes van de tomaat: paprika’s, pepers en aubergines

In dit hoofdstuk:


	Zoete, pikante en sierpepers en paprika’s

	Auberginevariëteiten voor elke gelegenheid

	Pepers, paprika’s en aubergines telen in de tuin



 

Pepers, paprika’s en aubergines zijn familie van de tomaat (ze behoren tot de familie van de nachtschaden of Solanaceae). Ze zijn misschien minder populair dan hun dikke, rode tomatenneefjes, maar hun variëteiten zijn even divers in smaak, kleur en vorm.

Met name paprika’s en pepers worden populair en telers hebben hierop gereageerd met de creatie van nieuwe, verbeterde variëteiten. Je kunt kiezen uit vele nieuwe soorten: zoete en pikante, in alle kleuren van de regenboog, waaronder oranje, paars en chocolade. De nieuwe variëteiten zijn beter aangepast aan lage en hoge temperaturen en hebben betere sierkwaliteiten. Aangezien salsa, nacho’s en scherpe gerechten steeds populairder worden, krijgen ook pikante pepers volop aandacht. Er zijn variëteiten verkrijgbaar voor alle smaakpapillen, van de mildste jalapeño tot de heetste habañero.

Aubergines zijn minder populair dan paprika’s en pepers, maar krijgen door de ontdekking van variëteiten die afwijken van de traditionele donkerpaarse druppelvorm nu meer aandacht. Lange, dunne, oosterse typen zijn heerlijk als gegrilde snacks, met schil en al. Kleine, ronde, groene Aziatische aubergines smaken voortreffelijk in soepen en stoofschotels. Er zijn zelfs bijzondere ronde, oranje Turkse typen te vinden, die worden gebruikt in de etnische keuken.
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Paprika’s, pepers en aubergines zijn prachtige planten om in de tuin te zetten. Daarnaast zijn het uitstekende kuipplanten als de ruimte beperkt is. Sommige paprikavariëteiten hebben paarse stengels, bladeren en vruchten; aubergines hebben schitterende paarse bloemen en de vruchten kunnen verschillende kleuren hebben, waaronder wit, paars, gestreept, groen en oranje. Reserveer daarom een plekje in de groenteof bloementuin voor deze prachtige, eetbare vruchten.

Volop paprika’s en pepers produceren

Voor amateurtuinders is er een weelde aan paprika- en pepervariëteiten verkrijgbaar, waaronder vele nieuwe variëteiten pikante paprika’s. In de volgende paragrafen bespreek ik vier groepen: zoete paprika’s, zoete pepers, pikante pepers en sierpepers. Deze planten worden tussen de zestig tot negentig cm hoog, tenzij anders staat aangegeven.

Paprika’s

Paprika’s zijn er in vierkante, ronde en langgerekte vormen. De vruchten zijn meestal eerst groen, hebben tijdens het rijpen verschillende kleuren en bereiken dan hun eindkleur.
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De dagen tot rijping die voor de volgende variëteiten worden gegeven, staan voor de tijd die een pas uitgezet plantje nodig heeft om in de tuin volledig uit te groeien. Tel hier twee weken bij op om te weten wanneer ze hun eindkleur bereiken. Paprika’s zijn op hun zoetst wanneer ze worden geoogst in het rijpe kleurstadium, maar je kunt ze ook groen oogsten, dan zijn ze ook lekker.

Bij de variëteitbeschrijvingen voor paprika’s worden vaak woorden gebruikt zoals lob en blok. Als je een paprika of peper bij het steeltje in de lengte doorsnijdt, zie je dat de wanden de vrucht in compartimenten verdelen. Deskundigen noemen dit lobben. Goed gevormde lobben of cellen maken pepers blokvormig. De meeste paprika’s hebben drie of vier lobben. Blokvruchten kun je het beste gebruiken als vulling of om in ringen snijden. De dikwandige variëteiten zijn geschikt om te worden gevuld.

Dit is een aantal van mijn favoriete, ziekteresistente paprikavariëteiten:



	‘Ace’. Deze vroege 7,5 tot 10 cm grote hybride paprika rijpt binnen 50 dagen en groeit goed in koelere klimaten.

	‘Bell Boy’. Deze vierlobbige, dikwandige All-America Selections of AAS-winnaar levert vruchten op die rood worden aan compacte (kleiner dan normaal) hybride planten. Ze rijpen in 70 dagen.

	‘Blushing Beauty’. Deze door de AAS bekroonde hybride heeft 10 bij 10 cm grote blokvruchten die in 72 dagen rijpen. De vruchten hebben een prachtige kleur. Eerst zijn ze ivoorwit, daarna goudgeel en oranje, en uiteindelijk rood. Ze smaken in elk stadium heerlijk.

	‘California Wonder’. Deze klassieke, dikwandige 10 bij 10 cm hybride blokpaprika wordt in 75 dagen rood en is zeer geschikt om te vullen. Er is ook een variëteit met gele vruchten, ‘Golden CalWonder’ genaamd.

	‘Chinese Giant’. Deze ouderwetse, dikwandige enorme (15 bij 15 cm) grote heirloompaprika’s worden rood en zijn erg zoet. Het zijn goede vulpaprika’s die in 75 dagen rijpen.

	‘Chocolate Bell’. Deze 7,5 tot 10 cm lange hybride paprika’s rijpen in 70 dagen tot een rijpe chocoladekleurige schil met rood vruchtvlees. De vruchten hebben een rokerige, zoete smaak, die helaas niet op chocolade lijkt.

	‘Golden Summer’. Deze dikwandige, vierlobbige blokhybride vruchten zijn limoenkleurig en na 67 dagen rijpen goudkleurig.

	‘King of the North’. Deze variëteit is een van de beste vrij bestoven paprika’s voor koele gebieden met een kort groeiseizoen. De 7,5 tot 10 cm lange dikwandige vruchten zijn eerst groen en worden in slechts 57 dagen rood.

	‘Islander’. Deze unieke hybride paprika met een lichte lavendelkleurige schil en lichtgeel vruchtvlees heeft ook gele en oranje tinten voor hij rijp en felrood wordt. Deze drielobbige vruchten rijpen binnen 80 dagen.

	‘Jingle Bells’. Deze hybride paprika’s rijpen in 60 dagen. De compacte planten hangen vol mini (2,5 tot 5 cm lange en brede) paprika’s die rood zijn als ze rijp zijn.

	‘Purple Beauty’. Deze 10 cm lange heirloom is een korte, struikvormige plant met vruchten die eerst paars, maar later rood zijn. De dikwandige, zoete vruchten kunnen binnen 75 dagen worden geoogst.

	‘Valencia’. Deze hybride planten hebben veel bladeren en produceren 12,5 bij 12,5 cm grote paprika’s met dikke wanden en zoet, oranje vruchtvlees. Ze rijpen in 70 dagen.

	‘Vidi’. Deze Franse hybride paprika’s rijpen in 70 dagen. De planten dragen dan rode, 12,5 tot 18 cm lange paprika’s die goed tegen minder ideale omstandigheden bestand zijn.

	‘Whopper Improved’. Whopper is de Engelse naam voor kanjer, en die naam is goed gekozen. Deze klassieke groene paprika wordt later rood en heeft zich goed aangepast. Hij rijpt in 72 dagen. De struikvormige plant draagt veel bladeren, wat de kans op verbranding (lichtgekleurde vlekken op de vrucht door directe blootstelling aan de zon die uiteindelijk gaan rotten) vermindert. Hij levert grote oogsten op van 10 bij 10 cm grote vruchten.





Lange en ronde paprika’s

Paprika’s zijn niet altijd blokvormig. Tot de zoetste paprika’s die ik ooit heb geproefd behoorden lange, tapse (of met een stomp uiteinde), dunwandige Italiaanse baktypen. Deze typen paprika’s zijn onlangs herontdekt. Er zijn nu meer variëteiten om buiten te grillen, te bakken en te wokken dan ooit tevoren. Er bestaan ook fantastische ronde, kersvormige en korte, dikke, hartvormige paprika’s. Zowel lange als ronde variëteiten worden zestig tot negentig cm hoog en de rijpe vruchten zijn meestal rood wanneer ze op hun zoetst zijn. Dus zet de koekenpan op het vuur, steek de grill aan en het feest kan beginnen. Dit zijn enkele van mijn favorieten:



	‘Biscayne’. Deze 15 cm lange, 5 cm brede hybride paprika’s van het Cubanelle-type (met een stomp uiteinde) rijpen in 65 dagen. Ze zijn zeer geschikt om te bakken.

	‘Carmen’. Een AAS-winnaar. De hoornvormige vruchten zijn 15 cm lang en 5 cm breed. De vruchten worden binnen 75 dagen rood en de planten zijn erg productief. Het is dan ook een uitstekende variëteit voor tuinders met koele zomers.

	‘Corno di Toro’. Deze paprika’s zijn oorspronkelijke Italiaanse ‘stierenhoorn’ paprika’s. Ze kregen hun naam vanwege de 20 tot 25 cm lange vruchten die gebogen zijn zoals stierenhoorns. Aan de 90 cm hoge planten rijpen in 68 dagen gele of rode vruchten. Deze paprika’s zijn uitstekend om te bakken. ‘Sweet Toro’ is een nieuwere hybride versie en er is ook een goudkleurige versie verkrijgbaar die ‘Corno di Toro Yellow’ heet.

	‘Cubanelle’. Deze 15 cm lange, lichtgroene vrij bestoven vruchten hebben dunne wanden en een stomp uiteinde, waardoor ze perfect zijn om te bakken. Ze rijpen in 65 dagen.

	‘Giant Marconi’. Deze AAS-bekroonde variëteit die wel 20 cm lang kan worden, staat bekend als een van de grootste Italiaanse bakpaprika’s. Hij rijpt al in 63 dagen, heeft een grote opbrengst en veel smaak. Het is de perfecte zoete paprika voor op de grill. Deze hybride planten zijn ook ziekteresistent.

	‘Gypsy’. Deze AAS-bekroonde variëteit produceert vroeg in het seizoen tien cm lange, maanvormige vruchten; de vruchten kleuren van geel naar oranjerood in zestig dagen. Deze hybride variëteit is zeer productief en geschikt voor verschillende omstandigheden.

	‘Jimmy Nardello’. Oké, ik kon deze paprika niet weerstaan, omdat de naam zo op de mijne lijkt. Deze smaakvolle variëteit heeft erg zoete, twintig cm lange vrijbestoven paprika’s die na negentig dagen rijpen rood zijn. Lang, dun en zoet, net als ik!

	‘Paprika Supreme’. Wil je zelf paprikapoeder maken? Dan is dit de juiste paprika. Deze achttien cm lange, platte, dunwandige hybride vruchten zijn perfect om na het rijpen te drogen; het rijpen duurt honderd dagen.

	‘Peperoncini’. Deze 10 cm lange, gerimpelde, vrijbestoven paprika’s staan bekend als de ingemaakte lichtgroene paprika’s die in Italiaanse antipasti worden geserveerd. Ze rijpen in 62 dagen.

	‘Sweet Banana’. Waarschijnlijk de bekendste lange, taps toelopende vrij bestoven zoete paprika. De 15 cm lange vruchten kleuren van geel naar rood en vormen zich aan compacte 45 cm hoge planten. Ze rijpen in 72 dagen. ‘Banana Supreme’ is een hybride versie.

	‘Sweet Red Cherry’. Deze dikwandige, zoete vrij bestoven paprika’s met een diameter van 4 cm worden vooral ingemaakt en zijn vaak te vinden in salad bars. De planten zijn compact, 45 cm hoog en zeer productief. Ze rijpen in 78 dagen.





Pepers die je verwarmen

Ooit waren de enige pepers die je mensen zag eten gedroogde vlokken, gestrooid over pasta in Italiaanse restaurants. De tijden zijn erg veranderd! Met de groeiende belangstelling voor buitenlandse keukens, zoals de Mexicaanse, Koreaanse, Thaise en Indiase, zijn pepers wereldwijd zeer populair.

In het algemeen iets zeggen over pepers is moeilijk, omdat de smaak en de scherpheid per type variëren. Maar er is een algemeen feit om rekening mee te houden: pikante pepers zijn meestal eenvoudiger te telen en produceren meer vruchten dan zoete-paprikaplanten. Omdat sommige varianten zo scherp zijn dat je er verf mee kunt afbranden, hoef je er niet veel van te gebruiken in je gerechten. Hieronder vind je meer informatie over pepers en kun je lezen hoe je de scherpte van een peper kunt meten.

Waarom zijn pepers heet
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Voordat je in de pikante pepers duikt, moet je begrijpen waarom deze heet zijn. Het actieve ingrediënt dat de hitte veroorzaakt heet capsaïcine (de kleine blaarvormige zakjes in de binnenwand van de vrucht die te zien zijn in figuur 5.1) en bevindt zich op de placentawand van de peper. In de punten van scherpe pepers zitten minder zakjes, dus je kunt de punt van een scherpe peper afbijten en ten onrechte denken dat die niet zo pikant is. Wanneer je in de peper snijdt of er ruw mee omgaat, breek je de binnenwandbekleding echter, waardoor de capsaïcine zich door de vrucht verspreidt, ook door de punt.
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Eet zuivelproducten zoals yoghurt, ijs of melk bij scherpe gerechten om de scherpheid van pepers te compenseren.

 

[image: Image]

Sommige pepervariëteiten, zoals een habañero, zijn zo scherp dat ze ernstige brandwonden in de mond kunnen veroorzaken. Capsaïcine kan ook brandwonden in de ogen of een wond tot gevolg hebben. Kijk ook naar de nieuwe, minder scherpe habañero in ‘Scherpe pepers kiezen om zelf te telen’.
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Figuur 5.1:
De capsaïcine zit in de ribben van de peper

Scherpte meten met de Scovilleschaal

Om je te helpen beslissen hoe ver je wilt gaan met scherpe pepers, werd in 1912 de Scoville Heat Scale ontwikkeld. De schaal loopt van 0 tot 350.000 en meet de peperscherpte in meervouden van 100. In tabel 5.1 staan een aantal populaire pepertypen en hun scherpteklassering. Het overzicht geeft een bereik voor elke waarde, omdat het weer, teelomstandigheden en pepervariëteit van invloed kunnen zijn op de scherpte. Dit overzicht helpt je de scherpte van je pepers te bepalen.

Tabel 5.1: Scoville Heat Scale






	Pepertypen
	Scovillewaarde



	Paprika
	0 - 100



	Hot cherry
	100 - 500



	Jalapeño
	400 - 2500



	Anaheim
	500 - 2.500



	Ancho/poblano
	1000 - 25.000



	Serrano
	10.000 - 25.000



	Hot Wax
	10.000 - 40.000



	Cayenne
	30.000 - 50.000



	Habañero
	100.000 - 350.000





Scherpe pepers kiezen om zelf te telen

Dit zijn enkele hete pepervariëteiten die je kunt telen:



	‘Anaheim TMR 23’. Deze matig scherpe, vrij bestoven pepers met een gladde schil zijn 18 cm lang en 5 cm breed. Ze worden geproduceerd aan 90 cm hoge, bladrijke tabakmozaïekvirusresistente (TMR) planten. Ze rijpen in 75 dagen. Je kunt de gedroogde vruchten gebruiken om ristras te maken (gedroogde-peperslingers) die in het Zuidwesten van Amerika erg populair zijn.

	‘Ancho 211’ (Poblano). Deze vrij bestoven lichtscherpe tien cm lange, gerimpelde, hartvormige pepers worden vaak gevuld en geserveerd als chile rellenos. Je kunt ze ook drogen en er slingers of poeder van maken. Ze rijpen in tachtig dagen.

	‘Big Chili II’. Deze hybride Anaheimtype peper om te roosteren is 20 tot 25 cm lang en iets scherp. De opbrengsten zijn hoog en vroeg: na 68 dagen.

	‘Cherry Bomb’. Deze mildpittige, 5 cm dikke, dikwandige hybride vruchten zijn na 65 dagen felrood.

	‘Habañero ’ (Capsicum chinense). Deze behoren tot de heetste pepers ter wereld! Deze 2,5 bij 2,5 cm grote lantaarnvormige vruchten worden oranje aan 90 cm hoge, vrij bestoven planten. Ze houden van heet weer en hebben een seizoen van 100 dagen nodig om te rijpen. De heetste variëteit van dit type is een rode variëteit genaamd ‘Caribbean Red’, die een notering van 445.000 haalt op de Scovilleschaal.
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Deze hete pepers kunnen gevaarlijk zijn, dus wees voorzichtig bij het gebruik en eten ervan.

 



	‘Hungarian Hot Wax’. Deze matighete achttien tot twintig cm lange, taps toelopende vrij bestoven pepers rijpen van geel naar rood en zijn uitstekend om in te maken. Ze rijpen in zeventig dagen.

	‘Jalapeño M’. De klassieke salsa, nacho- en pizzapepers. Deze matig hete, 7,5 cm lange vrij bestoven vruchten met een ronde punt smaken groen en rood heerlijk. ‘Jalapa’ is een productievere hybride versie en ‘Tam Jalapeño’ is een mildere variëteit. Deze pepers rijpen in 75 dagen.

	‘Mariachi’. Deze AAS-bekroonde hybride hete peper levert een grote oogst aan tien cm lange en vijf cm m brede milde vruchten op die erg mooi zijn. De pepers zijn eerst geel en na 66 dagen rijp en rood.

	‘NuMex Joe E. Parker’. Een zeer productieve vrij bestoven variëteit van een populaire teeltlijn van de New Mexico State University. De 15 tot 17,5 cm lange vruchten zijn mild tot matig heet. Ze rijpen in 65 dagen.

	‘Serrano del Sol’. Deze vlamvormige, 9 cm lange, hete pepers verschijnen in grote aantallen aan 90 cm hoge planten. Deze nieuwe hybride versie rijpt 2 weken eerder en is productiever dan de oorspronkelijke ‘Serrano’. Hij is even scherp als jalapeños en heerlijk in salsa en wordt ook vaak in sauzen gebruikt. Ze rijpen in 64 dagen.

	‘Super Cayenne III’. Deze 7,5 tot 10 cm lange, vurighete vruchten smaken zowel groen als rood heerlijk. De mooie planten zijn 60 cm hoog en staan mooi in potten. Deze pepers rijpen in 75 dagen. Er bestaat ook een vergelijkbare variëteit met gele vruchten, genaamd ‘Yellow Cayenne’.

	‘Super Chili’. Deze AAS-bekroonde peperplant produceert een overvloed aan 5 cm lange, kegelvormige, hybride hete vruchten die je kunt drogen of vers kunt eten. Deze pepers rijpen in 75 dagen.
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	‘Thai Hot’. Deze 2,5 cm lange, vurighete pepers uit Thailand rijpen in 80 dagen. De compacte 45 cm hoge, vrijbestoven planten dragen ladingen vruchten en zijn mooie sierplanten. Je kunt ook andere variëteiten van deze peper proberen, zoals de ‘Giant Thai Hot’ die grotere vruchten produceert.

	‘Zavory Habañero’. Deze vrij bestoven, eerste milde habañeropeper, scoort slechts honderd op de Scovilleschaal. In negentig dagen rijpen er volop rode vruchten. Je kunt ze echt uit de hand eten!





Mooie pepers: de sierplanten

De meeste pepers worden geproduceerd aan planten die klein genoeg zijn op in potten te worden geteeld (zie hoofdstuk 18 voor meer over tuinieren in potten) of in de bloementuin. Door hun afmetingen zijn ze niet alleen geschikt voor het telen in potten, maar ze vormen ook een mooie aanvulling. Sommige variëteiten zijn speciaal geteeld om hun mooie vruchten, stengels en bladkleuren en hun vruchtvormen. De hieronder genoemde sierpepers zijn bovendien eetbaar. Dit zijn mijn favorieten:



	‘Black Pearl’. Deze AAS-bekroonde hybride peper met paarse bladeren en stengels draagt een cm grote, ronde vruchten die eerst paars zijn en daarna binnen zestig dagen rood worden. De paarse kleur kan goed tegen hitte.

	‘Bolivian Rainbow’. Deze 60 tot 90 cm hoge planten hebben paarse bladeren en stengels en prachtige 2,5 cm lange vruchten. Deze zijn eerst paars, maar later geel en oranje, en wanneer ze rijp zijn rood. Je ziet alle kleurstadia gelijktijdig aan de plant, waardoor deze regenboogkleurige variëteit goed opvalt. De vruchten rijpen binnen 80 dagen.

	‘Pretty in Purple’. De bladeren, stengels en vruchten van deze 75 cm lange vrij bestoven planten zijn donkerpaars. Wanneer ze rijp zijn (na 75 dagen) zijn de 2,5 cm lange vurighete pepers rood, wat voor een schitterend siereffect zorgt.

	‘Riot’. Deze zestig tot negentig cm lange, vrij bestoven hete pepers bevinden zich bovenin korte, compacte planten en kleuren van geel tot felrood tijdens het rijpen (zeventig dagen). Ze zorgen voor een ware kleurenpracht.

	‘Sweet Pickle’. Verrassing! Dit zijn geen hete sierpepers, maar zoete! De 5 cm lange, ovale, dikwandige vruchten rijpen aan vrijbestoven planten die verkleuren van geel naar oranje, paars en rood. Vaak zijn er 3 kleuren aanwezig aan een plant. Ze rijpen in 65 dagen.





Aubergines onderscheiden aan hun vorm

Denk niet dat pepers en paprika’s de enige internationale reizigers zijn waar vele variëteiten met pit van bestaan, ook aubergines zijn er in allerlei vormen, kleuren en maten. Ik deel de variëteiten in dit deel in op vorm, zodat je de variëteit kunt kiezen die past bij jouw smaak en gebruik. Het aantal rijpingsdagen in de variëteitbeschrijvingen staat voor de periode van het uitplanten tot het oogsten.

Groot en ovaal

Grote, ovale aubergines zijn de variëteiten die de meeste mensen wel kennen. Het zijn de donkerpaarse, druppelvormige vruchten die je in de groentehandel ziet. De planten worden 90 tot 120 cm groot en produceren gemiddeld 8 tot 10 vruchten. Deze aubergines zijn heerlijk in stoofgerechten. Dit zijn enkele van mijn favorieten:



	‘Black Beauty’. Deze grote heirloom aubergine met een paarse schil groeit het beste in gebieden met een lang, heet groeiseizoen. Ze rijpen in 75 dagen.

	‘Black Opal’. Deze hybride, donkerpaarse, druppelvormige variëteit is iets kleiner dan de ‘Black Beauty’, maar heeft een even romige textuur en smaak. Zeer productieve planten produceren in 65 dagen vruchten.

	‘Cloud Nine’. Deze hybride heeft zuiverwit vruchtvlees en een delicate, niet-bittere smaak. De vruchten kunnen het beste worden geoogst wanneer ze 17,5 cm lang zijn. Ze rijpen in 75 dagen.

	‘Florida High Bush’. Dit is een heirloomvariëteit uit Florida die van warmte houdt. De grote, rechtopstaande planten produceren in 85 dagen 25,5 cm grote vruchten met een zwartpaarse schil.

	‘Purple Rain’. Deze prachtige, witgestreepte hybride aubergines met een lavendelkleurige schil zijn na 66 dagen al rijp en zijn productief.

	‘Rosa Bianca’. Deze Italiaanse heirloom heeft witte vruchten met lavendelkleurige strepen. Deze vruchten zijn het meest geschikt voor warme gebieden en zijn in 75 dagen rijp.





Cilindervormig

Deze cilindervormige aubergines worden ook wel Aziatische aubergines genoemd. Ze zijn lang en dun (5 cm breed en tot 25,5 cm lang). De planten zijn kleiner dan de ovale variëteiten en worden slechts 60 tot 90 cm hoog. Ze produceren circa 15 vruchten. Je kunt ze goed grillen of in hors d’oeuvres gebruiken. Dit zijn enkele van mijn favorieten:



	‘Fairy Tale’. Deze vroegrijpe (50 dagen) AAS-bekroonde hybride variëteit heeft paars met wit gestreepte vruchten die zich in clusters vormen. Ze kunnen het beste geoogst worden wanneer ze 7,5 tot 10 cm groot zijn. De vruchten zijn niet bitter, hebben weinig zaden en zijn zeer productief.

	‘Hansel’. Deze AAS-bekroonde hybride variëteit heeft dieppaarse, vingervormige vruchten die kunnen worden geoost wanneer ze 7,5 tot 10 cm lang zijn; dat is meestal na 55 dagen. Deze variëteit is zeer productief. Een zusje van ‘Hansel’ is ‘Gretel’ die dezelfde kenmerken heeft, maar dan met een witte schil.

	‘Ping Tung Long’. Deze lange vruchten met een lavendelkleurige schil groeien in gebieden die warm en vochtig zijn. De vrij bestoven planten zijn ziekteresistent en de vruchten rijpen in 65 dagen.

	‘Raveena’. Deze hybride variëteit heeft sterke planten die na 70 dagen lichtgroene, cilindervormige vruchten in clusters oplevert. Ze kunnen het beste worden geoogst voor ze 23 cm lang zijn.

	‘Vittoria’. Deze hybride heeft een paarszwarte schil en kan het beste worden geoogst als hij 25,5 cm lang is. De vruchten rijpen in 61 dagen.





Klein en rond
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De planten in deze categorie worden slechts 30 tot 60 cm groot en zijn zeer geschikt om in potten te worden gekweekt. Elke plant produceert 20 tot 25 ronde vruchten van 2,5 tot 7,5 cm. De volgende aubergines zijn noviteiten en fantastisch aan spiesen of om in te maken:



	‘Calliope’. Deze hybride draagt veel ronde paars-witgestreepte vruchten met een diameter van 5 cm. De vruchten rijpen in 64 dagen aan een ongestekelde plant.

	‘Easter Egg’. Deze vrij bestoven planten produceren eivormige vruchten met een witte schil waar kinderen dol op zijn. Hun naam danken ze aan hun gelijkenis met kippeneieren. Ze worden geel naarmate ze rijpen. Dat duurt 65 dagen. Wit zijn ze echter het lekkerst; geel en rijp smaken ze bitter.

	‘Kermit’. Deze Thaise hybride speciale vruchten hebben een groene schil met witte strepen, heel bijzonder. Ze rijpen in zestig dagen.

	‘Turkish Orange’ (Solanum gilo). Deze struikachtige, zestig tot negentig cm grote vrij bestoven planten zijn goed bestand tegen insecten en produceren vruchten die van groen naar oranje kleuren. De vruchten zijn groen het lekkerst, voordat hun schil oranje en bitter wordt. Ze rijpen in tachtig dagen.





Paprika’s, pepers en aubergines telen

Een groot deel van de teeltinstructies (instructies over het telen van een plant) voor het telen van tomaten (zie hoofdstuk 4), gelden ook voor paprika’s, pepers en aubergines. Natuurlijk hebben deze planten ook enkele specifieke vereisten, zoals je hieronder kunt lezen.

Enkele richtlijnen voor het starten en planten
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Paprika’s, pepers en aubergines zijn gewassen voor het warme seizoen, dus je hoeft ze niet in de grond te zetten zolang deze nog niet warm genoeg is. Dit zijn enkele richtlijnen die je kunt aanhouden:

In de meeste gebieden moeten paprika’s, pepers en aubergines binnen worden gezaaid, meestal zes tot acht weken voor de laatste vorstdatum. Je kunt ook pootgoed kopen bij een kwekerij of via een postorderbedrijf. (Zie hoofdstuk 13 voor het opkweken uit zaad.)

In gebieden waar het niet vriest, kunnen paprika’s, pepers en aubergines vaste planten (planten die het hele jaar door groeien) zijn. Ook in koude klimaten heb ik in de herfst peper-, paprika- en aubergineplanten uitgegraven en in potten gezet om binnen te laten overwinteren, waarna ik ze in de lente weer buiten zette. Zelfs na drie jaar zijn deze planten nog mooi en gezond.
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Paprika’s, pepers en aubergines zijn kieskeuriger dan tomaten als het gaat om temperatuur, bemesting en algemene teeltomstandigheden, dus ze zijn minder vergevingsgezind bij fouten. Let daarom extra op bij vroege paprika-, peper- en auberginezaailingen binnenshuis. Geef ze volop licht, mest en water, hardt ze goed af en wacht met uitplanten tot de bodemtemperatuur minimaal 15,6 graden Celsius bedraagt. Je moet een 10 tot 15 cm groot plantje met donkergroene bladeren hebben gekocht of geteeld waarvan de wortels niet rond de pot groeien.

Een handig product dat je kunt aanschaffen is een bodemthermometer. Ze kosten doorgaans minder dan tien euro en je kunt ermee bepalen wanneer je gewassen voor het warme seizoen zoals paprika, peper en aubergine kunt uitplanten. Zet de thermometer op een schaduwrijke plek en lees hem ’s morgens af voor een nauwkeurig resultaat.
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Wanneer je paprika’s of pepers bloeien of vruchten vormen voordat je ze hebt uitgeplant of wanneer zaailingen nog maar vier tot zes blaadjes hebben, verwijder je eventuele bloemen en vruchten. De planten gebruiken dan meer energie om bladeren en wortels te vormen zodat ze later een grotere oogst kunnen dragen en niet slechts een paar vruchten vroeg in het seizoen opleveren.

Paprika’s, pepers en aubergines groeien het best in verhoogde bedden (zie hoofdstuk 3), omdat de bodem daarin sneller opwarmt en sneller draineert. De volgende richtlijnen kunnen je helpen om de juiste bodemtemperatuur te krijgen, afhankelijk van het klimaat:



	Koude gebieden. Bedek de bovenkant van de bedden met zwarte of donkergroene plastic mulch om de bodem een paar weken voor het planten te verwarmen. (Zie hoofdstuk 15 voor details over het gebruik van mulch in de tuin.)

	Warme gebieden. Mulch met stro, wit plastic of aluminiumfolie in de zomer om de bodem koel te houden. Aluminiumfolie reflecteert licht, zodat insecten die planten proberen te vinden in de war raken.





Knip met een schaar om de dertig tot vijfenveertig cm (grotere afstand voor grotere variëteiten) gaten in de plastic mulch om paprika’s en pepers te planten en voor aubergines om de zestig tot negentig cm. Plant bij een ander type mulch op dezelfde afstanden als bij plastic mulch. Plant aubergine-, paprika- en peperplantjes op hetzelfde bodemniveau als in hun potten. Bedek de plantjes met groeidoek (een lichtgewicht, kaaslinnen-achtig materiaal dat lucht, water en zonlicht doorlaat en de aarde warm houdt en insecten weert; zie hoofdstuk 21).

Hoewel paprika-, peper- en aubergineplanten meestal sterk genoeg zijn om zonder steun te staan, gebruik ik graag een steun of kooi voor grote variëteiten met veel vruchten, zoals ‘Carmen’ en ‘Black Beauty’. Door het steunen of kooien van de planten blijven de vruchten van de grond en rotten ze minder snel bij nat weer. Ik vind dat dit ook grotere oogsten oplevert. Gebruik kleine staken of tomatenkooien om de planten verticaal te houden (zie hoofdstuk 15 voor meer over het steunen van groenten).

Tips voor het bemesten en bewateren
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Paprika’s, pepers en aubergines zijn gevoelig voor overbemesting, met name met stikstof. Planten die bemest zijn met te veel stikstof worden groot, maar dragen weinig vruchten. Bemest deze planten wel, maar met mest die niet te veel stikstof bevat. Breng liever een 5 tot 7,5 cm dikke laag compost aan op het bed en een handjevol 5-5-5 organische mest rond elk plantje. (In hoofdstuk 15 staat meer over bemesting.)

Geef de planten voldoende water, volg de aanwijzingen op uit hoofdstuk 15. Bewateren is vooral belangrijk bij temperaturen boven de dertig graden, wanneer de bloemen door watertekort en de hoge temperaturen afvallen. Bijmesten (mest rond de plant aanbrengen tijdens het groeiseizoen) rond de druppellijn (waar het water van nature van de bladuiteinden druppelt) van de plant met een eetlepel organische mest, zoals 5-5-5.
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Om paprika’s en pepers een opkikker te geven, meng je 1,5 eetlepel magnesium sulfaat met 5 liter water en besproei je de paprika- of peperplanten hiermee tijdens de bloei.

Plaagbestrijding

Paprika’s, pepers en aubergines hebben doorgaans minder problemen met plagen dan tomaten, maar wel kunnen ze last hebben van afvallende bloesems, verbranding, neusrot, fruitwormen en slaapziekte (zie hoofdstuk 4). Vlokevers (zie hoofdstuk 17) en Coloradokevers (zie hoofdstuk 6) zijn dol op aubergines. In hoofdstuk 17 staan andere insecten en ziekten beschreven waar alle groenten last van kunnen krijgen.

Oogsttips

Paprika’s, pepers en aubergines zijn fantastisch om te telen, omdat je niet hoeft te wachten tot de vruchten helemaal rijp zijn om ze te kunnen plukken. Dit zijn de mogelijke opties:



	Paprika’s en pepers. Je kunt paprika’s groen plukken of wachten tot ze rijp en oranje, geel of rood zijn voor een zoetere smaak. De mate van stress bepaalt hoe scherp pepers zijn. Gestresste pepers zijn vaak scherper, dus wanneer je hete pepers geen water en mest geeft tijdens het rijpen, kun je de scherpte van de pepersmaak laten toenemen. Koel, bewolkt weer zorgt voor minder scherpe pepers.

	Aubergines. Je kunt aubergines in bijna elk stadium plukken. Laat ze echter niet te rijp worden, dan wordt de textuur zacht en melig. Om de rijpheid van een aubergine te controleren, kijk je naar de schil. Een dofgekleurde schil duidt op overrijpheid. Snijd de vrucht open en kijk naar de zaden. Bruine zaden zijn ook een teken van overrijpheid.
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Een eenvoudige rijpheidstest is om de aubergineschil in te drukken met de nagel. Wanneer de schil terugveert, is de vrucht klaar om te worden geoogst. Maakt je nagel een inkeping in de schil, dan is de vrucht overrijp. Zijn je vruchten helemaal rijp en rotten ze weg, pluk ze dan en gooi ze weg; ze zullen dan niet lekker zijn.

Het geheim van goed oogsten is om vaak te oogsten. Hoe meer je oogst, hoe meer vruchten je krijgt. Snijd paprika’s, pepers en aubergines met een scherp mes net boven de groene steelaanzet van de vrucht af. De vruchten rijpen na het oogsten verder, dus bewaar ze op een koele plek. Wil je paprika’s en pepers drogen, dan pluk je ze zodra ze rijp zijn en hang je ze te drogen in een warme ruimte met een goede luchtcirculatie. Zie hoofdstuk 19 voor meer tips over het bewaren van je oogst.
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Het oogsten van hete pepers en aubergines kan lastig zijn, dus gebruik handschoenen. Wees voorzichtig met scherpe pepers; ze bevatten de stof capsaïcine, die een branderig gevoel kan veroorzaken, vooral in de ogen of in open wonden. (Geloof het of niet, ik ken tuinders die naar het ziekenhuis moesten om brandwonden veroorzaakt door hete pepers te laten behandelen.) Sommige aubergineplanten hebben scherpe stekels aan de stengels, dus oogst de vruchten voorzichtig. Je kunt ook stekelloze variëteiten telen, zoals de ‘Fairytale’ en ‘Hansel’.


Hoofdstuk 6

Ondergrondse gewassen telen: penen, uien en aardappelen

In dit hoofdstuk:


	De beste peen-, ui- en aardappelvariëteiten kiezen

	Wortelgewassen opkweken, verzorgen en oogsten

	Ongedierte en ziekten bestrijden



 

Wortelgewassen vormen een voorbeeld van de goede dingen in het leven die je niet ziet. Hun toppen zijn groen, bescheiden en kunnen worden aangezien voor onkruid. Maar oh, als je er goed aan trekt! Ik herinner me de blik van mijn dochter nog, toen ze voor het eerst hielp met aardappelen oogsten en ontdekte dat deze onder de grond groeien. Aardappelen opgraven was net een jacht naar de schat. Ik denk dat de meeste tuinders even verbaasd en opgewonden zijn wanneer ze hun wortelgewassen opgraven of uit de grond trekken. Het resultaat is altijd prachtig.

Je kunt veel verschillende wortelgewassen telen, maar de belangrijkste drie zijn penen, uien en aardappelen. Ze zijn niet botanisch verwant, zoals paprika’s, pepers, aubergines en tomaten (zie hoofdstuk 4 en 5); wat deze gewassen gemeen hebben, is het feit dat ze worden geteeld om hun ondergrondse delen: wortels, bollen of knollen (ondergrondse stengels die uitgroeien tot grote, eetbare delen; aardappelknollen worden tubers genoemd). Ik geef je in dit hoofdstuk volop teeltips voor penen, uien en aardappelen; in hoofdstuk 11 vertel ik meer over andere wortelgewassen.

De favoriete wortel van konijnen (en tuinders): penen

Peen (Daucus carota) variëteiten worden onderverdeeld op vorm. Je kunt lange, dunne penen telen; korte, dikke en zelfs kleine, ronde baby-peentjes. Sommige variëteiten zitten boordevol vitaminen en veel hybriden zijn extra sterk en ziekteresistent. De nieuwste trend in penen zijn kleurrijke penen. Wortelgewassen zijn niet langer alleen oranje, je kunt nu ook variëteiten telen die wit, geel, rood en paars zijn!
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Wanneer je gaat beslissen welke variëteit penen je wilt telen, houd dan rekening met het type grond en wat je met de penen wilt doen. Een losse, zanderige bodem is geschikt voor elk wortelgewas. Heb je een zware kleibodem, overweeg dan een variëteit die korter is, zoals ‘Short ‘n Sweet’. Het is voor deze korte peenvariëteit gemakkelijker om in de zware bodem te groeien dan voor een lange, dunne, taps toelopende variëteit. (In hoofdstuk 14 staat meer informatie over bodemtypen.)

Penen indelen per type

Penen worden vaak beschreven als een bepaald type, zoals babypene n. Indien het peentype onderdeel uitmaakt van de variëteitnaam, kun je daaruit afleiden hoe de rijpe peen eruit zal zien. In tabel 6.1 staan de meest voorkomende typen penen en hun kenmerken. Alle genoemde typen, behalve babypenen en Imperators, variëren in grootte van 15 tot 17,5 cm. Naast het rauw eten van penen zijn bepaalde variëteiten het meest geschikt voor het maken van sap en om te bewaren; sommige groeien zelfs goed in potten.

Tabel 6.1: Worteltypen







	Type
	Afmetingen en gebruik
	Beste bodemtype



	Baby
	Kort (7,5 tot 10 cm); vroegrijp; groeit goed in potten; prima voor salades en om te roosteren.
	Groeit het beste in zware kleigrond.



	Chantenay
	Brede schouders (de top van de peenwortel) en taps aflopend in een punt: goed geraspt in salades of gekookt.
	Groeit goed in zware grond.



	Danvers
	Taps in een punt uitlopend; dunner en langer dan de Chantenay; goed om te bewaren.
	Groeit het beste in een zanderige, losse bodem.



	Imperator
	Lijkt op de Danvers, maar langer (25,5 tot 30 cm); lekker gekookt en in soepen of stoofgerechten.
	Groeit het beste in een zanderige bodem.



	Nantes
	Cilindervormig met een stompe punt; goed om te persen.
	Groeit het beste in een zanderige bodem.





De meeste korte in de handel verkrijgbare variëteiten zijn babypenen en de langere penen kunnen van elke andere in tabel 6.1 genoemde variëteit zijn. De verpakte penen op ‘babyformaat’ in de winkel zijn vaak penen van normaal formaat die geschild zijn tot een klein, ronder formaat. Zoek penen uit met loof als je echte babypenen wilt. Babypenen kunnen variëteiten zijn die van nature kort zijn of grotere variëteiten die in een onrijp stadium worden geoogst.

Enkele peenvariëteiten bekijken

Weten tot welk type peen een bepaalde variëteit behoort, kan helpen om te bepalen welke variëteit je wilt telen. Bij een aantal zeer bekende peenvariëteiten is het peentype eenvoudig vast te stellen, omdat het deel uitmaakt van de naam. Een aantal voorbeelden hiervan zijn ‘Scarlet Nantes’ en ‘Danvers 126’. Lees anders de omschrijving om het type te achterhalen.

De onderstaande peenvariëteiten behoren tot een van de vijf typen penen uit tabel 6.1, maar hebben ook speciale kenmerken waardoor ze perfect zijn voor jouw tuin. Ze zijn smaakvol, ziekteresistent en eenvoudig te telen. Ze zijn gebakken erg lekker. De rijpingsduur is de periode van het uitplanten van zaailingen tot de eerste oogst. Maar vroege variëteiten zijn ook smaakvol wanneer je ze oogst voor ze volledig rijp zijn:



	‘Atomic Red’. Deze vrij bestoven peen van het Imperator-type, heeft 23 cm lange penen die rood zijn van buiten en van binnen. Deze varieteit rijpt in 70 dagen.

	‘Bolero’. Deze hybride van het Nantes-type produceert 15 cm lange penen en 8135* is extra ziekteresistent en goed te bewaren. Hij rijpt in 72 dagen. ‘Yaya’ is een nieuwere Nederlandse hybride variëteit die zoeter is en eerder rijpt (60 dagen) dan de ‘Bolero’.

	‘Danvers 126’. Deze hittebestendige, vrij bestoven penen produceren 70 dagen na het planten een grote oogst van 17,5 tot 20 cm lange penen.

	‘Healthmaster’. Deze hybride van het Danvers-type wordt wel 25,5 cm lang en bevat 30 procent meer vitamine A dan andere peenvariëteiten. Hij rijpt in 110 dagen.

	‘Kuroda’ ’. Deze 15 cm lange hybride van het Chantenay-type produceert een overvloedige oogst aan malse worteltjes die geschikt zijn om te persen en te bewaren. Hij rijpt in 79 dagen.
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	‘Little Finger’. Deze vrij bestoven variëteit is een vroege (65 dagen), 7,5 cm lange, gladde zoete babypeen met een kleine kern. ‘Little Finger’ penen zijn fantastisch om in de pot te zetten.

	‘Merida’. Deze 17,5 tot 20 cm lange hybride van het Nantes-type kan in de lente worden geplant voor een oogst in de herfst. Meestal wordt hij echter geteeld als herfstgewas in gebieden met een milde winter. Daar kan hij overwinteren en geoogst worden in de lente. Hij rijpt in 75 dagen.

	‘Parmex’. Deze hybride van het baby-type krijgt ronde penen met een diameter van 4 cm die na 50 dagen worden geoogst. Fantastisch om in een ondiepe bodem te planten.

	‘Purple Haze’. Deze hybride, 25,5 tot 30,5 cm lange Imperator heeft een paarse schil en een oranje kern. De paarse kleur van deze zoete variëteit vervaagt bij het koken. Hij rijpt in 70 dagen.

	‘Scarlet Nantes’. Deze heirloom van het Nantes-type heeft fel oranjerood vruchtvlees met een kleine kern. De 15 tot 17,5 cm lange penen rijpen in 65 dagen.
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	‘Short ‘n Sweet’. Deze 10 cm lange vrij bestoven peen van het Chantenay-type groeit goed in een zware kleibodem en in potten. Hij rijpt in 68 dagen.

	‘Sugarsnax’. Deze hybride van het Imperator-type is even sappig en zoet als een Nantes-variëteit, maar kan 23 cm lang worden, is ziekteresistent en bevat veel bètacaroteen. Hij rijpt in 68 dagen.
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	‘Thumbelina’. Deze bijzondere hybride van het baby-type werd bekroond door de All-America Selections (zie hoofdstuk 4). Hij heeft een ronde wortel en is vooral geschikt om te bakken. Hij doet het goed in potten en in zware klei- of rotsachtige grond. Hij rijpt in 65 dagen. Kinderen zijn dol op deze variëteit vanwege de geringe afmetingen en het feit dat hij gemakkelijk te telen is.

	‘White Satin’. Deze hybride, een kruising van het Nantes- en Imperator-type heeft 17,5 cm lange, krokante witte penen met veel textuur die in veel bodemsoorten en weersomstandigheden goed groeit. Hij rijpt in 68 dagen.





Uien: de bollen met lagen zoet en scherp genot

De twee belangrijkste factoren om rekening mee te houden bij het kiezen van ui (Allium cepa) variëteiten zijn de smaak van de ui en de plek in de tuin. Hoewel voor de meeste mensen smaak het eerste criterium is, is de locatie heel belangrijk bij het telen van uien. Uien zijn kieskeurig als het gaat om de hoeveelheid zon die ze krijgen en vormen bollen al naargelang de duur van het daglicht. Daarom worden uienvariëteiten onderverdeeld op daglengte: lange dag, korte dag of intermediair en op smaak: zoet (rauw of gekookt eetbaar) of sterk (goed om te bewaren).

Lees verderop de tekst in het kader ‘Hoeveel verschil een dag kan maken!’ als je echt meer wilt weten over daglengte en uien. Wil je dit hele onderwerp vermijden, teel dan eens verwanten van de ui, zoals prei, knoflook en sjalotten, die ik in hoofdstuk 11 bespreek.

Uivariëteiten kiezen

In de onderstaande lijst van mijn favoriete uivariëteiten maak ik onderscheid tussen lange dag uien, korte dag uien en intermediaire uien Binnen elke groep bevinden zich zoete en scherpe variëteiten. Deze varieteiten zijn het best aangepast en eenvoudigst te telen. Bedenk wel dat scherpe uien veel beter bewaard kunnen worden dan zoete variëteiten. (Meer over bewaren in hoofdstuk 19.)

Ik geef ook aan of je de variëteit als pootui (kleine uien die zijn voorgekweekt zodat ze sneller rijpen) of als plant (of beide) kunt aanschaffen. De rijpingsduur geldt vanaf het uitzaaien in de tuin of planten van pootuien of planten. Korte dag uien worden doorgaans in de herfst geplant en groeien in de winter, zodat ze langer rijpen dan andere typen. Lange dag en intermediaire uien worden doorgaans in de lente geplant. Alle uien hebben een gele schil en wit vlees, tenzij anders staat aangegeven.

Tot de korte dag uien behoren de volgende variëteiten:



	‘Giant Red Hamburger’. Deze vrij bestoven, zoete variëteit heeft een donkerrode schil en roodwit vlees. Hij rijpt in 95 dagen uit zaad en kan als plant worden aangeschaft.

	‘Granex 33’ (Vidalia). Dit is een welbekende klassieke hybride zoete ui. Hij is verkrijgbaar als plant en rijpt in de lente, 180 dagen na het zaaien in de herfst.

	‘Texas Grano 1015’ (Texas Supersweet). Deze zoete hybride varieteit kan zo groot worden als een honkbal en blijft zoet. Hij is ook verkrijgbaar als plant. Hij rijpt in 175 dagen na zaaien in de herfst.





Intermediaire uivariëteiten zijn:



	‘Candy’. Deze zoete hybride ui is niet veeleisend. Hij is ook beschikbaar als plant. Hij rijpt 85 dagen na het zaaien.

	‘Italian Red Torpedo’. Deze zoete, Italiaanse heirloom rode ui vormt een flesvormige bol met een milde smaak en roze vlees. Hij rijpt 110 dagen na het zaaien.

	‘Superstar’. Deze All-America Selections-bekroonde hybride witschillige zoete ui produceert 109 dagen na het planten een 45 gram zware, ziekteresistente, uniforme milde bol. Hij is niet goed te bewaren vanwege zijn uitzonderlijke zoetheid.





Lange dag uivariëteiten zijn onder andere:



	‘Ailsa Craig Exhibition’. Deze geelschillige, vrij bestoven variëteit staat bekend om zijn zoete, 90 gram zware bollen die 105 dagen na het zaaien rijp zijn. Hij kan goed tegen koel weer.

	‘Borrettana cipollini’. Cipollini zijn unieke heirloom, Italiaanse, platte variëteiten. De ‘Borrettana’ variëteit produceert gele, zoete uien met een diameter van 5 cm die er mooi uitzien en gekaramelliseerd en gesauteerd ook heel erg lekker zijn. Hij rijpt in 110 dagen na het zaaien. ‘Red Marble’ is een goede rode variëteit van het cipollini-type.

	‘Copra’. Je kunt deze hybride, scherpe variëteit tot de lente bewaren. Hij rijpt in 104 dagen na het zaaien.

	‘Purplette’. Deze vrij bestoven mini-ui met een paarse schil kan het beste worden geoogst bij een diameter van 7,5 tot 10 cm, zestig dagen na het zaaien. Hij heeft mild, zoet vlees en is geschikt om in te maken. Hij kan ook worden gebruikt als bosui (zie verderop).

	‘Yellow Sweet Sandwich’. Deze hybride variëteit wordt zoeter tijdens het bewaren en is ook verkrijgbaar in een versie met een witte schil, genaamd ‘White Sweet Sandwich’. Beide versies zijn als plant verkrijgbaar. De variëteit is honderd dagen na het zaaien rijp.

	‘Walla Walla Sweet’. Deze zoete, hybride variëteit heeft lichtgeel vlees en kan goed tegen kou. Hij is verkrijgbaar als plant. Hij is 115 dagen na het zaaien rijp.

	‘Yellow Stuttgarter’. Deze scherpe, standaard, vrijbestoven bewaarvariëteit wordt als plant verkocht. Hij rijpt in ongeveer negentig dagen na het uitplanten en honderdtwintig dagen na het zaaien.





Bosuien en overblijvende uien

Je bent misschien in restaurants of op de markt wel eens andere uientypen tegengekomen. Bosuitjes (ook wel lente-uitjes genoemd) bijvoorbeeld worden geselecteerd vanwege hun delicate, malse, groene toppen voor ze bollen vormen. Bosuien nemen minder plaats in de tuin in dan normale uien, omdat je ze dichter op elkaar plant. Ze kunnen snel een oogst opleveren wanneer ze in de lente of herfst worden geplant. Bosuien zijn een goede beginnersui voor amateur-uientelers.

Elke uivariëteit die uit zaad wordt geteeld kan als bosui worden geoogst, maar een aantal variëteiten is vooral zeer geschikt als bosui:



Hoeveel verschil een dag kan maken!

De onderverdeling in lange dag, korte dag en intermediaire uien kan verwarring scheppen. Korte dag uien vormen bollen wanneer ze elf tot twaalf uur daglicht krijgen, terwijl lange dag uien ontstaan bij veertien tot zestien uur daglicht. Zou je lange dag variëteiten planten in een te warm klimaat, dan krijgen de planten onvoldoende daglicht om bollen te vormen. Korte dag uien in een te koud klimaat zouden te snel bollen vormen, waardoor deze klein blijven omdat ze de benodigde uren daglicht vroeg in het seizoen ontvangen.

Tegenwoordig zijn er ook intermediaire varianten die niet zo afhankelijk zijn van een bepaald aantal daglichturen om bollen te vormen. Deze variëteiten houden van intermediaire hoeveelheden daglicht (twaalf tot veertien uur) en groeien het beste in de zones 5 tot en met 8.





	‘Evergreen Hardy White’ (Allium fistulosum). Deze sterke variëteit met witte stengels is fantastisch voor koude klimaten (USDA zone 5) en kan overwinteren als hij wordt beschermd. Hij kan worden gebruikt als overblijvende ui en is 65 dagen na het zaaien rijp.

	‘Red Beard’ (Allium fistulosum). Deze malse variëteit heeft een unieke kleur: een rode stengel met een witte punt en groene bladeren. Hij is 45 dagen na het zaaien rijp.

	‘White Spear’. Deze hittebestendige bosui heeft blauwgroene bladeren en dikke, witte stengels. Hij is geschikt voor warme klimaten en is 65 dagen na het zaaien rijp.





Overblijvende uien komen elk jaar terug en vermeerderen zich gemakkelijk. Dit zijn de belangrijkste typen:



	Boomui, Egyptische ui of levendbarende ui. Deze uien vermeerderen zich door de vorming van broedbolletjes aan de toppen van de groeiende stengels, zoals in figuur 6.1 te zien is. Wanneer de stengels door hun gewicht doorbuigen, wortelen de broedbolletjes waar deze maar terecht komen, zodat het lijkt alsof de uien langzaam door de tuin wandelen. Tijdens de wintermaanden worden boomuien vooral gegeten als bosuien, maar ze vormen ook goede, kleine, zoete uitjes die je in de zomer kunt plukken. Ze zijn goed bestand tegen kou.

	Aardappeluien. Deze uien vormen een hoofdui in de zomer na in de herfst te zijn geplant. Ze zijn geschikt voor de USDA zone 4 en produceren kleine series broeduien die je na de zomeroogst kunt planten om het volgende jaar nog meer uien te kunnen oogsten. Ze staan in Nederland op de lijst met historische, vergeten, verloren en verdwenen groenten.
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Figuur 6.1:
Een boomui

De aardappel: niet langer een saaie pieper

De meest onderschatte groente ter wereld is volgens mij de aardappel (Solanum tuberosum). Aardappelen hebben de reputatie gewoon, alom beschikbaar, goedkoop, bruin en saai te zijn. Waarom zou je ze dan telen? Nou, ten eerste is de smaak en textuur van een vers uit de grond gehaalde aardappel veel beter dan die van piepers in plastic die weken in de winkel liggen. Het is ook leuk om verschillende variëteiten te telen, waaronder nieuwe soorten met paars, rood of geel vruchtvlees. Je zult je gezin en gasten zeker verbazen met deze buitengewone aardappelen.
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Aardappelen zijn een van de eenvoudigste gewassen om te telen. Begin vroeg met planten, wanneer het nog koel is en zet een stuk van de tuber (een pootaardappel genoemd) in een geul. Nadat de aardappelen beginnen te groeien en je deze aanaardt (grond rond de planten aanbrengen), bewatert en insectvrij houdt, oogst je bijna altijd fantastische aardappelen. Ik vertel verderop in dit hoofdstuk meer over het planten van aardappelen en geef tips over het telen van zoete aardappelen, een speciaal soort wortelgewas.

Aardappelclassificatie

Aardappelvariëteiten worden meestal geclassificeerd als vroeg, midden en laat-seizoen vanaf het moment van planten van de pootaardappel tot de oogst. Heb je een kort groeiseizoen, teel dan vroegseizoen planten. Heb je een langer groeiseizoen, dan zit je veilig met langseizoen planten. Wil je de hele zomer voldoende aardappelen hebben, teel dan van beide soorten wat. In tabel 6.2 zie je voor elke categorie het gemiddelde aantal dagen om te rijpen.

Tabel 6.2: Aardappelrijping






	Type
	Dagen tot rijping



	Vroeg
	65 dagen



	Midden
	75 tot 80 dagen



	Laat
	>90 dagen





Enkele aardappelvariëteiten kiezen

Er zijn zoveel aardappelvariëteiten beschikbaar dat het vaak moeilijk is om te kiezen. Misschien wil je een aantal van mijn onderstaande favorieten proberen. Ik heb er enkele fingerling (vingervormige) variëteiten bijgezet. Dit is de laatste rage; ze produceren veel kleine, vingerachtige knollen die geroosterd, gefrituurd en gestoomd heerlijk zijn. Dit zijn mijn favoriete aardappelvariëteiten in termen van smaak, kleur en teelgemak:



	‘All Blue’. Deze midden- tot laatseizoen pieper heeft een blauwe schil en blauw vruchtvlees. Hij heeft een melige textuur en is het meest geschikt als pureeaardappel. Ja blauwe aardappelpuree! Je kunt ook een vergelijkbare ‘All Red’ telen (ook wel ‘Cranberry Red’) genoemd die een rode schil heeft en roze vruchtvlees. In combinatie met ‘All Blue’ aardappelen en een witte variëteit kun je een rood-witblauw aardappelgerecht creëren!

	‘Roseval’. Deze Franse vroeg tot middenvroege variëteit heeft een gladde, lichtrode schil. Het is een zeer vastkokende aardappel met een heerlijke smaak. Het vruchtvlees is opvallend geel.

	‘Première’. Deze kruimige aardappel kan zeer vroeg geoogst worden en heeft een gele gladde schil en geel vruchtvlees.

	‘Kennebec’. Deze midseizoensvariëteit met een witte schil en vlees is betrouwbaar, ziekteresistent en geschikt voor bijna alle toepassingen.

	‘King Harry’. Deze vroege goudkleurige variëteit met wit vruchtvlees is uniek om zijn harige bladeren die insecten zouden weren, zoals de coloradokever, cicaden en vlokevers (zie hoofdstuk 17). Oh, en de piepers zijn ook nog eens heel lekker!

	‘Pink Fir Apple’. Ook wel de roze sparappel genoemd, dankt zijn naam aan zijn kegelvorm en roze kleur. De late aardappelen zijn zeer vastkokend en hebben een nootachtige smaak. Dankzij hun stevige structuur zijn ze geschikt voor salades.

	‘Russian Banana’. Deze late vingervormige aardappel heeft een bananenvorm, en wasachtige gele schil en geel vruchtvlees. Hij is prima om te roosteren en koken.

	‘Superior’. Deze vroege knol heeft een vaalgele schil en wit vlees. Hij is bestand tegen de wratziekte en groeit onder uiteenlopende omstandigheden. Je kunt hem goed bewaren. Een blijvertje!

	‘Nicola’. Een middellate aardappelvariëteit met een gele schil en geel vruchtvlees. Hij kan goed tegen droogte en is vastkokend.

	‘Yukon Gold’. Deze zeer vroege variëteit met een gele schil en geel vruchtvlees produceert een hoge opbrengst en kan goed tegen droogte. Hij is goed bewaarbaar. Ik at deze variëteit soms acht maanden na het oogsten nog. Deze vochtrijke aardappel is geschikt voor salades en om te koken. Je kunt er ook lekkere friet van maken!
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Hoewel de meeste aardappelen worden geteeld uit pootaardappelen, kun je ze ook uit zaad telen, net als tomaten, paprika’s en pepers. Aardappelen uit zaad telen is iets bewerkelijker, maar minder duur dan het planten van pootaardappelen en je vermindert de kans op knolziektenbesmetting van je nieuwe gewas. (Zie de paragraaf ‘Wortelgewassen gezond en plaagvrij houden’ voor meer over aardappelziekten.)

Wortelgewassen telen en verzamelen

Wortelgewassen zijn eenvoudig te telen wanneer je de juiste grond, water en voldoende ruimte hebt. Het spannende van wortelgewassen is dat je de beloning pas ziet bij het rooien. Maar dat is dan ook de helft van het plezier van het telen.

Algemene richtlijnen voor al je wortelgewassen

Het geheim van het telen van prachtige wortelgewassen is: voorbereiding van de grond en voldoende groeiruimte voor de planten. Het is ook erg belangrijk om het gewas vrij van onkruid te houden en voldoende te bewateren.



	Alle wortelgewassen houden van een goed gedraineerde, losse, vruchtbare bodem. En met uitzondering van aardappelen, die het beste in heuveltjes groeien (zoals je verderop in dit hoofdstuk zult zien), groeien wortelgewassen het best in verhoogde bedden (zie hoofdstuk 3 voor meer over deze speciale bedden). Ze kunnen ook groeien op een plek die slechts vier tot zes uur direct zonlicht per dag ontvangt. Probeer op zo’n plek eens penen of uien.
Voeg ter voorbereiding van de grond een 7,5 tot 10 cm dikke laag compost of mest toe, minimaal 2 tot 3 maanden voor je gaat planten. Wacht je tot kort voor het planten met het toevoegen van verse compost of natuurlijke mest, dan zullen je planten slecht groeien. Waarom? Te veel stikstofmest op penen en aardappelen in de lente stimuleert de bladgroei, maar de knollen en wortels die zich vormen blijven klein. Wortelgewassen houden van fosfor, dat de wortelgroei stimuleert, dus voer een bodemtest uit (zie hoofdstuk 14) en voeg voor het planten op basis van de uitkomst beendermeel of rotsfosfaatmest toe om de wortels tevreden te stellen.
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Vooral uien houden van veel mest en ze kunnen tegen wat extra stikstof, dat de bladgroei stimuleert. Voeg extra mest toe als de plantjes 15 cm groot zijn en de bollen beginnen te zwellen. Voeg per 1,5 meter 100 g volledige organische mest toe, zoals 5-5-5. (Zie hoofdstuk 15 voor meer over mestsoorten.)
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	Wortelgewassen, vooral penen en uien, hebben voldoende ruimte nodig om optimaal te kunnen groeien. Dun de jonge zaailingen uit als ze 3 tot 4 weken oud zijn, door ze uit de grond te trekken of af te knippen tot ze voldoende ruimte hebben (zie hoofdstuk 13 voor informatie over het uitdunnen van zaailingen). Uien moeten 10 cm uiteen staan, bosuien 5 cm en wortels 7,5 cm. Aardappelen hoef je niet uit te dunnen en moeten 20 tot 25,5 cm uiteen worden geplant.
Ik weet dat het wreed klinkt om gezond gewas uit te dunnen, maar als je dat niet doet, hebben de wortels onvoldoende ruimte om te groeien, waardoor je veel planten krijgt, maar weinig wortels. En weinig wortels betekent weinig penen en uien.


	Je wordt in een mum van tijd beloond met veel krokante wortels wanneer je je tuintje regelmatig wiedt. Haal na het uitdunnen onkruid weg met de hand. Aardappelbedden kun je wieden met een schoffel. Mulch het bed met hooi of stro. Je hoeft niet te mulchen tussen de ui- en peenplanten. Mulch rond de bedden en bewater ze goed.





Penen, uien en aardappelen zijn wortelgewassen die houden van koele temperaturen. Ze groeien het beste en zijn het smaakvolst bij temperaturen onder de 27 graden Celsius.

Penen telen

Peenzaden zijn klein en ontkiemen na twee weken, dus je loopt een groter risico op een slechte ontkieming dan bij andere groenten. Gebruik de volgende tips om je penen een goede start te geven.



	Voorkom gespleten wortels bij penen door te zorgen dat de bodem vrij is van stenen, stokken en harde stukken grond. Wanneer peenwortels in contact komen met een hard voorwerp tijdens hun groei, splijten ze, waardoor er een meerpuntige peen ontstaat. Hoewel deze er interessant uitzien en een leuk onderwerp van gesprek vormen aan tafel, zijn gevorkte wortels moeilijker te reinigen en leveren ze minder penen op. Geen enkele bodem is volledig vrij van stenen en stokken, maar verwijder er bij het maken van een verhoogd bed zoveel mogelijk. Voeg ook compost toe aan de grond, om deze losser te maken, zodat de wortels recht blijven. Bestaat de bodem uit zware klei of veel stenen, teel dan ronde variëteiten zoals de ‘Thumbelina’.
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	Koop voor een eenvoudige ontkieming van kleine soorten peen gepilleerde zaden. Deze zaden zijn bedekt met een biologisch afbreekbaar laagje dat de zaden groter maakt en eenvoudiger te hanteren. De zaadontkieming wordt echter niet beïnvloed. Strooi peenzaden op de grond en bedek ze met een dunne laag grond of zand. Potgrond en zand zijn lichter dan tuingrond, zodat de tere zaailingen er beter door kunnen groeien.

	Houd de bodem vochtig. Is deze te droog, dan sterven de zaailingen snel. (Zie hoofdstuk 15 voor meer over bewatering.)

	Teel penen als herfstgewas en begin één tot twee maanden voor de eerste vorstdatum. Ze ontkiemen sneller in de warme zomerbodem en smaken zoeter wanneer ze rijpen bij koel herfstweer. In gebieden met een hete zomer heb je misschien een schaduwdoek nodig om te zorgen voor schaduw voor een pas ingezaaid bed; hete bodemtemperaturen verhinderen een goede zaadontkieming.





Wanneer het loof afbreekt tijdens het oogsten (dat gebeurt altijd wel eens), graaf de wortels dan op met een tuinvorm. Trek de grootste peenwortels eerst uit om ruimte te maken voor de kleinere wortels om deze te vullen. Kun je niet alle wortels in een keer eten voor de eerste vorst, leg dan een vijftien tot twintig cm dikke laag hooi of strop op het peenbed. Deze beschermlaag houdt de grond vorstvrij, zodat je op winterse dagen verse penen kunt oogsten tot in de lente.

Heb je echt trek in penen en kun je niet wachten tot ze helemaal rijp zijn, oogst de jonge penen dan wanneer je wilt, nadat de wortels zich hebben gevormd. Ze zijn alleen minder zoet, tenzij je een babytype teelt.

Uien telen

De eenvoudigste manier om uien te telen, is vanuit pootuien of planten Je kunt ook in de lente uien zaaien, twee weken voor de laatste vorstdatum of ze binnen acht weken eerder al opkweken. Om in de lente uien te kunnen planten, kun je beginnen met zaailingen binnen of plantjes kopen. Plant de uien vier tot zes weken voor de eerste vorst. Begin je met zaad om in de herfst te kunnen planten, begin dan acht weken eerder binnen met zaaien.
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Zaai je uien binnen, houd de planten dan kort en breed; knip de toppen weg als de planten lang en slungelig worden, zodat de planten 7,5 cm hoog zijn. Het knippen stimuleert een betere wortelgroei en houdt de plant hanteerbaar. Houd zaailingen vochtig en teel ze onder lampen (in hoofdstuk 13 meer over het binnen telen van zaailingen). Hard de plantjes vervolgens af. Zet ze overdag gedurende een week steeds langer buiten; plant ze daarna 10 tot 15 cm uiteen.
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Wat maakt uien scherp of zoet? De zwavel, en niet de suiker. Zoete uien bevatten minder zwavel dan scherpe variëteiten, dus smaken ze zoeter. Hoewel de zwavel de ui sterker kan maken, zorgt het er ook voor dat ze beter te bewaren zijn. Om zoete uien zo zoet mogelijk te houden, gebruik je mest zonder zwavel. Zorg ook dat de planten stressvrij blijven door onkruid te verwijderen en te zorgen voor voldoende water en mest (zoals 5-5-5). Daardoor groeien de uien goed en blijven ze zoet.

Je kunt uien altijd oogsten wanneer je bosuien wilt of kleine babyuitjes, maar voor grotere bollen moet je wachten tot ongeveer tachtig procent van het loof is afgestorven. Trek de bollen als het kan op een droge dag uit de grond en laat ze op een droge, schaduwrijke plek drogen. Meer over oogsten vind je in hoofdstuk 19.

Aardappelen telen

Aardappelen worden meestal geteeld uit pootaardappelen; kleine aardappeltjes of grotere die in stukken zijn gesneden met twee ogen (kleine kuiltjes in de aardappelschil). Ogen zijn knopaanzetten waar wortels en spruiten uit groeien. Plant de stukken circa 20 tot 25,5 cm uiteen in rijpen.
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Probeer niet om aardappelen uit de supermarkt te planten. Deze piepers zijn behandeld met een chemisch antispruitmiddel, dus er groeien geen planten uit, of de planten zijn zwak en improductief. Koop liever pootaardappelen via een postorderbedrijf, kwekerij of tuincentrum.

Ik zal nu de belangrijkste technieken voor het telen van aardappelen behandelen.

Je aardappelen beschermen met de aanaardtechniek

Mulch na het wieden je aardappelveldje met hooi of stro en bewater het goed. Dan slaan de wortels in een mum van tijd aan. Aardappels hebben echter nog een speciale techniek nodig, aanaarden genoemd. Aanaarden is het opeenhopen van grond met een schoffel rond de groeiende planten (zie figuur 6.2). Aard minimaal twee keer aan tijdens het groeiseizoen, ongeveer een week nadat de bladeren boven de grond komen en twee tot drie weken later nog eens. Aanaarden stimuleert de productie van grotere aantallen aardappelen, doodt onkruid en houdt de zon van de knollen.

Breng na de laatste keer aanaarden een 7,5 tot 10 cm dikke laag hooi of stro rond de aardappelen aan. Deze laag reduceert niet alleen het aantal malen dat je moet wieden gedurende de rest van de zomer, maar houdt de grond ook koel en vochtig: perfect voor de knolvorming! Deze laag helpt ook om grotere knollen te produceren met minder problemen, zoals holheid (wanneer het midden van de aardappel hol is door vochtstress).
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Figuur 6.2:
Het aanaarden van aardappelen stimuleert de groei van een groter aantal vruchten
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Direct zonlicht op aardappelen veroorzaakt de vorming van chlorofyl, waardoor de schil groen wordt en een nare smaak krijgt. Knollen zijn licht giftig nadat ze chlorofyl hebben gevormd, maar je moet er een hele lading van eten om echt ziek te worden. Aard de aardappelen aan en voeg mulch toe zolang ze in de grond zitten, bewaar ze in het donker na het oogsten om dit probleem te voorkomen. Heb je een klein groen vlekje op een aardappel, snijd dit dan weg; de rest van de knol is prima eetbaar.

Een ruimtebesparende techniek toepassen
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Heb je geen ruimte in de tuin, maar je wilt wel aardappelen telen? Plant ze dan niet in rijen, maar verticaal in aardappeltorens (zie figuur 6.3). Dit doe je als volgt:


	Zet een zware draadkooi met een diameter van negentig cm op gecultiveerde grond.

	Voeg een 5 tot 7,5 cm dikke laag grond toe op de bodem van de kooi en bekleed de zijkanten van de kooi met hooi. Plant vier pootaardappelen onderin de kooi en bedek ze met grond.

	Blijf grond toevoegen naarmate de aardappelplanten groeien en voeg hooi toe langs de randen in de kooi tot je de bovenkant van de toren bereikt. Houd de grond goed vochtig.

	Open de kooi in de herfst en je aardappelen rollen eruit!



De vruchten (en groenten) van je werk oogsten

Aardappels rooien is net een archeologische opgraving. Nadat een aardappelplant afsterft, graaf je met een metalen tuinvork het gebied af op dertig cm van de knollen die je vindt. Dit zijn er gemiddeld tien tot twintig per plant. Droog de aardappelen ongeveer een uur in de schaduw en bewaar ze vervolgens op een donkere, geventileerde ruimte bij een temperatuur van vijftien graden Celsius voor het verduurzamen (het verharden van de schil zodat de groenten beter bewaard kunnen worden). Doe de aardappelen na twee weken in een schuur of ruimte met een temperatuur van vier tot tien graden Celsius om ze maximaal negen maanden (afhankelijk van de variëteit) te kunnen bewaren. Eet eventueel beschadigde aardappelen altijd eerst, omdat deze het eerst zullen gaan rotten.
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Figuur 6.3:
Je kunt aardappelen in torens telen wanneer je weinig ruimte in de tuin hebt
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Nieuwe aardappelen zijn gewoon jonge aardappelen. Met hun zachte schil en textuur vormen ze een perfecte zomertraktatie. Kun je niet wachten tot de hoofdoogst klaar is, oogst dan een paar nieuwe aardappelen wanneer je voor de tweede keer aanaardt. Graai in de grond en zoek naar kleine, ronde knollen. De plant gaat er niet dood van als je er enkele plukt en je krijgt later ook nog een aantal grotere piepers.

De zoetste knollen: zoete aardappelen planten

Zoete aardappelen of bataten (Ipomoea batatas) zijn een wortelgewas met de reputatie alleen in Zuid-Amerika te worden geteeld. Wanneer je echter de juiste variëteiten kiest, dan kun je ze praktisch overal telen, zelfs in koude klimaten. Zoete aardappelen zijn in de winter eenvoudig binnen te telen en te bewaren. De knollen met het oranje of gele vruchtvlees kunnen worden gebakken, gepureerd of gesneden en gefrituurd voor een voedzame, heerlijke snack. Sommige kortseizoen variëteiten (negentig dagen) om te telen zijn de ‘Beauregard’, ‘Centennial’ en ‘Georgia Jet’. Andere variëteiten die één tot twee weken later rijpen zijn de

‘Bush Porto Rico’, ‘Jewel’ en ‘Vardaman’.

Om zoete aardappelen te telen, hoef je geen pootaardappelen te planten. Je koopt kleine plantjes die stekken heten. Stekken zijn bij de kwekerij of het tuincentrum in de lente verkrijgbaar of bij een postorderbedrijf. Je kunt thuis zelf stekken maken, maar het is beter om gegarandeerd ziektevrije stekken van commerciële kwekers te gebruiken om ziekte te vermijden. Zoete aardappelen zijn dol op warmte, dus wacht tot de bodemtemperatuur minimaal 15,5°C bedraagt voor je gaat planten. De ranken van de zoete aardappelen creëren een dichte dekenachtige grondbedekking, waardoor dit een mooie en eetbare plant is.

Volg deze stappen voor het planten en telen van zoete knollen:


	Maak minimaal vijftien cm hoge verhoogde bedden en vul de grond aan met compost.

	Plant de stekken tot de onderste bladeren, dertig cm uiteen in de verhoogde bedden.
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In gebieden met een koude winter kun je zwart plastic over de bedden leggen, er gaten in maken en de stekken via het plastic in de grond zetten, zodat de grond sneller warm wordt en de knollen sneller groeien en rijpen.


	Mest de planten een maand na het planten nog een keer bij.
Gebruik voor het bijmesten een organische mest, zoals 5-5-5, of een mix van bloed- en beendermeelmest. Wied goed en geef voldoende water. Houd de grond iets aan de zure kant om bepaalde ziekten te voorkomen. (Lees hoofdstuk 15 voor informatie over bijmesten en bemesten).


	Graaf voor de eerste vorst, of ongeveer honderd dagen na het planten onder de planten en controleer op wortels.
Trek planten die goede wortels hebben gevormd uit en droog ze twee weken in een warme (27°C) ruimte. Het droogproces helpt niet alleen om de schil te harden, maar zet zetmeel ook om in suikers, wat de zoete aardappelen hun kenmerkende smaak geeft.

Na het drogen eet je de aardappelen of bewaar je ze de hele winter in een vochtige kelder bij 13°C (of in een ander koel vertrek in je huis).




Wortelgewassen gezond en plaagvrij houden

Veel ziekten en plagen die je bij andere groentegewassen aantreft, zoals bladlijs, vlokevers, tripsen, mozaïekvirus en aaltjes komen ook voor op wortelgewassen. Andere potentieel beschadigende wortelgewasplagen zijn dieren, zoals konijnen en muizen, die uit het zicht van roofdieren van de ondergrondse snacks genieten. Ik verloor het grootste deel van mijn aardappels ooit aan een leger hongerige aardeekhoorns. (Ik vertel meer over insecten, schadelijke dieren en veel voorkomende ziekten in hoofdstuk 17).
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Zoek op internet of informeer bij een lokale kwekerij of tuincentrum naar de ziekten en insecten die bij jou in de buurt voor problemen zorgen. Dan kun je, zoals bij elke groente, variëteiten planten die resistent zijn tegen die ziekten en insecten.
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Naast de algemene plagen die moestuinen aantasten, zijn er enkele die in het bijzonder wortelgewassen beschadigen. Hier volgt een beschrijving ervan met de juiste bestrijding:

 



	Schimmelziekte. Schimmelziekten kunnen aardappelen vernielen. Aardappelziekte is de beruchte schimmelziekte die aardappelen in Ierland vernietigde in de jaren veertig van de negentiende eeuw, waardoor de Ierse aardappelhongersnood ontstond. Deze ziekte houdt van koel, vochtig weer en de besmetting begint in de vorm van natte zwarte plekken op de bladeren.
Helaas kun je schimmelziekten wanneer ze eenmaal zijn uitgebroken niet behandelen; de planten kunnen sterven en eventuele knollen die ze produceren kunnen ook besmet en oneetbaar zijn. Mulchen, gewasrotatie, het verwijderen van aardappelplanten die uit oude knollen in de grond groeien en het planten van gegarandeerd ziektevrije pootaardappelen kan deze ziekte voorkomen.


	Wortelvlieg. Wanneer er gaten in de peenwortels zijn geboord, dan kunnen ze besmet zijn met wortelvlieg. De volwassen vliegen leggen hun eitjes op de grond nabij peenplanten en als de jonge larven uit het ei komen, graven ze zich een weg naar de peenwortels. Wanneer deze gaten in je penen zitten, kun je ze wel eten zolang de ziekte de wortel niet begint te verrotten.
Om dit probleem te voorkomen moet je gewassen afwisselen, resistente variëteiten telen en de planten afdekken met groeidoek (kaaslinnenachtig materiaal dat lucht, water en zon doorlaat, maar insecten buiten houdt; zie hoofdstuk 21).


	Coloradokever. De meest vernietigende aardappelplaag. Deze 1,25 cm lange, bruingeel gestreepte volwassen kevers leggen gele eieren in clusters op de onderkant van aardappelbladeren vanaf de vroege zomer. Na het uitkomen van de eieren eten de donkerrode larven van de bladeren en kunnen ze je gewas snel vernietigen (zie figuur 6.4).
Bestrijd deze insecten door resistente variëteiten te telen, hun eieren te vernietigen, de jonge kevers met de hand te verwijderen en te mulchen met een dikke laag hooi om hun verspreiding af te remmen en spuit met de biologische spray een Bt toxine tegen coloradokevers. Aardappelen zijn bestand tegen aanzienlijke bladschade door de kever en produceren toch. Je zult alleen minder aardappelen oogsten.


	Uienvlieg. De larven van deze vlieg vallen de bollen van ontwikkelende uien aan en veroorzaken gaten, waardoor de bol wordt blootgesteld aan besmetting met ziekten en oneetbaar wordt. Uienvliegen houden van koel, nat weer. Gebruik groeidoek om uienvliegen te bestrijden bij jonge zaailingen tot het circa 21°C is. Zo voorkom je dat de volwassen vliegen eieren leggen op de jonge planten.

	Aardappelschurft. Door deze schimmelziekte krijgt de schil een bruine schil en een kurkachtige textuur. Knollen met aardappelschurft zijn onaantrekkelijk, maar wel eetbaar. Beheers deze cosmetische ziekte door resistente variëteiten te planten en de gewassen af te wisselen.
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Figuur 6.4:
Coloradokevereitjes, -larven en volwassen dieren zijn dol op aardappelbladeren



	Draadworm. Deze gelede, geelbruine 2,5 cm wormen met een hard omhulsel eten ondergrondse knolwortels en de knollen van een aantal gewassen. Ze vormen meestal een probleem bij natte grond. Bestrijd deze plaag door aardappelvallen te zetten voordat het wortelgewas begint te rijpen. Prik een stuk aardappel op een stok en begraaf het vijf tot tien cm in de grond; de draadwormen zullen meteen op het stuk afkomen. Graaf het stuk na een week op en vernietig het.






Hoofdstuk 7

Zoet en simpel: bonen en erwten

In dit hoofdstuk:


	Bonen- en erwtenvariëteiten in verschillende hoogten, kleuren en smaken telen

	Bonen en erwten in de tuin planten

	Bonen en erwten verzorgen

	Oogsten



 

Een groente waar je altijd op kunt vertrouwen is de boon Plant daarom voor gegarandeerd succes in je eerste tuin enkele bonenzaden. Wanneer ik les geef in tuinieren aan beginnersgroepen, praat ik altijd eerst over bonenplanten, en niet voor niets. Bonenzaden zijn groot en eenvoudig te planten. De planten groeien gemakkelijk en vragen niet veel extra mest en verzorging. Binnen zestig dagen kun je al bonen eten. Bonen geven de grootste garantie voor succes in de tuin en zijn nog gemakkelijker te telen dan tomaten!

Erwten behoren tot dezelfde peulvruchtenfamilie als bonen; andere gewassen uit deze familie zijn klaver en alfalfa, maar die eet je niet (tenzij je de spruiten teelt!). Erwten hebben net als bonen grote zaden en vereisen weinig verzorging. Het enige verschil is dat erwten van koel weer houden om te groeien en te rijpen en bonen van warmte. Bij de juiste timing leveren bonen en erwten een enorme oogst op. Gebruik de richtlijnen in dit hoofdstuk maar om te beginnen. (Zie de bijlage voor een algemene planthulp voor geselecteerde bonen en erwten.)

Rijen vullen met planten uit de bonenfamilie

Alle struik-, stok- en gedroogde bonen behoren tot de Fabaceae familie. In dit gedeelte deel ik bonen in op groeiwijze en gebruik (dat wil zeggen of je ze vers of gedroogd eet). Dit zijn de categorieën:



	Struikbonen. Deze bonen danken hun naam aan de struiken waaraan ze groeien. Ze produceren de vroegste oogst en rijpen allemaal ineens (binnen een week van elkaar). Met deze typen is het alles of helemaal niets.

	Stokbonen. Deze bonen hebben staken nodig. Hun vruchten zijn later rijp dan struikbonen, maar stokbonen blijven het hele seizoen door produceren, tot vorst of ziekte hen stopt. (Gelukkig hebben amateurtuinders meestal geen problemen met de ziekteresistentie van hun bonenplanten.)

	Gedroogde bonen. Dit zijn in feite variëteiten van struik- of stokbonen. Je kunt ze vers eten, zoals struik- en stokbonen, maar ze zijn lekkerder wanneer je ze laat drogen en alleen de zaden eet. Gedroogde bonen telen is eenvoudig: plant ze, verzorg ze en oogst ze wanneer de peulen droog en de planten bijna dood zijn.





Struik- en stokbonen zijn in feite hetzelfde type bonen, maar met verschillende groei-eigenschappen. Ze staan bekend onder verschillende namen zoals: sperzieboon, slaboon, prinsessenboon en snijboon. Boterbonen of wasbonen zijn bonen die als ze rijp zijn een gele kleur hebben.
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Sommige bonenvariëteiten kunnen in alle stadia worden geoogst, maar bij de meeste kan dat het best in één specifiek stadium, afhankelijk van hun teelt (meer details zijn te vinden onder ‘Blijf plukken: je gewas oogsten’).

Naast de struik-, stok- en gedroogde bonen noem ik voor de lol in dit deel ook een aantal andere lekkere familieleden van de boon met nieuwe kleuren en vormen. (Ze zijn uniek.) De rijpingsduur voor al deze bonen omvat de periode vanaf het zaaien tot het oogsten. Bon appétit!

Ladingen struikbonen

Struikboonplanten zijn meestal minder dan zestig cm hoog en produceren handen vol bonen bij de hoofdoogst van het seizoen. Afhankelijk van de variëteit zijn de bonen groen, geel of paars. De meeste rijpe peulen (het deel van de boom dat je eet) zijn vijftien tot twintig cm lang, maar je kunt bonen die smaakvol zijn eerder oogsten. Heb je in één keer veel bonen nodig om in te maken of te bewaren, teel dan struikbonen. Het kiezen uit de verschillende typen is een kwestie van kleur en experimenteren; probeer er een en kijk of deze je bevalt. Hier zijn enkele betrouwbare variëteiten om te telen:



	‘Blue Lake 274’. Deze grote, vlezige groene boon geeft een hoge opbrengst (circa 5,5 kilo voor 3 meter rijen) in 55 dagen, zelfs onder minder goede weersomstandigheden. Hij is ook als stokversie verkrijgbaar.

	‘Saxa’. Een zeer productieve oude variëteit die vroeg kan worden gezaaid en geoogst en goed bestand is tegen ongunstig weer.

	‘Improved Golden Wax’. Deze ziekteresistente, gele-boonvariëteit produceert 52 dagen na het zaaien brede, goudgele peulen.

	‘Cantare’. Dit Chinese boontje zonder draad is zeer fijn en gelijkmatig recht. Het kan de hele zomer worden gezaaid. De peulen van deze rijkdragende variëteit hebben een lengte van tien tot elf cm en zijn na zestig dagen rijp.

	‘Kentucky Wonder’. Deze rijkdragende klassieke boon produceert 57 dagen na het zaaien groene peulen. Er bestaat ook een stokversie.

	‘Ferrari’. Deze variëteit heeft mooie, slanke, donkergroene peulen en is zeer productief. Zaai in een goed opgewarmde grond, want bij koud en nat weer kan de groei grilliger en langzamer verlopen.

	Prijswinner’. Ook Spaanse vuurboon genoemd. Een roodbloeiende variëteit met een peullengte van 28-30 cm.

	‘Roc d’Or Wax’. Deze variëteit produceert na 53 dagen lange, slanke, ronde felgele peulen aan sterke planten.

	‘Roma II’. Deze struikboon van het Romano-type heeft malse, platte peulen en een hoge opbrengst. Hij is eerder rijp dan de Romano (na 53 dagen). De peulen ontwikkelen langzaam zaden en draden, zodat ze langer mals blijven.

	‘Romano’. Deze lange, platte boon is een Italiaanse klassieker waarvan ook een stokvariëteit bestaat. De peulen staan bekend om hun sterke smaak en blijven ondanks hun grootte nog mals. Deze variëteit rijpt in zestig dagen. ‘Romano Gold’ en ‘Romano Purpiat’ zijn respectievelijk gele en paarse variëteiten die op dezelfde wijze groeien. De peulen hebben een andere kleur.

	‘Royal Burgundy’. Bij deze fraaie boon met paarse peulen hebben ook de bladeren, stengels en bloemen een paars tintje. Hij rijpt in 55 dagen en wordt bij het koken donkergroen.





Stokbonen: het lange, hoge gewas

Veel stokboonvariëteiten dragen de namen en kenmerken van hun struikboontegenhangers. Stokbonen rijpen meer bonen tegelijk, maar beginnen ongeveer een week later dan struikbonen te rijpen en produceren slechts een handjevol bonen per dag, waardoor ze perfect zijn voor kleine gezinnen. Stokbonen blijven in elk klimaat, met uitzondering van gebieden met een hete zomer, produceren tot de vorst.

In de volgende lijst noem ik stokbonen die ook een struikboonvorm hebben en een paar andere rijkdragende en fraaie stokvariëteiten:



	‘Blue Lake’. Zie de struikversie hierboven.

	‘Emérite’. Beschouw deze variëteit als een haricot vert (zie ‘Overige bonen’) aan stokken. De malse, potlooddunne 10 tot 12,5 cm lange peulen zijn 64 dagen na het zaaien rijp.

	‘Fortex’. Deze variëteit produceert extra lange (28 cm) peulen zonder draad, die mals, nootachtig en smaakvol zijn. Een Franse favoriet die 60 dagen na het zaaien rijp is.

	‘Goldmarie’. Deze vroegrijpe stokwasboon produceert levert 54 dagen na het zaaien 20 cm lange peulen.

	‘Kentucky Wonder’. Zie de struikboonvariëteit hierboven voor een beschrijving. ‘Kentucky Wonder’ is ook verkrijgbaar in een stokwasboonvariëteit.

	‘Purple Pod’. Deze unieke paarse variëteit groeit aan een 180 cm hoge plant. De kleur van de bonen verandert bij het koken van paars naar donkergroen. Hij rijpt in 65 dagen na het zaaien.

	‘Romano’. Zie de struikboonvariëteit hierboven.

	‘Scarlet Runner’. Deze prachtige, sterke boon is in feite een andere soort dan andere stokbonen (Phaseolus coccineus of pronkboon). Hij produceert mooie scharlakenrode bloemen, grote, harige peulen en bonen die zeventig dagen na het zaaien eetbaar zijn. De jonge peulen en gedroogde bonen zijn ook eetbaar. Deze variëteit smaakt prima, maar wordt meestal geteeld voor de sier, vanwege zijn mooie bloemen en kleurrijke roodzwarte bonen.





De veelzijdige verse en gedroogde peulvruchten

Verse en gedroogde peulvruchten behoren tot de meest veelzijdige bonen om te telen, omdat je ze jong in de peul, zonder peul en gedroogd kunt eten. In het jonge stadium (volledig rijpe zaden maar de peul is nog groen) of in het gedroogde stadium eet je wat in de peul zit. Deze zaden variëren in kleur van wit tot rood en kunnen zelfs gestreept of gevlekt zijn. Droogwinners (in de peul gedroogde bonen) zijn gebakken en heerlijk in (maaltijd)soepen.

Van onderstaande variëteiten worden de meeste geteeld voor de gedroogde bonen. Deze gedroogde bonen eten mensen het vaakst en zijn het lekkerst om te telen. Ze zijn trouwens ook in het jonge stadium lekker. De rijpingsduur omvat de periode van het zaaien tot het oogsten van de gedroogde boon. De meeste variëteiten zijn struikplanten:



	‘Black Turtle’. Deze kleine zwarte boon rijpt in 85 dagen en groeit het best in warmere klimaten. Elke peul produceert 7 à 8 bonen, die vaak worden gebakken en in soepen en stoofschotels worden gebruikt.

	‘Cannellini’. Deze beroemde witte niervormige boon wordt vaak gebruikt in minestronesoepen. De grote planten produceren bonen die het beste in een jong stadium kunnen worden gegeten, namelijk tachtig dagen na het zaaien.

	‘French Horticultural’. Deze geelbruine boon is een oude favoriet en rijpt in negentig dagen. Je kunt deze variëteit ook in het jonge stadium eten.

	‘Jacob’s Cattle’. Deze boon dankt zijn naam aan het vee dat Jacob, het Bijbelse personage, hield. Hij is wit met kastanjebruine vlekken. Deze boon is het best aangepast aan koel weer. ‘Jacob’s Cattle’ zijn heerlijk in bonenschotels.

	‘Navy’. Deze kleine, halfklimmende plant produceert 85 dagen na het zaaien witte, ovale bonen. Ze zijn zeer geschikt om te bakken.

	‘Pinto’. Een klimplant die vaalgele, bruingespikkelde gedroogde bonen oplevert negentig dagen na het zaaien. Ze worden in Nederland ook wel kievitsbonen genoemd vanwege hun gelijkenis met kievitseieren. De bonen worden veel gebruikt in Mexicaanse gerechten. Je kunt deze variëteit ook als stokboon telen.

	‘Red Kidney’. Deze struikplant produceert honderd dagen na het zaaien grote, rode, niervormige bonen. Deze bonen worden in veel ovengerechten gebruikt. Er bestaat ook een variëteit met witte bonen.

	‘Soldier’. Deze witte, niervormige boon met rode markeringen levert 85 dagen na het zaaien 9 bonen per peul op. De boon is gebakken en in stoofgerechten erg lekker.

	‘Tongue of Fire’. Deze 15 tot 17,5 cm lange peulen met rode streken kunnen in een jong stadium of gedroogd worden gegeten. Ze rijpen in 70 dagen na het zaaien tot het jonge stadium.

	‘Vermont Cranberry’. Deze rode boon met rode spikkels rijpt in 90 dagen en is geschikt voor uiteenlopende teelomstandig heden.





Diverse bonen om niet te vergeten

Sommige varianten van gewone bonen zijn exotisch en leuk om te telen. De bonen in dit gedeelte worden op dezelfde wijze geteeld als struik- en stokbonen, maar hebben andere vormen en smaken. Enkele behoren zelfs niet tot dezelfde soort als de struik- en stokbonen. Dit zijn enkele hele goede om te proberen:

Kousenband

De kousenband of aspergeboon (Vigna unguiculata sesquipedalis) is een stokboon die meer dan drie meter hoog wordt en zeer lange peulen maakt (tot wel negentig cm lang!) Deze variëteit is in Europa en Azië erg populair. De kousenband heeft een langer groeiseizoen nodig om te rijpen dan de gewone stokboonvariëteiten. De meesten rijpen in tachtig dagen na het zaaien. Enkele goede variëteiten zijn ‘Chinese Green Noodle’ en ‘Red Noodle’. De ‘Chinese Green Noodle’ heeft lange, dunne groen peulen. De ‘Red Noodle’ variëteit heeft donkerrode peulen die hun kleur tijdens het koken behouden en dan paars worden.

Edamame

Edamame of jonge sojabonen (Glycine max) komen oorspronkelijk uit Japan en zijn nu populair in veel tuinen en keukens. In tegenstelling tot de in de winkel verkrijgbare sojaboon die wordt geteeld voor de productie van dierenvoeding, olie en dergelijke, is deze sojaboon bedoeld om te worden gegeten in het jonge stadium. Hij heeft een boterachtige, limaboonsmaak. Sommige variëteiten hebben groene zaden, andere zwarte.

‘Envy’ is de vroegst rijpende edamamevariëteit (75 dagen na het zaaien). ‘Black Pearl’ is kleiner dan andere sojaboonzaden en heeft een rijke, aparte smaak. Hij rijpt in 85 dagen en wordt 90 cm hoog en breed. Hij heeft daarom meer ruimte nodig dan andere variëteiten. De ‘Butterbean’, die in 90 dagen rijpt, is een rijkdragende sojaboon met een zoete, boterachtige smaak en veel takken. ‘De Sayamusume’ produceert veel grote sojabonen, waarvan er 3 of 4 in een peul zitten. Deze varië teit rijpt in 85 dagen.
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Edamamebonen zijn een traktatie voor kinderen. Kinderen van alle leeftijden stoppen de gestoomde bonen met botersmaak graag in hun mond.

Favabonen

De favaboon (Vigna acontifolia) is een populaire Engelse boon die aan planten groeit die 60 tot 90 cm hoog zijn. In tegenstelling tot andere bonen houden favabonen van koud weer. Je kunt de 17,5 cm grote peulen oogsten als alleen de bonen rijp zijn of wanneer de peulen ook rijp zijn na 85 dagen. Favabonen zijn een goed alternatief voor limabonen in koude klimaten. ‘Windsor’ is een goede variëteit die 3 tot 5 zaden per peul produceert en na 75 dagen rijp is.

Haricot vert

De Franse dunne snijboon (haricot vert) is niet alleen in Frankrijk populair. Deze boon is zo geteeld dat hij zacht en draadloos is. De compacte struikplanten produceren een weelde aan deze textuurrijke ‘smelt-in-de-mond’ bonen als ze jong worden geoogst. Pluk ze als ze nog geen halve centimeter dik zijn, anders zijn ze al aan het rijpen en wordt de peul taai en draderig.
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Je kunt kiezen uit een aantal variëteiten van de haricot vert. Tot de beste behoren: ‘Maxibel’ (hoge opbrengst van 17,5 cm lange, ronde bonen); ‘Nickel’ (hitte- en koudebestendige planten die 10 cm lange bonen produceren); ‘Tavera’ (zeer dunne, 10 tot 12,5 cm lange bonen); en ‘Soleil’ (een unieke 10 cm lange variëteit met gele peulen). Alle haricots verts rijpen gedurende 50 tot 60 dagen na het zaaien.

Limaboon

Wanneer je eenmaal een verse limaboon (Phaseolus lunatus) hebt gegeten, wil je de versie uit blik nooit weer eten. Limabonen zijn er in een struik- en een stokvariëteit en houden van een lang, warm groeiseizoen. Dikke peulen, die tien tot twintig cm lang zijn, produceren vier tot zes bonen die je vroeg oogst, zodra de bonen rijp zijn, maar de peulen nog niet.

Een van de beste struikvariëteiten is de ‘Fordhook 242’, die in 75 dagen rijp is. Hij produceert 3 tot 5 witte bonen per peul en kan zowel tegen hitte als kou. Een ander voorbeeld is de ‘Jackson Wonder’. Deze ‘baby’ lima produceert 3 of 4 bonen per peul, rijpt in 75 dagen en is daarmee geschikt voor koelere klimaten. Een goede stokvariëteit is de ‘King of the Garden’, die rijpt in 88 dagen. Hij levert 4 tot 6 grote crèmekleurige bonen per peul op. De ‘Florida Speckled Butter’, ook een stokboon, rijpt in 85 dagen. Elke peul vormt 3 tot 5 lichtbruine bonen met kastanjebruine vlekken.

Koeienerwt

Hoewel de koeienerwt een erwt wordt genoemd (Vigna unguiculata of ogenboon) is het eerder een boon qua groei en gebruik. Net als limabonen groeien koeienerwten het best in warme klimaten. De planten zijn struikvormig of halfkruipend en je oogst de peulen na zestig dagen in het jonge of gedroogde stadium.

Meer erwten graag!

Een groente die echt een genot is om zelf te telen, is de erwt (botanische naam: Pisum sativum). In supermarkten zijn erwten maar kort verkrijgbaar en hun smaak is niet zo zoet en zacht als die van versgeplukte erwtenpeulen. Sommige variëteiten worden groot en struikachtig en hebben extra steun nodig. Andere zijn kort en struikachtig en hebben geen steun nodig. Kruipende erwtenplanten produceren een scheut die rank heet en zich vastgrijpt aan alles waarmee hij in contact komt. Sommige nieuwe typen hebben niet eens bladeren. Ik verdeel erwten onder in drie groepen: tuinerwten, suikererwten en sluimererwten. Dit zijn enkele uitstekende variëteiten om eens uit te proberen:
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Een erwt wordt omschreven aan de hand van het type peul. Dit zijn de categorieën:

 



	Een tuinerwt of doperwt heeft een taaie peul met malse erwten erin.

	Een suikererwt heeft malse erwten maar ook een eetbare, zoete peul.

	Een sluimererwt wordt plat geoogst (dat wil zeggen voor de erwtenzaden in de peul zich vormen), vooral vanwege de zachte erwtenpeul.





Tuinerwten: de betrouwbare bondgenoot

De tuinerwt is het meest bekend onder de tuinders en wordt het meest verbouwd. In onderstaande lijst geeft de rijpingsduur de periode van zaaien tot oogsten weer. Dit zijn de betrouwbaarste variëteiten tuinerwten:



	‘Alderman’ (Tall Telephone): Deze oude heirloom rijpt in circa 74 dagen. De 180 cm hoge ranken produceren een groot aantal 10 tot 12,5 cm grote erwten met 6 tot 8 erwten per peul.

	‘Frühe Harzerin’. Een zeer geliefde Duitse variëteit. Ondanks de iets klimmende of kruipende vorm (60 cm) is dit een van de vroegste erwten.

	‘Rondo’. Een moderne, 90 cm hoge ‘Alderman’ die wel wat steun nodig heeft tijdens de groei. (Waar ik bij ‘Voldoende ruimte en steun bieden’ meer over vertel.) Hij geeft tamelijk laat in het seizoen een grote oogst van grote erwten.
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	‘Little Marvel’. Hoewel het een dwergplant is die slechts 45 tot 50 cm hoog wordt, produceert deze erwtenplant enorm veel 7,5 cm lange peulen met 6 tot 8 erwten per peul. De plant rijpt in 62 dagen.

	‘Eerste vroege mei’. Een zeer vroeg, hoog ras (tot 140 cm) dat beslist steun nodig heeft en rechte, stompe peulen produceert.

	‘Mr. Big’. Deze door de All-America Selections (zie hoofdstuk 4) bekroonde ziekteresistente variëteit is een grote producent die rijpt 67 dagen. De 150 tot 180 cm hoge kruipplanten produceren 10 tot 12,5 cm lange peulen met tot wel 10 erwten per peul.
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	‘Petit pois’. Deze nieuwe baby erwt (de erwt in de peul is kleiner dan de gemiddelde erwt) is extra zoet en zacht. Hij produceert 6 tot 7 erwten per peul. De planten zijn 50 cm lang en produceren in 58 dagen erwten.

	‘Mechelse krombek’. Een 125 tot 150 cm hoge plant die goed tegen kou en vochtigheid kan maar wel steun nodig heeft. Het ras moet vroeg worden uitgezaaid en levert vervolgens goed gevulde peulen op.





Zoete, zachte suikererwten

Suikererwten waren ooit een noviteit. Nu zijn ze in veel tuinen een vaste gast. Suikererwtpeulen vullen zich (het erwtenzaad in de peul ontwikkelt zich) zoals een tuinerwt, maar ze hebben een zoete, zachte peul zoals sluimererwten. Sommige nieuwere variëteiten zijn draadloos. De planten variëren van de oorspronkelijke ‘Super snap’ die 240 cm hoog kan worden tot de kleine ‘Sugar Bon’ die minder dan 60 cm groot wordt. Kinderen zijn dol op suikererwten en ze zijn even gemakkelijk te telen als tuinerwten.

Probeer deze varianten van de zoete, smaakvolle suikererwt:



	‘Cascadia’. Deze 60 cm hoge klimplanten zijn resistent tegen het erwt-enatiemozaiëkvirus (zie onder ‘Hinderlijke erwtenproblemen') en produceert 7,5 cm lange, donkergroene peulen na 58 dagen.
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	‘Sugar Ann’. De vroegst rijpende suikererwt. Deze variëteit kan na 52 dagen worden geoogst. De planten worden slechts 60 cm hoog en produceren zoete, 5 tot 7,5 cm lange peulen. Omdat deze suikererwt een dwergvariëteit is, heeft hij geen steun nodig en kan hij in een pot worden geteeld. De ‘Sugar Sprint’ lijkt op de ‘Sugar Ann’, maar produceert geen peulen met draden.
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	‘Sugar Bon’. Een 30 tot 60 cm hoge suikererwt die in 56 dagen rijpt en bestand is tegen echte meeldauw. Deze variëteit is dankzij zijn afmetingen fantastisch voor in potten.

	‘Sugar Lace II’. Deze 75 cm grote klimplant heeft weinig bladeren en veel ranken, zodat de 7,5 cm grote peulen goed zichtbaar zijn. De plant is zelfvoorzienend en ziekteresistent. Hij rijpt in 68 dagen.

	‘Super Sugar Snap’. Deze klimplanten worden 180 cm hoog en produceren ontzettend veel zoete, lange peulen en erwten na 65 dagen. Deze variëteit is korter en ziekteresistenter dan de oorspronkelijke ‘Sugar Snap’, die ook nog verkrijgbaar is.





Een vroege oogst: sluimererwten

Wanneer je wel eens een groentegerecht in een Chinees restaurant hebt gegeten, heb je deze zoete, platte erwten waarschijnlijk wel eens geproefd. Sluimererwten zijn de gemakkelijkste erwten om te telen, omdat je niet hoeft te wachten tot de peulen zich vullen om te kunnen oogsten. Ze zijn mals, draadloos en het lekkerst wanneer je ze oogst voor de erwten beginnen te groeien. Dit is een aantal rijkdragende variëteiten om uit te proberen:



	‘Zuccola’. Deze 30 tot 70 cm hoge sluimererwt is resistent tegen meeldauw en de bodemschimmel Fusarium 1. De variëteit kan gezaaid worden van april tot juli en geoogst van juni tot september.

	‘Golden Sweet’. Deze Indiase heirloom heeft unieke goudkleurige peulen aan 180 cm hoge klimplanten die rijpen in 65 dagen. De peulen blijven tijdens het koken goudgeel en vormen dan ook een fraai ingrediënt in roerbakgerechten en salades.

	‘Heraut’. Dit is de allervroegste variëteit voor teelt langs gaas. De planten worden tot 130 cm hoog en zijn enorm productief. De mooie, lange peulen hebben een fijne, zoete smaak.

	‘Oregon Sugar’. De grote peulen die zeer mals zijn en een fijne, zoete smaak hebben, worden door kenners erg gewaardeerd. De plant wordt 160 cm hoog en heeft steun nodig in de vorm van gaas of rijshout. De variëteit mag extra vroeg gezaaid worden en kan in een rijp stadium ook als erwt worden geoogst.

	‘Sugar Dwarf Sweet Green’. Een oude, middelvroege variëteit die met zijn vijftig cm laag blijft. De oogst aan malse peulen is rijk. Pluk ze wanneer ze vijf cm zijn. Deze variëteit is resistent tegen de beruchte schimmel Fusarium oxysporium.





Stop ze de grond in: bonen en erwten telen

Erwten en bonen zijn naaste familie van elkaar. Ze hebben veel gemeen, maar ook een aantal verschillende voorkeuren. Zowel erwten en bonen houden bijvoorbeeld van matige bevochtiging in het groeiseizoen en een goed gedraineerde bodem die niet te sterk is bemest. Ze zijn niet erg veeleisend. Het fundamentele verschil tussen erwten en bonen is echter dat erwten houden van koele klimaten en bonen van warme. Bij de juiste timing, door erwten zo te planten dat ze rijpen wanneer het koel is en bonen wanneer het warm is, zullen deze broertjes je belonen met een overvloed aan peulvruchten.

Peulvruchten planten voor een rijke oogst
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Kies bij het planten van peulvruchten een zonnige plek met een goed gedraineerde bodem en maak een verhoogd bed (zie hoofdstuk 3). Verhoogde bedden voorkomen dat erwtenzaden te vochtig worden bij het ontkiemen in de koele lentegrond. Bovendien warmen ze de grond op voor bonenzaden, die je in de late lente en zomer plant. Ik zal je nu uitleggen hoe je de bodem voorbereidt op je peulvruchten, bepaalt wanneer je plant en de juiste steun biedt.

De grond voorbereiden

Planten hebben stikstof nodig om te groeien en dat halen ze meestal uit de grond. Peulvruchten zijn echter uniek, omdat ze stikstof uit de lucht kunnen opnemen dankzij een speciale band met een type bacterie, genaamd rhizobium. Deze bacterie komt van nature voor in de grond en hecht zich aan peulvruchtwortels en voedt zich via de planten. In ruil daarvoor neemt de bacterie stikstof uit de lucht op en zet dat om in een vorm die de plant kan gebruiken. Bonen en erwten krijgen de stikstof die zij nodig hebben en de bacteriën krijgen een thuis. Je hoeft peulvruchten dus geen stikstofhoudende mest te geven; ze zorgen wel voor zichzelf. Zie je bulten of knobbeltjes aan de wortels van je planten, dan weet je dat de bacteriën hun werk doen.
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In boeken en catalogi lees je vaak dat je tijdens het planten maar beter bacteriën kunt toevoegen aan de grond tijdens het zaaien van bonen- en erwtenzaden in de vorm van een poeder. Dit is niet nodig. In de grond zitten al bacteriën, dus meestal hoef je deze niet meer toe te voegen aan je zaden. Een uitzondering vormt een zeer zanderige, arme bodem. Hierbij is het nodig om een keer te inoculeren (poeder met zaden mengen en planten). Dit geeft de bodem een extra stoot bacteriën, waardoor de planten zich goed kunnen ontwikkelen. Zodra de rhizobium eenmaal in de grond zit, hoef je deze niet jaarlijks toe te voegen.

Hoewel peulvruchten geen extra stikstof nodig hebben, hebben ze wel baat bij een 5 tot 7,5 cm dikke laag gecomposteerde mest die voor het zaaien door de grond wordt gewerkt. Voeg bij een arme, niet erg vruchtbare bodem organische mest toe die rijk is aan fosfor en kalium, zoals 5-5-5 (zie hoofdstuk 15).

Bepalen wanneer je gaat planten

Wacht bij bonen met planten tot de bodem minimaal 15,5°C is. Bonen die in te koude grond worden geplant, verrotten voor ze ontkiemen. Plant elke week een klein aantal struikboonzaden (zie hoofdstuk 16 voor informatie over teeltspreiding) om de hele zomer te kunnen oogsten.

Erwten houden van koele grond; ze kunnen zelfs ontkiemen wanneer de grond 4,5°C is. Zodra de grond opdroogt, bouw je verhoogde bedden en plant je de zaden. Je kunt zien of de grond droog genoeg is door in een handvol aarde te knijpen; als er geen water uitsijpelt en de klomp voelt vochtig en is eenvoudig te breken met de vinger, dan is de grond gedroogd.
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Je kunt erwten 3 tot 4 weken voor de laatste vorstdatum planten wanneer de grond klaar is. Erwtenzaden ontkiemen beter bij een bodemtemperatuur van 15,5 tot 21°C, maar wacht je tot de grond warmer is, dan starten de planten laat. Tegen de tijd dat de erwten beginnen te bloeien, is de luchttemperatuur te hoog (boven de 27°C) en hebben de planten en productie daaronder te lijden.

Je kunt erwten ook als herfstgewas telen, dat je in de zomer zaait, zodat de planten rijpen gedurende de koele herfstdagen. Ik heb het al eens met succes gedaan. Je oogst deze peulvruchten vroeger dan tuinerwten en suikererwten, omdat je de platte peulen kunt eten zodra ze zich vormen en voordat de vorst begint.
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Je kunt erwtenzaden helpen ontkiemen in een hete of koude bodem door ze te voorkiemen (zie figuur 7.1). Laat de erwten enkele dagen op een warme plek op een vochtig vel keukenrol liggen. Controleer de zaden dagelijks; zodra je ziet dat er een klein worteltje ontstaat, plant je de erwten in de grond. Voorkiemen helpt de erwten om sneller te starten en verkleint de kans op verrotting in een koude bodem.
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Figuur 7.1:
Kiem erwtenzaden binnen voor door ze op een donkere, warme plek te laten weken

Voldoende ruimte en steun bieden

Hoe dicht je peulvruchten opeen plant, is afhankelijk van de gekozen variëteiten. Deze richtlijnen kunnen steun bieden:



	Struikbonen groeien het best in rijen op een verhoogd bed. Plant de afzonderlijke zaden in rijen 30 tot 60 cm uiteen. Dun de bonen uit tot 10 tot 15 cm onderlinge afstand na het ontkiemen en boven de grond komen. (In hoofdstuk 13 staan tips over het uitdunnen van zaailingen.)

	Omdat je erwten in een koelere bodem plant, kan het ontkiemingspercentage lager zijn dan bij bonen. Plant erwten op een verhoogd bed, minder dan 2,5 cm uiteen en in rijen die 12,5 cm uiteen liggen.
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Grote klimmende bonenvariëteiten, zoals stokbonen en grote variëteiten erwten hebben steun nodig om optimaal te groeien. Het type steun hangt af van de plant (zie figuur 7.2). Stokbonenscheuten winden zichzelf als een spiraal rond voorwerpen die ze kunnen beklimmen en erwten hechten zich aan voorwerpen met ranken (scheuten die zich hechten aan alles waarmee ze in contact komen). Bonen klimmen meestal graag langs stokken en erwten langs gaas. De hoogte van het gaas of de stok is afhankelijk van de gekozen variëteit. 120 tot 150 cm hoog gaas is voor de meeste erwten geschikt en een 180 tot 240 cm lange stok voor stokbonen.
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Figuur 7.2:
Een klimplant en een slingerplant
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Beperk de hoogte van gaas en stokken enigszins, want als de planten te groot worden, heb je een ladder nodig om te oogsten. Meer informatie over trellis, gaas en stokken vind je in hoofdstuk 15.

 

Plant zowel erwten als bonen 2,5 tot 5 cm diep. Plant stokbonen rond losse stokken; zet 4 tot 6 stokbonen rond elke stok, ca 15 cm van de stok af (zie figuur 7.3). Plaats de trellis of het kippengaas (of waar je ze maar tegenaan wilt laten klimmen) tussen de rijen erwten, zodat de erwten er aan beide kanten tegenaan kunnen klimmen.
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Figuur 7.3:
Plant bonen rond een stok

Nadat bonen en erwten beginnen te groeien, hebben ze alleen regelmatig water nodig en moet er worden gewied. Beide hebben baat bij een laag hooi- of stromulch rond de rijen. Hierdoor hoef je minder vaak te wieden en blijft de grond vochtig. (Zie hoofdstuk 15 voor meer informatie over mulch en ander onderhoud.)
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Wees voorzichtig bij het wieden rond erwten, want ze hebben een oppervlakkig wortelsysteem. Trek eventueel onkruid met de hand weg of begraaf jonge onkruidplantjes met grond tijdens het ontkiemen, maar graaf niet in de grond rond de wortels.

Plagen en ziekten voorkomen

Het mooie van bonen en erwten is dat ze maar gevoelig zijn voor een klein aantal plagen en ziekten. Maar een aantal veel voorkomende problemen bij andere groenten, zoals fusarium-verwelkingsziekte, echte meeldauw en bladvlekkenziekte kunnen ook problemen opleveren bij erwten en bonen (zie hoofdstuk 17). Je kunt deze problemen grotendeels voorkomen door gewasrotatie, bewerking van de grond in de herfst en het telen van resistente variëteiten; zie hoofdstuk 16 voor de details. Ik zal nu enkele specifieke problemen bij bonen en erwten behandelen:

Bonenkwalen
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Dit zijn de grootste bonenproblemen en enkele adviezen om ze op te lossen (en te voorkomen!):

 



	Bladloze planten. Wanneer je bonenzaailingen boven de grond komen zonder bladeren, dan kan het zaad zijn beschadigd of er zijn insecten aan het werk geweest. Het is ook mogelijk dat je de zaden te diep in de grond of in kiezelachtige grond hebt gezaaid, waardoor de bladeren afscheuren zodra ze door de grond proberen te breken. Om dit te voorkomen ontdoe je het zaaibed voor het planten van stenen, stokken en kluiten. Plant ook niet te diep. Bladloze bonen produceren geen peulen, verwijder ze daarom en plant nieuwe zaden.

	Bonenvlieg. Deze vlieg legt zijn eitjes in de grond nabij het zaad. De larven vreten van de kiemende bonen, waardoor de jonge kiem sneuvelt of niet opkomt. Deze larve vreet de eerste kiemblaadjes tussen de zaadlobben op. Als de eerste echte bladeren verschijnen is er geen gevaar meer voor aantasting. Ter voorkoming van bonenvlieg bonen nooit zaaien na spinazie en geen verse mest gebruiken. Wacht tot een week na het bewerken van de grond met planten en houd rekening met de periodes waarin de bonenvlieg rondvliegt (eind mei, begin juli en half augustus). Vroeg zaaien en half juni zaaien is dus ideaal. Zaaien onder vliesdoek kan schade voorkomen. Je kunt ook voortelen in potjes. Grotere planten zijn niet meer gevoelig voor de bonenvlieg.

	Roest. Wanneer je planten rode of oranje vlekken op de bladeren hebben, geel worden en vervolgens afsterven, dan kan er sprake zijn van roest. Deze schimmelziekte overwintert op bonenplantenresten die in de tuin zijn achtergebleven en besmet nieuwe planten in de zomer bij hogere temperaturen en een hoge luchtvochtigheid. Verwijder oude plantenresten en bewerk de tuin in de herfst om roest te voorkomen. Zet de bonen het volgende seizoen in een ander deel van de tuin. Werk niet in de tuin zolang de bladeren nat zijn; natte bladeren zorgen voor het vocht dat roestsporen nodig hebben om zich te kunnen verspreiden.





Hinderlijke erwtenproblemen
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Erwten kennen niet veel ziekten of plagen, maar er zijn er wel een paar:

 



	Erwtenbladluis. Dit peervormige, 3 mm grote groene insect zuigt de sappen uit erwtenbladeren en stengels en kan de groei van de plant remmen en de plant doen verwelken. Je kunt proberen bladluis te voorkomen door gewassen tussen de erwten te planten die bladluizen niet graag ruiken, zoals lavendel, bonenkruid, dille, uien en knoflook. Sterk besmette planten kun je bespuiten met water of insectendodende zeep.

	Erwt-enatiemozaïekvirus. Dit virus wordt verspreid door bladluizen (nog een reden om deze te bestrijden) en veroorzaakt groeiremming en vervormde bladeren en peulen. De beste oplossing is om ziekteresistente variëteiten te telen, zoals de ‘Cascadia’.





Blijf plukken: je gewas oogsten

Zoals je waarschijnlijk wel weet, is timing erg belangrijk bij het oogsten van groenten. Let goed op je bonen en erwten wanneer ze beginnen te rijpen en pluk vaak. Bonen en erwten kunnen snel overrijp, taai en draderig worden. Zo zie je wanneer de bonen klaar zijn om te worden geoogst:



	Je kunt suikererwten oogsten wanneer de peulen stevig en de zaden erin nog onontwikkeld zijn. (Wanneer de peul glad aanvoelt in plaats van bobbelig, dan weet je dat de zaden zich nog niet hebben ontwikkeld.) Houd de plantenstengel voorzichtig in een hand en trek de bonen er één voor één af met de andere hand zonder de planten te breken.
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Hoe meer bonen je plukt, des te groter de oogst. Dat komt omdat de plant rijpe zaden wil produceren en jij blijft hinderen door de peulen te verwijderen. Dus oogst zelfs als je alle bonen niet meteen kunt eten. Je kunt je oogst altijd delen met hongerige vrienden of familieleden.



	Oogst bonen in het jonge stadium als de peulen vol, groen en stevig zijn, maar nog niet zijn opgedroogd. Je kunt de bonen enkele dagen in de koelkast bewaren alvorens deze te verwerken.

	Laat gedroogde bonenpeulen aan de plant drogen tot ze spontaan opengaan en oogst ze dan. Breek de bonenzaden uit de peulen door de peulen in de handen te wrijven, waardoor ze verkruimelen. Bewaar de bonen in glazen potten op een koele plek; je kunt ze eten of bewaren om volgend jaar te planten.





Erwten verliezen snel aan kwaliteit, dus pluk ze liever wanneer ze nog niet helemaal rijp zijn dan wanneer ze overrijp zijn. Probeer ze dezelfde dag te verwerken; ze worden snel melig wanneer je ze langer dan één tot twee dagen bewaart. Dit zijn enkele richtlijnen bij het oogsten van erwten:



	Oogst tuinerwten en suikererwten wanneer de peulen vol zijn, voor deze verkleuren. Snijd voor het oogsten van suikererwten het stengeluiteinde van de peul af en verwijder de draad (langs de naad) van de peul; dit zijn de enige twee delen van de peul die taai zijn.

	Je kunt sluimererwten oogsten op elk moment voordat de erwten in de peul zich ontwikkelen. Wanneer de erwten beginnen te groeien, worden de peulen taai en draderig.

	Je kunt de malse scheuten en ranken van erwten oogsten. Oogst de laatste 5 tot 7,5 cm van de scheuten met de bladeren en de ranken. De scheuten en ranken zijn gesauteerd of rauw in salades heerlijk. Dit is een manier om erwtensmaak zonder de erwten toe te voegen en meer delen van de erwtenplant te benutten.






Hoofdstuk 8

Sterke kruipplanten: komkommers, meloenen, pompoenen en squash

In dit hoofdstuk:


	De beste kruipplantvariëteiten voor je tuin kiezen

	Kruipers leren telen en verzorgen



 

Wanneer het lekker warm is, is het tijd om kruipende groenten te telen. Deze groep maakt deel uit van de komkommerfamilie (Cucurbitaceae). Hiertoe behoren komkommers, meloenen, squash en pompoenen. Kalebassen horen ook bij deze familie, maar daarover vertel ik in hoofdstuk 11.

Wat deze groenten gemeen hebben, is hun liefde voor warmte, hun vermogen om lange stengels te produceren (en tot grote hoogten te kruipen) en het feit dat ze aparte mannelijke en vrouwelijke bloemen aan dezelfde plant bezitten. In tegenstelling tot andere groenten die ik in dit boek bespreek (die zowel mannelijke en vrouwelijke delen in dezelfde bloem hebben), hebben de kruipers iemand nodig die voor Cupido speelt en pollen van de mannelijke bloem op de vrouwelijke bloem brengt om vruchten te produceren. Dit proces heet bestuiving. Vaak spelen bijen de rol van het mollige cherubijntje. Natuurlijk zijn er uitzonderingen op de Cupidoregel; die bespreek ik in de delen over de afzonderlijke groenten in dit hoofdstuk.

Deze grote groentefamilie staat bekend om de productie van veel vruchten en het daarbij in beslag nemen van veel ruimte. Moderne telers hebben echter gereageerd op de behoefte aan kleinere, ruimtebesparende groenteplanten met de productie van struik (niet-kruipende) variëteiten van enkele favorieten uit de komkommerfamilie. Wanneer je wel eens een zongerijpte meloen of komkommer hebt geproefd of een zelfgeteelde wintersquash hebt gebakken, dan ben je waarschijnlijk al verslaafd. De smaak en textuur zijn zoveel beter dan die van de exemplaren uit de winkel. Mocht je te veel groenten telen, dan kun je deze altijd weggeven aan hongerige buren.

Coole komkommers bekijken

Komkommervariëteiten worden doorgaans op twee manieren ingedeeld: komkommers en augurken De eerste soort bestaat uit lange grote, donkere vruchten met een soepele, dikke schil met minder bobbels (stekels) dan augurken, die kort en stekelig zijn. Komkommers zijn lekker in salades en andere recepten, maar ook heerlijk om zo op te eten. Natuurlijk kun je augurken op dezelfde wijze gebruiken als komkommers en zijn ze vers ook erg lekker, maar hun textuur is geschikter om ze in te maken.
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De eenvoudigste komkommervariëteiten om te telen zijn hybride struiktypen. Deze variëteiten, zoals ‘Salad Bush’, leveren veel vruchten op en zijn ziekteresistent. Het zijn kleine kruipplanten die in een pot kunnen groeien. Struiktypen produceren minder vruchten dan grote klimvarieteiten en doen dit maar een deel van de zomer. Maar heb je een klein gezin, dan volstaat elke struikvariëteit.
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In dit gedeelte beschrijf ik enkele bijzondere heirloom (ouderwetse) variëteiten en enkele moderne, zaadloze komkommervariëteiten die vruchten produceren zonder bestuiving. Wanneer je een van de zaadloze variëteiten plant (die hebben wel zaden, maar deze zijn niet ontwikkeld), plant dan geen andere komkommervariëteiten in de tuin. Wanneer een zaadloze variëteit wordt bestoven door bijen, ontstaan er eetbare vruchten, maar wel met zaden. Daarom telen tuinders deze variëteiten vaak in kassen, die de planten beschermen tegen bijen. (Zie ‘Zorgen voor de juiste bestuiving’ verderop in dit hoofdstuk voor meer informatie.)

Welk type komkommer kies jij?

Als je over komkommervariëteiten leest, kun je woorden tegenkomen als augurk en parthenocarp (zelfs voor de beste Scrabble-speler een hele uitdaging). Gelukkig hoef je deze termen niet te onthouden om goede komkommers te telen. Je kunt hiermee echter wel het type komkommer dat je koopt achterhalen en indruk maken op je vrienden! Dit zijn enkele nuttige termen:



	‘Burpless’. Dit dunschillige komkommertype heeft een lange, slanke vorm en een milde, niet bittere smaak. Hij zou minder darmgas produceren dan andere variëteiten, wat de naam ‘burpless’ (oprispingvrij) verklaart.

	Augurk. Eigenlijk is dit hele andere soort komkommer (Cucumis anguria). Hij wordt ingemaakt verkocht. Augurken zijn klein en hebben een stekelige schil. Voor de amateurtuinder heeft dit soortverschil geen effect.

	(Gynoecious) 100% vrouwelijk bloeiend. Dit type komkommer heeft alleen vrouwelijke bloemen. Er is een mannelijke bestuivende komkommervariëteit nodig om vruchten te produceren. Doorgaans sluiten zaadhandels zaden van een bestuivende variëteit bij in zakjes 100% vrouwelijke komkommers; deze zaden worden gekenmerkt door een felgekleurde coating.

	Monoecious (Eenhuizig). Dit komkommertype heeft zowel mannelijke als vrouwelijke bloemen aan dezelfde plant. De meeste komkommervariëteiten behoren tot dit type.

	Oosterse komkommers. Dit type komkommers is meestal een dunne, langvruchtige variëteit met een ribbelpatroon op de schil.

	Parthenocarp. Dit type komkommer is zaadloos en produceert vruchten zonder bestuiving. Variëteiten van dit type bezitten alleen vrouwelijke bloemen en moeten worden gescheiden van andere komkommervariëteiten, anders kunnen ze misvormde vruchten en vruchten met zaden maken bij bevruchting. (Die zijn eetbaar, maar zien er gek uit.) Dit komkommertype wordt vaak in kassen geteeld.





Enkele bekende komkommervariëteiten

Kijk eens naar mijn favoriete komkommervariëteiten nu je enkele termen kent. Ze worden 120 tot 150 cm lang, tenzij anders staat aangegeven. Een regelmatige productie van komkommers is ongeveer 5,5 kg per rij van 3 meter (circa 10 komkommers per plant). Kies variëteiten op basis van ziekteresistentie, afmetingen, productiviteit en aanpasbaarheid. De rijpingsperiode loopt van het zaaien in de grond tot de eerste oogst. Denk eens aan deze variëteiten:



	‘Armenian Yard Long’. Deze unieke heirloom behoort eigenlijk tot de familie van de meloenen (C. melo). De ‘Armenian Yard Long’ produceert in 60 dagen 150 cm lange ranken en niet-bittere 30 tot 38 cm lange geribbelde vruchten die geen oprispingen veroorzaken. Hij vormt ook bij hoge temperaturen vruchten, wanneer andere komkommers dat doorgaans niet doen, en is daarom een goede keuze voor klimaten met een hete zomer.

	‘Hokus’. Deze zeer productieve augurkenvariëteit is resistent tegen vruchtvuur en mozaïektolerant. De vruchten zijn bittervrij en 45 dagen na het zaaien rijp.

	‘F1 Biet Alpa’. Deze zeer goede, kleine komkommer is een vrouwelijke hybride en heeft dus weinig of geen zaden. Hij is goed resistent tegen meeldauw. De planten worden 195 cm hoog en kunnen in mei en juni worden gezaaid.

	‘Diva’. Deze door de All-America Selections (AAS; zie hoofdstuk 4) bekroonde variëteit is een hybride struikkomkommer die alles meeheeft. Hij is parthenocarp, niet bitter, meeldauw- en schurftresistent en heeft een dunne schil die niet hoeft te worden verwijderd. Hij produceert in 58 dagen 12,5 cm lange komkommers.

	‘Cornichon de Paris’. Dit is een gemakkelijk te telen variëteit die grote hoeveelheden kleine, groene augurkjes produceert. Zaai hem van maart tot juni voor een oogst van juli tot oktober.

	‘Green Fingers’ Deze variëteit is gedeeltelijk resistent tegen echte meeldauw en is volledig bittervrij. De planten hebben ook mannelijke bloemen die nodig zijn voor de bestuiving van de vrouwelijke bloemen. De variëteit geeft groene vruchten met een gladde dunne schil en een lengte van acht tot vijftien cm. Pluk de vruchten regelmatig door op een lengte van maximaal tien cm. Je hebt dan heerlijke babykomkommers of snack-komkommers.

	‘(Crystal) Lemon’. Deze unieke monoecious heirloom variëteit produceert gele, citroenvormige vruchten met een milde smaak. De komkommer is na 64 dagen rijp.

	‘Little leaf’. Deze unieke parthenocarpe, vrij bestoven augurk is een compacte plant met veel takken die ook bij stress een goede oogst oplevert. De bladeren zijn half zo groot als bij de gemiddelde plant, waardoor de 7,5 tot 10 cm grote vruchten eenvoudiger te oogsten zijn. Deze augurk rijpt in 55 dagen.
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	‘Salad Bush’. Deze door de AAS bekroonde hybride struikkomkommer heeft maar 60 vierkante centimeter nodig om zijn 20 cm grote vruchten te produceren. Hij rijpt in 57 dagen.

	‘White Wonder’. Deze variëteit produceert een overvloed aan aantrekkelijke, crèmewitte, circa achttien cm grote komkommers met heerlijk wit vruchtvlees en een milde, zoete smaak. De plant is zeer sterk en kan met of zonder ondersteuning worden gekweekt. Hij heeft weinig onderhoud nodig om tot goede resultaten te komen.
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	‘Spacemaster 80’. Doordat deze plant ongeveer eenderde minder ruimte nodig heeft dan andere komkommerplanten, is hij zeer geschikt voor kleinere tuinen en voor het kweken in potten op bijvoorbeeld het balkon. De variëteit is zeer sterk en heeft zich aangepast aan diverse klimaten. De vruchten worden circa zeventien tot twintig cm lang. Zaaien in april/mei.

	‘Lungo Verde Degli Ortolani’ Een zeer productieve, klassieke Italiaanse variëteit. Hij wordt gezaaid in april/mei en produceert in het midden tot laat in het seizoen mooie, rechte, donkergroene komkommers. Deze worden circa 25 cm lang en hebben fris, knapperig vruchtvlees.





Meloenen: de zoete, sappige kruipplanten

In vergelijking met komkommers met hun verschillende geslachtelijke combinaties en scheutlengten zijn meloenen vrij gemakkelijk. Ze hebben aparte mannelijke en vrouwelijke bloemen aan elke plant (en behoren dus tot de eenhuizigen of monoecious) en ze hebben 180 tot 240 cm ruimte nodig om te groeien. Er zijn veel verschillende typen meloenen met unieke smaken verkrijgbaar. Sommige meloenen kunnen vrij onrijp worden geoogst en verder rijpen terwijl de zoete smaak zich verder ontwikkelt. (Zie verderop onder ‘Kruipende gewassen oogsten’ voor informatie over het oogsten van meloenen.) Ik zal nu verschillende soorten meloenen beschrijven en een aantal van mijn favorieten noemen.

Verschillende typen meloenen onderscheiden

De meeste tuinders zijn bekend met de twee populairste typen meloenen: Cantaloupe-meloenen en watermeloenen. Er verschijnen echter steeds meer exotische meloentypen op de markt en in zaadcatalogi. Tot deze exotische typen behoren de Crenshaw, Honeydew en Charentais. Deze lijken op de Cantaloupe-meloen, maar hebben een tropische, sappige smaak. Watermeloenen zijn rond of langwerpig en sinds kort is er zelfs een vierkante variëteit. Er zijn ook watermeloenen met geel vruchtvlees die geen zaden bevatten. De meeste Cantaloupe-meloenen wegen tussen de 900 gram en 2,5 kg, maar watermeloenen kunnen van 3,5 tot 14 kg wegen. En jij dacht nog wel dat alle meloenen hetzelfde waren!
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Wanneer is een Cantaloupe geen Cantaloupe? Als het een netmeloen is. De ronde geelbruine meloenen met een netstructuur en oranje vruchtvlees die je in de supermarkt ziet liggen, worden vaak als ‘Cantaloupemeloen’ verkocht. Echte Cantaloupe-meloenen zijn tropische vruchten en hebben groen vruchtvlees en een harde schil. Netmeloenen worden dus wel ten onrechte Cantaloupe genoemd.

Dit zijn enkele meloenspecialiteiten die je zou kunnen uitproberen:



	Charentais. Deze traditionele Franse meloen heeft moderne variëteiten die op netmeloenen lijken. Hij heeft dieporanje vruchtvlees en een honingachtige smaak.

	Crenshaw. Deze ovale meloen met zalmkleurig vruchtvlees heeft een donkergroene schil die geelgevlekt wordt tijdens het rijpen. Hij heeft een lang seizoen nodig (circa vier maanden) om te rijpen.

	Honeydew. Deze zoete, sappige honingmeloen heeft een gladde, geelbruine schil en lichtgroen vruchtvlees. In tegenstelling tot andere meloenen blijft hij na het plukken niet doorrijpen. Deze meloenen zijn langer houdbaar dan netmeloenen.

	Mediterrane meloenen. Deze groep meloenen omvat vele typen, zoals de Ogen, Galia, Piel de Sapo en Canary.





Populaire meloenvariëteiten bestuderen
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Net als de andere gewassen van de komkommerfamilie hebben meloenen warmte, water, ruimte en zon nodig. Daarom groeien ze goed in gebieden met een warm klimaat. Wanneer tuinders in een koel klimaat de juiste variëteit kiezen en enkele teeltrucjes (zie ‘Kruipplanten telen’) toepassen, kunnen zij ook van deze zoete, sappige vruchten genieten. De rijpingsduur van de volgende variëteiten is de periode tussen het zaaien in de tuin en de eerste oogst.

Netmeloenen en speciale meloenen

Dit zijn enkele populaire netmeloenen en speciale meloenen:



	‘Ambrosia’. Deze 2,3 kg zware hybride netmeloen heeft zoet, zalmkleurig vruchtvlees en is goed resistent tegen echte meeldauw. Hij rijpt in 86 dagen.

	‘Hale’s Best Jumbo’. Deze populaire heirloomnetmeloen draagt 1,4 tot 1,8 kg zware vruchten met sappig, donker zalmroze vruchtvlees die na 80 dagen rijp zijn.

	‘Savor’. Deze hybride meloen van het Charentais-type draagt 900 gram zware vruchten met zoet, oranje vruchtvlees. De kleine meloentjes rijpen in 78 dagen.

	‘Ananas’. Deze variëteit komt oorspronkelijk uit Italië. De plant produceert vruchten met een lichtgele schil met een fijn netwerk. De meloenen zijn groot en ovaalvormig en wegen ongeveer twee kg. Het vruchtvlees is crèmewit en zeer zoet, sappig en aromatisch.





Watermeloenen

Dit zijn populaire watermeloenvariëteiten:



	‘Crimson Sweet’. Deze ovale, vrij bestoven watermeloenvariëteit produceert zoete, rode, 11 kg zware vruchten en heeft een goede ziekteresistentie. Hij rijpt in 90 dagen.

	‘Moon and Stars’. Deze heirloom langwerpige watermeloen heeft 11 kg zware vruchten met een donkergroene schil en gele ‘maan en ster’ markeringen (kijk goed en je ziet ze, of wat ervoor moet doorgaan) en heel zoet, roze vruchtvlees. De variëteit rijpt in 95 dagen.
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	‘Sugar Baby’. Deze ronde, compacte, vrij bestoven watermeloenvariëteit produceert in 85 dagen vruchten met rood vlees op koelboxformaat (3,5 tot 4,5 kg) en een gevlekte groene schil. Kinderen zijn dol op deze zoete vrucht op kinderformaat.

	‘Cal Sweet’. Deze variëteit produceert zeer grote, langwerpige vruchten met felrood vruchtvlees en zwarte zaadjes. De schil is donkergroen met lichtgroene strepen. De meloenen wegen ongeveer 10 kg. De vruchten zijn zeer zoet en kunnen goed bewaard worden.
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Zaadloze watermeloenvariëteiten ontkiemen soms langzamer dan andere, vooral in een koele bodem (onder de 18°C). Wacht daarom tot de bodem warm is alvorens te zaaien en geef de zaden enkele dagen meer dan andere variëteiten om te ontkiemen.

Alles over de bescheiden kalebas

Kalebas is de verzamelnaam voor een groot aantal aan elkaar verwante gewassen, zoals pompoen, flespompoen, fleskalebas en courgette. Kalebassen worden veel gebruikt als decoratie, maar sommige soorten zijn eetbaar. Een voorbeeld daarvan is de in Amerika zeer populaire ‘squash’. Deze is misschien niet even aantrekkelijk als zijn neefje de meloen, maar wat produceert hij veel vruchten! Of je nu summer squash (zomerkalebassen) of winter squash (winterkalebassen) teelt, ze leveren een overvloed aan vruchten en bloemen op. De vrucht wordt ook in Nederland steeds populairder, steeds meer mensen willen deze rijkdragende plant zelf telen. Ik zal je nu uitleggen welke soorten er zijn en een aantal populairste variëteiten noemen.
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Je kunt de kalebasproductie remmen door de bloemen te eten. Ze zijn gevuld met kaas en kruiden of gesauteerd met olijfolie en knoflook heerlijk met wat Italiaans brood.

Verschillende typen kalebassen

Voordat je kalebassen in de tuin gaat zetten, moet je weten welke soorten er zijn. Kalebassen worden doorgaans onderverdeeld in twee categorieën: summer squash en winter squash. Hiervan zijn er weer allerlei verschillende soorten. De volgende lijst maakt je wegwijs:



	Zomerkalebassen zijn struikvormige planten waarvan de vruchten geoogst worden wanneer ze nog zacht en onrijp zijn. Zomerkalebasen worden doorgaans onderverdeeld in gele, rechte of flesvariëteiten; groene courgettevariëteiten; of groen-, wit-, of geelschillige, mosselvormige, ‘patty-pan’ vrucht variëteiten, zoals in figuur 8.1. (Deze laatste groep dankt zijn naam aan zijn gelijkenis met de pasteivormen die in Engeland worden gebruikt om groenten, vlees of vis ‘patties’ te bakken). Zomerkalebassen zijn doorgaans binnen twee maanden na het planten rijp en blijven het hele seizoen produceren. Ze zijn echter niet lang houdbaar.
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Figuur 8.1:
Een mosselvormige of ‘pattypan’ zomerkalebas, die zo heet vanwege de gelijkenis van de vruchten met geribbelde pasteivormpjes



	Winterkalebassen hebben kruipende of struikvormige planten waarvan de vruchten worden geoogst zodra ze volledig rijp zijn. Ze zijn na minimaal drie maanden rijp en kunnen het beste worden geoogst nadat het koele herfstweer is ingetreden. Je kunt ze maandenlang bewaren in een koele kelder, vandaar de naam winterkalebassen. Ze zijn geschikt om te bakken.
Je kunt gemakkelijk verdwalen in de doolhof van wintersquashsoorten, daarom hier een overzicht van de populairste typen. Ik zet de botanische namen er ook bij voor de liefhebbers van Latijn.


	Eikelkalebas (Cucurbita pepo). Dit kalebastype heeft een zwarte, donkergroene of witte schil en een eikelvormige, geribbelde vrucht. Hij heeft lichtgeel vruchtvlees.

	Buttercup (Cucurbita maxima). Dit groene of oranje tulbandvormige type heeft een ‘knop’ op het uiteinde van de vruchten. Hij heeft droog, oranje vruchtvlees.

	Butternut (Cucurbita moschata) of muskaatpompoen. Deze flesvormige pompoen heeft een gladde, geelbruine schuil en sappig, oranje vruchtvlees wanneer hij rijp is.

	Delicata (Cucurbita pepo). Deze kleine, groen-geelgestreepte courgettevormige pompoen heeft zoet, lichtgeel vruchtvlees.

	Hubbard (Cucurbita maxima). Deze grote groene of blauwe ovale pompoen heeft een lange nek en droog geel of oranje vruchtvlees.

	Kabocha (Cucurbita maxima). Deze Japanse pompoen heeft droger en zoeter vruchtvlees dan andere typen. Het is de nieuwste winterkalebasrage.
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	Spaghetti (Cucurbita pepo). Deze ovale, geelbruine pompoen heeft geel vruchtvlees met een slierterige, spaghetti-achtige textuur. Kinderen vinden het stoer dat een squash op spaghetti kan lijken. Misschien een idee om indruk te maken op je kinderen.
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Wied goed rond kalebassen en geef ze voldoende water en je wordt beloond met superkalebassen. Geef de planten ook voldoende ruimte om te groeien. Zomerkalebassen houden meestal een struikvorm, maar ze hebben wel nieuwe voeten nodig om zich uit te spreiden. Hoewel winterkalebassen ook struikvormen hebben, hebben de variëteiten met de meeste smaak minimaal uitlopers van 180 cm. Onder ‘Planten en voeden’ vind je alles over het telen van kalebassen en andere kruipplanten.

Populaire kalebasvariëteiten

Onder de volgende zomer- en winterkalebassen bevinden zich ook mijn favorieten. Ze zijn eenvoudig te telen, produceren regelmatig en hebben een zoete smaak. De rijpingsduur omvat de periode van het zaaien in de tuin tot de eerste oogst.

Zomerkalebasvariëteiten

Dit zijn mijn favoriete variëteiten zomerkalebassen:



	‘Black Beauty’. Deze standaard vrij bestoven courgette produceert in zestig dagen volop donkergroene, slanke vruchten aan open, eenvoudig te oogsten struikvormige planten. Courgettes kunnen ook goudkleurig zijn, zoals de ‘Gold Rush’ variëteit die in vijftig dagen rijpt.

	‘Magda’. Deze hybride, lichtgroene zomerkalebas is een variatie op de traditionele straight-neck squash. Hij is korter en hoekiger. Hij wordt ook wel cousa of Lebanese squash genoemd en heeft een zoete, nootachtige smaak. De vrucht rijpt in 48 dagen.

	‘Portofino’. Deze klassieke, sterk geribde groen-wit gestreepte hybride Italiaanse courgette heeft krokant, nootachtig vruchtvlees en groeit aan open planten. De variëteit rijpt in 55 dagen.

	‘Sunburst’. Deze hybride patty pan zomerkalebas met een gele schil heeft malse, mosselvormige vruchten die in vijftig dagen rijpen. Probeer voor een groene patty pan variëteit de door de AAS bekroonde ‘Peter Pan’ die in vijftig dagen rijpt.

	‘Yellow Crookneck’. Deze heirloom gladde croockneck kalebas met een gele schil heeft een delicate textuur en smaak. (Croockneck kalebassen hebben een kromme bovenkant of nek.) De variëteit rijpt in vijftig dagen.





Winter squash variëteiten

Dit zijn goede variëteiten winter squash:



	‘Baby Blue Hubbard’. Deze verkleinde versie van de kenmerkende 5 tot 9 kg zware heirloom ‘Blue Hubbard’ winterkalebas produceert vruchten van 1,75 tot 2,5 kg zware vruchten met droog, zoet, geel vruchtvlees en een zeer harde schil. Deze variëteit rijpt in 100 dagen en is vooral geschikt om te bewaren en te bakken.

	‘Burgess Buttercup’. Deze 1,4 tot 2,5 kg zware vrij bestoven winterkalebas heeft zoet, vezelloos (niet draderig), oranje vruchtvlees. Deze variëteit rijpt in 95 dagen en is een van mijn persoonlijke favorieten. (Zijn zoete smaak en droge vruchtvlees zijn heerlijk met een beetje ahornsiroop!) ‘Bon Bon’ is een goede hybride variëteit.
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	‘Cornell’s Bush Delicata’. Deze door de AAS bekroonde variëteit heeft struikachtige planten die resistent zijn voor echte meeldauw. De groen-wit gestreepte langwerpige vruchten rijpen in honderd dagen en hebben zoet, oranje vruchtvlees. Ik eet deze variëteit graag gebakken.

	‘Red Kuri’. Deze fraai druppelvormige, 1,8 tot 3,2 kg zware vrij bestoven ‘Baby Red Hubbard’ pompoen heeft een oranje schil en oranje vruchtvlees. Hij is geweldig voor pasteien en puree en is na 92 dagen rijp.

	‘Spaghetti’. Deze 1,8 tot 2,5 kg zware, vrij bestoven winter squash met een ivoorkleurige schil heeft geel, draderig, spaghetti-achtig vruchtvlees. Probeer deze eens gebakken en bedekt met pastasaus! Hij is rijp in 95 dagen.

	‘Sweet Sunshine’. Deze hybride winterkalebas van het kaocha-type heeft een feloranje schil en produceert 1,4 tot 2,5 kg zware vruchten met zoet, droog, vlokkerig, dieporanje vruchtvlees. De variëteit rijpt in 95 dagen.

	‘Table King’. Deze vrij bestoven eikelkalebas met een groene schil en een diameter van 15 cm groeit aan een struikvormige plant.
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Hij rijpt in 80 dagen. Een vergelijkbare goudkleurige variëteit heet ‘Table Gold’.

 

Een nieuwere, kleinere hybride eikelkalebas genaamd ‘Honey Bear’ is uitstekend voor eenpersoonsgerechten. Hij rijpt in 85 dagen.



	‘Waltham Butternut’. Deze heirloomvariëteit produceert lichtgeelbruine vruchten van 2,5 kg met een oranje vruchtvlees met een gladde textuur. Hij rijpt in 105 dagen.





Fantastische pompoenen

Pompoenen vormen in veel gebieden het herfstgewas bij uitstek en zijn de favoriete winterkalebas van velen. (Ja, pompoenen zijn ook kalebassen. De meeste pompoenvariëteiten behoren tot het ras Cucurbita pepo, dat direct verwant is met de eikel- en spaghettiwinterkalebassen die ik eerder in dit hoofdstuk al beschreef.) Pompoenen worden gebruikt in pasteien, soepen en stoofschotels of besneden tot angstaanjagende vormen voor Halloween. Zelfs de zaden zijn eetbaar!

Omdat men zo geïnteresseerd is in pompoenen, hebben moderne telers veel verschillende variëteiten ontwikkeld. Sommige variëteiten zijn fantastisch om te veranderen in enge lantaarns, andere worden geteeld om te eten en weer andere staan bekend om hun lekkere zaden. Toen mijn dochter Elena nog klein was, roosterde ze graag ‘Triple Treat’, naaktzadige pompoenzaden, omdat die poffen zoals popcorn. Je kunt elk soort pompoenzaad bakken, maar ik vind de naaktzadige typen het lekkerst qua smaak en knapperigheid. (Ze heten overigens naaktzadig, omdat er geen vliesje om de zaden zit). Andere typen pompoen, zoals ‘Atlantic Giant’, worden geteeld voor wedstrijden. Ze kunnen zo enorm groot worden dat ze de ophanging van een truck haast kunnen breken.

Pompoenen worden op dezelfde wijze geteeld als winter squash en hebben veel ruimte nodig. Enkele populaire pompoenvariëteiten zijn:



	‘Atlantic Giant’. Dit is de pompoen die wereldrecords vestigt. Technisch gezien is het een Cucurbita maxima (vergelijkbaar met de Hubbard pompoen). Hij heeft veel water, warmte en mest nodig om de enorme wereldrecordafmetingen van 725 kg te halen. Deze variëteit lijkt op een lekke band tijdens het rijpen. Ook al weegt je pompoen geen 725 kg, een paar honderd kg is nog steeds heel veel pompoen. ‘Atlantic Giant’ is vrij bestoven en heeft 115 dagen nodig om te rijpen. Dit is een grote kruipplant.
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	‘Baby Bear’. Dit is de kleinste pompoenvariëteit, dus vinden kinderen hem natuurlijk leuk. ‘Baby Bear’ is een AAS-winnaar. De 900 gram wegende minipompoen is fantastisch om te koken. De zaden hebben een dun vliesje en zijn geroosterd erg lekker. Deze variëteit rijpt in 105 dagen.

	‘Connecticut Field’. Deze klassieke 9 kg zware vrij bestoven, halloweenpompoen met een platte onderkant is fantastisch om te versieren en te bakken. Hij rijpt in 115 dagen aan lange ranken.

	‘Lumina’. Deze bijzondere vrij bestoven 9 kg zware pompoen met een witte schil en oranje vruchtvlees kan worden veranderd in een angstaanjagende lantaarn. Hij rijpt in 95 dagen.

	‘Rouge Vif d’Etampes’. Deze mooie Franse heirloom pompoenvariëteit met een rode schil die ook ‘Cinderella’ wordt genoemd, behoort tot de soort Cucurbita maxima. De 4,5 kg zware vruchten zijn kort en gedrongen (zoals een wiel of kaas) en lekker in pasteien. De variëteit heeft 115 dagen nodig om te rijpen. Een variëteit met dezelfde vorm is ‘Long Island Cheese’, die een geelbruine schil heeft.

	‘Small Sugar’. Deze 1,8 tot 2,7 kg zware, vrij bestoven variëteit die bekend staat als de pompoen voor pasteien, heeft vruchtvlees met een zachte textuur en een kleine zaadholte. Hij rijpt in 95 dagen.

	‘Triple Treat’. Deze vrij bestoven pompoen wordt speciaal gekweekt om zijn naakte zaden, die geroosterd heerlijk zijn. Je kunt deze 5,5 kg zware pompoen ook uithollen en het vruchtvlees in een pastei gebruiken of pakken. Deze variëteit rijpt in 110 dagen.
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De zaden van deze veelzijdige pompoen ontkiemen langzamer en lastiger dan die van andere variëteiten. Wacht daarom tot de bodem achttien graden is alvorens te zaaien; je kunt ook drie tot vier weken voor het buiten uitplanten binnen zaaien.

Kruipplanten telen

Warmte, water en een goede bestuiving zijn erg belangrijk bij het telen van gewassen uit de komkommerfamilie. Ik zal je nu uitleggen hoe je je kruipers plant, voedt, bewatert, bestuift en oogst. Ik geef je ook tips over het voorkomen van plagen en ziekten.

Planten en voeden
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Omdat kruipende groenten van warmte houden, hoef je je niet te haasten en vroeg te zaaien. Wacht tot de bodemtemperatuur minimaal 15,5°C bedraagt op zaaidiepte voor je de groenten plant. Dit zijn enkele richtlijnen voor het beginnen met klimmers:

Plant de zaden ongeveer 2,5 cm diep in de grond met voldoende tussenruimte om ze te laten kruipen. Plant voor kruipende variëteiten komkommer, meloen, kalebas en pompoen de groepjes zaden minimaal 180 tot 300 cm uiteen. Plant voor struikvariëteiten de zaden circa 60 tot 120 cm uiteen. Volg de afstandsrichtlijnen voor individuele groenten in de bijlage op.

Je kunt gewassen uit de komkommerfamilie ook in rijen planten, maar de cirkelmethode is beter bij kruipende typen, omdat je zo de zwakste planten kunt uitdunnen en zo blijft de afstand tussen de resterende planten goed. Wanneer je echter zwart-plastic mulch gebruikt (wat nodig is in koele gebieden), dan kun je het beste in rijen planten (zie hoofdstuk 13 voor details).

Heb je niet veel ruimte in je tuin (kruipplanten hebben 120 tot 180 cm nodig) maar je wilt toch pompoenen, meloenen en kruipende variëteiten komkommers en kalebassen telen, probeer dan deze ruimtebesparende technieken:



	Knijp de toppen van de scheuten af (toppen), nadat de vruchten zich hebben gevormd om te voorkomen dat ze te lang worden (zie figuur 8.2).
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Figuur 8.2:
Top de uiteinden van de scheuten om ze in te perken en de vruchten sneller te laten rijpen



	Pak de ranken op en leid ze terug naar de plant.

	Plant langs de rand van de tuin, zodat de ranken het gazon opgroeien. Je hoeft dan ook minder gras te maaien.

	Teel komkommers en meloenen langs een A-vormige trellis (zie hoofdstuk 15 voor steunopties); dat helpt planten rechter te groeien en schoner te blijven. Meloenen moet je misschien steunen met een nylon of stoffen doek, zoals in figuur 8.3 zodra ze groeien.





De komkommerfamilie reageert beter dan andere groentefamilies op extra doseringen mest en compost. Gewassen van de komkommerfamilie houden van organische stoffen, dus voeg een royale laag van 7,5 tot 10 cm compost toe aan ieder zaaibed. Soms kruipen er pompoenplanten uit oude compost- of mesthopen, dat bewijst hoe dol deze groentefamilie is op mest. Heb je geen mest- of compostbron, meng dan een handvol evenwichtige organische mest, zoals 5-5-5 in de grond rond de plant. Om het aantal vruchten en de grootte ervan te stimuleren, mest je bij met dezelfde mest wanneer de planten beginnen te kruipen. In hoofdstuk 15 lees je meer over bijmesten en bemesten.

Water, water, water!
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Gewassen uit de komkommerfamilie zijn net kamelen; ze bestaan voor bijna 95% uit water wanneer ze rijp zijn. Zonder constante watervoorziening worden je meloenen niet zoet, je winterkalebassen en pompoenen niet groot en zullen je komkommers bitter smaken. Voor de grootste en lekkerste kruipgewassen geef je je planten volop water. De algemene regel is om zo te bewateren dat de bodem 15 cm diep nog nat is. Teel je gewassen met zwart-plastic mulch, dan kun je een druppelslang onder het plastic plaatsen om voldoende water bij de planten te krijgen. (Zie hoofdstuk 15 voor meer bewateringstips). Nadat de bodem is opgewarmd, breng je een 7,5 tot 10 cm dikke laag hooi- of stromulch rond de planten aan om het vocht te bewaren en onkruid weg te houden. (Je hoeft echter niet met hooi te mulchen wanneer je zwart plastic gebruikt.)
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Figuur 8.3:
Het ondersteunen van meloenen met een doek vereenvoudigt het leiden van de scheuten en het oogsten
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Bewater voor de zoetste meloenen veel tot ongeveer een week voor ze rijp zijn en verminder dan de bewateringsfrequentie; de vruchten bevatten dan minder water en smaken zoeter.

 

Het geweldige van deze groep kruipgewassen is dat ze wanneer ze beginnen te groeien, voor schaduw zorgen op de grond, deze vochtig houden en voorkomen dat onkruid ontkiemt. Ze zijn hun eigen beste vrienden!

Zorgen voor de juiste bestuiving

De juiste bestuiving is essentieel voor het succesvol telen van gewassen uit de komkommerfamilie. Omdat de meeste groenten uit deze familie aparte mannelijke en vrouwelijke bloemen aan dezelfde plant hebben, hebben ze Moeder Natuur nodig om een handje te helpen bij de bestuiving van de vrouwelijke bloemen om vruchten te kunnen produceren.

De meeste problemen waar ik tuinders over hoor, zoals courgettes die rotten voor ze beginnen te groeien, te weinig vruchten aan kalebasplanten en misvormde komkommers, hebben te maken met een slechte bestuiving door insecten. Bijen zijn zowel de oplossing als het probleem: honingbijen, hommels en veel andere wilde bijen zorgen voor de bestuiving, maar zijn kieskeurig. Bijen vliegen bijvoorbeeld niet bij bewolking of te koel weer. Het aantal bijen neemt bovendien af door verschillende milieuproblemen en plagen. Minder bijen betekent een kleinere kans dat je bloemen worden bestoven. Daarnaast zijn de bloemen van elk gewas uit de komkommerfamilie slechts één dag open.

Dus wat doen tuinders? Of ze proberen bijen naar hun tuin te lokken door voor bijen aantrekkelijke bloemen en kruiden te planten, of ze bestuiven de bloemen zelf! Nee, je hoeft je niet als een bij te verkleden en te zoemen om de planten voor de gek te houden. Dit is een eenvoudige manier om gewassen te bestuiven als de vruchtvorming moeizaam verloopt:


	Stel vast welke bloemen mannelijk en welke vrouwelijk zijn (zie figuur 8.4).
Geen paniek wanneer je eerst geen vrouwelijke bloemen ziet. Mannelijke bloemen vormen zich circa een week eerder dan de vrouwelijke. De vrouwelijke bloemen komen wel, heb geduld.


	Pluk op de ochtend dat de eerste mannelijke bloem open gaat voor twaalf uur, de mannelijke bloem en verwijder de bloemblaadjes, zodat de geslachtsdelen van de bloem (de meeldraad) met de gele pollen zichtbaar wordt.
Gebruik de mannelijke bloem om een vrouwelijke bloem van dezelfde variëteit te bevruchten. Probeer geen komkommerbloem te gebruiken voor de bevruchting van een pompoenplant.
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Figuur 8.4:
Mannelijke bloemen zijn lang en dun, terwijl vrouwelijke kort zijn en een minivrucht achter de bloem hebben


	Kies een vrouwelijke bloem die ook net open is en beweeg de meldraad rond de binnenkant van die bloem. Herhaal dit proces met dezelfde mannelijke bloem twee tot drie keer bij andere vrouwelijke bloemen.
Ziezo, dat was het. Gefeliciteerd!
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Wanneer je kalebassen en pompoenen dicht opeengroeien en bijen deze kruisbestuiven, krijg je dan een kruising? Dit jaar in ieder geval niet. Kruisbestuiving vindt plaats wanneer pollen van de ene variëteit of type plant overgaan op een andere variëteit of type plant. Alleen dezelfde soorten Cucurbitae kunnen elkaar kruisbestuiven. Een komkommer kan bijvoorbeeld geen pompoen kruisbestuiven. Maar kalebassen (als het eikel- en courgettetype) en pompoenen van dezelfde soort kunnen elkaar kruisbestuiven. (Je kunt de soorten uit elkaar houden door te kijken naar het tweede woord in de botanische naam van de plant.) Deze kruisbestuiving is echter niet van invloed op het gewas van dit jaar. Je eikelkalebas ziet er nog steeds uit en smaak ook als een eikelkalebas, zelfs al is hij bestoven door een pompoenbloem. Wanneer je het zaad bewaart en het volgende jaar plant, kun je echter een interessante creatie krijgen. Maar daarom is tuinieren ook zo leuk!

Plagen en ziekten voorkomen

Het succes van een goed kruipplantengewas is moeilijk te stoppen. Wanneer kruipplanten goed aanslaan, hebben ze niet meer last van plagen dan andere groenten. Moderne, ziekteresistente variëteiten helpen om schimmels, bacteriën en virussen op afstand te houden. Je moet wel letten op echte en valse meeldauw en verwelkingsziekte en virussen die alle groenten aantasten (zie hoofdstuk 17). Blijf ook weg van de kruipplanten wanneer de bladeren nat zijn, want dan kun je door te bewegen ziekten verspreiden. Denk er ook aan dat veel voorkomende insectenplagen, zoals bladluis en aardrupsen jonge planten aanvallen.
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Dit zijn enkele ziekten en plagen die vooral van kruipplanten houden:

 



	Anthracnose. Deze schimmel valt veel groenten aan, maar houdt vooral van komkommer, suikermeloen en watermeloen. Wanneer het warm en vochtig is, ontstaan er gele of zwarte ronde vlekken en de vruchten ontwikkelen kuiltjes met donkere randen. Om deze ziekte te remmen, plant je de zaden verder uiteen dan normaal, zodat de bladeren snel kunnen drogen ’s ochtends. Verwijder besmette bladeren en vruchten. Je kunt de ziekte voorkomen door de gewassen elk jaar te wisselen.

	Bacteriële verwelkingsziekte. Deze verwoestende bacteriële ziekte komt vooral voor bij komkommers en suikermeloenen. Duidelijke tekenen van deze ziekte zijn goedbewaterde planten die overdag verwelken maar ’s nachts herstellen. Uiteindelijk zal de plant verwelken en afsterven. Wanneer je een verwelkende scheut opensnijdt, zie je dat het sap plakkerig en wit is. Om de ziekte te beheersen, plant je resistente variëteiten en bestrijd je de komkommerkever; het ongedierte dat de bacteriële verwelkingsziekte in de tuin verspreidt.

	Komkommerkever. Deze 0,6 cm grote, geel-zwart gestreepte (of gestippelde) volwassen kever eet alle gewassen uit de komkommerfamilie. De volwassen dieren eten de bladeren en de jonge larven de wortelen. Komkommerkevers zijn de grote verantwoordelijken voor de verspreiding van de bacteriële verwelkingsziekte en virusziekten; ze vernielen vooral jonge planten.
Om komkommerkevers tegen te houden, bedek je jonge planten met groeidoek (een kaaslinnenachtig materiaal dat insecten weghoudt, maar lucht, licht en water doorlaat; zie hoofdstuk 21 voor details) zodra ze boven de grond komen. Wanneer de planten bloeien, verwijder je het groeidoek, zodat bijen de bloemen kunnen bestuiven. Je kunt ook botanische spray, zoals pyrethrine gebruiken tegen volwassen kevers.


	(Geel) mozaïekvirus. Dit virus kan in zaden zitten of door bladluizen worden verspreid. Na besmetting zijn de planten gedrongen en vertonen ze duidelijke gele mozaïekpatronen op vaak misvormde bladeren. Er komen nauwelijks of geen bloemen aan de planten. De vruchten zijn klein en donkergroen met heldergele vlekken en bultjes. Ze zijn oneetbaar.





Kruipende gewassen oogsten

Voor een goede opbrengst is het belangrijk om vruchten van de komkommerfamilie op het juiste moment te oogsten. Houd je aan deze richtlijnen:



	Komkommers en augurken. De vruchten kunnen het best klein worden geplukt; komkommers bij een lengte van vijftien cm en augurken wanneer ze tien cm lang zijn. Wanneer ze te groot worden, worden ze geel en rijpen de zaden in de komkommer. De plant stopt dan met het produceren van bloemen en vruchten. Pluk ze en composteer eventuele grote vruchten die je gemist hebt, zodat je de jonge blijft zien verschijnen.

	Zomerkalebassen. Oogst zomerkalebassen zo klein mogelijk, zelfs met de bloem er nog aan. Dit helpt de overvloed aan courgettes voorkomen die halverwege de zomer vaak ontstaat.

	Winterkalebassen en pompoenen. Oogst winterkalebassen en pompoenen nadat ze de verwachte kleur van hun soort hebben aangenomen en de schil zo dik is dat je deze niet met de nagel kunt doorboren. Wil je wintersquash en -pompoenen in de herfst en winter bewaren, pluk ze dan voor de vorst, anders gaan ze rotten. Laat vijf cm stengel aan de vruchten zitten voor de beste houdbaarheid.





Het is lastig om het beslissen wanneer je suikermeloenen moet oogsten. Wacht tot de schilkleur verandert van groen in geelbruin en het netpatroon duidelijker zichtbaar wordt en til de meloenen voorzichtig op. Zijn ze rijp, dan zal de vrucht van de uitloper glijden of gemakkelijk los te halen zijn. Ben je niet zeker, oogst dan liever te vroeg dan te laat, omdat de meeste meloenen na het oogsten verder rijpen.

Het oogsten van watermeloenen is nog ingewikkelder omdat het vaak niet duidelijk is wanneer de vruchten rijp zijn. Gebruik deze tips:



	Let op kleurverandering. Twee tekenen dat het tijd is om te oogsten zijn het veranderen van de schilkleur van glanzend in dof en wanneer de kleur op de plek waar de watermeloen de grond raakt verandert van wit in geel.

	Betast de watermeloenen. Ik kijk graag hoe ouderwetse tuinders watermeloenen betasten met de vingers om te bepalen of ze rijp zijn. Of deze test ook altijd accuraat is, is een ander verhaal. Let hier op: onrijpe watermeloenen hebben een scherp geluid en rijpe een gedempt geluid. De rest is een kwestie van ervaring!

	Let op bruine ranken. De meest zekere manier om te weten of watermeloenen rijp zijn is door naar de ranken te kijken. Ranken zijn de kleine draden die zich aan de stengels vormen en die zich vasthechten aan omringende planten of onkruid. Wanneer de ranken het dichtst bij de rijpende watermeloen bruin worden, is het tijd om te oogsten!






Hoofdstuk 9

Wintergroenten van de koude grond: broccoli, spruitjes, bloemkool en overige koolsoorten

In dit hoofdstuk:


	Koolvariëteiten kiezen

	Koolgewassen verzorgen van het planten tot het oogsten



 

Broccoli, spruitjes, bloemkool en overige koolsoorten: deze sterke groenten behoren tot dezelfde familie, dus behandel ik ze in dit hoofdstuk samen. Hoewel ze er heel verschillend uitzien, vereisen ze allemaal vergelijkbare teelomstandigheden. Kun je een soort telen, dan zul je met de andere soorten ook succes hebben. Deze gewassen houden van koel weer, dus doen ze het goed in noordelijke streken, maar ook in zuidelijke streken wanneer ze in de lente, herfst en zelfs winter worden geteeld. Deze groep wordt vaak de koolfamilie genoemd, omdat al deze groenten verwant zijn aan de kool.

In dit hoofdstuk bespreek ik de belangrijkste koolgewassen Andere verwante, gewassen zoals bladkool collards, boerenkool, koolrabi en Chinese kool worden behandeld in hoofdstuk 11. Ze behoren allemaal tot de botanische familie Brassica oleracea.

Aandacht voor de vaak vergeten koolgewassen

Koolgewassen waren niet bepaald aantrekkelijk, omdat ze niet zo kleurrijk, sappig of zinnelijk als tomaten en meloenen waren. Koolgewassen stonden bekend als grove, sterke, gezonde planten. Kijk maar naar de variëteitnamen zoals ‘Snow Crown’ bloemkool en ‘Stonehead’ kool en je snapt wat ik bedoel.

Die reputatie begon echter te veranderen. Met de komst van heirloom- en hybride variëteiten met interessante vormen en bloemkolen in de kleuren oranje, groen en paars, werden de koolgewassen trendy. Ze zullen misschien nooit zo sexy worden als meloenen, maar ze ondergaan een facelift.

Zelfs met een nieuwe look, zijn koolgewassen nog betrouwbare gewassen in elke moestuin. Bij koele omstandigheden, een vruchtbare bodem en voldoende water produceren deze planten veel voedzame en heerlijke groenten (zoals je zult zien in ‘Je eigen koolgewassen telen’).

Toch loopt nog lang niet iedereen warm voor koolgewassen. Ik begrijp deze aversie niet. Koolgewassen zijn lekker, eenvoudig te telen en gedurende een lange periode productief. Bovendien zorgt de enorme belangstelling voor voedzaam voedsel en de ontdekking van de vele voordelen voor de gezondheid van broccoli en andere groenten uit dezelfde familie (zie hoofdstuk 2) ervoor dat steeds meer mensen zich een weg naar een goede gezondheid dippen, stomen en roerbakken met koolgewassen.

Ik geef je informatie over verschillende variëteiten broccoli, spruitjes, bloemkool en andere koolsoorten.

Een ongecompliceerde kennismaking met broccoli

Broccoli is een van de eenvoudigste koolgewassen om te telen en ligt mij zeer na aan het hart. Net als mijn voorouders komt broccoli oorspronkelijk uit Italië. Mijn moeder en ik genieten nog altijd van een lekkere maaltijd bestaande uit in olijfolie gesauteerde knoflook met broccoli en een lekker vers Italiaans brood. Zij houdt van ouderwetse spruitende broccolivariëteiten met kleine knoppen zoals de ‘DeCiocci’ waarvan de stronken en bladeren zo mals zijn, dat ze met de roosjes kunnen worden gegeten.

Moderne broccolivariëteiten worden zo geteeld dat ze een grote hoofdknop hebben. Dit is in feite een cluster gesloten bloemknoppen. Zodra de hoofdknop is afgesneden, vormen zich meerdere zijtakken langs de plant. In de meeste gebieden blijven deze zijtakken miniknoppen vormen tot de plant door vorst, insecten of ziekte doodgaat. Dus van een plant kun je de hele zomer, herfst en winter oogsten (als het warm genoeg is). Ik leg je later uit hoe je broccoli oogst.
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Welke broccolivariëteit de juiste is voor je tuin, hangt af van een aantal factoren, waaronder de plek waar je woont en wat je wilt doen met de oogst. Dit zijn enkele richtlijnen bij het kiezen van een broccolivariëteit:



	Wil je broccoli heel invriezen voor de winter, kies dan een variëteit met grote schermen die tegelijkertijd rijpen. Probeer bijvoorbeeld de ‘Green Magic’ of ‘Premium Crop’.

	Broccoli houdt net als de andere koolgewassen van koel weer. Bij warm weer bloeien de knoppen te snel, waardoor een bittere smaak ontstaat. Tuinders in warme klimaten kunnen dan ook beter kiezen voor variëteiten die tegen hitte kunnen of die rijpen voor de zomerhitte intreedt. ‘Packman’ is dan een goede keuze.

	Wil je een lange, regelmatige productie van kleine, malse zijscheuten, kies dan een ouderwetse variëteit die goed zijscheuten produceert, zoals mijn moeders favoriet, ‘De Cicco’.

	In een vochtig klimaat of langs de kust waar het vaak mistig is, kan broccoli voor hij rijp is al verrotten. Kies daarom variëteiten die extra ziekteresistent zijn en vaste hoofdschermen hebben waar water gemakkelijk afloopt, zoals ‘Arcadia’.





Hieronder vind je een lijst met prima broccolivariëteiten om te telen. De aangegeven rijpingsduur omvat de periode tussen het uitplanten van de zaailingen en het oogsten van het hoofdscherm. Zaai je de zaden direct in de tuin, tel er dan nog circa twintig dagen bij op. Natuurlijk is het werkelijke aantal dagen afhankelijk van het weer en de bodemomstandigheden. De onderstaande planten worden allemaal dertig tot zestig cm hoog.



	‘Arcadia’. Er vormt zich een groot blauwgroen scherm met een diameter van 17,5 cm hoog op stronken boven de bladeren, waardoor deze variëteit eenvoudiger te oogsten is dan andere broccolivariëteiten. ‘Arcadia is een hybride variëteit (zie hoofdstuk 3 voor meer over hybriden), dus is het een sterke groeier die in 63 dagen schermen van dezelfde grootte produceert en zeer ziekteresistent is. Hij is ook mals en smaakvol.

	‘Belstar’. Deze hybride is een favoriet van commerciële biologische telers. Hij is geschikt voor veel klimaten, produceert zowel in de lente als in de herfst schermen met een diameter van 15 cm en heeft ook een goede productie van zijscheuten. Deze variëteit rijpt in 66 dagen.

	‘De Cicco’. Deze heirloom, ouderwetse Italiaanse variant produceert een hoofdscherm met een diameter van 7,5 cm en diverse zijscheuten in 48 dagen. Hij heeft malse bladeren en stronken.

	‘Green Magic’. Deze vroeg rijpende hybride broccoli is erg warmtebestendig en daarom een goed zomer- en herfstgewas. De plant produceert in 57 dagen een scherm met een diameter van 15 cm.

	‘Premium Crop’. Een door de All-America Selections (AAS) bekroonde variëteit (zie hoofdstuk 4). Deze hybride broccoli produceert laat in het seizoen (na 62 dagen) een groot scherm met een diameter van 23 cm. Hij bloeit echter langzaam, dus je hoeft hem niet snel te oogsten.

	‘Purple Sprouting’. Deze Italiaanse heirloom produceert een 60 cm hoge plant met meerdere paarse schermen met een diameter van 7,5 cm, laat in het seizoen (na 125 dagen). Hij groeit het best in koele, noordelijke gebieden en rijpt in de late herfst. In klimaten met een milde winter kun je de plant in de herfst planten en in de winter telen, zodat hij rijp is in de vroege lente. (Lees voor planttips ‘Koolgewassen geven wat ze nodig hebben’, verderop in dit hoofdstuk.) Het scherm wordt door het koken groen.

	‘Fiesta’. Dit is een uitstekende F1 hybride variëteit voor de zomer- en herfstteelt met een mooie donkergroene kleur. De schermen zijn fijn van kwaliteit en smaken voortreffelijk. De planten blijven zeer compact.





Spruitjes, de minikooltjes

Rijen spruitjesstronken boordevol spruiten in de tuin zijn een duidelijk teken dat het herfst is. Hoewel de spruitjes een heel seizoen nodig hebben om te rijpen, zijn ze relatief onderhoudsvrij en de spruitjes krijgen een zoete, nootachtige smaak nadat de kou erover is geweest.

Voor het ongeoefende oog kan een spruitje een buitenaardse levensvorm lijken. Kleine, koolachtige spruiten groeien in groepjes langs de negentig cm lange stam. Tuinders verwijderen meestal de meeste bladeren zodat de spruiten groter worden. De planten lijken wel minipalmboompjes (zie figuur 9.1), met minikooltjes aan de steel. Wanneer je van kool houdt, zul je de vergelijkbare smaak van de kleinere en beter beheersbare spruitjes ook heerlijk vinden.
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Het geheim van het telen van spruitjes is een lang groeiseizoen en een koele lente voor de beste smaak. De smaak wordt beter door een lichte vorst.
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Figuur 9.1:
Er ontstaan spruitjes langs de steel van een spruitjesplant

De volgende variëteiten hebben zich goed aangepast en kun je in elk soort tuin proberen. De rijpingsduur loopt van het uitzetten van de zaailingen tot de eerste oogst. Voeg twintig dagen toe wanneer je direct in de tuin zaait.



	‘Diablo’. Deze hybride negentig cm hoge planten produceren later in het seizoen (na 110 dagen) veel middelgrote spruiten. De spruiten blijven tijdens het rijpen stevig en blijven goed in de tuin (kunnen aan de plant blijven zitten tot je ze in de keuken nodig hebt).

	‘Oliver’. Een van de vroegstrijpende variëteiten. Deze hybride rijpt in 85 dagen aan 60 cm hoge planten. Hij is goed aangepast aan diverse klimaten.

	Red Rubine’ Ja, zelfs spruitjes kennen kleurvariaties. Deze heirloom variëteit produceert hele lekkere en fraaie rode spruiten aan een sterke, paarsrode 60 cm grote plant. De rode kleur blijft zelfs na het koken. Deze variëteit rijpt in 95 dagen.

	‘Roodnerf’ De naam heeft deze variëteit te danken aan de paarse bladsteel en hoofdnerf. De spruitjes zelf zijn donkergroen. De zaailingen worden uitgeplant in de periode mei tot half juni. De oogst begint eind september en gaat vaak door tot maart. Deze variëteit doet het vooral goed op wat lichtere gronden.





Het eeuwenoude, betrouwbare gewas sluitkool kiezen

Wie aan koolgewassen denkt, denkt vaak eerst aan sluitkool. Broccoli en bloemkool, winnen aan populariteit en spruitjes kennen we ook al lang, maar sluitkool is al heel lang een betrouwbare groente. Sluitkool is in Europa al honderden jaren een eenvoudig te telen gewas en was dat eeuwen daarvoor al in het Midden-Oosten.

Het telen van sluitkool is niet meer zo populair en je ziet zelden sluitkool op het menu van goede restaurants, maar de zoete, malse smaak van versgeoogste sluitkool is wel een plekje in je tuin waard. Er zijn zoveel variëteiten om uit te kiezen, dat je bijna het hele seizoen verse en heerlijke koolsla, zuurkool en gekookte kool kunt eten, van de zomer tot in de winter.
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Sluitkool vereist dezelfde omstandigheden als andere koolgewassen: koel weer, een vruchtbare bodem en de juiste bewatering. De variëteit die je kiest is iets belangrijker om te zorgen voor een continue oogst. Door vroeg-, midden-, en laatseizoenvariëteiten te kiezen, kun je het oogstseizoen weken verlengen. Je kunt gemakkelijk in de war raken door het duizelingwekkende aanbod aan sluitkoolvariëteiten:



	vroeg-, midden- en laatseizoen variëteiten;

	ronde, puntige en platte variëteiten;

	gladbladige en savooievariëteiten (met sterk gebobbeld blad);

	groene en rode variëteiten.
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Wanneer je twee of drie verschillende variëteiten teelt die op verschillende momenten rijpen, is het mogelijk om de oogst over het groeiseizoen te spreiden. Hierdoor voorkom je dat je in één week zes rijpe sluitkolen hebt. (Zelfs de grootste koolliefhebber zou moeite hebben om zoveel kool te eten!)

Om je op weg te helpen, beschrijf ik hieronder tien variëteiten uit het sluitkooluniversum. (Chinese kool bespreek ik echter in hoofdstuk 11.) Sluitkoolplanten kunnen een diameter van negentig cm halen en hebben allemaal groene bladeren en een wit hart, tenzij anders staat aangegeven. De laatrijpende en in de herfst te planten variëteiten zijn het meest geschikt om te bewaren. (Ik vertel meer over het bewaren van sluitkool in hoofdstuk 19.) De rijpingsduur van elke variëteit omvat de periode van het uitplanten van de zaailingen in de tuin tot de eerste oogst. Voeg twintig dagen toe wanneer je direct in de tuin zaait. Dit zijn enkele variëteiten om uit te proberen:



	‘Danish Ballhead’. Deze oude favoriet produceert laat in het seizoen (na 100 dagen) ronde kolen met gladde bladeren en een diameter van 20 cm die goed te bewaren zijn. Deze variëteit is geschikt voor zuurkool en slarecepten.

	‘Cape Horn F1 hybride’. Dit is een uitstekende spitskool voor alle teelten. De snelgroeiende variëteit levert forse, spitse kolen op met weinig buitenblad. Voor de vroege zomerteelt plant je zaailingen uit in maart en voor de zomerteelt in mei-juni. Voor de herfstteelt plant je uit in juli. Spitskool groeit op alle grondsoorten goed, alleen op zware (klei)gronden kan de groei soms traag verlopen. De kool is geschikt voor invriezen.

	‘Famosa’. Deze hybride middenseizoen savooiekool produceert 900 tot 1800 gram zware donkergroen-blauwe kolen met een geel hart en malse bladeren in 75 dagen.

	‘Golden Acre’. Deze vroegrijpende, vrijbestoven variëteit produceert 1,4 tot 1,8 kg zware ronde ziekteresistente kolen die heerlijk zijn in salades. De bladeren zijn glad. Hij rijpt in 58 dagen.
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	‘Barbosa’ F1. Van deze variëteit savooiekool bestaan ook minitypen voor in potten. Het mooi compacte en toch zware, donkergroene kooltje kan zeer goed tegen kou en kan na ongeveer 145 dagen worden geoogst.

	‘Late Flat Dutch’. Deze laatrijpende heirloomvariëteit met een diameter van 25,5 cm heeft gladde bladeren. Hij is uitstekend voor zuurkool en om te bewaren en rijpt in 100 dagen.

	‘Langendijker Bewaarkool’. Deze rode kool variëteit is prima om te bewaren. Hij heeft vaste, zware kolen. Zaai hem in maart-april om in oktober of november te kunnen oogsten. Er is ook een zomerkoolversie, de ‘Langendijker Vroege’.

	‘Ruby Perfection’. Deze rode, middenseizoenshybride variëteit produceert in 80 dagen mooie gladbladige roodpaarse ronde kolen met een diameter van 12,5 tot 15 cm.

	‘Stonehead’. Deze veel geteelde, vroegrijpende hybride variëteit produceert in 60 dagen gladbladige, ronde, stevige kolen met een diameter van 12,5 tot 15 cm.





Bloemkool in een regenboog aan kleuren

Je kunt bloemkool zien als het lastige broertje van de broccoli. Beide komen oorspronkelijk uit Zuid-Europa en vereisen vergelijkbare omstandigheden en zijn botanisch gezien nauw verwant. Bloemkoolplanten produceren echter slechts één kool, zonder zijscheuten en hebben de reputatie dat ze iets lastiger te telen zijn. (Zie verderop ‘Koolgewassen geven wat ze nodig hebben’, voor meer informatie.) Maar geen zorgen! Met de juiste variëteiten, goede grond, juiste bewatering en tijdige planting kan bloemkool een genot zijn om te telen in de moestuin. Dat is vooral spannend voor jonge tuinders die verbaasd ontdekken dat er een prachtige sneeuwwitte kool onder de groene bladeren verstopt zit. Ben je de spierwitte kolen zat, kies dan een paarse, groene of zelfs oranje variëteit.
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Bij witte bloemkoolvariëteiten blijven de schermen alleen wit en mals wanneer je zorgt dat de zon er niet op schijnt en ze afdekt. (Deze techniek heet bleken, zie verderop onder ‘Koolgewassen verzorgen’ voor details.) Bij blootstelling aan de zon wordt de kool geel en melig qua textuur.

Net als sluitkool bestaan er van bloemkool vroegseizoen-, halfseizoen- en laatseizoenvariëteiten. Alle variëteiten in onderstaande lijst produceren kolen met een diameter van 15 tot 17,5 cm. De rijpingsduur voor elke variëteit is de periode tussen het uitplanten van de zaailingen in de tuin en de eerste oogst. Tel hier 20 dagen bij op wanneer je direct in de tuin zaait. Dit zijn enkele populaire variëteiten:



	‘Cassius’. Een favoriet onder de commerciële biologische telers. Deze hybride variëteit heeft sterke, stevige planten en perfecte, sneeuwwitte kolen. De variëteit rijpt in 65 dagen.

	‘Cheddar’. Hier begon de bloemkoolkleurrevolutie mee. De ‘Cheddar’ hybride heeft een oranje kool die nog feller wordt tijdens het rijpen; de kleur blijft ook tijdens het koken. De oranje kleur is te danken aan de aanwezigheid van caroteen (dezelfde substantie die penen oranje kleurt), dus deze variëteit heeft een hoog vitamine A-gehalte en een zoete smaak. De kolen rijpen in 58 dagen.

	‘Fremont’. Een zelfblekende hybride variëteit die bekend staat om de betrouwbare middenseizoenproductie (na 62 dagen), zelfs onder slechte weersomstandigheden.

	‘Graffiti’. Voor een opvallende kleur, teel je paarse bloemkool! De schitterende paarse kool van deze hybride is fantastisch in salades. De kleur vervaagt echter tijdens het koken. De variëteit rijpt in 80 dagen.

	‘Panther’. De ‘Panther’ doet niet voor zijn kleurrijke neefjes onder met zijn limegroene kolen aan hybride planten. De grote, uniforme kolen zijn vroeg (na 75 dagen) rijp en zijn goed houdbaar in de tuin.

	‘Snow Crown’. Dit is de standaard witte hybride variëteit die eenvoudig te telen, vroeg rijp (60 dagen), aangepast aan veel omstandigheden en betrouwbaar is.





Zoek je een bloemkool met klasse, teel dan de Romanescotypen. Oorspronkelijk werd deze bloemkool alleen in de herfst geteeld in de buurt van Rome, Italië. Tegenwoordig komt hij ook elders steeds meer voor. De kolen zijn zoeter dan witte bloemkool, maar rijpen langzamer (85 tot 90 dagen). De beloning voor je geduld is een licht- tot donkergroene kool bestaande uit minispiralen die lijken op minaretten. Deze variëteit is bijna te mooi om op te eten! ‘Veronica’ is een nieuwe hybride variëteit en ‘Minaret’ is een fraaie heirloom.

Je eigen koolgewassen telen

Zolang het koel is willen koolgewassen prima groeien. Begin met een rijke, vruchtbare bodem, wied regelmatig en bewater goed en houd plagen zoals de koolrups op afstand. Je zult worden beloond met een rijke oogst. Ik zal je nu alles vertellen wat je moet weten.

Koolgewassen geven wat ze nodig hebben
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Het geheim van het telen van alle koolgewassen is koel weer en een vruchtbare bodem. Koolgewassen zijn koele gewassen: ze groeien het best bij temperaturen onder de 27°C, vooral wanneer de kolen rijpen. Koolgewassen groeien het best in verhoogde bedden (zie hoofdstuk 3) en hebben ook vrij veel voedingsstoffen nodig, dus wees royaal met mest en kunstmest (nadat je een bodemtest hebt gedaan zoals wordt aangegeven in hoofdstuk 14 en weet welke voedingsstoffen moeten worden bijgemest) en je wordt beloond met een rijke groei en productie.

Omdat koolgewassen houden van koel weer, kunnen veel tuinders ze telen als zomergewas en sommige als wintergewas. Dat zijn twee oogsten per jaar! Ik zal je uitleggen hoe je in de zomer en herfst plant.
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Een waarschuwing vooraf:

Wanneer het te koud of te warm wordt terwijl bloemkoolplanten hun kolen vormen, krijg je lelijke, kleine kooltjes. Temperaturen rond de twintig graden zijn ideaal, dus kun je beter geen bloemkool telen als deze in de hete zomer zou rijpen. Daarom telen veel tuinders bloemkool alleen als herfstgewas, dat in de zomer wordt gestart en in de koelere herfst kan rijpen.

Zomerkoolgewassen planten

Hoewel je de meeste in de zomer rijpende koolgewassen in de lente in de volle grond kunt zaaien, dat wil zeggen de zaden rechtstreeks in de tuin planten, is het eenvoudiger om de zaailingen zes tot acht weken voor de laatste vorstdatum al binnen op te kweken. Je kunt de zaailingen twee tot vier weken voor die datum in de tuin uitplanten. In de lente geplante en in de zomer rijpende koolgewassen kunnen tegen een lichte vorst en door ze vroeg te planten maakt hun groei een goede start. Wanneer de planten minimaal vier blaadjes hebben, wied je rond de planten om eventueel onkruid te doden en mulch je met hooi of stro. (Zie hoofdstuk 14 voor informatie over onkruidbestrijding en hoofdstuk 15 voor mulchtechnieken.)
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Dit is een groene-vingersregel als het gaat om het planten van koolgewassen en vooral sluitkool: hoe dichter de planten opeenstaan, hoe kleiner de kolen zullen worden (in de bijlage staan richtlijnen voor de tussenruimte). Een kleine kool is niet per definitie slecht, je wilt misschien juist kleine, beter bruikbare kolen. Plant dan de kolen niet dertig tot zestig cm uit elkaar, maar twintig tot dertig cm, dan blijven ze klein.

Herfstkoolgewassen planten

Voor tuinders in minder koude klimaten is in de herfst rijpende broccoli, spruitjes, sluitkool en bloemkool waarschijnlijk eenvoudiger te telen dan een in de zomer rijpende variëteit. Het herfstweer biedt de perfecte temperaturen voor koolgewassen om hun zoetste smaak te krijgen.

Zaai voor herfstkoolgewassen circa drie maanden voor de eerste vorst binnen en plant de zaailingen een maand later in de tuin. (Door de zaailing binnen op te kweken tot ze drie tot vier weken oud zijn kunnen ze beter tegen de overgang naar buiten in de zomer.) Om de jonge zaailingen tegen de felle zomerzon te beschermen, mulch je ze meteen na het uitplanten met hooi of stro en zorg je voor schaduw, vooral ’s middags, met schaduwdoek of groeidoek (een plastic of stoffen doek die zonlicht doorlaat maar de planten beschermt). (Zie hoofdstuk 21 voor meer over groeidoek.)

In gebieden met een zeer milde winter kun je overwinterende broccolivariëteiten telen (variëteiten die beter tegen lage temperaturen kunnen dan andere en een langer seizoen nodig hebben om te rijpen), zoals ‘Purple Sprouting’, die ik eerder in dit hoofdstuk al heb besproken. Dergelijke variëteiten groeien na het planten in de herfst de hele winter langzaam en rijpen in de lente.

Koolgewassen verzorgen

Koolgewassen houden van de volle zon en van een goed gedraineerde bodem met verhoogde bedden. Het belangrijkst is echter dat koolgewassen van een zeer vruchtbare bodem houden. Meng ongeveer een week voor het uitplanten van de zaailingen een 7,5 tot 10 cm dikke laag gecomposteerde mest door het bed. Circa een maand na het uitplanten van de zaailingen breng je circa 1,5 tot 2 kilo organische kunstmest zoals 5-5-5 aan op elke 10 vierkante meter tuin. (In hoofdstuk 15 vind je meer over bemesten.) Houd de grond vochtig en breng circa een week na het uitplanten een organische mulch, zoals hooi of stro aan. Deze typen mulch houden onkruid weg en de grond koel en vochtig: precies zoals koolgewassen dat graag hebben.
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Ik benadruk in dit hoofdstuk hoe belangrijk koel weer is voor koolgewassen, maar milde temperaturen kunnen te koel zijn voor sommige koolgewassen. Hoewel rijpe koolgewasplanten tegen temperaturen van rond de -6°C kunnen, zijn jonge planten soms minder hard. Wanneer jonge broccoliplanten meerdere dagen worden blootgesteld aan temperaturen van 4,5°C, kan de knopvorming te vroeg beginnen wanneer het warmer wordt. Bloemkool doet hetzelfde bij blootstelling aan koude temperaturen of andere stress, zoals te veel jonge planten opeen. In beide gevallen krijg je kleine planten en vruchten. Om deze voortijdige bloei te voorkomen, plant je in de zomer voor een herfstkoolgewas of bedek je jonge, in de lente geplante gewassen met groeidoek om ze warm te houden.
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Bij oudere bloemkoolvariëteiten zoals de ‘Snow Crown’ moet je de bladeren over de kool vouwen en samenbinden zoals in figuur 9.2. Veel van de nieuwere variëteiten, zoals ‘Fremont’ zijn zelfblekend (de bladeren bedekken de kool van nature en vermijden licht) en ziekteresistent. Ook nieuwere variëteiten hebben echter baat bij een zorgvuldige inspectie om te controleren of de bladeren de kolen tijdens het vormen goed bedekken.
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Figuur 9.2:
Houd oudere bloemkoolvariëteiten wit door de bladeren om de ontwikkelende kolen te vouwen om deze uit de zon te houden

Geef de planten voldoende water, wied en mulch zodat ze het hele seizoen doorgroeien. Mest koolgewassen circa een maand na het uitplanten in de tuin bij met een biologische mest zoals 5-5-5. (Meer informatie over bijmesten kun je lezen in hoofdstuk 15.) Verzorg je planten goed en je wordt beloond met een rijke oogst.

Lastige plagen een halt toeroepen
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Meestal hebben koolgewassen slechts last van een paar problemen waar amateurtuinders op moeten letten. Veel moderne hybride variëteiten zijn extra ziekteresistent, dus kies deze variëteiten wanneer je last van ziekten hebt in je tuin. Ik bespreek algemene groenteziekten en plagen, zoals aardrupsen, bladluis, nematoden, vlokevers en meeldauw in hoofdstuk 17. Hier volgt een lijst specifieke plagen waar koolgewassen last van kunnen hebben:



	Zwartrot. Deze bacteriële ziekte is vooral een probleem bij sluitkool en bloemkool. De plant of kool gaat erdoor rotten voor deze rijp is. Voortekenen zijn een vieze geur, vergeling van de onderste bladeren, zwart worden van de bladnerven en driehoekige gele vlekken op de bladranden. Je kunt dit probleem voorkomen door wisselteelt (drie jaar lang andere, niet verwante gewassen, zoals tomaten, bonen of sla op deze plek telen) en alle oude plantresten van koolgewassen te verwijderen.

	Koolworm. Groeien planten slecht, trek er dan een uit de grond en bekijk de wortels. Zie je kleine, witte larven (wormen), dan heb je waarschijnlijk last van koolworm. De volwassen vlieg legt eitjes op de stronken en de grond en wanneer de eieren uitkomen, boren de larven zich een weg door de grond en eten de wortels op. De wormen zijn vooral gevaarlijk voor jonge zaailingen. Plaats om koolwormen te voorkomen een groeidoek over de jonge zaailingen. Wanneer het warmer wordt, kun je het doek verwijderen.

	Knolvoet. Groeien planten slecht, trek er dan een uit de grond en bekijk de wortels. Zijn deze knoestig en vervormd, dan kan een schimmel genaamd knolvoet de schuldige zijn. Om deze ziekte te voorkomen, wissel je gewassen af en verhoog je de zuurgraad van de grond tot 7,2 door kalk toe te voegen (zie hoofdstuk 14 voor meer informatie over acceptabele pH-waarden voor groenten).

	Koolwitje en ni-uil. Deze twee insecten zijn het grootste probleem voor koolgewassen. Het koolwitje is een ogenschijnlijk onschuldig wit vlindertje dat witte eitjes legt aan de onderkant van bladeren. De eitjes komen uit en de groene rupsen beginnen de bladeren op te peuzelen. De ni-uil is een grijsbruine motvlinder. Deze plagen kunnen je gewas snel vernietigen. Zodra je vraatsporen ziet, inclusief rupsen of hun donkergroene uitwerpselen, bespuit je het gewas met een biologisch middel genaamd Bacillus thuringiensis (Bt) Bt is een doeltreffende bacterie die alleen de larven van insecten van de rupsenfamilie aanvalt en veilig is voor andere insecten, dieren en mensen.





Koolgewassen oogsten

Wanneer alles goed gaat, zijn koolgewassen na enkele maanden klaar om op te eten. Controleer wel de rijpingsduur voor de variëteiten die je kiest. In dit deel geef ik enkele tips voor een optimale oogst.

Broccoli

Oogst broccoli door het hoofdscherm af te snijden wanneer de bloemknoppen nog dicht tegen elkaar aan zitten en er nog geen tekenen van bloei zichtbaar zijn. Zelfs als het scherm kleiner is dan je zou willen, moet je het nu afsnijden. De smaak wordt bitter als de gele bloemen eenmaal open gaan. Wanneer je enkele centimeters van de hoofdstronk aan de plant laat zitten, reageren veel variëteiten met de vorming van zijscheuten die kleine schermen produceren (zie figuur 9.3). Blijf oogsten en de broccoliplant blijft produceren. Snijd de scheut bij het oogsten van de zijscheuten terug tot de hoofdstronk. Zo ontstaan er minder, maar grotere zijscheuten die eenvoudiger te gebruiken zijn.

Spruitjes

Spruitjes zijn lekkerder wanneer koud weer helpt om een deel van de koolhydraten in suikers om te zetten. Pluk na een nachtvorst de knikkergrote spruiten van de onderkant van de plant en werk naar boven. Hoe meer spruiten je onderaf plukt, hoe groter de spruiten boven zullen worden. Verwijder de onderste bladeren om gemakkelijker te kunnen plukken.
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Verwijder de bovenste centimeters van de plant wanneer de spruiten zich hebben gevormd aan de onderste dertig cm van de stronk om de spruitjes sneller te laten rijpen.

 

Omdat spruitjes tegen temperaturen van -6°C kunnen, kun je soms wel tot in het nieuwe jaar oogsten. Ik heb met Kerst wel eens bevroren spruiten geoogst en ze waren heerlijk. Ze worden namelijk zoeter door lage temperaturen! Kook ze en eet ze meteen; probeer je ze te bewaren, dan verrotten ze.
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Figuur 9.3:
Zijscheuten van de broccoliplant zorgen steeds voor een nieuwe oogst

Sluitkool

Oogst sluitkolen wanneer ze stevig aanvoelen als je erin knijpt. Door regelmatig in de kolen te knijpen gedurende het groeiseizoen, leer je bepalen wanneer ze stevig zijn. (Ze vinden dat knijpen niet erg hoor!) Snijd de kool uit de plant met een scherp mes. Koolplanten kunnen kleinere kooltjes aanmaken nadat de hoofdkool is geoogst; je oogst deze bijkooltjes op dezelfde manier als de hoofdkool.
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Soms splijten kolen voor je ze kunt oogsten. Dit gebeurt wanneer de plant te veel mest of water opneemt, vooral rond de oogsttijd. Door deze ‘overdosis’ groeien de binnenste bladeren sneller dan de buitenste, waardoor de kool scheurt. Oogst splijtende kolen zo snel mogelijk. Pak de kool om het splijten te stoppen en draai deze een halve slag om enkele wortels te breken. Je kunt de wortels van de plant ook snoeien door een cirkel op ca. dertig cm afstand van de basis van de kool te graven. Beide methoden remmen de opname van water en mest en sparen de kool.

Bloemkool

Zodra de kolen een diameter van vijftien tot dertig cm hebben en wit gebleekt (bij witte variëteiten) of felgekleurd zijn (bij gekleurde variëteiten), trek je de hele plant uit de grond en snijd je de kool los. Bloemkool zal, in tegenstelling tot sluitkool en broccoli, geen nieuwe kolen vormen nadat de hoofdkool is geoogst.


Hoofdstuk 10

Een bladgroente voor elk seizoen: kropsla, spinazie, snijbiet en speciale bladgroenten

In dit hoofdstuk:


	Bladeren door sla-, spinazie- en snijbietvariëteiten

	Deelnemen aan de groene revolutie: paardenbloemen en andere bijzondere bladgroenten

	De verzorging van bladgroenten



 

Wanneer je nog nooit eerder in je leven een groente hebt geteeld, begin dan met bladgroenten Deze groep groenten is namelijk het eenvoudigst te telen. In tegenstelling tot andere groenten die weken of zelfs maanden verzorging nodig hebben, zijn bladgroenten ook geschikt voor wie niet zoveel geduld heeft. Je hoeft namelijk niet te wachten op een bloei en vruchten om van hun groene goedheid te genieten, je kunt de bladeren in elk stadium plukken en je hebt je diner.

In veel groeigebieden kun je door te plannen het hele jaar door verse bladgroenten in de tuin hebben. Natuurlijk is het gemakkelijk om een krop sla in de supermarkt of op de markt te kopen, maar het pure genot van ’s avonds door de tuin lopen en een verse krop voor het diner plukken, is onvervangbaar. Bovendien kun je door zelf te telen kennis maken met bijzondere variëteiten en smaken die in de meeste supermarkten niet verkrijgbaar zijn. Je hoeft ook geen winkelwagen met een kapot wiel te duwen en ruzies bij het schap ontbijtgranen te beëindigen om de basisingrediënten voor je salade te verzamelen.

Over salade gesproken: voor de meeste mensen zijn kropsla en salade synoniemen. Kropsla is absoluut de nummer één groente, maar in dit hoofdstuk bespreek ik ook twee andere belangrijke groene gewassen: spinazie en snijbiet. Daarnaast vertel ik over mijn favoriete bijzondere wilde bladgroenten, waaronder de paardenbloem en zuring. (Zie hoofdstuk 11 voor details over andere aparte, maar gangbaardere typen bladgroenten, zoals arugula, bladkool collards en andijvie.)
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Bladgroenten zijn van nature koele, vochtminnende gewassen. Is het enkele dagen achtereen warmer dan 27°C en is de plant rijp genoeg, dan denken eenjarige bladgroenten zoals sla en spinazie dat het einde nabij is en maken een zaadstengel aan. Dit proces heet doorschieten. Tijdens dit proces wordt de bladgroente snel bitter van smaak. Plant en oogst je bladgroente daarom bij koel weer of teel variëteiten die warmte tolereren. Ik geef je aan het einde van dit hoofdstuk richtlijnen voor het telen van alle typen bladgroente.

Slatypen

Sla (Latuca sativa) komt oorspronkelijk uit het Middelandse-Zeegebied en werd in 550 v. Chr gegeten aan de tafels van de Perzische koningen. Ooit dacht men dat het een afrodisiacum was. Ik kan deze lustopwekkende eigenschappen niet bevestigen, maar ik weet wel dat sla overal ter wereld wordt beschouwd als het saladegewas bij uitstek.

De vier basistypen sla; krulsla, pluksla, botersla en romaine sla (allemaal te zien in figuur 10.1), bieden een aantal smakelijke variëteiten om het gehemelte te behagen. De groene bladvarianten komen het meest voor, maar je kunt ook rode en bordeauxrode bladvariëteiten telen en soorten met een combinatie van kleuren. Sommige variëteiten vormen stevige kroppen, andere niet. De soorten hebben gladde, gekrulde of diep ingesneden bladeren.
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Figuur 10.1:
krulsla, botersla, pluksla en Romaine verschillen van vorm

Ik zal nu de vier basistypen sla, de rijpingsduur ervan en mijn favoriete variëteiten beschrijven. Ze zijn allemaal het meest geschikt voor koel weer, maar sommige variëteiten kunnen tegen warmte. Vergeet niet dat sla veel jonger kan worden gegeten, afhankelijk van je behoeften en eetlust.

Krulsla
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De krulslagroep staat alom bekend als de ‘ijsberg’sla. Deze naam ontstond toen de sla van California (het belangrijkste slateeltgebied in de VS) naar de Oostkust werd verscheept aan het begin van de twintigste eeuw, er bergen ijs werden gebruikt om deze koel en fris te houden.

‘IJsbergsla’ is de bekendste variëteit, maar veel andere krulslasoorten zijn even smaakvol en eenvoudig te telen. Dit type sla vormt een stevige krop als hij rijp is, met witte, knapperige, dicht opeengepakte binnenbladen. Krulsla heeft minimaal zeventig dagen nodig om te rijpen vanaf het zaaien in de tuin. Dit zijn enkele populaire variëteiten krulsla:



	‘IJsberg’. Deze compacte kroppen zijn in elke supermarkt te vinden. Ze hebben dicht opeengepakte, gladde bladeren en een wit hart. Ze zijn het lekkerst wanneer ze onder koele omstandigheden worden geteeld (onder de 21°C), omdat ze dan stevige kroppen vormen. (Tips voor het telen van kropsla vind je onder ‘Fantastische bladgroenten telen’, verderop in dit hoofdstuk.)

	‘Nevada’. Deze Franse krulsla heeft rechte, felgroene, gerimpelde bladeren met een nootachtige smaak. Deze koelweerplanten zijn resistent tegen verbranden, rot en doorschieten.

	‘Summertime’. ‘Summertime’ dankt zijn naam aan het feit dat hij stevige kroppen vormt de zomerhitte. Hij heeft groene, gekrulde bladeren en een krokante textuur.





Romaine sla
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Romaine werd zo genoemd door de Romeinen, die geloofden in de gezonde eigenschappen van dit type sla. Keizer Caesar Augustus bouwde zelfs een standbeeld ter ere van de Romaine sla, dus het komt niet als een verrassing dat dit type sla voorkomt in de Caesar Salad. De alternatieve naam ‘Cos-sla’ stamt af van het Griekse eiland Kos, waar de sla erg populair is.

Romaine sla (ook wel bindsla genoemd) vormt grote, rechte, stevige kroppen met lange, dikke groene of rode bladeren met een sterke middennerf. Dit type sla heeft minimaal zeventig dagen nodig om te rijpen na het zaaien en kan tegen zomerhitte. Hij kan worden geteeld als sla die na het oogsten doorgroeit. Hier volgen enkele variëteiten:



	‘Outredgeous’. Deze vrij bestoven variëteit heeft felrode, dikke, glanzende bladeren met een rimpelrand wanneer hij in een deels beschaduwde gebieden wordt geteeld

	‘Parris Island Cos’. Deze gladde, groenbladige, vrij bestoven Romaine sla heeft 25,5 cm lange, dikke, groene bladeren.

	‘Rouge d’Hiver’. Een oude Franse heirloom met bronsrode gladde bladeren en een boterachtige textuur. Hij tolereert kou beter dan warmte.

	‘Winter Density’. Deze variëteit is een groene sla met gladde bladeren die in feite een kruising is van een losbladige sla en een Romaine-type sla. Deze twintig cm hoge plant is zowel hitte- als koutolerant.





Botersla

Botersla heeft donker- tot middelgroene bladeren of rode bladeren en gladde dikke buitenste bladeren die rond een los geel tot wit hart gevouwen zijn. De kroppen van botersla zijn niet stevig zoals bij krulsla, maar ze zijn eenvoudiger te telen, vooral in de zomerhitte. Dit type rijpt vanaf zestig dagen na het zaaien. Dit zijn enkele populaire variëteiten:



	‘Bibb’. Dit is een heirloom, donkergroene, gladbladige sla met een losse krop die dateert uit de negentiende eeuw.

	‘Buttercrunch’. Een vrij bestoven type botersla dat resistent is tegen doorschieten. Deze botersla heeft dikke, sappige, gerimpelde bladeren; hij groeit het best als zomergewas.
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	‘Deer Tongue’. Deze heirloombotersla met tongvormige, groene bladeren en gladde randen schiet niet snel door en is daarom geschikt voor warm weer. Kinderen zijn gefascineerd door deze variëteit vanwege de unieke vorm en naam ervan.

	‘Merveille des Quatre Saisons’. Deze heirloom heeft prachtige donkerrode bladeren met een gladde rand die een romig groen hart bedekken. De planten zijn compact en zoet.

	‘Speckles’. Een aparte Amish heirloomsla van het Bibb-type met rode stippen op olijfgroene iets gerimpelde bladeren met een gladde rand en een bleekgroen hart.





Pluksla

Pluksla vormt geen stevige krop en kan het best worden geoogst door de rijpe buitenste bladeren te plukken, zodat er voordurend nieuwe bladeren aangroeien. Dit type wordt vaak zo afgesneden dat het door kan groeien (over deze techniek vertel ik verderop in dit hoofdstuk meer) zodat een slaplant meerdere oogsten kan opleveren. Je kunt dit type circa 45 dagen na het zaaien beginnen te oogsten. Enkele populaire varieteiten zijn:



	‘Black Seeded Simpson’. Deze variëteit kan onder veel omstandigheden worden geteeld. Het is een heirloom met gerimpelde, lichtgroene bladeren. ‘Simpson Elite’ is een hitteresistentere versie van deze klassieke variëteit.

	‘New Red Fire’. Deze bijzondere, vrij bestoven variëteit heeft sterk gewafelde bordeauxrode bladeren. Hij groeit langzaam en is ziekteresistent.

	‘Red Salad Bowl’. Dit is een rode versie van de klassieke ‘Salad Bowl’. Het is een vrij bestoven pluksla met geplooide bladeren en een milde, malse smaak. Deze fraaie versie met bordeauxrode bladeren groeit het best bij koel weer en is dan op zijn mooist.

	‘Royal Oak Leaf’. Een verbeterde versie van de ouderwetse eikenbladsla. De ‘Royal Oak Leaf’ is vrij bestoven, heeft grotere, donkerder groene, diep ingesneden bladeren en schiet minder snel door, waardoor hij beter is voor teelt in warm weer.





Popeye’s favoriet: spinazie

Spinazie is een groente uit het Midden-Oosten die al eeuwen wordt geteeld. De donkergroene bladeren van de spinazieplant (Spinacia oleracea) zijn voedzaam (vraag Popeye, Olijfje en Brutus uit het stripverhaal maar) en hebben een sterkere smaak dan sla. Het is een van de eerste gewassen die veel tuinders in de lente planten. Wanneer het te warm wordt, schiet spinazie snel door. Houd je erg van spinazie en wil je het de hele zomer eten, teel dan warmweerspinazie-achtige gewassen die de hele zomer te oogsten zijn, zoals Nieuw-Zeelandse spinazie (Tetragonia tetragonioides) en Surinaamse spinazie of Basella (Basella rubra). Ze behoren niet tot de spinaziefamilie, maar ogen en smaken hetzelfde.

Je kunt twee verschillende bladtypen spinazie telen: gekreukeld en glad. Welke je kiest is een kwestie van smaak. Het gekreukelde bladtype geeft meer bladoppervlak voor sladressing, maar het gladbladige type is eenvoudiger te wassen.
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Tenzij anders aangegeven rijpen de onderstaande variëteiten in 30 tot 45 dagen vanaf het planten in de lente. Net als bij sla (zie eerder in dit hoofdstuk), kun je de jonge, malse blaadjes altijd eerder oogsten wanneer je niet kunt wachten.

Spinazie met gekreukt blad

Dit zijn populaire spinazievariëteiten met een gekreukt blad:



	‘Bloomsdale Long Standing’. Deze heirloom variëteit heeft dikke, getextureerde, glanzende, gekreukte donkergroene bladeren.

	‘America’. Een zeer populaire en betrouwbare soort met donkergroen, savooiekoolachtig blad en een uitstekende smaak en structuur. Hij schiet zeer langzaam door.

	‘Tyee’. Deze hybride, licht gekreukte variëteit groeit goed. Het is mijn persoonlijke favoriet, omdat hij eenvoudig te telen is en langzaam doorschiet.





Gladde spinazie en enkele dubbelgangers

Dit zijn enkele gladde spinazievariëteiten en een aantal dubbelgangers die eenvoudig te telen zijn:



	‘Basella Alba ‘Rubra’. Hoewel de rode Basella niet botanisch verwant is aan spinazie, produceren de klimmende rode stengels de hele zomer spinazieachtige bladeren. Deze warmteminnende plant wordt wel 180 cm hoog, en heeft dezelfde steun nodig als een stokboon (zie hoofdstuk 7 voor details over het telen van bonen). Hij kan rauw of gekookt worden gebruikt ter vervanging van spinazie.

	‘Nieuw-Zeelandse spinazie’. Deze dertig tot zestig cm hoge plant lijkt op spinazie en smaakt ernaar, maar kan goed tegen de zomerhitte. Hij kan herhaaldelijk geoogst worden en toch doorgroeien. Ik vertel verderop in dit hoofdstuk meer over de zogenaamde cut and come again-methode.

	‘Reddy’. Deze gladbladige hybride spinazievariëteit heeft rode steeltjes en nerven die mooi contrasteren met de diepgroene, pijlvormige bladeren.

	‘Renegade’. Deze hybride spinazie met gladde bladeren groeit sneller en is ziekteresistenter dan de vergelijkbare ‘Space’ variëteit.





De mooie en sterke snijbiet

Snijbiet (Beta vulgaris) is eindelijk volwassen geworden. Door de recente introductie van kleurrijkere variëteiten is deze gladgroente nu in veel tuinen een ware traktatie. (Zelfs Aristoteles schreef over de deugden van deze prachtige plant!) Snijbiet komt uit Zuid-Europa, waar hij groeide naast zijn neef, de biet In feite is het enige verschil tussen beide groenten dat snijbiet geen knolvormige wortel heeft en de bladeren malser en in grotere aantallen aanwezig zijn.

Ik teel al jarenlang snijbiet, omdat het gewas zoveel prachtige eigenschappen heeft: het is eenvoudig te telen, schiet niet door zoals spinazie, heeft een consistente smaak, zelfs in de warme zomer, en de bladeren blijven tot de vorst produceren. Ik heb ook snijbiet geteeld vanwege de prachtige kleur van de middennerven. Variëteiten zoals ‘Rhubarb’ en ‘Bright Lights’ maken deze groente en echte blikvanger.
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De kleur van de middennerf is zelfs in een jong stadium opvallend, dus ook als babygroente geplukt, is het gewas mooi. Deze kleurrijke variëteiten zijn zo mooi dat ik ze soms als siergewassen in mijn bloementuin zet.

De volgende variëteiten rijpen allemaal binnen vijftig en zestig dagen na het direct in de tuin zaaien, maar de babygroenten kunnen al na één maand worden geoogst:



	‘Bright Lights’. Deze door de AAS bekroonde hybride variëteit bestaat uit een plantenmix met rode, roze, gele, goudkleurige en oranje middennerven in bladeren die even lekker als mooi zijn. Deze bladeren hebben een mildere textuur dan andere snijbietvariëteiten.

	‘Bright Yellow’. Deze vrij bestoven variëteit heeft een dikke, selderijachtige middennerf met grote, donkergroene gekreukelde bladeren. Hij produceert flink.

	‘Rhubarb’. Een heirloom, bordeauxrode middennerfvariëteit met donkergroene bladeren. Deze variëteit is iets kleiner dan andere soorten snijbiet, maar wel lekker en mooi.






Mengen met mesclun

Mesclun is een Franse term die ‘mengsel’ betekent. Hij werd vanaf de jaren negentig van de vorige eeuw gebruikt om salades te verlevendigen door de toevoeging van bladgroenten in verschillende kleuren en smaken en is nu alom bekend. Mesclun is geen aparte bladgroente, maar een combinatie van verschillende bladgroenten. De smaak kan mild tot pittig zijn, afhankelijk van de ingrediënten van het mengsel. Je kunt verschillende soorten vinden in de winkel. De traditionele mesclun omvat een combinatie van slasoorten: andijvie, arugula, kers, paardenbloem en maché. Tegenwoordig is de lijst mogelijkheden uitgebreid met kruiden, koolsoorten, radijs en Chinese bladgroenten zoals mizuna en paksoi. Je kunt ook mengsel krijgen van verschillend gekleurde en gevormde slavariëteiten die een milde smaak hebben. Er zijn zelfs microgroene mengsels (bladgroenten die zijn geoogst bij een lengte van slechts 2,5 tot 5 cm), die snel kunnen worden geteeld en toegevoegd aan salades.

Het geheim van elk van deze smaakvolle mengsels is om de groenten te oogsten wanneer ze erg klein en mals zijn. Dit betekent meestal binnen drie weken na het zaaien. Omdat de meeste van deze bladgroenten koud weer tolereren, is mesclun meestal de eerste bladgroente die ik in de lente oogst. De bladgroenten groeien meerdere malen snel weer aan na het afsnijden. De bladgroenten smaken heerlijk met een dressing van balsamicoazijn en olijfolie.



Verlaat het geijkte pad met speciale bladgroenten

De salade heeft de afgelopen twintig jaar een revolutie meegemaakt. Ooit bestond een salade eenvoudigweg uit sla, spinazie en misschien snijbiet. Nu niet meer. Met de groeiende belangstelling voor exotische groenten, omvatten salades ook steeds meer etnische groenten, zoals arugula en mizuna (zie hoofdstuk 11 voor meer over deze specifieke groenten). Men interesseert zich zelfs in groenten die voorheen als onkruid werden beschouwd, zoals zuring en, de nachtmerrie van gazonliefhebbers, paardenbloemen.

Het eten van deze wilde bladgroenten is niet nieuw; toen ik nog een jongetje was, plukte mijn Italiaanse oma wilde paardenbloemen in de lente om deze te sauteren met knoflook en olijfolie. Ik teel deze planten niet in de tuin; ik eet gewoon mijn grasveld op! Dat staat vol paardenbloemen, zuring en weegbree. Zelfs in mijn aangelegde tuinen staan fantastische eenjarige onkruiden die ik jong oogst en in salades verwerk, waaronder melganzenvoet, muur en amarant. Ik ben niet de enige; dergelijke culinaire praktijken worden herontdekt en omarmd naarmate de belangstelling voor etnische gerechten groeit.
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Veel wilde planten kun je gewoon in de tuin of het veld vinden. Pluk echter nooit bladgroenten op plaatsen die zijn behandeld met pesticiden.

 

Je hebt gelijk om bijzondere bladgroenten te gaan telen en eten. Veel typen worden niet als onkruid beschouwd en kun je telen in je tuin. Ze zijn vaak heel eenvoudig te telen (sommige kunnen zelfs tegen vorst). Ze zijn voedzamer dan traditionele sla en hun smaken zijn uniek en soms erg verrassend.
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De populairste en bekendere speciale bladgroenten zoals andijvie komen in hoofdstuk 11 aan bod. Ben je benieuwd hoe je enkele wilde kunt telen, probeer dan een aantal van de verrassende variëteiten hieronder. De meesten kunnen circa een maand na het zaaien in de tuin worden geoogst. (Zaaien geeft betere variëteiten en meer controle dan wachten tot het kruid spontaan verschijnt.) Je kunt ook veel van deze variëteiten in de winkel vinden. Dit zijn mijn favorieten:



	Aziatische bladgroenten. Deze verzamelnaam verwijst naar verschillende bladgroenten. Ik bespreek mizuna in hoofdstuk 11, maar er zijn ook enkele minder bekende typen die op zich of in een mesclunmengsel (zie kader) heerlijk zijn:

	‘Tatsoi’ produceert een dichte rozet van bladeren met een milde smaak. Het is een koelseizoengroente.

	‘Komatsuna’ heeft milde, vlezige, afgeronde, donkergroene bladeren met afgeronde stengels. Hij kan goed tegen hitte.

	‘Shungiku’ is een eetbare chrysant. De bladeren worden geoogst wanneer ze korter dan twintig cm zijn en worden gebruikt in salades, sushi en bij augurken. De variëteit houdt van koel weer.




	Winterpostelein (Claytonia perfoliata). Hartvormige bladeren omringen een steel met witte bloemen. Deze variëteit groeit het best bij koel weer en groeit na de oogst weer aan. Hij is lekker als wintersalade wanneer je hem plant in de herfst.

	Paardenbloem. Ja je kunt dezelfde paardenbloemen zaaien die je vader jarenlang uittrok of wegmaaide. Oogst ze jong bij koel weer in de herfst of lente, wanneer de bladeren circa tien tot vijftien cm lang zijn; dan zijn ze maar een beetje bitter. Variëteiten uit Frankrijk en Italië, zoals ‘Ameliore’ worden groter en zijn eenvoudiger te oogsten.

	Veldsla. Dit koel weer minnende, koubestendige gewas heeft kleine, donkergroene, malse blaadjes in een rozetvorm, met een milde, nootachtige smaak. Het is vaak de eerste bladgroente die begint te groeien. Sommige variëteiten om uit te proberen zijn ‘Vit’ (erg geschikt voor een koel en nat klimaat) en ‘d’Etampes’, die grote, afgeronde bladeren heeft.

	Mosterdblad. Deze prachtige, dertig tot zestig cm hoge, rechtop groeiende pittige bladgroente groeit het best bij koel weer en valt op in de tuin. Hij is heerlijk in gemengde salades. De pittige, rauwe smaak wordt tijdens het koken milder. Tot de beste variëteiten behoren ‘Green Wave’ (sterk gekrulde, pittige, groene bladeren), ‘Red Giant’ (grote, paarse, milde bladeren) en ‘Osaka Purple’ (rode, milde bladeren die compacter zijn dan ‘Red Giant’).

	Zuring (Rumex sanguineus). De twintig cm lange, pijlvormige bladeren beginnen in de vroege lente te groeien en blijven dat doen tot in de herfst. Ze hebben een opvallende citroenachtige smaak die heerlijk is in salades en soepen. Deze groene vaste plant (komt elk jaar vanzelf terug) kan in de lichte schaduw groeien. Een prachtige, rode variëteit is de ‘Red Veined’ zuring.

	Amarant. Dit is een variëteit van het oude graan amarant die jong wordt geoogst om zijn ovale, coleus-achtige bladeren. De bladeren kunnen helemaal groen, groenrood of helemaal rood zijn, afhankelijk van de variëteit. Deze groente ontkiemt het best bij warm weer.





Fantastische bladgroenten telen

Vruchtbare grond en voldoende water zijn onmisbaar voor het telen van fantastische bladgroenten. Met die twee factoren moeten bladgroenen wel een van de eenvoudigste groenten zijn om te telen. Het grootste probleem voor tuinders is een te groot succes; met andere woorden: een overweldigende oogst die je niet op kunt! Ik zal je enkele tips geven om je bladgroenten optimaal te benutten.

Timing is alles: bepalen wanneer je bladgroenten plant

In gebieden met milde zomers en winters kunnen bladgroenten het hele jaar door worden geteeld In de meeste andere gebieden zijn de lente en herfst de beste momenten.

Bladgroenten kunnen rechtstreeks in de tuin worden gezaaid in de lente en in koele gebieden van de zomer tot september worden geplant. Wil je het seizoen voor zijn, kweek dan vier tot zes weken voor de laatste vorstdatum zaadjes op, zodat ze twee tot drie weken later kunnen worden geplant.

Tuinders in gebieden met zachte winters geven soms de voorkeur aan een winteroogst, omdat het weer dan gunstiger is. De zomer is te heet om het zaad te ontkiemen en om de traditionele soorten sla en bladgroente te telen. Voor een wintergewas zaai je in de herfst binnen en plant je de zaailingen een maand later uit in de tuin.
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Heb je niet het juiste klimaat om het hele jaar door te telen, maar houd je erg van verse bladgroenten, dan zijn hier een aantal richtlijnen om twaalf maanden per jaar je eigen sla te telen, ondanks koude winters en hete zomers:



	Kies de juiste variëteiten. Om een wintergewas in een gebied met een koude winter (zone 5 of 6) te kunnen telen zonder seizoensverlengers (zie hoofdstuk 21), plant je spinazie, arugula, postelein, mizuna en winterslavariëteiten zoals ‘Winter Density’. Om in de zomer in warme gebieden sla te kunnen telen (zone 7 en warmer) kies je bladgroenten die van warmte houden zoals Basella of Nieuw-Zeelandse spinazie.

	Plant op het juiste moment. Begin met warmteminnende bladgroenten in de late lente, zodat ze rijpen in de zomerhitte. Voor winterbladgroenten in koude gebieden, start je in de herfst met koubestendige planten, zodat ze rijpen voor het bitterkoude weer in december. De bladgroenten hoeven niet te groeien tijdens de korte winterdagen en bij lage temperaturen, ze hoeven alleen te overleven.

	Houd de bodem vruchtbaar. Opeenvolgende oogsten bladgroente halen voedingsstoffen uit de bodem, dus na elke gewas dat je verwijdert, moet je een 5 tot 7,5 cm dikke laag compost door de grond werken.

	Bescherm de planten. Tijdens de zomerhitte gebruik je schaduwdoek om de middagzon tegen te houden. Bescherm bladgroente tijdens koude winters door ze in kweekbakken te telen (zie hoofdstuk 21 voor ontwerpen van kweekbakken.)
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Hier zijn enkele andere tips om bladgroenten op het juiste moment te planten:

 



	Beperk het aantal planten om overproductie te voorkomen. Ik herinner me dat ik ooit een rij van dertig meter sla ineens plantte. Ik keek toe hoe de zaden ontkiemden en de plantjes groeiden en was erg blij met mijn succes. Mijn tevredenheid verdween toen ik een maand later overspoeld werd met sla, sla en nog eens sla. Ik werd misselijk van sla als ontbijt, lunch en diner en het grootste deel van mijn gewas schoot uiteindelijk door en smaakte bitter. Ik heb dat jaar mijn lesje wel geleerd.
Beplant om de 2 weken vakken van 60 bij 120 cm bladgroente in gedurende het hele groeiseizoen. Dit wordt teeltspreiding (zie hoofdstuk 16) genoemd en is de beste manier om te zorgen voor een hanteerbare hoeveelheid sla gedurende de hele zomer. In warme gebieden kun je het planten halverwege de zomer achterwege laten, omdat sla door de hitte zal doorschieten.


	Geef krulsla de omgeving die hij nodig heeft om goed te groeien. Voor veel tuinders is het telen van goede krulsla of ijsbergsla een hele uitdaging. Het probleem is dat krulsla van lage temperaturen houdt (10 tot 15,5°C) gedurende het groeiseizoen, vooral tijdens de vorming van de krop. Laat zaad in juli binnen ontkiemen en zet het in augustus of september in de tuin. Bewater en bemest de planten om de drie weken met visemulsie (daarover verderop meer). Tijdens de koele herfstdagen zou je ijsbergsla kroppen moeten vormen.





Bladgroenten naar bed brengen

Bladgroenten zijn het eenvoudigst te telen in verhoogde bedden (zie hoofdstuk 3 voor meer over verhoogde bedden). De bedden zijn vlak en glad van boven en de meeste stenen en onregelmatigheden zijn verwijderd. Verhoogde bedden draineren water goed, daar houden bladgroenten van, en ze zijn eenvoudig te bewerken. In plaats van het zaad in een rechte rij te zaaien (wat overigens prima is), strooi je het over het hele bed. Deze brede rij techniek wordt beschreven in hoofdstuk 13. Door deze techniek krijg je sneller meer bladgroenten per vierkante meter met minder wieden en bewateren.
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Heb je geen ruimte voor bladgroenten door al die andere geweldige groenten in je tuin, zaai dan creatief. Omdat bladgroenten meestal klein zijn en snel groeien, kun je ze op lege plekjes in de tuin zetten. Je kunt bladgroenten bijvoorbeeld tussen net geplante tomaten-, broccoli- of sluitkoolzaailingen zetten; onder de stokken van stokbonen; tussen rijen maïs of rond penen in het vlak met penen. De bladgroenten rijpen en worden geoogst voor de andere planten te groot worden om ze in de schaduw te zetten. In het penenvlak geeft het oogsten van bladgroenten ruimte aan deze wortelgewassen zodat ze kunnen groeien en rijpen. In de zomer, nadat je bonen of erwten zijn geoogst, trek je de uitgeputte planten uit de grond en plant je een snel slagewas dat je dan later in de zomer of herfst kunt oogsten.

Stikstofrijke vismest toevoegen
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Bladgroenten hebben eenvoudige mestbehoeften. Je eet de bladeren. Bladeren hebben stikstof nodig om te groeien en dus moet de grond rijk zijn aan stikstof. Vragen? Dat gezegd is evenwicht belangrijk, ook als het gaat om de mest in je slaveldje. Dus het aanbrengen van een organische mest, zoals bloedmeel met veel stikstof, is een goede gewoonte. (In hoofdstuk 15 staat meer informatie over organische mest.) Ik adviseer om om de paar weken een 7,5 tot 10 cm dikke laag compost aan te brengen en vloeibare stikstofmest toe te voegen, zoals visemulsie. Zo blijven je bladgroenten welig en rijpen ze snel.

Bladgroenten uitdunnen

Of je nu plant in rechte rijen of in brede, bladgroenten moet je uitdunnen. Doorgaans is bij spinazie en botersla 7,5 tot 10 cm ruimte tussen de planten nodig en bij krulsla en romaine sla circa 15 tot 25,5 cm. Uitdunnen is niet absoluut noodzakelijk wanneer je bladgroenten klein of op babyformaat oogst.

Dun de zaailingen uit zodra elke plant 4 blaadjes heeft. (Gooi de zaailingen echter niet weg. Ze vormen prima ‘baby’bladgroenten voor in een salade.) Zodra de planten op de juiste afstand van elkaar staan ga je mulchen. Een 5 tot 7,5 cm dikke laag hooi of stro zorgt dat het zo belangrijke vocht wordt vastgehouden, onkruid wordt voorkomen en bladeren schoon blijven wanneer er modder opspat na een regenbui. (Lees hoofdstuk 13 voor meer informatie over het uitdunnen van zaailingen.)

Bewateren in de strijd tegen de verwelkingsziekte

Het gelijkmatig bewateren van de bodem na het planten is een goede manier om een veel voorkomende klacht bij het telen van sla te voorkomen: de zaden kwamen niet op.
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Bladgroenten hebben vocht nodig om te ontkiemen. Zodra de planten groeien, hebben ze meestal een klein wortelsysteem, dus ze zijn de eerste groente die verwelkt wanneer de bodem te droog is. Bewater diep, 12,5 tot 15 cm, en mulch om de bladgroenten krokant te houden. Een eenvoudige manier om te bewateren is het gebruik van een geperforeerde sproeislang of druppelirrigatie (In hoofdstuk 15 staan de bewateringstechnieken beschreven). Om het vocht te behouden, vooral wanneer het heet is, leg je groeidoek (een lichtgewicht kaaslinnenachtig materiaal dat lucht, water en zon licht doorlaat en insecten weghoudt) over het bed tot de zaailingen opkomen.

Ongedierte en ziekten vermijden

Bladgroenten hebben te maken met een aantal problemen die ook andere groenten parten spelen. Insecten zoals bladluizen en witte vlieg en ziekten zoals witte schimmel en virussen kunnen een gewas snel vernietigen. Slakken zijn een bedreiging voor jonge zaailingen en konijnen zijn ook dol op bladgroenten. Al deze problemen worden uitgebreid besproken in hoofdstuk 17, maar vergeet niet dat vruchtbare, goed gedraineerde grond die vochtig en bemest blijft meestal de beste manier is om problemen met je bladgroenten te voorkomen. En aarzel niet om een door insecten belaagde of door dieren aangevreten planten te verwijderen. Bladgroenten groeien en rijpen zo snel dat het beter kan zijn om opnieuw te beginnen dan een ziek gewas te verzorgen.
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Dit zijn een aantal specifieke problemen waar bladgroenten last van kunnen hebben:

 



	Voetrot. Door deze aandoening, veroorzaakt door een schimmel, verwelkt en verrot (vooral krop)sla voor deze rijp is. Dit gebeurt meestal bij slecht gedraineerde grond wanneer het nat is. Wissel om dit probleem te voorkomen van gewassen en houd de grond goed gedraineerd. Teel sla in verhoogde bedden.

	Mineervlieg. Dit kleine vliegje legt eieren op spinazie en snijbietbladeren. De eieren komen uit en de kleine larven graven een tunnel tussen de bladlagen door. Verwijder bladeren met een tunnel en vernietig deze. Bedek het gewas met groeidoek na het ontkiemen om beschadiging te voorkomen.

	Tipburn. Door tipburn krijgen de bladeren van kropsla bruine randen. Deze aandoening komt voor bij heet weer, wanneer de bodemvochtigheid nogal schommelt, waardoor een calciumtekort ontstaat bij de planten. Extra calcium toevoegen aan de bodem heeft geen zin, maar verwijder bruine bladeren, kies variëteiten die resistent zijn tegen tipburn en houd de grond gelijkmatig bevochtigd om dit probleem te beheersen.





Bladgroenten oogsten

Bladgroenten oogsten is erg eenvoudig. Je eet immers de bladeren. Behalve bij krulsla, oogst je bladgroenten jong en mals om een veel gehoorde klacht van slatelers te voorkomen: bittere sla. Een bittere smaak ontstaat meestal bij oudere planten, dus begin de bladeren te oogsten zodra ze tien cm groot zijn. Oogst de buitenste bladeren eerst, zodat de binnenste bladeren door kunnen groeien. Wacht ook tot je bijna klaar bent om te koken alvorens te oogsten. Op die manier smaken de bladgroenten fris en krokant.

Sommige slasoorten, zoals pluksla en snijbiet zijn voorbeelden van ‘cut and come again’ bladgroenten (zie figuur 10.2). Je kunt deze bladgroenten bij de grond afsnijden. Vanuit de basis ontstaan weer nieuwe bladeren. Of je oogst de rijpe bladeren en laat de onrijpe bladeren verder groeien. De bladeren bij de grond afsnijden is een prima alternatief voor opnieuw planten en je kunt de planten vier keer oogsten.
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Krulsla of ijsbergsla kan jong worden geoogst, voor de kroppen zich vormen. Om echter de stevige, lichtgekleurde kroppen te krijgen die je in de winkel ziet, moet je wachten tot de kroppen rijp zijn en stevig aanvoelen wanneer je erin knijpt.
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Figuur 10.2:
‘Cut and come again’ voor een grotere opbrengst


Hoofdstuk 11

Suikermaïs en andere groenten die de moeite waard zijn

In dit hoofdstuk:


	Maïs en zijn verwanten planten, telen en oogsten

	Aparte groenten in de tuin en op je bord



 

De voorgaande zeven hoofdstukken gaan over de populairste en meest geteelde groenten. Maar een moestuin is ook vooral leuk vanwege het uitproberen van nieuwe en bijzondere gewassen. Deze ‘experimenten’ kunnen zo gewoon zijn als maïs of zo exotisch als mizuna.

Dit hoofdstuk begint met een van de populairste zomergroenten van de VS: maïs. Maïs is niet verwant aan een van de groenten uit hoofdstuk 4 tot en met 10, dus geef ik hem een speciaal plekje in dit hoofdstuk. Maïs is een zeer bekende groente die nauw verwant is aan gras, en heeft enkele unieke eigenschappen!

In dit hoofdstuk vind je ook een lijst met andere leuke en bijzondere groenten, zodat je kunt bepalen welke je wilt telen en hoe je dit doet. Van elke groente wordt een beschrijving gegeven met een aantal voorbeeldvariëteiten en teeltips. (Opmerking: de planttijd voor elke groente is afhankelijk van het weer in je regio. Lees de informatie op de zaadverpakkingen voor de juiste plantperiode.)

Als bonus geef ik bij veel groenten ook bereidingstips. Zoals mijn moeder altijd zei: ‘Je weet pas of je het lekker vindt als je het proeft.’ Veel plezier in de tuin en eet smakelijk!

Suikermaïs en zijn verwanten

Maïs (Zea mays) heeft de reputatie alleen op grote velden te worden geteeld, maar je kunt maïs ook prima in een kleine achtertuin telen. Je eigen versgeplukte kolven plukken en stomen voor het diner is in de zomer een waar genot.

Maïs

Wanneer je alleen de maïs uit de supermarkt kent, dan weet je niet wat je mist. Versgeplukte, gestoomde suikermaïs heeft een zoete smaak die een glimlacht op het gezicht van zowel oud als jong brengt. Je kunt maïs ook roosteren op de grill of barbecue voor een gerookte smaak.
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Wanneer je de juiste variëteiten kiest, kun je de hele zomer rijpe maïs in de tuin hebben. Die tuin hoeft geen veld te zijn van vier hectare. Vijf of zes korte rijen volstaan om voldoende kolven voor je gezin te oogsten.

Variëteiten

De korrels van de zoete-maïsplant zijn in feite zaden. De meeste zoetemaïsvariëteiten hebben witte of gele zaden of beide kleuren (geel en wit gemengd) korrels. Enkele heirloomvariëteiten die overwegend gebruikt worden voor maïsmeel en om te roosteren hebben rode en blauwe korrels, daar komen de rode en blauwe maïstortillachips vandaan. De kleur van de maïs die je kiest is afhankelijk van de smaak die je lekker vindt en de variëteiten die goed in je regio willen groeien. De variëteiten rijpen in 65 tot 100 dagen, dus kies een soort die tijdig rijpt in je tuin. Tuinders in koude klimaten kunnen het best kiezen voor snelrijpende variëteiten zoals ‘Quickie’ en ‘Early Sunglow’.

Zoals bij veel groenten heeft maïs vrij bestoven heirloomvariëteiten en veel moderne hybriden (zie hoofdstuk 3 voor meer informatie over vrije bestuiving en hybriden). De volgende twee soorten zijn in Nederland geschikt. Het assortiment is niet heel groot, maar groeit nog steeds. Het bestaat voor een groot deel uit F1-hybriden.



	Zoete rassen. Deze variëteiten hebben een speciaal gen waardoor ze zoeter en zachter smaken.
Dit zijn enkele zoete variëteiten die je kunt uitproberen: ‘Golden Bantam; ‘Earliking F1’, ‘True Gold’.


	Extra zoete rassen. Bij deze extra zoete variëteiten wordt de omzetting van suikers in zetmeel sterk geremd. Ze bevatten daardoor meer suiker en minder zetmeel dan de normaal zoete rassen.
Houd je wel van extra zoet, probeer dan deze variëteiten eens: ‘Tasty Sweet F1’, ‘Applause F1’ en ‘Optimum F1’.






Teelrichtlijnen

Zoete maïs is een warm-weergewas, dus plant het niet te vroeg. De bodemtemperatuur moet minimaal achttien graden bedragen voor de beste ontkieming.
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Het is je misschien opgevallen dat sommige bedrijven hun zaden bedekken met een felgekleurd schimmelwerend middel om rotten te voorkomen tijdens de ontkieming van de zaden. Rot tijdens de ontkieming is een groot probleem bij koel, nat weer en een zware kleigrond. Wil je puur biologisch tuinieren, kies dan zaden van bedrijven die onbehandeld of biologisch zaad verkopen. Je kunt ook planten in iets verhoogde bedden, waarin de grond sneller droogt, om de zaden te laten ontkiemen. (Zie hoofdstuk 14 voor meer over verhoogde bedden.)

Maïs behoort tot de familie van de grassen, dus net als je gazon, heeft het volop stikstofmest nodig om goed te groeien. Verrijk de bodem voor het planten met gecomposteerde mest en mest het veldje bij met een 5-5-5 mest zodra de planten kniehoog zijn en nogmaals wanneer de kolf kwasten (zijdeachtige draden die op de kolven) verschijnen.

Maïs werd oorspronkelijk volgens de Indiaanse techniek in heuvels geplant, maar voor de beste productie plant je maïs in groepjes korte rijen, blokken genaamd. Blokken bestaan uit minimaal 4 rechte rijen maïs die circa 3 tot 6 meter lang zijn. De rijafstand moet 60 cm bedragen en de paden moeten 60 tot 120 cm breed zijn om goed te kunnen oogsten. Plant de zaden 15 cm uiteen op een zonnige locatie in 5 cm diepe voren. Dun de planten na het ontkiemen uit tot een plantafstand van 30 cm.
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Elke maïskorrel moet bestoven worden door pollen uit de pluim (de antenne-achtige bloem bovenop de maïsplant). Wanneer maïsplanten in groepjes bijeen staan, blaast de wind de pollen naar de kwasten van de aren. Deze bewegen langs de draden en bestuiven de korrels. Plant je maar één of twee lange rijen, dan bestaat de kans dat sommige korrels niet bestoven worden en dan lijken je aren op monden die enkele tanden missen. Plant maar één variëteit per blok om er zeker van te zijn dat de pluimen pollen laten vallen wanneer de kwasten klaar zijn. Combineer je meerdere variëteiten binnen een blok, dan krijg je mogelijk geen goede bestuiving omdat de pollen kunnen vallen voordat de aren klaar zijn. Je kunt de plantdata van je variëteiten twee weken opschuiven of andere blokken met vroegseizoen-, middenseizoen- of laatseizoenvariëteiten beplanten om het oogstseizoen te verlengen.
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Plant extra zoete variëteiten niet binnen 75 m van andere maïsvariëteiten. Wanneer extra zoete variëteiten door andere variëteiten worden bestoven, verliest de maïs zijn extra zoete smaak.

 

Aard de maïsplanten aan (grond tot de onderste bladeren aanbrengen) zodra ze circa twintig cm hoog zijn om onkruid te doden en om de mogelijkheid te verkleinen dat de grote stengels omwaaien als ze groter zijn. (Deze techniek is geïllustreerd in hoofdstuk 6.) Geef de maïs voldoende water en let op geel wordende bladeren. Gele bladeren zijn een teken van stikstoftekort. Voeg in dit geval meer stikstofmest toe aan de grond, zoals visemulsie of bloedmeel, om dit te herstellen.

Zodra de vliezen heldergroen zijn en de draden bruin worden, kun je de aren gaan controleren. Voel of de aren tot de punten gevuld zijn; je kunt de vliezen ook terugtrekken aan de top om de korrels te controleren. Kun je in de korrels knijpen en is het sap melkwit, dan zijn de aren rijp om te worden geplukt. Verwijder voor een optimale smaak de bladeren en de draden meteen na het plukken en stoom of kook de maïs circa vijf minuten in water; proef vervolgens de ware smaak van de zomer.
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Maïs staat bekend om het aantrekken van bepaalde plagen. Rupsen, muizen en vogels zijn dol op zoete maïs. Lees de tips in hoofdstuk 17 over het bestrijden van insecten en dieren die graag in het maïsveld vertoeven.

Popcorn
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Popcorn is een leerzame en smakelijke groente om te telen. Natuurlijk is het eenvoudig om naar de supermarkt te gaan en popcornzaad (korrels) te kopen, maar ik denk dat het de moeite waard is om zelf popcorn te telen, gezien de aparte variëteiten die er bestaan en het feit dat je je kinderen dan kunt laten zien waar popcorn echt vandaan komt. Wanneer je je eigen zoete maïs kunt telen, lukt popcorn ook. Nieuwere variëteiten hebben bijzondere kleuren korrels die mooi zijn ter decoratie, maar ook lekker. Na het poffen zijn ze echter allemaal wit. Enkele variëteiten om te proberen zijn ‘Peppy F1’, ‘Tom Thumb’ en ‘Japanese Hulless’. Ze worden allemaal 120 tot 240 cm hoog en hebben 85 tot 120 dagen nodig om te rijpen.

Het enige verschil tussen het telen van zoete maïs en popcorn is de oogsttijd. Laat popcornaren aan de stengel tot de stengels en vliesjes bruin en droog zijn. Oogst ze voor de eerste vorst en verwijder de vliesjes. Hang de aren in gazen zakken in een warme, goed geluchte ruimte binnenshuis waar ze nog vier tot zes weken drogen. Draai de korrels uit de kolf en bewaar ze in glazen potten. Je kunt een test doen om te kijken of ze droog genoeg zijn. Je poft ze zoals je dat zou doen met in de winkel gekochte maïs; maar zelfgeteelde popcorn smaakt verser. Je kinderen zullen nooit weer op dezelfde manier naar een film kijken.

Verschillende andere fantastische groenten

Of je nu geïnteresseerd bent in het bekende of in het exotische: het volgende deel bevat informatie over het telen van een bonte verzameling aan andere fantastische groenten.

Rucola

Rucola of raket(sla) (Eruca vesicaria) is een van de belangrijkste bladgroenten in mesclunmengsels (zie hoofdstuk 10 voor meer informatie over mesclun). Rucola is een van de gemakkelijkste, koutolerantste en snelst rijpende bladgroenten die je kunt telen. De plant is klein en heeft een losse krop. De donkergroene bladeren hebben een lichte peper- en notensmaak. Rucola geeft een alledaagse salade een interessant tintje en smaakt lekker in soepen en roerbakgerechten.

De meeste tuinders kopen rucola zonder naam. Maar nu de soort zo ontzettend populair is geworden, zijn er ook een aantal variëteiten met een naam. ‘Astro’ is een vroege, hittetolerante soort. ‘Silvetta’ of wilde rucola groeit langzamer en heeft kleinere bladeren met een pikantere smaak.

Rucola groeit zoals de meeste bladgroenten het best in een koel klimaat. Volg bij het telen de richtlijnen op voor het telen van bladgroenten in hoofdstuk 10. In klimaten met een milde winter kun je in de herfst, winter en lente rucolazaad planten. In klimaten met een koude winter zaai je rucola in de lente, zodra je de grond kunt bewerken. Neem in de zomer vrijaf en begin weer te zaaien in de herfst. Rucola kan goed overwinteren in een kweekbak, zelfs in koude klimaten. (Zie hoofdstuk 21 voor meer over kweekbakken.)

Zaai om de twee weken kleine vlakken in en na dertig tot veertig dagen kun je de tien tot vijftien cm lange bladeren oogsten. In de hitte schiet rucola snel door (een bloem vormen met bittere bladeren), maar je kunt de bloemen eten wanneer je houdt van een sterke, peperachtige smaak. De enige echte plaag voor rucola is de vlokever. Blader naar hoofdstuk 17 voor tips over het bestrijden van dit insect.

Asperges

Een van de leuke dingen om te doen in de lente is verse asperges (Asparagus officinalis) steken in je tuin. Ik zal je alles vertellen over variëteiten en daarnaast enkele teelrichtlijnen geven.
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In tegenstelling tot de meeste in dit boek genoemde groenten, is de asperge een vaste plant: hij komt jaar na jaar terug uit de wortelstok of klauw Deze wordt met de jaren groter en produceert elk jaar meer asperges. Na de lenteoogst, laat je de stengels volledig uitgroeien zodat ze kunnen zorgen voor de nodige bouwstoffen voor de wortels voor het volgende jaar.

Variëteiten

Asperges hebben mannelijke en vrouwelijke planten. Vrouwelijke planten produceren stengels die uiteindelijk bloemen en zaden aanmaken. Deze vragen extra energie, waardoor de stengelproductie vermindert. De vrouwelijke planten zaaien ook zaden die voor een jungle aan kleine aspergeplantjes zorgen. Helaas zijn deze jonge zaailingen niet productief en voornamelijk onkruid. Mannelijke planten hebben geen bloemen en zaden en zijn daarom productiever dan vrouwelijke planten.
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Oudere variëteiten asperges, zoals ‘Martha Washington’ die zowel mannelijke als vrouwelijke stengels heeft, waren jarenlang de norm. De afgelopen twintig jaar hebben telers nieuwe variëteiten ontwikkeld die productiever zijn en beter zijn aangepast aan lastige bodemcondities. Veel namen van aspergevariëteiten eindigen op ‘lim’, van Limburg, een belangrijp centrum voor de aspergeteelt. Vroeg oogstbare rassen zijn bijvoorbeeld ‘Gynlim F1’, ‘Grolim F1’ en ‘Thielim F1’. ‘Grolim’ groeit het snelst.

Voor wat extra kleur probeer je ‘PurInchelium Redple Passion’. Deze variëteit produceert zoete, paarse stengels die tijdens het koken groen worden.

Teelrichtlijnen
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Aspergeklauwen zijn in de late winter en lente in tuincentra en via postorderbedrijven verkrijgbaar. Omdat de asperge een vaste plant is, moet je vooral opletten bij het planten en extra zorg besteden aan de voorbereiding van de plek waar je gaat planten. Het is eenvoudiger om de grond voor het planten van de klauwen aan te passen dan daarna. Volg de volgende stappen op bij het planten:


	Kies een locatie in de volle zon en let speciaal op het goed verwijderen van al het onkruid.

	Graaf een dertig cm diepe geul van de gewenste lengte.

	Vul de geul met een vijftien tot twintig cm dikke laag compost gemengd met grond.

	Vorm om de vijftig cm met de toegevoegde compost vulkaanachtige heuveltjes (tien tot vijftien cm hoog) en leg de spinvormige klauwen en wortels van de asperges bovenop de heuveltjes, zodat de wortels over de zijkanten van de heuvels vallen en de klauwen er bovenop liggen (zie figuur 11.1).

	Bedek de klauwen met grond en vul de geul regelmatig op naarmate de aspergestengels groeien, tot de klauwen zich circa vijf cm onder het grondoppervlak bevinden.



Bewater de bedden goed en bemest ze elk jaar met natuurmest of een complete organische mest zoals 5-5-5 na de oogst. De asperge is een vaste plant, daarom begin je met oogsten in de lente, wanneer de stengels opkomen, en stop je rond de langste dag. Zo oogst je de eerste paar jaren:



	Het eerste jaar. Laat alle stengels uitgroeien.

	Het tweede jaar. Oogst alleen de stengels met een diameter dikker dan een potlood. Je oogst circa twee weken in de lente. Breek de stengels met de hand bij de grond af zodra ze vijftien tot twintig cm lang zijn.
[image: Image]

Figuur 11.1:
Plant de aspergeklauwen in geulen


	Het derde jaar. Begin alleen de stengels met een dikte van een potlood te oogsten gedurende vier tot zes weken per lente. Stop daarna en laat de stengels uitgroeien om de klauwen en wortels nieuwe energie te geven.





Je kunt de bloemen na een strenge vorst in de herfst of winter verwijderen. Onkruid is de grootste spelbreker bij de meeste aspergebedden. Wanneer je de bedden elk jaar goed wiedt en een lichte mulch gebruikt, verklein je de kans op ziekte en insectenvraat.
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Wanneer je wel eens witte aspergepunten in een restaurant hebt gegeten en deze lekker vond, dan kun je heel eenvoudig je eigen asperges telen. Wat je moet doen is de speren bleken (het licht niet op de plant laten schijnen, zodat er geen chlorofyl wordt gevormd en het beschermde deel van de plant wit blijft) door de bedden te bedekken met zwart plastic nadat de stengels boven de grond beginnen te komen. Controleer ze om de paar dagen en oogst ze zoals gebruikelijk. De gebleekte stengels zijn malser en hebben een mildere smaak.

Bieten

Bieten (Beta vulgaris) zijn het meest bekend om hun dieprode knollen en zoete smaak. De bladeren (bladgroente genaamd) zijn echter ook erg lekker en kunnen worden gebruikt ter vervanging van snijbiet of spinazie (zie hoofdstuk 10 voor meer informatie over deze bladgroenten). Snijd eens een knol of de bladeren door salades of gebruik de biet voor klassieke bietengerechten zoals borscht (bietensoep). Ik zal verschillende bietvariëteiten beschrijven en advies geven over het telen van bieten.

Variëteiten

Bieten rijpen in circa 50 tot 65 dagen uit zaad. Enkele goede variëteiten om uit te proberen zijn ‘Egyptische platronde, ‘Detroit Dark Red’ en Boltardy’.

Ben je geïnteresseerd in bieten in verschillende kleuren, teel dan de witte ‘Blankoma’, die erg zoet is, of probeer de gele ‘Touchstone Gold’ of roodwitgestreepte ‘Chioggia’, die ook zoet zijn, maar vooral om hun uiterlijk worden geteeld.

Ben je vooral geïnteresseerd in de bladeren, probeer dan ‘Bull’s Blood’. De bloedrode bladeren produceren en babybiet. Deze variëteit is heerlijk in salades en staat prachtig in de tuin.

Teelrichtlijnen

Bieten groeien het best onder koele, vochtige omstandigheden. Maak twee weken voor de laatste vorstdatum een verhoogd bed door een 5 tot 7,5 cm dikke laag gecomposteerde mest door de grond te werken. Zaai dan de zaden 1,25 cm diep en 5 cm uiteen. (Hoewel je ze uiteindelijk uitdunt tot een plantafstand van 10 cm, is het beter om de planten dicht opeen te planten voor het geval de zaden niet uniform ontkiemen.) Bedek de zaden met grond en bewater ze goed. Plant om de 2 weken zaad in de zomer om te zorgen voor een voortdurende voorraad bieten. (Zie hoofdstuk 16 voor meer over deze teeltspreidingsmethode.)
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Bietenzaden zijn eigenlijk kleine, opgedroogde vruchten met veel zaadjes erin. Daarom produceert een zaad veel plantjes. Deze planten moeten echt vroeg worden uitgedund. Nadat de zaailingen 5 tot 7,5 cm hoog zijn, dun je ze uit tot ze 5 cm uit elkaar staan; dun de zaailingen een maand later uit tot een plantafstand van 10 cm. Er zullen veel bietenplanten op dezelfde plaats groeien. Knip daarom overtollige zaailingen af met een schaar. Trek ze liever niet uit de grond; dat is slecht voor de wortels van de resterende zaailingen. Gebruik de uitgedunde plantjes om salades kleur en smaak te geven. (In hoofdstuk 13 staat meer informatie over het uitdunnen van zaailingen.)
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Het uitdunnen van wortelgewassen is essentieel wanneer je wilt dat de knollen uitgroeien tot bieten, penen, uien... of wat dan ook. Wanneer ze onvoldoende ruimte hebben, krijg je kleine groenten of geen groentevorming in de wortels.

Oogst de wortels wanneer ze zo groot zijn als golfballen en erg mals. Om te beoordelen of de biet groot genoeg is om te worden geoogst, borstel je de grond van de bietenknol. Bieten groeien direct onder het grondoppervlak, dus kun je de bovenkant van de knollen goed zien. Zorg wel dat je enkele bieten laat staan om te ervaren hoe koel weer voor de zoetste bieten zorgt.

Rapini

Rapini is een groente die niet mocht ontbreken in dit boek. Mijn moeder is er dol op en natuurlijk gaat ze dit boek lezen, dus kan ik er maar beter over schrijven. Ik ben zelf ook dol op rapini. Niet alleen omdat hij snel en eenvoudig te telen is, maar ook vanwege de mosterdachtige broccolismaak van de bladeren. In tegenstelling tot broccoli, kun je de hele stronk van de rapini (Brassica rapa) eten: stengels, bladeren, schermen en alles. Hij rijpt in circa veertig dagen, dus je kunt veel gewassen telen in het jaar. Ben je nog niet overtuigd van het telen en eten van rapini, breng dan een bezoek aan mijn moeder en we eten samen een bord cavatelli en rapini.

Er zijn twee soorten rapinivariëteiten: lenterapini en herfstrapini. ‘Spring Raag’ is een goede lente- en zomervariëteit die grote, langzaam doorschietende planten produceert. ‘Sessantini Grossa’ is een goede herfstvariëteit met dikke, malse stengels en dikke knoppen. Kies die variëteit die het best bij je plantseizoen past.

Net als broccoli groeit rapini het best bij koel weer. In gebieden met een milde winter kun je de plant in de herfst, winter en lente planten. In gebieden met een koude winter, plant je in de lente en herfst. Plant om de paar weken om zeker te zijn van een continue oogst van deze smakelijke bladgroente. Zaai rapini direct in de tuin en teel de groente zoals broccoli (zie hoofdstuk 9). Net voor de kleine schermen met de bloemknopjes opengaan, knip je de hele plant af en maak je er wat lekkers van.

Knolselderij

Houd je van de smaak van selderij, maar vind je het moeilijk om deze groente te telen, probeer dan het neefje knolselderij (Apium graveolens) eens. Knolselderij heeft geen eetbare stengel, maar een grote, ronde knol met wit vruchtvlees. Na het oogsten, schoonmaken en schillen, onthult deze roomwit vruchtvlees met een pure selderijsmaak. Knolselderij is heerlijk in soepen, roerbakgerechten en salades. Een paar nieuwere varieteiten die altijd knollen van een goed formaat produceren zijn ‘Brilliant’ en ‘Diamant’.

Knolselderij houdt van koel weer en heeft een lang groeiseizoen nodig (100 dagen of meer) om te rijpen. In klimaten met een koude winter zaai je 8 tot 12 weken voor de laatste vorstdatum binnen. In klimaten met een milde winter zaai je het zaad vroeg in de zomer binnen en zet je de zaailingen aan het einde van de zomer in de tuin. Plant de zaailingen 20 cm uit elkaar in verhoogde bedden en werk veel compost door de grond. Mulch de planten met hooi of stro en bewater ze flink, vooral tijdens hete perioden. Je kunt beginnen met oogsten wanneer de knollen een diameter van circa 7,5 tot 10 cm hebben. Trek de hele plant uit de grond, gooi het loof weg en schil en hak de knol.
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De knollen smaken het lekkerst wanneer ze nog enkele nachtvorsten in de grond blijven zitten.

 

Selderij

Selderij (Apium graveolens) komt in veel gerechten voor, maar wordt zelden door amateurtuinders geteeld. Het telen ervan is een uitdaging, omdat de jonge planten snel kunnen sterven en de stengels vaak vezelig worden. Selderij telen kan echter ook erg lonend zijn. Je kunt de bladeren en de stengels in soepen gebruiken of rauw met een dipsaus eten. Teel de selderij voor de bladeren en stengels, dan zul je doorgaans geen zaden krijgen.

Variëteiten

Net als knolselderij heeft selderij een lang groeiseizoen (120 dagen en meer) nodig. Enkele goed aangepaste variëteiten zijn: ‘Ventura’, ‘Utah 52-70 Improved’ en ‘Tango’.

Probeer voor een uniek gekleurd type ‘Golden Self-Blanching’ of ‘Giant Red Reselectionî. Deze variëteiten produceren goudgele of rode stengels. Ze smaken anders dan andere variëteiten, maar minder mild dan gebleekte variëteiten. Deze variëteiten zorgen voor extra kleur in salades.
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Er is ook een type selderij genaamd ‘snijselderij’. (Apium graveolens) die geteeld wordt voor de bladeren in plaats van de stengels. Deze selderij is niet erg gangbaar, maar eenvoudiger te telen dan gewone selderij.

Teelrichtlijnen

Selderij groeit het best in gebieden met matige zomers of winters. De groente houdt niet van extreme hitte of kou. Zaai selderij in de winter binnen in gebieden met een koude winter en halverwege de zomer binnen in gebieden met een milde winter. Plant de zaailingen buiten uit wanneer deze 7,5 cm groot zijn (circa 10 weken na het zaaien), plant ze 15 cm uit elkaar.

Selderij heeft een vruchtbare bodem nodig en een constante watertoevoer. Breng veel compost of volledige organische mest aan, zoals 5-5-5 bij het planten en mulch de planten goed. Mest om de 2 maanden bij met dezelfde mest om te zorgen voor grote stengels (zie hoofdstuk 15 voor meer over bijmesten).

Wanneer het wekenlang te koud is (onder de 13°C) of te warm (boven de 27°C) lijdt selderij daaronder en zullen de stengels te taai en vezelig worden. Begin de stengels na circa 3 maanden te oogsten door de hele plant uit de grond te trekken of de buitenste stengels te verwijderen.
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Tuinders weten misschien niet dat de witte selderijstengels gebleekt zijn. Zelfgeteelde ongebleekte selderij heeft een sterkere smaak en een hogere voedingswaarde dan typen uit de winkel. Wanneer je van witte stengels houdt, kun je ze heel eenvoudig zelf bleken. Plaats hiervoor tien dagen voor het oogsten een leeg metalen blik of melkpak waarvan de bovenkant is verwijderd over de stengels. Je hoeft de bladeren niet te bedekken.

Chinese kool

Chinese kool (Brassica rapa) combineert het beste van 2 werelden. Het is een combinatie van de milde, mosterdachtige smaak van kool (zie hoofdstuk 9) met de textuur van sla (zie hoofdstuk 10). Chinese kool is heerlijk in roerbakgerechten, Aziatische soepen, sukiyaki en salades. Hij houdt van lage temperaturen en kan het best worden geteeld als herfst of wintergewas. Omdat Chinese kool slechts 40 tot 55 dagen nodig heeft om te rijpen, is het eenvoudig om een goede oogst uit de herfsttuin te halen.

Er zijn twee typen Chinese kool: gesloten kool en open kool. De typen me een gesloten kool zijn groot en torpedovormig zoals de ‘Michihli’ of kort en vatvormig, zoals de ‘Napa’. Enkele goede Chinese-koolvariëteiten die in circa 45 dagen rijpen zijn ‘Japde Pagoda’ en ‘Monument’ (beide van het Michihli type) en ‘Minuet’ en ‘China Express’ (van het Napa type). Ik bespreek de typen met een losse kool, die paksoi worden genoemd, verderop in dit hoofdstuk.)

In gebieden met een koude winter kan Chinese-koolzaad van het koolvormende type het best in de lente binnen worden gezaaid voor een oogst in de vroege zomer of binnen in de late zomer voor een oogst in de vroege herfst. In gebieden met een warme winter zaai je het zaad in de late zomer voor een herfstoogst. Plant 6 weken oude zaailingen uit met een plantafstand van dertig cm en mest ze om de drie weken bij met een volledige mest, zoals 5-5-5. Mulch met hooi of stro om de bodem koel en vochtig te houden. Begin met oogsten wanneer de planten 25,5 cm groot zijn.
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De grootste plaag voor koolvormende Chinese kool is de vlokever. Je kunt meer lezen over het bestrijden van deze insecten in hoofdstuk 17.

Bladkool collards

Collards (Brassica oleracea) is een oud gewas uit de koolfamilie die in veel tuinen in het zuiden van de VS te vinden is. In tegenstelling tot sluitkolen, vormt hij geen kolen en groeit hij bij heet weer goed door. De hele plant kan in elk stadium worden gegeten en met name de grote, gladde, ovale bladeren zijn gestoomd of in soepen heerlijk. Collards is een van de gezondste bladgroenten die je kunt eten: hij bevat veel vitamine A, ijzer en calcium. Enkele goede variëteiten zijn ‘Champion’, ‘Georgia’ en ‘Flash’.

Collards houdt van koel weer en rijpt snel, binnen 60 tot 80 dagen na het zaaien. Zaai het zaad 4 tot 6 weken voor de laatste vorstdatum direct in de tuin voor een lenteoogst en opnieuw halverwege of aan het eind van de zomer voor een herfstoogst. Dun de zaailingen uit tot een plantafstand van 25,5 cm. Gebruik de verwijderde zaailingen in soepen en stoofschotels. Mest bij, bewater en mulch zoals bij sluitkool, waar ik in hoofdstuk 9 uitgebreid over verteld heb.

Andijvie

Andijvie (Cichorium endivia), een Franse koudseizoenbladgroente uit de cichoreifamilie heeft de reputatie bitter te zijn, maar wanneer je hem zelf teelt, is de smaak mild en de textuur knapperig. Andijvie is te onderscheiden van zijn zusje escarole of breedbladige andijvie (hieronder besproken) aan de diep ingesneden en gekrulde bladeren. Beide rijpen in 45 tot 55 dagen. Andijvie wordt vaak gebruikt in mesclunmengsels (zie hoofdstuk 10 voor meer informatie over mesclun) en gemengd met sla in restaurants. Enkele variëteiten om te proberen zijn ‘Rhodos’, ‘Galia’ en ‘Neos’.

[image: Image]

Andijvie telen lijkt op sla telen en andijvie rijpt in hetzelfde tijdsbestek (zie hoofdstuk 10). De harten zijn van nature wit wanneer je de planten groot laat worden, wat resulteert in malse, roomwitte bladeren met een milde smaak. Als het warm wordt, oogst je de groene jonge bladeren (wanneer ze een diameter van circa vijftien cm hebben) voordat de smaak te bitter en de textuur de taai wordt.

Esarole

Escarole (Cichorium endivia) is het zusje van de andijvie, met als enige zichtbare verschil dat de kroppen groter zijn en brede, dunne, gladde bladeren hebben. De groente wordt geteeld zoals andijvie en wordt op dezelfde manier gebruikt. Sommige Italiaanse koks, zoals mijn moeder, gebruiken escarole in soepen, voor een smakelijke, zoete en iets bittere bouillon. Escarole kan ook gebleekt worden door de bladeren 5 dagen voor het oogsten te bedekken voor een nog mildere smaak en textuur. Escarole rijpt in 45 tot 50 dagen. Een goede variëteit is ‘Full Heart Batavian’. De teelinstructies zijn gelijk aan de bovenstaande voor andijvie.

Venkel

Venkel (Foeniculum vulgare) produceert een knol onderaan de stengel bij de grond (technisch gezien is het geen knol maar een vergrote stengel). Er is ook een bladtype gewas genaamd zoete venkel. Dit wordt geteeld vanwege de varenachtige bladeren en produceert geen knol. Houd je van anijssmaak, dan houd je van venkel.

Dit gewas voor het koude seizoen produceert tachtig dagen na het zaaien knollen en kan als lente- of herfstgewas worden geteeld. De knapperige knollen zijn heerlijk in plakjes door salades, gemarineerd in olie en balsamicoazijn, gegrild of gewoon rauw. (Mijn venkel haalt de keuken nooit, omdat mijn dochter Elena hem graag plukt en eet terwijl ze door de tuin wandelt.)
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Hoewel venkel vooral om de knol wordt geteeld, kun je ook de varenachtige bladeren gebruiken voor een zoethoutsmaak in salades en stoofgerechten. Laat je de plant doorschieten, dan vormen zich bloemen die zaden vormen die naar anijs smaken. Je kunt deze heerlijke zaden eten. De bloemen zijn ook prachtig in de tuin en trekken nuttige insecten aan die je planten tegen plagen kunnen beschermen (meer daarover in hoofdstuk 17). De beste variëteiten zijn de nieuwere, die langzamer doorschieten in de hitte en productiever zijn. ‘Orion’, ‘Perfection’ en ‘Zefa Fino’ zijn een goede keuze.

Venkel houdt van koel weer om zo groot en zoet mogelijke knollen te rijpen. Bereid de grond voor, voeg mest toe en bewater zoals bij sla (zie hoofdstuk 10). Zaai venkel binnen in de vroege lente om een maand later de zaailingen in de tuin te kunnen planten, net voor de laatste vorstdatum. Zaai het zaad aan het eind van de zomer binnen om het in de herfst buiten te kunnen planten. Houd een plantafstand aan van 15 tot 20 cm; oogst enkele maanden later, wanneer de knollen een diameter van 7,5 tot 10 cm hebben, door de planten uit de grond te trekken. Verwijder de aarde, wortels en toppen.

Knoflook

Als er een groente is die onlangs een wedergeboorte heeft beleefd, dan is het wel knoflook (Allium sativum). Vroeger was het vooral bekend om de slechte adem die je door het eten ervan kreeg, nu is het een chic ingredient in restaurants en staat het hoog aangeschreven als geneeskrachtig kruid dat alles van oorpijn tot een hoog cholesterolgehalte kan genezen. Knoflook is ook een belangrijk ingrediënt in enkele insecten- en dierenwerende middelen en is zeer doeltreffend tegen vampieren (zeggen ze). Deze toepassingen zijn geen verrassing voor wie de geschiedenis van het knoflook kent. Het werd al eeuwen als geneesmiddel gebruikt, maar pas kort geleden ontdekte men de geneeskrachtige eigenschappen opnieuw.

Om een onbekende reden denken velen dat knoflook moeilijk te telen is. Dat is niet waar. Ik beschrijf hieronder enkele populaire knoflookvariëteiten en zal je vertellen hoe je knoflook teelt.

Variëteiten

Hoewel je je eigen knoflook kunt telen uit bollen die je in de supermarkt koopt, zijn die variëteiten misschien niet aangepast aan het Nederlandse klimaat. Selecteer daarom variëteiten uit catalogi en bij plaatselijke tuincentra.

Het mooie van het telen van je eigen knoflook is dat je de selectie variëteiten die nu verkrijgbaar is kunt uitproberen. Het kiezen van de variëteit die past bij je regio is de eerste stap, maar je kunt ook variëteiten uit de rest van de wereld uitproberen. De smaken van deze verschillende variëteiten kunnen variëren van mild tot scherp.

Er zijn twee basistypen knoflook:



	Allium sativum sativum, ook wel softneck genoemd, die geen bloeiwijze vormt. Dit type knoflook produceert twaalf tot achttien tenen per bol in meerdere lagen rond de hoofdstengel. Deze variëteiten zijn het meest geschikt om langdurig te bewaren en te vlechten. Enkele variëteiten zijn de ‘New York White’, ‘Inchelium Red’, ‘Silverskin’ en ‘Early Red Italian’. ‘Susanville’ is een goede variëteit voor gebieden met hete zomers.

	Allium sativum ophioscorodon, ook wel hardneck genoemd. Dit type produceert minder tenen per stengel, maar de tenen zijn groter. Ze groeien in een enkele cirkel rond de houterige stengel. Deze variëteiten produceren ook een mooie bloemstengel die kleine broedbolletjes aan de uiteinden vormt. De broedbolletjes en stengel zijn eetbaar (zie figuur 11.2). De ophioscorodon variëteiten zijn minder lang houdbaar dan de sativum variëteiten, maar ik bewaar de bollen altijd probleemloos een hele winter.
De ophioscorodon groep kent een grotere diversiteit van teensmaak en kleur. Variëteiten om uit te proberen zijn de ‘German Extra Hardy’, ‘Russian Red’, ‘Ajo Roja; en ‘Persian Star’. De ‘German Extra Hardy’ kan goed tegen kou.
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Je kunt ook een derde type knoflook tegenkomen dat nauwer verwant is aan de prei dan aan het knoflook. Dit type, ‘Elephant’ knoflook (Allium ampeloprasum), wordt geteeld zoals de andere soorten, maar is niet zo winterhard. ‘Elephant’ knoflookplanten produceren enorme witte bollen die wel 225 gram kunnen wegen, met grote, eenvoudig los te halen tenen. De smaak is milder dan die van gewone knoflook en je kunt de bollen één jaar bewaren.

Teelrichtlijnen

Het geheim van een goede knoflookoogst is op het juiste moment planten voor jouw regio. Knoflook houdt van koel weer en heeft veel tijd nodig om de bollen te laten rijpen. Voor tuinders in koude gebieden of gebieden met hete zomers is de herfst de beste periode om knoflook te planten. Tuinders met milde zomers en winters kunnen het knoflook ook in de lente bouwen.

Bereid de grond voor zoals voor uien. Vorm verhoogde bedden en voeg gecomposteerde mest (zie hoofdstuk 6 voor de details over uien) toe. Knoflook heeft een goed gedraineerde bodem nodig. Mocht de oogst mislukken, dan komt dat meestal omdat de tenen rotten in een natte, koele bodem. Bemest de bedden zoals voor uien.

Plant individuele tenen circa 4 tot 6 weken voor de grond bevriest in de herfst of zodra de grond in de lente kan worden bewerkt: enkele centimeters diep en 7,5 tot 10 cm uiteen. Wacht in gebieden met een koude winter voor het planten in de herfst tot het enkele keren hard heeft gevroren en mulch de bedden dan met een 5 tot 10 cm dikke laag hooi of stro om de tenen in de winter te beschermen. Zodra de tenen beginnen te groeien in de lente, verwijder je de mulch. Wanneer de bodem opwarmt, mest je bij met vloeibare kunstmest met een hoog stikstofgehalte zoals bloedmeel of visemulsie (zie hoofdstuk 15 voor meer over bijmesten). Wied in de lente of herfst beplante bedden en bewater ze voldoende. Je kunt tussen de planten mulchen om onkruid tegen te houden en vocht vast te houden. Het oogsten begint zodra de meeste bladeren geel zijn geworden, maar voor de tenen van elkaar in de bol beginnen los te komen.
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Figuur 11.2:
Ophioscorodon knoflook produceert mooie, eetbare bladeren.

Na de oogst laat je de bollen enkele weken harden in een warme, droge, goed geventileerde ruimte. Vlecht (zoals je haar) de sativum variëteiten of verwijder het loof van ophioscorodon variëteiten en bewaar ze in een koele, iets vochtige kelder. De bollen blijven het langst goed op een iets vochtige plek, maar je kunt ze ook bewaren op een koele, droge plek; ze blijven dan alleen niet even lang hard.
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De smaak van knoflook verbetert door het bewaren; de tenen zijn na enkele maanden vaak lekkerder.

 

Artisjokken

Artisjokken zijn familie van de distel. Het zijn prachtige, vaste struiken die eetbare bloemknopen vormen ter grootte van een honkbal. Ik eet ze graag gestoomd en in wat gesmolten boter gedoopt. Ze vormen een ware traktatie.

Artisjokken zijn alleen winterhard in warme klimaten, maar je kunt nu ook variëteiten telen die rijpen in een groeiseizoen (eenjarigen), zodat noordelijke tuinders nu ook een kans hebben om te genieten van verse artisjokken uit eigen tuin. De meeste variëteiten rijpen circa negentig dagen na het uitplanten. ‘Green Globe Improved’ is een standaard, goed aangepaste variëteit. ‘Imperial Star’ wordt geteeld voor de jaarlijkse productie en is goed voor telers in gebieden met een koude winter. ‘Violetto’ heeft violetkleurige knoppen.

Verrijk om artisjokken te telen de grond met een 5 cm dikke laag compost. Zaai 6 tot 8 weken voor je de zaailingen uitplant binnen. In gebieden met een milde winter kun je de plantjes in de herfst planten, zodat ze in de winter groeien en de volgende lente rijp zijn. Plant de zaailingen elders in de lente. In koude gebieden hebben zaailingen 10 dagen temperaturen tussen de 0 en 10°C nodig om bloemknoppen te vormen. Zorg in milde klimaten voor een plantafstand van 180 tot 240 cm. Zet ze in koude gebieden dichter bij elkaar, op een plantafstand van 60 tot 90 cm. Houd de grond voordurend vochtig, maar niet drassig.

Bemest de grond na de oogst in milde klimaten met een organisch product zoals 5-5-5. Bemest de grond in koude gebieden bij het planten in de lente. Geef de planten altijd voldoende water en mulch.

Oogst de knoppen met een scherp mes voor ze opengaan. Planten die als vaste planten worden geteeld, leveren twee oogsten op (lente en herfst) en tot wel twintig knoppen per plant. Eenjarige planten leveren halverwege de zomer tot in de herfst zes tot acht knoppen op. Snijd de vaste plantenstengels in de herfst, na de oogst, tot de grond af.

Sierkalebassen
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Bepaalde groenten, zoals sierkalebassen, worden niet geteeld om te worden gegeten, omdat ze naar karton smaken, maar als decoratie en voor de lol. Sierkalebassen zijn erg leuk om te telen met kinderen. Ze kunnen er na het drogen allerlei fantastische creaties van maken.

Sierkalebassen zijn er in twee hoofdsoorten:



	Sierkalebassen met kleine vruchten (Cucurbita pepo). Deze zijn er in verschillende vormen: ei, peer, appel, tulband. Ze rijpen in 96 dagen en worden gebruikt ter decoratie en om te bewerken. In tegenstelling tot sierkalebassen met grote vruchten hoef je geen speciale drooginstructies op te volgen; je kunt kleine sierkalebassen meteen na het oogsten gebruiken.

	Sierkalebassen met grote vruchten. Deze sierkalebassen zijn niet alleen decoratief, maar ook functioneel. Enkele voorbeelden van functionele sierkalebassen zijn de vogelhuis kalebas (Lagenaria siceraria), lepelkalebas (Lagenaria siceraria) en de sponskomkommer (Luffa aegyptiaca). In sommige landen worden deze kalebassen gebruikt om muziekinstrumenten van te maken! Grote sierkalebassen vereisen een langer groeiseizoen (140 tot 150 dagen) dan de kleine sierkalebassen en je moet speciale drooginstructies opvolgen voor je ze kunt gebruiken.





De meeste kalebassen zijn sierkalebassen, maar sommige kun je eten wanneer ze jong zijn en hebben unieke smaken. Aziatische kalebassen groeien zoals komkommers (zie hoofdstuk 8) en hebben sterke smaken die vaak worden gebruikt in de Indiase, Chinese en Zuidoost-Aziatische soepen en stoofschotels. Enkele typen om in de tuin uit te proberen zijn de bittere komkommer en fleskalebas.
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Teel sierkalebassen net als winterkalebassen (zie hoofdstuk 8). De zaden hebben een zeer dikke schil, dus het maken van een inkeping helpt het water binnen te dringen en versnelt de ontkieming. Omdat kalebassen graag kruipen, kun je ze langs een trellis of aan de rand van de tuin telen, zodat ze door het gras kunnen groeien. Teel je kalebassen met grote vruchten in een klimaat met koude winters, zaai de planten dan vier weken voor de laatste vorstdatum binnen om tijd te winnen.

Wacht met oogsten tot de schillen van de vruchten hard zijn en de stengels bruin (maar voor de vorst). Grote kalebassen kunnen tegen een lichte vorst, maar kleinere niet. Snijd bij het oogsten de ranken door en laat 2,5 cm van de stengels aan de vrucht zitten en maak de schil schoon.

Kleine kalebassen kun je meteen na het oogsten als decoratie gebruiken; grote kalebassen moeten eerst enkele weken drogen in een warme, droge, geventileerde ruimte. Wanneer je bij het schudden van de kalebassen de zaden erin hoort rammelen, zijn ze klaar om te worden besneden, beschilderd of versierd. Wil je het droogproces versnellen, boor dan een gaatje in de onderkant van de grote kalebassen.

Mierikswortel

Van de weinige veel geteelde vaste planten is mierikswortel waarschijnlijk het eenvoudigst te telen. Deze wortels zijn in noordelijke klimaten winterhard, blijven jaren in je tuin staan en kunnen een plaag worden omdat ze zich met de tijd verspreiden. De pittigzoete smaak van mierikswortel is een favoriete smaakmaker. Hij kan worden geraspt en vormt gemengd met azijn een saus die maanden houdbaar is in de koelkast. Een goede variëteit om te proberen is ‘Bohemian’. Hij is winterhard en produceert een jaar na het planten uitstekende wortels.

Kies een plek die deels in de volle zon ligt en vul de grond aan met compost. Spit de grond diep om, omdat deze wortels het beste groeien in losse grond. Plant mierikswortel 7,5 cm diep en 30 cm uit elkaar in de lengte, wanneer er geen kans meer is op vorst.

Mest de planten in de lente bij met compost en mulch met hooi of stro om de grond onkruidvrij en vochtig te houden. Graaf de wortels in de herfst op en eet de grootste (vijftien tot dertig cm). Herplant de kleinere wortels, zodat er nieuwe planten uit ontstaan. De wortels zijn zoeter wanneer ze na een aantal dagen vorst worden geoogst, maar het kan twee seizoenen duren voor ze groot genoeg zijn om te eten. De donkergroene bladeren zijn erg decoratief. Mulch de planten na de oogst om ze in de winter te beschermen in koude gebieden.

Boerenkool

Als er een groente is die je teelt omdat hij erg gezond is, dan is het wel boerenkool (Brassica oleracea). Boerenkool bevat het hoogste gehalte eiwitten, calcium, ijzer, vitamine A en antioxidanten (kankerbestrijdende bestanddelen) van alle geteelde groenten. Gelukkig is hij ook lekker! Licht gestoomd of in soepen en stamppot geeft boerenkool een milde koolsmaak en een knapperige beet.

Net als zijn neef, de bladkool collards (die ik eerder in dit hoofdstuk beschreef) is boerenkool technisch gezien een losse kool. Hij wordt geteeld zoals collards, rijpt in vijftig tot zestig dagen, maar heeft kleinere, sterker gekrulde bladeren. Er zijn ook enkele nieuwe variëteiten met rode en paarse bladeren verkrijgbaar. Stel je eens voor: een groente die lekker is, goed voor je is en mooi staat in de tuin! Dit zijn enkele populaire varieteiten:



	Enkele standaard gekrulde variëteiten zijn ‘Siberian’, ‘Winterbor Hybrid’ en ‘Starbor Hybrid’.

	Enkele nieuwere platbladige variëteiten zijn ‘Red Russian;, met eikenbladvormige, roodpaarse bladeren, en ‘White Russian’, een witte versie van de ‘Red Russian’.

	Probeer voor variëteiten met gekrulde bladeren en verschillende kleuren ‘Lacinato’ met gekrulde, donkere, blauwgroene bladeren. ‘Redbor Hybrid’ heeft gekrulde roodpaarse bladeren met dieppaarse nerven. De kleur wordt dieper naarmate het kouder wordt buiten.
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Teel boerenkool op dezelfde wijze als bladkool collards en plant hem in de late zomer voor een oogst in de herfst. De smaak en zoetheid van de bladeren worden na blootstelling aan temperaturen nabij het vriespunt beter, dus ik teel de kool vaak als herfstgewas en plant hem in de late zomer. Ik oogst en eet de planten tot in de winter.

Koolrabi

Dan iets heel anders: een groente die eruitziet als een vliegend voorwerp uit War of the Worlds. Ik heb het over koolrabi (Brassica oleracea) een neefje van de sluitkool, waarvan je de knol eet. Zodra je je over het vreemde uiterlijk van de koolrabi hebt heengezet, zul je worden veroverd door de smaak en krokantheid ervan. Geschild en in plakjes is hij lekker met dipsauzen en in roerbakgerechten.

De plant is eenvoudig te telen en zeer winterhard. Enkele standaardvariëteiten zijn ‘Early White Vienna’ en ‘Kolibri’ die een mooie paarse schil heeft en gekleurde bladeren. Word je verliefd op koolrabi en kun je er geen genoeg van krijgen, probeer dan ‘Superschmelz’ te telen, een variëteit met extra grote knollen die mals blijven en niet houterig (taai) worden ondanks hun afmetingen. De andere variëteiten die ik noem worden houterig wanneer ze te groot worden of worden blootgesteld aan excessieve hitte.

Net als alle groenten uit de koolfamilie houdt koolrabi van koel weer. Hij kan het best worden geteeld als lente- of herfstgewas. Vermijd de hitte van de zomer die de knollen te houterig maakt. Begin binnen te zaaien zoals bij broccoli en sluitkool (zie hoofdstuk 9). Koolrabi rijpt 50 tot 60 dagen na het uitplanten in de tuin. De bemesting, bewatering en plaagbestrijding is hetzelfde als bij kool. Oogst de knollen wanneer ze een diameter hebben van 5 tot 7,5 cm (tenzij je natuurlijk de grote variant teelt).

Prei

Prei (Allium ampeloprasum) is een belangrijk product in de moestuinen in Engeland en Europa, maar in Noord-Amerika niet erg bekend. Ik ben er dol op, omdat je de zaailingen net als uien in de lente uitplant, onkruidvrij houdt en bewatert en dan het gewas tot de herfst vergeet. Prei groeit de hele zomer langzaam en wanneer de koude temperaturen komen, hebben ze dikke stengels gevormd die kunnen worden geoogst en gesauteerd in boter of in soepen worden gebruikt. De smaak is milder dan die van uien en wordt na enkele koude nachten nog iets zoeter.

Sommige preivariëteiten zijn erg kouresistent, dus je kunt ze in veel gebieden de hele winter door oogsten. Variëteiten zoals ‘Bandit’ zijn winterhard en hebben mooie blauwgroene bladeren waardoor prei ook een mooie sierplant is. Enkele andere goede variëteiten om te proberen zijn ‘King Richard’, ‘Lancelot Hybrid’ en ‘Giant Musselburg’.

Prei heeft een lang seizoen nodig om te rijpen; bijna honderd dagen voor veel variëteiten. In gebieden met een koude winter zaai je in de vroege lente, zoals met uien, circa acht tot twaalf weken voor de laatste vorstdatum. In gebieden met een milde winter begin je met zaaien in de late zomer, plant je in de herfst uit en oogst je in de winter. Plant de zaailingen vijftien cm uiteen in vijftien cm diepe geulen die voor de helft zijn gevuld met compost. Vul de rest van de geul met tuinaarde wanneer de prei groeit.
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Prei wordt meestal gekocht in de vorm van planten, zodat je het stadium van het vroege zaaien kunt overslaan.

 

Net als uien gaat prei niet goed samen met onkruid, dus wied regelmatig. Bewater en bemest net als bij uien (zie hoofdstuk 6). Zodra de stengels dik zijn en na enkele koude nachten kun je beginnen met oogsten. Sommige winterharde variëteiten zoals ‘Bandit’ kunnen tegen temperaturen onder de -6,5°C en kunnen in klimaten met een milde winter de hele winter worden geoogst en gegeten. Andere variëteiten kun je mulchen met hooi om ze langer in de winter te kunnen oogsten, zelfs in koude gebieden. Zelfs wanneer prei bevriest, kun je hem nog eten, als hij maar meteen wordt bereid.
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Door de stengels twee tot drie keer per groeiseizoen aan te aarden, bleekt de onderkant van de stengels (zie hoofdstuk 6 voor meer over aanaarden). De smaak van de gebleekte stengels is milder en de textuur malser dan die van groene stengels.

Mizuna

Mizuna of Japanse mosterd (Brassica rapa) is een Oriëntaalse bladgroente die vaak voorkomt in mesclunmengsels. Mizuna heeft een kleine witte steel en diep ingesneden bladeren met een milde mosterdsmaak. ‘Kyoto’ is een sterk gekrulde variëteit met witte stengels. Er is inmiddels ook een paarse, gekrulde variëteit, ‘Purple Mizuna’ verkrijgbaar.

Mizuna rijpt in circa veertig dagen na het zaaien. Net als bij sla, kun je mizuna in meerdere keren planten om hem door salades en roerbakgerechten te mengen. Je kunt de plant ook afknippen en vele malen laten aangroeien. Behandel het gewas zoals andere bladgroenten (zie hoofdstuk 10) wat zaaien, bewateren en bemesten betreft. Zorg ervoor dat vlokevers de bladeren niet opeten.

Okra

Okra (Ablemoschus exculentus) is een klassieke zuidelijke groente die van warmte houdt. Het is een van de weinige groenten die door blijft produceren tijdens snikhete zomers. Deze grote (120 tot 300 cm) stengelplant produceert mooie trompetachtige bloemen langs de hoofdstengel die rijpen tot okrapeulen. Ze staan heel mooi in de bloementuin. Enkele varieteiten, zoals ‘Red Burgundy’, hebben kleurrijke bladeren. Elke bloem produceert in principe één peul. De peulen kunnen worden gebakken, ingemaakt, gefrituurd en gekookt en op zich worden gegeten of worden gebruikt in soepen en stoofgerechten zoals gumbo. Sommige mensen houden niet van de plakkerige consistentie in de peul, maar ik vind ze gegrild met wat olie heerlijk.

De standaard okravariëteit is ‘Clemson Spineless’, die in zestig dagen rijpt. Tuinders met een kort groeiseizoen kunnen beter kiezen voor ‘Annie Oakley II’ en ‘Cajun Delight Hybrid’, die rijpen in circa vijftig dagen na het zaaien.

[image: Image]

‘Little Lucy’ is een kleine variëteit met bordeauxrode bladeren, peulen en stengels en wordt slechts zestig cm hoog. De gele bloemen hebben een rode bloemhals en vormen een prachtig contrast met de rode bladeren. ‘Little Lucy’ is een prima kuipplant dankzij zijn geringe afmetingen.

Okra heeft warmte nodig! Zaai geen zaad en plant geen zaailingen uit voor dat de bodemtemperatuur minimaal 18°C bedraagt. Zaai zaad 4 tot 6 weken voor de laatste vorstdatum binnen. Plaats in gebieden met een koude winter zwart-plasticmulch om de bodem te verwarmen en kies snelrijpende variëteiten. Dun uit tot een plantafstand van 30 tot 60 cm. Bemest met compost of een complete organische kunstmest zoals 5-5-5 bij het planten en opnieuw wanneer de eerste peulen zich vormen en ten slotte halverwege de zomer.

Oogst de peulen met een mes net boven de steelaanzet zodra ze 5 tot 7,5 cm groot zijn en nog mals. Controleer de planten regelmatig. Hoe meer je oogst, hoe meer de plant zal produceren. Omdat okrazaad niet goed te bewaren is, moet je elk jaar nieuw zaad kopen.
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Okrastengels en bladeren dragen stekels die de huid kunnen irriteren. Draag handschoenen en lange mouwen bij het werken en oogsten in het okraveldje.

Paksoi

Een oosters roerbakgerecht is niet compleet zonder sappige, knapperige stengels paksoi (Brassica rapa) erin. Deze bladgroente bestaat uit stevige, witte, knapperige stengels met grote, glanzende, groene, platte bladeren. Ze produceren hun vaasvormige, zeer open kolen ongeveer veertig tot vijftig dagen na het uitplanten en houden net als andere bladgroenten van koel weer. Gezien hun zoete, bijna nootachtige smaak is het moeilijk te geloven dat deze planten tot de koolfamilie behoren.

Twee fantastische variëteiten zijn ‘Mei Qing Choi’, een babykool die maar 15 tot 20 cm groot wordt, en ‘Joi Choi’, een standaardkool van 30 tot 38 cm die goed tegen warm en koud weer kan zonder door te schieten. ‘Violetta’ en ‘Red Choi’ zijn 2 variëteiten met mooie rode kleuren in hun bladeren.

Lees om zelf paksoi te telen de instructies voor Chinese kool eerder in dit hoofdstuk. Omdat de kool zo snel rijpt, kun je in de meeste gebieden meerdere keren achtereen, in de lente, zomer of herfst, paksoi planten (zie hoofdstuk 16 voor details). Zaai in hete klimaten echter niet in de zomer.

Pastinaak

Pastinaak (Pastinaca sativa) is het herfstwortelgewas bij uitstek. Ik teel deze witte, peenachtige wortels graag, omdat pastinaken, naarmate ze ouder worden ook zoeter worden.

Net als prei (waar ik het eerder in dit hoofdstuk over had) plant je pastinaakwortels in de lente en vergeet je ze tot de herfst. Na enkele dagen strenge vorst ga je graven. Het koude weer helpt om de koolhydraten in de wortels om te zetten in suiker, en oh, wat worden ze zoet! Maar trek ze niet allemaal in de herfst uit. Je kunt ze meestal de hele winter tot in de lente door oogsten (zolang de grond niet bevriest) voor een zoete lentetraktatie. Enkele standaardvariëteiten om te proberen zijn ‘Cobham Improved Marrow’, ‘Harris Model’ en ‘Andover’.

De pastinaak heeft veel tijd nodig om te ontkiemen en te rijpen. De meeste variëteiten hebben twee weken of meer nodig om te ontkiemen en 100 tot 120 dagen om wortels te produceren. Gelukkig groeien ze goed bij koud weer. Teel pastinaken net als penen (zie hoofdstuk 6), met één uitzondering: plant steeds 2 zaden in kleine gaatjes die 1,25 cm diep zijn en met een plantafstand van 2,5 cm en vul de gaten met potgrond. Omdat pastinaken mogelijk niet goed ontkiemen, zorgt het tweede zaadje voor een beter ontkiemingspercentage. Dun de zaailingen uit zodra ze 7,5 tot 10 cm hoog zijn tot 1 zaailing per gat.
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Verspreid bij het telen van wortelgewassen, en met name van pastinaken, voor het planten geen mest met een hoog stikstofgehalte over de bedden. Stikstofrijke grond zorgt voor harige, gevorkte wortels.

Pinda’s

De pinda is een lekker gewas dat je zelf kunt telen en waar je kinderen versteld van zullen staan. De pinda (Arachis hypogaea) is een gewas voor warme klimaten en niet een echte noot. In feite zijn pinda’s peulvruchten, net als erwten en bonen. Ze groeien waar de okra en zoete aardappel het ook goed doen. Ze houden van hitte en een lang groeiseizoen. Maar tuinders in koude gebieden kunnen ook succes behalen met pinda’s, mits ze vroeg beginnen en een variëteit voor een kort seizoen kiezen, zoals ‘Early Spanish’.

Je zult waarschijnlijk niet voldoende pinda’s krijgen om voor een jaar voldoende pindakaas te kunnen maken, tenzij je er een veld mee vol plant, maar gekookt in zout water, geroosterd of groen gegeten, zijn verse pinda’s een lekkere, gezonde snack. (Ik weet nog dat mijn dochter Elena bijna niets anders at dan warme, gekookte pinda’s toen we ooit op vakantie waren in Georgia in de winter.) Enkele variëteiten met dikke peulen en meer zaden per peul zijn de ‘Tennessee Red Valence’ en ‘Virginia Jumbo’. Ze hebben 100 tot 120 dagen warm weer nodig om te rijpen.
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Er zijn in feite vier verschillende typen pinda’s: Runner, Virginia, Spanish en Valencia. De eerste twee zijn slingerplanten met twee grote zaden per peul. De laatste twee zijn struiktypen met twee tot zes zaden per peul. De teeltechnieken zijn voor elk type gelijk.

Pinda’s houden van een goed gedraineerde bodem en kunnen tegen enige droogte. Plant de zaden zonder dop in de grond na de laatste nachtvorst. Houd een plantafstand aan van dertig cm en een rijafstand van zestig tot negentig cm. De jonge plant lijkt op een bosklaverplant. Bemest en bewater de planten net als bonen (zie hoofdstuk 7), maar mest ze bij met 5-5-5 organische mest zodra de bloemen verschijnen om de nootvorming te stimuleren. Binnen zes weken na het planten verschijnen er gele bloemen. Aard de planten aan om onkruid te doden (zie hoofdstuk 6 voor informatie over aanaarden), mulch met stro en kijk vol verbazing toe wat er dan gebeurt.
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Na het verwelken van de bloemen komen er steeltjes aan die naar beneden buigen en zich 7,5 cm de grond in boren (zie figuur 11.3). Aan de uiteinden van deze steeltjes zitten pindadoppen met de te vormen pinda’s. Wanneer de plant geel begint te worden, zijn de onder de grond groeiende pinda’s rijp en klaar om te worden geoogst. Trek de hele plant uit de grond en droog deze op een warme, goed geventileerde plek uit de directe zon; open de doppen daarna voor een smakelijke traktatie. De meeste kinderen zijn gefascineerd door dingen die onder de grond groeien, dus kijk hoe je kinderen met grote ogen naar deze ondergrondse schat zullen staren.
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Figuur 11.3:
Pindabloemen produceren steeltjes die onder de grond groeien

Radicchio

Radicchio (Cichorum intybus) is een soort bladcichorei die als sla kan worden gegeten of een soort klein, rood kropje kan vormen. Deze laatste vorm kennen de meeste mensen uit restaurants. De kropjes hebben witte nerven en groeien uit tot grapefruitformaat. Radicchio heeft een iets bittere, wrange en friszure smaak en geeft salades smaak en kleur.

Voor amateurtuinders is radicchio niet het eenvoudigste gewas om te telen. Vaak vormt de plant geen kroppen. Radicchio houdt van koelte en groeit soms het best in de lente en soms in de herfst, afhankelijk van de variëteit. De volgende vier moderne variëteiten vormen beter kropjes dan oudere variëteiten: ‘Palla Rossa’, ‘Chioggia Red Preco No. 1’, ‘Early Treviso’en ‘Indigo Hybrid’. De laatste twee variëteiten zijn goed voor in de herfst en winter. Wanneer je deze vier variëteiten op het juiste moment teelt, vormen ze kropjes.

Zaai in klimaten met een koude winter radicchio binnen, net als sla en teel het als lente- of herfstgewas. In klimaten met een milde winter kun je radicchio het best als herfstgewas telen. Teel hem zoals sla (zie hoofdstuk 10). De meeste moderne variëteiten, waaronder de eerder genoemde, vormen tachtig of negentig dagen na het zaaien kropjes. Oogst deze wanneer ze stevig zijn. De kropjes zijn knapperig, kleurrijk en goed om te koken.
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Beginnen de planten circa 50 dagen na het planten geen kroppen te vormen, snijd ze dan af tot 2,5 cm boven de grond en geniet van de sla-achtige bladeren. De nieuwe spruiten die ontstaan zullen kroppen vormen.

Radijsjes

Wil je snelle resultaten, teel dan radijsjes (Raphanus sativus). De zaden ontkiemen binnen enkele dagen na het planten en de meeste variëteiten rijpen hun smakelijke knollen binnen dertig dagen. Daikon, rammenas, rettich en rattenstaartjes of slangenradijs rijpen in vijftig dagen. Radijsjes hebben wanneer ze in koel weer en zonder stress worden geteeld een sappige, iets pittige smaak. Natuurlijk weet iedereen die ooit radijsjes heeft geteeld dat radijsjes bij stress door watergebrek, door te veel hitte, door onderlinge competitie of door onkruid eindigen als vuurspuwende draken die mensen echt niet lusten. Ik noem enkele populaire variëteiten en geef een aantal tips om radijsjes te telen.

Variëteiten

De meeste tuinders zijn bekend met de in de lente geplante rode bolletjes of met de witte lange wortels die in de supermark te vinden zijn, maar er verschijnen ook steeds meer exotisch ogende internationale radijsjes in gespecialiseerde winkels en restaurants. Deze radijsjes hebben een langer seizoen nodig en worden vaak geplant om te rijpen in de herfst of winter. (Ze worden daarom vaak winterradijs genoemd.) Dit zijn enkele variëteiten om te proberen:



	Japanse radijzen, genaamd daikons, kunnen wel zestig cm lange witte wortels maken.

	Pittige rammenassen lijken op ronde, zwarte ballen en cilinders en kunnen (in een wortelkelder) zes maanden worden bewaard.

	Rettich lijkt op pastinaak, maar is rood, groen of wit van binnen. Ze smaken hetzelfde als daikon.

	Rattenstaartjes of slangenradijsjes worden geteeld voor de pittige zaadpeulen die na de bloei ontstaan.





De volgende variëteiten zijn geschikt voor beginnende tuinders:



	Voor de klassieke rode of witte ronde radijsjes probeer je ‘Cherriette Hybrid’, ‘Easter Egg II’ (en mix van rood en wit), en ‘Amethyst (paarse schil, wit vruchtvlees).

	Voor de lange witte of rode wortels, probeer je ‘French Breakfast’ (een mix van rood en wit), ‘White Icicle’ of ‘D’Avignon’ (de top van de wortel is rood en de onderkant wit).

	Voor daikons, probeer je ‘Minowase summer Cross #3’, ‘Miyashige’ en ‘April Cross’.

	Enkele goede rammenasvariëteiten zijn ‘Nero Tondo’ (ronde vorm) en ‘Long Black Spanish’.

	Enkele rettichvariëteiten zijn ‘Red Meat’ (groen van buiten, rood van binnen), ‘China Rose’ (rood van buiten en van binnen) en ‘Misato Green’ (helemaal groen).





Teelrichtlijnen

De ronde of langgerekte ‘traditionele’ radijsjes worden doorgaans in de lente geplant om te rijpen wanneer het nog koel is. Daikons kunnen in de lente of zomer worden geplant, afhankelijk van de variëteit. Rettich en rammenas kunnen echter het best worden geplant in de late zomer of vroege herfst voor een herfst- of winteroogst. Rattenstaartjes worden in de lente geplant.

Vorm voor alle typen radijs verhoogde bedden, bemest deze en zaai zowel lente- als herfstvariëteiten net als bij penen (zie hoofdstuk 6). Het geheim van een geslaagde oogst is: de bodem losmaken, onkruid wieden en de planten uitdunnen om de wortels voldoende ruimte te geven om te groeien (plantafstand meestal vijftien cm), de planten goed bewateren en telen wanneer het koel is.
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Je kunt in de lente geplante radijs oogsten zodra ze zich ontwikkelen. Oogst daikon, rettich en rammenas wanneer je ze nodig hebt (hoewel ze het zachtst zijn wanneer ze vrij klein worden gegeten); ze kunnen tegen een lichte vorst in de herfst. Oogst rattenstaartjes zodra ze zijn gevormd.

Rabarber

Rabarber (Rheum rhubarbarum) vormt net als asperges en mierikswortel een uitzondering in de plantenwereld. Het is een vaste plant (behalve in zone 8 en warmer, waar hij eenjarig is), dus wanneer hij eenmaal in de tuin staat, komt hij trouw elk jaar terug. Hij verspreidt zich zelfs, zodat je de planten kunt delen en aan vrienden kunt geven. Hopelijk heb je veel vrienden, want je hebt maar een paar gezonde rabarberplanten nodig om volop taarten, compotes en geleien te maken.
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Het deel van de rabarberplant dat je eet, is de stengel die uit de kroon van de plant groeit. Eet het blad zelf niet, daar krijg je buikpijn van.

 

Afhankelijk van de variëteit zijn de stengels groen of rood. Ze smaken zuur. De meest malse variëteiten hebben bladstengels die helemaal rood zijn, zoals ‘Chipman’ en ‘Valentine’. Vanwege de wrange smaak, wordt rabarber eigenlijk nooit rauw gegeten (hoewel ik me nog levendig herinner hoe ik als kind rauwe rabarberstengels in suiker doopte en zo opat!) Je kunt rabarber het beste gebruiken als ingrediënt in de keuken. Ruik je die aardbeien-rabarbertaart die net uit de oven komt al?

Rabarber is een van de ‘plant en vergeet’ gewassen. Het is een vaste plant, net als de asperge, dus hij komt elk jaar terug. Krijgt hij veel zon, een goed gedraineerde bodem, water en veel compost en mest, dan zal hij groeien als onkruid. Rabarber groeit het best in koele klimaten. Je kunt ook planten kopen in lokale tuincentra of online.

Voor de beste kwaliteit oogst je de bladstengels zodra de bladeren helemaal open zijn gevouwen. Laat altijd minstens twee bladstengels per plant staan, zodat de plant zichzelf kan verjongen. Wanneer er een zaadstengel ontstaat (meestal vanuit het midden van de plant), snijd deze dan af om het oogstseizoen te verlengen. De planten sterven in de herfst af, maar komen in de lente weer op.
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Rabarber is eenvoudig op te graven en te delen. In de lente, wanneer de nieuwe scheuten opkomen, graaf je de plant op met een scherpe spade en deel je de kluit in stukken met een diameter van 7,5 tot 10 cm. Plant deze delen en binnen 2 tot 3 jaar kun je van deze nieuwe planten oogsten.

Koolraap

Koolraap wordt in Amerika van oudsher bij de kalkoen geserveerd met Thanksgiving. Je kunt de groente koken, pureren en in wintersoepen gebruiken.

Dit Europese gewas is eenvoudig te telen en elke tuinder kan er een vlak mee vullen voor de hele herfst- en winterbehoefte (zodra ze voldoende over koolrapen weet om er behoefte aan te hebben). De smaak en groei lijken op die van de raap (waar ik verderop in dit hoofdstuk over vertel). Koolraap is een kruising van een kool en een raap en wanneer je beide groenten graag eet, kun je koolraap eens uitproberen. De knollen hebben wit of geel vruchtvlees, afhankelijk van de variëteit.

Net als rapen houden koolrapen van koel weer en kun je zowel het bladgroen als de knol eten. Enkele variëteiten om te proberen zijn ‘American Purple Top’ (geen vruchtvlees), ‘Laurentian’ (geel vruchtvlees) en ‘Gilfeather’ (wit vruchtvlees).
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Teel koolrapen op dezelfde manier als rapen, met als verschil dat koolrapen circa honderd dagen nodig hebben om te rijpen na het zaaien; rapen rijpen twee keer zo snel. Koolrapen houden van kou en de knollen kunnen zo groot als honkballen worden en toch mals blijven. Laat ze in de grond zitten tot vlak voor deze bevriest; oogst ze dan wanneer je ze wilt gebruiken. Hoe langer koolrapen in de grond blijven, des te zoeter ze smaken.

Sjalotten

Wanneer je van de smaak van uien of knoflook houdt, maar deze moeilijk te telen vindt, teel dan eens sjalotten (Allium cepa). Ze lijken op kleine uitjes, maar smaken milder dan welke neef van de allium dan ook; het telen ervan is een peulenschil.

Sjalotten zijn in veel Franse gerechten onmisbaar. Vervang drie tot vier sjalotten door een ui in recepten. Gesneden kun je ze sauteren in wijn en kruidenboter of gebruiken in een bearnaisesaus (oh-la-la). Wat kaarslicht en flesje champagne en voilà: sjalotten zorgen voor romantiek.

Tot de variëteiten behoort de traditionele ‘Gray’ sjalot met een geelgrijze schil en wit, crèmekleurig vruchtvlees en de rode sjalot, zoals de ‘French Red’ met een rode schil en roze vruchtvlees. Sjalotten worden meestal gekocht als broedbollen (net als uien), maar er is nu ook sjalottenzaad verkrijgbaar van veel variëteiten, zoals ‘Pikant’ en ‘Ambition’, zodat je goedkoper sjalotten kunt telen.

Plant sjalottenzaad of broedbollen net als uienzaad of -broedbollen (hoofdstuk 6). Ze kunnen in de lente of herfst worden geteeld en overwinteren in bijna alle klimaten, behalve die met de koudste winters. Ze hebben dezelfde vruchtbaarheids- en teelomstandigheden nodig als uien. De toppen worden circa negentig dagen na het planten in de tuin bruin en sterven af. Uit één bol komen vier tot vijf zijbollen. Verwijder de zijbollen en droog en bewaar deze net als uien.
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Bewaar de grootste sjalotten om ze te planten in de herfst of lente en je hoeft nooit weer sjalotten te kopen. Als het je lukt om ze niet allemaal direct op te eten natuurlijk.

Zonnebloemen

Zonnebloemen (Helianthus annuus) zijn erg populair als snijbloemen in de bloemenwinkel. Om aan de vraag te voldoen hebben telers variëteiten gecreëerd met gekleurde bloemen die variëren van rood tot wit en planten die zestig tot driehonderd cm hoog zijn. Omdat dit boek gaat over dingen die je eet, richt ik me op de enorme snackvariëteiten zonnebloemen. Technisch gesproken kunnen alle zonnebloemen worden gegeten, maar de snackvariëteiten produceren de grootste bloemen met de vlezigste zaden.

De zaden zijn niet alleen geschikt voor menselijke consumptie, vogels zijn er ook dol op. Waarom zou je niet enkele zaden bewaren voor je gevederde vrienden deze winter? Enkele van de beste snackvariëteiten voor mens en vogel zijn ‘Mammoth’ en ‘Grey Striped’.

Het klink misschien logisch, maar zonnebloemen houden echt van de zon. Hoe meer zon hoe beter zelfs. Plant zaden in een goed gedraineerde bodem in rijen en op een plantafstand van 25 tot 45 cm, nadat er geen kans op vorst meer bestaat. Je kunt ze ook 4 tot 6 weken voor de laatste vorstdatum binnen zaaien. De eetbare variëteiten maken meestal grote bloemen met gele bloemblaadjes op een dikke stengel met grote, harige bladeren. Deze planten kunnen enorm worden (soms wel 4,5 m hoog), dus de plant heeft voldoende voedsel nodig om te groeien en de beste zaden te vormen. Verrijk de grond voor het planten met volop compost of natuurmest en mest maandelijks bij met een complete organische kunstmest zoals 5-5-5 (zie hoofdstuk 15 voor details over bijmesten). Binnen circa 80 dagen gaan de bloemen open.
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Zonnebloemen houden niet van gezelschap. Hun wortels scheiden een chemische stof uit die de groei van andere planten in hun omgeving onmogelijk maakt. Plant zonnebloemen daarom in hun eigen gedeelte, tegen een afscheiding of als achtergrond in de tuin.
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Zodra de bloemen opengaan, moet je snel zijn en de zaden verzamelen voor de vogels dat doen. Een eenvoudige techniek is om de bloemen te bedekken met een papieren zak tot de blaadjes van nature verwelken en de zaden rijpen. Wanneer je de zaden met de hand los kunt wrijven, knip je de bloemen af, verwijder je de zaden en droog je deze. Licht geroosterd zijn zonnebloemzaden een fantastische snack voor kinderen en volwassenen. Je kunt ook enkele rauwe zaden bewaren voor de vogels.

De meeste mensen weten dat je zonnebloemzaden kunt eten, maar wist je dat je ook de ongeopende bloemknop kunt eten? Snijd hiervoor de bloemknop enkele centimeters van de kop met een scherp mes. Gestoomd en gedoopt in boter smaakt deze naar artisjok. Wie had dat nu gedacht!

Rapen

Oké, rapen (Brassica rapa) zijn niet bepaald onze favoriete groente, maar ik denk dat dit ten onrechte is. Rapen zijn gemakkelijk te telen en je kunt zowel de bladeren als de knol eten. Wanneer ze bij koel weer worden geteeld, hebben ze een lichtzoete smaak.

Net als koolraap (die ik eerder in dit hoofdstuk beschreef), kun je raap gekookt, gepureerd of in soepen en stoofschotels eten. Ik heb zelfs wel eens jonge knollen rauw gegeten, zoals een appel. Schil de buitenste schil weg en bijt erin. Het is sappig en verfrissend!

De witte of wit met paarse knollen zijn kleiner dan koolrapen (tennisbalformaat) en rijpen sneller (in minder dan vijftig dagen na het zaaien). De bladeren zijn gestoomd heerlijk en ze vormen met de bladkool collards de favoriete bladgroente van het zuiden van de VS. Enkele variëteiten om te proberen zijn ‘Purple Top White Globe’, ‘Shogoin’ en ‘Tokyo Cross’. De laatste twee produceren uitstekende, milde bladeren.

Rapen houden van koel weer. In de meeste gebieden kun je ze in de lente en herfst telen. Zo doe je dat:



	Begin in de lente enkele weken voor de laatste vorstdatum.

	Wacht in de vroege herfst tot de warmste dagen geweest zijn alvorens te planten.
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Rapen kun je het beste meteen in de tuin zaaien. Bereid de grond voor en bemest deze zoals voor elk ander wortelgewas (zie hoofdstuk 6). Wil je rapen, dun dan de jonge zaailingen uit tot een plantafstand van 10 cm. Teel je rapen voor hun bladeren, dan hoef je ze niet uit te dunnen; begin dan gewoon te knippen zodra de bladeren 10 tot 15 cm groot zijn. Blijf de planten goed bewateren en mulch met hooi en stro, zodat niet alleen het vocht wordt vastgehouden en onkruid wordt weggehouden, maar ook de wortels een sterkere smaak kunnen ontwikkelen. Begin met oogsten zodra de rapen een diameter van 7,5 tot 10 cm hebben. Rapen zijn vorstbestendig, dus je kunt in de winter dooroogsten tot de grond bevriest.


Hoofdstuk 12

Bessen en kruiden telen voor een eetbare tuin

In dit hoofdstuk:


	Bessen en andere vruchten telen in je eetbare tuin

	Vruchten planten, oogsten en bewaren

	Eetbare bloemen ontdekken



 

In de voorgaande hoofdstukken heb ik het vooral gehad over je moestuin als een apart deel van de tuin. Die opstelling is fantastisch, vooral wanneer je probeert om veel groenten te telen om de kosten van de boodschappen te reduceren. Maar een andere manier om groenten en andere voedselgewassen te telen, is om ze te integreren in een bestaande tuin. Dit heet een eetbare tuin. Het concept is eenvoudig: in plaats van een sierstruik, boom of bloem te planten, teel je even mooi groenten, vruchten of kruiden die bovendien voedsel opleveren.

Gezien de interesse in carbon footprints (of CO2-voetafdrukken), vervuiling, voedselveiligheid en energieconsumptie, spitten tuinders hun grasveld om en creëren eetbare tuinen die mooi en functioneel zijn. Mijn voortuin bestaat uit vruchten, groenten en kruiden. Ik kijk er graag naar en eet ervan.

Veel groenten, zoals boerenkool, snijbiet, aubergine en okra zijn op zich al prachtige planten. Ze verdienen een plek in zowel de bloementuin als de moestuin. Bekijk je groenten eens vanuit een ander gezichtspunt en je ziet de schoonheid van hun bloemen, bladeren en vormen. Maar waarom stoppen bij groenten in een eetbare tuin? Je kunt ook andere voedselsoorten telen. In dit hoofdstuk beschrijf ik bijvoorbeeld enkele populaire vruchten, kruiden en eetbare bloemen die je in plaats van sierplanten kunt telen in je tuin; in hoofdstuk 3 vind je een voorbeeldontwerp van een eetbare tuin.
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Wanneer je een sierplant vervangt door een eetbare plant, blijven de selectiecriteria hetzelfde als bij andere planten: kies een eetbare plant die geschikt is voor de hoeveelheid zonlicht, de grond en het klimaat in de tuin (zie hoofdstuk 3 voor details). Kies ook een eetbare plant die uitgroeit tot het juiste formaat voor de gekozen plek. Teel bijvoorbeeld in plaats van een kardinaalsmuts een bosbessenstruik. De afmetingen en vorm van de struik zijn gelijk en hij heeft een prachtige bladkleur in de herfst, net als de kardinaalsmuts. De bosbessenstruik levert echter ook vruchten op die je doen watertanden.

Je tuin zoeter maken met bessen en vruchten

Veel tuinders planten geen vruchten in de tuin omdat ze denken dat het telen ervan ingewikkeld is. In feite is dat helemaal niet zo. Wanneer je de juiste vruchten en variëteiten kiest voor je locatie en klimaat, hebben deze planten weinig onderhoud nodig en is het telen ervan erg lonend. Ik zal nu verschillende populaire bessentypen en andere bijzondere vruchten bespreken die goed passen in een eetbare tuin.

Aardbeien

Aardbeienplanten zijn mooi compact en dat past perfect bij een verhoogd bed zoals je dat gebruikt voor groenten. Je kunt deze vaste planten in een bed langs het huis telen, voor een bloementuin of in een bloembak. Aardbeien leveren binnen een jaar na het planten een heerlijke oogst op. Omdat je elk jaar opnieuw moet planten (ze ontwikkelen ziekten of worden improductief wanneer je dat niet doet), kun je aardbeiplanten verplaatsen wanneer je dat wilt.

Zet de planten 30 tot 45 cm uiteen in de volle zon en bewater ze goed. Aardbeien verspreiden zich door kleine uitlopers die uitmonden in een nieuw plantje. Nadat deze jonge plantjes zichtbare wortels hebben gevormd, meestal binnen enkele weken, knip je de uitlopers door en verplaats je de jonge plantjes om nieuwe bedden te starten. Het is belangrijk om de planten uit te dunnen, zodat de jonge planten niet in de schaduw van oude planten komen te staan (details over het uitdunnen vind je in hoofdstuk 13). Kies variëteiten die zijn aangepast aan het klimaat en mulch flink in gebieden met een koude winter.
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De meeste aardbeienvariëteiten heten ‘juni-dragend’ en dragen vruchten aan het begin van de zomer, maar er zijn enkele nieuwere soorten die dagneutraal zijn of zelfs altijddragend (ze produceren de hele zomer vruchten). Een van mijn favoriete altijddragende variëteiten is de bosaardbei Deze produceert geen uitlopers, blijft compact en struikachtig en draagt van de zomer tot de vorst zoete aardbeitjes. Ze zijn heerlijk om uit de hand te eten of ’s morgens over je ontbijtgranen te strooien. De plantjes zijn uitstekende potplanten en worden vaak in een aardbeienpot gezet (een pot met gaten aan de zijkanten om aardbeienplanten in te telen).

Bosbessen

Ik weet niet waarom er niet meer mensen bosbessen telen. Wat is daar nu niet leuk aan? Ze doen het goed in de volle zon en groeien aan mooie vaste struiken die in hoogte variëren van 60 tot 180 cm, afhankelijk van de gekozen soort. Je kunt kiezen uit lage (30 tot 60 cm), halfhoge (60 tot 120 cm) en hoge variëteiten (150 tot 180 cm) die op veel plekken in je tuin passen. Ze hebben mooie, witte bloemen die worden opgevolgd door grote clusters lekkere, blauwe vruchten. De bessen verschijnen in het tweede jaar na het planten. De mooie groene bladeren worden felrood, -oranje en -geel voordat ze in de herfst afvallen. Bosbessen vormen een uitstekende basisplant tegen het huis of in groepjes als heg tussen twee woningen.
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Bosbessen moeten worden geteeld in zure grond (met een pH-waarde tussen de 4,5 en 5,5), dus heb je dat type grond niet, dan moet je zorgen voor enkele aanpassingen. De grond verrijken met veel veenmos en wat zwavel is een eenvoudige manier om de pH te verlagen. Zie hoofdstuk 14 voor meer informatie over de bodem-pH en het aanpassen van de grond.

Plant minimaal twee verschillende bosbesvariëteiten om zeker te zijn van een goede bestuiving en vruchtvorming. De variëteitselectie is de sleutel tot succes. Bosbessen groeien het best in gebieden met koude winters en milde zomers, bijna alle bosbestypen zijn hiervoor geschikt.

Bramen en frambozen

Zoek je een eetbare plant als barrière tegen dieren en mensen, teel dan bramen of frambozen. Beide zijn het snelgroeiende, doornachtige planten. Ze kunnen 180 cm hoog worden en verspreiden zich wild vanuit nieuwe scheuten uit hun wortels. Wanneer je niet uitkijkt, kan de plant gemakkelijk te wild worden. Wanneer je bramen- en frambozenstruiken langs een stevig trellis leidt en goed snoeit, kunnen het erg productieve, hegachtige planten zijn.

In het eerste jaar produceren de meeste bramen en frambozen alleen bladeren; ze dragen in het tweede jaar vruchten (zie figuur 12.1). Plant bramen in de lente met een plantafstand van dertig cm in rijen in goed gedraineerde grond in een (deels) zonnige plek. Verrijk de grond met compost en mulch jaarlijks met hooi en stro. Braamwortels houden van koelte en vocht, maar niet van te veel vocht.

Hoewel de meeste bramen en frambozen maar een keer per jaar vruchten dragen, produceren altijddragende variëteiten in de zomer en herfst heerlijke vruchten. Kies variëteiten die zijn aangepast aan je regio en die bessen produceren in de gewenste kleur. Frambozen zijn er in variëteiten met rode, gele, zwarte en paarse vruchten. Bramen dragen alleen zwarte vruchten, maar er zijn wel variëteiten zonder doornen.

Bijzondere vruchten

De hiervoor besproken bessen zijn de populairste vruchten die in eetbare tuinen worden geteeld, maar je kunt ook een beetje gek doen en andere bijzondere vruchten proberen. Je kunt experimenteren met een zee aan exotische vruchten van over de hele wereld die goed kunnen groeien in je eetbare tuin. Verbreed je smaakhorizon en probeer enkele exotisch smakende vruchten. Ze zullen in ieder geval een leuk gespreksonderwerp vormen! Dit zijn enkele voorbeelden:
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Figuur 12.1:
Bij de meeste variëteiten produceren de bramen en frambozen in het eerste jaar alleen bladeren en in het tweede jaar vruchten



	Kruisbessen. Deze houterige struiken worden 60 tot 120 cm hoog en breed. Ze zijn geschikt voor veel klimaten en produceren groene of rode, ronde, sappige vruchten die vers, in taarten en ingemaakt heerlijk zijn.

	Aalbessen. Deze struiken, die even groot zijn als kruisbessenstruiken, produceren kleine rode, witte of zwarte bessen, afhankelijk van de variëteit. De vruchten zijn sappig en wrang, en worden hoofdzakelijk ingemaakt en in taarten en sappen verwerkt. Aalbessensap staat dan ook bekend als een elixer dat rijk is aan gezonde antioxidanten. (In hoofdstuk 2 staan meer gezondheidsvoordelen van vruchten en groenten.) Net als blauwe bessen dragen deze struiken het tweede jaar na het planten vruchten.

	Dwergfruitbomen. Bessengewassen zijn eenvoudig te telen, maar schuw er ook niet voor om een dwergappel- of kersenboom te proberen. Boomvruchten vereisen zeker meer studie, maar veel nieuwe variëteiten zijn ziekteresistent en klein, zodat ze een perfecte aanvulling vormen voor een eetbare tuin. Fruitbomen produceren doorgaans enkele jaren na het planten vruchten, afhankelijk van het type dat je teelt.





Enkele andere bijzondere vruchten om te proberen, afhankelijk van je gevoel voor avontuur en klimaat, zijn vijgen, citrusvruchten, cranberry, vlierbessen, rode bosbessen of vossenbessen, kiwi’s en bananen. Blader naar de bijlage voor informatie over het vinden van bijzondere vruchten voor je eetbare tuin.

Je eetbare tuin pit geven met kruiden

Hoe kun je nu een moestuin aanleggen zonder kruiden ? Mijn moeders pastasaus zou niet half zo lekker zijn zonder verse basilicum, oregano en tijm uit de tuin; mijn burrito’s zouden niet zo smaakvol zijn zonder verse koriander. Kruiden zijn eenvoudig te telen en nemen weinig plaats in. Vaak hebben ze ook nog mooie bladeren en bloemen; kortom de perfecte eetbare-tuinplanten. Gebruik je niet alle kruiden vers, dan kun je ze toevoegen aan azijn en olie of drogen voor toekomstig gebruik (zie het volgende kader voor details).
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Ik plant kruiden graag dicht bij het huis om er goed bij te kunnen tijdens het koken. De beste plaats voor kruiden die je vaak nodig hebt tijdens het koken is een bak op het balkon of terras. De meeste kruiden zijn compact genoeg om goed te groeien in bakken en toch voldoende oogst te geven.

De meeste kruiden produceren aantrekkelijke bloemen waar bijen en andere bestuivende insecten dol op zijn. Een gezonde tuin hoort te zoemen van de actieve bijen en kruiden helpen om onze insectenvriendjes tevreden te houden. Ik combineer kruiden in de moestuin met bloemen. Kruipende kruiden zoals tijm en oregano groeien fantastisch in plantenbakken en potten. Grotere kruiden, zoals rozemarijn en basilicum vormen een prachtige aanvulling op de bloementuin.


Kruiden oogsten en drogen

De meeste planten hebben baat bij terugsnoeien, dus ik adviseer om kruiden het hele groeiseizoen te oogsten. Het beste moment om kruidenbladeren te oogsten is wanneer de planten net knoppen krijgen. Dan hebben ze namelijk hun optimale smaak en geur.

Knip kruiden ’s morgens wanneer de dauw is opgedroogd, maar voor de zon te fel schijnt, omdat veel kruidenoliën in de bladeren volatiriseren (verdampen) in de lucht wanneer het heet is. Was de kruiden na het knippen, dep ze droog en hang of leg ze in een warme, goed geventileerde ruimte uit direct zonlicht tot ze droog zijn (circa één week). Label de kruiden en bewaar ze in een afgesloten glazen of plastic bakje uit direct zonlicht.

Wil je kruiden invriezen, was ze dan en dep ze droog. Daarna hak je ze met de hand of in een foodprocessor. Doe de gehakte kruiden in gelabelde plastic bakjes en vries ze dan in. Een snelle en gemakkelijke manier om kruiden in te vriezen is om een beetje water (voldoende om het mengsel vloeibaar te maken) aan de kruiden toe te voegen in de foodprocessor en het mengsel in een ijsblokjesvorm te gieten en in te vriezen. Wanneer je kruiden nodig hebt voor een stoofschotel, soepen of sauzen, doe je er gewoon een kruidenblokje door.
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Ook al hebben kruiden verschillende smaken, geuren en groeigewoonten, de meeste hebben dezelfde groeiomstandigheden nodig: minimaal zes uur zonlicht per dag, een uitstekende bodemdrainage en een matig rijke, losse grond. Heb je geen vruchtbare bodem, dan hoef je in de meeste gevallen alleen maar compost toe te voegen in de lente. Te veel mest zorgt voor struikachtige planten die te weinig essentiële oliën en smaak produceren, terwijl je kruiden juist teelt voor hun fantastische smaak.

Nu volgt er een overzicht van mijn favoriete kruiden.

Basilicum

Mijn moeder zou me uit de familie schoppen wanneer ik het niet zou hebben over een van de klassieke Italiaanse kruiden: basilicum (Ocimum basilicum en andere soorten). Ze is 85 jaar en heeft geen moestuin meer, alleen nog een pot basilicum in de vensterbank. Zij en ik kunnen niet zonder!

Het ‘Genovese’ of Italiaans basilicum wordt voornamelijk gebruikt voor tomatensauzen en pesto. Je kunt echter ook kiezen uit variëteiten met andere smaken voor Griekse, Thaise, Indiase en Chinese gerechten. Er is basilicum met smaken zoals zoethout, citroen, limoen en kaneel. Deze eenjarige planten worden 15 tot 45 cm hoog, afhankelijk van de variëteit, daarom zijn het perfecte planten voor in potten. Enkele variëteiten hebben schitterende paarse bladeren of gekrulde paarsgroene bladeren en zijn mooie planten voor in de tuin.

Hoewel je basilicum pas kunt planten na de laatste vorstdatum, produceert het rijkelijk in de zomerhitte. Zaai basilicum circa 6 weken voor de laatste vorstdatum binnen of na de laatste vorstdatum direct in de tuin (0,6 cm diep) wanneer de bodem minimaal 15,5°C warm is. Naast zaad zijn in de meeste kwekerijen plantjes verkrijgbaar. Bouw plantjes of dun zaailingen uit tot een plantafstand van 25,5 tot 30,5 cm; meer ruimte (40 tot 60 cm) is nog beter, omdat dit lage, struikachtige planten stimuleert zich te ontwikkelen. Plant in de volle zon. Knijp na 6 weken de middelste stengels van het basilicum af om de zijstengels tot groeien te dwingen en vroegtijdige bloei te voorkomen. Bloemen nemen energie weg van de bladeren die je eet. Knip of knijp eventuele bloemstengels vroeg af. Mulch de bodem en zorg voor een constant vochtgehalte. Basilicum is meestal plaagvrij.
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Basilicum is een uitstekende kuipplant. Enkele grote variëteiten, zoals ‘Siam Queen’ Thais basilicum hebben een mooie paarse bladeren en stengels. ‘Spicy Globe’ basilicum vormt een klein, compact, twintig tot dertig cm grote en ronde plant die gemakkelijk in een pot past.

Het beste moment om basilicum te oogsten is net voor de bloemknoppen opengaan. Knip de bladeren en takjes ’s morgens af en knijp de bloemknoppen af om de plant productief te houden. Je kunt ook de hele plant circa vijftien tot twintig cm boven de grond afknippen en minimaal één knop laten zitten met twee jonge scheuten eraan. De plant levert dan enkele weken later een tweede, kleinere oogst op. Naarmate de plant rijpt, kan vroege kou het gewas vernietigen. Oogst daarom zodra de temperaturen onder de -1°C zakken.

Na het oogsten van je basilicum kun je er het volgende mee doen:



	Vers bewaren. De beste manier om vers basilicum te bewaren, is om de stengeluiteinden in water te zetten, zoals een boeketje. Je kunt de bladeren in de koelkast leggen, maar ze zullen niet lang goed blijven.

	Invriezen. Omdat de bladeren een deel van hun smaak verliezen door het drogen, is invriezen de beste methode om basilicum te bewaren voor de winter. Om basilicum snel in te vriezen, maak je hele stengels schoon en droog (stukjes stengel met drie tot vier bladeren) en verpak je ze in plastic zakjes waar je de lucht uitperst.

	Drogen. Om basilicum te drogen, knijp je de bladeren van de stengels en droogt ze op een schaduwrijke, goed geventileerde plek. Controleer de bladeren na drie of vier dagen en zijn ze niet helemaal droog, dan droog je ze in een oven; anders kunnen de bladeren bruin en zwart worden. Gebruik de laagste stand met de ovendeur iets geopend; draai de bladeren tijdens het draaien en controleer ze regelmatig tot ze droog en kruimelig zijn. Ze horen binnen tien minuten droog te zijn.





Bieslook

Bieslook is een van de eenvoudigste planten om te telen. Nadat je bieslook in de tuin hebt geplant, houd je deze. Het is een vaste plant; een van de eerste die elk jaar kan worden geoogst. Je kunt de planten eenvoudig opgraven, delen en verplaatsen wanneer je de tuin aanpast. Je hebt maar een paar planten nodig om alle bieslook te oogsten die je ooit nodig zult hebben.

Gewoon bieslook (Allium schoenoprasum) wordt tot dertig cm hoog en heeft smalle, holle, groene bladeren en bolvormige roze of paarse bloemen; de planten zijn heel mooi. Je kunt de bladeren in allerlei soorten sauzen en salades te gebruiken voor een delicate uiensmaak. Wat zouden gebakken aardappelen zijn zonder bieslook? Stop de bloemen in witte azijn voor een mooie roze of paars gekleurde azijn. Je kunt de bloemen ook door salades mengen.
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Chinees bieslook (Allium tuberosum) is nauw verwant aan het gewone bieslook, maar ze verschillen iets in uiterlijk en smaak. Chinees bieslook heeft platte bladeren en de witte bloemen, die zeer aantrekkelijk zijn voor bijen, verschijnen in de zomer. De zaadbollen zijn uitstekend voor het decoreren van kransen, maar zorg dat de zaadjes er niet uit vallen; Chinese bieslook kan zich vermeerderen als onkruid. Chinees bieslook geeft soepen, salades, sauzen en vleesgerechten een knoflookachtige smaak.

Je kunt de bieslookplanten uit zaad opkweken, 1 of 2 planten kopen of een plant met kluit uit de tuin van de buurvrouw halen (met haar toestemming natuurlijk). Kies je voor zaad, zaai dit dan halverwege of aan het einde van de lente op een zonnige of deels in de schaduw liggende plek. Bieslook houdt van een rijke bodem en nadat de plantjes goed zijn aangeslagen, kunnen ze tegen vochtige of droge omstandigheden. Zaai de zaden in groepjes op een afstand van 30 tot 45 cm van elkaar. Verwijder de bloemstengels na de bloei aan het begin van de zomer. Verdeel de planten (losspitten en de kleine plantjes scheiden) om de 3 tot 4 jaar.
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Je kunt kleine groepjes bieslook op een zonnige plek buiten in potten telen. Zet de potten in de herfst binnen en het bieslook blijft in de vensterbank groeien tot in de winter.

Je kunt bieslook zes weken na het planten beginnen te oogsten, of zodra de bestaande planten in de lente weer beginnen te groeien. Knip de buitenste bladeren bij de basis af wanneer je bladeren nodig hebt. Er blijven zich de hele zomer nieuwe bladeren vormen. Gebruik de bladeren vers of in soepen, op gebakken aardappelen of in salades. Bieslook behoudt zijn smaak ook goed wanneer het wordt gedroogd zoals basilicum.

Koriander

Koriander (Coriandrum sativum) is de laatste jaren steeds populairder geworden door de groeiende belangstelling voor de Mexicaanse en Aziatische keuken. Dit eenjarige kruid is eigenlijk twee kruiden in één: zowel de bladeren als de zaden worden gebruikt en zijn beide onmisbaar in de etnische keuken.
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Koriander is een kruid voor koele klimaten dat snel doorschiet (bloeien en zaden vormen) wanneer het te heet wordt. Nadat de plant is doorgeschoten, worden de bladeren taai en minder sterk van smaak. Kies variëteiten die langzaam doorschieten, zoals ‘Slo Bolt’ en teel koriander in de lente en herfst, wanneer het koel is.

Zaai de zaden na de laatste vorstdatum en dun de planten uit tot een plantafstand van 5 tot 10 cm. De meeste variëteiten worden 30 tot 45 cm hoog. Zaai om de 3 weken om het hele seizoen voldoende koriander te kunnen oogsten. Knijp hiervoor de blaadjes circa 2 maanden na het zaaien of zodra je ze nodig hebt. Knip de bloemstengels af zodra deze verschijnen om de bladgroei te verlengen. Wil je korianderzaad oogsten, laat de plant dan doorschieten en zaden vormen (daarna zul je jarenlang voldoende korianderzaailingen hebben). Koriander kun je het best vers gebruiken; de bladeren zijn gedroogd of ingevroren niet even smaakvol. Je kunt verse koriander oogsten en de stengels enkele dagen in water bewaren.

Dille

Gewone dille (Anethum graveolens) groeit tot een hoogte van circa 90 tot 150 cm. Hij groeit het best aan de achterkant van je tuin, waar hij volop ruimte heeft. Hij staat ook prachtig in combinatie met eenjarige bloemen zoals salvia. ‘Dukat’ is een verbeterde, nieuwe variant met een hoog oliegehalte en daardoor meer smaak.

Dille doet het slecht wanneer het wordt verplant, dus zaai het zaad direct in de tuin. De eenjarige planten doen het goed in rijke, losse grond op een zonnige locatie. Plant de zaden 1 tot 2 weken voor de laatste vorstdatum in de lente wanneer je wilt dat het gewas rijp is op het moment dat je de eerste augurken gaat inmaken. Zaai zaden 0,6 cm diep met een rijafstand van 45 tot 60 cm; of strooi zaden op een veldje van 0,18 m2 en hark de zaden voorzichtig in de grond. De planten komen na 10 tot 14 dagen op; laat ze daarna nog 10 tot 14 dagen groeien en dun ze dan uit tot een plantafstand van 30 tot 45 cm. Zaai tot halverwege de zomer met tussenpozen van enkele weken op verschillende vlakken van 0,18 m2 in de tuin om voldoende verse bladeren te hebben gedurende het seizoen.
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Laat van een paar planten zaden rijpen en van de bloem vallen. Gebeurt dit ongestoord, dan zorgen deze zaden het volgende seizoen voor volop nieuwe planten.
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‘Fernleaf’ is een dwergvariëteit dille die slechts 45 cm hoog wordt, langzaam doorschiet en het goed doet in potten. Grotere variëteiten vallen om in een pot, daarom zijn lage variëteiten zoals ‘Fernleaf’ geschikter.

Je kunt de varenachtige bladeren circa acht weken na het zaaien oogsten door de buitenste bladeren het dichtst bij de stengel af te knijpen. De bladeren hebben de sterkste smaak wanneer de bloemen net opengaan. Bewaar verse dille door de geoogste takjes in vochtige keukenrol te wikkelen. Bewaar de dille in een plastic zakje in de koelkast. Plaats de bladeren om ze te drogen op een donkere plek; stop ze wanneer ze droog zijn in een luchtdichte pot. Door de bladeren in groepjes in diepvrieszakje in te vriezen blijft hun smaak nog beter bewaard.

Knip voor het inmaken de zaadbollen af wanneer ze lichtbruin zijn. Droog ze enkele dagen in papieren zakjes met luchtgaten in de zijkanten en schud de zaden los op de bodem van de zakjes. Je kunt deze zaden gebruiken in de keuken. Dillezaad is niet alleen fantastisch voor augurken, maar ook voor bonen en vis.

Franse dragon

Franse dragon (Artemisia dracunculus sativa) is voor veel koks een onmisbaar kruid, maar het kan voor verwarring zorgen bij tuinders die het voor het eerst telen. Je moet precies weten wat je koopt wanneer je een plant koopt, omdat hij vaak wordt verward met Russische dragon, een onkruid dat in de keuken van weinig waarde is en er hetzelfde uitziet. Franse dragon is een winterharde vaste plant die alleen via wortels, deling of stekken kan worden vermeerderd.
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Wanneer je dragonzaad te koop ziet, is het waarschijnlijk Russische dragon. Koop je planten in een kwekerij, wrijf dan enkele bladeren tegen elkaar en ruik eraan om de variëteit te bepalen; de Franse variëteit heeft de sterke zoethoutgeur die je zoekt.

Omdat zaden soms moeilijk te vinden zijn, adviseer ik voor om planten te kopen. Heb je een kennis met dragon in de tuin, vraag hem dan om planten in de vroege lente te delen door elke bestaande plant in twee of drie gelijke delen te scheuren. Graaf de plant hiervoor helemaal uit, verdeel hem in twee of drie stukken, zet een deel terug en geef de overige weg. Houd een plantafstand aan van zestig tot negentig cm om de planten de ruimte geven om zich te verspreiden. Deel de planten om de twee tot drie jaar om ze sterk en gezond te houden. Dragon groeit het best in de volle zon of gedeeltelijke schaduw en heeft een goed gedraineerde bodem nodig.

Knip de planten afwanneer de bloemknop zich begint te vormen (halverwege de zomer) tot een hoogte van zestig cm. Zo voorkom je dat ze gaan bloeien en slap gaan hangen. In klimaten met een koude winter breng je in de winter een laag dikke organische mulch, bijvoorbeeld stro, aan op de wortels.

De anijsachtige smaak van dragon is een heerlijke aanvulling op salades, vis, kip, sauzen en azijn. Dragonbladeren zijn het lekkers wanneer je ze vers gebruikt in de vroege zomer en invriest voor later gebruik. Bewaar verse dragon in de koelkast in een plastic zakje met een vochtig vel keukenpapier rond de onderkant gewikkeld. Bevries de stengels met de bladeren eraan in kleine plastic tasjes. Een deel van de oogst drogen is ook een optie, maar door te lang drogen verliezen de bladeren een groot deel van hun smaak. Hang de bosjes dragon voor het drogen in een warme, goed geventileerde ruimte uit direct zonlicht. Ze horen binnen een week te drogen. Bewaar ze in een luchtdichte doos zodra ze droog zijn.

Munt

De muntfamilie biedt een enorme diversiteit aan verfrissende geuren en smaken voor gerechten, dranken en potpourri’s. Overweeg de volgende variëteiten eens:



	Spearmint (Menthe spicata) wordt het meest gebruikt in de keuken voor muntjuleps, sauzen, gelei en thee of als accent in een fruitsalade. Hij is erg aromatisch en wordt zestig tot negentig cm hoog. Vanaf het midden tot het eind van de zomer draagt spearmint lichtviolette bloemetjes.

	Pepermunt (M. piperita) is ook een populaire muntsoort met een sterk aroma. Hij wordt negentig cm hoog en heeft gladde, 12,5 tot 7,5 cm grote bladeren en bloeit halverwege de zomer.

	Er zijn nog ongeveer een half dozijn muntvariëteiten waaronder enkele interessante typen zoals oranje-, gember-, chocolade- en appelmunt. Ze zijn verkrijgbaar in tuincentra of via postorderbedrijven.





Begin met één of twee planten en zet ze zestig cm uiteen op een zonnige of schaduwrijke locatie met een rijke, vochtige bodem. Deze vaste planten zullen de tussenliggende open ruimte snel opvullen. Gebruik een lichte mulch om het vochtgehalte van de bodem te handhaven en om de bladeren door en van de grond te houden. Je kunt muntplanten eenvoudig vermeerderen door de kluiten te splitsen, zodat je de planten met vrienden kunt delen.
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Veel typen munt zijn erg overheersend, ze groeien op andere plekken dan gewenst, vooral in rijke, vochtige grond. Tenzij je munt in potten teelt, of binnen een soort omheinde ruimte van plastic of metaal (tot een diepte van 25 cm), kunnen ze een zeer overheersend onkruid worden. Ik had ooit een muntplant die mijn hele tuin in beslag nam in slechts één jaar tijd en de plek innam van alle andere kruiden, dus wees gewaarschuwd! In figuur 12.2 zie je hoe je munt in potten plant die je in de grond stopt; zorg ervoor dat de rand van de pot boven de grond uitsteekt. Denk eraan: Laat de planten niet te groot worden. Knip ze regelmatig terug om verse groei te stimuleren.
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Figuur 12.2:
Plant muntplanten in potten die je ingraaft wanneer je niet wilt dat ze zich verspreiden

Pluk jonge of oude muntbladeren zodra je ze nodig hebt in het hele groeiseizoen. Je kunt muntbladeren eenvoudig drogen op dienbladen of door bosjes takken ondersteboven in een donkere, warme, goedgeventileerde ruimte te hangen. De bladeren zijn ook heel gemakkelijk in te vriezen; stop ze eenvoudigweg in plastic zakjes. Bewaar verse munt in de koelkast, net als dille.

Oregano

Je kunt verschillende typen oregano telen. Ik adviseer om er slechts één voor in de keuken te gebruiken. De andere typen hebben een lichte oreganosmaak, maar ze smaken naar hooi. Deze kun je beter gebruiken als borderbeplanting of voor het maken van kransen.
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De meest in de keuken gebruikte oregano is Oreganum heracleoticum, ofwel Griekse oregano, wintermarjolein of Italiaanse oregano. Het is een winterharde, meerjarige plant die zich snel vestigt en niet groter wordt dan vijftien tot twintig cm. Daarom is het een prima potplant. Ik heb hem liever dan gewone oregano (O. vulgare), die minder smaakvol is. Maar gewone oregano is heel mooi; hij is in de zomer bedekt met sierlijke lavendelkleurige bloemen die goed te drogen zijn en vaak worden gebruikt in kransen. Bijen vinden ze onweerstaanbaar.

Je kunt oregano telen uit zaad dat je na de laatste lentevorst zaait, uit bestaande planten die je deelt om nieuwe planten te krijgen of uit plantjes die je in het tuincentrum koopt. Plant in een rijke, vruchtbare grond in de volle zon. Dun de planten wanneer ze 7,5 tot 10 cm hoog en breed zijn (enkele weken na het planten) uit tot een plantafstand van 12,5 tot 25,5 cm. Snoei de planten voor de bloei (circa 5 tot 6 weken na het planten).

Oogst oreganobladeren wanneer je ze wilt gebruiken, maar denk eraan dat ze net voor de bloemen bloeien het lekkerst zijn. Gebruik de oogst in je gerechten. Wacht na het oogsten tot de bladeren weer aangroeien en gebruik ze wanneer je ze nodig hebt. Oreganobladeren zijn eenvoudig te drogen en goed te bewaren. Je kunt ze ook invriezen. Droog en vries de bladeren in zoals bij munt.

Peterselie

Peterselie verdient niet alleen erkenning voor zijn rol als garnering. Hij is ook een goede ademverfrisser, die rijk is aan ijzer en vitamine C. Krulpeterselie (Petroselinum crispum) bestaat in veel variëteiten. Het is het meest voorkomende type, omdat het een mooie garnering vormt. In de keuken heeft platbladige peterselie of Italiaanse peterselie (P. crispum neapolitanum) de voorkeur. Daar is eenvoudiger mee te werken. Platbladige peterselie is lekkerder dan krulpeterselie. Ik gebruik beide voor een heerlijke, gezonde groene shake van peterselie, banaan en water! Niet iedereen houdt ervan, maar ik ben er dol op. Je kunt peterselie ook gebruiken ter vervanging van basilicum bij het maken van pesto.
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Hoewel peterselie een tweejarige plant is (hij krijgt het eerste jaar bladeren en bloeit en maakt zaad aan in het tweede jaar), groeit hij het best wanneer je jaarlijks zaait. De smaak neemt namelijk af in het tweede seizoen. Het telen van peterselie uit zaad vereist geduld omdat de zaailingen soms welvier weken nodig hebben om boven de grond te komen. Week de zaden een nacht voor het planten in warm water om de ontkieming te versnellen.

Zaai zaden in individuele potten binnen, plant na de eerste vorst zaden buiten of koop plantjes in het tuincentrum (de eenvoudigste manier). De planten groeien zowel in de zon als in gedeeltelijke schaduw en ze houden van een rijke, vochtige bodem. Kies een onkruidvrij gebied wanneer je in de tuin zaait; je wilt geen jungle laten groeien terwijl je wacht tot je zaden ontkiemen. Peterselie kan goed tegen kou, dus zaai de zaden 3 tot 4 weken voor de laatste lentevorst. In gebieden met een milde winter kun je zaden in de herfst planten voor een oogst in de winter, maar dun deze uit tot een plantafstand van 15 tot 25,5 cm. Geef de planten de hele zomer een gelijkmatige hoeveelheid water.

Knip voor het oogsten van peterselie de buitenste bladeren van de plant wanneer je ze nodig hebt. Knip de peterselie bij de grond af om peterselie te drogen; hij groeit daarna weer verder) en hang hem op een schaduwrijke, warme, goedgeventileerde plek. Verkruimel de peterselie wanneer deze goed droog is en bewaar hem in een luchtdichte doos. Ik vries verse blaadjes ook graag in voor de winter en voeg ze toe aan soepen en stoofschotels. Om peterselie zo lang mogelijk vers te houden, bewaar je hem in de koelkast met de stengels in water.

Rozemarijn

Rozemarijn (Rosmarinus officinalis) is een vaste plant die laag en 90 tot 150 cm breed kan zijn, of 90 tot 150 cm hoog en breed, afhankelijk van de keuze. De meeste variëteiten zijn alleen in zone 9 echt winterhard. Plant rozemarijn in koude klimaten in een pot die je in de winter op een beschermde plek zet (en in de lente opnieuw in de tuin plaatst) of teel hem als eenjarig kruid. ‘Arp’ is een koubestendige variëteit die in zone 6 kan groeien als hij in de winter wordt beschermd met een lichte mulch. Wanneer rozemarijnplanten als vaste planten worden gehouden, kunnen ze in heggen of vormen worden gesnoeid.

De blauwgroene rozemarijnbladeren zijn sterk aromatisch en heerlijk bij geroosterde aardappelen en in soepen en stoofschotels. Ik gebruik zelfs takjes als kebabprikkers om groenten een heerlijke rozemarijnsmaak te geven. De fraaie plant produceert in de zomer ook mooie, blauwe bloemen, waar bijen dol op zijn.

Koop rozemarijnplanten bij het tuincentrum; zaden ontkiemen langzaam en slecht. Meestal zijn één tot twee planten voldoende voor een doorsneegezin. De droogtetolerante rozemarijn doet het goed in de volle zon in een goed gedraineerde bodem. Plant rozemarijn in de lente, ongeveer dertig tot zestig cm uiteen, afhankelijk van de variëteit. Verrijk de grond met een beetje compost. Knijp eventuele uitstekende takken regelmatig af om de plant struikvormig te houden. Je kunt de bladeren drogen en de stengels invriezen voor de winter zoals bij Franse dragon.
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Rozemarijn is een uitstekende potplant, vooral de laaggroeiende variëteiten, zoals ‘Collingwood Ingram’. Houd de bodem vochtig, maar niet nat. In koude gebieden de planten in de herfst binnen zetten op een zonnige, goed geventileerde plek. Geef de plant dan minder water, maar benevel hem wekelijks met lauw water. De plant zal de winter dan wel overleven en je kunt hem in de lente buiten zetten.

Salie

Salie omvat een grote groep planten, hoewel er slechts een klein aantal wordt beschouwd als goed keukenkruid. De meeste typen salie zijn vaste planten, behalve in de koudste klimaten. Het belangrijkste keukenkruid is tuinsalie (Salvia officinalis), een winterharde vaste plant die te herkennen is aan zijn grijsgroene bladeren in de lente. De planten kunnen vrij groot worden (meer dan zestig cm) en slungelig, dus het dwergtype (zoals S. o. ‘Nana’) is een betere, compactere vorm. Het dwergtype heeft een even lekkere smaak, maar is minder winterhard.

Er zijn verschillende variëteiten tuinsalie met een decoratieve bladkleur. Paarse salie (S. o. ‘Purpurescens’), gouden salie (S. o. ‘Aurea’ en driekleurige salie (S. o. ‘Tricolor’) kan je tuin en gerechten schitterende kleuren geven.

Je kunt salieplanten heel eenvoudig uit zaad binnen telen of in de tuin uitzaaien in de vroege lente. Uit zaad geteelde planten kunnen een andere bladvorm en kleur hebben dan hun ouder. Een betere manier om vormvaste, goede salie te telen is uit stekjes van de mooiste planten van een kennis. Of kies ervoor om plantjes bij een kweker te kopen.

Bouw plantjes of zaailingen op 50 tot 75 cm uiteen. Salie groeit het best in de volle zon en in goed gedraineerde grond. Zodra de planten goed zijn aangeslagen (na enkele weken), hebben ze liever dat de grond aan de droge kant is. Snoei elke lente de dikste, houtachtige takken van de plant. De bladproductie en kracht van de planten neemt na 4 tot 5 jaar af, dus graaf oudere planten uit en vervang ze na een aantal jaren door nieuwe.

Je kunt de bladeren op elk moment oogsten en gebruiken in diverse vleesgerechten, zoals kip marsala en kalfsscaloppini. De bladeren zijn gedroogd en ingevroren goed te bewaren. Droog saliebladeren en vries ze in zoals Franse dragon. De smaak van de bladeren wordt sterker door invriezen.
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Oogst salieplanten niet te vaak het eerste jaar. Laat minimaal de halve plant intact om de planten de tijd te geven goed te wortelen.

Tijm

De tijmfamilie bestaat uit aromatische, veelzijdige en overvloedige planten. Er worden meer dan vijftig variëteiten geteeld voor culinair en decoratief gebruik. Kruipende variëteiten tijm zijn geschikt als randplanten en in rotstuinen. De meeste soorten tijm zijn vaste planten en winterhard, behalve in gebieden met een koude winter. Dit zijn enkele veel voorkomende variëteiten:



	Keukentijm. De tijm die het vaakst wordt gebruikt in de keuken staat bekend als echte tijm (Thymus vulgaris). Net als andere soorten tijm, heeft echte tijm houtachtige stengels met kleine ovale blaadjes. Hij wordt slechts twintig tot dertig cm hoog (veel andere soorten zijn nog korter). Tijm wordt gebruikt voor veel gerechten, waaronder vis en vlees.
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	Citroentijm. Citroentijm (T. citriodorus) is geliefd vanwege zijn citroenachtige geur en een heerlijke plant voor zowel de tuin als de keuken. Enkele variëteiten hebben zowel zilverkleurige als geelbonte bladeren (bladeren met twee of meer kleuren). Citroentijm is een prachtige bodembedekker en een uitstekende potplant.

	Karwijtijm. Karwijtijm (T. herba-barona) is een lage plant met de geur van karwij en tijm; hij heeft donkergroene bladeren.





Tijmzaad is moeilijk aan de gang te krijgen, omdat het langzaam en ongelijkmatig ontkiemt. Koop daarom liever 1 of 2 planten in een kwekerij en plant deze in de lente in een lichte, goed gedraineerde bodem die volop zon krijgt. Je kunt de planten ook opkweken uit stekken wanneer je iemand kent die je deze kan geven. Houd een plantafstand aan van 23 cm. Mulch de tijmplanten in de winter nadat de grond bevriest met een lichte mulch, zoals dennennaalden. Knip de planten in de lente en zomer een beetje om ze te beperken en de vorming van houterige stengels te voorkomen.
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Net als oregano is tijm een uitstekende kuipplant. Kruipende varianten groeien goed in plantenbakken en hanging baskets. Grotere variëteiten staan prachtig tussen eenjarige planten zoals de lobelia. Je kunt stengelloze bladeren ook op een blad drogen of invriezen. Vries takjes tijm in plastic zakjes in. Bewaar verse tijm in de koelkast, net zoals dille.

Een eetbare tuin laten bloeien met eetbare bloemen

Door je eetbare tuin lijkt het alsof je bijna alles in je achtertuin eet, dus waarom geen bloemen? Ja inderdaad, veel bloemen zijn eetbaar. Ik zeg niet dat alle eetbare bloemen veel smaak geven, maar een enkeling in een salade zorgt voor pit en kleur.

Plant eetbare bloemen waar je andere bloemen ook zou planten. Ze staan prachtig in potten, in de moestuin, langs de paden of gemengd met andere eenjarige bloemen. Ook al zul je een aantal bloemen plukken, de schoonheid van deze planten is dat ze een weelde aan bloemen produceren, dus ze zijn ook nog mooi na een oogst.
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Dit zijn enkele eetbare bloemen om je tanden in te zetten. Onthoud dat bloemen voor het eten moeten worden gewassen en oogst geen bloemen die bespoten zijn met pesticiden. Sommige mensen zijn allergisch voor pollendragende delen van een bloem, dus eet alleen de bloemblaadjes.



	appels

	citroenmelisse

	calendula

	borago

	paardenbloemen

	daglelies

	hibiscus

	lavendel

	seringen

	afrikaantjes

	Oostindische kers

	driekleurige viooltjes

	rode klaver

	rozen

	tulpen

	maartse viooltjes
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Hoewel sommige bloemen eetbaar zijn, zijn veel anderen giftig. Zorg dat je zeker weet wat je plukt voordat je het eet. Laat kleine kinderen of huisdieren niet zonder toezicht bloemen eten.

 

[image: Image]

Lees voor meer informatie over eetbare bloemen het boek Bloemen op je bord van Greet Buchner.


Deel III

Handen uit de mouwen in de moestuin
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‘Weet je, een moestuin vereist wel enig geduld.’




In dit deel…

Dit deel bevat alles wat je moet weten over zaden, grond, mest, bewatering, plaagbestrijding en oogsten. Ik vertel ook over enkele handige boerentechnieken, zoals wisselteelt en tussenplanten. Voor wie minder ruimte heeft, laat ik zien hoe je met succes groenten in potten kunt telen.




Hoofdstuk 13

Op uw plaatsen, klaar… teel!

In dit hoofdstuk:


	Kiezen tussen zaden en pootgoed

	Bepalen wanneer je binnen zaait en wanneer buiten

	Binnen zaailingen telen

	Zaailingen of pootgoed in de tuin uitplanten

	Zaden in de tuin planten



 

Ben je klaar om een aantal groenten te planten? Nu begint het pas echt. Je kunt groenten op twee manieren telen, uit zaad of uit pootgoed:



	Kies je voor zaden, dan zaai je binnen en plant je de jonge zaailingen op het juiste moment in de tuin of je zaait rechtstreeks in de tuin.

	Om het hele zaaiproces over te slaan, koop je pootgoed (zaailingen die klaar zijn om te worden uitgeplant) bij de plaatselijke kwekerij of via de post en plant je deze rechtstreeks in de tuin.





Beide methoden hebben voordelen en timing is essentieel om succes te behalen. Je kunt zaden snel en zonder veel omkijken planten. Zorgvuldig te werk gaan, of je nu binnen of buiten plant, is lonend bij sterkere planten. In dit hoofdstuk leid ik je door het plantproces en geef ik je informatie over de juiste zaaiafstand, plantdiepte, bodem en ontkiemingsvoorwaarden en het bemesten, zodat je goed groeiende, sterke planten krijgt. Ik laat je ook zien hoe je kleine plantjes uitplant, of je deze nu zelf teelt of koopt.
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Zoals ik in dit boek al vaker heb gezegd (omdat mijn vader dat altijd zei in dit soort situaties): alles draait om timing bij het telen van groenten. Wil je echt succes behalen, dan moet je weten wanneer je wat kunt planten. Elke groente heeft zijn eigen optimale groeiomstandigheden: de juiste bodemtemperatuur, dagtemperatuur, daglengte enzovoort, maar al deze factoren variëren afhankelijk van de plaats waar je woont. In hoofdstuk 3 vind je belangrijke klimaatspecifieke informatie. Goed, dat gezegd gaan we nu verder met het planten.

Kiezen tussen zaden en pootgoed

Of je nu groenten uit zaden of pootgoed gaat telen, elke plantmethode heeft zijn eigen voordelen. Dit zijn enkele voordelen van het beginnen met zaden:



	Een grotere keus aan variëteiten. Het plaatselijke tuincentrum of de kwekerij heeft misschien maar drie of vier variëteiten tomatenplantjes, maar een groot aanbod aan zaden. Postordercatalogi (zie bijlage voor adressen) bieden honderden variëteiten zaden en speciale typen, zoals biologisch geteeld zaad.

	Gezonde planten. Je hoeft geen genoegen te nemen met slungelige (lange, slappe, stakige stengels) of opeengehoopte wortels in een kleine pot die te lang in de kwekerij hebben gestaan. Dergelijke planten beginnen doorgaans niet zo snel wanneer je ze uitplant. Wanneer je uit zaad teelt, hoef je je geen zorgen te maken over het meenemen van insecten of ziekten die zich schuilhouden in pootgoed uit de kwekerij.

	Lagere kosten. Met name wanneer je een grote tuin hebt, kan het telen uit zaad je enorm veel geld besparen. Een draagtray met zes zaailingen kost misschien drie euro, terwijl je voor dat geld ook een zakje met honderd zaden kunt kopen.

	Veel plezier. Het is heel bijzonder om te zien hoe de eerste zaailingen boven de grond komen. Er kan zestig centimeter sneeuw op de grond liggen buiten, maar door binnen zaad te zaaien, kun je toch genieten van een beetje lente.





De voordelen van het telen uit zaad zijn indrukwekkend, maar ook het telen uit pootgoed kent vele voordelen, namelijk gemak en directe voldoening. Het telen van planten uit zaden kost tijd en geduld, terwijl het telen van pootgoed meteen een tuin oplevert. Heb je problemen met pootgoed, dan kun je altijd nieuw pootgoed kopen. Heb je problemen met de speciale zaadvariëteiten die je hebt gezaaid, dan is het meestal te laat om opnieuw binnen te zaaien, dus heb je vaak de pech de variëteit dat jaar niet meer te kunnen telen.
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Het opkweken van zaden is vergelijkbaar met het verzorgen van een nieuw huisdier. Je moet de zaden dagelijks controleren, misschien wel meerdere keren per dag, om zeker te weten dat ze tevreden zijn. Je kunt je skivakantie wel vaarwel zeggen, tenzij een buurman of kennis op je zaailingen wil passen. Je moet ook vooruit bedenken wat je wilt telen en binnen moet zaaien. In deze snelle wereld is het vaak eenvoudiger om een week voor het planten te bedenken welke groentevarieteiten je nodig hebt en pootgoed te kopen dan maanden vooruit te plannen om zaad te zaaien. Bovendien moet je ongebruikte zaden op een plek bewaren waar je ze de volgende winter niet vergeet. Een metalen doos op een koele, donkere plek in huis is het beste.

Nadat je de voordelen van elke plantmethode hebt overwogen, moet je er voor zorgen dat je de meest productieve resultaten kiest. Lees verder voor alle informatie over het telen van groenten uit zaad en uit pootgrond.

Een zaaimethode kiezen en de informatie op het zakje ontcijferen

Je beslist om groenten uit zaad te telen. Wat nu? Je moet nog een keuze maken: zaai je binnen of buiten? Zaai je binnen voor, dan moet je de zaailingen later in de tuin uitplanten. Bij zaaien in de volle grond sla je de fase binnen over en zaai je de zaden direct in de tuin. Welke optie moet je kiezen? Waarschijnlijk beide wanneer je serieus groenten wilt telen. Neem deze punten in overweging bij het maken van je keuze:



	Binnen zaaien geeft je een voorsprong op het groeiseizoen. Wanneer je op het juiste moment begint (denk eraan, alles draait om timing), dan levert dit sterke zaailingen op die klaar zijn om op het ideale moment de grond in te gaan. In gebieden met een kort groeiseizoen geeft het telen van zaailingen binnenshuis je een voorsprong op het seizoen.
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De beste kandidaten voor een vroege start zijn planten die tegen wortelverstoring kunnen en profiteren van een voorsprong op het seizoen. Tot deze groenten behoren broccoli, spruitjes, sluitkool, bloemkool, selderij, aubergine, prei, sla, uien, paprika’s, pepers en tomaten. Een andere groep groenten die zorgvuldig moet worden uitgeplant en die ook profiteert van een vroege start zijn komkommers, meloenen en kalebassen.



	Zaden zijn binnen eenvoudiger op te kweken. Je hebt binnen meer controle, waardoor je eenvoudiger kunt zorgen voor de perfecte omstandigheden voor moeilijk ontkiemende of zeer kleine zaden. Je kunt zorgen voor de ideale temperatuur, bevochtiging en bemesting, zodat je zaailingen sterk en stevig zullen zijn.

	Sommige groenten worden niet graag verplant en kun je beter in de volle grond zaaien. Tot deze groenten behoren veel wortelgroenten, zoals penen, bieten, rapen en pastinaken. Ze zijn koubestendig, zodat je ze vrij vroeg in de volle grond kunt zaaien. Gewassen zoals maïs, bonen en erwten zijn ook vrij gevoelig en groeien beter wanneer ze in de volle grond worden gezaaid. (Ik vertel verderop in dit hoofdstuk meer over binnen zaaien.)





[image: Image]

Wat je ook besluit, het zaadzakje dat je koopt om groenten binnen of buiten te telen, staat boordevol nuttige informatie. Je zult nog wel een goed boek (zoals dit boek!) willen gebruiken voor alle details, maar een groot deel van de noodzakelijke informatie om de zaden goed te zaaien, staat op de verpakking. Dit zijn enkele gegevens die je op het zakje kunt vinden:



	De naam of beschrijving moet aangeven of het om een hybride of een vrij bestoven variëteit gaat (zie hoofdstuk 3) en of het zaad met een schimmelwerend middel is behandeld.

	De omschrijving vertelt je ook de belangrijkste dingen over de variëteit, waaronder de opbrengst, ziekteresistentie en suggesties voor gebruik. Lees met een kritisch oog, want bedrijven kunnen alle varië teiten geweldig laten klinken.

	De teeltinformatie geeft je informatie over het moment van planten, het aantal dagen tot de ontkieming en over de plantafstand.

	De datum op de verpakking geeft aan in welk jaar de zaden zijn verpakt. Koop altijd zaden van dit jaar voor de beste ontkieming. Hoewel één tot twee jaar oude zaden ook nog goed zullen groeien, zou je er niet de volle prijs voor moeten betalen.





Binnen zaaien

Om binnen te kunnen zaaien, heb je alleen een bak, grond, zaden, vocht, warmte en licht nodig. Och, was alles in het leven maar zo eenvoudig. In deel II kun je lezen welke specifieke groenten je binnen moet zaaien en vergeet niet: alles draait om timing. Dit zijn enkele basisstappen voor het binnen zaaien:


	Zaai de zaden in potten met steriele grond (door tuincentra zaaigrond genoemd).
Zet de zaden tot het ontkiemen (wanneer de eerste scheuten boven de grond komen) op een warme plek.


	Zet de zaailingen na het ontkiemen van de zaden op een goed verlichte plek (bij voorkeur onder lampen).
Zorg dat de zaailingen terwijl ze groeien op hun goed verlichte plek vochtig blijven.


	Dun zaailingen uit.
Plant de zaailingen wanneer ze drie keer zo groot zijn als de diameter van je pot in een grotere pot.


	Laat zaailingen wennen aan de omstandigheden buiten.
Het aanpassen van zaailingen aan de weersomstandigheden buiten wordt afharden genoemd.


	Plant de zaailingen in de tuin.



Heel eenvoudig: pak wat te drinken. Ik zal hierna de details bespreken. (Lees ook ‘Binnen geteelde zaailingen en pootgoed uitplanten.)

Kies een pot om in te planten

Elke pot met enkele centimeters grond waar je drainagegaten in kunt boren is geschikt voor het telen van zaailingen. Enkele goedkope mogelijkheden zijn melkpakken, papieren of styrofoam bekers, boter- of margarinekuipjes en zelfgemaakte houten, ondiepe, brede zaailingbakken, die flat worden genoemd. Met flats kun je veel zaailingen in een kleine ruimte opkweken, wat nuttig is bij het bewateren of verplaatsen van de planten. Na het planten van de zaden, blijven de zaailingen tot het uitplanten in de flats.

Tuincentra en de meeste postordercatalogi verkopen een breed scala aan plastic, vezel, turf en styrofoam flats en potten voor bijna elk budget. Je kunt zelfs potten van koeienmest kopen. Jammie. In figuur 13.1 zie je enkele flats die je kunt kopen en geschikte verlichting (waarover later in dit hoofdstuk meer).
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Figuur 13.1:
 Flats voor zaad en verlichting waar planten dol op zijn
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Je kunt afzonderlijke turfpotten gebruiken voor planten zoals komkommers, die niet graag hebben dat hun wortels verstoord worden tijdens het uitplanten. Voor tuinders die gemak belangrijk vinden, zijn growcubes een goed idee, maar ik moet eerlijk zijn; ik ben niet echt een fan van turfpotten of bakjes (gecomprimeerde turfpotten die uitzetten wanneer ze worden geweekt in water). Het idee achter een turfpot is dat de wortels van de plant na het uitplanten in de tuin (inclusief pot) door de zijkanten van de natte pot groeien. Naarmate het seizoen vordert, wordt de turf op natuurlijke wijze afgebroken en verdwijnt. Bij mijn turfpotten gebeurde dat echter niet altijd. Wanneer ik in de herfst mijn planten uit de grond trok, waren de turfpotten nog intact en zaten er enkele wortels bekneld in de potten. Wil je turfpotten en bakjes eens uitproberen, volg dan de richtlijnen in het gedeelte ‘de grote overstap naar de tuin maken.’
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Steriliseer voor je zaden zaait je flats en potten (vooral degene die je eerder hebt gebruikt) om te voorkomen dat omvalziekte of wortelbrand je zaailingen doodt. (Zie het kader ‘Omgaan met omvalziekte’ verderop voor meer over deze in de grond aanwezige ziekte.) Dompel de potten onder in een oplossing van negen delen water en één deel bleekwater en spoel ze af onder stromend water.

Een mix zonder grond gebruiken

De meest praktische media om zaad op te kweken voor tuinders zijn de in de handel verkrijgbare grondloze of peatlite mixen die in de meeste tuincentra verkrijgbaar zijn als potgrond of zaaigrond. Zoals de naam al aangeeft, bevat de mix geen echte aarde. In plaats daarvan wordt een combinatie van turfmos, vermiculiet of perliet, gemalen kalksteen (dat de pH tot het juiste niveau brengt, zoals ik in hoofdstuk 14 zal uitleggen), mest en soms compost gebruikt, die goed is voor de plantgroei. Potgrond is licht van gewicht, vrij van ziekteorganismen die aanwezig kunnen zijn in echte tuingrond en houdt vocht goed vast. Tegelijkertijd zorgt het voor een goede beluchting en drainage.
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Gebruik geen tuingrond om zaad binnen voor te kweken. Tuingrond is niet licht genoeg (dat wil zeggen, heeft onvoldoende luchtruimten). Bovendien kunnen er insecten of ziekten in zitten die je tere zaailingen doden.

Je zaden zaaien

Nadat je de juiste pot en het juiste groeimedium (grondloze grond) hebt gekozen, volg je deze stappen om je zaden op te kweken:


	Vul een pot tot circa 1,25 cm vanaf de bovenrand van de pot met bevochtigd groeimedium.
Grondloze mixen zijn stoffig en moeilijk vooraf te bevochtigen. Giet de mix in een plastic zak en voeg voldoende warm water toe om de mix te bevochtigen, maar maak er geen druipende moddertaart van. Meng het water en het groeimedium met de handen of met een stevige houten lepel. Sluit de opening van de zak zo goed mogelijk af om het stof erin te houden. Haal de grond uit de zak en doe deze in de pot. Druk het medium voorzichtig aan met een plat stuk hout, zoals een liniaal.


	a.Plant je binnen in een flat, volg dan deze zaai-aanwijzingen op:
•Maak ondiepe geulen (rijvormige indrukken) met een stomp stokje of door met de smalle rand van een liniaal in het medium te duwen. Zaai de zaden vervolgens volgens deze richtlijnen:

•Zaai kleine zaden, zoals slazaad, ongeveer vijf tot acht zaden per 2,5 cm uiteen wanneer je ze snel na het opkomen in andere potten wilt overplanten. Zaai grotere zaden, zoals meloenzaad op 3 tot 4 zaden per 2,5 cm wanneer je van plan bent om ze uit te dunnen in dezelfde pot (in plaats van ze in een grotere pot te planten).

Beide methoden, het overplanten in een nieuwe pot of het gebruiken van dezelfde pot, werken prima. Wat telt is de beschikbare pot en ruimte. Overplanten in aparte potten neemt meer ruimte in, maar geeft grotere planten, zoals tomaten, meer ruimte om wortels te maken. Kleinere planten, zoals sla, groeien prima wanneer ze worden uitgedund en in hun oorspronkelijke pot blijven staan.

Je kunt zaden uit de losse hand zaaien (in plaats van planten in rijvormige geulen) maar in rijen planten en uitdunnen is eenvoudiger.

2b.Wanneer je zaden in aparte potten plant, zaai je als volgt:

•Stop twee tot vier zaden in elke pot.

•Dun de zaailingen later uit en laat de sterksten staan.


	Bedek de zaden na het zaaien op de juiste diepte (zie bijlage) met fijne potgrond en vermiculiet.
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Label elke rij of pot omdat veel zaailingen op elkaar lijken. Je kunt labels kopen in de kwekerij of via een postorderbedrijf of oude labels gebruiken van eerder in de kwekerij aangeschafte planten. Gebruik een watervaste stift, noteer het type groente, de variëteit en de datum waarop het zaad is geplant.


	Bewater de zaden met een verstuiver of plantenspuit.
Een hardere stroom water kan zaden wegspoelen in een hoek van de pot of deze te diep de grond in duwen.


	Bedek de pot met een vel transparant plastic of een plastic zak om het vocht vast te houden.
Gebruik eventueel stokjes om het plastic omhoog te houden, zodat het niet op de grond rust.


	Plaats de beplante potten of bakken op een warme plek.
Hoe lager de temperatuur, hoe langer het duurt voor de planten opkomen, dus houd ze warm! Enkele warme plekken zijn de bovenkant van de koelkast of bij het fornuis. Maar wees voorzichtig met het bewateren nabij elektrische apparaten. Je kunt ook verwarmingskabels of matten kopen die de bodem van onderen verwarmen. Volg de aanwijzingen op de verpakking zorgvuldig op.

[image: Image]

Zet nooit potten in direct zonlicht; het plastic vel houdt de warmte binnen, waardoor de zaden doodbranden.


	Controleer dagelijks of de potten nog vochtig zijn, maar niet zo nat dat ze schimmelen.
Zie je tekenen van schimmel, maak het plastic dan los, zodat er lucht bij de zaailingen komt; de schimmel zou moeten verdwijnen. Je kunt ook een kleine ventilator zacht over de zaailingen laten waaien (zonder het plastic erover), en houd de bodem aan de droge kant. Let goed op; laat de zaailingen niet uitdrogen.


	Zodra de eerste groene scheuten opkomen, verwijder je het plastic en zet je de zaailingen op een plek met volop licht en de juiste groeiomstandigheden voor die groente.
Lees in het hoofdstuk over de groente in kwestie de informatie over de juiste groeiomstandigheden. Zaailingen hebben, met uitzondering van sla en selderijzaad, geen licht nodig voor ze boven de grond komen. Zaai deze zaden door ze licht in de grond te duwen of heel licht te bedekken met 0,3 cm fijne potgrond en zet de potten vervolgens op een lichte plek of onder een 40 watt gloeilamp.




Zorgen voor de juiste hoeveelheid licht en warmte

Het licht dat je jonge zaailingen ontvangen is een van de belangrijkste factoren voor een goede groei. De zaailingen voor een raam op het zuiden zetten is een optie, maar niet altijd de beste. Zelfs voor een zonnig raam, ontvangen planten maar een fractie van het licht dat ze buiten zouden krijgen. Vensterbankplanten worden vaak groot en hangen slap, omdat ze het te warm krijgen in verhouding tot het licht dat ze ontvangen.
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Probeer de zaailingen op een koele plek te houden, 15,5 tot 18,3º C (maximaal 24º C), om een langzamere groei te stimuleren. Koelere temperaturen zorgen voor sterke, stevige planten die goed uit te bouwen zijn. Hoewel een temperatuurverlaging van 10 tot 15 graden ’s nachts goed is, kan een vensterbank ’s nachts aardig fris worden wanneer het buiten wintert. Plaats een deken tussen de planten en het glas om de zaailingen warm te houden wanneer het ’s nachts vriest of haal de planten ’s nachts voor het raam vandaan.

Het telen van zaailingen onder kunstlicht is een goede manier om lichtminnende planten tevreden te houden. Gewoon koelwit 40 watt gloeilamplicht is prima voor het telen van zaailingen. Zet de lampen indien mogelijk bij een raam, zodat de planten zowel natuurlijk licht als kunstlicht ontvangen. De duurdere groeilampen die in kwekerijen of via een postorderbedrijf verkrijgbaar zijn, produceren een breder spectrum licht dat planten nodig hebben om te bloeien en vruchten te dragen (hoewel je zaailingen in de tuin zullen staan voor ze klaar zijn om te bloeien).
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Ongeacht het licht dat je hebt, gebruik een set lampen (meestal 2 lampen per set) voor elk gebied van 30 cm breed vlak met zaailingen en bevestig de lampen altijd 5 tot 10 cm boven de toppen van de zaailingen. Laat de lampen niet langer dan 16 uur per dag branden, zodat de planten hun natuurlijke rustperiode krijgen. In kwekerijen en doe-het-zelfzaken zijn goedkope timers verkrijgbaar die de lampen automatisch in en uitschakelen.

Zaailingen water geven

Geef tere zaailingen voorzichtig water, anders zou je ze kunnen ontwortelen. Benevel ze met een verstuiver of bewater ze van onderen door de pot in een pan water te zetten die net hoog genoeg is om het grondoppervlak te bevochtigen (door ze langer in water te zetten kun je de wortels van de planten beschadigen). Zodra het oppervlak nat is, haal je de pot uit het water en laat je deze uitlekken. Houd het grondoppervlak licht vochtig, maar niet doorweekt.

Bewater altijd met lauw water en probeer dit ’s ochtends vroeg te doen. Dan kunnen de bladeren overdag snel drogen om ziekteproblemen te voorkomen.

Naarmate je planten sterker worden, kun je ze bewateren met een gieter met een broeskop, een spuitmond die het water in veel dunne straaltjes breekt. Nadat de planten hun eerste stel echte bladeren hebben gekregen (de eerste bladeren die opengaan nadat het zaad is ontkiemd heten kiembladeren, en het volgende stel echte bladeren zijn echte bladeren) en een uitgebreider wortelsysteem hebben, laat je de grond tussen twee keer bewateren licht uitdrogen.
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Geef de planten voldoende water ineens, zodat een deel ervan uit de drainagegaten in de onderkant van de pot loopt, maar laat de pot nooit in het water staan. Overbewatering stimuleert omvalziekte (zie kader ‘Omgaan met omvalziekte’) en zorgt voor een afname van de hoeveelheid lucht in de grond. Dit veroorzaakt een zwakker wortelsysteem.

Bij grondloze mixen is het soms moeilijk om te bepalen wanneer je water moet geven, omdat het grondoppervlak zelfs wanneer er nog volop water aanwezig is droog lijkt. Neem een kleine hoeveelheid grond van de bovenste centimeter van de mix en knijp erin met de vingers om te controleren of de grond nog vochtig is. Kun je er nog water uitknijpen, dan hoef je niet te bewateren. Het verschil in gewicht van een pot die vochtig is en een droge pot kan ook een aanwijzing zijn voor het moment van bewateren. Droge grond is erg licht. Ten slotte zijn verwelkte zaailingen ook een zeker teken dat je te lang hebt gewacht met bewateren (tenzij je planten natuurlijk lijden aan omvalziekte).

Sommige typen potten hebben vaker water nodig. Grond in potten van klei bijvoorbeeld droogt sneller uit dan in plastic potten. Turfpotten drogen snel uit en zijn moeilijk weer te bevochtigen. Zet turfpotten of growcubes in een tray en stop er vochtige turfmolm tussen, zodat ze niet te snel uitdrogen.
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Er zijn ook zelfbewaterende zaaisets verkrijgbaar waarbij je de zaailingen niet dagelijks hoeft te controleren op uitdroging. Deze sets hebben in de bodem van de tray een waterreservoir dat de potten van water voorziet wanneer de grond droog is.

Binnen uitdunnen en uitplanten
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Nadat zaailingen hun eerste stel echte bladeren hebben ontwikkeld (of wanneer uien of prei, die maar één stel bladeren krijgen vijf cm hoog zijn), moet je ze uitdunnen of ze van ondiepe trays in grotere bakken zetten. Uitdunnen is een belangrijke stap en alles draait om timing. Laat je de zaailingen te groot worden in een kleine pot, dan wordt hun groei belemmerd. Geef je ze niet voldoende ruimte, dan krijg je zwakke planten.

Om planten die in dezelfde pot blijven staan uit te dunnen, knip je de overtollige zaailingen vlak boven de grond af met een schaar, zoals in figuur 13.2. Probeer je de zaailingen uit de grond te trekken, dan kun je de wortels van de blijvende zaailingen verstoren. Knip ook eventuele zwakke of misvormde planten af. In de bijlage staat hoeveel ruimte er tussen de verschillende typen groente nodig is.
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Figuur 13.2:
 Dun zaailingen uit met een schaar net boven de grond

Om zaailingen in een nieuwe pot te zetten, vul je een grotere pot (plastic 6-packs, tien cm potten of turfpotten) met vochtige potgrond. Prik gaten in de grond die groot genoeg zijn voor de wortels van de zaailingen, dit kun je goed doen met de achterkant van een potlood. Graaf de planten voorzichtig uit met de punt van een tafelmes of een stokje en til de zaailingen uit de grond. Houd de zaailingen altijd vast bij de punten van de bladeren, anders kun je hun tere stengels gemakkelijk kapot knijpen of de groeipunten beschadigen. Zet de planten in de nieuwe pot iets dieper dan voorheen. Druk de grond voorzichtig aan rond de wortels, bewater de planten en houd ze een dag of twee uit direct zonlicht, tot ze zijn gewend aan hun nieuwe potten.


Omgaan met omvalziekte

De ene dag sta je je sterke, gezonde zaailingen te bewonderen, de volgende dag staar je verbijsterd naar omgevallen, stervende zaailingen. De aanvaller heet omvalziekte: een schimmel die jonge zaailingen besmet, soms zelfs voor deze de kans krijgen om boven de grond te komen. Wanneer je besmette zaailingen goed bekijkt, zie je meestal dat een deel van de stengel bij het grondoppervlak ingezakt en verschrompeld is en vol water zit. Soms vormt er zich ook een witte schimmellaag op de stengel.

Omvalziekte is een van de meest voorkomende problemen waar zaaiers mee te maken krijgen, maar gelukkig is het goed te voorkomen met een goede hygiëne en verzorging (juiste bewatering, bemesting en verlichting). Het steriliseren van potten met een bleekoplossing en gebruik van steriele potgrond helpen de problemen grotendeels voorkomen. Natte potgrond en een hoog stikstofgehalte stimuleren deze schimmel, dus voorkom overbewatering en gebruik een goed gedraineerd zaaimengsel met weinig stikstof. Overweeg anders het gebruik van kunstmest nadat de zaailingen hun eerste echte bladeren hebben gevormd. Dun zaaien voor een goede luchtcirculatie kan ook helpen. Veel zaden zijn omhuld met een schimmelwerend middel dat helpt om omvalziekte te voorkomen.

Zie je dat de zaailingen in een deel van de pot witter beginnen te worden, knip ze dan af en verwijder de grond rondom zo snel mogelijk. Doe er dan alles aan om de omstandigheden minder gunstig te maken voor de schimmel (kortom, laat de grond meer opdrogen). Met een beetje geluk kun je dan de rest van de zaailingen redden.



Zaailingen bemesten

Een regelmatige bemesting helpt om sterke, gezonde planten te telen. Door sommige potgrondsoorten zit al mest gemengd en in dat geval hoef je niet meer toe te voegen. Bij andere typen gebruik je een verdunde, in water oplosbare mest op een derde van de normale sterkte (meestal een theelepel mest per 4,5 liter water) om je zaailingen te bewateren. Bewater een keer per week met deze oplossing. Meer over mest vind je in hoofdstuk 15.

Zaailingen en pootgoed buiten uitplanten

Nadat je de zaailingen vier tot acht weken binnen hebt vertroeteld, en wanneer het weer geschikt is om te planten (in hoofdstuk 3 lees je wanneer je kunt planten), ben je klaar om de zaailingen buiten uit te planten. Misschien heb je helemaal geen zaailingen opgekweekt, maar wil je pootgoed kopen en in de grond zetten. Ik zal beide scenario’s nu behandelen.

Pootgoed kopen

Wanneer je geen zaailingen plant die je binnen hebt opgekweekt, kun je ze in een kwekerij of tuincentrum kopen. Je kunt rond de plantperiode bijna elk type en formaat zaailingen kopen. Het aanbod aan beschikbare variëteiten is echter nog groter wanneer je zaailingen uit zaad opkweekt.

Volg deze tips op bij het kopen van pootgoed:



	Koop gezond ogende planten. Tomaten moeten bijvoorbeeld een stevige stengel en donkergroene bladeren hebben en tien tot vijftien cm groot zijn. In de hoofdstukken van deel II kun je lezen hoe gezonde planten van de gewenste groente er uitzien.

	Vermijd grote, volle, slungelige planten in kleine potten. De wortels van deze typen planten zitten vaak opeengepakt en hebben geen ruimte om te groeien. Je kunt de wortels zelf controleren door de zaailingen uit hun potten te halen (weet je niet zeker hoe dit moet, lees dan ‘Buiten uitplanten’ verderop in dit hoofdstuk.) Zie je een dichte wortelmat rond de buitenkant van de kluit (de grond waarin de wortels groeien), dan heeft de plant waarschijnlijk te lang in de pot gestaan.

	Koop planten met het optimale formaat. Planten met vier tot zes bladeren en korte, stevige stengels zijn meestal het best. Meestal zijn jonge planten beter dan grote, oudere planten die waarschijnlijk gestrest zijn geraakt op een bepaald moment.

	Vermijd planten die al bloeien of vruchten dragen. Planten met bloemen en vruchten produceren nooit goed.
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Je kunt soms grote tomatenplanten kopen in potten van 4,5 liter of meer; soms zitten er zelfs tomaten aan. Mijn ervaring is dat deze grotere planten zelden goed groeien wanneer je ze eenmaal thuis hebt staan. Ik heb liever kleine plantjes die gemakkelijk gaan groeien.

Je kunt pootgoed lokaal kopen, maar veel postorderzaadhandels bieden nu een breed aanbod aan groentevarieteiten en kleine planten of pluggen De planten zijn meestal in goede vorm. Ze bieden een breder aanbod dan in tuincentra te vinden is en je hoeft niet ver te zoeken naar het beste pootgoed. De planten worden je op het juiste plantmoment toegestuurd. In de bijlage vind je de adressen van diverse postorderbedrijven.

Alle typen pootgoed afharden

Groentezaailingen die in de lente binnen zijn opgekweekt of gekocht bij een kweker of tuincentrum moeten zich langzaam aanpassen aan het fellere licht en de koelere temperaturen van de buitenwereld. Dit proces, afharden genaamd, remt de plantengroei, waardoor de planten inwendig meer voedsel opslaan en de dikte van de buitenste lagen bladeren toeneemt. Door het afharden worden zaailingen beter bestand tegen de koude, wrede buitenwereld.

Zo hard je zaailingen af:


	Een week voordat je de planten in de tuin wilt zetten, stop je met bemesten en geef je minder water.
Geef planten net voldoende water om niet te verwelken.


	Zet de planten even buiten.
Geef de planten een half uur gefilterd zonlicht door ze onder een afdak of boom met een open bladerdak op het warmste moment van de dag. Wanneer het waait, zet je de planten op een beschutte plek of bouw je een windscherm van stukken hout.


	Laat de planten steeds ietsje langer buiten staan en stel ze steeds aan iets intenser licht bloot.
Je wilt de periode dat de planten buiten staan steeds verlengen, zodat ze op de zevende dag de hele dag buiten staan. Zet ze in de loop van de week steeds op een zonnigere plek, zodat ze wennen aan hun toekomstige positie in de grond. Haal de planten wel elke nacht naar binnen.




Een andere optie is om de planten in een kweekbak te zetten (zie hoofdstuk 21). Dan kun je de kweekbak elke dag langer open zetten en ’s nachts sluiten. Planten die vanaf hun zaalingstadium in een koude kas worden geteeld, hebben veel minder afharding nodig.

Hard de planten niet te sterk af. Bepaalde gewassen, zoals kool en broccoli kunnen snel doorschieten (bloeien voordat dat de bedoeling is) wanneer zaailingen ouder dan 3 weken herhaaldelijk een aantal weken lang worden blootgesteld aan temperaturen onder de 4,5º C.

De grote overstap naar de tuin maken

Voordat je zelfgeteelde zaailingen of gekochte pootgoed kunt uitplanten, moet je de grond voorbereiden en bedden of rijen aanleggen (zoals beschreven in hoofdstuk 14) en je tuin moet klaar zijn om te worden beplant. Ben je bang dat je rijen niet recht worden, gebruik dan een touwtje en staken zoals verderop wordt beschreven onder ‘Planten in rijen’.

Kies als dat kan een kalme, bewolkte dag om uit te planten. De namiddag is een geschikt moment, omdat planten kunnen herstellen van de schok van het uitplanten zonder in de middaghitte en -zon te staan. Je tuingrond moet vochtig zijn, maar niet doorweekt. Wanneer het droog is geweest, bewater je het plantgebied de dag voordat je gaat planten. Bevochtig de grond in de flats of potten, zodat deze rond de wortels van de planten blijft zitten wanneer je de planten uit hun potten haalt.
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Bij het uitzetten van planten in biologisch afbreekbare turfpotten, maak je sleuven langs de zijkanten van de potten of trek je voorzichtig aan de zijkanten, zodat de wortels er door kunnen groeien. Trek ook de rand van de pot, zodat deze niet boven het grondoppervlak uitsteekt en vocht uit de grond kan trekken. Gebruik je kant-en-klare growblocks die in een netje zitten, knip dit dan voor het planten open.

Volg deze stappen op bij het uitplanten van zaailingen:


	Maak gaatjes in de tuin voor elke zaailing met een schoffel, spade of troffel.
Het gat moet zo diep zijn dat de zaailingen op dezelfde diepte in de grond komen als in de pot (behalve bij tomaten). Maak het gat twee keer zo breed als de kluit.


	Ontpot de zaailingen (tenzij ze in een turfpotje zitten) door de pot ondersteboven te houden en de zaailing met de hand op te vangen.
Zorg ervoor dat de wortels en grond intact zijn gebleven. Komt de zaailing er niet gemakkelijk uit de pot, tik dan voorzichtig tegen de rand van de pot of druk voorzichtig op de bodem van elke cel met de platte vingers. Wat je ook doet, trek de plant nooit aan de stengel uit de pot.


	Controleer de conditie van de kluit.
Wanneer de wortels rond de buitenkant van de pot gewonden zijn, maak ze dan los met de vingers, zodat ze de grond in kunnen groeien. Maak grotere wortels los en breek kleinere (dit beschadigt de plant niet) zodat ze allemaal naar buiten wijzen. Probeer zoveel mogelijk oorspronkelijke grond intact te laten.


	Meng een verdunde vloeibare mest door de grond van het plantgat om de plant te helpen snel te wennen.
Verlaag de adviessterkte die op de verpakking staat aangegeven met de helft. Staat er bijvoorbeeld één eetlepel per liter water op, gebruik dan een halve eetlepel. (Zie hoofdstuk 15 voor meer informatie over kunstmest.)


	Zet de voorbereide zaailing in de gaten die je hebt gemaakt.
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De meeste jonge planten moeten op hetzelfde grondniveau worden geplant als in de pot, zoals aangegeven in figuur 13.3. Van sommige groenten, zoals tomaten, kun je de zaailingen iets dieper laten zakken. Zij maken extra wortels aan langs de onderkant van de stengels en hebben baat bij deze behandeling.


	Druk de grond rond de wortels aan met de handen en maak een ondiep bekken rond de basis van de zaailing.
Het bekken dient als een gracht rond de zaailingen om water vast te houden. Wanneer je bewatert of het regent, blijft het vocht in de gracht staan en zakt naar de wortels. Hoofdstuk 15 bevat meer informatie over bekkens.


	Bewater het bed afhankelijk van de omstandigheden dezelfde of de volgende dag.
Is het droog geweest of is de bodem zanderig, dan kun je het hele bed bewateren; is het regenachtig of is de bodem al erg nat, wacht dan tot de volgende dag met bewateren.


	Houd het bed vochtig terwijl de zaailingen wennen en goed beginnen te groeien.
Zorg bij extreem heet, droog weer voor tijdelijke schaduw voor de zaailingen met papieren tenten of houten planken die aan de zuid- of westkant van de planten in de grond worden gestoken.
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Figuur 13.3:
 Plant groentezaailingen op de juiste diepte
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Wanneer het geen ideale dag is om uit te planten en het is warm en zonnig, geef de planten dan schaduw tot de zon ondergaat. Schrik niet wanneer de plantjes na het uitplanten een beetje slap hangen; ze herstellen zich snel. Koolzaailingen kunnen bijvoorbeeld slap hangen en bijna dood lijken en een dag of twee later rechtop staan en groeien.

Zaad rechtstreeks in de tuin zaaien

Sommige groenten kunnen beter direct in de tuin worden gezaaid, tenzij je in een land woont waar de zomers erg kort zijn. Grootzadige, snelgroeiende groenten, zoals mais, meloenen, kalebassen, bonen en erwten verpieteren doorgaans wanneer ze maar een dag of twee te lang in bakken worden geteeld. Planten die in de volle grond worden gezaaid, halen deze zaailingen meestal in wanneer beide tegelijkertijd worden geplant. (Zelfs in gebieden met een kort seizoen kun je nieuwe planten helpen om sneller te groeien). In hoofdstuk 21 staat informatie over het verlengen van het groeiseizoen.)

Ik beschrijf hieronder verschillende methoden om zaad direct in de tuin te zaaien en laat je zien hoe je zaailingen zorgvuldig uitdunt.

Een zaaimethode kiezen

Je kunt zaden in verschillende patronen zaaien: enkele rijen, brede rijen, bedden, verhoogde bedden of heuvels. De methode die je kiest is afhankelijk van het klimaat, je gereedschap en je voorkeuren. Meer over deze methoden kun je lezen in hoofdstuk 3. Welke methode je ook kiest, hier zijn enkele basisprincipes om aan te denken bij het planten van zaden:



	Zorg ervoor dat de bodem voldoende is opgedroogd voordat je deze bewerkt en dat deze warm genoeg is voor de zaden die je wilt planten.
Erwtenzaden ontkiemen bijvoorbeeld zelfs bij 4,5º C en je kunt ze al zaaien zodra je de grond in de lente kunt bewerken. Kalebaszaden hebben echter warmte nodig. Wanneer de bodemtemperatuur veel lager is dan 18,3º C, zullen de zaden waarschijnlijk in de grond verrotten voordat ze ontkiemen. (In de bijlage vind je een lijst met geschikte bodemtemperaturen voor verschillende soorten zaden.) Met een bodemthermometer, die verkrijgbaar is in tuincentra, kun je de temperatuur van de bodem het best bepalen. In hoofdstuk 14 staat meer informatie over het voorbereiden van de bodem op het zaaien.


	Maak de grond direct voor het planten van zaden tot een diepte van vijftien cm los met een schoffel of schop. Hark het gebied om een egaal plantoppervlak te creëren. Loop niet over delen die je in wilt zaaien; blijf op de paden. Zaailingen kunnen moeilijk boven de grond komen en hun wortels naar beneden laten groeien waar de grond te dicht is.

	Zaai zaden op de juiste plantdiepte. Een zaad dat te diep is geplant gebruikt zijn voorraad opgeslagen voedingsstoffen op voordat de zaailing boven de grond kan komen; een te ondiep gezaaide zaad kan uitdrogen. Een algemene regel is om zaden te planten op een diepte die twee of drie keer zijn diameter is, in de bijlage vind je adviesplantdiepten voor verschillende soorten zaden. Probeer verschillende soorten zaden op een uniforme diepte te zaaien. Probeer ook op een uniforme diepte te zaaien omdat zaailingen meer kans hebben om dan tegelijkertijd op te komen, zodat je kunt zien waar je planten staan en wanneer je voor het eerst moet wieden.
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	Bewater pas geplante zaden zorgvuldig. Gebruik een gieter met een sproeikop (een mond met veel gaatjes) of een slang met een broeskop (een mond die de stroom in een zachte nevel verdeelt). Een harde straal water kan de zaden uit een bed wegspoelen of te diep in de grond spoelen. Houd de zaden vochtig, maar niet doorweekt tot ze ontkiemen. Zware grond vormt vaak een korst bij het uitdrogen, wat het moeilijk maakt voor de zaailingen om door te breken. Een vochtig oppervlak helpt korstvorming voorkomen, evenals het bedekken van de zaden met vermiculiet of zand in plaats van grond alleen. Wanneer het weer droog is na het zaaien van de zaden, bewater je het ingezaaide gebied om de twee dagen voorzichtig.





Dit zijn de basismethoden voor het planten van zaden:

Planten in rijen

De eerste stap van het planten in rijen is het markeren van de plek van een rij in de tuin. Een plantlijn bestaat uit een eenvoudige draad en staken maakt het mogelijk om eenvoudig rijen uit te zetten. Maak een voor of geul op de juiste diepte langs de rij. Om een ondiepe voor te maken leg je een hark of schoffel onder de draad. En druk je het handvat in de grond. Je kunt diepere voren maken (ook voren voor het bewateren) door de hoek van de schoffel over het grondoppervlak te trekken met de draad als uitgangspunt.

Zaai dikker dan de uiteindelijke plantafstand van het gewas om er zeker van te zijn dat er voldoende planten opkomen; niet alle zaden zullen ontkiemen. Rijen uitdunnen is minder arbeidsintensief wanneer je de zaden zo gelijkmatig mogelijk verdeeld. Grote zaden, zoals erwten en bonen, zijn eenvoudig met precieze intervallen te bouwen, maar het gelijkmatig verdelen van kleinere zaden kan een ware uitdaging zijn.

Bedek de zaden met fijne grond en druk ze aan met de achterkant van een schoffel om er zeker van te zijn dat alle zaden in contact zijn met de grond. Bewater de grond voorzichtig.
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Wanneer je lange rijen maïs, bonen of erwten plant die via voren worden geïrrigeerd (zie hoofdstuk 15), vul de voren dan eerst met water en duw de grote zaden dan in de bovenkant van de verhoogde bedden.

Breed zaaien

Je kunt meer zaden in minder ruimte planten en een hogere opbrengst krijgen door de plantmethode van de brede rijen te gebruiken. (In figuur 13.4 worden brede rijen en rechte, enkele rijen met elkaar vergeleken.) Deze methode bespaart niet alleen ruimte, maar zorgt er bovendien voor dat je een kleiner oppervlak hoeft te bewateren, wieden en bemesten. Volg deze stappen op voor het planten in brede rijen.


	Kies de locatie en breedte van de rij, meestal 25 tot 40 cm en hark de grond glad en vlak.
Je kunt draad langs de buitenranden van de rij aanbrengen om het plantgebied duidelijk aan te geven.


	Strooi zaad over de hele rij, probeer bij de meeste gewassen de zaden ongeveer 1,25 tot 2,5 cm uiteen te strooien (bij erwten en bonen 3,5 tot 5 cm).
Duw de zaden in de grond met de achterkant van een schoffel.


	Til de grond van de zijkant van de rij met een hark op om de zaden te bedekken en hark de grond die de zaden bedekt voorzichtig op dezelfde diepte glad.
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Kleine zaden zoals die van penen en sla, bedek je met een dunne laag potgrond. Vervolgens duw je de potgrond aan en breng je de toegevoegde grond goed in contact te brengen met de zaden.


	Bewater de zaden voorzichtig.
Houd de grond vochtig door deze enkele malen per week voorzichtig te bewateren of wanneer je ziet dat de bovenlaag van de grond uitdroogt.
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Figuur 13.4:
 Rechte rijen en brede rijen

Planten in verhoogde bedden

Planten in verhoogde bedden is in principe hetzelfde als planten in brede rijen. In hoofdstuk 14 staat hoe je de bedden voorbereidt. Heb je geen permanente bedden, markeer de afmetingen dan en maak de grond glad. Je kunt uit de losse hand zaaien(in enkele rijen met enkele centimeters tussen de rijen, zoals in figuur 13.5, of individuele zaden planten op de juiste plantafstand.

[image: Image]

Figuur 13.5:
 Zaden in een verhoogd bed zaaien uit de losse hand

Planten in heuvels

Plant zaden van kruipende gewassen die zich verspreiden, zoals kalebas, meloenen of komkommers in heuvels of ronde groepjes, zoals in figuur 13.6. Maak de grond los en egaal in een gebied met een diameter van dertig cm en plant vijf of zes zaden dicht bijeen. Nadat de tweede set echte bladeren zijn gevormd, bewaar je de twee sterkste zaailingen (degene die hert grootst zijn en de meeste bladeren hebben) en dun je de resterende zaailingen uit uit door ze met de schaar af te knippen (zie hierna voor de details).
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Figuur 13.6:
 Zaai de zaden van kruipende gewassen in heuvels
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Wanneer de grond zwaar is, kun je planten in een verhoogde heuvel. De verhoogde grond warmt sneller op dat de omringende grond en draineert beter. Maar laat de heuvel midden in de zomer niet uitdrogen. Je kunt eenvoudig een bekken rond de heuvel aanleggen voor de bewatering (zie hoofdstuk 15).

Zaailingen in de tuin uitdunnen

Nadat de zaailingen hun tweede serie echte bladeren hebben gekregen, moet je ze uitdunnen. Vergeet deze belangrijke stap niet; te veel zaailingen bij elkaar veranderen in zwakke, stakerige planten die niet goed produceren. Scheid de planten met de hand of met een klein schoffeltje, afhankelijk van de afstanden in hoofdstuk 3.
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Gooi bij het uitdunnen van planten de extra zaailingen weg of zet ze in een ander deel van de tuin. Pas uitgeplante zaailingen hebben extra aandacht nodig tot ze goed geworteld hebben. Zorg een dag of twee voor schaduw tegen de hete zon en geef ze voldoende water. Sla is een van de eenvoudigste groenten om te verplaatsen wanneer ze klein zijn. Wortelgewassen zoals bieten en penen zijn moeilijk te verplanten, evenals bonen en erwten.

Je kunt sommige gewassen in stadia uitdunnen met heerlijke resultaten. Penen, sla en bieten kunnen geleidelijk worden uitgedund. Wanneer je ooit bietenloof hebt gegeten, bereid met de malse, knikkergrote bietjes er nog aan vast, weet je dat dit een ware traktatie is. Begin met het uitdunnen van penen, sla en bietenzaailingen wanneer ze 2,5 tot 5 cm uiteen staan. Trek wanneer de plantjes 15 tot 20 cm hoog zijn 1 op de 2 uit de grond en eet deze. Zorg voor een plantafstand van 10 tot 15 cm, zodat de resterende planten om zich kunnen ontwikkelen.


Hoofdstuk 14

De grond bewerken

In dit hoofdstuk


	Je perceel vrij maken

	De juiste voedingsstoffen en andere dingen aan de grond toevoegen

	Toevoegingen door de grond mengen

	Een composthoop aanleggen



 

Het eerste wat je moet doen voor een rijke oogst is de grond goed voorbereiden. Sla als het om de grond gaat geen stap over. Je planten en hun wortels waarderen het niet als hun tekort wordt gedaan.

In dit hoofdstuk vertel ik je hoe je de grond verzorgt, schoonmaakt, egaliseert en geschikt maakt voor wortels. Goede grond zorgt voor blije wortels en blije wortels betekenen een gezonde tuin.

Je perceel schoon maken

Nadat je de juiste, zonnige plek hebt gekozen voor je moestuin en een plattegrond hebt getekend op papier (zie hoofdstuk 3, wanneer je dit voorbereidende werk nog niet hebt gedaan), maak je het perceel schoon, zodat de grond eenvoudiger te bewerken is. Je kunt je perceel elk moment van het jaar schoonmaken, maar het seizoen voor het planten is het meest geschikt. Ruim in de herfst op om in de lente te kunnen planten en in de lente om in de zomer of herfst te planten. Je kunt het perceel een dag voordat je gaat planten schoonmaken, maar dan heb je later meer wiedproblemen.

Heb je al een bestaande tuin, ruim dan afval op in de herfst of winter en spit de grond voor het planten om.
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Dit zijn de belangrijkste elementen voor het schoonmaken van je perceel, ze worden later uitvoeriger besproken:

 


	Zet het perceel dat je wilt schoonmaken uit.
Je zet de gebieden afhankelijk van de gewenste vormen van de vlakken uit. Volg deze richtlijnen op:


	Om rechte randen te maken voor een vierkant of recht vlak, span je een draad tussen stokjes en markeer je de lijn met wit gemalen kalksteen, verkrijgbaar in tuincentra.

	Voor een ronde tuin gebruik je een slang of touw om het vlak uit te zetten. Je past de positie aan voor een mooie ronding.

	Wil je verschillende bedden maken die worden gescheiden door permanente paden, zet dan elk bed afzonderlijk uit met touwtjes, stokken en kalksteen, zodat je geen tuin verspilt aan het verbeteren van grond die je nooit gaat gebruiken. Maar denk je dat je de tuinlay-out per seizoen of per jaar zult veranderen, bewerk dan het hele gebied binnen de contouren.




	Maak het oppervlak eerst schoon door planten, onkruid, kreupelhout en stenen te verwijderen. Maai de plek eventueel.
Zie ‘Onkruid en agressieve grassen uitroeien’, voor details over het verwijderen van onkruid.


	Graaf wortels van kleine boompjes en hardnekkig onkruid uit met een schoffel, schop of pikhouweel.

	Verwijder eventuele zoden nu de vegetatie beheersbaar is.
Zie ‘Zoden verwijderen’ voor details.




Onkruid en agressieve grassen uitroeien

Wanneer je tuin veel soorten vast onkruid bevat, zoals kweekgras, dat elk jaar terugkomt, of wanneer je een deel van een warmseizoengazon met sterke grassen (zoals handjesgras) moet schoonmaken, zorg er dan voor dat je deze grassen of onkruiden eerst doodt. Je kunt zaailingen uittrekken of mulchen (zie hoofdstuk 15 voor meer over mulchen en wieden), maar veel agressieve soorten onkruid en zoden verspreiden zich via ondergrondse wortels en zaden. Deze ondergrondse wortels kunnen je lang dwarszitten.

Heb je een bestaande tuin, dan moet je goed wieden, anders moet je misschien helemaal opnieuw beginnen met spitten en het verwijderen van zoveel mogelijk wortelsystemen van onkruid.

Je kunt onkruid en agressieve zaden op twee manieren doden:



	Met de hand graven en verwijderen. Spit bij een kleine tuin de aarde om en verwijder pollen en stukjes wortel die volgend jaar opnieuw kunnen opkomen als onkruid zorgvuldig (zie de tip over het selecteren van compost aan het einde van dit hoofdstuk).

	Breng een bedekking aan. Een eenvoudige, chemicaliënvrije manier om de tuin schoon te maken is om deze te bedekken met transparant of zwart plastic, karton of zelfs oude kleden. Na een maand onder deze ondoordringbare bedekking, sterven bestaande planten door een gebrek aan zonlicht. Je moet vooruit plannen om deze methode te gebruiken en het ziet er misschien niet fraai uit, maar het werkt fantastisch, vooral bij eenjarige soorten onkruid. Van vaste soorten onkruid moet je ook de wortels uitgraven na het gebruik van plastic.





Je kunt plastic op rollen kopen in bouwmarkten, voor oude stukken karton ga je naar warenhuizen en oude kleden vind je bij tapijtcentra. Gebruik het dikste plastic of karton dat je kunt vinden: het moet minimaal twee millimeter dik zijn, maar vier millimeter is nog beter.

Het is eenvoudig om onkruid en grassen te bestrijden door een bedekking aan te brengen over de tuin. Volg deze stappen op:


	Verdeel de bedekking over het hele tuingedeelte en zet de randen vast met stenen, bakstenen of planken.
Zorg dat naast elkaar liggende stukken elkaar enkele centimeters overlappen, zodat er geen licht kan doordringen. Leg oude kleden met de ruwe kant naar beneden.


	Verwijder de bedekking na een maand en verwijder eventueel gras of onkruid.
Verwijder gras of onkruid op wortelniveau (net onder het grondoppervlak) met een schop. Zijn ze niet erg dik, stop ze dan met een motorfrees in de grond.


	Bewater het gebied en wacht tien dagen tot er onkruid is ontkiemd.
Breng geen bedekking aan; je wilt dat onkruid ontkiemt. Er zal vast iets opkomen, omdat je de onkruidzaden niet hebt verwijderd.


	Gebruik een schoffel om onkruid te verwijderen.
Eenjarig onkruid kun je met de schoffel verwijderen. Heb je last van vast onkruid, graaf dan de wortels uit.
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Probeer voor een biologische benadering van het onkruid verwijderen en opbouwen van je tuingrond een onderhoudsvrije gelaagde tuintechniek (zie figuur 14.1). Die lijkt op lasagne maken. Het seizoen voor het planten leg je een 3 of 4 vellen dikke laag zwartwit krantenpapier over het vlak. Bewater het papier om het op zijn plek te houden. Bedek de kranten met een 15 cm dikke laag hooi of stro. Bedek deze met een 2,5 tot 5 cm dikke laag compost. Het volgende plantseizoen hebben de lagen het gras en de meeste eenjarige en vaste soorten onkruid in de tuin gedood.

Je kunt eventuele hardnekkige vaste soorten onkruid die hebben overleefd met de hand verwijderen. Wormen hebben het grootste deel van de kranten opgegeten en in kostbare compost veranderd. Je kunt je zaailingen direct in de gemulchte lagen planten en ze groeien als onkruid (nog beter zelfs).
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Figuur 14.1:
 Een onderhoudsvrije, gelaagde tuin aanleggen

Zoden verwijderen

Wanneer je de technieken hierboven niet wilt proberen, kun je graszoden (gras en wortels) direct verwijderen voor het planten. Ik laat je zien hoe je dat doet. Wanneer je gazon bestaat uit beemdgras en andere grassen die zich niet sterk verspreiden, dan kun je de zoden verwijderen zonder het gras eerst te doden. Grassen die zich sneller verspreiden, zoals handjesgras, moet je doden voordat je de zoden verwijderd (zie ‘Onkruid en agressieve grassen uitroeien’ voor details over het doden van onkruidgrassen). Het kost veel inspanning om graszoden te verwijderen, maar het werkt. Volg deze stappen op en zet je kruiwagen of tuinkar klaar:


	Bewater het vlak dat je wilt schoonmaken vijftien minuten gedurende de twee dagen voor het opgraven van de graszoden.
Ik adviseer deze manier van bewateren omdat het verwijderen van zoden eenvoudiger is wanneer de grond lichtvochtig is.


	Begin aan de ene kant van het perceel, steek een spade onder het gras en schuif deze onder de zode.
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Een eenvoudigere methode is om de zode in vierkante of rechthoekige stukken te verdelen en elk stuk met een spade los te maken. Steek in ieder geval niet te diep; je wilt alleen de zode en 2,5 tot 5 cm van de wortels verwijderen. Je kunt ook een zodensteker huren om de zoden in rijen te snijden die je oprolt en verwijdert.


	Draai de spade omhoog en laat de zode van de spade omgekeerd weer op de grond vallen. Gebruik de spade om het deel los te steken, wip de zode in een kruiwagen en breng hem naar een composthoop.
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Wanneer je zode gezond gras met weinig onkruid bevat, en je wilt deze niet composteren, gebruik hem dan om kale plekken in het gazon te herstellen. Bewater hem goed en hij zal wortelen en een geheel vormen met de bestaande grassen.


	Herhaal de stappen 2 en 3 tot de tuin ontdaan is van graszoden.
Met deze stappen verwijder je al het gras uit je tuin. Er zal alleen nieuw gras gaan groeien wanneer je een agressief gras zoals handjesgras hebt en niet alle wortels doodt.




De grond analyseren en verbeteren

Na het schoonmaken van de tuin kijk je goed naar de grond, knijp je er flink in, laat je hem testen, voeg je de benodigde voedingstoffen toe en bewerk je hem tot hij in topvorm is. Goede grond geeft groentewortels alle benodigde elementen: vocht, voedingsstoffen en zuurstof. Wanneer je het bodemtype kent, kun je problemen voorkomen waarmee je te maken kunt krijgen bij het tuinieren op het stuk grond in kwestie. Ik zal je uitleggen wat ik bedoel.

Verschillende typen grond onderscheiden

Er bestaan drie hoofdtypen grond en veel varianten daarop. Harde klei bevindt zich aan de ene kant van het spectrum; zachte, zanderige grond aan de andere; daartussen zit leem Wanneer je weet welke grond je hebt, weet je wat je bij het tuinieren kunt verwachten. Kleigrond is van nature vaak erg vruchtbaar, maar lastig te bewerken en draineert water niet goed. Zandgrond echter draineert water erg goed (misschien zelfs te goed), maar is van nature niet erg vruchtbaar. Leem is de ideale grond en zit ergens tussen beide.

Dit zijn de algemene kenmerken van de drie basistypen grond:



	Zandgrond bestaat voornamelijk uit grote mineraaldeeltjes. Water beweegt snel door deze grond en neemt voedingsstoffen mee. Zanderige grond is luchtig, droogt snel uit en warmt snel op en mist vaak de voedingsstoffen die groenten nodig hebben.

	Kleigrond bestaat voornamelijk uit kleine deeltjes die dicht op elkaar zitten en water en voedingsstoffen vasthouden. Hij droogt langzaam uit en warmt langzaam op en heeft een slechte beluchting, maar hij is vruchtbaar wanneer hij kan worden bewerkt.

	Leemgrond is een mengsel van grote en kleine deeltjes. Hij is goed belucht en draineert correct, maar kan toch water en voedingsstoffen vasthouden. Dit is de grond voor een fantastische moestuin.
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Om te achterhalen welk type grond je hebt, pak je een handvol vochtige grond en knijp je erin zoals in figuur 14.2. Gebruik dan deze richtlijnen om te bepalen met welk type grond je werkt:

 



	Zandgrond valt uiteen en blijft niet een bal vormen wanneer je loslaat. Het voelt korrelig wanneer je hem tussen je vingers wrijft.

	Kleigrond sijpelt tussen je vingers door wanneer je erin knijpt en blijft een glibberige massa wanneer je hem loslaat. Wanneer je klei tussen je vingers wrijft, voelt hij glibberig.

	Leemgrond blijft meestal een geheel nadat je erin knijpt, maar valt gemakkelijk uiteen wanneer je er met een vinger in prikt.
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Figuur 14.4:
 Knijp in de grond om je type grond te achterhalen

Heb je zandgrond of kleigrond, wanhoop dan niet; je kunt de bodem verbeteren en meer op leem doen lijken. Lees ‘Organisch materiaal toevoegen (ofwel de dode materie)’ verderop in dit hoofdstuk voor details.

De grond testen

Groenten zijn nogal kieskeurig als het gaat om de samenstelling van de grond Te veel van de ene voedingsstof en te weinig van de andere en je hebt problemen. Wanneer je me niet gelooft, lees dan hoofdstuk 4 maar om te zien wat er gebeurt wanneer tomaten groeien in grond met te weinig calcium; ze ontwikkelen neusrot. Jakkes. Soms veroorzaakt overvloedig gebruik van een bepaalde voedingsstof, zoals stikstof, veel bladgroei bij planten (zoals paprika’s en pepers), maar weinig vruchten. Het behalen van het juiste niveau is belangrijk voor een optimale oogst.

Naast het juiste gehalte aan voedingsstoffen is de bodem-pH een belangrijke factor voor de plantgroei. De juiste zuurgraad stelt groenten in staat om voedingsstoffen uit de grond te gebruiken. De grond wordt ingedeeld op pH-waarde, waarbij een pH van 1 de zuurste en een pH van 14 de meest basische is. Valt je bodem-pH niet binnen geschikte grenzen, dan kunnen planten geen voedingsstoffen opnemen zoals fosfor en kalium, zelfs al zijn ze in hoge concentraties aanwezig in de bodem. Anderzijds kan de oplosbaarheid van bepaalde mineralen zoals magnesium, schadelijke gehalten aannemen wanneer de pH te laag is.
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De meeste groenten groeien goed in een lichtzure grond met een pH tussen de 6 en 7. Aardappelen, waaronder zoete aardappelen, houden van een iets zuurdere grond, met een pH van 5 tot 6. Meestal groeien groenten goed bij een pH tussen de 6 en 7.

De enige manier om uit te vinden of je groenten de grond zullen waarderen, is om deze te testen. Geen paniek, dat is niet moeilijk en je hebt geen witte jas nodig. Dit zijn twee manieren waarop je de grond kunt testen:



	Gebruik een doe-het-zelf kit. Deze basis pH-test meet de zuurgraad en alkaliniteit van de grond en soms de hoeveelheid aan belangrijke voedingsstoffen. Koop een kit in een kwekerij, volg de aanwijzingen op en voila, je kent de Ph van je grond. De test geeft je echter slechts een globaal overzicht van de pH en voedingsstoffenniveaus in de bodem. Je wilt misschien nog meer weten over de grond.

	Laat een grondlab een test voor je doen. Een complete grondtest is een goede investering omdat een laboratorium de grond grondig kan analyseren. Dit kun je dankzij een labtest naast de zuurgraad van de bodem te weten komen:

	Het voedingsgehalte van de grond. Wanneer je wilt wat je grond aan voedingsstoffen bevat, kun je bepalen hoeveel en welke soort kunstmest je moet gebruiken. Veel grondtesten geven exact aan hoeveel kunstmest je moet toevoegen; zie hoofdstuk 15 voor meer over kunstmest.

	Grondproblemen die specifiek zijn voor de regio. Een grondtest kan helpen om plaatselijke problemen vast te stellen. Het bodemlab hoort je advies te geven over een type en hoeveelheid kunstmest dat je aan de bodem moet toevoegen. In een gebied met droge zomers moet je misschien zouthoudende grond toevoegen; de oplossing is om gips toe te voegen, een kant-en-klare mineraal grondverbeteringsmiddel.









Natuurlijk rekenen grondlaboratoria ongeveer tien tot dertig euro voor hun basisdiensten. Vaak bieden tuincentra de mogelijkheid om een grondtest te laten uitvoeren; soms worden zelfs speciale grondtestdagen georganiseerd. In het telefoonboek of op internet kun je ook laboratoria vinden die een complete en betrouwbare bodemtest uitvoeren voor particulieren.
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De herfst is een goede periode om de bodem te testen, omdat laboratoria het dan niet zo druk hebben. Het is ook een goed moment om verschillende verrijkingsmiddelen (materialen die de vruchtbaarheid en bewerkbaarheid van de bodem verbeteren) aan de grond toe te voegen, omdat ze langzaam afbreken.

Volg deze stappen op om een grondmonster te maken voor gebruik in een doe-het-zelf kit of voor het laboratorium:


	Vul een beker met grond uit de bovenste tien tot vijftien cm bodem van de moestuin en doe de grond in een plastic zak.

	Graaf nog zes tot acht vergelijkbare monsters uit verschillende delen van je perceel.

	Meng alle bekers grond door elkaar; doe twee bekers van de gemengde grond in een plastic zak en dat is je bodemmonster.



Nadat je het monster hebt verzameld, lees je de aanwijzingen op de grondtestkit of die van het testlaboratorium.
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De meeste tuinbodems hebben een pH tussen de 5,5 en 8,0. Dit getal helpt je om te bepalen wanneer en hoe je het pH-niveau van de grond moet aanpassen. De volgende richtlijnen helpen om dit getal te interpreteren:



	Wanneer het getal lager is dan 6, is de grond te zuur voeg je kalk toe.

	Wanneer het getal boven de 7,5 uitkomt, is de bodem te basisch voor de meeste gronden en voeg je zwavel toe.





Ik zal uitleggen hoe je bepaalt hoeveel kalk of zwavel je moet toevoegen aan de bodem en hoe je de materialen aanbrengt.

De benodigde hoeveelheid kalk of zwavel berekenen

Grondlaboratoria en tuincentra beschikken over schema’s waarin je kunt zien hoeveel kalk of zwavel je moet toevoegen om een onevenwichtige pH te corrigeren. In de schema’s staat hoeveel gram materiaal je moet toevoegen per vierkante meter, dus je moet eerst de afmetingen van je moestuin opmeten. Gebruik vervolgens de tabellen 14.1 en 14.2 om te bepalen hoeveel kalksteen en zwavel je moet toevoegen aan je grond.

Tabel 14.1: Benodigde hoeveelheid kalk om de pH te verhogen (per 100 vierkante meter)








	pH
	Aantal kilo voor
	 
	 



	 
	Zandgrond
	Leemgrond
	Kleigrond



	4,0-6,5
	30
	75
	105



	4,5-6,5
	25
	60
	90



	5,0-6,5
	20
	45
	70



	5,5-6,5
	15
	40
	45



	6,0-6,5
	7
	15
	30





Tabel 14.2: Benodigde hoeveelheid zwavel om de pH te verlagen (per 100 vierkante meter)








	pH
	Aantal kilo voor
	 
	 



	 
	Zandgrond
	Leemgrond
	Kleigrond



	8,5-6,5
	20
	30
	35



	8,0-6,5
	15
	17,5
	20



	7,5-6,5
	5
	10
	12,5



	7,0-6,5
	1
	2
	3,5
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De bodem in een klimaat waar veel regen valt, is doorgaans zuur. Daar waar minder regen valt is deze eerder basisch. Waar je echter ook woont, kalksteen of zwavel is overal verkrijgbaar.

Kalk of zwavel aan de bodem toevoegen

De beste manier om zwavel en kalk toe te voegen aan de bodem is door middel van een strooiwagen (dezelfde machine die je kunt gebruiken voor gazonbemesting). Deze eenvoudige machine kost weinig en verspreid het materiaal gelijkmatiger. Sommige kwekerijen lenen de machines uit of verhuren ze. Je kunt deze materialen ook met de hand verspreiden wanneer je zorgvuldig te werk gaat en handschoenen draagt. Hoe je de materialen ook verspreidt, bewerk de bodem naderhand goed.

Je kunt verschillende soorten kalk kopen en gebruiken. Het type dat je gebruikt kan afhankelijk zijn van het type voedingsstoffen dat de bodem nodig heeft:



	Dolomitische kalk bevat magnesium en calcium. Magnesium is een van de voedingsstoffen waar een bodemlab op kan testen, en hoewel hij niet in de top drie (stikstof, fosfor en kalium) staat, is hij even belangrijk voor de plantengroei als calcium. Gebruik dolomitische kalk om de pH aan te passen als de test aangeeft dat de bodem te weinig magnesium bevat.

	Gemalen kalk is de meest gebruikte en goedkoopste zuurneutralisator. Gebruik dit kalksteen wanneer je geen magnesium aan de bodem hoeft toe te voegen.

	Kalkkorrels zijn iets duurder dan gewoon gemalen kalksteen, maar schoner, eenvoudiger toe te passen dan zowel Dolomitische en gemalen kalk en veroorzaken minder stof.





Zwavel is meestal verkrijgbaar als poeder of gemengd met andere voedingsstoffen, zoals ammoniumsulfaat.
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De bodem benut kalk en zwavel optimaal wanneer deze stoffen tot een diepte van tien tot vijftien cm in de grond worden aangebracht.

Organisch materiaal (ofwel dood spul) toevoegen

Je tuin heeft waarschijnlijk zoals bij de meeste mensen niet een perfecte leembodem. Dus om die kleverige klei of dat losse zand te verbeteren, moet je organisch materiaal – ooit levende materie zoals compost, zaagsel, dierlijke mest, gemalen bast, gemaaid gras en gecomposteerde bladeren) toevoegen. Je kunt het type bodem (klei, zand of leem) ook veranderen door organisch materiaal toe te voegen dat je bodem meer op leem doet lijken, dat is namelijk perfect voor groentewortels. Zelfs al heb je een leembodem, je hoort toch elk jaar organisch materiaal toe te voegen.

Organisch materiaal verbetert de tuinbodem op de volgende manieren:



	Het helpt om kleigrond los te maken en te beluchten.

	Het verbetert de capaciteit van zanderige grond om water en voedingsstoffen vast te houden.

	Het verstrekt het materiaal dat heeft geleefd en micro-organismen aantrekt, nuttige schimmels, wormen en andere in de grond levende beestjes die de gezondheid van je groenten verbeteren.
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Meng elk seizoen wat organisch materiaal door de grond voordat je plant. Wanneer je ruw organisch materiaal gebruikt, zoals bladeren of niet verrotte mest, voeg het dan minimaal één maand voor het planten toe. Het zal dan voor het planten worden afgebroken. Voeg compost en natuurlijke mest net voor het planten toe.

Volg deze stappen op om organisch materiaal aan de grond toe te voegen (informatie over de beste soorten organisch materiaal vind je verderop):


Wat is biologisch tuinieren?

Biologisch tuinieren is een gangbare term geworden de afgelopen tien jaar. Veel mensen kiezen voor biologisch geteelde producten omdat ze deze veiliger en gezonder vinden. Omdat biologische producten duurder zijn dan conventioneel geteelde producten, is het verstandig om je eigen voedsel te telen. Je boft, want in dit boek doe ik suggesties over de manier waarop je biologisch groenten kunt telen.

Biologisch tuinieren bestaat in veel opzichten uit goed, eenvoudig tuinieren en gezond verstand. Enkele basisfactoren van biologisch tuinieren zijn:


	de bodem voeden, niet alleen de planten, met biologische kunstmest, natuurlijke mest en organisch materiaal (hoofdstuk 15);

	gewasrotatie (hoofdstuk 16);

	het planten van een gevarieerd assortiment gewassen;

	plaagproblemen oplossen door ziekteresistente variëteiten te planten;

	barrières gebruiken (afdekkingen die ongedierte weghouden van de planten);

	nuttige insecten vrijlaten;

	zo onschadelijk mogelijke biologische sprays en sprays op basis van planten gebruiken (hoofdstuk 17).



Er bestaat een Eko-keurmerk voor producten van biologische agrarische bedrijven en een Demeter-keurmerk voor biologisch-dynamische bedrijven. De kunstmest en pesticiden die mogen worden gebruikt door deze bedrijven zijn verkrijgbaar bij tuincentra en via postorderbedrijven. Maar je hoeft niet erkend te zijn om biologische groente te telen. Mijn filosofie in dit boek is het composteren en opbouwen van de bodem te benadrukken en sprays alleen als laatste redmiddel te gebruiken (en zelfs dan alleen biologische sprays te kiezen).




	Voeg een 2,5 tot 5 cm dikke laag organisch materiaal toe aan het gebied waarop je je groenten wilt planten.
Gebruik iets meer (vijf cm) voor een nieuwe tuin of wanneer de bodem bestaat uit zware klei of zand. Gebruik minder wanneer je de grond al jaren gebruikt of wanneer deze leemhoudend en vruchtbaar is.
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Je hebt 2,5 kubieke meter compost nodig om een 2,5 cm dikke laag aan te brengen op 100 vierkante meter tuin.


	Meng het organische materiaal tot een diepte van minimaal vijftien cm door de grond.
Mest verspreiden heeft niets glamoureus. De beste manier om organisch materiaal te verspreiden is met een kruiwagen en een schop. Schep het met een schop, riek of motorfrees door de grond.




Een andere manier om organisch materiaal aan de grond toe te voegen is om het zelf te telen. Meer over het telen van groene mest en het bedekken van gewassen kun je lezen in hoofdstuk 16.

De beste keuze: compost

Het beste organische materiaal dat je aan je grond kunt toevoegen is compost. Door te composteren worden tuinafval, landbouwafval, houtresten en zelfs slijk veranderd in kruimig, op grond lijkend materiaal, genaamd humus.

Compost is meestal schoon, eenvoudig toe te passen en beschikbaar. Je kunt het kopen in zakken of per vrachtwagen laten leveren. De meeste gemeentelijke afvalverwerkingsbedrijven maken ook compost en verkopen het vrij goedkoop. Je kunt ook je eigen compost maken; hoe, dat kun je lezen onder ‘Zelf compost maken’.
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Vraag voordat je compost koopt of deze zware metalen zoals lood bevat en of de compost veilig gebruikt kan worden in een moestuin.

Ander organisch materiaal, zoals zaagsel en natuurlijke mest

Het gebruik van ander organisch materiaal dan compost, zoals zaagsel en natuurlijke mest, is prima, maar deze materialen leveren enkele problemen op die compost niet heeft. Dit zijn enkele voor- en nadelen:



	Zaagsel voegt organisch materiaal toe aan de grond, dat eventueel wordt afgebroken en humus vormt. Het zaagsel ontdoet de bodem echter ook van stikstof tijdens het vergaan, dus je moet ter compensatie meer kunstmest toevoegen (zie hoofdstuk 15).

	Natuurlijke veemest verbetert het stikstofgehalte van de grond (zie hoofdstuk 15 voor meer informatie over natuurlijke mest). Het dieet van vee bestaat echter vaak uit veel hooi dat vol onkruidzaden zit, die kunnen ontkiemen in je moestuin. Sommige soorten natuurlijke mest (zoals paardenmest) voegen organisch materiaal en enkele voedingsstoffen toe aan de grond, maar zitten ook vol beddingmateriaal (zoals gedroogd hooi) dat hetzelfde probleem veroorzaakt als het toevoegen van zaagsel.
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Gebruik je natuurlijke mest, controleer dan of het volledig gecomposteerd is, dat wil zeggen dat het een jaar of twee oud en dus ontbonden is, en de zouten eruit zijn gelekt. Te veel zout in de bodem kan schadelijk zijn voor de planten. Compost van goede kwaliteit of volledig ontbonden natuurlijke mest hoort een donkerbruine kleur, een grondgeur te hebben en weinig zichtbaar oorspronkelijk materiaal te bevatten.

De grond omspitten

Nadat je voedingsstoffen en aanvullingen aan de grond hebt toegevoegd, moet je ze goed mengen. Het omspitten van de grond om toevoegingen te mengen zorgt ervoor dat ze sneller worden afgebroken en daar beschikbaar zijn waar de wortels ze kunnen gebruiken.

Is de grond droog, geef dan voldoende water en laat alles enkele dagen rusten alvorens te graven. Neem dan een handvol grond en knijp erin om te bepalen of de grond klaar is om te worden omgespit. De grond zou gemakkelijk moeten verkruimelen in de hand; druppelt er water uit, dan is hij te nat.
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Bewerk de grond niet als deze te nat is. Dit zou de structuur van de grond vernielen. Na het opdrogen is de grond moeilijk te bewerken. Het is dan nog moeilijker om er wortels in te laten groeien.

 

De eenvoudigste manier om de grond om te keren, vooral van grotere percelen, is met een motorfrees. Je kunt een frees huren of lenen of wanneer je serieus wilt gaan tuinieren, er een kopen. Ik geef de voorkeur aan frezen met achter tanden en motorisch aangestuurde wielen, omdat je dan echt op de machine kunt leunen en je gewicht kunt gebruiken om dieper te keren. Heb je een klein (minder dan tien vierkante meter) perceel groenten, overweeg dan het gebruik van een minifrees (zie hoofdstuk 20 voor meer details over dit werktuig) of spit met de hand wanneer je zin hebt in een beetje beweging.

Gebruik je een motorfrees, pas dan de tanden aan, zodat de eerste passage over de grond vrij ondiep is (enkele centimeters). Naarmate de grond loskomt, stel je de tanden steeds dieper in (snijdend onder hoeken van negentig graden) tot de bovenste twintig tot dertig cm van de grond losgemaakt zijn.

Om de grond met de hand om te spitten gebruik je een rechte spade en een spitvork. Je kunt je tuin een spade diep omspitten, circa dertig cm, of diepspitten (dat wil zeggen de grond dieper omspitten) tot een diepte van vijftig tot zestig cm. Egaliseer het gebied na het spitten met een stalen hark om kluiten kapot te maken en eventuele stenen te verwijderen. Hoewel dubbel spitten meer moeite kost, kunnen de wortels hierdoor dieper doordringen om water en voedingsstoffen te vinden. Graaf wanneer je dubbel spit het bovenste deel van de grond met een rechte spade om de zoden te verwijderen en maak de ondergrond (doorgaans alle grond onder de twintig tot dertig cm) los met een spade. Plaats de oorspronkelijke bovenlaag terug wanneer je de ondergrond losmaakt.
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Spit de grond niet te veel. Spitten om aanvullingen te mengen of de grond in de lente en herfst los te maken is prima. Gebruik je de frees in de zomer regelmatig om onkruid te wieden of bedden om te keren, dan verniel je de bodemstructuur en wordt organisch materiaal (het goede spul) te snel afgebroken.

Zelf compost maken

Zelf compost maken is een manier om een breed scala aan beschikbare organische materialen, zoals gemaaid gras, huishoudelijk afval en plantenresten, te veranderen in een uniforme, eenvoudig te gebruiken bron van organisch materiaal voor de tuin. Hoewel compost meestal weinig plantenvoedingsstoffen bevat, kun je door te composteren de grond verrijken op een doeltreffende, goedkope manier. Je kunt organisch materiaal dat niet afgebroken is aan de grond toevoegen en een vergelijkbaar resultaat behalen, maar de meeste mensen vinden donkere, kruimelige compost eenvoudiger te hanteren dan half vergaan huishoudelijk afval – jakkes.

Een composthoop (een hoop organisch materiaal die gemaakt is om te worden afgebroken) kan vrijstaand zijn of in een bak zitten en op elk moment van het jaar worden aangelegd. Je beschikt echter in de zomer en herfst, wanneer de afbraak sneller plaatsvindt vanwege het warme weer, het meeste organische materiaal.

Gaas is een goede houder omdat het volop lucht toelaat. Je kunt ook eenvoudig te gebruiken compostvaten kopen in tuincentra of via een postorderbedrijf (zie figuur 14.3). Sommige compostvaten vereenvoudigen het composteerproces (zie ‘de composthoop bevochtigen en keren’ verderop in dit hoofdstuk), omdat ze kunnen bewegen of in delen of onderdelen te demonteren zijn. Ze zijn eenvoudig te gebruiken, maar zijn meestal niet groot genoeg voor de hoeveelheid materiaal die in een grote tuin wordt geproduceerd. Je kunt ook je eigen composteerder bouwen.

Ik zal je laten zien hoe je een composthoop opbouwt, bevochtigt en keert; ik waarschuw je ook voor materialen die nooit in een composthoop mogen zitten.
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Figuur 14.3:
 Eenvoudig te gebruiken containers vereenvoudigen het composteren

Een composthoop opbouwen

Een goede composthoop opbouwen omvat veel meer dan alleen organisch materiaal op een hoop gooien in de hoek van de tuin, hoewel veel mensen (waaronder ikzelf soms) deze techniek met wisselend succes toepassen. Je weet, alles verrot uiteindelijk. Maar om goed te composteren moet je hoop het juiste formaat hebben, moet je de juiste soorten en hoeveelheden materialen toevoegen en zorgen voor de juiste hoeveelheid vocht.
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Dit zijn de kenmerken van een goede hoop:

 



	Hij warmt snel op; een teken dat de rottingsorganismen aan het werk zijn.

	De afbraak vindt snel plaats.

	De hoop stinkt niet.

	De organismen die al het afbraakwerk verrichten nemen naar behoefte koolstof en stikstof op (het spul dat ze eten en afbreken).





Je krijgt de juiste hoeveelheden materialen voor een composthoop heel eenvoudig door de hoop in lagen op te bouwen. Volg deze stappen op:


	Kies een goed gedraineerde plek in de tuin.
Bouw je de composthoop op een van nature vochtige plek, dan zullen de lagen te nat worden en het afbraakproces afremmen.


	Creëer een tien tot vijftien cm dikke laag ‘bruine’ materialen op die rijk is aan koolstof.
Deze bruine materialen omvatten wortels en stengels van oude planten, oud gemaaid gras, gedroogd hooi, bladeren en dergelijke. Hoe fijner deze materialen zijn gehakt, des te groter oppervlak de rottingsorganismen kunnen aanvallen en hoe sneller de materialen worden afgebroken.


	Voeg een dunne laag ‘groene’ materialen toe die voldoende stikstof bevatten.
Tot de groene materialen behoren onder andere groen gemaaid gras, keukenafval, een vijf tot tien cm dikke laag natuurlijke mest of een lichte, egale laag bloedmeel, katoenzaadmeel of organische kunstmest met veel stikstof (zie hoofdstuk 15 voor meer informatie over mest).


	Herhaal deze groene en bruine lagen (stap 2 en 3) tot de hoop nog hoger is dan 150 cm.
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Is een hoop hoger dan 150 cm, dan bereikt te weinig zuurstof het midden van de hoop, waardoor enkele vervelende anaerobe rottingsorganismen de overhand kunnen krijgen en stank kunnen veroorzaken; ik haat dat. 150 cm is ook een goede maximumbreedte voor de hoop.




Dit zijn enkele extra manieren om te zorgen voor een succesvolle composthoop:



	Bevochtig elke laag van de composthoop licht met een gieter bij het opbouwen. Laat de hoop echter niet doorweekt raken.

	Bedek elke laag met enkele centimeters tuinaarde. De aarde bedekt materialen in de stikstoflaag, zoals huishoudelijk afval, die vliegen kunnen aantrekken.

	Voeg wat gemalen kalksteen of houtas toe aan de koolstoflaag. Dit laagje handhaaft een Ph-waarde van 6 tot 7 en dat vinden planten aangenaam.





Vermijd materialen die niet in een composthoop thuishoren
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Een goed opgebouwde composthoop wordt snel genoeg warm om veel insecten en ziekteverwekkende organismen te doden, maar de warmte is niet uniform genoeg om erop te kunnen vertrouwen dat ze alles doden wat je wilt. Dus voeg de volgende materialen nooit toe aan je hoop:



	Ziek of besmet plantaardig materiaal. Ziekteverwekkers kunnen het afbraakproces overleven en je planten opnieuw besmetten wanneer je de compost gaat gebruiken.

	Onkruid dat zaad heeft geschoten. De warmte verhit misschien onvoldoende om de onkruidzaden te doden. Dit onkruid verschijnt vervolgens in je tuin.

	Delen van agressief onkruid zoals kweekgras of handjesgras. Zelfs een klein stukje van een wortel kan een nieuwe plant opleveren.

	Gemaaid gras van met herbiciden behandelde gazons. Sommige herbiciden worden niet afgebroken tijdens het composteringsproces.

	Vleesafval en vetten. Ze worden langzaam afgebroken en kunnen dieren naar de hoop lokken.

	Honden- of kattenontlasting. Ze kunnen ziekten bevatten die kunnen worden overgedragen op mensen.





De composthoop bevochtigen en keren

Nadat je de composthoop hebt opgebouwd, begint het afbraakproces, waardoor het midden van de hoop wordt verwarmd. Een goede bevochtiging helpt rottingsmechanismen om hun werk goed te doen. Dit zijn enkele manieren om de composthoop vochtig te houden:



	Bewater de hoop naar behoefte. Om te bepalen of je moet bewateren, graaf je circa dertig cm in de hoop en kijk je of deze vochtig is.
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Let erop dat je de hoop niet te veel water geeft. Dat gebeurt snel. Het water sijpelt in de hoop en verdampt niet snel, dus mensen denken dat de hoop droog is, terwijl dat niet zo is.

 



	Bewater de hoop wanneer het lang droog is of je regio droge zomers kent de hele hoop om deze lichtvochtig te houden.

	Maak een kuil bovenin de hoop om regen op te vangen.





Je moet de hoop ook af en toe keren om deze te beluchten, oververhitting te voorkomen en ervoor te zorgen dat al het materiaal uniform wordt afgebroken. Je kunt de hoop keren door een vork van de buitenkant van de hoop naar het midden te brengen of door de hoop van het ene gebied naar het andere te verhuizen. Heb je een composthoop gemaakt van gaas, maak de uiteinden dan los, trek het gaas uiteen en verplaats de cilinder enkele decimeters van de hoop. Schep het materiaal van de hoop in de lege gazen cilinder.
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Hoe vaak je de hoop keert en hoe snel de compost klaar is, hangt af van de verrottingssnelheid. Groen, succulent, organisch materiaal, zoals gemaaid gras bijvoorbeeld, verrot sneller dan gedroogd plantaardig materiaal; koele herfsttemperaturen of een regenachtige periode doorweken de hoop en vertragen alles. Volg de volgende richtlijnen op om te bepalen wanneer je de hoop gaat keren:



	Heb je alleen gesnipperd materiaal toegevoegd, dan kan de hoop binnen een week klaar zijn om te worden gekeerd.

	Wanneer de hoop veel grote stukken organisch materiaal bevat, wacht dan enkele weken voor het keren.

	Wanneer de hoop opwarmt en dan afkoelt, keer hem dan.

	Het is voldoende om de hoop tijdens het proces twee of drie keer te keren.





Je kunt zien dat de afbraak is begonnen zodra je hoop begint te stinken. Knijp in dit geval je neus dicht en spreid de hoop uit en bouw hem weer op om dit te verhelpen.

Je compost is klaar voor gebruik wanneer de binnenkant van de hoop niet langer heet is en al het materiaal in de hoop is afgebroken tot een uniforme, donkere, kruimelige substantie; dit proces kost circa een tot twee maanden. Om te bepalen of de hoop niet langer heet is, voel je met je hand in de hoop. Heb je een gevoelige maag, gebruik dan een compost-thermometer (verkrijgbaar in tuincentra).


Hoofdstuk 15

De moestuin onderhouden

In dit hoofdstuk:


	De planten bewateren

	De moestuin mulchen

	Welke voedingsstoffen heeft de grond nodig

	De groenten voeden

	Planten steun bieden

	Onkruidbestrijding



 

Na het beplanten van de tuin, zorg je ervoor dat de groenten tot de oogst flink blijven groeien. Het onderhouden van een moestuin lijkt op een duurloop. Wanneer je eenmaal van start bent gegaan, is het zaak om de hele race goed te doseren en in het begin niet op te branden. Tuinders hebben met eenzelfde situatie te maken. Je hebt niet alleen veel enthousiasme nodig om de grond voor te bereiden en te beplanten, je moet ook regelmatig controleren, bewateren, onkruid wieden, bemesten en oogsten (onder andere) voor de beste resultaten. Verlies je de belangstelling voor de tuin halverwege het teelseizoen, dan zal je oogst gering of schraal zijn. Maak je geen zorgen; je tuin neemt niet al je tijd in beslag, maar elke week een beetje.

In dit hoofdstuk vertel ik je hoe je je groenten tevreden houdt door de grond vochtig en vruchtbaar te houden, mulch toe te voegen, de planten te steunen en onkruid te bestrijden.

Je innerlijke tuinder en de principes van het bewateren

Hoewel Moeder Natuur vaak heel gul is met regen, laat ze tuinen ook wel eens een droogteperiode meemaken. Overstromingen zijn niet goed voor je tuin, maar droogte ook niet. Planten die niet op het juiste moment de juiste hoeveelheid water krijgen, sterven gemakkelijk.

Verschillende gewassen hebben verschillende waterbehoeften Sommige groenten, zoals selderij, zijn dol op water en hebben graag voortdurend vochtige grond rond hun wortels. Gewassen met ondiepe wortels (zoals uien en kool) hebben tijdens droge perioden een zorgvuldigere bewatering nodig dan dieper gewortelde gewassen (zoals tomaten) die water op grotere diepten kunnen halen. Deel II bevat informatie over de bewatering van alle verschillende groenten.

[image: Image]

Houd ook rekening met het groeistadium van de plant bij de bewatering. Enkele algemene bewateringsrichtlijnen voor verschillende groeistadia zijn:



	Zaailingen en ontkiemende zaden. Zaailingen met een klein wortelsysteem bij het grondoppervlak hebben baat bij vaak en voorzichtig bewateren, wat hen in staat stelt om snel te ontspruiten en op te komen. Bewater ze een keer per dag tot enkele centimeters diepte wanneer het niet regent. (In hoofdstuk 13 staat meer over zaailingen en pootgoed.)

	Pootgoed. Bewater pootgoed na het planten in de tuin en dan om de paar dagen tot circa vijftien cm diepte. Regelmatig bewateren helpt de wortels om te herstellen van de shock van het uitplanten.

	Planten die gewend zijn. Planten die al enkele weken in de tuin staan en de shock van het uitplanten te boven zijn moeten diep worden bewaterd. Probeer de grond minimaal vijftien cm diep te bewateren. Dit stimuleert de wortels om diep door te dringen, waar ze minder vatbaar zijn voor droogte. Geef de grond een kans om iets uit te drogen (drie tot zes dagen wanneer het niet regent) voordat je weer grondig bewatert.
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Wanneer ik zeg dat je een bepaald aantal centimeters diep moet bewateren, hoef je niet te gokken wanneer je dat aantal hebt gehaald; Graaf een gat in de grond om te zien tot hoe diep het water is doorgedrongen.

Ik zal je uitleggen wanneer de dorst van groenten moet worden gelest en geef je informatie over de verschillende bewateringsmethoden. Ik geef je ook tips over waterbesparing.

Weten wanneer je groenten dorst hebben

De meeste groenten gebruiken wekelijks circa 2,5 cm water (2,5 tot 5 cm in hete, winderige, droge klimaten). Regent het niet, dan zul je hier zelf voor moeten zorgen. Dit zijn enkele algemene richtlijnen om te bepalen wanneer planten water nodig hebben:



	Je vinger is de beste indicator voor wanneer de grond voldoende is opgedroogd om opnieuw te bewateren. Graaf enkele centimeters diep in de grond; voelt de grond droog aan op 7,5 tot 10 cm diepte, dan is het tijd om te bewateren.

	Verwelkende planten kunnen een teken zijn dat de grond water nodig heeft. Verwelken is het slap hangen en er verdord uitzien van de bladeren of stengels van een plant. Deze symptomen kunnen soms echter misleidend zijn. Sommige planten, zoals tomaten, paprika’s, pepers en aubergines gaan iets hangen op het heetst van de dag, zelf wanneer de grond vochtig genoeg is. Staan je planten niet rechtop en voelt de grond droog, geef ze dan water en kijk of ze snel bijtrekken.
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Door overbewatering verwelken planten ook, dus controleer de grond voor het bewateren. Zit de grond vol water, dan sterven de wortels door gebrek aan zuurstof. Met minder wortels kan de plant het benodigde water niet meer uit de grond opnemen en verwelkt.



	Elke groente maakt een kritieke periode door waarin je extra zorgvuldig moet bewateren. Doe je dat niet, dan kan je gewas verloren gaan. In tabel 15.1 zie je de belangrijke bewateringsperioden voor verschillende typen groente.





Tabel 15.1: Belangrijke bewateringsperioden voor groenten






	Groente
	Belangrijk bewateringsstadium



	Boon, lima
	Tijdens bloei en vorming peulen



	Boon, suiker
	Tijdens bloei en vorming peulen



	Broccoli
	Tijdens vorming scherm



	Spruitjes
	Tijdens vorming spruitjes



	Kool
	Tijdens vorming kool



	Penen
	Tijdens vorming wortels



	Bloemkool
	Tijdens vorming scherm



	Maïs, zoete
	Tijdens vorming zijde, pluim en aren



	Komkommer
	Tijdens bloei en ontwikkeling vruchten



	Aubergine
	Van bloei tot oogst gelijkmatig water geven



	Sla
	Wanneer de echte bladeren ontstaan



	Meloen
	Tijdens vruchtvorming en voege ontwikkeling



	Ui, droog
	Tijdens vergroting van bol



	Erwt
	Tijdens bloei en vergroting van zaden



	Paprika en peper
	Gelijkmatig bewateren van bloei tot en met oogst



	Aardappel
	Wanneer knollen zich vormen en groeien



	Pompoen
	Wanneer de vruchten zich vormen



	Radijs
	Wanneer de wortels zich vormen



	Spinazie
	Wanneer de echte bladeren ontstaan



	Kalebas, zomer
	Wanneer de knoppen ontstaan en tijdens bloei



	Snijbiet
	Wanneer echte bladeren zich vormen



	Tomaat
	Gelijkmatig bewateren van bloei tot oogst.



	Raap
	Tijdens vorming wortels





Manieren om de tuin te bewateren

Je kunt de moestuin op verschillende manieren bewateren. In dit deel staan enkele basistechnieken.
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Je kunt de waterstroom meten door een goedkope flowmeter (verkrijgbaar in bouwmarkten en tuincentra) aan de buitenkraan te bevestigen. Om de stroomsnelheid bij de buitenkraan te bepalen, draai je alle kranen uit en lees je de watermeter af. Zet vervolgens de kraan voor de tuinslang één minuut aan. Lees de meter weer af om er achter te komen hoeveel water in 1 minuut door de slang stroomt. Je hebt circa 4 liter nodig per 10 vierkante meter tuin om 2,5 cm water te krijgen.

Voren

Voren zijn ondiepe geulen tussen verhoogde bedden die het water naar de plantenwortels leiden. Deze bewateringsmethode is gebaseerd op een oude landbouwtechniek waarbij gepland wordt op smalle verhoogde heuvels of bedden en voren worden gebruikt om te bewateren. De bedden kunnen dertig tot negentig cm uiteen liggen. Hoe verder ze uiteen liggen, des te meer water je moet toevoegen. Je kunt met een schoffel een voor maken rond planttijd en de zaden of het pootgoed bovenop de verhoogde bedden planten, tussen de voren.

Wanneer je klaar bent om te bewateren, vul je de voren volledig met water en wacht je even, of je vult ze meerdere keren, zodat het water naar beneden en opzij doordringt in de verhoogde grond. Prik met de vinger om te controleren of het water in het bed is doorgedrongen.
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Voren zijn niet de meest efficiënte bewateringsmethode want:

 



	Het duurt even voordat het water van de ene kant van een heuvel of bed naar de andere loopt.

	Het begin van een rij wordt altijd natter dan het einde.

	Je moet je slang over het perceel verplaatsen om elke voor te vullen.

	Er wordt water verspild doordat water in de voor verdampt.





Bekkens

Een bekken is een donutachtige kuil rond een groenteplant die je vult met water, een beetje zoals een ronde voor. Je maakt een bekken met een diameter van zestig cm rondom de plant. Er bestaan ook plastic bekkens die onder planten zoals tomaten en aubergines passen. Deze bekkens concentreren het water rond de wortels van de plant.
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Zelfgemaakte bekkens zijn ook zeer geschikt voor het bewateren van kruipplanten, zoals meloenen en kalebassen in het vroege seizoen. Nadat de planten rijpen, ontgroeien hun wortels de diameter van het bekken en is de methode niet langer efficiënt.

Slangen

Bewateren met een slang is waarschijnlijk de meest gangbare manier van bewateren Het is eenvoudig en sommigen vinden het zelfs therapeutisch. Wie heeft er immers nog nooit een tuinder gezien die na een lange werkdag thuiskomt en de tijd neemt om de tuin te bewateren met een kop koffie of drankje in de hand?

Het gebruik van een tuinslang is echter niet het ideale systeem en waarschijnlijk eerder geschikt voor het bewateren van potten en voor het bewateren van individuele, grote planten zoals tomaten in combinatie met de bekkenmethode (zie hierboven). Zo weet je zeker dat je de planten de juiste hoeveelheid water geeft.

Met een tuinslang is het mogelijk dat je de tuin niet gelijkmatig bewatert, tenzij je de hoeveelheid water die je gebruikt controleert door na het bewateren in de grond te graven. Sommige plekken hebben mogelijk veel water ontvangen, terwijl andere alleen aan de oppervlakte water hebben gekregen. Daarom is het gebruik van een tuinslang net als dat van sprinklers (zie hieronder) een nogal verspillende manier van bewateren, omdat een groot deel van het water op de paden en het gazon rond de moestuin terechtkomt.
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De beste manier om een moestuin te bewateren met een slang is om de slang in een bekken nabij elke plant te laten druppelen tot het water tot minimaal vijftien cm diepte is gezakt.

Sprinklers

Een sprinkler, te zien in figuur 15.1 is doeltreffend voor het bewateren van groenten in zanderige grond die snel water opneemt. Het is ook een effectieve manier om een grote tuin te bewateren wanneer je zelf weinig tijd hebt. Stel de sprinkler op en op basis van de hoeveelheid tijd die het kost om tot vijftien cm diepte te bewateren, kun je de timer instellen en andere dingen gaan doen. Heb je echter een zware kleigrond, die water langzaam opneemt of ligt je tuin op een helling, dan kan het water weglopen en niet in de grond zakken, waar de planten hem nodig hebben. Je kunt dan beter kiezen voor druppelirrigatie (zie verderop), zodat het water in de grond zakt.
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Figuur 15.1:
 Bewateren met een sprinkler

Voor moestuinen zijn draagbare sprinklers (in plaats van permanente gazonsprinklers) het meest geschikt. Je kunt ze in de tuin verplaatsen en een bepaald vlak of de hele tuin laten bewateren. Sommige sprinklers spuiten water heen en terug, terwijl andere in een cirkel bewegen. Kies het type dat het best past bij je tuinontwerp.

[image: Image]

Het voortdurend bevochtigen van de bladeren van groenten kan ziekteproblemen stimuleren. Bewater daarom bij gebruik van een sprinkler ’s ochtends, zodat de bladeren kunnen drogen voor de avond invalt en je minder water aan verdamping verliest.

Naarmate grotere planten, zoals maïs en tomaten groeien, zijn sprinklers minder effectief, omdat het water op de bladeren valt, deze beschadigt en de rest van de tuin niet grondig bewatert. Sommige tuinders gebruiken watertorens met een hoge sprinkler aan de bovenkant. Je plaatst de sprinkler enkele tientallen centimeters boven de planten, sluit hem aan op een slang en besproeit de tuin. Zelfs deze sprinklers kunnen minder efficiënt blijken te zijn bij planten groter dan 120 tot 250 cm groot. Voor deze grote planten kun je het best veen van de andere bewateringsmethoden uit dit hoofdstuk kiezen.

Druppelslangirrigatie

Een druppelslang-irrigatiesysteem bestaat uit een rubberen slang met kleine gaatjes waaruit water lekt, zoals in figuur 15.2. Je kunt de slang tussen rijen leggen om rondom planten buigen, zoals bij het druppelirrigatiesysteem (hierna beschreven). Water lekt uit de slang in de grond en de bladeren van de plant blijven droog, waardoor verdamping wordt verminderd.
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Figuur 15.2:
 Bewatering met een druppelslang
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Een druppelslangsysteem is eenvoudiger te gebruiken dan een druppelirrigatiesysteem, omdat er minder onderdelen en geen sproeiers bij betrokken zijn. De enige beperking is dat hij het beste werkt op vlak terrein en op ongelijkmatig of hellend terrein het water vaak ongelijkmatig verdeelt. Na verloop van tijd kan de slang ook verstopt raken en het water niet gelijkmatig over de slang verdelen.

Druppelirrigatie

Een druppelirrigatiesysteem voert water langzaam aan via gaten of emitters in flexibele plastic buizen. Er zijn verschillende druppelirrigatiesystemen verkrijgbaar; ze kunnen bestaan uit een enkele pijp met flexibele buizen of uit een aantal pijpen. Je plaatst deze pijpen, die verbonden zijn met een waterpunt, een filter en vaak een drukregelaar, tussen de rijen planten, zodat het water rechtstreeks naar de wortels van de planten stroomt, zoals in figuur 15.3.
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Figuur 15.3:
 Bewatering met druppelirrigatie

Deze bewateringstechniek is de meest efficiënte manier om groenten te bewateren, want het water druppelt precies op de wortels van de planten en er wordt weinig water verspild op paden, tussen planten en tussen rijen. Druppelirrigatie werkt zelfs goed wanneer de tuin op een helling ligt, wat bij de meeste andere systemen een probleem is.
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Het nadeel van druppelirrigatie is dat hij duurder is dan de andere methoden in dit hoofdstuk. Het is ook ingewikkelder te installeren en af te breken aan het einde van het seizoen. Druppelirrigatie is het meest geschikt voor tuinders die houden van technologie, die niet veel tijd hebben voor het bewateren en die wonen in gebieden waar water schaars is.

Je kunt een heel bed van de ene kant naar de andere bevochtigen bij elke bewatering met druppelemitters. Je plaatst de emitters in de pijpen waar je ze wilt hebben. Of je kunt een buis kopen waarin de emitters al met gelijke tussenruimten langs de hele pijp aanwezig zijn. Het vocht loopt zijdelings naar beneden en bevochtigt de grond tussen de emitters.
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Als alternatief voor emitters, kun je ook microsprinklers gebruiken. Dit zijn kleine sprinklers die net als druppelemitters aan plastic pijpen worden bevestigd. Ze worden meestal geplaatst op staken van dertig tot zestig cm en besproeien vlakken grond van diverse afmetingen met een fijne nevel water. Ze zijn vooral nuttig voor het bewateren van dicht opeen staande groenten, zoals sla en wortelgewassen of voor het bewateren van ontkiemende zaden.

De meeste kwekerijen verkopen druppelirrigatiesystemen, maar je kunt ze ook via de post bestellen. Emitters en microsprinklers zijn verkrijgbaar met verschillende toepassingssnelheden, waardoor het aantal liter per uur varieert. Drukcompenserende emitters voeren water consistent van de ene kant van de lijn naar de andere, ongeacht drukveranderingen door een oneffen ondergrond.

Volg deze stappen om op een druppelirrigatiesysteem in je tuin aan te brengen:


	Leg de pijp (of pijpen, afhankelijk van het systeem) bovenop de grond en bedek de pijn met plastic mulch of begraaf de pijp enkele centimeters onder de grond.
Meestal houdt men de pijpen graag dicht bij de oppervlakte om ze te kunnen controleren op verstoppingen en om breuken te kunnen repareren.


	Zitten er nog geen emitters in de pijp, plaats deze dan op de gewenste plaatsen.
Plaats de emitters zo, dat ze dicht bij de basis van de planten komen te zitten.


	Laat het druppelsysteem minimaal enkele uren per dag lopen (twee tot vier uur).
Controleer het druppelsysteem de eerste keren goed tijdens het bewateren. Kijk hoe het water zich verplaatst over een bepaalde tijdperiode, en pas het bewateringsschema in de toekomst aan.
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Laat het druppelirrigatiesysteem of druppelslangen niet buiten in de winter; ze kunnen barsten door de vorst. Laat ze uitlekken, rol de slangen op en bewaar alles in de garage.

Water besparen met enkele handige tips

Gebruik water verstandig om deze kostbare bron te sparen en geld te besparen.

Houd rekening met de volgende punten tijdens het verzorgen van je gewassen:



	Teel planten die beter presteren met weinig water. Sommige droogteresistente voedselgewassen die je kunt proberen, zijn kruiden en hete pepers.

	Plant groenten dichter bij elkaar. Zo kun je de bodemvochtigheid handhaven en de grond schaduw bieden, waardoor deze koel en vochtig blijft.

	Let op het tijdstip waarop je bewatert, vooral wanneer je een sprinkler gebruikt. Je verliest minder water door verdamping (een belangrijke overweging in hete, droge klimaten) wanneer je sprinklers in de koele ochtend in plaats van de hete middag gebruikt. ’s Ochtends bewateren geeft de bladeren ook de kans om op te drogen voor de avond; natte bladeren zijn een ideale voedingsbodem voor schimmels.
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	Frequente, ondiepe bewatering doet meer kwaad dan goed. Hierdoor ontwikkelen wortels zich vooral in de bovenste centimeters van de grond, waar ze sneller uitdrogen. Kies voor minder frequente, diepe bewatering. Bij een diepe bewatering kan het vocht diep doordringen in de grond. De wortels volgen het water en de plant wortelt dieper en zal minder lijden onder droogte. Je bewatert minder vaak; misschien een keer per week diep.

	Heeft de tuin een zware kleigrond of ligt hij op een helling en loopt het water weg voordat het vijftien cm diep in de grond doordringt, bewater dan met intervallen. Bewater gedurende tien tot vijftien minuten, laat het water vijftien tot twintig minuten wegzakken en bewater opnieuw.

	Gebruik druppelslangen en druppelirrigatie om het water naar de planten te leiden en niet te verspillen op paden. Gebruik een timer om het systeem aan te zetten gedurende koele momenten van de dag en alleen zo lang als nodig.

	Verzamel regenwater van daken en bewaar het voor gebruik in de tuin.





Meer manieren om water te besparen en je tuinen en bloembedden toch mooi te houden, vind je in Sustainable Landscaping for Dummies van Owen Dell (Wiley).

De planten gezond en onkruidvrij houden met mulch

Mulch is elk materiaal, organisch of niet, dat je op het grondoppervlak plaatst, meestal direct op het wortelgebied van groeiende planten. Het heeft veel voordelen, afhankelijk van het gebruikte type. Mulch onderdrukt onkruid, houdt vocht vast, verandert de bodemtemperatuur, vermindert de kans op bepaalde plantenziekten en geeft je tuin een fraai uiterlijk.

Sommige mensen gebruiken compost als mulch, maar bedenk wel dat compost een ander doel heeft als mulch. Compost wordt toegevoegd en door de grond gemengd om voedingsstoffen toe te voegen die de bewerkbaarheid van de grond verbeteren (watervasthoudend vermogen, beluchting en dergelijke). Mulch voegt over het algemeen geen voedingsstoffen toe, maar helpt de aanwezige voedingsstoffen in de grond vast te houden en voorkomt dat de groeiende planten worden aangevallen door ongedierte. (Meer over compost staat in hoofdstuk 14.)

Je kunt uit twee basistypen mulch kiezen: organische en anorganische. Voor groentetelers heeft elke type mulch unieke doeleinden, zoals wordt beschreven in dit deel.

Organische mulch verspreiden

Organische mulch omvat gemaaid gras, compost, bladeren, dennennaalden, bastsnippers, notendoppen, stro, hooi, graan- en fruitbijproducten, gecomposteerde natuurlijke mest, paddenstoelencompost, turfmos en zaagsel. Niet alle soorten zijn even gemakkelijk te verkrijgen. Je kunt zelfs kranten gebruiken als een organische mulch; een in zwart-wit gedrukte krant is geheel veilig voor gebruik in de tuin en de meeste kleureninkt is gemaakt op basis van sojabonen en biologisch afbreekbaar (zie hoofdstuk 14 voor meer over het gebruik van kranten als mulch).
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Meestal is een vijf tot tien cm dikke laag organische mest, gelijkmatig verspreid over de grond onder de planten, voldoende. Je moet de mulch echter tijdens het groeiseizoen mogelijk aanvullen, vooral in gebieden met een hete zomer, omdat veel organische mulch snel wordt afgebroken.

Het gebruik van organische mulch in de moestuin heeft veel voordelen:



	Het houdt water vast door de grondtemperatuur te verlagen en verdampen. Het houdt ook de grond schoon door direct zonlicht tegen te houden.

	Het voorkomt sterke schommelingen in het vochtgehalte van de grond die een ramp kunnen vormen bij warm weer.

	Het verstikt onkruidzaden en voorkomt hun ontkieming. Onkruid dat eventueel wel opkomt in losse mulch is eenvoudig te verwijderen.

	Naarmate de mulch wordt afgebroken, krijgt de grond hieruit voedingsstoffen en wordt de textuur van de grond eronder verbeterd.

	Organische mulch staat mooi en zorgt voor een net oppervlak.
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In de onderstaande lijst staan enkele nadelen van organische mulch Ze zijn slechts gering, maar kunnen doorslaggevend zijn bij het maken van je keuze:

 



	Schorsmulch, zoals dennenschors, is vrij zuur. Gebruik je dit type, let dan goed op de zuurgraad van de grond en corrigeer deze indien nodig. (In hoofdstuk 14 staat hoe je de zuurgraad test.) De laatste trend is kunstmatig gekleurde mulch. Ik zou deze felgekleurde mulch niet gebruiken voor groenten, omdat ze schadelijke chemicaliën kunnen bevatten die in de grond kunnen lekken. Kies liever voor natuurlijke schorsmulch.

	Gemaaid gras vergaat snel en moet vaak worden aangevuld. Gelukkig is gemaaid gras meestal in ruime mate voorhanden. Maar als het gras doorschiet voordat je het maait, kan er gras in je moestuin gaan groeien. Zorg er ook voor dat er geen herbiciden (onkruiddoders) zijn gebruikt op het grasveld, vanwege de resten die de groenten kunnen beschadigen of doden. Laat je het gazon regelmatig behandelen, kies dan een ander type mulch. Hooimulch bevat ook vaak onkruidzaden, dus gebruik schoner stromulch als dat mogelijk is.

	Sommige organische mulchen, zoals vers zaagsel, onttrekken stikstof aan de grond terwijl ze worden afgebroken. Misschien moet je extra stikstof aan de groenten geven wanneer ze ineens minder goed groeien of geel worden. (Verderop in dit hoofdstuk vertel ik meer over mest).

	Sommige organische mulchen, zoals turfmos en bladeren, kunnen klonteren of hard en kruimelig worden bij blootstelling aan weersinvloeden. Water kan niet meer door deze mulch heen, loopt van de grond af en trekt niet meer naar de wortels. Ik adviseer om geen turfmos te gebruiken, of dit te mengen met andere organische mulch, zoals zaagsel. Vergeet niet dat turf ook nog eens erg duur is.

	Sommige lichte soorten mulch, zoals stro of cacaodoppen, kunnen wegwaaien. Gebruik ze liever niet wanneer je in een winderige regio woont.

	Organische mulch, die de grond koel houdt, kan de groei en rijping van gewassen voor het warme seizoen, zoals tomaten en meloenen vertragen. Deze afkoeling kan vooral problemen opleveren in gebieden met koele zomers. In gebieden met hete zomers zorgt organische mulch er juist voor dat ook de wortels van gewassen voor het warme seizoen koel en gezond blijven.

	Gecomposteerde mest kan jonge groenten verbranden wanneer hij als mulch wordt gebruikt, omdat mest een variabel stikstofgehalte kan bevatten. Wil je gecomposteerde mest gebruiken, meng het dan met drie keer het volume van een andere organische mulch voor het aanbrengen.





Je kunt organische mulch zoals schorssnippers, compost en bladeren kopen in zakken en soms ook los bij tuincentra en kwekerijen. Gemaaid gras, compost en houtsnippers haal je uit je eigen tuin.

Anorganische mulch gebruiken

Anorganische mulch omvat zaken zoals plastic, gronddoek en geloof het of niet, oude vloerbedekking. Ik zal je uitleggen hoe je deze soorten anorganische mulch gebruikt:

Plastic
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Plastic is de meest gebruikte anorganische mulch voor moestuinen. Mulchen met plastic (zie figuur 15.4) werkt het best wanneer je druppelirrigatie of druppelslangen onder het plastic plaatst voor het planten. Anders gaat het bewateren moeilijk. (Je kunt de irrigatie op het plastic plaatsen, zodat je eenvoudiger kunt controleren op verstoppingen, maar dan heb je aparte emitters nodig voor elke plant.) Plastic is niet erg geschikt bij groenten die dicht opeen worden geplant, zoals wortelgewassen.
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Figuur 15.4:
 Planten in zwarte plasticmulch.
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De kleur van de plasticmulch die je gebruikt, hangt af van wat je teelt. Sommige groenten groeien beter door bepaalde kleuren plastic. Bijvoorbeeld:

 



	Tomaten, aubergines en aardbeien groeien het beste in rode plasticmulch.

	Meloenen groeien het beste met donkergroen of IRT (infrarood doorlatende) plasticmulch.

	Paprika’s en pepers houden van zilverkleurige mulch.

	Wit plastic is goed voor hete klimaten, waar je geen onkruid wilt, maar de grond ook niet wilt opwarmen.

	Zwarte plasticmulch is goed voor onkruidbeheersing en het opwarmen van de grond. Het kan worden gebruikt bij veel groenten, waaronder komkommers en kalebassen.





Zo mulch je met plastic:


	Koop rollen of vellen 2 tot 4 mm dik plastic (hoe dikker hoe beter).
Je kunt de dikte van het plastic op het etiket vinden. Koop plastic in het tuincentrum of de bouwmarkt.


	Gebruik je irrigatie onder het plastic, leg dan je druppelirrigatie neer en laat deze enkele uren draaien.
Kijk waar de natte plekken zich op de grond bevinden. Pas de druppelslang aan, zodat het water niet op bepaalde plekken poelen vormt, maar gelijkmatig wordt verdeeld. Kijk onder druppelirrigatie voor meer informatie over het installeren van dit type bewateringssysteem.


	Bewater het hele gebied een week of twee voor het beplanten met een slang of sprinkler tot een diepte van vijftien cm.
Rol het plastic uit over het te beplanten vlak en bedek de randen van het plastic met grond.


	Knip gaten in het plastic waar je het pootgoed wilt planten.
Je kunt op deze manier ook zaaien; zorg wel dat het zaad door de gaten in het plastic kan komen na het ontkiemen.


	Plant je zaden of pootgoed in de gaten.
Zorg dat je op natte plekken plant, anders krijgen de planten mogelijk onvoldoende water.
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Woon je in een klimaat dat in de zomer erg heet wordt (buiten Nederland dus), dan kun je het zwarte plastic wanneer het warm begint te worden bedekken met een organische mulch om te voorkomen dat de grond te warm wordt. Je kunt ook wit plastic gebruiken.

Je hoeft het plastic niet voor het einde van het seizoen te verwijderen, tenzij er problemen ontstaan met het irrigatiesysteem.

Andere soorten anorganische mulch

Naast plastic kun je de volgende soorten anorganische mulch in de moestuin gebruiken:



	Karton. Hoewel het biologisch afbreekbaar is, duurt het zo lang eer karton is vergaan, dat ik het als een anorganische mulch behandel. Je kunt kartonnen dozen op het formaat van de paden snijden. Vind je ze niet mooi, bedek ze dan met hooi of stro.

	Gronddoek. Deze anorganische mulch verwarmt de grond minder dan zwart plastic, maar is permeabel: waterdoorlatend. Het is ook uitstekend om onkruid tegen te gaan. Je kunt gronddoek vinden in de kwekerij. Breng het op dezelfde manier aan als plastic (zie hiervoor).

	Stroken vloerbedekking. Rol een strook vloerbedekking van 90 cm uit en leg deze met de goede kant naar beneden. Laat circa 15 cm ruimte tussen de stroken voor de irrigatie en het beplanten. Hoewel vloerbedekking nogal vreemd kan staan in een tuin, houdt het onkruid tegen en vormt het een mooi pad.





Een mulchsoort kiezen

Mulch kiezen en beslissen wanneer je het in je moestuin gaat gebruiken, is afhankelijk van het type groenten dat je teelt en wanneer je deze plant. Lees de volgende mulchingtips voor verschillende typen groente:



	Groenten voor het koele seizoen die worden geplant in de vroege lente. De zon warmt de grond op in de lente, zodat jonge planten sneller kunnen groeien. Dit zijn enkele mulchtips voor deze groenten:

	Breng organische mulch aan zodra de grond begint op te warmen en wanneer de planten regelmatig water nodig hebben. Mulch je te vroeg, dan blijft de grond te koud en nat voor een goede wortelgroei.

	In gebieden met een kort groeiseizoen kun je broccoli, bloemkool en groenten voor het koele seizoen in plastic planten. Bedek het plastic met organisch materiaal wanneer het warmer wordt, om de grond koel te houden.




	Groenten voor het koele seizoen die in de late zomer en vroege herfst worden geplant. Bij deze groenten wil je een verkoelend effect, dus breng je direct na het planten organische mulch aan. Denk ook aan de volgende punten:

	Wanneer het kouder wordt, hark je de organische mulch weg of verwijder je deze, zodat de grond opwarmt.

	Je kunt laat in het jaar in plastic planten, maar je moet dit bedekken met organisch materiaal, zodat de grond niet te heet wordt. Verwijder de organische mulch zodra het koeler wordt en laat het plastic de grond tot de oogst opwarmen.

	Veel wortelgewassen kunnen in de grond worden bewaard tot ver in de winter wanneer je ze bedekt met een dikke organische mulch, zoals stro. Wanneer de mulch wordt aangebracht voor de grond bevriest, houdt deze de grond luchtig en onbevroren, zodat je de groenten later in de winter kunt opgraven.




	Groenten voor het warme seizoen die worden geplant in de lente. Houd bij deze groenten de grond onbedekt wanneer je erg vroeg plant. Hoe meer warmte hoe beter. Planten in plastic kan in de vroege lente. In hete klimaten breng je organische mulch aan wanneer het echt warm wordt in de zomer.





Welke belangrijke voedingsstoffen heeft de grond nodig

Zestien elementen zijn onmisbaar voor een gezonde plantengroei. Van deze elementen hebben planten vooral grote hoeveelheden koolstof, waterstof en zuurstof nodig. Ze hebben ook energie nodig uit zonlicht voor de fotosynthese, het proces waarbij planten kooldioxide gebruiken uit de lucht en het water uit de grond om suikers te produceren waardoor ze kunnen groeien. De natuur, en jouw zorgvuldige bewatering, zorgen voor deze elementen.

Planten hebben ook vrij grote hoeveelheden stikstof, fosfor en kalium nodig. Planten nemen deze drie voedingsstoffen, vaak macronutriënten genoemd, uit de grond op. Bevat je grond onvoldoende van deze voedingsstoffen, dan kun je ze aanvullen door te bemesten, waar ik later in dit hoofdstuk dieper op in zal gaan.

We gaan nu kijken welke voedingsstoffen planten nodig hebben en ik geef je informatie om te bepalen wanneer je voedingsstoffen aan de grond moet toevoegen. Lees de hoofdstukken in deel II over de groenten in kwestie om te bepalen welke hoeveelheden je moet toevoegen. (Hoofdstuk 14 bevat details over de zuurgraad en tips over het uitvoeren van bodemtesten.)

Macronutriënten

Stikstof (N) een belangrijk bestanddeel van eiwitten en chlorofyl (het plantenpigment dat een belangrijke rol speelt bij de fotosynthese), is verantwoordelijk voor de gezonde, groene kleur van je planten. Stikstof is vluchtig, het verplaatst zich gemakkelijk in de grond en kan van de plantenwortels weglekken door regen of bewatering. Daarom moet je zeker weten of de planten gedurende het hele seizoen de juiste hoeveelheid stikstof krijgen.



	Hoe ontdek je een tekort. Planten met een stikstoftekort worden meestal geel (de oudere bladeren het eerst) en groeien langzamer. Bij planten zoals tomaten kan een stikstoftekort echter het eerst zichtbaar worden door het rood worden van de stengels en van de onderkant van de bladeren.

	Hoe ontdek je een overschot. Een plant met te veel stikstof heeft zachtgetextureerde, donkergroene bladeren en een onderontwikkeld wortelstelsel. De bloei en vruchtvorming zijn vertraagd. Teveel stikstofkunstmest, vooral bij jonge planten, kan de wortels verbranden en doden. Omdat stikstof snel uit de grond lekt, stop je met bemesten bij een teveel aan stikstof, wacht je en uiteindelijk zal het probleem zichzelf oplossen.

	Hoe voeg je het toe aan de grond. Je kunt de grond van stikstof voorzien door organische kunstmest toe te voegen, organisch materiaal te laten verteren of gecomposteerde mest te gebruiken.





Fosfor (P) stimuleert een goede wortelgroei, verhoogt de ziekteresistentie en de vorming van vruchten en zaden. Het is minder aanwezig in koudere grond, dus is het een goed idee om in de lente een kunstmest met fosfor toe te voegen.



	Hoe ontdek je een tekort. Planten met een fosfortekort worden in hun groei belemmerd en hebben donkergroene bladeren en paarsachtige stengels en bladeren (eerst op de oudere bladeren). De zuurgraad van de bodem is van invloed op de beschikbaarheid van fosfor voor planten; een zuurgraad van 6 tot 7,5 zorgt dat het beschikbaar blijft.

	Hoe ontdek je een overschot. Te veel fosfor is een probleem omdat het een zink- en ijzertekort kan veroorzaken en het kan de grond uitlekken en rivieren en meren verontreinigen. Tekenen van zink- of ijzertekort zijn kleurloze of slecht gevormde bladeren en een verminderde groei en productie.

	Hoe voeg je het toe aan de grond. Bronnen van fosfor zijn mineralen, organisch materiaal, anorganische kunstmest (zoals rotsfosfaat) en organische kunstmest (zoals beendermeel).
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In tegenstelling tot stikstof verplaatst fosfor zich niet snel door de grond. Voeg daarom een kunstmest toe met fosfor aan het wortelgebied voor het planten (en giet het niet op het grondoppervlak).

 

Kalium (K) stimuleert de groei en de ziekteresistentie.



	Hoe ontdek je een tekort. Het eerste teken van een tekort is een vertraagde groei; bruine bladranden en vervormde gele bladeren kunnen wijzen op een ernstig tekort.

	Hoe ontdek je een overschot. Te veel kalium kan een voedingsstoffen onbalans in de plant veroorzaken en de groei van de plant hinderen.

	Hoe voeg je het toe aan de grond. Bodemmineralen leveren kalium, net als organisch materiaal en anorganische kunstmest, zoals olivijn (greensand) en granietstof.





Secundaire voedingsstoffen en micronutriënten

Calcium, magnesium en zwavel staan bekend als secundaire voedingsstoffen Planten hebben hiervan aanzienlijke hoeveelheden nodig, maar minder dan van stikstof, fosfor en kalium.



	Hoe ontdek je een tekort. De meeste alkalische grondsoorten bevatten deze secundaire voedingsstoffen van nature en grond bevat zelden te weinig zwavel. De meeste tuinen bevatten deze voedingsstoffen. Maar heb je andere mogelijkheden geëlimineerd, dan kan een laboratorium de plantenbladeren testen om eventuele tekorten te achterhalen.

	Hoe voeg je het toe aan de grond. In streken met een zure bodem zorgt kalken om de zuurgraad van de bodem op peil te houden voor een goede groei voor voldoende calcium en magnesium (laatstgenoemde wanneer je Dolomitische kalk gebruikt). Zie hoofdstuk 14 voor meer over kalken.





Micronutriënten (ijzer, magnesium, koper, borium, molybdeen, chloor en zink) zijn elementen waar planten kleine hoeveelheden van nodig hebben. Te veel van een van deze elementen is vaak even schadelijk als te weinig.



	Hoe ontdek je een tekort of overschot. Een micronutriënttekort of overschot kan betekenen dat de grond te zuur of te basisch is, dus je kunt het probleem corrigeren door de zuurgraad te veranderen in plaats van meer voedingsstoffen toe te voegen. Tekorten en overschotten worden meestal zichtbaar doordat planten slecht groeien en via bodemtests.

	Hoe voeg je ze toe aan de grond. Soms is het veranderen van de zuurgraad om de micronutriëntenniveaus te veranderen niet praktisch of moet je een plant een micronutriënt snel geven terwijl je de bodemzuurgraad probeert te veranderen. In dergelijke gevallen worden micronutriënten toegepast als chelaten. Chelaten worden toegevoegd aan andere chemische stoffen, in dit geval aan micronutriënten, om ze beschikbaar te stellen aan planten wanneer de bodemcondities ongunstig zijn. Voeg gechelateerde micronutriënten toe aan de grond, of nog beter, spuit ze op de bladeren van de planten.





De moestuin bemesten

Zelfs al heb je supergezonde grond, het telen van groenten is een intensief proces dat veel belangrijke voedingsstoffen uit de grond haalt. Je moet daarom mest toevoegen om de grond in optimale conditie te houden om je planten te voeden.

Hoeveel mest je toevoegt, hangt af van de grond en de planten die je teelt. Het is moeilijk om algemene uitspraken te doen over het type kunstmest dat je moet gebruiken en hoeveel je gebruikt. Bodemtesten zijn een fantastische manier om te bepalen wat je moet toevoegen. In hoofdstuk 14 lees je meer over bodemtesten.

Een mestetiket lezen
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Mest uit de winkel heeft een etiket met drie getallen die het voedingsstoffengehalte van de kunstmest aangeven (zie figuur 15.5). Het eerste getal geeft het percentage stikstof (N) aan, het tweede getal het percentage fosfaat (het type fosfor, P2O5) en het derde getal staat voor het percentage kalium (de gebruikte vorm kalium, K2O). (Ik bespreek deze voedingsstoffen uitvoeriger onder ‘Macronutriënten’.)
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Figuur 15.5:
 Op een zak mest staat het voedingsstoffengehalte

Een 5-10-5 mest bevat bijvoorbeeld vijf procent stikstof, tien procent fosfaat en vijf procent kalium en wordt een volledige mest genoemd omdat het alle typen voedingsstoffen bevat. Beendermeel heeft echter een analyse van 4-12-0. Hert is een goede bron van fosfaat, maar levert geen kalium. De andere materialen in een kant-en-klare kunstmest die niet in de analysegetallen worden aangegeven zijn meestal vulmiddelen; onbelangrijke materialen die de zak volume geven, zodat het kunstmest eenvoudiger te verspreiden is.

Hoeveel mest gebruik je? Bodemtesten zijn de beste manier om tekorten te corrigeren. (zie hoofdstuk 14), maar zakken mest bevatten ook algemene doseringsadviezen voor tuinen. De meeste mestadviezen voor onderhoudsbemesting (in plaats van het corrigeren van een tekort) zijn gebaseerd op de hoeveelheid stikstof die een gewas nodig heeft. Dus wanneer het advies luidt 1,5 kilo 5-10-10 mest per tien vierkante meter, maar het kunstmest dat je hebt, is 5-5-5 mest, dan breng je 1,5 kilo 5-5-5 mest aan. Ook al bevat 5-5-5 mest minder fosfaat en kalium dan 5-10-10 mest, het biedt dezelfde advieshoeveelheid stikstof.

Een mest kiezen

De meeste amateurtuinders kunnen aan de hand van biologische principes een prachtige, productieve tuin creëren. In de afgelopen twintig jaar is er een enorm aanbod aan biologische producten (zoals mest) op de markt gekomen, waardoor het toepassen van deze methode veel toegankelijker is geworden. Ik kies ervoor om met biologische mest te tuinieren en ik zal je uitleggen waarom. Ik waarschuw je ook voor de gevaren van chemische kunstmest.

Organische mest

Organische mest, dierlijke en groene mest, bloedmeel, visemulsie, katoenzaadmeel, granietstof en rotsfosfaat, heeft enkele voordelen:



	Veel soorten organische mest voorzien de grond van organisch materiaal en verbeteren zo de structuur, geven de grond microben, bestrijden schimmel- en bacteriële ziekten en leveren micronutriënten.

	De meeste soorten organische mest bieden planten een langzaam, maar stabiel dieet.

	Sommige soorten organische mest, zoals natuurlijke mest en compost, kunnen goedkoop of zelfs gratis zijn, wanneer je ze zelf creëert.

	Complete organische mest, zoals 5-5-5 is nu overal verkrijgbaar en bevat hogere concentraties voedingsstoffen dan vroeger, waardoor het eenvoudig toe te passen alternatieven zijn voor chemische kunstmest.
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Het is echter niet alleen maar rozengeur en maneschijn bij het gebruik van organische mest. Dit zijn enkele nadelen:

 



	Sommige soorten organische mest, zoals natuurlijke mest en compost zijn volumineus en moeilijk te bewaren en te vervoeren.

	Hun langzame afgifte van voedingsstoffen, in sommige gevallen afhankelijk van de werking van de micro-organismen in de grond, kan te traag zijn om een ongunstige situatie te verhelpen wanneer een adequate hoeveelheid voedingsstoffen nodig is.

	Sommige soorten organische mest bevatten minder voedingsstoffen dan hun chemische tegenhangers.





Chemische mest

Chemische mest wordt synthetisch geproduceerd. Deze mest bevat elementen zoals natriumnitraat, kaliumchloride en superfosfaat. Chemische mest is er in vloeibare, korrel-, poeder- en pelletvorm. Je kunt bemesten terwijl je sproeit met een gieter met een vloeibare mest. Je kunt ook enkele korrels mest rond elke plant strooien.
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Chemische mest is overal verkrijgbaar, goedkoper dan organische mest, snelwerkend en eenvoudig te gebruiken, maar ik vind dat de voordelen van het gebruik van chemische mest niet opwegen tegen de nadelen en wel omdat:



	Chemische mest voegt geen organisch materiaal toe aan de grond en verbetert de bodemstructuur niet. Sommige onderzoeken tonen zelfs aan dat chemische mest schadelijk is voor de micro-organismen in de grond. De grond zou ook minder geschikt zijn om langdurig planten in te telen.

	Chemische mest is geconcentreerd en werkt snel, maar beschikt niet over langetermijn voordelen voor de grond. Je kunt het vergelijken met een vitaminepil eten voor je gezondheid versus een gezonde maaltijd eten.

	De productie van chemische mest kost veel energie die meestal voortkomt uit niet hernieuwbare bronnen. Dit enorme verbruik van energie doet de vervuiling, opwarming van de aarde en onze koolstofvoetafdruk toenemen. Hoewel sommige soorten organische mest uit de handel, zoals rotsfosfaat en olivijn, ook geproduceerd worden en energie kosten, kunnen amateurtuinders ook kiezen voor plaatselijk geproduceerde compost en natuurlijke mest om de voedingsstoffen die hun tuin nodig heeft te verkrijgen.





Bijmesten

Afhankelijk van de gewassen die je teelt en het type grond, moet je gedurende het seizoen mogelijk herhaaldelijk doseringen mest toevoegen. Dit heet bijmesten. Omdat zanderige grond bijvoorbeeld voedingsstoffen slecht vasthoudt, geef je planten, kleine, regelmatige porties mest om te zorgen voor een stabiele voorraad voedingsstoffen.

Je kunt nu lezen welke specifieke soorten mest en methoden geschikt zijn voor het bijmesten. Ik leg je ook uit hoe vaak je groenten moet bijmesten. Informatie over het bemesten van in potten geteelde groenten vind je in hoofdstuk 18.

Mest en technieken die geschikt zijn voor het bijmesten

Organische korrelmest, zoals 5-5-5, is een goede keuze voor het bijmesten van de meeste wortel- en vruchtdragende gewassen. Gebruik één tot twee eetlepels per plant of vijftig tot honderd gram per acht meter in een rij.
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Afhankelijk van de plantafstand, mest je in een smalle voor in een rij bij of rond elke plant afzonderlijk (zie figuur 15.6). Verdeel de korrelmest (die is eenvoudiger te gebruiken dan vloeibare mest) altijd minimaal vijftien tot twintig cm van de plantenstengels af. Hark de mest in de grond en bewater deze.
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Figuur 15.6:
 Manieren om groenteplanten bij te mesten
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Voor bladgroenten is visemulsie een snelwerkende, goed oplosbare organische bron van stikstof die je groene groenten een opkikker geeft, vooral wanneer ze lichtgroen worden. Je kunt micronutriënten aan deze mest toevoegen door deze te mengen met zeewier. Doe deze vloeibare mest in de gieter volgens de aanwijzingen op het etiket. Tijdens het bewateren giet je deze oplossing rond de basis van de planten en op de bladeren.

Wanneer moet je bijmesten
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Te veel mest kan schadelijker zijn dan te weinig. Overtollige mest hoopt zich op in de grond in de vorm van zouten en beschadigt de plantenwortels. Zorg er daarom voor dat de teeltomstandigheden de planten in staat stellen om de mest die je aanbrengt te benutten. Voeg bijvoorbeeld geen mest toe tijdens een droogteperiode wanneer je de tuin niet kunt irrigeren, omdat de wortels de voedingsstoffen zonder je juiste bodemvochtigheid niet kunnen opnemen. Groeien je planten langzaam door het koele weer en hebben ze minder mest nodig, gebruik hiervan dan minder tot de temperatuur stijgt, anders verspil je de mest.

Het type planten dat je teelt, bepaalt hoe vaak je moet bijmesten. Planten die veel tijd nodig hebben om te rijpen (zoals tomaten en aubergines) en veel voedingsstoffen verbruiken (zoals maïs), hebben meestal meer baat bij bijmesten dan snelrijpende gewassen die hun eigen stikstof maken, zoals sla of peulvruchten (erwten en bonen). Zie tabel 15.2 voor enkele algemene richtlijnen voor het bijmesten.

Tabel 15.2: Wanneer je je groenten bijmest






	Groente
	Wanneer bijmesten



	Bonen, groene
	Niet nodig



	Bietengroen
	Twee weken na verschijnen bladeren



	Bieten
	Wanneer de toppen 10 tot 12,5 cm hoog zijn; weinig stikstof gebruiken, dat stimuleert bladgroei



	Broccoli
	Drie weken na het uitplanten; weinig stikstof gebruiken



	Spruitjes
	Drie weken na het uitplanten; opnieuw wanneer spruiten verschijnen



	Sluitkool
	Vier tot zes weken na het planten



	Penen
	Drie weken nadat de planten goed gewend zijn en geen zaailingen meer zijn



	Bloemkool
	Vier tot zes weken na het planten



	Selderij
	Drie weken na het uitzetten; zes weken later opnieuw



	Maïs, zoete
	Drie weken na het planten; opnieuw wanneer de planten 20 tot 25 cm hoog zijn; opnieuw wanneer de pluimen verschijnen



	Komkommers
	Wanneer ze beginnen te lopen (ranken vormen en kruipen); opnieuw wanneer de bloesem verschijnt



	Aubergine
	Drie weken na het planten



	Boerenkool
	Wanneer de planten 20 tot 25 cm hoog zijn



	Sla, krop
	Drie weken na het uitplanten; opnieuw wanneer de krop zich vormt



	Sla, blad
	Drie weken na de ontkieming



	Meloenen
	Wanneer ze beginnen te lopen; opnieuw een week na het ontstaan van de bloesem; drie weken later opnieuw



	Uien
	Drie weken na het planten; opnieuw wanneer de toppen vijftien tot twintig cm hoog zijn; opnieuw wanneer de bol begint te groeien



	Erwten
	Niet nodig



	Pepers, Paprika’s
	Drie weken na het uitplanten; opnieuw na het ontstaan van de eerste vruchten



	Aardappelen
	Wanneer de planten bloeien



	Pompoen
	Wanneer de planten beginnen te lopen; opnieuw bij eerste bloesem



	Radijs
	Niet nodig



	Spinazie
	Wanneer de planten circa 7,5 tot 10 cm hoog zijn



	Zomer squash
	Wanneer de planten circa 15 cm hoog zijn; opnieuw bij bloei



	Winter squash
	Wanneer de planten beginnen te lopen; opnieuw bij eerste bloesem



	Snijbiet
	Drie weken na ontkieming



	Tomaten
	Twee tot drie weken na uitplanten; opnieuw voor eerste plak; opnieuw twee weken na eerste pluk; niet te veel stikstof gebruiken






Ga zorgvuldig te werk: as van hout gebruiken als meststof

As van hout is een bron van kalium en fosfaat. De exacte hoeveelheden van deze voedingsstof zijn afhankelijk van het type hout (hardhout bevat meestal meer voedingsstoffen dan zacht hout), de mate van verbranding en waar het hout is bewaard (droog bewaren voorkomt bijvoorbeeld het weglekken van voedingsstoffen). Een algemene analyse ligt meestal rond de nul procent stikstof, één tot twee procent fosfaat en vier tot tien procent potas. Het grootste voordeel van houtas als kalkmiddel is dat je er de pH-graad van de grond mee kunt verhogen. Natuurlijk gebruik je geen houtas als grondverbeteraar in een gebied waar de grond basisch is, dat zou de pH-graad nog hoger maken.

Breng houtas met mate aan op de grond (niet meer dan vijf tot tien kilo per honderd vierkante meter tuin) omdat het kleine hoeveelheden zware metalen, zoals cadmium en koper, kan bevatten. Onthoud: Deze metalen hopen zich op in planten wanneer je te veel houtas aan de grond toevoegt. Te veel metalen kunnen de planten doden of schadelijk zijn voor je gezondheid wanneer je veel van die planten eet.



Geef je groenten iets om op te steunen

Sommige groenten, zoals erwten en bonen, klimmen dusdanig dat ze een steun nodig hebben om tegen aan te kunnen groeien. Andere groenten, waaronder tomaten, komkommers en zelfs meloenen, groeien alle kanten op en hebben ook baat bij enige vorm van steun. Het stutten van planten, opbinden tegen een trellis of telen ervan in een draadcilinder vermindert ziekteproblemen omdat hierdoor een betere luchtcirculatie mogelijk is en de vruchten van de grond blijven, waar ze anders door insecten kunnen worden aangevreten of kunnen verbranden. (Fruitschillen kunnen verbranden door een plotselinge blootstelling aan te veel zon en uiteindelijk verrotten.) Ondersteunde planten zijn ook eenvoudiger te oogsten en hebben minder ruimte nodig om te groeien (ze gaan omhoog in plaats van alle kanten op).

In figuur 15.7 zie je enkele technieken om groenten te stutten, maar in hoofdstuk 16 staan er nog meer. Ik zal je enige suggesties geven voor het stutten van de verschillende soorten groenten.

Bonen en erwten

Planten die kruipen en slingeren, zoals bonen en erwten groeien het best wanneer ze worden gesteund met een soort touwtrellis Ik gebruik graag een A-vormige touwtrellis, waar ik aan beide kanten planten tegenaan kan laten groeien. Enkele stokken zijn ook prima. Een A-vormige trellis is eenvoudig te maken:
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Figuur 15.7:
 Technieken voor het steunen van groenten


	Gebruik minimaal 6 hardhouten staken van 5 x 5 cm en bouw 2 vierkanten van 150 x 180 cm.
Hardhouten staken zijn van nature rotbestendig en een goede keuze.


	Zet de hoeken van de vierkanten vast met metalen hoekverbindingen en verbind de twee vierkanten aan een kant met stevige scharnieren.
Dankzij de scharnieren kun je de trellis eenvoudiger verplaatsen of opbergen.


	Timmer kleine spijkertjes met tussenruimten van vijf tot tien cm langs de boven- en onderkant van de trellis.
Sla de spijkers niet helemaal in het hout; laat circa 2,5 cm uitsteken.


	Span horizontaal of vertikaal draden tussen de spijkers.
Bingo; je hebt een A-vormige draadtrellis gemaakt.
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Zelfgemaakte houten tipi’s zijn een fantastische manier om je bonen te ondersteunen en kinderen zijn er dol op, omdat het geweldige verstopplekken zijn. Zo bouw je je eigen tipi:

 


	Gebruik 4 tot 6 hardhouten staken van 5 bij 5 cm met een lengte van 180 tot 240 cm en maak een kegelvormige tipi.

	Bind de staken aan de bovenkant aan elkaar met draad.

	Breng touw aan rond de onderkant van de tipi en zet dit aan elke staak vast met een spijkertje.

	Span meer draad rond de staken, van de bovenkant van de tipi naar beneden en laat enkele centimeters tussenruimte open.



Laat een kant van de tipi open, zodat de kinderen er in kunnen komen. Plant de bonen rond de basis van de tipi. Weldra zullen de bonen de trellis bedekken en een fantastische hut voor de kinderen vormen.

Meloenen en komkommers

Je kunt struikvariëteiten meloenen en komkommers planten in kleine (zestig tot negentig cm hoge) draadcilinders die lijken op tomatenkooien (zie verderop). Maar voor sterkere soorten gebruik ik graag een stevigere versie van de A-vormige trellis die ik gebruik voor bonen en erwten. In plaats van touw, knip ik stukken gaas van 180 x 180 cm (met mazen van vijftien cm) en spijker ze aan weerszijden van de trellis. Het gaas geeft meer steun aan zwaardere vruchten (zoals meloenen) dan draad en de brede mazen remmen de groei van de vruchten niet (dus je krijgt rechtere komkommers). Je kunt (varkens)gaas in bouwmarkten en winkels voor agrarische benodigdheden kopen.
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Je kunt meloenen ook langs een trellis telen. Kies variëteiten watermeloen met kleine vruchten of cantaloupevariëteiten en plant de zaden aan de basis van de trellis. Knoop de ranken naarmate deze groeien aan de trellis. Zodra de vruchten zich vormen, schuif je een oude nylon kous over de vrucht en knoop je de onderkant van de kous dicht. Het andere eind van de kous knoop je aan de draadtrellis, zodat de vrucht wordt ondersteund. Naarmate de meloen groeit, zet de kous uit en steunt de vrucht, die anders zou kunnen afbreken. In hoofdstuk 8 kun je zien hoe dit systeem eruitziet.

Tomaten

Je kunt tomatenplanten op verschuillende manieren stutten:



	Bind ze aan staken die je in de grond, naast de planten, steekt.

	Teel ze in draadkooien die te koop zijn in kwekerijen en die je zelf kunt maken van varkensgaas.
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Teel je stamtomaten, die het hele seizoen blijven groeien en vruchten produceren, koop of bouw dan kooien die groot genoeg zijn om de enorme planten die zullen ontstaan te steunen. Zet ze vast aan de grond, zodat ze niet omwaaien tijdens een zomerstorm. (Meer over stamtomaten vind je in hoofdstuk 4.)



	Bouw draad- of gaastrellis, zoals voor bonen en erwten.





De strijd tegen onkruid

Een onkruid is een plant die groeit waar je dat niet wilt. Sommige soorten onkruid zijn erger dan andere, maar meestal wil je helemaal geen onkruid in de moestuin, omdat het met de groenten strijd om licht, water en voedingsstoffen. Heb je veel last van onkruid, dan zijn je planten zwakker en zul je minder oogsten. Bovendien staat onkruid vreselijk.

Het geheim van de strijd tegen onkruid is om het vroeg aan te pakken, voor het goed heeft kunnen wortelen. Jonge onkruidplantjes kun je eenvoudig uittrekken of onderschoffelen en zullen minder snel zaden vormen die problemen veroorzaken. Ik zal je laten zien hoe je onkruid bestrijdt voor en nadat je groenten hebt geplant.

Onkruid preventief te lijf gaan

Je kunt op verschillende manieren onkruid in je groentebedden verminderen. Dit zijn enkele dingen die je kunt doen alvorens je tuin te beplanten:



	Onkruidzaden voorkiemen. Voorkiemen; het dwingen van onkruidzaden om te ontkiemen voor je plant, zodat je ze vroeg kunt uitroeien, vermindert het onkruidgehalte in de bedden aanzienlijk. Volg deze stappen op:

	Bereid het plantbed enkele weken voor het planten voor.
In hoofdstuk 3 vind je de details voor het plannen en voorbereiden van de bedden op het planten.


	Bewater de grond goed en wacht enkele dagen.
Kijk eens aan, de jonge onkruidplantjes verschijnen.


	Dood het onkruid.
Je kunt de plantjes op twee manieren doden: je trekt ze uit met de hand of schoffelt het bed licht om de zaailingen te ontwortelen en uit te laten drogen, zodat ze sterven.
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Hoe je het onkruid ook verwijdert, verstoor de grond zo weinig mogelijk; anders breng je nog meer zaden naar de oppervlakte.

 



	Plan om eenvoudig te kunnen wieden. Laat voldoende ruimte tussen de rijen vrij om de grond gemakkelijk te kunnen wieden.

	Solariseer de grond. Wanneer je de grond solariseert, gebruik je de kracht van de zon om onkruid te doden. Deze techniek werkt het beste in het midden van de zomer in hete klimaten. Het enige nadeel van solariseren is dat het even duurt. Volg deze stappen op om de grond te solariseren:

	Bereid je bed voor op het beplanten en bewater het goed.

	Graaf een geul van vijftien tot dertig cm rondom het bed.

	Bedek het hele bed met dik transparant plastic (vier mm) en plaats de randen van het plastic in de geulen en vul de geulen met grond. Wacht dan.
De temperatuur stijgt dusdanig onder het plastic, dat het insecten, ziektekiemen en onkruid doodt. Het duurt meestal enkele maanden voordat solarisatie effect heeft.





	Plant je groenten op het juiste moment van het jaar. Zo krijgen ze een snelle start en is het voor onkruid moeilijker om ze in te halen. Zie hoofdstuk 3 voor details.





Onkruid bestrijden na het planten

Kom je onkruid tegen na het planten van de gewassen, dan zijn er meerdere manieren om dat uit te roeien:



	Mulch de bedden. Het aanbrengen van een dikke laag organische mulch is een van de beste manieren om onkruid te bestrijden. Zelfs al verstikt mulch het onkruid en de zaden ervan niet, het onkruid dat opkomt, kan gemakkelijk worden verwijderd. Met behulp van plastic planten is ook een effectieve manier om te voorkomen dat onkruid een probleem wordt. Meer informatie vind je hiervoor onder ‘De planten gezond en onkruidvrij houden met mulch’.

	Trek onkruid uit met de hand. Jong onkruid is gemakkelijk te verwijderen. Trek ze met wortel en al uit, zodra je het ziet. Kun je de wortels niet met de hand uittrekken, gebruik dan een schepje.

	Cultiveer de grond. Schoffelen of licht omspitten tussen de groenten legt de onkruidwortels bloot en doodt een groot deel ervan. Cultiveren is het meest efficiënt wanneer je het vaak doet (enkele keren per week gedurende de eerste maand dat je tuiniert) en vroeg, wanneer het onkruid klein is. Sommige grondbewerkingsgereedschappen zijn hier speciaal voor ontworpen, zie hoofdstuk 20 voor details.

	Houd de paden schoon. Probeer de tuinpaden zo onkruidvrij mogelijk te houden; anders zal het onkruid in de plantenbedden terechtkomen. Probeer de paden te bedekken met een dikke mulchlaag om te voorkomen dat onkruid kan wortelen.

	Zorg dat het gebied rondom de tuin onkruidvrij is. Teel je groenten naast een onontgonnen terrein, probeer dan een brede strook tussen de tuin en het veld te maaien, zodat het onkruidzaad niet eenvoudig in de tuin wordt geblazen. Je houdt niet alles tegen, maar alle beetjes helpen.






Hoofdstuk 16

Enkele coole landbouwtechnieken

In dit hoofdstuk:


	Planten telen die de grond verbeteren

	Plantschema’s die de oogst verbeteren en plagen verminderen

	De maanfasen gebruiken om het plantmoment te bepalen



 

Mensen telen al eeuwenlang groenten, waarschijnlijk al sinds de tijd van Adam en Eva, hoewel je hen meestal associeert met vruchten, niet met groenten.

In de loop der jaren hebben boeren, en tuinders ook, bijna alles geprobeerd om een betere, grotere en vroegere oogst te krijgen. Een aantal van deze technieken, zoals het planten volgens de maancycli, zijn eerder gebaseerd op mystiek dan op zuivere wetenschap. Anderen, zoals het gebruik van groeidoek en wisselteelt zijn een kwestie van boerenverstand en worden nu beoefend in de moderne landbouw. Het zijn ook nuttige technieken voor amateurmoestuinders.

In dit hoofdstuk vind je enkele coole landbouwtechnieken, sommige gebaseerd op feiten, andere op de verbeelding, en kun je zelf beslissen of ze bij je passen.

Bodembedekkers en groenbemesting

Bodembedekker is een algemene term voor planten die worden geteeld om erosie te voorkomen, de bodemstructuur te verbeteren en de bodemvruchtbaarheid te handhaven. Soms worden bodembedekkers ook wel groenbemesting genoemd. Groenbemesting gebeurt met bodembedekkers die hoofdzakelijk worden gebruikt om voedingsstoffen aan de grond toe te voegen en worden in de grond verwerkt wanneer ze nog groen zijn. Groenbemesting is de nuttigste bodembedekker voor moestuinders.
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De voordelen van het gebruik van bodembedekkers zijn indrukwekkend:

 



	Ze voegen organisch materiaal toe aan de grond. Door dit materiaal aan de grond toe te voegen, verbeter je de waterretentie, beluchting en drainage.

	Ze voorkomen erosie. Bodembedekkers voorkomen erosie door de grond vast te houden in winderige of natte gebieden.

	Ze maken verdichte grond los. Sommige bodembedekkers, zoals bladrammenas en favabonen, hebben agressieve penwortels (wortels die diep in de grond groeien), soms wel 150 cm diep, die helpen om verdichte grond los te maken.

	Ze voegen voedingsstoffen toe aan de grond. Peulvruchtbodembedekkers zoals bonte wikke en incarnaatklaver zetten via een symbiotische relatie (ik krab jouw rug, jij de mijne) met rhizobiumbacteriën op hun wortels stikstof om in een soort dat ze kunnen gebruiken om te groeien. Het proces wordt stikstofbinding (zie hoofdstuk 7 voor meer over deze relatie) genoemd. Wanneer de bodembedekker door de grond wordt gemengd, komt de stikstof vrij voor het volgende gewas. Bodembedekkers met penwortels brengen mineralen naar het oppervlak van diep onder de grond.

	Ze hinderen de groei van onkruid. Bodembedekkers houden onkruid tegen door de onkruidzaden in de schaduw te zetten. Sommige gewassen, zoals boekweit, geven chemicaliën af waardoor onkruid niet groeit.

	Ze trekken nuttige insecten aan. Veel bodemgewassen trekken nuttige insecten aan die tuinongedierte eten en zo de insectenproblemen op je groenten verminderen.





Wil je een gezondere, productievere tuin en heb je de ruimte, zet dan elk jaar in verschillende delen van de moestuin bodembedekkers. Ik zal je uitleggen hoe je de beste bodembedekkers voor je tuin kiest en plant.

Bodembedekkers kiezen

Bodembedekkers kunnen eenjarig zijn (ze sterven na de bloei of overwinteren) of vaste planten (zie komen elk jaar terug). Voor amateurtuinders zijn bodembedekkers de beste gewassen om jaarlijks te zaaien. Ze zijn eenvoudig te onderhouden en veranderen je moestuin niet in een tuin met bodembedekkers.

De nuttigste eenjarige bodembedekkers voor amateurtuinders staan hieronder. Op de grassen en boekweit na, zorgen ze allemaal voor stikstofbinding:



	Eenjarig raaigras, Lolium multiflorum, is een snelgroeiend, eenvoudig te planten gras dat 60 tot 90 cm hoog wordt. Hij is winterhard tot -29°C, maar kan zich gedragen als onkruid. Zaai 30 gram tot 1 kilo zaad per 100 vierkante meter.

	Alexandrijnse klaver, Trifolium alexandrinum, wordt 30 tot 60 cm hoog en is eenvoudig te maaien en door de grond te mengen. Hij is winterhard tot -7°C. Zaai 1 kilo zaad per 100 vierkante meter. Incarnaatklaver, T. incarnatum, is er nauw aan verwant en wordt 45 cm hoog en is winterhard tot -12°C. Hij heeft mooie rode bloemen die bijen aantrekken.

	Boekweit, Fagopyrum esculentum, groeit snel en wordt binnen veertig dagen na het zaaien 90 tot 120 cm hoog. Het levert veel organisch materiaal, smoort onkruid met zijn grote bladeren door dit in de schaduw te zetten en geeft chemicaliën af die de ontkieming van onkruid voorkomen Het wordt in de grond snel afgebroken na het spitten. Zaai 1,5 kilo zaad per 100 vierkante meter. Boekweit bindt geen stikstof en is vorstgevoelig, dus teel het in de zomer als het warm is.

	Favabonen, Vicia faba, worden 90 tot 240 cm hoog en zijn winterhard tot -9,5°C. Enkele eetbare, kleine varianten (90 cm) zijn de ‘Sweet Loraine’ en ‘Windsor’. Zaai 1 tot 2,3 kg zaad op 100 vierkante meter.

	Velderwten, Pisum arvense of P. sativus, zijn er in diverse variëteiten die in hoogte variëren van 15 cm tot 150 cm hoogte. Ze zijn winterhard tot -12°C tot -6,7°C. Zaai 1 tot 1,8 kilo per 100 vierkante meter.

	Bonte wikke, Vicia villosa, is de meest winterharde eenjarige peulvrucht (-26°C) en wordt circa 60 cm hoog. Zaai 0,45 tot 1 kilo zaad per 100 vierkante meter.

	Winterrogge, Secale cereale, is een zeer winterhard gras (-34°C) dat 120 tot 150 cm hoog wordt. Het is het beste gras voor koude gebieden met een arme, zure grond en produceert veel organisch materiaal. Zaai 1 tot 1,5 kg zaad per 100 vierkante meter.





Grondbedekkers planten

Het beste moment om bodembedekkers te planten is in de late zomer of vroege herfst. Wat er daarna gebeurt, hangt af van het klimaat waarin je woont:



	In klimaten met een milde winter groeien de planten de hele winter en kunnen in de lente door de grond worden gemengd.

	In klimaten met een koude winter plant je winterharde typen die in de herfst een poosje groeien, daarna in een ruststadium verkeren en in de lente weer groeien voor ze uiteindelijk sterven. Sommige minder winterharde typen, zoals eenjarig raaigras, sterft in de winter en is in de lente gemakkelijker door de grond te mengen. Je kunt het in de late lente of vroege zomer door de grond werken en kort daarna groenten planten.
Het in de vroege lente planten van bodembedekkers is ook mogelijk in klimaten met een koude winter, maar je kunt de planten pas later in de zomer door de grond werken.






Omdat bedden die beplant zijn met bodembedekkers niet beschikbaar zijn voor beplanting met groenten tot je ze hebt omgespit, moet je vooruit plannen om je tuin efficiënt te gebruiken. Heb je weinig ruimte, overweeg dan het afwisselen van groenten en bodembedekkers, zodat elk bed om de twee of drie jaar bodembedekkers krijgt in plaats van elk jaar.
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Plant je bodembedekkers in de herfst, wanneer je groenten klaar zijn, dan mis je niks en kun je in de lente weer groenten planten. Plant je bodembedekkers tijdens de lente of zomer, dan moet je enige ruimte in je moestuin opofferen. Ik zou alleen voor deze oplossing kiezen wanneer de grond erg arm is en je deze moet opbouwen terwijl je ook groenten teelt. Wissel de plek waar je de bodembedekkers in de tuin plant en na enkele jaren is je hele tuin bedekt met bodembedekkers.

Plant bodembedekkers door breedwerpig te zaaien (in hoofdstuk 13 staat meer informatie over deze techniek). Om te zorgen dat de juiste bacteriën aanwezig zijn voor de stikstofbinding in peulvruchtbodembedekkers, gebruik je een inoculaat. De meeste verkopers verkopen een inoculaat dat je met het zaad mengt. Keer de grond, zaai het zaad en bedek de zaden met een beetje grond. Is het droog weer, bewater het zaaibed dan om de planten een vroege start te geven en houd de grond vochtig tot het gaat regenen.
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Teel je bodembedekkers tot het planttijd is (lente of herfst) in de tuin, dan is het beste moment om de bodembedekkers door de grond te mengen net voor de start van de bloei. Grotere typen moet je misschien afknippen of maaien voordat je ze onder kunt spitten of frezen. Daarna wacht je circa twee weken voordat je groenten plant.

Je planten enkele vrienden geven: combinatieteelt

Een buurplant is een plant die een soort voordeel biedt aan een ander plant in zijn nabijheid. Het lijkt op de manier waarop een goede vriend je leven vereenvoudigt. Planten hebben ook goede vrienden. De bodembedekkers waar ik het bijvoorbeeld eerder over had, worden beschouwd als buurplanten.

Sommige planten worden samen geteeld omdat ze elkaars oogst lijken te vergroten. Maar waar ik het hier over wil hebben, zijn buurplanten die ongedierte verjagen. Kan dat echt? Ik weet het niet zeker. Er zijn geen harde bewijzen dat combinatieteelt werkt tegen plagen. Maar sommige mensen zweren er bij. (Louise Riotte’s Carrots love Tomatoes van uitgeverij Storey Publishing gaat over dit onderwerp.) Het is echter waar dat een variëteit planten, kruiden en bloemen zorgt voor een divers ecosysteem, zodat de aanvallende insecten waarschijnlijk in de buurt zijn en de slechteriken voor hun rekening nemen. Daarnaast kan het geen kwaad om enkele van deze combinaties uit te proberen.

Deze planten zouden specifieke plagen afweren; plant ze naast gewassen waarop deze plagen veel voorkomen:



	Anijs geplant naast leden van de koolfamilie (sluitkool, broccoli, bloemkool, boerenkool en dergelijke) zou geïmporteerde koolwormen afweren.

	Basilicum zou witte vlieg en spintmijt afweren; het is ook een goede gezel voor tomaten, omdat dit insecten zijn die leven van de tomatenplant.

	Kattenkruid zou sommige soorten bladluis, vlokevers, pompoenkevers en komkommerkevers afweren.

	Knoflook zou nematoden en andere bodeminsecten afweren.

	Prei zou wortelvlieg afweren.

	Afrikaantjes die rond groenten worden geplant zouden wortelnematoden, Mexicaanse bonenkevers en de Coloradokever afweren.

	Mosterdplanten zouden bladluis afweren.

	Nasturtiums (waterkers) zouden Coloradokevers afweren.

	Radijsjes zouden gestreepte komkommerkevers afweren.

	Raaigras zou wortelnematoden afweren.

	Citroenkruid zou motten en vlokevers afweren.

	Boerenwormkruid zou sommige soorten bladluis, pompoenkevers, de Coloradokever en mieren afweren.

	Witte klaver zou koolwortelvlieg afweren.

	Alsem zou vlokevers afweren.





Veel kruiden, zoals rozemarijn, oregano en koriander zouden plagen afweren. Kleinere buurplanten, zoals afrikaantjes, kunnen tussen de groenten worden geplant. Grotere, sterkere planten, zoals raaigras of alsem moeten in de buurt, maar niet tussen de groenten worden geplant. Je wilt niet dat ze je groenteplanten overwoekeren.

Er is nog maar weinig onderzoek gedaan naar combinatieteelt, maar probeer het eens, dan zie je vanzelf of het helpt!

Haal meer uit je tuin met tussenplanting

Tussenplanting is een ruimtebesparende techniek waarbij je snelrijpende kleine gewassen teelt tussen langzamer groeiende, grote groenten. Tegen de tijd dat de grotere planten alle plaats willen innemen, heb je de gewassen er tussen al geoogst. Tussenplanting maakt een bed twee keer zo productief.
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De beste gewassen voor tussenplanting zijn bieten, penen, sla, uien, radijsjes, spinazie en rapen. Gebruik deze voorbeelden om te bepalen hoe je te werk gaat:

 



	Plant sla, penen of radijsjes tussen jonge tomaten en broccoli. Plant penen en radijsjes overal waar je open plekken hebt.

	Plant rapen en andere wortelgewassen tussen de sluitkool.

	Plant spinazie of sla onder een bonentrellis. Naarmate het warmer wordt, geven de bonen de spinazie schaduw en koelte.

	Plant groene uien tussen rijen maïs.





Teeltspreiding voor een verlengde oogst

Teeltspreiding is een methode om de oogst van groenten, zoals radijsjes en maïs te verlengen. Ze rijpen allemaal tegelijk en verliezen aan kwaliteit wanneer ze in de tuin blijven staan en niet meteen worden geoogst. Boeren gebruiken de techniek om te zorgen voor een constante voorraad groenten om op de markt te brengen; je kunt hem ook gebruiken om een consistente voorraad groenten op tafel te kunnen zetten. Voor teeltspreiding maak je eenvoudigweg kleinere velden die je met tussenpozen van twee tot drie weken beplant in plaats van alles in een keer te planten. Enkele prima gewassen voor teeltspreiding zijn sla en groene groenten, struikbonen, bieten, penen, uien, radijsjes, spinazie en zoete maïs.
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Gebruik deze stappen om te experimenteren met teeltspreiding:

 


	Bepaal welke hoeveelheid van een bepaalde groente je gezin nodig heeft voor een periode van twee tot drie weken en hoeveel ruimte het kost om deze te telen.
In figuur 16.1 zie je een voorbeeldtuinontwerp voor teeltspreiding. In hoofdstuk 3 vind je extra informatie over het indelen van je tuin.


	Verdeel de bedden in drie of vier delen met de juiste afmetingen om je twee tot drie weken voorraad groenten te telen.
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Figuur 16.1:
 Een voorbeeldontwerp van teeltspreiding


	Aan het begin van het plantseizoen beplant je het eerste bed; je wacht circa twee weken en beplant dan het tweede bed en dan het derde bed weer twee weken later.
Tegen de tijd dat je klaar bent met het oogsten van het eerste bed, is het tweede bed klaar om te worden geoogst.




De lengte van het plantseizoen bepaalt hoeveel opeenvolgende beplantingen je kunt uitvoeren en hoe succesvol de opeenvolgende beplantingen zijn.

Afhankelijk van het weer zal een deel van de latere beplanting niet rijpen, maar dat is ook een reden om een aantal keren per seizoen te planten: je weet dan zeker dat je iets van elk type groente krijgt.

Een andere manier om teeltspreiding te gebruiken, is door een gewas dat niet meer produceert te vervangen door een nieuw gewas op dezelfde plaats. Met deze methode kun je meer en een breder aanbod groenten telen op weinig ruimte. Zorg er wel voor dat je een koel-seizoengroente voor de lente of herfst en een warm-seizoengroente voor de zomer plant. In tabel 16.1 staan enkele goede teeltspreidingscombinaties om uit te proberen. (In hoofdstuk 3 staat meer over koelseizoen- en warmseizoengroenten.) Je kunt een groente uit elke kolom kiezen om opeenvolgend te planten.

Tabel 16.1: Teeltspreiding voor verschillende seizoenen







	Lente
	Zomer
	Herfst



	Spinazie
	Struikbonen
	Boerenkool



	Mesclun sla
	Komkommer
	Sla



	Erwten
	Zoete maïs
	Snijkool



	Radijsjes
	Aubergine
	Chinese kool





Een andere manier om voor een constante oogst groenten te zorgen, is het planten volgens de square foot methode. (Ook wel ‘makkelijke moestuin’ of ‘tuinieren op de vierkante meter’.) Deze methode is voor wiskundefans (ook al heb je er geen 10 voor rekenen voor nodig). Je kiest een perceel 120 bij 120 cm in de tuin en verdeelt dit in 16 vierkanten (elk deel is een ‘square foot’ of vierkante voet). De vierkanten bevatten verschillende aantallen planten, afhankelijk van wat je wilt telen:



	1 plant per vierkant: tomaten, pepers en paprika’s, broccoli, sluitkool, bloemkool, aubergine, maïs, meloen, kalebas;

	4 planten per vierkant: sla, knoflook, snijbiet;

	8 planten per vierkant: stokbonen, erwten, spinazie;

	16 planten per vierkant: bieten, penen, radijsjes, uien.





Door zo weinig te planten, heb je veel kleine oogsten en kun je eenvoudig meer percelen met teeltspreiding en wisselbeplanting maken per jaar. (Straks meer over gewasrotatie).
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Meer informatie over het tuinieren op de square foot vind je in het boek All New Square Foot Gardening van Mel Bartholomew (Cool Springs Press), op zijn video’s en zijn website: www.squarefootgardening.com.

Gewasrotatie voor een gezonde bodem en een plaagvrij bed
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Wanneer je jaar na jaar dezelfde groenten op dezelfde plek zet, veroorzaak je een aantal problemen, waaronder:



	Insecten en ziekten die een deel van hun levenscyclus in de grond doorbrengen, hopen zich hier op en zijn moeilijker te bestrijden.

	Specifieke voedingsstoffen die groenten nodig hebben, worden meer gebruikt en zijn moeilijker te vervangen.





Deze problemen voorkom je door je gewassen elk seizoen af te wisselen. Met andere woorden, je plant ze in andere bedden, zo ver mogelijk van de plek waar ze eerst stonden. Gewasrotatie is eenvoudig wanneer je een dagboek bijhoudt en noteert wat je waar plant. Wissel je alles drie jaar lang af, dan gaat het waarschijnlijk goed.
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Het is belangrijk om meer te doen dan alleen afzonderlijke gewassen afwisselen. Je moet ook gewasfamilies afwisselen. In deel II heb ik het over groenten zoals tomaten, pepers en paprika’s, aubergines en tomaten die tot dezelfde familie behoren. Een ziekte of insect dat een plant uit deze familie aanvalt, zal ook andere aanvallen. Tomatenplaag en aardappelplaag bijvoorbeeld. Bij het afwisselen van gewassen zorg je ervoor dat je drie jaar lang geen familielid van de vorige plant in hetzelfde bed plant. In een bed plant je bijvoorbeeld bonen (peulvruchtenfamilie), het volgende jaar aardappelen (tomatenfamilie) en het derde jaar komkommers (kalebassenfamilie). Daarna kun je opnieuw beginnen met een peulvrucht of een andere rotatieserie beginnen. Houd de families drie jaar uit elkaar en je hebt minder problemen in je moestuin.

Heb je maar een zonnige plek in de tuin, gebruik dan potten om gewassen af te wisselen. Plant de tomaten bijvoorbeeld het ene jaar in een pot en het volgende in de tuin.

Planten volgens de maanfasen

Planten volgens de maanfasen is geen newagetechniek. Het wordt al eeuwen gedaan door boeren en tuinders. Ze merkten dat bepaalde groenten het beter doen wanneer ze tijdens verschillende maanfasen worden geplant. De plantseizoenen veranderen niet echt, maar de plantdata tijdens die seizoenen zijn erg belangrijk.

Zo werkt maantuinieren: je verdeelt een maancyclus van 28 dagen (van de nieuwe maan tot de volle maan en weer naar de nieuwe maan) in kwartieren, zoals elke kalender dat doet. Bepaalde kwartieren zouden beter zijn dan andere voor het planten van specifieke groenten. De volgende lijst geeft je een idee van wat je wanneer moet planten volgens de maancyclus:



	Het eerste kwartier, wanneer de maan van de nieuwe maan (onzichtbaar) naar een kwart zichtbaar gaat zou het best zijn voor het planten van asperges, sla, broccoli, sluitkool, bloemkool en andere groenten die hun zaden aan delen van de plant produceren die niet worden gegeten.

	Het tweede kwartier, wanneer de maan van halfvol naar vol gaat, is het best voor het planten van groenten waarvan de zaden worden gegeten, zoals bonen, tomaten, paprika’s pepers en kalebassen.

	Het derde kwartier, wanneer de maan van vol afneemt tot halfvol, is het best voor het planten van wortelgewassen zoals bieten, penen, aardappelen, radijsjes en rapen.

	Het laatste kwartier, wanneer de maan van halfvol naar onzichtbaar gaat, is geen geschikte periode om in te planten. Het is wel tijd om de grond voor te bereiden en de tuin te ontdoen van plagen en onkruid.
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Je kunt nog ingewikkelder tuinieren door de sterrenbeelden, planeten erbij te betrekken en hoe ze de plantengroei beïnvloeden, maar dat laat ik aan jou en je verdere onderzoek over. Ik laat deze elementen buiten beschouwing, maar een vriend in India zweert bij de resultaten, net als vele anderen. Meer informatie over maantuinieren vind je op www.maan.expertpagina.nl en www.gardeningbythemoon.com.


Hoofdstuk 17

Je planten gezond houden

In dit hoofdstuk:


	Insectenplagen beheersen

	Plantenziekten voorkomen

	Dieren op afstand houden



 

Aangezien zelfgeteelde groenten heerlijk zijn, zal het je niet verbazen dat andere schepsels willen delen in je oogst. Nee, ik heb het niet over de buren. Ik heb het over ongedierte, insecten die aan je tomaten willen knabbelen en dieren zoals herten, muizen en konijnen die gewoon trek hebben. Daarnaast bedreigen ziekten je planten, zoals schimmel, waardoor aardappels in pap veranderen. Bij ziekten is preventie erg belangrijk; slaan ze eenmaal toe, dan zijn ze bijna onmogelijk te verslaan.

Ben je geneigd om op de loop te gaan bij de gedachte aan deze potentiële problemen? Dat hoeft niet. Het klopt dat insecten, ziekten, onkruid en dierenplagen erg frustrerend kunnen zijn, maar ze vormen pas een probleem wanneer de schade uit de hand loopt. Het geheim is ervoor te zorgen dat je tuin gezond is en in natuurlijk evenwicht. Elke tuin kan tegen enige schade en je beschikt over diverse wapens om te voorkomen dat plaagproblemen uit de hand lopen.

In dit hoofdstuk vertel ik je hoe je tuiniert om ernstige plaagproblemen te voorkomen en hoe je de vijand identificeert. Ik bespreek ook veilige manieren om met deze vijanden om te gaan.

Plaagbestrijding

De meeste tuinen worden bewoond door enorme aantallen insecten, waarvan de meeste goed noch slecht zijn. Ze verblijven gewoon in de tuin zonder dat dit ten koste gaat van je planten. Bepaalde insecten zijn nuttig, voortdurend in strijd gewikkeld met ongedierte dat je planten beschadigen. Ik zal zowel de goede als de slechte insecten beschrijven en de veiligste aanvalsmethoden noemen.
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Mijn benadering van plaagbestrijding is om een maximale diversiteit aan insecten in mijn tuin te hebben. Het is namelijk belangrijk om enkele slechte insecten in de tuin te hebben. Bladluizen vormen een smakelijke hors d‘oeuvre voor enkele nuttige insecten, dus zijn een paar in de tuin niet erg. Wat moeten de nuttige insecten anders eten? Maar de slechte insecten accepteren betekent ook dat je enige schade af en toe accepteert. Probeer de plagen te beheersen, maar niet uit te roeien. Je wilt hun aantal acceptabel houden zonder dat dit uit de hand loopt.

De nuttige insecten

Zoals je weet zijn sommige insecten gunstig voor het succes van je gewassen. Helaas lok je deze beestjes niet altijd automatisch naar je tuintje, soms moet je ze kopen. Ja, inderdaad, je moet insecten kopen. Dit zijn enkele nuttige insecten die je goedkoop kunt aanschaffen en die helpen om schadelijke insecten te beheersen.:



	Groene gaasvlieg. Deze nuttige insecten behoren tot de meest effectieve insecten in de tuin. Hun vraatzuchtige larven eten bladluizen, mijten, tripsen en diverse insecteneieren. Laat ze vrij in de tuin in de late lente, nadat het vorstgevaar geweken is.

	Lieveheersbeestjes. Zowel volwassen dieren als de hagedisachtige larven zijn erg goed en voeden zich met kleine insecten zoals bladluizen en mijten. Maar volwassen dieren vrijlaten is soms niet erg effectief, omdat Moeder Natuur ze heeft voorgeprogrammeerd op migreren, dus verlaten ze de tuin snel.
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Probeer lieveheersbeestjes die gedeprogrammeerd zijn (geen zorgen, dat is een veilige procedure); ze zullen eerder in de tuin blijven. Laat de lieveheersbeestjes kort voor zonsondergang los; dan blijven ze in ieder geval ’s nachts aanwezig. Laat er enkele duizenden vrij in de lente, zodra je de eerste bladluizen ziet.



	Parasitaire nematoden. Deze microscopische wormpjes parasiteren veel soorten in de grond levende en gravende insecten, waaronder de aardrupsen en larven van de Japanse kever. Omdat larven doorgaans gazonnen bewonen, moet je deze wormen daar loslaten, en ook rond de basis van je planten. Meng de nematoden met water en spuit ze rond de basis van planten in de lente of herfst.

	Roofmijten. Dit type mijten eet spint en ander klein ongedierte. Voeg roofmijten in de lente, zodra het vorstgevaar is geweken, toe aan je tuin.

	Trichogramma wespen. Deze kleine wespen (die onschadelijk zijn voor de mens) vallen motteneieren en vlinderlarven (rupsen dus) aan. Laat de goeierds vrij in de tuin bij een luchttemperatuur boven de 22°C.
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Nuttige insecten zijn slim; ze hangen rond in tuinen met een zo gevarieerd en betrouwbaar mogelijk menu. Daarom is het geen idee om alle insectenplagen tot op het laatste dier uit te roeien. Volg deze tips op om nuttige insecten te lokken:



	Voorkom lukraak gebruik van breedspectrum chemische of organische pesticiden die alles doden, nuttige en schadelijke insecten. Spuit je wel, gebruik dan een spray die specifiek is gericht op het ongedierte dat je wilt bestrijden en dat zo weinig mogelijk effect heeft op nuttige insecten. Op het etiket staat deze informatie. (Verderop in dit hoofdstuk meer over veilige sprays.)

	Leg een veelzijdige tuin aan met veel soorten en formaten planten, waaronder bloemen en kruiden. Dit geeft de nuttige insecten plaatsen om zich te verstoppen en voort te planten. Een tuin met diverse planten kan ook een alternatieve voedselbron bieden, omdat veel nuttige insecten ook graag pollen en bloemennectar eten. Enkele planten die nuttige insecten aantrekken, zijn fluitenkruid, peterselie (vooral wanneer je de bloemen zich laat ontwikkelen), zilverschildzaad, dille, venkel en duizendblad.

	Zorg voor een divers habitat voor nuttige insecten. Zet een klein vogelbadje en groenblijvende en bladverliezende struiken om in te schuilen in de buurt. Deze elementen zorgen voor water en beschutting voor nuttige insecten en vergroten de kans dat ze blijven om wat schadelijke insecten op te peuzelen.





Een overzicht van schadelijke insecten

Het helpt om de vijand te kennen en schadelijke insecten leiden het grootste vijandelijke leger. Hieronder vind je een lijst van de meest voorkomende insectenplagen die je groenten kunnen treffen en de beste manieren om ze te bestrijden. Je vindt de bestrijdingsmaatregelen voor de plagen die vooral op specifieke groenten voorkomen in de afzonderlijke beschrijvingen van die groenten in deel II. Ik geef ook algemene tips voor het bestrijden van schadelijke insecten onder ‘Aanvalsmethoden’.
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Heb je meer hulp nodig bij het identificeren van schadelijke insecten en andere plantenproblemen, ga dan naar het tuincentrum om hulp. Je kunt ook contact opnemen met botanische tuinen, boeken raadplegen in de bibliotheek of zoeken op internet.

Bladluizen

Bladluizen zijn kleine, peervormige schadelijke diertjes in vele kleuren, waaronder zwart, groen en rood (zie figuur 17.1). Ze verzamelen zich op nieuwe aangroei en bloemknoppen en zuigen plantensappen door hun naaldachtige neus. Zware plagen kunnen een vervormde groei veroorzaken en de planten verzwakken. Bladluizen laten een plakkerig sap achter dat zwart kan worden door fumago en ziekten kan bevatten, zoals virussen die de planten infecteren. Veel groenten kunnen door dit ongedierte worden getroffen, waaronder kool, komkommer en broccoli.
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Figuur 17.1:
 Bestrijd bladluizen met insecticidenzeep, neemolie of hete-peperspray

Bladluizen zijn eenvoudig te beheersen. Een harde straal water uit een slang kan ze van stevige planten jagen (ze klimmen zelden terug op de plant om te eten), of je kunt insecticidenzeep gebruiken of neemolie. Insecticidenzeep helpt ook om de fumago weg te wassen. (Meer over insecticidenzeep en neemolie onder ‘Aanvalsmethoden’.) Als je maar een paar bladluizen hebt, wacht dan een week tot de nuttige insecten, vooral lieveheersbeestjes, in je tuin komen. Zij nemen meestal de touwtjes in handen voordat er ernstige schade optreedt.

Rupsen en wormen

Rupsen en wormen, motten- en vlinderlarven, zijn grote eters en kunnen veel schade veroorzaken aan diverse planten. Er zijn harige rupsen, gladde en wormachtige rupsen. Een voorbeeld is de koolrups (zie figuur 17.2), die wordt beschreven in hoofdstuk 9. Je kunt de rupsen en wormen met de hand verwijderen of trichogramma wespen loslaten. De meest efficiënte manier om ze kwijt te raken, is spuiten met biologische bestrijdingsmiddelen zoals Bt of spinosad. (Meer over Bt en spinosad onder ‘Aanvalsmethoden’.)

Aardrupsen

Aardrupsen zijn 1,25 cm lange grijzige rupsen. Ze verschijnen in de lente en vroege-zomernachten om de stengels van jonge zaailingen op te eten, waardoor de zaailingen omvallen. Aardrupsen klimmen ook op oudere planten en eten van de bladeren en bloemen.

Om zaailingen te beschermen, omring je de stengels met hindernissen die voorkomen dat de aardrupsen dichtbij kunnen komen om te eten. Hiervoor kun je eenvoudige toiletpapierrolletjes, plastic bekertjes zonder bodem of kragen van aluminiumfolie gebruiken. Wat je ook gebruikt, zorg dat de hindernis de steel geheel omringt en 2,5 cm diep in de grond is verankerd. Je kunt aardrupsen ook vangen door planken om de tuin aan te brengen. De wormen verschuilen zich overdag onder de planken, zodat je ze kunt verzamelen. Parasitaire nematoden zijn ook effectief tegen aardrupsen (Meer over deze nuttige insecten vind je hierboven onder ‘De nuttige insecten’.)
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Figuur 17.2:
Verwijder de koolrupsen die je planten opsmikkelen met de hand of besproei ze met Bt

Vlokevers

Vlokevers zijn kleine 0,15 cm grote kevers die groentebladeren eten en doorzeven met gaatjes. Deze kevers springen snel weg als vlooien wanneer ze worden gestoord, vandaar hun naam. Verschillende soorten eten alle planten in de tuin, waaronder aubergines, tomaten, broccoli, sluitkool, maïs, aardappelen, spinazie, pepers, paprika’s en zoete aardappelen. Volwassen kevers kunnen ziekten verspreiden, bijvoorbeeld verwelkingsziekte bij zoete maïs en larven eten de wortels. Volwassen dieren overwinteren in de grond en in tuinafval en komen in de vroege lente tevoorschijn. Let goed op: deze kevers kunnen jonge planten snel vernietigen.

Om vlokevers te bestrijden ruim je tuinafval op in de winter en keer je de grond. Gebruik groeidoek om volwassen dieren weg te houden (verderop in dit hoofdstuk meer over groeidoek) en laat parasitaire nematoden vrij om de larven aan te vallen. Pyrethrinen en insecticidezeep zorgen ook voor enige bestrijding.

Nematoden

Nematoden zijn microscopische wormachtige diertjes die de bodem kunnen besmetten, vooral in warme klimaten. Ze eten de wortels van planten en vallen veel groenten aan, waaronder penen, tomaten en aardappelen. Nematoden houden van een zanderige, vochtige bodem en kunnen planten snel in hun groei hinderen en harige, knoperige wortels veroorzaken. Je beste verdediging is het planten van nematoderesistente variëteiten en gewasrotatie (zie hoofdstuk 16) om te voorkomen dat er zich een populatie vormt.
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Deze nematoden verschillen van de parasitaire nematoden die ik onder ‘De nuttige insecten’ noemde en die goed zijn voor je tuin.

Slakken

Huisjesslakken en naaktslakken zijn weekdieren die malse bladeren en bloemen eten tijdens koele nachten of regenachtig weer. Slakken houden van vochtig weer en verschuilen zich onder verhoogde potten of tuinafval.

Om deze plaag te bestrijden, speur je ’s nachts de tuin af met een zaklamp. Verwijder de slakken of vangt ze met schoteltjes bier waarvan je de rand op grondniveau zet. Ze springen erin om het bier op te drinken en kunnen er niet meer uitklimmen en verdrinken. Wat een manier om te sterven! Vul de schoteltjes regelmatig bij. Slakken gaan niet over koper, dus je kunt verhoogde bedden of losse bakken ook voorzien van een strook koper, dat te koop is in de meeste kwekerijen.

Wanneer niets helpt, kun je slakkenlokmiddel verspreiden dat ijzerfosfaat bevat. Een voorbeeld van deze biologische slakkenkorrels is Escar-Go! Dit veilige lokmiddel trekt slakken aan en doodt ze zonder gevaarlijk te zijn voor dieren en kinderen.

Spint

Spint is een kleine schadelijk spinnetje dat je nauwelijks kunt zien zonder vergrootglas. Wanneer de populatie te groot wordt, zie je hun fijne wegen onder de bladeren van je planten. Wanneer ze de sappen van een plant opzuigen, worden de bladeren gelig van de zilverachtige stippeling (kleine gele puntjes op de bladeren) of glans. Loopt het echt uit de hand, dan kan de plant zijn bladeren laten vallen. Spint komt het meest voor in hete, droge zomerklimaten en op planten met stoffige bladeren. Tomaten en bonen worden er vaak door getroffen.

Een dagelijks bad met een sterke straal water uit een slang helpt de plaag in te perken. Je kunt spint beheersen met insecticidenzeep, dat ook helpt om de bladeren schoon te maken. Ook het aanbrengen van zomerolie of neemolie en vrijlaten van roofmijten is effectief.

Tripsen

Tripsen zijn haast onzichtbare onruststokers. Ze eten bladeren en geven deze een gestippeld uiterlijk en vervormen ze bovendien. Je kunt tripsen en spint van elkaar onderscheiden door te letten op de kleine korreltjes ontlasting die de trips achterlaat. De trips geeft vaak ziekten door terwijl hij eet. Bonen, kool, uien en aubergines raken snel besmet. Veel nuttige insecten eten tripsen, vooral gaasvliegen. Insecticidenzeep en pyrethrine zijn ook doeltreffend.

Witte vlieg

Witte vlieg ziet eruit als kleine witte muggen, maar ze zuigen plantensappen op en kunnen in warme klimaten en kassen snel in aantal toenemen. Ze verzamelen zich aan de onderkant van bladeren, vooral die van tomaten en bonen. Je kunt witte vlieg vangen met gele plakstrips die in kwekerijen verkrijgbaar zijn. In kassen kun je de Encarsia wesp vrijlaten om op witte vlieg te jagen. Insecticidenzeep, zomerolie en neemolie zijn effectieve sprays.

Aanvalsmethoden

Wanneer de hiervoor besproken middelen geen oplossing vormen en je moet verdere actie ondernemen, begin dan met wat ik de eerstelijnsverdediging noem tegen plaaguitbraken: fysieke barrières die de insecten van je planten weghouden. De volgende stap is om pesticiden te gebruiken die effectief zijn tegen bepaalde plagen, vrij veilig zijn en slechts een licht effect hebben op de rest van het tuinleven. Meestal zijn deze producten kort aanwezig nadat je ze in de tuin hebt gebruikt; daarom zijn ze zo goed.

Fysieke beheersing

Je kunt plagen fysiek op een aantal manieren verhinderen om je groenten te beschadigen. Een van de beste manieren is om de insecten met de hand te verwijderen. Dit werkt goed bij grote insecten zoals rupsen, kevers en slakken. Slakken kun je het beste ’s nachts bij het licht van een zaklamp verwijderen. Vind je het moeilijk om insecten te pletten, stop ze dan in een pot met sop, waarin ze verdrinken.

Probeer anders een van deze fysieke middelen:



	Een sterke waterstraal spoelt insecten zoals bladluizen en mijt van de bladeren van groenten en ze klimmen zelden terug op de plant. Deze methode houdt de bladeren ook schoon.

	Hindernissen voorkomen dat plagen je groenten bereiken. Breng bijvoorbeeld een smalle koperen strip rond de buitenkant van verhoogde bedden of potten aan zodat slakken de planten niet bereiken. (Slakken steken een koperen strip niet over). Groeidoek (zie figuur 17.3), het lichtgewicht, dekenachtige materiaal waar ik in hoofdstuk 21 meer over vertel, houdt ongedierte ook van planten. Heb je problemen met aardrupsen, plaats dan een kartonnen boordje (een kartonnen bekertje zonder bodem) in de grond rond zaailingen, zodat kevers de stengels niet kunnen bereiken.

	Ongedierte vangen voordat het je groenten bereikt, is een andere manier om de problemen te verminderen. Het zetten van vallen werkt het best bij dieren die ’s nachts eten, zoals slakken en oorwormen die overdag beschutting zoeken en worden aangetrokken door donkere, vochtige plekken. Je kunt slakken ’s nachts vangen onder een iets verhoogde plank en deze ’s ochtends verwijderen. Oorwormen verzamelen zich in opgerolde kranten.
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Figuur 17.3:
 Verwijder groeidoek voor het gewas bijen nodig heeft voor de bestuiving

Veilige pesticiden

Dit zijn mijn favoriete veilige spraymethoden om schadelijke insecten mee te bestrijden:



	Biologische bestrijdingsmiddelen. Het gebruik van biologische bestrijdingsmiddelen houdt in dat iets levends wordt gebruikt tegen een ander levend iets. Het vrijlaten van nuttige insecten (waar ik het eerder in dit hoofdstuk over had) is een voorbeeld van biologische bestrijding, maar je kunt ook bacteriën gebruiken die onschadelijk zijn voor de mens, maar schadelijke insecten erg ziek maken en doen sterven. De meest gebruikte en nuttige vorm van biologische bestrijding zijn vormen van Bacillus thuringiensis of Bt, dat de larven of motten en vlinders (rupsen dus) doodt. Een variëteit van Bt, B.t. tenebrionis of B.t. San Diego, doodt de larven van de Coloradokever.
Spinosad is een nieuw biologisch bestrijdingsmiddel met veel toepassingen. Deze bodembacterie werd in Jamaica ontdekt als bijproduct van de rumindustrie. Het doodt een breed scala aan insecten, waaronder rupsen, tripsen, mijt en bladmineers, maar is niet schadelijk voor nuttige insecten en (huis)dieren. Hij is wel schadelijk voor honingbijen, dus gebruik het op een bewolkte dag of ’s avonds laat, wanneer bijen minder actief zijn. Net als Bt moet het insect het gif eten voordat het werkt.


	Botanische insecticiden. Botanische insecticiden stammen af van planten. De nuttigste insecticiden tegen plantaardige plagen zijn pyrethrinen, die afstammen van de Dalmatische chrysant, Chrysanthemum cinerariifolium. Het zijn breedspectruminsecticiden, wat betekent dat ze een breed scala aan insecten doden, waaronder helaas ook een aantal nuttige. Om te voorkomen dat je bijvoorbeeld bijen doodt, kun je pyrethrinen beter ’s avonds gebruiken. Ik gebruik dit pesticide doorgaans alleen als laatste redmiddel. Het voordeel van pyrethrinen is dat ze ongedierte zoals bladluizen en kevers snel doden en niet erg gevaarlijk zijn voor zoogdieren. Volg echter altijd de aanwijzingen op de verpakking op en gebruik nooit meer dan wordt geadviseerd.
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De terminologie kan verwarrend zijn. Pyrethrum is de bloem van dit type chrysant. Pyrethrinen zijn de insectendodende bestanddelen van de bloem. Je ziet echter ook insecticiden die pyrethroïden worden genoemd. Pyrethroïden zoals permethrine en resmethrine zijn synthetische bestanddelen die lijken op pyrethrinen, maar schadelijker en hardnekkiger zijn. Ze mogen niet worden gebruikt in een organische tuin. Daarom gebruik ik geen pyrethroïden.



	Huismiddeltjes. Niet alle pesticiden zijn exotisch. Veel tuinders boeken succes met het gebruik van huishoudelijke middeltjes om insecten uit hun tuinen te weren. Een van mijn favoriete huismiddeltjes is een of twee teentjes knoflook en enkele theelepels cayennepeper in één liter water en dit mengen met een mixer. Zeef de oplossing om stukjes te verwijderen en gebruik een plantenspuit om de planten te bespuiten en insecten zoals bladluis, witte vlieg en wilde dieren zoals konijnen en herten op afstand te houden. Natuurlijk moet je het mengsel opnieuw aanbrengen na een regenbui.

	Insecticidenzeep. Insectidenzeep stamt af van de zouten van vetzuren en doodt vooral insecten met een zacht lichaam, zoals bladluis, mijt en witte vlieg. Ze werken snel, worden snel afgebroken en zijn onschadelijk voor de mens. Insecticidenzeep werkt het best in combinatie met zacht water, omdat tere blaadjes anders kunnen verbranden.

	Neemolie. Neemolie wordt gewonnen uit het zaad van de tropische neemboom. Het wordt in India al eeuwenlang gebruikt als insecticide om parasieten bij vee te doden en zelfs als tandpasta voor mensen. Ik hoef dus niet te vertellen dat het heel veilig is (behalve voor ongedierte). Amateurtuinders kunnen neemolie kopen om onder andere insecten zoals bladluis, witte vlieg, bladmineer, rupsen te doden en op afstand te houden.

	Zomerolie. Deze zeer geraffineerde olie verstikt schadelijke insecten en hun eieren. De woorden ‘zeer geraffineerde’ betekenen dat zwavel en andere componenten van de olie die de plant beschadigen zijn verwijderd. Deze olie is relatief onschadelijk en kortdurig. Gebruik hem bij bladluis, mijt, tripsen en bepaalde rupsen.
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Verwar zomerolie niet met de minerale olie waarmee bladloze bomen en struiken in de winter worden behandeld. Deze is niet geschikt voor groenten.

Controleer het etiket van de olie goed om er zeker van de zijn dat de olie tijdens het groeiseizoen op de planten kan worden aangebracht. Volg de menginstructies zorgvuldig op. Geef de planten voor en na het aanbrengen van de olie water. Breng geen olie aan wanneer de temperatuur zou kunnen stijgen boven de dertig graden. Bij een dergelijke hitte kan de olie de bladeren van de planten beschadigen.
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Zelfs organische pesticiden die een vrij lage impact hebben op de tuin kunnen schadelijk zijn en giftig voor mensen; dit geldt voor verschillende veel gebruikte botanische insecticiden, zoals pyrethrine en rotenone. Rotenone is een botanisch insecticide dat in het begin van het biologisch tuinieren veel werd gebruikt, maar nu minder in trek is omdat onderzoek heeft aangetoond dat het mogelijk kanker en de ziekte van Parkinson kan veroorzaken. Ik raad het af.
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Volg altijd de aanwijzingen op het productetiket nauwkeurig op. Draag handschoenen bij het mengen en spuiten van pesticiden en spuit wanneer het windstil is. Bewaar de chemicaliën in verpakkingen met daarop de juiste benaming en buiten het bereik van kinderen (bij voorkeur een afgesloten kast). Voer lege verpakkingen af zoals op het etiket staat aangegeven of informeer bij het afvalscheidingstation van uw gemeente.

Tuinieren om ziekten te bestrijden

Het verschil tussen ziekten en insecten is dat je bij insecten actie kunt ondernemen nadat je ze hebt gezien. Bij ziekten is het vaak moeilijk om verspreiding te voorkomen wanneer je de symptomen ziet. Je kunt echter de meeste groenteziekten voorkomen of in ieder geval verminderen door correct te telen of resistente variëteiten te planten. Van de meeste groenten bestaan enkele ziekteresistente variëteiten. Deze zijn te vinden onder de afzonderlijke groenten in deel II. Ik zal enkele nuttige methoden noemen om veel voorkomende ziekten te voorkomen en te behandelen.

Ziekten voorkomen door goede gewoonten
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Dit zijn enkele maatregelen die kunnen helpen om plantenziekten te voorkomen:

 



	Verwijder besmette planten. Heb je een plant met een ernstig ziekteprobleem ontdekt, verwijder dan de hele plant. Zelfs het verwijderen van besmette bladeren helpt voorkomen dat een ziekte zich verspreidt.

	Voorkom bewatering van boven. Door bewateren van boven kunnen organismen die bladziekten veroorzaken zich sterk gaan vermenigvuldigen. Is deze bewateringsmethode noodzakelijk, bewater dan ’s morgens vroeg, zodat de planten kunnen drogen voor het avond wordt. Het gebruik van druppelirrigatie of bewatering in voren zorgt dat de bladeren droog blijven (zie hoofdstuk 15).

	Zorg voor voldoende tussenruimte. Wanneer je groenten te dicht op elkaar plant, kan er minder lucht tussen circuleren. Hierdoor kunnen ziekten gemakkelijker ontstaan en zich sneller van plant op plant verspreiden. Let goed op beginnende problemen.

	Houd de tuin opgeruimd en netjes. Veel ziekten verspreiden zich via plantafval, dus hark afgevallen bladeren op en verwijder dode planten. Houd de ruimte onder potten ook schoon. Het verwijderen van zieke bladeren kan de verspreiding van sommige organismen vertragen.

	Wissel planten af. Plant niet jaar na jaar dezelfde groenten op dezelfde plaats. Dan vraag je om ziekten. Wissel gewassen af zoals wordt beschreven in hoofdstuk 16.

	Mulch de bedden. Een laag mulch op de grond kan een fysieke barrière vormen en ziektesporen in de grond en bij de planten vandaan houden. In hoofdstuk 15 staat meer over mulch.





Let op veel voorkomende ziekten

Hieronder staat een lijst met tips voor het voorkomen, identificeren en behandelen (indien mogelijk) van enkele veel voorkomende ziekten die groenten kunnen treffen. Behandelingen voor ziekten die de meeste ellende veroorzaken bij een specifieke groente staan bij de beschrijving van die groente in deel II. Dit zijn enkele ziekten om op te letten:



	Wortelbrand. Deze ziekte valt de onderkant van zaailingstengels aan waardoor deze verwelken en omvallen. In hoofdstuk 13, dat gaat over alle aspecten van het telen van groenten uit zaad, heb ik verteld hoe je wortelbrand kunt voorkomen.

	Echte meeldauw. Deze schimmel voorziet bladeren en bloemen van wit poeder. Het komt het meest voor als het overdag warm is en ’s avonds koel. Deze ziekte is vooral lastig bij kalebassen, komkommers, meloenen en erwten. Echte meeldauw is moeilijk te bestrijden, maar er bestaan resistente variëteiten. Verandert het weer, dan vormt de ziekte minder een probleem.





[image: Image]

Sommige tuinders hebben succes behaald met een huismiddeltje. Meng één eetlepel zomerolie en één tot twee theelepels natriumbicarbonaat in vier liter water en spuit het mengsel regelmatig om nieuwe bladeren te beschermen. Sommige vormen neemolie zijn geschikt voor gebruik op groenten. Een nieuwe biologische spray genaamd Serenade (Bacillus subtilis) bevat een bacterie die echte meeldauw en andere schimmels aanvalt.



	Wortelrot. Een aantal bodemschimmels veroorzaken hetzelfde type schade bij planten, ongeacht of de bodem vochtig is. Sla kan hieraan doodgaan. De beste manier om wortelrot te voorkomen is een goede bodemdrainage en het voorkomen van overbewatering. Laat de grond tussen twee bewateringsbeurten deels opdrogen. Verder is het verwijderen van dode planten het enige wat je kunt doen om wortelrot te beheersen. Er zijn weinig andere doeltreffende remedies.






Mijn kijk op fungiciden: indien mogelijk vermijden

Chemische fungiciden (schimmeldodende substanties) zijn een akelig soort pesticiden. Ik gebruik ze liever niet op mijn groenten. Maar zit er een zeer hardnekkige ziekte in een van je gewassen, dan heb je misschien geen keus. Dit is een lijstje met enkele ‘veiligere’ soorten:


	Sommige fungiciden op basis van mineralen, zoals koper voor tomatenvlekkenziekte en zwavel voor meeldauw op erwten, zijn minder giftig, maar gebruik ze toch met mate. Ze zijn het meest effectief voor het voorkomen van de ziekte, dus moeten ze vroeg worden toegepast.

	Neemolie werkt ook effectief als fungicide en is een andere optie. Gebruik de olie liefst als preventieve spray of wanneer de besmetting net is begonnen.

	Bacillus subtilis is een nieuwe biologische fungicide die veel schimmelziekten aanvalt, zoals meeldauw en bladvlekkenziekte. Deze bacterie is veilig voor bijen, vogels, wilde dieren en nuttige insecten.



Volg zoals bij alle pesticiden de aanwijzingen op het etiket zorgvuldig op.





	Kroonrot. Deze nogal akelige ziekte treft vooral maïs. De planten rotten aan de basis van hun stengels, verwelken, worden geel en sterven. Helaas is deze ziekte moeilijk te bestrijden. Gewasrotatie en het verwijderen van besmet plantaardig materiaal en het omspitten van de grond in de herfst zijn de beste manieren om de ziekte te bestrijden. Je kunt ook bodemsolarisatie proberen, zoals beschreven is in hoofdstuk 15.

	Virussen. Deze ziekten treffen veel groenten, waaronder tomaten, paprika’s en pepers, bonen, komkommers, bieten, aardappelen en kalebassen. De bladeren en vruchten van besmette planten krijgen vaak gele vlekken en raken vervormd. Planten groeien slecht en sterven jong, vaak produceren ze geen bruikbare vruchten. Virusziekten kunnen specifieke groenten treffen en worden verspreid door insecten zoals komkommerkevers (zie hoofdstuk 8 voor de bestrijding van deze plaag), bladluizen en witte vlieg. Het bestrijden van deze insecten roept de ziekte ook vaak een halt toe. Je moet besmette planten vernietigen en kiezen voor ziekteresistente variëteiten.





Het dierenrijk op afstand houden

Naast insecten en ziekten moet je ook uitkijken voor het twee- en viervoetige ongedierte in dit gedeelte. Heb je problemen, zorg dan dat je weet om welk dier het gaat; soms vereist dit enig speurwerk met een zaklamp, diep in de nacht. Welke bestrijdingsmethode je gebruikt is afhankelijk van de dader.
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Bij het lezen van de suggesties in dit gedeelte zul je zien dat afrastering een van mijn meest genoemde adviezen is. Maar zelfs een stevig hek biedt geen honderd procent garantie, dus vangen en elders uitplaatsen kan de enige oplossing zijn bij een zeer hardnekkige ongenode gast. Vangkooien kun je bij de dierenwinkel of via internet kopen. Kies de juiste maat voor het dier dat je wilt vangen. Heb je het dier in de kooi zitten, laat het dan elders weer vrij.
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Het lijkt je misschien een goed idee om je eigen hond of kat rond te laten lopen om wilde dieren op afstand te houden, maar in werkelijkheid kun je je huisdieren beter binnen laten of aangelijnd houden, vooral wanneer er grote dieren in de buurt zijn. Rabiës is een probleem bij veel wilde dieren. Bovendien zijn sommige knaagdieren felle vechters.

Dit zijn schadelijke of plaagdieren die veel voorkomen in moestuinen en enkele methoden om ze te bestrijden:



	Vogels. Spreeuwen en kraaien weten precies waar je maïszaden hebt geplant. Om te voorkomen dat vogels zaden eten of je net ontkiemde planten uit de grond trekken, bescherm je het zaaibed met een vogeltunnel (zie figuur 17.4) of groeidoek. Tegen de tijd dat de planten het doek ontgroeien, zijn vogels er niet meer in geïnteresseerd.

	Katten en honden. Afrasteringen werken het best om onze vierbenige vrienden, en die van de buren, uit je tuin te houden. Katten zijn vroeg in het seizoen een probleem, wanneer ze in pas omgespitte grond graven; leg (kippen)gaas of gesnoeide rozen- of frambozentakken op het zaaibed tot de nieuwe planten ervoor zorgen dat katten ergens anders gaan graven. Je kunt ook met een peper- en knoflookspray spuiten (zie ‘Aanvalsmethoden’ eerder in dit hoofdstuk) om katten en honden weg te houden.

	Herten. Een schuine omheining kan Bambi en haar jongen uit je tuin houden. Instinctmatig proberen herten onder een hek door te kruipen alvorens er over te willen springen en ze zullen niet gauw over een brede omheining springen. Een schuine omheining kan 120 tot 150 cm hoog zijn (zie figuur 17.5); een verticale omheining moet minimaal 240 cm hoog zijn om te voorkomen dat de herten erover springen.

	Muizen en kleine knaagdieren. Een 30 cm hoge omheining van gaas met mazen van 0,13 cm, waarvan 30 cm in de grond is ingegraven houdt muizen en andere kleine knaagdieren uit de tuin.
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Figuur 17.4:
 Zaailingen overdekken met een mobiele vogeltunnel is een veilige manier om vogels weg te houden
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Figuur 17.5:
 Een schuine omheining is de beste manier om herten uit de tuin te houden



	Mollen. Mollen eten geen planten. Ze eten insecten zoals maden en aardwormen. Hun hopen kunnen de wortels van je planten echter beschadigen. De meest effectieve manier om mollen te bestrijden, is om ze te verjagen. Mollen houden niet van de geur van castorolie, dus spuit een mollenverjager in de tuin met castorolie.
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Zet bij ernstige problemen vallen in de tunnels. Om actieve tunnels te vinden duw je verhoogde grond naar beneden. Dit is namelijk een teken van tunnels. De tunnels die de volgende dag weer zichtbaar zijn, worden actief gebruikt.



	Konijnen. Een 60 cm hoge omheining gemaakt van gaas met mazen van 3,75 cm zouden konijnen uit je tuin moeten houden. Zorg dat de onderkant strak tegen de grond rust of begraaf de onderkant dertig cm in de grond. Je kunt ook een peper-en-knoflookspray proberen die eigenlijk bedoeld is om katten en honden af te weren.





[image: Image]

Figuur 17.6:
 Omheiningen zijn de veiligste en effectiefste manier om gravende dieren weg te houden


Hoofdstuk 18

Groenten in potten telen

In dit hoofdstuk:


	Het juiste formaat en type pot uitkiezen

	Potgrond nader bekeken

	De beste groenten vinden om in potten te telen

	Groenten in potten planten en verzorgen

	Alles over kassen, tunnels en hydroponische teelt



 

Je kunt bijna elke groente in een pot telen; vul een grote pot met goede grond, plant de gekozen groente en bewater en bemest deze regelmatig. Waarom zou je groenten alleen in de tuin telen? Nou, misschien ben je geen boer met een grote achtertuin en een tuinfrees van 10 pk. Misschien is je grond geschikter voor het kweken van wormen dan voor het telen van planten. Of misschien is je tuin het balkon van je appartement of een klein binnenplaatsje. Ook dan heb je recht op verse, zelfgeteelde tomaten, toch? Natuurlijk, en dankzij potten kun je deze ook telen.

Potten maken het ook mogelijk om groenten te telen die je in de tuin niet goed zou kunnen telen. Je hebt bijvoorbeeld geprobeerd een aubergine in de tuin te telen in een klimaat met koele zomers, maar hij werd niet rijp voor de eerste vorst. Teel er dan een in een pot. Omdat potten in de lente sneller opwarmen, beginnen de groenten erin eerder te groeien.

Sommige mensen willen groenten in potten telen omdat ze hun gewassen dicht in de buurt willen hebben, dat geldt zeker voor mij. Potten kun je dicht bij je huis zetten waar je ze kunt zien en ervan kunt genieten (en eten zodra de vruchten rijp zijn!). Omdat je potten eenvoudig kunt verplaatsen (of omdat je daar zelf voor hebt gezorgd door ze op wieltjes te zetten), zijn potten geweldige compensatoren; heb je iets meer of minder zon nodig, dan verplaats je de potten gewoon. (Dat is veel eenvoudiger dan de zon verplaatsen!) Dreigt er vorst, dan kun je de potten binnen zetten.

Groenten kunnen prachtig zijn; ik heb potten met groenten gezien die even kleurrijk waren als mijn favoriete bloemen. Wauw, ik raak helemaal enthousiast over het telen van groenten in potten! En daar gaat dit hoofdstuk over: ontdekken hoe potten een royale en mooie groenteoogst kunnen opleveren.

Enkele kenmerken van potten

Een ritje naar het tuincentrum geeft je een idee van het grote aanbod aan verschillende stijlen en typen potten waaruit je kunt kiezen. Je kunt aardewerken potten kopen, al dan niet geglazuurd, plastic potten, mooi of lelijk of houten bakken, groot en klein. En dat is nog maar het topje van de ijsberg. Houd rekening met de volgende dingen bij het kiezen van een pot voor groenten:



	Formaat. Meestal geldt voor potten (als het gaat om breedte en volume), hoe groter hoe beter. Vooral bij het telen van grote planten, zoals tomaten. Veel wortelruimte betekent dat je groenten goed kunnen groeien; ze zijn ook gemakkelijker te bewateren en bemesten. Wil je een krop sla telen in een potje (diameter van twintig cm) bijvoorbeeld, dan kan dat, maar dan moet je meer water en mest toevoegen dan wanneer je hem in een grote pot teelt. Hoewel ik wel tomaten heb geteeld in potten met een inhoud van twintig liter, geef ik de voorkeur aan een pot van honderd liter.
Bij sommige groenten is de diepte van de pot even belangrijk, zo niet belangrijker dan de breedte. Je kunt heel wat penen of radijsjes telen in een smalle pot, maar deze moet wel diep genoeg zijn voor de lengte van de volgroeide wortels van de plant. Zie ‘ Welke groenten groeien goed in potten’ verderop in dit hoofdstuk voor meer over de afmetingen voor specifieke groenten.

Een half whisky- of wijnvat is een grote, goedkope bak waar heel wat groenten in passen, tien kroppen sla, tien struikbonen, één of twee kleine tomatenplanten of vier tot vijf kleine komkommervariëteiten. Je kunt deze vaten kopen in tuincentra en via internet.


	Materiaal. Het materiaal waarvan de pot is gemaakt kan van invloed zijn op de bewatering en de duurzaamheid ervan. Potten van poreus materiaal zoals klei drogen sneller uit dan potten van plastic of hout, dus moet je de planten hierin vaker bewateren, vooral in een warm of winderig klimaat.





[image: Image]

Wil je houten bakken gebruiken, controleer dan of deze van rotbestendig materiaal zijn gemaakt, zoals hardhout; anders gaan ze niet lang mee. Ik gebruik liever geen bakken van behandeld hout voor het telen van groenten of andere eetwaren gewassen, omdat de chemicaliën in de grond en vervolgens in mijn planten kunnen lekken. Wanneer mijn redwood of cederhouten bakken na tien jaar uiteindelijk vergaan, vervang ik ze. Hetzelfde geldt voor mijn halve whiskyvaten.
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	Drainage. Alle potten die je gebruikt om groenten in te telen hebben drainagegaten nodig. Gelukkig hebben ze die bijna altijd. Omdat er in een half houten vat meestal geen gaten zitten, moet je die er zelf in boren (8 tot 10, gelijkmatig over de bodem van de bak verdeelde gaten van 2,5 cm moet voldoende zijn). Zitten er geen drainagegaten in je potten, dan wordt de grond een vochtige bende, verdrinken de wortels en sterven de planten. Dat zou jammer zijn.





Denk aan de volgende twee accessoires bij het kopen van potten:



	Een schotel om onder de pot te plaatsen. Een schotel vangt water op dat uit de gaten in de bodem van een pot stroomt en voorkomt dat de pot vlekken veroorzaakt op de ondergrond. Er zijn schotels verkrijgbaar in hetzelfde of vergelijkbaar materiaal als dat van de potten of transparante. Plastic schotels geven de minste kans op vlekken.
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Laat water niet langer dan een dag in de schotel staan; door het water verrotten de wortels en houten potten.

 



	Wielen voor mobiliteit. In de meeste tuincentra kun je plantenonderzetters op wielen krijgen om grote planten eenvoudig te kunnen verplaatsen. Anders moet je de zware potten optillen of met een steekwagen verplaatsen.





Een erg handig type pot is de zelfbewaterende pot (zie figuur 18.1). Dit type pot is gemaakt van plastic met een rubberlaagje en heeft een dubbele bodem en een reservoir onder de grond, dat kan worden gevuld met water. Je giet het water in een pijpje aan de bovenkant van de pot of in een gat aan de zijkant van de pot om het reservoir te vullen. Het water wordt op natuurlijke wijze uit het reservoir opgenomen door de droge grond, zodat je niet vaak hoeft te bewateren. Dankzij deze potten kun je in de warme zomermaanden weg zonder dat je bang hoeft te zijn dat je planten verdrogen.
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Figuur 18.1:
 Een zelfbewaterende pot

Potten vullen: potgrond in het kort

Vul de pot niet met grond uit de tuin. Ook al heeft je tuin de beste grond van de planeet, hij is te zwaar en vies (je weet wel: onkruid, zaden, ongedierte, bacteriën, dingen die je niet in je potten wilt hebben) en draineert waarschijnlijk niet goed in een pot.

Gebruik liever potgrond. Ik kan je veel vertellen over potgrond: het is goed belucht, steriel, licht in gewicht en goed in balans wat betreft de organische materialen en minerale deeltjes zoals zand en perliet. Ik kan je zelfs een recept geven om zelf potgrond te maken, maar dan zou je snel in slaap dommelen. Vertrouw me daarom maar op mijn woord.

In het tuincentrum of de kwekerij kun je zakken steriele, grondloze potgrond kopen voor in potten. Er zijn zakken met verschillende inhoud verkrijgbaar en soms kun je de potgrond zelfs in bulk kopen. Je kunt verschillende merken uitproberen om te zien welke het best te bewateren zijn en welke de beste vochtvasthoudende eigenschappen en drainage hebben. Focus je echter niet te veel op het merk potgrond dat je koopt; de juiste verzorging van de groenten na het planten is veel belangrijker dan het kiezen van de perfecte potgrond.
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Teel je groenten in grote potten, dan zul je schrikken van de hoeveelheid potgrond die je nodig hebt om elke pot te vullen. Je hoeft echter niet de hele pot te vullen met potgrond. De meeste groentewortels dringen maar zo’n 25 tot 30 cm door in de grond. Meer potgrond dan dat gebruiken zou verkwisting zijn. Een trucje om minder grond te hoeven gebruiken, is het plaatsen van lege plastic flessen, kleikorrels of plastic korrels in het onderste derde deel van de pot en daar grond op te scheppen. De pot is dan lichter en gemakkelijker te verplaatsen, je recycled en spaart het milieu. Bovendien hoef je minder potgrond te kopen. Dat is nog eens een win-win situatie!
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Gebruik niet elk jaar dezelfde potgrond; er kunnen ongewenste ziekten en insecten in zitten. Je kunt het beste elk jaar de potgrond vervangen door nieuwe.

Welke groenten groeien goed in potten

Wanneer je volhardend bent, kun je elke groente in een pot telen. Enkele grotere planten, zoals de kalebas en watermeloen, zijn echter nogal moeilijk te beteugelen. Maar treur niet, er zijn voldoende andere groenten die perfect in een pot passen. Ik beschrijf hierna populaire groenten voor in potten om mee te beginnen en ook een aantal van mijn favoriete groentecombinaties.

Enkele gangbare in potten geteelde groenten
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Groentetelers houden al geruime tijd rekening met tuinders die in potten telen. Ze kweken variëteiten die weinig ruimte innemen (zelfs van de wildst groeiende planten) die ideaal zijn voor teelt in potten. De volgende lijst is een overzicht van de gangbaarste groenten om in potten te telen. (In deel II vind je meer informatie over de variëteiten.) Kun je de dwergvariëteiten die ik noem niet vinden, probeer dan anders soorten waarin de woorden compact, struik, baby, dwerg, mini of kleine voorkomen:



	Bonen. Struikvariëteiten zoals ‘ Provider’ en ‘Derby’ zijn het best; je kunt drie of vier planten telen in een pot van dertig cm. Je kunt stokboontypen in een lange, smalle bak telen, maar je moet dan wel een trellis aanbrengen (zie hoofdstuk 15 voor informatie over het leiden van groenten).

	Bieten. Elke variëteit groeit goed in een pot; kleinere variëteiten zoals ‘ Red Ace’ zelfs in kleine potten. Zorg er wel voor dat de pot groot en diep genoeg is (minimaal dertig cm); bieten zitten niet graag dicht opeen. Je kunt circa tien planten in een pot van dertig cm kwijt; meer wanneer je ze voor de bladeren teelt of als babybietjes gaat oogsten.

	Penen. Penen zijn een perfecte groente om in een pot te telen. Begin met babyvariëteiten zoals ‘ Little Fingers’, ‘ Short ‘n Sweet’ of ‘ Thumbelina’. Wanneer je voldoende bewatert, kun je een recordoogst behalen in potten die slechts vijftien tot twintig cm diep zijn. Langere variëteiten hebben diepere potten nodig. Na het uitdunnen zou je nog circa twintig penen per pot van dertig cm moeten overhouden.

	Koolgewassen: broccoli, sluitkool, bloemkool en dergelijke. Alle koolgewassen groeien goed in potten, mits deze groot genoeg zijn. Je kunt ook drie of vier planten in een half vat planten.

	Komkommers. Het kan niet mis gaan met kleine komkommers zoals de ‘Bush Pickle’ en de ‘ Salad Bush’. Ik heb wel komkommers geoogst uit hangpotten met een diameter van dertig cm waarin ik drie zaden had geplant. Planten die over de rand van een hangpot bungelen zijn prachtig om te zien. Plant grote variëteiten in grotere potten en plaats een stevige gaascilinder langs de buitenrand voor de pot waar de plant langs kan klimmen.

	Aubergine. De paarse bladeren en compacte vorm van de aubergine zijn perfect voor potten. Elke variëteit is geschikt voor teelt in een pot, mits de pot een inhoud heeft van minimaal twintig liter. Plant één aubergine per pot van twintig liter. Hangt de plant slap, steek dan een stokje in de pot om de plant te steunen.

	Sla en andere bladgroenten. Sla en bladgroenten kunnen de ultieme groenten voor potteelt zijn. De afmetingen van de pot zijn niet echt belangrijk. Strooi wat zaad in de pot, houd de grond vochtig en pak je slakrop voor een fantastische maaltijd. Je kunt de hele plant oogsten of het aantal benodigde bladeren afknippen. Wil je een echt mooie pot, plant dan ‘Bright Lights’ snijbiet.

	Meloenen. Meloenen zijn geen ideale groenten voor in potten. Ze zijn wild en onhandelbaar. Dankzij de magie van de moderne wetenschap zijn er echter enkele dwergvariëteiten ontwikkeld, zoals de ‘ Bush Sugar Baby’; watermeloen voor in de pot. Plant één of twee planten in een grote pot (minimaal twintig liter) en laat de ranken over de randen kruipen. Steun de vruchten eventueel. Geef de planten voldoende water en mest.

	Uien. Sjalotten, of bosuien zo je wilt, groeien goed in potten. Koop een aantal broedbollen, plant ze 5 tot 7,5 cm diep en daar ga je. Je kunt uien telen tot de volgroeid zijn; gebruik dan wel een grote pot (bij voorkeur van 20 liter) en geef ze volop ruimte om te groeien.

	Erwten. Kies voor dwergerwtvariëteiten zoals de ‘ Green Arrow’ en ‘Maestro’, tuinerwten, ‘Sugar Bon’ suikererwt of ‘Dwarf Grey Sugar’ peul. Elke variëteit groter dan dat heeft een trellis nodig. Plant zes planten in een pot van dertig cm.

	Paprika’s en pepers. Je kunt elke paprika- en pepervariëteit in een pot telen, maar hoe groter de pot hoe beter. Ik teel graag variëteiten met kleine vruchten, zoals de ‘ Serrano’ en ‘ Black Pearl’ peper; ze produceren zoveel kleurrijke vruchten dat de potten echt pronkstukken worden. Een pot van twintig liter volstaat voor een tot twee planten.

	Aardappelen. Aardappelen zijn leuke groenten om in een pot te telen. Doe 20 tot 25 cm potgrond in een grote pot (minimaal 20 liter). Plant 2 of 3 aardappeltjes 5 tot 7,5 cm van de bodem van de pot en geef ze flink water. Bedek de stengels met meer grond zodra de planten beginnen te groeien (het topje blijft uitsteken) tot de pot gevuld is. Na enkele maanden kun je een pot vol piepers oogsten. Begin eerder met oogsten voor nieuwe aardappelen, later voor grotere. (Meer over het telen van aardappelen in kleine ruimten met torens vind je in hoofdstuk 6.)

	Radijsjes. Radijsjes telen gaat snel en is eenvoudig, zelfs in de kleinste pot. Strooi wat zaad boven een pot, houdt de grond vochtig en in minder dan een maand heb je radijsjes.

	Kalebassen. Ik moet eerlijk zijn; struikaubergines zijn te productief voor in een pot. Gebruik een pot van twintig liter (of groter) om ruimtebesparende winter squashvariëteiten te telen zoals ‘Cornell Bush Delicata’, ‘ Papaya Pear’ of ‘Table King’. Plant drie zaden in elke pot en dun uit tot de gezondste plant overblijft.

	Tomaten. Iedereen verdient verse tomaten en iedereen kan ze zelf in potten telen. Probeer je favoriete dwergstamvariëteit, zoals de ‘ Bush Big Boy’ in een pot van minimaal twintig liter (groter is nog beter), maar stut grote planten of zet ze in een kooi Je kunt ook dwergvariëteiten zoals de ‘ Patio’, ‘Tiny Tim’ en ‘Window Box Roma’ telen, die perfect in potten passen, zelfs in kleinere potten.





De meeste kruiden zijn goed in potten te telen; zie hoofdstuk 12 voor meer informatie.

Enkele prachtige groentecombinaties

Ik vind echt dat alles wat in een pot wordt geteeld, ook groenten, er mooi genoeg uit moet zien om op een terras of patio te kunnen staan. Daarom combineer ik graag verschillende groenten die samen nog mooier zijn en soms voeg ik zelfs bloemen toe. Dit zijn enkele van mijn favoriete groentecombinaties voor in potten:



	Gemengde blad-slavariëteiten. Alle verschillende roden, groenen en paarsen vormen een zachte, getextureerde kaleidoscoop aan kleuren. Je kunt zaadmengsels zaaien, maar ik gebruik graag pootgoed dat ik gelijkmatig kan verdelen voor een gestructureerder effect.

	Koel-seizoen meesterwerken. Zet één of twee rode snijbietplanten in het midden van een half vat en zet er rode en groene sla omheen, enkele peterselieplanten en wat witte viooltjes.

	Een slakom. Plant enkele verschillende slasoorten of andere bladgroenten met peterselie, bieslook, sjalotten en andere kruiden. (Begin je te begrijpen hoe leuk ik het vind om sla als sierplant te gebruiken?) Wil je echt extravagant doen, dan voeg je ook eetbare bloemen toe, zoals viooltjes. (meer over het telen van kruiden vind je in hoofdstuk 12.)

	Tomaten en kruiden. Plant een van de kleinere tomatenvariëteiten, zoals de ‘Patio’ in het midden van een grote pot. Zet er basilicum of tijm omheen en meng deze met enkele dwerggoudsbloemen (zie zijn eetbaar).

	Sluitkool en boerenkool. Een grote pot is het beste voor deze groenten. Meng rode en groene kool en een gekrulde boerenkool. Houd de oudere bladeren kort, zodat het arrangement er fraai en netjes uitziet. Wil je echt iets bijzonders, plant dan enkele rode tulpenbollen circa tien cm diep in de grond.





Zo, ik heb je vijf goede combinaties laten zien. Gebruik je fantasie en je kunt zelf nog veel meer mogelijkheden bedenken. Wil je er nog eentje om het af te leren? Plant eens rabarber in een pot; de grote bladeren en gekleurde stengels zijn schitterend.

Groenten in potten planten

Telen in potten lijkt erg op telen in de volle grond (zie hoofdstuk 13). In potten plant je zaailingen echter iets dichter bij elkaar, omdat je het water en de voedingsstoffen in een kleinere ruimte concentreert, zodat de zaailingen en zaden, niet de grond in het algemeen, meer krijgt van wat ze nodig hebben om te groeien. Je hoeft ook geen verhogingen of bekkens te maken in de grond wanneer je in een pot tuiniert.
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Zo plant je groenten in potten:

 


	Vul de pot bijna tot de rand met potgrond en bevochtig de grond goed.
Voor het bevochtigen zul je er enkele keren met een slang over moeten. Na het draineren van de grond, zal deze enkele centimeters zijn gezakt.


	Na het zakken voeg je grond toe tot 5 tot 7,5 cm onder de rand van de pot.
Strijk de bovenkant van de grond glad met de handen.


	Plant de zaailingen of zaden.
Plant je zaailingen, maar dan een klein gaatje in de grond voor elke zaailing. De bovenkant van de kluit (de grond tussen de wortels) hoort ter hoogte of iets onder het grondniveau te zijn. Druk de grond rond elke zaailing voorzichtig aan met de vingers.

Zaai je zaad, plant ze dan op de juiste diepte volgens de informatie in hoofdstuk 13.


	Bewater de pot voorzichtig met een gieter of slang tot de grond helemaal vochtig is.
Een gieter of slang met een broeskop is het meest geschikt, omdat hiermee het water niet uit de pot wordt gespoeld en de zaden niet verplaatst worden.




Zorg voor de nieuwe aanplant zoals wordt beschreven in hoofdstuk 13 en houd de grond vochtig tot de zaailingen goed geworteld zijn of tot de zaden zijn ontkiemd.

De verzorging van groenten in potten

Het planten van groenten in potten lijkt veel op het planten ervan in de volle grond, maar je moet een aantal dingen net even anders doen als het om de verzorging gaat. Dit zijn enkele aandachtspunten voor de verzorging van groenten in potten in vergelijking met groenten in de tuin.



	Bewater vaker. Omdat potgrond sneller uitdroogt dan gewone tuingrond moeten groenten in potten vaker bewaterd worden (tenzij je een zelfbewaterende pot gebruikt, die ik eerder in dit hoofdstuk heb beschreven). Bij erg warm weer moet je misschien zelfs meerdere keren per dag bewateren, vooral wanneer de planten groot zijn en de wortels de potten vullen. Wanneer je de groenten ook maar een keer laat verdrogen, kun je de oogst laten mislukken, waardoor problemen zoals neusrot kunnen ontstaan bij tomaten. (Meer over dit probleem dat tomaten treft kun je lezen in hoofdstuk 4.)
Dit zijn manieren om te controleren of de pot droog is:


	Steek een vinger in de grond. Zijn de bovenste centimeters kurkdroog, dan moet je bewateren.

	Til de pot op of kantel hem opzij. Is de grond droog, dan is de pot erg licht.




	Geef grondiger water. Het kan lastig zijn om droge potgrond te bewateren. Soms krimpt de kluit van de plant (of planten) een beetje en trekt weg van de wanden van de pot naarmate de grond uitdroogt. Ga je dan bewateren, dan loopt al het water naar de ruimte langs de wanden van de pot zonder de grond te bevochtigen. Om dit probleem te voorkomen vul je de bovenkant van de pot meerdere malen met water, zodat de kluit het water kan opnemen en uitzetten. Eigenlijk moet je altijd zo bewateren, dat de kluit goed nat wordt. Het is echter ook belangrijk om overbewatering van de grond te voorkomen; controleer je het watergehalte met de vinger voor het bewateren.
Heb je nog problemen met het bevochtigen van de kluit, zet de pot dan in een schotel en vul deze herhaaldelijk met water. Het water wordt opgezogen door de kluit en bevochtigt geleidelijk aan alle grond.
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Heb je veel potten, dan kun je een druppelirrigatiesysteem op een automatische timer aansluiten om deze te bewateren. In kwekerijen en tuincentra zijn speciale druppelaars voor potten verkrijgbaar. Meer over druppelirrigatie kun je lezen in hoofdstuk 15.



	Mest vaker bij. Omdat voedingsstoffen uit de bodem spoelen wanneer je groenten in potten regelmatig bewatert, moet je de planten vaker bemesten; minstens om de twee weken. Vloeibare of in water oplosbare mest (je voegt ze toe aan water) zijn het eenvoudigst in gebruik en brengen de voedingsstoffen naar de wortels van de planten. Een complete organische mest is het best. (Zie hoofdstuk 15 voor uitvoerige informatie over meststoffen.)

	Kijk uit voor ongedierte. Ben je bang dat insecten en ziekten je potplanten kunnen beschadigen? Maak je niet te veel zorgen. Doorgaans hebben groenten in potten minder last van plagen omdat ze geïsoleerd groeien van andere planten. Insecten zitten niet op naburig onkruid te wachten om op je planten te springen en gesteriliseerde potgrond (wat ik adviseer voor tuinieren in potten) bevat geen ziektesporen.
Hoewel groenten in potten meestal minder last hebben van plagen, moet je eventuele problemen snel oplossen voordat je hele gewas sterft. Verhelp plagen met dezelfde technieken als voor de tuin. In hoofdstuk 17 lees je alles over het beheersen van specifieke ziekten en insecten.

Omdat groenten in potten vaak op terrassen staan dicht bij het huis, moet je goed opletten bij het spuiten tegen ongedierte. Ik weet dat ik heb gezegd dat groenten in potten niet zoveel last hebben van plagen als groenten in de tuin, maar soms moet je af en toe spuiten. Zet de potten als dat kan voor het spuiten weg van deuren en ramen.






Experimenteren met kassen, tunnelbogen en hydroponische teelt

Je kunt komkommers, tomaten en andere groenten in het midden van de winter telen in een kas (een afgesloten, verwarmde ruimte met klimaatbeheersing). Tuinders overal ter wereld doen dat. Je hoeft niet eens een glazen structuur te hebben voor een kas. Je kunt plastic tunnelbogen gebruiken. Deze zijn eenvoudig te bouwen, goedkoop en een fantastische manier om het groeiseizoen te verlengen. (Zie hoofdstuk 21 voor meer informatie over tunnels) Kasteelt is hoe dan ook ingewikkelder. Het is tuinieren in potten en het telen van groenten op het hoogste niveau; alles moet precies kloppen om een goed gewas te krijgen. Misschien heb ik je geholpen om een goede tuinder te worden en gaat alles goed. Dat is immers het doel van dit boek.
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Je moet rekening houden met veel omstandigheden in een kas, zoals temperaturen die te hoog of te laag zijn, vruchtbaarheid, plagen (die zijn moeilijk te bestrijden in kassen wanneer ze er eenmaal zijn), bestuiving voor gewassen zoals komkommers en meloenen en nog veel meer. Het telen van groenten in een kas vraagt meer toewijding. Het eenvoudigste moment om groenten te telen is in de lente en herfst om het seizoen te verlengen. De winter en zomer zijn de moeilijkste perioden om planten in een kas te telen, vanwege de temperatuurextremen en het beschikbare licht.

Een andere term die te maken heeft met groenten in potten in hydroponische teelt (in de bijlage vind je bedrijven die hierin zijn gespecialiseerd). Je hebt misschien wel hydroponische tomaten bij de groenteboer gekocht. Wanneer je hydroponisch groenten teelt, groeien je planten in een grondloze, vloeistof die alle voedingsstoffen voor de plant bevat. Je hebt er speciaal materiaal en speciale teeltechnieken voor nodig, maar je kunt elke plant op deze manier telen.

Voor meer informatie over het telen van planten in kassen en onder tunnelbogen ga je naar growinggreenhouse.com of www.hobbykas. info. Wil je meer lezen over hydroponisch tuinieren, ga dan naar www.hydroponics-at-home.com.


Hoofdstuk 19

Groenten oogsten, bewaren en conserveren

In dit hoofdstuk:


	Groenten oogsten op het juiste moment

	Groenten bewaren

	Groenten conserveren door deze in te vriezen, te drogen of in te blikken

	Zaad van je groenten bewaren



 

Stel dat je alles hebt gedaan wat je moet doen in de tuin: je hebt je groenten op het juiste moment geplant, bewaterd en bemest en plagen op een afstand weten te houden. Geweldig. Nu komt het leukste: tijd om te eten!

Om de beste smaak en de hoogste voedingswaarde uit je groenten te halen, oogst je ze op het juiste moment. Sommige groenten zijn ontzettend vies wanneer je ze te vroeg oogst; andere taai en draderig wanneer je ze te laat oogst.

Wat doe je wanneer je de groenten na het oogsten niet meteen kunt opeten? De meeste groenten kunnen, wanneer ze goed worden bewaard, even blijven liggen zonder te verrotten of veel smaak te verliezen (maar vers zijn ze altijd het lekkerst). Je kunt sommige groenten, zoals aardappelen en wintersquash, maanden bewaren.

In dit hoofdstuk bespreek ik het oogsten en bewaren van verse groenten. De punten op de ‘i’ voor alle moeite die je al hebt gedaan.

Weten wanneer je gaat oogsten

De meeste groenten hoor je te oogsten wanneer ze jong en mals zijn, wat vaak betekent dat je de planten, wortels of vruchten oogst voordat ze hun maximale formaat bereiken. Een courgette van veertig cm is indrukwekkend, maar hij is lekker wanneer hij veertien tot twintig cm lang is. Penen en bieten worden houterig (krijgen een taaie textuur) en de smaak gaat achteruit naarmate ze langer in de grond blijven. In tabel 19.1 staat specifieke informatie over het oogsten van verschillende variëteiten groenten.

Andere planten worden continu geoogst om ze productief te houden. Wanneer je groenten zoals bonen, zomersquash, peulen en suikererwten, broccoli, okra, spinazie en sla blijft oogsten, blijven ze peulen, scheuten of bladeren produceren.
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Een goede regel voor veel vroege gewassen is om met oogsten te beginnen wanneer je voldoende van een groente hebt voor één portie. Voor spinazie, snijbiet, sjalotten, radijsjes, sla en leden van de koolfamilie geldt dat zeker. Deze groenten groeien niet zo goed bij warm weer, dus oogst ze in de lente, wanneer het wat koeler is.

Nadat je bent begonnen met oogsten, ga je dagelijks naar de tuin om iets te oogsten. Neem een scherp mes mee en een aantal papieren zakken, emmertjes of mandjes om je oogst in te stoppen. Draadmanden of houten emmers zijn prima. Je kunt de groenten er gemakkelijk in wassen.

Tabel 19.1: Verse groenten oogsten






	Groente
	Oogstmoment



	Asperges
	Zodra ze 15 tot 23 cm lang zijn



	Peulen
	Begin twee tot drie weken na de bloei, voordat de zaden rijpen



	Bonen, gedroogd
	Zodra de peulen droog zijn en gemakkelijk opengaan



	Bieten
	Zodra ze 2,5 tot 1,5 cm breed zijn



	Broccoli
	Zodra de schermen dicht en groen zijn



	Spruitjes
	Zodra de spruitjes 2,5 cm breed zijn



	Sluitkool
	Zodra de kolen compact en stevig zijn



	Penen
	Zodra het loof 2,5 cm breed is



	Bloemkool
	Zodra de schermen nog wit zijn, maar niet korrelig



	Selderij
	Wanneer de stengels lang genoeg zijn om te eten



	Maïs
	Zodra de pluimen droog en bruin zijn; korrels horen melkachtig te zijn bij het oogsten



	Komkommers
	Om te snijden, zodra ze 15 cm lang zijn; om in te maken wanneer ze minimaal 5 cm lang zijn



	Aubergine
	Voor de kleur dof wordt; het vruchtvlees moet terugveren wanneer je er licht op drukt



	Knofl ook
	Trek de stengels uit zodra de onderste bladeren geel worden



	Koolrabi
	Zodra hij 5 tot 7,5 cm breed is



	Prei
	Zodra de stengels minimaal een diameter van vier cm hebben



	Sla en andere bladgroenten
	Zodra de bladeren mals zijn



	Muskaatmeloen
	Zodra de vrucht gemakkelijk van de rank loslaat; zodra de nettekening (verhoogde gebied op schil) gelijkmatig is; zodra de vrucht stevig aanvoelt



	Okra
	Zodra de peulen zacht en 5 tot 7,5 cm zijn



	Uien
	Zodra de nekken strak en de schillen droog zijn



	Pastinaak
	Zodra de wortels het gewenste formaat hebben, mogelijk na één lichte vorst



	Pinda’s
	Zodra de bladeren geel worden



	Erwten
	Zolang de peulen nog mals zijn



	Pepers
	Zodra de vruchten de gewenste afmetingen en kleur hebben



	Paprika’s
	Zodra de vruchten de gewenste afmetingen en kleur hebben



	Aardappelen
	Zodra de planten afsterven



	Pompoenen
	Zodra de schil hard wordt, voor de vorst



	Radijsjes
	Zodra de wortels tot drie cm breed zijn



	Rabarber
	Zodra er rode strepen op de stengels verschijnen



	Rutabaga’s
	Zodra de wortels de gewenste afmetingen hebben



	Sjalotten
	Oogst rijpe bollen zodra het loof verwelkt en bruin wordt



	Spinazie
	Zolang de blaadjes nog mals zijn



	Squash, zomer
	Bij een lengte van vijftien tot twintig cm



	Squash, winter
	Zodra de schil hard wordt, voor de vorst



	Zoete aardappelen
	Zodra ze de juiste afmetingen hebben



	Tomaten
	Zodra ze een egale kleur hebben



	Rapen
	Zodra ze 5 tot 7,5 cm breed zijn



	Watermeloenen
	Zodra de onderkant geel wordt en ze hol klinken wanneer je erop klopt
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De oogstinformatie in tabel 19.1 is gebaseerd op het oogsten van rijpe of iets onrijpe groenten. Veel groenten kunnen echter kleiner worden geoogst en toch uitstekend smaken. Pluk babygroenten zodra ze het gewenste formaat hebben. De volgende groenten kunnen klein worden geoogst: bieten, broccoli, penen, bloemkool, komkommers, sla en andere bladgroenten, uien, erwten, aardappelen, radijsjes, peulen, zomersquash, snijbiet en rapen. Bovendien kunnen enkele kleine variëteiten van maïs en tomaten doorgaan voor babygroenten.
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Oogst nooit op de volgende momenten:

 



	Wanneer planten, vooral bonen, nat zijn. Veel schimmelziekten verspreiden zich bij vochtig weer en wanneer je met het gereedschap of je broek ziekte planten aanraakt, kun je ziekteverwekkers op andere planten overbrengen.

	Op het heetst van de dag, omdat de groentestructuur dan slap kan zijn. Voor de meest verse resultaat, oogst je vroeg op de dag. Het interne vochtgehalte van de groenten is dan optimaal en de groente het meest smaakvol. Koel de oogst na het oogsten en bereid deze later op de dag.





Wacht in de herfst zo lang mogelijk met het opgraven van wortelgewassen zoals penen, rutabaga’s en bieten. Denk er wel aan dat wortelgewassen weliswaar tegen vorst kunnen, maar je deze wel moet oogsten voor de grond bevriest. Je krijgt ze het eenvoudigst uit de grond wanneer de grond een beetje vochtig is. Was groenten die worden bewaard niet; borstel de grond alleen een beetje weg. Gebruik beschadigde groenten binnen enkele dagen.

Groenten bewaren

Je hebt maar twee mogelijkheden bij het oogsten van gewassen: je eet de groenten meteen of je bewaart ze voor later gebruik. Verschillende groenten bewaar je onder verschillende omstandigheden om ze vers te houden. Deze omstandigheden zijn in het kort:



	Koel en droog. Ideaal is een temperatuur tussen de 10 en 15,5°C, met een relatieve luchtvochtigheid van 60%. Deze omstandigheden vind je in een goed geventileerde kelder.

	Koud en droog. De temperatuur hoort te liggen tussen de 0 en 4,5°C, met een luchtvochtigheid van 65%. Je bereikt deze omstandigheden in de meeste koelkasten of in een koude kelder of garage.

	Koel en vochtig. De temperatuur hoort te liggen tussen de 10 en 15,5°C, met een luchtvochtigheid van 90%. Je kunt groenten in een koele keuken of kelder bewaren in plastic zakken met gaatjes erin.

	Koud en vochtig. De ideale temperatuur ligt tussen de 0 en 4,5°C, met een luchtvochtigheid van 95%. Je kunt deze omstandigheden creëren door de groenten te bewaren in een plastic zak met gaatjes (groenten in zakken zonder ventilatie bederven sneller) in de groente bak van de koelkast.





Je kunt ook koude en vochtige omstandigheden creëren in een wortelkelder Een onverwarmde kelder is prima als wortelkelder. Tegenwoordig staat er in de meeste huizen echter een verwarmingsketel of verwarming in de kelder, waardoor deze te warm is voor de opslag van groenten. Heb je geen verwarming of kun je een deel van de kelder afschermen en de temperatuur net boven het vriespunt houden, dan kun je hier groenten zoals wortelgewassen gedurende een langere periode bewaren.

Zorg voor een goede ventilatie in de wortelkelder, je kunt uien, aardappelen en andere wortelgewassen in jutezakken bewaren. Zorg voor een zo hoog mogelijk vochtigheidsniveau. Om de luchtvochtigheid te verhogen kun je vochtig zaagsel of vochtige houtsnippers verspreiden op de vloer. Plaats de groenten op houten kisten op hoogte.

In tabel 19.2 geef ik specifieke informatie over het bewaren van groenten, zodat je na het oogsten meteen kunt zien wat je ermee moet doen (dat wil zeggen, wanneer je ze niet meteen opeet). In tabel 19.2 zie je ook of je groenten kunt invriezen, drogen of inmaken. Daarover verderop in dit hoofdstuk meer.

Tabel 19.2: Verse groenten bewaren








	Groente
	Hoe te bewaren
	Verwachte opslagduur
	Opmerkingen



	Asperges
	Koud en vochtig
	Twee weken
	Rechtop bewaren. Invriezen, drogen of inmaken



	Peulen
	Koel en vochtig
	Een week
	Peulen worden lelijk onder 4,5°C. Invriezen na blancheren



	Bieten
	Koud en vochtig
	Vijf maanden
	Bewaren zonder loof. Invriezen, drogen of inmaken



	Broccoli
	Koud en vochtig
	Twee weken
	Invriezen of drogen



	Spruitjes
	Koud en vochtig
	Een maand
	Invriezen of drogen



	Sluitkool
	Koud en vochtig
	Vijf maanden
	Invriezen of drogen



	Penen
	Koud en vochtig
	Drie weken
	Zonder loof bewaren. Invriezen, drogen of inmaken



	Bloemkool
	Koud en vochtig
	Drie weken
	Invriezen of drogen



	Maïs
	Koud en vochtig
	Vijf dagen
	Invriezen, drogen of inmaken



	Komkommers
	Koel en vochtig
	Een tot twee weken
	Wordt lelijk onder de 4,5°C. Kan worden bewaard in koele keuken in een geperforeerde zak. Niet bewaren met appels en tomaten. Inmaken



	Aubergine
	Koel en vochtig
	Een week
	Lang bewaren onder 10°C veroorzaakt vlekken. Invriezen of drogen



	Koolrabi
	Koud en vochtig
	Twee maanden
	Bewaren zonder loof. Invriezen



	Sla en andere bladgroenten
	Koud en vochtig
	Een week
	Vries bladgroenten zoals spinazie en snijbiet in



	Muskaat-meloen
	Koud en vochtig
	Een week
	Invriezen



	Uien
	Koud en droog
	Vier maanden
	twee tot vier weken drogen bij kamertemperatuur voor het bewaren. Sjalotten koel en vochtig bewaren gedurende een tot vier maanden. Invriezen, drogen of inmaken



	Pastinaak
	Koud en vochtig
	Drie weken
	Wordt zoeter na twee weken bij 0°C. Invriezen



	Pinda’s
	Koel en droog
	Vier maanden
	Verwijder peulen nadat plant enkele weken is gedroogd. Gedroogd in zakken bewaren



	Erwten
	Koud en vochtig
	Een week
	Invriezen, drogen of inmaken



	Pepers
	Koel en vochtig
	Twee weken
	Worden lelijk indien bewaard onder 6°C. Invriezen, drogen of inmaken



	Paprika’s
	Koel en vochtig
	Twee weken
	Worden lelijk indien bewaard onder 6°C. Invriezen, drogen of inmaken



	Aardappelen
	Koud en vochtig
	Zes maanden
	Donker bewaren. Veertien dagen voor bewaren drogen bij 10 tot 15,5°C. Invriezen, drogen of inmaken



	Pompoenen
	Koel en droog
	Twee tot vijf maanden
	Heel gevoelig voor temperaturen onder 6°C. Invriezen, drogen of inmaken



	Radijsjes
	Koud en vochtig
	Een maand
	Bewaren zonder loof. Invriezen of drogen



	Rutabaga’s
	Koud en vochtig
	Vier maanden
	Invriezen



	Spinazie
	Koud en vochtig
	Tien dagen
	Invriezen



	Squash, zomer
	Koel en vochtig
	Een week
	Niet langer dan vier dagen in de koelkast bewaren. Invriezen, drogen of inmaken



	Squash, winter
	Koel en droog
	Twee tot zes maanden
	Invriezen, drogen of inmaken



	Zoete aardappelen
	Koel en vochtig
	Vier maanden
	In de zon drogen. Invriezen, drogen of inmaken



	Tomaten
	Koel en vochtig
	Vijf dagen
	Verliezen smaak indien bewaard onder 12,5°C. Niet in de koelkast bewaren. Invriezen, drogen of inmaken



	Rapen
	Koud en vochtig
	Twee tot vier maanden
	Invriezen



	Watermeloenen
	Koel en vochtig
	Twee weken
	Vergaan indien bewaard onder 10°C. Sap of schil inmaken
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Wil je groenten bewaren, oogst ze dan wanneer ze net rijp zijn. Voorkom beschadigingen; deze versnellen het rottingsproces. De bewaartijden in tabel 19.2 zijn gemiddelden; ze kunnen sterk variëren afhankelijk van de omstandigheden. Bewaar alleen de groenten van de beste kwaliteit gedurende langere perioden; beschadigde groenten zullen gaan rotten en alles in de omgeving aansteken.
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Je kunt enkele wortelgewassen in de grond laten zitten wanneer het ’s winters vriest. Dat geldt voor penen, prei, rutabaga’s en rapen. Je kunt ze de hele winter lang oogsten. Bedek het groentebed na een goede, strenge vorst, maar voordat de grond bevriest, met dertig cm of meer droog hooi. Bedek het hooi met zwaar plastic (vier tot zes millimeter) en zet de randen vast met (bak)stenen of zware planken. Het plastic voorkomt dat regen en sneeuw door het hooi komen en de groenten doen verrotten. Het voorkomt ook dat de grond keihard bevriest. Je kunt in de winter af en toe oogsten, maar bedek de opening na elke oogst.

Groenten invriezen, drogen en inmaken

Je kunt groenten op drie manieren conserveren: door ze in te vriezen, te drogen of in te maken. Zo blijven de groenten langer goed dan wanneer je ze vers bewaard. (Zie tabel 19.2 voor informatie over de conserveringsmethoden voor de specifieke groenten.) Ik heb onvoldoende ruimte om alle details van deze verschillende technieken te behandelen, maar zal hieronder een korte beschrijving geven van elke techniek:



	Invriezen. Dit is waarschijnlijk de eenvoudigste manier om groenten te conserveren. Ach, wanneer je wilt, pureer je gewoon wat tomaten en stop je ze in een bakje dat je in de vriezer zet; ze blijven maanden goed. De mix is fantastisch voor spaghettisauzen en soepen.
Je kunt sommige groenten, zoals bonen of erwten, ook heel invriezen. Maar meestal moet je ze eerst blancheren om de kleur en textuur ervan te bewaren. Blancheren is het proces waarbij groenten een of twee minuten in kokend water worden ondergedompeld en dan in ijskoud water worden ondergedompeld om ze af te koelen. Droog de groenten ten slotte met een doek en vries ze in diepvrieszakken met een etiket erop in. Eitje toch?


	Drogen. Deze techniek kan heel eenvoudig zijn, maar moet wel goed worden uitgevoerd om verspilling te voorkomen. In principe dehydrateer je de groenten door ze in de zon te laten drogen, door ze langzaam te bakken in de oven of je gebruikt een dehydrator, die je via een postorderbedrijf kunt kopen (zie bijlage).
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Verspilling is altijd iets om rekening mee te houden, daarom heb je voor het drogen van groenten misschien wat extra informatie nodig Gedroogde groenten bewaar je doorgaans in luchtdichte verpakkingen; potten met deksel zijn prima. Je kunt gedroogde groenten gebruiken voor soepen en sauzen.



	Inmaken. Van alle ingemaakte groenten houd ik het meest van ingemaakte tomaten. Niets is lekkerder als het winter is. Maar inmaken is een precies en arbeidsintensief werkje waarvoor je moet schillen, potten steriliseren, koken, verhitten en nog veel meer. Ik plan meestal een heel weekend in voor het inmaken van tomaten en andere groenten. Ik wil je niet ontmoedigen, maar je hebt een paar goede recepten nodig, speciaal materiaal en waarschijnlijk hulp wanneer je groenten wilt inmaken.
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Voor hulp bij het invriezen, drogen en inmaken van groenten en kruiden verwijs ik je graag naar de bijbel, The Ball Blue Book of Preserving (Alltrista Consumer Products 2009). Of je leest Inmaken en bewaren van K. Iden (Ruitenberg Boek). Op internet is ook volop informatie te vinden over het conserveren van groenten. Dit zijn enkele handige sites:



	www.volkstuinen.be/leesvoer/fruit/bewaren.htm

	http://eten-en-drinken.infonu.nl/diversen/40936-het-bewaren-van-groenten-en-fruit-inmakenweckened.html

	www.weckonline.com





Groentezaden bewaren

Heb je een favoriete groentevariëteit die past bij je smaak en teelomstandigheden of je hebt een specifieke plant die het goed doet in je tuin, dan kun je de zaden van die plant bewaren en eventueel de eigenschappen ervan nog beter aan je behoeften aanpassen. Wanneer je elk jaar alleen zaden van de beste planten verzamelt, zullen de eigenschappen die je zoekt uiteindelijk meer aanwezig en voorspelbaar zijn.
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Hybridezaden geven niet hetzelfde resultaat als de oorspronkelijke plant wanneer je ze verzamelt en een jaar later probeert op te kweken. Vrij bestoven variëteiten geven eerder het verwachte resultaat.

 

Het bewaren van je eigen zaden is soms de enige manier om een heirloomvariëteit in leven te houden. Sommige heirlooms zijn moeilijk of niet te krijgen, maar ze hebben iets speciaals te bieden, zoals aanpassing aan een specifiek klimaat, bepaalde soorten ziekteresistentie of een erg lekkere smaak. Heirloomvariëteiten vertegenwoordigen een genenpoel die plantentelers kunnen gebruiken om huidige en toekomstige gewassen te verbeteren.


Deel IV

Het deel van de tientallen
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‘Dat deel van de tuin heet ‘Area 51’ omdat we niet weten wat daar gebeurt.’




In dit deel…

Dit deel staat vol overzichtslijstjes van handige hulpmiddelen en methoden om het seizoen te verlengen. In hoofdstuk 20 vind je de tien beste gereedschappen voor in de tuin: wat is onmisbaar en wat is leuk om te hebben. In hoofdstuk 21 heb ik het over bijna tien goede manieren om het tuinseizoen te verlengen met groeitunnels, tuinstolpen en kassen. Dit deel is speciaal voor tuinders die maar geen genoeg kunnen krijgen van het telen van hun eigen verse groenten.




Hoofdstuk 20

Tien onmisbare tuingereedschappen

In dit hoofdstuk:


	Welke gereedschappen zijn onmisbaar in de moestuin

	Het juiste gereedschap in de juiste situatie gebruiken



 

Je hebt het waarschijnlijk al veel vaker horen zeggen: ‘Gebruik het juiste gereedschap voor een karwei.’ Dat geldt voor moestuinieren net zo goed als voor andere projecten. Het juiste gereedschap stelt je in staat om een klus sneller te klaren, en wat nog belangrijker is, het maakt het tuinieren fysiek gemakkelijker. De meeste mensen tuinieren immers niet om hard te werken en te zweten, maar om te genieten van de groenten en de ontspannende omgeving.

Als nieuwe tuinder kan het verwarrend lijken om te weten welke gereedschappen je moet kiezen. Je kunt honderden euro’s uitgeven aan gereedschappen voor elke klus die je maar kunt bedenken, maar je zou dan wel eens meer tijd in de gereedschapsschuur kunnen doorbrengen dan in de tuin. Mijn oplossing bij het uitkiezen van gereedschap is: houd het eenvoudig. Daarom kies ik ervoor om slechts tien stukken gereedschap te behandelen in dit hoofdstuk. Houd er rekening mee dat zelfs deze gereedschappen mogelijk niet geschikt zijn voor alle tuinsituaties.

[image: Image]

Veel voorwerpen die je nodig hebt, heb je waarschijnlijk al in huis; vooral wanneer je aan andere projecten buitenshuis werkt. Dit is een lijstje van nuttige spullen voor in de tuin:

 



	Handschoenen om betere grip op gereedschappen te krijgen en blaren op de handen te voorkomen. Katoenen handschoenen zijn het goedkoopst, maar de duurdere leren handschoenen, van geiten- en schapenhuid bijvoorbeeld, gaan langer mee.

	Een goede strohoed met ventilatie houdt de zon van je huid en zorgt dat je hoofd wordt gekoeld door de lucht.

	Een goed zakmes of een snoeischaar is ideaal voor het knippen van touw en ranken.

	Stevige rubberen laarzen, tuinklompen of werklaarzen zijn waterafstotend en geven steun bij het graven.

	Insectenwerend middel en zonnebrandcrème zorgen voor comfort en bescherming tijdens het werken in de tuin.





Nu de specifieke tuingereedschappen die je nodig hebt. Afhankelijk van de afmetingen en het type tuin dat je hebt, kan het ‘juiste gereedschap’ sterk variëren. In dit hoofdstuk beschrijf ik tien onmisbare gereedschappen en vertel ik waarvoor ze het meest geschikt zijn. Veel tuingereedschappen zijn ergonomisch ontworpen om efficiënter te werken en minder belasting uit te oefenen op de gewrichten. Ik behandel deze ergonomische gereedschappen en geef je nuttige tips over de manier waarop je ze gebruikt en je rug, armen, polsen en benen minder zwaar belast. Dus bereid je maar voor op wat graafwerk in de tuin!
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Om ervoor te zorgen dat je metalen handgereedschappen jarenlang blijven functioneren, reinig je ze en berg je ze goed op. Ben je klaar met een gereedschap, spoel dan alle grond er af. Slijp jaarlijks de bladen van wieders, spades en schoppen; olie houten handgrepen met lijnzaadolie en draai bouten en schroeven in de handgrepen aan.

Waterslangen en gieters

Planten hebben water nodig om te groeien en als Moeder Natuur niet meewerkt, moet je regelmatig bewateren (zie hoofdstuk 15 voor bewateringstechnieken). Voor een grote tuin heb je uitgebreide druppelslangen, sprinklers en druppelirrigatiepijpen nodig. Maar voor de meeste kleinschalige amateurtuinders is een eenvoudige slang en een gieter voldoende.

Rubberslangen knikken minder snel dan slangen van vinyl of nylon, maar zijn zwaarder om mee te zeulen. Welk materiaal je ook kiest, neem een slang die lang genoeg is om de planten in alle delen van de tuin te bereiken zonder dat je water over de bedden hoeft te spuiten om afgelegen planten te bereiken. Kies een slang met koperen aansluitstukken en een leertje geïntegreerd in de slang; deze onderdelen zorgen dat de slang minder snel kapot gaat bij langdurig gebruik.

Gieters kunnen gemaakt zijn van eenvoudig, goedkoop felgekleurd plastic of van geavanceerd, chique gegalvaniseerd metaal. Plastic is lichter, maar gegalvaniseerd metaal is roestbestendig en fraaier. Gieters zijn er in verschillende maten, dus probeer er een paar uit voor je er een koopt. Zorg ervoor dat je de kop of broeskop eenvoudig kunt verwijderen voor het reinigen.
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Voor het bewateren van tere zaailingen koop je een gieter met een ovale broeskop die naar boven wijst en water met minder druk sproeit. De traditionele ronde broeskop is beter voor het bewateren van volwassener planten.

Handschepjes

Handschepjes zijn onmisbaar voor het graven in potten, bakken en kleine verhoogde bedden. Handschepjes met een breed, blad en een afgeronde punt zijn handiger om de grond los te maken dan de smalbladige, V-vormige. Deze smalle bladen zijn handiger om hardnekkig onkruid, zoals paardenbloemen, mee te verwijderen.

De bladen van handschepjes zijn meestal gemaakt van staal of plastic. Stalen bladen zijn duurzamer, maar plastic bladen lichter. Hoewel roestvrijstalen versies duurder zijn dan die van plastic, zijn ze gemakkelijker te reinigen en terug te vinden wanneer je ze kwijtraakt. De handgrepen kunnen van staal, hout of plastic zijn. Kies een schepje dat uit één stuk metaal is gesmeed of een goede verbinding heeft tussen het blad en de handgreep.

Probeer verschillende handschepjes voordat je er een koopt. Kies een exemplaar dat goed in de hand ligt en past. Ergonomische versies hebben een onderarmsteun en een zachte grip.

Handharken

Een drietandige handhark is een handig gereedschap om kluiten aarde kapot te maken, zaaibedden te egaliseren en korrelmest door de grond te werken. Bovendien is een handhark een fantastisch stuk gereedschap om jong onkruid te verwijderen dat ontkiemt. Na het beplanten van je potten of verhoogde bedden zal er onkruid opkomen, of je dat nu wilt of niet. Wanneer je een plantgat graaft, breekt een handhark de grond gemakkelijker dan een handschepje.

Net als bij een handschepje kun je een handhark kiezen die lekker in de hand ligt en die een handgreep heeft die stevig aan het blad vastzit. De typen met een stalen blad gaan het langst mee.

Schoffels en hakken

Schoffels en hakken zijn er voor alle gelegenheden, om voren te maken, om te wieden, voor brede rijen, voor smalle rijen, en zelfs schoffels voor specifieke groenten, zoals de uienschoffel. Wat je nodig hebt, is sterk afhankelijk van het ontwerp van je tuin. De beste schoffels hebben lange hardhouten handgrepen en een stalen blad uit een stuk dat stevig vastzit aan de steel. Dit zijn drie favorieten:



	Gewone tuinschoffel. Deze klassieke schoffel heeft een breed, recht, vijftien cm breed stalen blad dat geschikt is voor alle typen tuinieren zoals graven, wieden, hakken, aanaarden en cultiveren. Versies met een langer en smaller blad, zoals de V-vormige schoffel zijn geschikt om mee te wieden in nauwe hoeken.

	Beugelschoffel. Deze schoffel, te zien in figuur 20.1 wordt hoofdzakelijk gebruikt om te wieden. In tegenstelling tot hakken, die het onkruid snijden tijdens een duwbeweging en schoffels die dit doen tijdens een trekbeweging, snijdt deze schoffel het onkruid tijdens de trekbeweging en de duwbeweging, waardoor onkruid sneller wordt verwijderd. De 10 tot 17,5 cm brede hoefijzervormige stalen schoffel scharniert en kan voor- en achteruit bewegen, circa 0,6 cm diep de grond in graven en jong onkruid scalperen. Deze schoffel is geschikt voor tuinen met duidelijk aangelegde rijen en ruimte tussen de planten. Net als bij alle schoffels werkt het blad het beste wanneer het regelmatig wordt geslepen.

	Cultivator. Dit is mijn favoriet. Hij heeft 3 of 4 tanden aan de onderkant van een stalen kop met een diameter van 12,5 tot 15 cm. Cultivators zijn geschikt om te wieden, cultiveren, graven, hakken, aanaarden en losmaken van kluiten grond. Ze zijn lichter en veelzijdiger en handiger in gebruik dan de meeste gewone schoffels en hakken.
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Figuur 20.1:
 Een beugelschoffel
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Krijg je rugpijn van schoffelen, probeer dan de halve maan hak of swan neck hoe. Deze hak met een metalen blad en een houten steel is zo gebogen bij de nek, dat je rechtop staat (niet voorover gebogen) terwijl je tussen de rijen bonen door werkt.

Spades en schoppen

Spades en schoppen zijn twee van de meest gebruikte tuingereedschappen. Het verschil tussen beide is eenvoudig: Een spade is ontworpen voor graafwerk en een schop voor het scheppen en verplaatsen. Schoppen hebben meestal een afgerond en puntig blad, terwijl spades een vlak, recht, bijna rechthoekig blad hebben. Een goede schop is onmisbaar in de tuin voor het verdelen van compost of (natuurlijke) mest. Een spade is onmisbaar voor klussen van het openen van zakken kunstmest tot het inslaan van staken.

Zowel spades als schoppen zijn verkrijgbaar in versies met een korte en lange steel. Een lange steel zorgt voor meer hefboomwerking bij het graven van gaten, dus denk daaraan bij het kopen van een nieuwe spade. Ik ervaar dat ik vaker een schop met een korte steel en een D-vormige handgreep gebruik in mijn tuin dan een spade. Kies een spade of schop uit één stuk metaal, bevestigd aan een houten steel met een enkele steelhouder of een enkele steelhouder die dertig cm diep is. Deze modellen zijn zwaarder, maar veel duurzamer.
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Voor een comfortabelere grip op gereedschappen met lange stelen, zoals spaden en schoppen zet je een goedkope foam handgreep op de handgrepen. Deze handgrepen maken de diameter van de handgreep groter en zijn gevulder, waardoor je minder blaren krijgt en minder last van kramp in je handen. Ze zijn in het tuincentrum en op internet verkrijgbaar.

Spitvorken

Ook al is een spade handig voor het omspitten van verse tuingrond, ik vind de spitvork beter voor het keren van bedden die eerder al bewerkt zijn. De vork graaft tot wel dertig cm in de grond en breekt tegelijkertijd kluiten en maakt de grond losser en luchtiger dan een spade. Spitvorken lijken op spades met een korte steel, maar hebben drie of vier ijzeren tanden aan het uiteinde. De beste zijn uit een stuk staal gesmeed en hebben een stevig bevestigde hardhouten steel. Ze zijn niet alleen uitstekend voor het spitten, maar ook voor het keren van composthopen en opgraven van wortelgewassen, zoals aardappelen en penen.

Tuinharken

Nadat je de grond hebt omgespit, moet je deze egaliseren, kluiten kapot maken en de zaaibedden vlak maken (vooral wanneer je teelt in verhoogde bedden, die worden beschreven in hoofdstuk 3). Een tuinhark is het juiste gereedschap voor die taak, ook al zul je deze misschien maar een paar keer per jaar gebruiken. Een hark met ijzeren tanden en een diameter van 35 cm moet een lange, houten steel hebben die stevig is vastgemaakt aan een metalen blad. Je kunt het metalen deel omdraaien om het zaaibed helemaal vlak te maken. Voor een lichtgewicht, maar minder duurzame versie van de tuinhark kun je een aluminium hark proberen.

Emmers, wagens en manden

Oké, je hebt geen tuin van duizend vierkante meter. Toch moet je wel zaden, gereedschappen, mest, oogsten en andere spullen vervoeren. Om dit te doen heb je drie mogelijkheden:



	Emmers. Voor mest, potgrond en handgereedschap is een plastic emmer van vijf liter een perfecte houder. Je kunt ook een duurzamere emmer van gegalvaniseerd staal kopen.

	Tuinkarren. Voor grotere voorwerpen, zoals bakken zaailingen, kun je een oude bolderkar gebruiken. Planten en zakjes mest kun je prima met een kar vervoeren. Wil je een kar om jezelf mee door de tuin te verplaatsen (en niet alleen je spullen), dan kun je een kar met een zitje aanschaffen. Dit type kar heeft meestal een zwenkend zitje en heeft vier luchtbanden. Je kunt erop zitten en jezelf door de tuin duwen tijdens het werken (zie figuur 20.2). Onder het zitje is ook nog opbergruimte beschikbaar.
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Figuur 20.2:
 Een kar met zitje en opbergruimte is nuttig in de tuin



	Manden. Alles wat je teelt en oogst, kun je verzamelen in een mand van draad of riet. Draadmanden zijn eenvoudiger te gebruiken, omdat je de oogst in de mand kunt wassen. Manden van riet en hout zijn minder duurzaam dan metaal, maar mooier en staan leuk in de tuin. Het is altijd functioneler om je gewassen in een mand te bewaren dan met armen vol courgettes van de tuin naar de keuken te lopen.





Kruiwagens

Je zult vast zware voorwerpen zoals grond en mest van de ene plek van de tuin naar de andere moeten voervoeren. De twee belangrijkste opties voor het vervoeren van spullen die ‘groter zijn dan een broodtrommel’, zijn kruiwagens en tuinkarren. Het grootste verschil tussen de twee voertuigen zijn de wielen. Kruiwagens hebben één wiel en een ovalen, metalen bak; tuinkarren hebben meerdere wielen en een bak van hout, kunststof of metaal.

Kruiwagens kunnen op lastige plekken komen, scherpe bochten maken en eenvoudig worden geleegd. Er zijn diverse soorten kruiwagens verkrijgbaar, van zware metalen tot lichte plastic versies.

Tuinkarren zijn beter in evenwicht en kunnen zwaardere lasten vervoeren. Ze zijn gemakkelijker te duwen dan kruiwagens. Een grote tuinkar is geschikt om compost, grond, stenen en balen hooi mee te vervoeren. Bij sommige tuinkarren is de achterklep verwijderbaar, zodat de kar gemakkelijk kan worden geleegd.

Motorfrezen

De ouderwetse motorfrees werd ontwikkeld om tuinders met een grote tuin tijd te laten besparen met spitten in de lente en herfst. De grote motorfrezen (meer dan vijf pk) zijn geschikt wanneer je een tuin van honderd vierkante meter of meer moet omspitten. Ze kunnen ook onmisbaar zijn bij het vormen van verhoogde bedden en losmaken van zoden.
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Heb je maar één keer per jaar een grote frees nodig, dan kun je er beter één huren bij een verhuurbedrijf of iemand inhuren om voor je te spitten.

Omdat moestuinen steeds kleiner zijn geworden de afgelopen jaren, hebben freesfabrikanten daarop ingespeeld door een nieuwe groep frezen te ontwikkelen die minifrezen worden genoemd (zie figuur 20.3). Deze tweetakt, één tot twee pk frezen wegen slechts negen tot veertien kg, zijn eenvoudig te bedienen en kunnen spitten op lastig bereikbare plekken. Ze hebben niet alleen freestanden, maar ook andere accessoires, zoals verticuteer-, belucht- en kantsnijhulpstukken.

Minifrezen werken het best in een vooraf bewerkte leemgrond zonder grote stenen. In tegenstelling tot hun grotere neven, zijn ze gemakkelijk te bedienen bij het wieden tussen rijpen groenten en dicht bij planten. Ze zijn echter niet geschikt voor het breken van nieuwe grond of frezen van gebieden met veel stenen of onkruid. Omdat ze licht van gewicht zijn, frezen ze verhoogde bedden en kleine tuintjes uitstekend. Er zijn elektrische modellen verkrijgbaar voor wie niet houdt van het lawaai en de geur van een tweetaktmotor.
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Figuur 20.3:
 Een minifrees is perfect voor kleinere moestuinen

Hoewel gemotoriseerd gereedschap niet onmisbaar is in de tuin, is een minifrees een goede keuze wanneer je enige hulp nodig hebt om je tuin te onderhouden.


Hoofdstuk 21

Bijna tien manieren om het groeiseizoen te verlengen

In dit hoofdstuk:


	Eerder in het seizoen groenten planten

	De oogst verlengen tot in het koude seizoen



 

Nadat je bent begonnen met moestuinieren, kun je verslaafd raken aan het hele jaar door verse groenten uit je tuin eten. Aangezien we in Nederland niet in een mild klimaat wonen, zoals mensen in zone 9 en 10, is de beste manier om zoveel mogelijk groenten uit de tuin te halen het gebruik van seizoensverlengende technieken. Deze technieken beschermen de groenten tegen vorst in de herfst en maken het mogelijk om vroeger in de lente te beginnen met telen. Natuurlijk is het ook belangrijk om de juiste groenten te kiezen om successen te behalen.

Bladgroenten, wortelgewassen en koelseizoen koolgewassen zijn de beste groenten om bij koud weer te telen. (Zie de desbetreffende hoofdstukken over deze groenten voor teelinformatie.) Je kunt echter de periode waarin je warmseizoengroenten, zoals meloenen, tomaten, paprika’s en pepers kunt oogsten, verlengen door de seizoenverlengende methoden in dit hoofdstuk toe te passen. Welke planten je ook teelt, deze technieken stellen je in staat om het grootste deel van het jaar verse groenten te oogsten.

Kies slimme plantlocaties

Waar je je groenten plant heeft evenveel te maken met het vermijden van vorst en koud weer als wanneer je plant. Elke tuin heeft plekjes of gebieden die in de zomer eerder opwarmen en tot later in de herfst warm blijven. Het hoekje bij mijn keukenraam aan de zuidkant van mijn huis is zo’n locatie.

Dat is de eerste plek waar de sneeuw smelt en planten groeien op deze plek nadat de vorst groenten in de hoofdtuin al heeft doen sterven. Zoek deze hoekjes in je eigen tuin op en plant koubestendige groenten zoals spinazie en broccoli en geniet van het vroeger en langer oogsten dan je buren.
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Enkele goede plekjes in de tuin om op te zoeken zijn op het zuiden liggende muren van gebouwen, vooral wanneer je een plekje uit de wind kunt vinden. Binnenplaatsen staan bekend om hun goede microklimaten. (Zie hoofdstuk 3 voor meer over microklimaten.) Ander goede locaties zijn gebieden rond groenblijvende struiken (zolang er voldoende zon door komt om de planten te telen) en nabij bestrate oppervlakken zoals oprijlanen en paden, vooral wanneer de bestrating donker van kleur is.

Plant op het juiste moment
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Timing is belangrijk bij het telen van groenten. Dit zijn enkele richtlijnen:

 



	Wil je vroege groenten, zaai zaad dan in de late winter of vroege lente binnen (zoals ik in hoofdstuk 13 uitleg). Je kunt de jonge zaailingen dan in een seizoensverlenger zoals een kleine kas, stolp of kap uitplanten (hierover verderop in dit hoofdstuk meer).

	Wil je dat je groenten langer doorgroeien, plant ze dan aan het eind van de zomer, maar zorg er wel voor dat je ze vroeg genoeg plant, zodat ze als de donkere maanden (december en januari) arriveren, volgroeid en eetbaar zijn. Verwacht tijdens deze maanden niet veel groei, zelfs niet in warme gebieden, omdat het licht minder intens is en de dag veel korter. Je verlengt het oogstseizoen, niet het groeiseizoen. (Tenzij je natuurlijk op een warme locatie woont en deze groenten probeert te laten overwinteren voor een oogst in de lente; zie hoofdstuk 19 voor details.)





Bescherm planten met kappen

Kappen zijn een fantastische manier om afzonderlijke planten tegen de kou te beschermen. Een kap is meestal een transparant plastic, piramidevormige kegel met een opening in de top om warme lucht naar buiten te laten. Je kunt deze kegels kopen in tuincentra of zelf maken door de bodem uit transparante frisdrankflessen te snijden. Maak je zelf kegels, haal dan de dop van de fles, zodat de warme lucht op warme dagen kan ontsnappen. Je kunt ze ook alleen ’s nachts gebruiken. Je kunt het geheel ’s nachts ook met een deken bedekken wanneer je lage temperaturen verwacht.

Geef je tuin een elegant tintje met glazen stolpen

Wil je iets echt elegants in de tuin, koop dan glazen kappen van getint glas, ook wel stolpen genoemd, zoals in figuur 21.1. Ze zijn sterk en prachtig, en ja, ze beschermen tere planten tegen de kou, zelfs nog beter dan plastic kappen. Stolpen hebben echter geen ontluchtingsgat, dus tijdens zonnige dagen moet je ze verwijderen of open zetten om koele lucht toe te laten.
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Figuur 21.1:
 Een glazen stolp

Koop of bouw kweekbakken

Kweekbakken zijn in principe minikassen. Het zijn vaak houten kisten, bedekt met glas of transparant plastic (zie figuur 21.2). Enkele professionele tuinders tot in zone 5, waar de wintertemperaturen kunnen dalen tot -30°C, kunnen elke maand van het jaar groenten oogsten door koutolerante gewassen in kweekbakken te planten.

Je kunt een kant-en-klare kweekbak kopen vanaf veertig euro, of zelf een eenvoudige kweekbak maken op de volgende manier:


	Bouw een bak van 90 x 180 cm van onbehandeld hout. Zaag de bak zo dat de achterkant 45 cm hoog is en de voorkant 25 cm hoog.
Door deze schuine stand kan meer zon de planten bereiken en vallen regen en sneeuw van het deksel.


	Bevestig met scharnieren een oud raamkozijn op de bak of maak een frame van strak gespannen transparant plastic, wat zorgt voor een afgesloten teelomgeving.
Je kunt de kweekbak isoleren door platen schuim rond de binnenkant van de bak aan te brengen en tochtstrippen langs de bovenrand.
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Figuur 21.2:
 Een voorbeeld van een kweekbak


	Zet de kweekbak op het zuiden gericht.
Je kunt een kweekbak het best naast een structuur zetten zoals een huis, om hem tegen koude wind te beschermen.
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Ook als is het doel van een kweekbak het vasthouden van de warmte, op zonnige dagen kan het zelfs in de winter zo heet worden, dat de planten verbranden. Controleer de kweekbak één keer per dag op zonnige dagen en open de deksel of zet hem op een kier om de hete lucht te laten ontsnappen.

Groeidoek over groenten aanbrengen

Een groeidoek kan een stuk transparant plastic zijn dat over halve hoepels van draad is gedrapeerd tot een tunnel (zie figuur 21.3) of de nieuwe kaaslinnen-achtige stof die zo licht is dat hij op je groenten ligt. Zowel plastic en op de groenten liggend doek beschermt de planten tegen lichte vorst. Verwacht je erg lage temperaturen (rond -7°C), gebruik dan een andere bescherming, zoals een stolp.

[image: Image]

Transparant plastic verwarmt je gewassen sneller en sterker dan groeidoek dat op het gewas ligt, maar heeft openingen nodig om oververhitting van de planten te voorkomen. Groeidoek op het gewas laat lucht, licht en water door en heeft minder snel last van oververhitting dan plastic groeitunnels. Je kunt beide materialen ook gebruiken om je planten te beschermen tegen insecten.

[image: Image]

Figuur 21.3:
 Een transparante groeitunnel

Plaats watermuren rond planten

Wall O’ Waters (zie figuur 21.4) zijn dubbelwandige cilinders van transparant plastic met daarin smalle kolommen water die je rond je favoriete groenten plaatst. Doe je dit bij warmteminnende planten, zoals tomaten, dan kun je vroeg beginnen met telen. Het water in de cilinders absorbeert de warmte van de zon overdag en laat de opgeslagen warmte ’s nachts vrij om de planten te beschermen tegen lage temperaturen. Zelfs wanneer het water bevriest, geeft het voldoende warmte af om de planten te beschermen. Wall O’ Waters zouden tomaten zelfs bij temperaturen van maar -9°C.

[image: Image]

Figuur 21.4:
 Deze Wall O’ Water omringt een tomatenplant

[image: Image]

Om oververhitting overdag te voorkomen, laat je de bovenkant open staan. Voor extra bescherming ’s nachts, sluit je de top van deze cilinders tot een piramidevorm. Natuurlijk ontgroeien de planten de plastic cilinder na enkele weken, dus moet je de Wall O’ Water tijdig verwijderen. Maar dan heb je al een grote voorsprong op het groeiseizoen!


Demontabele kassen en tunnelkassen

Wil je het groeiseizoen echt verlengen, dan houd je je niet bezig met kappen en dekens, maar koop je een demontabele kas of een tunnelkas Er zijn diverse vrijstaande demontabele kassen op de markt die zeer geschikt zijn om vroeg te starten met telen en het groeiseizoen tot in de herfst te verlengen. Tunnelkassen met stahoogte zijn erg populair geworden, omdat ze weinig kosten en eenvoudig te gebruiken zijn. Ze hebben een metalen frame met daarover transparant plastic en aan weerszijden een deur. Ze houden de lucht warmer dan een groeitunnel, maar zijn minder warm dan een conventionele kas. Kassen en tunnelkassen varieren in prijs van tweehonderd tot tweeduizend euro, afhankelijk van het gebruikte materiaal en de afmetingen.


Bijlage

Richtlijnen en andere hulpmiddelen



In deze bijlage worden groenten in getallen weergegeven. Onder ‘plantrichtlijnen’ vind je alle afstanden, diepten en oogsten voor meer dan veertig groenten. Het schema is een fantastische manier om je tuin te schetsen voordat je gaat planten. Verder geef ik je informatie over leveranciers van zaden en andere materialen die je nodig hebt om van start te gaan. Heb je nog meer informatie nodig, dan kun je die vinden op de website die ik noem.

Plantrichtlijnen

De beste manier om je tuin te plannen is om eerst te beslissen hoeveel oogst je wilt. Houd je bijvoorbeeld van sla, dan vullen 25 kroppen ongeveer een rij van 7,5 m. De geadviseerde plantafstand tussen rijpen in tabel A-1 laat je zien hoeveel ruimte je moet vrijlaten tussen gewassen.

Gebruik de informatie in tabel A-1 als algemene richtlijn. Je kunt ervoor kiezen om de afstand tussen de rijen te variëren, bijvoorbeeld afhankelijk van de plant- of teeltmethode. Je kunt onkruid met een handschoffel verwijderen bij 45 tot 60 cm brede paden; een motorfrees is sneller, maar dan moeten de paden circa 75 tot 90 cm breed zijn. Tuinier je intensief, zoals in verhoogde bedden, dan kun je de planten dichter bij elkaar plaatsen dan in het schema staat aangegeven.

De dagen tot rijping en de opbrengstscijfers zijn gemiddelden. De opbrengsten en rijping in de tuin kunnen sterk variëren op basis van het weer, de grondvruchtbaarheid, plagen en onkruid. Denk eraan dat je altijd vrienden, bekenden en konijnen kunt vinden die dol zijn op verse, zelfgeteelde groenten.
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Waar vind je zaden en andere benodigdheden?

Groentezaad lijkt in de lente overal verkrijgbaar te zijn. Supermarkten, tuincentra, woonwarenhuizen en bouwmarkten, iedereen lijkt zakjes zaad te verkopen. Ben je geïnteresseerd in standaard groentevariëteiten, dan kun je die op bovengenoemde plekken prima vinden. Zoek je echter de apartere variëteiten die ik in dit boek noem, probeer dan de bedrijven uit deze bijlage.

Wil je geen zaad opkweken maar zaailingen kopen, dan verkopen lokale tuincentra een breed aanbod aan groente- en fruitplanten in de lente. Ook via de post kun je zaailingen aanschaffen. De catalogi waaruit je kunt bestellen, zal ik hierna noemen.

Ten slotte noem ik een aantal kwekers van fruit en bessen en leveranciers van tuingereedschap waar ik in dit boek over vertel. Het kopen van nieuwe spullen is een van de leuke kanten van het tuinieren, dus bezoek de websites van deze bedrijven. Bestel je liever vanuit je luie stoel, bestel dan een papieren catalogus. Sommige bedrijven vragen om een kleine bijdrage voor hun catalogi, maar meestal zijn deze gratis.

Groenten, kruiden en bloemen

Vreeken’s Zaden. Voorstraat 448 3311 CX Dordrecht. Telefoon: 078 - 613 54 67 Website: www.vreekens.nl

www.123zaden.nl. Online zaden bestellen van groenten, kruiden, pepers, exoten, zaailingen en accessoires.

www.tabernal-zaden.nl. Zaden van bloemen, groenten en kruiden.

www.bolster.nl. Specialist in biologische zaden van bloemen, groenten en kruiden.

www.zaadhandelvanderwal.nl

Vergeten en bijzondere groenten

www.denieuwetuin.be. Een echte aanrader voor wie op zoek is naar de ware smaak en groeiwijze van groentes!

www.doumazaden.nl. Een webshop waar je zaden vindt van vergeten groenten.

www.vergeteneten.nl. De website van de Historische Groentenhof in Beesel.

Vruchten en bessen

www.bakker-hillegom.nl

www.fruitlent.nl

Gereedschappen en andere benodigdheden

Boerenbond - Welkoop. Winkels met alles voor de moestuin door heel Nederland en een website boordevol informatie:
www.boerenbond-welkoop.nl.

www.tuingereedschap.startpagina.nl. Op deze site vind je informatie over diverse soorten gereedschap en adressen van leveranciers.

Websites over moestuinen

www.vrolijketuinier.nl

www.plantaardig.com

www.moestuintips.nl

www.moestuinforum.nl. Hier kun je terecht met al je vragen en contact onderhouden met andere moestuinders.
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De vijf kenmerken van de succesvolle moestuin

Ja kuntda onmisbara slamantan voor san succas-
volls mosstuin terugbrengen ot vifwoorden. Ditis
aan onfailbara formula;

4= Sellctie. Tooldat wiatjo graag eotl Do sonvou-
digste groantan omto talan zin strukbonen, sla,
tomaten en kalebassan, maar ks da groantan
dieji n o gezinlokkor vinden. Dat gezegd, ool
alkjaar ean aantal varsehillanda groentan an
ankele nisuwe. Jo waet maar nooit, misschian
biikja ineans ol ta zin op da smaskvan spruit-
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centuinaan van3 b3 moter.Jokunthagarsta
{aarbotor sucason bohslon moteon Kinetuin
Z on doza hotvalgendo arverrotan. (Wannosr

( Welke groenten zet je in je tuin?

§ Vind je het moeilijk om te bepalen welke groenten je
4 inie tin gaatzetten? Kijk san de hand van deze ijst
of grasntan bijjous speciieks bahosften aanshiten:
4 Mosie groenten. Waarom zouja s isfds voor
qroanten verbergen? Ja knt daze groentan'n de
vaortuin:atten,waar sdereen ven hun schoon-
hid kan genieten
|, Probeerde planten weorson moss produc-
tiovetuin asporges, aubergin,vanksl aardpe-
{ - ren, boerankool,sla, paprks's, pepers, abarber,
§ zomabloamen o sribiot.
4 Eenvoudiy e telen groenten. Mot dozs grosntan
Kan hot haastriot mis goan wannser o2o ophet
Juste momentplant: broceol, truikboren,kom-
Kommer, aubergins, la, erton, aardappelon,
Kelabassan,snibisten omatan
4= Wormtemimende groenten. Dozogroenton kun-
nentagen it misschien il etordanii a1
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o bilvoorbaald vaadssl wilt producaran am o
baviaran ofta daln, is ean winvan b5 maan
prima formaat. Jo kunt sen weoldo aan verschil-
lando groanten produceren on detuin ortoch
goed uitlaton zen.)

4+ Grond. Da baste tuin heaft ruchtbar, goad
gedrainaardo grond dis aarljks wordt aangevuld
met compost. Danlij s bouw van vrhoogde
bodden kan de grond snellr draineren on opwar-
menin do lonts. (Varhoogds bodden ziin ean
soortbrads,plats ijan.Zo 2ijn meostal minimaal
zastiq om braad an minimaal viftian em hoag,
maar alk plantvlk dat varhoogd s tot bovan
hetnormale gronchivaau i san varhaogd bad.)
Bovendion druk jo do grond niot aan wannserjo
eropstaat, dus o lanton worden storker.

4+ Zon. Do messte groanten grosian hot bast mot
minimaal 205 uur diract zonlicht par dag. Hab
o slochts dristotviar uur z0n par dag, aal dan
bladgrantan, zoals sls, masclun bladgroanta an
snipiot, of wortelgewasson, 0als panen, biston
en radifjas. Jo kunt ook aan verplaatsbaro tuin
overwegen. Plant gowassen i potten en bakken
en zatza hat hala jaar door ap da zonnigsta plsk-
kaninda tun,

ks poors, oot ardapplanan watr-

1 Kort-seizeengraenten. s hat grosisaizoan maar
Kortan krachiig,toeldan deza groanten: struk-
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erwton, radifies,sjlotton, spinazio an zomer-
Kalabas.

1 Groenten voor ecnschaduwrilke tin Heb jo
an tuin dia mindar dan 285 uur diract zonlicht
ontvangt, toeldan deza grosnten; bisten, penen,
bosrankool, s, aardappelen,radisies, rabarber,
sialttan, spinazio ensnigiet

4= Groenten die kinderen graag telen. Do volgande
groanten i louk en sonvoudig omto telon
Kindaran aogstan an atan za graag (soms alin do
twin]: blauws sardappelon, ponn, kerstomaten,
Kalabassen, pinda’s, stokbonan aan aan tpi, por-
poanen, aadloze watarmeloanan, zoeta aardap-
palen en snibiat.
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