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    Alle rechten voorbehouden.


    Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op enige andere manier zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.
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    Proloog


    


    Het eerste waar Stef zich bewust van wordt, is de stilte om hem.


    Hij staart verward naar de felblauwe hemel boven hem. Er is geen wolkje aan de lucht. Hij hoort absoluut niets. Geen vogels, geen dieren, geen mensen. Niets. Hij is helemaal alleen, omringd door oorverdovende stilte. Hij ligt op zand.


    ‘Nee,’ mompelt Stef, ‘dit kan niet.’


    Dit is een absurde nachtmerrie. Dit kan gewoon niet waar zijn! Hij kan niet geloven dat hij hier terug is, op dit vervloekte Eiland. Toch ligt hij hier, gekleed in een gescheurd T-shirt met kapotte, doorweekte jeans, zonder schoenen en met een gebroken horloge. Zijn haar zit vol zand. Hij wordt omringd door talloze skeletten die door de jaren heen hun huid, vlees en spieren zijn kwijtgeraakt.


    Hij zit rechtop en raakt met zijn vingertoppen de schedels aan. Of, dat probeert hij toch, want het enige wat hij aanraakt, is zand. Zijn vingers tasten in het niets. Dan beseft hij pas dat hij het zand ook niet voelt. Het is een gevoel, een gewaarwording, dat hij hier is.


    Het lijkt wel alsof hij bovenop de wereld zweeft, als in een droom.


    Dat is het, weet hij. Dit is een droom. Alles wat hij aanraakt, is niet echt. Gerustgesteld wint hij aan kracht en zelfvertrouwen. Hij tuurt naar de doodkalme zee. Er is geen schip te bekennen, geen spoor van andere levende wezens. Hij staat recht en kijkt naar Dennis die naast hem wacht. Stef glimlacht. ‘Je trucs maken niets uit. Ik weet dat dit niet echt is. Niets van wat je me toont is waar. Laat me nu maar gaan.’


    Dennis draait zich naar hem toe, zodat ze lijnrecht tegenover elkaar staan. Uit zijn borstkas steekt een bebloed mes. Datzelfde bloed hangt op de handen van de tiener. Stef kijkt geschokt naar zijn vingers.


    ‘En dit?’ spot De Geest, ‘voelt dit niet echt aan?’


    De dode man trekt het mes uit zijn borst, draait het snel en steekt het loodrecht in Stef zijn hart. Een scherpe pijnscheut trekt door zijn lichaam, terwijl de wereld rondom hem in een draaikolk eindigt voor alles finaal zwart wordt.


    ‘Dat kan niet,’ mompelt Stef. ‘Dit is een droom. Ik kan niet sterven.’


    Dennis lacht. ‘Dat dacht je maar.’

  


  
    

  


  
    1


    


    1 juli


    


    ‘Stef.’


    De bleke tiener schrikt op wanneer zijn moeder zijn naam noemt. Verward kijkt hij op en haalt dan opgelucht diep adem. ‘Ja.’


    ‘Alles in orde?’


    Stef knikt, terwijl zijn blik focust op het hier en nu. ‘Alles oké.’


    Sofie gelooft er geen woord van, terwijl ze zich opnieuw concentreert op het verkreukte tijdschrift in haar handen. De wachtzaal zit vol met zieke kinderen van alle leeftijden die zich bij verschillende artsen dienen aan te melden. De meesten hebben hun ouders bij zich. Er wordt niet veel gepraat. De volwassenen zitten op hun telefoon of tablet te lezen of bladeren ongeduldig in een oud tijdschrift.


    Sommige kinderen zitten hier voor onbenulligheden. Een check-up na een kleine operatie, een maag die wat opspeelt, de jaarlijkse controle van de ogen. Zij zijn de gelukkigen die hier zelden komen. Zij gaan straks verder met hun leven alsof er niets is gebeurd.


    Anderen zijn er ernstiger aan toe, iets wat meteen opvalt. Bij enkelen hangen infusen aan hun graatmagere armpjes. Kale kruinen worden bedekt met hoofddoeken. Vel-over-been-lichaampjes worden verstopt achter lagen kledij, zelfs in deze hitte. Zij zijn degenen met wie iedereen medelijden heeft. Zij zijn degenen die gemeden worden, omdat mensen bang zijn dat ze besmettelijk zijn. Zij scharen zich samen in een hoek en vinden stilzwijgende troost bij elkaar.


    En dan heb je nog de groep van kinderen die niet ziek lijkt, maar het wel is. Bij hen zit de kwelling aan de binnenkant. Zij worden getormenteerd door agressieve virussen of zeldzame ziekten die zo moeilijk te be-handelen zijn dat je topspecialisten nodig hebt om hen nog te kunnen redden. Hun haren vallen dan misschien niet uit, maar ze zijn wellicht nog ernstiger ziek dan de kankerpatiëntjes.


    Aan de balie worden zij ‘de professoren-kinderen’ genoemd. Zij komen terecht bij artsen wier agenda zo vol staat dat je zes maanden moet wachten om hen vijf minuten te zien. Soms is het gewoonweg niet meer mogelijk om hen te redden. Soms weten zij nu al dat ze nog maar enkele maanden te leven hebben. Soms halen ze niet eens meer de afspraak met hun dokter. En heel soms schuilt er nog een mirakel om de hoek wanneer de arts in kwestie toch de ultieme oplossing vindt. Deze patiënten proberen te doen alsof ze een normaal leven leiden en hun ziekte maar een droom is. Enkel aan hun ogen zie je het verschil met gezonde mensen. Het licht is eruit verdwenen, de drang om te overleven is weg. Ze hebben hun lot aanvaard. Hun ouders zijn nerveuzer dan wie ook en bijten op hun vingernagels, terwijl ze bidden dat deze specialist hun kind kan helpen.


    Daar zit hij tussen, Stef Peeters, bijna zeventien jaar en op sterven na dood. Hij wordt zieker met de dag zonder te weten wat hem aan het doden is. Er is geen enkele dokter die weet wat hem mankeert. Er is niemand die er tot nu toe in geslaagd is het virus dat in zijn bloed woedt te kanaliseren en te vernietigen. Geen enkele arts weet waarom hij lijdt aan hoge koorts en orgaan falen. Na zeven maanden hel lijkt zijn lot bezegeld.


    Hij zit stil tussen de andere patiënten. Af en toe werpt iemand een blik op hem. Sommigen zijn openlijk nieuwsgierig, anderen trachten het te verbergen. Hij komt me bekend voor, maar ik weet niet van waar, zie je hen denken. Heeft hij in de krant gestaan? Is hij op televisie geweest?


    Soms wordt hij meteen herkend en fluisteren mensen over hem. ‘Het is die jongen van dat eiland, weet je wel? Hij is één van die wilden! Zijn foto stond in de krant, ik weet zeker dat hij het is.’


    Je merkt dat ze dan proberen hem subtiel aan te spreken, op zoek naar sappige informatie over het leven op het Eiland. Dat is wat ze allemaal gemeen hebben met elkaar. Mensen houden van sensatie. Ze zoeken de speciale gevallen uit en behandelen hen als freaks. Daarna prijzen ze zichzelf gelukkig dat hun kind niet op het Eiland zat en een doodnormaal leven leidt.


    Soms negeert hij de verwoede pogingen die mensen doen om hem aan te spreken en kijkt hij bewust niet op van zijn boek of telefoon. Soms, wanneer hij in een sarcastische bui is, praat hij met nieuwsgierigen en dist overdreven verhalen op over monsters en akelige wezens die al jaren in afzondering leven. Kinderen hangen aan zijn lippen en vragen of er ook kannibalen op het Eiland waren. Afhankelijk van zijn humeur zegt hij ja of nee.


    Af en toe moet hij een handtekening geven, alsof hij een beroemdheid is. Dat begrijpt hij helemaal niet, terwijl hij iets kriebelt op een vod papier en dan beschaamd wegkijkt. Hij is gewoon Stef, niets meer, niets minder. En waarom zou iemand de moeite doen met hem op de foto te gaan? Hij haat selfies. Hij glimlacht dan beleefd, terwijl een zweterige hand van een opdringerige volwassene hem stevig tegen zich aandrukt, terwijl de andere hand een telefoon vasthoudt en de foto maakt.


    Gelukkig weet niemand hoe hij zich echt voelt. Ze moesten eens weten, denkt hij.


    Zijn tweelingzus Lina stompt hem wanneer ze een meisje van een jaar of twaalf opmerkt dat verwoed zit te sms’en terwijl ze blikken in hun richting werpt. Daarna neemt het meisje stiekem een foto van hem met haar telefoon en stuurt die door naar haar vriendinnen. Ongetwijfeld belandt zijn foto weer eens op het internet. Morgen weet de halve bevolking dat hij nog maar eens een professor heeft bezocht. Hij ziet de Facebook-reacties al voor zich. Nog steeds is er geen oplossing gevonden voor deze mysterieuze ziekte. Had de psychiater dan toch gelijk? Zit het allemaal in zijn hoofd? Heeft het Eiland hem verpest?


    ‘Die is verliefd op je,’ merkt Lina fijntjes op. ‘Zo dadelijk wil ze een zoen, wedden?’


    ‘Misschien moet ik haar nu al zeggen dat ik volgens mijn laatste arts geestelijk gestoord ben,’ antwoordt Stef. ‘Zou ze dan nog steeds verliefd zijn?’


    Lina lacht onoprecht. De nieuwe Stef, zoals ze hem noemt, bevalt haar niet. Haar tweelingbroer is sarcastisch en grimmig geworden, niet meer de humoristische, gedreven tiener die tien maanden geleden op het Eiland aanspoelde. Geen wonder ook. Wie kan het hem kwalijk nemen na alles wat hij de afgelopen maanden heeft meegemaakt?


    ‘Misschien moeten we haar maar gewoon zeggen dat mijn tijd hier gelimiteerd is,’ mompelt hij nog voor hij opnieuw in elkaar gedoken zijn blik op de grond richt.


    Dit is de zevende afdeling van het Stadsziekenhuis waar ze zijn terechtgekomen en het vierde ziekenhuis waar ze advies inwinnen. Dit is de vijftiende arts die hem zal onderzoeken. Telkens opnieuw wordt hij binnenstebuiten gekeerd. Steeds weer krijgt hij te horen dat ze geen diagnose kunnen stellen. Voor deze ziekte bestaat geen medische naam. Ze bestaat zelfs niet volgens de medische boeken. Zijn symptomen zijn te uiteenlopend en onsamenhangend, onbegrijpelijk voor hen die in hun vak heer en meester zijn. Niemand kan de juiste stukken verzamelen en de puzzel afwerken. Dat maakt hem tot een lastige patiënt, iemand die ze niet graag zien komen in hun spreekkamer. Hij is een risico voor hun statistieken.


    De meeste artsen houden van een eenvoudig dossier: Een hartprobleem, een kanker, een nieraandoening die een naam heeft. Maar patiënten zoals Stef, daar kunnen ze niets mee.


    Na wat zoekwerk geven ze het snel op, zeker wanneer ze de dossiers van hun voorgangers doornemen en beseffen dat hun briljante collega’s ook geen oplossing konden vinden. Dan voelen ze zich opgelucht dat zij niet de enigen zijn die hun tanden stuk bijten op dit mysterie. Ze beloven dan dat ze hun best zullen doen antwoorden te vinden, maar iedereen weet dat dit onzin is.


    Stef weet precies wat ze over hem zeggen. Hij heeft zijn dossier gelezen, gestolen uit de praktijk van de huisarts, inclusief het verslag van de laatste arts die hem onderzocht. Hij herinnert zich elk woord, elk detail en elke bloeduitslag. Hij kent elk resultaat van elke test. Hij weet precies welke afkorting voor welk onderzoek staat. Hij heeft ze allemaal duizenden keren gehad. Met die informatie zoekt hij urenlang online, op zoek naar een medische verklaring voor zijn symptomen en vergelijkt de waarden in zijn bloed met de waarden die normale mensen hebben.


    De laatste tijd is hij daarmee gestopt, omdat het te deprimerend werd. Diep in zijn hart weet hij al lang dat niemand hem kan helpen. Hij weet dat zijn ziekte zijn oorsprong heeft op het Eiland. Niemand weet hoe het leven daar was, welke mogelijke bacteriën hij opgelopen kan hebben. Dit bezoek aan deze nieuwe professor heeft geen nut. Hij doet het enkel nog om zijn moeder te plezieren. Zij zit naast hem en doet alsof ze in een boek aan het lezen is. In werkelijkheid ligt het boek ondersteboven op haar schoot en weet ze niet eens waar het over gaat. Het is al maanden geleden dat ze zich op iets anders heeft geconcentreerd dan op haar zoon. Ze is volledig afgezonderd geraakt van de wereld, weet niet meer welke televisieprogramma’s populair zijn of welke nummers scoren op iTunes. Ze heeft maandenlang nauwelijks vrienden of familie gezien; een sociaal leven heeft ze niet meer. Haar leven bestaat uit het verzorgen van Stef en bij verschillende artsen te rade gaan.


    Sofie weet waar ze voor staan. Een arts die ze een tijd geleden zag, wond er geen doekjes om nadat hij Stef nog maar eens onderzocht had. ‘Als de oplossing niet snel gevonden wordt, zal uw zoon het einde van de zomer niet halen. Geen enkel lichaam kan dergelijke koortsaanvallen lang aan.’


    Sofie fronst wanneer ze zich realiseert dat ook zij op het punt staat toe te geven dat Stef zijn ziekte hem fataal kan worden. De zware koortsaanvallen slaan telkens onverwachts toe. Het ene moment kan hij zich prima voelen. Binnen vijf minuten kan hij doodziek worden en een zware koortsstuip krijgen die zijn hart in gevaar brengt. Stef wordt geen seconde meer alleen gelaten, omdat het te gevaarlijk is.


    Zijn familie is een spoedcursus EHBO gaan volgen. Hij draagt een medische alarmknop waarop hij moet drukken als hij zich slecht voelt. Men spreekt over het inbouwen van een defibrillator die zijn hart automatisch opnieuw zal activeren zodra er een aanval plaatsvindt. Stef wil niet dat ze in zijn organen snijden, maar weet dat ze vroeg of laat geen keuze zullen hebben. Hij is in korte tijd zo erg achteruit gegaan dat elke dag zijn laatste kan zijn. Iedereen is zich daarvan bewust. Mensen lopen op eieren om hem heen, proberen te doen alsof er niets aan de hand is, maar slagen er juist daardoor in hem zich als een stervende te laten voelen. Sofie weigert op te geven en blijft artsen raadplegen. Ze gelooft nog steeds dat iemand op deze aardbol haar zoon kan redden. Het is een kwestie van die ene persoon te vinden.


    Helaas is niet iedereen ervan overtuigd dat Stef echt ziek is. Sommigen zeggen dat hij doet alsof. Zijn laatste arts noemde koudweg het Münchhausensyndroom, een ziekte die je jezelf aandoet. Münchhausen-patiënten nemen opzettelijk schadelijke producten, medicatie of ziekmakende stoffen in die hen alsmaar zieker maken. Zo zoeken ze medische aandacht. Dat was de laatste officiële diagnose.


    Of zoals de dokter schreef in zijn staalharde dossier: ‘De patiënt kan niet aanvaarden dat hij weer een normale tiener is en wil in de aandacht blijven op alle mogelijke manieren. Door zichzelf te vergiftigen, krijgt hij de nodige aandacht van artsen, familie en vrienden en blijft hij in het middelpunt van de belangstelling staan. Deze aandoening is niet uitzonderlijk na de extreme vorm van isolatie op het eiland waar hij gevonden werd en de leidersrol die hij daar speelde. Dit creëerde zijn behoefte om bijzonder te zijn. Uit psychiatrische rapporten blijkt dat de overlevenden zeer aan elkaar gehecht zijn en weigeren zich aan te passen aan hun nieuwe situatie. Hij heeft de blijvende aandacht van zijn vrienden nodig.’


    Oh ironie, Stef wil niets liever dan een normaal leven leiden met vrienden en familie. Hij wil verdwijnen in de massa, genieten van de kleine dingen die het leven de moeite waard maken, opnieuw een doodgewone tiener zijn. Alle dromen die hij ooit had voor zichzelf, zijn weggestopt. De illusie dat hij zomaar zijn oude leventje kon oppikken, verdween bijna onmiddellijk na hun terugkeer. Hij wilde akoestische gitaar studeren aan het conservatorium. Hij wilde deel uitmaken van rondreizende muziekgroepen. Hij wilde zijn eigen bandje opstarten. Hij wilde rondhangen met zijn oude vrienden. Dat alles lukt niet meer. Hij komt nauwelijks zijn stoel nog uit.


    Stef wil het allemaal niet meer horen. Hij is artsen beu. Hij wil geen testen meer, hij wil rust. Hij wil dat de nachtmerries stoppen. Hij wil niet langer dromen over het Eiland. Hij wil ophouden met zijn aartsvijand overal te zien. Hij wil vergeten dat hij die vijand heeft gedood. Hij wil niet dat De Geest op dit moment naast hem zit en hem op alle mogelijke manieren teistert, zijn leven een levende hel maakt.


    ‘Laat je moeder maar vasthouden aan hoop,’ fluistert Dennis in zijn oor, zittend op de lege stoel naast hem, lachend om Stefs ellende. ‘Wij weten wel beter, nietwaar Stef? Dit is je verdiende loon. Je hebt het enkel aan jezelf te danken dat je hier zit.’


    Stef sluit zijn ogen en blokkeert alle geluid uit zijn hoofd.


    Rust en stilte, is dat zoveel gevraagd? Hij kent het al acht maanden niet meer.
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    28 november


    


    De vrouw valt meteen op wanneer ze de grote zie-kenhuisruimte binnenstapt waarin de vroegere Eiland-bewoners zijn samengebracht met hun families. Het weerzien tussen tieners en aanverwanten is nog volop bezig wanneer zij naar hen toekomt. Stef kijkt haar recht in de ogen en voelt meteen dat zij een belangrijke rol zal spelen in hun toekomst. Haar manier van doen, haar gedrag en haar doordringende blik doet meteen denken aan een dominant figuur, iemand die in staat is hele zalen stil te krijgen.


    Tot nu toe had Stef gehoopt dat ze zo snel mogelijk naar huis zouden worden gebracht. Die hoop wordt in de kiem gesmoord zodra hij haar opmerkt. Haar ogen treffen kort zijn afwachtende blik, terwijl ze tot stilstand komt in het midden van de ruimte en rustig blijft staan tot het stil wordt en de tieners opnieuw samen troepen, als om elkaar te beschermen.


    Voor de teruggevonden tieners is de wereld waarin ze terecht zijn gekomen onbekend. Letterlijk alles wat ze te zien en te horen krijgen, is nieuw. Het is heel druk in hun nieuwe omgeving, er zijn veel meer mensen dan zij gewend zijn. Zelfs hier, in deze ruimte, zitten teveel mensen, zelfs als dat hun eigen familie is.


    De gewone wereld met zijn betonnen straten en bakstenen muren boezemt de jongeren angst in. Geen enkele van hen, behalve Stef, weet nog hoe het was om hier te leven, maar ook hij heeft het moeilijk om opnieuw te wennen aan de realiteit en aan alles wat vroeger normaal leek.


    Voor de anderen is er geen enkel punt van herkenning. Op het Eiland werd elke herinnering aan de vroegere wereld voorgoed gewist. Geen enkele herinnering kwam boven bij hun terugkeer, ook niet toen hun families hen ontmoetten en zeiden dat ze hen zo erg gemist hadden.


    Bij de reünie keken de tieners vol ontzag naar de vele mensen die speciaal voor hen waren overgevlogen en dolgelukkig leken hen te zien. Zij waren ook stuk voor stuk blij en opgelucht dat er mensen waren die om hen gaven, maar het had om het even wie kunnen zijn die daar stond. Zij herkenden niemand.


    ‘En wat nu?’ had een van de familieleden hardop gevraagd toen de eerste vreugde voorbij was en iedereen zich realiseerde dat ze voor een belangrijk keerpunt in hun levens stonden. ‘Mogen we onze kinderen nu mee naar huis nemen?’ Het antwoord op die vraag kwam niet doordat de deur opende en de dame binnen kwam.


    De vrouw blijft rustig staan, terwijl iedereen haar opmerkt en stopt met praten. Ze houdt haar handen in elkaar gevouwen, draagt geen boeken of schriften of ander materiaal om notities op te maken. Het enige wat ze bij heeft, is zichzelf.


    De families weten al wie zij is, zij heeft hen bij aankomst opgevangen en zich toen voorgesteld als een gespecialiseerde psychologe die vanaf nu de leiding heeft over wat zij noemt ‘Het Eiland-project’.


    Stef recht zijn rug. Hij voelt instinctief dat zij degene is die voortaan de lakens uitdeelt en dat zint hem niet. Automatisch springt zijn brein in alarmmodus. Hij kijkt even naar zijn moeder die ook naar de vrouw kijkt en geen woord zegt. Tot nu toe was het Sofie die alles regelde, maar dat is vanaf nu afgelopen.


    De dame is klein en slank van gestalte met door-dringende bruine ogen die naar hen kijken onder zwarte, verfijnde wenkbrauwen. Haar kortgeknipte haar is perfect gekapt. Ze lijkt net uit een schoonheidssalon te zijn gestapt. Haar kleding is perfect, geen enkele plooi is te zien in de witte blouse die ze draagt. Ondanks de warmte in de ruimte zweet ze niet. Ze is minstens vijftig jaar oud en straalt macht uit. Niemand durft haar tegen te spreken.


    Ze glimlacht en ontbloot een reeks hagelwitte, perfecte tanden, terwijl ze rustig de groep bekijkt en haar tijd neemt om met elke jongere stilzwijgend te communiceren. Haar blik verzacht zichtbaar bij de aanblik van hun nerveuze gezichten.


    ‘Mijn naam is Daniëlle,’ zegt ze en haar gezicht ontspant zich wanneer ze praat. Ze kijkt hen een voor een kort en krachtig aan tot ze bij Stef komt. Haar blik houdt zijn ogen vast. Ze weet precies wie hij is en dat hij degene is van wie ze het vertrouwen moet winnen. Ze weet dat hij beschouwd wordt als hun leider en dat de anderen zijn reacties in de gaten houden.


    Stef staat vooraan de groep met een houding die verdedigend en stoer is, maar ook extreme angst uit-straalt. Hij zet een stap opzij wanneer Daniëlle de spanning breekt door naar hen toe te komen en zo de afstand tussen hen weet te overbruggen. De tieners ontspannen zichtbaar wanneer ze hen een voor een de hand komt schudden, hun namen vraagt en telkens weer opnieuw zichzelf voorstelt. Ze bewaart Stef bewust tot het laatst.


    ‘Stef,’ zegt ze met een vriendelijke stem en uitge-strekte hand die hij met tegenzin aanvaardt. ‘Ik ben zo blij je eindelijk te ontmoeten na alle verhalen die ik al over je hoorde. Ik ben ervan overtuigd dat wij prima zullen samenwerken.’


    Stef zegt niets, maar trekt even een wenkbrauw op bij het woord ‘samenwerken’. Na Dennis vertrouwt hij niemand meer. Ook hij zei blij te zijn hem te zien, vlak voor hij hem doodde. Ze laat zijn hand los en zet een grote stap achteruit, zodat ze iedereen goed kan aankijken.


    ‘Jullie zijn terechtgekomen in een vreemde, nieuwe wereld,’ zegt ze vriendelijk. ‘Dit moet vreselijk overdonderend zijn, ik kan me zelfs niet voorstellen hoe dit alles moet aanvoelen. Maar jullie zijn niet alleen. Ik ben hier om te zorgen dat jullie snel gewend zullen raken aan deze nieuwe situatie. Samen met mijn team zal ik jullie de komende weken begeleiden.’


    Ze stopt en neemt haar tijd om de blikken van de tieners en hun families te scannen. De ouderen zeggen niets, zij werden bij voorbaat ingelicht over de aanpak die het team zou nemen. Het werd in overleg met hen besproken en aanvaard. Nu de tieners nog. Daniëlle weet precies hoe de ouderen-jongeren hereniging is verlopen. Ze keek toe in de hal, nam samen met haar team van psychologen foto’s en notities en wachtte af tot de eerste schok bij iedereen was afgenomen voor ze binnen kwam.


    ‘We weten dat jullie met veel vragen zitten,’ vervolgt de vrouw. ‘Ik beloof jullie dat we die allemaal zullen beantwoorden, maar eerst wil ik jullie al vertellen dat we jullie de komende dagen nog niet zomaar naar huis zullen laten gaan. Om alle vergissingen uit de wereld te helpen, wil ik daarmee beginnen en duidelijk zijn over onze aanpak.’


    Meteen stijgt een bezorgd gemompel op tussen de vrienden. Lina kijkt angstvallig naar haar ouders, Stef staart ongerust naar zijn vrienden. Wat als men hen opnieuw gaat scheiden van hun families? Dat zou niemand van hen aankunnen. Op de boot hierheen kregen ze het bericht dat ze allemaal bij hun families terecht konden, dat die snel gevonden waren door de overheid, dat er een charter werd ingelegd om hen naar de havenstad te brengen. Dat feit hield hen recht tijdens de onzekere momenten dat ze mogelijk een fout hadden gemaakt door het Eiland te verlaten.


    Stef grijpt Lina’s hand en knijpt in haar vingers, terwijl zijn blik op Kaat rust. Zijn vriendin ziet even bleek als de rest. Hij reikt naar haar hand. Met een glimlach aanvaardt Kaat zijn steun. Lina voelt de handen van haar moeder bemoedigend op haar schouders en de aanwezigheid van haar vader vlakbij.


    ‘Geen zorgen,’ vervolgt Daniëlle haastig wanneer ze de paniek opmerkt. ‘Jullie worden niet opnieuw ge-scheiden van jullie families, maar we mogen jullie niet zomaar halsoverkop de wereld insturen met mensen die wildvreemden zijn voor jullie. Iedereen moet hieraan wennen, ook de mensen die jullie zullen opvangen. Vergeet niet dat jullie situatie zeer uitzonderlijk is. Jullie hebben jarenlang overleefd op een geïsoleerde plek. Nu moeten jullie langzaamaan wennen aan het leven hier. Dat gaan we stap voor stap doen, ieder met behulp van zijn eigen familie.’


    Ongerust kijken de tieners naar elkaar, op zoek naar steun bij elkaar. Ze zitten in tweestrijd. Het Eiland-leven en elkaar is alles wat ze ooit gekend hebben. Nu hangen ze voor het eerst af van anderen. Ze zijn bang voor wat deze mensen met hen van plan zijn.


    Stef stapt naar voren en maakt zich zo los van zijn familie. De tieners kijken gespannen naar hem, vertrouwend op zijn leiderschap. Hij is de enige die weet hoe het er in deze wereld aan toegaat. Achter zijn rug troepen de tieners nog dichter bij elkaar, iets wat Daniëlle niet ontgaat. Het ontgaat haar ook niet dat Stef nog steeds die leidersrol heeft. De tieners zijn niet klaar om hun oude leven en banden met elkaar zomaar op te geven, beseft ze.


    ‘Wat bent u met ons van plan?’ vraagt Stef in naam van de groep. ‘Wij willen graag details van uw plannen. En wij weigeren om uit elkaar gehaald te worden. Ik hoop dat u daar niet aan denkt want dit komt hen niet ten goede.’


    ‘Dat zullen we ook niet doen, Stef,’ zegt Daniëlle vriendelijk. ‘Jullie band is uiterst belangrijk, dat weten we. Maar jullie willen toch ook dicht bij je familie zijn?’


    Alex stapt naast zijn beste vriend en wijst naar de anderen. ‘Maar zij zijn mijn familie. Zij zijn alles wat ik heb, wat ik ken. Ik heb niets meer nodig.’


    Een oudere man, Alex’ grootvader, richt zich tot zijn kleinzoon. ‘Je hebt nu ook nog andere familie, Alex. Je kunt op me rekenen. Ik zal je helpen.’


    De volwassenen knikken instemmend, terwijl ze hun kinderen aankijken. Argwanend richt Stef zich opnieuw tot Daniëlle. ‘Wij zijn geen kleine kinderen meer, we willen inspraak in uw plannen met ons.’


    ‘Dat zal je ook krijgen,’ sust Daniëlle. ‘We gaan jullie in groepsverband langzaamaan leren terug te keren naar de gewone maatschappij. Jullie hebben veel te leren, veel te ontdekken en daarbij gaan we jullie helpen op alle mogelijke vlakken. Het ziekenhuis waarin we ons nu bevinden, heeft ons deze vleugel ter beschikking gesteld om onze plannen op te starten. We spreken over dagelijkse gesprekken, een snelle re-integratieopleiding en vooral veel begeleiding wanneer jullie met je families spreken. Tegelijkertijd voeren we een aantal extra medische testen uit om zeker te zijn dat jullie kerngezond naar huis kunnen. Ik beloof dat we het rustig aan zullen doen, zodat jullie de nodige tijd krijgen om je aan te passen aan onze wereld.’


    ‘Maar dat gebeurt niet thuis,’ merkt Alex vertwijfeld op.


    ‘Nee,’ bevestigt Daniëlle. ‘Nog niet. Thuis zouden jullie overrompeld worden door teveel nieuwe indruk-ken en lastig gevallen worden door onbekenden. Hier zijn jullie het veiligste, achter gesloten deuren en afgeschermd van nieuwsgierigen.’


    Teleurgesteld mompelen de tieners onder elkaar. In een ideale wereld zouden ze morgen naar huis vertrekken. Om nu te horen te krijgen dat dit voorlopig niet zal gebeuren, raakt hen.


    ‘En daarna? Wanneer gaan we dan echt naar huis?’ vraagt Stef gespannen. ‘We kunnen toch moeilijk altijd in dit ziekenhuis blijven, of wel? Vroeg of laat moet u ons laten gaan.’


    ‘Dat beslissen we samen,’ belooft Daniëlle en haar ogen vernauwen zich licht wanneer ze de jongen aankijkt. ‘Dit is geen gevangenis, Stef. We doen alles samen met jullie. Maar ik kan je medewerking en toestemming wel hard gebruiken.’


    De psychologe zegt geen woord meer en wacht, terwijl de tiener haar heel oplettend bekijkt. Hij probeert haar in te schatten zoals iemand met zijn vijanden zou doen. Hij lijkt wel recht in haar ziel te willen turen, op zoek naar bewijzen van haar eerlijkheid. Daarna ontspant hij een beetje, glimlacht flauw en draait zich naar de anderen. ‘Ik geloof dat ze oprecht is,’ zegt hij tegen hen. ‘Ze krijgt het voordeel van de twijfel.’


    Die woorden lijken de voormalige Eilandbewoners meteen te kalmeren. ‘Goed,’ reageert Wim. ‘Dan vertrouwen we haar. Voorlopig in ieder geval.’ Zijn blik wijkt geen moment van Stef.


    Daniëlle glimlacht opnieuw zonder te tonen dat Stefs gedrag haar verontrust. Ze is geïntrigeerd door deze overlevenden en wil zo snel mogelijk van iedereen een duidelijk beeld krijgen. Dat is de opdracht die ze kreeg en waar ze zich met hart en ziel voor zal inzetten. Het is een unieke situatie die ze nooit meer zal meemaken. Ze weet dat ze Stef voorlopig aan haar zijde heeft en daarmee ook de rest van de bewoners. Daar wil ze van profiteren voor zolang ze kan. ‘Fijn zo,’ zegt ze luchthartig. ‘Dan kunnen we beginnen.’


    


    De rest van de namiddag brengen de tieners en hun nieuwe families met elkaar door. Ze vormen groepjes en zitten overal verspreid over de grote, klinische ruimte die men tijdelijk ingericht heeft als leef- en zitruimte. Overal staan tafels en stoelen verspreid, allemaal ingenomen. Het is er druk.


    Daniëlle loopt er rustig doorheen en luistert in stilte naar de gesprekken. Haar vier assistenten doen hetzelfde. Niemand geeft commentaar op wat er gezegd wordt en dat hoeft ook niet. De gesprekken verlopen oppervlakkig en neutraal. Gevoelige onderwerpen worden niet aangeraakt. Er wordt geen woord gezegd over de mensen die stierven tijdens het bootongeluk of het eigenlijke ongeluk. Er worden algemene vragen gesteld, alsof ze elkaar interviewen.


    Stef zit stil bij zijn familie en luistert naar zijn ouders, terwijl ze Lina foto’s tonen van hun huis, tuin en familieleden. Hij herinnert zich alles nog en weet precies waar hij naartoe gaat. Hij mist zijn thuis nog steeds verschrikkelijk en wil zo snel mogelijk weg van hier, maar beseft diep in zijn hart dat dit mogelijk de beste oplossing is. Nog steeds kan hij niet geloven dat ze bevrijd zijn van het Eiland. Hij wil zichzelf voortdurend in zijn arm knijpen in de hoop dat dit geen droom is.


    Hij is doodsbang voor wat er nog gaat komen. Het gevoel van onheil dat hem overviel toen ze steeds dichter bij het vasteland kwamen, is er nog steeds.


    Hij droomde in zijn kajuit over Dennis. Het is een van de drie terugkerende dromen die elkaar afwisselen sinds enkele weken. Hij voelde de handen van de man in zijn nek drukken toen hij hem verdronk, zo realistisch dat hij snakkend naar adem ontwaakte en luid om hulp schreeuwde. Alex maakte hem wakker en kalmeerde hem, zei hem dat hij voorgoed veilig was. Die nachtmerries zijn er al sinds zijn verdrinking. Nog steeds droomt hij over dat vreselijke moment toen hij besefte dat hij zou sterven, vlak voor dat ook echt gebeurde. Hij voelt zichzelf telkens weer verdrinken.


    Zijn tweede droom gaat altijd over Dennis’ dood. Hij ziet zichzelf van een afstand staan, roepend naar zichzelf om dat mes niet in Dennis te steken. Toch kan hij zichzelf niet tegenhouden. Dennis sterft steeds weer, op dezelfde manier als de eerste keer.


    Zijn derde droom gaat over de vele nachten dat hij aan het Eiland smeekte om hen te laten gaan. Telkens weer hoort hij zichzelf smeken voor de redding van zijn vrienden. Telkens weer hoort hij zichzelf een pact met de duivel sluiten. En telkens weer ontwaakt hij trillend, zich realiserend dat hij een grote fout heeft gemaakt.


    Sinds ze gered zijn, is hij onrustig. Het verlaten van het Eiland ging te eenvoudig. Hij wacht op iets dat staat te gebeuren, maar kan niet zeggen wat dat ‘iets’ dan wel is. Of wel? Hij weet wat hij beloofd heeft, waar hij zo sterk in geloofde toen ze er nog gevangen zaten. Toen ze over de kalme oceaan voeren, begon hij steeds meer te geloven dat het allemaal in zijn hoofd zat. Een Eiland met een kloppend hart? Een ziel? Een macht die hij niet kan verklaren? Het kan niet echt zijn. Het waren praatjes van een gek die hen zover kreeg dat ze erin geloofden. Op het Eiland leek het allemaal te kloppen.


    Maar hier? Dit is de normale wereld, met normale mensen en normale gebeurtenissen. Eilanden kunnen niet zomaar van de radar verdwijnen, ze hebben geen ziel, geen gevoel. Er moet een logische verklaring zijn voor alles wat er met hen gebeurd is.


    Het enige wat echt was, was Dennis. Hij bestond, hij ademde, hij leefde. En dan stierf hij door zijn eigen waanzin. Het moet daarmee stoppen. Hij moet begraven blijven in dat witte zand, samen met zijn vele geheimen.


    Stef sliep vreselijk slecht op de boot. Tijdens de lange terugreis werden ze meermaals gevraagd te rusten en krachten op te doen. Hij kon geen enkel moment de slaap vatten. Iemand bekeek hem, maar hij kon niet zeggen wie. Ook nu nog voelt het alsof hij voortdurend bekeken wordt. Soms is het alsof er iets mis is met hem. Hij voelt een voortdurende hartklopping, het bonzen van zijn hart in zijn keel, alsof hij zware stress heeft. Hij is hypernerveus, angstig en argwanend. Maar hij zou blij moeten zijn, opgelucht dat ze gered zijn en voorgoed verlost van die vervloekte plek. Dat is hij niet.


    Het is niet compleet. Hij wacht op iets.


    Had hij maar een glazen bol, kon hij de toekomst maar voorspellen. Dan zou hij te weten komen of hij er goed aan gedaan heeft om de anderen van het Eiland af te halen. Heeft hij geen afschuwelijke vergissing gemaakt toen hij hen meesleurde in zijn eigen overtuiging dat die plek gevaarlijk was? Hij zag de angst in hun ogen toen ze aankwamen op het vasteland en de pers hen massaal stond op te wachten. De wereld wist snel af van hun vondst, mede dankzij de kapitein van de boot die meteen het vasteland inlichtte over het ongelofelijke nieuws en daardoor onbewust een mediaheisa in gang zette.


    Iedereen wilde foto’s van die wilden die gered waren van een onbewoond eiland. Terwijl de camera’s flitsten, werden zij, geholpen door politie, haastig naar een bus gebracht die hen naar het ziekenhuis voerde. De paparazzi was massaal aanwezig, elke duidelijke foto werd voor grof geld verkocht.


    ‘Wie zijn al die mensen?’ vroeg Kaat bezorgd toen ze hen opmerkten aan boord van het schip. ‘Zijn zij hier voor ons?’


    ‘Dat is de pers,’ legde Sofie uit. ‘Zij willen kranten-artikelen over jullie maken of jullie filmen, zodat je op televisie komt. Herinner je je nog wat dat is, televisie?’


    De tieners schudden het hoofd.


    ‘Dat geeft niet,’ suste Sofie. ‘De mensen die daar staan zijn journalisten en zij willen graag meer over jullie te weten komen. Dat is hun beroep. De komende weken zullen veel mensen proberen met jullie in contact te komen. Wij gaan dat afschermen en zorgen dat jullie niet lastig gevallen worden.’ Toen de bus arriveerde bij het ziekenhuis, stonden er al tientallen filmpjes en berichten op sociale media.


    Stef beseft dat het een kwestie van tijd is voor iedereen weet wie er allemaal gered is van het Eiland. De volledige passagierslijst van de boot die indertijd verongelukte circuleert al rond, dat had zijn moeder hem bevestigd. Zodra iedereen in het ziekenhuis aankwam en voordat de namen van de jongeren werden vrijgegeven, begonnen familieleden koortsachtig rond te bellen op zoek naar informatie. De persmeute kampeert nu letterlijk voor de deuren van het ziekenhuis in de hoop informatie los te krijgen.


    Opgejaagd wild, denkt Stef, terwijl zijn blik rond-dwaalt en dan op Daniëlle rust die door de groepjes wandelt en af en toe iets zegt. Ze lijkt te genieten van haar rol. Hij weet niet wat hij van haar moet denken. Voorlopig krijgt ze het voordeel van de twijfel.


    ‘Geniet maar van je verblijf in dit ziekenhuis,’ hoort hij plots in zijn oor fluisteren. ‘Eens kijken hoelang het duurt voor ze doorhebben dat jullie hier niet horen.’ Hij kent die stem!


    Tot grote verbazing van iedereen in de kamer springt Stef verschrikt op en kijkt als gebeten doodsbang om zich heen, op zoek naar de eigenaar van die stem.


    Er is niemand te zien.
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    Die avond barst een discussie los wanneer Daniëlle aan de families vraagt te vertrekken naar het voor hen gereserveerde hotel, terwijl de tieners zullen achterblijven in het ziekenhuis. Vele families protesteren en weigeren om het ziekenhuis te verlaten, maar het zijn de jongeren zelf die zeggen dat ze moeten gaan. In het ziekenhuis is nauwelijks plaats voor de grote groep mensen. Tegen hun zin vertrekken de bezoekers uiteindelijk.


    Aan Stef wordt de keuze gelaten om mee op hotel te gaan. Hij weigert met zijn ouders te vertrekken, wat Sofie in tranen doet losbarsten. Ze had gehoopt haar teruggevonden zoon en dochter bij zich te kunnen houden, maar Lina moet verplicht bij de anderen blijven en Stef wil haar en zijn vrienden niet in de steek laten.


    Daniëlle neemt zijn ouders, Karel en Sofie apart en overtuigt hen Stef in het ziekenhuis te laten. ‘Hem weghalen van hen is slecht voor hen én voor Stef,’ verklaart de psychologe. ‘Ze hebben elkaar op dit moment broodnodig. Sofie, ik weet dat dit hard is voor je, maar Stef weet wat hij doet. Hij weet dat zij hem nodig hebben. In hun ogen is hij nog steeds hun leider, zij zijn emotioneel afhankelijk van hem.’


    ‘Hoe kunnen ze dat van hem verlangen?’ vraagt Sofie geschokt. ‘Ze zijn hier toch veilig? Het Eiland ligt ver achter hen, ze hoeven er nooit meer terug naartoe. Daar hadden ze hem misschien nodig, maar hier toch niet meer? Hier is hij gewoon Stef.’


    ‘Zo zien zij het niet en zo simpel is het helaas ook niet,’ reageert Daniëlle. ‘Vergeet niet dat zij nooit iets anders hebben gekend. Het Eiland had zijn eigen regels en zij hebben geen herinneringen aan hun kleutertijd. We moeten hen alles vanaf nul aanleren, dat heb je al gezien.’


    Sofie is niet overtuigd. ‘Daar hebben ze Stef niet voor nodig.’


    Daniëlle glimlacht medelevend. ‘Ik vrees van wel, Sofie. Hij is hun enige link met onze wereld, alles wat ze tot nu toe geleerd hadden, kwam van hem. Als je hem wegneemt van hen, verliezen ze hun anker. Ik weet dat het niet eenvoudig is na jullie hereniging, maar ik beloof dat we er alles aan zullen doen om Stef zo snel mogelijk mee naar huis te laten gaan, liefst samen met Lina.’


    Uiteindelijk geven Sofie en Karel toe en nemen afscheid van hun zoon en dochter. Daniëlle wil niet toegeven dat er nog andere redenen zijn om Stef hier te houden. Hij fascineert haar door zijn woorden en beschermende gedrag tegenover de anderen. Ze wil tot hem doordringen, zijn vertrouwen winnen en zijn ervaring met de anderen gebruiken. Hij is de sleutel om in haar missie te slagen. Na drie maanden op het Eiland is Stef een mengelmoes geworden van een gewone tiener en een Eilandbewoner die overleefde op instinct en wat hij daar ter beschikking had. Hij vraagt naar zijn oude vrienden en school. Hij mist zijn gitaar, maar geeft toe dat hij niet meer weet hoe het aanvoelt om het instrument te bespelen. Hij neuriet liedjes die maanden geleden op iTunes stonden, omdat dat de laatste nummers waren die hij leerde kennen voor zijn verdwijning. Hij vraagt toegang tot Netflix en laat zijn vrienden zien wat een film is. Hij geniet wanneer zij vol ontzag staren naar de bewegende beelden.


    Stef probeert zijn oude leven op te pakken alsof er niets gebeurd is, maar voelt tegelijkertijd ook aan dat zoiets niet kan. Hij checkt zijn Facebook- en Instagram-profiel waarvan hij de wachtwoorden nog steeds kent en vraagt naar de smartphone die hij kreeg op zijn zestiende verjaardag. Hij glimlacht bij het zien van de vele steunberichten van zijn familie en vrienden tijdens zijn verdwijning, de maanden die volgden en zijn terugkeer. Zijn ouders gebruikten zijn pagina om ruchtbaarheid te blijven geven aan zijn verdwijning in de hoop dat mensen hun wanhopige zoektocht zouden sponsoren. Dat hij teruggevonden is, weet intussen iedereen. De pers weet wie hij is en probeert via sociale media contact met hem te krijgen. Hij negeert al hun pogingen alsof het hem niet kan schelen.


    De zorgeloosheid van een doorsnee tiener heeft Stef niet meer. Het valt Daniëlle meteen op dat hij enorm achterdochtig en op zijn hoede is. Hij vertrouwt geen enkele volwassene, behalve zijn ouders. Hij hoort elk geluid, is zich bewust van elke vreemde beweging of onbekende persoon in de kamer. Hij kijkt voortdurend over zijn schouder en registreert alles wat er om hem heen gebeurt. Zodra de artsen over het Eiland beginnen en vragen stellen over wat er daar met hem gebeurd is, klapt hij dicht en loopt hij van hen weg. Hij heeft littekens op zijn schouder die duidelijk pijn doen. Hij wrijft dan zonder na te denken over de gevoelige plaats. De artsen onderzoeken het ruwe litteken en stellen er vragen over. Hij zegt er niets over, alleen dat hij aangevallen werd door een wild dier en dat het een tijdje duurde voor de wond volledig genas. Alle verdere vragen wuift hij weg. ‘Details,’ noemt hij het. ‘Niet belangrijk.’


    Daniëlle doet een poging om tot hem door te dringen. Hij zit op een van de stoelen in de hoek van de kamer en bestudeert zijn vrienden. Ze neemt plaats naast hem en volgt wat hij ziet. Het valt haar op dat hij hetzelfde doet als zij. Hij analyseert zijn vrienden. Instinctief gaat hij op zoek naar tekenen van geluk, van hoop, van vreugde. Maar hij is gespannen en zelfs nerveus wanneer iemand laat vallen dat hij of zij bang is voor wat er gaat komen.


    ‘Je hoeft geen verantwoordelijkheid te dragen over je vrienden, Stef,’ geeft Daniëlle rustig aan. ‘Ze worden goed verzorgd en ze doen het prima. Kijk hoe snel ze zich aan hun nieuwe situatie aanpassen. Je hebt hen goed voorbereid op het Eiland.’


    ‘U kent hen niet,’ mompelt Stef zonder haar aan te kijken. ‘Hoe kunt u hen dan nu al beoordelen op basis van hun gedrag?’


    ‘Ken jij hen zo goed dat je precies weet hoe ze gaan reageren?’


    ‘We waren van elkaar afhankelijk daar. In korte tijd leer je iemand snel kennen. Ja, ik weet hoe zij zich voelen.’


    ‘Die kennis mag je dan zeker met me delen,’ reageert Daniëlle vriendelijk. ‘Het zal ervoor zorgen dat ze vroeger naar huis mogen.’


    ‘Mogen?’ Stef kijkt opzij. ‘Waarom beslist u dat zij nog hier moeten blijven? Wat heeft dit voor nut? We zijn gered, dat is toch het belangrijkste? We hadden al lang op een vliegtuig naar huis moeten zitten. We willen allemaal zo snel mogelijk weg van hier, zo ver mogelijk weg van het Eiland.’


    ‘Je bent al ver verwijderd van die plek, Stef. Je weet dat je hier veilig bent. Waarom ben je bang? Je hoeft nooit meer terug te gaan.’


    Hij haalt zijn schouders op en laat haar alleen op de stoel achter. Hij weet wat Daniëlle van plan is. Zij wil elk detail over het Eiland ontdekken en hij is niet bereid dat te delen. Niemand mag de volledige waarheid weten, dat hebben ze onderling gezworen. Daniëlle kijkt hem na. Zijn schouders staan gespannen, zijn blik is te ernstig, zijn hele gedrag verwijst naar posttraumatische stress. Ze herkent dezelfde symptomen bij de anderen.


    Wanneer de nacht valt willen de verpleegkundigen de meisjes en jongens opsplitsen in twee aparte ruimtes, maar ze weigeren allemaal pertinent van elkaar gescheiden te worden.


    ‘Dat is niet echt praktisch,’ zegt de hoofdverpleger geduldig, terwijl hij voor zijn patiënten staat. ‘De ruimte is veel te klein en het is echt beter dat we jullie splitsen.’


    ‘Waarom?’ vraagt Lina niet-begrijpend. ‘We hebben nog nooit apart geslapen.’


    ‘Jullie moeten leren om ook apart te slapen, Lina,’ legt Daniëlle uit. ‘Alles is anders nu, je hoeft niet meer voortdurend samen te zijn.’


    ‘Maar wij willen samen zijn,’ benadrukt Alex, terwijl hij Lina’s hand in de zijne houdt. Daniëlle wisselt een blik met Stef die haar uitdagend aankijkt. Zijn afwachtende houding bewijst dat dit een test is voor haar. Uiteindelijk geeft ze toe.


    ‘Goed,’ zegt Daniëlle. ‘We verhuizen jullie naar de grootste ruimte en schuiven alle bedden zo dicht mogelijk bij elkaar. Maar let wel, dit is een tijdige oplossing.’


    Stef knikt.


    ‘Het is beter zo,’ zegt Stef tegen Daniëlle wanneer ze elkaar helpen om de slaapzaal klaar te maken. ‘We sliepen veel bij elkaar op het strand. We zijn dit gewend, zelfs het gesnurk. Bedankt dat jullie dit toelaten.’


    Daniëlle glimlacht, blij met het gevoel dat ze een stap dichterbij gekomen is. ‘Fijn te horen dat jullie zulke vaste slapers zijn.’


    Terwijl de anderen de rest van de avond bij elkaar zitten en praten over hun nieuwe families, neemt Daniëlle Stef mee naar de verlaten cafetaria van het ziekenhuis, ver weg van de anderen. Ze hoopt opnieuw tot hem door te kunnen dringen, maar merkt dat hij nauwelijks reageert op haar nonchalant gestelde vragen. Ze weet dat hij zo door haar heen kijkt en aanvoelt dat ze hem nodig heeft. Haar pogingen tot toenadering zijn alweer afgeblokt voor ze zelfs maar gestart zijn. Ze trakteert hem op een chocolademelk uit de machine en bestudeert hem, terwijl hij naar zijn beker zit te turen. Hij zit met zijn gedachten mijlenver weg.


    ‘Ik wil je leren kennen, Stef,’ zegt ze voorzichtig, terwijl ze haar hand op zijn pols legt. Hij schrikt op door haar gebaar en trekt zich haastig terug. ‘Alles wat je me kan vertellen over dat eiland, kan ons alleen maar helpen om je te helpen.’


    ‘Je weet toch wat er gebeurd is?’ mompelt Stef. ‘Ik ben toevallig op een eiland terechtgekomen, trof hen daar aan en daarna werden we vrienden. We overleefden tot jullie ons vonden. Meer is er niet te vertellen. Ik wil graag zo snel mogelijk naar huis en mijn leven weer oppikken.’


    ‘En je vrienden?’ vraagt ze bezorgd. ‘Wat wil je voor hen?’


    Hij kijkt haar verrast aan, alsof hij haar vraag niet begrijpt. ‘Een normaal bestaan natuurlijk. Ik wil dat ze gelukkig zijn, dat ze bij hun families kunnen zijn.’


    ‘Denk je dat ze nu niet gelukkig zijn?’


    Hij denkt lange tijd na over deze vraag. ‘Ze zijn ver-ward.’


    ‘Wat logisch is, in deze situatie. Alles wat zij ooit gekend hebben, is weg. Alles wat voor hen staat, is een enge, nieuwe wereld. Maar we zorgen ervoor dat alles in orde komt met hen, daarom zijn wij hier.’


    ‘Denkt u dat het goed zal komen?’ vraagt hij angstig.


    ‘Dat weet ik zeker,’ zegt zij beslist. ‘Dat is mijn taak. Ik beloof je dat ik er alles aan zal doen om jullie te helpen.’


    ‘U hebt nog nooit een groep kinderen van een eiland geplukt, of wel?’


    Ze lacht. ‘Zeg maar gewoon je, hoor. Nee, dit is de eerste keer in mijn leven dat zoiets gebeurt en ik geef toe dat dit een unieke situatie is, maar ik kan mijn andere ervaringen gebruiken om jullie te helpen. Ik werk vaak met mensen die plots gedwongen worden zich snel aan te passen aan een nieuwe situatie. Vluchtelingen, mensen die overgeplaatst worden uit andere landen, kinderen die plots wezen worden, mensen die in een vijandige situatie belanden. Ik begeleid ook gevangenen.’


    ‘Maar wat als het niet goed komt?’ Daniëlle schrikt op van de angst in zijn stem. Hij klinkt als een kind, iemand die veel te jong is om dit alles mee te maken en te dragen. Stef is nog zo jong realiseert ze zich plots met een schok, alsof ze het vergeten was. Tieners van zijn leeftijd zouden bezig moeten zijn met hun liefjes en school, niet met het overleven op een gevaarlijke plek.


    ‘Waarom zeg je dat?’


    ‘Je kunt geen voorspellingen doen, Daniëlle. Niemand kan dat. Wat als dit alles verkeerd was?’ Hij stopt abrupt en schudt het hoofd. ‘Ach, laat maar.’


    Daniëlle’s vermoeden is juist, er is iets gebeurd op dat eiland dat niemand wil delen met haar, nu nog niet. Ze voelde het vanaf het moment dat ze hen zag. De groep verbergt een groot geheim. Zodra er gepraat wordt over de gebeurtenissen daar, klappen ze stuk voor stuk dicht, alsof ze met elkaar hebben afgesproken wat ze gingen zeggen.


    ‘Ben je daar dan zo bang voor?’ vraagt ze zacht. ‘Dat het niet goed komt?’ Ze strekt haar hand opnieuw uit en wil hem aanraken, maar ze doet het niet. Ze voelt een vreemde drang om Stef in haar armen te nemen en te knuffelen, maar iets weerhoudt haar ervan. Als hij zelfs tegen zijn eigen ouders amper iets vertelt, waarom zou hij haar dan in vertrouwen nemen? Ze wacht tot hij nog iets zal zeggen, maar dat doet hij niet. De komende tien minuten zitten ze in stilte samen, terwijl ze beiden hun warme drank drinken. Hij kijkt haar geen enkele keer meer aan.


    ‘Je ziet er moe uit, Stef,’ merkt ze op, ‘en je bent onrustig. Weet dat je altijd bij me terecht kunt, waar dan ook mee.’ Hij staat op en gooit zijn bekertje weg. Einde gesprek.


    ‘Niemand kan me helpen,’ mompelt hij. Daarna laat hij haar achter in de cafetaria en verdwijnt naar de slaapzaal, zijn schouders opnieuw gespannen en stress duidelijk zichtbaar in zijn hele houding. Daniëlle voelt een rilling over haar rug lopen zonder te beseffen waarom. Misschien gaat het toch niet zo eenvoudig worden als zij gedacht had.


    Die eerste nacht zit Stef weggedoken in een hoek op zijn bed, leunend tegen de achterzijde van het ziekenhuisbed. Zijn ogen zijn gesloten, terwijl zijn hoofd tegen zijn knieën rust. Hij houdt zijn armen beschermend over zijn opgetrokken benen en huilt in stilte. Zijn hele lichaam schokt.


    De anderen slapen.


    Maar Daniëlle, die via verborgen camera’s alles ob-serveert, voelt dat er iets ernstigs aan de hand is met hem. Stefs hoofd zit vol met geheimen. Hij verbergt iets dat zo belangrijk is dat hij nog liever zou sterven dan het ooit aan iemand te vertellen. Ze heeft dit al vaker gezien bij introverte, vaak depressieve kinderen. Posttraumatische stress. Zijn gedrag zint haar absoluut niet.


    Dan lijkt hij overeind te schieten en roept iets zonder één enkel geluid dat uit zijn mond komt. Zijn ogen zijn opengesperd in pure angst.


    ‘Een nachtmerrie,’ zegt ze tegen de verpleger naast haar.


    ‘Moeten we hem niet wekken?’


    ‘Nee.’ Ze schudt het hoofd en strekt haar rug, terwijl ze naar de camera tuurt. Wat er echt in de kamer gebeurt, kan zij niet zien. Het enige wat zij ziet is een doodsbange tiener die rechtop blijft zitten en in het niets lijkt te staren.


    Een tiener met vreselijke nachtmerries. Een slaap-wandelaar. Een bange ziel.
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    28 november


    


    Het is doodstil in de slaapzaal.


    Alle lichten zijn gedoofd, dikke gordijnen verbergen de glazen wanden tussen de jongeren en de ziekenhuisgang. De artsen, verpleegkundigen en psychologen hebben zich teruggetrokken in hun kamers vlak naast de slaapzaal. Enkelen monitoren hun patiënten.


    In elk bed van de slaapzaal rust een van de eenentwintig overlevenden. Op wat gewroet, wat gemompel en wat gesnurk na is het stil. Het duurde even voor de jongeren konden wennen aan het concept bed-matras-laken-deken-hoofdkussen. Ook Stef, die maandenlang op een harde houten plank of op het strand heeft geslapen, kan de slaap niet vatten. Er gebeurt teveel in zijn hoofd. Het tolt van de duizenden gedachten die door hem heen gaan.


    Uiteindelijk geeft hij het op en gaat zuchtend rechtop in zijn bed zitten. Het is zo donker in de ruimte dat hij zelfs de slapende figuren rondom hem niet kan zien liggen. Hij staart letterlijk in het niets. Dan knipt het grote licht onverwachts aan. Stef schrikt op en tuurt verward en verblind naar de deur die open gaat zonder dat er iemand binnen komt. De anderen slapen door, alsof er niets aan de hand is. Niemand wordt wakker van het licht. Er komen geen verplegers of psychologen aangerend. Niemand lijkt te merken dat de kamer gehuld is in fel licht.


    Dan lijkt zijn omgeving te vervagen. Hij ziet zijn vrienden vervagen, terwijl hij rechtop in bed zit. Het lijkt wel of hij nog steeds in de ruimte is, maar tegelijkertijd ook niet. Hij ziet de vorm van een man die in de deuropening staat. Als verdoofd staart hij naar hem. Hij is gehuld in witte kleding, heeft lange haren met een verwilderde baard en staat op blote voeten. Stef herkent hem meteen en kruipt in paniek achteruit tot hij met opgetrokken benen op het hoofdkussen zit. Dit kan niet, schreeuwt het in zijn hoofd. Dit kan niet, het kan niet!


    ‘Jij bent dood,’ roept hij in paniek uit, terwijl De Geest rustig de deur achter zich sluit en zich een weg langs de slapende jongeren naar hem toe baant. Stef strekt zijn hand uit en drukt wanhopig op het belletje dat boven zijn bed hangt. Het lichtje knippert zelfs niet aan, niemand komt hem helpen. Hij beseft dat niemand hem kan helpen. Hij kruipt uit zijn bed en trekt aan Alex’ arm die het dichtste bij hem ligt. Die reageert niet. Jan naast Alex slaapt ook gewoon door. Stef beseft snel, terwijl hij langs de bedden rent en iedereen probeert wakker te schudden, dat hij niet meer bij hen is en zij niet bij hem.


    ‘Ze zijn hier niet, mijn vriend,’ zegt De Geest. ‘Net zomin als je ouders of die psychologe die alles over ons Eiland wil weten. Zij zijn in jouw wereld en jij bent hier, in de mijne. Hier bepaal ik wat jij ziet, beslis ik wat er met jou gebeurt.’


    ‘Wat bedoel je?’ vraagt Stef angstig. ‘Waar ben ik dan?’


    ‘Dat weet je goed genoeg. Je bent er al geweest, toen je Robert en Bobby zag op het Eiland. Jij hebt de mogelijkheid de doden te zien. Als een schaduw hang ik al weken over jouw schouder, ik zie alles wat jij meemaakt, ik volg je overal. Je houdt niets geheim voor mij.’


    ‘Hoe kan dat?’ stamelt Stef. ‘We zijn niet meer op het Eiland! Jij hebt hier geen controle. Jij bent dood, Dennis. Dood!’


    Dennis glimlacht. ‘Dacht je nu echt dat je zomaar kon vertrekken en alles wat je gezworen hebt kon vergeten? Jij hebt je ziel verkocht, Stef, niet ik. Dan kan je niet zomaar doen alsof er niets aan de hand is en doorgaan met je leven.’


    Stef drukt zijn handen tegen zijn hoofd en sluit zijn ogen. ‘Dit is niet echt. Jij bent hier niet. Ik droom en dit is gewoon een afschuwelijke nachtmerrie. Ik heb jou daar achtergelaten, op die vervloekte plek. Je was dood, het was voorbij. Ik geloof niet in jou!’


    Dennis priemt met zijn vinger tegen Stefs schouder, de aanraking zo levensecht alsof hij met een gewoon mens aan het praten is. Een schok gaat door hem heen. Hij krabbelt achteruit tot hij met zijn rug tegen de muur staat en zijn handen tegen zijn ogen drukt. ‘Dit kan niet echt zijn,’ stamelt hij in shock. ‘Ik moet wakker worden, gewoon wakker worden. Waarom word ik nu niet wakker?’ Tranen rollen over zijn gezicht bij de realisatie dat hij met zijn koude voeten op de grond staat en alles wel degelijk echt aanvoelt. Hij zit gevangen.


    Dennis glimlacht sluw. ‘Begrijp je het nu nog niet? Jij hebt een gave, Stef. Jij hebt toegang tot de Schaduwwereld, dat bewees je al op het Eiland. Dit is een tussenzone, een wachtzaal, de plek waar je heen gaat als je nog niet klaar bent voor de Ondergrond. Niemand kan mij zien, niemand voelt mij aan, niemand weet dat ik nog besta. Enkel jij hebt de eer mij altijd en overal te zien, op mijn voorwaarden. Vanaf nu spelen we het spel volgens mijn regels. Ik beslis hoe jouw leven eruit gaat zien vanaf nu.’


    De Geest gaat op Kaats bed zitten en streelt met zijn hand langs haar haren. Ze geeft geen kik, omdat ze hem niet voelt. Stef realiseert zich dat Dennis haar niet echt kan aanraken, maar de aanblik van de dode bij zijn vriendin is teveel. ‘Blijf van haar af!’ roept hij uit en hij stormt op De Geest af die hem met een kille blik in zijn ogen stopt. Hij durft de man niet aan te raken.


    ‘Ze zijn hier niet gelukkig, Stef,’ zegt De Geest. ‘Maar dat wist je al. Ze zijn triest, omdat alles wat ze kennen van hen afgenomen is door jou. Ik heb je gevraagd om op het Eiland te blijven en hun Leider te worden. Je had een kans in handen om de rest van je leven gelukkig te zijn bij ons. Het enige wat je moest doen, was aanvaarden dat het Eiland je thuis was vanaf nu. Maar nee, in plaats daarvan heb je mij vermoord en ben je zo gauw je kon gevlucht. En waarom? Om ongelukkig te worden in een wereld waar je vrienden niet thuishoren. Deze wereld is niets voor hen, jij weet het en zij weten het ook. Het was ook niets voor mij. En het is ook niets voor jou. Alleen besef je dat nu nog niet.’


    Stef probeert tot bedaren te komen, terwijl hij achter één van de bedden blijft staan. Hoe ironisch dat deze man nu écht een geest is geworden, verbonden met zijn Eiland voor de rest van zijn bestaan. ‘Ik heb jou op de boot aangevoeld,’ zegt Stef zacht. ‘Dat gevoel dat iemand me bespioneerde, was jij dat?’


    ‘En de weken na mijn dood, toen je met het Eiland onderhandelde, deed je dat onbewust ook met mij. Je bent nooit alleen geweest, geen seconde lang. Elke stap die je nam, werd in de gaten gehouden. Je ziel behoort toe aan het Eiland, je hebt jezelf verkocht om je vrienden te redden. En waarom? Om hen voor de rest van hun leven ongelukkig te maken.’


    ‘Zij zullen zich snel aanpassen,’ roept Stef uit. ‘Dit is hun thuis, niet die gevangenis die jij voor hen hebt opgezet. Wat doe je hier, Dennis? Ik heb beloofd aan het Eiland dat ik zou terugkomen. Geloven jullie me dan niet?’


    De Geest glimlacht. ‘Je hebt spijt van de afspraak, Stef. Je meende dat je familieleden dood waren. Nu ze blijken te leven en je opnieuw deel uitmaakt van een gezin, wat ga je doen? Ga je je belofte houden? Nee, diep in je hart wist je al dat je nooit meer zou terugkeren. Je dacht dat het Eiland en alles wat daar gebeurd is, allemaal in je hoofd zat. Je maakte jezelf wijs dat er niets abnormaals was daar, dat ik een ziekelijke man was die jou het hoofd op hol bracht met mijn praatjes. Wel, vergeet het maar. Jij leeft nog, omdat het Eiland je je leven heeft geschonken. Je zus en je vrienden leven nog, omdat jij je deal hebt gemaakt en gekregen. Ik ben hier om je te herinneren aan je belofte, zodat je niet vergeet waar jouw toekomst ligt en wat je mij aangedaan hebt.’


    Stef legt zijn handen tegen zijn oren en sluit zijn ogen. ‘Ik wil het niet horen,’ fluistert hij angstig. ‘Jij bestaat alleen in mijn hoofd. Ik moet enkel wakker worden. Ik moét wakker worden.’


    Dennis glimlacht. ‘Wat ga je dan doen, om hulp roepen van je mammie? Hoop je dat zij je uit deze nachtmerrie kan sleuren? En dan? Dan mag je haar uitleggen waarover je al weken droomt. Vertel me eens, Stef, wat zou je mama ervan zeggen als ze wist dat haar zoon een moordenaar is? Misschien moet je haar wat hints geven, zodat ze zich kan voorbereiden.’


    De jongeren hebben een pact gesloten nooit iemand over Dennis’ bestaan te vertellen. Hij wil vergeten wat daar gebeurd is, vergeten dat hij elke nacht geplaagd wordt door nachtmerries over Dennis’ dood en zijn rol daarin. De Geest heeft de vinger op de pijnlijke plek gelegd die hem al weken plaagt. Hij leeft met de herinnering aan dat ene moment dat alles veranderde.


    ‘Jij noemt me een moordenaar?’ fluistert Stef ge-schokt. ‘Je hebt je eigen dood uitgelokt, Dennis. Wil je dat ik me schuldig voel? Maak je geen zorgen, dat doe ik al. Ik heb geen enkele nacht meer geslapen sinds jouw dood.’


    ‘Je hebt mij vermoord.’


    ‘Nee, ik heb jou gedood om Lina te redden. Ik had geen keuze!’


    ‘Je hebt zelf gekozen om Lina’s plaats in te nemen, je hebt dit enkel aan jezelf te danken,’ snauwt Dennis.


    ‘Jij had mijn zus ontvoerd!’


    ‘En zie welke prijs jij nu betaalt.’ Dennis kijkt hem in de ogen. ‘Is het je dat allemaal waard?’


    ‘Ja!’ roept Stef fel. ‘Als Lina hier een leven kan opbouwen, is dat mij alles waard. Ik heb haar in de problemen gebracht, omdat ik erop aandrong jou te vinden, zij werd het slachtoffer van mijn zoektocht. Ik wou dat we je nooit hadden opgezocht.’ Hij recht zijn rug. ‘Maar het is het me waard, zij zijn veilig en ze kunnen eindelijk een nieuw leven beginnen.’


    ‘Wat is dat dan voor een leven? Kijk om je heen, Stef!’ De Geest staat op en duwt ruw tegen Lina’s bed met zijn knie. Het meisje schokt even in haar slaap, maar ontwaakt niet. ‘Kijk naar hen! Zie je de tranen drogen op hun gezicht, zelfs in hun slaap? Is dit dan wat je wilde, dit ziekenhuis, deze vreselijke slaapzaal? Die vrouw die alles beslist voor jullie, die mensen die elk detail van jullie doen en laten noteren, de journalisten die daarbuiten staan te wachten op een foto van je vrienden? Wat gaat er met hen gebeuren wanneer zij naar huis mogen, denk je? Ze gaan achtervolgd worden als opgejaagd wild voor de rest van hun leven. Hun gezichten staan morgen in alle kranten met naam en toenaam. Een rustig leven zullen ze niet leiden, hoor. Dat hadden ze enkel op het Eiland. Ze zullen omringd worden door beton en enorme muren en ramen waardoor iedereen elkaar bespiedt. Je hebt hun thuis geruild voor een koud leven, omringd door kille mensen. Jij hebt hun het paradijs afgenomen waarin ze leefden, besef je dat wel?’


    ‘Paradijs?’ Stef lacht bitter. ‘Een hel, een gevangenis was het.’


    Het volgende moment staan zijn voeten in zacht wit zand. Hij knippert met zijn ogen wanneer hij zijn omgeving in een vingerknip ziet veranderen. Hij staart verwonderd naar het mooie strand en de kalme oceaan die zich kilometers ver uitstrekt. Hij draait zich om. Achter hem bevindt zich de rotswand. Hij weet dat ver daarachter hun dorp ligt. De zon schijnt, alsof dit de mooiste plek op aarde is. Stef weet dat dit een illusie is, maar het voelt even echt alsof ze er nog steeds zijn. Hij is geschokt door wat hij te zien krijgt. Hij wil het niet zien. Hij keert zijn rug naar de oceaan en sluit zijn ogen.


    ‘Hoe kun je dit verwisselen voor een stel koude bakstenen muren?’ snauwt Dennis, terwijl hij Stefs arm stevig vastgrijpt. ‘Je wilt hen terugbrengen naar hun eigen stad, omringd door beton, ijzer en gejaagde mensen die geen oog hebben voor wat echt belangrijk is. Jij hebt hun levens verwoest.’


    ‘De stad zal veiliger zijn dan bij jou,’ reageert Stef. ‘Jij hebt hen jarenlang bespied, jij hebt hun ouders vermoord. Jij was hun bewaker, de man die hun levens heeft verwoest. Als jij er niet was geweest, hadden zij altijd al een normaal leven gehad.’ Hij wijst naar verschillende, grote oneffenheden in het zand. ‘Onder dit zand liggen de lichamen van je slachtoffers. Hoe kan je dat ooit verantwoorden?’


    ‘Ik deed wat ik moest doen,’ zegt Dennis niet uit het lood geslagen. ‘En ik blijf doen wat ik moet doen. Jij hebt beloofd terug te gaan en ik ben hier om je aan je afspraak te houden. Al de rest is niet meer van belang. Het Eiland heeft je nodig, Stef. Kijk maar eens hoe eenzaam het hier is zonder jou.’ Dennis wijst naar de lucht. ‘Het is hier leeg zonder jou.’


    Stef weigert op te kijken en staat muurvast op het zand. ‘Laat me met rust, Dennis. Tot mijn achttiende mocht ik gaan, dat was de afspraak. Gun me die tijd met mijn familie.’


    Het volgende moment staan ze terug in de slaapzaal. Stefs voeten zitten onder het zand. Het is ijskoud in de slaapzaal. Dennis kijkt hem recht in de ogen. ‘Je liegt, Stef. Jij weet het en ik weet het ook. Je zult er alles aan doen om niet terug te keren. Je maakt voortdurend plannen in je hoofd om te ontsnappen aan het pact. Het Eiland weet precies wat er in jou omgaat. Het zal je niet lukken, mijn vriend. Je kunt het jezelf gemakkelijker maken en met me mee terug gaan. Je vrienden zijn veilig nu en je deed wat je moest doen. Kom met me mee.’


    Stef schudt het hoofd. ‘Nee.’


    De dode glimlacht. ‘Dat had ik wel verwacht. Goed dan, jij je keuze. Tot het moment dat je terugkeert naar het Eiland blijf ik bij jou om je eraan te herinneren dat elke dag een dag dichter bij het afscheid van je familie is. Je maakt het enkel jezelf en hen moeilijk. Laat ons eens uitzoeken hoelang je dat volhoudt.’


    Stef voelt de moed in zijn schoenen zinken. Dennis heeft gelijk, hoe langer hij hier blijft, hoe zwaarder het afscheid zal worden. Hoe kan hij zijn familie ooit zeggen dat hij hen op een dag moet achterlaten? Zijn ouders zullen eraan kapot gaan als hij een tweede keer afscheid moet nemen. Had hij maar geweten dat zij nog leefden. Had hij maar geweten dat Lina zijn tweelingzus is.


    De jongen richt zijn hoofd op en kijkt Dennis recht in de ogen. ‘Je hebt gelijk, Dennis. Ik heb spijt van mijn gelofte. En ja, ik ga er alles aan doen om een uitweg te vinden. Ik ben niet zoals jij, ik heb een leven hier, vrienden en familie.’


    ‘En je hebt spijt.’


    ‘Ja, ik heb spijt. En jullie hebben de verkeerde Bewaker uitgekozen. Ik ben niet zoals jij, ik zal nooit over lijken gaan om het Eiland te helpen. Je kunt beter een andere oplossing zoeken.’


    Dennis glimlacht. ‘Let op mijn woorden, mijn vriend. Je gaat mij smeken om terug te mogen keren. Je leven hier zal nooit meer hetzelfde zijn. Je zult eenzaam zijn en oververmoeid door alle onderbroken nachten waarin je lijdend nadenkt over wat je gedaan hebt, niet in staat ooit aan iemand te vertellen dat je een moord hebt gepleegd. En wanneer je uiteindelijk vrijwillig terugkeert, zal je beseffen dat jouw ziel echt wel aan ons toebehoort.’


    De Geest nadert tot hij in Stefs oor kan fluisteren. ‘Slaap lekker. Ik zie je morgen. En alle dagen daarna. Tot je toegeeft.’ Een ijskoude rilling loopt over Stefs rug wanneer De Geest naar de deur gaat. De dode knipt het licht uit en sluit de deur met een klap achter zich. Met een schok staat Stef terug in de duistere slaapzaal, omringd door zijn vrienden die wroeten, kreunen en snurken in hun bedden. Verdwaasd voelt hij de koude vloer onder zijn blote voeten. Hij is weer bij hen alsof er niets is gebeurd. Misschien is dat ook wel zo. Is hij een slaapwandelaar geworden?


    Voorzichtig tast hij in het duister naar zijn eigen bed, legt zich neer op het kussen en staart naar de richting van de deur, doodsbang dat De Geest terug zal keren. Maar dat doet hij niet. In plaats daarvan opent Daniëlle de slaapkamerdeur en komt in het duister naar zijn bed. ‘Is alles in orde, Stef?’ fluistert ze. ‘Kan je niet slapen?’


    ‘Alles oké,’ mompelt hij en draait zich demonstratief op zijn zijde. De rest van de nacht brengt hij tussen waken en slapen door, zijn geest vervuld met angst. De volgende ochtend ontwaakt hij, geradbraakt van slechts enkele uren slaap. De gordijnen worden opengetrokken, de verplegers en artsen komen de kamer binnen en be-ginnen aan hun ochtendroutine.


    ‘Is alles in orde?’


    ‘Goed geslapen?’


    ‘Heb je nog iets nodig?’


    ‘Het ontbijt staat klaar.’


    Stef hoort de vragen langs zich heen gaan alsof niemand heeft opgemerkt dat hij slaapwandelde. Het is net alsof er niets is gebeurd. Niemand maakt een opmerking tegen hem, niemand stelt vreemde vragen over het nachtelijk bezoek. Daniëlle rept met geen woord meer over haar plotse bezoek aan de zaal. Het moet een droom geweest zijn. Hij glijdt opgelucht uit bed en zet zijn blote voeten op de grond om ze dan geschokt weer op te tillen. Geschrokken staart hij naar beneden. Rondom zijn bed ligt een breed spoor van lichtbruin strandzand, net zoals het zand dat het lichaam van De Geest bedekt. Hetzelfde zand zit aan zijn voeten en enkels. Hij zinkt op zijn bed neer, heft zijn voeten op en veegt het zand heftig af, om dan vreemde blikken te krijgen van de anderen die enkel zien dat hij als een gek langs zijn voeten aan het vegen is.


    Kaat en Lina kijken hem verwonderd aan, maar niemand durft iets te vragen.
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    Langzaamaan beginnen de tieners te wennen aan hun nieuwe omgeving en de tijdelijke routine waarin ze geforceerd worden door Daniëlle en haar team. Ze beseffen langzaamaan dat ze hier veilig zijn en beginnen vertrouwen te krijgen in de vreemden die voor hen zorgen. Het stoort hen echter dat ze niet buiten mogen komen. De tuin is verboden terrein wegens de vele fotografen die rondhangen in het ziekenhuis, op zoek naar duidelijke foto’s van hen. De tieners missen het groen, de natuur, de vrijheid die ze hadden.


    Tegen hun zin blijven ze de hele dag in de zitruimte en praten met elkaar of worden weggeroepen door de psychologen. Langzaam, maar zeker ontdekken de vroegere eilandbewoners hoe deze nieuwe wereld eruitziet. Vooral technologie spreekt hen aan. Ze drommen rond Stef wanneer hij zijn smartphone laat zien. Hij toont hen wat het internet is. Ook al kunnen ze niet lezen, de vele beelden die hij toont van beroemde monumenten fascineren hen. Wanneer hij aan de verpleging vraagt om muziek op te zetten, luisteren ze intensief naar de beats. De begeleiders laten een film toe, maar gewone televisie mogen ze nog niet zien. De film wordt zorgvuldig uitgekozen, geen liefdesverhalen, geen horror, geen kwetsend onderwerp.


    Tijdens intensieve gesprekken worden hen basis-principes van de maatschappij uitgelegd. Hoe je met elkaar omgaat, mensen aanspreekt, hoe je netjes eet en drinkt, hoe je jezelf verzorgt. Ze zijn slim, bedenkt Daniëlle wanneer ze ziet hoe snel ze alles oppikken.


    Gisteren mochten ze voor het eerst douchen, vandaag wordt er een kapper bij gehaald om hen toonbaar te maken. Verzorgers helpen hen de klitten uit hun haren te halen. Hun haar, jarenlang ongewassen gebleven, voelt zijdezacht aan. Het kammen van het haar is echter een pijnlijk proces, dat vooral bij de meisjes tergend lang duurt omdat ze hun lange haren willen behouden. Bij de jongens wordt de beslissing genomen hun haren meteen te kortwieken. Stef is als eerste aan de beurt, zodat de anderen voorbereid zijn op wat er met hen gaat gebeuren. Met twintigen staan ze rond hem en de kapper gedromd, terwijl die aan de slag gaat met zijn materiaal en Stef omtovert tot de jongen die hij ooit was.


    ‘Het doet geen pijn,’ grinnikt Stef, terwijl de kapper zijn haar wast en hoofdhuid masseert. Daarna gaat de schaar in zijn haar, terwijl hij knipoogt naar zijn vrienden die vol ontzag toekijken hoe snel en efficiënt de kapper te werk gaat. Wanneer Stef klaar is, staan ze te popelen om zo snel mogelijk aan de beurt te zijn. De meisjes krijgen een stijl die bij hen past. Ze gillen van plezier wanneer ze hun nieuwe coupes te zien krijgen. De jongens krijgen kortere kapsels. Plots zien ze er normaal uit, zoals iedereen. Stef voelt een brok in zijn keel wanneer hij zijn vrienden zo ziet. Het is de eerste uiterlijke stap naar een nieuw begin. Als ze zo op straat zouden lopen, zou niemand hen herkennen als jongeren die jaren als wilden leefden.


    Ze krijgen ook allemaal nieuwe kleding, gedoneerd door de plaatselijke bevolking. ‘We lijken op die meisjes uit die tijdschriften,’ merkt Kaat op met haar blik gefixeerd op de spiegel. Ze herkent zichzelf nauwelijks. Wie is dat meisje dat terug staart?


    ‘Nee,’ zegt Stef, terwijl hij haar zoent en vasthoudt. ‘Je bent veel mooier.’ Kaat lacht blij, verheugd door de transformatie die zij en de anderen in korte tijd hebben ondergaan.


    ‘Ze zien er dan wel normaal uit, maar in hun hart zijn het nog altijd wilden,’ fluistert De Geest in zijn oor. Stef springt haast uit zijn vel wanneer hij een beeld van Dennis opvangt in de spiegel. De man staat met een brede grijns naast Kaat en lijkt haar met zijn hand aan te raken. Zij voelt zijn aanwezigheid niet. Stef wordt lijkbleek en vlucht de kamer uit, tot verrassing van de anderen. Kaat snelt hem achterna, terwijl Dennis staat te schudden van het lachen.


    ‘Er is iets aan de hand met mijn broer,’ zegt Lina, zich ervan bewust dat ze nog moet wennen aan het feit dat hun redder haar eigen tweelingbroer is. Meteen spitsen zich de oren van enkele begeleiders die haar opmerking horen.


    ‘Niet hier,’ sist Alex meteen. Hij neemt Lina mee naar een hoek van de leefruimte.


    ‘Het is het Eiland,’ zegt Lina bezorgd. ‘Stef is er nog steeds onder de invloed van, Alex.’


    ‘Hoe bedoel je?’ vraagt haar vriend verontrust.


    ‘De Geest,’ reageert Lina. ‘Je weet hoe erg hij onder de indruk was van - je weet wel. Jij weet ook hoe hard Stef erna veranderd is.’


    ‘Dennis is dood,’ onderbreekt Alex haar snel. ‘Praat hier niet over die kerel. Die dokters horen alles waar we over praten. Stef heeft me gezegd dat we voorzichtig moeten zijn met wat we zeggen. Hij had niet verwacht dat we hier opgesloten zouden worden.’


    ‘Maar Dennis heeft bestaan, Alex. We kunnen wat er gebeurd is niet zomaar negeren.’


    ‘We moeten, Lina. Niemand mag weten wat die man heeft gedaan.’


    ‘Maar wat als er door hem echt iets met Stef is?’


    ‘Het Eiland ligt ver achter ons,’ zegt Alex ongeduldig. ‘Als er iets is, zou Stef het wel zeggen. Wij zijn nu hier en dat was ginds. Het is voorbij, oké? De Regels van het Eiland tellen hier niet meer. Dennis was een vreselijke nachtmerrie. Laat hem ginds, net als de rest van die plaats. We moeten ons concentreren op ons nieuwe leven, zoals Stef het wil.’


    Lina wil Alex geloven, maar diep in haar hart weet ze dat het niet zo eenvoudig is. Tot in het binnenste van haar ziel voelt ze nog steeds de invloed van die vreemde plaats waar zij opgroeiden. Ze weet dat het Eiland niet zover weg is als zij wel zouden willen. Ze weet niet of de anderen het ook zo voelen, maar zij zit met haar gedachten en herinneringen nog steeds daar. Af en toe denkt ze dat ze in een droom verzeild is, dat deze Andere Wereld niet bestaat en het Eiland hun enige realiteit is. Ze ruikt nog steeds het dagelijkse kampvuur. Ze kan nog steeds het eelt op haar voeten voelen van de vele wandelingen. Ze ruikt nog altijd de exotische bloemen, de geur van de mist die over de rotswanden hing, de geur van de oceaan waar ze Stef verdronken vonden, het beeld van haar broer die dood in het water lag. Ze kan het niet zomaar vergeten.


    Hier moet ze echte schoenen of pantoffels dragen en ze kan maar niet wennen aan die vreemde voorwerpen die haar voetzolen ondersteunen. Hier hangen alleen maar vreemde geuren waar ze niet van houdt. Stef zei wel dat de buitenwereld anders ruikt en dat hier de typische geur van een ziekenhuis hangt, iets waar niemand van houdt omdat het hen doet denken aan ziekte en medicijnen.


    De afgelopen nacht had ze nachtmerries over het Eiland. Ze droomde dat haar hut in brand stond, terwijl zij moederziel alleen op het middenplein zat, niet in staat iets te doen. Haar benen werkten niet meer. Stef stond aan de andere zijde van het plein. Hij riep om hulp, maar ze kon zijn stem niet horen. Ze kon niet ontcijferen wat hij zei. Plots stond er een schim achter hem. De figuur was volledig in het zwart gekleed en droeg een fakkel waarmee hij ook de andere hutten in brand zette. Ze rende ernaartoe om Stef te helpen, maar hij bleef staan terwijl de hutten rondom hem volledig uitbrandden. Uiteindelijk vatten ook zijn kleren vuur. Hij stond als een levende toorts tussen de hutten en deed niets om zichzelf te redden. Hij riep zelfs niet om hulp, schreeuwde niet van de pijn. Het was alsof hij niet eens merkte dat hij aan het sterven was. Naast hem stond een man, volledig gehuld in het wit. Hij lachte zijn bruine tanden bloot, terwijl de tiener in vlammen opging. Ze rook de geur van verbrand vlees alsof het echt was.


    Vanochtend vroeg had ze opnieuw een nachtmerrie over een gigantische witte wolf die haar achtervolgde. Het dier kwam aangerend uit het Oerwoud, zo snel dat ze wist dat ze het nooit zou halen. Ze begon te rennen voor haar leven. Het dier was veel sneller en sprong bovenop haar, zodat ze op de grond smakte. Het beest trok aan haar tot ze omrolde en met haar armen haar gezicht beschermde. Dan werd het heel stil. Ze durfde haast niet te kijken, maar deed het toch. De wolf beet haar niet dood. Het dier drukte haar armen weg met zijn snuit. Ze keken in elkaars ogen, ze zag het huilen met zijn felle ogen, alsof het haar iets wilde zeggen. Toen liet het dier haar los en rende terug naar het Oerwoud om te verdwijnen tussen de eeuwenoude bomen. Ze werd met een schreeuw wakker toen ze zich realiseerde dat de wolf Stefs ogen had.


    Deze ochtend bij het ontbijt realiseerde Lina zich met een schok dat ze het dorp mist. Alles hier is anders, tot het ontbijt toe. Ze mist haar hut, de enige plek waar ze alleen kon zijn wanneer er eens een discussie plaatsvond of iemand het moeilijk had. Hier heeft ze geen seconde rust. Privacy gunnen ze haar niet. Ze haat het dat de volwassenen haar met alles helpen. Ze haat het dat de therapeuten notities over hen maken en hen observeren alsof ze dieren zijn. Ze voelt zich verstikt. Gevangen. Als een dier in een kooi. Zelfs in de toiletten wordt ze gevolgd, alsof men bang is dat ze zichzelf gaat doorspoelen. Maar eigenlijk wil men gewoon noteren of ze in staat is door te spoelen, of ze begrepen heeft wat je met een toilet moet doen.


    Ze haat dit ziekenhuis. Ze wil weten hoe een normaal huis zoals in de film eruitziet en voelen hoe het is om een gewoon leven te leiden, zoals iedereen. Ze snakt naar het leven waar Stef over vertelde op het Eiland. Een eigen kamer, een bed, een tafel die niet omvalt zodra je er teveel gewicht op zet, muziek en boeken. Ze wil weten hoe het voelt om echt door iemand geknuffeld te worden, om iemand te horen zeggen dat hij je graag ziet. Hier durft niemand elkaar aan te raken, is er geen fysiek contact meer tussen hen. Ze voelt afstandelijkheid in de groep. Alex neemt haar af en toe schuchter vast en laat haar snel weer los wanneer iemand hen opmerkt. Ze mist de samenhorigheid die ze hadden. Ze mist haar vrienden.


    Lina kijkt op wanneer haar broer bleek en gespannen terugkomt naar de zitruimte en zich afzondert van de anderen. Kaat komt vlak na hem terug in de kamer en haalt haar schouders op. Het is haar niet gelukt door te dringen tot Stef. Het valt Lina op dat hij zich regelmatig afzondert sinds ze terug zijn. Van de oude Stef die zelfverzekerd op zoek ging naar een oplossing voor hun gevangenschap is niet veel over. Af en toe ziet ze een flits van de oude Stef om die dan even snel weer te zien verdwijnen. Hij heeft veel kopzorgen.


    ‘Alles in orde?’ vraagt ze nonchalant wanneer ze naast Stef op de bank ploft.


    Hij kijkt haar aan met een bezorgde blik in de ogen. ‘Ik wil naar huis, Lina,’ fluistert hij schor. ‘Hoe verder we weg zijn van hier, hoe beter.’


    ‘Waarom? Wat is er dan? Stef, zeg het me.’


    Hij schudt zijn hoofd en sluit zijn ogen ten teken dat het gesprek afgelopen is. De groep zit stil bij elkaar nadat hun film afloopt en vragen zich af hoe ze de rest van de dag zullen vullen. De dag verloopt tergend traag en wordt enkel onderbroken door de medische testen die ze allemaal dienen te ondergaan. Het zijn pijnloze testen, van scans tot vragen.


    Lina kijkt naar de klok. Op het Eiland leefden ze zonder tijdsaanduiding. Alles verliep volgens het opkomen van de zon, het hongergevoel in de maag, het ondergaan van de zon. Het was gemakkelijker. Hier is alles getimed en bestaat de dag uit delen voor en na het ontbijt, het middagmaal en het avondmaal. Er wordt hen opgelegd wanneer ze moeten gaan slapen, wanneer ze testen moeten ondergaan, wanneer men hun families weer toelaat. Ze voelen zich verstikt.


    ‘Wanneer komen onze families?’ hoort ze Alex aan een van de verzorgers vragen.


    ‘Straks,’ zegt deze, zoals altijd.


    De bewakers denken dat zij geen besef hebben van tijd, maar klok lezen is niet zo moeilijk. Na twee dagen op het vasteland heeft Lina snel door op welk cijfer de klok staat wanneer ze eten of slapen. Ze heeft iemand horen zeggen dat de families rond vier uur zouden komen. Binnen enkele uren dus.


    Stef leunt tegen Lina aan alsof ze altijd als broer en zus hebben geleefd. Hij voelt zich vertrouwd bij haar, zij voelt zich veilig bij hem. En toch krijgt ze hem niet aan de praat over wat er echt leeft in zijn hoofd.


    ‘Stef,’ zegt ze zacht zonder naar hem te kijken, terwijl haar blik af en toe afdwaalt naar een psycholoog die met Wim en Nik een gesprek aanknoopt. ‘Jij bent mijn broer, op het Eiland wisten we precies wat we aan elkaar hadden. Ik volgde je blindelings hierheen. Nu moet je mij vertrouwen zoals ik jou ooit vertrouwde.’


    Stef knikt stilzwijgend. Dan hoort ze hem praten, bijna zonder adem, bang om het te vragen. ‘Heb je er spijt van dat we teruggekomen zijn?’ vraagt hij.


    Gespannen en geschokt kijkt ze hem aan. ‘Nooit! Waarom vraag je dat?’


    Hij haalt zijn schouders op. ‘Je denkt vaak aan het Eiland. Dat doe ik ook, net zoals de anderen.’


    ‘Hoe weet jij dat?’


    Hij glimlacht. ‘Ik zie heimwee in jullie ogen, Daniëlle ziet het ook. Af en toe glijden jullie blikken gewoon weg in het oneindige, alsof jullie denken aan een leuke herinnering. Die kan alleen maar van het Eiland komen, omdat jullie geen andere herinneringen hebben.’


    Lina knikt. ‘Ik weet niet of het goede of slechte herinneringen zijn, maar je hebt gelijk. Mijn hele leven heeft zich daar afgespeeld en het waren niet allemaal slechte dingen die we daar meemaakten.’


    ‘Dat weet ik,’ geeft hij zacht toe. ‘En het geeft ook niet, Lina. Dat is je verleden.’


    ‘En hier is onze toekomst.’


    ‘Ik hoop het,’ zegt hij zacht.


    ‘Ik weet het wel zeker,’ reageert zij overtuigend. ‘Stef, waarom was je daarnet zo overstuur? Je keek zo vreemd in de spiegel, alsof je iets vreemds zag. Wat is er met je aan de hand?’


    Ze voelt hem meteen weer opspannen, in zichzelf keren. Zo heeft ze hem een paar keer meegemaakt op het Eiland, na de dood van De Geest, tobbend over wat hij gedaan heeft. Ze weet maar al te goed dat haar broer lijdt onder diens dood. Hij voelt zich schuldig, zelfs wanneer De Geest er zelf om vroeg, zelfs wanneer hij haar het leven redde.


    ‘Niets,’ mompelt Stef.


    ‘Gaat het om Dennis? Dacht je aan hem?’


    Stef haalt zijn schouders op en draait zijn hoofd weg. Hij wil en kan haar niet vertellen dat hij Dennis ziet, dat de dode op dit zelfde moment naast haar op de lederen bank zit en spottend naar hen kijkt met zijn ene been nonchalant over het andere gegooid. Dat Dennis hen uitlacht, omdat zij zich veilig wanen en met Lina zit te spotten, terwijl hij Stef teistert. Hij kan Lina daar niet mee opzadelen. Wat Dennis doet, moet zijn geheim blijven.


    ‘Ik ben oké,’ zegt Stef rustig. ‘Er is niets aan de hand. Het is voorbij, het Eiland ligt achter ons. We moeten alles wat daar gebeurd is, vergeten.’


    ‘Maar kan je dat wel? Misschien helpt het om er met Daniëlle over te praten, Stef. Zij is hier om je te helpen.’


    ‘Praten heeft geen zin.’ Stef staat abrupt op en laat haar alleen achter. Een koude rilling loopt over Lina’s rug, omdat ze weet dat Stef liegt. Haar broer verlaat haastig de zitruimte en trekt zich terug in de slaapzaal, de enige plek waar hij geen vragen van de anderen hoeft te beantwoorden.


    Urenlang ligt hij stil en klaarwakker op zijn bed, zijn armen gevouwen onder zijn hoofd, starend naar het plafond met vlekken. Dennis ligt op het bed aan zijn rechterkant, imiteert zijn houding en amuseert zich met zo vals mogelijk liedjes te zingen en Stef hartkloppingen van angst te bezorgen. Hij durft nauwelijks te bewegen uit angst voor de dode. Wanneer de families opnieuw in het ziekenhuis aankomen, ligt Stef nog steeds op zijn bed, niet in staat zijn eigen ouders te zien, bang dat hij de volledige waarheid eruit zal flappen en zo hun haat over zich zal krijgen.


    Daniëlle komt stil de grote ruimte binnen en zet zich aan zijn voeteneinde. Hij weigert halsstarrig haar aan te kijken wanneer ze hem aanspreekt. ‘Wat er ook is, laat mij je helpen,’ dringt de psychologe aan. ‘Je kunt me vertrouwen, daarvoor ben ik hier. Je ouders zijn ongerust over je. Zeg ons wat er scheelt, Stef, geloof in mij. Je hoeft dit niet alleen te dragen.’


    Stef glijdt zonder één woord te zeggen van het bed af en verlaat de kamer. Daniëlle blijft zittend op het bed achter, gefrustreerd dat ze geen stap verder komt.
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    ‘Wat vond je van mijn geschenk? Leuke verrassing, niet, dat zand?’ De Geest zit plots aan het voeteneinde van Stefs bed, terwijl het licht in de grote slaapzaal waar zijn vrienden liggen te slapen aan gaat. Stef viel ook meteen in een diepe slaap, heel even maar, tot zijn bed bewoog. Hij krabbelt achteruit en trekt zijn benen op nadat hij de ijskoude hand van De Geest op zijn enkel voelt.


    ‘Sorry,’ grijnst De Geest. ‘Ik ben dan ook al even dood. Zal ik mijn hand opwarmen? Oh wacht, dat lukt niet. Welkom in mijn nachtmerrie.’


    ‘Je zit enkel in mijn hoofd. Als ik je niet wil zien, zie ik je niet,’ roept Stef, terwijl hij van het bed glijdt en een weg zoekt uit de slaapzaal. ‘Je bent gewoon een hallucinatie. Ik wil dat je weggaat. NU.’ Hij duwt zijn handen tegen zijn oren en sluit zijn ogen, biddend dat de man hem verlaat. Heel even denkt Stef dat het lukt wanneer hij niets meer hoort. Maar dan voelt hij hoe de man naast hem komt staan en opnieuw een ijskoude hand op zijn schouder legt en hard in zijn huid en vlees knijpt. Stef schreeuwt het uit van pure angst. De Geest is even levensecht als zijn eigen vrienden.


    ‘Ik vrees dat je dit zo niet gaat oplossen, mijn vriend. Je zit in mijn wereld nu, weet je nog? Ik beslis wat er hier gebeurt, tot je mee naar huis gaat.’


    ‘Ik haat je.’ Stef voelt tranen van onmacht en ver-moeidheid over zijn gezicht lopen. ‘Ik wou dat we je nooit gevonden hadden. Waarom liet je ons niet gewoon met rust? Waarom heb je Lina ontvoerd?’


    Dennis lacht hartelijk, haast medelevend. ‘Wat gebeurd is, kan je nooit meer wijzigen.’ De dode man wandelt kalm tussen de bedden door en laat overal een spoor van zand achter dat glinstert op de vloer. Stef rent langs de bedden en schudt aan de armen van zijn vrienden in de hoop dat iemand hem uit zijn nachtmerrie kan helpen. Niemand reageert.


    Dennis gaat op Lina’s bed zitten en streelt haar haren. In haar slaap veegt ze achteloos langs zijn hand, alsof ze voelt dat hij er is. Machteloos kijkt Stef toe hoe zijn zus door de man wordt aangeraakt.


    ‘Je tweelingzus, hé? Wat een verrassing moet dat geweest zijn voor je. Ik wist het al lang, sommige dingen kan je gewoon niet ontkennen. Zag je dan niet hoe erg ze op je leek? Ik zag het, door de modder, het vuil en de haren vol met klitten heen. Ze heeft ook jouw karakter. Jullie zijn allebei zeer fel van aard, geboren leiders. Daarom heb ik jullie uitverkoren. Wim, Jan, Nik – zij dachten dan wel dat ze de baas konden spelen, maar jij was degene die liet zien hoe het echt moest. Zij waren tijdelijke oplossingen tot de echte Leiders op zouden staan. Het Eiland koos jullie uit. Het wist precies wat het nodig had.’ Stef wil Lina helpen, maar kan geen stap meer verzetten. Het lijkt of hij vastgenageld staat aan de grond, niet in staat naar Dennis toe te gaan en hem weg te trekken bij Lina.


    ‘Jammer dat het zo moet eindigen,’ mompelt Dennis. ‘Hoe zal Lina reageren wanneer de ware Leider, haar bloedeigen tweelingbroer, haar in de steek laat? Ik kan haar zo optillen en meenemen om jouw plaats in te nemen als Bewaker van Het Eiland. Wil je dat dan, Stef? Wil je je zus opofferen? Zeg het maar en het kan geregeld worden. Je hoeft alleen maar te zeggen dat je jouw rol aan haar geeft en jij bent er voorgoed van verlost. Wat denk je, is dat geen goede deal?’


    ‘Laat Lina met rust!’ Stef valt bijna voorover wanneer zijn voeten eindelijk weer kunnen bewegen. Hij duwt De Geest van het bed, terwijl hij Lina beschermend optilt. Ze ligt als een lappenpop in zijn armen.


    Dennis lacht luid. ‘Ze is je zwakke plek, mijn vriend, zij en dat knappe vriendinnetje van je. Ik hoef hen maar te bedreigen en je bent als een pop uit een poppenkast. Ik trek aan de touwtjes en jij doet exact wat ik zeg.’


    Stef legt Lina voorzichtig neer, niet in staat toe te geven dat Dennis gelijk heeft. ‘Laat ons met rust,’ smeekt hij. De Geest volgt Stef tot hij op zijn eigen bed neerzinkt met zijn handen voor zijn ogen. Hij is doodmoe na weken van slaapgebrek. ‘Laat me gaan. Je moet dit stoppen.’


    De Geest glimlacht triomfantelijk, terwijl hij zijn slachtoffer bestudeert. ‘Het is niet moeilijk een ziel te breken. Het enige wat je nodig hebt is zijn zwakke plek. Ik zie je morgen terug, mijn vriend. Misschien moet je toch proberen wat te slapen.’


    De Geest knipt het licht uit, terwijl Stef voor de tweede keer in tranen uitbarst en vervolgens met zijn vuisten voor zijn mond zijn snikken probeert in te houden om de anderen niet te storen. Uiteindelijk houdt hij het niet meer uit in bed en verlaat de slaapzaal, terwijl de rest verder slaapt.


    In de hal zit een bewaker die opkijkt wanneer de jongen voor hem staat en vraagt of hij bij hem mag zitten. Hij is te bang om te slapen. De nachtwaker belt verontrust Daniëlle wakker. De rest van de nacht zit Stef doodstil en zonder één woord te zeggen bij de therapeute, terwijl zijn ogen gefixeerd blijven op Dennis die zwijgzaam achter de therapeute staat. Uiteindelijk staat Daniëlle op, neemt de tiener in haar armen en fluistert hem toe dat hij haar mag vertrouwen. Daniëlle voelt hoe hij zich een beetje ontspant in haar armen en realiseert zich dat ze stukje bij beetje door zijn harnas heen aan het raken is. Dennis, die Stef geen seconde meer met rust laat, voelt dit ook.


    ‘Keuvel maar gezellig met haar,’ zegt de man zacht, terwijl Stef uitgeput tegen Daniëlle aanleunt en op het punt staat haar in vertrouwen te nemen. ‘Zeg deze wildvreemde maar de waarheid. Zie hoelang het duurt voor ze je verraadt, voor ze doorgeeft aan de politie dat je een moord hebt gepleegd. Ze sluiten je zo op, omdat je een gevaar bent voor de maatschappij en jezelf. Wie vertrouwt ooit nog een moordenaar? Wie zal jou nog alleen laten met je vrienden? Hoelang zal het duren voor je gek wordt wanneer ze je in een instelling voor jonge delinquenten opsluiten? Je vrienden zullen je niet meer kunnen helpen, je familie zal je haten. Zeg het haar maar allemaal, Stef. Ik daag je uit om hen de waarheid te vertellen.’


    ‘Nee.’ Stef rukt zich los uit de armen van de vrouw en rent overstuur terug naar de slaapzaal. Daniëlle laat hem gaan. Ze weet dat ze een doorbraak heeft gemaakt. Ze weet alleen niet of ze die nog een tweede keer zal kunnen forceren. Stef kruipt bevend van de koude in zijn bed, diep onder de dekens en bidt dat Dennis hem met rust zal laten. Nog geen minuut later voelt hij de verradende ijskoude hand van de man op zijn enkel. Het is zes uur in de ochtend en hij heeft opnieuw niet geslapen.


    Stef realiseert zich maar al te goed dat hij leeft op adrenaline en dat hij dit niet lang meer volhoudt. Dennis zal hem nooit met rust laten, hem de waanzin indrijven.


    En wat dan?
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    ‘Dit mocht niet gebeuren,’ horen de tieners Daniëlle bij het ontbijt roepen tegen een medewerker. Ze zwaait druk met een krant, terwijl ze bevelen uitdeelt aan haar personeel. Haar bruine ogen staan woedend, maar haar boosheid is niet gericht op haar pupillen. Ze is kwaad op het lek dat de verhalen van de tieners heeft verkocht aan de hoogste bieder.


    Alex sluipt naar de receptie van het ziekenhuis en komt terug met een stapel kranten die hij in de zitkamer op de grond spreidt. De anderen vallen over elkaar heen om te kijken wat er aan de hand is. Tot hun grote verbazing prijken er foto’s van hen op de voorpagina’s van alle kranten. Het zijn de foto’s die de psychologen namen als deel van hun medische dossiers.


    ‘Verdomme,’ vloekt Stef wanneer hij details over zijn medisch dossier in de krant leest. Degene die dit verkocht, had toegang tot alle informatie die het ziekenhuis verzamelde over de teruggekeerden.


    ‘Wat is er?’ vraagt Kaat bezorgd, terwijl ze een hand op Stefs arm legt en hij haastig de berichten leest.


    ‘Ze weten alles over ons,’ mompelt Stef somber, ‘echt alles.’ Woedend stormt hij naar het kantoor van Daniëlle, net wanneer deze samen met haar team de artikelen bespreekt. Stef negeert de andere begeleiders, terwijl hij zich tot haar richt. Zij staart hem bleek aan, even geschrokken als hij over het lek.


    ‘Ik dacht dat we hier veilig waren?’ roept hij uit, terwijl hij de krant in zijn handen op tafel smijt. ‘We moesten toch hier blijven om beschermd te worden tegen de pers? Wij hebben alles gedaan wat jullie vroegen en toch staan we in de kranten. Je hebt ons bedrogen, Daniëlle!’


    ‘Stef, ik begrijp je woede, maar ik zweer je dat wij hier niets mee te maken hebben,’ sust Daniëlle. ‘Het was niemand van ons team die dit publiek heeft gemaakt.’


    ‘Nee? Hoe weten zij dan van de littekens op mijn schouder en van de ziekte die zij allemaal hadden toen we gevonden werden?’


    ‘Iemand heeft geklikt, dat weet ik. We zoeken nog uit wie. Hij of zij zal hiervoor moeten boeten,’ zweert Daniëlle.


    ‘Dat helpt ons niet meer,’ snauwt Stef. ‘Mijn vrienden moeten hier meteen weg, Daniëlle, weg uit deze omgeving. Jullie hebben alle testen gedaan die je wilde, alle vragen gesteld die je wilde stellen. Laat ons nu naar huis gaan. Ze zijn kerngezond en hoeven hier niet langer te blijven. Je hebt geen redenen meer om hen vast te houden.’


    ‘Het gaat niet enkel om hun gezondheid, dat weet je, Stef,’ reageert Daniëlle. ‘Je vrienden zijn nog niet in staat om onze wereld aan te kunnen. Wij doen dit voor hun eigen bestwil.’


    ‘Ze zijn oud en wijs genoeg,’ reageert Stef. ‘Jullie onderschatten hen, begrijp je dat dan niet? Je kunt hen niet langer scheiden van hun families zoals je nu doet. Een paar uur per dag samen doorbrengen is niet voldoende om zich aan elkaar aan te passen. Laat hen gaan, Daniëlle!’


    ‘Nog niet,’ sust Daniëlle opnieuw. ‘Maar hier kunnen we niet blijven, dat is wel duidelijk.’


    ‘Je luistert niet naar me,’ zucht Stef zacht. ‘Mijn vrienden voelen zich niet goed in hun vel hier. Dit is niet de echte wereld. Dit is allemaal nep en het is niet waar wij voor gekozen hebben. Ik heb beloofd hen naar huis te brengen en jullie houden ons tegen. Laat ons gaan of we gaan zelf.’


    ‘Jullie vallen onder mijn hoede, Stef.’ Daniëlle staat rustig op. ‘Zonder mijn toestemming gebeurt er niets, jullie zijn minderjarigen.’


    ‘Dan praat ik wel met mijn ouders,’ snauwt Stef. ‘Mijn moeder is mijn voogd, niet jij. Jij hebt niets over mij te zeggen en evenmin over hen.’


    ‘De families zijn allemaal akkoord gegaan met onze aanpak.’ Daniëlle stapt naar de andere zijde van haar bureau en legt een hand op Stefs schouder. ‘Je bent woedend en overstuur, dat begrijp ik. Geloof me, wij zullen de dader vinden. Maar nu vertrekken, op deze manier, heeft geen zin. Ja, jullie zijn onderzocht en gezond verklaard, maar mentaal zijn je vrienden niet in staat om nu al terug te gaan. Ik heb je hulp nodig, Stef. Jij kunt naar huis, in theorie heb je ons niet meer nodig. Maar wil je dat? Of blijf je aan boord en help je me om de anderen een zo goed mogelijke start te bezorgen?’


    Gespannen kijkt Stef naar de psychologen die even gespannen terugkijken. Hij weet dat hij niet weg kan op deze manier. Dat wil hij ook niet. Maar na alles wat er gebeurd is, laat hij zich ook niet de les lezen.


    ‘Zorg dat we hier weg komen,’ zegt hij enkel kil tegen Daniëlle. ‘Dat is de voorwaarde, geen ziekenhuis meer. Zoek een locatie waar we ons thuis kunnen voelen, waar zij kennis kunnen maken met het gewone leven. En zorg ervoor dat we in eigen land zijn, liefst in onze eigen stad ook.’


    Daarna stormt hij de kamer uit met Dennis in zijn kielzog die schaterlacht om de nieuwe ontwikkeling. Daniëlle blijft gefrustreerd achter.


    ‘Nu weet de wereld wie je bent,’ smaalt de dode. ‘Proficiat, Stef. Je bent beroemd. Iedereen kent je naam en je gezicht. Vanaf nu zal je nergens meer anoniem kunnen leven. Geniet maar van je beroemdheid.’


    ‘Zwijg,’ sist Stef hardop, terwijl een verpleger hem passeert en hem even vreemd aankijkt. Thomas, Lina en hun ouders wachten hem op in de zitkamer, samen met de andere familieleden van de Eilandbewoners die halsoverkop toegesneld zijn op vraag van de psychologen en bij hun tieners zitten.


    ‘Je bent in één klap beroemd,’ grinnikt Thomas, terwijl hij zijn broer op de schouder klopt. ‘Ze gaan je voor talkshows vragen. Je gaat overal je verhaal mogen gaan doen. Je wordt rijk en beroemd, Stef!’


    ‘Ik wil niet rijk en beroemd zijn. Ik wil rust,’ bromt Stef kwaad.


    ‘Ik zou toch je handtekening maar alvast oefenen,’ plaagt Thomas.


    ‘Dit is niet grappig,’ zegt Sofie vermanend tegen haar jongste zoon met een bezorgde blik op haar oudste zoon. Stef is helemaal overstuur door de artikelen in de krant. Thomas houdt zijn volgende sarcastische opmerking voor zich wanneer hij Lina’s waarschuwende blik ziet. Zij kan niet lezen wat er in de kranten staat, maar heeft een goed vermoeden van wat er in staat. De foto’s zeggen genoeg.


    ‘Wat zeggen ze over ons?’ vraagt Nik bezorgd.


    ‘Niets bijzonders,’ mompelt Stef, niet in staat de waarheid te zeggen. Hij durft niet te lezen wat er verteld wordt. Voor de buitenwereld zijn ze wilden die amper hun eigen naam kennen. Er worden letterlijke zinnen en woorden uit de psychologische dossiers gepubliceerd met het relaas over hun eerste uren op het vasteland, toen ze amper in staat waren een zinnig woord te zeggen. Niets is privé gebleven.


    Later op de dag, terwijl families en jongeren de si-tuatie bespreken, wordt ontdekt dat het lek een jonge verpleger is die flink heeft verdiend aan de verkoop van de informatie, foto’s en verschillende details uit de medische dossiers van de tieners. Hij wordt aangeklaagd en ontslagen, maar het kwaad is al geschied. Het verhaal staat wereldwijd online en werd door tientallen kranten overgenomen.


    ‘Het was een kwestie van tijd voor iemand dit zou doen, Stef,’ zegt zijn vader zacht wanneer hij zijn zoon ziet ijsberen. ‘De media teert op verhalen zoals deze. Iedereen wil weten wie die jongeren zijn die zo heldhaftig overleefd hebben, tien jaar lang. Dit is wereldnieuws, weet je wel?’


    ‘Hun levens zijn om zeep voor ze goed en wel gestart zijn, papa,’ reageert Stef fel. ‘Hoe moeten zij nu anoniem verder?’


    ‘Anonimiteit behouden is een droom in deze maat-schappij, Stef,’ reageert zijn vader rustig. ‘Je kon niet verwachten dat dit niet zou uitlekken, vroeg of laat. De wereld wist al van hun bestaan af. Dit was toch gebeurd, alleen is het nu vroeger dan verwacht.’


    Karel kijkt zijn zoon bezorgd aan wanneer die de kranten ruw bij elkaar grijpt en in het vuilnis duwt, terwijl hij zijn woede kalmeert op de klep van de vuilbak. ‘Stef, stop,’ zegt zijn vader, terwijl hij zijn zoon kalmerend vasthoudt. ‘Het komt allemaal wel goed.’ Stef staat letterlijk te trillen in zijn armen. Sofie kijkt haar man bezorgd aan.


    Daniëlle komt de leefruimte in en kijkt haar pupillen aan zoals ze deed bij haar eerste bezoek. ‘Het spijt me,’ zegt ze oprecht. ‘Dit is niet wat wij voor jullie wilden. Geloof me als ik zeg dat het me heel erg spijt dat dit gebeurd is.’


    Kwaad gemompel weerklinkt tussen de families. ‘Jullie hebben er een knoeiboel van gemaakt,’ zegt een man streng. ‘Jullie hebben te weinig controles uitgevoerd bij het personeel en daar zijn zij nu het slachtoffer van.’


    ‘De verpleger in kwestie had een goede reputatie,’ zegt Daniëlle. ‘Hij zag de mogelijkheid om rijk te worden en profiteerde daar helaas van. Maar ik heb maatregelen genomen. Vannacht nog vliegen we terug naar huis.’


    ‘En dan?’ vraagt Sofie bezorgd.


    ‘Een collega van me heeft iets geregeld. Ik heb een locatie gevonden die we tijdelijk kunnen gebruiken. Het is ideaal om onze therapie verder te zetten.’


    ‘Ik wil naar huis,’ zegt Alex koel. ‘Met mijn grootvader. Ik heb genoeg van dit alles.’


    ‘Ik ook,’ zegt Wim fel. ‘Jullie kunnen ons niet tegen onze zin blijven vasthouden.’


    ‘Ik wil nu vertrekken met mijn familie,’ reageert Kaat, terwijl ze naast Stef komt te staan en zijn hand grijpt.


    Daniëlle weet dat ze maar één kans zal krijgen om haar verhaal te doen en dat ze op het punt staat de strijd te verliezen. Op Stef hoeft ze niet langer te rekenen, hij staat niet meer aan haar zijde. ‘Het spijt me,’ herhaalt ze. ‘Geloof me wanneer ik zeg dat ik wou dat we dit anders hadden kunnen aanpakken, maar het is nu zo. We willen jullie blijven begeleiden, maar we moeten dit in een groep doen. Als jullie nu meegaan met jullie eigen families, dan verliezen we elkaar voorgoed uit het oog. Samenblijven is de beste optie.’


    ‘Dus je gaat ons weer scheiden van elkaar?’ vraagt Lina met tranen in haar ogen.


    ‘Nee,’ reageert Stef meteen met een strakke blik op Daniëlle gericht. ‘Dat mag niet meer gebeuren. Jullie spreken over integratie, Daniëlle? Doe het dan juist. Zorg dat we bij onze families kunnen blijven, waar je ons ook naartoe brengt.’


    ‘Dat kan niet, Stef,’ reageert zij zacht.


    ‘Dat is de voorwaarde, Daniëlle,’ snauwt Stef. ‘Dat, of je verliest ons allemaal en je ziet ons niet meer terug. Jullie kunnen ons niet dwingen iets te doen wat wij niet willen. Dit is geen jeugdinstelling of gevangenis. Wij zijn volwassenen, ook al denken jullie van niet. Onze families zijn niet langer akkoord met jullie afspraken.’


    ‘Ik heb de verantwoordelijkheid over jullie gekregen,’ zegt Daniëlle zacht. ‘Ik heb de opdracht gekregen jullie te begeleiden. Ik heb jullie hulp en medewerking nodig.’


    ‘Zorg dan dat je die verdient.’ Stef kijkt naar zijn ouders. ‘Of zij blijven bij ons, of wij gaan allemaal naar huis. Kies maar.’ Sofie legt haar handen op de schouders van haar zoon en knikt. ‘Stef heeft gelijk.’ De anderen knikken ook instemmend. Alex komt naast zijn beste vriend staan en steekt zijn kin strijdlustig in de lucht. ‘Alles of niets.’


    Daniëlle voelt bewondering voor de durf van haar pupillen. Ze weet dat zij haar geen keuze zullen laten. ‘Goed dan,’ zucht ze. ‘De families mogen altijd bij jullie blijven, ik zal het regelen.’


    Een zucht van opluchting gaat door de groep heen. Deze strijd hebben ze alvast gewonnen, het is een begin.


    ‘Prima,’ zegt Stef, terwijl zijn blik langs Daniëlle heen kijkt naar De Geest die vlak achter haar staat. Dennis weet dat hij tot hem praat wanneer de tiener zegt, ‘Je ziet, we geven ons niet gewonnen, zoals we nooit doen.’


    De dode man verdwijnt zonder een woord te zeggen, terwijl Daniëlle zich verwonderd afvraagt tot wie Stef zich richt. Het was zeker niet tot haar.
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    Die avond pakken alle tieners de weinige spullen die ze hebben bij elkaar en groeperen samen in de grote hal van de afgesloten vleugel van het ziekenhuis. Buiten, onder de lampen van de grote parkeerplaats en achter de gesloten hekken, zien ze de wagens van de pers staan. Hun families zijn niet meer in het ziekenhuis, zij zijn voor het oog van de camera’s weggereden met een aantal bussen en terug naar hun hotel gebracht. Daar hebben ook zij haastig hun spullen verzameld om daarna via een personeelsuitgang naar twee wachtende bussen te gaan die verder in de straat wachten.


    In het ziekenhuis gaan rond negen uur alle lichten in de rechtervleugel uit, zoals elke avond gebeurt. De pers trekt zich terug voor de nacht. Enkel een paar paparazzi houden de wacht aan de poort en de nooduitgang aan de achterzijde van het gebouw. Niemand van hen heeft weet van de tweede noodingang, verbonden aan de kelder van het ziekenhuis. De smalle, oude deur werd in geen jaren meer gebruikt en ziet er stoffig en ongebruikt uit. Daar staan twee kleine, lokale bussen op de jongeren te wachten.


    ‘Net James Bond,’ zegt Stef wanneer ze in stilte in-stappen en plaatsnemen om dan met gedoofde lichten weg te rijden van het ziekenhuis.


    ‘James Bond?’ Alex achter hem kijkt hem verwonderd aan. ‘Wie is dat?’


    ‘Dat leer je nog wel,’ glimlacht Stef waarna hij zich concentreert op hun ontsnapping. De bussen rijden apart en via verschillende routes naar een luchthaven. Het is niet de kleine luchthaven die grenst aan de havenstad waar veel privévliegtuigen vertrekken, maar een grotere, zo’n honderd kilometer verder. Daar staat een charter-vliegtuig hen op te wachten.


    Stef zit gespannen in de bus, terwijl Kaat naast hem zit met haar hand in de zijne en haar hoofd tegen zijn schouder geleund. Lina zit tegen Alex aan en dommelt in slaap bij het wiegen van de bus. Het is laat en iedereen is doodmoe. Niemand zegt een woord. Angst staat in de ogen van de tieners te lezen. De dokters hebben hen zo goed mogelijk voorbereid op hun vlucht naar huis, maar niemand kan hun reacties voorspellen wanneer het vliegtuig daadwerkelijk zal opstijgen.


    Stef probeert net als de anderen naar buiten te kijken. Hij hoort gelach naast zich. De Geest staat naast hem in het middenpad. ‘Welkom in je nieuwe leven,’ spot hij, ‘voor eeuwig op de vlucht. Voor altijd op zoek naar rust.’


    Stef zegt geen woord en negeert hem.


    ‘Wat als het vliegtuig crasht, beste Stef? Ga je jezelf vergeven in je laatste momenten voor je dood dat jij hen op dit toestel hebt gezet?’ Dennis leunt tegen Alex aan en schopt met zijn voet tegen Stefs stoel. ‘Deze wereld is veel gevaarlijker dan de onze, of ben je dat vergeten? Hier kan alles je doden, om het even wat kan je einde betekenen. Denk aan ons eiland, Stef. Warme zon, strand, geluk. Sluit je ogen en doe het, kom op.’


    ‘Rot op,’ mompelt Stef, om zich dan met een schok te realiseren dat hij niet langer in de bus zit, maar op een van de vertrouwde stranden staat met zijn voeten in het zand.


    ‘Voel je het?’ glimlacht De Geest. ‘Je verlangt naar huis, naar je paradijs. Je wilt hier overleven, maar je verstand vecht met je hart. Vergeet wat je vroeger kende, Stef. Denk aan wat je hebt achtergelaten.’


    Stefs hart voelt zwaar, terwijl hij over het water tuurt, aangetrokken door het prachtige zandstrand en de heerlijke zon die op hem schijnt. ‘Laat me gaan,’ smeekt hij De Geest. ‘Ik wil hier niet zijn.’ Het volgende moment hoort hij een vreselijk krakend geluid wanneer hij met zijn blote voet op een schedel trapt. Hij staat op het Skelettenstrand, het graf van hun ouders en families. Een frisse bries rukt aan zijn kleren, donkere wolken steken op en verdringen de zon. Hier is geen paradijs te bekennen, enkel de dood. Hij is bang hier. Dennis staat naast hem en kijkt hem woedend aan, omdat hij dit beeld naar boven heeft gebracht in plaats van het idyllische beeld dat de dode hem altijd wil voorschotelen.


    ‘Daarom zijn we gevlucht,’ zegt Stef met brekende stem. ‘Omdat jij hen hebt vermoord, omdat jij onze levens hebt verpest. Omdat je me doodde.’


    ‘En dat kan ik opnieuw doen,’ snauwt De Geest. ‘Telkens weer opnieuw.’ Hij grijpt Stef ruw vast en sleurt hem zo mee naar het oceaanwater, waar hij hem kopje onder houdt. Spartelend, vechtend voor zijn leven, graait Stef in het water en zand tot hem de adem wordt afgesneden. Dan sleurt Dennis hem recht uit het water en snauwt, ‘Heb je er al genoeg van?’


    De volgende seconde zit Stef opnieuw in de bus met Kaat naast hem, snakkend naar adem en schreeuwend van angst. Kaat grijpt hem vast en drukt hem tegen zich aan tot hij haar ziet zoals ze daar zit en zich herinnert waar hij is. Zijn hart bonst zo hard dat hij nauwelijks de stemmen van zijn vrienden kan horen die bezorgd om hem heen staan en hem aankijken.


    Dan is Daniëlle bij hem. ‘Gaat het?’ vraagt ze bezorgd, haar hand op zijn voorhoofd. Stef knikt dof en verbergt zijn gezicht tussen zijn handen. Hij voelt nog het water en het zand aan zijn handen, alsof het echt gebeurd is.


    Ruim anderhalf uur later komen de bussen aan op de luchthaven. Ze rijden de startbaan op waar hun toestel klaar staat. In een grote hangar vlakbij wachten hun gespannen families. Een knuffel, omhelzing en bemoedigende woorden volgen. Iedereen is klaar om dit land achter zich te laten.


    ‘We moeten meteen vertrekken,’ zegt Daniëlle met een blik op haar horloge. ‘Ze gaan snel te weten komen dat we hen misleid hebben.’


    Snel lopen de passagiers de trap op. In het vliegtuig wachten drie stewards en een stewardess hen op, samen met de twee piloten. Zij zijn op de hoogte van de situatie en willen hen geruststellen. ‘Wees gerust,’ zegt de bemanning tegen de doodsbange tieners. ‘We zorgen goed voor jullie.’


    Daarna mogen ze plaatsnemen op een stoel naar keuze. Omringd door hun naasten gespen de jongeren zich vast en wachten nerveus op wat er gaat komen. Stef gaat als laatste zitten en kijkt om zich heen. Overal ziet hij panische angst in bange ogen. Hij voelt het, hij ruikt het haast.


    Het verplegend personeel komt mee aan boord, samen met Daniëlle en haar team. Sofie gaat naast haar zoon zitten, terwijl Karel naast Lina en Thomas plaatsneemt. Stef heeft al verschillende keren gevlogen, maar deze keer is alles anders. Hij voelt de spanning van de anderen als een loodzware deken op zich. Voor de eerste keer in zijn leven is hij bang om te vliegen. Wat als de vlucht neerstort? Dennis’ woorden dreunen nog na in zijn oren.


    De paniek in de ogen van zijn vrienden, hun reactie op het zien van dat monsterachtige toestel waarin zij zullen vliegen, kan hij niet zomaar van zich afschud-den. Sommigen zijn haast panisch van angst en durven enkel te blijven zitten mits de nodige dwang van hun familieleden. Iemand smeekt om een andere manier te vinden om naar huis te gaan. Anderen worden bevend vastgegespt en klampen zich aan de leuningen van hun stoelen vast. Het gaat allemaal snel, té snel. Deze gehaaste manier van leven kunnen zij niet aan, beseft Stef. Op het Eiland was alles veel eenvoudiger.


    Terwijl het toestel naar de startbaan taxiet, beginnen enkele van de jongere meisjes te huilen en te panikeren. Stef probeert het te negeren maar hij kan het niet, hun gehuil gaat door merg en been. Hij drukt zijn handen tegen zijn oren en probeert te vergeten dat hij hen hierheen bracht. Sofie slaat hem gade, maar zegt niets.


    ‘Zie je wel dat ze hier niet willen zijn?’ Stef kijkt op en ziet De Geest in de lege stoel aan zijn rechterzijde zitten. De man staart hem spottend aan, terwijl hij zijn benen kruist en rustig achterover leunt. ‘Wat doe je hen aan, mijn vriend? Geef toch gewoon toe aan je geweten en breng hen naar hun échte huis.’


    ‘Nee,’ zegt Stef fel. ‘Hoe verder we weg zijn van het Eiland, hoe beter. Je praatjes helpen niet meer, Dennis.’ Zijn moeder zit doodstil naast hem en beseft niet dat haar zoon in Dennis’ wereld zit. Ze ziet haar zoon met ge-sloten ogen zitten, alsof hij in slaap gevallen is. Maar ze merkt op dat zijn oogleden niet volledig gesloten zijn en dat zijn ogen wegrollen, alsof hij ergens anders is, haast alsof hij bewusteloos is geraakt. Ze schudt voorzichtig aan zijn arm en roept dan bezorgd Daniëlle erbij.


    De Geest leunt relaxed achteruit en lacht met ieders angst. Hij kickt erop, geniet ervan. ‘Hoe ver je ook vlucht, het zal niet helpen. Ik weet altijd waar je bent, ik laat je nooit meer alleen. Je mag tot het einde van de wereld reizen, dat maakt mij niet uit. Ik volg waar jij gaat, ik heb geen grenzen.’


    ‘Ga weg, Dennis,’ smeekt Stef, ‘laat me uit deze droom.’


    ‘Ga dan mee terug.’


    ‘Nooit.’


    ‘Je kunt koppig blijven.’


    ‘Ik haat je.’


    ‘Ik zal dit spel winnen, Stef. Ik win altijd.’


    ‘Nooit!’ Stef schiet bruusk recht in zijn stoel. Meteen keert hij terug tot de realiteit, zich vaag ervan bewust dat Daniëlle en Sofie bij hem zitten en hem trachten wakker te schudden. Hij kijkt hen verward aan en negeert hen dan, terwijl hij opstaat en impulsief naar het midden van de cabine stapt, zodat zijn vrienden hem allemaal kunnen zien. Een stewardess vraagt hem te gaan zitten, maar hij negeert haar. Hij negeert ook Daniëlle’s verwonderde blik.


    Meteen wordt het ijzig stil in het vliegtuig, terwijl het toestel naar de startbaan taxiet. Nerveus slaat Stef zijn ogen neer wanneer hij zich realiseert dat zijn vrienden allemaal wachten op een teken van hem. Hij blijft roerloos staan, terwijl hij met zichzelf worstelt. Wat is hij toch aan het doen? Hij hoort hier niet te staan. Hij is geen leider meer, dat is hem meermaals ingeprent door Daniëlle en haar therapeuten. Hij is nu een gewone jongen met een gewoon leven, dit is niet langer zijn taak.


    Maar hij kan niet gaan zitten, hij kan het niet. Wanneer hij zijn ogen opslaat, ziet hij twintig hoopvolle gezichten die naar hem opkijken. Dit is waar zij op gewacht hebben, een bevestiging dat alles goed komt. Zijn stem is hees wanneer hij begint te praten. De volwassen begeleiders vervagen alsof ze niet bestaan. Hij is alleen met zijn vrienden, net zoals op het Eiland. De rest is niet meer belangrijk.


    ‘We moeten zo snel mogelijk terugkeren naar ons eigen land en dat kan alleen per vliegtuig,’ begint Stef zacht. ‘Ik weet dat jullie bang zijn, maar er gaat ons niets overkomen. Jullie hebben als kind allemaal al gevlogen, alleen weet je het niet meer. Er zijn duizenden mensen die elke dag in een toestel als dit stappen. Het is veilig, echt waar.’


    Daniëlle staart naar haar pupillen. Ze lijken wel ge-hypnotiseerd, terwijl ze naar Stefs rustgevende stem luisteren. Ze reageren niet meer op hun families. Het enige wat ze zien, is de jongen die hun levens voorgoed heeft veranderd.


    ‘Ik ben bang, Stef,’ fluistert Peter.


    Stef gaat naar hem toe en legt zijn hand op zijn schouder. ‘Dat weet ik, maar je kunt dit aan, Peter. Weet je nog hoe bang ik was bij jullie? Jij hebt altijd voor mij gezorgd met je heerlijke brood. Laat mij nu voor jou zorgen, oké?’ Peter knikt dapper en glimlacht opgelucht.


    Stef wandelt tussen de gangen door en raakt hen alle twintig aan. Zelfs Nik en Wim, de vroegere leiders op het Eiland, luisteren intens. ‘Het komt allemaal goed,’ blijft Stef herhalen. ‘Voor je het weet, zijn we op onze bestemming. Probeer wat te slapen en het is zo voorbij.’


    Zijn zachte stem werkt troostend. De twintig over-levenden knikken een voor een. De huilende meisjes vegen hun tranen weg, de jongens rechten hun rug. Als in een trance zijn de spanningen vergeten en de stress weggeëbd. Stef gaat weer op zijn plaats zitten met bevende handen. De adrenaline verlaat meteen zijn lichaam wanneer het moment passeert.


    Hij is uitgeput.


    Sterk, denkt Daniëlle. Zij en haar psychologen reali-seren zich dat ze net iets unieks hebben ervaren. Deze jongeren hebben geen volwassenen nodig om hen te zeggen wat ze wel of niet mogen doen of voelen. Zij leven in hun eigen wereld met hun eigen wetten en hun eigen leider. Stef heeft haar gezegd dat hij weer een gewone jongen wil zijn die een normaal leven leidt. Maar kan dat nog wel? In één klap ziet Daniëlle opnieuw de structuur van de Overlevenden zoals ze die op de eerste dag herkende: Eén Leider, twintig volgelingen. Stef is als een sekteleider met twintig jongeren die afhankelijk zijn geworden van hem.


    ‘Bedankt, Stef,’ zegt ze zacht.


    De tiener kan haar onmogelijk gehoord hebben, maar zijn blik vangt haar op. Ze ziet er een immens verdriet in dat ze niet kan thuisbrengen, maar dat haar schokt. Stef ziet er vreselijk uit. Ze weet dat hij niet meer slaapt. Urenlang zit hij rechtop in bed, te staren in het niets. Ze moet tot hem doordringen voor het te laat is, ze moet zijn geheim ontdekken.


    Terwijl de vlucht vertrekt zonder drama’s of huilende tieners, broedt Daniëlle een plan uit om Stefs vertrouwen te winnen. Enkele rijen voor haar, naast haar zoon, verbijt Sofie haar verdriet. Haar zoon die zo veranderd is op dat mysterieuze Eiland, is plots een vreemde geworden voor haar. Haar man zit doodstil en geschokt achter haar en drukt zijn hand op haar schouder om haar te steunen. Ook hij heeft het gezien.


    ‘Gaat het?’ vraagt Sofie wanneer Stef zijn ogen sluit. Hij knikt en valt naast zijn moeder in een vermoeide, uitgeputte, veel te onrustige slaap. Hij ziet lijkbleek, alsof zijn woorden alle energie uit hem hebben weggezogen. Het lijkt wel of de inspanning teveel van hem vergde, alsof zijn moeite om de anderen te begeleiden het leven uit hem haalt. Sofie ziet het met lede ogen aan.


    Stef kijkt op in de Schaduwwereld wanneer Dennis in zijn handen klapt. ‘Goed gedaan, jongen,’ zegt de dode. ‘Je hebt hen opnieuw voor je gewonnen. Zelfs mevrouw de psycholoog is onder de indruk. Geniet maar even van je dutje, het zal een van de laatste keren zijn dat je rust vindt. Oh ja, en geniet van je nachtmerrie.’


    Stef wil iets zeggen, maar dat lukt niet. Hij zit als verlamd in de stoel en kijkt toe hoe Dennis met een vingerknip een gigantische scheur in het vliegtuig maakt. De barst loopt door de metalen wand van het toestel heen, terwijl zijn vrienden en hun families zich van niets bewust zijn. Gigantische planten, sterk en krachtig als klimop, kruipen door het staal heen en omcirkelen alle passagiers tot ze een voor een verdwijnen in het groen dat hen verstikt.


    Stef schreeuwt het uit wanneer het vliegtuig uit-eindelijk in twee breekt, uit de lucht valt en met een enorme klap neerstort. De verwoeste wanden van het toestel vallen open, als een bloem die open plooit. Stef zit alleen op zijn stoel met niets anders dan ravage om hem heen. Een stuk metaal steekt door zijn borst, zoals het mes dat Dennis doodde.


    ‘Welkom thuis,’ lacht Dennis.


    Stef schreeuwt het uit, zo luid dat het hele vliegtuig het hoort. Het is doodstil in het toestel wanneer Sofie haar snikkende zoon tegen zich aantrekt en hem tracht te kalmeren. Zijn hart klopt razendsnel, terwijl tranen haar ogen vullen en hulpeloos naar Daniëlle staren die zich ernstige zorgen maakt.
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    ‘Welkom in je nieuwe thuis,’ fluistert De Geest in zijn oor. ‘Dacht je dat het ziekenhuis erg was? Wacht maar tot je ziet wat ze nu voor jullie voorzien hebben. Vanaf nu wordt het alleen maar erger. Vrijheid? Niets daarvan, mijn vriend.’


    ‘Loop naar de hel,’ fluistert Stef.


    ‘Alleen met jou erbij.’


    Stef opent zijn ogen en wordt verblind door de zon die meedogenloos straalt vanuit een helderblauwe hemel. Onder zijn voeten voelt hij iets hards. Zijn tenen raken de rand van een schedel die hem grijnzend vanuit het zand aanstaart. Vol afschuw krabbelt de jongen achteruit, om te ontdekken dat het hele strand vol ligt met skeletten. Hij ligt bovenop botten en schedels. Hij staat recht, balancerend op de botten. Hij voelt een scherpe pijn en kijkt omlaag. In zijn borst steekt een lang, scherp mes. Zijn handen zijn bedekt met bloed.


    ‘De rollen zijn omgekeerd,’ zegt Dennis. De Geest staat met een duivelse glimlach voor hem, trekt het mes uit zijn lichaam en steekt een tweede keer toe. De tweede pijnscheut is zo vlijmscherp dat Stef snakkend naar adem wakker schiet en naar zijn hart grijpt.


    Met een schok komt hij terug in de realiteit wanneer de bus het hobbelige terrein van een leegstaand vakan-tieterrein oprijdt en met een bruuske beweging tot stil-stand komt. De blauwe binnenverlichting van de bus irriteert hem. Het is het holst van de nacht, de eerste dag van december en ijskoud. Niemand glimlacht, niemand is blij dat ze er zijn. Na de lange reis kan het hen allemaal even niet meer schelen.


    Binnen drie weken begint de drukke kerstperiode, maar nu staat het anders zo gezellige vakantiepark volledig leeg. Het park lijkt wel op een spookstad. Alle vakantiehuisjes staan in het halfduister, voorbij de poort, in kleine groepen bij elkaar. Alle lichten zijn gedoofd, het winkeltje is gesloten. De drie bussen die in konvooi aankomen, zijn de enige voertuigen aanwezig. Sofie en Daniëlle stappen als eerste uit. De eigenaar, van wie de woning aan de rand van het park gelegen is, komt hen tegemoet. Hij overhandigt de sleutels, legt enkele praktische zaken uit en verdwijnt snel weer in zijn huis. Hij krijgt de strikte opdracht zijn huurders met rust te laten en wordt er zeer goed voor betaald. Hij is gewend geen vragen te stellen. Toch is hij erg nieuwsgierig wie zijn gasten zijn. Aan de telefoon kreeg hij alleen te horen dat de huizen meteen moesten worden klaargemaakt voor een groep kinderen met een bijzondere ‘handicap’.


    ‘Deze tieners leven volledig geïsoleerd van de bui-tenwereld,’ had Daniëlle telefonisch verklaard. ‘Ze zijn mensenschuw. De residentie waar ze normaal ge-zien verblijven, wordt verbouwd, we zoeken tijdelijk onderdak. Wegens de gevoeligheid van de situatie, stellen we het op prijs dat u het vakantiepark volledig voor ons vrijhoudt tot de kerstperiode.’


    ‘En de kerst zelf?’ had hij ongerust gevraagd. ‘Ik ben volledig volgeboekt. Die jongeren – ze gaan toch de boel niet kort en klein slaan? Ik kan me dit niet veroorloven. Het zijn toch geen probleemjongeren of drugskinderen?’


    ‘Nee,’ had Daniëlle geruststellend bevestigd, ‘ze zullen niets vernietigen en met kerst gaat iedereen naar huis. U krijgt een fikse waarborg dat u zeker gerust kan stellen.’


    Dat stemde hem tevreden. Bovendien kwam het geld goed van pas. De gretige eigenaar stemde meteen met alle voorwaarden in. Geen pottenkijkers, geen schoonmaakploegen, niemand die zich laat zien op het park. Het winkeltje moet gesloten blijven, het zwembad ook. Er mag geen ruchtbaarheid worden gegeven aan de tijdelijke inwoners van het park. Het moet lijken alsof het park leeg is. In ruil daarvoor krijgt hij de vergoedingen die normaal gezien alleen in de zomer betaald worden, plus een ruime extra som voor de moeite. De man houdt al zijn vragen wijselijk voor zich.


    De grote groep oververmoeide mensen komt langzaam tot zijn positieven wanneer de deuren van de bussen open glijden en alle inzittenden gevraagd wordt de bus te verlaten. Wanneer ze bij elkaar in een groep staan worden een paar grote spotlights op de parkeerplaats opgezet. Verblind door het licht proberen ze een glimp op te vangen van hun nieuwe thuis. Het is vier uur in de ochtend.


    Vanuit zijn raam kijkt de eigenaar toe, maar hij ziet slechts figuren in het duister, die van her naar der lopen met hun bagage. Binnen de kortste keren zijn alle huizen toegewezen en verdwijnen de huurders naar hun woningen. In de huisjes worden lichten aangeknipt. Gordijnen worden dichtgeschoven, deuren worden vastgemaakt. Na een tijdje gaan de lichten één voor één uit. Rond vijf uur is het opnieuw donker en lijkt het wel alsof er niets gebeurd is. De bussen vertrekken weer. Een paar mensen met auto’s arriveren, zetten hun auto’s op de parkeerplaats en gaan te voet naar de ingang. De poort wordt afgesloten.


    In de verte blaft een hond.


    


    Uren later ontwaken eenentwintig jongeren en hun families op hun nieuwe locatie. Het is al laat in de ochtend wanneer er bedrijvigheid losbarst in het park. Een paar begeleiders openen de cafetaria en de aangrenzende keuken en beginnen de boel klaar te maken voor een groepsontbijt. De verwarming wordt aangezet, tafels en stoelen worden schoongemaakt, de keuken wordt in gereedheid gebracht zodat er gekookt kan worden.


    Een bestelwagen komt aangereden, volgestouwd met levensmiddelen. Vijf huurwagens worden afgeleverd, zodat de volwassenen het park kunnen verlaten wanneer nodig. Een vrachtwagen verschijnt met gehuurd schoolmateriaal, medisch materiaal en extra keuken-materiaal. Nog meer voeding wordt geleverd. Alles wordt in de grote kantine opgeslagen. Daarna worden pakketten met kleine levensmiddelen en praktische spullen zoals toiletgerei per huisje afgeleverd. Per familie wordt beslist wie er blijft en wie er naar huis gaat. Sommigen blijven per gezin, anderen laten één persoon achter, terwijl de anderen hun normale leven weer opnemen met hun eigen gezin en werk.


    ‘We weten dat jullie allemaal snakken naar een normaal leven,’ zegt Daniëlle die ochtend aan het ontbijt. ‘Geloof me, dat wensen we jullie allemaal toe. Maar jullie hebben nog een zwaar parcours af te leggen voor het zover is. Vanaf vandaag krijgen jullie scholing die jullie zal helpen om zo snel mogelijk te wennen aan onze samenleving. Deels gaat het om lessen, zoals rekenen en schrijven. Andere onderdelen van de training bestaan uit het omgaan met anderen en overleven in onze maatschappij. Binnen drie weken evalueren we de situatie.’


    ‘Drie weken?’ roept Alex uit. ‘Dat is een eeuwigheid!’


    Alex’ grootvader legt een hand op de schouder van zijn kleinzoon. ‘Drie weken lijken inderdaad wel erg lang,’ zegt de man rustig. ‘Is dit echt nodig?’


    ‘Geloof me, we zullen die nodig hebben,’ verzekert Daniëlle hem. ‘Noem het een verlengde vakantie om elkaar beter te leren kennen.’


    Stef staat op. ‘Wat als wij niet akkoord gaan?’


    Daniëlle kijkt hem aan. ‘Dan sta je er alleen voor, Stef. We kunnen jullie alleen in groepsverband helpen, dat is het eenvoudigste. Zodra jullie thuis zijn, wordt het moeilijker om jullie op te volgen op de manier die absoluut nodig is.’


    Een boos gemompel gaat door de groep. ‘Je zegt altijd maar dat je ons wilt helpen, Daniëlle,’ merkt Stef scherp op, ‘maar wat heb je al bereikt tot nu toe? Je hebt ons vragen gesteld, ons onderzocht en het enige wat jullie interesseert, is het Eiland. Wat ga je hiermee bereiken?’


    ‘Alles, Stef,’ zegt Daniëlle rustig. ‘Geef ons een kans.’


    Sofie spreekt haar zoon aan. ‘Daniëlle heeft gelijk,’ zegt ze. ‘We moeten dit een kans geven.’


    Daniëlle richt zich tot Stef die haar gespannen aankijkt, op zoek naar antwoorden die ze nog niet heeft. ‘Ik beloof je dat we er alles aan zullen doen om jullie zo snel mogelijk naar huis te laten gaan,’ zegt ze. ‘Heb geduld.’


    Stef knikt langzaam met een knik naar zijn vrienden. ‘Binnen een week praten wij opnieuw, Daniëlle.’


    Ze kijkt hem strak aan en weet dat hij zonet een ultimatum heeft gesteld.


    


    Die namiddag zitten de familieleden apart samen om de situatie te bespreken. ‘Ik weet dat dit een moeilijke situatie is, maar wij geloven in deze aanpak,’ zegt Daniëlle beslist. ‘Als we jullie allemaal je eigen weg laten gaan, overleven ze daarbuiten niet. Het gaat puur daarom: Overleven. Ze moeten leren omgaan met de buitenwereld. Ze moeten gewapend zijn tegen wat daarbuiten kan gebeuren.’


    ‘Maar door ze samen te houden, stimuleer je toch hun afzondering?’ vraagt Cara’s tante.


    ‘Het is daarom dat we vanaf nu ook zullen beginnen met de Eilandbewoners te splitsen. Ze zijn tien jaar lang afhankelijk van elkaar geweest en dat gaan we nu langzaamaan veranderen. Daarom slapen ze voortaan niet meer samen, zoals ze in het ziekenhuis deden. Elk woont in zijn eigen huisje met jullie en slaapt in een aparte kamer. Zij moeten vanaf nu onafhankelijk leren denken en leven en tegelijkertijd leren afhankelijk te worden van jullie.’


    ‘En Stef?’ vraagt Sofie ongerust. ‘Hoe kunnen we hem weer een normaal leven laten leiden?’


    ‘Door hem weg te rukken uit zijn leidersrol,’ zegt Daniëlle,’ maar ik ben eerlijk wanneer ik zeg dat dit een uitdaging wordt en dat dit niet meteen zal gebeuren. Ze hebben hem voorlopig nog nodig en ik ook. Hij is de connectie tussen hen en ons.’


    ‘Je gebruikt mijn zoon,’ merkt Karel nuchter op. ‘Tot je hem niet meer nodig hebt.’


    ‘Nee,’ reageert Daniëlle. ‘Tot hij zelf leert dat hij geen leider meer is en tot zij leren dat zij voortaan bij hun families terecht kunnen.’ De blikken van Sofie en Karel bewijzen dat ze het er moeilijk mee hebben, maar ze zeggen niets meer, net als de andere familieleden die onderling praten over hun kinderen. De familieband wordt nog de grootste uitdaging, meent Daniëlle. Ze ziet weinig connectie tussen de Overlevenden en hun families. De jongeren zijn argwanend, haast bang om opeens de les gelezen te krijgen. Iedereen is erg beleefd tegen elkaar, tot het absurde toe, alsof ze met uitwisselingsstudenten te maken hebben. Het maakt haar bezorgd. De therapeuten hadden gehoopt dat er een automatische klik zou zijn, maar die is er niet. Ze voelt een opstand aankomen zodra een gevoelig onderwerp op tafel zal worden gegooid.


    Maar dat is nog niet haar grootste bezorgdheid. Ze maakt zich vooral zorgen over de toekomst. Van de Overlevenden wordt voortaan verwacht dat ze meedraaien in een harde maatschappij waar je dient te presteren. Hoe kunnen zij dit zonder kennis of enig diploma? En hoe kunnen ze gehard worden tegen onwetenden die angst hebben van hen en tegelijkertijd alles van hen willen weten?


    De pers doet alle moeite van de wereld om met de Overlevenden in contact te komen en biedt astronomische bedragen voor talkshows en interviews, tot het absurde toe. Die piste wordt echter sterk afgeschermd. Elk scheef woord wordt immers bruut bestraft in deze tijden van sociale media.


    Zelfs nu al zijn er haatgroepen opgericht die tegen de terugkeer van de Overlevenden gekant zijn. ‘Het zijn beesten’, kopt de titel van de groep. Met als subtitel: ‘Ze horen op het Eiland. Stuur hen terug.’ Daniëlle weet dat ze de jongeren moet harden tegen wat er gaat komen. Ooit zal er niemand meer zijn om hen af te schermen. Vanaf dan zijn het hun families die zullen bepalen of ze nog begeleid dienen te worden en die families staan zwaar onder druk. Niet alle familieleden zijn immers in staat om de roep van het geld te weerstaan. Ze heeft een grootvader horen bellen met een journalist en bedragen horen noemen die buitensporig zijn. Ze is ervan overtuigd dat de man zijn kleinkind zal ‘verkopen’ aan de hoogste bieder.


    Toen ze hem erover aansprak, haalde de man zijn schouders op en zei: ‘Het kind is tien jaar weggeweest. Dat gaat ons een bom geld kosten aan therapie en begeleiding. En wie zegt dat ze later een fatsoenlijke baan zal vinden? Dat geld gaat ons een heel eind op weg helpen. Daarvoor wil ik haar graag een interview laten afleggen, hoor.’ Daniëlle kan hem zelfs geen ongelijk geven. Alleen is ze niet zo zeker dat het meisje ook maar één cent te zien zal krijgen. De grootvader heeft weinig voeling met haar en hij is niet de enige die de terugkeer als een mogelijke bron van inkomsten zien.


    Ook Sofie wordt meermaals gecontacteerd om Stef op televisie te krijgen. De bedragen die zij aangeboden krijgt, zijn zo waanzinnig hoog dat het de toekomst van hun hele gezin zou kunnen garanderen. Ze zou er in één klap alle financiële strubbelingen mee kunnen oplossen. Maar Sofie weigert haar zoon bloot te stellen aan de media en zegt niets tegen de rest van haar gezin.


    ‘Mijn zoon heeft al genoeg geleden,’ zegt ze tegen Daniëlle.


    Daniëlle fronst wanneer ze aan Stef denkt. Hij heeft geen woord meer gezegd sinds het incident in het vliegtuig. Volgens zijn moeder was hij vroeger iemand die voor niets bang was, maar nu loopt hij rond met een voortdurende angst die op zijn schouders rust. Hij praat tegen zichzelf wanneer hij denkt dat niemand het ziet. Elke nacht roept en schreeuwt hij in zijn slaap, als hij al slaapt.


    Ze hoort hem soms fluisteren tegen een lege stoel. Zijn ogen lijken dan weg te draaien, alsof hij aan het hallucineren is. Wat er ook gebeurd is op dat Eiland, de nachtmerries waar hij nu mee kampt zijn angstaanjagend.


    Stef is degene die de pers absoluut wil spreken. Dat weet iedereen maar al te goed. Ze wachten op hun buitenkans om hem eindelijk te pakken te krijgen. Daniëlle vraagt zich af hoelang zijn moeder hem nog kan beschermen tegen de harde buitenwereld. En ze vraagt zich ook af tegen wie hij altijd praat in zijn dromen.
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    Een scherpe pijn doorboort Stefs borst. Hij krimpt in elkaar, terwijl hij hijgend op zijn zij draait en naar adem snakt. Het ene moment ligt hij in zijn bed in de vakantiewoning, het volgende op het oude, bekende zand met het mes in zijn lichaam. De holle ogen van een grijnzende schedel staren hem aan. Hij schreeuwt het uit en tracht achteruit te krabbelen om zich dan te realiseren dat twee botten hem stevig vasthouden. Hij ligt letterlijk in de armen van een geraamte.


    ‘Help me,’ hijgt hij. ‘Laat iemand me toch helpen!’


    Dennis knipt het licht in Stefs slaapkamer aan en staat met zijn armen over elkaar gevouwen vol leedvermaak naar zijn slachtoffer te kijken. Stef rilt van angst en vliegt haast van het bed af wanneer hij de man opmerkt. Trillend staat hij tegen het raam, niet in staat nog een voet te verzetten. Hij wil slapen, maar durft niet. Stef barst in tranen van onmacht en angst uit, diep teleurgesteld dat De Geest niet ginds is gebleven. ‘Waarom ben je niet in je graf gebleven?’ snikt hij. ‘Ga weg, laat me met rust, Dennis.’


    De dode negeert zijn tranen en zit op het krakende bed. ‘Enig idee hoe het nu verder moet, mijn vriend? Het lijkt wel of we beide gevangenen zijn van deze situatie, vind je niet? Wie gaat dit spel nu winnen, jij of ik? Of gaan we voor eeuwig door blijven gaan tot het bittere einde, tot jij gek geworden bent?’


    ‘Je bent een monster.’ Stefs schorre stem kan amper een woord uitbrengen, terwijl zijn hart door zijn keel jaagt. Hij wil zijn kamer ontvluchten om zich dan te realiseren dat hij nergens naartoe kan. Dennis is altijd en overal aanwezig. Er is hem geen seconde rust meer gegund.


    ‘Monster?’ Dennis herhaalt het woord. ‘Ik ben wat jij van me maakt.’


    De Geest schept er meer en meer plezier in om zijn slachtoffer angst aan te jagen. Stef kreunt van ellende wanneer Dennis plaatsneemt in een schommelstoel bij het raam en heen en weer wiegt. Het hout piept en de scharnieren kraken als een klaagzang die Stef gek maakt. Hij draait zich op zijn zij met zijn gezicht tegen de muur en drukt zijn handen tegen zijn oren. ‘Ga weg.’


    Dennis laat de stoel extra hard krassen.


    ‘Jij bent een schim, een geest, een hallucinatie,’ roept Stef luid. ‘Jij bent hier niet. Jij bent dood. Jij bent nep. Stop ermee, je raakt me niet meer.’


    ‘Dat is het probleem met jou, Stef,’ glimlacht De Geest. ‘Jij denkt alsmaar dat je me weg kunt wensen, maar jouw geest zit nu in mijn wereld. Jij bent bij mij, ik ben niet bij jou. Dit is mijn universum. Hier ben ik de baas. Jij beslist niets. Hier ben jij niets.’


    Stef draait zich met zijn rug naar Dennis en tracht niet te luisteren, maar het voelt alsof zijn vijand in zijn hoofd zit en precies weet wat hij denkt. De onzekerheid over zijn beslissingen die al zo lang aan hem knaagt, komt aan de oppervlakte door zijn woorden.


    ‘Jouw vrienden denken dat jij alle oplossingen hebt, dat jij alles wel zult regelen voor hen. Jij bent De Redder, de Held, de Heilige Stef. Lina aanbidt jou en gelooft elk woord dat je zegt. Kaat denkt dat jij een god bent en is verblind door haar gevoel voor jou. Wim en Nik hangen aan je lippen, omdat ze zelf te bang zijn om beslissingen te nemen. Alex is je zo dankbaar dat hij alles voor je zou doen. En de anderen? Die volgen, omdat ze niet beter weten. Maar je hebt ze alleen maar ellende gebracht, mijn vriend. De hel wacht op jou. Door jouw egoïsme heb je twintig levens verwoest. Ik hoop dat je daarmee kunt leven.’


    ‘Ik luister niet,’ mompelt Stef, maar elk woord dringt tot hem door, terwijl De Geest zich in zijn kamer vermaakt en maar al te goed weet dat hij zijn slachtoffer diep raakt.


    ‘Het Eiland mist je. Het is nog nooit alleen geweest. Waarom geef je niet gewoon toe dat jij het ook mist? Was het leven daar niet veel eenvoudiger?’


    ‘Nog nooit alleen?’ Stef vergeet zijn angst en kijkt verbaasd naar De Geest, terwijl hij zich realiseert dat Dennis klaar is om informatie te delen. ‘Ik dacht dat die oude man die jou opving de eerste Bewaker was?’


    De Geest lacht. ‘Er zijn al honderden Bewakers ge-weest voor ons, vanaf het moment dat een aap zich op beide achterpoten zette en zich realiseerde dat hij in werkelijkheid een neanderthaler was die een beetje kon denken.’


    ‘Waar zijn zij dan allemaal naartoe?’


    ‘Dood, natuurlijk. Duizenden jaren lang was het Eiland bewoond, tot nu. Dat is jouw fout.’


    Stef voelt dat dit zijn kans is. ‘Jij zegt dat Het Eiland me mist, zeg me dan waarom. Wat is er gebeurd met alle mensen voor jou, voor die man?’


    ‘Natuurlijke doodsoorzaken, ziekten en uitroeiingen, oorlog en opofferingen, zoals overal ter wereld,’ sneert Dennis. ‘Al zij die ooit hun thuis vonden daar, kenden er ook hun einde. Zo gaat het bij de alles verwoestende mens.’


    ‘Toen kwam jij en besloot dat je even een schip zou laten zinken om een nieuwe kolonie met kinderen te stichten, omdat jij God wilde spelen.’


    ‘Ik doe wat van me gevraagd wordt, wat De Ziel wenst. Zij die zichzelf hebben opgeofferd voor het Eiland, zij die er geleefd hebben, zij die er gedood zijn om het Eiland te behouden,’ snauwt Dennis ongeduldig.


    ‘Mensenoffers?’ vraagt Stef geschokt. ‘Is dat wat het wil? Mijn ziel? Moet ik een geest worden, zoals jij? Eeuwig zielig ronddwalend op zoek naar een slachtoffer om te pesten? Moet ik mensen in de val lokken zoals jij? Dat zal nooit gebeuren.’


    De Geest trekt zichzelf recht uit zijn stoel. ‘Dat gaat je ondergang worden, weet je dat? Je medelijden met andere mensen is groot, jij zou nog sterven voor je vrienden. Daardoor heb ik je al eens kunnen doden, weet je nog? Pas maar op dat dat niet opnieuw gebeurt. Je moet beter op je hoede zijn, beter voor jezelf zorgen.’


    ‘Wat bedoel je?’ Stef staart hem verschrikt aan. ‘Jij kunt me niets aandoen, anders had je het al lang gedaan. Het enige wat je kunt doen is me angst aanjagen met je dreigementen. Maar je staat machteloos, is het niet? Jij hangt volledig van mij af en mijn vrijwillige keuze om terug te keren.’


    De Geest haalt nonchalant zijn schouders op. ‘Je hebt gelijk, mijn vriend. Ik kan je niet doden met mijn eigen handen en ik kan je niet terugbrengen met de knip van mijn vinger. Maar doodgaan kan je wel, dat zal je nog ondervinden. De komende dagen zullen niet gemakkelijk worden voor je. Ik denk dat je je wat ziek voelt, is het niet? Heb je niet wat koorts? Er broeit al een tijdje iets, is het niet?’ Dennis laat hem lachend alleen.


    Stef haast zich door de kleine hal naar de badkamer. Hij staart naar zijn bleke gezicht met de rode blos op zijn wangen. Hij heeft inderdaad koorts. Paniek slaat toe. Heeft Dennis hem op één of andere manier vergiftigd? Is hij daarom aan het hallucineren? Nee, hij kan geen ziekte meegebracht hebben. Hij was gezond verklaard door de artsen. Hij was oké! Hij neemt een verkoelend washandje en houdt het tegen zijn gezicht. Hij verlaat de badkamer en botst prompt op zijn moeder.


    ‘Wat is er toch aan de hand, Stef?’ vraagt ze ongerust. ‘Ik hoorde je roepen tot in mijn kamer. Je bloost, ben je ziek?’


    Stef schudt zijn hoofd en probeert zijn kamer in te vluchten, maar zijn moeder houdt hem tegen en legt haar hand op zijn voorhoofd. ‘Je voelt warm aan.’


    ‘Het is niets,’ zegt Stef. ‘Een nachtmerrie.’ Hij trekt zich los.


    ‘Kan ik iets voor je doen?’


    ‘Nee, mama.’


    ‘Stef.’ Sofie houdt haar zoon tegen voor hij weg kan lopen. ‘Laat iemand voor je zorgen. Ik ben je moeder. Dat is niet veranderd toen jij daar was en wij hier. Maar je moet het ook toestaan.’ Stef stopt geschokt wanneer Sofie begint te huilen. ‘Het is ook hard voor ons,’ zegt ze. ‘Je weet niet wat wij doorgemaakt hebben. Niet één maar twee keer.’


    Stef ontdooit meteen en laat zich door zijn moeder in de armen nemen. ‘Het spijt me,’ zegt hij zacht. ‘Ik ben het zo gewoon geraakt om voor mezelf te zorgen dat ik niet meer weet hoe het is om ouders te hebben.’


    Sofie veegt met haar mouw langs haar gezicht. ‘Je bent zo volwassen. Soms weet ik zelfs niet hoe ik met je moet praten.’


    Stef veegt met zijn duim de tranen van haar wangen. ‘Mama, ik heb altijd aan jou gedacht toen ik daar was, dag en nacht. De gedachte jullie nooit meer te zien was verschrikkelijk. Maar ik heb altijd geweten dat jullie me zouden vinden. Dat was de enige houvast die ik had.’


    Sofie is opgelucht dat haar zoon eindelijk openhartig met haar praat. Ze geeft hem een zoen en wacht tot hij terug in zijn kamer is. Lina ligt wakker in haar kamer en luistert naar het gesprek op de overloop. Een koude rilling loopt over haar rug. Ze zou gezworen hebben dat ze net de stem van De Geest hoorde. Maar dat kan niet, ze weet dat dit onmogelijk is.


    Wanneer Lina haar ogen sluit, ziet ze de wolf aan de rand van het Oerwoud staan. Hij gromt verraderlijk en rent op haar af. Net voor hij haar in de keel kan bijten, schiet ze wakker.
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    7 december


    


    Eén week al, denkt Stef. Een week vol onmacht, frustratie en stille woede van iedereen die gedwongen in het vakantiepark verblijft. Een week vol stress. Op papier leek het plan wellicht perfect, maar de realiteit is een stuk anders, bedenkt Stef zich wanneer hij de verbitterde, boze blikken ziet van zijn vrienden, terwijl ze zich weer klaarmaken voor een nieuwe dag op het kale, ongezellige park.


    Het blije weerzien met hun families is allang vergeten. De vreugde van toen is vervangen door boosheid en ruzies. De Overlevenden zijn terecht gekomen in een wereld met voeding die ze niet kennen, gewoontes die nieuw zijn voor hen, een koude winterse omgeving die ze zich niet kunnen herinneren uit hun kleuterjaren en vreemde mensen die kordaat willen helpen, of zij dat nu willen of niet. Het lijkt voor hen alsof hun leven niet langer van hen is.


    Stef bestudeert zoals elke dag de gezichten van zijn vrienden in de hoop een sprankje hoop te ontdekken, om zich dan somber te realiseren dat het weer een dag vol ellende gaat worden. Hij is van plan vandaag met Daniëlle te gaan praten en haar met de neus op de feiten te drukken. Dit is niet wat zij wilden, niet waar zij voor gekozen hebben.


    Elk detail van elke dag wordt bepaald door anderen. De dag is net zoals in het ziekenhuis ingedeeld volgens de klok. Anderen bepalen wanneer ze mogen eten, wanneer ze les krijgen, wanneer ze naar de psychologen moeten gaan, met wie ze mogen omgaan, met wie ze mogen praten, wanneer ze tijd krijgen voor hun families, welke lessen ze wanneer krijgen en zelfs met wie ze in die lessen zitten.


    Ze mogen hun vrienden niet meer zien wanneer zij het wensen. Ze mogen niet meer met elkaar praten zonder begeleiding. Als ze elkaar opzoeken, is er steeds een psycholoog in de buurt om notities te maken van hun gesprekken. Er wordt nauwelijks over het Eiland gesproken, met geen woord meer gerept over de situatie waaruit ze komen. Voortaan telt alleen de nieuwe maatschappij, niets meer of minder. Het frustreert hen, het beangstigt hen, het maakt hen nerveus.


    Kaat zit somber naast Stef en kijkt hem nauwelijks aan. De laatste dagen is ze steeds kwaad, omdat ze met zichzelf geen raad weet. Ze keert zich af van de anderen en praat met niemand meer. Stef schuift dichter bij haar en dwingt haar hem aan te kijken. Tot zijn verbazing kijkt ze hem aan met tranen in de ogen. ‘Ik wil hier weg,’ fluistert ze. ‘Stef, dit is geen leven. Wat doen wij hier? Waarom luisteren ze niet naar ons? Wij weten echt wel wat we willen.’


    ‘Ik weet het,’ reageert hij zacht. ‘Het is niet eenvoudig. Ik moet met Daniëlle gaan praten.’


    ‘Doe dat dan, Stef,’ smeekt ze. ‘Haal ons hier weg.’


    ‘Wat zegt je familie?’


    ‘Zij doen niets, ze weten niet wat te doen. We praten nog amper met elkaar. Waarom doen we dit, Stef? Op het Eiland deden we wat we wilden. Hier moeten we altijd maar regels volgen. Weet je nog toen we in ons oude kamp terecht kwamen? Je gaf dat toen een naam.’


    ‘Een Nazi-kamp.’


    ‘Zo voelt het hier aan, zoals die regels die we toen lazen. Alles moet, niets mag.’


    Stef knikt. ‘Je hebt gelijk, Kaat. Het moet stoppen.’


    Hij bekijkt het ontbijtritueel om zich dan met een schok te realiseren dat alles elke dag volgens exact het-zelfde patroon loopt. Een jongen die van zijn oma geen fruit meer mag eten als ontbijt, een psychologe die zich mengt in een gesprek tussen oom en neef, een therapeut die openlijk notities maakt over hun eetgewoontes, een meisje dat een opmerking krijgt omdat ze op de grond heeft geslapen in plaats van in een bed, een jongen van wie de grootvader niet begrijpt waarom hij zich alleen opsluit in zijn kamertje en uren huilt.


    Telkens wanneer iemand van hen een opmerking maakt die niet past in het kader van de volwassenen, wordt er meteen ingegrepen. Alles doen de families en therapeuten om de jongeren uit hun schulp te halen, niet beseffend dat ze het alleen maar erger maken door hun bemoeienissen. Stef kijkt met lede ogen toe hoe een aantal van zijn vrienden letterlijk wegkwijnt. Stef mist die vrijheid nu. Mijn god, hij had nooit gedacht dat hij bepaalde aspecten van die plek zou missen. Als De Geest nu zijn gedachten zou lezen, zou hij opnieuw doodvallen van leedvermaak.


    Daniëlle komt de eetruimte binnen en stopt aan de deur om de sombere sfeer op te nemen. Ook zij maakt zich zorgen over de situatie, al zal ze dat nooit toegeven. Stef kijkt haar recht in de ogen. Ze weet dat ze niet veel speling meer heeft. Hij is kwaad.


    ‘Ik voel me ziek,’ zegt Nik plots. Hij staat lijkbleek op en verlaat de eetruimte voor iemand iets kan zeggen. Wim volgt hem meteen naar het vakantiehuisje waar Nik verblijft, bezorgd dat zijn neef en beste vriend ziek is.


    ‘Stuur de dokter,’ beveelt Daniëlle een van haar therapeuten.


    Stef negeert haar en loopt ook naar het huisje waar hij Wim en Nik gezond en wel, pratend, aantreft. ‘Wat was dat?’ vraagt hij bezorgd.


    ‘Dat noemen ze doen alsof,’ glimlacht Nik sarcastisch. ‘Zolang zij niet luisteren naar ons, vertik ik het om naar de lessen te gaan. Ze moeten maar leren begrijpen dat wij geen kleine kinderen zijn.’


    ‘Nik, zo los je niets op,’ zucht Stef. ‘De dokter heeft je zo door.’


    ‘Oh ja? Die zal het druk genoeg hebben met de anderen. Iedereen gaat zich vandaag ziek melden.’


    ‘Iedereen?’


    Wim grijnst naar Nik. ‘Iedereen.’


    ‘Waarom zeiden jullie mij niets?’


    ‘Jij hebt het te druk met bemiddelen tussen Daniëlle en ons,’ reageert Wim. ‘Trouwens, als je het wist, dan zou je toch gezegd hebben dat we niets moesten doen.’


    Stef opent verbaasd zijn mond om dan weer te zwijgen. Wim heeft gelijk, hij zou hen gezegd hebben dat ze moesten ophouden. Wanneer de dokter aanklopt, legt Nik zich neer op de bank. De arts onderzoekt hem grondig en fronst zijn wenkbrauwen. ‘Niets aan de hand,’ zegt hij. ‘Heb je wel gegeten vanochtend?’


    Nik schudt het hoofd.


    ‘Dat zal het dan wel zijn. Ik stel voor dat je het vandaag rustig aan doet, zodat je morgen weer fit bent, goed?’


    Nik glimlacht tevreden.


    ‘Goed,’ zucht de arts en trekt naar het volgende huisje waar hij Kaat onderzoekt. En dan Jan. Rick. Tom. En al de rest. Al snel blijkt dat zowat elke tiener zich met opzet ziek heeft gemeld. De therapeuten zitten met hun handen in hun haar.


    ‘Zo,’ zegt Daniëlle stuurs. ‘Is het dat dan, Stef? Gaan ze ons boycotten?’


    ‘Ja,’ zegt Stef. ‘Met recht en rede, Daniëlle. Jullie luisteren niet naar hen.’


    ‘We luisteren elke dag. We doen niets anders dan luisteren.’


    ‘Dat is niet waar. Iedereen loopt op de toppen van zijn tenen. Weet je wat Wim gisteren zei? Hij vroeg waarom jullie ons hierheen brachten als we toch gevangenen zijn. Wat is het verschil met het Eiland, Daniëlle? Toen waren we de gevangenen van de rotsen. Nu zijn we gevangenen van vreemden.’


    Daniëlle verbleekt. ‘Jullie zijn helemaal geen ge-vangenen.’


    ‘Stop dan met ons zo te behandelen. Jullie regime is onmenselijk. We hebben amper tijd om met onze families te praten. Jullie beslissen elke minuut van de dag wat er gebeurt met ons.’


    ‘Zo bedoelen we het toch niet, Stef? We willen jullie helpen!’


    ‘Help ons op een andere manier.’


    Stef hoest achter zijn hand, wat Daniëlle doet fronsen. ‘Is alles in orde?’


    ‘Ja.’ Stef knikt. ‘Het ironische is dat ik de enige ben die echt een verkoudheid heeft. Dat is tenminste niet gelogen.’


    ‘Ga dan even langs bij de dokter.’


    ‘Het is maar een hoest, Daniëlle. Meer niet. Beloof me dat je leert luisteren naar ons, oké? Stop met ons als kinderen te behandelen.’


    ‘Ik zal het proberen, Stef. Vandaag hoeft niemand lessen te volgen, dat mag je hen zeggen. Maak er een rustdag van. Maar ik heb ook jullie medewerking nodig. Vergeet niet dat we nog maar even hebben voor iedereen terug naar huis gaat, voor jullie families moeten wennen aan jullie en jullie moeten wennen aan jullie nieuwe levens. Onderschat het niet, vanaf die dag zal alles veranderen.’


    ‘Het is daarom niet slechter, Daniëlle.’


    ‘Dat weet ik,’ zegt ze glimlachend. ‘Alleen is het niet zo eenvoudig als het lijkt.’


    ‘Het leven hoeft niet ingewikkeld te zijn,’ reageert Stef zacht. ‘Je moet vertrouwen hebben.’


    ‘Wijze woorden voor een zestienjarige.’


    ‘Ik ben dan ook geen gewone zestienjarige,’ glimlacht Stef zwak, terwijl een nieuwe kriebel zijn keel teistert.


    ‘Dat weet ik,’ glimlacht ze. ‘Stef, is alles echt in orde met je? Heb je koorts?’


    ‘Alles is prima,’ zegt hij en laat haar alleen voor ze nog een vraag kan stellen.


    ‘Ja hoor, alles is perfect,’ sneert Dennis naast hem.


    Die avond roept Stef zijn vrienden bij elkaar en spreekt hen ernstig toe. ‘Hoe meer jullie tegenwerken, hoe langer ze jullie hier zullen houden. Je bereikt het averechtse effect, ik hoop dat jullie dat beseffen. Vanaf nu doen jullie exact wat zij zeggen en concentreer je je enkel op je taken. Werk mee en zij werken mee, afgesproken?’


    De anderen mompelen tegen hun zin instemmend.
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    12 december


    


    Na de rustdag lijkt het of de vrede is teruggekeerd. Daniëlle blikt tevreden terug op de productieve dagen waarin haar therapie lijkt aan te slaan. Het is rustig op het park. Iedereen concentreert zich op zijn taken en de wetenschap dat ze binnenkort naar huis mogen. De families beginnen stilaan afspraken te maken voor de kerstperiode. Daniëlle laat de therapie van de anderen aan haar team over, maar zij concentreert zich op Stef die elke dag zieker lijkt te worden. Dagenlang hoort ze hem hoesten.


    Terwijl de anderen aan gezond gewicht krijgen door hun nieuwe eetgewoontes, wordt hij zwakker. Ze observeert hem de hele dag door. Hij raakt nauwelijks zijn ontbijt aan, eet weinig tot geen lunch en eet ook elke avond amper de helft van zijn bord leeg.


    Ze praat er met Sofie over, die als enige is achter-gebleven in het park. Karel en Thomas wonen weer thuis ,zodat Thomas naar school kan gaan en Karel kan gaan werken. Ze hebben het geld nodig om te overleven. Sofie zit ook met de handen in het haar en weet alleen, maar dat haar zoon niet meer zichzelf is. Hij gaat zienderogen achteruit en ze weet niet hoe ze tot hem kan doordringen.


    Niemand weet wat er echt aan de hand is. Hij ziet De Geest overal waar hij gaat, wat hij ook doet. Stef slaapt niet meer uit angst en leeft op een paar uur rust per nacht. Telkens als hij wegdommelt, wordt hij meegesleurd naar de Schaduwwereld waar Dennis de macht heeft. Maar de nachten zijn het ergste. Hier kan De Geest hem alles laten zien wat hij wil, wordt hij geteisterd door hallucinaties over het Eiland.


    Overdag is de dode ook bij hem, maar dan is Stef in staat hem meestal te negeren door met anderen bezig te zijn. Soms weet hij niet meer wat echt en wat een hallucinatie is. Stef is niet meer in staat om zijn vrienden te helpen, omdat hij nauwelijks voor zichzelf kan zorgen. Toch probeert hij dit niet te laten merken. Zodra iemand hem roept staat hij er, vaak ten koste van zichzelf, terwijl hij vaak niet meer kan denken van pure vermoeidheid. Hij is op. Af en toe wankelt hij letterlijk op zijn benen. Hij staat vaak loom en onbedachtzaam in het midden van een kamer, niet meer in staat te luisteren naar wat anderen om hem heen zeggen. Soms hoort hij de woorden langs zich heen gaan zonder te beseffen waarover het gaat. Hij leeft op adrenaline.


    Sofie weet dat hij nog steeds vreselijke nachtmerries heeft en geeft hem in samenspraak met Daniëlle stie-kem kalmeringsdruppels die hem zouden moeten helpen slapen. Maar zelfs dat houdt de dromen niet tegen, integendeel. Het lijkt de situatie alleen maar te verergeren. De Schaduwwereld is sterker hoe dieper hij slaapt en dringt door tot het binnenste van zijn ziel.


    Sinds een dag of twee tormenteert De Geest hem meer dan ooit. De pesterijen zijn opgedreven tot het uiterste. Stef weigert nog met de man te praten, dus probeert De Geest het op een andere manier. Hij houdt het bebloede mes vast dat Stef in zijn borst stak. Soms snijdt de dode zichzelf ermee, soms steekt hij het in Stefs hart. Hij laat de jongen op de skeletten wandelen. Hij laat hem achtervolgen door monsters en wilde dieren. Andere momenten grijpt hij Stef vast, sleurt hem naar de badkamer en steekt zijn hoofd in een emmer vol met water, om hem te doen herinneren aan het moment dat hij verdronk. Het voelt zo realistisch aan dat Stef het uitschreeuwt wanneer De Geest hem eindelijk loslaat. Soms drukt deze hem zo lang onder dat hij opnieuw lijkt te verdrinken en zijn ergste herinnering herbeleeft.


    ‘Zeg me dan toch wat er gebeurd is op dat Eiland,’ smeekt zijn moeder wanneer ze hem wekt uit een zoveelste angstdroom, maar telkens weer schudt hij het hoofd. Hoe kan hij zijn moeder ooit vertellen dat hij een man gedood heeft?


    ‘Het was een hard bestaan op het Eiland,’ hoort hij Lina zacht uitleggen. ‘We hebben veel meegemaakt daar. Hij had het er moeilijk. Als hij er klaar voor is, zal hij het wel vertellen.’


    Maar Stef houdt zijn mond. Naarmate de dagen pas-seren, wordt dit steeds gemakkelijker. Hij wil niet dat anderen de waarheid kennen. Ze zouden hem voor gek verklaren, hem opsluiten in een instelling. Wie gelooft nu in geesten?


    Stilaan houdt Sofie op met vragen te stellen, wetende dat haar zoon haar niets zal zeggen. Ze smeekt Daniëlle om met Stef te praten, maar ook zij kan niet meer tot hem doordringen. Wanneer ze naar Stef kijkt, bekruipt haar het vreemde gevoel dat hij al verloren is.


    Die avond schraapt De Geest voor de zoveelste keer urenlang met de poten van zijn stoel over de vloer. Het krassend geluid gaat door merg en been. Stef staat uiteindelijk moedeloos op en gaat naar de keuken waar hij zijn moeder in tranen aan de keukentafel aantreft. Hij gaat stil bij haar zitten. ‘Je nachtmerries worden erger,’ zegt ze. ‘Ik hoorde je weer verschillende keren roepen.’


    Dennis neemt plaats tussen Sofie en haar zoon en plooit zijn handen onder zijn kin, terwijl hij de twee bestudeert. ‘Het zijn maar nachtmerries,’ reageert Stef dof. ‘Dromen zijn bedrog, weet je wel?’


    ‘Als ze niet echt zijn, waarom droom je ze dan? Zijn het herinneringen aan het Eiland?’


    Stef vouwt zijn handen rond zijn koude glas melk. ‘Heb jij dan nooit nachtmerries, mama?’


    ‘Voortdurend,’ reageert Sofie meteen.


    ‘Over?’


    ‘Jullie natuurlijk. Ik droom over de verloren jaren met Lina, de nachtmerrie die begon toen zij verdween. De leukemie die jou bijna van mij wegnam. Die nacht op het jacht toen we je kwijtraakten. Ik zie je nog zo in de reddingsboot vallen. Telkens weer grijp ik net naast je hand. Ik roep je naam en dan ben je verdwenen.’ Sofie schudt ongelovig haar hoofd. ‘Tot op de dag van vandaag begrijp ik nog steeds niet dat het ons drie maanden heeft gekost om dat eiland terug te vinden. We hebben die route honderden keren afgelegd. Nooit was er ook maar een spoor. Volgens de kaarten bestond die plek niet eens. Op het vasteland geloofde niemand ons toen we zeiden dat jij verdwenen was vlakbij een eiland. Ik moest foto’s van jou laten zien om hen te overtuigen dat je echt bestond. Ik ben beschuldigd van -’ Ze stokt en sluit haar ogen. ‘Het maakt niet uit. Maar we gaven niet op. En toen was het er wel, op exact dezelfde plaats als waar je verdween. Ik heb er dagen mijn hoofd over gebroken en kom er maar niet uit.’


    Stef kijkt naar zijn moeder. ‘Er was iets met dat Eiland, mama, dat heb ik je eerder al verteld. Ik weet dat jullie mij niet geloven en dat je denkt dat we dit verzinnen. Het klinkt ook zo onwerkelijk. Het is maar een stuk land, nietwaar? Een eiland in het midden van een enorme oceaan, zo klein dat je het zelfs niet op een wereldkaart terugvindt. Maar het is echt waar. Dat verdomde eiland was vervloekt. Het was slecht. Het wilde niet gevonden worden. Het wilde ons houden.’


    Geschokt door de plotse uitbarsting van haar zoon schuift Sofie haar stoel achteruit en gaat naast hem zitten. Ze durft hem niet aan te raken uit angst zijn trance te verbreken. ‘Vertel me wat daar gebeurd is, Stef.’


    ‘Ja, Stef,’ daagt De Geest uit. ‘Vertel haar hoe je be-wust een mes in mijn hart hebt geduwd om je zus te redden. Vertel haar dat je een moordenaar bent. Zeg haar dat ik hier nog altijd ben en je zo hard pest dat je niet meer slaapt. Bezorg haar maar nachtmerries over het feit dat je door een geest wordt gekweld.’


    Bruusk schuift de tiener zijn stoel achteruit en zet zijn glas zo hard op het aanrecht dat het in stukken uiteenspat in zijn hand. Sofie’s stoel valt op de grond wanneer ze naar hem toesnelt en zijn hand grijpt. Grote stukken glas liggen verspreid over het aanrecht. In zijn handpalm steken kleine splinters en twee grotere stukken. Verdwaasd staart hij naar het bloed, alsof hij niet eens doorheeft wat er gebeurd is. Lina stormt de keuken binnen, opgeschrikt door het lawaai. Sofie plooit Stefs hand in de hare en trekt met de andere voorzichtig de stukjes glas eruit. Hij laat haar doen zonder een kik te geven.


    ‘Sorry,’ mompelt hij beduusd.


    Sofie ontsmet de wondjes en verbindt de hand van haar zoon zonder een woord te zeggen. Hij trekt zich meteen terug in zijn schulp en laat zich niet door haar troosten. Sofie en Lina wisselen een bezorgde blik uit.


    Daarna gaan ze allemaal terug naar bed, maar slapen komt er niet meer van. Stef zoekt de rest van de nacht op zijn telefoon informatie op over geestuitdrijving en hallucinaties, terwijl Dennis al die tijd luid en vals zingt en met een verderfelijke genoegdoening de stoel over de vloer schraapt.
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    16 december


    


    Vanaf hun verdwijning uit het havenstadje tot op de dag van vandaag is de pers blijven speculeren over de verblijfplaats van de jongeren. Sommigen insinueren dat ze ergens in een ver land zitten. Anderen beweren hen gespot te hebben aan de kust. Nog anderen tonen vage foto’s van een groep jongeren die aan het wandelen is in een stad.


    De pers stelt zich op bij verschillende huizen van de families. Ze volgen Thomas op weg naar school en zelfs tot op het schoolplein, maar worden door de directie buitengezet. Karel wordt op zijn werk lastig gevallen. Ook collega’s en vrienden proberen te weten te komen waar Stef is maar Karel houdt zijn mond, net als de familieleden die allemaal een som geld werd beloofd om het leed te compenseren.


    Tot een huishoudster die het kantoortje van Eva’s grootvader aan het poetsen is, een telefoongesprek afluistert tussen de man en zijn dochter over het vermiste meisje. De oude man is een vrek die haar veel te weinig betaalt voor al haar harde werk en nu zet ze hem dat betaald. Ze snuffelt in zijn bureau tot ze een notitieboekje vindt met daarin een adres, telefoonnummer en Eva’s naam in grote letters.


    Binnen tien minuten zit ze op de redactie van een nationale krant waar ze een mooi financieel voorstel onder haar neus geschoven krijgt. Daarna, tijdens een kopje koffie met een chocolaatje, vertelt ze wat ze gezien en gehoord heeft en toont het gevonden adres. De redacteur grijpt de telefoon, belt naar de eigenaar van het park en vist naar beschikbaarheid. Met een brede glimlach hangt hij op wanneer hij verneemt dat een groep kinderen met ‘speciale behoeften’ daar momenteel verblijft en dat alles vol zit tot de kerstvakantie. De huishoudster gaat naar huis met een dikke vette cheque en keert niet meer terug naar haar werkgever. Een fotograaf en een gretige journalist trekken meteen naar het park.


    Overal ter wereld bereiden mensen zich voor op de komende kerstperiode. Kerstbomen worden opgezet en versierd om de schijn van gezelligheid en vrede op te houden, maar de feeststemming is ver te zoeken. De rust die ze kenden, is opnieuw voorbij, kille woede en ongeduld zijn teruggekeerd. Onder leiding van Alex, Nik en Wim tonen de anderen heel duidelijk hun ongenoegen. Zelfs de immer geduldige Kaat laat merken dat ze genoeg heeft van alle zogenaamde helpsessies.


    Stef ontwaakt met een zware hoofdpijn die gepaard gaat met koorts. Hij zit lusteloos aan de ontbijttafel, niet in staat één hap te nemen, terwijl hij zijn hoofd ondersteunt en bleek zijn bord van zich af schuift.


    ‘Je hebt opnieuw koorts,’ merkt zijn moeder bezorgd op wanneer ze haar koele hand op zijn hoofd legt. ‘Stevige koorts zelfs. Ik zal de dokter halen. Kruip jij maar terug in je bed. Je hand is toch niet ontstoken?’


    ‘Nee,’ mompelt Stef. ‘Gewoon een verkoudheid, meer is het niet, mama. Daniëlle heeft gevraagd of ik kan helpen. Er zijn een paar ruzies die ze niet opgelost krijgen. Ze heeft gevraagd of ik kan ontdekken wat er aan de hand is.’ Hij werpt een zijdelingse blik op Alex aan zijn rechterzijde die in felle discussie gaat met een therapeut. Stef laat zijn ontbijt voor wat het is, staat op en gaat naar de twee om te bemiddelen. De laatste paar dagen gebeurt dat helaas te veel. De jongeren komen in opstand tegen elke vorm van bevelen en beginnen brutaler te worden, iets wat Stef zeer goed begrijpt. Hij staat aan hun zijde, maar is in zijn huidige toestand niet meer in staat met Daniëlle in discussie te gaan. Sofie houdt haar zoon nauwlettend in de gaten, terwijl ze lusteloos een boterham opeet. Hij gaat letterlijk tussen de twee partijen zitten en begint met beiden te praten. Daarna eist Daniëlle Stef de hele dag op om de tieners de baas te kunnen.


    ‘Het lijkt wel of er storm in de lucht hangt,’ zegt Daniëlle tegen haar pupil wanneer de dag niet verbeterd en ze van de ene discussie in de andere verzeilen.


    ‘Dat is ook zo,’ reageert Stef droog. ‘Je bent de strijd aan het verliezen, Daniëlle.’


    De tiener vliegt van hot naar her, van bungalow naar gezamenlijke leefruimte. De spanningen zijn zo voelbaar dat het bijna pijn doet. Nergens wordt nog gelachen of gepraat. Zelfs de Eilandbewoners vinden elkaar onderling niet meer terug. Iedereen is met zijn eigen problemen bezig en heeft geen tijd voor die van een ander.


    ‘Je hebt koorts,’ merkt Daniëlle die namiddag op wanneer ze samen aan de lunchtafel zitten om de situatie tussen de therapeuten en de jongeren te bespreken. Stef schuift zijn bord voor een tweede keer die dag weg.


    ‘Mijn keel doet pijn.’ Hij grimast. ‘Ik ben vergeten wat het is om een keelontsteking te hebben. Het is lang geleden dat ik ziek ben geweest.’


    ‘Heb je de dokter al gezien?’ vraagt Daniëlle bezorgd.


    ‘Nee, ik heb nog geen tijd gehad,’ mompelt hij afwijzend, ‘het gaat wel over.’


    ‘Geen sprake van,’ zegt Daniëlle beslist. ‘We gaan nu naar de dokter.’ Ze trekt hem overeind en gaat met hem mee, zodat hij geen keuze heeft.


    De arts vindt geen sporen van een keelontsteking, geeft hem pijn- en koortsmedicatie en raadt hem aan te rusten. ‘Je bent oververmoeid. Je zou het beste meteen naar bed gaan en wat slapen,’ zegt de dokter.


    ‘Ik slaap slecht,’ mompelt Stef.


    ‘Daar kan ik je ook iets voor geven. Misschien is het niet slecht dat je een dag of twee even van de wereld bent. Zo kan je lichaam wat herstellen.’ De arts kijkt naar Daniëlle die instemmend knikt.


    ‘Nee.’ Stef staat haastig en duizelend op. Medicatie verzwaart enkel de nachtmerries. Hoe dieper de slaap, hoe intensiever de pesterijen. ‘Geen verdovende middelen, geef me gewoon iets voor de koorts.’


    De arts haalt zijn schouders op en geeft zijn patiënt een koortswerend middel. Stef verbijt zijn ellende voor de rest van de namiddag. Daniëlle gaat verder met haar therapiesessies, terwijl Stef in de leefruimte een fikse rel tussen Alex en Nik tracht op te lossen. Het feit dat twee goede vrienden nu ruziën over iets banaals als een tijdschrift, baart hem grote zorgen.


    Die avond is de sfeer beladen, terwijl het avondmaal in de kantine wordt voorbereid. Er heerst een ijzige stilte tussen de jongeren en hun begeleiders, terwijl ze samen de tafel dekken. Stef probeert een gesprek aan te knopen met Jan die op het punt staat uit te barsten.


    ‘Wanneer gaan ze eindelijk eens beseffen dat wij geen dieren zijn?’ snauwt hij. Daarbij knikt hij naar de twee therapeuten die over hen praten, terwijl ze erbij staan. De therapeuten zitten met de handen in het haar en komen geen stap meer verder. De nieuwe procedure is uitlokking, om toch maar een reactie los te krijgen waarmee ze kunnen werken. De vijandigheid is voelbaar bij iedereen.


    Zo kan het niet langer, realiseert Stef zich. We moeten hier zo snel mogelijk weg. Maar Daniëlle zal hen nooit naar huis laten gaan.


    Terwijl de tafel wordt gedekt, heeft de vijftienjarige Cara een fikse ruzie met haar tante. Zij is de jongste ex-bewoner van het Eiland en heeft het moeilijk met haar nieuwe leven. In tranen snelt zij naar hun bungalow, terwijl haar tante hulp zoekt bij Daniëlle.


    ‘Laat haar maar,’ zegt de therapeute rustig. ‘Het bekoelt wel. Cara heeft een zacht karakter, ze zal wel bijdraaien. Je weet dat haar driftbuien altijd maar tijdelijk zijn.’ Stef luistert naar het gesprek en weet dat Cara verdrietig en angstig is. Hij heeft al dagen een slecht gevoel bij haar onrust. Hij stapt op haar tante af en vraagt haar om Cara niet alleen te laten.


    ‘Ik maak me zorgen over haar,’ zegt hij. ‘Cara heeft het erg moeilijk met zich aan te passen, je mag haar niet alleen laten.’


    Haar tante knikt ernstig en grijpt Stefs arm. ‘Denk je dat ze iets dwaas zou doen?’


    ‘Ik weet het niet,’ aarzelt Stef. ‘Misschien.’


    Cara is reeds weggevlucht uit het park, met enkel haar jas en wat geld dat ze gestolen heeft uit haar tante’s geldbuidel. Ze is erg lenig en kruipt zo over de omheining die het park afschermt van de buitenwereld. Waar ze naartoe gaat, weet ze niet eens. Ze weet alleen dat ze hier weg wil, weg van alle ruzies en isolatie. Cara’s tante verlaat na het gesprek met Stef meteen de kantine om haar nichtje te halen en beseft niet dat zij haar net mist in het duister. Cara’s ogen zijn door jarenlange training op het Eiland aangepast aan het donker. Zij heeft geen licht nodig om haar weg te vinden.


    Ze weet niet waar ze heen gaat. Ze weet alleen dat ze hier niet kan blijven.
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    16 december


    


    Terwijl het meisje uit het vakantiepark vlucht, nadert een auto het terrein. De wagen parkeert met gedoofde lichten aan de voorzijde van het domein. Twee mensen stappen uit en banen zich door het duister een weg naar de vakantiehuisjes waar op verschillende plaatsen licht brandt. Het is een kleine moeite om binnen te dringen in het onbewaakte park. De journalist en zijn fotograaf ontdekken al snel de kantine waar een bedrijvigheid aan de gang is. De journalist belt naar zijn hoofdredacteur en bevestigt dat de jongeren hier zijn. De fotograaf neemt de ene close-up na de andere door het raam, terwijl de journalist het verhaal vormt in zijn hoofd.


    Eiland-Tieners ontdekt in verlaten vakantiepark. De overheid weigert hen naar huis te laten gaan. Ze worden geïsoleerd van de maatschappij. Zelfs hun eigen familie mag hen niet bezoeken. Er heerst chaos en verdriet in het park. Was dit echt de bedoeling?


    Zelfs zonder één woord op te vangen, kan de journalist uit de lichaamstaal opmaken hoe gestrest iedereen is. De journalist en fotograaf duiken net op tijd weg wanneer een vrouw overstuur de deur van de kantine opengooit.


    ‘Cara is weg!’ roept haar tante. De deur blijft open staan, terwijl de vrouw in paniek Daniëlle opzoekt en haar mouw vastgrijpt. ‘Mijn nichtje is verdwenen. Je moet haar zoeken!’


    ‘Weg?’ herhaalt de psychologe verdwaasd. ‘Hoezo weg?’


    ‘Ik vind haar nergens meer. Mijn portemonnee lag open op tafel, mijn geld en haar jas zijn verdwenen. Je moet haar vinden, Daniëlle. Ze is nog zo jong, ze weet niet wat hierbuiten allemaal kan gebeuren.’


    Meteen breekt er chaos uit. Iedereen praat door elkaar. Verschillende jongeren troepen bij elkaar. In tijden van nood vinden ze elkaar meteen en zijn ze alle discussies vergeten. Zij die Cara het beste kennen, bespreken waar ze kan zijn, anderen zijn vastbesloten meteen haar spoor te volgen.


    Daniëlle roept de aanwezige begeleiders en familie-leden op om Cara te zoeken. De volwassenen rennen de deur uit, gewapend met zaklampen en gehuld in dikke winterjassen. ‘Ze weten zelfs niet hoe ze haar moeten zoeken,’ sneert Alex. ‘Zij kennen niets van de bossen daarbuiten. Cara zit wellicht onder een boom of op de hoogste tak te schuilen. Hoe gaan die idioten haar vinden?’


    De jongeren wordt bevolen binnen te blijven. Een paar therapeuten en ouders blijven bij hen om hen te bewaken. ‘Zorg dat er niet nog iemand verdwijnt,’ zegt Daniëlle. ‘Laat hen niet alleen.’


    Machteloos slaat Jan met zijn vuist tegen de muur. Stef heeft de kracht niet de volwassenen tegen te spreken en zinkt neer op een stoel. De journalist en de fotograaf verstoppen zich, terwijl men alle huisjes onderzoekt. In een wirwar gaan de begeleiders en familieleden door elke kamer. Elk hok wordt doorzocht, elke mogelijke schuilplaats nemen ze onder handen. Het meisje is niet meer in het park. De twee indringers worden niet ontdekt en nemen verschillende foto’s van de chaos die heerst. Weggelopen tiener is de isolatie beu. Hoe lang kan zij alleen overleven in deze winterkoude?


    Kaat grijpt Stefs arm vast, trekt hem overeind en kijkt hem dwingend aan. ‘Ga je dit zomaar laten gebeuren, Stef? We hebben je hulp nodig! We moeten Cara vinden, zij gaan dat nooit kunnen. Ze kennen haar niet zoals wij haar kennen. Cara kan zich overal verstoppen en dagenlang niet opgemerkt worden. Ik weet hoe Cara denkt en kan haar overhalen terug te komen, ze zat op het Eiland in mijn groep, weet je nog?’


    ‘Kaat heeft gelijk,’ beaamt Alex. ‘Zij zullen haar alleen maar wegjagen. Kaat kent haar door en door. Zij moet haar vinden. Of Stef. Naar hem zal ze ook luisteren.’


    ‘Maar willen we wel dat ze terugkomt?’ reageert Wim fel. ‘Zij is de gelukkige, weg van deze plek. We zouden allemaal moeten weglopen en voor elkaar zorgen, zoals vroeger. We kunnen perfect overleven in deze bossen, zonder hen.’


    ‘Ze overleeft het hier niet, net zomin als wij,’ ant-woordt Nik, terwijl hij de gemoederen probeert te bedaren. Dit is niet onze wereld. Het is die van hen. En het is te koud daarbuiten, vergeet dat niet.’


    ‘Nik heeft gelijk,’ zegt Stef rustig, terwijl hij zijn laatste stukjes energie bijeenraapt. ‘Cara kan hier niet overleven. Ze kent niets van deze wereld, dit is niet het Eiland. We moeten haar vinden.’


    ‘Hoe dan?’ roept Wim uit. ‘Ze laten ons nooit gaan.’


    ‘Dat gaat dan vanaf nu veranderen,’ reageert Stef beslist. ‘Kom mee.’


    De bewakers beseffen snel dat ze niets kunnen beginnen tegen een meute vastbesloten jongeren. ‘Bel Daniëlle maar,’ sist Nik, terwijl hij een psycholoog opzij duwt.


    De Overlevenden gaan samen zonder jas naar buiten en blijven in de ijskoude lucht staan, even happend naar adem. In de verte zien ze de zaklampen schijnen van de anderen die het volledige terrein aan het onderzoeken zijn. De bungalow waar Cara met haar tante verblijft, wordt hun startpunt.


    ‘Ze is langs de achterdeur verdwenen,’ zegt Stef. ‘Schijn even een licht bij, Nik. Haar tante was op weg naar het huis en zou haar gepasseerd zijn langs de voordeur. Jan.’ Stef wenkt zijn vriend.


    Jan, één van de beste sporenzoekers op het Eiland, neemt meteen de leiding en gaat letterlijk op handen en knieën op zoek naar een aanwijzing van Cara, terwijl Nik met een zaklamp op de grond schijnt. De journalist filmt intussen alles met zijn telefoon. Hij zit vlakbij hen en kan hen perfect volgen.


    Tot zijn stomme verbazing hoort hij de tieners met elkaar overleggen alsof ze terug op het Eiland zijn. Gefascineerd volgt hij hun overleg. Stef is duidelijk hun leider. De anderen doen precies wat hij van hen vraagt.


    ‘Die voetsporen zijn vers,’ wijst Jan aan. Hij blijft over de grond kruipen en volgt het spoor dat haar schoenen hebben gemaakt. Zijn jeans is besmeurd met modder en water, maar hij trekt er zich niets van aan. ‘Ze is naar de hekken gelopen, je kunt haar spoor zo volgen.’


    Aan de rand van de hekken zien ze Cara’s spoor eindigen en dan weer beginnen aan de andere zijde ervan, zo is ze weggeglipt naar het achterliggende bos. De hekken zijn hoog, maar dat deerde haar duidelijk niet. Ze had niet eens gezien dat er vlakbij een poortje met sleutel is. Stef leidt zijn groep via het poortje naar het bos erachter. Dit gebied is zo groot dat je er in kunt verdwalen.


    ‘Typisch voor Cara,’ glimlacht Kaat, ondanks alles. ‘Ze voelt zich beter in de natuur. Dit is haar natuurlijke omgeving. We moeten haar snel vinden voor ze zich volledig heeft verborgen.’


    De zaklampen van de volwassenen schijnen een spoor over de grond, richting de jongeren die nu aan de andere kant van het hek staan en naar het bos gaan. Stef heeft de poort vastgedraaid en de sleutel uit het slot getrokken. Het hek is te hoog voor de volwassenen, de enige toegang naar het bos afgesloten.


    ‘Sorry Daniëlle,’ zegt Stef rustig. ‘Jullie blijven hier, het is aan ons nu.’


    ‘Stef, doe die poort open,’ zegt Daniëlle dwingend, terwijl haar collega’s zoeken naar een manier om over de hekken te kruipen. ‘Doe geen domme dingen. Als jullie allemaal weglopen, kan niemand je nog helpen.’


    ‘Dat klopt,’ zegt Stef zacht. ‘Maar wij zullen niet weglopen, Daniëlle.’


    Daniëlle opent haar mond protesterend, maar Stef houdt zijn hand op, wat haar meteen doet zwijgen. Het is nu Leider tegen Leider en ze weet dat zij de strijd zal verliezen. Hij is zeker van zijn zaak en weet wat hij doet. Ze weet dat ze hem moet loslaten en alle vertrouwen dient te geven.


    ‘Dit is niet jullie tocht, Daniëlle,’ vervolgt hij zacht, terwijl zweet van zijn gezicht druipt. Hij heeft hoge koorts. ‘Cara wil jullie niet, wij willen jullie hier niet. Wij vinden haar terug. Laat me doen wat ik moet doen, zodat we daarna een oplossing kunnen vinden. Het is duidelijk dat het zo niet verder kan.’


    ‘Stef, dit is ons werk,’ zegt Daniëlle rustig. ‘Wij zijn verantwoordelijk voor jullie. Er zitten everzwijnen in dat bos. Wil je dat ze in gevaar komt?’


    ‘Niemand is verantwoordelijk voor ons,’ zegt Stef. ‘Wij zorgen voor onszelf.’


    ‘Je weet dat dat niet kan, niet hier –‘


    ‘Wie zegt dat wij terug willen komen?’ roept Wim plotsklaps uit. ‘Jullie beslissen alles voor ons. Wij hebben niets te zeggen. Jullie maken ons kapot, begrijp je dat dan niet? Met jullie stomme regeltjes en therapieën en lessen die onze oren uitkomen. Wij zijn meegekomen met Stef om een thuis te vinden, niet om in een gevangenis te belanden!’


    Nik komt naast zijn neef staan en kruist zijn armen over elkaar. Kaat, Jan, Alex volgen meteen. Daarna komt de rest bij hen staan. Stef neemt een stap achteruit en laat hen begaan. Dit moet gezegd worden.


    ‘Cara is de eerste van velen die willen vluchten,’ vervolgt Nik kalm. ‘Ja, we moeten haar helpen, maar niet om haar terug bij jullie af te leveren. We willen hier weg, begrijpen jullie dat dan niet? Dit is niet het echte leven, dit is erger dan het Eiland.’


    Zelfs in het donker ziet Stef hoe de families en therapeuten verbleken. Het wordt ijzig stil. Hierop heeft zelfs Daniëlle even geen antwoord. Een gemompel begint onder de tieners wanneer ze Nik en Wim horen zeggen wat ze eigenlijk allemaal al lang voelen.


    ‘Wim heeft gelijk,’ reageert Kaat fel. ‘Waarom zouden we blijven? Wat is hier voor ons?’


    ‘Wij willen ook weg,’ zegt Alex. ‘Stef, dat weet je. Dit is niet ons thuis, niet onze keuze. Wij willen een normaal leven.’


    ‘Laat ons toch met rust!’ roept Eva naar de therapeuten. ‘Laat ons gewoon naar huis gaan.’


    ‘Wij willen jullie niet kwijt,’ zegt Eva’s tante zacht, terwijl ze haar hand naar haar nichtje uitsteekt. Eva slaat haar ogen neer, een moment lang beschaamd dat ze haar tegensprak.


    Sofie heeft geen woord gezegd, maar nu stapt ze naar voren en richt zich tot Daniëlle. ‘Laat hen gaan. Stef heeft gelijk, zij moeten dit doen. Cara vertrouwt ons niet meer en ik kan haar dat niet eens kwalijk nemen. Ik zou mezelf ook niet vertrouwen. Ik ben beschaamd dat we hier staan te bekvechten, terwijl we eigenlijk voor elkaar moeten zorgen.’


    Duizelig voelt Stef de grond onder zich tollen. Hij klampt zich letterlijk vast aan Lina’s arm. De extreme warmte die haar broer uitstraalt, schrikt haar op. Ze houdt hem vast en realiseert zich dan dat hij niet wil dat iemand hem zo ziet. Hij zoekt steun bij haar. Ze maakt zich los, stapt voorwaarts en kijkt fel naar haar vrienden. ‘Dit is niet het moment om deze discussie te voeren. Eerst moeten we Cara vinden en zorgen dat ze in orde is.’ Daarna draait ze zich naar de volwassenen. ‘Wij vinden haar. Dit is wat wij deden op het Eiland, wij zorgen voor elkaar.’


    Daniëlle’s blik dwaalt van Lina naar Stef die pal achter haar staat. Ze geeft toe. ‘Ga maar.’


    Daniëlle beseft dat dit haar buitenkans is om de jongeren in hun natuurlijke omgeving gade te slaan. Ze voert een innerlijke tweestrijd. De groep blijft enorm aan elkaar hangen, ondanks de verwoede pogingen hen uit elkaar te rukken. Ze communiceren zonder woorden met elkaar. Iedereen weet precies wat te doen met één enkele blik. Ieder heeft zijn eigen taak. Alle trucs die de volwassenen uitgevoerd hebben, hebben alleen maar het groepsgevoel versterkt. Ze denken in een pact. Net als wolven. De therapeute beseft dat ze hen moet loslaten en hun natuurlijke vriendschapsbanden niet langer mag verstoren.


    Sofie bijt op haar lip en zegt niets, terwijl ze haar kinderen gadeslaat die samen met de anderen opgeslokt worden in het duister. Het spoor leidt naar een modderig pad dat naar het hart van het bos leidt. Zonder aarzelen vervolgt de groep haar weg. Dennis wandelt mee, terwijl zijn voeten een spoor van zand op de modder nalaten, alleen zichtbaar voor Stef.


    ‘Je gaat haar toch niet vinden, Stef,’ pest hij. ‘Misschien is ze al dood, opgegeten door wilde dieren. Er zitten wolven in dit bos, wist je dat? Zelfs jullie bewakers weten dat niet. Stel je voor dat ze verslonden wordt door een beest. Hoe zou je je dan voelen, mijn vriend, wetende dat jij dit veroorzaakt hebt?’


    Stef negeert hem. ‘Verspreid je in groepen over de drie paden,’ zegt hij, terwijl hij naar de grond wijst. ‘Blijf bij elkaar, het kan zijn dat er wilde dieren zitten. Zoek naar haar voetsporen, maar het wordt lastiger op deze ondergrond. Ze zal in het bos gebleven zijn. Hier is ze niet bang.’


    ‘Ze zoekt een grot of een schuilplaats onder grote bomen,’ antwoordt Kaat. ‘Iets waar ze kan schuilen. Het gaat vannacht regenen, dat zal ze al aangevoeld hebben.’


    Alex wijst naar rechts. ‘Die open vlakte daar? Daar kunnen grotere schuilplaatsen zijn.’


    De jongeren hebben geen zaklampen nodig. Hoe langer ze op zoek gaan naar haar, hoe meer hun natuurlijke instincten terugkeren. De groep snelt zonder aarzelen het hart van het immense bos in. Angst kennen ze niet. Gewone tieners zouden doodsbang zijn tussen de bomen, omhuld door de nacht die als een verstikkende deken over hen ligt. Zij voelen zich hier thuis. Er is geen maanlicht en er zijn amper sterren. En toch struikelen ze over geen enkele boomstam. Zelfs Stef heeft in een paar maanden tijd geleerd te overleven. Net als de anderen voelt hij geen angst.


    Tot De Geest in zijn oor fluistert, ‘Voelt dit niet aan als thuis, mijn vriend? Heb je dit niet gemist? Snakt je hart niet naar je oude leventje? Wie heeft deze wereld nodig als je je zo levendig kunt voelen in de natuur? Dit is jouw échte leven.’


    Daniëlle en haar therapeuten horen de jongeren niet meer. Nagelbijtend staan ze aan de andere kant van het gesloten hek te wachten, hopend op een goede afloop.


    ‘Dit is gekkenwerk,’ zegt haar assistent. ‘We moeten hen terughalen voor ze weglopen. Als dit uitlekt, maakt de media ons af. Er moet een reservesleutel van die poort zijn. Of we breken hem open met een koevoet. Dat kost ons een minuut werk.’


    Daniëlle luistert niet. Ze weet zonder twijfel dat de jongeren hun vriendin zullen vinden.


    ‘Laat hen,’ zegt ze. ‘We hebben ons woord gegeven.’


    De groep vindt Cara, gehurkt tegen een oude eik, verkleumd van de koude in een flinterdunne jas die haar nooit zal verwarmen. Ze is bang. Haar ogen vullen zich met tranen wanneer ze haar vrienden ziet. Ze valt opgelucht in Kaats armen.


    ‘Het is hier anders,’ zegt ze alsmaar. ‘Het voelt niet goed aan. Dit is niet zoals ons Eiland.’


    Kaat houdt haar stevig vast, terwijl Cara tot bedaren komt. Daarna praat Stef zacht met haar. De anderen horen niet wat hij zegt, dat blijft voor altijd tussen Cara en hem. Het meisje gaat uiteindelijk akkoord om mee terug te gaan. Nik houdt haar tegen zich aangedrukt om haar warm te houden. ‘Sorry,’ blijft ze herhalen. ‘Sorry.’


    Lina slaat haar broer gade. Hij is uitgeput. Maar hij leeft ook op door wat er gebeurd is. Heel even voelde het alsof ze weer daar waren. Lina weet dat iedereen een voldaan gevoel heeft. Het gemis naar hun oude leven knaagt aan hen. Stef draait de poort open en wacht tot al zijn vrienden aan de andere kant zijn om de poort vervolgens kalm terug af te sluiten en de sleutel aan Daniëlle te geven. Cara’s tante neemt haar nichtje stevig vast en brengt haar naar huis.


    ‘Het spijt me,’ huilt haar tante.


    ‘Mij ook,’ zegt Cara.


    ‘Bedankt,’ zegt Daniëlle oprecht tegen Stef en Lina. ‘Je hebt er goed aan gedaan terug te komen.’


    ‘We moeten praten,’ reageert Stef koel, terwijl hij het zweet van zijn voorhoofd veegt. ‘Nu, Daniëlle. Vanavond nog, dit kan niet meer wachten.’


    Ze knikt. ‘Ik weet het. Ik roep iedereen samen.’


    Alle volwassenen en alle jongeren gaan naar de grote kantine. Er heerst een gevoel van vreemde kameraadschap en respect in de groep. Maar iedereen aanwezig weet dat dit slechts tijdelijk is.


    Alle inwoners van het vakantiepark nemen plaats in een cirkel om voor het eerst écht te praten. De klok slaat net geen middernacht.
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    De avond is zwaar geweest, maar toch gaat niemand naar zijn woning die nacht. Iedereen wil zijn verhaal doen en zijn frustraties uiten. Verdriet sluimert onderhuids bij iedereen. Stef is op. Het schuldgevoel, omdat alles mis loopt, weegt als een loodzware deken op hem. Doodstil zit hij op zijn stoel en luistert naar wat er gezegd wordt.


    De families komen eerst aan bod. Voor het eerst beseffen de tieners dat ook zij worstelen met de situatie wanneer zij toegeven dat ze amper de kans krijgen hun tiener te leren kennen. De Geest luistert hoofdschuddend mee en geeft voortdurend commentaar.


    ‘Geen oog voor de tieners,’ zegt Dennis met een vermanende vinger. ‘Foei. Jullie hebben de klassieke fout van elke ouder gemaakt. De meningen van kinderen tellen niet mee. Zie je nu wat ervan komt?’


    Stef probeert zijn geest te negeren. Hij is aan het einde van zijn krachten en moet letterlijk op zijn tanden bijten om niet van zijn stoel te glijden. De stem van de dode blijft in zijn hoofd tekeer gaan, terwijl de gesprekken van de families tot zijn ziel doordringen en zijn eigen geweten hem parten speelt. Waren we maar nooit teruggekeerd. Niemand wil ons hier. We hadden beter onzichtbaar kunnen blijven. De wereld heeft geen plaats meer voor ons. We zijn vervreemd van deze maatschappij. Dennis heeft gelijk.


    Dan kijkt Stef verrast op wanneer hij beseft dat de families hun pijlen op de therapeuten richten en niet op de tieners.


    ‘Jullie behandelen hen als idioten!’ zegt een tante. ‘Maar zij zijn verstandiger dan velen van jullie én ze hebben recht op een eigen mening. Waarom luisteren jullie daar dan nooit naar?’


    ‘Onze relatie met hen is verzuurd, omdat jullie ons nauwelijks de kans geven hen te leren kennen. De dagen zijn zo overdadig gevuld dat we elkaar amper een uurtje per dag zien. Elke avond gaan ze doodop naar bed. Hoe kunnen we hen dan beter leren kennen?’


    ‘Ze willen alleen terugkeren naar dat Eiland, omdat ze denken dat wij hen niet willen,’ merkt een oma op. ‘Ze beseffen niet eens hoeveel wij van hen houden.’ De andere volwassenen knikken instemmend.


    De tieners kikkeren op wanneer ze dit horen. Stef luistert met een glimlach op zijn lippen, terwijl Dennis een moment lang zwijgt.


    ‘Ze zijn ongelukkig,’ brengt Sofie zacht in, terwijl ze naar haar dochter kijkt die haar ogen neerslaat en haar zoon die naar zijn bevende handen tuurt. ‘Dit is niet wat we wilden voor hen.’


    ‘Wat moeten we nu doen? Ze vertrouwen ons zelfs niet meer. Mijn eigen zoon weet niet hoe hij met me moet praten. En ik weet niet hoe ik hem moet aanpakken,’ zegt Niks moeder in tranen. ‘Hij praat meer met zijn neef dan met mij. Ik vind het verschrikkelijk dat Wim hem beter kent dan ik.’ Met tranen in zijn ogen kijkt Nik naar zijn moeder, staat op en gaat bij haar zitten met zijn hand in de hare.


    ‘Jullie focussen je veel te veel op de integratie,’ vervolgt Sofie, ‘maar hoe zit het met liefde? Hoe moeten zij dat leren wanneer ze niet eens meer met hun eigen vrienden mogen omgaan? Hoe kunnen zij ons ooit vertrouwen als wij hen die band blijven ontnemen?’


    Daniëlle heft verdedigend haar handen op. ‘We hebben er alles aan gedaan om met iedereen rekening te houden, maar dit is geen eenvoudige situatie. We willen jullie voorbereiden op het echte leven.’ De volwassenen mompelen onder elkaar.


    Een man staat op en wijst naar de jongeren. ‘Het echte leven? Ik zal je eens iets vertellen over het echte leven. Mijn neef eet nog steeds met zijn handen. Hoe kan ik hem dat afleren?’


    ‘Hoe moet zij ooit een vak leren? Of een baan vinden?’ zegt een tante scherp. ‘Ik heb niet de financiële middelen om voor eeuwig voor haar te zorgen. Die vervelende journalisten staan aan onze deur te wachten tot er iemand opduikt. Mijn man wordt er gek van. Misschien moeten we hen gewoon hun zin geven en betaald worden voor een interview. Dan zijn we toch uit die zorgen.’


    ‘Ik heb nu al een deel van mijn leven opgeofferd,’ zegt een oom fel. ‘Mijn eigen gezin mist me. Ik kan hier niet langer blijven om mijn neef op te vangen ten koste van de anderen. Mijn kinderen zijn hier de dupe van. Dit kan toch zo niet langer? Ofwel hij gaat nu mee naar huis, ofwel ik moet een andere oplossing zoeken voor hem.’


    Stef staart somber naar zijn vrienden nu de sfeer volledig is omgedraaid. Alex balt zijn vuisten, Jan is in alle staten, Kaat wordt overstuur. Hij ziet hen door een waas met elkaar fluisteren. Mijn schuld. Mijn schuld. Mijn schuld!


    De Geest lacht hem uit. ‘Geef toch toe dat je fout zat.’


    ‘Nooit,’ fluistert Stef.


    ‘Komaan Stef. Lieg jezelf niet voor. Je weet dat zij terug moeten. Dit is geen leven voor hen.’


    ‘Laat me met rust.’


    De Geest glimlacht. ‘Ze gaan hier dood.’


    ‘Ga weg.’


    ‘En dit is jouw schuld.’


    ‘Ik luister niet.’


    ‘Maar dat doe je wel. Dat doe je altijd, omdat je weet dat ik gelijk heb.’


    ‘Rot op!’


    Stef staat zo snel op dat zijn stoel met een klap achteruit valt. Verbaasd door zijn heftige reactie wordt het doodstil in de ruimte. Bevend van ellende stapt de jongen tussen zijn vrienden en de volwassenen in met gesloten ogen en gebalde vuisten. Hij bloost van de koorts, het zweet staat op zijn rug en hij trilt op zijn benen. Maar voor hij instort is hij vastbesloten zijn zegje te doen en een einde te maken aan deze periode. Dit moet stoppen. Nu.


    ‘Kijk naar hen,’ zegt Stef hees en hij draait zich om, zodat hij zijn vrienden kan zien. Nik gaat terug bij de groep zitten, Wim wacht gespannen af. Lina glimlacht, omdat ze weet dat haar broer zegt wat er moet gezegd worden. Kaat steekt haar duimen omhoog en moedigt hem aan. Alex kijkt bezorgd. Hij heeft Stef eerder in deze staat gezien, rillend van de koorts. Hij herkent de blik in zijn ogen. Zijn beste vriend staat op instorten.


    Stef kijkt een voor een de volwassenen in de ogen, terwijl hij naar de Overlevenden wijst. ‘Kijk écht naar hen. Ze hebben elk hun persoonlijkheid, maar dat zien jullie niet. Voor jullie zijn dit ‘De Overlevenden’. Ze zijn allemaal hetzelfde voor jullie.’ Hierbij kijkt hij naar de therapeuten. Twee van hen kijken beschaamd weg. ‘Jullie weten niet eens welk eten ze lekker vinden want jullie hebben nooit moeite gedaan om dat te vragen.’


    ‘Heb je hun dossiers gelezen?’ vraagt Daniëlle rustig. ‘Elke Overlevende heeft een dossier van tweehonderd pagina’s met hun profiel. Daarin staat alles tot in elk detail beschreven per persoon.’


    ‘Hun profiel.’ Stef glimlacht. ‘Zo noemen jullie het. Je maakt notities over hun kennis en hun IQ, maar er staat geen woord in over hun gevoelens, hun interesses en wat zij willen.’


    ‘Hoe kunnen we dat weten als ze nauwelijks met ons praten?’ reageert een andere therapeut fel. ‘Soms zeggen ze een uur niets tijdens een therapiesessie. Ze zijn koppig.’


    ‘Omdat jullie niet beseffen dat ze niet met jullie hoeven te praten,’ zegt Stef. ‘Dat hebben zij niet nodig. Zij hebben affectie nodig, een thuis waar ze zich kunnen ontplooien. Ze worden nauwelijks geknuffeld door de mensen die hen opvangen, omdat jullie elkaar zo bang hebben gemaakt dat een aanraking haast verboden lijkt. En hun vriendschap proberen jullie te verhinderen. Waarom? Koester die toch voor wat ze is: ze is uniek!’


    Stef kijkt Cara’s tante aan. ‘Weet u waarom Cara is weggelopen? Omdat ze heimwee heeft naar haar vrijheid, maar ze is dol op u. Ze praat voortdurend over u, ze is zo blij dat ze bij u mag komen wonen. Maar ze heeft ruimte nodig om te ademen en hier krijgt ze die niet.’


    Stef kijkt naar Cara. ‘Zij ging op het Eiland vaak alleen naar het bos en zat daar soms uren alleen, gewoon te luisteren naar de stilte. Ze is nieuwsgierig naar deze wereld, ze houdt van de natuur. Ze is gek van chocolade en haat aardappelen. Ze vindt het vreselijk dat ze elke ochtend exact drie sneden brood moet eten want anders bent u boos. Ze houdt van jurkjes, maar ze heeft er maar eentje gekregen dat ze nu zelfs niet mag dragen omdat het volgens jullie te koud is. De rest van de tijd krijgt ze broeken en truien die haar niet bevallen. Zelfs haar kapsel mocht ze niet zelf kiezen. Ze heeft een talenknobbel en is nu al in staat boeken te lezen, maar jullie duwen haar idiote kinderboeken in haar handen, omdat jullie denken dat ze nog geen moeilijkere werken aankan.’ Het wordt muisstil in de groep. Beschaamd realiseren de volwassenen zich dat hij gelijk heeft. Cara’s tante kijkt verlegen naar haar nichtje.


    ‘Wim houdt van muziek. Hij kent een melodie meteen uit zijn hoofd en heeft een geweldige stem. Maar hier mag hij zelfs geen radio beluisteren want jullie zijn bang dat liedjes met expliciete teksten hem slecht zouden beïnvloeden. Sinds wanneer is muziek slecht? Als hij zingt, wordt hem meteen gezegd dat hij zich moet concentreren op zijn leerstof. Hij heeft talent en dat zal niet gebruikt worden, omdat hij geen steun krijgt om zijn talenten te ontdekken.’


    Stef kijkt rond. ‘Moet ik nog verder gaan? Ik kan jullie ieder detail over elk van hen vertellen. En wat gaan jullie er dan mee doen? Ga je het blijven negeren?’ Het is stil in de kamer behalve het geluid van onrustig gewiebel van mensen op hun stoelen.


    ‘Wat wil je dan dat we doen?’ vraagt Daniëlle. ‘Stel een oplossing voor.’


    ‘Laat hen naar huis gaan,’ zegt Stef hees. ‘Het is tijd.’


    ‘Zomaar, alsof het niets is?’


    ‘Ja, zomaar. Je kunt hen hier nog een jaar houden, maar het lost niets op. Laat hen kennismaken met een gezinsleven en begeleid hen van een afstand en neem hen deze vriendschappen niet af.’ De volwassenen mompelen onder elkaar, iedereen knikt. Maar Stef is nog niet uitgesproken. Tot ieders grote schok richt hij nu zijn pijlen op zijn vrienden. Hij draait zich naar hen toe met vuur in de ogen.


    ‘En jullie,’ zegt hij fel, ‘jullie hangen zo vast aan de overtuiging dat deze wereld slecht is, dat je het geen enkele kans geeft. Je zoekt alleen het slechte in wat er met ons wordt gedaan, maar je staat niet open voor het goede. Deze mensen geven jullie alle kansen van de wereld om veel te leren, ze zijn er om jullie bij te staan. Maar jullie wijzen hen de deur en zeggen dat ze jullie met rust moeten laten, zelfs als je het echt nodig hebt. Niet alles is negatief hier, weet je wel? Je moet ook hulp willen ontvangen wanneer het nodig is, wanneer het aangeboden wordt.’ Nik opent en sluit zijn mond wanneer hij zich realiseert dat Stef gelijk heeft.


    ‘De volwassenen lopen op eieren om jullie niet te kwetsen,’ vervolgt Stef moeizaam. Zijn keel voelt dik en gezwollen aan, koud zweet druipt van zijn gezicht. ‘Ze zijn bang dat jullie je dreigement zullen uitvoeren en weg zullen lopen. Jullie chanteren hen, omdat je denkt dat dit helpt om je zin te krijgen. Je zou beter de tijd met je therapeut en je leraar benutten om zoveel mogelijk te leren over deze wereld want we gaan niet meer terug. We zijn hier voorgoed, jongens. Leer ermee leven, leer ermee omgaan. Want daarin hebben zij wel gelijk, jullie gaan geconfronteerd worden met een wereld die je niet kent en die wereld is keihard.’


    Stef grijpt de rand van een stoel vast. Hij sluit zijn ogen, haalt diep adem en recht zijn schouders, terwijl hij afrondt en naar de vorige leiders van het dorp kijkt. Wim, Nik, Kaat, Lina en Alex weten dat hij zich tot hen richt. Zij zijn altijd de sterke karakters geweest.


    ‘Vroeg of laat ben ik er niet meer om de hete kolen uit het vuur te halen,’ eindigt hij moeizaam en hees. ‘Je kunt niet voor eeuwig van mij afhankelijk blijven. Jullie gaan naar huis, jongens. Daar ga je jezelf moeten redden, zonder mij of een dagelijkse therapeutische sessie. Het wordt tijd om je eigen leven in handen te nemen en ervoor te gaan. Kom voor jezelf op, gebruik je kracht. Ontdek waar je goed in bent.’


    Alex voelt zich beschaamd wanneer hij opstaat en naar zijn beste vriend gaat. ‘Je hebt gelijk, Stef. Je kunt ons niet blijven redden. Jij hebt meer dan genoeg gedaan voor ons. Het wordt tijd om je los te laten.’


    ‘Goed,’ zegt Stef zwak. ‘Goed.’ Hij wrijft over zijn ogen, wankelt achteruit en hapt naar adem, terwijl de stoel waar hij zich aan vastklampt met een klap de grond op gaat. Het volgende moment ligt hij ernaast en ziet de duisternis pijlsnel op zich afkomen.


    Daarna volgt enkel doodse stilte.
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    ‘Hier lig je dan.’


    Stef opent verbaasd zijn ogen. Hij herkent het vuile, verwaarloosde plafond van de grote cafetaria in het vakantiepark. Het is oorverdovend stil, op de stem van De Geest na. Hij is niet alleen en tegelijkertijd toch wel. Verschillende mensen buigen zich over hem heen. Ze praten met hem, maar hij kan hen niet horen. Hun lippen bewegen, maar ze praten in een andere wereld dan hij. Zij die hem omringen, zien enkel een bewusteloze Stef. Zijn geest bevindt zich in de Schaduwwereld.


    De Geest knielt naast de jongen en biedt zijn hand aan. ‘Kom maar mee. Ik moet je wat tonen.’


    Stef neemt Dennis’ hand aan, richt zich op en stapt uit zijn lichaam tot hij naast Dennis staat en naar zichzelf staart.


    ‘Wat gebeurt er?’ vraagt hij bang. ‘Ben ik dood? Ben ik bij jou?’


    ‘Nee hoor. Je bent van je stokje gegaan. Je hebt je best gedaan je eigen lichaam naar de verdommenis te helpen. Je bent ernstig ziek, jongen, daarom ben je hier. Je begeeft je op glad ijs. De dokter zal je zo iets geven tegen de koorts en zeggen dat morgen alles in orde komt.’


    ‘Het komt toch in orde?’ vraagt Stef ongerust. ‘Ik ga toch niet dood?’


    Dennis geeft geen antwoord.


    Stef kijkt naar zijn eigen zieke lichaam. Hij ligt nog steeds roerloos op de grond met de arts die zich over hem ontfermt en zijn vrienden en familie die angstig om hem heen staan. ‘Kom, laat die maar begaan,’ zegt Dennis. ‘Jij gaat met mij mee.’


    Dennis’ ijskoude hand trekt Stef bij de pols mee naar de deur. Over zijn schouder ziet Stef hoe de grote groep mensen rond hem heen blijft staan, zich niet bewust van het feit dat hij tijdelijk niet meer bij hen is. Dan staan ze buiten in de frisse lucht. De Geest haalt diep adem en strekt zijn rug en schouders. ‘Ik geef toe dat ik deze winterkoude wel gemist heb op het Eiland, mijn vriend. Ik was altijd een winterkind, weet je wel? Ik hield van sneeuw en extreme koude, ik ging vaak skiën als kind. Ik heb al die jaren geen sneeuw meer gezien. Jammer dat ik het zo nog eens moet meemaken.’


    ‘Je bent dus toch niet uit steen gehouwen,’ flapt Stef er verrast uit.


    Dennis glimlacht. ‘Ik weet hoe je over mij denkt, maar ooit was ik een normale man. Alleen heb ik beslissingen genomen die mijn leven volledig hebben omgegooid.’


    ‘Waarom heb je nooit een poging gedaan om het Eiland te verlaten als je dit zo erg miste?’


    Dennis glimlacht. ‘Waarom zou ik dat gedaan hebben? Ik had er alles wat ik moest hebben. Ik had mijn grot, mijn rijkdommen uit de natuur, het strand … Het was er goed leven. Ik had geen stress meer.’


    ‘Je was stervende.’


    ‘Dat is een klein detail. Iedereen sterft vroeg of laat. Mijn tijd was gekomen, ik heb optimaal geleefd.’


    De Geest blijft wandelen tot ze aan het hek komen waar ze eerder die avond ook al stonden en opent de poort voor Stef. ‘Niet dat je een poort nodig hebt in mijn wereld, maar zo kan je doen alsof je nog een echt mens bent,’ lacht Dennis. Aan de rand van het bos stoppen ze.


    ‘Zeg nu toch eerlijk, Stef,’ zegt De Geest zacht. ‘Het gaf je een kick om haar te zoeken, nietwaar? Je had dit nodig om weer te leven. Vanavond was je een echte strijder, je vocht voor waar je in geloofde. Dat was al even geleden, nietwaar?’


    ‘Cara had ons nodig, ik deed wat iedereen zou doen,’ mompelt Stef.


    ‘Je was een Leider, mijn vriend. Je oude leventje op het Eiland kwam terug. Hier? Je bent net een brandweerman, altijd te laat komen om een oplossing aan te bieden. Altijd wachtend tot er iets gaat gebeuren om dan pas op te treden. Heb je er ooit al eens bij stilgestaan dat dit niet is waar jij voor geboren bent? Jij hoort hier niet meer. Vanavond bewees dat jij tot veel meer in staat bent dan dat.’


    Stef voelt dezelfde adrenaline van eerder die avond door zijn bloed stromen. Ja, het gaf hem opnieuw moed en kracht om te helpen, maar ten koste van wat?


    ‘Ik had ooit een normaal leven,’ zegt Stef fel. ‘Of ben je dat vergeten? Ik had een toekomst. Ik kan die toekomst terugkrijgen als ik er hard voor werk. Ik kan weer beginnen met leven. Wat kan jij me aanbieden?’


    ‘Rust in je hoofd,’ zegt Dennis zacht.


    De woorden van De Geest komen hard aan. Stef realiseert zich plots dat hij geen rustig moment meer heeft gekend sinds ze terug zijn. Op het Eiland, ondanks alles, voelde hij zich anders. Ja, hij wil rust kennen, maar hij wil niet luisteren naar zijn vijand. Dennis staat naast hem en legt een hand op zijn schouder. ‘Sluit je ogen.’


    Stef wil niet reageren. Toch sluiten zijn ogen auto-matisch op bevel van Dennis. Hij blijft stil staan, hoofd gebogen. Hij voelt geen schoenen meer aan zijn voeten, zijn sokken zijn weg. Hij is gekleed in een kortere broek en staat op zijn blote voeten in water dat zachtjes heen en weer deint. Het voelt aangenaam, alsof je op een uitnodigend strand staat. Hij zet een paar stappen voorwaarts. Het voelt alsof hij wandelt op datzelfde strand, overrompeld door de schoonheid van de natuur waarin hij leeft. Hij weet dat als hij naar links kijkt, hij een muur van rotsen zal zien met daarvoor prachtige, exotische bomen waarvan de bladeren zacht in de wind bewegen. En als hij naar rechts kijkt zal hij niets anders dan uitgestrekt zand zien met een oceaan zo blauw dat het pijn doet aan zijn ogen.


    ‘Denk aan hoe het voelde,’ fluistert Dennis. ‘Je weet hoe het daar was. Je kunt er leven zonder zorgen, omringd door schoonheid die zo mooi is dat geen enkele mens het waard is om er te leven. Maar jij mag er leven, jij mag er wonen, jij bent uitgekozen. Je krijgt alles wat je maar wil van ons. Je hoeft je over niets meer zorgen te maken. De dieren zullen je met rust laten, je leven zal perfect zijn. Elk mens in de stad wenst een leven zoals dit en jij krijgt het zomaar in je schoot geworpen. Het Eiland is het ultieme paradijs, Stef. Je moet het alleen aanvaarden voor zijn goede kanten, niet voor zijn slechte.’


    Dennis slaagt er heel even in Stef te laten dromen van een zorgeloze toekomst. Maar dan keren de herinneringen terug aan wat er gebeurd is met hem en de families van zijn vrienden. Wat er met Robert en Bobby is gebeurd. Het Eiland is geen paradijs, het is een levende hel met talloze herinneringen aan het slechte dat er leeft. Stefs tenen raken iets hards en hij opent als gebeten zijn ogen, staart vol afgrijzen naar beneden en ziet het skelet van een volwassen man die onder het zand ligt. De hand van de dode klauwt nog in het ijle, alsof hij niet kon geloven dat hij zou sterven. Naast hem liggen talloze andere lichamen. De nachtmerries die Stef achtervolgen zijn te reëel.


    ‘Nee.’ Stef duwt De Geest weg en komt in een fractie van een seconde terug in de zwarte nacht. Zijn voeten zijn opnieuw geschoeid, de koude lucht dringt tot hem door. Ze leven niet in een utopische wereld, dit is de echte wereld.


    Dennis zucht diep wanneer hij zich realiseert dat hij verloren heeft. Hij stond dicht bij zijn overwinning. Maar Stefs karakter is te sterk om zomaar te breken.


    ‘Dan moet je het zelf maar weten,’ zegt hij zacht, haast treurig. ‘Ik heb je de kans gegeven om gelukkig te zijn. Zeg niet dat ik je niet gewaarschuwd heb. Als je denkt dat jouw nachtmerrie al lang bezig is, denk maar opnieuw. Het is nog maar net begonnen.’


    Dennis geeft hem een harde duw. Met een klap raakt Stef de harde grond. Met een schok keert Stefs geest terug naar zijn lichaam. Zijn ogen vliegen met een schok open. Hij ligt in zijn eigen bed in de bungalow. Zijn moeder zit naast hem, samen met de arts die een lege injectienaald in de hand houdt.


    ‘Blijf rustig liggen,’ zegt de dokter. ‘Je hebt hoge koorts, maar alles komt goed. Probeer zoveel mogelijk te rusten.’


    Daniëlle helpt hem drinken. Sofie schrikt van de doffe blik in de ogen van haar zoon. Stef is zo slap als een vod en krijgt nauwelijks een woord uit zijn keel geperst. Achter de arts staat Dennis. Met zijn armen over elkaar gekruist en een ijskoude blik in zijn ogen, observeert hij zijn slachtoffer. Het is de allereerste keer dat Stef echt doodsbang is van zijn vijand. Dennis meent wat hij zegt: de ellende is nog maar net begonnen.
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    Er heerst een bedrijvigheid van jewelste in het vakan-tiepark wanneer het inpakken in de vroege ochtend begint. Niemand heeft een oog dichtgedaan, maar toch werken alle inwoners onvermoeid door om zo snel mogelijk het vakantiepark te verlaten. Iedereen helpt elkaar. Het wordt tijd om het verleden achter zich te laten en uit te kijken naar een nieuwe, uitdagende toekomst. Al het ingehuurde personeel verlaat het park, de therapeuten gaan naar huis. Vrachtwagens rijden af en aan om materiaal op te laden en weg te brengen. Binnen enkele uren zal het park leeg staan, klaar om voorbereid te worden op de drukke kerstperiode.


    Daniëlle is de hele ochtend bezig met praktische voorbereidingen en mensen te vertellen dat iedereen sneller dan voorzien naar huis gaat. De grootste vrees van de jongeren is dat ze elkaar niet meer zullen zien, maar Daniëlle stelt Wim en Nik snel gerust wanneer ze haar komen opzoeken. Ze wonen allemaal in een straal van dertig kilometer van elkaar, verspreid over de stad of net daarbuiten.


    ‘Jullie zijn nog niet van elkaar af,’ verzekert ze hen vriendelijk. ‘Integendeel, de band zal alleen nog maar sterker worden vanaf nu, daar ben ik van overtuigd.’


    Wim glimlacht. ‘We hebben alleen elkaar.’


    ‘Nee,’ corrigeert Daniëlle hem. ‘Jullie hebben nu ook familie. En je hebt mij, als je dat nog wilt.’


    Wim steekt zijn hand uit als verzoeningsgebaar. ‘Graag.’


    Daniëlle is altijd afstandelijk gebleven tegenover haar patiënten, maar voor deze grote groep voelt ze een vriendschap die ze niet kan ontkennen. Ze neemt Wim in haar armen en geeft hem een warme omhelzing. ‘Ik wil je graag zien groeien, Wim. Ik ben zo trots op jullie. Bedankt dat ik deel mag uitmaken van jullie leven.’


    Telefoonnummers, e-mailadressen en sociale media-profielen worden gedeeld met de familieleden via uit-geprinte lijsten en mail. De mogelijkheid om hen allen op één school te plaatsen wordt onderzocht. De begeleiding zal blijven, maar enkel als ze dat zelf willen.


    ‘Waarom die plotse verandering?’ vraagt Kaat wantrouwig bij de groepsbijeenkomst waar Daniëlle aankondigt dat ze mogen vertrekken. ‘Gisteren mochten we amper alleen naar het toilet en nu worden we vrijgelaten?’ Daniëlle glimlacht wrang bij het woord vrijlaten. Het typeert exact wat er misgelopen is.


    ‘Stef heeft een pleidooi gehouden dat niet tegen dovemans oren gericht was,’ geeft Daniëlle openhartig toe. ‘Ik geef eerlijk toe dat ik vannacht niet veel geslapen heb. Hij heeft ons ervan overtuigd dat jullie klaar zijn om te vertrekken en hij had gelijk. We hadden te weinig oog voor jullie. We zagen jullie steeds als groep. Dat is voortaan niet meer zo. Jullie krijgen aparte therapie die jullie zal helpen, als je dat wil. De therapie is niet verplicht, maar volledig vrijblijvend. En ik ben altijd bereikbaar, dag en nacht. Wat de toekomst ook brengt, we laten jullie niet in de steek.’


    Daarna spreekt Daniëlle afzonderlijk met de Eiland-bewoners. Per tiener verontschuldigt ze zich voor de vele misverstanden en wenst hen het allerbeste. Ze wint van velen het vertrouwen, anderen hebben meer tijd nodig en zijn erg argwanend over de plotse ommekeer.


    Die ochtend krijgt Cara tot haar grote verrassing vers fruit als ontbijt. Ze eet alles gulzig op tot groot plezier van haar tante. De familieleden spreken met hun eigen tiener en maken duidelijke afspraken over wat er gaat gebeuren. In elk huisje heerst een gevoel van opluchting.


    Terwijl de spullen worden ingepakt, arriveren de eerste cameraploegen en nieuwsgierigen. Die ochtend verscheen in de belangrijkste krant van het land het relaas van wat er de vorige avond was gebeurd. Foto’s van de zoekende jongeren werden op verschillende pagina’s gepubliceerd. Close-ups van een gevonden, huilende Cara die als een hoopje ellende opgevangen wordt door haar vrienden prijkt onder de titel, Het Slachtoffer.


    Een foto van Jan die als een speurhond over de grond kruipt, staat er vlak naast. De Jager.


    Dan is er nog een close-up van Stef die duidelijk instructies geeft aan de anderen. De Leider.


    De krant is maar het topje van de ijsberg. Het internet springt op het verhaal. De foto’s worden viraal verspreid als een lopend vuurtje. Twitter staat er vol van. De jongeren zijn het nieuws van de dag. Iedereen weet waar ze zich bevinden. De naam van het vakantiepark is duidelijk zichtbaar op de grootste foto.


    Daaronder staan allerlei vragen: Waarom worden ze verborgen gehouden? Is er iets mis met hen? Zijn ze teruggekomen met enge ziekten? Kunnen ze wel aarden in deze nieuwe wereld? Is re-integratie wel mogelijk?


    Met afschuw lezen de therapeuten het artikel. Sensatiekranten teren op verhalen als deze. Elk detail wordt uitgesponnen en de lezers slikken het als zoete broodjes. Niemand weet wat er echt gebeurd is, alles is gebaseerd op speculaties.


    Daniëlle beseft dat ze iets moet ondernemen als tegenzet. Ze belt naar een televisiestation en spreekt voor de volgende avond een interview af om haar versie van de feiten te geven. Meteen wordt dit gesprek nationaal aangekondigd. Het zal enorme kijkcijfers opleveren. De therapeute weet dat ze op haar paasbest zal moeten zijn om de vele vragen van de journaliste die haar zal interviewen de baas te kunnen. Intussen heeft ze haar handen vol aan het bedaren van de gemoederen.


    De Overlevenden staren angstvallig naar de ver-zamelde pers die massaal blijft toestromen en geduldig voor de gesloten poort blijft wachten. Geblindeerde bussen worden gehuurd om de tieners en hun families naar huis te brengen. Ze komen zelfs nauwelijks door de pers heen. Daniëlle roept de jongeren samen om hen gerust te stellen.


    ‘Het zal snel bekoelen wanneer de wereld ziet dat jullie normale kinderen zijn,’ verzekert ze hen. ‘Ik zorg dat de wereld weet wie jullie echt zijn. Maar nu moeten we even door de zure appel bijten en de pers laten begaan. Ik weet dat dit geen ideale situatie is, maar we zetten door met ons plan. Jullie gaan naar huis zoals afgesproken. Praat met niemand en lees geen artikelen. Concentreer je op je thuiskomst.’


    Na het gesprek snelt Daniëlle naar de vakantiewoning van Sofie waar een doodzieke Stef ijlend in bed ligt en zich niet bewust is van het naderende vertrek van zijn vrienden. Terwijl Sofie rusteloos hun spullen bijeenpakt, zit Lina op een stoel naast haar broer en houdt een natte doek vast waarmee ze regelmatig zijn voorhoofd dept. Kaat zit aan Stefs hoofdeinde en wrijft geruststellend over zijn arm, terwijl ze zacht met hem praat. Vrienden druppelen tussen het inpakken door voortdurend binnen en vragen of ze iets kunnen doen.


    ‘Zo vertrekken wij niet,’ zegt Wim vastbesloten wan-neer ook hij langskomt. ‘We laten Stef hier niet alleen.’


    ‘Hij wordt naar huis gebracht,’ stelt Daniëlle hem gerust. ‘Concentreer je op je familie nu, Wim. Hier blijven heeft geen nut. Stef zou ook niet willen dat jullie hier blijven omwille van hem. Je kunt nu toch niet veel doen.’


    Sofie kijkt bezorgd uit het raam naar de meute voor de poort. Daniëlle staat naast haar en kijkt even bezorgd. ‘Ik weet dat het een kwestie van tijd was voor ze ons zouden vinden, maar een slechtere timing was niet mogelijk,’ zucht Sofie. ‘Die verdomde journalisten zullen op hen springen als leeuwen op een prooi.’


    ‘Ik weet het.’ Daniëlle legt haar hand op Sofie’s schouder. ‘Je hebt alles gedaan wat je kon. Je moet de anderen loslaten en je concentreren op je gezin, Sofie. Stef en Lina hebben je broodnodig.’


    Sofie barst in tranen uit, terwijl ze naar haar ijlende zoon kijkt. ‘Ik weet niet wat ik moet doen, Daniëlle. Ik heb Karel gebeld. Hij is onderweg met Thomas om ons op te halen. Ik maak me ernstige zorgen. Stef moet naar een ziekenhuis, dit is toch niet normaal?’


    Daniëlle legt bezorgd een hand op Stefs voorhoofd. ‘Zijn koorts zakt niet. Normaal gezien zou hij nu al een stuk beter moeten zijn. Hij krijgt voldoende koortsremmers om een olifant te genezen. De arts heeft hem al vier injecties gegeven sinds vannacht.’


    ‘Zijn koorts zakt voor geen meter,’ zegt Sofie. ‘Niets lijkt te helpen.’


    ‘Hoe hoog is de koorts?’ vraagt Daniëlle verontrust.


    ‘Bijna 41 graden.’


    ‘Hoelang al?’


    ‘Sinds hij neerviel.’


    ‘Wat zegt de dokter?’


    ‘Blijven afkoelen, regelmatig onder de douche zetten, medicatie blijven geven en in de gaten houden dat hij niet uitdroogt,’ zegt Sofie wanhopig, ‘maar hij eet of drinkt niet en reageert nauwelijks. Zijn huid voelt droog en klam aan.’ Sofie’s ogen vullen zich met tranen, terwijl ze naar haar ijlende zoon kijkt. Iets in haar zegt dat er iets niet klopt. Hij herkent hen niet eens. Zo heeft ze hem nog nooit gezien.


    Daniëlle neemt een thermometer en meet opnieuw de koorts. ‘Dit is inderdaad niet juist,’ zegt ze. ‘Die temperatuur blijft veel te hoog. Hij kan stuipen krijgen of zelfs in een coma geraken als dit zo blijft duren.’


    ‘Hij heeft hallucinaties,’ vervolgt Sofie. ‘Daniëlle, ik hoor dingen die ik niet wil horen over het Eiland. Hij roept over dingen die ik niet begrijp. Hij spreekt de hele tijd tegen iemand die hij Dennis noemt. Wie is dat? Ik heb hem nog nooit zo ziek gezien, zelfs niet toen hij als kind zo ziek was. Ik ben echt bang.’


    Lina kijkt naar Kaat bij de naam van de dode man, iets wat Daniëlle en Sofie niet ontgaat. Bezorgd grijpt de psychologe haar telefoon. ‘Je hebt gelijk. Hij moet meteen naar een ziekenhuis. Die koorts moet hoe dan ook zakken. Waar is de arts?’


    ‘Hij is een uur geleden vertrokken,’ zegt Sofie. ‘Hij heeft zijn nummer achtergelaten, maar werd wegge-roepen voor een noodgeval in het dorp.’


    Daniëlle werpt een bezorgde blik in Stefs richting en ontgrendelt haar telefoon. Dan realiseert ze zich dat er iets mis is. Stef ligt doodstil in bed. Hij is niet langer rusteloos en kijkt naar hen alsof hij hen niet herkent. Nog nooit heeft ze hem zo vreemd zien kijken. Hij is volledig van de kaart. Dan sluit hij zijn ogen weer en hij lijkt alle kracht te verliezen in zijn lichaam. Het wordt ijzig stil in de kamer.


    Daniëlle duwt haar telefoon in Sofie’s handen. ‘Bel meteen de hulpdiensten.’


    Ze buigt zich over Stef heen en luistert naar de ademhaling van de jongen die tot haar schok volledig gestopt is. ‘Hij ademt niet meer. Lina, ga meteen hulp halen. Er zijn nog een paar verpleegkundigen in het park. Nu!’


    Lina rent huilend naar buiten, terwijl haar moeder met trillende stem met de hulpdiensten belt, amper in staat haar telefoon vast te houden.


    ‘Help me hem uit bed te halen,’ beveelt Daniëlle kordaat. Sofie smijt de telefoon op het bed en trekt het laken terug. Met behulp van Sofie en Kaat wordt Stef op het tapijt gelegd. Hij is gloeiend warm. Twee verpleegkundigen stormen binnen, gevolgd door Lina, Alex en Jan.


    ‘Hij ademt niet meer,’ zegt Daniëlle. ‘Mond op mond.’


    De mannelijke verpleegkundige geeft instructies aan zijn collega. Hij blaast lucht in Stefs longen, terwijl de vrouw hartmassage geeft. Na een paar seconden hebben ze hem terug, zijn lippen krijgen hun kleur terug.


    ‘Breng hem naar de badkamer,’ beveelt Daniëlle. ‘Die koorts moet koste wat kost omlaag. Laat snel een lauw bad vollopen.’


    ‘De medicatie had al lang moeten werken,’ mompelt de vrouwelijke verpleegkundige, terwijl ze opnieuw koortsmedicatie toedient. ‘Dit is een zeer hardnekkig virus.’


    Gekleed in een boxershort wordt de bewusteloze tiener in het bad gelegd, terwijl zijn vrienden hem voorzichtig ondersteunen. Af en toe gaan zijn ogen open om dan snel weer weg te zakken. Een zacht gekreun ontsnapt aan zijn lippen. Een aantal minuten later rijdt een ambulance met luide sirenes het terrein op. De pers neemt foto’s, terwijl een brancard naar binnen wordt gerold. Stef wordt uit het bad gehaald, rillend van ellende, maar zich niet bewust van waar hij is of wat er gebeurd is. De medische ploeg neemt het over, zet een zuurstofmasker op zijn neus en mond en brengt een infuus in. Daarna wordt de tiener op de brancard gelegd en haastig weggebracht. Sofie en Lina springen mee in de ziekenwagen.


    Vervolgens rijden ze met dezelfde luide sirenes naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis, terwijl Daniëlle achter de ziekenwagen rijdt met Wim, Nik, Alex en Kaat in de auto. De anderen blijven vertwijfeld achter, niet meer in staat zich op hun terugkeer te concentreren, niet van plan om zomaar naar huis te gaan in deze omstandigheden.


    Sofie bijt haar nagels kapot, terwijl ze naar haar doodzieke zoon staart. Ze weet niet wat ze moet denken. Lina houdt de hand van haar broer vast en praat stilletjes met hem, maar hij hoort haar niet. Hij is doodstil, wat haar nog erger verontrust dan het ijlen.


    Op de spoedafdeling worden alle pottenkijkers buiten gehouden. Het bericht dat Stef voor zijn leven vecht, gaat als een lopend vuurtje rond. De telefoon van de spoedafdeling staat roodgloeiend. Persmensen stromen binnen en worden vakkundig en snel weer naar buiten gewerkt.


    In de wachtzaal wacht de groep angstvallig af. Niemand mag bij Stef zijn, terwijl hij wordt onderzocht, ook Sofie niet. Ze belt haar man en Thomas op die naar het ziekenhuis snellen en houdt een doodsbange Lina stevig vast. Daarna begint het lange wachten. De andere tieners stromen samen met hun familieleden toe, terwijl de nacht valt. Niemand is naar huis gegaan die namiddag.


    Na een lange tijd komt de spoedarts hen zeggen dat Stef voorlopig stabiel is en naar de afdeling Intensive Care wordt gebracht.


    ‘Zijn hart staat onder druk,’ legt de arts ernstig uit. ‘Bij dergelijke hoge koorts kan een orgaan gemakkelijk uitvallen. We doen er alles aan om de koorts te bedwingen. We voeren alle mogelijke testen uit om de oorzaak van de koorts te vinden, maar hij is er erg aan toe, vrees ik.’


    Wanneer zijn bed uit de spoedafdeling wordt gerold, krijgt Sofie een nieuwe schok. Monitors zijn aan alle kanten aan haar zoon gekoppeld en hij wordt beademd. Hij ziet – ondanks de koorts – even wit als het laken dat hem bedekt. Hij gloeit nog altijd even hard. De tiener reageert niet op haar aanraking, op haar stem. Ze mag bij hem blijven in het kleine kamertje op Intensive Care en houdt zijn hand vast, hopend dat hij zal weten dat zij er is. Ik raak hem kwijt, bedenkt ze machteloos. Mijn zoon gaat dood.


    De Geest neemt plaats naast Sofie en kijkt hoofd-schuddend naar de jongen in het bed. ‘Ik heb je gezegd dat je voorzichtig moest zijn. Zie wat er met je gebeurd is nu. Je moet voor jezelf zorgen, Stef.’


    Stef staat naast zijn vijand en kijkt naar zijn eigen doodzieke lichaam. Hij voelt de spanning stralen van De Geest. Plots beseft hij dat hij ondanks deze situatie een machtige kaart in handen heeft. Stef lacht, terwijl hij zijn hand op de ijskoude schouder van zijn vijand legt. ‘Ben je bezorgd, Dennis? Ik zie er niet zo goed uit, wat denk jij? Wat ga je doen als je mij kwijtraakt, wat als ik dit niet haal? Je hebt geen oplossing, of wel? Je mag dan wel dreigen zoveel je wilt, maar Lina kan je niet krijgen. Anders had je het al lang gedaan. Je zit in een impasse, mijn vriend.’


    De Geest zegt niets. Stef leunt voorover en fluistert in zijn oor. ‘Misschien moet ik deze wereld wel verlaten. Zou dat niet jouw ultieme straf zijn? Ik ben niet bang om te sterven. Hoe bang ben jij om de rest van je bestaan hier vast te zitten?’


    Voor de eerste keer lijkt Dennis ongerust. De Geest staat ziedend van woede op en verlaat Stefs kamer, terwijl hij een spoor van zand nalaat op de grond. Sofie valt in slaap met haar hoofd op de hand van haar zoon. De minuten tikken traag verder. Stef valt in een rustige slaap, terwijl de monitors hun werk doen en de medicatie aanslaat. Langzaam zakt de koorts tot een aanvaardbaar niveau. Geholpen door zware medicatie, is hij voor het eerst in weken in staat te rusten.


    In de wachtzaal kijkt Lina op wanneer De Geest langs haar heen wandelt en een spoor van zand op de vloer nalaat. Heel even denkt ze dat ze droomt, maar ze is klaarwakker. Ze ziet de man uit haar ergste nachtmerries naar haar kijken met een giftige blik. Dan is hij weg.


    Lina springt op en rent doodsbang in de armen van haar vader die haar geschokt vasthoudt.
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    Lina voelt haar hart in haar keel bonzen wanneer Karel, Sofie en Thomas haar naar huis brengen. Het is de allereerste keer dat ze met hen alleen is. Het voelt vreemd aan. Eindelijk gaat ze ontdekken waar ze gaat wonen, hoe het huis eruit ziet waar Stef al zoveel over vertelde. Wanneer ze aan haar ouders denkt of met hen praat, gebruikt ze hun voornamen. Na al die weken moet ze er nog steeds aan herinnerd worden dat ze bij hen hoort. Alleen kan ze daar maar niet aan wennen. Voor haar zijn zij nog steeds vreemden.


    De afgelopen weken heeft ze haar moeder wat beter leren kennen, maar door de hele situatie in het vakantiepark was zelfs daar te weinig tijd voor. Lina voelde zich meer een gast dan een dochter. Sofie was veel bezig met de groep tieners en te weinig met haar eigen kinderen. Toch vertrouwt Lina haar moeder blindelings. Ze voelt aan dat Sofie oprecht is en het goed met haar meent.


    Na een lange nacht waken bij haar zoon werd Sofie afgelost door een vastberaden Daniëlle die haar naar huis stuurde met de rest van haar gezin. De arts had haar verzekerd dat Stef het relatief goed deed en dat de koorts aan het dalen was. Door hem in slaap te houden, herstelt zijn lichaam beter en komt hij langzaamaan tot rust.


    ‘Voorlopig is er niets wat jullie kunnen doen,’ zei de behandelende arts. ‘Ga naar huis, rust wat uit en kom na het avondeten terug. Dan weten we meer. We bellen als er een belangrijke wijziging is in zijn toestand.’


    ‘Ik wil bij mijn broer blijven,’ reageerde Lina koppig. ‘Hij heeft ons nodig.’


    ‘Hij weet niet dat jullie er zijn,’ zei Daniëlle beslist. ‘Jullie hebben zelf ook rust nodig. Hier kan je echt niets doen. Ga naar huis met je ouders, Lina.’


    ‘Stef is in goede handen,’ zei Sofie geruststellend tegen haar dochter. Zij hakte de knoop door en besloot de artsen en Daniëlle te volgen. ‘Nu draait het om jou, we hebben je al teveel verwaarloosd.’


    ‘Iedereen gaat vandaag naar huis en daar hoor jij bij,’ bevestigde Karel, terwijl hij haar knuffelde. Lina’s weinige spullen lagen in de kofferbak naast Stefs koffer. Karel en Thomas waren in de vroege ochtend de vakantiewoning leeg gaan maken.


    In de hal van het ziekenhuis namen de Overlevenden met tegenzin afscheid van elkaar. Iedereen was die nacht gebleven, koppig weigerend naar huis te gaan zonder nieuws over Stef. De tieners waren het gewend in ruwe omstandigheden te slapen en waren met geen stokken weg te slaan uit de ongezellige wachtkamer. Uiteindelijk had de ziekenhuisdirectie in dekens en lakens voorzien, zodat ze op de grond konden slapen. In de ochtend kwam dan de boodschap dat hij het zou halen en het goed maakte naar omstandigheden.


    Lina stond bedremmeld in de grote hal waar iedereen elkaar omhelsde. ‘Het komt goed met Stef,’ herhaalde ze alsmaar wanneer iemand haar moed insprak. ‘Vanavond weten we meer.’


    ‘We komen straks terug,’ zeiden de anderen meteen. Haar hart maakte een sprongetje toen ze besefte dat deze band voor het leven was, zelfs al zouden ze nooit meer bij elkaar wonen.


    Nu, een dag later dan voorzien, is iedereen op weg naar zijn nieuwe thuis, met zijn eigen familie. Dat is wat Stef wilde, denkt Lina telkens weer. Ze zit nerveus op de achterbank naast Thomas en kijkt naar grote gebouwen in de stad waar duizenden mensen op elkaar gepakt wonen. Ze heeft nog nooit een plek gezien die zo volgestouwd staat met baksteen. Hoe kunnen ze hier in hemelsnaam aarden? Ze snakt naar groen, naar de natuur, naar vrijheid. Ze wil niet wonen in een klein huis met een piepkleine tuin, omringd door andere woningen waarvan de bewoners alles kunnen zien. Ze wil kunnen lopen en springen en de frisse lucht opsnuiven.


    Gelukkig wonen ze niet in het exacte centrum van de stad maar aan de rand, in een recent gebouwde woonwijk. Lina ziet meteen een groot park in de buurt en haalt opgelucht adem. Hier kan ze wel naartoe als het haar teveel wordt.


    ‘We hebben een tuin met een paar bomen en wat kippen,’ vertelt Thomas. ‘De buren zijn sympathiek en helpen ons altijd als er iets is.’


    ‘Heb ik hen vroeger gekend?’


    ‘Nee,’ zegt Sofie. ‘Toen je – toen we dachten dat je overleden was, zijn we verhuisd naar de andere kant van de stad om de jongens te beschermen. Hier wist niemand van je af. Thomas en Stef gingen naar een andere school en waren hun oude levens vlug vergeten.’


    Lina slikt even. Sofie heeft aan haar dochter uitgelegd welke stappen ze tien jaar geleden hebben ondernomen na haar verdwijning. Ze weet dat haar ouders zware keuzes hebben moeten maken om Stef te helpen. De wetenschap dat haar moeder tien jaar lang heeft gedaan alsof ze niet bestond, doet haar meer pijn dan gedacht, ook al begrijpt ze het wel.


    Een ijskoude rilling loopt over Lina’s rug bij de herinnering aan De Geest. Vannacht dacht ze dat ze hem gezien had. Maar dat kan gewoonweg niet. Het moet een droom geweest zijn, maar hij was zo levendig dat ze een uur zat te trillen zonder dat ze in staat was aan iemand uit te leggen wat ze gezien en ervaren had. Enkel aan Alex vertelde ze achteraf de waarheid. Hij fronste zijn wenkbrauwen en dacht dat ze gek geworden was van verdriet om haar tweelingbroer. Hoe kan ze uitleggen dat ze nog steeds doodsbang is voor De Geest? Hij is er niet meer, ze heeft hem zelf zien sterven. En toch, toch maakt hij nog altijd deel uit van haar herinneringen en haar dagelijkse leven. Robert en Bobby waren ook overleden toen Stef hen voor het eerst zag. Stef zag hen, waarom zou zij dan De Geest niet kunnen zien? Het zou in elk geval zijn gedrag verklaren.


    Cameraploegen staan klaar bij het huis wanneer Karel de oprit oprijdt. Karel en Sofie voelen de zenuwen door hun lichamen gieren wanneer Karel als eerste met Thomas uitstapt. Lina had zo vurig gehoopt hierheen te komen met haar tweelingbroer. Nu staat ze er alleen voor. Sofie trekt de passagiersdeur open en geeft Lina een stevige hand. ‘Alles komt goed,’ fluistert ze haar dochter toe. Karel legt zijn arm beschermend rond Thomas’ schouders, terwijl Sofie hetzelfde doet met haar dochter. Zo gaan de vier als gezin naar de voordeur, terwijl de pers vragen op hen afvuurt.


    ‘Hoe is het met Stef?’ hoort Lina roepen. ‘Klopt het dat hij ernstig ziek is?’


    ‘Heeft hij een ziekte opgelopen op het Eiland?’


    ‘Wat hebben de artsen gezegd?’


    ‘Lina, is het waar dat hij naar het Eiland is gekomen om jou te vinden?’


    ‘Gaan jullie nog terug naar het Eiland?’


    ‘Kan je ons zeggen waar dat eiland exact ligt?’


    Lina probeert een glimp op te vangen van de persmensen die oprecht geïnteresseerd lijken te zijn in de toestand van haar broer. Daniëlle had haar gezegd dat zij enkel geld willen verdienen aan hen, maar Lina kan niet geloven dat mensen zo kunnen zijn. Ze draait zich om, stopt en kijkt hen recht in de ogen, terwijl camera’s haar filmen. Verrast door haar reactie worden tientallen duidelijke foto’s van haar genomen. Ze zet zelfs haar muts af, zodat haar gitzwarte haren losvallen en de gelijkenis met haar broers des te meer opvalt.


    Het zijn de eerste close-ups van een Overlevende die de journalisten te pakken krijgen. Ze zien een doodgewone, intelligente, jonge vrouw die eruitziet en reageert zoals zij. Dat hadden ze niet verwacht. Met alle verhalen die verteld worden over de Overlevenden, leek het haast alsof ze hier als Jane uit Tarzan zou staan, met een wilde blik in haar ogen, agressief grauwend naar de vijand.


    Als ze haar mond opent en begint te praten, wint ze meteen de sympathie van de pers.


    ‘Mijn broer Stef is ernstig ziek,’ zegt Lina vriendelijk, ‘maar hij redt het wel. Hij had hoge koorts door oververmoeidheid en uitputting. Hij is een echte vechter, ik vertrouw erop dat alles in orde komt. En nee, we gaan nooit meer terug naar het Eiland. Bedankt voor jullie medeleven.’


    Lina scoort. Haar stem is vriendelijk, haar bedankje is oprecht. Ze weet het niet eens, maar die dag haalt ze met deze simpele uitleg het wereldnieuws. De volgende dag zal er in de krant een artikel met grote kop staan over haar vriendelijkheid en beleefdheid. Het wakkert alleen maar de nieuwsgierigheid aan naar de rest van de overlevenden. Mensen smullen van haar.


    ‘En hoe is het met jou, Lina?’ vraagt een vrouw nieuwsgierig. ‘Je ziet er fantastisch uit. Hoe voel je je? Ben je blij bij je ouders te zijn?’


    Lina weet wat er over hen gezegd wordt. Ze weet dat de pers hen denigrerend en als kinderen behandelt, maar dat doen ze omdat ze niet beter weten. Dit is een nieuw begin en zij kan alles vergeven en vergeten.


    ‘Met mij is alles prima,’ zegt ze. ‘Ik ben eindelijk thuis, bij mijn familie en daar ben ik heel blij om.’ Daarbij omhelst ze haar moeder en vader voor de gretige camera’s, terwijl ze glimlachend naar haar trotse, jongere broer knipoogt. Daarna gaat ze met hen naar binnen. Haar vader sluit de deur achter hen en haalt opgelucht adem. Eindelijk heeft ze een thuis gevonden, dat is het enige waar Lina even aan kan denken. De tranen komen wanneer ze beseft wat dit betekent. Ze heeft een familie die echt om haar geeft. Ze heeft een huis waar ze voor altijd kan blijven. Ze kan voortaan naar school, zoals alle jongeren van haar leeftijd.


    Dit is waar ze van gedroomd heeft toen Stef hen verhalen over het leven buiten het Eiland vertelde. Dit is voor haar De Andere Wereld, dit huis en school. Alles wat er gebeurd is in het vakantiepark, wil ze vergeten. Als Stef nu snel thuiskomt, kan haar leven niet meer stuk.


    Sofie geeft haar dochter een rondleiding door het huis. Ze neemt haar tijd om Lina vertrouwd te maken met haar nieuwe omgeving. Ze geeft uitleg bij elke ruimte en vertelt dat alle deuren altijd openstaan voor iedereen.


    ‘Maar als je rust wilt, kan je je terugtrekken in je eigen kamer,’ voegt ze eraan toe.


    Nerveus toont Sofie Lina haar nieuwe kamer. Zodra ze wisten dat ze gevonden was, hebben ze aan familie gevraagd om de kamer zo snel mogelijk in te richten. Haar moeder is even nerveus als Lina zelf. Lina houdt haar adem in, terwijl ze haar slaapkamer betreedt. De ruimte is prachtig ingericht. Een groot wit bed domineert, omringd door drie limoengroene, zachte tapijten. De muren zijn in zachte tinten geschilderd. Een witte kast prijkt tegen de muur, een wit bureau maakt het geheel af.


    Op het bed liggen allerlei kleurige kussens en een paar poppen die meteen Lina’s aandacht trekken. Ze weet wat een pop is, dat heeft ze gezien in een tijdschrift. Maar deze zijn uitzonderlijk mooi en komen haar vaag bekend voor. Ze voelt aan de zachte haren van de grootste porseleinen pop. ‘Ik ken haar,’ mompelt Lina, terwijl ze de pop vastneemt.


    ‘Dat was jouw favoriet. Je noemde haar Lollie,’ bevestigt Sofie met tranen in haar ogen. ‘Ik heb ze al die jaren bewaard in een kist op de zolder, op een plek waar de jongens geen toegang tot hadden. Je vader heeft je poppen laten schoonmaken in de hoop dat je ze zou herkennen.’


    ‘Lollie.’ Verheugd kijkt Lina naar haar moeder. ‘Ik herinner me die naam vaag.’


    ‘Lina,’ Sofie gaat naast haar dochter op het bed zitten. ‘Kan je je echt niets meer herinneren van de tijd voor het Eiland? Je was bijna zes. Je zou bepaalde herinneringen moeten hebben aan ons volgens de therapeuten, maar niemand van jullie weet nog iets over die tijd. Daniëlle heeft geprobeerd om de herinneringen boven te krijgen, maar ze slaagde er bij niemand in.’


    ‘Dat klopt,’ zegt Lina. ‘Toen Den – ik bedoel, toen we per toeval ontdekten dat er overleden mensen op het Eiland lagen, begonnen we ons bepaalde zaken te herinneren over hen. Het waren meer indrukken, zeer vage herinneringen. Maar het leek allemaal zolang geleden dat we zelfs niet eens meer wisten hoe we daar terechtgekomen waren of hoe die mensen gestorven waren. Het eerste wat ik me herinner is dat ik ergens mijn knie had gestoten en dat Alex me hielp. Ik denk dat ik een jaar of acht moet geweest zijn. Alles van daarvoor is gewoon weg. We weten ook niet meer hoe we die hutten hebben gebouwd en over al de voorwerpen die we gebruikten. Toch was dit door ons toedoen.’


    ‘Weet je hoe dat komt?’


    ‘Stef zei altijd dat het Eiland onze herinneringen heeft weggenomen,’ zegt Lina zacht. ‘Er is daar iets met ons gebeurd waardoor we alles van vroeger kwijt zijn geraakt. Wat, dat weet ik niet.’


    Sofie luistert bedachtzaam voor ze een antwoord geeft. ‘Stef zei meermaals dat er iets aan de hand was met die plek, maar wat was dat dan? Was het onveilig of gevaarlijk? Een eiland is een plaats, geen levend iets. Jullie waren daar alleen en hebben daar jarenlang in ruwe omstandigheden overleefd. Jullie hebben mensen zien sterven. Dat is voldoende voor velen om gek van te worden. Kan het niet zijn dat jullie verbeelding je parten heeft gespeeld?’


    Lina haalt haar schouders op. ‘Misschien wel.’


    Sofie schraapt haar keel, terwijl ze nerveus aan haar vingernagels plukt. ‘Lina, als daar iets ernstigs is gebeurd, zou je het me dan zeggen, ongeacht wat het is?’


    Lina denkt aan de belofte die ze aan haar broer heeft gemaakt. Ze wil niet liegen tegen haar moeder, maar ze heeft haar leven aan Stef te danken. Ze moet hem trouw blijven en zich aan haar belofte houden de geheimen van het Eiland te bewaren. Ze kan niet anders.


    Ze kijkt haar moeder recht in de ogen. ‘Er is niets dat je moet weten dat ons kan helpen, mama. We hebben alles verteld wat belangrijk was voor jullie om te weten. Al de rest is voorbij.’


    Sofie kijkt verrast op. Het is de eerste keer dat Lina haar mama noemt. Bewust of per ongeluk? Het maakt niets uit. Ze neemt Lina in haar armen en belooft in stilte plechtig voor haar dochter te zorgen op alle mogelijke manieren. Het wonder van Lina’s terugkeer mag niet verstoord worden door Stefs plotse ziekte.


    Maar onbewust knaagt het aan Sofie. Wat als Lina’s terugkeer op één of andere manier het einde van haar zoon betekent? Stef werd alsmaar zieker naarmate Lina en de anderen sterker werden. Ze kan zich niet aan de indruk onttrekken dat het een te maken heeft met het ander, hoe vreemd dat misschien ook klinkt. Dan beseft Sofie weer dat niets aan deze situatie normaal is. Niets zal ooit nog normaal worden. Ze moeten allen wennen aan hun nieuwe leven.


    Na hun eerste middagmaal samen, is Thomas heel stil, terwijl hij samen met zijn vader opruimt. De twee waren de afgelopen weken zo op elkaar aangewezen dat ze een routine hebben gevonden in hun samenwerking. Nu, met de twee extra gezinsleden in huis, is alles veranderd. Lina bestudeert wat de anderen aan het doen zijn. Na een paar minuten komt ze tussen haar vader en broer staan en neemt de keukenhanddoek van Thomas over die haar verrast en dankbaar aankijkt.


    ‘Deed Stef dat nooit?’ vraagt Lina glimlachend.


    ‘Stef? Die is liever lui dan moe,’ grinnikt Thomas. ‘Als hij kon ontsnappen aan welke taak dan ook in huis, deed hij het wel. Hij plande twee keer per week een repetitie met zijn bandje, zodat hij toevallig altijd snel weg moest na het avondeten.’


    ‘Bandje?’


    ‘Ja, hij speelt gitaar, heeft hij je dat nooit gezegd?’


    ‘Gitaar?’ Lina denkt na, ‘Ah ja. Was hij goed?’


    ‘Hij IS zeer goed,’ zegt Sofie snel, terwijl ze zich realiseert dat ze haar zoon in geen maanden heeft horen spelen. ‘Je zult het wel horen als hij naar huis komt.’


    ‘En jij?’ vraagt Lina. ‘Wat speel jij?’


    ‘Voetbal. Tennis. Games.’


    ‘Games?’


    Thomas glimlacht. ‘Dat leg ik je nog wel uit.’


    ‘Jullie hebben wel veel leuke dingen om je mee bezig te houden.’


    ‘Die heb jij nu ook,’ zegt Sofie achter haar. ‘Je moet alleen nog ontdekken wat je graag doet, maar dat komt wel. Of heb je al iets dat je zou willen doen? Sport? Dansen?’


    Lina haalt haar schouders op. ‘Dat weet ik niet.’


    ‘Tijd zat om allerlei mogelijkheden uit te proberen,’ zegt Karel haastig. ‘Maar eerst gaan we het rustig aan doen en de kerstdagen rustig thuis vieren.’


    De familie praat over koetjes en kalfjes, terwijl mensen van af de straat nieuwsgierig naar hun huis kijken, proberen naar binnen te gluren door het brede keukenraam en dan weer verder wandelen. De camera’s zijn gelukkig verdwenen. De pers heeft gekregen waar ze voor gekomen was.


    ‘Ik voel me net als in een dierentuin,’ merkt Lina op.


    ‘Ken je dat dan, een dierentuin?’ flapt Thomas eruit alvorens hij vuurrood ‘Sorry’ mompelt. ‘Stomme opmerking.’


    Lina glimlacht. ‘Nog nooit gezien, maar ik heb erover gelezen. Stef heeft er ook iets over verteld toen we in het Woud dwaalden. Hij zei dat het de eerste keer was dat hij wilde dieren vrij zag rondlopen.’


    ‘Wil je er graag eens naartoe?’ vraagt Karel. ‘Er is een kleine dierentuin net buiten de stad.’


    Lina denkt erover na. ‘Niet echt. Dieren moeten vrij zijn, zoals op het Eiland.’


    ‘Is het echt waar dat Stef met een beer heeft gevochten?’ vraagt Thomas nieuwsgierig. ‘Dat kan ik moeilijk geloven.’


    Lina lacht. ‘Toch is het zo. Hij heeft geluk gehad toen. Die beer was een monster, zei hij. En ik herinner me ook een leeuw en een slang, hoewel die slang het eerder op Kaat gemunt had. Stef heeft die met een fakkel gedood. Dat was vrij spectaculair.’


    Sofie laat geschokt een bord vallen en bukt zich meteen om de scherven bijeen te rapen. Lina knielt ook. ‘Sorry mama, ik wilde je niet laten schrikken. Ik denk er niet altijd bij na als ik iets over het Eiland vertel. Alles is toch goed afgelopen?’


    Sofie barst in tranen uit en zinkt neer op de vloer, terwijl haar gezin geschokt toekijkt. ‘Niets is goed afgelopen,’ roept ze uit. ‘Hij is doodziek, Lina. En jij zit hier verhalen te vertellen over wat er daar gebeurd is alsof het niets is. Wat als hij besmet is met een of andere ziekte, opgelopen op dat eiland?’


    ‘De dokters vinden het wel,’ sust Karel. ‘Hij is in goede handen. Zijn ziekte heeft niets te maken met dat eiland, dat zeiden ze meteen. Toen ze terugkwamen was hij kerngezond. Hij ligt zelfs niet in quarantaine.’ Hij trekt zijn vrouw teder overeind. ‘Alles komt goed, echt waar. Binnen een week lachen we hiermee wanneer we allemaal aan de kersttafel zitten.’


    Sofie smijt de scherven in de vuilnisbak. Daarna, terwijl ze haar handen wast, kijkt ze voor de eerste keer scherp naar haar dochter. Haar handen beven even hard als haar stem wanneer ze de beladen vraag stelt. ‘Wie is Dennis?’


    Lina verbleekt meteen. Dit is niet de vraag die ze verwacht had. Ze vlucht de keuken uit. Ze wil deze vraag niet beantwoorden. Ze kan het niet. Trillend gaat ze op haar bed zitten. Wanneer ze opkijkt, zit De Geest naast haar en grijnst naar haar.


    Lina gilt en springt als gebeten van het bed af om zich dan te realiseren dat hij er helemaal niet was. Bevend van angst rent ze haar kamer uit, recht in de armen van haar vader. Ze valt huilend in zijn armen en stort in. ‘Dennis is dood,’ zegt ze. ‘Hij kan hier niet zijn. Hij is dood, papa!’


    Geschokt neemt Karel zijn dochter beschermend vast en troost haar.
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    19 december


    


    De beademing wordt voorzichtig verwijderd door de hoofdarts en een assistent. Stef hoest schor wanneer zijn luchtpijp vrij komt, opgelucht dat hij bevrijd is van dat onding in zijn keel. Hij is ontwaakt uit zijn langdurige slaap, zich aanvankelijk niet bewust van de angsten van zijn familie en vrienden, tot hij zich alles herinnert.


    ‘Alles lijkt in orde,’ zegt de arts geruststellend na een eerste onderzoek. ‘De koorts is gezakt, hij weet ongeveer wat er gebeurd is. Als alles zo blijft mag hij straks nog naar een kamer waar hij dan rustig verder kan herstellen. Dat kan nog wel enige tijd duren.’


    ‘Weten jullie al wat het is?’ vraagt Sofie gespannen met een blik op haar zoon. ‘Hebben jullie de oorzaak van de koorts gevonden?’


    ‘Nee, dat vrees ik van niet,’ geeft de arts toe. ‘We hebben bloedstalen die nog in onderzoek zijn, maar tot nu wijst niets op een infectie. Het is een paar keer spannend geweest, maar de koorts is intussen gezakt tot een aanvaardbaar peil. Hij blijft medicatie via een infuus krijgen tot die volledig weg is. Als hij daarop goed blijft reageren, mag hij snel naar huis en zijn kuur thuis afwerken.’


    De artsen laten hen alleen en sluiten de tussendeur, zodat ze rustig kunnen praten. Opgelucht wordt de tiener omhelsd door zijn naasten.


    ‘Hoe gaat het met de anderen?’ vraagt hij meteen bezorgd. Zijn stem is schor en zijn keel doet pijn van de beademing, maar hij klinkt beter dan de laatste dagen, realiseert Sofie zich. Het is alsof de gedwongen slaap hem goed gedaan heeft. De monitor geeft zijn stabiele hartslag en bloeddruk aan. Zijn ogen staan helder. Ze voelt met haar hand op zijn voorhoofd. De koorts is inderdaad beduidend gezakt.


    ‘Het gaat goed,’ stelt Sofie hem gerust. ‘Ik heb vanmiddag rond gebeld en de terugkeer is prima verlopen. Je mag vanavond een hoop bezoek verwachten. Ze zijn opgelucht dat alles in orde is met je. Je hebt ons laten schrikken.’


    ‘Sorry daarvoor,’ mompelt Stef. ‘Ik ben mezelf voor-bij gelopen, is het niet?’


    ‘Dat kan je wel zeggen,’ glimlacht Sofie. ‘Maar wij gaan zorgen dat je voortaan vooral voor jezelf zorgt en de zorgen voor je vrienden aan een ander overlaat.’


    Stef luistert stil naar de gesprekken tussen zijn familie, terwijl hij rust. Het ontgaat Lina niet dat haar broer soms langs haar heen kijkt en zich focust op een punt in de kamer waar niemand staat. Dan wordt hij doodstil, terwijl zijn ogen een andere blik krijgen, alsof hij in trance is. Wanneer hij in die staat is, lijkt hij doodsbang en van de kaart. Het duurt telkens maar een fractie van een seconde, maar het is net of die seconde voor hem een eeuwigheid duurt. Daarna doet hij alsof er niets meer aan de hand is. Dennis is hier, schiet door haar heen. Lina krijgt het ijskoud. Het voelt alsof De Geest een bevroren hand in haar nek legt. Ze beweegt haar schouders om het enge gevoel weg te werken. Stef kijkt bedachtzaam naar haar, alsof hij weet dat zij het ook voelt.


    Twee uur later wordt hij naar een gewone kamer overgebracht. Nog een uur later vallen zijn vrienden van het Eiland tegelijkertijd binnen. Ze hebben kennis gemaakt met hun nieuwe woning. Enthousiast vertellen ze door elkaar heen over hun slaapkamer, hun nieuwe huizen en de mensen bij wie ze wonen. Stef luistert intens en realiseert zich verheugd dat dit de eerste keer is dat hij het gevoel heeft dat het goed gaat komen.


    Samen kijken ze naar het geplande interview dat Daniëlle in de nieuwsstudio geeft. Ze is ontspannen en doet rustig haar verhaal. De eenentwintig overlevenden zien in stilte toe hoe Daniëlle over hen vertelt. De psychologe beantwoordt alle vragen eerlijk en met respect voor de Eilandbewoners.


    ‘Het zijn sterke persoonlijkheden die normaal willen zijn, zoals iedereen. En dat zijn ze ook. Het zijn geen wilden, kannibalen, vervreemde of abnormale jongeren. Het zijn gewone tieners zoals we die allemaal kennen. Alleen zijn zij niet vertrouwd met de luxe die wij dagelijks ervaren en hebben ze daardoor ook veel minder stress en zijn veel minder veeleisend dan anderen van hun leeftijd. Ze zijn rustiger dan de meeste van mijn patiënten en ervaren deze wereld als erg druk en hyperactief. Maar net daardoor hebben ze ook een enorme vriendschapsband gecreëerd die zo uniek is dat wij er allemaal jaloers op mogen zijn. Wat ik gezien heb, is ongelofelijk. Ik heb respect voor hen en bewonder hen tot in het diepste van mijn hart.’ Daarbij kijkt ze even naar de camera, alsof ze heel goed weet dat iedereen zit te luisteren.


    De tranen rollen over verschillende wangen. Kaat ligt stil tegen Stef aan op zijn bed en luistert naar zijn bonzende hart. Hij absorbeert elk woord dat Daniëlle zegt. Ze gebruikt bijna letterlijk zijn pleidooi vlak voor hij instortte. Dat doet hem deugd. Het was het allemaal waard.


    ‘En nu?’ vraagt de journaliste. ‘Wat zijn de volgende stappen? Waarom bent u hier?’


    ‘Ik ben hier om het hier te laten eindigen.’ Daniëlle’s stem wordt streng en vastberaden wanneer ze zich tot de camera richt. ‘Deze jongeren zijn door de pers opgejaagd als loslopend wild. Mijn enige wens voor hen is dat zij een normaal leven kunnen leiden vanaf nu en dat ze naar school kunnen gaan zoals elke normale tiener. Er zijn genoeg andere verhalen in de wereld die belangrijker zijn dan dit. Gun hen die rust.’


    Daarmee sluit de journaliste het gesprek af en bedankt Daniëlle voor haar komst, terwijl ze de jongeren het allerbeste toewenst. Karel staat op en zet de televisie af, terwijl de groep stil blijft zitten.


    ‘Het was een goed interview,’ zegt Stef als eerste.


    ‘Daniëlle is top,’ reageert Wim. ‘Wie had dat ooit gedacht toen we haar voor het eerst zagen?’


    ‘Ze geeft om ons,’ antwoordt Kaat. ‘Dat is fijn.’


    ‘Het spijt me,’ zegt Sofie zonder op te kijken. ‘Ik dacht dat wij er goed aan deden jullie te isoleren en rustig voor te bereiden, maar het was een vergissing. Jullie had veel vroeger thuis moeten zijn. Ik ben fout geweest.’ De anderen kijken haar verrast aan wanneer ze in tranen haar blik afwendt.


    ‘Mama,’ zegt Stef zacht. ‘Je hebt ons gered. Jij bent onze heldin.’


    De twintig anderen knikken. Kaat staat op en omhelst Sofie. De ene na de andere tiener staat op en houdt haar vast. Plots voelen Sofie, Karel en Thomas zich omringd door de Overlevenden die hen stevig vastgrijpen. Sofie huilt van dankbaarheid en blijdschap, terwijl ze ‘haar’ twintig rondom zich voelt als een warme deken. Ze zal dit moment nooit vergeten.


    Daarna valt de groep rustig uit elkaar. Iedereen gaat opnieuw mee met zijn oom, tante, vader, moeder, grootouder die hen ophalen. Het is bijna Kerstmis, de ideale tijd om hun families te leren kennen in een sfeervolle omgeving.


    Laat dit een happy end zijn, bidt Stef, terwijl hij zijn vrienden in de gaten houdt terwijl ze zich klaarmaken om te vertrekken.


    ‘Tot morgen,’ zeggen ze en dan druppelt de kamer leeg. De jongeren praten enthousiast na in de hal alvorens het ook daar stil wordt en enkel het gezin nog achterblijft. De Geest zit naast Lina op het bed en raakt spottend haar arm aan. Ze veegt erlangs wanneer ze een koude rilling voelt.


    ‘Jullie denken echt allemaal dat het voorbij is, hé? Steek je hoofd maar in het zand, Stef. Ontken de waarheid maar. Jij weet dat de dood nog altijd in je lichaam sluimert.’


    ‘Rot op,’ fluistert Stef in de Schaduwwereld.


    ‘We gaan naar huis en laten je slapen,’ zegt Sofie. Ze geeft haar zoon een kus en streelt door zijn haar. ‘Tot morgenvroeg. We komen zo snel mogelijk.’


    Stef kijkt hen triest na, bang omdat hij zich realiseert dat hij alleen zal achterblijven met zijn kwelgeest. Thomas, Lina en Karel gaan mee, hoewel elke vezel in Lina schreeuwt dat ze moet blijven. Maar ze doet het niet. Met tegenzin sluit ze de deur achter zich en gaat met haar familie mee naar de lift.


    Zodra de deur goed en wel dicht is, begint De Geest met de lichten te spelen en knippert ze voortdurend aan en uit. Hij schuurt met zijn nagels langs de muur. Hij begint luid te praten.


    ‘Doe geen moeite om te slapen,’ spot Dennis. ‘Ik houd je wel gezelschap. Ik heb toch niets te doen. Je hebt vannacht toch wat bijgeslapen, niet? Goed, dan kan je er nu wel weer tegen.’


    Een verpleegster komt binnen en bekijkt Stefs infuus en meet zijn koorts.


    ‘Kan ik een slaapmiddel krijgen?’ smeekt hij.


    ‘Dat gaat niet, vrees ik,’ zegt ze vriendelijk. ‘Je medicatie is te zwaar om te combineren. Maar je zult wel goed slapen vannacht nu de koorts aan het minderen is. Als er iets is, dan bel je maar. Tot morgenvroeg.’


    Ze is nog maar net de deur uit wanneer Dennis verder gaat met zijn kwellingen. Hij ligt met open ogen naar het plafond te staren, terwijl het licht aan- en uitknipt, de hele nacht door. Uiteindelijk drukt hij zijn handen tegen zijn oren en probeert de stem uit zijn hoofd te jagen.


    Maar het is het waard. Zijn vrienden zijn eindelijk thuis, zijn zus is veilig. Meer wil hij niet. Voor zichzelf maakt het niet meer uit, hij heeft aanvaard dat hij gestraft moet worden. Per slot van rekening is hij een moordenaar en verdient hij het om elke dag de geest van zijn slachtoffer te zien.


    Die nacht droomt Lina dat ze vermorzeld wordt door de klauwen van de wolf. Ze voelt zijn bek in haar nek dringen, ze voelt hoe hij haar slagader doorbijt. Dan verandert het dier in Stef en zegt hij met bebloede mond dat het hem spijt dat hij haar in de steek heeft gelaten.
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    24 december


    


    Hun eerste kerstavond samen.


    Lina kijkt verheugd naar de gigantische kerstboom die haar ouders in het midden van de woonkamer hebben gezet en de vele decoraties die ze er zelf in heeft gehangen. Alles hangt door elkaar en niets hoort samen, maar voor de familie is het de beste boom ooit. Ze draait zich trots naar Stef die in de stoel zit met een deken over zijn benen.


    ‘En? Wat denk je? Lijkt het op iets?’


    De tiener kucht en reikt naar het glas water dat op de tafel staat. ‘Ziet er goed uit, Lina. Alsof je nooit iets anders hebt gedaan.’ Hij steekt zwak zijn duimen in de lucht met een grijns die Lina doet lachen.


    ‘Het is afschuwelijk, hé?’


    ‘De ergste boom ooit,’ becommentarieert Thomas.


    Lina ploft blij naast haar broer in de stoel, terwijl Thomas naar oude traditie als jongste lid van het gezin de piek op de boom zet. ‘Die staat dan toch op zijn plaats,’ mompelt Stef, wat hem een duw van Lina oplevert.


    ‘Jammer dat die boom niet voor altijd kan blijven staan,’ verzucht Lina. ‘Hij is zo mooi. Ik kan er wel uren naar kijken.’


    ‘En binnen twee dagen kunnen we beginnen met naalden te vegen,’ moppert haar moeder, maar ze lacht erbij. Ze kijkt dolgelukkig naar haar drie kinderen en kan nog steeds niet geloven dat ze na tien jaar herenigd zijn.


    Stef mocht gisteren naar huis komen. Hij sliep meteen uren aan een stuk, opgelucht dat hij voor het eerst in maanden weer in zijn eigen bed kon slapen. Zelfs Dennis kon deze keer niet tot hem doordringen, wat hij ook deed. Dit is hun eigen kerstmirakel, realiseert Sofie zich. Ze is niet gelovig, maar toch bidt ze nu dat dit voor altijd zo mag blijven.


    ‘Is dit waar je voor wil blijven, Stef?’ grinnikt De Geest die naast hem op de stoel ploft. ‘Voor een stomme boom met wat verlichting? Kerstmis is nep, een feest van verkwisting dat enkel dient om stomme spullen te krijgen die je niet nodig hebt. En dat terwijl er duizenden mensen in hongersnood leven. Zij zullen nooit weten wat het is om een kerstmaaltijd voorgeschoteld te krijgen en zoveel te eten dat je er buikpijn van krijgt. Denk toch eens na, jongen. Op het Eiland heb je duizenden bomen staan die ouder zijn dan deze stad. Bomen horen in de natuur, het zijn levende wezens die respect verdienen. Dit nep gedoe heb je toch allemaal niet nodig?’


    Stef staat bruusk op en gaat naast zijn moeder staan, terwijl hij de geest negeert die achter hem zit te lachen. ‘Het is prachtig, mama. Heb je hulp nodig in de keuken?’


    ‘Nee hoor. Blijf jij maar rustig zitten,’ zegt Sofie. ‘Straks komt de familie, iedereen brandt van verlangen om jullie terug te zien. Kan je geloven dat het eindelijk zover is? Ik geloof het zelf niet eens. Dit wordt de beste Kerstmis ooit.’


    Stef glimlacht flauw. Hij voelt zich nog steeds erg zwak en af en toe koortsig, maar dat zegt hij niet tegen zijn moeder. Hij neemt stiekem extra koortsmedicatie om te voorkomen dat er een nieuwe uitbarsting volgt. Dit is Lina’s eerste kerstfeest en niets gaat dat verknoeien, zelfs geen ongenode gast aan de kersttafel of een nieuwe koortsaanval.


    Stefs thuiskomst was fijn, maar de journalisten heb-ben hun woord niet gehouden. Toen ze arriveerden, stonden er een vijftal fotografen te wachten. Zelfs naar binnen gaan bleek niet zo rustig te kunnen als hij zelf wilde. De fototoestellen flitsten, terwijl hij, gesteund door zijn vader, verzwakt het huis binnenstrompelde. Vanochtend stond hij op de voorpagina van de krant, schuifelend als een oude, zieke man. Karel heeft prompt een verhitte discussie gehad met Daniëlle die op haar beurt later die dag met Stef is komen praten. Hij heeft uiteindelijk tegen zijn zin toestemming gegeven aan een nationale zender om een interview te doen.


    ‘Het is de enige manier om dit te stoppen,’ zegt Daniëlle. ‘Ze willen jouw verhalen zien en horen, Stef. Als je dit eenmalig doet, zullen ze je niet meer lastig vallen. En we houden in de gaten wat ze vragen.’


    De vragen zijn op voorhand doorgemaild, zodat hij ze kan doorlezen en zijn antwoorden kan voorbereiden. Het interview dat de therapeute gaf had alleen maar een averechts effect. De nieuwsgierigheid over het verdere verloop van hun levens is alleen nog maar verder aangewakkerd. Sofie’s telefoon staat roodgloeiend. Ze neemt zelfs niet meer op wanneer een onbekend nummer op het scherm verschijnt, wetende dat het haar alleen maar irriteert.


    ‘Ik doe het op voorwaarde dat er duidelijke afspraken worden gemaakt met alle kranten en dat ze mijn vrienden voorgoed met rust laten,’ zei Stef. ‘Ik wil afspraken op papier. In ruil daarvoor mogen alle kranten het interview bijwonen. Eenmalig en daarna nooit meer.’


    Daniëlle heeft de details geregeld. Het gesprek zal op 27 december doorgaan in dezelfde nieuwsstudio, dit keer met internationale radio, televisie en kranten erbij. Stef is nerveus en probeert het interview te vergeten, zodat ze kunnen genieten van een rustige kerst. Lina blijft constant bij haar broer. Stef probeert haar duidelijk te maken dat ze voor zichzelf moet zorgen en dat hij in orde is, maar ze kan het niet laten.


    Stef krijgt een warm gevoel bij alle goede dingen die hij nu meemaakt. Zijn moeders heerlijke maaltijden, zijn vader die zoals vanouds op de piano speelt en Thomas die verhalen over school vertelt. Zijn vroegere schoolvrienden zijn hem deze ochtend komen opzoeken. Het was een enorm fijn weerzien. Hij herinnert zich hen nog tot in elk detail. Hij weet nog goed hoe erg hij hen gemist heeft op het Eiland. Maar als ze vertellen over school en herinneringen ophalen aan vroeger, is het alsof ze het over iemand anders hebben. Hij herinnert het zich allemaal wel, maar het is zover weggedrongen dat hij er nauwelijks nog aan denkt. Hij is die persoon niet meer. Hij is in alle opzichten ouder en volwassen geworden.


    Er is een Stef van voor het Eiland en een Stef van na het Eiland, realiseert Sofie zich wanneer ze haar zoon in de gaten houdt. Hij lacht mee met zijn vrienden en is hartelijk en beleefd, maar zijn ogen tonen dat hij niet meer geïnteresseerd is in vroeger en de dingen die nu belangrijk zijn voor zijn vrienden. Zij zijn verder gegroeid zoals normale tieners en hij heeft tien jaar overgeslagen. Vroeger was hij onbezorgd. Hij had een fijne familie, studeerde goed, kreeg alles wat zijn hartje begeerde. Omdat hij zich Lina niet meer herinnerde, kon hij haar ook niet missen en groeide hij zonder verdriet op. Ze voelt zich soms ongemakkelijk, omdat ze niet weet wat ze moet zeggen. Ze betrapt zichzelf erop dat ze naar onderwerpen zoekt om over te praten.


    De Stef die vandaag in haar huis leeft, is een vol-wassene. Hij is een man in een jongenslichaam. Ze kan het niet anders noemen. Hij is verantwoordelijk geworden, te ernstig voor zijn leeftijd. Het is alsof hij vijf jaar ergens anders heeft geleefd om dan plots terug te keren in dezelfde gedaante.


    Ze kijkt naar hem, terwijl hij bleek en graatmager met zijn zus praat. Ze lijken enorm op elkaar, maar Lina lijkt elke dag sterker te worden, terwijl hij die bleke kleur blijft behouden. Ze weet dat de koorts immens hard heeft toegeslagen. Ze weet dat ze hem bijna verloren waren. Ze probeert haar schuldgevoelens uit haar gedachten te forceren. Had ze maar meer oog gehad die dag voor zijn koorts. Had ze maar niet toegestaan dat hij Cara ging zoeken. Had ze maar gezien wat hij voor haar verborgen hield. Had, had, had…


    De deurbel gaat. Verschillende familieleden stromen tegelijkertijd binnen. Sofie’s ouders zijn overleden toen de boot verging, tien jaar geleden. Karels ouders leven nog wel en zijn dolgelukkig om hun kleinkinderen levend en wel terug te zien. Ze wonen al jaren in Spanje en zijn een paar uur geleden geland om de kerstdagen te vieren bij hun enige zoon. Op verzoek van de therapeuten hebben ze hun kleinkinderen niet eerder opgezocht en geduldig gewacht op hun thuiskomst.


    De familie is klein, maar zeer enthousiast wanneer iedereen elkaar begint te omhelzen. Annemarie, Karels moeder, klikt meteen met Lina. Misschien is het onbewust, maar Lina lijkt de band met haar oma meteen terug aan te halen, ook al herinnert ze zich niets van de vrouw bij wie ze als kleuter veel logeerde.


    Terwijl ze helpen in de keuken, praten de vrouwen over de kerstdagen. Karels vader François, houdt Stef, Karel en Thomas in de woonkamer gezelschap en stelt veel vragen over de afgelopen weken.


    Naast Annemarie en François komen er nog verschillende verre familieleden binnenvallen die aan-schuiven aan het diner. Het wordt een gezellige avond waarin de teruggevonden tieners als centrale gasten worden gevierd.


    Het eten is fantastisch. De aanwezigen genieten met volle teugen van de hereniging en keuvelen over koetjes en kalfjes. Stef heeft het er soms moeilijk mee te volgen wanneer ze het over de politiek of over televisieprogramma’s hebben. Het is al zolang geleden dat hij iets gezien heeft op televisie en van politiek weet hij al helemaal niets. Over het Eiland wordt niets gevraagd. Niemand durft Lina erover aan te spreken. Het meisje zit stil te luisteren en observeert haar familie. Zoveel mensen tegelijkertijd leren kennen is niet eenvoudig, maar het lukt haar wel. Ze ontvangen haar met open armen alsof ze nooit weg is geweest.


    Na het eten wordt Stef opnieuw op een stoel geïnstalleerd, terwijl de rest begint op te ruimen en zijn moeder een oude plaat met kerstliedjes opzet. Hij luistert met gesloten ogen naar de gesprekken en de muziek. Voor het eerst sinds ze terug zijn, voelt hij zich rustig worden. Hij vangt flarden van de conversaties op, terwijl hij wegdoezelt. Tot zijn stoel kraakt. Hij voelt een ijskoude hand op zijn enkel. Stefs ogen schieten verschrikt open. De Geest zit op de lege plek op de bank met een glas champagne in zijn handen. Zijn blote voeten legt hij op de koffietafel. Een spoor van zand krast over de vloer. Dennis zucht van tevredenheid, terwijl hij de mensen in de kamer aanschouwt.


    ‘Hier kan ik wel aan wennen, mijn vriend,’ zegt hij. ‘Een warm, gezellig huis, lieve mensen die om je geven. Je familie ziet er geweldig uit trouwens. Jullie vormen een echt plaatje, het perfecte gezin met de perfecte ondersteuning. Wel jammer van je grootouders op het Eiland, ze waren meteen dood na de schipbreuk.’


    Stef richt zich angstig op. ‘Spreek niet over hen.’


    ‘Maak je maar geen zorgen, ze hebben geen pijn geleden,’ wuift Dennis met zijn hand. ‘Hier voel je je ongetwijfeld thuis, tussen deze lieve mensen. Ik heb nooit een warm huis gekend, wist je dat? Mijn vader was altijd dronken, mijn moeder stierf bij mijn geboorte. Ik ben jaloers op je. Ik had geen kinderen, geen vrouw om achter te laten. Het was zo eenvoudig om mijn ziel aan Het Eiland te geven. Soms denk ik dat het echt zo moest zijn. Het Eiland kon precies mijn gedachten lezen toen ik er strandde.’


    Stef luistert intensief, terwijl De Geest verder ratelt. De jongen ontdekt een zekere jaloezie die Dennis niet kan verbergen. Hij lijkt te treuren, terwijl hij naar zijn champagneglas kijkt. Stef voelt een vreemde mix van angst en medelijden. Wat heeft deze oude, gefrustreerde man meegemaakt als kind om zo eenzaam te eindigen? Hij wil iets bemoedigends zeggen om zich dan te realiseren dat deze geest hem al weken teistert en zijn medelijden niet waard is. Dennis’ toon verandert wanneer hij beseft dat hij zich heeft laten gaan.


    ‘Je ouders houden van je, dat is wel duidelijk. Maar zullen ze nog van je houden als ze te weten komen dat je een mes in mij gestoken heb? Zullen ze hun zoon nog wel als een held behandelen als ze de volledige waarheid over jou ontdekken? Je hebt me vermoord, hoe voelde dat? Heb je ervan genoten?’


    ‘Het was zelfverdediging,’ mompelt Stef, terwijl hij zijn handen ziet beven en bloed over zijn vingers ziet druipen. Dennis’ bloed. Vol afschuw probeert hij zijn handen aan de deken die over hem heen gedrapeerd ligt af te vegen, maar dat lukt niet. Het bloed lijkt wel aan zijn vingers te kleven. Hij panikeert, zijn hart racet. De Geest kijkt toe.


    ‘Maak dat jezelf maar wijs, jongen. Zelfverdediging. Stop je hoofd maar vol met leugens en ontken de realiteit. Jij hoort bij mij thuis op dat Eiland, niet hier, tussen deze onschuldige mensen. Vroeg of laat dood je ook een van hen en wat dan? Het zit nu in je bloed, de moordenaarslust. Dat raak je nooit meer kwijt. Je moet de rest van je leven op je tellen letten en aanvaarden dat er een duister kantje aan jou zit dat in staat is tot moord.’


    Stef sluit zijn ogen. ‘Ga weg. Ga toch weg!’


    De dode man staat op, de sofa kraakt wanneer zijn gewicht van het leder verdwijnt. Dennis legt zijn ijskoude hand op Stefs gloeiende voorhoofd. ‘Kijk nu toch eens aan. Je hebt opnieuw hoge koorts. Weten je ouders dan niet dat je veel meer medicatie ingenomen hebt dan afgesproken om te verdoezelen dat je weer ziek bent? Je voelt je ongetwijfeld zeer slecht, altijd maar liegen tegen je moeder dat je honderd procent in orde bent om zo snel mogelijk thuis te zijn bij je familie. En nu kan je plotseling je ledematen niet meer bewegen.’


    Dennis legt beide handen op Stefs magere benen. In paniek tracht hij zich los te rukken van zijn vijand en probeert op te staan. De Geest laat hem los. Stef rolt prompt van de stoel en komt op de grond terecht wanneer zijn benen verlamd stoppen met werken. Met een ruk is hij terug in zijn eigen wereld en valt hij met een klap op de vloer.


    ‘Stef!’ Sofie snelt naar haar zoon die op probeert te staan en plots ontdekt dat hij dat niet kan.


    ‘Ik ben verlamd, mama.’ Stefs stem gaat door merg en been. Het gelach en gepraat in de woonkamer verstomt meteen.


    ‘Bel een dokter,’ zegt Sofie. Haar man grijpt zijn telefoon. Ze hoort hem naar de hulpdiensten bellen, terwijl haar zoon rillend van koorts en pure angst in haar armen op de grond ligt, niet meer in staat iets te doen. Wanneer zijn moeder en Thomas Stef rechtop proberen te zetten, voelt hij een scherpe, pijnlijke tinteling in zijn benen. Het is alsof iemand met een mes in zijn rug steekt. Hij schreeuwt het uit. Het gevoel in zijn ledematen komt meteen terug. De verlamming is even snel voorbij als ze gekomen is.


    Trillend als een espenblad wordt hij opnieuw op de bank gelegd, omringd door zijn bezorgde familie, starend naar het zandspoor dat van de bank naar de keuken loopt waar De Geest zijn denkbeeldige glas champagne bijvult en leeg drinkt voor hij verdwijnt. ‘Grapje,’ grijnst hij tot Stefs verbijstering. ‘En prettige kerst!’


    Lina volgt Stefs blik naar de keuken en zweert voor één lange seconde dat ze De Geest ziet staan.


    Die nacht brengt Stef opnieuw in het ziekenhuis door, gekoppeld aan zware koortswerende medicatie en ijlend, terwijl hij Dennis’ naam roept.
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    31 december


    


    Vuurwerk knalt hoog boven hen. Honden blaffen wild, poezen zoeken hun toevlucht tot huizen of zoeken een schuilplaats in de smalle stegen verstopt achter grote winkelstraten. Sofie neemt Thomas in haar armen en trekt haar jongste zoon tegen zich aan, terwijl ze naar de lucht staren. Lina voelt zich veilig in haar vaders greep. Stef staat tussen zijn ouders in, steekt zijn handen in zijn zakken en bewondert de figuren in de lucht.


    Een nieuw jaar, een nieuw begin. Alle vijf hopen ze vurig dat 1 januari de start mag zijn van een nieuw, zorgeloos leven. De afgelopen week verliep na de tweede koortsaanval relatief rustig. Kort na Kerstmis was de koorts geweken en mocht Stef opnieuw naar huis. De familie bleef tijdens de kerstperiode rustig thuis en keek samen naar films, speelde spelletjes en draaide muziek. De hele week verliep in dezelfde sfeer. Vrienden kwamen elke dag op bezoek, anderen belden en wensten hen alvast een fijn nieuw jaar toe. Elke dag verliep rustig.


    Elke dag voelde Stef zich wat beter. Langzaam begon hij zich beter te voelen. Na zijn thuiskomst was hij de rest van de week koortsvrij gebleven. Er waren geen nachtmerries, geen bezoeken van Dennis. De Geest liet hem met rust. Het deed hem goed om bij te slapen en zonder kopzorgen te ontwaken. Een vage hoop begon te groeien dat De Geest zijn spelletjes beu was en zou vertrekken. Elke dag zag Sofie haar zoon beter worden. Ze begon te hopen dat de bron van de koorts zichzelf had opgelost. De dokters hadden haar met de eindresultaten gebeld en gezegd dat ze niets konden vinden. Wat het ook was geweest, het was voorbij.


    ‘Oververmoeidheid wellicht, gecombineerd met de spaningen van de afgelopen maanden,’ was hun diag-nose. ‘Houd hem rustig, zodat hij op zijn eigen tempo kan herstellen. Als hij weer pieken van koorts krijgt, kom dan meteen terug.’


    Elke dag kwamen er wel enkele Eilandbewoners op bezoek. Soms daagden ze op in groepjes van twee of drie, soms waren ze met velen, soms helemaal alleen. Sofie zei hen dat haar deur altijd open stond voor hen. Dat namen ze letterlijk. Karel zei al lachend dat hij twintig sleutels zou bijmaken. Een hele week lang leek hun leven op dat van elk normaal gezin. Karel had verlof, Sofie diende pas in januari weer te gaan werken en hun kinderen kregen hun volle aandacht. Ze waren gelukkig. Ze waren niet van plan om naar het traditionele vuurwerk te gaan kijken, maar Stef vroeg er die middag zelf naar. ‘Dat is toch onze jaarlijkse gewoonte, mama?’


    Sofie aarzelde, omdat ze meende dat het hem teveel zou uitputten om tussen de menigte te staan. Ze was ook bang dat iemand haar kinderen zou herkennen, maar dat durfde ze niet te zeggen. Na Stefs interview kregen ze enkel positieve reacties, wat haar deugd deed. Ondanks de aanval op kerstavond drong hij zelf aan om het interview te laten doorgaan en het verliep vlot. De kranten en televisiezenders reageerden positief op de jongen die zijn verhaal deed. Toch was Sofie er niet gerust op, terwijl ze zich klaarmaakten voor het vuurwerk. Wat als een of andere gek opeens besloot hen lastig te vallen tussen de menigte?


    ‘We kunnen hen niet blijven opsluiten,’ zei Karel zacht tegen haar in de keuken. ‘Ze moeten terug naar buiten en een eigen leven opbouwen. We kunnen er beter meteen mee beginnen. Trouwens, hoe groot is de kans dat iemand hen gaat herkennen?’


    Uiteindelijk gaf ze toe. De wandeling was niet lang en de frisse buitenlucht deed hen goed. Aan de rivier mengden ze zich tussen de grote menigte die klaarstond om af te tellen. Sofie moest toegeven dat de sfeer er goed in zat. De mensen waren uitgelaten en genoten van de festiviteiten. Bij de twaalfde klokslag geeft Karel zijn vrouw een zoen, houdt haar stevig vast en fluistert haar toe dat hij trots op haar is. Daarna concentreert hij zich op Lina en geniet samen met zijn dochter voor het eerst van het vuurwerk.


    ‘Wat denk je?’ vraagt Thomas aan zijn oudere broer. ‘Een nieuw jaar, een nieuwe start zonder kopzorgen en koortsaanvallen?’


    Stef kijkt zijn broer vriendelijk aan. ‘Het vorige was ook niet zo slecht, alles bij elkaar bekeken. We hebben er twintig vrienden bij en onze zus is gered.’


    ‘Als je het zo bekijkt,’ grijnst Thomas voor hij ernstiger wordt. ‘Maar ik hoop wel dat je niet van plan bent weer te verdwijnen. Want die maanden waren een hel, zelfs als het eindresultaat positief genoemd mag worden. Je weet niet hoe het was voor ons.’


    Stef wordt stil wanneer hij beseft dat zijn broer het erg zwaar moet hebben gehad. De bijna veertienjarige heeft het moeilijk. Thomas veegt met zijn mouw langs zijn gezicht, herpakt zich en wordt opnieuw zijn positieve zelf. Een camera flitst in Stefs gezicht. Een telefoon wordt op hem gericht. Een groepje twintigers staart hem aan.


    ‘Jij bent het hé?’ zegt een meisje van een jaar of achttien. ‘Van dat eiland?’


    Stef kijkt haar verwonderd aan. Hij was er zeker van dat niemand hem zou herkennen onder zijn dikke muts en ingepakt met een stevige sjaal. Hij knikt stilzwijgend, bang om geconfronteerd te worden met het verleden.


    ‘Zo leuk! Mag ik een foto met jou?’ Het meisje neemt hem vast voor hij iets kan zeggen en draait haar telefoon zo dat ze een Selfie kan nemen. ‘Bedankt!’


    Haar vriendinnen doen hetzelfde. Ze nemen foto’s in groep of alleen met hem, terwijl Thomas en Lina gezichten staan te trekken en hun broer uitlachen. Het hele gedoe veroorzaakt een kettingreactie. Stef wordt aan alle kanten aangesproken, op de schouders geklopt, handen worden geschud, foto’s worden genomen, vragen worden afgevuurd. Hij laat het stilzwijgend begaan en glimlacht zoveel dat zijn mondhoeken er pijn van gaan doen. Dan wordt Lina erbij gesleurd en ondergaan ze hetzelfde lot. Wanneer Stef eindelijk met rust wordt gelaten, ontdekt hij dat zijn familie staat te gieren van het lachen, terwijl mensen rondom hen vreemde blikken in hun richting gooien.


    ‘Fijn,’ mompelt Stef gegeneerd en steekt zijn handen in zijn zakken. ‘Gaan we dan nu naar huis?’


    Karel geeft hem plagend een duwtje en neemt zijn oudste zoon in een houdgreep, terwijl ze te voet naar huis wandelen, op naar een nieuw jaar met een normaal leven. Dennis volgt hen van een afstand.


    Aan de rand van de kade blijft Lina plots staan. Een herinnering schiet door haar hoofd alsof het nog maar net gebeurd is. Ze heeft een beeld van haar vader, een stuk jonger, die zijn dochtertje in zijn armen neemt en met uitgestrekte arm naar het vuurwerk wijst. Ze staart naar de kade. Ze is hier al dikwijls geweest, zelfs het vuurwerk lijkt hetzelfde. Ze staart naar haar vader. ‘Jij had vroeger langer haar,’ zegt ze. ‘Je droeg het altijd in een staartje wanneer je ging optreden.’ Karel knikt gespannen. Hij stopte met zijn coverband toen Stef leukemie kreeg en Lina verdween.


    ‘En mama’s haar was blond.’ Sofie knikt ook.


    ‘Ik speelde altijd met je haar. Je droeg mijn speldjes,’ zegt Lina. Sofie krijgt tranen in haar ogen. Lina kijkt naar Stef. ‘Jij haatte autootjes en wilde alleen met Lego spelen. Je had ruzie met Thomas, omdat die alles wat jij bouwde kapot maakte.’


    Karel grijpt Sofie’s hand, terwijl hij naar zijn dochter kijkt en bidt dat ze zich nog veel meer zal herinneren. Maar Lina schudt na een tijdje haar hoofd en sluit haar ogen. ‘Het is weer weg. Ik ben het kwijt. Maar dit was al iets, niet?’


    Sofie neemt haar dochter in haar armen. ‘Het was fantastisch. De rest komt later wel.’


    Het is het perfecte einde van een perfecte dag.
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    6 januari


    


    Alex voelt zich gevangen in zijn nieuwe leven. Toen hij droomde over zijn familie, had hij nooit gedacht dat de enige die hem in huis kon nemen zijn tachtigjarige grootvader was. De jongen heeft geen ouders meer – zij zaten op de boot. Zijn moeder verdronk, zijn vader werd door De Geest gedood. Alex kan niet uitleggen hoe hij dat weet. Hij voelt het gewoon wanneer hij aan het verleden denkt. Hij heeft geen ooms en tantes, verre familieleden of andere mensen die hem kunnen opvangen. Zijn opa verbleef net als de anderen in het vakantiepark zonder morren en hielp waar hij kon. Hij deed zijn best om Alex zoveel mogelijk vrijheid en ruimte te geven. Maar het huis waarin hij woont, is klein en oud en ruikt voortdurend naar oude kleren. Dat stoort Alex nog het meest, die voortdurende doordringende geur die overal hangt. Hij mist frisse buitenlucht, heerlijke geuren. Hier in de stad stinkt alles. Bovendien is er geen tuin waarin hij kan zitten waardoor Alex meer en meer snakt naar groen.


    Elke dag ontsnapt hij minstens een uur naar het grote stadspark waar de eenentwintig tieners zoveel mogelijk samenkomen. De anderen voelen dezelfde drang naar groen en frisse lucht. Het park is het meest centrale punt tussen alle verblijfplaatsen van de grote groep. Het werd haast automatisch het trefpunt. Er wordt nooit op voorhand een uur afgesproken. Toch vinden ze elkaar. Het is alsof een onzichtbare draad hen bij elkaar houdt, alsof er een signaal afgaat in hun hoofd dat zegt dat iemand een ander nodig heeft.


    Soms voelt Alex een plotse drang om naar het park te gaan en dan vertrekt hij meteen. Wanneer hij daar dan aankomt, vindt hij er Stef, Wim, Jan of Nik. Of hij stoot op Lina, Kaat of Tara. Soms is het Peter of Tom. Meestal komt de rest wel binnen het kwartier aan. Ze hangen dan rond bij het meer, slenteren tussen de bomen of zitten gewoon op de bevroren banken zonder zich iets van de koude aan te trekken. De families zijn eraan gewend geraakt dat hun kinderen zich regelmatig afzonderen en houden hen niet tegen. Ze merken dat de band enkel helpt bij de terugkeer.


    De tieners missen het bos, de weide, zelfs het Woud waar zoveel gevaren schuilden. Alex wil het niet toegeven, maar hij mist het Eiland af en toe. Hij mist het strand, het bos, de weilanden, de dieren en de stallen. Hij mist de dagelijkse routine van het melken en de schapen verzorgen.


    Hij had nooit gedacht dat het zover zou komen, maar toen men hem vroeg na te denken over zijn toekomst, flapte hij eruit dat hij graag boer wilde worden met een eigen boerderijtje waar hij voor wat koeien en paarden kon zorgen. Zijn grootvader neemt hem mee op kleine uitstappen waarbij ze net buiten de stad in prachtige dorpen terechtkomen met veel groen. Hier wil hij wonen, maar dat kan niet zolang zijn grootvader daar niet klaar voor is. En zijn opa houdt van de stad. Hij zit muurvast.


    Alex is geen ambitieuze jongen. Hij wil niet gaan studeren. Hij heeft in korte tijd voldoende leren lezen om zich te behelpen. Wat moet hij nog meer weten? Hij wil met zijn handen werken, voor zichzelf zorgen. Dat is zijn enige wens.


    Op drie januari kwam Daniëlle langs om een uur lang zijn ‘ambities’ te peilen. Hij zei dat hij er geen had. Hij wil gewoon gelukkig zijn, met zijn dieren. Daniëlle knikte, terwijl ze notities maakte en kwam een paar dagen later vertellen dat hij op school werd verwacht, samen met de twintig anderen, om aan een volgende stap in hun leven te beginnen. Zijn eerste gevoel was er een van diepe teleurstelling. Had Daniëlle dan niets gehoord van wat hij zei? Wist ze dan niet dat hij niet naar school wilde? Maar dan legde ze uit wat ze van plan waren. De eenentwintig Overlevenden – Stef incluis dus –worden gedurende de eerste week op school getest om hun niveau, inzicht en verwachtingen te bepalen. Daarvoor worden begeleiders ingeschakeld. Daarna wordt per jongere bepaald wat ze het beste kunnen doen.


    ‘Volgens de wetgeving moet je tot je achttiende naar school gaan,’ legde Daniëlle uit. ‘Dat wil zeggen dat jij nog een half jaar te gaan hebt, Alex. Je bent de oudste van iedereen en dat is nu ergens jouw geluk. Binnen zes maanden mag je zelf beslissen wat je wilt doen. Als de gewone school je niet ligt, dan zijn er voldoende alternatieve mogelijkheden. Je kunt stages lopen bij bedrijven, bij een boerderij of een manege. Of je kunt een leercontract aangaan waarbij je gedeeltelijk werkt en gedeeltelijk studeert. Zo kom je ook te weten of je echt in staat bent om later je eigen boerderij te beheren.’


    Alex werd somber van haar uitleg. Maar Daniëlle stelde hem meteen gerust. ‘We maken niet dezelfde fout als voorheen. Het Eiland zit in je ziel. Ik beloof je dat we het er niet uit gaan halen. We zoeken de beste manier om je gelukkig te maken.’ Alex gaf toe en liet zich na een gesprek met Stef en de anderen overtuigen om zich vanochtend op school aan te melden.


    Deze ochtend, de allereerste schooldag, groeperen de jongeren in het park. Ze zitten stil en afwachtend bij elkaar. Stef zit in hun midden en scant hun gespannen gezichten.


    ‘Ik heb vannacht niet geslapen,’ geeft Kaat toe. ‘Wat als dit allemaal compleet fout loopt?’


    ‘Het zal niet fout lopen,’ zegt Stef bemoedigend. ‘De kinderen – jongeren – op die school, zijn best oké. Ze zullen nieuwsgierig zijn, maar dat is normaal. Laat hen zien dat we allemaal gewone mensen zijn. De rest volgt later wel. Dit is mijn oude school, het is een prima school.’


    De jongeren wandelen in groep naar school. Ze worden nieuwsgierig aangestaard door ouders van jongere kinderen die hun kroost wegbrengen en tieners van alle leeftijden die hen staan op te wachten. Iedereen weet dat dit hun eerste dag is. Stef ziet jongeren van de school foto’s van hen maken met hun telefoons. Hij laat hen begaan, hij had op voorhand zijn vrienden gewaarschuwd dat dit zou gebeuren.


    ‘Tegenwoordig zet iedereen foto’s van iedereen op het internet. Laat ze maar doen. Morgen wordt alles weer normaal. Ze gaan het snel genoeg beu worden.’


    De eenentwintig tieners zijn het intussen gewend om aangegaapt te worden en doen alsof ze het niet zien, maar Alex voelt zich erg nerveus en wil het liefst dat iedereen stopt met naar hen te staren. Stef knikt vriendelijk naar mensen die hij herkent van vroeger. Hij wordt aangesproken door vriendinnen van zijn moeder. Kennissen van zijn vader schudden hem de hand. Zijn vroegere klasgenoten rennen op hem af wanneer ze hem zien naderen. Hij wordt meteen omringd, op de schouder geklopt en omhelsd. Hij is blij dat hij terug is. Zijn hart maakt een sprongetje van blijdschap.


    Hij stelt zijn nieuwe vrienden voor aan zijn oude. De jongeren knikken vriendschappelijk naar elkaar. Een aantal jongens uit Stefs klas neemt de jongens van het Eiland mee op sleeptouw, een aantal meisjes neemt de Eiland-meisjes onder hun hoede. Stef beseft hoe gelukkig hij zichzelf mag prijzen dat de eerste ontmoeting zo goed verloopt. Maar is dat wel zo? Zijn oude vrienden zijn hem nog steeds trouw, maar een aantal leeftijdsgenoten uit andere klassen fluisteren met elkaar, net als de openlijk nieuwsgierige ouders die zonder schroom over hen roddelen.


    ‘Trek het je niet aan,’ zegt Timothy, één van zijn oudste vrienden. ‘Ze zijn nieuwsgierig, net als iedereen. Zo gaat dat als je een beroemdheid bent.’ Hij geeft Stef een kameraadschappelijke stomp en grijnst, ‘Blij dat je terug bent.’


    ‘Blij dat ik terug ben,’ grinnikt Stef als vanouds.


    Timothy neemt Stef mee naar hun vaste plek waar ze vroeger altijd keuvelden tijdens de pauzes. Omringd door zijn oude vrienden en met een blik op zijn nieuwe voelt hij een last van zijn schouders vallen. Tot zijn oog valt op Dennis die naast hem zit. De moed zinkt hem meteen in de schoenen.


    ‘Ik dacht dat ik van je af was,’ mompelt hij somber.


    ‘Wat denk je?’ De Geest geeft hem een ijskoud schouderklopje. ‘Gaat het lukken? Of gaan er tegen vanavond wat ruzies losbarsten wanneer blijkt dat je je aandacht moet verdelen tussen al je vrienden? Zeg nu eerlijk, jullie jongeren maken toch altijd ruzie met elkaar? Wie gelooft nog in pure, echte vriendschap? Vanavond staan die foto’s van je zogenaamde vrienden op het internet en roddelen ze gezellig mee over de Eilandbewoners. Je oude vrienden zullen snel inzien dat je met freaks op stap bent en je laten vallen als een baksteen. Wacht maar tot ze ontdekken dat je zelf de grootste freak bent.’


    Stef springt op en stapt kordaat weg, tot grote verbazing van Timothy. Wanneer de bel gaat, neemt de stress toe. De jongeren worden meegenomen naar een aparte klas. Stef gaat met hen mee op eigen verzoek. Tijdens de kerstperiode hebben de jongeren zoveel mogelijk basismateriaal gelezen om hun niveau omhoog te halen. Dat lukt wonderwel, de meesten hebben een gevoel voor taal. De voormiddag vliegt zo voorbij, terwijl leerkracht na leerkracht langskomt en de jongeren geduldig les geeft. Het verloopt moeizaam.


    ‘Mijn hoofd doet pijn,’ mompelt Nik op een gegeven moment. ‘Hoe moeten wij dit allemaal onthouden? Hoe doen jullie dat, Stef?’


    Hij haalt zijn schouders op. ‘Stap voor stap. Het komt goed, maar geef het nog wat tijd. Je mag geen mirakels verwachten.’


    Tijdens het middagmaal gaan de Eilandbewoners mee naar de cafetaria waar ze een warme maaltijd voor-geschoteld krijgen. Ze worden aangestaard door de hele school, terwijl ze netjes aanschuiven.


    Voorzichtig wandelen ze met hun eten naar twee grote tafels waar ze met mes en vork beginnen te eten, terwijl tientallen jongeren openlijk nieuwsgierig naar hen staren. Timothy en Bob, zijn oudste vrienden, komen bij hen zitten. Stef is verheugd over dit gebaar en is dankbaar dat ze niet helemaal alleen zitten.


    ‘Ik dacht dat ze alleen met hun handen konden eten,’ hoort Stef achter zich fluisteren.


    ‘Denk je dat ze als beesten van de grond hebben gegeten?’


    ‘Zijn ze wel gewend om normaal eten te krijgen? Die leefden toch van vruchten en zo?’


    Alex wordt vuurrood, draait zich om en snauwt, ‘Wil je foto’s maken van hoe wij eten, zodat je het op het internet kunt zetten? En nee, wij eten niet met onze handen. En ja, wij kunnen normale voeding eten na al dat mensenvlees waar we ginder van overleefden.’


    De drie meisjes die de conversatie voerden, staren hem verschrikt aan.


    ‘Sorry,’ mompelt één van hen. De andere glimlacht zuur en draait zich zonder verontschuldiging weg. De derde zegt niets en eet gewoon rustig verder alsof er niets aan de hand is. Twee minuten later post ze iets op haar online profiel. Timothy staat op, gaat naar haar toe en vraagt haar de boodschap te verwijderen. Het meisje weigert eerst, maar als hij op haar blijft inpraten, doet ze mopperend wat hij zegt.


    ‘Bedankt,’ zegt Stef dankbaar.


    Met dit ene gebaar wordt Timothy in de groep opge-nomen als een vertrouweling. Bob keuvelt met Cara en heeft meteen een klik met haar. Stef wordt rustiger en laat alles op zijn beloop. Hij is blij dat hij niet meer de bemiddelaar hoeft te zijn. Zijn moeder heeft gelijk, dat is nu aan anderen. Hij is trots op Alex dat hij zichzelf zo verdedigde.


    Na het eten hebben ze nog een uur te vullen. De jongeren kunnen niet aarden op het schoolplein. Er zijn teveel kinderen, te veel muren die hen omringen. Ze maken zich uit de voeten naar het park. Timothy en Bob gaan met hen mee. Stef volgt hen naar de uitgang van de school, maar wordt tegengehouden door enkele oude klasgenoten.


    ‘Waar ga je naartoe?’ vragen ze, terwijl ze hem om-ringen. ‘We willen weten hoe het geweest is op dat eiland.’


    ‘Sorry,’ mompelt hij verontschuldigend. ‘Mijn vrien-den hebben me nodig. En ik heb eerlijk gezegd niet de behoefte om over het eiland te vertellen.’


    ‘Dus je praat wel met de pers, maar niet met ons? Leuk,’ sneert een meisje.


    ‘Zo bedoel ik het niet,’ verdedigt Stef zich. ‘Het eiland, dat is voorbij. Verleden tijd. Ik wil er niet meer aan denken. En ik heb maar eenmaal met de pers gepraat, zodat ze ons met rust zouden laten.’


    ‘Laat maar.’ Stefs oude klasgenoten keren hem de rug toe. Stef voelt een ijskoude grip rond zijn hart. Hij had nu normaal gezien op een conservatorium gezeten om zich te kunnen toespitsen op zijn muziek. Hij heeft zijn zestiende verjaardag nog met een aantal van deze jongeren gevierd. Dat was zijn afscheidsfeest. Nu is hij terug bij af, studerend in een richting die hij niet graag doet, verder verwijderd van zijn toekomst dan ooit tevoren. Ze zijn vervreemd van elkaar en hij kan het ze niet eens kwalijk nemen. Als de rollen omgekeerd waren, zou het net hetzelfde zijn. Uiteindelijk haalt hij zijn schouders op, mompelt een verontschuldiging en haast zich naar het park. Lina wacht hem aan de poort op.


    ‘Stef, je hoeft niet altijd met ons mee te gaan,’ zegt ze vriendelijk. ‘Wij redden ons wel. Je kunt gerust met je oude vrienden rondhangen en bij hen zijn hoor. Je klasgenoten hebben ongetwijfeld veel vragen voor je. Je moet hen wat aandacht geven.’


    ‘Ik wil bij jullie zijn,’ mompelt hij, maar zijn zus voelt aan hoe schuldig hij zich voelt tegenover zijn oude vrienden.


    ‘Je moet een gulden middenweg vinden,’ zegt ze. ‘Jij had een leven hiervoor. Dan is het toch normaal dat je niet altijd bij ons kunt zijn? We redden ons wel hoor.’


    ‘Ik wil bij jullie zijn,’ herhaalt Stef en hij wandelt met zijn zus mee naar het park.


    Wanneer ze die avond naar huis gaan, is de groep stil. De dag was lang en zwaar voor hen, maar toch ziet Stef een zekere hoop in hun ogen dat alles goed zal verlopen. Na de lunchpauze was de interesse in hen al duidelijk verminderd. Langzaamaan begint iedereen aan aan de nieuwkomers te wennen en kabbelt het gewone schoolleven verder.


    ‘Ik ben op,’ mompelt Jan, terwijl ze met rugzakken naar het park wandelen. ‘Ik begrijp echt niet hoe jullie alles kunnen onthouden zonder gek te worden.’


    ‘Morgen zal het beter gaan,’ verzekert Stef hen. ‘Het went snel. Je neemt het leven gewoon stap voor stap. Niemand verwacht mirakels. Jullie zijn goed bezig.’


    ‘Elke dag dit tempo is teveel voor mij,’ moppert Alex.


    ‘We zullen je helpen,’ zegt Lina meteen.


    Kaat leunt tegen Stef aan. ‘Ik vind het wel leuk,’ zegt ze hoopvol. ‘Het is veel informatie, dat wel, maar we leren zoveel bij in korte tijd.’


    Stef kijkt haar opgelucht aan, wetende dat zij met haar enthousiasme verschillende anderen kan meesleuren. Hij geeft haar een zoen en houdt haar stevig tegen zich aan. Kaat bloeit helemaal open in deze nieuwe wereld en hij ziet haar elke dag veranderen. Als er een paar zijn zoals zij, dan voelen de anderen zich ook gesterkt.


    ‘En jullie?’ vraagt Stef hoopvol aan Wim en Nik.


    De neven zeggen niet veel, maar Stef ziet hun ogen glinsteren. Ze hebben vandaag zonder al te veel moeite een paar vrienden gemaakt. De komende weken kan het alleen maar beter worden. Bij het park valt de groep uit elkaar. Ieder gaat zijn eigen richting op. Sommigen nemen de bus, anderen gaan te voet, enkelen worden opgepikt door hun familie aan de rand van het park. Stef, Lina en Thomas gaan samen te voet naar huis.


    ‘En?’ vraagt Thomas nieuwsgierig.


    Stef glimlacht. ‘Zwaar, maar haalbaar.’


    Die avond ligt Stef met een voldaan gevoel in bed. De Geest knipt het licht aan en schuift een stoel bij zijn bed.


    ‘Ik heb geen zin om met je te praten vandaag,’ mompelt Stef met een arm over zijn ogen geplooid. ‘Laat me met rust, ik luister toch niet.’


    ‘Je weet toch dat je vrienden doen alsof ze gelukkig zijn om jou te plezieren? In werkelijkheid zijn ze angstig en onzeker over hun toekomst hier. Deze maatschappij is altijd bezig met ambities en carrière maken. Waartoe zijn zij in staat?’


    Stef zegt niets.


    ‘Ze gaan eindigen met een baan met minimumloon. Ze zullen verplicht zijn te werken op plaatsen die ze haten. Niemand van hen zal een degelijke carrière krijgen. Ze kunnen best nu al aanvaarden dat hun leven saai en uitzichtloos zal worden. En elke dag zullen ze je een beetje meer haten, omdat je hen weggesleurd hebt uit een zorgeloos leven.’


    Stef kijkt de andere kant uit, terwijl elk woord in zijn hoofd blijft hameren.
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    Drie weken verder zijn de positieve instellingen bij een aantal tieners de kop ingedrukt. De lessen, extra bijscholing en de veelvuldige informatie die ze moeten verwerken, maakt hen vermoeid en neerslachtig. Het valt Daniëlle op dat haar pupillen zich haast voortslepen naar school. De eerste enthousiaste reacties maken al snel plaats voor kopzorgen en vragen.


    ‘Het gaat veel te snel,’ zegt Wim openhartig tegen Daniëlle tijdens een therapiesessie. ‘Jullie begrijpen niet hoe moeilijk het is voor ons om ons aan te passen aan al die studies. Twee maanden geleden woonden we nog op een Eiland en moesten we zien te overleven. Dat was het enige dat belangrijk voor ons was. Nu willen jullie dat wij net als iedereen op deze wereld zoveel mogelijk leren om ‘normaal’ te worden, maar wij zijn anders dan anderen. Het is moeilijk onze weg te vinden.’


    ‘Jullie zijn al normaal, Wim,’ spreekt Daniëlle tegen. ‘We willen dat jullie alle kansen krijgen die deze wereld aanbiedt. De rest komt vanzelf wel. Maar je moet later in staat zijn jezelf te redden. Dat is nu eenmaal de realiteit. Niemand zal later voor je zorgen, dat moet je zelf doen.’


    ‘Dat is wat wij altijd maar horen, de slechte dingen.’ Somber kijkt Wim uit het raam van het klaslokaal. Hij staart naar de andere, gewone jongeren die zorgeloos met elkaar praten. Sommigen roken een sigaret, anderen keuvelen over ongetwijfeld onbenullige dingen. Zij lijken geen zorgen te hebben.


    ‘Ik moet eerlijk zeggen dat ik me op dit moment afvraag of wij ons eiland wel hadden moeten verlaten,’ zegt hij somber. ‘We zijn allemaal moe, Daniëlle.’


    ‘Wim, je mag zo niet praten. Daar had je geen toekomst.’


    ‘Soms denk ik dat we daar veiliger zijn.’ Wim glimlacht wrang. ‘Ik las een artikel over de vele doden die vallen in het verkeer. Weet je wel hoeveel mensen dat zijn per jaar, Daniëlle? En gisteren hoorde ik van een man die zijn familie had vermoord, omdat hij geen geld meer had. Hij heeft zijn vrouw en zijn drie kinderen doodgeschoten. Eergisteren was er een aanslag met een bom en vijftig doden in een ander land. Is dat de wereld waar wij nu deel van uitmaken, Daniëlle?’


    Daniëlle weet dat ze voorzichtig moet zijn. Haar therapeuten hebben haar al gewaarschuwd dat een aantal van de Overlevenden verlangen naar het Eiland. Maar een terugkeer is uitgesloten.


    ‘Er zijn ook veel mooie dingen, Wim. Alleen zie je ze niet altijd. Je hebt gelijk, op het nieuws hoor je veel negatieve dingen, maar er is ook zoveel moois te beleven hier. Je hebt de kerstdagen gehad, je hebt je familie, de lente komt eraan, de zomer. Je hebt je muziek nu. Het leven is zo mooi, maar je moet het willen zien.’


    ‘Ik mis mijn oude leven,’ zegt Wim zacht. ‘Mijn vrienden, mijn hut, mijn vrijheid. Ik mis Stef.’


    Daniëlle kijkt verbaasd op. Wim die aangeeft dat hij Stef nodig heeft? Ze aarzelt. Ze weet dat ze met Stef zou moeten praten. Hij zou het haar een stuk gemakkelijker maken om door te dringen tot haar pupillen. Maar ze wil hem niet storen, hij heeft het moeilijk.


    Na de eerste week op school is hij naar zijn oude klasgenoten teruggekeerd om samen met hen er aan te werken zijn achterstand in te halen. Zijn oude vrienden zijn er gelukkig voor hem. Na een aarzelende start werd hij meteen terug opgenomen in hun groep. Velen hebben zich als vrijwilliger opgegeven om hem te helpen met zijn taken. Leerkrachten maken overuren om de nodige uitleg te geven. Zijn schooluren zijn erg lang om te voorkomen dat hij het jaar moet overdoen. Hij studeert dag en nacht. Meer dan eens treft Sofie haar zoon slapend op zijn boeken aan. Tijd voor zijn oude hobby’s is er niet, televisie heeft hij in geen weken gekeken. Ook de weekends zijn zwaar en gevuld met studeren.


    ‘Ik haal mijn schade later wel in,’ zegt hij beslist wanneer zijn therapeute hem erover aanspreekt. Volgens zijn vader weigert hij uit te gaan of met zijn vrienden rond te hangen. Alles draait om het schoolwerk. Tweemaal per week gaat Daniëlle langs bij het gezin. Meestal zit hij dan in zijn kamer te studeren of taken te maken.


    Sofie heeft haar bezorgdheid op tafel gegooid. ‘Hij raakt opnieuw oververmoeid, Daniëlle. Dit moet stoppen. Weet hij dan niet meer wat het is om zich te amuseren? Ik begrijp er niets van, wij vragen toch niet of hij zich zo hard inspant?’


    Daniëlle weet niet waarom, maar er moet een reden zijn waarom haar pupil zich zo vastbijt in zijn studies. Soms denkt ze dat hij zich overwerkt om ’s avonds als een blok in slaap te kunnen vallen en aan niets anders te hoeven denken. Ze heeft het hem rechtuit gevraagd.


    ‘Het enige wat ik wil, is mijn diploma behalen,’ zegt hij ontwijkend.


    Sofie is al met de directie gaan praten om te bekijken of het nog wel nut heeft om haar zoon zo hard te laten werken Ze heeft ook de mogelijkheden bekeken om haar zoon alsnog op internaat te laten gaan, zoals hij eerst van plan was. Maar Stef heeft in geen maand zijn gitaar aangeraakt en spreekt zelfs niet meer over muziek. Het instrument staat onaangeraakt in een hoek van de kamer.


    Daniëlle weet het zelf niet, maar haar vermoeden is volledig juist. De enige manier om De Geest uit zijn hoofd te krijgen, is door hard werken, maar zelfs wanneer hij doodmoe gaat slapen, blijven de nachten een verschrikking. Hij gaat telkens met goede moed naar bed, ervan overtuigd dat hij vannacht door alles heen zal slapen. Om dan tien minuten later klaarwakker in bed te liggen luisteren naar zijn kwelgeest die nummers van Queen zit te zingen.


    Sofie vertelt aan Daniëlle over zijn nachtmerries. Ze hoort hem nog steeds over Dennis roepen. Na Lina’s uitval dat Dennis dood is, is ze niets meer te weten gekomen over deze onbekende. Ze heeft de lijst opgevraagd van passagiers die op de gezonken boot zaten, zijn naam stond er niet tussen. Soms hoort ze de naam vallen wanneer Lina met haar broer praat, maar ook haar dochter laat niets los.


    ‘Wat is er met Stef aan de hand?’ vraagt Daniëlle, terwijl ze Wim aankijkt.


    Wim haalt de schouders op. ‘Ik weet evenveel als jij. Sinds zijn ziekte is hij niet meer de oude geweest. We maken ons allemaal zorgen.’ Wim kijkt naar zijn therapeute. ‘Dat Eiland heeft zijn ziel verwoest.’


    Wims opmerking schokt de vrouw, maar ze vraagt niet verder. Terwijl Wim zijn jas aantrekt, kijkt Daniëlle door het raam naar het schoolplein. Stef zit in elkaar gedoken in een hoek van het plein met een open boek op zijn knieën. Ze heeft een goed zicht op hem. Hij doet alsof hij leest, maar ze weet dat hij ver weg is met zijn gedachten. Zijn ogen hebben die herkenbare, lege uitdrukking. Ze ziet hem mompelen.


    ‘Hoor jij hem soms tegen zichzelf praten?’ vraagt ze, terwijl Wim aan de deur staat.


    Wim staat stil zonder haar aan te kijken. ‘Ja.’


    ‘Wat zegt hij dan?’


    Wim weet dat hij Daniëlle nu kan vertellen over wat hij Stef heeft horen zeggen. Hij kan vertellen over Dennis en over Stefs duidelijke, blijvende dagdromen en nachtmerries over hun vijand. Maar wat heeft het voor zin? Dennis is weg en Stef weigert om er met iemand over te praten. Dus draait hij zich om en liegt. ‘Niets bijzonders.’


    Na het gesprek met Wim besluit ze de koe bij de horens te vatten en onverwachts binnen te vallen bij Sofie. De vrouw werkt sinds januari parttime om haar kinderen zoveel mogelijk bij te kunnen staan en is op haar vrije dag in haar keuken bezig wanneer Daniëlle aanbelt. De twee zijn goede vriendinnen geworden sinds Daniëlle kordaat reageerde en Stefs leven redde. Dat moment zal Sofie nooit meer vergeten.


    ‘Ik heb Stefs advies nodig,’ zucht Daniëlle tijdens een kop stomende groene thee. ‘Ik weet dat ik niets meer van hem zou mogen vragen en dat hij zijn eigen leven moet leiden nu, maar ik ben eerlijk gezegd ten einde raad, Sofie.’


    Sofie zegt geen woord, terwijl ze bij haar komt zitten met haar cappuccino.


    ‘Ik kom net van de school. Het gaat niet goed met de jongeren en dat bedoel ik heel even algemeen. Er zijn een paar uitblinkers bij hen die het echt wel goed doen, zoals Kaat en Lina. Zij zijn aan het opbloeien. Maar een aantal vindt hun draai niet en haat school. Wim, toch altijd één van de sterkhouders van de groep, heeft heimwee naar het Eiland. Als hij dit tegen de anderen zegt en hen zo meesleurt in zijn hoop terug te keren, hebben we een probleem. Ik denk dat ze in staat zijn weg te lopen en dit alles achter te laten.’


    Sofie luistert intens naar Daniëlle. Het is de eerste keer dat de therapeute zo in haar hart laat kijken. Normaal gezien is ze altijd erg professioneel en houdt ze haar gedachten voor zich. Het teken dat ze nu haar verhaal doet, wijst op haar wanhoop.


    ‘Ik zit met mijn handen in het haar,’ vervolgt Daniëlle eerlijk. ‘Ze doen weer wat ze deden toen we ze net opvingen: zij doen alsof er niets aan de hand is en klappen dicht wanneer we iets vragen. Er is iets aan het borrelen onderhuids en vroeg of laat zitten we met een ontploffing.’


    Sofie knikt. Ook zij heeft het al gevoeld.


    ‘Alex bijvoorbeeld is enorm gefrustreerd,’ zucht Daniëlle. ‘Hij haat de stad. Ik denk dat hij vroeg of laat gaat vluchten als zijn grootvader niet naar het platteland verhuist. Hij wil boer worden, wist je dat? Nik wil alles leren over motors dus heb ik hem in een mechanicarichting gestuurd en dat schijnt wel wat te helpen. Wim wil muziek gaan studeren, maar zijn familie wil dat niet bekostigen, omdat daar geen toekomst in zit dus blijft het aanmodderen met wat privélessen om hem rustig te houden. Van vele anderen weet ik niet eens wat ze willen. Daarom heb ik Stef nodig. Hij moet me zeggen wat ik moet doen.’


    Sofie luistert intensief naar Daniëlle’s monoloog en schenkt een nieuwe kop thee in.


    ‘Denk je dat hij in staat zal zijn me te helpen uit te pluizen wat de anderen willen en me te adviseren?’ vraagt Daniëlle hoopvol.


    ‘Hem kennende zal hij dat wel doen,’ antwoordt Sofie, ‘maar ik ben niet zeker of ze de antwoorden zullen geven die je wilt horen, Daniëlle. Jullie ambitie was om deze jongeren volledig te doen integreren in onze maatschappij, maar ze zullen altijd bijzonder blijven. Dat wist je toen Cara weggelopen is in het vakantiepark. Stef heeft jullie gesmeekt om iedereen te aanvaarden zoals hij is. Houd je aan die belofte.’


    ‘Dat ben ik ook van plan,’ reageert Daniëlle fel. ‘Daarom juist heb ik hem nodig. Ik denk dat ik met een aantal wel op het goede spoor zit, maar de twijfelgevallen doen me denken dat het nog lang niet genoeg is.’


    ‘Ik geef eerlijk toe dat ik zelf ook niet weet wat Stef en Lina denken,’ zucht Sofie, terwijl ze haar handen warmt aan haar cappuccino. ‘Mijn kinderen praten niet veel met me. Nu ja, ze praten over koetjes en kalfjes. Als ik een vraag stel over het Eiland, klappen ze dicht.’


    ‘Misschien is het voor hen een afgesloten hoofdstuk.’


    ‘Oh nee, dat is het niet,’ reageert Sofie fel. ‘Niet zolang Stef kampt met die nachtmerries en al zijn geheimen bewaart alsof ze goud waard zijn. Mijn zoon en mijn dochter hebben daar iets meegemaakt wat het daglicht niet mag zien en ik ben vastbesloten te ontdekken wat dat is. Heb jij ooit gehoord van iemand die Dennis heet?’


    Daniëlle schudt haar hoofd. ‘Ik ken de passagierslijst vrij goed uit mijn hoofd, omdat ik ook de families van de overledenen begeleid. Die naam zegt me helemaal niets.’


    ‘Dat dacht ik al. Toch was of is er iemand op dat eiland met die naam en Stef droomt er elke nacht over.’


    Daniëlle knikt bedachtzaam. ‘Vreemd.’


    Sofie glimlacht cynisch. ‘Komaan Daniëlle, je weet dit evengoed als ik. Je had overal in dat ziekenhuis camera’s hangen. Je hebt alle jongeren gefilmd, dag en nacht. Is het niet? Jij weet dat Stef roept tegen die man alsof hij in de kamer staat, je hebt het met je eigen ogen gezien.’


    Daniëlle kijkt haar vriendin strak aan. ‘Dat was mijn taak, Sofie.’


    ‘Ik weet het en het geeft niet,’ sust Sofie, ‘maar ik wil wel weten of je Stef vreemd hebt zien doen.’


    ‘Voortdurend,’ geeft Daniëlle toe. ‘En ja, de naam Dennis is meerdere keren gevallen. Ik heb ook getracht hem te vinden, maar vind geen spoor van hem. Als je wilt weten wie hij is, zal je het uit je zoon moeten krijgen.’


    Sofie schrikt op wanneer haar telefoon belt. Ze neemt bezorgd op wanneer ze het nummer van de school herkent. Daniëlle ziet haar lijkbleek wegtrekken. Een slecht gevoel overvalt haar, alsof ze op het punt staan een nieuwe bom te zien barsten.


    ‘Wat is er?’ vraagt ze wanneer Sofie overstuur haar telefoon op tafel gooit en naar de hal snelt.


    ‘Stef. Hij is met hoge koorts in elkaar gezakt op het schoolplein, hij is onderweg naar het ziekenhuis.’


    Daniëlle aarzelt niet en grijpt haar autosleutels. ‘Ik rijd.’


    Amper tien minuten later scheurt Daniëlle’s wagen de parkeerplaats van de spoedafdeling op waar net een ziekenwagen aankomt. Sofie rent ernaartoe en herkent meteen haar zoon die uit het voertuig wordt gehaald. Hij ligt ijlend op de brancard. Dit heeft ze in december ook meegemaakt. Lina springt huilend uit de ziekenwagen en snelt op haar moeder af.


    ‘We waren gewoon aan het praten,’ zegt ze overstuur. ‘Plots zei hij dat hij zich niet goed voelde. Het volgende moment lag hij op de grond. Ik probeerde hem nog op te vangen, maar hij viel gewoon als een blok neer. Iedereen heeft het zien gebeuren, het was net pauze. Het was vreselijk!’


    De spoedarts grijpt Sofie’s arm. ‘U bent zijn moeder? U kunt beter meegaan.’


    Sofie grijpt Lina’s hand en trekt haar mee de spoedafdeling binnen, terwijl een vreselijke gedachte door haar hoofd gaat. Haar zoon is stervende en er is niemand die hier iets aan kan doen.
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    Hij ligt op zand.


    ‘Shit,’ mompelt Stef. ‘Ik ben terug.’


    Hij zit rechtop en raakt met zijn vingertoppen de schedels aan. Ze voelen aan als zijde, omdat hij hier niet echt is. In zijn borstkas steekt het mes.


    ‘Zo,’ zegt Dennis, terwijl hij zich op het zand laat neerploffen. ‘Mooi weer, vind je niet?’ De Geest sluit zijn ogen en draait zijn gezicht naar de zon. ‘Het voelt wel goed, die zon op je gezicht. Heb je dit niet gemist na al die kou, Stef?’


    Stef zegt geen woord, terwijl hij het mes uit zijn lichaam trekt en op het zand laat vallen. Daarna legt hij zijn handen rond zijn knieën en blijft zitten in dezelfde positie. Hij tuurt voor zich uit en negeert zijn kwelgeest. De schedels met hun holle ogen grijnzen rondom hem. Hij durft haast niet naar beneden te kijken, doodsbang dat een van hen plots tot leven komt.


    ‘Jij alleen ziet die skeletten, Stef,’ zegt De Geest vriendelijk. ‘Je kunt hen ook weg wensen. Sluit je ogen.’


    Ondanks zijn angst en haat voor De Geest, doet Stef wat hem gevraagd wordt. Wanneer hij zijn ogen weer opent, is het strand volledig leeg. Hij realiseert zich dat hij met zijn handen door het zand kan gaan nu zonder dat hij iets voelt. Het bloed is van zijn T-shirt verdwenen, zijn handen zijn schoon en het mes is weg. Het is alsof hij op een exotisch strand zit op een of ander vakantieoord.


    ‘Zo kan het zijn, Stef,’ fluistert De Geest in zijn oor. ‘Hier ben je niet langer ziek en heb je geen zorgen meer. Ik kan je dit alles geven: vrijheid, een exotisch paradijs, alles wat je maar wil. Je hoeft maar ja te zeggen en het is allemaal van jou. Daar, in jouw wereld, is er niets meer van belang voor je. Je ligt aan machines, klaar om te sterven. Zelfs als ze je nu redden, zal je telkens weer ziek worden. Niemand kan je helpen. Maar als je met mij meegaat, zal je de rest van je leven een gezond leven leiden. De Ziel zal goed voor je zorgen.’ Dennis draait zich half naar hem toe, wetende dat hij Stefs aandacht heeft. ‘Als je kunt kiezen tussen die vervloekte machines in dat ziekenhuis en die akelige buis die nu in je keel steekt, of hier zijn op dit heerlijke strand, dan is je keuze toch snel gemaakt?’


    ‘Hoelang ga je me nog aan die machines houden?’ vraagt Stef zacht. ‘Ik wil naar huis. Mijn moeder is on-gerust. Laat me ontwaken, Dennis.’


    De Geest schiet in de lach. ‘Dat ben ik toch niet die dit beslist? Dat doe jij volledig zelf.’


    ‘Jij hebt me ziek gemaakt.’


    ‘Ik?’ De Geest legt dramatisch zijn hand op zijn borst. ‘Dat was ik niet. Ik heb niets met die koortsaanvallen te maken.’


    Stef kijkt hem angstig aan. ‘Kan ik dan niet geholpen worden?’


    ‘Helaas.’


    ‘Heb ik jouw ziekte?’


    De Geest knikt.


    Stef kijkt zijn vijand in de ogen. ‘Jij werd doodziek, je ging eraan kapot. Waarom zou ik dan nog terug gaan? Jullie kunnen me niet helpen.’


    ‘Ik heb jaren geleefd met mijn ziekte, geholpen door de natuurlijke krachten van het Eiland. Dat kan jij ook, Stef.’


    ‘Maar er is geen genezing mogelijk.’


    Dennis geeft geen antwoord.


    ‘Ik geef nooit toe,’ zegt Stef berustend. ‘Jij kunt me ook niet helpen, jij kunt enkel mijn leven verlengen.’


    ‘Je kunt een lang leven leiden, Stef. Dat kan je hier niet. Je gaat snel achteruit.’


    ‘Ik sterf liever bij mijn familie dan eenzaam en alleen in de hel,’ mompelt Stef. ‘Jij weet wat me scheelt en je wilt het gewoon niet zeggen. Waarom doe je me dit aan?’


    ‘Waarom zou ik jou de oplossing aanreiken zolang jij je belofte niet houdt?’ snauwt Dennis.


    ‘Je bent een lafaard en een moordenaar, Dennis.’ Stef kijkt op met tranen in zijn ogen. ‘Je houdt mijn leven in je handen. Je hebt me al eens gedood, waarom wil je dit opnieuw doen?’


    ‘Omdat je het niet verdient je leven voort te zetten,’ sneert Dennis. ‘Jij hebt het pact met de duivel afgesloten. Alles komt met een prijs, weet je wel?’


    ‘Ik betaal die al weken.’ Stef veegt met zijn hand langs zijn ogen.


    ‘Geef dan toe.’


    ‘Nooit.’


    ‘Dan moet je het zelf maar weten.’ De Geest staat op en klopt het zand van zijn kleding. Hij wandelt door het mulle zand naar de rotswand en verdwijnt, terwijl Stef hem nakijkt. Dan staat Stef op en gaat de andere kant uit, wachtend tot iemand hem in De Andere Wereld zal wekken en zijn leven weer opstart. Een nieuwe hoop flakkert in hem op. Hoe meer hij te weten komt over de oorzaak van zijn ziekte, hoe beter. De Geest heeft de antwoorden die hij nodig heeft. Hij moet die zien los te peuteren.


    


    De arts vertelt aan Karel en Sofie dat ze Stef uit zijn kunstmatige slaap gaan halen. De koorts is voldoende gezakt, de stuipen zijn gestopt. Sofie knikt en wacht gespannen af, terwijl de buis voorzichtig uit Stefs keel wordt getrokken. Hij opent bijna onmiddellijk zijn ogen. Lusteloos staart hij naar zijn moeder voor hij opnieuw en zonder een woord te zeggen in slaap valt. Sofie voelt haar hart in haar schoenen zinken. Daniëlle geeft haar een bemoedigende schouderklop en neemt haar mee naar buiten, terwijl Karel bij hun zoon blijft.


    ‘Weet je nog dat we het over Dennis hadden?’ zegt Daniëlle zacht. ‘Ik dacht over hem na. Wat als hij niet op die cruise zat, maar daarvoor al op dat eiland terecht is gekomen? Misschien is dat de reden waarom we niets van hem vinden. Er zijn misschien nog meer mensen op die plek terechtgekomen voor de kinderen.’


    ‘Bedoel je dat die man daar al woonde?’


    ‘Mogelijk. Ik heb wat onderzoek gedaan over mysterieuze verdwijningen in die regio. Je weet dat de plaatselijke bevolking doodsbang is om daar te varen? Nou, ik heb ontdekt waarom. In dertig jaar tijd zijn daar vijf boten spoorloos verdwenen. Op één van die boten zat een oude schooldirecteur die Dennis De Geest heette. Hij werd als vermist opgegeven en later doodverklaard.’


    ‘De Geest,’ mompelt Sofie. ‘Dat zegt me iets.’


    ‘Dat zou best kunnen, zijn verdwijning was indertijd groot nieuws. De man was depressief en gaf zich op voor een avontuurlijke trip om na te denken over zijn leven, terwijl zijn familie het niet eens wist. Zijn verdwijning gebeurde op exact dezelfde plek als de cruise. Hij verdween samen met de rest van de crew. Men heeft wekenlang gezocht en nooit iets gevonden. Er zijn zelfs artikelen over geschreven, hij werd officieel doodverklaard.’


    ‘Net zoals wij niets vonden,’ fluistert Sofie.


    Daniëlle knikt.


    Sofie kijkt door de glazen deur naar haar slapende zoon en voelt een koude rilling over haar rug lopen. Tot in het binnenste van haar ziel voelt ze dat ze een spoor heeft gevonden dat ze niet mag loslaten. Wie Dennis De Geest ook is of was, ze is vastbesloten de man voorgoed uit het leven van haar zoon te bannen.

  


  
    

  


  
    25


    


    28 april


    


    De wereld verandert letterlijk, terwijl je ernaar zit te kijken. Het is een onnatuurlijke warme lente dit jaar. Vanuit de woonkamer van zijn ouderlijk huis kijkt Stef naar de bloemen die veel vroeger dan normaal beginnen te bloeien. De vogels zijn teruggekeerd, de tuin ontplooit zich na een koude winterperiode tot een gezellige plaats waar je op een bank rustig een boek kunt lezen. Maar Stef gaat niet meer naar buiten. Hij ligt op zijn vaste plaats op de bank, te zwak om zelfs maar moeite te doen om op te staan voor welke reden dan ook. Sofie bestudeert haar piekerende zoon.


    Hij gaat snel achteruit, denkt ze, terwijl ze een kop thee maakt. Waar hij na zijn aanval in januari nog beslist zei dat hij weer zijn oude leven zou oppikken, doet hij nu geen moeite meer om te verbergen dat hij het zwaar heeft. Tegenwoordig komt hij amper uit bed, laat zijn boeken liggen en negeert elke inspanning die iemand doet om hem bij te scholen. Hij heeft de strijd om bij te benen opgegeven en toont geen enkele interesse meer in zijn toekomst.


    De afgelopen drie maanden zijn zwaar geweest.


    Na de aanval op het schoolplein dachten de artsen eerst aan een beroerte, maar de testen bleken gelukkig negatief. Daarna was het een agressieve bacterie in zijn bloed waarop ze verder zochten, ook negatief. Elk orgaan werd uitgebreid onderzocht, Stef werd binnenste buiten gekeerd. Alle mogelijke bloedtesten werden uitgevoerd, steeds met een negatief resultaat.


    Net zoals de eerste keer vonden de artsen de oorzaak niet. Telkens wanneer het een beetje beter leek te gaan, werd het meteen daarna weer een stuk erger. De koortsaanvallen duurden veel langer dan de eerste keer en hij zweefde meermaals tussen leven en dood. Hij verbleef uiteindelijk bijna twee weken in het ziekenhuis en werd een proefkonijn voor experimentele medicatie, omdat gewone medicijnen niet meer hielpen. Het leek wel of zijn lichaam immuun werd tegen de koortsmedicatie die hem de eerste keer hielp.


    ‘Als we hem te vroeg naar huis laten gaan, is de kans groot dat hij opnieuw zware stuipen krijgt en er mogelijk in blijft,’ had de behandelend arts gezegd die met zijn handen in het haar zat en geen diagnose kon stellen. ‘We kunnen enkel zorgen dat hij koortsvrij blijft.’


    Op 3 februari werd Stef eindelijk naar huis gestuurd met zware medicatie die hij dagelijks moest nemen en die hem doodmoe maakte. Hij was niet meer in staat om naar school te gaan en bracht de volledige maand thuis door. Eind februari volgden verschillende onderzoeken via een gespecialiseerd laboratorium en een nieuwe opname toen hij onverwachts in elkaar zakte op de bovenste traptrede en naar beneden viel, waarbij hij zijn enkel zwaar verstuikte en drie ribben kneusde. Sindsdien durft hij nauwelijks zonder begeleiding de trap op.


    Maart was iets beter met slechts twee doktersbezoeken en geen opname. April was een rampmaand met drie kortstondige, zware aanvallen.


    Intussen staat zijn leven stil. De schooldirectie heeft Sofie gevraagd hem niet meer te laten komen zolang de oorzaak niet gekend is.


    ‘Als er iets met hem gebeurt, zijn wij verantwoordelijk. U begrijpt dat we dat risico niet kunnen nemen,’ was het commentaar van de directeur. ‘Wij zijn geen geschoold medisch personeel. De laatste keer dat hij in elkaar zakte was traumatisch voor iedereen. En u zegt zelf dat u niet weet wanneer de koorts de kop opsteekt en een nieuwe aanval uitlokt. Het lijkt ons voor iedereen beter dat Stef thuisblijft tot hij volledig genezen wordt verklaard.’


    Sofie heeft geen keuze dan haar zoon thuis te houden en is daar ook niet treurig om. School is momenteel het laatste van haar zorgen. Terwijl Lina haar weg vindt en de Eilandbewoners gewend raken aan het ritme van hun leven, wordt Stef passiever met de dag. Sommige dagen komt hij nauwelijks zijn bed uit. Andere dagen staart hij naar de televisie zonder iets te zien. Series interesseren hem niet, films nog minder. Naar muziek luistert hij al lang niet meer. Hij kan uren in stilte voor zich uitstaren waardoor het lijkt alsof hij in een andere wereld zit. Soms probeert ze hem les te geven, maar hij weigert te luisteren. Of hij kan het gewoon niet meer aan. Sofie stopte begin februari met werken om voor hem te zorgen, niet in staat hem ook maar even alleen te laten. Ondanks het voorstel van haar schoonmoeder om tijdelijk bij hen in te trekken, zodat zij haar baan kon behouden. Haar werkgever deed niet moeilijk en stond haar een jaar vrijaf toe.


    ‘Je hebt het moeilijk, Sofie. Kom tot jezelf en keer daarna met nieuwe moed terug. Je positie blijft van jou. Ik hoop je snel terug te zien,’ zei hij. Sofie kon wel huilen. Ze mist haar werk enorm, maar haar kinderen gaan voor alles. Ze durft Stef gewoonweg niet meer alleen te laten. Wat als hij opnieuw een stuip krijgt en niemand in de buurt is om hem te redden? Wat als ze net vijf minuten naar de winkel gaat en hem dood op de bank aantreft? Ze heeft er voortdurend nachtmerries over. Ze betrapt zich erop dat ze elke tien minuten komt kijken of hij nog ademt. Wanneer hij stil is - te stil voor haar - roept ze zijn naam, om telkens opgelucht adem te halen wanneer hij reageert.


    Ondertussen schuimt ze het internet af op zoek naar mogelijke diagnoses over Stefs ziekte. Ze noteert alle details die de dokters haar zeggen en gaat ermee op zoek, om dan op tientallen medische websites te komen waar ze niets van begrijpt.


    Op deze warme lentedag doet het haar enorm pijn om haar zoon zo te zien. In zijn T-shirt ziet ze hoe vermagerd hij is. Hij lijkt op een kankerpatiënt. De gezonde jongen die ze aantrof op dat strand, nu vijf maanden geleden, is verdwenen. Dit is onhoudbaar.


    Stef bladert ongeïnteresseerd in de tijdschriften die Lina meegebracht heeft. In de roddelblaadjes staat het zoveelste artikel over de Overlevenden, verzonnen van begin tot einde. In de krant verschijnt sinds februari een wekelijkse rubriek over hen met verhalen die op verzinselen berusten. Sofie heeft een klacht ingediend tegen de krant, maar de rechter behandelt het dossier pas na de zomer. Tot die tijd kunnen ze er zelfs niets aan doen.


    ‘We storen hen toch niet,’ was de reactie van de redacteur toen ze furieus met hem belde. ‘Dat was de afspraak, niet? Onze reeks is gebaseerd op feiten, niet op interviews.’


    Stef kijkt naar recente foto’s van zijn beste vrienden, genomen aan de schoolpoort, thuis of in het park. Hij bestudeert ze. Ze zijn erg veranderd sinds ze gevonden zijn. Met elke nieuwe reeks foto’s zie je duidelijk een evolutie. Het doet hem deugd om te zien hoe ze aan het groeien zijn. Ze worden zelfverzekerder en voelen zich goed in de richtingen die hen toegewezen zijn. Een aantal van hen heeft leercontracten gekregen of loopt stage bij tuinbouwbedrijven, mekaniekers, garages en schoonheidssalons. Anderen houden het vol op school en hebben een richting gekozen die bij hun interesses past. Zoals Stef altijd voorspeld had, gebruiken ze hun gezond verstand om verder te komen.


    Daniëlle blijft haar pupillen begeleiden. Ze heeft zich nog steeds volledig toegespitst op hen en krijgt hiervoor veel krediet. Ze werd meermaals geïnterviewd over haar aanpak en geprezen voor haar tomeloze inzet. Maar de keerzijde van de medaille is dat de groep uit elkaar aan het vallen is. Een aantal van de Overlevenden is met hun families verhuisd naar andere dorpen of steden, soms tot aan de andere kant van het land. Sommigen, omdat ze met een nieuwe lei willen beginnen en dit zelf gevraagd hebben, anderen omdat hun familie de druk van de pers niet meer aankon.


    En dan zijn er nog enkelen die definitief naar het buitenland vertrokken zijn. Cara’s tante huurt sinds begin, maart een huisje in Catalonië waar ze haar nichtje zelf onderwijst. Als ex-lerares was dit een kleine stap. Cara bloeit er helemaal op en is er gelukkig, althans volgens haar e-mails.


    Het terrein waar ze wonen is gigantisch groot, er is meer dan werk genoeg om zich uit te leven. De belofte om hen allemaal uit te nodigen is er, maar Stef weet dat hij haar nooit meer zal zien, tenzij via Skype. Hij mist haar, net zoals hij de anderen mist die naar andere dorpen of steden zijn verhuisd. Contact houden wordt steeds moeilijker. Enkel sociale media helpt nog wat.


    ‘De Kliek’, zoals Sofie ze noemt, is nog altijd com-pleet. Hun families weten dat ze dit groepje nooit zullen moeten scheiden, daarvoor zijn ze veel te hecht. Zij komen haast dagelijks langs, net als Timothy en Bob die hem niet in de steek laten.


    De bel gaat. Nog voor Sofie opent, weet Stef dat zij er zijn, samen met Thomas die door het groepje opgenomen is alsof hij ook op dat eiland zat. De jongeren gebruiken hem nog steeds als hun bron van informatie wanneer ze iets niet begrijpen. Ook de negen nauwe vrienden zitten nu verspreid over verschillende scholen, maar zoeken elkaar telkens weer op. Elke dag op stipt dezelfde tijd, stormt de groep binnen om de woonkamer in te palmen en met Stef te keuvelen en hem op te beuren. Het is Sofie’s favoriete moment van de dag en tegelijkertijd ook haar slechtste. Want telkens wanneer zij de vrienden ziet, herinneren ze haar aan het feit dat zij allemaal stralen van gezondheid en haar zoon elke dag achteruit gaat.


    Toch ontvangt ze hen telkens weer met een brede glimlach, brengt cake, chips en drank en luistert angstig vanuit de keuken naar de verhalen die de anderen met zich meebrengen over school, terwijl zij de volgende dag weer eens een zoveelste afspraak heeft vastgelegd om haar zoon opnieuw te laten onderzoeken.


    Ze haat het. Ze haat wat het Eiland hen heeft aan-gedaan.


    Maar ze zal niet opgeven. Dat heeft ze ook nooit gedaan toen haar kind vocht tegen die verschrikkelijke kanker. Ze gaf niet op toen haar ouders en haar kind spoorloos verdwenen. Ze beet zich vast toen ze haar oudste zoon van hun jacht zag vallen. Ze is van nature een positief ingestelde vrouw. Dit heeft ze nu nodig om Stef te helpen. Maar soms wordt het haar gewoonweg te veel.


    De dagen dat Karel thuis is en bij Stef kan waken, verdeelt Sofie haar tijd tussen Thomas en Lina.


    Ze weet dat Thomas zich vaak het vijfde wiel aan de wagen voelt en ze betrekt hem nauw in alles wat ze doet en onderneemt. Langzaamaan vindt ook hij zijn weg terug in dit vernieuwde huishouden. Thomas was degene die nooit opgaf toen zijn broer vermist was. Hij troostte haar in haar zwarte dagen en hield de moed erin. Die vastberadenheid heeft ze nu nodig.


    ‘Er is iets wat Stef ziek maakt en jij gaat vinden wat dat is,’ zegt hij altijd beslist. ‘Jij geeft toch nooit op, mama?’ Dan geeft hij haar een knuffel en zoekt op het internet naar mogelijke ziektes die zijn broer zou kunnen hebben.


    Lina treft haar moeder in tranen aan in de keuken en gaat onwennig naar haar toe. De band tussen moeder en dochter is zeer sterk geworden na de afgelopen maanden. Toch voelt Lina zich nog steeds de indringer in wat ooit een gestructureerd huishouden was. Sofie heeft de foto’s van haar dochter voor de verdwijning teruggezet, aangevuld met foto’s die ze tijdens een professionele sessie heeft laten maken. Ze gaan regelmatig samen shoppen als Karel thuis is om voor Stef te zorgen. Ze verwent haar dochter op alle mogelijke manieren, vastbesloten alle verloren jaren in te halen. Telkens weer slaagt haar moeder erin haar het gevoel te geven dat ze de belangrijkste persoon op deze wereld is. Maar Lina vindt dat ze een last is en trekt zich regelmatig terug zoals ze vroeger deed op het Eiland.


    ‘Gaat het?’ vraagt Lina bezorgd, terwijl haar moeder haastig haar tranen wegveegt met een keukendoek. Sofie knikt en ademt diep in en uit, terwijl ze op een stoel gaat zitten en triest naar de woonkamer kijkt waar Stef op zijn vaste stek omringd wordt door zijn vrienden. Een bleke schim van wie hij ooit was, omringd door gezonde, sterke jongeren.


    ‘Ik had nooit gedacht dat hij zolang ziek zou blijven,’ zegt Lina’s moeder. ‘Ik begrijp het niet. Waarom vinden ze toch niet wat er aan de hand is? Zo moeilijk kan dit toch niet zijn? De geneeskunde staat al zover en toch ontdekken ze de oorzaak niet.’


    ‘Ik ben geen dokter,’ zegt Lina zacht, ‘maar we moeten blijven hopen en zoeken tot we de juiste arts vinden die verder zoekt dan zijn neus lang is.’


    ‘Hoelang nog? Hij is al maanden ziek, Lina. Zie hem liggen, hij kan nauwelijks nog op zijn benen staan. Hij is compleet verzwakt. Moet hij dan altijd in een ziekenhuis blijven om aan te sterken tot iemand ooit de oplossing vindt? De dokters zeggen dat zijn kanker niet terug is, dat het geen gewone ziekte is, dat zijn organen allemaal goed zijn. Maar wat is het dan wel? Iets woekert in zijn lichaam, het maakt hem kapot. Zo kan het toch niet langer? De arts die we morgen opzoeken wil hem weer laten opnemen om testen uit te voeren. De zoveelste. En uiteindelijk komt de oplossing nooit. Stef heeft gevraagd om te stoppen met alle onderzoeken. Het heeft geen nut, zegt hij. Hij heeft er zich bij neergelegd dat niemand de oplossing zal ontdekken.’


    ‘Als de testen iets opleveren, dan moet je ze laten doen,’ reageert Lina geschrokken. ‘Stef geeft nooit op. Hij is gewoon moe, mama. Negeer het als hij zoiets zegt. Hij is even wanhopig als wij.’


    ‘Hij kwijnt weg in ziekenhuizen, Lina. Hier heeft hij ons nog.’ Sofie zucht diep. ‘Moet ik zijn wensen respecteren en het op zijn beloop laten? Ik kan hem zo toch niet laten -’ Haar stem breekt, ze kan de woorden niet over haar lippen krijgen.


    ‘Wij zullen hem wel gezelschap houden, mama,’ troost Lina. ‘We hebben het zo gepland dat hij nooit alleen zal zijn. Zodra de school uit is, gaan we naar hem toe. Wim en Jan hebben zelfs een schema uitgewerkt, zodat we daar kunnen werken. Als er iemand in zijn kamer is om mee te praten, kan hij niet liggen tobben.’


    Sofie glimlacht flauw, ondanks haar situatie. ‘Jullie hebben je eigen levens, jullie moeten je concentreren op je lessen. Dat is echt zeer belangrijk. Je doet het zo goed, Lina, ondanks alles. Ik ben zo trots op je.’


    ‘Stef is deel van ons leven, mama.’ Lina wordt stil. ‘Als hij er niet meer zou zijn … Ik kan het me niet voorstellen. Dan is dit leven - dit alles - niets waard.’


    Sofie omhelst haar dochter. ‘Ik kan nog altijd niet geloven hoe jullie elkaar hebben teruggevonden. Jullie band is ongelofelijk sterk.’


    ‘Toen ik op dat eiland zat en alles zijn gangetje ging, wist ik altijd dat er iets ontbrak in mijn leven. Ik herinnerde me niets van mijn leven ervoor, maar ken je dat gevoel dat je een gat in je hart hebt? Je voelt dat er iets ontbreekt. Je kunt je vinger er niet op leggen, maar dat gat is daar altijd.’ Sofie knikt als verdoofd, terwijl ze naar haar dochter staart die voor het eerst vrijwillig praat over hun tijd op het Eiland. ‘Dat gevoel had ik, mama. Toen hij ons vond, verdween dat volledig. Hij was vanaf het begin mijn maatje. Het was vreemd. Er waren … er waren wat situaties daar … we hebben regelmatig in de problemen gezeten, het was er niet altijd veilig en die band tussen ons heeft ons toen geholpen.’


    ‘Lina,’ zegt Sofie zacht en ernstig. ‘Vertel me de waarheid, zijn jullie ooit echt in gevaar geweest? Daniëlle is ervan overtuigd dat jullie veel verzwijgen over jullie leven daar. Je sprak over die man, Dennis. Stef droomt regelmatig over hem. Wie is hij, wat heeft hij met jullie te maken? Ik wil het weten, als het helpt.’


    Lina geeft geen antwoord.


    Sofie schudt geschokt het hoofd. ‘Ik weet dat jullie dingen verzwijgen, Lina. Jullie hebben nooit details gegeven over het Eiland. Ja, hoe je daar leefde, maar niet hoe je daar overleefde. Stef is gehavend teruggekomen, hij is enorm veranderd. Dat gebeurt niet zomaar. Die nachtmerries over Dennis zijn extreem, ze verwoesten zijn leven. Ik wil hem helpen, maar jullie houden de lippen stijf op elkaar. Het maakt me verdrietig dat jullie ons niet vertrouwen. Ik weet dat die man niet op de boot zat, maar wie was hij dan en hoe kwam hij daar?’


    Lina staat stil zonder een woord te zeggen. Sofie probeert haar nieuwe dochter te doorgronden, maar kan het niet. ‘Als de oplossing op dat eiland zou liggen, dan vertrek ik vandaag nog terug naar ginder om mijn zoon te redden. Ik ga tot het einde van de wereld, als het moet,’ zegt ze fel.


    Lina kijkt beschaamd weg. Sofie zucht diep wanneer haar dochter niet reageert, grijpt een dienblad met lekkernijen en loopt de woonkamer in alsof er niets is gebeurd, terwijl Lina met een enorm schuldgevoel achterblijft.


    Die avond zoekt Sofie op het internet artikelen over Dennis de Geest. Ze staart uren in de ogen van de man op oude, gescande foto’s die door zijn school op een In Memoriam pagina zijn gezet.


    Ze is er zich niet van bewust dat Dennis naast haar staat en meeleest.
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    30 juni


    


    Woedend slaat Stef met zijn vuist tegen de muur. ‘Dit is onzin! Waanzin!’


    Verstomd deinst Sofie achteruit. Nog nooit heeft ze haar zoon zo gezien. Deze reactie had ze niet verwacht, maar ze begrijpt hem wel. Haar woede is even groot, maar dat kan ze niet laten zien. Ze is te verrast door de bevindingen van de specialist. Dit was wel het laatste wat ze had gedacht dat de man ging zeggen. Ze had alle mogelijke scenario’s in haar hoofd toen hij haar belde om een dringende afspraak te beleggen over de toestand van haar zoon.


    Onderweg naar het ziekenhuis gingen alle mogelijke doemscenario’s door haar hoofd, van teruggekeerde kanker tot een ernstige bloedziekte. Ze zag zichzelf al met haar zoon in Amerika, wanhopig op zoek naar een arts die zo goed was in zijn vak dat alleen hij Stef kon redden. Maar ze zou ook een zekere vorm van opluchting voelen wanneer ze eindelijk zouden weten wat hem ziek maakt. Dan kunnen ze er eindelijk iets aan doen, hoe zwaar die therapie ook is. Dan is er hoop voor hem. Letterlijk alles had ze de revue laten passeren in haar hoofd, maar dit? Nee, dat nooit. Het was ook gewoonweg niet waar.


    ‘Ik doe mezelf dit niet aan!’ had Stef geroepen tegen de arts die hem straal negeerde en zich de hele tijd tot zijn moeder richtte. ‘Begrijpt niemand dat dan? Ik ben niet ziek in mijn hoofd. Deze ziekte is echt!’


    Het feit dat de arts deed alsof Stef niet eens bestond irriteerde Sofie mateloos, maar ze hield zich kalm terwijl hij zijn bevindingen meedeelde op een toon die verried dat hij maar al te graag pronkte met zijn vele diploma’s en uitgebreide kennis.


    Begin juni vond Sofie weer eens een nieuwe arts, de huisarts had haar doorverwezen naar deze man met zijn uitstekende reputatie. ‘Hij zal naar het algemene beeld van Stefs ziekte kijken,’ verklaarde de huisarts. ‘Er zal opnieuw een aantal grondige testen moeten gebeuren en het zal enige tijd in beslag nemen, maar ik denk dat we met deze specialist op de goede weg zijn. Hij heeft een zeer goede reputatie.’


    De arts in kwestie bestudeerde het dossier nauwgezet gedurende een paar dagen en trok dan zijn conclusies zonder die nieuwe testen te bevelen. Dat was niet nodig, vond hij. ‘Uw zoon is mentaal ziek, mevrouw Peeters,’ verkondigde de man droog. ‘Hij maakt zichzelf bewust ziek door allerlei medicatie of chemische producten te nemen die langzaam zijn lichaam vergiftigen. Daardoor krijgt hij dan onverklaarbare koortsstuipen. Dat is de enige mogelijke theorie die nu nog overblijft, gezien het uitgebreide medische dossier dat we hebben samengesteld. Zijn case is zeer duidelijk, hij lijdt aan het Münchhausen-Syndroom. Hij moet dringend opgenomen worden voor hij zichzelf de dood in jaagt.’


    ‘Wat een belachelijke conclusie is dat,’ zei Sofie zacht en gekwetst. ‘U denkt dat mijn zoon zichzelf doelbewust ziek maakt? En waarom dan, wat wint hij daarmee? En als dat zo is, moeten jullie toch sporen hiervan in zijn bloed vinden?’


    ‘Aandacht, de pers,’ reageert de arts. ‘Uw zoon is nog steeds interessant voor vele mensen. Ze willen weten hoe het met hem gaat, ze zijn bezorgd en steunen hem via sociale media. Hij weet dit en teert daarop, omdat hij op het Eiland een belangrijke rol speelde bij zijn vrienden. In dit leven is hij maar een gewone tiener. Nu de aandacht wegebt, zoekt hij wanhopig naar een manier om in de aandacht te blijven.’


    Sofie greep onder de tafel de hand van haar zoon en kneep er bemoedigend in. Stef wist dat zijn moeder er niets van geloofde, maar elk woord van de arts sloeg in als een bom. Hij kijkt naar zijn trillende handen en houdt zijn tanden op elkaar geklemd.


    ‘Wat bewijsmateriaal betreft,’ vervolgt de specialist kil, ‘zijn lichaam zit zo volgepompt met medicatie dat het niet moeilijk zou zijn om allerlei pillen door elkaar te nemen en zo een reactie te creëren die hevige koorts veroorzaakt. Tegenwoordig vind je alles op het internet. Deze ziekte - want een ziekte is het wel - kan enkel psychiatrisch behandeld worden. Ik verzeker u dat uw zoon vanzelf zal genezen wanneer hij onder begeleid toezicht komt te staan. Hij zal geen enkele aanval meer krijgen, het probleem zal zich vanzelf oplossen.’


    Dennis schoot in de lach naast hem. ‘Je bent een gek, Stef,’ smaalde hij. ‘Zover is het al gekomen, zie je dat? En dan weten ze nog niet eens dat je je eigen geest hebt die je dag en nacht achtervolgt. Je ziet nooit meer het daglicht als dat uitkomt.’


    Stef zat trillend van woede naast zijn moeder toen de arts zijn koude uitleg gaf. Sofie hield zich kalm toen ze opstond en haar handtas nam. ‘U bent bedankt voor deze conclusie, dokter, maar hier stopt het gesprek. Wij vertrekken nu. Ik laat mijn zoon hier niet achter bij iemand die zelfs de moeite niet neemt om hem aan te spreken.’


    ‘U hebt geen keuze, mevrouw Peeters,’ zei de arts koel. ‘Uw zoon is minderjarig. Ik kan hem onvrijwillig laten opnemen. Zijn gezondheid gaat voor alles. U helpt hem duidelijk niet met deze houding. Ik hoop dat u inziet dat uw zoon in groot gevaar is en dat ik deze actie enkel onderneem voor zijn bestwil.’


    Sofie nam Stef bij de arm. ‘Probeert u maar om mijn zoon van mij af te pakken, dokter. Dan dien ik een klacht tegen u in bij de Orde van Geneesheren wegens wanpraktijken. U hebt geen bewijzen, slechts valse beschuldigingen. U moest zich schamen voor wat u net zei. Mijn zoon is stervende en ik heb kostbare tijd verspild aan u. U bent bedankt!’


    Daarna hielp ze Stef naar buiten zonder de arts nog een blik waardig te gunnen, maar diep vanbinnen wist ze dat ze in de problemen zat. Ze liet zich misleiden door haar huisarts en deze blaaskaak. Weken hebben ze verkwanseld bij hem in de hoop dat hij dé man was die hen kon helpen. Nu staan ze nergens meer, alles begint terug vanaf nul. In de hal bleef ze bevend staan, terwijl haar zoon met zijn woede geen raad wist en zijn vuist in de muur plantte, tot grote consternatie van de receptioniste aan de balie. Het was de eerste keer in maanden dat hij wat van zijn oude kracht toonde, wat haar ondanks alles deugd deed.


    ‘Mama, het is niet waar!’ roept Stef wanhopig. ‘Geloof hem niet! Het enige wat ik altijd heb gewild, is rust. Ik wil mijn oude leven terug. Die vent kent me niet eens.’


    ‘Stef.’ Ze dwingt haar zoon om te kalmeren en naar haar te kijken. ‘Het is onzin, niemand gelooft hem. Ik had je nooit hierheen mogen brengen. Ik had meer informatie moeten zoeken over die man.’


    In de auto belt Sofie trillend naar Daniëlle en legt haar uit wat de arts heeft gezegd. ‘Ik ben bang, Daniëlle,’ zegt ze schor. ‘Wat als hij zijn dreigement uitvoert?’


    ‘Wat een onzin,’ reageert Daniëlle meteen. ‘Ga naar huis, ik kom meteen naar jullie. Spreek met niemand meer. Er is echt iets mis met Stef, dat hebben we allemaal gezien, dit is heus niet ingebeeld. Die vent heeft geen poot om op te staan. Ik ken hem, hij staat niet bepaald bekend om zijn subtiliteit. Je huisarts heeft een fikse uitbrander nodig!’


    In de auto heeft Sofie alle moeite van de wereld om haar zoon te kalmeren. Hij zit trillend naast haar, doodsbang dat de politie aan de deur zal staan om hem mee te nemen. ‘Ga niet naar huis, mama,’ smeekt hij haar. ‘Als ze me meenemen overleef ik het niet.’


    De Geest zit op de achterbank en kijkt via de spiegel naar zijn slachtoffer met een grijns op zijn gezicht. ‘Nu gaan ze je opsluiten, mijn vriend. Ze gaan je volspuiten met medicatie tot je zelfs niet meer weet wie je bent, tot je snakt naar vrijheid en me smeekt om je terug te brengen.’


    Stef zit roerloos in zijn stoel en probeert de stem van zijn kwelgeest uit zijn hoofd te bannen. Maar hij kan het niet meer. De Geest is er altijd en overal. Sofie start haar auto in de ondergrondse parkeergarage. Stef sluit zijn ogen en drukt zijn handen tegen zijn oren. Hij wil gewoon naar huis en nooit meer buitenkomen. De auto sputtert wanneer zijn moeder haar koppeling indrukt en in achteruit zet, de banden piepen. Stef kijkt op en schreeuwt het uit wanneer klimop door de muren heen bliksemsnel naar hun auto kruipt en het voertuig volledig opslokt. Zijn moeder zit roerloos naast hem en houdt haar stuur vast. Ze lijkt niets te merken, terwijl de auto heen en weer wordt geschud door de klimop. De Geest schatert het uit wanneer de planten zich door de open ramen naar binnen wurmen en Sofie volledig omringen tot ze niet meer zichtbaar is. Met de moed der wanhoop tracht Stef haar te bevrijden, maar het groene gevaar is sterker. Hij kijkt machteloos toe hoe ze gewurgd wordt.


    ‘Laat haar los!’ schreeuwt Stef uit. ‘Mama!’


    ‘Je hoeft alleen maar te zeggen dat je meegaat, Stef. Haar leven ligt in jouw handen. Wat ga je nu doen? Haar leven voor het jouwe, voor wie kies je dan?’


    ‘Laat haar gaan.’ Stef klauwt wanhopig aan de planten en smeekt Dennis tot hij zich plots realiseert dat hij in het ijle klauwt en Sofie hem verbaasd aanstaart. Stef knippert met zijn oogleden en staart naar zijn lege handen. Dan barst hij in tranen uit en krabbelt de auto uit tot hij achteruit valt en op het harde beton terecht komt.


    ‘Stef!’ Sofie trekt haar zoon voorzichtig overeind en houdt hem troostend tegen zich aangedrukt. ‘Je hallucineert. Mijn god, je hebt hoge koorts. We moeten direct naar huis.’ Ze drukt hem twee koortswerende tabletten in de handen die hij droog inslikt.


    ‘Laat het maar, mama,’ snikt Stef. ‘Het maakt niet uit. Niemand gelooft er nog in. Ik ben een bedrieger, weet je wel? Ik doe alsof.’


    Sofie zet haar zoon in de auto en maakt zijn riem vast. Dan knielt ze bij hem neer, met zijn handen in die van haar. ‘Ik geloof erin dat we jou gaan genezen, wat iedereen ook zegt. Geef het niet op, Stef.’


    Moedeloos en met doffe ogen staart hij haar aan. ‘Het is al een jaar, mama. Vorig jaar rond deze tijd was alles zoals het moest zijn. En nu? Ik kan zo niet verder.’


    ‘Denk niet aan dwaze dingen, Stef,’ smeekt Sofie. ‘Je bent sterker dan je denkt. We zoeken een oplossing, al moet ik tot het einde van de wereld gaan om je te helpen. Maar beloof me dat je niet opgeeft.’


    Hij knikt, maar ze ziet dat het niet gemeend is. Met de moed der wanhoop rijdt ze zo snel mogelijk naar huis, waar een nieuwe nare verrassing te wachten staat. Hun arts staat voor de deur, samen met de wijkagent. Sofie kan haar ogen niet geloven. ‘De smeerlap,’ fluistert ze. ‘Hoe durft hij?’


    Stef stapt moeizaam uit de auto en wankelt onder-steund door zijn moeder naar binnen. Sofie laat de politie en de arts binnen, omdat ze geen andere keuze heeft en negeert hen, terwijl ze haar zoon op de bank helpt en hem nog een koortswerend middel geeft. Stef ligt uitgeput op de bank. Ze sluit de woonkamerdeur, zodat hij hen niet kan horen.


    ‘Mevrouw Peeters,’ zegt de huisarts rustig. ‘Het spijt me, maar we moeten met u praten. Dokter Degrauwe heeft me gebeld. Hij denkt dat ofwel Stef zichzelf ziek maakt, of dat u dat doet.’


    ‘Wat?’ Sofie staart haar oude huisarts aan. Ze kent deze man al vijftien jaar. Hij stond hen bij toen Stef verdween en nu dit? Het is alsof ze naar een vreemde kijkt. ‘Münchhausen by Proxy? Ik maak mijn eigen zoon ziek? Zijn jullie nu helemaal gek geworden?’


    ‘Het spijt me, Sofie,’ vervolgt hij rustig. ‘We kunnen niets aan het toeval overlaten gezien de ernst van de situatie. Stef is voor het eerst ziek geworden toen hij in jouw buurt was. Hij is altijd in jouw omgeving geweest wanneer hij een terugval had. Aangezien er geen andere medische verklaring is, willen we deze mogelijkheid verder onderzoeken. Stef moet zo snel mogelijk weg uit de huiselijke omgeving en opgenomen worden onder toezicht van psychiaters en artsen om erger te voorkomen. Als uit het onderzoek blijkt dat er niets aan de hand is, komt hij gewoon terug naar huis.’


    ‘Dit is absurd!’ Sofie voelt tranen in haar ogen branden. ‘Stef is al maanden ziek, hij is zo thuisgekomen van dat eiland. Als je hem meeneemt zonder de nodige verzorging, dan dood je hem. Als je hem opsluit in een instelling, druk je zijn laatste beetje hoop in. Hij zal nooit de zorg krijgen die hij nodig heeft. Begrijp je dat dan niet? Die koortsaanvallen kunnen zijn hart stoppen, hij kan niet onbewaakt alleen blijven. Ik moet bij hem blijven, wij zijn hierop voorbereid. Ik weet wat ik moet doen als hij stuipen krijgt.’


    ‘Als je jezelf en Stef wil helpen, dan moet je een opname toelaten,’ dringt de arts aan.


    Daniëlle’s auto stopt met gierende banden voor de deur. De psychologe stapt met stevige tred binnen, toont haar paspoort en badge en gaat in felle discussie met de politie en de arts. Tot hun grote verbazing heeft ze contact opgenomen met de Minister van Volksgezondheid, toevallig een goede vriendin van haar én de vrouw die over haar schouder meekijkt naar de evolutie van de vroegere Eilandbewoners. Zij is degene die haar aangesteld heeft toen de Overlevenden gevonden werden. Na de nodige dreigementen aan het adres van de huisarts en de specialist geeft de arts het op. De wijkagent laat duidelijk blijken dat hij niet in conflict wil gaan met de minister en vertrekt. De huisarts vertrekt bedremmeld.


    ‘Zover is het al gekomen,’ spreekt Sofie in tranen, terwijl Daniëlle haar troost. ‘Ik houd van mijn kind. Hoe zou ik hem dit kunnen aandoen? Hoe kan iemand toekijken wanneer zijn kind zo ziek is dat elke aanval fataal kan zijn? Ik ben zo bang, Daniëlle.’


    ‘Ik stuur een klacht naar de Orde der Geneesheren,’ zegt Daniëlle vastberaden, terwijl ze bij Stef gaat kijken en hem rusteloos en ijlend aantreft. Ze beseft dat Sofie haar zoon zelfs niet meer naar een ziekenhuis durft te laten gaan nu uit angst hem niet meer terug te krijgen.


    Dit gezin staat op instorten, realiseert ze zich. Stefs toestand baart haar zorgen. Ze heeft hem een paar dagen niet gezien en is geschokt dat hij zo achteruit is gegaan in zo’n korte tijd. Daniëlle blijft de hele avond bij het gezin en praat met de huisarts die opnieuw langskomt en zich uitvoerig verontschuldigt voor het gebeurde.


    ‘Het is mijn taak om vreemde zaken te melden,’ zegt hij schoorvoetend. ‘Je moet eerlijk toegeven dat er vreemde punten in dit dossier zijn, Daniëlle. Niemand kan die koortsaanvallen verklaren, niemand weet wat er aan de hand is en ik weet ook niet meer wat we nog kunnen doen om Stef te redden. Het is alsof hij een onbekende ziekte heeft met uiteenlopende symptomen die niet te verklaren zijn. Het is niet alleen die koorts, het zijn de aanvallen op zijn organen, de hallucinaties en de slechte reactie op de medicatie.’


    Daniëlle geeft toe dat de arts een punt heeft. ‘Niets is normaal aan dit dossier,’ zegt ze, ‘en dat is net het probleem. Wij zijn de hele tijd bezig met hem naar gewone artsen te sturen, maar we hebben iemand nodig die veel verder denkt dan dat.’


    ‘Wie dan?’ vraagt Sofie wanhopig.


    Daniëlle wil zeggen dat ze iemand op het oog had, maar ze kan de man niet bereiken en wil geen valse hoop schenken. ‘Ik zal mijn collega’s morgenochtend opnieuw raadplegen en vragen om advies. We moeten blijven zoeken naar de juiste arts.’


    Karel komt bij zijn vrouw zitten. Hij is te overstuur om met de huisarts te praten die beschaamd wegkijkt. ‘We zijn onze zoon aan het verliezen,’ zegt hij somber. ‘Na alles wat er gebeurd is, raken we hem zo kwijt. Ik voel me zo machteloos.’


    ‘Je moet je op het ergste voorbereiden,’ zegt Daniëlle zacht. ‘Stef is erg verzwakt. Zijn hart kan deze aanvallen niet lang meer aan. Zijn organen zullen een voor een falen. We trekken dit niet lang meer.’ Stef hoort flarden van het gesprek. Zijn moeder huilt, zijn vader tiert uit onmacht tegen hun arts. Hij ligt gelaten in zijn bed en staart naar buiten door de open gordijnen. Vandaag was een nieuw dieptepunt. Hoeveel erger kan het nog worden?


    ‘Hoelang ga je nog verzwijgen dat je niet kunt ge-nezen?’ vraagt De Geest, terwijl hij voor het raam komt staan. ‘Ga je je arme moeder nog lang laten lijden en haar hoop blijven geven? Ze rent van arts naar arts en jij volgt zwijgzaam, terwijl je weet dat niemand ter wereld je ooit kan redden.’


    De laatste maanden heeft Stef er een sport van gemaakt Dennis te negeren, ook al lukt het hem niet altijd. Hij kijkt recht door hem heen, omdat hij weet dat dit Dennis het meeste irriteert. ‘Voor mij heeft tijd geen betekenis, maar jouw tijd tikt snel weg,’ zegt de dode. ‘Je kunt je nog altijd bedenken, nu het nog kan.’


    Stef draait zich weg en glimlacht zwak. Nooit. Lina stormt de kamer binnen en spreekt Stef kwaad aan. Geschrokken kijkt hij naar zijn tweelingzus die woedend haar vuisten balt en als een kemphaan voor hem staat. ‘Als jij het vanavond niet aan onze ouders vertelt, doe ik het!’ roept ze kwaad.


    Stef richt zich op in bed. ‘Wat bedoel je?’


    ‘Doe niet alsof je me niet begrijpt, Stef. Ik voel hem, Stef. Ik voel Dennis. Soms zie ik dingen die ik niet kan verklaren. Ik wil weten waarom jij mama niets zegt over het Eiland. Chanteert hij je? Wil hij je dwingen terug te gaan? Zegt hij dat je enkel daar kunt genezen, dat je daar veilig bent, dat het geen nut heeft nog een arts te zoeken? En jij gelooft hem, is het niet? Je doet zelfs geen moeite meer om een arts te vinden. Je hebt het opgegeven!’


    Stef bloost. Zijn zus heeft de vinger op de waarheid gedrukt.


    ‘Zeg het hen!’ roept ze uit. ‘Zeg hen dat hij hier is en je teistert. Zeg hen dat dat de reden is waarom je al maanden niet meer slaapt.’


    ‘En dan moet ik aan mijn ouders uitleggen dat ik een moordenaar ben en dat ik een pact met de duivel heb gesloten,’ roept Stef uit. ‘Hoe kan ik hen dat ooit uitleggen, Lina? Moet ik hen zeggen dat ik gezworen heb terug te gaan toen ik dacht dat zij dood waren? Moet ik zeggen dat ik dat mes bewust in zijn lichaam heb gestoken, dat ik nu dag en nacht gestraft word omdat ik hem gedood heb?’


    ‘Niemand kan je dat kwalijk nemen,’ reageert Lina fel.


    ‘Ik neem het mezelf kwalijk.’


    ‘En daarom ga je nog liever dood, omdat jij denkt dat je niet beter verdient.’


    ‘Nee. Ik ga dood, omdat er geen redding is.’


    ‘Je gaat dood, omdat je te koppig bent om hulp in te roepen.’


    ‘Begrijp het dan toch.’ Stef voelt tranen in zijn ogen dringen. ‘Als onze ouders weten wat er aan de hand is, springen ze op het eerste het beste vliegtuig om op zoek te gaan naar een plek die niet gevonden wil worden in een poging mij opnieuw te redden. Een tweede keer op dat Eiland zullen ze niet overleven, dat laat die plek nooit toe. Het zal hen nooit meer laten gaan. En wat dan, Lina? Ik wil niet dat zij gestraft worden voor mijn stommiteiten.’


    ‘Welke stommiteiten? Stef, je hebt altijd gehandeld om ons te redden,’ roept Lina wanhopig uit. ‘Begrijp je dat dan niet?’


    ‘Ik heb bewust die man gedood, terwijl er andere oplossingen waren.’


    ‘Hij was waanzinnig, hij wilde dood.’ Lina zinkt neer op de rand van zijn bed. ‘Hoe denk je dat ik mij voel? Ik had in dit bed moeten liggen, Dennis wilde mij.’


    ‘Hij wilde één van ons,’ zegt Stef zacht. ‘Hij voelde aan dat wij een band hadden, dat voelt hij nog altijd.’


    ‘Dus hij is hier?’ Lina kijkt haar broer aan.


    Stef knikt.


    ‘Zeg hen dat dan, laat hen je helpen.’


    ‘Hoe kan dat, als ik het zelf niet eens begrijp?’ fluistert Stef. ‘Ik zie een geest, Lina. Een geest! Welke nuchtere mens gelooft daarin? En zie ik hem, dag in, dag uit. Hij staat daar, naast jou en hij ziet eruit zoals op de dag dat ik hem gedood heb. Hoe kan ik dat aan iemand uitleggen zonder voorgoed opgesloten te worden? Wie zal me geloven?’


    ‘Niemand zal je straffen, omdat hij dood is, Stef. Dat doe je jezelf wel aan. Je handelde om ons te helpen, iedereen zal dat weten,’ zegt Lina zacht. ‘Stop met jezelf te straffen.’


    ‘Ik ben een moordenaar,’ reageert Stef dof. ‘De Geest heeft daarin gelijk, Lina. Ik heb hem gedood toen hij weerloos was. Het was een impulsieve actie en ik heb er elke dag spijt van. Ik had hem moeten opsluiten, gevangen nemen. Hij was niet slecht, Lina, hij was een zielige oude man die volledig verdwaasd leefde op een geïsoleerd eiland. De waanbeelden in zijn hoofd maakten hem gek. Ik heb hem opgezocht. Hij was een goede man, een goede schooldirecteur. Hij was niet altijd slecht. Dat Eiland heeft hem tot die daden gedreven.’


    ‘Hij probeerde je te verdrinken, Stef! Hij heeft Robert en Bobby bewust gedood. Hij heeft die cruise laten verongelukken. Hij heeft onschuldige mensen de dood ingejaagd toen ze hem vertrouwden.’


    ‘Hij was waanzinnig, dat zouden wij ook geworden zijn als we daar gebleven waren.’ Stef wrijft door zijn bezwete haar. ‘Die man is evenzeer het slachtoffer van dat Eiland als wij allemaal. Ja, hij heeft gemoord en ja, hij was slecht. Maar hij kon het niet helpen.’


    ‘Hij weet wat jou scheelt, is het niet?’ vraagt Lina zacht.


    Stef knikt.


    ‘Het antwoord ligt op het Eiland?’


    Stef knikt. ‘Ik wil niet dat iemand ooit nog voet zet op dat verdomde eiland. Laat het waar het is, Lina. Niemand mag daar nog naartoe gaan.’


    ‘Ten koste van jouw leven?’


    ‘Ja.’


    ‘Wie zegt dat wij dat willen?’


    ‘Ik vraag je om het te laten rusten, Lina. Het is voorbij.’


    ‘Zeg me dan nog een ding, Stef en bevestig me wat ik al lang vermoed. Heb je een deal gesloten met het Eiland?’


    Stef geeft geen antwoord, maar dat is ook niet nodig. Hij durft zijn zus niet in de ogen te kijken.


    ‘Wanneer moet je terug?’ vraagt ze bleek.


    ‘Ik ga niet meer terug,’ mompelt hij. ‘Ik ga nog liever dood.’


    Lina houdt haar hand voor haar mond. ‘Wanneer, Stef?’


    ‘Voor mijn achttiende. Maar zolang trek ik het niet meer. Daar hebben zij geen rekening mee gehouden. Ik ben te ziek om terug te keren, De Geest weet dat.’


    ‘Hebben zij je ziek gemaakt?’


    ‘Nee, dat denk ik niet. Ik heb Dennis’ ziekte, alleen evolueert ze zo snel dat niemand er iets aan kan doen. Hij belooft dat ik daar zal overleven, maar hij weet dat dat niet kan. Niemand kan me genezen, ook Dennis niet.’


    ‘Je hebt het opgegeven,’ zegt ze beschuldigend.


    Stef draait zich weg van zijn zus en weigert er nog verder over te spreken. Gefrustreerd stapt Lina de kamer uit. De Geest kijkt toe en zegt deze keer helemaal niets. Hij blijft stil zitten en kijkt doordringend naar zijn slachtoffer. Stef negeert hem dan, terwijl hij zich op zijn zijde draait en doet alsof hij slaapt. Even later komt Sofie naar haar zoon kijken. De Geest zwijgt wanneer hij Sofie hoort snikken, terwijl Stef stil blijft liggen. Wanneer Sofie uiteindelijk de kamerdeur achter zich sluit, begint Stef uit onmacht te huilen. Deze keer speelt De Geest niet met de lichten en maakt hij geen snerende opmerkingen.


    ‘Bedankt dat je me hebt verdedigd,’ zegt hij uit-eindelijk. ‘Maar het verandert niets.’


    Vanuit zijn bed spreekt Stef voor het eerst in weken zijn vijand aan zonder hem aan te kijken. ‘Heb je er ooit al eens aan gedacht om er tegen te vechten, Dennis? Jij bent evenzeer een gevangene als ik. Ik heb medelijden met je, weet je dat? Dat Eiland heeft ons allemaal vervloekt. Jij, ik, alle mensen voor ons en alle mensen die na ons zullen komen. Vind je het niet ironisch dat wij eigenlijk in hetzelfde schuitje zitten?’


    De Geest knipt het licht uit zonder antwoord te geven. Hij verlaat de kamer en gaat naar beneden om Lina te volgen. Het meisje grijpt haar jas en vertrekt overstuur voor iemand iets kan zeggen. Hij volgt haar naar het park waar ze samenkomt met de vaste groep Eilandbewoners. Hij luistert, terwijl ze met elkaar overleggen. Hij volgt haar wanneer haar vastberadenheid groeit om haar ouders in te lichten. Ze neemt afscheid van de anderen en stapt terug naar huis, terwijl Kaat met haar meegaat. Thuis gaan de twee de woonkamer in om met Lina’s ouders te praten, wanneer ze Sofie opgewonden aan de telefoon hoort praten. Wanneer haar moeder het gesprek afsluit, kijkt de vrouw vol verwachting naar haar gezin en Kaat.


    ‘Jullie gaan het nooit geloven,’ zegt ze. ‘Maar we hebben hoop, deze keer is er echt hoop!’


    Lina weet niet wat te zeggen wanneer haar moeder haar verhaal doet. Kaat luistert met hoop in haar hart. Dennis is bezorgd.


    Dit is niet wat hij wilde horen.
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    Een half jaar ellende, denkt Sofie verbitterd wanneer ze in het kleine kantoor van professor Leloup zit en hem kritisch bestudeert. De zoveelste arts. De zoveelste zelfde vragen. Een zoon die mogelijk zijn zeventiende verjaardag niet zal halen, omdat hij nauwelijks nog uit bed kan. Gaat deze man zijn tijd ook verkwisten met loze beloften?


    Haar blik dwaalt af naar de inrichting van zijn kamer. De ruimte hangt vol met foto’s van lachende mensen, jong en oud. Er hangen bedankkaartjes en wensen, gekriebelde tekeningen van jonge kinderen en zelfgeschreven brieven van tieners. Op een of andere manier geeft dit haar hoop.


    Het voelt anders deze keer. Hij voelt anders dan alle anderen.


    Professor Leloup mompelt een paar keer binnens-monds, terwijl Sofie voor de zoveelste keer haar verhaal doet. Hij heeft het dossier digitaal toegestuurd gekregen van haar huisarts. Alle notities van zijn collega’s staan netjes opgesomd volgens datum van consultatie, de laatste eerst. Het Münchhausen-verdict staat op papier. Sofie wenst dat ze dit eruit kon scheuren, maar dat blijkt niet nodig te zijn. Leloup trekt even een zware wenkbrauw op, kijkt naar Stef die stuurs naar de grond staart en knipoogt naar Sofie.


    ‘Die rommel hoort hier niet,’ zegt hij en verscheurt demonstratief het verdict van zijn voorganger. Een glimlach speelt rond Sofie’s mond. Lina schiet ondanks alles in de lach. Stef kijkt voor het eerst op, verbaasd dat deze man het waagt zijn voorgangers te bekritiseren.


    In een ander verslag staat: De patiënt lijdt aan een onbekende ziekte. Bloedonderzoeken verwijzen niet naar gekende virussen. Algemeen bloedonderzoek wijst uit dat de patiënt snel achteruit gaat. Ik verwijs de patiënt door naar palliatieve zorgen waar de nodige pijnmedicatie hem kan helpen. Deze dateert van begin mei.


    ‘Ik zie er goed uit voor iemand die al dood had moeten zijn, vindt u niet?’ merkt Stef cynisch op wanneer hij ziet welke papieren de arts aan het lezen is. Leloup kijkt hem grijnzend aan en verscheurt ook dit document. Zo gaat het maar door. Pagina per pagina, gevuld met onmogelijke conclusies en vreselijke doemscenario’s worden gefilterd uit het dossier. Enkel de laboratoriumresultaten en bevindingen die de arts interessant genoeg vindt, behoudt hij.


    Het allerlaatste document is het verslag van Stefs eerste ziekenhuisopname, aangevuld met het dossier dat Daniëlle heeft bezorgd met daarin de testresultaten vlak na hun terugkeer van het Eiland.


    De professor fronst de wenkbrauwen en onthoudt elk woord dankzij een briljant, getraind geheugen en jarenlange ervaring. Daarna bestudeert hij Stef zonder hem aan te raken of een woord te zeggen. Hij weet wat hij ziet en het is niet positief. De jongen is stervende, hij haalt het einde van de week niet meer.


    De arts weet wat het is om terminale patiënten over de vloer te krijgen. Hij heeft ervaring met het brengen van slechte boodschappen, maar hij staat er ook om gekend dat hij zich vastbijt in de moeilijkste dossiers en deze nooit meer loslaat. Stef fascineert hem. Er zit vechtlust in zijn ogen, zelfs al weet hij niet meer hoe hij nog moet vechten. Hij doet alsof het hem allemaal niet kan schelen, maar is in werkelijkheid doodsbang voor het einde. Hij is bang om opnieuw gekwetst te worden en wil geen hoop meer koesteren.


    ‘Mijn voorganger heeft je precies goed te pakken gehad’, merkt Leloup op. ‘Je vertrouwen staat op een nog lager pitje dan je bloedresultaten.’


    Een glimlach speelt om Stefs lippen. ‘Laat ons zeggen dat ik mijn laatste dagen op deze wereld toch wel anders had willen invullen.’


    Zijn woorden snijden door Sofie, maar ze zegt niets. Hij weet dat hij stervende is, denkt Leloup.


    De arts staat op en zet zich neer op de hoek van zijn bureau, zodat hij recht voor Stef zit en even de anderen negeert. Hij steekt zijn hand uit. Stef schudt hem aarzelend. Het is de eerste keer in maanden dat een arts hem rechtstreeks aanspreekt. Meestal wordt hij genegeerd of nauwelijks aangesproken. De mans grip is sterk en zelfverzekerd. Ik ben jouw redder, zegt die greep.


    ‘Ik ben professor Leloup,’ zegt hij met een licht buitenlands accent, ‘maar dat wist je al. Ik ben ge-specialiseerd in bijzondere, nieuwe en exotische ziekten. Maar ook daar was je al van op de hoogte.’


    Stef haalt zijn schouders op, maar gaat toch wat rechter zitten. ‘Dokter Google.’


    De arts glimlacht. ‘Dat dacht ik al. Heeft Google je ook verteld dat ik voor- en tegenstanders heb? Ik sta bekend om mijn extreme methodes, zie je. Als ik patiënten wil genezen die zo ziek zijn dat iedereen ze al heeft opgegeven, dan haal ik ze door het oog van de naald met de zwaarst mogelijke therapieën. Soms lukt het niet en dan sterft mijn patiënt. Dat zijn vreselijke momenten. Maar soms lukt het wel en dan heeft die patiënt kans op een nieuw leven. Sommigen zeggen dat ik een schande ben voor de geneeskunde, anderen noemen me een held. Wat denk jij?’


    Stef haalt zijn schouders op. ‘Aangezien u nog niets gedaan heeft voor mij, bent u momenteel een kwakzalver tot u het tegendeel bewezen hebt.’


    Leloup lacht hartelijk. ‘Je hebt gelijk. Ik ben de vijftiende arts bij wie jij terecht komt, dus ik verwijt je dat sarcasme niet. Integendeel, blijf maar cynische opmerkingen maken, zo weet ik dat je nog leeft en een kans hebt. Ik houd van die vechtlust.’


    ‘En wie gaat mij die kans geven, U?’


    ‘Dat ga ik inderdaad doen, samen met mijn assistenten. Ik zal de laatste arts zijn die jou behandelt. Vanaf nu praat je met niemand anders meer. Ik zorg persoonlijk voor jou. Elke beslissing die wordt genomen betreffende jouw gezondheid en je therapie gaat vanaf nu via mij.’


    De professor vist een kaartje uit zijn witte jas en geeft dit aan Stef. Onder zijn naam en functie staat een mobiel nummer. ‘Je kunt me dag en nacht bellen. Ik zal altijd bereikbaar zijn. Als je vragen hebt, je hart wil luchten, even wilt ventileren. Ik ben er voor je. Ik leef toch zo goed als in dit ziekenhuis,’ voegt hij er smalend aan toe. ‘Mijn bed staat op de zesde verdieping, naast de koffiemachine.’


    Stef staart hem nu sprakeloos aan en wisselt daarna een nerveuze blik met Lina die gespannen toekijkt en Leloup bestudeert. Hoop wakkert bij haar op. Leloup is arrogant maar goed, hij weet dat en zij weten dat ook.


    Aarzelend neemt Stef het visitekaartje aan, tot grote vreugde van Sofie. Leloup draait zich dan naar Stefs moeder. ‘U bent in goede handen bij ons, dat zweer ik. We gaan er alles aan doen om uw zoon een nieuwe kans te geven.’


    ‘Bedankt,’ stamelt Sofie, niet goed wetende wat hen overkomt. Na een hele nacht tobben had ze zichzelf ervan overtuigd dat ook dit bezoek geen kans had. Gisteren leek alles nog zo uitzichtloos en toen werden ze onverwachts laat op de avond gebeld, of ze vandaag om 14 uur konden komen. Leloup had zijn agenda leeggemaakt voor hen.


    ‘Hij weet dat het dringend is,’ zei zijn assistente enkel.


    Sofie was ervan overtuigd dat het een vergissing was nadat ze hem online had opgezocht. Ze vond niets anders dan lof over deze man. Zijn carrière is gevuld met certificaten en prijzen voor zijn werk. Hij is zelfs een Nobelprijs-genomineerde omwille van zijn onderzoek rond experimentele kankertherapie. Waarom zou een man als deze hen helpen? Hij is internationaal voorzitter van een prestigieuze artsenvereniging. Hij geeft les, consulteert, adviseert en heeft zijn eigen team van assistenten die dag en nacht voor hem werken. Hij is de persoonlijke arts van een paar Arabische sjeiks, rekent koningen en prinsen onder zijn patiënten.


    ‘Ik kan hem nooit betalen,’ zei ze radeloos tegen Karel. Zijn reactie was simpel: ‘Ga naar de afspraak, desnoods verkopen we ons huis.’ En hij meende het.


    De felblauwe ogen onder de zware borstelige wenkbrauwen en het asblonde, grijzende haar stralen vertrouwen uit. Hij weet wat het is om iemand te verliezen. Elke patiënt is als een zoon, gaat door Sofie heen. Zijn werk is zijn enige passie nu.


    ‘Ik geloof niet in sprookjes,’ mompelt Stef stuurs.


    ‘Ik besef dat ik je wat uitleg moet geven,’ reageert Leloup. ‘Ik zal dan ook open kaart met je spelen. Daniëlle heeft me een aantal weken geleden gebeld. We hebben elkaar in februari ontmoet op een bijeenkomst. Ze vertelde me dat je ziek was en dat je artsen bezig waren met allerlei onderzoeken. Ik had haar gezegd dat ze me altijd mocht bellen als ik haar met iets kon helpen. Toen ze mijn praktijk begin april contacteerde, zat ik in het buitenland voor een langdurige uitwisseling. Mijn assistente wist niet hoe belangrijk dat telefoontje was, anders was ik eerder teruggekomen. Ik kreeg de boodschap pas gisteren bij mijn terugkeer. Ik heb Daniëlle vannacht nog gesproken en op basis daarvan besloten je dossier aan te nemen.’


    ‘En nu is het te laat.’ Stef kijkt Leloup recht in de ogen. De man laat zich niet uit het lood slaan.


    ‘Zolang je ademt, is het niet te laat. Stef, ik vraag om je vertrouwen. Ik probeer nieuwe onderzoeken te vermijden, we werken op basis van wat we weten. We laten onze gespecialiseerde laboratoria nieuwe testen uitvoeren op je bloed. Zij zoeken naar patronen die anderen niet eens kennen. Je zult in alles inspraak krijgen. Als je wilt stoppen dan mag dat op ieder moment, maar ik bied je een kans aan die je niet mag laten schieten, Stef. En eerlijk gezegd hebben we niets te verliezen, of wel?’


    Stef kijkt naar zijn moeder die knikt. Lina zit ge-spannen naast hem. Vertrouw deze man, schreeuwt ze stilzwijgend.


    ‘Ik wil je zo meteen nog laten opnemen in mijn afdeling, ons Genezingshotel zoals wij het noemen. We hebben hier een hypermoderne afdeling met de allerlaatste medische snufjes waarmee we kostbare tijd kopen op basis van intensieve geneeskunde. We behouden deze kamers voor onze ziekste patiënten. Helaas hoor jij daar bij. Je bent zo verzwakt dat enkel onze aangepaste therapie nog kan helpen om je lichaam zolang mogelijk in leven te houden, terwijl we de juiste diagnose stellen. Je kunt elk moment een fatale hartaanval krijgen, Stef, dat is helaas de realiteit. Ik wil dat je bij ons bent als er iets gebeurt om die fataliteit te voorkomen.’


    Sofie verbleekt en begint te huilen. Stef houdt haar troostend vast. Leloups woorden deren hem niet, hij weet waar hij voor staat. Misschien moet hij het nog een keer proberen, één keertje maar. Wat kan dat kwaad? Erger kan het toch niet meer worden, daar heeft Leloup gelijk in. Stef schiet ondanks alles in de lach. ‘Bedankt dat u zo ongezouten eindelijk de waarheid zegt over mijn ziekte. Ik ben niet bang om te sterven, professor, dat is nooit mijn vrees geweest. Ik wil alleen geen pijn meer.’


    ‘Je klauwt je vast aan het leven, Stef,’ reageert Leloup vriendelijk. ‘Houd je daaraan vast, dat is het enige wat ik vraag.’


    De Geest zit naast zijn slachtoffer en kijkt stuurs voor zich uit. Geen spottend woord komt uit zijn mond, geen enkele snerende opmerking wordt gegeven over deze professor. Hij is bang, denkt Stef. Hij weet dat Leloup me kan redden.


    ‘Waarom helpt u mij?’ vraagt Stef uiteindelijk zacht, terwijl hij zichzelf voelt toegeven. ‘Omdat ik beroemd ben? Omdat ik een freak ben? Omdat u de wereld wilt vertellen dat je één van de Overlevenden hebt kunnen redden? Om te weten te komen of er nog andere virussen op deze wereld zitten die u nog niet kent, zodat u de medische geschiedenisboeken haalt? Ben ik een proefkonijn voor experimentele medicatie? Er moet een reden zijn waarom iemand als u iemand als mij wil helpen. Zeg het gewoon, dan weten we dat ook maar meteen.’


    De professor lacht. ‘Niets van dat alles. Maar ik houd van je eerlijkheid, Stef. Ik ben ervan overtuigd dat wij prima zullen samen werken.’


    Het idee samen werken doet het voor Stef. Hij geeft toe. ‘Mijn leven ligt in uw handen vanaf nu, professor Leloup.’


    Leloup is verheugd. ‘Goed! Ik zal mijn assistente meteen alles laten regelen, wacht even hier.’


    De professor laat hen alleen voor Stef zich kan bedenken. Sofie neemt de ijskoude handen van haar zoon vast en kijkt hem dankbaar aan. ‘Het komt goed,’ zegt ze. ‘Het moet goed komen. We kunnen dit niet laten schieten. We hebben niets meer te verliezen. Het is onze laatste kans.’


    Stef knikt. Voor het eerst in lange tijd voelt hij een opflakkering van hoop. Het is Dennis’ vreemde reactie die hem bevestigt dat er eindelijk een kans is.
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    Een verpleegkundige komt het kantoor van professor Leloup binnen met een rolstoel.


    ‘Zo,’ zegt ze, ‘ik kom je naar je kamer brengen. Stap maar op.’


    Stef is verbijsterd. Wat er tot op heden ook gebeurd is, een rolstoel heeft hij nog nooit nodig gehad. Het voelt aan als een nieuwe nederlaag. Hij staat wankelend op. De vrouw helpt de tiener voorzichtig te gaan zitten voor hij door zijn benen kan zakken.


    ‘Je hebt stevige koorts,’ merkt ze op. ‘Daar zullen we zo iets aan doen.’ Daarna rijdt ze hem door verschillende gangen van het enorme universitaire ziekenhuis naar de zesde verdieping van een splinternieuw gebouw dat je enkel via een passerelle kunt bereiken.


    De professor overdreef niet toen hij zei dat de nieuwste technologieën op zijn afdeling aanwezig zijn. Zodra ze hem door een schuifdeur duwt waar je enkel binnen mag met een speciale badge, verandert alles. De afdeling waarin hij terecht is gekomen lijkt wel uit de toekomst te komen. Ze bevat ettelijke onderzoekskamers, laboratoria en daarachter een hele gang vol met ruime, haast sfeervolle patiëntenkamers. Elke kamer is ingericht met comfortabele stoelen, een groot bed met aangepaste matrassen, de modernste monitors die je maar kan hebben, een hypermoderne televisie met internet en zelfs een aparte slaapkamer voor familieleden die blijven logeren. De kamers zijn huiselijk ingericht met de bedoeling je ellende heel even te vergeten.


    Verschillende kamers zijn bezet met kinderen of jongeren. Slechts enkelen bevatten oudere mensen. Mensen lopen vrij bij elkaar naar binnen en buiten, alsof ze elkaar al lang kennen. Stef realiseert zich dat deze patiënten hier wellicht al lang liggen. Het beangstigt hem dat dit mogelijk ook zijn lot is.


    ‘Zo,’ zegt ze bij kamer 605, ‘we zijn er.’ Ze duwt de deur open en rolt Stef naar binnen. De kamer is in zachte blauwe tinten ingericht. Het bed is breed en comfortabel. Stef zucht diep wanneer hij beseft dat hij aan talrijke monitors zal komen te liggen die verspreid naast het bed klaarstaan. Zijn vrijheid wordt weer eens beknot.


    ‘Er zijn gezamenlijke ruimtes waar je kunt kennismaken met onze andere patiënten,’ zegt de verpleegster, terwijl ze hem op het bed helpt. ‘Je hoeft maar te bellen en we brengen je daarheen. Het is niet de bedoeling dat je jezelf voortdurend isoleert hier. Door te praten met anderen help je ook je eigen ziekte te verwerken.’


    Sofie zet een tas met persoonlijke spullen op het bed. Ze heeft er een gewoonte van gemaakt altijd iets klaar te hebben staan. Ze helpt haar zoon, zodat hij in T-shirt en pyjamabroek in bed kan liggen. De verpleegster laat hen even alleen en komt terug met twee andere verplegers en een kar vol medicatie. Binnen de vijf minuten steekt er een infuus in zijn linkerarm met daaraan gekoppeld drie zakken vloeistof die snel in zijn lichaam druppelen.


    ‘Dit is extra ijzer,’ legt de verpleegster uit. ‘Deze zorgt voor voeding. Dat daar is een medicijn speciaal door professor Leloup ontwikkeld dat je immuunsysteem zal ondersteunen en die vervelende koorts zal bestrijden. Het geeft zeer goede resultaten. Ik breng straks een ijzerrijk avondmaal voor je. Met deze afstandsbediening kun je televisie kijken. Met deze knop kun je ons roepen, er staat altijd binnen dertig seconden iemand in je kamer. Je kunt ook online met dit toetsenbord, het is gekoppeld aan je televisie.’


    ‘Bedankt,’ zegt Stef, dankbaar dat hij terug in een bed ligt, en te moe om veel vragen te stellen. De verpleging helpt Stef een goede houding in het zachte bed te vinden. Extra kussens worden gebracht, een extra deken wordt over zijn verkleumde voeten gelegd. Hij voelt zich verzorgd.


    ‘Als iemand je kan helpen, is het professor Leloup wel,’ vervolgt de hoofdverpleegkundige vriendelijk, ter-wijl ze notities maakt over zijn hartslag en veel te lage bloeddruk. ‘Je bent in goede handen hier. Zijn hele leven staat in dienst van zijn patiënten.’


    ‘Waarom?’ fluistert Stef.


    ‘Hij heeft een zware klap te verwerken gehad. Dit is zijn manier om anderen te helpen. Het is een goede man, Stef. Een expert, de allerbeste in zijn vak. Ik heb nog nooit voor een betere arts gewerkt. Hij gaat door het vuur voor zijn personeel en zijn patiënten. Goed, tijd om wat te rusten. We laten je alleen.’


    De verpleging neemt Lina en Sofie mee naar buiten, zodat Stef kan rusten. ‘Wij gaan snel iets eten en komen straks terug,’ belooft Sofie. Stef knikt loom en valt meteen in slaap. Op weg naar buiten komen Sofie en Lina professor Leloup tegen. Hij stopt hen. ‘We zorgen goed voor hem. Als er iets gebeurt, bellen we u meteen. Het is belangrijk dat u ook voor zichzelf zorgt want we gaan nog zware dagen tegemoet.’ Hij kijkt naar Lina. ‘Jij bent zijn tweelingzus, hé? Je lijkt enorm op hem. Houd je sterk.’


    Lina knikt als verdoofd. Leloup stapt verder, aarzelt en stopt dan opnieuw, terwijl hij Lina onderzoekend aankijkt. ‘Als jij iets weet wat je broer kan helpen, dan ga je het me toch zeggen, nietwaar?’


    Lina wordt vuurrood en knikt als verdoofd. Leloup glimlacht en stapt met grote passen verder. Sofie kijkt haar dochter overstuur aan. ‘Je liegt al maanden, Lina.’


    Lina kijkt beschaamd naar de grond en zegt een minuut lang niets. Dan kijkt ze op naar haar moeder, haar besluit is genomen. Dit is wat ze gisteren wilde zeggen in het bijzijn van Kaat. Het was waarover ze had overlegd met de anderen. Geen geheimen meer.


    ‘Ik moet je iets zeggen,’ fluistert ze hees. ‘Over Dennis en het Eiland. Maar je gaat me nooit geloven. En je gaat ons haten om wat er gebeurd is.’


    Sofie legt haar hand onder Lina’s kin, dwingt haar dochter haar aan te kijken en zegt, ‘Haten? Nooit. Vertel me alles maar, je zou nog opkijken van wat ik geloof.’


    Terwijl ze in de cafetaria van het ziekenhuis zitten, vertelt Lina met neergeslagen ogen en fluisterende stem wat er op het Eiland is gebeurd. Wanneer ze durft op te kijken, ziet ze een mengeling van woede en opluchting op Sofie’s gezicht. Eindelijk weten ze wat er aan de hand is. Eindelijk kunnen ze er iets aan doen.


    ‘Mijn god,’ zegt haar moeder. ‘Dit is niet wat ik verwacht had. Het is nog veel erger.’


    ‘Stef is zo bang dat je kwaad op hem zult zijn, omdat hij Dennis heeft gedood en hij wil niet dat je naar het Eiland reist in een poging uit te zoeken hoe hij die ziekte heeft opgelopen. Dat is zijn grootste angst.’


    ‘Kwaad?’ Sofie balt haar vuisten. ‘Ik ben niet kwaad op mijn zoon, ik ben trots op hem. Ik ben woedend op de man die jullie dit heeft aangedaan. Maar als je verhaal klopt en Stefs angsten kloppen, dan is er niets op deze wereld dat hem kan redden.’ Die realisatie slaat bij Stefs moeder in als een bom. Ze staat haastig op. ‘Kom, we moeten zo snel mogelijk naar huis. Je vader en Daniëlle moeten dit weten. We moeten dit samen bespreken.’


    ‘De anderen moeten ook komen,’ zegt Lina. ‘Ik heb het hen gisteren verteld.’


    Lina volgt haar moeder naar buiten, zich niet bewust van het feit dat De Geest alles gehoord heeft.


    Terwijl de klapdeuren van de cafetaria achter hen dichtslaan, stormt Dennis razend Stefs kamer binnen. In zijn woede gooit hij stoelen omver en rammelt met de kar naast het bed van zijn slachtoffer. Stef schrikt op, half gevangen tussen zijn bed en de Schaduwwereld.


    ‘Je zus heeft net je leven verwoest!’ sist hij, terwijl zijn slachtoffer hem verbaasd en verward aankijkt. De Geest grijpt Stef hardhandig bij de pols en sleurt hem ruw uit bed. De grens tussen de Schaduwwereld en de realiteit vervaagt wanneer geest en lichaam hardhandig uit elkaar worden gerukt. Stefs lichaam probeert zich te redden en van Dennis weg te komen, terwijl hij met zijn geest vecht om aan de man te ontkomen. Hij is doodsbang van de dode man die ziedend van woede is en hem zo de duisternis in sleurt. Hij klampt zich wanhopig vast aan het leven, maar Dennis is meedogenloos. Stefs lichaam valt tijdens het gevecht zo hard uit bed dat hij tegen de grond smakt, terwijl de kabels van zijn monitors van hem afgerukt worden en het infuus uit zijn arm gesleurd wordt. Meteen slaan de machines tilt.


    ‘Dennis. Dennis.’ Stef herhaalt de naam van de man, terwijl verpleging de kamer binnenstormt. De hoofdverpleegster houdt hem voorzichtig in zijn armen, terwijl hij haar een laatste maal aankijkt. ‘Dennis.’


    Dan stopt zijn hart.


    


    De man en de tiener staan samen op het mooiste strand ter wereld, ware het niet dat Stef hier ooit verdronk. Hier waait een zachte bries door Stefs haar, het zonlicht is verblindend en het strand is haast te mooi om echt te bestaan. Dit is Dennis’ ideale beeld van hun Eiland.


    ‘Hier blijf je voorlopig, tot je lot is beslist,’ zegt Dennis.


    ‘Mijn gevangenis.’


    Dennis knikt onbewogen. ‘Je zweeft tussen leven en dood, dankzij je zus.’


    ‘Wat heeft Lina gedaan?’ vraagt Stef bezorgd.


    Dennis’ handen zijn verkrampt. Hij kijkt ongerust. Hij is opnieuw gekalmeerd. De Geest reageerde in een vlaag van onmacht, om dan te beseffen dat hij een fout heeft gemaakt. Hij weet dat hij Stef in groot gevaar heeft gebracht. Zijn lichaam heeft een hartinfarct gekregen door de zware schok. Als de jongen nu sterft, is het aan hem te wijten. Dan is de strijd voorbij en ieders lot beslist.


    ‘Heeft ze mijn moeder de waarheid verteld?’ vraagt Stef. ‘Dat is het, daarom was je zo kwaad. Ze weet dat mama nu tot op het bot zal gaan om de oorzaak van mijn ziekte te vinden. Je bent doodsbang dat Leloup ontdekt waardoor ik ziek ben geworden.’


    ‘Waarom doe je niet gewoon niet wat ik vraag?’ Dennis’ stem breekt. Eindelijk. ‘Je weet niet in welke hel ik leef. Deze impasse, deze verdomde tussenwereld is een levende hel! Ik raak hier niet weg zonder jou! Je moet me bevrijden, Stef. Dat is jouw plicht! Jij hebt me gedood, jij moet me helpen.’


    ‘En jij dan?’ vraagt Stef zacht. ‘Wat is jouw plicht tegenover mij? Ik was jouw slachtoffer. Jij hebt mij verdronken. Jij maakt al maandenlang mijn leven tot een ware hel.’


    Dennis kijkt zijn slachtoffer aan. ‘Ik had geen keuze. Ik doe wat ik moet doen, wat me wordt opgedragen. Je weet niet hoe de Ziel is. Hij wil alles. Hij is machtig op het Eiland. Ik heb niets te beslissen.’


    ‘Iedereen heeft een keuze,’ reageert Stef fel. ‘Lina heeft de keuze gemaakt de waarheid te zeggen tegen mijn moeder. Mijn moeder kan nu kiezen of ze me zal haten of niet, of ze naar het Eiland zal gaan om me proberen te redden of niet. Het ligt niet meer in mijn handen nu. En weet je wat? Ik voel me vrij, Dennis.’


    ‘Je kunt niet meer gered worden,’ zegt De Geest somber. ‘Op dit ogenblik word je gereanimeerd, Stef. Hoor je hun stemmen niet? Zelfs als ze je nu nog heel even kunnen redden, dan zijn je uren geteld.’


    Stef sluit zijn ogen en probeert terug te keren naar zijn ziekenhuiskamer, maar het lukt hem niet. De Geest blokkeert de terugweg. Met de moed der wanhoop volgt hij de man, terwijl die naar het water wandelt. Hij is zo dicht bij een redding dankzij professor Leloup en nu is het te laat.


    ‘Dennis, help me,’ smeekt Stef. ‘Jij weet hoe ik kan gered worden, jij weet wat me kan genezen. Jij hebt me in deze positie gebracht, zorg er dan voor dat ik eruit raak.’


    Dennis wijst zwijgend naar de kloof tussen twee rotsen waar Stef verdronken werd. Hij herinnert het zich alsof het gisteren was. Het gevoel dat hij stikte, het water dat in zijn longen drong, de machteloosheid toen hij ondergedompeld werd door Dennis en toen het Eiland hem tegenwerkte. Dan realiseert hij zich dat Dennis hem op welke plaats dan ook had kunnen doden, maar hij deed het hier, precies op deze plek. Stef bukt zich en laat het water door zijn hand glijden.


    ‘Het is het water, nietwaar? Daar zit de ziekte in, enkel daar.’ Dennis zegt niets, maar Stef weet dat hij gelijk heeft.


    Trillend van zenuwen haalt Stef opgelucht adem. Het water blijft aan zijn hand kleven, het voelt even echt aan als in zijn eigen wereld. Wat er ook in zit, het antwoord ligt hier, op deze plaats. Maar hoe kan hij iemand dit duidelijk maken?


    Hij draait zich om naar Dennis en wil nog iets zeggen, maar het enige wat hij ziet is een stuk rots dat de dode in zijn hand houdt en opheft. De scherpe punt raakt Stefs slaap. Zonder een kik te geven, valt hij op de grond.


    


    Het eerste wat hij hoort zijn verschillende signalen en stemmen die door elkaar heen lawaai maken. Zijn lichaam schokt, hij wordt gereanimeerd. Hij ligt op de grond naast zijn bed, nog steeds verstrikt in kabels, bloedend uit zijn arm waar de naald van het infuus werd uitgerukt. Er zitten verschillende mensen om hem heen. Iemand beademt hem. Iemand anders houdt een defibrillator tegen zijn borst. Hij hoest en opent zijn ogen.


    ‘Hij is terug,’ zegt Leloup en tilt Stefs oogleden op. ‘Pupillen zijn vergroot. Hartslag is zwak en onregelmatig. Beademing.’ Ondanks zijn verwarring realiseert Stef zich dat zijn hand nog steeds nat is. Hij kijkt naar Leloup die hem voorzichtig ondersteunt en in zijn armen neemt.


    ‘Het komt goed,’ zegt Leloup geruststellend. ‘Blijf vechten, Stef.’


    De man kijkt hem strak aan, terwijl Stef zijn hand opheft en zijn vingers open plooit met een wanhopige blik in zijn angstige ogen. ‘Water,’ stamelt hij.


    De professor neemt voorzichtig zijn hand vast en houdt hem stevig vast, terwijl hij opnieuw weg glijdt.
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    Lina trommelt onderweg naar huis alle vroegere Eilandbewoners op. In de auto belt Sofie met haar man en Daniëlle en laat hen onmiddellijk naar hun huis komen. Karel stelt geen enkele vreemde vraag, Daniëlle zegt enkel dat dit alles verklaart. Lina hoort haar ouders met elkaar praten en kan haast niet geloven dat zij het geloven. Sofie vraagt enkel aan haar dochter om de man te beschrijven.


    Thuis gaat ze met Lina achter haar computer zitten, typt Dennis’ naam in op Google en toont de foto’s die ze gevonden heeft op de website van zijn oude school. Ondanks het verschil in leeftijd en uiterlijkheden, is het onmiskenbaar De Geest.


    Lina’s reactie zegt genoeg. Het meisje valt haast van haar stokje wanneer ze de man herkent. De angst voor hem zit nog diep in haar gegrift. Lina’s moeder realiseert zich wat deze man hen aangedaan heeft. Machteloos van woede wil ze uithalen, maar ze beheerst zich en blijft kalm. Het huis raakt snel gevuld met alle bezoekers die toestromen. Sofie deelt zwijgend frisdrank uit, zet een pot sterke koffie en schenkt thee in voor Daniëlle. Nadat iedereen een plek heeft gezocht in de woonkamer, wordt het stil. Allen voelen de spanning hangen.


    ‘Wat is er aan de hand?’ vraagt Wim bezorgd.


    Lina kijkt de cirkel rond. ‘Ik heb alles over De Geest aan mijn ouders verteld.’


    Gemompel klinkt in de woonkamer. ‘Wat bedoel je met alles?’ vraagt Alex voorzichtig. ‘Je zei gisteren dat je zou vertellen wat Dennis met Stef heeft gedaan op het Eiland.’


    ‘Alles, Alex,’ zegt Lina fel. ‘Elk detail heb ik hen verteld. Ze weten wat hij gedaan heeft, hoe hij gestorven is en wat hij Stef nog steeds aan doet. Ik heb hen ook gezegd wat Stef gedaan heeft.’


    Wim staat ongerust op. ‘Wat bedoel je daarmee?’


    Lina haalt diep adem. ‘Stef heeft een deal gesloten met het Eiland. Hij heeft zijn ziel verkocht om ons te redden. Ik vermoedde het al langer, maar hij ontkende het altijd tot hij het gisteren toegaf.’


    Nik springt haast uit zijn stoel. ‘Lina, dat meen je toch niet? Wij hebben dit nooit van hem gevraagd!’


    ‘Ik heb me altijd afgevraagd hoe die boot van je ouders ons eiland kon vinden,’ mompelt Alex zacht.


    ‘Wij waren er allemaal slecht aan toe,’ zegt Kaat. ‘We moesten daar weg na Dennis’ dood. Stef wist dat.’


    ‘Dat klopt,’ zegt Lina zacht. ‘Hij heeft aan het Eiland gesmeekt om ons te laten gaan in ruil voor zijn terugkeer. Het was volgens hem de enige manier om ons te redden.’


    Lina knippert met haar oogleden, terwijl haar blik naar de stoel glijdt waar Stef altijd naar zit te kijken als ze in de woonkamer zitten. Ze voelt een kriebeling op haar rug lopen. Doodsbang springt ze op wanneer ze het zandspoor op de grond ziet liggen. Heel even maar, voor het voor haar ogen verdwijnt. Ze kan Dennis niet zien, maar ze weet dat hij hier is. Ze voelt het aan alsof hij levensecht is. Sofie staat op en grijpt de hand van haar dochter om haar terug in de realiteit te krijgen.


    ‘Lina, zit hij daar? Is Dennis hier? Lina!’


    Lina kijkt op naar haar moeder en knikt. ‘Hij is hier, ik voel hem.’


    ‘Wat?’ Kaat staart haar beste vriendin aan. ‘Lina, Dennis is dood. We hebben hem zelf zien sterven.’


    ‘Hij is hier,’ herhaalt Lina zacht, ‘al maanden.’


    De jongeren weten meteen wat dit betekent. Hun angst is zo groot dat ze nauwelijks adem kunnen halen. ‘Dat kan niet,’ stamelt Nik. ‘Hij was uit onze levens.’


    ‘Mijn god,’ fluistert Kaat. Haar blik dwaalt af naar de lege stoel. Ze springt op en gaat met haar rug tegen de muur staan. De angst geconfronteerd te worden met hun vijand is groot.


    ‘Dat kan niet!’ roept Wim uit. ‘Dit is waanzin!’


    ‘Het is echt waar, Wim,’ zegt Lina. ‘Ik voel hem ook, maar niet altijd. Stef ziet en beleeft hem overal en altijd. Hij is overal bij hem. Daarom slaapt hij niet meer, heeft hij die vreselijke nachtmerries. Hij lijdt aan hallucinaties. Die man teistert hem al sinds we terug zijn.’


    ‘Hoe kan De Geest deze macht hebben?’ vraagt Jan bezorgd.


    ‘Waarom heeft Stef ons niets gezegd?’ roept Wim uit.


    Lina glimlacht flauw. ‘Wat denk jij?’


    ‘Dit verklaart zoveel,’ zegt Nik. ‘Hij was zo gelaten de laatste tijd.’


    ‘Stef denkt dat het zijn eigen schuld is, omdat hij Dennis heeft gedood en De Geest speelt hier graag op in. Hij wordt verteerd door spijt,’ zegt Lina.


    ‘Mijn god,’ zegt Daniëlle zacht. ‘Wat moet er niet in zijn hoofd zijn omgegaan. Hoe kan je zo verder?’


    Sofie legt geprinte foto’s op tafel. Tot hun schok herkennen de jongeren Dennis.


    ‘Hij is een aantal jaar voor jullie verdwenen op dezelfde locatie,’ verklaart ze. ‘En je moet iets weten dat belangrijk is. Hij had een psychiatrisch dossier, hij was schizofreen toen hij verdween. Hij werd door zijn school op non-actief gezet, omdat hij voortdurend tegen zichzelf praatte.’


    ‘Ik heb zijn medisch dossier opgevraagd,’ vervolgt Daniëlle. ‘Hij heeft verschillende mensen aangevallen. Hij werd meermaals opgenomen en dan weer vrijgelaten, omdat hij goed toneel kon spelen. De school had uiteindelijk geen keuze. Deze man was een wandelende tijdbom, ondanks alle jaren van goede dienst en inzet voor de school. Toen hij op het Eiland strandde, is hij langzaam verder waanzinnig geworden. Lina heeft ons verteld dat hij bepaalde ideeën had. Ze heeft ons ook verteld wat hij heeft gedaan met de overlevenden van jullie boot.’


    Voor de eerste keer ziet Daniëlle echte emoties bij haar pupillen. Dan kijkt Wim op en hij neemt bijna automatisch de rol over die hij zolang had op hun Eiland. ‘Dennis is dood. Laat hem daar. Hij is onze aandacht niet waard. Stef is de enige die telt. We moeten hem helpen.’


    ‘Dat kan niet,’ zegt Lina. ‘We kunnen hem enkel helpen als hij zichzelf wil helpen.’


    ‘Die ziekte,’ mompelt Nik, ‘die komt van het Eiland, is het niet?’


    Lina knikt. ‘Dat heeft De Geest gezegd, maar ik weet niet of het waar is. Dennis loog voortdurend tegen ons.’


    ‘Weet die nieuwe arts al wat er aan de hand is?’ vraagt Kaat.


    ‘Nog niet. Hij heeft tijd nodig. Maar Stef is in goede handen,’ zegt Sofie zacht. ‘Leloup is een goede arts, laat die man zijn werk doen.’


    ‘En wat als Stefs vrees toch waar is?’ vraagt Kaat on-rustig. ‘Wat als er geen genezing mogelijk is? Wat als die enkel op het Eiland te vinden is?’


    ‘Dan gaan we terug en zoeken we daar onze antwoorden,’ zegt Lina vastberaden.


    Voor de anderen iets kunnen zeggen, gaat Sofie’s smartphone. Het wordt ijzig stil wanneer ze Leloups naam uitspreekt.

  


  
    

  


  
    30


    


    1 juli


    


    Karel snelt als eerste de kamer in, onmiddellijk ge-volgd door de rest van zijn gezin. Hij kan zich niet meer herinneren hoe ze hier terecht gekomen zijn. De rit naar het ziekenhuis zal voor altijd een zwart gat in zijn geheugen blijven. Verschillende auto’s met Eilandbewoners en Daniëlle volgden.


    Stef ligt roerloos aan de beademing in bed. Hij ligt in een kunstmatige coma. Leloup staat bij zijn bed en draait zich om wanneer hij het gezin ziet binnenstormen. Daniëlle en de anderen worden tegengehouden.


    ‘Wat is er gebeurd?’ Sofie houdt haar handen voor haar mond wanneer ze haar lijkbleke zoon zo aantreft. ‘Daarstraks was alles nog goed! We lieten hem slapend achter. Wat hebt u met hem gedaan?’


    Leloup heft zijn handen verontschuldigend op. ‘Het spijt me,’ zegt hij, ‘maar ik weet niet exact wat er gebeurd is. We vermoeden dat het door de zware dosis medicatie komt die we vanmiddag hebben aangekoppeld. De verpleging kwam hem eerder nog controleren en hij sliep rustig. Een paar minuten later gingen de alarmen af. Hij moet nog geprobeerd hebben om uit bed te stappen. We troffen hem levenloos aan op de grond.’


    ‘Levenloos?’ roept Karel uit.


    ‘Hij heeft een hartstilstand gehad, dat klopt. Hij werd onmiddellijk gereanimeerd en ontwaakte kort. Er was gelukkig geen zuurstoftekort of hersenschade. Ik heb besloten hem in een kunstmatige slaap te houden, terwijl we een diagnose stellen. De medicatie is aangepast en zijn toestand is nu stabiel.’


    ‘Voelt hij iets?’ vraagt Lina angstig.


    ‘Nee, hij is volledig weg van de wereld,’ zegt Leloup vriendelijk met een blik op zijn patiënt. ‘Hij voelt geen pijn.’


    Sofie wrijft zachtjes over de wang van haar zoon.


    ‘Hij glipt weg, is het niet?’ vraagt ze zacht. ‘Het is bijna voorbij.’


    ‘Hij gaat snel achteruit,’ geeft Leloup toe, ‘maar we werken dag en nacht door om de oorzaak van die koorts te achterhalen. Ik geef u mijn woord dat ik alles doe wat in mijn macht ligt om hem te redden. Alleen vinden we totaal geen referenties tussen zijn bloedwaarden en alle testen die we uitvoeren. Het is zoeken naar een naald in een hooiberg.’


    Lina grijpt de hand van haar broer en vouwt die dan verbaast open, verrast dat de binnenkant ervan vochtig is. ‘Zijn hand is nat.’


    ‘Dat weet ik,’ zegt Leloup, terwijl hij in zijn haar krabt. ‘Dat is iets wat ik niet kan verklaren. Toen hij ontwaakte, vouwde hij zijn vingers open, alsof ik het moest zien. Kijk.’ Leloup plooit Stefs rechterhand verder open. ‘Zie je dat? Zijn handpalm is nog steeds vochtig en dit is geen zweet. Het is water. We hebben zijn hand al meermaals gedroogd, maar het water blijft aanwezig.’ De man kijkt naar Sofie. ‘Voor hij een hartstilstand kreeg, mompelde hij een naam. Dennis, zegt u dat iets?’


    ‘Hij is bij Dennis,’ zegt Lina zacht. Het meisje staart naar haar moeder die hetzelfde denkt. Sofie neemt de rechterhand van haar zoon in die van haar. Het vocht kleeft als het ware op zijn huid. Dan daagt het bij haar. ‘Stef is verdronken op het Eiland,’ reageert Sofie geagiteerd. ‘Dat heeft hij ooit gezegd. Lina, weet je dat nog?’


    ‘Ja, dat klopt. Hij werd verdronken. Hij zat gekneld tussen stenen en slikte veel water naar binnen. Hij stierf …’


    ‘Wat bedoel je met werd verdronken?’ Leloup heft een wenkbrauw op.


    ‘Dennis hield hem bewust onder water en verdronk hem.’


    ‘Die man verdronk hem?’ Leloup staart haar geschokt aan. Lina doet haar verhaal met een blik op haar broer aan de beademingsmachine. De professor luistert aandachtig, hij reageert geen enkele keer met ongeloof.


    ‘Water.’ Leloup kijkt bedachtzaam naar zijn patiënt. ‘Dat is het enige wat Stef zei toen hij even ontwaakte. ‘Water.’


    ‘Zijn hand is nog steeds nat,’ merkt Sofie op.


    De arts plooit Stefs hand opnieuw open en neemt een staal van het water. ‘Dat eiland lag toch in een tropisch gebied?’


    ‘Dat klopt,’ zegt Karel.


    De professor krabt in zijn haar en verdwijnt mom-pelend met het staal uit de kamer. ‘Ik moet iets nagaan.’ Meer zegt hij niet, terwijl een verpleegkundige in de kamer blijft en Stef geen seconde meer uit het oog verliest.


    De kamer stroomt vol met de Eilandbewoners en Daniëlle. ‘Ik ga informeren wat er aan de hand is,’ zegt zij en verdwijnt onmiddellijk weer. Kaat huilt wanneer ze haar vriend ziet. Lina troost haar. De familie en vrienden zinken op stoelen neer en omringen Stef, terwijl ze zwijgend naar hem kijken. Niemand stuurt hen buiten. Zonder de machines zou hij hier niet meer zijn, dat beseft Sofie. Het is alsof hij hen al verlaten heeft.


    ‘Hij is niet hier,’ zegt Lina, terwijl ze naar haar moeder kijkt. ‘Hij is bij Dennis.’


    Sofie vraagt zelfs niet hoe haar dochter dat weet. Ze weet alleen dat het klopt.


    


    Even na middernacht duwt Stefs geest het laken dat zijn lichaam bedekt van zich af en zet zijn benen op de koude vloer. Hij luistert naar de gesprekken die over hem gaan. Dennis staat naast hem en kruist zijn armen over elkaar.


    ‘Zie je daar nu liggen, als een geknakte plant.’


    ‘Ik zal niet sterven,’ zegt Stef beslist. ‘Leloup zal me redden.’


    ‘Hij zal het antwoord niet vinden.’


    ‘Toch wel.’ Stef kijkt naar zijn vijand. ‘Ik durf er zelfs mijn leven op te verwedden.’


    De jongen zet zich neer op een lege stoel in zijn ziekenhuiskamer, naast zijn familie die hem niet kan zien. Hij bestudeert zijn huilende moeder, zijn angstige broer, zijn vastbesloten zus en zijn geschokte vader. Kaat zit naast hem en weigert zijn hand los te laten. Nik zit lijkbleek in een hoek van de kamer, Alex is spierwit en weet met zichzelf geen raad. Wim loopt te ijsberen, Jan probeert te lezen. Rick belt met de andere Eilandbewoners die verder weg wonen.


    Dennis neemt een andere stoel, zodat hij mee naar Stefs roerloze lichaam kan kijken. Stef weet dat lichaam en geest aan het vechten zijn om een keuze te maken. Hij weet niet welke richting het uit zal gaan. Het ligt niet meer in zijn handen nu. Of wel? Dennis leunt gelaten achteruit in zijn stoel, zich ervan bewust dat hij verloren heeft. Hij heeft zijn lot aanvaard. Als Stef sterft, verdwijnt De Geest. Hij weet dat hij deze situatie enkel aan zichzelf heeft te danken.


    ‘Het is mijn fout,’ zegt De Geest rustig. ‘Ik was kwaad. Ik heb je lang genoeg gepest en toch heb je me altijd weerstaan. Ik heb respect voor je karakter, Stef. Je bent een waardige tegenstander.’


    Stef kijkt hem vriendelijk aan. ‘Je bent evengoed een slachtoffer als ik. Het is voorbij nu. Noch jij, noch ik, beslissen nu over mijn lot.’


    ‘Was er ooit een manier waarop ik je had kunnen overtuigen terug te gaan?’ vraagt de dode.


    Stef schudt zijn hoofd. ‘Niet door chantage.’


    ‘Zou je teruggegaan zijn voor je achttiende?’


    ‘Dat weet ik niet,’ zegt Stef eerlijk. ‘Daar had je gelijk in, ik had spijt van mijn pact.’


    ‘Ik heb bewust verzwegen dat je ouders nog leefden.’


    ‘Je hebt me gemanipuleerd.’


    ‘Vanaf het begin.’


    ‘Je was een ziekelijke man, Dennis.’


    ‘Dat was ik inderdaad,’ geeft de dode toe. ‘Je haat me niet, ondanks alles wat ik geprobeerd heb, ondanks al mijn pesterijen?’


    Stef schudt het hoofd. ‘Ik haat je niet. Ik wens je toe dat je dit leven mag verlaten en dat je rust vindt, Dennis. Ik hoop dat het Eiland dat ooit zal toelaten, ook al heb je mij niet teruggebracht.’


    De Geest staart de geest van zijn slachtoffer aan, ter-wijl de verpleging zijn lichaam verzorgt. ‘Ik zal gestraft worden, gedoemd om voor altijd in deze levende hel te bestaan. Ik heb nu geen uitweg meer. Mijn toekomst is dit, enkel dit. Ik ben bang, Stef.’


    Stef steekt zijn hand uit ter verzoening. ‘Ik ook,’ zegt hij. Dennis neemt zijn hand aan en glimlacht.


    Daarna wachten de twee af, terwijl de strijd om leven en dood finaal wordt beslist.
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    Rond tien uur bezorgt het laboratorium professor Leloup de uitslag van verschillende nieuwe, zeer uitzonderlijke testen die nog die nacht met spoed werden uitgevoerd op nieuwe stalen bloed. Een bloedkweek werd opgestart om specifiek op zoek te gaan naar een bepaalde familie van bacteriën die enkel leeft in zoet zeewater. Tegelijkertijd liet hij dezelfde testen uitvoeren op oude stalen uit het archief. Deze zullen bevestigen of zijn theorie klopt. Even na middernacht, een dag na de start van Stefs coma, haalt de professor diep adem terwijl hij de resultaten vergelijkt.


    Hij heeft het gevonden. Hoopt hij.


    In de vroege ochtend wordt een nieuwe behandeling opgestart op basis van zijn bevindingen. Het tropisch instituut waarmee hij samenwerkt, sprong in de bres en bracht de ampullen met speciale koerier naar het ziekenhuis. Een loodzware kuur wordt opgestart. De tiener wordt vierentwintig uur per dag gemonitord, zowel door machines als mensen. Hij wordt niet wakker tijdens de behandeling, maar is minder onrustig en vecht niet meer tegen de beademing. Zijn vrienden stromen voortdurend binnen en buiten.


    Sofie, Karel, Thomas en Lina blijven in het ziekenhuis slapen en waken om beurten. Niemand durft hem alleen te laten uit vrees dat de monitors weer op tilt slaan en ze plots afscheid moeten nemen. Professor Leloup praat de volgende ochtend met Stefs familie en legt hen zijn conclusies voor.


    ‘Het wordt kantje boordje,’ zegt de professor rustig, ‘maar als ik gelijk heb, zullen we binnen drie dagen een kentering zien in zijn toestand. De komende dagen wordt het erop of eronder.’


    ‘En als u mis zit?’ vraagt Karel bezorgd.


    De professor kijkt hem ernstig aan. ‘Dan overleeft hij het niet. Er zijn geen alternatieve opties. De koorts piekt zo hoog dat we geen tweede kans zullen krijgen om een andere kuur uit te proberen en ik heb op dit moment geen alternatieve behandeling of diagnose. Ik weet dat u dit nieuws niet wil horen, maar het is de realiteit. Dit is onze enige kans.’


    Verstomd houdt Sofie Lina vast, terwijl Thomas zich door zijn vader laat troosten.


    ‘Ik volg steeds mijn gevoel,’ zegt Leloup zelfverzekerd. ‘Op basis van het relaas van Lina heb ik gespecialiseerd onderzoek gedaan en collega’s geraadpleegd, terwijl de bloedstalen werden getest. De testresultaten en een aantal oude medische boeken gaven me alvast gelijk. Mijn collega’s bevestigen dat dit onze beste optie is. Maar zijn kansen zijn gering. Deze bacterie sluimert al minstens acht maanden in zijn lichaam en is zeer agressief. Deze ziekte is in geen jaren meer bestreden in onze regio, ik heb dus ook geen referenties om op terug te vallen. Ik baseer me op wat ik lees uit oude medische verslagen.’


    De volgende dagen en nachten wijken zijn vrienden en familie niet van Stefs bed. Daniëlle blijft dag en nacht in het ziekenhuis, terwijl ze haar jongeren ondersteunt. Ze kan Stef niet loslaten en brengt veel tijd aan zijn bed door. Stefs oude klasgenoten en leerkrachten komen veelvuldig langs. Grote boeketten bloemen worden afgeleverd. De geur van verse bloemen verspreidt zich door de kamer. Lina zit soms met haar ogen toe te ruiken, het herinnert haar aan de vrijheid en de geurige bloemen van het Eiland.


    De pers springt opnieuw op het verhaal wanneer ze te horen krijgen wat er aan de hand is. Een medewerker van het ziekenhuis heeft hen op de hoogte gebracht. Journalisten en fotografen komen samen in de hal van het ziekenhuis en wachten beleefd en geduldig op meer informatie. Ze zijn gelukkig medelevend en niet opdringerig beseft Lina wanneer ze haar aanspreken. Een journalist krijgt het medische dossier in handen en pakt de arts die met de Münchhausen-theorie kwam hard aan. Lina glimlacht wanneer ze het snijdende artikel leest. Stef zou het geweldig gevonden hebben.


    De bezoekers praten tegen de patiënt en halen herinneringen op, niet in staat het ondenkbare te aanvaarden. Ze proberen te vergeten dat hij zelfs niet meer zelfstandig kan ademen en intraveneus wordt gevoed. Er is geen kleur meer op zijn wangen. Lina weet dat hij op is.


    ‘Je kunt het,’ fluistert ze in zijn oor. ‘Net als op het Eiland. Komaan, laat ons niet in de steek. Dit is het moment om te kiezen voor het leven. Je mag zo niet gaan, niet na alles wat we samen hebben meegemaakt.’


    Sofie bestudeert haar tweeling en weet dat enkel Lina tot haar broer kan doordringen. Ze luistert stilzwijgend naar alle verhalen en geheimen die ze zolang voor haar verborgen hebben gehouden uit angst gehaat te worden. Nu alles duidelijk geworden is, hoort ze elk detail over het Eiland. Haar hart klopt in haar keel bij de gedachte dat ergens daarbuiten, meer dan veertig lichamen verborgen liggen onder strandzand en dat elders op het Eiland verschillende graven met vermoorde mensen naast elkaar liggen. Ze beheerst haar woede en frustraties en focust zich op haar zoon.


    Uiteindelijk, op de vierde ochtend na het toedienen van de medicatie, breekt Stefs koorts. Zijn hartritme stabiliseert, zijn bloeddruk stijgt licht en de koorts zakt voor het eerst in dagen onder de 39 graden. Het zuurstofgehalte wordt verminderd tot hij zelfstandig zal kunnen ademen.


    ‘Hij reageert goed,’ zegt Leloup opgelucht wanneer hij die avond zijn patiënt onderzoekt en daarna de beademing loskoppelt. ‘De bloedtesten van deze ochtend wijzen uit dat de bacterie aan het verliezen is. We hebben nog een lange weg te gaan, maar dit bewijst dat de diagnose juist was. Nu moet hij enkel nog ontwaken.’


    Maar uren later is er niets veranderd. Stef reageert op geen enkele prikkel, geen enkele stem. Lina zit verontrust naast haar broer en houdt zijn hand vast. Ze wou dat hij opnieuw onrustig was in plaats van zo ijzig kalm. Ze maakt zich ernstige zorgen dat hij niet terug wil komen. Haar ogen dwalen af naar de twee lege stoelen die tegen de muur staan. Ze ziet hem daar zitten, naast de man die hen het leven zuur heeft gemaakt. Twee sporen van zand lopen van het bed naar de stoelen.


    Lina kijkt haar broer recht in de ogen, Stef kijkt recht terug. Hij vraagt zich af of zijn zus hem echt kan zien, maar hij kan het haar niet vragen. De Geest verroert zich niet. Roerloos zit de jongen al dagenlang op de stoel naast hem, wachtend op het mirakel dat hem zal redden. Maar nu dat mirakel er is, beweegt Stef niet. Hij blijft bewegingloos zitten, wachtend op iets.


    ‘Je bent gered,’ zegt Dennis wanneer Lina naar hen kijkt. ‘Leloup heeft zijn werk gedaan, je lichaam is aan het genezen. Iedereen wil je terug. Het is tijd om te gaan en dit alles te vergeten.’


    Stef reageert niet, alsof hij het niet gehoord heeft.


    ‘Je hoeft hier niet te blijven, Stef. Je mag gaan. Luister je wel naar me?’ Dennis duwt tegen Stefs geest. ‘Ga terug naar je familie en zorg ervoor dat dit alles niet voor niets was. Ik heb mijn plaats in de Ondergrond opgegeven voor jou, weet je nog? Ik heb je geholpen.’


    Stef kijkt uiteindelijk op. ‘Het stopt hier niet, of wel?’


    Dennis trekt zijn wenkbrauw op.


    ‘Het Eiland zal nooit opgeven,’ zegt Stef schor.


    De Geest geeft geen antwoord.


    ‘Wat heeft het voor nut om nu terug te keren naar het leven als de hel hierna opnieuw begint?’


    Stef kijkt naar zijn zus die nog steeds naar hem kijkt. Hij wou dat hij haar kon zeggen dat het hem spijt dat hij moet gaan. Het is alsof ze hem kan horen. Hij hoort haar stem in zijn hoofd. Zij weet dat hij wil stoppen. Hij knippert met zijn ogen wanneer hij haar voor zich ziet staan in de Schaduwwereld. Ze kijkt hem recht aan en steekt haar hand uit. ‘Kom naar huis,’ zegt ze.


    ‘Ik ben bang.’


    Dennis staat op en kijkt van Lina naar Stef. ‘Het is voorbij. Je hoeft niet meer bang te zijn. Ik kan en zal je niet meer lastig vallen. Je hoeft niet meer bang te zijn voor mij. Ga naar je zus, Stef. Ga naar huis.’


    ‘Meen je dat echt, Dennis?’ Stef kijkt hem met grote ogen aan. ‘Laat je me met rust?’


    De Geest leunt achteruit en begint als vanouds met zijn stoel te schuifelen. Dan lacht hij. ‘Sorry, macht der gewoonte. Het is voorbij. Ga nu maar, Stef, voor ik van gedachte verander.’


    Stef staat aarzelend op. ‘En jij, Dennis? Wie zorgt er nu voor jou?’


    De Geest haalt zijn schouders op. ‘Ik blijf hier voor zolang het zal duren. Hoelang dat zal zijn, weet ik niet. Een eeuwigheid. Tot jij al lang weg bent en vijf kinderen hebt nagelaten. Of tot je me laat gaan.’


    Stef staart hem verbaasd aan. ‘Wat bedoel je?’


    ‘Ooit ontdek je dat wel. Trouwens, praat maar eens met Leloup. Hij heeft zijn redenen om jou te helpen, ook al zegt hij van niet.’


    Stef fronst. ‘Bedankt, Dennis, voor het redden van mijn leven.’


    De dode, oudere man haalt zijn schouders op.


    Stef stapt naar Lina toe. ‘Ik laat je eindelijk los, Dennis.’


    ‘En ik jou,’ zegt De Geest. Hij slaat Stef hard tegen zijn slaap. Hij valt voorover in Lina’s wachtende armen. Met een schok verdwijnt Stef uit de Schaduwwereld.


    


    Lina schrikt op uit haar dagdroom wanneer ze haar broer geluiden hoort maken.


    ‘Lina.’ Stefs schorre stem mompelt de naam van zijn zus, terwijl hij met gesloten ogen in bed ligt, zijn hoofd naar haar gedraaid. Haar stoel valt met een klap achteruit en wekt Thomas en haar ouders.


    ‘Ik ben hier,’ zegt ze zacht, terwijl ze zijn hand grijpt. ‘Stef, kijk naar mij.’


    Hij doet wat ze vraagt, kijkt haar helder en alert aan en glimlacht flauw. ‘Bedankt dat je me terug hebt gehaald.’


    Ze lacht breed. ‘Graag gedaan.’

  


  
    

  


  
    32


    


    10 juli


    


    De zon schijnt door de openstaande ramen naar binnen. Stef geniet van de warmte, terwijl hij geduldig doet wat de verpleging en artsen van hem vragen. Het herstel gaat zeer snel. Zo snel dat het haast onwerkelijk is. Niemand kan geloven dat hij amper drie dagen geleden op de rand van de dood zweefde. Hij praat, eet en doet zijn oefeningen beter en sneller dan de fysiotherapeut had durven dromen.


    Professor Leloup heeft een volledig herstel beloofd en dat zal niet lang op zich laten wachten. De gedachte binnenkort voorgoed thuis te zijn, geeft hem vleugels. Dennis is niet meer teruggekomen, zoals hij beloofd had. Eindelijk kan hij zorgeloos slapen en herstellen. Leloup komt de kamer binnen en kijkt naar zijn patiënt die geniet van een verse croissant.


    ‘Kijk eens aan,’ zegt hij. ‘Je hebt opnieuw kleur op je wangen. Hoe voel je je?’


    ‘Als herboren. Wanneer mag ik hier weg?’


    Leloup glimlacht. ‘Nog even geduld, vrees ik. De bacterie is nog niet uitgeroeid, maar we zijn op de goede weg. Het zal niet lang meer duren voor we je hier buiten gooien.’


    ‘Kunt u me vertellen wat ik had?’ Stef legt de rest van zijn croissant neer. Tot nu toe heeft hij nog geen antwoorden gekregen op zijn vele vragen. Leloup neemt een stoel en gaat zitten.


    ‘Je had niet één, maar twee problemen die je zo ziek maakten, Stef. Daardoor kon niemand de oorzaak bepalen. Je symptomen waren te eigenaardig, te uiteenlopend. Twee bacteriën voerden oorlog in je lichaam, tegen elkaar maar ook tegen jouw gestel. Je had buiktyfus, een zeer zeldzame, zeer extreme vorm die wij niet kennen. In warme oorden is elke vorm van water een mogelijke haard van besmetting. De ziekte zelf kan dagen, weken tot zelfs jaren aanslepen. Er zijn de laatste vijfentwintig jaar amper een tiental gevallen van gemeld.’


    Stef knikt. ‘Het water.’


    ‘Inderdaad.’ Leloup krabt zich in de haren. ‘Dat water op je hand heeft me de oplossing bezorgd. Hoe het erop gekomen is, weet ik nog altijd niet, maar het staal dat we namen, bevatte de bacterie die we zochten. Ik realiseerde me dat we op zoek moesten naar exotische ziekten die zich manifesteren in zoet water. Dat, gecombineerd met je bloedwaarden, bracht me op deze vorm van tyfus. Alleen waren je symptomen nog steeds deels onverklaarbaar, dus moest ik verder zoeken.’


    ‘Naar die andere bacterie.’


    ‘Inderdaad. In je dossier las ik over de aanval van een beer. Ik heb je litteken onderzocht en het was niet ontstoken, maar een biopsie van het weefsel wees wel degelijk uit dat er iets niet klopte. Toen die aanval gebeurde, heb je een bacterie binnengekregen in je bloedstroom die de tijd heeft gehad te woekeren en je immuunsysteem traag aantastte. Dieren zijn dragers van allerlei bacteriën. Sommigen zijn erg onbeduidend, anderen kunnen zich verankeren en sluimeren jarenlang. Bij wilde dieren spreken we over een haard van exotische ziekten die wij hier niet kennen. Vergeet niet dat die aanval maanden geleden is gebeurd en je al die tijd van binnenuit aangevallen werd door een onbekende factor.’


    ‘Zal ik volledig genezen?’


    Leloup glimlacht geruststellend. ‘Ik heb de juiste medicatiecocktail gevonden die goed werkt, maar je moet hem via infuus blijven krijgen voor het beste resultaat. Daarom wil ik je nog even hier houden. Als je bloedwaarden zo goed blijven evolueren als nu, mag je snel naar huis en kan je de kuur met pillen afwerken.’


    ‘Daar kan ik mee leven,’ glimlacht Stef. ‘Professor? Toen ik – u weet dat ik met Dennis praatte, toen ik ziek was. Hij zei dat u een reden had om mij te redden.’


    ‘Zei hij dat?’ Leloup zet zijn bril recht.


    ‘Ja. En hij heeft gelijk, nietwaar? Ik heb het u toen gevraagd, tijdens die eerste raadpleging en u ontkende het, maar ik zie dat er iets is dat u verbergt.’


    Leloup houdt zijn handen verontschuldigend in de lucht. ‘Je hebt mensenkennis.’ Zijn ogen worden troebel, terwijl hij opstaat en door de kamer ijsbeert. Zijn gezicht vertrekt pijnlijk. Het is duidelijk dat de oudere man het moeilijk heeft.


    ‘Tien jaar geleden heb ik een groot verlies geleden, Stef. Weet je nog dat ik zei dat ik slaap op deze verdieping? Dat is ook echt zo. Ik leef voor mijn werk want al de rest ben ik verloren. Mijn zoon en zijn gezin boekten een cruise. Mijn vrouw en ik gingen normaal gezien ook mee. Ik was een workaholic en mijn vrouw drong aan om deze twee weken met ons voltallige gezin door te brengen. Maar ik werd genomineerd voor een prestigieuze prijs, vond dat belangrijker en zei op het laatste nippertje af. Mijn vrouw was boos op me en vertrok toch. Dat beklaag ik me tot op de dag van vandaag. De boot verdween in het niets, samen met mijn gezin en nog vele andere families.’


    Stef staart de man aan. ‘Uw familie stierf op ons Eiland?’


    Leloup knikt. ‘Ik was kapot toen ik het hoorde. De onzekerheid was vernietigend. Ik kampte met schuld-gevoelens, omdat ik er niet bij was. Toen duidelijk werd dat ze niet terugkwamen, heb ik me op mijn werk gestort. Ik deed alles wat ik kon om niet te moeten denken aan mijn gezin. Ik zette me in voor mijn patiënten, reisde wereldwijd naar seminaries, werkte als gek om maar niet aan mijn verlies te hoeven denken. Tot het bericht kwam dat er een aantal overlevenden gevonden was. Ik kreeg weer hoop. Helaas werd ik niet gespaard. Mijn vrouw, zoon, schoondochter en kleinkind waren niet bij de overlevenden. Dat was opnieuw een harde slag.’


    Stef voelt intens medelijden voor de man die met tranen in zijn ogen uit het raam kijkt.


    ‘Zo heb ik Daniëlle leren kennen,’ vervolgt Leloup triest. ‘Na jullie vondst werd er een ontmoetingsavond georganiseerd voor de families van de overleden slachtoffers. Na tien jaar kregen we eindelijk hulp en bevestiging van hun dood. We hadden veel troost aan haar begeleiding. Ze leefde intens met ons mee. Daarom heb ik aangeboden naar je dossier te kijken. Ik hoopte dat ik door jou te helpen mijn verdriet kon helpen ver-werken. Dat is ook zo. Ik heb een verwerkingsproces doorgemaakt de afgelopen dagen. En ergens ben ik blij dat ik nu weet wat er met hen gebeurd is. Die onzekerheid is het gruwelijkste wat er is.’


    Stef knikt met tranen in zijn ogen. ‘Dank u dat u me dit vertelt, professor.’


    Leloup glimlacht. ‘Ooit zal ik leren om goed te slapen, Stef. Daar ben ik van overtuigd. Maar tot die dag blijft het moeilijk. Elke nacht vraag ik me af of ze geleden hebben. Of het snel is gegaan, hoe het daar moet geweest zijn.’


    ‘Dat kan ik u niet zeggen,’ geeft Stef toe. ‘Niemand kan dat zeggen, ook mijn vrienden niet. Zij herinneren het zich niet.’


    Leloup knikt en kijkt naar de prachtige tuin. ‘Dat vraagstuk zal voor eeuwig open blijven.’


    Bij de deur aarzelt de oudere man. ‘Stef, ik ga het je toch vragen. Ik heb je een aantal keer horen dromen over het Eiland. Het waren niet alleen slechte dingen die daar gebeurden, nietwaar? Hoe was het om daar te leven?’


    Stef knikt bedachtzaam. ‘Ja, er waren goede dingen. En het was er … anders. Ik kan het niet uitleggen. Het was een ander leven, een volledig ander bestaan. We leefden van de natuur, we hadden er onze eigen regels. Iedereen hing aan elkaar, we hingen van elkaar af. We hadden elkaar nodig.’


    Leloup glimlacht. ‘Het is fijn te weten dat mijn familie is omgekomen op een plek die niet alleen slecht was.’ De arts wijst door het raam naar het zonovergoten plein waar patiënten een frisse neus halen. ‘Ga naar buiten, Stef. Je weet dat je vanaf nu uit bed mag. Ga van de zon genieten.’


    ‘Daar zorg ik wel voor,’ zegt Daniëlle, die binnenkomt met een rolstoel, terwijl Leloup buiten gaat.


    Stef kijkt haar aan. ‘Dat heb ik niet nodig,’ zegt hij, terwijl hij de stoel wegduwt.


    Daniëlle kijkt verrast toe hoe haar pupil voorzichtig zijn voeten neerzet en daarna vrij krachtig op zijn benen terecht komt. Trots neemt hij een paar stappen. Daarna zakt hij door zijn te zwakke benen. Daniëlle grijpt hem, terwijl hij zich lachend aan haar vastklampt. Het is bijna een week geleden sinds hij het laatst uit bed kwam. Zijn benen voelden deze ochtend aan als pudding toen de verpleging hem voor het eerst eruit hielp. Maar het deed zo veel deugd om weer te kunnen stappen.


    ‘Schitterend,’ zegt Daniëlle trots. Stef ploft neer in de rolstoel en laat zich door zijn therapeute naar buiten rollen met infuus en al.


    ‘Hoe voel je je?’ vraagt ze.


    ‘Beter dan ooit. Elke dag is een grote vooruitgang,’ zegt Stef enthousiast. Haar blik gaat de kamer rond. Hij staat nog steeds vol met verse bloemen. Elke dag komen er nieuwe boeketten bij.


    ‘Blijven je fans je volgen?’ vraagt Daniëlle lachend.


    Stef grinnikt verlegen, terwijl ze door de gang naar de lift rijden. ‘Ik ken al die mensen niet. Eerlijk gezegd maakt het me wat ongemakkelijk. Ik heb echt niets gedaan om dit te verdienen.’


    Daniëlle rolt hem de lift in. ‘Je bent een held, Stef,’ zegt ze met een lach. ‘Dat was je vanaf de eerste dag. De mensen houden van je. Ze vinden je geweldig, omdat je ondanks alles hebt doorgezet.’


    Stef haalt zijn schouders op.


    ‘Vind jij dan niet dat je het verdiend hebt?’


    ‘Nee. Dat heb ik vanaf het begin gezegd. Ik ben geen held, Daniëlle. Ik ben niemands leider. Ik ben gewoon een jongen die een normaal leven wil. Ik apprecieer die bloemen wel en het is fijn dat mensen zo om me geven. Maar het voelt niet goed. Ik wil gewoon mijn leven terug.’


    ‘De anonimiteit komt wel. Vroeg of laat is jouw ver-haal voor de geschiedenisboeken en word je alleen nog maar jaarlijks gebeld voor een ‘En hoe is het nu met jou?’-update. Zo gaat het nu eenmaal,’ stelt Daniëlle hem gerust.


    ‘Hoe sneller hoe beter,’ lacht Stef.


    ‘Zegt de jongen die een beroemd gitarist wil worden.’


    ‘Of wilde. Daar ben ik nog niet uit. Ik ben niet zo zeker meer of ik met eventuele bekendheid kan omgaan. Misschien beperk ik me wel tot een coverbandje of zo.’


    In de tuin helpt Daniëlle Stef op een bank te zitten. In de zon sluit hij zijn ogen, genietend van de zomerse warmte. Hij geniet oprecht van het moment. Hier, in de zon, is het alsof hij een normale tiener is. Daniëlle slaat hem nauwgezet gade.


    ‘Vind je het niet ongelofelijk dat het nu voorbij is? Alles loopt zo goed, Stef. Je vrienden vinden hun plaats op de wereld en zijn sterker geworden door dit alles. Ze weten eindelijk wat ze willen. Hun families houden van hen, ze krijgen ruimte om zichzelf te ontdekken.’


    Stef knikt. ‘Ik ben zo blij.’


    ‘Lina weet dat ze juwelenontwerpster wil worden, ze heeft zich ingeschreven voor een cursus, wist je dat al? En je moeder leeft helemaal op nu het beter met je gaat. Ze wil na de zomer weer gaan werken heeft ze me gisteren verteld. Je vader speelt weer piano en spreekt erover om in een band te stappen. Thomas geniet van zijn status van Bekende Broer, volgens zijn uitleg vallen alle meisjes voor hem. En jij bent bijna genezen. In september kan je eindelijk je normale leven weer oppikken mits je het rustig aan doet nu.’


    Daniëlle’s woorden beangstigen Stef op een of andere manier. Hij weet dat hij moet beginnen te denken aan een leven na dit ziekenhuis. Hij heeft een jaar van zijn leven verloren. Tijdens zijn ziekte was er geen sprake meer van studeren, hij heeft zijn gitaar in geen maanden aangeraakt. Hij heeft er ook geen zin in. Het is te vroeg, denkt hij alsmaar. Hij voelt zich nog te slap om zich te concentreren op een bestaan hierna. Een week geleden dacht hij nog dat zijn einde nabij was, nu heeft hij opeens een nieuw leven voor zich. De angst om plots voor een zwart gat te staan, beangstigt hem. Tegelijkertijd voelt het geweldig uitdagend aan.


    ‘De wereld ligt open voor je, Stef,’ zegt Daniëlle beslist. ‘Je kunt alles dag per dag bekijken. Er is niemand die vandaag van jou verwacht dat je weet wat je met de rest van je leven wil aanvangen. Maar ik weet wel dat die vrienden van je er altijd zullen zijn.’ Ze glimlacht en wijst naar de ingang van de tuin. Stef kijkt op en ziet de vaste kern naar hem toekomen. Breed grijnzend laat hij zich door hen omhelzen en zoenen. Ze ploffen op de bank, op de grond aan zijn voeten of op het gras. Ze hebben chips en frisdrank bij zich, terwijl ze genieten van het hier en nu.


    Kaat zit zoals altijd naast hem en leunt tegen hem aan. Ze heeft hem nooit in de steek gelaten, ondanks alle ellende. Ze is hier door dik en dun. Hij houdt zielsveel van haar. Lina leunt tegen zijn benen, vastberaden om haar broer dicht bij zich te hebben. Af en toe geeft ze hem chips aan en lacht wanneer Alex haar plots een ijsje in de hand duwt. Haar vriend legt zijn arm om haar schouders en houdt haar beschermend vast. Dit is zoals het altijd had moeten zijn.


    Daniëlle bestudeert haar pupillen met warmte in haar hart. Wie had in november kunnen denken dat zij vandaag zo gelukkig zouden zijn? Het maakt haar oprecht blij dat ze een rol heeft gespeeld in hun levens.


    Stef voelt zich omringd door mensen die om elkaar geven. Ze zijn allemaal in zeer korte tijd een stuk meer volwassen geworden. Dit is een perfect moment in zijn leven. Hij bestudeert zijn vrienden stuk voor stuk. Hij kijkt naar Kaat die in zijn armen ligt. Zij gaat verder met mode, wat, dat weet ze nog niet. Ontwerpen of in een winkel gaan werken, het maakt niet uit. Maar mode is haar ding en ze voelt er zich goed bij. In het najaar gaat ze een opleiding volgen in de stad.


    Wim heeft van zijn familie een zangopleiding ge-kregen. Nik gaat verder met automechaniek en droomt ervan later een eigen garage te hebben. Alex heeft met zijn grootvader een overeenkomst om binnen het jaar op zoek te gaan naar een kleine, te renoveren boerderij. Alex is schoolvrij, tot zijn grote vreugde en werkt nu reeds op een grote boerderij. Jan wil in de verpleging en mensen zoals Stef helpen. Hij heeft aan professor Leloup gevraagd of hij later stage mag doen op diens afdeling. Rick is gek van computers en volgt verschillende cursussen door elkaar om zo snel mogelijk bij te leren. Allemaal hebben ze hun weg gevonden, terwijl zijn leven stilstond. Hij heeft geen seconde spijt. Het is perfect, denkt Stef tevreden, terwijl hij een blik wisselt met Daniëlle.


    Enkele avonden geleden kwam zij langs, een vaste gewoonte van haar. Nu hij vrij over het Eiland kan praten, heeft hij haar ook alles verteld. Met haar hulp heeft hij de dood van Dennis een plaats gegeven. Wat er gebeurd is op het Eiland, blijft voorgoed achter hen.


    ‘Denk je nog steeds dat dat Eiland een ziel had?’ vroeg zijn therapeute.


    ‘Meer dan ooit,’ reageerde Stef beslist.


    ‘Ben je dan niet bang dat het je nog terug gaat opeisen?’


    Stef schudde het hoofd. ‘Het enige wat het had, was Dennis. En die heeft uiteindelijk zijn geweten laten meespelen. Ik geloof hem wanneer hij zegt dat hij mij met rust zal laten.’


    ‘Beloof je me dat je meteen contact met me opneemt als hij terugkomt?’


    ‘Beloofd.’


    Sofie en Karel voegen zich bij de jongeren op het grasveld. Stefs vader ploft neer en begint op zijn tablet te surfen. Sofie zet haar zonnebril op, leunt zwijgend achteruit en laat de zon op haar gezicht, armen en benen bakken. Voor het eerst in dagen vraagt ze niet aan haar zoon hoe hij zich voelt. Ze hoeft het niet te vragen. Ze kan het zien. Binnen enkele dagen is Stef thuis. Het begin van een nieuw leven. Een perfect leven. Sofie legt zich gerust neer, kruist haar armen onder haar hoofd en geniet in stilte.


    Stef glimlacht gelukkig.

  


  
    

  


  
    Epiloog


    


    Het eerste waar Stef zich bewust van wordt, is de stilte om hem heen.


    De tiener ligt op een strand, gekleed in jeans en wit T-shirt, met blote, bebloede voeten en een horloge dat stilstaat. Hij heeft pijn. Extreme, alles verstikkende pijn. Hij kan zich nauwelijks bewegen. Zijn keel voelt kurkdroog aan, zijn handen doen vreselijk pijn. Ze zijn opengehaald, de huid is letterlijk van zijn vingertoppen geschuurd. Zijn haar hangt vol zand en bloed. Hij is omringd door talloze skeletten die door de jaren heen hun huid, vlees en spieren kwijt zijn geraakt.


    Hij staart verward naar de felblauwe hemel boven zich. Hij hoort absoluut niets. Geen vogels, geen dieren, geen mensen. Niets. Hij is helemaal alleen. Omringd door die oorverdovende stilte. Hij ligt op zand. Warm, bekend zand, exotisch zand. Hij voelt het door zijn vingers glijden.


    ‘Shit,’ mompelt Stef. Dit is een absurde nachtmerrie. Hij is terug verzeild geraakt in een nachtmerrie, ver-oorzaakt door Dennis. Dit kan gewoon niet waar zijn! Hij kan het niet geloven. Zijn handen betasten de schedels die hem omringen, zijn vingertoppen voelen over het harde bot. Dan spert hij zijn ogen verder open en draait zich moeizaam op zijn zijde. Hij voelt de schedels echt, hij ziet de holle ogen echt naar hem staren. Zijn handen doen echt pijn. Hij zit niet in de Schaduwwereld, verzeild in een gruwelijke droom. Dit is echt! Het is een duivelse, realistische nachtmerrie.


    Hij krabbelt overeind en wankelt duizelig tot hij weer neervalt. Met barstende hoofdpijn en een angstig gevoel staart hij naar de doodkalme zee. Er is geen schip te bekennen, geen enkel bewijs van hoe hij hier terecht is gekomen. Er is geen spoor van andere levende wezens. Er zijn enkel wat kapotgeslagen sloepen.


    Hij is alleen op de wereld, gevangen op het Eiland uit zijn ergste nachtmerries, een eiland dat hem nu weer met open armen ontvangt. Hij hoort het haast reageren op zijn terugkomst. En hij herinnert zich niet hoe hij hier is terechtgekomen. Hij herinnert zich niets.


    Naast hem staat een gestalte, gehuld in vuile, ge-scheurde kleding met een gat waar ooit het mes stak dat hem doodde. De man houdt zijn handen achter zijn rug en staart naar de zee, terwijl zijn haren bewegen door de zachte bries.


    ‘Welkom thuis, Stef,’ zegt Dennis.

  


  
    

  


  
    Dankwoord


    


    Voor mijn partner die me in alles steunt en altijd en eeuwig mijn rots in de branding is, mijn drie fantastische zonen die voortdurend mee brainstormen en in me geloven en voor mijn familie en vrienden en al degenen die zeer intensief mee leven.


    


    Een extra dank aan uitgeverij Scelta voor hun vertrouwen in mijn werk.


    


    Bedankt!


    


    Sandra J. Paul

  


  
    


    Abonneer u nu op de Scelta Publishing Nieuwsbrief.


    Ga naar www.sceltapublishing.com;


    www.facebook.com/sceltapublishing;


    www.twitter.com/UitgScelta;


    www.instagram.com/sceltapublishing


    en ontvang regelmatig informatie over de nieuwste titels, blijf op de hoogte van speciale aanbiedingen en kortingsacties en maak kans op fantastische prijzen!
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