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Het is  8 augustus  2012 en nu moet het gebeuren,  in  de  halve  finale  van de  Olympische Spelen  in Londen  tegen Nieuw-Zeeland. We staan  met  1-0 achter en krijgen  een  strafcorner.  Als  verdedigende middenvelder  heb  ik de tijd  om  naar de kop van  de  cirkel te lopen  en  te overdenken hoe ik hem zal  nemen. De  druk is  groter  dan  ooit. Deze  bal moet  erin,  maar ik heb  twee  problemen. Ik heb  dit toernooi  nog niet één  keer  gescoord uit  de  strafcorner, mijn handelsmerk.  En bijna  niemand  weet  dat mijn relatie  met  teamgenoot Carlien  Dirkse  van den  Heuvel onder spanning staat.

Ik  voel  me  klote  in Londen. De  strafcorner  heeft me  grootgemaakt,  maar ook heel klein. Tijdens  de Spelen  van Londen  heb ik  de  corner  als een  last ervaren.  Ik heb  die status als  cornerspecialist zelf opgebouwd.  Op  het EK in  2005, het WK  in  2006, de  Spelen  van Peking in  2008,  het EK in 2009, het WK  in  2010 en  de Champions  Trophy  in 2011  scoorde  ik als  het  moest.  In de  poulefase tijdens  de Spelen  van  Londen  liep  de  corner  stroef.  Voor het  eerst scoorde  ik  niet op  een  groot  toernooi.

Tegen  België  ging er een bal  op  de  lat,  de andere  corner  werd gepakt  door de  lijnstoppers. We  versloegen Zuid-Korea  en  Japan met  3-2, China  met  1-0. Na een  2-1 zege  op  het  gastland Groot-Brittannië waren  we  poulewinnaar. Ongeslagen. Niks aan de hand  zou  je  zeggen, maar  zo  werkt het  niet  bij mij. Ik  voel de ogen  van  de buitenwereld in mijn rug  prikken.  Ik  wil mezelf  verdedigen,  me groter  voordoen dan  ik  me voel. Ik  maak  ze  niet en  dat  vreet aan  me. Ik  bouwde  de  druk nog  meer  op door  te  zeggen: ‘Wacht  maar,  op de belangrijke momenten  sta ik  er echt  weI.’

Ik hoor mensen klagen:  waar  blijven die goals van  Paumen?  Journalisten vragen:  ‘Waarom gaan  ze  er niet  in?’  Ik ben continu bezig  met: hoe  ga  ik de  pers  tevreden houden? Wat  ga ik vertellen als ik  niet scoor?  Ik  heb mezelf  als speelster  al  tien keer bewezen, dus ik weet echt wel dat ik niet alleen voor die  corner in het Nederlands team sta. Ik doe alsof  het me niet raakt,  moet  als aanvoerder overkomen als een sterke persoonlijkheid. Maar  ondertussen  voel ik me kwetsbaar.

Ik voel een leegte. Als mijn corners er niet ingaan, ontbreekt  er iets bij me. Scoren past  bij  mij. Paumen zonder  goals, dat klopt niet. Dan word ik onrustig. Tijdens de trainingen loopt het wel  goed, sta ik lekker te pushen. In de wedstrijden lukt het niet. We  hebben een sessie  met het team waarbij we onze gevoelens  kunnen delen. Het leidt tot  een emotioneel gesprek.

Aan het eind van die bijeenkomst zegt  bondscoach  Max Caldas: ‘Paumen, maak je geen zorgen, jij gaat echt  scoren uit die corner.’ Ik barst in  tranen uit. Hij weet hoe diep het bij  me zit. Max ziet mijn worsteling. De groep reageert heel goed. Alle meiden zeggen: ‘Paumen, we weten  dat jij  er straks weer staat en dat je die corners maakt.’

In Londen krop ik nog meer gevoelens  op. Ik  woon sinds 2011  samen met Carlien en  binnen  de ploeg is onze liefde nooit een  probleem geweest. Maar de sport  heeft de relatie  ondermijnd.  Je voelt dat je wegzakt  als stel,  merkt  dat het anders is dan de voorgaande jaren. Het stapelt  zich op. Ik  probeerde dat sluimerende gevoel te negeren, op weg naar Londen 2012. Voor het eerst  gingen  we  als stel naar  de Spelen, wisten  wij veel hoe dat moest?

Ook nu  dacht  ik: als het  team  er maar niets  van gaat merken dat het minder gaat met  ons.  We  moeten sowieso bij  elkaar blijven voor de Spelen, anders  hebben we  straks  vier jaar voor niks getraind en barst de bom  in Londen. Ik  voelde dat mijn relatie met Carlien was veranderd. Het was hockey, Olympische Spelen, presteren, voor mij en  voor Carlien.

We hadden  veel minder tijd  voor elkaar, hebben  minder in elkaar  geïnvesteerd. Het gebeurt en je laat het  gebeuren. De  intimiteit  vloeit weg, het  sijpelt langzaam  door. Ook Carlien  voelde natuurlijk dat het niet zo lekker  ging  tussen  ons. Maar we wilden onze relatie voor de Spelen niet nog  meer onder druk zetten. Je gaat het uit de  weg en parkeert je gevoelens. Ik loop in Londen met een onzichtbaar rotsblok op mijn nek.

Het vertrouwen van  de groep  tilt me weer op. Ik heb nog een duwtje nodig en  die  krijg ik uit  onverwachte hoek. De dag na die bijeenkomst is mijn moeder jarig. Ze wordt  vijfenzestig  jaar. Mijn gehele  familie is  aanwezig in Londen en  voor het ontbijt  zegt Max dat hij een verrassing voor me heeft. En hij feliciteert  me met mijn moeder.

Vanuit  het appartementencomplex  in het olympisch  dorp loop ik naar buiten.  Stiekem verwacht ik dat mijn ouders daar wellicht op me wachten. Het is  vroeg  in de  ochtend, mijn  ogen  zijn nog halfdicht.  Zie  ik  Toon Siepman daar  ineens staan,  mijn mentor en  trainer  van de strafcorner die niet tot de staf van het Nederlands team  behoort.

Max staat een beetje  lachend tussen ons in.  Ik  denk: shit,  dit kan twee dingen betekenen. Of Max  heeft er helemaal geen vertrouwen meer in of  het is een  mooi gebaar om mij  nog  extra op  de  corner te laten trainen. Ik  weet  even niet  hoe ik  moet  reageren, maar ik ben blij om Toon te  zien.  Kan ik even met  hem  trainen  en met hem lullen. We ontbijten samen en gaan daarna  naar het trainingsveld.

Dan vraagt Toon: ‘Doe eens twee ballen  op  elke hoek.’ En elke bal  gaat  er keihard in. De scherpte  is er  en de snelheid. Beter kan niet.  Waarna Toon  zegt: ‘Ik  weet niet  waar jij je druk  om  maakt, maar die  ballen gaan er morgen  gewoon  in tegen  Nieuw-Zeeland.’

Nu is het dus  8 augustus, de dag  van de halve finale op de Olympische Spelen. Ik  loop naar de kop  van de cirkel. Nieuw-Zeeland staat met 1-0  voor, ik  mag niet falen. Ik  zal  niet  falen.  Ik moet het vertrouwen  van mijn teamgenoten en de coach terugbetalen. Hier heb  ik tienduizend uur voor  getraind.  De sleeppush zo geperfectioneerd dat ik hem kan dromen. Ik  sta voorovergebogen en leun op  mijn stick. De  stilte daalt neer over het hockeystadion. Dan klinkt  het fluitje.

Marilyn Agliotti  is  een feilloze  aangever, Maartje Goderie de betrouwbare stopper.  Ik speel  een combinatie  met Maartje  en raak  de bal helemaal niet  goed. Maar  de keeper  ligt in de verkeerde hoek en de bal gaat in een boogje over haar heen. 1-1. Dat doelpunt  is zo’n bevrijding! Fuck alle  pers,  fuck iedereen, hij gaat  erin,  maakt niet uit  hoe. Het  is zo’n lekker gevoel. Het is de moeilijkste wedstrijd  die we in Londen  hebben gespeeld.  En hij staat model voor mijn carrière, eerst door de  stront en dan het geluk vinden.

Het mooie is dat je het vanbinnen  voelt als  je gaat scoren. Je ziet het bij je teamgenootjes als je  bij elkaar  komt op de  kop van de cirkel en afspreekt of het eerste  of  tweede koppel gaat pushen.  Het belangrijkste  is elkaar in  de ogen te  kijken en  te weten: deze strafcorner gaan we maken. ‘Paumen, je gaat scoren,  we  hebben zoveel vertrouwen  in jou.’ Dat maakt je  groot.

Mensen  vragen me: hoe  komt het  dat  je altijd scoort als het  moet? Ik  weet het niet. Ik wil er  ook niet te veel over nadenken, want dan  maak ik  ze misschien  niet  meer. In het verleden heb  ik  dat wel  gedaan, daar  werd  de corner  niet  beter van. Ik moet mijn ziel  en  zaligheid  in die  corner leggen  en  zien  waar  het schip strandt.  Het is  mijn kracht dat ik kan  presteren  onder druk.

De ban  is  gebroken in de halve finale tegen  Nieuw-Zeeland.  In  de 53ste  minuut krijgen we bij een 2-1  achterstand opnieuw een strafcorner. Ik voel  me bevrijd, dit is mijn dag. Ik  zweef. Nu is  Naomi van As de  ideale  aangever en legt Merel de  Blaey de bal perfect voor me klaar. Alles klopt bij mijn sleeppush. Ik explodeer. Het gedreven kind van hockeyclub  Geleen werd  het cornermeisje van de Nederlandse ploeg. De linksback  met een magisch kunstje  is nu de leider en  de aanvoerder.

We  hebben nog  een  kwartier te spelen. Mijn  kunstje moet het verschil  maken  tussen  goud of  helemaal  niets. Ik voel  dat ik  de bal optimaal op  mijn stick heb. Precisie, schijn, een  hoge snelheid. Het kan niet beter. De bal spat in het dak van het doel:  2-2.  De  adrenaline spuit door mijn  lichaam. De oerkreet komt uit mijn tenen, de tranen staan in mijn ogen. Dit is mijn  ultieme strafcorner.

In deze ontlading  zit veel meer dan de blijdschap om de gelijkmaker.

Ik weet zeker dat  we  de  finale gaan  halen.  En dan zal het goud voor ons zijn. Maar ik weet  ook  dat tussen mij en Carlien iets  moet  veranderen,  anders stevenen we af  op een breuk.
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Een zorgeloze jeugd in Limburg

 

 

 

 

 

 

Het oude veld van hockeyclub HC Geleen is  nu een  wildernis. Achter de voetbalvelden van Geleen-Zuid staat  het  gras  metershoog. Het hek staat er nog,  net als ruim twintig jaar  geleden  zit ook nu een  gat in de omheining.  In mijn  jeugd  knipten mensen ’s nachts ook een  gat in de  afrastering om  op dat veld te kunnen spelen. Ik heb hier  tot  mijn vijftiende  gehockeyd. Mijn oudste broer Joep  en mijn zus Hanneke speelden in Heren 1 en Dames  1, mijn  jongste broer  Bas  speelde ook al in  de jeugd. Ik  kwam als  baby al op de club, het was hier elke zondag feest.

Eerst speelde mijn zus,  dan  mijn broer en daarna was het standaard friet halen  en Studio Sport kijken. Kwamen we ’s avonds om zeven uur thuis, mijn ouders met een  paar drankjes op en wij als  kids zwart van de modder en onder  de  chips  en de chocola. Het waren  mooie tijden. Ik  heb foto’s van mezelf als peuter met een stick in mijn handen, als ik net  kan staan. Ik  sleurde  die sticks vanaf mijn tweede jaar door het huis.

Vanaf je zevende jaar mocht je wedstrijdjes  spelen op een  kwart  veld. Ik kreeg een mooie,  paars-oranje stick voor mijn zevende verjaardag van het  merk Solo, destijds een passende  naam  voor mijn hockeystijl. Uiteraard  ging  die stick mee naar mijn kamer, ik kon er vanuit mijn bed uren  naar kijken. Zaterdagochtend om tien  uur begonnen de partijtjes, zes tegen zes.  Ik zat om  zeven uur ’s ochtends al klaar, in mijn geel-blauwe  hockeytenue  en met  mijn scheenbeschermers al  aan.  Ik  had er  in feite al  twee jaar voor  getraind.

Mijn moeder was onderwijzeres geweest en gaf ook de mini’s training in  Geleen. Mijn vader was ook coach bij de club. Op  mijn vijfde stond ik  al met een stick te  pielen als  zij training gaf. En deed ik al mee met andere  teams.  Als mijn  moeder  bij de veteranen speelde, haalde wij rotgrapjes uit  in  de kantine.  Water  met  poedermelk en shampoo  mengen en dat bij de tegenstanders in de schoenen stoppen. Ik  heb  het er nog weleens  over  met mijn nichtje, die ook lid was.

Ik was toen  al retefanatiek. Ik wilde winnen,  elke bal hebben en overal tegelijk in het veld staan behalve in het doel. Als keeper kon je niet rennen  en  goals maken.  Soms moest ik weleens  keepen, maar dan ging  ik gewoon mee hockeyen in de cirkel. Mensen die mij later hebben zien hockeyen kunnen het zich misschien niet voorstellen.  Maar ik passeerde als  kind zes  tegenstanders op snelheid en  scoorde veel.

Vanaf de D’tjes kwamen er strafcorners  bij. Ik kon als klein kind al hard  slaan en nam  toen ook al de strafcorners. De meeste  keepers  waren bang voor de harde  ballen die  ze  op zich  af kregen. Ik  stopte de ballen  zelf en knalde  ze met  mijn forehand  binnen. In de D’tjes speel je op  een  half veld,  acht  tegen acht. Ik werd formeel opgesteld als middenvelder, maar was  ook  in de D-junioren overal op het veld te vinden. We zijn vaak  kampioen geworden, met de A-junioren  van  Scoop  hebben we in de zaal zelfs om de  Nederlandse titel  gespeeld. Dat  was uniek  voor die club.

De  hockeyclub ligt  op vijf  minuten fietsen van ons huis in  Geleen, zodra  we thuiskwamen  uit school pakten we een  zak met ballen en gingen naar  de club. We maakten ook tennisveldjes  op  straat  of hingen ergens  een basketbalnetje  op.  Onze weekenden waren  gevuld  met  sport, sport  en  nog  eens  sport.

Ik ben het vierde en jongste kind in het gezin Paumen. Mijn  zus Hanneke is twaalf jaar ouder, mijn oudste  broer Joep tien jaar. Dan valt  er een gat en komt mijn broer  Bas, die twee jaar  ouder is. Ik ben geboren op  19 september  1985. Mijn  ouders hebben  me  vernoemd naar mijn twee oma’s: Maartje  Yvonne Helene Paumen.

Ze hebben  het  zo gepland. Mijn moeder  wilde  graag vier kinderen,  maar niet achter  elkaar. Dat  vond ze wat veel. Ze dacht: als  Joep en Hanneke naar  de  kleuterschool gaan, is  het tijd  voor de volgende  twee kinderen. Toen werd mijn vader Max voor bouwbedrijf Volker Stevin uitgezonden  naar Nigeria voor  een project in opdracht van Shell.

Het  zou  voor een  jaar zijn en Nigeria  leek  mijn moeder niet  het ideale land om  te bevallen. Het werden  tweeënhalf jaar, bij terugkeer in Nederland raakte mijn moeder snel zwanger van Bas. Ik  was  beslist geen nakomertje. Net  als Joep en Hanneke wilde mijn moeder ook nu  twee kinderen kort na elkaar. Zaten mijn ouders weer met twee kleintjes.

Mijn ouders creëerden thuis een warm nest.  Ze maakten het altijd  gezellig, wachtten op ons met een  kop  thee. Alle feestdagen  en  verjaardagen werden uitgebreid  gevierd.  Mijn  moeder zocht de harmonie die ze als kind heeft gemist. Haar vader was een bekende kno-arts, hij verhuisde van  Groningen naar Limburg en  ging  werken  in het ziekenhuis in Sittard. Hettie  was het middelste  kind van drie. Haar vader was een  strenge man, die vooral met zijn werk bezig was. Er zat  een behoorlijk leeftijdsverschil tussen de kinderen, ze groeiden los van  elkaar op.

Haar broer en zus zijn allebei overleden,  maar veel contact heeft ze met  hen niet  gehad. Ieder ging  zijn eigen weg nadat ze uit huis waren. Ze waren bang voor  hun vader. Zodra hij thuiskwam,  ging iedereen  zitten. Ze durfde  zich nauwelijks te bewegen.  Er heerste  altijd  een  gespannen sfeer in  het huis van haar ouders. Gezelligheid heeft mijn moeder nooit gekend, die vond ze pas bij de  familie van mijn vader.

Max kwam  uit een typisch katholiek gezin  met zeven kinderen. Ze voelde meteen de warmte die ze thuis zo miste. Iedereen  was  daar welkom, vriendjes konden blijven slapen. Mijn moeder nam nooit  vriendinnen naar huis,  ze schaamde zich onbewust voor de  sfeer thuis. Bij mijn vader merkte ze dat het anders kon. En ze wist meteen:  zo  zou ik het later  ook graag  willen.

In  1984 overleed mijn  opa tijdens zijn vakantie in Zwitserland aan  een hartaanval. Ik heb hem nooit  gekend,  hij was ook geen opa geweest voor Joep  en Hanneke. Volgens mijn moeder waren ook  zij  een  beetje  bang voor hem. Mijn moeder  vond  het vreselijk  om met Joep en  Hanneke naar haar ouders te gaan. Ze was altijd bang dat er iets mis  zou kunnen gaan.

Pas aan het  einde van haar leven vertelde mijn oma dat  ze zo blij was  met mijn ouders,  dat ze  haar zo  goed hadden geholpen. Dat had mijn moeder niet  eerder  gehoord, een teken van genegenheid  kon  er nooit  vanaf.  Mijn moeder groeide  op in  een liefdeloos gezin, tot op de  dag van vandaag  wil ze haar  kinderen  en kleinkinderen  overladen met  liefde.  En ze vindt  het nog belangrijker dat  de kinderen goed  met elkaar omgaan, want met haar broer en zus  had ze geen hechte band.

Het  was bij  ons  in Geleen altijd open huis. Iedereen bleef  logeren, niks  was te  gek en alles mocht. Toen Joep  en  Hanneke op  de middelbare  school zaten en Bas en  ik nog klein waren, was het vrijdagavond  steevast een drukte van jewelste. Elke zaterdag was het  voor mijn ouders een verrassing wie van  de trap naar beneden  kwam.

Bij ons thuis hoefde  je  niet bang te zijn voor een pijnlijke stilte  als een glas kapotviel. Dan zou het wel  heel  vaak  stil zijn  geweest.  De ruit van de  garagedeur  is wel vijftien keer vervangen, omdat er een  bal  doorheen ging. Ik geloof dat we bijna uit de verzekering zijn gezet. Er stonden ook  geen  bloemen in de  tuin, zoals nu. De tuin was ons hockey-  of voetbalveld.

 

 

Elke  dag bezig  met sport

 

Mijn proefwerken  haalde ik als ik een  dag daarvoor  ging  leren. Ik  was alleen maar bezig met sport, ging voetballen of basketballen met de jongens. Toen Fortuna Sittard nog in de eredivisie speelde, ging ik als kind graag mee met  mijn vader. En naar  de ijshockeyers  van Smoke Eaters  natuurlijk.

’s Ochtends bleef ik zo lang mogelijk in  bed liggen,  want de  bel van  het Graaf Huyn  College  kon ik bijna  horen vanaf ons  huis. Halfacht ging de wekker. En nog  een keer. En nog eens.  Vijf voor acht kwam ik eruit.  Ik ontbeet vaak niet eens, omdat  ik  geen honger had, racete naar school en zat dan  om tien over acht in  het lokaal.

Na de  laatste bel gingen mijn klasgenoten  winkelen in  Geleen, daar had ik helemaal  niks mee. Ik vloog  naar huis om op tijd  op  de training te zijn. En vanaf  2001 rende ik naar de trein,  omdat ik bij Oranje Zwart in  Eindhoven speelde.  Voor mij telde alleen hockey.

Al  vroeg draaide het om mij, al heb ik nooit het idee  gehad  dat mijn broers en zus het als een  probleem hebben ervaren. Ze  vonden ook  niet dat er te veel aandacht  naar mij uitging. Ze zijn altijd trots op mij  geweest.  Joep  en  Hanneke waren al snel het huis uit,  voor Bas was het wellicht lastiger. Ik heb  hem  er nooit over gehoord.

We konden flink knallen, kneiterhard ruziemaken. In onze badjassen gingen  we  vaak judoën, we maakten er  een echte wedstrijd van. Het begon  als een spel. Bas had een blauwe badjas met  een zwarte band  en ik een schattig roze badjas  met een roze band, die niet eens bestaat in  het  judo. Zo stond ik al 1-0 achter.  Het werd al snel een gevecht door de hele woonkamer heen. Dan vond ik het niet meer leuk en  begon ik  te gillen. Of ik sloot mezelf op in  het toilet,  want Bas ging  nog harder vechten  en smeet me  dan  dwars  door de kamer  heen.

Maar we zijn  ook heel close, gaan geregeld  samen op wintersport of een avondje stappen. Dan kunnen we het nog flink bont maken.  Bas kwam ook geregeld naar me kijken. Ook hij  kan  goed hockeyen, maar  hij heeft nooit de ambitie gehad als ik om de top te bereiken.

Mijn ouders brachten hem  weleens naar een selectietraining  in Venlo. Zei Bas  keurig tegen de trainer: ‘Ik ben hier omdat mijn ouders  het willen. Ik  hoef niet  zo  nodig hogerop. U ziet me hier niet meer terug.’ Bas speelt nog steeds bij HC Scoop, ook voor de gezelligheid. Hij had mede  door een gebrek  aan  concentratie en interesse meer moeite met studeren.

Bas vond  school nog minder  belangrijk dan  ik en ging  met kinderen  om die  regelmatig  rotzooi trapten.  Bas werkt nu bij  ABN Amro  en ik vind het knap hoe hij zich helemaal omhoog  heeft geknokt. Ik heb veel respect voor mijn ouders; het was een hele  organisatie met vier  kinderen. Het heeft ons nooit ergens aan ontbroken, we gingen in de zomer  op vakantie en  met wintersport. Iedereen deed twee sporten en ze brachten ons overal naartoe.

Toen ik op mijn  dertiende  in  Wassenaar  moest trainen  met de B-jeugd, had ik  het geluk dat mijn ouders al niet meer werkten  en me  konden brengen. Als  ze dat niet hadden gedaan,  had  ik  niet zo’n mooie carrière kunnen beleven. Ze hebben vanuit Limburg  heel wat  afgereisd  voor  het  hockey, en  later  ook voor Hanneke en Joep die bij Forward in Tilburg  speelden  en voor Bas,  die ook  in de  overgangsklasse bij Venlo  speelde.

Al in  mijn jeugd realiseerde ik me hoe belangrijk de  steun van je ouders is.  En dat gevoel  is tijdens mijn carrière  alleen maar sterker geworden. Mijn  moeder  is trots  dat haar  kinderen en kleinkinderen aan  sport doen. Ze had net  zo’n carrière willen hebben als ik. In  haar jeugd begon  je pas op  je twaalfde met hockey en  haar ouders kwamen  nooit kijken.  Haar  ouders informeerden nooit naar de resultaten  van haar  wedstrijden.

Mijn oma is weleens  mee geweest, toen ik  nog bij Geleen  speelde.  Keek  ze alleen maar op haar horloge, hoelang  het nog duurde. In het verzorgingstehuis in Geleen had de beste  vriendin  van  mijn moeder krantenartikelen opgehangen over de gouden medaille  die ik  op de Spelen van Peking met het Nederlands team had  gewonnen. Ik geloof niet dat ze er lang  naar  omkeek  of dat ze er heel blij mee  was. Ze  had geen idee, denk ik.  Mijn moeder is later  zo fanatiek gaan sporten omdat ze voor haar gevoel  iets  in  te halen had. Ze had een ander talent dan  ik,  ze was conditioneel heel sterk en supersnel.

Mijn vader heeft nooit  gehockeyd, wel op hoog  niveau getennist. Mijn  ouders speelden samen 35-plustoernooien  door heel  Nederland.  Mijn vader is een fantastische, lieve  man, die het  beste  voorheeft met  iedereen.  Je voelt zijn warmte, is heel charmant.  Hij  heeft het als kind niet  gemakkelijk gehad, zijn  vader overleed toen hij tweeëntwintig jaar was. Sindsdien  voelde mijn  vader zich als oudste verantwoordelijk  voor zijn moeder, vijf zusjes en een  broertje.

Hij  werkte  als  financieel  controller  bij Laeven bv in Nederland en België, een dochtermaatschappij van  Volker Stevin. Hij werd  redelijk vroeg  afgekeurd vanwege problemen met  zijn  gezondheid. Dat verdriet  heeft  hij moeten verwerken. Het  is mooi dat hij zijn geluk heeft gevonden in  het gezin en in  de sport. Mijn vader  is een  hele slimme man, hij  hielp ons  met de exacte  vakken  op school. Vooral  wiskunde was zijn specialiteit. Hij heeft alles  voor  mij  gedaan, zelfs jarenlang mijn financiën. Ook hij  kan nu genieten  van het leven.

Mijn moeder is een sterke vrouw,  zij is de spil  in het gezin  die de  harmonie bewaakt. Ik kan alles  bij haar kwijt, ze zal  nooit oordelen en  proberen het juiste advies te  geven. Ze  biedt  een luisterend  oor.  Ik zie haar elke dag met  een glimlach van het leven genieten. Zij maakt  er een  feest van en dus komt iedereen nog graag  thuis.

Die  drive heb ik van haar,  zij  speelde desnoods met het bloed in de schoenen  om haar tennispartijen  te  winnen. Mijn moeder  was al  bijna zeventig toen  ze met mij  naar de  fitness  ging. Zij  heeft twee  nieuwe heupen en rent  weer als een  kievit  door het huis. Ze  is  fit en scherp gebleven.

Mijn moeder vond het mooi wanneer ik als  kind een briefje achterliet in  de kamer.  ‘Ik heb lekker getraind.’  Of: ‘Ik ben gekozen  voor Nederland-B, dit  is  de mooiste dag van mijn leven.’ Mijn ouders  wisten dat ik maar  één droom  had: later in het Nederlands team spelen. Ze hebben me altijd gestimuleerd.

Volgens mijn moeder spatte de  gedrevenheid er bij  mij  als kind al  van af. Ik heb  als jongste moeten knokken voor mijn plekje. Dan stond ik  weer te gillen in  de tuin  als  iemand een bal van me had afgepakt.  Ik kan  in het veld nog  steeds vloeken en  tieren als het niet loopt zoals ik  dat wil.  Zou  best  kunnen dat het daarvandaan komt.  Je hebt ook  kinderen die dingen laten gebeuren. Ik  wist  al vroeg wat ik wilde.

Voor mijn dertigste  verjaardag  kreeg ik van mijn ouders een  fotoboek over  mijn leven, plus  een doos met allerlei  spullen van vroeger. Daartussen  vond ik een vriendenboekje van school.  Ik was zo’n  tien jaar oud toen  ik schreef: ‘Ik ben het  gelukkigst als ik  in het  Nederlands  elftal mag hockeyen. En  ik ben niet blij als ik het  Nederlands elftal niet haal.’

Een keer hebben mijn ouders me  verboden om met Jong  Oranje mee te gaan, omdat ik bij  mijn studie Marketing  en Communicatie  in Sittard een flinke achterstand had opgelopen. Ik was niet  de braafste. Ik had  het  laten verslonzen door mijn eigen gedrag; doorzakken in Eindhoven en de  volgende dag zo brak zijn  dat ik met een vriend  na een uurtje school ergens  in Sittard op  een  terras ging zitten.

Mijn  ouders konden me niet erger straffen dan een jeugd-EK  in Dublin te moeten missen. Toen heb  ik drie maanden mijn best  gedaan  en die studie afgerond. Hoewel ik de voorbereiding had  gemist, werd  ik  toch  opgeroepen voor het EK. Het  leek een cadeau.

We  zijn allemaal uitgewaaierd, iedereen heeft zijn eigen leven, maar eerste  kerstdag  zijn we met zijn allen  in Limburg. Indirect ben  ik  met mijn hockeycarrière een bindende kracht geweest. Om  mij heen heb ik  families  uit elkaar zien vallen, wij zijn  bij elkaar  gebleven. Als ik  langs de kant  bij Den Bosch het complete gezin zag staan, gaf me dat een warm gevoel.

 

 

Hockey in Limburg

 

In Sittard ligt het Maartje  Paumenplein. Het blijft gek dat een stukje  van die stad  mijn naam draagt. Bij hockeyclub Scoop is het hoofdveld naar  me  vernoemd.  Ik heb hier  zelf  niet meer  gespeeld,  de fusieclub verhuisde naar dit complex toen ik naar Oranje Zwart ging. In 2015 heb ik  bij Scoop nog  een  interland  gespeeld met het Nederlands team. De club had  een mooi  stadion  neergezet en het Maartje  Paumenveld  werd officieel  geopend.

Mijn broer Bas  speelt er,  maar  ook Thom en Bram, de kinderen van mijn zus Hanneke, zijn lid. Het was bijzonder  om uitgerekend hier mijn eerste hockeykamp te organiseren. Drie dagen heb ik samen met oud-international Marcel Balkestein kinderen getraind die zielsgelukkig naar huis gingen. Toen trok mijn  jeugd zeker  aan me  voorbij. Ik zag mezelf weer lopen, bij clinics van oud-international Wouter  van Pelt en de Pakistaanse legende Shahbaz Ahmed die bij  Oranje Zwart speelde.  Dan kon  ik drie nachten niet slapen  van de opwinding en  liep ik  vervolgens  drie dagen met een  enorme grijns op  mijn gezicht.  Nu zag ik ook de schittering in  de  ogen bij kinderen die me  na afloop een knuffel gaven en  vroegen wanneer  het volgende kamp  was.

Ik vraag  me  af  hoelang ik  een rolmodel blijf voor die kinderen. Ze vroegen wie mijn idool  vroeger was. ‘Minke Booij, de aanvoerder van Den Bosch  en het Nederlands team,’ antwoordde ik. ‘Minke  Booij? Nooit van gehoord.’ Terwijl  ze in 2008 een  gouden medaille heeft gewonnen op  de  Spelen  van Peking!  Bijzonder hoe snel kinderen hun  idolen zoeken in een volgende generatie.

Ik wil iets  betekenen voor het  Limburgse hockey. Waarom Limburg geen club in de hoofdklasse heeft, zelfs niet  in de  overgangsklasse, begrijp ik  niet. Slechts een of  twee Limburgse clubs spelen in  de eerste klasse.  Het niveau is laag. Ik heb  met Topsport Limburg  de oorzaken proberen te achterhalen. Volgens mij is  het volk hier wat gereserveerder en  rustiger.  Mensen zijn wat meer  op zichzelf. Je kunt  hockeyscholen  oprichten, zoals Balkestein heeft gedaan, maar het is moeilijk  om mensen  vast te houden.

Het  probleem is dat veel jonge mensen voor hun studie of werk uit  Limburg  vertrekken en vervolgens blijven hangen in de Randstad  of Brabant. Zo raak je niet alleen kennis  kwijt,  maar  ook talent. Limburgse  clubs  zijn veel kleiner.  Scoop en Venlo hebben  elk 800 leden en  behoren daarmee tot  de grotere clubs. Amsterdam, Pinoké en Hurley hebben 2500  leden, dat  zijn alleen al 7500 hockeyers in het Amsterdamse Bos.

Mijn broer Joep  is ook blijven hangen in Tilburg, hij  houdt net  als ik  van het sociale  leven in Brabant.  Bas  keerde wel terug naar Limburg, evenals mijn zus.  Zij heeft gestudeerd in  Breda. Zij houden  meer van  het  leven  in Limburg en lijken in die zin  op elkaar. In Limburg staat het gezin  centraal en leef  je  met de vrienden uit je  jeugd. Joep en ik zoeken meer  het  frivole,  de  grandeur en de power van het  stadsleven.

Mijn sociale leven  begon pas toen ik uit Limburg vertrok.  Ik ben al zo  lang  weg uit Limburg, ik zie mezelf er niet  meer wonen.  Het  is me  te  gemoedelijk, te rustig  en te klein. Als  ik door de Korte Putstraat  in  Den  Bosch loop en al  die kroegen zie, weet ik: dit is  mijn stad.  Ik voel me ook geen echte Limburgse  en  spreek het  dialect van mijn  vader niet. Ik versta wel  Limburgs. Met Bas probeer ik na een paar wijntjes weleens in dialect te praten, maar dat lijkt nergens naar.

Ik kom  graag terug naar Limburg voor de familie, die vormt een belangrijk onderdeel van mijn  leven. Ik  kan nu  eindelijk iets terugdoen, het  draaide altijd om mij  en mijn hockeycarrière. Mijn familieleden moesten zich aan  mij aanpassen, ik wil die tijd nu inhalen. Mijn  neefjes en nichtje aanmoedigen op het hockeyveld,  in hen herken ik ook het kind in  mezelf.

 

 

Weg uit Geleen

 

Op mijn vijftiende ging ik van  Scoop naar Oranje  Zwart,  de  club  die na de fusie nu  Oranje Rood heet. Ik  speelde al bij het  Nederlands B-team. Nienke  Kremers behoorde ook tot de  selectie en haar  vader  was  manager van de A1  van Oranje Zwart. We reden vaak samen naar de trainingen  met de Nederlandse  jeugdploeg. Nienke  en haar  vader wisten dat ik  hogerop wilde. Toen Oranje  Zwart me vroeg  voor de  A1-junioren, heb ik  geen seconde getwijfeld. Na een half seizoen in  A1  stroomde ik door  naar Dames 1.

Op mijn zestiende speelde ik mijn eerste wedstrijd in  de hoofdklasse. Mocht ik hockeyen  tegen de  speelsters van het  Nederlands team. Ik speelde ook  tegen Den Bosch en we  verloren met 6-1.  Ik scoorde met een tip-in vanaf de kop  van de cirkel.  Meer een stopfout, maar geweldig om te  scoren tegen Den Bosch. Binnen een halfjaar had ik  de  stap  gemaakt van een klein clubje in Geleen naar de hoofdklasse.

In  2002 kwam ik bij  Oranje Zwart in een team met de Zuid-Afrikaanse international Marilyn Agliotti – die later voor  Nederland ging  spelen  – Tineke Maassen met  wie  ik drie jaar  later naar Den  Bosch verhuisde en  Sanne Thijssen,  nog  steeds maatjes  van mij. In mijn  eerste seizoen moesten we vechten  tegen  degradatie. De volgende  twee seizoenen  eindigden we rond de achtste of negende  plaats, net boven de streep.  Voor mij lag  het niveau  vele malen hoger dan ik in Limburg  gewend was.  Technisch  kon ik het prima bijbenen, het lopen was  een probleem.

Van de A1  bij  Scoop naar de hoofdklasse  was een flinke stap. Ik moest vooral  conditioneel sterker worden.  Het grappige was dat ik bij Oranje Zwart in de spits speelde, later  werd  ik midden-midden. Bij Den Bosch speelde  ik ook op het middenveld,  pas onder bondscoach Marc Lammers werd ik linksachter in het Nederlands team. Ik ben als een jojo over  het veld gegaan, ik heb alleen niet in het doel gestaan. Bij Oranje Zwart was ik niet de  snelle spits, maar  stond ik voorin vanwege mijn techniek. Ik kon  mezelf vrijspelen  en scoren  of een corner halen.

Voor mijn laatste  Europacupfinale bij Den Bosch zei  ik gekscherend tegen coach Raoul Ehren:  ‘Misschien moet je me nog  een keer  in de  aanval zetten. Dan eindig ik  waar ik begonnen  ben.’  Van voor naar achteren en weer terug. Ik  heb mezelf nooit  als spits gezien. Bij Oranje Zwart  was ik in het tweede seizoen  ook al middenvelder, dat was meer mijn plek.  Ik fungeerde als spelverdeler vanwege  mijn passing en overzicht. Ik kon iemand vrij zetten, ik moest het  niet hebben van mijn lange rushes.

Hockey  was  een spelletje,  zeker nog geen topsport. Voor mij  als  tiener was het mooi  om in de hoofdklasse  te spelen. Het  was een zorgeloos  bestaan, ik voelde totaal  geen druk. De ervaren  speelsters bepaalden  de  tactiek, daarmee  hoefde ik me niet bezig te houden.  Het maakte me niet uit, ik draaide lekker mee.

Na mijn eerste seizoen bij Oranje Zwart kreeg ik Gijs van  Heumen  als coach en Max  Reckers als assistent. Die  ervaren trainers waren een zegen en zij vonden het  uitdagend om  te werken met zo’n jong talent. Liep ik daar  met mijn  geniepige kop, met een brutale blik in  mijn ogen, zonder de grote bek die ik  pas later kreeg.

Eerlijk gezegd wist ik  bij  de  komst van  Gijs van Heumen  niet eens dat hij  al bondscoach bij het Nederlands team  was geweest. Ik hoefde  me  als tiener  ook niet druk te  maken over wie coach zou  worden. Ik straalde  wel  uit dat ik  iets wilde  bereiken, beter wilde  worden. En  tegelijkertijd wilde ik  genieten  van  het leven.

Gijs moet dat  in mij hebben herkend,  ook bij  hem spatte het plezier eraf. Als  coach propageerde hij: niet lullen, maar poetsen. Zijn  kracht was  om  van een groep speelsters een hecht team  te maken. Hij  was  een vaderfiguur, een oudere man met veel ervaring. Als  ik  met  de hond  ga  wandelen in Den Bosch kom  ik Gijs en zijn vrouw nog weleens  tegen. Het blijft leuk  om  hem te  zien. Ook Max  Reckers is  een goede  vriend gebleven.  Hij heeft jarenlang als videoanalist  met Louis  van Gaal gewerkt.

 

 

Het  bourgondische leven

 

Als  ik terugdenk aan die periode in  Eindhoven  hoorden  lol  maken en  feestjes er heel  erg bij. Op zondag sloten  wij de kroeg na een wedstrijd. We gingen  niet  eens douchen,  je trok een  schoon shirt aan  en een trainingsbroek en  ging biertjes drinken aan de bar. Als het clubhuis dichtging, verhuisden we naar de stad  en  bleven daar tot de cafés sloten.  Ik  sliep in het hockeyhuis, waar vijf  speelsters van  Dames 1 woonden.  Tineke Maassen,  die  altijd  eerder naar  huis ging omdat  ze maandags moest werken,  gooide de sleutel uit  het raam  als ik  midden  in de nacht  voor  de  deur stond.

Ik  heb mijn sociale leven  in Eindhoven  opgebouwd. Het was een nieuwe  wereld waarin ik terechtgekomen was. Vroeger ging ik nooit op  stap, ging ik als kind na het hockeyen liever met de hond naar het bos. Tot ik bij Oranje Zwart ging  spelen  en het  bourgondische  leven leerde kennen.

Ik  kwam mezelf ook tegen bij Oranje Zwart. Voor  ik naar Eindhoven  ging, wist ik  niet eens wat  een kater was. Ik sloeg ook door in het stappen. Ik vond alles leuk, was slecht  in nee zeggen  en wilde alles tegelijk doen. En dus  kwam ik  weleens  met een kater  op de  training. Op school heb  ik ook regelmatig gedacht: was ik gisteravond maar niet meegegaan.

Toch liep  ik  nooit tegen de  lamp, op die  leeftijd kun je veel hebben.  Coach Gijs van  Heumen vond het mooi.  Hij  gaf me zondag  na  de wedstrijd bij wijze  van spreken  zelf een biertje en  een broodje  hamburger. Hij  vond  dat ik het leven ook van die  kant moest leren  kennen. Nu kun je je dat niet meer voorstellen,  maar in die tijd trainden de  internationals  alleen extra voor  een  toernooi. Dan stonden de flessen wijn op tafel  wanneer ze  uit eten  gingen.

Minke Booij vertelde  me dat  ze vrijdag na een training  tot laat met een biertje aan de bar stonden. En in het clubhuis stond het blauw  van  de rook, met Dames 1  en Heren 1 die  het licht uitdeden. Het clubhuis  van Den Bosch was een van de  beste kroegen in  de stad  en de grootste afnemer  van  Heineken.  Dat heb ik in mijn tijd bij Den Bosch ook niet meer meegemaakt. Wij  gingen op vrijdag ook gezellig uit eten, maar  er kwam geen alcohol op  tafel.

Met  Vera  Vorstenbosch had ik meteen  een  band. Ik maakte de plannen en Vera  voerde ze uit. Na een kerstborrel liepen we door de stad  naar ons huis. En natuurlijk stonden  overal in het centrum mooie en grote kerstbomen. Zei  ik: die zou ook mooi staan in onze woonkamer. Ondertussen lag ik al uitgeteld  op de bank, kwam  Vera met een drie meter hoge kerstboom binnenwandelen.  Afgesneden met een aardappelschilmes, verstopt voor  de politie.

We hadden elkaar  snel gevonden. We woonden in de stad en waren geregeld in  de  kroeg te vinden, ook als het eigenlijk  niet mocht. Dan  kwamen we vaak Raoul Ehren tegen, die toen nog assistent-coach was bij Den Bosch en de  fysiotherapeut. O  shit, dachten we dan, straks hebben wij  op de training wat  uit te leggen. Maar na een paar drankjes was ons geld op. Dan vroegen wij  heel lief: ‘Raoul, heb je  misschien twee baco’s voor ons?’ En die kwamen dan op tafel.  Raoul was ook  nog  jong, we hebben  vaak met hem in de kroeg gestaan. We  hielden  van gezelligheid, kwamen midden in de nacht  thuis en moesten  de volgende dag weer trainen.

Soms  lagen we met een kater de hele  ochtend en  middag  dvd’s  te kijken. Niemand mocht merken dat we  op stap waren  geweest, dus  we  trainden  gewoon volle  bak.  School stond  bij mij  op een  lager pitje, Vera  had haar  studie al  nagenoeg afgerond.  We leefden voor hockey en voor de fun.

Tegenwoordig gaan  de jonge internationals bij Den  Bosch zelden  op stap.  Het kan ook bijna niet meer.  Ze trainen vijf keer per  week bij de  club en nog  eens  twee of drie  keer  bij Jong Oranje  of het  Nederlands  team. Het  studentenleven past niet meer  bij de moderne hockeysport. Ik kon nog  samen met  Vera de D1-junioren trainen, nu moet  je rusten na je eigen training. Die meiden  uit D1 hadden  de  tijd van hun  leven, een  paar meisjes uit die ploeg  hebben later  het eerste  team gehaald.

De sport stelt nu andere  eisen. Pien Sanders  was op haar negentiende veel meer  een topsporter dan ik op  die leeftijd. Het illustreert  ook  de ontwikkeling van het tophockey. In  de breedte  heeft  de  sport  haar oude imago  behouden; Heren  13 van Den Bosch bestelt nog altijd een kratje bier  na de wedstrijd. Die gezelligheid hoort erbij. Als  ik later met een vriendenteam bij Den Bosch  ga hockeyen, zal ik de  eerste zijn  die  een kratje  bier  gaat halen  na de wedstrijd.

 

 

Dromen van Roland Garros

 

Tussen 2002 en 2004 reisde  ik  met  de trein van Eindhoven naar Geleen  en bleef ik in  het  weekend vaak overnachten bij  Nienke.  Voor mijn studie besloot ik in Eindhoven te gaan  wonen, maar  na  een  halfjaar stapte ik  van  Oranje Zwart  over  naar Den Bosch.  Moest  ik weer op en  neer  gaan  reizen… maar  ik kreeg  wel een auto van  de club.  Ik  bleef het hele weekend  in  Eindhoven  en leefde als een  student.

Hoewel  ik in het Nederlands team voor A-junioren zat, verdiende ik er niks mee.  Ik kreeg studiefinanciering en werkte in een sportwinkel in  Eindhoven.  Bij Oranje Zwart kregen we iets van vijftien euro per speler  per  punt. Reken maar uit, we behaalden  jaarlijks tussen de twintig  en  vijfentwintig punten. Het was een leuk  bedragje voor de  vakantie,  het  had  zijn charme.  Maar ik ontleende mijn motivatie  niet aan het  geld, ik vond  het  prachtig om te mogen hockeyen.

Door het hockey ben ik volwassen geworden. Ik kwam bij Oranje Zwart in een team met  veel oudere speelsters. Als puppy leefde ik een wereld van volwassenen, en  dat heeft mijn  zelfredzaamheid  zeker  bevorderd. Ik voelde me een  baas,  als jonkie met  Dames 1 mee  naar de wedstrijden.  Het was  een  totaal ander leven dan mijn leeftijdgenoten in Limburg.  Ik glimlach nu als ik  mezelf terugzie op  foto’s, een grietje van achttien, negentien jaar  dat totaal niet met  topsport bezig was.

Het deed  me niets dat  ik een paar  kilo  te  zwaar was, ik speelde voor mijn lol. Bij Oranje Zwart werd ook niet  op mijn  gewicht gelet. Toch  is het een zegen  geweest dat ik de sport zo hebben kunnen beleven in  mijn jeugd. Daarom heb  ik  mijn bijna zieke,  monomane topsportbestaan  zo  lang kunnen volhouden. Ik zou allang zijn opgebrand als ik in de eerste jaren bij Oranje Zwart  ook zo had moeten presteren  als later van me verwacht werd.

Ik zie nu hoe  intensief  kinderen moeten trainen,  zogeheten  piepjestesten moeten lopen om  hun snelheid te  meten. Ze zijn pas twaalf en  trainen al drie, vier keer in de week! Dan denk ik: doe normaal.  Ik  trainde als  kind twee  keer per week en deed  ook  aan andere sporten. Ik had nog tijd om met iemand thuis  te  spelen, nu moeten kinderen  hockeyen. Dat is het  verschil.  Het stringente selectiebeleid vanaf de  E-jeugd kan ook averechts  werken.  Op  hun  achttiende  denken  talenten:  ik  heb er geen zin meer  in.

Mijn  ouders waren fanatieke tennissers en speelden in heel Nederland 35-plustoernooien. Ik combineerde die  sport jarenlang met hockey.  Ik heb me heel lang  afgevraagd hoe ver ik had kunnen komen als  ik voor tennis had  gekozen. Het was mijn  droom om op  Roland Garros te staan, om net  als  Kiki Bertens in 2016 een halve finale tegen Serena Williams te spelen.

Na de Spelen van  Peking in 2008 heb ik serieus overwogen om de overstap  te maken naar  het proftennis.  Ik had op mijn tweeëntwintigste  alles gewonnen in het hockey: een EK,  WK en olympisch goud. Stel dat ik drie, vier jaar alles op het tennis  zou zetten? Niet hockeyen,  maar tennissen  voor Nederland bij de Spelen van Londen? Nu zie ik in dat je wel heel naïef  moet  zijn  om  te  denken dat  je in vier jaar op Wimbledon  of de Spelen kunt staan, terwijl andere meiden vanaf hun  vierde jaar hebben  getraind en de wereldtop niet  bereikten.

Zelfs met  intensieve training op een tennisschool  zou ik het niet hebben gehaald.  Ik ben ook heel blij dat ik ben blijven hockeyen en juist na de Spelen in  Peking nog zo’n mooie ontwikkeling in  mijn  carrière heb doorgemaakt. En toch zit het  in  mijn achterhoofd: hoe goed had  ik kunnen worden  als tennisster?

In de leeftijdscategorie tot twaalf en  veertien jaar heb ik nog  in de  Nederlandse top honderd gestaan. Ik  kon ziek  hard slaan, vooral  met mijn forehand, en  ik  had een goede  service. Ik  durfde als een van de weinige meisjes  service/volley te spelen. Maar na een zomer reizen door  Nederland en toptoernooien spelen bij  de jeugd was ik er  zo  klaar  mee!

Al die weken in je eentje, en  de mensen op de tennisbaan zijn anders dan rond de hockeyvelden.  Het was veel  meer gericht op winnen.  Op de baan kon ik megaboos  worden, mijn racket  op de grond gooien  uit frustratie. Thuis durfde  ik niet te zeggen dat ik me had misdragen, maar dan hadden mijn ouders  het allang gehoord.

Meiden  huilden als  ze hadden verloren. Ik zag hoe ouders langs de lijn met hun  kinderen vals gingen spelen om ze maar te laten winnen. Zelfs die ouders  jankten  als  hun  zoon of  dochter verloor,  ik trok dat  niet. Mijn ouders  vonden het juist vreselijk als ik scheldend op de  baan  stond. Het  maakte mijn  keuze een stuk eenvoudiger. Op een gegeven moment  vielen de  trainingen niet meer  te combineren. Alles opgeteld  wist ik dat hockey  veel  beter bij mij paste dan tennis. Ik ben een teamsporter.

 

 

Team Paumen

 

Het WK in  2006 was voor mij om twee  redenen speciaal. Ik werd op mijn  eenentwintigste voor het eerst  wereldkampioen met het Nederlands team en scoorde  twee  keer in de  finale  tegen  Australië.  Bovendien was mijn hele familie aanwezig. Mijn ouders, broers en zus  stonden op  een camping  buiten Madrid.

Met mijn broers  Joep en Bas ben ik na de finale op  stap  geweest. ’s Nachts wisten ze niet meer hoe ze terug moesten  naar de camping,  hun  mobiele telefoons waren leeg, ze konden  niemand bereiken  en  waren ook hun geld kwijt.  Joep was zo  dronken dat hij zijn fototoestel in de taxi heeft  laten liggen. Het was  een onvergetelijke avond.

Met Joep  heb  ik een speciale  band, ook omdat  we gingen samenwerken  bij Brabo. Het was  een klein bedrijf dat  maar twee hockeysticks produceerde. Joep heeft Brabo  helpen uitbouwen tot  een groot bedrijf dat zijn omzet  vier tot vijf  keer  verdubbelde.  Ik liet bij  Brabo mijn eigen hockeystick ontwerpen  en Joep vloog overal  naar me  toe.  Hij was ook bij de Spelen van  Peking,  toen ik met de Nederlandse ploeg mijn  eerste gouden medaille veroverde. Hij was erbij  in Londen, alleen Rio  was te ver voor  hem als vader van drie  kleine kinderen.

Londen  2012 was  een feest voor de hele familie  Paumen,  inclusief ooms,  tantes, neefjes en nichtjes. Iedereen zat ergens in  of rond  de stad. In de metro naar het  olympisch park  troffen ze elkaar in een oranje outfit. Na  de Spelen van Londen  was ik  te gast  in een  uitzending van TV Limburg, met oud-profvoetballer Maurice Graef als presentator.

In een uitzending van twee uur kwamen  alle mensen langs  die belangrijk zijn  geweest voor mijn carrière. Een dag  eerder was mijn relatie  met Carlien  Dirkse  van  den Heuvel verbroken, daarom had ik  weinig zin in die uitzending.  Kwam ik  in de studio,  zag ik niemand. Daarna kwamen  als  verrassing per  periode mensen herinneringen met mij ophalen. Mijn jeugd  trok aan  me voorbij,  HC Geleen,  Limburg,  Oranje Zwart, Den Bosch,  Oranje  en familie.

Dat  gevoel had ik  ook vlak voor mijn  laatste Europacupfinale met Den Bosch. Mijn ouders waren ook op  de  Spelen van Rio de Janeiro.  Mijn moeder  dacht  dat ik nog wel twee jaar door zou gaan, omdat ik  twijfelde over mijn toekomst. Zij had in  2018 met de familie naar het WK in Londen willen gaan om  mij daar mijn laatste toernooi te  zien  spelen. Moest ik wel  om  lachen, zij wilde eigenlijk mijn afscheid  regisseren.

Mijn familie  steunde me in mijn  besluit  om te  stoppen  na  de  Spelen van  Rio. Ook voor mijn ouders is  het een afscheid,  de laatste  play-offs met Den  Bosch,  mijn laatste Europa Cup.  De finale tegen Hamburg is een familiereünie. Ik  vind het mooi om  het te kunnen  delen met de mensen die het  dichtst bij  me hebben gestaan.

Op 5  juni 2017  zie ik  ze  in mijn  laatste wedstrijd voor Den Bosch zelfs vanuit het veld.  Hanneke had  me gezegd  dat  ze  niet bij  de Europacupfinale  kon zijn, omdat  ze  haar oudste zoon moest coachen op  een hockeytoernooi bij SCHC. Maar vlak voordat ik mijn eerste corner neem  zie  ik Hanneke met haar  vriend  het complex op lopen. Zijn ze toch gekomen! Zo  lief dat ze alles aan  de kant gooien om mijn laatste wedstrijd voor Den Bosch te  zien. Ik denk: dan jas ik  ook meteen die corner erin.

Zelfs mijn  schoonouders zijn uit Groningen naar Den Bosch  gekomen,  vriendinnen van vroeger, maar  ook voormalige teamgenoten. Ik scoor en we winnen met 2-1. Ik ben zo  blij dat ik mijn  carrière  in stijl heb  kunnen afsluiten, met een  landstitel en de Europa Cup. En dat  mijn familie er weer  getuige van  is.

Na  de  huldiging  komt Joep huilend het veld  op. Mijn  tranen zijn net opgedroogd.  Als ik hem zie,  huilen we samen.  Hij vertelt me hoe trots hij is  op wat  ik allemaal  heb bereikt en  zegt: ‘Jij hebt  vijftien jaar op topniveau gespeeld, maar het  heeft voor  ons ook veel betekend. Onze  kinderen weten niet  beter dan dat jij  in het  Nederlands team hebt gehockeyd. Ook  zij hebben je intensief gevolgd.’

Ik heb door het hockey veel  moeten missen,  maar  blijkbaar heb ik  mijn familieleden ook  veel  kunnen geven. Ze  waren er aan het begin van mijn droomreis en ze staan aan de finish. We sluiten  gezamenlijk een periode af.  Mijn  familie is altijd Team  Paumen  geweest.
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De strafcorner maakte me groot  en ook heel  klein

 

 

 

 

 

 

Ik ging bij  de hockeyclub  in  Geleen vaak  kijken bij mijn twee broers.  Mijn oudste broer  Joep pushte de corner alsof  hij  een  scoop gaf, met  zoveel kracht. Ik  zag hem vaak vanaf  de kop  van de cirkel  een bal op  goal pushen. Hij jankte de bal zo in de kruising. Als klein meisje wilde ik  hem  imiteren. Op een gegeven moment werd ik  geselecteerd voor de Nederlands B-jeugd. De coaches  vonden het knap  dat zo’n jong  meisje zo’n  hoge bal  kon pushen, daar zagen ze  wel toekomst in. Ik was vijftien jaar, toen ik de techniek voor de  strafcorner  langzaam ging ontwikkelen.

Eric  Verboom was coach bij de  Nederlandse A-jeugd. Met  hem ging ik de corner trainen. We speelden het  EK in Dublin en in die tijd  mocht  je  nog van stick wisselen bij  de strafcorner. Ik  had  zo’n kromme stick  voor  de corner,  rende ik snel naar  de zijkant om een andere stick te pakken als we een strafcorner kregen.  Met die kromme stick kon iedereen de corners pushen. Vanaf mijn zestiende  speelde ik in de hoofdklasse bij  Oranje Zwart,  coach Gijs  van Heumen liet me  ook  al  geregeld  de strafcorner nemen. Tijdens  de trainingen heb ik vele ballen gepusht met zijn assistent Max Reckers.

Bij OZ werd  de corner  geslagen  door Saskia  Beekwilder, van de oudere  generatie. De  sleep zag  je nog bijna niet  bij de vrouwen. Ageeth  Boomgaardt was ermee begonnen in  de  Nederlandse  ploeg, Kim  Lammers ging ook pushen. Daarmee hield  het wel op  bij de vrouwen. Ik weet nog dat ik het als  klein meisje te gek  vond  om Bram  Lomans de corner te zien pushen  in  het  Nederlands mannenteam,  op het WK in 1998 in Utrecht. Ik heb als  junior nog een keer strafcornertraining  met  hem mogen doen.

Nadat ik in 2004 voor Den Bosch ging  spelen, was Boomgaardt net gestopt.  Eén keer in  de week kwam ze training geven. Ik vond het  mooi dat ik het  eerste halfjaar  met haar de corner  mocht oefenen. Ik ben dat seizoen ook  begonnen met Toon Siepman,  de strafcornerspecialist. Ik was  negentien jaar, toen ik  echt gericht op de  corner  ging trainen. Ageeth liet me  vooral haar  uitvoering  van de corner zien,  Toon probeerde mijn techniek  te  verfijnen. Ik zie nog weleens beelden terug van  twaalf, dertien  jaar geleden. Het is een wereld van  verschil.

Ik ben mijn techniek  gaan aanpassen. In het  begin deed ik eigenlijk maar wat. Uiteindelijk heb ik die  corner pas  met Toon Siepman ontwikkeld zoals hij  nu  is. Het allerbelangrijkste  en het moeilijkste onderdeel van  de strafcorner is  het  meenemen van de bal op  je stick. Speelsters willen tijdens  de training graag proberen om een corner te pushen, maar  het ziet er  vaak niet  uit. En  dat zijn dan internationals, meiden die knettergoed kunnen hockeyen.

Maar  het meenemen is  cruciaal! In mijn jeugd heb ik heel wat uren op  mijn knieën gezeten  en alleen dat  laatste stukje  geoefend. Je laat de bal op je stick rollen en gooit hem eraf. Het is een lastige techniek. Je moet  de bal  echt op je stick krijgen  en hoe  hoger  hoe  beter. In de  beginfase stond ik uren  op het veld  om ballen te pushen. Het  was een ontdekkingsreis,  ik was mijn eigen techniek aan  het aanleren.

Je gaat dingen veranderen waardoor je denkt dat het  beter gaat.  Maar  de uitvoering van  een strafcorner draait om details;  je hebt  het zelf  niet door als je iets anders  doet dan nodig is. Als iemand achter je staat en  let op jouw techniek, ziet hij alles tot op de millimeter  nauwkeurig.

Toen ik met  de corner begon  was het meer duwen  dan  pushen. Er  zat  geen  versnelling in.  Pas  later werd de sleep een  explosie.  Aanvankelijk was  mijn aanloop bij de corner  heel langzaam en aan het einde van de actie gooide ik alles in  de  strijd om  de bal  zo  hard  mogelijk te  pushen. In mijn  beginjaren pushte ik  de bal met een snelheid  van  zeventig  kilometer per  uur, nu haal  ik een topsnelheid van honderd  kilometer per uur.

In de jaren met  de  kromme stick zat  ik misschien nog  wel wat boven de honderd kilometer. Bovendien  heb je  nog verschillende posities om te scoren, met lage ballen haal je  meer snelheid dan  met ballen hoog  in het  doel. Vanaf 2011 moesten we weer terug naar die  rechte  stick. Daarmee haalde ik net iets  minder kilometers per  uur, maar nog steeds een  goede  snelheid.

In  mijn strafcorner  zit meer dan tienduizend uur  training.  Ik wil  niet eens meer weten hoeveel uren ik  in  mijn jeugd  op dat veld  in Geleen heb gestaan. Als ik vrij  was van school, kon ik urenlang  met  mijn broers pielen met een bal. Bij mijn clubs en de Nederlandse  jeugdteams ben ik steeds intensiever op de sleeppush gaan trainen. Het begon met 115 ballen per training, één  keer per week.

Na jaren van training was mijn techniek zo goed dat ik niet meer  die 115 ballen  per  week  hoefde  te pushen. Ik kon  me beperken  tot  veertig of  vijftig ballen, als  hij goed op  de stick zat waren we klaar.  Als de bal niet  lekker van mijn stick  kwam,  wilde ik per se  doorgaan tot het precies  ging  zoals ik wilde. Als we  bezig waren en de eerste vijf  ballen  waren waardeloos,  stond ik al te schelden en te tieren.

Ik heb vaak genoeg mijn stick in de dug-out willen smijten. Zei Toon Siepman  tegen  mij: ‘Als jij  je zo gaat gedragen heb ik geen zin om jou  te trainen.  Doe  even normaal.’ Dat vond  ik dan ook  weer klote, want  ik wilde het gewoon goed  hebben. Als  Toon zei:  ‘laatste bal,’ dan moest die bal ook echt  perfect zijn. Anders deed ik  er nog  een, en nog een, net zolang totdat  de sleeppush perfect was.

Het werd  een spelletje. Ik moest er  ook mee  leren omgaan en het los kunnen  laten als de  laatste bal niet oké was. Dan zei Toon:  ‘Je hebt lekker geschoten en ze waren allemaal  perfect. Je  training  is niet verpest omdat je de laatste  bal niet goed hebt gepusht.’ Ik  kon daar echt  niet tegen. Als  ik dan naar huis ging, was ik het liefste nog  even teruggegaan  naar de kop van de cirkel om die laatste bal opnieuw te pushen.

De strafcorner is een  keten van  bewegingen en acties. Eigenlijk is het aangeven en het stoppen van de bal het  belangrijkste bij een corner. Ik start  mijn  beweging  op het moment dat de aangever de bal aanschuift.  Ik  moet zo snel  mogelijk bij  de stopper  zijn om geen tijd te verliezen en  de hoek  vanaf de eerste uitloper zo  groot mogelijk te houden. Ik heb  altijd  een  aanloop gehad van vier  passen.  Ik begin met  rechts, een klein corrigerend  pasje, daarna met links, rechts, een kruispas achterlangs en  vanaf dat moment begint het meenemen van de  bal.

Precies  dan  kan er  het meeste misgaan en  daar  train ik juist  op. Het draait om centimeters.  Je moet de bal rechtdoor meenemen, want als je  iets uitwijkt kun je snelheid verliezen. Door  de bal rechtdoor mee te  nemen,  kan hij  ook het  hoogste  op je  stick  komen.  Ik  vind  het mooi  dat mijn  strafcorner  in een krant eens als bewegende poëzie is beschreven. Mijn corner  werd een combinatie van kracht en souplesse genoemd, waarbij de schoonheid  van het atletisch vermogen werd benadrukt.

Op het moment dat je de bal loslaat  voel je  al of  je een goede sleeppush maakt. Ik weet onmiddellijk  of ik de juiste snelheid haal en of de bal  goed is geplaatst. Wanneer alles  klopt zodra de bal van mijn  stick  gaat, moet of  de keeper of de lijnstopper  een  goede redding  verrichten. Anders is het een goal.  Ik voel  dat feilloos aan. Je moet de volle  snelheid halen bij het  doordraaien. In mijn  mindere fase eindigde mijn rechterbeen  achter  mijn linkerbeen, zodat ik die draai  niet volledig kon maken. Het remde mijn  snelheid.

Ik  bepaal van tevoren waar ik de bal ga  pushen. Welke hoek, ga ik  met een  schijnbeweging pushen, ja  of nee? Voor  elke strafcorner  draai ik  het filmpje  van de perfecte corner in  mijn hoofd af.  Ik visualiseer dat altijd,  ook tijdens de wedstrijd. Ik analyseer bij  elke tegenstander welke hoeken  open zijn, op welke kant de  keeper sterk is, of ze een goede  eerste  uitloper hebben.

Vaak spreek je de eerste  twee  corners van  tevoren  af. Ik weet wat ik ga  doen, waar  ik ga pushen,  met  schijn  of  met  maximale  snelheid.  Dat bepaal  je ook  per  keeper. Door de nieuwe interchange, het voortdurend  doorwisselen,  heb  je bij de strafcorner niet altijd een vast trio in het  veld. Het is divers  geworden. Je blijft natuurlijk je favoriete  koppeltjes houden. Naomi van As  was een van de  beste aangevers die ik ooit heb gehad.

Zij haalde zoveel snelheid en  de ballen waren extreem zuiver gericht. Het kwam  zelden voor dat ‘Bami’ een  bal niet  goed aangaf. Ik heb  ook lang Maartje  Goderie  als stopper gehad bij het  Nederlands team. Naomi in  combinatie met Goderie was echt top. Daarna kwam Margot  van Geffen  die ook bijna alle  ballen  doodstil kon leggen.

In de begintijd stopte Minke  Smabers ook iedere  bal. Het  was voor mij als  sleper zo belangrijk! In  de laatste jaren van mijn carrière  in het  Nederlands team en bij Den Bosch  gaf ook Marloes Keetels, de huidige aanvoerder,  de  bal  aan.  Zij heeft  nog net niet de snelheid en de precisie van Naomi. Maar ook Amsterdam-aanvaller Kitty  van Male  kan  bizar  goed en hard aangeven.

Het is  fijn om met verschillende  koppels  te trainen. Je moet in een wedstrijd ook om kunnen gaan met de ballen die  minder goed aankomen. In de olympische finale in Rio de  Janeiro tegen Groot-Brittannië  scoorde ik  zelfs uit een  geslagen corner, nadat  ik vanwege een foutieve  stop niet kon pushen.

Tijdens de trainingen  moest ik vaak  ballen pushen die niet goed aankwamen. Ik vond dat altijd heel  irritant. Sta  je een halfuur corners te trainen  en van de vijftig ballen komen er dan  twintig  niet goed aan. Daar kon  ik  me vreselijk over opwinden. En speelsters denken  op  een gegeven moment: o  jee, deze  moet  ik echt goed aangeven, anders wordt Paumen helemaal gek. En  soms was dat ook zo.  Ik  wil die  explosieve  beweging niet  voor niets maken.

Af en toe is het goed om ballen te  pushen die iets meer van links of rechts aankomen.  Dat moet je  in  de  wedstrijd ook kunnen. Trainer  Toon Siepman legde de bal bewust een  halve meter  naar  links of  naar rechts  voor ik ging  pushen. Of hij  liet de  bal rollen.  Het is goed om je te kunnen aanpassen, maar het is heerlijk als je een perfecte bal krijgt.

Het  probleem bij  het intensief trainen  op  de strafcorner  is dat  die beweging  niet heel  natuurlijk  is.  Je onderlichaam en bovenlichaam draaien tegen elkaar in. Het is een aanslag op je  lichaam. Ik heb gelukkig weinig echte blessures gehad, al  had ik geregeld last  van mijn  onderrug die verkeerd stond.  Ik  ben extra core  stability-oefeningen gaan doen, waardoor mijn  rugspieren zo sterk werden dat ik  die rare  beweging  kon opvangen.

Ik bezocht twee keer per week de  fysiotherapeut  om alles los te laten maken. Als ik  niet  was geweest,  kreeg ik last van mijn rug en daarna ook  van mijn  hamstrings. Vanwege die  kleine pijntjes moest ik de  cornertraining  doseren.

De corner is  ook belastend voor  je voeten. Je voelt de drukpunten in je voet, zeker in  je linkervoet. Bij de draaibeweging komt je rechtervoet van de grond en ligt alle  druk op je linkervoet, terwijl je roteert. Dat onderdeel is best zwaar.  Ik merk  ook dat mijn heupen enigszins aan slijtage onderhevig zijn. Daardoor ben  ik in de laatste jaren minder  gaan  pushen tijdens de  training.

Als het goed is,  is het goed. Dat is  anders dan vroeger, toen ik uren bleef  pushen om de  techniek  erin te slijpen. In  mijn laatste seizoen trainde  ik niet meer met Toon Siepman, omdat  hij als coach van Oranje  Rood  moeilijk een concurrent beter kon  maken.  Bij Den Bosch pushte  ik per training veertig ballen, dus  nog  steeds  honderd  tot honderdvijftig per  week. En het heeft zich uitbetaald,  tot en met mijn laatste wedstrijd voor Den Bosch in de Europa Cup in  juni 2017.

 

 

Scoren in Oranje

 

Bij  het EK  in 2005 in Dublin mocht ik voor  het eerst de  corner nemen in  het Nederlands team. Marc  Lammers was bondscoach,  internationaal wist niemand dat ik  kon  slepen. We speelden de  eerste wedstrijd tegen Spanje  en ik  weet nog goed dat we mijn  strafcorner geheimhielden.  Ik ging de  eerste corner tegen Spanje op stickkant laag pushen, zodat iedereen verrast  zou zijn. Het was zo grappig, tijdens trainingen had  ik geen  corner genomen om  mogelijke spionnen niet wijzer te maken.  Toen mocht  ik dus de eerste  corner  nemen tegen  Spanje.

Geheel volgens Marc zijn plan pushte ik raak, stickkant  laag. Ik  maakte  daar  mijn eerste,  internationale doelpunt. Het was zo mooi! Mijn dag kon niet meer stuk.  Vanaf die wedstrijd wist  iedereen dat ik een corner kon pushen.  Ik vraag  me af hoe die  ballen er eigenlijk in gingen. Ik had zoveel minder snelheid dan nu. Kim Lammers  pushte ook af  en  toe nog  in het Nederlands team, aanvoerder  Minke Booij had  haar geslagen  corner. Ik  was het jonge  meisje dat af en toe  een corner mocht  pushen.

Op het WK  in  2006 in Madrid pushte ik nog niet veel, ik  speelde ook varianten. Ik  kon wel slepen, maar  het was nog niet zo’n  wapen zoals het later geworden is.  Minke  en Kim waren ook bij het WK nog de  andere cornerschutters. Pas op weg naar de Spelen van Peking  in 2008 ben ik de  eerste cornervrouw geworden. Een  halfjaar voor de Spelen maakte  de kromme stick zijn entree. Toen was er geen houden meer aan, de  bal ging  zoveel  harder.

Ik begon  met  een houten  stick, als een  van  de weinigen nog. Ik ben pas voor Peking 2008 overgestapt naar een kromme stick van kunststof. Dat was een grote  verandering voor  mij. Ik  ben van nature een technische  hockeyster. Met een houten stick heb  je net iets  meer gevoel.  Ik  wilde niet wisselen van stick.  Het liefste speel  ik lang met  dezelfde stick en op dezelfde  schoenen.  Voor de Spelen  van  Peking zei Marc  Lammers: ‘Je moet met die kromme stick  gaan spelen,  neem de tijd om eraan  te wennen.  Met  die stick  moet je  de  corner gaan pushen.’

De gewone sticks van  kunststof kreeg je niet krom. Mijn houten stick  kon je boven het vuur houden en dan kwam er een heel  klein beetje beweging in. Ik heb  zo’n stick weleens boven de open haard gehouden, toen werd  hij zwart. Ik was altijd bezig met details. Deed alles  om mijn spel net  iets beter te maken.  Ik sliep nog net  niet met mijn stick in bed. Een halfjaar  voor de Spelen van Peking moest ik af en toe  met die  kromme stick pushen en  oefenen  en  het verschil voelen.

Er zat zoveel meer snelheid in die  kromme  stick.  Ik  moest alles aanpassen.  Van stick  wisselen tijdens  de wedstrijd mocht  niet meer, dus ik moest echt  leren hockeyen  met die kromme  stick. Sommige technieken werden  gemakkelijker, het liften van de bal bijvoorbeeld. Maar het passen, pushen  en  slaan vergden een flinke  aanpassing.

Die stick  was echt heel  krom,  dat  mag nu niet meer. Ik denk dat hij wel dubbel zo krom was als  de normale stick. Het leek of  ik  een katapult in mijn handen  had. Het contrast was  groot.  Het belangrijkste  was het aanpassen van de geslagen en  de gepushte bal, ik moest voor  mijn gevoel  meer naar rechts slaan als ik rechtdoor wilde. Als ik  links wilde scoren en  ik  pushte daadwerkelijk naar  links, ging de  bal links naar de  hoekvlag. De  eerste paar  wedstrijden  was  het verre  van perfect.

Mijn techniek  hielp me  om  het ritme te vinden.  Het was het absoluut waard om met een kromme  stick te hockeyen. Adidas  kwam  met die  sticks. Maar ik stond  nog onder contract  bij Grays,  dat mij van kleins af aan heeft  gesponsord. Met die kromme sticks van Adidas heb ik een  paar keer getraind, goud-zwarte sticks.  Toen ik  daar eenmaal wat mee kon, zei ik tegen Grays: ‘Zorg ervoor  dat ik snel zo’n stick krijg, zodat ik  ermee aan de slag kan.’  Die kromme stick heeft me enorm geholpen.

Ik snapte niet zo goed  waarom zo weinig speelsters zich gingen  specialiseren in de strafcorner. Mede dankzij die kromme stick ging  het met de week  beter, ik ontwikkelde meer snelheid  bij  het  slepen en maakte meer  goals. Iedereen vond het  bizar  hoe  hard  die ballen opeens  gingen. En dat waren teamgenoten die gewend waren  om met mij te trainen, laat staan speelsters  voor  wie het  nieuw  was. Zij  ontdekten dat de bal ongeveer vijftien kilometer per uur harder  ging. Zie die ballen maar  eens tegen  te  houden.

Bij  het  Nederlands  team  kreeg  ik het vertrouwen van de bondscoach en de  speelsters.  ‘Wij hebben Paumen, die  gaat hem wel  maken,’ zeiden  ze. Ik mocht  veel meer gaan pushen,  op belangrijke momenten mocht ik corners  gaan nemen. Dan gingen  we niet  meer voor  varianten, maar voor  rechtstreekse ballen.  Het is zo gegroeid. Op toernooien stond ik  er op momenten dat ik er  moest zijn.

Vertrouwen doet zoveel met een mens, je wordt  er  zoveel groter van, zoveel sterker.  It’s all in the mind. Hoe meer druk erop komt, hoe beter. Als  ik denk: ik ga hem maken, dan maak ik hem ook.  Ik  heb ook weleens  momenten in mijn carrière  gehad dat ik twijfelde. Heb  ik wel  genoeg getraind?  Ga  ik  hem wel  maken? Ik stond er dan niet  met  zoveel vertrouwen als normaal.

Op de Spelen van Peking liep  mijn corner  geweldig. Ik had krediet opgebouwd in de  selectie, zeker  dat laatste  halfjaar met die  kromme stick. Ik scoorde  aan  de lopende band,  zo  werd ik  de eerste cornernemer  van  het Nederlands team. In  Peking heb ik  die  status waargemaakt.  Ik schoot volgens mij 33 procent  raak, één op  de drie  dus. Een percentage dat  zeker voor  vrouwen niet gewoon is.

Ik haalde  dat moyenne over het  gehele toernooi, niet in een paar wedstrijden. Ik  werd  topscorer met elf goals op mijn eerste Olympische Spelen, het was waanzinnig. Ik scoorde eerst tegen Zuid-Afrika, in de stromende regen, daarna ook op cruciale momenten. Tegen  Zuid-Korea maakte  ik er twee, tegen  Australië  ook twee,  in  het groepsduel  met China  maakte ik het enige  doelpunt.

We kregen  niet  eens zoveel corners. Maar  alles wat erin moest vliegen,  vloog erin. Hoe lekker  kun  je een toernooi starten en hoe groot kan je zelfvertrouwen worden op zo’n  moment? Zeker als je  merkt dat je  teamgenoten en je coach  er  ook op gaan vertrouwen  dat  je scoort.  Er verschenen  stukken in de kranten  over mijn corners, eervol voor een  debutant op de Spelen.

Ook bij de tegenstanders  voelde ik het  respect groeien.  Voor het eerst blonk  ik  ergens in uit.  Ik  was een toegevoegde waarde  voor het team.  Tot de  Spelen van Peking  was ik als verdediger niet de sterkste. Maar  Minke Booij en  Janneke Schopman stonden achter  me.  Als ik een fout maakte, losten  zij het wel op. Ik was opbouwend  wel sterk, technisch en  ik had inzicht,  maar verdedigend kon ik nog veel leren en verbeteren.

Toen werd  die corner  mijn wapen. Tijdens elke voorbespreking  op  de Spelen van Peking was  het motto: ‘Als  je geen  goede schietkans hebt, haal dan een  strafcorner, want  we hebben Maartje.’ Dan krijg  je  als cornerschutter wel  een  glimlach  op je gezicht. Ik had iets extra’s opgebouwd  als speelster waarmee  ik wedstrijden kon beslissen.  Ik kon nu megabelangrijk  zijn  voor een  team.

Alleen  in de olympische finale tegen China scoorde  ik niet. Maar in de  halve finale tegen  Argentinië  schoot ik er drie van  de vijf raak. Ik was heel  zenuwachtig voor die wedstrijd.  Normaal ben  ik dat niet, maar  toen  dacht ik:  oké, mijn eerste Olympische Spelen, halve finale, stel dat we die winnen, dan  ga ik met een olympische  medaille naar huis. Ik dacht nog niet eens  na  over de kleur.

Ik weet  nog  goed dat we in  het stadion aankwamen,  we waren  iets eerder dan Argentinië. We stapten net de  bus uit, toen de Argentijnse  speelsters arriveerden.  Die meiden maakten altijd één grote party in de bus. Iedereen stond  te dansen, op de ramen te slaan, ze probeerden ons  een beetje uit te dagen en te  intimideren. Het was  de  eerste keer dat ik  dat zo  zag en ik vond dat best indrukwekkend.

Toch lieten we ons in het veld niet gek maken. Van de eerste  drie of vier corners pushte  ik er  twee  binnen  en we stonden bij  rust al  met  3-0 voor. De  sfeer  was ongekend. We waren als team zo goed, we tikten  die Argentijnse vrouwen helemaal van de mat. Als jong  meisje op dat podium staan was al bijzonder. Een hattrick in de halve finale van de Olympische Spelen  en  beslissend  zijn  met de  strafcorner maakte het  nog specialer.

De corner bood  me ook zekerheid.  In de eerste jaren  bij het Nederlands team dacht ik steeds: zal de bondscoach me wel  selecteren?  Mag ik mee? Ben ik goed genoeg? Bij  die  selectiemomenten was het echt wel spannend. Nadat ik mijn wapen  had ontwikkeld, hoefde  ik me minder zorgen te maken. Ook  al zou ik op dat moment iets minder goed hockeyen, ik  had een wapen. De bondscoach zou  me niet snel thuis laten,  zo  stelde  ik mezelf  gerust.

De strafcorner heeft mij een nieuwe  identiteit  gegeven.  Ik  denk  dat  het mij  heeft  onderscheiden van veel  andere speelsters.  Je  hebt iets wat anderen niet  kunnen. Mijn  strafbal was altijd  een zekerheid. Die mocht ik  meteen nemen bij het  Nederlands team, toen ik mijn  entree maakte. Ik  maakte ze ook op de  momenten dat  het  moest. En iedereen wist dat. Dat heeft mij als speelster wel uniek gemaakt.

Als ik nu soms oude beelden van mezelf  terugzie, denk ik ook wel: hoe is het  mogelijk dat die ballen  er  af  en  toe zo  perfect  invliegen?  De  ontlading die  daarop volgt,  is een  geluksmomentje. Euforie, zeker op bepaalde  momenten.  Als ik mijn reactie zie na een geslaagde corner,  dan ben  ik echt even de weg kwijt. Na de Spelen  van  Peking wist ik het zeker. Nu lukt  die corner ook als het  moet.  Ik  heb er zoveel in geïnvesteerd,  met die sleeppush  kan ik mijn team meenemen. Dat is  gaaf.

 

 

Terug naar  de rechte stick

 

Bij het toernooi om de Champions Trophy in 2011 in Amstelveen was ik voor het  eerst aanvoerder van het Nederlands  team. We hadden  met Max  Caldas een nieuwe coach en een totaal gewijzigde  selectie. Ik moest zeven debutanten  tegelijk toespreken. Zat ik de avond  tevoren te bedenken wat ik moest zeggen tegen die  meiden. Maar nog erger, de kromme  stick was afgekeurd door de  internationale hockeyfederatie (FIH).  Moest ik ineens  weer  met een rechte stick gaan pushen. Het was  een klotemoment  om vlak voor de Champions Trophy van stick te moeten  wisselen. In korte tijd  omschakelen was een helse opgave.

Tijdens de play-offs  met  Den Bosch  had ik nog  met  de  kromme stick gespeeld.  Ik  wist wel dat ik  op termijn moest wisselen, maar  de nieuwe regel ging dus per  direct in.  Ik vond  het heel amateuristisch van de FIH.  Hoe kun  je nu twee weken  voor een internationaal  toernooi zeggen: deze stick gaat er nu  uit?

Maar het ging te hard. De snelheid werd te hoog,  zeker  bij de mannen, die zaten dik  boven de 120 kilometer per uur. De  FIH vond  het te gevaarlijk worden. Ik  vond het  een  onzinnig  besluit  en ik baalde gruwelijk dat die  kromme stick eruit ging. Als  ik er nu op terugkijk, zijn er echt  niet  meer of  minder  ongelukken  gebeurd door die  stick.

Na  de play-offs had ik twee weken voorbereiding met die rechte stick. Het hockeyen ging  al vrij snel wel weer lekker.  Maar  de eerste ballen die  ik  stond te  pushen met die rechte  stick? Het  leek  alsof  ik helemaal opnieuw kon  beginnen  met de strafcorner.  Ik  moest me aanpassen,  de  techniek was met die rechte stick  totaal anders. Het voelde  alsof ik  weer met mijn houten  stickje moest beginnen. Ik  wilde als vanouds onderscheidend zijn. Maar  ik was terug  bij  af.

Ik  liet Toon Siepman naar Amstelveen komen,  heb getraind voor de Champions Trophy. Het voelde zo onwennig. Ik  miste snelheid  en dacht: nou,  dat gaat wat worden op dat toernooi. Ik kan me die  trainingen met  Toon nog  wel herinneren. Ik klooide wat met die  rechte stick en liep te  schelden en te  tieren dat die corner niet lukte. Ik wist niet waar  ik  mijn snelheid  vandaan moest  halen. Die ballen  rolden naar de goal alsof  ik een  meisje uit de D1-junioren  was. Heel frustrerend.

Ik was echt  bang dat mijn corner nooit meer zo goed zou  worden als bij de Spelen van Peking  in 2008 en het WK in Argentinië in 2010.  Het  leek alsof mijn wapen  me werd afgenomen. Ik werd echt gefuckt. Het voelde kaal, mijn zekerheden van de  laatste twee, drie jaar  vielen  weg. Ik maakte  ook niet zoveel  goals bij de Champions  Trophy in  2011, ik  moest  wennen aan  die nieuwe  stick.  Je  moest meer schijn  pushen om  voorbij  de  keepers te komen.

Ik had twee corners waarin ik  een  schijnbeweging kon  leggen.  Rechtsboven schieten, dus op handkant hoog voor  de  keeper. Dan nam ik de bal zogenaamd mee naar de stickkant van  de keeper en  gooide ik hem met mijn heup de andere kant op. Die  schijn was voor mij heel effectief.  Die andere  bal  was stickkant  laag pushen. Dan  nam ik de bal  mee naar rechts, naar de handkant, en met een crossbeweging terug naar stickkant laag. Dat waren voor mij de twee favoriete hoeken in die  tijd.

Stickkant hoog was lastiger. Het is de moeilijkste kant om te pushen, omdat  je  de  minste snelheid kan  halen. Handkant laag  was voor mij  geen favoriete hoek.  Op die corner konden de lijnstoppers gemakkelijker  anticiperen.  Ze vonden het  moeilijker om een hoge  bal  richting hun hoofd te stoppen. Tegenwoordig  lijken  lijnverdedigers het juist  prettiger te vinden  om een hoge bal boven hun hoofd weg te slaan. Ik push nu  veel  meer  lijnstopkant laag, dat deed ik vroeger eigenlijk nooit.

De corner met die rechte stick was een worsteling  tijdens  de  Champions Trophy  in 2011, tot de finale. Zuid-Korea leek zich te hebben geplaatst. Ik weet nog dat coach  Max Caldas  ons bij elkaar riep en zei: ‘In principe spelen  we  morgen de  finale tegen Korea.  Het kan ook zo  maar zijn  dat het Argentinië wordt, want de regels zijn niet helemaal duidelijk.’

De volgende ochtend zag ik op mijn telefoon dat het  toch Argentinië was geworden en niet Zuid-Korea. Bizar natuurlijk!  Beide ploegen waren gelijk  geëindigd  in de  winnaarspoule, maar  de Koreanen hadden  meer doelpunten  gemaakt.  In  de reglementen  van de FIH stond  echter dat het totaal aantal overwinningen  bij de Champions Trophy doorslaggevend was. De Argentijnse  vrouwen hadden drie duels gewonnen en de FIH  moest hun protest wel toewijzen.

Hoe is dat mogelijk,  dachten  we. Het leverde wel een krankzinnige  finale op. We werden weggespeeld in de eerste helft, binnen twintig minuten  stonden  we  3-0  achter. Het leek de  wedstrijd te worden  van Luciana  Aymar, de sterspeelster van Argentinië. Een  minuut voor rust  kregen we een strafcorner. Die pushte ik binnen en toen was het 3-1.  Tijdens de rust  zeiden we tegen elkaar: we geven alles  wat we  hebben. Ik kreeg echt vleugels na die eerste helft.

De strafcorners vlogen erin, ik  maakte  drie doelpunten  uit  de corner. Het is de beste wedstrijd die ik ooit gespeeld heb, alles  lukte. Ik kon blijven rennen.  Volgens mij  heb  je zo’n wedstrijd één keer in je leven.  We kwamen door mijn corners terug tot 3-3.  Toen  werd het een gekkenhuis,  voor  het  eerst werd  een  wedstrijd beslist door shoot-outs en niet door strafballen.  Je voelde aan alles dat  de finale in  ons  voordeel was gekanteld, we wonnen  die serie en  daarmee de Champions Trophy.

Die tweede  helft tegen  Argentinië is bepalend  geweest  in mijn carrière. Voor hetzelfde geld was het geëindigd  in 3-0 of 3-1 en dan  denk je:  we hebben  verloren en ik  heb geen wapen meer. Ik pakte iets terug  in  die finale,  het was een  bijna  symbolische overdracht. Eerst was  daar het  statement van Aymar, de  grote  Aymar die de regie bepaalde en Argentinië naar een 3-0 voorsprong leidde.

En toen  stond  ons  team op, voor het eerst onder mijn leiding.  Die corners gaven mijn spel een  extra dimensie, ik zweefde over het  veld. Ik pakte ballen af  van speelsters  die veel sneller waren. Ik werd topscorer van  de  Champions Trophy,  uitgeroepen tot beste  speelster  van het  toernooi.

De jaren 2011, waarin ik ook speelster van het jaar werd in de  hoofdklasse, en  2012 waren voor mij een doorbraak. Niet als cornerspecialist, maar  als speelster.  Ik liet zien dat ik ook als hockeyster belangrijk was geworden en dat ik gegroeid was. De finale tegen  Argentinië werd uiteindelijk  mijn  statement.

Een jaar  later scoorde ik in  de olympische finale tegen Argentinië wederom  op een belangrijk moment. Na de halve finale tegen Nieuw-Zeeland had ik mijn vertrouwen terug.  De  corner die ik er bij een 2-1 achterstand in  pushte, was fenomenaal. Hij kon niet scherper,  niet sneller, met zoveel schijn, een kwartier  voor tijd. De  ontlading was intens, ik krijg bijna tranen in mijn  ogen  als ik die beelden  terugzie. We waren op dat moment zo hecht als team.

We  begonnen  met zoveel vertrouwen aan de  finale. Argentinië had geen  schijn van  kans, hoewel het nog  lang 0-0 bleef.  Carlien  scoorde  na rust de 1-0  uit de rebound  van een corner. Het was grappig  om ons als stel ook op het scorebord  te  zien.  Zestien minuten voor tijd  kregen we opnieuw een strafcorner. Naomi gaf geweldig aan, Maartje  Goderie  legde  hem  weer  doodstil  voor me. Aan  mij de kunst om  het af te ronden.

Op het moment dat ik  de  bal van mijn stick af  voelde gaan, wist  ik dat  de uitvoering feilloos was. Beter  kon niet. De bal  vloog over de lijnstopper en de  keeper  zo  de  kruising in: 2-0. Ik  denk  dat het een van de meest perfecte corners  uit mijn loopbaan is geweest.

 

 

De corner als psychologisch schaakspel

 

De zogeheten suïcideloper werd een  nieuwe uitdaging voor mij bij het  nemen van de strafcorner.  Na de Spelen van Peking in 2008  liepen  tegenstanders  recht op mij af als ik ging  slepen. Bij  de geslagen corner liep  je veel meer uit het schot.  Ik  heb Minke Booij er bij Den Bosch en  het Nederlands team duizenden ballen  zien uitrennen  als eerste uitloper, alleen met  de stick liep  je in de baan van  het schot. Toen ik in Peking zoveel  scoorde, zochten  andere ploegen  een oplossing en gingen speelsters door het midden uitlopen.

Er kwam een element bij,  ik  had niet  langer vier hoeken om uit te kiezen.  De linkerkant  van de keeper werd  afgeschermd door een lijnverdediger  en  eerste uitloper, bovendien ontwikkelden de  uitlopers zoveel  snelheid dat een botsing met mij als sleper soms onvermijdelijk  werd. Speelsters schroomden niet om  me ondersteboven te lopen.  Ik moest me  opnieuw leren  wapenen, kracht  ontwikkelen in het laatste deel van mijn sleepbeweging en de klap opvangen met  mijn schouder. Ik ben geregeld geraakt.

Soms moest ik een corner opofferen en desnoods een  uitloper raken. Het  klinkt hard, maar daar had ik  alleen moeite mee als ik  in  de competitie een  collega-international vol op het lichaam trof. Bij de anderen dacht ik: loop dan maar  een stukje naar  links en maak mijn hoek iets groter. De Chinese en Japanse  uitloopsters waren helemaal lijp, die  meiden  bleven ter hoogte  van de strafbalstip  staan.  Ze  werden schietschijven,  met het risico dat ik ze in hun gezicht  zou  raken.

Toon Siepman zei voor de Spelen van 2012 in Londen in de Volkskrant dat  het  vanwege  die extreme suïcidelopers wachten was op  de  eerste dode  in de  hockeysport. Zo heb ik er nooit  tegenaan gekeken.  We  hebben namens de Nederlandse hockeybond wel aangegeven bij de internationale  federatie dat China en Japan een grens  hadden overschreden bij het  uitlopen.  De  andere  uitlopers  waren  gevaarlijk omdat ze me omver konden lopen. Maar  hen kon ik  niet  boven de knie raken omdat ze zo dicht bij me kwamen.

Die Aziatische uitlopers  bleven in een rijtje van drie naast elkaar  staan met  de boodschap:  schiet  mij maar doormidden.  De  corner  werd  immers  afgekeurd  als ik  ze buiten een  bereik van drie meter  boven de knie raakte.  Ik heb meerdere Aziaten blauwe benen  bezorgd, ik had echt medelijden met ze. Ze  gingen op die positie  staan omdat de  coach  het  hun opdroeg. Het past in hun cultuur.

Het  verbaasde me  ook  elke keer weer dat  de speelsters uit Aziatische landen nooit gingen zitten  in de dug-out. Ze  bleven op een rijtje staan en gingen pas zitten als de coach dat  ook deed.  De  coach was  heilig, desnoods  met  gevaar voor eigen  leven voerden de speelsters zijn  opdrachten uit.

Het  was ook  zo  irritant, want ik  kwam  bijna niet langs die  Chinese muur.  Had  ik er een geraakt, ging de volgende voor me neus staan. En  nog  een.  Ik sta zelf op de lijn  om  de corner van de  tegenstander als het ware uit  het doel te tennissen. Maar  zo’n opdracht als suïcideloper  had  ik nooit geaccepteerd van onze  bondscoaches.

De regels rond  de strafcorner zijn nu wel helder. Alles  boven de knie  op het lichaam is een fout van de cornernemer. Jarenlang  was het onduidelijk, mocht ik een nieuwe corner nemen  of niet?  Je  mag nu als lijnverdediger ook  extra  kniebeschermers dragen,  de lijnstoppers  durven  meer  in  de strijd te gooien.  Het is lastiger geworden  om  de bal langs dat muurtje  te  schieten. De uitlopers worden beter en ze  schermen een hoek af,  waardoor de  keeper zich op de stickkant kan concentreren.  Ik moet nu andere keuzes maken.

De strafcorner is meer en meer een psychologisch  schaakspel  geworden. Vroeger was het een  gevecht  tussen de keepster en de schutter, zoals  dat nu bij  de shoot-outs gebeurt. Ik heb mooie duels gehad met keepsters  als Floortje  Engels, Lisanne de Roever en  Eveline de Haan. Moest  ik bepalen  of ik  voor stickkant of handkant ging bij de corner. Nu staat de aanvallende cornerploeg tegenover de lijnverdediging en is de vraag hoe je  om de eerste uitloper heen komt. Ga je varianten  spelen  of rechtstreeks schieten?

Zet je een of twee  koppels op de kop van de cirkel? Of zelfs  drie? Wat  laat je zien aan de tegenstander en wat niet? Bij te vroeg uitlopen,  wordt  een cornerverdediger door de arbiter weggestuurd van de  doellijn. Nu probeer  ik  de  tegenstander dus ook te  verleiden om te vroeg uit te lopen, zodat  je als schutter meer kans hebt.  Je kijkt wie de beste uitloper is bij de tegenstander. Staat zij er niet in? Bam,  goal. Omgekeerd moet  je bij de  cornerverdediging altijd je beste  uitloper in het veld  hebben  staan.

De tegenstanders hebben er alles  aan gedaan om  mijn corner onschadelijk te maken. Ik zag het als een uitdaging,  soms als een megafrustratie. Werd  het me weer  moeilijker  gemaakt om te scoren. Het  was een spel op zich om een  nieuw  plan te ontwikkelen en weer belangrijk  te  kunnen zijn met de  corner.

Maar op het moment dat het  niet loopt, heb ik  de andere  kant van  de medaille gezien. Dan word je afgerekend  op de corner en  moet  je  je verantwoordelijkheid nemen.  De corner kan niet  altijd goed gaan, dat heb ik wel moeten leren.  Soms heb  je  sterke tegenstanders, goede keepers, of  ben je zelf even wat minder  scherp,  of moet je iets aanpassen  in je techniek  waardoor  het weer beter wordt. Het is een continue wisselwerking geweest.

Op het  EK in  2013 liep  de  corner matig, het team draaide niet lekker en ik  had bij Den Bosch ook  een minder geslaagd  seizoen. De pers speelde daarbij een negatieve rol.  Als ik  er drie maakte uit een strafcorner  werd  het normaal gevonden. Scoorde ik niet of maar  één keer, dan kreeg ik kritiek. Het  was  nooit goed genoeg. Ik raakte er immuun voor, maar  toch deed  het  iets met me. Als iemand  schreef:  ‘Paumen stond niet op,’  dan woog het zwaarder  dan honderd complimenten.  Ik voelde het  vooral tijdens dat EK  in Boom.

De corner werd een  frustratie. Ik dacht:  als we vijf corners krijgen, moet ik er wel een of  twee maken. Stond ik na vijf pogingen nog op  nul. Normaal denk ik: yes, we  krijgen een  strafcorner. Feestje! Toen wilde ik niet eens een herkansing meer.  Tijdens  dit toernooi werd de corner opnieuw ballast. Het maakte me  bepaald niet  sterker. Ik  kon mijn stick wel in tweeën  breken als het weer niet  lukte. Mijn voormalige teamgenoten Minke Booij  en Mijntje Donners waren als toeschouwers aanwezig in Boom.  Ze konden aan mijn reacties na een mislukte corner zien dat ik  niet goed in mijn vel zat.

Tijdens de Spelen van Rio  de Janeiro in 2016 liep de corner ook stroef. Ik voelde  me goed. Het  veld  was snel, maar de bal  ging stuiteren  bij  het aangeven  en  was dus  moeilijk onder controle te krijgen  door  de stopper. Vaak tolde de bal nog als ik moest slepen.  Zo zie je weer dat het  bij de strafcorner om kleine  details gaat.

Als ik ze maak,  sta  ik  in de schijnwerpers en wordt het aangeven  en stoppen onderbelicht. Andersom worden zij er niet op afgerekend als  ik niet  scoor  omdat de aangever en  de stopper hun werk niet goed doen. Je kunt  de held en  de koning zijn als je  scoort, of Paumen is  waardeloos als de corner  niet loopt.

Ik scoorde  tegen  Spanje twee uit drie,  maakte in  de  halve finale tegen Duitsland  nog een belangrijke corner. Toch  was het  rendement in Rio te laag. Normaal is Naomi van As de beste aangever  en Margot  van  Geffen de ideale stopper. Nu klopte het net niet altijd.  We moesten in tien maanden met  Alyson  Annan  als  nieuwe bondscoach te veel andere zaken repareren. Achteraf hadden we  meer moeten investeren in de strafcorner. Maar we hadden te weinig tijd.

 

 

Voor mij geen shoot-outs meer

 

Ik heb het hockey in mijn carrière ingrijpend zien veranderen.  De  sport  is veel dynamischer geworden, zeker  na het invoeren  van de selfpass.  Op een filmpje van de NOS  zag  ik mezelf terug in  2004  en  2005,  het was een andere  sport. Het tempo  is veel hoger dan tien jaar  geleden en hockey is  fysieker geworden. Ik vond  niet alle  regels een  verbetering.

We  verloren zowel de EK-finale  in 2015 als de olympische finale in Rio in 2016 na shoot-outs. Van mij  had die regel  niet te  hoeven worden ingevoerd, al begrijp  ik  dat shoot-outs spectaculair  zijn voor het publiek. De  strafbal is een direct  gevecht tussen aanvaller  en  doelman, bij shoot-outs heeft de keeper net iets meer kans.

De druk  ligt op de aanvaller om binnen acht  seconden te scoren vanaf  de  drieëntwintigmeterlijn, het is echt zenuwslopend. Bij een strafbal  kun je alleen  pushen. Bij  shoot-outs kun je een actie maken,  flatsen of slaan. Proberen de keeper uit  te spelen of  meteen voor het schot  gaan. Je hebt meerdere opties en dat leidt  ook tot twijfels.

Ik had  op de Spelen van  Londen in  de halve finale tegen Nieuw-Zeeland al  een shoot-out  gemist, na het EK in  2013 in Boom was ik definitief  genezen. Voor  mij  geen shoot-outs meer. Ik heb er nog wel op getraind  en bij het  WK in 2014  zat ik nog  bij het groepje van vijf spelers  voor de shoot-outs. Gelukkig  hadden  we die niet  nodig op dit toernooi. Ik maakte de  shoot-outs nog wel tot  2013,  mijn  misser bij het  EK heeft iets  kapotgemaakt. Het  is niet mijn  specialiteit, andere speelsters zijn er beter in  dan ik.

De kritiek na het EK in 2013 begrijp  ik  nog steeds niet. Ik miste een shoot-out in de halve  finale  tegen  Groot-Brittannië, waarna ik tijdens de sudden death besloot  dat Roos  Drost mijn plaats moest innemen.  Roos had  wel gescoord,  ze  zat  goed in haar  vel.  Helaas miste  zij die  laatste shoot-out  en lagen  we eruit. Mij werd verweten dat  ik mijn  verantwoordelijkheid niet had  genomen.  Ik kan  er nog kwaad om worden. Ik nam juist  mijn verantwoordelijkheid door een  stap terug  te doen, voor mij is dat al  moeilijk genoeg.

Ik stap altijd naar voren, wil ook op de voorgrond staan. Maar gevoelsmatig was die stap naar achteren een stap naar voren voor  het team. Ik liet de shoot-out over aan een speelster die het beter beheerst dan ik. Eva de Goede  had aan de pers  verteld dat er een ander  had  moeten staan in plaats van Roos Drost. Maar ze had zelf ook een shoot-out gemist. We hebben het  dezelfde avond nog uitgesproken. Het probleem  was  dat  we  van tevoren niet hadden afgesproken welke  volgorde we  zouden  aanhouden als het bij  de shoot-outs op een sudden death aankwam.

Ik blijf erbij  dat Roos op dat moment  meer  kans had om te  scoren dan ik. Wie ben ik met een  zelfvertrouwen onder nul om mezelf  naar voren te schuiven? De  volgende ochtend zei manager  Margriet Zegers: ‘Paum, de Nederlandse  pers wil met je praten over de  shoot-outs.  En over  je verantwoordelijkheid.’ Ik was  er totaal niet op voorbereid.  In het veld zie je  mij  ook niet soepel  vijf man passeren, inclusief de keeper. Een pirouette bij  de shoot-out en dan  scoren? Dat  ben ik niet.  Alles draait om vertrouwen. Ik had  de shoot-out  een paar  keer gemist en het begon te knagen. Twijfel is dodelijk.

Daarom heb  ik  ook  geen shoot-outs genomen op de Spelen  van  Rio. We wonnen die serie in de halve finale tegen Duitsland  en verloren  de shoot-outs in  de finale  tegen Groot-Brittannië. De Britse  keepster Maddie Hinch is een specialiste op dat gebied. We hadden in 2015 in de EK-finale tegen  Engeland ook al verloren na shoot-outs, maar ik had het  niet beter  gedaan dan  mijn teamgenoten. Ik  had  voor  mijn gevoel geen  meerwaarde bij de  shoot-outs.

Het  gold niet alleen voor mij. Naomi van As wilde ook niet meer.  Ik zei: ‘Bami, jij bent de beste van ons allemaal.’  Ze antwoordde: ‘Paum, ik twijfel. Ik kan het niet meer.’ Naomi had in 2013 haar kruisband gescheurd  toen ze tijdens  de  shoot-outs in de play-offs  tegen Den Bosch  ongelukkig uitgleed. Het bleef in haar  hoofd zitten. Dan heeft het  geen zin.

In mijn laatste  seizoen bij Den  Bosch  voelde ik voor  het eerst  van mijn leven  ook  twijfels bij het nemen van een strafbal. Ik zou hem in de finale van  de  play-offs in  2017 tegen Amsterdam niet meer hebben  genomen. In mijn carrière heb ik  er wel  tweehonderd  genomen  en tot de Spelen van Rio heb ik er misschien drie gemist. Vanaf  mijn tiende trainde ik op de strafbal.

In de olympische finale  tegen Groot-Brittannië wist ik  al meteen nadat ik  had gepusht: kutbal,  die zit niet.  Normaal kun je mij er ’s  nachts voor wakker maken. Een strafbal scoor ik met mijn ogen dicht. Ik pushte bijna alles linksboven in de hoek,  stickkant hoog van  de  keeper. Ik heb nooit begrepen  waarom keepers daar niet gingen staan. Ik scoorde  99  procent in die hoek. Pas later ben ik gaan variëren. Nu ging ik  te  veel  door het midden en stopte  Maddie  Hinch de  strafbal.

In de competitie nam  ik revanche op Hinch, toen zij voor SCHC speelde. Toen pushte ik de  strafbal wel  raak, maar in de  halve finales  van de play-offs tegen Oranje Rood miste ik  opnieuw. Ik ging  nadenken.  Ik wist niet meer waar ik  moest  pushen. Ik was de beste in  het nemen van strafballen,  nu werd  ik onzeker. Ondanks de zege op Oranje Rood was  ik woedend. Ik zei tegen Den  Bosch-coach Raoul  Ehren: ‘Ik  neem nooit meer  een strafbal.’ Mijn broer Joep plaagde me nog: ‘Doe nou  wat  ik je geleerd  heb. Jas die bal  linksboven in de kruising.’ Ik zei:  ‘Gozer, nou moet je ophouden.’ Ik voelde me klote.

In de  return tegen Oranje Rood kregen we prompt een  strafbal. We stonden al met  4-0 voor en toch zou  het mijn wedstrijd hebben verpest als ik weer had gemist.  Belachelijk, die gedachte ging nooit  door  mijn  hoofd. We hadden op  de training  al afgesproken  dat Frédérique Matla hem zou  nemen. Stopte OR-keepster  Larissa Meijer  ook  haar  strafbal.  Toen dacht  ik: laat ik het maar weer doen. Beter dat ik mis in  de  finale van  de play-offs  dan zo’n jong meisje. Gelukkig kregen we geen  strafbal in de finale van de  play-offs tegen Amsterdam.

Ik ben blij dat ik pas  bij mijn  laatste play-offs  met Den  Bosch dat negatieve gevoel  over  strafballen  heb  gekregen. Ik heb het  tegen bijna niemand gezegd. Het  voelde  alsof een gifpijl  in mijn hart werd  geschoten.  Ook nu vond ik het noodzakelijk  om  een stap achteruit te zetten.  Dat  is eveneens  een vorm van  leiderschap. Waarom moet  ik een  strafbal  nemen als ik vrees dat ik  mis? Telkens blijkt het mentale aspect cruciaal in topsport.

Daarom was  het ook  zo mooi  dat ik mijn  carrière bij  Den Bosch  kon afsluiten met een  benutte strafcorner,  in  de  finale van de Europa Cup. Die corner zit  in  mijn DNA, hij hoort bij  me. Vroeger vond ik een  hoge push veel mooier  dan een bal op  de plank.  Je hoort de  bal  tegen de  touwen suizen. Maar het  geluid van een  bal op de plank is heerlijk. Het galmt  echt na, dat gevoel is onbeschrijflijk.
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Alles om te winnen bij  HC Den Bosch

 

 

 

 

 

 

In november 2016 besluit ik  te  stoppen als international  en na de winterstop heb ik moeite om me op  te  laden voor Den  Bosch. Ik heb  het zwaar.  Die weg langs de  Oosterplas naar het clubhuis;  ik  wil hem niet meer  rijden. ‘Ik weet  niet of ik  zo  verder kan. Ik wil niet  meer hockeyen,’ zeg ik  tegen coach Raoul Ehren. Het  is  klaar,  het  is mooi geweest. Ik wil geen  topsport meer, mijn lichaam  verdraagt het niet langer. Ik krijg kwaaltjes, waarvan ik nooit last heb gehad. Ik heb overal pijn, in mijn  heup, mijn  liezen,  mijn bil.

Het komt allemaal uit  mijn rug,  de  zwakke  plek die  ik telkens moet onderhouden met core stability-oefeningen.  Dat heb  ik niet  gedaan tijdens de  winterstop en daar betaal  ik nu  de prijs voor.  Ik heb moeite  met  opstaan, wil het  liefste  de hele dag  in bed blijven. Zoals ik er nu voor  sta, wil ik liever niet spelen. Ik twijfel aan alles.  Moet ik  een boek  laten schrijven over mijn  leven? Volgend seizoen  bij Antwerpen  spelen, de club die  me meteen belde  toen ik stopte  bij Oranje? Ik maak  geen keuzes. Ik  word gek.

Zo  kan ik toch niet  stoppen? Diep  in mijn hart  weet  ik wat de  juiste keuzes  zijn. Maar het doet te veel  pijn  om  te bepalen  wat ik ga doen. Ik wil  Den Bosch niet achterlaten en toch  weet ik dat het moment daar is. Meteen nadat ik mijn afscheid bij  Oranje  bekend had gemaakt, komen de  aanbiedingen. Ook  van Royal Antwerp.

Hockeyen bij  Den  Bosch deed ik  altijd ter ondersteuning van  het Nederlands  team, daar  lagen mijn grote doelen. Hoe mooi het  ook was om  jaarlijks te spelen voor  de landstitel en de Europa  Cup,  het was een opstapje naar het Nederlands team. Als dat wegvalt, is het een logische stap  om te  vertrekken  bij Den Bosch.  De club  heeft dertien jaar als thuis gevoeld,  ik vertrek met  pijn in mijn hart. Stoppen is een rouwproces, alle sporters  die ik ken  hebben het zwarte gat meegemaakt. De een  zodra  hij stopt,  bij  de ander later met terugwerkende  kracht.

Maar  Royal Antwerp komt op het juiste moment. Ze hebben  me in  2013  al eens benaderd en willen meteen met me om  de tafel. Ik ken coach Sofie Gierts als oud-international van  België, ze is al langer een maatje. Sofie heeft een goede  kijk op hockey en ik vind het leuk om samen met haar Belgische talenten beter te  maken.  Antwerpen  is  een uurtje rijden van Den  Bosch  en  ik hoef  bij die club maar  drie keer per week te trainen.

Het  is een  niveau  lager,  geen topsport meer. Ik kan me voorbereiden op  een nieuw leven en tegelijkertijd  nog  twee jaar blijven hockeyen.  In Nederland  kan ik geen andere  kleuren meer dragen dan zwart-geel, ik zou voor  geen andere  club willen spelen.  Antwerpen  is voor mij  de ideale  optie. Ik voel me opgelucht als  ik Antwerpen mijn jawoord geef. En  ik stort me  op een  nieuw  Project Paumen, het schrijven van mijn autobiografie.

Zo  gaat het  altijd  bij mij. Ik worstel  met mezelf, moet eerst diep vallen.  Nu ik alles  helder heb en  doelgerichte plannen  maak, ben ik als herboren en  vloeit alle pijn uit mijn lichaam.  Ik  voel me  achttien jaar en  vijf kilo lichter. Ik word  op een zondag wakker en heb zin om tegen Hurley te hockeyen. Dat gevoel is  een  tijdje weggeweest.

Ik ken  geen twijfels meer. Ik wil bij Den Bosch  door de voordeur vertrekken. Met een landstitel en  de  Europa Cup. Met  coach Raoul Ehren  en mental  coach Marco  Hoogerland stel ik een plan op om tegen  het einde van  het seizoen weer op mijn best te zijn. Ik besluit om nog een  laatste keer als een waanzinnige te gaan trainen.

 

 

Goed is niet goed genoeg

 

Maart 2017: we winnen met  2-1 bij  Laren en  ik baal van  ons  niveau.  Ik sta  met  Ireen van  den Assem achterin en ze  is net zo fanatiek als  ik. Je wilt niet weten wat we  tegen elkaar roepen. Ik  heb zeventig minuten lang lopen schelden en tieren.  Na al  die jaren kan ik me nog  steeds vreselijk opwinden  als het niet  loopt. Dan denk ik achteraf: doe  eens normaal. Ik voel het meteen  tijdens  de warming-up. Ik  mis scherpte, niet door onderschatting. Eerder door te veel spanning.

De  jonge meiden groeien  bij Den Bosch  automatisch  op met  die  missie van altijd  willen winnen, maar het brengt ook een bepaalde druk met zich mee. Dan klappen ze volledig dicht als we  tegen een  team uit de top  vier moeten spelen. Ik zeg in  het kringetje voor  de wedstrijd tegen mijn teamgenoten: de eerste vijf minuten volle  bak erin knallen, elk duel vol aangaan,  volle  press spelen. En vanaf de eerste  minuut zetten  we  een  stapje  achteruit  en laten  we  Laren hockeyen.

Pas als Laren scoort, zie ik de  vertrouwde mentaliteit terugkeren in  de ploeg. Fuck it, er moet een  tandje bij. Binnen tien minuten staan we  2-1  voor  en zie je het  kwaliteitsverschil. Daarna vallen we weer terug in het oude  patroon. Gaan we een voorsprong verdedigen,  terwijl  dat  helemaal niet  bij ons past. Normaal gesproken willen  we  na een goal meteen  de volgende maken.  Maar soms heb  je er zo’n wedstrijd tussen zitten… Het is  dan best  frustrerend om achterin te staan.

Dan denk ik:  we scoren  niet, spelen niet lekker en krijgen straks een counter tegen. Uiteindelijk winnen we  wel, door een  sliding  te maken of een  beuk uit te  delen. Dat heet lelijk winnen. Als aanvoerder  van Laren zal Naomi van  As  wel hebben gelachen, toen ze me zo tekeer  hoorde  gaan.  Al is Bami ook  aardig op dreef. Bij de toss lopen we al lekker  te  klooien,  elkaar uit te  dagen.  De scheidsrechters  kijken  elkaar aan  met  een  blik  van: het zal wel.  Maar het respect voor elkaar is groot. Ik had  nooit gedacht dat ik met Naomi zo’n vriendschap zou opbouwen. Zij herkent mijn gevoelens  als geen ander.

Bami is  ook een beest  in het veld, zij probeert de meiden van  Laren op te jutten. Ze is nog steeds  niet te beroerd  om een tackle back te lopen, blijft hard werken. Het is  haar  laatste seizoen en die wil ze met een prijs afsluiten.  Maar als je Naomi bij Laren  niet  aan spelen laat  toekomen, sta je al met 1-0 voor. Als ik iemand een  landstitel had gegund, was  het  Naomi. Maar  zij  kan het niet alleen en ik denk  dat Den  Bosch net iets liever wil winnen dan  Laren.

De  speelsters van Laren zijn  ondanks de nederlaag  tevreden met een goede  wedstrijd tegen de koploper.  Het is veelzeggend voor  het verschil  in  beleving. Bij  Den Bosch ligt  de lat altijd hoog. Goed is niet goed genoeg. Slecht spel  maakt  iedereen  chagrijnig. Dan zeggen we tegen  elkaar:  we trainen  ons  de hele  week de  blubber  in de regen en  dan speel  je zondag zo’n miserabele wedstrijd.  Uiteindelijk trekken  we die  wedstrijd tegen Laren over  de streep, maar niemand staat blij  onder  de douche. We vertellen  elkaar hoe gênant het was,  hoe slecht.

Nu ik het  zo vertel,  klinkt het  gek. Soms moet je  het aan  de kant  zetten.  Wedstrijd gewonnen,  punt. Op naar volgende week. Ik kan  het iets beter loslaten dan  voorheen. De wereld verging  als ik slecht  had  gespeeld en  ik kon de hele zondagavond pissig zijn. Nu ben ik een uurtje  of twee na de wedstrijd weer normaal.

Zo ben ik  opgevoed  bij Den Bosch, vroeger kon ik slecht tegen mijn  verlies.  Het gevoel  van willen winnen, heb ik  bij deze club geleerd.  Dertien jaar na mijn entree bij deze club  overheerste dat  gevoel ook in  mijn laatste wedstrijd.  Winnen, altijd willen winnen.

Die cultuur is onveranderd gebleven. Nu ik ben gestopt bij Den Bosch  realiseer ik me hoe bijzonder dat is. Hoe  bizar is het  dat je zeventien keer de beste bent van  Nederland in de afgelopen negentien jaar?  Elk  jaar speelt Den  Bosch om  de landstitel. Het  is bijna vreemd als  we  geen  kampioen  worden.

Ik sta soms van mezelf te  kijken. Ik hoef de  samenvatting van  de wedstrijd tegen Laren niet terug te  zien op televisie. Ik weet dat  ik als een furie in het veld heb gestaan. Niet mooi om naar te kijken, ik ga die avond  liever  met mijn  vriendin  uit  eten. Nooit heeft iemand  bij Den Bosch tegen  me gezegd: kan  het wat minder,  Paum? De meiden accepteren  mijn gedrag,  omdat ze weten dat ik altijd  voorop in  de strijd ben gegaan en het beste met  iedereen voorheb.

Zodra je als leider  verzaakt, je  tackle back niet rent en anderen aanspoort om  het wel te  doen, gaan ze anders tegen je aankijken. Die bezetenheid, dat  fanatisme en het streven naar perfectie horen bij mij en bij  Den  Bosch. Het is nooit persoonlijk bedoeld.  Ik gooi mijn emoties  eruit om de boel op te jutten, het team  nieuw elan te geven en even stoom af te  blazen. Het heeft ook bijna altijd gewerkt. Het helpt  mensen,  ze worden  net even  fanatieker. Lopen een stapje harder, doen alles  om te winnen.

Als  ik te  ver ga, weet ik dat zelf ook wel. En  bied  ik na  een training  of wedstrijd mijn excuses aan. Ik ben  in  mijn laatste seizoen bij Den Bosch al  rustiger geworden, het helpt dat  ik  ben  gestopt bij het  Nederlands team. Een deel  van de druk is weggevallen. Maar het zit in me  om soms over de rand te  gaan. Zolang  ik  om de prijzen speel, zal en  kan ik dat  gevoel niet  loslaten.

Trainen is voor mij geen bezigheidstherapie.  Ik heb weleens  minder zin als het regent  en koud is, een training op de routine afgedraaid. Maar – en  dat geldt  voor alles  wat ik  doe – ik  wil productief zijn. Er  moet  een gedachte  achter  zitten, ik wil specifiek en  gericht kunnen trainen. Bij het Nederlands team eiste ik steevast honderd  procent bij  elke training, dat  scherpe randje is  er wel vanaf. Die houding bracht ook veel emoties met zich mee.  Als ik  de optimale beleving  miste,  kon ik  wel  janken.

Ik heb vijftien jaar achter een balletje aangerend  en ik vond  dat  het allerbelangrijkste  in het leven. Nu denk  ik: doe  even normaal. En accepteer ik in mijn laatste seizoen bij  Den Bosch  gemakkelijker dat het ook eens minder goed gaat. Misschien eis ik nu  onbewust net iets  minder van mezelf, kan ik  dingen eerder loslaten. Ik vind het fijn om dat bij mezelf te  ontdekken.

Het komt ook  door de keuzes die ik  heb  gemaakt,  om ook  andere dingen in het  leven te doen dan hockey. Het voelt als een  bevrijding. Mensen  verwachten zoveel van  mij en ik  verwacht  ook veel van mezelf. Nu  ligt de lat wat lager, al moet ik nog wennen aan dat gevoel. Ik wil nog steeds presteren.

 

 

Uitgefoeterd door Mijntje

 

Het is confronterend om voor Den Bosch te  hockeyen. Nieuwe speelsters hebben  een of twee  jaar nodig  om te  ontdekken wie ze zijn, wat ze kunnen en hoe goed  ze  zijn.  Ze moeten echt minimaal een  jaar wennen aan de cultuur  bij  Den  Bosch.  Mij overkwam hetzelfde toen  ik  in 2004 voor Den Bosch  ging spelen. De  internationals hadden  net de Spelen van Athene achter de rug.  Ik dacht: wow, heftig. Ik  ga  gewoon met hen trainen. Hoe  vet is dat?

De  meiden die nu binnenkomen bij  Den Bosch  kijken  net  zo op tegen de  gevestigde orde als ik  vroeger. Buiten het  veld ben  ik volgens mij een  relaxed mens,  toegankelijk  en gemakkelijk benaderbaar. Toch vinden  nieuwe speelsters  het  spannend. In 2004 keek ik ook op tegen gelouterde speelsters als Mijntje  Donners, Minke  Booij  en Janneke Schopman.

Het was een  droom, ik ging hockeyen met mijn idolen.  Maar het was ook  supereng.  Ik vond het bijna  een eer dat ik met deze vrouwen  op het veld mocht staan.  Ik dacht de helft van de  tijd: die meiden zijn toch beter dan ik. Je doet een stapje  achteruit, je bent niet meteen jezelf. En ik durfde echt niks te zeggen  als  er gescholden werd tijdens de  training. Dan blijf je dus  in  de schaduw  staan.

Die speelsters waren verbaal dominant aanwezig.  De rest van het  team was nogal jong. Ik kwam  met Tineke  Maassen  van Oranje  Zwart  naar Den Bosch, kende speelsters uit de Nederlandse jeugdselecties. We  werden ook goed opgevangen. Maar het  niveau van de trainingen bij  Den Bosch lag  zoveel  hoger dan ik gewend was bij OZ.  Ik had  drie  jaar  in de hoofdklasse gespeeld bij  OZ, maar na een training bij Den Bosch lag ik op apegapen. Het verschil  in tempo en intensiteit was  enorm!

De cultuur bij Den  Bosch  was toen al  gevormd.  De  vrouwen  waren al enkele keren  kampioen geweest en mij werd  meteen voorgehouden  dat  alles draaide  om winnen. Maakt niet uit hoe.  Ik  moest er echt aan  wennen.  Het zat nog helemaal niet  in  mij. Ik wilde best winnen, maar ik  teerde  in de beginjaren vooral  op mijn talent. Ik ben pas hard gaan werken toen ik bij  Den Bosch  kwam.

Bij OZ was hockey  leuk, ik speelde zeventig minuten en kon alles  doen. Bij Den Bosch moest  ik onderaan beginnen. De  bal werd  meteen wat harder  op je stick gespeeld. Als het niet goed was, bam, kreeg je  meteen te horen hoe het  beter moest. En  niet  ‘ja, maar’. Accepteren en gaan. We  waren open en  direct tegen elkaar, dat zie  je bijna in geen enkel  team. En na de wedstrijd werden dingen meteen  uitgesproken  als de boodschap verkeerd was  overgekomen.

Ik  herinner me  een aanvaring met Mijntje Donners. We speelden uit bij Rotterdam, die  club had een nieuw stadion  en er lag  ook een  nieuw veld.  Ik had de verkeerde schoenen bij  me, mijn tweede paar en  de noppen waren versleten. Ik heb wel zeven keer op  de grond gelegen. Sarah Thomas was mijn directe  tegenstander, zij  was  supersnel en  ze  kon me dus moeiteloos passeren.

Toen we de kleedkamer binnenkwamen ging Mijntje voor me staan. Ze  begon me  zeker drie minuten lang uit te  schelden. Hoe  ik  het  in mijn hoofd haalde om  mijn schoenen te vergeten. Wat is  dit  voor  amateuristisch gedoe. En een reeks  aan  vloeken. Ik zat  met mijn hoofd naar beneden en durfde  niet op te  kijken.  Sindsdien heb  ik altijd  de  juiste schoenen bij me  gehad.  Na  mij was Lidewij  Welten aan  de beurt, ook zij kreeg een scheldkanonnade van Mijntje over  zich  heen. Herman Kruis was  coach bij Den Bosch. Volgens  mij  overlegde hij  snel met de bepalende  speelsters of zij iets wilden zeggen in  de kleedkamer.  Gaf  hij aan: doen of niet doen.  Blijkbaar  mocht  Mijntje even losgaan,  achteraf is het leerzaam geweest.

Jaren later herkende ik mezelf in Mijntje.  Nu heb ik weleens de neiging om uit mijn  bol te  gaan. Vraag  ik aan  onze coach  Raoul Ehren:  voor jij gaat,  mag  ik even? Soms is het:  Paumen, doe je ding. Of hij  antwoordt: nee, jij  houdt  even je mond.  In  de meeste gevallen  is het  belangrijker om tactische dingen  te bespreken dan je frustraties te uiten. Ontladen kan goed zijn, maar je kunt met een uitbarsting ook  de verkeerde  snaar raken.

Het  komt weleens voor dat we elkaar  tijdens de training zo  ongeveer doormidden slaan en dan spelen we zondag  een  slappe wedstrijd. Ik vind het onbegrijpelijk hoe we dan als zoutzakken in  het veld  staan. Aan de  mentaliteit  mag  het nooit liggen. Werken en elkaar sturen is een eerste vereiste. En daar  hoort een bepaalde  scherpte bij.

Natuurlijk  had Mijntje gelijk.  Je moet als topsporter altijd  goed voorbereid zijn. Ik ben wel vaker  behoorlijk uitgescholden in de kleedkamer. Soms smeekte ik om een gat in  de  grond, waarin  ik kon  verdwijnen.  Dan voelde  ik me zo klein worden.  Iedereen die naast  me zat, dacht: blij  dat  ik niet aan de beurt ben.  Later in  de auto met mijn huisgenoten  Vera  Vorstenbosch,  Lizzy Koeton  en Pauline  Brugts konden we erom lachen.

Zeiden we: ‘O, jij  bent aangepakt.’  Of: ‘Wat een teringwijven, wat denken ze wel?’  We  konden ze  soms  wel schieten. Maar dat durfden we niet te zeggen. Als ik nu met Mijntje  in de  kroeg sta, zeg ik weleens dat ze vroeger zo’n  kutwijf kon  zijn. Maar die oudere speelsters  namen ons wel bij de hand.  Ze hebben  ons mede  gevormd tot wie we nu zijn.

Mijntje was  de  koningin  van Den Bosch,  met haar  geslagen strafcorner.  Zij sloeg  er vijfentwintig  per seizoen binnen.  Ik vond  het een eer dat  ik bij Den Bosch werd opgeleid tot cornernemer naast Mijntje.  Keepster  Lizzy Koeton  kwam een jaar na mij bij Den Bosch. Stond ik met Mijntje  op  de kop  van  de cirkel, Lizzy in het doel. Mijntje kon zo’n bitch zijn. Als ze  Lizzy per ongeluk hard raakte, rolde ze van  het lachen over het veld.

Ik was nog jong en lachte  niet mee, omdat  Lizzy een  van  mijn beste  vriendinnetjes  was. Mijntje  had schijt aan alles, dat vind ik het mooie aan haar.  Ze speelt nooit toneel, ze zegt wat  ze denkt.  Hard  en  rechtdoorzee. Zo  is Mijntje nog steeds, eerst  als bestuurslid  topsport  bij Den  Bosch  en  tegenwoordig bij de hockeybond. Ik keek tegen haar op. Ik voel  me bevoorrecht dat ik nog  een paar  jaar met  Mijntje  heb mogen spelen.

Mijntje, Minke en Janneke eisten altijd  dat  je  tweehonderd  procent  gaf. Altijd hard werken, altijd gaan  voor de  winst; ze  straalden het voortdurend uit. Ze gaven het  goede voorbeeld, zoals ik dat gevoel heb willen doorgeven aan de volgende generatie. Zo  wil je in het  veld staan,  zo wil  je  worden  herinnerd als speelster. Ik werd  bij Den  Bosch meteen besmet  met  dat  virus.

De omgangsvormen waren anders dan nu. Ik  vind de  jeugdspeelsters  meer verwend  dan toen ik als tiener  bij  Dames  1  van Den Bosch  kwam.  Het lijkt normaler om met het  eerste team mee  te mogen  trainen.  Soms vraag ik me af of ze  het wel echt willen. Als ik  het navraag, vinden  ze het  een eer  dat ze met  Dames 1 mogen trainen. Maar wellicht stralen ze het  minder  uit.

Als ik  Mijntje,  Minke of Janneke had gevraagd om gezellig een kop koffie te gaan drinken, hadden  ze  ongetwijfeld toegestemd. Maar ik durfde het niet. Ik vond ze ook een  beetje  eng, zoals ze zich in het veld gedroegen. In het laatste  jaar bij Oranje Zwart stond ik tegenover die  vedetten van  Den Bosch. Ik ging volgens die  meiden niet  snel genoeg bij de middenlijn  weg,  nadat  wij  tien minuten voor  tijd op  2-1 kwamen.

Ageeth Boomgaardt ramde  de bal  snoeihard vlak langs mijn  hoofd en ik dacht:  mijn god,  wat  ben ik blij dat  zij volgend  seizoen stopt. En tegelijk: wat ben ik bang  om  naar die club te gaan.  Toen ik werd  gevraagd om voor Den Bosch  te spelen, wist ik het meteen. Ja! Maar ik  heb vervolgens een halfjaar getwijfeld. Die  totaal andere beleving van sport…

Ik genoot  van het  studentenleven, logeerde in de weekenden in Eindhoven in  het hockeyhuis. Na  de  training op  vrijdag  gingen we stappen  en zaterdag de hele  dag  uitslapen. Daarna  uit eten en naar de  film, zondag spelen en na  de wedstrijd  weer op stap. Ik wist  dat me bij Den Bosch een  ander  leven stond  te  wachten.  Het viel me zwaar om dat vertrouwde  wereldje achter me te laten.  Maar  ik wilde Oranje halen en besefte  dat  ik er  meer voor moest doen.

Janneke  Schopman was aanvoerder bij  het Nederlands team  tot 2010.  Zij was tactisch sterk, had veel spelinzicht en was dominant  aanwezig. Wij hoefden niet na te  denken, Janneke was  in  haar laatste jaren  al bijna een trainer op  het veld.  Ze gaf aan  hoe  we tactisch moesten staan  of  een press uitspelen.  Dat bewonderde ik  in haar,  ze had zo’n goede  kijk op het spel. Ze kon  een uur lang  videobeelden  analyseren om  iets aan  de tactiek te  veranderen.

Janneke  trainde  de A1-junioren bij Den Bosch, die meiden werden  opgeleid volgens de beginselen van de club.  Zij bracht de cultuur en de mentaliteit mee van  het eerste team  en die  speelsters konden daardoor gemakkelijker aansluiten.  Mijntje,  Janneke, Minke;  die drie topspeelsters bij Den  Bosch  gaven  elk  op een andere manier  leiding. Minke Booij  was een  geboren leider.  Met haar praat  ik nog steeds over leiderschap,  hoe het is om aanvoerder te zijn.  Janneke was meer de strateeg dan Mijntje, die door  een muur  wilde lopen  om te  winnen. En ze  scoorde altijd als het moest,  ze  heeft zoveel play-offs beslist.

Maar ook Janneke ging voor niemand  opzij.  Ze kreeg op het WK in 2002  een  bal vol in haar gezicht,  maar speelde  twee dagen later wel de finale. Elk team  heeft vier, vijf  van dat soort  speelsters  nodig, dan  gaat  de rest  vanzelf  mee. Wie achterblijft, valt  af.

In  2007, het  laatste seizoen van Mijntje, verloren we de eerste wedstrijd  van de  finale in de play-offs bij Amsterdam. Een week later speelden  we  thuis. Het regende keihard en  bij  rust  stonden we 2-0 achter.  Zodra we de kleedkamer betraden, begon Mijntje  te flippen. Daarna ging coach  Herman Kruis tekeer. Hij  sloeg zo hard met zijn vuist  op tafel dat de  spiegel  achter hem naar  beneden kwam. Lag  de  hele kleedkamer  onder de glasscherven.

Het brak meteen de spanning, die daarvoor zo tastbaar  was. Iedereen  liep lachend  naar buiten  en  we wonnen met 5-2. De volgende dag  maakten we het af  en  werden we weer landskampioen, de tiende landstitel  in het bestaan van de club. Zo  ging het  vaker met  die meiden. Janneke  en Minke hadden eens een  geweldige ruzie na een wedstrijd.  Toch reden  ze  samen terug naar de club.  Wij  dachten nog:  die twee  samen in een auto? Maar ze losten het ook samen  weer op,  het team stond  voorop.

Vanaf de eerste dag dat ik bij Den Bosch speelde, wist ik: hiervoor wil  ik hockeyen.  Het  is nergens zo diepgeworteld als bij deze  club, hier train je om beter te worden. En dat heb  ik dertien jaar lang  gedaan. Bij de  meeste clubs is het niveauverschil met de  trainingen van het Nederlands team heel  hoog,  ik denk dat  het verschil met Den  Bosch kleiner  is. We  trainen altijd volle bak.

 

 

De verschillen in de hoofdklasse

 

Nadat in 2010 Janneke Schopman als laatste speelster  van  de oude generatie was gestopt, werd  ik  captain bij  Oranje en  een jaar  later – als opvolger van Maartje Goderie – ook bij Den Bosch. Twee  keer zijn we in mijn  dertien jaar bij Den Bosch  geen Nederlands kampioen  geworden en verloren we de finale van de play-offs  van Amsterdam.  In  2009 en 2013, beide een jaar  na de Spelen.  Ik heb  eraan gedacht toen  we in 2017 opnieuw de finale van de  play-offs speelden  tegen Amsterdam. Die traditie wilde ik  per se  doorbreken.

De finale van 2009 vergeet ik  nooit meer.  We waren in  topvorm en  kregen tien  strafcorners.  Maar Amsterdam-keepster Floortje Engels  was  gruwelijk goed en  pakte alles, anders hadden we  ook die finale gewonnen. Heel frustrerend. Ik was echt in  staat om dat stadion  te  slopen. De stoom kwam uit mijn  oren. Hockey was mijn  leven,  ik was  er  24/7  mee bezig. Ik  deed niks anders. Ik  kon helemaal door het lint gaan, was ik  het eerste uur na de wedstrijd niet benaderbaar.

Gelukkig  hebben we maar twee finales verloren. Of je  nu voor de tiende of elfde keer landskampioen wordt, winnen verveelt nooit. Het is verslavend. Ik was  telkens zo blij als een kind. Je  werkt met een  team ergens naar toe en haalt telkens het  hoogst haalbare. Dat  is zo gaaf! Elk jaar wordt het moeilijker om kampioen te  worden. Het is knap hoe we het met Den Bosch  al die tijd  hebben volgehouden.

In  2016  heb ik iedereen omhelsd  na mijn tiende  titel met Den Bosch. Ik  besliste die finale tegen Amsterdam  door vlak voor  tijd een strafcorner binnen te slaan.  Het  maakte dat jaar voor mij  helemaal af, omdat ik voor de Spelen van Rio een fysieke en mentale reset nodig had  om weer  op topniveau terug te  keren.

We hadden zoveel jonkies bij Den Bosch en stonden  tegenover  Amsterdam  met al  die  ervaren  internationals. Toch  zijn we geen  moment in de problemen  geweest. Wij  waren hongeriger, zoals  bijna altijd. We hebben de afgelopen dertien jaar lang  niet altijd de beste speelsters gehad, maar  wel  het beste team.

Tegelijkertijd  moet ik erkennen dat het verschil tussen de top vier en  de rest megagroot  is. In  2017 werd  Oranje Rood  verrassend vierde, maar meestal kon  je de  top vier van tevoren al invullen. Zes wedstrijden in de hoofdklasse vond ik leuk, tegen Amsterdam, SCHC  en  Laren, meestal de  andere teams uit de top vier. Dan moesten we volle  bak. Tegen Oranje  Rood en  Kampong  moesten we alert zijn. Uit duels met  ploegen uit het  rechterrijtje haalde ik minder  voldoening.

Toch is  het de kracht  van ons team dat we er altijd iets van  willen maken. In het seizoen 2015-2016 wonnen we thuis met 15-0 van Push.  15-0,  in  de  hoofdklasse! Dodelijk  voor de beeldvorming, ik weet  het. De teams  die  uit de  overgangsklasse promoveren, degraderen  meestal het volgende seizoen  weer. En toch heb  ik ons nog nooit zo hard zien  sprinten na de 13-0  om de  bal weer op de  middenlijn te leggen en het record van 14-0 te verbreken.

Tegen  mindere  tegenstanders willen  we zo vaak mogelijk scoren. ‘Als we  een goal maken,  haal die  bal uit het  net en leg hem op de middenstip. Gaan  we meteen de volgende maken,’  zeg  ik dan in de voorbespreking. Het is  ook gaaf  om  zulke doelstellingen te realiseren. Ik denk niet dat andere teams het ook  zo benaderen.

In mijn laatste seizoen hebben we thuis tegen Bloemendaal 45 cirkelpenetraties en drie voor de  tegenstander. Die wedstrijd gaat nergens over,  maar de keepster van Bloemendaal pakt  veel. Ik  heb nog  niet gescoord uit de strafcorner en krijg op de  valreep  een  herkansing, terwijl de reguliere speeltijd  is verstreken. Ik maak er voor mezelf  een finale van. Dan gaat die bal erin: 4-0, en is de wedstrijd  tegen Bloemendaal toch geslaagd.

Voor  teams uit  het rechterrijtje is  het een uitdaging om van  plaats  zeven naar zes te stijgen. Het is ook moeilijk  voor teams die hun talentvolle speelsters naar  een topclub  zien  verhuizen.  De  competitie zou leuker zijn als de  internationals over alle clubs worden verspreid,  maximaal drie per  team. Maar het  is niet beter  voor de hockeysport. Bij Den  Bosch worden we beter omdat we dagelijks  met veel internationals  en speelsters uit Jong  Oranje trainen. Zo stijgt het niveau ook bij het  Nederlands team.

Tegelijk  realiseer ik  me  dat de onderlinge verschillen  in  de hoofdklasse  op  die manier nog groter worden. Bloemendaal traint altijd op  een  lager niveau en  de  afstand naar de top  is voor die  club onoverbrugbaar. Toch hebben we  die  smalle top nodig in  Nederland  om  internationaal op  topniveau  te blijven.

Ik hoop  dat  we in de  toekomst  zes  teams  krijgen  die  van elkaar kunnen  winnen. Dan kun je  de competitie  na de winterstop  in  tweeën  delen. Het linkerrijtje  tegen elkaar en  het rechterrijtje.  Ik ben het  eens met  bondscoach Max  Caldas om de hoofdklasse te verkleinen.  Op die manier spelen we meer  topwedstrijden en kunnen we veel  eerder beginnen  met  play-offs zoals in het basketbal  en het volleybal.

Nu  hebben  we te veel loze wedstrijden, ik ga met een andere mindset naar  de club als we  thuis tegen een club  uit  het rechterrijtje spelen. Het mag niet  en toch  merk ik  tijdens  de warming-up al  wat voor  wedstrijd  we gaan spelen. Als  het een kippenhok is op het veld spelen  we  tegen een  mindere ploeg. Is het muisstil  en zie je strakke bekkies treffen we  een topper. De competitie is  voorspelbaar, roept  iedereen, en  ik kan  het niet ontkennen.

Maar  als het zo gemakkelijk is  om kampioen te worden, waarom  is Den Bosch het  dan  bijna elk jaar? Waarom  Amsterdam  niet vaker? Of  SCHC? Het  is echt niet zo dat je automatisch kampioen  wordt door het shirt van Den  Bosch aan te trekken. Neem nu de finale van  de play-offs tegen Laren in 2011. Die ploeg had het complete sterrenensemble bij  elkaar, met Naomi van As,  Wieke Dijkstra, Julia Müller, Willemijn  Bos en keepster Joyce  Sombroek. En  toch konden ze niet van ons  winnen.

 

 

De kracht van ons team

 

Elk seizoen  begonnen we bij Den  Bosch met een nieuw team.  We hebben de laatste jaren veel  ervaring ingeleverd. Als ik  zie met hoeveel jonge meiden we in 2017 landskampioen zijn  geworden, geeft  het de titel nog meer glans. Ik  heb achterin vaak staan genieten  van  die grieten en  hun  enorme drive. Wij  hebben  bij  Den Bosch speelsters  die altijd willen  winnen en  er alles voor doen. We  naaien elkaar flink op.  Desnoods koppen we  de bal  uit het doel.

Als ik  de  speelsters toespreek voor wedstrijden in de play-offs  zeg ik altijd: ‘Het gaat er niet  om wie het beste kan hockeyen. Maar wie het liefste  wil winnen. En laten  wij daar  in Nederland  nou het  beste  in  zijn,  al zeventien keer in negentien jaar?’ Het  is een  proces, al  weken voor de play-offs zijn  we ermee  bezig. We gebruiken  speciale  motivatiefilmpjes. Vroeger deden we het zelf, plukten  beelden  van YouTube en  zetten daar bepaalde acties  bij. Later werd het voor ons gedaan.

Opzwepende muziek, rap, soms een langzaam nummer. Na elke  wedstrijd in  de  play-offs zetten  we  er nieuwe hoogtepunten bij.  Bij het nummer  ‘Bitter  Sweet Symphony’ van  The Verve  komen mijn doelpunten voorbij.  Een golden goal tegen  Laren, de geslagen corner langs  keepster Joyce Sombroek.  Als je al die goals zo  achter elkaar ziet, met goede muziek  erbij,  geeft dat een geweldige kick!

We haalden  bij Den Bosch ook een deel uit  een film  op YouTube, waarin de trainer van  een American  Footballteam zijn ploeg toespreekt. Who am  I? I  am a  champion.  I will  never surrender. Weakness  will not be in my heart. Who am I? En al die  jongens roepen:  I am a  champion. I only  know victory.  Who am I? En dat met de volumeknop op honderd. Ook  wij roepen voluit  in  koor: ‘I am a champion’. Het  is heel Amerikaans, maar die man benoemt alle waarden in de teamsport. Het raakt me diep in mijn  hart.  Na  zo’n opzwepende  film vlieg je het veld op.

De ochtend  voor een wedstrijd in de  play-offs blijft de mobiele telefoon maar piepen van alle berichten in de groepsapp. Alleen  maar hoe hard we gaan rammen,  knallen en  vechten. Niemand heeft een oog  dichtgedaan,  maar het maakt geen reet  uit. Vandaag beginnen de play-offs, iedereen gaat  erin mee.  Ik weet niet of andere  teams  het net zo beleven  als wij bij Den  Bosch,  maar  ik vind het heel  bijzonder. ’s Ochtends voor  de wedstrijd komt de ploeg bij elkaar en heeft de videoman ook een filmpje gemaakt. We ontbijten  al vijftien jaar bij  onze  teamarts,  gaan een stukje  wandelen  en maken  elkaar  gek.

Als we het veld opstappen,  haal ik de  meiden bij elkaar. Vaak heb ik  ’s nachts in bed  al nagedacht  over mijn praatje in het kringetje. Wat  wil ik hun meegeven om ze  net nog een procentje  meer  te  raken?  Het is een  van de mooiste dingen  om te doen als aanvoerder. Ik  kan het met zoveel emotie brengen dat de boodschap ook overkomt.  Bij  het Nederlands  team of bij Den Bosch keek ik dan om me heen  en zag bij de speelsters soms tranen  in  de  ogen. Het gaat  maar om één  ding: dat we maximaal knokken  om te winnen.

De trainers zijn medebepalend geweest.  Ik heb  er in  dertien jaar bij Den Bosch  slechts drie  gehad. Ik  heb  eerst  zes jaar met Herman Kruis gewerkt, vier jaar bij  Den Bosch en daarna twee jaar  als bondscoach. Met de Duitse coach Robin  Rösch beleefden we in 2008-2009 geen topseizoen, dat jaar werd Amsterdam kampioen. Robin had veel verstand van hockey,  maar ik denk  dat  hij iets te  lief  was  voor ons. We  kwamen  in samenspraak met het  bestuur uit bij  Raoul Ehren, die  al vijf jaar  assistent  van Herman Kruis was geweest.  Van de  dertien jaar bij Den Bosch  heb ik twaalf  jaar met  Raoul gewerkt.

Bij Raoul  heb ik nooit het idee gehad dat  zijn houdbaarheidsdatum in zicht kwam. Na  vier jaar hebben we  geëvalueerd met  een  aantal speelsters en het bestuur. Zou  een nieuwe trainer een impuls zijn voor de groep? Zolang  wij van Raoul leren  en  hij ons kan blijven uitdagen, hebben we  geen andere coach nodig. We hebben maximaal gepresteerd met Raoul, hij heeft ons zeven  jaar lang aan de top gehouden. Dat  is echt  knap. Raoul is echt goed, ik  denk  dat  hij  buiten de club wordt ondergewaardeerd.

Hij kan  zich goed inleven in de speelsters. Raoul richt  zich niet alleen op de toppers.  Van nummer 1 tot 18, hij  wil  iedereen beter maken. Raoul heeft de gave dat hij alles doorheeft, weet wat er leeft  in een groep. Raoul weet ook wat  nodig  is  om wedstrijden te  winnen. Hij bedenkt de details, die  het verschil maken: een nieuw  systeem, een andere  strafcorner of varianten  in  de cornerverdediging. Bovendien is Raoul  niet te beroerd om specialisten in te  schakelen.  Hij heeft  een goede band met onze  mental coach  en  luistert naar hem.

Ik heb een vertrouwensrelatie met Raoul, hij geeft me  de  ruimte. Door de jaren heen ben ik er steeds meer  van overtuigd geraakt dat hockey  voor  een groot deel in  het hoofd wordt beslist. It’s  all in the mind. Hockeyen kunnen ze allemaal in de top van de hoofdklasse,  je maakt het  verschil in je kop.  Hoe  graag wil je scoren? Ga je op je  knieën  bij de  paal  liggen om  een  tip-in te  maken? We hebben  een paar  gekken rondlopen die  dat  doen. Je  moet niet  zestien van die  idioten in je team hebben.  Bij Den  Bosch  hebben we altijd een  mooie mix gehad.

Je hebt ook  speelsters nodig  die het evenwicht in een ploeg bewaren. Met Maartje Goderie vormde ik  als aanvoerder en vicecaptain een perfecte  combinatie  bij Den  Bosch. Maartje was het tegenovergestelde van mij. Ze  wilde net zo graag winnen, maar bleef altijd rustig op het veld.  Zij  was de controleur, ik de aanjager. Juist het contrast tussen  persoonlijkheden maakt een team  sterk.

Ook Vera Vorstenbosch is enorm belangrijk  geweest voor Den Bosch.  Ze was  een  maatje vanaf het eerste moment,  we deden alles samen.  Vera is een  soulmate. Een meisje van de club, een cultuurbewaker die er altijd stond als het moest. In de play-offs  was Vera fit en scherp en dan scoorde ze altijd. Ze was  ook voortdurend met het team bezig, wilde  iedereen beter maken  en stond klaar voor anderen.  Ze was heel toegankelijk.  In 2016  is Vera gestopt.

Door de pijn  in haar knie kon ze  bijna niet normaal  lopen.  Het laatste seizoen was al een kwelling  voor Vera. Voor ons was ze  een belangrijke  speler en ze  nam groots afscheid,  met  een landstitel en  de  Europa Cup. Vera maakte  de beslissende  shoot-out  in  de play-offs.  Een  echte  killer  met  een onverwoestbare mentaliteit.

Pauline  Jansen  is al die  tijd mijn klankbord geweest. Ze heeft gespeeld voor Den  Bosch en was al een jaar manager voor ik  kwam. Pauline was meer  dan een manager.  Ze had  dertien jaar lang een luisterend  oor, gaf een  advies op basis van wat ik haar vertelde. Zaterdagnacht  of maandagochtend, ik kon haar  altijd bellen. Of  ik nu  twijfelde  aan  mijn strafcorners of niet lekker in  mijn vel zat; Pauline  wist alles van  mij.

Ze zag me in 2004 als boefje  binnenkomen  bij  Den Bosch, we groeiden snel naar elkaar toe. Het was welhaast symbolisch  dat  we samen afscheid  namen bij Den Bosch. Pauline  is  een  vriendin voor het leven geworden. Tijdens  de winterstop heb ik mijn  twijfels gedeeld met Vera en Pauline.  Vera zei: je moet afscheid nemen  op een manier die bij jou  past,  als  landskampioen  en topscorer.  Ik wist meteen dat  Vera gelijk had. Zo moest het en  niet anders. Stoppen en  verliezen staan niet in  mijn woordenboek.

 

 

HC Den Bosch als FC Barcelona

 

Ik  heb zeker in het begin van mijn carrière aanbiedingen gehad om bij  andere clubs  te spelen. Ooit  heb  ik weleens met Kampong gesproken,  al vrij  snel  nadat ik  naar Den Bosch was  verhuisd. Meer  uit  interesse, wat  hadden andere clubs  te bieden?  Bij de  mannen betaalden  clubs voor de economische crisis in 2008 soms  80.000 euro per seizoen, in het vrouwenhockey was dat zeker minder.

In  de  beginjaren bij Den Bosch kreeg ik een auto en leefde ik van de studiefinanciering. De  contracten werden  beter toen ik  international werd en bij  de  Spelen van Peking  mijn eerste  gouden medaille won. Ik had jarenlang mooie  sponsorovereenkomsten met Randstad,  Rabobank,  Asics, Brabo en  Grays. Verder  kreeg ik ondersteuning van onder  andere Topsport Limburg en Herbalife.

Ik had  ook bij  Den  Bosch  een  prima  contract,  maar ik heb  nooit gespeeld  voor het geld. Dan was  ik allang weggeweest, want ik kon ook in Nederland voor het  driedubbele bij andere clubs  hockeyen.  Het is mooi dat ik vanwege mijn  mentaliteit,  mijn ervaring en uitstraling nog een meerwaarde kan zijn.  Bestuurders van clubs zeggen: met jou staat de wil om  te  winnen in het veld.  En dat  missen we in ons team. Ik vind het een  groot compliment.

In twintig  jaar tijd is er veel veranderd. Toen  ik begon, hadden we geen groepsapp  of social media. Maar  de cultuur  bij Den Bosch is  in  al die  jaren dezelfde gebleven. De gemeente Den Bosch en het bestuur van HC  Den Bosch hebben de topsport bij de hockeyclub altijd gestimuleerd. We  hebben nu  een prachtige, overdekte tribune. De accommodatie  ademt tegenwoordig  ook  topsport.

Sinds mijn komst  in  2004  heeft  Den Bosch een metamorfose doorgemaakt.  Ik zie  die  houten  keten met de douches  voor me. Als je  de douche per ongeluk  liet aanstaan, stond de  kleedkamer blank. Het oude clubhuis was een rookhol, een bruine kroeg. De professionalisering van  de club loopt parallel met  de ontwikkeling van het vrouwenhockey.

We  trainen bij Den Bosch de laatste  jaren al  vijf keer per  week, dinsdag  en  donderdag een dubbele training en vrijdag. De club maakt gebruik  van  een looptrainer, een  mental coach en een voedingsdeskundige. Ik ben meteen met haar aan de slag  gegaan, toen ik in 2004 bij Den Bosch  kwam.  Ik  kreeg  meteen die tang op  mijn lijf  om mijn  vetpercentage te meten.  En  o wee  als het percentage  niet naar beneden ging. Ik was  in die periode totaal  niet fit, had een te hoog vetpercentage. In  de ploeg  van 2017 woog niemand een grammetje  te veel.

Hoe  Barcelona  twintig jaar geleden voetbalde, weet ik  niet. Maar het vrouwenhockeyteam  van Den Bosch  speelt nog net zo gedreven als in  1997. Mijn voorgangers  hebben  die cultuur zo  opgebouwd.  Het voelt goed om onderdeel te zijn geweest van een  tijdperk. Deze club heeft me gemaakt  tot wie ik nu ben en dat is een ander persoon dan de hockeyster  in 2004.

 

 

Afscheid  als  kampioen

 

Ik wil tot de  laatste minuut van  mijn laatste wedstrijd bij Den Bosch het boegbeeld  zijn. Dus moet ik topfit zijn, mijn topvorm  hervinden en uitstralen dat ik  nog steeds  wil winnen. Het  laatste  seizoen  flierefluiten of  afbouwen is geen optie. Ik doe extra  loop- en krachttrainingen en  het effect  is snel zichtbaar. Ik wil de club in 2017 verlaten zoals ik bijna al die jaren sinds 2004  ben geweest. Als  kampioen. Het is een laatste investering in mezelf.

Raoul zegt dat het hem niet kan schelen wat ik tot de play-offs  doe. Als ik er  dan maar sta. Hij laat het proces  over aan looptrainer  Thomas  Kortbeek en mental coach Marco Hoogerland. Raoul weet in januari dat vijf keer  trainen op het veld  geen  toegevoegde waarde is om me gretig en  scherp te houden. Maar hij houdt de regie.  Ik bouw de intensiteit van de trainingen langzaam op. Natuurlijk ben ik fit  en in topvorm voor  de play-offs. Onder druk ben ik op  mijn best.

Gelukkig heb ik dat krediet opgebouwd bij mijn  teamgenoten. Ik overleg met de leidersgroep van Den  Bosch  met Lidewij Welten, Ireen van den Assem, Margot van Geffen  en  Marloes Keetels. Ik heb  hun  steun nodig en die krijg ik.  ‘Doe  wat goed  voor  jou is,’ zeggen die meiden. ‘We  weten dat  we in de play-offs op  je kunnen bouwen.’ Zo  hebben  we  het uitgelegd aan de groep. Geef me tijd. Ik heb het  vertrouwen  nooit beschaamd.

De kunst van Den  Bosch is dat we altijd pieken op het juiste moment. We staan het gehele seizoen bovenaan en bewijzen in  de  halve finales tegen  Oranje Rood waarom. Kampioen word je niet in  de play-offs, maar al  op  dag één  van  de  competitie. Elke  training investeren de  speelsters in  elkaar. Het fundament staat er als  de play-offs beginnen.  Ik voel dat  we sterk zijn samen, dat we een  front vormen.  Wij gaan niet verliezen.

Voor  de halve finales laat  ik zweetbanden maken, in  zwart  met gele  letters laat ik Moerad’s  Angels drukken. We zijn  met  het  team naar een escaperoom  geweest  en  de eigenares vroeg of  wij dat hockeyteam waren  met Moerad als trainer. Iedereen lachen, sindsdien heet Raoul Moerad en noemen  we ons  zo. Met die banden hebben we in de  play-offs en de  Europa  Cup gespeeld.

Oranje  Rood  haalt voor het eerst de play-offs, iedereen verwacht van ons  dat we over die ploeg  heen  walsen. Zo werkt het niet,  al zijn we sterker. In Eindhoven winnen we met  2-0, na een omstreden doelpunt. We zien op social media allerlei verhalen van  Oranje  Rood dat ze ons konden bijbenen, dat ze ons in  de return nog kunnen verrassen. Bij  ons  gaan alle alarmbellen  af.

Voor de  return laat ik een groot  spandoek  maken met in het midden  een  grote foto van  ons, tijdens  een  training op Koningsdag.  Daaromheen quotes die betrekking hebben op ons team. Niet  omdat  het moet, maar omdat het kan. Dat  is  onze slogan  van de laatste  twee jaar. ‘Black and  Yellow,  Black and Yellow’ van  rapper Wiz Khalifa  schalt  telkens  uit  de speakers in het stadion. Ik heb  het  spandoek vrijdagavond opgehangen in de kleedkamer, zaterdag  zien alle meiden het.  Daar krijgen ze  echt een boost van. Ik hou van die prikkels,  dingen verzinnen om de  teambuilding te accentueren.

In de kleedkamer hoef  ik niet veel  te zeggen. Ik herinner  de speelsters  aan  de verhalen vanuit Eindhoven dat Oranje Rood gelijkwaardig denkt te zijn. Wij gaan laten zien wie  de  baas is.  Geef alles wat  je  hebt, een fout  van een  individu lossen we op als team. En kneiterhard werken, dat komt  telkens terug.  Binnen  het kwartier scoor ik twee  keer uit een strafcorner en is  de halve finale  beslist.  We vegen Oranje Rood met  5-0 van het veld.

Tijdens de play-offs in  2017 ben ik me erg bewust dat ik alles  voor het  laatst doe.  Het einde  bij  Den  Bosch komt in zicht.  Ik weet van andere  speelsters dat ze het nog  veel  moeilijker  vonden,  zij  konden  bij  wijze  van spreken bij elke club waar ze  afscheid namen  een traantje  laten. Dat heb ik  niet. Ik weet dat  ik niet definitief stop met hockey, al  is  het  bijzonder om voor de finale terug te keren naar het Wagenerstadion. Ik  ben verrast dat  we  tegen Amsterdam spelen, ik had  op Stichtste gerekend. SCHC had uit gewonnen bij  Amsterdam,  dat met veel  geluk het tweede  duel overleefde.

Ik  heb de derde wedstrijd bekeken, SCHC had moeten  winnen.  Het  is geen toeval  dat  wij  twintig jaar  de finale halen.  Scoren als het moet is  ook een  kunst. Ik  ben blij  dat we tegen Amsterdam  moeten, ik schat  SCHC  toch net iets  hoger  in. We hebben één kans en die  moeten  we  meteen pakken, zeg ik tegen het  team. In het  Wagenerstadion hebben  we  controle  over de wedstrijd en winnen we met 1-0.

Ik wil  dat de return mijn laatste play-offwedstrijd wordt. Er mag geen derde duel komen. Ik wil  zeventig minuten strijden in Den Boschstijl. En dan ben ik ervan overtuigd dat op het scorebord een positieve uitslag staat. Ik wil met niemand anders het veld in dan met jullie, kijk eens hoe we zijn gegroeid? Heb vertrouwen in jezelf. Dat zeg ik voor de  tweede wedstrijd in de groep. Maar Amsterdam geeft meteen  vol  gas, ik kijk om me heen. Wat gebeurt hier? We raken  geen bal, zitten  totaal niet in  de wedstrijd.

Ik voel  de spanning in het team. Maar ik  heb me  niet de  pleuris getraind om  zo afscheid te  nemen. Na tien  minuten hervinden  we onszelf en scoort Imme van  der Hoek,  ook zo’n meisje  dat een geweldige ontwikkeling heeft doorgemaakt.  Een tiener als Rosa  Fernig kan in ons team  zichzelf zijn. De ontlading  is  intens na de 2-1 overwinning op  Amsterdam. Hoe kan ik  het drooghouden als speelsters me huilend  in de  armen  vallen?

Ze hebben het ook voor mij gedaan,  ik zag het al aan de berichten voor de wedstrijd tegen  Amsterdam.  Het deed  me heel veel. Raoul zegt tegen de pers dat  ik als  een  baas op  het veld heb gestaan en  zo voelde het  ook. Ik wilde  eindigen  als een baas. Ik heb de laatste maanden  meer genoten van  het leven, maar ook alles in dienst gesteld  van nog één mooi seizoen bij  Den Bosch.

Ik  heb de extra wedstrijden in de  Europa  Cup als een bonus beschouwd. Nu ben ik  wel beslissend met een doelpunt in  de finale  tegen  UHC Hamburg.  De tranen komen opnieuw. Mijn familie is aanwezig, de liefde van mijn leven.  Ze komen het veld op, allemaal geëmotioneerd.

Ik zie de tranen  ook  bij de mensen  van de technische  staf, ik hoor achteraf dat de helft van het publiek ontroerd was. Later volgt een huldiging met de voorzitter van de club  en de burgemeester. Mooier kan het niet eindigen. De  volgende ochtend word  ik wakker met een flinke  kater en nog net niet in mijn hockeyrokje. We  hebben  echt  waanzinnig gefeest.

We hebben de kroeg  in Den Bosch,  waar  we altijd  onze titels vieren, totaal op  zijn  kop gezet. Alles wat  tijdens het seizoen niet mag,  laten we die avond  gebeuren.  De helft  van het team is door de drank  ziek naar huis gegaan. De  volgende ochtend  verzamelen we om  elf uur  ’s  ochtends in een andere  tent.  Al snel komen de hamburgers en  de  friet op tafel, daarna gaan  we ijs eten en de rest  van  de dag  liggen  we  thuis  brak op de  bank.

Het is voorbij. ’s Avonds drink ik  met mijn vriendin een wijntje om het af  te  sluiten. Ik heb gemengde gevoelens. Ik weet  dat ik het zwart-gele tenue nooit meer zal  dragen.  Het  maakt me emotioneel. Ik weet hoe  waardevol het  is  om voor  de prijzen te spelen. Heel even schiet het  door  me  heen: heb ik wel de goede keuze  gemaakt?

De weken  erna voelt het  raar  dat ik niet meer  hoef  te trainen bij Den  Bosch.  Ik sta  nog elke dag  op  met het idee  dat  ik iets moet doen. Het hoeft  niet meer,  maar die  drang zit nog  steeds in mijn lichaam. Ik ben  geen international meer, maar ook als speelster van Den Bosch was  ik zeven  dagen per week bezig met hockey. Tevens  een  van  de redenen  waarom ik na dertien jaar ben gestopt.

Ik wil dat regime niet  meer. Bij Den Bosch trainde ik  nog zeven keer per week, nog twee trainingen erbij en ik  had het EK in het Wagenerstadion kunnen spelen. Had ik net zo goed international  kunnen blijven.  Daarom speel ik  nu  in België.  Bij  Royal Antwerp  train  ik drie  keer per  week. Twee  maanden winterstop zonder  verplichtingen bij  het Nederlands team?  Heaven!

Niemand  is groter dan de club, ook ik niet. Ik  verbaas  me  over berichten op de website Hockey.nl, waarin wordt gepleit voor een  Maartje Paumentribune  bij Den Bosch. En Minke Booij dan? Mijntje Donners? Janneke Schopman of Maartje Goderie? Zij  verdienen eenzelfde  eerbetoon. Ik voel me niet beter of  belangrijker dan die  iconen  van de club. Noem  het  dan  de Gouden Generatietribune.  Ik voel me  gezegend dat  ik deel  uitmaakte  van  die  unieke lichting.

Ik kan Den Bosch  met een gerust hart verlaten. De ploeg vormt ook nu het hart van de Nederlandse selectie, het maakt  me trots. In de laatste  jaren vormde  ik een sterk front met Marloes Keetels, Ireen van  den Assem, Lidewij Welten, Margot  van  Geffen en  Vera  Vorstenbosch.

Ouders van  speelsters bedankten me na de laatste  wedstrijd dat ik hun dochters zo  had opgevoed.  Wie  aanhaakt bij de  cultuur  van  Den  Bosch ontwikkelt een winnaarsmentaliteit.  Het  is voor mij een verrijking geweest.


4

 

Ik weet nu wie ik  ben

 

 

 

 

 

 

Champions  Trophy 2009 in Sydney. Carlien  en  ik liggen samen in bed als iemand op de deur van onze hotelkamer klopt. Dat heb  ik weer.  Word ik voor het  eerst verliefd op een  vrouw, is ze mijn teamgenote Carlien Dirkse van den Heuvel.  Voor Carlien is  het niet  gemakkelijk. Ze moet haar plaats  nog  afdwingen in het Nederlands team en  heeft een  stroeve verstandhouding met bondscoach Herman Kruis. Ik hoefde  me nergens druk  om te  maken. Ik kende Herman al jaren van Den  Bosch en behoorde tot de ervaren speelsters.

Maar dit is bizar. Carlien en ik  zijn al enkele jaren ‘roomies’. Nu  staan in  dit luxe hotel twee tweepersoonsbedden in de  kamer, maar we hebben er aan een genoeg. Normaal gesproken staat de deur bij  ons altijd  open of op een kier. Nu  hebben  we  hem voor  de zekerheid toch maar op slot  gedraaid.  We  liggen samen  in  bed een  film  te kijken als  Claire Verhage aanklopt. ‘Jongens, wat zijn jullie aan  het doen?’

We  schrikken ons  rot.  Staan  snel  op en halen  de  lakens  van het andere bed een beetje  door  elkaar.  Zo lijkt het net alsof ook  dat bed beslapen  is. Gelukkig  heeft  Claire niks in de gaten,  wanneer ze  onze  kamer  binnenloopt. Later staan Carlien  en  ik  giechelend in de lift  naar de  ontbijtzaal. We  weten ons  eigenlijk nog  geen raad met de  ontluikende gevoelens voor elkaar. Voor mij  is  dit helemaal nieuw, vrijen met een vrouw.  Onze  teamgenoten  moesten eens weten.

Het is me overkomen, de  liefde voor  een vrouw.  Als een zonnestraal die me verblindt. Uit het niets. Voor ik Carlien ontmoette, had ik die gevoelens voor een vrouw  nooit  eerder gehad. Ik was nog jong, toen  ik  een halfjaar een  vriendje had. Ik leerde  hem kennen tijdens een vakantie. Het was  een jeugdliefde. Daarna heb  ik anderhalf  jaar opnieuw  een relatie gehad met een jongen, ik  was negentien of twintig jaar  oud.

Ik  was stapelgek  op die  gozer.  Toen het  uitging, was ik echt van slag. Ik vond het  prettig met jongens, had ook niet het  idee dat ik  iets tekortkwam. Zo’n twee jaar  was ik vrijgezel, maar  wel altijd met jongens bezig. En  echt  niet met  meiden. Ik had wel ooit op  een feestje in een  dronken  bui  met een meisje gezoend. Ik  vond  het grappig en ook wel leuk.

Het maakte blijkbaar meer los bij mij. Vrij  snel daarna kwam Carlien in  beeld. Ik had nooit  verwacht dat onze vriendschap een andere wending zou  krijgen. We waren  een avond met  vrienden  op stap geweest,  Carlien was  er  ook bij. We begonnen elkaar een  beetje uit  te dagen,  te flirten. Het bleek dat ik het toch wel interessant vond,  want  ik ging erop in.  Ineens merkte  ik bij  mezelf: dit gevoel is anders dan  bij een normale vriendschap. Het  is apart als  je ontdekt dat je  vrouwen ineens boeiender vindt dan mannen.

Ik was al drieëntwintig jaar, een  gearriveerde international  met een gouden medaille uit Peking  op zak. Rijkelijk laat voor een coming-out. Ik had als  puber nooit het idee dat ik  op vrouwen viel.  Daarom was het  zo gek om te merken  dat ik Carlien veel leuker vond dan een normale  vriendin.  Het was  een  rare gewaarwording, maar ik  was  zo  verliefd dat het me ook niks uitmaakte.

Carlien  was  ook bij  Den  Bosch  mijn teamgenoot, nadat ik  op achttienjarige leeftijd de overstap van Oranje  Zwart  had  gemaakt. We hadden een vriendengroepje,  waarmee we leuke dingen deden. Toen ik haar leerde  kennen, had  ik een vriend. Carlien was allang uit de kast gekomen  en kwam  uit voor haar lesbische  geaardheid. Ze had al  twee  relaties met  een  vrouw gehad en deed er  nooit moeilijk over.

Voor mij was het prettig, zeker in  het begin,  dat Carlien het allemaal  al had meegemaakt. Ze was  eerlijk  en relaxed, benadrukte tegenover iedereen dat  het normaal  is  om als  vrouw een relatie met  een vrouw te hebben. Ik vond het  lastig  om  het mijn familie te vertellen, bij  mijn vrienden  was de  drempel  lager.  Zij mochten zeker weten  hoe  gelukkig  ik was. Ik wilde van de  daken  schreeuwen  dat  ik verliefd was op Carlien.

Op  een  avond waren we uit  met onze vaste vriendengroep  en veranderde alles.  We zaten elkaar uit te dagen,  stuurden elkaar na die  avond  andere sms’jes dan gebruikelijk. Zeiden  dat de sfeer tussen ons veranderd was. Er was iets voelbaar  dat er normaal  niet  was. Vanaf dat moment keken  we  anders naar elkaar. We leerden elkaar op een andere manier kennen. De vriendschap kreeg een nieuwe  dimensie.

Later vertelde Carlien me  lachend dat ze wel vaker op heteromeisjes valt. Je kiest  er niet voor. Je wordt verliefd en in mijn geval op een vrouw. Ik had het ook gemakkelijker  gewild. Kinderen krijgen met een man is nu eenmaal iets eenvoudiger, je krijgt er minder gezeik van. Het is  geen issue. Voor twee vrouwen of twee mannen is het iets gecompliceerder.

Het overviel me,  ik moest  eerst ook zelf accepteren dat ik op een vrouw  verliefd werd. Het was voor mij ook  gek. Ik woonde  destijds met een  paar teamgenoten en vriendinnen in een studentenhuis in Den Bosch, Vera Vorstenbosch, Lizzy Koeton en Pauline Brugts. Carlien studeerde en woonde in  Utrecht. Ze kwam vaak bij ons eten, films kijken, een beetje hangen na de training. We zagen elkaar al  geregeld. Toen we die andere  gevoelens kregen voor elkaar gingen we veel  meer afspreken.

Toch zat ik even in een spagaat. Het was een rare periode. Ik  was  er  vrij snel van overtuigd dat Carlien mijn nieuwe liefde was. Maar  in het begin hebben we het nog geheimgehouden. We wilden zeker  weten of  het  goed zat, onze relatie had  nogal  wat  consequenties. We zaten  al samen in  het Nederlands  team, gingen naar toernooien. Wat zou iedereen ervan vinden?  We moesten zeker  van elkaar zijn, bereid zijn  om voor  de ander  door de  shit heen te gaan. Het  was  geen eenvoudig startpunt. Het heeft zo’n  drie  maanden geduurd  voor  Carlien en ik besloten dat we  een relatie hadden.

Onze verborgen liefde leidde soms tot ongemakkelijke situaties. Normaal sliep Carlien bij Lizzy op de kamer als ze in  Den  Bosch  overnachtte. Nu zei ze: ik slaap wel op de bank. Wachtte Carlien tot iedereen  sliep en kwam  ze naar  mijn kamer. Konden we bij elkaar slapen zonder dat  iemand erachter  zou komen. Lizzy vond het  wel gek op  dat moment, pas later realiseerde ze zich waarom Carlien een andere slaapplek koos. We  hebben er later nog geregeld om gelachen.

En  dan zette Carlien om zes uur de wekker om weer bijtijds beneden op de bank te kunnen  liggen, zodat  het niemand zou opvallen. Waren we drieëntwintig,  vierentwintig jaar en gedroegen we ons als tieners. Maar ik  wilde het zo, het was voor  mij de eerste keer dat ik met een vrouw sliep. Ik moest  eerst uitzoeken wat het betekende. Voelt het voor  mij ook goed, is dit  wat ik wil  en wat ik voel? Ik  had tijd  nodig.

Het is niet niks,  je keert niet zomaar  terug naar je oude ik. Je krijgt een  stempel. Als Maartje  Paumen  zegt  dat ze op vrouwen valt, is  dat de  rest van mijn  leven zo. Dan hoort het bij mij. Daarom wilde  ik  het zeker weten.  Ik was verliefd op een vrouw en ik moest ook zelf wennen aan die gedachte.

Ik gaf me over  aan nieuwe  sensaties, aan  een liefde die ik  niet kende. Ik voelde  me  onhandig in het begin,  vrijen met een vrouw  is totaal anders. En  die eerste  keer  voelt het net zo onbekend als de eerste  keer  met een man.  Ik wist niet zo goed wat ik moest doen. Het was fijn dat Carlien al  relaties met vrouwen had  gehad. Het  was voor haar  niet de eerste keer, ze  was relaxed  en geruststellend.  En  ik dacht nooit: dit wil ik niet.

Ik heb me door  Carlien laten leiden.  Ik was smoorverliefd en liet  het gebeuren, de wereld was ineens roze. Het interesseerde  me op dat moment  niet meer of  het een  man of  een vrouw was. Het gevoel is niet anders.  Het was  de eerste keer wel raar om met  een vrouw te vrijen, die tevens  een vriendin en teamgenoot was.  Het  was zo anders dan onze  vriendschap hiervoor. Maar het voelde al snel natuurlijk.

Ik  hoefde me niet te  verantwoorden voor mezelf.  Ook  mede door Carlien ben  ik er open  over  geweest, vanaf het  moment dat mijn gevoelens voor haar duidelijk waren.  Ik  had  schijt  aan wat de rest van  de  wereld  ervan vond. Ik heb  mezelf ook niet de  vraag gesteld waarom dit gebeurde, waarom het  mij overkwam. Het  voelde goed zo, ik vond Carlien leuk en ik zou wel  gek zijn  geweest  als ik niet voor  haar ging. Het hoorde blijkbaar bij mij. Ik heb mijn  coming-out nooit als een worsteling  ervaren.

In  die periode  begonnen we bij  het  Nederlands team met  de  voorbereiding op  het  EK in het Wagenerstadion en liepen we met  een geheim  rond. Ik  had energie voor tien en voelde  me een koningin in alles. Carlien  en ik vroegen ons  af wat er zou gebeuren als  we het  openbaar  gingen maken. Moest  een  van ons dan het Nederlands team verlaten?  Tot na het EK in 2009 hebben we het geheimgehouden.

In meerdere  opzichten was Kim Lammers de ideale  gids voor  mij bij mijn  coming-out.  Ze was  de ervaren  spits van het Nederlands team en had die transformatie pas op haar zesentwintigste  doorgemaakt. Tijdens  het EK ging ik met  Kim op  de scooter even  naar haar  huis  in Amsterdam om schone was  op te halen.  Ze woonde vlak bij het  Novotel, waar we destijds verbleven. Ze zei: ‘Paum, ik zie iets in je ogen, wat  is er  met je?’ Ik antwoordde: ‘Je bent de  eerste teamgenoot die het nu weet. Car en ik  zijn samen.’

Kim was niet verrast.  Ze  reageerde  superleuk! Zij  had het  allemaal  al meegemaakt. Ze was oprecht blij  voor mij, voor ons. Ik heb  haar verteld hoe  het voelde en vroeg Kim ook hoe we  het  in godsnaam naar buiten moesten brengen.  Het was zo fijn om het te kunnen vertellen aan iemand die je vertrouwt en  begrijpt.  Kim  was zo  positief, ze zag aan  mij dat ik straalde. Ik  had ook vleugels tijdens dat  EK.

Carlien en ik lagen tijdens het EK nog steeds bij elkaar op  een kamer.  Kun je nagaan hoeveel  uur ik geslapen heb tijdens dat  toernooi. Niet heel  veel. Het maakte  niks uit, ik kon alles  aan. We hadden het bewust even zo gelaten. We waren  roomies, het zou raar  zijn om  het vlak voor een EK ineens te veranderen.  Het was gek  om  samen de ontbijtzaal binnen te lopen. Maar we  leefden in een  roes.

Niemand  in  de  ploeg  merkte iets aan ons. Alleen Kim wist waarom ik gelukkig was. De anderen wisten  dat Carlien en ik al vier jaar bevriend waren. Veel  mensen konden er later smakelijk om  lachen, wijzelf ook. De Rabobank maakte  een filmpje van de speelsters en volgde  ons  tot  in de  hotelkamer. Twee bedden, en hier slaapt  Carlien.  Haha,  wij wisten  wel beter.

Het is dat  we ook nog moesten presteren,  maar we  hadden  de  week  van ons  leven. We  wonnen het EK en speelden allebei goed. Konden onze verliefdheid  goed scheiden van de  missie met het team. In onze kamer waren  we een stel, daarbuiten teamgenoten. Maar we  wisten allebei:  dit moet anders. Zo kunnen  we niet verder bij het Nederlands  team.

De titel vierden we ergens in Amsterdam, met genoeg  drank erbij. Ik stond met Ellen Hoog op een blok te dansen, toen ze vroeg: ‘Hé Paum,  hoe  is  het  met de liefde, met  de jongens?’ Ik keek  haar  aan en dacht:  ik ga het nu gewoon zeggen.  ‘El, hou  je  hart vast, ik ben samen met Car.’  Je had haar ogen  moeten  zien. Haar eerste reactie was: dat meen je niet?! Volgens mij stond  Naomi  van As  naast Ellen.  Compleet verrast maar  allebei heel enthousiast. Binnen de kortste keren wist iedereen  in die club dat  Carlien en ik  een relatie  hadden.

Alle deelnemende teams waren bij dat feest aanwezig, binnen  een  mum  van  tijd was het  ook bekend  bij het Nederlands  mannenteam.  De volgende dag  was er  een  huldiging voor de beste spelers van de hoofdklasse. Veel  meiden  waren daar ook bij  en vertelden natuurlijk over Carlien en mij. Ik had het alleen  mijn huisgenoten in Den Bosch al voor het EK verteld. Nu wist  zo ongeveer iedereen in de hockeywereld binnen twee dagen  dat we een relatie hadden.  En ik dacht: shit, half Nederland is nu op  de hoogte, terwijl  mijn familie het  nog  niet  weet.

Met Carlien ging ik twee dagen naar het strand, even de eerste emoties verwerken  nu onze relatie  openbaar was geworden.  Maar de innerlijke tweestrijd woedde hevig, ik  had immers niet iedereen ingelicht. Die eerste avond  stuurde ik mijn ouders  een sms.  Ik  heb goed nieuws voor  jullie,  bel jullie morgen.  Wisten zij veel.  Ik had plannen  om  te verhuizen.  Ze veronderstelden wellicht  dat  ik een leuk huisje had gevonden.

Het telefoongesprek verliep  stroef. Ik kreeg  eerst mijn moeder aan de telefoon. Toen ik  het vertelde, was het even stil aan de  lijn. Daarna waren mijn ouders in tranen. Ze  dachten wellicht: als dit het leuke nieuws is? Dit hadden we niet  zien  aankomen. Mijn idee was om  mijn  ouders eerst  telefonisch  voor te bereiden en  de  volgende  dag naar  ze toe te gaan. Achteraf dom, ik had meteen naar Limburg moeten rijden. De band met mijn familie is supergoed,  ik  had  het ze face to face moeten zeggen.

Nu  schrok  ik van hun  reactie. Ik was  zielsgelukkig, maar  kon dat gevoel niet bij hen  kwijt. Ergens had ik gehoopt dat ze meteen  superblij  voor me zouden zijn en  het net als ik van de daken zouden schreeuwen.  Maar dat  droomscenario  zat achter in mijn hoofd.  Ze zagen het  niet  aankomen. En  nu moest ik nog  naar ze toe.

Ik  had  ze huilend  aan de lijn gehad, terwijl ik met  Carlien in een prachtig hotel in Noordwijk nog een  wijntje dronk. Dat contrast  zorgde  voor  spanning in mijn lijf. Ik moest naar Limburg om het uit  te leggen. Ik  was blij, voor mijn ouders was het een schok. En dan had  ik het nog niet eens aan mijn broers en zus verteld.

De volgende ochtend heb ik eerst  Carlien thuis afgezet en ben ik doorgereden  naar Limburg.  Ik  heb zeker een uur met Kim  Lammers gebeld om  te  vragen hoe zij  dat  met haar  ouders had gedaan. Ze zei: ‘Paum, spreek je gevoel uit. Vertel  hoe verliefd je bent en hoe blij je bent met Carlien. Het is  niet  gek dat je ouders zo reageren. Ze hebben  tijd nodig, geef  ze  die tijd. Het zal na  enkele weken  of wellicht maanden echt beter gaan. Dan  zien ze aan je  hoe blij je  bent.’ Na dat gesprek ging  mijn  hartslag  van honderdtachtig naar honderdtwintig.

Kim is drie jaar ouder en op  dat gebied zeker verder dan ik. Ik heb haar jaren later tijdens een sessie  met het Nederlands  team over mental coaching nogmaals bedankt voor die  steun. Tijdens een  van de eerste bijeenkomsten bij hockeyclub  HIC  in Amstelveen moesten we  iets  positiefs  over  teamgenoten  opschrijven, iets moois wat je met hen had meegemaakt. Ik  vertelde ze over dat bewuste gesprek met  Kim, voor ik mijn coming-out  aan mijn ouders  zou toelichten.

Zelfs bondscoach Max Caldas was verrast dat ik me  als zijn nieuwe  aanvoerder  zo  kwetsbaar durfde op te stellen. Ik stond jankend voor de groep, zei tegen Kim hoe  dankbaar ik was  dat ze  er in een moeilijke periode altijd voor  mij was.  Wij waren tot die periode nog geen  echte  vrienden,  maar Kim  en ik hebben veel  gedeeld. We werden later kamergenoten in het Nederlands team,  ook daardoor is onze  band veel hechter geworden.

Ik  had natuurlijk ook andere  vrienden gesproken.  Maar zij konden me niet  zoals Kim vertellen hoe het is om uit de kast te komen. Je zoekt toch mensen  op  die hetzelfde hebben meegemaakt,  daarom kwam ik ook als eerste bij  Kim uit. Ik zocht  bevestiging bij haar, sprak met Kim telefonisch  in de  auto op weg naar Limburg.

Twee minuten  voor ik bij mijn ouders arriveerde, hing  ik op. Mijn  hart zat in mijn keel, toen ik de  auto parkeerde. Mijn ouders stonden buiten op  me te wachten,  toen ik de oprit opliep. Mijn  moeder hield zich  nog in, mijn vader  had de  tranen al in zijn  ogen staan. En  ik dacht: hoe  gaat dit verder?

Ik gaf ze een  knuffel en ging naar binnen. Dan zit  je daar, in  de huiskamer. Je ouders zijn op de  een of andere manier  verdrietig, al voelde ik ook  wel iets van  blijdschap, omdat ze mij zo  gelukkig zagen. Ze hadden  het moeilijk, het was voor  hen  een  flinke omslag dat ik met  een vrouw samenleefde. Mijn ouders  hadden een  prins op het witte paard voor mij in gedachten, maar  het werd een prinses.

Ik  kon ze ook wel begrijpen. Mijn ouders  zijn  allebei  in de  zeventig, komen  uit  een andere generatie, waarin homoseksualiteit niet normaal werd gevonden. Je koos er niet  voor, het werd als  een afwijking beschouwd. Ze zijn katholiek en  ik weet wat er in de  Bijbel  staat  over homoseksualiteit.

Als kind ging  ik af en toe mee naar de kerk, maar  mijn ouders  waren niet dogmatisch. Wij gingen  al  snel  sporten op zondag.  Ze wezen homoseksualiteit ook  niet  af,  maar moesten er wel aan  wennen. Ik had het gevoel dat ik me moest verdedigen, moest uitleggen hoe ik  die  gevoelens voor Carlien had gekregen. Zij vroegen me waarom  ik  voor  de moeilijke weg  koos.

Hadden  het over de  toekomst, het krijgen van  kinderen. Mijn ouders waren bang dat mensen  er negatief over zouden denken. Het oordeel van de buitenwereld telde mee.  Ik zou het moeilijk  maken  voor mezelf.  Ik zei: ‘Sorry,  ik kan het niet uitleggen. Het  is me  overkomen, ik ben verliefd geworden op Carlien. En  wat de rest ervan denkt,  doet me  niets.’  Ik  vond het  moeilijk te  zien hoe zij ermee worstelden, want zelf ervoer  ik het  niet  zo.

Mijn ouders dachten dat het een gril  was. In die fase waren  meerdere speelsters  van het Nederlands team uit de  kast  gekomen. Ze dachten  dat ik  besmet  was  door een virus. Mijn  vader heeft het  letterlijk zo tegen me  gezegd. Er zitten  zoveel lesbiennes  in het team,  dan ga je  daar automatisch  in mee. Ik zei: ‘Nee pa, het is  geen ziekte.’

Na het bezoek aan  mijn ouders ben ik meteen doorgereden naar mijn zus Hanneke en haar vriend  John. ‘Ik  kom iets vertellen,’ zei ik. Ze  waren meteen relaxed, zij zijn toch  van een  andere generatie.  Hanneke was lief,  John meelevend. Ze  gaven aan dat  als ik  nog een keer wilde praten, ik altijd welkom was.  ‘En neem Carlien vooral mee.’ Het was een fijn gesprek na die ontmoeting met  mijn  ouders.

De volgende avond  ging  ik naar  mijn oudste broer Joep in  Tilburg.  Ik had hem ook gebeld met  de boodschap dat  ik iets wilde vertellen. We zaten in de tuin.  Mijn schoonzus Michelle was  al thuis, mijn broer moest nog  van zijn werk komen. Ik had  het haar al verteld, ze reageerde lief en leuk. En was  ook geïnteresseerd.

Toen kwam Joep  thuis,  hij maakte  altijd wel grapjes  over lesbisch  dit, homo dat.  Ik had me wel afgevraagd hoe  ik  het hem zou  vertellen en besloot ook  nu  dat ik  het onmiddellijk zou zeggen. ‘Joep,  ik ben verliefd geworden op een meisje.’ Hij moest er even aan wennen, maar reageerde niet  afwijzend. Ik  heb die avond lang met ze  gesproken  en ging met een prima gevoel weg.

Mijn  broer  had wat meer  tijd  nodig dan  zijn vrouw,  ook hij had  het niet zien aankomen. Joep  kende  me van  vroeger. Ik  was soms losbandig, ging op stap met  jongens. Nu was zijn kleine zusje plotseling met  een  meisje.  En ook nog met iemand van het Nederlands team, waardoor het snel in  de openbaarheid kwam. Joep zag het  al  voor zich dat  zijn vrienden  naar hem toe  kwamen.  ‘Is je zusje nu  met een vrouw?’

Nog een dag later had ik mijn  jongste broer  aan  de telefoon, ik had hem niet  eerder kunnen bereiken. Bas woont  ook in Limburg, maar ik had op  dat moment geen tijd om weer terug te  rijden. Hij  moest huilen aan de telefoon, toen ik hem over  Carlien vertelde. Toen schrok ik, dat had ik totaal niet verwacht. Bas  en ik  konden de beste vrienden zijn of  ruziemaken, maar  we  deden veel  samen.

Zeker in de  leeftijd tussen  twintig en  vijfentwintig trokken we nog meer naar elkaar toe. We gingen samen  op stap, maar  ook skiën. Bas had mijn  coming-out niet  zien aankomen. We hadden in Limburg dezelfde  vrienden,  hij vreesde in  die  kring  negatieve reacties.  Ik dacht: so  be it, de rest van de familie  heeft best goed  gereageerd.  Ook Bas trekt wel bij. Twee dagen later heb ik  hem opgezocht en toen was hij ontspannen.  ‘Als jij  blij bent, ben ik ook blij,’ zei Bas. Ook  mijn broers hadden tijd nodig.

Bij iedereen ging ik  met een raar gevoel weg.  Je komt iets  vertellen dat niet standaard is. Ik besefte dat mijn familieleden  mijn coming-out een plekje moesten geven. Ik  wist ook wel dat niet iedereen  me  om de  nek  zou vliegen  en zeggen:  wow, wat leuk  dat je met een meid  samen bent. Dat had  ik wel gehoopt,  maar ik hield rekening met terughoudendheid. En na enkele  weken zou die spanning wel  afnemen.

Het is geen seconde door mijn hoofd geschoten  dat ze me niet  meer zouden  willen zien. Daarvoor was de band met mijn familie te sterk  en  hebben we  samen te veel mooie dingen meegemaakt. Het was  soms confronterend, in het  begin zag ik bijvoorbeeld  aan de gezichten van mijn ouders dat ze het liever anders  hadden gezien.  Maar ik kon  het  aan,  want  ik voelde  me  geweldig.  Bij mij was de verwarring al verdwenen, ik had  mijn liefde voor  een  vrouw geaccepteerd.  Nu begon het  proces waarin mijn omgeving het moest accepteren.

Kim stuurde me  al na  het eerste  gesprek  met mijn  ouders een  sms: hoe ging  het? Vrienden  van  mij die niet  homoseksueel waren, zeiden ook meteen: als je ons nodig  hebt, kom langs.  Het was zeker in die tijd prettig om deze mensen om me heen te hebben. Tot  op de dag van vandaag deel ik alles met  ze.  Voor hen is mijn coming-out nooit een issue geweest. Ze vonden het alleen  maar leuk.

De  adviezen van Kim  hielpen me,  Carlien steunde me  uiteraard. Zij had  het allemaal  al doorstaan. Carlien was er tegenover haar ouders ook heel open over geweest. Als jij  net zo open bent over je gevoelens  voor mij zullen je  ouders veel sneller accepteren dat het ook zo is. Dus ging  Carlien mee naar Limburg om te laten zien dat  we blij waren met elkaar.  Mijn  ouders  kenden haar  alleen  als een vriendin van mij. Wij dachten:  als  ze ons  nooit  samen zien,  kunnen  ze het nog aan de kant duwen. Wij moeten ons niet verschuilen.

Die eerste  keer voelde het wat  ongemakkelijk om samen binnen  te komen bij mijn ouders. We bleven niet overnachten, gingen het niet moeilijker maken  dan het al was.  We gingen ’s avonds na het eten weer  naar  huis.  Maar  mijn ouders kregen ook  in  hun  omgeving positieve  reacties op onze relatie. Meer dan ze waarschijnlijk  hadden verwacht.

Ik ben  nooit meer verliefd geweest op een man. Ik  heb me  ook nooit meer  seksueel  aangetrokken gevoeld tot een  man. Ik  heb  voor de  grap  nog weleens  met een man gezoend, toen  het uit  was met  Carlien en later  nog  eens na de breuk met een andere vrouw. Het  was  meer een dolletje met vrienden, die  me  uitdaagden.  Maar nog  eens naar  bed met een man? Nee, echt niet.

Als ik  gevoelens  voor een man zou kunnen hebben, had ik er na de breuk  met Carlien  zeker  voor opengestaan. Maar dat was niet  zo, ik werd opnieuw verliefd op een meisje. Het voelde heel normaal. Ik  ben een brug overgestoken, ik loop  niet meer terug. Ik kan niet goed aangeven  waardoor dat komt.  Ik heb mijn  ware  identiteit gevonden. In  de  zomer van 2009  wist ik het zeker: ik val  op vrouwen. En ik heb  er  dus drieëntwintig jaar voor nodig  gehad  om dat te ontdekken.

 

 

Ik heb geen geheimen

 

Al  snel  wint  de dagelijkse  routine het van  de  verbazing. We waren teamgenoten in het Nederlands team  en  vriendinnen  en  zijn  nu een stel. We  trekken ’s  ochtends lachend  een oranje shirt aan als  we  gaan  trainen met  de nationale ploeg. En zorgen er  tijdens stages en  toernooien voor dat werk voor de  liefde gaat. We zijn er allebei relaxed  in, zijn open en doen  geen  gekke dingen.

Na  het EK in 2009 hebben we nog  overlegd of we bondscoach Herman  Kruis samen moesten inlichten of niet. Carlien  zat nog niet  zo lang bij de selectie, ik  behoorde  al tot de gevestigde orde. Ik kon goed met  Herman opschieten. Ik heb hem na het EK verteld dat ik een  relatie had met Carlien, hij  waardeerde mijn openheid. Herman  heeft er nooit een issue van  gemaakt, al hebben we daarna ook niet lang meer  met elkaar gewerkt.

Den  Bosch-SCHC werd ook Maartje tegen Carlien. Het gaf  de  toch al beladen duels tussen deze  topteams een pikant tintje,  tot  aan de  laatste competitiewedstrijd die we tegen elkaar  speelden.  Het was vreemd om tegen elkaar  te  hockeyen, zeker in de play-offs. We waren veel samen. Als  we een belangrijke wedstrijd  tegen  elkaar moesten spelen, sliepen  we niet samen. Dan was er toch strijd.

Zelfs  dat werd  normaal, het  was  ook onze job.  Natuurlijk is het  vreemd dat mijn vriendin aan de andere kant  staat,  maar ik speel om te  winnen. Ik ging niet aan de kant voor Carlien. Als zij  de  eerste  uitloper was bij  de strafcorner ging ik nog  steeds op  handkant pushen. Dan domineerde het zieke brein dat  zei:  ik wil winnen.  Dat gold ook voor Carlien.  We  vochten spijkerharde duels uit zonder elkaar doormidden te  willen rammen.  Dan liepen we elkaar ondersteboven, keken elkaar even aan  en lachten. Het was  ook leuk om tegen elkaar  te spelen.

Ook in de  media ben  ik open  geweest over mijn homoseksualiteit.  In 2011  werd ik aanvoerder  van het Nederlands team en ik besefte dat ik voor het grote publiek iets had uit te leggen. Ik was nu op twee fronten een rolmodel.  Waarom zou ik niet vertellen hoe en wie ik ben? Dat ga ik nooit uit  de weg. Ik zal me nooit anders  voordoen dan ik ben. Misschien hebben mensen weleens achter mijn rug om gepraat. Maar  ik heb nooit  iemand iets negatiefs horen zeggen over mijn voorkeur voor  vrouwen.

In  mijn positie is  het wellicht iets  gemakkelijker. Ik  ben een bekende sporter, er  wordt anders  naar me gekeken. Dan is het blijkbaar  minder  erg, of ze laten niet  blijken hoe ze er echt over denken. In  de  Argentijnse ploeg lag  het veel gevoeliger, dat land is meer katholiek dan  Nederland. Ik weet dat  meerdere Argentijnse speelsters lesbisch zijn, maar dat ze er jaren  op hebben gewacht  om  het naar  buiten te  brengen. Als ze  het al deden.

Ik werd  geadoreerd in  Argentinië,  het publiek wist ook  wel  dat  ik met een  vrouw was. Ik heb  er  nooit iets van gemerkt.  Helaas is homoseksualiteit ook in Nederland voor veel  mensen nog  steeds een  taboe. Mensen worden ermee gepest.  Je hoort rare verhalen, bijvoorbeeld over een lesbisch stel dat  werd aangevallen. Juist daarom  is het belangrijk dat homoseksuelen zich  niet  verschuilen.

Ik  dacht:  heel Nederland  weet het toch  wel van mij. Dan  kan  ik best vertellen over mijn  coming-out.  Ik heb samen  met  Carlien een interview  gegeven aan een  blad  voor  lesbische vrouwen, ook met  mijn voormalige teamgenoot Marilyn  Agliotti. We  deden  er  niet moeilijk  over dat we  lesbisch zijn. Ik  heb  nooit  geaarzeld om erover  te vertellen,  ook  niet  als aanvoerder van het Nederlands  team.

Na die artikelen kreeg ik veel reacties. Mailtjes,  berichten op Facebook van meiden, maar ook volwassen  vrouwen.  Ze zeiden dat ze door mij  uit  de kast durfden  te  komen. Dat ze het  eindelijk aan hun ouders konden vertellen. Iemand schreef dat ze me  dankbaar was. Het raakte me  dat mensen door mij werden aangemoedigd om hun  seksuele geaardheid niet langer  verborgen te houden. Ik vind het bijzonder  dat mij onbekende mensen  op  die  wijze een steuntje  in de rug krijgen.  Als jij het kan, kan ik het ook,  was de boodschap.

Blijkbaar is het  nog steeds nodig  om  het  thema homoseksualiteit openlijk aan de  orde te stellen.  Ik heb geen geheimen. Er gebeurde veel in die  periode, maar ik heb die coming-out  nooit als  ballast gezien.  Carlien hielp  om de  soms ongemakkelijke situaties  bij  mijn ouders te  doorbreken.  Aanvankelijk zaten we wat stijfjes op de bank, alsof we nog steeds  goede vriendinnen waren en  liet Carlien het initiatief aan  mij om onze  liefde meer  te tonen. Car is heel sociaal, komt gemakkelijk ergens binnen. Bam, hier ben ik,  ze  verschuilt zich niet. Ze kon het ijs breken met een  grapje.

Na enige tijd  was mijn familie gewend  aan  het idee  dat  Carlien en  ik  een stel waren. Als ze ons  maar vaak genoeg  samen gelukkig zouden zien, konden  ze er niet meer omheen dat wij  een relatie hadden.

 

 

Eerst goud halen

 

In de zomer van 2011  gingen we samenwonen in Den Bosch. We hadden dezelfde  rituelen, waarin hockey altijd centraal stond. Onze levens waren identiek. Ik denk  dat  de eerste  haarscheurtjes in  onze  relatie  toen al  zichtbaar waren.  We deden  hetzelfde, ervoeren dezelfde spanningen. We gingen samenleven als teamgenoten  en vriendinnen, minder als stel. In 2011 begon  de  voorbereiding  op de Spelen van  Londen. Dan zaten we maandag, dinsdag en  woensdag ook weer samen op Papendal, al moesten we dat  gescheiden houden.

Wij waren  er nog huiveriger voor dan onze teamgenoten  in de Nederlandse ploeg  om dingen samen te  doen.  Sinds het EK  in 2009 waren we geen kamergenoten meer. We  wilden speelsters  zijn,  niet het koppeltje van  de  Nederlandse ploeg.  Als we een avond vrij hadden, zeiden  sommige meiden:  ga lekker  met z’n tweeën uit eten. Maar dat deden  we niet. We wilden niet dat het Nederlands team  ‘last’ zou hebben van onze relatie.

Het was wel raar om elkaar bij toernooien  pas  aan het  ontbijt  weer  tegen te komen. Normaal knuffel  je dan even, nu deden we  dat bewust  niet. Hockey is hockey, alleen thuis zijn we een  stel.  Terwijl alle speelsters verklaarden dat ze er  nooit  last van hebben gehad. Zij stimuleerden ons juist om niet te  vergeten  dat we ook in de Nederlandse  ploeg een stel waren.

In die  periode trainden we twee keer per dag, het  is moeilijk om dan nog een stel  te zijn. Je komt ’s  avonds kapot thuis en de volgende dag moet je weer trainen. Alles staat in het teken van  de Olympische Spelen. Als je allebei een  andere sport zou beoefenen en  samen  naar de Spelen gaat kom je met andere verhalen thuis. Dan heb je naast je  relatie een eigen wereld. Nu  hadden we exact hetzelfde  leven.

Maandag  tot  en met  woensdag trainden we met het Nederlands team op  Papendal, donderdag en vrijdag bij de club.  Zondag speelden we een wedstrijd met het clubteam; eigenlijk  hadden we alleen zaterdag een vrije  dag.  Achteraf is  het te veel hockey geweest, waren  we  te veel  gericht op presteren. We hebben  elkaar heel vaak gezien en telkens als hockeysters, niet als geliefden. We hadden  te weinig een relatie, daar liep het mis.

Ik  dacht: ik zie het  wel na de Spelen. Eerst goud  halen, want daarvoor  heb ik  vier  jaar alles aan de kant gezet. Daarna zien we wel of er nog een toekomst is voor ons, of het weer  leuker wordt. Het zal zeker hebben meegespeeld in mijn neerslachtige gevoel vlak  na de  Spelen.  Ik had mezelf  tien  keer over de kop gejaagd, dit was zeker een van de redenen.

Tijdens  de  Spelen in Londen zat ik  in  een cocon,  was ik alleen bezig met  presteren. De  dag  na  de Spelen wist  ik dat het snel beter  moest gaan tussen Carlien en mij,  anders zou die relatie niet lang  standhouden.  En  dat bleek  dus ook.  Als het fundament sterk genoeg  was  geweest, had onze relatie zich  wellicht hersteld na de  Spelen. Maar die  klap kwam pas later.

We hadden  vrijwel nooit  ruzies, maar  onbewust werd onze  relatie te geforceerd.  Op  het hockeyveld moesten we ons gedragen als teamgenoten, thuis mochten we even een stel zijn  en zodra we  onze hockeykleding  aantrokken,  waren  we weer teamgenoten.

De voorbereiding  op de Spelen van  Londen was ook veel intensiever dan die voor de Spelen  van Peking in  2008. Toen zaten we niet het  gehele seizoen drie dagen per week op Papendal. Daar moet je als stel  mee leren  omgaan. Achteraf is het niet zo gek dat onze relatie die  aparte omstandigheden  niet heeft overleefd.

 

 

De vriendschap na de breuk

 

We waren  drieënhalf  jaar samen  geweest, hadden een  te gekke tijd  gehad.  Dan wil je  nog ergens voor  vechten, de relatie  niet zomaar uit onze handen laten glippen. Maar twee maanden na de Spelen van Londen  spraken we het openlijk uit. Onze relatie was voorbij. We zijn zonder ruzie uit elkaar gegaan,  maar die  eerste  paar weken waren lastig. Na de  Spelen bracht ik  veel tijd met mijn familie door. Toen de competitie  weer begon, was  er  met de meiden  van Den Bosch ook tijd  voor  een drankje  na de wedstrijd. De rest  liet ik  even los.

Ondertussen zat ik enkele keren  per maand  bij een sportpsycholoog  om te  analyseren  waarom ik na de Spelen van  Londen was vastgelopen.  Daarna kon ik alles een plek  geven. Ik  wist  dat ik  door een moeilijke periode heen moest.  Carlien en ik  voelden  allebei dat het  over was. Die conclusie is hard en ingrijpend. Ik heb mijn ware identiteit gevonden in de relatie met Carlien. We  woonden  een jaar samen en hadden ook in het Nederlands team alles samen meegemaakt.

Maar het ging  zo niet langer. Carlien heeft de knoop  doorgehakt. ‘Paum,  ik  denk  dat  het beter  is om te stoppen.’ Alles in mij  zei dat  het beter was,  maar  ik vond  het  moeilijk te  accepteren dat  we een  prachtige tijd moesten  afsluiten.  Carlien  was mijn eerste  vriendinnetje,  mijn eerste grote liefde met een vrouw.

En hoe  moest  het verder  met het Nederlands team? We hebben samen besproken hoe we  dit  moesten aanpakken. We wilden allebei door met Oranje,  we realiseerden ons dat het in het begin  moeilijk zou zijn om  elkaar daar  weer te treffen.  We konden goed  met elkaar opschieten, al hadden we  geen relatie meer en moesten we een  nieuwe weg vinden om te blijven samenwerken. Het was niet zo dat  we een muntje moesten opgooien: kap jij of kap ik bij  het Nederlands team?

Ik zou mijn  droom en grootste passie  niet aan de kant hebben  gezet, omdat mijn relatie voorbij is. In zo’n sfeer zou de coach wellicht een besluit  hebben moeten nemen,  maar dat had  ik  niet aangekund.  Ik heb bondscoach Max Caldas meteen ingelicht  dat Carlien en ik geen relatie meer  hadden, maar we werden  allebei opgeroepen voor de  trainingsstage in Zuid-Afrika.

Carlien en ik wilden  het  allebei, konden ook prima samen  hockeyen. We  hebben nooit shit  gehad,  konden alles  openlijk bespreken.  Ik ben in  ons huis in  Den Bosch blijven wonen, Carlien is naar Amsterdam  verhuisd. Er was  geen ballast.  Het scheelt veel dat  we niet met slaande  deuren uit elkaar  zijn gegaan. Onze relatie was ook niet  kapotgegaan omdat  een van ons vreemd was  gegaan of zo.  Anders  hadden  we nooit  samen  op de Spelen van Rio kunnen  spelen.

Vanaf januari 2013 waren we weer samen in de Nederlandse ploeg. Als teamgenoten  moesten we een nieuwe balans  vinden. Oudere  speelsters als Kim Lammers en  Naomi van As gingen  niet mee naar  de eerste trainingsstage na  de  Spelen  van Londen. Eva de Goede en Lidewij Welten maakten een wereldreis  naar Nieuw-Zeeland. Van de routiniers waren  alleen  Ellen Hoog,  Carlien en ik aanwezig in  Zuid-Afrika. Het was een mooie test met nieuwe meiden in  de selectie en de eerste trip samen nadat het uit was.

We hadden in  de Nederlandse  ploeg al een  vaste  kern, waarmee we omgingen  en dat was nu niet  anders. Eigenlijk  is het  best  bijzonder dat we een  normale  verstandhouding bleven houden.  Uiteindelijk hebben we nog  vier jaar samen in  het  Nederlands team gespeeld. Niet veel mensen kunnen na het beëindigen  van hun  relatie weer zo goed met  elkaar  omgaan, al was  die  eerste ontmoeting wel  onwennig. Maar ook  daar  zijn  we allebei relaxed  in  geweest.

Lachend vertelden Carlien en ik elkaar tijdens  het sportgala  van sportkoepel NOC*NSF  in 2012 over onze nieuwe dates. Grappig dat we al na enkele maanden konden delen dat er nieuwe vrouwen in onze levens kwamen. De pijn was kort  tastbaar, toen we met de  Nederlandse ploeg na de stage in Zuid-Afrika  terugkeerden op Schiphol.

Carlien  vroeg me of ze mijn nieuwe liefde niet hoefde te ontmoeten op Schiphol  als  we terug zouden komen van de trainingsstage.  Ze hoefde me  niet  zoenend  met een ander te zien. Daar heb ik uiteraard ook  voor gezorgd. Ik  wilde Carlien absoluut niet kwetsen.

We praten nog altijd met veel  warmte  en liefde over onze  tijd samen. We vulden elkaar goed aan. Carlien was de flierefluiter, die van  mij leerde wat topsport was, zoals  ik dat vroeger  leerde van  Minke  Booij  en Mijntje Donners. Carlien zorgde  voor  de sociale cohesie,  ze kon me ‘chill’ houden en rust geven. We  begrijpen  elkaar, delen nog steeds veel  samen,  hebben veel dezelfde  vrienden.  Als we elkaar drie weken niet spreken, is het lang.

Het blijft speciaal,  zo’n band met  je ex. Carlien en ik weten zoveel van  elkaar, we hebben dezelfde  humor  en vinden elkaar grappig. Ik kan me niet herinneren  dat  we ooit echt ruzie hadden.  Waarom zouden we geen vrienden blijven? Het  hielp ook  dat we  allebei  redelijk snel een nieuwe  relatie kregen.  Het was  lastiger geweest als  een  van  ons een nieuwe  vriendin had  gekregen en de  ander  niet.

In het Nederlands team hadden  we  elkaar ook nodig, de vriendschap kwam  weer  snel na de breuk. Het  is  mooi  dat we die harmonie hebben gevonden. Mensen  in onze omgeving zeiden eigenlijk nooit te hebben  gemerkt dat  onze relatie voorbij was. Er was  geen  strijd of zelfs haat tussen ons  zichtbaar. Carlien  en ik stonden  weer als vrienden in het veld  en deden wat we het liefst wilden: spelen  in het Nederlands  team.

 

 

De liefde van mijn leven

 

De  relaties na Carlien hielden niet al te lang  stand. Het meisje  op  wie ik  in 2013  verliefd werd, kreeg ook  voor het eerst andere gevoelens  voor een vrouw. Ik zat nu aan de andere kant. Dat  meisje kwam net uit een relatie met een jongen, met wie ze lang  samen was geweest.  Ze zat er  net zo in  als ik, had schijt  aan  haar omgeving.

Ik ging  ook best snel  mee naar haar  ouders. Ik dacht:  wow, als je  dat  nu  al  wilt?  Ze was een bekende  van vrienden van mij,  in die vriendengroep was onze  relatie geaccepteerd. We woonden niet samen, maar ook deze relatie  begon wat te  schuren. Na het WK in Den Haag hebben we nog  drie weken door Italië gereisd,  al kondigde het einde van onze relatie zich al aan.

Ook nu wilde ik een  relatie van  anderhalf jaar niet  zomaar  weggooien.  Hoewel ik wist  dat die  niet optimaal was,  wilde  ik  toch graag geloven dat zij de  ware was. Je wordt ouder en denkt: kut en nu?  Ook nu maakte zij de  keuze om te stoppen. Ik  was niet happy, maar ik  durfde er geen  punt achter te zetten.

Is  het echt zo moeilijk om een relatie  te hebben  met een extreme persoonlijkheid  als  ik? Ik heb nooit gedacht dat mijn partners me niet konden bijhouden. Ik  ben extreem, ik weet  dat ik avonden door kan  halen en  op het maximum kan leven. Daarnaast leid  ik een normaal leven. Buiten het  veld ben  ik een ander  persoon dan in de sport.

Maar als topsporter heb je  een apart leven, zeker als je in  de  schijnwerpers  staat.  Ik zet voor toernooien  alles aan  de kant, dan kan ik heel  egoïstisch zijn en telde alleen het hockey.  Dat moet je partner wel  begrijpen en accepteren.  En dan  heb je  nog  de dagelijkse schema’s. Wanneer train ik, heb  ik rust nodig, ga ik  slapen, sta ik op. Ik  heb  nu eenmaal een ander  ritme dan iemand met  een normale baan. Daar moet  mijn vriendin  haar weg in kunnen vinden.

Ik kan op vrijdag en zaterdag  niet  gezellig  mee  uit eten of de kroeg  in, maar in  sommige periodes van het  jaar wel en dan ben  ik ook  de laatste  die naar huis gaat. Als ik los kan  gaan, moet ze  ook met mij meedoen.  Die  hypotheek heeft zeker op vroegere  relaties  gelegen.

Het  is ook lastig als het negen van de tien keer  over jou gaat  als je  samen ergens  binnenkomt.  Mensen kennen mij, willen iets van  me. En  mijn  vriendin komt dan met  me  mee. Maar ze komen, bam, op mij af. Mijn partner  is de vriendin van Maartje  Paumen. Carlien had  nog haar eigen identiteit als international. Nu gaat de aandacht vaak naar  mij uit.

Dat is  niet  altijd even  gemakkelijk. Mijn vriendinnen moesten  eraan wennen. Dit bracht het  leven  met mij met zich mee. Ik voelde  me  er  soms ook  ongemakkelijk bij. Dan  zagen mensen alleen mij staan en  moest  ik  zeggen: dit  is mijn  vriendin. Ik ben er zelf totaal niet gevoelig voor als ik  een  bekende Nederlander ontmoet. Ik  zal me  niet anders voordoen. De wereld is vaak hypocriet, alsof  alleen  de persoon die ze kennen van tv telt en  niet wie eromheen staan. Ik heb er een enorme hekel aan.

Ik heb  nu met Savannah  de liefde van mijn leven ontmoet. Ik val op meisjesachtige meisjes, het stereotiepe beeld  van lesbische  manwijven  is inmiddels wel achterhaald. Ik  heb  zelden meegemaakt dat  het op alle fronten  zo klikt met iemand als  nu. Het geeft zo’n lekker gevoel dat ik  na enkele dagen  in het  buitenland naar huis  wil, omdat  ik haar  mis. Ik kan bij haar volstrekt  mezelf zijn. Ze geeft me zoveel  rust.

Soms  overkomt de liefde je.  Ik was  blij en happy na de Spelen van Rio, had de  keuze gemaakt  om te stoppen  met het Nederlands team. Ik zou bij Den Bosch nog een jaar doorgaan en  daarna in  Antwerpen  gaan hockeyen. Ik  had alle knopen  doorgehakt.

Ik  was heel chill, zo krijg  je een  mooi  cirkeltje om je  heen  waar mensen graag  in willen staan. Dan lijkt alles  vanzelf te gaan en naar je toe te komen.  Als je blij bent met jezelf,  heb je  al de halve wereld. Maar wanneer  ben je blij met jezelf? Soms heb je  die bevestiging elke dag nodig, soms is één  moment  genoeg.

Het mooie is  dat mijn vriendin ook door mijn ouders volledig is geaccepteerd, ze  zijn gek van haar. Ik vind  het fijn dat Savannah nog een stukje van mijn topsportcarrière  heeft meegemaakt. Je kunt er  een beeld  van schetsen, maar het is  vet dat ze het  de laatste  maanden  nog zo intensief  met mij beleefde.

Al die belangrijke  wedstrijden heeft  ze gezien,  in de play-offs van de hoofdklasse en de Europa Cup. Ze heeft kunnen  ervaren  hoe ik ernaartoe  leefde. Ze  wist hoe ik me voelde in januari 2017, toen ik  niet wist of ik verder wilde. Juist in die periode werd  ik verliefd  op  haar,  die liefde  heeft  me ook nieuwe energie  gegeven. Ik zei  tegen  haar: ‘Dit  is maar een klein deel, met het Nederlands team was  het nog intenser.’ Het was bijzonder  om mijn loopbaan  bij  Den Bosch  met haar af te sluiten.

En nu begin ik met haar een nieuw leven.  Ik denk  ook aan kinderen. Ik  ben dol op  kinderen, zeker die van mijn broer en van mijn zus. Ik kan  me  niet voorstellen  dat ik later geen kinderen  zal  hebben. Ik zal ze  niet snel adopteren, ik zou  willen dat het van een van ons is. Met een donor kun je tegenwoordig zelfs  afspreken  dat het kind van beiden is.

Ik ken genoeg homoseksuele stellen  met kinderen, bondscoach Alyson Annan heeft met oud-international Carole Thate twee  zonen. Het kost alleen wat meer moeite en tijd. Ik hoef het  kind niet zelf te baren. Als mijn vriendin het wil? Heel graag, zolang het maar ons  kind is. Met haar  wil ik oud worden.
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Extreem in  alles

 

 

 

 

 

 

Ik leef extreem. Heb altijd die onrust in  mijn  reet, ik moet  weg. De deur uit. Ik wil niet  saai zijn. Ik vind nooit rust, heb  te veel energie.  Als  teamsporter ben  je altijd  onderweg. Een avond  voor de tv liggen? Kan ik echt niet. Dit is de enige avond waarop ik sociaal kan zijn. Ik wil op  stap met  vrienden.

Dan komt  er een fles wijn  op tafel. En nog een. Kim Lammers zegt lachend dat ik een boevenkop heb. Met haar  rookte ik vaak stiekem een sigaretje, we hebben  een  foto  dat we  op het  dak van het hotel in Den Haag voor het WK in 2014 staan  te roken.

Ik moet  in beweging blijven. Hoe  ga ik dat  doen nu ik bij  Royal Antwerp speel en twee avonden  per week vrij ben? Neem ik dan eindelijk  tijd voor mezelf? Extreem was het thema in  een  interview met de Volkskrant,  toen ik stopte bij het Nederlands  team. Extreem, met  dat  ene woord vat je niet alleen mijn carrière  samen.  Maar ook  mijn leven.

 

 

Een militaire  oefening

 

In januari 2012 hadden  we onze tasjes gepakt  voor een bezoek aan  Londen.  Althans,  zo  is het de  groep verteld. We  gaan naar  het  olympisch dorp, alvast het  stadion bezoeken waar het over acht maanden moet gaan gebeuren.  We hoefden bijna  niks  mee te nemen, setje sportkleding  en  wat normale kleding voor drie leuke  dagen. Sticks hoefden niet mee, we  gaan niet hockeyen.  Dit is  een teamuitje. Op het  vliegveld zagen we al dat er geen vlucht naar  Londen ging. Vonden  we al vreemd.

Toen kregen we  drie minuten om  familie en  partners  in te lichten dat we drie dagen geen telefoon zouden hebben en dus  onbereikbaar waren. Bij Naomi  van As stonden de tranen al in haar ogen. Ze had  haar vriend  al een  tijd niet gezien en nu kon ze niet eens met hem bellen  of appen. Daarna kregen we te horen dat we naar Alicante vlogen, daar zouden we verdere  instructies ontvangen. We keken  elkaar aan  en  vroegen  ons hardop  af wat we daar  in  vredesnaam gingen doen.

In Alicante stapten we in een bus, de  telefoons  waren inmiddels ingeleverd. We reden  de bergen in en  een  onheilspellend  gevoel drong zich  op: dit  gaat  zwaar  worden. Drie militairen  in uniform stonden ons op  te wachten. Een paar meiden  die  het jaar  daarvoor bij  Jong Oranje speelden,  herkenden hen meteen. ‘Met die gasten  hebben we  een dag op de  kazerne getraind.’  Het was een  team  van  de  landmacht onder leiding van oud-militair Francesco Wessels,  die als  prestatiemanager bij sportkoepel  NOC*NSF  werkte.  Toen sloeg  de stress flink toe.

We  verlieten de bus en moesten binnen een  minuut op lijn staan, van groot  naar  klein. Voor iedereen  lag een uniform klaar, je kreeg vijf minuten om je  in dat pak te hijsen en weer klaar te staan. Als je niet op tijd  was of je houding  deugde niet volgens die militairen moest alles opnieuw. Het was drillen  tot het uiterste,  vanaf het eerste  moment. Moesten we op handen  en voeten klaarstaan en  opdrukken. Vijf  uur  lang liepen we die  berg  omhoog, we  hadden vijf zakken  met tien liter water die je om de beurt moest  dragen.

We  moesten afwisselend wandelen en  joggen,  je mocht ook  niet meer  dan een meter van elkaar vandaan zijn. Als  de  militair voorop ging rennen, moest  je er als een speer  achteraan.  Viel er een gat groter  dan  een meter konden we rechtsomkeert maken  en  naar  beneden lopen. Moest je  opnieuw die  berg op. Dat  is  vaak  gebeurd.  We moesten  ook  geregeld de tassen met water wisselen,  die waren superzwaar.

Je weet niet hoelang het gaat duren, je ziet  een bergtop en dan? Je verstand gaat  meteen op nul. Die  paden  waren niet recht, je moest  elkaar  voortdurend waarschuwen voor  takken op de  weg of  gaten in de  grond. Die communicatie was  essentieel om te voorkomen dat we weer naar beneden moesten. Hier begon het  samenwerken, terwijl we geen benul hadden van wat ons stond  te wachten.

We hadden een nummer op het pak staan en  moesten ervoor zorgen  dat we ook nog in de juiste  volgorde liepen.  Zo  voelde het ook, ik was een  nummer.  Niet nummer 17, waarmee ik speelde in het Nederlands team. Ik was nummer 8, omdat het een pak in  mijn maat was.  Nummer 8  had na vijf uur eindelijk  pauze, met al  die andere nummers.

Iedereen moest  naar het toilet, sta je  daar met vijfentwintig vrouwen  in de bergen. Hup, je pak uittrekken en dan ergens in de bosjes je  behoefte doen. De  helft van die  meiden was ongesteld. Later konden we er  smakelijk om lachen.  Eva de Goede  had meteen over  haar  pak  gepist. De  zon scheen, het  was snel weer  droog. Maar je moest er  wel  drie dagen in lopen.  In die  omstandigheden  was je snel de schaamte voorbij.

Na die sanitaire  stop moesten we  een test doen. Zo snel mogelijk naar  de  top van  die  berg  rennen, inclusief bagage en binnen twaalf minuten. Alleen  de geblesseerde speelsters  hoefden niet mee te doen.  Ook nu mocht de onderlinge afstand niet groter zijn dan een meter. We  kwamen aan, helemaal kapot. En natuurlijk zaten we boven de  twaalf minuten, volgens die militairen dan. We  hadden gerend voor  ons leven,  12.36, fuck you man!  Ik  geloof er nog steeds niks van.

De technische staf mocht niet met ons praten, alleen observeren. Het versterkte de afkeer van  hen. Lekker zeg, jullie  worden nog  net niet in  een lift naar boven gebracht. Wij worden afgemat zonder  steun van jullie.  Dus deden we  die challenge  opnieuw.  Weer  keihard die berg op, zakken met water mee en  onderlinge  afstand niet meer  dan een meter.  Was  onze tijd  elf  minuten  en  nog wat. We keken elkaar aan en  wisten:  dit  kan  niet. We zijn genaaid. De eerste keer waren  we  voor ons gevoel sneller dan bij de  herkansing. Toch was de ontlading intens, we hadden  het gered.

Het laatste  deel bestond uit rotsblokken,  tot aan de top.  Een paar meiden  in  de selectie hadden  last  van hoogtevrees,  het  was de volgende uitdaging. Ik  heb er ook last  van, maar dit lukte nog wel.  Willemijn Bos  trok  het echt niet.  Met drie, vier speelsters hebben  we haar zo  ongeveer naar  boven getild. Ze  mocht vooral niet om  zich heen kijken, dan zou ze hysterisch worden. Uiteindelijk hebben we de top gehaald. Die foto staat nog bij mij in de kast.

We  waren  zes, zeven uur onderweg en zaten stuk. Sommige meiden dachten dat we de volgende  dag misschien  wel  naar  de sauna mochten.  Ze moesten eens weten! Op  die bergtop hebben we  de eerste dag  geëvalueerd,  gaven de militairen tips hoe we nog beter konden samenwerken. Na een  uur liepen we met een van die jongens naar beneden. Het  begon al donker  te  worden,  toen die andere gasten weer  uit  de  struiken kwamen rennen.

Iedereen kreeg een blinddoek om en we moesten  in een cirkel zitten, met de rug  naar elkaar  toe  en  twee meter uit elkaar zodat je niemand  kon aanraken. Je mocht  niet  praten. Om het kwartier werden twee speelsters aangetikt, mocht de blinddoek af en  diende je een parcours te volgen.

Er  zaten diverse opdrachten bij zoals  het maken van je eigen brooddeeg en  weer zo snel  mogelijk naar de  volgende plek gaan.  Ik had  het geluk  dat ik  met Sophie Polkamp  het eerste tweetal vormde  dat weg mocht. Anderen hebben uren gewacht, het werd  ijskoud. Ze hadden geen idee wat hun te  wachten stond, of dat  ze  als laatsten overbleven.

Je wordt getergd. Het liefst wil je  praten, maar dat mag niet. Je hoort voetstappen, meer niet. De laatste speelsters kwamen verkleumd aan bij de volgende bestemming, een locatie die we  zelf moesten zien  te vinden. Dat  kostte minimaal anderhalf uur. Soof en ik waren  de weg kwijtgeraakt, we kwamen als  een van de laatsten aan bij het huis  waar  we  verbleven. Het was  negen  à tien  uur ’s avonds en koud.  We werden in  drie groepen  verdeeld en kregen instructies hoe  we een kampvuur  konden  ontsteken.

Eerst  moesten we nog strijden  wie als eerste een plek mocht  zoeken  in die enorme  tuin van het  huis, waar  de staf  verbleef. Die  was zo  groot als een voetbalveld met overal  bomen. De  opdracht bestond uit sprinten en grote stenen gooien.  Het  maakte niet uit wie die estafetterace  won, het resultaat was  niet belangrijk.  Wij  zaten  buiten, de begeleiding zat binnen.  Het begon nacht te worden en het was koud. Je had  je pak aan en verder hadden we niets.  Een biobox was het toilet.

We  staken het vuur  aan  en bakten op een stok die we in het bos hadden gezocht ons  eigen  brood. Meer hadden we  niet  te eten.  Je moest dat  deeg  op je buik warm  houden, anders ging  het niet rijzen.  Je  kunt  je voorstellen hoe het er de volgende dag uitzag.  Het brood was niet  te vreten, maar we  hadden geen keuze. De fysieke inspanningen  waren zo groot dat je wel iets moest eten.  Uiteindelijk hebben we  de volgende ochtend  ook normaal brood  gekregen.

Die nacht  kropen we dicht  tegen elkaar  aan  om het  nog enigszins  warm te hebben. We hadden geen  dekens, het ijs lag op  de  bladeren van  de bomen.  De staf had van  die dikke winterjassen van de sponsor aan,  hebben wij nooit  gekregen.  Rond  drie, vier uur  ’s nachts  werden  we  bij elkaar geroepen. Moesten  we weer een  estafette doen. De winnaar kreeg twee tenten en meerdere slaapzakken, de nummer twee één tent  en minder  slaapzakken.  De nummer drie  had pech: geen tent en één slaapzak.

We  keken naar elkaar en spraken af:  hoe deze  estafette  ook afloopt, we delen alles. Toen  hebben we weer als  gekken lopen  zeulen met  stenen om  te  laten  zien  hoe  sterk we waren.  We hebben  midden  in de nacht die tenten opgezet, alles  verdeeld  en iedereen in die tentjes gepropt.  Het was een mooi moment: we  waren  één  team. Ook de nummer drie  in die estafette kreeg een plek. Die eerste vierentwintig uur  waren al een fysieke en mentale slijtageslag.

Na een paar uur slaap begon de dag  met spellen  uit de tv-serie Expeditie Robinson.  Hier  moest je de juiste strategie bepalen, met elkaar in gesprek  gaan en leiderschap tonen.  Fysiek was het  minder zwaar, maar  het vroeg mentaal veel van  ons. Wie gaat welke rol  oppakken? Daar spraken we veel  over  met de  militairen, die ons begeleidden. Ze keken hoe we reageerden, welke  karakters bij elkaar zaten en wie  waar goed in was. De begeleiding had  de groepjes  geformeerd, ook daar zat  natuurlijk  een bedoeling  achter.

We hadden een kwartiertje  pauze. De  zon scheen en iedereen was  knock-out. Het was eindelijk warm na een gruwelijk koude nacht, dus bij  iedereen  vielen de ogen dicht.  De begeleiding heeft ons iets langer laten  slapen. Het  moet voor hen een mooie aanblik zijn geweest,  al die meiden  helemaal  gesloopt  voor hun  legertentjes.

Daarna moesten  we weer wedstrijdjes  tegen elkaar doen, strijden om pannenkoekenbeslag. Je moest punten verdienen om dat beslag te kunnen kopen,  het  was zowaar een redelijk relaxte avond.  We gingen wel op tijd  slapen.  De  militairen waarschuwden dat  we  ’s nachts  verder zouden  gaan. Ik weet nog dat Marloes Keetels als debutant in  die groep  tegen een gearriveerde  speelster als Naomi  van  As moest aankruipen. Ze dacht:  fuck, ik lig hier lepeltje-lepeltje met Bami.  Alsof het de gewoonste zaak van de wereld  was.

Ik  lag ook in die  tent. We  rouleerden omdat  we de  kampvuren  voor  de tenten  moesten bewaken. Claire Verhage  vond het helemaal te  gek, lekker fikkie stoken. Claire trok telkens Marloes mee om hout te halen, die als  een  klein kind achter haar aan  liep. Alle  taken waren verdeeld.  Je sliep een halfuur en moest vervolgens de  wacht houden,  alles draaide  om  teambuilding en samenwerken.

Om  één  uur  ’s nachts sloegen de  militairen op onze  tenten. Binnen vijf minuten moest iedereen  in het  gelid staan, voor  de volgende test. Het waren  bizarre opdrachten.  Ze hadden een  tocht uitgezet met foto’s, die je  hardlopend met  je  groep  moest  onthouden.  De tijd werd bepaald door  de  laatste  die  binnenkwam. Je  had  fysiek  sterke  speelsters, maar ook de keepers moesten meerennen. Ook nu namen we meiden soms op  de  nek mee om zo  snel mogelijk binnen te  zijn.

Daarna  werd  telkens een captain aangewezen die de volgende opdracht moest begeleiden.  De militairen wilden zien hoe  speelsters leidinggaven. Tussen  twee  balken hing een  doek met dertig liter water die je een berg op moest zeulen, ook weer binnen een bepaalde tijd. Ik was een van de leiders, met  Bami, Eva de Goede en Margot van  Geffen. Natuurlijk waren we bij de eerste pogingen weer buiten  de limiet, moesten we  weer  naar beneden. Uiteindelijk hebben we die tocht  wel vijf keer afgelegd!

We mochten  niet  opnieuw falen. We hebben  elkaar naar boven geduwd,  dertig kilo water op je nek. Toen we bovenkwamen, zeiden die militairen: jullie  hebben de tijd  zo ruim gehaald! Het voelde alsof  we kampioen  waren geworden. Sommige meiden  begonnen te janken, andere vielen elkaar gillend van vreugde in de armen. Iedereen was  gebroken, we hadden weinig gegeten en  leefden  op water. Mentaal zat je stuk  en toch vervulden we de opdracht. We wisten van gekkigheid niet hoe we  het moesten vieren.

Rond zes uur  in de ochtend,  het begon al licht  te worden, legden  we de balken weer in de nek en liepen naar beneden. We voelden niks meer, de euforie overheerste. Het leek  bijna een ereronde,  we waren zo happy omdat we alles samen hadden gedaan. We hebben elkaar meegesleurd,  tranen van woede, frustratie en pijn vergoten.

Je zag elkaar  op zijn allerzwakst, dat was zo confronterend. Enkele speelsters hebben heel diep gezeten, Marilyn Agliotti kwam vanuit de hitte in Zuid-Afrika naar het koude Alicante. Ze kwam  zichzelf hard tegen  en heeft  een tijdje  nodig  gehad  om  te herstellen. Het  is leerzaam, maar  ook heftig  om jezelf  zwak  en kwetsbaar te zien.

Bij anderen  was ik verbaasd  over hun wilskracht.  Vooral Naomi van  As heeft me verrast.  Ik geef eerlijk  toe dat  ik haar  in de beginjaren als een prinses  zag, een  diva.  Ik liet me toch leiden door de Naomi  buiten het veld. Met haar  hartsvriendin Ellen  Hoog is ze veel bezig met  mode en fotoshoots.  Ze staan heel  anders in het leven dan  ik. Maar Bami liet in Alicante een andere  kant  van zichzelf  zien.

Die meid  was echt een beest. Bami  leek  die stenen  wel twintig  meter verderop te smijten, verzaakte nooit en bleef maar rennen. Ik weet nog  dat  een pannenkoek op de grond was  gevallen.  Naomi heeft normaal gesproken  een enorme smetvrees en  wast constant haar handen. Nu vrat ze die pannenkoek zo van de grond. Ze had zo’n honger dat  ze een grens  overschreed.  Het heeft  onze  band heel hecht gemaakt. We  kregen veel respect  voor elkaar en vormden  als aanvoerder en vicecaptain ook  een  team. Dat hadden we  al eens uitgesproken,  maar nu voelde het ook zo.

In de halve finale van  de Spelen in Londen  moesten we  een barrière overwinnen. Bij  een 2-1 achterstand tegen Nieuw-Zeeland keken Bami en ik elkaar diep  in  de  ogen  en één  woord  was  genoeg. ‘Alicante’ werd een manier van  spelen.  Als we niet lekker in de wedstrijd  zaten,  riep coach  Max Caldas vanaf de bank dat ik  in het veld ‘Alicante’ moest roepen en dat werd door iedereen herhaald.

Het was hét  sein om de structuur te hervinden  en extra energie  te  geven, zoals tegen Nieuw-Zeeland. We hebben niet anderhalf jaar  zo geknokt om  te verliezen. In  een kringetje met  de andere speelsters hebben we ook nog  een keer  ‘Alicante’ geroepen. Ik zei: ‘Dit is  minder zwaar dan tien keer die berg op in  Alicante.  We gaan dit fixen.’

Niet alleen Bami heeft in die  halve  finale een  marathon gelopen, iedereen maakte  een extra sliding  of tackle back. We speelden niet goed, maar hebben gestreden tot de laatste seconde. Bij de shoot-outs moest  Bami nog eens een halve  minuut wachten, omdat het eindeloos leek te duren voor  de  scheidsrechter floot. Als een  standbeeld bleef  ze staan, gebogen  over haar stick. Naomi bleef  ijzig kalm en zette de keeper totaal op het verkeerde been.

Eva de Goede  flatste  de  bal loeihard via de  binnenkant van de paal in het doel, ‘Takkie’ stond  na afloop nog te trillen. Kim Lammers hing over de reclameborden, omdat  ze  bijna  moest  kotsen. De emoties waren  zo intens. De basis  voor de olympische  titel is gelegd in  Alicante.

Daar gingen we, weer die berg op. Ellen  was ook een beest, ging maar door en  gaf geen krimp. Die meiden  waren een openbaring voor mij. Kim was ook een bikkeltje, het  verbaasde me niet  dat ze later zover kwam bij Expeditie Robinson. Margot van Geffen, Kitty van  Male, Carlien Dirkse van den  Heuvel, Claire Verhage,  Lidewij Welten, Eva de Goede; ze  bleven  maar gaan.

We zagen elkaar  op een andere manier, broos  en  breekbaar.  Je werd teruggeworpen op een dierlijk instinct. Op  de derde  dag kwamen we terug in  een grote schuur,  waar we  als een  stel schapen tegen elkaar aan lagen. Anderen  sliepen in een kruiwagen. Dat  beeld vergeet ik nooit meer.

Eindelijk werden we in een bus naar een sporthal gebracht, waar we mochten  douchen en onze  toiletspullen en normale  kleding  terugkregen. De douche  was ijskoud, maar we  waren allang blij dat  we ons na drie dagen  konden opfrissen. Terug in de boerderij stond  een riant ontbijt voor ons  klaar, met croissants, koffie  en gebakken eieren.  We waren kapot, maar  je  voelde  hoe dicht iedereen naar elkaar toe  was gegroeid. Voor de teambuilding bleek het kamp in Alicante een  gouden zet.

In eerste  instantie moest je zien  te overleven, tegelijkertijd moest je de ander helpen overleven. De  een had pijn, de ander was helemaal  kapot.  Je sleept  elkaar  erdoorheen zonder te weten hoe het afloopt. Het was fantastisch om het  als  team te  doorstaan. Het is  een van  de zwaarste uitdagingen die ik  in mijn  carrière heb beleefd, maar samen met  mijn totale reset voor de  Spelen  van Rio de Janeiro  ook een van de mooiste.

Je zag bij elkaar onvermoede krachten loskomen. Bij die spellen uit  Expeditie  Robinson stond bijvoorbeeld  Caia van  Maasakker op.  Normaal gesproken staat zij  meer op  de  achtergrond,  maar ze  is sterk in  het observeren  en oplossingen aandragen. We leerden  elkaars kwaliteiten  optimaal te  benutten.  Wat kan ik van  jou gebruiken  om deze opdracht te  volbrengen? Kan  ik op  jou  terugvallen  als  de nood het  hoogst is?

Na die stage hadden  we echt het gevoel dat we de hele  wereld aankonden. Als  we  dit met elkaar  overleven, wat stelt een hockeywedstrijd dan voor? We hadden  afgesproken om bij terugkomst  niets tegen de pers te zeggen. We zagen er niet uit  bij onze terugkeer in Nederland, maar  hebben verteld dat  we  een  normale stage  hadden  gedaan. Alicante was van  ons.  Toen ik thuis  op  de weegschaal ging staan,  bleek  dat  ik in drie dagen drie kilo was afgevallen. Voor mij was  62 kilo onder de  grens  en ongezond.

Alicante werd een  begrip, een soort merknaam. Die stage  legde het  fundament onder een van de mooiste teams  waarin  ik heb  gespeeld.  Des te wranger was het dat we  in Londen toch  een speelster  moesten achterlaten,  als een gevallen soldaat  op  het  slagveld, zoals  Francesco  Wessels het omschreef.  Twee dagen  voor de  Spelen van  Londen  scheurde Willemijn  Bos  de kruisband in haar rechterknie af.

Het  afscheid was heftig. Ook die  klap hebben  we als team geïncasseerd. Zaten we  met en zonder  haar  te  janken in  een kamertje, dit gun je  niemand. Daarna moesten  we Caia van Maasakker opvangen.  Voor  haar was het geweldig  om  als  reserve toch  mee te kunnen  doen, maar  op deze manier had zij het ook niet gewild. Opnieuw was Alicante de reddingsboei, we  konden alles  aan. Al denk ik weleens: hoe zou Alicante hebben gevoeld als we  in  Londen  vierde  waren  geworden.  Dan  was het team  door die  stage dus  naar de kloten geholpen,  het is een dun lijntje tussen succes en falen.

Met het kamp in  Alicante  hebben we het vrouwenhockey  een goede dienst bewezen. Na  het  WK in 2010  waar we de finale van  Argentinië verloren, schreven  de kranten over de prinsesjes van  Team  Hollywood.  Hoe mooi is  het  om binnen een  jaar een nieuw  imago  te ontwikkelen door als een  beest te bikkelen in  het veld? We hebben de sport een ander  aanzien gegeven. In Londen 2012 waren we  een vechtmachine en sprak niemand meer over fotoshoots en gelakte nagels.

 

 

We  gaan  niet meer terug

 

Het  kamp was ook  eens  maar nooit weer. Ik zal  niet zeggen  dat Alicante een  trauma was voor sommige speelsters, maar het had ook  een negatieve lading  gekregen. Toen een van die  mariniers  me een keer belde,  kreeg ik meteen kippenvel. Die  stem ging dwars  door me heen.  Ik was ineens weer nummer 8, het beest in  een soldatenpak  dat  van de  grond moest  vreten. Voor het WK in  2014 zag ik Francesco Wessels opnieuw  op  Papendal. We  hadden een  zware training gedraaid en bondscoach Max Caldas zei: ‘Paumen, meld  je bij Francesco, hij wil iets met  je bespreken.’

Ik dacht: fuck you, dit  gaan we niet nog een keer doen. Het zat  bij sommige speelsters diep. De  stage in 2012 heeft  ons alles gebracht voor de Spelen van  Londen, een tweede  keer  zou  mensen kapot kunnen maken. Francesco gaf me een brief en zei  dat  ik  de  rest met  het  team  moest uitzoeken. Ik las dat we komende nacht stand-by moesten zijn.  De militairen kwamen ons  ophalen en we  gingen weer aan de  slag.

Ik  verzamelde alle meiden en las  de brief  voor. Enkele speelsters begonnen meteen te  steigeren, ze wilden  niet  nog eens tot op het bot worden afgemaakt.  Het was drie  weken  voor  het WK, de eerste  reactie was  onze  tassen  in te  pakken  en naar huis te gaan. Als ze op de deur kloppen, zijn we  er niet. Toen zei onze  rustige en kalme  Caia dat we zoiets niet konden  maken.  En als Caia iets zegt,  heeft ze erover nagedacht. Ze had  natuurlijk gelijk. Vluchten kon  niet.

Voor het WK lag ik  met Kim Lammers  op de kamer. ‘Ik ben te oud voor  deze  spelletjes,’ zei ze.  ‘Ik hoef op  deze wijze  niet  te worden gemotiveerd voor mijn  laatste toernooi. Ik heb al pijntjes,  ik moet  normaal kunnen  slapen en niet  midden in de nacht uit  mijn bed worden  gehaald.’ Toch gebeurde het. Moesten  we  weer die fucking overall  aan en achter die militair aan  joggen.  We waren weer buiten de  tijd en moesten  terug naar de kamer.

In dat  halfuur voor de  herkansing van die eerste test zaten we  opnieuw bij elkaar. We spraken een  codewoord af  als een van  de speelsters  niet meer verder kon  of wilde. Als  het woord ‘leeuwtje’ werd uitgesproken, zou iedereen  haar waterfles op de grond  gooien  en  stoppen. Midden  in de nacht moesten we sprinten op Papendal, push-ups en sit-ups doen. Daarna  renden we om een gebouw  heen.

Ik liep in een  groepje  voorop met Naomi van As, Eva de Goede  en Carlien  Dirkse van den  Heuvel.  Car zei: ‘Ik ben er helemaal klaar mee. Ik kan het niet meer.’ Die  militairen stonden ons op  te wachten,  maar Carlien smeet haar waterfles weg  en  riep:  ‘leeuwtje’. Dat was het  sein voor iedereen om de fles te laten vallen. Niemand vroeg: ‘Waarom  nu, Car? Kun je niet  door?’ We hadden  besloten  om elkaar  niet af te vallen. Dus zeiden  we: ‘Oké Car, als jij het  zo voelt, flikker die  fles dan maar op  de grond.’

We riepen in koor tegen de  militairen: ‘We stoppen ermee, we zitten  vlak voor het WK.  Iedereen is gesloopt, dit  werkt niet meer bij ons.’ De militairen reageerden onthutst,  dit hadden  ze  niet verwacht. Ze adviseerden ons even naar binnen  te gaan  en te bedenken wat we zouden doen. ‘Als jullie toch verdergaan, zijn jullie binnen tien minuten terug.’ Daar  zaten we om zeven uur  ’s ochtends, met zijn allen in  die overall in het  restaurant op Papendal aan een  bakkie  koffie.

De  stemming was  eensgezind:  we gaan niet  meer terug. We gaan de confrontatie met hen aan. Een van  die  jongens vroeg: ‘Blijven jullie hier zitten?’  Ook  de andere militairen  wilden weten  of we bij ons besluit bleven. Dat deden we,  geen  denken  aan  dat  we weer zo werden afgebeuld. Een  uur later verzamelden  we in  de sporthal, de staf baalde zichtbaar.

Het gezicht van  coach Max Caldas  stond  op  onweer. ‘Wat flikken jullie  nou weer, ik had dit voor jullie  geregeld. Wat is dit voor gedrag?’ Hij was pislink. Wij  waren juist boos  op de staf, waarom  Alicante  herhalen terwijl het  team in  een andere fase zat?  Op  dat  moment bleek dus hoe diep die stage in 2012 er bij mensen had ingehakt. Ik  moest ook huilen, toen ik  zag hoe speelsters in tranen vertelden  dat  ze zichzelf waren kwijtgeraakt.

Bami, Car, Caia, Geffie, Takkie, Kim; allemaal zeiden ze hoe  mooi  die ervaring  in Alicante was. Hoe het  de aanzet was tot  olympisch  goud,  maar dat de prijs hoog  was  geweest.  Dat besef  drong pas  na de Spelen  van  Londen door tot de  speelsters.  Wat hebben we gedaan in  Alicante?

In het  begin is  het leuk:  haha, Eva  de Goede  en Frederique  Derkx hebben  over hun overall geplast. Daarna zie  je  mensen totaal uitgeput, stinkend in hun pak, kruipend als een  dier over  de  grond. Een betere teambuilding was niet mogelijk  voor Londen. We lieten niemand vallen, sleepten elkaar erdoorheen. Ik vond het een  unieke ervaring, die moet  je  niet willen kopiëren.

Achteraf heeft  die sessie op Papendal ons veel gebracht. Jonkies  als Xan de  Waard en Maria  Verschoor  die er in  2012 nog  niet bij  waren,  realiseerden zich nu pas welke impact  Alicante op ons heeft gehad. Die meiden  waren zichtbaar onder de indruk. Het was een  intens gesprek  van  bijna  drie uur  dat veel effectiever was dan nog eens drie uur rondjes rennen op Papendal.

Ik heb in  twaalf  jaar bij  het Nederlands team  nooit  gezegd: ‘Dit doe ik niet.’ Op die ene nacht  na, op Papendal. De helft van het  team had zich  nog  een keer kunnen  laten  slopen door  de militairen, de andere  helft weigerde categorisch. We hadden onze ziel al blootgelegd in Alicante, die  confrontatie zou  nu averechts werken. We waren topfit,  fysiek was het niet nodig. Het was mentaal een brug te  ver.

Juist die bijeenkomst  legde de basis voor het WK, we kropen als team bij  elkaar. Niet  in  een tent of op de top  van  een berg,  maar het gevoel  was identiek.  Dit was  het laatste duwtje  voor  het  WK  en beter  dan  in  2014 in Den  Haag hebben we  niet gespeeld. Uiteindelijk begrepen Francesco Wessels  en zijn  militairen onze keuze. Ze vonden  het fantastisch dat  we ons  zo kwetsbaar opstelden en dapper  dat we nee durfden te zeggen.  Ook nu vielen  we  als team niet uit elkaar.

Max Caldas had voor het WK in Den Haag nog een andere vorm van teambuilding bedacht, waarmee hij ons wel weer  wist te raken.  Een week voor het WK werden  we met een  blinddoek  om in  de bus  gezet, die we  pas weer af mochten  doen nadat  we waren afgezet. Stonden we in  een donker  voetbalstadion,  het stadion van  ADO  Den Haag waar  we het WK  zouden  spelen. Toen gingen de  lichten aan,  wow, dit was dus onze  huiskamer de  komende  weken. En  zelfs de slaapkamer, want Max had besloten dat  we hier  gingen overnachten.

Hij zei:  ‘Zet je tent  ergens op een plek op het  veld waar  je denkt dat  je veel gaat  zijn. Ga  genieten, het is niet  erg als je niet slaapt.’  Ik overwoog mijn tent op de rand  van het strafschopgebied te  zetten.  Daar zou de kop van de  cirkel komen op het nieuwe kunstgrasveld,  mijn  plek bij de strafcorner. Ik besloot toch de middenlijn te nemen. Ik ben verdedigende middenvelder, dit is de positie waar ik  het meeste kom. Daarvoor moesten we een plekje zoeken in het  stadion om het WK te visualiseren.

Ik ben  helemaal naar boven gelopen,  ging  op een  stoeltje  zitten vanwaar ik alles goed kon overzien. Hier zit straks  mijn familie, dacht ik, want ik wist ongeveer voor welke  stoelen ze kaarten hadden gekocht. En dan zit  je  daar twee minuten  rond te kijken. Je ziet het voor je, hoe je  straks op dat  veld staat, hoe je gaat spelen, wat je allemaal gaat meemaken. Max  was  daar  echt een  koning in, om het team al  in de juiste stemming te brengen.

Ik kon me alleen  maar voorstellen  hoe ik daar zou staan  in  een uitverkocht en  oranje gekleurd stadion en toch  had ik kippenvel  en tranen in mijn ogen daar  bovenin op  een  stoeltje,  met een paar  spotlights aan. Dat was  heel  gaaf.  Je staat in  dat stadion en vanaf dat moment was  de gedachte:  we vegen iedereen  van de mat. Die nacht  in onze tentjes  hadden we ook hetzelfde  gevoel: kom  maar op, dit WK is  van ons.

In Londen 2012 wonnen we goud met vechthockey,  twee  jaar later speelden  we het  beste hockey ooit in  mijn  periode  bij het Nederlands team. We zijn nooit zo superieur geweest als op het WK in Den Haag. Hoe  uniek is het  dat  we maar één goal tegen kregen  op een  WK? En  ook nog tegen Japan, toen we al met  6-0  voorstonden.  Who cares?

Ik zei  weleens voor de grap:  ‘We zijn zo goed en zelfsturend  dat we  geen  coach  nodig hebben.’ Dat  is  natuurlijk onzin, ik  heb ook de andere kant  van  de  medaille  gezien. Alle credits  voor  Max.  Hij wist het team zo neer te zetten dat  we het gevoel kregen dat we zelfredzaam waren. Max stuurde het op de achtergrond aan en  wist precies welke prikkels er  nodig waren.

 

 

Ik kan  niet genieten van goud

 

Ik word wakker na  de olympische finale in Londen, de gouden medaille  ligt  naast  me.  Maar  ik  voel me slecht. Ik  heb alles aan  de kant  gegooid om dit te bereiken. Het doel is behaald en toch  denk ik: mwah. Ik ben  blij en trots, gevoelsmatig  was mijn aandeel als aanvoerder in  Londen groter  dan bij de Spelen van Peking  waar ik topscorer werd. Toch  heb ik  niet de voldoening  die  past bij olympisch  goud. De  volgende dag drinken  we biertjes  in een tuin  van  Heineken tegenover het olympisch  stadion.  Maar  ik kan mijn gevoel  niet plaatsen.

Na de mannenfinale gaan  we op stap. Ik zie  mijn maatjes uit het team in het rond springen, maar  ik  kan  het niet  opbrengen. Ik neem de eerste  taxi  terug naar het olympisch dorp, zo  ken ik mezelf niet. Normaal  zou ik de deur  van de  kroeg  sluiten. Na een groot toernooi heb ik normaal  gesproken een  toptijd, laat ik alles  los en is  het leven  een  feest. In bed lees ik de  jubelende berichten op mijn telefoon, ze sluiten  niet aan bij mijn stemming.

Het is  lastig  om mijn gevoelens te beschrijven. Mensen kunnen het  zich niet voorstellen. Ik win iets  waar anderen  hun hele leven  van dromen. Het  gevoel dat  hoort  bij een  gouden medaille heb ik  niet. Ik mis de euforie van andere titels,  die grijns van oor tot  oor  als je de volgende ochtend met een kater aan het ontbijt zit.

Ik ga mee met  de meiden,  maar één  zin dreunt door  mijn hoofd. Waarom voel ik me zo?  Het blijft knagen, ook  in  Den Bosch waar  onze goede  vrienden Paul en  Lizzy het feestje  van de eeuw voor  ons hebben georganiseerd.  In Limburg is een  kroeg voor me  afgehuurd,  waar  ik word gehuldigd. Het leidt even af,  maar dat onbestemde  gevoel blijft.  Na die  week feesten  gaan  we met negen meiden van Oranje met vakantie naar Frankrijk. Ik vraag me af of  het verstandig is  om mee te gaan, terwijl ik me niet prettig voel.

De  eerste dagen  gaat het nog wel, in een groot  huis  met een zwembad  voor onszelf. Na drie dagen stort ik volledig in. Ik word net zo  wakker als in  Londen,  na  de olympische finale. Ik ben met vriendinnen van het Nederlands team, vlak na een grootse  prestatie. Maar ik voel me waardeloos, ik wil  naar huis. Ik ben  helemaal  op. Het maalt door mijn  kop: waar komt dat gevoel vandaan?  Ik kan het  niet plaatsen.

Fysiek gesloopt, mentaal  gekraakt; ik kan niet  genieten  van goud. En dat  maakt  me nog verdrietiger. Achteraf constateer ik dat ik mezelf  te veel druk  heb opgelegd. Mijn relatie met  Carlien liep niet  goed. Ik kan nu beschrijven  waar het vandaan  kwam, toen begreep ik  mezelf niet. Margot kwam naar  boven en  vroeg: ‘Paum, wat is  er met je?’  Toen  kwamen de  tranen, van onmacht dit keer.

Ik  bel  mijn moeder en zeg: ‘Ik voel me zo  slecht, ik wil het  liefste naar huis.’ Ze overtuigt me om  er  nog iets van te maken, die laatste drie dagen. Ze heeft  gelijk, maar een  vakantie is het  zeker niet.  Het is de druppel.  Ik zie  aan de andere speelsters hoe ik  me  normaal zou  voelen. Het is dertig graden, de  meiden  zitten aan de rand van het zwembad aan de barbecue en  drinken  biertjes.  Ik lig in bed en weet me geen  raad  met mezelf. De meiden zijn zo lief.  Ik zeg alleen: ‘Laat me maar  even. Ik  kan  niet omschrijven hoe  ik me  voel.’

Ik weet  meteen dat ik professionele hulp  nodig heb,  anders ga ik eraan  onderdoor. Ik maak mezelf gek. Ik loop alleen door de bergen in  Frankrijk, op zoek  naar  een antwoord dat ik  niet kon vinden. Bel met vriendinnetjes  in  Nederland, die slechts met me  mee kunnen huilen en een luisterend oor bieden. Ik voel me  eenzaam  en maal mezelf de vernieling in. Ik  bel teamarts  Conny van Bentum  en  zij verwijst  me  naar een  sportpsycholoog. Ik wil  mijn gevoel kunnen  plaatsen.

Na die  week  heb ik nog een lang gesprek met  mijn zus  Hanneke, daar ben ik ook gebroken. Veel gejankt,  uitgelegd dat  het niet goed ging tussen Carlien en mij. Mijn zus heeft  me nog nooit zo gezien. Ik  ga  huilend naar  bed.

Als ik  de  kamer binnenkom bij  de sportpsycholoog in Zaltbommel kan ik na zijn  eerste  vraag meteen de doos tissues van  tafel  pakken. Het doet me zoveel  pijn om  te vertellen dat  ik me slecht  voel na het winnen  van een  gouden medaille.  Ik  schaam  me bijna, dit slaat toch nergens op? De sportpsycholoog hoeft  maar één knopje in te drukken  en  alles komt  eruit. Het is fijn om te praten met een man die  rustig kan observeren en niet meteen  een oordeel  klaar  heeft.

We doen een sessie per  week en  na een  maand kan ik de eerste puzzelstukjes bij  elkaar  leggen. Volgens  die  psycholoog is het niet  raar dat ik me zo voel. Ik stond in  Londen onder hoogspanning, alles kwam eruit na de  Spelen. Ik moet  dingen kunnen plaatsen, begrijpen en een plek kunnen  geven. Dan kan ik  weer  iets opbouwen,  toewerken naar een nieuw  doel. Ik  moet mezelf tijd  gunnen. Leuke  dingen doen die me vrolijk kunnen stemmen.

Uiteindelijk  te moeten accepteren dat ik me  niet goed  voel,  vind ik het  moeilijkste. De eerste paar weken  wil ik  vooral alleen zijn. Ik heb  tijd voor mezelf  nodig. Het is  zo’n mooie medaille,  ik scoorde toen het moest in de halve  finales  en de  finale.  Ik speelde in een fantastisch team, ik werd voor het  eerst als aanvoerder olympisch  kampioen. Ik schrok  van mezelf  dat  ik  niet  wakker werd  met de trots van een kampioen. Ik denk nu nog steeds: waarom heb  ik het  zover laten  komen?

Alles wat die gouden medaille in de weg  kon staan, heb ik weggeduwd. Zodra die medaille om mijn  nek hing, kwam  het keihard terug. Ik had gevoelsmatig  een koffer  volgepropt met shit,  die ik  na Londen wel  zou  opruimen. Na  de  ontlading van de gouden medaille eisten  die gevoelens alsnog  hun plek  op.

Ik  liep bij de Spelen in Londen de trap af  naar een donkere kelder, maar ik kon  het verbloemen omdat de resultaten goed  waren. Het  zat dieper dan de corners die ik aanvankelijk niet maakte. Was het maar zo simpel geweest. Mijn ontlading na de benutte corners tegen Nieuw-Zeeland  en Argentinië had  ook iets  grimmigs.  Er zaten zoveel emoties in die goals.  Minke Booij zei het ook na de Spelen: ‘Ik zag aan je reacties dat het  niet lekker ging met  jou.’

Ik moet eerlijk  zijn tegenover mezelf. Het beëindigen van  mijn relatie met Carlien draagt ook bij aan de oplossing, hoe  pijnlijk  het ook is. Niet  alles opkroppen is de  grootste  les,  al ben ik meerdere keren in die valkuil getrapt.  Liep ik weer die kelder in.

Ik heb een klein jaar met  die psycholoog  gewerkt,  tot  hij me niet meer verder  kon  helpen.  Ik  had de Spelen  van Londen een plek gegeven.  De  stelselmatig opgebouwde  spanning  als aanvoerder, gekoppeld aan een relatie  die onder druk stond;  het  was  te veel, maar  ik kon  het toen  niet  veranderen. Ik heb leren accepteren dat ik  mensen in mijn omgeving moet toelaten om zaken op  te lossen.

 

 

Gewond na  het  EK in 2013

 

In 2013 draaide het Nederlands team  stroef. Er waren wijzigingen in  de  selectie en  de staf. We  gingen anders trainen voor het  EK in  Boom dan voor Londen, hoewel we  aangaven  dat we over de kop werden  gejaagd. Toch gingen we  daarmee door,  niemand zei  dat het genoeg was. We begonnen al  uitgeblust aan het EK. De testen wezen  uit dat we superfit waren, maar iedereen zat kapot. We hebben  zoveel shuttle-runs gelopen, elke  oefening ging in de hoogste versnelling. We trainden al op tempo, nu moest alles volle bak.

De  een zat jankend  in de  auto  op  weg naar de training  bij Stichtste in Bilthoven, de ander liep na afloop huilend weg.  Iedereen was zo vermoeid. We hadden als speelsters nog duidelijker  moeten  aangeven dat we de  verkeerde kant opgingen.  Coach Max Caldas zocht echter een  andere prikkel om  het  team  een nieuwe dimensie te geven na de  gouden medaille  in Londen.  We waren nummer  één van de wereld en moesten vooral onszelf  uitdagen.

Max was er  heilig van overtuigd dat het de  juiste invulling was na de Spelen. De staf dacht dat we ons lekker voelden  en dat we met het  team op de goede  weg waren. Maar de  waarden in de  hartslagmeter mogen niet leidend zijn,  de stemming in  de groep is de juiste  barometer. Naar mijn idee hebben  we de  hartslagmeter  heilig verklaard in 2013,  negeerden  we gevoelens en  gedachten.  Het geeft weer  aan dat de metingen niet zaligmakend zijn, bepalend  is hoe  sterk je in  je hoofd bent.

Tegenwoordig zijn topsporters  zo  gefocust  op hun lichaam dat mensen eerder  te  licht  dan te  zwaar zijn. Vroeger  zag  je te veel  speelsters met  overgewicht,  nu is  het andersom.  Ik  vind het een gevaarlijke trend. De afgetrainde international bij  het Nederlands  team is de standaard geworden voor  heel veel jeugdspeelsters. Zo willen ze er allemaal  uitzien, maar  ze hebben onvoldoende begeleiding en  gaan het op eigen  houtje doen.  Dan gaat het mis.

Ik heb  ook  bij  Den Bosch met meisjes gehockeyd van wie ik achteraf hoorde dat  ze anorexia hadden. Ze waren akelig dun en wisten hun eetproblemen  te verbloemen. Ze  doen alsof  er niets met hen aan  de hand is. Ze eten normaal op de club,  maar vervolgens thuis drie dagen niks.  Het is lastig om  erdoorheen te  breken  als ze andere dingen  doen dan  ze zeggen. Negeer nooit de  signalen  van je lichaam, ik heb het  zelf ook ervaren in  2013.

Het kwam  tot  uiting in ons matige en stroperige spel bij het  EK. We werden in de halve  finales uitgeschakeld door Engeland.  We verloren na shoot-outs en werden slechts derde. Het was de eerste  van drie pijnlijke  nederlagen tegen  de Britten en nog ook eens drie keer  na shoot-outs. Ook ik kon  in Boom  niet het verschil  maken.  Naomi van As  ontbrak bij het EK, omdat  ze  bij de play-offs haar kruisband  had gescheurd. Het was een gemis.

Samen  met  Eva  de Goede heb ik de  avond na  de wedstrijd  om het brons een pittig gesprek gehad met  Max en  toenmalig assistent Ageeth Boomgaardt. We hadden al  een paar  biertjes op, het sprak iets gemakkelijker. We stonden recht voor zijn neus en zeiden: Max, waar was je? Hij had een stap terug gezet om de mensen  in zijn staf  meer ruimte te geven. En we waren dus overtraind. We misten energie, op cruciale momenten waren we niet vooruit te  branden.

Max  baalde ook  van zichzelf. Na die  verloren  halve finale zei hij: ‘Paum,  ik kap ermee, ik heb zo gefaald.’  Typisch  Max, de emotieman.  Ik  werd zo  kwaad! Als ik een strafcorner  mis, zeg ik  toch ook niet dat ik ermee stop? We hebben samen verloren,  we moeten  het ook  samen oplossen.

De volgende dag was hij  bijgedraaid. Max  besefte dat hij  de verkeerde trainingsmethode had gehanteerd, op deze  wijze  zouden we niks klaarmaken bij het WK in 2014. Diverse veranderingen werden  doorgevoerd. Oud-international en keeper  Clarinda Sinnige verving Margriet Zegers als teammanager, Alexander  Cox keerde terug als  assistent  van Max. Het was bijna weer de staf van Londen  2012.

Het voordeel van  een mislukt toernooi  is  dat  je extra kritisch  naar elkaar gaat kijken. Hoe kwam het  dat we  er niet stonden? Dan knalt  het even. Hoewel  we als speelsters dicht  bij elkaar stonden en ook  een prima relatie  hadden met de staf waren we  toch uit elkaar gegroeid. Kleine  factoren kunnen daarin  een rol spelen, vanzelfsprekende zaken versloffen. We moesten in  elk geval weer beter naar elkaar luisteren. Op weg naar het WK in 2014 gebeurde  dat wel en voelden we ook meteen weer een  klik.

Na het EK in 2013  was ik gewond, dat ben ik gedurende mijn  carrière geregeld geweest. Fysiek,  omdat  ik als vanouds  onder de schaafplekken  zat. Maar ook  vanbinnen. Veel mensen hadden een mening over het  geflopte EK, als  aanvoerder sta je dan  in het  oog van  de storm.  Het hoort erbij,  ik ben ook de eerste die wordt geprezen als het goed gaat.

Sinds het EK in 2013 laat  ik  me begeleiden  door mental coach Marco Hoogerland  van  de Talentenacademie in  Den Bosch. In eerste instantie dacht ik: gaat  dit mannetje mij helpen om  sterker te worden? Kwam ik  lekker  bevooroordeeld binnen.  Marco werkte met zo’n vijftien sporters, die de Spelen van Rio bereikten. Hij is niet  de minste. Ook profvoetballer  Memphis  Depay wordt  door de  Talentenacademie in Den Bosch begeleid.

Slechts  twee vragen had Marco nodig  om me in  tranen te krijgen. Het  gebeurt  niet snel  dat  ik breek, maar Marco raakte meteen de juiste  snaar.  Ik had  fijne  gesprekken met hem. Hij hanteerde geen moeilijk, psychologisch  jargon dat ik niet begreep.  Het werd nooit zweverig. Het irriteerde me dat ik  weer in die valkuil  was beland  en alles  had opgekropt. Marco luisterde en reikte  oplossingen aan. Hij zei hetzelfde als de sportpsycholoog in Zaltbommel: accepteer het  wanneer het  een  tijdje  minder met je gaat. Het verschil was wel dat  Marco echt verder ging om mijn gedrag  te veranderen.

Ik  ben zo perfectionistisch, ik kan er dagen in  blijven hangen  als iets niet gaat  zoals ik wil. Kan ik mezelf gek maken.  Pick your battles,  hield Marco me voor.  Strijd voor wat je echt belangrijk vindt. Wat  je minder belangrijk vindt, schuif je aan de kant. Daar was ik niet zo goed  in. Ik leerde mezelf steeds beter  kennen, zeker  na het dal waarin ik  in 2012  zat. Veel meer  dan  in de jaren waarin ik fluitend door  het  leven fietste. Dan gaat alles vanzelf  en is alles leuk.

In  2013 had ik  bepaalde dingen weer te veel laten  lopen, dat nam ik mezelf kwalijk. We zaten  met het Nederlands team  niet op het goede spoor.  Ik  wilde het  zelf  oplossen,  maar  ik ging als aanvoerder niet  op mijn strepen staan. Je  moet  als sporter niet eerst naar  iedereen  wijzen. Wat heb ik niet goed gedaan? Ik ben hard voor  mezelf,  dat heeft me ook gemaakt  tot  wie ik  ben. Maar ik liep tegen hetzelfde muurtje op  en  had weer te laat om  hulp gevraagd.

Met die frustraties kwam ik binnen  bij Marco. Ik wilde altijd het beste  voor  het team en vergat mezelf  soms. Nadat  ik was gestopt zeiden internationals: we  begrijpen nu waarom je af  en toe was opgebrand. Het is  moeilijk te begrijpen als het jezelf  niet overkomt. Ik heb in mijn  carrière de  top  van  de berg  bereikt en  de bodem van de put aangetikt. Ik  kan me extreem  goed  voelen, maar ook extreem  slecht. Dodelijk vermoeiend.  En dus  moet ik altijd de  balans  vinden, daarover gaan  de meeste gesprekken met  Marco.

Na  een periode van  intensieve samenwerking  voelt het  soms alsof hij een tweede vader  voor mij is, die toevallig ook  nog mental coach is. Ik leer zijn gezin steeds  beter  kennen, ik spreek hem bijna  wekelijks. We  praten lang niet  altijd over hockey, ik kan  hem niet  meer missen. Hij heeft mij  in alle  stadia meegemaakt, in goede en slechte fasen.

Ik deel alles wat ik voel. Van mijn  liefdesleven tot  issues met vrienden.  Of ik  iets stoms heb uitgehaald of  iets  leuks heb meegemaakt; Marco weet alles. Hij  was  er ook altijd voor me.  Als ik me  kut  voelde  op zaterdagavond, zat ik soms nog dezelfde avond bij  hem aan de keukentafel.

Mijn  emoties zijn  nooit oppervlakkig, ze zijn altijd intens. Ik kan kwaad worden in  het veld  en gigantisch  genieten van een overwinning, een middenweg ken ik niet. We deden voor de Spelen van 2012  een kleurenspel met het team om de karakters te bepalen.  Geel, dan was je  extravert.  Een  gangmaker, die altijd grappen wil maken en vooroploopt bij het feestje,  types als Naomi van As  en Ellen Hoog.

Groen  waren de sociale meiden zoals Kitty van  Male, die zichzelf ondergeschikt maakten aan het team en  graag wilden verbinden. Blauw zijn de  speelsters  die in structuren denken. Keeper Joyce Sombroek is zo  iemand.  Rood de dominante types,  de leiders  die alleen maar  willen winnen. Ten  koste  van  alles.

Ik ben  extreem rood. En  soms extreem geel. Het  is in de loop der jaren ingrijpend  veranderd.  Vroeger dacht ik  meer als de blauwen in  de ploeg,  was  ik rustiger en bleef ik meer  op de  achtergrond. Het is  bij mij alles of niets, met passie en hartstocht.  Je hebt  me of je hebt me niet. Ik moet eerst  de  kat uit de boom kijken.  Als  je  bij me binnen bent, ga  ik voor  je  door het vuur.

Het kabbelt nooit  in  mijn leven.  Marco zegt  altijd: ‘Paumen, met jou is het  geen dag saai en  dat  maakt  mijn werk  te  gek.’ Ik weet niet of ik dat als  een  compliment moet opvatten. In 2016 zei ik in een  interview met de  Volkskrant:  ‘Als ik  thuis  op de bank zit met mijn hond, moet je me waarschuwen.  Dan gaat het niet  goed  met me.’ Soms zoek ik de grenzen  op omdat ik het  leuk vind en daar een kick  van  krijg. Of  ik  kom onbewust in  dat soort  situaties  terecht.

Zo is het ook in mijn liefdesleven  geweest.  Ik zoek altijd de  extremen op, zo leef ik. Het  zal voor mijn partners niet altijd  gemakkelijk  zijn geweest. Ik heb nu een  relatie waarin niet elke  dag  iets hoeft te gebeuren om het  gezellig te hebben. Ik zoek naar rust.

Het  leven hoeft niet  meer elke dag een  kermis te zijn.  De  achtbaan  in Walibi wordt nu Joris  en  de Draak, het hoeft niet meer zo hard. Ik wil mezelf niet meer over de  kop  jagen. Daarom  ben ik  ook gestopt bij het  Nederlands team en Den Bosch. En mag het in mijn liefdesleven  ook  wat stabieler worden.  De wijzer op  de  weegschaal zal  bij mij nooit  in het midden staan. Nu zie  ik mezelf wel  eindigen  op die  bank,  met kinderen en  een hond.  Mits er een  kleine achtbaan in de  buurt  is, waardoor ik me af en toe kan uitleven.
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Van cornermeisje tot aanvoerder en boegbeeld

 

 

 

 

 

 

In  september 2004 werd ik  tijdens een feestje bij Oranje Zwart gebeld door bondscoach Marc Lammers. Ik liep het clubhuis uit en hij deelde me  mee dat ik werd uitgenodigd voor het Nederlands team. Of ik me  over  twee weken kon  melden bij de centrale  training.  Ik moest  mijn mond  houden,  want het zou  pas twee  dagen later bekend worden gemaakt. Ik  stond in het clubhuis van OZ, met een enorme glimlach  om mijn mond. Ik heb  het voor  me kunnen houden, het was een grote verrassing.  Ik was pas achttien jaar en  mocht met mijn idolen  trainen.

Al drie maanden later deden we mee aan  de Champions Trophy in  Argentinië,  het was geweldig om zo snel  mijn eerste interlands te spelen. Normaal moest je een  tijdje  trainen om dat oranje shirt  te mogen aantrekken, nu hadden we een voorbereiding  van  twee weken. Ik was nog nooit buiten Europa geweest en ik mocht meteen  mee  naar Argentinië. Ik sliep  bij  Ellen Hoog in Amsterdam, we waren twee boefjes van achttien en negentien jaar. We kochten Franse kaasjes en  andere dingen die we eigenlijk niet  mochten eten. We  wilden vieren dat we met  het  Nederlands team mee  mochten.

Ellen had al voor de Spelen van 2004 in Athene meegetraind  met  Oranje, maar viel uiteindelijk af. Nu gingen we allebei ons  eerste toernooi  spelen. Het was een  paar maanden na de Spelen, waar Nederland teleurstellend als tweede was geëindigd. Na de  zege  op Argentinië in  de  halve  finales had  iedereen op goud gerekend in  de finale tegen Duitsland. Voor diverse speelsters was  dat  het moment om te stoppen, Sylvia Karres, Jiske  Snoeks en Maartje Scheepstra hadden een halfjaar pauze genomen.

We gingen met een  kleine kern die  in Athene  had  gespeeld naar  Rosario,  met  speelsters die gehavend van  de Spelen waren teruggekeerd.  Zij zagen het als een nieuwe start. De  ervaren internationals straalden plezier uit en gaven ons  mee dat we vrijuit moesten spelen. Doe waar  je goed in bent. Als het fout gaat, is het onze  schuld. Precies wat  ik debutanten jaren later meegaf als aanvoerder van  het Nederlands team.

De eerste wedstrijd van de Champions Trophy mocht ik meteen  starten in  de basis, als linksachter. Lisanne de  Roever was keeper, Janneke Schopman  en Minke Booij stonden in het  hart van  de defensie. Sophie Polkamp maakte haar debuut als rechtsachter.  Die defensie is vier jaar blijven staan,  tot en met de  Spelen van  Peking. Minke Smabers en Miek van Geenhuizen  speelden  op het  middenveld,  Fatima  Moreira  de Melo stond voorin. Het was prettig om met  die ervaren  meiden mijn eerste toernooi  te kunnen spelen.

Jarenlang had ik  naar die internationals gekeken, nu stond  ik ertussen.  Het was spannend en ook een beetje eng. Ik wist  niet zo  goed  hoe  ik me moest gedragen.  Kon  ik alles zeggen?  Ik hield me op de achtergrond.  Als  je nieuw binnenkomt in het Nederlands team doe je  een stapje achteruit. We werden goed opgevangen  en het  scheelde  dat we met zes,  zeven jonge speelsters tegelijkertijd waren doorgestroomd  naar  Oranje. Je had aanspraak.

Evenals Ellen had Naomi van As al  voor  de Spelen van Athene meegetraind. Ze stuitten toen  op  een hechte groep, waarbij  oudere speelsters ook nog bang waren dat die  jonkies  hun plek zouden  afpakken.  Het was voor  Bami  en Ellen  niet  zo  gemakkelijk om  zich  staande te houden. In Rosario was  daar geen sprake van, de sfeer was totaal  anders.  Iedereen stond open  voor elkaar.  Een  nieuwe generatie diende zich aan.

Met speelsters als Polkamp en  Goderie vormde ik acht jaar een team,  tot Londen  2012. Met Ellen en  Naomi  heb ik zelfs tot de Spelen  van Rio in 2016 gespeeld.  We begonnen en  eindigden  samen, vrij uniek.  Met Ellen speelde  ik in Nederland-B, toen  we dertien  jaar waren.  Ik kan  me de eerste selectie  bij Kampong nog herinneren. Of we gingen acties maken of we passten de bal naar elkaar.  We zochten elkaar meteen op en werden dikke maatjes.  Het was speciaal om  de  laatste play-offs met Den Bosch  tegen Amsterdam te spelen, waar Ellen aanvoerder was.

Ellen en  Naomi speelden in Rosario  in  de aanval, ze waren dominanter  aanwezig dan  ik  en vonden gemakkelijker hun  plek. Tot op  de dag  van  vandaag zijn  ze hartsvriendinnen, al heb ik  met beiden een bijzondere  band opgebouwd. Ik  trok  in Rosario  meer op met keeper Lisanne de Roever, Maartje  Goderie en Miek van Geenhuizen. Miek is een  bijzondere  vrouw. Ze is  anders  dan anderen, mooi als een team zo’n persoonlijkheid heeft.

Het interesseerde  Miek geen reet  wat iemand van haar vond. Ze zei wat  ze dacht en  dat  kon weleens keihard overkomen. Ik vond  Miek ook vreselijk  grappig, ze  flapte  er soms de  gekste dingen uit. Ze nam  geen blad voor de  mond.  Op het WK in  2006 wonnen we  de openingswedstrijd tegen India ternauwernood met  3-2, India had in  de  slotfase nog  een grote kans op  3-3 gehad.

Aanvoerder Minke Booij  flipte helemaal bij de dug-out. En  wat zei Miek? Doe  effe normaal  Minke, we hebben de eerste wedstrijd gewonnen.  Moest je net tegen Minke zeggen, stonden die twee drie minuten te vloeken en  te  tieren bij  de dug-out. Die scène is nog terug te zien  in de documentaire Goud die in 2006 van het Nederlands vrouwenteam is gemaakt. Menigeen zou Minke  niet  durven tegenspreken, Miek wel.

Miek paste niet in een  hokje. Miek was Miek. Het  zou saai zijn als je zestien dezelfde karakters in een  team had.  Bovenal was ze een briljante  hockeyster, Miek kon  toveren met  een  bal.  Ze  stond linksmidden,  een linie voor  me. We  waren allebei technisch, ik  kon  haar altijd  inspelen. Hoeveel tegenstanders  Miek  ook om  zich heen had, ze raakte de bal  nooit  kwijt. Ze was een einzelgänger, maar op het veld  een  teamspeler.

Woedend was Miek, toen ze  in 2009 niet  werd geselecteerd  voor het EK in het Wagenerstadion. De meeste speelsters houden dan  wijselijk hun mond in de media, Miek niet. Zij haalde hard uit  naar bondscoach  Herman Kruis. Niet  handig, maar het paste bij Miek. Een  speelster met  zo’n status had een  mooier  afscheid verdiend.

Voor een groot toernooi  mocht je kiezen met  wie je op een  kamer lag,  zeker  in  het  begin van mijn  carrière waren die speelsters ook een klankbord voor mij. Maartje  Goderie was  bij de Champions Trophy in 2004 in Rosario mijn kamergenoot. Ik heb daarna  ook met  de keepers Eveline  de Haan  en Lisanne de  Roever op een kamer gelegen. Met al  die  meiden heb ik een  goed contact gehouden.

Je  bent drie weken van huis, de slaapkamer is  tevens  je huiskamer. Eveline  was een tikje  gek, een aparte als  Miek.  Ze had geen gemakkelijke  rol,  was altijd  reserve achter Lisanne en moest later met  Floortje Engels strijden om  de  plek van tweede keeper. En dan had Eveline  ook nog een jonge  speelster  op  de kamer. Maar op mijn eerste  WK in 2006  kon ik bij haar altijd mijn verhaal kwijt.

Marc zei een dag voor  de Champions Trophy  dat hij me op de linkerflank wilde testen. Ik had bij Oranje Zwart  in de spits of op het middenveld gespeeld en  ik was  in mijn  eerste seizoen  bij Den Bosch ook  middenvelder. Wist  ik veel wat  ik  moest doen als linksback? We speelden tegen  China, met al die kleine, snelle aanvalsters.  Binnen  het  kwartier was  ik gesloopt  en moest ik al worden gewisseld.

Vanwege  een knieblessure miste ik twee  wedstrijden, waarna ik de laatste duels wel  weer heb gespeeld. Ik  heb veel geluk gehad  met  Janneke  en Minke achter mij, zij waren verdedigend  ijzersterk. Ik heb me altijd  beschermd gevoeld door de routiniers.  Ik mocht  fouten  maken, zonder dat ik erop  werd afgerekend.

Als ik mijn mannetje  moest  laten lopen,  vingen Janneke  en Minke het wel  op. Ik verzorgde de  opbouw  vanaf links, we vulden elkaar perfect  aan. Het hielp  ook dat  de oudere hockeysters zonder druk speelden in  Rosario. We hadden  een  nieuwe ploeg,  er werd niet  veel  van ons verwacht. Een international vroeg zich zelfs lacherig af  of  we  ons zouden handhaven in de Champions Trophy.

Het  toernooi kende een bizarre  ontknoping. We speelden in een poule van  zes  landen tegen  elkaar, de nummers  1 en 2 ontmoetten elkaar opnieuw in de finale.  We konden uitgerekend  Argentinië uit de finale  houden door  gelijk te spelen  tegen Duitsland. Tien  minuten  voor  tijd  stond het 1-1  en  draaide  het uit op een salonremise. Wij speelden  de bal  achterin rond, het Argentijnse  publiek op de tribunes  werd helemaal gek. Wat moesten we? Met  1-1 waren we allebei in de finale,  voor de oudere internationals  was  het een mooie kans om revanche te nemen  voor die  pijnlijke nederlaag tegen  Duitsland in Athene.

We liepen een nogal  provocerende ereronde  door het  stadion, langs  volwassenen met kinderen  naast  zich die ons met gestrekte middelvingers uitscholden. Ik heb zelden zoveel agressie gevoeld. Zesduizend opgefokte Argentijnen gooiden rotte  tomaten en  sinaasappelen op het veld.  Grote  torren vlogen door  dat  stadion, die door  de toeschouwers werden gevangen en naar ons hoofd gesmeten. Ik keek mijn ogen uit, zo  was een Nederlands team nog nooit uitgejouwd. Ik wist niet wat ik meemaakte. Met mijn  Limburgse accent kon ik slechts uitbrengen: wow, zo gaaf.

Ik was  toen nog zo onbevangen. In de poulewedstrijd  tegen Argentinië mocht  ik even  als linksmidden  spelen. Stond ik  tegenover de grote Luciana  Aymar. Ik had  de bal aan de  stick en wilde haar  uitspelen.  Prompt verloor ik  de bal aan Aymar. In de rust zei Marc: ‘Paumen, als je  tegenover Aymar staat, pass  die bal en maak geen actie.’ Ik  dacht:  who the  fuck is Aymar? Wist ik  veel  dat  ze  toen al de beste  hockeyster van de wereld  was geweest?

De finale  tegen Duitsland wonnen we met 2-0, op mijn eerste toernooi won  ik meteen een  gouden medaille. Je had nog ouderwetse camera’s,  geen selfies  met een mobiele  telefoon.  Ik ging met iedereen op de foto.  Ik mocht een interview doen met een krant, bij TV  Limburg  kwam ik voor het eerst op televisie. Voor Marc  Lammers  was de Champions Trophy in 2004 een mooie  test, hij kon gaan bouwen aan een  nieuw team voor  het WK in 2006 en de Spelen van Peking in 2008.

Zo goed vond ik mezelf  niet  in Rosario. Ik kon  het tempo nog  niet aan, was fysiek niet sterk genoeg. Ik besefte dat ik hockey als topsport moest gaan beschouwen om  aan te  haken. Toch mocht ik  bij de trainingsgroep  blijven. Voor mij was het geen uitgemaakte zaak dat ik in 2005 het EK in Dublin  zou halen. Maar dat toernooi betekende  mijn  doorbraak,  ook vanwege mijn strafcorner.

Ik groeide als speelster,  ik  had mijn  eerste seizoen  bij Den Bosch achter de  rug en een jaar bij het  Nederlands team  kunnen trainen. Nu kon ik het  tempo wel aan. Pas  vanaf 2006 maakte ik me nauwelijks  zorgen of ik geselecteerd zou worden voor  Oranje.

Marc Lammers was  als beginnende coach jonger dan sommige  speelsters in  zijn  selectie. Hij werd bekend  om  zijn  innovaties, als het  uitlopen bij de strafcorner  en het spelen  zonder keeper om een extra  veldspeler in  te kunnen zetten. Hij probeerde  veel nieuwe dingen uit om  de tegenstanders te verrassen. Vanaf 2006 zaten we  in de voorbereiding op  het  WK met de  Nederlandse selectie voor het eerst elke maandag en  dinsdag in een hotel in Hilversum.  Ook deden  we  al sessies met een mental  coach.

Lammers zorgde ervoor dat ik in mijn kracht  kon spelen.  En liet altijd  doorschemeren  dat hij me nodig had. Ik  was  nooit de fitste  van  het  stel  en zeker geen  loopwonder. Daar hamerde Marc niet op, hij gaf  me subtiel hints waar ik  me kon verbeteren. Op het WK in  2006 zei Marc tegen me dat ik een fantastische strafcorner had. Ik was nog een meisje van  twintig jaar, maar hij maakte me groot. En een speelster met  zelfvertrouwen  vliegt  over het  veld. Ik heb  later begrepen  dat  hij daar minder sterk in  kon  zijn bij oudere speelsters.  Marc betrok mij  al  snel  bij besprekingen, zeker  over de strafcorner. Hij maakte me belangrijk.

De  documentaire Goud over het Nederlands vrouwenteam  was voor die tijd baanbrekend. Hij  werd vertoond in  de bioscoop en op filmfestivals en liet zien dat  vrouwenhockey ook topsport was. We hebben onszelf op de  kaart  gezet  met  die documentaire. Bij tophockey hoorde geen wijn op  tafel of een pakje  sigaretten achter in  het vliegtuig, zoals tot 2000 weleens gebeurde  bij de Nederlandse ploeg.

Het bedrijfsleven  toonde  interesse.  Fatima Moreira de Melo liep voorop met  haar rol  in de reclames van  de Rabobank. Zij was de  trendsetter,  ook speelsters  als  Naomi  van As en Ellen Hoog  werden  hockeybabes.  Zij vonden  het leuk om fotoshoots te  doen en te poseren  in mooie  kleding. Ik  had er geen  affiniteit mee, ik vond het prima  dat  andere meiden  leidend waren op dat  gebied.

We werden wel  gedwongen  om na te denken over de  commercialisering  van de sport. Pasten die sponsordeals wel bij het hockey? Er  kwam veel  op ons  af na het WK in 2006, het was  zaak om niet overal ‘ja’ op  te  zeggen. Wat past bij  je en wat niet? Ik  heb seminaakt geposeerd voor  het blad Helden. Hoe  mooi ik  die foto’s ook vond, voor mij was het eens  maar nooit weer.

Van mij had die camera bij het  team op weg naar het WK  in 2006  niet per se gehoeven.  Ik ben in die documentaire  nauwelijks in  beeld. Het gaf mijn status perfect  weer,  ik stond niet  op de voorgrond.  Laat  anderen  het maar  zeggen en doen. Ik  deed mijn  ding op het veld en keek  verder liever op mijn kamer naar  een film. Het reilen en  zeilen in een team  interesseerde me  niet  zo.  Met die  documentaire wilden  we  een  goed beeld schetsen  van ons team en dat is  mede door de wereldtitel zeker gelukt.

Op het  WK in Madrid in 2006 keerde het  Nederlands team  definitief  terug  aan  de wereldtop. Het was een afrekening met het verleden, op  een toernooi waarin we ons nooit zorgen  maakten.  We hadden  een mooie mix van ervaren speelsters en jonkies  als  Naomi, Ellen, Sophie, Maartje Goderie en ik. Kim Lammers en Sylvia Karres zorgden voor de doelpunten, Miek  maakte een  wereldgoal tegen Argentinië in  de halve  finales. Ik  scoorde  twee keer in de finale  tegen Australië, die  we met 3-1  wonnen.  Het  was de  eerste wereldtitel  voor het Nederlands vrouwenteam sinds 1990. Het  gaf  die  gouden medaille een  extra  dimensie.

Ook  de staf was in balans,  met voormalig profvoetballer en oud-bondscoach Rob Bianchi als assistent. Hij  was de vaderfiguur, naast een jonge  Max Caldas die nog een paardenstaart droeg en voor ontspanning  zorgde  in de  groep. Max  was  na de Spelen van Athene gestopt als speler en bracht  als assistent evenals  Marc veel kennis van het  spel  mee. Alles klopte in die ploeg.

Op het WK  werd  ik definitief geboren als tophockeyster. Ik voelde me als jonkie  de koningin  met twee  treffers in de finale.  Ik  ging met vijftig interlands een beetje  meetellen, al mocht  ik nog  steeds mijn  intuïtie volgen. Wij konden genieten, de ouderen namen hun verantwoordelijkheid.  Jaren later heb ik tegen aanvoerder Minke Booij gezegd dat ik nooit begreep  hoe zij  zich  zo  druk kon maken. Voor  haar telde  het team en het resultaat, ze was alleen  maar bezig met winst of  verlies en  vergat  te genieten.

Zelfs in de laatste  dertig  seconden van de olympische finale in 2008 in Peking  tegen China ging ze  nog tekeer.  We  stonden met  2-0 voor, we kregen  de bal  op linksachter. Ik  zei tegen Minke: ‘Yes goud, we hebben hem.’ ‘Nee, we hebben hem nog  niet,’  riep ze meteen. Ik dacht:  hoe kan China in dertig seconden nog twee keer scoren? Zelfs met nog tien seconden op  de klok gierde  bij Minke de  stress door  de keel. Ik had  Minke hetzelfde gevoel willen gunnen als  ik had  in die laatste tien seconden van de olympische finale in 2012, al  ging het met haar al veel beter  dan  de jaren ervoor.

Nadat ik in  2011 de aanvoerdersband kreeg, heb ik  vele gesprekken gevoerd met Minke. Ik gaf toe  dat ik haar steeds  beter kon begrijpen. Ze  had zo’n  enorme winnaarsmentaliteit, ik keek  echt  tegen haar op. Ik  wilde graag  weten  hoe zij  de sport had beleefd.

Op het  WK in 2006 was ik de jonge hockeyster, die haar talenten mocht tonen. Het was  een eer dat ik naast  de corner  ook de strafbal  mocht nemen  in het Nederlands team. Het  was het beslissende  doelpunt, de 3-1 in de finale tegen Australië. Minke zei: ‘Ik  vind het zo knap hoe jij naar voren stapt en  die strafbal  maakt.  Ik sta achterin en  stuur  een meisje van twintig naar voren, waarom doe ik het  zelf  niet?’ Ik vond  het alleen maar leuk, de  strafbal was ook  mijn specialiteit.  Ik pushte hem  zo op de plank.

We hadden zulke uiteenlopende  gedachten en gevoelens.  Minke voelde zich zo verantwoordelijk  en  vond  het bijna gênant dat ze die  strafbal niet  zelf nam. Ik dacht: ik kan  dit  beter  dan jij, geen  probleem. Ik heb  geen seconde  getwijfeld.

 

 

Op weg naar een nieuwe status

 

Mijn positie in het team was veranderd na het WK in 2006.  Ik had  mijn plek veroverd. Een  jaar  later  scheurde ik echter  mijn  kniebanden tijdens het EK in Manchester, bij de eerste diagnose leek het mijn kruisband te zijn.  Ik had veel pijn en  moest vier dagen machteloos  toekijken.  Eva  de  Goede  zat met een  scheenbeenontsteking ook  aan de kant, kon ze mooi  mijn rolstoel duwen.  Het  is de enige zware  blessure  in mijn  carrière geweest. Uiteindelijk  bleek het mee te  vallen.  Na een revalidatie van  drie, vier  maanden  stond  ik weer op het  hockeyveld.

Bij  het EK in 2007 vielen  dingen net niet op hun plek. Het  klikte  niet  zo met de teammanager, de sfeer was niet optimaal. Ik heb nog wel vreselijk gelachen met Lisanne de Roever. Zij moest me samen  met de teamarts onder de douche  helpen. Ik  gleed uit en ze greep per ongeluk vol in mijn borsten. Ik zeg nog steeds gekscherend dat Lisanne me gay heeft gemaakt.

Verder  was het  een grauw  toernooi in een grauwe stad. In de finale waren we tien keer beter dan  de Duitse hockeysters, maar zij scoorden twee keer  uit  een counter. Het was zeker voor de oudere speelsters een  kopie  van  Athene 2004. Ook  nu was de evaluatie  scherper en pittiger dan  na een titel. Het  is  ons daarna nog vaker  overkomen, onbewust  sluipt gemakzucht  in het team en de staf.

Niet voor niets dat we  na een groot toernooi inkakken. En  als je minder kritisch  wordt, ben  je niet  meer de beste. Het is al  bijzonder  dat  ik in twaalf jaar tophockey  nooit  naast het  podium heb gestaan. Nederland  werd vijfde op de  Hockey  World League in 2015, het  toernooi dat ik van  bondscoach  Alyson  Annan mocht overslaan. Ik verliet elk titeltoernooi met  een medaille, zij het niet altijd met de  gewenste kleur.

De knieblessure bij  het EK  in  2007 dwong me wel  tot  bezinning. De Spelen van  Peking  waren  gelukkig  niet  in gevaar  gekomen, maar ik  realiseerde me dat ik topfit moest zijn. Ik moest voor het eerst  een tegenslag overwinnen. Die maanden  in het fitnesscentrum lieten me voor het eerst inzien hoeveel het  Nederlands team voor me  betekende.

Als ik nu de foto’s zie uit  Peking 2008 had ik nog wel wat slanker kunnen zijn. Maar in  die periode was ik  fitter dan ooit. Ik heb  de Spelen van Peking in  een roes beleefd, het was  voor mij één groot feest. Al die appartementen met sporters, die de vlaggen  van hun land over  de balkons hingen.  Kon  je precies zien welk land waar zat. De eetzaal in het olympisch  dorp was zo groot als drie  voetbalvelden.

Op een avond  kwam tennisser  Rafael Nadal daar binnenlopen.  Eva de Goede, Lidewij Welten en ik raceten op onze  fietsjes zo  die eetzaal binnen, alleen om hem even te zien. Hij was weggedoken  onder zijn petje om even  rustig te kunnen eten. Maar  wereldtoppers als  hij  werd geen rust gegund. Roger  Federer  verbleef  na  de  opening van de Spelen even in  het olympisch dorp, maar hij is  snel naar een hotel in Peking gevlucht. Het was  voor Federer ondoenlijk om tussen de  andere  sporters te zitten, omdat ze allemaal een handtekening of  een foto van hem wilden.

Peking  was een cadeau,  ik werd topscorer met elf  doelpunten en behaalde  mijn  eerste gouden  medaille  op de Spelen.  Ik was  niet  meer het  jonkie van  2004, maar ik behoorde nog  niet tot  de  gevestigde orde. Ik was  nog altijd het meisje van de  strafcorner, de  speelster die een bijzonder kunstje beheerste.

Ik was geen  leider als Minke Booij. Minke  beleefde  in Peking het ultieme  afscheid. Ze  had in haar carrière  alles gewonnen, behalve  olympisch goud. Hoe mooi is het om die medaille dan te  pakken in je laatste  wedstrijd? Minke heeft nu brons uit Sydney 2000,  zilver van Athene 2004 en goud in  Peking  2008 in  haar  kast hangen.

De Spelen  van Peking hebben mij een nieuwe status bezorgd, al  voelde  ik me niet de  ster van  het team. Ik werd verkozen  tot grootste talent van  de wereld en niet alleen vanwege mijn strafcorner.  Mocht ik twee dagen naar Los Angeles  om  die prijs bij  een gala  in ontvangst te nemen. Het was  de bevestiging van mijn kwaliteiten als hockeyster. Ik was  niet meer  het propje  op links,  zoals  Naomi van  As mij  lachend betitelde bij mijn  honderdvijftigste  interland. Ik  schoof  op in de hiërarchie.

Ook buiten het veld werd ik bekender na de Spelen van Peking. Mensen kwamen op me af. Of  ik  ambassadeur wilde worden van een stichting of  een goed  doel. Ik kreeg sponsorcontracten aangeboden. Af en toe werd  ik herkend  op  straat, dat was wel even wennen. Ik  ben altijd nuchter gebleven. Maar ik  ondervond dat  mensen  anders op mij gingen reageren. Ik kon  niet  langer  op de achtergrond blijven. Bij de wederopbouw van een nieuw team in 2009  zou ook ik een belangrijke rol moeten  gaan  spelen.

 

 

De les van  een verloren  WK-finale

 

Na acht jaar Marc  Lammers voor speelsters als  Janneke Schopman en vier jaar voor mijn generatie was het even zoeken met  Herman Kruis als nieuwe  bondscoach. Ik kende Herman  als  coach van  Den Bosch, maar bij de club heb je als trainer  een andere rol. Ik wist  hoe  hij werkte, hij was een totaal andere coach  dan Marc. Ik begreep die keuze  wel, Herman was zes keer landskampioen met  Den Bosch geweest en had  een staat van dienst opgebouwd.

We  werden Europees kampioen in 2009, maar op het  WK in Argentinië in  2010  voelde je aan kleine  dingen dat het niet  klopte. De samenwerking  tussen Herman en zijn assistenten Taco van den Honert, Jeroen  Delmee en Alexander Cox was  niet goed. In zijn staf had niet iedereen dezelfde  visie, ook tussen speelsters  en  staf bestonden meningsverschillen. Het leidde tot  wrijving in  de  groep.

Normaal was het de kracht van Herman om  de  juiste mensen om  zich heen te verzamelen,  nu ontbrak de chemie in de  technische staf. Dat  voelen de speelsters ook en dan ga je op een andere  manier met elkaar om.  Het is  een wisselwerking. Een hobbel  kan  dan ineens een  bergtop worden. In een ideale situatie  zit iedereen op één lijn, nu  werd vaker getwijfeld  over de speelwijze.

Hoe  we corners moesten nemen of  verdedigen,  we waren  het niet altijd  honderd procent eens. Marc Lammers  pakte dat anders aan. Hij liet de  cornertrio’s en de verdedigers analyseren, waarna in de teambespreking werd medegedeeld hoe  we de corners gingen  uitvoeren. Op  het WK in 2010 miste je  die harmonie. In de  finale vlogen prompt de eerste twee corners  van Argentinië  erin, de cornerverdediging stond niet  goed en we kregen die  corners door verdedigingsfouten al  sullig tegen.

Het  blijft  ook  de kunst om  een  selectie van  vierentwintig tot dertig speelsters te vormen  tot  een  kern van  zestien  tot achttien internationals  die een eenheid vormen. Eerst strijd je tegen de ander, daarna met  elkaar. De negentienjarige Joyce Sombroek maakte op het WK haar debuut als keeper. Dacht Floortje  Engels  eindelijk de  strijd te hebben gewonnen,  kwam  er zo’n  jonge gup  die haar plek overnam. Was  ook  een issue.

Aanvoerder  Janneke Schopman gunde ik een  gouden medaille bij  haar afscheid. Ook zij was een  strijder voor het team,  liep  altijd  voorop. Maar ik denk  niet dat Janneke  2010 als het leukste jaar uit haar carrière heeft  beschouwd. Ergens schuurde het  in de groep. Dat zag je terug in het spel  en manifesteerde zich  in de finale tegen  Argentinië.

De poulewedstrijden wonnen  we met twee  vingers in de neus. De halve finale tegen Groot-Brittannië overleefden  we na strafballen. Daarna  waren we al  geen eenheid  meer. De volgende ochtend werd  ons  gevraagd wie wilde gaan trainen. De helft  van het team ging  naar het trainingsveld, de  andere  helft  bleef in het hotel om uit te lopen.  Dat vond  ik  zo  gek. We doen het met  zijn allen of we doen het  niet. Op weg naar een  finale moet je eensgezindheid uitstralen.  Na het WK wist ik meteen dat we  het zo nooit meer moesten doen.

Op  de dag van de finale waren we onder de indruk van de  ambiance  in  Rosario, het publiek was net zo fanatiek  als in 2004. We zaten  in  de kleedkamer en  voelden het stadion trillen. De toeschouwers schreeuwden, sprongen en dansten. Taco zei  een kwartier voor de  finale: ‘Ga naar buiten, je moet  even de sfeer proeven. Het is mooi om hier  te mogen spelen.’ We werden met  een striemend fluitconcert weer naar de  kleedkamer begeleid.

Achteraf hebben we die  finale op dat  moment al verloren, de  ploeg was geïntimideerd. Ik denk dat  ook  Herman als coach de  druk  heeft  gevoeld,  een  WK-finale  is een groter podium dan  een EK of Champions  Trophy.  Binnen  tien minuten stonden we  met 2-0 achter. Daarna waren we  beter  en  uit een  corner wisten we er nog 2-1 van te maken. Na de  3-1  van Rebecchi werd het  een  volksfeest in Rosario.

Het was geen toeval dat we verloren. Het  hoeft  in een team maar voor twee procent niet te kloppen en je  bent niet  goed genoeg om  te winnen. We konden  de  ploeg onder  druk  niet bij  elkaar houden.  De Argentijnse Belén Succi was toen  nog  niet  de geweldige  keeper die ze  later  zou zijn, maar  ze  maakte er een hele show van. Na elke redding  trok  ze provocerend haar handschoen uit en  balde  haar vuist.

Iedereen in het team had  een hekel aan Succi, Ellen  en  ik waren fan  van haar.  Natuurlijk kon ik  Succi in die finale  achter het behang plakken, maar ze gaf wel kleur aan  de sport. Het publiek vond het  geweldig, Succi was een  geval apart. Ze werd vlak voor de  Spelen van Londen zwanger, dat lag niet lekker  in Argentinië.  Maar ze  keerde  ook  snel  weer  terug. Ik  zie Succi nog met haar  kind in het hotel, tijdens de  Hockey World League  in Argentinië. Dat kon allemaal bij die ploeg.

Na het WK in Argentinië  stopten  ook  Janneke Schopman  en Minke Smabers en had de  oude garde  definitief plaatsgemaakt. Het was  opnieuw tijd voor verandering, op weg naar de Spelen van Londen. Voor het eerst nam ik deel aan  de evaluaties en  vroeg Marjolein Bolhuis, oud-international en  toenmalig  bestuurslid topsport,  om  mijn  mening.

Daaruit kwam naar voren dat de  selectie  behoefte had aan een andere staf. Het was voor  Herman ook niet gemakkelijk om  na acht jaar het stokje van Marc Lammers  over  te nemen, zoals  het voor  Sjoerd  Marijne in 2014 lastig  was om Max  Caldas te vervangen. Goud was de norm geworden voor het  vrouwenteam, alles minder  voelde als een  teleurstelling.

 

 

De band om mijn linkerbeen

 

Bij het WK  was  de  ploeg uiteengevallen,  we moesten  een nieuwe cultuur  creëren met een gerenoveerde selectie. Het duurde even voor Max Caldas werd aangesteld, omdat hij als coach  was verbonden aan  Bloemendaal.  Max was de joviale  assistent van  Marc Lammers geweest, die zorgde voor een goede sfeer. In 2010 had  Max zich ontwikkeld als coach,  hij had  meteen een  heldere visie hoe hij  met ons wilde werken.

We  moesten gezamenlijk  een nieuwe  hiërarchie ontwikkelen.  Tijdens  de eerste  trainingsstage  in  Spanje  deden  we veel onderlinge partijtjes en maakte  hij meerdere speelsters  captain om te zien hoe  ze het  zouden  invullen.  Bij een van  de  laatste trainingen vroeg Max  aan Naomi  en mij  hoe wij dachten over het  aanvoerderschap.  Naomi zei dat ze  zichzelf meer als  vicecaptain beschouwde,  omdat ze nooit over tactiek nadacht. Zij  was meer de social captain in  de  groep. Ik dacht in  eerste instantie ook aan die rol, het was een kleinere stap  om eerst viceaanvoerder te zijn.

De keuze zou pas later worden bepaald. We  speelden in april 2011 een oefenwedstrijd  in Den  Bosch tegen  Spanje. Toen vroeg Max: ‘Wil jij mijn nieuwe  captain zijn?’ Die  vraag kwam niet onverwacht. Ik vond het een eer en ik  wist het antwoord  al. Ik  wilde aanvoerder zijn,  maar vroeg me  ook  af hoe ik het moest  invullen.  Er  gingen meteen  tientallen belletjes af in mijn hoofd. Ik moest  veel dingen  ontwikkelen  om een leider te  worden, het  was een  uitdaging om  mezelf te verbeteren.  Daarna zei Max tegen de groep dat ik de  nieuwe aanvoerder was en  Naomi vicecaptain.  En droeg ik meteen die  band tegen Spanje. Om  mijn linkerbeen,  want ik  vond die  band om mijn arm niet prettig.

Naomi en ik moesten elkaar nog  vinden. We  waren net benoemd tot  de leiders  van Oranje, toen we  tegen elkaar  speelden in de play-offs. Ik weet de aanleiding niet meer,  er was iemand geblesseerd geraakt. We stonden bij die speelster en waren het  blijkbaar  niet eens. Ik  herinner me alleen nog dat Bami en ik elkaar minutenlang de  huid hebben vol gescholden, terwijl die  meid op de grond lag. Wij hadden met Den  Bosch gewonnen van Laren en  Naomi was dubbel pissed.

Het was een  valse start in  onze samenwerking. Maar we hebben het snel rechtgezet  en  een mental coach stond ons bij. We moesten onze sterke en zwakke punten benoemen en hoe je in bepaalde  situaties zou  reageren. Tijdens die beruchte stage met  de militairen  in Alicante werden  mijn ogen geopend. Naomi en ik bleken veel meer  op  elkaar te  lijken dan we  dachten.  En  zij zal zich hebben verbaasd dat  ik veel meer de leiding kon nemen dan  ik  in de beginjaren  had laten zien.

Ik kon  er  met  coach  Max Caldas goed over praten.  ‘Gedraag  je niet anders  dan je normaal doet,’ zei hij. ‘Het praten voor een  groep  leer  je  vanzelf. Ik maak je niet voor niets  captain, ik kies voor jouw kwaliteiten.’  Die band onderstreepte  mijn metamorfose:  van het introverte meisje uit Limburg naar de volwassen vrouw die haar coming-out  een plaats had gegeven en evenwichtig in  het leven stond. En het was een bevestiging dat  ik  niet bang  ben  om keuzes te maken.

De  speelsters accepteerden me ook meteen als  aanvoerder. Als ze het niet in je zien zitten, hoor je geroezemoes en staren mensen  je aan.  Nu werden er spontaan  grappen gemaakt en werd ik  gekscherend door  iedereen met captain aangesproken. De eerste reacties gaven me het  vertrouwen dat  ik  een goede aanvoerder  kon zijn. Mijn voorganger Minke Booij hield me voor dat het geen  kunst is om een leider te zijn  als de ploeg goed draait.  Je  leiderschap wordt getoetst in  tijden van  crisis, zoals  na de  zelfgekozen dood van oud-international en SCHC-keeper Inge  Vermeulen in januari 2015.

Haar dood sloeg in de gehele hockeywereld in als  een bom. Bondscoach Sjoerd  Marijne vertelde  me voor de  training in het Wagenerstadion  dat Inge een  einde aan  haar leven had gemaakt.  Ik  was geblesseerd, ik heb  in de fitnesszaal een uur als  een zombie op de  fiets gezeten. De speelsters van SCHC werden apart genomen,  ze  waren  verbijsterd en  emotioneel kapot. Ze gingen  naar  hun club  in Bilthoven, de rest van de selectie sprak die avond ook  over Inge.

Ik heb  nog enkele jaren met haar  gespeeld. Ik wist dat  Inge  met het leven worstelde en leed aan  depressies.  Toch denk  je niet aan zelfmoord,  het  is de ultieme stap. Inge  was nog  maar dertig jaar, zij  had het  gevoel dat ze niet verder kon. Zeker  voor  haar teamgenoten was het niet te bevatten.  Vlak  na haar begrafenis  vertrokken we naar Valencia  voor een  stage met het Nederlands  team.

Carlien  Dirkse van  den  Heuvel kon het niet  opbrengen  om  in Valencia te  blijven.  Zij zei na twee dagen:  ‘Paum, ik ben op de verkeerde  plek, ik  moet als aanvoerder van SCHC bij dat team zijn.’ De  dood van Inge heeft de speelsters van SCHC lang achtervolgd.  Ik  ben  er als aanvoerder altijd voor  hen geweest. En nog.

Ik  heb als captain willen laten zien dat  ik keihard werkte en altijd  vooraan  liep. En uitstraalde dat ik wilde winnen  en beter  wilde worden. Ik spiegelde me aan  mijn voorgangers  Minke en Janneke, aan het  altijd voorop  in de strijd  willen gaan. Dat is ook mijn  handelsmerk  geworden. Ik  zeg  nu tegen de huidige aanvoerder Marloes Keetels dat ze dingen moet  laten  gebeuren.  Je leert ook als het fout gaat.  Dat wil je  niet als  aanvoerder, maar dat is ijdele  hoop.

Je moet als leider elke  situatie  ondervinden, dan word  je de captain die je wilt  zijn. Ik had het idee  dat  ik bij elke bespreking mijn mening moest geven,  terwijl dat nergens voor nodig  was. Die  band gaf me wel  de rust  om meer te  kunnen zeggen. Vroeger hield ik mijn mond en dacht: laat de  speelster met die band het woord maar  voeren. Nu  had ik het gevoel dat ik  elk moment iets mocht zeggen,  al klopte de  timing niet altijd.

Ik heb eraan moeten werken om  me verbaal te  laten gelden als  aanvoerder. Voor  groepen spreken,  voor teams en zeggen wat je denkt viel me zwaar.  Het waren levenslessen voor  mij. Als ik  mezelf terugzie in die eerste kringgesprekken bij Den  Bosch en het Nederlands team  staat er nu een ander mens. Ik zou mezelf een stumper vinden  wanneer ik  die eerste monologen  had opgenomen.  Je moet groeien in die rol, die paste aanvankelijk niet bij mij.

Nu loop  ik het veld  op en zeg ik wat ik denk.  Voor een wedstrijd wil je  iedereen op  scherp zetten en  roep je een minuut  lang soms dingen die  nergens op slaan. Als het met veel power wordt gezegd,  vindt  iedereen het snel goed. Met je stem moet je de groep meekrijgen,  het boeit de  helft  vaak niet  wat je roept. In het begin kon ik er een  nacht van wakker liggen. Ik moest  de woorden vinden waarmee ik  iedereen kon raken.  In  het begin schreef ik  mijn speech nog net niet op een papiertje. Het ging niet van nature.

Vroeg ik Naomi of  Kim of  ze nog iets hadden  voor het kringetje, omdat ik  nog niet overtuigd was van mezelf.  Dan kreeg ik  te horen: ‘Paum, jij  hebt tot nu het juiste gezegd.  Doe wat je hart je opdraagt,  je doet dit  hartstikke  goed.’ Nu gaat het bijna vanzelf. De aanvoerdersband gaf me een duwtje in de goede richting.  Het  hoorde bij die  taak om  mensen toe te spreken voor jubileuminterlands.  Iedereen kijkt verwachtingsvol naar  jou,  wat  gaat de aanvoerder zeggen? Voelde ik de ogen van vijfentwintig speelsters in mijn rug  prikken.

Kim Lammers  speelde haar tweehonderdste interland in 2014,  in de  WK-finale in Den  Haag.  Ze  heeft toernooien gemist  vanwege blessures, ze  was een maatje van mij. De tranen stonden in onze ogen,  ook omdat het haar afscheid was. Naomi speelde haar tweehonderdste interland in de EK-finale  in 2015. Stonden we ook samen  te janken, omdat  het zo’n  waardeloze  wedstrijd  was geweest. We keken naar  de  andere  speelsters, driekwart  zat  te huilen.  Teamsport en vrouwen,  dan vloeien er snel  tranen.

Het zijn indringende en  soms ook bizarre momenten.  Bij het  EK in 2011  in Mönchengladbach moest  ik Carlien toespreken na haar  honderdste interland. Ze was tevens mijn vriendin, maar dat kon  ik goed scheiden. Die speeches  hebben me veel gebracht, nooit  gedacht dat  ik het  in me had. Nu sta ik voor zalen met duizend man.  Ik loop het  podium op en denk:  kom  maar op.

 

 

Het perfecte toernooi in 2014

 

2011 was in  alle opzichten een nieuwe,  frisse start. Bij de Champions Trophy en het EK in Mönchengladbach toonden we  een ander gezicht. Hoezo hockeybabes? Dit  waren chicks  die konden  bikkelen.  Na het  WK in 2010  moesten we  de  beeldvorming bijstellen, we maakten  het zelf ook groter dan  het was. We hebben  onszelf een goede dienst bewezen  met die gouden medailles in 2011. Max had een enorme  hekel aan prinsessengedrag. Hij heeft nieuwe normen  en waarden opgesteld.

De aanvoerdersband heeft me vleugels gegeven, 2011  en 2012 zijn de beste jaren uit mijn  carrière geweest.  Ik werd ook individueel bekroond  tot beste  speelster van de wereld, maar ik moest  mezelf tegelijkertijd  bewijzen  als aanvoerder. Mensen vroegen zich toch  af hoe  ik dat  zou gaan doen.  Al  snel  verschenen er verhalen in de  media dat de nieuwe captain was opgestaan.  Ik  wilde dat vertrouwen ook uitstralen.

Negen van  de tien keer wist ik ook niet of we linksom of rechtsom moesten. Dan zei ik heel stellig: rechtsom. En als  je dat met achttien  speelsters doet, gaat het met zoveel  kwaliteit ook  lukken. Terwijl linksom  wellicht gemakkelijker was geweest. Je  moet in een  split  second keuzes  maken. Die boodschap had ik ook meegekregen  van mijn mental coach. Als je  iets zegt, doe het met overtuiging.

Met  Max Caldas had  ik  vanaf de eerste  dag een klik, we  zijn vrienden  voor het leven geworden. Hij was  een  van de eerste  mensen  aan  wie  ik  vertelde dat  Carlien  en  ik uit  elkaar waren. Ik  bespreek  nog steeds veel  met hem. Voor ik besloot te stoppen als international heb ik geluncht met  Max en  deelde ik mijn twijfels. Hij  gaf als  altijd eerlijk zijn mening. En zei  uiteindelijk: ‘Geen betere keuze dan te stoppen als jij het zo voelt.’ Ik  denk dat onze hechte  relatie  het Nederlands team alleen maar sterker heeft gemaakt.

Als aanvoerder deed ik alles op gevoel. Ik  moest  de balans  vinden tussen  speelsters  en staf.  Ik was woordvoerder van de  groep,  maar  ook het  klankbord van de coach. Max kon zijn  nukken hebben.  Ik  voelde me soms een tikje  opgelaten  als Max de confrontatie aanging met de  pers. Geef nou eens normaal antwoord op een normale  vraag, dacht ik  dan. Met Max gebeurden  nu en  dan de gekste dingen.

Op het WK in 2014 wilde een steward hem niet  binnenlaten bij de persconferentie, omdat hij  zijn accreditatie niet om zijn  nek had. Ik wist niet wat er gebeurd was,  tot teammanager Clarinda Sinnige in mijn oor  fluisterde dat het  op  een opstootje  was uitgedraaid.  Ik piste  bijna  in  mijn broek van het lachen. Winnen we in de halve finales  van het WK met 4-0 van Argentinië, moet  hij overal zijn excuses aanbieden.  Het  was Max ten voeten  uit, daarna was hij  weer de knuffelbeer.

Die passie  en emoties vormen ook de kracht van  Max. Hij kan een team optillen, een groep  voor zich winnen. Mensen  gingen voor hem door het vuur.  En soms kon ik hem ook  schieten. We speelden in  februari 2012 een oefenwedstrijd voor de  Champions Trophy  in Argentinië. Max liep voortdurend te  zeiken tegen  me. Mijn aannames  waren  niet goed,  mijn  passes foutief.  Overal  had hij wat op aan  te merken.  Moesten we na afloop shoot-outs nemen en ik miste natuurlijk. Ging  Max helemaal uit zijn stekker, omdat ik  niet had  gescoord. Toen was ik even klaar met  hem. Ik voelde  me voor  lul  gezet.

Een Argentijnse vriend van Max  had  die avond een barbecue georganiseerd, maar ik zat  met zo’n sik aan tafel. Daar  probeerde  Max weer  leuk te doen en  dacht  ik: stik er lekker in. Je  hebt  me net afgebrand. Ik heb nog een foto, waarop we samen teruglopen naar de bus. Die had teamarts Conny  van Bentum stiekem  gemaakt. De  anderen  liepen  door, toen Max me stevig vastpakte.  Hij  zei: ‘Je  bent kwaad op mij.’ ‘Vind je het gek?’ antwoordde ik.

Vervolgens  legde Max het uit. Hij wilde  een clash forceren om  te kijken  hoe ik zou reageren. Kwam ik naar  hem toe of stopte ik het weg? Het  was een vooropgezet plan om  mij uit  mijn  tent te lokken, omdat  we nooit  onenigheid hadden. Typisch Max, we moesten elkaar weer even  diep in de  ogen kijken. Uiteindelijk was het  een mooi moment  en heeft het ons dichter  bij elkaar gebracht.

Op het  WK in 2014 in Den Haag  heb ik als aanvoerder optimaal  kunnen genieten.  Het gaf een  waanzinnige  kick  om op dat  hoge  podium te  schitteren.  Ik was belangrijk  voor het  team. Ik had ook  de andere kant meegemaakt, toen ik me  kleiner dan klein voelde. Nu mocht ik shinen  in een team waarin  alles klopte. De faciliteiten  waren top, alles binnen  de groep was uitgesproken. Je hoefde elkaar  maar aan te kijken en je wist: dit wordt ons toernooi.

Het was ook het toernooi van Naomi, in haar stad en een jaar nadat ze haar kruisband had afgescheurd.  Ik had Bami gemist op het EK in  2013,  als maatje en  als klankbord. Haar  ontlading  na  het doelpunt in de  poulewedstrijd tegen Australië was veelzeggend, daarin zat een jaar  van  verdriet, pijn en  vechten bij de revalidatie. Als ik iemand de wereldtitel gunde, was  het  Naomi. Ik ken bijna  niemand die  zo  gedisciplineerd is.

Met zijn speech  voor de  WK-finale  raakte Max ook de juiste snaar. Hij had  een cd  gemaakt met  nummers die voor het  team speciaal waren. Bij elk  lied lichtte  Max toe waarom  hij tot die keuze  was gekomen. Het eerste lied werd  gespeeld bij  de begrafenis van zijn  vader, die had  hij al eens op een gruwelijk volume door zijn hotelkamer laten schallen.

Voor de WK-finale stonden we arm in arm  in de kleedkamer en zette  hij dat nummer op. Je zag bij iedereen tranen opwellen. En ik dacht: niemand komt mij  voorbij, alleen al voor Max.  We waren één familie; speelsters  en staf.

Daarna  liepen we  het veld op,  allemaal met een kind  aan ons hand. Ik  kwam met mijn neefje Thom het stadion in,  de zoon van mijn  zus. Mijn andere  neefje Bram  mocht met Margot van  Geffen meelopen. Hij  heeft  het er nog steeds over. Het zijn  onvergetelijke momenten, het  WK  in 2014 was een feest voor heel Nederland. Er was geen wanklank, het  WK in  Den Haag was  het ideale platform om hockey  te promoten.

De stewards die normaal  gesproken bij  voetbalwedstrijden van ADO zaten, werden tot hun verbazing door de  hockeyfans met u aangesproken. Het succes en de ambiance bij dat toernooi speelde zeker mee in  mijn besluit om niet door te gaan tot het WK in  2018 in Engeland. Mooier dan het WK  in Den Haag kon het voor  mij niet worden.

Als  ik nu toevallig langs  het hotel  in Den Haag  rijd waar we destijds verbleven, stuur ik een foto  naar  Naomi, Ellen  of Kim. En  dat terwijl ik met Kim in het  kleinste kamertje lag, waarin  we onze koffers nauwelijks konden uitpakken. Maar de sfeer was  top, het toernooi was top. En voor  Kim was  scoren in een WK-finale het gedroomde afscheid.

Het teamproces heb ik  altijd  het  mooiste  gevonden. Blind op elkaar kunnen vertrouwen, aan  alles voelen dat de sfeer  binnen  de groep  goed is. Er zijn  ook jaren geweest waarin  dat totaal  niet het geval was. Nagenoeg met dezelfde mensen in het  team en dat er toch iets niet klopte. Dan ontbreken toch  bepaalde onderdelen en is  het  de  uitdaging  om de teamgeest terug  te brengen.

Ik zie  het nu bij Marloes Keetels,  mijn opvolgster als aanvoerder van  het Nederlands  team. Ze zei: ‘Paumen, ik  ben  net  begonnen  als aanvoerder en kan me nu al voorstellen hoe jij je  in die rol moet hebben  gevoeld.’ Welcome in  the real World, Marley!

 

 

Ik leef als ik grenzen  opzoek

 

Max  heeft het laatste stukje van mijn  ontwikkeling voltooid, me  gemaakt tot wie  ik  nu ben.  En  ik denk  dat ik hem ook beter  heb  gemaakt. Met  al die gouden medailles om je nek  ben je ook mentaal weer een paar stappen verder.  De  aanvoerdersband heeft mijn leven  verrijkt en verdiept.  Mijn gesprekken werden  minder oppervlakkig, gingen niet alleen meer over hockey,  school  of een vriendje of  vriendinnetje. Ik kon nu ook de diepte in.

Maar  sommige dingen bleven lastig. Mijn vader verzorgde  jarenlang  mijn  boekhouding. Hij  regelde contracten met sponsors en deed ook mijn  bankzaken. Ik vond het  fijn dat hij  me hielp, want ik kon hem honderd procent vertrouwen en hij heeft het  al die  tijd fantastisch gedaan. Ik vond het moeilijk om te zeggen  dat ik daarmee wilde  stoppen.

De spaarzame  keren  dat ik  thuiskwam,  wilde ik niet  zakelijk met hem bezig zijn.  Ik  wilde ouwehoeren over van alles en nog  wat.  Ik wilde hem  niet langer zien als  accountant, maar als vader. Het voelde alsof ik  hem iets  wilde afpakken, want ik wist hoe leuk  hij het  vond.  Na een  klotezomer in 2013  wilde ik  ook dat punt  oplossen. Meer voor  mezelf  opkomen,  directer  zijn. Ik  was zevenentwintig, achtentwintig jaar,  het was  tijd om mijn eigen  zaken te beheren.

Het was  ook gemakkelijk, alles  werd voor me geregeld. Maar het schuurde ook, ik durfde niet  de confrontatie aan te gaan met mijn vader. Ik had harder  voor mezelf  moeten zijn. Na het WK in 2014 kwam  ik  bij Players United, Guido Albers  en Marlies  Ezechiëls zijn  nu mijn zaakwaarnemers. Mijn privébankzaken doe ik nu  zelf, dat heeft mijn vader  ook nog lang gedaan.

Ik  heb  het  te lang laten lopen. Ik vond het irritant dat  ik  op mijn dertigste nauwelijks wist wat er op mijn bankrekening stond.  Ik schoof het  voor me uit. Na de  Spelen van Rio had ik eindelijk de  moed om tegen  mijn vader te zeggen dat  het mooi was geweest.

Hij vond het  jammer om die zaken uit  handen te geven, ik  wilde hem  geen  pijn doen. Zo bleef het tussen  ons in staan. Ook op dat vlak werd ik  gesteund door Marco Hoogerland. Hij zei:  ‘Je moet je gevoel laten  spreken. Je  vader  uitleggen dat een vrouw  van dertig jaar haar  eigen boontjes kan  doppen.’ Was ik toch weer dat  introverte kind  van vroeger,  bang om mijn  vader te kwetsen.  En natuurlijk  toonde mijn  vader na een goed gesprek begrip, omdat hij altijd het  beste  met  me voorheeft.

Als kind was ik een scharminkel, onzeker en  verlegen. Op  het hockeyveld voelde ik  me veilig  en bloeide een zelfbewust meisje op dat precies  wist wat ze wilde. Daar was  ik de beste en kan ik  tot op de dag  van vandaag de beast  mode aanzetten. Het hockeyveld is mijn territorium, niemand  gaat mij daar verslaan.

Sinds  ik ben gestopt  bij het Nederlands team en  Den Bosch  is het veld  de  serre geworden, niet meer de huiskamer of de  keukentafel. Op het veld  ben ik de  baas, daar straal ik  kracht uit. Die  neem  ik nu ook mee buiten  het veld. Ik ben zelfverzekerder  geworden, durf me bij presentaties voor bedrijven kwetsbaar  op te  stellen.  Dan vertel ik over de crises  die ik heb doorgemaakt, over kampioenen die ook hun zwakke momenten kennen.  Het zijn  er bij mij vele geweest.

De kunst is om er  lering uit te  trekken. Als aanvoerder werd  ik met  mijn minder sterke kanten geconfronteerd.  Nu vind ik dingen waar ik tegen opzie  toch leuk,  omdat ik dan word getest. Ik moest ervoor  uit mijn comfortzone komen, en dát  onderscheidt de  top  van de wereldtop.  In de comfortzone win  je geen  medailles. Ik  leef als ik grenzen opzoek. En er soms  overheen ga.
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Project Paumen, de totale reset

 

 

 

 

 

 

Uit mijn  dagboek: MAANDAG 9|11|2015

De  dag  dat  er  iets ging veranderen  in mijn carrière en eigenlijk ook wel in mijn leven.  Het afgelopen jaar heb ik  helemaal niet lekker beleefd. Vanaf het  moment dat Max  Caldas  bij  ons vertrok als  bondscoach kwam Sjoerd Marijne  aan het roer. Ik  heb hier vanaf  het begin geen  goed gevoel bij gehad en het  heeft me letterlijk helemaal opgegeten het  afgelopen jaar. Ik ben uitgeput  en het  ergste is misschien nog  wel dat  ik nog  maar weinig zin heb om te hockeyen, juist wat  altijd het allerleukste is geweest wat ik heb gedaan in mijn leven.

Alles  kost  me ontzettend veel energie en  het  erge  is dat ik die energie niet heb. Als  sporter in hart en nieren blijf je maar door rammen, ga je nog  harder trainen, wil je nog meer  doen. Maar het werkte allemaal averechts en dan  ga je  je af en toe wel heel moedeloos  voelen. Jezus, wat was afgelopen zomer zwaar en wat ben ik blij dat  er dingen  veranderd  zijn op onze weg naar de Olympische  Spelen van  2016  in Rio. Sjoerd werd ontslagen en Alyson  Annan werd  onze nieuwe coach.

 

De  verhuisdozen stonden  al klaar in mijn  oude  huis,  toen om  halftien de bel ging. Met mijn  toenmalige vriendin  was ik nog borden aan  het inpakken en de verhuizers  leken wel  erg vroeg. Stond Max Caldas aan de deur.  Dat  was  geen goed  teken, Max komt  niet zomaar  naar  Den  Bosch. Hij  gooide het er meteen uit:  ‘Ik ga van je  scheiden.’ Fuck it, dacht ik. Met tranen in mijn ogen heb ik hem  een knuffel  gegeven. Max ging het vrouwenteam  verlaten na  de wereldtitel in 2014. Hij  werd coach van het mannenteam, nadat het contract  met Paul  van Ass  niet werd verlengd.

Het  voelde ook als een scheiding. De groep had met Max iets moois opgebouwd, hij en ik waren vrienden geworden. Ik vond  het heel erg dat hij stopte  bij  de vrouwen, al had ik het  ergens wel zien aankomen. Ik  snapte zijn keuze,  het mannenteam had sinds de Spelen van 2000 alleen nog de Europese titel  in 2007 gewonnen. Ik  zag de uitdaging,  hoewel Max een contract  bij het vrouwenteam had  tot de Spelen van Rio de Janeiro. Hij  zou ons  niet  zomaar  achterlaten.

Max  had  met ons alles  gewonnen. Met het mannenteam  kon  hij net als met ons de  wereld veroveren. Toch voelde  ik me  ook een beetje in de steek gelaten. Ik  dacht dat wij samen het traject tot  Rio zouden afmaken, de droom was om met een derde, gouden medaille afscheid te nemen. En dan is  Max  weg. Hoe  nu verder? Wie gaat  dit opvangen? Hoe gaan we daar  als  team mee om?

Het  was eerst tijd voor vakantie. Het was aan  de directie van de hockeybond  om  een nieuwe bondscoach voor  ons te  zoeken. Vlak voordat ik voor drie weken  naar Italië vertrok, sprak ik Marjolein  Bolhuis,  oud-international en bestuurslid  tophockey. Zij  zei: ‘Als je  namen hebt, geef ze door aan  ons.  Dan kunnen we aan de slag.’ Op mijn lijstje  stonden Alyson  Annan, Janneke  Schopman en mijn clubcoach Raoul Ehren. Ik vond ze  alle drie  geschikt om het Nederlands  team te coachen.

Ik wist dat  het niet eenvoudig  was. Janneke  was net  vertrokken naar  Amerika, waar  ze als assistent  bij het vrouwenteam begon en na de Spelen  van Rio tot  bondscoach  zou  worden benoemd. Alyson  werkte  bij hockeyclub  Amsterdam, Raoul was verbonden aan Den Bosch.  Marjolein liet  weten  dat  de bond in gesprek was met Sjoerd Marijne. Ik zei heel eerlijk: ‘Hij  stond niet op mijn lijstje. Maar als  jullie denken dat hij een  goede bondscoach is?  So be it.’

Ik was nog in Italië, toen Bolhuis me namens  de bond mededeelde dat de  keuze  op Sjoerd was  gevallen. Het overviel me toch. Bij zijn clubs had Sjoerd als  coach geen goede resultaten gehaald. Met de vrouwen van Jong Oranje was Sjoerd wereldkampioen geworden,  waarbij Marjolein hem aan het werk had  gezien.

Van  haar kant hoorde  ik  positieve verhalen  over Sjoerd,  vanuit de  clubs negatieve. Ik zei  dan ook tegen Marjolein: ‘We gaan het zien.’ Op vragen van verslaggevers antwoordde ik: ‘Ik ken Sjoerd eigenlijk niet.’  Dat klonk formeel,  maar ik ben altijd eerlijk  in wat ik zeg.

Natuurlijk kende ik Sjoerd van Den Bosch. Maar ik had  nooit met hem gewerkt.  Het  is misschien veelzeggend  als  ik mijn interviews  uit  de zomer  van 2014 terugkijk. Ook op televisie, na de eerste training.  Wat ik van Sjoerd weet?  Niet  zoveel, dat gaan  we nu  ondervinden. Klinkt raar, twee jaar voor de Spelen.

Voor de eerste  training met  Sjoerd  stond  de rebel in mij op. Ik  was  nog in  vakantiestemming  en ging die zondag voor de training met het Nederlands  team op stap. En ik lag niet braaf om twaalf uur  ’s nachts in  bed, met slechts twee  wijntjes op. Ik had me niet ingehouden. Het is de enige keer in mijn carrière  geweest dat ik zoiets heb gedaan. Normaal  drink ik geen alcohol voor een training, en  al helemaal  niet  voor een  training van  het  Nederlands  team. Nu was het een beetje  uit de hand gelopen. Ik kwam niet  fris aan op  die eerste  training. Daar ben ik  niet trots op, maar het gebeurde wel.

Niemand  wist het, ik  heb het wel met Ellen  Hoog en Naomi van As gedeeld. Ik zorgde ervoor dat de andere meiden niets in  de gaten  kregen door meteen  een stapje harder te lopen. Sjoerd wist het ook niet.  Achteraf mag je spreken van een  valse  start. Bij  Max had  ik  zoiets nooit geflikt,  het is eigenlijk niets  voor  mij om zo binnen te komen. Met Sjoerd had het  niets te maken,  meer met  het  vertrek van Max. Als  team voelden we ons een beetje  in  de steek gelaten. Ik keek  helemaal niet uit naar de start met een nieuwe coach. Ik had het  traject  richting de Spelen van Rio met  Max willen voortzetten.

Alle voorwaarden  leken aanwezig  om ook  in Rio  voor goud te gaan, nu lag  er  een flink obstakel.  Er viel meer weg  dan alleen een coach.  Ik vind zo’n tussenjaar traditioneel moeilijk. Na olympisch goud in  2012 en de wereldtitel in 2014 liep ik  niet warm  voor het  EK in  2015.  Dat toernooi was een overbrugging naar  het uiteindelijke doel, de  Spelen  van  Rio in 2016.

Het gevoel van een gezamenlijke missie  met het vrouwenteam  ontbrak  enigszins. Sjoerd had veel verstand  van  hockey,  aan zijn kennis  van het spel lag  het zeker niet. Maar hij  had  niet de autoriteit  en het gezag om die groep mee te  krijgen. Het  was  ook een lastige job  voor hem. Elke coach na Max stond al  met 2-0 achter, je moet  je dan  driedubbel bewijzen voor je het vertrouwen van de groep hebt.

Als coach moet  je sterk zijn en  vanaf dag één uitstralen  dat jij nu  de koers uitstippelt. Wij waren gewend  aan een bepaalde  werkwijze en een manier van met elkaar omgaan. Jong  Oranje  coachen  is  anders. In  onze ploeg gaven speelsters hun mening en zeiden het ook als iets hun niet beviel. Dat vond  Sjoerd  moeilijk, hij wilde dat wij hem  zouden waarderen als bondscoach.

In  het begin keken we een beetje de kat uit de  boom en moesten we  elkaar nog leren  kennen.  We  maakten plezier en tastten  elkaar een beetje af. We zochten  de klik  bij  elkaar. Maar wij hadden  als team ook  zekerheid nodig. Als wij iets moeten doen, moet ons meteen worden uitgelegd waarom we daarvoor kiezen. Een oefening of een tactische keuze  moet  wat ons betreft  helder worden verantwoord.

We misten een duidelijke koers  en  dan voel  je het  team al uit elkaar vallen. Heel gek na zo’n  succesvol WK. Alleen Kim Lammers was  gestopt,  een belangrijke  schakel met hart  voor  het team. Maar één  speelster  maakt niet het verschil om het team  bij elkaar te houden. We speelden al jaren samen, nu begon het te  schuren. De  speelsters  groeiden uit elkaar. Ik had niet gedacht  dat  het team er  in een jaar tijd zo voor zou staan.

In de zomer van 2015  speelden we  goed  in de halve finale van de  Hockey World League in Antwerpen en versloegen  Australië  met 6-1. Sjoerd vertelde  aan iedereen hoe  goed wij konden hockeyen. Er werd een  soort euforie gecreëerd, terwijl ik dacht:  nou,  halve  finale, laten  we niet  overdrijven.

Sjoerd  had goede ideeën en  bij  vlagen  speelden  we prima. Toch  was de  uitvoering uiteindelijk niet  zoals het  moest zijn.  Ik miste  het ware teamgevoel. Ik voelde het al  voor het EK wegglippen, al kon ik er  niet echt de vinger op leggen.  Het speelde mee dat niemand  in  de  selectie van 2015 zich zeker  waande van zijn  plek, Sjoerd had  dat ook  in  de media benadrukt.  De suggestie  werd gewekt  dat hij vooral de  zogeheten Big Five met Naomi, Ellen, Eva, Carlien en mij wilde uitdagen.  Het is groter  gemaakt dan het  was.

Sjoerd heeft  uitdrukkelijk vanuit de bond  meegekregen  dat hij de  routiniers moest  stimuleren en  prikkelen. Dat begrijp ik, al heeft hij het niet altijd op  de goede  manier gedaan. Naomi  speelde haar tweehonderdste interland nota bene in  de EK-finale.  Sjoerd dacht Bami op  scherp  te zetten  door te zeggen  dat hij  haar alleen opstelde omdat het een jubileuminterland  was. Bami was in alle  staten. Het zal  niet zijn bedoeling  zijn geweest, maar hoe kun je iemand  met zo’n staat van dienst zo onzeker maken?

Al die confrontaties tussen speelsters en  staf  en  speelsters onderling hielpen niet mee. Ik moest een paar  binnenbrandjes  blussen, terwijl  ik niet lekker  in mijn vel zat en  weinig energie  had.  De  irritaties namen  toe voor het EK in Engeland. Bij de laatste training was het  echt een wonder dat we  elkaar niet verrot hebben  geslagen. We deden een  partijtje, jong tegen oud. Nadat de  jongeren op 1-0 kwamen, moesten we op een gegeven moment stoppen,  anders ramden we elkaar het veld af. Het was typerend  voor de  sfeer voor  het EK. Het mag  best een  keer hard tegen hard, maar zo hoor je niet naar een toernooi  toe te leven.  We waren nog steeds aan het zoeken  naar  de ideale formatie.

Sjoerd stelde geregeld een speelplan op. Eva, Carlien en ik zijn tactisch  ingesteld.  Wij dachten ook mee over de press op de  tegenstander of  over de  aanvalsopbouw. We  kwamen soms  op andere visies uit en het was lastig om die te laten matchen. Als wij een andere mening  hadden dan  Sjoerd,  waren er twee opties: óf hij gaf ons gelijk  óf  we voerden zijn  plan uit. Er  was zelden een tussenweg mogelijk.

Zo werd ons speelplan nooit  helemaal helder  en stond  niet iedereen  erachter. Dat  kan  niet. Het schortte bij ons aan duidelijkheid.  Ik  heb veel coaches  meegemaakt. Ik wil iemand hebben die voor  de groep staat en zegt: we  doen  dit en we gaan die  kant op. Als  je mij overtuigt, doe ik alles om te presteren.  Maar als ik voel  dat het niet klopt, ga ik ertegen in.

Ik  heb een aantal gesprekken gevoerd met Sjoerd,  soms met andere speelsters erbij. Onze  manager Femke Kooijman was  altijd aanwezig.  Hij stond open voor  onze  adviezen,  maar ze sloegen niet aan.  We hadden een probleem.  Je moet wel het gevoel hebben dat je  gezamenlijk ergens naar toewerkt. Ik  heb het eerder meegemaakt met het  Nederlands  team.  Als de  sfeer niet  goed is,  kun je niet presteren. Je voelt het in het hotel, op het  veld, in de omgang  met elkaar.  In  topsport  moet  alles  kloppen.

Voor een deel lag het aan Sjoerd, maar ook aan ons.  Wij zijn te  lang blijven hangen in het rouwproces na  het vertrek van  Max. We voelden ons  genaaid, het maakte ons  onbewust een  tikje onhandelbaar.

 

 

Een schim  van onszelf

 

Misschien begon de  malaise tijdens het EK  al bij  het hotel.  De  Premier Inn in Stratford was  een donker hol. De muren  kwamen op je af. Er  was  geen raam te bekennen, je had geen frisse lucht  en  het  eten was  afschuwelijk. Onze manager Femke haalde dagelijks het ontbijt en de lunch in een supermarkt om ons een fatsoenlijk  toernooi te  laten spelen. De rillingen lopen nog  over  mijn rug als ik  langs dat hotel loop.  Het staat model  voor een klotetoernooi.

Nog  steeds begrijp ik niet hoe we de finale  tegen Engeland  hebben kunnen verliezen. Zeven minuten voor  tijd  stonden we nog  met  2-0 voor. De Britten maakten 2-1 en het  team stortte  als een kaartenhuis in elkaar. De ploeg was  in paniek, iedereen zat in  een cocon. Je kon niemand  bereiken. Normaal  gesproken kunnen we ook lelijk winnen.  Nu zeiden we het tegen elkaar in een kringetje, maar je voelde  niks.  We keken dwars door elkaar  heen.  Die  totale ontreddering  deed me  nog het meeste  verdriet,  dat  we er zo  apathisch  bij stonden.

Een  jaar  zonder chemie  vertaalde zich in  een chaotische  slotfase, waarin we  de regie kwijtraakten. Na de 2-2 vierde  Engeland al feest. Keeper Maddie Hinch  verheugde zich  op  de  shoot-outs, ze had haar  specialiteit getoond bij het EK in  2013. Wij  waren  mentaal geknakt. Voor de shoot-outs begonnen,  hadden wij de  finale  al verloren.

De Britten zeiden na afloop: we zagen de gehele week dat  jullie kwetsbaar  en  dus te pakken waren. Ze hadden gelijk,  ik voelde  het toernooi uit mijn handen glippen. Ik ben  een controlfreak in het veld, ik vraag niet voor niets om duidelijkheid.  Nu  had ik geen greep op de  ploeg.

In een jaar  tijd  was het  aura rondom  ons  team compleet  vermorzeld. Van een  superieure  ploeg op  het WK naar los zand op  een EK;  dat  deed het meeste pijn. Het verloren goud kon  ons gestolen  worden, we huilden van onmacht omdat  we een schim van onszelf waren. Hoe konden we het zo ver laten komen? We  hebben  het zelf  naar de kloten  geholpen.

In Den  Haag liepen oranje leeuwinnen het veld op, in Londen  oranje meisjes.  Het  verschil in  uitstraling  was enorm. Kleine scheurtjes werden barsten, tot we  allemaal in een diep gat vielen. Voor het  WK in Den Haag liep ik in tranen het  veld op, omdat Max Caldas ons zo diep  had  geraakt. Nu  voelde de finale als  een zakelijke afspraak.

Tijdens  die  EK-finale was Sjoerd net zo machteloos als wij. Normaal geef  je de  stafleden een  knuffel na een toernooi, nu  heb ik sommige  trainers  niet eens meer  gezien. Die  avond zat de staf aan de ene kant van de bar in  het hotel, wij aan de andere kant. Ook de volgende ochtend was de afstand voelbaar,  ik vond het echt  verschrikkelijk.

De eerste vraag die  door mijn hoofd spookte  was:  hoe gaan we naar de  Spelen van  Rio? Op  deze manier halen we  het  podium niet eens. Ik had emotionele gesprekken met  sommige speelsters. Boosheid,  tranen  van onmacht;  alle emoties liepen door  elkaar.  We  waren al onze zekerheden kwijtgeraakt.

Diezelfde avond  heb  ik bestuurslid  Marjolein Bolhuis  gesproken  en haar  de  boodschap overgebracht dat  we  zo niet verder konden. Er moest worden ingegrepen. We hadden nog  een jaar tot de Spelen, met deze  staf  zou  het niet meer goed komen. Marjolein zei: ‘Ik heb jullie zien spelen en jullie koppies gezien. We gaan ermee aan de slag.’

Uit alle evaluaties met  de speelsters bleek dat  we  geen  vertrouwen  hadden  in de werkwijze  van deze  staf.  Ik heb  tegen Sjoerd gezegd  dat er veel moest veranderen, omdat verder samenwerken  anders geen zin  had. Ik vind  ook dat  we op het EK als team  hebben  gefaald, we hadden die finale nooit  zo mogen  verliezen. Ook de bepalende  spelers  konden het niet omdraaien. Dat reken ik mezelf  ook aan. Normaal hoefden we elkaar maar aan te kijken en de knop  ging om. Nu kropen  speelsters  in hun schulp  en deden  een stapje achteruit. Ik heb me  zelden  zo leeg gevoeld.

De aanvoerdersband is in die  periode een ballast  geweest. Ik was  net als mijn voorganger Minke Booij alleen maar bezig met  winnen en doelstellingen halen, zelfs bij de  trainingen.  Kon ik helemaal door het lint gaan als  ik een  partijtje had  verloren. Dacht ik later: doe  even normaal.  Ik ging me  geforceerd met alles  en iedereen bezighouden,  wilde er te veel zijn  voor het team. Als captain  moet je  eerst voor jezelf zorgen.

Pas als je goed bent, kun je  het team  meenemen. Als ik me niet  goed voelde  of niet  lekker in mijn vel stak, wilde  ik het  team  ook dragen. Dan wordt het zwaar en weegt de aanvoerdersband  vijf kilo. 2013 en  2015  waren in  dubbel opzicht klotejaren. Ik  speelde  zelf niet goed,  maar wilde toch het  team  steunen. Ik  kon  niet  vooroplopen zoals ik wilde. Ik had mijn handen vol aan mijzelf en  geen hand meer over  voor het  team.

Ik was niet  topfit op  het  EK in Engeland, ik haalde niet mijn niveau. Ik ben  gevoelig voor  sfeer, hoe het team draait en mijn lichaam  reageert daarop. Als ik niet  lekker in  mijn vel zit, kost het me  veel energie  om  fit te worden. Ik weet dat  het bij mij ook meteen  zichtbaar is.  Naomi wordt te mager als ze  zich  niet  lekker voelt, bij mij slaat  het  de  andere  kant op. Ga ik net  een keer te vaak  uit  eten.

Ik  voelde me een slome vetzak, terwijl het hoogstens twee, drie kilo scheelde met  mijn  gewicht op het WK  in 2014.  Mijn  vetpercentage was anderhalf procent hoger dan normaal, maar nog steeds ruim onder de twintig.  Gevoelsmatig  zeulde ik echter tien kilo extra  mee. Ik  heb wel  vaker toernooien  gespeeld waarbij ik boven mijn streefgewicht zat. Dan klopte  de  sfeer en  speelde  ik goed.

Het gold niet alleen  voor  mij. Niemand was goed  op  het EK, het zegt veel als geen enkele speelster in het Nederlands  team uitblinkt. Bij ons stond altijd wel iemand  op,  niet bij  het EK. Er lag een deken  over het team,  er heerste een negatieve stemming.

Sjoerd  stond  in die eerste  gesprekken na het EK open voor kritiek, gaf zijn foute  keuzes ook  aan. Maar  ik  dacht  ook: we hebben nog een jaar  tot de Spelen. Kun je die scheuren nog repareren?  Uiteindelijk  constateerde de bond dat  het onbegonnen werk was.  Er moest iets worden doorbroken.  Naar mijn gevoel  werd er in 2015 na het ontslag  van  Sjoerd meer  geluisterd  naar de speelsters dan in  2014,  toen hij werd benoemd.  We waren blij met het  besluit  van de bond in  oktober om een nieuwe bondscoach  aan te stellen.

Sjoerd zei  dat hem zijn olympische droom was  afgepakt.  Alsof wij dat hadden gedaan. Dat vond ik even raar als  veelzeggend. Ik begrijp dat de  Spelen voor een coach het  hoogst haalbare is. Maar je bent er in  eerste  instantie  om de  dromen  van je speelsters  te faciliteren. Ik spreek altijd over  onze  droom als team, een gezamenlijke missie van de speelsters en  de  staf. Anders had  ik toch  moeten gaan tennissen. Het raakte  me dat de schuld voor het  ontslag voor Sjoerd deels in onze schoenen werd geschoven.

Vervolgens duurde het  nog een maand voor Alyson Annan werd aangesteld. Zij was  coach van het  mannenteam van  Amsterdam en wilde die ploeg  tot  de winterstop begeleiden. Ik  voelde  me al slecht,  was niet fit en  er  diende  zich een tijd van onzekerheid aan.  Ik had het idee dat we steeds verderop raakten.  Het plezier  was weg,  mijn lichaam  werkte niet mee.  Ik vroeg me af  hoe ik  de Spelen  moest  halen, ik  was er totaal niet klaar voor.

Normaal trainde je maandag en dinsdag  met de nationale  ploeg. Nu was er  geen plan en ging ik zondagavond tot laat de stad in. Ik zag  mijn lichaam, wist dat het slecht voor me  was. Toch deed ik het, omdat het niet goed zat in mijn hoofd. En zo draaide ik mezelf opnieuw de vernieling  in.
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Yes, dit  is de dag  dat we ons plan  gaan uitschrijven, vandaag is het gesprek  met voedingsdeskundige  Brenda Frunt en mental coach  Marco Hoogerland. Ik vertelde Brenda  hoe het afgelopen jaar voor  mij is  geweest  en  hoe  ik  me heb gevoeld.  Ook  dit gesprek heb ik ervaren als heel eerlijk en open. Ik was  ook blij dat Marco aangaf aan Brenda dat ze me misschien af en toe  een beetje moet afremmen,  omdat ik als ik iets wil ook  echt  kan doorslaan. Ja,  ik  ben  af en toe een beetje  gestoord, maar dat heeft me ook gemaakt wie ik ben. Ze kwam met een  aantal goede adviezen. Vanaf die dag zou ik  Darmocare en 2prepare gaan bestellen en  gebruiken om  mijn darmstelsel te  reinigen. Mijn darmen hebben niet goed gefunctioneerd het afgelopen jaar,  evenals mijn menstruatiecyclus,  ik  kwam erachter dat ik  mijn lichaam echt helemaal gesloopt heb afgelopen jaar.

 

Andere dingen die ik niet meer ga doen na dat gesprek en die voor  mij in mijn hoofd  best lastig  waren zijn:

• geen lightproducten  meer, oh my  god, ik dronk veel  cola light, hoe ga ik dat doen?

•  nog  maar  maximaal 2 koppen koffie per dag en dan voor  13.00 in de  middag,  dit was ook  in  mijn  hoofd  een hele moeilijke, ik dronk zo’n  8 koppen koffie  per dag. Jezus, dit wordt  moeilijk!

• geen suikers meer, alleen natuurlijke, mm  daar  ging de chocolade en wat ik misschien  nog wel het ergste vond gewoon die kleine snoepjes. Ik was groot  fan  van snoepwinkel TumTum in  Den Bosch.

• veel  water en thee drinken,  dit deed  ik  veel te weinig.

 

Een ander probleem dat aan het  licht  kwam, was mijn slaapgedrag.  Ik heb zo ontzettend slecht  geslapen het afgelopen jaar, dat heeft me ook echt gebroken.  Dus vanaf nu om  23.00 het  licht uit en  geen  schermen meer en minstens 8 uur per  nacht  maken.

 

Tijdens je  slaap moet je herstellen. Als je slecht slaapt, verbrand je minder vet.  Ik heb nachten gedraaid  van twee,  drie uur slaap. Om het halfuur wakker,  niet meer in slaap  komen. Het  blijft malen in  je kop. Ik raakte  de controle over mezelf  kwijt. Het is  zo’n kutgevoel. Ik kropte  mijn onvrede over de gang van zaken bij het  Nederlands team op,  omdat  ik merkte dat er  onvoldoende mee werd gedaan. Ik ging ermee naar bed en  ik stond ermee  op. Hockey  is mijn leven, ik ben  24/7 met  mijn sport bezig en ik zag Rio steeds  meer  vervagen. Ik had geen  idee hoe we daar als team  konden  presteren.  Ik deed er zelf ook niet alles aan, het was een vicieuze cirkel.

Ik sliep op melatonine, een middel tegen slapeloosheid, en slaapdrankjes. Dan viel ik  om vijf  uur  in slaap en stond om acht  uur niet  lekker  op. Het is echt niet gezond.  Ik  werd gebroken wakker, alsof ik uit een  diepe slaap ontwaakte.  Ik zette mezelf in  een bepaalde modus,  kon nergens het maximale uit halen.  Lang  en duurzaam zit niet in mijn systeem. Ik  moet kort en fel  trainen en dat  lukte met zo  weinig rust natuurlijk niet.

Ruim een  jaar heb  ik geworsteld met slaapproblemen. Daarom moest ik ook stoppen met koffie drinken. Om tien uur ’s avonds ging ik zonder  telefoon en  laptop naar bed. Ik deed  de lichten  uit  in mijn kamer, stak alleen een  kaarsje op  om  nog een  beetje  te kunnen  lezen. Normaal  gesproken keek ik altijd tv in bed, maar ik moest alle prikkels  van elektronica  vermijden.

Daarna deed ik  oefeningen om in slaap te vallen.  Ik heb echt schaapjes geteld.  Ogen  dicht, tot tien tellen  en  weer terug. Je mag niet  doortellen tot vijftien, tot tien en terug. Of ik  moest in bed eerst mijn rechterhand aanspannen, dan links en loslaten. Kuitspier  aanspannen en loslaten.  Oefeningen om je rustig te maken en in slaap  te brengen.

Ik luisterde  ook  naar  een  rustige stem, het leek de vader die zijn kind een verhaaltje vertelt voor het slapengaan. En  dan  maar  hopen dat je ook in slaap  valt. Slaap  is heilig voor een  topsporter.  Zelfs ’s middags  kon ik niet even een dutje doen  tussen  twee  trainingen  door. Daarnaast  had ik een trager  werkende schildklier,  waardoor mijn  stofwisseling niet optimaal was. Ik werd er moe  en  chagrijnig van. Ik ben  uitvoerig onderzocht  in het  ziekenhuis.

Ik was  twee jaar niet ongesteld geweest, al schijnt dat normaal  te  zijn voor vrouwelijke topsporters.  Om  de menstruatiecyclus op te starten, ben  ik weer met de pil  begonnen. Pas toen mijn darmen beter begonnen te  werken, functioneerde  mijn lichaam  beter. Topsport is ongezond, zeker  zoals ik het heb beleefd. Mijn lichaam  heeft vaak genoeg gezegd: tot hier en niet verder.  En dan ging ik  toch die  grens over.

In november 2015 begonnen we eindelijk  met  de  trainingen bij het Nederlands team. Ik was niet fit, miste het plezier. Ik liep mezelf aan  alle kanten  voorbij.  Als  aanvoerder kon ik  niet  meer  vooroplopen. Ik was  leeg. Alyson liet aanvankelijk een beetje in het midden  wie aanvoerder  zou zijn. Ik zei tegen onze teammanager  Femke: ‘Ik krijg geen hoogte  van haar,  ik wil  weten waar ik sta.’ Ik voelde me niet zo sterk  als normaal.  Diezelfde avond zat ik op Papendal met Alyson aan tafel.

Ik begon het gesprek en  binnen  twee minuten brak ze me  mentaal. Alles kwam  eruit. Ze  zei: ‘Ik  weet  wie  je bent, hoe goed  je  kunt zijn. Maar ik zie dat je niet happy bent. Ik wil dat je straks  in Rio  weer de beste hockeyster van de wereld bent. Maar je moet  eerst met jezelf aan de slag.’ Alyson had  gezien hoe het team  uit elkaar was gevallen. Ze constateerde dat ik niet de  Maartje was die ik kan zijn.  Het raakte me hard, maar  ik voelde me eindelijk  begrepen.

Een jaar lang had  ik me een  roepende in de woestijn  gevoeld. Ik voelde het team en  mezelf wegglijden, maar er veranderde niks. Ik  had alles  gewonnen, twijfelde nooit aan mijn capaciteiten als hockeyster. In 2015 dacht ik: kan ik het nog  wel? Ben ik nog  goed genoeg?  Maar Naomi, Ellen  en Eva voelden zich net zo onzeker. Alyson schrok  hoe we ervoor stonden. Naomi voelde zich op het EK nog kleiner  dan ik, ze  was bang dat  ze te oud  was. We  hebben  als kinderen zitten janken.

Alyson sprak uit dat  ze in me geloofde. Ze gaf  me de ruimte om weer Paumen de leider en de captain te worden, dat  was ik niet. Ze  zei  meteen  dat ik  niet mee zou gaan naar de finale van de  Hockey  World League in Argentinië.  Ik zou wel  met het  team meereizen naar Rio  de  Janeiro om te zien waar in 2016  het olympische hockeytoernooi zou  plaatsvinden.  Daarna ging ik naar huis.  Met de opdracht  om mezelf te hervinden.

Ik  had er aanvankelijk moeite mee, wilde mijn team niet in  de  steek laten. Maar ik wist dat Alyson gelijk  had. Ik had haar bij  de Nederlandse A-jeugd als assistent meegemaakt,  verder  kende ik  Alyson niet als  coach. Ik  had Alyson als kind  zien spelen op het WK in 1998 in  Utrecht. Ze was de beste hockeyster van  de wereld geweest en  had  alles  gewonnen met Australië.  Ik  keek tegen haar  op. Er kwam een baas bij ons binnen, een persoonlijkheid die  meteen zei: ‘We hebben weinig tijd tot  Rio, zo gaan we het doen.’  Met  mij  zat het hele team  aan de  grond, slechter dan het EK kon het niet.  Van  haar accepteerde  ik  kritiek.

Met tranen  in  mijn ogen ging ik weg uit Papendal, maar ik  had het  plan om fit te worden  al in mijn hoofd zitten. Ik  was gebroken en geschrokken  hoe diep ik weer  was gevallen. Ik weet dat  het bij mij past. In 2012  had ik het ook meegemaakt, zij  het  om  andere  redenen. Ik kon mezelf verwijten dat ik  weer was afgegleden.  Bij  mij  kan het  blijkbaar  niet anders. Ik kan aardig verbloemen  dat het minder goed met  me gaat dan het lijkt.

Ik  lag in  2015 veel vaker op de behandeltafel van  fysiotherapeut Frank Backelandt dan  anders.  Ook bij  hem barstte ik soms in tranen uit. Ik had lange  gesprekken met teamarts Conny van  Bentum. Ze konden de pijn en het verdriet  van mijn gezicht  aflezen  en wilden me  zo graag  helpen.  Ik zei telkens: ‘Ik red me wel.’ Tot ik  weer op de bodem van de  put zat en wist dat me  een  helse tocht omhoog wachtte.  Al na dat ene gesprek met  Alyson voelde ik de energie door mijn lichaam stromen. Ik wilde  nog een keer terugkomen.  En sterker dan ooit.
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Deze avond kwam ik  thuis  van Papendal, met al een plan in mijn hoofd. Nog  niet helemaal uitgedacht hoe en wat precies, maar  ik  heb iets moois voor ogen. Ik besloot  deze  avond nog één keertje een pizzaatje te halen en als toetje gele  M&M’s, totaal niet voor sporters (zoals wel vaker het afgelopen jaar), maar ik had deze avond even schijt  aan alles. Vanaf  morgen ga ik mijn plan  opzetten! Ik dacht: slechts één man kan mij  hierbij  helpen en  dat  is mijn mental  coach Marco Hoogerland. Ik  besloot hem  ook  meteen een  bericht te  sturen  en we maakten  een afspraak om donderdagavond te  gaan eten. Yes, dit voelde lekker.
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In de  avond volgde een mooi, open en eerlijk gesprek met Marco  in een  restaurantje in Rosmalen. Ik vertelde hem mijn plannen en hij was meteen  razend  enthousiast.  Wat hebben we nodig om mij weer helemaal te  resetten en  fit  en fris  te krijgen? Even geen mensen uit  het hockey, geen hockeyveld en geen stick  en bal. Maar wat dan wel?  Een personal trainer  die het schema in  elkaar gaat zetten en begeleiden, een voedingsdeskundige  en  absolute  toewijding aan dit  plan. Marco  had goede contacten die hij  meteen benaderde. Iedereen  vond  het plan  Maartje  2.0 een  mooie uitdaging en wat ging ik na dat etentje  met een  heerlijk gevoel  naar huis. Een  week later zouden we al samen aan tafel zitten met Jelle Heisen  (personal  trainer), Brenda Frunt (voedingsdeskundige)  en Marco.

 

Op maandag 30  november 2015 land ik vanuit Rio  de Janeiro  op  Schiphol en na  twaalf uur  vliegen  is  dag 1  van Project Paumen begonnen. Het  is  zo  opwindend om mijn eigen  plan uit  te voeren.  Vanaf Schiphol rij  ik  meteen naar de praktijk  van personal trainer Jelle Heisen  in  Amsterdam om fysieke testen  te doen. Hij doet een nulmeting:  gewicht, vetpercentage, hartslag, een  bewegingsanalyse. De volgende dag begint het project, volle  bak twee keer trainen.

Jelle heeft een schema in  elkaar gezet. De  ene dag kracht- en looptraining, de andere  dag  yoga en uithoudingsvermogen of sprintsnelheid. Zes weken lang zonder hockeystick, zonder hockeyveld. Van hockey wil ik  even afstand nemen en ik krijg daarbij  het volledige  vertrouwen  van  de staf van het  Nederlands team. Dit  is de totale reset van lichaam  en geest.

Oud-atleet Thomas Kortbeek verzorgt  de looptrainingen bij hockeyclub Den Bosch, het was logisch om ook bij het  project  met hem te werken. Bij de atletiekclub in Vught  ligt een  hal, waar ik mijn oefeningen doe  met Thomas. Ik hoor hem  het ritme aangeven  bij  het hinkelen:  ‘tak,  tak, tak, tak,  tak.  Nu  andere been.  Goeie controle. ‘Op, op, op, op, op. Tweede  keer mag je wat verder hinkelen.  Voel je het verschil  tussen links en rechts?’

De looptrainingen  helpen me om mijn  startsnelheid te  verhogen. In  het hockey loop je op verschillende manieren, met  of zonder bal. Bij balverlies moet je snel  kunnen sprinten en  zijn de heupen iets  hoger. Met bal  aan de stick wil je zo efficiënt  mogelijk bewegen. En  bij zijwaartse  passen moet ik van  Thomas  mijn heupen laag houden.  ‘Tak, tak, tak,’ roept hij weer. Je hoort  het wanneer ik  mijn voeten  goed afwikkel op  de  baan of  niet.

Van een  sprinter maak  je geen hockeyer en  van een  hockeyer  geen sprinter, zegt  Thomas. De sprinter is sneller zolang  hij  rechtdoor  loopt, maar op een hockeyveld zou Usain Bolt met  zijn passen van bijna drie meter de bal  meteen kwijtraken.  De hockeyer wint het van de sprinter zodra  het op  links-rechts bewegen aankomt.

Sprinten is nooit mijn sterkste punt geweest, maar het is  inspirerend om te merken dat ik me op  mijn dertigste nog kan verbeteren. Het  komt bij mij vooral op  duurvermogen  aan, ik steek als libero of verdedigende middenvelder  soms het hele veld over. Toch werk ik  met Thomas aan de  korte, felle sprintjes en het  draaien en keren. Maar ik  ben  geen  spits die constant  in beweging moet  zijn. Ik loop  veel, maar zelden op maximale snelheid.

Een  explosieve aanvalster  als Lidewij Welten  moet  anders trainen dan ik. Thomas levert maatwerk, hij maakt  individuele programma’s zoals het  ook  al gebeurt bij  krachttraining. Die slag  moet nog worden gemaakt in  teamsporten. We doen nog te veel allemaal hetzelfde.

Vlak voor we bij het  Nederlands team fysiek worden getest als voorbereiding op  de  trainingsstage in Singapore blijkt uit  een meting in  de atletiekhal  dat  ik niet sneller ben geworden. Ik  bekijk die cijfers en  flip totaal. Janken, schelden, de hal is te klein. Thomas  weet niet wat  hij met  me  aan moet. We hebben zo hard gewerkt, het  kan echt niet.

Blijkbaar is  er  iets  misgegaan, want  gelukkig  blijkt  later uit  de testen bij het Nederlands  team dat ik zoveel  sneller  ben geworden. Het scheelde  een tiende  van een seconde op  tien meter en drie  tiende op  dertig meter.  Al valt fitheid niet in cijfers uit  te drukken.

Brenda  controleert  mijn voeding. Ik moest drie kilo en  zo’n vijf  procent vet kwijtraken en die  doelen hebben  we ook gehaald. Ik haal alleen nog suikers  uit natuurlijke producten. Ik ben radicaal gestopt met koffie,  drink  veel meer water en thee en  neem herstelshakes met vitaminen en proteïnen. Ik weet  als topsporter wat gezond voor  me is. Ik  moet die voorschriften ook naleven, dat kreeg ik in 2015 niet voor  elkaar.

Om de paar weken gaan we  testen. Aanvankelijk  ga ik te snel.  Ik  zit op een gegeven moment op  het vetpercentage van  Londen  2012, het is  passen en  meten. Het wordt een vorm van zelfkastijding, waarin ik ook te ver ga. Moet ik de voeding weer aanvullen om niet te  veel af  te vallen. Voor ik ga testen  bij het Nederlands  team heb ik mijn  waarden al gehaald.

In  de Maaspoort legt Jelle  nog een paar gewichten op de halter. En daar ga  ik weer, als een ware  gewichtheffer. Al bij  een tussenmeting  zie  ik de progressie en natuurlijk sla ik  weer door.  ‘Nee Paumen, geen  extra  training.  Even kappen, het  is zwaar genoeg geweest.’  Als coördinator van het proces weet Jelle  me geregeld af te remmen.

Mental  coach  Marco Hoogerland zegt: ‘Je hoeft Dafne Schippers niet te  verslaan.’ Ik  hoef niet de honderd meter  in tien seconden te lopen. Ik ben  maniakaal  in  die  dingen, dan ben  ik niet  meer te stoppen.
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Enthousiast weer op weg  naar Amsterdam! Jeroen stond  al klaar, ook al was ik er te vroeg.  Hij vertelde me dat we autobanden gingen  slepen en  trekken met  gewichten erin, we  gingen naar  buiten.  Wist nog  niet helemaal wat ik ervan moest verwachten, maar ik had er zin in! Over een afstand van 30 meter gingen we werken, op een  pleintje  achter de  praktijk op de stenen met een zelf gefabriceerd  fitnessapparaat. Een  autoband met touw eraan en iets in de band, waarop  de  gewichten konden  worden gelegd. Jeroen legde mij de  oefeningen uit en  daarna ging  ik  ze  uitvoeren.

Holy  shit, dit was zwaar, gozer je had niks te veel gezegd, in totaal 35 min buiten  geweest, 20 minuten ervan gesjouwd  met die banden!

Ik was letterlijk helemaal leeggetrokken, voelde iedere  spier en  iedere vezel in mijn lichaam, alles trilde! Ik  vond  dit ruig! We gingen  naar binnen,  ik kreeg  10  minuten pauze en daarna  gingen we nog even aan  de  slag met de kettlebell  voor wat coördinatie tijdens  vermoeidheid. Na  die 10 minuten pauze kon ik  wel  weer, redelijk snel hersteld, maar na  die 20 min kettlebell was  het wel  echt klaar! 10  min uitfietsen  en  mijn training zat erop, shit  ik  was echt  naar  de kloten! Thanks Jeroen! Moe en  zwaar voldaan weer de file in, maar het  kon  me  geen reet  schelen. Voelde me weer te gek! Ik was weer om een  uurtje of 7  thuis, boodschappen  gedaan  en gekookt. Ik  lag  er  helemaal  af.

 

Drie  keer per  week train  ik met Jeroen Peters,  op een andere  manier  dan ik gewend was. Ik noem  het  al snel de terrortraining met Jeroentje. Veel met de kettlebell, een van  oorsprong gietijzeren trainingsinstrument  waarmee  de spiermassa en de explosieve kracht worden vergroot. Ik moet ook  autobanden  slepen met gewichten erin,  allemaal om de  core stability  te verbeteren.

Jeroen moet  alles voordoen. Hij is zo enthousiast en  zit vol energie, wil dit proces met mij beleven. Het  is behoorlijk heftig. Met die  kettlebells kun  je  oneindig variëren. Ik begin met acht kilo  en eindig met  vierentwintig  kilo. Denk ik  eindelijk  klaar te  zijn, zegt Jeroen droogjes: ‘Paumen, dit was pas  de warming-up.’

Krijg ik nog een paar zieke oefeningen. Maar met  zo’n vent achter me die me constant aanmoedigt,  kan ik alles. Hij laat me een  circuit  afleggen met die kettlebells  binnen  een bepaalde tijd. Het lijkt onmogelijk  en stiekem laat Jeroen  me drie rondjes te veel doen. Puur om te kijken hoe ik  reageer na twee rondjes. Ik begin natuurlijk te schelden als  ik zie dat ik  het  niet dreig te halen.  Maar ik ga wel door.

Ik heb nog nooit  zoveel  spierpijn gehad als in die eerste  twee weken. Na zo’n  training  zit ik in  mijn auto soms twee  uur in de file en dan trilt  elke spiertje. Toch voel  ik me  een koningin in dit  strakke regime.  De verleidingen  van  lekker  uit eten gaan met een  wijntje erbij blijven bestaan. Maar ik weet ze gemakkelijk  te weerstaan.  In januari wil ik topfit terugkeren bij het Nederlands  team.

Na afloop  van  het project zei Jeroen: ‘Ik heb met veel  mensen getraind. Maar jij  bent een van  de grootste  beesten die ik  heb meegemaakt.’ Jeroen bleef me uitdagen, gaf me veel  te veel  gewichten die ik niet vooruit gesleept kreeg. Liep ik weer met zo’n autoband te zeulen  over een  baantje.  Jeroen wilde dat ik het gevecht  met mezelf aanging, het was ook een vorm van mentale training.  Oefeningen net zo  lang  herhalen tot ik ze kan uitvoeren. Of accepteren  dat het  niet lukt en een andere  vorm  vinden die wel bij me past.

De ultieme test volgt in december.  Rond de kerst zit  Jeroen met zijn familie in Den  Haag.  Op kerstavond  belt hij: ‘Kom naar het  strand  van Scheveningen, gaan  we daar nog  even  beuken met zijn  tweeën.’ Na  twee  uur kettlebells sleuren over het  strand  komt  de volgende opdracht. ‘Paumen,  de zee  in.’  Wat? De zee in?  Het  is fucking koud, no way! ‘Ga  er  maar in, één minuut.’ Ik kijk hem verbijsterd aan. Maar we gaan  samen de zee in,  een minuut  lang staan we  in het  water. Het  is een cruciale stap, op weg  naar  Rio.

Ik bevries in het steenkoude  water, ben zo  blij dat ik eruit mag. Zegt Jeroen: ‘Dit gaan we  nog vijf keer één minuut  doen.’  Ik  vervloek hem,  zeg tegen mezelf dat ik compleet gestoord ben. Heel Nederland zit aan het kerstmaal, loop ik de  ijskoude  Noordzee in? Maar ik doe het  wel. Ik voel dat  ik  bij dit team in goede  handen ben. Ook  Jeroen wil  me beter en  fitter laten terugkomen.  Ik  weet dat ik opnieuw grenzen moet  verleggen om in 2016 in Rio  het  beste uit mezelf te halen. Ik  wil iedereen nog één keer verbazen.

Ik ben met  mijn legging aan de zee ingegaan.  Thuis had ik het touwtje  kapotgetrokken en nu  krijg ik hem niet meer uit. Zit ik dus in mijn natte legging in de auto, terug  van Scheveningen naar Den Bosch met de verwarming op de  hoogste stand. Ik heb het ijskoud, voel  overal zand op mijn lichaam  en  toch zit  ik met een  brede glimlach achter het stuur. Het  was de  bevestiging dat ik  echt naar de Spelen wilde, anders had  ik die  trainingen niet aangekund en de  handdoek in de ring  gegooid.
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Met  Jeroen sprongkracht getraind en weer  gesleept  met ondertussen een van mijn beste vrienden: de autoband! Benen helemaal vol inclusief armen, inclusief alles eigenlijk haha,  volmaakte  training! Jeroen gaf  me  een boek mee,  De  kracht van het Nu, dat ga ik proberen te lezen de komende  weken! Wat  ik meeneem van vandaag  is wat Jeroen  tegen mij zei…  als je denkt dat  je niet meer kunt  zit  je pas  op 40%  van je kunnen. Fuck en hij heeft gelijk! Nu ben ik weer helemaal  bijgewerkt en totaal gesloopt lig ik op de bank! Slaap  lekker!

 

Het was voor de  trainers in  mijn  project ook afwachten hoe de samenwerking met mij zou verlopen. Ze  kenden me alleen van televisie,  als hockeyster. Ik  heb nooit geklaagd,  elke challenge uitgevoerd.  In november ga ik  met  Emilie Mol,  een  van  mijn beste vriendinnen, naar  Parijs en drink op een avond een paar glazen rode  wijn. Deed ik anders ook altijd en de trainers  stimuleerden het. Ga er even tussenuit. Ik voel  me die maandag  bij de looptraining  van Thomas net  wat lomer dan normaal en  ik kan  wel  janken. Waarom  liet ik me weer  gaan? Hij  vraagt alleen maar  of  het leuk was in Parijs. Maak je hoofd  leeg, kijk hoe je er nu  al  voor  staat.

Yoga blijkt de ideale aanvulling om mijn rust en balans te vinden. De eerste keer denk  ik:  wat doe ik hier? Dit is niks voor mij. Ik wilde hot yoga doen  in een kamer van veertig  graden, maar dat kon alleen in Utrecht. Bij de eerste les gaat  keeper  Larissa Meijer met me mee. Sta je daar  in je broekje en een sportbeha. We moeten  anderhalf uur  poses  doen die  eigenlijk  zijn bedoeld voor  lenige mensen. Dat was en ben  ik totaal niet. Ik zie  alleen maar spiegels voor me en  mensen om me heen die  daar al  jaren trainen en de houdingen  klakkeloos uitvoeren.

Ik  voer  al die  poses verkeerd uit en kijk  voortdurend  naar de klok. Hoelang duurt  dit nog? Ik wil dit niet. De volgende uitdaging heeft zich aangediend. Ik moet het tijdsbesef loslaten, me  alleen concentreren  op de  oefeningen. Het gaat me steeds beter  af, ik merk ook dat  ik wat soepeler word door die poses.  Langzaamaan kan ik mijn gedachten beter uitschakelen  en kijk  ik pas na  drie  kwartier  naar  de klok. Ik zweet me helemaal kapot  en na  de les ben ik leger in mijn hoofd.

Het is geen straf om in  die  grote spiegels naar  mezelf te kijken in  een broekje en sportbeha. Ik merk dat mijn  lichaam steeds strakker  word, aan het einde van  het project had ik  weer bijna een sixpack.  Yoga is  confronterend, ik betrad  een andere wereld. Hier was  ik het groentje, dacht ik dat mensen me gingen uitlachen  als ik die bewegingen moest doen. Ik voelde me zo’n kluns. Maar  bij  yoga  is  iedereen op zichzelf  gericht, ik moest echt leren  ervaren wat  er in mijn lichaam  gebeurde.

Aanvankelijk wil  ik  al die poses op kracht uitvoeren. De vrouw  die  de lessen begeleidt, houdt me voor dat yoga is gebaseerd op  souplesse  en ontspanning. Ik wil altijd beter en  sterker worden  met een  verbeten  kop, yoga  dwingt me die  beast  mode uit te zetten. Ik moet  naar binnen kijken, luisteren  naar mijn  lichaam. Laat je  gedachten de vrije  loop,  het is niet erg als  je een  dag minder  in  vorm bent. Het  is goed zoals jij je  voelt, zo eindigden die lessen  steevast. Ik mag ook mijn zwaktes tonen,  dat is een  eyeopener.

Ik  positioneerde  me altijd als de sterke vrouw, die van zichzelf nooit mocht  falen. Nu mag ik  eindelijk kwetsbaar zijn. Ik hoef me niet groot te houden  voor anderen.  Ik mag breken en  mezelf weer  opbouwen. Ik heb  dat  proces beschreven in een dagboek en laat het mijn  ouders  lezen. Ik  zie  tranen in hun  ogen, ook zij realiseren zich  dan pas waar ik vandaan kom. Ook zij hadden niet  aangevoeld dat ik me zo slecht voelde. Ze nemen het  zichzelf kwalijk, maar ik  had ze ook niet toegelaten.

Mijn moeder  had  een  keer thuis in de keuken  gezegd dat ze  me  miste, dat deed pijn. Ik had mezelf verstopt voor mijn ouders. Ik droeg  een  harnas, verborg  mijn emoties. In die  periode  had ik ook geen relatie, ik  liet aan niemand zien  hoe ik me werkelijk voelde. Tijdens Project Paumen ben  ik met mijn moeder drie dagen naar  Brugge geweest. Ik vertelde  haar hoe zwaar  het  jaar voor  me was geweest en dat ik mezelf  had verloren.

Op haar  zeventigste ging mijn moeder al voor het ontbijt met me naar de sportschool,  want alles stond in het teken van mijn  reset. Ook  liepen we drie uur  over het strand  en hebben lekker gewinkeld. Ik  had ook tijd  om met mijn vader een  avond  uit  eten te gaan,  ook op dat gebied had ik het nodige in  te halen.

Mijn broer  Joep was aangeslagen toen hij mijn  dagboek  las. De volgende avond zat hij bij mij op de bank om met zijn  kleine zusje te praten. Ik  had juist de mensen die  me zo  dierbaar  zijn  onbewust van me af geduwd.  Het dagboek  was een vorm  van therapie:  ik heb mijn hart op  straat gegooid. Nu  ik het teruglees, is het tevens een  waarschuwing. Zo diep mag ik nooit meer zinken.
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Ben nog in  het zuiden blijven slapen, want vandaag heb ik  afgesproken met mijn grote  vriend Arnold Vanderlyde.  We  gaan samen lunchen en hij gaat me een boksles  geven! Supergaaf  was het, zwaar maar heerlijk om je  zo uit te  leven met dat rammen op hem  en  op die bal, echt genieten! Bijna 1,5  uur uitgeleefd daar en daarna samen even  gezellig geluncht, inspirerende vent ook, heerlijk om samen met hem te  sparren over  wat ik nu allemaal  aan het  doen ben!  Wat ik geleerd heb deze  dag is: Durf  dingen los te laten en te  veranderen, dit  neem  ik echt mee. Waar  ik het ook  met Arnold over had: je bepaalt zelf hoe je je  voelt, als je  je even  niet  lekker voelt, hup  opstaan en  gaan bewegen, blij zijn met wat  je doet  en wie je bent! Use your talent en geniet!

 

Al tijdens  Project Paumen besluit  ik een tattoo te zetten. Ik  hou van tattoos en vind ze mooi. Dit was  zo’n belangrijk deel van mijn leven, het moest een plek krijgen  op mijn lichaam.  Tijdens een  lunch met mijn goede vriendin Marilyn  Agliotti ben  ik  eruit. Op internet  vinden we  het teken, een rustige  waterspiegel en de  druppel die erin  valt.  Het symbool  voor:  leef  in het moment en geniet van iedere  dag.

Ik moet alleen nog de plaats  bepalen. Hij  moet ergens in het midden om te illustreren  dat ik mijn balans heb gevonden. Het  wordt  mijn  rug, daar  is die tattoo  na afloop van  het  project tussen mijn schouderbladen gezet.  Ik  heb nu  drie tatoeages. Een ster  op mijn voet, die  ik ooit in een dolle bui in Mexico  heb laten zetten en niks voorstelt.  Na Londen 2012  heb ik mijn olympische tattoo  laten plaatsen, al vond  ik die ringen alleen niet bijzonder genoeg.

Dus heb  ik daaronder ‘goud’  in  het Grieks laten  zetten, omdat de  Spelen  zijn begonnen in Griekenland. Met twee streepjes in de hoop  er na Rio nog  een derde,  gouden streepje aan toe  te  kunnen voegen. Het wordt een zilveren streepje, die medaille  is mooi genoeg.  En die tattoo als symbool  voor Project Paumen draag  ik met trots. Het was zo speciaal  om mijn metamorfose te tonen aan mijn teamgenoten bij Oranje. Ik  wilde  zo graag  laten zien dat er  een andere  Paumen stond  dan in 2015.

Twee dagen voor onze  trainingsstage in  Singapore worden de testen bij  het Nederlands team uitgevoerd.  Na zes weken van intensieve  trainingen zijn  mijn resultaten nog beter dan  verwacht.  Het voelt als een overwinning.  Ik sta glimlachend op de weegschaal, mijn startsnelheid  is significant  toegenomen. De eerste reacties zijn: what the  fuck heb jij gedaan, Paumen? De  speelsters  zijn niet alleen  nieuwsgierig naar mijn trainingen, ze zeggen ook dat ik  straal.  Je bent er weer, dat is  misschien wel het mooiste  compliment. Bondscoach Alyson Annan komt naar  me toe op  het trainingsveld:  ‘Je  mag  echt trots  zijn op jezelf.’

Na de training  app ik de waarden door naar alle  mensen die mij hebben geholpen bij mijn reset. Sommigen geven toe dat ze een  traantje hadden weggepinkt. Dit project is een van  de mooiste  dingen  die ik  heb gedaan  in  mijn leven. Ik  neem mezelf  voor  om vooral  te genieten van de trainingsstage in Singapore. Ik  voel me een klein kind dat weer mag hockeyen. Ik heb  het plezier  teruggevonden.

Ik ben bevrijd.
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Een nieuw leven  na  afscheid met zilver in  Rio

 

 

 

 

 

 

 

Ik heb zeker  na  het EK  in  2015 aan  mezelf getwijfeld. Ben ik nog wel goed genoeg?  Tijdens mijn reset dacht ik: stel dat  het  Nederlands  team bij  de finale van de Hockey World  League de sterren van  de hemel speelt en Caia van  Maasakker tien strafcorners maakt?  Hebben ze me dan nog  nodig of word ik  aan de kant  gezet?  Ik heb nagedacht  over  de consequenties van mijn afwezigheid. Maar het team werd  vijfde in Argentinië.  In Singapore  was  ik weer helemaal terug, ik was  klaar  om te  helpen bij de wederopbouw van het team.

In maart  2016 gaven de testen bij  het  Nederlands team aan dat ik nog fitter  was.  Maar ik zat met een vetpercentage van 16,8 ook  op het randje. Extreem  laag en ik  dreigde in de gevarenzone te komen. Alyson zei dat het genoeg was. Toen we na de trainingsstage in Singapore terugvlogen, aarzelde ik op het vliegveld  of ik M&M’s zou  kopen. Voor het eerst zou ik weer aan de chocola gaan. Alyson zei:  ‘Koop  die zak. Sta  jezelf ook wat toe.’ Heb  ik hem in het  vliegtuig maar gedeeld. Ik kon niet als een  monnik blijven leven.

Het  plezier  overheerste, bij Den  Bosch en in het  Nederlands team. Ik speelde goed,  ramde mijn corners erin  en haalde ballen van  de lijn. Het openingsduel  met Nieuw-Zeeland bij de  Champions Trophy in Londen was mijn eerste, officiële wedstrijd met het Nederlands team sinds die reset. Ik maakte vier goals  en ik heb nog  een foto waarop Alyson en ik elkaar  knuffelen. We wisten dat we elkaar nodig  hadden. Het geloof  in mij  was tastbaar, ik voelde het  ook  bij  mijn teamgenoten. Er  was  niets  veranderd.

Het was een bijna symbolische  terugkeer naar Londen,  na de gouden medaille bij  de  Spelen van  2012 en het mislukte EK  in  2015. Met dubbele gevoelens haalden  we  herinneringen op aan die jaren. Gelukkig zaten  we in een beter hotel  dan  tijdens het EK. De Champions Trophy was een meetmoment, hoe  stonden  we er twee maanden voor  de  Spelen voor? Die eerste wedstrijden  waren een bevestiging dat ik met  mijn project de juiste keuze had gemaakt.

Tegelijkertijd gold dat toernooi  tevens als laatste selectie voor de Spelen. De ene speelster denkt: word ik nu opgesteld  omdat de bondscoach me nog een  keer  wil zien? De andere  op de reservebank hoopt dat ze toch mee mag.  Sommige speelsters behoorden tot  de trainingsgroep die  ook in Londen was.  Het leidt altijd tot een gek sfeertje,  iedereen wil naar  de  Spelen en heeft een  eigenbelang tijdens zo’n toernooi.

We beleefden een  raar slotweekend van de  Champions Trophy. Zaterdag  speelden  we de laatste poulewedstrijd tegen Argentinië, terwijl al  vaststond dat we  die ploeg  de volgende dag ook  in de finale zouden  treffen. We wonnen redelijk eenvoudig  met 2-0, maar  ik raakte geblesseerd. Direct  in de eerste vijf  minuten kreeg ik een bal op  mijn teen. Tijdens de  rust had ik  tranen in mijn  ogen van de pijn. Die  teen bleek later  gebroken te zijn, hoewel ik de wedstrijd nog  wel  heb uitgespeeld. Was dom,  ik had beter meteen  kunnen uitstappen.

Ik  ging samen met  Kelly Jonker naar  het  ziekenhuis, want zij had haar vinger gebroken. We zaten  tijdens de finale samen aan de kant. Dat was  een domper, maar  twee dagen later zat  ik in Nederland  alweer op de fiets. De  medische staf stelde me gerust, ik  had voldoende  tijd om fit te worden  voor Rio. Al snel trainde ik met een kapje over mijn teen en  mocht ik shuttles rennen. De duels moest  ik enkele  weken vermijden.

Het  was  pijnlijk  om  te zien dat we de finale tegen Argentinië evenals  bij het WK in 2010 al in het  openingskwartier verloren. We  kwamen al gauw met 2-0 achter,  terwijl we daarna veel beter  waren.  Eva de Goede  maakte nog  voor de  rust de 2-1, maar verder kwamen we niet. Het was voor de  buitenwereld  en de  media misschien verleidelijk om te constateren  dat het team een leider miste.

De meiden zeiden dat ze ook zonder Paumen van  Argentinië moesten kunnen winnen,  al waren ze  gewend aan mijn  leiding.  Naomi was  de leider met  bal  en stick, de vraag was wie het team ging neerzetten als  ik er niet was.  De  les was dat meerdere speelsters verbaal moesten opstaan om  de structuur  te  bewaken.

Hoewel we opnieuw een finale hadden verloren,  was het minder  alarmerend dan na het EK  in 2015. Natuurlijk hadden we bij de Champions Trophy een statement willen  maken, laten zien dat met Nederland niet te sollen  viel. We  waren al geen onaantastbare nummer één meer en dus ook geen favoriet  voor  goud in  Rio.  Maar het spel  was  ook  bemoedigend geweest. In potentie konden we het mooiste hockey van  allemaal spelen. We waren beslist op de goede weg, maar vielen in dezelfde  valkuil.

Tijdens  de  trainingsstage in Singapore had Alyson me verteld dat ik  haar  captain  bleef en  overhandigde mij die band.  Ik had met  mijn mental coach  Marco Hoogerland al  besproken dat ik ook zou  shinen in Rio als Alyson die aanvoerdersband aan een  ander  zou geven.  Ze had  bij  Amsterdam met wisselende  captains gewerkt. Ik had alles overleefd. Ik wilde nog een keer voor die gouden medaille gaan. Het zou een  tik zijn  geweest als ik  niet opnieuw  tot aanvoerder was benoemd,  maar ik zou die gevoelens parkeren.  Het was een fijne start, tot ik ondervond dat Alyson de defensie had aangepast.

Alyson liet  me  meer op de flanken spelen dan  in  mijn  centrale positie. Ik vond het waardeloos en  tot op de  dag van  vandaag snap ik niet waarom  ze mij  weer  aan de zijkant heeft  gezet. Alyson zei dat  ik dan  meer energie zou hebben voor het  pushen van  mijn corners en meer rust kon  nemen. Het waren haar argumenten en  ik  denk nog steeds  dat  ik in Rio als libero of verdedigende middenvelder meer  had kunnen brengen voor  het  team dan als  linksback.

Het voelde toch een  beetje alsof ik over the hill was. We zetten  Paumen linksback en  dan mag ze  die corner  erin  slaan,  was ik  weer het cornermeisje uit 2005. Zo wilde  ik  niet eindigen. Het  voelde als een  degradatie. Niet omdat  ik linksback geen leuke  plek  vind, maar ik speel daar  niet  in  mijn kracht. Misschien  heeft  Alyson  zich gebaseerd op  het EK in 2015, toen  ik mezelf niet was.

Bij  Den Bosch had ik het gehele  seizoen  voor de  Spelen centraal achterin de  defensie geleid. Coach Raoul  Ehren  noemde  mij na afloop van  de play-offs de baas  op het veld. En dat zou  ik niet meer kunnen  zijn in het Nederlands  team? We speelden bij Oranje net iets  anders dan bij Den Bosch, maar  ik weet dat  snelheid  niet mijn  wapen is.

Van een  linksachter wordt juist  snelheid gevraagd  om  de gehele flank te bestrijken en  in de persoonlijke duels.  Ik  kan prima  verdedigen,  maar ik stoom  niet  met enkele acties op naar de achterlijn. Zo speelde ik  al tien jaar niet meer. Ik moest in de mandekking spelen en achter  mijn  tegenstander aanrennen. Er zijn speelsters die  dat beter kunnen  dan ik.

Ik  heb altijd  die vrije rol  gehad. Nu moest  ik me aanpassen, als linksachter dingen doen waarin ik niet zo  goed  was.  Ik ben ervan overtuigd dat  ik  met mijn coaching van achteruit ook in Rio  een meerwaarde had kunnen zijn. In die rol  heb ik  mijn teamgenoten jarenlang  vertrouwen  kunnen geven, het was een belangrijke taak als aanvoerder.

Het is  fijn om dat  vertrouwen terug te krijgen van een coach. Met Max Caldas vormde ik bij  het  Nederlands team een twee-eenheid.  Bij Den Bosch  had ik aan  een blik van Raoul  Ehren voldoende. Bij de club kon ik dat vertrouwen tot en met de  laatste wedstrijd uitstralen.

Op linksachter stond ik verder uit de as, kon  mensen minder goed bereiken. Op die positie  kon ik  ook niet  de lijnen uitzetten  zoals ik  gewend was.  Ik  had  mezelf in  Rio wel  centraal in de defensie  opgesteld. Het tastte indirect  de hiërarchie  in  de  ploeg aan. Enkele teamgenoten vroegen Alyson:  ‘Waarom haal je Paumen daar weg? Het is  beter  dat ze daar  wel speelt.’

Als we tijdens de  trainingen oefenpotjes speelden, zeiden  de andere  verdedigsters ook: ‘Paumen, moet  jij niet in het  centrum staan?’  Dan moest ik  antwoorden: ‘Nee, jij, want jij  gaat daar ook spelen in Rio.’ Ik heb er één gesprek over gehad, maar Alyson is de baas en bepaalt de opstelling. Ik  wilde maar één ding en  dat is goud halen. En dus  schikte ik  me  in die rol.  Ik heb niet  voor niets die tattoo op  mijn rug gezet. Laat  gaan  waar  je  geen invloed op hebt.

Ik  kon slechts mijn stinkende best  doen op linksachter, maar voor  mijn gevoel heb ik er in Rio niet alles uit gehaald.  Bij Den  Bosch had ik de sleutels van het huis,  ik bewaakte het  fort.  Het  heeft iets met mijn zelfvertrouwen  gedaan dat Alyson  me de sleutels niet toevertrouwde. Ik wilde er  niet afhankelijk  van zijn, maar  het  knaagde aan  me.

Ik  kijk  met dubbele gevoelens op  die periode terug.  Ik ben Alyson dankbaar dat  ze me de tijd heeft gegund om  mezelf weer  op  te bouwen. Zonder  die  reset had  ik Rio  misschien niet eens gehaald. Maar Alyson gaf  me dus niet het  totale  vertrouwen, terwijl ik weet  wat een onbeperkt  vertrouwen van een coach met een  speler kan  doen.  Of ik als libero  het verschil had kunnen maken tussen goud  of zilver?  Ik durf het niet  te  zeggen.

De  Britten  kwamen  in de  finale zes keer in de cirkel en  scoorden  drie keer,  ze waren uiterst effectief. In dat opzicht hebben we  als team  gefaald. Misschien hadden we  helemaal geen  medaille gewonnen als ik op mijn vaste  plek had gestaan. De speelsters die  nu op mijn  positie stonden, hebben  het goed gedaan.  Maar  met mijn ervaring  en  overzicht had ik in  de as de  organisatie beter kunnen bewaken.  Die gedachte is toch blijven hangen na Rio.  Ik heb de  keuze van Alyson nooit kunnen begrijpen, maar  wel moeten accepteren.

Al tijdens het olympische toernooi  bleek dat we niet de ideale  balans vonden. Zowel  tegen  Nieuw-Zeeland  als in de halve  finale tegen  Duitsland  zakten we een helft door de ondergrens.  We hadden  een uitstraling  die niet  bij ons paste. Het spel oogde gezapig,  er lag  een deken  over de groep. Blijkbaar  hoort  het bij een groot  toernooi. Tegen Argentinië waren we wel een  vechtmachine. Voor het  eerst  was bij  een titeltoernooi een  kwartfinale ingevoerd, die tegen  onze aartsrivaal  als  een  finale voelde.

De avond daarvoor had Alyson  een film  vertoond, waarin alle  speelsters werden toegesproken door hun familie en  partners. Iedereen  kreeg  een boodschap en liep met tranen in de  ogen de  kamer uit. Het gaf een boost, tegen Argentinië konden we  het  gevoel van vroeger oproepen. Het regende gele kaarten, op  een  gegeven moment stonden we met acht speelsters in  het  veld.  Hadden  er  drie een tijdstraf en toch was het overheersende gevoel: die Argentijnen gaan geen goal  maken.

We  hadden  Duitsland  onbewust een tikje  onderschat, die ploeg  heeft niet  de status  van Argentinië. Negen van de tien keer winnen we, maar de Duitsers wisten ook  dat we niet langer onverslaanbaar  waren. We ontsnapten uiteindelijk  na een zenuwslopende serie  shoot-outs. Willemijn Bos flatste  de bal op de  keeper en kreeg binnen die acht seconden  nog een herkansing, anders hadden we  er na die  halve finale uit gelegen.

Pas na afloop  van die wedstrijd  hoorde ik dat Alyson  een black-out had. Ik had  er niets van  meegekregen, werd er door de media op  geattendeerd. Alyson had tegen een deel  van  het team geroepen: we hebben nog een kwart om die Duitsers te pakken. Carlien zei tegen haar: ‘Ik weet  het niet hoor, maar we zijn klaar  en gaan shoot-outs nemen.’ Ik stond met de meiden  die de shoot-outs zouden nemen al apart.

Er was ook geen tijd  om er  diep op in  te gaan. Alyson bood haar excuses  aan  en gaf toe  dat ze even de weg kwijt was.  We maakten diezelfde avond nog grapjes over  dat  zogenaamde, laatste kwart. Ik  dacht: kan mij het schelen, we gaan een  olympische finale spelen. Deze shit  moeten  we  parkeren.  De  pers liet het uiteraard niet los  en ging er stevig op door.  Het was raar  om die pijnlijke beelden van Alyson later  terug te  zien.

We  speelden een geweldige finale, iedereen stond  er. Met Naomi van As als aanjager, ik  vond het knap hoe  ze speelde  in haar laatste  wedstrijd voor het Nederlands team. Ze  raakte twee  keer paal en lat,  als iemand  het  had verdiend  om die finale  te beslissen  was  het Naomi. Het was ook een  mooi  eerbetoon dat ze in 2016 werd verkozen tot beste hockeyster van de wereld,  vooral door die finale.

Het bleef  echter 3-3 en zo  werd  de  olympische  finale in Rio een kopie van de EK-finale in 2015 en de halve finale van  het  EK in 2013. Ook nu voelden  de Britten zich al na de  reguliere  speeltijd de morele  winnaar. Ze hadden  ook al  twee  shoot-outseries van ons gewonnen. Bij ons overheersten de twijfels, we hadden het  nooit zover mogen laten komen.

De Britten waren  met hun penaltykiller Maddie Hinch al  blij dat  ze shoot-outs  mochten nemen. Die  keeper stond al  klaar  met haar schriftje.  Misschien  stond  er niets in, maar  ze  gaf ons het idee dat ze de Nederlandse shoot-outs  tegen Duitsland tot in detail  had geanalyseerd. Ik zat  gehurkt  op de middenlijn, probeerde  mijn team aan te moedigen bij die  shoot-outs. Ik hoorde  bij  het groepje om  eventueel een strafbal te nemen na een overtreding van  de keeper in de shoot-outs.

Ik was  alleen  gericht  op winnen, had me afgesloten van de rest.  Ik vond het achteraf ook vreemd  dat Alyson  tegen Duitsland en in de finale tegen  Groot-Brittannië  afgezonderd in de  dug-out zat, terwijl het team  de shoot-outs nam. Je  hoort als coach bij  je team te zijn. Ook  dat is me  destijds ontgaan. Alleen  Margot  van Geffen kwam in de finale  tegen Groot-Brittannië tot scoren. De doodsteek was al in de  reguliere speeltijd uitgedeeld.

We hebben besloten om zilver te vieren in  Rio. Het voelde  anders dan Londen  2012. Ik wist toen al  dat  ik in  2020 niet naar de Spelen van Tokio  zou gaan. Nog  één keer wilde  ik genieten van die olympische  ambiance, op dat  gebied had ik wat in te halen.

Het  was misschien voorbarig dat de bond al twee dagen na  terugkeer  in  Nederland de intentie uitsprak om verder te gaan  met  Alyson. Een  voetbaltrainer was waarschijnlijk ontslagen, hockey  is een andere wereld.  Voor ons  was  een vertrek van Alyson totaal niet aan de orde.

Natuurlijk kon het  niet, zoals Alyson  zich in Rio presenteerde.  Dat  hebben Naomi  en ik  tijdens de eerste evaluatie  na  de Spelen ook eerlijk tegen haar gezegd. Het  mag  een coach  niet overkomen dat ze een  black-out krijgt en  bezwijkt onder de spanning, zeker  niet op dat moment, een  halve finale en een finale van de Spelen.

De uitgebreide gesprekken  kwamen pas enkele weken later. Bami was al  gestopt, ik zat in dubio of ik verder  wilde  of niet. Dan zijn de heftigste  emoties  al  ingedaald en  de  woorden minder  hard. Ik voelde niet zo  de behoefte om keihard de confrontatie met Alyson aan te gaan. Er viel niks  meer aan te  doen, Alyson wist ook  dat ze aan zichzelf moest werken.  Moesten we het nog eens inwrijven?

Alyson is een coach die  de  controle wil houden,  ze wil zicht houden op alles wat er in een  team  gebeurt. Ze  had de  Spelen als  speelster beleefd en  als assistent van  Marc Lammers in  2004 in Athene. Als coach  was het voor  Alyson  de eerste keer, ze gaf toe dat ze zich had verkeken op  die andere dynamiek. Ze vertelde  in interviews dat ze zichzelf bijna kapot  had  gemaakt door te hard te werken. Ze erkende dat ze te ver van het team  stond en meer rust  had moeten nemen.

Ondanks  het zilver kwamen we hechter terug uit Rio  dan in  de twee jaar daarvoor. Dat gevoel overheerste  al in het kringetje  op het veld, vlak na de  verloren finale tegen Groot-Brittannië.  We konden  trots zijn  op  het traject sinds 2015, het is heel waardevol geweest. Alyson was de juiste coach op  het  juiste moment, je moet  je  ook  niet  blindstaren op het eindresultaat.

Tegelijkertijd blijft  het een dubbel gevoel. Aan  de ene  kant heeft die reset na mijn  waanzinnige  project mijn zilveren  medaille van Rio een gouden glans gegeven. En  aan de andere  kant knaagt het aan  me  dat ik me niet  in  mijn  vertrouwde rol heb kunnen manifesteren. Opnieuw hebben  we een finale  weggegeven, en dat doet pijn. We hadden  geschiedenis kunnen schrijven door  drie keer  op rij goud te winnen.

Na de Spelen van  Rio heb  ik lang getwijfeld of ik door zou gaan als international  of niet.  Mijn wederopstanding had me veel voldoening gegeven, ondanks de nederlaag in de  finale. De eerste weken zat ik nog in een olympische bubbel. Je gaat van  feest  naar  feest, de internationals verzamelden geregeld. We konden  elkaar niet missen.  Ook ik wilde die roes  vasthouden, maar dat gevoel  ebde langzaam weg.

Ik  heb er  nog  één keer alles uit gehaald, maar het laatste  jaar voor  de  Spelen  van Rio heeft  me mentaal en fysiek gesloopt. Nu ondervind ik  de gevolgen. Ik heb mijn lichaam nog één keer  helemaal  uit elkaar  getrokken. Op zich had  ik nog  wel twee jaar kunnen doorgaan. Al wordt het  fysiek steeds  moeilijker, omdat ik langzamer herstel. Dan had ik  nog  meer krachttraining  moeten doen  om het allemaal  bij te houden. Heel vaak  zeg  ik  bij twijfel: doen. Deze keer sloeg de balans naar de andere  kant door.

Ik moest me bovendien minstens  twee jaar committeren aan het Nederlands team.  Een afscheidstournee tot  het  EK  in 2017 in  het Wagenerstadion  zag  ik  niet  zitten. Met die intentie nog een jaar spelen, zou ook van weinig  respect getuigen voor  de  groep. Wilde ik doorgaan tot het WK  in 2018 in Engeland? Nog eens twee jaar  alles aan de  kant zetten om opnieuw wereldkampioen  te  worden? Voor de Spelen  had ik het nog wel twee jaar vol  kunnen houden.  Voor  een  WK niet.

Toen ik  Alyson in november 2016 vertelde  dat ook ik zou stoppen bij  het Nederlands team was ze  geëmotioneerd. Die reactie verraste me, Alyson  had verwacht dat ik nog wel  twee jaar zou doorgaan. Ik liet  haar ook  geen  ruimte  voor  discussie. ‘Al,  het is klaar.’ We  hebben een korte tijd samengewerkt, ik  vond het mooi om haar  nog een keer als coach  te hebben.  Het was een intense  periode met talrijke emoties. Het Nederlands team kwam  uit een diep dal, Alyson  heeft de ploeg in relatief  korte tijd aan  het draaien gekregen  en mij een laatste keer  omhooggeduwd.

Het  is een  van de  mooiste  jaren  in mijn carrière geweest, omdat ik mezelf nog één keer  binnenstebuiten  heb gekeerd. Dat  ik zo’n intensief project nodig  had om terug te komen –  vanuit een diep dal zo weer omhoogklauteren – zoiets doe  je  maar één  keer.  Ik  heb alle prijzen  behaald  in mijn carrière,  er viel niets meer  te  winnen. Ik  kwam  bij het Nederlands team als een enigszins in zichzelf gekeerde tiener, ik ging er weg  als aanvoerder  en een  gerijpt mens.

We zaten in  een  café, vlak  bij Alysons huis  in Amstelveen.  Na dat emotionele gesprek liep ik opgelucht naar buiten. Na twaalf jaar  was  een tijdperk bij  Oranje definitief afgesloten. Het was tijd voor een  nieuw  leven.

 

 

Als  toeschouwer op  het EK

 

In augustus 2017 vond het EK in het Wagenerstadion plaats en voor het eerst was  ik toeschouwer. Iedereen wilde weten hoe  ik  dat toernooi heb beleefd. Om  eerlijk te zijn: ik heb echt geen seconde spijt dat ik niet ben doorgegaan bij het Nederlands  team.  Ik heb nooit  het gevoel gehad dat ik nog op het veld had  moeten staan. Het  geeft aan dat ik  de juiste keuze  heb gemaakt.  Het was  raar om op de eerste dag van het EK naar het Wagenerstadion te rijden. Al die fans in hun  oranje shirts  deden me weer beseffen hoe mooi het is om een  toernooi  in eigen land  te  spelen. Maar alles  wat daaraan voorafgaat, had ik er niet meer voor  overgehad.

Ik heb de  openingswedstrijd van de  vrouwen tegen Spanje bekeken met Naomi van As, Kim  Lammers  en  Sophie Polkamp. Het was mooi om mijn eerste toernooi  zonder die  generatie  juist met hen te beleven. Een noodweer barstte  los in Amstelveen  en  de  wedstrijd werd drie kwartier  gestaakt.  We haalden herinneringen op aan  het EK  in  2011 in Mönchengladbach, toen  we vlak na de gewonnen finale  tegen Duitsland  ook zo’n stortbui over ons heen kregen. Ik heb nog  mooie  foto’s van  de  buikschuivers die we  in euforie over  dat doorweekte veld maakten.

Voor hoofdsponsor  Rabobank verzorgde ik presentaties en nabeschouwingen op de wedstrijd. Ik analyseerde niet alleen de speelwijze, maar ik volgde  ook mijn goede  vriendinnen  met wie ik  zo lang  heb samengespeeld. Van  hen kreeg ik  inside-informatie, ik zat  dichter op  de ploeg dan de gemiddelde toeschouwer. Het  was gek om  die meiden  te interviewen.  Interviewen is een vak apart, dat  doe je niet zomaar.  Natuurlijk  was het nu redelijk  gemakkelijk om speelsters te  spreken, omdat  ze Europees kampioen werden.

Ik dacht  wel:  wat als die meiden de halve finale van Engeland  hadden  verloren? Wat  had ik  ze dan moeten vragen? Ik weet hoe  ik als  speelster zou hebben gereageerd na een  nederlaag.  Dan wil je zo snel mogelijk weg. Nu  stond ik  nog dicht bij het team, maar  ik had een  andere  rol. Het was een weloverwogen keuze  geweest. Gelukkig bleek al snel dat Nederland bij het EK het sterkste team  had.

Alle ploegen waren na de Spelen van Rio  drastisch gewijzigd,  er stond ook een  ander Engeland  dan Team  GB in 2016.  Ik zei al  voor die wedstrijd: ‘Dit is de finale  van het  EK.  De winnaar wordt Europees kampioen.’  Niet om denigrerend te doen  over  België, maar die  jonge ploeg haalde  voor  het eerst  een EK-finale.  Nederland  had België  al in de poule verslagen  en moest ook de titel  pakken.

De laatste jaren hadden we geen finales  gewonnen, ik begreep de ontlading  bij de ervaren internationals.  En  ik genoot vooral  van  de vreugde  bij Ireen van den Assem,  een goede  vriendin met  wie  ik  jarenlang  bij  Den Bosch het  centrum van de defensie vormde. Ik wist hoe  graag ze dit wilde. Ireen zat vaak dicht bij de selectie van het Nederlands team en  viel  dan toch weer af.  Uiteindelijk besloot  ze die droom los  te laten. Ze  richtte  zich op  de club en had daarnaast een baan. Juist door  die ontspanning ging  Ireen beter  hockeyen dan ze ooit  had gedaan en kwam ze weer in  beeld bij Oranje.

Ze speelde  uitgerekend  met mijn rugnummer 17, omdat haar nummer 7 niet beschikbaar was bij de nationale ploeg. Ik had geen  andere speelster dat rugnummer meer gegund  dan  Ireen. En  dan scoorde  ze ook  nog  in de  finale,  met  een  strafbal. Ze stond zo zelfverzekerd in het veld, terwijl ze jarenlang had  getwijfeld of ze dat niveau wel aankon. Bij Den  Bosch voelde Ireen zich sterk, bij de  Nederlandse ploeg  overheerste de onzekerheid.  En dat schudde ze bij  het EK van zich af.  Uiteindelijk werd haar droom  toch  vervuld.

Als je niet  meer  speelt, is de pure sportemotie weg.  Dan  doet de uitslag er niet zo toe en is de emotionele betrokkenheid minder. Toen Ireen  die strafbal benutte, sprong ik  op uit  mijn stoel. Ik zit nog met Ireen en Margot  van  Geffen in de  groepsapp AVZA. Dat staat voor Alles voor Zuid-Afrika, waar we met zijn drieën op vakantie zijn geweest.  Als  ik naar  Amsterdam  reed, stuurde ik  ze een berichtje: ik wil nummer  17 en 23 weer zien scoren. En dat deden ze ook.

Margot heeft me enorm gesteund in de aanloop naar de Spelen  van Rio.  Ze  vond het  geweldig  hoe ik terugkeerde na  mijn reset en wilde alles weten over mijn krachttrainingen  en core stability-oefeningen,  die  ik  in die  periode buiten de  Nederlandse ploeg om had gedaan. Ze  deed die  oefeningen  daarna  met  mij, ging  helemaal  mee als de beast  mode werd aangezet. Andere meiden  zag je soms denken:  we hebben net  twee uur getraind, wat doen jullie nog in het krachthonk?

Margot en ik hadden  elkaar  gevonden, het was heerlijk om met  zo’n beest in het veld samen te spelen.  Dat gevoel had ik ook met Ireen, daarom klikte het goed  tussen ons  drieën.  Altijd doorgaan, nooit opgeven, energie in  het  team pompen; ik krijg energie als  ik naar Margot en Ireen kijk. Ook  zij wilden altijd winnen. Margot  was mijn kamergenoot tijdens  de  Spelen van Rio, ik kon met haar alles delen. Tot en met mijn laatste  wedstrijd bij het Nederlands  team en Den Bosch is  ze mijn soulmate gebleven.

Aan die dierbare  momenten dacht ik,  toen ik de internationals hun EK-titel zag vieren in de lounge  van  de sponsor. Spoten ze met flessen champagne,  renden  rond  met bier en hamburgers na  een zomer waarin ze zich alles  hadden moeten ontzeggen. Het was zo herkenbaar!

Voor de gestopte  internationals was de  halve finale tegen Engeland bijzonder, omdat  we tijdens  de rust werden gehuldigd. Ik zat met mijn gehele familie in het Wagenerstadion, ik  wilde zien hoe zij het al die  tijd hebben beleefd.  Het was anders nu. Normaal zaten mijn  ouders, broers en zus met veel meer spanning op  de  tribunes, terwijl ik  aan de ouders van de internationals op het  veld juist kon zien hoe  nerveus ze waren.

In  de rust van  de finale tussen  Nederland  en België had ik een volgende huldiging. Nu werd ik  opgenomen in de internationale Hall of  Fame. Ik wist het al  enkele maanden  maar mocht het  tegen  niemand zeggen. Dus zag ik mijn voormalige teamgenoten goud  winnen en werd ik zelf nog eens geëerd. Ik kreeg behoorlijk veel  aandacht op het EK,  zo  was  het eerste toernooi als toeschouwer  een zachte landing.

De Hall of Fame heeft  nog  niet  de  status als in  het tennis, maar ik sta in een  mooi  rijtje met  wereldtoppers als Teun de Nooijer,  Mo Fürste, Kate Richardson-Walsh, Natascha Keller en  Santi Freixa.  Nu is mijn erelijst compleet. Ook de fans hebben  mogen stemmen en dat  geeft die  plaats in  de Hall  of  Fame  nog meer cachet. Het  maakt me trots dat ik  iets  heb betekend voor het hockey  en word beschouwd als rolmodel.

 

 

Van zwart-geel naar rood-wit

 

Op  17 september 2017,  twee dagen voor mijn tweeëndertigste verjaardag, speel ik mijn eerste  competitiewedstrijd  in de  Belgische Women’s  Hockey  League tegen KHC  Dragons. Na  dertien jaar zwart-geel bij Den Bosch moet  ik  wennen  aan het rood-wit  van Royal Antwerp.

Nog  geen acht minuten  zijn verstreken en we krijgen  een strafbal. Bij de  training had ik  met coach Sofie  Gierts besproken wie hem  zou  nemen. Niemand voelde zich  geroepen, dus besloot  ik  het te doen. Niet nadenken,  rechts van  de keeper  en hoog  in het  doel:  1-0.

Ik had me bij  Den Bosch voorgenomen  om geen strafbal meer  te nemen,  maar iedereen  bij Antwerp stelde me gerust. Ze hadden  in het vorige seizoen geen enkele  strafbal mee gekregen. Zul je net  zien: mag ik er  bij mijn debuut  voor Antwerp  meteen twee (!) nemen tegen Dragons. En bij de  tweede strafbal schieten  de spookbeelden weer door  mijn hoofd. Ik  zou dit toch niet meer doen? Moet  ik de  bal in dezelfde hoek pushen?  Oh my God, ik  lijk wel een puber van achttien!

Ik voel het meteen als  ik  de  bal push.  Weer  zo’n  klotebal  als  in de olympische finale tegen  Groot-Brittannië of in de play-offs met Den Bosch tegen Oranje  Rood. Ik push de bal recht op de keeper van  Dragons,  die  hem met de handschoen over de  lat duwt. 2-0 was  de beslissing geweest,  nu  kost  die gemiste  strafbal  ons de overwinning. Het wordt gelijkspel,  1-1.  Die meiden  van Royal Antwerp moeten dit boek  lezen waarin ik uitleg dat ik geen vertrouwen meer  had  in  mijn strafbal.

Gelukkig is  de sfeer ontspannen in  Antwerpen. Niemand nam me die  misser kwalijk. Die eerste  strafbal was mooi genomen, zeggen mijn teamgenoten. Ze kennen  me nog niet,  maar  ik laat er mijn zondag niet  meer  door bederven. De  sport wordt in België anders beleefd en dat  is precies de  reden waarom  ik hier wilde  spelen.  Ik kom mezelf af en toe  nog  tegen. Ik  ben te  fanatiek en te direct.

Maar Royal Antwerp wilde me ook  hebben om  mijn mentaliteit over te dragen  op de speelsters. Kampioen van België worden is een nieuwe  uitdaging.  In principe wil ik nog twee jaar  spelen, al staat het sociale  aspect nu voorop. De Belgen noemden  mijn transfer een symbolische stap. Maartje  Paumen die  van  Nederland naar de Belgische Hockey League verhuist, zien ze als een unieke  gebeurtenis en een  vorm van erkenning.

Royal  Antwerp is blij met mijn kennis  en ervaring. Ik voelde me ook meteen thuis in  Antwerpen,  ik hou  van een kleinschalige familieclub. Ik had HC  Den Bosch ook ervaren als  een grote familie. Dat  gevoel  krijg ik nu ook  in Antwerpen.  Van de materiaalman tot mijn  medespeelsters, ze stonden meteen om  me heen. Natuurlijk is alles anders  in Antwerpen.  In Nederland heeft hockey de middenklasse veroverd,  in België is het  proces  van elitesport naar  volkssport nog  volop in gang.

Je hoeft alleen  maar naar het  wagenpark  bij de clubs te  kijken  om het verschil met Nederland te zien. Dragons is  bijvoorbeeld in sommige opzichten een eliteclub. Bij mijn eerste wedstrijd in Brasschaat zag ik dat er reclame  wordt gemaakt voor de dure champagne van Moët & Chandon.  Het  straalt ook klasse en  grandeur uit, het heeft zeker zijn charme.

Er is een kentering zichtbaar in België  en  dat heeft tevens te maken met de prestaties van de nationale ploegen. De zilveren  medaille voor het mannenteam  op de Spelen van  Rio heeft het Belgische hockey  op de  kaart gezet. België speelde in de zomer van  2017 vier finales, op het EK  met de  Red Lions (mannen) en de  Red Panthers  (vrouwen) en met de jeugdploegen.  De Belgische  hockeysport is in opmars, de  sport wordt breder.

Hockeyen in België is soms  ook een cultuurschok. Bij  Den Bosch  is hockey  topsport  voor  de  eerste teams en  trainde ik vijf keer op het  hoofdveld.  Die club heeft 2400 leden en zeven kunstgrasvelden. Royal  Antwerp  moet  duizend leden op twee  velden  laten spelen en dan  heeft het eerste vrouwenteam  niet  altijd voorrang. We moeten soms uitwijken  naar  een veld in Wilrijk, zonder kleedkamer. Sta ik in mijn string in de dug-out als ik me moet omkleden. Ik kan erom lachen, het gebeurt  hier allemaal met de  beste bedoelingen.

Ik leef in Antwerpen in een  andere  wereld. Voor de meeste hockeysters is de sport  hun hobby, ze hebben er een fulltime baan naast.  De meiden  doen wat ze kunnen  om optimaal te presteren.  Bij Den Bosch speelde  ik  met  collega-internationals,  bij Royal  Antwerp is  het leuk om enkele  talenten te  helpen opleiden. Ik  heb  bewust  gekozen voor  een  team met een aantal speelsters  van  mijn leeftijd. Het  moet niet alleen over  de  proefwerkweek en de eerste vriendjes gaan, dan ben ik snel uitgepraat.

We  zijn het spel bij  Royal Antwerp nog aan het ontwikkelen. Anne-Sophie van Regemortel  is een ervaren verdedigster die met België  aan de Spelen van Londen in 2012 meedeed en in Nederland bij Oranje  Zwart speelde. Ze  vertelde me dat Royal Antwerp constanter moet  worden. De ene keer spelen we flitsend en dan  weer  een periode wat  stroever. Ik zie  elke week  progressie,  met deze ploeg gaan we zeker meedoen om de Belgische titel.

Ik heb bij Antwerp ook  een bijzondere teamgenote. Laurine  Delforge was  in 2016 in  Rio een van de  scheidsrechters in  de olympische finale. Ze viel net buiten de Belgische  selectie,  maar wilde toch naar de Olympische Spelen en mocht bij haar debuut  meteen  de finale fluiten.  Zij heeft helaas mooiere  herinneringen aan die wedstrijd tegen Groot-Brittannië dan  ik. Laurine combineert het fluiten al  jaren met hockeyen op het hoogste niveau en kreeg in 2016 ook een  onderscheiding  van de internationale federatie  FIH.

Ik ken Laurine  alleen  als  scheidsrechter  en ik had eerlijk  gezegd geen goede ervaringen  met haar. Ik heb in mijn carrière weinig  groene  of gele  kaarten gekregen,  maar Laurine heeft me  er een  paar gegeven.  Ik had diverse clashes met haar,  terwijl  ze een leuke meid is. Die  kleine  Laurine is een echte winnaar en werkt  zich  helemaal de  blubber.  Het is grappig  om het contrast te zien tussen de hockeyster en de  scheidsrechter.

Na afloop van mijn  eerste duel  met Royal Antwerp liep  ik  lachend  van het veld. Bij Den Bosch was ik geflipt  na een  wedstrijd waarin  we de  overwinning weggeven. Bij Antwerpen  gelden  andere normen. De meiden geven alles  wat ze hebben. En lukt het deze week niet, dan proberen we het volgende week opnieuw. Het sluit goed aan  bij de fase waarin ik nu verkeer. Ik geniet nog van hockey, maar het is niet alles meer in mijn leven.


 

 

Epiloog

 

 

 

 

 

 

Wie ben ik?  Mental  coach Marco Hoogerland stelde me die vraag  al toen ik mijn  reset deed  voor de Spelen van Rio. Mijn eerste antwoord was: ik ben  hockeyster. En ik noemde de  kwaliteiten die ik op  het hockeyveld heb. Maartje  de aanvoerder, Maartje de strafcornerspecialist, Maartje het  beest in het veld. Zo ziet de buitenwereld mij en  zo  kijk  ik ook  vaak naar mezelf. Maar wie ben  ik als mens? Die zoektocht wordt nu  voortgezet.

Het is  me soms  even te veel.  Mijn leven was zo  overzichtelijk. Of het nu  een WK  was of de  Olympische Spelen, de play-offs  met Den Bosch of weer zo’n slopende training; ik wist waarvoor ik het deed. De weg was helder, ik zag hem  voor me. Zoals bij  die trainingsstage in  Alicante:  de militairen wezen  me de  top van de berg en ik moest hem zien te bereiken. Maakte niet uit hoe,  daar moest  ik heen. En  ik haalde die top ook.

Nu loop ik gevoelsmatig weer  die  ijskoude Noordzee in,  maar zonder duidelijk doel. De golven  slaan in  mijn gezicht, ik tuur in de verte. Ergens achter de  horizon  ligt  mijn nieuwe leven. Niet langer  is de  route uitgestippeld. Ik mis  soms houvast. Het is een beklemmende gedachte. Het voelt alsof ik op mijn eenendertigste al met  pensioen  ben gegaan. Mensen realiseren zich vaak niet  hoe zwaar  topsport is.

Ze zien de mooie momenten, de bekers die ik in  mijn handen heb  mogen  houden. Ze vergeten dat topsport voor  tachtig procent minder leuk is, dat je alleen maar aan het trainen bent. Je traint voor die spaarzame momenten van  intens geluk. Ik  vraag me  soms af waar  ik  die  spanning van een groot toernooi  nu vandaan moet halen.  In geen enkel ander beroep  ervaar je de  kick van een olympische finale.  Een sportcarrière laat  zich nergens mee  vergelijken.

Elke topsporter ervaart het  zwarte gat. De  een meteen nadat  ze is gestopt,  de ander twee tot  drie  jaar later. Het  voelt als  een rouwproces.  Ik heb mijn topsportleven beëindigd, maar ik blijf nog twee jaar hockeyen in  België.  Pas  daarna zal  ik echt een  tijdperk afsluiten. Mijn leven werd voor me bepaald. Hockey dicteerde  de agenda, ik  werkte naar een doel toe. Dat wordt  nu  een stuk minder duidelijk.

Het nieuwe leven heeft  nog geen duidelijke vorm. Ik heb bij mezelf gemerkt dat  ik daar soms moeite mee heb.  Ik leefde voor  titels  en bekers. Daar werd ik blij van, omdat ik er zo  hard voor had gewerkt. Tegenwoordig doe ik veel dingen tegelijk.  Ik  speel  bij  een  nieuwe  club, geef veel  presentaties en  clinics, heb gewerkt aan deze autobiografie  en ben gaan  samenwonen. Ik krijg niet het gevoel dat ik alles honderd procent doe, zoals ik dat  vijftien jaar lang wel heb gedaan. Ik leefde honderd procent voor het hockey en  haalde daar mijn  voldoening  uit.

Nu speel ik  met  een andere beleving dan de afgelopen vijftien jaar. Het is heerlijk, want  ik heb er bewust voor gekozen. Maar het wringt soms, omdat  het  zo anders is. Ik hoef er niet  om te liegen  dat  ik in  mijn vroegere hockeyleven altijd twee stappen extra zette. Die  spagaat  is  soms hinderlijk.  Mijn leven kent  nu diverse zijpaden.  Het  gaat me  goed af, maar er zitten moeilijke momenten tussen.

Ik wil  niet meer twee keer per dag kapotgaan op  een training en alleen bezig  zijn met hockey. Ik  droom van een wereldreis met  mijn vriendin  Savannah. Enkele  reis en wegwezen.  Vind ik een  mooie  plek,  blijf ik daar hangen.  En anders pak  ik mijn  tas en trek  weer verder. Ik wil eens  helemaal niets, ’s ochtends een bak koffie drinken in een  strandtentje en zien wat de dag me brengt. Nu  leef ik van afspraak  naar  afspraak.

Het is ook veilig  om Maartje de hockeyster te  zijn, het is mijn bunker waarin ik  me  nog enkele jaren kan verschuilen. Nog steeds  komen  kinderen  naar  me toe voor een handtekening of een  foto. Het  streelt  mijn ego  dat mensen me  bewonderen en  me als  een voorbeeld  zien.  Het is verslavend en  een deel van mijn identiteit. Je bent als  topsporter de artiest die hunkert naar  applaus.

Tegelijkertijd  is het een eenvoudig leven. Je komt binnen en mensen  zijn blij  om je te  zien.  Ik krijg  altijd aanspraak, mensen gaan rennen om  mij te plezieren. Maartje Paumen de hockeyster kan nu nog even vertellen  hoe mooi  haar hockeyleven was. Ik heb  het over vroeger, want  de tijd gaat door.  ‘Geniet er nog maar van,’  zei  Minke Booij tegen me, ‘want  over een paar jaar is het niet meer zo en zijn nieuwe idolen opgestaan. Dan mis je die aandacht.’

De volgende uitdaging is om een nieuwe Maartje Paumen te  ontdekken. Ik heb een studie Marketing  en Communicatie afgemaakt. Daarna ging  ik in  Eindhoven fysiotherapie studeren.  Ik zag de fysio’s in het  hockey om me heen  en dacht:  met  die studie kan ik later ook met allerlei sportteams mee  en wordt het mijn baan. De realiteit  is dat het slechts voor één procent is weggelegd. Toen ik  met die  studie begon, vond ik  het helemaal niks. Veel anatomie, het lag  me  niet. Na een jaar ben ik  gestopt.

Een studie combineren met tophockey  is  zwaar. Wat  Joyce Sombroek met haar opleiding tot  arts  heeft  gedaan, is uitzonderlijk. Toch adviseer ik jonge meiden:  rond je studie af. In het begin van je  carrière heb je er zeker  tijd  voor. Na  die afgebroken studie  fysiotherapie ben ik naar  de topsportacademie in Rotterdam gegaan, waar ik Commerciële Economie heb gevolgd. Ik heb er vijf jaar rondgelopen, waarvan  ik de eerste twee studiejaren heb afgerond, daarna ging  het  knellen met hockey.

Met twee keer per dag  trainen kon ik  het niet opbrengen om nog  eens  twee keer per week  op  en neer naar Rotterdam  te reizen voor  mijn  studie. Ik heb van weinig dingen spijt in mijn leven, maar dit schuurt. Ik  had in die begintijd moeten  knallen met mijn studie Commerciële  Economie, zeker in de laatste  jaren  bij het Nederlands  team  kwamen er zoveel dingen naast. Toch is het  geen excuus.

Als ik de  eerste jaren  extra  aandacht had geschonken aan  mijn studie had ik  die later met enige vertraging kunnen afmaken.  Ik  dacht er  te  gemakkelijk over.  Ik  had mijn diploma Marketing en Communicatie,  mijn  propedeuse gehaald op het hbo en  kwam als  ex-topsporter wel ergens terecht,  meende ik. Nu  vind ik  het stom  dat ik Commerciële Economie niet  heb afgemaakt. Dat  was best handig geweest wanneer  ik  mijn  koffietentje in Den Bosch ga beginnen,  een  droom van mij.

Misschien keer ik ooit terug in het hockey als coach. Vroeger  interesseerde de tactiek mij niets.  In mijn laatste jaren als aanvoerder  bij het Nederlands team en  Den  Bosch ging ik me er  steeds meer mee  bemoeien. Hoe passen we de strategie  aan als het  niet  loopt? Bij de strafcorners analyseerde  ik al  met  Den Bosch-coach  Raoul Ehren  welke opties we  hadden, welke varianten we konden uitvoeren. Bij Royal Antwerp denk ik ook mee  over het spel.

Janneke Schopman  is nu  bondscoach  van het Amerikaanse vrouwenteam.  Ik heb haar in juni 2017 geholpen tijdens een trainingsstage en dat vond ik geweldig. Ik train  ook bij  Royal Antwerp twee keer per  week  de jeugd. Toch  is coachen niet mijn  eerste ambitie, dan blijf ik weer  hangen in het hockey. Wie ben ik nog meer behalve die hockeyster? Dat wordt mijn volgende reis. Een tweede leven  opbouwen buiten het hockey  zal een overwinning  op mezelf  zijn.

Met  dit boek heb ik een tijdperk  afgesloten. Ik heb mijn  topsportleven herbeleefd, mijn  vreugde, pijn  en verdriet gedeeld.  Ik  heb  willen laten zien hoe het  me als  mens heeft gevormd. Het werken in teamverband, doorzettingsvermogen, nooit opgeven, elke dag beter  willen worden, altijd het uiterste uit jezelf halen.  Ontdekken dat je veel meer kunt dan  je  denkt. Al die elementen heb  ik dankzij de sport kunnen ontwikkelen. Ik heb  geleerd hoe ik in diverse omstandigheden een team moet leiden.  Bij dat leiderschap leer je tevens omgaan  met  teleurstellingen en hoe  je  die  in  positieve richting moet ombuigen.

Het was een voorrecht om  mijn sport vijftien  jaar lang op  het allerhoogste niveau te  mogen beoefenen. Al  mijn dromen als kind zijn uitgekomen. Ik heb ervaren dat  je veel  kunt bereiken, door alles met passie en  plezier  te doen. Dit  is  wie ik ben,  ik had het  niet  anders gewild.

Ik  verkeer nu in een  overgangsfase, waarin  ik  van mijn  nieuwe leven  geniet  en soms twijfel  over mijn  toekomst. Mensen in  mijn omgeving zeggen: ‘Paum, het  hoort erbij.’ Maar ik  sta  het mezelf  niet toe. Dan vraag ik me af wat ik allemaal aan  het doen ben. Is  niets  helemaal  perfect, maar dat  hoeft nu ook niet meer.

Het is ook verwarrend, mijn emoties schieten  af en toe van links naar rechts.  Ik balanceer soms  opnieuw tussen extremen.  Zo ben ik nu eenmaal, zo  zal  het altijd zijn. Ik zeg eerlijk dat ik het ook spannend vind om het nieuwe leven  in te stappen. Ik laat mijn houvast los, ik betreed een mij onbekende  wereld.

Ik wil ook nu uit mijn comfortzone, in mijn nieuwe leven grenzen  verleggen. In het hockey kan ik dat niet meer. Ik heb  in de  sport  aan  alle kanten bewezen wie  ik  ben. Daarbuiten  ben  ik redelijk  anoniem. Ik kijk reikhalzend uit naar de volgende uitdaging. Wat ik ook  ga doen,  ik zal slagen.


 

 

Dankwoord

 

 

 

 

 

 

Nadat ik in  november 2016 bekendmaakte  te  stoppen  bij het Nederlands  team werd ik benaderd voor een  boek over mijn leven.  Mijn eerste reactie was: gaaf! Maar  ik heb lang  getwijfeld. Moest ik iedereen  zo dichtbij laten komen?  Blijkbaar  was er veel interesse  in mijn carrière en ik vond het toch bijzonder  om die in  deze autobiografie opnieuw aan me voorbij te laten  komen.

Het is  mooi om een document  van mijn loopbaan  als hockeyster  te  kunnen presenteren.  Maar ik wilde  ook laten zien wat erbij komt kijken om op het allerhoogste  niveau te presteren. Ik  heb een compleet  beeld willen schetsen. Topsport is lang niet altijd leuk, het leven van een  topsporter draait om veel meer dan bekers en medailles  winnen.  Ik heb voor hockey veel  moeten  laten  maar het  heeft me ook veel gebracht,  mijn carrière was de mooiste tijd van  mijn leven.  Ik  hoop dat  mijn  verhaal iedereen, van jonge talenten tot mensen in  het bedrijfsleven, inspireert om op hun manier het beste  uit zichzelf te  halen.

 

Ik ben blij  dat Robèrt Misset mijn  autobiografie heeft willen schrijven. Met hem  wilde ik dit avontuur  aangaan. Verder  wil  ik iedereen bedanken  die mijn  carrière een beetje mooier heeft gemaakt. Zonder  jullie was  ik  niet zo ver gekomen.

 

Maartje  Paumen, oktober  2017



 

 

Dankwoord

 

 

 

 

 

 

Gekscherend zei ik na weer een boeiend interview met  Maartje  voor de  Volkskrant: ‘Er zit een boek in  jou.’ Ik volgde  Maartje  sinds het EK in 2009 en ik waardeerde haar  gave om op te staan als het moet, het  handelsmerk van een echte  leider.  Maartje  is ook een vrouw met rafelranden, een topsporter die de kern durft te benoemen. Na haar afscheid van  het Nederlands team was het thema van het verhaal  voor de Volkskrant ‘extreem’.  Het werd nog  veel extremer toen  Maartje mij  vroeg  haar autobiografie te  schrijven.

Ik vind het een  eer dat zij dat avontuur met mij is aangegaan. In maart  stapten we samen in  een achtbaan. We liepen  samen  de kelder  in als  Maartje  openhartig vertelde over de  donkere perioden in haar leven. Beleefden  opnieuw de  vele momenten van euforie en extase  op het hockeyveld. Ik  zag hoe Maartje van  haar laatste  seizoen bij Den Bosch een triomftocht maakte. Een  grootheid neemt ook afscheid als  een kampioen.

We keerden  terug naar haar ouderlijk huis  in Geleen, maar ook  naar Londen. Voor  het  olympisch  stadion voerden  we  een indringend  gesprek, niet over  Londen  2012, maar  over de Spelen van Rio in 2016. Ik ben  Maartje dankbaar dat  ze me zo dicht bij haar heeft toegelaten. Het was  soms  confronterend om de  film  van haar leven tot  in  detail terug te spoelen. Maar alleen op die  manier konden we er een mooi en waardevol boek van maken, dat  ook  de keerzijde van topsport laat zien.

 

Bij deze  wil  ik  tevens alle mensen  in de omgeving van  Maartje bedanken, die indirect aan dit  boek hebben meegewerkt.  Hettie en Max Paumen, Marco  Hoogerland, Max Caldas,  Marc Lammers,  Raoul Ehren, Thomas Kortbeek, Minke  Booij, Carlien Dirkse van den Heuvel, Naomi van As en Kim Lammers belichtten in leerzame en  inspirerende gesprekken telkens weer  een  andere kant  van Maartje.

 

Voor de hockeysport  is dit boek  uniek. Ik  weet zeker dat Maartje  met haar levensverhaal  een  rolmodel zal blijven,  ook voor de volgende generaties.

 

Robèrt Misset, oktober 2017


 

 

Profiel

 

 

 

 

 

 

Maartje Yvonne Helene Paumen

Geleen,  19 september 1985

 

 

Clubs

1992-2001  – HC Geleen/HC Scoop

2001-2004 – Oranje  Zwart

2004-2017 – HC  ’s-Hertogenbosch

2017-2017 – Royal Antwerp HC

 

Landskampioen met  HC ’s-Hertogenbosch in 2005,  2006, 2007, 2008, 2010,  2011, 2012,  2014, 2015, 2016 en  2017.

Topscorer in de hoofdklasse  in 2008,  2009, 2010,  2011, 2013,  2014, 2015,  2016  en  2017.

Europa  Cup I met HC  ’s-Hertogenbosch in 2005, 2006, 2007, 2008,  2009,  2010,  2011, 2013, 2016 en  2017.

 

 

Oranje: 235 interlands, 195  doelpunten

 

OLYMPISCHE SPELEN

2008 – Goud,  Peking

2012  –  Goud,  Londen

2016 – Zilver, Rio de Janeiro

 

WERELDKAMPIOENSCHAP

2006 – Goud, Madrid

2010 – Zilver, Rosario

2014 – Goud, Den  Haag

 

EUROPEES KAMPIOENSCHAP

2005 –  Goud, Dublin

2007 –  Zilver, Manchester

2009 – Goud, Amstelveen

2011  – Goud,  Mönchengladbach

2013 – Brons, Boom

2015 – Zilver,  Londen

 

CHAMPIONS  TROPHY

2004 – Goud, Rosario

2005 – Goud, Canberra

2006 – Brons, Amstelveen

2007 – Goud, Quilmes

2009 – Brons, Sydney

2010  – Zilver, Nottingham

2011 –  Goud, Amstelveen

2012  – Brons, Rosario

2014 – Brons,  Mendoza

2016 – Zilver, Londen

 

HOCKEY  WORLD LEAGUE

2013 – Goud, San Miguel  de Tucumán

2008 – FIH Young Player  of the  Year

2011 –  FIH  Best  Player  of the World

2012 – FIH Best Player of  the World

 

 

Individuele prijzen

Olympisch topscorer aller tijden

Champions Trophy topscorer aller  tijden
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‘Ik heb  foto’s  van mezelf als peuter met  een stick in mijn handen, als ik net kan staan. Ik sleurde die  sticks vanaf mijn tweede jaar door  het huis.’
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Geleen, 1994.  Als  junior  in de E6 van HC  Geleen.
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Street,  april 2001. Met  Ellen Hoog in  Nederland Meisjes B tijdens het vierlandentoernooi  in Engeland.
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Madrid, 6 oktober 2006.  Met Miek van Geenhuizen na de overwinning op  Argentinië in de halve  finale van het  WK. ‘Hoeveel tegenstanders  Miek  ook om  zich heen had, ze raakte de bal nooit kwijt.’
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Peking, 10  augustus 2008. In duel met  Marsha Marescia van Zuid-Afrika tijdens de  poulewedstrijd op de Olympische Spelen. ‘De  Spelen van  Peking hebben  mij  een nieuwe  status bezorgd.’
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Alicante, januari 2012. De beruchte trainingsstage  in Spanje. ‘De basis voor de olympische  titel is gelegd in Alicante. Daar gingen  we,  weer die berg  op.  “Alicante” werd een manier van spelen. Als we niet lekker in  de  wedstrijd zaten, riep coach Max Caldas vanaf  de bank  dat  ik in het veld  “Alicante” moest roepen  en dat werd door iedereen herhaald.’
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Londen, 8 augustus  2012. Na de  2-2 tegen Nieuw-Zeeland in de halve finale op  de Olympische Spelen.  ‘Ik voel dat  ik de bal optimaal op  mijn stick heb.  Het  kan niet beter.  De  bal  spat in het dak van het doel: 2-2.  De adrenaline spuit door mijn lichaam. De oerkreet komt  uit mijn tenen,  de tranen  staan in mijn ogen. Dit is mijn  ultieme strafcorner.’
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Boom, 17 augustus 2013. Een strafcorner in  de  wedstrijd  tegen Ierland.  ‘Bij de draaibeweging komt je  rechtervoet  van de grond en ligt alle druk op je linkervoet,  terwijl  je roteert.’
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Den Haag, 12 juni 2014. Een omhelzing met onder  anderen Carlien Dirkse  van den  Heuvel  en Naomi  van As na de  2-0 uit een strafcorner tegen Argentinië in de halve  finale  van het  WK. ‘Je hoefde elkaar  maar aan te kijken en je wist:  dit  wordt ons toernooi.’
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Den Haag,  14 juni 2014. Met Naomi  van  As,  Ellen Hoog  en Kim Lammers na het behalen van de wereldtitel  in 2014. ‘Dit  was het  perfecte toernooi. Als ik nu  toevallig langs het hotel in Den  Haag rijd  waar we  destijds  verbleven, stuur ik een foto naar Naomi, Ellen of Kim.’
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Project Paumen, december 2015. ‘Drie keer  per week train ik met Jeroen Peters, op een  andere manier  dan ik  gewend was. Ik moet bijvoorbeeld autobanden  slepen met gewichten erin, allemaal  om de core stability te verbeteren. Denk ik  eindelijk klaar te zijn, zegt Jeroen droogjes: “Paumen,  dit was pas de warming-up.”’
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Rio de  Janeiro, 19 augustus 2016. Na de  2-1  in  de finale  tussen Nederland en Groot-Brittannië op de Olympische Spelen  in Rio.
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Rio de Janeiro,  19 augustus 2016. Met Naomi van As en Ellen Hoog na  de uitreiking van  de zilveren  medaille. ‘Met Ellen en Naomi heb ik  tot  de Spelen  van Rio in 2016 gespeeld.  We begonnen en  eindigden samen, vrij uniek.’
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Den Bosch, 27 mei 2017. Met de kampioensploeg van HC  Den  Bosch. ‘Ik wil dat  de return  mijn laatste play-offwedstrijd wordt.  Er mag  geen  derde duel komen. Ik wil zeventig minuten  strijden in Den  Boschstijl.’
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Den  Bosch, 27 mei  2017. Op de schouders van teamgenoten. ‘De  ontlading is intens na  de 2-1 overwinning op Amsterdam.’
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Den Bosch, 27 mei 2017. ‘Mijn familie is altijd Team Paumen geweest.’  Achterste rij, v.l.n.r.: Max Paumen,  Joep Paumen,  Michelle Paumen, John Duys, Hanneke Paumen, Hettie Paumen, Savannah Hamming.  Vooraan, v.l.n.r.: Thom  Duys, Jules Paumen,  Bram Duys, Maartje  Paumen, Noortje Paumen, Max  Paumen
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