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Voorwoord

 

Ik ben verliefd op “houden van”. Dat gelukzalige gevoel, die ander blindelings te kunnen vertrouwen. Het gevoel dat je partner echt om je geeft. Waardering, respect, liefde. Het gevoel één met elkaar te zijn. Ja, onvoorwaardelijke liefde naar elkaar toe. Wat een kracht gaat er uit van dat heerlijke gevoel. Een gevoel is altijd echt. Een gevoel is waar. Een gevoel kan dus ook nooit ontkend of ontkracht worden. 

 Een van de teksten in de “Tao Te Tjing” luidt als volgt: “Omdat wij ernaar kijken en niet zien, wordt het onzichtbaar genoemd; omdat wij ernaar luisteren en niet horen, wordt het onhoorbaar genoemd; omdat wij ernaar reiken en niet treffen, wordt het ontastbaar genoemd; Omhoog geen schittering, geen duister bij de val, eeuwig en oneindig, onnoembaar, gaat het terug naar waar niets en alles is. Men noemt het vorm zonder vorm, beeld zonder iets. Men noemt het onbepaald en ongrijpbaar; ga het tegemoet en je ziet geen voor, volg het en je ziet geen achter.” 

   Dat je een gevoel niet kunt zien, horen of aanraken, betekent dus niet, dat het er niet is. Het is er juist des te krachtiger. 

Voel, ervaar de kracht die van “houden van” uitgaat. Hou van je partner, hou van je medemens, hou van de natuur om je heen, hou van de dieren. En zie, hoe die handreiking naar je medemens, die troostende schouder, dat luisterende oor, je vervullen met geluk en de mogelijkheid bieden je leven te verrijken. Iedere dag een stapje dichter bij het “licht”. Ik ben dus verliefd op “houden van”. En ik ben er van overtuigd, nee sterker nog: ik heb het gevoel, hoe meer we van elkaar houden, hoe “lichter” het leven hier op aarde en later bij de 

“bron” wordt. 



© 2012 Free Musketeers B.V. 

7

Hou van elkaar! 

Jos Piefer

Reiki-Seishin

Opgedragen aan mijn lieve vrouw Paula en onze lieve zoon Yessin. 

8
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Inleiding

 

Mijn naam is Jos Piefer, ik ben 37 jaar en ik ben werkzaam als klantenservicemedewerker bij een groot chemisch bedrijf in Eijsden (Zuid-Limburg). Ik ben getrouwd met Paula 

en samen hebben we een zoon van negen jaar, Yessin. We wonen in Kerkrade. Al een geruime tijd had ik het gevoel dat ik “stil stond” qua ontwikkeling. Ik heb een leuke baan, ben getrouwd, ik ben een trotse vader en in mijn vrije tijd heb ik genoeg leuke hobby’s waar ik me mee bezig houd. En toch miste ik iets. Totdat ik met Reiki in aanraking kwam. 

Behalve dat ik door Reiki heb leren omgaan met een hernia (en hierdoor veel minder last heb van rugpijn), voel ik me ook mentaal veel en veel beter dan voorheen. Reiki is voor mij een manier van leven geworden. Ik ben minder gestrest en ik bekijk “de wereld” veel positiever. Ook kom ik, sinds ik me in Reiki ben gaan verdiepen, steeds meer mensen tegen die ook Reiki I, Reiki II en/of Reiki III gedaan hebben. 

Toeval bestaat niet volgens mij...toch?! Het is fijn om Reiki te ontvangen, maar nog veel mooier is het om Reiki te mogen geven. Ik heb me dan ook als doel gesteld, zoveel mogelijk mensen deelgenoot te maken van de geweldige kracht en liefde die Reiki geeft. Dit is ook mede de reden dat ik dit boek geschreven heb. Mijn boekenkast staat vol met prachtige en inspirerende Reiki-boeken (zie ook literatuurlijst), maar toch denk ik dat dit boek een welkome aanvulling zal zijn voor iedereen die in Reiki geïnteresseerd is of met Reiki bezig is. 

Ik beschrijf de geschiedenis van Reiki, de kracht van Reiki en wat Reiki is, maar ook wat het niet is. Voor iemand die nog nooit van Reiki gehoord heeft, wordt dit een eerste en duidelijke “kennismaking”. Ook ga ik in op chakra’s, blokkades, aura en aurahealing, meditatie enz. en daarnaast worden de handposities besproken. De vijf leefregels en de drie pijlers 
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van Reiki worden eveneens nader belicht. U leest hoe u een Reikibehandeling, na uw eerste inwijding, geeft aan uzelf, andere mensen en dieren. Kortom, voor degene die de cursus en inwijding Reiki I gedaan heeft, is dit boek eveneens een handig naslagwerk. 

10
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Oorsprong van Reiki

 

Reiki is herontdekt en ontwikkeld door Dr. Mikao Usui, een boeddhistische monnik, geboren in Yago, Japan, op 15 augus-tus 1865. Hij sterft op 9 maart 1926 en wordt in een boeddhistische tempel nabij Tokyo begraven. In zijn jonge jaren studeert hij  Kiko op de heilige berg Kurama ten noorden van Kyoto. 

 Kiko is een reeks oefeningen, die ertoe dienen om de gezondheid te verbeteren door middel van meditatie, ademhalings-technieken en langzame bewegingen. Daarbij concentreert men zich op de ontwikkeling en toepassing van “Ki”, de levensenergie, waartoe ook de geneesmethode van handoplegging behoort. 

Bij de Kiko-geneesmethode bouwt 

men met behulp van (ademhalings-)

oefeningen een voorraad energie op, 

die vervolgens voor genezing wordt 

gebruikt. Bij het toepassen van deze 

methode wordt ook de eigen ener-

gie aangesproken, hetgeen mogelijk 

tot uitputting leidt. Dr. Usui vraagt 

zich af of er ook een manier bestaat 

om te genezen zonder deze uitput-

tingsverschijnselen. 

Hij doet jaren lang onderzoek naar de genezende krachten van Jezus en Boeddha. Hij is geïnteresseerd in lichamelijke genezing, maar de boeddhistische monniken geven hem op zijn vraag hiernaar telkens hetzelfde antwoord: “Voor ons is het de geest die genezen moet worden, daar zijn wij mee bezig. 

Het lichaam is van ondergeschikt belang, van een lagere orde 
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of prioriteit.” Dr. Usui besluit Sanskriet te leren om onver-taalde teksten te kunnen bestuderen. Op een dag ontdekt hij in 2500 jaar oude, in het Sanskriet geschreven, Bhuddi sutra’s een paar formules en symbolen, die blijkbaar het antwoord op zijn vraag bevatten. Echter het ten uitvoer brengen van deze kennis lukt nog niet. Een oude abt adviseert hem om naar de heilige berg Kurama te gaan en te mediteren om zo de kracht van het genezen te ontvangen. Het wordt volgens de abt wel een gevaarlijke reis. 

Tijdens de éénentwintig dagen durende meditatie op de 

berg Kurama gebeurt er aanvankelijk niets. Op de éénen-twintigste dag wordt Dr. Usui zich plotseling bewust van een pulserende lichtstraal, die vanuit de hemel tot hem komt. Hij heeft een visioen. Hij ziet de symbolen, die hij tijdens zijn studie ontdekt heeft, voor zich zweven. 

Op zijn weg naar beneden stoot hij zijn grote teen en scheurt zijn nagel. In een reflex pakt hij zijn teen vast, om de pijn te verlichten. Dan gebeurt er iets vreemds. De pijn verdwijnt binnen enkele minuten. Het bloeden stopt en de teen is bijna genezen. Wat ook uitzonderlijk is, is dat Dr. Usui na eenentwintig dagen vasten zonder problemen een normale en volledige maaltijd kan nuttigen. De bediende die hem het eten brengt, heeft al een aantal dagen kiespijn. Met haar toestemming legt Dr. Usui zijn hand op de zere wang. De pijn verdwijnt als sneeuw voor de zon. Hij neemt afscheid en gaat naar het klooster. Daar aangekomen hoort hij dat zijn oude vriend, de abt, op sterven ligt. Nadat Dr. Usui zijn handen een tijdje op de buik van zijn vriend heeft gehouden, opent deze zijn ogen weer. De abt geneest. 

Dr. Usui en de abt besluiten dat ze iets moeten doen met deze wonderbaarlijke gebeurtenissen. Ze noemen de nieuw ontdekte kracht: REI-KI

12
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 Rei:   universeel of spiritueel geleid bewustzijn. Energie die grenzeloos en onuitputtelijk is. 

 Ki: 

een deel van deze energie: onze persoonlijke levens-

energie

 Reiki betekent dus: universeel of spiritueel geleide levensenergie

Dr. Usui verlaat het klooster. Hij heeft het gevoel dat hij naar de armen moet gaan om hen te genezen. Hij werkt zeven jaar in de achterbuurten van Kyoto. Na zeven jaar valt hem op dat de mensen, die hij had geholpen, steeds weer terugval-len in de omstandigheden, waarin hij ze had aangetroffen. 

Dr. Usui realiseert zich dat hij steeds aandacht heeft gegeven aan de symptomen, maar dat hij de mensen niet heeft verteld dat zij waardering moeten hebben voor het leven en hun lichaam. Ze zijn nog niet van binnenuit genezen. Hij besluit op te schrijven wat hij geleerd heeft over de waarde van gezondheid, de relatie tussen ziekten en leerprocessen, de zin van eigen verantwoordelijkheid, dankbaarheid en de wetten van energie-uitwisseling, zodat ook latere generaties van zijn inzichten kunnen profiteren. Na afloop neemt hij een nieuw besluit. Hij verlaat de krottenwijken en gaat les geven aan allen die op een nieuwe manier willen leven. Deze mensen leren zichzelf te genezen en krijgen de Reikibeginselen van hem door. In april 1922 gaat hij naar Tokio waar hij de “Usui Reiki Ryoho Gakkai”, de “Stichting voor de Usui Geneeswijze” opricht. Bovendien opent hij een kliniek in Harajuku, Aoyama, nabij het graf van de Meiji-keizer in het centrum van Tokio, waar hij lezingen houdt en Reikibehandelingen begint te geven. Hij wijdt in totaal eenentwintig mensen tot Reiki-master. 

Één van Dr Usui’s eerste studenten is Chujiro Hayashi (1880-1941), een gepensioneerde marineofficier. Dr. Usui is naarstig 
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op zoek naar een opvolger en omdat Hayashi zo intensief met Reiki bezig is, besluit Dr. Usui hem in te wijden tot Reikimaster. Dr. Hayashi hecht heel veel waarde aan structuur. Hij sticht twee klinieken. Één in Tokyo, de ander in Kyoto. Hier kan hij mensen behandelen en de Reiki-beginselen leren. 

Vanuit deze klinieken gaan Reiki-genezers nu bij mensen thuis op bezoek om ze Reikibehandelingen te geven. 

Dr. Hayashi is degene die ontdekt dat Reiki vanzelf naar de plaats van het symptoom stroomt en daar de oorzaak 

verhelpt. Hij besluit als arts zijnde deze kennis toe te voegen aan de Reiki-leer. Reiki vult het tekort aan levensenergie aan en herstelt de balans in het lichaam. Dr. Hayashi leidt dertien mensen tot Reiki-master op. 

Op een dag in 1935 wordt een jonge vrouw uit Hawaï, door een medewerker van een lokaal ziekenhuis, naar de Reiki-kliniek in Tokyo gebracht. Deze vrouw, Hawayo Takata 

(1900-1980), is naar Japan gekomen om zich aan een tumor te laten opereren. Omdat ze echter ook hartpatiënte is, is een operatie niet mogelijk. In de Reiki-kliniek krijgt ze elke dag een Reikibehandeling. Na verloop van tijd blijkt dat haar hartklachten verdwijnen en tevens geneest ze van haar tumor. 

Dit maakt zoveel indruk op haar, dat ze besluit om zelf ook Reiki te gaan leren. Aanvankelijk wijst Dr. Hayashi haar een aantal malen af. Als hij echter ziet hoe toegewijd ze is, besluit hij haar toch toe te laten tot zijn Reiki-kliniek en -school. 

Mevrouw Takata woont samen met haar twee dochters een 

jaar lang bij de familie Hayashi. Ze houdt zich iedere dag bezig met Reiki en tot haar opleiding en training voltooid zijn, assisteert ze Dr. Hayashi in zijn kliniek. Ze overtuigt Dr. Hayashi ervan dat Reiki ook buiten Japan geleerd moet worden. Mevrouw Takata besluit naar Hawaï terug te keren om daar mensen met Reiki te gaan behandelen en te gene-14
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zen. In 1938 wordt mevrouw Takata tot Reiki-master ingewijd. Tot op dat moment was Dr. Hayashi de enige Reikimaster die de hoogste Reikigraad aan anderen kon doorgeven. Dr. Hayashi ziet dat Japan en de Verenigde Staten in staat van oorlog verkeren. Maar omdat hij zich als arts en Reiki-master niet kan verzoenen met de gedachte weer bij de marine te moeten dienen, besluit hij een aantal zaken te gaan regelen. Rond die tijd wordt mevrouw Takata in een droom gezegd, dat ze terug moet keren naar Japan om Dr. Hayashi op te zoeken. Eenmaal in Japan aangekomen, ontvangt Dr. 

Hayashi haar met open armen. Hij bespreekt met haar, wat haar taken zullen zijn. Zeker nu er oorlog dreigt, zal er voor haar een belangrijke taak weggelegd zijn. Nadat alle zaken geregeld zijn, roept Dr. Hayashi alle Reiki-masters en zijn familie bij elkaar. Mevrouw Takata wordt door Dr. Hayashi benoemd tot erfopvolgster van Reiki. Zoals eerder vermeld, kan Dr. Hayashi zich niet vinden in de oorlogsdreiging en hij berooft zich dan ook op traditionele wijze van het leven. 

Geheel volgens Dr. Hayashi’s richtlijnen, sluit mevrouw Takata haar “missie” in Japan af en ze keert terug naar Hawaï. 

Ze keert terug als “Grand Master of the Usui System”. Ze wijdt haar hele verdere leven aan Reiki. Ze leert mensen Reiki en ze geneest hen middels Reikibehandelingen. Door mevrouw Takata wordt Reiki naar het Westen gebracht. De mensen leren haar kennen als een grootse lerares en krachtige genezeres. Maar ook voor haar komt de tijd, dat ze de Reiki-kennis moet doorgeven aan de jongere generatie. Zij wijdt in totaal tweeëntwintig mensen tot Reiki-master in. Als klein meisje ontvangt haar kleindochter Phyllis Furumoto (1950-heden) de inwijding in de eerste Reikigraad. Pas eind jaren 1970 ontvangt zij op zeventwintigjarige leeftijd haar tweede Reikigraad. Uiteindelijk besluiten Phyllis en haar grootmoeder om te gaan samenwerken. Net voor hun eerste gezamenlijke reis wijdt mevrouw Takata haar kleindochter 
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tot Reiki-master. Phyllis volgt Takata-Sensei (leraar/lerares) op in de Reiki-lijn. Kort nadat mevrouw Takata haar erkent als erfopvolgster, sterft ze. Phyllis voelt de verantwoordelijkheid die haar positie met zich meebrengt en ze groeit in wijsheid, naarmate ze de kracht van Reiki als leraar accepteert en uitdraagt. 

Tegenwoordig wordt Reiki volgens het Usui systeem over de gehele wereld beoefend. Er zijn verschillende Reiki-methoden, onder andere: Usui-Reiki, Rainbow-Reiki, Shambala-Reiki, Tera Mai-Reiki. In Nederland is het Usui Reiki-systeem het bekendst en wordt meestal aangeduid als “REIKI”. De offici-ele benaming is “Usui Shiki Ryoho” of vertaald in het Nederland “De Usui Reiki-methode”. 

16
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Wat is Reiki? 

 

Zoals u al bij “Oorsprong van Reiki” heeft kunnen lezen, kan  

 Reiki het beste vertaald worden als  Universele Levenskracht of  

 Universele levensenergie 

Door elk mens stroomt deze kracht c.q. levensenergie. Deze stroom kan door stress geblokkeerd raken, waardoor ziektes of problemen kunnen ontstaan. Een Reikibehandeling laat deze blokkades weer opengaan, waardoor de energie weer vrij kan stromen. Reiki heft niet alleen symptomen op, maar werkt in op de oorzaak van de ziekte of de problemen. Het brengt uw hele energiesysteem terug in balans. Daardoor doet Reiki niet altijd wat u verwacht of graag wilt, maar wel altijd wat voor u op dat moment het beste is. 

Reiki is een vorm van werken met deze universele energie. 

In deze vorm wordt de energie doorgegeven via de handen. 

Handoplegging dus. Degene die de hand oplegt, maakt niet iemand beter, maar fungeert alleen als doorgeefluik. Het is de ontvanger van deze energie die, zij het onbewust, het werk verricht. Dit werk houdt in dat lichaam en geest weer voeding krijgen om zichzelf in balans te brengen. De optre-dende bijwerkingen hiervan zijn dat de kwalen, ontstaan door disharmonie, verminderen of zelfs verdwijnen. Doordat het lichaam lekker “in z’n vel” gaat zitten zal het emotionele lichaam zich ook beter gaan voelen. Andersom werkt het ook, als uw emotionele lichaam zich goed voelt dan zal uw lijfe-lijke lichaam dat ook doen. En zo zit u weer in een opwaartse spiraal. Hierdoor treedt er een positieve verandering op; niet alleen in uzelf, maar ook bij alles wat u doet. En dit heeft weer zijn uitwerking op uw hele omgeving. Reiki is een holistische geneeswijze. (holistisch = gericht op het weer in evenwicht 
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brengen van de totaliteit) en heeft daarom dus tijd nodig om te werken. “Spontane genezingen” komen echter ook voor. 

Lichtere aandoeningen zoals hoofdpijn, hoest, maagpijn of spierpijn zijn vaak een kwestie van minuten. 

Om Reiki als (alternatieve) geneeswijze te kunnen toepassen, is het noodzakelijk dat u door een Reikimaster wordt ingewijd. Dit gebeurt volgens de regels en tradities van “Het systeem van natuurlijke genezing volgens Dr. Mikao Usui”. 

Reiki kan iedereen “leren”. Iedereen heeft van nature de gave om met zijn/haar handen te kunnen genezen. Maar naarmate we ouder worden en geconfronteerd worden met allerlei maatschappelijk opgelegde (leef)regels en stress, slibt ons energiekanaal als het ware dicht. Door de inwijding wordt er weer een verbinding gemaakt tussen u en de kosmische energie, waardoor u weer in staat bent, uw natuurlijke gave te kunnen gebruiken. 

Als we een Reikibehandeling geven, dan fungeren we als 

“doorgeefluik” van de Universele Levensenergie. Het is dus uiteindelijk niet de behandelaar die het werk verricht, maar de Universele, Goddelijke, energie. Dit verklaart ook waarom men niet uitgeput is na een behandeling. Men krijgt namelijk zelf ook heel veel energie terug, door het geven van een Reikibehandeling. 

Reiki brengt onze levenskracht op een hoger peil en zorgt ervoor dat er een evenwicht ontstaat in ons. Zowel psychisch als lichamelijk. Deze (alternatieve) geneeswijze stelt ons in staat meer levenskracht c.q. energie op te nemen. 

Voor gezonde mensen zorgt een Reikibehandeling voor 

ontspanning en een verhoging van het energiepeil. De dage-lijkse stress neemt af. Bij mensen die psychisch en/of lichame-18
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lijk ziek zijn, kan Reiki ervoor zorgen dat de betrokkene de verantwoordelijk gaat nemen voor de eigen genezing. Reiki heft blokkades op en bevordert het zelfgenezend vermogen dat ieder levend wezen in zich heeft. Een Reikibehandeling kan onafhankelijk van de aard van de ziekte of het “ongemak” 

gegeven worden. Reiki is echter nooit een vervanging voor reguliere medische zorg, maar het is zeer zeker een uitstekende aanvulling hierop. Naar mijn mening is de ontspannende werking die van Reiki uitgaat het allerbelangrijkste. Als we ontspannen zijn, minder stress hebben, minder piekeren, dan heeft dat automatisch een positief effect op zowel onze psyche als ons lichaam. Als we gespannen zijn, dan voelen we dat meestal op onze zwakke plek. Voor de een is dat bijvoorbeeld de rug en voor de ander de steeds terugkerende hoofdpijn. Door deze spanning weg te nemen, zullen we merken dat we steeds minder last zullen hebben, van deze lichamelijke klachten. 

De basis van een Reikibehandeling is het leggen van uw handen op de plaats van de pijn. Iedere keer als u zichzelf Reiki geeft, doet u dat alsof u een kind of geliefde aanraakt. 

Aanraking is een uiting van liefde. Liefde voor uzelf is een belangrijke eerste stap. Aanraken en houden van anderen is de volgende stap. 
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Wat is Reiki niet? 

 Reiki is niet gebonden aan enige geloofsovertuiging of religie. 

Het is dan ook op zijn zachtst gezegd jammer, dat sommige gelo-ven Reiki “Duivels” noemen en zich hierdoor bedreigd voelen. 

Reiki zal nooit ter vervanging van een arts dienen, maar het is zeer zeker een uitstekende aanvulling op reguliere medische handelingen. Wel kan Reiki pijn verlichten, bijwerkingen van medicijngebruik verminderen, ontspanning geven. Reiki geneest niet, maar Reiki ondersteunt mensen en dieren in hun proces van heling op geestelijk en lichamelijk niveau. Reiki stimuleert het zelfgenezend vermogen van mens en dier. 


Effecten van een Reikibehandeling

De Reiki-energie stroomt van de gever naar de ontvanger. Reiki werkt op verschillende niveaus, zowel psychisch als lichamelijk De Universele Levensenergie die wordt doorgegeven speelt in op de persoonlijke behoeften van de ontvanger en zorgt ervoor dat diens wezen weer in een harmonieus evenwicht komt. 

Reiki:

- Verlicht pijn of neemt zelfs pijn weg. 



- Voert gifstoffen af. 



-  Brengt de functies van organen en de hormoonhuis-

houding in evenwicht. 



- Versterkt het immuunsysteem. 



- Ontspant en vermindert stress. 



- Bevordert het natuurlijke proces van zelfgenezing. 



- Behandelt zowel oorzaken als symptomen. 



-  Heft blokkades op en laat onderdrukte emoties vrij-

komen. 

20
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- Versterkt de levenskracht en de levensenergie. 



- Bevordert het zelfbewustzijn. 



- Bevordert de creativiteit. 



- Verbetert de intuïtie. 



-  Richt zich naar de natuurlijke behoeften van de 

ontvanger op zowel psychisch als lichamelijk niveau. 

Wanneer heeft een Reikibehandeling geen effect? 

De Reiki-energie stroomt altijd. Maar in sommige situaties wordt er geen effect geconstateerd. Dit kan de volgende oorzaken hebben:

1.  De ontvanger verwacht een bepaald resultaat, maar 

de Reiki-energie (die zich richt naar de wetten van 

de Universele Energie) lost eerst andere zaken op of 

stroomt daar naar toe, waar de ontvanger het niet 

direct merkt of onbewust nodig heeft. 



2.  De ontvanger sluit zich bewust of onbewust af voor de Reiki-energie. Helaas zijn er mensen die zich laten leiden door een ziekte of krijgen door hun ziekte 

aandacht. En deze aandacht willen ze niet verliezen. 



3.  De ontvanger moet nog iets leren van zijn ziekte. 

De ontvanger zal eerst moeten leren en begrijpen 

waarom hij/zij ziek is. Misschien moet de ontvan-

ger wel zijn/haar levensstijl eerst veranderen. Reiki is dan een eerste stap om deze verandering in gang te 

zetten. Reiki maakt bewust en zorgt ervoor dat men 

een goed beeld krijgt van oorzaak en gevolg. 



4.  De persoon in kwestie heeft moeite met intimiteit 

c.q. fysieke aanraking. Dwing dus nooit Reiki op, 

maar bespreek rustig hoe een behandeling in zijn 

werk gaat en kijk of u deze angst dan kunt weghalen. 
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Wanneer mag u Reiki niet toepassen? 

Er zijn een aantal situaties waarin het ten zeerste af te raden is een Reikibehandeling te geven, te weten:

-  Na een botbreuk. Een botbreuk moet eerst gezet 

zijn. Ook hierbij geldt, dat na de gezette breuk, Reiki uitstekend kan worden toegepast om de breuk verder 

te doen helen. 



-  Bij een hartinfarct of na een hartinfarct als de persoon in kwestie nog onder doktersbehandeling is. Bij hartpatiënten dient u uw handen nooit direct op het hart 

te plaatsen. (Het spreekt voor zich dat u bij een hartinfarct direct medische hulp inroept.)

22
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Reiki-niveaus en -graden

 

De Reiki-leer van Dr. Usui kende oorspronkelijk zes niveaus. 

Mevrouw Takata (1900-1980) voegde de niveaus zes tot en met drie samen. Deze komen dan nu overeen met de eerste Reiki-graad. Zo kent de huidige Reiki-leer dus drie niveaus c.q. graden. 

Na iedere inwijding in een volgende Reiki-graad, treedt er een verdieping op. Deze verdieping houdt het volgende in:



- Een toename in de kracht van de Reiki-energie. 



- Het dieper niveau waarop de Reiki-kracht gaat werken. 



- Spirituele groei van u zelf. 


Reiki I

De Japanse benaming voor de eerste Reiki-graad is “Shoden”, hetgeen “zelfheling en transformatie” betekent. Met de eerste graad kunt u (weer) een verbinding maken met uw fysieke vorm. Deze fysieke vorm lijkt tegenwoordig, bij ons “gejaagde” mensen, vaak onbereikbaar. We voelen veelaal ons lichaam alleen wanneer we ergens pijn hebben of wanneer we niet lekker in ons vel zitten. De fysieke vorm van ons lichaam is de meest “ruwe” vorm waarin onze ziel tot uitdrukking komt. Door weer in contact te komen met ons eigen lichaam, ons “eigen IK”, kunnen we ons weer afstemmen op ons lichaam. Tevens kunnen we ons dan afstemmen op anderen. Reiki I wordt vaak gebruikt voor zelfheling en voor eigen spirituele groei. Maar (uiteraard) kan Reiki I ook worden gebruikt voor behandeling van anderen, dieren en planten. Kortom, alles wat leeft kan de Reiki-energie ontvangen. 
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Reiki II

De Japanse benaming voor de tweede Reiki-graad is 

“Okuden” en betekent “een dieper weten”of “de binnenste tempel”. Met deze graad kunt u dieper tot u zelf doordrin-gen en geeft u de mogelijkheid u zelf te ontdekken en uw creativiteit te ontplooien. Met de symbolen, die u aangereikt krijgt van uw Reiki-leraar, kunt u de Reiki-energie nog effi-ciënter en krachtiger laten stromen Tevens kunt u met de tweede graad Reiki op afstand sturen. Reiki kent namelijk geen afstand, maar ook geen tijd. Tijdens uw Reik II cursus zult u hier uiteraard meer over leren. 


Reiki III

De derde Reiki-graad wordt vaak in twee subniveaus 

verdeeld. Reiki IIIa heet in het Japans “Shinpiden” hetgeen 

“meester” betekent en Reiki IIIb wordt “Shihan” genoemd, dat vrij vertaald “meester – leraar” betekent. 

Tijdens de inwijding in de derde graad krijgt u van uw Reiki-leraar het Mastersymbool aangereikt, waardoor u zich bewust met uw “Hogere Zelf” kunt verbinden. U zult het zuivere “Zijn”gaan ervaren. Het “Zijn” kunt u enkel vanuit de stilte van u zelf ervaren. U zult wellicht ook vaker gaan mediteren. De energie van het Mastersymbool omvat tevens de energie van de andere symbolen, maar beperkt deze niet. 

Bij Reiki IIIa wordt u ingewijd tot Reiki-master en met Reiki IIIb leert u hoe u de Reiki-leer verder kunt geven en hoe u anderen volgens de traditie van Dr. Usui kunt inwijden. 

Een verdeling in het derde Reiki-niveau is naar mijn mening niet noodzakelijk. Reiki IIIa en Reiki IIIb kunnen in één dag gevolgd worden. “Master” is nogal een omvangrijke benaming c.q. “titel”. Voor mij persoonlijk zijn bijvoorbeeld Jezus 24
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en Boeddha meesters. Echter Reiki-master is een gangbare term geworden voor ingewijden in de derde Reiki-graad. 

Door te werken aan ons zelf, kunnen we trachten een beter mens te worden. Zie “Master” dan ook als een aanduiding voor ingewijde in de derde Reiki-graad. Of we ooit “meesters” worden, zal de toekomst uitwijzen. We kunnen allicht proberen om ernaar te streven. Als we al iedere dag proberen zoveel mogelijk volgens de vijf leefregels van Dr. Usui te leven, dan hebben we al een grote stap gezet. 
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De vijf leefregels volgens Dr. Mikao Usui

 

Een belangrijk onderdeel van het Reiki systeem zijn de vijf leefregels. De leefregels zijn een vriendelijke aanwijzing naar hoe u “het” beter zou kunnen doen. Het zijn geen moeilijk toepasbare regels waar u uw leven lang voor moet knokken om ze onder de knie te krijgen, maar eenvoudig toepasbaar en alleen voor vandaag. 

De leefregels vormen de essentie van Reiki. Leven naar de essentie maakt, dat u zichzelf steeds meer accepteert en dat u zich ook meer zult gaan “openen” naar anderen. Reiki kan nog meer een deel van ons zelf worden, wanneer we iedere dag verbinding maken met deze Universele levensenergie. 

U kunt Reiki alleen maar ervaren, wat het precies is, kan niemand verklaren. Dit geldt ook voor liefde en/of vriendschap. Alleen met dit verschil, dat liefde en vriendschap alleen gekoesterd wordt voor een klein aantal personen. Bij Reiki bent u in staat om zonder moeite onvoorwaardelijke liefde en mededogen te voelen voor velen. Dit is de essentie van Reiki. 

 “Vandaag ben ik dankbaar. 

  Vandaag zal ik niet boos worden. 

  Vandaag zal ik eerlijk mijn werk doen. 

  Vandaag zal ik me geen zorgen maken. 

  Vandaag zal ik vriendelijk zijn voor ieder levend wezen.” 

  

26
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Probeer deze regels toe te passen op uw leven, mediteer er op, lees ze elke ochtend als u wakker wordt, niet omdat het moet, maar omdat ze u zullen helpen. Kunt u zich voorstel-len hoe fijn het zou zijn als u zich echt geen zorgen meer zou maken? Als u niet meer zo vaak boos wordt ? Het kan echt, misschien niet van vandaag op morgen, maar in ieder geval sneller dan u denkt ! 
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De drie pijlers van Reiki

 

Dr. Usui baseerde zijn Reiki-leer, naast de vijf leefregels, op de volgende drie pijlers:

1. Gassho



2. Reijio-Ho



3. Chiryo

 Gassho is een meditatietechniek. Letterlijk vertaald betekent Gassho:  twee handen bij elkaar. Gassho kan op elk willekeu-rig moment van de dag worden toegepast. Wel is het ten zeerste aan te raden om voor elke Reikibehandeling een korte Gassho-meditatie te doen. (zie “Reiji-Ho”). 

De Gassho-meditatie wordt als volgt uitgevoerd:

Ga zitten, indien mogelijk in de lotushouding, en sluit uw ogen. Houd uw handen omhoog voor de borst, met de 

handpalmen tegen elkaar. Richt al uw aandacht op het punt waar de twee middelvingers bij elkaar komen. Probeer aan niets te denken. Als dat niet meteen lukt, is dat geen enkel probleem. Hoe vaker u mediteert, hoe groter de “stiltes” 

tussen de gedachten worden. Probeer u zoveel mogelijk te ontspannen. Komt er een gedachte in u op, “kijk” ernaar en laat de gedachte los. 

Een Gassho-meditatie duurt ongeveer twintig minuten. 

Als u het niet volhoudt om uw handen zo lang omhoog te houden, laat ze dan zakken tot op uw schoot. Houd echter de handpalmen wel tegen elkaar. 

Tijdens de meditatie kunt u van alles gaan voelen: tintelin-gen, warmte, etc. Neem deze gevoelens waar, maar laat u 28
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hierdoor niet afleiden. Probeer telkens weer uw aandacht te richten op het raakpunt van uw middelvingers. Als u van zitpositie wilt veranderen, doe dat dan bewust en kalm. 

Het beste kunt u mediteren als u op de grond zit, met een rechte rug en het hoofd omhoog. Als u door omstandigheden niet op de grond kunt zitten, kunt u ook plaats nemen op een stoel (met rechte ruggensteun). 

Reiji-Ho

Reiji-Ho betekent “teken van Reikikracht”en “Ho” betekent 

“methode”. 

Reiji-Ho dient voor elke Reikibehandeling uitgevoerd te worden en wel als volgt:

Ga in de Gassho-houding staan (of zitten) en sluit uw ogen. 

Vraag of de Reikikracht door u heen mag gaan stromen. 

Tevens vraagt u de Reikikracht, dat u uw cliënt een heilzame en liefdevolle behandeling mag geven. Houd nu uw handen voor uw “derde oog” en vraag de Reikikracht om uw handen te leiden naar de plaatsen waar de Reiki-energie nodig is. 

In eerste instantie lijkt dit in tegenspraak met de behandelmethode, die u van uw Reikileraar aangereikt heeft gekregen. 

Echter naarmate u meer (zelf)behandelingen geeft, zult u merken dat u steeds intuïtiever gaat behandelen. 

Probeer ervoor te zorgen dat u Reiji-Ho steeds bewust en aandachtig uitvoert. Het moet dus geen automatisme zonder enige zingeving worden. 


Chiriyo

Chiriyo betekent “behandeling”. 

Over hoe u een Reikibehandeling het beste kunt uitvoeren, verwijs ik u naar de “praktijk”-hoofdstukken. 
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Blokkades

 

Door stress, emotionele gebeurtenissen en onopgeloste conflic-ten ontstaan blokkades in ons lichaam. 

Voorbeelden van blokkadeveroorzakers zijn:

- Niet verwerkte situaties in ons leven. 



- Ziektes. 



- Stress. 



- Ongelukken. 



- Het verlies van dierbaren. 



- Verdrongen emoties. 

Blokkades zijn vaak ook het gevolg van negatieve ervaringen in onze kinderjaren:

- Angst en pijn. 



- Het gevoel benadeeld te zijn. 



- Ontmoediging. 



- Teleurstelling. 



- Verwaarlozing. 



- Mishandeling (psychisch/lichamelijk)



- Het gevoel in de steek gelaten te zijn. 



- Eenzaamheid. 



- Te verwend worden/zijn. 



- Te beschermende opvoeding. 

De spanning die hieruit voortkomt, laat littekens achter in ons hart, in onze geest en onze ziel. Vaak weten we niet hoe we hiermee moeten omgaan of vinden we geen manier om dit te verwerken. We proberen het weg te stoppen en kroppen het dus op. En hierdoor ontstaan dan de blokkades in onze psyche en ons lichaam. Als we deze blokkades, op welke manier dan 30
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ook, niet opheffen dan lopen we het risico in een neerwaartse spiraal terecht te komen. Met alle gevolgen van dien. 

Er zijn een aantal duidelijke gevolgen van blokkades, te weten:

1.  Negatieve emoties en gedachten belemmeren ons in 

ons dagelijks leven en maken de omgang met ande-

ren en onszelf steeds moeilijker. 



2.  Deze negatieve emoties en gedachten blokkeren ons 

energiekanaal, waardoor onze levensenergie geen 

goede doorstroom meer heeft. We worden steeds 

vermoeider en we voelen ons futloos. 



3.  Uiteindelijk zullen er door psychische blokkades 

lichamelijke klachten ontstaan, met onder andere de 

volgende symptomen:



- Migraine. 



- Spierpijn en spierverharding. 



- Hoge bloeddruk. 



- Nervositeit. 



- Werkverslaving. 



- Slaapstoornissen. 



- Lusteloosheid. 



- Depressie. 



- Angst. 



- Psychische afstomping. 



- Concentratieproblemen. 



- Slecht geheugen. 

In feite ontstaan blokkades dus wanneer we niet onze basisbehoeften niet kunnen bevredigen. Als we bang zijn of als we door negatieve ervaringen onze subjectiviteit en ons relative-ringsvermogen verliezen. Een aantal essentiële basisbehoef-
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ten zijn: geliefd worden, tederheid, geborgenheid, aange-raakt worden en aanraken. 

Blokkades belemmeren dus de vrije circulatie van onze levensenergie en het directe contact met ons geestelijke en lichamelijke centrum wordt verstoord. 

Reiki kan deze blokkades opheffen, het afweersysteem stabili-seren en het zelfgenezend vermogen van het lichaam herstel-len en reactiveren. 

32
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Chakra’s

 

Chakra’s ( Sanskriet:   cakram: wiel, cirkel) zijn centra van levensenergie ( prana) binnen het menselijk wezen, die de 

“verbindingen” vormen tussen de verschillende energie-

niveaus, waarop een wezen zich manifesteert (spiritueel, mentaal, emotioneel en fysiek). De energie die door een Reikibehandeling wordt doorgegeven, werkt stimulerend op de chakra’s. De chakra’s, aura’s en meridianen (nadi’s) vormen tezamen het etherische lichaam. 
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Algemeen

Chakra’s worden beschouwd als de centrale plaatsen van de levensenergie en vormen als zodanig grotere en kleinere knooppunten, waarin de energiekanalen, of nadi’s, samen-komen. De grootste chakra’s zijn verantwoordelijk voor de activering van de diverse lichaamsfuncties zoals ademen, spreken, uitscheiden, lopen etc., zowel als voor de diverse vormen van perceptie via de zintuigen. 

De levensenergie stroomt het wezen binnen, vanuit het 

hoogste chakra, dat de poort is naar het Goddelijke, of het Kosmisch Bewustzijn. 

Er is tegenwoordig veel aandacht voor een veronderstelde correlatie tussen de werking van chakra’s en de rol van de klieren in het endocriene systeem. In de yogafilosofie wordt verondersteld dat beïnvloeding van de activiteit van de chakra’s invloed heeft op de productie van endocriene afscheidingen of hormonen en zo op de daarmee samenhangende intensiteit van de diverse karaktereigenschappen en emoties. Ook wordt verondersteld dat er veel meer klieren zijn dan er tot op heden anatomisch zijn aangetoond en dat die allemaal een relatie zouden hebben met de vele chakra’s in het lichaam. 

Elk chakra heeft lichamelijke, emotionele en symbolische componenten. 

De verschillende chakra’s

 Het eerste chakra: Muladhara 

 

Het eerste chakra wordt in het Sanskriet Muladhara 

genoemd, wat wortel betekent. Dit eerste chakra (ook wel wortelchakra genoemd) bevindt zich net onder het stuitbeen 34
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en legt de verbinding tussen de mens en de aarde. Vanuit dit chakra wordt de basis gelegd tussen het lichaam, de aarde en de manier waarop je je in de wereld beweegt. 


Lichamelijk

Op lichamelijk gebied hoort het eerste chakra bij: problemen met onderrug, dikke darm, botten, heupen, billen. Al deze delen horen bij het onderste deel van het lichaam en het bekken, waar ook het chakra zelf zich bevindt. Dit zijn veelal de massieve delen, die ondersteuning en de basis bieden. 


Emotioneel

Emotioneel gezien wordt het eerste chakra in verband 

gebracht met veiligheid, basisvertrouwen, financiële zeker-heid (geruststelling in basisbehoeften) en begrenzing, waarbij men eerst de grenzen van zijn mogelijkheden moet afbake-nen, om die later uit te kunnen breiden. Persoonlijke grenzen aangeven behoort eveneens bij dit chakra. 


Symbolisch

Element:  


aarde 

Kleur:  

rood 

Dier:  

de olifant Ganesha, met zeven slurven 

Lichaamsdelen:  anus, neus, hamstrings, kuit, voeten 

Planeet:  

Mercurius 

 

 Het tweede chakra: Swadhisthana

 

Het tweede chakra heeft in het Sanskriet de naam Swadhisthana gekregen, wat zoetheid betekent (ook liefelijkheid, bekoorlijkheid). 
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Lichamelijk

Dit chakra wordt verbonden met de geslachtsklier, geslachtsorganen, heiligbeen, bekkengebied, baarmoeder, nieren, blaas, bloedsomloop en waterhuishouding. 


Emotioneel

Een stabiel sacraalchakra wordt geassocieerd met een 

gezonde omgang met seksualiteit, waarbij hartstocht en emoties niet worden onderdrukt, maar geuit. Wanneer de levensenergie evenwichtig door het tweede chakra stroomt, dan zou het creatieve potentieel volledig tot uitdrukking worden gebracht en zou er sprake zijn van zelfverzekerd-heid, vitaliteit, levenslust en aantrekkingskracht op andere mensen. 


Symbolisch

Element:  


water 

Kleur:  

oranje

Dier:  

krokodil 

Lichaamsdelen:   geslachtsorganen, tong 

Planeet:  

Venus 

 Het derde chakra: Manipura

 

In het Sanskriet heet het derde chakra Manipura, wat 

vertaald kan worden als ‘schitterend juweel’ of ‘met edelste-nen gevuld’. In de yoga is dit chakra de belangrijkste plek voor het opslaan van energie. 

Het derde chakra wordt ook wel navelchakra genoemd. 



36
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Lichamelijk

Het derde chakra wordt geassocieerd met de alvleesklier, maag, galblaas, lever, milt, dunne darm, buikholte en vege-tatief zenuwstelsel. Binnen dit kader zou dit chakra de spijsvertering regelen en een grote invloed hebben op de werking van het onderlichaam, de maag, lever en milt. 


Emotioneel

Een goed ontwikkeld Manipura-chakra stimuleert op emotioneel vlak de vorming van een sterk “ik-gevoel”, wat nodig is om zelfverzekerd en doelgericht door het leven te gaan. Een te sterk geladen navelchakra kan echter leiden tot machtswel-lust, jaloezie en overdreven ambities. Een gebrek aan energie, daarentegen wordt echter geassocieerd met meer onzeker-heid, ongerichtheid en zelfmedelijden. 


Symbolisch

Element:  


vuur 

Kleur:  

geel

Dier:  

ram 

Lichaamsdelen:   spijsvertering, ogen en voeten. 

Planeet:  

Mars 

 Het vierde chakra: Anahata

 

Het Anahata-chakra vormt het centrum van de mens: dit 

chakra verbindt de onderste drie chakra’s van de instincten met de bovenste drie chakra’s van het hogere, menselijke bewustzijn. Het vierde chakra wordt ook wel hartchakra genoemd. 
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Lichamelijk

Dit chakra hoort bij het hart, de longen en de ademhaling. 

Een stabiele bloedsomloop, een sterk hart, een gezond hart-ritme en een diepe ontspannen ademhaling zouden erop 

duiden dat dit hartchakra in balans is. Een verlaging van het energieniveau van dit chakra zou zich uiten via allergie, astma en infectiegevoeligheid. 


Emotioneel

Het vierde chakra wordt gezien als het energetische centrum van liefde, medeleven, menselijkheid en geborgenheid, dat zorgt voor een liefdevol en ondersteunend contact met de ander en voert van het ik-bewustzijn naar het “wij-bewustzijn”. 


Symbolisch

Element:  lucht 


Kleur:  

groen

Dier:  

antilope 

Lichaamsdelen:  hart, huid 

Planeet:  

Jupiter 

 Het vijfde chakra: Vishuddha

 

Het Vishuddha- of Vishuddhi-chakra, vormt in het lichaam het klank- en spraakcentrum, en wordt daarom het keelchakra genoemd. 


Lichamelijk

Een evenwichtige, volle stem, een goede ademhaling en 

ontspannen nek-, kaak- en schouderspieren geven aan dat 38
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de energie in de Vishuddha-chakra vrij kan stromen. Slecht stromende energie in de keelchakra zou staan voor een stok-kende, hese, snel vermoeid klinkende stem. Een verzwakt keelcentrum leidt tot problemen met de keel, schildklier, struma, oorpijn, tandpijn of tandvleesontsteking. 


Emotioneel

Vishuddha wordt gezien als hulp voor de ontwikkeling 

van het woordbewustzijn en mensen met een goed ontwik-

keld keelchakra kunnen goed spreken en gemakkelijk 

iemands vertrouwen winnen. Het vijfde chakra staat voor de verbinding van het hartcentrum met de voorhoofdchakra en wordt beschouwd als de bemiddelaar tussen voelen en denken. 


Symbolisch

Element:  


ruimte 

Kleur:  

blauw

Dier:  

de olifant Gaja 

Lichaamsdelen:   adamsappel, klieren en oren 

Planeet:  

Saturnus

 Het zesde chakra: Ajna 

Het Ajna Chakra wordt ook wel het Derde Oog en Shiva’s Oog genoemd. Ajna bevindt zich ter hoogte van de wenkbrauwen en staat voor oplettendheid en bewustzijn. 

Het Ajna-chakra (derde oogchakra) verzorgt de verbinding met de geestelijke wereld. 
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Lichamelijk

Het voorhoofdchakra beïnvloedt de werking van alle endocriene klieren en is essentieel voor de (algehele) gezondheid. 

Verstoring van dit chakra uit zich op geestelijk niveau, zoals angst, gevoel van zinloosheid en doelloosheid of concentra-tieproblemen. Is dit chakra vrijwel helemaal leeg, dan kan dat leiden tot zware geestesziekten of depressiviteit, terwijl een overactief chakra staat voor waanvoorstellingen en schi-zofrenie. 


Emotioneel

Als de levensenergie zich in het zesde chakra verzamelt en blokkades worden opgeheven, is het mogelijk om een hoger bewustzijn te bereiken. Een belangrijk symbool voor het zesde chakra is Shakti Hakini, een androgyne godheid, die zowel het mannelijke als vrouwelijk aspect vertegenwoordigt, waardoor de dualiteit wordt overstegen. Het Ajna-chakra staat voor de verzorging de verbinding met de geestelijke wereld en de opening van de poorten naar intuïtieve kennis. 

Het verwijst naar een werkelijkheid die tevoorschijn komt zodra het dualistisch waarnemen van de wereld overstegen wordt en de gedachten tot rust komen. 


Symbolisch

Element:  


licht 

Kleur:  

indigoblauw 

Dier:  

geen 

Lichaamsdelen:   kleine hersenen, gezicht, ogen, zenuwstelsel Planeet:  

Uranus



40
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 Het zevende chakra: Sahasrara

 

Het Sahasrara-chakra hangt samen met spiritualiteit en verlichting. Dit zevende chakra (ook wel kruinchakra 

genoemd) heeft te maken met het streven naar hogere bewust-zijnstoestanden. 


Lichamelijk

De kruinchakra wordt geassocieerd met een uitwerking op het gehele organisme. Is de energie in deze chakra te zwak, dan kunnen er chronische ziekten, zenuwaandoeningen en levensbedreigende ziekten ontstaan, waarbij de meest voor-komende problemen zich uiten als hoofdpijn, verwardheid, vergeetachtigheid, slaapstoornissen en depressiviteit. 


Emotioneel

Dit chakra heeft te maken met het hoger bewustzijn. Een geopend zevende chakra geeft een gevoel van diepe vrede en harmonie, voorbij de dualiteit, wat dan weer leidt tot ervaringen van totaal geluk en verbinding met een werkelijkheid, die voorbij het denken ligt. De energie van dit chakra kan er toe leiden, dat men de Mahatma, ‘de grote ziel’, bereikt. 


Symbolisch

Element:  


geen 

Kleuren:  

wit, violet, goud 

Dier:  

slang 

Lichaamsdelen:   hersenschors, het gehele organisme 

Planeet:  

Neptunus 
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Samenvatting Chakra’s

 Zevende chakra:    kruinchakra, violet-wit, pijnappelklier, boven ste hersengedeelte, rechteroog

 Zesde chakra:  

voorhoofdchakra, derde oog, indigo, hypo-

fyse, onderste hersengedeelte, linkeroog

 Vijfde chakra:    keelchakra, blauw, schildklier, bronchiën, keel en stem, longen, spijsverteringskanaal

 Vierde chakra:    hartchakra, groen, thymus (zwezerik), bloed, vaguszenuw, bloedsomloop

 Derde chakra:    zonnevlecht, geel, pancreas (alvleesklier), maag, lever, galblaas, zenuwstelsel

 Tweede chakra:   heiligbeen, oranje, geslachtsklieren, geslachtsorganen

 Eerste chakra:    wortelchakra, rood, bijnieren, wervelko-lom, nieren
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Aura


Het energieveld rondom de mens

 

Een aura is een energieveld waarmee elk mens en ieder levend wezen omgeven is. De aura is een trillend krachtveld waarin diverse subtiele krachtenvelden zijn gehuisvest, die onze innerlijk gesteldheid weergeeft. De krachten hebben hun eigen diverse kleuren die iets vertellen hoe iemands welzijn er op dat moment voor staat. Deze kleuren komen overeen met de kleuren van de chakra’s (zoals eerder beschreven). 

De aurakleuren wisselen en zijn constant in beweging. Dit is afhankelijk van hoe iemand zich voelt. Naast onze gevoelens zit binnen in de aura onze unieke onsterfelijke ziel, het bovenmenselijke deel van ons leven, waarmee we nauwelijks bewust in contact staan. 

De aura is een ellipsvormig kracht- c.q. energieveld dat ongeveer één meter om ons lichaam zit en zich uitstrekt tot ongeveer drie meter buiten ons lichaam. Hoe beter de lichamelijke en mentale conditie is, hoe sterker de aura is. Een sterke aura trilt sterker dan een verzwakte aura. Een aura kan dus snel vertellen hoe iemands conditie op dat moment is. 

Een verzwakte aura maakt u kwetsbaar voor invloeden van buitenaf en heeft vermoeidheid en verminderde weerstand tot gevolg. De kleuren van de aura vertellen ons veel over ons karakter, lichamelijke conditie, emoties en psychische blokkades, onze talenten en ons verleden. De aura wordt dus door ons zelf gevormd en is ook per mens uniek. 

Behalve mensen hebben ook dieren, planten en zelfs voor-werpen een aura. Er zijn wel verschillen met de aura van een mens. Die van een mens is heel dynamisch en levendig. Die 
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van dieren zijn wat minder levendig omdat hun gevoelens meer gebaseerd zijn op instinct en meestal treft men daar de kleur rood aan. Planten hebben een statische aura, daar is geen verandering in te bespeuren. Een aura is niet gebonden aan lichaamsbouw. Als iemand per ongeluk een arm verliest dan zal zijn aura nog steeds deze arm laten zien, een teken dat ons “spirituele IK” niet lichaamsgebonden is. Hetzelfde doet zich voor bij dieren en planten. Aurafoto’s van een kapot blad laten een aura zien van een volledig blad. De aura bestaat uit zeven lagen, die ieder hun eigen functie hebben. Binnen de aura zitten zeven knooppunten op verschillende plekken, de chakra’s. Net langs het fysieke lichaam is er het etherisch lichaam. Deze auralaag is verantwoordelijk voor het doorgeven van de levensenergie, die uit de kosmos op u inwerkt. 

Zo’n veertig centimeter van de huid van het fysieke lichaam af ligt het astrale lichaam. Dit is de auralaag op grond waarvan u soms een indruk van iemand krijgt. Omdat het astrale lichaam onze emoties herbergt, heet het ook wel het emotionele lichaam. Als een kring om uw hoofd ligt het mentale lichaam. Het loopt als een cirkel, waarvan het middelpunt zo ongeveer tussen uw wenkbrauwen ligt naar boven en naar beneden, waar het ergens tussen de tepels zijn laagste punt heeft. Links en rechts raakt de cirkel de schouderpunten. 

Het mentale lichaam helpt u bij het denken, fantaseren, uw intuïtie en bij creatieve processen. De buitenste laag is het spirituele lichaam, dat groter is naarmate een mens verder is in zijn spirituele ontwikkeling. In uw spirituele lichaam liggen de vermogens opgeslagen, die u van uw ouders heeft meegekregen. 

De zeven auralagen zijn de volgende:

1. Etherisch lichaam: Fysieke gewaarwording. 



2. Emotioneel lichaam: Emoties omtrent uzelf. 
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3. Mentaal lichaam: Ratio, verstand. 



4. Astraal lichaam: Relaties met anderen. 



5.  Etherisch-causale lichaam: Innerlijke Goddelijke wil. 



6.  Universele-liefdeslichaam: Goddelijke liefde, spirituele extase. 



7.  Ketherisch-causale lichaam: Goddelijke geest, sere-niteit. 


Aurahealing door Reiki 

Door middel van een Reikibehandeling, worden de zeven 

energielagen, ook auralagen genoemd, weer opgeladen. Deze energie- of auralagen staan elk in verbinding met een chakra, dus het eerste chakra met de eerste auralaag enz. De zeven auralagen staan via de chakra’s in verbinding met het fysieke lichaam. Door de aanvulling van energie door de chakra’s met het fysieke lichaam wordt het energietekort daar aangevuld, en kan de genezing van het fysieke lichaam plaats vinden. 

Het opladen van de auralagen is dus belangrijk in een 

Reikibehandeling. Ook wordt het energielichaam energe-

tisch grondig schoongemaakt, waarbij alle negatieve energie wordt verwijderd. Als alle auralagen zijn behandeld en opgeladen, is de vorm van de aura weer mooi rond (ovaal) en helder van kleur. 

Het verschil tussen nabeeld en aura

Veel mensen verwarren het zien van het nabeeld met de aura. 

 Nabeeld: 

Wanneer u lang naar een voorwerp, en u kijkt vervolgens de andere kant op, dan kan het voorkomen dat u nog even de contouren van het voorwerp voor u ziet. Wanneer u dat 
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ziet, dan ziet u het nabeeld. Dit nabeeld is even groot als het voorwerp waar u naar heeft gekeken en verandert niet van vorm. Het nabeeld heeft meestal de complementaire kleuren van het voorwerp. Zo geeft een rood voorwerp meestal een groen nabeeld. 

 Aura:

De aura kunt u direct zien wanneer u naar een voorwerp kijkt. Wanneer u even de andere kant op kijkt, dan ziet u de aura niet meer in uw ogen ‘gegrift’ staan, zoals bij het nabeeld het geval kan zijn. De aura is supersnel vergeleken met het nabeeld. De aura kan van vorm en kleur veranderen terwijl u er naar kijkt. Sommige mensen zien de hartslag in de aura terug. 


Uw eigen aura zien

 

U hoeft niet per definitie paranormaal begaafd te zijn om aura’s te kunnen waarnemen. 

Probeer met de volgende vier stappen de kleuren van uw aura te zien. 

Het kan zijn dat u het niet in één keer ziet, maar als u wat geduld in acht neemt, zult u vroeg of laat uw aura kunnen waarnemen. 

- Doe het licht uit en ga op bed liggen. 



- Laat de gordijnen open voor wat natuurlijke licht. 



-  Lig heel stil en houd uw handen gespreid boven uw 

hoofd, maar ze mogen elkaar niet raken. 



- Staar stil naar uw handen. 



-  Beweeg uw handen langzaam naar elkaar toe, tot uw 

vingertoppen elkaar bijna raken. 



-  U ziet nu een blauwe “nevel” om uw handen. Dit is 

uw aura. 
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De aura van een ander zien

Met de volgende stappen is het mogelijk dat u de aura van anderen gaat zien. 

-  Laat iemand (een vriend of vriendin) tegen een zwak verlichte, witte achtergrond staan. Vraag haar/hem de 

ogen dicht te houden, zodat u niet wordt afgeleid. 



- Richt uw blik op één punt. 



-  Het midden van het voorhoofd is het beste, want hier bevindt zich het derde oog (zie “chakra’s”). 



-  Richt uw blik minstens zestig seconden op dit punt. 



-  Na nog dertig seconden probeert u de contouren van 

de persoon in kwestie te zijn, terwijl u blijft staren naar het zelfde punt. 



-  Probeer uw blik niet af te wenden en laat u zich niet afleiden. 



- U merkt nu dat de omtrek van de betreffende persoon 

lichter wordt en een andere kleur krijgt dan de achtergrond. 



- Het licht dat u nu ziet is zijn of haar aura. 

Als het u lukt aura’s te zien, kunt u verschillende vormen en kleuren zien op verschillende plaatsen rond het lichaam. De plek en kleur hebben ieder hun eigen betekenis. 

 

 Linkerkant: toekomst

De kleur aan de linkerkant is de vibratie die uw wezen binnenkomt. Hoe dichter bij, hoe sneller u het zal merken. 

Enkele ogenblikken, uren of maanden. 
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 Midden: ervaring

De kleur die u boven het hoofd ziet, is de kleur van wat u ervaart op dat moment. 

 

 Rechterkant: uiting

De energie die anderen rond u voelen; de energie die u uitstraalt. 


Betekenis van aurakleuren

 

ROOD:  

 wilskracht, passie, vitaliteit, lichamelijke activiteit, verlangen, boosheid of nervositeit. 

ORANJE:  

creativiteit, kunstzinnigheid, expressiviteit, 

denken terwijl je bezig bent, drang om succes 

of resultaat te hebben. 

GEEL:  

zonnig, opgewonden, mentaal, kracht, 

verwachting, machtsstrijd

GROEN:  

genezen, onderwijzen, uithoudingsvermo-

gen, doorzettingsvermogen, goed zelfvertrou-

wen, goede balans tussen lichaam en geest. 

BLAUW:  

diepe gevoelens, vrede, liefde affectie, 

communicatie, hoogste idealen volbrengen. 

VIOLET:  

mystiek, vereniging, betovering, charme, 

diep spiritueel inzicht, veel spirituele energie. 

WIT:  

hoger ontwikkeld of spiritueel wezen, heeft 

de eigenschappen van alle kleuren, sterke 

motivatie, vermogen om te concentreren. 
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Praktijk 1: handposities voor een 


 zelfbehandeling

Na uw inwijding in de eerste Reiki-graad bent u in staat om Reikibehandelingen te geven. Dus u kunt ook uzelf Reiki geven. Dit geeft een heerlijk warm en ontspannend gevoel. 

Ook als u ergens pijn of last van heeft, kunt u Reiki toepassen. Hier volgen de afzonderlijke handposities voor een zelfbehandeling. 
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Als positie vijftien te lastig is (of fysiek onmogelijk), dan mag u deze gerust overslaan. 
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Praktijk 2: nuttige handposities bij 


 zelfbehandeling

“Eigen energie aanvullen” 

- Ga ontspannen liggen of zitten. 



- Leg één hand op uw derde chakra. 



- Leg de ander hand daar onder, op uw buik. 



-  Houd de vingers tegen elkaar, maar wel op een ontspannen manier. 



-  Sluit uw ogen en laat uw geest tot rust komen. Als er een gedachte in u opkomt, “kijk” ernaar en laat de 

gedachte gaan. 



- Doe dit tien tot vijftien minuten. 

Na afloop zult u merken dat u zich fitter voelt en dat u meer energie heeft. 


Slaaphulp

Als het lastig voor u is om in slaap te vallen, of als u een slechte nachtrust heeft, dan bevordert de volgende handpositie de ontspanning, die nodig is om gemakkelijk in slaap te vallen en om de nacht rustig te kunnen doorslapen. 

-  Ga in uw favoriete slaaphouding liggen. (Het maakt 

niet uit of dat op de zij, rug of buik is)



-  Leg één hand op uw voorhoofd en leg de andere hand 

op uw buik. 



-  Schenk aandacht aan uw ademhaling en voel u hoe 

uw buik op en neer gat. 



-  Doe dit ongeveer tien minuten en u zult zien dat de Reiki-energie zorgt voor een diepe ontspanning. 
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Praktijk 3:  handposities ter behandeling van 


anderen

 

Hier volgen de handposities die u toepast bij de behandeling van anderen. Dit zijn de handposities zoals ze zijn onderwe-zen door Dr. Usui. Naarmate u meer behandelingen uitvoert (en zeker straks na uw inwijding in de tweede Reiki-graad), zult u merken dat u intuïtiever te werk gaat. En dat de Reiki-energie uw handen leidt naar de plaatsen waar het nodig is. 

Dan worden deze handposities meer een leidraad. Voordat u begint met de eerste handposities, legt u uw beide handen op de schouders van uw cliënt. Als u voelt dat de energie begint te stromen, kunt u beginnen met positie één. 
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Het is verstandig om positie drie even over te slaan. Zo hoeft u uw cliënt niet al na een aantal minuten te “storen”, omdat u uw handen onder zijn/haar hoofd moet plaatsen. U kunt deze positie dan als eerste uitvoeren, als u met de behandeling van de achterkant begint. 
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Aura sluiten

Als u klaar bent dan strijkt u drie keer met uw handen, op ongeveer tien centimeter afstand, langs het lichaam van uw cliënt. Van het hoofd naar de tenen. Dit doet u om de aura van uw cliënt te sluiten. U bent namelijk tijdens de behandeling in het energieveld van de betreffende persoon geweest, en het is dus noodzakelijk om dit energieveld weer glad te strijken, zodat uw cliënt weer terugkomt in zijn of haar eigen energieveld. 

Controleer of uw cliënt in evenwicht is. Zo niet, dan houd nog enkele ogenblikken uw handen op beide oren van de 

cliënt. Geef uw cliënt na de behandeling een glas water. 
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Praktijk 4: Stoelbehandeling

Mensen die niet goed (om welke reden dan ook) op hun rug en/of buik kunnen liggen (of mensen in een rolstoel), kunt u ook een stoelbehandeling geven. 

Deze behandelmethode gaat als volgt:

Laat uw cliënt plaatsnemen op een stoel. Ga achter uw 

cliënt staan en maak, net zoals bij de “normale” behandeling contact via de schouders. 

De handposities:

1.  Houd beide handen boven op het hoofd (laat het 

kruincharka vrij). Houd deze positie aan zolang u 

voelt dat het goed is. Daarna stapt u naar de rechter 

of linker zijkant van de cliënt en gaat u verder met de volgende handpositie. 



2.  Één hand op het voorhoofd, den ander op het 

achterhoofd. 



3. Één hand op de keel, de ander in de nek. 



4. Één hand op het hartchakra, de ander op de rug. 



5. Één hand op de zonnevlecht, de ander op de rug. 



6. Één hand op de hara, de ander op de rug. 



7.  Één hand op het eerste chakra, de ander op het 

achterwerk. 



8.  Één hand op de linker knie, de ander op de rechter knie. 



9.  Één hand op de zool van de rechter voet, de ander op de zool van de linker voet. 

Ook hier sluit u weer af door de aura, drie keer, glad te strijken. Vraag uw cliënt (indien mogelijk uiteraard) te gaan staan en controleer of zij/hij in evenwicht is. Zo niet, herstelt u het evenwicht als eerder beschreven. Geef uw cliënt een glas water. 
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Richtlijnen voor het geven van een 


Reikibehandeling

Hier volgen enkele richtlijnen voor een goede voorbereiding op een Reikibehandeling. 


De ruimte voorbereiden

Zorg voor een goed geventileerde ruimte. Verlicht de ruimte (niet te fel) en maak ook gebruik van kaarslicht. 

-  Zuiver de ruimte een half uur voor dat u gaat behandelen met wierook of etherische olie. Zorg er echter 

voor dat de geur in de ruimte niet te overheersend is. 



-  De privacy van uw cliënt is zeer belangrijk. Zorg er dus voor dat u ramen kunt blinderen met gordijnen 

of anderszins. 



-  Mensen die een Reikibehandeling ondergaan, kunnen 

het koud krijgen. Verwarm de ruimte dus aangenaam 

(21  oC tot 23 oC). Indien nodig kunt u uw cliënt 

bedekken met een deken. 



-  Gebruik een geschikte behandeltafel (c.q. massagetafel) of een stoel met rechte rugleuning. 



-  Houd tissues bij de hand, voor het geval uw cliënt 

deze nodig heeft. 



-  Zorg dat u niet gestoord wordt door telefoon, deurbel of anderszins. 



-  Zorg ervoor dat uw cliënt na afloop van de behande-

ling een glas water kan drinken. 



-  Zet wat ontspannende achtergrondmuziek op (mits 

uw cliënt dit prettig vindt.)
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Uw cliënt voorbereiden

-  Leg uw cliënt voor de behandeling uit hoe een Reikibehandeling in zijn werk gaat en dat u fysiek contact 

gaat maken. 



-  Uw cliënt dient sierraden, horloges, riem(en), bril et cetera af te doen. 



-  Laat uw cliënt de schoenen uitdoen. 



-  Indien wenselijk kunt u uw cliënt bedekken met een 

deken



-  Knellende kleding dient, indien mogelijk, iets losser gemaakt te worden. 



-  Vraag uw cliënt de armen naast zijn/haar lichaam te houden. Benen mogen niet gekruist zijn. 


U zelf voorbereiden

- Zorg dat u schone kleding aan heeft. 



-  Het moge voor zich spreken dat u fris ruikt en dat u een frisse adem heeft. 



-  Uw handen dienen goed verzorgd te zijn en dus ook 

uw nagels dienen schoon te zijn. 



-  Wees erop voorbereid dat er emoties bij zowel cliënt, als eventueel ook bij uzelf los kunnen komen. 



-  Was voor de behandeling uw handen met, het liefst 

antibacteriële, zeep. 


De behandeling

-  Bescherm uzelf. Vraag uw Reiki-gidsen en de 

lichtwerkers dat u een liefdevolle en genezende 

Reikibehandeling mag geven. En dat zij er voor 

mogen zorgen dat eventuele negatieve emoties en tril-

lingen worden omgezet in liefde, licht en kracht. 
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-  Maak contact met de Reiki-energie. Het beste kunt u dit doen middels een korte Gassho-meditatie. 



-  Maak contact met uw cliënt. Dit doet u door uw 

handen op de schouders van uw cliënt te leggen. 



-  Houd tijdens de behandeling uw vingers gesloten 

tegen elkaar. 



-  Als er organen of lichaamsdelen ontbreken, dan geeft u op de betreffende plek toch Reiki. 



-  Als u pas begint met het geven van behandelingen is het raadzaam iedere positie drie tot vijf minuten aan 

te houden (bij kinderen dertig tot veertig seconden 

per handpositie – kinderen zijn namelijk nog heel 

erg ontvankelijk voor de Reiki-energie). Naarmate u 

meer behandelingen geeft (en zeker na uw in wijding 

in de tweede Reiki-graad) zult u gaan merken dat u 

steeds intuïtiever gaat behandelen en dat uw handen 

geleid worden naar de plekken waar het meeste nodig 

is. 



-  Bij het hartchakra en bij het wortel- en stuitchakra is het discreter om uw cliënt niet direct aan te raken. 

Houd op deze plekken de handen vijf tot tien centi-

meter boven het lichaam. 



-  Strijk na afloop van de behandeling de aura drie keer glad. 



-  Vraag uw cliënt om rechtop te gaan zitten. Indien de cliënt nog niet geheel in evenwicht is, voor positie 

twee nogmaals uit (ongeveer dertig seconden)



-  Geef uw cliënt een gekoeld glas water. 



-  Na afloop vertelt u uw cliënt dat twaalf tot vierentwintig uur na de behandeling eventuele klachten 

eerst heftiger kunnen worden. Maar dat daarna 

verbetering zal optreden. 



-  Hoeveel behandelingen een cliënt nodig heeft, is 

van te voren niet aan te geven. Sommigen geven hier 
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richtlijnen voor. Ik adviseer om dat samen met uw 

cliënt te bespreken en het met name van hem/haar te 

laten afhangen, hoe vaak hij/zij een behandeling wil. 

Het is belangrijk dat zowel u, als uw cliënt hierbij op gevoel afgaan. 



-  U kunt eventueel notities c.q. aantekeningen maken 

van wat u gevoeld heeft tijdens de behandeling. U 

kunt dan bij een vervolgbehandeling hierop verder 

gaan en bezien of het geconstateerde nog aanwezig is, 

of is opgelost. 
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Reikibehandeling bij dieren

 

Dieren zijn zeer ontvankelijk voor Reiki. Net zoals een mens eigenlijk altijd in contact staat met de Reiki om zich heen, heeft een dier dat ook. Het verschil is dat de mens door allerlei opvattingen, levenswijze, stress, enzovoorts, het contact met Reiki is kwijt geraakt. Door een Reikibehandeling wordt de Reiki energiestroom weer 

hersteld. Het mooie bij dieren is dat zij niks veinzen, hun reactie is altijd eerlijk en oprecht. De meeste dieren staan open voor het ontvangen van Reiki. Zij kunnen er heerlijk van genieten. Sommige dieren zullen juist afkerig zijn van het vreemde wat ze ineens bij u voelen, meestal lost dat zich wel op na een tijdje. 


De behandeling

Als het te behandelen dier groot genoeg is, legt u uw handen dan op de lichaamsdelen die u wilt behandelen. De organen van dieren zijn vergelijkbaar met die van de mens gerang-schikt. Bij kleine dieren kunt u met één handpositie enige of zelfs alle inwendige organen afdekken. 

Het dier bepaalt de duur van de behandeling. Zo gauw het rustig wordt, weet u dat het einde van de behandeling in zicht is. Omdat dieren heel erg ontvankelijk zijn, volstaat meestal dertig tot veertig seconden per handpositie. 

Reiki vervangt de dierenarts niet. Bij besmettelijke en levensbedreigende ziekten, dient in elk geval een officieel erkend dierenarts om raad gevraagd te worden. 

Reiki kan bij ieder dier worden toegepast, ongeacht hoe groot of klein het dier is. 

Met Reiki kunt u het lijden van dieren verzachten. Ze zullen u er zeer erkentelijk voor zijn. 
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In principe houden alle dieren van Reiki. 

Het belangrijkste punt in de omgang met dieren is, dat u van ze houdt en niet bang voor ze bent. 

Knuffel-Reiki

Dieren vinden het vaak erg prettig als u een beetje afwijkt van de “normale” handposities. 

De meeste dieren zijn dol op “knuffel-Reiki”. Vooral honden en katten, maar ook grote dieren zoals paarden en koeien. 

Ze houden er over het algemeen van om op z’n minst met één hand geaaid of gekriebeld te worden, de andere hand kunt u dan stil leggen als u dat zelf prettig vindt. Streel heel langzaam en zachtjes terwijl u ondertussen de Reiki-energie het “werk” laat doen. Over het algemeen laat een dier zelf wel weten waar het uw wil hebben. Let goed op hun bewegingen, ze leiden u naar waar u moet zijn en vertellen heel subtiel wat ze fijn en niet fijn vinden. 

Zo zal een kat vaak even met zijn/haar snoet naar uw hand toekomen om te vertellen dat hij/zij genoeg heeft gehad. Ook vertellen katten vaak door middel van hun (voor)pootjes waar uw handen heen moeten. 

Een hond kunt u op verschillende manieren behandelen. 

Het beste kunt u staand beginnen, dan kan de hond rustig bewegen en uw handen leiden (houd uw handen stil, de 

hond beweegt zodat de handen komen waar hij/zij dat wil). 

Daarna ploft de hond meestal neer en beweegt ook wel weer onder uw handen om u en de Reiki-energie te leiden. 

Kleinere dieren zoals ratten, muizen, cavia’s, konijnen en dat soort geven ook (heel subtiel aan) waar de energie nodig is. 

Bied ze Reiki aan door uw handen in de kooi te doen, zodat ze eronder kunnen gaan zitten en dan de Reiki-energie te laten lopen. Ook kunt u ze oppakken en op uw handen laten 64
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zitten. Nooit de handen dichtvouwen, aangezien het dier altijd de ruimte moet hebben om weg te gaan. 

Laat het dier u leiden, zij zijn hier vele malen beter in dan de meeste mensen, ze weten waar wat nodig is. U zult merken dat uw dieren u zeer veel liefde voor een behandeling terug geven. Dieren zijn heel erg dankbaar. Geniet en leer hiervan. 
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Bijverschijnselen van Reiki

 

Na een Reiki-inwijding kunnen er een aantal bijverschijnselen optreden. Let wel: “kan”, het hoeft niet. Deze zoge-naamde ontgifting duurt normaal circa éénentwintig dagen. 

In sommige gevallen kan dit zelfs langer duren. Op allerlei manieren komt er van alles los: donkere urine, extra zweten, koortsverschijnselen, puistjes, hoofdpijn, spierpijn, tussen-tijdse bloedingen (bij vrouwen), uitslag, jeuk en duizelig-heid. Maar ook: angsten, irritatie, tijdelijk wat onstabieler worden, emotioneel, huilen, andere kleding willen dragen, allergieën (van bijvoorbeeld: voedsel of bepaalde stoffen), het tijdelijk terugkomen van oude klachten, en bij bijvoorbeeld ontstekingen, pijn of een tijdelijke verergering van de klachten. Het komt wel eens voor dat men na een inwijding ineens aura’s kan zien. Wat ook een kenmerk is, is dat uw handen ineens sterker gaan tintelen en eigenlijk altijd warm zijn. Daar went u aan. In sommige gevallen kunt u het ook aan uw handen zien dat u ingewijd bent, ze zijn wat roder en soms ook wat vlekkeriger. In een uitzonderlijk geval wil het wel eens voorkomen dat er een zweertje verschijnt, ook dit is niets bijzonders. Dit is de natuurlijke reiniging van het lichaam. Voor de rest kunnen er dingen rigoureus in uw leven gaan veranderen. Het kan zijn dat u opeens ander werk wilt gaan doen, of dat u er achter komt dat u niet tevreden bent in uw relatie. Vaak is het zo dat iemand die ingewijd is in een soort sneltreinvaart door al deze processen heen gaat, maar dat de buitenwereld stil lijkt te blijven staan. Er komt onbegrip en het komt dan ook wel eens voor dat relaties hierop kapot gaan. Belangrijk is om uw Reiki-ervaringen te delen met anderen. Het is dan ook goed vooraf de vraag te stellen: 

”Wil ik dit allemaal wel? Uit ervaring kan ik u zeggen, dat het zeker de moeite waard is. U zult merken dat Reiki, na deze 66
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reinigingsperiode (en misschien al eerder), een verrijking van uw leven is. 

Reiki is een eerste stap naar zelfbevrijding en zelfontplooiing. Laat u dus zeker niet afschrikken door deze reinigingsperiode. Reiki is in eerste instantie een geschenk van en naar uzelf. En u zult merken dat u dit geschenk vroeg of laat aan anderen wilt verder geven. 

Zoals al gezegd worden de eerste éénentwintig dagen na de inwijding “de ontgiftingsperiode” genoemd. Het lichaam gaat zich ontdoen van allerlei afvalstoffen, die in het lichaam zijn opgehoopt. Het is raadzaam om minimaal twee liter water per dag te drinken, dus geen thee, koffie en alcohol, dat telt niet als vocht. Bij het drinken van deze bovenstaande dingen moet er zelfs extra water of bijvoorbeeld vruchtensap gedronken worden. In deze tijd is het heel belangrijk vooral alleen uzelf iedere dag Reiki te geven. Er kunnen namelijk nogal wat emoties loskomen, waarvan u niet dacht dat ze er nog zaten of waarvan u dacht dat u die allang verwerkt te hebben. Als u daar niet op voorbereid bent, kan het zijn dat deze onverwerkte emoties juist als een explosie naar boven komen tijdens de cursus of de periode erna. Dit proces is voor iedereen verschillend. U moet bereid zijn om ook naar de oorzaken daarvan te kijken. Sommige mensen gaan juist om hun emotionele problemen een cursus Reiki doen. Maar Reiki is geen wondermiddel, de problemen verdwijnen niet, ze zullen toch echt verwerkt moeten worden. Reiki helpt u juist daarbij, en zal u nooit meer te verwerken geven dan u aankunt op dat moment. 

Reiki is vooral een instrument om uzelf beter te leren ontdekken, waarmee u uw eigen weggestopte emoties zichtbaar 

maakt en vervolgens kunt oplossen of een “plek” kunt geven. 

Hiervoor geldt dat u deze problemen niet uit de weg moet 
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gaan en er de nodige tijd voor moet nemen. Door Reiki leert u ook naar uzelf kijken en te ontdekken hoe u in elkaar zit. 

U wordt als het ware een spiegel voorgehouden om opnieuw naar uzelf te kijken. Zo kunnen er ineens herinneringen naar boven komen die u heel ver weg had gestopt. Ga ze dan niet uit de weg, maar verwerk ze met behulp van Reiki. U kunt de emotie die u daarbij voelt gewoon laten komen, dat hoort ook bij de manier van verwerken. 

Hoe erg het ook op dat moment lijkt, later zult u merken dat u het achter zich heeft kunnen laten. 

Reiki werkt net als homeopathie, de klacht kan eerst erger worden voor die verdwijnt. Omdat emotionele problemen 

ook vaak de oorzaak zijn van lichamelijke klachtenn (-maar dit geldt ook voor het omgekeerde-), zult u merken dat deze ook minder worden of zelfs helemaal verdwijnen. 

De eenentwintig dagen reinigings- of transformatiecyclus: Tijdens de reinigingsperiode circuleert de Reiki-energie in een cyclus van drie keer zeven door uw chakra’s. De eerste cyclus van zeven dagen is gericht op uw persoonlijke kwesties, uw lichamelijke en emotionele ontwikkeling. De tweede week focust zich meer op uw relaties, uw wereldbeeld en uw geestelijke integratie. De derde week richt zich meer op uw goddelijke, spirituele of geestelijke transformatie en aanpassingen. 

Week 1: 

 Persoonlijke kwesties, uw lichamelijke 

en emotionele ontwikkeling. 

Week 2: 

 Relaties, uw wereldbeeld en uw geeste-

lijke integratie. 

Week 3: 

 Goddelijke, spirituele of geestelijke 

transformatie en aanpassingen. 
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Dag 1 + 8 + 15: 

 Wortel chakra, Steun en het fysieke 

lichaam. Primaire macht. 

Dag 2 + 9 + 16: 

 Heiligbeen chakra, seks, creativiteit, 

intimiteit en het Ego. 

Dag 3 + 10 + 17: 

Zonnevlecht. Emoties (instinctieve 

gevoelens). Gevoelens voor andere 

mensen. Klier: pancreas. 

Dag 4 + 11 + 18: 

 Het hartchakra. Houden van in het 

algemeen. Medelijden. Communicatie. 

Klier: thymus. 

Dag 5 + 12 + 19: 

 Keelchakra. Uitdrukking, de verant-

woordelijkheid. Klier: schildklier. 

Dag 6 + 13 + 20:   Het derde Oog. Ideeën, visie, de geest. 

Het doel. Klier: hypofyse. 

Dag 7 + 14 + 21:   Kruinchakra. Integratie, de Hogere Geest, richting. pijnappelklier. 

Elke week kent een volledige cyclus door de chakra’s, waarvan elke dag op één chakra volledig wordt gefocust. 

Bijverschijnselen naar aanleiding van een behandeling Tijdens of na de behandeling kunnen er verschillende zaken zich voordoen, die uw cliënt vooraf niet verwacht. Bereid uw cliënt hierop voor en bereid ook u zelf telkens hierop voor. 

Zo komt u tijdens de behandeling niet voor verrassingen te staan. Enkele zaken die zich kunnen voordoen, worden hier-onder beschreven. 

 Huilen

Met name als u het hartchakra behandelt, kan het gebeuren dat uw cliënt spontaan begint te huilen. Uw cliënt zal zeer waarschijnlijk geen controle hierover hebben. Laat het gewoon gaan, en indien nodig stelt u uw cliënt op het gemak. 
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Dit huilen is het gevolg van het opheffen van een blokkade in de energiekanalen. Het is een zuivering, een reiniging. 

Ook kan het gebeuren dat uw cliënt begint te jammeren of te kreunen. Dit is een uiting van het zuiveren van de slijmka-nalen. Het is geen reden om te stoppen als de cliënt begint te huilen of te jammeren. Houd u handen op de positie, waar hij/zij begon met huilen of jammeren. Als het stopt, dan kunt u verder met de volgende handpositie(s). Moedig uw cliënt aan zich te ontspannen en om de emoties en gedachten los te laten. 

 Verlies van controle over de blaas

Vraag altijd uw cliënt voor de behandeling even naar het toilet te gaan. Toch kan het dan nog steeds gebeuren dat hij/zij tijdens de behandeling de controle over de blaas even verliest. (Het kan ook zijn dat er wat winderigheid ontstaat). 

Bespreek dit vooraf en maak uw cliënt duidelijk dat hij/zij zich hiervoor niet hoeft te schamen, en dat dit een natuurlijk gevolg is van het (totaal) ontspannen zijn. Meestal gebeurt iets dergelijks bij de eerste behandelingen. Naarmate een cliënt meer behandelingen ondergaat, zal dit “probleem” 

minder worden. 

 Warmtegolven, trillingen, koude trillingen, beven

Onze huid is ons grootste orgaan. Het is dan ook niet vreemd dat de meeste waarnemingen en sensaties via onze huid 

binnen komen. Schommelingen in de lichaams- en omge-

vingstemperatuur veroorzaken gewaarwordingen van warm-

te en koude en veranderingen in gevoel van de opperhuid. 

Deze verschijnselen moeten voor u een teken zijn, dat de Reiki-energie stroomt en haar werk doet. De gevoelens van warmte, koude, trillingen enzovoorts, verdwijnen meestal na ongeveer een half uur na de behandeling. 
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 Lichamelijk spanning

Uw cliënt zal wat gespannen zijn, zeker als hij/zij nog nooit eerder een Reikibehandeling gehad heeft. Dit is met name spierspanning, als gevolg van wellicht wat spanning voor wat er gebeuren gaat en het onbekende. Deze spanning zal redelijk snel na aanvang van de behandeling verdwijnen. De genoemde spierspanning kan ook een gevolg van stress zijn. 

Reiki helpt stress te verminderen. Als de stress verdwijnt, verdwijnt ook de spierspanning. 

 Erectie

Als u man ter hoogte van het wortelchakra behandelt, kan het gebeuren dat hij tekenen van een erectie vertoont. Schrik hier niet van. Dit is een natuurlijke reactie die de energie op die plaats kan veroorzaken. Verplaats u aandacht naar een volgend chakra. Het is sowieso aan te raden, om bij behandeling van het wortelchakra, zowel bij vrouwen als bij mannen, om uw handen enkele centimeters boven het lichaam te 

houden. 

 Verandering in de ademhaling

Tijdens een Reikibehandeling zal het ritme van de ademhaling regelmatig veranderen. U cliënt kan ook gaan hijgen of diep gaan zuchten. Als dit gebeurt, leg uw cliënt dan op zijn/haar rechterzijde en continueer de behandeling in deze houding, totdat het hijgen stopt. 

 Astma-aanval

Astmapatiënten kunnen tijdens een Reikibehandeling tekenen van een astma-aanval vertonen. Als dit zich voordoet, dient u de behandeling onmiddellijk te stoppen. Nadat de patiënt een arts geconsulteerd heeft, zou u weer kunnen behandelen. 
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 “Rebirthing” 

Er kunnen verschijnselen van “rebirthing” (opnieuw geboren worden) optreden tijdens een Reikibehandeling. De cliënt kan het gevoel krijgen, “opnieuw geboren te zijn”. 

 Onbewuste visuele waarnemingen

De cliënt kan lichtflitsen en/of gekleurd licht zien. Ook kan hij/zij visioenen ervaren en het gevoel hebben dat de chakra’s open gaan. 

 Verandering in bloeddruk

Reiki reguleert en stabiliseert de bloeddruk. Wordt deze bij uw cliënt echter veel te hoog of veel te laag, dan dient hij/zij een arts te consulteren. 

 Vaag gezichtsvermogen

Na een behandeling kan het gezichtsvermogen van u cliënt wat vager zijn. Dit hertstelt meestal binnen een uur na de behandeling. 

 Snurken of in slaap vallen

Reiki werkt dermate ontspannend dat de cliënt in slaap kan vallen. Het kan dan ook gebeuren dat uw cliënt begint te snurken. Het is natuurlijk ontzettend fijn als uw cliënt totaal ontspannen is. 

 Bijverschijnselen na een behandeling

Twaalf tot vierentwintig uur na de behandeling kunnen zich nog enkele verschijnselen voordoen (die meestal ook weer vanzelf verdwijnen):

- Misselijkheid



- Maagpijn



- Hoofdpijn
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- Spierzwakte



- Transpiratie



- Droge mond



- Vaker urineren



- Troebele urine



- Diarree



- Verhoogde lichaamstemperatuur



- Bedroefdheid

Deze verschijnselen zijn een gevolg van het reinigings- en genezingsproces dat door Reiki in gang is gezet. Houden de klachten te lang aan, dan dient uw cliënt een arts te consulteren. 
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Meditatie

 

Mediteren is een techniek, die ons in staat stelt ons lichaam en onze geest te ontspannen. Bovendien wordt onze geest bevrijd van onnodige gedachten. Mediteren is geen einddoel, het is een hulpmiddel. Hoe vaker u mediteert, hoe rustiger en evenwichtiger u, ook in uw dagelijks leven, wordt. Over het algemeen voldoet elke meditatie aan de volgende drie basisprincipes:

-  We focussen ons op een ding of object om onze geest te concentreren. Deze focus kan o.a. op onze ademhaling, 

een woord dat we herhalen, sensaties in ons lichaam, of zelfs onze gedachten zijn. Vaak concentreren we ons 

bij het mediteren op onze zintuigen. Als we ruiken, 

voelen, luisteren of proeven ontsnappen we aan onze 

gedachtespinsels en zijn we weer in het moment. 



-  Als onze gedachten afdwalen, brengen we deze terug 

naar ons meditatieobject of focus. We proberen onze 

gedachten niet weg te stoppen of te onderdrukken. 

Vechten om onze geest tot rust te brengen heeft niets 

met ontspannen en relaxen te maken. Het hele proces 

is alsof we met een camera op een object inzoomen. 

Het object treedt op de voorgrond en alle andere 

zaken zijn wel aanwezig maar verdwijnen naar de 

achtergrond. Iedere keer als we afgeleid worden door 

objecten op de achtergrond zoomen we weer in op 

ons object op de voorgrond. Dit proces herhaalt zich 

tijdens een meditatie soms wel een oneindig aantal 

keren. 



-  Alle gedachten en sensaties laten we tijdens de meditatie aan ons voorbij gaan. Als we mediteren horen 

we nog steeds het geluid van voorbij razend verkeer, 
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voelen we nog steeds de kater van gisteren, denken 

we nog steeds aan de klussen die we morgen moeten 

doen etc. Het grote verschil is dat deze afleidingen 

ons niet meer hoeven te storen. Tijdens het medite-

ren proberen we niet te oordelen, conclusies te trek-

ken of over bijzaken na te denken. We accepteren het 

huidige moment zoals het is. 

Mediteren verschilt van andere vormen van ontspanning 

in die zin dat we tijdens de ontspanning wakker, alert en gefocust zijn. We zijn ontspannen en toch alert. We worden opmerkzamer en bewuster, iets wat andere ontspannings-technieken niet tot stand brengen, omdat ze het aandachtsvermogen niet trainen. We moeten mediteren dus niet met een droom, slaap of trancestaat verwarren, want tijdens die momenten zijn we, in tegenstelling tot meditatie, niet bewust en alert. 

Tijdens mediteren focussen we op wat NU op dit moment 

gebeurt. Elke gedachte heeft per definitie een tijdselement (verleden of toekomst) en leidt ons af van wat NU gebeurt. Als we focussen geven we onze geest maar één enkele opdracht. 

Omdat we maar één opdracht hoeven te verwerken kost dat weinig moeite en energie. Er is geen sprake van een mogelijke nood- of stresssituatie en dus kunnen lichaam en geest lekker ontspannen. Omdat we ontspannen zijn kunnen we de ervaring helderder beleven en worden we bewuster in ons doen en laten. Denk eens goed na over alle mooie momenten uit uw leven of hoe u bijvoorbeeld hobby’s of gewoon een mooi moment ervaart. Bijna alle “kwaliteitsmomenten” in uw 

leven vinden plaats als u niet nadenkt, maar beleeft en dus in het huidige moment doorbrengt. Meditatie kunnen we ook bijzonder goed in het dagelijks leven toepassen. Mediteren leert ons bewuster en opmerkzamer te worden, waardoor we 

© 2012 Free Musketeers B.V. 

75

steeds meer tijd in het NU doorbrengen en de kwaliteit van ons leven verbetert. We bereiken ons doel door gewoon te ZIJN en niet door iets te doen. Dat is de kern van meditatie. 


Aardingsmeditatie

Geaard zijn is in contact staan met de aarde, een toestand van verankerd zijn in ons aardse zelf, een gevoel van stabiliteit en innerlijke vrede dat men op diverse niveaus van bewustzijn ervaart: lichamelijk, emotioneel, mentaal, intuïtief en spiritueel. 

Aarden heeft zowel een tijdsaspect als een ruimtelijke aspect. 

Als wij goed geaard zijn, leven wij voornamelijk in het heden. 

De toekomst en het verleden worden niet uit het oog verlo-ren, maar we zijn niet zodanig op één van beide gericht, dat wij niet meer in het “hier-en-nu” leven. Als we geaard zijn zitten we sterker in onze eigen Kracht, in ons eigen Zijn. We worden minder snel door allerlei situaties in 

Mystieke en spirituele ervaringen hebben een meer blijvende uitwerking als we in onze eigen Kracht zitten op het moment dat deze ervaringen plaatsvinden en de herinnering eraan blijft duidelijker. 

Meestal zijn we er ons niet van bewust of we wel of niet geaard zijn. Het aarden kan echter bewust ontwikkeld worden als een middel om in onze eigen Kracht te blijven, zodat we geen ongewenste vibraties van andere mensen, plaatsen of situaties overnemen. Als we leren onszelf goed te aarden, kunnen we open blijven voor wat zich op een zeker moment voordoet en ook voor de bedoelingen van andere mensen. We zullen dan minder last hebben van deze invloeden van buitenaf, die dan een minder verwarrende indruk op ons zullen maken. 
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Als onze aarding niet goed is, is ons vermogen tot ruimtelijke coördinatie verminderd. We krijgen de neiging om tegen dingen op te lopen en om te struikelen en te vallen. We kunnen last krijgen van onze heupgewrichten of we zitten voortdurend onder de blauwe plekken. Het kost ons veel moeite om ons staande te houden, zowel fysiek als emotioneel. Bij een slechte aarding brengt een spannende situatie ons uit het evenwicht. We vinden het moeilijk om diepe gevoelens te erkennen en te uiten. Een goede aarding is van belang voor het goed functioneren van zowel het mentale, als het fysieke lichaam. 

Neem iedere dag even de tijd om te aarden. Vooral als u voelt dat u futloos bent, of dat u te veel energie van een ander overneemt. Aarden kunt u overal en op ieder moment van de dag doen. Het is raadzaam om iedere dag te beginnen met een aardingsoefening c.q. aardingsmeditatie. 

Hier volgt een voorbeeld van een dergelijke oefening:


Voorbeeld aardingsmeditatie

Ga rustig zitten of staan. Als u gaat zitten, zorg er dan voor dat u uw voeten stevig en plat op de grond plaatst. 

Adem nu drie keer diep in door uw neus en adem heel langzaam uit door uw mond. Blijf gedurende deze oefening rustig ademen. 

Stelt u zich nu voor dat vanuit uw voeten wortels groeien, net zoals de wortels van een stevige mooie eik. Deze wortels groeien steeds verder, maar langzaam de grond in. Met ieder ademteug voelt u hoe deze wortels langer en langer worden. 

Ze bereiken het midden van de aarde, van Moeder Aarde. 

Daal nu Zelf af langs deze wortels, totdat u aankomt bij de 
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kern van Moeder Aarde. Vraag aan Moeder Aarde of u alle energie en kracht die u nodig heeft mee naar boven mag nemen. Voel hoe u langzaam maar zeker vervult wordt van deze liefdevolle en krachtige energie. De energie stroomt via de wortels naar boven en komt aan bij uw voeten en verspreidt zich steeds verder, via uw benen naar uw onderlichaam, uw buik, uw hart en keel. Uw armen worden warm 

en tenslotte komt de energie aan bij uw kruinchakra. Bedank Moeder Aarde. Trek nu langzaam de wortels terug. Adem 

weer wat dieper in door uw neus, drie keer, en adem langzaam uit door uw mond. En voel dat bij de laatste terugtrek-king van de wortels, u nu alle kracht en stevigheid en kracht in uw lichaam en geest heeft opgeslagen. 

U kunt nu fris, energiek en krachtig aan uw dag beginnen. 

De meditatie van de vijf leefregels

Eerder heeft u kunnen lezen wat de vijf Reiki-leefregels van Dr. Usui zijn en wat de betekenis en de kracht hiervan is. 

Om het positieve effect van deze vijf leefregels te bekrach-tigen, kunt u aan de hand van deze leefregels een meditatie doen. Hoe vaker u deze meditatie doet, hoe krachtiger, energieker en positiever u bepaalde zaken, die eerst moeilijk leken, kunt benaderen. Na verloop van tijd zult u merken dat deze leefregels een deel van u zelf worden en dat het steeds makkelijker wordt om ze na te leven. 

Deze meditatie kunt u als volgt uitvoeren:

-  Zorg dat u de meditatie op een rustige plek en ongestoord kunt doen. 



-  Zet wat rustige, ontspannende, achtergrondmuziek op. 



- Ga zitten of liggen, net wat u prettig vindt. 



- Neem de Gassho-houding aan. 
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-  Haal drie keer diep adem. Adem in door uw neus en 

adem uit door uw mond. 



- Adem nu diep in en bij het uitademen zegt u:



“Vandaag ben ik dankbaar.” 



-  Herhaal dit met de overige vier leefregels. 



-  Tot slot, na het hardop zeggen van de laatste leefregel, ademt u weer drie keer diep door u neus in en door 

uw mond uit. 
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Affirmatie

 

Voordat u begint met de Reikibehandeling dient u zich te concentreren op uzelf, op de Reiki-energie en op uw cliënt. 

Het is zeer belangrijk dat u in alle ontspannenheid, maar ook in alle oprechtheid, los van alle “aardse beslommeringen” de Reiki-energie gaat doorgeven. Een goed hulpmiddel hierbij is het opzeggen (in uw hoofd) van de volgende affirmatie. 

Het mag ook een andere affirmatie zijn, zolang deze maar uit uw hart komt. 

 “Ik ben de aanwezigheid die de Universele levensenergie aanroept, om vanuit de bron via Boeddha, Jezus, Dr. Usui, de Reikimeesters uit het heden en het verleden en alle lichtwerkers, tot mij te komen met liefde, licht en wijsheid. 

  Ik vraag mijn begeleiders en mijn beschermengelen bij me te zijn en mij te beschermen. Ik vraag hen om ervoor te zorgen dat alles wat gebeurt goed is voor alle betrokkenen. 

  Moge ik de kracht, de liefde en het licht van de Universele levensenergie doorgeven aan deze persoon.” 
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Reiki-ervaringen

Hieronder vindt u een aantal ervaringen van cliënten van onze praktijk, nadat ze een Reikibehandeling hebben gehad. (Om privacyredenen worden de namen niet volledig genoemd.)

“Goede morgen Jos en Paula!! 

Ik wil even doorgeven dat ik voor het eerst sinds tijden aan een stuk door geslapen heb!!! En dat is al meer dan een jaar niet meer gebeurd! En dat bij 10 min Reiki. (Werd altijd een paar keer wakker, en dan maar piekeren...Heel vermoeiend!) 

Ik wil nu dan ook heel graag een volledige behandeling!! 

Eindelijk weer eens lekker slapen.. Kun jij 11 dec misschien? 

Dan zijn de kids niet thuis, kan ik de dag er na ook nog uitslapen, haha!! 

Groetjes S.” 

“Goede morgen Jos

Voor 8 / 10 / 11 dec heb ik niets opstaan, dus we kunnen een dag kiezen,de tijd is ook goed. 

Nadat je weg bent gegaan heb ik nog even een paar mails verstuurd, onder andere naar M., en ben toen gaan slapen, de pijn die ik in mijn rechter schouder had, begon ook links (ook boven in de schouder kappen). Voor de eerste keer heb ik een heerlijke nacht rust gehad, en was vanmorgen om 08,00 uur wakker,ben nog even na blijven liggen. De pijn die ik gisteren had is weg, komt wel weer boven water als ik de arm op til,door b.v. een steek, voel op dit moment een soort druk / last die op de schouders drukt / ligt. 

Ook is het de eerste nacht dat ik zonder kramp heb geslapen en ben wakker geworden, een heerlijk gevoel na een hele lange periode. 
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Door het liggen op de bank begon ik weer pijn in mijn onder rug te krijgen, ’s avonds lag ik aldoor te draaien, om maar een positie te vinden om te kunnen slapen. 

Het was telkens het omgekeerde,had je een positie waar je in kon slapen had je pijn in de rug / had je een positie dat je geen pijn in de rug had kon je niet slapen. 

Door die hele lange periode op de bank te liggen,en op de rug,begonnen de hakken van mijn voeten te branden als 

vuur,vannacht/vanmorgen nergens last van gehad. 

Ben dus wakker geworden doordat de klok vanmorgen begon te slaan,had zoiets van dat heeft hij gisteren toch niet gedaan. 

Dus ik voel mij vandaag een stuk opgewekter, wel nog 

moe,maar dit zal wel nog komen door die ziekte van pfeiffer. 

Ook de honden waren rustig,geen gek geren, die kleine zwar-te was meteen rustig, die grote heeft het even bij geduurd, ze zijn op dit moment nog het slapen, behalve die grote was wakker. 

In ieder geval moet ik nog sorry zeggen voor de rotzooi op verschillende plaatsen in mijn huis, maar door mijn ziekte en telkens het geren naar het ziekenhuis had ik geen kracht 

/ fut meer, en kreeg hierdoor maar sporadisch iets gedaan, hierdoor was ik altijd vlug moe. 

Ook ik dank je voor de gezellige dag gisteren,hij was genezend maar ook inspirerend, dus laat ik aam jou de keuze voor op een van de genoemde datums een nieuwe afspraak te plannen. 

Ik wens jullie verder nog een prettige zondag, 

Groeten F.” 

“Hoi Jos, 

Geloof het of niet maar het is wel zo. 

Sinds vorige week liep ik met pijn aan mijn neus, kon er niet met mijn vinger aankomen, heb in het weekend tegen iemand gezegd, lijkt wel of ik een bokswedstrijd heb gehad. 
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Toen je mij thuis afzette, heb ik eerst de honden naar buiten gelaten, mijn pc opgestart, en begon in je boek te lezen, pagi-na 2, ik heb wel 4 keer en zelfs met de vuist geduwd pijn is weg, als sneeuw voor de zon. Verder zal ik je informeren hoe het de rest van de week gaat. 

Jos, Paula, Yessin, bedankt voor deze avond, we zien elkaar de 18e

Groeten, F.” 

“Hallo Paula en Jos, 

Allereerst wil ik jullie beide nog bedanken voor gisteravond. 

Het is fijn jullie ontmoet te hebben. En ik weet ook dat een behandeling doorwerkt. Komt allemaal goed!!! Ik heb inder-daad slecht geslapen en ben heel veel wakker geweest. Maar toch was ik vanochtend niet moe en ben de hele dag lekker druk bezig geweest, heb veel energie gehad. Normaal zou ik na zo een nacht gebroken zijn, maar dit was zeer zeker niet het geval, dus........heeft het toch al wel veel gedaan. 

Ik voelde ook een hele warme gloed in en op mijn hoofd, zoals een opvlieger. (als ik het even zo mag omschrijven) Ik voelde mijn rechter schouder lichter worden en die voelt nog steeds prettiger aan. 

Ik voelde me ook een beetje beschaamd, omdat ik er zo 

bijgeroepen was en ik weet dat ‘n behandeling kosten met zich meebrengt. Omdat ik het gevoel had dat jullie dit voor mij hebben gedaan, vond ik het al meer dan genoeg…. 

…..Nogmaals hartelijk dank voor jullie lieve goede zorgen. 

Tot slot wil ik jullie en de mensen van wie jullie houden een hele warme liefdevolle decembermaand toewensen en alvast al het goede voor het nieuwe jaar. 

Lieve groetjes, en knuffeltje voor jullie leuke zoon, 

M. W.” 
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“Hallo Jos en Paula, 

Ben toch blij dat ik tot bij jullie ben gekomen afgelopen vrij-dag. 

Het was voor mij alweer een pijnlijk bewijs dat ik op dit moment over veel te veel zaken wakker lig en pieker. Ik zou zo graag innerlijke rust vinden, en dan denk ik dat mijn lichamelijke pijn vanzelf zou minder worden. 

Gemakkelijk is dat niet en het zal me ook niet lukken van vandaag op morgen, daarom wil ik jullie vragen mocht je tijd hebben om me nog een keertje Reiki op afstand te geven. Dit zal me dan ook weer helpen om beter te functioneren. 

Zo alweer genoeg gezeurd, lieve groetjes 

en tot vlug I.” 

“Hoi Paula en Jos, 

Ik heb C. Reiki gegeven, jammer genoeg een stoelbehandeling omdat ik nog geen tafel heb en in bed erg onpraktisch is .Maar daadwerkelijk het lukte, mijn handen werden echt lekker warm en we werden er allebei rustig van. 

Ik vond de stoelbehandeling niet zo handig, omdat ik niet goed raad wist met mijn houding .Je staat dan bijna de hele tijd gebukt, en als je dan de onderkant van beide voeten doet is het voor mezelf echt een beetje onhandig. Heb je daar misschien een raad voor? Verder verliep het goed. Prachtig toch

Bedankt nog, en groetjes I.” 

“Beste Jos, 

Zoals ik je op de beurs al vertelde, na de behandeling met Reiki: dit was de eerste keer in mijn carrière dat ik de behandeling met Reiki voelde en me er goed bij voelde. Wilde dit toch eventjes kwijt. Groetjes, A.” 
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Reiki-visie van Seishin

Reiki is liefde, kracht, licht. Reiki is het mooiste geschenk dat ik ooit heb mogen ontvangen. “Visie” klinkt zo zwaar en is misschien dan ook niet geheel de goede woordkeuze. Om te illustreren wat Reiki voor mij is, wil ik graag het volgende met u delen:

 “Jij bent mooi, jij bent goed! 

Wie bepaalt wat of wie mooi is? Wat is goed, wat is fout? Jij, die dit leest, bent goed en mooi zoals je bent. Ik weet niet wat mooi of goed is. Ik weet wel wat ik mooi of goed vind. Ik kijk om me heen en geniet van elk groen blad aan de bomen. En zo dadelijk worden ze nog mooier, als het groen verandert in allerlei kleurschakeringen. Ik kijk om me heen, en ik zie en ervaar alleen al thuis hoe ik liefde en warmte mag ontvangen van die drie lieve kleine wezentjes, katten genaamd. Ik kijk om me heen en zie hoe steeds meer mensen bewust anderen willen helpen, voor elkaar klaar willen staan. Een steen-tje bijdragen aan een stukje naastenliefde. Het hoeft niet zo moeilijk te zijn. En het gevoel van geven is volgens mij mooier dan nemen. Ik kijk om me heen, en zie dat we met ons drietjes een team zijn. Op elkaar ingespeeld. Is alles dan perfect? Ach nee, zonder fouten kunnen je niets verbeteren en dus ook niet veel goed doen. Het belangrijkste is om er voor elkaar te zijn en te zien hoe mooi en goed eenieder op zichzelf is. Een knuffel, een kus, een omhelzing, een begrip-volle blik. Dat zijn voor mij de mooie dingen van het leven. 

Weten dat je altijd een veilige haven hebt, om naar terug te varen. Een thuis, tevreden zijn met wat je hebt. Dat vind ik mooi, dat vind ik goed. En het lukt niet altijd om tevreden te zijn, maar dan kijk ik weer om heen, dan kijk ik naar wat 
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er in de wereld gebeurt en dan zie ik:  ik heb het goed, mijn leven is mooi. 

Ik wens jou, lieve lezer, alle goeds en moois op deze wereld.” 
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Reiki en geld

 

In de literatuur en op internet staan heel veel uiteenlopende meningen over Reiki in relatie tot geld. Dit is vaak een controversieel onderwerp in de “Reiki-wereld”. Er zijn geen vaste tarieven voor behandelingen en inwijdingen (behalve als men aangesloten is bij één van de overkoepelende organisaties). De tarieven lopen dan ook sterk uiteen. Sommige Reikibehandelaars geven Reiki bijna gratis, anderen vragen behoorlijke bedragen. Ditzelfde geldt voor Reikimasters die cursussen en inwijdingen verzorgen. Ik zal trachten hier geen oordeel over te geven. Mijn mening hierover is de volgende:

Reiki is energie, liefde en kracht en Reiki is van ons allemaal. 

Iedereen kan het leren en iedereen kan het na de inwijding uitvoeren. Dr. Usui heeft Reiki herontdekt en vervolgens de Reikileer ontwikkeld om aan zoveel mogelijk mensen door te geven. Eigenlijk logisch ook. Want waarom zou je iets wat zo mooi, positief en krachtig is, voor jezelf houden?! 

Geld mag dan ook geen belemmerende factor zijn om met 

Reiki bezig te zijn. Ik vind het wel billijk om een vergoeding te vragen als men tijd en energie stopt om anderen een behandeling te geven. En misschien wel helaas, is geld het meest gangbare ruilmiddel in onze maatschappij. Maar er kunnen ook andere manieren van vergoeding plaatsvinden. 

Zo gezegd, de “ouderwetse” ruilhandel. Alleen is dat vaak praktisch niet altijd mogelijk. 

Ik kan u enkel meegeven, dat u op uw gevoel moet afgaan bij wie u voor een Reikibehandeling of Reiki-inwijding gaat. En bepaal voor uzelf wat het u waard is om een behandeling te ondergaan of te worden ingewijd. 
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Want uiteindelijk is Reiki niet te betalen. Het is zo ontzettend mooi en brengt zoveel positiefs. Daar weegt geen geld ter wereld tegen op. 
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Reiki en wetenschap

 

Reiki is geen vervanging van medisch handelen, maar een aanvulling hierop. Ga naar de dokter als u ziek bent of als u zich ziek voelt. 

Reiki wordt geleerd en toegepast volgens de tradities die over-geleverd zijn door Dr. Mikao Usui. Reiki wordt beschouwd als een alternatieve geneeswijze. Hoewel we misschien niet altijd alles wetenschappelijk moeten willen verklaren, wil ik de lezer van dit boek toch het volgende niet onthouden Hieronder een samenvatting van een aantal onderzoeken die de werking van Reiki en aanverwante healing-methodes bevestigen. 

Het Engelstalige origineel van dit artikel staat op de site van William Lee Rand. (http://www.reikiinhospitals.org/)

Effect van Reiki op hemoglobine en hematocriet

Wendy Wetzel, een gediplomeerd verpleegkundige, beschrijft in haar artikel “Reiki Healing: A Physiologic Perspective” een experiment dat ze heeft uitgevoerd om de effecten van Reiki te testen. In het onderzoek wordt een groep van 48 personen aan een experiment onderworpen (de experimentgroep) en ter verificatie van de verkregen resultaten wordt een groep van 10 personen genomen die niet deelneemt aan het experiment (de controlegroep). Van beide groepen worden voor en na het experiment bloedmonsters genomen. Van deze monsters wordt vervolgens het hemoglobine- en het hematocriet gehalte gemeten. Hemoglobine is dat gedeelte van de rode bloedcellen dat zuurstof vervoert. Hematocriet is een maat voor de verhouding tussen de rode bloedcellen en het totale volume van het bloed. De 48 personen in de experimentgroep ontvingen een Reikibehandeling en de 10 personen van de controlegroep niet. Bij 13 van de 48 personen werd vervolgens een duidelijke 
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stijging van het hemoglobine- en hematocrietgehalte gemeten terwijl de overige 25 personen een daling lieten zien. Bij de 10 

personen in de controlegroep werd geen verandering van enige betekenis gemeten. Er wordt vanuit gegaan dat een daling of stijging van de gehaltes consistent is met het doel van Reiki: een harmoniserende werking op individuele basis. 

Eén van de personen in de experimentgroep had zelfs een stijging van 20%. Ze bleef daarom zichzelf behandelen met Reiki en na drie maanden was dit niveau nog niet gedaald en was zelfs nog verbeterd. Deze verbetering kwam haar erg goed uit omdat zij last had van bloedarmoede. 

Een ander experiment met een aan Reiki verwante techniek laat zien dat Reiki het hemoglobine gehalte in het bloed kan laten toenemen. Een medicus, Otelia Bengssten, M.D. voerde een onderzoek uit met een groep van 79 patiënten. De patiënten hadden uiteenlopende aandoeningen waaronder 

pancreatitis (ontsteking van de alvleesklier), hersentumor, emfyseem, endocriene aandoeningen (d.w.z. met inwendige afscheiding in de bloedstroom), reumatische artritis (gewrichtsontsteking) en chronische hartaandoeningen. Aan 46 patiënten werd Reiki gegeven terwijl de overige 33 als controlegroep fungeerden. Het effect bij de experimentgroep was zo sterk dat zelfs kankerpatiënten die werden behandeld met medicijnen die verlaging van de hemoglobine waarden in het bloed als bijwerking kunnen hebben, hier een stijging lieten zien. Bij een meerderheid van de patiënten trad een duidelijke verbetering van de symptomen op en in enkele gevallen verdwenen deze zelfs helemaal. 

Beide bovenstaande experimenten tonen aan dat 

Reikbehandelaars in staat zijn om met Reiki feitelijke biolo-gische verbeteringen teweeg te brengen en niet alleen maar een gevoel van welbehagen te creëren. 
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Effecten van handoplegging bij stress

In het St. Vincent’s medical Center in New York is een experiment met handoplegging gehouden. Het experiment 

werd uitgevoerd door Janet Quinn, assistent manager van de afdeling Zorg aan de universiteit van South Calolina. 

De opzet van dit experiment is zo gekozen dat het placebo effect wordt uitgesloten. 30 hartpatiënten ondergingen een psychologische test met 20 vragen om hun stressniveau te meten. Daarna werden zij behandeld door een groep die was getraind in handoplegging. Een controlegroep van patiënten werd ook behandeld door een groep “nephealers”, die de behandeling exact zo uitvoerden als de echte healers. Bij de groep die werd behandeld door de echte healers daalde het stress niveau met 17 procent na slechts 5 minuten behandelen. Bij de groep die door de nephealers werden behandeld had de “behandeling” geen resultaat. 


Effect van Reiki op wonden

Daniel Wirth van Healing Sciences International in Orinda, Californië voerde een strikt gecontroleerd experiment uit met een aan Reiki verwante behandelmethode. Voor het 

experiment werd door een dokter bij 44 mannelijke mede-studenten opzettelijk eenzelfde kleine verwonding aan de linker of rechterschouder aangebracht. Vervolgens kregen 23 van de 44 studenten een Reiki behandeling en de overige 21 studenten niet. De behandeling werd zodanig gegeven dat de mogelijkheid van een placebo-effect werd uitgesloten. Alle 33 studenten staken hun arm vervolgens door een gat in een wand. Voor diegenen die een werkelijke behandeling kregen zat in de andere kamer een behandelaar die van afstand (zonder aanraking) een behandeling gaf. Voor 
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de 21 studenten die geen behandeling ontvingen, zat er niemand in de kamer. 

Zowel de studenten als de controlerende arts kregen te horen dat het experiment bedoeld was om de elektrische geleiding van het menselijk lichaam te meten. Geen van de aanwezigen was op de hoogte van de werkelijk opzet van het experiment. 

Op de achtste en zestiende dag na de behandeling werden metingen gedaan naar de mate van herstel van de aange-brachte verwondingen. Na acht dagen waren de verwondingen bij de behandelde groep al voor 93.5% genezen terwijl de genezing bij de niet behandelde groep slechts 67.3% was. 

Na zestien dagen waren deze verhoudingen 99.3% voor de behandelde groep en 90.9% voor de niet behandelde groep. 

Bij de evaluatie verklaarden de studenten dat zij niet van de ware opzet van het experiment op de hoogte waren en dat zij geen contact met de behandelaar hadden gevoeld. De mogelijkheid dat de verwachting van de student het genezingsproces zou kunnen beïnvloeden was hiermee uitgesloten. 


Effect van Reiki op plantenzaden

Dr. Barnard Grad van McGill University in Montreal 

gebruikte zaden van gerst om het effect van psychische helende energieën op planten te kunnen meten. De zaden werden in potten geplant en bewaterd met een steriele oplossing waarvan bekend is dat deze het ontkiemen en groeien van de zaden afremt. De planten werden verdeeld in twee groepen. 

Eén groep werd bewaterd met de steriele oplossing terwijl de andere groep werd bewaterd nadat de steriele oplossing 15 minuten lang was behandeld door een healer. De persoon die de planten het water gaf wist niet welke groep het behandelde steriele water en welke groep het gewone steriele water kreeg. De planten die het behandelde water kregen groeiden sneller, waren gezonder, produceerden 25% meer gewicht en 92
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hadden een hoger chlorofyl gehalte (bladgroen) dan de planten die het onbehandelde water kregen. Deze experimenten zijn herhaald in het laboratorium van Dr. Grad alsook in andere laboratoria. Dr. Grad heeft vergelijkbare onderzoeken uitgevoerd met gewoon kraanwater en planten. De planten werden verdeeld in drie groepen waarvan één groep als controlegroep. 

Eén groep kreeg kraanwater dat van te voren was behandeld door een behandelaar, één groep kreeg water dat van te voren op dezelfde manier werd “behandeld” door een ernstig depressieve patiënt en de controlegroep kreeg gewoon leidingwater dat met geen van de twee personen in aanraking was geweest. 

De planten die het water van de behandelaar kregen, groeiden duidelijk beter dan de planten uit de controlegroep en de planten die het water kregen van de depressieve persoon, groeiden duidelijk minder dan de planten uit de controlegroep. Deze experimenten op planten bewijzen niet alleen dat de resultaten niet kunnen worden toegeschreven aan het placebo effect, maar ook het aloude idee dat helende energieën voor toekom-stig gebruik kunnen worden opgeslagen in water. 

Er worden steeds meer experimenten uitgevoerd en weten-schappelijke theorieën ontwikkeld, die Reiki en aanverwante alternatieve geneeswijzen beschrijven en verklaren. De groei-ende belangstelling voor Reiki en steeds gevoeligere en betere meetinstrumenten stellen de wetenschap in staat om deze fenomenen beter te leren begrijpen, te verifiëren en te accepteren. Intussen zien we een toename in het gebruik van Reiki en vergelijkbare technieken, zowel voor persoonlijk gebruik als door ziekenhuizen en artsenpraktijken. De inzichten die de herontdekking van deze van oudsher bekende technieken ons opleveren, kunnen het lijden helpen verminderen en meer harmonie brengen op onze wereld. 
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Nawoord

 

 Soms

 Soms kom je van die mensen tegen met wie het klikt, Zij geven je een goed gevoel. Soms kom je van die mensen tegen die je oprecht waarderen zoals je bent. Mensen die echt interesse in je hebben en het beste in je naar boven halen. 

 Mensen die zich dienstbaar opstellen naar hun medemens. Het zijn mensen die bij iedere nieuwe ontmoeting een glimlach op je gezicht toveren. Naar die mensen toe zeg ik, dankjewel dat jullie er zijn. 

Seishin

Jos Piefer

www.reiki-seishin.nl

© 2012 Free Musketeers B.V. 

95


Dankwoord

 

Tot slot van dit boek wil ik nog een woord van dank 

uitspreken. 

Ik dank mijn lieve vrouw en mijn lieve zoon voor hun 

vertrouwen in mij en de onvoorwaardelijke steun en liefde die ik iedere dag van hun krijg. 

Ik dank Ingrid van Avesaath, die mij tot Reiki-master heeft ingewijd en die mij verder heeft gebracht op mijn “Reiki-pad”. 

Ik dank “Free Musketeers” voor het uitgeven van dit boek. 

Hierdoor heb ik mijn droom kunnen waarmaken. 

Ik dank al mijn cliënten en ik dank hen voor hun vertrouwen en voor hun lieve reacties. 

En uiteraard dank ik de “Reiki-kracht”. Iedere dag mag ik ervaren hoe mooi het is om met Reiki bezig te zijn en Reiki te mogen “leven”. 
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U staat op en, ferwijl u met één hand contact blifft houden met uw cliént, gaat u aan de
rechter kant van uw cliént staan om de behandeling voort fe zeffen.

Vifde posiie. Altematieve vifde posite.
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