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  HOE HET BEGON


  Smart&Sexy


  Een spiritueel coach zei jaren geleden tegen mij: ‘Weet je waarom jij zo leuk bent?’


  Ik keek haar glazig aan en antwoordde: ‘Geen idee …’


  Voor de duidelijkheid, ik zat bij haar omdat ik net weer uit een mislukte relatie kwam. Ik vond mezelf verre van leuk. Ik was een hartenbreker. Mislukt actrice, had een evenementenbureau waar ik niet echt mijn hart in kon en durfde te stoppen. Was kattig. Ik had werkelijk geen idee waarom ik zo leuk was. Ja, de mannen vonden mij erg aantrekkelijk en ik wist wel hoe ik ze met suiker en boter moest inpakken. Maar ik was vooral boos op mezelf. En bang.


  ‘Pak je pen en je boekje’, zei ze. Ik deed wat ze zei. Het water stond me aan de lippen en ik wilde zo graag weer gelukkig zijn. ‘Omdat je lief, slim en sexy bent’, zei ze. Ik schreef de drie woorden op. Lief, slim en sexy. En dwars door mijn negatief zelfbeeld heen, door al mijn beperkende overtuigingen en aannames en stemmetjes in mijn hoofd van hoe stom ik wel niet was, voelde ik een vlam door me heen gaan. Ja, dit is waar. Dat ben ik. Het klopte.


  Lief, slim en sexy. We zijn het allemaal, al zijn we het soms vergeten.


  Dat was het begin. Die drie woorden lieten me niet meer los. Ik praatte erover met vriendinnen, kauwde erop … Het was het begin van mijn bedrijf Smart&Sexy. Een lifestyle voor vrouwen. Een inspiratiebron over bewustwording. Ik schrijf blogs, maak filmpjes, geef lezingen, workshops, allemaal vormen om vrouwen te vertellen hoe je nóg meer uit het leven kunt halen. Toegankelijk, praktisch en met humor. Hier kan ik heel veel van mezelf in kwijt. Het lukt! Ik wist niet dat dit uit dat diepe dal zou komen. Een waar cadeautje.


  Een verdieping


  Januari 2014. Ik heb een grote Smart&Sexy-theatertour afgerond en er is zelfs een tv-show in de maak. Met mijn bedrijf gaat het goed. We hebben een mooie missie en we bereiken honderdduizenden vrouwen. Karel (mijn vriend en zakenpartner), ons team en ik hebben het druk. Maar nu? Hoe verder? En hoe gaat het eigenlijk met mezelf? Ben ik wel gelukkig? Of ben ik te hard aan het werk om iets te voelen? Ik wil me weer focussen op nieuwe lessen en nieuwe inzichten. Maar hoe ga ik dat doen?!


  Op een dag fiets ik door de stad met deze vraag in mijn hoofd en plots is daar het antwoord: ik heb een leraar nodig! Letterlijk. Ik haal diep adem en vraag aan God (universum, liefde, mezelf): ‘Ik ben bereid te leren. Mag ik een leermeester op mijn pad?’ Ik fiets door en weet dan nog niet hoe snel mijn wens vervuld zal worden.


  De Feelgood-challenge


  Een paar maanden later besluit ik om een ‘100 dagen-challenge’ aan te gaan, samen met de vrouwen uit mijn Smart&Sexycommunity. Met deze 3 challenges ga ik 100 dagen aan de slag:


  • meer sporten


  • gezond eten (en een paar kilo eraf graag)


  • verdieping


  Ik doe een oproep via de sociale media. Wie doet er mee? 4000 vrouwen melden zich aan. Wow, dat had ik niet verwacht. Wat gaaf! Iedereen mag haar eigen challenge doen, maar veel vrouwen doen met die van mij mee.


  Waar ‘verdieping’ uit zal bestaan is mij duidelijk. Ik wil eindelijk dat bijzondere boek Een cursus in wonderen gaan lezen. Zou ik er nu wel klaar voor zijn?


  Een cursus in wonderen


  Drie jaar lang ging ik elke week op bezoek bij de spirituele coach die ik in het begin al noemde. Elke week gaf zij mij na afloop een brief, telkens met een ander thema en altijd helemaal passend bij mijn leven en de situatie waar ik op dat moment in zat. Hoe wist ze dat?! In die brieven stond ook vaak een citaat uit Een cursus in wonderen, een of twee zinnen. Het leek alsof er licht scheen op die woorden.


  Dat was ook de periode dat ik het boek kocht. Wat een prachtig, dik, blauw boek! Ik was er trots op als ik het in mijn handen nam. Maar sloeg ik het open, dan dansten de letters voor mijn ogen: ik begreep er niks van!


  Totaal opgeslokt door de geweldige wekelijkse lessen bij mijn coach, zette ik het boek in mijn boekenkast en keek er nooit meer in. Ik gaf het zelfs een paar jaar later weg aan een lief vriendinnetje van wie ik wist dat zij er wel klaar voor was. En nu, met de 100 dagen-challenge in het vooruitzicht heb ik het weer gekocht. Het ligt weer voor me op tafel. Ik kijk ernaar. Dat mooie blauwe boek met heel dunne bladzijdes en kleine lettertjes … Ik heb hierbij hulp nodig, dat is me duidelijk. Een leermeester. Maar wie?


  Ik heb op dat moment nog geen idee van de wereld achter het boek en de vele leraren en studiegroepen die Een cursus in wonderen kent. Ik heb nog geen vermoeden wat een bijzonder cadeau mij staat te wachten.


  Op Twitter stel ik aan mijn 12.000 volgers de vraag: ‘Wie kan mij helpen met Een cursus in wonderen?’ De eerste persoon tweet terug: ‘Google’. Dat is flauw, denk ik. Ja, natuurlijk is Google heel geschikt, maar ik vind het altijd zo leuk om het juist in mijn netwerk te zoeken. Toch ga ik naar Google en typ: ‘cursus in wonderen + workshop’.


  De eerste site waar ik op klik is die van Koos Janson. Binnen één minuut weet ik zeker: dit is mijn leraar. Het wordt niet bepaald door wat ik zie of lees. Ik voel het gewoon. Ik bekijk een filmpje van hem op zijn site. In dat filmpje is hij in gesprek met de mensen in de zaal op een fijne, praktische manier, die mij erg aanspreekt. En hij maakt grapjes! Later kom ik erachter dat hij daar een meester in is. Wat een heerlijke, heldere humor zonder oordeel. Ik bel zenuwachtig het nummer dat op de site staat. Een antwoordapparaat. Shit. Kom ik aan met mijn verhaal en Smart&Sexy! Beeeeep.


  ‘Eh … dag, met Lisa Portengen van Smart&Sexy. Jullie kennen mij nog niet, maar ik wil heel graag in contact komen met Koos Janson.’


  Ontmoeting met Doris en Koos


  Daar zit ik, in het fijne huis van Koos en zijn vrouw Doris in Zeist. Doris met haar diepbruine ogen en lange wimpers naar wie ik uren kan kijken, en Koos met zijn vriendelijke glimlach en rustig bewegende handen. Ik voel me op mijn gemak maar ook opgewonden. Doris dacht aanvankelijk dat mijn verzoek om contact op hun voicemail een grap was! ‘Hallo, met Lisa van Smart&Sexy.’ Sexy wat? dacht ze. Toch heeft haar nieuwsgierigheid het gewonnen en na het zien van wat filmpjes en teksten op mijn website mag ik langskomen.


  We hebben een klik en zijn het eens: het is bijzonder dat we bij elkaar zijn. Deze mooie mensen die bijna hun hele leven al leven naar Een cursus in wonderen, Koos die lezingen geeft, Doris die dit met zo veel liefde ondersteunt, en ik, de leerling die bereid is. Koos wil mij helpen. Ik mag hem elke dag bellen, 100 dagen lang. Ik voel me verrast. Dit had ik niet eens durven dromen. Mag ik elke dag Koos bellen? Hem alle vragen stellen over mijn lessen? Wat een geweldige verrassing!


  100 dagen. 100 lessen. 100 gesprekken. Als ik die avond terugrijd rollen de tranen over mijn wangen. Ik heb een leermeester. Koos. En de Cursus.


  Later zal ik van de Cursus leren dat de Liefde alleen maar een klein beetje bereidwilligheid vraagt. Een klein stapje. Een wens. En dan doet de Liefde een reuzenstap naar jou.


  Mijn 100 dagen met Koos


  Elke ochtend lees ik de les van die dag, doe de oefening die erin staat en daarna bel ik Koos. Wij vinden onze manier, en met wederzijds respect en veel toewijding vormen de gesprekken zich tot meesterlijke, magische momenten. Het gaat als vanzelf lijkt het wel. Ik ben aanwezig, bereid, de leerling, en ontvang wonder na wonder. Elk gesprek begint hetzelfde. Elke ochtend. Met Koos, met Lisa … Goeiemorgen Lisa, goeiemorgen Koos … Altijd een glimlach om mijn mond, dankbaar voor wat nog komen gaat.


  De Cursus is verreweg het mooiste boek dat ik ooit gelezen heb. Ik geniet van elke dag en zelfs van de moeilijke momenten dat ik een les niet snap of dat ik zelfs in slaap val tijdens een oefening. Het hoort er allemaal bij. Een van de belangrijkste lessen die ik leer? Dat ik een gelukkige leerling mag zijn! Dat ik mag leren in totale ontspanning.


  Ben jij een gelukkige leerling?


  Misschien is de Cursus voor jou nieuw? Misschien lees je hem al vele jaren? Ik weet dat er geweldig veel mensen zijn die de Cursus al heel lang bestuderen. Hoe dan ook, ik wens jou toe dat je geniet van het lezen van onze gesprekken. Dat er vragen in staan die jij misschien ook wel hebt. En antwoorden die je in je hart raken. Die iets bevestigen van wat jij al weet of die je lijken te verrassen en hopelijk bijblijven.


  Ik vind het heel bijzonder, het idee dat jij nu deelgenoot wordt van mijn reis. En als jij het leest, maak ik het ook weer een klein beetje mee want: minds are joined.


  Lisa


  


  
    ‘Niets werkelijks kan bedreigd worden. Niets onwerkelijks bestaat.


    Hierin ligt de vrede van God.’

  


  WAT IS EEN CURSUS IN WONDEREN


  Een cursus in wonderen (ECIW) is een spirituele leerweg, die je bewust wil maken van liefde en de kracht in jezelf. Het heeft de vorm van een boek. De Cursus bestaat uit een Tekstboek met theorie, een Werkboek met 365 lessen en een Handboek met een reeks vragen en antwoorden. In totaal omvat het boek bijna 1500 pagina’s. Sinds de eerste uitgave in 1976 zijn meer dan 3 miljoen exemplaren verkocht, in 25 talen. Van de Nederlandse vertaling zijn ruim 50.000 exemplaren verkocht.


  De tekst van de Cursus is opgetekend door Helen Schucman tussen 1965 en 1972, met hulp van William Thetford. Helen Schucman noteerde volgens eigen zeggen wat een innerlijke stem haar doorgaf. Schucman en Thetford waren beiden professor in de klinische psychologie aan de medische faculteit van de Columbia Universiteit in New York City. Zij waren allesbehalve spiritueel ingesteld en hadden regelmatig knetterende ruzie. Na zeven jaar ‘oorlog’ spraken ze naar elkaar uit dat er echt een betere manier moest zijn om met elkaar om te gaan. Kort daarna begon Schucman een heel liefdevolle en wijze stem in haar innerlijk te horen, die haar Een cursus in wonderen dicteerde als die ‘betere manier’. Daarom kun je de Cursus een relatieboek noemen.


  Een wonder is een omslag in onze waarneming, van angst naar liefde. De Cursus leert ons om in de dagelijkse praktijk te kiezen voor een wonder. Dan ben je in de wonderstaat. Het begrip ‘een wonder’ heeft voor mij een heel nieuwe betekenis gekregen. Dacht ik vroeger nog aan ‘iets ongelofelijks, iets heel groots, iets wat je zelf niet in de hand hebt’, nu denk ik aan iets haalbaars. En het bijzondere is dat de ervaring van een wonder, hoe klein of groot ook, wel nog steeds prachtig en intens kan voelen.


  Wanneer Een cursus in wonderen in je leven verschijnt, gebeurt dat vaak op een bijzondere manier. Zo vertelde Koos mij dat het boek weleens uit een boekenkast op iemands hoofd viel … En een tijdje geleden kwam ik een vrouw tegen die enthousiast zei: ‘O, dat boek wil ik ook al zo lang zo graag lezen. Ik ga het kopen!’ Vijf minuten later belde ze mij: ‘Ik heb het boek al!Het lag in mijn kofferbak!’ Het boek lag in haar kofferbak in een krat vol met boeken die ze kort daarvoor ‘toevallig’ van iemand had gekregen. Cadeautje!


  Je mag de Cursus lezen zoals je het zelf wilt, in de volgorde en het tempo die jij wilt. En in volkomen ontspannen toestand. Koos noemt dat ook wel dat wij ‘een gelukkige leerling mogen zijn’. Dat vind ikzelf een heel fijne rol. ‘Een leerling hoeft zich niet schuldig te voelen dat ze leert’, staat er in het Tekstboek. Mooi!


  In de inleiding van de Cursus staat samengevat wat de kern is van het boek:


  ‘Niets werkelijks kan bedreigd worden.


  Niets onwerkelijks bestaat.


  Hierin ligt de vrede van God.’


  Lisa


  DE TELEFOONGESPREKKEN


  HOE JE DE TELEFOONGESPREKKEN HET BESTE KUNT LEZEN


  Tijdens haar challenge spraken Lisa en ik elkaar een kleine honderd keer. Genoeg materiaal voor drie boeken! Uit deze veelheid selecteerden we een aantal gesprekken waarin de uitdagingen waar Lisa voor komt te staan belicht worden vanuit Een cursus in wonderen. Je duikt dus pardoes in een aantal momentopnamen van Lisa, die met elkaar gemeen hebben dat Lisa zich oefende in het toepassen van de Cursus.


  Waarom zijn die gesprekken zo wondermooi? Omdat je daar een wet prachtig aan het werk kunt zien. Alles draait namelijk om wonderbereidheid, stelt de Cursus: de openheid om liefde toe te laten, in alles wat je meemaakt. Lisa is wonderbereid. Dat creëert onmiddellijke wonderen, al tijdens de gesprekken. Ga maar lezen straks!


  Ik heb een tip voor je. Als je de gesprekken leest, let dan vooral op de verandering in Lisa tijdens zo’n gesprek al, en ook daarna, in haar heldere reflecties. Eerst is er van alles aan de hand: zaken die pijn doen. Maar heel snel schijnt daar dat nieuwe licht op van Een cursus in wonderen, en de pijn gaat eruit! Opluchting nu, vrijheid, geluk. Die omslag van ego-angst naar liefde, van benauwdheid naar geluk noemt de Cursus een wonder. De enige voorwaarde: openheid.


  Ik heb nóg een tip voor je. Het is misschien verleidelijk om van een veilig afstandje naar het ‘vallen en opstaan’ van ene Lisa te kijken. Maar Lisa …, dat ben jij! Dat wil zeggen: jij ziet Lisa lastigheden én wonderen meemaken, die in jouw leven evenzeer aan de orde zijn. Ook jij weet van lastigheden. Ook jij kunt wonderen ervaren. Als je goed kijkt gaan de gesprekken dus over jou!


  Tot slot: verwacht hier geen systematisch onderricht in de Cursus (daar zijn andere mooie boeken voor). De telefoongesprekken waren vooral bedoeld om Lisa te helpen haar dagelijkse les uit het Werkboek van de Cursus in praktijk te brengen.


  Dus lees en kijk mee: er is altijd een oplossing. Waar dan? In jou!


  Ik wens je de openheid van Lisa Portengen.


  Koos


  
    DE TELEFOONGESPREKKEN

  


  


  
    ‘Het idee van vandaag is nuttig voor toepassing op alles wat je vrede schijnt te verstoren, en kan de hele dag door met profijt voor dat doel worden aangewend.’
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    LES 6


    Ik voel onvrede omdat ik iets zie wat er niet is

  


  De pers zit achter me aan!


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Mag ik je iets voorleggen?


  Ga je gang!


  Er is iets kleins wat me dwarszit.


  Vertel?


  Ik heb vorige week een interview gegeven aan Sp!ts over de 100 dagen-challenge. Zij vroegen mij waarom de challenge 100 dagen duurt. Ik heb daar een aantal redenen voor gegeven, maar ook gezegd dat het wetenschappelijk bewezen is dat 100 dagen goed is om een nieuwe levensstijl aan te gaan. Maar daar heb ik helemaal geen bewijs voor. Ik heb het een paar keer gehoord en weleens ergens gelezen. Dat is ook nooit de reden geweest om de challenge 100 dagen te laten duren. Stom van mij om me te laten verleiden tot zulke uitspraken. Uiteindelijk is het best een zuur stukje geworden waarin ze eigenlijk de challenge een beetje belachelijk maken.


  Je hebt het een kans gegeven, maar voor jouw gevoel pakte het toch niet goed uit.


  Precies. En om dat artikel heeft ook de nrc.next mij gebeld.


  Die heeft een rubriek waarin zij bepaalde uitspraken van mensen in de media gaan checken op waarheid. Zij willen een reactie van mij waarom ik heb gezegd dat het wetenschappelijk is. Ik wil dat helemaal niet! Ik heb aangegeven dat ik niet mee wil werken en dat ik liever mijn tijd stop in die leuke challenge waar ik met 4000 vrouwen mee bezig ben. Het pakt dus allemaal negatief uit.


  Hoe kun je beoordelen of iets positief of negatief is? Je kunt daar ideeën over hebben, maar zelf ben ik weleens aan iets begonnen juist omdat er zo negatief over geschreven werd in de krant. Het maakte me nieuwsgierig. Daar wilde ik juist meer van weten!


  Dus je weet nooit precies wat er gebeurt. Gaat dit ook niet mooi samen met de waarheid van de ideeën van het Werkboek van de afgelopen dagen ‘Niets wat ik zie betekent iets’ (les 1) en ‘Ik begrijp niets wat ik zie’ (les 3)? Wij geven het maar betekenis, wij zeggen dat iets niet of wel goed is gegaan of dat er narigheid van komt. Maar dat zijn allemaal maar ‘betekenissen’ die we nu los kunnen laten. We zien ze en we laten ze los, zonder ze te onderdrukken.


  Dat lucht op!


  Je voelt dus even wat onrust in je binnenwereld hierover, genoeg om te zien en te weten: het gaat gewoon zoals het leven het geeft.


  En nu de laatste twee Werkboekideeën, van vandaag en gisteren, die zijn echt fantastisch, vind je niet?


  Ja, die zijn geweldig!


  We gaan nu een nieuwe fase in. Eerst ging het over wat je rechtstreeks waarneemt. Dingen zoals een stoel, een tafel. Toen ging het over gedachten, en ‘Deze gedachten betekenen niets’ (les 4). En in deze lessen gaat het over gevoelens: ‘Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk’ (les 5), ‘Ik voel onvrede omdat ik iets zie wat er niet is’ (les 6). Wat zie ik nu eigenlijk?


  Wat dan wel? Ja, precies, dat is het onderzoek.


  Je ziet de opbouw hè? Eerst wordt je verteld: je bent nooit van streek om de reden die jij denkt! Dit staat haaks op het idee van het ego. Want je denkt: ik voel me rot, het is niet goed gegaan met dat interview. Ik ben niet leuk geïnterviewd, ze hebben er rare dingen mee gedaan. Je meent dus te weten waarom.


  Ja, omdat het zo voelt, vindt het ego ook dat het waar is.


  Ja, ik dénk te weten waarom iets zo is, ik vóél dit zo. ‘Je voelt nooit onvrede om de reden die je denkt’, daar zit iets heel dieps achter. Dat diepe is dat we als ego altijd het gevoel hebben dat de dingen van buitenaf binnenkomen. Van buiten naar binnen. Er gebeurt iets buiten mij: het gaat regenen en dat vind ik niet leuk. Er verschijnt een negatief interview en dat vind ik niet leuk … Maar de Cursus leert juist: het gaat van binnen naar buiten! Dat zit achter dit Werkboekidee. Ik voel nooit onvrede om de ‘uiterlijke reden’ die ik denk. Het is precies andersom: ik projecteer mijn stemming op wat ik waarneem! Eerst kies ik een innerlijke staat van niet-liefde … en dán zie ik iets ‘niet liefdevols’.


  Dat is dan míjn waarneming.


  Precies. Daarom zegt de les van vandaag: ‘Ik voel onvrede omdat ik iets zie wat er niet is.’ Het is er niet, die niet-liefde, ik máák dat ervan! Snap je? Dan kun je nu opgelucht ademhalen, en hier kun je dus ook een wonder ontvangen.


  Want kijk nog even: je voelde onlust over het interview, dat het niet helemaal lekker liep, en wat ervan in de krant kwam. En nu, na deze les, denk je: maar ik kan óók met liefde kijken! Nu kijk je liefdevol naar degene die jou geïnterviewd heeft, je kijkt liefdevol naar wat die op papier heeft gezet, gewoon onvoorwaardelijk liefdevol. Kijk er liefdevol naar! Je hebt allerlei soorten bloemen en je kijkt daar gewoon liefdevol naar. Dat doe je hiermee dus ook.


  Dan denk je aan jezelf, wat jij hebt gezegd, en je besluit weer om daar liefdevol naar te kijken. In die openheid valt het gedoe van je af. Je introduceert liefde. Ontdek wat je dan gaat voelen, hoe dat gaat opluchten, en dat het niet een zwaar ding is. Je maakt ruimte voor liefde.


  Ja, mooi.


  Als je er zo op terugkijkt kun je zeggen: het is allemaal prachtig verlopen. En je zult zien: dan komen er ook weer goede dingen van!


  Ja.


  Voor de duidelijkheid, denk niet dat je in de toekomst nooit meer stemmingen en moeilijke gevoelens zult hebben. Als je dat denkt, zal ik je nu teleurstellen. We zullen heel normaal menselijk blijven, met al onze menselijke gevoelens. Maar we hebben van nu af aan wél een prachtig antwoord op al die moeilijke gevoelens. Iets wijzers, iets meer liefdevols in ons, dat kijkt nu naar alles wat komt en gaat. Dus alles zal blijven, ook onze persoonlijkheidsreacties, maar ze staan nu in een liefdevol licht.


  Heel goed toepasbaar, daar heb ik echt wat aan.


  Ja, je zult altijd een verrassende connectie ervaren tussen wat je op een dag meemaakt en het Werkboekidee. Je les van de dag geeft beslist een antwoord op wat er op dat moment speelt.


  
    Lisa


    Er valt een last van mijn schouders. Fijn dat ik dit leer, want ik weet dat wie zijn nek uitsteekt dit soort situaties kan verwachten. Ik denk aan al die celebrities en politici en hoe roodgloeiend de telefoon bij hen kan staan, als lijkt dat ze iets fout hebben gedaan. Nou, ik ben er ook klaar voor. En anders lees ik gewoon nog een keer mijn Werkboekles van die dag.


    De volgende dag staat in nrc.next dat ik niet wil meewerken aan het interview, maar dat ik wel gelijk heb met mijn opmerking over de 100 dagen. Die middag krijg ik een mailtje van een vrouw die zich aanmeldt voor de challenge. Ze schrijft: Toen ik in nrc.next over jou las, ben ik meteen gaan kijken wat je allemaal doet. En ik vind je te gek! Morgen aan Koos vertellen, denk ik vrolijk en ga verder met werken.
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    LES 14


    God heeft geen betekenisloze wereld geschapen

  


  Ik ben mijn fietssleutel kwijt


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik ben al de hele ochtend aan het zoeken naar mijn fietssleutel. Die ben ik kwijt, heel irritant. Kan de Cursus mij hier ook mee helpen?


  Helemaal goed! Kijk maar naar je les van deze dag. Daar heb je het al: ‘God heeft geen betekenisloze wereld geschapen.’ Voor ‘betekenisloze wereld’ mag je elke ‘ellende’ invullen zoals jij die meent te beleven. Dus: God heeft dit probleem niet geschapen, ‘en dus is het geen werkelijkheid’, zegt de Cursus er dan achteraan.


  De kwestie: je bent je sleutel kwijt. Dat is iets waar we nu praktisch mee te maken hebben, maar het is geen werkelijkheid! Als in de Cursus het woord ‘God’ valt, dan gaat het altijd over de werkelijkheid van de liefde. Dus je bent op een fysiek niveau je sleutel kwijt, maar de werkelijkheid van de liefde – de échte wereld – is op geen enkele manier aangetast. Dat betekent ook: de werkelijkheid van je geluk en je innerlijke vrede is – als jij dat wilt ervaren – nog steeds compleet intact. Want dat is wél de werkelijkheid, snap je?


  Ja


  Dus wat doen wij vaak in het leven van alledag? Dingen die komen en gaan, zoals bijvoorbeeld het verliezen van een sleutel, die voorbijgaande dingen worden hoofdzaak. Ze bepalen of je je fijn voelt of beroerd. Maar je voelt wel aan, dat is kijken vanuit het ego. Het ego denkt altijd in paren van tegenstellingen, leuk/niet leuk, slecht/niet slecht. Maar ware waarneming, zoals de Cursus dat noemt, waarneming vanuit liefde, kijkt vanuit een veld van eenheid, de liefde, en wat daarbij hoort: vreugde, geluk, ‘al het goede, en louter het goede’!


  


  
    ‘Onze weg leidt naar volmaakte veiligheid en volmaakte vrede.’

  


  Wat je dus leert is om de dingen die komen en gaan, de impact daarvan, als het ware in te ruilen voor de impact van de werkelijkheid, de impact van liefde. In het verlengde daarvan heb je vrede. De concrete dingen blijven komen en gaan, maar daaronder ligt een vrede waarop je meer prijs bent gaan stellen. En die innerlijke vrede wordt dus nu stabieler.


  Ja, dat begrijp ik wel.


  Kun je er iets van voelen op dit moment?


  Ja, ik kan beide dingen voelen. De liefde. Maar ook dat ik ervan baal dat ik die sleutel kwijt ben.


  Prachtig! Dus we ontkennen niet dat je je sleutel kwijt bent. We blijven érg normaal en heel menselijk in die dingen … Het is fijn als die sleutel terugkomt, en dat zal ook wel gebeuren, en doe daar gerust je best voor. Dat concrete niveau gaat gewoon door, we ontkennen het niet. Maar er is iets in ons dat zegt: ‘Dit, mijn sleuteltje verliezen en daar even van streek van zijn, is géén werkelijkheid, want ik ben werkelijkheid, liefde, het goede leven is werkelijkheid.’ Dus je bevindt je nog steeds in het goede leven, de werkelijkheid van de liefde. In die ruimte vind je gewoonlijk je sleutel weer terug …


  Geldt dit alleen voor vervelende dingen die gebeuren? Dat die geen werkelijkheid zijn? Hoe zit het dan met leuke dingen?


  Nee, alles wat komt en gaat is geen werkelijkheid. Dus ook leuke dingen zijn geen werkelijkheid. Maar je hoeft daar niet van te schrikken. Zoals je dat ook eigenlijk niet hoeft te doen met niet-leuke dingen. Het zijn net wolkjes aan de hemel, ze komen en ze gaan. Dat geldt voor de leuke dingen en de minder leuke dingen. Dus helemaal prima als er leuke dingen gebeuren, en op een bepaald niveau ook prima als er geen leuke dingen gebeuren.


  Menselijk gesproken maak je daarbij normale keuzes. Je bent daar op menselijk niveau op geprogrammeerd, dat moet je niet weg willen hebben. Het is een normaal mechanisme dat je meer de dingen die je bevallen opzoekt dan de dingen die je niet bevallen. Dus het is prima dat dat doorgaat, maar voor je innerlijke vrede is het niet zo prima dat dat zo’n impact heeft op je leven!


  Dus nu is het verliezen van mijn sleutel misschien wel een kans om met mijn les aan de slag te gaan?


  Absoluut. Dit is een mooie, krachtige les. Kijk nog eens naar die centrale gedachte: God heeft geen betekenisloze wereld geschapen. Dat wil dus ook zeggen: alles wat je meemaakt is niet betekenisloos! Het lijkt misschien betekenisloos vanuit het ego, en dan zie je een betekenisloze wereld, een wereld met betekenisloze dingen daarin. Maar God heeft geen betekenisloze wereld geschapen, en we zagen iets prachtigs en poëtisch al in een eerdere les: als je de kijk van het ego los kunt laten, en ‘zou toelaten dat de waarheid voor jou op de wereld geschreven wordt, dan zou dit je onbeschrijfelijk gelukkig maken’ (les 12). Dan krijgen de dingen dus een nieuwe betekenis.


  Dan krijgt alles een nieuwe betekenis?


  Ja. Je verliest je sleutel en je ego zegt de betekenis is ‘shit,’ en dan zeg je ‘wacht even, God heeft geen betekenisloze wereld geschapen. Dus ik open mij nu voor iets anders, en dan wordt het ineens betekenisvol, en dit is een stapsteen naar diepere vrede’.


  Dan kan het verliezen van mijn sleuteltje zelfs goed voelen?


  Precies, het wordt oké, het wordt een blessing. Een ‘blessing in disguise’, zegt het Engels. Zegen in vermomming. Een ‘cadeau in grillige verpakking’. Maar een cadeau!


  Zo bewust heb ik het nog niet bekeken. Ik zou al blij zijn als het verlies niet ervoor zorgt dat ik daar de hele dag in negatieve zin mee bezig ben. Maar dat het zo letterlijk eigenlijk liefde brengt, dat had ik nog niet gezien!


  Dat noemt de Cursus ware waarneming. Je verliest nog steeds je sleutel als je hem verliest, maar je ware waarneming is een blik vanuit wie jij bent, vanuit de stabiliteit van jouw werkelijkheid: Lisa is liefde. En wat doet Lisa die liefde is? Die introduceert liefde in de situatie. Dat wil zeggen: Lisa die haar sleutel verliest is nog steeds oké. Dat brengt de liefde van Lisa in deze situatie. Alles is nog steeds oké, er is een sleutel kwijt, en dat zal wel weer goedkomen. En deze dag is een dag voor de mooiste dingen, en ik open mij voor wonderen!


  En dus neemt het verliezen van die sleutel nu een veel bescheidener plek in. Terwijl het ego wil focussen op narigheid. Het ego is een stoker, die zegt: ‘Lisa, het komt niet meer goed vandaag, stom dat je hem kwijt bent, waardeloze zaak


  Oh ja! Mijn ego vindt het heel stom dat het sleuteltje weg is.


  We openen ons voor de liefde, en dan is dit een onschuldig fenomeen. Sterker nog, het is behulpzaam. Sterker nog, álles is behulpzaam als je je opent voor de liefde, letterlijk alles is behulpzaam.


  Precies, en dit is een mooie oefening, want het is nog te overzien. Maar het pakte me wel even vanmorgen, want ik wou natuurlijk op de fiets naar kantoor om jou te bellen. Het maakt natuurlijk niks uit maar toch even, alles overhoop, alle jassen van de kapstok …


  Wel, dit is helemaal hoe het menselijke leven er vaak uitziet. Een hoop gedoe! Je bent nu aan het leren om daar een antwoord op te hebben. Je waarneming wordt milder. Daarvoor in de plaats meer humor, zachtaardigheid en een stemming waarin je weet dat alles sowieso goed komt. Is trouwens een letterlijke Werkboekles die je later tegen gaat komen, les 292: ‘Een gelukkige afloop staat voor alles vast.’


  Aah, nou daar verheug ik me op.


  Dus, als het vandaag weer in je opkomt: ‘ja maar dat sleuteltje dan heb je voor nu een innerlijk antwoord daarop, blijf maar kijken hoe dat gaat. Waarschijnlijk kom je dat sleuteltje weer een keer tegen …


  Ja, dat denk ik wel. Kan het dan zo zijn dat als het mij lukt om op die manier meer naar dingen te kijken dat die ook minder gebeuren?


  Daar hoeft geen verband tussen te zijn. Dingen gaan zoals ze gaan, dat is een groot collectief proces. Er gebeuren dingen in jouw leven, maar ook in het leven van je dierbaren, en van iedereen. Het is een alomvattend gebeuren. De kwestie is niet of dingen veranderen, maar hoe je het waarneemt. Doordat je op een andere, meer liefdevolle manier gaat waarnemen, zal je persoonlijke waarneming lijken te zijn ‘ik zie steeds meer mooie dingen’.


  Waarneming is altijd selectief. Een ‘geboren’ pessimist ziet altijd wel een reden om pessimistisch te zijn. Een optimist zegt eerder: ‘Moet je kijken wat er nu weer voor leuks gebeurt!’ Je indruk zal zijn dat er meer leuke dingen gebeuren. Want daar valt je oog op, je waardering daarvoor is groter. En de dingen die minder leuk lijken, daarvan zul je sneller de bessing-kant zien.


  Lekker praktisch vandaag hè?


  Zeker, Lisa!


  
    Lisa


    Geboren en bijna helemaal getogen in Amsterdam is de fiets voor mij een vorm van vrijheid. Ik ervaar ook veel geluksmomenten op de fiets. Mooie inzichten, ontmoetingen, prachtige wolken, zonsondergangen, leuke, gekke mensen zien, Karel die mij een zetje in mijn rug geeft op een brug. Mijn fiets brengt mij binnen Amsterdam óveral. Het is dan ook niet de eerste keer dat ik mijn sleuteltje kwijt ben. Of mijn hele fiets. Dat gebeurt hier natuurlijk ook vaak genoeg, dat je naar buiten loopt en je fiets er niet meer staat. Maar na mijn gesprek met Koos loop ik naar buiten met een glimlach en wandel naar de tram. Zo kom ik er ook. Alleen iets later. In de tram denk ik nog na over mijn gesprek met Koos. ‘Alles wat komt en gaat is niet werkelijk.’ Ik kan natuurlijk beter kiezen voor de leuke dingen die komen en gaan maar het bepaalt niet werkelijk wie ik ben. Het bepaalt niet mijn leefwereld. Het kwartje valt. Voor vandaag dan. Tegenover mij zit een mooie vrouw in een lange jurk met veel boodschappentassen om haar heen. Ze kijkt naar buiten en haar grote blauwe ogen bewegen mee met de details waar ze naar kijkt terwijl we voorbijrijden. Ik kijk ook naar buiten en adem diep in en uit. Ik word nog rustiger en voel hoe de stoel van de tram mij draagt. Amsterdam is ook zo mooi gezien vanuit de tram. Die middag op kantoor, vlak voordat ik naar een afspraak ga, pak ik mijn zwarte leren jasje van de kapstok. Als ik het jasje aantrek en mijn handen in de zakken steek, voel ik een klein hard voorwerpje.

  


  


  
    ‘Alles wat jij ziet is het resultaat van je gedachten.’
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    LES 16


    Ik heb geen neutrale gedachten

  


  Mensen doen niet aardig op mijn Facebookpagina


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Kan ik weer met iets lastigs komen?


  Ga je gang!


  Ik heb op mijn persoonlijke Facebookpagina een gedeelte uit een van onze gesprekken gepost. Twee mensen reageerden daar erg kort door de bocht op. Hoe kun je daarnaar luisteren? Wat betekenisloos! vinden ze. Hoewel deze mensen niet heel dichtbij staan, raakt het me wel en houdt het me al een hele tijd bezig. Wat een onrust in mijn hoofd geeft dat! Twee ‘vervelende’ opmerkingen tegenover honderden leuke reacties die dag. Toch blijven alleen die eerste twee door mijn hoofd spoken. Hoe kan ik hier beter mee omgaan?


  Ik ga je niet vertellen dat je in de toekomst nooit meer geraakt zult worden als zoiets gebeurt. Mijn ervaring is dat onze menselijkheid ‘heerlijk menselijk’ doorgaat. Als iemand tegen je zegt: ‘Ik snap niet waar jij mee bezig bent, ik snap niet waar het goed voor is’, dan word je daar niet vrolijk van. Als de temperatuur volmaakt is, de zon schijnt en de vogels fluiten, vind je dat heerlijk. Als je op de fiets plots een hagelbui over je heen krijgt, dan reageer je daar ook menselijk op.


  Ik blijf menselijk, wat een opluchting!


  Ja, dus jouw leven wordt niet glad aan de oppervlakte, maar daarónder ben je veel beter in staat om contact te maken met je innerlijke vrede, die van jou is! Je voelt: dit is de plek waar ik echt leef en woon. Dit is mijn thuis.


  Gisteren was je les ‘Mijn gedachten zijn beelden die ik heb gemaakt’ (les 15). Kijk nu nog eens naar je situatie. Iemand maakt een opmerking die niet erg lovend is en dat doet iets met je. Je ziet dat je dan gedachten hebt, die een beeld uitdrukken. Dat beeld zou bijvoorbeeld kunnen zijn: ‘O, ik ben iemand die niet oké is. Ik doe iets wat niet in orde is.’


  Dat herken ik.


  Denk juist bij situaties die vervelend voelen terug aan je Werkboekles van die dag! Dat is een instructie die de Cursus ons regelmatig voorhoudt. Zie dus in dit geval dat je een beeld hebt gemaakt dat jij niet oké bent. Zodra je dat ziet, vraag je jezelf af: wil ik eigenlijk dit beeld? Daarmee word je zelf weer de schepper van je eigen wereld. Wil ik dit beeld? Nee, dit is niet het beeld dat ik van mezelf wil. Mijn beeld is: ik hou van mezelf en ik ben oké, ik doe de dingen zo goed mogelijk en het is goed zo. Dan heb je een nieuw beeld! In dat beeld is het ook onschuldig dat iemand anders een eigen mening heeft. Dat mag. Helemaal prima.


  Dit voelt een stúk beter!


  Op die manier pas je dus echt de lessen toe. En omdat je het elke dag doet wordt dat steeds makkelijker. Toen ik zelf voor het eerst de Cursus en het Werkboek deed, vond ik dit topsport, weet je? Je leeft je leven, er gebeurt van alles, en als iets misging dan dacht ik: wat is het Werkboekidee van vandaag? Dat liet áltijd en zónder uitzondering licht schijnen op de situatie. Het zette mij meteen op het spoor van hoe ik naar iets kon kijken, of hoe ik iets aan kon pakken. Het had een enorme kwaliteit van inspiratie. Ik vond het echt geweldig om te ervaren. Zeer bemoedigend!


  
    Lisa


    Als ik ophang voel ik mij kilo’s lichter. Ik leg het blauwe boek naast me neer en kijk ernaar. Vond er zojuist een wonder plaats? Gisteren voelde ik me nog zo somber en kon ik het voorval niet loslaten. Die zinnen van die vrouwen bleven zich maar herhalen in mijn hoofd. Vandaag voelt aan als een wapperend zomerjurkje. Wat een heerlijk gevoel van verlichting! Voor het eerst sinds gistermiddag krult mijn mond zich in een glimlach. Ik spring onder de douche en denk: er verandert niets aan de situatie, die opmerkingen staan nog steeds op Facebook. Maar wat er anders is, is mijn waarneming. Ik kijk er anders naar. ‘Mijn gedachten zijn beelden die ik heb gemaakt.’ Les 15. Gelukt!

  


  


  
    ‘Het enige wat voor visie nodig is, is jouw besluit om te zien. Wat je verlangt zul je zien.’
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    LES 21


    Ik ben vastbesloten de dingen anders te zien

  


  Mijn schoonmoeder komt naar het paasontbijt


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Les 21, wat een mooie les!


  Vind je het geen spannende les? Ik ben dol op les 20, en dan deze erna, ze zijn een koppel: ‘Ik ben vastbesloten te zien’, ‘Ik ben vastbesloten de dingen ánders te zien’. Dat is een mooie opbouw, hè?


  Ja, het is wel spannend.


  Dit gaat dus over wat de Cursus ‘ware waarneming’ noemt. Dát is wat ik wil, zeg je in deze twee lessen. ‘Vastbesloten’, staat er. Dat kun je oefenen, met op jouw situatie toegespitste oefeningen.


  In mijn groepen zeg ik weleens: ‘Let op, “vastbesloten” betekent niet “met opeengeklemde kaken”!’ Nee, het is een eenvoudig besluit, we zijn er serieus over, maar er is tegelijkertijd alle ruimte, heel ontspannen. Net als in les 1, weet je nog? ‘Een aangenaam gevoel van ontspannenheid is essentieel.’ Dit blijft de hele Cursus door gelden.


  Deze Werkboekideeën zijn alleen maar behulpzame gedachten waarmee je jezelf herinnert aan wat je uiteindelijk wilt bereiken: je wilt de dingen echt anders gaan zien, op een nieuwe manier. De Cursus noemt dat ‘ware waarneming’, en ook wel ‘visie’. Twee vaktermen in de Cursus voor hetzelfde: kijken vanuit liefde.


  In de les van gisteren las ik ook nog iets moois: ‘Wat je wilt is al van jou.’


  Ja, is dat niet prachtig? Dat gaat dus over die visie, hè? Wij zijn liefde, stelt de Cursus, dus we hebben het vermogen om vanuit liefde te kijken. Maar dat dien je dan wel te wíllen! Als je dat niet wilt, is het alsof je iets kostbaars bezit, maar er geen gebruik van maakt. Daarom laat de Cursus je weten: ‘Het is al van jou.’ Dat is een kostbare zin.


  Ja, heel erg mooi, ik ga hem even highlighten.


  Het is geweldig hoopgevend. Het is als het ware kijken naar de schatten die vanbinnen liggen: je vrede, je vreugde, je liefde, je geluk. Het zit allemaal al vanbinnen, maar heb je de cadeaus al uitgepakt? Mag het er al zijn, is het al welkom? Dat is de lijn van de Cursus.


  Ja, prachtig … Ik heb van de week een filmpje op Facebook gezet van een moeder die haar kindje haar eerste woordje leert: happy. Uiteindelijk zegt het kindje ook ‘happy’ en dan hebben ze samen heel veel lol, de moeder en het kind. Ik schreef bij het filmpje: wat was jouw eerste woordje, weet je dat? Zelf weet ik dat niet meer. Wel heb ik als kind, toen ik tien was of zo, een periode gedacht: ik wil dat mijn laatste woord ‘vrede’ is. Zo grappig om me dat te herinneren. Dan stelde ik me natuurlijk voor dat ik mijn laatste adem uitblies en dan ‘vrede’ zou zeggen, heel romantisch.


  Ja, dat is een mooie romantische gedachte, maar je zit wel op een goed spoor daar. Het is een soort hartsverlangen in je dat daar in al zijn eenvoud boven water kwam: dat vrede iets echts en ultiems in je leven zou zijn.


  Maar waar komt dat vandaan? Want wij gingen niet naar de kerk en praatten ook niet over dat soort dingen.


  Dat laat weer zien hoeveel er diep in onszelf aanwezig is. Het is je dus niet van buitenaf aangereikt: ‘Lisa, denk over die dingen na’, maar gewoon in jouw binnenwereld omhooggekomen. Dus ‘het is al van jou’, er is al een openheid, een intuïtie over: er bestaat zoiets als vrede en dat is kostbaar voor me.


  Ja.


  Wat mooi dat je daar nu aan terugdenkt, op dag 21 van je challenge, met als les: ‘Ik ben vastbesloten de dingen anders te zien.’ Dat betekent: in het licht van vrede!


  Maak je nog iets mee op dit moment dat in jouw beleving onplezierig is of verdrietig, teleurstellend, pijnlijk, ‘een wolkje aan de hemel’? Dan kun je terugdenken aan deze zin: ‘Ik ben vastbesloten de dingen anders te zien, in ontspannenheid.’


  Nou, vandaag is het Pasen, en ik ben benieuwd hoe de dag zal verlopen. Mijn schoonmoeder, de moeder van Karel, komt namelijk vandaag bij ons voor het paasontbijt. Zij is kunstenares, een heel autonome en eigenzinnige vrouw. Soms is dat best lastig. Zij heeft vooralsnog niets met spiritualiteit, en daar heb ik weleens moeite mee. Maar ik heb gewoon besloten: zij is in mijn leven en zij heeft Karel zo goed als in haar eentje grootgebracht, dus ik heb ook veel bewondering voor haar. Ze heeft prachtige beelden gemaakt, ze is echt een heel mooi mens, maar soms nogal apart in de omgang … Ik dacht: ik ga proberen om vandaag liefdevol naar haar te zijn.


  Prachtig.


  De ene keer lukt me dat beter dan de andere … Maar eigenlijk is de les van vandaag heel geschikt om mee te oefenen!


  Zeker, pas de les maar toe: jij bent vastbesloten haar anders te zien. Hou tegelijkertijd in beeld dat er ook een menselijke kant aan zit, waarin jij je eigen ‘gelijk’ hebt: ze is een aparte dame, ze doet de dingen zoals zij dat doet – dat is vaak zo met kunstenaars – en dat wil weleens botsen met wat jij verwacht. Dat mag er ook zijn, hè? Dat je daar telkens toch een beetje aan moet wennen: o ja, dat gaat dus zo bij haar …


  Terwijl je dat dan voelt kun je denken: en ik ben vastbesloten haar ánders te zien! Dat ‘anders’, dat wordt in de Cursus steeds meer ingevuld. Je gaat haar steeds meer zien in haar waarheid, in wie ze werkelijk is. Als jij een schepping van liefde bent en in je essentie totale liefde, dan moet zij dat dus ook zijn, en ‘ik ben vastbesloten dat te zien’! Dat is weer die ‘visie’. Het zal je steeds makkelijker afgaan.


  En dit is pas les 21, is het niet geweldig?


  Woehoe! Echt wel!


  
    Lisa


    Ik dek de tafel. Zachtgele servetten en mandjes met paasbrood en zelfgemaakte humus. De deurbel gaat. Mijn schoonmoeder komt binnen en haar hondje rent blij de kamer door. In haar hand heeft ze een fles bubbels. Karel en ik kijken elkaar aan. Dat heeft ze nog nooit meegenomen! ‘Smart&Sexy hoor’, grappen we naar haar. We toasten en het is gezellig. Mijn oog valt op haar armbandje. Een rood, houten armbandje met afbeeldingen van Maria erop. ‘Mooie armband’, zeg ik tegen haar. Ze kijkt verrast naar haar pols. ‘O ja,’ zegt ze, ‘die is voor jou. Ik had hem omgedaan en als jij er iets van zou zeggen, dan zou ik je hem geven.’ Ze geeft het armbandje aan mij. ‘Ik weet namelijk nooit wat jij leuk vindt of niet’, zegt ze er nog bij. Ik glimlach. Bubbels en Maria. Wat een prachtig paasontbijt …
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    LES 23


    Ik kan ontsnappen aan de wereld die ik zie door aanvalgedachten op te geven

  


  Hoe kan ik iets loslaten?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Koos, wil je mij eens meer vertellen over oorzaak en gevolg? Want ik vind les 23, die daarover gaat, zo’n mooie les.


  Ja. Als de Cursus spreekt over oorzaak en gevolg, dan heb je weer dat principe ‘van binnen naar buiten’. Jouw denken bepaalt wat je waarneemt. Je wordt bijvoorbeeld wakker met een behoorlijk slechte bui. Je staat op, je kijkt om je heen, en je ziet een beroerde wereld. Niets aan! Dat is oorzaak en gevolg. Op een andere dag word je zonnig wakker, je hebt zin in die dag. Je staat op, je kijkt om je heen, en heel de wereld straalt. Zelfs op een bewolkte dag!


  Daar zie je dus oorzaak en gevolg. Hier heb je twee keer dezelfde wereld, maar jij bent de oorzaak van de ‘beroerde’ of ‘stralende’ wereld die jij ziet. Dit gegeven vind je terug in de centrale gedachte van les 23: ‘Ik kan ontsnappen aan de wereld die ik zie door aanvalgedachten op te geven.’


  ‘De wereld die ik zie’ is een vakterm in de Cursus. Die betekent niet zozeer de wereld, als wel de wereld zoals ik hem zie, de wereld die ik zie vanuit mijn beperkte blik als ego. Dat wordt ermee bedoeld.


  Deze les zegt zo mooi: ‘De wereld zoals jij die ziet is eigenlijk alleen maar een beeld.’ En vervolgens: ‘Elk van je waarnemingen van de “uiterlijke werkelijkheid” is een weergave in beelden van je eigen aanvalgedachten.’ ‘Aanvalgedachten’ is ook een vakterm. Die wordt in de laatste alinea van deze les uitgelegd. Het zijn gedachten waarin je je aangevallen ziet, maar evenzeer de gedachten waarin jij jezelf verdedigt. Je verdediging is gewoon een tegenaanval. Dus als je denkt: ik vind dit zo’n rotstreek, dan is dat een aanvalgedachte. Maar als je denkt: ik ga het hem betaald zetten, dan is dat ook een aanvalgedachte. Feitelijk zijn alle egogedachten aanvalgedachten, want het ego denkt altijd in termen van aanval en verdediging. Aanvalgedachten kun je opgeven.


  


  
    ‘Het idee voor vandaag bevat de enige uitweg uit de angst die ooit zal werken.’

  


  Ik kan dus ontsnappen aan de wereld die ik zie, zegt de Cursus.


  Ja, de Cursus doelt met ‘de wereld die jij ziet’ op de egowereld. De wereld van de angst, de wereld waarin je op je hoede bent, je onveilig voelt, afgescheiden van ‘de rest’. Dan zegt de Cursus: die wereld is een weergave in beelden van je eigen aanvalgedachten. Vanbinnen voel jij je een ego en zo kijk je naar een egowereld om jou heen.


  Ja. Het wordt voor mij nu echt duidelijker dan ooit. Ik bepaal mijn waarneming met mijn gedachten.


  Precies. Onze denkgeest (‘mind’ in het Engels) is een en al scheppingskracht. Dus elke gedachte is een schepping, is een kracht. En je zendt die uit, aan één stuk door. En wat je denkt, dat zie je. Dit is een lijn die de Cursus voortdurend duidelijk maakt. Dat is behoorlijk wennen, want vanouds denken we: ik stap een wereld in die er al is, die is zoals die is, en daar moet ik het maar mee doen. De bodem van het verhaal is dat het ego zich voortdurend als een slachtoffer presenteert. En van jou een slachtoffer maakt: je bent aan de wereld overgeleverd, het is mazzel of pech … De Cursus stelt: nee, jij bepaalt zélf hoe de wereld eruitziet. Je bent een schepping van God, oneindig creatief. Als angst kijkt, als jij verkiest vanuit angst te kijken, als een ego, dan zie je een angstwereld met al zijn narigheid. Verkies je anders te kijken, vanuit liefde, dan zie je een wereld die vervuld is van liefde.


  Dat zie ik wel voor me. Nog een vraag over les 23: in de vijfde alinea staat dat er drie stappen zijn. De eerste twee stappen neem ik dus zelf. Dat is dat ik kijk naar oorzaak en gevolg. Maar hoe zit het met de laatste stap?


  Ja, dat is een prachtig stukje: de drie stappen. Hier kun je altijd naar terug. Eigenlijk is heel Een cursus in wonderen een voortborduren op deze drie stappen. Je zit niet gevangen in de wereld die jij ziet, want de oorzaak van die wereld kan worden veranderd. De oorzaak ben je zelf, het zijn je eigen gedachten. Hoe kan de oorzaak dan veranderd worden? De oorzaak is je denkgeest, de keus die je daar maakt.


  Dan wordt er gezegd: de verandering van de wereld die jij ziet, van een angstwereld in een liefdewereld, vereist eerst dat de oorzaak (1) herkend en (2) daarna losgelaten wordt. Je ziet bijvoorbeeld de file voor je en baalt daarvan. Je bent het helemaal zat. Als dat plaatsvindt dan is de eerste verandering dat je herkent dat jij degene bent die er zo naar kijkt. Dat er dat stukje helderheid komt: ik ben geen slachtoffer, ik kijk nu. Ik ben zelf de bron, de oorzaak van mijn ergernis. Dat is stap 1. Stap 2: je laat die manier van kijken los. Dat wil zeggen, je hecht niet aan dit oordeel van je, aan je afkeurende blik.


  Maar hoe laat je dan goed los? Hoe kun je nou iets loslaten?


  Daar ga je zelf achter komen. In sommige gevallen waar de emotionele lading niet zo groot is, zul je zeggen: ik hoef het maar te zien en ik kan het alweer loslaten. Ik heb geen behoefte nu aan negatief kijken. Maar je kunt je een ander moment voorstellen dat je witheet van woede bent om iets: je wordt grof gesneden op de snelweg, waardoor je bijna tegen de reling zit … Dan is het al heel wat als je zo open bent om te kunnen beseffen: ik ben geen slachtoffer hiervan, ik kan ontsnappen aan de wereld die ik nu zie door deze aanvalgedachte op te geven. Dat is stap 1, herkennen hoe je kijkt. Niettemin zou je in alle eerlijkheid kunnen zien dat die woede nog wel even aanhoudt, en dat dat loslaten dus misschien meer dan een seconde vraagt. Je kunt zeggen: het neemt de tijd die het neemt.


  Maar is er een techniek voor loslaten? Of een grote truc?


  Ik hou niet zo van trucs. Ik hou van wonderen! Je ontdekt al doende wat loslaten is. Loslaten is stoppen met vasthouden … Dat is wat je kunt doen en dat is geen truc, het is helderheid. Je houdt iets vast. Zolang de woede door je systeem giert, houd je die kennelijk vast. Hij is waarheid voor je. Maar als je stopt met vasthouden, je woede niet voor eeuwige waarheid houdt maar als een tijdelijke emotie ziet, die je niet koestert, dat is loslaten. Dan kan die woede komen en gaan, zoals een wolk komt en gaat. Hij verschijnt aan de horizon, hij komt dichterbij, hij passeert. Zo ook je woede.


  Je hoeft daar niets aan te doen. Je onderkent je emotie en je bent bereid om die niet vast te houden. Dat is loslaten. De rest komt vanzelf. Je zegt dus niet tegen jezelf: nu moet het stoppen, nu mag ik niet meer boos zijn. Het is veel natuurlijker. Je boosheid, of welke andere emotie ook, stopt precies wanneer die stopt, maar je hebt die waar te nemen. En te weten: dit is niet wat ik koesteren wil. Dat is loslaten. Je ontdekt vanzelf wanneer loslaten heeft plaatsgevonden, want daarachter ligt bevrijding. Daarachter ligt het wonder en dat is dan de derde stap, de natuurlijke vervanging door vrede. Dus de oorzaak wordt (1) herkend, wordt (2) losgelaten zodat die (3) kan worden vervangen. Je woede wordt door jou herkend, je ziet dat je je zo voelt, je laat het los, wat wil zeggen je houdt het niet langer vast, en zo kan hij worden vervangen.


  Het is zo mooi dat er staat: ‘Bij de eerste twee stappen in dit proces is jouw medewerking vereist. Bij de laatste niet.’ Herkennen en loslaten, dat zijn twee aspecten van keuze. De laatste stap is het wonder dat je overkomt in die openheid. Het wonder valt je ten deel. Ineens kijk je anders en dat is geweldig bevrijdend.


  Hoe komt dat nou, dat bij die laatste stap mijn medewerking niet vereist is?


  Dat staat er precies achter: ‘Jouw beelden zijn al vervangen. Door de eerste twee stappen te zetten, zul je zien dat dit zo is.’ Dat gaat weer over die wereld. Die ‘slechte’ wereld die jij zag was dus een angstwereld.


  Dat is niet de ware wereld.


  Dat is niet de ware wereld, het is een egowereld. Als je de egowereld loslaat die je zelf projecteert, dan zul je ontdekken dat alles liefde is. Dat is de werkelijkheid die er los van jouw projectie altijd is. De Cursus noemt dat ‘de werkelijke wereld’. Dus het zijn drie mooie stappen: twee zet je er zelf, die vormen jouw wonderbereidheid en de derde stap is een heerlijke ontdekking van ontspannen, van kalmeren van je gevoelens, terugkeer van je vrede, bevrijding, vreugde, al die mooie dingen. Ga het maar inzetten. Er komt vast wel een gelegenheid …


  Ja. Ik vind dit een heel fijne les. Nu nog toepassen!


  
    Lisa


    Dus ik word de waarnemer van mijn gedachten. Deze les is niet helemaal nieuw voor mij. Al eerder las ik over deze vorm van bewustwording in boeken van Eckhart Tolle. Die ook leraar in Een cursus in wonderen is geweest, begreep ik laatst! Het blijft voor mij moeilijk om deze wijsheden in de praktijk te brengen. Het leven komt nou eenmaal met verrassingen en situaties waardoor ik ineens weer terugval in het geloof dat ik wel mijn gedachtes en emoties ben. Daarom wil ik mezelf nog meer trainen. De leerling is bereid te leren! En ik heb nog eventjes te gaan. Eerst deze 100 dagen afmaken en daarna de rest van mijn leven. Als ik later deze dag in de sportschool ben en mijn personal trainer mij met een glimlach op zijn mond een belachelijk zware oefening laat doen, roep ik: ‘Agghhh, wat moeilijk is dit!!’ Zijn glimlach wordt nog groter. ‘Nee hoor, Lisa’ zegt hij, ‘het is niet moeilijk. Dit noemen we uitdagend!’ Ik realiseer mij dat het klopt. Het heet niet voor niks de 100 dagen Feelgood-challenge. En ik zit er middenin. Met spierpijn en een open mind.
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    LES 31


    Ik ben niet het slachtoffer van de wereld die ik zie

  


  Ik val gewoon in slaap tijdens de opdrachten!


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik zal het maar meteen eerlijk zeggen. Ik val in slaap bij de opdracht van vandaag. Ik ben zo moe. Het lukt me niet om wakker te blijven.


  Prachtig, je valt bijna in slaap en daar kún je natuurlijk iets van vinden. En wat vertelt je Werkboekles je vandaag? ‘Jij bent niet het slachtoffer van de wereld die jij ziet.’ Die wereld, daar hoort het slapen bij! Jij maakt als persoon deel uit van de wereld die jij ziet. Je neemt je leven niet waar als een mooie, vlekkeloze eenheid. Je ziet jouw leven, jouw wereld door de ogen van het ego, opgedeeld in alle mogelijke kleine stukjes, waar je met een kritische blik wat van vindt: ineens zie je dat je tijdens het lezen van je Werkboekles in slaap valt. En nu die les: dat jij in slaap valt en dat dan afkeurt, daarvan ben jij dus niet het slachtoffer!


  Het is dus gewoon toepasbaar op wat er ook gebeurt?


  Absoluut. Wij hebben altijd wel een mening over wat wel en wat niet gewenst is. Daar hebben we gewoonlijk stellige ideeën over, is het niet?


  Ja.


  Wij vinden het gewenst, en eigenlijk de enige acceptabele optie, om altijd topfit te zijn, ons goed te voelen en energie over te hebben. ‘De wereld die ik zie’ betekent de wereld zoals ik die waarneem. Dát zijn de feiten, en dát is mijn mening. Eigenlijk, zo stelt de Cursus, voel je in jezelf vooral die mening, voortdurend in beslag genomen als we zijn door onze eindeloze oordelen. ‘Ik wil niet slaperig zijn wanneer ik probeer een les te doen! Fout van me!’ Hoewel het algemeen menselijk is, zowel slaperig worden als daar kritisch over zijn, zit je jezelf dan twee keer dwars.


  


  
    ‘… want de innerlijke wereld is de oorzaak van de uiterlijke.’

  


  Twee keer?


  Ja. Je zit jezelf twee keer dwars, want eerst ervaar je iets wat je niet echt prettig vindt en dan vind je het ook nog eens niet oké dat het gebeurt. Je bent géén slachtoffer van de wereld die jij ziet! Dus zoals jij het waarneemt, dit slaperige moment tijdens je Werkboekoefening, daar ben je niet het slachtoffer van.


  We krijgen nu een reeks van drie lessen, en dit is de eerste. De tweede, de les van morgen, vertelt je dat je de wereld zoals jij die ziet zelf bedacht hebt, zelf gemaakt hebt. En de derde les, overmorgen, vertelt dat je op een ándere manier kunt kijken naar die wereld, naar jouw leven. Is het oké voor je om slaperig te zijn? En vermoeid wellicht van alles wat je doet? Is dat onschuldig? Zou dat van jou mogen?


  Nou, het raakt me wel dat je het zo zegt. De hele dag voel ik me daar eigenlijk schuldig over. Ik wil zóveel doen! Ik heb er wel een oordeel over, ja. Ik voel me vooral schuldig als ik niet heel hard werk.


  Hard bezig zijn, hè? Onze hele wereld is ingesteld op drukte, actie, presteren. Die energiestroom is een deel van onze cultuur geworden. Bovendien kan het bij jouw persoonlijkheid horen om veel te ondernemen. Maar voor je het weet beleef je jezelf dus in conflict. Een conflict tussen wat je zou willen en wat je feitelijk doet. Dát is nu ‘de wereld die jij ziet’, die wereld van conflict. Daar ben je geen slachtoffer van, laat de Cursus ons weten. Dat is heel bevrijdend! Het ligt in de lijn die de Cursus in het Werkboek elke dag duidelijker naar voren brengt, de lijn van vergeving, van onschuld zien, de lijn van eenvoudig liefhebben.


  Dat zie ik wel en dat voel ik ook.


  Ja, en dus kunnen we ook voor die nieuwe lijn kiezen als het om Lisa gaat, die hard aan het werk is en dan tijdens haar Werkboekles in slaap valt … We kunnen die Lisa liefhebben. ‘Ik ben geen slachtoffer van de Lisa die ik nu zie. Ik kies ervoor nu opnieuw te kijken naar de situatie. Ik zie onschuld, ik sta daarvoor open. En ik heb mezelf lief. Ik heb ook deze situatie lief!’


  Want ‘Ik zie niet wat mijn hoogste belang is’, les 24, herinner je je dat? We hebben geen overzicht. Je mag ervan uitgaan – zo stelt de Cursus het – dat álles in jouw hoogste belang is. En daar hoort dus een dag bij zoals vandaag, compleet met slaperigheid en dat dan ontspannen en welgemoed toelaten, echt toelaten, het er helemaal laten zijn. Zo is het, zo mag het! Dat is nu de wonderstaat.


  Dat wou ik net zeggen ja, bevrijding.


  Ja, dat kun je nu ervaren, werkelijk voelen: alles is nog steeds compleet, en helemaal oké. In je oude situatie breng je dit nieuwe in.


  Dat voel ik, ja. Ik voel ook meteen een verlangen na ons gesprek een wandeling te maken en misschien Karel mee te nemen.


  Kijk, in deze lijn van liefde ga je stromen. Dat eerdere gevoel van conflict gaat eruit, die illusie van conflict! Dan gaat je liefde stromen en je krijgt liefdevolle plannen en ideeën. De dingen die je in deze staat onderneemt zijn liefdevol. Je ontspant. Je ziet: letterlijk álles wat je in je dagelijks leven meemaakt – zelfs slaperigheid! – is gelegenheid tot toepassing van je Werkboekles.


  Deze slag wist ik niet zelf te maken.


  Geen zorg, al oefenende wordt dat steeds makkelijker. Dat is onderweg zijn. Je kunt het vergelijken met leren zwemmen: je blijft nog niet moeiteloos boven water, het is een beetje zoeken. Maar het komt, al doende. In de Cursus leer je nu hoe je de Werkboekideeën kunt toepassen op elke situatie. Je zult steeds vaker denken: aha, dat kan dus óók zo! Het wordt allemaal soepeler: het licht van je dagelijkse les laten schijnen op de situatie die je meemaakt. Maar je oefening begint vaak met het gevoel: ik heb ergens last van.


  Je les kun je dus letterlijk op alles toepassen.


  Ja, letterlijk. ‘Maak geen uitzonderingen’ staat in die prachtige inleiding op het Werkboek. Er zijn geen uitzonderingen op de mogelijkheid om altijd een wonder te ervaren. Neem dat maar letterlijk.


  Dat realiseer ik me wel als we het erover hebben. Maar op het moment dat ik de les doe, ligt het op de loer dat ik het zo goed wil doen, en realiseer ik het me niet.


  Het is dus behulpzaam om te zien: ook dan. Het is behulpzaam te zien dat je de Werkboekideeën kunt uitbreiden naar gebieden waarvan je vroeger zou zeggen: ‘Nee, dat kan echt niet. Ik ben wél oké als ik deze les doe, en niet oké als ik in slaap val …’ Zo denken, dat zijn we dus aan het afleren.


  Ja, alles had ook altijd een voorwaarde.


  Je was best in staat om jezelf oké te vinden, maar dan wel onder voorwaarden. De Cursus zal je leren dat oké zijn onder voorwaarden helemáál niet oké is! Met voorwaarden staat jouw onschuld op losse schroeven. Onschuldig en oké zijn we altijd, onder alle omstandigheden. We zijn nu bezig vol verwondering te ontdekken ‘ook dan en ook dan’ … Dat is een buitengewone opluchting! Je bent ook onschuldig als je faalt, of als je volledig uit de bocht vliegt. Als je denkt: wat heb ik gedaan, o wat heb ik aangericht! Ook dan. Dat is de ontdekking, en je mag rustig de tijd nemen om te wennen aan die alomvattendheid. Ook dan!


  Ja, het is totaal.


  In dat totale ligt je vrede. Als dit beklijft ontstaat een ervaring van bevrijding die een echt fundament heeft. Je weet dan zelf: deze onschuld, dit oké zijn is voor altijd. Daar beweeg je nu heen, Lisa!


  Wat zit het prachtig in elkaar.


  Ja, het zit prachtig in elkaar. Het is liefdevol. Heel geduldig ook. Dat is de toon van de Cursus, geduldig, zachtaardig.


  Ik wilde nog wat vragen over deze les 31. In de laatste alinea staat: ‘Het idee voor vandaag is bijzonder goed te benutten bij iedere optredende vorm van verleiding.’


  Ja, dat woord ‘verleiding’ kennen we natuurlijk: je mag geen koekje nemen als je eenmaal besloten hebt om af te slanken, ‘laat je niet verleiden’. In het christendom gaat het over de verleiding (door de duivel) om ‘slechte dingen’ te doen. In de Cursus is het een vakterm die betekent de verleiding om jezelf klein te zien, om jezelf zwak te zien. De verleiding, zegt de Cursus, om jezelf te zien zoals je niet bent!


  Je bent namelijk in je ware aard glorierijk en groots, krachtig, totale onschuld en pure liefde. Dat is wat je bent! Bezwijk niet voor de verleiding om jezelf zwak te zien. In deze specifieke les: bezwijk niet voor de verleiding om jezelf als slachtoffer te zien!


  Want daarmee ondermijn je ook je eigen kracht.


  Precies, je doet dat door een vals, onwaar zelfbeeld te maken: ik ben slachtoffer, hulpeloos. Je ziet jezelf als zwak.


  Heel mooi, zo wordt het – dankzij mijn slaperigheid – toch weer een mooie les …


  Ja, we denken te weten wat positief en wat negatief is. Maar je gaat er echt achter komen dat alles optimaal is zoals het is. Alles mag er zijn.


  
    Lisa


    Na de lunch loop ik het kantoor van Karel binnen. Hij staat meteen op en geeft mij een grote knuffel. Wat kan hij dat toch goed! ‘Zullen we vrij nemen vanmiddag?’, vraag ik hem. ‘Jaaaa graag!’, roept hij uit. En stelt voor: ‘Laten we naar buiten gaan en wandelen door de Jordaan.’


    Als we samen door die heerlijke, inspirerende Negen Straatjes lopen, geef ik hem een dikke zoen. ‘Ik ben zo blij dat we dit samen doen’, zeg ik. ‘Dank je wel voor al je steun en dat je me helpt mijn missie uit te dragen.’ In een klein cafeetje nemen we appeltaart met slagroom. Onze telefoons zitten diep in onze zakken en we houden elkaars handen vast. Ik voel me niet moe meer. Ik ben ontspannen.

  


  


  
    ‘Het idee van vandaag beschrijft niet de manier waarop jij jezelf nu ziet. Het beschrijft echter wel wat visie jou zal tonen.’
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    LES 35


    Mijn denkgeest is deel van die van God. Ik ben heel heilig

  


  Ik zag een lilliputer lopen


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Wat ik nu weer heb meegemaakt! Ik loop gisteren met Karel op de Albert Cuyp, om de hoek bij ons kantoor. Daar loopt een vrouw, ze is heel klein. Een lilliputter. Ze loopt ons tegemoet. Opeens hoor ik rechts achter mij een raar geluid. Het klinkt als ‘miemiemiemie’. Ik kijk om en zie twee marktkoopmannen lachend naar de vrouw kijken. Ze lachen haar uit, lijkt wel. Ik kijk Karel aan en vraag hem verbaasd: ‘Maken ze nou echt dat geluid naar haar?’ ‘Jazeker,’ zegt Karel beslist, ‘dat was absoluut voor haar bestemd.’ We lopen door en het laat mij niet los. Het beeld van die vrouw, die gewoon boodschappen aan het doen is, en die twee mannen die haar belachelijk maken. Zo hard!


  Ja, het is prachtig dat we het erover hebben, want hier is werkelijk een mooi en echt antwoord op. Denk even terug aan een paar eerdere lessen. Les 31 stelde: ‘Ik ben niet het slachtoffer van de wereld die ik zie.’ Dus wij zijn óók niet het slachtoffer van de ‘schuldige, hardvochtige’ wereld die wij zien. Het ego kan hier zeker een verhaal van maken: wat een arm zielig vrouwtje, en wat een lelijke lui dat ze dat deden! Maar we zijn niet het slachtoffer van die waarneming. In zo’n waarneming is die vrouw niet oké, en het is zeker niet oké van die mannen. Nu les 32. Die zegt: ‘De wereld die je daar ziet heb jij bedacht’! Dat wil zeggen: zoals jij naar die vrouw én naar die mannen kijkt, die schuldige wereld die niet klopt, die heb jij bedacht. En dan zegt les 33: ‘Er is een ándere manier om naar de wereld te kijken.’ Zo kun je een ónschuldige wereld zien. En in die onschuldige wereld zie je een volmaakte schepping van God, die zich onschuldig uitdrukt in dat kleine lichaam dat jij beschrijft. Dat zou compleet onder normaal en acceptabel vallen, als we allemaal die afmetingen hadden. Maar omdat wij doen aan vergelijkingen, zien wij het als niet normaal en niet acceptabel. Wat je daar zag is het expressiemiddel, het communicatiemiddel – zo noemt de Cursus ons lichaam – van een schepping van God. Dat is een eerste ding, om haar lichaam zo te willen zien. Een totaal onschuldig communicatiemiddel voor een prachtige schepping van God.


  Vervolgens zie je twee mensen die dat bespotten, die haar gek vinden en die dat uiten. Die twee mensen kun je zien als heel foute lui op dat moment, maar ook zij zijn scheppingen van God! Die vrouw zien wij als klein en waarschijnlijk zielig – wat ze geen van beide is, als je ánders kijkt – en deze twee mannen lijken gemeen of harteloos, maar dat is alleen maar uiterlijk gezien. Die twee zijn in wezen evenzeer scheppingen van God, even volmaakt en onschuldig als die vrouw. Scheppingen van God bestaan niet uit lichamen, maar uit liefde. Om dat te kunnen zien, moet je ánders kijken.


  Terwijl het ego je voorhoudt: moet je die verschillen zien, en kijk in wat voor wereld we leven! Wie zijn wij dan die zo kijken? Veroordelende ego’s. Dus zo staan wij dan met elkaar in een en dezelfde pijnlijke wereld van afgescheidenheid. Zij keuren die vrouw af. Wij keuren die mannen af.


  En nu les 34: ‘In plaats hiervan zou je vrede kunnen zien!’ Nu zie ik een totaal onschuldige schepping van God die zich uitdrukt in die kleine vrouw en totaal onschuldige scheppingen van God in die twee mannen, en ik trap er niet in. Ik zie drie keer heiligheid, zonder behoefte aan beschuldigend commentaar. Als je zo weet te kijken, dan kun je dat een wonder noemen.


  Ik begrijp het, ik begrijp het echt.


  Mocht die vrouw rondlopen met vergelijkbare kwellende gedachten, met pijnlijke gevoelens, dan heeft jouw wonder dat gecorrigeerd: hier is een totaal waardige schepping van God. Zij is liefde. Ze is géén lichaam, ze drukt zich daarin uit. Als ze weet wie ze is, dan zou je achter haar aanlopen door haar liefde en haar wijsheid. Haar ‘buitenkant’ vertelt niet het verhaal over wie zij in werkelijkheid is.


  Van hart tot hart heb je voor haar een boodschap, je bent nu in de wonderstaat. Je hart zegt haar: ‘Jij bent een volmaakte schepping van God! Je bent totale kracht, je bent puur en altijd goed.’ Dit is jouw cadeau aan haar. Het is er voor haar, ze kan en zal het uitpakken wanneer ze dat wenst. We hebben nu samen haar en onszelf dit cadeau gegeven, en dat geldt ook voor die twee marktkooplui: jullie zijn de liefde zelf, jullie zijn volmaakt, heilig en verbonden, scheppingen van God. En nu staan we met zijn vijven in een wereld van onschuld.


  Ik kan bijna niet meer praten … [huilen] Wat is dit nou?


  Zo voelt de wonderstaat, welkom in de werkelijke wereld!


  Woow, pfuu.


  Dit is een cursus in wonderen …


  Dit komt wél binnen …


  Nu zie je in één beweging de waardeerbaarheid van alles. Je hebt enige tijd rondgelopen met wat het ego zou noemen: een naar beeld op je netvlies. Maar kijk eens, dit is de opstap tot een wonderervaring. Dit is een onderdeel van je pad, een les die geleerd is. Dankzij drie medewerkers. Een kleine vrouw en twee spottende mannen, drie medewerkers van ons. De wereld is totale onschuld.


  Ja, dit was mijn les.


  Die we samen konden leren in het licht van Een cursus in wonderen. Prachtig.


  Dank je wel.


  
    Lisa


    De stilte die in dit gesprek viel was volledig en totaal gevuld met liefde. Ik was tot tranen geroerd. Wat een prachtig inzicht. Iedereen is totaal onschuldig. Ik, zij, die mannen.


    De volgende avond ga ik in mijn eentje naar een optreden van een goede vriendin van mij. Zij speelt met haar musicalgroep een voorstelling in een klein theater in Amsterdam. Ik barst bijna van trots als ik haar in het openingsnummer op het toneel zie; het is de eerste keer dat ik haar live zie zingen en dansen. Ik ga er goed voor zitten en geniet. Dan komt de volgende scène. Ik ga rechtop zitten. Wat is dit? Een man komt op. Een kleine man. Een lilliputter! In een strak pak loopt hij rond in de Amerikaans aandoende setting. Hij springt op een verhoging, strekt zijn armen hoog boven zich uit en zingt: ‘Who am I?’ Het is net alsof er niemand meer in het theater zit behalve ik. De man zingt verder. Hij speelt de rol van Amerikaanse geluksgoeroe en vertelt mij dat ik véél meer kan dan ik denk. Dat ik moet geloven in mezelf en mezelf nooit kleiner moet maken dan ik ben. Weer rollen de tranen over mijn wangen. Van geluk. Het regent geluk.
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    LES 37


    Mijn heiligheid zegent de wereld

  


  Krijg ik wel genoeg werk?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik wil eigenlijk iets inbrengen.


  Je bent welkom.


  Ik merk dat ik de afgelopen dagen aan de ene kant zoveel moois ervaar met onze gesprekken, de lessen, en ook in mijn leven. Tegelijkertijd merk ik dat mijn ego sterker wordt.


  Vertel meer.


  Volgens mij speelt mijn ego echt op. Ik begin mij zorgen te maken of we wel genoeg opdrachten zullen krijgen voor Smart&Sexy. We hebben het het afgelopen jaar heel druk gehad met de theatertour, maar nu moeten we het vooral weer hebben van lezingen en workshops. We hebben al best wat staan maar nog lang niet genoeg. Ik kan daar echt pijn in mijn buik van krijgen. De zomermaanden komen eraan en dan is er sowieso weinig werk. Door alle projecten op kantoor hebben we minder tijd om aan sales te doen, dus dan denk ik: komt het wel goed? Op zich kan ik het ook allemaal wel weer relativeren, maar dat doet mijn ego natuurlijk niet. Integendeel.


  Nee, je ego is niet uit op relativeren, je ego mikt op uitvergroten en jou onder de indruk laten zijn van kleinheid en beperkingen. Je moet even snappen hoe het ego in elkaar steekt. Het ego is niet je vriend. Het gedraagt zich als een soort vampier, die leeft op jouw ‘zwakheid’, dat wil zeggen: op jouw gelóóf in zwakheid.


  


  
    ‘Wie zichzelf als heel ziet, stelt geen eisen.’

  


  De werkelijkheid is: je bent een goddelijk wezen, met alle mooie gevolgen daarvan. Maar het ego staat voor iets anders. Het ego is een idee van afscheiding, waarin we zijn gaan geloven. Het staat helemaal niet voor goddelijk zijn, maar voor iets ánders dan dat: iets beperkts, iets speciaals, iets afzonderlijks. En die grenzen en beperkingen zijn van een totaal andere orde dan de ónbegrensdheid van je ware natuur.


  Je zou kunnen zeggen, je ego voelt nattigheid, en daarom krijg je nu gedachten zoals je ze beschrijft: ‘Als dit maar goed gaat en ‘Hoe moet dat dan financieel?’ en ‘Wat als …?’ Het is een roeren van het ego, zo kun je het zien.


  Het is niet de bedoeling dat je nu zegt ‘ik zweef mezelf de hemel in’ en ‘alledaagse gedachten zijn voor de prullenbak’, dat zal niet werken. Wat je wél doet met deze gedachten die door je heen gaan: zo goed mogelijk in contact met je ware natuur, die liefde is en heelheid, in alle rust kijken naar de gedachten die komen en gaan. Dat kan je op ideeën brengen om praktische dingen te doen. Een voorbeeld: als je kiespijn hebt, denk je niet ‘ik ben een schepping van God’ en leef je gewoon door, maar wel ‘wordt het niet tijd voor de tandarts?’


  Ja.


  Dat is een no-nonsenseniveau dat gewoon doorgaat. Maar je zórgen maken hoort niet bij je ware natuur. Een cursus in wonderen heeft ons daar prachtig veel over te vertellen: laat je zorgen maar los! Kort geleden gaven we een workshop met precies dat thema: ‘Ik kan voor altijd zonder zorgen zijn.’


  Oh mooi!


  Neem die gedachte maar over: je kunt voor altijd zonder zorgen zijn. Zorgen helpen niet. Wel nuchter en praktisch blijven kijken naar hoe zaken ervoor staan, maar je hoeft niet te reageren met tobberij. Je kunt erop reageren met vertrouwen. Dus laten we dat toepassen hier: jij kijkt gewoon naar je bankrekening en je portemonnee en dan zeg je: ‘Nou, als ik dat zo zie, dat zou wel wat ruimer mogen zijn.’ Het ego zegt dan:


  ‘Goeie reden om je nu angstig te voelen, dat gaat niet goed zo.’ De liefde in je, je ware natuur, zal zeggen: ‘Je leeft in het veld van alle mogelijkheden, de hele werkelijkheid bestáát uit liefde! In die werkelijkheid van liefde: géén zorg.’ Zo kijkt liefde naar de dingen!


  Die houding van vertrouwen pas je nu rustig toe. Je zult waarschijnlijk merken – levend van dag tot dag in vertrouwen, waarbij je je liefde inzet en gévend in het leven staat – dat je in die houding met plezier ontdekt dat alles je ‘toevalt’ wat je nodig hebt.


  Van dag tot dag, je zult het ontdekken, al doende. Dat zal je bevestigen in deze nieuwe aanpak: ik kan vertrouwen! Dus het begint misschien met een béétje vertrouwen, en dat ga je nu inzetten. Vervolgens gaat je oog dan vallen op: kijk eens wat leuk, kijk eens wat nu gebeurt! Je zult de ‘cadeautjes van het leven’ zien, de steun die je krijgt, de hulp die je toevalt, de onverwachte openingen.


  Dat is ook al zo, er zijn al zoveel cadeautjes in mijn leven. De theatertour goed afgerond, mooie nieuwe opdrachten en deze challenge is natuurlijk ook een groot cadeau! Daarom zijn die zorgen ook zo raar.


  Wel, je blijft normaalmenselijke gedachten houden, en soms ook kleinmenselijke gedachten, maar we onderkennen nu dat die van het ego zijn. Inmiddels begin je te wennen aan die heldere gedachte in de Cursus: het is óf liefde, óf angst. Als je in angst bent, kun je niet in liefde zijn. Als je in liefde bent, kun je niet in angst zijn. Ze gaan niet samen.


  Die gedachten van zorg zijn angstgedachten. De Cursus gebruikt voor egogedachten ook de term ‘aanvalgedachten’. Ze vallen je aan, lijkt het. Ze zeggen: ‘Dit gaat niet goed. In jouw leven zijn problemen. Tekort ligt op de loer.’ Het maakt je dus klein. ‘Lisa, jij bent beperkt, met beperkte mogelijkheden en een beperkte portemonnee.’ Dat is hélemaal niet waar: je hebt de portemonnee van het universum! Je hoeft niet alles tegelijk in een of ander zakje te hebben, of op een bankrekening te hebben staan, je portemonnee is de hele werkelijkheid. En die werkelijkheid, vertelt de Cursus, is in feite een en al liefde. Kijk eens naar je Werkboekidee van vandaag: ‘Mijn heiligheid zegent de wereld.’ Dat kun je nu toepassen zoals je in die les verteld wordt. Pas het toe op concrete objecten die je waarneemt: ‘Mijn heiligheid zegent deze stoel, zegent dat raam’ enzovoort. Maar dat zijn eigenlijk alleen maar opstapjes. Opstapjes naar dit toepassen op je gedachten en je gevoelens, je waarnemingen. Er komt een zorg langs? ‘Mijn heiligheid zegent deze zorg’, ‘mijn heiligheid zegent mijn financiële situatie zoals ik die zie


  Je heiligheid is dus een woord voor jouw werkelijkheid, je oorspronkelijke natuur, je glorie, je grootheid. En jouw grootheid zegent dat wat zich aandient. En wat diende zich aan? Je keek even op je bankrekening, en nu zegent je heiligheid dat. Hier heb je dus een antwoord op je financiële zorgen.


  Kijk hoe dat voelt … Als je wilt, meteen: kijk hoe dat nu voelt! ‘Mijn heiligheid zegent dit, mijn ware natuur zegent dit, zegent de situatie, zegent mijn financiën, zegent mijn toekomst …’


  Ja, dat voel ik wel!


  Dat voel je meteen. Het is een andere toon, en het roept wat anders in je op. Vanuit die toon zal je oog vallen op zoveel waardeerbare dingen. Je hebt het eigenlijk al gezegd: in feite is er niets om je druk over te maken als je kijkt naar je toekomst. Je wordt zelfs bemoedigd in wat je nu al kunt waarnemen, aan opdrachten, vooruitzichten voor het najaar …


  Soms moet je het zónder dat doen, en zijn er geen vooruitzichten die je concreet kunt waarnemen. Dan nog blijft dit gelden. Je kunt het totáál vertrouwen. Dat is niet hetzelfde als lui achteroverzitten, in een soort luilekkerland. Dat is een kinderlijke visie erop. Het is een openstaan voor de werkelijkheid, die Liefde is, voor jóúw werkelijkheid, en van daaruit de kracht van je vertrouwen voelen, de kracht van liefde voelen. Vertrouwen is absoluut een aspect van liefde.


  
    Lisa


    Het eerste jaar van Smart&Sexy was financieel zwaar. Ik had een schuld overgehouden aan mijn vorige bedrijf, een evenementenbureau, omdat ik daarmee te lang door was gegaan tijdens de crisis en mijn klanten geen evenementen meer wilden organiseren. Al die salarissen van mijn medewerkers en de huur van mijn kantoor en bijna geen inkomsten. Ik was zo goed als failliet. Dus ik begon Smart&Sexy zonder budget. Vanaf nul wilde ik weer een bedrijf opbouwen. Er bleek een lichtpuntje te zijn: ‘de nieuwe tijd’ en social media! Ik opende een Twitteraccount en begon mijn missie te delen. Geld voor een brochure was er niet. Geen salesmedewerkers. Gewoon ik, een Twitteraccount en mijn missie om vrouwen te inspireren hoe ze het beste uit hun leven kunnen halen. Elke dag twitterde ik een Smart&Sexytip. Ik schreef blogs over de liefde, relaties en ondernemen. Ik ging met vele vrouwen en mannen in gesprek en … de eerste opdrachten kwamen binnen! In no time groeide mijn netwerk supersnel en bereikte ik honderdduizenden mensen per maand.


    Ik ontdekte een nieuwe manier van ondernemen. Delen. Samen. Netwerken. Hulp vragen. Authentiek zijn. Doen waar je goed in bent en daar een ander mee helpen. Smart&Sexy is een beweging. Lezingen, workshops en een theatertour en toen werd het tijd voor de 100 dagen Feelgood-challenge. En toen … bijna onverwacht was daar Een cursus in wonderen weer in mijn leven. En hoe! Wat een prachtig gesprek net met Koos. In vol vertrouwen, zegt de Cursus. Ik mag zonder zorgen zijn. Ik voel het! Weet je hoe het voelt? Hartverwarmend en heel rustig. Vanmiddag heb ik een afspraak buiten de deur. Ik besluit wat eerder te gaan en neem Een cursus in wonderen mee. Dat doe ik niet zo vaak. Meestal ligt het naast mijn bed. Het voelt eigenlijk heel goed om ermee op pad te gaan. Lekker zwaar in mijn tas. Ik moet erom lachen. Als ik in de buurt van mijn afspraak ben, zoek ik een cafeetje en bestel een kop muntthee en een muffin. Ik pak het blauwe boek, sla het open, gewoon zomaar ergens in het Tekstboek, en lees:

  


  


  
    ‘Liefde wordt niet geleerd. Haar betekenis ligt in haarzelf. En jouw leren eindigt wanneer je hebt ingezien wat ze allemaal niet is. Dat is de belemmering, dat is wat ongedaan moet worden gemaakt. Liefde wordt niet geleerd, want er is nooit een tijd geweest waarin jij haar niet hebt gekend.’


    (Tekstboek, blz. 405)

  


  


  
    ‘Jouw heiligheid kan daarom alle pijn wegnemen, alle leed beëindigen en alle problemen oplossen. Ze kan dit doen met betrekking tot jezelf en ieder ander.’
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    LES 38


    Er is niets wat mijn heiligheid niet kan

  


  Wat als een vriendschap stopt?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Dit is alweer een veelbelovende les!


  Ja, een prachtige les in deze reeks ‘je heiligheid’.


  ‘Er is niets wat mijn heiligheid niet kan.’


  Wat een uitspraak, hè?


  Ik ben zo nieuwsgierig. Maar ik denk ook wel dat er heel veel mensen zijn die zeggen: ‘Nou, er zijn ook dingen die ik echt niet kan!’


  Ja, en deze les zegt wat anders: ‘Er is niets wat jouw heiligheid niet kan.’ Als de Cursus spreekt over ‘jouw heiligheid’, dan moet je weten dat dit in contrast staat met je ego. Jouw kleine begrensde persoonlijkheid, met je lichaam, je dagelijkse gedachten en gevoelens, is nu eenmaal begrensd, dat moet je gewoon toegeven.


  Je persoonlijkheid is een eindig iets. Misschien kun je een of twee meter hoog springen, maar twintig meter? Er is een grens. De Cursus heeft het niet over die normale grenzen, maar over wie je bent. En ‘mijn heiligheid’ staat dus voor mijn Zelf, met een hoofdletter Z: wie ik wérkelijk ben, mijn Identiteit als schepping van God.


  Die schepping, de echte Lisa, is heilig, pure liefde, en liefde is heilig. Dat is iets totaal anders dan wat wij gewoonlijk denken dat we zijn. We blijven ons maar zien als een lichaam! Er is een heleboel dat een lichaam, een beperkt persoon niet kan. Maar we zijn geen lichaam, zegt de Cursus, we zijn iets veel mooiers, iets oneindig prachtigs, je bent iets van een andere orde. Voor dat wat van een andere orde is, is het mooiste woord wellicht ‘liefde’. Liefde kan alles! Dat staat er eigenlijk in deze les: jouw liefde kan alles! ‘Alles kunnen’, voor het ego betekent dat: ‘O ja, dan gaan we toveren’. Maar dat is helemaal niet wat bedoeld wordt.


  Je kunt alles wanneer je weet wie je bent: liefde, en daardoor op de juiste manier waarneemt: liefdevol. Je kunt alles in de wereld van de liefde, en ‘alles’ betekent dan ‘alles wat ertoe doet’. De Cursus maakt het je makkelijk en zegt: kom maar met je probleem, dan zul je het zelf zien. Heb jij een kwestie waarvan je zegt: ‘nou, ik twijfel of mijn heiligheid dit kan oplossen?’


  Ik kan me iets voorstellen op het gebied van geld, financiële zorgen, of als je pijn hebt, of als iemand jou iets aandoet.


  Voor elk van die gevallen geldt: ‘Er is niets wat jouw heiligheid niet kan.’ Er is niets wat mijn liefde in deze ‘lastige’ situatie niet kan. Dat schept iets nieuws. Dus of je het nu hebt over geldkwesties of dat je je aangevallen voelt: ‘Er is niets wat jouw liefde op dat moment niet kan.’ Dat is wat daar gezegd wordt. Het vraagt gewoon toepassing, dan zul je zien dat het waar is.


  In de les staat een pittige oefening.


  Ja, ‘kijk naar enig gevoel van verlies of droefheid zoals jij dat ziet’. De Cursus nodigt ons uit om dat Werkboekidee daarop toe te passen. Jouw liefde zou iets anders zien! Dat is wat daar gezegd wordt. Dit is de openheid voor het wonder. Je gaat het dan werkelijk anders zien.


  Zoals het verhaal van de lilliputter en die ‘gemene’ mannen.


  Precies.


  Dan heb ik wel een voorbeeld van zo’n gevoel van verlies en droefheid. Ik had namelijk lang een vriendin, maar die vriendschap is op een gegeven moment stukgegaan. Vaak denk ik met liefde aan haar, maar het is ook nog steeds een pijnlijke herinnering. Hoe kan ik daarmee omgaan?


  Mooie vraag. Daar heb je dat ‘gevoel van verlies en droefheid’. ‘Ik ben iets kwijt, het was kostbaar voor me en nu is het er niet meer.’ Maar, stelt de Cursus: ‘In deze situatie is er niets wat mijn heiligheid, mijn liefde niet kan.’ Dit gaat over mijn waarneming. Ik neem daar verlies waar, ik neem waar dat het leven eerst rijker was en nu armer.


  Zo voelt het wel.


  En nu vertelt de Cursus ons: zo is het helemaal niet! Dit is een waarneming vanuit beperktheid, vanuit niet-liefde, vanuit het ego. Als het ego kijkt ziet het altijd verlies, afscheiding en problemen, schuld. Maar als liefde kijkt naar die situatie … Je zou het nu letterlijk kunnen doen! Kijk naar de situatie: kijk naar je vriendin, naar het verleden dat je met haar had, de band die jullie hadden. Kijk ernaar vanuit een open hart, vanuit liefde en spreek je maar uit zoals het in je opkomt.


  Maar dan zie je liefde.


  Dan zie je liefde! Kijk naar je verleden: hoe was je verleden met haar? Kijk met je ogen van liefde. Hoe was het?


  Heel waardevol en kostbaar.


  Niets aan de hand dus! Iets om dankbaar voor te zijn en eeuwig in je hart te koesteren. Een kostbaar verleden. En nu denk je aan haar. Kijk nu met ogen van liefde naar haar. Wat ervaar je?


  Ja, liefde!


  Ja, alles is goed, ze is geweldig, je hebt dat kostbare in haar ooit ontdekt en gewaardeerd. Zou ze minder kostbaar zijn nu? Absoluut niet. Liefde is er nog steeds. ‘Je bent kostbaar voor mij’, zegt jouw hart. Ben je haar nu kwijt?


  Nee.


  Je bent haar absoluut niet kwijt. Het ego zou zeggen: ‘Ja, je bent haar kwijt, want je belt haar niet meer op, je stuurt geen kaarten meer, en je doet geen leuke dingen meer samen.’ Wat doet het ego dus? Het focust op de uiterlijke vorm. Zie je het gebeuren? Al het ‘bewijsmateriaal’ van het ego gaat over de buitenkant. En het zegt: ‘Je hebt niets meer met haar.’


  Maar liefde ziet dat heel anders, liefde is inhoud, de binnenkant van de relatie. Op elk moment dat jij aan haar denkt ben je met haar samen. Soms loop je letterlijk, fysiek met iemand samen, en je bent helemáál niet samen: je bent ver weg en de ander is ook ver weg. Uiterlijk lijk je naast elkaar te lopen, innerlijk ben je elkaar op dat moment helemaal kwijt. Dus de vorm, de buitenkant is niet bepalend.


  Iemand kan aan de andere kant van de oceaan wonen en je hebt zo’n warm hart voor die persoon, er is zoveel verbondenheid. Innerlijk ben je ‘samen’ op dat moment. Zie je dat liefde een andere kijk op de zaken heeft?


  Ja, duidelijk.


  Dus je bent nog steeds verbonden met die vriendin: telkens als ze in je bewustzijn is, komt ze langs. Ze komt op visite, telkens wanneer jij spontaan aan haar denkt. Door welke associatie dan ook, je denkt aan haar. Dat is vriendschap, dat is liefde. Je bent blijvend met haar verbonden.


  Mooi.


  Je kunt ervoor kiezen om te focussen op: ach, ik ontmoet haar nooit meer en jammer dat het zo gegaan is … Maar je zou ook de hele situatie, de hele geschiedenis kunnen zegenen. En met liefde, dankbaarheid en openheid aan haar denken, en that’s it. Dit is de wonderstaat. Je gedachten stromen nu weer verder, naar andere dingen, maar je hebt zojuist een heerlijke ontmoeting gehad. Eigenlijk kan deze vriendschap dus nooit meer stuk.


  (Lisa lacht)


  De vorm van jullie vriendschap is veranderd, dat is alles. Als het betekenisvol is dat die opnieuw verandert, dan kom je haar wellicht uiterlijk weer tegen. Als het in de wereld van de liefde aan de orde is. Zo niet, dan zijn er betere dingen. Je kunt niet op het uiterlijke vlak met iederéén een actieve vriendschap vormgeven. We kunnen heel veel met internet, maar zelfs daar zijn grenzen …


  Dus we leren het onderscheid maken – een belangrijk onderscheid in de Cursus –, het onderscheid tussen inhoud en vorm, de binnenkant en de buitenkant. De binnenkant is het belangrijkst.


  Inhoud en vorm. Die komt echt binnen! Daar hebben we het al eerder over gehad. Ja, als ik me dat realiseer geeft dat heel veel openheid.


  De Cursus brengt je van de vorm naar de inhoud. De inhoud bepaalt de vorm, niet andersom. Daar gaat deze les over: ‘Er is niets wat mijn liefde niet kan’!


  Kun je nog meer zeggen over vorm en inhoud? Is liefde inhoud?


  Zeker. Laten we een voorbeeld nemen: een mooie bos bloemen, maar over drie weken stinkt die, toch? Jij gaat iemand een cadeau geven dat over drie weken stinkt … Dat is vorm. Maar de inhoud is niet dat jij iemand iets stinkends gaat geven, de inhoud is jouw genegenheid. Je houdt van iemand, je bent die persoon dankbaar, je wilt je liefde laten zien: dat is de inhoud. Hoe doe je dat? Met behulp van een vorm: bloemen!


  Is het niet heerlijk, mooie bloemen? Over drie weken zijn ze zeker aan hun eindje, maar iemand zal twintig of dertig jaar later nog kunnen denken: op het moment dat ik het zó nodig had kwam jij met een bos bloemen, en dat maakte alles uit. Dus de vorm is weg, maar de inhoud blijft: daar is nog steeds de liefde die jij toen gaf, en die liefde kan nog steeds ontvangen worden, die is eeuwig. Liefde is inhoud.


  Ja, prachtig.


  Dus de Cursus brengt ons in deze les van onze obsessie voor de buitenkant, de vorm, naar een absoluut vertrouwen in de binnenkant, de inhoud: ‘Er is niets wat mijn heiligheid niet kan.’ Ik vertrouw op de inhoud, de liefde in mijzelf. Zo kan ik een antwoord hebben op alles wat ik meemaak. Ga het maar toepassen vandaag: er is niets wat jouw liefde niet kan!


  
    Lisa


    Dit gesprek is een geschenk. Met deze vriendin heb ik zoveel gedeeld. Ik heb jarenlang de overtuiging gehad dat onze vriendschap alleen zou eindigen door de dood. Zij met haar geweldige flauwe grapjes en haar heerlijke kindjes. Onze vakanties in Turkije en onze gekke avonturen.


    Met haar ontdekte ik spiritualiteit. We spraken uren over de wijze lessen die we van het leven kregen, lazen dezelfde boeken en … mijn hart maakt nu een sprongetje! Opeens realiseer ik mij: dit is de vriendin die ik toen mijn boek heb gegeven! Zij kreeg van mij Een cursus in wonderen! Ik wist dat zij het graag wilde hebben en ik kwam er niet doorheen, dus gaf ik het haar. Ik zie ons nog staan voor mijn boekenkast als ik het eruit pak en het haar in handen geef. ‘Jij kunt dit’, zeg ik haar. ‘Jij mooie slimmerd. Lees het en vertel mij erover.’ De cirkel is rond. Ik heb lang verdriet gehad om het gemis en voelde me niet gezien en gehoord. De laatste jaren wist ik wel dat het goed was zo en kon ik zelfs blij zijn met deze verandering en kon ik nieuwe vrouwen toelaten in mijn hart maar was ze nog vaak in mijn systeem. En nu, voor het eerst sinds onze scheiding weet ik, er is geen scheiding! ‘Minds are joined.’


    Wat een rijke les. Ik voel me verbonden met haar op de inhoud. De vorm? Die is goed zo. ‘Minds are joined’. Briljant.
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    LES 39


    Mijn heiligheid is mijn verlossing

  


  Een irritant telefoongesprek!


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Gisteren lukte het mij niet om de les in de praktijk te brengen. Ik belde het callcenter van mijn ziektekostenverzekering en kreeg op mijn vraag een negatief antwoord. Het gesprek was niet leuk en het voelde alsof onze twee ego’s met elkaar in gevecht waren. De een maakte de ander nog bozer en het gesprek verliep steeds moeizamer en op het eind zelfs hard. Het lukte me echt niet om vanuit liefde te praten. Ik sloot af met zeggen dat ze echt niet aardig deed en dat ik wel opnieuw zou bellen om een collega van haar te spreken. Toen ik ophing had ik een heel ontevreden gevoel en zelfs pijn in mijn buik. Pas een halfuur later dacht ik terug aan mijn les die dag en ik realiseerde me dat ik dat op het moment zelf echt niet kon.


  Ja, je was druk met de rol die je speelde. Wat later word je dan weer helder. Dat is het moment dat ertoe doet, dat moment van helderheid. Daar stap je het ‘nu’ in, en dan kun je nieuwe keuzes maken. Gisteren was je Werkboekidee: ‘Er is niets wat mijn heiligheid niet kan.’ Dus: ik kan opnieuw vanuit mijn heiligheid hiernaar kijken! Dan zie ik de onschuld van die ander en ook van mij. En dat kon je op dat moment van helderheid wél?


  Ja, later lukte het wel, al vond ik het niet prettig om aangevallen te worden.


  Het maakt je meer bewust van hoe het eraan toegaat in de wereld van de ego’s. Altijd schuld, altijd afstand, zoeken en niet vinden … Het is zonder liefde. Maar ook deze ervaring is weer behulpzaam! Het laat je steeds maar weer zien waar je wél en níét voor wilt kiezen. Dus het is behulpzaam.


  


  
    ‘Wanneer jij de oefeningen op jouw wereld toepast, strekt dat de hele wereld tot voordeel.’

  


  Gelukkig!


  Zullen we kijken naar de les van vandaag? ‘Mijn heiligheid is mijn verlossing.’ Dit is een bijzondere les. Hij is de laatste in een reeks van vijf waar het over heiligheid gaat. Maar er wordt hier een nieuw woord geïntroduceerd waar veel aandacht aan wordt gegeven: verlossing.


  Verlossing is net als heiligheid een vakterm in de Cursus. Je wezen is pure liefde en daarom heilig. Vervolgens zegt de Cursus: ‘je heiligheid is je verlossing!’ Een heel belangrijk woord hier. Al zou je niet weten wat het inhoudt, dan nog kun je al vermoeden dat je iets vervelends kwijtraakt, dat het je bevrijdt van ellende. De verlossing waar het hier over gaat is de verlossing van schuld, de verlossing van de ‘hel’ van schuld. De Cursus spreekt vaak over de wereld van het ego als ‘de hel’. Niet als een akelig hiernamaals, maar als symbool voor een ego-leven vol conflict, angst, schuld en lijden. In de eerste zin van de les wordt het al gezegd: schuld is de hel! Dat is het diepste ding waar wij last van hebben, het geloof op de bodem van ons bewustzijn dat we ons hebben afgescheiden van onze Bron, van onze oorspronkelijke natuur en dat we daarom diep schuldig zijn. Diep in onze psyche zien we dat als een oerzonde. Als je je diep schuldig voelt, waar haal je het dan vandaan om gelukkig te zijn? Je geloof in schuld heeft een enorm effect op het leven dat je leeft. Schuld vraagt namelijk om straf. Wie in schuld gelooft, gelooft ook in straf, en verwacht daarom lijden. Hier in deze les wordt gezegd: liefde is jouw heiligheid. Liefde is absoluut heilig. Jouw oorspronkelijke natuur is dus heilig en altijd onschuldig. Zo is jouw heiligheid je verlossing van die hel van schuld. Dat is een prachtige les.


  Ja.


  In de oefening wordt duidelijk gemaakt dat als je kijkt vanuit dat schuldgeloof naar jezelf, je feitelijk in een helse staat ronddoolt. Dat onverdragelijke schuldgevoel verstopt zich dan in onbewuste lagen van je innerlijk. Dat noemt de Cursus ontkenning. Je verdringt het. Schuld wordt ook nog op een andere manier ‘weggewerkt’: het wordt naar buiten geprojecteerd, en dan is de wereld schuldig. En dan is die persoon aan de telefoon dus schuldig! Dat is de projectie van eigen schuldgevoel. Het wordt er innerlijk en uiterlijk een hel van.


  Maar het begint dus met die schuld die vanbinnen zit, die je wegstopt en dat je dan anderen als schuldig gaat zien.


  Ja precies, het wordt geprojecteerd naar buiten. Overal is er gelegenheid om jezelf schuldig te gaan voelen of om een ander als schuldig te zien. Het geloof in schuld houdt je dus in de helse wereld van de schuld, er hangt een ellendig prijskaartje aan. Het geloof in schuld houdt jou in die narigheid en houdt je weg van het maken van juiste keuzes.


  Ik heb eens gehoord dat je maar één ding tegelijk kunt voelen.


  Ja. Daarom stelt de Cursus tegenover ons schuldgevoel onze heiligheid. Je bent niet schuldig, je bent heilig, onaantastbaar heilig in je diepste wezen! Dat is de verlossing van je schuldgevoel. Zoals we het nu bespreken lijkt het een filosofie, een bepaalde manier van redeneren. Dat zal je nog geen wonder brengen. Maar je kunt dit praktisch toepassen, en zo je wonder ontvangen én aan anderen geven. In die Werkboekles zit een oefening om te kijken naar al je liefdeloze gedachten. De Cursus nodigt je dan uit om die liefdeloze gedachten los te laten. Liefdeloze gedachten houden je in de hel en daar wil je van bevrijd raken.


  Hoe gaat dat dan?


  Eerst kijk je dus liefdeloos naar iets en nu stop je met daarin te investeren. Je stopt met liefdeloos te kijken naar iemand. In plaats daarvan kies je ervoor om liefdevol naar dingen te willen kijken. Daar stopt je investering in de hel. Zodra liefde in beeld komt stopt de hel. Als er licht komt in een ruimte, dan stopt het donker. De hel is eigenlijk liefdeloosheid, schuld, straf en pijn. Zodra je liefde in een situatie brengt, en dat is een keus, schijnt er licht in het donker, en creëer je een andere ervaring.


  En dat is dan het wonder.


  Dat is dan het wonder! Dus als je merkt dat dingen lastig voelen … Stel, je had vandaag dat telefoongesprek gehad, en je beleeft die moeilijke gevoelens bij jezelf, dan kun je denken: ah, dit zijn dus die liefdeloze gedachten. Ik laat ze nu los, en ben open voor liefde. En mijn heiligheid is mijn verlossing! Mijn onschuld maakt me nu vrij.


  Weet je nog wat de Cursus over je heiligheid had gezegd? ‘Mijn heiligheid zegent de wereld.’ Dus jouw heiligheid, jouw liefde, zegent deze persoon aan de telefoon en zegent jullie gesprek. Nu begint er voor jou een andere staat van zijn. Je verlaat de vereenzelviging met je ego. Je hebt een ruimer innerlijk veld nu, en je beseft: deze persoon heeft liefde nodig. Dit verandert meteen jouw hele wereld.


  Ja, dat lijkt mij ook.


  Als je merkt dat je er helemaal in vastzat en een halfuur nodig had voor je besefte dat je heiligheid je verlossing is, dan sta je alweer op een nieuwe plek. Maar het ego smaalt: ‘Jij met je Cursus, al je gedachten zijn onschuld, pfff!’ Je kunt heel goed horen hoe het ego tegen je spreekt. Het is nooit opbouwend. We lachen er dus eenvoudig om en dan laten we het los. We weten dat we onschuldig zijn. Dat we in dat gesprek even de draad kwijt waren, dat is alles. Wij zijn altijd onschuldig. En de ander is dat ook. Wat een ruimte! Dat is verlossing. Het is bevrijdend.


  Vroeger zou ik gewoon vinden dat ik gelijk heb. Dan ging het wel weer over maar niet vanuit liefde, het ging weer over op een ander drama.


  Het gaat niet echt over. Het gaat ondergronds! Je zult er misschien een tijdje niet meer aan denken. Dat is hetzelfde als rottend afval dat je opbergt in je kelder … Als je de kelder niet opendoet, zul je er voor even geen last van hebben, maar al die tijd is het aan het stinken en verder bederven. In de kelder van jouw bewustzijn gaan de dingen niet voorbij als ze niet genezen worden. Het is werkelijk bevrijdend om naar zo’n gesprek van gisteren terug te kijken als bij nader inzien pure onschuld. Nu kijk je anders. En dan verandert het in ‘de kelder’!


  We hoeven ons trouwens geen zorgen te maken over wat er allemaal nog in onze kelder zit … Het wordt uiteindelijk allemaal duidelijk in je reacties op je dagelijkse ervaringen. Alles is een kans op opschoning. Alles wat ongenezen is komt boven water. Het komt vanzelf. Voor genezing. Dus kijk rustig naar wat je vandaag tegenkomt!


  
    Lisa


    Die avond als ik in bed lig, denk ik terug aan het gesprek tussen Koos en mij. Het lijkt me heerlijk als het mij lukt om niet meer van slag te raken van nare telefoongesprekken. Of nog beter, als het mij lukt om zo’n gesprek anders te voeren waardoor het misschien wel niet zo vervelend loopt. Het zit diep bij mij, realiseer ik me. Als ik gelijk heb, of vind dat ik gelijk heb, dan heb ik het moeilijk met mensen die mij iets weigeren of tegenhouden. Zeker als het gaat om grote instanties. Het gaat al een stuk beter dan vroeger. Ik was vroeger best kattig en kon scherp uit de hoek komen als ik vond dat ik niet juist werd behandeld. Mijn vroegere spirituele coach zei mij eens: ‘Stel jezelf de vraag: wil je gelijk hebben of gelukkig zijn?’ Deze vraag, vertelde ze mij, kwam uit Een cursus in wonderen! Wil je gelijk hebben? Of gelukkig zijn? ‘Liefst allebei’, probeerde mijn ego nog met een glimlach. Maar vanaf dat moment kan ik deze vraag aan mezelf stellen. Het juiste antwoord geven lukt me nog niet altijd meteen ‘on the spot’, maar zeker wel achteraf en dat geeft een hoop opluchting. Gelukkig zijn! Graag! Dit gesprek met Koos heeft hetzelfde effect. Mooi hoe blijkt dat mijn vroegere kennismaking met de Cursus toch wel indruk heeft gemaakt. Het moment dat het mij lukt om naar het gesprek met het callcenter te kijken zonder oordeel, en te zien wat er gebeurt, wordt ook de keuze zichtbaar om te kiezen voor geluk.


    Ik doe mijn ogen dicht en ik realiseer me wederom dat ik door deze 100 gesprekken een diepere laag aan het aanboren ben. Oude, wijze lessen uit het verleden komen helder naar boven en nieuwe lessen vormen zich en laten zien wat Liefde NU zou doen. En dan opeens denk ik: het telefoongesprek met het callcenter is een cadeautje. Met een strik erom! Het geeft mij het inzicht van verlossing! Een wonder! Ik draai me om en val in een heerlijke diepe slaap.
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    LES 42


    God is mijn kracht. Visie is Zijn geschenk

  


  Ik zag een man in een rode jurk


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos …


  Wat maak je mee?


  Opeens zie ik het beeld voor me van een ontmoeting die ik had op straat.


  Vertel …


  Vrijdagavond ben ik in de stad bij een vriendin en ik fiets terug naar een cafeetje waar ik met Karel heb afgesproken. Er loopt op straat, vlak bij het Rokin, een jongen in een rood mini-jurkje, met een rood sjaaltje om zijn nek en op gympen. Het is heel koud buiten en hij houdt zichzelf vast met zijn armen om zich heen geslagen.


  Ja.


  De mensen die hem voorbijlopen, lachen hem uit of negeren hem. In eerste instantie fiets ik door maar even verder draai ik om en ga naar hem toe. ‘How are you doing?’, vraag ik hem. ‘I’m lost. And I’m very cold. No money, no phone’, zegt hij. Ik loop een stukje met hem mee met mijn fiets aan de hand. Het Rokin, vlak bij het Centraal Station, is echt niet de beste plek om als man in een rood jurkje te lopen. Hij vertelt mij dat hij naar het Alexander-hotel moet. Ik weet niet waar het is en zoek het op. Het is nog een heel eind verder. En totaal de andere richting op. Ik wil hem geld geven voor een taxi maar hij weigert. ‘I will not take money from such a nice lady’, zegt hij. Ik trek mijn jas uit en geef die hem. ‘Warm jezelf even op’, zeg ik. Ik vermoed dat er iets is voorgevallen met drugs, een gekke verkleedpartij en verloren vrienden. Het is best wel een maffe situatie. Hij pakt mijn hand, geeft mij een handkus, zegt: ‘You are an angel’, geeft mijn jas terug en loopt alleen weg.


  


  
    ‘Jouw reis door tijd en ruimte is niet willekeurig. Je kunt niet anders dan op het juiste moment op de juiste plaats zijn.’

  


  Boeiende ervaring! Wat is je nagevoel als je erop terugkijkt?


  Ik ben heel nieuwsgierig hoe het verder met hem is gegaan. Heb ik hem wel genoeg geholpen?


  Je hebt je intuïtie gevolgd op dat moment en contact met hem gemaakt. Hij heeft eigenlijk een heleboel symbolische opmerkingen gemaakt. Je kunt ze letterlijk nemen. ‘Ik ben verdwaald. Ik weet niet waar ik ben. Ik weet niet waar ik heen moet.’ Maar er zit ook symboliek in die uitspraken, niet? Zijn situatie is letterlijk aan de buitenkant zoals die figuurlijk wellicht aan de binnenkant ook is. En jij hebt hem ontmoet.


  Je kunt deze situatie zien in het verlengde van je ontmoeting met de lilliputter. Weer een vorm, een uiterlijk waarneembaar iets wat opvallend is, afwijkend, waar je een oordeel over kunt hebben. Waar je als een afgescheiden persoon naar kunt kijken als iets buiten jou. Dat gebeurt heel snel. Jij hebt gekozen voor wat anders, voor verbinding. Dus hier zie je de kracht van de liefde die stroomt en zegt: dit is een gelegenheid voor verbinding! Je bent voorbijgegaan aan zijn uiterlijk. Dat is alleen maar een aanleiding geweest om contact te maken.


  Ja.


  Je hebt contact gemaakt en je hebt hulp aangeboden. Je hebt je intuïtie daar gevolgd. Op dat moment ben je liefde geweest. Zo ging het, dit was jouw aanbod en dit was zijn vrijheid.


  Ja. Dat is zo.


  En hij is een schepping van God. Met alle kracht om te kiezen.


  Dit is wat hij koos. Zo is het gegaan. En we zegenen nu deze hele situatie.


  Ja.


  Het is altijd mooi als je zo’n avontuur instapt – het gebeurt gewoon onder je eigen ogen – om daarna even te reflecteren: hoe was dit voor me en hoe voelt het nu? Als je dan kunt zeggen: dit was een goede ervaring, dan bemoedigt dat je. Dan is dat een leermoment dat je vertelt: zo kun je het dus doen. Als je na afloop moet denken: dit voelt helemaal niet goed, dit is echt de kant geweest die ik niet op had willen gaan, dan is ook dat een leermoment, en behulpzaam.


  De reflectie daarop is nuttig. Want het is alsof het leven ons zowel bemoedigt als ontmoedigt, en dat dit twee keer liefde is. Een bemoediging in de richting van wat werkt, en een ontmoediging van wat niet werkt. Als je je nu opent voor zo’n reflectie, wat brengt me dit, wat doet dit met me? Hoe voelt dit dan?


  Ja, het voelt goed.


  Dan heeft je intuïtie goed gewerkt. Het was liefdevol. Hij heeft je op geen enkele manier kwaad gedaan. Je hebt een kans gekregen om je te verbinden. Feitelijk heb je een wonder aangeboden. Je bent voorbijgegaan aan zijn uiterlijk.


  Ja, er was echt verbinding! Dat merkte ik wel. We keken elkaar gewoon echt aan. We hadden eigenlijk een normaal gesprek. Een gekke situatie … Ja, en alle mensen … Ik heb het niet goed gezien want we waren echt wel in gesprek, maar ik kan me voorstellen dat er zo’n honderd, tweehonderd mensen zijn gepasseerd.


  Weet je dat de Cursus voor jouw ervaring een naam heeft? ‘Een heilige ontmoeting’. Het is een heilige ontmoeting omdat hij in het licht van de liefde staat. Er zat geen schuld in verpakt, er werden geen ego-spelletjes gespeeld. Het is jouw heiligheid die zijn heiligheid ontmoet. Liefde is heilig. Dus, eigenlijk is dit een moment van waarheid geweest. En waarheid gaat altijd voorbij aan de dingen die er niet toe doen. De buitenkant. Waarheid is binnenkant en daarom is je ontmoeting een voorbeeld van wat de Cursus noemt: een heilig ogenblik.


  Ja?


  Ja. Een heilig ogenblik en een heilige ontmoeting. ‘Vaktermen’ in de Cursus die je heel dierbaar zullen worden. Mooi!


  Heel mooi!


  
    Lisa


    Een heilige ontmoeting met een man in een rode jurk. Wat een geweldige uitkomst van mijn ervaring. Het is inderdaad fijn om te reflecteren, zoals Koos het noemt. Dan is het niet alleen een weer voorbijgaande ervaring maar ook een les. Ik pak mijn les van vandaag er nog eens bij. Nu bel ik nog elke dag met Koos maar straks doe ik de lessen alleen. Dan wil ik ook zelf kunnen reflecteren. Ik kijk bij de les van vandaag. Les 42. ‘God is mijn kracht. Visie is zijn geschenk.’ Dan lees ik alinea 2: ‘God is inderdaad jouw kracht, en wat Hij geeft, is waarlijk gegeven. Dit betekent dat jij het op elk moment en elke plek ontvangen kunt, waar en in welke omstandigheden jij je ook bevindt. Jouw reis door tijd en ruimte is niet willekeurig. Je kunt niet anders dan op het juiste moment op de juiste plaats zijn. Zo werkt de kracht van God.’ We zijn allemaal precies waar we moeten zijn. Ik. De man. En alle andere mensen op het Rokin. Zo werkt het. Zelfs zo’n rare, ogenschijnlijk nietszeggende ontmoeting is heilig. Hoera voor Amsterdam en zijn bijzondere mannen in rode jurken! Hoera voor mijn intuïtie!

  


  


  
    ‘Angst veroordeelt en liefde vergeeft. Vergeving maakt zodoende ongedaan wat door angst is voortgebracht.’
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    LES 46


    God is de Liefde waarin ik vergeef

  


  Ik heb een grote fout gemaakt


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik heb wat in te brengen.


  Vertel, je bent welkom.


  Ik denk dat dit een heel belangrijke wordt. Ik heb iets fout gedaan, iets wat ik heel erg vind. Ik ben bang dat ik te egoïstisch ben geweest. Ik heb een groot netwerk met Smart&Sexy en veel mensen helpen mij. Nu is er een vrouw die mij ook veel geholpen heeft de laatste tijd, als meedenkkracht en regelmatig als gastvrouw bij evenementen. Gisteravond kreeg ik een mail van haar dat ze wil stoppen met haar hulp. Het was mij niet helemaal duidelijk waarom, maar toen ik ging kijken op de Smart&Sexy-website zag ik tot mijn grote schrik dat haar bio niet up-to-date is en dat de link bij haar naam niet naar haar nieuwe website gaat. Ik geef haar dus helemaal niet de credits die zij verdient. Ik kon er niet van slapen vannacht. Het is mijn grote angst om het niet goed te doen en om meer te vragen dan te geven en nu dit! Ik vind het echt een ramp.


  Laten we kijken naar wie en wat het is in ons dat dit als een ramp ziet. Wat is het, denk je?


  Ja, ik denk: niet de liefde.


  Niet de liefde. De Werkboeklessen zijn bezig je te vertellen dat er zoiets is als totale liefde. Een van die lessen is: ‘God is het licht waarin ik zie.’ Het woord ‘God’ staat voor louter liefde. Die liefde is het licht waarin ik zie. Liefde ziet geen rampen. Ze ziet iets wat waargenomen kan worden, maar altijd vanuit liefde. Vandaag, dag 46 van jouw challenge, is je Werkboekles: ‘God is de Liefde waarin ik vergeef.’ Een prachtige les, en zo toepasselijk! Jouw oordeel is de ándere kant van het verhaal. Je voelt het, hè? Je keurt jezelf af. Het is niet goed gegaan. Je veroordeelt jezelf hierom. Eigenlijk vindt ons ego dat wat wij doen onvergeeflijk is. Het ego denkt in termen van zonden. Je hebt het zwáár fout gedaan. Je bent schuldig. De Cursus laat op wat gebeurd is, op wat je gedaan of niet gedaan hebt, het licht van de liefde schijnen. Het is alleen maar iets wat je ook anders had kunnen doen.


  Ja, dat weet ik wel en dat wil ik natuurlijk ook graag zo voelen, maar ik merk dat iets in mij zegt: Ja, Lisa, lekker makkelijk om nu te zeggen ‘foutje bedankt’. Het is wel heel erg wat er gebeurd is.


  ‘Heel erg’, zegt het ego listig. Zo blijf je met moderne woorden die aloude zondigheid aanhangen.


  Ja, in dat cirkeltje zit ik al de hele nacht.


  Kijk nog eens naar dat Werkboekidee: ‘God is de Liefde waarin ik vergeef.’ Het is dus niet zozeer Lisa die vergeeft, de persoon Lisa, het ego Lisa, die het ‘kunstje’ van vergeving gaat doen, hè? Het is de Liefde zelf, het innerlijke veld, jouw innerlijke staat waarin vergeving plaatsvindt. Je kunt het uitnodigen. Kijk eens, als je wilt, hoe je dat nu kunt doen. Hoe is het om je er nu voor te openen dat er liefde in de situatie komt? Dat liefde haar licht laat schijnen op de situatie? En dat die liefde ook meteen schijnt op jou, als persoon die iets achterwege heeft gelaten, die iets beter had kunnen doen? De liefde schijnt daarop. Kun je dat toelaten?


  Dat kan ik wel toelaten, ja.


  Blijf je daar maar in baden. Je mag je daar altijd in baden, en voelen dat dat licht altijd op je schijnt, je wordt altijd bemind.


  Die zon schijnt werkelijk altijd, maar doen wij de gordijnen open? Laat die liefde maar op je schijnen. Sta dat maar toe.


  Ja, dat voel ik. Ik ga haar zo bellen. Hoe kan ik dat het beste doen? Vanuit de liefde en niet vanuit het ego …


  Dat is de perfecte vraag. Hoe kan ik haar bellen in de juiste innerlijke staat? Als ik haar ga bellen vanuit schuldbewustzijn, dan krijg ik een schuldbewust gesprek. Maar als ik eerst de tijd neem om me te openen voor de wonderstaat, als ik eerst de bereidheid heb om wonderen te ontvangen en te geven, wat gebeurt er dan? Als je dan iets zult zeggen wat je beter niet had kunnen zeggen, is dat nog steeds pure onschuld. Zo ziet liefde dat, in de wonderstaat. Je hoeft je in die zin nergens druk om te maken.


  Maar hoe kan ik haar toch zeggen dat ik het erg vind?


  Je kunt zeggen en dat oprecht menen: ‘Ik had het graag anders gedaan.’ Zonder dat je je daar schuldig en ellendig over hoeft te voelen. ‘Het spijt me’ betekent: ‘ik had het graag anders gedaan’. Ga in die openheid het gesprek in, je hoeft het niet voor te koken of slimme zinnen in je gedachten te hebben. Alleen die liefdevolle staat van zijn, dat is voldoende: ‘God is het licht, de Liefde waarin ik dit zie. De liefde is hier aanwezig wanneer ik het gesprek aanga.’


  In die openheid zul je merken dat het een heel goed gesprek zal worden, en zo niet – misschien heeft je vriendin meer tijd nodig – dan is alles nog steeds oké. Ook van die situatie zul je iets leren: geduld, vertrouwen, vergeving.


  Het kan niet stuk, het is alleen maar een bééld dat er iets stuk kan. Liefde ziet dat niet zo, niets kan er echt stuk, het lijkt soms alleen maar zo, álles is op weg naar uitbreiding van geluk. Dus ga maar met een welgemoed hart het gesprek in, bereid je daar even op voor, openheid voor liefde, en dan …


  
    Lisa


    Ik bereid me voor op het telefoongesprek. Stel me open. Zet een kopje thee. Dan bel ik haar. Ze neemt op. Ik vertel haar dat het mij spijt. Dat ik het anders had willen doen. Ze onderbreekt me. ‘Maar Lisa,’ zegt ze, ‘dat is niet de reden voor mij om te stoppen bij je. Het past niet meer bij mijn andere werkzaamheden. Het wordt te veel. Ja, ik heb gezien dat mijn bio niet up-to-date was, maar ik begrijp ook dat je het druk hebt gehad. Dat geeft niet.’


    Ik val stil. Het geeft niet? Er is niks aan de hand? Ik heb de hele nacht niet geslapen en net een tijd met Koos hierover gesproken terwijl er niks aan de hand is? Het lijkt alsof ik met mijn hele blik naar mijn ego kijk. Alsof die recht voor me staat in de huiskamer, en brutaal met zijn armen over elkaar naar mij staart. Of, zie ik daar een kleine aarzeling? Toch wat minder zeker van je zaak? Ha! Ik heb je door, ego! Met je verzonnen verhalen! ‘Wat kan ik voor jou doen?’, vraag ik haar. ‘Laten we snel weer koffiedrinken, lijkt me fijn om je te zien’, antwoordt ze.


    Als ik opgehangen heb, kijk ik omhoog en bedank voor deze les. Ik ga mijn site updaten, dat is zeker, maar vooral ook mij niet meer zo gek laten maken door dat stemmetje in mijn hoofd.
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    LES 52


    Ik zie niets zoals het nu is

  


  Eerlijk ondernemen


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Vanmorgen heb ik een mail gestuurd die ik misschien normaal niet zou sturen naar iemand. Het is een zakelijke mail, met een zakelijke boodschap vanuit mijn hart en zonder angst eigenlijk. Ik denk dat als ik vanuit mijn angst had gehandeld, dan zou ik deze belangrijke, mogelijke partner niet die mail hebben durven sturen. Dan was ik gewoon tegemoetgekomen aan haar wensen. Zij wil een paar stappen uitstellen, terwijl ik juist nu eigenlijk al het liefst wil samenwerken. Ik heb vanmorgen dus besloten om mijn hart uit te spreken. Ik heb gezegd dat ik veel liever nu wil samenwerken en dat ik vind dat het belangrijk is dat vrouwen elkaar empoweren en dat ik dat ook graag met hen samen wil doen. Ik ben héél benieuwd wat daar uit komt, maar misschien maakt dat ook niet zoveel uit?


  Dat is een mooi gezichtspunt. Er zal uit komen wat eruit komt, dat wordt wel duidelijk. Maar je kunt goed zien dat je bezig bent te experimenteren met een nieuwe koers. Dat is het boeiende voor dit moment natuurlijk, in het kader van je challenge. De ondertoon in wat je zegt lijkt dat je het niet vanuit angst wilt doen. Dat is een eerste, bepalende keus. In angst zou je je terughouden en voorzichtig zijn, behoedzaam je stappen wikken en wegen. Dat laat je achter je. Het tweede element in je verhaal is dat je meer zin hebt in verbinding. Je spreekt je verlangen ernaar uit en geeft ook aan dat je echt uit bent op samenwerking. Het is de keuze om angst te laten voor wat het is, en liefde de kans te geven om haar ding te doen. Wat een mooi project.


  


  
    ‘En ik zal met liefde kijken naar alles wat ik eerst niet zag.’

  


  Ja, zo voelt het, ik word er ook heel vrolijk van. Zo wil ik zakendoen. Ik heb natuurlijk in het verleden al vaker dit soort mails verstuurd en gehandeld vanuit mijn hart, maar nu is het heel bewust gegaan, vanuit de gedachte van de Cursus. Voelt heel sterk!


  Leuk dat je zegt dat je er vrolijk van wordt! Daar hebben we het weleens eerder over gehad. Angst, ofwel het ego, heeft een visitekaartje. Liefde, ofwel de Heilige Geest, heeft óók een visitekaartje. Het visitekaartje van angst, het ego dus, is ongemakkelijkheid, spanning, dat soort dingen. Onprettige gevoelens. Onbehagen. Je kunt dat heel goed merken. Als je een bepaald soort gedachten denkt, een bepaald soort acties onderneemt, ego-acties, ego-gedachten, dan kun je zien: ik voel me hier duidelijk niet prettig bij.


  Dat is één ding. Het andere ding is dat je heel goed kunt zien wat er gebeurt als je kiest voor liefde. Dat heeft een totaal ander visitekaartje. En dat visitekaartje is: je voelt je er duidelijk goed bij! Jij zei: ‘vrolijk’. Prima. Je kunt het op allerlei manieren voelen: ik ben méér in vrede, ik krijg hier energie van, het voelt positief, krachtig.


  Er is dus in beide gevallen een duidelijk visitekaartje. Dat is een mooie richtlijn vanwaaruit je kunt vaststellen: naar wie ben ik op dit moment aan het luisteren? Naar mijn angst, mijn ego? Of naar de liefde in mij, de Heilige Geest? Gezien je eigen reactie hierop, het ‘visitekaartje’, is dit een veelbelovend project dat je begonnen bent. Boeiend om te zien hoe dit verdergaat! Wat voor feedback krijg je van ‘het leven’, ‘het universum’? Wat gaat er nu gebeuren? Jij kiest voor liefde, en hoe gaat het nu verder? Is het niet leuk spannend? Dat ga je zien dus.


  Ik zal gewoon afwachten.


  Het is meer dan afwachten. Ik mag vertrouwen dat liefde … liefde voortbrengt! Dat is een stap verder dan afwachten. Het ego wacht ook af. Het ego werpt een visje uit en gaat kijken ofie beet krijgt. Inhalig, berekenend. Dat soort dingen.


  Het is dus meer dan afwachten, het is veel mooier: in vertrouwen kan ik zien wat de werking van de liefde is! Zelfs als de ander het niet op zou pakken, dan kun je nog naar het grotere plaatje kijken. Vertrouwen is een mooi aspect hiervan. Dit is een actie van liefde. Dit gaat hoe dan ook liefde voortbrengen. Uitbreiding van geluk.


  Ja, uit iets goeds komt iets goeds.


  Precies, dat is het.


  
    Lisa


    Zo wil ik ondernemen! Dit is de manier waarop ik wil werken. Hier krijg ik energie van. Ik wil niet aan de zijkant staan en bang zijn om iets kwijt te raken, of om het niet goed te doen. Vol energie ga ik die middag naar kantoor. Wij hebben een afspraak met onze businesscoach. Een geweldige ondernemer met pensioen die er veel plezier in heeft om ons verder te helpen. En dat doet hij! Een keer in de twee maanden presenteren wij onze plannen en nemen we alle kansen maar ook de uitdagingen met hem door. Ik vertel hem over de mail van die ochtend en over de energie die ik voelde tijdens het schrijven én versturen. Hij knikt. ‘Jongelui,’ zegt hij, ‘Jullie zijn goed op weg!’ Ik moet lachen. Jongelui. Tuurlijk! Ha! Maar hij bedoelt het goed. Hij laat ons ondernemen met zoveel plezier; het is keihard werken maar wel met veel lol. Het doet me goed, die hulp van hem.


    Als ik er zo over nadenk heb ik trouwens veel hulp van bijzondere mannen in mijn leven. Ik heb natuurlijk dagelijks contact met al die duizenden geweldige Smart&Sexy-vrouwen, maar in de basis zijn er ook een paar mannen die heel belangrijk zijn voor mijn ontwikkeling. Karel natuurlijk, Ruut Weissman, de artistiek leider van de Kleinkunstacademie, Koos met deze wonderschone gesprekken, onze businesscoach Peter van den Heuvel, mijn tv-regisseur Marcel de Vré … en natuurlijk mijn vader. Vanaf zijn wolk. Ik ben een gezegend mens.

  


  


  
    [image: image]


    LES 52


    vervolg van het gesprek

  


  Die enorme to-dolijst


  Dan heb ik nog wat anders in te brengen. En dat is een enorme to-dolijst, die gewoon nooit kleiner wordt. En nu zo voor de vakantie naar Ibiza moet er nog zoveel gebeuren. Gisteren heb ik tot half één doorgewerkt en de avond daarvoor ook al. Vandaag heb ik een lezing en we moeten de koffers nog inpakken. Het is een race tegen de klok. Ik ga alleen maar harder werken, lijkt het.


  Ja, tot nu toe leek dat de beste oplossing en kijk wat het je geeft … Het geeft je dus spanning, oververmoeidheid en de nodige onvrede als het niet lukt. Die oude aanpak, daar hangen wel prijskaartjes aan! Dus je probeert iets, en de vraag is nu hoeveel hier van terechtkomt.


  Kijk eens naar een van de Werkboekideeën die vandaag herhaald worden: ‘Ik voel onvrede omdat ik iets zie wat er niet is.’ Het eerste wat je nu denkt te zien is zo’n lijstje. Eigenlijk een enorme lijst, die in korte tijd afgewerkt moet worden. Dat is wat jij ziet. En het woord ‘moeten’ is al gevallen. Jij ziet een lijstje en dat móét afgewerkt worden …


  Maar, ‘Ik voel onvrede omdat ik iets zie wat er niet is …’! Ik zie een ‘moeten’, dat er niet echt is. Ik máák dat er maar van. Ik zie iets wat alléén maar op déze manier lijkt te kunnen. Eigenlijk past de hele situatie bij nog een ander Werkboekidee, dat ook deze dag herhaald wordt: ‘Mijn gedachten betekenen niets.’ Deze gedachten van mij, over hoe het toch moet met mijn eindeloze lijstjes, betekenen niets!


  Waarom betekenen ze niets?


  Wel, laten we het vaststellen: het zijn gewoon ego-gedachten. Het zijn persoonsgebonden gedachten, ze zijn niet doordrenkt van liefde, ze hebben geen bodem in de liefde. Ze komen uit een klein bewustzijn dat denkt: ik moet mijn klus, deze heel speciale klus, klaren. Is het niet? Zo doen we dat. Het gebeurt dwangmatig, als een nauwelijks bewust patroon.


  


  
    ‘Ik raak altijd mijn vrede kwijt om niets.’

  


  Gelukkig … is daar de Cursus, met jouw dagelijkse Werkboekles. Die staat als altijd boordevol antwoorden op de kwesties waar je vandaag mee te maken hebt! Kijk maar naar deze prachtige zin in les 52: ‘Wanneer ik mezelf vergeven heb, en me herinner Wie ik ben, zal ik wie of wat ik maar zie, zegenen.’


  Wat als je de situatie zegent? Dat is een nieuwe kijk! Wat als je deze dagen zegent, als je dit lijstje zegent? Als je met een nieuwe blik kijkt, die niet aan de móéten-kant staat, maar aan de mógen-kant? Het vraagt meer luisteren naar de innerlijke stem van de liefde, om te kunnen zien wat er van deze lijstjes écht toe doet. Een mooi avontuur voor deze dagen …


  Het kan heel behulpzaam voor je zijn, juist in zo’n situatie die je al duizend keer hebt meegemaakt, die je kent, met al zijn spanning en druk, om nu een stap terug te doen en je te openen voor iets anders dan de oude angst.


  En de oude oplossing …


  En de oude oplossing! Die twee liggen in elkaars verlengde. Laten we een heel makkelijke vraag stellen, met een heel makkelijk antwoord: wat doet er nu écht toe? Geef eens een eenvoudig antwoord, dat je in de Cursus op zowat elke bladzijde kunt lezen. Het mag in één woord …


  Liefde!


  Is liefde niet een mooi, toepasselijk antwoord? Als we even dit simpele woord ‘liefde’ nemen – wijzend op een hele wereld die daaráchter ligt – dan heb je nu een kompas voor de komende dagen. Het ego wil altijd precies weten hoe alles verdergaat. Hoe vandaag zal lopen en morgen, en of het dan zal lukken, en of we op tijd in het vliegtuig zitten, enzovoort …


  Maar wat als je van moment tot moment de vraag bij je durft te dragen: wat doet er nú echt toe? Het antwoord is altijd hetzelfde. Liefde! Laat je van daaruit maar inspireren door dat antwoord. Je zult dan zien hoe trefzeker je verder kunt: als liefde er écht toe doet, dan doe ik nu dit wél, en dat níét. Dan laat ik dít los en ga ik dáármee door.


  Dat is de inspiratie van de liefde. Een avontuur. Hoe kom je erachter dat dit wérkt? Geef dit vandaag, morgen, overmorgen, in deze hectische dagen een kans, en ontdek iets nieuws. Wat doet er nu echt toe? Dat wordt je kompas. Dat wordt als een coach voor je: wat doet er nu écht toe? Eigenlijk ben je op die manier bezig met de Heilige Geest om hulp te vragen. En Die gaat helpen!


  Wat heerlijk.


  Ga het maar doen, het is jouw avontuur. Kijk naar het effect, naar wat er gebeurt. Dat zal je iets te vertellen hebben.


  
    Lisa


    Die ochtend kijk ik opnieuw naar mijn to-dolijst. Of eigenlijk, to-doboek. To-dobibliotheek! Ik heb een bellijst, een to-dolijst, een ideeënlijst, een langetermijnideeënlijst, een privélijstje met ook allemaal ‘moetjes’ erop. Ik begin te lachen. Ik pak een roze stift en teken een groot … roze hart op de voorkant van de eerste lijst. Zo. Focus op de Liefde vanaf nu.


    Later die dag denk ik terug aan een gesprek dat ik een keer met een vriendin had. ‘Hoe gaat het met je?’, vroeg ze geïnteresseerd. ‘Druk’, antwoordde ik. ‘Heel druk zelfs. Mooie plannen, maar veel.’ Ze keek me streng aan. ‘Lisa,’ sprak ze, ‘hou daar eens mee op. Je hebt het al druk met hoe vaak je het woordje “druk” gebruikt.’ Ik realiseerde me in één klap wat ze bedoelde. Hoe kan ik mijn leven ooit als rustiger ervaren als ik blijf zeggen dat ik het zo druk heb. ‘Maar hoe kan ik het dan zeggen?’, vroeg ik haar. ‘Nou gewoon,’ zei ze vrolijk, ‘je kunt zeggen: “Ik ben hele mooie dingen aan het doen en ik geniet.”’ Ze straalde. ‘En voor je het weet is het de waarheid.’ Ze had gelijk. En Koos ook. Ik kijk weer naar mijn todolijst met het grote roze hart erdoorheen. Ik ben heel mooie dingen aan het doen en ik geniet.
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    LES 54


    Ik ben niet de enige die de gevolgen ervaart van mijn gedachten

  


  Is dit een christelijk boek?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Mag ik een vraag inbrengen?


  Altijd, je bent welkom.


  Deze vraag komt uit de Smart&Sexy-community van de vrouwen die meedoen aan de challenge. In Een cursus in wonderen gaat het veel over God en de Zoon van God en worden allerlei christelijke woorden gebruikt. Dat roept vragen op zoals ‘Is het dan een christelijk boek?’ en ‘Wat als ik niet in God geloof?’ Ik heb zelf deze vraag niet eerder willen stellen, omdat ik het zo fijn vind om de Cursus gewoon aan te gaan en het voelt goed voor mij ondanks dat ik niet gelovig ben opgevoed. Maar nu ik jou die vraag stel, word ik wel nieuwsgierig eigenlijk.


  Ja, het is een heel goede vraag. De terminologie in de Cursus is geënt op christelijke begrippen. Je vindt er namen als God, de Zoon van God, de Heilige Geest en begrippen als ‘verlossing’ en ‘verzoening’. Het kan je het idee geven dat dit een christelijk boek is, dat in de Kerk thuishoort. En dat is niet het geval.


  De terminologie is inderdaad deels ontleend aan de christelijke traditie. De beste manier om ernaar te kijken is om je te openen voor wat het in de Cursus dan wel betekent. Dan blijkt namelijk dat de meeste van die begrippen een herijking doormaken. Dus ze zijn bekend vanuit de traditie, maar ze staan nu in een heel nieuw licht. Ze hebben een nieuwe klank, ze krijgen een nieuwe betekenis.


  


  
    ’Ik ben in niets alleen. Alles wat ik denk of zeg of doe, onderricht heel het universum.’

  


  Voor de duidelijkheid dus, Een cursus in wonderen is niet bedoeld om een christelijk boek te zijn binnen de christelijke religie. Het is een boek dat zich bescheiden presenteert als een van de vele spirituele paden die een mens kan gaan. In die zin is het dus opener, en kun je je daarin heel goed thuis gaan voelen, los van welke religie dan ook.


  Oók als je in eerste instantie moet wennen aan bijvoorbeeld het in de Cursus veelgebruikte woord ‘God’ en een aantal christelijke begrippen. Als je daar niet vertrouwd mee bent, of daar afscheid van had genomen, ga dan rustig en ópen lezen in de Cursus. Je zult ontdekken dat die woorden een andere en beslist mooie betekenis hebben.


  Wat het woord ‘God’ betreft, dat woord staat eenvoudig voor louter liefde. In de Cursus betekent ‘God’ de ‘totale werkelijkheid’, de ‘waarheid’. Iedereen gelooft in de werkelijkheid. Er is een werkelijkheid waar we allemaal deel van uitmaken. Precies, zegt de Cursus, we noemen die werkelijkheid simpelweg God. Vaak staat er ‘God’, maar honderden keren ook ‘werkelijkheid’ of ‘waarheid’, woorden voor hetzelfde.


  Door de hele Cursus heen wordt je verteld: God is liefde, een en al liefde. Honderd procent! De werkelijkheid blijkt te bestaan uit liefde. Geen discussiepunt hier, geen geloofsartikel, maar een Feit, stelt de Cursus, waar je zelf achter kunt komen. Wijzelf komen voort uit die werkelijkheid en wij bestaan daarin. Daarom zijn ook wij in onze diepste werkelijkheid pure liefde. In die zin zijn we in onze ware aard ‘goddelijk’ te noemen. Liefde verdient het woord ‘goddelijk’. Er is niets goddelijker, volmaakter, mooier dan liefde, de waarheid in alles.


  Is het dan ook in de Bijbel zo bedoeld?


  De Bijbel als verzameling van oud-joodse en vroeg-christelijke geschriften heeft sinds vele honderden jaren een plek gekregen in een duidelijk afgebakende vorm van religie, het christendom. De christelijke religie is in de loop der eeuwen uitgesplitst in allerlei varianten, met ieder hun verschillende theologische opvattingen. Elke groepering van gelovigen leest dus de Bijbel als hun Boek over God. Hún God, zou je kunnen zeggen. Er zijn namelijk heel verschillende manieren waarop je naar God kunt kijken. Dat onderscheid is lang niet iedereen helder: God is niet hetzelfde als een bepaald bééld van God dat je hebt!


  De Cursus past niet in deze rij van religieuze tradities. Het is een spiritueel pad dat losstaat van een Kerk, een religie, en duidelijk afgebakende rituelen. Het is eenvoudig een cursus! De vorm zit hem in het boek, en niet in rituelen en structuren zoals die in religies zijn ontstaan. De Cursus is dus van een andere orde. Het is persoonlijker, in die zin dat je dit boek gewoon zelfstandig kunt lezen en praktisch in je dagelijks leven kunt toepassen.


  Mooi hoor. Waarom wordt er dan in de Cursus toch over God gesproken?


  Ja, dat is een boeiende vraag. Een van de redenen zou kunnen zijn dat er nogal wat misgegaan is in de beleving van mensen bij de diverse religieuze beelden die van God zijn ontstaan. Hou dit vast: een godsbeeld en God zijn niet hetzelfde. Waarom heeft de Cursus het zo vaak over God? Er zit bij veel mensen pijn op gedachten over God. Omdat in veel gevallen in de christelijke traditie, en ongetwijfeld ook in andere tradities, het woord ‘God’ wel viel, terwijl er tegelijk zoveel on-goddelijke dingen gebeurd zijn, in de naam van God! Mensen koppelen dat. Die zeggen: ‘De Kerk heeft het altijd over God gehad, maar kijk eens wat de Kerk gedaan heeft. Kijk eens wat er gebeurd is in die Kerk. Kijk eens hoe de mensen leefden die de mond vol hadden van God.’ Daardoor is God, net als trouwens het woord ‘liefde’, voor een deel besmet geraakt. Het is net alsof de Cursus – door het toch over God te hebben – zegt: ‘Was het woord schoon, maak het puur en kom weer tot de Kern van de Zaak: GOD IS LIEFDE!’


  We hebben het al vaker gehad over inhoud en vorm. In religies zie je dat er gewoonlijk eerst een inhoud is, namelijk echte inspiratie die stróómt. Daarna ontstaan specifieke vormen, tradities, rituelen: we gaan het zó doen en niet anders. En we hebben een club en daar hoor je bij of daar hoor je niet bij, er zijn spelregels en daar moet je je aan houden. Dus je begint met werkelijke inspiratie, bijvoorbeeld die van Jezus; dat kun je inhoud noemen. En voordat je het weet heb je daar ook een vorm bij, die zich weer onderscheidt en losmaakt van andere vormen. Daar kunnen veel dingen misgaan. De oorspronkelijke inspiratie is liefdevol, wijds, tolerant, open. Maar de vorm wordt algauw strak. Er zijn een paar honderd christelijke groeperingen, en de ene is ervan overtuigd dat de andere ernaast zit!


  Zulke strakke religieuze vormen dragen bij aan de wereld van het ego, waarin ‘ik’ zo graag anders wil zijn dan een ander. En waarin ‘ik’ zo makkelijk afscheiding en oorlog creëer, conflict creëer. In de Cursus gaat het over inhoud. Het is eigenlijk een en al inhoud. Oké, er is enige vorm: er is een boek, met een heleboel woorden, het boek heeft drie delen: een Werkboek, een Tekstboek, een Handboek. Maar dat is dan wel zo’n beetje alle vorm die er is.


  Zelf ben ik heel blij dat dit niet een vorm is die tot een of andere strakke organisatie leidt. Er is nauwelijks zoiets als een organisatie; er zijn eenvoudig mensen die zich geïnspireerd voelen door de Cursus, en die zeggen ‘Laat me hier iets mee doen’, zoals Doris en ik. Beoefenaars van de Cursus, die anderen willen ondersteunen die zich hierin willen verdiepen, en de Cursus willen toepassen in hun dagelijks leven. Je zit niet in een of ander hokje, een of andere structuur. Doris en ik zijn dat spontaan gaan doen. Eigenlijk was het op uitnodiging: ‘Kun je hier meer over vertellen?’


  Bij jullie heb ik dat ook echt zo ervaren. Tijdens onze gesprekken en ook bij jullie lezingen, het voelt zo vrij en open en liefdevol. Daar zit geen enkele dwang of iets achter. Maar er zijn natuurlijk meer mensen die iets doen met Een cursus in wonderen, die workshops en lezingen geven. Werken die net zo? Ik denk dat jullie uniek zijn in wie jullie zijn.


  Ik denk dat iedereen zijn eigen manier heeft om de Cursus te delen met anderen. Er is bij mijn weten nergens een organisatie die zegt: ‘Zo moet je het doen, zo hoort het, dan krijg je een licentie.’ Ik zou daar zelf geen belangstelling voor hebben. Voordat je het weet heb je er weer een beknellende vorm bij.


  Het is belangrijk om de focus te houden op de inhoud, op de grote lijn in wat de Cursus zegt: ‘De basis van heel de werkelijkheid, en de basis van jouzelf, van iedereen, is LIEFDE.’ En liefde is het tegendeel van afscheiding. Liefde is verbinding. In die verbondenheid kan iedereen zijn weg vinden. Daarom ben ik ook blij dat de Cursus zichzelf noemt ‘EEN cursus in wonderen’. Dus niet ‘de’ cursus, maar ‘een’ cursus. Wat een bescheidenheid, wat een openheid, wat een respect voor andere paden. Daar voel ik mij thuis bij.


  In een van de eerste lessen stond dat het allemaal mag in totale ontspanning.


  Ja, in de eerste les van het Werkboek wordt dat al gezegd! Het staat er prachtig: ‘Een aangenaam gevoel van ontspannenheid is essentieel.’


  Ja, dat heb ik gehighlight inderdaad.


  Dit is een mooie gedachte voor het doen van de Cursus. Eigenlijk ook voor je hele omgang met dit boek. Wees maar heel ontspannen, maak er maar niet iets straks van. Strakheid is van het ego. De strakheid en starheid die scheiding teweegbrengt en denkt in termen van goed en kwaad, afkeuring en oordeel. En het béter weten … De Cursus heeft zo’n andere toon! Ja, het beste wat mensen kunnen doen is hun hart volgen en voelen: heeft deze Cursus mij iets te vertellen? Nou, ga dat maar onderzoeken in openheid. En kom je erachter: nee, het is toch mijn ding niet. Dan helemaal prima.


  Is het wél je ding? Dan zul je misschien hier en daar ook een hobbel moeten nemen. ‘Ja, ik voel me aangetrokken tot deze Cursus, maar ik moet wél even wennen aan die God, en de Heilige Geest en nog een hoop andere termen.’ Wel, soms nemen wij de moeite aan iets te wennen wanneer ons hart zegt dat het die moeite waard is. Dus het is echt een kwestie van het hart. En grote ruimte en vrijheid voor iedereen om te onderzoeken wat hem past.


  Dank je wel.


  Ja, graag gedaan!


  Het is een antwoord.


  Het probeert een antwoord te zijn op een veelgestelde vraag. Ik hoor er altijd openheid in.


  
    Lisa


    Als ik die middag door het park wandel op weg naar de supermarkt, denk ik na over wat ik zelf kan met een woord als ‘God’. Het eerste wat in mij opkomt is: ik wil een relatie met God. Ik schrik van die gedachte. Met God? Een relatie? Dat is voor het eerst dat ik dit voor mezelf uitspreek! Een ministemmetje in mij vindt dit nog wel lastig. Want wat weet ík nou van God? Niet gelovig opgevoed, zelfs zeer nuchter en aards. ‘Eén groot zwart gat, dat is er als je dood bent’, zei mijn vader. Ja, ik had ooit een relatie met een man die uit een vrijgemaakt gereformeerd gezin kwam. Ik zat verbaasd en gruwelend in ‘zijn’ kerk, waar ze zelfs bij iets prachtigs als de doop van een pasgeboren baby mensen zich zondig lieten voelen. ‘Je bent in zonde geboren en we gaan er nu maar iets van maken …’, zo kwam het op mij over.


    Ik was een gevoelig kind en groeide op in een omgeving waar geen spiritualiteit was. Wat er het dichtst bij in de buurt kwam, was een Chinese jongen uit mijn klas, die op kamp – we waren een jaar of tien – glaasje ging draaien. Ik geloofde mijn ogen niet en rende weg van die energie. Die nacht kreeg ik koorts en de volgende ochtend gingen we gelukkig terug naar huis. Ik kon er niets mee.


    Nu heb ik nog steeds niets met dat rare glaasjedraaien, maar spiritualiteit is zeker een heel belangrijk onderdeel geworden van mijn leven. Het heeft mijn leven totaal veranderd. Ik heb opnieuw leren denken en praten de afgelopen tien jaar. Vanuit Liefde. En nu, als kers op de slagroomtaart, deze kans om Een cursus in wonderen te lezen en te leven. All the way, inclusief een geweldige leraar. Als dat geen lijntje met God is?

  


  


  
    ‘Neutrale gedachten zijn onmogelijk, want alle gedachten bezitten kracht.’
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    LES 54


    vervolg van het gesprek

  


  Wat als ik mijn huur niet kan betalen?


  Ik heb een vraag. De Werkboeklessen hebben het erover dat gedachten kracht bezitten en dat ze bepalen hoe ik naar de wereld kijk en wat ik zie. Hoe werkt dit dan in verschillende situaties? Stel, ik verdien te weinig en kan mijn huur niet betalen. Als ik dan positiever denk over geld, komt er dan ook meer geld? Of is het zo dat de situatie dan gewoon hetzelfde blijft, maar dat ik het anders ervaar door mijn gedachten erover?


  Speelt dit voor je, dat het geld dat je hebt niet toereikend is?


  Nee, gelukkig is dat nu niet echt aan de hand. Maar dat heb ik vaak genoeg wel meegemaakt. Toen mijn vorige bedrijf bijna failliet ging heb ik een paar zware jaren gehad. Het is voor mij wel een thema, ik wil graag positiever denken over geld. Maar stel dat het echt zo is, ik kan mijn huur niet betalen?


  Laten we daar even van uitgaan: ik kan mijn huur niet betalen. Niet vanuit de portemonnee die ik nu heb. De Cursus stelt in Werkboekles 54: ‘Neutrale gedachten zijn onmogelijk, want alle gedachten bezitten kracht.’ De Cursus legt dat verder uit en zegt: je hebt liefdevolle gedachten en je hebt angstige gedachten. Een gedachte van angst maakt een angstwekkende wereld. En een gedachte van liefde creëert een liefdevolle wereld. Er wordt gezegd: ‘Alle gedachten bezitten kracht.’ Het is jouw waarneming die bepaalt wat je ziet. Als je je ogen dichtdoet, zie je niks. Als je fantaseert, dan maak je een fantasie. Je doet dat zelf. Als je je ogen opent en je kijkt naar iets, dan gaat jouw stemming, jouw gemoedstoestand bepalen wat jij ziet. Het gaat van binnen naar buiten.


  Het grote onderscheid dat de Cursus ons leert maken is tussen angst en liefde. Hij stelt: angst is van het ego en dat is niet jouw werkelijke aard. Liefde is jouw werkelijke aard. We hebben de neiging om te leven als ego’s. Alsóf we een ego zijn. Dat zijn we niet, we zijn liefde! De Cursus nodigt ons uit om te kijken naar welke situatie dan ook vanuit liefde, en noemt dat het wonder: die omslag van angst naar liefde. Ánders kijken, dat is het wonder. Ga anders kijken, vanuit de liefde die je bent. Leer dat.


  Als ik dat doe en het lukt, en ik kijk vervolgens naar die huur die ik niet kan betalen. Wat gebeurt er dan met die huur?


  Ja, dat is heel boeiend! We kunnen dat vooraf niet precies zeggen, dat heb je concreet voor jezelf te ontdekken. Maar dit staat vast: zodra ik leef vanuit een keuze voor liefde, neemt mijn wereld de kleur van de liefde aan. Dat zou ik je ook zeer aanraden in zo’n situatie!


  Dit is wat je leert in de Cursus, met behulp van de Werkboekideeën. Je leert om je geen zorgen te maken. Om te wéten en daar ook voor te kiezen: de werkelijkheid is liefde en ik ben een deel van die werkelijkheid, ik ben zelf liefde, ik kijk vanuit liefde naar deze situatie en daarom zal dit een liefdevolle situatie zijn! Nu meteen al.


  Een van de aspecten van liefde in deze situatie – in élke situatie – is dat dit mij iets waardevols kan leren. Als ik naar het ego luister, dan leert het mij dat ik beperkt ben. Als ik naar de liefde in mij luister, dan leert die mij dat ook deze situatie – bijvoorbeeld mijn lege portemonnee van dit moment – géén belemmering kan zijn. Dat zegt liefde. Liefde is totaal onbelemmerd. Liefde is een werkelijke kracht, de meest werkelijke die er is! Vertrouwen in die kracht kun je leren. Het verandert je leven, tot in het concrete aan toe.


  Het gaat hier om een echte ervaring, niet om een mooie theorie. Je hebt dit in te zetten in de praktijk. Dat is wat wij in onze Cursus-in-wonderengroepen altijd doen, mensen brengen hun praktijkervaring in, wat voor hen op dat moment lastig is. Dat is altijd ongelofelijk veel krachtiger dan dat je met een theoretisch verhaal komt. ‘Gesteld dat …’ schiet niet echt op. Dus wacht jij maar rustig tot je geldzorgen hebt … Zet dit dan in en wacht met openheid en vertrouwen op wat dit dan voor je gaat doen!


  Er zijn natuurlijk ook boeken over ‘love attractie’, boeken als The Secret. Die zitten ook op de lijn van positief denken, maar dan meer op het resultaat. Dat het uiteindelijke resultaat dus ook echt verandert. Dat je opeens uit een heel gekke hoek duizend euro krijgt. Maar daar heeft dit boek het niet over en jij ook niet.


  De Cursus gaat veel en veel verder! Waar wil je die duizend euro voor? Je zult zeggen: ‘Nou, om iets te kunnen kopen of bijvoorbeeld die huur te betalen.’ Maar wat zoek je daar uiteindelijk mee? Je wilt alles wat je koopt, zelfs je huur betalen, uiteindelijk voor geluk, is het niet? Dat is waar je in elke situatie op uit bent. Daar draait alles om. Je wilt geluk! De diepe ervaring van gelukkig zijn. Je wilt innerlijke vrede. Nou, de ervaring van liefde ís innerlijke vrede!


  In plaats van dat je zegt: ‘Ik zal pas gelukkig zijn als ik die duizend euro heb’, kun je nu al gelukkig zijn in het contact met wat je nu en altijd bent: liefde. Dat is het wonder. In dat geluk kan de wereld bewegen. In dat geluk ontdek je dat de wereld wonderbaarlijk de kleur gaat aannemen van geluk en van liefde. Daar moet je niet theoretisch over blijven praten. Je ervaring zal het bewijsmateriaal zijn.


  Ik weet voor mezelf dat ik nooit geldproblemen zal hebben. Ik wéét dat. Dat is omdat ik weet wat liefde is. Bij liefde horen geen geldproblemen als je de les geleerd hebt.


  De les is dat liefde liefdevol is. Dat we ingebed zijn in die werkelijkheid van liefde. In de openheid daarvoor stróómt het leven. Dat zijn ‘de gedachten die kracht bezitten’.


  Maar de Cursus is niet zozeer bezig met uiterlijke dingen teweegbrengen. Alsof het daar om zou gaan. Dat is waar heel veel newage-boeken op focussen. ‘Je kunt meer geld creëren, een mooi huis, een geweldige partner.’ Dat is niet slecht, het ligt in de sfeer van positief denken. Maar de vraag van de Cursus is: waartoe dient het? Waar doe je het voor?


  Hier wil ik het echt nog heel vaak met je over hebben.


  Je wilt de inhoud, en die is geluk. Die inhoud modelleert de uiterlijke vorm. Het ego is geobsedeerd door uiterlijke vormen en zegt: ‘Het is pas goed als …’, en dan komt een uiterlijke voorwaarde.


  Ik moet eigenlijk alsmaar positief denken, en dan krijg ik alles wat ik wil?


  De Cursus noemt dat magie en zet dit tegenover het wonder. Magie is als het ware een soort toverstafje. Je gebruikt je denken dan om te toveren en het werkt nog ook! Alleen, wat tover je precies? Vanwaaruit doe je dat? Ben je zo bang voor armoede dat je nu duizend euro moet creëren voor je eerstvolgende huur? Of zou je je bovenal willen openen voor liefde, en meteen voelen dat je alle werkelijke rijkdom hebt die je zou wensen te hebben?


  Liefde is rijkdom. Er is die beroemde uitspraak van Jezus, echt een heel goede. Die uitspraak over het ‘Koninkrijk der Hemelen’. Er staat: ‘Zoek éérst het Koninkrijk der Hemelen, en ál het overige zal je erbíj gegeven worden.’ Dat is de taal van de traditie voor precies hetzelfde. Het ‘Koninkrijk der Hemelen’ wil zeggen: de ervaring van liefde. Liefde is hemels, goddelijk. Het is niet een uiterlijk ding, al kan liefde zich héél goed uiterlijk uitdrukken.


  Het ‘Koninkrijk der Hemelen’ is in wezen geen theologisch concept, ook al kun je dat ervan maken. Wat Jezus bedoelde was het rijk van de liefde, van pure liefde. Zoek eerst dat, en al het overige, alles wat je nodig zult hebben, zal van dááruit naar je toe komen. Als een dessert, zeg ik dan. Een natuurlijk gevolg van liefde. Al het nodige zal er zijn, beslist!


  Dat is wat Jezus zei, en waar de Cursus zich sterk voor maakt. Vind de inhoud waar alles om draait: liefde, en de uiterlijke vorm in de praktijk van alledag past zich daarbij aan. Mijn persoonlijke ervaring is dat dit letterlijk en in honderd procent van de gevallen werkt. Ik heb dit nog nooit níét zien werken. Dit is ook de ervaring van Doris en mij met de vele honderden mensen met wie wij gewerkt hebben.


  Wat mooi, dit inzicht waar alles om draait.


  
    Lisa


    De verdieping zit er voor mij in dat de Cursus verder gaat dan het fenomeen ‘positief denken’, hoewel dit al heel veel moois heeft gebracht in mijn leven en nog zal blijven doen. Ik hou zo van positief denken en heb het er ook veel over tijdens mijn lezingen, maar de Cursus brengt mij nu nog dichter bij het ware spirituele pad. Dat je wenst, erop vertrouwt dat je krijgt wat je werkelijk wilt. Dus mij zorgen maken over de huur is de oppervlakte. Het vertrouwen hebben dat geluk ook voor mij weggelegd is, nu, in dit moment, is de verdieping. Ik hoor mezelf nog zeggen op kantoor, toen ik uitlegde wat mijn idee was met de challenge: ‘Ik wil verdieping. Ik wil ervaren waar het werkelijk om gaat en zo nieuwe informatie opdoen voor deel 2 van Smart&Sexy.’ Want zo voelt het, alsof ik de afgelopen jaren iets moois heb opgebouwd en nu op zoek ben naar deel 2, de verdieping. Vandaag komt de les binnen en vind ik mijn antwoorden in de woorden van Koos.

  


  


  
    ‘Laat ik naar de wereld die ik zie, kijken als de weergave van mijn eigen staat van denken.’
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    LES 54


    vervolg van het gesprek

  


  Een dochter die haar moeder niet meer wil zien


  Je had nog een ander voorbeeld van iets wat volgens jou niet goed ging, in verband met een relatie?


  Ja, als je van iemand houdt. Ik ken een moeder die haar dochter bijna niet meer ziet, omdat er alleen maar ruzie is.


  Dat is een realistisch voorbeeld. Vertel meer.


  Het gaat om een dochter die haar moeder niet meer wil zien, en de kleinkinderen ook weghoudt. Die moeder wil zo graag haar kleinkinderen zien en voelt zich in een hoekje gedreven.


  Nou, op welke plek ga je staan? Op de plek van de moeder of de plek van de dochter? Bekijk het even vanuit de moeder, en dan een moeder die ervoor kiest om iets van Een cursus in wonderen te leren, en die ook toe wil passen. Deze moeder denkt dan: wat zou ik in deze situatie kunnen doen? De Cursus rust je toe om hier probleemloos mee om te kunnen gaan. Het is werkelijk niet zo moeilijk! Je kiest namelijk altijd tussen angst en liefde. Je kiest tussen afscheiding of verbinding. Dus wat doet die moeder, die de Cursus doet en de Werkboekles van die dag leest? Die past dit toe op de situatie. Zij wil nu op een nieuwe manier kijken naar haar dochter, naar de situatie en naar zichzelf daarin. En wat ziet ze dan? Drie keer onschuld! Dochter is onschuldig, de situatie is onschuldig en moeder zelf is ook onschuldig.


  Zo kijkt liefde. In die openheid. Liefde ziet hier nog meer: vrijheid. Dochter mág kiezen voor het leven dat zij kiest. En ik, moeder met een heleboel gevoelens in mijn hart, ik mag kiezen voor het leven waar ik voor kies, en ik kies nu, in deze situatie, voor een leven van liefde en liefhebben. Ik heb mijn dochter lief. Ook als ze iets lastigs doet. Waarom zou ik stoppen met liefhebben? Ik hak mijn arm ook niet af! Die arm is van mij, een kostbaar deel van mijn lichaam. Liefde is mijn essentie, zo kostbaar. Ik ga mijn liefde niet stoppen. Dat is zelfverminking. Dus ik blijf liefde.


  Zo kijk ik naar de situatie nu, in alle openheid. Dit geeft mij vrede. Nu meteen. Niet over een paar jaar, als het weer ‘goed’ met mijn dochter is. Nu meteen. Dat is het wonder. In die wonderstaat kan ik rustig blijven kijken naar mijn dochter. Iedere keer als ik weer aan haar denk in deze dagen, denk ik: o ja, de schat en ik hou van haar. Ik kan haar baden in de liefde die ik voor haar voel.


  Zo gaat het verder met deze moeder, en ze is in vrede. Ergens in dit proces van dagen, weken, maanden, misschien zelfs nog langer, is het waarschijnlijk gegeven dat die dochter een keer terugkomt op haar aanpak. Want van hart tot hart geeft deze moeder haar de ruimte en de vrijheid, en dat kostbare cadeau dat zij hier onschuld ziet.


  In die ruimte waarin vrijheid is, kiest deze dochter, vroeger of later, een keer voor ditzelfde wonder. Het is beschikbaar, want het wonder gaat onvermijdelijk van hart tot hart. Zij, de dochter, bepaalt zelf wanneer het haar tijd daarvoor is. Wij bepalen altijd zelf wanneer het onze tijd voor het wonder van onschuld en vrede is. Onze vroegst mogelijke tijd is altijd nu. Eenvoudig nu. Moeder heeft al gekozen en is in vrede. Dochter kiest haar eigen tijd voor hetzelfde. Dus geen probleem daar.


  Er is geen probleem?


  Er is absoluut geen probleem daar. Er is een oplossing! Liefde, zonder voorwaarden, is de oplossing en dit is buitengewoon krachtig. Als mensen dit doen, verandert het alles. Het vraagt om toepassing. Er is geen grotere bewijskracht dat dit werkt dan dat je onder je eigen ogen ziet wat er gebeurt in jezelf, in je beleving, in je ervaring, als je dit toepast: kies voor liefde. Dit is het echte demonstratiemateriaal. Je eigen diepe innerlijke vrede. Onder welke omstandigheden ook. Dus ook nu. Ja.


  Mooi. Prachtig. Wat een fijn gesprek.


  Het is altijd mooi om over deze dingen te praten. In onze groepen is het altijd zo’n feest om het over deze dingen te hebben. Want ogenschijnlijke problemen, zoals in dit voorbeeld van jou, blijken eigenlijk stapstenen te zijn naar oplossingen. Ze zijn eigenlijk helemaal geen problemen. Dat lijkt maar zo als je niet getraind bent in juist waarnemen!


  Een probleem zien is al zwakheid. Er zijn geen problemen. Er zijn alleen maar oplossingen. En je kijkt verkeerd als je een probleem ziet. Dus je ziet daar een aanstaande oplossing. Is het niet stimulerend?


  Als ik bij een van jouw groepen ben, voel ik dat ook … Ik vind heel zo’n bijeenkomst mooi, ook als je een stuk uit de Cursus voorleest en daar verder op ingaat. Maar het mooiste vind ik het gedeelte als er vragen vanuit het publiek komen, dit soort vragen, vanuit een gevoel ‘maar nu heb ik toch een situatie waar al dat moois uit de Cursus niet voor geldt …’ Want dat denk je, als moeder moet je toch gewoon je dochter kunnen zien, het is verschrikkelijk en verdrietig. Als zelfs in zo’n situatie een wonder gewoon voelbaar wordt, dan is dat echt geweldig om mee te maken. Ook al ben ik zelf geen moeder.


  Je voorbeeld van die moeder hebben wij niet één keer gehoord, maar een heleboel keren, in verschillende groepen. Dit zijn dingen die gewoon plaatsvinden. Die er ogenschijnlijk heel schrijnend uitzien. Het is zo verkwikkend om te zien dat zo’n ‘onoplosbare’ kwestie, die helemaal vast lijkt te zitten, in een totaal nieuw licht komt te staan, het licht van een wonder in je innerlijk. Van daaruit gebeuren vaak de prachtigste dingen, doorbraken in relaties.


  Dank je wel!


  
    Lisa


    Toen Jeroen, mijn tweelingbroer, en ik nog best klein waren, begin puber denk ik, hadden we een keer ruzie met onze moeder. Ik geloof omdat wij weigerden om ’s middags warm te eten. Onze vader draaide wisseldiensten en om die reden aten we vaak in de middag warm. Vreselijk vonden wij dat! Sperziebonen! Bleh! Geef ons maar een boterham met kaas! Toen we weer eens met lange tanden zaten te eten en onze moeder net een hele preek had gehouden over gezond eten en niet zeuren en dat ze anders helemaal niet meer voor ons zou koken, hoorden we opeens een nummer op de radio. ‘Niemand laat zijn eigen kind alléééén …’ klonk het. Ik stond op, zette de radio harder en we zongen allemaal keihard en lachend mee. Vader, moeder, Jeroen en ik. Natuurlijk was het niet altijd koek en ei bij ons in de familie, maar gelukkig loste het zich altijd weer op. Maar als ik, zoals vandaag, denk aan die moeder bij wie het zich niet lijkt op te lossen, die haar dochter al heel lang niet meer heeft gezien en zo verlangt naar haar kleinkinderen, kan mij dat verdrietig stemmen. Tot vandaag na het gesprek met Koos. Nu blijkt een nieuwe zienswijze. Alweer een wonder geschied. Er is geen probleem, als je het zo niet ziet. Prachtig!
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    LES 62


    Vergeving is mijn functie als het licht van de wereld

  


  De spiegel op Ibiza


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Gisteren, les 61, was ik dus het licht van de wereld. Wat heerlijk!


  Yes, en vandaag ben je dat nog steeds!


  En wat maakte ik gisteravond mee? Karel en ik komen terug van een feestje op een van de stranden op Ibiza. Heerlijk buiten gedanst. We komen aan in het appartement en ik moet naar het toilet. Mijn pumps net uit, zit ik daar eigenlijk even uit te rusten. Ik denk terug aan mijn Werkboekles ‘Ik ben het licht van de wereld’. Ik doe mijn ogen dicht, maar doordat het zo licht is in de badkamer door het tl-licht, lijkt het net alsof het ook heel erg licht wordt in mij. Een heel liefdevol gevoel komt tot mij. Ik doe mijn ogen open en lees op de spiegel ‘Good morning’. Dat staat er al de hele tijd, want het is in de spiegel gegraveerd. Ik had het alleen nog niet gezien. Maar dit ‘Good morning’ is niet alleen een tekstje op de spiegel, het is een boodschap. Die komt echt ‘boem’ zo binnen. Het lijkt alsof God dit tegen mij zegt. Eigenlijk met ook best wel wat humor: ‘Goedemorgen, ben jij er, licht van de wereld? Weet je het nu?’ Ik kan wel een kwartier praten over wat ik daar voelde …


  Ja, wees wakker. Fijn dat je wakker bent nu. Je bent wakker voor het licht. Binnenkant en buitenkant, dat kun je hier goed zien, hè? De buitenkant is er voor de binnenkant. We maken er vaak van dat de buitenkant onze binnenkant bepaalt. In jouw verhaal kunnen we heel goed horen dat het andersom is. In jouw binnenkant was jij het licht van de wereld. In je denkgeest, in je innerlijk was je helder. Was je wakker. En in dat wakker zijn open je je ogen en dat straalt je tegemoet. Het is mooi dat je zegt: ‘Het stond daar altijd al.’ Maar het krijgt nu de betekenis van de binnenkant. Is het niet letterlijk een spiegel?


  


  
    ‘Begin je dan niet te begrijpen wat vergevingjou brengen zal? Ze zal elk gevoel van zwakte, spanning en vermoeidheid uit je denkgeest verdrijven.’

  


  Ja, het is een spiegel van wat er in mij is.


  De buitenwereld is de weerspiegeling van de binnenwereld. In je binnenwereld werd je wakker voor dat je licht bent en de buitenwereld zegt tegen je: ‘Ha, goedemorgen, je bent wakker.’ Dat is de weerspiegeling. Prachtig. Zo gaat dat. Kijk maar in die spiegel.


  
    Lisa


    Na het gesprek met Koos loop ik het appartementje uit. Waar is Karel? We hebben het plan om vroeg naar het strand te gaan. Ik hoor een harde, vrolijke lach van ver komen. Dat moet Karel zijn. Ik kijk en zie hem zitten aan het barretje bij het zwembad. Twee mannen naast hem en het meisje dat achter de bar werkt staat er ook bij. Ik zie grote, zwaaiende handbewegingen en een klap op iemands schouder. Karel is in zijn element en maakt de mensen aan het lachen. Dat kan hij zo goed. Karel vertelde mij laatst dat hij als kind al had ingezien dat het helemaal niets uitmaakt wat anderen van je vinden. Dat zal vast een van de belangrijkste ingrediënten zijn waarom hij dus altijd en overal vrienden kan maken. Hij is gewoon zichzelf. Ik zwaai naar hem en hoor hem zeggen: ‘Ik moet gaan, want als je mooie vriendin naar je zwaait, dan spring je toch gewoon meteen op als man?’ Hij laat het drietal verrast achter en we vertrekken naar een verlaten hippiestrandje ergens op dit magische eiland. Daar, op een heel stil moment, als Karel op een luchtbedje in de zee ligt en ik mijn ogen dichtdoe en de warme zon toelaat, voel ik me helemaal gelukkig. Ik ben het licht van de wereld.

  


  


  
    ‘We hebben onze grieven gebruikt om onze ogen te sluiten en onze onze oren dicht te stoppen. Nu willen we zien en horen en leren.’
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    LES 72


    Grieven koesteren is een aanval op Gods verlossingsplan

  


  Mijn vriend is humeurig en daar kan ik slecht mee omgaan


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Karel en ik zijn nét terug van vakantie. Tijdens de reis speelde er wel wat … De avond voor vertrek bleven we alwéér tot laat op. Wat een prachtige, mooie, warme nachten op Ibiza! Heerlijk, maar vanochtend staan we dus wel érg vroeg op. We hebben veel te weinig geslapen en niet ontbeten. Nou, dat is te merken aan Karel! De hele terugreis is hij uit zijn humeur. Hij zegt niets, kijkt boos en denkt niet echt mee. Dat gebeurt niet zo vaak gelukkig, want ik kan er niet goed tegen. Samen reizen, dat moet je echt samen doen. Al die koffers en papieren … Dus ik vraag me af, hoe kan ik omgaan met zo’n lastige situatie? Kan ik de lessen hierbij gebruiken? Want al weet ik dat hij op zo’n moment ‘in zijn ego zit’, je zit toch naast elkaar in het vliegtuig!


  Je hebt het gewoon te doen met de setting zoals die is. Kijk eens even naar les 71, de les van gisteren: ‘Alleen Gods verlossingsplan zal werken.’ Daar wordt gezegd dat het ego óók een verlossingsplan heeft, een plan dat draait om het vasthouden aan grieven. En dat stelt: als de ander maar anders zou spreken of anders zou handelen, als een externe omstandigheid of gebeurtenis maar veranderen zou, dan zou jij weer gelukkig zijn! Dat is het verlossingsplan van het ego.


  In les 71 staat: ‘Alleen Gods verlossingsplan zal werken.’ Gods verlossingsplan is een plan van liefde, niet een plan van angst.


  Dus liefde, de liefde die in jou is, zal werken. Het zal niet om iets van buiten gaan, het zal in jou plaatsvinden.


  Kijk weer eens naar de situatie: je partner is ongemakkelijk. Een grief daarover koesteren zal niet werken. Dus dat niet oké vinden, daar een probleem van maken, dat zal allemaal niet werken. Daar moet je het niet in zoeken.


  Kan ik als liefde kijken naar hoe mijn partner zich op dit moment ongemakkelijk voelt, zich ongemakkelijk uitdrukt, misschien projecteert of afreageert op mij? Kan ik als liefde daarnaar kijken? Dat blijkt buitengewoon goed te kunnen. En de Cursus geeft ons een prachtige tip ergens in het Tekstboek: ‘Kijk naar het gedrag van een ander als één van twee dingen: het is ofwel een uiting van liefde, ofwel een vráág daarom.’


  Ja, dat is zo! Wat prachtig gezegd!


  Als Karel stil en teruggetrokken is, niet in verbinding zoals jij zegt, dan kún je denken: hij bederft mijn dag. Dat is dus een grief koesteren.


  Oh ja, ik vind er van alles van. Dan denk ik: elke keer dat we een korte nacht hebben, krijg ik dit voor mijn kiezen! Hoe moet dat in de toekomst? Het wordt een groot probleem in mijn hoofd.


  Dat is dus een goed voorbeeld van wat de Cursus een grief noemt. Een ander woord zou zijn ‘wrok’, of ‘iets tegen iemand hebben’. ‘Bewijsmateriaal’ van het ego, dat meteen gaat zeggen: ‘Wat heb je aan zo iemand? Net als je hem nodig hebt is-ie er niet!’ Het ego gaat daar een heel verhaal van maken, hè? Als je daarnaar luistert, dan wordt het allemaal zo indrukwekkend, en denk je: ik heb de foute relatie! Het kan dan hoog oplopen in je binnenwereld, en het gaat helemaal nergens over … Zo werkt het ego. En de Liefde? Die ziet: dit is een vraag om liefde! Als je dit op zo’n moment helder hebt, dan hou je nog één simpele vraag over: ‘Hoe kan ik die liefde nu geven? Hulp daarbij vind je terug in die Werkboekles 71, waar gezegd wordt: Vraag God nu – de Liefde in jou dus – om Zijn plan aan je kenbaar te maken en vraag dat maar heel specifiek: ‘Wat wilt U dat ik doe? Wat wilt U dat ik zeg?’


  Dit is openheid voor inspiratie. Wat zou ik nu kunnen doen of laten in het licht van de liefde? Dat gaat je inspireren, je hebt nu een ander uitgangspunt, niet: ‘ik ben benadeeld door iemand anders’, maar ‘ik zou iets voor iemand kunnen betekenen’. En dan kun je gaan voelen dat het waarschijnlijk het beste is om hier heel rustig bij te blijven, met veel openheid. Er niet zo van onder de indruk te zijn, maar gewoon vriendelijk te blijven. Het zou ook kunnen dat je aanvoelt: er is iets wat nu goed zou doen. Je raakt even aan, je geeft een kus, iets wat komt vanuit je intuïtie, uit de liefde van je hart. Het ego zou in plaats daarvan gaan zitten rekenen: ‘Wat zou een slimme zet zijn zodat ík het weer beter zal hebben?’ Dat is berekening. Liefde doet daar niet aan, liefde is verfijnd, genuanceerd, rustig afgestemd. Ga het maar ontdekken, het is absoluut een wonder. Als dit gevoel over je komt, dan noemt de Cursus dat de wonderstaat, de staat van wonderbereidheid. Wonderbereidheid is de bereidheid om een wonder te geven. Hoe? Je ziet iemands onschuld, in zijn ware natuur en niet aan zijn buitenkant. Dat is het wonder dat je bereid bent te geven. In die wonderstaat voel je je prima en weet je dat alles hoe dan ook goed is, en je intuïtie spreekt krachtig en duidelijk.


  Daar heb ik zin in!


  Wees gerust, je krijgt vast nieuwe kansen, niet alleen met je partner, maar met alle mogelijke mensen die van het ego uit ongemakkelijk doen, op een manier die je stoort. Dat is dan zo’n moment om te bedenken: als het geen uiting is van liefde, dan is het nog altijd een vráág om mijn liefde. Als je bereid bent om die liefde te geven, dan is dat de wonderstaat. Alles gaat dan soepel, als vanzelf.


  Ik heb een heel fijne relatie met Karel, waarin dit soort lastige momenten echt uitzonderingen zijn. Maar ik ken wel mensen om mij heen die bijna dagelijks meemaken dat hun partner zijn of haar dag niet heeft. Als je weet dat een relatie niet echt uplifting is en je blijft maar kijken of je liefde kunt zien in de situatie, is dat dan goed? Hoe weet je nu eigenlijk: ja, dit is de relatie die ik wil?


  Dat is een goeie vraag! Je zult de oplossing zeker niet leren van het ego. Het ego maakt er altijd de volgende ‘spelregel’ van: ‘zolang de ander perfect is, is het de goeie; als hij niet meer perfect is, moet ik hem inruilen’. Zo denkt het ego.


  Jouw vraag is: hoe zeker weet je nu dat iemand ‘de goede’ is? Het antwoord hierop: vraag het de liefde. Vraag het de liefde in jou! Liefde is niet een instantie buiten jezelf, een of andere verre God in een verre Hemel. Je bestáát uit liefde, je ware aard is liefde. Dus wat je leert in de Cursus is om de liefde, die je zelf bent, te raadplegen. Je kunt het ook zo zeggen: volg je hart. De Cursus adviseert: ‘Luister naar de Heilige Geest.’ Het zijn allemaal woorden voor hetzelfde.


  Als je dus twijfels hebt: Is deze relatie de goede? Is dit mijn juiste partner?, vraag het aan de liefde! Maar dit wil niet zeggen dat je dan altijd twee tellen later het antwoord hebt. Toch is er meteen een eerste antwoord voor ons: je ervaart vrede, er komt rust over je. ‘Ik vraag dit de liefde, en dus kan ik nu rustig wachten op een innerlijke zekerheid. Is het niet vandaag dan is het morgen.’ Zo zegt de Cursus dat ook letterlijk: ‘Perhaps today, perhaps tomorrow.’


  Je wacht erop, en er komt dan een moment dat je diep in je innerlijk voelt: dit is de juiste keuze op dit moment, dit is het juiste ding om te doen, en als het om een partner gaat: dit samenzijn is het juiste nu. Die ervaring van innerlijke zekerheid kan een ander je nooit aanpraten, je zult pas weten wat innerlijke zekerheid is op het moment dat je haar ervaart. De Cursus is absoluut bezig met je die zekerheid te geven in alle situaties, als je maar leert te luisteren naar die stem van de liefde in je. Dit is een mooi avontuur, Lisa!


  … Het raakt me zo. Ik krijg tranen in mijn ogen. Dat gebeurt mij vaker tijdens onze gesprekken.


  Omdat je zo’n open hart hebt. Iedereen die een open hart heeft, die in die openheid is, is ook ontroerbaar. Ontroering voelen we in een teer stuk van onszelf, we noemen dat ook niet voor niets: het hart. Dat is een mooie uitdrukking. Het hart is open en ontroerbaar, en daar zijn tedere dingen. Het is ook een verfijnd aspect van aanvoelen: ik zit hier goed! Er is schoonheid in. Het hart is geraakt door schoonheid.


  Heel veel tranen zijn geassocieerd met verdriet, hè? Het laat zien hoe de wereld zo’n beetje overgenomen is door het ego. Tranen van vreugde zijn eigenlijk de meest normale. Dat je zo ontroerd wordt door dingen. Er is zóveel prachtigs in alles, als het oog daar op valt wordt alles mooi. De Cursus beschrijft dat ook een keer, dan staat er: ‘Het kleinste blaadje wordt iets wonderbaarlijks en een grassprietje een teken van Gods volmaaktheid.’ In die paar woorden wordt even iets gezegd over wat de Cursus noemt: de wérkelijke wereld!


  
    Lisa


    Die ochtend, onderweg in de auto, denk ik na over mijn gesprek met Koos. Als ik aankom bij mijn afspraak wacht ik nog even voor de deur. Ik pak mijn telefoon en stuur Karel een sms. Een heel lieve. Ik bedank hem voor de mooie vakantie.


    Ik leg mijn hoofd tegen mijn stoel in de auto. In de achteruitkijkspiegel zie ik mijn bruine gezicht. Ibiza was zo genieten voor ons. Karel heeft mij de mooiste plekjes laten zien. Hij droeg mijn zware strandtas en smeerde mij elke dag in met aftersun. Hij maakte mij dagelijks aan het lachen en gaf de mooiste complimentjes op dat feestje waar we waren.


    Ik denk terug aan een afspraak die Karel en ik lang geleden hebben gemaakt. Karel is namelijk een ramp met eten (hij vergeet gewoonweg te eten) en ik met geld (ik verdien het wel en geef het uit, maar kan niet zo goed commercieel en langetermijndenken als hij). Dus onze afspraak is: ik ga over het eten en Karel over het geld. Waar was dat ontbijtje voor hem, toen we veel te vroeg op het vliegveld stonden? Ik kijk mezelf nog eens aan in de spiegel. Ik word niet boos op mezelf maar spreek opnieuw met mezelf af: ik ga over het eten. In gedachten stuur ik een kus naar Karel. En naar mezelf. En nu hop!.. naar binnen. Smart&Sexy-business doen!

  


  


  
    ‘Jouw wil is vrij en niets kan daarover zegevieren. Daarom doen we de oefeningen voor vandaag in blij vertrouwen, in de zekerheid dat we zullen vinden wat je wilt vinden, en dat we ons zullen herinneren wat je je wilt herinneren.’
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    LES 73


    Ik wil dat er licht is

  


  Hoe bereid ik mij voor op een moeilijk gesprek?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik heb vanmiddag een afspraak met een zakelijke relatie en het wordt een gesprek waarin ik best wel kritisch zal zijn op de inhoud van onze samenwerking. Ik vermoed dat het niet een heel leuk gesprek gaat worden. Ik denk namelijk dat hij hier misschien wel boos over wordt. Of zelf ook al ontevreden is over de situatie. Nu vraag ik mij af: hoe kan ik mij goed voorbereiden op dit gesprek?


  Wel, dáár hebben we les 73, is het niet geweldig? De les van vandaag: ‘Ik wil dat er licht is’! Daar heb je het meteen, in die ene zin zit het. Je kunt jouw situatie dus ingaan met het gevoel ‘dat wordt een lastig gesprek, een hele moeilijke hobbel om te nemen’. Maar als je zegt: ‘Ik wil dat er licht is’, dan heb je dat hele gesprek al een totaal andere richting meegegeven.


  Ja …


  Niet langer de oude richting van ‘ik zal daar onvermijdelijk door iets heel lastigs heen moeten’, dat is eenvoudig een ego-gedachte, en dan krijg je ook een ego-situatie … Ego’s botsen met elkaar. Maar als je kiest voor de instelling ‘Ik wil dat er licht is’, dan word je daarmee in één beweging een wonderdoener. Je voegt licht toe, je brengt licht, je introduceert licht in deze situatie waarvan je nog op geen enkele manier weet hoe die zal zijn.


  Er zijn vermoedens, er zijn gedachten over, en we hebben al in het begin van het Werkboek – les 4 en les 10 – gezien: gedachten van deze soort betekenen niets. Dus het zijn alleen maar ideeën. Maar ‘Ik wil dat er licht is’ gaat veel verder dan zomaar een nietig, onwaar ideetje! Het is een regelrechte uitnodiging tot een wondersituatie. Voor minder ga je niet.


  ‘Ik wil dat er licht is. Duisternis is niet mijn wil’ staat er in de les van deze dag … Dus je hebt twéé werelden waar je nu voor kiezen kunt. In de ego-wereld ga je zéker een ego-gesprek voeren met een ander ego. In een wereld van licht – en dat betekent natuurlijk een wereld van liefde – ben jij licht en liefde, is de ander dat ook, en ontdek je volgens de wetten van de liefde hoezeer je wel met elkaar verbonden bent. Dat wordt jouw wonderavontuur. Deze les is daar prachtig bruikbaar voor.


  Ja, dat dacht ik al. Het is wel een beetje vooruitgedacht … maar hoe pas je dit nu toe vóóraf? Door het voornemen licht te brengen of licht te zijn?


  Ja, dat is heel goed.


  Maar stel nou dat het niet opgepakt wordt door de ander, en dat hij misschien aanvalt. En dat het gesprek niet positief te draaien is, hoe dan?


  Ja, precies hetzelfde. Precies hetzelfde! Het is helemaal niet van belang wat de ander doet. Het is van belang wat jij ziet. Kijk, de ander mag zijn wie hij is. Dat is liefde. De ander hoeft niet omgebouwd te worden tot een voor jou aantrekkelijk ego. Jij wilt dat er licht is. Dus jij wilt dat er licht is in deze situatie, dat er licht is in jou, en licht in de ander. Er stond in die les: ‘Dat is nu de wil die jij deelt met God.’ Er IS namelijk licht.


  God wil dat er licht is. Dat refereert even aan een Bijbelse uitspraak: ‘Er zij licht …’ Zo staat het in het eerste boek van de Bijbel, als een symboolbeeld: zo begon de Schepping. Laat er licht zijn! God, die Liefde is, wil licht! In deze les wordt gezegd, als jij zegt: ‘Ik wil dat er licht is’, dan sluit je aan op de wil die in alles is, de Wil van God. Dus je zit daar hoe dan ook al goed! Ik wil dat er licht is … Ik wil dat er liefde is …


  Daar zit je wel heel goed mee …


  Ja. En gesteld dat de ander, menselijk gesproken, ‘moeilijk blijft doen’, wel, dan wil jij nog steeds dat er licht is. De les zegt ook: ‘Duisternis is niet mijn wil.’ Bedoeld wordt de duisternis van niet met liefde kijken. Dat is niet jouw wil, jouw wil is met liefde kijken. Dus de ander krijgt alle ruimte voor wat er bij hem speelt en jij kiest voor de liefde waarmee je wilt kijken naar heel de situatie.


  Het is dus het tegendeel van een grief. En het tegendeel van een oordeel. Dat waren de lessen hiervoor. Grieven is niet wat we willen. Dus iemand beoordelen en dan vaststellen dat hij tekortschiet, is niet wat we willen. Dat is de achtergrond van deze les. In de les wordt namelijk gezegd: ‘IJdele wensen en grieven zijn elkaars partners. Ze maken de wereld … ze verbeelden de wereld die jij ziet.’ IJdele wensen, dat zijn ego-wensen: ik wil dat iemand zo en zo is, dat vind ik nou prettig, dat vind ik comfortabel. Een grief is dus de waarneming: hij of zij voldoet niet. Het zijn twee kanten van dezelfde zaak.


  Je zult nooit een grief hebben als je niet eerst zo’n ijdele wens had, zo’n ego-wens. En nu kiezen we voor: ik wil dat er licht is. Dat heft als het ware de betekenis van ego-wensen op. Ik wil nu niet meer functioneren volgens ego-wensen. Dan zullen er ook geen grieven komen. Dan zal er zijn wat er is. En wat er is hoeft niet beoordeeld te worden volgens een ego-standaard. Wat je dan overhoudt is de goddelijke standaard waar we gisteren over gesproken hebben: het gedrag van iemand is ofwel een uiting van liefde, ofwel een vráág daarom. Die standaard blijft prachtig staan.


  Maar concreet dan …? Ja, dat kun je misschien beter achteraf doen …


  Ik kan je nu al vertellen hoe het werkt en achteraf zul je vaststellen dat het zo is. Je kunt het niet echt ‘voorkoken’ … Dat is wat het ego altijd wil: je moet goeie zinnetjes hebben, slimme ideetjes, sterke zetten die je dan uit kunt spelen. Met andere woorden, je moet een arsenaal hebben. Eigenlijk ben je in oorlog.


  Precies, alsof je in oorlog bent en je moet verdedigen.


  Je moet je bommen en granaten klaar hebben liggen … En dat hóéft niet. Als je zegt: ‘ik wil dat er licht is’, dan kies je voor een innerlijke staat van zijn. Je kiest voor de wonderstaat. Dát is voldoende.


  Waar ik nog vraagtekens bij heb … Stel nou dat de uitkomst van dat gesprek is ‘we komen er niet uit’ of ‘dan houdt het hier op’ … hoe doe je dat dan in liefde? Want in liefde heb je ook soms dat je keuzes moet maken. Hoe ga je nou in liefde dan toch je grens aangeven, zeggen ‘dan stopt het hier’ of ‘het moet in een andere vorm …’?


  Wel, je hebt vastgesteld: ik wil dat er licht is. En daarmee kies je dus voor één innerlijke staat van zijn. Je hebt een angststaat en een liefdestaat. Dit is eigenlijk het enige dat belangrijk is, want gedrag komt voort uit gedachten. Gedrag is de veruiterlijking van wat er innerlijk aanwezig is. Dus als je staat van zijn een angststaat is, dan krijg je angstgedrag. Angstwoorden, een angstaanpak en angstwekkende gevolgen. Het is gewoon oorlog, het is de ego-wereld.


  Als je innerlijke staat de wonderstaat is, dan krijg je heel ándere gedachten en gevoelens: geïnspireerd door liefde komen ze voort uit die wonderstaat, die staat van wonderbereidheid. Krachtige, optimistische gedachten, vol ontspanning en vertrouwen. Je gedrag zal daar vanzelf een expressie van zijn. Ook de woorden die je spreekt. Ook de stiltes die misschien op hun plaats zijn. De rust die kan ontstaan, waarin een goed idee zich kan ontvouwen, een wending, een nieuwe kijk op de zaak. Het enige dat van belang is, is die kostbare staat van zijn, de wonderstaat. Dát is onze focus, en niet zozeer ‘maar hoe ga ik het dan doen …?’ Dat ‘hoe ga ik het dan doen?’ duidt algauw op gebrek aan vertrouwen. De wonderstaat is doordrénkt van vertrouwen! In de wonderstaat kan niets meer stuk. Zelfs als een vorm stukgaat … Weet je nog? Vorm en inhoud … Zelfs als een vorm stukgaat blijft de inhoud nog steeds staan. Dus als je er met iemand niet goed uitkomt op een praktisch niveau, dan stopt misschien een bepaalde vorm … een bepaalde vorm van samenzijn, een bepaalde vorm van overeenkomst die je had, een bepaalde interactie.


  Maar de inhoud is nog steeds dat licht! Je wilt dat er licht is. Licht in jou, licht in de ander, licht in jullie samenzijn, jullie verbinding. Dát is wat je wilt. Dat is de inhoud en die is gegarandeerd. Want … ‘Dit wil je met God’ stond er. De wil van God is licht. Er is in feite alleen maar licht, de rest is een droom, een projectie van onwaarheid. Dus het kan niet stuk.


  Je krijgt nu een heerlijke paradox: zélfs als het stukgaat kan het nóg niet stuk! Wat gaat dan stuk? Een vorm. Dat gebeurt in de natuur voortdurend. Een bloesem blijft niet een prachtige bloesem. Hij gaat stuk. Dan komt er een vrucht, een prachtige vrucht, en die blijft niet, die valt op de grond en gaat rotten. Zo gaat het door. Prachtige zaadjes, en die blijven niet zo, ze barsten open. Zo krijg je weer een volgend stadium. Dus wat eruitziet als kapotgaan, is eigenlijk alleen maar dat er nieuwe vormen ontstaan.


  Dat zie je nu het beste in de wonderstaat. Ja? Dus ga het maar doen vanmiddag! Je wilt dat er licht is, duisternis is niet je wil, en nu kan dit gewoon niet meer stuk. Je zult een bijzondere ervaring opdoen.


  Ja, heel leuk … dat inzicht ook dat het eigenlijk alleen maar een staat van zijn is en dat ik daarop mag vertrouwen. Ik had die stap wel gemaakt, maar dacht vervolgens wel van: hoe ga ik dan daar mee om? … Ja … ik heb ’m.


  Dat is dus het verschil tussen het klaarleggen van je arsenaal en je voorbereiden op de wonderstaat door er nú al voor te kiezen. In die staat, zelfs als er iets gebeurt waardoor je even van streek bent – zo van ‘ah, dat is toch heel lastig wat die ander nu zegt, of hoe die doet’, of je ziet iets ‘vijandigs’ in de lichaamstaal – dan is alles nog steeds oké. Ook dan is het weer een uitstekend moment om je het Werkboekidee te herinneren: ‘Ik wil dat er licht is.’


  Dus in je innerlijk kun je daarbij blijven, terwijl je menselijk gesproken misschien een of twee minuten niet goed weet hoe je verder moet. Daar maak je je als ego enorm druk over. In een oorlog moet je namelijk altijd in actie zijn. In de wonderstaat? Dat is een staat van vrede. Daar hoef je helemaal niks! Zelfs als jij je mond houdt en je zou in de wonderstaat zijn, dan zou het goed kunnen dat de ander jou – zónder uiterlijke actie van jouw kant – ineens zegt: ‘Ik kom nu toch op andere gedachten, ik zie het anders … Vergeet wat ik daarnet zei.’ Dat zou kúnnen gebeuren zonder dat je ook maar één woord gezegd hebt. ‘Minds are joined’. Als jij in de wonderstaat bent, dan nodig je eigenlijk aan een stuk door de ander uit om met jou in die buitengewoon aantrekkelijke staat te zijn. De staat van liefde en verbondenheid. Dat hoef je dus niet met woorden te zeggen, dat doe je door de staat zelf. Dus je mag rustig even met je mond vol tanden staan … Is het niet geweldig? Dat is gewoon het moment om te bedenken: ik wil dat er licht is. En dat is álles wat je nodig hebt om in een staat van inspiratie te zijn. Die weet wanneer je spreken moet en wát dan wel, en die weet wanneer je zwijgen moet en hoe lang dan wel. Het gaat allemaal volautomatisch. Ontdek het maar.


  Oh, dit is wel heel leuk. Vanuit het ego gezien is dit best wel moeilijk. Dit is eigenlijk de eerste keer dat ik besef dat het gesprek nog alle kanten op kan. Dat biedt dus allerlei kansen. Het is voor het eerst dat ik heel gericht denk: oké, ik ga met deze zin uit de Werkboekles, met deze intentie dit gesprek in.


  Ja, deze intentie is voldoende. Je kunt je verheugen nu, want je wilt dat er licht is, dus je gaat een middag van licht hebben.


  Ik word vrolijk van de manier waarop je dingen zegt, het is een soort lichtheid …


  Ja, het is praktisch, en geeft zoveel vrijheid. Je wordt spontaan vrolijk in situaties van bevrijding. Ego-gedachten zijn zo knellend! De ego-wereld is een gevangenis. Je zit elkaar te bestrijden, ieder vanuit zijn eigen gevangenis. Het is een krankzinnige wereld. Het is zó bevrijdend als je ziet: die hoef ik niet. Er is een alternatief waar ik voor kan kiezen. Wat buitengewoon mooi in deze les benoemd wordt: ‘ik wil dat er licht is’.


  Heel de ego-wereld staat voor het donker. We zijn geneigd om het donker te zien als iets wat aanwezig is. Maar eigenlijk is het donker een afwezigheid. Het is niks. Het is de afwezigheid van licht. Dat is met liefde ook zo. Angst en haat zijn eigenlijk niks, maar het lijkt zoiets afschuwelijks. Het is eigenlijk alleen maar de afwezigheid van liefde.


  Met deze gedachte kies je dus voor wat er wél is: licht en liefde, verbondenheid. Dat voelt bevrijdend. De ontspanning daarvan laat je lachen en je blijheid keert terug, je gaat de humor zien. Het relativeert al die hoekige ego-dingen. Daar komt dat plezier vandaan.


  
    Lisa


    Dit is een groot inzicht voor mij. Hoeveel uren heb ik als ondernemer wel niet doorgebracht met het voorbereiden van gesprekken? Natuurlijk is een voorbereiding op de inhoud gewenst. Maar het is ook vaak ‘wat als …’, dus vanuit angst en onzekerheid gedacht. Ik wil de wonderstaat! Dat wil ik leren! Dat ik in die staat van zijn ben en dan vertrouw op wat er komt. In de auto onderweg naar mijn afspraak filosofeer ik nog even verder. Ik realiseer me dat het mijn beperkende overtuiging is dat ik het niet goed genoeg doe. Dat ik vooral bezig ben met vooruitdenken of terugdenken. In het geval van deze zakenrelatie is mijn intentie toch goed? Ik wil vooral hem en mezelf serieus nemen.


    Ik denk terug aan een telefoongesprek dat ik had met een vrouwelijke onderneemster uit mijn netwerk. Zij had een nieuw onderdeel op haar site: een videoblog. Wat een leuk initiatief! Maar het was niet goed. Het was slecht belicht, niet goed gefilmd en de inhoud was prima maar kon nog krachtiger. Ik belde haar op. Ik vertelde haar dat ik zeker wist dat zij dit beter kon en of ik even met haar mee mocht denken. En adviseerde haar om de video offline te halen. Ze kon het gelukkig horen maar zei wel nog even op het eind: ‘Ik krijg ook heel veel leuke reacties hierop hoor.’


    ‘Ja!’, zei ik. ‘Maar dat is dus niet waar. Mensen bedoelen misschien dat het een goed initiatief is en dat ze het fijn vinden jou te zien spreken. Maar het is te snel “goed”. Er zit zoveel meer in jou en dat mag je laten zien.’ Waarom liken we iets wat eigenlijk nog niet goed is? Waarom die complimentjes? Een van de redenen kan zijn dat het op korte termijn ‘aardig doen’ is, en omdat het kort en snel is. Het kost nou eenmaal meer tijd om iemand te bellen, mee te denken en misschien zelfs echt concreet te helpen.


    Ik neem de afslag en doe de radio hard aan. ‘I feel good!’, klinkt het luid. Ik ben in de wonderstaat!

  


  


  
    ‘Vraag om wonderen in iedere situatie die dit verlangt. Je zult die situaties herkennen.’
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    LES 77


    Ik heb recht op wonderen

  


  Wat is een wonder?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … ‘Wonderen volgen uit de wetten van God’, staat er in deze les. Wat zijn dat, de wetten van God?


  Bedenk dat God liefde is. Dus het zijn de wetten van de liefde en die staan tegenover de wetten van het ego. Dát zijn de wetten van de angst. De wetten die zeggen: jij bent het lichaam, je bent broos, pas op: een virus kan je doden, en als je je medicijnen niet op tijd krijgt, dan gaat alles fout … Dit zijn voorbeelden van de ‘wetten’ van het ego. Ze draaien eigenlijk allemaal om het lichaam.


  De Cursus heeft het over onze Identiteit. Zo staat het in les 77: ‘Het is de vaststelling van jouw ware Identiteit.’ Met een hoofdletter. Jij bent een schepping van liefde en dat is niet hetzelfde als het lichaam. Jij bent geen lichaam, jij bent liefde en dat is echt iets anders. Jij bent een geestelijk wezen. Liefde is iets geestelijks. Liefde is niet een uiterlijke vorm, maar inhoud, iets innerlijks. Je valt onder de wetten van de liefde, stelt de Cursus. Dat is iets anders dan de wetten die over de vorm gaan, zoals de zwaartekracht bijvoorbeeld. Natuurlijk is er een wet van de zwaartekracht, maar op het niveau van de vorm, van het lichaam. Op het niveau van wie je werkelijk bent speelt de zwaartekracht niet, spelen ziekte en zwakheid niet. Dat probeert de Cursus je geleidelijk aan duidelijk te maken. Dat is echt een werkelijke omslag voor je.


  Wat bedoel je?


  Dit is een werkelijke omslag voor een mens die begint met Een cursus in wonderen. Je denkt: er zijn allerlei wetten en ik ben daar gewoon van afhankelijk. De Cursus zegt: ‘Je zult bedoelen dat die wetten passen bij jouw lichaam, maar ze passen niet bij Jóú.’ Er wordt je dus hier een nieuwe vrijheid aangeboden, wanneer je je meer realiseert dat je niet je lichaam bent. Er zijn Werkboekideeën die hier expliciet over gaan: ‘Ik ben niet mijn lichaam, ik ben vrij.’ (les 199)


  Een lichaam is niet vrij, wees eerlijk. Een lichaam is gebonden aan een heleboel dingen. Als het te warm wordt, gaat het niet goed. Als het te koud wordt, gaat het niet goed … Zo zijn er een heleboel spelregels, dat zijn de wetten van het lichaam, wetten van het ego. Maar wie wij werkelijk zijn, valt onder andere wetten, namelijk de wetten van de liefde, hier genoemd de wetten van God.


  Is er ook een lijstje van de wetten van de liefde? Is dat te omschrijven?


  Er wordt bijvoorbeeld in die les gezegd: ‘De wetten van God maken vrij.’ Als iets je vrij maakt, dan ben je bezig met de wetten van liefde. Als je bijvoorbeeld een grief loslaat, als je iemand op een ándere manier ziet, zonder wrok, zonder oordeel, dan geeft dat een enorme bevrijding. Het zijn dus wetten die je goeddoen. Een andere wet van de liefde is bijvoorbeeld: ‘Geven en ontvangen zijn één.’ (les 108)


  Volgens de wetten van de wereld zijn geven en ontvangen twee totaal verschillende dingen. Wat je geeft ben je kwijt. De Cursus zegt: ‘Wat je geeft, is nu vermeerderd tot dubbel zoveel! Je hebt het gegeven, zodat de ander het heeft, én het is nog altijd van jou.’ Het is niet de vorm die van jou is, maar de inhoud. Die is nu van jullie beiden, en daarmee verdubbeld.


  Neem weer het voorbeeld van de bos bloemen: je geeft een bos bloemen, dat is de uiterlijke vorm. Maar eigenlijk geef je genegenheid, respect of waardering, een gevoelsstroom. Dat is de inhoud die je geeft, het geestelijke element áchter de bloemen. Die inhoud gééf je, maar ontváng je zelf ook op dat moment. Dat is nu een van de wetten van God: geven en ontvangen zijn één.


  En hoe is dat met de wet van de aantrekkingskracht?


  Leuk dat je dat zegt, want die heb je in twee varianten. De vormversie vind je terug in de aantrekkingskracht van de aarde, de zwaartekracht, dat is een vormwet. Maar de Cursus heeft het ook over de aantrekkingskracht van liefde tot liefde, en dat is een geestelijke kracht die werkzaam is. Waar jij je opent voor liefde, ga je liefde ontmoeten. Dat is weer een wet van God. Open je voor liefde, en liefde komt binnen.


  Ik heb al best wel veel boeken gelezen over persoonlijke ontwikkeling en spirituele groei, zoals De zeven spirituele wetten van succes en Een ongewoon gesprek met God. Maar Een cursus in wonderen is echt van een andere orde.


  Ja, dit boek neemt je bij de hand. Van les tot les, zodat je al doende voor jezelf kunt ontdekken waar het in de diepte over gaat. Bij liefde hoort vrede en geluk, vrijheid en innerlijke overvloed. Al doende ervaar je het uit de eerste hand. Bij liefde hoort verbonden zijn, eenheid, genezing, dat zijn er allemaal aspecten van, en de Cursus laat die aspecten een voor een zien. Zo krijg je geleidelijk een totaalbeeld. De Cursus is als een symfonie, die zegt: ‘Luister maar …’ In elke noot hoor je de schoonheid. Eigenlijk doet dit boek dat ook zo. Het neemt je mee, les voor les, inzicht na inzicht. In elke zin hoor je de waarheid. Maar het vraagt om een intuïtieve benadering. Ik herinner mij goed uit mijn eigen begintijd met de Cursus, dat ik dacht: geef mij nou eens een definitie, een scherpe omschrijving. Naar mijn mening, zoals ik er nu naar kijk, geeft de Cursus ongelofelijk scherpe beschrijvingen, maar het is intuïtiever. Heb, terwijl je de Cursus leest, rustig vragen. Je denkt: ja, maar wat betekent dit dan? Het is prima om die vragen te hebben.


  Ik had ook met regelmaat vragen, en vaak kwam ik niet ter plekke het antwoord tegen. Dan ging ik gewoon door. Maar de vraag was door mij heen gegaan. Mijn ervaring was dat ik dan een paar dagen later ineens zag: hé, dit is het antwoord, hier staat het! Ik wilde weten wat de wetten van God waren en hier worden er ineens een paar genoemd. Al doende wordt alles duidelijk.


  Ik heb recht op wonderen, zegt de les, maar wat is een wonder dan?


  Het woord ‘wonder’ is in de Cursus een vakterm. We kennen natuurlijk in het dagelijks taalgebruik het woord ‘wonder’ voor hele fijne dingen die zomaar naar je toe komen, en je zegt: ‘Aah, dat is een wonder!’ Maar in de Cursus is een wonder een omslag in je waarneming, een andere manier van kijken. Dit gaat ervan uit dat je er vaak een manier van kijken opna houdt die pijn doet.


  Je bent bijvoorbeeld kwaad op iemand, verontwaardigd over wat er gebeurd is, je denkt: hoe ga ik wraak nemen? Dan zegt de Cursus: ‘“Je hebt recht op wonderen.” Je zóú hier een wonder kunnen ontvangen, een omslag in je waarneming. Je zóú anders kunnen kijken naar wat jij denkt dat jou is aangedaan. Je zou ánders kunnen kijken naar die ander. Anders naar jezelf, naar de situatie. Dat zou je héél gelukkig maken!’ Die omslag, van de pijn die je eerst had, naar deze bevrijding, die noemt de Cursus het wonder. Je vindt dat terug in les 77 als aan het eind gezegd wordt: ‘Ik zal wonderen niet inruilen voor grieven.’ Grieven horen bij de ego-wereld van afscheiding, van aanvallen en verdedigen, van oorlog en conflict. En hier wordt gezegd: ‘Er is een andere wereld, een wereld van wonderen, een wereld waar je anders leert kijken, en wel vanuit liefde.’ Dat zijn dus de wonderen waar het in de Cursus om gaat. Je hebt recht op een visie vanuit liefde, die jou gelukkig maakt. Recht op een staat van liefde, de wonderstaat, waarin jij gelukkig bent. Die wonderstaat zul je ervaren als je wilt, en dan staat daar: ‘Je zult die wonderen ook schénken’, want liefde breidt zich uit. Dus de wonderen zullen overlopen naar anderen. Die nieuwe blik, met het geluk dat daarbij hoort, wordt beschikbaar voor anderen. Dat is wat hier gezegd wordt.


  Nu je het zo zegt: ‘Een wonder is een omslag in je waarneming’ … Die komt echt binnen. Ja, ik heb zeker ook wonderen ervaren, zo’n omslag.


  Zo staat het er letterlijk in de Cursus: ‘a shift in perception’, een omslag in je waarneming, echt een wending. Een wending van ellende naar iets heel goeds, iets vreugdevols. Aaah, dát is het wonder! En je voelt: dit is een ‘binnenkantding’. Niet dat je ergens een portemonnee op straat vindt met duizend euro erin, met dus veel vindersloon. Zoiets is leuk natuurlijk, maar dat is niet het wonder waar de Cursus het over heeft.


  Mijn eerste wonder was dat het begin van de challenge best wel pittig was en het technisch allemaal fout ging, en dat jij toen tegen mij zei: ‘Dit is niet jóúw project.’ Dat was echt zo verlichtend.


  Die kwam binnen en deed iets met je. Daar zie je mooi aan dat het dus een omslag was. Jij keek op een bepaalde manier naar de challenge: het is mijn project, ik moet het dragen, ik ben verantwoordelijk. Toen je gezegd werd: het is iets veel wijders, alles is met alles verbonden, projecten van liefde doen ‘zichzelf’, toen kon je deze nieuwe kijk hierop zó overnemen.


  Dat is nu de omslag. Het kan in een tel gebeuren. Je was er open voor en het was bevrijdend. Dit is een mooi voorbeeld van een wonder. Je ontving het daar voor jezelf. Tegelijkertijd: doordat je dit in je eigen situatie doorzien hebt, weet je dat ditzelfde geldt voor alles, en voor iedereen. Niemand is exclusief persoonlijk verantwoordelijk voor het geluk van de hele wereld of wat er allemaal plaatsvindt. Er is één grote verbondenheid van alles met alles.


  Daarom, als je dit ontvangt voor jezelf, die heerlijke ervaring van vrijheid, dan is dat ook de blik waarmee je kijkt naar alles. Dat is nu het wonder dat je schenkt aan iedereen. ‘Door je stille inzicht’, zegt de Cursus dan. Dus zonder het erover te hebben. Jouw wonder is meteen voor iedereen, en voor iedereen beschikbaar.


  Maar als iemand concreet tegen je zou zeggen: ‘Ik bezwijk onder mijn verantwoordelijkheden’, dan zou je jouw wonder ook woorden kunnen geven en een ander daarmee kunnen helpen, zoals ik jou toen even hielp door je de wonderstaat te laten zien, die gaat over verbondenheid en niet over hokjes. Mooi. Dus dit is een dag van wonderen!


  Absoluut. Ja, gewoon geweldig. Ik ga het gewoon doen.


  Als je wilt, neem de gedachte met je mee ‘Ik heb recht op wonderen’. Lees de les, doe de oefening die daar staat, en neem die mooie gedachte mee de dag in. Zie wat er gebeurt!


  Ja, ik ga ervoor.


  
    Lisa


    Ik heb jarenlang bijna elke dag opnieuw de hoofdstukjes van De zeven spirituele wetten van succes gelezen. Ik sprak erover met de mensen om mij heen. Ik ken het uit mijn hoofd. Ik las Een ongewoon gesprek met God wel vijf keer en toen kocht ik het luisterboek, met de meesterlijke stem van Peter Faber als de stem van God, waar ik zeker twintig keer naar heb geluisterd in de auto. En nu denk ik dat dit allemaal voorwerk was. Het maakte mij klaar voor het echte werk. Waarmee ik natuurlijk niks wil afdoen aan die andere boeken. Die zijn ook geweldig! Ze maakten mij tot wie ik nu ben. Ze hielpen mij herinneren wie ik werkelijk ben. Ik leerde over karma en over geven en ontvangen. Ze brachten mij dichter bij mijn doel. En ik ontwikkelde taal en inspiratie voor mijn bedrijf Smart&Sexy. En nu vind ik in Een cursus in wonderen de verdieping die ik zocht. Een wonder is een omslag in waarneming. ‘A shift in perception’. Wat klinkt het toch altijd mooi in het Engels. Misschien ga ik de Cursus ooit nog wel eens in het Engels lezen? Of naar een Engelse bijeenkomst? Nou ja, in ieder geval eerst maar eens in het Nederlands, dat is al moeilijk zat …
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    LES 80


    Laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost

  


  We zijn allemaal verbonden!


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Toen ik net aankwam hier bij kantoor, stond er een groep kinderen en hun ouders bij een bus. Ze gingen waarschijnlijk naar een schoolkamp of pretpark. Ik liep door de groep heen en voelde die enorm enthousiaste en ook een beetje gespannen sfeer, want die kinderen gaan het avontuur tegemoet! Ze hebben allemaal zo’n rijdend koffertje of rugtasje mee, dat ziet er zo lief uit. Ik merk dat ik me net zo voel als die kinderen eigenlijk.


  Vol verwachting?


  Ja! Welk reuzenrad ga ik nemen vandaag?


  De python van les 79 en 80?


  Precies. Haha!


  Zijn dat geen geweldige lessen?


  Ja, geweldig! Er is maar één probleem, dat is al opgelost en dus zijn er geen problemen. Dat is de meest grote bevrijding die je kunt ervaren.


  Ja, het is een prachtig tweetal, die lessen. Ze horen heel krachtig bij elkaar. Zijn ze je duidelijk?


  


  
    ‘Zorg er alleen voor dat je niet vergeet dat alle problemen hetzelfde zijn. Wanneer je dit onthoudt, zul jij niet door hun vele vormen worden misleid. Eén probleem, één oplossing.’

  


  Ik denk dat er nog veel meer in staat dan ik vind. Dat realiseer ik me wel vaker als ik met jou praat. Mijn ogen lezen die zinnen en gaan misschien wel over iets heel belangrijks heen. Dat ik het niet eens weet. Ik begin ook te wennen aan de vaktermen. Ik kan het gewoon lezen en ik denk dat ik het begrijp. Ik begrijp het boek tot een bepaalde hoogte gewoon, maar ik vermoed dat er ook nog wel echt meer in zit, maar het is niet dat als ik iets lees, ik het echt niet begrijp.


  Het gaat erom dat je het weet toe te passen in de praktijk. Heb je nu helder wat het ene probleem is waarvan de Cursus zegt: ‘Je denkt dat je duizenden problemen hebt, maar het is er maar één?’


  Nou, het wordt niet echt gezegd. Ik weet niet zo goed hoe ik het moet formuleren, maar ik denk dat mijn probleem is, dat ik denk dat er een probleem is.


  Wel, het is nog praktischer dan dat. Je hebt trouwens gelijk in wat je zegt. Er is geen probleem. We máken problemen. Maar de Cursus is specifieker, en dat vind je in les 79 onder aan de bladzijde. Daar staat: ‘Als je zou kunnen inzien, dat jouw enige probleem afscheiding is, ongeacht de vorm die het aanneemt, dan zou je het antwoord daarop kunnen aanvaarden.’ Dus hier wordt dat benoemd, één keer valt dat woord: afscheiding.


  Dat heb ik gelezen, dat is ook zo, ik heb het wel opgenomen. Ik denk dus dat ik afgescheiden ben van de Bron.


  ‘Afscheiding’ is ook weer zo’n vakterm in de Cursus. Het staat voor een manier van zijn. De Cursus zou zeggen: ‘a state of mind’, een denkstaat. Een waarneming vanuit het ego. Een houding van afgescheidenheid. Dus je enige probleem is dat je denkstaat, je manier van zijn, een denkstaat van afscheiding is. Dat doe je dus als een ego: ik ben een ik en de rest is de rest. Zo loopt dat in de praktijk. In je dagelijks leven, als je even niet oplet, dan kijk je met die blik van afscheiding.


  In les 80 staat dan: één probleem, één oplossing! Het ene probleem is dat je kijkt vanuit afscheiding. De ene oplossing is dat je anders leert kijken, vanuit liefde, vanuit verbinding. De oplossing is een totaal andere manier van kijken. Dus zien dat dáár de oplossing ligt, en niet in de aloude ego-aanpak: ik heb gelijk en jij bent fout. Je kunt dus kiezen voor iets anders dan afscheiding. Dat is het wonder: een liefdevolle waarneming.


  Gisteren was er op Facebook een filmpje van een jongen van 15 jaar die een meisje in elkaar schopt. Dat is gefilmd door zijn vrienden en dat filmpje is viral gegaan. Iedereen heeft dat gedeeld met de strekking ‘die jongen moet opgepakt worden’, alsof dat niet sowieso al zou gebeuren en in de reacties op dat filmpje wensen mensen hem heel erge dingen toe. Gisteren was ik in een heel sensitieve bui, en toen heb ik een post geplaatst op Facebook, waarin ik zei: ‘Er is een jongen, een kind, die iets heel ergs heeft gedaan en dat filmpje gaan we allemaal delen en dan gaan wij hem vervolgens ook iets heel ergs toewensen. Waar is de liefde in dit verhaal?’ Toen kwam er een heel mooi gesprek op gang. Een hoop mensen zeiden dat hij straf verdient. Ik zei: ‘Hij verdient Liefde!’ Ik merk dat het lezen in Een cursus in wonderen mij helpt om een standpunt in te nemen en taal te vinden om mijn gevoel te verwoorden. Deze jongen is totaal onschuldig, die heeft niets beters geweten, maar wie zijn wij om dat te beoordelen, met welk recht?


  Dat heb je mooi toegepast. Laten we het plaatsen in de context van deze twee lessen. Ons enige probleem is afscheiding. ‘Ik kijk naar deze jongen en ik oordeel. Hij is slecht en schuldig, ik daarentegen ben natuurlijk héél anders … Maar hij is slecht en dat vraagt om straf.’ Zo kijkt het ego. Er móét afscheiding zijn om bijna ‘plezier’ te kunnen beleven aan de straf die een ander wordt toebedeeld.


  En zo plaats je dus probleem op probleem, zonder dat er van enige oplossing sprake is. Als je nu kijkt naar les 80, dan zegt die: ‘Laat mij inzien dat mijn problemen zijn opgelost.’ Mijn enige probleem was afscheiding, de enige oplossing is een nieuwe manier van kijken. Kijken vanuit liefde, dat is kijken vanuit verbinding.


  Dan zie ik, die jongen is een deel van mijzelf. De maatschappij, onze samenleving, de wereld is één. Als ik een ontstoken vinger heb, dan is dat míjn ontstoken vinger, waar ik wat mee moet. Als die jongen zoiets doet, dan is dat als een ontsteking in de eenheid van alles, mijn eenheid! Het is niet van iemand buiten ons. Zo ziet het ego dat: ik ben oké en de ander is slecht. Nee, ik pas in de eenheid waar deze jongen ook thuishoort en hij is een zwak deel van míj. Ik heb me dus aan te trekken dat ergens versterking nodig is.


  Ja, en wat is er nodig, dat is liefde.


  Dat is een andere houding om zo’n jongen te benaderen en over hem te denken. Het is ook een andere houding waarmee je de wetten van een land gaat toepassen. De wetten zelf van een land zouden erdoor veranderen en je zou niet zozeer straffen, maar kijken of er benaderingen mogelijk zijn waarmee de jongen genezen kan worden van zijn afgescheidenheid. Want dat moet de reden zijn waarom hij zoiets doet.


  Hij heeft een probleem, maar als ik hem veroordeel, heb ik ook een probleem. En eigenlijk hetzelfde probleem: afscheiding. Als ik kan kijken vanuit liefde, dan kan ik zien dat hij met mij verbonden is en, net als ik, op zoek naar liefde en vervulling. We staan voor hetzelfde, we hebben hetzelfde belang. Als die jongen in een beter vel gaat steken, als hij anders met anderen omgaat, dan ben ík beter af. Toch? De wereld waarin deze jongens rondlopen, van die wereld maken wij deel uit. We scheppen samen de wereld waarin wij leven. Deze lessen zijn heel praktisch toepasbaar.


  Maar mensen vinden dat hij straf moet krijgen.


  Het zou helder zijn als we constateren dat straf niet werkt. Straf is een voortzetting van afscheiding. Dus iemand met de ‘ziekte’ afscheiding wordt behandeld met … de ‘ziekte’ afscheiding! Straf zorgt voor meer afscheiding. Iemand heeft al een probleem en dat wordt helemaal niet voor hem opgelost. De oplossing is verbinding. In plaats van bestraffing heb je te kijken: hoe kan ik me met deze persoon, hoe kan de samenleving zich met deze persoon verbinden? Het is nog steeds mogelijk dat zo iemand tegen zichzelf beschermd moet worden, in een beheerde situatie moet komen waarin hem genezende dingen geleerd worden, in liefdevolle, inspirerende programma’s. Liefde zal werken. Liefde is de grootste genezer!


  Wat een inzichten, Koos! Ik word hier zo blij van.


  Je hebt hier zin in, duidelijk.


  Ik heb er heel veel zin in.


  Oké, daar ga je dan, Lisa! Dus met deze gedachte kun je je dag in: laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost! Laten we daar nog even naar kijken. Mijn problemen zijn opgelost. Waarom? Wel, zegt de Cursus, je problemen zijn opgelost, want er ís geen afscheiding. ‘Minds are joined!’ Als lichamen lijken wij gescheiden, maar we zijn geen lichamen. We zijn spirit, geest. We gebruiken onze lichamen, ofwel om afgescheidenheid uit te drukken en daarin te geloven, ofwel om de verbinding die er in wezen altijd is uit te drukken.


  In feite is er alleen maar verbondenheid. Afscheiding bestaat niet, het is net zo’n waanzinnig idee als dat je een golf van de oceaan afscheidt. Dat kun je alleen maar doen met je blik. Je waarneming ziet afscheiding, ziet een individuele golf, maar ís die er nou of zíé jij hem? Er is een oceaan. Die is een eenheid. Alleen jouw waarneming beweert: waar water omhooggaat, daar begint een golf en waar water omlaaggaat, daar eindigt hij … Je gaat er als het ware een hekje omheen zetten. Het is knap belachelijk om een hekje te zetten om een golf heen. Hij is oceaan, hij houdt nergens op, hij begint nergens, hij is onderdeel van een totaliteit. Eigenlijk is elke ‘golf’ de hele oceaan! Op dezelfde wijze is ieder van ons in wezen – als geest – een onderdeel van een ‘oceaan’ van liefde, één met de hele oceaan. Er is in werkelijkheid geen afscheiding, dat is de kern van de Cursus.


  Maar hoe moet dit in de praktijk? Is het alleen een kwestie van eenheid zien, of zou ik ook iets kunnen doen?


  Prachtig. Eerst zien, dan doen. Het begint met jouw staat van zijn. Je kunt deze dag nemen om te willen zien dat de werkelijkheid één is. Laat me inzien dat mijn problemen – die allemaal neerkomen op afscheiding – zijn opgelost, laat me inzien dat er eenheid is. Ga maar zien dat achter alle ogenschijnlijke verscheidenheid en verandering eenheid ligt. Ontdek het al doende. En dan komen er zeker situaties naar je toe waarin het ego je vertelt: ‘Maar is dít dan geen bewijs dat afscheiding reëel is? Dat er muren zijn? Een grens tussen jou en een ander?’ En nu luister jij naar ‘Universele Inspiratie’, zoals de Cursus die noemt, en die gaat jou vertellen: zoals het ego het stelt, zo is het niet! Zo ga je eenheid ontdekken. Maar wel uit de eerste hand. Dat is een wonder.


  Uit de eerste hand?


  Ja, uit de eerste hand.


  Uit eigen ervaring?


  Precies. Niet omdat het in een blauw boek staat, niet omdat het nu tegen je gezegd wordt, maar omdat je met je eigen innerlijke ogen, de ogen van je hart gaat zien dat verbinding méér waar is dan afscheiding. Ga er gerust van uit dat je vandaag minstens één keer in een situatie zult komen waarin je krachtig de keuze hebt tussen afscheiding en verbinding. Ontdek het uit de eerste hand!


  
    Lisa


    Ik heb totaal geen richtinggevoel. Als ik een winkel uitloop, ga ik vaak dezelfde kant op als waar ik vandaan kwam. Dan denk ik: hé, weer een Etos? Ik ben ontelbare keren verdwaald. Ook in Amsterdam. Ik ben geboren in Amsterdam maar heb tussen mijn tiende en negentiende ergens anders gewoond. Toen ik negentien werd ging ik studeren en wist ik niet hoe snel ik weer terug naar mijn geboortestad moest gaan. Míjn Amsterdam. Daar ben ik thuis. Maar de weg vinden was een ramp. Hoe liepen die grachten nou? En hoe kwam ik het snelst van A naar B? Ik zag de logica niet en fietste vaak om, doordat ik een mij bekende weg nam en in ieder geval aankwam op de plaats van bestemming.


    Op een dag is er kermis op de Dam. Ik vraag aan een echte Amsterdamse jongen of hij mij Amsterdam wil laten zien. We stappen in het reuzenrad en helemaal bovenin wijst hij met zijn arm: ‘Kijk, daar is de Toneelschool, en dan lopen zo die grachten daaromheen. Bij die kerktoren? Daar begint de Jordaan en die loopt door tot aan het centrum.’ Ik kijk en zie voor het eerst een logica! Mijn Amsterdam ligt aan mijn voeten! Mijn hart vult zich met een warm gevoel. Ik zit in het reuzenrad en kijk en zie de logica!


    En vandaag voel ik het weer! 80 dagen. Een reis om de wereld in 80 dagen. Dankbaar voor dit cadeau pak ik het blauwe boek. Ik leg mijn hand erop en wrijf over de kaft. Wat een wonderboek. Is het eigenlijk wel een boek? Ja, er zit een kaft omheen en ja, er staan letters in maar het is meer. Magisch. Een levenspad. En ik ben onderweg. Met een rugzakje op avontuur.

  


  


  
    ‘En wil ik geluk vinden, dan moet ik leren inzien wat mij gelukkig maakt.’
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    LES 83


    Mijn geluk en mijn functie zijn één

  


  Ik ben gevallen midden op het podium!


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Wat grappig is, of bijzonder, ik heb jou gister een sms gestuurd dat ik toch liever overmorgen wilde afspreken in plaats van vandaag. Het zou namelijk gisteravond heel laat worden door een optreden van mij. Maar toen ik vannacht keek zag ik dat die sms niet bij jou was aangekomen.


  Ik weet van niets …


  Nee, precies, die sms is gewoon niet bij je aangekomen. Maar dat is heel goed eigenlijk, want gisteravond is er iets gebeurd wat ik echt graag met jou wil bespreken. Alsof het al voorzien was dat dit gesprek ook door moest gaan. Leuk hè?


  Zeker, vertel maar.


  Gisteravond gaf ik een lezing tijdens een groot, Amerikaans opgezet seminar. Er waren verschillende sprekers waaronder Jort Kelder, Marlies Dekkers en ik. Mijn lezing moest in het Engels. Ik was best wel nerveus, want ik geef bijna nooit lezingen in het Engels. Ik heb wel Engelse les maar dat gaf mij nog niet genoeg zekerheid voor dit optreden. Ik werd heel leuk aangekondigd, en iedereen ging staan en joelen en ze zongen een tune met zijn allen. Ze waren al twee dagen van ’s ochtends tien tot ’s avonds elf uur bezig. Ik was nerveus toen ik opging. Ik had een mooie zwarte jurk aan met daarover een zwart korsetje, blote benen en heel hoge hakken. Maar ik ben nog maar vijf minuten bezig met mijn verhaal als ik val. Twee podiumdelen stonden niet goed tegen elkaar aan. Ik struikel en kan mezelf niet meer tegenhouden. In mijn val probeer ik mij nog vast te grijpen aan de achterwand, maar dat blijkt een soort doek te zijn. Ik val op mijn knieën. Op de vloer ligt een hard tapijtpodium uit de categorie ‘schuurpapier’. Ik sta weer op en mijn knieën beginnen heel erg te bloeden. Echt heel erg. Twee rode cirkels op mijn knieën waar straaltjes bloed uit lopen. Ik heb nog anderhalf uur te gaan! Ik ga door maar voel gewoon, dit leidt te veel af. Ik win het natuurlijk nooit van straaltjes bloed, al doe ik nog zo enthousiast mijn verhaal. Ik krijg er pleisters op en ga door. Het is gewoon heel heftig om daar zo te staan, zo kwetsbaar. Maar tegelijkertijd realiseer ik me ook, dit is wat het is. En het doet niets af aan wie ik ben. Ik wil dit heel graag met je bespreken, Koos. Want wat kan ik hiervan leren?


  In je beleving is het goed gegaan?


  Het ging goed genoeg. Het publiek was zo lief voor mij. Staande ovatie. Ook na afloop kwam iedereen naar me toe en wilde met me op de foto. Er waren mensen bij die zeiden dat ik dit tot mijn vaste act zou moeten maken, vallen op het toneel en daarna zo’n sterke presentatie houden. Ik moest er ook wel om lachen toen, maar ik was bijna gaan huilen daar op het toneel en dat gevoel ging niet echt weg. Zelfs niet na de complimenten.


  Als je nu kijkt naar gisteren, dag 82 van jouw challenge, dus tijd voor de toepassing van les 82. Wat staat daar om je te helpen? ‘Laat me mijn functie niet vergeten.’ Jouw functie is vergeven, stelt de Cursus. Jouw functie is waarnemen vanuit liefde. En de les zegt: laat me dat niet vergeten! Er staat nog een mooie zin bij, om je te helpen dit specifiek toe te passen: ‘Ik wil dit aangrijpen als een kans om mijn functie te vervullen.’ Dat is iets totaal anders dan wat het ego op zo’n moment roept. Dat roept namelijk: ‘Help, ik wil weg! Dit wil ik niet meemaken. Dit moeten we overdoen, zo kan het niet.’ Dat zou de aanpak van het ego zijn: ‘Ik wil dit niet meemaken’.


  O ja, dat klopt. Die stem was er zeker ook! Heel hard in mijn hoofd aan het roepen dat ze weg wilde. Ga weg! Verdwijn door de grond! Ren naar buiten! Dit is gênant!


  Laten we zien, wat is het visitekaartje van die stem? Hoe heb je je gevoeld op het moment dat deze gedachten door je heen gingen?


  Ja, niet fijn.


  Niet fijn, zeg je, dat laat dus meteen zien dat je daar niet de liefde aan de lijn hebt, maar het ego. Dat begint te schreeuwen en paniek te zaaien. Het begint afscheiding te creëren. Het ego zegt: ‘Dit wil ik niet, dit is fout, dit moet over, dit moet anders.’ Het is een en al afscheiding. Daar horen ook die pijnlijke gevoelens bij. Maar je hebt – midden in dat gekrijs van het ego – intuïtief de keuze gemaakt voor innerlijke kracht, en bent wél doorgegaan. Je vindt dat prachtig in die zin uit de les: ‘Ik wil dit aangrijpen!’ Dat is het tegendeel van weglopen en vluchten. ‘Ik wil dit aangrijpen, ik wil dit benutten, dit speelt zich nú af, dit is dus nú aan de orde’.


  ‘Vrede vraagt slechts van je dat je elke situatie waarin je je bevindt omhelst’. Herinner je je? Die supertip stond in de inleiding op deze serie herhalingslessen. Eigenlijk heb je vanzelf precies dat gedaan. Zonder dat je specifiek hoefde te denken: ‘Wat is mijn Werkboekidee? Zit daar iets bij?’ Het is niet de tijd voor dat soort dingen. Het is meer dat het hart onmiddellijk reageert. Dat heb je dus geweldig gedaan! Je hebt dit aangegrepen om je functie te vervullen, dat wil zeggen: om Lisa te zijn. Maar dan niet de ego-Lisa, maar de werkelijke Lisa. ‘The real You’. En de werkelijke Lisa kan gewoon niet stuk! Zelfs met stukke knieën … Dat is het lichaam, je instrument. Maar Wie jij werkelijk bent, dat kan niet stuk.


  Dat heb je daar gedemonstreerd. Dat is waargenomen. En dat heb je van je publiek teruggekregen als geweldig. Inspirerend! Want dit geldt dus voor iedereen. Iedereen kan dus létterlijk onderuitgaan, en dan nóg in zijn kracht blijven. Dat heb jij gedemonstreerd. Dat is je functie, Lisa!


  Ja, ik ben hier blij mee.


  Waarom is dit je – tegen de klippen op – zo goed gelukt? Omdat je op dit moment in training bent. Doordat je de Cursus dag in, dag uit doet, ben je er open voor om op het goede moment het goede ding te doen. En dan kan het dus echt niet stuk, zelfs als er iets stukgaat. Je ziet: dit is krachtiger dan alle ego. Je kunt in wat voor benarde situatie ook terechtkomen, maar dit is sterker. Je hebt gisteren onder je eigen ogen zowel een mooie demonstratie daarvan gezien, alsook een mooie demonstratie kunnen geven. Zie je weer dat geven en ontvangen één zijn?


  Ja.


  Je hebt dit gegeven, maar ook zelf ontvangen. Het was voor jezelf belangrijk, én je hebt het je publiek kunnen geven. Zie je hier de wetten van God? Die heb je gisteravond zien werken. Ze zijn onmetelijk krachtig. Van een totaal andere orde dan de wetten van het lichaam. De wetten van het ego zeggen: ‘Als je knieën bloeden, dan lukt het niet meer, Lisa, dat heb je niet in huis, dan mislukt je optreden gewoon.’ Dat is het verhaal van het ego. Dit zijn de wetten van beperking. Nu heb je gezien dat je in een ónbeperkt veld leeft. Dat veld komt van binnenuit. Een mooie demonstratie.


  Ik zing ook tijdens mijn lezingen en ik had vooraf besloten om één Nederlands liedje te zingen. Dat liedje kwam dus net na die val en de pleisters … Dus ik begon te zingen. Het tweede couplet gaat over een klein kindje met daarin de zin ‘En je moet zoveel leren, eerst vallen dan opstaan’. Ik zong het en deed mijn ogen heel even dicht. Toen ik ze weer opendeed, stonden alle Nederlandse mensen in het publiek weer juichend op!


  Wat een krachtige synchroniciteit! Het laat zien: dit is geen toeval, dit brengt dingen samen die bij elkaar gebracht móésten worden. Je hebt dus een letterlijke demonstratie gegeven: compleet eerlijk, onvoorbereid. Het is geen trucje geweest, zo ging het. Daarna zing je het liedje, met daarin zomaar de woorden ‘eerst vallen en dan opstaan’. Dat is toch buitengewoon?


  Dus je versterkt daar de boodschap: het ego doet aan vallen en liefde doet aan opstaan. Daar gaat het over. Je hebt je functie dus niet vergeten, Lisa! Bemoedigend, vind je niet? Zoiets noem ik wel een parel voor in je rugzak. Die gaat dus je leven lang mee. Dit is een wondermoment. Een heilig ogenblik, zegt de Cursus.


  Het heilig ogenblik is die innerlijke houding, het wonder. Het is de shift, de omslag in je waarneming. Je neemt afscheid van de wereld van het ego en je stapt een nieuwe wereld in van liefde, waar de dingen niet stuk kunnen. Je hebt dat ter plekke gedaan. En nu zit het in je rugzak. Dat wil zeggen: een wonder gaat nooit verloren en je kunt er altijd weer een beroep op doen. Als je ooit in een situatie komt dat je letterlijk of figuurlijk valt, dan gaat je rugzak open zodra je je ogen daarop richt. En dan weet je: ‘Ah, dit kon één keer, dit kan dus altijd: het ego doet aan vallen, de liefde doet aan opstaan!’ Dit gaat een leven lang mee, als je wilt. Je kunt het in elke situatie gebruiken.


  Ja, geweldig! Toen ik gisteravond thuiskwam, ging ik opnieuw de les lezen van 82 en de laatste zin zegt: ‘Dit bedreigt misschien mijn ego, maar kan op geen enkele wijze mijn functie veranderen.’


  Heel je leven kan dus bewust in het teken staan van: ik wil dit aangrijpen, in plaats van weglopen. Wat een kracht, in plaats van zwakheid!


  Trouwens, heb je al gelezen in je les van vandaag: ‘Mijn geluk en mijn functie zijn één’? Dus dit is de dag om dat te beseffen: ‘in je functie staan’ betekent ‘gelukkig zijn’. Gisteren heb je dat krachtig kunnen demonstreren en vandaag kun je dat nog beter laten binnenkomen. ‘Ik ben in mijn functie en kan dus gelukkig zijn.’ Het is een en hetzelfde. Je bent dan uit één stuk de liefde die Jij bent. Dat is je functie, en dat is geluk. Dit wordt een mooie dag, Lisa.


  
    Lisa


    Na het gesprek met Koos ontbijt ik rustig. Aan het begin van de middag ga ik douchen. Ik haal de pleisters van mijn knieën en ga even op het toilet zitten. Deze grote rode schaafwonden zullen mij nog wel een paar weken helpen herinneren aan deze mooie lessen, denk ik grinnikend. Onder de douche zing ik zachtjes voor mezelf de eerste twee coupletjes van het liedje uit mijn lezing.


    En dan word je geboren met je voeten nog bloot En je kroelt en je kruipt en je wordt langzaam groot Hou je vast aan een hand als je moeder ze koopt Je eerste paar schoenen, je loopt. En je moet zoveel leren, eerst vallen dan staan Maar met goeie gympen is het een kwestie van gaan Je kan springen en rennen en danst in het rond En stevig met je poten op de grond. (liedtekst Leonie van der Klein)

  


  


  
    ‘Grieven zijn aan liefde volkomen vreemd. Als ik grieven heb, val ik liefde aan en daarom ook mijn Zelf.’
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    LES 84


    Liefde schiep mij als zichzelf

  


  Het gaat niet goed met een vriendin van mij


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik val maar met de deur in huis, is dat goed?


  Ga je gang!


  Ik ben net vijf minuten geleden gebeld door een vriendin. Die vriendin ligt in scheiding en dat is gisteren tot fysiek geweld gekomen. Ze is in elkaar geslagen en heeft de hele nacht bij de politie gezeten. Ze klonk verdrietig en in paniek tegelijk. Ik ga haar na ons gesprek bellen en misschien ook wel naar haar toe. Ik weet eigenlijk niet goed wat ik het beste kan doen. Ik wil het eerst graag met jou bespreken.


  Ja, dat zou weleens de moeite waard kunnen zijn … Je kunt dus naar deze vriendin toe, je kunt haar bellen, troosten, je kunt van alles gaan doen. Maar achter al het doen zit jouw zijn. En tussen jouw zijn en dat doen, zit jouw denken. Naar dat denken hebben we te kijken, willen we behulpzaam zijn. Zodra er een beroep op je gedaan wordt, blaast het ego zich op. Dat zegt: ‘Ah, ik ben belangrijk, ik ben nodig, ik ben nuttig, ze willen me.’ Zo kun je in sneltreinvaart als hulpverlener op een kwestie afgaan. De vraag is: met welke innerlijke gesteldheid wil je dat doen?


  Je herinnert je misschien dat gebed waar we het over gehad hebben? Het staat op bladzijde 29 in het Tekstboek: ‘Ik ben hier alleen om werkelijk behulpzaam te zijn.’ Herinner je je dat? Zo zou je kunnen kijken naar de kwestie. ‘Ik ben hier alleen om werkelijk behulpzaam te zijn.’ Dus laat ik me nu openen voor die werkelijke behulpzaamheid. En het woord is: wérkelijk. Er staat niet ‘ik ben hier om behulpzaam te zijn’, nee, er staat ‘om werkelijk behulpzaam te zijn’. Dat duidt erop dat er een heleboel ‘behulpzaamheid’ is die niet behulpzaam is … Dus we willen nu werkelijk behulpzaam zijn. Daarvoor hebben we de juiste kijk op de situatie nodig. Als iemand een beroep op ons doet, dan kunnen we het gevoel hebben van ‘er is nu haast bij’. Want de persoon is in grote nood. En zeker is er haast bij. Maar er is niets sneller dan Jijzelf. Met een hoofdletter J. Weet je, ‘minds are joined’, stelt de Cursus vaak. Minds! Denkgeesten! Niet lichamen. Die kunnen mijlenver van elkaar verwijderd zijn.


  Maar als iemand jou opbelt, dan begint de ware Lisa onmiddellijk te helpen. Onmiddellijk! Al zou je dagen geen tijd hebben voor die persoon, de liefde die jij bent, begint al te helpen. ‘Minds are joined.’ We zijn ons nog voor geen duizendste deel bewust van de kracht die in ons aanwezig is als onze werkelijkheid.


  Dat is het onderwerp van les 84 van vandaag: ‘Liefde schiep mij als zichzelf. Ik ben het evenbeeld van mijn Schepper.’ Dit neem je nu tot je en zo kun je kijken naar die dierbare vriendin van je. Liefde schiep haar als zichzelf. Zij is het evenbeeld van haar Schepper, die ook onze Schepper is. Terwijl ze zelf nu op een menselijk niveau in diepe beroering is, volkomen begrijpelijk, wil jij werkelijk behulpzaam zijn. En dat doe je door je voor haar, namens haar je te herinneren Wie zij is. Dat is je grootste behulpzaamheid!


  Daar voegt de waarheid zich aan toe. Jouw openheid om behulpzaam te zijn wordt onmetelijk versterkt door de werkelijkheid zelf. Het is alsof je jouw ware Zelf, jouw ware natuur, alle goddelijke liefde die er is, mobiliseert door te zeggen: ‘Liefde, ga je gang. Help die vrouw.’ Snap je? Dat grotere Jij zal straks door Lisa heen woorden gaan spreken en die zullen behulpzaam zijn, het zal werkelijk en effectief troosten. Dit gebeurt vanuit een veel diepere laag, waar we geleidelijk aan meer contact mee krijgen. Dat is nu ‘Een cursus in wonderen’!


  Wow!


  Je zult het gaan merken. Als mensen contact met je opnemen, en jij hebt bijvoorbeeld twee dagen nodig om hen te kunnen beantwoorden, dan is het heel goed mogelijk dat ze zeggen: ‘Vanaf het moment dat ik je mailde, dat ik mijn boodschap insprak voelde ik me al beter.’ Dit heb ik zelf vaak meegemaakt. Vanaf het moment dat iemand een beroep op je doet, is daar de Hulp. Wees daar maar zeker van.


  Dat is prachtig. Ik voel het. Ik heb het net opgeschreven, ‘Liefde schiep haar als zichzelf’, en wat een vertrouwen geeft mij dat! Maar als ik haar straks spreek, of naar haar toe ga, wat zeg ik dan? Of wat kan ik dan doen? Soms weet ik niet wat ik moet zeggen als mensen zo verdrietig zijn en vastzitten in hun ellende.


  Je wéét niet wat je gaat zeggen! Dat is nu inspiratie, die kun je niet voorkoken. Wat je nodig hebt, is een wéten dat je geinspireerd bent. Dat mooie gebed uit het Tekstboek, waar we het over hadden, zegt dat in een volgende zin heel mooi: ‘Ik hoef me geen zorgen te maken om wat ik zal zeggen, of wat ik moet doen, want Hij die mij gezonden heeft zal mij leiden.’ Liefde zal je dus inspireren.


  Je weet niet wat je gaat zeggen. Je weet alleen dat het je hoogste doel is om te weten Wie jij bent, zodat je ook kunt weten Wie zij is. En dat is nu juist ons onderwerp op deze 84e dag van jouw challenge! Les 84: ‘Liefde schiep mij als zichzelf.’ Ik ben een schepping van liefde. Ik ben het evenbeeld van God. En zij is dat dus ook. Het evenbeeld van God. Met alle kracht, alle licht in zich.


  Dit zal blijken behulpzaam te zijn. Je zult het zelf ontdekken. Zonder dat we het nu hoeven voor te koken. Het enige wat we nu doen, is de juiste positie innemen: ‘Ik ben hier alleen om werkelijk behulpzaam te zijn. Niet als ego-Lisa, maar als schepping-van-God-Lisa. Liefde-en-wijsheid-Lisa. En ik weet nog niet wat dat inhoudt, ik ben gewoon een gelukkige leerling … Maar ik ga het zien. In deze openheid.’


  Wat bijzonder. Dat is nogal een andere insteek.


  Zeker, je gaat nu je hulp bieden, als een ‘wonderdoener’, zo noemt de Cursus je dan …


  Als je wilt, kijk zo nog even naar bladzijde 29 in het Tekstboek. Lees die passage, misschien wel hardop, voor jezelf. Daarna zeg je: ‘Oké, in Godsnaam dan!’ Zie je het voor je? Je gaat ontdekken hoe het is om werkelijk behulpzaam te zijn. Laat het maar gebeuren en ontdek wat het is. Op een ander moment kunnen we daar nog eens op reflecteren als je wilt.


  Ja, dank je wel.


  Al het goede voor jou, Lisa, en die lieve vriendin van je!


  ‘Het gebed’ over behulpzaam zijn, uit het Tekstboek, blz. 29:


  
    ‘Ik ben hier alleen om werkelijk behulpzaam te zijn. Ik ben hier om Hem te vertegenwoordigen die mij gezonden heeft.

    Ik hoef me geen zorgen te maken om wat ik zal zeggen of wat ik moet doen, want Hij die mij gezonden heeft zal mij leiden. Ik ben tevreden daar te zijn waar Hij me wenst, wetend dat Hij me vergezelt. Ik zal genezen zijn, wanneer ik toelaat dat Hij mij genezen leert.’

  


  
    Lisa


    Ik lees nog een keer het gebed op bladzijde 29. Wat zitten er in dit kleine stukje tekst veel antwoorden voor mij. Het is niet voor het eerst dat Koos mij uitlegt dat ik niet hoef te weten wat ik ga zeggen. Wat een inzicht, ik hoef me geen zorgen te maken. Ik geef soms uren, nee, dagen aan het vooruitdenken en het bedenken wat ik zal gaan zeggen in een nog te voeren gesprek. Als hij of zij dit zegt, nou, dan zeg ik dat! Wat kost me dat veel tijd en energie! Mijn ego heeft het er maar druk mee. En hoe vaak zal een gesprek werkelijk zo gelopen zijn als ik bedacht had? Zelden, denk ik. Dit is een inzicht waar ik heel blij mee ben. Ik hoef het niet allemaal te weten, ik mag gewoon vertrouwen hebben en het is goed. Met mijn hand op de bladzijde bel ik mijn vriendin. Ik luister naar haar verhaal. Ze zegt dat ze moe is en gaat slapen. In gedachten kus ik haar zachtjes en fluister haar toe dat het allemaal goed komt. ‘Minds are joined’. Dag lieve schat, je bent een engel met je mooie lange haren en je blauwe ogen. Ik hou van je en ben bij je. Schepping van Liefde.


    Als ik naar kantoor rijd, bel ik Karel en vertel hem over het gesprek met Koos. Ik wil dit ook toepassen op de zakelijke gesprekken die we voeren met elkaar en mensen met wie we samenwerken. Hoe bereid ik me voor op een zakelijk gesprek? Ik wil niet meer te veel nadenken over wat ik zal gaan zeggen. Het kriebelt in mijn buik. Dit is weer een nieuwe stap in het Smart&Sexy-ondernemen voor mij. Dit wil ik onderzoeken. Ik wil in totale ontspanning en vol vertrouwen onze weg vervolgen en niet te veel nadenken.


    Ik doe de autoradio aan en hoor het nummer Firework van Katy Perry. Dit nummer hebben wij een keer gebruikt als thema van een heel succesvol Smart&Sexyevenement. Ik zing mee en kijk naar mezelf in de achteruitkijkspiegel. Zie ik daar een traantje? Van geluk?

  


  


  
    ‘Licht zal mijn gids zijn vandaag. Ik zal het volgen waarheen het me leidt en alleen oog hebben voor wat het mij laat zien.’
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    LES 87


    Ik wil dat er licht is

  


  Hoe kan ik iemand helpen?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Les 87! Ik vind daar de zin ‘Jij staat samen met mij in het licht’ zo mooi. Ik heb die al een paar keer opnieuw gelezen.


  Ja, dat is een mooie gedachte. Mensen willen graag iemand helpen die het moeilijk heeft, en dan zeggen ze: ‘Ik stuur je licht.’ De Cursus pakt dit anders aan. Er staat nooit ‘stuur licht’, want dat veronderstelt dat die persoon geen licht heeft. De Cursus gaat eigenlijk een stap verder. Wat is de waarheid? Er is licht voor jou, er is licht voor mij, we staan samen in datzelfde licht. Want wij zijn allebei scheppingen van God. Dus alle kracht, alle licht, alles wat we nodig hebben is in ons. En is in jou aanwezig! Dus hoef ik jou geen licht te sturen, alsof je het niet zou hebben. Wij staan samen in het licht.


  Maar maak je geen zorgen. Iedereen die voelt ‘ik stuur licht’ heeft dezelfde goede bedoelingen, en de liefde daarin zal waarachtig wel aankomen. Onze mooie zin – met zijn nadruk op sámen – staat hier in de context van de Cursus, die je wijst op ieders kracht, kracht in iederéén. Als jij dus iemand wilt helpen, dan doe je dat van de Cursus uit gezien door iemand te zien in zijn kracht. In zijn ware natuur. Dat vind je hier mooi uitgedrukt: ‘Jij staat samen met mij in het licht.’


  Dit is zo nuttig! Ik vraag me wel vaker af wat ik kan doen als het niet goed met iemand gaat. Soms ook als ik verdrietige of boze berichten zie op social media van iemand. Dan denk ik: hoe zal ik reageren? Wat kan ik doen? Deze zin sluit zeker mooi aan: ‘We staan samen in het licht.’


  Ja. Ik heb hier een keer een lezing over gegeven, die we op cd hebben gezet. Ik merkte namelijk dat dit de meest gestelde vraag in al onze Cursusgroepen was. Dat mensen kwesties inbrachten in verband met iemand anders die het moeilijk had. Ze wilden helpen. Maar hoe? Toen heb ik een lezing gegeven: ‘Hoe help ik mijn dierbaren in nood?’ Daarin kwam als essentieel naar voren, vanuit de Cursus gezien dan, dat je grootste behulpzaamheid ligt in jouw waarneming. In een echt wijze en liefdevolle kijk op de ander. De Cursus noemt dat een keer ‘ware inleving’. Dat is beslist niet hetzelfde als meehuilen!


  Als je dus iemand helpen wilt die het moeilijk heeft, dan is je grootste hulp dat je ziet dat de ander totaal krachtig is, en alles wat hij nodig heeft met zich meedraagt. Het zit vanbinnen. Leef je in in iemands kracht!, stelt de Cursus. Iemands ware natuur is puur goddelijk. Zo zijn we geschapen, goddelijk. Dat iemand problemen ervaart en het moeilijk heeft, heeft te maken met een tijdelijk afgescheiden zijn van je ware natuur. Je helpt iemand die kracht weer terug te vinden, door dat vóór die ander, in zijn plaats dus, te zien. Dat is de functie van de wonderdoener. Hij ziet de kracht in de ander. Hij gelooft dat, hij wéét dat.


  Maar zegt hij het ook? Wat als je dat dan zegt?


  Alleen als dat behulpzaam is. Vaak is dat niet het geval! We hebben het weleens gehad over les 37. Je kunt zóveel voor anderen betekenen, daar gaat die les over. Dan staat er: ‘door jouw stille inzicht’. Er staat letterlijk: ‘niet door te preken, maar alleen door jouw stille inzicht’. Het gaat hier om jouw waarneming van de ander en zijn situatie.


  Als het – naast ‘jouw stille inzicht’ – behulpzaam is om ook nog wat te zéggen, een gebaar te maken, iets te dóén, dan wordt je dat ingegeven. Je voelt dat gewoon in de ‘wonderstaat’, de staat waarin je open bent voor liefde. Maar al zou je niets zeggen … Iemand neemt er een halfuur voor om alleen maar te vertellen hoe moeilijk hij het heeft. En jij staat op dat moment in je innerlijk op de plek waar je weet: ‘We staan samen in het licht!’ Intussen luister je. Je ziet aan alles: voor die ander is dat zo, allemaal ellende! Daar doe je niets aan af, het mag er helemaal zijn. Tegelijkertijd, in jouw stille inzicht: ‘Jij staat samen met mij in het licht.’ Dat laat een licht schijnen van binnenuit. Van hart tot hart. ‘Minds are joined!’. Dat is wérkelijk behulpzaam zijn. Mensen knappen daar het meest van op: jouw stille inzicht.


  Dat kan ik me voorstellen! Heerlijk. Wel iets wat een enorm verschil maakt. Sowieso natuurlijk voor die ander en voor de situatie, maar ook in jezelf.


  Ook voor jezelf, ja. Want als een ander maar lang genoeg in zijn narigheid blijft zitten en jou daar deelgenoot van maakt … Als je zelf niet helder bent, voel je je na een halfuur of een uur ‘naar beneden getrokken’. Het krijgt zo’n impact. Je zou samen kunnen gaan weeklagen! Maar dat is het tegendeel van wat je in deze les meekrijgt.


  Als je zegt: ‘Jij staat samen met mij in het licht’, dan sta jij dus in het licht. De ander ook. En je houdt daarmee het beeld van die les vast: ‘Ik wil dat er licht is. Die kracht zal ik nu gebruiken. Met die kracht nodig ik jou (in stilte) uit om anders naar je situatie te kijken. Jij beschikt over dat licht! En ik weet nu namens jou dat alles goed is. Ook nu.’ Zo zul je je eigen innerlijke kracht kunnen blijven ervaren, ook waar je de tijd neemt om er voor iemand te zijn. Je zult er niet op ‘leeglopen’ dan.


  ‘Werkelijk behulpzaam’, mooi hoor. En genoeg oefeningen, we krijgen genoeg oefeningen. Er is zoveel, er gebeurt van alles bij mensen. Al helemaal nu, weet je, in mijn vriendinnengroep. Ook heel mooie dingen. Ja, dit is wat ik voor ze kan doen.


  Absoluut. Dit is werkelijk behulpzaam. Wij hoeven dus niet te beoordelen hoe moeilijk iemand het heeft, of hoe gevaarlijk het in zijn of haar leven is, hoeveel ellende er is. We hoeven het niet te beoordelen. We mogen weten: ‘Er is licht.’ Dit is de werkelijkheid: er is licht. Er is alleen maar licht.


  Duisternis is iets wat je ziet omdat je los bent geraakt van licht. Een cursus in wonderen helpt je om dat licht weer terug te vinden, als een voortdurende aanwezigheid. Licht, liefde, kracht, vrede: het is de werkelijkheid. Het is continu aanwezig! In het nu van dit moment. Daar kun je je toe wenden, dat is eigenlijk wat je leert met de Cursus. Wend je tot dat wat er is, en de schellen vallen je van de ogen. Het wordt helder in je, van binnenuit. Dat is het wonder. En zo kun je behulpzaam zijn.


  
    Lisa


    Mooi. Dit springt er echt voor mij uit.


    Ah, daarom noemen ze dit boek ook wel een spiritueel levenspad. Wat een materiaal! Eén klein zinnetje uit het hele dikke boek geeft al zoveel inspiratie. Daar kan ik dus zomaar een halfuur met Koos over praten. Of met andere mensen trouwens ook. Deze avond ben ik bij een vriendin een avondje op de bank aan het hangen. Dat kunnen we heel goed! Glaasje bubbels, lekkere hapjes en heel veel kaarsjes aan. Het eerste deel van de avond is vooral bijpraten. Wat maken we veel mee! Verdrietige zaken maar ook leuke, verrassende wendingen. Dat moet gedeeld worden. Het tweede deel van de avond is ook fijn en bijzonder. Het gebeurt vaak dat we mooie, diepe gesprekken hebben over een onderwerp dat ons bezighoudt. Of dat we een leuk idee dat speelt eruit pakken en een brainstorm houden. Ik ga altijd rijker weg dan ik gekomen ben. Opgeladen. Geraakt. Dat is voor mij zo waardevol met mijn vriendinnen. En nu, op de bank in de grote kussens bij die vriendin, vertel ik haar uitgebreid van mijn lessen uit de Cursus en het gesprek met Koos van die ochtend. Ik vertel haar van mijn inzicht. ‘Wij staan samen in het licht’, zeg ik. Tegen haar kan ik het wel zeggen, weet ik. Als ik met mijn jas aan in de gang sta, slaat ze haar armen om me heen. ‘Nog even samen met jou in het licht staan hoor’, fluistert ze. Ik hou van haar.
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    LES 87


    vervolg van het gesprek

  


  Hoe lees ik eigenlijk de Cursus?


  Ik wilde ook iets vragen wat even losstaat van deze les, kan dat?


  Je bent welkom.


  In mijn ongeduld wil ik méér weten over de Cursus. Ik merk dat ik af en toe al in het Tekstboek aan het kijken ben. Hoe pak ik dat aan? Misschien heb je daar tips voor? Zal ik bij het begin beginnen of af en toe het boek ergens openslaan? En moet ik dan veel lezen, of …? Het gaat wel makkelijker dan ooit, ik herken nu woorden en daar ben ik al zo blij mee, want zes à zeven jaar geleden heb ik het echt weggelegd, begreep ik het gewoon niet.


  Je liep er toen in vast, het was niet verstaanbaar, het was je taal niet. Het wilde toen gewoon niet binnenkomen, terwijl je toch zo’n zin had om er contact mee te maken! Dit is wat veel mensen in het begin ervaren. Je hebt nu een flink aantal dagen de Werkboeklessen gedaan. Waarschijnlijk nodigt dat je uit om te zeggen, ik wil in ieder geval dat Werkboek voortzetten en zien: wat is er ná les 100? Je ziet de progressie in deze lessen, en veronderstelt dat het alleen nog maar dieper en krachtiger gaat worden. Ga dat maar ontdekken.


  Dus je doet het Werkboek. Daar ligt eigenlijk je meest praktische materiaal om toe te passen in het dagelijks leven. Tegelijkertijd krijg je behoefte om meer de diepte achter die woorden te ontdekken. Waar gaat dit nu over? Het is net of de Werkboeklessen je allerlei hints geven die je nog niet helemaal pakken kunt. Er wordt blijkbaar iets verondersteld als kennis die je dient te hebben. Nou, die kennis vind je in het Tekstboek. En dus krijg je zin om daarin te gaan lezen.


  Je mag wat mij betreft elke aanpak volgen die goed voor je voelt. Dus als je zegt: ‘Ik begin eens bij het begin en zie hoe het verdergaat’, doe dat rustig. Je zult merken dat de eerste paar hoofdstukken nogal compact zijn. Het zijn misschien de lastigste hoofdstukken van het hele boek. Maar zo na hoofdstuk 4 wordt het makkelijker. Dus begin gewoon maar met lezen. Maak het je niet moeilijk. Het is heel krachtig materiaal, dus je hebt al snel, na een, twee of drie bladzijden, voldoende. De paragrafen zijn meestal een paar bladzijden, en als je één paragraaf leest dan heb je al een heleboel gedaan. In het begin kom je daar misschien niet eens aan toe. Stop gewoon als je voelt: het is wel genoeg voor het moment. Maak het je makkelijk. Blijf een gelukkige leerling! Dit is een tip die ik je graag meegeef: wees vooral open voor die zinnen die je werkelijk raken. Maak je niet druk over wat nog niet binnen wil komen, of waarvan je denkt ‘dit is niet waar’. Lees gewoon verder. Wat je op dit moment niet raakt is nu niet voor jou. Maar heb een oog voor nét die zin of die paar zinnen waarvan je denkt: oh, dat gaat over mij. Dat gaat over mijn situatie. Dit is waar! Laat je inspireren door die zinnen. Geleidelijk aan worden dat steeds meer zinnen die betekenis voor je gaan krijgen. Wat je vandaag niet snapt, is morgen ineens helder voor je. Van binnenuit. Maar voor nu geldt: wat je niet begrijpt laat je voor wat het is. Lees verder, op zoek naar ‘het goud’. Zo dus.


  


  
    ‘Ik ben volkomen vrij van de effecten van alle wetten behalve die van God. En Zijn wetten zijn de wetten vandevrijheid.’

  


  Zin in! Ja.


  En als je een keer zomaar een hoofdstuk zou pakken, prima, kijk wat dat je doet.


  Ja, dat heb ik een paar keer gedaan, dat vond ik wel heel leuk. Dan vallen je zinnen op die binnenkomen.


  Kijk wat het beste voor je werkt.


  Ik lees nu, voor de vuist weg: ‘Hallucinaties verdwijnen als ze worden gezien als wat ze zijn.’


  Ja, prachtig.


  ‘Geloof ze niet en ze zijn verdwenen.’ Dat is toch gewoon geweldig?


  Ja, ineens zie je, er is zoveel dat je voor waarheid houdt en het zijn eigenlijk maar hallucinaties. Je ziet ergens een fata morgana, maar die is er gewoon niet. Zodra je er niet meer in gelooft, is die verdwenen ook. Ineens kun je dat pakken. Je kunt het een plek geven in je praktische leven, toepassen in jouw situatie.


  Ik heb ooit geleerd: je kunt maar één ding tegelijk voelen.


  De Cursus stelt: ‘Er zijn maar twee emoties: liefde en angst. Waar liefde is, kan geen angst zijn. Waar angst is, kan geen liefde zijn.’ Dat is verwant aan wat jij zegt.


  Ja. En dan hebben we nog het Handboek …


  Het Handboek, het derde deel van de Cursus, bestaat uit allemaal korte hoofdstukjes en die zijn relatief makkelijk te lezen. Veel mensen vinden dat een stuk eenvoudiger dan het Tekstboek. Ga maar kijken. Je krijgt telkens een vraag en dan een antwoord van een of twee bladzijden. Heel boeiend, het Handboek.


  Ik sprak van de week een vrouw die inderdaad het Handboek leest en nog niet het Tekstboek.


  Er staat ergens in het Handboek dat je de Cursus gedaan hebt als je de drie delen gelezen hebt. Maar er staat bij: de volgorde ervan doet er niet toe en sommige mensen willen het liefst eerst het Tekstboek lezen vanwege dat theoretische raamwerk, en anderen hebben meer behoefte om meteen de Werkboeklessen te doen voor de praktijk. Er zijn wellicht ook mensen die beginnen bij het Handboek. Het maakt allemaal niet uit. Dat staat er: het maakt niet uit. Als je het maar een keer doet.


  Het kan ook meer simultaan. Je doet elke dag een les uit het Werkboek en als je er tijd voor hebt, of op een ander moment in de dag, pak je een stukje uit het Tekstboek. En als je zin hebt, neem je nog iets uit het Handboek. Maar dat moet wel passen natuurlijk binnen de tijd die je daarvoor beschikbaar hebt.


  Dit boek duurt met de Werkboeklessen minstens 365 dagen, maar dan? Dan gaat het de rest van je leven mee?


  Het gaat de rest van je leven mee, als je dat wilt. Als je voelt: ‘dit is bezig mij thuis te brengen. Dit is bezig mij daar te brengen waar ik wil zijn. Ik zoek het geluk en ik ben bezig het te vinden nu.’ Het is een spiritueel pad. Als je ziet: dit pad leidt mij naar mijn doel, mijn diepste wezen, het brengt mij bij innerlijke vrede, dan ga je dat pad. Als je op vakantie wilt en je zegt: ‘Ik ga naar Parijs’, dan blijf je net zolang je reis vervolgen tot je in Parijs bent. Zo doe je dat. Met een spiritueel pad net zo. Het dient een antwoord te zijn op je diepste vragen. Als je voelt: ik heb het gevonden, dit is het, dan heb je jouw pad, waar je je aan toewijdt. De manier waarop, die ontdek je al doende. Dat hoeft niet schools te zijn.


  Het Werkboek doe je in ieder geval één keer, alle 365 lessen. Daarna doe je wat je prettig vindt. Misschien doe je het Werkboek opnieuw, omdat je dat fijn vindt. Misschien heb je geen behoefte meer om de lessen opnieuw te doen. In dat geval kun je nog altijd in het Werkboek blijven lezen, vanwege al die prachtige gedachten daarin. Maar als de Cursus je spirituele pad blijkt te zijn,dan vind je daar een oneindige bron aan inspiratie, die je beslist de rest van je leven kan vervullen, kan boeien, kan voeden. Het is vreugdevol. Het verveelt nooit. Dat is mijn ervaring. Maar dit moet je niet van buitenaf horen. Dit heb je gewoon al doende te ontdekken. Als het anders is, is dit ook goed. Als iemand zegt: ‘Ik heb kennisgenomen van de Cursus, en nu ga ik weer verder op mijn zoektocht’, en hij vindt dan iets wat beter past, en meer zijn taal is, wat is daar mis mee? We zijn vrij, we zijn helemaal vrij.


  Heerlijk vooruitzicht!


  Ja, beslist.


  
    Lisa


    Ik ben eigenlijk wel heel nieuwsgierig naar het Handboek en het Tekstboek, maar voorlopig heb ik mijn handen vol aan de Werkboeklessen lijkt wel. Nou goed. Geen haast. En welgemoed verder, zou Koos zeggen.


    De dag weer in. Er staat vandaag een workshop voor vrouwen uit een grote organisatie op de agenda. Ik leg het boek weg, pak mijn tas en trek mijn nieuwe pumps aan, nude-kleurig met ronde neus en tien centimeter stilettohakken. Ze zitten heerlijk, voor een paar pumps dan hè … Ik moet wel lachen om mezelf. Een mooie combinatie van Smart en Sexy ben ik. Helemaal in dit boek gedoken, maar ook nog tijd gevonden om fijn te shoppen en helemaal in de wolken te zijn met mijn nieuwe pumps.

  


  


  
    ‘Kracht negeert deze zaken, door aan uiterlijkheden voorbij te zien. Ze houdt standvastig de blik gericht op het licht dat daarachter schijnt. Kracht is jouw waarheid …’
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    LES 92


    Wonderen worden gezien in het licht, en licht en kracht zijn één

  


  Ik ben weer niet afgevallen!


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik heb een vraag want ik ben bijna aan het eind van de 100 dagen Feelgood-challenge. Ik had drie challenges: gezond eten, meer sporten en Een cursus in wonderen lezen. Ik heb best gezond gegeten, maar ik vind het moeilijk om tijd te maken om naar de sportschool te gaan of te gaan hardlopen. Ik ben wel een klein beetje afgevallen maar helemaal niet veel en ik had daar wel een ander beeld van. Wat is er nodig om mijn doel te behalen? Als het me nu al niet lukt met zoveel motivatie en hulp en een personal trainer? Dan lukt het me nooit!


  Laten we dit plaatsen in het licht van wat de Cursus noemt ‘de gelukkige leerling’. Je kunt een gelukkige leerling zijn, stelt de Cursus, als je je niet schuldig voelt dat je iets aan het leren bent. Het mag dus gerust minder dan perfect gaan! Wat heb je gedaan? Je bent deze challenge ingegaan met een paar doelstellingen en daar heb jij het beeld bij van ‘dat ga ik doen en dat gaat dus lukken. Ik word fysiek fitter en ik ga wat afvallen, het gaat gewoon gebeuren want ik ga het doen.’ Dat is natuurlijk heel goed, om met zo’n beeld te starten. Tegelijkertijd leer je van de Cursus om met liefde te kijken naar wat zich in de praktijk aanbiedt. Wat wil je nou eigenlijk bereiken met al je doelstellingen? Dat je gelukkig bent, is het niet?


  Ja.


  Dat is de reden achter elk doel dat je je stelt. Je hoopt je er beter bij te voelen, je hoopt er blij van te worden als je een doel bereikt. Dus het gaat je altijd om geluk. Wel, als je kiest om met liefde te kijken, dan heb jij dat doel heel snel bereikt! Want liefde blijkt geluk te zijn. In een liefdevolle staat ben je beslist gelukkig. Dus als je in staat bent om midden in je praktische doelen met liefde te blijven kijken naar hoe het gaat, dan blijf je zachtaardig, dan blijf je een gelukkige leerling, dan blijf je onschuldig, en dan ben je ook realistisch.


  Wat heb je nu gezien? Je had drie doelstellingen, en één daarvan is behoorlijk uit de verf gekomen, het werken met Een cursus in wonderen. Kennelijk had je dáár toch de meeste affiniteit mee. Waarom komt een doel niet uit de verf? Wel, het staat misschien niet zo centraal in de diepte van je bewustzijn. Alles heeft met motivatie te maken! Aan de oppervlakte van ons bewustzijn kunnen we voor een heleboel dingen tegelijk gemotiveerd lijken, maar in een veel diepere laag van onszelf zijn er dingen die er écht toe doen, en dingen die er minder toe doen. Misschien is dat de spiegel waarin je nu kijkt. Je had drie doelstellingen en je fysieke doelstellingen zijn wat minder uit de verf gekomen dan je spirituele doelstelling. Je motivatie voor spiritualiteit is duidelijk het hoogst. Zo gaat dat nu bij jou. Je kunt je voorstellen dat andere vrouwen precies dezelfde items genomen zouden hebben, en dat zij zouden zien dat sporten helemaal uit de verf is gekomen, en die Cursus? Ja, dat is af en toe een keer gelukt …


  Dat is waar. Ik vroeg laatst aan de deelnemers van de Challenge om een update over hoe het met ze ging. Ik kreeg de meest prachtige mailtjes waarin vrouwen mij vertelden welke challenges ze wel, en welke nog niet gehaald hadden. Er waren berichten bij van heel gelukkige vrouwen, los van of ze wel of niet al hun doelen hadden bereikt, maar ook van vrouwen die niet tevreden waren met hun resultaten, al hadden ze echt wel veel gedaan!


  Ook zij zouden gelukkige leerlingen kunnen zijn, als ze vriendelijk naar de resultaten kijken en zich daar ónschuldig bij voelen. Dat zou ík doen.


  Dat is in ieder geval de prettigste optie …


  Er speelt hier nog meer. Jij bent in deze challenge sterk gemotiveerd voor de Cursus. Je fysieke doelstellingen zijn er minder van gekomen. Nu wordt je in de Cursus regelmatig verteld dat je níét een lichaam bent. Je bent een schepping van God, je bent pure liefde, en liefde is iets van een ándere orde, een geestelijke orde. Ons lichaam is voor ons een heel belangrijk instrument en als zodanig kostbaar. De Cursus noemt het een keer ‘een waardige dienaar’. Tegelijkertijd heeft het niet de orde van grootte die liefde heeft, jouw ware aard. Daardoor kun je als student van Een cursus in wonderen wat ontspannener kijken naar hoe het er met je lichaam aan toegaat. Dus eigenlijk ben jij niet in het geding nu, Lisa! Jij bent niet zwaarder of lichter. Jij bent bewustzijn, je bent geest, je bent liefde! Je bewustzijn heeft zich tijdens deze challenge ontwikkeld. En je lichaam, je instrument? Dat heeft onschuldige veranderingen doorgemaakt, of niet dus, óók onschuldig, en dat maakt alle verschil. Kun je dat voelen?


  Ja, dat kan ik voelen.


  Doordat de Cursus je duidelijk maakt dat je geen lichaam bent, ontvang je een enorme vrijheid. Eigenlijk kom je er nu achter dat het lichaam er niet zo toe doet. Liefde doet ertoe! En liefde weet altijd een waardevol gebruik te maken van het lichaam.


  Als ik nou steeds bewuster word en steeds meer liefde, ervaar dat ik liefde ben, zal ik dan anders gaan eten en wel meer gaan sporten of is dat misschien mijn hoop dan weer?


  Je mag rustig die hoop hebben en je zult zien hoe dat gaat. Een keer ontdek je dat het werkelijke doel in je leven Liefde is. Dat wordt de plek in jezelf waarin je woont, het lichaam volgt dat. Een lichaam dat ‘te licht’ of ‘te zwaar’ is, volgens cultuurbepaalde normen, kan nog steeds liefde uitdrukken. Dat kun je met vijftig kilo, met honderd kilo, zelfs met tweehonderd kilo! Het maakt niet uit voor liefde. Je kunt liefde uitdrukken met een ‘gezond’ lichaam en evengoed met een ‘ziek’ lichaam. Met een ‘jong’ lichaam en een ‘oud’ lichaam. Er ontstaat een enorme innerlijke ruimte als je dat ontdekt. De Cursus heeft een Werkboekles die dat mooi uitdrukt: ‘Ik ben niet een lichaam. Ik ben vrij.’ Daar zou je hier al van kunnen proeven.


  Ja. Maar mijn lichaam is straks wel op televisie, Koos. Hopelijk met mijn eigen Smart&Sexy tv-show. Nu acteer ik wel eens in commercials of films en ik sta natuurlijk op het toneel tijdens lezingen. Ik ben mij dan vaak bewust van mijn lichaam. En tv maakt ook nog eens tien kilo zwaarder, heb ik gehoord! Daarom maakte ik van afvallen ook een van mijn challenges. Ik wil mijn missie op tv brengen. Liefde verspreiden. Maar ik moet wel beginnen bij mezelf.


  Weet je nog van Edith Piaf? Wát een scharminkeltje … Zalen lagen aan haar voeten, en niet omdat ze mooi was! Ze zong gepassioneerd over liefde en iedereen verstond haar. Is dat niet een mooi voorbeeld van geestkracht, liefdekracht bóven het lichaam uit?


  Ja.


  Of neem een Jacques Brel. Die man had zijn eigen lastigheden. Maar als hij daar stond, vergat je alles! Dit zijn voorbeelden van mensen die zich niet hebben laten weerhouden door de staat van hun lichaam, en zelfs niet door de staat van hun persoonlijkheid. Geagiteerd, bloednerveus of wat dan ook. Jacques Brel moest braken voordat hij optrad. Niettemin was daar een passie: zijn eigen chansons zingen, dat was zijn liefde. Hij was totaal overtuigend als hij daar stond, is het niet?


  Ja, hij was een groot voorbeeld voor ons, studenten op de Kleinkunstacademie. We bewonderden hem, zongen zijn liedjes!


  Dus hier heb je uit je eigen vakgebied voorbeelden van hoe het lichaam er in feite niet toe doet als de ziel tot bloei komt. Als de liefde werkelijk gaat stromen. Liefde stróómt in de levens van mensen in de vorm van hun passie: een brandend iets in hun hart. Het móét eruit! Hier gáán ze voor! Daar raken ze aan liefde. Dat zijn ook hun meest gelukkige momenten.


  Als student van Een cursus in wonderen ben je op weg naar een leven van geluk. Mensen met een passie weten allemaal wat geluk is. Namelijk op het moment dat ze ‘hun ding’ doen. Toon Hermans, dáár op het toneel. Totaal gelukkig! Op andere momenten misschien in een andere staat van zijn … Als je werkelijk op de plek komt waar je weet wie je bent: liefde, dan stroomt je leven en ben je gelukkig. En je lichaam volgt dat. Je lichaam is in staat om dat uit te drukken. Dat is fantastisch. Dus geen zorgen, Lisa!


  Ik hoef niet nóg eens 100 dagen challenge te gaan doen …


  Nee, absoluut niet! Gewoon je challenge voortzetten in de mate waarin je dat wilt. Rustig aandacht blijven geven aan je voeding en aan sport, en zien wat daarvan terechtkomt. Is dat weinig, dan is het kennelijk in je binnenwereld niet zo aan de orde. Maar stel je de vraag: ben ik gelukkig? Dat is de vraag die ertoe doet. Niet de vraag ‘hoeveel weeg ik?’ Ben ik gelukkig? Dat is de vraag!


  Ja. Nou, dit voelt een stuk beter. Ik begrijp het heel goed. Maar ik weet ook hoe diep dit zit bij ons vrouwen. We worden opgevoed met een schoonheidsideaal dat niet realistisch is. We worden voortdurend door de media ermee geconfronteerd dat we jong en slank moeten zijn om gelukkig te zijn. Ik las laatst dat het gewichtsverschil tussen een model en een gewone vrouw 23% is! En dan zijn ze nog niet eens gefotoshopt.


  We zijn beslist zo opgevoed door het collectieve ego. Je doet er pas toe als je mooi bent, en dat is dan nog van cultuur tot cultuur heel verschillend, wat laat zien hoe relatief dat is. Er zijn culturen waar je als vrouw pas meetelt als je 150 kilo weegt … Het is cultuurgebonden, tijdgebonden en maatschappelijk geprogrammeerd. Daar mag je rustig een keer afscheid van nemen. Je mag op de plek komen waar je jouw wijsheid kunt vragen: ben ik mooi? Je zult ‘ja’ zeggen als je leven over liefde gaat. Daarmee kan een vrouw de vrijheid terugvinden!


  ‘Ik ben niet een lichaam, ik kan mijn lichaam gebruiken voor mijn expressie en zorgvuldig met mijn lichaam omgaan, maar ik hang er niet van af.’ Zo kun je dus vrijkomen van die conditioneringen. Mannen hebben weer andere conditioneringen. Ze zijn niet wezenlijk voor geluk. We hangen ons ‘geluk’ daaraan op. Daarom is dat schijngeluk. Dat heeft met schuld te maken, met niet voldoen aan uiterlijke normen.


  Wat bedoel je met schuld? Schuldig zijn?


  Ja. Met je schuldig voelen, je niet oké voelen. Ik ben te dik of te dun, niet bruin genoeg, of wat dan ook. Je hangt daar je waarde aan op. Het is mooi als we ons daar een keer van kunnen bevrijden. Liefde delen is wat ertoe doet. Wat een vrijheid. Dat is het woord: bevrijding.


  
    Lisa


    Hoe kan het toch dat Koos altijd met voorbeelden komt die mij zo diep raken? Hij noemt de helden van de Kleinkunstacademie! In het eerste jaar van deze toneelopleiding ben ik met mijn klas in het theatermuseum op de Herengracht, waar wij met zijn allen urenlang naar documentaires over Brel, Piaf, Toon Hermans en de Beatles kijken. Volledig geïnspireerd ga ik weer naar huis en zing Laat me van Shaffy luidkeels op de fiets. De andere jaren zing ik de liedjes in de lessen en op het toneel tijdens onze vele voorstellingen. Mijn helden.


    Koos is elk telefoongesprek heel aanwezig. Alsof er niets anders is dan ons samenzijn, daar op dat moment. Hij is zonder oordeel. Ik kan hem goed horen. Het lijkt wel alsof mijn ego mijn leven verlaten heeft. Elk woord, zijn klank, zijn grapjes komen aan. En ook, zijn stiltes. Die stiltes zijn moeilijk weer te geven in dit boek. De stiltes in onze gesprekken zeggen meer dan dit hele boek bij elkaar. Daar is een diepe connectie voelbaar en ik voel dan een blessing.


    Hoe kan ik dit gevoel vasthouden? Ik ben zo gelukkig. Nog maar een week te gaan. De challenge zit er bijna op en zo ook mijn gesprekken met Koos. Wat zal ik ze missen! En wat ben ik dankbaar dat ik dit mag meemaken!
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    LES 94


    Ik ben zoals God mij geschapen heeft

  


  Waarom bestaat het ego?


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Ik heb een vraag over het ego. In een aantal lessen gaat het over het ego. Wat ik me al best vaak heb afgevraagd: als het ego niet fijn is en gedoe brengt in ons leven, waarom bestaat het dan? Waarom hebben we een ego?


  Dat is een boeiende vraag! Laten we beginnen bij de les van vandaag. Les 94 heeft als centrale gedachte: jij bent zoals God jou geschapen heeft. Dit is een ongelofelijk belangrijke gedachte in de Cursus. Zij wordt herhaald in les 110 en 162 en dan nog eens in een variant in les 237. Er wordt telkens op teruggekomen. Je vraag ging over het ego, maar dit is eigenlijk het antwoord. Jij bent zoals God jou geschapen heeft, en dan staat er ergens: ‘en niet zoals jij jezelf hebt gemaakt’. Dit komt erop neer dat God je niet als een ego geschapen heeft, want dan zou God een ego moeten zijn! Hij heeft dit als het ware niet in huis. Dus je zit in de merkwaardige situatie dat je jezelf beleeft als iets wat je volgens de Cursus niet bent.


  Wat is een ego? Een ego is een afgescheiden entiteit, een persoonlijkheid met grenzen. Grenzen in tijd en ruimte, die druk je het sterkste uit als lichaam. Het is begrensd, iets afzonderlijks, het is van mij. Zo ben ik iets speciaals, anders dan ‘de rest’. Ik en de rest, dat is een ego-uitvinding die niet past in de werkelijkheid. Er is niet zoiets als ik en de rest. Er is niet één golf en dan de rest van de golven, er is eenvoudig één oceaan. Net zo is er in werkelijkheid niet zoiets als een ego en dan de rest, er is een eenheid van liefde, en de Cursus stelt: zo ben je geschapen, als één liefde, en niet zoals jij jezelf gemaakt denkt te hebben, als een afzonderlijk zelf.


  


  
    ‘Als je zo blijft als God jou geschapen heeft, moet je wel sterk zijn en moet het licht wel in jou zijn.’

  


  Nu dan jouw vraag. Hoe is dat dan gebeurd? Hoe hebben we dat afzonderlijke zelf voor elkaar gekregen? De benadering van de Cursus is: je hebt iets ónmogelijks gedaan, en dat kun je dan ook alleen doen in een droom, een fantasie. Je ego, je afzonderlijke zelf is een soort fata morgana die je jezelf hebt aangedaan met behulp van je denkgeest, je scheppende geest. Je hebt iets gemaakt wat er eigenlijk niet is, iets voorbijgaands. Maar een voorbijgaande vorm, je lichaam, past niet bij jouw eeuwige realiteit als liefde. Dat voorbijgaande past ook niet bij het eeuwige geluk van de realiteit. Je kwetsbare lichaam ligt in de lijn van hoe God je niet geschapen heeft. Je bent niet een lichaam en je zult in wezen – dat wil zeggen als liefde, als geest – ook niet sterven. Het hele ego-lichaamverhaal is geen waarheid. Blijft nog steeds de vraag: hoe is dat dan gebeurd? De Cursus geeft daar drie keer antwoord op: twee keer in het Tekstboek, en één keer achterin, in de Verklaring van termen. De eerste keer wordt op de hoe-vraag gezegd: dat is een heel goede vraag, maar je hoeft niet terug te gaan naar een ver ‘Adam en Eva’-verleden. Want kijk eens naar wat je vandaag de hele tijd doet! Jij die een eeuwige schepping van God bent, pure liefde en geluk, jij geeft dat allemaal weg voor het minste of geringste, in ruil voor het ego. Dus doe niet zo verbaasd over hoe je het ego tot stand brengt: je doet het de hele dag door! Dat is een eerste antwoord: je ego tot stand brengen doe je de hele dag door. Verderop in het Tekstboek staat er: een pseudovraag kent geen antwoord. Er wordt dan gezegd dat het ego een kei is in het stellen van vragen, maar zonder dat ze een echte vraag zijn, de vraag is niet open. Een voorbeeld. Jij vraagt: hoe heb ik het ego kunnen maken? Dat klinkt als een open vraag, maar dat is hij niet, het is een stelling. Je stelt vást dat het ego er is. De Cursus stelt: er is geen ego, je gelooft erin, maar het is er niet. Dus je moet een echte, open vraag stellen, waardoor een echt antwoord kan komen. Is er werkelijk zoiets als het ego? De Cursus zou zeggen: nee, niet werkelijk.


  De derde keer dat de Cursus hierover spreekt is achter in het boek, in de Verklaring van termen. Die begint met een Inleiding, waarin gezegd wordt dat er geen antwoord is op de ‘vraag’: hoe heeft het onmogelijke plaatsgevonden? Dat is eigenlijk wat het ego vraagt. Het antwoord is: het heeft niet plaatsgevonden! Dus je krijgt niet het soort antwoord dat het ego zal bevredigen. De vráág zit ernaast. Daartegenover is de suggestie van de Cursus dat je eigen ervaring van liefde, uit de eerste hand dus, hét antwoord geeft op al je vragen. In plaats van te geloven dat je een ego en een lichaam bent, leer je aanvaarden en ervaren dat je bent zoals God jou geschapen heeft. Letterlijk. Wij zijn liefde.


  Liefde schiep mij als zichzelf, zegt een Werkboekles. God is liefde, en dus ben jij liefde. God is kracht, en dus ben jij kracht, enzovoort. Alle eigenschappen van God gelden ook voor jou! Het vraagt grote openheid en mindtraining om je die eigenschappen opnieuw toe te eigenen. De Cursus is die training.


  Zolang het ego de baas is in je leven, heb je een ego-leven, vol afscheiding, vol ‘apartheid’. De Cursus laat je weten dat je beslist uniek bent in de rol die je kunt spelen in ‘het grote plan’, maar niet dat je apart staat, met afzonderlijke belangen. Denk maar aan de golven en de oceaan. Jij lijkt één aparte golf te zien, maar die is een onlosmakelijk deel van de hele oceaan. Er staat ergens in de Cursus: er is nergens een plek waar God ophoudt en jij begint. Er is dus niet zo’n grens. Er is één liefde, waar we allemaal deel van zijn. Dat staat haaks op het idee van het ego. Toch?


  Ja, het ontroert me zo. Ik merk het echt in mijn hart, ik kan gewoon bijna niet meer praten. Het gebeurde net al aan het begin toen je het vertelde dat ik, ik kan het niet beschrijven … een soort bevrijding voel en rust.


  Je hebt een open hart en daarom voel je achter de opwellende ego-vragen een veel diepere vraag: wat is waarheid, wie ben ik? De Cursus zegt dan: de liefde die je bent kun je ervaren, zoek die ervaring. Blijf dus niet steken in theoretische kwesties! Dát is het praktische antwoord. Laten we het lezen in de woorden van de Cursus zelf:


  
    ‘Het ego zal veel antwoorden eisen die deze cursus niet geeft. Hij herkent niet als vraag wat slechts de vorm heeft van een vraag waarop geen antwoord mogelijk is. Het ego vraagt misschien: “Hoe heeft het onmogelijke plaatsgevonden?” “Waaraan heeft zich het onmogelijke voltrokken?” en kan dit in vele vormen vragen. Maar er is geen antwoord, alleen een ervaring. Zoek die alleen, en laat theologie je niet ophouden.’

  


  
    Lisa


    Oké. De Cursus geeft dus alle antwoorden op mijn vragen en nu leert hij mij ook dat sommige vragen niet gesteld hóéven te worden. En niet op een strenge manier maar weer vriendelijk en liefdevol. De ervaringen die ik nu soms al heb dat ik me echt ten diepste realiseer en voel en weet dat ik niet mijn ego ben, zijn geweldig! Het inzicht dat het ego eigenlijk zelfs niet bestaat is voor mij nieuw. Ik vertrouw erop dat ik door deze training van de mind, het doen van de Werkboeklessen, meer en meer van die momenten zal ervaren. En wat een rust zal het geven als ik niet meer hoef te zoeken naar antwoorden op vragen die niet eens waar zijn! Die hoef ik mezelf dus niet meer te stellen. Ik moest net huilen tijdens het gesprek met Koos en dat voelt goed. Dat is de afgelopen gesprekken wel vaker gebeurd. Het is een heel fijn soort huilen. Bevrijdend en diep en eerlijk. Ik hoop dat die inzichten en tranen blijven komen ook als ik straks, na de 100 dagen, alleen verderga met de lessen.

  


  
    [image: image]


    Laatste telefoongesprek: hoe nu praktisch verder?

  


  Met Koos!


  Met Lisa …


  Goeiemorgen Lisa!


  Goeiemorgen Koos … Dit is voor nu ons laatste gesprek. Ik wil je graag nog een paar dingen vragen.


  Je bent welkom Lisa!


  Ik heb altijd vragen gesteld over mezelf en heel veel antwoorden gekregen. Maar hoe vond jij het? Wat vond jij van onze gesprekken? Heb jij nog iets kunnen leren?


  Ik denk dat een mens altijd leert. Wat mij betreft, ik heb het als stimulerend ervaren. Het was heel plezierig om te doen. Jij kwam met het woord ‘challenge’. Betekent letterlijk: uitdaging. Voor mij was er ook een uitdaging. De Cursus wordt namelijk door veel mensen in het begin als moeilijk ervaren. Dat was jij ook tegengekomen. Voor mij is er dan de uitdaging om samen over die ‘hobbel’ heen te komen. Dan wijs ik op de praktijk. Dat is een heel sterke kant aan de Cursus. Hij is zo praktisch, zo verrassend effectief! Dat is in mijn hart heel levendig aanwezig. Dat wilde ik je graag aanreiken. Jij kwam met het gevoel dat je het moeilijk vond, maar je er toch aan wilde wagen. Dat was voor mij dus de uitdaging.


  Je hebt heel wat meegekregen van mij en van Smart&Sexy. Wat vind je daar dan van? Het is bijzonder hoe wij elkaar hebben ontmoet. Toen zei je intuïtief ‘ja’. Maar nu heb je mij leren kennen en wat ik wil en doe met Smart&Sexy. Wat zijn jouw gedachtes daarover?


  Ik heb in Smart&Sexy meteen gezien, het heeft een missie. Jij hebt een missie. Dat vind ik een mooi woord. Jij hebt iets waarvoor je lééft, waarvoor je je totaal inzet, wat je inspireert en wat uit je hart komt. De Cursus heeft zijn eigen missie om mensen te ondersteunen, te laten zien dat de werkelijkheid draait om liefde. Dat vind ik ook terug in jou en Smart&Sexy. Er is zoveel méér van je leven te maken dan alleen maar iets braafs of iets moeizaams … Daar komen Een cursus in wonderen en Smart&Sexy dicht bij elkaar.


  Dat merk ik dus ook. Voor mij was Een cursus in wonderen lange tijd dat moeilijke boek waarvan ik dacht: dat kan ik niet lezen. Ik dacht: zó’n moeilijk boek, dat is niet voor mij weggelegd. Door deze ervaring, dat het wél kan, is dat veranderd. Dat boek dat symbool stond voor iets wat niet ging lukken, is nu voor mij iets wat altijd zal blijven. Ik kan mij voorstellen dat het echt blijft. Dat heb ik nog nooit gehad met iets tastbaars.


  Ja, de Cursus presenteert zich zeker als iets wat kan blijven! Als een spiritueel pad, een innerlijke weg die zo vreugdevol is, en waar zoveel expansie in zit dat je voelt: dit gaat een leven mee, hier kan ik mee verder. De Cursus heeft een oneindige diepte. Ik ben er bijna dertig jaar mee bezig. Er gaat geen dag voorbij of ik voel, het gaat nóg dieper! Het is altijd weer nieuw.


  Het is misschien een gekke vergelijking, maar vroeger gaf ik sportles, drie of vier keer in de week. Ik deed dat graag en sportte dus veel, omdat er twintig mensen op mij stonden te wachten. Die hadden zin in een leuke les. Toen stopte ik met sportles geven, omdat het te druk was met Smart&Sexy. Nu sport ik bijna nooit meer. Ik ben eigenlijk ook niet iemand om in mijn eentje met het boek bezig te zijn. Heb je nog een tip voor mij?


  Zeker. Als je het op zijn beloop laat, heb je kans dat de Cursus een keer een herinnering voor je wordt. Iets dat achter je ligt, waar je het contact mee kwijt bent. Het is goed om te beseffen dat als iets waarde heeft in je leven, dat je het dan dient te voeden, te cultiveren. Dat geldt voor alles. Als iets waarde voor je heeft moet je erin investeren.


  Het beste wat je kunt doen: neem elke dag een Werkboekles. De Cursus maakt het je zo gemakkelijk: 365 dagen, 365 lessen! Doe ze gewoon. Maak er net zoiets van als tandenpoetsen. Iets waarvan je denkt: dat vergeet ik gewoon niet meer. Dat zit in mijn dagstructuur. Moet ik heel vroeg op? Wel, dan doe ik de les heel vroeg. Tandenpoetsen blijf je ook doen. Douchen óók. Er zijn dingen die gaan dóór en daar zou je de Cursus in op kunnen nemen. De Werkboeklessen zijn daar heel geschikt voor. Bovendien krijgt dat meteen een praktische doorwerking in je dag. Het inspireert je voor die dag, als je je dagelijkse les mee je dag in neemt, en toepast op wat je meemaakt. Dat is denk ik de allerbeste tip die ik je kan geven.


  Ja, heel goed!


  Dat vraagt dus een zekere oefening, maar het blijft net zoiets als tandenpoetsen. Als het ritme er eenmaal in zit, geen probleem meer. Douchen doe je in de ochtend. Dat vind je zo gewoon, daar hoef je niet over na te denken. Je voelt je niet compleet. Waarom geen spirituele douche?


  Ja! Spirituele douche! Goeie!


  Als je het zo bekijkt: even een spirituele douche en dan kun je de dag in. Schoon, fris en opgeladen.


  Heb je nog meer tips?


  Ja. Je gaf nog iets aan: als ik het in mijn eentje ga doen, ga ik het dan wel volhouden? Wel, dat is best lastig! Ik heb voor iedereen die Een cursus in wonderen in zijn leven wil toepassen deze suggestie: doe het niet alleen. Als je het samen doet, gaat het véél beter! Daar zijn prachtige mogelijkheden voor. Er zijn studiegroepen in heel Nederland en België. Doris en ik geven onze maandelijkse Cursusgroepen overal in het land en ook in België. Er zijn andere uitstekende Cursusleraren die hun eigen groepen geven. Alles is te vinden op internet. Je kunt altijd verbinding vinden met anderen, om samen naar die Cursus te kijken. Om samen daardoor geïnspireerd te worden. Mijn ervaring is dat je op die manier véél sneller leert. Het gaat veel soepeler, je leert van elkaar.


  Daardoor nemen je inzichten expansief toe. Ook je praktische toepassing wordt gestimuleerd, doordat je hoort wat anderen voor wonderen meemaken in hun lastige situaties. Het is heel stimulerend. Ik kan het je beslist aanraden: vind een groep, een vorm van samenzijn op regelmatige basis. Een keer per maand, een keer per twee weken, net waar je ruimte voor hebt, maar vind iets om dit samen te doen. Je groeit veel sneller en je blijft bij de les.


  Ik kan uit ervaring zeggen, het is ook voor mij wonderbaarlijk geweest aan jouw groepen deel te nemen. Dat praktische en dan zoveel liefdevolle mensen die bij elkaar zijn met hetzelfde doel. Ik vond het prettig en veilig. En ook heel vrij. Je gaat daarna gewoon naar huis. Het is gelukkig niet een soort sekte …


  Verre daarvan, hè? Het is heel open en vrij. Geen strakke spelregels. Geen verplichtingen. Je bent vrij.


  Ik vind het fijn dat jij zoveel humor hebt. Dat mis ik wel in de Cursus. Ik heb die humor niet ontdekt. Is die er wel?


  Er is absoluut humor in de Cursus. Maar het is subtiel. Het vraagt een oog daarvoor.


  Tegelijkertijd begrijp ik je wel. Je ziet dat het een boek is dat serieus op de dingen ingaat.


  Ja, niet per se zwaar, ik vind het licht en vriendelijk.


  Jazeker, je zult vormen van humor vinden. Fijnzinnig.


  Ik zal dit boek nooit meer weggeven of denken: ik kan dit niet.


  Dat is gepasseerd. Je kunt het!


  Ik wil er actief mee bezig blijven. Ik merk dat ik het heel leuk vind om iets nieuws te leren. Ik ben echt weer leerling geworden! Ik was een tijd vanuit Smart&Sexy aan het geven en delen wat ik al wist. Nu heb ik weer zin om mezelf te blijven herontdekken. Het is heel positief.


  Een andere vraag, voor jou en Doris. Jullie doen alles samen. Wat hopen jullie dat er de komende jaren nog gaat gebeuren?


  Zoals jullie de Cursus onderwijzen, dat staat als een huis, maar hoop je dat het nog veel groter zal worden?


  Waar wij voor openstaan is dat steeds meer mensen de weg naar de Cursus vinden. Wij voelen hoe graag we dat willen delen met mensen. We zijn ooit begonnen met huiskamergroepen in heel Nederland, en ook in Antwerpen en Brussel. Altijd op uitnodiging. Op een zeker moment hadden we wel bijna twintig groepen in de maand. De meeste begonnen klein. En dan vroeg iemand weer: wil je dit ook bij mij thuis doen, want ik ken een heleboel mensen die dat ook leuk vinden. En dan hadden we wéér een groep.


  De groepen zijn nu groter. We hebben duidelijk gemerkt, als een groep groter wordt, neemt de energie toe. Krachtig! Dus iedereen is welkom.


  En op wereldniveau, wat denk je dat de ontwikkeling is van Een cursus in wonderen?


  De Cursus bereikt steeds meer mensen, verwacht ik. Dit is een mooie tijd voor mensen om tegen te komen waarnaar ze op zoek zijn. Dankzij de social media ook. Internet maakt het zo makkelijk om elkaar dingen aan te reiken. Steeds meer mensen maken kennis met de Cursus en delen dat weer met anderen, het zijn er inmiddels miljoenen. Er is overigens geen streven om ‘groot’ te worden. Het boek heet Een cursus in wonderen … Eén, te midden van vele. Er is niet een streven dat dit per se groot moet worden. Het zal gaan zoals het gaat, ik maak mezelf daar niet druk over.


  Ik begrijp je. Hoe oud is het boek?


  Het boek is verschenen in 1975. Het is al in zo’n 25 talen vertaald. Ook in het Spaans, Chinees en Russisch. In alle wereldtalen. Het is beschikbaar. En weet je, daar werkt zo’n mooie wet: de wet van de aantrekkingskracht. Als ik open ben om een nieuwe weg te gaan in mijn leven, als ik voel: er móét een andere manier zijn dan de gebruikelijke middelmatige, dan kom ik zéker datgene tegen wat ik zoek.


  Dat is de wet van de aantrekkingskracht. De aloude uitspraak van Jezus: ‘Zoek en je zult vinden!’ Dat is echt waar. Voor een aantal mensen die zoeken is het antwoord op hun verlangen Een cursus in wonderen. En dan komt het gewoon op je weg. Heel veel mensen voelen, heb ik nou de Cursus gevonden of heeft de Cursus mij gevonden? Heel boeiend. Als het jouw weg is, ga je het tegenkomen.


  Voor mij is het ook gekomen!


  Dat is dus bestemming, op basis van een diep verlangen. Zo gaat dat. In jouw ‘curriculum’ zit dan dat jij een keer een coach krijgt die het heeft over Een cursus in wonderen. Waarom? Omdat je zocht naar Liefde. De échte … De Cursus presenteerde zich aan je. De Liefde die je zocht maakt zich zichtbaar in de vorm van dit boek. Omdat er in je hart openheid voor was. De Cursus zegt dat er geen toeval is.


  Als jij dat zegt voel ik dat ook echt, een geluksgevoel is dat. Bestemming! Zo heb ik ook heel vaak onze gesprekken en de lessen ervaren. En nu is er dan dit boek over wat de Cursus mij geleerd heeft!


  Ik hoop dat het veel mensen gaat bereiken. Het is zo praktisch. Het gaat om kwesties die iederéén mee kan maken. De Cursus heeft zulke mooie, echt praktische antwoorden op menselijke problemen. Ik verwacht daarvan dat het stimulerend zal zijn. ‘Oh, kan dat ook zo?’


  Ik denk het ook.


  Ik hoop ook dat steeds meer jongere mensen de Cursus ontdekken. Tot nu toe zijn dat vaker mensen op een wat rijpere leeftijd. Ze hebben een heleboel dingen op de rails en dan gaat spiritualiteit belangrijk voor hen worden. Maar in deze ongelofelijk spannende, onzekere tijd vind ik het zo’n mooi ding als steeds meer jonge mensen een kompas gaan krijgen. Vroeger kregen ze dat van huis uit mee, een religie, een levensbeschouwing, dat gaf een soort kompas. Dat is nu voor veel jonge mensen aan het verdwijnen. Het effect is een soort stuurloosheid, ‘ik maak er maar het beste van’.


  Maar een kompas hebben, een fundament, antwoorden hebben op levensvragen, dat kun je niet vroeg genoeg krijgen om je te ondersteunen in wat je wilt met je leven. Zodat je heel bewust leeft. In deze tijd zeggen veel jonge mensen: ik weet niet hoe ik verder moet, laat ik maar eens een halfjaartje naar Australië gaan. Maar wat wíl je nu met je leven? Veel mensen weten het niet. De Cursus geeft antwoorden. Waar ben je eigenlijk mee bezig in je leven? Je bent bezig met het herontdekken van Wie je werkelijk bent. En Wie met een grote letter W!


  Weet je wat ik zo gaaf vind? Toen ik mijn missie de allereerste keer moest omschrijven zei ik: ‘Vrouwen laten ervaren wie ze werkelijk zijn.’


  Daar is verwantschap. De Cursus gebruikt het woord ‘grootheid’. De Cursus stelt: je bent niet klein. Je bent je gewoon niet bewust van je grootheid. Je bent groots en krachtig en je zit boordevol rijkdom! Dat is ook de houding die ik terugvind in Smart&Sexy. Besef je wel dat je groot bent? Er is een uitnodiging om die grootheid naar buiten te laten treden.


  Ik ben dankbaar, heel dankbaar ook voor mezelf dat ik dit ben gaan doen, en voor jou en alle kansen. Dit is een groot wonder, dit project.


  Ik deel je dankbaarheid, Lisa.


  Dit ga ik nooit meer vergeten.


  En als je het tóch zou vergeten …, dan lees je gewoon je eigen boek!


  MIJN 10 GROTE INZICHTEN UIT DE CURSUS


  Ik heb een rijtje gemaakt. Ik ben namelijk gek op rijtjes. Rijtjes helpen mij mijn gedachtes te ordenen. Opschrijven helpt ook de opgedane kennis en ervaringen krachtig in mijn systeem te brengen. In dit rijtje staan de belangrijkste inzichten die ik heb opgedaan tijdens het lezen van Een cursus in wonderen en mijn gesprekken met Koos. Ik weet dat je al heel veel kunt leren van het lezen van onze gesprekken, en dat er voor iedereen stukken zullen zijn die je raken als je er klaar voor bent. Ikzelf heb reuzenstappen gezet die mij gaan helpen in mijn verdere leven. Dit rijtje dus, in mijn eigen woorden, voor mezelf en misschien ook wel voor jou.


  1. Ik ben een gelukkige leerling


  Dit was de werktitel van dit boek voordat we kozen voor Het regent geluk. Een cursus in wonderen mag je doen in volledige ontspanning. Het is een Cursus, dus niet de Cursus. Het hoeft niet, het mag. En die ontspanning, mede ook door mijn leraar Koos, geeft zoveel openheid dat mijn ego niet vaak aan de haal kan gaan met mij. Als een kindje leert lopen en het valt, zeg je toch ook niet: ‘Sta op en loop nou eens door!’? Nee, deze leerling mag gelukkig zijn dat ze leert. Tijdens die 100 dagen dat ik met Koos belde, was dit in ieder geval de toon van onze gesprekken. Ook die keer dat ik vergat te bellen, een les niet goed had gedaan of iets niet begreep. Ik mág een gelukkige leerling zijn.


  2. Uiting van liefde of een vraag om liefde


  Ja, deze is ook een van mijn favorieten! Alles wat iemand zegt of doet is ofwel een uiting van Liefde ofwel een vraag om Liefde. Niet altijd makkelijk om toe te passen maar hé, we zijn een gelukkige leerling toch? Het is toch prachtig om te zien dat we allemaal uiteindelijk maar één ding willen en zijn? Liefde.


  Ik heb er zelf nogal moeite mee als iemand stom doet tegen me. Ook iemand die ik niet ken, bijvoorbeeld in het verkeer. Gevoelig als ik ben kan kwade energie soms zo hard binnenkomen. Jaren geleden al had ik deze quote op mijn voordeur gehangen: Als iemand onaardig doet, weet dan dat dit een bang iemand is die vraagt om liefde. Ik zag dat briefje elke dag als ik de deur uitging. Nou, dit ligt dus in dezelfde lijn. Mooi mooi, hoe alles bij elkaar komt. Heerlijke lessen!


  3. Je mág wel oordelen maar je kunt het niet


  Dit is een groot inzicht voor mij. Toen ik tien jaar geleden begon met boeken lezen over boeddhisme en me meer en meer ging interesseren voor spiritualiteit, ging het natuurlijk al snel over het fenomeen ‘niet oordelen’. Ik oefende wat af … Ik realiseerde mij dat ik bijna non-stop bezig was met het beoordelen van iets of iemand en vooral ook heel vaak mezelf. Aan het begin van Smart&Sexy deelden we armbandjes uit aan de vrouwen in mijn workshops en bij mijn lezingen. Op het begeleidende kaartje stond: Doe het armbandje om en neem jezelf voor niet te oordelen. Als je het wel doet, wissel dan het armbandje om naar je andere pols. Ik heb ook zelf maanden met dat armbandje rondgelopen en in het begin wisselde het tientallen keren per dag. Maar het werd minder. Het oordelen werd minder. Prachtig dus.


  Maar nu – deze verdieping komt aan – je mág wel oordelen, alleen je kúnt het simpelweg niet. Dat is het! Ik weet het grotere verhaal niet. De sublimiteit van het totaal ontgaat mij, dus ik kan ook werkelijk niet weten wat uiteindelijk de bedoeling is. Wat een rust! En ook, wat een vertrouwen mag ik hebben in de Liefde! Ik kan niet oordelen. Het is niet aan mij.


  4. Menselijk niveau


  Ja, hoe leg ik dit nou in mijn eigen woorden uit? Soms, als er echt iets ergs aan de hand is in mijn eigen leven of in dat van andere mensen, dan is dat toch gewoon zo? Dat is dan toch erg? Toen kwam het grote inzicht: op menselijk niveau is dat misschien ook wel zo, dat er iets ergs aan de hand is, maar op het hogere, of grotere of abstracte niveau, daar waar je werkelijk bent wie je bent, is het totale liefde en ben je totaal onschuldig. Dat helpt mij. Weten dat ik mijzelf en anderen op menselijk niveau ook serieus mag nemen. En tegelijkertijd weet ik dat ik dat niet werkelijk ben. Ik ben Liefde. Hop, weer rust.


  5. Wij staan samen in het licht


  Dit is een fijn inzicht. Ik kan mensen geen licht of liefde sturen want ze staan al in het licht, samen met mij. Mijn intentie is altijd goed geweest met het ‘sturen van licht en liefde’, maar wat ben ik blij dat dit besef erbij is gekomen. Wij staan samen in het licht. De ander net zoveel als ik. Als ik dat werkelijk kan zien, dan geef ik dat wonder aan de ander. En aan mezelf.


  6. Wie is de ik?


  Ik hoorde tijdens een negendaagse retraite met Koos, die ik aansluitend aan de 100 dagen-challenge volgde, iets heel goeds. Een vrouw in de zaal zei boos tegen Koos: ‘Ik voel me helemaal niet goed bij deze workshop. Iedereen is zo blij en ik helemaal niet.’ ‘Wie is de ik?’, vroeg Koos liefdevol. ‘Welke IK heb ik aan de lijn?’


  Wie is de ik? Wat een briljante vraag. De IK die dit vraagt is niet wie ze werkelijk is. Niet de liefdevolle persoon vol vertrouwen en openheid. Nee, deze IK is boos. Deze IK is haar ego. Wie zij dénkt dat zij is.


  Ik heb sindsdien vaak aan mezelf gevraagd: ‘Wie is die ik?’ Supervraag, want er is geen escape mogelijk. Het is meteen duidelijk.


  7. Iemands uitspraak is een raam: kijk erdoorheen naar het moois daarachter


  Als je door dat raam kijkt, zie je de Liefde. Dus, wat iemand ook zegt, dat is slechts het raam. Erachter zit zoveel meer. Een lastige voor mij, want mensen kunnen mij soms echt raken met vervelende uitspraken. Maar daarom juist een mooi inzicht om mee te oefenen.


  8. Goddelijk ongeduld


  Zo lief. Tijdens een van mijn gesprekken met Koos zeg ik dat ik soms van Een cursus in wonderen een beetje ongeduldig kan raken. Dat ik sneller wil dan het gaat. ‘Dat noemen we Goddelijk ongeduld, Lisa’, zegt Koos, en ik glimlach en ben stil. Het is dus oké. Alweer zo’n ontspannen moment.


  9. Pseudovraag


  Dat is eigenlijk een vraag van het ego, en impliceert iets wat er niet is. Bijvoorbeeld de vraag: ‘Hoe ben ik toch in deze ellende terechtgekomen?’ is een vraag van het ego. Er is geen ellende. Misschien lijkt het op ellende in de vorm, op menselijk niveau, maar op de inhoud is er totale liefde. Een open vraag vanuit liefde zou zijn: ‘Is er iets wat ik kan doen?’


  10. Werkelijk behulpzaam zijn


  Wanneer je werkelijk behulpzaam wilt zijn hoef je niet per se iets te doen. Minds are joined. Mijn stille inzicht dat ik iemand kan zien in totale onschuld en totale liefde, ongeacht de situatie waar iemand in zit of hoe moeilijk het ook kan lijken, is het grote wonder dat ik kan geven aan mezelf en de ander. Ik hoef niet iets te zeggen of te doen. Het mag natuurlijk wel en vanuit praktisch oogpunt is het soms wel zo handig, maar het hoeft niet. Ik ben hier alleen om werkelijk behulpzaam te zijn.


  NAWOORD


  Zo. 100 gesprekken en een boek schrijven verder. Ik kan wel zeggen dat ik een gezegend mens ben met deze geweldige kansen op mijn pad. Maar ik weet nu, zoals Koos het zegt: het komt door openheid. Ik ben bereid te leren. En het blijkt dat je maar een klein beetje bereidwilligheid hoeft te tonen en dat de Liefde dan een reuzenstap naar jou toe zet. Ik heb het gemerkt. Ik had van tevoren niet durven dromen dat mijn keuze om Een cursus in wonderen te lezen dit allemaal zou brengen.


  En nu?


  Mijn goede voornemen is, zoals Koos mij adviseert, om de Werkboeklessen te blijven doen. Ik hoop ook dat ik in gesprek blijf met andere mensen die de Cursus volgen, dus ik ga voorlopig zeker nog naar de jaargroep in Hilversum die Koos maandelijks organiseert.


  En jij?


  Misschien zie ik jou, lezer van dit boek, ook wel bij mijn jaargroep? Of ergens online? Wil je jouw wonder met mij en andere Smart&Sexy-vrouwen delen? Graag! Want dat is precies wat ik wil met Smart&Sexy. Een platform bieden om elkaar te inspireren en te helpen ons keer op keer te herinneren wie we werkelijk zijn: Liefde. Ik maak er graag een gastblog voor je vrij, dus vertel vooral je verhaal aan mij.


  Een wonder


  Ik wens mezelf en iedereen die dit nu leest vele wonderen toe. Ik wens je dat jouw zorgen, je angstige gedachten en je twijfels zich keer op keer omzetten in mooie wonderen. En ik wens dat jij dan weet dat jij het zelf bent die dit creëert. Jij kunt altijd liefde zien en geluk ervaren.


  Verwacht wonderen!


  
    Ik ben Liefde

    Totaal onschuldig


    Ik besef dat ik kan leren

    Het zelfs al weet

    Een wonder in mijn hart

    Lijkt de wereld goud te kleuren

    Of roze, groen, net wat ik wil

    Magisch blauw, ik hou van jou.


    Ik lees de tekst

    Mijn ogen dwalen langs de letters

    Niet alle zinnen komen binnen

    Ik vertrouw op wat mijn hart bereikt

    Precies op het juiste moment

    De boodschap klinkt … de waarheid.


    Als ik verdrietig ben

    Of boos, zoals het soms kan lijken

    Duurt dit maar kort en een wonder kijkt om de hoek

    Als ik mij afstem op de les

    De woorden die Hij tot mij richt

    Zo raak …


    Op de fiets

    Mijn zomerjurkje wapperend

    Gelukkig ben ik, als uit de hemel

    Grote druppels vallen

    Boven op mijn blonde haren

    Mijn hart zingt en weet: het regent.


    Geluk

  


  DANKWOORD


  De volgende mensen wil ik bedanken voor hun hulp bij de totstandkoming van dit boek.


  Mijn medeauteur Koos Janson. Dank je wel voor de wondermooie gesprekken en al je geduld en vertrouwen en meesterschap en je grapjes. Ik heb genoten van elke minuut.


  Doris Janson. Wat een tijd en liefde heb jij in dit project gestopt! In de vorm van prachtige ideeën, maar ook heel praktisch door ons te helpen het overzicht te bewaren.


  Karel van Vugt, liefde van mijn leven. Dank je wel dat jij mij de ruimte gaf om dit boek te maken.


  Laura Babeliowsky, dankzij jouw tweet met de tekst ‘Google’ vond ik mijn leermeester. Mijn dank is groot!


  Yfke Metz, heb jij me zo mooi gestyled voor de cover? Wat is het heerlijk werken met je.


  Ellen van Doorn. Ik wist meteen: Ellen moet de foto maken. Hij is precies geworden zoals ik hoopte en zelfs nog mooier.


  Mijn vroegere coach. Door jou is Een cursus in wonderen in mijn leven gekomen. Jij hebt mij zo veel geleerd. Dank je wel.


  Aranka van de Veer, Lea Kreft, Brigitte van de Kamp, Jitske Dokter, Yvette Janssens, Femke de Ligt, Mariska Vonk, Katja Linders en Marieke van Diepen, dank jullie wel voor het uittypen van al die gesprekken. Heel intiem en bijzonder dat jullie op die manier bij onze gesprekken aanwezig waren.


  Fay Abali van het winkeltje ‘Sterrenstof’ in Amsterdam. Wat lief dat ik, toen ik ‘toevallig’ langsliep in paniek omdat ik nog geen kleding had voor de shoot van de cover, bij jou die te gekke jas mocht lenen.


  En natuurlijk mijn dank aan die geweldige 4000 vrouwen die meededen met de 100 dagen Feelgood-challenge. Wat fijn dat we 100 dagen met elkaar doorbrachten. We hebben mooie stappen gezet!


  OVER DE AUTEURS


  Lisa Portengen


  Lisa Portengen is afgestudeerd aan de Akademie voor Kleinkunst. Ze is actrice, onderneemster en oprichtster van Smart&Sexy, een mindstyle voor vrouwen.


  Lisa geeft workshops en lezingen, is dagvoorzitter, theatermaker en regisseur van evenementen. Het regent geluk is haar eerste boek.


  Smart&Sexy helpt vrouwen om steeds weer bij de kern van zichzelf te komen en inspireert ze om van daaruit dagelijks bewuste en liefdevolle keuzes te maken.


  Ze bereikt maandelijks online honderdduizenden leuke, nieuwsgierige en ondernemende vrouwen. Deze vrouwen ontmoet Lisa ook offline tijdens haar lezingen, theatershows en evenementen.


  www.smartensexy.nl voor leuke blogs en het laatste nieuws

  www.facebook.com/smartensexy voor tips en gesprekjes!


  Koos Janson


  Koos Janson studeerde Nederlandse taal- en letterkunde en stond jarenlang met plezier voor de klas als neerlandicus. Belangstelling voor spiritualiteit is de rode draad in zijn leven. Hij werd positief christelijk grootgebracht en raakte vanaf zijn studietijd diep geïnteresseerd in oosterse filosofie. De kroon op zijn zoektocht, midden jaren tachtig: Een cursus in wonderen.


  Koos gaf les in meditatie en hield honderden lezingen over oosterse en westerse spiritualiteit. Hij is medevertaler van Een cursus in wonderen en sinds eind jaren tachtig fulltime actief als leraar in het gedachtegoed en de toepassing van de Cursus. In alles bijgestaan door zijn vrouw Doris, geeft hij maandelijkse groepsbijeenkomsten in Nederland en België. Zijn focus: de praktijk! Jaarlijkse hoogtepunten: drie meerdaagse workshops, in januari, mei en juli. Koos geeft ook lezingen op uitnodiging.


  www.koosjanson.nl / tel. +31(0)30 695 03 28


  voor info, aanmelding, lezingen-cd’s, brochures, interviews.
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