
  
    
      
    
  


OVER DIT BOEK

Een miljoen op de bank, wie droomt er niet eens van? Nooit meer werken, alles doen wat je wilt. Maar waarom zou je het bij dromen laten? Financieel onafhankelijk worden, dat kan iedereen. Ook als je een modaal inkomen hebt.



Om miljonair te worden hoef je niet dag en nacht te werken of de jackpot te winnen. Het geheim is om bescheiden te leven en tegelijkertijd slim te beleggen.



In dit boek geen verhalen over bekende voetballers, zangers of topondernemers, maar over heel gewone mensen, zoals de schrijver. Alles wat je volgens de selfmade miljonair Oeds-Jan Postma nodig hebt, is de zelfdiscipline om niet na elke commercial naar de winkel te rennen en een handige manier om je vermogen te laten groeien. Hoe je dat aanpakt, lees je in dit boek.



Postma werkt nog steeds. Omdat hij het leuk vindt. Voor het geld hoeft het niet meer.
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‘‘Het financiële doel dat rijk denkende mensen nastreven, is vrijheid, niet rijkdom!’

Felicia Woodside




VOORWOORD • Het laatste taboe

We leven in een vreemde wereld. Op televisie wordt het ene na het andere zogenaamde ‘taboe’ beslecht. Alles moet bespreekbaar zijn. Alle problemen, alle afwijkingen, alle meningen moeten allemaal publiek gedeeld worden. Alles. Behalve als het gaat om geld. Dan gaan de luiken plotseling dicht.

Vreemd, want in onze wereld speelt geld een cruciale rol. Sterker, bijna alles draait tegenwoordig om geld. Geld is een bijzonder nuttig middel. En toch kleeft er een heel negatief imago aan geld. In onze taal zie je vaak een ronduit negatieve houding tegenover geld. Denk maar aan gezegdes als ‘geld stinkt’, ‘geld koopt geen geluk’, ‘geld maakt niet gelukkig’ en ‘geld is de wortel van alle kwaad’.

In het onderwijs wordt bitter weinig aandacht besteed aan financiële educatie. Natuurlijk leren we op school om bedragen op te tellen en om netjes wisselgeld te geven. Maar hoe we verstandig moeten omgaan met geld, dat wordt ons op school niet geleerd.

Ook buiten het onderwijs komt financiële educatie niet van de grond. De adviezen van het Nibud – vast goed bedoeld – beschouw ik als oud denken uit de categorie ‘penny wise, pound foolish’. Zelfs via Google vinden we opmerkelijk weinig over de manier waarop mensen aan hun geld komen en waar ze het allemaal aan uitgeven.

Dat is toch gek.

Verkeerde keuzes

Zo kan het gebeuren dat mensen een leven lang de verkeerde keuzes maken als het gaat om geld. Vervelend. En vooral heel kostbaar. Want laten we eerlijk zijn: heel veel keuzes die we in ons leven maken, hebben met geld te maken.

Het uiteindelijke gevolg is dat mensen een leven lang werken voor hun geld in plaats van andersom. Mensen dromen weg bij het Zwitserleven-gevoel, maar maken ondertussen steeds keuzes die hen juist verder van deze droom wegleiden. Elke dag opnieuw.

Het resultaat is dat de meeste mensen zelf nauwelijks een vermogen van enige substantie opbouwen. Ik ken persoonlijk zelfs een flink aantal veertigers die het gepresteerd hebben om na twintig jaar hard werken een negatief vermogen op te bouwen: zij hebben meer schuld dan vermogen. Zij hebben – ondanks al hun diploma’s, hun ervaring en de prima salarissen in ons rijke land – minder vermogen weten te verzamelen dan een eenvoudige herder in de Afrikaanse woestijn. Tamelijk absurd. En toch gebeurt het.

Een dure grap

De grootste grap is dat een aantal van deze mensen – die zelf niet in staat zijn om een fatsoenlijk vermogen op te bouwen – in hun dagelijks leven andere mensen van ‘professioneel’ financieel advies moeten voorzien. Alleen is het helaas geen grap. Ik zei het al: we leven in een vreemde wereld.

Natuurlijk weten veel financiële adviseurs best het een en ander van bepaalde producten, maar dat is meestal kennis op de vierkante millimeter. Waar het om gaat – of om zou moeten gaan – is het antwoord op de vraag of jij een dergelijk financieel product überhaupt nodig hebt, of het je dichter bij jouw droom gaat brengen. Het antwoord op die vraag luidt in verreweg de meeste gevallen trouwens ‘nee’.

Financiële industrie

In een wereld die barst van de informatie, ontbreekt het ons doorgaans aan financiële wijsheid. Dat hiaat vormt de aanleiding voor dit boek. Dit boek geeft je diepgaand inzicht in geld en geldstromen, zodat je straks je eigen plan kunt trekken en op je eigen kompas durft te varen in plaats van op dat van de omgeving, van marketeers of van de lobby van de financiële industrie.

Dit boek geeft je de wijsheid om ‘nee’ te zeggen tegen overbodige zaken. Wijsheid om rationele keuzes te maken voor de lange termijn. Wijsheid om af te zien van heel veel overbodige, impulsieve aankopen. Wijsheid waarmee je bespaard blijft van radioactieve financiële producten zoals veel te dure lijfrentepolissen, woekerhypotheken en slechte beleggingsfondsen. En het zorgt dat je een gezond wantrouwen krijgt tegen alle nieuwe financiële producten die ongetwijfeld zullen volgen – producten die bijna niemand echt goed begrijpt en die veel beloven en weinig voor jou gaan doen, producten die vooral de financiële industrie verder helpen. Jou niet.

Dromen

Oké, genoeg geklaagd. Want dit boek is geen klaagzang. En – dat klinkt misschien wat vreemd – het gaat ook niet alleen over geld. Want geld is slechts een middel. Nog meer dan over geld en geldwijsheid gaat dit boek over geluk. En wat brengt jou geluk? De realisatie van jouw dromen!

Dit boek gaat over jouw allergrootste droom en dan vooral hoe je die droom betaalt. Want ook voor de meest romantische dromen is uiteindelijk geld nodig, dat spul van dat grote taboe – het taboe dat ik hier niet uit de weg ga, maar dat ik juist omarm en stap voor stap analyseer. Zodat jij straks weet wat je te doen staat, waarom je dat doet en hoe jouw geld straks voor jouw droom gaat werken.

Over dit boek

De meeste geldboeken beperken zich tot een afgebakend gebied, bijvoorbeeld mogelijkheden om geld besparen, of een beleggingsstrategie, of een exotische manier om zogenaamd veel geld te verdienen. Dit boek pakt het anders aan en gaat dwars door al die gebieden heen. Stap voor stap en van a tot z, zonder ingewikkeld te worden. Ik houd het simpel. Dat kan trouwens prima, want als het gaat om geld, is simpeler eigenlijk altijd beter!

Ik sta eerst even stil bij de filosofie achter mijn benadering en neem vervolgens een kijkje in ons brein, vooral daar waar dat steeds in de fout gaat. En natuurlijk bespreek ik de trucs die helpen om betere keuzes te maken.

Ons boek wordt daarbij steeds praktischer. Zo ga ik in deel III kijken op welke manieren je meer geld overhoudt en hoe je dat geld voor je laat werken, met praktische adviezen die je letterlijk kunt kopiëren. Als je wilt kun je zelf meeschrijven en je eigen situatie doorrekenen. Het boek eindigt met een overzichtelijk stappen­plan dat enerzijds een samenvatting is van mijn aanpak en anderzijds een praktische leidraad.

Slow money

Ik doe alles op een eenvoudige, eerlijke manier. Ik ga in dit boek uit van klassieke deugden zoals bescheidenheid, geduld, matigheid en spaarzaamheid. Daar word je niet alleen financieel rijker, maar ook gelukkiger van. ‘Slow money’ vind ik zelf een mooie omschrijving van deze frisse kijk op geld. Dat begrip geeft aan dat het beter voor je is, net zoals ‘slow food’ veel gezonder is dan ‘fast food’.

In dit boek vind je dan ook geen ‘fast money’: valse beloften, sluipwegen of gemene trucjes. Geen gebakken lucht dus. Geen marketingconstructies waarbij je op slinkse wijze vrienden moet uitbuiten. Geen schimmige teakhoutconstructies van de vriendjes van Harry Mens. Geen binaire opties. Niets van dat alles. Want er is nu eenmaal geen quick fix als het gaat om geld. Iedereen die dat wel suggereert, moet je mijden als de pest.

Simpel

Ik houd het simpel. Het hoeft namelijk helemaal niet ingewikkeld te zijn. Integendeel, hoe simpeler hoe beter. De spil van mijn aanpak is de magische formule, een formule die verrassend simpel is, alleen de uitkomsten ervan zijn magisch.

Het draait in de formule vooral om de consequente uitvoering ervan. Daarvoor heb je geduld en vastberadenheid nodig. En het lef om eigen keuzes te maken en scherp te kiezen. Dat klinkt eenvoudig en dat is het ook, maar die consequente uitvoering kan nog knap lastig zijn, zeker in een tijd waarin alles lijkt te draaien om status, sociale druk en sociale media. En waarin alles nú moet. Waarin mensen te snel voor ‘fast’ kiezen in plaats van ‘slow’.

Vooral de eerste maanden kan het lastig zijn om de knop om te zetten en jezelf van je eigen mentale juk te bevrijden. Maar ingewikkeld? Dat is het absoluut niet.

Ik weet zeker dat dit boek je gaat helpen om betere financiële keuzes te maken, dat je geldwijzer wordt, waardoor het bijdraagt aan meer geluk. Uiteindelijk is geld ook maar een middel. Om gelukkig te worden bijvoorbeeld.

Jouw eigen droom

Wat is jouw grote droom? Nooit meer hoeven werken voor je geld? Zo snel mogelijk met pensioen? Financieel onafhankelijk zijn? Miljonair worden? Alle tijd voor…? Een eigen…?

Wat je droom ook is, schrijf hem op. Dat helpt, want bij alles wat je op papier zet, gaat de wereld je ongemerkt helpen. Schrijf je droom daarom liefst op papier, dan gaan we er samen voor zorgen dat hij over een aantal jaren niet meer bestaat, maar werkelijkheid is geworden!

‘Geld is een verschrikkelijke meester, maar een geweldige slaaf.’

Francis Bacon






INLEIDING • Ik heb er zelf ook een!



Oké, ik ga je iets vertellen. Ik heb er lang over getwijfeld, omdat het voor mij heel persoonlijk is en iets wat niemand behalve mijn vrouw nog weet. Ook mijn kinderen niet. Het is iets wat ik het liefst helemaal voor mezelf had gehouden en wat andere mensen helemaal niets aangaat. De reden waarom ik het toch vertel, is dat het mijn verhaal en de geloofwaardigheid ervan onderstreept. Het maakt duidelijk dat iedereen miljonair kan worden. Jij ook.

Mijn geheim? Ik ben sinds mijn vierenveertigste miljonair. Ik loop niet graag te koop met mijn vermogen, en mijn advies aan jou (zie hoofdstuk 7) is om de omvang van jouw vermogen – als het straks zover is – de rest van je leven geheim te houden. Net zoals de anonieme miljonair in hoofdstuk 4. Voor mij is dat nu te laat. Het zij zo. Als mensen het niet van mij weten, zullen ze het trouwens nooit vermoeden. Ik rijd in een onopvallende middenklasser van acht jaar oud, waarvan ik het onderhoud zelf doe, ik woon in een rijtjeshuis in een anonieme Vinex-wijk waar ik zelf aan klus en ik loop het liefst op gympen en in mijn Mountain Peak-­trainingsjack. Inderdaad, het huismerk van Scapino.

Mijn eigen droom

Ik heb altijd goed verdiend, maar ook weer niet extreem. Het zal gemiddeld iets van twee keer modaal geweest zijn. En toch had ik na een jaar of twintig werken een vermogen van ruim een miljoen euro vergaard.

Behalve in de tijd dat ik een dure MBA-opleiding volgde, heb ik serieus gespaard. Al die jaren hield ik minimaal dertig procent van mijn nettosalaris over. Dat betekende dat ik elke maand duizend euro kon investeren. Omdat mijn maandlasten nauwelijks stegen, werd dat steeds meer naarmate mijn inkomen steeg.

Het begon allemaal met auto’s. Als kind was ik er helemaal gek van, ik kende ze allemaal. De aller-, allermooiste was voor mij de Porsche 911. Een icoon dat zo nu en dan voor de deur stond bij een vriendje; zijn vader werkte – in de goede oude tijd – bij de Rijkspolitie. Mijn droom als kind was om ooit een echte Porsche te bezitten. Maar dan zonder zwaailichten.

Vele jaren later, na mijn studie economie, kreeg ik mijn eerste vaste baan en kon ik aan mijn jongensdroom gaan werken: een eigen Porsche bezitten. Daar had ik meer dan honderdduizend gulden voor nodig. Om mijn droom zo snel mogelijk waar te maken reed ik zelf in een zuinige 3-cilinder Suzuki Swift. Mijn collega’s betaalden ondertussen fors om in stoere Alfa’s te kunnen rijden.

Na een paar jaar werken had ik al meer dan de helft vergaard en was ik serieus op weg naar mijn droom. Maar hoe dichter ik bij mijn doel kwam, hoe meer ik ging twijfelen aan die dikke Porsche. Want ik wilde een Amerikaanse MBA-opleiding volgen en die kostte ongeveer hetzelfde als een Porsche. Terwijl die opleiding een levenslange investering in mezelf zou zijn en die Porsche na vijftien jaar nauwelijks meer iets waard zou zijn. Bovendien kon ik niet te lang meer wachten met het behalen van mijn MBA omdat ik anders te oud zou zijn. Daarom werd het eerst een MBA.

Ik had geluk en werd toegelaten tot de vermaarde MBA-opleiding van Northwestern University in Chicago. Het wonderlijke is dat mijn vermogen in die tijd toch sneller ging groeien (hoofdstuk 7 beschrijft dit bijzondere fenomeen). En zo had ik toen ik mijn MBA had afgerond nog steeds geld over om alsnog mijn droomauto te kunnen kopen. Maar tegen die tijd hoefde dat voor mij eigenlijk niet meer. Ik had ervaren dat buitenkant en bezit voor mij niet zo belangrijk (meer) waren en dat ik juist gelukkig werd van bescheiden leven. Vanuit mijn interesse voor het zenboeddhisme kreeg ik meer oog voor duurzaamheid, en bovendien was het verschil tussen investeren en consumeren nu duidelijk voor me en had ik de kracht van exponentiele vermogensgroei ervaren.

Als enige van mijn MBA-klas ben ik voor een goed doel gaan werken. Het was een bewuste keuze om minder te gaan verdienen maar iets goeds te doen voor onze wereld. Ondertussen bleef ik wel investeren en bescheiden leven en groeide mijn vermogen snel door richting een paar ton – iets waar mijn collega’s niets van wisten. De gesprekken aan de lunchtafel gingen doorgaans ook niet over geld. Alleen de goudkleurige BMW die ik mezelf als uitspatting toestond, was regelmatig onderwerp van gesprek. Het was trouwens ook een gouden tijd, omdat werken voor Unicef inspirerend was én omdat aandelen destijds heel goedkoop waren: de beurs was ingestort, dus ik kon ondanks mijn relatief bescheiden inkomen goedkoop aandelen inslaan.

In mijn Unicef-tijd ontstond bij mij het besef dat geluk niet zit in het bezitten van dingen, maar veel meer in ervaringen en relaties. En ik realiseerde me dat er uiteindelijk maar één schaars goed is: tijd. Al het overige is vervangbaar, maar tijd komt nooit meer terug.

Toen viel bij mij het kwartje en vond ik mijn nieuwe, ambitieuze spaardoel: financiële onafhankelijkheid. In mijn geval kwam dat neer op een kapitaal van ongeveer zeshonderdduizend euro (in hoofdstuk 6 reken ik dat voor). Een paar jaar later had ik dat bedrag, geholpen door de beurs, die snel in waarde steeg, en de overwaarde van ons huis. Op mijn vierenveertigste passeerde de totale waarde van mijn vermogen de symbolische grens van één miljoen. ‘Geld trekt geld aan,’ Maarten Toonder zei het al.

Het grote afzien?

Sommige mensen vragen zich af hoe ik mijn bescheiden levensstijl volhoud. Dat vind ik een lastige vraag, want feitelijk is die niet zo bescheiden. We vergeten vaak dat ruim 95 procent van de wereldbevolking het met minder moet doen. Ik vraag me andersom juist af hoe mensen het voor elkaar krijgen om hun inkomen elke maand helemaal op te maken, aan in mijn ogen geheel overbodige zaken.

Ik zie mijn levensstijl niet als een opoffering. Natuurlijk kan ik ook om de vier jaar een nieuwe auto kopen. Ben ik dan sneller op mijn bestemming? Nee, maar wel pissig als ik ineens een kras zou zien. Nu kan een extra kras me niet echt boeien.

Natuurlijk zou ik een veel groter huis kunnen kopen. Ben ik dan sneller klaar met schilderen of stofzuigen? Nou, nee. Krijgen we dan leukere buren? Integendeel. En in zo’n chique buurt lijkt mijn auto ineens een heel stuk ouder.

Het hoeft voor mij allemaal niet omdat ik weet dat ik niet gelukkiger word van nog meer kopen. Voor mij zijn tijd en vrijheid veel belangrijker dan spullen. En voor mij betekent duurzaamheid dat we het hier allemaal wat rustiger aan doen en minder verspillen – zaken die je ook in vrijwel alle religies ziet.

De Deen Jacob Fisker, die sinds zijn dertigste financieel onafhankelijk is, heeft genoeg aan vijfhonderd euro per maand. Daar zou ik ook kunnen van kunnen leven, maar daar zou ik niet gelukkig van worden. Ik permiteer mezelf uitspattingen en bespaar niet op zaken die ik echt belangrijk vind. In mijn geval zijn dat verre reizen met het hele gezin. Natuurlijk zoek ik dan goed naar voordelige vliegtickets en huurauto’s. Maar we gaan wel. Nu ik dit schrijf, ben ik net terug van een weekend Londen met mijn oudste zoon, met als hoogtepunt een concert van mijn jeugdheld Jeff Lynne in het Wembleystadion.

Andere uitspattingen zijn een belachelijk dure muziekinstallatie en een bijzonder prijzige sportfiets. Dergelijke aankopen overweeg ik goed en zoek ik met veel zorg uit en ik gebruik ze vervolgens bijna dagelijks, gemakkelijk vijftien jaar lang. Dat is voor mij duurzaamheid.

Omgeving

Ik word geholpen door mijn omgeving. Zo ben ik gelukkig getrouwd en is mijn vrouw ook niet iemand die het geld over de balk gooit. Wat ook helpt, is dat ik niet te veel naar anderen kijk. Anders zou ik ook een kabelabonnement hebben, een telefoonabonnement, Netflix, Spotify, een ANWB-lidmaatschap, een reisverzekering, een overlijdensrisicoverzekering, een uitvaartpolis, een cv-onderhoudscontract, een glazenwasser en een sportschoolabonnement. (Over die onnodige uitgaven gaan we het in deel III hebben.)

Verder kijk ik met een heel kritisch oog naar alle media-­uitingen. Dankzij mijn marketingervaring weet ik als geen ander hoe mensen worden beïnvloed door de commercie, maar ook door ‘objectieve’ media. En ik ken alle trucs die Cialdini ontmaskert in Invloed. Saillant detail: zijn boek was bedoeld voor consumenten om tegenwicht te bieden tegen overconsumptie, maar wordt nu juist misbruikt door markteers om nog meer te verkopen.

Maak er net als ik een sport van om daardoorheen te prikken en om regelmatig een grote schoonmaak te houden en overbodige abonnementen en verzekeringen te lozen. Daarbij kan het enorm helpen om zo weinig mogelijk tijdschriften en tv te consumeren (scheelt je ook nog eens flink wat geld). Alle media overstelpen je met prikkels die – direct of indirect – aanzetten tot consumeren. Leuk voor de economie misschien, maar zeker niet voor jouw geluk. Het verhaal in hoofdstuk 8 laat zien dat je gelukkig wordt van heel andere dingen. Dan snap je ook waarom wij bijvoorbeeld wel een Museumkaart hebben voor ons hele gezin.

Leergeld

Van mijn vermogen is het grootste deel afkomstig uit rendement. Daar heb ik zelf niets voor hoeven doen. Dat hebben andere mensen voor mij verdiend. Het gaat om een enorm bedrag, maar achteraf had het nog veel meer kunnen zijn. Want de aanpak die ik nu hanteer – en in de volgende hoofdstukken beschrijf – is niet helemaal hoe ik mijn reis naar financiële onafhankelijkheid ben begonnen; mijn huidige aanpak is eerder het resultaat van een jarenlange zoektocht, van vallen en opstaan. Ook ik heb – in 1997 – een koopsompolis afgesloten (met een belastingvoordeel van veertig procent, waarvan de ABN meteen de helft incasseerde als ‘kosten’), die mij in al die jaren nog geen één procent per jaar heeft opgeleverd. Ook heb ik geld gestoken in dure huisfondsen van de grootbanken, zoals het Postbank IT-fonds, en in beleggingsfondsen van Skagen en Robeco, en heb ik aandelen WorldOnline gekocht.

Alle dure financiële missers die ik heb gemaakt, kun jij overslaan. Zou ik zeker doen. Ik heb ze al voor je betaald.

Hoe mijn reis begon

Aanvankelijk had ik mijn gespaarde geld niet bijster slim geïnvesteerd: een groot deel stond op een spaarrekening. Levensgevaarlijk trouwens, want dan is het van de bank en niet meer van jou. In die tijd was de rente gelukkig nog wel rond de vier procent. Een ander deel was belegd in huisfondsen van banken. Veel te duur en de rendementen waren ook nog eens belabberd: tussen de één en vijf procent netto per jaar, dus nauwelijks meer dan de spaarrekening destijds. Mijn eigen portfolio met losse aandelen deed het ondertussen ook niet bijzonder: natuurlijk waren er mooie successen, maar minstens zoveel teleurstellingen. Ik spreidde te weinig en bovendien waren de transactiekosten veel te hoog. Als een van de eersten in ons land ben ik in 2002 daarom overgestapt naar de beleggingsfondsen van Fundcoach. Die presteerden vaak redelijk, maar waren nog steeds duur. Uiteindelijk bleven ze toch weer achter bij de markt, vooral door de zorgvuldig verstopte kosten die onzichtbaar op het rendement werden ingehouden.

Pas sinds ik via BinckBank – en later DEGIRO – voornamelijk in indexfondsen beleg (dat leg ik allemaal uit in hoofdstuk 13), houdt mijn rendement de markt gewoon bij. Dus dat is wat ik tegenwoordig doe: beleggen in goedkope ETF’s (ook wel trackers genoemd) via goedkope brokers. Helaas hoor je nauwelijks iets over deze revolutie, terwijl deze besparing gemakkelijk een ton aan extra inkomsten kan opleveren. Maar ja, die besparing betekent een enorme inkomstenderving voor de financiële sector. Misschien dat er daarom zo weinig voor wordt geadverteerd?

Als ik het kan

De belangrijkste reden waarom ik dit boek heb geschreven, is dat ik wil laten zien dat iemand die nog nooit een erfenis heeft gehad, nooit een prijs heeft gewonnen en jarenlang braaf in loondienst heeft gewerkt gewoon miljonair kan worden. Jij dus ook! Het hoeft natuurlijk niet, maar het kan.

Dat verhaal vraagt erom verteld worden. Dat verhaal wil ik vertellen. Omdat we zo ongelooflijk slecht met geld omgaan. Omdat we te veel uitgeven. En te weinig investeren. Omdat veel mensen niet eens beter weten. Dat wil ik veranderen. Zodat de wereld een beetje mooier wordt, een beetje duurzamer. En zodat jij gelukkiger wordt. Want zoals gezegd gaat dit boek stiekem over geluk. Er is namelijk een relatie tussen geld en geluk. Sommigen zeggen dat geld er niet toe doet, dat geld niet gelukkig maakt. Dat is – helaas misschien – niet helemaal waar.

Hoe geld wel gelukkig maakt

Wetenschappelijk onderzoek (van onder meer Case Western en Princeton University) laat zien dat er wel degelijk een verband is tussen geld en geluk: als mensen geen of weinig geld hebben, worden ze daar bijzonder ongelukkig van. In India plegen veel boeren die na een misoogst helemaal aan de grond zitten zelfmoord. Als mensen meer geld krijgen, worden ze daar gelukkiger van. Tenminste, tot één keer of twee modaal. Daarboven neemt het geluk niet echt meer toe.

Dat kunnen we ook vertalen in de omvang van vermogen: tot een miljoen brengt meer geld extra geluk, maar heb je nog meer, dan maakt het je niet nog gelukkiger Of, zoals Bill Gates het verwoordt: ‘After that it’s the same hamburger.’

Een ‘bescheiden’ vermogen kan je dus wel degelijk gelukkig maken: geen geldzorgen meer. Nooit meer tegen je zin – want alleen voor het geld – hoeven te werken. Al je tijd en energie helemaal voor jezelf – tijd en energie die je beter kunt gebruiken voor je droom.

Gewapend met dit boek word je de baas over geld. Jouw geld. Niet zozeer voor het geld zelf, maar vooral om het geluk – in de vorm van vrijheid en tijd – dat het zal brengen. Veel feiten in dit boek zullen je verrassen, je laten nadenken. En je zo nieuwe inzichten brengen, die je hopelijk weer tot andere keuzes brengen. En die keuzes zullen je rijker, maar vooral ook gelukkiger gaan maken.

Want uiteindelijk is geld ook maar een middel.

‘Niets is echt moeilijk, zolang je het maar over kleine beetjes verdeelt.’

Henry Ford








DEEL I • ANDERS DENKEN OVER GELD



Over geld bestaan veel misverstanden, die diep in onze maatschappij verankerd zijn. Door het taboe dat rust op openhartig praten over geld, kunnen deze misvattingen gemakkelijk een leven lang blijven bestaan – zeker in een overvloedige, op status gerichte maatschappij als de onze.

Die misverstanden kruipen helaas ook in onze eigen geest. Dat is ernstig, want ze leiden tot de verkeerde keuzes. Daarom hebben we nieuwe denkpatronen nodig. Om onze droom te bereiken moeten we dan ook anders gaan denken over geld – radicaal anders.



Dit eerste deel gaat in op belangrijke denkfouten over geld. Ik laat een aantal beren op de weg zien, zodat jij ze uit de weg kunt ruimen. Want hoewel deze beren puur mentaal zijn, blokkeren ze wel degelijk de weg naar jouw grote droom.



Zodra je hebt gezien hoe je deze beren opruimt, laat ik in deel II en deel III zien hoe je economische principes slim gebruikt om geld voor jou te creëren. En in deel IV stippelen we samen de kortste route naar jouw droom uit, zodat je straks niet langer hoeft te werken voor je geld, maar het geld voor jou gaat werken. Maar laten we eerst een paar mentale ‘beren’ uit de weg ruimen.

‘Iedereen kan rijk worden, feitelijk is dat alleen een kwestie van discipline. Het werkelijke probleem is zelfbeheersing, daar zijn velen niet toe in staat.’

Ben Mandemakers






Hoofdstuk 1 • Een miljoen. Voor mij?



Een miljoen. 1.000.000 euro. Heb je er wel eens over nagedacht? Over gedroomd? Vast wel. Wat zou je daarmee kunnen doen? Nooit meer hoeven werken voor een baas. Een eigen landhuis. Met een B&B. Een dierenasiel. Of een weeshuis in Afrika. Elke dag vissen…

Meestal blijft het bij dagdromen en gaan we weer over tot de waan van de dag. Dat is niet voor ons soort mensen weggelegd, denk je. Misschien laat je jezelf nog verleiden tot het kopen van lot, zodat je heel even (tot de trekking is geweest) mag geloven in jouw droom.

Beide zijn weinig zinvol: alleen dromen helpt niet, en de kans dat je door de bliksem wordt geraakt is een stuk groter dan dat je een grote loterij wint! En zelfs dan… Uit onderzoek blijkt dat de paar mensen die de hoofdprijs wél wonnen binnen no-time weer miljonair-af waren. Waarom? Simpel: ze hebben nooit geleerd hoe met geld om te gaan. Net zo min als wijlen Michael Jackson. Terwijl het geld bij hem met bakken binnenstroomde, presteerde hij het om failliet te gaan. Dat is precies wat wij anders gaan doen.

De praktijk is trouwens dat veel mensen in hun leven meer dan tienduizend euro verspillen aan loterijen. Tien-dui-zend eu-ro. 10.000 euro. Daar had je echt leuke dingen van kunnen doen.

Wist je trouwens dat loterijen vooral zelf winnen? En dan dubbel. Sowieso omdat het prijzengeld natuurlijk fors lager is dan de inkomsten – vaak niet meer dan de helft van de inkomsten. Maar veel loterijen laten bovendien prijzen vallen op eigen (onverkochte) loten. Kassa!

Om deze reden noemen deskundigen loterijen een belasting voor domme mensen. Maar voor veel mensen blijkt die minieme kans om te winnen toch een enorm sterke prikkel. Ik ken mensen die serieus in hun uitgaven hebben geschrapt, behoorlijk radicaal, en die toch nog steeds aan één loterij (de andere loterijen werden gelukkig wel geschrapt) meedoen. Afijn, wie zonder zonde is, werpe de eerste steen.

In dit boek gaan we het echter niet zo doen. We gaan niet vrijblijvend dagdromen en zeker niet blind gokken; in zekere zin zou je kunnen stellen dat we een omgekeerde loterij gaan maken. En dan in eigen beheer. Een ‘loterij’ waarvan we gegarandeerd de hoofdprijs winnen. En alle andere prijzen trouwens ook. Alle inkomsten gaan namelijk gegarandeerd naar het allerbeste goede doel: jouw persoonlijk gekozen doel. Voelt dat niet veel beter?

Een dubbeltje wordt toch nooit een kwartje?

Hé, weer zo’n negatieve gedachte over geld uit onze taal. Wat is dat toch? Terwijl de werkelijkheid zo anders is. Sterker, met een rendement van 6,5 procent is een dubbeltje in vijftien jaar al een kwartje geworden! Je wilt het nog sterker? Dat kan. Lees het waargebeurde verhaal in het kader maar eens.



Hoe een dubbeltje een kwartje werd (spoiler alert: iets meer zelfs)

Ronald Read was een eenvoudige, onopvallende man. Hij werd geboren in 1922 en werkte een groot deel van zijn leven als eenvoudige pompbediende in een klein plaatsje. Later werkte hij als conciërge in een warenhuis. Ook geen overbetaalde baan, dat zul je begrijpen. Ronald leek in alles bijzonder gewoon.

Spraakmakend werd hij pas na zijn overlijden in 2014 op de respectabele leeftijd van 92 jaar. Zijn naasten verkeerden bijkans in shock toen de notaris hun voorrekende dat het vermogen van deze eenvoudige Ronald een slordige acht miljoen dollar (je leest het goed: 8.000.000 dollar) bedroeg.

Het was weliswaar geen geheim dat Ronald een paar aandelen bezat, maar een portefeuille van acht miljoen dollar overtrof ieders verbeelding. Ronald liet het niet bepaald breed hangen. Hij reed in een bescheiden Toyota Yaris. Hij betaalde zelden parkeergeld, hij parkeerde liever wat verderop en liep dan een stukje verder. Zijn kleren hingen soms letterlijk met spelden aan elkaar.

Read leefde bescheiden, maar vergaarde zijn enorme vermogen door te investeren in aandelen. En dan heel gewone. Hij was geen beleggingsexpert en hield niet van exotische beleggingen. Wel van saaie, solide bedrijven die regelmatig dividend betaalden, zoals IBM, Procter&Gamble, Johnson&Johnson en Wells Fargo. En dat dividend investeerde hij onmiddellijk opnieuw.

Door zuinig te leven en de ontvangen dividenden steeds opnieuw te beleggen wist hij met zijn bescheiden salaris een enorm vermogen opbouwen. Simpelweg door te investeren in een mandje van bekende bedrijven. Zonder voorkennis, zonder beleggingsexperts. Alle plussen en minnen bij elkaar leverde dat uiteindelijk acht miljoen dollar op.

Een groot deel van zijn erfenis ging trouwens naar de lokale bibliotheek en het ziekenhuis. Dat was ook de reden dat Ronald de krant haalde.

Het verhaal van Read laat duidelijk zien dat je niet veel hoeft te verdienen om miljonair te worden of dat rijkdom een kwestie van geluk zou zijn.



(bron: www.wsj.com)

Iedereen kan miljonair worden. De eenvoudige pompbediende Ronald presteerde het maar liefst acht maal, dus eenmaal zou jou toch moeten lukken? Zelfs al verdien je – net als hij – niet meer dan modaal.

Geen slachtoffer meer

Toen Thomas Piketty’s boek Kapitaal in de 21e eeuw verscheen, sloeg dat in als een bom. Het werd meteen een bestseller. Piketty werd onthaald als een rockster: vooral het idee dat kapitaal beter werd beloond dan arbeid, resoneerde geweldig bij de populaire media. Op die manier zouden rijken steeds rijker worden en armen (relatief) steeds armer. Oneerlijk!

Ook een aantal politici probeerde snel te scoren met Piketty, die prompt werd uitgenodigd in de Kamer (mijn uitnodiging is vast ook onderweg). Enkele Kamerleden smulden natuurlijk van het klassieke beeld dat de ‘kapitalisten’ (daarmee bedoelen ze mensen die kapitaal investeren) de ‘gewone man’ op deze manier zouden uitbuiten. Immers, de gewone man is voor zijn broodwinning volledig afhankelijk van arbeid, zo is de gedachte. De klassenstrijd opnieuw uitgevonden.

Of die opwinding al dan niet terecht is, laat ik hier graag in het midden, hoewel ik moeilijk kan beweren dat ik bovenmatig veel vertrouwen heb in politici, van welke kleur dan ook. Misschien zie jij dat anders. Dat kan. Ik hoop alleen dat je niet in de slachtofferrol blijft hangen door alleen te klagen over deze vermeende ongelijkheid en te denken dat politici die op zullen lossen. De kans daarop is namelijk heel erg klein – kleiner dan de kans dat de bliksem je treft, kleiner nog dan de kans om de loterij te winnen, als je het mij vraagt.

Positief denken

Maar niet getreurd, gelukkig is er een andere manier – en daarover gaat dit boek. If you can’t beat them, join them, luidt een Angelsaksische wijsheid. Je raadt het al: dat is kort gezegd ook de insteek die ik in dit boek volg. Wat ik hoop, is dat je – al lezende – gaat inzien dat je niet alleen van arbeid afhankelijk moet willen zijn. En ook niet hóéft te zijn. Sterker, samen treden we het territorium van de ‘klasse’ van kapitaaleigenaren binnen. Stap voor stap, langzaam maar vastberaden en met bewezen succes. Niets belet je om zelf ook een grootgeldbezitter te worden, ook al blijf je daarnaast gewoon een bescheiden arbeider.

Het kan echt: er is geen ondergronds netwerk met een ballotagecommissie, kledingvoorschrift of geheime code. Iedereen kan toetreden. Daarom houd ik ook niet van het woord ‘klasse’. Dat is gebaseerd op vijanddenken, te uitsluitend en veel te zwart-wit.

En het mag: er is niets onethisch aan het bezitten en investeren van kapitaal. Sterker, onze wereld kan simpelweg niet zonder. Arbeid en kapitaal, daar draait onze economie op – niet op een van de twee, maar op de combinatie van beide.

Jij blijft precies wie je altijd was. Met dezelfde vrienden, dezelfde hobby’s, hetzelfde huis, hetzelfde accent en dezelfde spullen. Geen kapsones. Net zo min als Ronald Read.

‘Ik kan begrijpen dat mensen een miljoen willen. Maar nog meer? Geloof me, daarmee krijg je precies dezelfde hamburger.’

Bill Gates






Hoofdstuk 2 • Denken als een miljonair



Als je wilt leven als een miljonair, helpt het om te denken als een miljonair. Maar dan wel als een échte miljonair. Want veel mensen hebben een totaal verkeerd beeld van miljonairs. En dat beeld helpt niet als je er zelf één wilt worden. Sterker nog, het stuurt je onbewust en steeds opnieuw in het maken van de verkeerde keuzes, die je verder afbrengen van je droom.

Leven als een miljonair

De media geven ons regelmatig een kijkje in de wereld van bekende superrijken. Erg leuk om tijdschriften en tv-programma’s mee te vullen. Helaas geven ze een erg oppervlakkig, onvolledig en een volkomen onjuist beeld. Het gaat de media natuurlijk vooral om exotische uitspattingen: hoe gekker, hoe beter, want hoe beter het verhaal verkoopt. En dat is wat journalisten en programmamakers feitelijk doen: verhalen verkopen.

Als een miljonair een aanbieding bij de supermarkt koopt, is dat geen interessant nieuws. Als iemand een tas koopt van twintigduizend euro, een heel eiland of duizend paar schoenen, dan natuurlijk wel.

Het nieuws dat wij zien en dat ons beeld van miljonairs voedt, is daarom enorm gekleurd. Het zegt net zo weinig over de gemiddelde miljonair als het programma Man bijt hond zegt over de gemiddelde niet-miljonair. Al die reportages op televisie en in glossy magazines geven een compleet verdraaid beeld van hoe miljonairs echt zijn en hoe ze zich in werkelijkheid gedragen.

Gelukkig is er door wetenschapper Thomas Stanley een goed onderbouwd onderzoek gedaan naar miljonairs. Dat geeft een ander, realistischer kijkje over de schutting. De uitkomsten zullen je vast verrassen. Maar eerst… een korte quiz!



De miljonairsquiz

Voordat we dieper ingaan op het doen en laten van miljonairs, vraag ik je een kleine test te doen. De antwoorden bespreken we zo.



1. In wat voor soort auto rijdt een miljonair? Hoe oud is die?

Merk:  ………

Model:  ………

Leeftijd:  … jaar

2. Hoe duur is het horloge van de gemiddelde 

miljonair? ……… euro

3. Hoeveel besteedt een miljonair jaarlijks aan zijn pak en schoenen?

Pak:  ……… euro

Schoenen:  ……… euro



Oké, de test gedaan en de antwoorden opgeschreven? Heel goed. Dan gaan we meteen even kijken. Naar echte miljonairs.

We beginnen met de auto’s. Rijden miljonairs in Ferrari’s en Rolls-Royces? Of de nieuwste Porsche? De modale miljonair niet hoor. Nog geen twee procent van alle miljonairs rijdt daarin. De overige 98 procent rijdt in heel gewone auto’s. De aanschafwaarde daarvan ligt slechts een fractie hoger dan gemiddeld (twintig procent). Populaire merken in Europa zijn BMW, Mercedes, Audi en… Volkswagen. Maar ook Toyota is populair.

Amerikaanse miljonairs geven doorgaans de voorkeur aan traditionele Amerikaanse merken zoals Ford en aan… Toyota. Onder Amerikaanse miljonairs is de Toyota Prius bijvoorbeeld populair: goedkoop, betrouwbaar en zuinig. Facebookoprichter Mark Zuckerberg rijdt in een eenvoudige VW Jetta.

Oké, maar dan kopen miljonairs waarschijnlijk elk jaar een splinternieuwe auto? Eh, nou nee. De helft van de miljonairs koopt sowieso nooit een nieuwe auto, maar altijd een gebruikte. Dat is immers veel goedkoper. Gemiddeld zijn hun auto’s bijna net zo oud als die van de gemiddelde Nederlander.

Hoe zit het met de huizen dan? De meeste miljonairs zijn van eenvoudige komaf. Ze hebben zich zelf omhoog gewerkt en blijven doorgaans in hun oude buurt wonen – de buurt waar ze opgroeiden, soms letterlijk in hun oude huis, zoals Warren Buffet. Omdat de meeste miljonairs van eenvoudige komaf zijn, betekent dat dus dat zij in heel gewone buurten (blijven) wonen. Daardoor zijn natuurlijk ook hun woonlasten heel erg laag. In absolute zin, maar zeker in verhouding tot hun groeiende vermogen. Wonen in een ‘gewone’ buurt betekent ook dat er weinig sociale druk is om een dure school voor de kinderen te zoeken of een dure auto te kopen omdat de buren die bijvoorbeeld hebben. Want in deze eenvoudige buurten hebben mensen dat soort spullen niet.

Hetzelfde geldt voor kleding. Bij miljonairs verwacht je dure pakken en horloges, maar dat klopt niet. Uit onderzoek bleek dat de meeste miljonairs nooit meer dan vierhonderd euro uitgeven aan een kostuum en dure horloges mijden.

Kaviaar

Om het beeld te complementeren: voor het wetenschappelijke onderzoek werden talloze miljonairs persoonlijk geïnterviewd. De onderzoekers hadden zich uitgesloofd en een mooie ruimte geboekt, de duurste champagne gehaald en kaviaar natuurlijk. Ze hadden het idee dat hun gasten dit gebaar zouden kunnen waarderen en zich in deze ambiance enorm op hun gemak zouden voelen. Wat bleek? Van alle miljonairs was er helemaal niemand die er gebruik van maakte. Ze aten liever een eenvoudig broodje en dronken koffie of een biertje.

Ons beeld van miljonairs moet dus radicaal om: de gemiddelde miljonair leeft ver ‘beneden zijn stand’. Hij of zij woont tamelijk bescheiden en probeert geen indruk te maken op anderen door het kopen van dure auto’s of ander uiterlijk vertoon. Sterker, de gemiddelde miljonair leeft doorgaans bijzonder zuinig.

Al het geld dat zo overblijft, wordt geïnvesteerd in de eigen onderneming of in andere zaken. En investeren doen miljonairs vaak heel slim. Dat is geen toeval natuurlijk, want precies op die manier zijn ze miljonair geworden.

Miljonairs investeren anders

Dat miljonairs anders omgaan met geld, zie je duidelijk hun gedrag.De superrijken (de top van één procent) hebben bijna de helft van hun vermogen geïnvesteerd in aandelen en vastgoed. Als we zogenaamde vastrentende waarden (leningen zoals spaartegoeden en obligaties) ook meenemen, vormen deze investeringen bijna drie kwart van hun vermogen. Hun eigen woning maakt nog geen tien procent uit van hun vermogen.



Bij de ‘gewone’ man is die verdeling heel anders, zelfs bijna omgekeerd. Nog geen tien procent van hun vermogen is geïnvesteerd in aandelen of andere effecten en bijna twee derde van hun vermogen wordt opgeslokt door hun eigen huis.

De twintig procent rijkste mensen zit daar qua verdeling tussenin/



Als ik naar mijn eigen vermogensverdeling kijk, zit ik op dit moment ergens tussen de superrijken en de welgestelden in.

Het beeld is duidelijk: hoe rijker, hoe meer mensen investeren in activa (die geld op gaan leveren) en hoe minder men (in elk geval relatief) ‘investeert’ in de eigen woning. Want of we een eigen woning moeten zien als investering is maar ernstig de vraag (daarover later meer).

Daarin schuilt een duidelijke les van miljonairs: een eigen huis is misschien nog wel goed idee, want daarmee bespaar je huur. Maar stop niet al je goede geld in een eigen huis. Investeer vooral in aandelen, obligaties en eventueel vastgoed, maar dan voor de verhuur, zodat het iets oplevert. Als je ook miljonair wilt worden tenminste.



Een typische miljonair

Een van ’s werelds rijkste bewoners is Warren Buffet. Hij begon met niks en verdiende al zijn geld zelf (daar begon hij trouwens al heel vroeg mee) door zijn hele leven zuinig te blijven en slim te investeren.

Zijn zuinigheid is legendarisch en de volgende anekdote is daarvoor illustratief. Het was in de tijd dat hij al lang en breed miljonair was en de hele wereld over vloog voor miljardendeals. Buffet bevond zich met een zakenpartner op de luchthaven. Hij moest echter per se nog een telefoontje plegen, maar het was nog in het pre-mobiele tijdperk, dus dat moest vanuit een telefooncel.

Buffet murmelde wat en verdween daarna plotseling uit het zicht. De zakenpartner met wie hij reisde stond perplex toen Buffet een minuutje later weer triomfantelijk voor haar neus stond: hij had net een kwartje gewisseld voor twee dubbeltjes en een stuiver. Voor een lokaal telefoontje was een dubbeltje immers genoeg. Eeuwig zonde dus om er een heel kwartje in te gooien.

Zo had multimiljonair Buffet vijftien cent bespaard op één telefoontje! Dat hij al een paar miljoen bezat, maakte voor hem geen enkel verschil.

Miljonair zijn is een way of life, zullen we maar zeggen!

‘Rijke mensen hebben kleine tv’s en grote boekenkasten, en arme mensen hebben kleine boekenkasten en grote tv’s.’

Zig Ziglar






Hoofdstuk 3 • Anders kijken naar geld



Als je echt rijk wilt worden, moet je radicaal anders omgaan met geld. Dan moet je echt onafhankelijk durven denken. Dat kan alleen door afscheid te nemen van oude gewoontes en oud denken, door je los te weken uit de maatschappelijke ratrace en niet te kijken naar wat anderen doen.

Anders denken over geld

Het begint dus met anders denken. Veel mensen kennen geld alleen als consumptiemiddel, een soort consumptiebon waarmee je spullen koopt. Zij gaan niet echt anders met hun geld om dan kleine kinderen met hun zakgeld op de kermis: alles wordt meteen verbrast. Alleen noemen we dat zakgeld bij volwassen mensen ‘salaris’. De meeste mensen beseffen helaas niet dat geld ook een productiemiddel is en dat je geld niet alleen kunt consumeren, maar ook kunt investeren.

Dat is een dure denkfout. Dit hoofdstuk helpt je bij het ontwikkelen van je geldbewustzijn, zodat je anders gaat kijken naar geld. Want over geld bestaan nog veel te veel misverstanden – met alle gevolgen van dien.

Geldbewustzijn

Als je vanuit dat nieuwe bewustzijn gaat handelen, zul je ervaren dat je elke maand aanzienlijk meer geld binnenkrijgt dan er uitgaat. En dat geld kun je gebruiken om slim te investeren, iets wat we in de volgende delen gaan ontdekken.

Maar het begint dus simpelweg met geld overhouden. Elke maand opnieuw. Dat is de basis. Dat klinkt heel gemakkelijk, maar het valt in de praktijk soms toch tegen. Zoals een miljonair – die graag onbekend wil blijven – ooit verzuchtte: ‘Het is in onze maatschappij een stuk gemakkelijker om veel geld te verdienen dan om rijk te worden.’

Dat is een interessante gedachte. Wat hij ermee bedoelt, is dat we in een overvloedig land leven met veel mogelijkheden om een goede boterham te verdienen. Maar we leven ook in een omgeving met talloze verleidingen waaraan we al ons goede geld meteen weer kunnen uitgeven. Vaak weten we niet eens waaraan we het uitgeven; we merken hoogstens dat we veel te makkelijk toegeven aan die wereld vol verleidingen.

Elke maand geld overhouden, jaar in jaar uit: het klinkt zo simpel, maar het is hard werken. En dat houd je alleen vol met de juiste instelling, de juiste mindset. Die instelling is echt belangrijk, want het volhouden vormt de crux van mijn aanpak.

Als het lukt, word je zeker rijk. Anders niet, ongeacht wie je bent en hoeveel je verdient. Die mentale instelling, die wilskracht, dat is wat ik bedoel met geldbewustzijn. En precies dát is wat miljonairs onderscheidt van al die anderen. Het feit dat die instelling zo moeilijk vol te houden is, is waarom er zo weinig miljonairs zijn in onze wereld. Het zouden er echt heel veel meer moeten zijn als we kijken naar onze inkomens.

Hoe geldbewust ben jij?

Het is tijd om even in de spiegel te kijken om te zien hoe geldbewust jij al bent. Er is een vrij eenvoudige test om dat vast te stellen. Het mooie is dat deze test gaat over wat je doet, niet over wat je beweert of wat je denkt. De uitslag geeft een heel goede indicatie of je op het juiste spoor zit en de juiste dingen doet als het gaat om geld.

Krijg je het al een beetje warm? Mooi, want dan heb je de test goed begrepen. De test bestaat uit drie eenvoudige stappen:



1. Deel je leeftijd door tien.

2. Vermenigvuldig de uitkomst met je jaarinkomsten 

(je nettosalaris en andere inkomsten; neem het gemiddelde van de laatste vijf jaar).

3. De uitkomst daarvan is wat je vermogen zou moeten zijn 

(de norm).

Dit bedrag vergelijken we vervolgens met het vermogen dat je nu werkelijk bezit. Het idee achter de test is simpel: als je elk jaar een deel van je inkomen (zeg dertig procent) opzijzet en verstandig investeert, groeit je vermogen met de jaren navenant. Als we dus je inkomen en je leeftijd weten, kunnen we bepalen hoe groot je vermogen ongeveer had kúnnen zijn. Hoeveel geld je in werkelijkheid hebt, laat zien hoe goed je dit vermogen daadwerkelijk hebt vrijgemaakt en beheerd.



De grote geldbewustzijnstest

Mijn leeftijd is  … jaar

Mijn leeftijd gedeeld door 10 is  …… (a)

Gemiddeld verdiende ik ongeveer …… (b)

(=netto-jaarinkomsten)



(a)*(b) = ……… euro (c) = normvermogen



Mijn werkelijke vermogen bedraagt op dit moment:

+ Waarde van mijn huis(zen):  ………

+ Waarde van aandelen: ………

+ Waarde van obligaties en leningen: ………

+ Waarde spaartegoeden:  ………

+ Cash:  ………

+ Overig (goud, juwelen, auto, etc): ………



-/ - Hypotheekschuld (resterend): ………

-/ - Overige schulden: ………



= werkelijk vermogen (d)  ………



Is je vermogen (d) meer dan de vermogensnorm (c), dan ben je goed op weg. Is het meer dan twee keer zoveel? Chapeau! (Je hebt toch geen rekenfout gemaakt, hoop ik?) Heb je minder? Dan ben je niet erg geldbewust en is er werk aan de winkel! Heb je zelfs minder dan de helft? Alle hens aan dek!

Wat de uitkomst ook is: geen paniek, ik ga je helpen. Samen komen we eruit. Als je het echt wilt tenminste.

Een duur misverstand

In onze taal lopen de begrippen ‘investering’, ‘uitgave’ en ‘besteding’ vaak dwars door elkaar heen. En helaas niet alleen in de taal, maar ook in de hoofden en in het doen en laten van mensen. Let er maar eens op de komende tijd, je zult mensen regelmatig horen zeggen dat ze hebben geïnvesteerd in de aanschaf van nieuwe auto, een designkeuken of een fraaie boot (ik zag laatst nog een dergelijke advertentie).

Maar wat is het verschil dan?

Het onderscheid is tamelijk eenvoudig: een investering is een uitgave waarvan je mag verwachten dat de totale opbrengsten uiteindelijk meer zullen bedragen dan de oorspronkelijke uitgave. Je verwacht simpelweg dat er uiteindelijk meer geld terugkomt dan je er destijds in hebt gestoken. Dat ‘meer’ noemen we rendement (soms ook rente). Natuurlijk kunnen de opbrengsten van een investering in de praktijk tegenvallen. Of erger nog, het kan zijn dat er helemaal niets terugkomt. Waar het bij een investering om gaat, is dat het op voorhand reëel is om te verwachten dat dat het wel gaat gebeuren. Als je dat bij voorbaat al niet verwacht, dan is het geen investering.

Een uitgave is simpelweg een aankoop van iets wat direct (een hamburgermenu) of na verloop van tijd (een fiets) aan waarde verliest.

Investeren versus uitgeven

Een investering laat je vermogen in principe toenemen, een uitgave doet het afnemen. Zo simpel is het. Toch worden deze zaken door veel mensen nogal eens door elkaar gehaald, met alle gevolgen van dien. Mensen die zeer vermogend zijn, hebben dit onderscheid doorgaans juist heel helder. Hun uitgaven zijn relatief laag, maar ze investeren veel. Ze geven weinig uit aan spullen, maar investeren in zaken die geld op leveren. Denk nog maar even terug aan onze miljonairs en hoe zij hun inkomsten investeren. Hun vermogen groeit zonder dat ze ervoor hoeven te werken. Dat doen de investeringen voor hen.



Voorbeelden van uitgaven en investeringen

Investeringen

• Lening aan iemand anders (mits met rente)

• Een huis dat je verhuurt

• Aandelen

• Klusbus van een zzp’er

• Webshop

• Garagebox die je verhuurt

• Pensioenpremie die je zelf betaalt

• Pensioenpremie die jouw werkgever betaalt

• Een goede studie



Uitgaven

• Een boot

• Uit eten

• Auto

• Voeding

• Motor, camper of caravan

• Een loterij lot

• Verzekeringen

• Belastingen

• Apparatuur

• Meubels

• Een sportfiets



Een eigen huis: wel of geen investering?

De grootste uitgave van veel mensen is een huis. Die staat niet op de lijst hierboven, want ik wil daar graag iets dieper op ingaan, juist omdat het zo’n grote uitgave is die enigszins ambigu is.

Want is een eigen huis nu een investering of niet? Daarover verschillen de meningen. De bekende econoom Keynes rekende in zijn model huizen tot de investeringen. Maar er zijn genoeg mensen (economen en niet-economen) die daar heel anders over denken.

Om die vraag te beantwoorden moeten we weer even terug naar de definitie van een investering. De hamvraag is of je de aanschaf van een huis kunt terugverdienen, want anders is het geen investering. Met andere woorden: zijn de inkomsten die uit een huis gaan komen groter dan de benodigde uitgaven? Als we heel eerlijk zijn, is de kans daarop in strikte zin bijzonder klein.

Laten we eens kijken: veel mensen gaan ervan uit dat huizen altijd meer waard zullen worden. Dat is echter lang niet altijd het geval. Er zijn lange periodes geweest waarin huizen fors in waarde daalden. Maar zelfs als huizen wel eeuwig in waarde zouden blijven stijgen, moeten we niet vergeten dat het bezit van een huis de nodige kosten meebrengt: zaken als onderhoud, maar vooral de financiering. Je betaalt immers rente als je een hypotheek hebt.

Zelfs als je je huis al hebt afbetaald, kost de financiering nog steeds geld; je loopt immers rente mis. Dat ‘mislopen van rente’ noemen economen opportunity cost – gederfde inkomsten in gewoon Nederlands. Daarmee wordt bedoeld dat we inkomsten mislopen (in dit geval rendement op vermogen) omdat dit kapitaal in het huis zit: het geld is immers gebruikt om een huis van te kopen. Nu is hypotheekrente in ons land weliswaar fiscaal aftrekbaar (en is de rente nu, najaar 2017, ook nog eens heel laag). Dat verzacht de pijn natuurlijk, maar ook dan stroomt het geld nog steeds van je weg.

En het gaat doorgaans om serieuze bedragen, vaak (tien)duizenden euro’s per jaar. Het is zeer onwaarschijnlijk dat je die maandelijkse uitgaven kunt terugverdienen met een mogelijke (!) waardestijging. Een papieren waardestijging bovendien, die je pas vrij kunt maken op het moment dat je je huis verkoopt.

Oké, even terug naar de vraag: is een eigen huis nu een investering of niet? Voor mij is een eigen huis geen investering. Immers, de uiteindelijke (verkoop)waarde zal doorgaans minder zijn dan het totaal aan uitgaven. Betekent dat dan dat het kopen van een eigen huis een slecht idee is? Dat ook weer niet. Lees nog even verder. (Ter geruststelling voor de huizenbezitter: ik heb zelf ook een eigen huis.)

Wonen is consumeren

Het is moeilijk om nuchter te blijven over het kopen van een huis. Het is natuurlijk romantisch: een ‘eigen plek’, een warm ‘nest’, een basis voor het gezin. Veel mensen kopen een zo groot mogelijk huis, deels vanuit statusoverwegingen maar ook gevoed door het idee dat een huis een (solide) investering is. Met de aanschaf van een eigen huis koop je uiteindelijk simpelweg woongenot. Het zou natuurlijk een beetje vreemd zijn als dat geld uiteindelijk in een veelvoud terugkwam. Dan zou iedereen die huurt helemaal gek zijn en zouden we met z’n allen zo veel en zo duur mogelijke huizen moeten kopen.

Zo werkt het in onze wereld meestal niet. Het fijne van een eigen huis is wel dat je bespaart op huuruitgaven. Met een eigen huis betaal je in plaats van huur feitelijk (gederfde of echte) rente en onderhoud. Tegenover de hypothecaire lening staat dan het eigendom (de waarde) van het huis. Dat kan gunstig uitpakken (als de huizenprijzen stijgen), of niet – dat is speculatie.

En dus?

Als het gaat om huizen, adviseer ik om een eigen huis zeker te overwegen, maar koop zeker nooit een eerste huis dat meer dan vier maal je inkomen kost. Minder is natuurlijk beter. Dat is dan waarschijnlijk niet het huis van je dromen. Laat ik meteen maar duidelijk maken dat ik geen makelaar of hypotheekverkoper ben; die zal je ongetwijfeld iets heel anders adviseren. Die vindt het prima dat je elke maand een groot deel van je inkomsten automatisch op woonlasten stukslaat, zolang je de courtage en later de rente maar betaalt, vinden zij het prima.

Wat ik voorsta, is echter dat je de uitgaven voor woongenot zodanig beperkt dat je serieus geld overhoudt om te investeren. Niet in een groter eigen huis (dat beschouw ik zoals gezegd überhaupt niet als investering), maar in vermogen. En misschien koop je daar dan wel weer vastgoed van, maar dan niet om zelf in te wonen maar als investering waar anderen jou voor betalen in plaats van andersom.

Een huis lijkt vooral een goede investering omdat de andere zaken waar mensen in investeren doorgaans zo beroerd zijn. Geld dat op een spaarrekening staat, wordt dankzij de belasting en inflatie alleen maar minder waard. En als de bank omvalt door wanbeleid, dan ben jij je geld kwijt. Roerende zaken zoals jachten en auto’s verliezen dagelijks aan waarde en zijn dus ook geen goede investering. Miljonairs wisten dat al lang. Jij nu ook.

‘Te veel mensen geven hun geld uit aan dingen die ze helemaal niet willen, alleen om indruk te maken op mensen die ze helemaal niet leuk vinden.’

Will Rogers






Hoofdstuk 4 • Kronkels in de geest



Het grootste struikelblok op weg naar onze droom is zonder twijfel onze consumptieverslaving. Die verslaving gaat ten koste van onze droom en bovendien worden we er geen gelukkiger mens van.

Laten we daarom eens wat beter kijken naar die verslaving, naar ons eigen consumptiegedrag en de psychologie erachter. Hoe we ons goede geld vaak verkwisten en hoe we ons kunnen wapenen tegen de jongens en meisjes van marketingafdelingen. Ik geef je kortom een lesje anti-marketing en ik begin met ons eigen brein. Tenslotte hebben we dat wel volledig onder controle. Zou je denken…

Hedonistische adaptatie

Ja, dat is een moeilijk woord, maar waar het om gaat is dit: ons brein heeft een enorme hekel aan vermeende achteruitgang en ervaart dat als een bijzonder pijnlijk verlies. Andersom went het juist heel snel aan het ‘extra comfort’ van een nieuwe aankoop.

Dat principe noemen we ‘hedonistische adaptatie’. Daardoor maken veel mensen zichzelf wijs dat het echt niet minder kan, dat het altijd meer, duurder en sneller moet om daadwerkelijk gelukkig te zijn, dat ze echt niet zonder (tweede) auto kunnen, dat ze zoveel plezier beleven aan hun vakantiehuis, dat het echt tijd is voor een nieuwe telefoon… et cetera.

Vaak heb je inderdaad ook echt even plezier van een nieuwe aankoop, maar meestal heel kort. En na die heel korte periode (meestal letterlijk slechts een paar minuten) van tijdelijk verhoogd geluk ben je weer net zo (on)gelukkig als voor de aanschaf. Geen enkel verschil – behalve dan dat je uitgaven weer zijn toegenomen.

Goed idee dus? Hm, niet echt nee. En helaas houdt dit proces nooit op. Nóóit. Zodra een behoefte is vervuld, verzint je geest weer nieuwe en grotere. Dat principe beschreef Maslow met zijn (slecht begrepen) behoeftepiramide. Hij ontdekte namelijk dat het voor je geluk helemaal niet uitmaakt hoe hoog je in de piramide zit! Dat moet je goed beseffen als je rijker en gelukkiger wilt worden.

Sociale status

Mensen zijn sociale wezens, die zichzelf continu vergelijken met anderen. Dat zit nu eenmaal in ons dna. En het wordt helaas nog verder versterkt door sociale media.

We denken dat we pas echt gelukkig zijn als we een grotere, nieuwere auto bezitten dan de buren of de schoonfamilie, als we vaker en verder dan zij op vakantie gaan, als onze kinderen duurdere kleding dragen dan de hunne, als we een grotere televisie hebben, een duurdere keuken, een design interieur, een Weber-barbecue (nee, je moet een Big Green Egg hebben!), een Miele-wasmachine, een SieMatic-keuken, een Nespresso-apparaat… et cetera.

Zolang je status ontleent aan wat (je denkt dat) de buren ervan vinden, zal jouw brein (daarbij sterk geholpen door de omgeving – daar kom ik zo op) je continu verleiden om meer dingen te kopen. Anderen kopen immers ook steeds meer, en jij bent toch zeker niet minder?

Consumptieverslaving is dus een belangrijke ‘knop’ die om moet in je hoofd. Misschien kan het waargebeurde verhaal aan het eind van dit hoofdstuk je daarbij helpen. Maar eerst duiken we nog even iets dieper in ons brein.

Denken als hagedissen

Mensen hebben drie hersendelen, waarvan alleen het derde (de neocortex) te maken heeft met rationeel denken. Daar gaan we vaak prat op. Maar deze schors is evolutionair gezien de jongste en feitelijk nog weinig ontwikkeld. Verreweg de meeste beslissingen nemen we dan ook onbewust, met de andere twee hersenendelen. De oudste hiervan wordt ook wel het reptielenbrein genoemd omdat reptielen puur instinctief reageren. Het is noodzakelijk – hoewel natuurlijk niet echt leuk – om ons te realiseren dat we nog voor 95 procent precies zo reageren als de gemiddelde hagedis. Dat kan trouwens ook niet anders, omdat bewust denken erg veel tijd en energie kost. Als we alle prikkels op die manier zouden verwerken, zou ons brein hopeloos vastlopen. We kunnen de meeste prikkels dus ook helemaal niet rationeel verwerken.

Dat is belangrijk om te weten. Vooral omdat de reclame-industrie hier heel handig gebruik van maakt.

Marketing en reclame

Want om het allemaal nog wat listiger te maken, sturen bedrijven continu prikkels op ons af: commerciële verleidingen die behendig inspelen op onze zwakke geest. Dat doen ze via radio, televisie, billboards, kranten, brochures, winkels, verpakkingen et cetera. Dat betekent naast de impulsen die al voortdurend uit ons eigen reptielenbrein opborrelen nog eens duizenden extra prikkels om te kopen.

Reclamemakers weten hoe beperkt ons brein functioneert en spelen hier slim op in. Een ‘goed’ voorbeeld zijn de wasmiddelreclames. Irritant en clichématig: dat gaat nooit werken, denk je. Sowieso koopt natuurlijk niemand meer door reclame, maar deze wasmiddelen al helemaal niet. En toch werken deze reclames wel degelijk. Of dacht je werkelijk dat fabrikanten wereldwijd miljarden verspillen aan nutteloze reclamegelden? Deze reclames werken juist omdat mensen deze prikkels niet rationeel verwerken. Door de irritatie en de clichés onthouden mensen alleen het merk en het logo. En bekend maakt – onbewust – bemind. Groot is veilig, denken we als kuddedieren. Zodra we dan weer voor het schap in de winkel staan, kiezen we voor het bekende merk. Dat is vertrouwd – we (her)kennen het logo en de naam – en zal dus wel goed zijn. De irritante reclame zijn we op dat moment al lang weer vergeten.

Een verkeerd begin

Stel, je loopt een winkel binnen. Wat is de eerste vraag die een verkoper stelt? Bij mij is het meestal iets als: ‘Wat is uw budget?’ Het lijkt een vrij onschuldige vraag, maar toch zou er een alarmbel af moeten gaan. Stel dat ik netjes antwoord, dan zal de verkoper over het algemeen een product aanprijzen dat zo rond het budget ligt en uitleggen waarin en waarom dat product veel beter is dan andere, goedkopere producten. Niet onlogisch. Tenslotte wordt de verkoper betaald door de winkel en niet door mij. En hoe duurder hoe beter. Toch? Veel mensen denken in elk geval van wel.

Het gevolg is dat veel mensen met dit product huiswaarts gaan in ruil voor hun ‘budget’. Niks mis mee, zeg je? Misschien toch wel.

Het probleem is dat er waarschijnlijk genoeg andere goede producten zijn, ruim onder het budget. Vaak is de relatie tussen prijs en kwaliteit verre van lineair en betaal je dus meer dan nodig is. De hamvraag is welke features je precies nodig hebt. Grote kans dat je een product koopt dat veel meer bevat dan je nodig hebt – zaken waar je wel voor betaalt, zaken die kapot kunnen gaan. In feite koop je met de budgetinsteek vaak te veel.

Neem een fototoestel. Verreweg de meeste mensen verwisselen nooit een lens en maken foto’s met slechts één druk op de knop. Toch kopen zij toestellen met verwisselbare lenzen en allerlei toeters en bellen. Om die vervolgens nooit te gebruiken. Dat is niet verstandig.

Uit eigen ervaring. Ooit kochten wij een videorecorder (een oud verhaal, dat moge duidelijk zijn) met allerlei toeters en bellen: automatisch opnemen, een timer, weet ik veel wat allemaal. Wel bijna vijftig procent duurder dan de ‘gewone’ uitvoering. Maar ja, we wilden de ‘beste’ natuurlijk. Dus toch maar de dure. Welke functies we uiteindelijk allemaal gebruikt hebben? Geen enkele. Het enige dat we ermee hebben gedaan, is paar programma’s opnemen. Met de hand. En verder hebben we vooral video’s gehuurd bij de videotheek.

Op grotere schaal gaat het ook vaak fout. Wat is de meest gestelde financiële vraag bij het kopen van een huis? Inderdaad: ‘Hoeveel kan ik lenen?’ Daar begint het dus al. Daar was niet eens een verkoper voor nodig. Het vertrekpunt moet daarom altijd zijn wat je daadwekelijk nodig hebt en welke eisen dat aan het product in kwestie stelt, niet wat je kunt missen.

Impulsen de baas

Consumptieverslaving is vooral ook een strijd met je eigen brein, dat alles steeds vergelijkt met wat we voorheen hadden en met wat anderen hebben – niet met wat je werkelijk nodig hebt.

Het is onmogelijk om ons af te sluiten voor alle prikkels. Prikkels zijn vrijwel overal. Ze zijn heus niet alleen overzichtelijk in reclameblokken georganiseerd, ook de redactionele en de ‘educatieve’ content van televisie, tijdschriften, websites en kranten is doordrenkt van dergelijke prikkels. Veel prikkels hebben zich inmiddels al comfortabel geïnstalleerd in je eigen brein.

Hoe gevaarlijk ‘objectieve’ media kunnen zijn, bleek maar weer eens bij de introductie van de budgetpolis. Een aantal verzekeraars bood een zorgpolis met een aantal beperkingen aan die een stuk goedkoper was. De grootste beperking was dat klanten voor een aantal vrij basale ingrepen slechts bij een beperkt aantal ziekenhuizen terecht konden. Wat mij betreft een prima deal, waar ik graag gebruik van maakte. De kranten spraken er schande van en creëerden een rookgordijn van angst. Slecht nieuws verkoopt immers beter. Sommige media spraken zelfs al van de nieuwe woekerpolis. Een absurde vergelijking, maar door alle commotie vertrouwden consumenten het niet meer. Jammer en onnodig, want voor veel mensen was het een prima keuze geweest.

Om je droom sneller te laten uitkomen kan het zeker helpen om het aantal prikkels te verminderen, bijvoorbeeld door je mediaconsumptie sterk te beperken. Geen slecht idee, maar ook dan zullen er altijd prikkels blijven. Veel belangrijker is dan ook dat je leert om de impulsen van je eigen reptielenbrein te beheersen, zodat je bewust handelt en naar de lange termijn kijkt, en leert om rationeel en objectief naar je werkelijke behoeften te kijken in plaats van naar je ego te luisteren, gevoed door de omgeving.

De truc is dat je leert om je geluksgevoel los te koppelen van het doen van aankopen door deze onjuiste associatie in je eigen geest te herkennen, maar vooral door zelf te ervaren dat kopen je uiteindelijk niet gelukkig maakt. In het volgende hoofdstuk gaan we daar iets dieper op in met het verhaal van een koopverslaafde vrouw die het is gelukt de knop om te zetten.

Zeg maar nee

Iemand die haarscherp inziet dat geluk en dure spullen niets met elkaar te maken hebben, is Allan, een miljonair die rijk werd door zijn bedrijf langzaam uit te bouwen. En door bescheiden te leven. Dat laatste is voor hem het belangrijkst. Ondanks zijn niet geringe vermogen woont hij nog altijd in zijn eerste huis en rijdt hij in een bescheiden auto. Dat zijn zeer bewuste keuzes: Allan laat zijn levensstijl niet beïnvloeden door zijn geld. Hij is er heilig van overtuigd dat spullen vooral uit statusoverwegingen worden gekocht en een mentale ballast vormen. Spullen veranderen mensen. En niet ten goede.

Hoewel hij zelf dus bescheiden leeft, helpt hij regelmatig andere ondernemers als die het even moeilijk hebben. Met advies en soms ook financieel. Enkele bevriende zakenpartners hadden daarom bedacht dat zij Allan – voor al zijn hulp – een onvergetelijk cadeau gingen geven: een splinternieuwe Rolls-Royce. En onvergetelijk zou het zeker worden.

Want bij toeval kreeg Allan lucht van deze speciale bestelling. Sprong hij een gat in de lucht? Nee. Hij vond het helemaal niks: zo’n auto paste toch niet in zijn buurt? Wat zouden zijn werknemers wel niet denken? Bovendien, waar moest hij zijn vissen dan kwijt? Allan is namelijk een enthousiast sportvisser. Dat gaat hij never nooit opgeven. Ook niet voor een blitse Rolls-Royce.

Dus restte Allan niets anders dan de telefoon te pakken en zijn vrienden te vertellen dat hij hun gebaar natuurlijk enorm waardeerde, maar of ze de Rolls-Royce alsjeblieft per direct wilden annuleren.

Tijd is geld

Een verhelderende manier om kronkels in onze geest op te sporen is om de prijs van dingen om te rekenen naar effectieve werkuren. Geld kunnen we immers zien als een tegoedbon die je gebruikt in ruil voor diensten en dingen van anderen. Het geld dat je als salaris krijgt, is de vergoeding voor jouw tijd. Daarmee is de prijs die je voor producten of diensten van anderen betaalt feitelijk het aantal uren dat het jou kost. Gebruik het kader hieronder om de effectieve waarde van jouw werkuur te bepalen.

Voor veel mensen is de uitkomst van deze eenvoudige berekening een enorme eyeopener. Vaak voelt je inkomen als veel meer; mensen vergeten bijvoorbeeld de extra uren en de extra kosten en gaan uit van hun bruto-jaarloon. Het gevolg is dat ze continu onderschatten hoeveel tijd ze voor dingen betalen.

De eerste keer dat ik deze mentale exercitie voor mezelf deed, was lang geleden, toen ik samen met een schoolvriend als vakantiebaan bollen pelde. Toen we onze twee weken hard buffelen afsloten in een café, bestelde mijn vriend meteen een glas whisky. Dat had hij wel verdiend, vond hij. En dat had hij zeker want het was hard werken voor weinig. Een glas whisky betekende echter ruim drie uur bollen pellen. Verschrikkelijk werk vond ik dat. En dat dan drie uur lang. Dus heb ik beleefd bedankt.



Bereken je effectieve uurloon

a. Maandinkomsten (netto):  ………

b. Extra vergoedingen (per maand):  ………

c. Maandelijkse kosten voor het werk 

(vervoer, kleding, et cetera):  ………

d. Klokuren (per maand): ………

e. Overuren (per maand):  ………

f. Reisuren (per maand):  ………



g. Netto inkomsten = a + b - c :  ………

h. Effectieve werkuren = d + e + f :  ………



De effectieve waarde van mijn werkuur = (g) / (h) = € ……...



Kronkels recht strijken - ZO doe je dat

Het volgende voorbeeld laat zien hoe je de werkurenexercitie gebruikt om rationeel met uitgaven om te gaan.

Allereerst stellen we de waarde van een werkuur vast. Stel dat je netto 2200 euro per maand verdient. Tel eventuele extra’s hierbij op. Alle kosten die je maakt voor je werk maar niet vergoed krijgt, trek je ervan af. Dat zijn er vaak meer dan je denkt. Denk bijvoorbeeld aan een kostuum, maar ook aan reiskosten zoals het ov of een (tweede) auto.

Je werkt daarvoor bijvoorbeeld 21 dagen per maand. Daarnaast ben je per dag ook nog eens twee maal 45 minuten kwijt aan reistijd; ook dat geldt als werktijd. Net als overuren. Dat betekent elke maand 21 dagen * 8 uur kloktijd + 21 dagen * 2 * 0,75 uur reistijd = 199,5 uur. Stel dat je per maand ook nog eens 10,5 uur (onbetaald) overwerkt, dan komt het totale aantal werkuren per maand op 199,5 + 10,5 = 210 uur.

Stel dat je per maand omgerekend 315 euro extra krijgt in de vorm van vakantiegeld en andere extra’s, maar dat je ook 100 euro aan niet-vergoede werkgerelateerde kosten maakt. Dat betekent dat je maandelijks € 2200 + € 315 - € 100 = € 2415 overhoudt. Elk werkuur levert dan effectief € 2415 / 210 uur = € 11,50 op.

Met die wetenschap kun je al je uitgaven terugrekenen naar vereiste werkuren. Stel dat je voor 35 euro aan afhaalpizza’s bestelt, dan kost je dat omgerekend ruim drie werkuren (€ 35 / € 11,50). Laat je de tuin opknappen en de kosten daarvoor bedragen € 4500, dan moet je daarvoor bijna vierhonderd uur werken. En voor dat etentje van 125 euro moet je straks meer dan een dag werken. Stel dat je een schoonmaakster inhuurt voor € 12,50 per uur, dan kost je dat in dit voorbeeld meer dan je zelf effectief verdient! Financieel gezien kun je dus beter zelf schoonmaken. Misschien vind je schoonmaken zo vervelend dat je er graag geld (tijd) op toelegt. Dat kan, maar dat moet je wel heel zorgvuldig afwegen. Je weet nu hoe.

‘Als je geld niet onder controle hebt, dan heeft het jou onder controle.’

Dave Ramsey






Hoofdstuk 5 • Less is more



Oké, dus we zijn consumptieverslaafd. Is dat zo erg? Nou, best wel, want het gevolg is dat we veel te snel en veel te veel dingen kopen. Te veel omdat al deze aankopen ons slechts kortstondig genot brengen, en weer leiden tot ander ongezond gedrag, zoals te veel en verkeerd eten.

Maar niet alleen dat. Na aanschaf zorgen al die spullen voor extra stress omdat je steeds meer spullen moet bewaren, schoonmaken, verzekeren en onderhouden. Zo leidt elke aankoop tot steeds weer andere aankopen. En tot steeds meer bezit. En al dat bezit leidt weer tot jaloezie van anderen op jouw spullen. En van jou op anderen en hun spullen.

Stress

Niet voor niets streven veel spirituele stromingen naar beperkt bezit. Bezit kost – onbewust – energie en leidt tot jaloezie en stress. Bovendien betekent al die consumptie ook nog eens een enorme aanslag op onze planeet. Echte duurzaamheid betekent vooral heel bewust kopen en gebruiken – niet het kopen van nieuwe, ‘duurzame’ spullen. Het milieu heeft er veel meer aan als je nog een paar jaar doorrijdt in je oude Volvo dan dat je een nieuwe koopt. Daarnaast kost het bezit van zaken ook weer geld, voor onderhoud maar ook gederfde rente. Sommige mensen gaan zelfs zover dat ze voor ruimte gaan betalen om al die (ongebruikte) spullen op te slaan. Zo houdt het natuurlijk nooit op.

Anders denken over geluk

En ik roep het nog maar eens: al die consumptie en al dat bezit dragen niet bij aan duurzaam geluk. Zo blijkt dat mensen die groter wonen die extra ruimte in de praktijk nauwelijks gebruiken. Ze ervaren dus wel de lasten maar niet de lusten. Een grote aankoop zoals een nieuwe auto geeft slechts een paar maanden een verhoogd geluksgevoel. Daarna is het effect voor altijd verdwenen. Terwijl de kosten nog wel even blijven. Ga maar na hoe dat met andere – kleinere – aankopen gaat. De kunst van een rijk en gelukkig leven is om je te ontworstelen aan je eigen consumptieverslaving. Om iets bescheidener te gaan leven.

Kopen en geluk

Er zijn natuurlijk altijd dingen die iedereen nodig heeft. We kunnen niet van lucht leven. Om te overleven hebben we voedsel nodig, en onderdak. En er zijn genoeg andere nuttige dingen die we niet per se nodig hebben om te overleven, maar die ons wel het nodige geluk brengen: stromend water, een stofzuiger, een wasmachine, een koelkast, een fiets, een paar goede schoenen, een kaasschaaf et cetera. En dan zijn er nog héél veel andere zaken die heel even geluk lijken te brengen, maar die je er uiteindelijk alleen maar verder van afleiden, waardoor ze ons feitelijk dubbel kosten: geld én stress. Terwijl ze verder helemaal niets toevoegen.



De kunst is om voor jezelf het punt te vinden waarop nuttig overgaat in overdaad, zodat je straks hetzelfde geluk ervaart, maar met minder spullen. En ook gaat ervaren dat minder geld uitgeven je juist geluk brengt.

Geen heiligen

Hoe maak je nu het onderscheid tussen noodzakelijke, nuttige en overbodige dingen? Het antwoord is simpel: door elke aankoop bewust te doen. Echt élke aankoop, groot en klein, allemaal bewust. Mindful consumeren, zou je kunnen zeggen. Daarom raden veel geldcoaches ons doorgaans boodschappenlijstjes aan. Dan winkel je met je derde hersenschors, niet op basis van je reptielenbrein. Twijfel je nog over je aankoop? Gebruik dan de checklist in het kader.



Checklist voor mindful shoppen:

•  Heb je alle features (en het product überhaupt) echt nodig?

•  Heb je het al eens geprobeerd (geleend of gehuurd)?

•  Zou je dit ook kopen als niemand het ooit zou zien?

•  Word je hier gelukkiger van dan wanneer je elk jaar tien procent van de aankoopwaarde contant zou krijgen?

•  Ben je er over drie maanden nog net zo gelukkig mee?



Alle vragen met ‘ja’ beantwoord? Prima. Ik geloof je. Slaap er nog een nachtje over. Is het antwoord nog steeds ‘ja’? Dan is je uitgave zeer waarschijnlijk een verstandige aanschaf. Anders waarschijnlijk niet.



Oh ja, nog even dit: kopen is geen zonde. En niet-kopen geen religie. Ik vraag je niet om een asceet te worden en overal afstand van te doen. En ook niet om een vrek te worden. Ik betaal ook gewoon mijn rondjes als we na het hardlopen in het dorpscafé eindigen. En ja, ik geef ook gewoon aan de collectant van het Rode Kruis en ben lid van een aantal goede doelen.

Geld uitgeven wil ik zeker niet als iets zondigs zien. Het enige dat ik aanraad, is om zaken bewust wel of niet te kopen. Dat is alles.

Dus besluit je –bewust – om iets te kopen, doe het dan goed. Geniet ervan en bespaar niet op echte kwaliteit. Wees geen gierigaard. Zeker niet voor anderen (van geven word je juist gelukkiger, zo blijkt), maar ook niet voor jezelf. Daar wordt namelijk helemaal niemand gelukkig van.

Herbronnen van geluk

Uit onderzoek blijkt dat vooral ervaringen sterk bijdragen aan ons geluk. Het mooie is: dat hoeven geen betaalde ervaringen zijn. Een dagje strand is net zo leuk zijn als een pretpark of een dierentuin. Een camping is net zo leuk als een hotel. Ik bezoek ze allemaal en voor mijn geluksgevoel maakt het echt geen enkel verschil! Voor mijn portemonnee natuurlijk wel.

Ook zaken als sociale interactie en het gevoel echt bij te dragen aan de samenleving zijn heel erg belangrijk voor je geluksgevoel. Een verjaardag, een goed gesprek, een mooie wandeling, het doen van vrijwilligerswerk, het coachen van een team, iemand helpen met zijn huiswerk, een vriendelijk praatje: allemaal zaken die doorgaans weinig of niets kosten en veel (geluk) brengen.

De sleutel tot duurzaam welzijn zit helemaal in jezelf, in je eigen geest. Geluk is iets wat jezelf creëert door dingen te beleven. En niet iets wat je per kilo koopt.

Tijd is geld

Vermogen (geld) kan echter wel een bron van geluk voor ons zijn, maar dan níét door de dure spullen die we ervan zouden kunnen kopen. Die gaan ons immers geen geluk brengen, zo hebben we net gelezen. Maar wel door de vrijheid die we ermee kopen – vrijheid om op elk moment te kunnen stoppen met wat je doet. Iets waarvoor J.C. Collins de kreet fuck you money heeft bedacht. Vrij zijn van zorgen over geld. De rijkdom om te weten dat we die sportwagen zouden kúnnen kopen, of die zeilboot, dat zomerhuisje, maar dat vervolgens niet doen. Omdat we weten dat al die dingen ons op termijn niet gelukkiger maken.

Maar als het niet om nog meer spullen gaat, wat kopen we dan uiteindelijk wel van ons vermogen? Simpelweg tijd. ‘Claim checks’ noemt Buffet ze. Die cheques kunnen we uiteindelijk gebruiken om onze droom werkelijkheid te maken. Stoppen met werken bijvoorbeeld, of wat je ook maar hebt opgeschreven aan het eind van het eerste hoofdstuk.

Hip met geld

Word je van bescheiden consumeren echt gelukkiger? Ik denk het wel. Ik heb het zelf ervaren. Lees ook vooral de ervaringen van de mensen die je voorgingen (bijvoorbeeld op frugalwoods.com), mensen die op hun veertigste met pensioen gingen, dertigers die nu de wereld rond reizen, city slickers die nu hun duurzame B&B exploiteren op het platteland. Al deze mensen hebben zaken die er niet echt toe deden, nutteloze, statusgerichte aankopen, achterwege gelaten. Toch hebben ze geen essentiële zaken opgegeven die er wel toe deden ook niet als ze geld kostten. Omdat die weloverwogen aankopen hun wel geluk brachten. Juist die heel bewuste keuzes zorgen ervoor dat zij er met volle teugen van hebben genoten. Door zo bewust te consumeren hebben zij nu hun droom bereikt, hun allergrootste droom, en dat soms al op hun veertigste. Zonder daarvoor destijds ook maar een grammetje aan dagelijks geluk te hebben hoeven inleveren.

Hoe dat voelt? Dat lees je hieronder in het verhaal van een ‘bewuste’ miljonair.



Bekentenis van een anonieme miljonair

Ik ben meer dan drie miljoen waard. Ik geniet er van om anoniem miljonair te zijn. Ik woon in een huis dat ik ooit voor 240.000 euro heb gekocht. Mijn buurt is heel gewoon. Ik rijd in een Nissan, mijn vrouw in een Honda. Wij kopen onze auto’s – die we contant betalen – nieuw, maar houden ze vervolgens een jaar of tien. Behalve mijn vrouw weet helemaal niemand hoeveel we bezitten. Als we overlijden zullen onze kinderen vast geschokt zijn. […]

We reizen graag en veel. Maar ook dan leven we zuinig. Ik houd ervan om mensen te spotten die doen alsof ze rijk zijn. Je haalt ze er zo uit. Ze hebben echt geen idee. Ze moesten eens weten.

En passant meld ik graag nog even dat ik ruim dertig jaar in loondienst heb gewerkt, de meeste jaren voor een grote onderneming, maar nooit als manager. Ik verdiende prima maar alleen de laatste vier jaar voor mijn pensioen verdiende ik meer dan een ton. En ik heb nooit iets geërfd.

Ik zie zoveel vragen over ‘hoe rijk te worden’ voorbijkomen. Voor mij was de sleutel zuinig leven, een fatsoenlijke opleiding en slim investeren. En met een grote boog om mensen heen lopen die je beloven dat je snel rijk kunt worden. Supersaai misschien. Maar wel de waarheid.

Er is een heel contigent cynici die geloven dat je geluk moet hebben om financieel onafhankelijk te worden. En anderen die een leven lang vruchteloos proberen om miljardair te worden. Terwijl een miljoen vrijwel hetzelfde biedt. Het probleem is dat zij denken dat rijken leven als voetbalsterren, terwijl verreweg de meeste miljonairs echt totaal anders leven.



(bron: Quora.com)

‘Een grote hoed maar geen vee.’

Texaans gezegde






DEEL II • EEN DROOM DIE WERKT



In dit deel worden we wat praktischer en gaan we de route naar jouw droom verkennen. Die route kan dienen als jouw langetermijnplan, het kompas dat richting geeft.



We gaan jouw droom nader onderzoeken om te bepalen wat er precies voor nodig is en om samen vast te stellen hoelang je daarover wilt doen. Hoe meer tijd je jezelf gunt, hoe gemakkelijker de reis is, maar hoe langer je moet wachten. Dat zijn afwegingen die je zelf moet maken. Dit deel helpt daarbij door inzicht te geven in verschillende routes. Door te laten zien hoe je het achtste wereldwonder voor jou laat werken – hoe je een virtuele geldboom kweekt.



Tijd om te stoppen met dromen en jouw droom werkelijkheid te maken!

‘Geld is niet het doel. Geld heeft geen waarde. De waarde ervan schuilt in de dromen die je ermee kunt realiseren.’

Robert Kiyosaki






Hoofdstuk 6 • Hoe je geld voor je laat werken



Iedereen heeft dromen. Veel mensen dromen ervan om te kunnen stoppen met werken en alle tijd voor zichzelf te hebben. Maar misschien wil jij juist helemaal niet stoppen met werken en droom je van heel iets anders. Een huisje op de hei? Een weeshuis of een dierenopvang? Rondtrekken met een camper? Of juist een eigen camping? Een B&B? Of misschien spaar je voor de studie van je (klein)kinderen?

Iedereen heeft zijn eigen droom, maar dromen realiseren kost energie in de vorm van tijd en geld – waarbij geldt: tijd is ook geld. Immers, als je stopt met werken, stoppen je inkomsten meestal ook.

De allermooiste dromen lijken zoveel te kosten dat veel mensen ze bij voorbaat al opgeven. Dat is jammer, en vrijwel altijd onnodig.

Helaas werkt ons brein nu eenmaal zo dat we effecten op korte termijn overschatten, maar effecten op lange termijn juist onderschatten. Dat helpt natuurlijk niet. We zijn helaas nog steeds voor meer dan 95 procent hagedis, want deze grote – ‘onmogelijke’ – dromen zijn vaak bereikbaarder dan we denken. Natuurlijk niet binnen een jaar, maar – zo zul je zien – vaak wel binnen tien of twintig jaar. Dat vraagt geduld, zeker. Maar onmogelijk is het niet.

Een modern sprookje: When Hans-Willem met Sandra

Hans-Willem is een echte feeststudent, een heuse lullo. Hij spaart helemaal niets tijdens zijn achtjarige studie, maar daarna gaat hij toch lekker verdienen als chirurg, dus wat maakt het uit? Nou, misschien meer dan je denkt…

Bij zijn afstuderen (Hans-Willem is dan 26) ontmoet hij een leuke verpleegster, Sandra. Zij is precies even oud en heeft de afgelopen acht jaar serieus gewerkt, woont nog thuis en heeft van haar bescheiden salaris elke maand trouw duizend euro opzijgelegd. Je raadt het al: ze krijgen een verhouding en het wordt meteen serieus. Hans-Willem en Sandra willen hetzelfde jaar nog trouwen. Hans-Willem gaat vanaf nu tot aan zijn pensioen elke maand ook duizend euro sparen. Hoewel hij zijn studie moet afbetalen, kan hij dat bedrag makkelijk missen, en dan is er ook nog geld over voor de huishoudpot en voor ‘leuke dingen’. Sandra stopt met werken en dus ook met sparen.

Sandra vraagt zich af of het slim is om in gemeenschap van goederen te trouwen. Dat lijkt haar gunstig, omdat Hans-Willem straks natuurlijk veel meer geld bij elkaar gespaard heeft dan zij in haar acht jaar. Maar is dat ook zo?

Mijn vraag aan jou: stel dat ze beiden gemiddeld tien procent rendement per jaar weten te maken, wie heeft dan op zijn veertigste (als Hans-Willem ervandoor gaat met een jongere vrouw…) het grootste vermogen?

Verreweg de meeste mensen geven hier een verkeerd antwoord op. Het blijkt dat Sandra op haar veertigste beter af is als ze niet in gemeenschap van goederen zijn getrouwd, omdat haar spaarpot op dat moment groter is dan die van Hans-Willem. Sandra’s acht vroege spaarzame jaren leveren uiteindelijk meer op dan de veertien (van zijn zesentwintigste tot zijn veertigste) van Hans-Willem, alleen maar omdat Sandra eerder begonnen is. Hoewel ze in totaal dus veel minder heeft gespaard dan Harry, heeft haar geldboom veel langer kunnen groeien. En met resultaat!

Oké, nog een vraag: stel dat Hans-Willem de rest van zijn leven inderdaad braaf duizend euro per maand blijft sparen. Op welke leeftijd gaat Hans-Willems vermogen dat van Sandra dan uiteindelijk voorbij, denk je?

Welke leeftijd je ook in gedachten had, je had het mis. Hans-Willem haalt Sandra nooit meer in. Bijzonder toch? Toegegeven, dat hangt in de praktijk natuurlijk af van het rendement. Als de rendementen veel lager liggen, kan de uitkomst anders worden, maar toch!

Dit voorbeeld laat duidelijk zien hoe gemakkelijk het is om het effect van tijd en rente te onderschatten. De les? Begin zo vroeg mogelijk met het planten van je geldboom. Héél vroeg. Hoe eerder je je geldboom plant, hoe beter. De wereld zal je er rijkelijk voor belonen!

Geld voor je droom

Wonderen bestaan dus. We gaan nu kijken wat voor jou concreet mogelijk is. Geloof me: je zult versteld staan. Maak eerst een schatting van de kosten van je droom. Maak het niet te moeilijk, een grove schatting is voor nu meer dan genoeg. Heb je echt geen idee? Vermenigvuldig je gewenste maandinkomen dan met driehonderd of ga uit van € 450.000 (een miljoen in guldens). Daar kunt je vast heel leuke dingen mee doen. Maar dat wist je zelf natuurlijk ook al. We noemen het niet voor niets een droompot. Laten we snel kijken wat we concreet mogen verwachten.

Welk vermogen heb je straks beschikbaar? Het antwoord op die vraag hangt van slechts drie dingen af:



1. wat we nu al hebben,

2. hoeveel we elke maand kunnen missen,

3. wat het rendement op ons vermogen is.

We doen daarom een paar aannames. De eerste is dat we met nul beginnen, dan kan het alleen maar meevallen. Hoewel… Heb je schulden (anders dan een hypotheek)? Dan is het zaak hier zo snel mogelijk van af te komen. De economische principes die we in ons voordeel gaan gebruiken, werken in geval van schulden juist enorm nadelig. Weg ermee! Geef alleen nog maar geld uit aan de absolute basics zoals eten en onderdak, net zo lang tot al je schulden weg zijn. De tweede aanname is dat we vanaf vandaag elke maand duizend euro in onze (droom)pot storten. En als laatste gaan we uit van een netto rendement van 6,5 procent per jaar.

In tabel 1 kun je in de vierde kolom zien welk vermogen je aan het eind van elk jaar bezit. Bij een maandelijkse storting van duizend euro zie je dat je net iets meer dan negentien jaar nodig hebt om een kapitaal van € 450.000 te vergaren. Voor een miljoen heb je ruim 29 jaar nodig.

Maar kun je maandelijks tweeduizend euro missen, dan zie je in de vijfde kolom dat je binnen 21 jaar al meer dan een miljoen hebt! Een half miljoen heb je in dat geval na ruim dertig jaar vergaard..

Tabel 2 draait het om en geeft een inschatting van het aantal jaren dat je nodig hebt om je droombedrag bij elkaar te ‘sparen’ (uitgaande van een vaste maandstorting). Stel dat je maandelijks vijftienhonderd euro spaart, dan heb je tien jaar nodig om een vermogen van een kwart miljoen te vergaren.



Tabel 1: Inhoud droompot na x jaar



Tabel 2: Aantal jaar dat nodig is voor het eindvermogen

Een universele droom

Financieel onafhankelijk heeft een magische klank en is voor velen een droom. Maar wat betekent het eigenlijk? Financieel onafhankelijk zijn betekent heel simpel dat je nooit meer hoeft te werken (arbeid verrichten) om in je levensonderhoud te voorzien. Het maakt dus helemaal niet meer uit wat je doet; je hebt genoeg om van te leven. Voor altijd. Daar zorgt je kapitaal immers voor.

Lijkt het je wat? Mooi, dan heb je het goede boek. Wanneer je financieel onafhankelijk bent, hangt van slechts twee dingen af:



1. hoeveel je nodig hebt (je uitgaven),

2. hoeveel inkomsten je kapitaal genereert.

Zodra de inkomsten uit je vermogen gelijk zijn aan of hoger dan je uitgaven, ben je financieel onafhankelijk. Zo simpel is het. En financieel onafhankelijk zijn gaat veel sneller dan je denkt.

Echt onafhankelijk

Strikt genomen kent ons land heel veel soorten uitkeringen waar je – met enige creativiteit – niet voor hoeft te werken. Je zou kunnen stellen dat je daarmee ook financieel onafhankelijk bent. Je verricht immers geen enkele arbeid meer. Toch reken ik dit niet mee, omdat deze inkomsten niet duurzaam van aard zijn. Zou iedereen dit doen, dan werkt het natuurlijk niet meer. En ook al verricht je geen arbeid meer, je bent wel degelijk afhankelijk – van de belastingbetaler. Bovendien ben je verplicht om werk te zoeken, en niet per se het leukste werk.

Ook als ze met pensioen gaan, zijn veel mensen – het worden er wel steeds minder – financieel onafhankelijk. Je hoeft dan niet meer te werken voor je geld. Het grootste probleem met het pensioen (AOW plus aanvullend pensioen) is dat we daar veel te lang op moeten wachten. Hoelang? Dat weten we nu nog niet eens (tenzij je al heel dichtbij bent). Het zal in elk geval niet voor je zevenenzestigste zijn. De vraag is hoe het dan met je gezondheid staat. Afijn, zo lang wil toch niemand hoeven wachten? Wij willen geld én gezondheid.

Een heel gewoon voorbeeld

Een modale werknemer verdient in ons land ongeveer € 35.000 bruto, voor een modaal gezin is dat ruim € 58.500 per jaar. Netto blijft daar maandelijks ruim tweeduizend respectievelijk drieduizend euro van over. Daarmee zijn we helemaal niet slecht af. Echt niet.

Stel dat het als gezin lukt om rond te komen van vijftienhonderd euro per maand. Dat vinden veel mensen heel erg weinig, maar toch zijn er genoeg gezinnen die dat lukt, gewoon omdat ze niet anders kunnen. Natuurlijk zijn er honderd en een manieren om meer uit te geven en de meesten doen dat ook. Die denken nog dat ze daar gelukkig van worden. Dénken, want zo is het dus niet, zoals je eerder hebt gelezen.

Maar stel dat het je inderdaad lukt om te leven van vijftienhonderd euro per maand. Dat betekent dat we per jaar twaalf maal dat bedrag, dus achttienduizend euro nodig hebben.

In de financiële wereld wordt doorgaans vier procent als duurzame onttrekkingsnorm gehanteerd. Dat is een interessant cijfer. Deze onttrekkingsnorm vertelt ons dat we elk jaar ongestraft vier procent uit onze ‘droompot’ (het vermogen dat voor ons werkt) mogen halen (oogsten) zonder dat het vermogen zelf in gevaar komt. Levenslang!

Om financieel onafhankelijk te zijn moet de inhoud van onze droompot dus 25 maal (want dat is honderd procent gedeeld door vier procent) de gewenste (jaar)uitkering zijn. In dat geval kunnen we immers oneindig lang vier procent onttrekken, waarbij die vier procent onze uitgaven precies dekken. In dit concrete voorbeeld is dat 25 maal achttienduizend euro per jaar, en dat is € 450.000. Zodra we die hebben, zijn we dus financieel onafhankelijk. Dat is over vijftien jaar het geval. (dat kun je controleren door in tabel 2 de tweede en derde kolom bij elkaar op te tellen).



Een paar voorbeelden

• Als je als gezin modaal verdient, krijg je samen maandelijks ongeveer drieduizend euro netto binnen. Kun je daarvan vijftienhonderd euro (de helft) per maand sparen, dan ben je als gezin in vijftien jaar financieel onafhankelijk.

• Heb je maandelijks tweeduizend euro nodig en houd je duizend euro over, dan heb je ruim 22 jaar nodig voor financiële onafhankelijkheid.

• Ben je een modale eenverdiener die tweeduizend euro verdient, maar kun je leven van duizend euro per maand, dan kun je na vijftien jaar stoppen.

In het kader hiervoor heb ik een paar voorbeelden voorgerekend. Best bijzonder toch? Wonderen bestaan wel degelijk!

Toegegeven, het zal voor veel mensen best lastig zijn om dergelijke bedragen te sparen. Maar toch is het heel verrassend om te zien dat een modale Nederlander ‘gewoon’ miljonair kan worden. Als je maar op tijd begint en bescheiden leeft. Onmogelijk is het zeker niet. De academisch geschoolde Fisker leeft van vijfhonderd euro per maand. De Amerikaanse honkbalmiljonair Daniel Norris heeft genoeg aan zevenhonderdvijftig euro per maand. Zelf geef ik zelden meer dan duizend euro uit. Dus het kan!

Inflatie

In de voorbeelden heb ik niet expliciet rekening gehouden met inflatie en belasting. Impliciet heb ik dat wel gedaan, omdat ik uitga van een reëel rendement van 6,5 procent. Het reële rendement is wat je overhoudt van je nominale rendement na belasting en inflatie. Professor Siegel heeft becijferd dat het nominale rendement in de VS gemiddeld ruim 9 procent was en het reële rendement tussen de 6,5 en 6,9 procent.

Hoewel inflatie en belasting ook in ons land iets van het nominale rendement afsnoepen, hebben we als Nederlanders het geluk dat ons op enig moment mooie meevallers staan te wachten in de vorm van AOW en vaak een vorm van pensioen. Veel mensen krijgen op zeker moment ook nog een erfenis. Uit onderzoek blijkt bovendien dat hoe ouder je wordt, hoe minder je nodig hebt. En ten slotte kun je – als je niet meer hoeft te werken – veel zaken goedkoper inslaan. Je hebt immers veel meer tijd om prijzen te vergelijken en te onderhandelen. Dat zijn allemaal meevallers. Dus zelfs als het rendement van je vermogen lager uitvalt dan gedacht, heb je waarschijnlijk nog steeds meer dan genoeg voor je droom.

Maar ik reken het ook even voor met een lager (reëel) rendement. Stel dat we uitgaan van 1,9 procent inflatie en belasting en op 5 procent effectief rendement uitkomen. Dan nog kun je in het eerste ‘heel gewone’ voorbeeld –met een maandelijkse inleg van vijftienhonderd euro – binnen zeventien jaar stoppen met werken. Achter in het boek vind je voor het gemak tabellen met andere percentages.

Op je zevenenzestigste (of wanneer dat voor jou dan ook geldt) word je – in ons land – trouwens echt heel rijk, want dan gaan veel pensioenregelingen in die periodiek bedragen uitkeren. En je krijgt sowieso AOW. Dan kun je – als je dat zou willen – je opgebouwde vermogen deels of helemaal vrijmaken.

Nog meer goed nieuws?

Stel dat je al wat geld gespaard hebt. Of dat je een leuk bedrag hebt gekregen. Dan ben je uiteraard nog sneller bij je droom. In tabel 3 zie je het resultaat.

Je kunt natuurlijk zelf ook kapitaal vrijmaken, simpelweg door dure en overbodige consumptiegoederen te verkopen. En feitelijk zijn verreweg de meeste goederen overbodig. Kan de auto de deur niet uit? Of wat goedkoper? Een goede auto hoeft nooit meer dan vijftienduizend euro te kosten. Of de boot? Huren is veel verstandiger. Of misschien kleiner wonen? Allemaal manieren om kapitaal te bevrijden van overbodige ballast en te investeren in je toekomst.

Het mooie is dat het vermogen dat hiermee vrijkomt en productief wordt, gaat profiteren van rente op rente. Stel dat je eenmalig vijftienduizend euro vrij weet te maken, dan is dat over 20 jaar bijna 53.000 euro waard.

Dat betekent in het derde voorbeeld in het kader (de hard sparende modale eenverdiener) dat hij of zij bijna twee jaar eerder kan stoppen met werken (dus al na ruim dertien jaar!). Weg dus met al die overbodige spullen. Wij willen tijd in vrijheid. Tabel 3 laat zien hoeveel dit oplevert (bij 6,5 procent). Heb je bijvoorbeeld nu 25.000 euro, dan is dat over 25 jaar 120.692 euro geworden.
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Tabel 3: Eindvermogen bij een eenmalige storting

Heb je nu al iets achter de hand? Mooi, in dat geval kun je het bedrag in de tabel aftrekken van het benodigde eindvermogen. Stel dat je nu 25.000 euro overhebt die je over vijftien jaar pas wilt gebruiken, dan hoef je ruim 64.000 euro minder te ‘sparen’. Stel dat je tegen die tijd 450.000 euro nodig denkt te hebben, dan hoef je dus nog maar 386.000 euro (450.000 - € 64.000) bij elkaar te ‘sparen’.

Het kan!

Weer een stap dichter bij je droom! Als je echt gelooft dat je droom werkelijkheid kan worden, kun je de economische wetten van onze wereld voor je laten werken. Niet door blind te hopen, door wild te speculeren of door een succesvolle ondernemer te worden, maar alleen door bewust te consumeren, spaarzaam te leven en het aldus gespaarde kapitaal voor je te laten werken. Op weg naar je doel. Geholpen door het achtste wereldwonder. Wat dat is en hoe je dat praktisch aanpakt, leg ik verderop uit. Voor nu hoef je slechts één ding te onthouden: dat het kan. Dat jíj het kunt!

En nu?



maak een afspraak met jezelf

Ik ga … jaar lang elke maand ……… sparen voor mijn droom.

‘Rente op rente is het achtste wereldwonder. Wie het begrijpt, verdient zijn prijs. Wie dat niet doet, betaalt ’m juist.’

Albert Einstein








Hoofdstuk 7 • It’s magic!



Hoogste tijd om uit de doeken te doen op welke manier we onze grote droom daadwerkelijk gaan bereiken. Goed nieuws: onze aanpak is verrassend simpel en past ook nog eens prachtig in onze (ooit) calvinistische cultuur, want door onze uitgaven te beperken houden we elke maand een leuk bedrag over dat we slim investeren. Vervolgens laten we de economische principes gewoon hun werk doen. De magische formule laat zien hoe ons vermogen zo gaat groeien.

Die magische formule zelf is vrij eenvoudig. Hij is ook alleen maar magisch omdat de effecten ervan zo magisch zijn. De formule laat precies zien hoe ons vermogen gaat groeien om onze droom te verwezenlijken.



inhoud droompot 1 = { [ inkomsten 2 - / - uitgaven 3 ] * 

rendement 4 } EXP (aantal perioden 5 )



Laten we deze formule stap voor stap bekijken:



• De inhoud van je droompot is het vermogen dat we aan het eind van de rit hebben 1 .

• Dat vermogen verzamelen we systematisch door onze (maandelijkse) uitgaven te beperken 3 .

• Alles wat we meer verdienen 2 dan we uitgeven, investeren we periodiek (maandelijks) in onze droompot.

• Door slim te investeren levert de inhoud van de droompot steeds meer rendement op 4 en groeit de inhoud van onze pot elke maand.

• En beter nog, de inhoud zal met de tijd 5 op ‘magische wijze’ steeds sneller (exponentieel) groeien.

Op de droompot en hoe we die slim laten groeien gaan we in deel IV uitgebreid in. In deel III kijken we hoe we zo veel mogelijk overhouden om te investeren.

Einstein wist het al?

De magische kracht van rente op rente wordt door bijna iedereen onderschat. Misschien omdat het effect op korte termijn nog niet zo spectaculair lijkt. Toch is het effect op lange termijn uitermate krachtig. Dit rente-op-rente-effect is een geweldig cadeau dat gaat helpen bij het bereiken van je droom. Het is een bijzondere kracht die spaarzaamheid, doorzettingsvermogen en geduld ruimschoots beloont.

In de middeleeuwen verbaasden Italiaanse monniken zich ook al over dit financiële mirakel. Desondanks lijkt het bijna te zijn vergeten in onze moderne, haastige tijd. Misschien zien we door de bomen het bos niet meer of hebben we het geduld er simpelweg niet meer voor.

Eeuwig zonde. Vond ook Einstein. Omdat het effect zo sterk is, gaat het verhaal dat rente op rente door hem het achtste wereldwonder werd genoemd.

De regel van 500

Bijna iedereen onderschat de kracht van deze magische formule. Daarom een klein rekenvoorbeeld om de magie ervan te illustreren. Hoeveel is één euro die je maandelijks stort bij een rendement van 6,9 procent over twintig jaar waard? Doe eens een schatting.

Oké, komt ie. Na twintig jaar is die ene lousy euro per maand een vermogen van meer dan vijfhonderd euro geworden. Oftewel: elke euro die je per maand weet te besparen is in dit voorbeeld na twintig jaar vervijfhonderdvoudigd. Meer dan de helft hiervan heb je cadeau gekregen van het achtste wereldwonder (in de vorm van rendement).

Alle beetjes helpen

Wunderbar! Dat dacht Einstein dus ook. Precies daarom is letterlijk elke euro die je maandelijks weet te besparen van belang. Je denkt misschien dat het niet veel uitmaakt, die paar euro die je per dag uitgaf: die paar sigaretten, dat ene staatslot, dat abonnement of andere ‘kleine’ uitgaven. Maar het maakt wel degelijk uit!

Die maandelijkse euro is zijn gewicht in goud waard. Ruim vijfhonderd keer. Dat is ook de reden waarom los geld zo gevaarlijk is. Dat noemen we ‘kleingeld’, maar kleingeld bestaat helemaal niet.

Je kent de regel van 500 nu. Onthoud ’m goed.

It’s a fair world after all

Wil je eerder stoppen met werken? Eerder met pensioen? En wil je al je uitgaven laten betalen door je vermogen terwijl jij lekker ligt te slapen? Kortom: wil je financieel onafhankelijk worden? Dan heb ik nog een heel bijzondere verrassing voor je in petto, want als het gaat om stoppen met werken, is het niet van belang hoeveel je in absolute zin spaart. Of je nu heel veel of heel weinig verdient, maakt niet uit. Ja, dat lees je goed!

Het enige dat uitmaakt, is hoeveel je procentueel spaart. Dat percentage (hoeveel je elke maand van je inkomen overhoudt) noemen we de spaarratio. Hoe hoger dat getal is, hoe sneller je financieel onafhankelijk bent. Hoeveel (of hoe weinig) je verdient, maakt daarvoor in absolute zin niet uit. Sterker, in de praktijk zien we vaak juist dat als mensen meer gaan verdienen, hun uitgaven nog meer omhoog gaan. Dat betekent dat hun spaarratio niet omhoog- maar juist omlaaggaat. En dat betekent dat ze – ondanks hun extra salaris – juist nog langer moeten werken om financieel onafhankelijk te worden!

Een voorbeeld: stel dat je maandelijks drieduizend euro verdient en daarvan slechts duizend euro nodig hebt voor je uitgaven. Dan is je spaarratio: 2000 (3000 - 1000) gedeeld door je inkomen van 3000 = 2000 / 3000 * 100 procent= 67 procent. In dat geval ben je over ruim negen jaar financieel onafhankelijk!

Iemand die vijftig procent meer verdient (dus 4500 euro) en daarvan maandelijks de helft uitgeeft (2250 euro) en de andere helft weet te sparen, heeft dus een spaarratio van vijftig procent. Terwijl hij in absolute zin meer spaart, heeft hij uiteindelijk veel langer (bijna zestien jaar) nodig om financieel onafhankelijk te worden! Hij heeft immers een veel groter vermogen nodig om van te kunnen leven.

Waar het om draait, is dus hoeveel je relatief weet over te houden. Daarom is het zo enorm belangrijk om je uitgaven in de hand te houden. Spaarzaamheid en soberheid worden uiteindelijk ruim beloond.





Een heimelijk genoegen

Je hoeft natuurlijk niet stiekem te doen over de inhoud van je droompot. Je bent er trots op en terecht! Toch raad ik je met klem aan om heel discreet over je vermogen te zijn. Zoals ik in de inleiding vertelde, is geld in onze samenleving nog een echt taboe. En groot geld is een heel groot taboe.

Raar maar waar: openheid over je financiële situatie en je succes op weg naar je financiële droom, zal weinig bewondering oproepen. Hoeveel karakter er ook voor nodig was en hoe hard je er ook voor gewerkt hebt: al je harde werk en je sterke karakter zullen doorgaans weinig bewondering oogsten. Sterker, het kan (en zal vaak) leiden tot jaloerse, verwijtende of opportunistische reacties. En vaak is er gewoon onbegrip: waarom zou je al dat geld niet meteen willen uitgeven aan nog meer nutteloze zaken? Zo werkt onze wereld toch?

Het zal niet lukken om dat uit te leggen. Het lukt mij ook niet. Niet omdat we het niet uit kúnnen leggen. Nee, simpelweg omdat mensen het antwoord niet willen horen. Omdat het niet past in hun manier van denken. Omdat ze er eigenlijk niet over na willen denken. Omdat ze het niet willen geloven. Omdat ze nog gevangenzitten in de mentale ratrace en slaaf zijn van hun geld.

Het overkwam Kristy en Bryce, een Canadees echtpaar dat vroegtijdig stopte met werken. Door zuinig te leven en slim te investeren losten ze hun hypotheek in drie jaar af en waren zij met 33 respectievelijk 34 jaar miljonair. En dat zonder erfenis, met zelf betaalde studies en redelijk normale banen. Toen nieuwszender CBC hun verhaal in 2016 groot bracht, kregen zij geen applaus, maar juist een storm van kritiek over zich heen. Het feit dat zij de wereld rondreizen en leven van hun kapitaal, oogst vooral veel afgunst en ongeloof. Iemand suggereerde smalend dat ze hun nieren anders maar moesten verkopen voor hun auto. Wees dus gewaarschuwd.

En waarom zou je jouw succes ook delen met anderen? Je hoeft jezelf – je eigen ego – toch hopelijk niets meer te bewijzen met trofeeën? Geniet ervan, maar doe het in stilte. Net als de anonieme miljonair.

‘Rijkdom zit niet in het vergaren van veel bezittingen, maar in het bezitten van weinig wensen.’

Epictetus

DEEL III • SNELLER BIJ JE DROOM

Hoe meer je overhoudt, hoe sneller je bij je droom bent. Zo simpel is het. Dat kan doordat je meer binnenkrijgt of doordat je minder uitgeeft. Of beter nog: beide.

Om je droom sneller binnen bereik te krijgen, is minder uitgeven opmerkelijk genoeg de beste manier. Veel mensen geven veel te veel uit, terwijl de meeste uitgaven niet bijdragen aan duurzaam geluk.

Bovendien, wil je financieel onafhankelijk worden, dan helpt minder uitgeven je dubbel. Je houdt in dat geval niet alleen meer over, zodat je pot sneller vol raakt, maar je hebt ook een minder grote pot nodig om van te leven.

De volgende hoofdstukken behandelen talloze manieren om meer te verdienen en nog veel meer voorbeelden om op uitgaven te besparen.

Het is uiteindelijk aan jou om te bepalen hoeveel je wilt uitgeven. Als het goed is, heb je dat in het vorige deel al voor jezelf bepaald.

Mogelijkheden genoeg om te besparen, dus denk niet te snel dat het niet kan. Veel huishoudens zijn zeker in staat om duizend euro per maand over te houden. Ook een modaal gezin moet in elk geval vijfhonderd euro kunnen sparen door heel bewust om te gaan met grote uitgaven zoals wonen, transport, vermaak en voeding en af te zien van oneindig veel andere kleine zaken. Welke? Dat lees je in de volgende hoofdstukken.

‘De belangrijkste dingen in het leven kosten geen geld. Het is zonneklaar dat tijd het kostbaarste goed is dat we hebben.’

Steve Jobs






Hoofdstuk 8 • De knop om



Nu je de magische formule kent en weet hoe je geldboom straks gaat groeien en steeds meer vruchten zal dragen, kunnen we de volgende stap zetten.

De magische formule laat precies zien aan welke ‘knoppen’ je kunt draaien om nog sneller bij je droom te komen. Voor het gemak nog even de formule met de variabelen:



inhoud droompot 1 = { [ inkomsten 2 - / - uitgaven 3 ] * 

rendement 4 } EXP (aantal perioden 5 )

De afzonderlijke onderdelen van deze formule zijn de ‘knoppen’ waar je aan kunt draaien: hoe hoger je inkomsten zijn, hoe sneller je droompot zich vult. En hoe meer rendement je maakt, hoe sneller de droompot groeit. Dat laatste is voor veel mensen – helaas – over het algemeen lastig te beïnvloeden. Je kunt je rendement wellicht iets verhogen door wat meer risico te nemen, en natuurlijk door kosten van intermediairs te verminderen. Daarover meer in deel IV.

Je kunt ook je inkomsten verhogen of je uitgaven verlagen. Over beide manieren gaan we het zo hebben. Het verminderen van uitgaven is voor veel mensen waarschijnlijk de gemakkelijkste manier, simpelweg omdat je daar de meeste controle over hebt. De gemakkelijkste manier om geld te verdienen is om het niet uit te geven. Minder uitgeven heeft als bijkomend voordeel dat je minder nodig hebt om van te leven en je dus sneller financieel onafhankelijk bent.

Oh ja, tijd

Ik ben hem niet vergeten hoor! De laatste knop is natuurlijk de factor tijd. Hoe langer je de tijd hebt, hoe groter je vermogen wordt. De formule laat zien hoe groot de kracht van tijd is: door rente op rente neemt het effect van de factor tijd exponentieel toe.

Meer tijd betekent dat je er langer over doet om je droom te bereiken. Dat kan vervelend zijn, bijvoorbeeld als je werk doet dat je niet prettig vindt. Anderzijds betekent meer tijd nemen dat je minder streng hoeft te zijn voor jezelf. Dan heb je op korte termijn meer beschikbaar om uit te geven, maar moet je langer geduld hebben voor je droom.

Omgekeerd betekent de enorme kracht van tijd ook dat je extra beloond wordt als je vroeg begint met sparen. Hoe langer je geldboom kan groeien, hoe meer vruchten hij draagt. Hoe eerder hoe beter dus. Dus wat je ook van plan bent: begin meteen en wacht niet langer met het planten van je geldboom.

Bespaar nooit op geluk

Nog even dit. De aanpak die dit boek voorstaat, leidt bij sommige mensen tot een groot misverstand. De eerste reactie van een goede vriend toen ik hem over mijn boek vertelde is daarvoor tekenend: ‘Ja, dat lijkt me op zich wel wat, maar ik heb weinig zin om daarvoor vijftien jaar lang af te zien.’

Het klopt natuurlijk dat onze aanpak vaak betekent dat je meer moet overhouden - en waarschijnlijk minder uitgeven. En dat het even duurt voor je er bent. Waar de denkfout zit, is dat veel mensen het idee hebben dat ze daar ongelukkiger van worden. Dat is zeker niet het geval, zoals we in hoofdstuk 4 hebben gezien. Misschien voelt dat een paar maanden zo, maar daarna is je geluk gegarandeerd weer helemaal terug. Dat wonder ervaar ik zelf elke dag. Zelfs nu ik mijn doel heb bereikt en ik gemakkelijk veel meer zou kunnen uitgeven, voel ik die behoefte niet. Ik heb aan den lijve ervaren dat ik daar niet gelukkiger van word. Die ervaring laat zich moeilijk uitleggen, het is iets wat je zelf moet voelen.

Maar als je radicaal hebt gesnoeid in je uitgaven en na drie maanden nog steeds het gevoel hebt dat je geluk inlevert, dan ben je misschien iets te streng voor jezelf geweest. Laat de teugels dan gerust even vieren door langer de tijd te nemen voor je droom. Maar doe dat alleen als je het enige maanden serieus hebt geprobeerd en lijfelijk hebt ervaren wat minder consumeren met je doet.

Je aanpak mag er in elk geval nooit toe leiden dat je eerst tien tot twintig jaar ongelukkig bent om later pas echt te kunnen genieten. We gaan niet vandaag een beetje geluk opofferen in ruil voor veel geluk over een jaar of vijftien. Sterker nog, we gaan helemaal niets inleveren op geluk. Integendeel. Dat zou geen mens zo lang volhouden. Ik ook niet. Het idee is dat je leert (puur door het te ervaren) om minstens net zoveel te genieten, om minstens zo gelukkig te zijn als tevoren. Maar dan op een andere manier. Door bewust te genieten van minder consumeren. Door geluk te halen uit andere dingen dan shoppen. Door te genieten van het feit dat je geen geldzorgen meer hebt, en van het feit dat je droom elke dag dichterbij komt.

En ook door gewoon geld uit te blijven (durven) geven aan dingen waar je echt gelukkig van wordt – ook soms aan uitspattingen. Doorslaan in vrekkigheid heeft geen enkele zin. Je hoeft echt geen theezakjes te drogen. Tenslotte is geld ook maar een middel.

De eerste knop

De eerste knop waar mensen doorgaans aan denken, is de ‘meer verdienen’-knop: hoe meer je verdient, hoe meer je over kunt houden. En hoe sneller je droom in zicht is. Maar ja, meer verdienen, hoe doe je dat? De leukste manier is om een hobby te gelde te maken. Zo verdient een vriend van mij elk jaar ongeveer twee maandsalarissen bij met (sport)fotografie. Een andere vriend knapt oude auto’s op en verkoopt ze via Marktplaats. Het handelen levert natuurlijk een leuk extraatje op, maar op deze manier rijdt hij zelf bovendien voor niks. Dat scheelt! Een vriendin verkoopt sieraden, een andere vriendin geeft bijlessen Frans en weer een andere geeft tekenles.

Misschien is een webshop een leuke manier om wat extra’s te verdienen. Of kun je je auto of je huis (deels) verhuren. Of misschien je caravan? Beter voor het milieu en je portemonnee. Als je meer inspiratie zoekt, lees dan eens het boek Ga hosselen van Jeanine Schreurs. En anders kun je wellicht meer uren draaien.

Ook altijd een goed idee is om overtollige spullen te verkopen. Op die manier hark je zomaar enkele honderden euro’s binnen. Eenmalig weliswaar, maar wel helemaal aan het begin van je droomreis, dus met maximaal effect. De tijd gaat je immers helpen. Bovendien nemen nutteloze spullen energie weg. Eeuwig zonde.

Er zijn nog duizenden andere manieren om meer te verdienen. Desondanks zal het lang niet iedereen lukken om een extra inkomstenbron aan te boren. Dat hoeft ook niet, want er is er een andere, vaak betere manier om je droom sneller te verwezenlijken.

Minder uitgeven

‘Minder uitgeven’ is de tweede knop. Het mooie van je uitgaven verlagen is dat dit mes aan twee kanten snijdt: je houdt niet alleen meer over, je hebt ook minder nodig om financieel onafhankelijk te zijn.

De formule voor financiële onafhankelijkheid is immers 25 maal je jaaruitgaven! Dus hoe lager je uitgavenpatroon, hoe eerder je het vijfentwintigvoudige daarvan bereikt – en je dus financieel onafhankelijk bent. Elke euro die je op je uitgaven weet te besparen, heeft zo een dubbel effect!



Het is duidelijk dat voor de gemiddelde Nederlander de woonlasten de allergrootste uitgavenpost vormen. Daarna wordt het meest uitgegeven aan transport (auto, ov), maar ook aan eten en ontspanning (hobby’s, uitjes, vakanties, sport).

Dat patroon zien we wereldwijd. De eerste drie (wonen, transport en voeding) worden ook the big three genoemd. In dit boek hebben ze allemaal hun eigen hoofdstuk. Het laatste hoofdstuk van dit deel gaat over al het andere. Want ook daar valt genoeg te halen. Veel besparingen zijn eigenlijk redelijk simpel te realiseren. Ten opzichte van de Nibud-budgetten kun je zeker honderden euro’s besparen.

Natuurlijk zal dat de meeste mensen in het begin even pijn doen. Gelukkig is die pijn puur mentaal en duurt die maar heel even. We hebben immers gezien dat dergelijke effecten nooit langer duren dan een paar maanden. En dat er veel betere en duurzamere bronnen voor geluk zijn.

Verschillende manieren om te besparen

Er zijn drie verschillende manieren om uitgaven te verlagen: je kunt minder gebruiken, minder betalen voor hetzelfde of een goedkoper alternatief vinden. Stel dat je rookt – een heel slecht voorbeeld natuurlijk – dan kun je besluiten om er helemaal mee te stoppen. Je kunt ook besluiten om minder vaak te roken. Je kunt ook kijken of je jouw merk sigaretten goedkoper kunt krijgen. De prijs van sigaretten zal in ons land moeilijk onderhandelbaar zijn, maar wellicht kun je een deel van je voorraad uit het buitenland halen of taxfree kopen. De laatste optie is om over te stappen op een goedkoper alternatief – denk aan een budgetmerk of shag, of een ander product dat in de behoefte voorziet, zoals e-sigaretten en nicotinekauwgom. Als het gaat om duurzame consumptiegoederen, dan zijn er nog meer manieren om de uitgaven te beperken.

Duurzaam delen

Duurzame consumptiegoederen gaan per definitie langer mee – denk aan witgoed, bruingoed, kleding, transportmiddelen en gereedschap. Sommige zaken lenen zich goed om te delen. Een grasmaaier, een heggenschaar, een ladder, een aanhangkar en een betonboor zijn zaken die je prima kunt delen met anderen. Gelukkig is delen momenteel erg in. Tegenwoordig kan dat online, maar het kan natuurlijk ook prima offline.

Duurzaam inzetten

Een andere bespaarstrategie is om langer gebruik te maken van duurzame goederen. Technisch gezien kunnen de meeste producten veel langer mee dan we ze in werkelijkheid gebruiken, maar vaak zijn we erop uitgekeken en ‘toe aan wat nieuws’. Dat hoeft natuurlijk helemaal niet. De bank valt nog niet uit elkaar, de boot blijft nog wel even drijven, de caravan is nog steeds waterdicht en blijft heus wel achter de auto zitten, de auto komt echt wel door de apk – gewoon doorrijden dus.

Als het economisch minder gaat, besparen mensen automatisch: ze stellen grote aankopen uit. Dat kan in ‘betere’ tijden natuurlijk net zo goed, dus doe dat ook.

Hergebruik

Mede dankzij diensten als Marktplaats, Speurders en eBay is het steeds gemakkelijker en goedkoper geworden om gebruikte spullen te kopen en te verkopen. Daarnaast zijn er nog lokale markten, ruilbeurzen en kringloopwinkels, dus bronnen genoeg. Wist je dat meer dan helft van de caravans tegenwoordig al via Marktplaats wordt verkocht?

Gebruikte spullen kopen (of verkopen) kan een goede optie zijn, bijvoorbeeld als het gaat om spullen voor kinderen die relatief kort worden gebruikt, of voor een nieuwe hobby waarvan het nog niet zeker is of je deze gaat doorzetten. Er staan niet voor niets ongelooflijk veel nauwelijks gebruikte fitnessapparaten op Marktplaats.

Andersom kun je ook flink verdienen door weinig – of niet- – gebruikte goederen op Marktplaats aan te bieden. Je zult er versteld van staan hoe snel je zaken verkoopt. Zorg voor een heldere tekst (liefst met een merknaam en type), een aantal goede foto’s en een reële prijs (en alsjeblieft, vermeld gewoon een vraagprijs).

Een jaar lang niks kopen

Is het haar naderende dertigste verjaardag? Komt het door het weer? Is het… Afijn, wat het ook is: in 2014 is de reislustige Cait Flanders op zoek naar een nieuw avontuur. Deze keer wil ze iets radicaal anders gaan doen. Weer op reis? En waarnaartoe dan? Mexico? Hawaï? Of heel wat anders. Zoveel keuzes…

De uiteindelijk uitkomst is bijzonder verrassend: Cait besluit een bijzonder avontuurlijke reis te maken, maar dan thuis! Door een heel bijzondere uitdaging met zichzelf aan te gaan: ze blijft voor haar laatste reis gewoon thuis en legt zich zelf voor een jaar een ‘shopping ban’ op: Cait besluit dat ze een jaar lang niets meer mag uitgeven. Het wordt inderdaad een bijzondere reis en een onvergetelijk jaar.

Ze begint meteen met het uitschrijven van de regels. Letterlijk helemaal niets uitgeven is praktisch gezien niet haalbaar. De regels zijn simpel: alleen dagelijkse boodschappen voor het levensonderhoud zijn toegestaan, en dan alleen dingen die helemaal op zijn. De enige uitzondering op deze regel is de ‘approved shopping list’. Daarop staan vijf dingen op die ze in dat jaar van zichzelf mag kopen. Al het overige is off limits.

Opmerkelijk genoeg gaat Cait nog een stap verder. Zo houdt ze niet krampachtig vast aan haar oude spulletjes. Integendeel, op de eerste dag van haar reis begint ze met een grote schoonmaak en opruimsessie. Daarbij noteert ze alles minutieus. Na een maand heeft ze 43 procent van haar spullen van de hand gedaan. Dat sterkt haar idee dat veel aankopen totaal overbodig zijn geweest.

Op www.blondeonabudget.ca houdt ze een ‘reisverslag’ bij. Van de twaalf maanden blijkt de eerste maand de zwaarste. Vooral haar verslaving aan boeken en haar verslaving aan afhaalkoffie maken het haar moeilijk. Maar Cait houdt desondanks dapper vol. De eerste week ging volgens haar eigenlijk nog wel, maar de drie weken erna waren best lastig. Vrienden boden bijvoorbeeld spontaan aan om haar koffie te betalen, maar dat weigerde Cait. Dat zou valsspelen zijn.

De twee volgende maanden zijn gelukkig gemakkelijker. Cait gooit in die maanden nog meer spullen weg en ontdekt nieuwe dingen die haar minstens net zoveel geluk brengen. Dingen die bovendien niets kosten, zoals lekker wandelen en een etentje thuis. Ze mag immers niets uitgeven…

De reis brengt haar vooral een diepgaand persoonlijk inzicht. Ze realiseerde zich dat ze voorheen eigenlijk vooral spullen kocht om een soort innerlijke leegte op te vullen. Dat kon nu niet meer. En het hoefde na enkele weken ook niet meer omdat de leegte er niet meer was. Cait had haar consumptieverslaving overwonnen en toegang gekregen tot een nieuwe wereld: ze heeft persoonlijk ervaren dat het kopen van dingen uiteindelijk geen geluk brengt. Haar ‘reis’ heeft ze daarom met twee jaar verlengd!

Budgetteren - een goed idee?

Om uitgaven te beheersen werken bedrijven doorgaans met budgetten. Is dat voor mensen ook een goed idee? Je zou denken van wel, maar de meningen verschillen. Sowieso is het een heel goed idee om (net als Cait) al je uitgaven scherp te monitoren. Dat geeft veel informatie over wat je allemaal ongemerkt koopt. Ik loop zelf elk kwartaal – meestal op een regenachtige zondag, die hebben we in ons land genoeg – door mijn rekeningafschriften. Desondanks vind ik elke keer wel een onnodige (hoge) kostenpost.

Dankzij internetbankieren kun je een goed inzicht krijgen in je uitgaven. Sommige banken bieden zelfs extra tools die uitgaven voor je rubriceren. Dat geeft inzicht in de soorten uitgaven die je doet. Besteed je veel aan uitgaan, of aan boodschappen, of aan nutsvoorzieningen? Dat kan waardevolle inzichten geven.

Maar helpt een budget je ook? Wat is een budget eigenlijk? Twee definities van een ‘budget’ die je vaak ziet zijn:



• Een bedrag dat bestemd is voor een speciaal doel.

• Wat je te besteden hebt.

Een budget is feitelijk een normbedrag. Door te werken met budgetten bepaal je hoeveel je denkt uit te geven. Door de werkelijke uitgaven hiermee te vergelijken zie je of je onder of boven budget zit. De afwijkingen geven een beeld van de oorzaken. Dat kan handig zijn, maar er schuilt ook een gevaar in. Want als je binnen het budget blijft, dan voelt dat goed en dan geef je het misschien ook al snel weer uit. Het kan ook zijn dat het budget te hoog is. Veel dingen worden steeds goedkoper of misschien is de hele uitgavenpost überhaupt overbodig. Daarom zijn er mensen die hun uitgaven weliswaar heel scherp monitoren, maar desondanks zonder budget werken. Eigenlijk hanteren zij voor alles een budget van nul.

Persoonlijk vind ik budgetteren een goed idee, zeker als je je budget zelf ook regelmatig kritisch onder de loep neemt. Het zal er ongemerkt voor gaan zorgen dat je kosten beter gaat monitoren, en scherp inzicht in je uitgaven is altijd goed.

Bekijk daarom eens wat je het afgelopen jaar allemaal hebt gekocht. Loop eens door je afschriften. Waar is je geld gebleven? En maak vervolgens een plan voor komend jaar. Hoeveel ga je komend jaar uitgeven en aan wat? En – als je dat al niet gedaan hebt – hoeveel ga je sparen? Houd daarna een jaar lang nauwgezet bij wat je werkelijk hebt uitgegeven.

Budgetten waar je voor op moet passen, zijn de budgetten van instanties zoals het Nibud en het CBS. Als je deze budgetten als norm hanteert, geef je veel te veel uit en spaar je veel te weinig. Voor mij zijn ze als kompas nutteloos.

Een klassieke denkfout

Ons brein werkt vaak minder goed dan we denken. Mensen houden bijvoorbeeld van verhoudingen. Als het gaat om besparen – denk aan koopjes – zijn we erg gevoelig voor relatieve kortingen. Bedrijven maken hier veelvuldig gebruik van. Let er maar eens op – ‘Vijftig procent korting!’ ‘Twee voor de prijs van één!’ ‘Van € 25 nu voor slechts € 12,50!’

Wil je substantieel besparen, dan is het zaak om juist te letten op absolute bedragen. Dus maak je wat minder druk om koopjes in de supermarkt die een paar dubbeltjes besparen, maar onderhandel je over een nieuwe auto of over een keuken, wees dan scherp.

Ik ging er zelf bijna de mist mee in toen ik ooit hypotheekoffertes met elkaar vergeleek. Aan het eind van de vergelijking hield ik nog drie offertes over, maar het kostte mij eerlijk gezegd nog best wat moeite om ze goed met elkaar te vergelijken. De offertes verschillenden net iets van elkaar. Details waren vakkundig weggemoffeld (die staan alleen in het contract dat je op het allerlaatste moment onder ogen krijgt). Uiteindelijk lukte het toch om een enigszins vergelijkbaar overzicht te krijgen in drie kolommen Excel. Na al die moeite was mijn teleurstelling groot: de verschillen in de netto-maandbedragen leken mij vrij triviaal. En dat terwijl ik behoorlijk wat tijd in de hele exercitie had gestoken. De offertes scheelden uiteindelijk niet meer dan een paar tientjes van elkaar. En dat op een maandbedrag van ongeveer duizend euro. Wat een domper. Mijn eerste ingeving was om dan maar voor de duurste te kiezen. Dat was tenslotte een vertrouwde (grote) bank.

Het bleef toch wat knagen. Ik had genoeg gelezen over grote prijsverschillen tussen hypotheken. Het zou toch wel heel vreemd zijn als het in mijn geval allemaal niets zou uitmaken. Een stille samenzwering tussen de grootbanken misschien? Afijn, het voelde niet goed. Omdat ik de meeste bedragen toch in Excel had staan, kon ik zonder al te veel moeite doorrekenen wat het verschil van die paar tientjes aan het eind van de rit zou zijn. Dus dat deed ik. Ik verwachtte er weinig van, maar van de uitkomst stond ik perplex! Het uiteindelijke verschil tussen de duurste en de goedkoopste hypotheek was aan het eind van de rit meer dan twintigduizend euro. Genoeg om een nieuwe auto van te (kunnen) kopen. Echt ongelooflijk. De regel van 500 kende ik destijds nog niet, maar het effect ervan had ik zelf ervaren. Dus ik koos gewoon voor de goedkoopste, dat zul je begrijpen.

De schrijftruc

Een goede manier om bewust te consumeren en flink te besparen, is een heel simpele: schrijf op een A4’tje alles wat je komend jaar nodig denkt te hebben. Deze oefening lijkt een beetje op de lijst van de ‘one year shopping ban’, maar zo streng hoef je niet te zijn. Alles waar je echt gelukkig van wordt, mag erop. Als je het maar vóóraf opschrijft. Het idee achter deze oefening is dat je zo bewust kiest voor zaken die er voor jou echt toe doen. Als die je even niet te binnen schieten, dan weet je meteen hoe belangrijk en onmisbaar ze nu echt zijn.

Alles wat niet op de lijst staat, is uiteraard direct genomineerd om geschrapt te worden. Dat zullen vaak impulsaankopen zijn of zaken die je niet duurzaam gelukkiger maken. Bij de meeste mensen blijft er dan al niet zo heel veel meer over. Een heel mooi begin van ons bewustwordingsproces.

Gedaan? Mooi. Dan is het nu tijd voor de volgende stap. Houd je lijstje bij de hand. Want alle zaken die nog wel op je lijstje staan, nemen we in de komende hoofdstukken nog eens goed onder de loep. Allemaal voor jouw droom!

‘In een klein huis past net zoveel geluk als in een groot huis.’

Gelukskoekje






Hoofdstuk 9 • Heilige huisjes



Zoals we in het vorige hoofdstuk hebben gezien, is voor veel mensen het onderdeel ‘wonen’ hun allergrootste uitgavenpost. Dat betekent dat hier veel te halen valt in termen van besparingen. Toch blijkt dat in de praktijk voor veel mensen heel erg lastig. Serieus besparen op wonen vraagt soms om drastische keuzes.

My home is my castle is een bekend credo. ‘Ons nestje’ noemen veel jonge stellen hun woning. Dat geeft wel aan hoe verknocht veel mensen aan hun woning zijn. Ook zien mensen een eigen huis meestal (vaak niet helemaal terecht) als een slimme investering. Helaas is de praktijk vaak anders en betalen huiseigenaren een vorstelijke prijs voor hun ‘kasteel’. Huurders over het algemeen trouwens ook.

In dit hoofdstuk laat ik een groot aantal manieren zien om de uitgaven voor onderdak te beperken en ga ik in op de vraag of je beter kunt huren of kopen. Het is uiteindelijk aan jou om te bepalen welke keuzes je bereid bent te maken. Maar dan wel gebaseerd op heldere feiten, niet op je gevoel.

Mocht je van plan zijn een eigen huis te kopen, dan is nieuwbouw vaak een interessante optie. Dat geldt ook voor huizen die door de bank worden geveild en klushuizen, zeker als je een beetje handig bent. Alle uren die je zelf maakt, steek je feitelijk in eigen zak.

Ik ken een paar mensen die ver zijn gegaan om op woonlasten te besparen. Een neef van mij heeft zijn huis verkocht om vervolgens iets te gaan huren, zodat hij al vroeg met pensioen kon. Anderen nemen minder radicale stappen door kleiner te gaan wonen. Hoe meer je weet te besparen op woonuitgaven, hoe eerder je financieel onafhankelijk bent. En op woonlasten valt heel veel te besparen.

Kopen versus huren

Maar laten we eerst even stilstaan bij een klassiek dilemma: kan ik beter huren of kopen? Laten we eens kijken. De afgelopen decennia zijn de huizenprijzen relatief hard gestegen (vooral door de historisch lage rentes). Maar prijzen kunnen ook heel hard dalen (zoals in de jaren tachtig en recentelijk in 2008). Vergeet echter niet dat de gemiddelde lonen sinds 1970 ook met bijna zeshonderd procent zijn gestegen! De huizenprijzen hebben daarmee op lange termijn gewoon de inflatie gevolgd. Dat is natuurlijk prettig als je een huis bezit, maar het levert de facto geen reële vermogenswinst op, al voelt het misschien zo. Stijgende huizenprijzen zijn daarbij geen garantie. En zoals gezegd zal de stijging nooit opwegen tegen de financierings- en onderhoudskosten.

We moeten een eigen huis daarom niet zien als een investering maar als een uitgavenpost. Anderzijds betekent een eigen huis natuurlijk wel dat je geen huur hoeft te betalen. Als het alternatief een huurhuis zou zijn (en voor velen geldt dat waarschijnlijk), dan zou je kunnen zeggen dat de aanschaf van een huis alweer iets meer op een investering lijkt. Immers, je bespaart huur. En deze besparing zou je met een beetje fantasie kunnen zien als ‘gederfde uitgaven’. De huurprijs zal doorgaans ongeveer gelijk zijn aan de rente- en onderhoudskosten van een vergelijkbaar koophuis. In financiële zin maakt het dan niet zoveel meer uit of je huurt of koopt. De maandelijkse uitgaven aan wonen zullen immers ongeveer gelijk zijn – tenzij je een heel goedkope huur- of kluswoning weet te bemachtigen.

Uiteraard is een belangrijke praktische, niet-financiële, afweging hoe flexibel je wilt zijn. Als je gaat scheiden (financieel niet verstandig trouwens) of je moet verhuizen voor je baan, dan is een huurhuis natuurlijk handiger.

Maar er is er nog een belangrijk verschil tussen huren en kopen. Dat heeft te maken met inflatie.

Inflatie

Een voordeel van een eigen huis – vergeleken met huren – is dat je (maand)lasten in de loop van de jaren niet sterk zullen stijgen (tenminste als de rente niet stijgt en de belastingaftrek blijft), terwijl de huren over het algemeen meestijgen met de inflatie, en soms zelfs meer. Inflatie betekent simpelweg dat dingen gemiddeld duurder worden. Meestal is het zo dat lonen de inflatie volgen. Ook huizenprijzen hebben de neiging om grosso modo de inflatie te volgen. Heb je een eigen huis, dan is inflatie in zekere zin goed nieuws. Immers, je woonlasten blijven gelijk, terwijl je inkomsten – als het goed is – zullen stijgen. Zelfs bij een bescheiden inflatie van één procent per jaar verdien je over dertig jaar normaal gesproken 35 procent meer, terwijl de woonlasten van je huis grofweg gelijk zijn (alleen het onderhoud zal dan duurder zijn).

Door te kopen in plaats van huren bescherm je jezelf feitelijk tegen woonkosteninflatie. Dat is een belangrijke factor om mee te wegen in je keuze, zeker nu overheden wereldwijd de geldpersen op volle toeren laten draaien.

The times, they are a-changin’?

Er valt dus iets te zeggen voor kopen. Toch is het niet alleen rozengeur en maneschijn voor de huizenbezitter: onze overheid holt de fiscale aftrek van woonlasten (hypotheekrente, afsluitprovisie en notariële kosten) steeds verder uit. Ten eerste mag je elk jaar 0,5 procentpunt minder aan hypotheekrente aftrekken (dus 52 procent wordt 51,5 procent, en het jaar daarna 51 procent et cetera). Ten tweede moeten nieuwe hypotheken verplicht worden afgelost. Op zich is aflossen niet per se een slecht idee, alleen betekent het in dit geval simpelweg dat je steeds minder rente mag aftrekken en je effectieve rente-uitgaven dus steeds hoger worden. Ten derde is er een belasting voor huiseigenaren die in alle extase vaak vergeten wordt: het eigenwoningforfait – een ‘fiscale bijtelling’ voor huizen die door Den Haag stiekem steeds verder wordt verhoogd. Ten vierde: de gemeentes trekken hun eigen gemeentelijke tarieven en de WOZ-waarde – de grondslag voor de het eigenwoningforfait – ook graag omhoog. Hierdoor betaal je én meer gemeentelijke lasten én gaat het landelijke eigenwoningforfait de facto ook nog verder omhoog. De kans is groot dat deze dubbele belastingverhoging nog jaren zo door zal gaan, zodat het eigenhuizenbezit fiscaal gezien steeds ongunstiger wordt. Anderzijds is de hypotheekrente op moment van schrijven erg laag en kan een eigen huis ondanks alles op de lange termijn een betere keuze zijn dan huren.

Serieus besparen: anders of kleiner wonen

Als je serieus wilt besparen op woonuitgaven, is kleiner wonen een heel goede manier. Misschien zelfs wel de enige. Zoals ik eerder betoogde, is wonen gewoon een uitgave en dus een vorm van consumeren. En groot wonen is groot consumeren. Door in een kleiner eigen huis te gaan wonen, maak je in één klap een groot vermogen vrij. Dat kun je productief maken door op je hypotheek af te lossen, zodat je maandlasten lager worden, of door het te investeren zodat je inkomsten toenemen.

Als je huurt, zal de huur lager worden als je kleiner gaat wonen. En niet alleen dat: ook andere uitgaven (energie, inboedel) zullen lager worden. Afstudeerders die slim zijn, blijven daarom nog een paar jaar in hun studio wonen, ook als ze een vaste baan hebben gevonden. Op die manier kunnen ze snel leuke bedragen overhouden en investeren. En die investeringen kunnen extreem lang renderen en daarmee uiteindelijk een hele grote impact hebben. Een alternatief is woningdelen of anti-kraak wonen. Een vroeg gepensioneerde (oud-)docent Nederlands van net vijftig heeft zijn eigen prepensioen voor een aanzienlijk deel gefinancierd door van een royale tweekapper naar een eenvoudig rijtjeshuis te verhuizen.

Een radicale manier om woonuitgaven te verlagen is om te emigreren, naar Spanje of Thailand bijvoorbeeld. Of je kunt je woning inruilen voor een luxe camper, zoals in de VS vaak gebeurt. Zeker als je (eerder) stopt met werken, kan dat een prachtige optie zijn. Minder extreem is om binnenlands te verhuizen naar een goedkopere regio. Drentenieren is daar een voorbeeld van.

Bezit je een tweede huis? Kijk dan goed of het een rendabele investering is. Zo niet, dan kun je dus besparen. Het rendement op een tweede huis valt in de praktijk vaak vies tegen. Vergeet niet dat je de financieringskosten ervan niet kunt aftrekken en dat je extra lasten hebt (bijvoorbeeld parkkosten). En bedenk vooral dat je altijd rendement misloopt, dat je wel had gekregen als je dat geld in iets anders had geïnvesteerd.



Tiny house

Hoewel veel Amerikanen van groot houden, ontstaat juist hier een interessante tegenbeweging: de tiny house-beweging. Dat zijn mensen die ervoor kiezen om hun leven te versimpelen door klein en eenvoudig te wonen. Minder spullen, minder zorgen.

Het woonoppervlak van een tiny house is minder dan 50m2. Iets minder klein zijn de small houses met een oppervlak van minder dan 100 m2, Meestal van hout en uiteraard superefficiënt ingericht. Voor Amerikaanse begrippen zijn die huizen erg klein: het gemiddelde Amerikaanse huis heeft een oppervlakte van 250 m2.

Overwegingen om klein te wonen zijn niet alleen financieel, maar ook vaak ecologisch van aard. En vaak is er een vurige wens om het leven eenvoudiger te maken. De grootste uitdaging is meestal om de vergunning rond te krijgen. In veel gebieden gelden namelijk minimumeisen voor het bouwoppervlak! Spur City in Texas heeft zich uitgeroepen tot eerste tiny house-vriendelijke plaats in de VS. Dichterbij – in het Friese Hurdagaryp – staan inmiddels vijf tiny houses van 25 m2 die vrijwel energieneutraal zijn. De huizen van 85.000 euro inclusief grond waren in een ommezien verkocht.

Daarnaast zijn er steeds meer mensen die er bewust voor kiezen om fulltime in een camper te wonen. Voor pensionado’s is dat niet bijzonder meer, maar ook jongeren doen het. De Amerikaanse honkbalmiljonair Daniel Norris, die onlangs een nieuw contract tekenende voor twee miljoen dollar, woont in een Volkswagenbusje. En in Nieuw-Zeeland leeft een vrouw die haar huis uit eigen beweging verruilde voor een vouwwagen.



Nuts, energie, tv, kabel, telefoon

Ik denk dat er weinig mensen zijn die energie krijgen van het uitzoeken van goedkope energieleveranciers. Ik niet in elk geval. Ik vind het al lastig om uit te vinden hoeveel ik verbruik. Het vervelende is dat veel kosten vast zijn (belasting en vastrecht), zodat de uiteindelijke besparing vaak tegenvalt. Toch loont het natuurlijk wel om uit te zoeken of je gas en elektriciteit goedkoper kunnen; vaak levert je dat een besparing op, zeker als je huis niet echt energiezuinig is.

Als je huis oud is, loont het om energie te besparen door dubbelglas te plaatsen en vloer, dak en spouwmuren te isoleren. Ook zonnepanelen kunnen een heel interessante investering zijn. Een andere mogelijkheid is om je gasaansluiting te verbannen. Gas is typisch Nederlands, waar de rest van de wereld prima zonder kan. Koken kan ook elektrisch. Verwarmen kan ook met aardwarmte, eventueel gecombineerd met elektriciteit. Dat is interessant, want dan ben je in één klap van alle vaste (gas)lasten af. Als dat niet lukt, kun je de verwarming gewoon een graadje lager zetten en in het najaar vaker wat warms aantrekken.

Betalen voor het ontvangen van commerciële radio- en tv-zenders via de kabel heb ik altijd wat vreemd gevonden. Een groot deel van de zendtijd bestaat immers uit reclames (zelfs de inhoud van programma’s). Via internet kun je veel programma’s en films kosteloos binnenkrijgen. Denk aan YouTube en Uitzending Gemist. Weg met die kabel-tv dus. Ook voor diensten als Netflix en Spotify bestaan genoeg gratis alternatieven.

Een aansluiting voor een vaste telefoon is tegenwoordig overbodig als je een mobiel hebt. Voor mobiel bellen geldt dat een los toestel en een los abonnement doorgaans voordeliger zijn, zeker als je niet de allernieuwste telefoon hoeft (en die hoef je niet!). Zelf bel ik op dit moment onbeperkt mobiel voor slechts tien euro per maand met Simpel. Een gebruikte iPhone vind je via eBay voor 150 euro. Voor je internetabonnement geldt dat je meestal niet veel bandbreedte nodig hebt en het basispakket vaak meer dan voldoende is. Koop liever een goede (let op: geen dure) router als je wat meer snelheid wilt.

Inrichting en tuin

Op de inrichting van je huis kun je gemakkelijk tienduizenden euro’s stukslaan. Veel mensen doen dat ook. Maar over het algemeen is de relatie tussen kwaliteit en prijs heel beperkt.

Hier valt dus veel te besparen. Door creatief te zijn kun je toch iets moois maken met leuke gebruikte spullen, een paar gekke accenten, slim materiaalgebruik, een apart schilderij of een fotowand. Als je dat zelf moeilijk vindt, huur er dan iemand voor in, desnoods een professionele binnenhuisarchitect. De kosten zijn vaak niet meer dan een paar honderd euro en die investering (ja, dat durf ik een investering te noemen) verdien je gemakkelijk terug op de uitgaven aan meubels en vloerbedekking. Ook met meubels van IKEA en Leen Bakker kun je op die manier een prachtig interieur creëren. Als je dan ook nog eens zelf de verfkwast hanteert en zelf de parketvloer legt, maak je met een beperkt budget toch een paleisje van je huis.

Voor de tuin geldt dat het verstandig kan zijn een ontwerp te laten maken en het ‘domme’ werk daarna zelf te doen (kijk nog even naar de hoogte van je effectieve uurloon dat je in hoofdstuk 4 hebt berekend).

Onderhoud

Huizen hebben onderhoud nodig. Als je een huis huurt, zorgt de huiseigenaar daarvoor. Heb je een eigen huis, dan betaal je zelf. Vaak is er schilderwerk te doen en soms moeten er zaken vervangen worden die kapotgaan: een deurkruk, plinten, kranen, het toilet, een lamp… Of er zijn storingen aan de cv, er is iets met de elektriciteit of er zijn lekkages. Sommige zaken, zoals gas en riool, kun je het best aan de experts overlaten, maar verreweg het meeste andere onderhoud kun je prima zelf doen. Dus dóé dat ook. Denk aan schilderwerk, kleine reparaties, maar ook elektriciteit. Vooral op schilderen kun je enorm veel besparen. Grotere hoeveelheden verf bestel je voordelig online of bij een groothandel.

Op een cv-ketel valt ook veel besparen. Dus wordt het tijd voor een nieuwe (meestal na een jaar of vijftien), doe dan grondig onderzoek. Ga daarbij niet meteen voor de goedkoopste. Vaak is het zinvol om net iets meer uit te geven, omdat je dan minder kwijt bent aan reparaties. Ik kan het weten, want zelf kregen we van de aannemer de allergoedkoopste, die het helaas regelmatig laat afweten.

Veel mensen sluiten een onderhoudscontract af voor de cv-installatie vanuit de gedachte dat storingen dan goedkoop worden verholpen. Dat valt vaak tegen (de ‘gratis’ voorrijkosten worden slim verrekend in andere tarieven). Ook het onderhoud is vaak haastwerk, weet ik uit eigen ervaring. Het is in veel gevallen beter om een handige kennis te vragen of het zelf te doen. Dat is doorgaans beter en goedkoper.

Denk ook goed na over allerlei ‘handige diensten’ zoals glazenwassen, containerreiniging (dat bestaat echt!) en weet ik veel wat. Ken je de regel van 500 nog?

Schoonmaken kun je natuurlijk ook prima zelf doen. Anderzijds, als je meer gaat werken in plaats van zelf schoon te maken, dan levert dat misschien meer op. Maar ook dan is eenmaal per twee weken schoonmaken heus wel genoeg.

Financiering

De allergrootste kostenpost van je eigen huis is ongetwijfeld de financiering. Heb je een hypotheek van een bank, dan is het zaak dat de rente zo laag mogelijk is. Elke tiende procentpunt lager zorgt ervoor dat je elke maand meer overhoudt. Natuurlijk zijn de voorwaarden ook van belang: hoeveel mag je boetevrij aflossen? Wat is de boeterente? Is er een depot gekoppeld aan je hypotheek, dan is van belang hoeveel rendement je daarop krijgt.

Maar misschien heb je de bank helemaal niet nodig! Dan wordt het erg interessant. Hoewel banken bij hoog en bij laag beweren dat ze niets verdienen aan hypotheken, dat er eigenlijk geld bij moet, is dat flagrante onzin. Banken kunnen goedkoop geld aantrekken. Op een hypotheek van dertig jaar verdient een bank daarom al snel een halve ton of meer! Dat is dus geld dat jij kwijt bent.

Het risico voor de banken is daarbij bijzonder laag: er zijn maar weinig mensen die hun hypotheek niet kunnen betalen. En voor die paar keer dat dat wel het geval is, kan de bank gewoon het huis in beslag nemen en gedwongen verkopen. Daarom heet het ook een hypotheek, en niet gewoon lening.

Maar het kan ook heel anders! Zeker. Cut out the middleman. Leve de familiehypotheek (ook wel doe-het-zelfhypotheek).

Doe-het-zelfbank

Als je familie of vrienden hebt die wat (spaar)geld overhebben, kun je de bank ertussenuit halen. Weg ermee! Dat betekent dat jouw verwanten meer rente krijgen dan op hun spaarrekening, terwijl jij goedkoper uit bent. Desgewenst kan een deel van de rente ook nog belastingvrij worden teruggeschonken. Dat noemen we een familie- of doe-het-zelfhypotheek. Alle kosten mag je bovendien gewoon fiscaal aftrekken, net als bij een hypotheek van de bank. Dat maakt het tot een bijzonder aantrekkelijke financieringsvorm. Afhankelijk van de hoogte en de afspraken die je onderling maakt, kun je vaak honderden euro’s per maand besparen.

Zit je familie iets krapper bij kas? Geen nood: je kunt er ook voor kiezen om een deel via de bank te lenen en het andere deel alsnog bij vrienden of familie. Lukt dat allemaal niet, dan is oversluiten misschien interessant. Als de rente een stuk lager is dan toen je die (voor een aantal jaren rentevast) afsloot, is dat waarschijnlijk het geval. Je betaalt dan boeterente, maar die mag je wel weer aftrekken van de inkomstenbelasting. Met de lage rentestanden kan rentemiddelen ook interessant zijn. Op deze manier worden je rentelasten ook lager.



Aflossen of niet?

Een hypotheek aflossen kan interessant zijn. Of dat voor jou geldt, is op voorhand moeilijk te zeggen. Dat hangt van veel factoren af, zoals het rentepercentage, de hypotheeksoort, het fiscale regime waar de hypotheek onder valt (dat wordt bepaald door de afsluitdatum), maar ook zaken als de WOZ-waarde van je huis. Maar vooral wat de ‘alternatieve opbrengsten’ zijn (als je niet aflost). Staat het geld op een slapende spaarrekening of beleg je het slim? Als je niet aflost, kun je dat bedrag immers in iets anders investeren. Levert dat netto meer op dan je hypotheekrente (netto na belasting) kost? Dan is aflossen niet zinvol maar kun je het beter in iets anders investeren. Anders is aflossen wel een goed idee. Bij klassieke spaarhypotheken is de rente die je krijgt doorgaans gelijk aan de betaalde hypotheekrente en is aflossen doorgaans geen goed idee.

Let trouwens goed op dat je niet alleen de rentekosten meeneemt in de berekening, maar ook fiscale bijtellingen, zoals het eigenwoningforfait. Hierdoor is het fiscale voordeel vaak veel kleiner dan je denkt.



Verzekeringen en andere uitgaven

Kijk ook goed naar woongerelateerde verzekeringen. Voor je het in de gaten hebt, heb je hier ook voor getekend terwijl je dacht dat je alleen voor een hypotheek kwam. Je bent trouwens niet verplicht deze bij je ‘eigen’ bank af te sluiten.

Maar heb je al die verzekeringen überhaupt nodig? Een opstalverzekering waarschijnlijk wel. Een inboedelverzekering misschien niet per se. Een overlijdensrisicoverzekering misschien ook niet; als je een relatief goedkoop huis hebt, inmiddels flink wat gespaard en je partner ook werkt, dan is deze wellicht overbodig. Scheelt weer! Dat zou mooi zijn, want de kosten van dergelijke verzekeringen zijn vaak hoog en ondoorzichtig. Vooraf is niet duidelijk hoeveel je kwijt bent en ook niet hoe de kosten worden berekend. Raar maar waar.

Al getekend? Geen probleem, je kunt ze gewoon opzeggen. Dat is heel waarschijnlijk een heel goed idee. De vuistregel voor verzekeringen is dat je alleen die zaken verzekert waarvan je de gevolgen niet zou kunnen dragen. Kun je dat wel, dan bespaart dat de kosten én de winst van de verzekeraar. Feitelijk verzeker je jezelf.

Een andere manier om te besparen op verzekeringen is om voor een relatief hoog eigen risico te kiezen. Heel vervelend natuurlijk als je eens iets moet claimen, maar wel een manier om maandelijks te besparen en toch verzekerd te zijn. Normaal gesproken zullen al die besparingen optellen tot een bedrag dat veel groter is dan het verschil in eigen risico. Het is dus een goede ‘investering’. Voor verzekeraars is het feit dat je dit aandurft natuurlijk ook een signaal dat je een ‘goed risico’ bent.

En als het gaat om andere woonkosten: je kunt tegenwoordig ook prima shoppen voor een voordelig notaristarief. Als het om wonen gaat, zijn deze kosten zijn vaak fiscaal aftrekbaar, maar ook dan blijven het natuurlijk gewoon uitgaven, geen investeringen!

Huis verkopen

En uiteindelijk worden huizen verkocht. De verkoop van een huis kan tegenwoordig een stuk goedkoper. Door het (deels) zelf te doen bespaar je snel een paar duizend euro. De meeste makelaars doen niet veel meer dan een brochure maken, het huis op Funda zetten, kijkers rondleiden en eventuele biedingen overbrengen. De meeste andere zaken moet je toch zelf doen of ervoor bijbetalen. Verreweg het belangrijkst is dat je huis op Funda staat; de kosten daarvan zijn echter zeer beperkt.

Door het zelf te doen verdien je al snel twee procent van de woningwaarde! Vergeet trouwens niet dat je bij de makelaarscourtages vaak nog 21 procent btw moet optellen; dat ‘vergeten’ makelaars nog wel eens te melden.

‘Een gek en zijn geld volgen niet lang dezelfde weg.’

Jeff Lynne uit ‘Evil woman’

(Electric Light Orchestra)






Hoofdstuk 10 • Holy cow!



Verplaatsen vormt in ons land voor veel mensen een enorme kostenpost. De uitgaven aan auto’s en daaraan gerelateerde lasten zijn zo’n beetje de hoogste ter wereld. Vervelend natuurlijk, maar het betekent ook dat hier veel te besparen valt.

Ook het ov is niet goedkoop in ons land. Gelukkig zijn we koploper als het gaat om fietsen: een goedkope, gezonde en duurzame manier om onszelf te verplaatsen. En voor velen ook nog een prettige manier, maar dan moet het weer wel meewerken natuurlijk. Hoe gaan we hier besparen?

Auto

De kosten van auto’s zijn in ons land exorbitant. Dat zal ook wel zo blijven. We hebben geen auto-industrie van belang meer die de belastingfetisjisten enige weerstand kan bieden. Daarmee ontbreekt de belangrijkste pro-autolobby die de politiek beïnvloedt. In Duitsland is dat anders: daar is Volkswagen de grootste particuliere werkgever. In ons land is de auto echter een belangrijke politieke melkkoe. Dat gaan we niet meer veranderen. Wat we wel kunnen veranderen, is ons eigen gedrag.

De auto is daarbij een statussymbool is geworden. Er is geen relatie meer tussen prijs en betrouwbaarheid. Sterker nog, de goedkopere modellen van de goedkopere merken (Suzuki, Mazda, Toyota) hebben de minste storingen en zijn verreweg het meest waardevast.

De belangrijkste uitgavenpost als het gaat om auto’s is meestal een bijna onzichtbare: de afschrijving. 

Je merkt hem maar twee keer: bij de aanschaf (meestal even schrikken) en bij verkoop of inruil (meestal even schrikken). Een nieuwe middenklasser verliest al snel vijfduizend euro per jaar aan waarde!



Besparen

Besparen op autokosten is eenvoudig: doe de auto de deur uit. Of in elk geval de tweede. Als je dicht bij je werk woont, kun je misschien de fiets pakken; met een elektrische fiets overbrug je gemakkelijk een wat grotere afstand. Of misschien is carpoolen of autodelen een optie. Of kun je een slimme mix bedenken.

Koop je toch een auto, ga dan nooit voor een nieuwe. Zelfs de ANWB adviseert om een gebruikte auto te kopen. Hun advies is om een auto te kopen van tweeënhalf jaar oud en deze na vijf jaar te verkopen. Waar dat vandaan komt, weet ik niet. Het kan namelijk nog veel goedkoper. Misschien is dit advies vooral bedoeld om hun eigen wegenwacht te ontlasten? Het is nog voordeliger om een auto te kopen van vier à vijf jaar oud. Het aanbod is hier groot (veel leaseauto’s komen dan vrij) en de kwaliteit vaak goed. De kilometerstanden liggen meestal tussen de 50.000 en 150.000 en een goede auto kan zeker 300.000 aan zonder al te veel problemen, vooral als hij vooral snelwegkilometers heeft gereden.

Om de jaarlijkse afschrijving laag te houden adviseer ik om er vervolgens vijf tot tien jaar in te rijden – vijf jaar echter alleen als je heel veel kilometers maakt. Op deze manier hoeft de afschrijving van een auto niet meer dan veel meer dan honderd euro per maand te zijn.

Een andere manier om te besparen is een zo klein mogelijke auto te kopen. Kleine auto’s zijn op alle vlakken goedkoper, zeker in Nederland. Het excuus voor een grote(re) auto is vaak de vakantie. Maar als je een beetje creatief bent, valt daar wel een mouw aan te passen. Een kennis van ons ruilt zijn sportieve BMW Z4 cabrio in de vakantie slim met zijn zwager. Die heeft een Ford Mondeo Station met trekhaak, zodat zijn vouwwagen gewoon meekan. Iedereen blij!

Zelfs als je die kleine auto nieuw koopt, hoeft de maandelijkse afschrijving niet meer dan vijftig euro te zijn. Dan moet je er wel minimaal tien jaar in blijven rijden, maar dat kan prima. De bouwkwaliteit van auto’s is erg hoog.

Een simpele stelregel is om nooit meer dan vijftienduizend euro uit te geven voor een auto. Daar kun je een goede gebruikte middenklasser voor kopen, of als je wilt een kleine nieuwe. Zorg wel dat je een betrouwbare auto koopt. Er is online veel informatie te vinden over de betrouwbaarheid van merken en modellen. Japanse merken scoren daarin hoog, en dan vooral de modellen die in Japan zelf gefabriceerd worden. Zo is bekend dat Suzuki Swifts die uit de Japanse fabriek komen minder mankementen vertonen dan precies hetzelfde model uit de Hongaarse fabriek!

Het importeren van een auto uit het buitenland levert vaak ook een leuke besparing op. Nog beter is om een auto helemaal niet te importeren maar op zijn buitenlandse kenteken te houden. Daar zitten in de praktijk natuurlijk wel de nodige haken en ogen aan, maar we zijn uiteindelijk wel één Europa. Of niet soms?

Ten slotte kunnen elektrische auto’s interessant zijn. Niet alleen is het onderhoud vaak goedkoper, ook de brandstofkosten zijn lager. De komende jaren zullen elektrische auto’s naar verwachting steeds goedkoper worden.

Onderhoud

Op onderhoudskosten kun je besparen door vooraf goed naar de betrouwbaarheid van merken en types te kijken. Na vijf jaar is wel bekend hoe een bepaald type het doet. Vaak scoren modellen die al langer worden geproduceerd beter: de eerste kinderziektes zijn dan verholpen. Regulier onderhoud is trouwens iets wat je prima zelf kunt doen. De olie en een paar filters vervangen (oftewel een onderhoudsbeurt) kost zo niet meer dan een paar tientjes. Kijk op YouTube voor instructies.

Zelf ben ik geregeld te vinden in een doe-het-zelfgarage. Voor € 7,50 per halfuur huur je daar een professionele brug. Als het nodig is, kun je gereedschap lenen en de mensen die er rondlopen zijn vaak bijzonder behulpzaam.

Brandstof

Bespaar op brandstof door goedkoop te tanken (gebruik bijvoorbeeld de DirectLease Tank App of kijk eens over de grens). Over geld besparende apps gesproken: installeer ook Flitsmeister. Dat scheelt onnodige bekeuringen.

Nog meer bespaar je door zuinig te rijden. De principes van het nieuwe rijden besparen al snel tien procent op het verbruik. Wat ook enorm helpt om je brandstofverbruik te verlagen, is cruise control en misschien het allerbelangrijkst: gewoon langzamer rijden. De luchtweerstand is de belangrijkste weerstand die een auto moet overwinnen. En die weerstand neemt exponentieel toe met de snelheid. Dus als je iets langzamer rijdt, dan daalt je verbruik spectaculair.

Cruise control helpt omdat je constanter rijdt en juist accelereren kost veel brandstof. Het mooie is dat navigatiesystemen berekenen hoe laat je ter plekke bent. Omdat veel mensen geneigd zijn vroeger dan nodig van huis te gaan, heb je meestal nog wat tijd over (ik wel in elk geval). Dat is een goede aanleiding om de cruise control wat lager te zetten: minder lang wachten en minder vaak tanken!

Natuurlijk kun je ook een zuinigere auto kopen of banden die zuiniger zijn (let op: winterbanden zijn juist minder zuinig en in ons land compleet overbodig), maar de extra kosten daarvan wegen doorgaans niet tegen de besparing op. Dat geldt ook voor een lagere motorrijtuigenbelasting als je daarvoor een andere auto moet kopen.

Besparen op autoverzekeringen kan door deze regelmatig te vergelijken en vooral door alleen een WA- of een WA-/cascovariant te nemen, met een hoog eigen risico. Een allriskverzekering is onnodig. Dat betekent namelijk dat je een veel te dure auto hebt.

Daarnaast kun je wellicht besparen op parkeren door (veel vaker) de fiets te nemen. In Amsterdam werken veel forenzen die dagelijks net buiten de ring parkeren en de vouwfiets of het ov te pakken voor de laatste kilometers naar hun werk.

Van de zaak

Het klinkt zo mooi: een auto van de zaak. Maar een leaseauto privé gebruiken lijkt vaak voordeliger dan het is. Als de bijtelling erg laag is (vanwege het lage percentage en/of de lage cataloguswaarde), dan is een auto van de zaak vaak nog wel een goed idee. Immers honderd tot tweehonderd euro per maand voor een auto inclusief alle kosten, lijkt een acceptabele deal. Dat wordt alweer anders als de bijtelling hoger wordt, en helemaal als je daarnaast ook nog een eigen bijdrage aan je werkgever moet betalen. Of anders meer salaris had kunnen krijgen (vaak lukt dat wel als je aangeeft dat je niet per se een auto van de zaak hoeft). Bovendien loop je zo reiskostenvergoeding mis en die kan best interessant zijn. Ook hier een simpele vuistregel: ben je netto meer dan tweehonderd euro per maand voor je leaseauto kwijt, pak dan zeker de rekenmachine er nog eens bij.

Misschien kun je in dat geval beter een gebruikte privéauto kopen en kilometers declareren. Anders is het een optie om de zakelijke auto alleen zakelijk te gebruiken en privé een auto te kopen – of te huren of te lenen voor de vakantieperiode.

Openbaar vervoer

Reizen met het ov is ook niet echt goedkoop. Abonnementen kosten al snel ene paar honderd euro per maand; binnen een bepaalde regio is het goedkoper. Besparen op het ov is niet altijd gemakkelijk. Het kan door slim te puzzelen: breng in kaart hoe vaak je ongeveer reist en vergelijk dan de verschillende abonnementen en kortingskaarten goed. Het goede nieuws is dat de kosten voor woon-werkverkeer aftrekbaar kunnen zijn. Reis je maar af en toe met het ov, dan heeft de NS vaak leuke aanbiedingen via winkelketens.

Verreweg de beste manier om te besparen is een alternatief te zoeken: koop een e-bike of Pedelec of ga carpoolen. Een scooter of Piaggio kan ook een optie zijn, zeker in de stad. Een vouwfiets kan soms ook handig zijn wanneer je een deel nog wel met het ov aflegt. Kijk ook eens of je een autoabonnement zoals Greenwheels of Snappcar kunt gebruiken. Of misschien is (een dag) thuiswerken een optie? Goedkoper reizen kan natuurlijk niet.

‘Spaar niet wat er na je bestedingen overblijft; besteed wat er overblijft nadat je gespaard hebt.’

Warren Buffet






Hoofdstuk 11 • Food for thought



Voor voeding geldt dat de relatie tussen kwaliteit en prijs heel beperkt is. In ons land kun je voor weinig geld een prima maaltijd maken, die bovendien gezond is. Toch geven mensen enorm veel geld uit aan slechte voeding. En dan vooral aan merkproducten, gemaksvoeding en uit eten gaan.

Uit eten

In Nederland is uit eten gaan zowel in relatieve als in absolute zin bijzonder duur. Maaltijden buiten de deur zijn bovendien vaak ongezond, zout en vet. Door standaard zelf te koken en minder vaak uit eten te gaan bespaar je enorme bedragen op voedingsuitgaven, maar juist niet op je gezondheid. De meeste mensen kunnen veel besparen op uit eten gaan, soms honderden euro’s per maand.

Voor afhalen geldt min of meer het zelfde: het is relatief kostbaar en weinig gezond. Anderzijds is afhalen (of laten bezorgen) wel weer goedkoper dan uit eten gaan.

Alcohol is in Nederland niet uitzonderlijk duur. Tenminste, als je het thuis gebruikt. In horecagelegenheden zijn drankjes wel behoorlijk aan de prijs. En denk nog even aan de gelukscurve. Drink met mate dus!

Dagelijkse boodschappen

De gemiddelde kosten voor boodschappen hebben natuurlijk te maken met de grootte van een huishouden. 

Dagelijkse boodschappen zijn in de Nederlandse supers niet duur. Toch kun je hierop vaak nog aanzienlijk besparen door bulkproducten te halen bij discounters en goed op aanbiedingen te letten. Dat scheelt gemakkelijk twintig procent en dat is voor een gemiddeld gezin al snel honderd euro per maand.

Doe je boodschappen liefst met een volle maag en maak vooraf een boodschappenlijst. Dit voorkomt dat je je laat verleiden tot het kopen van onnodige producten. Vergis je niet: retailers zijn meesters in het verleiden tot impulsaankopen. Daar halen ze hun winst vandaan.

Voor de meeste merkproducten bestaan prima alternatieven die goedkoper zijn. Voor pakjes, sauzen en dergelijke geldt dat je ze beter zelf kunt maken. Deze zijn vaak bewerkt en volgestopt met smaakversterkers en conserveringsmiddelen. Hoe meer bestanddelen, hoe slechter voor je gezondheid.

Koken

Zelf groente kweken is tegenwoordig ook populair. Doe het vooral als je hier plezier aan beleeft en niet zozeer alleen maar om er geld mee te besparen.

Altijd een goed idee is om met het seizoen mee te koken. Kies voor ingrediënten die volop verkrijgbaar zijn. Koelkastkoken is ook een optie: kijk wat er nog ligt aan ingrediënten en googel op ‘recept ingrediënt 1 en ingrediënt 2’. Zo vind je vaak verrassende recepten en eet je eens wat anders.

Houd je niet van koken, overweeg dan om voor meerdere dagen te koken. Veel gerechten kun je invriezen of later weer verwerken in andere gerechten. Voordelig, efficiënt en lekker.

Meer besparen?

Een andere bespaartip: je eigen lunch meebrengen kan ook het nodige (tot wel duizend euro per jaar) besparen. Het geeft je bovendien de tijd voor een gezond ommetje. Daar word je nog productiever van ook.

Goede koffie is wel iets waard (zei de koffieliefhebber). Filterkoffie is daarvoor een prima (en relatief gezonde) methode. Echt, kenners vinden dat ook. Het is weer helemaal hip. Ik bezuinig nooit op bonen en neem dus arabica. Via bijvoorbeeld Kaan Koffie bestel je die voordelig online. Of haal ze gewoon bij de Lidl. Als je een combi-apparaat hebt, kun je ze ook als bonen bestellen en de koffie zelf malen. Als je per se espresso wilt, koop dan een espressomachine. Een niet al te dure, want ze gaan snel kapot – ook dure apparaten. Nespresso is eigenlijk nooit verstandig.

Over tabak kunnen we kort zijn: stoppen met roken levert een gemiddelde besparing van ruim twaalfhonderd euro per jaar op, en vaak nog veel meer.

Water is gezond en kost vrijwel niets. Tenminste, kraanwater. De kwaliteit is net zo goed als van Bar le Duc. Het drinkwater in Utrecht komt uit precies dezelfde bron, want Bar le Duc klinkt wel heel chic, maar het is gewoon een Franse fantasienaam voor Utrecht. Dus koop een mooie drinkfles en vul die elke dag met je eigen ‘Bar le Duc’, gewoon uit de kraan. Zorg dat je deze altijd bij je hebt. Dat is gezond en veel drinken voorkomt een hongergevoel.

‘Als je dingen koopt die je niet nodig hebt, moet je al snel dingen verkopen die je wel nodig hebt.’

Warren Buffet






Hoofdstuk 12 • Andere manieren om meer over te houden



En dan is er nog… de rest waar je je goeie geld aan uitgeeft. En waar je dus op kunt besparen. En dat is samen trouwens weer best heel veel. Een kleine bloemlezing om je te inspireren tot grote besparingen.

Besparen op ‘de rest’ kan vaak heel gemakkelijk. Juist in deze restcategorie zitten veel onnodige impulsaankopen, troostaankopen en allerlei andere overbodige zaken. Tijd voor een grote financiële schoonmaak dus.

Los geld

Het is goed om je te realiseren dat contant geld dat in je zakken zit daar meestal niet lang blijft. Steeds moeten pinnen kan vervelend zijn en vormt daarmee een mooie drempel tegen onnodige impulsaankopen. Pinnen draagt daarnaast bij aan je financiële inzicht omdat alle transacties netjes in je transactieoverzicht komen.

Elke dag een luxe koffie en een croissantje ‘tussendoor’ als je je staat te vervelen op het station, even een tijdschrift of een krant: een kort genot, maar allemaal stille afvoerputjes voor je geld.

Hobby’s

Zoveel mensen zoveel hobby’s. Ik ga geen poging doen ze allemaal te beschrijven. Op vakantie in de New Forest in Engeland dacht ik ooit een idyllisch meertje te hebben gevonden. Rust! Totdat de ene na de andere auto er parkeerde, veelal stationwagens. Een bont gezelschap aan zestigplussers gooide de achterklep open. Wat bleek? Deze mannen gingen varen met hun radiografisch bestuurbare boten. Ook een hobby.

De kosten van hobby’s kunnen heel beperkt zijn, maar vaak lopen ze behoorlijk op. Autoracen en vliegen kunnen erg leuk zijn, maar ook kostbaar. Groepssporten zijn leuk en relatief goedkoop, net als bijvoorbeeld zwemmen. Nog voordeliger is om zelf te lopen of te fietsen! Het helpt om een leuke hobby te vinden die niet zoveel kost. Of beter nog: een hobby die iets oplevert!

Abonnementen

Abonnementen op dagbladen en tijdschriften kunnen een behoorlijke uitgavenpost vormen, terwijl je de meeste bladen ook gratis kunt bekijken in de bibliotheek of online. En dan zijn er ook nog kabelabonnementen, betaalzenders, Netflix, telefoonabonnementen, containerreiniging, bibliotheek, sportschool, theater, pechhulp, loterijen, tv-gids, internetabonnementen en nog tig andere abonnementen. Elke maand automatisch geïncasseerd. Het zijn geniepige sluipmoordenaars die je droom om zeep helpen! Dus loop nog eens door je abonnementen en blader alle rekeningafschriften van het afgelopen jaar scrupuleus door.

Clubs en lidmaatschappen

Nederland is een land van (belangen)clubs, verenigingen en stichtingen. Je kunt het zo gek niet verzinnen of er is wel een club voor. Denk maar aan Consumentenbond, Vereniging Eigen Huis, de omroeporganisaties, ANWB, vakbonden, Anbo, fietsersbond, fanclubs, wereldcontact en Vrouwen van Nu. Elke plaats heeft zijn eigen sportclubs, toneelverenigingen, muziekschool, hondenclub et cetera.

Het kan geen kwaad nog eens door al je lidmaatschappen te lopen en hier kritisch naar te kijken met de regel van 500 in je achterhoofd. Hoe belangrijk is dat lidmaatschap eigenlijk nog en hoeveel is het je precies waard?

Kinderen

Kinderen vormen doorgaans een flinke uitgavenpost – maar dat komt hoofdzakelijk door de ouders. Ouders willen hun eigen ego oppoetsen door hun kinderen in dure merkkleding te proppen, of proberen gebrek aan aandacht af te kopen met dure – soms ronduit belachelijke – cadeaus. Een tijdje terug zag ik onze buurjongen van vier op een elektrische tractor rijden…

Voor de allerjongsten is Marktplaats ideaal: of je nu een wandelwagen, een commode of een logeerbedje nodig hebt.

Kinderen zijn materieel vaak snel tevreden. Echte aandacht is voor hen veel belangrijker. Maar dat kost tijd… Kinderen zijn natuurlijk wel meesterlijke onderhandelaars en enorm gevoelig voor impulsen. Zaak dus om duidelijk en consequent te zijn en je eigen normen over te brengen. Leer kinderen om te genieten van kleine dingen. Dat kunnen ze namelijk heel goed.

Kinderfeestjes lijken steeds gekker te moeten, terwijl een speurtocht of een Nerf-gevecht voor kinderen leuker en veel relaxter is. Bovendien is dat lekker in de buitenlucht.

Bij kinderen zijn de goedkoopste vakanties – eenvoudige kampeervakanties – vaak favoriet: lekker buitenspelen met andere kinderen en de camping ontdekken.

Met een beetje goede wil houd je de kosten van kinderen gemakkelijk binnen de perken. Discipline is daarbij wel gewenst: kinderen kunnen veel kosten, maar met een beetje moeite vallen de uitgaven heel erg mee. Voor een kind hoeven al die dure dingen niet. Echt niet.

Huisdieren

Voor huisdieren geldt net als voor kinderen dat ze per saldo geld kosten. Tenzij je er een slimme hobby van weet te maken.

Hoe minder huisdieren, hoe beter dus. Toch kun je de kosten vaak nog wel in de hand houden, vooral door goed na te denken over welk huisdier je neemt. Paarden blijken het duurst. Ook aan honden en katten ben je doorgaans het nodige kwijt, vooral aan voeding en (medische) verzorging. Dat kan gemakkelijk oplopen tot honderd euro per maand. Denk dus goed na voor je een huisdier neemt, en wat voor een.

Ziektekosten

Voor ziektekosten loont het doorgaans om goed onderzoek te doen. Kijk ook of het eigen risico omhoog kan en denk eens na over een budgetpolis. De budgetpolis komt regelmatig slecht in het nieuws, maar de voorwaarden zijn vaak helemaal niet zo slecht. Maar daar verkoop je natuurlijk geen kranten mee.

De premie die je bespaart door een hoog eigen risico te nemen is vaak groot. Zo groot dat zelfs als je hier twee van de vijf jaar overheen zou gaan, je met een hoog eigen risico uiteindelijk toch goedkoper uit bent. Doen dus (voor gezonde geesten).

Aanvullende verzekeringen zijn vaak ook relatief duur. Verzekeringssite.nl raadt mensen met een goed gebit bijvoorbeeld al jaren aan om geen tandartsverzekering te nemen. Onlangs heeft zelfs de Nederlandse Maatschappij tot bevordering van de Tandheelkunde (NMT) dit geadviseerd. ‘Je kunt beter de bespaarde premie op een rekening zetten en daar de tandartsrekening van betalen’, aldus Erik Hordijk van Verzekeringssite.nl.

Vakantie

Vakanties en dagtrips vormen een flinke uitgavenpost voor de gemiddelde Nederlander. De wintersport vormt over het algemeen een enorme aanslag op het huishoudbudget. Reken maar eens uit wat dat je in effectieve werkuren kost. Misschien volgend jaar een keer overslaan?

Samen op vakantie gaan is vaak een van de hoogtepunten van het jaar, dus dat is niet iets wat je snel overslaat, lijkt me. De kosten voor zomervakanties variëren echter nogal. Veel mensen slaan meer dan hun vakantiegeld stuk op vakantie, maar een zomervakantie hoeft helemaal niet duur te zijn. Geld besparen op vakanties kan op vele manieren. Natuurlijk door buiten het hoogseizoen op vakantie te gaan, dus als dat een optie is: altijd doen. Maar dat zal niet iedereen lukken, zeker niet als je door werk of kinderen gebonden bent aan de officiële vakantieperioden.

De vorm van de vakantie is erg bepalend voor de kosten. Vlieg je om vervolgens in hotels te verblijven? Misschien huur je ook nog een auto? Of ga je met de eigen auto (of fiets) en tent kamperen? In beide gevallen heb je een fantastische tijd. Het kostenplaatje is echter totaal verschillend. Een combinatie kan ook: zo zijn we ooit met de eigen fiets in Alaska geweest. Avontuurlijk (ik heb nog nooit een beer van zo dichtbij gezien) en voordelig.

De bestemming kan ook helpen om te besparen. Binnen Europa zijn het zuiden en vooral het oosten relatief goedkoop; buiten het hoofdseizoen geldt dat nog meer voor veel bestemmingen rondom de Middellandse Zee. Wil je verder weg, dan is Azië prijstechnisch natuurlijk een interessante optie, zeker voor luxebeesten.

Vooral de accommodatie en de maaltijden buiten de deur zijn grote kostenposten waar je op kunt besparen. Kook dus gewoon zelf (maar wel met lokale ingrediënten) en probeer in plaats van een hotel of huisje eens iets te vinden via huizenruil.

Entertainment

Entertainment hoeft tegenwoordig niet veel meer te kosten. Films, games, muziek en boeken zijn volop digitaal verkrijgbaar, vaak heel goedkoop of soms helemaal gratis. Ik blijf me daarover verbazen. En dan is er ook nog de bibliotheek. Wist je dat kinderen gratis lid kunnen worden? Doen dus!

Eigenlijk is er weinig noodzaak om veel aan entertainment uit te geven. Natuurlijk, als je jeugdidool live komt optreden, dan is dat een onvergetelijke gebeurtenis. Trek dan zeker je portemonnee, zodat je een leven lang kunt teren op de herinnering.

Kleding

Je raadt het al: hier valt enorm veel te besparen, bijvoorbeeld door gebruikte kleding of kleding in de opruiming te kopen. Maar het allerbelangrijkst is om minder te kopen. Shoppen is geen therapie, maar een slechte verslaving. Natuurlijk is er niks mis mee om zo nu en dan de stad in te gaan en gezellig te winkelen. Dat hoeft geen dure uitspatting te worden. Je kunt ook prima winkelen zonder met kilo’s katoen thuis te komen (een stuk beter voor het milieu bovendien). Bepaal vooraf wat je nodig hebt en koop dat dan ook. Neem iemand mee die eerlijk is en weet welke kleding bij je past, zodat je het ook echt gaat dragen. Zo niet, dan is alles wat je hebt betaald te veel geweest. Hoe goedkoop ook. Je kledingkast vertelt je precies waarom.

Persoonlijke verzorging

Van zaken als tandpasta, wasmiddel, shampoo, vaatwasmiddel en deodorant is bekend dat mensen er veel te veel van gebruiken. Een klein beetje is meer dan genoeg. Dat is niet alleen beter voor je droompot, maar ook veel beter voor het milieu. Al die chemicaliën moeten straks weer uit ons drinkwater worden gezuiverd.

Dure merken kopen is ook onzinnig. De tablets en het wasmiddel van de Lidl komen goed uit de tests. Ook voor producten zoals tandpasta en shampoo geldt dat er geen enkel verschil in kwaliteit is tussen dure merken en de allergoedkoopste. Niks. Nada. Nul. Alleen de prijs verschilt. Al die commercials moeten tenslotte wel ergens van betaald worden.

En nog veel meer

En dan is er natuurlijk nog veel, heel veel meer. Wat dat precies is? Dat weet jezelf heel goed. Zorg dat je voortaan alles met de pin betaalt en loop je bankafschriften regelmatig door.

Wat zijn jouw grote ‘drains’? Zijn het onnodige grote ‘eenmalige’ uitgaven? Of juist heel veel kleine impulsaankopen? Spoor ze op en dicht deze lekken. Dat geld hebben we nodig voor andere zaken!

‘Alles hebben is ook niks.’

Loesje






DEEL IV • ANDERS DOEN



Als je goed hebt meegedaan, ben je nu geldbewust: je uitgaven zijn onder controle. Zo houd je elke maand een serieus bedrag over. Wat een serieus bedrag is? Dat bepaal je helemaal zelf. Ik ben er persoonlijk van overtuigd dat vijfhonderd tot duizend euro per maand voor veel huishoudens een haalbare kaart is.

Een spaarratio van dertig procent is een heel mooi streven en voor veel mensen te doen. Dat kan. We leven in een rijk land. Vergis je niet: ondanks alle klaagzangen liggen de lonen in Nederland bijzonder hoog. Er zijn nauwelijks landen te vinden waar ze nog hoger liggen. Ook in Duitsland verdienen mensen minder.

En daarbij zijn die lonen in ons land ook nog eens vlak verdeeld. De gemiddelde Nederlander heeft niks te klagen, al doen we vaak niets liever. De kosten van het levensonderhoud zijn in ons land ook nog eens relatief bescheiden. Echt, als je in óns land niet elke maand een fatsoenlijk bedrag weet over te houden, dan gaat je dat nergens anders lukken.

Dus dat lukt jou ook prima. Het geld dat je zo overhoudt, investeer je steeds in je droom. In dit deel laat ik zien hoe je dat concreet aanpakt – hoe je niet alleen geldbewust, maar ook geldwijs wordt, en in een paar uur een slimme investeerder. Hoe je de baas wordt van Apple en honderden andere bedrijven. Op die manier zet je in één klap honderdduizenden mensen voor jou aan het werk, en deel jij mee in de winsten die zij maken. Zo werkt de wereld plotseling voor jou. Elke maand iets harder. Terwijl jij je nog eens omdraait of de hengel nog eens uitgooit.

Wil je nog meer goed nieuws? Dat kan: investeren was voor particulieren nog nooit zo gemakkelijk en nog nooit zo goedkoop als nu. We leven in mooie tijden. Zeker weten.

‘Geld trekt geld aan.’

Marten Toonder






Hoofdstuk 13 • Laat het geld het werk doen



Geldbewust zijn is een eigenschap waar je trots op mag zijn, een verdienste die je in positieve zin onderscheidt van de gemiddelde Nederlander. Deze deugd – die je niet voor niets in veel religies terugvindt – is de basis voor een rijk en gelukkig leven.

Bewust consumeren is een onmisbare stap naar rijkdom. Maar om echt rijk te worden moeten we nog een stap verder gaan dan onze consumptie te beteugelen en spaarzaam te zijn: we moeten ons goede geld ook productief maken en voor ons laten werken. Dat is een essentiële stap, maar helaas een die door velen wordt vergeten. Zij zetten hun geld op een spaarrekening, maar zo wordt het alleen maar minder waard. Dat lijkt misschien niet zo, maar als je de inflatie meerekent, lever je gewoon in. Dat valt de laatste tijd extra op omdat de rente zo laag is, maar dat is al jaren het geval. De bank is er blij mee hoor, met al jouw goedkope spaargeld. Maar rijk word je er niet mee. Zo blijven mensen hun hele leven lang theezakjes hergebruiken in een wollen trui met de kachel uit zonder dat ze ooit echt rijk worden. En dat kan toch niet de bedoeling zijn? Wat deze spaarzame mensen niet snappen, is dat geld niet opgepot moet worden maar dat het moet stromen. Anders gaat het niet voor je werken.

Zodra je inziet hoe je geld productief maakt, zodat het wel voor je gaat werken, ben je geldwijs geworden. Daar gaan we in dit hoofdstuk voor zorgen.

De geldwijsaanpak

Omdat je inmiddels geldbewust bent en bewust consumeert, zijn je uitgaven onder controle. Het verschil tussen je inkomsten en je uitgaven voeg je elke maand aan je droompot toe. Door het geld in de droompot slim te investeren gaat die pot steeds harder groeien. Daar zorgt het achtste wereldwonder voor.

Geld aan het werk zetten, investeren: daar draait het om bij geldwijs handelen. Dat betekent dat je je geld niet op een spaarrekening zet. Dan bloedt het tegenwoordig dood en dat is niet de bedoeling. Geld moet een energiebron zijn, dingen in werking zetten, energie doorgeven.

Dat betekent dat we van jou een slimme investeerder moeten maken, want dat is wat investeerders doen: geld productief maken en het laten renderen door het ergens in te investeren.

Ik investeerder?

Wat? Investeerder, ík? Misschien lijkt dat heel eng of een wilde gok. Of denk je iets als: ‘Ik ben maar een eenvoudige werknemer zonder de juiste connecties. En dan moet ik dat ook nog eens naast mijn bestaande baan zien te doen, hè! Dat gaat toch zomaar niet?’

Geen paniek. Want investeerder worden kan heel gemakkelijk. Naast je ‘gewone werk’. Dat is het mooie van onze aanpak: iedereen kan het. Dus ja: jij kunt investeerder worden. Sterker, je gaat het worden. Niets houd je tegen.

Investeren kan natuurlijk op heel veel verschillende manieren, maar het overkoepelende idee is dat je ergens geld in steekt en dat dat geld uiteindelijk – met winst – bij jou terugkomt. Linksom of rechtsom.

Investeren kunnen we heel ingewikkeld maken, of juist heel simpel houden. Je raadt het al: dat laatste gaan we in dit boek doen. Niemand heeft gezegd dat investeren ingewikkeld hoeft te zijn. Sterker nog, simpeler is in de meeste gevallen beter. In dit boek focussen we daarom op de allergemakkelijkste manier om te investeren: de passieve methode. Dat is zo eenvoudig dat werkelijk iedereen het kan – omdat de principes eenvoudig te begrijpen zijn, omdat het niet veel tijd hoeft te kosten, en omdat er bovendien geen grote bedragen voor nodig zijn. Het idee is dat je investeert naast je gewone baan. Tenminste, voorlopig nog even…

Hoe we het níét gaan doen

Voordat ik onze aanpak uit de doeken doe, sta ik even stil bij wat we níét gaan doen. Speculeren bijvoorbeeld. Veel mensen verwarren investeren met speculeren. Investeren betekent dat je voor langere tijd geld steekt in een bedrijf (of een lening of vastgoed) waarbij je een deel van de winst krijgt. Speculeren betekent dat je gokt op een waardestijging (of -daling) op de korte(re) termijn: van aandelen, grondstoffen, valuta, bitcoins, bloembollen of wat dan ook. Het betekent dat je het beter denkt te weten dan de markt of dat je ergens op gokt. Daghandelaren doen dat bijvoorbeeld. Dat gaan wij niet doen.

Speculeren gebeurt vaak door het (ver)kopen van opties of puts en is bijzonder risicovol. Een optie geeft het recht op het kopen van een aandeel. De kans op winst is in theorie vijftig procent. Echter, opties kosten zelf ook het nodige, terwijl ze na afloop niets meer waard zijn. Ze lijken in die zin een beetje op een casino. Uiteindelijk ga je verliezen, want ook het casino neemt zijn deel. Overigens worden opties soms sluw verpakt met mooie namen als Plus500, binaire opties of turbo’s. Ver van wegblijven. Gaan we allemaal niet doen!

Waar we ook niet op ingaan

Je kunt er natuurlijk voor kiezen om je geld zelf te investeren. In een webshop bijvoorbeeld, of in vastgoed dat je op gaat knappen en verhuren. Of wat dan ook. Dan word je ondernemer. Sommige mensen kunnen dat, maar verreweg de meesten niet.

Daarnaast is zelf ondernemen vaak enorm tijdrovend, risicovol en stressvol – doorgaans niet iets wat je er even naast doet. En ten slotte vraagt dat vaak om een grote, eenmalige investering. Dat sluit waarschijnlijk niet aan op je maandelijkse spaarpatroon. Die route bewandelen we in dit boek dus ook niet. Zo houd je nog tijd over voor andere hobby’s.

Maar wat dan wel?

Oké, genoeg over wat we niet gaan doen. Hoe gaan we dan wel investeren? Het antwoord is heel eenvoudig: we gaan simpelweg elke maand (een klein plukje) aandelen kopen. En dan van zo veel mogelijk bedrijven: alle bedrijven met een beursnotering dus. Je wordt dus eigenaar van een breed scala aan bedrijven (oké, mede-eigenaar, maar toch). Elke maand een beetje meer. Eventueel aangevuld met obligaties (verhandelbare leningen), maar daarover later meer. Aandelen zijn echter het belangrijkst, want die leveren op de lange termijn het hoogste rendement op en verslaan de inflatie gemakkelijk, zodat je vermogen echt groeit.

Dankzij financiële innovaties is het kopen van aandelen tegenwoordig niet alleen gemakkelijk, maar ook bijzonder goedkoop. Ook als je heel kleine beetjes koopt. In tegenstelling tot fondsmanagers of andere ‘experts’ proberen we de markt(index) niet te verslaan door de ‘beste’ aandelen te selecteren. Integendeel, we kopen ze gewoon allemaal! Zoals de founding father van indexbeleggen John Bogle het formuleert: ‘Don’t look for the needle, buy the haystack.’

Het is tegenwoordig heel eenvoudig om in de hele markt te beleggen – in de index dus, want de index omvat de hele markt. Vandaar de naam ‘indexbeleggen’. Een voorbeeld van een index is onze eigen AEX (maar er zijn betere, zoals we straks zullen zien).

Via de index bewegen we altijd met de markt mee. Om die reden wordt indexbeleggen gezien als een passieve methode. Het voordeel van deze passieve benadering is dat de kosten bijzonder laag zijn: dure fondsmanagers zijn immers overbodig. Het mooie is dat het rendement ook nog eens hoger is dan gemiddeld. Dat komt omdat al die dure fondsmanagers de markt doorgaans niet weten te verslaan met hun ‘actieve’ benadering. De aandelen die zij met al hun inspanningen selecteren, presteren niet beter dan gemiddeld! Door de brede selectie (de hele markt immers) is het risico van de index ook nog eens laag. Kortom, go with the flow: ga indexbeleggen!

Go with the flow: de magie van de index

De mogelijkheid om zowel goedkoop als breed te beleggen is te danken aan twee financiële innovaties die elkaar prachtig aanvullen. De eerste innovatie is de komst van goedkope brokers waardoor de kosten zijn gekelderd. Daardoor is het nu voor iedereen mogelijk om zelf goedkoop te handelen op alle belangrijke beurzen.

De tweede innovatie is de uitvinding van indexfondsen. Zulke fondsen (in Nederlands ook vaak trackers genoemd) volgen (kopen) simpelweg alle aandelen uit de index. Vandaar de kwalificatie ‘passief’. Grondlegger van het indexbeleggen is John Bogle. In 1975 richtte hij de coöperatie Vanguard op, die nog altijd marktleider is en scherpe tarieven hanteert.

Veel van deze indexfondsen zijn tegenwoordig te koop op de beurs. In dat geval noemen we ze ETF’s (Exchange Traded Funds). Zo’n index kan zoals gezegd onze ‘eigen’ AEX-index zijn: een mandje van de 25 grootste bedrijven met een notering aan de Amsterdamse beurs. Een andere index is de Stoxx Europe 600 (de zeshonderd grootste bedrijven in Europa), die een stuk breder is. Nog breder is de MSCI World, die de ‘hele wereld’ omvat: een mandje met de grootste westerse bedrijven wereldwijd.

Saai? Misschien. Passief? Zeker weten! Maar in dit geval worden luiheid en passiviteit vorstelijk beloond. Dat gebeurt niet zo vaak in het leven, dus laat die buitenkans niet lopen. Het mooie is dat je op deze ‘passieve’ manier meteen meer dan zeventig procent van alle beleggers verslaat! Hoe leuk is dat? Minimale inspanning met maximaal resultaat dus. Veel beter wordt het niet in dit leven!



Nederlanders vinden beleggen spannend en ingewikkeld

Het overgrote deel van de Nederlandse huishoudens belegt niet. Als reden geven mensen aan dat ze beleggen eng en ingewikkeld vinden, zo blijkt uit onderzoek van ING. Het vreemde is dat mensen wel zeggen te verwachten dat beleggen op termijn meer oplevert dan bijvoorbeeld sparen…

Tegenwoordig hoeft beleggen absoluut niet complex meer te zijn. Risico’s blijven er natuurlijk, maar met onze aanpak worden die tot het minimum beperkt. Sterker: juist mensen die niet beleggen, kopen daarvoor alleen de zekerheid dat ze dankzij de inflatie elk jaar feitelijk geld verliezen. Als alternatief stelt ING passief beleggen voor met een langetermijnhorizon. Geheel in lijn met onze aanpak!

Risico’s

Aan investeren kleven altijd risico’s – anders was het geen investeren. Tegelijkertijd moet je zekere risico’s aangaan om een rendement te maken dat de inflatie (en de belasting) ver te boven gaat. Alleen dan kun je profiteren van het rente-op-rentewonder.

Het mooie van onze ‘passieve’ benadering is dat die de risico’s zo veel mogelijk beperkt. We beleggen elke maand een klein bedrag in een index, bijvoorbeeld door de Vanguard All World Index ETF (VWRL) te kopen. En dat jarenlang.

Door periodiek te beleggen voorkomen we dat we te duur (in een ‘bubbel’) kopen. De aandelenkoers van bedrijven zal immers elke maand anders zijn. Door periodiek in te stappen betalen we een gemiddelde prijs. Omdat we jarenlang beleggen, middelen de koersschommelingen en profiteren we van de stijgende langtermijntrend van aandelen. En van het dividend natuurlijk! Omdat we heel breed beleggen, hebben we niet veel last van koersschommelingen van individuele bedrijven; een aantal bedrijven zal het slecht doen en wellicht failliet gaan. Maar daartegenover staan dan weer andere bedrijven die het juist enorm goed doen.

Een mooie bijkomstigheid van onze aanpak is dus dat die risico’s automatisch beperkt. Maar wees niet ongerust: er blijven genoeg risico’s over hoor!

Een voorbeeld

Wat betekent dat concreet? Laten we eens kijken. Stel, je verdient elke maand 1500 euro netto en je spaarratio is dertig procent. Niet slecht, want dat houdt in dat je over ruim 24 jaar financieel onafhankelijk bent. Voor nu betekent het dat je elke maand 450 euro overhoudt om te investeren.

Daarvan investeer je bijvoorbeeld:



• 360 euro in aandelen zoals de Vanguard All World Index (VWRL) ETF;

• 90 euro in obligaties zoals de iShares Euro Aggregate Bond (IEAG) ETF.

In dat geval investeer je tachtig procent in bedrijven (in de vorm van aandelen) en beleg je twintig procent in obligaties (leningen aan toonder). Dat kan een heel verstandige verdeling zijn. Maar het kan natuurlijk ook anders. Meer over deze verdeling (asset-allocatie met een duur woord) lees je in het volgende hoofdstuk.

Bovenstaande indexfondsen zijn ETF’s en kun je gewoon op de beurs (in dit geval zelfs gewoon in Amsterdam) kopen. In dit boek richten we ons voor het gemak alleen op ETF’s, maar het is goed om te weten dat er ook indexfondsen zijn die je alleen giraal kunt kopen, dus buiten de beurs om, hetzij rechtstreeks bij de uitgevende partij (door het openen van een rekening) hetzij via een tussenpersoon (een aanbieder die deze fondsen mag verkopen).

Het belang van (lage) kosten

De jaarlijkse kosten die de beheerders van de ETF’s in het voorbeeld hierboven rekenen, zijn 0,25 procent. Dat is erg weinig; actieve fondsen berekenen jaarlijks al snel tussen de één en twee procent en soms nog meer. In jargon heten deze kosten de Total Expense Ratio (TER).

Een belangrijk voordeel van indexfondsen (trackers) zijn de – normaal gesproken – erg lage kosten. Het positieve effect daarvan is niet te onderschatten. Figuur 11 laat zien hoe desastreus het effect van kosten is: de bovenste lijn laat de opbrengst zien als je jaarlijks 0,25 procent aan kosten kwijt bent, de onderste is wat je overhoudt als je jaarlijks 1,75 procent betaalt. Terwijl het bruto-rendement identiek is, bedraagt het uiteindelijke verschil na vijftien jaar al ruim zeventienduizend euro en na dertig jaar bijna 71.000 euro! Dat scheelt dus nogal. Dat betekent dat het heel erg loont om op de kosten van fondsen te letten. De regel van 500 in werking, weet je nog?

De kosten van passieve fondsen (zoals ETF’s) zijn doorgaans een fors stuk lager dan die van actieve fondsen, maar blijf altijd goed opletten: ook tussen passieve fondsen zijn nog genoeg verschillen. Geen zorgen, ik ga je helpen.

Ook cash heeft zijn risico’s

Een vrouw in het Duitse dorp Hessen verbrandde zonder het te weten 44.000 euro. Haar man van 67 jaar had het geld verstopt in de haard; hij wilde het bedrag later gebruiken voor een cadeau voor zijn vrouw. De man had niet verwacht dat de haard nog gebruikt zou worden, maar zijn echtgenote vond de pinksterochtend zo koud dat ze de haard aanstak terwijl haar man de hond aan het uitlaten was.

Al enkele dagen had de man de 44.000 euro bij zich: hij wilde van het geld een zeilboot kopen. Dat cadeau zou hij eerder deze week al aanschaffen, maar de verkoper kon op het laatste moment niet. Daarop verstopte de man het geld in de schoorsteen in afwachting van een nieuwe afspraak met de verkoper. Nadat hij die zondag met de hond Gassi terugkwam, deed hij verwoede pogingen de haard te doven. Toen dat niet lukte, kreeg de man een shock.



(bron: www.nu.nl)

‘Hoeveel miljonairs ken je die rijk zijn geworden door hun geld op een spaarrekening te zetten? Dat bedoel ik.’

David G. Allen






Hoofdstuk 14 • Blote billen en andere assets



Hoe gemakkelijk indexbeleggen ook is (en dat is het), er is toch nog één belangrijk ding dat je altijd zelf moet doen: bepalen waarin je wilt investeren. Want er is tegenwoordig een geweldig aanbod van indexfondsen, er zijn duizenden ETF’s waar je uit kunt kiezen en er komen nog steeds nieuwe bij. Dus welke moet je hebben?

Dat keuzedilemma, op het hoogste niveau, noemen we asset-allocatie. In welke beleggingssoorten (‘assets’) investeer je – en in welke verhouding? Dat is een belangrijk besluit: onderzoek laat zien dat juist de verdeling over de verschillende categorieën voor een groot deel het uiteindelijke rendement bepaalt. Veel belangrijker dus dan welke bedrijven of obligaties je binnen die categorieën kiest. Als (hoofd)soorten assets worden doorgaans gezien:



• Aandelen: eigendomsbewijzen van bedrijven;

• Leningen: obligaties, spaarrekeningen, deposito’s en dergelijke.

Andere assets

Daarnaast worden vastgoed en soms ook grondstoffen als aparte (asset-)categorieën beschouwd. Het onderscheid is hier wat minder helder, omdat er ook beursgenoteerde bedrijven zijn die zich helemaal richten op vastgoed. Of op grondstoffen. Maar puur beleggen in grondstoffen is onhandig. Je zou posities in goud, zilver, bitcoins, katoen of cacao kunnen kopen, maar dat levert intrinsiek niets op. Je kunt alleen hopen op waardestijgingen. Maar dan zijn we stiekem aan het speculeren en dat gingen we juist niet doen.

Vastgoed kan wel een interessante belegging zijn. Het levert doorgaans een leuk dividend op. Sommige vastgoedfondsen zijn namelijk verplicht hun hele winst direct uit te keren. Anderzijds is vastgoed niet goedkoop en is het gevoelig voor rentestijgingen. De financiering van al die stenen wordt dan immers duurder. Andere redenen om niet specifiek in vastgoed te beleggen is dat je ongemerkt al in vastgoed belegt als je in de index belegt. In de meeste indices zitten doorgaans al flink wat vastgoedbeheerders. Daarnaast zit je misschien al fors in vastgoed zonder dat je het doorhebt – denk aan je eigen huis. Ten slotte bewegen vastgoedkoersen doorgaans in dezelfde richting als ‘gewone’ aandelen.

Dus wat gaan we doen?

Simpel: we gaan de zaken zo eenvoudig mogelijk houden. Less is more. Aandelen vormen de basis van onze droompot. We hebben het hoge rendement ervan nodig. Bovendien beschermen ze ons deels tegen inflatie. Die aandelen vullen we aan met leningen, want de waardeontwikkeling van vastrentende waarden (leningen) verloopt meestal geleidelijker dan die van aandelen. Bovendien verloopt de koersbeweging van obligaties vaak ongelijk aan die van aandelen. Dat is mooi, want als de één omhoog gaat, blijft de ander gelijk of gaat juist omlaag. Als we die twee smaken met elkaar combineren, worden totale de schommelingen dus kleiner! Dat noemen economen een free lunch. Die nemen we graag aan.

Een voordeel van vastrentende waarden is dat je de aanstaande aandelencrash (die gaat zeker komen, alleen weet niemand wanneer) gemakkelijker uit kunt zitten. Dat is vooral van belang als je wilt leven van je beleggingen. Je kunt dan je vastrentende waarden, zoals obligaties, verkopen in plaats van je aandelen (die op dat moment relatief weinig opleveren). Obligaties waren altijd een prima keuze omdat ze traditioneel meer opleverden dan andere vastrentende producten zoals spaarrekeningen. Op het moment van schrijven zijn obligaties zo duur dat er ook wel iets voor te zeggen is om te kiezen voor een good old spaarrekening. Dat levert nu niet veel op, maar je verliest er ook niets mee. Spaardeposito’s zijn in elk geval onhandig omdat het geld dan niet snel liquide gemaakt kan worden.

Grondstoffen en vastgoed laat ik buitenbeschouwing, omdat ze het risico van je droompot (beleggingsportfolio) niet wezenlijk verminderen, terwijl ze zaken wel complexer maken. Heb je geen eigen huis en wil je toch graag vastgoed, dan kun je overwegen om vastgoed alsnog als derde categorie toe te voegen. Keuze genoeg: er zijn heel veel vastgoed-ETF’s. Let dan goed op de naam REIT: Real Estate Investment Trust. Die is fiscaal aantrekkelijk voor vastgoedbedrijven. Een voorbeeld van een vastgoed-ETF is de SPDR Dow Jones International Real Estate (RWX).

Blote billen

En dan komt nu het lastigste: welke verhouding tussen de assets houden we aan? Kiezen dus. Tijd om met de billen bloot te gaan. Het vervelende is dat er voor elke keuze altijd argumenten tegen te geven zijn. Sowieso is asset-allocatie een eigen, persoonlijke keuze. Daarom geef ik mijn eigen mening inclusief overwegingen en onderbouwing.

Belangrijke overwegingen waar het gaat om asset-allocatie, zijn het doel dat je hebt, je beleggingshorizon en je risico-aversie. Traditioneel wordt door adviseurs bij asset-allocatie de leeftijd gebruikt. Vuistregel is dan dat je je eigen leeftijd in jaren aanhoudt als percentage vastrentend en de rest in aandelen. Ben je dertig jaar, dan zou het advies dus zeventig procent aandelen en dertig procent vastrentend zijn. Ben je zeventig, dan is het advies precies omgekeerd.

Traditionele beleggingsportfolio’s hebben naar mijn smaak te veel obligaties. Zolang je nog vol in de opbouwfase zit (je droompot is dus nog niet vol), zijn aandelen eigenlijk bijna altijd aantrekkelijker, ongeacht je leeftijd. Bovendien zijn obligaties op het moment van schrijven (najaar 2017) bijzonder duur. De kans is daarom groot dat het rendement op obligaties de komende tijd relatief laag zal zijn. Daarom zou ik in de opbouwfase voor een relatief groot aandelendeel kiezen, bijvoorbeeld tachtig procent. De overige twintig procent beleg je dan in vastrentende waarden (obligaties of spaarrekening).

Waarom geen honderd procent in aandelen? Dat kan ook en het is in de opbouwfase zeker te overwegen. Anderzijds vormt die twintig procent vastrentende waarden wel een mooie veiligheidsbuffer. Daarnaast is gebleken dat het rendement van deze 80/20-verdeling in de praktijk vaak (bijna) net zo goed uitpakt als een volledige aandelenportfolio. Dat was onze gratis lunch, weet je nog? Bovendien zou je, als de beurs klapt en je het dan aandurft, je vastrentende waarden kunnen omzetten in extra aandelen tegen dumpprijzen.

Als het zover is dat je droompot helemaal vol is en je van je geld kunt leven, dan kun je voor je gemoedsrust besluiten het vastrentende deel alsnog te vergroten tot een procent of dertig. Het idee achter deze vastrentende waarden is dat je die dan mooi kunt gebruiken om een aantal mindere beursjaren te overbruggen (ik noem ze daarom schokbrekers). Je gebruikt je spaargeld of verkoopt dan je obligaties om van te leven, en geeft aandelenkoersen zo extra tijd om te herstellen. Want een aandelendip duurt eigenlijk nooit langer dan drie jaar. Om die te overbruggen is het vastrentende deel van de portfolio daarom een jaar of vijf aan uitgaven waard. Daarvoor is dertig procent ruim voldoende.

Wil je vastgoed, dan komt er een derde assetcategorie bij. Stel je die op bijvoorbeeld tien procent, dan beleg je daarna nog zeventig procent in aandelen in plaats van tachtig procent. Het obligatie(leningen)deel blijft ongewijzigd op twintig procent, omdat vastgoed qua karakter veel meer op aandelen lijkt dan op obligaties.

Wil je nog meer tweaken? Dat kan. In de volgende twee hoofdstukken zoomen we verder in op aandelen en vastrentende waarden. Daar laat ik zien hoe je hier – desgewenst– accenten in aan kunt brengen. Doe dat alleen als je dat per se nodig vindt, want hierdoor wordt je portfolio ingewikkelder, duurder en tijdrovender. En het hoeft helemaal niet.

Balansdag voor je portfolio

Oké, dan is er nog één ding dat je eigenlijk moet doen voor je droompot: klein onderhoud. Dat onderhoud is heel simpel en hoeft maar eens per jaar: elk jaar – bijvoorbeeld op 1 januari – herstel je de verhouding van je portfolio. Gewoon weer naar de oorspronkelijke verhouding (bijvoorbeeld tachtig procent aandelen en twintig procent vastrentend). Dat komt er concreet op neer dat je een deel van de investeringen – namelijk degene die relatief hard gestegen zijn – verkoopt. En dat je daar weer investeringen van koopt die juist zijn achtergebleven. Hoe je dat precies doet, licht ik in het laatste hoofdstuk toe.

‘Investeren moet voelen als kijken naar verf die droogt of gras dat groeit. Als je spanning zoekt, ga dan naar het casino.’

Paul Samuelson
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Als investeerder kun je niet echt om aandelen heen. Of beter gezegd: echt niet. De rendementen op obligaties en spaarrekeningen zijn laag. Aandelen zijn weliswaar de meest risicovolle assetcategorie, maar ze bieden ook een relatief hoog rendement. En dat rendement is nodig om je droompot serieus te laten groeien. Aandelen vormen daarom de basis van vrijwel elke moderne portfolio.

Ooit leverden Nederlandse obligaties meer dan tien procent rendement op! Dan had het wellicht zonder aandelen gekund. En had jij zonder aandelen miljonair kunnen worden. Helaas, das war einmal.

Wat zijn aandelen?

Er wordt soms heel ingewikkeld gedaan over aandelen, maar aandelen zijn in de basis supersimpel: een aandeel is een eigendomsbewijs van een deel van een bedrijf. Formeel gezien koop je met een aandeel een deel van het eigen vermogen van de oorspronkelijke oprichter. Zodra je een aandeel koopt, bent je plotseling (mede-)eigenaar van dit bedrijf.

Aandelen van naamloze vennootschappen (nv’s) zijn (net als contant geld) aan toonder en kunnen daarom vrij worden verhandeld. Nv’s zijn vaak grotere bedrijven. Het verhandelen gebeurt op de beurs.

Rechten van aandeelhouders

Aandeelhouders hebben rechten. Zo is aan een aandeel vaak een stemrecht verbonden (op de aandeelhoudersvergadering). In de praktijk zal de directie trouwens 99 procent van de besluiten nemen, maar op papier zijn de aandeelhouders de baas.

Een aandeel geeft normaal gesproken recht op winst. Een deel van die winst wordt soms uitgekeerd, als een soort rente. Zo’n uitkering noemen we dividend en daar heeft een aandeelhouder recht op. De meeste bedrijven houden trouwens een groot deel van de winst in om dat weer te investeren in het bedrijf zelf. Toch is dividend belangrijk. In de praktijk blijkt dat ongeveer de helft van het rendement uit dividend bestaat. De andere helft ontstaat door koersstijgingen.

Als het wat minder gaat en er geen winst wordt gemaakt, hebben aandeelhouders pech. Gaat een bedrijf failliet, dan staan aandeelhouders achteraan in de rij. Eerst moeten de overheid, de werknemers en de banken worden betaald. In de praktijk is er daarna al niets meer over en ben je als aandeelhouder al je geld kwijt. Zaak om goed te spreiden dus.

Een vergeten deugd?

Dividend is jarenlang uit de mode geweest. Ten onrechte, want ongeveer de helft van alle winsten op aandelen komt uit dividend! Veelal gaat het om een paar procenten (één tot vier procent) van de beurskoers. Bij sommige bedrijven varieert het dividend over de jaren nogal, bij andere juist niet. Sommige bedrijven maken er een sport van hun dividend elk jaar te laten stijgen (ook wel dividendaristocraten genoemd). De meeste bedrijven keren één of twee keer per jaar dividend uit, sommige elk kwartaal of zelfs (zoals het vastgoedfonds Realty Income) elke maand.

Dividend is om verschillende redenen interessant. Ten eerste omdat het vaak een wat dempende werking heeft op koersen: dividenduitkeringen zijn relatief stabiel. Als de koers sterk daalt, gaat het dividendrendement als percentage juist omhoog. En dat spreekt beleggers natuurlijk aan, zeker als de rente heel laag staat.

Daarnaast heeft dividend als voordeel dat het voor bedrijven –in tegenstelling tot papieren winsten - lastig te manipuleren is.

Dividend is bovendien heel erg praktisch, simpelweg omdat het een redelijk voorspelbare geldstroom is – veel stabieler dan de koersen van aandelen. Dat neemt ook een stuk stress weg als de beurs weer eens in het rood schiet.

Dividendaandelen zijn daarom erg populair onder mensen die van hun kapitaal (moeten) leven, mensen die financieel onafhankelijk zijn. Deze groep kijkt vooral naar het bedrag dat zij als een soort salaris periodiek op hun rekening gestort krijgen. En laten we wel wezen: het zijn precies dezelfde euro’s. Het zal je bakker weinig uitmaken waar je die vandaan haalde. Mijn bakker vraagt er in elk geval nooit naar.

Drie manieren om te beleggen in aandelen

Investeren in aandelen kan op verschillende manieren. Laten we eens kijken naar de hoofdvormen, die we natuurlijk met elkaar kunnen combineren.

1. Zelf (losse) aandelen kopen

Tegenwoordig is het heel eenvoudig om zelf individuele aandelen te kopen op de beurs. Dat kost natuurlijk wel flink wat werk, zeker als je een breed mandje moet samenstellen. En spreiden is een goed idee. Bovendien is het kopen van kleine hoeveelheden losse aandelen vaak relatief duur. Als je zelf aandelen wilt kopen, moet je heel goed bedenken welke aandelen je precies wilt kopen en dat kost vooral enorm veel tijd. Voor de meeste mensen geen goed idee dus.

2. Via traditionele aandelenfondsen

We kunnen ook in traditionele aandelenfondsen beleggen. Daarmee besteden we het denkwerk (de aandelenselectie in dit geval) feitelijk uit aan ‘professionals’. De fondsmanager beheert een portfolio door een aantal zelfgekozen aandelen te kopen. We spreken dan van ‘actief beheer’. Veel ‘actief’ beheerde fondsen blijken in de praktijk trouwens helemaal niet zo actief; ze blijven vaak dicht bij een index (het standaardmandje met de hele markt, dat volgens objectieve criteria wordt vastgesteld door een onafhankelijk instituut). Andere wijken er bewust meer van af. In beide gevallen blijkt het voor fondsmanagers in de praktijk erg moeilijk om de index consequent te verslaan.

Aandelenfondsen zijn bovendien relatief duur omdat zij een vaste beheersvergoeding rekenen, plus vaak nog andere kosten. Die bedragen bij elkaar al snel één à twee procent per jaar. Dat lijkt misschien redelijk, maar als je het percentage deelt op het rendement (de winst), dan is die anderhalf procent al snel vijftien tot twintig procent van de winst! Terwijl al het risico voor jou is! En dat elk jaar opnieuw, zelfs als je vermogen aan waarde verliest. Kortom, beleggen via aandelenfondsen is stiekem heel erg duur. Veel te duur.

3. Indexbeleggen

Investeren in aandelen kan ook via indexfondsen, zoals ETF’s (trackers). Dat zijn simpelweg fondsen die niets anders doen dan een volledige index volgen. Een index is zoals gezegd een vast mandje van aandelen. De regels voor opname in de index zijn hard, simpel en transparant. De AEX-index bevat bijvoorbeeld de grootste 25 ‘Nederlandse’ beursgenoteerde bedrijven, gewogen naar beurswaarde. Wordt een bedrijf minder waard op de beurs, dan verdwijnt dat het jaar erna uit de index en wordt zonder pardon ingeruild voor de oude nummer 26.

ETF’s zijn een relatief jong fenomeen. De eerste ETF werd in 1993 gelanceerd en volgt de S&P 500. Het eerste indexfonds – dat simpelweg een index volgde maar nog geen beursnotering had – is een stuk ouder en stamt uit 1975 (het Vanguard 500 Indexfonds).

In dit boek richten we ons op indexbeleggen. Voor de meeste mensen is dit namelijk met afstand de aantrekkelijkste vorm: de kosten zijn laag, het risico is relatief laag en het rendement is bovengemiddeld!

Te mooi om waar te zijn?

Het grote voordeel van ETF’s zijn de lage kosten; dure beleggingsteams zijn natuurlijk overbodig. Naast lage kosten hebben ETF’s hun brede spreiding als voordeel; immers, de hele markt zit erin. Raar maar waar: heel soms verslaan ETF’s hun eigen index. Dat kan omdat ETF’s een deel van hun (toch al lage) kosten goed weten te maken door hun portfolio uit te lenen. De ETF-uitgever ontvangt hiervoor een vergoeding die soms hoger is dan de gemaakte kosten!

Giraal of via de beurs

De laatste jaren zijn ETF’s behoorlijk populair geworden, vooral onder Amerikaanse beleggers, maar ook Nederlanders zijn ETF’s aan het ontdekken. Door de enorme populariteit neemt het aanbod van ETF’s ook steeds verder toe. ETF’s worden zoals gezegd verhandeld op de beurs, net zoals aandelen. Je koopt ze doorgaans gewoon via een broker.

Girale indexfondsen worden niet op de beurs verhandeld. Kopen en verkopen kan alleen via de fondsbeheerder (‘giraal’), net zoals vroeger bij traditionele aandelen fondsen. Doorgaans wordt eenmaal per dag de waarde bepaald en worden alle transacties afgehandeld. Sommige beheerders bieden hun producten in girale vorm én als ETF aan. Zo biedt Vanguard een aantal indexfondsen zowel als ETF als in girale vorm aan.

Welke vorm (via de beurs of giraal) je moet kiezen, hangt vooral van de kosten af. Voor Nederlandse particulieren zijn ETF’s vaak de beste keuze. Deze zijn goedkoop en verkrijgbaar zonder beperkingen (zoals een minimumstorting). In de VS biedt Vanguard girale varianten aan waarvan de kosten soms nog iets lager zijn. De minimuminleg bedraagt vaak echter een ton of zelfs een half miljoen. Nog even doorsparen dus.

Anatomie van een ETF

De naam van een ETF bevat vaak veel informatie. Laten we de iShares MSCI ACWI (All Country World Index) UCITS ETF Acc [IE00B6R52259] (ACWI) eens als voorbeeld nemen:



• iShares: de naam van de uitgever (de fondsbeheerder). iShares is eigendom van BlackRock, een heel grote vermogensbeheerder. Andere bekende aanbieders van ETF’s zijn Vanguard, SPDR (State Street), Amunidi, db x-trackers, WisdomTree, Lyxor en in Nederland Think.

• MSCI: de naam van de instantie die de index samenstelt; in dit geval dus MSCI. Andere bekende indexmakers zijn FTSE en Dow Jones.

• All Country World Index afgekort tot ACWI: de beschrijving van de index zelf. Het woordje ‘all’ geeft aan dat dit een erg brede index is. Deze index volgt ruim dertienhonderd grote en middelgrote bedrijven in westerse landen, maar ook (beperkt) in opkomende landen (emerging markets). De MSCI World-index is net iets minder breed en volgt ‘alleen’ grote bedrijven in ontwikkelde westerse landen; niet in opkomende landen dus.

• UCITS: een keurmerk dat aangeeft dat het fonds onder Europees toezicht staat; voor wat het waard is.

• ETF: soms staat er ‘ETF’ in de naam om duidelijk te maken dat het om de beursgenoteerde (niet-girale) variant gaat.

• Acc: geeft aan dat het dividend direct opnieuw wordt geïnvesteerd. Bij ‘Dis’-varianten wordt het dividend juist altijd uitgekeerd.

• IE00B6R52259 is een zogenaamde ISIN-code, een uniek nummer zodat je zeker weet dat je de juiste hebt.

• (ACWI): elke ETF heeft een eigen tickercode die door de beurs als afkorting wordt gebruikt. In dit geval is dat toevallig ook ACWI.

Nog meer informatie

In de factsheet van de ETF vind je nog meer nuttige informatie. Het is goed om die vooraf te lezen. Meestal betreft het niet meer dan twee A4’tjes. In de factsheet lees je bijvoorbeeld aan welke beurs en in welke valuta de ETF noteert. Vaak zijn er hierdoor verschillende varianten. Als de ETF niet in euro’s noteert, moet je vreemde valuta’s kopen. Dat brengt vaak wat extra kosten mee. Voor de rest maakt het niet veel uit in welke valuta het fonds noteert. Van belang is vooral in welke regio’s de bedrijven uit de index actief zijn. Dat bepaalt het feitelijke valutarisico.

De globale samenstelling van een ETF (in welk type bedrijven en in welke regio’s de index belegt) vind je ook in de factsheet, net als de grootste posities en de beheerskosten. Van belang is ook nog de spread: het verschil tussen aankoopprijs en verkoopprijs. Voor grote, veel verhandelde fondsen is die spread vaak erg laag (rond de 0,02 procent).

Tracking error

Vaak heb je keuze uit meerdere aanbieders die precies dezelfde index volgen. Je zou denken dat de rendementen identiek zijn. Toch is dat in de praktijk eigenlijk nooit helemaal het geval. Daar zijn verschillende redenen voor. Om te beginnen berekenen aanbieders verschillende kosten en verschillen de spreads. Een andere oorzaak is dat het in de praktijk vrijwel onmogelijk blijkt om de index op elk moment honderd procent te repliceren (dat verschil noemen we tracking error). Daarnaast ontstaan er verschillen door dividendbelasting. Afhankelijk van het vestigingsland kunnen aanbieders daar meer of minder van terugkrijgen (dividendlekkage). Zaak dus om uit te zoeken welke ETF in de praktijk het best werkt.

Wat is de beste ETF voor jou?

Het allerbelangrijkst bij het kiezen van de beste ETF(’s) is natuurlijk de scope van de index die je wilt volgen. Een brede index is vaak verstandig omdat die schommelingen minimaliseert. Onze ‘eigen’ AEX is daarvoor te beperkt. De Stoxx Europe 600 is al een stuk breder. Maar waarom zou je niet meteen voor de hele wereld kiezen? Persoonlijk wil ik op dit moment absoluut opkomende landen in mijn portfolio hebben. Dat is bij de All Country World Index het geval. Hoewel de VS ook deze index nog altijd sterk vertegenwoordigd is en het aandeel opkomende landen relatief beperkt is. Anderzijds: in de praktijk bewegen aandelenindices van regio’s vaak grotendeels parallel, zodat de verschillen niet meteen dramatisch zullen zijn. De kosten zijn ook van belang: hoe lager hoe beter. En voor het handelsvolume geldt: hoe hoger hoe beter. De spread en de tracking error zullen dan kleiner zijn.

Dat alles overwegende kom ik tot de onderstaande shortlist van aandelen-ETF’s die mijns inziens een prima basis voor veel droompotten kunnen vormen.

Vanguard Total World Stock (VT)

Deze ETF neemt de FTSE Global All Cap index als basis. Er wordt belegd in 7150 verschillende aandelen, waarvan ruim de helft in de VS. De index belegt in grote maar ook in middelgrote en zelfs in kleinere bedrijven, zowel in westerse als in opkomende landen. De grootste positie is Apple (1,6 procent). De beheerskosten bedragen nog slechts 0,11 procent. Deze basisvariant (VT) noteert in dollars op de beurs van New York. Het kan trouwens nog iets goedkoper, want de VT is weer een mix van VXUS (ETF met alleen aandelen buiten de VS) en de spotgoedkope VTI (ETF met Amerikaanse aandelen, jaarfee van 0,07%!). Als je die twee los koopt en met elkaar combineert, is de fee gemiddeld minder dan 0,1 procent per jaar!

Een enigszins vergelijkbaar fonds van Vanguard is de FTSE All-World UCITS ETF (VWRL), dat als eurovariant beschikbaar is. Deze heeft de FTSE All-World Index als basis en noteert aan de Euronext in Amsterdam tegen licht hogere kosten (0,25 procent).

iShares MSCI ACWI (ACWI)

De MSCI All Country World Index vormt de basis voor deze ETF van iShares. Er wordt belegd in 1300 verschillende bedrijven in westerse landen (ruim de helft in de VS), maar ook in opkomende landen. Met minder posities is de spreiding van iShares (Blackrock) op papier wat beperkter dan bij Vanguard, maar de door de grote volumes is de verhandelbaarheid goed. Grootste positie is ook hier Apple. De beheerskosten van de Nasdaq-variant bedragen iets meer dan 0,3 procent. Op de Duitse beurs is een eurovariant (IUSQ) verkrijgbaar, maar die is met 0,6 procent kosten meteen een stuk duurder.

Think Global Equity (TGET)

De Nederlandse ETF-aanbieder Think neemt de zelf gecreëerde Think Global Equity Index als basis. Dat is een afwijkende -gelijkgewogen- index die in de 250 grootste bedrijven uit westerse (dus geen opkomende) landen belegt. Deze ‘index’ corrigeert echter niet voor de waarde van ondernemingen, zoals gebruikelijk is, maar investeert evenveel in grote als in kleinere ondernemingen. Daarnaast is elke regio gelimiteerd tot veertig procent, zodat de index relatief weinig Amerikaanse bedrijven bevat. De ETF noteert in Amsterdam in euro’s. De lopende kostenfactor is 0,2 procent. Dat is laag. De volumes zijn dat helaas ook. Voordeel is dat Think officieel een Nederlands fonds is dat relatief veel dividendbelasting terug kan krijgen.

Persoonlijk ben ik op het moment van schrijven voor een zeer groot deel belegd in Vanguard Total World Stock (VT), maar ook in Think Global Equity (TGET). Beide ETF’s leveren resultaten waar ik zeer content mee ben. Alle voornoemde ETF’s (behalve IUSQ) zitten trouwens in de kernselectie van DEGIRO, zodat je hier ook nog eens zonder transactiekosten in kunt investeren (fair use policy). Mooi meegenomen!

Hoe eng is beleggen in aandelen?

Hoe breed je ook spreidt, aandelenkoersen kunnen in de tijd behoorlijk heftig schommelen. Bijgaand staatje geeft een beeld van de omvang van die schommelingen, en een idee hoelang je doorgaans moet blijven zitten voordat de koersverliezen weer goedgemaakt zijn. Want tot nu toe ging de beurs uiteindelijk altijd weer omhoog.



Don’t follow me. I’m lost too!

Tja, elke maand wat geld inleggen in een passieve ETF die blind de index trackt, is dat alles? Ja, dat is alles (misschien kan mijn volgende boek een stuk dunner). We noemen het niet voor niets een passieve aanpak. Natuurlijk kun je er zelf enorm veel tijd in steken als je dat zou willen. Met een actieve aanpak. Proberen de markt te verslaan door de beste actieve beleggingsfondsen te selecteren, gerund door gerenommeerde beleggingsexperts. Je kunt zelf losse, individuele (ondergewaardeerde) aandelen kopen. Elke dag Het Financieele Dagblad lezen. Of net zoals ik een abonnement nemen op BeleggersBelangen. Dat kan voor sommigen mensen een leuke hobby zijn. En als je er zeer bedreven in bent, kan je vermogen nog sneller groeien.

Dat zou inderdaad kunnen. In theorie. Maar onder ons gezegd: dat is allemaal niet erg waarschijnlijk. Of beter gezegd: het is bijzonder onwaarschijnlijk. Mocht je je er toch in willen verdiepen, dan kan dat. Het is leuk hoor, maar ik kan je daar helaas niet echt bij helpen. Tenzij je wilt weten hoe het niet moet. Maar er zijn meer dan genoeg boeken over geschreven.

Ik heb het ook geprobeerd, een eigen portfolio. Een paar leuke succesjes geboekt zelfs. Maar stiekem nog veel meer missers. Alles bij elkaar heb ik – als afgestudeerd econoom en met mijn dure MBA – de markt nooit weten te verslaan. Ik hoor helaas ook gewoon bij die zeventig procent. Onderschat het niet: de markt is zeker niet dom en heeft veel meer informatie dan jij en ik hebben.

Met een passieve aanpak doe je het slimmer en probeer je de markt helemaal niet te verslaan. Je beweegt juist precies met de markt mee. De reden dat je toch bovengemiddeld presteert (je hoort dan immers bij de dertig procent beste beleggers), heeft te maken met de lage kosten van deze ‘passieve’ aanpak. Door die lage kosten (soms wel anderhalve procentpunt lager) mag je algauw tien procent minder brutorendement realiseren om toch hetzelfde nettorendement te behalen.

De realiteit is dat de meeste actieve beleggers er daarom nooit in slagen om onder aan de streep meer over te houden. Sterker, veel actieve beleggers behalen bruto al minder rendement dan de index. Dus zelfs als we hun extra kosten niet mee zouden rekenen, dan nog zouden ze achterblijven bij de markt. En helaas rekenen ze hun kosten wel gewoon door. Ook als ze onderpresteren. Wat een mooi beroep!

Sommige mensen zijn echter onverbeterlijk. Mijn vrouw is er met zo een getrouwd. Ik beheer nog steeds een kleine eigen portfolio met zelfgekozen bedrijven. Alleen noem ik dat tegenwoordig mijn hobby. Want een hobby mag iets tenslotte kosten… Laatst dacht ik eindelijk een mooi succes te hebben geboekt met mijn speelportfolio: een plus van 28 procent. Eureka! Helaas bleek de vergelijkbare index inmiddels al ruim 33 procent hoger te staan… Gelukkig zit verreweg het grootste deel van mijn vermogen daarom in supersaaie ETF’s. Minder werk, meer resultaat.

Vergis je niet: hoogopgeleide mensen als artsen en economen zijn vaak belabberde beleggers. Wil je het – ondanks al mijn waarschuwingen – toch proberen, begin dan vooral met een heel klein deel, liefst niet meer dan vijf procent van je vermogen.

‘Een belangrijk resultante van financiële vrijheid is dat je nooit hoeft te piekeren over “wat als”-vragen.’

Suze Orman






Hoofdstuk 16 • Schokbrekers onder je droom



Beleggen in aandelen levert – op lange termijn – doorgaans het hoogste rendement op. Maar je loopt ook een groot risico in de zin dat aandelenkoersen sterk kunnen schommelen. Daarom kan het verstandig zijn om (ook) te investeren in effecten die doorgaans minder in waarde schommelen, bijvoorbeeld in vastrentende waarden (leningen). Dat zijn investeringsvormen waarbij vooraf is afgesproken hoeveel rendement je krijgt.

Schokbrekers

Wanneer je erg risicomijdend bent of op korte termijn (binnen vijf jaar) geld nodig hebt, kunnen vastrentende waarden zeker verstandig zijn. Het rendement is weliswaar relatief laag, maar je loopt doorgaans minder risico dat een deel van je geld plotseling verdampt.

Het nut van vastrentende waarden is niet zozeer om een hoog rendement te maken. De waarde ervan schuilt vooral in het feit dat ze je kapitaal minder volatiel te maken. Het zijn als het ware de schokbrekers van je vermogen: je gaat er niet harder door rijden, maar de rit wordt er wel een stuk aangenamer van.

In de onttrekkingsfase (waarbij je niet langer opbouwt, maar van je droompot leeft) zijn vastrentende waarden extra nuttig. Vaak houden mensen in die fase daarom een aantal jaren een vastrentende vorm aan. In slechte beursjaren kan die gebruikt worden om van te leven zonder dat je aandelen hoeft te verkopen.

Een bijkomend voordeel van beleggen in zowel aandelen als obligaties is dat de totale schommelingen kleiner worden. Dat komt omdat koersen van aandelen en obligaties onafhankelijk van elkaar en vaak tegengesteld bewegen: onze ‘gratis lunch’. Daarom houden veel mensen ook in de opbouwfase een deel van hun portfolio in obligaties of als spaartegoed aan. Dat heeft een dempende werking op het risico. Traditioneel worden percentages van dertig tot veertig procent als vastrentend aanbevolen. Dat vind ik persoonlijk veel te veel. Als je wat meer risico durft te nemen, is twintig procent ook een optie. Nog minder kan ook (er zijn genoeg mensen die alles in aandelen investeren), maar dan zijn we onze ‘gratis lunch’ (minder grote schokken) wel kwijt.

Verschillende vormen

Het zal niet verbazen dat er binnen de vastrentende categorie enorm veel verschillende vormen zijn, met hun eigen voor- en nadelen. De belangrijkste vormen zijn obligaties en spaarrekeningen. Laten we maar met de gemakkelijkste beginnen.

Spaartegoeden

Je hebt vast wel een spaarrekening. Ooit – in mijn eigen jeugd nog – werden de tegoeden letterlijk met de hand bijgeschreven in een spaarbankboekje. Tegenwoordig zijn bijna alle spaarrekeningen digitaal. Dat is wel zo handig. Het is een goed idee om altijd wat geld achter de hand te houden bij wijze van buffer. De reden daarvoor is dat als er iets onverwachts gebeurt (auto of wasmachine gaat kapot), je geen geld hoeft te lenen of misschien op een slecht moment aandelen moet verkopen.

Het digitale karakter van moderne spaarrekeningen maakt het bijzonder gemakkelijk om een nieuwe rekening te openen en je saldo naar een nieuwe aanbieder over te hevelen. Op die manier kun je in elk geval het maximale spaarrendement halen (kijk ook even op spaarrente.nl of geld.nl). Sparen is trouwens minder prudent dan het lijkt. In tegenstelling tot aandelen (die blijven jouw eigendom) zijn spaartegoeden eigendom van de bank. Dus ben je in principe alles kwijt als de bank omvalt. Een doekje voor het bloeden: tegoeden van minder dan honderdduizend euro worden gedekt door het depositogarantiestelsel.

Deposito’s

Een variant op het spaarboekje zijn (spaar)deposito’s. Het grootste verschil is dat je bij deposito’s de hoofdsom niet meteen op kunt nemen. Bij een deposito leen je spaargeld (vaak grotere bedragen) voor een vaste termijn uit. Daarom worden ze ook wel termijndeposito’s genoemd. Gedurende deze periode –vaak meerdere jaren – kun je niet bij je geld, of betaal je daarvoor een forse boete.

Hoewel de rentevergoeding hoger zal zijn, is een deposito als noodbuffer niet handig. De rente die je krijgt, is meestal nauwelijks hoger dan op een gewone spaarrekening. En ook hier geldt dat jouw geld de facto eigendom van de bank is geworden.

Peer-to-peer

Heel erg hip zijn ook crowdfunding-vormen waarbij bedrijven (en soms ook particulieren) via een online platform geld lenen. De inleners zijn vaak kleine, startende bedrijven. Dankzij internet en de lage spaarrentes is deze investeringsvorm in korte tijd heel populair geworden.

Het voelt natuurlijk heel goed om hieraan mee te doen: kleinschalig en sociaal. Toch moet je hier voorzichtig mee zijn. Uit onderzoek is gebleken dat de risico’s vaak behoorlijk groot zijn, veel groter dan mensen denken. Het vervelende is dat je – als het misgaat – niet alleen de rente maar je hele inleg kwijt bent.

Dus is het zaak om kleine participaties te kopen en je investering goed te spreiden. Tenminste, als je hier überhaupt aan mee wilt doen. Realiseer je goed dat de vergoedingen vaak niet overdreven hoog zijn, zeker niet gezien het grote risico dat je loopt. Bijkomend nadeel is ook dat je ze tussentijds niet kunt verkopen. In die zin moet je crowdfunding vergelijken met een deposito. Persoonlijk vind ik ze niet bijster aantrekkelijk. Toch zijn er mensen die op deze manier een aardig rendement weten te maken. Als je toch interesse hebt: op geldvoorelkaar.nl krijg je een beeld van de mogelijkheden.

Obligaties

Een obligatie is een duur woord voor een uitstaande lening die je kunt (ver)kopen op de beurs. Dat kan omdat de lening aan toonder is. Als het goed is, wordt de oorspronkelijke hoofdsom na afloop terugbetaald en ontvangt de houder (jij dus!) jaarlijks rente. Als je de obligatie meteen bij uitgifte had gekocht en gedurende de hele looptijd zou aanhouden, wist je precies wat je zou krijgen – behoudens wanbetaling. Maar een obligatie kan dus ook tussentijds ver- of gekocht worden en heeft daarom een koers. Die koers kan hoger of lager dan de oorspronkelijke – nominale – waarde zijn.

Als de rente zakt, stijgt de koers van de obligatie. Immers, als die ‘oude’ obligatie bijvoorbeeld vijf procent betaalt terwijl nieuwe obligaties nog slechts vier procent betalen, dan is die oude obligatie door de renteverlaging plotseling meer waard geworden. Door tussentijds te verkopen kun je die waarde verzilveren en zo bijverdienen. Immers, je hebt al rentes van vijf procent ontvangen maar ontvangt bij tussentijdse verkoop ook koerswinst. De resterende looptijd is daarbij ook van belang: hoe langer die is, hoe groter de koersreactie.

De koers van een obligatie wordt ook beïnvloed door de kredietwaardigheid. Als de kredietwaardigheid lager wordt, en de kans op wanbetaling dus groter, zal de koers zakken. Dat gebeurde in 2008 met IJslandse obligaties.

Als je obligaties in vreemde valuta’s koopt, kun je ook winst maken als die vreemde valuta’s meer waard worden ten opzichte van onze euro – en verlies maken als het omgekeerde gebeurt. Een extra risico dus.

Obligaties worden doorgaans door overheden en grote bedrijven uitgegeven. Dat noemen we staatsobligaties (souvereign bonds) respectievelijk bedrijfsobligaties (corporate bonds). De laatste worden als risicovoller gezien. Hoewel ook overheden niet altijd hun verplichtingen nakomen: in de geschiedenis heeft alleen Zwitserland altijd netjes terugbetaald. Obligaties leverden in het verleden vaak wel meer rendement dan spaarrekeningen.

Hoe koop je obligaties?

Investeren in obligaties kan feitelijk op dezelfde manieren als met aandelen: je kunt zelf (direct) obligaties kopen op de beurs, via (actief beheerde) obligatiefondsen en als ETF’s. Zelf direct obligaties kopen wordt overigens vaak afgeraden. Het brengt te veel kosten en risico’s mee. Bovendien is het zaak om obligaties goed te spreiden om risico’s te verminderen en om obligaties met verschillende resterende looptijden aan te houden. Die reageren immers anders op rentewijzigingen: obligaties met een kortere resterende looptijd zullen minder grote schommelingen laten zien omdat de hefboomwerking kleiner is (maar leveren weer minder op). Professionals kopen daarom vaak ‘straatjes’ met verschillende looptijden.

Blijven over obligatiefondsen en obligatie-ETF’s. Net als bij aandelen geldt dat actieve obligatiefondsen ondergemiddeld renderen en relatief duur zijn, zeker in verhouding tot de toch al lage rendementen. Daarom zijn ETF’s ook hier meestal de betere keuze.

Waarop letten?

Bij obligaties is de valuta waarin deze is uitgegeven erg belangrijk. Anders dan bij aandelen is er nauwelijks een dempende (export)werking. Dus zou je investeren in obligaties die niet in euro’s noteren, dan kan het zijn dat je er in euro’s straks minder voor terugkrijgt.

Van belang is natuurlijk ook het betaalrisico. Overheden worden zoals gezegd betrouwbaarder geacht dan bedrijven, en westerse overheden als betrouwbaarder dan die van opkomende landen.

Daarom krijg je op bedrijfsobligaties vaak een hogere rentevergoeding. Sommige obligaties worden als dermate risicovol gezien dat men ze junkbonds noemt (ook wel eufemistisch high yield genoemd). Heel goed spreiden dus.

Dus wat is wijsheid?

Even terug naar het doel. Obligaties zijn vooral nuttig om de schommelingen van je portfolio te dempen. Door te investeren in obligaties die in euro’s noteren, loop je in elk geval geen valutarisico. Beleggen in bedrijfsobligaties is risicovoller maar levert in principe meer rendement dan staatsobligaties – en junkbonds (van ‘slechte’ bedrijven) uiteraard nog meer. Belangrijk nadeel van junkbonds is dat de koersen hiervan weer meer in dezelfde richting bewegen als aandelen. Daarmee wordt de beweeglijkheid van je portfolio dus niet echt verkleind.

Voorbeelden

Hoewel de keuze in obligatie-ETF’s vergeleken met aandelen beperkter is, gaan we toch op zoek naar een goede ETF. De kosten zijn daarvoor de belangrijkste reden. En die zijn extra belangrijk, omdat de rendementen op obligaties relatief laag zijn en de kosten van actief fondsbeheer (vaak één procent of meer) dan extra hard aantikken. Daarnaast is het – net als bij aandelen – moeilijk om ‘actieve’ obligatiefondsen te vinden die de index consistent verslaan.

Om het koersrisico uit te sluiten richten we ons op de euro. Op zich prima presterende ETF’s als iShares International Treasury Bond (IGOV) en Vanguard Total International Bond (BNDX) vallen daarmee buiten de boot. Die beleggen voor een groot deel buiten Europa terwijl de valutarisico’s niet in euro’s zijn afgedekt. Dat betekent in de praktijk veel leningen in Japanse yens (dus valutarisico). Onderstaand een overzicht van obligatie-ETF’s die de euro wel als basis nemen.

Gemengde obligatie-ETF’s

De iShares Euro Aggregate Bond (IEAG) van Blackrock volgt de Barclays Euro Aggregate Bond Index. Dit is een breed gespreide obligatie-index die naast staatsobligaties (ongeveer zestig procent) ook beperkt belegt in obligaties van andere organisaties zoals lokale overheden en bedrijven. Een deel van de ruim 2500 obligaties is weliswaar uitgegeven buiten Europa, maar ze noteren wel allemaal in euro’s. De lopende kosten bedragen 0,25 procent. De bedrijfsobligaties zijn van hoge kwaliteit (investment grade).

Een alternatief hiervoor is de SPDR Barclays Euro Aggregate Bond (SYBA) van concurrent State Street. Nadeel van dit fonds is dat het in volume een stuk kleiner is. De kosten van 0,17 procent zijn wel fractioneel lager dan die van concurrent iShares.

Vanguard obligatie-ETF’s

De Vanguard Euro Government Bond (VETY) belegt met ongeveer zevenhonderd posities in Europese overheidsschulden van investment grade-kwaliteit. De spiegel hiervan is het Vanguard Euro Corporate Bond (VECP), dat overwegend in solide (investment grade-)bedrijven belegt. Voor een klein deel wordt ook geïnvesteerd in overheidsobligaties, maar dan buiten Europa, waarbij de lening echter wel in euro’s noteert (heb je ’m nog?). Vanguard rekent voor deze nieuwe fondsen die maandelijks uitkeren een fee van 0,12 procent. Deze twee ETF’s worden vaak gecombineerd om met de verhouding tussen bedrijven en overheden te spelen. Brand New Day gebruikt vergelijkbare Vanguard ETF’s half om half in hun BND Euro Obligatie Indexfonds.

Van eigen bodem

Van eigen bodem is de Think iBoxx Government Bond (TGBT). Deze volgt een eigen index van Europese overheden die de euro als betaalmiddel gebruiken. Het aantal posities is zeer beperkt (25), maar de jaarfee van 0,15 procent is dat gelukkig ook. Helaas is het handelsvolume ook erg laag.

Think biedt trouwens ook een nog veiligere variant die alleen in obligaties met een double of triple A-rating belegt (Think iBoxx AAA-AA Government Bond (TAT)). Landen als Frankrijk, Spanje en Italië vallen daarmee af; en blijven er nog maar vijftien over.

De Think iBoxx Corporate Bond (TCBT) volgt ook een eigen index die uit slechts veertig bedrijfsobligaties bestaat; ook hier is het totale fondsvermogen gering.

Welke?

Hoewel het aanbod in (euro)obligatie-ETF’s relatief nog beperkt is, zijn er voldoende ETF’s om uit te kiezen.

De iShares Euro Aggregate Bond (IEAG) is een heel interessante keuze (getipt door Morningstar en kernselectie DEGIRO). Met deze ‘gemengde’ ETF heb je in één klap niet alleen staatsobligaties, maar ook leningen van solide bedrijven te pakken. En bedrijfsobligaties zijn een nuttige toevoeging omdat ze meer opleveren dan staatsobligaties. Er zijn nog (fractioneel) goedkopere ‘gemengde’ obligatie-ETF’s (zoals de SYBA van SPDR), maar die zijn ook meteen een stuk kleiner. Obligatiefondsen van Vanguard worden door Morningstar getipt en door Brand New Day gebruikt. Vast geen slecht idee dus. Alleen betekent het in dit geval wel dat je twee ‘niet-gemengde’ fondsen (VETY en VECP) moet combineren en dat betekent weer dus extra werk. Voordeel hiervan is wel dat je de verhouding tussen bedrijven en overheden naar eigen inzicht kunt aanpassen.

Bovengenoemde nadelen gelden ook allemaal voor de obligatie-ETF’s van Think, die daarbij ook nog eens bijzonder klein zijn, zowel qua samenstelling als qua volume.

Persoonlijk lijkt de iShares Euro Aggregate Bond ETF (IEAG) mij op het moment van schrijven (najaar 2017) de handigste obligatie-ETF. Met de fondsen van Vanguard (VETY, VECP) kan het nog een stukje goedkoper, maar dat betekent extra werk. Het feit dat ze maandelijks uitkeren kan in de praktijk zowel een voordeel als een nadeel zijn.

De verwachting is dat de rendementen op obligaties voorlopig laag zullen blijven, dus is een gewone spaarrekening op dit moment ook een te overwegen vastrentend alternatief. De rente is weliswaar erg laag, maar je weet wat je krijgt en het gemak is groot: sparen kan met een simpele overboeking die je automatisch kunt laten uitvoeren. Zorg er wel voor dat je niet meer dan honderdduizend euro bij één bank stalt.

‘Wanneer een hoop mensen idiote dingen beginnen te doen, dan heeft dat bijna altijd te maken met nieuwe belastingwetten.’

George L. Clark






Hoofdstuk 17 • Kunnen wij het wel leuker maken?



Wat we tot nu toe nog niet hebben besproken, zijn de fiscale aspecten. Dat is ook lastig: fiscale consequenties zijn voor iedereen anders. Bovendien moeten fiscale aspecten nooit leidend worden. Wat wijsheid is, hangt niet alleen van de situatie af, maar ook van de doelen die je hebt.

Daarom behandel ik hieronder een aantal acties die je wellicht fiscaal voordeel kunnen bieden.

Een eigen huis

Heb je nog een oude (beleggings- of aflossingsvrije) hypotheek (van voor 2013), dan kun je profiteren van fiscaal voordeel en onder voorwaarden belastingvrij vermogen opbouwen om te zijner tijd je hypotheek mee af te lossen. Je betaalt in dat geval geen belasting in box 3.

Daarvoor ben je meestal aangewezen op je hypotheekvestrekker en gedwongen in zijn fondsen te beleggen. In sommige gevallen (denk aan een familiehypotheek) kun je je hypotheek(beleggings)depot echter overzetten naar een andere partij, zoals Brand New Day. Via deze aanbieder kun je in een beperkt aantal Vanguard-indexfondsen investeren. Helaas wel iets duurder dan bij Vanguard zelf, maar aantrekkelijker dan bij een gewone bank.

Aflossen? Oversluiten?

Met een ‘oude’ hypotheek profiteer je nog van maximale renteaftrek (box 1). Dat kan betekenen dat het juist gunstig is om níét af te lossen maar dat geld op andere manieren te investeren. Zoals we in dit boek doen bijvoorbeeld of door een extra storting in je hypotheekdepot te doen. Ook voor oversluiten geldt dat je goed moet doorrekenen of het genoeg voordeel oplevert. Zowel aflossen als oversluiten is tegenwoordig erg populair maar niet per se gunstig.

Sparen voor je pensioen

Als je zeker weet dat je je vermogen na je pensioenleeftijd wilt gebruiken, kan dat vaak fiscaal vriendelijk. Dat geldt voor zzp’ers, maar ook voor werknemers met een pensioengat. Brand New Day was het eerste alternatief voor de traditionele verzekeraars waarbij je fiscaal vriendelijk pensioen kon opbouwen maar dan een stuk goedkoper, op basis van indexfondsen.

DEGIRO en BinckBank bieden sinds kort ook fiscaal vriendelijke rekeningen. De pensioenrekening van DEGIRO hanteert scherpe tarieven en veel vrijheid in de keuze van fondsen. Lang leve de marktwerking! Hierdoor zijn de stortingen aftrekbaar van de inkomstenbelasting (box 1). Die belasting betaal je later alsnog, maar later betalen is sowieso gunstiger en na je pensioen is het belastingtarief (de eerste schijf) lager. Nadeel is dat je moet wachten tot de officiële pensioenleeftijd. Ik wil het zelf juist graag voor die leeftijd hebben, want vanaf je pensionering krijg je al AOW en wellicht een aanvullend pensioen.

Koopsommen, lijfrente

Roemrucht zijn de lijfrente- en koopsompolissen waarbij je fiscaal vriendelijk spaart voor je pensioen. Tegenover dat fiscale voordeel staan vaak enorm hoge kosten en veel beperkende voorwaarden waarbij je geld jarenlang fiscaal vastzit. De uiteindelijke uitkeringen moeten vaak ook nog eens over minimaal vijftien jaar worden verspreid. Als de eerste uitkering dan op je zeventigste plaatsvindt, is het dus nog maar ernstig de vraag of je de laatste haalt.

Tot die tijd zit je dan vast aan de bank of verzekeraar. En aan diens voorwaarden en hun grillen. En ben je met handen en voeten gebonden aan lifecycle-fondsen uit hun eigen stal met bijbehorende kosten. Deze lifecycle-fondsen bouwen het aandelenpercentage in de loop van de jaren veelal automatisch af. Helaas heb je zelf geen enkele invloed op deze keuzes. Deze fondsen zijn daarnaast weinig transparant. Waarin en hoe ze precies beleggen, blijft vaak volstrekt onduidelijk.

Alleen wanneer er uitgekeerd gaat worden, mag je eenmalig van ‘provider’ veranderen. Maar ook dan is de keuze beperkt. Banken houden niet zo van concurrentie.

Ik spreek helaas uit eigen ervaring als ik zeg dat het rendement van mijn grootbankpolis echt abominabel is. Ik heb me – lang geleden en slechts eenmalig, maar toch – laten meeslepen in de koopsompolishysterie. Het rendement van de afgelopen vijftien jaar was dermate slecht dat ik achteraf gezien veel beter uit was geweest als ik het fiscale voordeel had laten liggen en zelf een indexfonds had gekocht. Met nul komma nul fiscaal voordeel weliswaar, maar wel met lage kosten, flexibiliteit en een marktconform rendement. Fiscaal voordeel heeft bijna altijd een prijs. Wees dus gewaarschuwd.

‘Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het wel kan.’

Pippi Langkous






Hoofdstuk 18 • Jouw droom in de steigers



Tijd om praktisch te worden. Dat gaan we in dit hoofdstuk doen. Met een concreet stappenplan. Van a tot z in slechts zes stappen.

Maar het begint allemaal met keuzes maken. Lastig misschien, maar laten we vooral blij zijn dat er iets te kiezen valt. Ik loods je er stap voor stap doorheen. En heb je moeite om zelf te kiezen, dan doe ik steeds een suggestie.

Nog even dit

De voorbeelden moet je als zodanig zien en niet per se als persoonlijk investeringsadvies. Iedereen is immers anders en risico’s zijn er altijd. Goed financieel advies is altijd maatwerk en dat gaat nu eenmaal niet via een boek. Ga naar www.degelddokter.nl en ik help je graag met op maat gesneden financieel advies. Afijn, genoeg disclaimers. We gaan beginnen!

Hoeveel is genoeg?

In het tweede deel van dit boek heb je al bepaald hoeveel je maandelijks over gaat houden. Voor veel mensen is duizend euro per maand haalbaar, voor anderen misschien vijfhonderd euro of juist meer. Dat bepaal jij en het hangt ervan af hoeveel je droom gaat kosten en hoeveel tijd je jezelf geeft om daar te komen.

Probeer in elk geval om tot een vast bedrag per maand te komen. Als je aan het eind van elke maand kijkt hoeveel er overblijft, verval je snel weer in oude foute patronen. Het begint ermee dat je een ferm wilsbesluit neemt door elke maand een vast bedrag opzij te zetten. en vervolgens de tering naar de nering zet. Je hebt het al lang genoeg andersom gedaan – met dito resultaat.

In veel gevallen is een spaarratio van dertig procent haalbaar. Dat betekent dat je zeventig procent van je inkomen direct consumeert en de resterende dertig procent overhoudt. Er zijn genoeg mensen – met gewone banen - die een spaarratio van zeventig procent kunnen halen. Zelf haal ik meestal vijftig procent of meer. De minimale spaarratio is wat mij betreft tien procent, maar dertig procent is natuurlijk beter – en nog meer is nog beter. Met een spaarratio van vijftig procent wordt de weg naar financiële onafhankelijkheid een echte snelweg.

Een luxeprobleem

Heb je ineens een groot bedrag (eenmalig, bijvoorbeeld een erfenis) om te investeren? Heel mooi! Je kunt dit bedrag in één keer investeren, maar als de beurs dan plotseling zakt, zou dat heel onaangenaam voelen. Daarom is het voor veel mensen beter om te middelen, bijvoorbeeld door het bedrag tijdelijk op een spaarrekening te stallen. Deel het bedrag bijvoorbeeld door 24 (twee jaar maal twaalf maanden) en investeer dat gedeelte elke maand (extra) tot de rekening leeg is (dat zal door de rente na iets meer dan 24 maanden zijn).



First things first: het noodfonds

Geld lenen (en rood staan) is bijzonder vervelend. En vooral heel erg duur. Dat willen we tegen elke prijs voorkomen. Maar ja, soms zit het even tegen en kom je voor onverwachte uitgaven te staan.

Voor die tegenvallers kun je jezelf ‘verzekeren’ door je eigen noodfonds te maken: een potje dat je kunt aanspreken in geval van nood. Dat is dus geld waar je snel bij moet kunnen. Als de wasmachine het begeeft, wil je meteen over het geld kunnen beschikken. Zet het dus op een rekening waar je het snel af kunt halen, of bewaar het desnoods contant (maar niet in de open haard).

De grootte van dit noodfonds bepaal je zelf. Voor de meeste mensen is een paar duizend euro genoeg, anderen zullen meer achter de hand willen hebben. Een simpele richtlijn is om drie maanden aan uitgaven achter de hand te houden zolang je nog vermogen opbouwt. Het gaat er vooral om dat je jezelf er prettig bij voelt. Probeer na te gaan wat het worstcasescenario is, bijvoorbeeld dat je even zonder werk zit en de auto het ook nog eens begeeft.

De basis: asset-allocatie

Hij is al even voorbijgekomen: asset-allocatie – een keuze die we moeten maken bij het opbouwen van vermogen. Als je nog vijf jaar of langer moet sparen, ligt het voor de hand om het grootste deel van je droompot in aandelen te investeren, in elk geval zestig of zeventig procent, maar persoonlijk zou ik voor iets meer gaan: tachtig procent of nog meer. Dat wordt traditioneel gezien als behoorlijk agressief. Maar hoewel aandelen niet heel goedkoop zijn, leveren ze uiteindelijk meer op dan andere assets. En een lange beleggingshorizon geeft je de tijd om aandelendips uit te zitten.

Assets

De basis van de moderne portfolio zijn aandelen, aangevuld met vastrentende waarden. Het opnemen van grondstoffen voegt niet veel toe. Als je het heel graag wilt, kun je vastgoed als derde categorie opnemen. Als je een eigen huis hebt, zou ik dat niet doen. Dan heb je al genoeg vastgoed. Heb je geen eigen huis, dan kun je ervoor kiezen om vijf of tien procent van je vermogen in vastgoed te investeren. Maar het hoeft niet.

Portfolio

Dan is het nu tijd om te kiezen op welke manier (met welke fondsen) je de asset-categorieën precies wilt invullen. Dat kan met losse aandelen, beleggingsfondsen en ETF’s. Die laatste hebben mijn voorkeur. Maar ook daarbinnen is keuze genoeg.

Desgewenst kun je accenten aanbrengen in je portfolio. Doe dat alleen als je daar heel goede redenen voor hebt. Accenten leg je alleen als je denkt dat je het beter weet dan de markt – omdat bepaalde categorieën of regio’s volgens jou over- of ondergewaardeerd zijn. Stel dat je ervan overtuigd bent dat aandelen van bedrijven in Vietnam enorme kansen bieden en je daarom per se in dit land wilt beleggen, dan zou je ervoor kunnen kiezen om in plaats van tachtig slechts vijfenzeventig procent te beleggen in Vanguard Total World Stock (VT) en om dat verschil (dus vijf procent) in de VanEck Vectors Vietnam ETF (VNM) te beleggen. Wil je daarnaast ook nog extra in opkomende landen investeren, dan zou je kunnen kiezen voor tien procent in Vanguard FTSE Emerging Markets (VWO) en nog slechts vijfenzestig procent in VT.

Besef wel dat accenten leggen meer tijd en geld (transactiekosten) gaat kosten, en dat er weinig op tegen is om in precies dezelfde verhouding als de (wereld)index te beleggen, dus zonder accenten. Gemakkelijk toch?



Ideeën voor je portfolio

Om je op weg te helpen een korte lijst met producten die wat mij betreft het overwegen waard zijn. Maar er zijn nog heel veel andere mooie ETF’s. Op etf.com, etfdb.com en morningstar.nl vind je een enorm assortiment aan ETF’s.

 

Aandelen

- Vanguard Total World Stock  (VT)

- Vanguard Total Stock Market (VTI)

- Vanguard Total International Stock (VXUS)

- Vanguard FTSE All-World  (VWRL)

- iShares MSCI ACWI  (ACWI)

- Think Global Equity  (TGET)

- Vanguard FTSE Emerging Markets  (VWO)



Vastrentend

- iShares Euro Aggregate Bond  (IEAG)

- SPDR Barclays Euro Aggregate Bond (SYBA)

- Vanguard EUR Eurozone Government Bond (VETY)

- Vanguard EUR Corporate Bond (VECP)



Vastgoed

- iShares Global REIT (REET)

- SPDR Dow Jones International Real Estate (RWX)

- Vanguard REIT (alleen VS)  (VNQ)

- Vanguard Global ex-U.S. Real Estate (VNQI)

- Think Global Real Estate  (TRET)

Voorbeeldportfolio

Je bent er nog niet uit? Nog steeds geen idee? Geeft niks. Sterker, het pleit misschien wel voor je. Want het is niet op voorhand duidelijk wat de beste keuzes zijn. Ook wijlen Johan Cruyff voorspelde vooral achteraf.

Maar ik heb goed nieuws voor je, want geen keuzes maken is ook een keuze. In dit geval betekent niet-kiezen gewoon met de markt meegaan. Simpel en je zit je er nooit naast.

In dat geval is dit misschien iets voor je:

• Tachtig procent aandelen: Vanguard Total World Stock (VT)

• Twintig procent vastrentend: iShares Euro Aggregate Bond (IEAG)

Of nog eenvoudiger:

• Tachtig procent aandelen: Vanguard Total World Stock (VT)

• Twintig procent vastrentend: spaarrekening

Just do it! Het stappenplan

Als je je keuzes hebt gemaakt, kunnen we echt aan de slag. Dat kan met het stappenplan hieronder. Het stappenplan bestaat uit de zes stappen die je moet zetten om je droom te realiseren:

• Stap 1. Leg je noodbuffer aan

• Stap 2. Bepaal de samenstelling van je portfolio

• Stap 3. Open een account

• Stap 4. Laat je droompot automatisch vullen

• Stap 5. Investeer periodiek

• Stap 6. Balanceer je portefeuille

Laten we iets dieper ingaan op elke stap. We zijn tenslotte toch al bezig.

Stap 1. Leg je noodbuffer aan

De eerste stap is het volstorten van je noodbuffer, en als je schulden hebt om daar zo spoedig mogelijk van af te komen. Zorg dat je dit potje altijd achter de hand hebt, en stort het bedrag meteen op een (spaar)rekening.

Stap 2. Bepaal je portfolio

Het bedrag dat je maandelijks opzijzet, is om te investeren. De asset-allocatie die je eerder hebt bepaald, vertelt je waarin. Houd je portfolio zo simpel mogelijk. Simpel wil hier zeggen dat je portfolio zo weinig mogelijk bestanddelen heeft. Het is natuurlijk wel verstandig om een goed gespreide portfolio te hebben, maar dat gebeurt automatisch door voor brede ETF’s te kiezen.

Stap 3. Open een account

Volgende stap: open een rekening bij een broker waarmee je aandelen koopt en beheert. Dat is online zo geregeld en doorgaans kosteloos. Als tegenrekening gebruik je je gewone bankrekening. Traditionele grootbanken bieden ook broking-accounts, maar die zijn vaak duur in gebruik.

Gelukkig zijn er tegenwoordig ook andere, goedkopere opties: onafhankelijke brokers die zich alleen met het aankopen, bewaren en verkopen van beleggingen bezighouden en zelf geen fondsen exploiteren. Ze geven jou toegang tot de belangrijkste beurzen, zodat jij precies de ETF’s kunt kopen die jij wilt. Niets meer en niets minder.

Met hun scherpe tarieven hebben de nieuwe brokers DEGIRO en BinckBank de kosten om te beleggen voor particulieren drastisch naar beneden gebracht. Met name de tarieven van DEGIRO zijn echt bijzonder scherp. ING lijkt ondertussen de eerste grootbank die de handschoen oppakt en er serieus werk van maakt om particulieren ook goedkoop te laten beleggen.

Heb je hulp nodig bij het kiezen? Op www.beleggenvergelijking.nl vind je een handig overzicht met de belangrijkste aanbieders. Via www.beleggingsmatch.nl kun je alle aanbieders vergelijken en ook www.veb.net biedt een keuzehulp. Staar je echter niet blind op de resultaten. Gebruik de uitkomsten slechts als hulpje. Kies vooral zelf en open je eigen broking-account.

Stap 4. Laat je droompot automatisch vullen

Deze stap is heel eenvoudig: log in op je betaalrekening en geef je bank opdracht om elke maand een vast bedrag (het bedrag dat je vanaf nu elke maand overhoudt) over te maken naar jouw account bij je broker (en eventueel je spaarrekening). Vaak is het handig om deze automatische overboeking aan het eind van de maand te doen, zodat je niet per ongeluk rood komt te staan.

Stap 5. Investeer periodiek

Elke maand wanneer je vaste bedrag van je betaalrekening naar je broking-account is overgeboekt, log je in op je broking-account en plaats je je order(s). Voor elk fonds één. Gaat het om erg kleine bedragen, dan kun je overwegen om dit niet maandelijks maar bijvoorbeeld eens per kwartaal te doen, om transactiekosten te besparen. Dat hangt ook af van de aanbieder die je kiest. Bij DEGIRO kun je veel populaire ETF’s namelijk maandelijks gratis kopen (ook bij kleine bedragen) en hoef je niet te wachten. Vergeet niet om ontvangen dividenden opnieuw te investeren.

De bedragen per fonds bereken je simpelweg door de percentages van elk bestanddeel van je portfolio (uit stap 2) te vermenigvuldigen met je periodieke storting. Stel dat je elke maand vijftienhonderd euro overhoudt om te investeren en je portfolio voor zeventig procent uit Vanguard Total World Stock (VT) bestaat, dan koop je maandelijks dus voor € 1050 aan VT.

Stap 6. Balanceer je portefeuille

Eenmaal per jaar breng je je portfolio weer in model. Log aan het eind van het jaar (of wanneer dan ook) in op je broking-account en vergelijk de actuele verhouding van de waardes van al je posities (alle afzonderlijke bestanddelen van je portfolio). Stel dat je oorspronkelijk had besloten om zeventig procent in aandelen en dertig procent in vastrentende waarden te investeren en dat je aandelen nu € 30.500 waard zijn en je vastrentende waarden € 11.800. Dat betekent dat de verhouding effectief 72/28 is geworden in plaats van de beoogde 70/30. De totale waarde van je vermogen is immers € 42.300, en je aandelen zijn nu € 30.500 waard, afgerond 72 procent (30.500 / 42.300).

Balanceren betekent simpelweg dat je de oorspronkelijke verhouding weer herstelt. Dat gaat heel eenvoudig. Je neemt eerst de actuele waarde van je totale portfolio. In het voorbeeld is dat € 42.300. Het aandelengedeelte moet weer zeventig procent worden. Dat is omgerekend € 29.610. Het andere deel zou € 12.690 moeten zijn (dertig procent van € 42.300). Daar moeten we dus weer op uitkomen. Om dat te bewerkstelligen verkoop je voor € 30.500 - € 29.610 = € 890 aan aandelen en koop je voor dat bedrag vastrentende waarden.

Dat is alles. Je portfolio is nu weer in balans. Door elk jaar te herbalanceren voorkom je dat je portfolio scheefgroeit. Dat kan gebeuren, bijvoorbeeld omdat de waarde van aandelen in goede tijden vaak harder groeit. Dat betekent echter ook dat het koersrisico groter wordt. Herbalanceren betekent dat je die scheefgroei corrigeert en feitelijk een stukje winst neemt.

Duur gemak

Er zijn aanbieders die beleggen misschien nog iets gemakkelijker maken. Zij kunnen elke maand geheel automatisch beleggingen voor je kopen. Dat scheelt je werk, maar voor dit gemak betaal je wel een prijs. BinckBank biedt naast een ‘gewone’ broking-account bijvoorbeeld ook Binck Fundcoach, waarbij je automatisch ETF’s kunt laten kopen zonder aankoopkosten (maar wel met andere kosten, zoals een jaarlijkse fee voor beheer). Voor een starter kan dat misschien een interessante optie zijn. Brand New Day kwam eerder al aan bod: gebruiksvriendelijk maar niet heel goedkoop, zeker niet als je vermogen groter wordt. Het assortiment ETF’s is heel beperkt maar wel interessant. Nadeel is wel dat ze slechts eenmaal per maand verhandeld worden.

Meesman is wat mij betreft ook een sympathieke optie. Deze voormalige Robeco-medewerkers bieden de mogelijkheid om op een gebruiksvriendelijke manier te beleggen. Ze bieden een beperkt assortiment, maar wel met mooie fondsen (overwegend ETF’s, maar niet allemaal) die je via hen giraal koopt. Als Nederlandse instelling kunnen zij dankzij gunstige belastingverdragen relatief veel dividendbelasting terugvorderen. De jaarlijkse kosten van 0,5 procent zijn daarbij te overzien. Daar komen – net als bij Brand New Day – nog wel transactiekosten bij (0,25 procent bij aan- en verkoop).

Als je het gemak wilt van automatisch kleine bedragen beleggen en toch niet te veel kosten wilt maken, kun je overwegen om twee verschillende rekeningen te openen en die te combineren. Aan het eind van het jaar boek je al je stukken dan van de dure naar de goedkope broker over, wat je meteen kunt combineren met de zesde stap (herbalanceren).

Vermogensbeheerders en andere kapers

Naast brokers –waarbij je zelf aan de knoppen zit – zijn er partijen die je vermogen graag willen ‘beheren’. Denk aan namen als Fitvermogen, Evi van Lanschot, Alex en Knab. En ook BinckBank biedt tegenwoordig een ‘Alles-in-1 Portefeuille’. Overigens haalde Alex een paar jaar geleden nog het nieuws door hun ‘slimme’ aanpak. Zij meenden de markt te slim af te zijn door handig te timen en op de juiste momenten in en uit te stappen. In de praktijk bleek echter het tegendeel. Reden voor een paar stevige rechtszaken, waarna Alex van hun ‘intelligente’ aanpak afstapte.

Net als de klassieke grootbanken proberen deze partijen de beginnende belegger te verleiden om – met kleine maandbedragen – in te stappen. Maar opgepast: het zijn geen brokers maar vermogensbeheerders, die veel geld verdienen door jaarlijks fees aan jouw vermogen te onttrekken (rond de één procent). Welke waarde ze jou – behalve een beetje gemak – daarvoor leveren, is mij volstrekt onduidelijk. Vaak is hun assortiment erg beperkt, is niet helder waarin ze beleggen en hoe ze tot passende keuzes komen, en kun je alleen een profiel kiezen dat in hun eigen lifecycle-producten belegt. Tja, als dat beheer is… En als je vermogen een beetje groeit, gaat deze ‘service’ je zo honderden of zelfs duizenden euro’s per jaar kosten. Eeuwig zonde voor iets wat je net zo goed zelf kunt.

En nu?

Het is tijd om uit je luie stoel te komen en je handjes te laten wapperen. ‘It is mei sizzen net te dwaen,’ zeggen ze in Friesland – een waarheid als een koe. Door alleen over dingen te praten gebeurt er immers niks.

De enige manier om je droom te realiseren is door dingen in beweging te zetten, door iets te doen. Hoe eerder, hoe beter. Er is geen reden om nog langer te wachten: je weet nu wat ervoor nodig is. Je hebt – als het goed is – keuzes gemaakt. De belangrijkste twee zijn dat je vanaf heden structureel geld gaat overhouden en dat consequent investeert.

Misschien wil je een paar zaken nogmaals doorlezen. Dat mag. Maar het is verstandig om nú – ja, nu meteen – op papier te zetten wat je gaat doen om je droomvermogen op te bouwen en wanneer. Schrijf het op, leg het vast, plan zaken in je agenda. Vertel het anderen. Maar begin er vooral nu mee. Zet vandaag de knop nog om. De wereld zal je er ruimhartig voor belonen!

Ik wens je daarbij heel veel succes. Treffen we elkaar binnenkort in de miljonairsclub? Ik houd alvast een plekje voor je vrij.

‘Het is een soort spiritueel snobisme dat mensen denken dat ze zonder geld gelukkig kunnen zijn.’

Albert Camus






SLOTWOORD • Mind over matter



Ben Mandemakers, de Brabantse keukenboer die de Quote 500 haalde, zei het al: rijk worden is niet ingewikkeld. Het werkelijke probleem is zelfbeheersing.

Dus hoe doe je dat, jezelf beheersen? Een paar ideeën. Wat mij erg helpt, is om ervaringen (belevenissen) mentaal te scheiden van bezit. Het is mijn diepe overtuiging dat veel bezit niet gelukkig maakt. Aan mijn soms grof verdienende MBA-collega’s heb ik gezien dat je niet gelukkig wordt door veel te bezitten. De minimalistische zen-goeroe Eckhart Tolle laat in De kracht van het nu zien hoe het anders kan. Ook hij kan heus genieten van iets moois in de etalage. Maar daarna loopt hij rustig verder. Het zou niets aan zijn geluk toevoegen als hij dat ene ding kocht en het zou willen bezitten. Dan wordt het weer ballast: iets wat uiteindelijk verloren gaat.

Ik probeer, net als Tolle, de ervaring altijd te scheiden van bezit. Zo kan ik ook heus genieten van een middagje shoppen, maar ik geniet er net zo van als ik met een paar sokken en een doos tompoezen thuiskom als met een duur pak of iets met een stekker. Dat komt omdat ik de ervaring (gezellig met elkaar winkelen en de tijd nemen voor een kop koffie of een terrasje) inmiddels mentaal kan scheiden van dingen (alle spullen die je koopt).

Wat mij ook helpt, is steeds vooruitkijken. Je kent mijn liefde voor auto’s inmiddels. Ik zou zeker even genieten van een nieuwe: de geur, de strakke wegligging, de jaloerse blikken van de buren… Maar ik heb ook geleerd om vooruit te kijken en ik probeer bij elke aankoop minimaal drie maanden vooruit te kijken. Tegen die tijd is het nieuwe er wel van af en is de gelukservaring alweer voorbij. Maar de lasten zijn dat niet. Daarbij kan mijn ‘uren’-oefening uit hoofdstuk 4 jou wellicht ook helpen. Als ik een dure auto naast me zie, denk ik tegenwoordig vooral: wat jammer, nog een jaar later met pensioen.

Op het praktische vlak heb ik – op advies van Buffet – mijn persoonlijke financiën simpelweg omgedraaid: ik investeer niet wat ik die maand toevallig overhoud, maar begin elke maand met investeren. Wat er dan overblijft, mag ik uitgeven. Zo houd ik uitgaven in de hand en kan ik het spaardeel consequent investeren.

Wat mij ook helpt: een can/do-instelling. Heel veel dingen kun je prima zelf. En het is vaak nog leuk ook. Bedenk daarom altijd eerst wat je zelf kunt. Als het echt niet lukt, kun je altijd nog een professional inroepen.

Dat vraagt allemaal om doorzettingsvermogen en dat is niet altijd even gemakkelijk. Soms zitten dingen tegen en iedereen heeft zijn zwakke momenten. Ook ik. Dus maak ik het mezelf zo gemakkelijk mogelijk: ik laat mijn gemakzucht voor mij werken door financiële zaken maximaal te automatiseren. Als spaargeld elke maand automatisch wordt overgeboekt en belegd, wordt discipline ineens een heel stuk gemakkelijker.

Op die manier blijf ik altijd investeren, ook als het even tegenzit. Want dat gebeurt soms. Als de beurs in elkaar klapt bijvoorbeeld. Als iedereen in paniek wegrent van aandelen, zoals in 2008. Want dat gaat zeker weer gebeuren. Dan word ik ook onzeker, maar ik weet ondertussen ook dat juist dat de momenten zijn om te investeren. En zo blijf ik consequent investeren. Niet omdat ik mentaal zo sterk ben, maar omdat ik het mezelf makkelijk heb gemaakt. Want als ik niets doe, draait mijn geldmachine gewoon door.

Dit zijn een paar trucs die mij helpen vol te houden. Misschien kunnen ze jou ook helpen om je geest op weg naar echte rijkdom te sturen. Wat je ook gaat doen, vergeet nooit om te genieten van de weg ernaartoe.

Ik wens je heel erg veel geluk op die mooie weg. Maar we weten inmiddels dat het daar niet veel mee te maken heeft. Zoals vaker in het leven is doorzettingsvermogen veel belangrijker dan geluk.

Soms is de wereld eerlijker dan die lijkt.
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