
        
            
                
            
        


Voor Jona, mijn moeder

 

Hildegard von Bingen (1098-1179):

Ik, het vurig licht van goddelijke wijsheid,

Ik laat de vlakten in schoonheid ontbranden,

Ik doe de wateren schuimen.

Met immer rechtvaardige wijsheid ontsteek ik

De zon, de maan en de sterren.

Ik geef de aarde haar tooi.

Ik ben de bries die al het groene koestert.

Ik ben de regen, geboren uit de dauw,

Die de grassen laat lachen

Van pure levensvreugde.

Ik roep tranen aan, met hun reuk van heiligheid.

Ik ben de hunkering naar het goede.




1. Inleiding

 

In dit Licht neem ik af en toe,

Maar niet vaak,

Een ander licht waar,

Dat mij wordt aangeduid als het Levende Licht.

Wanneer en hoe ik dat precies zie,

Kan ik niet zeggen.

Maar zolang ik het zie verdwijnt alle treurigheid en angst uit mij,

Zodat ik me voel als een eenvoudig jong meisje

En niet als een oude vrouw.
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Mijn moeder was ziek, ze was geopereerd aan haar slokdarm. Ik vroeg haar of ze wilde bidden. 

“Ik heb een moeder nodig,” was het enige wat ze zei, terwijl ze snakte naar adem.

Moeder zijn is een van de meest verantwoordelijke taken ter wereld. Talloze mensen die bij de psychiater lopen, in een leugen leven of zich aan de zelfkant van de maatschappij bevinden hebben een slechte relatie met hun moeder. Hoe je het ook wendt of keert, je komt bij de moeder uit. Zoveel vrouwen willen moeder zijn, zonder te weten hoe je moeder bent.

De moeder is het eerste contact met de wereld, de eerste relatie. Als de eerste stap verkeerd gaat, verloopt het leven niet gemakkelijk. Op de een of andere manier zijn we allemaal min of meer beschadigd in die relatie. Vroeg of laat moeten we het kleine kind in ons helen. Het kind in ons blijft hunkeren naar die onvoorwaardelijke moederliefde.
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Als vrouw ben je niet automatisch geroepen tot het fysieke moederschap. Zwanger zijn en moederschap is zo veel breder. Kunstenaars kunnen zich moeder voelen. Als de kunst als in een baarmoeder vorm aanneemt en groeit. Nog meer geldt dat voor mensen die mediteren. Zij zijn zwanger van bewustzijn en licht. Er gebeurt iets in je, een gevoel van volheid, rijkdom en expansie. Dat zijn de symptomen dat het oude leven verdwijnt en dat een nieuw leven vorm krijgt. Waar eerst leegte was, is nu volheid. Waar eerst armoede was, is nu rijkdom.

Een mens creëert soms de ene muur na de andere om zich heen. Wanneer je gaat mediteren, vallen die muren om. Bewustzijn heeft ruimte nodig. Je maakt een transformatie door. Dat is de zwangerschap van het Leven waarvan de fysieke zwangerschap een metafoor is.
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In het christelijke klooster waarin ik gezeten heb, bestaat meditatie uit het visualiseren en verbeelden van bepaalde thema’s. In contemplatie ligt meer de nadruk op de stilte en de leegte van de geest. Om tot die stilte te komen, concentreer je je op een beeld dat je voor je ziet, verbonden aan de ademhaling. De concentratie op een beeld lijkt tegenstrijdig met die innerlijke leegte, maar juist die sterke concentratie brengt je tot een diepe stilte. Het beeld is daarbij een hulpmiddel. Concentratie bundelt de versnipperde geest en dat is noodzakelijk, zeker in het begin.


De etappes van de contemplatie zijn: de focus zien, de focus niet meer zien en de focus opnieuw zien. Ofwel het beeld voor je hebben, het beeld niet meer zien, jezelf vergeten, waardoor ten slotte het beeld en het zelf samen vallen.

De focus op het vrouwelijke kan ons helen. Het biedt de warmte en de veiligheid die velen van ons hebben ontbeerd. Het helpt ons om de blik naar binnen te richten. Daar waar zich je eigen levensbron bevindt. Het is daar dat we tot rust kunnen komen. Daar gaan we leven in plaats van overleven: in de baarmoeder van het Al.

Hildegard von Bingen, een katholieke non die leefde van 1098-1179, had door haar leven een andere rol dan die van moeder, maar haar aandacht was gericht op het vrouwelijke. Zij had regelmatig visioenen, die zij opschreef en illustreerde met miniaturen.

De miniaturen van Hildegard tonen een kant van God die meer gericht is op de kosmos, de planeten, de morfogenetische velden (de natuurlijke vormen in de natuur die één geheel vormen) en het hele ecosysteem. Het is een wereldbeeld waarin God een vrouw is, een godin dus eigenlijk, en die uitstijgt boven het antropocentrische wereldbeeld.

Het antropocentrische wereldbeeld is een theologisch wereldbeeld, waarbij de verhouding God en mens centraal staat. Alleen daarmee houdt de theologie zich bezig en verwaarloost zo het welzijn van de aarde, de planten en de dieren. In dat wereldbeeld is God een man.

Het kosmisch wereldbeeld waarin God als vrouw centraal staat is holistisch. Er bestaat een samenhang in de werkelijkheid die alleen blijkt uit een beschouwing van het geheel. Alles heeft zijn plaats, er is een harmonische ordening.

Uit de miniaturen van Hildegard blijkt dat voor haar de aarde niet het middelpunt van het heelal was, maar dat de aarde deel uitmaakte van een groter geheel. Dat vinden wij nu heel vanzelfsprekend, maar in haar tijd was het wereldbeeld geocentrisch (de aarde als middelpunt). Pas na Galilei (1564-1642) raakte het idee in zwang dat de zon het middelpunt zou kunnen zijn (een heliocentrisch wereldbeeld). Ze was haar tijd dus vooruit.

De miniaturen lijken op het eerste gezicht moeilijk te vatten. Zo abstract en vreemd als ze zijn. Ze overstijgen het niveau van louter voorstelling. Bovendien ging het hierbij niet om voorspellende uitspraken. Het zijn eerder de verhelderende, verklarende miniaturen zelf die betekenis geven. Ze openbaren zich als een aanwezigheid, een verschijning. Het is een aanwezigheid die je kunt voelen. De aanwezigheid van het goddelijke zelf. Deze aanwezigheid met al haar onzichtbare eigenschappen is als een beeld achter de beelden. Je ondergaat de indruk van een vanzelfsprekende aanwezigheid die onverklaarbaar maar zeker naar je toekomt.

Lectio divina komt uit de monnikentraditie en is een manier van Bijbellezen die heel langzaam gaat. Je neemt de tekst op een herhalende wijze tot je en herkauwt hem letterlijk. Wat heeft deze tekst mij te zeggen? Wat is de actualiteitswaarde ervan voor mijn leven?

In de Middeleeuwen was voor de gewone gelovigen buiten de kloosters meer de verhalende traditie via het beeld van belang. De kathedralen met hun glas-in-loodramen, de beelden en fresco’s getuigen daarvan. Ook de miniaturen met de visioenen van Hildegard nodigen uit tot een visio divina. Wat bedoel ik daarmee? Het zijn geen plaatjes die je snel bekijkt. Het vraagt om een langdurig aanschouwen van hetgeen je ziet. Het vraagt om een stille beschouwing.

God is noch vrouw noch man, noch een persoon. Het zijn echter de beelden en symbolen die het abstracte concreet maken. Symbolen zijn als vensters waar doorheen we de goddelijke werkelijkheid kunnen ervaren. Ze weerspiegelen de schoonheid, de harmonie en vooral de allesomvattende liefde van het goddelijke. Een beeld heeft bovendien de kracht om een positieve emotie op te wekken in ons. Dat bepaalt de intensiteit waarmee we op weg gaan. Het versterkt het verlangen. De stilte van de beelden zijn belangrijker dan de betekenis ervan. Het is een manier van weten die het beeld hoger plaatst dan het idee. Het intuïtieve en associatieve hoger dan het rationele en lineaire. Dat is ook de waarde van de miniaturen van Hildegard.

De miniaturen tonen ons wat het betekent om in contact te staan met de wilde en wijze, goddelijke vrouw in ons. Met ‘wild’ bedoel ik niet dat we een ongeleid projectiel zouden zijn. ‘Wild’ in positieve zin betekent het leiden van een oorspronkelijk leven met gezonde grenzen. Wild maakt dat de vrouw zich herinnert wie en wat ze is. Zoals Clarissa Pinkola Estes het zegt: ‘Een wilde vrouw is robuust, boordevol levenskracht, levengevend, bewust van haar lijf, inventief, loyaal en creatief. Een vrouw die gescheiden is van haar wilde natuur wordt schraal, zwak, en schimmig. De wilde natuur is intuïtie, de scherpe luisteraar, het trouwe hart, innerlijke aanschouwing, je eigen cycli vinden, ontdekken wat bij je hoort, met waardigheid vooruitgaan en zo bewust blijven als mogelijk is.

‘Met wilde natuur bedoelen we een kracht die mensen bijstaat en zonder welke ze niet kunnen leven. Het is de stem van de ziel, de intuïtie. Intuïtie voelt welke richting de juiste is, vertoont een sterke drang tot zelfbehoud en beseft wat de werkelijke beweegreden is. Intuïtie geeft ogen die door de persona heen kunnen kijken. Ze heeft oren die het gewone menselijke gehoor te boven gaan. De wilde natuur vergroot de vrouwelijkheid en het vermogen zich zelfverzekerd in de buitenwereld te bewegen. De vrouw krijgt er een scherp en vooruitziend bewustzijn mee. Een wilde vrouw heeft veel ideeën en gedachten en is in staat ze in de buitenwereld te realiseren. Ze komt er toe om haar schitterende denkbeelden te organiseren en te verwezenlijken. De wilde natuur geeft een diepe concentratie, vitaliteit en energie. De wilde en wijze vrouw weet wanneer het zielenleven bedreigd wordt, weet een grens te trekken en voet bij stuk te houden. Ze is niet naïef noch een slachtoffer.’4

Door het aanschouwen van de miniaturen van Hildegard kunnen wij de bezieling ervaren die het contact met de wilde natuur van de vrouw met zich meebrengt. Vergelijk het met het aanschouwen van iets van grote schoonheid. Het kan ook tot ons komen door geïnspireerde muziek of juist door een grote stilte. Deze ervaringen kunnen komen tijdens momenten van inspiratie. Het verlangen ernaar kan wakker gemaakt worden in de ontmoeting met iemand in wie we de wilde natuur en de wijsheid herkennen. Naast de miniaturen zien we bij Hildegard de wilde natuur en de wijsheid terug in haar levensverhaal.
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Voor Hildegard stonden deze miniaturen voor een overvloed van leven en een vreugde in haar eigen vrouwelijkheid. Ze vond dan ook dat vrouwen deze vreugde trots moesten uitdragen. Ze liet de nonnen in haar kloosters mooie tiara’s dragen. Ze droegen witte sluiers in plaats van zwarte zoals de dienstmaagden in die tijd. Vrouwen moesten zichzelf beschouwen als koninklijke personen. Ze verlangde ernaar om in de vrouwen om haar heen, de weerspiegeling te zien van het vrouwelijke Godsbeeld van haar miniaturen.

Ze bereikte in haar eigen leven een lichtheid en een vreugde. Deze innerlijke bevrijding stelde haar in staat zich in de mannelijke wereld van macht te begeven. Dat gebeurde op een efficiënte en krachtige manier. We zouden haar in deze tijd als zeer succesvol bestempelen. Ze was een wijze vrouw geworden die haar wilde natuur geïntegreerd had.

Hildegard von Bingen was geen moeder, maar haar miniaturen bieden warmte en veiligheid. Zou dat het zijn waaraan mijn moeder behoefte heeft?




2. Hildegards leven

 

In het jaar 1141 na de menswording van God, toen ik tweeënveertig jaar en zeven maanden oud was barstte de hemel open in een vurig licht.

Het doorstroomde heel mijn geest en het doorgloeide mijn hart als een vlam die niet echt brandde maar alleen verwarmde, zoals ook de zon iets waarop zij haar stralen richt, verwarmt.

En plotseling ontsloot zich voor mij de betekenis van de psalmen, van de evangeliën en van de overige boeken uit het oude en nieuwe testament.

Dit alles zag en hoorde ik, maar toch kon ik er niet toe komen het op te schrijven. Niet uit onwil, maar uit een twijfel, zo hevig dat Gods gesel mij op het ziekbed wierp.

Eindelijk bracht ik daar, door grote pijnen neergeslagen, mijn hand tot schrijven.

Toen keerden mijn krachten terug.

Pas toen herstelde ik van mijn ziekte.1

 

Hildegard von Bingen werd in 1098 geboren als het tiende kind uit een kleine adellijke familie van de streek van Bermersheim. Op achtjarige leeftijd werd zij door haar ouders toevertrouwd aan een kluizenares, Jutta von Sponheim. Deze woonde bij een benedictijner mannenklooster op de Disibodenberg, en samen met nog een ander meisje werd ze daar ondergebracht. Deze kleine vrouwengemeenschap groeide uit tot een vrouwenklooster; Jutta werd overste. Na haar dood in 1136 werd Hildegard als haar opvolgster verkozen. Ze was toen 38 jaar oud en ziekelijk.

Een beslissend moment in haar leven was het visioen van het Levende Licht in 1141, in haar 43e levensjaar. Ze kreeg een visioen waarin de hemel openbarstte in een vurig licht. Het doorstroomde haar geest en doorgloeide haar hart. Opeens ontsloot zich voor haar het geheim van de oude wijsheidsgeschriften. Een stem uit dat goddelijke licht droeg haar op dat alles op te schrijven. Het ging telkens om een visioen in beelden dat vervolgens door de stem verklaard werd. Zij mocht er geen eigen interpretatie aan toevoegen.

Dat was het begin van een lange tweestrijd. Ze twijfelde of ze deze opdracht wel aan zou nemen. Ze werd ziek. Ze gehoorzaamde vervolgens aan de opdracht en schreef haar eerste boek, Scivias of, vertaald, Ken de Wegen (1141-1151). De twee getuigen daarbij waren de monnik Volmar, die haar secretaris was, en ‘het meisje’, hoogstwaarschijnlijk haar naaste medewerkster en hartsvriendin Richardis.

De twijfel bleef echter knagen. Zij schreef aan Bernardus van Clairvaux (stichter van de kloosterorde van Cîteaux) en vroeg hem om raad. Hij begreep haar en moedigde haar aan. In hem had ze een trouwe bondgenoot gevonden. Hij nam het meerdere malen voor haar op. Hij las voor uit haar geschrift Scivias op de Synode in Trier (1147-1148). Daar werd zij uitgeroepen tot ‘prophetissa teutonica’ (Teutoonse of Duitse profetes). Haar autoriteit was gevestigd.

De visioenen zoals ze die heeft weergegeven in de miniaturen in Scivias hadden een diepgaande invloed op haar leven. Zij voelde zich persoonlijk geroepen door God. Ze zou er voortaan hartstochtelijk op antwoorden.

Intussen groeide met deze faam de vrouwenafdeling van het klooster. Hildegard besloot om de Disibodenberg te verlaten, en een apart vrouwenklooster op de Rupertsberg bij Bingen te stichten. De Disibodenberger monniken lieten haar echter niet zo maar vertrekken. Hildegard laten gaan betekende een verlies aan status én een belangrijke bron van inkomsten. Zij trok namelijk veel roepingen aan van meisjes uit adellijke families. Deze families schonken het vruchtgebruik van landerijen. Dat was een belangrijke financiële steun. Maar met hulp van de aartsbisschop van Mainz, de gravin Von Stade (de moeder van Richardis) en de paltsgraaf Hermann von Stahleck wist zij haar plannen door te zetten, ondanks het verzet van de abt van de Disibodenberg. De stichting van het nieuwe klooster op de Rupertsberg was een feit. Haar secretaris Volmar, monnik van de Disibodenberg, werd er de geestelijke leidsman.

Hildegard genoot een goede reputatie. Ze werd door vele geestelijken en leken geraadpleegd. Haar correspondentie omvatte honderden brieven. Ze schroomde niet machthebbers zoals keizer Frederik Barbarossa en paus Innocentius III op hun plichten te wijzen. In 1165 stichtte zij een tweede klooster aan de overkant van de Rijn, in Eibingen bij Rüdesheim.

In 1173 stierf haar secretaris Volmar. De monnik Godfried nam zijn taak over en begon aan haar Vita (levensbeschrijving). In 1175 begonnen de contacten tussen Wibert, een geleerde monnik van het klooster Gembloux in Wallonië, en Hildegard. Deze briefwisseling leidde tot een bezoek van Wibert aan de Rupertsberg. Hij was heel enthousiast. Toen Godfried stierf, nam Wibert de taak van secretaris over tot aan Hildegards dood. Tot twee jaar daarna bleef hij in het klooster aan haar Vita werken. Daarna werd hij door zijn abt teruggeroepen naar Gembloux.

Aan het eind van haar leven ging Hildegard verschillende keren op reis. Op uitnodiging van abten kwam ze preken in hun kloosters en in diverse steden. In 1179 stierf ze, op eenentachtig jarige leeftijd.

Hildegard kreeg tijdens haar leven veel waardering en werd vereerd, maar heeft ook kritiek ondervonden. Soms werden er beslissingen door de kerkelijke overheden genomen die tegen haar wil indruisten. Bijvoorbeeld toen rechterhand en hartsvriendin Richardis von Stade tegen haar zin werd aangesteld tot abdis van een klooster in Noord-Duitsland. Met de abt van de Disibodenberg heeft ze jarenlang strijd gevoerd om de bezittingen van de landerijen. Het was de verdienste van Hildegard dat adellijke families die aan de Disibodenberg hadden geschonken, maar de abt wilde de bezittingen na haar vertrek niet afstaan.

Abdis Tengswich van het klooster in Andernach uitte in een brief aan Hildegard haar irritatie over het feit dat zij alleen meisjes van adel in haar klooster opnam. Zij vroeg of het waar was dat zij en haar zusters op feestdagen de getijden (gebeden die op bepaalde tijden gebeden of gezongen worden) vierden in feesttooi: het hangende haar gesierd met diademen met witzijden sluiers.

Aan het eind van haar leven heeft zij een zeer ernstig conflict met de kerkelijke overheid moeten doorstaan (1178). Zij had een ridder die zich schuldig had gemaakt aan doodslag en op zijn sterfbed had gebiecht, een kerkelijke begrafenis gegeven. De geestelijkheid van Mainz was niet overtuigd van de biecht. Hildegard werd geëxcommuniceerd. Zij en haar kloostergemeenschap werden in de kerkelijke ban gedaan, omdat ze weigerden de overledene uit de gewijde grond te verwijderen. Het was een pijnlijk conflict dat vele maanden duurde. Hildegard en haar zusters mochten de liturgie niet meer zingen. Ten slotte werd het conflict door de aartsbisschop bijgelegd. Als Hildegard meende dat zij in haar recht stond, was zij onverzettelijk en bleef zij trouw aan zichzelf.

Tussen alle bedrijven door heeft ze ijverig gelezen en geschreven. Hoewel zij zich voordeed als een ‘armzalig ongeletterd vrouwtje’, is uit onderzoek van haar bronnen gebleken dat ze veel gelezen moet hebben en ook minder bekende geschriften heeft bestudeerd. Er is nog altijd discussie hierover. Ikzelf denk dat Hildegard veel van de benedictijnse liturgie heeft meegekregen. De psalmen, de dagelijkse lectio divina, de preken van de kerkvaders en andere geschreven teksten, en de Regel van Benedictus vormden een rijke voedingsbodem.

Ze schreef werken op uiteenlopend gebied. Allereerst over de Schepping en de plaats van de mens daarin: Scivias. Dan over planten, geneeskrachtige kruiden, dieren, stenen: Physica (1151-1158). Over medische kwesties: Causae et Curae (1151-1158).

Zij roerde bijna alle wetenschappelijk thema’s van haar tijd aan. Wat telkens terugkeerde in haar geschriften zijn het mysterie van God, het grote drama van de kosmos, het wezen van de engelen, de val van de mens, de Christus en de Moedergodin of de Wijsheid. Haar twee laatste grote werken: Liber Vitae Meritorum (1158-1163) en Liber Divinorum Operum (1163-1173) zijn net als de Scivias boeken die geïllustreerd zijn met miniaturen.

Wat opvalt is haar holistische spiritualiteit. De natuur, de mens en de engelen, de elementen, de aarde, edelstenen, de planeten en de vaste sterren, kruiden en planten, kortom alles werd betrokken in haar wereldbeeld. Niets werd uitgesloten. Alles is één was haar visie.

Ze is lange tijd in de vergetelheid geraakt. Ten tijde van het concilie (een vergadering van kerkelijke ambtsdragers) van Trente (1545-1563) spanden Keulse kartuizer monniken zich in om voor hun koorgebed een nieuwe heiligenkalender samen te stellen. Zij onderzochten de gegevens van Hildegard en namen haar op in hun kloosterkalender. Zonder de Kartuizers zou ze waarschijnlijk in de vergetelheid zijn geraakt. Ze is immers niet officieel heilig verklaard door de Katholieke Kerk.
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Aangezien ik zelf twaalf jaar in een kartuizerklooster heb gezeten, heeft deze anekdote een bijzondere waarde voor mij.




3. Mijn ontmoeting met Hildegard

 

…Alles wat mijn zien mij leert, houd ik

Lange tijd in mijn gedachten vast…

Zien, horen en weten geschiedt bij mij gelijktijdig,

En in een en hetzelfde ogenblik begrijp ik

Wat ik te weten kom.

Wat ik echter niet zie, dat weet ik niet,

Want ik ben ongeletterd en slechts in zoverre onderwezen

Dat ik letters kan lezen.

Wat ik opschrijf heb ik in mijn visioen gezien en gehoord.

Ik voeg daaraan geen dingen toe die ik niet heb gehoord,

En ik geef niets anders weer

Dan ongekuiste Latijnse woorden die ik in mijn visioen

Hoor.

Want mij wordt in mijn zien niet geleerd om

Te schrijven als een filosoof.

De woorden die ik hoor, klinken niet als uit de mond van

Een mens,

Maar ze zijn als flitsende vlammen en gelijk een wolk

Die zich in de reine ether voortbeweegt.

De gestalte in dit licht kan ik

Echter nooit onderscheiden, zoals men immers

Ook niet ongehinderd in de zon kan kijken.1

 

Om het nieuwe en onbekende tegemoet te treden, moet je het oude en gekende loslaten. Bij je inkleding als monnik (moniale) in het klooster krijg je een nieuwe naam. Dat hangt samen met de gelofte van armoede. Het gaat hierbij vooral om het loslaten van alle opvattingen over jezelf, je oude identificaties. Je laat los wie je denkt te zijn. Wie in staat is alle opvattingen over zichzelf los te laten, is een ‘arme van geest’.

Het krijgen van een nieuwe naam is daar het symbool van. Je sterft aan het oude om het nieuwe geboren te laten worden.2
In de korte tijd (één jaar en drie maanden) dat ik benedictines was in Oosterhout droeg ik de naam Hildegard. Ik was vijfentwintig jaar.

Vanaf dat moment liet Hildegard me niet meer los. Het benedictijnse leven zoals dat in Oosterhout beleefd werd paste niet bij mij. Ik liet het klooster achter me en keerde terug naar mijn studentenleven in Leiden. Hildegard kon ik echter niet naast me neer leggen. Ze achtervolgde me. Ik pakte mijn onderbroken geschiedenisstudie weer op en wilde afstuderen op een onderwerp dat betrekking had op haar.

Dat was niet zo eenvoudig. Wat was er nog toe te voegen aan het vele dat al over haar geschreven was? Bovendien kwam ik met al wat geschreven was niet dichter tot haar. Ik had het gevoel dat ik niet doordrong tot haar boodschap. Er zaten lagen overheen, zoals bij een mooi schilderij. Ik was jong en had nog niet de vaardigheden om door alle interpretaties en vernislagen heen te kijken.

Ter inspiratie bezocht ik Eibingen, het klooster met de mooie boekenwinkel, en zag de uitgestrekte wijngaarden en bossen met hun opvallende groene kleur. Ik las veel over haar en bewonderde haar miniaturen. Toch vond ik ze moeilijk te verstaan. Ik besefte dat ze als een code waren die een geheim bevatten. De theologische taal eromheen weersprak wat ik zag.

Door mijn leven in Oosterhout stond ik in contact met de benedictijn Henri Boelaars. Het klikte tussen ons en hij was bereid me te helpen zoeken naar een invalshoek, een aspect van Hildegard waaraan nog geen aandacht besteed was.

Henri was als jonge benedictijn aan de slag gegaan met Hildegard en had van haar miniaturen een heel persoonlijke unieke visio divina gemaakt, een schouwen met het hart. Zijn interpretaties van de miniaturen zijn authentiek en begrijpelijk. Ze zijn niet wetenschappelijk, maar contemplatief, geschreven vanuit zijn eigen ervaring. Je merkt wel dat hij in een traditioneel, mannelijk kader zit (het klooster). Zijn uitleg is eenzijdig, dogmatisch en orthodox, je voelt haast zijn angst om buiten de kaders te treden. Dat belemmert een brede en open interpretatie.

Uiteindelijk besloot ik om het commentaar van Hildegard op de Regel van Benedictus onder de loep te nemen. Een kloosterregel is een verzameling van rechten en plichten die ten grondslag liggen aan het samenleven in een klooster. De orde van St. Benedictus is de oudste monnikenorde van de Westerse kerk, in 528 gesticht. Ten slotte ben ik op dat onderwerp twintig jaar geleden afgestudeerd aan de Universiteit van Leiden. Het is een ietwat slordig afgewerkte scriptie geworden. Ik had te veel haast om in te treden bij de Kartuizers.

In dat nieuwe kartuizerklooster bleek de naam Hildegard al vergeven te zijn. Ik besloot definitief afscheid van haar te nemen. Dat was een emotioneel proces. Sommige boeken heb ik weggegeven, andere bij mijn ouders achtergelaten en enkele meegenomen. Die laatste kwamen in de kloosterbibliotheek terecht. Ik dacht dat ik haar voorgoed achter me had gelaten. In de twaalf jaren dat ik in dat klooster verbleef, heb ik niet meer aan haar gedacht.

Na twaalf jaren kloosterleven besloot ik weer terug te keren naar de wereld. Omdat ik nog geen eeuwige geloften had gedaan mocht ik wat oude spullen meenemen. Er was natuurlijk niet veel meer, mijn oude kleren waren opgegeten door de motten. Het enige waaraan ik kon denken, waren de paar boeken over Hildegard die ik indertijd had meegenomen. Het waren er twee, waaronder het mooie boekje van Henri Boelaars, Ariadnedraad van een monnik. Ik had de boeken twaalf jaar niet meer in gekeken, Hildegard was op de achtergrond geraakt, en toch dacht ik eraan ze mee te nemen op het moment van vertrek.

Niet dat ik me met Hildegard ging bezighouden in die eerste periode. Daar had ik geen interesse in. Er waren zo veel andere dingen, zo veel mensen die om aandacht vroegen. Ik had geen rust voor Hildegard.

Toch dook ze zo nu en dan op. Het bleek een passie van een kennis te zijn, of ik stuitte op mensen die haar van haver tot gort kende. Ik kreeg links of rechts een boek van haar aangereikt. Soms bracht een cliënt haar ter sprake. Het waren kleine knipogen van een oude liefde. Het kwam er echter niet van om me intenser in haar te verdiepen. Bepaalde miniaturen van haar bleven me boeien, zoals die van de oerbron van het leven, de androgyne godsmens en die met de gouden Godin, maar de code van haar miniaturen had zich nog niet geheel ontsloten voor mij. Haar beeldentaal bleef me verwarren. Haar spreektaal was zo gedateerd en onbegrijpelijk. Ik vond bovendien dat ze te veel werd opgehemeld. Ze werd ingelijfd in een nieuwe spiritualiteit die voor mij niet aansloot bij de werkelijkheid.

Met het schrijven van het boek Naar het hart van mijn ziel stipte ik even mijn afstudeerscriptie aan. Toen kwam Hildegard echt terug in mijn leven, onverwachts. Daarnaast had ik het idee om een klooster te stichten waar mensen tijdelijk kunnen verblijven. De kloosterregel van Hildegard zou daarbij wel eens van pas kunnen komen. Daarmee was het tijd geworden om haar definitief uit de kast te halen en haar visie en ideeën opnieuw grondig te bestuderen. In de afgelopen tijd heb ik mensen ontmoet die me aanspoorden om werk van haar te maken. Zij is blijkbaar haar geheim voor mij aan het ontsluiten. Terwijl ik mediteer met haar miniaturen, begin ik het belang ervan voor deze tijd te begrijpen. Maar daarvoor heb ik er eerst mijn eigen visio divina van moeten maken.

Maar eerst en vooral is het natuurlijk de persoonlijke herkenning van het leven van Hildegard dat mij treft. Zij is begonnen als kluizenares, heeft twee kloosters gesticht en eindigde als een wereldse vrouw die veel op reis was. Ze heeft een lange voorbereidingstijd gehad; pas op achtendertigjarige leeftijd werd ze abdis. Haar eerste visioenen kreeg ze op drieënveertigjarige leeftijd. Dat was voor de Hoge Middeleeuwen al vrij oud. Ze leefde in een tijd waarin men veel bezig was met het einde der tijden. Apocalyptische visies waren in, en dat is terug te zien in haar miniaturen.

Wat mijn eigen leven betreft: ik ben van mijn 27e tot mijn 39e kluizenares geweest. De laatste vijf jaar van mijn kloosterleven was ik nauw betrokken bij de stichting van een nieuw klooster. Ook in mijn orde was er veel aandacht voor schoonheid. Na mijn uittreden ben ik op reis gegaan om lezingen, voordrachten en contemplatie te geven op diverse plaatsen in binnen- en buitenland. En ook nu leven velen in de verwachting dat er in 2012 een grote wending zal komen.

Het boeiende aan Hildegard vind ik dat zij enerzijds traditioneel is, anderzijds heel vernieuwend en origineel. Deze balans tussen traditie en vernieuwing spreekt mij enorm aan. Ze hield echt van de traditie en zag tegelijkertijd de noodzaak van vernieuwing; ze onttrekt zich onttrekt aan de conventies, dwang en verwachtingen van haar tijd. Hildegard was een bevrijde vrouw met een geheel eigen stijl.

Wat verder opvalt bij Hildegard is haar creativiteit. Als een vrouw creatief is, verkeert zij met de man in haar. Als een man zijn creativiteit optimaal benut, is ook het vrouwelijk deel van zijn brein werkzaam. Wanneer deze samensmelting plaatsvindt, is de geest volledig vruchtbaar en gebruikt al zijn vermogens.3

Het bewandelen van een innerlijke weg, zoals ook Hildegard deed, is niet sensationeel, maar creëert een eigen stille ruimte. Het vraagt om geduld en wilskracht, en leidt tot evenwicht en androgynie: als vrouw kun je omgaan met je mannelijke aspecten en andersom. Het contemplatieve leven dat Hildegard leidde zorgde voor de omstandigheden waarin haar creativiteit zich kon ontplooien.

Hildegard interpreteert geestelijke en spirituele onderwerpen met symbolen die rijk zijn van kleur. De miniaturen doen met name een beroep op de visuele zintuigen. Ze vallen letterlijk en figuurlijk buiten de kaders. Alsof ze daarmee wilde aangeven dat ze haar eigen weg ging. De vele muziekstukken die ze geschreven heeft doen een appel op het auditieve. Haar creativiteit is holistisch: de natuur, de elementen, de vier temperamentenleer uit de klassieke astrologie en heling, de hiërarchie van de geestelijke wereld, het rad en de engelenscharen: alles komt aan bod. Met haar liefde voor de traditie en een vernieuwende creativiteit past ze in geen enkel kader.

Mihaly Csikszentmihlyi (Amerikaans psychiater en hoogleraar) schrijft in zijn prachtige boek Creativiteit dat creatieve mensen tegenstrijdige uitersten bevatten. Ze zijn geen enkeling, maar een veelheid. Net als de kleur wit, die alle schakeringen van het spectrum bevat, worden alle mogelijke menselijke trekken in een creatief verenigd.

Meestal worden we getraind om slechts een van onze tegenpolen te ontwikkelen. Als wij bijvoorbeeld de agressieve, competitieve kant van ons karakter ontwikkelen, zullen we geneigd zijn de meer zorgzame, coöperatieve kant te minachten of te onderdrukken. Maar een creatief individu is zowel agressief als coöperatief, tegelijkertijd of op verschillende momenten, afhankelijk van de situatie. Iemand met een complex karakter is in staat alle eigenschappen tot uiting te brengen die de mens in zich heeft, maar die doorgaans wegkwijnen omdat we denken dat het ene uiterste goed is en het andere slecht.
4

Hildegard beantwoordt aan dit beeld. Zij is angstig en ziekelijk en tegelijkertijd krachtig, dominant en autoritair. Enerzijds was zij een vrouwelijke vrouw met een sterke emotionaliteit, onzekerheid en invoelingsvermogen. Anderzijds had zij een mannelijke daadkracht en autoriteit. Man en vrouw tegelijk is zij.

Hildegard is voor mij wat Diana Ross is geweest voor Oprah Winfrey. In het boek
The big five for life
wordt beschreven hoe Oprah Diana Ross op televisie zag.5
Ze vertelt dat ze zich nog goed herinnerde dat ze tijdens het kijken had gedacht: ‘Zo wil ik worden, zo wil ik zijn.’ Zonder dat rolmodel, zonder dat moment, zou Oprah wellicht al dat potentieel niet in zichzelf gezien hebben. Oprah had zich geïdentificeerd met Diana. Soms werkt mentale en emotionele identificatie krachtiger dan wat dan ook. Datzelfde geldt voor mij als ik dieper doordring in de symboliek en het leven van Hildegard. Ik wil net zo vrij zijn. De wilde en wijze vrouw in mezelf bevrijden. Hildegard is mijn rolmodel.




4. Focus

Het belang van vrouwelijke symboliek

 

Ik zie dit alles echter niet met mijn lichamelijke ogen

En hoor het evenmin met mijn lichamelijke oren,

En ook neem ik het niet waar

Door wat mijn eigen hart me ingeeft

Of door middel van andere zintuigen.

Ik echter zie in mijn ziel,

Terwijl mijn lichamelijke ogen open blijven,

Zodanig ook, dat ik daarbij

Nooit in extase geraak of in bewusteloosheid,

Maar wakend zie ik dit alles,

Zowel overdag als ’s nachts.1

 

In alle tradities geldt dat we alleen tot godskennis kunnen komen als we zelfkennis hebben verworven. Dat betekent een integratie van al onze delen: de kindziel, de vrouwelijke en de mannelijke pool. Het goddelijke in zijn manifestatie kan worden ervaren als een dynamische relatie tussen tegengestelden. Dit is de Oosterse visie van yin en yang. Dit is ook een christelijke, westerse visie, maar helaas zijn we die kwijtgeraakt in de loop der tijden. Er is een voornamelijk mannelijke symboliek overgeleverd.

Onze cultuur benadrukt sterk de mannelijke kwaliteiten van doen en realiseren. Vrouwelijke aspecten worden eenzijdig benadrukt. Het zijn vooral de verleiding en de sensualiteit waarmee we via de media in aanraking komen. Gelet op het grote aantal eetstoornissen dat vooral vrouwen treft, bestaat er ook een diepe afwijzing van het vrouwelijke. De wereld vlucht in lawaai en herrie.

Contemplatie, stilte en intuïtie zijn belangrijke, nog altijd niet erkende, vrouwelijke kwaliteiten. Het zijn juist deze aspecten die de tegengestelden tot elkaar zullen brengen in een harmonische dynamiek. Deze kwaliteiten gaan het evenwicht herstellen en daarmee de toekomst van onze aardbol bepalen. In de contemplatie ervaart de vrouw haar diepste waarde en de innerlijke ruimte waarin zij haar recht op leven heeft. Daar kan niemand haar kwetsen. In de stilte van de contemplatie ontwikkelt ze een kracht die haar boven zichzelf doet uitstijgen.2
Daar vallen ook de tegenstellingen weg en ervaren we één zijn. In de stilte en de contemplatie is de man geen man meer en de vrouw geen vrouw. Beiden zijn mensen, potentiële goden. Daar verdwijnt de ongelijkheid tussen man en vrouw. Alleen daar bestaat zonder enige strijd, een natuurlijk evenwicht. De man en vrouw in ons verzoenen zich met elkaar.
3

In mijn eigen leven is er meer en meer vrouwelijke symboliek binnengekomen. De wilde en wijze Godin in Hildegards miniaturen neemt een steeds grotere plaats in mijn contemplatie in.

Een paar jaar na mijn kloosterleven volgde ik een opleiding aan C.G. Jung-instituut in Zürich en moest ik me onderwerpen aan een Jungiaanse analyse. Mijn Jungiaanse analyticus sprak over mijn ‘innere Führerin’. Met deze innerlijke, goddelijke Leidsvrouwe kom ik geleidelijk dieper in mijn hart terecht. Ik ervaar meer evenwicht tussen alle krachten in mijzelf. Het lijkt alsof mijn vrouwelijke pool eindelijk geïntegreerd is. Het leven wordt er boeiender en krachtiger door.

 

 In de contemplatie gaan we weer voelen. Voelen is een wijze van waarnemen, anders dan denken, maar net zo belangrijk. Voelen is ook iets anders dan een emotie hebben. Wanneer we een sterke (negatieve) emotie hebben, is ons gevoel geblokkeerd. Dan zijn we letterlijk afgeknepen van ons gevoel. Liefde is bij jezelf, dus bij je gevoel zijn.

Een mooi voorbeeld van leven vanuit je gevoel geeft de succesvolle operazangeres Tania Kross: ‘Om de top te bereiken is het onontbeerlijk goede mensen om je heen te verzamelen. Bij die keuze volg ik altijd mijn gevoel. Ik kijk heel goed of iemand echt zijn best wil doen voor mij of dat iemand denkt daar zelf beter van te worden. Dat laatste hoeft helemaal niet slecht te zijn. Bij een platenmaatschappij wil ik dat ze goed aan me verdienen, want dan zullen ze ook flink in me investeren. Maar met een mental coach of een manager ligt dat anders. Mijn manager doet echt alles voor mij, zodat ik al mijn energie kan gebruiken voor waar ik goed in ben. Ik werk het liefst samen met mensen die beter zijn dan ik. Aan hen kan ik me optrekken.’
4

Voor het vinden van evenwicht en gevoel is het belangrijk dat we voor een focus (concentratiepunt) kiezen met passie en tot onze missie (zielstaak of hoogste waarde) komen. Ondanks een strak, eenzijdig mannelijk kader waarbinnen Hildegard verbleef, ervoer zij een voornamelijk vrouwelijke symboliek en maakte daar haar focus van. Zij slaagde erin om tot een evenwicht tussen de mannelijke en vrouwelijke krachten in zichzelf te komen. Mede dankzij deze gave wist zij een tijdloze en cultuuroverstijgende symboliek achter te laten van haar innerlijke ervaring, die zich uitte zich in haar miniaturen, haar muziek en haar boeken. Het is interessant om haar focus(sen) eens nauwkeurig te bekijken. Ze bevatten waarschijnlijk een boodschap voor ons.




5. Leiderschap van vrouwen

 

O helende kracht die zich wegen baant!

In alles dring jij door,

In de hoogten, in de diepten,

En in iedere afgrond.

Jij voegt en sluit alles aaneen.

Door jou druppelen de wolken,

Beweegt hun deinen de lucht.

Door jou bergt het water de harde steen,

Stromen de beekjes

En ontspringt aan de aarde het frisse groen.

Jij ook leidt de Geest,

Die jouw leer drinkt,

De verte in.

Waai wijsheid daarheen

En met de wijsheid de vreugde.1

 

Voor we de focus(sen) van Hildegard onder de loep nemen, is het zinnig om ons te richten op het belang van het leiderschap van vrouwen in deze tijd en de voorbeeldfunctie die Hildegard vervult.

Het mannelijke denken is een lange tijd overheersend geweest. Deze tijd vraagt duidelijk om een meer vrouwelijke, overstijgende en holistische manier van denken. Dat is niet nieuw, alle oude religies zijn daarop gebaseerd. Het betekent niet dat we behoefte aan een nieuwe vorm van feminisme. De Zweedse schrijfster Marianne Fredriksson zegt: ‘Het klinkt paradoxaal, maar soms denk ik wel eens dat de bevrijding van vrouwen extra kracht heeft gegeven aan het mannelijke denken en aan de eenzijdige manier waarop het Westen met de wereld en de werkelijkheid omgaat.
2

Mannelijke kennis gaat meer in de breedte en is hiërarchisch. Mannen weten veel en kunnen overal over mee praten. De wijsheid van de vrouw gaat de diepte in. Over deze wijsheid kun je niet zo gemakkelijk spreken. Dat is intuïtie. Vrouwen moeten daarop vertrouwen.
3

Mannen zoeken oplossingen nogal eens via de vrije markt, via een markteconomie. Ze denken verticaal en prefereren hiërarchische verhoudingen. Vrouwen houden meer van horizontale verhoudingen. Juist vanwege deze eigenschappen zouden vrouwen een voortrekkersrol kunnen vervullen om tot een duurzame en ecologisch bewuste manier van leven te komen. Het gaat niet om een gelijke behandeling. Het gaat er om dat vrouwen de moed hebben om zichzelf te zijn.

Een mooi voorbeeld daarvan is, opnieuw, Tania Kross. Een recensent schreef na een optreden in het Concertgebouw in Amsterdam: ‘Kan Tania zingen? Geen flauw idee, maar door de manier waarop ze opkwam en hoe ze keek, voelde de hele zaal dat er iets ging gebeuren.
4
Zij is een vrouw die zich laat zien. Ze is eerlijk en direct en spitst de dingen toe. Ze is iemand die duidelijkheid inbrengt. Het geeft anderen de moed om ook duidelijk en open te zijn. Een vrouw die kan leiden
is
er. Haar identiteit zal een andere dan een mannelijke identiteit zijn.

Dit is dan ook geen feministisch betoog, het gaat om de balans. De balans tussen het mannelijke en vrouwelijke zou een hoge prioriteit moeten krijgen in verkiezingscampagnes. Voor de hele wereld geldt namelijk nog altijd dat vrouwen tweederde van de werkuren voor hun rekening nemen, één tiende van het wereldinkomen verdienen, en minder dan één procent van het land bezitten.
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Uit een recent onderzoek van twee Groningse wetenschappers onder 1700 lezers van het blad
Intermediair
blijkt dat er in tijden van crisis meer behoefte is aan vrouwelijke leiders.6
Vooral hoger opgeleiden zien in moeilijke tijden liever een vrouw aan het roer, omdat ze behoefte hebben aan invoelende, luisterende en niet-autoritaire leiders.

Het is duidelijk dat onze wereld momenteel uit evenwicht is. Een eerste aanzet om dit te herstellen is het vinden van de balans tussen de mannelijke en vrouwelijke krachten in onszelf. In het Confucianisme (een Chinees ethisch en filosofisch systeem) is de noodzaak om in evenwicht te zijn met de stroom van de natuur (de Tao) het allerbelangrijkste. De kunst van het Chinees leiderschap bestaat uit het vinden van harmonie tussen de tijd en de natuur.

Er is een mooi verhaal van Wilhelm Reich, vriend van Carl Jung en sinoloog. Voor zijn studie en onderzoek woonde hij geruime tijd in een dorpje op het Chinese platteland in de vorige eeuw. Gedurende de tijd dat hij daar woonde, regende het niet en de bewoners maakten zich zorgen. Ze riepen er een regenmaker bij uit een nabij gelegen dorpje. Deze kwam in een oude huifkar, bleef aan de rand van het dorp staan en bekeek met enige minachting de samengekomen dorpsbevolking. Geef mij een hut aan de rand van het dorp en breng me elke dag twee keer te eten, zei hij. Het zal weer gaan regenen. Zo gezegd, zo gedaan. De eerste dag gebeurde er niets. De tweede dag begon het heel hard te regenen en de derde dag begon het zelfs te sneeuwen. Wilhelm Reich was zeer verbouwereerd en besloot een praatje te gaan maken met de regenmaker. Hij vroeg hem op de man af hoe hij dat gedaan had. De man antwoordde dat hij niets gedaan had, maar dat hij in tao was. Dat het dorp waar hij vandaan kwam in tao was. En dat het dorp hier duidelijk niet in tao was. Het niet in tao zijn is net zo besmettelijk als een griepvirus. Daarom besloot hij om aan de rand van het dorp te verblijven. Het mooie van het verhaal is dat één mens voldoende is om het evenwicht te herstellen. Verbeter de wereld, begin bij jezelf.

Dit verhaal spreekt me zeer aan en doet me denken aan een gesprek dat ik enige tijd geleden met een buurman had. Hij merkte op dat de buurt veranderd was sinds ik er woonde. Ik woon in een oude volksbuurt in het hartje van Brugge, dat vroeger een arme stad was. Inderdaad speelde er zich in de beginperiode dat ik er woonde nogal wat taferelen af. Een overbuurvrouw die met enige regelmaat met een blauw oog de deur uit kwam bijvoorbeeld. Inmiddels is dat inderdaad veranderd. Ik wijt het meer aan de verandering van Brugge zelf. Het is een luxe toeristenstad geworden die hoog scoort op de Unesco lijst van werelderfgoed. Maar ik vind het mooi en veelzeggend dat mijn buurman dit toeschrijft aan mijn aanwezigheid.

Nu is het wel zo dat ik veel mediteer als ik thuis ben en dat ik graag in stilte leef. Ik mijd in ieder geval burenruzies. Het is interessant om te weten dat het in evenwicht zijn van één iemand voldoende is om een straat, buurt of dorp in evenwicht te krijgen. Dat is de strekking van het verhaal en voert ons terug naar onze verantwoordelijkheid. Het is niet zonder gevolgen wat we doen. Onze gedachten en ons handelen hebben vérstrekkende gevolgen.

Het is daarom belangrijk dat vrouwen hun plaats gaan innemen op alle niveaus. Ze moeten hun beperkende overtuigingen als ‘dat kan ik niet’ en ‘ik ben niet goed genoeg’ opzij zetten. Het is hun taak om de wereld het evenwicht te schenken. Dat vraagt om leiderschap. Vrouwen die ons hierin voorgaan, die een rolmodel zijn met hun eigen levenswijze. Daarmee hebben ze een voorbeeldfunctie voor het geheel. Vrouwen die moed en visie hebben en gedreven worden door waarden die hen overstijgen. Die er in hun eigen leven in geslaagd zijn één te worden met hun missie.

Juist in deze tijd kan Hildegard een rolmodel zijn door haar holistische kijk op het geheel. Met haar onafhankelijkheid en originaliteit heeft zij een voorbeeldfunctie voor een nieuwe spiritualiteit, die geworteld is in een oude beproefde traditie. Juist in de unieke manier waarop zij traditie en vernieuwing tot elkaar wist te brengen. Zij was doordrongen van haar missie en leefde vanuit een heldere visie. Haar hoogste waarde, God, bracht zij met veel passie naar buiten door middel van haar miniaturen met vrouwelijke symboliek, muziek en boeken. Het is door dit rijke innerlijke leven dat zij tot een grote zelfstandigheid kon komen. Daarmee wist zij alle beperkingen van haar mannelijk kader te overstijgen. Ze had in zichzelf een reservoir waaruit ze kon putten. Ze definieerde zichzelf niet aan de hand van een mannelijk referentiekader. Ze stond op zichzelf. Ze had een innerlijke kracht die onuitputtelijk was. Daarmee doorstond ze situaties van diepe verlatenheid.
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Dat maakt dat zij ons nog altijd iets te leren heeft.
Als je iets bij de bron verandert, verandert alles wat daaruit voortkomt. Een rivier ontspringt boven, hoog in de bergen en stroomt naar beneden. Elke blijvende verandering vindt alleen plaats als het ontstaat op een hoger niveau, je eigen persoon overstijgend. Als je vervolgens dienstbaar bent aan de wereld, ga je vanzelf effectief en zeer creatief handelen.
8

Vrouwen leiden anders dan mannen. Bij Hildegard spelen niet zozeer ambitie en manifestatiedrang een rol. Zij wil het essentiële gestalte geven en oog hebben voor het geheel, het kosmisch wereldbeeld.
Haar leiding ademt geen verkrampte inspanning en blinde strijdlust. Het is intuïtie en vernuft, gecombineerd met verbeelding en gevoel voor het juiste moment.
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God schiep de mens

En gaf hem de hele wereld

Opdat hij zou werken met de natuur.

De mens geeft door de aarde, waaruit hij stamt,

Met goede en heilige werken God eer….

De aarde is de Moeder van alle verschillende soorten…

Zij is aller Moeder, …omdat alles wat op aarde leeft

En een gestalte heeft, uit haar voortkomt.10




6. Visie

 

De mens ziet met de ogen

Wat hij door de wijsheid begrijpt,

En hij neemt het op door horen, ruiken en proeven.

Wat zich echter in zijn hart verzamelt,

Dat weet hij door het inzicht.1

 

Visie betekent iets visualiseren, iets als beeld voorstelbaar maken. Wanneer je een doel niet kunt omzetten in een beeld, kun je het nooit realiseren. Visualiseren gaat dus aan concretiseren vooraf en is noodzakelijk voor het behalen van het doel.

Visie is het
zien
vanaf het hoogste niveau. Daarmee zie je het verband tussen wie je
bent
(identiteit) en je missie, je gave op het hoogste niveau. De focus is een symbool dat uitdrukt waarvoor die identiteit en die missie staan. Dat kan ook een woord of de ademhaling zijn, zolang ze maar uitdrukking zijn van wie je
bent. De focus situeert zich dan ook op het identiteitsniveau: je richt en concentreert je op dat wat je ten diepste
bent. Van daaruit ontspringt je focus vanzelf.
2

Visie is het zien hoe de missie zich in de onderste vier niveaus (zie figuur hieronder) concretiseert. De visie ziet als het ware hoe de missie zich uitdrukt in een concrete alledaagse werkelijkheid.

Wanneer je een visie hebt die heel duidelijk jouw missie en identiteit met de onderste vier niveaus verbindt, dan is dat in de oude joodse en christelijke traditie een godsrealisatie, een waarneembare manifestatie van God. Dat wil zeggen: er is bewust
zijn
op alle niveaus. Dat heb je bereikt wanneer je je missie in een levensproject heb kunnen uitdrukken. Je bent een profeet als heel je leven een vervulling is van je missie. Niet als een idee, maar als een concrete werkelijkheid.
3

Ook de ontwikkeling van Hildegards leiderschap kan weergegeven worden aan de hand van het volgende model.



De ‘logische niveaus’ hierboven zijn van Gregory Bateson, een Britse antropoloog. Het is een model dat bestaat uit een piramide met zes niveaus. De onderste vier niveaus zijn de niveaus van de persoonlijkheid. Het zijn de niveaus van het ego.

Het eerste (onderste) niveau is de context, een concreet kader waarbinnen je leeft, werkt of handelt. Het tweede niveau is het gedrag, dat wat je doet. Het derde niveau bestaat uit de vaardigheden of capaciteiten, dat wat je kunt. Het vierde niveau zijn de waarden en de overtuigingen waar je in gelooft.

De twee bovenste niveaus (de top van de piramide) geven de spirituele niveaus weer (missie en identiteit). Het zijn de transpersoonlijke niveaus, de niveaus die het ego overstijgen. Het gaat om je diepste identiteit. Je missie is je zielstaak. Het is je hoogste waarde, en die is zelfoverstijgend. Die taak is universeel en tegelijkertijd heeft hij voor ieder van ons een heel eigen en individuele kleur. Iedere ziel is uniek en gaat een eigen weg. In
Een ongewoon gesprek met God
van Neale Donald Walsh wordt van de missie gesproken als een geschenk naar anderen toe.
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De bovenste niveaus zijn het belangrijkst en sturen de onderste aan. Leiderschap werkt altijd van boven naar beneden. Het is een model dat mijzelf veel geholpen heeft. Ik heb er mijn hoogste waarde door kunnen duiden. Natuurlijk heb ik dit alles ervaren in de stilte en de meditatie. Dit model duidt echter die ervaring. Ze vertaalt als het ware wat de ziel wil. Ze geeft er woorden aan en ordent daarmee.




7. De hoogste waarde: Liefde, God en Zijn

 

De liefde stroomt over

De liefde stroomt uit in het Al,

Van de diepten tot de hoogste sterren

Vol eindeloze liefde voor alles,

Omdat zij de hoogste Koning

De vredeskus gaf.1

O, alleredelst groen,

Dat wortelt in de zon,

En straalt in heldere lichtheid

Binnen de kring van het draaiend rad,

Dat de heerlijkheid van het aardse niet raakt:

Omarmd door de hartskracht van hemelse geheimen

Kleur je als het morgenlicht

En vlam je als de gloeiende zon.

Jij groen

Bent omsloten door liefde.2

 

We beginnen aan de top. Het hoogste niveau van de piramide (de logische niveaus van Bateson) bestaat voor mij uit de Liefde, God ofwel het Zijn. Dat is mijn missie, of hoogste waarde. Ik zal uitleggen waarom.

Hoe volledig de ontwikkeling van iemand ook mag zijn, als je niet geeft om de anderen blijf je een koud mens. Het belang van de anderen gaat vooraf aan het eigenbelang. Dat is iets wat we mogen ontdekken tijdens de contemplatie. In de contemplatie nemen we de koninklijke plaats in. Niet eentje om gediend te worden, maar om te dienen. Dat klinkt ons misschien vreemd in de oren, maar het eigenbelang is eindig, het mededogen is oneindig. Een hart vol mededogen is noodzakelijk voor de vervolmaking van de oefening. Onze oefening moet gebeuren met een hart dat verlangt alle anderen daarin mee te nemen. De liefde brengt het verstarde hart weer in beweging.

Wie ben ik om aan te sporen om zo’n hart te hebben? Ik voel me hierin heel klein. Toch is de liefde het belangrijkste.

Ik heb dat ervaren bij een contemplatie in een klooster in het zuiden van Nederland. Het is een oud klooster van de broeders van Barmhartigheid. We werden ondersteund door mensen met het syndroom van Down. Ze konden niet echt stil zijn. Op dat moment besefte ik dat mijn wens naar absolute stilte verschrikkelijk op het ego gericht kan zijn. Deze mensen zorgden ervoor dat mijn hart openbrak.

Het is niet gemakkelijk. Wie zich op de weg van de liefde begeeft, weet hoe moeilijk het is de liefde vrij te houden van alle bezitsaanspraken en van de neiging anderen te controleren. Het is een levenslange opgave de liefde te leren die leven wekt en het leven dient, zegt de monnik Anselm Grün.
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Pure liefde is de kracht die ons aandrijft tot groei. Liefhebben is evolueren. Het is de kracht die de natuurwet van de weerstand weet te trotseren. A. Maslow (klinisch psycholoog en grondlegger van de humanistische psychologie) spreekt van twee tegenstrijdige krachten in de mens. Er is een positieve groeidynamiek in de mens, gericht op ontplooiing en ontwikkeling. Daarnaast is er ook een negatief krachtenstelsel dat de mens afremt en doet vluchten voor groei en ontwikkeling. Hij noemt deze vlucht voor groei, een angst voor eigen grootheid. Het is een vlucht voor je eigen bestemming. Het is het weglopen voor onze talenten. Wij vrezen onze beste vermogens meer dan onze slechtste.

We zullen ons moeten inspannen om steeds wijzer, steeds liefdevoller te worden. Als we dit geloven, zitten we tot aan onze dood toe vast aan die tredmolen van spirituele groei en zelfverbetering. Dat confronteert ons met onze luiheid die liever de dingen wil laten zoals ze zijn. Het kiezen voor de weg van de minste weerstand. Liefde is een positieve kracht die staat tegenover de negatieve kracht in ons. Het is een kracht die ons aanzet om de minder gemakkelijke weg te kiezen. Dat is de weg die ons omhoog zal leiden. Dan kunnen we het egoïsme achter ons laten. Als wij als individu evolueren, evolueert de mensheid mee.
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Liefde is de tegenpool van luiheid. Luiheid in zijn extreme vorm leidt tot geestesziekte. Ons werk is het onbewuste naar het bewustzijn te brengen. Dan worden wij goden. Wij krijgen dan deel aan genade, brengen liefde op plaatsen waar eerst liefdeloosheid heerste. We brengen de wereld vooruit op de weg van de evolutie. Het goddelijke zal door ons bewuste ego een nieuwe, krachtige levensvorm krijgen.
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Op de spirituele weg naar liefde kom je van alles tegen. Er komt een moment dat je hart vermorzeld wordt. Dat kan op allerlei manieren. Bij mij gebeurde dat toen ik hoorde dat mijn moeder ernstig ziek was. Tijdens de vermorzeling van het hart is het winter voor de ziel. De wortels liggen bloot, een gure koude wind waait erover. Het liefst zouden we vluchten, ver weg de warmte in. We hebben echter de opdracht om daar als koude, kale, winterse bomen te staan, te zitten en te zijn. Die koude over ons laten komen. Ons te laten vermorzelen door onze eigen onmacht. En ja, dan wordt ook het harde hart vermorzeld. Er vloeien weer tranen. Het hart wordt zacht, alsof het van was is. Dan kan het ook weer voorjaar worden. Het nieuwe leven kan beginnen. Onze littekens vormen onze kroon.

Soms lijkt het erop alsof er geen uitweg is in het leven. Jet lijkt vastgeklonken aan werk, familieleden, oude trauma’s, ziekte of ander lijden. Het lijkt dan alsof er geen voorjaar meer komt. Dat is niet waar. Het wordt weer voorjaar, maar niet op de oude manier. Het leven komt in al zijn volheid weer terug. Maar het is dieper, rijker en gerijpter.

In de contemplatie komen we tot het vermorzelde hart. Er is geen uitweg meer. We zitten daar te zijn, met onze onrust, verveling, sleur, ons gevoel nutteloos te zijn. Het is als zitten in een wachtkamer. Zoals een kartuizermonnik zei: ‘Niets doet de monnik meer zwoegen, dan het niets doen.’ In dat werkeloze zitten komen we tot het proactieve liefhebben. Daar zit precies de paradox. In de ruimte die daar ontstaat krijgen we weer lucht. En als je lucht krijgt, kun je anderen ook hun ruimte gunnen. Dat is de weg. Uiteindelijk gaat het erom om de universele liefde te ervaren. Die liefde die voorbij elke emotie en gevoel gaat. Die ons hart vergroot.

Ook Hildegard heeft het vermorzelde hart gekend en hervond de liefde. Bij het verlies van haar naaste medewerkster en vriendin Richardis von Stade gaat ze door een diepe crisis. Na een periode van rouw en inkeer ziet Hildegard haar te grote gehechtheid en haar onvermogen om los te laten. Haar gebrek aan overgave en daarmee haar gebrek aan liefde.

Ook in haar beperkingen is Hildegard een rolmodel. Ze leert ons wat ze zelf met pijn en moeite ervaren heeft.
Het is de liefde die ons heelt en ons ertoe brengt sterker lief te hebben dan vóór een crisis. Het contemplatieve kader bood haar de mogelijkheid om uiteindelijk tot die universele liefde te komen.

Je kunt je missie niet
niet
vervullen.6
Als ik naar mezelf kijk, dan zie ik dat ik er altijd mee bezig ben. Soms denk ik wel eens: ‘En nu ga ik iets leuks voor mezelf doen. Even met iets heel anders bezig zijn.’ Ik zit nauwelijks op een terrasje of raak aan de praat met iemand en het gesprek gaat al snel over de contemplatie en mijn passie om mensen naar dat zelfoverstijgende niveau te brengen. Het beslaat mijn hele leven. Werken en leven lopen in elkaar over. Ik kan er geen onderscheid meer in maken. Het is één geheel.

In gesprekken met mensen merk ik vaak dat ze hun levensproject verwarren met hun missie, hun zielstaak. Het levensproject kan een uitdrukking zijn van de missie, maar dat hoeft niet noodzakelijkerwijs zo te zijn.
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Het heeft niet zozeer te maken met
wat
je doet. Het heeft alles te maken met
hoe
je je werk en de dingen doet. Dat maakt dat het je persoon overstijgt. Je legt er letterlijk je ziel in. Ik zal dit uitleggen aan de hand van voorbeelden.

In de monnikentraditie krijg je als nieuweling (novice) allerlei taken te verrichten. Inhoudelijk stellen die niet veel voor. Het kan variëren van het schoonmaken van de gangen en de wc’s tot de was ophangen en rondbrengen. De training bestaat erin om deze werken met liefde en zorg te doen. Om op die manier God in alles te eren. Het gaat er dus om hoe je het doet en in die zin vervul je volledig je missie.

In Brugge zit ik regelmatig ’s morgens op een terrasje een kop koffie te drinken. Een van de obers heeft een geweldige uitstraling. Het is geen knappe man maar hij is vriendelijk, gastvrij en behandelt elke gast als een koning. Hij heeft duidelijk plezier in zijn werk, hij doet het met veel liefde en zorg. Met als gevolg dat het terras vol zit en mensen aantrekt.

Hetzelfde geldt voor mijn huisarts. Hij legt zijn ziel in zijn werk en het is allesbehalve vervelend om naar hem toe te gaan. Terwijl er toch altijd een minder leuke reden aan ten grondslag ligt. Hij is er voor zijn patiënten en geniet zichtbaar van zijn werk.

Zowel de ober als de huisarts creëren een effect op hun omgeving. Het effect is dat mensen er hoe dan ook beter van worden. Ze zetten je bovendien op een positieve manier aan het denken. Je voelt je goed bij hen en dat zet tegelijkertijd aan het denken. Wat is mijn missie eigenlijk?

Het is natuurlijk mooi als je je leven zo kunt organiseren dat je je missie kunt omzetten in een levensproject, maar dat is zeldzaam. Hildegard was het wel gegeven. Haar missie was het om Gods beeld naar de wereld te brengen en dat deed ze in al haar activiteiten. Precies daarin was zij een profeet. Of je die missie kunt omzetten in een levensproject hangt af van je gedrevenheid, je gaven, je discipline en de moed om gewoon te doen.

De missie heeft hoe dan ook een impact op je omgeving. Die zielstaak is altijd groter dan je eigen kleine persoon. Het overstijgt jezelf. Ongeacht wat je doet. Hoe meer je bovendien je missie wordt, hoe meer je in een flow terecht komt. Dat is een staat van bewustzijn waarin je diep geconcentreerd bent en intens geniet. In flow weten we altijd wat er gedaan moet worden.

Wanneer je volledig je missie bent geworden, kom je los van jezelf. Je kijkt vanuit de visie naar de waarden en overtuigingen die jou helpen om je identiteit en missie te concretiseren. Je kiest de capaciteiten en vaardigheden (opleidingen en andere hulpbronnen) die nodig zijn om je missie te volbrengen. Daarmee gedraag je je alleen nog in functie van die missie en creëer je effect in je omgeving. Op dat moment is er een bewustwording op alle niveaus.
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Let wel, je kunt je missie niet kiezen. ‘Niet jij kiest de weg, maar de weg kiest jou.’ Je missie is iets wat in je ligt en wat je moet ontwikkelen. Daarvoor is veel stilte en contemplatie nodig. Anders ga je het alweer zelf invullen, jezelf vergelijken met anderen of je eigen interpretatie erover heen leggen. Horen wat je wil horen in plaats van de missie zijn werk te laten doen. De missie heeft voor ieder van ons een heel eigen kleur.
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Hildegard heeft dit geleefd. Zij wordt een profetes genoemd en dat is terecht, want haar hele leven was een concretisering van haar missie: het goddelijke naar de wereld brengen door middel van rijke, holistische symbolen. Zij was zelf die goddelijke symboliek geworden. De miniaturen, de muziek, de geschriften, de schoonheid, de edelstenen, de planten en kruidenkennis: het was onlosmakelijk met haar persoon verbonden. Alles daaruit sprak van een kosmisch, vrouwelijk en holistisch godsbeeld. Alles daaruit sprak van Hildegard. Dat maakte dat ze haar cultuur oversteeg op een heel eigen, originele en tijdloze manier.

Haar specifieke focus (concentratiepunt) was een vrouwelijk Godsbeeld. Tegelijkertijd heeft zij ook een Godsbeeld dat meer kosmisch was. Dat is wat haar belangrijkste miniaturen weergeven. Hieronder ga ik ze beschrijven.



Het Wereld-Al



De oerbron van het leven



De Vrouw van de Berg



De groene Sophia




8. Hildegards focus

 

O kracht der wijsheid,

De loop omcirkelend,

Alles omvattend.

Al wat leeft

Wordt op één weg geleid.

Daarom prijzen U alle schepselen

Die uit U leven,

Want Gij zijt de kostbare zalf

Voor de gebroken ledematen en etterende wonden,

Die Gij verandert in kostbare edelstenen.1

 

Mensen kunnen van nature slechts op één ding tegelijk focussen. In werkelijkheid proberen mensen veel dingen tegelijkertijd te doen. Multitasken is echter een illusie, we kunnen maar één ding tegelijk goed doen. Daarom is het zo belangrijk om de blik te concentreren. Dit kunnen we trainen, waardoor we leren gedurende de dag op één punt te focussen.

Met haar miniaturen geeft Hildegard een inkijk in haar focus. De miniaturen van ‘de Godin’ en de vulva-achtige kosmos als goddelijke gestalte (‘Wereld-Al’) spelen daarin een belangrijke rol. Ze staan in haar eerste en belangrijkste miniaturenboek Scivias, vertaald Ken de wegen. Als je de miniaturen van de Godin, en zelfs die van het Wereld-Al beschouwt, zie je dat Hildegards godsbeeld meer en meer in de richting van een vrouwelijke gestalte evolueerde. Zij ziet het universum als het ware als een kosmos die door een wijze vrouwelijke kracht bezield en bestuurd wordt. Nu leefde zij wel in een tijd waarin de rooms-katholieke kerk zich ging presenteren als een moeder, maar dit was vóórdat het Lateraans Concilie (twee vergaderingen van regionale christelijke ambtsdragers in de 12e eeuw) dit min of meer bekrachtigde.

Schoonheid

De onzichtbare God

Begeeft zich door Sofia

In de ervaringswereld van de mens

Sofia hult zich

In de schoonheid van de schepping.2

 

Want uit u is opgebloeid de schone bloem,

Die haar geur schenkt

Aan alle welriekende planten

Die zo lang verdord waren,

Nu stralen zij alle

In hun volle groenkracht.

De hemelen bevochtigde het gras met dauw,

De hele aarde verheugt zich:

Nu kan haar schoot vrucht dragen

En de vogels van de hemel vinden hun nest.3

 

Uit Hildegards miniaturen blijkt dat het sacrale verbonden is met schoonheid. Schoonheid is een verlangen dat uit het binnenste van de mens ontspringt. Zij openbaart zich als een stralende en krachtige aanwezigheid. Schoonheid heeft te maken met zijn en niet met hebben. Zij kan alleen maar ontvangen worden door een contemplatieve blik.

De schoonheid van de wereld is zo overweldigend dat je er iets mee moet. De mens antwoordt erop met heel zijn ziel. Het lijkt wel alsof het heelal wacht op de mens om geduid te worden. Als mens wil je verbinding maken met die oorspronkelijke blik op alles.

Schoonheid is nooit een verstarde toestand. Haar verschijning is net als haar ontstaan een uniek moment. De natuur is net als een menselijk gezicht van grote schoonheid. In de miniaturen van Hildegard is het vooral de schoonheid van de natuur die onze ziel raakt. De schittering van een sterrenlucht in het blauw van de nacht, de kleuren, grillige vormen en dierenkoppen.

Schoonheid trekt schoonheid aan. Een schoonheidservaring roept immers andere ervaringen met schoonheid op die vroeger ervaren werden. Zij roept tegelijkertijd toekomstige ervaringen op. Hoe intenser de schoonheidservaring, hoe meer de kortstondigheid ervan het verlangen wekt om de ervaring opnieuw te beleven. Want elke schoonheidservaring roept de herinnering op aan een verloren paradijs.

Kerkvader Augustinus zei eens dat schoonheid voortkomt uit de ontmoeting tussen de innerlijkheid van een wezen en de pracht van de kosmos. Door deze ontmoeting wordt de scheiding tussen het innerlijke en het uiterlijke als het ware opgeheven.
4

De schoonheid van de miniaturen van Hildegard, heeft te maken met het zijn, het goddelijke. Schoonheid is een zijnskwaliteit, een kwaliteit van God. Ze ontspringt aan het innerlijk van het zijn. Het is meer dan een uiterlijke schoonheid die berust op een aantal uiterlijke kenmerken.

Hoe je het ook wendt of keert, iedereen kan innerlijk diepgaand veranderd worden door de ontmoeting met de schoonheid van deze miniaturen. De schoonheid ervan geeft zich namelijk nooit helemaal bloot. Net als een gebergte dat door de nevel verhuld wordt, schuilt de charme ervan in de ontsluiering.

Naar gelang het tijdstip van schouwen en het licht, is haar onthulling onverwachts en anders.

Sommige miniaturen lijken duisternis en schaduw te overwinnen en roeren ons tot in het diepst van onze ziel. Andere doemen op uit een of andere onderaardse diepte. We worden meegesleurd of bekoord door de vreemde betovering die ze uitstralen. Andere zijn een en al schittering en weer andere vertederen ons door een zachte kwetsbaarheid.
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Hoe kun je de miniaturen het beste bekijken? Henri Boelaars geeft de gouden tip door te zeggen dat je de symbolen van achter naar voren moet gaan leren zien. Daarmee begint het beeld te leven. Daarnaast is elk beeld verbonden met het ogenblik, het moment van het schouwen.

Belangrijk is om de kleine details in de miniaturen te zien. Ze hebben een uitgekiende plaats in het geheel. De kleine personages kijken een verte in, praten met elkaar. Bij het schouwen ervan krijg je plots zin om hun plaats in te nemen. Dan blijkt dat ze de spil zijn waar alles om draait. De personages zijn het kloppende hart en de wakkere blik van de Godin. De mens is het gevoeligste en tegelijk het vitaalste deel van het levende heelal. Aan de mens fluistert de Godin haar bestendigste verlangens en haar diepste geheimen toe. Dan begint de omkering van het perspectief. De mens wordt het innerlijk van de Godin. De Godin wordt de innerlijke ruimte van de mens.

Daarmee worden de miniaturen van zowel de Godin als het heelal een landschap van de ziel. De mens haalt er zijn banden met de natuur en met de Godin aan, in een vertrouwensrelatie. De Godin is niet langer een roerloze en passieve entiteit. Net zomin als het heelal dat is. Als de mens naar haar kijkt, kijkt ook zij naar hem. Als de mens met haar praat, praat ook zij met hem. Mens en Godin worden één. Je wordt haar. Er is geen één en er is geen twee meer.
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Dat is wat mij overkomen is in het schouwen van de Godin. Zij leeft zodanig in mij dat ik haar meer en meer word. Het wonderlijke met de miniaturen is dat ze gepaard gaan met herkenning. Dat heeft weer te maken met herinnering. Het lijkt of ik ze al in het verleden of in mijn verbeelding bekeken heb.

In de miniaturen vindt een ontmoeting plaats tussen wie kijkt en wie bekeken wordt. Dat is wat Meester Eckhart eens zei: het oog waarmee ik God zie, is het oog waardoor God mij ziet.

In de innerlijke ruimte kunnen we de stem van de ziel horen. Daar kunnen we ook het visioen van de ziel waarnemen. De miniaturen delen het zichtbare en het onzichtbare met elkaar. Naar binnen en vervolgens naar buiten gericht kunnen ze het licht van de transformatie verspreiden. Ze stellen de lege ruimte open zodat we er eindeloos in kunnen vertoeven. We komen maar zelden in aanraking met beelden waarin we kunnen
zijn. Daar waar de eigen geest een ontmoeting heeft met de goddelijke geest. En daarom zijn de miniaturen van Hildegard zo bijzonder.
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Hieronder beschrijf ik drie miniaturen die in haar eerste en belangrijkste boek Scivias staan. Ik heb deze eruit gelicht, omdat ze naar mijn mening veelzeggend zijn.

 

De Godin

“Bij deze aanblik werd ik overvallen door zo’n heftig beven, dat mijn kracht mij ontvlood. Ik viel op de grond en kon niet meer spreken. Toen naderde een helder oplichtende schittering mij, raakte mij aan als een hand, en zo hervond ik mijn kracht en kon weer spreken”.
Scivias ll,5

Bovenstaande tekst staat bij de miniatuur van een majestueuze vrouw die op een zilverkleurige berg troont, en is de weergave van een van Hildegards visioenen.

De kleur zilver staat in de klassieke astrologie voor de kleur van de Maan. De Maan is een vrouwelijke planeet en wordt in verband gebracht met de ziel. De berg is een oud religieus symbool. De berg als het lichaam is vanouds her ook een vrouwelijk symbool. Veel godsverschijningen hebben op een berg plaatsgevonden. Het zou hier ook een rots kunnen zijn.

Er is een paarlemoeren rand rondom het geschubte, zilverkleurige lijf. Door de sterk mannelijke en vrouwelijke aspecten lijkt het een androgyn wezen. Toch is het gezicht vrouwelijk. Het straalt niet zozeer warmte uit als wel kracht en bescherming. Er ligt een melancholische trek om haar mond.

Boven het geschubte, zilveren lijf rijst een statige vrouwspersoon op. Ze heeft goudkleurige vleugels. Haar houding is een biddende, een zegenende. Ze staat zegenend en biddend boven de hele kosmos. Goud staat voor de Zon, een mannelijke planeet die staat voor de geest. Vleugels hebben in de oude religieuze teksten een beschermende betekenis. Het is een vorm tussen hemel en aarde. De vrouw verbindt de hemel met de aarde. Wat bovendien opvalt hier is de aarding van de vrouw. Zij is rustig en stevig gegrondvest. De richting gaat van de aarde naar de hemel. Het is een openbaring vanuit de berg, vanuit een vrouwenlichaam. Zij is het vrouwelijke symbool van het goddelijke. Zij is de goddelijke Moeder. Het is een waarneembare manifestatie van God.

Het hoofd van de vrouw is weer in zilver weergegeven. Ze is met een kroon getooid. Het goud van de kroon stroomt links en rechts van haar gezicht. Zilver is een kwetsbaar edelmetaal dat zijn kleur en glans verliest. Het past zich aan zijn omgeving aan. Goud is een edelmetaal met een zeer warme glans. Het verkleurt noch vervaagt. De Godin op de miniatuur is koninklijk, krachtig en vooruitziend. Het is een leidersfiguur.

Aan haar borst ontspringt een soort goudkleurige lotusbloem. Op de hoogte van het hart (van de bloem en de vrouw) staat een meisjesfiguur. Het doet mij denken aan de tekst ‘Wanneer gij niet wordt als de kinderen, zult gij het Koninkrijk des hemelen niet binnen gaan.’ (Mt. 18,3). Het kind zit bij de Moeder, op haar schoot.

Dit kind is een belangrijke persoon in de miniatuur. Het symboliseert het kind in ons. Het kind zit op de ereplaats en vangt alle licht op. Zij vormt de sleutel tot het goddelijke hart. Het rode gewaad van het meisje straalt. Rood is de kleur van de liefde. Rood is ook de kleur van de autoriteit. Het meisje is vervuld van liefde. Het meisje staat letterlijk in het hart van de grote Moeder, alsof zij daar altijd al thuis heeft gehoord. Het onschuldige jonge meisje is hier tot godheid uitgegroeid. Ze straalt, ondanks haar jeugdige leeftijd, autoriteit uit.

Zij kent de weg en lijkt de anderen de weg te willen wijzen. De volwassen vrouwspersonen links en rechts kijken op afstand toe. Het lijkt alsof de weg voor hen moeilijker begaanbaar is. Ze lijken te denken. Dat maakt ze wantrouwend en aarzelend. Het meisje is een ‘arme van geest’. Zij zit niet in haar hoofd. Zij is daar in het midden van de schoot van de Godin en lijkt zeker van haar zaak. Haar houding is een biddende, de handen opgeheven. Zij kijkt naar de vrouw. Haar houding is hetzelfde als die van de vrouw.

Het kader waarbinnen het visioen zich bevindt, is in aardetinten gekleurd. De Godin behoort eveneens tot de aarde. Ze staat met haar voeten in de klei en is met haar hoofd in de hemel.

De mensen in de miniatuur bevinden zich aan de borst van de Vrouw. Ze zitten daar warm en liefdevol. Ze zijn letterlijk opgetild tot de borst van de vrouwelijk weergegeven God. Daar ligt de nieuwe vrijheid. Het is een smal, staand beeld in een relatief breed kader. Het golvende motief langs weerszijden wordt omgeven door een groen kader. Hildegard hield van de kleur groen. Het was haar kleur voor de liefde. Op deze manier wordt uitgebeeld dat alles wordt omgeven door de groene kracht. Alles is ingebed in de kosmische liefde.

Het geschreven commentaar van Hildegard op dit miniatuur is niet zo interessant. Je voelt de hete adem van de Kerk in haar nek. Ze past zich in haar geschriften aan. Deze indrukwekkende Vrouw is meer dan een symbool voor de Kerk. Zij is de Godin, de oermoeder uit wie alles voortkomt. Zij straalt een goddelijke kracht uit en draagt de gemeenschap van mensen.

Anselm Grün (monnik en auteur) schrijft het volgende over de koningin in elke vrouw. Je kunt de koningin vervangen door de Godin of de wilde en wijze vrouw in ons. Dan komt zijn ervaring overeen met die van mij. ‘Het is belangrijk om koningin in jezelf toe te laten. Zij geeft zelfstandigheid, waardigheid en vrijheid. Ze is trouw aan zichzelf. Ze leeft in harmonie met zichzelf. Ze schrijft de wet voor en geeft vorm aan het rijk waarover ze heerst.

De koningin in de vrouw belichaamt het verlangen naar ware grootheid. Ze voert ons naar eigenwaarde en zelfrespect. Zij brengt ons ertoe om verantwoordelijkheid voor eigen leven te nemen. Ze geeft ook verantwoordelijkheid voor onze talenten en vermogens, onze beslissingen en de ervaringen die we opdoen. Ze geeft ons trouw aan onszelf.

De koningin schenkt een vrouw discipline en kracht. Zo’n vrouw verliest haar eigenwaarde niet door kritiek want zij is zich bewust van die innerlijke ruimte in zichzelf. Die ruimte is onaantastbaar. Dat helpt haar de verwondingen door anderen toegebracht niet aan te trekken. Ze laat ze bij hen.’ Vrouwen voelen dat het de wilde en wijze vrouw in hen is die hen wijst op hun verantwoordelijkheid voor zichzelf. Zij is het die beslist. Zij verdedigt haar grenzen, die geen muren zijn. De Godin in ons bemoeit zich niet met een ander rijk. Ze laat ieder zijn zoals-ie is en brengt ons daarmee bij onze wilde natuur.
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De wilde en wijze vrouw in ons weet dat onze schoonheid voortkomt uit innerlijke waardigheid en zelfrespect. Dat geeft uitstraling en charisma. De maatschappelijke verwachtingen weerspiegelen onze innerlijke criticus die eisen stelt aan hoe we er uit zouden moeten zien. De wilde en wijze vrouw in ons beslist zelf hoe ze haar schoonheid tot uiting wil brengen.

De goddelijke troon innemen is: je mooi maken en mooi voelen. Innerlijke grootheid en in jezelf rusten. Geen angsten hebben en aantrekkelijk zijn. Je sterk voelen, gecentreerd zijn en uitstraling hebben. Vrouwen die in hun kracht staan, verheugen zich over die kracht bij andere vrouwen.

De wilde en wijze vrouw hoeft geen moeite te doen voor haar uitstraling. Ze is er gewoon. Ze straalt kracht en helderheid uit. Daarom wordt ze vanzelf het centrum. Ze kan ervan genieten. Het is niet inspannend voor haar. Ze geniet ervan anderen om zich heen te hebben en hen de weg naar hun eigen middelpunt te wijzen. Ze hoeft niet te vechten voor autoriteit. Ze straalt autoriteit uit. Ze weet het en kan ervan genieten. Die uitstraling brengt in haar omgeving de glans, vreugde en levenslust.
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Voor mij is het ontdekken van deze Godin of wilde en wijze vrouw in mezelf heel bepalend geweest. Het heeft mij kracht gegeven en een vreugde in mijn eigen vrouwelijkheid. De stilte en contemplatie met de focus op de Godin hebben haar groei in mij bevorderd.

 

De Goddelijke Kosmos

Daarna verscheen mij een reusachtig beeld,

Rond en schemerig.

Aan de bovenzijde spitste het zich toe

Als een ei,

In het midden werd het breder

En aan de onderkant weer smaller.

De buitenste laag die het omringde

Bestond uit lichtend vuur.

Daaronder was een donkere laag.

In het lichtende vuur zweefde een roodachtig

Fonkelende vuurbol,

Zo groot dat het gehele beeld erdoor werd verlicht.

Drie lichten brandden daarboven.

Zij gaven het beeld inhoud en evenwicht

Door hun gloed, zodat het niet vervaagde.

Nu en dan drong de vurige bol op

De voorgrond, en vele vuren sproeiden

Hem vlammen tegemoet,

Zodat hij nog feller oplaaide,

Soms ook bewoog de bol zich

…..want de elementen van de wereld zijn

Voor de mens geschapen, en met de bedoeling om hem te dienen….10

Scivias l,3

 

De miniatuur van het Wereld-Al is één van de belangrijkste. Ze staat aan het begin van het boek en is duidelijk holistisch. Het is een prachtig miniatuur waarin alle elementen van de kosmos aan bod komen. Deze kosmos is de goddelijke gestalte.

Deze miniatuur die de kosmos verbeeldt lijkt een groot ei-vormig figuur. De eivorm van de constructie is bovendien een meer vrouwelijke vorm die sterk op een baarmoedermond lijkt. Het ei is de potentie waarin alle leven verborgen is. Vandaar uit zal altijd het nieuwe geboren worden. Het gaat hier duidelijk niet om het zelf van een individu. Het gaat om het hogere Zelf van de mensheid. Waarschijnlijk is dat het beeld dat Hildegard van de kosmos heeft: iets wat bezig is zich te ontwikkelen. De miniatuur treedt letterlijk en figuurlijk buiten de kaders.

In de traditionele religieuze traditie wordt het goddelijke altijd weergegeven als een menselijke gestalte. Hier breekt Hildegard met deze traditie. Voor haar is dit beeld van de kosmos de goddelijke gestalte. Hildegard zag de kosmos dus als een goddelijke, niet-menselijke figuur.

Dit kosmische ei wiegt in een roodgouden vlammenzee. Er is zelfs nog een tweede vlammenzone. De sterren bovenaan worden beschouwd als de Zon, het oog van de kosmos, het wijsheidsoog en het oog van de liefde. Deze drie sterren staan in functie van die ene grote ster. Die staat voor de Christus, eveneens de kern van de wijsheid. Alle gestalten, krachten en hemellichamen staan in dienst van elkaar en helpen elkaar hun taak te vervullen.

De driekoppige figuren staan voor de verschillende windrichtingen. De rode figuurtjes staan volgens Hildegard voor de zuidenwind, die warmte brengt.

De noordenwind wordt gesymboliseerd door de drie groene figuren links. Vanuit de zwarte binnenste kring waait die noordenwind, die symbool staat voor de tegenkrachten. De noordenwind is de geest van tegenspraak, die ook zijn plaats heeft in het kosmisch proces. De blauwe sterrenzone (gouden en witte sterren) vormt een pure lucht. Hier begint de voor ons zichtbare sterrenhemel.

De rood-wit-gouden maan staat als sikkel en als volle maan afgebeeld. De Maan wordt van boven geflankeerd door twee sterren die haar helpen bij haar wassende en afnemende taken. In deze zone regeert de oostenwind.

In de wolkachtige, groene structuren die dan volgen, liggen allerlei banen. Hiervandaan waait de westenwind, die regenachtig is. Dat zijn zowel stortbuien als motregen en lentebuien als mist.

In de volgende zone, naar het centrum toe, begint de luchtlaag die aan de aarde grenst. Dit is volgens Hildegard het schild van de aarde. De bol middenin is de aarde. Daarbinnen zijn de vier elementen (water, vuur, aarde en lucht) te herkennen.
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Hildegard gebruikt meer seksuele symbolen dan alleen maar deze baarmoedermond. Elk mensenleven is een seksueel proces. Er is de drang om een spoor te trekken in dit aardse bestaan. De drang om je zichtbaar te maken. De drang om iemand van waarde te zijn. Dat is de man in ons. Daarnaast is er de drang naar een zinvolle vormgeving. De drang om betekenis aan je leven te geven. Door iets hogers, iets wat ons overstijgt. Dat is een kracht die sterker en dwingender wordt naarmate er vaker aan is voldaan. Dat is de vrouw in ons.

Dit seksuele proces speelt zich allereerst en uiteindelijk in een mens zelf af. Daarom is het herkennen van de God en Godin in ons altijd erotisch geladen. De man en de vrouw in ons vinden elkaar daarin. Voor de meeste mensen is het verlangen naar seks louter fysiek en gericht op de ander. Dat is onze programmering. Het is duidelijk dat bij Hildegard als contemplatief mens (non) de beweging andersom was: niet fysiek en in zichzelf. Ze ervoer het seksuele proces door middel van een intensief meditatieleven in zichzelf. Als je meer geconcentreerd bent, wordt de erotiek niet zwakker, maar sterker en door het contemplatieve karakter van de concentratie kan de erotiek in een sterke creativiteit en gekanaliseerde daadkracht naar buiten komen. Dat is wat kunstenaars ervaren. Daarmee kan het moment geboren worden dat we alleen maar zijn en ten volle leven.

De miniatuur van de kosmos gaat niet alleen over seksualiteit, maar ook over vruchtbaarheid. Het is goed om in die Kosmos te leven. Ze staat voor warmte, leven en overvloed. Het vraagt om een open houding van overgave, loslaten en laten groeien. De combinatie van wijsheid en een mentaliteit van overvloed geeft mensen de vrijheid om te kiezen. Ze worden daardoor innerlijk gemotiveerd en hebben niet de neiging anderen te controleren.12
Hildegard inspireerde eerder dan dat ze controleerde of beheerste. Ze zag het leven als een hoorn des overvloeds.

 

De androgyne mens in de goddelijke baarmoeder

God heeft de gestalte van de mens gevormd

Naar de structuur van het wereldgebouw,

Naar de gehele kosmos.

De ziel is voor het lichaam

Wat het sap is voor de boom,

Zij ontplooit haar krachten

Zoals de boom zijn gestalte.

De kennis is als het groen

Van de takken en bladeren,

De wil als de bloesem.

De mens stond op,

Door de adem van zijn ziel ontvlamd,

En nam kennis van de gehele schepping.

Met zijn geestelijke en met hartelijke liefde

Sloot de mens de hele wereld in zijn armen.13

Scivias ll,2

De volgende miniatuur betreft een mens, een androgyn wezen dat in het midden van gekleurde banen staat. Het lijken energiebanen met één gemeenschappelijk middelpunt. De binnenste gouden cirkel staat volgens Hildegard voor klank. De buitenste cirkel van zilver staat voor het licht. De achtergrond is saffierblauw. De mens lijkt als een kostbare parel in een oester te zitten. Hij schittert eveneens als een blauwe saffier. Omhuld door een fijne krans van zilver. De zilveren cirkel is dooraderd met fijne gouden, golvende lijntjes. De gouden met karmijnrode. Het is de schittering van het levende licht. Het is de trilling van de levende klank.

De saffier is een zeer zuivere edelsteen. Hij vangt de straling van het licht en weerkaatst dat in het helderste blauw. De mens is geschapen als een parel en ligt in de goddelijke oester. De parel ligt in de Godheid en parel en Godheid vallen hier samen. Deze parel is met niets te vergelijken. De mens is de levensadem ingeblazen en is bezield met een goddelijke geest. De miniatuur kan ook weer vergeleken worden met een baarmoeder. Als zwangere gaat de Godin een verbintenis aan met de mens opdat het leven voldragen wordt. De blauwe achtergrond duidt dan op het goddelijke leven.

De blauwe kleur kan ook duiden op het vruchtwater. Als zwangere draagt de Godin het vruchtwater in zich. De mens wordt voortdurend opnieuw geboren. Het is deze moederliefde die de relatie herstelt tussen de mens en zijn/haar oorsprong. De mens ervaart dat hij niet zelf ontwerper en oorsprong van zijn leven is. Ons leven kent een dieper geheim. Dat geheim is als een parel in ons verborgen en wordt elk moment opnieuw geboren.

De ontspannen houding van de androgyne mens met het zegenende gebaar straalt terug naar de cirkels die ‘m omgeven. Het lijkt alsof de handen energie uitstralen. Het is eveneens een houding van gebed. Er vindt een uitwisseling van kracht en energie plaats. De mens staat letterlijk in de goddelijke energie die hem niet verstikt. Het saffierblauw staat voor de kern van zijn wezen.

De mens op deze miniatuur lijkt zoals gezegd androgyn. Androgynie wordt soms uitgelegd als iets fysieks. Het wordt daarom nogal eens verward met homoseksualiteit. De spirituele androgynie is echter een veel breder begrip. Dat verwijst naar iemands vermogen om tegelijk agressief en zorgzaam, gevoelig en hard, dominant en onderdanig te zijn, zonder dat het geslacht daarbij een rol speelt. Een androgyne persoon verdubbelt zijn reactievermogen en kan dus op veel meer manieren in wisselwerking staan met zijn omgeving.
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Uit het onderzoek van Mihaly Csikszentmihalyi blijkt dat creatieve mensen niet alleen de sterke kant van hun eigen geslacht hebben, maar ook die van het andere geslacht. Het was volgens zijn onderzoek duidelijk dat vrouwelijke kunstenaars en wetenschappers veel assertiever, zelfverzekerder en openlijk agressiever zijn dan de gemiddelde westerse vrouw.

Volgens psychiater C.G. Jung ontstaat androgynie wanneer de vrouw haar animus (de man) in haar geïntegreerd heeft en de man zijn anima (de vrouw). Ze zijn altijd aanwezig, maar krijgen vaak geen ruimte in het functioneren van alledag.

Hildegard was een vrouw bij wie de animus geïntegreerd was. Ze was een actieve, energieke, moedige en wilskrachtige vrouw. Bij haar was bovendien het vrouwelijke niet overwoekerd en verdrongen. Zij was een contemplatieve vrouw, verbonden met haar gevoel.

Volgens psychoanalyticus Emma Jung manifesteert de onderdrukte animus bij de vrouw zich als een stem die elke situatie waarin we ons bevinden voorziet van commentaar. Of die ons voorschrijft hoe we ons in zo’n situatie moeten gedragen. Deze stem kun je vergelijken met de innerlijke criticus of de perfectionist die bij vrouwen vaak onbewust optreedt.

Er is een verschil in de rollen van animus en anima.
Wat vrouwen in hun relatie met de
animus
moeten overwinnen is hun gebrek aan zelfvertrouwen. De animus kan het best begrepen worden als een kracht die vrouwen helpt voor zichzelf in de buitenwereld op te komen. Animus helpt een vrouw haar eigen vrouwelijke, innerlijke gedachten en gevoelens op concrete wijze te uiten – emotioneel, seksueel, financieel, creatief en anderszins – en dat op een andere manier dan mannen het gewoonlijk doen.
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De rol van de anima is vooral om het intuïtieve te ontwikkelen. Het vrouwelijk bewustzijn neemt dingen waar in een breder gebied. Ze heeft de gave om het verborgene te zien. Vrouwen staan in het algemeen meer voor beelden open dan de man. Het schouwen wordt daarom bij de man door de anima mogelijk gemaakt. Bij hem zorgt de anima ervoor dat hij verbonden is met zijn gevoel.

Uiteindelijk gaat het om de integratie van deze polen. Dit miniatuur getuigt van Hildegards zoektocht daarin.

Marianne Fredriksson zegt in haar boek
Als vrouwen wijs waren: ‘Androgynie heeft met evenwicht te maken. De balans tussen het mannelijke yang en het vrouwelijke yin is vaak ver te zoeken. De heerseres van de onderwereld is verbannen naar het onderbewuste. Het mannelijke, rationele, lineaire, actieve en effectieve heeft helemaal de overhand genomen. Wie maakt zich tegenwoordig met al die computers nog druk over kennis uit ervaring?’
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Om tot een evenwicht te komen focus ik me op de Godin of de God in mij. Het is een dynamisch spel van afwisseling. Androgynie is geen toestand maar een proces. Het is een proces waarin je als mens helder moet krijgen waar de ‘man’ de boventoon voert, en waar de ‘vrouw’ het heft in handen heeft. Het gaat er om de een en de ander de ruimte te geven omdat ze maar al te vaak elkaar de nek om draaien. Wanneer ik ze liefdevol met elkaar verenig, ontstaat er een buitengewone creativiteit.

Maar androgynie betekent ook een afscheid van verliefdheid op een ander buiten onszelf. Hoe androgyner je als mens wordt, hoe meer je loskomt van te persoonlijke en exclusieve vormen van liefde. Er komt een onpersoonlijker betrokkenheid voor in de plaats. De rollen van de man en de vrouw zijn in de persoon zelf geïntegreerd.

Een ontwikkeling in die richting kent allerlei fasen, waarbij ook allerlei tegenkrachten werkzaam zijn. Ik voel bij momenten verzet tegen het onbekende en de eenzame onafhankelijkheid. Het is een onafhankelijkheid die bijna afschrikt. Afhankelijkheid is vanuit onze cultuur immers vertrouwd, warm en gezellig.
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De integratie van de beide rollen met de daarmee gepaard gaande eenzaamheid is echter een snelweg naar een innerlijke heelheid en eenwording.

Dat betekent niet dat ik nooit meer verliefd word op iemand buiten mezelf. Ik herken en doorzie echter eerder de dynamiek van projectie en afhankelijkheid ervan. Dat geeft ruimte en een grote innerlijke vrijheid. Bovendien betekent de integratie van deze rollen paradoxaal genoeg dat mannen meer mannelijk worden en vrouwen meer vrouwelijk. Je bent je bewust van de rollen en dat zorgt voor een grotere flexibiliteit en geeft meer zelfvertrouwen in de eigen mannelijkheid of vrouwelijkheid. Je identificeert je er echter niet sterk meer mee.




9. Waarden en overtuigingen: Passie

 

Ik ben het geheime vuur in alles, alles is van mij doortrokken,

En als de levensadem in de mensen, de ademtocht van laaiende vlammen,

Zo leven de wezens en zij zullen niet sterven

Omdat ik het leven ben.

Ik licht op als goddelijk vurig leven

Boven het rijpend korenveld,

Ik vlam in het schijnsel van de schemering,

Ik brand in zon, maan en sterren,

Als het leven huis ik heimelijk in het geruis van de wind

En houd ik alles bezield samen.1

 

Na visie, missie en focus (zowel die van Hildegard als die van mij) zijn we nu beland bij het derde niveau van de piramide van Bateson: waarden en overtuigingen. Een onderdeel daarvan is passie. Zonder passie geen missie.

Je missie ontdekken is eigenlijk de hoogste vorm van liefde. Een mens die betekenis geeft aan zijn leven is een zegen voor zijn omgeving. Maar zonder het verlangen daarnaar gaat het niet lukken. Het verlangen is een belangrijke emotie die we, mits positief aangewend, moeten koesteren.

Passie is gerichte hartstocht die door mensen heen straalt en alles meetrekt. Passie is een sterke drijfkracht. Door passie gaan we wegen zoeken om de missie te manifesteren en vorm te geven. Het is als de brandstof in onze motor. Zonder die brandstof gaat het niet lukken om de motor op gang te krijgen. Onze hartskwaliteit (passie) zet ons in vuur en vlam voor onze zielstaak (missie).

Corinne Heijn, oprichter van ‘Women in Leadership’: ‘Ik besef hoe belangrijk het is uit te komen voor je verlangens. Helaas blijkt dat juist vrouwen over het algemeen meer moeite hebben om te doen wat ze echt willen doen. Niet als ze bevlogen raken over hun missie, dan zijn vrouwen niet meer te houden. Het is dat lange traject daarvoor, waarin vrouwen zich kunnen laten weerhouden om een volgende stap te zetten. Vragen als: “Ben ik wel goed genoeg? Wie zit op mij te wachten? Weet ik daarover genoeg?” werken beperkend en soms zelfs zeer beperkend. (…) Het zat diep. Zowel mijn verlangen naar een andere koers als de wijze waarop ik mijzelf naar beneden haalde. Opvallend dat dit zo’n vrouwenthema is. We kunnen leren van de zekerheid en daadkracht van mannen.’
2

Passie betekent dat je het voelt stromen als je aan je missie denkt of erover spreekt. Het geeft je energie en je wordt er blij van. Wie niet naar de innerlijke stem luistert, voelt geen passie en leeft in een leegte. Gerichte hartstocht of passie komt voort uit het hart en uit zich in optimisme, enthousiasme, verbondenheid en vastberadenheid. Passie creëert gedrevenheid. Het zorgt ervoor dat je volhoud, ook al zegt iedereen dat je moet stoppen.
3

In haar boek Estée: A Succes Story zegt Estée Lauder het heel duidelijk: ‘Wat maakt een zakenvrouw succesvol? Is het talent? Misschien wel, hoewel ik veel zeer succesvolle mensen heb gekend die niet op een uitzonderlijke manier begaafd waren, niet gezegend met een speciaal talent. Is het dan intelligentie? Wat is dan het geheimzinnige ingrediënt? Het is doorzettingsvermogen. Het is die bepaalde geest die je dwingt vol te houden op het moment dat je uitgeput bent. Het is die kwaliteit die je de kracht geeft stand te houden en een weg rond de stenen muur te vinden. Het is de standvastige koppigheid die niet toestaat dat je instort wanneer iedereen om je heen het opgeeft.’

Er zijn verschillende manieren om onze passie te voeden en te versterken. Het is goed om na te gaan wat bij jou het vuur brandend houdt. Dat vraagt om creativiteit. Het is belangrijk om je verbeelding daarbij te gebruiken. De verbeelding wekt weer meer verlangen op. Dat versterkt op haar beurt de gerichte hartstocht. Gerichte hartstocht is het vuur, de wens, de kracht en de motor die zorgt dat mensen de discipline kunnen opbrengen om hun missie te realiseren.

De passie wordt eveneens beïnvloed door iemands vastberadenheid om te doen wat gedaan moet worden. In dat licht is het belangrijk om te letten op waaraan je je tijd besteedt. Dat levert enorm veel op. Veel mensen hebben het zo druk. Ze hebben geen tijd om te lezen bijvoorbeeld. Het is duidelijk dat mensen minstens de helft van hun tijd besteden aan onbelangrijke maar zogenaamd dringende zaken. Hoe gedisciplineerder iemand in staat is zich te focussen op de echt belangrijke dingen, hoe meer zo iemand een groot ‘ja’ in het hart voelt branden. Dan is het heel gemakkelijk om ‘nee’ te zeggen tegen alle verleidingen die langs komen.

Uit onderzoek blijkt dat een succesvol persoon de eigenschap ontwikkelt om dingen te doen die niet-succesvolle mensen niet doen. Succesvolle mensen vinden het ook niet leuk om ze te doen, maar ze vinden het noodzakelijk en doen het. Hun weerstand is ondergeschikt aan hun doelgerichtheid.
4

Passie kan ook tot leven worden gewekt door een bepaalde kwetsbaarheid. Pijn en verdriet kunnen je plots weer openen voor de essentie. Voor mij zijn pijnlijke periodes als klokkenluiders. Ze kunnen de gerichte hartstocht of passie aanwakkeren en doen oplaaien. Melancholie kan bijvoorbeeld een positieve trigger zijn om je weer met passie te richten op je missie.

Het kan zijn dat er pijn voortkomt uit je missie. Die kun je niet vermijden of terzijde schuiven, die moet je onder ogen zien. Dat brengt je in het hart van de pijn. Het heeft mij gedwongen om te erkennen dat als je ingaat op een roeping als profeet, schrijver of leraar, je het gezag van diploma’s of menselijke erkenning moet herzien. Certificaten meten wat meetbaar is. Ze vertegenwoordigen resultaten. Een missie is zuiver een proces en kan niet door instellingen worden gemeten, gekwantificeerd of gecontroleerd.
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Mensen die een duidelijke missie hebben, overtreden vaak de regels. Je zult moeten aanvaarden dat het anderszijn deel is van je missie en dat je ermee moet leren om te gaan als iets wat niet over gaat. Het gaat erom dat je jezelf bent. Dat correspondeert niet altijd met de wensen van de wereld waarin je leeft.6
Passie geeft je echter de moed om, net als Hildegard, als het nodig is buiten de kaders te treden. Ze jongleert met grenzen, verkent ze en verlegt ze om haar missie optimaal te doen uitkomen.

Hildegard was zeer gepassioneerd. Ze hield van haar missie en focus, ze vocht ervoor. Ze zette er alles voor opzij. Het boeiende is dat dan de creativiteit en mogelijkheden onbegrensd worden. Ook in haar tijd ging het gevoel van een uitgesproken missie bijzonder sterk tegen de cultuur in. Ze leed er aan en het was haar rijkdom.

Het vuur komt van binnenuit, niet van buitenaf. Mijn gedrevenheid is innerlijk, niet uiterlijk.7
Ik deel Hildegards mening dat succes, net als geluk, niet kan worden nagejaagd. Het ontstaat als het onbedoelde neveneffect van de gepassioneerde, persoonlijke toewijding aan een weg die groter is dan jijzelf.

In ieder van ons dooft langzaam het innerlijk vuur. Laat in de ontmoeting met een ander mens juist dan het vuur weer hoog opvlammen. We moeten alle mensen die het vuur in een ander weten aan te steken, dankbaar zijn.
Albert Schweitzer (1875-1965; Duits arts, theoloog en medisch zendeling)
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10. Waarden en overtuigingen: Integriteit

 

Houd je tempel zorgvuldig op orde,

Zodat de groene levenskracht,

Waarmee jij God in liefde omgeeft,

Geen schade lijdt,

Want God heeft jouw ziel intens lief.1

 

Er is echt een zintuig voor rechtvaardigheid, eerlijkheid, respect en ertoe doen dat cultuuroverstijgend is, iets dat tijdloos is en vanzelfsprekend. Stephen Covey (auteur en trainer)

Samen met ‘passie’ vormt ‘integriteit’ het andere deel van het niveau ‘waarden en overtuigingen’ van de piramide.

Als je integer bent, ben je rechtschapen, onomkoopbaar, aldus Van Dale. Integriteit hangt samen met discipline. Ze is er ook het gevolg van. Mijn gedrag is in overeenstemming met mijn overtuigingen en mijn waarden. Mijn leven is een manifestatie van mijn missie en visie. Ik heb geen dubbele agenda’s of een dubbelleven. Alles mag gezien worden en kenbaar zijn. Ik ben geen zondagschristen meer die maandag het leidingwater in een ondoordacht moment vervuilt. Ik straal authenticiteit uit. Ik heb de moed om fouten te maken en weer op te staan en verder te gaan. Ik verschuil me niet achter een egogericht perfectionisme dat me belet om mijn zielstaak vorm te geven. Dat kun je integer noemen.

Ik besef echter wel dat vertrouwen de kern is van alle relaties. Het fungeert als cement. Daar waar langdurig vertrouwen is, ontstaat betrouwbaarheid. Net zoals vertrouwen voortkomt uit betrouwbaarheid, zo komt betrouwbaarheid voort uit karakter en discipline.
Covey stelt dat een sterk karakter drie facetten omvat: integriteit, volwassenheid en een mentaliteit van overvloed.
Mensen met een mentaliteit van overvloed zien het leven niet als een wedren met maar één winnaar. Ik vergelijk me niet met anderen en kan oprecht gelukkig zijn over andermans successen. Mensen met een schaarstementaliteit meten zichzelf wel met anderen en voelen zich bedreigd door hun overwinningen. Degenen met de mentaliteit van overvloed weten dat ze van hun concurrenten kunnen leren.2

In het leven van Hildegard speelden mensen een belangrijke rol. Te belangrijk soms, maar dat weerhield haar er niet van om verder te gaan. De monnik Volmar was er één van. Hij was haar secretaris en was aanwezig bij het tot stand komen van haar miniaturen. Hun relatie was er een van een diepe verstandhouding. Hildegard hield oprecht veel van hem. Na zijn dood voelde zij zich ellendig:

“Toen overspoelde droefenis mijn ziel en lichaam, omdat ik, door het noodlot en de dood van deze man beroofd, als een wees in deze wereld stond…..En altijd heeft hij mij aangespoord niet op te geven wegens een of andere zwakte van mijn lichaam, maar juist dag en nacht over alles wat mij in de visioenen getoond werd te schrijven en te werken”.3

Naast Volmar was daar Richardis von Stade. Zij was non in het klooster van Hildegard en net als Volmar aanwezig bij het bespreken en optekenen van de miniaturen. Richardis was een sterke persoonlijkheid, zoals ook Volmar dat was. De band tussen Hildegard en Richardis was zeer intens. Ze oefenden een sterke creatieve wisselwerking op elkaar uit. Zij was Hildegards muze.

Het was alsof Hildegard in deze driehoeksverhouding haar eigen innerlijke evenwicht vond. Wanneer deze band dan ook door dood en verlies bedreigd werd, raakte zij haar balans helemaal kwijt. In het geval van Richardis was dit zeer duidelijk. Richardis kreeg door de kerkelijke autoriteiten de taak toegewezen om abdis te worden in de buurt van Bremen. Zij accepteerde en Hildegard was diep geschokt. Zij verzette zich en werd vervolgens door de aartsbisschop van Bremen vermaand. Ze reageerde daarop diep verontwaardigd en bleef wijzen op het gesjoemel van kerkelijke ambten door de adel. Richardis evenwel bleef bij haar besluit en vertrok. Hildegard raakte totaal van slag. Ze was elk evenwicht kwijt en reageerde buiten proportie. Toen daarna nog een zuster uit dezelfde familie Von Stade vertrok voor een benoeming, verloor ze letterlijk de grond onder haar voeten. Ze richtte zich tot de moeder van Richardis, markgravin Von Stade:

“Ik smeek je en bezweer je, breng mij niet zodanig in beroering dat bittere tranen uit mijn ogen moeten vloeien en mijn hart met vreselijke wonden geteisterd moet worden omwille van mijn geliefde dochters Adelheid en Richardis, die ik nu zie stralen als het morgenrood, getooid met parelen van deugdzaamheid. Hoed je ervoor hun wezen, hun ziel van deze schoonheid te vervreemden door tekort te schieten in het verstrekken van raad en het tonen van goede wil. Want de abdisverkiezing die je voor je dochter tegemoet ziet, is zeker, zeker, zeker niet door God gewild en strekt evenmin tot heil van haar ziel. Wanneer je moeder voor deze dochters wilt zijn, pas dan op dat je niet de ondergang van haar ziel zult bewerkstelligen. Moge God je met zijn licht doorstralen en je ziel versterken in de korte tijd die ons leven beslaat.”
4

Ondanks al deze stampij werd Richardis abdis van het klooster bij Bremen. De twee nonnen gingen uit elkaar. Je zou verwachten dat Hildegard zich bij dit voldongen feit zou neerleggen maar neen. Ze ging verder en verder en overschreed daarmee alle grenzen. Hiermee leren we haar karakter kennen. Ze deed nog twee verzoeken: aan de aartsbisschop van Bremen (Richardis broer) en de paus. Beide keren ontving ze nul op rekest.

Toen pas gaf Hildegard het op. Ze schreef een intens verdrietige en diep teleurgestelde brief aan Richardis. Daarin gaf ze blijk van overgave aan haar vertrek. Het was een heel emotionele situatie, veroorzaakt door niemand minder dan Hildegard zelf.

De verdriet was geheel wederzijds. Richardis besloot na een zware innerlijke strijd terug te gaan naar Hildegard. Ze vroeg aan de kerkelijke autoriteiten of ze terug mocht keren naar de Rupertsberg. Richardis kreeg toestemming, maar werd ziek. Enige weken later overleed ze. Aan haar broer bekende ze daarvoor nog hoezeer ze geleden had onder de scheiding met Hildegard. Hildegard was kapot van het nieuws. Ze noemde de gebeurtenis één van de zwaarste slagen van haar leven. Het contact met de bisschop van Bremen was inmiddels goed. Hij erkende de intensiteit van hun band en betuigde haar zijn medeleven.

Hildegard heeft het, tegen alle kloosterregels in, aangedurfd om een bijzondere band met deze jonge vrouw aan te gaan. Ze moet ongetwijfeld nadien geworsteld hebben met schuldgevoelens. Richardis overleed namelijk nadat ze toestemming had verkregen om terug te keren naar Hildegard.

Hildegard was al vierenvijftig. Het was een les in nederigheid voor iemand die zich identificeerde met de wijsheid zelf. Het toont aan dat je altijd leerling van het leven blijft. Het geeft ons een inkijk in haar diep menselijke persoonlijkheid. Juist hierdoor blijft ze na al die eeuwen nog leven voor ons. Ze is er zelf heel open over geweest. Ze schreef naar iedereen over deze gebeurtenis en liet aan de buitenwereld haar sterke en heftige emoties zien. Ze had hier geen schaamtegevoelens over. Juist dat maakt haar zo aantrekkelijk. Van de meeste katholieke heiligen zullen we dergelijke verhalen nooit horen. Als ze er al zijn, worden ze in ieder geval angstvallig weggestopt.

Hildegard schaamde zich dus niet voor haar diepe gevoelens voor Richardis. Ze kwam echter wel tot het besef dat zij haar doel gemist had. Ze zag haar te grote gehechtheid en haar onvermogen om los te laten. Haar gebrek aan overgave. In deze extraverte periode van hard werken en intense activiteiten was ze haar vrouwelijke pool te veel buiten zichzelf gaan zoeken. Liefde is een mens loslaten, niet vasthouden.

Na een periode van rouw en inkeer kwam Hildegard terug, helderder en authentieker. De projectie op Richardis had haar wakker gemaakt. Ze pakte vastberadener dan ooit haar rol als vrouwelijke profetes op, ook voor onze tijd. Na dit pijnlijke dilemma kwam Hildegard er achter dat haar taak lag in het zichtbaar maken van een vrouwelijk godsbeeld. Dat was en is een onbekend terrein in het Westen. Precies daar lag ook het antwoord op haar eigen innerlijke conflict. De wilde en wijze Godin was nu geïntegreerd in haarzelf.

Hildegard leert wat ze zelf leeft en ervaren heeft. Het weerhield haar er niet van om verder te gaan op haar weg. In alle openheid liet ze zich zien. Ze was transparant van gedrag. Ze toonde haar kwetsbaarheid. Zij was daarmee congruent aan de liefde die haar eigen spirituele rijpingsproces bevorderde en dat van anderen. Daaruit blijkt haar integriteit.

Integriteit heeft, naast discipline, met evenwicht te maken. Integriteit houdt je in evenwicht. Zodra we compromissen gaan sluiten, raken we ons evenwicht kwijt. Dat was duidelijk bij Hildegard. Door de transparantie rond die bijzondere vriendschapsrelatie herstelt ze haar integriteit en daarmee haar evenwicht. Volgens Covey is iemand volwassen die de prijs van integriteit betaalt en zichzelf overwint.

Integriteit heeft tot slot met eigenwaarde van doen. Dat is de relatie met jezelf, hoe je met jezelf overweg kunt. Het is de belangrijkste relatie die je ooit zult hebben. Alle andere relaties zijn erop gebaseerd.
Année Linden stelt dat eigenwaarde steunt op een driepoot: grenzen, niet-polair (niet tegengesteld) denken en identiteit. Voor een goede eigenwaarde zijn deze noodzakelijk. Het is gescheiden zijn van al het andere en verbonden met de wereld om je heen, in staat zijn op een niet-oordelende wijze te denken en een solide gevoel te hebben van wie je bent. Dat is je identiteit kennen.
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11. Capaciteiten en vaardigheden: Discipline

 

Als de mens zijn vlees met mate voedt,

Is ook zijn gedrag vrolijk en aangenaam.

Wanneer hij er echter op los leeft in schranspartijen en drankgelagen,

Dan legt hij de kiem voor elke schandelijke ondeugd.

Maar wie zijn lichaam door dwaze onthouding schaadt,

Loopt altijd met een nors gezicht rond.1

We zijn weer een treetje lager beland in de piramide en bevinden ons nu op het niveau van de ‘capaciteiten en vaardigheden’. Een onderdeel daarvan is ‘discipline’.

De kloosterdiscipline die op veel mensen de indruk van beperking maakt, betekent uiteindelijk vrijheid. De onbeperkte vrijheid van de kunstenaar is in werkelijkheid een veeleisende vorm van discipline. Alleen gedisciplineerde mensen zijn werkelijk vrij. Ongedisciplineerde mensen zijn slaaf van hun stemmingen, emoties en gedachten.
2

Alle levenswijzen zijn ascetisch. Het woord ‘ascese’ betekende oorspronkelijk een oefening, een studie of training die men op zich nam. Maar niet alleen atleten, monniken en kunstenaars leren de praktijken te herkennen die hun groei verhindert dan wel bevordert, het voor iedereen weggelegd.

In de mate dat je je fysieke behoeften beheerst, neemt ook de beheersing van je emoties en lusten toe. Lichaam en geest zijn één.

De discipline geeft het uithoudingsvermogen om iedere dag weer in verbinding te treden met de focus en daarmee met de missie en visie. Discipline is ook de kracht die het prijskaartje van het creëren wil betalen. Het moment van de visie is geweldig. Je wordt gedragen. De kosmische wind zit mee. Maar er komt een moment dat alles sleur wordt. Dat is het punt waarop veel mensen afhaken. Met tegenwind houden ze op. Ze hebben niet genoeg zelfvertrouwen. Ze hebben niet genoeg liefde voor zichzelf. Of hun missie is niet helder genoeg om door te willen gaan. Discipline geeft ons de kracht om de sleur te lijf te gaan. Dat betekent het nemen van verantwoordelijkheid, realiteitszin en in evenwicht blijven.3

Als alles tegenzit, komt het aan op uithoudingsvermogen. Wie de discipline heeft om door te gaan als het realiseren van de visie pijn met zich meebrengt, komt er. Dat betekent: blijven oefenen, focussen, mediteren en het verlangen brandend te houden. Zonder de discipline gaat dat niet lukken.

Als de ochtendfrisheid is verdwenen en je de moeheid van de middag voelt, als je beenspieren beginnen te trillen en de klim eindeloos lijkt, als plotseling niets meer gaat zoals jij het wilt – juist dan mag je niet twijfelen.
Dag Hammarskjöld
4

Discipline is de prijs die mensen betalen voor het omzetten van visie in werkelijkheid.
Daardoor zijn ze in staat de harde werkelijkheid te hanteren en doen ze wat nodig is om te zorgen dat er iets gerealiseerd wordt.

Het tegenovergestelde is gemakzucht. Dat is belangrijke zaken in het leven opofferen voor een kort moment van plezier. Mensen die geen discipline kunnen opbrengen zijn niet in staat om spel ondergeschikt te maken aan werken.
5

Discipline betekent in feite af kunnen zien. Kunnen afzien betekent iets opgeven – soms iets heel goeds – voor iets beters. Discipline train je door het uitstellen van onmiddellijk genot. Het begint bij de opvoeding. Op latere leeftijd is het uitstellen van onmiddellijke behoeftebevrediging nog te leren, maar vergt het veel tijd en inspanning. Het gaat om zelfdiscipline en dat veronderstelt een gevoel van eigenwaarde. Iemand die zichzelf de moeite waard vindt, zal goed voor zichzelf zorgen. Discipline ontwikkelen vraagt tijd.
6

Problemen verdwijnen niet vanzelf. Er moet een oplossing voor gevonden worden, anders blijven ze bestaan. Ze zullen voortdurend een belemmering vormen voor onze ontwikkeling. Het zoeken naar een goede oplossing vraagt om tijd. Veel mensen denken dat problemen vanzelf verdwijnen. Of dat er iemand zal komen die ze zal oplossen.

Verantwoordelijkheid maakt dat je erkent dat jij een probleem hebt en ervoor kiest het op te lossen. Verantwoordelijkheid nemen betekent dat je stopt met de schuld bij anderen neer te leggen of bij de omstandigheden. Vrijheid betekent accepteren dat het leven een aaneenschakeling van beslissingen en keuzes is. Wanneer je dit weigert, zult je slachtoffer blijven.
7

De discipline betekent ook aan jezelf blijven werken. Verantwoordelijkheid nemen is het belang van zelfkennis onderkennen. Vrijheid veronderstelt een voortdurend zelfonderzoek. Vragen blijven stellen bij je eigen wereldbeeld. Dat is realiteitszin. Het wereldbeeld dat we als kind hebben meegekregen, blijft nu eenmaal hardnekkig standhouden met het ouder worden. Dat betekent dat je je moet blijven openstellen voor feedback. Dat is het gezondste middel om je wereldbeeld elke keer bij te stellen.

Ik heb ervoor gekozen met het oog op mijn werk om mezelf op regelmatige basis te onderwerpen aan supervisie door iemand die wat ontwikkeling verder is dan ikzelf. Dat laatste is heel belangrijk. Feedback heeft alleen zin als degene die het geeft verder is dan degene die ontvangt.
8

Discipline hangt samen met evenwicht. Evenwicht geeft flexibiliteit. Als we zinvol willen leven, zullen we zeer flexibel moeten zijn. Het leven duwt je voortdurend omver. Het gaat erom je reactiesysteem flexibeler te maken. Dat we de discipline hebben om te bepalen wanneer en hoe we boos worden. Of wanneer we een boze reactie bewust achterwege laten. Het merendeel van de mensen wordt op dit gebied aangestuurd door onbewuste reacties. De woede vliegt er uit vóór ze er erg in hebben. Of ze kunnen gewoon nooit boos worden.

De regie over deze zaken houdt ons flexibel. Het geestelijk ijkpunt in ons geeft die flexibiliteit. Onze innerlijke waarnemer weet wanneer we in actie moeten komen of ons afzijdig moeten houden. Dat meesterschap houdt ons op haar beurt weer meer in evenwicht.
9

Echte liefde is gedisciplineerd. Het kloosterleven van Hildegard zette haar in een natuurlijke discipline. Monniken weten maar al te goed hoe gemakkelijk je de focus uit het oog kan verliezen. Hoe moeilijk het is om de discipline te handhaven die het evenwicht bewaart tussen wat we denken, wat we zeggen en wat we doen.

Veel gewoonten ontstaan in de kinderjaren. Er gebeurt iets in de uiterlijke wereld en je reageert automatisch. Wanneer je jong bent, heb je geen duidelijke grenzen en vloeien je eerste reacties waarschijnlijk voort uit het verlies van grenzen of het optrekken van muren. Hoe vaker dit gebeurt, hoe beter je erin wordt. Het is als een karrenspoor. Naarmate je ouder wordt en de gewoonte meer ingeslepen is, wordt het moeilijker de kar in een ander spoor te laten rijden.

De oude monnikentraditie kent de vorming van de gewoontes, de habitus. De onderstaande tekst van een anonieme bron geeft heel goed het belang van de gewoontes weer. De focus als de oriëntatie of richting is daarbij bepalend. Het is de oriëntatie die je eraan geeft die bepalend is, met de wilskracht, discipline en daadkracht.

‘Ik ben altijd bij je. Ik ben je grootste helper of zwaarste last. Ik duw je omhoog of trek je de afgrond in. Ik sta helemaal tot je beschikking. De helft van de dingen die je doet, kun je net zo goed door mij laten doen: ik handel ze goed en snel af. Ik ben gemakkelijk te leiden maar je moet wel streng zijn. Als je me precies laat zien hoe je wilt dat ik iets doe, dan doe ik het – na wat oefening – automatisch. Ik ben de dienaar van alle groten en helaas ook van alle mislukkelingen. Mensen zijn door mijn toedoen mislukkelingen geworden. Ik ben geen machine, ook al werk ik met de precisie van een machine en de intelligentie van een mens. Je kunt me inzetten voor winst of verlies – het maakt mij niets uit. Neem me, train me, wees streng tegen me en ik zal de wereld aan je voeten leggen. Wees toegevend en ik zal je vernietigen.

Wie ben ik? Ik ben je gewoonten.’
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12. Capaciteiten en vaardigheden: Grenzen

 

Discipline heeft te maken met grenzen stellen. Als vrouw moet je je grenzen kunnen aangeven. Grenzen maken dat je een wilde en wijze vrouw kunt zijn. Goede grenzen zijn geen muren noch is het grenzeloosheid. Als ik grenzen stel, verlies ik de anderen niet. Grenzen stellen is belangrijk voor goede relaties. Grenzeloze mensen zuigen je leeg.

Veel vrouwen kunnen moeilijk hun grenzen aangeven, wat in een aantal gevallen leidt tot een burnout. Dat is het geheel van klachten als gevolg van een langdurig te hoge werk- en/of leefdruk. We hebben daardoor te weinig tijd en ruimte om leiderschap op ons te nemen. Dat heeft te maken met de perfectie die we nastreven en dat zit er collectief ingebakken.

Clarissa Pinkola Estes schrijft in haar boek
De ontembare vrouw: ‘Een beeldhouwster die ik ken hangt als ze aan het werk is, dit bord aan haar hek: “Niet storen behalve als ik de loterij heb gewonnen of Jezus gezien is op de Old Taos Highway.” De goed ontwikkelde animus weet zijn grenzen uitstekend te verdedigen.’
1

Het vraagt flexibiliteit om, als het nodig is, muren op te trekken maar ze ook weer te laten zakken als de situatie dat vereist. Het gaat om de keuzemogelijkheid. Met goede grenzen kun je of in je leven veranderen in en.

Wanneer je grenzen hebt ben je gescheiden en verbonden, jezelf en de ander. Ieder mens is uniek en individueel. Alleen door het vermogen grenzen te herkennen en te besluiten ze al dan niet in acht te nemen, kun je jezelf echt kennen en je potentieel benutten.

Anné Linden beschrijft in haar boek
Jezelf en de ander
dat er drie filters zijn. Deze filters bepalen of je vaardig bent in het praktisch toepassen van grenzen. Het eerste filter is het ‘gelijktijdig denken’, dat wil zeggen aan meerdere zaken tegelijkertijd kunnen denken. Met het tweede filter verbind je je lichaam, dat wil zeggen dat je een sterk lichaamsbewustzijn hebt. Ten slotte koppel je daaraan je perifere zien en horen, dat wil zeggen dat tegelijkertijd meerdere dingen kunt zien en horen.
2

Dat laatste zou betekenen dat een focus belemmerend werkt bij het stellen van grenzen. Dat is evenwel niet zo. Dat komt omdat we met een focus ook een innerlijke waarnemer ontwikkelen. Geconcentreerd kunnen zijn op de twee druppels olie op een lepel en tegelijkertijd alle wonderbaarlijke dingen van het leven waarnemen. Dat is het gelijktijdig horen en zien van verschillende zaken en gebeurtenissen. Tel daar nog eens een sterk lichaamsbewustzijn bij op.

Door te focussen belanden we nooit in een tunnelvisie, waardoor we juist onze grenzen verliezen. Net als met multitasken. In de versnippering daarvan raken we het contact met onszelf kwijt.

Het kader van het klooster heeft Hildegard ongetwijfeld grenzen aangereikt. Als de klok luidt moeten bepaalde activiteiten immers stopgezet worden en roept er een andere plicht, die van het gebed. Tegelijkertijd zal zij ook als abdis haar eigen grenzen hebben moeten leren stellen. Gezien haar zwakke gezondheid zal zij dat door schade en schande hebben geleerd.




13. Capaciteiten en vaardigheden: Moed

 

Geest beproeft geest,

Vlees beproeft vlees,

Aarde handhaaft zich door het water,

Vuur door kou,

Strijd door verweer,

Het goede door het kwade,

Het schone door het wanstaltige,

Licht door duisternis,

Leven door dood.1

 

Naast discipline en het stellen van grenzen hoort ‘moed’ bij de capaciteiten en vaardigheden die nodig zijn om je missie te vervullen.

Moed speelt op verschillende momenten een rol. Het is moedig om je te blijven onderwerpen aan zelfonderzoek, om te willen blijven groeien en je te ontwikkelen. Het vraagt moed om een minder gemakkelijke weg te kiezen, om je ster in deze wereld te volgen. Maar eenmaal op deze weg kun je niet meer terug. Daarom is het zo belangrijk om je beslissingen heel bewust nemen.

Maar er is ook moed nodig om te kunnen wachten en een proces te laten rijpen. Ongeduld is een vorm van angst.2
De belangrijkste oefening is wachten. Dat is moedig, want het betekent een confrontatie met onze angsten. Moed is niet de afwezigheid van angst, maar eigenlijk het besef dat iets anders dan angst belangrijker is.
3

Het vraagt moed om op het goede moment in actie te komen. Uiteindelijk leidt moed tot daadkracht.

Hildegards leven getuigt van moed. Ze heeft veel tot stand gebracht, maar ook tegenwerking gekend. Het mannenklooster waaruit zij wegtrok om een nieuw klooster te stichten, weigerde de rechtmatige eigendommen mee te geven. Daardoor ontbeerden Hildegard en haar medezusters hun middelen van bestaan. Hildegard liet de bezittingen van de zusters ophalen.

Later trok de kerkelijke leiding de toestemming in voor zingen van de liturgie door haar gemeenschap. Hildegard werd beschuldigd van ongehoorzaamheid omdat zij iemand in gewijde grond had laten begraven – waarvoor zij van hogerhand geen toestemming kreeg. Daarop diende zij de kerkelijke overheid van repliek.

Hildegard durfde te zeggen waarop het stond, in te gaan tegen de autoriteiten. Ze was niet bang. Ze weerstond haar angsten als zij meende dat zij in haar recht stond. Ze bleef boven alles trouw aan zichzelf.




14. Gedrag: Daadkracht

 

Ik zei en schreef dit

Niet naar de ingevingen van mijn hart

Of van enig ander mens,

Maar zoals ik het in een hemelse boodschap

Zag, hoorde en ontving

Door de verborgen geheimenissen van God.1

 

Goethe (Duits filosoof en dichter): “Zelfkennis wordt verkregen door doen, niet door denken. Doe uw plicht en ontdek uit welk hout u bent gesneden”.
2

We zijn weer een trede lager in de piramide. Hier gaat het om daadkracht, om het doen. Want daar draait het om natuurlijk. Een nieuw idee of inspiratie is één. Het is iets anders om dat in werkelijkheid om te zetten. Om het op alle niveaus tot uitdrukking te brengen. Om een missie te realiseren is het nodig nieuwe dingen te doen. Dat is de integratie van de binnenwereld met de buitenwereld.

In spirituele kringen zie je dat sommige mensen niet geaard zijn. We zijn echter geen engelen, maar geïncarneerde wezens. We hebben niet veel aan prachtige ervaringen als we ze niet concretiseren. We leven in de materie en moeten vormgeven. Vandaar dat de concretisering van de missie, de hoogste waarde, zo belangrijk is.

Met een abstract begrip kun je niets. Ga op zoek naar je goddelijke gave, ontdek de symboliek ervan, breng het tot leven en vind je passie erin. Dan komen de onderste niveaus (discipline, moed en daadkracht) vanzelf tot stand. Dan wordt doen vanzelfsprekend. Je kunt niet anders.

Je neemt initiatief als je een missie hebt, die je aanstuurt en vooral richting geeft. Omdat het om je passie gaat, om gerichte hartstocht, zul je ook efficiënt, krachtig en integer handelen.

Er is wel ruimte tussen denken en doen. Die ruimte is voor ons. Daarin ligt de vrijheid en de kracht om zelf ons antwoord te kiezen.
3

Het is belangrijk om te doen. Ook als je in een dilemma zit, neem een besluit. Twijfelen kost mentale energie. Als je besluit niets aan je situatie te veranderen, dan is dat ook een besluit. Bezig zijn, iets doen geeft een gevoel van
agency. Dat is het gevoel dat er iets gebeurt. Dat je in actie komt en het heft in handen neemt. Dat gevoel staat al bijna gelijk aan zelfvertrouwen. Zelfvertrouwen leidt op haar beurt weer tot eigenwaarde, zelfrespect en dat brengt je bij je wilde en wijze natuur.
4




15. De context (levensomstandigheden)

 

Jij machtige weg, die overal loopt,

In het hoge, op de aarde, in de afgronden,

Jij voegt en sluit allen samen.

Door jou,

Deinen de wolken en vliegen de luchten,

Druppelen de stenen,

Brengen de bronnen beken voort,

Ontspruit aan de aarde het groen.1

 

De onderste trede van de piramide bestaat uit de context, uit de omstandigheden waarin het levensproject concreet wordt. De missie is volbracht en daarmee is de cirkel rond.


Als voorbeeld kan ik de omstandigheden noemen waarin dit boek werd geschreven. Artikelen, tijdschriften en ontmoetingen over het onderwerp kwamen op mijn weg zonder dat men wist waar ik mee bezig was. Alles leek in één richting te wijzen. Bij de kapper ging ik op een plaats zitten die me niet aangewezen werd. Ik moest en zou daar gaan zitten. Er bleek een tijdschrift te liggen met een bijlage over Hildegard von Bingen. Zou dit serendipiteit zijn?

Serendipiteit is het talent om met behulp van toeval en intelligentie een niet gezochte vondst te doen. Serendipiteit heeft met synchroniciteit (gelijktijdigheid) te maken. Zaken en mensen kruisen ons pad kruisen net op het moment dat we het nodig hebben.
2

De wonderen die op ons pad komen bestaan uit gebeurtenissen, ontmoetingen en beslissingen van onszelf die tot onze groei bijdragen. Dat is genade. Genade sluit niet uit dat het proces van spirituele groei moeilijk is, maar er is ook een kracht die ons ertoe drijft te kiezen voor de minder gemakkelijke weg. De weg die ons omhoog zal leiden, zodat wij de duisternis achter ons kunnen laten. Er wordt wel eens gezegd dat de spirituele groei van het individu egoïstisch is. Maar als we als individu evolueren, dragen we bij tot de evolutie van de mensheid. Van de vruchten van spirituele groei geniet je immers niet alleen. De wereld geniet er ook van.
3

Voor mij was de ontmoeting met het vrouwelijk Godsbeeld (in mijn geval een beeld van Maria dat veel van een godin wegheeft) heel bepalend. Door concentratie op de wilde en wijze Godin kreeg ik contact met mijn kindziel, de sleutel die de verbinding maakt tussen ziel en hart. (De verwondering van het kind is nodig om het gebied te betreden dat we de ziel noemen, je diepste zelf.) Pas toen kreeg ik de kracht en de moed om naar buiten te treden met mijn ervaring. De contemplatie, die altijd al mijn grote passie was, kreeg vorm in trainingen en workshops. Het is nu mijn dagelijks werk geworden. Mijn missie heeft vorm gekregen.

De cirkel is rond: de Wijsheid

Liber divinorum operum, 10

O kracht der wijsheid, de loop omcirkelend,

De loop van het leven,

Je trekt je cirkels om het Al,

Alles omvattend.

Met die ene weg,

De weg van het leven.

Drie vleugels bezit gij:

Een vliegt in de hoogte,

De tweede tobt zich af op de aarde,

De derde vliegt overal heen.

Lof zij u, wijsheid, waardig de lof!4

Daarom moet de wijsheid

Meer nog dan de schoonheid van de schepping worden bemind;

Zij wordt door alle heilige zielen liefdevol erkend

Omdat men nooit genoeg kan krijgen

Van haar liefhebbende aanblik.5

 

Sophia is de godin van tijd en van de getijden (de seizoenen), meesteres van de planten en dieren in hun wording. Zij heerst over de natuur buiten en in de mens. Vanuit de Joodse en Griekse traditie is Wijsheid een goddelijk principe. De Wijsheid van Sophia stijgt boven de antropocentrische theologie uit. Die is slechts geïnteresseerd in de verhouding tussen God en de mens. Daarmee werd eeuwenlang het welzijn van de aarde en alles wat daarbij hoort, verwaarloosd. Zo niet Sophia, die toont respect voor al het leven.

Sophia krijgt van Hildegard de naam ‘Liefde’. De Wijsheid en de Liefde horen bij elkaar. Ze hebben in de miniaturen van Hildegard eenzelfde identiteit. Voor Hildegard is die Liefde heel sterk verbonden met goedheid. Liefde straalt net als goedheid en schoonheid harmonie uit. Zij verspreidt een weldadig licht.

Goedheid maakt deel uit van de Wijsheid. Beethoven zei ooit eens: ‘Waar ik de goedheid vindt, is mijn huis.’ Goedheid is hetzelfde als verantwoordelijkheidsgevoel, waardigheid, edelmoedigheid, het verlangen naar spirituele ontwikkeling. Goedheid is tegenwoordig een kwaliteit die ondergewaardeerd wordt. Het staat gelijk aan saai en goeiig zijn. Toch is het een zeer wezenlijke kwaliteit.6
De uiteindelijke weg van verantwoordelijkheid, liefde en goedheid voert tot de Wijsheid. De Wijsheid is vanuit de traditie een vrouw: Sapientia of Sophia.7

Het oor van Sophia is heel erg groot. In alle wijsheidstradities speelt luisteren en dus het oor een grote rol. ‘Luisteren’ is het eerste woord van Benedictus’ Regel voor monniken. Het is een kwaliteit van aandacht. Het is belangrijk om te luisteren wanneer woorden en beelden samenvallen.

Hildegard ziet het universum als een rad dat door een wijze kracht bezield is. Sophia, de Liefde, is die wijze kracht die het universum stuurt. Ook van Sophia heeft Hildegard een miniatuur gemaakt. In haar tweede miniaturenboek, Liber divinorum operum, bestuurt Sophia het universum van binnenuit en leidt. Sophie staat letterlijk in de cirkel (het goddelijk-kosmisch levensrad) die het universum uitbeeldt. Ze geeft er richting aan en is er het begin en einde van: de alpha en de omega. Ze draagt, net als Mozes, twee tafelen: de nieuwe wet. Op deze tafelen staan geen woorden meer. Hildegard zegt zelf in de tekst die ze erbij schrijft:

“Voor het gelaat van de gestalte zag ik een tablet dat oplichtte als kristal. En hierop stond geschreven: Ik zal mij tonen als een gestalte van schoonheid, glanzend als zilver; want de godheid die zonder aanvang is, straalt in grote heerlijkheid…..De gestalte keek naar het genoemde tablet en meteen kwam de lijn waarop zij gezeten was in beweging.”8

Tegelijkertijd verwijst het rad naar het geheel van de menselijke ziel. Zo macrokosmos, zo microkosmos. Hiermee maakt ze Sophia ook tot het leidende principe van de ziel. Met het oog op de ziel verklaart Hildegard:

“De hele cirkel kan op een andere wijze ook voor het heil van de menselijke ziel worden verklaard. Het duidt dan op het lot van de ziel, die voorbereid wordt op de eeuwige zaligheid.”9

Hildegard zelf zegt dat het rad zonder begin en einde is. De donkere lijn geeft Gods wil weer om het tijdelijke van het eeuwige te scheiden. Het bovenste deel van de cirkel duidt op het goddelijke, het onderste deel op de schepping. Sophia vormt het centrum. Hildegard ziet hoe het rad, de cirkel draait. Het goddelijke komt onder te staan en de schepping boven. Het is letterlijk een omkering van waarden. Het goddelijke verdwijnt in de diepte, in het onbewuste. De schepping staat in het centrum van de waarden en van het bewustzijn. Net als in deze tijd. Volgens Hildegard betekent Wijsheid het weer in contact komen met de harmonie van de kosmos, met het krachtenveld van het groen. In Hildegards miniaturen is de mens niet in staat het leven volledig te vernietigen, omdat alles door een groter krachtenveld wordt omgeven en gedragen.
10

Sophia is het die de kosmos van binnenuit regeert. In de Wijsheid verschijnt de godheid in schoonheid. De figuur van de miniatuur is een schoonheid. De prachtige schoonheid verwijst naar een oude traditie: ‘De Wijsheid is mooier dan de zon, zij is stralender dan het licht.’
11
Zij staat in het midden van het rad, zij is er de kern van.

De sieraden die Sophia draagt verwijzen naar edelstenen. Edelstenen zijn meer dan een versiering. Zij stralen een zuiverende, helende energie uit.

Ze is gekleed in een zachtgroen gewaad. Het is een koninklijke mantel van zijde. Groen is de kleur van het hart. Sophia is de bemiddelaarster van de hartskracht, van het heilige groen. Groen is de kleur van het leven, van de hoop en vooral van de liefde.

Het groen wordt door Hildegard aangesproken als een persoon: sancta viriditas. Voor Hildegard is de viriditas ook de kleur van de natuur en de mens. Het is voor haar de kracht die alles voortbrengt.
12

Groen staat voor het leven op onze aarde, zuurstof, waterstof en licht. Het groene leven op aarde is tevens het gewaad van Sophia waarmee zij zich tooit als haar mooiste sieraad. Het Griekse woord ‘kosmos’ betekent zelfs sieraad.

Groen is helder. Het ziet er soms, als aardkleur, wat vuil uit maar het kan verrassend fris zijn. In de miniaturen van Hildegard is het groen in ieder geval helder. Het straalt licht, vrijheid en leven uit. Voor Hildegard staat het voor het evenwicht van de levenskrachten. Haar loflied op het groen is roerend.
13

Haar 39e lied is opgedragen ‘aan de maagden’. Het heet ‘O nobilissima viriditas’ (o alleredelst groen).

O alleredelst groen,

Dat wortelt in de zon,

En straalt in heldere lichtheid

Binnen de kring van het draaiend rad,

Dat de heerlijkheid van het aardse niet raakt:

Omarmd door de hartskracht van hemelse geheimen

Kleur je als het morgenlicht

En vlam je als de gloeiende zon.

Jij groen

Bent omsloten door liefde.14

Maagdelijkheid moet hier verstaan worden als de gerichtheid op de hoogste waarde in ons leven, de missie. Kortom, dat wat ons ego overstijgt. Daarmee geef je een hogere betekenis aan het leven, waardoor je je als mens verheft. Die focus maakt een mens maagdelijk. Het geeft een middelpunt van waaruit je handelt. Het is als het hebben van een onverdeeld hart, een uiterste concentratie. De vrouwelijke identiteit (‘de maagden’) wordt daarmee niet gekoppeld aan een extern referentiekader, maar komt voort uit de Wijsheid. Ze is daarmee verbonden. Volgens Hildegard is een met de Wijsheid verbonden vrouw in staat de groene kracht waar te nemen en ervan te getuigen.
15

Zulke vrouwen zijn volgens Hildegard van het edelste groen. Zij bezitten een bepaalde kennis die bij mannen ontbreekt. Zij kennen de samenhang in de natuur doordat zij dicht bij de aarde en de materie staan. Ze kennen de wereld van de instincten en de geheimen van de natuur en laten zich minder leiden door de ratio.
16

Hildegard voorziet dat de groene, levengevende kracht onbelemmerd kan opwellen. Daardoor gaan de mensen zich weer bezinnen op de Wijsheid en haar gerechtigheid. Het klimaat zal weer evenwichtig worden. Het wordt niet langer geïrriteerd door het uitbuitende gedrag van de mensen. Het geestelijk-spirituele klimaat zal zich vernieuwen. Profetie zal een nieuwe plaats krijgen. Er zal zelfreflectie zijn in de spiegel van de Wijsheid.

Het zal een tijd zijn waarbij engelen zullen optreden. Zij zullen de op Wijsheid georiënteerde mensen gezelschap houden. Hierbij zal de deemoed, een aspect van de Wijsheid, een rol spelen. Deemoed moet hier opgevat worden als humanitas, de verbondenheid met de aarde. De waarde van de deemoed is het geven en respecteren van grenzen. De wilde vrouw staat in contact met de donkere kant van het leven en kan daar goed mee omgaan. De wijze vrouw staat midden in het leven. Ze staat met beide benen op de grond en heeft het hoofd in de hemel.
17

Onderdeel van de Wijsheid bij Hildegard is ook de discretio. De discretio staat voor het onderscheidingsvermogen. Voor alles bestaat een juiste maat. De wilde en wijze vrouw kent het juiste moment om aan iets te beginnen.
18
De combinatie van Wijsheid en een mentaliteit van overvloed respecteert de vrijheid die mensen hebben om te kiezen. Mensen die deze combinatie bezitten, zijn innerlijk gemotiveerd en hebben daardoor geen behoefte aan het managen of controleren van anderen.
19
Als leiders inspireren deze mensen eerder dan dat ze iets verlangen. Leiderschap ontstaat als mensen, los van hun positie, ervoor kiezen anderen te inspireren hun innerlijke stem te vinden.
20

Alle vrouwen dragen deze wijze Godin in zich. Ze hebben daarmee gevoel voor de Wijsheid van de natuur. Ze leven in overeenstemming met de natuur. Bij Wijsheid denk ik ook aan levenservaring, waardigheid, warmte en ruimhartigheid. Bij een wijze vrouw voel je je thuis omdat ze thuis is bij zichzelf. Een wijze vrouw staat dicht bij haar gevoel. Wanneer je het leven van alle kanten hebt leren kennen, voel je zuiver.
21
Wanneer we in de ban zijn van presteren en perfectionisme verliezen we het contact met ons gevoel en daarmee met onze vrouwelijkheid. Het lichaam is daarbij de graadmeter. Het lichaam heeft een eigen Wijsheid en taal en de wijze vrouw luistert daarnaar. De wilde en wijze vrouw wijdt mensen in het leven en in de liefde in. Ze geeft raad, maar stelt ook eisen. Ze geeft aanzetten die de raadzoekende zelf moet verwezenlijken.22
Een mooi voorbeeld: ‘Ik liep eens langs de Oostvaardersplassen met een boswachter. We zagen een kudde van zo’n tweehonderd herten. Er was één duidelijke leider die zich op een gegeven moment in beweging zette, waarmee de hele kudde vluchtte. De boswachter vroeg me: Wie nam nou het initiatief? De meeste mensen denken het mannetje. In werkelijkheid zijn het een paar oudere, ervaren vrouwtjes in het midden van de kudde. Ze zijn onzichtbaar, maar tonen wel leiderschap.’23

Daarmee is de cirkel voor Hildegard rond. Haar vrouwelijke godsbeeld is uitgegroeid tot een vrouwelijk principe: het is de vrouw die – zowel de kosmos als de ziel – van binnenuit bestuurt en leidt. Hierin mondt Hildegards innerlijke zoektocht uit. Aangedreven door de liefde is Hildegard zelf een wijze vrouw geworden. Ze is trouw gebleven aan haar wilde natuur en zo konden liefde en wijsheid uiteindelijk samenvallen. Liefde en wijsheid zijn één.

Ten slotte komt volgens Hildegard met de Wijsheid ook de vreugde:

“Ook jij leidt de geest

Die jouw leer drinkt,

Waai de Wijsheid in hem uit,

En met de Wijsheid de vreugde”.24




16. Epiloog

 

Zij was er voor de oorsprong van het begin

En zal na het einde nog bestaan in haar hoogste kracht

Want niets kan haar weerstaan.

Niemand heeft zij te hulp geroepen,

Niemand heeft zij nodig, want zij was de eerste en de laatste.

Van niemand kreeg zij antwoord

Want zij, de eerste, heeft de orde van alle dingen in werking gesteld.

Uit haar eigen wezen

En door zichzelf vormde zij alles vol liefde en tederheid,

Niets kan meer door een vijand worden verwoest.

Want zij overzag volledig en geheel

Het begin en het einde van haar werken,

Omdat zij de veelheid van alle dingen vormde,

Zoals alles ook door haar wordt bestuurd.1

 

Hildegard heeft haar wilde natuur gevolgd, maar niet vanaf het begin. Aanvankelijk verzweeg ze als jonge vrouw haar bijzondere zienersgaven. Dit kwam door het onbegrip en de afwijzing die ze van de buitenwereld ervoer. Het verzwijgen van haar gaven leidde echter tot ziekte. Ze zei zelf: “Dit lijden trof mij omdat ik de gezichten, die mij geopenbaard waren, niet wilde verkondigen.” Uiteindelijk beantwoordt ze aan haar missie en geneest. Ze wordt Wijsheid. 2

Hildegard was goed opgeleid voor de tijd waarin ze leefde. Ze was echter minder geoefend in logica en retorica dan haar mannelijke tegenhangers. Ze behoorde meer tot een mondelinge dan tot een geleerde beschaving. Dit heeft sterk bijgedragen tot haar grote vrijheid en het creatief gebruiken en interpreteren van de symbolen. Ze is doordrongen van een traditie, maar weet die te ontstijgen. Hildegard is voortgekomen uit een traditie waarin bijbelse zinspelingen gemeenplaatsen waren. Ze heeft die traditionele zinspelingen op hun kop weten te zetten. Ze vormt een brug tussen de metaforen van het verleden en de metaforen die komen.

Hildegard was creatief en wist met haar gaven de beperkingen van haar omgeving en haar geslacht te overstijgen. Reeds tijdens haar leven stond ze hoog in aanzien. Daarmee verkreeg ze een grote autonomie van handelen.

Haar rijke innerlijke leven heeft ongetwijfeld bijgedragen aan haar onafhankelijkheid. De vrouwelijke symbolen geweest gaven haar de veiligheid om zich los te maken van haar omgeving. De symbolen en miniaturen hebben haar vertrouwen in zichzelf als vrouw gegeven. Het gevolg was een onafhankelijkheid ten aanzien van een mannelijke omgeving. Haar rijke innerlijk leven bracht ook het vermogen mee om alleen te kunnen zijn. Dat is belangrijk omdat onafhankelijkheid altijd een mate van eenzaamheid tot gevolg heeft.

Ze werd creatiever naarmate ze dat kon accepteren.

Hildegard interpreteerde haar miniaturen als van God afkomstig. Dat was een slimme zet, want daarmee creëerde ze een alibi om autonoom te handelen. In een tijd waarin men geobsedeerd was door autoriteiten, hoefde zij hierdoor absoluut geen rekening te houden met het heersende gezag. Ze kon origineel zijn en haar eigen gang gaan.

Haar slimheid intrigeert, evenals haar warme en spontane kant. Ze beschikte over een grote dosis gezond verstand en slaagde erin om in de eenzaamheid van haar positie overeind te blijven. Hildegard ‘strijdt’ met list. Ze doorzag de dingen en kwam met oplossingen voor schijnbaar onoplosbare problemen. Ze kon vallen, weer opstaan en verder gaan.

Ze moest zich weliswaar aanpassen om niet op de brandstapel terecht te komen. Het conformeren aan het kerkelijke gedachtegoed deed ze echter met een berekende geraffineerdheid; de teksten bij de miniaturen zijn “volgens het boekje”. Bovendien wist ze politiek belangrijke mannen aan zich te binden en voor zich te winnen. Voorbeelden daarvan zijn Bernardus van Clairvaux, de toenmalige Paus en diens vijand keizer Frederik Barbarossa. Ze werd geraadpleegd door iedereen. Ze wist op een handige manier het beperkende kader aan haar kant te krijgen.

Aan het eind van haar leven zal ze evenwel een tijdje geëxcommuniceerd worden, maar ze sloot geen compromissen. Ze toonde de moed om tegen het heersende gezag in te gaan, omdat ze het gelijk aan haar kant wist. Ze bleef trouw aan zichzelf. Dat deed ze ook in de symboliek van haar miniaturen. Hier zien we haar authenticiteit. Ze liet zich daar volledig leiden door haar intuïtie. Haar innerlijke visioenen weergegeven in de miniaturen vallen letterlijk en figuurlijk buiten de kaders.

Haar kracht, intelligentie, moed, listigheid, creativiteit en sterke emoties blijven boeien. Het zijn echter haar gedrevenheid, de gerichte hartstocht om een zo uitgebreid mogelijke, originele en tijdloze goddelijke symboliek achter te laten die haar onsterfelijk maken. Dat was haar missie en daaraan bleef ze trouw. Een wilde en wijze vrouw, het belangrijkste rolmodel op mijn weg.

“Oh Vrouw,jij zuster van de Wijsheid

Hoe heerlijk ben jij!

In jou ontstond het oersterke leven,

Dat nimmermeer door de dood zal worden verstikt”3
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