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  VOORWOORD

  KIND VAN EEN BIJZONDERE GENERATIE

  


  In mijn jeugd was ik een dromerig meisje, verlegen en met veel fantasie. Hierdoor kon ik maar moeilijk aansluiting vinden bij de groep van leeftijdsgenoten en had ik weinig vriendjes en vriendinnetjes. Ik was een gevoelig en bang kind. Altijd bang om alleen thuis te blijven, bang voor spoken, ‘die er niet waren’ volgens mijn ouders. Maar voor mij waren die heel reëel: ik voelde ze en kon ze soms zelfs zien. Een angst die anders was als er iemand uit mijn nabije omgeving gestorven was. Op de een of andere manier voelde ik dan de nabijheid van mijn overleden grootouder, tante of neef en trilde mijn lichaam mee op de lichtere vibratie van hun onstoffelijke uitstraling. Het was alsof mijn lichaam deze vibratie herkende en mij een geruststellend gevoel gaf alsof het wilde zeggen: het is goed zo.


  Ik voelde me vaak eenzaam en onzeker en dacht dat het aan mij lag dat niemand me leuk vond. Ik zocht altijd het diepere weten van iets en stelde vragen zoals: ‘Als ik mijn hand zie, ziet een ander die dan hetzelfde?’ Een vraag waar mijn omgeving dus echt niet op wist te antwoorden, waardoor mijn ouders wel eens verzuchtten: ‘Van wie is dat kind toch?’ Heel frustrerend als je omgeving je niet begrijpt en je ook niet uit kunt leggen hoe het dan voor jou in elkaar steekt. Men vond mij maar een raar kind, dat niet met beide benen op de grond stond en letterlijk op een voor hen andere golflengte zat.


  Ik groeide op en ook mijn gevoeligheid groeide mee. Ik voelde gemoedstoestanden van een ander, en maakte door wat zij doormaakten. Ook van dieren kon ik soms vertellen of ze ziek waren en voorspellen of ze dood zouden gaan. Ik zag als we bij kennissen of vrienden op bezoek waren flitsen van andere levens, waarin mensen op een slagveld stonden of opgehangen werden. Te veel fantasie of werkelijkheid? Ik onthield mijn dromen vaak tot in detail alsof het verhalen uit een boek waren. Ik dacht in beelden en gevoelens.


  De schoolperiode was voor mij moeilijk. Niet alleen omdat ik gepest werd maar ook omdat leren voor mij moeilijk was. Ik was onder andere slecht in de Nederlandse taal. Er werd aan dyslexie gedacht. Ik vond het moeilijk om stil te zitten en kon me slecht concentreren. Ik was goed in afgeleid raken. Hadden ze me toen getest dan was er mogelijk ADHD uitgekomen. De puberteit was niet veel beter. Op een gegeven moment besloot ik me voor mijn gevoeligheid af te sluiten om er maar bij te horen. Met als gevolg dat ik bleef zitten met frustrerende gevoelens en negatieve overtuigingen. Heel frustrerend voor een puber als je midden in een ontwikkeling zit, je gevoelens en gedachten alle kanten opvliegen en je overspoeld wordt met indrukken die niet van deze wereld lijken te zijn. En alles wat ik te horen kreeg was: ‘Misschien gaat het wel over ...’


  Toen ik ouder werd past ik me aan aan de meute. ‘Doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg’ werd mijn motto. Een zware depressie en een burn-out waren het gevolg van niet-onderkende gevoelens en gedachten. Ik zocht een overlevingsstrategie en die vond ik in kalmerende middelen en later antidepressiva. Achteraf gezien heb ik me in die tijd nog nooit zo verloren gevoeld. Zo werd ik volwassenen in die voor mij ‘vreemde’-mensenwereld, waarin ik me niet begrepen voelde en als buitenbeentje in de samenleving stond. En toch wist ik dat ik niet zomaar op deze wereld gekomen was en dat er voor mij een taak te vervullen was.


  Door veel zelfonderzoek en scholingen te volgen die zowel bij de reguliere als de additieve hulpverlening aansloten, heb ik van mijn (hoog)sensitiviteit en mijn paranormale begaafdheid mijn werk kunnen maken. In 2008 werd ik gevraagd om twee seizoenen mijn medewerking te verlenen aan het RTLprogramma Het Zesde zintuig: Plaats Delict, waaraan ik met gelijkgestemden heb mogen samenwerken. Hieraan meedoen zag ik als een erkenning van mezelf en als teken van een ontwikkeling die niet stilstaat. Maar ik heb vooral meegedaan vanwege de nabestaanden, om emoties en gedachten enigszins zichtbaar te maken voor degenen die het onstoffelijke niet kunnen waarnemen. Het was een heel avontuur en ik heb het met veel plezier gedaan.


  In het dagelijks leven ben ik niet alleen medium en moeder van nu alweer twee jongvolwassenen uit deze nieuwetijdsgeneratie, maar ook NLP- en hypnotherapeute, shiatsu-therapeute, kinder- en jeugdtherapeute, weerbaarheids- en MindfulKids-trainster. Samen met mijn echtgenoot, die ook therapeut is, hebben we een praktijk en opleidingsinstituut waar we kinderen van deze, voor sommigen vreemde, nieuwetijdsgeneratie begeleiden en hun ouders, opvoeders en hulpverleners ondersteunen. Het betekent een zoektocht en nieuwe ontwikkelingen op het gebied van opvoeden, waarbij we met zijn allen trachten samen te werken, zodat er meer begrip komt voor en meer grip op deze onderwerpen, die niet meer weg te denken zijn uit deze maatschappij. Hopelijk lukt het steeds beter het onverklaarbare, verklaarbaar te maken.


  INLEIDING

  


  Overgevoeligheid bij kinderen, we komen het steeds vaker tegen in de huidige maatschappij. Deze hooggevoelige en vaak paranormale kinderen reageren anders dan hun leeftijdsgenoten op de vele prikkels uit hun omgeving. Hooggevoelige kinderen en paranormaal begaafde kinderen hebben geen afwijking, syndroom of ziekte. Ze moeten ook niet als speciaal betiteld worden.


  Het (hoog)gevoelige/paranormale kind behoort tot een generatie van sensitieve kinderen die we vaak niet kunnen plaatsen in de hedendaagse kaders van fysieke, emotionele en sociale ontwikkeling. We zien een groeiende vraag naar ondersteuning in deze hedendaagse problematiek. Er is behoefte om over hooggevoeligheid en paranormale begaafdheid meer kennis, inzicht en begrip te krijgen. Hoe verhouden deze zaken zich ten opzichte van de innerlijke belevingswereld van het kind en de interactie met zijn omgeving? Dit zijn onderwerpen die in de pedagogische wereld en reguliere gezondheidszorg nog niet in kaart zijn gebracht. Waarschijnlijk kunnen ze niet eens binnen een vast kader geplaatst worden, en dat maakt het weer moeilijk voor ouder, opvoeder, leerkracht of hulpverlener om passende ondersteuning en begeleiding te geven. Kaders maken situaties in de opvoeding inzichtelijk, maar zijn niet altijd noodzakelijk om een kind te ondersteunen in zijn huidige ontwikkeling of om te begrijpen wat het kind in deze zo snel groeiende maatschappij nodig heeft.


  De doelstelling van dit boek is daarom om hooggevoeligheid, paranormale begaafdheid en de overprikkeling die ermee gepaard gaat inzichtelijk te maken. Een soort handleiding te zijn die de voor de omgeving totaal onbegrijpelijke gedragingen van deze kinderen toegankelijk en inzichtelijk maken. Waardoor jij als ouder, opvoeder of hulpverlener beter kunt omgaan met de diverse problemen die je tegenkomt. Ik geef zowel uitleg over ontwikkelingspsychologie als over de huidige problematiek van overprikkeling, (hoog)gevoeligheid en paranormale begaafdheid. Dit wordt aangevuld met voorbeelden uit de praktijk, tips en oefeningen. Raadpleeg echter altijd eerst een arts en kijk dan wat een goede aanvulling zou kunnen zijn op de hulpvraag van het kind.


  Een aantal jaren geleden was er nog niet zo veel bekend over prikkelgevoeligheid en (hoog)sensitiviteit, laat staan over paranormale begaafdheid. Er was in die tijd veel onbegrip met name vanuit de reguliere hulpverlening. Wanneer dokters en psychologen het niet wisten te verklaren of niet konden plaatsen binnen de reguliere kaders, werd het vaak maar afgedaan als ‘het zit tussen de oren’, ‘neem maar een rustgevend tabletje’, of in het ergste geval werd iemand op antidepressiva gezet. Ook nu is het vaak nog moeilijk om in de reguliere hulpverlening begrip te krijgen voor dit soort problematiek, dat speelt bij de hedendaagse generatie van gevoelige kinderen of gevoelige volwassenen. Want ook onder volwassenen zijn er velen die zich in hun jeugd verloren hebben gevoeld door hun gevoeligheid. We weten nog vrij weinig over het fenomeen hooggevoeligheid en paranormale begaafdheid. Het zijn onderwerpen waar nog niet duidelijk zicht op is, zij het dat er een verandering gaande is en we ons steeds meer gaan verdiepen in deze materie. We krijgen inzicht in hoe hooggevoeligheid en paranormale begaafdheid zich in de loop van de evolutie ontwikkeld hebben in het menselijke lichaam en hoe we hiermee om kunnen gaan. Ook binnen de thuissituatie en het schoolsysteem zijn nog heel veel vragen en weinig richtlijnen. Ouders, hulpverleners en leerkrachten zijn vaak nog van een andere generatie. Een generatie met andere normen en waarden, prestatie en gerichtheid dan die van de kinderen van deze generatie.


  Maar ook dit boek blijft mensenwerk. Ik kan alleen vertellen hoe het voor mij is en wat ik tegenkom in de praktijk. Ieder kind, iedere volwassene is uniek. Haal dan ook uit het boek datgene waarvan jij denkt dat het je inzicht kan geven of wat je kunt toepassen. Ik hoop dat dit boek op vele vragen antwoorden zal geven en zeker ook vele vragen zal oproepen. Hopelijk wordt de lezer er niet alleen door geïnspireerd maar vooral ook gemotiveerd om zelfonderzoek te doen. Zelfonderzoek, opdat we een manier vinden om samen adequaat op de ‘probleemstelling’, zoals we dat nu nog zien, in kunnen spelen vanuit zowel een reguliere als complementaire invalshoek. En we gaan inzien dat de ‘problematiek’ rond deze nieuwetijdsgeneratie in feite een unieke ontwikkeling in de evolutie van de mens is.


  HOOFDSTUK 1

  (HOOG)GEVOELIGHEID EN PARANORMALE BEGAAFDHEID IN HET LICHT VAN DE EVOLUTIE

  


  Charles Darwin geeft in zijn evolutietheorie op natuurwetenschappelijke wijze een verklaring voor de evolutie van het leven op Aarde. Het beschrijft het proces waarbij erfelijke eigenschappen binnen een populatie van organismen veranderen in de loop van de generaties als gevolg van genetische variatie, voortplanting en natuurlijke selectie. En naar deze lichamelijke evolutie hebben we dan ook jaren onderzoek gedaan. Onze genen zijn de laatste vijftigduizend jaar niet veranderd, maar de epigenetica wel. Dat wil zeggen dat de omgevingsfactoren van de laatste generaties erg snel zijn veranderd. Hierdoor komen prikkels binnen waar onze genen (nog) geen antwoord op hebben, waardoor kinderen overprikkeld kunnen raken.


  De mens is als een geavanceerde computer, die niet alleen aan de buitenkant, maar ook vanbinnen enorm veranderd is om de in de loop der tijd toenemende hoeveelheid prikkels te kunnen verwerken.
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  Evolutie van de mens


  Je kunt dit proces heel duidelijk in de geschiedenis van de mens waarnemen. Het eerste wezen dat enige uiterlijke gelijkenis vertoonde met de moderne mens was nog niet zo geëvolueerd als nu. De aarde was letterlijk donkerder dan nu en zijn bewustzijn nog niet zo groot. Deze primaat was meer gericht op hoe te overleven. De aard van de prikkels die hij binnenkreeg was dus van een heel andere resonantie dan nu. We hebben ons ontwikkeld vanuit een van de eerste primaten, de Australopithecus, die al niet meer in bomen maar op de uitgestrekte grasvlakten leefde, naar de Homo habilis (de handige mens), die de vaardigheid bezat om een gereedschap te kunnen maken, naar de Homo erectus (de rechtopstaande mens), van wie de hersenen al ongeveer een omvang hadden vergelijkbaar met het huidige mensenbrein, om van daaruit te evolueren naar de Homo sapiens (de verstandige mens), waartoe de moderne mens behoort. Gelijk opgaand met deze ontwikkelingen veranderde telkens ons hele energie- en lichaamssysteem, zoals aura, chakra’s, organen, zintuigen, zenuwen en dus ook onze hersenen, om af te kunnen stemmen op de juiste resonantie.


  Homo illuminatus


  In deze opwaartse beweging staan we nu aan de vooravond van een nieuwe ontwikkeling. We gaan van Homo sapiens naar Homo illuminatus. De Homo illuminatus zal op het gebied van spiritualiteit en energetische trilling enorm groeien en blijft voorlopig nog wel een buitenbeentje in de samenleving. Hooggevoeligheid en paranormale begaafdheid zijn dus een uiting van ons organisme om te overleven in deze wereld die constant aan verandering onderhevig is. Factoren die van invloed zijn bij overprikkeling van kinderen:


  • de maatschappij


  • chaos thuis


  • geopatische belasting


  • familiepatronen en erfelijkheid


  De maatschappij


  Een groot probleem van deze tijd is dat we vierentwintig uur van de dag overspoeld worden met de frequenties en straling van onze mobieltjes, wireless-systemen, elektriciteitsmasten, computer, laptop en tv. Al deze frequenties en straling beïnvloeden het (hoog)gevoelige kind veel meer dan het kind dat niet zo gevoelig is, zowel op lichamelijk als op psychisch vlak. Het medium televisie is allang niet meer weg te denken uit onze huiskamer, net zo min als mobieltje, computer of notebook. Vaak ’s morgens aan het ontbijt staat de televisie al aan op de achtergrond. En zelfs midden in de nacht, als ons lichaam eigenlijk de behoefte heeft om bij te tanken van alle dagelijkse indrukken, kun je de televisie aanzetten en is er wel een of andere uitzending in de lucht. We leven in een 24/7-maatschappij met 24 uur lang prikkels. We worden overspoeld met real life tv, waarop gedragingen die zich tot voor kort alleen in de beslotenheid van het gezin en enkele intieme vrienden voordeden, nu voor iedereen zichtbaar zijn. In onze huidige maatschappij draait het om prestatie, snelheid en perfectie, wat een enorme druk geeft, niet alleen bij volwassenen maar ook bij kinderen. Er wordt voor ons gedacht, en alles is te vinden op internet. De huidige maatschappij is vaak zo gericht op perfectie dat de ‘normale’ dingen van het leven, zoals slaapproblematiek bij kinderen, boosheid en angsten, vaak als ‘niet normaal’ gezien worden. Een tv-programma laat ons dan zien hoe het wel zou moeten. Terwijl deze groeiproblematiek soms ook gewoon hoort bij de ontwikkeling van het kind, en waar vele generaties voor ons vanuit hun gevoel wisten hoe hiermee om te gaan. Maar we hebben weinig tijd meer om te luisteren naar ons gevoel, en de meesten van ons komen alleen nog in de spaarzame vakanties die we ons kunnen gunnen aan momenten van ontspanning toe.


  Chaos thuis


  Kinderen krijgen thuis steeds meer te maken met chaos door onstabiele huwelijken, drukke werkschema’s en gebrek aan regelmaat. Door de vierentwintiguurseconomie is er niet altijd regelmaat in het dagelijkse ritme. Onze zintuigen draaien bovendien op volle toeren met alle indrukken en prikkels die we op een dag krijgen. De afgelopen jaren heeft een hele groep wetenschappers zich gestort op onderzoek naar de invloed van een chaotische omgeving op kinderen. Hieruit komt naar voren dat het bij menig kind concentratie- en taalontwikkelingsstoornissen veroorzaakt. Daarnaast blijken ook rommeligheid en gebrek aan organisatie invloed te hebben op de ontwikkeling van het kind. Het onderzoek volgde de kinderen in hun eerste drie levensjaren. Waarom heeft chaos zo’n nadelig effect op kinderen? Het blijkt kinderen op twee manieren te beïnvloeden. Ten eerste doordat kinderen te veel omgevingsprikkels tegelijkertijd ervaren, die ze niet verwerkt krijgen. Ten tweede door de afwezigheid van voorspelbaarheid, wat de kinderen stress geeft. In de eeuwenoude Chinese leer Feng Shui wordt al rekening gehouden met de invloed van chaos in de omgeving op iemands gezondheid. Feng Shui is een methode die ervoor zorgt dat er een harmonieuze stroming van levenskracht in de omgeving wordt gebracht. Dit wordt gedaan door het plaatsen of verplaatsen van meubels in huis of bepaalde elementen toe te voegen die de energiestroom weer in evenwicht brengt.


  Geopatische belasting


  In vele oude culturen (onder andere China, Egypte, Rome) was reeds duizenden jaren geleden bekend dat aardmagnetisme zeer belangrijk is voor het welbevinden van de mens. Bij de bouw van huizen, kerken, kloosters en piramiden werd hiermee rekening gehouden. Het aardmagnetisch veld bestaat uit veldlijnen die in een bepaalde richting lopen. Op bepaalde plekken in de aardkorst veroorzaken ondergrondse waterstromen, scheuren, breuken of ertslagen elektromagnetische velden die belastend (schadelijk) zijn voor de gezondheid van mens, dier en plant. Men noemt dit geopatische belasting. Doordat het zenuwstelsel van deze generatie sensitieve kinderen zo gevoelig is, kunnen zij meer dan een ander hiervan last ondervinden. Overprikkeling van het zenuwstelsel door geopatische belasting kan lichamelijke klachten geven als slaapstoornissen, bedplassen, geïrriteerdheid of zelfs agressief gedrag. Ook het subtiele energieveld dat als eerste barrière fungeert tegen prikkels kan aangetast raken, waardoor kinderen energetisch leeglopen, onverklaarbare vermoeidheidsklachten krijgen of hoofdpijn en buikpijn.


  Familiepatronen en erfelijkheid


  De erfelijke aanleg van ieder mens is anders. Zo ook zijn levenshouding en stresstolerantieniveau. Familiepatronen worden ongemerkt doorgegeven en de levenshouding van het kind wordt er in grote mate door gevormd. Bijvoorbeeld de houding ‘stel je niet aan, doorgaan’ of een ander uiterste, jezelf wegcijferen. Geconditioneerde levenshoudingen hebben duidelijk hun weerslag op het lichaam. Daarom beperk ik me bij het behandelen ook niet alleen tot de kinderen. Erfelijke factoren en overtuigingen die wij van voorgaande generaties meekrijgen en weer doorgeven aan onze kinderen, spelen een wezenlijke rol in hoe het kind met bepaalde situaties zal omgaan. We zien bij deze generatie sensitieve kinderen dat zij energetisch zwaar erfelijk belast kunnen zijn vanuit achterliggende generaties. Bijvoorbeeld vanwege een opa of oma die in een concentratiekamp heeft gezeten, een verstoten familielid of andere ingrijpende gebeurtenissen die het evenwicht in de familielijn verstoord hebben. In sommige gevallen gaat dit tot wel zeven generaties terug. Door aan deze familiepatronen te werken krijgt de ouder ruimte en nieuw inzicht in de opvoeding, en kan er zo voor zorgen dat het kind niet in hetzelfde patroon blijft vastzitten en daarmee het lot van de familie niet hoeft te dragen.


  OEFENING: ALLEDAAGSE PRIKKELS


  Leeftijd: alle leeftijden


  Doel: deze is bedoeld om kennis te maken met wat we dagelijks aan prikkels binnenkrijgen. Zorg dat de tv, laptop of telefoon uit staan. Gun jezelf een moment van totale ontspanning.


  Zoek in je woonkamer je lievelingsplek op om te gaan zitten. Ieder van ons heeft wel een eigen plekje, bijvoorbeeld op de bank, waar je het liefste zit. Ga daar zitten.


  Doe je ogen dicht, probeer je te ontspannen. Je hoeft even niets, alleen maar te zitten. Voel eens hoe je zit op deze door jouw gekozen plek. Voel hoe je rug de stoel of bankleuning raakt. Voel je één met de rugleuning en laat de rugleuning één worden met jou. Ga dan naar je zitvlak. Zak eens lekker uit op de plek die je gekozen hebt. Maak die plek helemaal van jou. Voel de hardheid of de zachtheid van het materiaal waar je op zit.


  Stel al je zintuigen helemaal open en voel ook wat dit in je lichaam doet.


  Neem alle gewaarwordingen in je op. Zet zelfs in gedachten je eigen naam op de stoel waar je nu op zit.


  Open nu weer je ogen.


  Sta op van de plek waar je gezeten hebt en zoek een andere plek waar je gaat zitten. Doe je ogen dicht en zet ook nu je innerlijke zintuigen open om te ervaren. Alleen maar ervaren. Zit deze plek net zo lekker als die waar je eerder zat, jouw ‘eigen’ stoel?


  Is er een gevoel dat bij je binnenkomt?


  Is dit gevoel net zo prettig als dat op jouw eigen plek?


  Open je ogen.


  HOOFDSTUK 2

  WAT BETEKENT HET OM HOOGGEVOELIG OF PARANORMAAL BEGAAFD TE ZIJN?

  


  Energie-uitwisseling


  We wisselen energie uit met elkaar, met onze omgeving, op elke plek waar we recreëren, wonen en werken. Met elke energie-uitwisseling ontstaan er gewaarwordingen, zoals een gevoel of een emotie, in ons systeem. Soms prettig maar ook minder prettig. Veel van deze processen gebeuren onbewust. Het brein regelt veel van de verwerking van prikkels die bij ons binnenkomen buiten ons om. Maar we registreren het wel. We hebben allemaal weleens dat we een ziekenhuis of andere instelling inlopen en signaleren dat er een zekere onprettige sfeer hangt. Dat wordt al door onze zintuigen, zenuwstelsel en hersenen geregistreerd, en van daaruit krijgen we dan een seintje dat we dit niet prettig vinden, waarna de gedachte opkomt om maar zo snel mogelijk weer weg te gaan.


  Op basisscholen wordt vaker van stoeltjes of van groepjes gewisseld. Je kunt je voorstellen dat, als je hooggevoelig bent en ook nog eens volop in ontwikkeling als kind, je onbedoeld prikkels binnenkrijgt van een ander kind dat zich niet lekker voelt, of misschien heel druk of juist introvert is. Een kind kan dan van rustig plots heel druk worden zonder te kunnen aangeven waar dit door komt.


  Diversiteit in overgevoeligheid


  Als ouder geef je je kind ondersteuning en begeleiding bij zijn/haar ontwikkeling. Tegelijkertijd houd je je bezig met bewustwording van wat er speelt binnen je gezin. Als een soort van coach probeer je je gezin zo goed mogelijk door allerlei hedendaagse problematiek heen te loodsen. We passen daarbij de kennis en opvoedadviezen toe die van generatie op generatie zijn doorgegeven. Maar tegenwoordig hebben we te maken met een generatie kinderen en een opvoedingsproblematiek die we niet kunnen plaatsen. Het gaat om kinderen die:


  • zich moeilijk kunnen vinden in het schoolsysteem omdat de leerstof niet aansluit bij hun denk- en zienswijze: het hoogbegaafde kind;


  • zo gevoelig zijn dat ze vaker dan menig ander kind thuiszitten, omdat ze de spanningen van elke dag naar school gaan niet aankunnen: het sensitieve kind;


  • energieën kunnen voelen en zien die voor anderen niet tastbaar of zichtbaar zijn: het paranormale/mediamieke kind;


  • in staat zijn via gedachten en gevoel contact te leggen met dieren: het helder-horen kind;


  • pijn kunnen voelen van een ander en kunnen genezen door handoplegging;


  • kinderen in het algemeen die opgroeien in een maatschappij van technologische ontwikkelingen die sneller gaan dan zij kunnen verwerken.


  
    Ervaringen van een moeder: Lilian Mooi


    Waar loopt u als ouder tegenaan bij uw kind?


    Als ouder van een hooggevoelig kind merk je al snel dat je kind ‘anders’ is. Max was als baby al heel gevoelig voor voeding. Hij had vaak last van eczeem of bij fruitzuren van uitslag, zijn huid reageert onmiddellijk. Een koekje eten was al lastig, want kruimeltjes aan zijn vingers gaf een akelig gevoel. Een hooggevoelig kind heeft ook vaak last van zijn kleding. Het kriebelt of het is een knoopje, lusje, etiket. Alles wordt ervaren als ‘dat voelt niet fijn ... het stoort’. Kinderen met hooggevoeligheid zijn heel gevoelig voor stemmingen van anderen. Ben ik verdrietig dan voelt Max dat en is Max rustig en stil, maar ben ik opgejaagd of boos dan is Max heel erg druk. Ze hebben eerder dan jezelf in de gaten hoe jouw stemming is die dag.


    Max hoorde stemmen, zag een wereld die voor mij onzichtbaar is. De angst van je kind herken je, maar hoe kun je je kind helpen als je niet ziet waar het bang voor is? Voor Max heel frustrerend maar ook voor mij als moeder. Max voelde zich heel erg onbegrepen. Zijn omgeving begreep hem toch niet, kon hem niet helpen, dus praatte Max er ook niet over. En sowieso, als hij al praat, dan gaat dat in korte zinnen, heel voorzichtig. Als kind van drie jaar zei hij: ‘Mama, ik vind het niet fijn als ze naar mij kijken.’ Hij staarde dan naar iets wat ik niet zag. We waren alleen in de kamer. Niet alleen de trap op naar boven durven, niet alleen op zijn kamer, niet alleen slapen, niet alleen naar de wc. Overal waren stemmen. Het enige wat ik kon doen als moeder was er voor hem zijn, hem het vertrouwen geven dat het goed zou komen en vooral ‘hem geloven’. Het is Max zijn wereld en wie ben ik om te zeggen dat die wereld niet bestaat. Luisteren en nog eens luisteren. Je kind vertelt heel veel met weinig woorden.


    Wat vindt u ervan dat hij deze gave heeft?


    Max heeft veel last gehad van zijn ‘gave’. Ik weet niet of het bijzonder is, want voor ons is het heel normaal. Het is de omgeving die het bijzonder vindt. Het is denk ik ook heel belangrijk om het als ‘gewoon’ te zien. Juist om je kind het gevoel te geven ‘gewoon’ te kunnen zijn. Het belangrijkste is denk ik het accepteren. Ik wil er graag voor Max zijn, hem helpen door te luisteren, hem begrijpen en begeleiden. Ik probeer veel te lezen, informatie te zoeken maar ook hulp van buitenaf aan te spreken. Luisteren naar je kind, wat zegt of vraagt hij/zij? Niet bang zijn om te leren van je kind en ernaar handelen, er onvoorwaardelijk voor je kind zijn.

  


  Zoals we zien zijn er vele vormen van gevoeligheid en menig ouder zal zich dan ook afvragen: waar kan ik mijn kind in plaatsen? Het is dan verleidelijk om direct op zoek te gaan naar een etiket en/of categorie, zoals we dat ook doen met autisme of ADHD, zodat situaties inzichtelijk en handelbaar worden. In plaats daarvan zou ik je willen voorstellen dat je eenvoudig erkent dat je kind tot een nieuwe generatie behoort, een generatie van kinderen die verder ontwikkeld, begaafder en beter in staat zijn om diep te duiken in het gebied van hun gevoel, intuïtieve en paranormale vaardigheden dan ooit tevoren. Een gebied dat ons niet eens zo heel onbekend voorkomt. Uit de middeleeuwen stammen al verhalen over mensen die boodschappen doorkregen van onstoffelijke verschijningen, zoals Jeanne d’Arc, die sinds haar dertiende beweerde de stemmen te horen van de heiligen Catharina en Margaretha, aartsengel Michaël en van God, die zeiden dat het land bevrijd moest worden van de Engelsen. Of Hildegard von Bingen, die mystieke visioenen had gelijkend op die van de profeten uit het Oude Testament, wat maakte dat zij zelfs door vorsten, bisschoppen en koningen om raad werd gevraagd.


  Hooggevoelige kinderen: savants of buitenbeentjes?


  De term ‘savantsyndroom’ is van toepassing op iemand met een autistische stoornis en/of mentale retardatie die zeer bijzondere geestelijke vermogens heeft op één bepaald terrein. Dit laatste zien we bij hooggevoelige en paranormale kinderen ook terug. Savants of buitenbeentjes van de samenleving bestaan al eeuwen. Dr. Temple Grandin schreef: ‘Als door een wonder autisme van de aardbodem zou zijn verdwenen, zou de mens nog steeds bij een vuur voor de ingang van een grot zitten kletsen.’ Het zijn juist die mensen die soms de grootste veranderingen in hun tijdperk teweeg hebben gebracht. Enkele beroemde personen die de savants waren van hun tijdperk zijn: Beethoven, Edison, Ford, Kafka, Mozart, Einstein, Michelangelo en Nostradamus.


  Verschillen in cultuur en communicatie


  In veel oosterse culturen zijn het kunnen voelen van energie en paranormale begaafdheid heel normaal. Sjamanen, waarzeggers of orakels zijn algemeen geaccepteerd. Aan kinderen met uiterlijke afwijkingen worden vaak bovennatuurlijke krachten toegekend en sommige worden zelfs gezien als een reïncarnatie van een godheid. In deze culturen zijn hooggevoeligheid en paranormale begaafdheid al eeuwenlang verweven met godsdienst en levensstijl. Het is de westerse cultuur die liever ‘eerst wil zien en dan pas geloven’.


  Eigenlijk komen sinds het begin der tijden in iedere cultuur kinderen voor die hooggevoelig en/of paranormaal zijn. Kinderen met een hoger bewustzijn dan de gemiddelde mens. Kinderen die verder lijken te kijken en te denken dan de meesten van ons volwassenen. Kinderen die uitspraken doen over vorige levens en eerdere gebeurtenissen die ze niet meegemaakt kunnen hebben. Kinderen van wie de zintuigen en het energiesysteem zo genuanceerd afgesteld zijn dat prikkels vanuit hun omgeving vele malen heftiger binnenkomen dan bij de gemiddelde ‘gewone’ mens. Hierdoor vangen ze informatie, zoals stemmingen, geluiden en andere prikkels op die door anderen vaak niet worden opgepikt en horen, zien, voelen en ruiken sommige kinderen meer dan een ander. Het is echter wel zo dat de afgelopen twintig jaar het aantal kinderen dat op dit niveau van bewustzijn zit, in aantal toeneemt.


  Communicatieverschil


  Hierdoor ontstaat ook een groot verschil in communicatie tussen deze en de oudere generatie. Je zou het kunnen vergelijken met het verschil tussen een zwart-wittelevisie en een plasmascherm. Als je een zwart-wittelevisie bekijkt zie je dat deze heel eenvoudig in elkaar zit. Eén aan- en uitknop, zes zenderknoppen en uitsluitend een zwart-wit beeld. Zo zaten ook de mensen van die tijd in elkaar, een generatie van hard werken, een bestaan opbouwen, vroeg naar bed en weer vroeg uit de veren. Leven was toen ongecompliceerder en zo ook de mensen. Geen prikkels van zendmasten, computers, telefoons, te veel verkeer en mensenmassa’s. Als je het huidige beeldscherm van een televisie bekijkt is de hoeveelheid pixels groter, en is het beeld daardoor veel scherper, en ook het geluid geeft meer tonen dan de tv van vroeger. Vroeger zette je de tv gewoon uit, maar tegenwoordig staat hij vaak op stand-by. Hij is niet aan, maar ook niet uit. De ingebouwde antenneversterker, die het antennesignaal aan de televisie doorgeeft, blijft constant signalen opvangen en verwerken.
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  Verschillen tussen generaties


  Het zenuwstelsel en de hersenen van de kinderen in deze tijd zijn zo ontwikkeld dat ook zij op stand-by lijken te staan. Ze ontvangen en verwerken voortdurend signalen, ook tijdens hun slaap. Hierdoor krijgen ze niet de rust die hun geest en lichaam nodig hebben om alle prikkels te verwerken. Voor de oudere generatie is het vaak moeilijk om met deze nieuwe generatie te communiceren. Laat een zwart-wittelevisie maar eens communiceren met een plasmascherm. Er is in dat opzicht een generatiekloof ontstaan. Een van de gevolgen is dat ouders vaak moeite hebben met het begrijpen van hun kinderen en dat kinderen vaak moeite hebben met dingen uitleggen aan hun ouders. Ook in het onderwijs zien we de gevolgen van het tegen oude structuren aanlopen. Zo voorziet het oude schoolsysteem vaak niet meer in de behoeftes van het huidige kind.


  Ga, als je communiceert met je kind, zo veel mogelijk op het denkniveau ervan zitten. Als volwassenen hebben we alle fasen van ontwikkeling al doorlopen. Onze hersenen zijn volgroeid waardoor we sneller kunnen schakelen en verbanden leggen. Het heeft geen zin om op het niveau van volwassenen iets uit te leggen aan een kind van wie de hersencapaciteit nog niet geheel volgroeid is. Een kind is nog volop in ontwikkeling en communiceert vanuit zijn creatief en beeldend vermogen. Laat je eigen innerlijke kind naar voren komen en leef je weer even in hoe het was toen je zelf als kind niet begreep wat je ouders je trachtten duidelijk te maken. Dat wil niet zeggen dat we nu kinderlijk moeten gaan doen. Maar als we begrijpen in welk stadium van ontwikkeling het kind zit, kunnen we ons ook beter inleven in zijn denkwereld en vindt er een duidelijkere communicatie plaats.


  Hoe onderscheidt het hooggevoelige/paranormale kind zich?


  Het is niet makkelijk om specifiek uit te leggen waarin het (hoog)gevoelige en paranormale kind zich onderscheidt van andere kinderen. In veel boeken, vakliteratuur en op internet staan testen voor hooggevoeligheid. Vaak zijn hierin ook stellingen opgenomen die te maken hebben met de normale ontwikkeling in een kinderleven en niet specifiek gerelateerd zijn aan overgevoeligheid. Wel komt een aantal kenmerken van hooggevoeligheid naar voren waar de bronnen elkaar bevestigen. Voor de opsomming hieronder geldt de aantekening dat ieder kind uniek is en niet alles op iedereen van toepassing is!


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen kunnen meer dan andere leeftijdsgenoten last hebben van problemen thuis, op school en van zijn/ haar sociale omgeving. Een kind kan zich onbegrepen voelen, wat communicatieproblemen kan opleveren waardoor het kind maar moeilijk aansluiting vindt bij ouders, leerkracht of leeftijdsgenoten.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen kunnen moeite hebben om betrokken te blijven bij de wereld om hen heen. Mede door hun gevoeligheid en die geen plaats weten te geven kunnen ze in gedrag gaan overdrijven of zich afsluiten van hun omgeving. Hyperactiviteit, agressiviteit, chronische moeheid of depressie kan dan volgen.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen hebben vaak langere tijd nodig om te wennen aan veranderingen en nieuwe situaties. Bijvoorbeeld een verhuizing, scheiding, de geboorte van een broertje of zusje, schoolreisje, andere klas, bezoek aan de dokter of tandarts. Het kan daarop in eerste instantie terughoudend reageren of er juist heel actief voor gaan.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen kunnen zowel in de zichtbare wereld als in een onzichtbare wereld leven. Het is hun echter niet altijd duidelijk waar ze op welk moment zijn. Fantasie en werkelijkheid liggen tot een bepaalde leeftijd heel dicht bij elkaar. Het zijn kinderen die niet alleen toegang hebben tot informatie vanuit het aardse, maar vaak ook informatie ontvangen vanuit hogere, onstoffelijke sferen of de universele bron.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen kunnen meer dan andere kinderen gevoelig zijn voor fysieke of psychische pijn bij zichzelf of anderen. Bij zichzelf kan pijn enorm versterkt worden, dit door de gevoelige amygdalae in de hersenen. Storingsfactoren uit de omgeving worden sneller en vaak zeer sterk opgemerkt. Onuitgesproken negatieve gevoelens van anderen doen hen snel van slag raken. Ook door onvriendelijkheid, ruzie en schreeuwen raken ze van streek. Niet altijd weten ze welke gevoelens, emoties of lichamelijke klachten van zichzelf zijn of zijn overgenomen van anderen. Hierdoor kunnen ze sneller energieverlies ervaren met vermoeidheid tot gevolg.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen kunnen sneller van streek raken als ze het gevoel hebben dat ze moeten presteren. Hierdoor kunnen stressverschijnselen ontstaan zoals maagpijn, onrustige darmen, hoofdpijn, kriebelende zenuwen of een algeheel onbehaaglijk gevoel.


  • Voor hooggevoelige/paranormale kinderen is sfeer heel belangrijk, kleurstellingen, geuren enzovoort. Juist doordat deze kinderen vanuit hun gevoel dingen ervaren en willen neerzetten in de wereld, bepaalt sfeer hun gemoedstoestand en hoe ze presteren.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen lijken vaak dromerig omdat ze in hun eigen wereld zitten. Ze hebben dagdromen nodig om indrukken te kunnen verwerken. Als je ziet dat een kind dagdroomt spreek het dan rustig aan bij zijn naam en vraag eens waar het met zijn gedachten zit.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen reageren soms heftiger op reguliere medicijnen vanwege de meestal chemische of synthetische samenstelling. Het is alsof deze kinderen een ingebouwd afweermechanisme hebben voor alles wat niet als lichaamseigen stof aangemerkt kan worden. Ook op stimulerende middelen zoals drugs, cafeïne, alcohol en kruiden kunnen ze sterker reageren dan menig ander.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen kunnen door veranderingen in structuur – groot of klein – overprikkeld raken. Kleine veranderingen kunnen een grote impact hebben op het kind waardoor het anders gaat reageren. Denk hierbij aan de eerste schooldag, de eerste zwemles of een verjaardag of Sinterklaas. Zelfs door de overgang van de schoolperiode naar vakantie kan het helemaal van slag raken.


  • Hooggevoelige/paranormale kinderen zijn vaak kinderen die instinctief weten wat ze zelf nodig hebben en welke weg ze willen volgen in het leven. Ook hebben ze een goed invoelend vermogen voor wat een ander nodig heeft om hen op hun gemak te stellen, te helpen of te ondersteunen. Het zijn kinderen die later eventueel beroepen kiezen waarin ze met mensen werken of waarin ze creatief bezig kunnen zijn. Ze zijn goede creators.


  Coach je eigen kind


  Het is niet altijd gemakkelijk als je een kind met een hooggevoelige/paranormale aard hebt. Het vraagt om een intensieve begeleiding en het is een blijvende zoektocht naar informatie en hoe je daarmee jouw kind kunt ondersteunen. Deze kinderen worden vaak als ‘anders’ of ‘speciaal’ ervaren door hun omgeving en daardoor ook als ‘lastig’. Door het kind te betitelen als ‘anders’ of ‘speciaal’ wordt het in een hokje geplaatst, waardoor het later problemen kan krijgen op emotioneel en sociaal gebied. Angsten, depressiviteit, anorexia, boulimia en automutilatie kunnen het gevolg zijn. Als je een kind vertelt dat het ‘anders’ is dan andere kinderen of ‘speciaal’ vanwege zijn gave kan het zich een buitenbeentje gaan voelen. Het gevaar bestaat dat het zich gaat terugtrekken en afzonderen van de maatschappij, wat we juist willen voorkomen.


  Het belangrijkste is dat het kind (zelf)kennis opdoet over hooggevoeligheid en paranormale begaafdheid en dat ook zijn ouders begrijpen wat het betekent voor het kind en het gezin. Deze kinderen willen namelijk weten waarom ze dingen moeten doen en waarom bepaalde situaties plaatsvinden. Ze willen graag begrepen worden. Ook hebben ze een duidelijke eigen mening, zien dingen vaak anders dan hun ouders. Het is moeilijk voor ouders om te zien dat hun kind problemen heeft, vooral in situaties die met gevoelens en emoties te maken hebben. Bijvoorbeeld wanneer je kind weinig zelfvertrouwen heeft omdat het niet weet hoe het met de prikkels moet omgaan. Vaak voelen deze kinderen zich ook niet thuis in de groep en worden ze gepest op school.


  Als ouder willen we graag onze kinderen helpen en ondersteunen. Ze behoeden voor ‘angsten’, ‘fouten’ en ‘gemiste’ kansen. We willen het beste voor onze kinderen, en daar is ook niets mis mee. Maar juist doordat we het kind niet begrijpen en ons machteloos voelen, reageren we met overbezorgdheid. Er komen geregeld ouders bij me die veel van zichzelf in hun kind herkennen, waardoor hun eigen innerlijk kind dat vroeger geen ondersteuning heeft gehad, weer aangeraakt wordt. Oud verdriet en oud zeer komen naar boven en worden dan soms geprojecteerd op het kind. We kunnen ons echter afvragen: verlangen we niet te veel van ons kind, doordat we eigen gemiste kansen of gemaakte fouten op het kind projecteren? Of is het onbegrip waardoor we overbezorgd en overbeschermend reageren? Wij zijn niet onze kinderen. Met kinderen helpen op een ondersteunende manier is niets mis. We moeten ervoor waken dat we het kind niet de ruimte ontnemen waarin het zich als een eigen individu kan ontplooien. Dus ondersteun in plaats van overbezorgd te zijn. Hoe meer druk we uitoefenen, hoe meer overbeschermend we zijn als ouder, hoe meer stress we veroorzaken bij het kind. Aan ons de taak het kind serieus te nemen en te begeleiden in de fasen van de normale ontwikkeling. Als we begrijpen dat we als ouder een voorbeeld zijn voor onze kinderen en dat alles begint bij onszelf en hoe wij tegen hen aankijken, kunnen we onze kinderen de ondersteuning geven die ze nodig hebben.
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  Behandel deze kinderen als normaal en met respect, betuttel ze niet. Neem ze serieus en probeer ze te begrijpen. Neem er de tijd voor en geef ze de ruimte. Geniet van je kind. Het is belangrijk dat je ze structuur leert en geeft, en ze laat weten waar ze aan toe zijn. Houd die structuur ook vast en zorg dat je naar ze luistert. Probeer hun denkwereld te begrijpen en te zien hoe zij de dingen zien, ook al is het niet op eenzelfde lijn als ons denken. Geef ze eigenwaarde en zoek samen naar een oplossing bij hun problematiek. Neem en maak tijd voor elkaar.


  
    Lotte


    Lotte kwam bij mij in de praktijk omdat ze energieën zag van overleden mensen en werd gepest om haar gevoeligheid. Nadat Lotte een aantal keren geweest was en wist wat gevoeligheid voor haar inhield en hoe ze daarmee om kon gaan, heeft ze er op school een spreekbeurt over gegeven. Ze wilde graag dat haar omgeving haar beter zou begrijpen, dat anderen het gingen zien als iets wat heel normaal voor haar was, maar waar ze soms ook moeite mee had.


    Hoe is het voor jou om hooggevoelig en paranormaal te zijn?


    Ik merk er momenteel niet meer zo veel van als vroeger. Ik vind het niet erg. Ik weet nu hoe ik ermee om moet gaan en sluit mezelf er voor af. Soms is het echter niet fijn. Vooral als het druk is heb ik er nog moeite mee. Als er enkele mensen om me heen zijn merk ik niets. Maar als er meer dan vijf mensen zijn krijg ik meteen hoofdpijn en kan dan niet zo veel plezier hebben als dat ik zou willen.


    Hoe vinden je vriendjes of vriendinnetjes dit?


    Bijna niemand weet het. Alleen twee goede vrienden, en die hebben het zelf ook.

  


  
    Ouders van Lotte


    Waar loopt u als ouder tegenaan bij uw kind?


    Voordat je als ouders weet wat er aan de hand is, zie je een kind dat veel moeite heeft met sociale contacten, niet begrepen wordt, bijdehand is en vooral heel slecht in haar vel zit. Als je kind dan ook nog eens begint over ‘mensen in huis’, begrijp je al helemaal niet meer wat er aan de hand is. Nadat we het een en ander gelezen hadden over (hoog)gevoeligheid vielen al een aantal puzzelstukjes voor ons op hun plaats. Maar wat dan? Door te lezen kom je niet verder. Nadat Lotte het zelf had geaccepteerd en leerde omgaan met haar (hoog)gevoeligheid, is ze tot rust gekomen. Dit konden we niet alleen, hier hebben we ontzettend goede hulp van Norma bij gehad en nog steeds.


    Wat vindt u ervan dat ze deze gave heeft?


    Wij vinden dat ze een extra zintuig heeft. Nu ze weet hoe ermee om te gaan zien wij het vooral als een voordeel.


    Hoe gaat u ermee om?


    Doordat wij als ouders ook erg gevoelig zijn is het makkelijker om haar te begrijpen. We praten erover wanneer het nodig is en schakelen hulp in als ze aangeeft dat het nodig is. Enkele jaren geleden hadden we niet kunnen denken dat ons kind nu zo sterk en vrolijk zou zijn.

  


  In de huidige maatschappij ondersteunen we volwassenen bij bepaalde problematiek door te kijken welke capaciteiten iemand bezit en welke iemand goed kan gebruiken. Bij kinderen zouden wij dit eigenlijk ook moeten doen. Als we durven te luisteren naar ons gevoel in plaats van te handelen vanuit ons denken weten we instinctief waar ons kind behoefte aan heeft en erkennen we de kwaliteiten van het kind. Net als vroeger worden ook nu nog kinderen op school gepest van wie de ‘afwijkende’ kwaliteiten en capaciteiten niet erkend worden. Onze kinderen laten ons duidelijk zien hoe het anders kan en hoe zij willen dat er met hen wordt omgegaan. Respecteer dit in jouw kind.


  OEFENING VOOR OUDERS: BALLAST LOSLATEN


  Doel: oude overtuigingen loslaten.


  Zorg dat je makkelijk zit en sluit je ogen. Adem diep in, diep uit, zodat je ruimte krijgt in je lichaam en los kunt laten wat losgelaten mag en kan worden. Hoor de geluiden om je heen. Ga even met je aandacht buiten jezelf, naar de ruimte waar je je bevindt. Maak dan alle lijntjes met de buitenwereld maar los die je los wilt laten en ga met je aandacht naar je eigen lichaam. Zet alle poriën van je huid open als ontluchtingsluikjes. Alsof je alle ballast, spanningen en stress uitademt via je huid. Als kleine wolkjes verbruikte energie.


  Terwijl dat proces gewoon doorgaat via jouw onderbewustzijn, ga je langzaam terugtellen van 10 naar 1. Niet te snel, in je eigen tempo, zodat je lichaam nog meer de kans krijgt om datgene los te laten wat losgelaten mag worden. Laat het maar gebeuren, alles mag vandaag en is goed zoals het gebeurt.


  Op dit niveau waar je nu bent ga ik je vragen om een voorstelling te maken van een prachtig natuurlandschap. Een speciale plek in de natuur die zomaar opkomt, die zomaar in jouw fantasie ontstaat. Een speciale plek die voor jou een geweldig, creatief probleemoplossend vermogen heeft en waar je vandaag dingen los mag laten, want het is tijd om dingen op te ruimen en te laten veranderen in je leven. Deze plek kan je daarbij helpen. Het is de mooiste en prachtigste plek die je ooit in je leven meegemaakt hebt, waar je een innerlijke reis gaat maken. Een reis met je rugzakje om, met allemaal dingen erin waar je afscheid van wilt nemen, die je los mag laten. Kijk maar, hij staat ergens in je buurt, of misschien heb je hem al om. En ook al weet je niet eens wat er in jouw rugzakje zit, jouw onderbewuste heeft beslist wel iets uitgekozen wat veranderd mag worden. Verandering geeft plaats voor nieuwe dingen, nieuwe ideeën, en op deze plek is dat mogelijk voor jou.


  Misschien ben je al gaan wandelen op deze plek, en ik zou je willen vragen om deze speciale plek te onderzoeken. Met je rugzakje, waar misschien heel veel in zit maar dat eigenlijk toch niet zo zwaar aanvoelt als je in eerste instantie dacht. Neem het landschap eens in je op, de begroeiing, misschien zie je dieren, vlindertjes, vogels. Deze speciale plek is voor jou uitgekozen om dingen los te laten en te veranderen. Terwijl je op deze plek bent lijkt het wel, en misschien ben je er al, alsof je naar een immens groot watergebied toe getrokken wordt. De rust van het meer trekt je aan, de heerlijke koelte die er vanaf komt, de helderheid en frisheid. Ik wil je ook eens vragen om te genieten van het wateroppervlak. Misschien kabbelen de golfjes tegen de oever aan. De wind die het riet laat ritselen. En dan zie je dat er een klein bootje aan komt varen, gemaakt van natuurlijke materialen, met een zeiltje erop. Dat naar jou toe komt en waar je straks jouw last in mag leggen. Dit bootje is gestuurd door een van je gidsen, een hogere kracht in jouzelf. Je zet je rugzakje langzaam op de grond en het bootje komt steeds dichterbij. Heb maar geduld, het komt wel.


  Het bootje meert aan. Het is tijd om je rugzakje leeg te maken. Kleine pakketjes in jouw rugzak met een woord of een eigenschap erop, of een gebeurtenis of situatie die verandering behoeft of die je los mag laten. Ik wil je vragen om alle pakketjes die het onderbewustzijn voor jou uitgekozen heeft en die je bij je hebt, in het bootje te leggen. Wees niet bang, het bootje kan ze allemaal dragen.


  Het kan soms moeilijk zijn om afstand te doen van dingen, en dat kan en dat mag, maar weet dat jouw gidsen en helpers over het bootje zullen waken en ermee zullen doen wat op dit moment voor jou het beste is. Heb er vertrouwen in, heb vertrouwen in jouw creatieve probleemoplossende plek, die het onbewuste voor jou uitgekozen heeft. Als je het bootje helemaal hebt volgeladen, mag je er als laatste een klein brandend kaarsje op zetten, zodat het een lichtje kan vormen in de duisternis en ook een lichtje kan zijn voor jezelf voor transformatie. En als je dan uitkijkt over het meer dan zie je dat wij daar allemaal bootjes hebben, dat het hele meer vol is van kleine lichtjes die hun weg zoeken naar verandering, transformatie, loslaten.


  Er drijft een prachtige waterlelie midden op het meer. Die gaat helemaal open en vanuit het hart ervan storten de prachtigste kleuren zich over de bootjes heen, en ook over jou. Het is een spel van licht en kleur om jou heen. Je staat helemaal in het licht en elk plekje waar dingen zijn losgemaakt wordt opgevuld door deze nieuwe kracht. Misschien ben je bedroefd vanwege hetgeen je achtergelaten hebt. Maar weet dat alles getransformeerd wordt op een manier die bij jou past en voor jou goed is, zodat nieuwe dingen naar je toe kunnen komen, vrijheid kan ontstaan, en je creativiteit, liefde en kracht in jezelf kunt vinden. Geniet nog even van deze plek, neem hem nog even in je op, en ook het gevoel dat je erbij hebt en de kracht die het uitstraalt. Tel dan langzaam van 1 naar 10, zodat je weer terug kunt komen in het hier-en-nu in deze ruimte.


  Prikkelgevoeligheid


  Een prikkel is informatie die van binnen (intern) of van buiten (extern) ons lichaam binnenkomt via een van onze zintuigen. Te weinig prikkeling maakt iemand duf en inefficiënt. We zoeken dan juist prikkels op, snoepen, koffie, radio aan, constant uitdagingen opzoeken. Bij te veel prikkels raken we overstuur en verward. We kunnen niet meer nadenken, ons lichaam is ongecoördineerd. We komen in actie of we trekken ons terug. De beste hoeveelheid prikkeling ligt daar ergens tussenin.


  Externe prikkels: bevatten informatie over de buitenwereld: kleuren, geuren, voorwerpen, geluiden, wind, temperatuur, licht en donker, aangeraakt worden, je kleren op je lichaam voelen. Prikkels van mensen uit je omgeving, situaties, gebeurtenissen, en vanuit de onstoffelijke wereld.


  Interne prikkels: komen van binnenuit het lichaam. Moeheid, ziek zijn, niet lekker voelen, buikpijn, verdriet, vreugde, verliefdheid, je energiek voelen enzovoort. Maar ook verkeerde voeding zoals suikers, kleurstoffen of medicijnen, die vaak geen lichaamseigen stoffen bevatten maar synthetische of chemicaliën, kunnen een interne prikkel veroorzaken. Interne prikkels geven informatie over je lichamelijke conditie, zoals honger, pijn door blauwe plekken, jeuk van muggenbulten, ademhaling, horen of voelen kloppen van het hart, aandrang hebben om te plassen, je misselijk of moe voelen. Meestal is het een prikkel van buitenaf of een externe factor die een interne prikkel triggert.


  Prikkels bij kinderen


  Hooggevoelige/paranormaal begaafde kinderen kunnen we scharen onder de noemer prikkelgevoelige kinderen. Prikkelgevoelige kinderen verschillen wat betreft de soort prikkels waar zij gevoelig voor zijn. De een is gevoeliger voor geuren, de ander is gevoeliger voor licht en beelden en weer een ander voor geluid. Elke dag komen er vele prikkels via de zintuigen bij ons binnen. De zintuigen zetten de prikkels om in een signaal dat via ons zenuwstelsel en ruggenmerg naar de hersenen geleid wordt. Bij prikkelgevoelige kinderen lijkt het wel alsof de zintuigen net zo precies afgesteld zijn als radiofrequenties, waardoor de prikkels versterkt binnenkomen. Veel meer dan bij het gemiddelde, ‘gewone kind’. Hierdoor kan een prikkelgevoelig kind letterlijk uit zijn evenwicht raken. De hoeveelheid zintuiglijke prikkels kan ervoor zorgen dat de informatie van bepaalde gebeurtenissen niet altijd even duidelijk geïnterpreteerd wordt door onze hersenen of dat er prikkels zijn die letterlijk niet aankomen. Dit kan dan leiden tot verwarrende gedachten, emoties en gevoelens.


  
    Marco


    Marco is 12 jaar en komt bij mij in de praktijk omdat hij zijn hoofd niet leeg kan maken. Dat gebeurt met name na een hele dag op school of als hij achter de computer heeft gezeten. Dan heeft hij het gevoel alsof er een grote sneeuwbal van ruis in zijn hoofd zit, net zoals wanneer je op tv alleen maar sneeuw ziet. Hij kan er niet van slapen en wordt er onrustig van. Als hij ’s morgens opstaat is hij nog moe, en hij klaagt over vage hoofdpijn en buikpijn. Op school is hij geïrriteerd en gauw afgeleid en hij leidt andere kinderen af door zijn zenuwtrekjes in de vorm van onwillekeurige bewegingen en het maken van geluidjes. De juffrouw heeft al eens met Marco gepraat maar die gaf aan dat hij er niets aan kan doen. Hij zegt dat zijn prullenbak vol is en dat hij niet weet hoe deze leeg te maken. De juffrouw geeft het advies eens naar de huisarts te gaan. Marco’s moeder vindt het ook heel moeilijk om te achterhalen wat er nu eigenlijk met haar zoon aan de hand is. Zijn gedrag wordt algauw geïnterpreteerd als een vorm van aanstellerij of aandacht trekken om niet naar school te hoeven.


    De huisarts geeft aan dat het misschien raadzaam is om een vast bedritueel te doen. Op een vast tijdstip naar bed gaan, ’s avonds geen stimulerende dranken meer zoals cola of energiedrank, en ‘opslomen’, dat wil zeggen de laatste twee uur voor het naar bed gaan geen dingen meer doen die de adrenalinespiegel verhogen zoals actiefilms kijken en computeren. Dit helpt een beetje maar zijn hoofd blijft als een grote sneeuwbal en hij blijft moe.


    Mijn diagnose is dat alle prikkelinformatie bij Marco in zijn hoofd blijft hangen. Zijn besturingssysteem is overbelast en vol net als bij een computer. Het is van belang dat Marco inzicht krijgt in wat hem overbelast en hoe hij hiermee om kan gaan. In een reeks sessies doe ik met Marco oefeningen die ervoor moeten zorgen dat hij zelfkennis krijgt en inzicht in zijn proces. Allereerst goede uitleg over prikkelverwerking en over hoe zijn zintuigen werken. Dan een oefening die ‘De mindmap’ heet. Deze geeft inzicht in waarom zijn hoofd vol is, en aan welke thema’s we kunnen werken om zijn volle hoofd wat te ordenen. Vervolgens werken we eraan dat Marco een goede verbinding krijgt met de aarde, waardoor hij prikkels afkomstig van emoties, gevoelens en drukte van andere mensen beter kan verwerken. Marco leert beter bij zichzelf te blijven en niet te veel overbodige informatie over te nemen vanuit zijn omgeving. Ook zijn moeder krijgt een lijstje mee met prikkelregulerende regels. Verder houden we ook de prikkelregulerende regels aan die hij heeft meegekregen van de huisarts. Enige tijd later komt Marco weer bij mij in de praktijk. Hij slaapt beter, zegt zelf dat zijn hoofd leger is en past diverse oefeningen nog geregeld toe, onder andere ‘De mindmap’ als zijn hoofd weer vol is.


    UITLEG AAN KIND OVER HOOGGEVOELIGHEID


    Leeftijd: alle leeftijden


    Vandaag gaan we het hebben over het onderwerp hooggevoeligheid. Misschien heb je er al eens iets over gehoord of over gelezen. Misschien is het ook helemaal nieuw voor je. Hoe dan ook, na vandaag weet je veel meer over dit onderwerp en misschien kom je erachter dat je zelf ook wel hooggevoelig bent.


    Hooggevoelig


    Hooggevoelig bestaat uit twee woorden: het woord ‘hoog’ en het woord ‘gevoelig’. Om er nu achter te komen wat het betekent gaan we het eerst over het woord ‘gevoelig’ hebben.


    Voelen doen we allemaal. Iedereen heeft weleens een gevoel in zijn lichaam. Kun jij hier beneden in de voelboom eens opschrijven wat je zoal zou kunnen voelen in je lichaam?


    Mijn voel-boom
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    Zintuigen


    We hebben verschillende zintuigen.


    


    Met de ogen kunnen we zien.


    Met de oren kunnen we geluiden horen.


    Met de neus kunnen we geuren ruiken.


    Met onze handen kunnen we voelen of iets glad of ruw is.


    Met onze mond kunnen we smaken proeven.


    Wat doen onze zintuigen?


    Onze zintuigen zijn net als kleine antennes die seintjes kunnen ontvangen. Deze seintjes zijn geuren, smaken, geluiden, voelen, dingen zien. En die seintjes noemen we prikkels.


    Prikkels


    Weet je niet wat een prikkel is? Pak maar eens een veertje en strijk daarmee over je arm. Dat kriebelt, hè? Nou, dat is dan een prikkel en jouw hersenen zeggen tegen jou dat dat kriebelt, want dat is wat je voelt.


    Deze prikkels, die via de zintuigen in je lichaam komen, gaan als een seintje door je lichaam, tot helemaal naar je hersenen. De hersenen in je lichaam zijn als een heel grote computer, die precies weet wat hij met die seintjes moet doen.
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    Ons lichaam als een huis


    Je zou je lichaam voor kunnen stellen als een huis en al die prikkels die te veel zijn als kartonnen dozen vol met rommel. Wanneer we in ons huis te veel dozen hebben staan, dan kunnen we er niet goed meer doorheen lopen en worden we boos omdat we geen plaats meer hebben om te spelen. Zo is het ook met ons lichaam. Soms kunnen er zo veel prikkels via je zintuigen je lichaam binnenkomen dat je net als een huis helemaal vol raakt. Sommige kinderen krijgen dan buikpijn of hoofdpijn, worden moe of boos of hebben een vol hoofd.


    Het woordje ‘hoog’


    En dan nu het woordje hoog in hooggevoelig.


    Bij kinderen die hooggevoelig zijn krijgen de zintuigen zo veel prikkels binnen, die als seintjes doorgegeven worden, dat je er helemaal ziek van kunt worden.


    Nu we weten dat we van prikkels vol kunnen raken moeten we soms ons huis schoonmaken.


    (Voor het opruimen kun je hier diverse oefeningen inzetten, zoals verderop in het boek beschreven. Bijvoorbeeld de Doenerschoonmaak (zie blz. 116) of voor oudere kinderen het opruimen van dozen (zie blz. 115).


    Bescherming


    Ook moet je leren je huis te beschermen tegen alle prikkels, zodat het niet meer zo vol kan raken. Daarvoor moet je leren je deurtje dicht te doen. Dat deurtje zit in je buik. Daar heb je weleens buikpijn of kun je je een beetje misselijk voelen. Stel je eens voor dat je op je buik een ritsje hebt zitten. Kijk eens of dit ritsje niet te veel openstaat. Als het te veel openstaat of je wilt dat er minder prikkels binnenkomen, maak het ritsje dan dicht voordat je naar school gaat. Wat je ook kunt doen is je voorstellen dat je op je buik een dopje of een dekseltje hebt. Dat draai je dan gewoon dicht op zo’n manier dat het voor jou goed aanvoelt.
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    Oh ja, kijk ook eens naar de antennes op je hoofd. Als die helemaal uit staan, trek ze dan een stukje in, zodat ze kleiner worden.

  


  De mindmap


  Een mindmap lijkt op een zonnetje. Bij elke straal maken we iets van het probleem zichtbaar. Je kunt hiervoor ook een kleurplaat gebruiken met daarop een hoofd en daar alles op laten schrijven, of het kind de omtrek van zijn eigen hoofd laten tekenen. Een mindmap geeft inzicht in het probleem, en je kunt het gebruiken om ook oplossingen te vinden. Kinderen die klachten hebben als hoofdpijn, een vol hoofd, concentratieproblemen, stress, boosheid of verdriet, laat ik een mindmap tekenen met alles wat kan zorgen voor de overbelasting. Dit laat zien dat er misschien meerdere factoren zijn die het probleem veroorzaken. Op een ander vel papier kunnen ze eventueel een mindmap tekenen met wat ze leuk vinden of wat ze doen aan ontspanning om de stress of emotie te verminderen. Hierin kunnen we vaak de oplossingen of hulpbronnen vinden. Ook kunnen we aan deze beide zonnetjes zien of er een goede balans is tussen spanning en ontspanning. In deze maatschappij lijkt dat vaak een onmogelijke opgave. Door de twee mindmaps naast elkaar te leggen zie je of er evenwicht is en waar nog aan gewerkt kan worden. Daarnaast laat de mindmap zien welke situaties, overtuigingen of dingen het meest op de voorgrond staan en welke op de achtergrond. Door deze informatie op papier te zetten krijgt het kind goed zicht op wat er vanbinnen in hem omgaat.
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  OEFENING: MINDMAP VOOR KINDEREN


  Leeftijd: vanaf 7 jaar


  Doel: inzicht krijgen in de overprikkeling.


  Laat het kind een cirkel in het midden van een vel papier tekenen en zijn naam daarin schrijven. Het kan ook zijn volle hoofd tekenen. Vraag het dan om stralen te tekenen vanuit die cirkel of dat hoofd en bij elke straal gedachten en gebeurtenissen te schrijven die het hoofd vol maken. Daarna kan het eventueel nog een mindmap ‘Rustig hoofd’ tekenen met bij elke straal wat je zelf kunt doen om rust in het hoofd te krijgen. Als een kind moeite heeft met situaties en dergelijke op te schrijven, kun je ook met kleuren werken. Elke kleur die het kiest kan dan voor een bepaald gevoel staan.


  Bijvoorbeeld:


  Lichtblauw staat voor het schelden.


  Rood voor roddelen en uitlachen.


  Grijs staat voor het buitensluiten en de afkeer van anderen.


  Donkerblauw voor de waterval aan tranen.


  (Laat het kind zelf de kleuren kiezen bij de emoties.)


  Praat met het kind over de mindmap en welk thema het eventueel het eerste aan wil pakken.


  Mindmap voor ouders


  Ook ouders laat ik weleens een mindmap tekenen, bijvoorbeeld met alle positieve dingen die ze van hun kind zien en een andere met alle dingen waarvan ze zien dat hun kind er moeite mee heeft. Of een mindmap waarin ze kunnen zetten wat zij zelf moeilijk vinden aan het gedrag van hun kind. Zo krijgen de ouders inzicht in hoe ze in het proces van ontwikkeling staan van hun kind. Eventuele knelpunten worden zichtbaar, ze gaan patronen zien en eventuele overtuigingen die ze op het kind projecteren en die het kind remmen in zijn of haar ontwikkeling. Het laat hun ook zien hoe ze steun kunnen bieden aan het kind.


  Daarnaast wordt er een mindmap getekend met een plan van aanpak. Wat kunnen de ouder anders doen en wat kan het kind anders doen? Als je hiermee werkt zul je ervaren dat het een mooie manier is om inzicht te krijgen in de problematiek en hoe die aan te pakken.


  OEFENING: MINDMAP VOOR JOU ALS OUDER


  Doel: inzicht krijgen in hoe je als ouder tegen je kind aankijkt en waarmee of waarin je je kind zou kunnen ondersteunen.


  1) Teken een cirkel in het midden van een vel papier zet daar je eigen naam in of die van je kind. Trek nu lijnen vanaf de cirkel en schrijf aan het uiteinde die dingen op waar je als ouder tegenaan loopt bij de opvoeding van je kind. Of schrijf die dingen op waarvan je ziet dat je kind er moeite mee heeft.


  2) Maak nu eenzelfde cirkel en schrijf eens alle dingen op die je zou kunnen doen om zelf anders met de situatie om te gaan. Of schrijf de positieve kwaliteiten op die je ziet in je kind, of die dingen die je graag anders zou willen zien bij jouw kind.


  Gebruik deze mindmap als handvat bij de opvoeding van je kind.


  Prikkelverwerking vindt plaats via onze zintuigen


  Voor het waarnemen van prikkels hebben we zintuigen. Een zintuig is een gespecialiseerd orgaansysteem dat een mens of dier de mogelijkheid geeft een bepaald gedeelte van de werkelijkheid waar te nemen. Meestal gaan we uit van de vijf bekendste zintuigen: horen, zien, voelen, proeven en ruiken. Maar ons lichaam kent meer zintuigen die van invloed zijn op ons prikkelverwerkingsvermogen.


  Onderzoek heeft aangetoond dat een prikkel bij een hooggevoelig/paranormaal kind op een andere wijze verwerkt wordt dan bij een niet-hooggevoelig kind.


  1. Het visuele systeem


  Waarneming, zien van licht, kleuren, objecten, beweging, afstand.


  Waarneming


  Een grotere gevoeligheid voor details. Deze kinderen kunnen letterlijk geïrriteerd raken of een verstoord zicht krijgen door een teveel aan details. Je kunt dit vergelijken met het zien van raster-, pixel- of streepjespatronen bij beelden van de computer, tv-scherm of 3D-films. Paranormaal begaafde kinderen zien details die anderen niet zien, zoals aura’s om mensen en voorwerpen heen.


  Cijfers en letters


  Deze kinderen hebben soms meer tijd nodig om veel cijfers of letters op één bladzijde te verwerken en doen er dus langer over om iets tot zich te laten doordringen. We hoeven dan niet meteen te denken aan dyscalculie of dyslexie. Als het kind bijvoorbeeld een boek leest is het eerste wat het ziet een wirwar aan letters. Zo komt het ook bij hem binnen. Door delen van de bladzijde af te schermen, bijvoorbeeld met een vel papier (net zoals we vroeger deden op de lagere school toen we leerden lezen), kan het voor zichzelf meer structuur aan het lezen geven.


  Licht


  Van fel zonlicht, het licht van tl-buizen, daglichtlampen of led-licht kunnen deze kinderen uit balans raken en in sommige gevallen kan het zelfs paniek- of hyperventilatieaanvallen veroorzaken. Met softone lampen of sfeerverlichting zou je dit kunnen tegengaan.


  Kleur


  Kleuren spelen een belangrijke rol in ons dagelijkse leven, ze hebben een grote invloed op ons geestelijk en lichamelijk welzijn. Met kleuren kun je een lichamelijke en psychische reactie bewerkstelligen. Vooral hooggevoelige kinderen zijn hier ontvankelijk voor. Kinderen weten instinctief bij welke kleur ze zich het prettigst voelen, laat ze dan ook meebeslissen als je de kinderkamer gaat veranderen, of als het kind nieuwe kleding nodig heeft.


  2. Voelen, handen en huid


  De huid is een van de grootste zintuiglijke organen. Bij volwassenen is het huidoppervlakte gemiddeld anderhalf tot twee vierkante meter. Met de huid voelen we oppervlakkige pijn, temperatuurverschillen, structuren van voorwerpen en ondergronden. Prikkelgevoelige kinderen kunnen algauw last hebben van labels in kleding of het materiaal waar de kleding van gemaakt is. Ook knellende kleding zoals te strakke broeken of coltruien ervaren ze als onprettig. Sieraden kunnen bij deze kinderen voor irritatie zorgen.


  Aanraking


  Soms is de huid zo gevoelig zijn dat ze liever niet aangeraakt willen worden. Naar het consultatiebureau of de kapper gaan kan daardoor een hele onderneming worden.


  3. Evenwichtsorgaan


  Als we te veel in ons hoofd zitten of als we niet goed geaard zijn, is het evenwichtsorgaan het zintuig dat tracht de balans in ons lichaam weer te herstellen. Door zijn subtiele werking is het echter ook heel snel uit balans. Het evenwichtsorgaan zorgt onder andere voor de stand en beweging van het hoofd. Een gevoelig evenwichtsorgaan kan evenwichtsstoornissen of oorklachten (oorontstekingen, pijn aan de oren door hoge of harde geluiden) tot gevolg hebben.


  4. Het proprioceptieve systeem


  Het proprioceptieve systeem verschaft het individu informatie over het eigen lichaam, zoals de stand, beweging en spanning van de ledematen, gewrichten en pezen, het gevoel van ‘zwaarte’ in sommige lichaamsdelen en vermoeidheid of alertheid van de spieren. Gevoeligheid: te flexibel, lage spierspanning, snel meetrillen op de resonantie van een ander, achterstand in motorische ontwikkeling.


  5. Het gehoororgaan


  Horen, trillingen, harde, zachte, hoge en lage tonen. De diverse tonen van geluiden kunnen dieper doordringen bij het prikkelgevoelige kind. Ook kunnen deze kinderen tonen horen die andere mensen niet horen. Heel hoge pieptonen bijvoorbeeld zoals die van een hondenfluitje. Hoge of lage tonen kunnen al snel te veel zijn. Houd hier rekening mee. Ook de geluiden van kermisattracties of in pretparken vinden ze nogal eens onprettig. Zachte tonen zoals gefluister kunnen deze kinderen afleiden. Soms kan het gebruik van oordopjes of een koptelefoon in de klas in hun voordeel werken. In het hoger onderwijs mogen studenten in sommige gevallen oordopjes in doen om naar hun eigen muziek te luisteren, waardoor ze zich blijkbaar beter kunnen concentreren en minder afgeleid zijn.


  6. Smaaksysteem


  De smaakreceptoren op de tong vertellen de hersenen welke smaak we proeven: zoet, zout, zuur of bitter. Een gevoelig kind kan sterk reageren op de structuur en smaak van het eten, niet alles willen eten, problemen hebben met slikken (het eten letterlijk niet doorgeslikt krijgen). Het kan een voorkeur hebben voor bepaalde merken etenswaren, omdat het de subtiele verschillen in smaak en structuur onderscheidt.


  7. Reuksysteem


  Ze kunnen sterk reageren op geuren zoals van wierook, luchtverfrissers, koken, parfums en zweetlucht. De reuk is een zeer fundamenteel zintuig. Denk aan dieren, die met hun neus ‘kijken’. Sommige kinderen kunnen zelfs ruiken wanneer iemand gaat sterven of ruiken de energie in hun buurt van iemand die gestorven is. Ze ruiken dan letterlijk de dood.


  8. Intuïtie


  Intuïtie wordt gezien als een soort van directe ingeving, iets wat men meteen weet zonder erover te denken of het te beredeneren. Als iemand zijn intuïtie volgt om een keuze te maken, maakt hij doorgaans geen doordachte keuze, maar een die gebaseerd is op een gevoel, dat moeilijk te verklaren valt.


  Bij sommige kinderen is het zo sterk ontwikkeld dat ze uit prikkels informatie kunnen opvangen die voor anderen niet zichtbaar, voelbaar of hoorbaar is. Het wordt ook wel het zesde zintuig genoemd.


  Voorgevoelens en aanvoelen


  Voorgevoelens, het aanvoelen van mensen of dieren als ze bijvoorbeeld ziek zijn, pijn hebben. Bij sommige kinderen kunnen de intuïtie en de overige zintuigen zo subtiel ontwikkeld zijn dat ze zelfs informatie kunnen opvangen uit de onstoffelijke wereld. Ze kunnen overleden mensen of dieren zien en/of hiermee communiceren, of ze hebben het vermogen contact te maken met gidsen of engelen.


  In mijn praktijk krijg ik veel kinderen die vage lichamelijke klachten hebben waarvoor men in de reguliere gezondheidszorg geen aanwijsbare oorzaak kan vinden. Ze kunnen zich slecht concentreren, moeilijk in- of doorslapen, geregeld hoofdpijn hebben, buikpijn, darmklachten, chronisch vermoeid zijn en in sommige gevallen boos en agressief worden, doordat ze het teveel aan prikkels niet op een juiste manier kunnen verwerken. Als de zintuiglijke waarnemingen zo veel sterker doordringen is het niet verwonderlijk dat een hooggevoelig/paranormaal begaafd kind meer begeleiding nodig heeft en rust en regelmaat om de ervaringen te verwerken.


  Onderzoek om te beginnen samen met het kind waar de overprikkeling vandaan komt. Als tweede is het zaak om te kijken wat er aan de overprikkeling gedaan kan worden. Overprikkelen zit vaak in de kleine details, die je dikwijls als ouder niet kunt waarnemen. Het kost tijd om dit te onderzoeken en kan voor elk kind anders zijn. Afhankelijk van het ontwikkelingsstadium van de hersenen verschilt de mate waarin het kind met zijn denken dingen kan verwerken. Kinderen hebben daardoor meer tijd nodig om alle dagelijkse indrukken te kunnen verwerken dan volwassenen. Juist bij kinderen die hooggevoelig of paranormaal begaafd zijn, vergeten we vaak dat het in de eerste plaats gewoon kinderen zijn en dat hun buitengewone vermogens eerder gezien moeten worden als een extra factor in hoe we met het kind omgaan. Ieder kind is uniek.


  Een van de best gefundeerde conclusies van de psychologie is dat er behoefte en verlangen is naar een optimaal niveau van prikkeling. Hieronder enkele concrete ideeën om te zorgen dat de overprikkeling niet versterkt wordt en om het kind rust te geven. Zoek vooral balans tussen spanning en ontspanning.


  Aanbevelingen voor een goede prikkelregulatie


  • Rust en regelmaat in het dagritme brengen. Vaste patronen zo veel mogelijk volgens vaste tijdstippen. Opstaan, ontbijten, lunchen, avondeten en slapen. Probeer ook in vakanties een bepaalde regelmaat aan te houden. Dan is het makkelijker om na de vakantie weer in een vast ritme te komen en ontstaat veel minder stress.


  • Af en toe rust nemen om niets te doen. Rust nemen lijkt zeker voor kinderen soms een onmogelijke opgave. Er is niets mooiers dan wanneer een kind aangeeft ‘ik verveel me’. Het is vooral belangrijk dat de hersenactiviteit tot rust komt, waarbij het lichaam wel actief mag zijn.


  • Televisie kijken: laat je kind niet naar heftige programma’s kijken voor het naar bed gaan. Maak gebruik van de kijkwijzer; ook tekenfilms kunnen emotioneel te belastend zijn. Maak afspraken over naar welke programma’s mag worden gekeken en hoelang.


  • Ga voor het naar bed gaan geen huiswerkoefeningen zoals leeswerkjes met het kind doen. Lees liever iets luchtigs, een meditatief verhaaltje bijvoorbeeld. Het is belangrijk dat het kind geestelijke rust krijgt. Anders is het in zijn slaap nog informatie aan het verwerken, wat voor een onrustige nacht kan zorgen. Het is de volgende dag niet uitgeslapen en dat komt de concentratie niet ten goede.


  • Eigen plek: het kind de mogelijkheid bieden zich terug te trekken op een stille plek. Laat het kind werken in een ruimte waar het plezierig is. Als een kind graag zijn huiswerk beneden in de woonkamer maakt met de radio of tv aan op de achtergrond, kan dat voor hem net zo ontspannend werken als voor een ander kind dat graag zijn huiswerk maakt op zijn slaapkamer.


  OEFENING: MINDMAP VOOR JOU ALS OUDER


  Leeftijd: vanaf 6-7 jaar


  Doel: het kind kennis laten maken met elk van de zintuigen. Ook kan de oefening gebruikt worden voor een innerlijke schoonmaak waardoor het zintuig beter gaat functioneren en overbodige prikkels opgeruimd worden. Of om te analyseren welk zintuig bij het kind het meest prikkelgevoelig is.


  Zoek een fijn plekje uit om te gaan zitten. Doe je ogen dicht en leg je handen op je buik. Voel hoe je adem door je neus gaat tot helemaal in je buik. Hoe je buik rustig op en neer gaat op het ritme van je ademhaling.


  Stel je dan eens voor dat je op dit moment in een prachtig bos loopt. Kijk eens naar alle kleuren die je ziet. Zijn er geluiden om je heen? Kun je de wind voelen die zachtjes streelt langs je gezicht? Maak het bos in je verbeelding zo levensecht mogelijk. Midden in het bos staat een grote boom. De grootste boom die je ooit gezien hebt. In de stam zit een deurtje. Je doet het deurtje open en gaat naar binnen. In de boom zit een lift met daarin een toverknop. Als je die indrukt gaat de lift naar de verdieping waar het zintuig zich bevindt waar jij vandaag naar wilt kijken. Stap maar in de lift en druk op de knop. De lift zoeft naar boven en stopt vanzelf op de juiste etage. Kun je zien welk zintuig de lift voor jou gekozen heeft? Stap uit de lift en kijk eens rond in de kamer waar je nu staat. Wat zie je allemaal? Wat hoor je? Misschien ruik of proef je zelfs wel dingen. Hoe voelt het in deze kamer? Misschien wil je er iets over vertellen of straks een tekening van maken. Loop de hele kamer eens rond. Word één met de kamer en laat de kamer één worden met jou. Misschien ben je er al lang niet meer geweest en is het tijd om de kamer eens op te ruimen en schoon te maken. Daardoor gaat je zintuig beter werken. Alle rommel die je niet meer nodig hebt, gooi die maar eens weg … En met een doek, een bezem of stofzuiger maak je de kamer weer helemaal schoon … Als je klaar bent met schoonmaken kijk je eens goed om je heen: wat is er dan anders? Hoe helder zijn de kleuren die je ziet? Maak ook maar eens een raam open en ruik de frisse geur die naar binnen komt. Kun je ook geluiden horen die van buiten naar binnen komen? Hoe voelt het in de kamer van het zintuig nu je klaar bent met opruimen? Ergens in de kamer staat vast wel een schaal met lekkers waar je iets van kunt proeven als beloning voor je harde werk. En misschien heb je morgen weer zin om naar een volgend zintuig te kijken.


  Laat het kind nu eventueel een tekening maken van zijn kamer van het zintuig en vertellen hoe het was en hoe het nu is.


  De thalamus


  Er is een mechanisme in ons zenuwstelsel dat een duidelijke selectie maakt uit de grote hoeveelheid prikkels, zodat we niet overspoeld raken.
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  De thalamus, samen met de hypothalamus en de daaraan hangende hypofyse, wordt gerekend tot de tussenhersenen. Hij fungeert als een koppeling of schakelstation voor allerlei informatie van de zintuigen op weg naar de hersenschors, maar vormt ook een onderdeel van circuits in de hersenen die betrokken zijn bij de sturing van beweging en emoties, het limbisch systeem genoemd. Samen met een orgaantje dat de amygdala heet, zorgt het ervoor dat emoties bewaard blijven en we ons deze kunnen herinneren. Bij (hoog) sensitieve/paranormale kinderen lijkt het erop dat de amygdala overgevoelig is voor emoties, waardoor deze langer blijven hangen en deze kinderen ook meer last kunnen hebben van prikkels.


  Het energiesysteem en de zintuigen zijn bij het (hoog)gevoelige kind zo genuanceerd afgesteld dat alle prikkels vanuit hun omgeving vele malen heftiger binnenkomen dan bij het gemiddelde ‘gewone’ kind. Je kunt dit vergelijken met een popconcert. Een gemiddeld persoon neemt de beelden waar in vijfhonderd megapixel, het geluid als de toegestane maximale decibelwaarde en de trilling als normaal. Bij een (hoog)gevoelig persoon is dat echter veel en veel meer: de indrukken komen binnen als dubbel zoveel megapixels, dubbel zoveel decibel en de trillingen kunnen er zelfs voor zorgen dat kinderen letterlijk uit hun evenwicht raken.


  Overeenkomsten en verschillen met ADHD en autisme


  Bij kinderen zijn het rationele en het emotionele deel van de hersenen nog volop in ontwikkeling. De hersenhelften zijn nog niet voldoende op elkaar afgestemd om het teveel aan prikkelinformatie in een korte tijd te kunnen verwerken. Het ene kind eet letterlijk de informatie op en zit vanbinnen vast. Dit zijn de introverte en verlegen kinderen. Van hen wordt al snel gezegd dat ze autistische trekken vertonen. Het andere kind kan de informatie letterlijk niet verteren en rent het van zich af of barst uit in huilen of woede. Dit zijn de extraverte, drukke kinderen, van wie vaak wordt gezegd dat het kinderen met ADHD zijn. Niets is minder waar. Prikkelgevoeligheid, overgevoeligheid en paranormale begaafdheid geeft bij deze kinderen soms dezelfde symptomen, maar er zijn een aantal verschillen.


  ADHD en (hoog)gevoeligheid


  Sommige (hoog)gevoelige kinderen kunnen druk zijn, onrustig wiebelen op hun stoel en last van slechte concentratie hebben. Hiermee vertonen ze hetzelfde, afwijkende gedrag als kinderen met ADHD. Meestal komt dit door een teveel aan prikkels dat ze niet kunnen verwerken. Maar kinderen die (hoog)gevoelig zijn kunnen zich in een stille, rustige omgeving vaak goed concentreren. Een kind met ADHD echter vindt het vaak ook moeilijk om zich in een rustige omgeving te concentreren en zijn aandacht erbij te houden.


  Sommige (hoog)gevoelig kinderen lijken heel impulsief te handelen, maar hebben een duidelijk doel voor ogen. Ze zien vaak het grote geheel en weten instinctief welke tussenstappen ze moeten nemen. Om die reden worden ze ook wel vergeleken met kinderen met ADHD. Maar kinderen met ADHD willen nogal eens impulsief handelen zonder de consequenties ervan te overzien en kunnen niet altijd uitleggen waarom ze zo handelen.


  Wetenschappelijk onderzoek heeft ook aangetoond dat de doorbloeding van de hersenhelften bij beiden verschilt. Bij een ADHD-kind is de linkerhersenhelft, die gaat over logisch, lineair denken en analytisch vermogen en handelen, meer doorbloed. Bij een (hoog)gevoelig kind is juist de rechterhersenhelft beter doorbloed, waar onze creativiteit, verbeelding, gevoelens en intuïtie zich bevinden. De rechterhersenhelft ‘weet’, terwijl de linkerhersenhelft ‘denkt’ en theoretiseert.


  Autisme en (hoog)gevoeligheid


  Het verschil tussen een autistisch kind en een (hoog)gevoelig kind is dat een (hoog)gevoelig kind vaak een heel goed inlevingsvermogen heeft. Het kan overspoeld worden met emoties en gevoelens van een ander. Dat geldt ook voor kinderen met een paranormale aanleg, die nog meer subtiele trillingen van emoties en gevoelens kunnen opvangen, onder andere van onstoffelijke energieën zoals die van gestorvenen. Dit kan leiden tot angsten en onzekerheden en verlies van de werkelijkheid. Het kind zal zich dan terugtrekken in zichzelf of een voor het kind veilige omgeving. Om die reden bestaat de neiging van ze te zeggen dat ze een autistische aanleg hebben. Dit begint vaak al op de peuterspeelzaal. Het kan weken tot maanden duren voordat het kind zijn draai gevonden heeft.


  Een autistisch kind daarentegen vindt het moeilijker om emoties en gevoelens van een ander te herkennen en zich in te leven. Ook deze verwoorden is voor een autistisch kind moeilijker dan voor een hooggevoelig kind. Maar uitzonderingen bevestigen de regel. Ook ADHD-kinderen en autistische kinderen kunnen zeer gevoelig zijn of paranormaal begaafd. Los van hun stoornis kan het noodzakelijk zijn om hiervoor extra hulp in te schakelen van een gespecialiseerde therapeut, kindercoach of andere hulpverlener.


  HOOFDSTUK 3

  AARDEN

  


  Een definitie van aarden is: je lichamelijk en geestelijk verbinden met de stoffelijke natuur of de stoffelijke werkelijkheid. Je kunt aarden door bijvoorbeeld een lichamelijke houding aan te nemen: in de lotushouding zitten tijdens meditatie of met beide benen stevig op de grond staan.
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  Om optimaal te kunnen functioneren is het noodzakelijk dat de zintuiglijke ervaringen goed worden verwerkt. We weten nu dat de zintuigen via zenuwbanen met de hersenen in verbinding staan. Elke prikkel die we ervaren geeft een klein stroomstootje door aan de zenuwbanen, dat naar ons besturingssysteem, de hersenen, wordt geloodst. De hersenen geven vervolgens weer elektrische pulsen af die de diverse functies in ons lichaam aansturen.


  Heel veel van de prikkels waarmee we dagelijks te maken hebben – en die via de zintuigen ook het fijnstoffelijk energiesysteem zoals de aura en chakra’s binnenkomen – zijn van onnatuurlijke aard, doordat we steeds meer in een kunstmatige omgeving leven. Het gaat om prikkels afkomstig van elektrische apparaten zoals magnetron, computer, tv, telefoon enzovoort. Deze enorme hoeveelheid onnatuurlijke prikkels en de snelheid waarmee de huidige generatie kinderen en ook volwassenen ze moeten verwerken, kan voor overbelasting zorgen, waardoor we het contact met de aarde kunnen verliezen. Als een kind niet goed geaard is, merk je dat gauw aan dat het zijn aandacht er niet bij kan houden, niet wil luisteren, geïrriteerd is, druk, uit het niets boos wordt, hoofdpijn heeft, buikpijn, zenuwtrekjes, zeurt enzovoort.


  Prikkelvermindering door een goede aardebinding


  Veel kinderen zijn slecht geaard, ofwel slecht gegrond, en daarom bijzonder gevoelig voor psychische of lichamelijke klachten. Gronding betekent namelijk niet alleen met beide benen op de grond staan. Wie te veel in zijn hoofd zit, vaak piekert, of angstig aangelegd is, zoekt ook naar contact met de aarde. Een goede aardebinding is noodzakelijk, zodat we het teveel aan onnatuurlijke elektrische prikkels dat ons kan overbelasten, kunnen laten afvloeien via het lichaam, via de voeten in de aarde. De aarde fungeert als een krachtige magneet waarop wij met ons lichaam en energetisch veld zijn aangesloten. De zwaartekracht van de aarde laat ons letterlijk met onze voeten vastgeplakt staan aan de aardkorst, alsof er wortels vanuit onze voeten diep in de grond groeien. Ieder van ons heeft een aardebinding, maar is zich er niet altijd van bewust. In het dagelijkse leven herstellen we geregeld de verbinding met de aarde zonder ons daarvan bewust te zijn. Door een wandeling te maken in het bos, een middagje tuinieren of blootsvoets over het strand te lopen. We merken dan dat we ons weer opgeladen en lekker voelen. De kracht en intensiteit van de verbinding met de aarde verschilt van moment tot moment en van persoon tot persoon. Om diverse redenen kunnen kinderen een slechte aardebinding hebben. Het contact met de aarde geeft kinderen een gevoel van stabiliteit, veiligheid en innerlijke rust, die ze op verschillende niveaus kunnen ervaren:


  • lichamelijk


  • mentaal


  • intuïtief


  • spiritueel


  Lichamelijk aarden


  Je bent je bewust van je lichaam. Je laat je niet door elk gevoel uit je evenwicht brengen. Je luistert naar je lichaam en naar wat het aankan. Je staat met beide benen stevig op de grond. Wetenschappelijke studies hebben aangetoond dat de subtiele elektrische lading van het aardoppervlak de elektrische stabiliteit van ons lichaam handhaaft, en dat veel welvaartsziekten bij kinderen en volwassenen voortkomen uit het slechte contact met de natuur en de aarde. Vooral kinderen die toch al gevoeliger en begaafder zijn, worden sneller uit balans gebracht door een slechte aardebinding. Net zoals een bloem na een aantal dagen in een vaas haar blaadjes laat hangen. Ze staat niet meer in haar natuurlijke omgeving, kan niet meer bij de juiste voeding komen en verlept.


  De lichamelijke klachten van een slechte aardeverbinding kunnen zijn: vaker verkouden, moe, eerder last van infecties, ontlastingsproblemen, overgewicht, oorsuizen, hoofdpijn, migraine, buikpijn, slaapproblemen, concentratieproblemen, verhoogde bloeddruk enzovoort.


  Spiritueel, intuïtief en mentaal aarden


  De noodzaak van gronden neemt toe naarmate kinderen zich meer verliezen in spirituele activiteiten, sterke emotionele ervaringen of vervreemd raken van hun directe omgeving. Als kinderen die (hoog)gevoelig of paranormaal begaafd zijn geen goede aardebinding hebben, kunnen ze zich niet goed afsluiten voor allerlei energieën in hun omgeving. Doordat ze veel meer subtiele informatie binnenkrijgen vanuit hun omgeving en vanuit andere dimensies, kunnen ze verward raken over wat nu werkelijkheid is of fantasie. Ze kunnen de realiteit uit het oog verliezen en in een voor hen realistische fantasiewereld leven. Lichaam en psyche raken dan uit balans. Het zweven of ‘fladderen’ kan psychische klachten tot gevolg hebben. Tegenwoordig zien we steeds meer kinderen met hyperactieve buien, verlatingsangst, gevoel van eenzaamheid, onzekerheid, woede, asociaal gedrag, depressie, angst, dissociatie of andere persoonlijkheidsstoornissen.


  Het wordt dan nog moeilijker om te aarden en er ontstaat een vicieuze cirkel van klachten. Sommige kinderen kunnen door hun gevoeligheid en slechte aardebinding zo ver van zichzelf afstaan op lichamelijk en psychisch gebied, en zich zo ellendig voelen, dat ze aan de dood gaan denken. We zien de laatste jaren dan ook een toenemend aantal gevallen van zelfdoding onder jongeren.


  Een goede aardebinding zorgt ervoor dat deze gevoelige en paranormale kinderen in hun hoofd de rust hebben om gedachten en emoties waar te nemen maar er niet meteen door van streek te raken. De zwaartekracht van de aarde trekt hun energieveld lichtelijk naar beneden, waardoor het teveel aan energie rond het hoofd kan zakken en er een betere energieverdeling plaatsvindt. Een goede aardebinding zorgt ervoor dat het energieveld compacter blijft, waardoor verstoringen vanuit de omgeving minder kans hebben om eraan vast te kleven of vast te haken. Mocht dit toch een keer het geval zijn dan zullen deze verstoringen minder snel blijven hangen en makkelijker weer afvloeien. Kinderen worden dan minder vatbaar voor stress, kunnen beter omgaan met onverwachte situaties, bepalen duidelijker hun keuzes en de weg die ze willen bewandelen in het leven. Ze komen daadkrachtiger over, durven beter op te komen voor zichzelf en vertrouwen op hun gevoel en intuïtie. Ze hebben dan een goed contact met hun eigen aard en eigen persoonlijkheid. Ze leven in het hier-en-nu.


  Aardingstechnieken


  Je ziet vaak dat kinderen die een ‘vol hoofd’ hebben op hun tenen lopen omdat ze geen goede aardebinding hebben. Of ze lopen graag op blote voeten om het contact met de aarde te voelen en het teveel aan prikkels zo af te voeren. Mijn dochter loopt zelfs in de winter nog graag met haar blote voeten op de koude tegelvloer. Ze geeft aan dat ze daarvan rustig wordt en beter haar lichaam kan voelen. Op blote voeten lopen heeft op het lichaam een belangrijke positieve werking. Regelmatig blootsvoets lopen op verschillende ondergronden maakt niet alleen het hoofd leeg maar stimuleert ook het hart en de bloedsomloop, waardoor onze weerstand verbetert en ons immuunsysteem minder wordt aangetast. Tevens is het goed voor de coördinatie, verstevigt het de rugspieren en bevordert de darmwerking. Lopen stimuleert namelijk de interne organen. Onze voorouders waren van nature al geaard door blootsvoets buiten te lopen en te leven. Je ziet dat terug bij de huidige natuurvolkeren, die geïsoleerd leven van de geïndustrialiseerde beschaving in een niet of nauwelijks veranderde natuurlijke omgeving. Chronische vermoeidheid, burn-out, depressie en obesitas komen daar nauwelijks voor.


  Nicholas Perricone, auteur van Ageless Face, Ageless Mind geeft aan: aarden is ook een natuurlijke antioxidant en ontstekingsremmer. Negatief geladen deeltjes die we via onze huid opnemen vormen een natuurlijke antioxidant en deze gaat de zogenaamde ‘vrije radicalen’ te lijf. Deze vrije radicalen zijn de oorzaak van pijn, stress en ontstekingen. De beste tijd om te aarden is terwijl je slaapt. Gedurende de nacht herstellen al je lichaamsfuncties en hersenen zich en je hormoonspiegels komen weer in balans.


  Als we willen gronden zonder allerlei oefeningen, kunnen we het beste zo veel mogelijk naar buiten gaan. Buiten zijn in de natuur, in de frisse lucht, heeft een ontladende werking. De natuur breng ons weer in onze ‘normale’ energetische trilling terug. Er is niets fijner dan op een regenachtige of winderige dag in de natuur te wandelen en letterlijk uit te waaien, waarbij de wind ons energieveld schoonblaast en de regen onze energetische vervuiling van ons afwast.


  In Nederland zijn diverse wandelroutes uitgezet die de naam Blotevoetenpad dragen. Door met blote voeten over verschillende ondergronden te lopen wordt het contact van het lichaam met de aarde bevorderd, wat weer van positieve invloed is op ons lichamelijke en geestelijke gestel. Wandelen zorgt voor een goede zuurstofvoorziening waardoor de hersenfunctie verbetert, we ons weer opladen met nieuwe energie, er een betere doorbloeding plaatsvindt, ons lichaam ontzuurt en ons immuunsysteem wordt versterkt.


  Voetreflexmassage


  Het is bekend dat zich onder de voeten diverse acupunctuur- en acupressuurpunten bevinden, evenals reflexzones, die, wanneer we ze prikkelen, een gunstige invloed hebben op het gestel. Als shiatsu-therapeute maak ik daar graag gebruik van en vaak geef ik de kinderen een oefening mee om thuis hun voeten te masseren. Wanneer onze blote voeten in contact zijn met het aardoppervlak, kunnen we ons letterlijk ontladen, doordat het aardmagnetisme de overbodige en vaak vervuilde energie naar beneden trekt. Voetreflexmassage kan je kind letterlijk ondersteunen bij de verwerking van prikkels en de totstandbrenging van een goede aardebinding. Ikzelf behandel veel kinderen via de reflexzones van de voet om de hersenstofwisseling of de vertering te stimuleren. Als ouder is het ook fijn om het zelf heel instinctief te doen. Ons eigen gevoel leidt ons vaak naar die plekken die aandacht vragen. Je zult zien dat als je begint met masseren je sommige plekken op de voetzool vanzelf langer masseert dan andere. Doe wat je kind lekker vindt en laat je leiden door je gevoel. Er zijn een aantal punten onder de voet waar je eventueel extra aandacht aan kunt geven.
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  1. Het hoofd. Hier bevinden zich de reflexzones van de kleine hersenen, grote hersenen en de hypofyse. Je werkt letterlijk op de hersenstofwisseling.


  2. Nierpunt. Heeft een kalmerende werking, trekt letterlijk de energie uit het hoofd, belangrijk energiepunt. Geeft een goede aardebinding. Het ligt ongeveer in dezelfde zone als die van de zonnevlecht.


  3. Voor het hakgebied bevindt zich de zone van de darmen. Veel nieuwetijdskinderen hebben last van slechte spijsvertering, een spastische darm of moeilijkheden met de ontlasting. Door het masseren van deze zone stimuleren we het spijsverteringsgebied en afvalstoffen kunnen beter het lichaam verlaten.


  4. Aardepunt. Door hier een lichte druk op te geven, eventueel samen met punt 2, brengen we het kind weer in balans.


  Een voetreflexmassage is een heerlijke manier om de aandacht te gronden en om te ontspannen en het teveel aan spanning en prikkels in het hoofd af te leiden naar de aarde. Bij het masseren van de voeten kunnen we gebruik maken van massageproducten op basis van etherische oliën die de aardeverbinding en de innerlijke rust bevorderen.


  Aromatherapie bij (voetreflex)massage:


  • Sandelhout: rustgevend, grondend, geestelijke verbinding, goed bij ADD, ADHD, slapeloosheid, depressiviteit en stressgerelateerde klachten.


  • Kaneel: stimuleert lichaam en geest met een heerlijk kruidige geur, verwarmt; de olie werkt herstellend bij kou en vermoeidheid.


  • Jasmijn: sensueel, oppeppend, verdrijft onverschilligheid en lusteloosheid.


  • Pepermunt: goed voor de darmen en bij het niet kunnen ‘verteren’ van emoties; heeft een vitaliserende werking, bevordert de levenslust.


  • Roomse kamille: kalmerend voor de darmen, bij angst, stress, prikkelbaarheid, slapeloosheid.


  • Lavendel: goede nachtrust, ontspannend, bij hoofdpijn.


  • Mandarijn: bij angst, verdriet, nerveuze klachten, plezier.


  • Roos: liefde, helend bij verdriet, oppeppend, ontspannend, goed bij hooikoorts.


  • Geranium: werkt tegen woede, depressies, brengt in balans, tegen twijfelen en onzekerheid, pept het zelfvertrouwen op.


  • Cipres: rustgevend, stimulerend en versterkend; verzacht irritatie en woede.


  In veel reformwinkels of newagewinkels kun je etherische oliën kopen, soms ook al verwerkt in massageoliën. Vraag wel even na welke van de olien het geschiktst is voor je kind; sommige oliën zijn iets meer geschikt voor kinderen. Oudere kinderen zou ik de olie zelf uit laten zoeken. Instinctief weten ze vaak welke zij prettig vinden.


  Andere aardingstechnieken


  • voorstellen dat je magneetvoeten hebt


  • voorstellen dat je stekkertjes onder je voeten hebt die je elke morgen in de aarde steekt; zo maak je bewust contact


  • rode sokken dragen


  • voetballen, vechtsporten zoals judo, karate


  • yoga


  • meditatie


  • mindfulness


  • springen en dansen


  • buiten spelen


  • muziekinstrument bespelen zoals een trom, drumstel, didgeridoo


  • een seizoentafel maken


  • plantje verzorgen


  • edelsteen bij je dragen zoals de rode jaspis, tijgeroog (zie hoofdstuk 8, blz. 159-161)


  • zittend op de grond huiswerk maken


  • tekenen


  OEFENING: STEVIG STAAN (BOOM EN WIND)


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: in eigen kracht kunnen blijven, loslaten van stress.


  Maak groepjes van twee kinderen (of van ouder en kind). Eén kind mag voor boom spelen en de ander voor wind.


  Het kind dat de boom is gaat staan met de voeten uit elkaar. Doe je ogen dicht en stel je voor dat je een heel oude, knoestige boom bent. Je stam is heel dik en je wortels oud. Je kruin is groot. Leef je helemaal in en wees deze grote, sterke boom. Sta je heel stevig?


  Dan gaat het zachtjes waaien. De persoon die de wind is gaat heel zachtjes kleine duwtjes geven aan de ander. Zachtjes, want het waait nog niet zo hard. Dan gaat het wat harder waaien en mag je iets harder duwen.


  Kijk eens of je nu nog kunt blijven staan. Je zult merken dat als je star en stijf staat als een heel oude boom, je heel gauw om kunt vallen door de harde wind. Bomen die oud zijn vallen ook eerder om, maar als je jong en flexibel bent en meebuigt met de wind, kun je veel beter geworteld staan in de aarde. Dan is het veel moeilijker om om te vallen. En dat gaan we nu doen.


  Zet je voeten weer op schouderbreedte uit elkaar. Richt je tenen naar voren toe. Zak lichtjes door je knieën alsof je op een krukje gaat zitten. Adem in naar je buik toe en stel je voor dat je uitademt door je voeten. Sta stevig en ga je voorstellen dat je een heel flexibele boom bent in de wind. Wieg heen en weer maar laat je voeten heel stevig op de grond staan, alsof ze wortels hebben.


  Nu mag de ander je een lichte duw geven en jij laat je voeten staan, maar beweegt mee met je bovenlichaam in de richting van de duw en veert weer terug. Door mee te bewegen in de richting van de duw en terug te veren zul je merken dat je veel beter blijft staan. Je bent dan meer gegrond.


  OEFENING: BOOMMEDITATIE


  Leeftijd: vanaf 4 jaar en ouder


  Doel: versterken van de eigenwaarde van het kind en meer stevigheid geven.


  Stel je voor dat je wandelt in het bos. Je geniet van je omgeving, van de bomen en alle kleuren om je heen. Je probeert alle indrukken helemaal in je op te nemen. Word één met het bos en laat het bos één worden met jou. Een pad leidt je naar een ruime, open plek midden in het bos. Je weet dat dit een bijzondere plek is. De energie is hier anders dan in de rest van het bos.


  Stel je dan voor dat je een boom bent op die open plek midden in het bos.


  Hoe zie je eruit als boom?


  Hoe groot is de boom?


  Hoe dik is de boom?


  Zitten er veel takken aan de boom?


  En heb je ook wortels als een boom?


  Sta je wel stevig in de aarde? Beweeg eens heen en weer. Val je niet om als het gaat waaien of stormen? Maak de wortels eens sterker en laat ze groeien en groeien tot helemaal in het midden van de aarde. Daar waar alle voeding zit die je wortels nodig hebben. En zuig eens met elke ademhaling de kleur van de voeding op met je wortels. Hoger en hoger en hoger totdat de kleur aangekomen is in je stam.


  Welke kleur stuurt de aarde je?


  Ga nu met je aandacht naar je takken. Reik je armen en je handen in de lucht en laat je takken groeien en groeien om het licht op te vangen van de zon die schijnt. Een boom heeft licht nodig en dat geeft de boom zijn mooie groene kleur. Laat op een inademing de kracht van de hemel door je takken heen omlaagstromen naar het midden van de stam.


  Welke kleur stuurt de hemel je?


  Laat nu de kleuren van moeder aarde en vadertje hemel zich samensmelten tot een heel mooie kleur. Een kleur die jij op dit moment nodig hebt om te kunnen groeien. Om sterker te kunnen worden en steviger te kunnen staan. Voel de kleur tot in het kleinste deeltje van je lichaam en bewaar hem daar.


  Deze kleur kun je weer opzoeken en gebruiken als je in een situatie bent waarin je hem nodig hebt. Hij helpt je om je weer groot en sterk te voelen en geeft je troost als je verdrietig bent.


  Voel dan nog een keer hoe het is om boom te zijn en sluit de oefening voor jezelf af.


  Je kunt vervolgens het kind vragen zijn boom te tekenen, en bespreken welke kleuren het heeft gevoeld en wat die betekenen.


  HOOFDSTUK 4

  EMOTIES EN GEVOELENS

  


  Veel van mijn behandelmethoden zijn erop gericht om emoties en gevoelens, van zichzelf of van een ander, zichtbaar en inzichtelijk te maken. Als je een kind kunt leren gevoelens toe te laten en te erkennen, leer je hem iets van fundamenteel belang. Het hooggevoelige/paranormale kind leert deze gevoelens beter een plek te geven en er iets mee te doen. Geen enkel gevoel hoeft te worden weggedrukt, te worden veranderd of meteen te worden geuit. Aandacht eraan geven is vaak al genoeg. Ook de negatieve gevoelens durven te voelen en te erkennen kan ervoor zorgen dat het kind steviger in zijn schoenen gaat staan, omdat het durft te ervaren en van daaruit keuzes gaat maken.


  Kinderen die hooggevoelig/paranormaal zijn hebben doorgaans een sterke intuïtie waardoor ze vaak iets ‘voorvoelen’. Ook is het mogelijk dat ze een aanwezigheid ervaren waar andere mensen zich niet bewust van zijn. Ze kunnen dan emoties en gevoelens overnemen waar ze zich geen raad mee weten. Dit kan hun ontwikkeling nadelig beïnvloeden. Ook hier is van belang dat we inzicht krijgen in hoe het ontwikkelingsproces op emotioneel gebied zich verhoudt ten opzichte van de emotionele ontwikkeling van het individuele kind. Elk kind maakt niet alleen een ontwikkeling door op lichamelijk gebied maar ook op emotioneel gebied. Verdriet, blijheid, onzekerheid, eenzaamheid, angstig zijn, boosheid zijn allemaal gevoelens en emoties waar een kind mee te maken krijgt.


  De eerste gevoelens en emoties bij een kind zijn voornamelijk verbonden met overleven. Een baby heeft een hongerig gevoel, heeft krampjes, huilt, lacht en hecht zich. Rond een jaar treedt eenkennigheid op. Het kind wil niet zomaar bij een ander op schoot zitten en zoekt de veiligheid van vader of moeder op. Ook zie je dat sommige kinderen verlegenheid vertonen als ze in het middelpunt van de belangstelling staan. De emoties van een jong kind, waarmee het uitdrukking geeft aan hoe zijn innerlijke wereld in elkaar zit en waar het behoefte aan heeft, zijn vaak nog ongecontroleerd.


  De oorzaken van gevoelens en emoties veranderen ook met de tijd. Ze hangen samen met de lichamelijke, psychische en sociale ontwikkeling. De peuter van drie jaar leert zijn wereld kennen en komt belemmeringen tegen, zoals dingen die niet mogen van zijn ouders. Hij leert dat hij een individu is en leert zichzelf los te zien van zijn ouders. Dit kan leiden tot driftbuien, ook wel aangeduid met de ‘peuterpuberteit’. Tussen de leeftijd van negen en vijftien jaar beginnen kinderen zich meer bewust te worden van hun emoties. Knopen in de maag van spanningen, kriebels van verliefdheid. Gevoelens en emoties herkennen en verwoorden is voor een kind vaak nog moeilijk, juist omdat ze zich in het lichaam afspelen en de communicatie via taal nog volop in ontwikkeling is. Wanneer een kind niet weet waarom het zich zo voelt of wat het gevoel betekent kan dat een chaos veroorzaken van lichamelijke sensaties en gedachten waarin het zich helemaal kan verliezen.


  Het leren omgaan met gevoelens en emoties is voor ieder kind van belang. Door te vragen hoe een kind zich voelt, waar het gevoel ergens zit en hoe het er eventueel uitziet, leert het zijn eigen gevoel kennen. Hierdoor versterkt het zijn eigen ik en zullen gevoelens het niet meer zo van slag maken. Gevoelens mogen er zijn en horen erbij. Voor het hooggevoelige/paranormale kind is in het bijzonder van belang dat hij leert welk gevoel van hemzelf is en welk gevoel van een ander. Hij kan de gevoelens van andere mensen dan weer buiten zich leren zetten en zich er beter voor afsluiten.


  Gevoelens en emoties zichtbaar maken


  In een kantoorwinkel bij ons in de buurt hebben ze memoblokjes van smileys, zelfs in de vorm van een sterretje of een bloemetje. Smileys zijn kleine ronde gezichtjes die de verschillende emoties weergeven. Deze gebruik ik om een kind kennis te laten maken met de verschillende emoties en gevoelens.
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  Smileys gebruiken om gevoelens te leren kennen


  Het kind zoekt een smiley uit die zijn gevoel weergeeft en plakt hem op de plek waar het gevoel zit. Ik stel vragen en laat het kind een dialoog aangaan met die smiley. Zo onderzoeken we samen wat het gevoel wil vertellen en wat de eventuele oplossing zou kunnen zijn. Ook ouders mogen een smiley uitzoeken en opplakken op de plek waar ze dit gevoel hebben en erover vertellen. Hoe vaak zeggen we niet als volwassene ‘ik voel me goed’, terwijl onze gelaatsuitdrukking iets anders laat zien, waardoor een kind op het verkeerde spoor gezet wordt. We vinden vooral de negatieve emoties en gevoelens vaak maar eng of lastig en willen het liefst dat ze zo snel mogelijk overgaan. Faalangst of onzekerheid bijvoorbeeld kunnen we maskeren door ons terug te trekken of juist heel druk te gedragen. Voor een kind is het van belang dat het bij volwassenen gevoelens van bezorgdheid, frustratie, verdriet of vermoeidheid ziet. Daardoor begrijpt het dat gevoelens er mogen zijn, ongeacht of die mooi of lelijk zijn, fijn of niet fijn. Dan kan er ook acceptatie zijn van datgene wat zich op dat moment aandient.


  Op sommige scholen wordt hiermee gewerkt. Kinderen mogen daar ’s morgens een smiley uitzoeken en op hun smileykaart plakken, en ’s middags mogen ze er weer een uitzoeken. Diegene die lesgeeft kan zien hoe het kind zich voelt en eventueel het lesprogramma daar iets op aanpassen. Als een kind de hele tijd verdrietige of boze smileys uitkiest, kan dit aanleiding zijn voor verder onderzoek. Gedragingen die anders misschien te lang zouden voortduren kunnen op die manier sneller aangepakt worden. Het kind kan hulp geboden worden, eventueel ook door contact op te nemen met de ouders.


  Heb je als ouder geen smileys tot je beschikking, dan kun je je kind ook een aantal vragen stellen:


  • Waar voel je het in je lijf?


  • Kun je een gezichtje maken van het gevoel?


  • Kun je aan het gezichtje vragen waarom dat zich zo voelt?


  • Wat zouden we samen kunnen doen zodat het gevoel anders wordt?


  Eventueel kan het kind er ook een tekening van maken, als het dat wil. Een tekening is een communicatiemiddel; een kind kan soms met een tekening uitdrukken wat het nog niet kan zeggen of waar het zich nog nauwelijks bewust van is, maar wat het wel voelt.


  Emoties als het weer


  Een andere methode die leuk is om bij kinderen te gebruiken is emoties vergelijken met het weer. Aan elke emotie of gevoel kunnen we een weerbericht koppelen, dat er voor iedereen ook weer anders uit kan zien. Het geeft inzicht in de belevingswereld van het kind.


  Boos: kan bijvoorbeeld storm geven, donder en bliksem


  Verdriet: regen


  Vol hoofd: mist, regen


  Blij: zon, regenboog


  Pijn: donder en bliksem of regen op die plek


  Spanning: trillen, beven en koud weer


  Maar het weer kan ook helpen om iets met die emoties of gevoelens te doen. Bij pijn kun je het kind vragen welk weer zou kunnen helpen om de pijn te verminderen. Het kind kan dan bijvoorbeeld een koude wind kiezen of sneeuw of zon om de pijn te doen verminderen of verdoven. Of als het een vol hoofd heeft, kan het ervoor kiezen om het te laten regenen of te laten sneeuwen op die plek. Je maakt gebruik van de verbeeldingskracht van het kind en spreekt innerlijke hulpbronnen aan waarmee het zichzelf kan helpen.


  
    Jouw weerbericht


    Mooie, witte sneeuwvlokjes dwarrelen langzaam naar beneden en nemen het angstige gevoel mee naar de aarde. Bij elk sneeuwvlokje dat naar beneden dwarrelt word je vanbinnen rustiger en rustiger. Voel maar hoe dat is. Rustiger en rustiger. Langzaam en zacht blijven de sneeuwvlokjes dwarrelen totdat het angstige gevoel helemaal gesmolten is.


    Goed zo … En als het dan genoeg gesneeuwd heeft, dan kun je aan het weer vragen om de regenboog te laten komen. Vraag de regenboog maar eens welke kleur hij vandaag voor jou gekozen heeft om jou te helpen. Ga onder de regenboog staan en voel maar hoe de regenboog die kleur aan jou geeft. Laat de kleur van de regenboog bij jou binnenkomen ... Je weet vast wel een manier om dat te doen. Laat de kleur stromen door heel je lichaam: door je hoofd, je nek, je armen, je borst, je rug, je buik en je benen en voeten. Totdat jij denkt dat je genoeg kleur hebt om weer vrolijk te zijn. En telkens als je het nodig hebt hoef je maar te denken aan de kleur van de regenboog en die zal je dan helpen.

  


  Kinderen weten dat het weer continu verandert. Met deze methode leren ze dat zich allerlei emoties kunnen aandienen. Je ervaart ze maar je bent ze niet.


  OEFENING: HET WEERENGELTJE


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: heel jonge kinderen al bewust maken van emoties en meegeven hoe ze hiermee om kunnen gaan. Kan ook gebruikt worden bij verdriet en verwerking bij scheiding of sterfgeval, als een kind gepest wordt, bang is of onzeker.


  Ergens hier ver vandaan, waar alle engelen wonen, worden er kleine weerengeltjes geboren. Engelen zijn er om mensen te helpen, en iedere engel heeft zijn eigen taak. Een weerengeltje wordt geboren om kinderen of grote mensen te helpen als ze boos zijn, verdrietig, bang of als ze iets heel spannend vinden. Dan zorgt dit engeltje ervoor dat er de mooiste regenbogen komen en het zonnetje weer gaat schijnen diep vanbinnen in jouw hart.


  Daarvoor gaat een weerengeltje ook naar school en krijgt het les van de wolken, de bliksem, de regenboog en de zon. Het engeltje leert dan dat kinderen verdrietig kunnen zijn en dat het dan weleens kan regenen diep in hun hart. Het leert over bang zijn of dat je iets heel spannend kunt vinden, want dan waait het in je lichaam, en rilt en trilt het weleens in je buik of in je benen. En het weerengeltje leert over boos zijn, dat het dan stormt en regent tegelijk, en dat donder en bliksem de boosheid naar de grond afvoeren.


  Maar wat het vooral leert op de grote engelenschool is dat al die emoties, net als het weer, voorbijgaan en het engeltje kan jou daarover iets heel bijzonders leren. Het kan jou leren om weer de mooiste regenbogen te maken en de mooiste zon te laten schijnen in jouw hart. Zodat alles er weer zonnig uit gaat zien en je je weer vrolijk en blij gaat voelen.


  Ga er maar eens goed voor zitten of liggen. En voel maar eens wat voor een weer het vandaag in jouw lichaam is. Leg je handjes eens op je hart en zeg dan het volgende versje op:


  Engeltje, weerengeltje, ik roep je aan:


  haal mijn … bij mij vandaan. (Bij de puntjes mag het kind zijn emotie invullen.)


  Maak de mooiste regenboog in mijn leven,


  zodat ik weer aan mezelf liefde en blijheid kan geven.


  Dus engeltje, laat alle … maar verdwijnen,


  en ik voel al dat het zonnetje in mij weer gaat schijnen.


  Laat het kind eventueel een tekening maken van het weerengeltje, zodat het weet dat het engeltje altijd bij hem in de buurt is. Als het kind dan een onprettige emotie ervaart, kan het even naar de slaapkamer gaan om bij de tekening te zitten en het versje te zeggen.


  Voor oudere kinderen


  Voor oudere kinderen (vanaf een jaar of zes, zeven) kun je de oefening van het weerengeltje wat meer lijfelijk maken. Doe dan eerst ook wat voorwerk. Vraag bijvoorbeeld:


  • Wat kun je zoal voelen in je lichaam? Schrijf eens een paar gevoelens op.


  • Waarmee kunnen we voelen?


  • Wat is het verschil tussen een gevoel en een emotie?


  (Als we er een smiley of een gezichtje van kunnen maken is het een emotie. Emoties kun je aan een gezicht zien; we zien het als iemand boos is of blij. Gevoelens zitten vaker dieper in ons lichaam en zijn aan de buitenkant niet altijd te zien voor anderen, bijvoorbeeld pijn, spannende gevoelens, angstige gevoelens.)


  OEFENING: JE EIGEN WEERBERICHT


  Leeftijd: vanaf 6 jaar en ouder


  Doel: kinderen laten onderzoeken wat ze zoal aan emoties kunnen tegenkomen in hun lichaam. Elke emotie, elk gevoel is goed.


  Ga rechtop zitten op je stoel. Zet je voeten op de grond, recht je rug, ontspan je gezicht. Voel je billen op de stoel, je voeten op de grond. Sluit dan je ogen. Blijf zo stil mogelijk zitten.


  En merk eens op hoe je lichaam vanbuiten voelt.


  En geef dan aandacht aan hoe je lichaam vanbinnen voelt. Kun je een emotie of gevoel ontdekken in je lichaam? Wees nieuwsgierig en ga eens op zoek.


  Ga nu eens naar je hoofd. Wat voel je in je hoofd?


  En als je er een weerbericht van zou maken, hoe zou dat er dan uitzien?


  Hoe is het weer in je hoofd?


  Ga nu eens naar je armen. Wat voel je in je armen?


  En als je er een weerbericht van zou maken, hoe zou dat er dan uitzien?


  Hoe is het weer in je armen?


  Ga nu eens naar je buik. Wat voel je in je buik?


  En als je er een weerbericht van zou maken, hoe zou dat er dan uitzien?


  Hoe is het weer in je buik?


  Ga nu eens naar je voeten. Wat voel je in je voeten?


  En als je er een weerbericht van zou maken, hoe zou dat er dan uitzien?


  Hoe is het weer in je voeten?


  Kijk eens waardoor het weer bij jou zo is. Weet je hoe dat zo gekomen is?


  En wat heeft het nodig dat het kan veranderen?


  Want net zoals het weer verandert, verandert ook jouw gevoel.


  Laat het kind een tekening maken van het weer en erover vertellen.


  Vraag ook bijvoorbeeld: Welk plekje in je lichaam voelde het prettigst? Welk het minst prettig?


  Angst


  Van alle emoties zal het kind angst het meest tegenkomen, in allerlei varianten. Ook als het allang volwassen is zullen angsten geregeld de boventoon voeren, al veranderen deze wel in de loop der jaren. Bij hooggevoelige/ paranormale kinderen is de diversiteit aan angsten even groot als bij andere kinderen, maar de prikkelintensiteit ervan lijkt bij hen hoger te zijn, en de emotionele reactie erop sterker. Ieder kind maakt angsten door, zoals angst voor het donker of spoken. Het zijn juist deze angsten voor het ‘ontastbare’ waar ik in mijn praktijk het meest mee te maken krijg.


  Angst is noodzakelijk, want zonder angst zouden we niet kunnen overleven. Het is een natuurlijk alarmsysteem van ons lichaam dat zorgt dat we aan gevaar kunnen ontsnappen. Het zet ons lichaam en onze geest op scherp. Net zoals bij dieren. Maar wat we niet kunnen ‘vastpakken’ en als zodanig niet kunnen begrijpen, kan leiden tot een vicieuze cirkel van angst, waarin het kind zich kan verliezen. Het kind krijgt met iets te maken wat het niet begrijpt. Omdat het er geen rationele verklaring voor heeft, gaat het op onbewust niveau een eigen leven leiden. Het fantasierijke kinderbrein maakt er een eigen voorstelling van, die met de tijd steeds groter, erger en angstaanjagender wordt.


  Angststoornis


  Als we niets met de angsten doen kunnen deze een eigen leven gaan leiden en van grote invloed zijn op het leven van het kind en het gezin. Een angst kan zich dan in een angststoornis ontwikkelen en de ontwikkeling van het kind beïnvloeden. Het is voor een kind vaak moeilijk om aan te geven om welke angst het gaat. Een kind kan nog niet zo redeneren zoals wij volwassenen. Het heeft vaak een grote fantasie en dan is het soms moeilijk om echt van niet echt te kunnen onderscheiden. Ook het uiten van angst kan een probleem zijn. Sommige kinderen sluiten zich af voor de angst en keren zich naar binnen. Andere uiten de angst juist door boosheid, schreeuwen of een ander pijn doen.


  Hoe kun je als ouder hierin ondersteunen?


  • Neem de angst van je kind serieus.


  • Praat met je kind over angsten. Kijk of het kind er een vorm aan kan geven.


  • Maak duidelijk dat jij ook weleens angstig bent. Het is voor een kind een geruststellende gedachte dat ouders ook voor iets bang kunnen zijn.


  • Leer je kind dat angst ook weer voorbijgaat.


  • Schrijf en/of vertel een helend verhaal of sprookje.


  Helende verhalen


  Sprookjes en verhalen kunnen helpen bij het oplossen van alledaagse en minder alledaagse problemen in de opvoeding. Het verhaal van het lelijke, jonge eendje gebruik ik bijvoorbeeld vaak bij kinderen die een negatief zelfbeeld hebben; zij leren dat ook zij die mooie zwaan in zich hebben en kunnen zijn. Als het probleem van emotionele aard is, kan het voorlezen van sprookjes of een speciaal geschreven verhaal uitkomst bieden. Je zou ook samen met je kind een verhaal kunnen schrijven.


  Stappen voor een helend verhaal


  - Helende verhalen bevatten het element ‘gedrag’.


  - In het verhaal ontdekt de hoofdfiguur dat er helpers bestaan, zoals wijze uilen, tovenaars en ridders. Die kunnen als hulpbronnen ingezet worden. Ook het immuunsysteem kunnen we activeren als hulpbron. Je kunt het kind bijvoorbeeld vertellen dat er innerlijke hulpjes in zijn buik zitten waar hij van alles aan kan vragen.


  - Het verhaal moet bestaan uit twee fasen (de huidige situatie met inzichten en manieren om die te veranderen en de gewenste situatie).


  - Het hele verhaal wordt gebaseerd op de leefomgeving, leeftijd, knuffeldieren, helden, angsten, activiteiten, karakter en bijzonderheden (in het leven) van het kind. Elk verhaal is een persoonlijk verhaal.


  
    Helend verhaal voor zelfvertrouwen


    Doel: meer zelfvertrouwen, bijvoorbeeld bij faalangst in de klas (denk aan het geven van een spreekbeurt). Ook als het kind te veel verantwoordelijkheid voelt bij afwezigheid van een van de ouders na scheiding of overlijden.


    Dit verhaal is geschreven voor een jongetje van wie de vader veel van huis was. Het jongetje was negen jaar en voelde zich zeer verantwoordelijk voor het gezin. Hierdoor ervoer het kind soms een naar gevoel in de buik en woede.


    Verhaal: Eric de piraat


    Heel, heel lang geleden leefde er eens een piraat. Zijn naam was Harm de Grote. Harm de Grote was niet alleen groot, maar ook heel sterk en heel wijs. Met wijsheid en kracht zorgde hij voor zijn gezin en hij voer over de vele wereldzeeën. Dagenlang was piraat Harm de Grote weg van huis, en hij had piraat Eric, zijn zoon, thuis achtergelaten om hun huis te beschermen tegen boze piraten. Piraat Eric vond het een hele eer dat hij het huis mocht beschermen, maar soms was het wel een beetje zwaar. Dan wilde hij het liefst met de andere piratenkinderen voetballen, want daar was hij goed in. Eric de piraat was heel dapper en sterk, en had daar ook vriendjes voor. Een sterk vriendje, een dapper vriendje en nog veel andere … Maar heel soms was piraat Eric een beetje bang en had hij weinig zelfvertrouwen. Dan kreeg hij een raar gevoel in zijn buikje, bijvoorbeeld als hij in bed lag of soms op de piratenschool als hij iets in de klas moest doen wat hij niet leuk vond. Dan leek het wel alsof alle andere piratenkinderen naar hem keken en werd hij boos, om maar niet te laten merken dat hij eigenlijk een beetje bang was. Hij kon daar niets aan doen want het gebeurde gewoon.


    Op een dag vroeg hij aan ridder Jelle, zijn beste vriend, of die iets wist wat kon helpen tegen die bangheid en dat rare gevoel. Ridder Jelle was wat ouder dan Eric en van hem kon hij veel dingen leren. Jelle vertelde toen over drie toverdiamanten die op een onbewoond eiland lagen en die hem zouden kunnen helpen. Ze zouden hem kracht geven, wijsheid en moed. Er was echter één ‘maar’, en dat was dat ze bewaakt werden door de verschrikkelijke piraat Bootje-bootje, die niets liever deed dan iedereen bang maken en een naar gevoel geven. Alleen de dapperste en sterkste piraat zou Bootje-bootje kunnen verslaan en die mocht dan de toverdiamanten mee naar huis nemen. Eric besloot naar het eiland van de diamanten te gaan. Toen hij vertrok was de zee kalm, de zon scheen en hij voelde zich rustig en heel ontspannen. Maar hoe dichter hij bij het eiland kwam, hoe banger hij werd. Na drie dagen varen kwam hij aan bij het eiland met zijn witte zand en grote palmbomen. Eric stapte uit zijn bootje en zag midden op het eiland een grote schatkist staan. Hij wilde er net naartoe lopen toen plotseling Bootje-bootje voor hem stond. ‘Wie waagt het om mijn diamanten te stelen?’, zei die. Eric antwoordde: ‘Ik ben piraat Eric. Ik ben dapper en sterk en kom de diamanten halen.’


    ‘Aha, denk je dat? Ik zal je eens laten voelen hoe sterk ik ben!’, brulde Bootje-bootje. Eric kreeg weer dat nare gevoel in zijn buikje, maar raapte toen al zijn moed en kracht bij elkaar. Hij stormde op de grote piraat af en voor hij het wist had hij hem verslagen. Hij gooide Bootje-bootje in het water en meteen kwam er een grote walvis aan die hem opslokte. Eric nam de toverdiamanten en stopte die weg op een plekje in zijn lichaam waar hij er altijd bij zou kunnen als het nodig was.


    En weet je wat, nu Bootje-bootje verdwenen was, voelde Eric de piraat zich veel beter. Het angstige gevoel was plotseling weg en kwam ook nooit meer terug. Op school durfde hij veel meer en niemand durfde hem meer uit te lachen. Als Eric nu iets in de klas moest doen wat hij normaal niet leuk vond, dan merkte hij dat de andere kinderen aan het kijken waren hoe goed hij alles deed, en dat ze hem heel moedig vonden. Het ging zelfs zo goed dat Eric, als hij naar bed ging, de hele nacht door kon slapen en nergens meer bang voor was. Elke dag ging het nog beter, werd hij nog vrolijker … sterker … en moediger. En zo groeide hij op, tot hij net zo groot, moedig en wijs was als zijn vader Harm de Grote.


    Je kunt het kind vervolgens vragen om zichzelf als een sterke piraat te tekenen.

  


  Kindertekeningen


  Je ziet dat ik veel laat tekenen bij de oefeningen. Het analyseren van het probleem is een belangrijk onderdeel van de therapie. Kinderen zijn over het algemeen visueel ingesteld en hebben een andere manier van uitdrukken dan een volwassene. Tekeningen laten dikwijls meer zien van de binnenwereld van het kind dan menig woord uit zou kunnen drukken, vooral omdat het kind emotioneel en taalkundig nog niet helemaal ontwikkeld is. Ook andere uitdrukkingsvormen zoals kleien, knutselen of spelen met poppetjes zijn goede spelvormen die in therapie gebruikt kunnen worden. Niet alleen om een probleem te achterhalen, maar ook om een oplossing te vinden. In tekeningen uiten ze vaak hun innerlijke wereld, waarvan ze zich deels onbewust zijn. Daarnaast is het net als spel een leuk tijdverdrijf, ontspannend en plezierig. In de jaren vijftig en zestig ontstond er door de invloed van Freud en Jung ineens grote interesse in de analyse van kindertekeningen. Tekeningen werden gebruikt om de meest uiteenlopende verklaringen van psychologische problemen te geven. Een belangrijke kanttekening hierbij is dat men de tekening als volwassene niet zelf moet gaan interpreteren, maar samen met het kind bekijken en het kind uitleg laten geven.


  Tekeningen geven emoties concreet weer


  Vooral voor kinderen van vijf tot tien jaar is tekenen een effectieve manier om uiting te geven aan hun gevoelens en ervaringen. Het kind kan dingen uitdrukken die het nog niet kan zeggen of waar het zich nog nauwelijks bewust van is maar die het wel aanvoelt. Wanneer het zo’n emotie uitbeeldt op papier wordt die ineens aanwijsbaar en tastbaar. Het kan de emotie groot of klein tekenen. Heftig of kalm. Het is voor een kind moeilijk om aan te geven dat angst heel groot is, maar een enorm monster met veel tanden is zo getekend. Het beste is dat je het kind zelf laat vertellen wat de tekening betekent. Wel zie je vaak dat kinderen op bepaalde leeftijden en bij bepaalde gebeurtenissen dezelfde vormen en kleuren gebruiken om situaties of gebeurtenissen uit te drukken.


  Kleuren


  Kleuren geven bijvoorbeeld een indicatie over de gemoedstoestand, emotie van het kind.


  Rood: warmte, liefde, boosheid, woede, slechte gronding, passie.


  Blauw: emotie, water is blauw en staat voor emotie in een tekening. Stroomt het water, staat het stil, is het troebel? Communicatie. Hoe communiceert het kind zijn emotie naar de buitenwereld?


  Geel: creativiteit, zon, warmte. Veel gebruik van geel kan wijzen op veel energie of veel energie nodig hebben. Een schelle kleur geel kan wijzen op jaloezie, boosheid.


  Zwart: afscherming: wat schermt het kind af, welke emotie ligt onder het zwart waar het kind niet aan kan of wil komen? Diepere emotionele trauma’s. Vaak zijn het donkere kleuren waarmee angsten, verdriet en somberheid worden afgebeeld. Maar dit kan ook in beelden zoals van boeven of spoken.


  Wit: leegte, passiviteit.


  Groen: groei, nieuwe kansen en ontwikkelingen, levenskracht. Gifgroen kan weer duiden op jaloezie.


  Paars: spiritualiteit, hoger bewustzijn, leiderschap, bescherming.


  Roze: liefde, vriendschap, vertrouwen.


  Oranje: energie, enthousiasme, vrolijkheid, jongheid, actie, vriendelijkheid, creativiteit, herfst.


  Grijs: veilig, bescheiden, saai, somber, duurzaam.


  Vraag altijd aan het kind wat het vindt van een bepaalde kleur. Soms kan een kind zwart heel mooi vinden en geel heel lelijk.


  Andere aandachtspunten


  • Welk gevoel geeft de tekening weer?


  • Wat staat in het middelpunt?


  • Wat ontbreekt er?


  • Wat is de grootte van de afgebeelde objecten?


  • Welke vorm hebben ze en in welke richting bewegen ze?


  Mens-, huis- en boomtekening


  Bij een eerste sessie in mijn praktijk ligt de klemtoon vaak op het contact leggen en het verkennen van de hulpvraag. Hierin laat ik het kind een vrije tekening maken. Het geeft het kind de tijd om vertrouwen op te bouwen en mij de kans het kind te observeren en soms al vragen te stellen over de tekening. Als het kind geen vrije tekening kan maken, omdat het zegt: ‘Ik weet niet wat ik moet tekenen’, kun je zeggen: ‘Je kunt je huis tekenen of je lievelingsplekje of iets leuks wat je gedaan hebt’. Vervolgens kun je het een tekening laten maken van een mens, een boom of een huistekening. Soms is het ook verstandig om van eenzelfde onderwerp meerdere tekeningen te laten maken om zo een beter beeld te krijgen.


  Menstekening


  Details in een menstekening wijzen op de ontwikkeling van de identiteit en het zelfbesef. Je krijgt inzicht in hoe het kind zichzelf in de wereld ziet en in sociale contacten, en wie voor het kind heel dierbaar is. Het is belangrijk om te weten wie op de tekening staat: meestal tekenen kinderen zichzelf, maar als het kind vader of moeder tekent kan dat erop wijzen dat het kind zich met die persoon het meest bezighoudt, in positieve of problematische zin. Je hebt ook kinderen die hun therapeut tekenen. Dit is doorgaans een slecht teken en komt voor bij kinderen die zich alleen en ongelukkig voelen en zichzelf niet de moeite waard vinden. Die kinderen hunkeren dan naar aandacht en affectie. Ze hebben zo weinig warmte en affectie gekregen dat ze overdreven reageren op de aanvaarding en de vriendelijkheid van de therapeut, die eigenlijk een vreemde is. Tekent het kind zichzelf groot: dan staat het vaak ook nadrukkelijk op de voorgrond. Tekent het kind zich klein: durft het, of kan het wel zichzelf zijn? Kinderen die niet tevreden zijn met zichzelf vervormen vaak hun zelfbeeld tot figuren die nauwelijks nog zichzelf zijn. Bijvoorbeeld robots, danseresjes, helden of cowboys. Dit is dan vaak een metafoor voor wat het kind mist bij zichzelf of wat het niet wil zien van zichzelf (vluchtgedrag).


  Duiding van tekeningen van het eigen lichaam


  Hoofd: contact en verstand. Groot hoofd ten opzichte van het lichaam: geeft vaak aan dat het hoofd vol is, het kind zit letterlijk meer in zijn hoofd dan in zijn lichaam. Klein hoofd: heeft het kind moeite met concentratie, durft het zichzelf te laten zien?


  Mond: is het een verdrietige mond of een lachende mond?


  Oren: wanneer het kind de oren ‘vergeet’ te tekenen kan dat erop wijzen dat hij dingen niet wil horen. Wanneer een kind graag meeluistert dan tekent het extreem grote oren.


  Handen: de aandacht die de hand krijgt komt overeen met de wijze waarop het kind in contact treedt met andere mensen. Je steekt je duim op, maakt stoptekens of wenkt iemand dichterbij. Tijdens gesprekken gebruik je je handen om jezelf extra uit te drukken. Grote handen: kunnen wijzen op agressie van en naar de buitenwereld. Kleine handen: kunnen wijzen op verlegenheid of dingen niet aan willen pakken, onzekerheid.


  Voeten: geen voeten of op één been staan kan wijzen op onzelfstandigheid.


  Navel: wanneer het kind op kleuterleeftijd of ouder nog een navel tekent kan dit betekenen dat het kind emotioneel nog sterk verbonden is met de moeder. Later tekent een kind vaak knopen op zijn trui. Vaak is het aantal knopen gelijk aan de leeftijd. Nadrukkelijk getekende nagels kunnen wijzen op agressieve gevoelens.


  Romp: het impulsleven. Is er een goed lichaamsbewustzijn? Durft het kind zichzelf te laten zien? Is de romp in balans met het hoofd?


  1. Nek: controlefunctie tussen verstand en gevoel.


  Kleding: dient als tweede huid. Aan de kleding kun je zien hoe het kind zich voelt. Bijvoorbeeld een blauwe broek: durft het kind op eigen benen te staan? Hoe zeker is het kind van zichzelf?


  [image: Image]


  Huistekening


  Net als tekeningen van de mens hebben ook huizentekeningen een aantal universele kenmerken. De gemiddelde leeftijd waarop kinderen voorwerpen gaan tekenen zoals huizen is ongeveer vijf jaar. Een tekening van een huis vertelt over de wijze waarop het kind veiligheid beleeft. Tegelijkertijd zegt het iets over zijn lichaam en de relatiemogelijkheden van dit lichaam met de wereld. Ook geeft een huistekening het sociale aanpassingsvermogen van het kind weer. Het is een complexere tekening dan die van een mens of boom, daardoor moeilijker te interpreteren, maar ook rijker aan betekenis.


  Als variant op dit thema kun je ook een boot laten tekenen. De voorstelling van een boot leent zich er beter voor om erachter te komen hoe het zelfbeeld is overgeleverd aan oncontroleerbare krachten uit de omgeving. Water staat bijvoorbeeld voor emoties. Hoe het kind water tekent (woelig of juist rustig) kan weergeven welke emotie er op dat moment overheerst. Een boot kan ook als een metafoor worden gezien voor de persoonlijke levensgeschiedenis. Het vertrek van de boot kan staan voor de geboorte en de aankomst voor de toekomst. Je kunt het kind vragen te tekenen wat de boot allemaal tegenkomt op zijn weg.


  Duiding van huizentekeningen


  Dak: het staat voor een gevoel van veiligheid en bescherming. Het kan ook staan voor de hersenen van het kind. Wanneer de deur en ramen het gezicht vormen is het dak de hersenpan. Een volgetekende hersenpan staat voor drukte en spanning in het gezin en hoe het kind dit ervaart. Het wordt gezien als plaats van gedachten, herinneringen en dromen.


  Muren: geven de stabiliteit, flexibiliteit en bescherming weer van een individu. Het huis laat iets van de binnenkant doorschemeren door ramen, deuren of schoorstenen. Muren beschermen de inhoud tegen bedreigingen van zijdelingse invloeden vanuit de directe omgeving.


  Ramen en deur: we kunnen het huis zien als de ziel van het gezin. Elk gezin heeft een eigen sfeer. Via ramen en deuren kan informatie het huis in en uit. Je kunt het vergelijken met de zintuigen van de mens. De ramen en deuren worden vaak in de vorm van een gezicht getekend, waarin je vaak een gezichtsuitdrukking kunt ontwaren. Ramen: de ogen van het huis. Goed beveiligd door de muren kan men de wereld observeren en ermee communiceren. Maar omgekeerd kan er naar binnen gekeken worden; gordijnen of luiken kunnen dit verhinderen. De ramen geven weer in welke mate het kind openstaat voor de wereld om zich heen. Als het de wereld als beangstigend ervaart, kan het tralies voor de ramen tekenen. Gordijnen voor de ramen wijzen op warmte en intimiteit in het gezin. Deur: staat symbool voor het daadwerkelijke contact met de buitenwereld. Heeft de functie van een mond. Er kan iets in en uit. Via de deur kun je de wereld instappen, en hem beïnvloeden, net zoals je dat met woorden kunt.


  Omgeving van het huis: jonge kinderen tekenen alles op de onderrand van het papier. Naarmate ze ouder worden krijgen ze meer oog voor perspectief, en tekenen ze het huis hoger. Hoe hoger het perspectief, hoe meer ruimte er bij het kind is voor zaken buiten het gezin. Het weer laat zien hoe het kind de buitenwereld ervaart. Regent en onweert het? Schijnt de zon? Soms laat de weersgesteldheid ook zien hoe het kind de buitenwereld wil ervaren.


  Boomtekening


  Boomtekeningen hebben betrekking op de groei en ontwikkeling van het kind op dat moment. De boom geeft aan hoe het gesteld is met de basiswaarden: veiligheid, geborgenheid, mogelijkheden tot groei, voeding en aardebinding. Wanneer deze waarden niet goed zijn, dan gaat het ook niet goed met het kind.


  Wortels: hoe zien de wortels eruit, zijn deze sterk, dik of dun? Sterke en dikke wortels geven een krachtige aardebinding aan, fijne en dunne wortels een minder goede aardebinding. Bij het ontbreken van wortels of luchtwortels is het hoog tijd dat er iets aan de aardebinding wordt gedaan, want wanneer deze niet goed is, is er ook geen goede afvoer van spanningen. Het lichaam kan zichzelf niet reinigen, waardoor ontstekingen kunnen ontstaan. Let wel: kinderen tekenen voor het vierde à vijfde levensjaar vaak nog geen wortels. Stam: heeft betrekking op het leven van het kind. Voelt het kind zich veilig en verzorgd, dan zie je eerder een gave stam zonder veel details. Heeft het kind psychische verwondingen opgelopen, dan zal de stam ook veel tekening vertonen. Veel lage takken aan de zijkant kunnen verwijzen naar het houvast dat het kind vanuit de moederfiguur ervaart. De stam vertegenwoordigt het lichaam. Is de stam dun, is de stam dik? Hoe is de doorstroming en hoe wordt de stam gevoed? Is de stam buigzaam of star, zitten er lekken op of wonden van afgebroken takken? Je kunt de boom ook zien als een levenslijn: de lengte van de stam staat voor de leeftijd van de persoon. Aan de plaats waar eventueel iets is aangebracht of verwond kun je afleiden op welke leeftijd er iets gebeurd is wat van invloed is geweest op het kind.


  Kruin: staat voor het potentieel van het kind om tot bloei te komen. Hoeveel zit er in me? Vruchten in de boom betekenen nieuwe groeimomenten, en ‘ik heb iets te bieden’. De kruin staat ook voor het denken en eventueel voor de vader van het kind of ‘het Hogere’.


  Bomen geven veel gelegenheid om te ontdekken hoe het kind zichzelf ziet. Je kunt bijvoorbeeld een boom laten tekenen zoals het kind zichzelf nu ervaart en vervolgens een boomtekening van hoe het zou willen zijn. Heb het dan over de verschillen en wat het kind eraan zou kunnen doen om de andere boom te worden. Gebruik de boom als droomboom, wensboom, positieve boom, boom van de toekomst of als boom waar je alle moeilijke gedachten aan kunt hangen. Nogmaals, bomen tekenen geeft vele mogelijkheden en tegelijk is het kind aardend bezig.


  HOOFDSTUK 5

  SCHOOL

  


  In het Verdrag inzake de rechten van het kind staat in artikel 29 lid 1a dat ‘het onderwijs van het kind gericht dient te zijn op de zo volledig mogelijke ontplooiing van de persoonlijkheid, talenten en geestelijke vermogens van het kind’. Op dit moment is dit lang niet altijd het geval. Momenteel zijn er veel kinderen die niet mee kunnen in het onderwijs. Ze kunnen zich moeilijk concentreren, niet stilzitten, lijken ongemotiveerd en zijn overprikkeld. Hier botsen twee werelden frontaal op elkaar. Hebben we bij het lager onderwijs nog aandacht voor het individuele kind, en krijgt het de lesstof veelal aangedragen via beeldmateriaal en via andere materialen, zoals kralenplanken, puzzels, knip- en plakwerkjes die de creativiteit van het kind bevorderen, op het voortgezet onderwijs verandert dit vaak. Té grote instituten, té veel leerlingen en té veel prikkels, waardoor de leerling zich niet begrepen en gehoord voelt. De leerkracht wordt overspoeld met toetsingen en protocollen, moet resultaten boeken, waardoor het eigenlijke lesgeven vaak ondergesneeuwd raakt door bureaucratie en papierwerk. We zien dan ook steeds meer dat kinderen die niet mee kunnen komen in het voortgezet onderwijs getest worden om te kijken of er niet een aandoening aan ten grondslag ligt zoals hoogbegaafdheid, dyslexie, dyscalculie, ADHD, ADD of autisme. Er wordt met name in het voortgezet onderwijs van de leerling verwacht meer vanuit zijn linkerhersenhelft te functioneren, het mannelijke, analytische perspectief, dan vanuit de rechterhelft, het vrouwelijke, creatieve perspectief. Dikwijls worden hun eigen interesses en sterke kanten niet gezien en erkend. Voor de hooggevoelige generatie is het vaak moeilijk om zich binnen dit schoolsysteem thuis en veilig te voelen. Onzekerheid, faalangst, zwakke concentratie, lage motivatie, motorische onrust of achterstanden op bepaalde leervlakken doen zich dan voor.


  Hoe kunnen we in school ondersteunen?


  Door slechts eenvoudige aanpassingen in de manier van lesgeven en omgang met de leerling maak je het mogelijk makkelijker aan te sluiten bij de individuele behoeften van het kind. Dit komt de leerprestaties van het kind ten goede en maakt het werk van de leerkracht prettiger.


  • Als een kind gauw afgeleid is, laat het dan zelf zijn plek kiezen. Het klinkt misschien gek maar kinderen weten zelf vaak waar ze het beste kunnen zitten, zodat het de aandacht ten goede komt. Zet anders een kind dat gauw afgeleid is vooraan in de klas. Dan heeft het kind meer overzicht en wordt het niet afgeleid door al de kinderen die voor hem zitten.


  • Stel kortetermijndoelen die haalbaar zijn. Laat het kind deze opschrijven en weer doorstrepen als het een bepaald doel gehaald heeft, of zet ze op het bord. Lever opdrachten in kleinere hoeveelheden aan. Prikkelgevoelige kinderen kunnen anders het overzicht verliezen en verstrikt raken in te veel informatie, die irrelevant is voor het maken of het uitvoeren van een bepaalde taak.


  • Als een kind last heeft van geluiden om zich heen – en dat kan al als er gefluisterd wordt in de klas – laat het dan gebruik maken van een koptelefoon of oordopjes om geluiden buiten te sluiten. Soms mogen kinderen in het voortgezet onderwijs hun oordopjes indoen om naar hun favoriete muziek te luisteren.


  • Vraag aan een in de klas dagdromend kind waar het op dat moment met zijn aandacht is en leid het weer terug naar de les. Pas op met boos worden of commanderen want dat kan weerstand opwekken.


  • Wees er alert op dat kinderen soms heel onzeker kunnen zijn. Ze durven het niet altijd te vragen als ze iets niet begrijpen. Als je ziet dat een kind ergens moeite mee heeft, kom dan zelf met de vraag of het hulp nodig heeft. Geef het kind af en toe een complimentje. Dat kan een enorme motivatie zijn.


  • Als kinderen moeite hebben met stilzitten, wissel stilzitten en concentreren dan geregeld af met een motorische activiteit. Bijvoorbeeld een leuke oefening, even buiten rennen of even uit de bank.


  In het onderwijs wordt er vaak nog van uitgegaan dat we van buitenaf kunnen opleggen welke kennis en vaardigheden kinderen moeten bezitten. Zolang het voorbij blijft gaan aan de interesses en groeibehoeften van het kind zelf zullen er steeds vaker kinderen zijn die niet meekunnen in het onderwijs of ervoor kiezen om vroegtijdig van school af te gaan. Juist de hooggevoelige generatie is vaak beelddenker, creatief en intuïtief, en wil de lesstof tot zich nemen zowel vanuit de rechter- als linkerhersenhelft. Er wordt nogal eens vergeten dat kinderen niet allemaal hetzelfde zijn.


  Zie lesgeven aan deze kinderen als een uitdaging. Ik geef mindfulness op scholen en als er een kind zit te wiebelen op zijn stoel, naar buiten staart of druk gedrag vertoont, is het voor mij juist de uitdaging om het kind te triggeren om mee te doen. Ik ben van mening dat ieder kind en ook iedere volwassene kwaliteiten bezit om de aangeboden lesstof tot zich te nemen. Het is aan degene die lesgeeft om deze kwaliteiten te herkennen en de lesstof op de juiste manier aan te leveren. Ooit had ik in een van mijn lessen aan volwassenen een computerprogrammeur, iemand die vanuit zijn analytische hersenhelft handelde. Het lukte deze man maar niet om in de readingcursus die ik gaf dingen te zien. Totdat ik hem vroeg om zich een computerscherm voor te stellen en een toetsenbord waarop hij de vragen in kon typen, en dat de antwoorden dan op zijn scherm verschenen. Op het einde van de cursus zei hij dat hij nooit gedacht had dat hij dit zou kunnen leren. Wat ik daarmee zeggen wil is: je kunt als je voor de klas staat iedere leerling bereiken. Ook de leerlingen die een leerstoornis hebben, autistisch zijn, ADHD hebben, hooggevoelig of paranormaal begaafd zijn, door aan te sluiten bij de interesses en behoeftes van het kind. Afhankelijk van de geconstateerde tekorten en de juist sterk ontwikkelde kwaliteiten van het kind kunnen we een leerstrategie opstellen. Laat onderwijs zowel voor de leerling als voor de leerkracht een ontdekkingsreis zijn in plaats van een verplichting.


  Verschillen tussen jongens en meisjes


  Inzicht in het proces van leren kan hier weer een grote hulp bij zijn. Zo is er een wezenlijk verschil tussen jongens en meisjes en hoe elk de lesstof tot zich neemt. De hersenen zijn het waarnemende, aansturende, controlerende en informatieverwerkende orgaan bij mens en dier. Ze zijn een bron van creativiteit en menselijke gewaarwording. In elk deel van de hersenen wordt wel iets aangestuurd of verwerkt, geordend of gestructureerd. De hersenen bestaan uit een linker- en rechterhelft, met elk zijn specifieke eigenschappen. De linkerhersenhelft heeft meer betrekking op het analytische, rationele – de mannelijke kwaliteiten. Terwijl onze rechterhersenhelft verantwoordelijk is voor een ruimtelijke en creatieve manier van denken. Hij zorgt ervoor dat we emoties en gevoelens kunnen ervaren, dat we kunnen dromen en fantaseren – de vrouwelijke kwaliteiten. De linkerhersenhelft stuurt de rechterkant van het lichaam aan, de rechterhersenhelft de linkerkant.


  
    
    

    
      	
        Linkerhersenhelft

      

      	
        Rechterhersenhelft

      
    


    
      	
        (De mannelijke kwaliteiten)

      

      	
        (De vrouwelijke kwaliteiten)

      
    


    
      	
        Impulsiviteit

      

      	
        Gevoel

      
    


    
      	
        Verbaal, spraak

      

      	
        Beelden

      
    


    
      	
        Rationeel, feiten, logisch denken

      

      	
        Holistisch

      
    


    
      	
        Praten, taal

      

      	
        Ruimtelijk, visueel

      
    


    
      	
        Letterlijk interpreteren

      

      	
        Metaforisch

      
    


    
      	
        Structuur

      

      	
        Begrijpen van beelden

      
    


    
      	
        Benoemen van

      

      	
        Verbeeldingskracht, creativiteit

      
    


    
      	
        Lezen, schrijven

      

      	
        Emotie, gevoel

      
    

  


  Over het algemeen wordt ons functioneren óf meer door de linker- óf meer door de rechterhelft geregeld. Zo zijn er de denkers onder ons, die voornamelijk door feiten en regeltjes te analyseren datgene tot uitdrukking brengen wat ze zijn als persoon. Dus vanuit hun linkerhersenhelft. Creatieve, intuïtieve personen gaan meer vanuit hun gevoel en creatief te werk. Vanuit hun rechterhersenhelft. Ieder van ons heeft een voorkeur voor een van beide hersenhelften. Maar ieder van ons is ook in staat om de andere hersenhelft dusdanig te ontwikkelen dat we de eigenschappen daarvan kunnen benutten als het nodig mocht zijn.


  Tussen jongens en meisjes is er een groot verschil in de verwerking van impulsen via beide hersenhelften. Dit heeft in eerste instantie te maken met de verbindingsbrug tussen de twee hersenhelften, die voor prikkelverwerking nodig is. Ten tweede speelt het hormoon testosteron een rol.


  De hersenbalk


  De hersenen worden gescheiden door een verbinding, het corpus callosum of de hersenbalk. Dit is een structuur in de hersenen die de twee hersenhelften met elkaar verbindt en zorgt dat ze informatie kunnen uitwisselen. We hebben namelijk beide hersenhelften nodig om een prikkel te ervaren en die vervolgens te verwerken, zowel feitelijk als emotioneel. De hersenbalk is bij jongens smaller dan bij meisjes. Dit blijft ook ons hele leven zo. Bij grote stressreacties, zoals onder druk gezet of gepest worden of een traumatische ervaring, vernauwt deze balk zich. De informatie blijft dan hangen in de hersenhelft waar ze binnenkomt en wordt dan niet op een juiste manier verwerkt.


  Voorbeeld


  Een prikkel komt bij een jongetje binnen in de linkerhersenhelft. Die moet doorgegeven worden aan de rechterhersenhelft om daar emotioneel verwerkt te worden. Door bijvoorbeeld stress of te hoge werkdruk op school vernauwt de verbinding tussen de hersenen zich, waardoor de prikkel niet goed doorgegeven wordt aan de rechterhersenhelft. De prikkel blijft hangen in de linkerhersenhelft, waar zich onder andere onze impulsiviteit bevindt. Het jongetje handelt dan heel impulsief door bijvoorbeeld te schreeuwen, te stampen of iets anders te doen om de prikkel te verwerken. Hierbij speelt ook het hormoon testosteron een rol en de fase van emotionele ontwikkeling waarin het kind zit.


  Testosteron


  Jongens hebben niet alleen in de puberteit te maken met het geslachtshormoon testosteron. Bij de geboorte, op de leeftijd van twee à drie jaar (peuterpuberteit) en rond de leeftijd van elf jaar (de gewone puberteit) geeft het lichaam bij jongens een stoot testosteron. Dit hormoon activeert de linkerhersenhelft (de mannelijke kant) en zet de ontwikkeling van de rechterhersenhelft even op een laag pitje. De peuterpuberteit of gewone puberteit is een feit. In stresssituaties vernauwt de brug tussen de hersenhelften zich onder invloed van het testosteron. Daardoor blijven de impulsen meer in de linkerhersenhelft zitten, waardoor zij meer handelend reageren. Boos zijn, schreeuwen, nee zeggen, stampen en bijten zijn allemaal acties die voortkomen uit de linkerhersenhelft.


  Omdat meisjes een bredere verbinding hebben tussen de twee hersenhelften en er bij hen weinig testosteron aanwezig is, hebben ze hier minder last van. Het hormoon oestrogeen zorgt er op een bepaalde leeftijd bij meisjes voor dat prikkels meer vanuit de rechterhersenhelft (het vrouwelijke) verwerkt worden. Emotionele uitbarstingen als huilen komen dan voor.


  Het testosteron bij jongens heeft nog een ‘bijwerking’. Jongens hebben vaak meer moeite met stilzitten dan meisjes. Testosteron is namelijk een activerend hormoon, dat zegt ‘laten we actie ondernemen’. Een jongen zit dan meer in zijn mannelijke gedragingen. Kijk maar eens naar het haantjesgedrag in de puberteit. Onderdrukken we dit in de klas door het kind constant stil te laten zitten, dan zal het zich als het thuiskomt toch moeten ontladen. Het kan dan drukker zijn of boos worden op de ouders. Kinderen zijn over het algemeen beweeglijk. Ze hebben veel energie en willen onderzoeken, bewegen en niet stilzitten. Het hoort bij de ontwikkeling van het kind. Als je gaat kijken in welke hersenhelft de prikkelverwerking plaatsvindt bij een kind kun je ook heel gericht gaan werken met oefeningen, of remedies of andere natuurlijke middelen. Zit een kind meer in het vrouwelijke stuk of meer in het mannelijke? Werk bij jongetjes meer vanuit de feiten. Wat zie je? Wat denk je? Werk bij meisje meer vanuit het gevoel. Heb je er een gevoel bij?


  Hulp bij leerproblematiek


  Steeds meer kinderen hebben extra hulp nodig op school. Hierbij wordt steeds vaker gebruik gemaakt van alternatieve pedagogische methoden, zoals:


  • pedagogische kinesiologie


  • Brain-Gym®


  • mindfulness


  Het (hoog)gevoelige/paranormale kind kan ook veel baat hebben bij deze methoden. Deze groep kinderen laat zich sneller beïnvloeden door negatieve stressfactoren. Hun verwerkingssysteem raakt dan overbelast en we zien leerproblematiek optreden als dyscalculie of dyslexie. Het kind presteert niet zoals de omgeving dat verwacht en kan emotioneel gezien in een neerwaartse spiraal terechtkomen: niet goed presteren, voor dom versleten worden, angst om te falen, enzovoort.


  Pedagogische kinesiologie


  Een goede samenwerking tussen de linker- en rechterhersenhelft is belangrijk voor concentratie, coördinatie en emotionele ontwikkeling van het kind. Als we weten vanuit welke coördinatie tussen de hersenhelften de leerproblematiek voortkomt, kunnen we middels gerichte oefeningen vanuit de pedagogische kinesiologie hieraan werken. Een goed steuntje in de rug kan, wanneer het tijdig wordt ingezet, blijvende verandering en verbetering opleveren. Bij pedagogische kinesiologie gaat men ervan uit dat er zich drie soorten blokkades voor kunnen doen in de hersenen die voor leerblokkades zorgen:


  1. Links-rechtsblokkade: mannelijk ↔ vrouwelijk; creativiteit ↔ analyse


  2. Boven-onderblokkade: hart (gevoel) ↔ verstand (geestelijke flexibiliteit).


  3. Voor-achterblokkade: concentratie ↔ ontspanning


  Links-rechtsblokkade


  De helft van de leerstoornissen zijn terug te voeren op de linker- en rechterhersenhelft. Onze hersenhelften zijn in bepaalde opgaven gespecialiseerd. Het links-rechtsschema van de hersenen is de basis voor de organisatie tussen beide lichaamshelften. We hebben twee ogen, twee oren, twee armen en twee benen die kruislings door onze hersenhelften bestuurd worden. De meeste hooggevoelige kinderen zijn beelddenkers en zetten bij het lezen hoofdzakelijk hun rechterhersenhelft in en maken er beelden van. De analytische vaardigheid van de linkerhersenhelft wordt dan onvoldoende ingezet, wat nodig is om de betekenis van de woorden te snappen.


  Kenmerken van links-rechtsblokkade:


  • onzekerheid in onderscheiden van links en rechts


  • schokkende bewegingen, bijvoorbeeld bij het schrijven


  • slecht schrift


  • het zo opschrijven van een woord als het klinkt (fonetisch)


  • moeite hebben met bewegingen van links naar rechts maken


  Boven-onderblokkade


  Dit heeft te maken met het hart (gevoel) en verstand (geestelijke flexibiliteit). Een blokkade hierin uit zich in te analytisch zijn, te veel in het denken zitten óf zich te veel door het gevoel laten overheersen. Een boven-onderblokkade bij kinderen kan zich uiten in inflexibiliteit, zwaarmoedigheid of geestelijke afwezigheid (denk hierbij aan autisme). Het is soms ook te zien aan de bewegingen, alles gaat langzaam. Kinderen bij wie onder domineert (het gevoel) zijn langzaam en inflexibel. Ze hebben moeite zich van de aarde los te maken. Dit kun je herkennen wanneer ze springen. Als ze zitten klemmen ze hun voeten om de stoelpoot om meer houvast te krijgen. De lichamelijke traagheid is gelijk aan geestelijke onbeweeglijkheid. Het tegenovergestelde zie je bij kinderen bij wie het bovenste deel van de hersenen domineert. Dat zijn de kleine professors die liever nog even leren dan dat ze buiten gaan spelen, heel wijze kinderen.


  Kenmerken boven-onderblokkade:


  • zwaarmoedigheid


  • niet alert, afwezig


  • spreekt te langzaam, te snel of onduidelijk


  • kan slecht organiseren


  • te snelle of te langzame bewegingen


  • moeilijkheid iets na te vertellen of na te doen


  • komt altijd te laat of is altijd het laatste


  • wil altijd discussiëren


  Voor-achterblokkade


  Deze blokkade heeft te maken met de energiehuishouding van het denken. In ongeblokkeerde toestand wisselen concentratie (voor) en ontspanning (achter) elkaar af. Zijn voor en achter in evenwicht dan kunnen kinderen heel doelgericht werken. Ze kunnen zich goed concentreren en goed navertellen wat ze opgeschreven hebben. Tijdens opletten of luisteren kunnen ze zich goed ontspannen.


  Kinderen bij wie voor-achter geblokkeerd is, hebben vaak moeite met concentreren en doen niet graag mee aan de les. Ze dromen liever een beetje voor zich uit. In stresssituaties reageren ze met hyperactiviteit of hypoactiviteit.


  Kenmerken voor-achterblokkade:


  • ogen zijn constant op één punt gericht (knijpen met de ogen)


  • de ogen kijken de leegte in, afwezig


  • rechtlijnig denken


  • agressief gedrag


  • hyper- of hypoactiviteit


  • storend gedrag of reacties, zoals tics (plotselinge, onwillekeurige, snelle, herhaalde, niet-ritmische motorische beweging of vocale uiting), als er te veel druk opgelegd wordt


  Brain-Gym®


  Brain-Gym® (letterlijk vertaald ‘hersengymnastiek’ en ontwikkeld door Paul E. Dennison en Gail E. Dennison) voorziet in een overvloed aan ideale oefeningen voor kinderen om blokkades op te lossen, met name leerblokkades. De oefeningen maken het leren in het algemeen gemakkelijker en zijn bijzonder effectief bij huiswerk. Brain-Gym® kent drie hoofdgroepen oefeningen: oefeningen om je linker- en rechterhersenhelft beter te laten samenwerken (middenlijnoefeningen), oefeningen om meer energie te krijgen (energieoefeningen) en oefeningen om beter te concentreren en te presteren (verlengingsoefeningen). Van welke groep je gebruik maakt hangt af van waar de blokkade zich bevindt. De oefeningen spreken specifieke delen van het brein en de zintuigen aan. Door de oefeningen gaat de energie (weer) stromen tussen beide hersenhelften en van en naar de zintuigen. De hersenen en de rest van het lichaam gaan weer samenwerken waardoor het leren makkelijker en leuker wordt. Het kind zal zich zekerder voelen en beter gaan presteren.


  Het is wel noodzakelijk om de oefeningen regelmatig uit te voeren. Ze kunnen zowel individueel als in groepsverband gedaan worden. Soms krijgt het kind oefeningen mee naar huis en kan het ze samen met zijn ouders doen.


  De oefeningen zijn afgestemd op:


  • lees- en schrijfmoeilijkheden


  • hardop voorlezen


  • zelfstandig leren


  • leesbegrip


  • symboolbegrip voor het ontcijferen van geschreven taal


  • spellen en foutloos schrijven


  • rekenen en wiskunde


  • kortetermijngeheugen


  • vaardigheid om te ordenen


  • hoofdrekenen


  • spreken, zingen of musiceren in het openbaar


  • concentratieproblemen


  Oefeningen bij links-rechtsblokkade


  OEFENING: EENVOUDIGE KRUISBEWEGINGEN


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: verbinding maken tussen de linker- en rechterhersenhelft. Bevordert de concentratie en coördinatie. Gevoel en denken komen weer op één lijn.


  Laat het kind de oefening ontspannen en met aandacht doen.


  Het kind staat rechtop en ontspannen. De armen hangen losjes langs het lichaam. Til het rechterbeen gebogen op en tik met de linkerhand de rechterknie aan.


  Daarna zet je het rechterbeen weer neer.


  Til nu je linkerbeen op en tik met de rechterhand de linkerknie aan.


  Na het neerzetten van het been laat het kind de arm weer losjes langs het lichaam hangen.


  Doe dit links en rechts afwisselend ongeveer tien keer.


  OEFENING: LIGGENDE ACHTJES


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: linker- en rechterhersenhelft verbinden.


  


  Pak een vel papier en teken hier het cijfer 8 liggend op, alsof je een heel grote strik tekent.


  Doe dit 4 keer met je rechterhand.


  Doe dit 4 keer met je linkerhand.


  Oefening bij boven- onderblokkade


  OEFENING: DE DENKMUTS


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: stimuleren van meer dan 400 acupunctuurpunten in het oor, die in verbinding staan met alle functies van de hersenen en het lichaam. Dit activeert het geheugen en geeft een grotere geestelijke en lichamelijke fitheid en flexibiliteit. Deze oefening helpt ook de aandacht op het horen te concentreren. Ze kan ook spanningen in de schedelbeenderen oplossen. Laat je kind zien hoe het duim en wijsvinger kan gebruiken om de oren zachtjes naar achteren te trekken en te ontplooien.


  Pak de randen van je oorschelp krachtig tussen duim en wijsvinger vast. Masseer deze van beneden naar boven en van boven naar beneden. Trek af en toe aan het oorlelletje. Hier zitten namelijk de punten die met je ogen en kaken te maken hebben om spanningen op te lossen. Als je deze oefening doet zul je zien dat het leren weer een stuk makkelijker gaat.


  Oefening bij voor-achterblokkade


  OEFENING: ACHTERWAARTSE KRUISBEWEGING


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: voor kinderen die dromerig en gauw afgeleid zijn in de klas, zich moeilijk kunnen concentreren.


  Het kind staat rechtop en ontspannen. De armen hangen losjes langs het lichaam.


  Buig je rechterbeen naar achteren alsof je met je rechtervoet je billen aan wilt tikken. Tik dan achter je lichaam met de linkerhand je rechtervoet bij de binnenkant van je enkel aan. Daarna zet je het rechterbeen weer neer en laat je je arm weer langs het lichaam hangen.


  Buig nu je linkerbeen naar achteren alsof je met je linkervoet je billen aan wilt tikken, en tik met je rechterhand de enkel van je linkervoet aan.


  Bij het weer neerzetten van het been de arm weer losjes langs het lichaam laten hangen.


  Doe dit afwisselend links en rechts tien keer.


  Mindfulness


  Ik ben als therapeut steeds naar nieuwe manieren aan het zoeken waarop ik de kinderen en ouders die bij mij in de praktijk komen nog beter kan ondersteunen. Elk kind en ouder is uniek en vraagt dan ook om een afgestemde ondersteuning. In 2011 heb ik bij het Mindfulness Instituut in Amsterdam de opleiding tot MindfulKids-trainster gedaan. Deze training is speciaal ontwikkeld om in te zetten in het onderwijs, maar is even effectief in een therapeutische setting.


  Wat is mindfulness?


  Dr. Jon Kabat-Zinn ontwikkelde mindfulness (aandachtstraining), een techniek om mensen te leren omgaan met stress, angst, pijn en ziekte. Hij noemde zijn programma Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR). In Waar je ook gaat, daar ben je (Servire 2009) schrijft hij:


  Mindfulness betekent dat je op een specifieke manier aandacht aan iets besteedt: doelbewust, in het huidige moment en zonder een oordeel te vellen. Deze aandacht is bevorderlijk voor een groter bewustzijn, helderheid en acceptatie van de realiteit zoals die nu is. Door mindfulness worden je ogen geopend voor het feit dat je leven zich alleen in momenten ontvouwt. Als je niet aanwezig bent op die momenten dan mis je niet alleen de waardevolle dingen in je leven, maar realiseer je je evenmin hoe rijk en legio je mogelijkheden voor groei en transformatie zijn.


  Kinderen leren bij mindfulness hoe hun meest waardevolle instrument, namelijk hun aandacht, werkt. Aandacht lijkt zo vanzelfsprekend, maar de meeste aandacht gaat bij kinderen uit naar de wereld om hen heen. Maar al te vaak lopen ze zichzelf voorbij en vergeten ze te letten op de signalen die hun lichaam ze geeft. De inzet van mindfulness in een therapeutische of schoolsetting geeft (hoog)gevoelige en paranormale kinderen de handvatten om zichzelf te leren kennen op fysiek en emotioneel gebied. Ze leren welke gevoelens er kunnen zijn en welke gedachten. En hoe ze daarnaar kunnen kijken, er aandacht aan kunnen geven, vanuit vriendelijkheid, in plaats van erdoor in paniek te raken. Lastige situaties en gevoelens mogen er zijn, net zo als de fijne en plezierige. Dat betekent zonder oordeel kijken naar zichzelf, naar een ander, naar de wereld om hen heen. Bewust in het hier-en-nu staan. Als deze kinderen weten en durven te ervaren wat ze voelen in hun lichaam, weten ze beter wat ze nodig hebben. Ze zijn dan in staat om hun grenzen te voelen en onderscheid te maken tussen welke prikkels van henzelf zijn en welke van een ander.


  
    Bevindingen van kinderen


    Ik: Kun jij mij vertellen wat het verschil is tussen een emotie en een gevoel?


    Jongen: Emoties kun je zien aan het gezicht en gevoelens zitten meer vanbinnen en kun je niet altijd zien.


    


    Jongen: Ik voelde angst.


    Ik: Waar voelde je dat?


    Jongen: In mijn hoofd.


    Ik: Had het ook een kleur?


    Jongen: Ja, blauw.


    Ik: Heb je ook gevraagd wat het nodig heeft?


    Jongen: Ja.


    Ik: Wil je het met ons delen?


    Jongen: Liever niet.


    Ik: Kun je er wel wat mee?


    Jongen: Ik denk het wel.

  


  Wetenschappelijk onderzoek


  De effecten van de MindfulKids-training zijn door dr. Eva van der Weijer-Bergsma en prof.dr. Suzan Bögels aan de Universiteit van Amsterdam onderzocht in een pilotonderzoek op drie Amsterdamse basisscholen. De resultaten laten zien dat kinderen die de training volgden onder andere minder angstig werden en beter sliepen. Kinderen die moeilijk met lastige emoties konden omgaan hadden hier na de training minder problemen mee. En kinderen met weinig lichaamsbewustzijn voelden na de training meer contact met hun lichaam en konden hierdoor beter luisteren naar signalen van spanning, boosheid of angst. Kinderen piekerden minder. Zij waren zich bewuster van hun emoties, ervoeren meer geluksgevoelens en vonden het leven begrijpelijker, beter hanteerbaar en meer betekenisvol. Ook lieten zij een verbetering zien in hun gedrag. Sommige van deze positieve effecten vertoonden acht weken na de training nog ontwikkeling. Veel leerkrachten vonden bovendien het klimaat in de klas verbeterd.


  Als kinderen de hele dag op school zitten moeten hun hersenen heel hard werken. Hun hoofden raken vol van alle leervakken, de sociale contacten, zowel live als via hun mobieltjes. Op het einde van de dag zijn ze moe en willen ze niets liever dan naar huis, om daar dan nog huiswerk te maken. In de tijd die overblijft, zijn er de sociale media om bij te houden, sport en/ of muziekles, en misschien nog even afschakelen voor de tv voordat ze naar bed gaan. Dat is voor de jeugd in deze tijd de ‘balans’ tussen spanning en ontspanning. Je zou het je zo voor kunnen stellen: als ik een helder glas water zou nemen en ik zou er bij elke input waarmee het kind te maken krijgt op een dag een schepje zout in doen, is het glas water op het einde van de dag troebel geworden. Dit is wat vanbinnen gebeurt in het lichaam van het kind. Vervuild en vol door alles waarmee het de hele dag te maken krijgt. Alleen als ik het glas één nacht, en misschien wel twee nachten als het heel erg troebel is, laat staan, zakt het zout naar de bodem en wordt het water weer helder. Het zout kan alleen zakken als er stilte en rust is, maar gezien het feit dat deze kinderen net als een lcd-scherm constant op stand-by staan en overspoeld worden met prikkels, blijven ze ook ’s nachts in hun hoofd bezig en wordt het wel heel moeilijk om ’s morgens weer helder en fit de dag te beginnen.


  Een hoofd kan vol raken door:


  • te veel prikkels


  • een volle agenda


  • te lang achter de computer of tv zitten


  • angsten, zoals faalangst, spreekangst, angst voor dieren


  • leerproblemen, zoals dyslexie, dyscalculie, concentratieverlies


  • AD(H)D of andere beperkingen


  • sensitiviteit


  • emotionele en mentale problemen


  • traumatische herinneringen


  • piekeren


  • enzovoort


  Door de kinderen al op jonge leeftijd mindfulnessoefeningen aan te reiken geven we ze handvatten om op drukke of moeilijke momenten zelf af te kunnen schakelen (dat wil zeggen los te koppelen van de drukte van de dag) of anders met emoties en gevoelens om te kunnen gaan. Op de vele stressmomenten op een dag: spanningen voor een proefwerk, zwemles of het verdriet als een dierbare of huisdier in hun omgeving gestorven is. In de therapeutische setting is mindfulness voor mij vaak de eerste insteek. Vooral als er zich allerlei vage lichamelijke en psychische klachten voordoen waar geen aanwijsbare oorzaak voor te vinden is.


  Voor wie is mindfulness geschikt?


  Mindfulness is voor iedereen geschikt en kan al op zeer jonge leeftijd geintegreerd worden in het dagelijkse leven, schoolsetting of therapeutische praktijk. Mindfulness is zelfs in te zetten bij kinderen die ADHD hebben, autistisch zijn of een andere beperking hebben. Het leidt tot bijzondere resultaten en verbeteringen in hun ontwikkeling. Ze worden zich bewuster van zichzelf en hun eigen handelen in datgene wat zich aandient. Ze kunnen beter grenzen bepalen, hun concentratie verbetert en angsten, onzekerheden en agressiviteit verminderen. Mindfulness is natuurlijk geen middel tegen hun aandoening. Maar ze leren door de oefeningen wel anders omgaan met klachten of problemen die er nu eenmaal zijn (zoals storm in je hoofd, steeds maar moeten bewegen of meteen doen wat je denkt). Een moeder van een dochtertje met ADHD kwam na een sessie naar me toe en vroeg wat we eigenlijk precies deden: haar dochtertje had namelijk aangegeven dat ze er zo lekker rustig van werd. Als het op jonge leeftijd al op een speelse manier aangeleerd wordt, kan het een basisinstrument worden waar kinderen in volgende opgroeifasen veel aan hebben.


  
    Bevindingen van kinderen uit mijn praktijk


    


    Jongen: Ik zag dat het vies was in mijn hoofd.


    Ik: Hoe voelde dat?


    Jongen: Dat weet ik niet.


    Ik: Heb je nog iets anders ontdekt in je lichaam?


    Jongen: Mijn handen waren koud en mijn voeten waren warm.


    


    Meisje: Ik werd afgeleid doordat Timo de hele tijd zat te tikken.


    Ik: Wat dacht je toen?


    Meisje: Dat hij ermee moest stoppen.


    Ik: Kon je daarna weer terug naar je stille lichaam?


    Meisje: Moeilijk, maar het lukte wel.


    Ik: Wat knap dat je hebt opgemerkt dat Timo zat te tikken maar er niet meteen op gereageerd hebt.

  


  Opbouw van mindfulnesslessen


  De toepassing van mindfulnessoefeningen bij kinderen vraagt een andere opbouw dan bij volwassenen. Volwassenen hebben alle fasen van ontwikkeling al doorlopen. Zij weten over het algemeen wat aandacht geven en aandacht krijgen is. Wat emoties zijn en welke gevoelens we kunnen hebben. Kinderen moeten eerst leren wat aandacht geven is, en waar we allemaal aandacht aan kunnen geven of aandacht van krijgen. Dan pas kunnen ze leren wat het verschil is tussen een gevoel en een emotie. Je kunt je namelijk vanbinnen anders voelen dan je via je emotie vanbuiten laat zien. Vervolgens kunnen ze de aandacht gaan verleggen vanuit het lichaam naar de wereld om hen heen, zoals geluiden die ze horen, mensen in hun omgeving enzovoort. Mindfulness kent heel veel verschillende oefeningen. Een van de bekendste oefeningen is wel die van het rozijntje. Hierbij worden alle zintuigen getriggerd en voor de kinderen die gevoeliger zijn, kan het een ontdekking zijn welk zintuig bij hen de meeste prikkels opvangt.


  OEFENING: HET ROZIJNTJE


  Leeftijd: vanaf 6 jaar


  Doel: alle zintuigen activeren en onderzoeken.


  Pak een rozijn en houd die in je handpalm of tussen duim en wijsvinger. Concentreer je erop. Kijk eens naar die rozijn alsof je nog nooit een rozijntje gezien hebt. Neem de tijd om hem echt te zien. Bekijk hem zorgvuldig en aandachtig. Laat je ogen elk deeltje ervan verkennen. De deeltjes waarop het licht valt, de donkere holten, de plooitjes en de ribbeltjes. Draai hem tussen je vingers rond. Misschien voel je meer als je je ogen dichtdoet. Als je hem naast je oor houdt en je knijpt er voorzichtig in, hoor je dan een geluid? Houd hem dan onder je neus en neem bij elke inademing in je op wat je allemaal ruikt. Let daarbij op of er iets in je mond of buik gebeurt. Misschien moet je ergens aan denken als je dit ruikt. Breng de rozijn dan langzaam naar je mond, houd hem eens tussen je lippen. Voel de rozijn en merk op wat er in je mond gebeurt. Breng de rozijn in je mond, verken hem met je tong. En als je zover bent, bijt er dan heel voorzichtig eens in. Kauw heel voorzichtig een of twee keer en merk elk smaakje dat je proeft op in je mond. Slik de rozijn nog niet door. Let op wat er gebeurt in je mond. En pas als je eraan toe bent, slik hem dan aandachtig door en merk alles op wat er in je mond, keel of buik gebeurt.


  OEFENING: DE BERG


  Leeftijd: alle leeftijden


  Doel: goede aardebinding creëren. ‘Ik’-versterkende oefening. Ook geeft de berg weer hoe het kind zich vanbinnen voelt. De top van de berg staat voor het hoofd, het middenstuk van de berg voor de romp en de onderkant voor de benen en voeten.


  Ga rechtop op een stoel zitten. Plant je voeten stevig op de grond, maak je rug recht, ontspan je gezicht en kijk recht voor je uit of, als je het durft, sluit je je ogen.


  Stel je voor dat je boven op een grote berg zit.


  Kijk eens om je heen. Hoe ver kun je kijken?


  Wat zie je allemaal om je heen?


  En wees dan zelf de berg, die grote stevige berg.


  Ervaar maar eens hoe dat is.


  (Stilte)


  Ga dan met je aandacht naar de top van de berg.


  Hoe ziet het er op de top van de berg uit?


  En hoe is het binnen in de top van de berg?


  Wat kom je daar allemaal tegen?


  Misschien heeft de top wel een kleur en kun je die herkennen?


  (Stilte)


  Ga dan naar het middenstuk van de berg.


  Loop en kijk maar eens rond.


  Hoe ziet het er op het midden van de berg uit?


  Ga dan eens naar binnen en voel hoe het binnen in de berg is. Wat kom je daar tegen en welke kleur zou je het geven?


  (Stilte)


  Ga verder omlaag tot helemaal bij het onderste stuk van de berg.


  Kijk maar eens hoe het daar is en wat je allemaal ziet.


  Ga dan naar binnen en kijk wat er allemaal in het onderste stuk van de berg is.


  Wat kom je er tegen en welke kleur zou je het geven?


  Neem dan de hele berg in bezit. Van de top van de berg tot de brede basis op de grond. Wees de berg, vanbuiten en vanbinnen.


  Zit als een berg, stevig en stil.


  En sluit dan de oefening op je eigen manier af.


  [image: Image]


  Bergtekening


  OEFENING: HOOFD LEEGMAKEN


  Leeftijd: vanaf 7 jaar


  Doel: vol hoofd opruimen en rust creëren.


  De oefening bestaat uit twee delen. Het eerste gedeelte gaat over opruimen van het hoofd en het tweede gedeelte is geschikt om aansluitend te doen als het kind last heeft van bepaalde geluiden.


  Deel 1


  Ga eens zitten op een rustige plek. Je voeten stevig op de grond. Je zitvlak stevig op de stoel. Als je wilt kun je je ogen dichtdoen.


  Stel je dan voor dat je heel klein wordt en door je eigen oor of neus jouw hoofd in gaat.


  Kijk dan eens goed rond in je hoofd.


  Hoe ziet het er vanbinnen uit?


  Wat bewaar je allemaal aan gedachten in je hoofd?


  Misschien zit er ergens in je hoofd zoiets als een televisie of computer waarop je al jouw gedachten kunt zien. Kijk maar eens, dat is er vast wel.


  En ga dan eens kijken wat je verder nog allemaal tegenkomt in je hoofd.


  Kleuren, beelden, voorwerpen. Letters en cijfers, ze kunnen er allemaal zijn.


  Is het goed zo in je hoofd of moet je eens opruimen?


  Doe dan wat je moet doen in je hoofd.


  Ruim op om je volle hoofd weer rustig te maken.


  Je weet vast wel een manier om dat te doen.


  En als je alles opgeruimd hebt, hoe is het dan in jouw hoofd?


  Is het nu beter en rustiger of moet je nog iets doen?


  Doe dat dan. Ik hoor het wel als je ermee klaar bent.


  Deel 2


  Heb je weleens last van vervelende geluiden die door je oren in je hoofd komen? Kijk dan waar het volumeknopje zit op welk cijfertje je het knopje hebt staan. Staat het knopje op een hoog cijfer, dan draai je het wat lager. Jij weet precies hoe je het kunt doen.


  En luister dan maar eens in je hoofd hoe rustig het nu geworden is.


  Ook al zijn er geluiden om je heen. Je kunt je dan veel beter concentreren in de les.


  Zo, nu heb je je hoofd opgeruimd zoals het bij jou past.


  En als je denkt dat je klaar bent, dan loop je weer door een opening naar buiten en word je weer je grote zelf.


  Je kunt het kind nu een tekening laten maken van het hoofd en uitnodigen om erover vertellen.


  Als kinderen leren dit soort verbanden te leggen, zullen zij beter begrijpen hoe belangrijk het is om bewust te kiezen waar zij hun tijd en aandacht aan willen besteden. De keuze op welke onderwerpen zij hun aandacht richten, bepaalt voor een belangrijk deel wie zij zijn en wie ze zullen worden. Het is niet eenvoudig om dit basale feit goed door te laten dringen, zowel voor kinderen als volwassenen. Maar het is wel van groot belang dat je dit kinderen meegeeft. Mindfulness geef legio mogelijkheden.


  Tot slot wil ik nog een stappenplan meegeven. Het is gemaakt door een lerares van de school waar ik mindfulnesslessen heb gegeven. Als een van de kinderen boos werd in de klas kon hij even naar een ander lokaal gaan om dit stappenplan uit te voeren.


  
    Stappenplan: bij lastige gevoelens in de klas


    (met dank aan juffrouw José)


    • blijf rustig


    • tel tot tien


    • pak je etui en een tekenblaadje


    • loop rustig en alleen de klas uit


    • zoek een plek op de gang of in een lege ruimte


    • schrijf of teken wat er gebeurd is met jou/waarom je boos bent


    • doe het ‘stille lichaam’ (zie hieronder) als je iets rustiger bent


    • ga dan terug naar de klas met je tekening/verhaal


    • bespreek het met de juf/meester op een geschikt moment

  


  
    Stappenplan: stille lichaam


    


    • ga rustig zitten


    • voel je voeten, je billen op de stoel, je rug, je schouders, je hoofd


    • breng je aandacht naar je hoofd


    • kijk naar de storm in je hoofd. Welke gedachten heb je in je hoofd?


    • kijk naar de gevoelens in je lichaam. Ben je boos, verdrietig, bang?


    • wat voel je in je lichaam? Tintelingen, zweethanden?


    • leg je handen op je buik


    • adem vriendelijke ademhalingen naar je buik. Wees lief voor jezelf.


    • voel je warme handen op je buik


    • blijf nog even zo zitten, in je stille lichaam

  


  HOOFDSTUK 6

  PUBERS: HET PUBERENDE BREIN

  


  De puberteit is de periode waarin meisjes en jongens zich tot volwassenheid ontwikkelen. In het algemeen valt de puberteit tussen het tiende en achttiende levensjaar. Uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat de hersenen tot ons vijfentwintigste levensjaar nog in volle ontwikkeling zijn. Het puberende brein maakt rond het twaalfde levensjaar een soort reset door, die voor iedereen anders is en bij iedereen een andere tijdsduur heeft. Het puberende brein gaat dan een aantal hersencapaciteiten herstructureren. Het heeft in de vorige jaren zo veel informatie tot zich genomen dat, net als bij een computer die we af en toe reorganiseren, een nieuwe ordening van het brein aan de orde is. Het kind gaat zijn eigen identiteit ontdekken. Er verandert veel voor de puber: ze worden geslachtsrijp en ontwikkelen zich mentaal tot volwassenheid. Hun lichaam gaat er anders uitzien en zij gaan zich anders voelen. Hierbij ontstaat een heroriëntatie op identiteitsniveau: ‘Wie ben ik?’ en ‘Wat wil ik in mijn leven?’, ‘Hoe zie ik eruit?’ en ‘Hoe kom ik over?’. De puber is bezig met zichzelf neerzetten in de wereld. In deze levensfase spiegelt de puber zich aan muziekidolen, tv-persoonlijkheden en andere beroemdheden. Meer en meer leggen ze contact met leeftijdsgenoten en vormen groepen om ergens bij te horen. Jongens gaan haantjesgedrag vertonen.


  Hun dag- en nachtritme verandert door de hormonale schommelingen. Overdag zijn ze vaak niet vooruit te branden, terwijl ze ’s avonds pas beginnen te leven.


  De leerprestaties van de puber kunnen teruglopen door de herordening van de hersenen. Minder goede schoolprestaties in de eerste twee jaren van het voortgezet onderwijs zijn heel normaal. Vooral structuur bij het maken van huiswerk, een dagritme en voldoende rust zijn van belang. Maar is dat wel wat de puber wil? De puber wil zelf bepalen en zelf de beschikking hebben over zijn doen en laten. Hij bouwt zo zelfvertrouwen en zelfbewustzijn op. Jarenlang heeft hij afgekeken en geleerd van zijn omgeving onder het goede toezicht van zijn ouders. De puber heeft het moederdeel, het gevoel, het zorgzame en het creatieve deel in zichzelf gevoed en ontwikkeld, evenals het vaderdeel van analytisch en gestructureerd denken. Nu is de tijd aangebroken om de wereld te gaan verkennen, grenzen te verleggen en zich af te zetten tegen zijn ouders. De puber meent dat hij of zij het nu allemaal wel zelf kan, maar valt nog vaak tussen wal en schip. Echt kind is hij niet meer maar innerlijke volwassenheid is letterlijk nog in aanbouw.


  Pubers kunnen hun ouders tot waanzin drijven, de ene keer zijn ze opstandig, de andere keer volgzaam. Botsingen thuis komen steeds vaker voor omdat de puber zijn eigen weg zoekt. Dit is geen gemakkelijk proces voor het kind en de ouders. De ouders moeten leren loslaten, niet alleen fysiek (ze zijn minder thuis) maar ook geestelijk. Het kind ontwikkelt zijn eigen visie op het leven en die is meestal anders dan die van de ouders. De puber heeft op sommige vlakken toch nog leiding nodig, zowel van de ouders als andere mensen uit zijn omgeving. Hij wordt geacht straks een beroepskeuze te maken, maar vaak weet hij nog niet welke weg hij wil gaan. Ze gaan met vrienden en vriendinnen op stap en willen toch nog graag weten hoe laat ze thuis moeten zijn. Of ze zich eraan houden is een tweede ... En wij kijken toe hoe de puber zijn weg vindt in de wereld. De ouders kunnen hierbij flexibel of star zijn, en helaas is het vaak het laatste. Vaak projecteren ouders eigen niet-ingeloste dromen op het kind (dromen, wensen die ze door eigen onzekerheid niet hebben verwezenlijkt) en het kind moet waarmaken wat de ouder nooit heeft gekund. Hoe meer het kind moet dragen of oplossen wat de ouder niet heeft gekund, aan diens ideaalbeeld moet voldoen, hoe moeilijker de ouder de puber in zijn groei naar zelfstandigheid kan loslaten.


  De pubertijd is een heel belangrijke periode, voor ouder en kind. De irritaties en moeilijkheden zijn noodzakelijk om zich te kunnen ontwikkelen tot een evenwichtige volwassene. De puber zal door alle verwarring heen zijn identiteit terugvinden en hier duidelijker dan ooit vorm aan geven. Ook de ouder zal na de pubertijd anders tegen zijn of haar kind aankijken en er anders mee omgaan. Hoe groter de problemen in de ontwikkelingsfases voor de pubertijd zijn geweest, hoe meer tegendraads of juist teruggetrokken de puber zich zal gedragen. Komt de puber niet goed door deze fase heen, dan blijft gedurende lange tijd de identiteitsverwarring bestaan.


  (Hoog)gevoeligheid in de pubertijd


  Je ziet in de fase van de pubertijd dat veel jongvolwassenen het zeer moeilijk vinden om hun gevoeligheid of paranormale begaafdheid te integreren in het dagelijkse leven. Hebben ze er als jonger kind mee om leren gaan, in de pubertijd lijkt het alsof het juist voor nog meer verwarring zorgt. Doordat de puber zijn eigen gevoelens en emoties aan het herontdekken is, kunnen de gevoelens en emoties van anderen en diegenen die niet meer onder ons zijn voor verwarrende signalen zorgen. Zelfs de sfeer in een klaslokaal of de sfeer thuis is voor de gevoelige en paranormale puber heel bepalend. Het lijkt wel alsof alle signalen vanuit de omgeving nog heftiger binnenkomen dan voorheen. Communicatie met zichzelf staat in deze leeftijdsfase niet centraal; ze zoeken het vaak buiten zichzelf, waardoor een negatief zelfbeeld kan ontstaan, wat tot allerlei lichamelijke en psychische klachten kan leiden. Prikkelbaredarmsyndroom, chronische moeheid, hyperventilatie, hoofdpijn en depressieve stemmingen zijn de meest voorkomende klachten waarmee een hooggevoelige puber naar de huisarts of specialist gaat. De reguliere zorg weet hier vaak geen raad mee. De puber kan en wil ook niet altijd over zijn gevoel praten. En het laatste wat hij wil is dat anderen kunnen zien dat hij emotioneel verward is. Hij vindt het moeilijk dat hij geacht wordt zelf verantwoordelijkheid voor zijn leven te nemen en dat hij zelf een manier moet vinden om hiermee om te gaan.


  Communicatie


  Goede communicatie is van groot belang. Door ons onze eigen pubertijd weer voor de geest te halen, kan onze innerlijke puber ons de informatie geven om te communiceren op een niveau wat voor je kind begrijpelijk is. De pubertijd van mijn eigen zoon en dochter was geen gemakkelijke periode. Als ouder vond ik dat ik hen wel begreep, maar op de een of andere manier zij mij niet. Zij hoorden me wel aan maar vonden dat ik in hun ogen moeilijk deed. Ze waren immers nu volwassen en wilden hun eigen regels bepalen en het allemaal zelf doen. Wie was ik om te zeggen dat ze vuile kleding in de was moesten gooien en hun kamer moesten opruimen? Wie was ik om aan te geven dat het beter is om je huiswerk meteen te maken in plaats van te wachten tot het laatste moment? En waarom dacht ik meteen dat er iets ergs aan de hand was als ze na school direct naar hun kamer gingen en zich daar de eerste paar uur opsloten? Er waren constant meningsverschillen en discussies in huis en niets leidde tot het door beide kanten gewenste resultaat. Ik ben toen een gesprek met hen aangegaan. Ik legde ze uit dat ik hen op de een of andere manier niet leek te begrijpen, alsof we elk een andere taal spraken. Dat ik als ouder misschien van hun kant wat hulp daarin kon gebruiken. Ik zei letterlijk: ‘Leg mij uit hoe ik met jullie om kan gaan.’ Als ouder heb je lang in een bepaald patroon van opvoeden gezeten en je handelt vaak uit gewoonte. Maar als je kind in de pubertijd verandert, betekent dat dat ook de invulling van het ouderlijke gezag en opvoeding verandert. Dat vraagt soms om het sluiten van compromissen, zowel van mijn als van hun kant.


  Een van de compromissen die we sloten was het respecteren van hun eigen persoonlijke ruimte. Mijn zoon vertelde me dat hij af en toe behoefte had om zich letterlijk terug te trekken in een eigen, voor hem prettige omgeving, en dat ik dan niet meteen moest gaan denken dat er wat was. Als er iets was dan kwam hij daar zelf wel mee. Dat heeft hij tot op heden ook daadwerkelijk gedaan, omdat ik hem de ruimte gegeven heb en niet bij elke onzekere gedachte over hem dingen ben gaan vragen. Als volwassenen willen we ook niet alles met iedereen die iets vraagt delen en kunnen we ons ook terugtrekken als we even niet willen communiceren. Respecteer dit in de puber. Luister naar je kind. Wij mogen dan wel de volwassenen zijn, maar bij mijn eigen kinderen heb ik gezien dat zij ook een bepaalde wijsheid hebben. Soms kan de ouder juist wel de koppige puber lijken die het altijd maar beter weet. Mijn dochter was juist in de chaos op haar kamer gelukkig, daar vond ze haar rust. ‘Chaos is voor genieën’, zei ze dan. Dus haar kamer opruimen omdat ik dacht dat dat zo hoorde, hoefde niet meer. Als het beneden in de huiskamer maar opgeruimd was. Het gaat dus om communicatie die van van beide kanten komt. Vraag aan de puber in plaats van conclusies te trekken en meteen te handelen en stel duidelijke regels op, die zowel door puber als ouders nageleefd worden. Het vergt veel geduld van beide kanten.


  
    Kevin (18 jaar): invoelend, mediamiek en helend vermogen


    Kevin is 15 jaar als hij bij mij in de praktijk komt. Hij ziet vaker mensen naast zijn bed staan. Met name mensen die hij heeft gekend en die overleden zijn. Ze praten met hem, maar hij weet niet zo goed wat hij daarmee moet. Soms kunnen de stemmen die hij hoort nogal dwingend zijn en heeft hij het idee dat hij handelingen uit moet voeren die hij eigenlijk niet wil. Met name als het gaat om familieleden die gestorven zijn en die het aardse nog niet geheel los kunnen laten. Kevin heeft het vermogen om pijn of verdriet bij iemand aan te voelen en met zijn handen weg te halen. Met zijn genezende handen heeft hij ook menigmaal als ‘eerstehulpmiddel’ bij zijn moeder de hartkloppingen kunnen verminderen tijdens een hyperventilatieaanval.


    Kevin heeft deze gaves altijd al gehad. Als klein kind zag hij al schimmen van mensen die zijn aandacht trokken en haalde hij de pijn weg bij zijn overgrootvader die leed aan reumatische artritis. Hij geeft aan dat hij daarbij geholpen wordt door Padre Pio (1887-1968), een kapucijner pater die bekendstond om zijn stigmata, wonden op plaatsen waar de gelovige denkt dat de gekruisigde Jezus die ook had, vooral op handen, voeten en in de zij, en aan wie wonderbaarlijke genezingen zijn toegeschreven. Voor Kevin was dit altijd heel normaal, maar nu hij in de puberteit zit vindt hij het heel moeilijk om met deze vermogens om te gaan. Hij wordt afgeleid door de schimmen die hij ziet en de stemmen die hij hoort, waardoor hij zich op school niet kan concentreren op zijn werk en zijn prestaties eronder gaan lijden. Hij heeft het idee dat zijn leeftijdsgenoten hem constant aanstaren en dat hij niet op een voor hem normaal niveau met hen kan praten. Hij zegt: ‘Ze begrijpen me niet. Ik ben en voel me anders dan hen.’ Ik vroeg aan Kevin: ‘Wat is dan anders?’ Hij antwoordde: ‘Het is alsof ik op een hoger plan sta, spiritueler, en zij hele andere interesses hebben.’


    


    Uitleg aan Kevin


    Stel, wij mensen zijn als een computer. Jij bent een Apple, je moeder een HP en je beste vriend is een Acer. Jullie zijn allemaal een computer, dus eigenlijk gelijk. Al deze computers hebben standaardprogramma’s waarmee ze uit de fabriek komen. De computer leert bij door de gebruiker die erachter zit. Zo heeft iedere gebruiker andere interesses en zal dan ook andere programma’s toevoegen en eventueel deleten. De computers gaan dus onderling verschillen, maar blijven ondanks andere programma’s gewoon een computer. Wij mensen hebben als we geboren worden allemaal armen, benen, hersenen enzovoort. En we leren bij, we kruipen, lopen, lezen, rekenen enzovoort. Onze interesses komen voort uit het gezin waarin we geboren worden en erfelijke aanleg. Jij gaat naar een school en leert de dingen die jij leuk vindt, en een ander gaat naar een andere school en leert de dingen die hij of zij leuk vindt. Maar we zijn toch allemaal gelijk want we zijn allemaal een mens.


    Maar toen jij geboren werd, had jij, net zoals een Apple zich onderscheidt van een Acer, een extra programmaatje, namelijk jouw gave. Je zou kunnen zeggen dat je een mens bent met een extra of nieuwer softwareprogramma. Net als een nieuwere versie van Windows op de computer. Maar je bent nog steeds een mens van vlees en bloed, dus eigenlijk niet anders dan jouw vrienden of kennissen. Ieder kijkt vanuit zijn unieke talenten naar de wereld en vormt van daaruit de weg die hij of zij wil volgen. Daarvoor komen we mensen tegen die bij dat wereldbeeld passen en laten we mensen weer los die een andere visie hebben dan wijzelf.


    Toen Kevin eenmaal doorhad dat alle mensen van elkaar verschillen; dat zijn gave iets was wat anderen niet hebben, maar wel bij hem hoort; dat we uiteindelijk allemaal hetzelfde zijn en een even waardevol onderdeeltje van het grote geheel, was het probleem voor zijn gevoel opgelost. Ik heb hem jaren later nog eens gesproken en hij vertelde dat het verhaal van de computer hem altijd is bijgebleven. Kevin is psychologie gaan studeren om meer te leren over de werking en de mogelijkheden van het menselijk brein.

  


  Jonge mediums


  In een van mijn eerdere boeken schreef ik al eens over jonge mediums en over zowel de mogelijkheden als de eventuele gevaren. Nederland kent vele goede mediums en we zien steeds meer jongeren met mediamieke eigenschappen. Sowieso wordt het mediamieke steeds publieker. Op tv zien we steeds meer programma’s zoals De babyfluisteraar, Medium en Psychic Witness, die zich ook juist richten op jongvolwassenenen. Het zijn onderwerpen die (hoog)gevoelige en paranormale kinderen aanspreken. Een waarschuwing is hier echter op zijn plaats. Vooral in de pubertijd, als deze kinderen bezig zijn met het opbouwen van hun eigen identiteit en in een fase zitten van grenzen verleggen en experimenteren, kan het experimenteren met hun paranormale gaves zonder goede begeleiding, of het experimenteren met paranormale spelletjes die ze op internet vinden of in een tv-serie/film zien, tot gevaarlijke situaties leiden.


  Glaasjedraaien of het Ouijabord zijn spelletjes die onschuldig lijken, maar die niet geheel zonder gevaar zijn. Het is leuk om een glas te zien bewegen en hierdoor boodschappen te ontvangen van gene zijde. Wat onschuldig lijkt kan echter krachten oproepen die iemands hele leven op zijn kop kunnen zetten. Er zijn genoeg verhalen bekend waarin een avondje glaasjedraaien geleid heeft tot persoonlijkheidsstoornissen, agressief gedrag en in sommige gevallen zelfmoord. Hieronder volgt het verhaal van een overleden meisje, dat haar verhaal aan mij doorgaf ten tijde van het schrijven van dit hoofdstuk. Ik ben haar dankbaar dat ze deze kennis heeft willen delen. Mede als waarschuwing.


  
    Glaasjedraaien


    We waren met een man of zes. Die bewuste avond zouden we na een avondje stappen bij een van mijn vriendinnen nog wat napraten over de dingen van die dag. Bij haar thuis aangekomen waren haar ouders er niet en een van ons opperde het idee om naar aanleiding van een tv-programma ons eigen kunnen te onderzoeken. We gingen glaasjedraaien. Ondanks dat ik wist dat er gevaren aan verbonden waren. Mijn maag draaide om bij de gedachte dat we daadwerkelijk contact konden leggen met een geest aan de andere kant. Je hoort de vreemdste verhalen, maar in alle films en boeken is er altijd wel een happy end, dus waarom niet. Hoe stom konden we zijn? Niemand wilde onderdoen voor de ander, maar achteraf weet ik zeker dat er meer van ons in de groep waren die toch een zekere angst hadden om dit te doen. Maar niemand durfde iets te zeggen.


    Hoe het verloop precies was wil ik jullie onthouden. Mede om ervoor te zorgen dat niemand, maar dan ook niemand zich in het hoofd haalt om dit ooit te doen. De dagen na dit vermeende spelletje begon de ellende. Ik voelde me misselijk, werd moe. Ik veranderde van een vrolijke meid in een lusteloos iemand. Ik kon me niet meer concentreren, had last van onrust en werd depressief. Onderzoeken bij de dokter wezen niets uit. Ik viel af, at niet meer en raakte meer en meer in een depressie. Als ik op dat moment geweten had dat dit door het glaasjedraaien kwam had ik het nooit gedaan. Ik hoorde stemmen en dacht dat ik gek werd. Uiteindelijk zag ik geen andere uitweg dan zelfmoord. Alles om ervoor te zorgen dat het weer rustig werd in mijn hoofd en ik me niet meer zo ellendig zou voelen.

  


  Een energie die je oproept kiest de zwakste schakel uit de groep. Energieën zijn sterk. Als je net een verkeerde energie opvangt die een hele geschiedenis aan leed of woede heeft meegemaakt, zal die zeker niet schromen om anderen mee te laten ‘genieten’ van zijn leed. Probeer dit maar eens te herkennen. Vaak durft men niet te vertellen dat men glaasjedraaien gedaan heeft, en entiteiten opsporen is nog niet zo makkelijk. Ook voor een ervaren medium is het vaak moeilijk om de opgeroepene de rust terug te geven die hij of zij verdient. Wat in boeken staat of wat je ziet op tv kan zo geschreven worden zoals de kijker het graag wil zien of lezen; je kunt het altijd een happy end geven. In het echte leven is dit echter anders. De energieën die je oproept bepalen vaak het einde, vooral als je er zelf niet tegen opgewassen bent. Sommige dingen kun je maar beter met rust laten.


  Kinderen die aanleg hebben voor het paranormale, kunnen hier heel goed in begeleid worden. Er zijn goede opleidingen. Maar nogmaals: experimenteer niet zelf, let op je gevoel. Als het niet goed voelt, doe het dan niet. Je lichaam heeft een ingebouwd beschermingsmechanisme. Wat niet goed voor je is, zal je ook een minder goed gevoel geven. Iets wat onschuldig lijkt kan grote gevolgen hebben, niet alleen voor jezelf maar ook voor je omgeving.


  HOOFDSTUK 7

  ENERGIE

  


  Alles in en om ons heen bestaat uit energie. Zo is er de grofstoffelijke energie, die zich bevindt in de materie, zoals voorwerpen en je lichaam. Daarnaast heb je de fijnstoffelijke energie, die zich bevindt in alles wat ‘niet zichtbaar’ is, denk bijvoorbeeld aan de ‘lege ruimte’ om je heen, je chakra’s en auraveld. Doordat alles in en om ons heen uit energie bestaat, is het de basis voor het functioneren van het menselijk lichaam. Ons energiesysteem is opgebouwd uit een aantal delen: onze aura, chakra’s en meridianen. Die staan in verbinding met ons lichaam, onze zintuigen, onze organen, onze hersenen en ons zenuwstelsel.


  Energie draagt informatie over, zowel in de materie als in de dingen die we niet kunnen pakken of waarnemen. Als bijvoorbeeld een stoel dag in, dag uit door dezelfde persoon gebruikt wordt, vindt er een wisselwerking plaats tussen beide. De stoel raakt doordrongen van de energie van de persoon. Ook andere voorwerpen zoals onze kleding raakt doordrongen van ons eigen energetisch veld. Ook al wassen we de kleding, altijd zullen er nog sporenelementen van energie aanwezig blijven. Ook water is een grote energiedrager. Uit onderzoek is gebleken dat als water gezuiverd wordt, nog nagegaan kan worden waar het vandaan komt. Codes van de omgeving, bijvoorbeeld van de mineralen die uit de grond kwamen en het water gevoed hebben, zijn energetisch gezien altijd aanwezig. Ook in planten, bloemen zijn energetische codes aanwezig die ons dingen kunnen vertellen over iets of iemand.


  Meridianen


  De meridianen zijn voor het energetisch lichaam net zo belangrijk als de slagaders voor het fysieke. Meridianen zijn energetische banen in ons lichaam waarop zich energiepunten bevinden (de acupunctuurpunten), die verbonden zijn met onze interne organen. De meridianen voorzien ons lichaam van levenskracht. Is een van onze organen uit balans dan kunnen we klachten krijgen, zowel energetisch, fysiek als psychisch. Ook de meridianen worden beïnvloed door onze omgeving. Door direct op de desbetreffende meridianen met hun energiepunten te werken via onder andere acupunctuur of shiatsu-massage, kunnen we de ontstane disbalans weer rechttrekken.


  OEFENING: KLOPPEN VAN LICHAAM


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: spanningen loslaten, je eigen lichaam leren voelen. Als je de oefening dagelijks doet gaat de energie weer stromen en krijg je meer energie. Als er op sommige plaatsen te veel energie is kan die zich verspreiden. Het maakt ruimte in het lichaam.


  Zet je voeten goed op de vloer. Schud even je lichaam helemaal los. Maak er eventueel geluiden bij.


  Maak van je rechterhand een vuist en begin je lichaam te kloppen. Begin bij je linkerschouder en klop langs de binnenkant van je linkerarm naar beneden toe. Klop langs de buitenkant van de arm naar boven toe.


  Doe dit drie keer.


  Wissel dan af. Maak van je linkerhand een vuist en klop vanaf je rechterschouder langs de binnenkant van de rechterarm naar de rechterhand en dan aan de buitenkant weer naar boven toe.


  Doe dit drie keer.


  Klop de achterkant van je rechterschouder met je linkervuist.


  Klop de achterkant van je linkerschouder met de rechtervuist.


  Klop met beide vuisten je hoofd.


  Knijp in je wenkbrauwen alsof het worstjes zijn.


  Trek gekke gezichten en maak er geluiden bij.


  Maak twee vuisten en klop de hele achterkant van je lichaam.


  MASSAGEOEFENING: PIZZA BAKKEN OP DE RUG


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: beter in je vel zitten. Op de rug loopt een heel belangrijke energiemeridiaan met daarop acupunctuurpunten die met de interne organen verbonden zijn. Door deze oefening worden alle acupunctuurpunten gestimuleerd en zodoende ook alle interne organen. Dit zorgt voor een beter lichamelijk en psychisch evenwicht en een groter lichaamsbewustzijn. Bij massage komen stoffen vrij in het lichaam die spanningen verminderen en je vrolijk maken. Tevens is massage een vorm van communicatie.


  De oefening wordt met zijn tweeën gedaan. De ene persoon gaat achter de ander zitten.


  Ingrediënten


  • Gladstrijken van de rug


  (lange halen met de vlakke hand)


  • Meel gebruiken


  (tokkelen met de vingers op de rug)


  • Water erbij doen


  (dwars over de rug strijken in lange banen)


  • Deeg kneden


  (masseren van de rug met de muis van de hand alsof je deeg kneedt; neem vooral de schouders goed mee, hierop bevinden zich de energiepunten die veelal met stress vanuit de nek te maken hebben)


  • Gladrollen, denk hierbij aan de randjes van de pizza


  (gebruik hierbij de muis van de hand)


  • Tomatenpuree erop doen


  (lange halen met de vlakke hand)


  • Uienringen


  (met de vingers halve ringetjes maken)


  • Paprika


  (met de vingertoppen streepjes op de rug maken)


  • Kaas


  (tokkelen over de rug)


  • In de oven doen


  (handen wrijven en op de onderrug en schouders leggen)


  • Uit de oven halen en stuk afsnijden


  (cirkel tekenen op de rug en verdelen in pizzapunten)


  Aura’s


  Ieder levend wezen heeft een onzichtbaar energieveld om zich heen, een omhulsel van verschillende gelaagdheden dat een dikte kan hebben van enkele tientallen centimeters. Dat veld noemen we een aura. De aura fungeert in eerste instantie als energetische bescherming, maar bij (hoog)gevoelige en paranormale kinderen zuigt hij alle energetische informatie als een spons uit de omgeving op. Sommige kinderen zeggen dat ze bij anderen de kleuren ervan kunnen zien of de trilling, of zelfs of iemand gezond is of ziek. De kinderen die bij mij op consult komen leren hoe ze zelf hun aura kunnen zuiveren van deze energieën en hoe de aura hen kan beschermen. Ze leren met hun aura hun grenzen te bewaken.


  Beschermen


  De aura heeft als belangrijke functie ons te beschermen tegen invloeden van buitenaf. Je kunt het vergelijken met een zeepbel met prachtige kleuren, waarmee je helemaal omgeven bent. Zo’n zeepbel is beïnvloedbaar. Als de zeepbel van bellenblaas in de wind beweegt, zie je dat hij door de weerstand verschillende vormen en kleuren aanneemt. Ook kunnen twee zeepbellen aan elkaar blijven plakken en soms samensmelten tot één grotere. Zo ook onze aura. De aura is flexibel en als een magneet die energie opneemt en kan samensmelten met de energie van een ander. De omvang en de stevigheid van de aura bepalen in sterke mate hoe energiek we ons voelen en hoe we overkomen op anderen. Een van de meest gangbare oefeningen voor het herkennen van een aura is het voelen van de aura tussen onze handen.


  OEFENING: AURA VOELEN TUSSEN DE HANDEN


  Leeftijd: vanaf 6 jaar


  Doel: voelen van energieveld tussen de handen.


  Breng je handen met de handpalmen naar elkaar toegekeerd tot ongeveer tien centimeter van elkaar. Sluit dan je ogen en focus je op de ruimte tussen je handen. Begin dan de handpalmen naar elkaar toe te bewegen en weer van elkaar af. Blijf ondertussen met de aandacht tussen je handpalmen. Doe dit een aantal keer achter elkaar. Sommige mensen nemen tussen de handen een zekere weerstand waar, wat een kriebelend gevoel geeft aan de handen, en andere een energetisch veld, alsof twee magneten elkaar aantrekken of afstoten. Wat je voelt tussen je handpalmen is de opbouw van de energie die wij uitstralen via de aura naar onze omgeving.


  OEFENING: AURAVELD VOELEN IN CONTACT MET EEN ANDER


  Leeftijd: vanaf 8 jaar


  Doel: voelen van ons auraveld als we met de rug naar iemand toegekeerd staan en ervaren hoe het ons kan beïnvloeden.


  Ga met je rug tegen de rug van je partner staan. Breng je aandacht naar de plek tussen jouw rug en die van je partner. Voel elk deel van jouw rug die de rug van je partner raakt. Stap nu beiden één pas vooruit, maar blijf met je aandacht bij de ruimte tussen jullie ruggen. Blijf zo even staan en ga dan weer een pas vooruit. Zet hierbij al je innerlijke zintuigen open om de gewaarwording te voelen van de ruimte tussen jouw rug en die van je partner.


  Draai je dan om en kijk hoe ver je van je partner verwijderd bent. Wissel uit hoe jullie de oefening ervaren hebben.


  Er zijn mensen die de verschillende lagen van het energieveld kunnen waarnemen. Met een beetje oefening is vaak de laag die het dichtst om ons lichaam zit het eerste te zien, als een vage, lichtgekleurde (vaak witte) laag van tien centimeter dik. Er zijn ook technische middelen die het zien van onze aura kunnen vergemakkelijken. Kirlian-fotografie is er één van. Genoemd naar de Rus Kirlian, die de techniek per toeval in 1939 ontdekte. Hierbij kan men elektronisch, met behulp van hoge frequenties, het fraaie kleurenpatroon van ons energielichaam vastleggen op een foto. Let wel, vaak is een aurafoto een momentopname. Energie blijft in beweging, ook die van ons auraveld. Op een dergelijke foto kunnen ook eventuele verstoringen zichtbaar zijn, zelfs voordat ze in het stoffelijk lichaam merkbaar zijn. Hoewel de kleuren in het energieveld vaak een standaardbetekenis hebben is het persoonlijk aspect en het afstemmen op de persoon zeer belangrijk bij een aura-uitleg. Momenten zoals verdriet, stress of ziekte kunnen ons auraveld verzwakken. Daardoor kunnen de kleuren dof worden, of kunnen er zelfs gaten in het veld ontstaan. Is deze disbalans tijdelijk, dan kan dit niet zo veel kwaad. Een goed levensritme, voldoende balans tussen activiteit en rust en een goede voeding dragen bij aan een gezond energieveld. Houdt een dergelijke disbalans langer aan, dan kan deze lichamelijke of geestelijke klachten veroorzaken, al dan niet van ernstige aard.


  Meetrillen


  Ieder van ons heeft een eigen energieveld, met een eigen resonantie. Wanneer het (hoog)gevoelige/paranormale kind iemand tegenkomt die druk is, ziek, chronisch moe, dominant of zelfs agressief, kan hun hele lichaam door die negatieve trilling ontregeld raken. Via de aura vindt namelijk uitwisseling van energie met elkaar plaats. Een auraveld geeft een trilling af, net als een steentje dat je in het water gooit en steeds grotere kringen veroorzaakt. Komt die trilling in aanraking met het energieveld van een ander, dan zal deze daardoor beïnvloed worden. We kunnen door de trilling van de aura aanvoelen of iemand te dichtbij komt. De trilling zal via de diverse energielagen doordringen in de chakra’s en ons lichaam vanbinnen in beweging brengen. Het kind gaat letterlijk meetrillen op de beweging van de ander. Hierdoor kunnen verstoringen ontstaan die zelfs ziekmakend kunnen zijn.


  Vervuilen


  We zagen al eerder dat onze aura net is als een zeepbel. Een zeepbel die we kunnen voelen en soms kunnen zien. Als twee mensen elkaar treffen, gaan daar waar ze elkaar ontmoeten hun auravelden gedeeltelijk in elkaar over. Als personen, en dus de aura’s, voldoende stevig zijn, nemen de aura’s daarna weer hun eigen vorm aan. Een auraveld dat echter sterker is zal de ander kunnen meetrekken in zijn trilling, waardoor die zijn evenwicht kan verliezen en meegezogen wordt in de energie ervan. Ook bestaat de mogelijkheid dat kleine energiedeeltjes van een aura blijven kleven aan die van een ander. Als die afkomstig zijn van iemand die niet lekker in zijn vel zit, ziek, druk of dominant is, kun je een stuk eigenheid verliezen. Ons lichaam reageert hierop met onbewuste angst, doordat het zenuwstelsel en de hersenen niet thuis kunnen brengen waardoor ze worden beïnvloed. Buikpijn, ontregelde darmen, hoge ademhaling, hartkloppingen, hyperventilatie, duizeligheid, hoofdpijn en chronische moeheid hebben dan een oorzaak die lichamelijk lijkt, maar energetisch gevoed is. Het is voor het (hoog)gevoelige/paranormale kind zowel belangrijk zijn lichaam te leren kennen en hierop te durven vertrouwen, als zijn eigen energetische grenzen, en hoe deze te kunnen beïnvloeden. Door deze kinderen te leren goed aan te voelen waar de uiterste grens ligt van hun energetisch veld, en hoe ze hun auraveld kunnen beïnvloeden op bepaalde momenten dat dit nodig is, geven we ze de handvatten die kunnen voorkomen dat ze in energetische verstrengelingen terechtkomen.


  OEFENING: KARTONNEN DOZEN


  Leeftijd: vanaf 12 jaar (ook geschikt voor volwassenen die vaak moe zijn)


  Doel: de energie weer teruggeven die het kind oppikt door uitwisseling door de dag heen met zijn omgeving. Vaak is het daardoor moe en wil het op de bank zitten en liever niets meer doen. De eigen energetische ruimte kunnen vullen met eigen energie. Door deze oefening geregeld te doen na een lange dag wordt je energie niet meer zo snel beïnvloed door die van een ander.


  Stel je voor: je zit thuis op de bank. Je hebt de hele dag hard gewerkt op school en bent best wel moe. Terwijl je daar zo zit, zie je dat er allemaal dozen om je heen staan. In die dozen zit alle energie die jij van de mensen hebt gekregen die je vandaag ontmoet hebt. Er zijn dozen met positieve energie en er zijn ook dozen met vervuilde energie. Maar wat er ook in zit, het is niet van jou en het maakt je moe.


  Denk nu eens aan alle mensen die je vandaag ontmoet hebt en zie voor je hoe elk daarvan zijn eigen doos komt ophalen. Hoe meer dozen er weg zijn, hoe meer ruimte je weer voor jezelf krijgt en hoe meer je energie terugkomt.


  Zo, alle dozen zijn weg! Nu wil ik je nog één ding vragen. Loop in gedachten naar de badkamer en zet de douche aan. Gooi je kleren in de was en ga lekker onder de douche staan om de laatste restjes vervuilde energie van je af te spoelen. Stel je voor dat de druppels uit puur licht bestaan en niet alleen aan de buitenkant al het vuil wegwassen, maar ook binnen in je lichaam. En daarbij laten ze hun licht achter als nieuwe energie in elke cel van je lichaam. Ze weten precies hoeveel jij nodig hebt. Als je denkt dat het genoeg is ga je weer onder de douche uit. Je droogt je af en trekt schone kleren aan.


  Stel je nu voor dat je daarna weer lekker op de bank gaat zitten en voel eens wat de oefening met jou gedaan heeft.


  OEFENING: DE DOENERSCHOONMAAK


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: energetische schoonmaak. De oefening kan ingezet worden bij moeheid, boosheid, angst, of elk ander gevoel.


  Ga eens zitten op een stoel, met je rug recht. Je voeten stevig op de grond. Ga met je aandacht naar je voeten. Voel je voeten, maak ze wakker door eens goed met je tenen te wiebelen en stel je dan voor dat je voeten vastplakken op de vloer.


  Stel je nu eens voor dat er onder beide voeten een deurtje zit, dat je open kunt zetten.


  En stel je voor dat er uit de onderkant van je voeten, net als bij een boom, grote wortels de aarde in lopen. Die wortels laat je doorgroeien tot het midden van de aardbol. Daar, diep in de aarde wonen de Doeners. Doeners zijn kleine vriendelijke werkmannetjes. Ze zijn de hele dag zijn aan het werk, ruimen rommel op en poetsen alles blinkend schoon.


  Stel je nu voor dat de Doeners langs jouw wortels en met kleine laddertjes naar boven klimmen met hun bezems, schepjes en emmertjes. Ze gaan door het deurtje in je voeten en verder omhoog naar je benen en je bekken.


  Zie hoe ze daar alle rommel wegscheppen en in hun emmertjes doen. Hoe ze alles schoonvegen met hun kleine bezempjes.


  Dan komen ze in je buik en in je borst, en misschien kun je het gekriebel wel voelen van het vele werken dat ze daar doen. Alle rommel, alle buikpijntjes, alle moeheid en drukte nemen ze mee.


  Verder omhoog gaan ze, door je armen, door je nek, naar je hoofd, door héél je lichaam heen. En kijk maar hoe vlijtig en vlug ze daar ook met hun bezempjes vegen en alles in hun emmertjes doen, waardoor alles mooi en fris wordt. Ze weten precies wat ze moeten doen.


  Je laat ze opruimen, totdat jij het genoeg vindt, en je weer helemaal schoon en fris vanbinnen bent. Dan bedank je de Doeners en je laat ze weer teruggaan door heel je lichaam naar je voeten en van daaruit naar het middelpunt van de aarde.


  Maar voordat de Doeners weer helemaal verdwenen zijn, geven ze je nog iets heel bijzonders mee. Ze sturen vanuit de aarde via je voeten en benen, door heel je lichaam een kleurenlichtje. Kijk maar eens welke kleur de Doeners voor jouw lichtje gekozen hebben. Dat lichtje beschermt je en geeft licht in heel je lichaam, en ver daarbuiten.


  Zo weet je lichaam dat de Doeners geweest zijn, en geen enkele andere energie of rommel kan je nu nog vervuilen, vanbinnen en vanbuiten.


  Kijk geregeld naar dit lichtje en als je denkt dat je het nodig vindt, kun je altijd de Doeners vragen om je weer helemaal schoon te maken en je een nieuw lichtje te sturen.


  Energetische pathologie


  Behalve ons fysieke lichaam hebben we ook een energetisch lichaam. Een energetisch veld dat zich zowel in als om ons lichaam heen bevindt. Dit energetisch lichaam staat in nauw contact met ons fysieke lichaam. Verstoringen en disfuncties in ons energetisch lichaam zullen uiteindelijk fysieke en psychische klachten veroorzaken. We spreken dan van energetische pathologie.


  Auralifters


  Er zijn energieën die zich in het auraveld, het energiesysteem van het kind kunnen nestelen, de zogenaamde auralifters. Dat zijn energieën van zielen die bij de dood hun lichaam hebben losgelaten maar nog niet tot rust zijn gekomen. Daar kunnen verschillende redenen voor zijn. Iemand kan te snel gestorven zijn en heeft het stervensproces niet geheel geregistreerd. Iemand kan zelf uit het leven gestapt zijn en wil vanwege een schuldgevoel niet naar de andere kant. Iemand heeft op aarde zo veel ellende gekend dat het vertrouwen er niet is dat er een betere plek is waar men tot rust mag komen. Of iemand wil bewust op aarde blijven om zijn of haar naasten nog iets te zeggen of omdat men bezorgd is om diegenen die achterblijven. Om welke reden het ook gaat of hoe goed ook de bedoelingen zijn om nog op aarde te blijven, eigenlijk horen deze energieën hier niet meer thuis.


  Hoe langer een energie op aarde blijft hangen, hoe meer zij zal vervagen en opgaan in het energetisch veld van haar omgeving en van de aarde. Zonder lichaam is het moeilijk om in de vaste materie van de aarde te kunnen blijven. Een levend iemand maakt dit voor een gestorvene mogelijk. Door zich aan te sluiten of mee te liften op het energieveld van een levende persoon kan een gestorvene zich met die energie voeden en voortbewegen. Zo kunnen gestorvenen nog vele jaren blijven ‘voortbestaan’ op aards niveau.


  Door zo’n auralifter verliezen we onze eigen energie, die we zelf nodig hebben. Een auralifter is vaak zo dicht bij ons dat deze letterlijk in onze eigen ruimte staat. We kunnen dan vaak de aanwezigheid voelen van iets in onze nabijheid, wat we echter niet kunnen zien. Dat kan verwarrend werken. Auralifters kunnen heel gevaarlijk worden naarmate ze zich meer verbinden met ons energiesysteem. Ze nemen ons dan letterlijk over. Ons energieveld dient als een bescherming om ons heen en staat in verbinding met ons lichaam. Via ons energieveld kan een auralifter proberen ons lichaam binnen te dringen, waardoor we steeds verder samensmelten en ons vermengen met de energie van de auralifter. Wanneer wij dienen als gastheer of gastvrouw van een auralifter is er sprake van een samensmelting of symbiose.


  Wanneer het gedrag van een kind verandert en het vermoeden van een auralifter bestaat, is het raadzaam om een ervaren therapeut te raadplegen. Soms is het noodzakelijk om met de auralifter een sessie te doen. Alleen zo kan het kind vrijgemaakt worden van aanhangende energie. Een voorbeeld hiervan is mijn eigen neefje, dat op school uitvalverschijnselen kreeg. Onder de les was het net alsof hij steeds even van de wereld was. Hijzelf wist niet dat het gebeurde. Achteraf bleek hij een auraliftertje bij zich te hebben, een gestorven jongetje. Dit jongetje wilde door middel van het auraveld van mijn neefje een eigen leven leiden. Het gestorven jongetje trok letterlijk het energieveld van mijn neefje mee, waardoor deze even een black-out kreeg.


  In therapie zoek ik dan aansluiting bij het energieveld van de indringer zodat ik een onderscheid kan maken tussen de energie van het kind zelf en de energievorm die hem beïnvloedt. Door op de frequentie te gaan zitten van de energievorm die niet van het kind zelf is, kan er via het kind een dialoog plaatsvinden met deze energievorm. Hieruit wordt dan duidelijk waarom de energie aanwezig is bij dit kind en wat zou kunnen helpen zodat het kind de energie kan loslaten of door de therapeut verwijderd kan worden.


  Verschijningen


  Kinderen die staren en wijzen naar een bepaald punt in huis alsof ze daar iets zien, terwijl wij volwassenen met onze zintuigen niets waar kunnen nemen ... Kinderen die komen met verhalen dat ze verschijningen zien van mensen die zich eigenlijk niet meer onder de levenden bevinden ... Deze indrukken komen binnen als beelden en gevoelens, zoals we dat ook in dromen ervaren. Ze zijn niet tastbaar. Dat kan verwarring geven in de verwerking ervan door de hersenen, waardoor er angsten kunnen ontstaan. Vooral jongere kinderen zo tot een jaar of vier kunnen niet altijd uitleggen wat ze waarnemen. Maar ook oudere kinderen, de puber en adolescent, en wij volwassenen kunnen bang zijn voor dingen die we zien maar niet kunnen verklaren. Neem het kind hierin te allen tijde serieus. Bij het kinderlijke brein lopen fantasie en werkelijkheid tot een bepaalde leeftijd makkelijk door elkaar. Ook al begrijpen we als volwassene niet altijd wat het kind heeft gezien, voor het kind is dit iets wat werkelijk bestaat. Wanneer je het daarin niet serieus neemt, kan dit ertoe leiden dat het kind op latere leeftijd met onopgeloste angsten blijft zitten. Probeer te achterhalen wat het kind gezien heeft, misschien kan het kind erover vertellen, of er een tekening van maken.


  
    Angelique (16 jaar)


    Angelique geeft aan dat ze op school wat moeite heeft met concentreren. Ze heeft het idee dat ze er in de les niet helemaal bij is en weet niet hoe dit komt. Ze wil graag haar best doen op school maar presteert minder dan ze zou willen en kunnen. Ze heeft vaker last van hoofdpijn en buikpijn, en kan niet altijd uitleggen waar dat door komt. Angelique ziet energievelden om mensen, planten en andere dingen en geeft aan dat die kleuren hebben. Binnenshuis neemt ze deze energieën meer waar dan buiten. Toen ze een jaar of acht was gaf ze aan dat ze niet graag naar gymles ging, want ze had last van al die felle kleuren in de ruimte. Haar ouders zagen echter niet het probleem en dachten dat het een vorm van aandacht vragen was om onder de gymles uit te komen. Angelique geeft ook aan dat ze veel droomt. In een van die dromen kwam een tante die pas gestorven was naar haar toe en vroeg of ze mee wilde gaan naar de ‘andere kant’, waar meer mensen zich bevinden die gestorven zijn. Ze wilde aan Angelique laten zien hoe mooi en vredig het er is, dat er plekjes zijn waar je kunt zitten en genieten, en dat ze nu geen pijn en verdriet meer kent. Angelique werd onder het vertellen zelfs een beetje emotioneel, niet van verdriet maar meer vanwege de sereniteit van de plek waar ze was in die droom.

  


  Denkbeeldige speelkameraadjes


  
    Marijke


    Marijke is zes jaar. Haar ouders maken zich zorgen om haar. Als Marijke op haar kamertje aan het spelen is zien ze hoe ze daar hele verhalen vertelt tegen iemand terwijl ze staart in het niets. Ze geven aan dat ze dit in eerste instantie genegeerd hebben, kinderen zijn nu eenmaal fantasievol. Maar toen Marijke een keer aan tafel zat en vroeg of ze ook iets te eten mee naar boven mocht nemen voor haar vriendinnetje, vertrouwden de ouders het niet helemaal. Wie was dat vriendinnetje, vroegen ze. Marijke vertelde dat er geregeld een meisje bij haar op bezoek kwam die met haar wilde spelen. Soms was het meisje heel lief tegen haar en soms ook wel een beetje boos. Maar meestal was ze lief.

  


  Het is heel normaal dat sommige kinderen denkbeeldige speelkameraadjes hebben. Er zijn echter twee types. Eén type heeft te maken met de emotionele ontwikkeling van het kind, een ander type met het feit dat er daadwerkelijk energieën van gestorven kinderen kunnen zijn die graag een speelkameraadje willen hebben zolang ze zich in aardse sferen bewegen. De denkbeeldige speelkameraadjes die te maken hebben met de emotionele ontwikkeling van het kind komen voort uit emoties en gevoelens die het kind niet altijd kan thuisbrengen of waar het niet mee om kan gaan. Ze kunnen dan in de belevingswereld van het kind een eigen leven gaan leiden, met daaraan gekoppelde beelden, gedachtes en soms geluiden. Het kind plaatst dan een persoonlijkheidsdeel buiten zichzelf, dat een vorm aanneemt die voor het kind herkenbaar is. Dat kan een dier, mens of fantasiefiguur zijn. Door het kind en het persoonlijkheidsdeel met elkaar in gesprek te laten gaan, kun je erachter komen wat het deel wil. Het kind kan dan leren omgaan met de emotie die eronder zit, en het deel kan weer geïntegreerd worden. Je kunt het vergelijken met innerlijk-kind-werk. Hierbij gaan we als volwassene op zoek naar ons innerlijk kind, dat iets meegemaakt heeft. We gaan er een dialoog mee aan om het vervolgens als een meer volwassen deel te integreren in onze persoonlijkheid.


  De denkbeeldige speelkameraadjes die met energieën te maken hebben, hebben vaker een overdreven of dwingend karakter. Overdreven vriendelijkheid, beleefdheid of boosheid. Het kind heeft er een naar gevoel bij. Als het kind niet doet wat het speelkameraadje vraagt kan die boos worden en gaan pesten. Ook hier geldt dat, als je een dialoog tot stand kunt brengen tussen het kind en het vriendje, je erachter kunt komen wat het van jouw kind wil en ook kunt toewerken naar een oplossing. Laat het kind maar vertellen wat het van zijn of haar vriendje vindt. Laat het er eventueel een tekening van maken en breng dan een dialoog op gang. Of vraag het kind of het denkbeeldige vriendje iets over zichzelf kan vertellen.


  Stemmen in het hoofd


  Er zijn kinderen die last hebben van stemmen in hun hoofd. Vaak zijn het stemmen van gestorvenen die gehoord willen worden, bijvoorbeeld naaste dierbaren die het kind een duidelijke boodschap willen doorgeven. Soms stemmen van onstoffelijke entiteiten die het kind willen aanzetten tot bepaalde handelingen. Vroeger was hier veel minder begrip voor en dachten ouders vaak dat hun kind een spelletje met hen speelde of aan het fantaseren was. Maar gelukkig staan ouders er tegenwoordig wat meer voor open. Kinderen die altijd heel lief zijn geweest kunnen in opdracht van deze stemmen ineens omslaan en bijvoorbeeld heel agressief worden. Ook de blik in de ogen van het kind is dan anders. Kinderen met stemmen in het hoofd kunnen klagen over de opdrachten die ze krijgen. Als een ouder vraagt naar verantwoording voor het negatieve gedrag is het antwoord vaak: ‘Ik moet dat doen.’


  Hoe kun je als ouder ondersteunen?


  Als dit speelt, praat er dan over en laat je kind het gesprek leiden. Probeer erachter te komen wat voor opdrachten het kind krijgt en van wie. Een kind moet een veilig gevoel krijgen van de ouder. Verwerp het idee dat je kind misschien een energie of entiteit, geest of spook ziet niet. Als je als ouder niet serieus neemt wat je kind je vertelt, zal het zich afgewezen voelen en er niet gauw opnieuw over beginnen. Probeer antwoorden te krijgen op vragen als:


  • Kun je me iets meer over die stem vertellen?


  • Wat zegt die stem dan?


  • Wat nog meer?


  • Is het een jongen of meisje?


  De meest directe methode is het kind zich te laten concentreren op waar het last van heeft, hoe dat voelt in zijn lichaam, of daar een beweging of ook woorden bij horen. Een andere mogelijkheid is om het kind te laten tekenen. Al tekenend, en met de goede vragen, komt de onderliggende problematiek tevoorschijn, soms ook dingen uit een vorig leven. Wat het kind ervaart is belangrijk. Het kan zijn dat de entiteit volgens het kind goede bedoelingen heeft, maar dat jij als ouder er absoluut geen goed gevoel bij hebt. De entiteit kan het kind vragen dingen te doen waar het kind het kwaad niet van inziet, maar jij als ouder wel. Stemmen kunnen heel gevaarlijk zijn. Opdrachten variëren van ‘scheld je vader uit’ tot ‘gooi jezelf van de trap af’ of zelfs ‘steek het huis in brand’. Het is dus van belang dat hier aandacht aan wordt gegeven. Zowel de ouders als het kind kunnen dan tegen de stemmen zeggen dat ze niet welkom zijn en weg moeten gaan. Als entiteiten niet weggaan, dan is de kans groot dat er sprake is van een auralifter. Heeft de entiteit geen goede bedoelingen en/of je weet niet hoe je ermee om moet gaan, zoek dan hulp.


  
    Martin


    Martin is een jongetje van negen jaar en zegt dat er een stemmetje in zijn hoofd zit, waar hij bang van wordt en buikpijn van krijgt. Het stemmetje is er alleen ’s avonds, op school heeft hij er geen last van. Martin gaat niet graag slapen, hij is moe, lusteloos en ineens heel aanhankelijk als een van de ouders weg wil gaan. Ze zijn bij de huisarts geweest en die zegt dat het voortkomt uit spanningen. Hij moet maar niet meer aan het stemmetje denken en in het ergste geval kan hij van de huisarts iets krijgen om rustig te worden. Maar het stemmetje gaat niet weg en Martin wordt steeds banger. Zelfs zo bang dat hij niet meer alleen durft te zijn. Via via komen zijn ouders bij mij terecht.


    Als eerste vraag ik of hij weet wat het stemmetje aan hem duidelijk wil maken. Dat weet hij niet, hij weet alleen dat hij er buikpijn van krijgt en er bang voor is. Ik vraag hem een tekening te maken, waardoor de angst die hij voelt vorm krijgt op papier. Zo wordt de angst voor het kind zichtbaar en het stemmetje aanspreekbaar. Hij tekent een meneer in het zwart, een boze meneer. We gaan meteen gebruik maken van een metaforisch verhaal. Ik vraag Martin wat zijn hobby’s zijn en welke helden hij leuk vindt. Videospelletjes, voetbal en ridders. Dat kunnen we gebruiken als uitgangspunt.


    Ik laat hem zich helemaal inleven in een ridderscenario. Hij is een ridder en woont in een kasteel. Het is zijn taak om de koningin (zijn moeder) en zijn zusje te beschermen tegen een boze indringer als de koning (zijn vader) in het land bezig is met zijn werk. Hij stelt zich voor hoe hij een speciaal ridderpak maakt van de schubben van een magische draak. Daarin gehuld gaat hij op zoek naar de indringer die via gedachtekracht de macht probeert te grijpen in het kasteel. Hij vindt de in het zwart geklede man in een kamer van het kasteel, en er vindt een dialoog plaats tussen beiden.


    Martin vraagt naar de herkomst van de man en wat hij probeert te bereiken. Na de dialoog vraag ik Martin hoe hij zou willen dat de man weggaat uit het kasteel. Vernietigen is de oplossing niet want de man heeft toverkrachten en kan zo weer terugkomen. Ridders, draken en tovenaars – zijn fantasiehelpers – worden erbij gehaald om de man te verslaan. Hierdoor leert het kind zijn eigen ik-kracht ontwikkelen. Uiteindelijk hebben we de man verbannen naar een eiland en de sleutel die toegang gaf tot het eiland verbrand. Nu kan hij nooit meer terugkomen. Doordat Martin zelf de sleutel heeft die toegang geeft tot het eiland, gaat er innerlijk een knop bij hem om waardoor hij de stem waar hij last van had niet meer hoort.


    Na twee weken belt zijn moeder op en vertelt dat Martin niet bang meer is en geen stemmetje meer hoort. Het slapen gaat weer beter en de buikpijn is zo goed als verdwenen. Hij heeft meer energie, is vrolijker, durft weer alleen thuis te zijn en komt beter voor zichzelf op.

  


  Visualisaties en verhalen zijn voor kinderen heel geschikt om met de complexiteit van de geest om te leren gaan. De grote arts Paracelsus (Zwitsers geneeskundige en alchemist, 1493 - 1541) erkende al de betekenis van imaginatie, oftewel de kracht van verbeelding. In sprookjes herkennen we de vele persoonlijkheids- of archetypen van de mens, zoals de held, het krachtdier, de tovenaar enzovoort. Door verhalen in te zetten kunnen kinderen de energieën van deze archetypes activeren. Bijvoorbeeld de krijger om voor zichzelf op te komen, de held voor kracht, moed, flexibiliteit en doorzettingsvermogen, maar ook hun eigen beschermengel.


  Vorige levens


  De aura geeft een blauwdruk van onze lichamelijke en geestelijke gesteldheid. Gebeurtenissen uit dit leven maar ook uit vorige levens liggen als energetische beelden opgeslagen in dit veld. Het is als een open boek waarin de hele levensgeschiedenis van iemand is opgetekend. Sommige kinderen vertonen ongewoon gedrag waaraan geen aanwijsbare oorzaak ten grondslag ligt. Angsten, fobieën, gedragingen en geaardheden kunnen dan naar een vorig leven verwijzen. Andere kinderen vertonen interesses of beschikken over kennis die ze niet in hun huidige leven hebben opgedaan, maar hebben overgenomen uit een eerder leven. Bij het lezen van een auraveld kan ik deze beelden en verstoringen zien, en ze eventueel healen of verwijderen.


  Vorige levens kunnen een grote rol spelen in de ontwikkeling van een kind. Niet goed verwerkte levens kunnen ervoor zorgen dat stukjes van de ziel en daardoor ook van de persoonlijkheid van het kind achterblijven in dat vorige leven, waardoor het kind in dit huidige leven moeite heeft om met bepaalde situaties om te gaan of zich bepaalde vaardigheden eigen te maken. De ziel is te vergelijken met de harde schijf van een computer, die je bij elk leven meeneemt naar een ander lichaam. Door diepgaande gebeurtenissen komen er beschadigingen op deze harde schijf, waardoor hij niet meer goed functioneert. Gemarteld of op het slagveld gestorven zijn in een vorig leven wil je het liefst zo snel mogelijk vergeten en niet meenemen in een nieuw leven. Via de aura en de chakra’s is er echter een verbinding met deze lagen van het bewustzijn, waardoor het kan zijn dat informatie uit deze lagen door kan dringen in het bewustzijn van het kind. Net als een kras op een plaat sijpelt zo’n herinnering van tijd tot tijd in het bewustzijn van het kind door in de vorm van beelden en gevoelens die beangstigend kunnen zijn.


  OEFENING: DE LIFT


  Leeftijd: vanaf 9 jaar


  Doel: teruggaan naar een bepaalde situatie in dit leven of een vorig leven, om onverwerkte gebeurtenissen alsnog te verwerken.


  Doe je ogen dicht en richt je op je ademhaling. Probeer helemaal rustig te worden. Alles in je hoofd mag je loslaten. Je ben al zo veel in je hoofd bezig dat je misschien soms wel vergeet dat je nog meer bent dan een hoofd.


  Stel je een flatgebouw voor dat net zo veel verdiepingen telt als je oud bent. Zie jezelf staan op de hoogste etage, in een grote ruimte. Deze ruimte kun je eruit laten zien zoals je zelf wilt.


  In de ruimte is een lift, ga er maar naartoe. In de lift zit een toverknop. Als je die indrukt gaat de lift naar beneden, naar de verdieping die bij de leeftijd hoort waarop iets gebeurd is wat met jou te maken heeft en waarom je nu hier bent. Stap maar in de lift en druk op de knop.


  De lift zoeft naar beneden en stopt vanzelf op de juiste etage. Kun je zien welke etage het is?


  Stap uit de lift en kijk eens rond op de plek waar je nu staat, de plek van de gebeurtenis.


  Hoe ziet die eruit? Vertel er eens iets meer over.


  Weet je waarom je juist op deze etage terecht bent gekomen?


  Als je het niet weet is dat ook goed.


  Hier kun je dan verder doorvragen om het probleem op te lossen.


  Wat zie je dat er is gebeurd?


  Als er iets is wat je zou willen veranderen, wat zou dat dan zijn?


  Hoe ga je dat doen?


  Doe het eens en kijk eens wat er dan gebeurt.


  Wat is er dan anders?


  Vertel eens, hoe is het nu?


  Ter afsluiting


  Laat het kind weer teruggaan in de lift. Op het knopje drukken van de etage van NU.


  Je zou nog eventueel een tekening kunnen laten maken en het kind er iets over laten vertellen.


  Sciencefiction of werkelijkheid?


  
    Eefje


    Eefje is een vrolijk meisje van tien jaar, en gaat graag naar school. Een (hoog)gevoelig meisje dat haar omgeving feilloos aanvoelt, bijvoorbeeld wanneer iemand niet lekker in zijn vel zit. Als al die indrukken haar te veel worden trekt ze zich terug in haar kamertje en in haar eigen fantasiewereldje. Haar moeder vindt dit niet zo vreemd en kan begrijpen dat zij, net als wij volwassenen, zich weleens terug moet trekken. Eefje heeft echter ook moeite met in slaap vallen. Ze denkt te veel na over de dingen van anderen en heeft last van dromen waarin buitenaardse wezens haar meenemen naar een andere dimensie. Ook dit herkent haar moeder, want in haar eigen jeugd had ze soortgelijke ervaringen. Omdat ze dit als zeer beangstigend heeft ervaren, wil ze haar dochter helpen om haar angst te overwinnen.

  


  Dit soort verhalen hoor ik steeds vaker in mijn praktijk. Kinderen die het over ruimteschepen hebben of zeggen dat ze niet op deze planeet geboren zijn. Hier zit een kern van waarheid in. De oorspronkelijke moederschoot vanwaaruit wij als ziel ontspringen, bevindt zich ver hiervandaan. Als wij vanuit het licht indalen in de materie van de aarde kan het soms heel moeilijk zijn om ons het aardse bewustzijn eigen te maken. Dat geeft letterlijk een tweestrijd in ons. Wie ben ik? Wat doe ik hier? Waar hoor ik thuis?


  Er zijn een heleboel verhalen bekend van zielsreizen en regressietherapieën die aangeven dat er meer is dan wij kunnen bevatten. Waarom dan geen buitenaardse wezens? Een engel of een lichtgids is ook een buitenaards iets. Het zijn energievormen die niet menselijk zijn, niet van deze materie en dus niet van deze planeet. Zelfs wij mensen, met onze oorsprong buiten de materie van de aarde, hebben een buitenaardse afkomst. Kijk maar naar onze ziel. De ziel heeft namelijk een menselijke gedaante nodig om zich te kunnen manifesteren hier op aarde. Dat wij steeds vaker dergelijke verhalen horen van kinderen en ook van volwassenen heeft te maken met het groeiende bewustzijn van de mens, waardoor we beter de energetische golven kunnen opvangen die in het universum aanwezig zijn. Tijdens onze slaap rust ons lichaam, maar onze hersenen zijn dan heel actief. Ze geven een elektrische lading af, die we kunnen meten met elektrodes op ons hoofd. Het blijkt dat onze hersenactiviteit ‘golvend’ is. Verrassend is dat onze hersengolven tijdens de slaap steeds veranderen. Hierin zijn verschillende fases te herkennen. Tijdens een van deze fases zijn de golven te vergelijken met die wanneer men wakker is. Juist deze fase van rust in het lichaam, in combinatie met het ‘wakkere’ brein, maakt het mogelijk dat we meer openstaan voor het energetisch netwerk dat zich ver buiten ons dagelijkse bewustzijn bevindt. Beelden en indrukken van buitenaardse levensvormen dringen dan via het energetisch netwerk buiten ons door in ons bewustzijn, waardoor angsten kunnen ontstaan.


  Bescherming


  Het is belangrijk dat (hoog)gevoelige en paranormale kinderen zelf leren om hun auraveld in een gezonde optimale staat te houden en dat bescherming een gewoonte wordt die ze zelf kunnen toepassen. Alleen jouw energie hoort in je aura thuis. Het is jouw persoonlijke privéruimte. Als je de realiteit voorstelt als een huis, zou je jouw aura als een eigen kamer kunnen voorstellen. Niemand behalve jij leeft in die ruimte. Niemand behalve jij heeft het recht in deze ruimte beslissingen te nemen. Ook als deze bescherming er is, blijft het kind kwetsbaar en kan het nog steeds te veel energie van andere mensen opnemen. Dat kun je niet voorkomen want uitwisseling van energie vindt altijd plaats.


  Tips voor bescherming


  • Als je merkt dat een kind duizelig is, gaat hyperventileren of letterlijk mee gaat trillen op de energie van een ander, laat het dan even de handen en polsen onder lauw tot koud water afspoelen. Op de handen en polsen liggen namelijk verschillende acupunctuurpunten die een stabiliserende werking hebben en die door de temperatuur van het water geactiveerd worden. Het kind komt dan weer beter bij zichzelf.


  • Om je auraveld in zijn algemeen zuiver te houden kun je beter douchen dan in bad gaan. Onder de douche kun je je voorstellen dat de waterdruppels uit mooie, heldere kleuren bestaan of uit wit licht dat al het vuil uit je auraveld wegspoelt. De heldere kleuren of het witte licht laden tevens het energieveld weer op.


  • Gebruik douchegel waar bijvoorbeeld jeneverbes of wintergroen aan toegevoegd is. De etherische oliën hiervan maken stijve en vermoeide spieren weer los en soepel doordat ze een licht ontgiftende werking hebben, zowel fysiek als van het energieveld.


  • Pepermunt in een douchegel staat bekend om zijn verhelderende werking. Pepermunt verteert de emoties en maakt helder in het hoofd.


  • Meditatieve oefeningen waarbij je kleuren of wit licht als een bal of cocon om je heen zet, kunnen dienen ter bescherming.


  • Buiten spelen, frisse lucht opsnuiven en letterlijk uitwaaien geven het auraveld een natuurlijke energie die beschermt en zuivert.


  • Tegenwoordig zijn er in diverse newagewinkels en reformzaken reinigingssprays of beschermende sprays verkrijgbaar, op basis van natuurlijke oliën, bloemenessences of edelstenen.


  • Voor het beschermen van de zonnevlecht kunnen we gebruik maken van visualisaties zoals een beschermend schildje of een zonnetje op de zonnevlecht ter afscherming, of een ritssluiting op het buikgebied. De zonnevlecht is dat punt in onze aura waar heel veel energetische uitwisseling plaatsvindt met de buitenwereld, meer dan op elk ander punt. Laat het kind de ritssluiting dichtdoen voor het naar school gaat of ergens gaat spelen of logeren. De prikkels van emoties van een ander blijven zo buiten. Vergeet ook de antennes op het hoofd niet in te trekken.


  • Wat ook kan helpen is het visualiseren van bloemen in de aura, engeltjes of andere mooie dingen die het kind kunnen beschermen.


  • Als een kind last heeft van geluiden laat ik het weleens een volumeknopje visualiseren. Een volumeknopje dat normaal op stand 10 staat kan het kind dan in gedachten naar bijvoorbeeld 5 draaien. Zo kan het beter bij zichzelf blijven.


  • Ook van sommige edelstenen is bekend dat ze een beschermende werking hebben.


  OEFENING: VEILIG IN JE BUBBEL


  Leeftijd: alle leeftijden


  Doel: beschermende oefening.


  Doe je ogen dicht, wees heel stil en stel je voor dat je in een mooie, doorzichtige bubbel zit, als van bellenblaas. Je kunt hem zo groot en zo mooi voorstellen als je wilt. En hij kan overal van gemaakt zijn. Van sterrenstof of licht of iets anders. Je kunt je bubbel ook een kleur geven, een kleur die jou kan beschermen als je het nodig hebt. Elke keer dat je je heel veilig wilt voelen thuis, in bed of op school zet je je bubbel om je heen en kruip je er lekker helemaal in weg.


  Wat een veilig en beschermd gevoel geeft de bubbel je. Hij is altijd bij je. Je hoeft er maar aan te denken en hij zit vanzelf weer om je heen. Niemand kan hem zien, hij is er alleen voor jou. Blijf even helemaal stil zitten in je beschermende bubbel. Veilig, rustig en ontspannen.


  Engelen


  Iedereen heeft wel een voorstelling van een engel. Engelen komen in de meeste religies voor en ze staan beschreven in bijvoorbeeld de Bijbel of de Koran. Het woord ‘engel’ komt van het Griekse woord angelos, dat ‘boodschapper’ of ‘helper van God’ betekent. Het zijn dus boodschappers of helpers, met elk hun eigen taak. Voor een kind kan het aanroepen van een engeltje een goed hulpmiddel zijn om te weten dat er altijd iemand is die hem beschermt en lief vindt.


  OEFENING: MIJN BESCHERMENGEL


  Leeftijd: alle leeftijden


  Doel: geeft het gevoel dat je beschermd bent.


  Ga lekker zitten of liggen. Adem een paar keer diep in en uit, en voel je aanwezig op de plek waar je nu bent.


  Stel je dan voor dat je in een heel bijzondere tuin bent. Een tuin met beekjes zo helder als kristal, met regenbogen in de mooiste kleuren en met gras zo zacht als het zachtste tapijt. Je kunt er misschien de wonderlijkste wezens en dieren zien. Ga eens ergens zitten in die tuin en kijk om je heen.


  Dit is ook de tuin waar alle beschermengelen wonen, de een nog mooier dan de ander.


  Ieder van ons heeft een eigen beschermengel, die er altijd voor je is. Iedere engel heeft zijn eigen kleur en eigen taak.


  Kijk dan eens of je tussen al die engelen jouw beschermengel kunt zien. Hij is er vast wel en hij heeft de kleur waarin jij hem het liefst ziet. Kun je zien welke kleur jouw engel heeft? Nu je hem gezien hebt, komt hij heel vriendelijk naar je toe. Nog nooit heb je zoiets moois gezien: zijn vleugels schitteren in het prachtige licht en zijn kleur is zo helder dat je er vrolijk van wordt.


  Dit is je beschermengel.


  Deze engel is al bij je vanaf de dag dat je geboren bent.


  Hij is altijd in de buurt wanneer je hem nodig hebt.


  Als je naar school gaat en als je weer thuis komt.


  Als je naar bed gaat en weer wakker wordt.


  Als je boos en verdrietig bent,


  En als je blij en vrolijk bent.


  Hij houdt van je ook al denk je dat niemand anders dat doet.


  En je mag je beschermengel alles vertellen, wat je maar wilt.


  Dan slaat hij zijn vleugels als een zachte, donzige deken om je heen.


  Het lijkt wel alsof je elk veertje kunt voelen.


  Nog nooit heb je je zo beschermd gevoeld.


  Nu je kennisgemaakt hebt met je beschermengel kun je hem zelf roepen wanneer je wilt dat hij bij je is. Denk alleen maar aan zijn kleur of misschien heeft hij wel een naam.


  Dan wordt het tijd om afscheid te nemen van jouw engel. Bedank je engel dat hij er voor je was en is.


  Weet dat je altijd naar deze tuin terug kunt gaan als je het nodig hebt.


  Laat het kind na de oefening een tekening maken van de beschermengel. Die kan in zijn slaapkamer worden opgehangen, zodat het kind weet dat de engel er altijd is om hem te beschermen.


  Ghost stories


  Ook ruimten kunnen energetisch vervuilen, waardoor kinderen last kunnen hebben van de vele energieën om hen heen. In een huis waar mensen (zowel kinderen als volwassenen) leven kan het van tijd tot tijd gebeuren dat energieën in heftige golven door het huis rollen of dat energieën schommelen. Dit gebeurt omdat mensen verschillend zijn, zich ontwikkelen en natuurlijk ook energieën van buitenaf meebrengen. Door deze energieën kan drukte of spanning ontstaan, wat voor de mensen in het betreffende huis belastend en beperkend is.


  Ook kan het zijn dat er zich onstoffelijke energieën in een huis bevinden. Ik krijg regelmatig telefoontjes en mailtjes van mensen die last hebben van onverklaarbare verschijnselen die zich manifesteren in de omgeving van hun kind, met name thuis. Voorwerpen die zich zomaar lijken te verplaatsen, koude wind die lang hen heen strijkt, donkere, angstaanjagende schaduwen of lampen die beginnen te flikkeren of kapotspringen.


  
    Uit een mailtje dat ik ontving


    Wij wonen in een 105 jaar oud huis en hebben heel veel entiteiten. Er zijn al eens foto’s van gemaakt. We hebben het huis ook al vaak gereinigd met salie. Maar het is werkelijk verschrikkelijk, soms zo erg dat we het huis willen verkopen. Wij wonen hier nu 15 jaar. Er zijn stemmetjes die op een klagende toon ‘help me!’ roepen. Ik heb ook het idee dat ik door de entiteiten tegengehouden wordt om naar buiten te gaan. Maar dat is nog niet alles. Lampen flikkeren, dingen gaan stuk, en we horen rare geluiden. Mijn gezondheid is ook niet optimaal: ik ben ontzettend moe, alsof iets of iemand me letterlijk leegzuigt. Er schijnen veel kwade entiteiten te zijn, ook goede, maar die kunnen de kwade niet aan. Soms heb ik de neiging om mijzelf wat aan te doen. Ik heb op de foto’s veel enge mensen gezien en heel veel kinderhoofdjes. Er was zelfs een medium dat hier niet eens wilde komen ...

  


  Deze mensen woonden op een plek waar zich vroeger ooit een heftige strijd afgespeeld heeft. De energieën van de mensen die daarbij het leven verloren zijn letterlijk op de plaats des onheils blijven hangen. In huizen die door meerdere gezinnen zijn bewoond, maar ook in nieuwbouwhuizen kom ik geregeld wel iets tegen. Paranormale kinderen, die gevoelig zijn voor en beïnvloedbaar door de energieën vanuit het onstoffelijke, kunnen hier enorme last van ondervinden, zoals het gevoel hebben dat een onzichtbare hand hen aanraakt of dat er iemand bij hen op de kamer is. Dergelijke stoorzenders in de omgeving kunnen zich zelfs gaan nestelen in het energieveld van het kind of medebewoners. Ze kunnen daar letterlijk ziek van worden, zowel lichamelijk als geestelijk. Uit medische onderzoeken komt dan vaak geen aantoonbare oorzaak naar voren voor deze klachten. Een energie die zich manifesteert in een huis kan afkomstig zijn van een mens die in zijn of haar leven iets meegemaakt heeft, wat nadat men gestorven is nog onverwerkt is gebleven. We zien dit veel in huizen waar mensen zelfmoord gepleegd hebben, of op plekken waar executies hebben plaatsgevonden of strijd is geweest. Het kan zijn dat zo’n energie blijft hangen op de ‘plaats des onheils’ waardoor zij de bewoners van het huis niet de rust gunt die zij willen. Gestorvenen die in de aardse sferen blijven hangen kunnen zelfs zo geïrriteerd raken van de mensen die zich in hun omgeving bevinden dat ze er alles aan doen om hen te verjagen.


  De oorzaak achterhalen waarom iemand blijft hangen op een bepaalde plek is in sommige gevallen noodzakelijk. De gestorvene kan dan dit hoofdstuk letterlijk goed afsluiten. Het is belangrijk dat zijn of haar verhaal verteld wordt, dingen zijn vaak nog niet uitgesproken. Zodra ik een dialoog kan aangaan met de gestorvene en deze kan zeggen wat er nog te zeggen valt, voel je de sfeer en de energie veranderen, deze wordt luchtiger, opener. Mijn onstoffelijke gidsen met wie ik samenwerk, zorgen ervoor dat de gestorvene zijn reis naar de andere sferen kan voortzetten. Deze energieën komen dan ook nooit meer terug. Huizen zuiveren of dialogen aangaan met een gestorvene is echter niet voor iedereen weggelegd. Veel mediums en paragnosten kunnen wel energieën voelen, maar niet elke paragnost of medium kan deze verwijderen. Dit soort ‘psychisch belaste’ energieën kunnen heel hardnekkig zijn en heel rare dingen doen. De energie is dan het gevoel voor de realiteit uit het oog verloren. Als hypnotherapeute en medium doe ik dan letterlijk therapie met de gestorvene zodat deze zijn last kan loslaten. Onzichtbare krachten van de andere kant zijn krachten die wij niet altijd kunnen bevatten. Dat brengt risico’s met zich mee. Begin er dan ook nooit zomaar aan. Krachten kunnen zich verzamelen en zo groot worden dat het van kwaad tot erger gaat. Schakel daarom een deskundig iemand in.


  Je eigen ruimte schoonhouden


  ‘Voorkomen is beter dan genezen’ wordt niet voor niets gezegd. Houd daarom zo veel mogelijk je omgeving vrij van energieën, of die nu afkomstig zijn van mensen of uit het onstoffelijke. Soms moet je eerst je huis laten zuiveren om vervolgens een van de onderstaande methodes toe te passen om je omgeving zuiver te houden.


  Methodes om je omgeving schoon te houden


  • Geregeld het huis luchten door de ramen open te zetten.


  • Visualisaties waarbij je gebruik gemaakt van gedachtekracht om te reinigen. Je kunt je voorstellen dat een wervelwind door je ruimte raast en op zijn weg naar buiten al het vuil meeneemt, of dat water van boven naar beneden stroomt door het hele huis, door alle ruimtes, langs de wanden en door de vloeren.


  • Wierook branden zoals witte salie of Nag Champa.


  • Een ruimte- of omgevingsspray op natuurlijke basis, bijvoorbeeld van het merk Primavera, Alaska of Jacob Hooy.


  • Het gebruik van ‘de gouden driehoek’.


  De gouden driehoek


  Bij de gouden driehoek draait het om drie stenen, bijvoorbeeld amethist, bergkristal en rozenkwarts. Deze stenen worden in een driehoek geplaatst in huis om de beste energiestroming te bewerkstelligen. Ze hebben een harmoniserende werking op zowel de bewoners als eventuele huisdieren.


  • Amethist


  Als natuurlijk kalmerend middel blokkeert amethist geopatische belasting en negatieve energieën in de omgeving. Amethist werkt geestelijk kalmerend en ondersteunt de overdracht van zenuwsignalen door de hersenen. Hij komt van pas bij slapeloosheid veroorzaakt door een overactieve geest en beschermt tegen terugkerende nachtmerries. Amethist reinigt de aura en zet negatieve energie om.


  • Rozenkwarts


  Een steen voor harmonie op het gebied van het hart. Steen van de liefde. Brengt harmonie en een rustige sfeer in huis. Rozenkwarts heeft een milde, zachte werking en werkt kalmerend bij verdriet en trauma’s en bevordert empathie, openheid en behulpzaamheid.


  • Bergkristal


  Geeft helderheid, reguleert, absorbeert en geeft nieuwe energie. Bergkristal bindt aardstralen en waterstralen aan zich en zet deze om in positieve energie. Hierdoor vermindert hij energieblokkades en reinigt de geest en ziel. Omdat het een zuivere en neutrale steen is kan hij worden gebruikt om andere stenen op te laden en de werking van andere stenen te versterken.


  Hoe werkt de gouden driehoek?


  De energieën van de stenen verbinden zich onderling en vormen zo een goede stabiele basisenergiestroming. Deze is zo sterk dat (als de stenen groot genoeg zijn) een heel huis erdoor beïnvloed wordt. De gouden driehoek brengt alle aanwezige energie in balans en handhaaft tevens het bereikte energieniveau. De spanning loopt niet meer zo gauw op, de emotionele uitwisseling onder de mensen is beter en alles is lekker schoon. Er heersen een vredevolle, zuivere energie, rust en harmonie.


  Om het hele huis in een gouden driehoek te zetten kun je van elk één grote steen bij elkaar op een centrale plek in de ruimte leggen of ze in de vorm van een driehoek over de ruimte verspreiden. Je kunt ook meerdere, kleinere gouden driehoeken plaatsen in bijvoorbeeld de woon- en slaapkamer.


  De chakra’s


  Geestelijke en fysieke gezondheid hangen nauw samen met de werking van de chakra’s. Daarom is het belangrijk om te kijken of er eventuele verstoringen in het chakrasysteem van het hooggevoelige/paranormale kind zitten en hoe hiermee om te gaan. In de aura bevindt zich een aantal energiecentra, die lijken op knooppunten of wervelende trechters: de chakra’s. De chakra’s vormen de verbinding tussen het energetisch en het fysiek lichaam. Het woord ‘chakra’ betekent letterlijk ‘wiel’ of ‘draaikolk’. De chakraleer maakt deel uit van oosterse theorieën over het menselijk lichaam en gezondheid. De chakra’s zijn net als de aura van belang voor ons algehele welbevinden. Vanuit het spirituele perspectief zijn de chakra’s verantwoordelijk voor de uitwisseling van energetische informatie van de buitenwereld naar binnen toe en vice versa. Er zijn (hoog)gevoelige en paranormale kinderen die de energie van de chakra’s kunnen waarnemen; ze zien ze als trechters, draaiende bloemen, of wervelende kleuren, of voelen ze als ronddraaiende wervelwinden.


  Vanuit het aardse perspectief voorzien de chakra’s onze organen en daarmee ons immuunsysteem van de benodigde energie om te kunnen leven. In de praktijk is waargenomen dat de conditie van een chakra een invloed uitoefent op de endocriene klieren (klieren met afscheidingen in het lichaam) die in zijn omgeving liggen. Deze endocriene klieren zijn het fysieke verlengstuk van de chakra’s. De moderne biologie verklaart die invloed als chemische veranderingen die het gevolg zijn van de werking van de endocriene klieren. Hun uitscheiding wordt rechtstreeks en onmiddellijk opgenomen in de bloedbaan van het lichaam. Zo zullen de endocriene klieren, in samenwerking met de chakra’s, de lichamelijke, emotionele en spirituele processen van het kind voeden en waar nodig aanvullen. De chakra’s kun je beschouwen als de zender en ontvanger van de energetische in- en output van ons lichaam. Ook al kun je ze niet zo bewust waarnemen, op de plaats van de chakra’s kun je wel een pijnlijke plek ervaren als ze uit balans zijn. Pijn in het hart, brok in de keel, knoop in de maag of kriebel in de buik. In ons energielichaam bevinden zich diverse van deze chakra’s, grotere en kleinere, elk met zijn eigen functie en bewustzijn op het gebied van ontwikkeling, groei en inzicht.


  Zo zijn er de handchakra’s, die we gebruiken als we magnetiseren of reiki geven. De voetchakra’s, onder de voetzool, die fungeren als verbindingen met de aarde waarlangs de vervuilde energie uit ons lichaam kan afvloeien en we de aarde-energie tot ons kunnen nemen. En er zijn de zeven hoofdchakra’s, die zowel aan de voor- als aan de achterkant van ons lichaam zitten. Deze zijn via de ruggenwervels met de hersenen en het centrale zenuwstelsel verbonden. En we kennen chakra’s zoals de ‘wezenster’, de ‘zielenzetel’ en de ‘aardster’. Deze laatste liggen op een verticale as, die we de ‘haralijn’ noemen.


  Kennis over de chakra’s kan ons als ouder of hulpverlener inzicht geven in hoe bepaalde energetische en spirituele processen zich verhouden tot de lichamelijke en psychische groei van het kind. Chakra’s groeien namelijk. Elke zeven jaar wordt de basisenergie van een ander hoofdchakra geactiveerd, wat aansluit bij een thema in de ontwikkeling van het kind. De chakra’s blijven zich zo ontwikkelen. Ze zijn zowel katalysator als geleider van de ontwikkeling van het fysieke, emotionele en spirituele bewustzijn van het kind dat opgroeit richting volwassenheid. Uiteindelijk zullen alle chakra’s volgroeid zijn, elk met zijn unieke functie en energieverdeling. De chakra’s zijn net als de aura teer en kwetsbaar. Als de omstandigheden waarin het kind geboren wordt en opgroeit niet optimaal zijn, kunnen er al vroeg in de ontwikkeling beschadigingen of misvormingen van de chakra’s ontstaan. Deze zullen dan doorwerken in het bewustzijn van het kind en kunnen van daaruit lichamelijke of psychische problematiek veroorzaken.


  De geboorte is de aanzet om het eerste chakra te activeren en de energetische streng die het kind verbindt met het zielenbewustzijn wordt losser. Het kind gaat de verbinding aan met de lijfelijke moeder en met het aardse. De zwaartekracht neemt het over van het collectieve bewustzijn van de ziel, waarna de chakra’s zich een voor een in een cyclus van zeven jaar volledig zullen ontwikkelen.


  De zeven hoofdchakra’s


  Eerste chakra: wortelchakra (basischakra)


  Thema’s: veiligheid, geborgenheid, vertrouwen, stabiliteit, overleven.


  De chakra die in de eerste zeven jaar van het opgroeiende kind tot ontplooiing komt, is het basischakra. Deze bevindt zich bij de stuit. Zoals het woord al aangeeft wordt vanuit deze chakra de basisbehoefte van het kind gevoed, zoals de eerste energetische levensbehoefte, het zich veilig en geborgen voelen. In die eerste zeven jaar is het met name de moeder die in deze basisbehoefte voorziet. In de verschillende levensperiodes van het kind verschilt overigens de mate waarin een ouder op de voor- dan wel achtergrond staat. Als binnen de eerste zeven jaar een van beide ouders wegvalt door scheiding of sterfte, of er zijn andere ingrijpende gebeurtenissen die de veiligheid of geborgenheid van het kind in de weg staan, kan dit al de eerste aanzet zijn voor een beschadiging in de basisbehoefte van het kind. Ook mishandeling, misbruik, het meemaken van een ramp of oorlog zijn allemaal gebeurtenissen die, hoe jong het kind ook nog is, een heel grote impact kunnen hebben. Al in de buik van de moeder registreert het kind de trillingen vanuit zijn omgeving en worden deze prikkels doorgegeven via het lichaam naar het zenuwstelsel en de hersenen.


  Zodra een kind geboren wordt, zal de energetische navelstreng waarmee het kind nog verbonden is met het universele zielenbewustzijn meer en meer aan invloed verliezen. Dit gebeurt in een periode van zeven jaar. In die zeven jaar zal het basischakra, dat nodig is voor het indalen in de materie en het aanpassen aan de zwaartekracht, zich verder kunnen ontwikkelen. Bij veel (hoog)gevoelige en paranormale kinderen zien we dat het basischakra zich weliswaar meteen begint te ontwikkelen na de geboorte, maar ook dat de energetische navelstreng zijn invloed behoudt. Zelfs na die zeven jaar. Hierdoor blijft het kind informatie ontvangen vanuit het universele en kosmische bewustzijn. Wanneer de verbinding daarmee te sterk is ten opzichte van de aardse verbinding, kan het kind geestelijk en spiritueel niet geheel indalen in de aardse materie. Deze kinderen hebben dan een slechte gronding, zowel geestelijk als lichamelijk, wat zich kan uiten in extreme verlatingsangst – wat weer kan leiden tot overmatig claimgedrag uit een verlangen naar veiligheid – gedaantes zien zoals gestorvenen, engelen of buitenaardse wezens, en dromerig en niet geheel in het hier-en-nu aanwezig zijn.


  Onder hen zijn ook kinderen die reiken naar de dood, omdat ze vanuit het zielenbewustzijn weten dat het hier op aarde maar lijden is en waar zij vandaan komen sereniteit, vrijheid en rust. Deze kinderen willen letterlijk niet op aarde zijn. Ook hier geldt weer: zorgen voor een goede aardebinding door de diverse oefeningen of remedies die in het boek beschreven staan.


  Tweede chakra: sacraal chakra


  Thema’s: emoties verkennen zoals boosheid, vrolijkheid, verdriet en jaloezie. Het groepsgevoel komt meer naar voren.


  Het sacraal chakra bevindt zich een handbreedte onder de navel. Centraal staan de verbondenheid tussen jezelf en de ander en alle emoties die daarmee te maken hebben. Deze energie begint zich te roeren zo rond het zevende jaar. Het kind wordt zelfstandiger en onafhankelijker. De eerste energetische koorden voor relaties buiten de veiligheid van het gezin en familie worden gelegd. Het kind gaat naar school en er vindt interactie plaats met vriendjes en vriendinnetjes. Ineens is er het groepsgevoel, saamhorigheid of zich juist buitengesloten voelen, acceptatie, afgunst, vrolijkheid, faalangst, verdriet. Het kind krijg ook de behoefte om de basisbehoefte die gevoed is vanuit het eerste chakra te projecteren op een ander. Het gaat het opnemen voor degene die gepest wordt of zich buitengesloten voelt. Het kind krijgt ook de behoefte om een huisdier te verzorgen, waar het liefde aan kan geven. Allemaal nieuwe emoties en gevoelens die verkend dienen te worden en een plaats moeten krijgen in het bewustzijn. Emoties kunnen we voorstellen als water, soms rustig, soms golvend, soms kolkend tot vernietigende krachten zoals bij een tsunami. Emoties werken door in het lichamelijke bewustzijn, en omdat het menselijke lichaam voor tachtig procent uit water bestaat, kan het heftig reageren. Het hooggevoelige/paranormale kind kan hierdoor letterlijk staan trillen, de realiteit uit het oog verliezen of flauwvallen. Oefeningen die het kind inzicht geven in zijn emoties zijn daarom fijn en belangrijk. Het kan leren dat er heel veel emoties zijn en dat die ook ervaren mogen worden. Maar er is een verschil tussen een emotie ervaren of je ermee identificeren. Je hebt een emotie maar je bent die niet.


  Derde chakra: de zonnevlecht


  Thema’s: identiteit, eigenwaarde, keuzes maken en grenzen bepalen, paranormale vermogens.


  Vanaf het veertiende levensjaar staat de derde chakra centraal, de ‘plexus solaris’, ook wel ‘zonnevlecht’ genoemd. Deze chakra bevindt zich in het kuiltje onder ons middenrif. In deze periode bouwt het kind een gevoel van eigenwaarde en identiteit op. ‘Ik kan het en dat laat ik zien aan de buitenwereld.’ Deze chakra-energie heeft zowel een vrouwelijk als een mannelijk karakter.


  Vrouwelijk karakter: naar binnen gericht: ‘Hoe kom ik over op een ander en wat zullen anderen van mij denken?’ Dit uit zich ook in het veel bezig zijn met het uiterlijk, kleding en stijl. De eerste echte verliefde gevoelens en hormonale schommelingen.


  Mannelijk karakter: naar buiten gericht, grotere zelfstandigheid en misschien ook wel een meer materialistische instelling. Het eerste bijbaantje, waardoor het kind zich nog onafhankelijker kan voelen van de ouders. Het kan en mag nu zelf bepalen wat het van zijn zelfverdiende geld koopt of welke leuke dingen het ermee doet. Het zich afzetten tegen het ouderlijk gezag, zelf willen bepalen hoe nu verder, grenzen verleggen en een eigen identiteit opbouwen. ‘Dit ben ik, dit kan ik en dit laat ik zien aan de buitenwereld.’


  Via dit centrum komen anderen bij het kind binnen op gevoels-, emotioneel en psychisch niveau. Zo ook de subtiele trillingen van zowel levende personen als onstoffelijke energie die opgemerkt en geregistreerd worden via hun buitenzintuiglijke waarnemingen. In deze periode zien we bij hooggevoelige/paranormale kinderen dat, door de heftigheid waarmee zij emoties en gevoelens ervaren, het heel moeilijk voor ze is om onderscheid te maken tussen gevoelens van zichzelf, van een ander en vanuit het onstoffelijke of andere dimensies. De vele onduidelijke prikkels die versterkt binnenkomen slaan dan via de plexus solaris op de buikorganen. We zien bij deze kinderen dan ook een groeiend aantal gevallen van vage buiklachten zoals slechte spijsvertering, prikkelbaredarmsyndroom of te vaste of te losse ontlasting. Je kunt daarbij vragen stellen als:


  


  • Welke emoties en gevoelens houden deze kinderen vast?


  • Welke emoties en gevoelens kunnen ze niet loslaten?


  • Welke emoties en gevoelens kunnen ze niet plaatsen en verteren?


  Het niet kunnen ‘verteren’ van deze wirwar aan prikkels kan de oorzaak zijn van chronische moeheid en uitputtingsverschijnselen. De zonnevlecht bezit het innerlijke goud, waaruit, mits in goed evenwicht, deze kinderen de mooiste dingen kunnen creëren.


  Vierde chakra: hartchakra


  Thema’s: liefde geven aan, houden van iemand. Ook met betrekking tot jezelf.


  Dit chakra ontwikkelt zich tussen ongeveer 21 en 28 jaar. Het hart is een universeel liefdessymbool en staat voor onvoorwaardelijke liefde of betrokkenheid. In diverse talen komen we spreuken over het hart tegen: het hart op de juiste plaats hebben, het komt uit een goed hart, of een gouden hart hebben. Het hartchakra vormt de verbinding tussen de onderste drie chakra’s die meer over het fysieke gaan, en de bovenste drie chakra’s die voor communicatie en spiritualiteit staan. In ons fysieke hart zetelt de motor en bron van liefde. Zonder het hart geen bezieling. Liefde koesteren we in ons hart, maar er zitten ook boosheid en verdriet. In essentie controleert het hart al onze emoties. Vanuit het hart gaan we de diepste verbindingen aan met onszelf en met een ander.


  Bij het hooggevoelige/paranormale kind zal het hart gedurende het leven op de proef gesteld worden. Het kan met hart en ziel ergens voor gaan en in het diepe springen zonder te kunnen omschrijven waarom. Het geeft gehoor aan zijn innerlijke stem, ook al weet het niet wat de uitkomst zal zijn. Vanuit het hart leren deze kinderen de grootste lessen, maar ervaren ze ook de diepste wonden. Als ze niet de kans krijgen om deze geheel te doorgronden, kunnen ze geregeld opnieuw opengereten worden. Van deze ervaringen leren ze waarom dingen gebeuren of zo zijn als ze zijn. Het herinnert ze eraan dat ze buiten het spirituele wezen dat ze in zich dragen ook nog een mens zijn. Vanuit hun hart kunnen deze kinderen de mooiste dingen creëren en verbindingen aangaan. Maar stemmen die niet tot voldoening, dan zijn zij ook zelf weer degenen die het te gronde richten. Als hooggevoelige kinderen verliefd worden, is dit vaak op zielsniveau en voelt dit voor ze alsof ze hun tweelingziel zijn tegengekomen. Zij zullen zich aan die persoon willen binden, ongeacht zijn of haar maatschappelijke positie. Hartenpijn ervaren ze intenser dan menig ander, evenals de hartstocht voor iets of iemand. Alleen zijzelf kunnen en willen bepalen wanneer de euforie of het verdriet die ze ervaren weer voorbij is.


  Vijfde chakra: keelchakra


  Thema: communicatie.


  De keel is de plaats van verbale communicatie. We vormen hier klanken, woorden, intonatie. Om deze reden is het ook de plek om emoties op te kroppen of juist te uiten. Het (hoog)gevoelige en paranormale kind communiceert vanuit het diepst van zijn ziel. Daar zit voor hem dan ook de moeilijkheid. Het voelt zich vaak onbegrepen in zijn communicatie naar de buitenwereld, en daardoor eenzaam. Moeilijk de juiste woorden kunnen geven aan de wirwar aan interne en externe prikkels wil nogal eens leiden tot een onduidelijke woordenbrij. Wat iemand zelf niet goed kan begrijpen is ook heel moeilijk uit te leggen aan de omgeving.


  Dit is ook vaak het eerste wat ik tegenkom in de problematiek bij deze kinderen. ‘Ik word niet begrepen door mensen om me heen, maar weet ook niet hoe het anders uit te leggen.’ Onduidelijke verhalen, niet lijken te luisteren, te veel of juist te weinig vertellen, dromerig gedrag of de clown uithangen kan door hun omgeving dan geïnterpreteerd worden als onvoldoende interesse en leiden tot de conclusie ‘een lastig kind’. Als deze kinderen leren communiceren met zichzelf, met hun eigen binnenwereld, wordt het ook makkelijker om te communiceren richting de buitenwereld. Yoga, dansen, toneelspelen, mindfulness, socialevaardigheidstrainingen en weerbaarheidstrainingen kunnen hierin ondersteunen. Let hierbij wel op dat het kind iets gaat doen wat bij zijn of haar karakter past.


  OEFENING: KEELCHAKRA


  Leeftijd: vanaf 6 jaar


  Doel: hoe communiceer ik naar de buitenwereld?


  Ga met je aandacht naar het gebied van je keel. Stel je voor dat je voor de ingang van een grot staat.


  Bekijk de opening van de grot. Hoe ziet die eruit? Is het een grote opening, een klein gaatje of een spleet waardoor je naar binnen kunt?


  Loop nu de grot binnen. In het binnenste van de grot vind je een snaarinstrument. Bekijk het instrument maar eens goed.


  Wat is het voor een snaarinstrument?


  Hoeveel snaren tel je?


  Hoe zijn de snaren gespannen? Strak of los? Trek er eens aan. Wat voor geluid hoor je?


  Zijn ze te strak, maak ze dan wat losser. Zijn ze te los, maak ze dan wat strakker.


  Zijn er snaren die vervangen moeten worden, omdat ze te oud zijn of kapot, doe dat dan. Maak het instrument weer helemaal goed.


  Als je dat gedaan hebt, trek dan nog eens aan elke snaar om te voelen of die goed gespannen is, en hoor hoe ze klinken. En als het instrument weer helemaal in orde gemaakt is, dan loop je gewoon weer terug naar de opening van de grot en ga je naar buiten.


  Zesde chakra: derde oog


  Thema’s: innerlijk waarnemingsvermogen zoals innerlijk zien, helderheid en intuïtieve vermogens.


  Bij de werking van het zesde chakra komen we uit in de hersenen bij de pijnappelklier of epifyse. Dit chakra bevindt zich tussen en iets boven de wenkbrauwen en staat energetisch in verbinding met de epifyse. Het wordt ook wel ons zesde zintuig genoemd.


  De biologische functie van de epifyse is de aanmaak van de hormonen serotonine en melatonine, die nodig zijn voor ons slaap- en waakritme. Dit gebeurt onder andere door invloed van (zon)licht. Serotonine is nodig om ons opgewekt te voelen. Te weinig serotonineaanmaak, zoals kan voorkomen in de herfst en winter, kan moeheid, irritatie en depressieve stemmingen veroorzaken. Melatonine is het hormoon waardoor we ons slaperig gaan voelen. Overdag wordt er weinig melatonine aangemaakt; duisternis activeert de melatonineproductie. Licht, met name blauwachtig licht uit zonlicht, van kunstlicht, televisie of computer, remt de productie van melatonine. Tegenwoordig zien we dan ook een toename van slaapproblematiek bij kinderen.


  Het derde oog biedt je ook de mogelijkheid tot ‘denken met je intuïtie’. Denken gaat niet louter logisch redenerend te werk, maar het maakt ook associatieve sprongen en legt verbanden, waarvan de betekenis eerder door het gevoel en de verbeelding dan door de ratio kan worden begrepen. Iemand met een sterk ontwikkeld derde oog pikt vaak veel meer informatie op uit de omgeving dan met de gewone zintuigen te bevatten is. Het speelt dus naast de biologische functie een belangrijke rol bij werkingen zoals helderziendheid en intuïtie.


  Zevende chakra: kruinchakra


  Thema: aansluiting op het universeel bewustzijn.


  Het kruinchakra bevindt zich midden boven op het hoofd. Het verbindt ons met de informatie uit het universele web en met onze spiritualiteit, iets wat bij paranormale kinderen heel sterk naar voren komt. De kruinchakra heeft net als het derde oog een verbinding met het limbisch systeem in de hersenen en het centrale zenuwstelsel. Het limbisch systeem is een groep structuren in de hersenen die betrokken zijn bij emotie, motivatie, genot en het emotioneel geheugen. De amygdalae, de orgaantjes die bij het hooggevoelige/paranormale kind overactief kunnen reageren, zijn daar een onderdeel van. Voor deze kinderen is het belangrijk dat ze een goede gronding hebben en dus met beide benen op de grond staan. Spiritualiteit wordt anders te zweverig en het gevaar bestaat dat deze kinderen gaan ‘fladderen’. Met als gevolg vervreemding van hun omgeving, en in het ergste geval hallucinaties of psychotische aanvallen.


  De haralijn


  Bij het haraniveau gaat het om het doel in je leven, je uiteindelijke bestemming, en de bedoeling van je bestaan hier op aarde. Het haraniveau ligt een dimensie dieper dan de aura en de chakra’s. De haralijn bestaat uit een verticale lijn van iets meer dan een centimeter doorsnee, die zich precies op de middenlijn van ons lichaam bevindt. Hier liggen chakra’s zoals de ‘sterrenpoort’, ‘zielenzetel', ‘dantian’ en de ‘aardester’. Je kunt het vergelijken met een gouden laserstraal die vanuit de kosmos door je lichaam naar de aarde loopt. De haralijn vormt een verbinding tussen de energie van het collectieve bewustzijn vanuit de kosmos, de ziel, ons energiecentrum in de buik (dantian) en het collectieve bewustzijn van de aarde.


  De sterrenpoort


  De haralijn begint ongeveer één meter boven je hoofd, daar ligt de sterrenpoort: je bovenste chakra en verbinding met de kosmos. De sterrenpoort is een kleine trechter van energie met de punt naar beneden gekeerd. Vanuit dit punt leggen we contact met de kosmos, ofwel de oorsprong van onze ziel. De ziel komt vanuit de kosmos via de sterrenpoort ons energiesysteem binnen en gaat dan vervolgens via de zielenster ons lichaam binnen en nestelt zich in de zielenzetel. Na ons overlijden verlaat de ziel ons lichaam en energiesysteem weer langs dezelfde weg. De sterrenpoort wordt ook wel het incarnatiepunt genoemd. De sterrenpoort kan vervormd of verstopt raken, er vindt geen goede doorstroming meer plaats. Het hooggevoelige/paranormale kind voelt zich afgesneden van zijn oorsprong, doordat de ziel niet langer informatie en voeding ontvangt vanuit de Universele bron. Klachten zoals cynisch worden, in zichzelf gekeerd of depressief zijn kunnen dan al op zeer jonge leeftijd voorkomen.


  De zielenzetel


  Het derde punt op de haralijn is de zielenzetel. Dit punt ligt boven in de borstkast, boven het hartchakra in het kuiltje net onder de keel. De zielenzetel ziet eruit als een prachtige, doorschijnende, blauwe lichtcirkel die naar alle kanten uitstraalt. De zielenzetel is vijf centimeter in doorsnee, maar kan tijdens meditatie wel vijf meter worden. Onze ziel nestelt zich in de zielenzetel nadat die in ons lichaam is ingedaald. Hier dragen we onze spirituele kracht en hoop, dromen en aspiraties die ons door het leven leiden. Het verlangen om gelukkig te worden, iets te bereiken in ons leven en de behoefte om obstakels uit de weg te ruimen.


  Wanneer de zielenzetel is verstopt hangt er een donkere wolk energie omheen als gevolg van intense verdrietervaringen. We zien bij een disbalans in deze zielenzetel dat kinderen een grote droefheid ervaren en vaak verlangen naar de dood. Zij hebben de verbinding met hun ziel verloren en weten niet meer met welk doel zij op aarde zijn en wat zij willen bereiken in dit leven. Deze kinderen kunnen dan al op heel jonge leeftijd uitspraken doen als: ‘Ik wil niet meer leven’, ‘Jullie zijn mijn ouders niet’ en ‘Waarom ben ik hier geboren?’ Hier kom je dan diepe problematiek tegen zoals die van etnische zuiveringen, heksenvervolgingen of concentratiekampen die het kind belast. Die kan voortkomen uit een vorig leven van de ziel zelf of uit energetische verstrengelingen binnen het familiesysteem. In het laatste geval zijn de ziel en het kind onbewust energetisch belast met problematiek die van generatie op generatie is doorgegeven. Bij het in balans brengen van de zielenzetel maak ik dan vaak gebruik van regressie- of reïncarnatietherapie of systemisch werk/familieopstellingen.


  De dantian


  Vanuit de zielenzetel vervolgt de haralijn zijn weg naar beneden tot de dantian (ook wel tan tien), het vierde energiecentrum op deze lijn. De dantian bevindt zich in de onderbuik circa zes centimeter onder de navel. Dit is het wilscentrum. Van hieruit hebben de kinderen de wil om het leven te volbrengen op aarde en om zich te verbinden met hun fysieke lijf en de uitdagingen van het leven vol moed aan te gaan. Dit is ook het kracht- en rustcentrum dat geactiveerd wordt in weerbaarheidstrainingen en vechtsporten zoals karate, kungfu en tai chi. De dantian is tevens ons energiereservoir. Hier wordt de energie die we opdoen opgeslagen en weer afgegeven wanneer het nodig is. De dantian is verbonden met de aarde-energie en heeft een directe verbinding met de aardester.


  De dantian kan vervormd raken, van plaats verschuiven of zelfs gescheurd zijn. Dit gebeurt meestal door operaties, geestelijke of lichamelijke mishandeling, een zwaar verlies zoals dat van een ouder enzovoort. Klachten die hierbij horen zijn onder andere: chronische rugklachten, anorexia, (zware) depressie. In al deze gevallen ontbreekt de wil om volledig in het hier-en-nu te zijn. Als de dantian beschadigd is heb je ook niet voldoende energie om je dagelijkse leven te leiden. Je bent moe of zelfs uitgeput.


  De aardester


  De aardester ligt zo’n twintig centimeter onder de grond tussen je voeten. Het is een terracottakleurige trechter van circa vijf centimeter doorsnee, de punt naar boven gericht. De aardester staat in directe verbinding met de dantian en het wortelchakra. Samen zorgen zij voor de stabiliteit en de energie die nodig is voor het aardse leven. De aardester zorgt bij het kind voor de stabiliteit en het stevig staan in het leven. Als de aardester sterk is staat het kind stevig in het leven, is goed gegrond, leeft in het hier-en-nu en raakt niet zo van streek als er zich onverwachte situaties voordoen.


  Maar de aardester kan verstopt of vervormd raken. Als hij aangetast en onstabiel is, kan het kind zich niet verbinden met de aarde. Ook kunnen dan geen afvalstoffen meer afgevoerd worden de aarde in. Toxines stapelen zich op en aandoeningen zoals eczeem, allergieën en kinderreuma kunnen zich voordoen. Ook de geestelijke en lichamelijke stabiliteit is dan zwak. Het kind staat niet meer stevig in het leven en raak bij het minste of geringste uit balans, is nerveus of gestrest.


  Niet geheel geïncarneerd zijn


  We zien bij de (hoog)gevoelige/paranormale generatie steeds meer kinderen die niet volledig hier op aarde geïncarneerd zijn. Kinderen die zich hier niet thuis voelen, die zich de vraag blijven stellen waarom ze hier op aarde zijn. Ze hebben het vaak over andere sterrenstelsels en andere werelden of tijdperken waarin ze geleefd hebben. Bij hen is de invloed van de bovenste chakra’s, onder andere de kruinchakra, en de chakra’s op de haralijn te groot ten opzichte van de chakra’s die meer op het fysieke en aardse niveau functioneren.


  HOOFDSTUK 8

  ENERGETISCHE GENEESKUNDE

  


  Geneeskundig onderzoek in het Westen heeft zich tot nu toe nauwelijks beziggehouden met energetische geneeskracht. In andere culturen is er op dat vlak al sprake van een lange traditie. Een voorbeeld hiervan is de Chinese geneeskunde met haar acupunctuur en Qi Gong-oefeningen voor heling. Kinderen bezitten net als volwassenen een zichtbare en een onzichtbare werkplaats. De zichtbare is het lichaam, de onzichtbare het energielichaam. In beide lichamen kunnen verstoringen plaatsvinden. Vaak verschijnen verstoringen in het energielichaam eerst, om zich pas later in het lichaam te manifesteren als dikwijls herkenbare ziektebeelden. In ons energetisch lichaam kunnen we verstoringen eventueel herkennen aan een gevoel, gedachte en/of emotie.


  Holistische benadering


  In de holistische opvatting gaat het om de interactie tussen lichaam, geest, energie en ziel. Veel klachten bij hooggevoelige/paranormale kinderen komen voort uit een disbalans in of tussen deze systemen. Op vele manieren kunnen we vanuit de complementaire geneeswijzen ondersteuning bieden, opdat deze kinderen op kunnen groeien tot evenwichtige en gezonde individuen.


  Additieve therapieën


  • Voedingstherapie, bijvoorbeeld weglaten van kunstmatige zoetstoffen en kleurstoffen zoals aspartaam en de E-nummers


  • Orthomoleculaire therapie: voedingssupplementen als aminozuren, mineralen, vitamines


  • Bachbloesemremedies


  • Celzouten


  • Psychotherapie, bijvoorbeeld hypnotherapie, NLP, systemisch werken of familieopstellingen


  • Mindfulness, meditatie


  • Acupunctuur


  • Shiatsu-massage


  • Reflexologie


  • Weerbaarheidscursussen, sociale vaardigheidstrainingen


  • Kinderyoga


  • enzovoort


  Medicijnen


  De reguliere hulpverlener is gewend om gedragingen en ziektebeelden te plaatsen binnen vastgestelde kaders. De arts tracht te repareren wat kapotgegaan is, vervangt wat vervangen kan worden en hierbij wordt gebruik gemaakt van middelen die de ziekte tegenwerken, de symptomen bestrijden en/of de oorzaak uitschakelen. In Nederland hanteren we het handboek voor diagnose en statistiek van psychische aandoeningen, de DSM-5. Maar het lijkt wel alsof er vanuit het reguliere werkveld voor de groep gevoelige kinderen geen passende kaders gevonden kunnen worden. Wel worden medicijnen toegepast om drukke kinderen, kinderen met gedragsproblematiek of met een beperking handelbaar te maken.


  Ik ben de laatste om deze of andere middelen geheel en al af te raden. Ik kan me voorstellen dat bij langdurige problematiek of als het om meerdere gedragsproblemen of een persoonlijkheidsstoornis gaat, dergelijke medicijnen een goede ondersteuning kunnen zijn en een eerste oplossing. Ouders en kind zijn vaak radeloos en hebben al menige therapie en behandelmethode uitgeprobeerd. Ze streven naar een gewoon gezinsleven, rust en stabiliteit voor het kind en zichzelf. Er zou echter nooit alleen medicatie gegeven mogen worden.


  Gevolgen van medicijngebruik


  Reacties op medicijnen zijn niet altijd meteen zichtbaar zoals op de bijsluiter staat beschreven. Reguliere medicijnen bevatten doorgaans voor een lichaam onnatuurlijke stoffen, waar het afweermechanisme geen raad mee weet. Stoffen die niet behoren tot het werkzame deel van het medicijn stapelen zich als afval in het lichaam op en kunnen blokkades veroorzaken. Ons lichaam is er niet op gebouwd om chemische middelen te verwerken. De natuurlijke barrières van het immuunsysteem kunnen aangetast worden. Vooral (hoog)gevoelige kinderen kunnen enorme bijwerkingen ervaren, zoals hoofdpijn, misselijkheid, nervositeit, onrust, angst, eczeem en allergieën, en grotere vatbaardheid voor virussen.


  Uit onderzoeksresultaten onder andere uit de Verenigde Staten, waar deze middelen al langer ingezet worden, blijkt dat langdurig gebruik van reguliere medicijnen gericht op gedragsproblematiek de normale ontwikkeling van het kinderbrein onderdrukken en daarmee ook de lichamelijke ontwikkeling. In 1998 gebruikten alleen al in de VS vier miljoen kinderen regelmatig Ritalin; in het jaar 2000 was dit aantal verdubbeld. Ritalin heeft als bijwerkingen onder andere verhoogde bloeddruk, zoutophopingen in het lichaam, verminderde eetlust, groeistoornissen, misselijkheid, slaapstoornissen en depressie. Studies hebben aangetoond dat de helft van de volwassenen die als kind Ritalin hebben gebruikt, gemiddeld vier procent minder hersengewicht heeft dan de niet-gebruikers.


  Ook andere soorten medicijnen zoals antibiotica, hormoonpreparaten en vaccinaties geven een disbalans in het lichaam, onder andere van de darmflora. Onze darmflora bestaat uit goede bacteriën en potentieel ziekteverwekkende bacteriën. De verhouding tussen deze twee bepaalt hoe goed het immuunsysteem werkt. Bij kinderen die hooggevoelig/paranormaal begaafd zijn, ADHD hebben of autistisch zijn, zien we dat 65 procent van hen darmproblemen heeft. Door het optimaliseren van de darmflora met natuurlijke middelen zien we veelal dat deze kinderen na behandeling weer ruimte in hun lijf en hoofd hebben. Het hooggevoelige/paranormale en ADHD-kind worden rustiger en het autistische kind kruipt meer uit zijn schulp. Emoties en prikkels worden beter verteerd en voedingsstoffen beter opgenomen. Hun immuunsysteem komt weer in balans.


  In Nederland gaan we steeds meer kijken naar de invloed die medicijnen kunnen hebben op de geestelijke en lichamelijke ontwikkeling van kinderen. We zien in dat medicijnen alleen niet de oplossing zijn. Als we samen kunnen werken – regulier en complementair – kunnen we in een vroeg stadium al de beste ondersteuning inzetten.


  Voeding


  Dat voeding een belangrijke bijdrage levert aan onze gezondheid is algemeen bekend. Ook dat bepaalde voedingsmiddelen het gedrag van het kind negatief kunnen beïnvloeden. In deze tijd zien we dat het lichaamssysteem van veel kinderen, en ook volwassenen, niet optimaal functioneert met als gevolg: chronische vermoeidheid, eczeem, allergieën, sneller vatbaar zijn voor infecties, concentratieproblematiek, agressief gedrag enzovoort. Slechte opname van voeding is al jaren een belangrijke factor. Ook kunstmatige zoetstoffen, toevoegingen, behandeling van gewassen met chemische middelen ter bestrijding van ziektes en schimmels belemmeren de natuurlijke processen van het lichaam. We hebben voeding in overvloed en alle fruit- en groentesoorten zijn bijna het hele jaar door verkrijgbaar. Echter, vaak niet meer geteeld in de volle grond maar snel opgekweekt in kassen om aan de groeiende vraag van de consument te voldoen. Hierdoor gaat veel van de rijpingsduur verloren die nodig is voor de ontwikkeling van de enzymen die voor de volheid van smaak en de hoeveelheid voedingswaarde zorgen. Onze huidige voeding levert wel voldoende brandstof, maar onvoldoende substanties zoals vitamines en mineralen, die het lichaam nodig heeft om goed te kunnen functioneren. Voeding speelt een grote rol bij de vele stofwisselingsprocessen van het lichaam, het opslaan van informatie en het verzorgen van de communicatie en prikkeloverdracht tussen de organen, zenuwstelsel en hersenen. Kinderen zijn vanbinnen aan het verzuren als gevolg van de afbraak en de afvalproductie in hun lichaam. Veelal merken we niet direct hoe dit alles ons belast. Maar de optelsom en de langdurige aard ervan leiden uiteindelijk tot een disbalans in het lichaam. Voeding is dus van groot belang, ook als het kind (nog) geen klachten heeft!


  Additieven


  Om voedingsproducten te verbeteren qua smaak, voorkomen en houdbaarheid wordt in de voedingsindustrie gebruik gemaakt van additieven, toevoegingen die de Europese Unie heeft aangeduid met de zogenaamde E-nummers. Deze kunnen natuurlijk of synthetisch zijn. Voor het hooggevoelige/paranormale kind is het beter om voedingsmiddelen waarin deze toevoegingen zitten zo veel mogelijk te vermijden, omdat ze het systeem enorm verzuren en toxines zich in het lichaam opstapelen. Deze stoffen zitten tegenwoordig echter bijna overal in en zijn dan ook moeilijk te vermijden. Hoewel het gebruik van sommige additieven, zoals conserveringsmiddelen, te rechtvaardigen is op grond van voedselveiligheid, staat het nut van andere toevoegingen, zoals kleurstoffen (E100-180) en smaakversterkers (zoals onder andere E620-650), ter discussie. Kleurstoffen worden vooral toegevoegd omdat de consument een product wil dat er mooi uitziet. Smaakversterkers versterken de natuurlijke smaak van een product. Meer informatie hierover is te vinden op internet, bijvoorbeeld op de site: www.ahealthylife.nl/lijst-van-e-nummers/.


  Aspartaam (E951)


  Een van de meest omstreden E-nummers is E951, ofwel aspartaam. Deze kunstmatige toevoeging werd in 1965 ontdekt in de VS en wordt sinds de introductie begin jaren tachtig wereldwijd gebruikt, met name in ‘light’producten, zoals dranken, jam, desserts, tafelzoetjes en kauwgum. Er is veel onderzoek gedaan naar de bijwerkingen van aspartaam. Daaruit blijkt dat het gebruik van aspartaam is af te raden. Niettemin is de stof door verschillende instanties goedgekeurd, waardoor het gebruikt mag worden voor consumptie. Mogelijke bijwerkingen van aspartaam zoals die bij het Amerikaanse bureau voor voeding en medicijnen FDA) gemeld zijn:


  • Leerproblemen, zoals moeilijk kunnen concentreren


  • Chronische moeheid


  • Gevoelloosheid en tintelingen in armen en benen


  • Lusteloosheid


  • Verminderd zicht


  • Migraine, hoofdpijn


  • Beven


  • Duizeligheid


  • Hyperventilatie


  • Paniekaanvallen


  • Fobieën, angsten


  • Allergische reacties


  • Toegenomen gewicht


  • Jeuk


  • Misselijkheid


  Indien je stopt met aspartaamgebruik kan het lichaam hierop reageren met ontwennings- en ontgiftingsverschijnselen zoals beven, overmatig transpireren, hoofdpijn, verkoudheid, huiduitslag, vermoeidheid, lusteloosheid en stemmingswisselingen. Het kan wel meer dan een halfjaar duren voordat de afvalstoffen uit het lichaam verdwenen zijn. Als je weet dat het uitscheidingsreacties zijn, kun je je lichaam daarbij helpen door veel te drinken (minimaal 2-3 liter water per dag), letten op goede voeding en regelmatig bewegen.


  Allergieën en eczeem


  De laatste jaren is er een stijgend aantal kinderen dat last heeft van eczeem en allergieën. 85% van alle allergische klachten bij zuigelingen en peuters hebben waarschijnlijk te maken met de voeding. Met name nieuwetijdskinderen hebben hier last van en door hun gevoeligheid reageren ze ook vaak heftiger. Ondanks het feit dat voeding veel met het lichaam doet, is dit maar een van de oorzaken die te maken kunnen hebben met het ontstaan van allergieën.


  Andere oorzaken van allergieën


  • Medicijnen, wasmiddelen, pollen.


  • Prikkels die binnenkomen via de huid.


  • Drukte van deze tijd.


  • Niet kunnen uiten van emoties leidt tot naar binnen slaan.


  • Erfelijkheid.


  • Milieu-invloeden, elektrosmog.


  • Trauma’s van de moeder tijdens de zwangerschap, zware bevalling.


  • Stress, drugsgebruik, roken tijdens de zwangerschap kunnen oorzaak zijn van allergieën, astma, gedrags- en andere problematiek.


  Wat kun je in het dagelijkse leven doen?


  • Zoek naar wat de disbalans veroorzaakt.


  • Begin dan met het afvoeren van de toxische elementen.


  • Veel water drinken (2 à 3 liter per dag).


  • Het voedingspatroon aanpassen. Eet geen scherp voedsel zoals peper, ui of knoflook. Pas op met het eten van vis en noten. Scherp voedsel genereert hitte in het lichaam; deze hitte verlaat het lichaam via de huid, waardoor eczeem erger kan worden. Zuur en base in evenwicht brengen.


  • De mineralenbalans herstellen.


  • Geregeld aan lichaamsbeweging doen.


  Zuur en base


  Met name het zuur-basevoedingssysteem zorgt voor een goede balans, een optimale werking van de interne organen en daarmee ons hele gestel. Er is verschil tussen verzurende en basische voeding. Hoe lager de pH-waarde, hoe verzurender de werking in het lichaam is. In het kort komt het erop neer dat het lichaam alleen basische voeding kan verwerken. Alle verzurende voeding die binnenkomt moet eerst basisch gemaakt worden. Hierbij worden de organen zoals maag, lever, pancreas en darmen zwaar belast. Niet alles van de verzurende voeding kan verwerkt worden; toxines (giftige afvalstoffen) blijven in het lichaam achter en stapelen zich langzaam op. Verzurend wil niet per se zeggen ongezond. Er moet een overwicht aan basische voeding zijn in ons dagelijkse dieet. De minimumbalans is 51% basisch en 49% verzurend. Optimaal is 60% basisch en 40% verzurend. Verzurende voeding smaakt niet per se zuur: azijn, citroen, zure melkproducten, appels zijn sterk basisch. Dit komt door een chemisch proces in het lichaam waardoor zwakke zuren omgezet worden in sterke basen. Groene thee werkt ook erg basisch en men kan hier veel mee opruimen. Groene thee zorgt ervoor dat toxines het lichaam kunnen verlaten. Enkele goede merken zijn: Piramide, Celestial Seasonings, Jacob Hooy en Dilmah. Deze zijn verkrijgbaar bij de natuurvoedings- en/of reformwinkel. Met een overwegend basisch dieet stabiliseren de diverse lichaamsfuncties zich. Je krijgt letterlijk weer meer lucht en ruimte in het lichaam. Je gaat weer lekkerder in je vel zitten. Vooral bij kinderen kan dit de balans doen omslaan naar beter gedrag.


  Alkaliserende, basenvormende voeding (basenoverschot, hoge pH) (Bron: www.fonteine.com/zuurbalans.html)


  • Vetten en oliën: koud geperste kokosolie en roomboter.


  • Groenten: aardappelen (niet-gefrituurd), aubergine, broccoli, champignons, knoflook, asperge, waterkers, witlof, kool, wortel, bloemkool, selderie, komkommer, sla, andijvie, alfalfa (kiemen), paddenstoelen, zeegroenten zoals spirulina (alg) en chlorella (alg), koolrabi.


  • Fruit: aardbeien, appels, abrikozen, avocado’s, bananen, zwarte bessen, kersen, rode bessen, dadels, druiven, grapefruits, meloenen, nectarines, sinaasappels, citroenen, perziken, peren, ananas, frambozen, tomaten.


  • Eiwitten: scharreleieren, vetvrije cottage cheese, kipfilet, biologische yoghurt, amandelen, tofu, zonnebloempitten.


  • Kruiden: kaneel, kerrie, gember, mosterd, chilipeper, zeezout, miso, alle groene kruiden.


  • Dranken: mineraalwater (niet-koolzuurhoudend), versgeperst vruchtensap, ongepasteuriseerde melk, verse groentesappen, alle soorten thee.


  Verzurende voeding (zuuroverschot, lage pH)


  • Vetten en oliën: avocado-olie, maïsolie, olijfolie, lijnzaadolie, sesamolie, zonnebloemolie.


  • Fruit: veenbessen (cranberries).


  • Granen: rijst- of volkorenwafels, maïs, rijst, rogge, tarwe.


  • Zuivel: melk, kaas (van geiten-, koeien- of schapenmelk), boter.


  • Noten: cashewnoten, pinda’s, pindakaas, walnoten, pecannoten.


  • Peulvruchten: doperwten, spliterwten, witte en bruine bonen, sojabonen en sojamelk.


  • Dierlijke eiwitten: rundvlees, schelp- en schaaldieren, zalm, tonijn, eend, vis, wit vlees, lamsvlees, varkensvlees, konijn, kalkoen, wild.


  • Pasta: alle deegwaren (spaghetti, macaroni, lasagna, etc.).


  • Suikerwaren: alle snoep, honing, stroop, zoetstof, limonades, suiker.


  • Alle alcoholhoudende dranken.


  • Koolzuurhoudend water en frisdranken.


  • Geneesmiddelen, chemicaliën en pesticiden.


  Dit wil niet zeggen dat je geen boterham met kaas meer mag eten, maar maak het meer basisch door er wat rauwkost bij te doen, tomaat en komkommer bijvoorbeeld. Of eet iets minder vlees en doe wat meer groente en aardappelen op je bord. Het spreekt voor zich dat alles vers moet zijn. Groente uit blik of glas is bewerkt en er zit niets meer in. Groente uit de diepvries is een goede tweede optie. Waterrijke voeding zoals tomaten, komkommers, meloen enzovoort is sterk basisch en kan dus bij het zuur-basedieet gebruikt worden. Van de graansoorten is spelt het beste. Er zijn diverse bakkers die speltbrood in hun assortiment hebben. Spelt was vroeger het meest gebruikte graan om brood te maken. Het is verzurend, maar heeft ook veel positieve eigenschappen en past dus ook in het zuur-basedieet. Probeer zo spelenderwijs het dieet van je kind basischer te maken.


  Essentiële vetzuren (visolie)


  Vet is een bron van energie, vitamine A, D en E en essentiële vetzuren. Essentiële vetzuren zijn vetzuren die het lichaam niet zelf kan aanmaken uit andere vetzuren, terwijl het lichaam ze wel nodig heeft om normaal te kunnen functioneren. Dit betekent dat ze via de voeding moeten worden ingenomen. Essentiële vetzuren zijn ‘essentieel’ genoemd toen onderzoekers erachter kwamen dat wanneer deze vetzuren ontbreken in de voeding, dit de groei van jonge kinderen en dieren schaadt. Ze spelen een belangrijke rol bij de hersenstofwisseling, onder meer de concentratie, het leervermogen en het geheugen. Een belangrijke bron van essentiële vetzuren is visolie. In mijn praktijk heb ik gemerkt dat als heel drukke kinderen hun voeding aanvullen met visolie plus de vitamines B6 en B12 en het mineraal zink, ze rustiger worden.


  Mineralen: celzouten


  We zien bij de huidige jeugd regelmatig tekorten aan belangrijke mineralen. Oorzaken zijn de toegenomen consumptie van junkfood, langdurig achter de computer zitten (weinig lichamelijke beweging en veel elektromagnetische straling ) en stress of spanning. Kinderen verbruiken door hun snelle groei en intense leefstijl meer mineralen dan volwassenen. Tekorten beïnvloeden direct de hersenfuncties, in het bijzonder de prikkeloverdracht en -verwerking. Mineralen zijn verder belangrijk om het lichaam te neutraliseren (verzuring tegen te gaan). Ze zijn onontbeerlijk voor de celfuncties en de biochemische processen in het zenuwstelsel. Het innemen van lichaamseigen mineralen in de vorm van mineraalzouten kan zorgen voor een betere gezondheid en vitaliteit. Doordat deze op een specifieke manier worden bereid zorgen ze voor een optimale opname van de mineralen in de cel. Het is de voeding voor de cel.


  Een aantal celzouten uitgelicht voor het hooggevoelige/paranormale kind


  • Calcium Fluoratum nr. 1: Als het kind het idee heeft dat het zich constant moet bewijzen, de omgeving te veel vraagt. Beschermt het lichaam tegen overbelasting door elektrosmog, ‘straling’ en stress. Het geeft je vertrouwen en maakt je meer open en flexibel zowel van lichaam als van geest, geeft incasseringsvermogen.


  • Calcium Phosphoricum nr. 2: Geeft het kind meer zelfvertrouwen en zorgt ervoor dat het aankan wat er van hem wordt verwacht. Bij gebrek aan energie, lusteloosheid en vermoeidheid door gevoel van overbelasting. Een goed middel ook bij groeipijnen.


  • Ferrum phosphoricum nr. 3: Bij uitstek het mineraal voor zelfvertrouwen. Voor kinderen die vage angsten hebben. Bij algemene uitputting met bleekheid door stress en psychische overbelasting. Bij concentratiegebrek (bijvoorbeeld bij onrustige kinderen of met ADD/ADHD). Ferrum phosphoricum geeft je de kracht om aan te kunnen wat er op je afkomt.


  • Kalium Phosphoricum nr. 5: Is een goed mineraal voor de hersen- en zenuwcellen. Helpt bij concentratieverlies, leerproblemen en hyperactiviteit. Geeft het lichaam (vooral de hersenen en de zenuwen) vermogen tot herstel van de negatieve effecten van straling.


  • Magnesium phosphoricum nr. 7: Bij gebrek aan concentratie, slaapstoornissen en hoofdpijn door te veel elektrosmog, televisiekijken, computerwerk/-spelletjes. Kinderen verbruiken dan zeer veel van dit mineraal en krijgen verkrampingen zoals darmkrampen, kuitkrampen en kramp in de nekspieren. Magnesium stuurt het (vegetatieve) zenuwstelsel aan. Van daaruit worden alle processen binnen in je lichaam beïnvloed. Het is een belangrijk celzout in gestreste periodes/situaties om te kunnen ontspannen en beter te kunnen concentreren. Het is ook een goed middel bij alle pijnklachten en slaapproblemen (gebruik het eventueel met nr. 2 bij doorslaapproblemen) en wanneer bepaalde gedachten niet kunnen worden losgelaten, zonder dat er specifieke zorgen zijn.


  • Natrium chloratum nr. 8: Een belangrijk middel voor de opbouw van de slijmvliezen en het regelt de vochthuishouding. Dit celzout heeft alles te maken met teleurstelling en kan helpen bij verdriet, depressieve gevoelens, eenzaamheid, het gevoel er niet bij te horen, niet aan de verwachtingen van anderen te kunnen voldoen, verloren te gaan in de massa. Wanneer er problemen zijn met het verwerken van verdriet en verlies. Belangrijk middel voor alle vormen van irritatie.


  • Mangansulfuricum nr. 17: Helpt bij vermoeidheid of uitputting en kan geestelijke rust geven. Ook kan het werken bij gevoelige darmen, allergische reacties, zenuwzwakte, slecht geheugen en slechte concentratie als gevolg van overwerkt zijn.


  • Zincum chloratum nr. 21: Is een belangrijk celzout voor het immuunsysteem, geeft weerstand tegen infectieziekten, bij overbelaste stofwisseling, en is betrokken bij hersenprocessen. Een tekort kan psychische klachten veroorzaken.


  • Combinatie voor schoolgaande kinderen


  Energiemengsel: 2x daags 2 tot 3 tabletten van elk:


  nr. 3 ferrum phosphoricum


  nr. 5 kalium phosphoricum


  nr. 8 natrium chloratium


  nr. 21 zincum chloratum


  Dosering celzouten


  De behoefte van het lichaam bepaalt de hoeveelheden van de celzouten! Bij het bepalen van de dosering is het belangrijk om naast de dagelijkse behoefte ook te werken aan herstel van reserves. Het kan een paar weken duren voordat het effect van deze celzouten merkbaar is. Een tekort is dan ook niet zomaar even aangevuld.


  Gemiddelde richtlijn


  • algemene ondersteuning: 1x per dag 3-5 tabletten


  • chronische aandoeningen: 7-10 tabletten verspreid over de dag innemen


  • bij bijzondere belasting: minimaal 12 tabletten per dag


  Richtlijn voor hooggevoelige kinderen


  Het is aan te bevelen om met een lagere (bijvoorbeeld halve) dosering te beginnen. Bijvoorbeeld 2x daags 1 of 2 tabletten van maximaal 3 verschillende celzouten. Bij het uitblijven van effect de dosering verhogen.


  Acute gevallen


  Iedere 3-5 minuten 1 tablet in de mond laten smelten, net zo lang tot de klachten verminderen. Er is geen bovengrens.


  Er kan in het begin een sterke behoefte ontstaan aan een of meerdere celzouten. Het lijkt dan wel of men eraan verslaafd raakt. Dit is echter niet het geval. Een dergelijke eerste sterke aandrang geeft aan hoe groot de behoefte is aan de celzouten. Na enige tijd zal de sterke aandrang verminderen en dan verdwijnen. Dit komt omdat de mineralenreserves van het lichaam weer aan het herstellen zijn. Bij de dosering is geen sprake van harde richtlijnen. Sommige mensen merken positieve veranderingen bij kleine hoeveelheden (bijvoorbeeld bij 3 tabletten per dag van een celzout), andere hebben grotere hoeveelheden nodig om het lichaam in beweging te krijgen (bijvoorbeeld 30 tabletten per dag van een celzout).


  Manieren om celzouten in te nemen


  - Per keer maximaal 3 tabletten in de mond nemen en laten smelten. Wachten tot de mond weer schoon is voordat men nieuwe celzouten neemt.


  - Oplossen in water: het water wordt troebel. Dit drinkt men vervolgens gedurende de dag met slokjes op. Telkens het celzoutwater 1 à 2 tellen in de mond houden voordat men het doorslikt.


  Edelstenen


  Geregeld laat ik kinderen aan de hand van een oefening een edelsteen uitzoeken, omdat ik het gevoel heb dat sommige kinderen nog net iets extra’s nodig hebben na een oefening. De kinderen gebruiken de stenen als ‘ankertje’ of ‘hulpsteen’. Op moeilijke momenten kan het ze troost geven, hun kracht versterken, hun pijn of verdriet verzachten. Hooggevoelige en paranormale kinderen weten intuïtief welke steen bij hen past en hen kan ondersteunen in de problematiek waarvoor ze in de praktijk komen. Het is mooi te zien dat deze kinderen van nature een enorme verbinding hebben met de kracht, de werking van edelstenen. Het dragen van edelstenen tegen geestelijke of lichamelijke klachten is al een zeer oude therapie. Al in een ver verleden wisten natuurvolkeren dat stenen een geneeskrachtige invloed uitoefenen op het denken en voelen. Maar ze gebruikten de stenen ook als amuletten om negatieve invloeden tegen te gaan.


  Edelstenen worden nu nog steeds gebruikt om het lichaam de kracht en energie te geven om zichzelf te herstellen (edelsteentherapie). De therapeutische werking van edelstenen berust op de energietrillingen ervan. Door een edelsteen te dragen wordt de menselijke aura (energieveld), dat uiteraard ook uit energietrillingen bestaat, positief beïnvloed. Een ziekte of klacht wordt meestal veroorzaakt door een afwijkende frequentie in de trillingen van een orgaan of plaats in het lichaam. Het dragen van een bepaalde steen (of combinatie van stenen) heeft een zodanige invloed dat klachten en/of ziektes kunnen verdwijnen of toch aanzienlijk verminderen. Vooral de generatie hooggevoelige kinderen reageert zeer goed op de subtiele trilling van edelstenen. Het kan een goede ondersteuning zijn bij de diverse klachten die een kind kan hebben. Let er wel op dat sommige edelstenen niet direct met de huid in aanraking mogen komen vanwege het loodgehalte dat erin kan zitten. De stenen die hieronder genoemd worden, kun je echter zonder gevaar dragen als hanger. Edelstenen kunnen ook dienen als een ankertje na het doen van een oefening. Er zijn zelfs edelstenen verkrijgbaar waar een plaatje van een dier op gedrukt staat, een zogenaamde talisman. Je hebt dan niet alleen de werking van de steen, maar het plaatje van het dier kan fungeren als een extra ik-versterking voor het kind. Het dier staat dan voor een innerlijke kwaliteit of eigenschap. De stenen die hieronder beschreven staan zijn specifiek uitgezocht voor kinderen en de hedendaagse problematiek.


  Stenenlijst kinderen


  
    
      	
        Agaat

      

      	
        bij: ADHD, angst; werking: aardend, vitaliserend, beschermend

      
    


    
      	
        Amethist

      

      	
        bij: migraine, slaapproblemen; werking: beschermend, reinigend

      
    


    
      	
        Apatiet

      

      	
        bij: autisme, hyperactiviteit; werking: maakt open en extravert

      
    


    
      	
        Apofylliet

      

      	
        bij: luchtwegen, astma en allergieën; werking: geeft balans en innerlijke rust, goed te gebruiken als reiki-steen, spirituele steen

      
    


    
      	
        Atlantasiet

      

      	
        bij: agressie, stress en hectiek; werking: helende werking op geest en daadkracht, werkt kalmerend

      
    


    
      	
        Aventurijn

      

      	
        bij: stotteren, ernstige neuroses, woede, irritatie; werking: stabiliseert de geest, stimuleert creativiteit, geeft balans tussen het intellectuele en emotionele lichaam

      
    


    
      	
        Bergkristal

      

      	
        bij: nachtmerries, angst, duizeligheid, aardstralen; werking: geeft zelfvertrouwen, stabiliteit bij hoge belasting, verhelderend, reinigend

      
    


    
      	
        Celestien

      

      	
        bij: ADHD, autisme; werking: geeft begrenzing aan de aura, fungeert als beschermend filter, geneeskrachtig, pijnstillend, ontspant spieren

      
    


    
      	
        Charoiet

      

      	
        bij: autisme, dwanghandelingen, obsessies; werking: zet negatieve energie om in genezende

      
    


    
      	
        Danburiet

      

      	
        bij: slecht tegen veranderingen kunnen; werking: geeft acceptatie, verbetering motoriek, helpt bij loslaten van beperkende overtuigingen

      
    


    
      	
        Dumortiriet

      

      	
        bij: angstaanvallen, depressie, nervositeit, stress, epilepsie, darmstoornissen, hoofdpijn; werking: verbetering motoriek, leert het leven lichter te nemen, geeft moed, positief blijven, sterkt de zenuwen

      
    


    
      	
        Fluoriet

      

      	
        bij: concentratieproblemen, puistjes; werking: verbetert concentratie (studie en examen), bevordert het creatieve denken

      
    


    
      	
        Loliet

      

      	
        bij: verslavingen en koorts; werking: sterkt de intuïtie, goed bij meditatie, versterkt paranormale vermogens, werkt ontgiftend, reinigt de aura, koortsverlagend

      
    


    
      	
        Jaspis

      

      	
        bij: anorexia nervosa, slechte aarding; werking: brengt evenwicht, werkt harmoniserend, aardend, beschermend

      
    


    
      	
        Kunziet

      

      	
        bij: stress en spanningen (met name in het hoofd), chronische vermoeidheid, depressie; werking: geeft een gevoel van welzijn en controle, zuivert de aura

      
    


    
      	
        Kyaniet

      

      	
        bij: heesheid, keelproblemen; werking: verbetert fijne motoriek, in extreme situaties blijven functioneren, logisch rationeel denken, vastberadenheid

      
    


    
      	
        Labradoriet

      

      	
        bij: angst, onzekerheden; werking: geeft goede aardebinding, versterkt de aura, beschermt, zuivert

      
    


    
      	
        Larimar

      

      	
        (ook wel: Atlantissteen) bij: groeistoornissen bij kinderen; werking: geeft rust, inzicht, balans, stimulering van de hersenen, weekt entiteiten los uit de aura

      
    


    
      	
        Maansteen

      

      	
        bij: hormonale problemen, slecht slapen; werking: het verbetert de droomherinnering, de waakzaamheid en het waarnemingsvermogen, verbetert het lichaamsbewustzijn, versterkt de intuïtie en spirituele vermogens

      
    


    
      	
        Malachiet

      

      	
        bij: dyslexie; werking: geeft balans, helpt bij verwerking van trauma’s

      
    


    
      	
        Pietersiet

      

      	
        bij: onverwerkte emoties, uitzichtloze situaties, onderdrukte gevoelens, spanningshoofdpijnen, uitputting; werking: geeft innerlijke stabiliteit in drukke periodes, helpt bij alles kunnen overzien

      
    


    
      	
        Rozenkwarts

      

      	
        bij: puberteitsproblemen; werking: geeft liefde, vertrouwen, troost

      
    


    
      	
        Seleniet

      

      	
        bij: kinderen die niet op aarde willen zijn; werking: geeft rust en goede aardebinding waardoor het kind beter in het hier-en-nu is

      
    


    
      	
        Sneeuwkwarts

      

      	
        bij: wagenziekte en voor mensen met te veel verantwoordelijkheidsgevoel; werking: vermindert wagenziekte en helpt om terug te gaan naar jezelf

      
    


    
      	
        Tijgeroog

      

      	
        bij: pesten, angst, te veel denken, aandoeningen van het gezichtsvermogen; werking: beschermend, geeft wilskracht en zelfvertrouwen.

      
    


    
      	
        Toermalijn

      

      	
        bij: dyslexie, computer- en energiestraling, angst, fobieën; werking: reinigend en beschermend

      
    


    
      	
        Topaas

      

      	
        bij: slapeloosheid, uitputting; werking: brengt ontspanning en positieve levenshouding

      
    


    
      	
        Turkoois

      

      	
        bij: paniek; werking: beschermt, brengt meridianen in balans

      
    


    
      	
        Woestijnroos

      

      	
        bij: sterke stralen van allerlei aard (radioactieve, röntgen-, ultraviolette, aard-, water- en computerstraling); werking: hij schermt niet alleen af, maar zou ook genezend werken bij reeds door straling aangebrachte schade.

      
    

  


  OEFENING: OP ZOEK NAAR MIJN KRISTAL


  Leeftijd: alle leeftijden


  Doel: vinden van het juiste kristal, dat voor het kind op dit moment of in deze situatie als ‘hulpsteen’ kan dienen.


  Doe je ogen dicht en stel je voor dat je op een gouden weg staat, zo lang dat je het einde niet kunt zien. Helemaal in de verte zie je een grote berg. Loop daar naartoe. Als je bij de berg bent gekomen zie je een grotopening. Je bent heel nieuwsgierig en wilt graag de grot inlopen om te kijken waar deze naartoe gaat. Je weet dat je je rustig en veilig zult voelen als je dat doet.


  Dan loop je de grot in. Aan de wanden zie je allemaal edelstenen en kristallen. Het lijkt wel een sprookje ... De ene steen is nog mooier dan de andere. Misschien is er ergens wel een steen speciaal voor jou? Nieuwsgierig ga je dieper de grot in. Je komt langs de mooiste rode en oranje stenen die je maar kunt bedenken. Dan langs gele stenen die fonkelen als de zon. Van geel kom je langs groene en roze stenen … blauwe … paarse … en witte stenen, die fonkelen als diamanten. Dan ben je in het midden van de grot aangekomen en daar ligt een kristal voor jou. Het is alsof de grot zegt: ‘Neem maar mee ...’ Kun je zien welke kleur steen de grot voor jou gekozen heeft? Heel voorzichtig pak je de steen en het is alsof die al zijn kleur en kracht aan jou geeft, want het kristal weet dat je dit kunt gebruiken. Je voelt het tintelen in heel je lichaam en de kleur gaat als een warm jasje om je heen. Je neemt de steen mee en bedankt de grot voor het uitzoeken ervan. In een stemming van diepe tevredenheid en innerlijke stilte loop je langs alle kleuren kristallen terug tot je weer aangekomen bent bij de ingang van de grot. Sluit dan de oefening voor jezelf af.


  Na de oefening kun je het kind nog een tekening laten maken over de grot, en over zijn ervaring laten vertellen. Ook is het leuk als het kind zijn kristal in zijn handen neemt en dat je de kracht ervan heel groot laat worden, alsof het kind zelf het kristal is. Vervolgens kun je het kind vragen wat het voelt of waarneemt. Hoe het is om zo’n kristal te zijn.


  Bloesemremedies als ondersteuning


  Bloesemremedies zijn een zeer verfijnde natuurgeneeswijze. Ze worden gemaakt van de bloesems van wilde of biologisch geteelde planten, bomen of struiken en worden gebruikt bij gemoedstoestanden of emoties die uit evenwicht zijn geraakt. Een angst bijvoorbeeld, is geen angst, maar het ontbreken van moed. De bloesemremedies duwen niet de angst weg maar helpen de weg te wijzen en het inzicht te geven hoe men zijn of haar moed kan ontwikkelen. Nadat de geest weer in balans is gebracht, kan eventueel ook het lichaam zichzelf weer op natuurlijke wijze herstellen. Het is een zachte, niet-gevaarlijke en natuurlijke weg om kinderen bij zichzelf te brengen. Ook als er van reguliere ziektebeelden sprake is zoals autisme, NLD, ADHD of selectief mutisme, ondersteunen de bloesems het kind om de ware essentie van de ziel te herkennen en komt het in zijn eigen ritme. In veel gevallen ondersteun ik ook de ouders met bloesemremedies in de problematiek met betrekking tot het kind. Ouders zijn soms moe en prikkelbaar omdat ze vaak al heel lang in een bepaalde negatieve situatie zitten. De bloesemremedies zijn handvatten om juist aan dit soort situaties iets te kunnen doen. Ze kunnen op subtiele manier een bijdrage leveren aan het verbeteren van de gemoedstoestand van het kind en zijn ouders.


  Bloesemremedies zijn er in vele soorten en van verschillende merken; om ze allemaal te noemen zou een heel boekwerk in beslag nemen. Het specifieker samenstellen van een bloesem vergt enige oefening. Daarom hieronder een aantal klachten met een lijst van enkele remedies die je als ouder ook zelf op een veilige manier in kunt zetten om je kind te ondersteunen. Mocht het zijn dat je een kind zelf een remedie laat kiezen voor de klacht en hij kiest een andere dan hieronder aangegeven, dan is dat ook mogelijk. Soms zit er onder de klacht een bepaalde oorzaak en is het niet zozeer de klacht die aangepakt wordt (bijvoorbeeld slaapproblematiek), maar de oorzaak van die klacht (bijvoorbeeld te weinig bescherming hebben tegen indrukken van alledag).


  Remedies en overgevoeligheid


  Bij kinderen bij wie de zintuigen snel overprikkeld raken, die vaak te veel waarnemen maar niet adequaat kunnen reageren, te veel spanning opbouwen en die niet kunnen afvoeren, kunnen bloesemremedies ondersteunen in bescherming en onnodige indrukken via de aarde af laten vloeien.


  • Kruidje-roer-mij-niet; leren afsluiten en eigen ruimte innemen.


  • Reuzenbalsemien; goed bij allergieën.


  • Wilde bertram; te veel overnemen van anderen, goed bij allergieën.


  • Kleine viltinktzwam; voor jezelf opkomen en je niet laten manipuleren.


  • Mycena; aardeverbinding versterken en aura herstellen.


  • Kastanje inktzwam; steun en kracht ervaren vanuit je innerlijke kern, ontladen van de zonnevlecht.


  • Oranjerode stropharia; kwetsbaarheid loslaten, je eigen kracht manifesteren.


  • 4 paddestoelencombinatie; je openen voor het jezelf krachtig manifesteren in plaats van je te veel aan de ander aan te passen.


  • Terra: zorgt voor goede aardebinding en geeft rust.


  • Beemdkroon: voor kinderen die te veel energie van anderen overnemen, voorkomt energetisch leeglopen.


  • Bescherming: geeft bescherming tegen omgevingsprikkels en prikkels die afkomstig zijn van onstoffelijke energieën.


  Remedies en slaapproblematiek


  Ook in het donker zijn de zintuigen bij kinderen zeer actief. Dit geldt niet alleen voor overgevoelige kinderen. Ze nemen misschien in het donker nog meer waar dan overdag. Een overlevingsinstinct dat nog terug te voeren is op de oertijd. ’s Nachts zien we immers niet wie en waar onze vijanden zijn en moeten we een beroep doen op andere zintuigen zoals het gehoor. Overdag is een kind druk bezig en ’s avonds, wanneer het kind naar bed gaat, krijgt het de rust om alles van die dag te verwerken, onder andere tijdens de slaap. (Hoog)gevoelige kinderen kunnen dan vaak niet slapen omdat hun hoofd nog vol is van alle indrukken.


  Doordat hooggevoelige/paranormale kinderen vaak bepaalde indrukken geen plek kunnen geven of deze langer in hun hersenen blijven ronddwalen, kan een erg drukke dag zorgen voor een onrustige nacht, met dromen en nachtmerries. In dromen verwerkt het kind de indrukken die het overdag heeft opgedaan. Dromen kunnen dus signalen geven over het gevoelsleven van het kind. Angsten of frustraties kunnen zich in dromen openbaren, soms in de vorm van een nachtmerrie. Ieder kind maakt ze weleens mee en ook onder de gevoelige volwassenen zijn nachtmerries geen uitzondering.


  ’s Nachts is het schemerig of donker, waardoor schaduwen op de muur een eigen leven kunnen gaan leiden in de fantasie van het kind. Nachtangsten horen erbij. Als een kind met een nachtlampje aan wil slapen omdat het dan beter kan slapen, doe dit dan. Ga nooit zeggen dat de angst onzin is. Ga liever na waar het kind bang voor is en zoek naar een oplossing. Kinderen die niet kunnen slapen willen er nogal eens een gewoonte van maken om bij hun ouders in bed te slapen. Je kunt dan wel bloesems inzetten voor rust, maar dat is niet altijd genoeg. Er moet ook iets bij om de gewoonte en eventueel claimgedrag om bij de ouders te slapen af te leren.


  OEFENING: VOOR HET SLAPEN GAAN


  Leeftijd: vanaf 4 jaar


  Doel: bescherming tijdens het slapen


  Nu je lekker in bed ligt en je tanden hebt gepoetst, kun je je voorstellen dat aan elke hoek van het bed een gouden ridder of gouden engel staat. Deze zijn met elkaar verbonden door de gouden cirkel van veiligheid.


  Hierbij zeg je de volgende woorden, hardop of in gedachten:


  ’s Nachts voor het slapengaan roep ik de vier gouden ridders of engelen aan Dat ik veilig en goed mag slapen tot morgen Zonder angsten en zonder zorgen.


  Remedies inzetbaar bij slaapproblematiek


  • Engelwortel; bescherming 's nachts, tegen nachtmerries.


  • Klaproos; leren ontspannen, een teveel aan indrukken kunnen loslaten, geeft een veilig gevoel bij het slapengaan.


  • Bescherming + Aardebescherming; veilig de nacht door, niet bang in het donker.


  • Purple flower; zorgen en malende gedachten loslaten, ondersteuning van de engelenwereld.


  • Terra: ook hier zou je de Terra weer goed in kunnen zetten, eventueel samen met een andere om nog iets meer rust en bescherming te geven.


  • Mimulus; alle angsten die je kunt benoemen.


  • Aspen; angst voor het onbekende.


  Remedies bij leerproblemen


  We zien de laatste jaren een toenemend aantal kinderen met leerproblematieken. Al deze bovengenoemde thema’s kunnen meespelen bij de oorzaak van leerproblemen. Ook te veel nadruk op de linkerhersenhelft in het schoolsysteem, terwijl deze generatie kinderen juist meer vanuit hun intuïtie, gevoel en creativiteit wil leren. In mijn praktijk heb ik al diverse kinderen kunnen helpen met ondersteuning door remedies. Zelfs kinderen die men aan de Ritalin of Concerta wilde hebben. Wel is het steeds kijken in welke fase van ontwikkeling een kind zit; daar stem ik de remedies specifiek op af.


  • Paarse dovenetel; humeurig, alles is te veel, structuur creëren in de chaos.


  • Pepermunt; bij luiheid, fris en helder denken, beter geheugen.


  • Reuzenstropharia; vermindert spanning op de ogen, stimuleert concrete stappen maken, doen.


  • Cognis-leerremedie; integratie van de hersenhelften, zelfvertrouwen, mentale helderheid, eventueel samen met: Confid-vertrouwen in zichzelf en Calm & clear-essentie-rust in jezelf (aus-essences).


  • Reuzenbalsemien; bij onrust, ADD, ADHD, gespannenheid en snel boos worden.


  • Slaapmutsje; geeft rust en balans bij ADHD (+ Klaproos, Mycena, Terra).


  • Bosrank; niet dromen maar actief in het hier-en-nu, helpt bij studeren.


  Remedies bij noodsituaties


  In geval van nood, bijvoorbeeld paniek, extreme onrust, ziekte of bij algehele malaise, kun je een eerstehulpremedie zoals de Terra gebruiken, of de Rescue-remedie. Het is namelijk vaak moeilijk om in een crisissituatie snel een keuze te maken uit de verschillende remedies. Zo’n eerstehulpremedie zorgt ervoor dat het kind meteen rustig wordt. Als ik op vakantie ga, zijn dit de flesjes die ik altijd als eerste hulp meeneem. Onmisbare flesjes in de huisapotheek.


  Uitkiezen van een bloesemremedie


  Er zijn verschillende manieren om een geschikte remedie uit te zoeken, waarbij je naast informatie uit diverse boeken ook gebruik kunt maken van spiertesten, kinesiologie, pendelen of de biosensor. Je kunt zelf in de lijst naar een bloesem kijken die specifiek met het probleem te maken heeft. Schrijf dan eerst het negatieve op, het lichamelijke of psychische probleem, en zet daar dan de positieve component tegenover.


  Een bijzonder eenvoudige manier is om het kind zelf een bloesem uit te laten zoeken. Je kunt dat op een van de onderstaande manieren doen.


  Visueel


  Er zijn kaartensets verkrijgbaar waarop de remedies staan afgebeeld.


  • Laat het kind twee afbeeldingen kiezen van verschillende bloesems; een kaart die staat voor de problematiek en een kaart die staat voor de oplossing of hoe het kind het graag anders zou zien. Voorbeeld: kind dat een vol hoofd heeft en zich moeilijk kan concentreren. Laat het één remedie uitzoeken voor de onrust en de moeite met concentreren, en één remedie voor rust in het hoofd, concentratie. Beide remedies worden dan ingenomen.


  • Vanuit bloesemfoto’s: laat het kind twee foto’s uitkiezen van bloesems, één die het mooi vindt en één die het lelijk vindt.


  • Mooie foto: deze foto laat de kwaliteiten zien die het kind mist en die door de remedie worden aangevuld. Hiermee worden de positieve kwaliteiten van het kind gestimuleerd en nieuwe ontwikkelingen.


  • Lelijke foto: deze keuze helpt het kind bij zijn negatieve gemoedsgesteldheid. Alles wat het al te veel doet en wat het zo snel mogelijk kwijt wil.


  • Laat het beide remedies gebruiken voor beide bewustzijnsgebieden, zowel het positieve als het negatieve, de mooie foto en de lelijke.


  Intuïtief


  Laat het kind een keuze maken uit een flesjesset; net zoals hiervoor een flesje voor de negatieve component en een flesje voor de positieve component. Laat het beide remedies gebruiken.


  Aan de hand van een oefening


  Je kunt ook aan de hand van een oefening kijken welke remedie je wilt inzetten. Bijvoorbeeld: als het kind een mindmap gemaakt heeft, welke bloesem staat voor de drukte in je hoofd, en welke bloesem zou ervoor kunnen zorgen dat die drukte minder wordt? Of als je de oefening doet voor bescherming met behulp van een engel, laat je het kind een remedie uitzoeken voor zijn beschermengel.


  Aan de hand van een tekening


  Laat het kind een tekening maken van zichzelf. Zoek dan een bloesem uit voor het hoofd, de borst, buik en linkerkant van het lichaam (staat voor de binnenwereld en emotionele weerbaarheid), en een bloesem voor de rechterkant van het lichaam (staat voor hoe het kind zich profileert naar de buitenwereld).


  Het gebruik van bloesemremedies


  Een doseerflesje bloesemremedie maak je als volgt: neem een schoon flesje met pipet van 30 ml. Neem het stockflesje of meerdere stockflesjes van de gekozen remedie(s). Voor het beste resultaat is het wenselijk om niet meer dan 4 remedies tegelijkertijd te gebruiken. Doe vanuit elk stockflesje 2-4 druppels in het met water gevulde doseerflesje. Schrijf de na(a)m(en) van de gekozen bloesem(s) op een etiketje en plak dit op het flesje. Het flesje is nu klaar voor gebruik. Voor het innemen altijd goed schudden. Laat 6-8 druppels van deze verdunning uit het pipetje op de tong vallen. Zorg dat het pipetje de tong niet aanraakt in verband met de houdbaarheid van de remedie. Het is belangrijk dat je de bloesemremedie 2-3 keer per dag inneemt. De beste en blijvende resultaten verkrijg je met een kuur van 3 maanden. De eerste resultaten zijn al na een paar dagen of weken merkbaar, afhankelijk van de ernst van de klacht. Met een flesje doe je ongeveer 1 maand.


  Richtlijnen voor inname bij kinderen


  • 0 tot 1 jaar


  Gebruik de remedies in- of uitwendig. Inwendig door 2 keer per dag 3 druppeltjes te geven. Uitwendig door 3 druppeltjes op het buikje te wrijven of onder elke voet 3 druppeltjes te doen. Ook kun je goed een ruimtespray maken voor het kind. Je doet een hele pipet bloesemremedie in een 30 ml sprayflesje en vult dit aan met mineraalwater. Bij kinderen onder de 3 jaar raad ik aan dat de moeder, en eventueel ook de vader, dezelfde bloesem inneemt als het kind. De moeder is het eerste jaar nog met het kind verbonden via een energetische navelstreng. Dosering: 6 druppels ’s morgens en 6 druppels ’s avonds, of 3 keer per dag 4 druppels innemen.


  


  • 2 - 3 jaar


  2-3 keer per dag 4-6 druppels innemen. Je kunt ook een ruimtespray maken ter ondersteuning in huis of op de slaapkamer.


  


  • vanaf 3 jaar


  2 keer per dag 6-8 druppels innemen.


  Andere mogelijkheden om bloesems te gebruiken bij kinderen


  • 6-10 druppels in een crème, lotion, massageolie of etherische olie verwerken.


  • 2 druppels in water voor het maken van een kompres, te gebruiken op pijnlijke plaatsen.


  • 15-20 druppels in het badwater doen: blijf ongeveer twintig minuten liggen in bad.


  • 4 druppels verspreiden op het kussen waarop men slaapt.


  • Acupunctuurpunten. De druppels kunnen gebruikt worden bij acupunctuur, acupressuur, shiatsu enzovoort door ze op de punten aan te brengen.


  • Bij alle therapieën waarbij massageolie wordt gebruikt o.a. klassieke massage, polariteitsmassage, cranio-sacraal therapie, voetreflexologie, osteopathie.


  • Puur: een druppel op de binnenkant van pols of achter het oor.


  • Ruimtes reinigen: 4 druppels in een klein schaaltje water, oliebrander of testbuisje (voor bijvoorbeeld op het nachtkastje).


  TOT SLOT

  


  Hooggevoelige kinderen, paranormale kinderen en spiritualiteit zijn niet meer weg te denken in de huidige maatschappij, maar het is belangrijk dat er altijd een evenwicht is en dat de realiteit niet uit het oog verloren mag worden. Het zijn boeiende onderwerpen waar we steeds meer kennis over krijgen en vaardigheden in verwerven. En die ons als ouder, leraar of hulpverlener nieuwe inzichten zullen geven in hoe de generaties na ons zich zullen ontwikkelen.


  Deze hedendaagse kinderen staan tussen twee werelden in. Zij zelf zijn de kompasnaald die steeds zoekt naar de juiste richting, en zijn balans in de kern niet zal verliezen. Laten ook wij als volwassenen gebruik maken van onze eigen kern en luisteren naar een generatie die nog veel van zich zal laten horen.
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