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  Vertaling van So schützen Sie Kinder vor sexuellem Missbrauch: Prävention von Anfang an


  In de media hoor je veel over seksueel misbruik. Ouders willen er alles aan doen om hun kind te beschermen. Maar je kind wereldvreemd houden of bang maken voor ‘enge mannen’ heeft weinig zin. Elisabeth Raffauf laat zien wat ouders wél kunnen doen om hun kind sterk te maken en zo te beschermen – zowel in het dagelijks leven als op internet.


  Recensie(s)


  Iedere ouder wil zijn kind beschermen tegen seksueel misbruik, maar het kind waarschuwen voor enge mannen en ‘nee’ leren zeggen is onvoldoende. In deze publicatie wordt beschreven wat ouders wel kunnen doen. Ingegaan wordt op het feit dat de meeste daders bekenden zijn en de auteur benadrukt dat onzekere en onwetende kinderen meer gevaar lopen. Seksuele opvoeding, aandacht, contact, vertrouwen, serieus nemen van kinderen zijn de belangrijkste manieren om kinderen zelfvertrouwen te geven en onontbeerlijk als beschermende factor. Toch kan het gebeuren dat je kind misbruikt wordt en het is van belang alert te zijn op signalen en te weten wat te doen bij vermoedens. Het boek biedt duidelijke handvatten hoe kinderen dan te beschermen en onnodige paniekzaaierij te voorkomen. Tenslotte wordt ingegaan op verantwoord internetgedrag, beschrijft de auteur tips van de politie en preventieprogramma’s. Achterin staan een uitgebreide literatuurlijst, internetlinks en telefoonnummers. De auteur is psychologe en werkzaam bij een opvoedbureau waar zij groepen voor ouders van pubers, voor jonge meisjes en voor kinderen begeleidt. Voor onder meer ouders, leerkrachten en docenten van kinderen van 0 t/m 15 jaar.


  Inleiding


  Kinderen beschermen en sterker maken


  
    ‘Kampioenen hebben een basiskamp nodig.’1


    John Bowlby, Brits kinderarts en psychoanalyticus, pionier van de hechtingstheorie

  


  Als een kind geboren wordt…


  …en zijn ouders hem voor de eerste keer in hun armen houden, worden ze meestal overvallen door een tot dan toe ongekend gevoel. Ze voelen hoe volmaakt en tegelijkertijd kwetsbaar dit wezentje is. Alsof iemand een knop heeft omgezet, krijgen ze een behoefte die ook bij leeuwenmoeders te zien is: ze willen dit wezentje beschermen tegen alle narigheden van deze wereld. En het tegen iedereen verdedigen die het waagt om dit wezentje ook maar een haar te krenken.


  Als een kind ouder wordt…


  …dan wordt het van dag tot dag zelfstandiger en is er telkens weer een moment van afscheid. Afscheid van de borst, afscheid van het flesje, afscheid van de luiers, afscheid van de kruipleeftijd. Het kind leert lopen, wil de wereld ontdekken en zal steeds meer dingen zelfstandig doen, zonder zijn ouders. En dat is ook goed zo. Ouders kunnen niet altijd met hun eigen ogen over het kind waken. Misschien gaat hij naar een kinderdagverblijf en wordt hij door vreemde leidsters verzorgd. Voortaan moet hij fouten alleen verwerken, is er misschien niemand die hem troost als hij bijvoorbeeld bij het vadertje-en-moedertje spelen geen rol weet te bemachtigen. Hij wordt ook niet meer zo beschermd als hij op de glijbaan klimt. Op de crèche staat er geen papa naast die misschien wel zo bang is dat zijn kind zijn hoofd bezeert, dat hij hem een helm op zet.


  Vroeg of laat wil het kind alleen naar de bakker gaan, zelf zijn vriendjes kiezen of alleen naar school gaan, en dat is ook goed zo. Als er sprake is van een goede hechting met zijn ouders, zal hij het alleen durven, omdat hij weet dat hij altijd weer bij zijn ouders terechtkan. Veel situaties die het kind alleen klaarspeelt, maken hem sterk en trots op zichzelf. En daardoor groeit hij.


  Als een kind zelfstandig wordt…


  …dan is dat ook fantastisch. We zien hoe hij van dag tot dag met meer zelfvertrouwen de wereld in gaat, dat hij steeds meer durft, dat hij leert lopen en praten en de wereld steeds meer ontdekt. We zien dat hij minder afhankelijk wordt van ons, groter wordt, een goede gesprekspartner wordt, ons helpt in het huishouden of met de computer en dat hij trots is op zijn eigen prestaties.


  Als we nare berichten horen en zien…


  …over kinderen die ontvoerd, misbruikt of vermoord worden, dan schrikken we. Dat soort berichten en de angst dat zoiets ook ons kind kan overkomen, houden ons nog lang bezig.


  Er zijn ouders die hun kind misschien waarschuwen dat hij niet met vreemden moet praten. Of ze gaan hem weer naar school brengen en weer ophalen. Ze zitten thuis of op kantoor en vragen zich af: Is mijn kind wel veilig op school? Kan hij wel zelf naar school gaan? Zal hem niets overkomen? Ouders vragen zich misschien af hoe ze hun kind weer meer kunnen controleren, hoe ze beter op hem kunnen letten of hem meer kunnen verbieden. Om hem te beschermen.


  Ouders willen hun kind tegen de ‘enge man’ beschermen, de vreemde die misschien bij het schoolplein staat te loeren of het kind op de hoek van de straat aanspreekt. En ze bespreken met hun kind wat hij moet doen als een vreemde hem aanspreekt, als iemand chocola aanbiedt of hem naar huis wil brengen omdat ‘je moeder naar het ziekenhuis moest’.


  Terwijl er voor kinderen meer gevaar ‘op de loer ligt’ in de vrienden- en kennissenkring. En daar zijn de waarschuwingen van de ouders paradoxaal: ze moeten eigenlijk waarschuwen voor de lieve oom. Maar voor welke oom precies? De meeste ooms en tantes misbruiken immers geen kinderen.


  Dit dilemma laat vooral één ding zien: opzichzelfstaande waarschuwingen zijn nutteloos. Kinderen worden het beste beschermd door seksuele opvoeding, een vertrouwelijke relatie met hun ouders en andere volwassen personen die hun grenzen respecteren, die een open oor hebben voor hun wensen en angsten, die hen als persoon serieus nemen en hen uitrusten met een flinke dosis zelfvertrouwen.


  De publieke discussie


  Met het naar buiten komen van gevallen van misbruik in jeugdinrichtingen en binnen de Kerk, is ‘seksueel misbruik’ in de media een belangrijk thema geworden. Veel meer mensen dan aangenomen werd, zijn erdoor getroffen, hetzij als slachtoffer of als familielid of vriend. Veel familieleden van slachtoffers van misbruik maken zichzelf verwijten: Hoe kon mijn broer, mijn zus, mijn kind zoiets overkomen? Hoe is het mogelijk dat ik het niet gemerkt heb? Wat heb ik verkeerd gedaan?


  Tegelijkertijd zijn ouders door de openbare discussie over seksueel misbruik bewuster en gevoeliger geworden. Ze vragen zich af: Wat kan ik doen om te voorkomen dat mijn kind iets overkomt? Hoe kan ik mijn kind beschermen? Waarop moet ik letten?


  Historisch gezien…


  …is seksueel misbruik van kinderen altijd al voorgekomen. Alleen keek men er in de verschillende tijden anders tegenaan en werd het anders bestraft. In het oude Griekenland was de liefde met een jongen een kwestie van prestige en in het oude Rome was prostitutie, ook door heel jonge slaven, heel normaal. In de Middeleeuwen werd seksueel misbruik van kinderen wel gezien als een moreel vergrijp, maar nog niet in zo’n sterke mate als tegenwoordig. Seksueel geweld was vaak tegen kinderen gericht, aangezien een kinderleven minder telde dan het leven van een volwassene. In de achttiende eeuw werden seksuele handelingen tussen volwassenen en kinderen weliswaar scherp veroordeeld, maar met de morele, christelijke instelling dat seksualiteit van kinderen zondig is of dat kinderen in principe geen seksualiteit hebben.2


  Het feit dat kinderen vanaf hun geboorte seksuele wezens zijn, maar dat er een principieel verschil is tussen kinderlijke seksualiteit en volwassen seksualiteit, werd pas ontdekt door Sigmund Freud, de grondlegger van de psychoanalyse. En die moest voor zijn nieuwe inzichten heel wat ‘slaag’ incasseren. Maar ook nu, haast een eeuw later, ziet het er niet veel beter uit. Zo moest het Duitse ministerie voor Volksgezondheid onlangs haar brochure over het thema ‘kinderlijke seksualiteit’ intrekken, omdat haar door enkele critici, die kinderlijke seksualiteit gelijkstellen met volwassen seksualiteit, verweten werd dat ze zou ‘aanzetten tot pedofilie’.


  De rechten van kinderen


  
    Kinderbescherming is ‘de uitwerking van kinderrechten, want kinderen hebben recht op een geweldloze opvoeding en recht op bescherming tegen alle vormen van seksuele uitbuiting en seksueel geweld’.3


    Dr. Christine Bergmann, onafhankelijk commissaris voor de verwerking van seksueel misbruik van kinderen

  


  De bescherming van kinderen – ook tegen seksueel misbruik – is afhankelijk van of kinderen als volwaardige mensen beschouwd worden of dat ze slechts als kleine wezens gezien worden wier wel en wee uitsluitend van de ouders afhangt, die hen zelfs kunnen beschouwen als hun bezit. Pas in de achttiende eeuw, in de tijd van de verlichting, begon men te begrijpen dat de kindertijd een afzonderlijke levensfase is. Voor die tijd werden kinderen behandeld als ‘kleine volwassenen’, wat betekende dat er geen bijzondere kinderbescherming was. De negentiende eeuw geldt als de eeuw van de ontdekking van de kindertijd. Nu weet men dat kinderen opgevoed kunnen worden en dat ze daar ook behoefte aan hebben. Ze hebben aanwijzingen nodig om in de ingewikkelde maatschappij te kunnen overleven. In de twintigste eeuw begon men programma’s op te stellen ter bescherming van kinderen. De Engelse basisschoolonderwijzeres en kinderrechtenactiviste Eglantyne Jebbe stelde een Children’s Charter op, een programma met vijf punten dat ze naar de Volkenbond in Genève stuurde en dat in september door de algemene vergadering van de Volkenbond werd aangenomen.


  In 1959 werd door de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties een aanzet gedaan tot een verklaring van de rechten van het kind. Dertig jaar later nam de VN een Verdrag inzake de rechten van het kind aan. Dit verdrag, waarin de VN-staten zich verplichten alles te doen om kinderen menswaardige levensomstandigheden te bieden, berust op vier principes:


  • Het recht op gelijke behandeling: geen kind mag benadeeld worden – of dat nu is vanwege zijn geslacht, afkomst, staatsburgerschap, taal, religie, huidskleur, handicap of politieke ideeën.


  • Het welzijn van het kind gaat voor: als er beslissingen genomen worden die een effect op kinderen kunnen hebben, moet er met voorrang rekening gehouden worden met het welzijn van het kind – dit geldt in het gezin net zo als voor handelingen door de overheid.


  • Het recht op leven en ontwikkeling: elk land verplicht zich om zo grootschalig mogelijk de ontwikkeling van kinderen te waarborgen – bijvoorbeeld door toegang tot medische hulp en scholing en door bescherming tegen uitbuiting en misbruik.


  • Respect voor de mening van het kind: alle kinderen moeten als persoon serieus genomen en gerespecteerd worden en overeenkomstig hun leeftijd en rijpheid betrokken worden bij beslissingen.4


  Deze principes staan voor een revolutionaire nieuwe zienswijze van de fase van de kindertijd in het algemeen en de rechten van kinderen in het bijzonder. Toch zijn kinderen nog altijd overgeleverd aan geweld, misbruik en psychische wreedheden.


  Een bescherming van honderd procent bestaat niet, maar…


  …ouders kunnen iets doen. Zij kunnen ervoor zorgen dat kinderen zelfbewust in het leven staan, dat ze hun vaste contactpersonen kunnen vertrouwen, dat ze woorden vinden voor hun gevoelens, hun belevenissen en alle delen van hun lichaam en dat ze vragen mogen stellen. Kinderen helpen om zelfbewust en zelfverzekerd door het leven te gaan, is de beste bescherming.


  Het begrip ‘preventie’ komt uit het Latijn en betekent ‘voorkomen’ of ‘verhinderen’. Preventie van seksueel misbruik betekent: de kinderen versterken in hun gevoel dat ze oké zijn; ze liefdevol en met veel aandacht begeleiden, zodat ze niet gedwongen zijn op andere wijze bevestiging te zoeken.


  Seksuele opvoeding in positieve zin betekent dat je kinderen leert dat seksualiteit te maken heeft met vreugde, genot en lust. En dat je over deze positieve kant van seksualiteit praat, voordat je waarschuwt voor gevaren en voor grensoverschrijdende, gewelddadige seksualiteit.


  Zelfbewust, ook in seksuele zaken, worden kinderen niet als wij ze bang maken. Dat worden ze door een seksuele opvoeding vanaf de geboorte, die ingebed is in de normale opvoeding. En door het stimuleren van de eigen zelfstandigheid en zelfverzekerdheid – zodat ze ook situaties kunnen overwinnen waarin de ouders er niet bij zijn en niet beschermend kunnen optreden.


  Preventie betekent op de allereerste plaats dat volwassenen weten dat zij verantwoordelijk zijn. Het is belangrijk dat ouders de verantwoordelijkheid niet afwentelen op hun kinderen. De kinderen kunnen die niet dragen, want ze zijn altijd zwakker omdat ze nog moeten leren hoe je je in de wereld gedraagt.


  Een basiskamp voor kinderen creëren, betekent dat je een vertrouwelijke, respectvolle sfeer creëert, waarin kinderen alles durven te vertellen wat ze meemaken en wat ze misschien ‘raar’ vinden. Ze moeten er helemaal zeker van zijn dat hun ouders ze niet uitschelden of beschamen als ze bijvoorbeeld chocola van een vreemde hebben aangenomen hoewel ze dat niet hadden mogen doen. Een belangrijke bouwsteen voor preventie is ook dat je de heldere boodschap overbrengt: wat er ook gebeurt, ik ben er voor je.
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  Seksueel misbruik


  Hoe de zaak aan het rollen gebracht werd – de huidige situatie


  
    Lieve voormalige leerlingen,


    In de afgelopen jaren is een aantal van jullie naar mij toe gekomen om mij te vertellen dat zij het slachtoffer zijn geworden van seksueel misbruik door enkele jezuïeten aan het Canisiuscollege. Deze gevallen vonden plaats in de jaren zeventig en het begin van de jaren tachtig. Met diepe geschoktheid en schaamte heb ik deze verschrikkelijke, niet slechts opzichzelfstaande, maar systematische en jarenlange vergrijpen ter kennis genomen. De slachtoffers hebben ook ervaren dat in het Canisiuscollege en in de orde mensen die eigenlijk de plicht hadden de slachtoffers te beschermen, de andere kant op keken. Alleen al daarom gaat het misbruik niet alleen de daders en de slachtoffers iets aan, maar het hele college, zowel de school als ook het daarmee verbonden jeugdwerk. Om dezelfde reden bied ik hiermee, plaatsvervangend voor het college, allereerst de getroffen leerlingen mijn verontschuldigingen aan voor wat hun op het college is aangedaan.5


    Pater Klaus Mertes,

    voormalig hoofd van het Berlijnse Canisiuscollege, januari 2010

  


  Er werd een taboe doorbroken. Nooit eerder had een vertegenwoordiger van de Kerk in het openbaar over het misbruik van pupillen door geestelijken gesproken, het onvoorstelbare benoemd en zich daarvoor verontschuldigd. Doorgaans werd er niet geluisterd en de andere kant op gekeken, werden zaken verbloemd en werd hooguit iemand die beschuldigd werd, overgeplaatst – naar een andere school of jeugdinstelling, waar hij opnieuw kon beginnen met zijn vergrijpen. Pater Mertes heeft er in interviews op gewezen hoe erg het voor de slachtoffers was dat er niet naar hen geluisterd werd, dat ze niet geloofd werden. Zo werden ze voor de tweede keer getraumatiseerd. Het is heel moeilijk, en vaak onmogelijk, om te vertellen wat je overkomen is, als je tegen een muur oploopt van onwetendheid, ongeloof en tegenbeschuldigingen. Het is het gevoel dat je nogmaals vernederd wordt. En toch hebben enkele moedige slachtoffers het niet nagelaten om het onrecht, dat paters hun aangedaan hebben, aan de kaak te stellen en te wijzen op de dramatische gevolgen voor hun leven en dat van ontelbare andere slachtoffers. Met hun vasthoudendheid hebben ze Klaus Mertes, het voormalige hoofd van het Berlijnse Canisiuscollege, ertoe aangezet om een standpunt in te nemen.


  Zijn publieke verontschuldiging heeft een stormvloed veroorzaakt: meer dan honderd slachtoffers hebben zich bij hem gemeld. De media hebben het thema breed opgepakt en slachtoffers in heel Duitsland maakten ineens bekend wat hun overkomen was. In veel pedagogische instellingen werden kinderen en jongeren door volwassenen, aan wie ze toevertrouwd waren, seksueel en gewelddadig uitgebuit. De Oldenwaldschool in Heppenheim hoorde daar ook bij evenals het college St.-Balsien uit Baden en de kloosterschool Ettal bij Garmisch-Partenkirchen. In februari 2010 werd bekend dat ook in Nederland binnen de katholieke Kerk seksueel misbruik van minderjarigen had plaatsgevonden. De eerste zaak die in de media kwam, was misbruik binnen het juvenaat Don Rua door de salesianen van Don Bosco. Hierna kwamen nog meer gevallen aan het licht.


  Veel deskundigen die zich al langer met het thema bezighielden, spraken van een dijkdoorbraak.6 Een openbaar debat begon. In Duitsland organiseerde de regering rondetafelgesprekken waaraan drie ministers deelnamen. Er werd een commissie ingesteld, de onafhankelijke commissie voor de verwerking van seksueel misbruik van kinderen. De leider van de commissie, dr. Christine Bergmann, stelde een onderzoek in, startte een grote mediacampagne onder de titel ‘Spreken helpt’ en richtte een meldpunt voor slachtoffers op. In Nederland werd door de Kerk zelf een onderzoekscommissie ingesteld onder leiding van Wim Deetman. In augustus 2010 werd tevens de commissie Samson geïnstalleerd, die de opdracht had het seksueel misbruik binnen de jeugdbescherming te onderzoeken sedert 1945.


  In Duitsland meldden zich 22·000 slachtoffers bij de commissie en nog veel meer bij andere hotlines, adviesorganen en psychotherapeuten. In Nederland kreeg de commissie Deetman 1795 meldingen van seksueel misbruik. Hoeveel procent van de werkelijke slachtoffers deze stap gezet hebben, weet niemand, maar de commissie Deetman stelt vast dat in Nederland enkele duizenden kinderen in de periode tussen 1945 en 1985 ernstig seksueel misbruikt zijn en dat, wanneer ook minder ernstige vormen van misbruik worden meegerekend, er in totaal tussen de 10·000 en 20·000 mensen het slachtoffer zijn geworden.


  De golf was enorm en doorbrak het stilzwijgen, de andere kant op kijken en het verdringen. Het kwam in de openbaarheid. Eindelijk was er – niet alleen voor incidentele gevallen – een luisterend oor voor de slachtoffers, eindelijk werd geloofd wat ze vertelden over wat ze, met rugdekking van gerenommeerde instituten, hadden doorstaan. De andere kant op kijken was onmogelijk geworden.


  Hoe de publieke discussie veranderd is


  Het is verbazingwekkend hoeveel er door de publieke discussie aan het rollen kwam. Instellingen die vanuit hun taakstelling allang bekend waren met het thema, namen nu pas het woord. Zo gaf bijvoorbeeld het Duitse genootschap voor opvoedkundige wetenschap pas in april 2011 toe dat ze ‘in het verleden op aanwijzingen voor pedofiele geweldsmisdrijven van pedagogen niet met de nodige aandacht gereageerd had en de daarmee als vanzelfsprekend te beschouwen standaardprocedures niet voldoende in acht genomen had.’7 Christine Bergmann zei de volgende duidelijke en tegelijkertijd meelevende woorden:


  
    ‘We moeten erkennen wat de slachtoffers zeggen. Erkennen wat hun overkomen is en ons erom bekommeren zodat anderen dit niet hoeven mee te maken.’8

  


  Tegenwoordig, zegt journalist Christian Denso in een artikel op Zeit-Online heel optimistisch, is er het een en ander veranderd: ‘Seksueel misbruik was er, is er nog en zal er altijd zijn. Juist binnen gezinnen, wat nog altijd de plek is waar het merendeel van de gevallen zich afspeelt. En toch zijn kinderen tegenwoordig geëmancipeerder en zelfbewuster dan zo’n vijftien of twintig jaar geleden. Bovendien is er in ieder geval in beginsel zoiets als een cultuur van alertheid wat betreft het thema ‘misbruik’. Een geïnstitutionaliseerd kartel van zwijgen, dat de dader dekt, is tegenwoordig nog nauwelijks voorstelbaar. Ook omdat eindelijk onthuld is wat er gebeurd is.’9


  Dat zou mooi zijn. Maar ook nu nog worden jeugdwerkers die kinderen in inrichtingen misbruiken, niet aangegeven, niet overgeplaatst en worden degenen die de stap wagen om hun collega’s aan te geven, op hun beurt veroordeeld.


  Waarom de openbare discussie nu op gang kwam, heeft diverse redenen. Behnisch en Rosé wijzen in hun analyse van het mediadebat op een onmerkbare ‘paradox in het schandaal’. De ‘gevallen’ waar het om gaat, hebben allemaal enige tijd geleden plaatsgevonden. Juridisch gezien zijn de meeste zaken verjaard of zijn de daders niet meer in dienst of reeds gestorven. Deze kennis – ‘dat was vroeger’ – schiep een ‘gerustheid in de ongerustheid’. Misschien was deze afstand nodig om het afschuwelijke te kunnen bespreken, net zoals veel slachtoffers er ook pas jaren of decennia later over kunnen praten wat hun overkomen is.10


  Toch is er reden tot hoop. Deze hoop uit zelfs Norbert Denef van de Vereniging van slachtoffers, die verder zeer sceptisch is over het effect van de rondetafelgesprekken en het betrekken van slachtoffers in de openbare discussie. ‘We hebben nu de grote kans, iets te veranderen.’ Als plotseling iedereen over het onuitspreekbare praat, heeft dat een enorme impact op het publieke bewustzijn en op de slachtoffers zelf. Passend hierbij citeert hij Shakespeare: ‘Het leed dat niet spreekt, knaagt aan het hart tot het breekt.’11


  Het is gemakkelijker om over het onrecht te praten dat je werd aangedaan, als er naar je geluisterd wordt. En de openbare erkenning van wat gebeurd is, vestigt de hoop op een gevoeliger maatschappelijk klimaat. Een klimaat waarin het mogelijk wordt om het zwijgtaboe te doorbreken, een klimaat waarin slachtoffers geloofd worden en de juiste hulp krijgen. De ‘lawine’ heeft er eveneens toe geleid dat adviesorganen veel vaker ingeschakeld worden voor hulp.12


  
    ‘De openbare discussie vormt een belangrijk element in het proces van de persoonlijke verwerking, omdat deze – plaatsvervangend voor de individueel beleefde dwang tot geheimhouding – het zwijggebod van de daders negeert.’13


    Elisabeth Helming en Peter Mosser, Duits jeugdinstituut

  


  De campagne van Christine Bergmann heet niet toevallig ‘Spreken helpt’. Dat is de kerngedachte van haar campagne. Natuurlijk is het onrecht niet door praten en luisteren alleen uit de wereld geholpen. Toch is praten de manier om het leed enigszins over een aantal schouders te verdelen en de bevestiging te krijgen: ‘Je gevoel klopt’, ‘Je wordt geloofd’ en ‘Het is niet jouw schuld’.


  Hoe het verder moest gaan…


  Het begrip ‘eindrapport’ van de onafhankelijke commissie voor de verwerking van seksueel misbruik van kinderen zou tot de verkeerde conclusie kunnen leiden dat men er nu genoeg aan had gedaan en weer over kon gaan tot de orde van de dag. Dat is natuurlijk absoluut niet zo. In het rapport van Bergmann, dat in 2011 gepubliceerd werd, zijn voorstellen gedaan hoe men vanaf nu de nieuwe inzichten over seksueel misbruik van kinderen kan toepassen in de praktijk. Het rapport eindigt met onder meer deze aanbevelingen:


  • De oprichting van een onafhankelijk orgaan en een hulpportaal over het thema ‘seksueel kindermisbruik’.


  • De verlenging van de verjaringstermijn van seksueel misbruik tot dertig jaar.


  • Meer campagnes om het publiek erop te wijzen.


  • Concrete onderzoeksvoorstellen, speciaal over de thema’s: ‘Seksuele vergrijpen onder kinderen en jongeren, ‘Kinderen en jongeren met beperkingen’, ‘Kinderen en jongeren met een allochtone achtergrond’, ‘Ritueel geweld’ en ‘Kinderpornografie’.


  • Effectieve preventie.


  De Duitse Vereniging van slachtoffers wil echter dat de verjaringstermijn helemaal afgeschaft wordt en voert hiervoor een belangrijk argument aan: slachtoffers hebben vaak lange tijd nodig voordat zij over het vergrijp kunnen praten – soms vele decennia. Voor de slachtoffers is er geen verjaring. Zij zijn levenslang door hun ervaringen getekend.


  
    ‘Misbruik duurt vaak een heel leven, ook als de daden zelf allang voorbij zijn. Het gevoel van machteloosheid, van hulpeloosheid, raken de slachtoffers niet meer kwijt. Het dringt door in hun relaties, in hun families. Het berooft hen van het oervertrouwen in andere mensen.’14


    Christine Bergmann
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  Fantasie, paniekzaaierij of realiteit


  ‘Zoals elk schoolkind de vluchtweg bij vuur kent, zo moet hij ook de uitweg uit seksueel geweld kennen.’15


  Christine Schröder, ministervan Gezin, 2010


  Seksueel misbruik – een verwarrend begrip


  Wat is seksueel misbruik?


  • Een vader gaat in bad met zijn negenjarige dochter.


  • Een oom geeft zijn vijfjarige nichtje een tongzoen.


  • Een moeder laat zich door haar negenjarige zoon – slechts gekleed in onderbroek – masseren.


  • Een buschauffeur vraagt een veertienjarige scholiere om even aan zijn penis te krabben, aangezien hij twee handen aan het stuur moet houden.


  • Een dertienjarige grijpt zijn vierjarige zusje tussen haar benen.


  • Een vijfjarige vraagt op de kleuterschool aan een even oud meisje om hem te pijpen.


  Als je nadenkt over welke van deze situaties je seksueel misbruik vindt en er met anderen over praat, zul je algauw merken hoe verschillend en hoe afhankelijk van de situatie deze gevallen zijn. Je zult ook merken dat de meningen uiteenlopen over wat er eigenlijk onder seksueel misbruik valt.


  Als een vader met zijn negenjarige dochter in bad gaat, kan dat heel normaal zijn – hij heeft dat altijd gedaan en ze hebben samen altijd veel plezier gehad. Maar misschien is hij er nu pas mee begonnen. Dan is de situatie al heel anders. Bij de dertienjarige die zijn vierjarige zusje in het kruis grijpt, is het van belang of dit slechts heel even en per ongeluk gebeurt, of dat hij het bewust en uitvoerig doet. In beide gevallen is de scène heel anders te beoordelen.


  Experts discussiëren nog altijd over wat seksueel misbruik precies is en hoe deze term gedefinieerd kan worden. Een eenduidige definitie is er niet. Vrijwel elke poging om dit begrip te duiden gaat gepaard met een voorbehoud:


  • Moet er sprake zijn van een leeftijdsverschil tussen dader en slachtoffer? Sommige experts houden als criterium een leeftijdsverschil van vijfjaar aan.


  • Is lichamelijk contact een noodzakelijk criterium of telt exhibitionisme ook?


  • Werd het kind door het vergrijp beschadigd?


  • Hoe zit het met misbruik op internet?


  Aan alle pogingen een definitie te vormen, zitten haken en ogen. Zo is seksueel misbruik zeker voorstelbaar onder kinderen van gelijke leeftijd als je bedenkt hoe verschillend de mate van geestelijke en lichamelijke ontwikkeling van twee vijftienjarigen kan zijn.


  Hoe is de schade, de verwonding die een kind eraan overhoudt, te meten? Soms blijkt pas na jaren of na decennia dat een kind beschadigd of zelfs getraumatiseerd is. Daarvoor bestaat geen algemeen geldend meetinstrument. Ook is vaak niet eenduidig vast te stellen, of de seksuele contacten tegen de wil van een kind uitgevoerd werden. Een kind kan niet overzien waar het de volwassene om gaat. Hij heeft geen benul van wat volwassenen onder seksualiteit verstaan, zelfs als hij theoretisch de woorden kent en weet hoe volwassen seksualiteit ‘functioneert’.


  Daar komt nog bij dat sommige kinderen zeggen dat ze er niets op tegen hadden of dat ze het zelfs wilden. Dat zeggen ze meestal omdat ze de waarheid niet kunnen verdragen en die daarom moeten ontkennen. Het is voor hen gewoon niet te verdragen dat iemand die hun zeer na staat, van wie ze misschien zelfs afhankelijk zijn, tot zoiets verschrikkelijks in staat is. Kinderen zijn geen gelijkwaardige partner, zij zijn op lichamelijk, geestelijk, psychisch en verbaal gebied altijd zwakker dan volwassenen – altijd!


  Het is dus gecompliceerd en je moet goed kijken naar de situatie. Het begrip ‘seksueel misbruik’ is ook omstreden. Er zijn nog veel andere aanduidingen die gebruikt worden, zoals: seksueel geweld, seksuele uitbuiting, seksuele mishandeling, incest, zedendelict, seksueel vergrijp of ongewenste intimiteiten.16


  Het woord ‘seksueel misbruik’ is ook taalkundig tweesnijdend. Het impliceert namelijk dat er ook een ‘gebruik’ in positieve zin zou bestaan. Toch is ‘seksueel misbruik’ een zeer algemeen gebruikt begrip.


  Op sommige punten en minimale criteria is er ook eensgezindheid: seksuele handelingen waartoe door bedreigingen of lichamelijk geweld gedwongen wordt, behoren er in ieder geval toe.


  Seksualiteit is iets wat heel privé en persoonlijk is en betekent voor kinderen en volwassenen iets fundamenteel verschillends. Met dit voorbehoud is de definitie van de Duitse vereniging ‘Dunkelziffer’, die hulp voor seksueel misbruikte kinderen biedt, een benadering:


  
    ‘Seksueel misbruik van meisjes en jongens is elke seksuele handeling die met of voor een kind gedaan wordt. Seksueel misbruik betekent dat de dader zijn/haar machts- en autoriteitspositie en de vertrouwens- en afhankelijkheidsrelatie uitbuit om zijn/haar eigen behoeften ten koste van het kind te bevredigen.


    Centraal daarbij is de directe en/of indirecte verplichting tot geheimhouding.’17

  


  Maar ook deze definitie is nog onvolledig en omvat nog niet de situatie waarbij de dader iemand van gelijke leeftijd of een vreemde is.


  Feiten en cijfers – een mistig gebied


  Hoe vaak komt seksueel misbruik voor? Sommige ouders zijn geholpen met statistische gegevens, om min of meer de kans te kunnen berekenen dat het hun kind wel of niet zou kunnen overkomen. In ieder geval willen ze het gevoel hebben dat het gevaar theoretisch beperkt is. Maar de cijfers zijn niet zo precies aan te geven. De statistische gegevens die door onderzoekers, statistici en justitie worden vrijgegeven, verschillen soms een paar honderd procent. En ook hier gaat het natuurlijk weer om de vraag, wat er precies gemeten werd. Welke definitie van seksueel misbruik lag ten grondslag en wie werd er ondervraagd?


  De Duitse nationale politiedienst heeft nog de gemakkelijkste rol. Dit instituut publiceert de cijfers van de gevallen van seksueel misbruik die aangegeven werden. In 2009 zijn in Duitsland 11·319 gevallen vastgelegd; in 2010 waren dat er 14·407. En daar begint het verschil al. Hoe kon het binnen slechts één jaar tijd tot zo’n snelle stijging komen? Waren er inderdaad meer gevallen of leidde de grotere publiciteit over het onderwerp ertoe dat mensen seksueel misbruik nu vaker durven aan te geven? Nog afgezien van de vraag: wat werd allemaal niet aangegeven? Duidelijk is dat het ‘grijze’ cijfer hoger is. Naar schatting komen op één aangegeven geval vijf tot twintig niet-aangegeven gevallen. Dat betekent dat er jaarlijks tussen de 50·000 en 300·000 slachtoffers zijn van seksueel misbruik.18 Het adviesbureau ‘Dunkelziffer’ gaat uit van een aantal dat minstens tien keer hoger is dan het aantal aangegeven gevallen. Dat zou betekenen dat er in 2010 in Duitsland 144·070 kinderen het slachtoffer zijn geworden van seksueel geweld.


  Hoe worden de ‘grijze’ cijfers bepaald?


  Om ‘licht in de duisternis’ te brengen, wordt er onder volwassen inwoners van Duitsland een steekproef gehouden. Ze worden anoniem – via enquêtes of telefonisch – ondervraagd naar ervaringen van misbruik in hun kindertijd of jeugd. Zoals Peer Briken en Hertha Richter-Appelt betogen, onderscheiden de grote onderzoeken die in de afgelopen jaren zijn gehouden, zich duidelijk wat betreft de resultaten. Tussen de 4 en 62 procent van de vrouwen en tussen de 3 en 31 procent van de mannen werd als kind seksueel misbruikt. De cijfers variëren omdat er diverse definities van seksueel misbruik aan ten grondslag lagen en de populatie ondervraagden uit heel verschillende bevolkingsgroepen werd samengesteld.


  Ook het criminologische onderzoeksinstituut Niedersachsen werkt met anonieme interviews. In hun enquête van 2011 onder slachtoffers stellen de onderzoekers een sterke daling vast van seksuele delicten bij kinderen onder de zestien. Terwijl in 1992, toen de laatste soortgelijke enquête plaatsvond, 8,6 procent van de vrouwen en 2,8 procent van de mannen aangaf tot het zestiende levensjaar een ervaring van misbruik met lichamelijk contact met een dader gehad te hebben, was dit in 2011 nog slechts 6,4 procent van de vrouwen en 1,3 procent van de mannen. Als reden voor de daling noemde voormalig minister van Opvoeding en Wetenschappelijk Onderzoek Annette Schavan een gestegen ‘cultuur van alertheid’ en de directeur van het criminologische onderzoeksinstituut Niedersachsen Christian Pfeiffer sprak van ‘aandacht voor de slachtoffers’. Het zou gemakkelijker geworden zijn om over seksualiteit te praten: ‘De schaamte is voorbij.’19


  Al bij de bekendmaking van de resultaten vestigden de experts de aandacht op de zwakke punten van het onderzoek en trokken ze de cijfers in twijfel. Zo zouden slechts personen tot veertig jaar ondervraagd zijn. Vele traumaonderzoekers gaan ervan uit dat vooral slachtoffers van misbruik die door iemand die hen na staat misbruikt werden, pas veel later in staat zijn over hun ervaringen te praten. Bovendien zou er geen rekening gehouden zijn met het internet als plaats van seksueel getinte geweldservaringen en zouden er geen mensen ondervraagd zijn die psychisch ziek en getraumatiseerd zijn. Deze mensen hebben echter zeer veel vaker ervaring gehad met seksueel misbruik. Hun symptomen zijn vaak het gevolg van deze verschrikkelijke ervaringen. Ook het cijfer van degenen die zich als volwassene als gevolg van hun verstoorde kindertijd van het leven beroofd hebben, was natuurlijk niet meegeteld.


  Feit is dat het ‘grijze’ cijfer schrikbarend hoog is en blijft. Dat heeft te maken met het moeilijke thema. Slachtoffers van seksueel geweld gaan meestal niet meteen naar de politie om de dader aan te geven. Hoe moet een kind ook een volwassene, van wie hij afhankelijk is, aangeven? Hij is bang, verkeert in shock en heeft er geen woorden voor. Tussen de daad en het tijdstip van het bekend worden vergaan in 20 procent van de gevallen maanden en in 65 procent twee tot meer dan twintig jaar. En dan zijn de aanspreekpartners eerder vrienden dan strafvervolgers.20


  Feiten en lotgevallen – verdrongen thema’s


  
    ‘Het idee dat kinderen misbruikt worden – en dat niet door enge vreemden, maar door de gerespecteerde vader, de lieve moeder, de vriendelijke buurman, de geachte pater, de geliefde trainer, enzovoorts – is zo verschrikkelijk, dat dit weerstand opwekt.’21


    Christine Bergmann

  


  Seksueel misbruik is een thema dat tot verdeeldheid leidt. Er zijn altijd mensen die erg geraakt zijn door het lot van slachtoffers van misbruik. En net zo goed zijn er mensen die deze lotgevallen compleet ontkennen: ‘Dat kan niet’, ‘Dat is niet mogelijk’. De betrokkenen of de getuigen van een geval van misbruik krijgen het verwijt dat ze overdrijven of dat ze de dader een loer willen draaien. Hoe anders is het te verklaren dat er in de jeugdzorg medewerkers zijn die zeer veel gevallen ontdekken en anderen die in hun district geen enkel geval van misbruik registreren?


  • De verhalen zijn zo gruwelijk dat men ze niet kan verdragen, niet waar wil hebben; ze mógen niet waar zijn.


  • Het onderwerp wekt angst op, je krijgt er geen grip op. De problemen om het begrip te definiëren en de schommelingen in de statistieken zijn daarvoor een indicatie.


  • Kijken betekent dat je verschrikkelijke dingen hoort, ingrijpen betekent dat je een taboe overtreedt, namelijk dat je met vreemde mensen over seksualiteit praat, en dat niet over leuke, maar over gewelddadige, gruwelijke, grensoverschrijdende ervaringen en dat je daar een oordeel over geeft.


  • Daar komt nog bij dat je zoveel verkeerd kunt doen. Hoe ondervraag je kinderen? Hoe ga je om met volwassenen en met de mogelijke daders? En: hoe gaat het, nadat een geval van misbruik aan het licht is gekomen, verder?


  Van invloed is ook het eigen verleden. Seksualiteit is nog altijd een taboeonderwerp. Daarover praat je niet, ook niet met vreemden. En de overheersende houding is: kinderen zijn kinderen – die hebben niets te maken met seksualiteit. Innerlijk voelt men weerstand om bijvoorbeeld de jonge, enthousiaste voetbaltrainer of de zorgzame moeder als dader te zien.


  Opvoeddeskundige Dirk Bange attendeert op een rampzalig psychisch mechanisme, dat telkens weer in werking treedt als een geval van seksueel misbruik bekend wordt:


  
    ‘Op elke poging om de problematiek van seksueel geweld tegen kinderen te bespreken, volgde altijd de poging om de realiteit van seksueel misbruik van kinderen te verloochenen…


    Daarbij werd er elke keer getwijfeld aan de geloofwaardigheid van de slachtoffers. Het oedipuscomplex diende telkens weer als mogelijkheid om bij de slachtoffers een wilde fantasie te veronderstellen en de dader als abnormaal te beschouwen, om de normaliteit van het probleem te verhullen…Met uitzondering van de huidige discussie werd seksueel misbruik altijd als een bijzonder probleem van de tijd voorgesteld. De historische continuïteit werd niet waargenomen.’22

  


  Dat betekent dat er niet alleen verdeeldheid heerst tussen verschillende mensen, maar dat hiervan ook sprake is in ieder van ons afzonderlijk. Dat wil zeggen dat ouders soms misschien overvoorzichtig zijn en hun kind niet meer alleen de straat op laten gaan – maar dat ze een andere keer niet goed kijken omdat de oom of de trainer of de buurman toch zo’n aardige vent is. Het is heel belangrijk om deze ambivalenties onder ogen te zien.


  3


  De ‘enge man’ is meestal niet de dader


  
    ‘Vertrouwen is een teer plantje. Is het eenmaal vernietigd, dan komt het niet meer zo gauw terug.’23


    Otto Fürst von Bismarck, 1815-1898, voormalig rijkskanselier

  


  Meestal zijn de daders bekenden van de kinderen


  Vreemde dingen wekken angst op. Omdat ze nieuw zijn en onbekend en we niet weten wat ons te wachten staat. Als een kind in een nieuwe klas komt of een volwassene aan een nieuwe baan begint, staan alle zintuigen op scherp. Dan is het zaak de volle aandacht erbij te houden. We moeten ons concentreren en kijken wat er op ons afkomt en hoe we ons het beste gedragen en wapenen in de nieuwe situatie. Na een paar weken zijn we minder gespannen, zijn we beter van alles op de hoogte, zijn we meer vertrouwd met de mensen en de omstandigheden en maakt de angst plaats voor zekerheid en misschien plezier. Juist in zo’n geruststellende situatie, in een omgeving waarin de kinderen zich veilig wanen en hun ouders het gevoel hebben dat ze geborgen zijn, handelen de meesten van alle misbruikers.


  En de ouders – zij vertrouwen hun kind aan een internaat toe waarvan ze hopen dat dit hun een goede opleiding biedt, aan een kinderdagverblijf dat de ontwikkeling van het kind bijzonder zou stimuleren of aan een oppas van wie ze zeker zijn dat hun kind in goede handen is. Hoe zorgvuldiger de opvang uitgekozen werd, des te absurder lijkt de ouders de gedachte dat er iets niet in orde zou kunnen zijn.


  Aan de andere kant is het zo dat hoe eigenaardiger en vergezochter het idee is dat het kind in een situatie niet veilig is, hoe groter de voedingsbodem is dat zulke vergrijpen onontdekt en onvermoed blijven.


  ‘Waarom heb je niets gezegd?’ – Veel kinderen kunnen niet om hulp vragen


  Wat betekent het voor de kinderen als de zinnen van de volwassenen ‘vertroebeld’ zijn? Een kind dat te maken heeft met seksueel geweld, probeert dat gemiddeld zeven keer duidelijk te maken aan een volwassene, voordat er naar hem geluisterd wordt. Tussen deze afzonderlijke pogingen liggen soms maanden of jaren, waarin het kind in een voor zijn gevoel uitzichtloze situatie verstart en er misschien in berust.


  Hoe is het mogelijk dat wij volwassenen vaak niets merken en perplex staan als het geval van misbruik bekend wordt? Er zijn meerdere ernstige redenen waarom kinderen zich niet kunnen uiten en waarom volwassenen de signalen die de kinderen uitzenden, niet oppikken:


  Daders en slachtoffers communiceren meestal met elkaar in een versleutelde taal. Kinderen die misbruikt worden, zijn vaak op ‘codezinnen’ geijkt, bijvoorbeeld als een stiefvader zegt: ‘Wij gaan even naar de badkamer.’ Het kind weet uit ervaring dat de stiefvader hem daar dan zal misbruiken. Een buitenstaander kan deze zin echter niet eenduidig opvatten als een aankondiging voor een seksueel vergrijp. Maar het kind denkt dat deze zin slechts één betekenis heeft. Hij begrijpt niet waarom zijn lerares of moeder niet snapt dat deze zin betekent dat hij misbruikt wordt als hij vertelt wat de stiefvader altijd tegen hem zegt.


  Het kind kent niet de ‘juiste’ woorden voor wat hem overkomt.


  Het kind bevindt zich in een shocktoestand. ‘Freezing’, bevroren zijn, noemen hechtingsonderzoekers dit. Dit is de enige psychische toestand waarin het onvoorstelbare überhaupt te overleven is. Het kind kan geen actie ondernemen. Hij handelt mechanisch, zijn ziel, zijn geest probeert hem van de situatie gescheiden te houden en hem te redden door hem te verplaatsen in andere ‘bewustzijnsniveaus’.


  Het kind heeft geen vertrouwenspersoon.


  Het kind weet niet hoe je in gewone taal over seksualiteit kunt praten.


  Volwassenen zetten hem onder druk. Hij is bang om iemand in vertrouwen te nemen en daardoor iets ergs te veroorzaken: ‘Het gezin valt uit elkaar’, ‘Mama wordt ziek’, ‘Met mij of met mijn zusje gebeurt iets vreselijks’.


  Het is het kind ‘ingeprent’ dat hij mede schuldig is: ‘Jij hebt mij immers verleid’, ‘Je was zelf toch ook opgewonden’.


  Volwassenen luisteren niet omdat ze zelf niets te maken willen hebben met het ‘verderf’. Het geval van misbruik zou een schande voor de hele familie kunnen betekenen en hun aanzien kunnen schaden. Dan zouden ze misschien met die anders zo aardige oom het contact moeten verbreken. Ze zouden misschien op hun beurt beschuldigd worden dat ze de familie uit elkaar drijven en dat door hun toedoen de hoofdkostwinner van een gezin in de gevangenis belandt.


  Het kind schaamt zich ervoor om over het onderwerp seksualiteit te praten.


  Het kind schaamt zich dat hem zoiets is overkomen.


  Dit zijn ernstige redenen. Er zijn nog veel meer redenen te bedenken. Ze doen vermoeden tegen welke muren het kind oploopt. Het is zelfs verbazingwekkend dat het sommige kinderen toch lukt om iemand in vertrouwen te nemen. Psycholoog Günther Deegener wijst op een paradoxale gedragswijze van misbruikte kinderen. Om het beeld van de goede vader of oom niet te hoeven opgeven, gedragen sommige kinderen zich extra slecht. Als ze daarvoor vervolgens bijvoorbeeld met slaag bestraft worden, geven ze zichzelf achteraf de schuld. ‘Mijn vader moest het wel doen, ik heb me immers misdragen.’24


  Wie zijn de daders?


  Toen de misbruikzaken in internaten en pleeghuizen in de publiciteit kwamen, werd er iets duidelijk, wat veel mensen bijzonder schokte: ‘De enge, ‘zwarte’ man komt meestal in een ‘wit’ gewaad.’ Iedereen wist dat er gevallen van misbruik bestonden, maar het idee van de kinderlokker, de anonieme, vreemde dader die zijn slachtoffer op straat aanspreekt, hielp tegelijkertijd om het van zich af te houden en zich te beschermen tegen de ongelofelijke, hulpeloos makende realiteit: ‘De kinderlokker is een schrikbeeld, hij is ver weg, wij kennen hem niet, het kwaad is buitenshuis.’ Wat deskundigen allang weten, namelijk dat de daders meestal geen anonieme onbekenden zijn, was iets wat niet-vakmensen nu ook duidelijk ervoeren. Natuurlijk zijn ouders bijzonder ongerust.


  Terwijl een kwart van alle daders inderdaad onbekend is, wordt driekwart van alle misbruikgevallen door daders gepleegd die de kinderen kennen. Een krappe twintig procent is familie, dertig procent zijn bekenden en tien procent mensen met wie ze eerder ‘vluchtig contact’ hadden. Wat dat ook in detail betekent: ze kenden ze. Bij zeven procent kon achteraf niet getraceerd worden in wat voor relatie het slachtoffer tot de dader stond.25


  Ongeveer een derde van de daders is zelf nog minderjarig. De meeste daders, dat wil zeggen negentig procent, zijn jonger dan vijftig.26 Bij misbruik door familieleden zijn volgens een Amerikaans onderzoek vaders en ooms met afstand de hoofddaders.27 Hoe nauwer de relatie tussen dader en kind is, hoe minder dreigingen en lichamelijk geweld er worden gebruikt en hoe moeilijker het voor buitenstaanders is om iets van het seksueel misbruik te merken.28


  Seksueel misbruik – niet alleen een vergrijp door mannen


  ‘Seksueel misbruik is een vergrijp dat door mannen wordt gepleegd.’ Veel mensen denken dat dit zo is. Ook deskundigen hebben niet voor ogen dat de mogelijkheid bestaat dat vrouwen daders zijn. Daden van vrouwen worden als ‘unieke gevallen’ bestempeld waar verder niet veel aandacht aan geschonken wordt. Dat betekent dat vrouwelijke daders nog minder waargenomen worden dan mannelijke. Zij worden minder kritisch geobserveerd en voor hen is het makkelijker om hun vergrijpen achter ‘zorghandelingen’ te verbergen. Hun geslacht beschermt hen.


  Het is onvoorstelbaar dat vrouwen zoiets kunnen doen. Helemaal als het om de eigen moeder gaat. Dat is een gedachte waartegen alles in ons zich verzet. Dat mag niet zijn, dat komt niet overeen met ons beeld van de vrouw, al helemaal niet met het beeld van de zorgzame moeder. Maar feit is: ongeveer negentig procent van de daders van seksueel geweld tegen meisjes is mannelijk, circa tien procent is vrouwelijk. Als jongens het slachtoffer worden, dan is zelfs ongeveer 25 procent van de daders vrouwelijk.29 Vrouwelijke daders zijn niet zo zeldzaam als men denkt.


  Daders kun je niet ‘van buiten’ herkennen


  ‘Hij toch niet. Dat kan ik me echt niet voorstellen.’ Dat is vaak de allereerste schrikreactie van volwassenen als iemand die ze tot dan toe vertrouwden, verdacht wordt van misbruik. Want: het zou betekenen dat we niet alleen goed moeten kijken, erbij betrokken raken, nota nemen van verschrikkelijke dingen, maar ons ook verwijten moeten maken. We zouden onszelf moeten verwijten dat we ons vergist hebben, dat onze mensenkennis onvoldoende was, dat we ons kind misschien zelf in de gevaarlijke situatie gebracht hebben, dat we hem hebben overgeleverd, al wisten we dat niet. Deze afwerende houding van volwassenen is begrijpelijk, maar vormt nog een hindernis voor misbruikte kinderen. Deze houding verhindert misschien dat we naar het kind luisteren en hem geloven als hij ons duidelijk wil maken dat hem iets ergs is overkomen of dat er nog steeds erge dingen met hem gebeuren.


  Niet zelden houden daders zich juist door hun beroep in de buurt van kinderen op. Als buschauffeur, jeugdleider, sporttrainer, docent van hobbyclubjes of leraar. Niet zelden hebben ze langzaam het vertrouwen van de kinderen en de ouders gewonnen door zich bijzonder aardig, betrokken en hulpvaardig op te stellen.


  Wie zijn dus de daders? Zijn er algemeen geldende persoonlijkheidskenmerken? Onderzoekers hebben daderprofielen opgesteld, zich met biografieën van daders beziggehouden en hun gedrag en strategieën onderzocht. Ze hebben verschillende typische kenmerken van daders op een rijtje gezet:


  Persoonlijkheid van de dader: daders hebben een zwak gevoel van eigenwaarde en zitten vol schaamtegevoelens. ‘Zelfs als het naar buiten toe lijkt alsof ze ‘sterke mannen’ zijn, duidt toch alles erop dat ze minstens op emotioneel vlak eerder angstig en wat hun mannelijkheid betreft onzeker zijn. Dienovereenkomstig hebben ze vaak moeilijkheden om volwassen relaties aan te gaan of ze in tijden van crises in stand te houden. Daarbij komen meestal problemen met de omgang met agressie en met hun seksualiteit.’30


  Relatie ouders-kind: in hun kindertijd hebben veel van deze mensen te maken gehad met verbroken relaties, afwijzing, lichamelijke mishandeling en seksueel misbruik.


  Sociale omgeving: wat dit betreft zijn er geen typische kenmerken. Seksueel misbruik komt voor in alle bevolkingslagen.


  Daders die hun slachtoffers, de kinderen, uit hun naaste omgeving kennen, gaan vaak te werk volgens een uitgekiend systeem. De meeste daders plannen hun daden en zoeken hun slachtoffers zorgvuldig uit. Ze zoeken doelbewust naar kinderen die geen goede relatie met hun ouders hebben, kinderen die nauwelijks contacten hebben, kinderen met weinig of geen vrienden, kinderen die onzeker zijn. De daders maken zichzelf onmisbaar, schenken aandacht, kopen de kinderen om met cadeaus en testen van tevoren uit hoever ze kunnen gaan door hun slachtoffer bijvoorbeeld voorzichtig aan de borsten of tussen de benen te betasten. Ze prenten hun slachtoffers schuldgevoelens in. En ze chanteren hen door te dreigen dat het kind zijn ouders zal verliezen als hij iets vertelt.


  De Amerikaanse journalisten Elinor Burkett en Frank Bruni hebben gevallen van misbruik door geestelijken van de katholieke Kerk onthuld en gedocumenteerd. Ze beschrijven de typische daders als ‘rattenvangers in hun omgeving, die door de kinderen vereerd en door de ouders geprezen worden om hun generositeit, geduld en vaardigheden om met kinderen om te gaan.’31


  Toch is er geen eenduidig kenmerk; daders hebben geen stempel op hun voorhoofd. Dat betekent dat volwassenen goed moeten kijken en opletten. Bijvoorbeeld ook wat betreft gewoontes in instellingen waaraan ze hun kind toevertrouwen: Is er een seksueel-pedagogisch plan? Is er een transparant protocol bij ontdekte ‘gevallen? Is er goede communicatie over het onderwerp ‘seksualiteit’? Vraagt de instelling een uitgebreid getuigschrift van haar medewerkers?32 Heerst er een vertrouwelijke sfeer waarin kinderen zich kunnen uiten? (Zie ook hoofdstuk 13.)


  Kinderen bootsen na wat ze meemaken – seksuele vergrijpen tussen kinderen en jongeren


  JONGEREN ZOUDEN JONGENS IN EEN VAKANTIEKAMP SEKSUEEL MISBRUIKT HEBBEN. Zo’n kop, zoals in de zomer van 2010 in alle Duitse kranten te lezen was, is voor velen een shock. Het vakantiekamp was georganiseerd door de gemeentesportbond van Osnabrück, waarvan de leider ‘diep geschokt’ reageerde. Hoe kan zoiets gebeuren? Waarom vergrijpen jongeren zich seksueel aan leeftijdsgenoten en jongere kinderen? Statistisch gezien is een derde van alle daders zelf nog een kind, jongere of adolescent.33


  Vaak vinden seksueel geweld en seksuele vergrijpen ook plaats onder broers en zussen. De Amerikaanse sociaal wetenschapper David Finkelhor schat dat dit zelfs de meest voorkomende vorm van misbruik is. Toch komt het zelden voor dat een klein meisje haar oudere broer aangeeft.34 Er zijn dus geen exacte cijfers bekend over deze vorm van misbruik.


  Ongeveer de helft van alle mensen die seksueel misbruik plegen, heeft zelf seksueel geweld ervaren. Op het eerste gezicht klinkt dit absurd, maar zo wordt dit schadelijke en als traumatisch ervaren gedrag van de ene op de andere generatie doorgegeven. ‘Het was toch zo verschrikkelijk, waarom doet hij het dan zelf ook?’ vragen buitenstaanders zich af. Maar er zijn redenen voor dit rampzalige mechanisme. Eén reden klinkt net zo banaal als plausibel: ze weten niet anders. Misschien werden ze af en toe ook goed behandeld door degene die hen misbruikte en hebben ze geleerd dat een goede behandeling altijd gepaard gaat met seksuele inbreuk. Aan de andere kant is in ieder geval sinds Freud bekend dat onverwerkte belevenissen in de kindertijd herhaald worden, altijd in de hoop de choquerende gebeurtenis te verwerken, op te lossen, een beter einde te vinden dan destijds. Dat geldt ook voor andere ervaringen met geweld.


  Ook verwaarlozing, isolatie en eenzaamheid kunnen ertoe bijdragen dat kinderen en jongeren seksuele overtredingen begaan. Daarom zouden opvoeders die in hun instelling te maken krijgen met een kind dat seksuele vergrijpen pleegt, altijd in hun achterhoofd moeten houden dat dit kind hoogstwaarschijnlijk zelf blootstaat aan seksueel geweld. Aan de ene kant moet dit kind duidelijk gemaakt worden dat hij de grenzen van anderen niet mag overschrijden, aan de andere kant heeft hij misschien zelf dringend hulp nodig (zie hoofdstuk 12).


  Maar het kan ook anders zijn. Vaak komen opvallende jongeren uit ‘samengestelde’ gezinnen. Velen hebben geen positief, regelmatig contact met hun vader of een andere mannelijke contactpersoon. Sommigen hebben ook nare ervaringen buiten hun directe familie gehad, misschien wel onder leeftijdsgenoten, en kunnen die niet verwerken of zich erover uiten. Of ze stonden zelf onder druk.35


  Jongens en meisjes zijn op verschillende wijzen getroffen


  ‘Meisjes worden door mannen misbruikt.’ Dit onbewuste beeld is het wijdst verspreid. Deze vorm van misbruik is het beste verklaarbaar en in de meeste gevallen klopt dit ook. Maar zowel meisjes als jongens zijn getroffen, hoewel niet in dezelfde mate. Een op de vier of vijf meisjes en een op de twaalf tot veertien jongens wordt slachtoffer van seksueel geweld.36


  Meisjes worden voor ongeveer een derde door mannelijke en vrouwelijke daders uit de familie misbruikt: door stiefvaders, vaders, broers, moeders, opa’s. Jongens worden iets minder vaak het slachtoffer van seksueel geweld binnen de familie: dit is slechts in tien tot twintig procent het geval. Ze worden vaker door opvoeders, trainers of bekenden van de familie misbruikt.37 Beangstigend is ook dat het risico om misbruikt te worden bij kinderen met een beperking bijzonder hoog is. Zij worden twee tot drie keer vaker het slachtoffer van seksueel geweld. Sigrid Arabin-Möhrer, hoofdcommissaris van politie, zegt hierover:


  
    ‘Het zijn niet altijd alleen de schattige, blonde meisjes in de leeftijd van acht tot negen jaar. Integendeel: onze ervaring is dat heel vaak ook gehandicapte kinderen getroffen zijn en bewust uitgekozen worden, omdat de daders hopen dat ze niets zullen zeggen en dat ze niet geloofd worden.’

  


  Jongens hebben het in onze cultuur moeilijker dan meisjes om een zelfbewuste seksuele identiteit te ontwikkelen. Dat is de mening van psychoanalytici en hun verklaring is begrijpelijk: kinderen richten zich op hun ouders als eerste modellen voor man en vrouw. Ze identificeren zich met hen, bootsen hen na en nemen later afstand. Voor de ontwikkeling van een eigen identiteit is het essentieel dat beide ouders aanwezig zijn en zich als ‘sparringpartner’ en model ter beschikking stellen. Vaak is het zo dat vaders niet in dezelfde mate aanspreekbaar zijn als moeders. De jongens verbinden zich innig met de moeder, maar moeten zich in de puberteit van haar losmaken en een eigen beeld van mannelijkheid ontwikkelen.


  Vanuit psychoanalytisch oogpunt benadrukken jongens in hun streven zich van de moeder los te maken zeer sterk hun seksualiteit en proberen ze zo een beeld van mannelijkheid te ontwikkelen zonder mannelijk voorbeeld. Zij hebben eerder de neiging gevoelens en sociale relaties te seksualiseren. Ze denken dat hun dat houvast geeft. Dit gedrag maskeert hun angst voor nabijheid, voor relaties en om te falen; angst die mogelijk naar buiten komt in de vorm van agressie en het streven naar dominantie. Het wennen aan de mannelijke rol gebeurt dus hoofdzakelijk door een benadrukking van de seksualiteit.38


  De vraag: ‘Wat is seksueel misbruik?’ wordt vaak anders beantwoord al naar gelang het geslacht: meisjes en jongens nemen ‘misbruik’ verschillend waar of stellen dit anders voor. In onderzoeken werden situaties die duidelijk onder de categorie ‘misbruik’ vielen, door jongens vaker omschreven als ‘homoseksuele’ ervaringen. Meisjes beschreven ze eerder als ‘negatieve seksuele ervaringen’.39 Mogelijk geven jongens er een andere uitleg aan zodat ze zich niet een slachtoffer hoeven te voelen.


  4


  Op zoek naar veiligheid


  Ouders en verzorgers kunnen iets doen


  
    ‘Jullie kinderen zijn niet jullie kinderen. Zij zijn de zoons en dochters van het verlangen van het leven naar zichzelf. Ze komen door jullie, maar niet van jullie. En hoewel ze met jullie zijn, zijn ze niet jullie eigendom. Jullie mogen jullie liefde geven, maar niet jullie gedachten, want zij hebben hun eigen gedachten…probeer niet ze op jullie te laten lijken.’40


    Khalil Gibran, De profeet

  


  Mike en Helmut zijn tweelingen. Op hun tiende zijn ze allebei naar een internaat gegaan. Een goed katholiek internaat hadden hun ouders voor hen uitgekozen, een dure instelling met een goede naam. Ze zouden een goede opleiding krijgen, en bovendien waren er thuis nog drie kinderen om voor te zorgen.


  Mike heeft op dit internaat zijn eindexamen gedaan. Helmut heeft er op een gegeven moment de brui aan gegeven – zijn cijfers werden te slecht. Dat is veertig jaar geleden.


  Mike is nu getrouwd en heeft een goede baan als afdelingschef bij een bank. Helmut had diverse relaties, heeft twee kinderen, zit zwaar in de schulden en is gescheiden. Veertig jaar na de periode in het internaat begint het openlijke debat over de misbruikzaken in internaten. Als Helmut zijn broer opzoekt, vertelt hij Mike voor de eerste keer wat hij in het internaat moest doorstaan. ‘Ik hoorde ook bij diegenen,’ zegt hij tegen zijn broer. Jarenlang werd hij door verschillende paters misbruikt – in de kelder. In ruil daarvoor kreeg hij baantjes, bijzondere rolletjes, woordvoerderstaken in het internaat. Mike kan het niet vatten. Hoe is het mogelijk dat hij niet gemerkt heeft dat zijn broer zoiets aangedaan werd? En waarom is hem zelf nooit zoiets overkomen? ‘Ik was brutaal, had het altijd aan de stok met de leraren. Ik heb me niet alles laten welgevallen,’ zegt Mike. Helmut was anders. Hij was onzeker, zocht veel bevestiging en verlangde naar zijn ouders. Hun had hij eens in een brief voorgesteld dat hij weer naar huis kon komen, hij zou echt maar een heel klein hoekje in het huis nodig hebben – maar ze haalden hem niet naar huis. Dat hij meer zocht en meer nodig had dan zijn tweelingbroer, dat hebben de paters gevoeld. Doelbewust hebben ze de behoeftigere, naar genegenheid en erkenning hunkerende broer uitgekozen. En hem voor zijn ‘diensten’ erkenning gegeven.


  Mike begint onderzoek te doen. Wat was er destijds aan de hand in het internaat? Hij wil zijn broer overhalen om financiële hulp te aanvaarden. Maar Helmut wil geen hulp. Hij wil nooit meer iets met de Kerk te maken hebben en al helemaal geen geld van hen aannemen. Maar hij heeft geld nodig, hij heeft therapie nodig. Mike vraagt zich ook af of het zinnig is om met hun ouders te gaan praten en maakt zichzelf verwijten. Had hij niet iets moeten merken?


  Onzekere kinderen lopen meer gevaar


  Twee kinderen, even oud, uit hetzelfde ouderlijk huis, met dezelfde opvoeding – en toch zijn het allebei zulke verschillende persoonlijkheden. Hoe komt het dat de een, die van zich afbijt en het aanlegt met het gezag, die zich niets laat welgevallen, bespaard blijft en dat het rustigere, niet zo brutale kind instinctief tot slachtoffer gemaakt wordt? Het is niet zo gemakkelijk om antwoord te geven op deze vragen. Er zijn geen duidelijke als-dan-constructies; het is gecompliceerd om uit te zoeken waarom Helmut getroffen is en zijn broer Mike niet. Er is wel wat bekend over welke levensomstandigheden van een kind vaker in samenhang met seksueel misbruik voorkomen. En die zijn complex met elkaar verweven: aanleg die kinderen hebben, hun positie binnen het gezin en in de rij broers en zussen, gewoontes, gedragswijzen, de levenssituatie van de contactpersonen, opvoedingsstijlen, rolverdelingen, ziektes, de vaardigheid zijn behoeften te uiten en de mogelijkheid van de volwassenen om daarnaar te luisteren en ze te beantwoorden.


  In het algemeen is het zo dat sterk emotioneel en sociaal ‘verkommerd’ opgroeiende kinderen behoeftiger zijn. Psycholoog en misbruikdeskundige Günther Deegener vindt voor dit levensgevoel een passend beeld: ‘Ze hebben het gevoel dat ze in hun levensstroom ondergaan, klampen zich aan de eerste de beste langsdrijvende boomstam vast en doen vaak alles om die boomstam niet te verliezen. In deze situatie van de subjectief beleefde existentiële nood zijn deze kinderen natuurlijk gemakkelijk uitbuitbaar en beïnvloedbaar, ook seksueel en ook door leeftijdsgenoten. Ze zoeken echter eigenlijk niet het seksuele contact, maar sociaal-emotionele geborgenheid.’41


  Of anders gezegd: ‘Hoe meer tekortkomingen een kind vertoont met betrekking tot veiligheid, aandacht, erkenning, liefde en warmte,’ des te groter is het gevaar dat hij slachtoffer wordt van seksuele uitbuiting.42


  Daders hebben er een zeer fijne neus voor of kinderen eenzaam zijn en hongerig naar bevestiging. Als ze gevraagd worden naar hun strategieën om mogelijke slachtoffers te vinden, zeggen ze bijvoorbeeld: ‘Ik zou een kind eruit pikken dat niet veel vrienden heeft, omdat het dan voor mij gemakkelijker is om zijn vriendschap te winnen. Ik kijk uit naar een kind dat gemakkelijk te manipuleren is. Hij zal alles doen wat ik zeg. Ik zou hem heel vriendelijk benaderen, hem laten geloven dat ik iemand ben die hij kan vertrouwen en met wie hij kan praten.’43


  Het is bewezen dat slachtoffers vaak uit onvolledige gezinnen stammen, dat kinderen een hoger risico lopen om het slachtoffer van misbruik te worden als ze thuis onvoldoende aandacht ervaren. En dat omgekeerd kinderen het beste beschermd zijn, als ze in ‘stabiele familiaire randvoorwaarden opgroeien’ en dankzij een ‘door liefde en geborgenheid gekenmerkte opvoeding opgroeien tot zelfbewuste en sociaal vaardige persoonlijkheden.’44 Maar, zo is de overtuiging van andere onderzoekers, niet alleen emotioneel of sociaal verwaarloosde kinderen kunnen het slachtoffer worden. Daders gaan ook af op vriendelijke, open kinderen. Zij zetten erop in dat deze kinderen goed van vertrouwen zijn jegens volwassenen.45


  Er bestaat geen garantie dat kinderen niet het slachtoffer van seksueel geweld worden, maar ouders kunnen wel veel doen om het risico te beperken. Zij kunnen hun kind een goede basis geven. Goed geïnformeerde, zelfbewuste kinderen lopen minder risico dan niet-voorgelichte en emotioneel onzekere kinderen.


  ‘Vet’ voor de ziel…


  …is het belangrijkste wat je je kinderen kunt meegeven. Aan sommige kinderen is het te merken dat ze een vetlaagje hebben. Een vetlaagje dat hun in staat stelt op zichzelf te steunen. Waaruit bestaat dit ‘zielevet’? Astrid Lindgren schrijft:


  
    ‘Liefde kun je leren. En niemand leert beter dan kinderen. Als kinderen zonder liefde opgroeien, moet je niet gek opkijken als ze zelf liefdeloos worden.’46

  


  Dat de liefde die kinderen krijgen zo bijzonder belangrijk is, klinkt banaal en is toch zo basaal. Kinderen hebben de liefde en aandacht van hun ouders nodig en wel ongeacht hun gedrag, hun persoon, hun eigenaardigheden: een kind heeft nodig dat er van hem gehouden wordt, precies zoals hij is, met zijn opvliegende aard, met zijn verlegen karakter en ook al is hij minder handig in het oplossen van wiskundesommen dan zijn oudere zus. Kinderen die het gevoel hebben: ‘Ik had eigenlijk anders moeten zijn, mijn ouders hadden eigenlijk liever dat ik beter ben op school, sportiever, knapper, minder kattig’; deze kinderen voelen zich vaak ‘niet juist’. ‘Iets klopt er niet aan mij’ is hun levensgevoel waarmee ze door de wereld gaan en dat maakt hen onzeker. Sommige kinderen richten zich op wat ze moeten doen om waardering te krijgen. Anderen krijgen een hekel aan zichzelf, houden niet van zichzelf en verinnerlijken het gevoel dat ze waardeloos zijn.


  Kinderen die door hun ouders geliefd en geaccepteerd worden, precies zoals ze zijn, voelen zich goed met zichzelf. Zij hebben een basis van waaruit ze de wereld in kunnen gaan. Want zij weten: ‘Ik kan terugkomen als iets moeilijk is, als ik te veel risico genomen heb, als er te veel van me gevergd wordt of als ik me bedreigd voel.’


  
    ‘De belangrijkste pijler van de kindertijd berust erop dat alles, tot en met huisdieren en wel, vriendelijk en welwillend tegen de kinderen is, want daaruit vloeit een gevoel van zekerheid voort.’47


    Friedrich Hebbel, 1813-1863

  


  De lyricus en toneelschrijver Hebbel concludeerde verder dat dit gevoel ‘bij de eerste stap in de vijandelijke wereld verdwijnt en nooit terugkeert’. Ik zou het tegendeel beweren, namelijk dat dit gevoel behouden blijft en mensen het als basis van hun gevoel van eigenwaarde hun leven lang in zich dragen: ‘Ik ben waardevol, mijn gevoel telt, ik kan op mijn gevoel vertrouwen.’


  Het lichaam blijft niet voor de deur staan


  Ons lichaam is het medium waarmee we de wereld ervaren. Het is er altijd bij. Hoe we ons in ons lichaam voelen, hoe anderen op ons lichaam reageren, hoe zeker we met ons lichaam zijn en vooral in welke mate we er zelf over kunnen beschikken, daarvan hangt af hoe we onszelf waarnemen en hoe we relaties met anderen kunnen vormen. Het lichaam toont ons of we afstand tot andere mensen als aangenaam of onaangenaam ervaren, ons lichaam leidt ons door de wereld. Als het deze taak in ons bewustzijn op zich moet nemen, heeft het de ervaring nodig dat het eigen lijf een intiem gebied is dat het waard is om te beschermen en dat het behoort tot het zelf. Dat betekent dat volwassenen met mij en mijn lichaam respectvol moeten zijn omgegaan toen ik kind was. Ze moeten aangevoeld hebben wat mijn privéterrein was, en dat van begin af aan. Al als baby blijft mij geen andere keus dan te vertrouwen dat ik in goede ‘handen’ terechtkomt dat mijn intimiteit gerespecteerd wordt. Gebeurt dit niet, overschrijdt iemand al vroeg mijn lichamelijke grenzen, dan ben ik hulpeloos overgeleverd. Als anderen in mijn intieme zones binnendringen, zal ik het vertrouwen in mijzelf en in de wereld verliezen.48


  Aandacht en respect


  Dat betekent niet alleen dat volwassenen onvoorwaardelijk de grenzen van kinderen, ook als ze nog baby zijn, respecteren, maar dat ze de kinderen aandacht en genegenheid, liefkozing en nabijheid geven.


  Ook een tekort aan aandacht kan traumatisch zijn. Erger nog: te weinig stimulering, met andere woorden: het consequent vermijden van lichamelijk contact gepaard met een gebrek aan respect, kan een dodelijk effect hebben. Dit werd op macabere wijze duidelijk tijdens experimenten van Frederik de Tweede, die wilde weten hoe taal zich ontwikkelt. Hij voerde een gruwelijk experiment uit met zuigelingen om de oertaal te onderzoeken. Ze kregen alleen eten, men sprak niet met ze en ze werden niet aangeraakt. Ze stierven. Over de exacte voortgang van het experiment is weinig bekend. Zelf schreef hij erover: ‘Ze wilden niet leven, zonder het ‘in de handjes klappen’ en vrolijke gekke-gezichten-trekken en de kooswoordjes van hun zoogsters’.49 Ook te weinig uitleg over het eigen lichaam en over seksualiteit ‘in combinatie met sociale isolatie waarbij tegelijkertijd elke vorm van seksualiteit afgewaardeerd wordt, kan tot traumatisering leiden’.50


  Het is belangrijk dat volwassenen goed aanvoelen wat gepaste nabijheid of afstand is, zodat kinderen dingen kunnen uitproberen en zich zeker kunnen gaan voelen. De kinderen kunnen dan ervaren hoe ze op anderen overkomen, hoe het is om een man of vrouw te zijn en wat je kunt doen om in de wereld van de volwassenen je plek te vinden. Kinderen hebben volwassenen nodig als spiegel. Ze willen weten: Wie ben ik? Wie wil ik zijn? Hoe kom ik over? Deze vragen moeten ze uitzoeken. Ook als kinderen bij volwassenen willen testen hoe aantrekkelijk ze zijn, heeft dat niets te maken met een reële verleidingswens.


  Dat betekent dat het voor kinderen belangrijk is dat volwassenen zich gepast kunnen bewegen tussen de polen ‘nabijheid’ en ‘afstand’. Natuurlijk moeten ze empathisch zijn als de kinderen lijden en troost nodig hebben, maar ze moeten ook niet té dichtbij komen als dat niet gepast is. Het vinden van deze maatstaf is een constant proces. De ene keer hebben kinderen meer aandacht nodig, de andere keer meer afstand. Voor pedagogen en ouders gaat het erom dat ze een gevoel ontwikkelen voor de juiste mate van nabijheid.


  Seksuele opvoeding van jongs af aan


  Kinderen komen op de wereld met alles erop en eraan. Daarbij is het lichaam hun sensor, waarmee ze de wereld ervaren. Ze moeten hun lichaam kennen, ermee leren omgaan, zich in hun lichaam ‘thuis’ voelen en de signalen ervan goed kunnen duiden. Daartoe hebben kinderen de mogelijkheid nodig om zichzelf en hun lichaam nieuwsgierig te ontdekken. Ze moeten de mogelijkheid hebben zichzelf uit te testen. Tegelijkertijd hebben ze verzorgers nodig die weten dat kinderen woorden moeten leren, vertrouwen moeten krijgen en dat hun meningen maar ook hun intimiteit gerespecteerd moeten worden.


  In het kader van een Duitse voorlichtingsserie, Herzfunk, werken we telkens meer dan een jaar samen met één schoolklas. Deze kinderen zijn onze experts en beantwoorden de vragen die andere kinderen aan ons gemaild hebben.


  Op mijn aanvragen aan schooldirecteuren of van hun school een klas uit groep zes zou willen deelnemen, werd heel verschillend gereageerd. Sommige rectoren zijn zeer open en blij voor ‘hun’ kinderen dat iemand met hen vragen bespreekt over de thema’s ‘liefde’, ‘lichaam’ en ‘gevoel’. Anderen zijn juist terughoudend en vinden zelfs: ‘Dat is bij ons nog niet aan de orde.’


  Sommige leraren en ouders hebben geen idee waar de kinderen in hun seksuele ontwikkeling staan en wat hen interesseert. Misschien ook omdat ze geen onderscheid kunnen maken tussen kinderlijke en volwassen seksualiteit.


  
    ‘Het is interessant dat de ouders hun kinderen heel anders inschatten en ze misschien ook liever zo klein en onschuldig willen houden, en de beroepskrachten van deze kinderen een heel ander beeld hebben.’


    Sigrid Arabin-Möhrer, hoofdcommissaris van de politie

  


  De belangrijkste bron voor informatie over liefde en seksualiteit is echter het gezin. Hoe voelt liefde aan? Dat is een brandende en belangrijke vraag voor kinderen en jongeren. Liefde wordt op allerlei manieren overgebracht. Met alle zintuigen voelt, ziet, hoort, ruikt en smaakt een kind wat liefde is. Ouders dragen er een groot deel aan bij hoe hun kind ervaringen opneemt, weegt en verwerkt. Dat gebeurt bijvoorbeeld door een liefdevolle sfeer vol vertrouwen, door een respectvolle omgang met elkaar, door openheid over thema’s die de kinderen aanvoeren. En door het inbedden van het thema ‘seksualiteit’ in het dagelijks leven.


  
    ‘Tegenwoordig ga ik op een natuurlijkere manier om met het thema ‘voorlichting’. Het heeft niet meer zo’n belangrijke betekenis, maar ik negeer het ook niet. Het is een normaal onderdeel van de opvoeding.’


    Jan, 44, twee kinderen

  


  Hoe zou dat wat Jan beschrijft, er concreet uit kunnen zien?


  • Door kindgerichte verklaringen en alertheid. Wat wil mijn kind weten? Door een idee van waar het kind staat.


  • Door na te denken over je eigen geremdheid ten aanzien van je ouders.


  • Door respect voor ‘geheime gevoelens’ en ‘privézaken’ van alle familieleden.


  • Door je bewust te maken van je eigen instelling. Door als ouders met andere ouders van gedachten te wisselen over het onderwerp ‘seksualiteit’ en je eigen voorbehoud, om zo duidelijkheid te krijgen over je eigen instelling en te voorkomen dat je onbewuste remmingen overdraagt op je kinderen.


  Een paar dingen kunnen we niet aan onze kinderen uitleggen. En dat hoeven we ook niet. Dat zou zelfs behoorlijk saai zijn voor kinderen. Er blijven nog veel geheimen over die ze zelf ontdekken. Ouders kunnen alleen maar goede voorwaarden scheppen en hun kinderen de mogelijkheid geven met de ervaringen die ze opdoen om te gaan, ze een plaats te geven en te verwerken.


  
    ‘Ik kan mijn kind niet alle negatieve ervaringen en teleurstellingen beparen, al helemaal niet in de seksualiteit en de liefde.’


    Johan, 39, één kind

  


  Seksueel pedagoge Petra Milhoffer formuleert de betekenis van seksuele opvoeding op school. In het gezin geldt dat net zo:


  
    ‘Seksuele opvoeding moet het zelfbewustzijn vergroten, de kinderen in staat stellen eigen gevoelens en de gevoelssignalen van anderen te begrijpen, evenals hen helpen een gevoel te ontwikkelen voor welke contacten en situaties gemeden moeten worden.’51
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  Kinderlijke seksualiteit is anders – seksuele opvoeding als onderdeel van de totale opvoeding


  
    ‘Seksualiteit is bij uitstek het overgangsgebied tussen lichaam en geest. Ten eerste is het op en top een lichamelijk gebeuren, ten tweede is het de rijkste en diepste menselijke mogelijkheid om de geest een taal te geven en zich te laten uiten.’52


    Ingrid Löbner, seksueel therapeut

  


  Het belangrijke verschil tussen kinderlijke en volwassen seksualiteit


  Er bestaat een groot misverstand. Meestal maken volwassenen geen verschil tussen kinderlijke en volwassen seksualiteit. Als ze over seksualiteit spreken, hebben ze doorgaans hun volwassen, genitale seksualiteit in hun hoofd. Dat is waar hun kennis en ervaringen op gebaseerd zijn. Als ze dan aan hun kinderen denken, is het voor de meesten volkomen duidelijk dat hun kind daarmee niets te maken heeft. Dat klopt. Als over kinderlijke seksualiteit gesproken wordt, gaat het niet om volwassen genitale seksualiteit. Kinderlijke seksualiteit is niet doelgericht en gaat niet om genitale bevrediging. Het is auto-erotisch, dat wil zeggen, het draait om het eigen lichaam en heeft geen betrekking op een seksueel object. Kinderlijke seksualiteit heeft te maken met nieuwsgierig onderzoeken, met ongericht genot en met plezier.


  Ouders die hun kind goed observeren, weten hoe zalig een baby het vindt als zijn buikje gekieteld of zijn voetjes gemasseerd worden, en hoe een baby ervan geniet om aan de borst te zuigen en daarbij heerlijk in slaap valt. Ze kunnen zien dat kinderen lust ervaren: dat kleine meisjes graag hun clitoris strelen, dat zelfs de penis van een klein jongetje al stijf kan worden en dat zuigen en knuffelen voor baby’s twee van de leukste dingen zijn om te doen. Dat zouden ze alleen niet ‘seksualiteit’ noemen. Onder kinderlijke seksualiteit verstaat men het zintuiglijk ‘in-de-wereld-zijn’ van een kind. Het ervaren van gevoelens van lust en genot, die ze ervaren als ze zuigen en gestreeld worden, is de stimulans om deze mooie gevoelens telkens weer zelf te verschaffen. En dat van de geboorte af aan.


  Het lichaam speelt een beslissende rol in het ervaren van de wereld. Als kinderen geboren worden, is huidcontact een centraal medium om de wereld te ervaren en hebben ze behoefte aan contact met anderen. Hoe kinderen deze vroege aanrakingen ervaren, is van invloed op hun latere zekerheid in de omgang met zichzelf.53


  Op de weg naar het volwassen worden, doet het kind als het goed is positieve ervaringen op met zijn lichaam en raakt hij ermee vertrouwd. Het kind krijgt een goed en zeker gevoel om met en in zijn lichaam te leven.


  Hoe dit misverstand over kinderlijke seksualiteit ontstaat


  Sigmund Freud, de grondlegger van de psychoanalyse, heeft het al in het begin van de negentiende eeuw gezegd: het kind is vanaf de dag van zijn geboorte een seksueel wezen. ‘Polymorf pervers,’ noemde hij het. Met deze uitspraak wekte hij vooral afschuw en weerstand op.


  Freud heeft de reacties op zijn bewering voorspeld en was zich ervan bewust dat vooral moeders afwijzend reageren op zijn inzichten. Psychoanalytica Christiane Olivier schrijft hierover: ‘Het contact van het kind met zijn verzorger is voor hem een aanhoudende vloeiende stroom van seksuele opwinding en bevrediging van de erogene zones…De moeder zou waarschijnlijk schrikken als men haar zou uitleggen dat ze met al haar liefkozingen de geslachtsdrift van haar kind wekt en de latere intensiteit daarvan voorbereidt…Ze vervult alleen haar taak als ze het kind leert lief te hebben: het moet immers een actief mens worden met een energieke seksuele behoefte…’54


  Moeders en vaders zijn geschrokken omdat hier een goede vertaling ontbreekt. De beschrijving van de kinderlijke seksualiteit klinkt in de psychoanalytische theorie niet alleen weldadig en gevoelig, maar ook erotisch en geseksualiseerd. En de meeste ouders verbinden met erotiek en seks hun volwassen inzichten en ervaringen van genitale seksualiteit. Ze maken zichzelf niet bewust dat het om kinderlijke behoeften aan tederheid en kinderlijke ontdekkingsdrang gaat als de kinderen bij zichzelf teder hun penis of clitoris strelen of als ze het lichaam van andere kinderen willen onderzoeken.


  Sommige volwassenen voelen zich wat het onderwerp ‘seksualiteit’ betreft zo onzeker, dat ze niet goed durven te kijken waar het hun kind eigenlijk om gaat. En die afweer blijft hardnekkig bestaan.


  De seksuele ontwikkeling van het kind


  De seksuele ontwikkeling van het kind kunnen ouders waarnemen aan hoe hij zich met zijn lichaam en de functies ervan bezighoudt. Sigmund Freud heeft in zijn Drie verhandelingen over de theorie van de seksualiteit een indeling opgenomen in fases:55


  Eerste levensjaar: de orale fase


  Os betekent mond. In deze fase is de mond het centrale orgaan van de kinderlijke lust. De zuigeling sabbelt en zuigt aan de borst om twee redenen: om voeding op te nemen en omdat het genot geeft en geruststellend is. Hij vindt het heerlijk om aan de moederborst te zuigen en ook aan speentjes, vingers en doekjes – ook als er geen eten uit komt. Ongeveer vanaf de vierde maand neemt het begerige sabbelen iets af. Als het kind moe is, zal hij nog steeds zijn vinger of speentje in zijn mond stoppen. Als hij wakker is, ontdekt hij nu zijn hele lichaam als bron van genot. Hij vindt het leuk om ermee te spelen en het te onderzoeken. Daarbij ontdekt hij dat de geslachtsorganen zones zijn die bijzonder veel genot opleveren. Dat heeft op deze leeftijd nog niets te maken met zelfbevrediging. Een kind van een jaar oud is niet in staat zulke doelgerichte en gecoördineerde bewegingen uit te voeren die tot een orgasme kunnen leiden.


  Tweede levensjaar; de anale fase


  Anus betekent aars of darmuitgang. Het kind leert geleidelijk aan zijn sluitspier te beheersen. Hij zal als een leuk spelletje afwisselend ontlasting en urine vasthouden en loslaten. Het kind verschaft zichzelf daarmee een fijn gevoel. Voor sommige ouders is dit – afhankelijk van hoe ze zelf opgevoed zijn – geen gemakkelijke fase. Zij willen alle mogelijke uitscheidingen het liefst op zo’n groot mogelijke afstand houden. Dat dragen ze over op hun kind. Zo zetten ze bij elke gelegenheid een potje neer en moedigen ze hun kind aan: ‘Doe maar een drukje.’ Soms, na het eten misschien, is dit zelfs succesvol. Dan is de tweejarige supertrots op zijn prestatie. En wat doen de ouders? Het kind wordt kort geprezen – ‘Zie je wel?’ – en het product van al die moeite verdwijnt meteen in het toilet.


  Een vriendin vertelde dat zij als kind, als er ‘niks kwam’, door haar moeder met een koud washandje in haar gezicht geslagen werd. Dat moest op de een of andere manier stimulerend werken. Het werkte, en dat is ook niet zo verwonderlijk, maar alleen op een bang makende manier.


  Hierover kan maar één ding gezegd worden: het kind is trots op zijn nieuw verworven vaardigheid om zijn ontlasting te kunnen ophouden of los te laten en die trots zouden ouders niet moeten indammen door ‘jakkes’ of ‘bah’ te roepen. Dat is voor sommige ouders niet gemakkelijk, zeker niet als ze zelf zo opgevoed werden. Zinnen als ‘Je stinkt, ga weg’ maken het kind onzeker. Ook al is het niet de bedoeling dat poep in het gezicht of op de woonkamertafel belandt, voor kinderen is het normaal dat ze het leuk vinden om met viezigheid te spelen en trots zijn op hun ‘hoopje’. Het gaat daarbij om zelfbeschikking. Het kind wil zelf over zijn lichaamsuitscheidingen beslissen, hij wil uitproberen hoe het aanvoelt om een volle blaas te hebben en om zijn ontlasting los te laten of tegen te houden. En voor een toekomstige, zelfverzekerde omgang met het eigen lichaam is het belangrijk dat kinderen leren dat alleen zij over hun uitscheidingen beslissen en niemand anders. Bied je kind daarom de mogelijkheden aan om de drang om te knoeien uit te leven. Met modder, zand en water kun je ook heel goed spelen.


  Vooral zou je erop moeten letten, dat je je kind geen walging voor afscheidingen aanleert. Een afkeer van lichaamsafscheidingen kan in de volwassen leeftijd leiden tot een afkeer van vaginaal vocht of sperma, waardoor het erg moeilijk kan worden om op een natuurlijke manier met seksualiteit om te gaan.


  Het is belangrijk dat ouders zichzelf duidelijk maken dat de ‘wedstrijd’ om wie er het vroegst zindelijk is het kind alleen maar schaadt. De darmspieren zijn doorgaans pas vanaf het derde levensjaar te controleren. Bij de blaas duurt het allemaal nog langer. Een kleuter die af en toe nog in bed plast, is niet meteen ziek en hem zou niets verweten mogen worden.


  Derde tot zesde iewensjaar; de genitale fase


  Genitaal betekent: de geslachtsorganen betreffend. Kinderen ervaren genot als ze hun penis of clitoris aanraken en strelen en dat doen ze doelgerichter dan daarvoor het geval was. Kinderen zien nu heel duidelijk geslachtsverschillen tussen jongens en meisjes. Meisjes zien dat ze hetzelfde geslacht als hun moeder of zusje hebben, jongens realiseren zich dat ze net als hun vader een penis en ballen hebben. In deze tijd ontwikkelen kinderen een heel normale nieuwsgierigheid en willen ze hun eigen lichaam en dat van het andere geslacht onderzoeken.


  De freudiaanse indeling is voor de meeste seksuele wetenschappers nog steeds geldig of werd door hen verder ontwikkeld. Psychoanalyticus Erik H. Erikson heeft naast de individuele uitleg van Freud een sociologische gezet. De ontwikkeling van kinderlijke seksualiteit wordt beïnvloed door historische, maatschappelijke, sociale en culturele omstandigheden. Het maakt veel verschil of kinderen ‘nu, vijftig jaar geleden, in de Middeleeuwen of in de tijd van de Romeinen opgroeien of opgroeiden. Of ze in Europa of in een stamcultuur aan de Amazone seksueel gesocialiseerd werden. Of ze in een gezin leven waarin de omgang met sensualiteit en seksualiteit natuurlijk is of in een gezin waarin deze gebieden een taboe zijn.’56


  Onderzoeken en ontdekken – wat betekent ‘doktertje spelen’?


  Nieuwsgierige kinderen zijn in de derde, genitale fase geïnteresseerd in hoe andere kinderen eruitzien. Zij willen hun lichaam en dat van het andere geslacht leren kennen. Dat is voor ouders en opvoeders soms niet zo eenvoudig.


  Een moeder van twee kinderen vertelt wat zich ondanks de ‘soepele’ instelling van tegenwoordig in het hoofd van sommige ouders afspeelt:


  
    Jan komt spelen. Hij is drie maanden ouder dan mijn dochter Johanna, dus ruim viereneenhalf. Jan, Johanna en haar tweejarige broertje Frits spelen in de tuin, vervolgens in de woonkamer en daarna vertrekken ze vrijwillig naar Johanna’s kamer. Ik vind het best. Een poos lang hoor ik niets. Af en toe komt Frits bij me langs in de keuken. De geluiden vanuit de kinderkamer verstommen langzaam. Op een gegeven moment wordt de deur van de kamer dichtgedaan. Het is rustig. Heerlijk, denk ik, dat de kinderen ook eens vijf minuten zonder geschreeuw kunnen spelen…Er gaan weer vijf minuten voorbij, ik hoor nog steeds niets. Dat is vreemd. Ik begin een beetje ongerust te worden en vraag me af wat ze misschien wel uitvreten. Ik sta op en wil eens gaan kijken. ‘Je mag niet binnenkomen!’ hoor ik Johanna roepen. Ik zie nog net dat mijn dochter en haar vriendje op Johanna’s bed liggen. Johanna ligt met haar jurk omhoog en haar onderbroek naar beneden op het bed. Jan heeft ook zijn broek uitgetrokken en ‘onderzoekt’ mijn dochter. ‘Wat doen jullie?’ vraag ik enigszins onzeker. Ik voel wel aan dat ik hier niet gewenst ben. ‘Je moet weggaan,’ zegt Johanna – waarop ze er wat verlegen aan toevoegt: ‘We spelen doktertje.’


    Terwijl ik weer wegga, vermaan ik de kinderen nog: ‘Maar niks in de billen stoppen.’ Eigenlijk vind ik van mezelf dat ik heel liberaal ben en heb ik mezelf voorgenomen om ‘heel normaal’ met naaktheid en lichamelijkheid om te gaan. Ik weet ook dat je wat seksuele opvoeding betreft heel wat fouten kunt maken, en dat wil ik natuurlijk in geen geval. Onze kinderen moeten zo weinig geremd mogelijk opgroeien. Maar toch kan ik er niets aan doen dat ik het onderzoeken van de geslachtsdelen iets heel anders vindt dan wanneer ze bijvoorbeeld met Duplo spelen. En ook de kinderen voelen dat dit iets anders is, anders zouden ze immers niet de deur dichtdoen en zeggen dat ik weg moet gaan. Ik doe de deur dicht, omdat ik met mijn verstand weet dat het ‘normaal’ is dat ze elkaar onderzoeken. Toch blijf ik wel alert. Gelukkig verluchtigt de kleine Frits de situatie door de kamer in en uit te rennen en mee te willen doen. Als de ‘patiënte’ en de ‘dokter’ in de keuken opduiken, ben ik, eerlijk gezegd, weer wat meer ontspannen.


    ‘s Avonds in de badkamer legt Johanna me tijdens het tandenpoetsen uit: ‘Mama, ik wil nog een keertje bij Jan spelen en met hem doktertje spelen. Want met Fritz gaat dat niet zo goed, hij is nog te klein.’ – ‘Waarom is hij nog te klein?’ vraag ik belangstellend. ‘Nou, dan moet ik altijd onderzoeken, want hij kan dat nog niet zo goed, hij prikt altijd zo. En ik wil ook eens onderzocht worden, maar dan moet de deur wel dicht.’ Natuurlijk is het normaal, maar ergens is het toch ook anders.


    Eva, 39, twee kinderen57

  


  Leidsters, docenten en ouders maken soms de volgende situaties mee:


  • De vierjarige Melina en de zesjarige Jan gaan regelmatig samen naar het toilet. Daar doen ze hun broek uit en laten ze elkaar zien hoe verschillend ze zijn.


  • In de knuffelhoek liggen twee kinderen op elkaar en bewegen op en neer. De andere kinderen kijken toe.


  • De vierjarige Paul scheldt de meester uit voor ‘rukker’ en ligt helemaal in een deuk.


  • De vijfjarige Mara heeft een knuffelbeest tussen haar benen geklemd en wrijft daarmee met genot over haar genitaliën.


  • De driejarige Tom gaat na het zwemmen in het gezamenlijke kleedhokje op de bank liggen en speelt met zijn stijve piemel.


  Wat is normaal?


  Het is heel normaal als ouders en opvoeders onzeker zijn als een driejarige haar clitoris streelt of als vijfjarigen eikaars lichaam ontdekken en aanraken.


  Het is ook normaal als jonge schoolkinderen hun lichaam onderzoeken, alleen of met anderen. Kinderen spelen na wat ze bij volwassenen zien. Ze doen rollenspellen, spelen vadertje-en-moedertje en doktertje met alle bezigheden die daarbij horen zoals koorts meten, een spuitje geven en betasten. In rollenspellen kunnen ze veel dingen uitproberen en hun lichaam ontdekken. En dat kunnen ze meer onbevangen doen als ze merken dat volwassenen het niet verkeerd interpreteren en niet verbieden, maar beschouwen als een belangrijk onderdeel van het ervaren van je lichaam en de omgang met de wereld.


  Voor de ontwikkeling van het kind is het stimulerend dat hij zijn eigen lichaam kan onderzoeken, gehoor kan geven aan zijn ontdekkingsdrang en plezier kan beleven door zichzelf te prikkelen.


  Ouders en verzorgers vinden het soms niet gemakkelijk om een onderscheid te maken tussen het normale onderzoeken van het lichaam, en ongerust makend, misschien grensoverschrijdend of ‘abnormaal’ gedrag. Aan de ene kant willen ze hun kinderen niet blokkeren in hun ontwikkeling en hun ontdekkingsdrang, aan de andere kant willen ze hen ook beschermen tegen dingen die de kinderen als respectloos of als een inbreuk kunnen ervaren.


  De volgende aspecten zijn belangrijk voor onschuldige dokterspelletjes:


  • Er mag geen machtsverschil zijn tussen de spelende kinderen. Als het leeftijdsverschil groot is, bijvoorbeeld als een negenjarig kind met een vierjarig kind doktertje speelt, is de negenjarige verder in zijn ontwikkeling en automatisch machtiger dan de vierjarige. Machtsverschil kan ook ontstaan door statusverschillen in de groep, bij verschillende intellectuele vaardigheden of bij een andere sociale afkomst van het gezin. Voor opvoeders is dat vaak niet gemakkelijk te beoordelen. Een fijn gevoel en kennis van de groepsstructuur helpen om de situatie te beoordelen.58


  • Belangrijk is dat ouders en verzorgers de kinderen regels leren over hoe je respectvol met elkaar omgaat: ‘Niemand mag iets doen wat de ander niet wil.’ Of: ‘Jouw lichaam is van jou en niemand mag intieme plekjes aanraken zonder jouw toestemming. Voor intieme aanrakingen is een beschermde privéomgeving nodig.’


  Seksualiteit is veelomvattend


  
    ‘Seksualiteit is een menselijke behoefte. Het uit zich in de wens naar lichamelijk-geestelijk genot, welbehagen en tederheid en is gericht op opwinding en bevrediging…Seksualiteit komt tot stand door strelen, liefkozen en kussen, en in alle denkbare ‘standjes’ en seksuele praktijken. Het behelst de mogelijkheid van zelfbevrediging evenals seksuele ervaringen met mensen van het eigen en/of andere geslacht. Homo, hetero- en biseksualiteit zijn gelijkgerechtigde levensvormen. Seksualiteit staat in verbinding met fantasieën en gevoelens. Het kan warmte, genot, geborgenheid, spanning, sensualiteit, nabijheid en harmonie geven – maar ook teleurstelling, angst, twijfel, verdeeldheid, woede, verveling en agressie.’59

  


  Als je deze definitie van seksualiteit bekijkt, wordt één ding duidelijk: seksualiteit behoort tot het dagelijks leven. Het is een bestanddeel dat de ene keer meer en de andere keer minder op de voorgrond staat.


  In de vroege kindertijd zijn lichamelijke nabijheid, knuffelen, liefkozen en teder zijn van centrale betekenis. Later interesseert het kind zich steeds meer voor zijn eigen lichaam en het lichaam van anderen. In de puberteit treedt dan de genitale seksualiteit op de voorgrond. Het gaat om zelfbevrediging en om ‘met elkaar slapen’. Bij positieve ervaringen groeit doorgaans in de volwassen leeftijd het genot aan genitale seksualiteit. Later maakt die misschien weer plaats voor een grotere behoefte aan liefde en tederheid.


  Seksuele opvoeding als onderdeel van het dagelijks leven


  Seksuele opvoeding is onderdeel van de totale opvoeding. Het is een proces, een houding – op school en thuis. Soms worden ouders overvallen met een vraag, tussen ‘pizza en oven’:


  De zevenjarige Lea komt de keuken in, terwijl haar moeder juist bezig is de pizza in de oven te schuiven. Ze heeft een vraag: ‘Mama, dat ding, dat je gebruikt zodat je geen kinderen krijgt, heb je dat nadat Luis en ik geboren waren bij papa over zijn piemel getrokken of heeft hij dat zelf gedaan?’ Het bakblik wiebelt gevaarlijk en de moeder, die anders tamelijk welbespraakt is, wordt rood. Over het nut van condooms waren de kinderen al zo’n twee jaar geleden voorgelicht, toen ze eens een condoom op het ouderlijk nachtkastje hadden zien liggen. ‘Meestal doe ik dat,’ is het aarzelende antwoord, waarmee Lea voorlopig tevreden is.


  Wat wil het meisje weten? Van de technische functie van het condoom is ze immers al op de hoogte. Ze is geïnteresseerd in de gevoelens die met seksualiteit te maken hebben en in de rol die vrouwen daar eventueel bij spelen. Ze wil weten welke mogelijkheden of plichten haar later te wachten staan wat betreft voorbehoedsmiddelen. Moet of kan zij daar invloed op uitoefenen? Hoe gaat liefde?


  Als je seksuele opvoeding opvat als sociale opvoeding, dan gaat het om het kind als ‘totaal mens’. Het versterken van zijn persoonlijkheid moet op de voorgrond staan. ‘Tederheid’ en eerlijkheid’ zijn daarbij centrale begrippen. Voorlichting beperkt zich niet tot puur technische verklaringen over de functies van de geslachtsorganen. Seksuele opvoeding betekent het doorgeven van rolmodellen, van een houding ten aanzien van lichaam en gevoel, van een gevoel van eigenwaarde. En dat vindt plaats op meerdere niveaus. Een vader en een moeder beschrijven hun ervaringen als volgt:


  
    ‘Als ik met mijn zoon in bad ga, raakt hij af en toe mijn penis aan. Maar de interesse daarin duurt slechts twee seconden. Dan besteedt hij weer meer aandacht aan zijn badeendje. Voor mij is het zo: nog nooit in mijn leven was ik zonder voorbehoud zo close met een ander mannelijk wezen. Dat is quasi-homo-erotisch, zonder dat het seksueel is of met opwinding te maken heeft. Het is een gevoelsmatige verbondenheid. Ik geloof dat het een belangrijke basis is voor al het andere. Dat is wat voor mij het verschil uitmaakt tussen seksuele opvoeding of verklaringen over de geslachten.’


    Martin, 43, vader van een zoontje van één

  


  
    ‘Bij ons vonden er nooit ‘voorlichtingsgesprekken’ plaats. Wij hoorden de gesprekken van de volwassenen onder elkaar en praatten met onze zusjes en broertjes. We waren heel vaak samen met veel mensen: ooms, tantes, buren en halfbroers en -zussen. Niemand van ons kinderen vroeg iets, maar we kregen alles mee. Wij doen dat nu thuis ook zo: we bespreken een thema als liefde of de eerste menstruatie met zijn allen. Zo krijgen de kinderen diverse meningen mee en heb je als moeder niet de stress om alles goed te moeten uitleggen.’


    Shahin, 37, twee kinderen

  


  6


  Seksualiteit is iets persoonlijks


  
    ‘Kinderen kun je niet opvoeden. Ze doen toch alles na wat je doet.’


    Karl Valentin, cabaretier

  


  Onze houding heeft een effect op de kinderen


  Toneelspelen heeft geen zin. Soms willen ouders hun kinderen niet de waarheid vertellen. ‘Daarvoor zijn ze nog te klein’ of: ‘Dat maakt ze alleen maar angstig’ zijn de argumenten. Ze denken dat ze door onaangename, ingewikkelde of verschrikkelijke waarheden te verzwijgen hun kinderen kunnen beschermen voor dingen die ze nog niet begrijpen. Of ze willen – soms onbewust – zichzelf sparen en discussies vermijden. Maar dit is ijdele hoop. Ook als iets niet uitgesproken wordt, voelen kinderen dat er iets is; dat merken ze aan je houding. Ze merken dat je iets voorwendt. In eerste instantie komt niet over wat we onze kinderen vertellen, maar wat we hun laten zien. De boodschap die wij door ons gedrag en onze houding overbrengen, vindt zijn weg als het ware via het brein naar het hele lichaam. Ouders zijn rolmodellen. Alice Miller, die de kindertijd onderzocht, heeft dit op indrukwekkende wijze beschreven:


  
    ‘Als je een kind opvoedt, leert hij opvoeden. Als je een kind moraal predikt, leert hij moraal prediken. Als je hem waarschuwt, leert hij waarschuwen; als je hem uitscheldt, leert hij uitschelden; als je hem uitlacht, leert hij uitlachen; als je hem vernedert, leert hij vernederen; als je zijn ziel doodt, leert hij doden. Hij heeft dan alleen nog de keuze of hij zichzelf doodt of de anderen of allebei.’60

  


  Als je dit betrekt op voorlichting, betekent dit dat als ouders zeggen: ‘Seks is iets geweldigs’, maar tegelijkertijd door hun houding overbrengen dat ze zelf slechts met tegenzin, uit verveling of om de partner in een goed humeur te houden met hem naar bed gaan, dan is de verveling of tegenzin hetgeen de kinderen geloven. Van al het andere hebben kinderen snel door dat het niet waar is. Gedrag, gebaren en stemmingen die een kind thuis meemaakt, beïnvloeden zijn beeld van de wereld. Hij observeert heel nauwkeurig: Hoe leven mijn moeder en vader als vrouw, als man, als stel? Hoe praten ze met ons kinderen, hoe met anderen? Waarover mag in verschillende situaties gesproken worden? Welke thema’s worden genegeerd, op welke onderwerpen wordt met vernietigende blikken gereageerd? Wat is toegestaan, wat is verboden? Hoe houden ze van elkaar als paar en hoe van mij als kind?


  Bij de vraag: ‘Hoe was de sfeer thuis wat betreft liefde en voorlichting?’ schieten volwassenen meestal situaties te binnen die niet veel te maken lijken te hebben met ‘voorlichting’, maar die van blijvende invloed zijn op hun begrip van sensualiteit, liefde en seksualiteit. Zelfs als in het gezin niet over seks gepraat werd, is de houding van de ouders overgebracht:


  
    ‘Ik vond het altijd gênant dat mijn ouders aan seks deden. Ik kon ook aan mijn moeder merken dat ze zich niet op haar gemak voelde als dit onderwerp ter sprake kwam. Ze vond het lastig om vragen over seks te beantwoorden. Toen ik haar vroeg: ‘Hoe komt het zaadje eigenlijk bij het eitje?’, kon ik duidelijk merken hoe onzeker ze was.’


    Sabine, 42, twee kinderen

  


  
    ‘Voor mijn ouders was seksualiteit een taboe; volgens hun religieuze instelling diende het puur voor de voortplanting. Alles daarbuiten was ‘vies’, niet netjes en niet-bestaand. Doordat er in principe geen voorlichting was, was seksualiteit voor mij heel lang verbonden met angst.’


    Ben, 41, twee kinderen

  


  
    ‘Mijn moeder wilde niet dat we in bad doktertje speelden. Dat heeft ze weliswaar niet gezegd, maar ik heb het gemerkt. Ik voelde dat we dat beter niet konden doen. Als kind voel je immers wanneer je iets goed doet en wanneer niet, of je ouders tevreden met je zijn en wanneer ze iets pijnlijk vinden.’


    Sabine, 42, twee kinderen

  


  Wat kijken kinderen bij hun ouders af?


  
    ‘Dat lichamelijke liefde iets moois kan zijn, leerde ik, voor zover ik het überhaupt leerde, van mijn vader. Maar ik voelde ook dat het voor hem een andere betekenis had dan voor mijn moeder. Bij haar had ik altijd de indruk dat ze met mijn vader sliep volgens het motto: ‘Dat doe je nu eenmaal.’ Dit gevoel had ik heel lang ook. Ik was al dertig toen ik ervoer dat seksualiteit fijn kan zijn.’


    Eva, 39, twee kinderen

  


  
    ‘Bij ons thuis deed niemand iets teders bij een ander. Mijn ouders hebben niet met elkaar gekust in bijzijn van de kinderen. De eerste en tot nu toe laatste keer dat ik gezien heb dat mijn ouders elkaar kusten, was op hun zilveren bruiloft.’


    Frans, 41, twee kinderen

  


  
    ‘Ik heb mijn ouders nooit naakt gezien. Ze hebben elkaar niet geknuffeld en ook niet gekust. Ze liepen ook niet hand in hand. Ze hadden geen goed huwelijk.’


    Johan, 43, één kind

  


  Ouders zijn voor kleine kinderen het eerste voorbeeld van een paar. Haast als koning en koningin. De prinsjes en prinsesjes kijken naar het koningspaar en leren van hen hoe het is om een stel te zijn. Ze zien of ze van elkaar houden en deze liefde in het openbaar tonen of dat ze elkaar alleen achter gesloten deuren kussen als er geen vreemde bij is. Maar de kinderen vormen daarover natuurlijk wel fantasieën. Kinderen merken of ouders elkaar als persoon respecteren, of ze respectvol of kwetsend en afwerend met elkaar omgaan. Ze verinnerlijken of hun ouders constant ruzie hebben en in belangrijke levensfasen tegen elkaar opbotsen. Ze zien of het ene geslacht principieel minder telt dan het andere. Ze registreren of de volwassenen elkaar in het dagelijks leven steunen en respecteren, of er plezier en passie tussen hen beiden zijn en of ze als partners leven en gezamenlijk het imperium ‘besturen’.


  En het laat sporen na als mogelijk het hele koninkrijk instort en de vijandelijke partijen alleen nog via hun advocaat met elkaar ruziën. De voorbeeldfunctie van ouders voor kinderen is nooit hoog genoeg in te schatten. Dat geldt in gelijke mate voor samenlevende als gescheiden stellen.


  Ouders kunnen nog zo liefdevol tegen hun kinderen zijn, als ze de partner afkraken, verachten of voor de kinderen slecht maken, sleuren ze de kinderen, die immers van beide ouders houden, mee in conflicten. Voor hun eigen gevoel van identiteit is het belangrijk dat kinderen zich met beide ouders positief kunnen identificeren.


  Aan de hand van de relatie die de ouders onderling hebben, ervaart een kind dat zijn relatie met zijn moeder, met wie hij doorgaans in eerste instantie zeer nauw verbonden is, slechts één mogelijke relatievorm is. Er zijn ook andere vormen mogelijk.


  Een kind dat hatelijkheden, vernederende opmerkingen en gemeenheden tussen zijn ouders meemaakt, raakt in tweestrijd over de waarde van zijn eigen persoon en die van degene die vernederd wordt. Een jongen die merkt dat zijn vader zijn moeder veracht, neemt deze verachting van de vader in zich op. Tegelijkertijd is hij in conflict als hij innig van zijn moeder houdt. Want dan houdt hij van iemand, die kennelijk verachtelijk is. Om zich met zijn vader te kunnen identificeren, moet hij op zijn beurt ook zijn moeder afkraken. Zo leert hij in de omgang met vrouwen vooral het middel van agressie. Hoe hij anders een zekere houding in relaties kan hebben, leert hij niet. Hoe moet hij dat dan later kunnen?


  Omgekeerd geldt hetzelfde: hoe moet een jongen zich met zijn vader identificeren als die door de moeder constant afgekraakt wordt? Onder dergelijke omstandigheden lijkt het alsof de vader niet sympathiek is. Maar omdat hij niet met zijn vader kan breken, identificeert hij zich met een niet erg begerenswaardige man. Wat betekent dat voor zijn eigen ontwikkeling? Met welk gevoel van eigenwaarde zal hij seksuele relaties aangaan?


  Voor meisjes geldt precies hetzelfde, hoe de situatie er ook uitziet. Of het nu de vader is of de moeder die wordt afgekraakt, het resultaat zal zijn een zwak gevoel van eigenwaarde. En relaties waarin een ander afgekraakt wordt, zullen als normaal ervaren worden. Schnack en Neutzling benadrukken in dit verband dat het daarbij niet om ‘buien of ‘tijdelijke gevoeligheden gaat, maar dat de principiële houding van de ouders, de ‘gemiddelde temperatuur’ van de relatie bepalend is.61


  
    ‘Ik heb gemerkt dat mijn ouders probeerden om het anders te doen dan velen van hun generatie. Ze wilden op ons overbrengen dat seks iets moois is. Ze hebben ons op een zakelijke manier voorgelicht en we hebben mijn ouders ook als liefdespaar meegemaakt. We wisten dat er bij hen sprake was van seksualiteit. Als we bijvoorbeeld zondags in hun bed lagen, hebben ze ons te verstaan gegeven: het is helemaal niet erg als jullie nu even weggaan. Ze hebben elkaar gekust. Mijn vader heeft mijn moeder van achteren omarmd en haar boezem gestreeld.’


    Johan, 43, twee kinderen

  


  
    ‘Mijn ouders gingen in het dagelijks leven liefdevol met elkaar om. Soms liepen ze hand in hand of omarmd. Ze kusten elkaar waar we bij waren en zeiden kooswoordjes tegen elkaar. We hadden niet het gevoel dat er ‘s avonds in de slaapkamer een ruziesfeer heerste.’


    Clara, 42, twee kinderen

  


  Welke gezinsregels gelden er?


  
    ‘De positieve en negatieve reacties van de moeder of de vader op aanrakingen en lichamelijke ervaringen krijgen kinderen onbewust mee. Net zo registreren ze hoe de ouders zich gedragen als ze tijdens het luiers verschonen de geslachtsorganen aanraken. Onbewust nemen kinderen de houding van de contactpersoon waar en worden ze daardoor ook in hun seksualiteit beïnvloed.’62


    Christa Wanzeck-Sielert

  


  In elk gezin zijn er uitgesproken of onuitgesproken gedragsregels. Een kind voelt die en neemt ze automatisch in zich op. Onbewust verinnerlijkt hij de oordelen en morele ideeën van de ouders:


  
    ‘Mijn ouders hebben me heel duidelijk gezegd: ‘s avonds, als je gaat slapen, dien je je handen boven de deken te houden!’


    Victor, 42, twee kinderen

  


  ‘Als ik me het gevoel dat ik als kind vaak had, voor de geest haal, dan voel ik benauwdheid, gedeprimeerdheid en veel vragen die verboden waren.’


  Helen, 43


  Eigen ervaringen zijn van invloed


  Veel ouders van nu hebben geleerd dat het lichaam voor de andere gezinsleden verpakt blijft. Zo werd het hun moeilijk gemaakt om op een natuurlijke manier om te gaan met de huls waardoor je omgeven wordt.


  
    ‘Naaktheid was bij ons een taboe! Toilet en badkamer werden uit principe afgesloten.’


    Victor, 44, twee kinderen

  


  
    ‘Ik heb mijn ouders nooit naakt gezien. Mijn vader was overdreven voorzichtig; hij wilde per se voorkomen dat er situaties ontstonden die een grens overschreden.’


    Pia, 39, één kind

  


  
    ‘Ik sliep met mijn zussen op één kamer, ook toen zij al in de puberteit waren. Mijn ouders wilden voorkomen dat ik ze in hun nachthemd zag. ‘s Avonds, als ik al in bed lag, kwam er een hand de kamer in die het licht uit deed. Daarna gingen mijn zussen in het donker naar bed.’


    Victor, 44, twee kinderen

  


  
    ‘Toen ik vier was, heb ik mijn vader een keer naakt in de badkamer verrast. Hij was helemaal buiten zichzelf van woede. Ik kreeg amper de kans om een blik op zijn penis te werpen, toen begon hij al te schreeuwen en knalde hij de deur dicht. Ik was vreselijk geschrokken en voelde me schuldig, zonder te weten waarom. Gepraat werd er niet over dit ‘incident’.’


    Helen, 43

  


  Kinderen herkennen de houding van hun ouders ten aanzien van het thema ‘seksualiteit’ aan vele signalen: zwijgen, een gesprek dat ineens in het niets eindigt, merkwaardige rituelen, haperende verklaringen, prijzend of afkeurend gedrag, afwijzende, wegwuivende of welkom geheten reacties, liefdevolle gebaren, geschrokken en verwonderde blikken of onbegrijpelijk geschreeuw. Aan het gedrag van hun ouders, aan hun reacties, voelen ze heel goed aan of ze iets mogen vragen, zeggen of doen.


  Daaruit leren kinderen bijvoorbeeld dat er onder het nachthemd van de zus een geheim zit, waar ze weliswaar heel dichtbij zijn, maar dat ze niet mogen zien. En ze leren dat de vader boos wordt als hij naakt gezien wordt. Ouders geven vaak hun eigen angsten en onzekerheden door aan hun kinderen. Zeker ouders die zelf geen gedrag hebben geleerd dat hen had kunnen helpen om anders met seksualiteit om te gaan.


  
    ‘Toen ik al volwassen was, vertelde mijn vader me eens dat hij als zestienjarige, een paar maanden voor het einde van de oorlog, in Russische krijgsgevangenschap verkeerde. Vrouwelijke militaire artsen lieten alle gevangenen naakt aantreden en checkten hun toestand handtastelijk. Dat moet erg vernederend zijn geweest. Hij heeft me dit pas verteld na zijn hartinfarct. Maar zo kon ik achteraf menig reactie begrijpen.’


    Helen, 43

  


  Als wij als volwassenen nadenken over de manier waarop we zelf zijn voorgelicht, kunnen we verklaringen vinden voor onze huidige houding:


  
    ‘Bij ons was naaktheid absoluut een taboe. Ik heb me als kind af en toe helemaal uitgekleed, maar heb dan van tevoren mijn kamer van binnen helemaal gebarricadeerd.’


    Victor, 44, twee kinderen

  


  
    ‘Ik was in de puberteit erg verlegen. Nu denk ik dat dit ook veel te maken had met de afkeer die mijn moeder had van alles wat lichamelijk was. Ze heeft me nooit geknuffeld. Ik was extreem bang om mijn arm om een meisje te leggen, hoewel ik wist dat dat meisje dat graag wilde.’


    Frits, 43, één kind

  


  
    ‘Bij ons kwam seksualiteit helemaal niet voor. Ik wist er niets van en dat maakte me heel angstig. Het was een monster waarvoor ik doodsbang was. Toen ik net achttien was, had ik een vriendin. Zij was vijftien en wilde met mij naar bed. Ik was vreselijk gespannen, omdat ik merkte dat ze veel meer wist en veel vrijer was wat betreft sensualiteit. Op dat moment heb ik mijn ouders vervloekt omdat ze me zo onwetend hebben opgevoed. Ook over voorbehoedsmiddelen wist ik absoluut niets. Ik was totaal niet voorbereid.’


    Johan, 41, twee kinderen

  


  Nadenken over je eigen houding


  
    ‘De opvoeding van een kind duurt ongeveer vijftien tot achttien jaar, de opvoeding van ouders en het proces van volwassen worden vergt echter een halve eeuw en meer.’63


    Günther Deegener, psycholoog

  


  
    ‘Taboes en schaamtegevoelens uit de kindertijd zijn van invloed op elke volwassene. Een vader die ziet dat zijn zoontje met zijn lid speelt, kan honderd keer gelezen hebben dat masturbatie oké is. De herinnering aan zijn schuldgevoelens die hij had toen hij zelf als jongen masturbeerde, is sterker.’64


    Dieter Schnack, Rainer Neutzling, onderzoekers van mannen

  


  Gesprekken met je eigen kinderen worden gemakkelijker als je je afvraagt hoe je zelf voorgelicht bent. Zo kunnen ouders zich bewust maken: ‘Dat is mijn verhaal, mijn probleem, daarmee heeft mijn kind niets te maken en ik kan ervoor zorgen dat hij daarmee niet ongefilterd en ongecontroleerd geconfronteerd wordt.’


  Ouders en opvoeders kunnen nadenken over hun eigen houding door zichzelf vragen te stellen over hun eigen opvoeding. Welke betekenis had het thema ‘seksualiteit’ in al zijn facetten in mijn kindertijd? Wat denk ik nu en waarom?


  De volgende vragen helpen daarbij:


  • Hoe ben ik voorgelicht?


  • Waarvoor heb ik mij als kind geschaamd?


  • Hoe is mijn seksuele ontwikkeling verlopen? Wat was moeilijk? Wat was fijn?


  • Wat vond ik daarbij van mezelf?


  • Welke morele standpunten vertegenwoordig ik?


  • Waarover wil ik niet praten omdat ik het gênant zou vinden of omdat ik mijn kind niet te nabij wil komen, en hoe kan ik hem toch de nodige informatie geven?


  • Hoe kan ik over seksualiteit praten? En met welke volwassenen kan ik dat?


  Wat nadenken kan veranderen


  Ouders van nu zijn vaak vrijer en niet meer zo wars van al het lichamelijke zoals sommige dat van hun jeugd kennen. Velen denken na over hoe je binnen het gezin op een goede manier kunt omgaan met het thema ‘lichaam en seksualiteit’. Ze vragen zich af welke houding, rekening houdend met hun eigen verleden, nu gepast is.


  
    ‘Ik doe mijn best om zo bewust mogelijk met lichamelijkheid om te gaan. Bij het douchen zijn de deuren niet op slot, de kinderen rennen de badkamer in en uit. Naaktheid is voor de kinderen een vrij normale toestand.’


    Victor, 44, twee kinderen

  


  
    ‘Ik toon me niet demonstratief of vanzelfsprekend naakt aan mijn kind. Als ik onder de douche sta, is het vaak zo dat ze binnenkomen, erbij gaan zitten en iets vertellen. Dat is ook helemaal oké. Maar ik zou nou niet demonstratief in mijn onderbroek door het huis lopen en mijn kleren zoeken. Ik zorg er wel voor dat ik enigszins aangekleed ben. Ik geloof dat dat een beetje in mij gebleven is.’


    Pia, 39, één kind

  


  
    ‘Ik vind het erg belangrijk dat onze kinderen op al hun vragen een serieus antwoord krijgen. Dat hoeft niet altijd een zakelijk correct antwoord te zijn, hoofdzaak is dat ze antwoord krijgen. Een omschrijving van de exacte details, bijvoorbeeld van de geslachtsdaad, laat ik achterwege of stel ik uit tot later. Dat durf ik nog niet aan en ik denk ook dat mijn vrouw dat beter kan.’


    Victor, 44, twee kinderen

  


  
    ‘Op een gegeven moment riep mijn dochter mij naar de badkamer, omdat ze wilde dat ik haar hielp met haar haar te wassen. Toen zag ik dat ze haar schaamhaar geschoren had. Dat heeft me erg verwonderd. Ik begon te beseffen dat ze een vrouw wordt. En ik moest mezelf duidelijk maken dat zij anders met haar lichaam omgaat en een ander idee van lichamelijke schoonheid heeft dan ik. Dat moest ik eerst leren.’


    Susan, 41, twee kinderen

  


  Het doel is niet om alles zo luchtig mogelijk te bespreken en geen taboes meer te hebben. Het onbehagen dat de moeder voelt bij het zien van haar rijper wordende dochter, kan ze terugvoeren op haar eigen angsten: ze maakt zich misschien zorgen dat haar ‘kind’ binnenkort volwassen is en het huis uit gaat. Misschien krijgt ze een naar gevoel in haar buik bij de gedachte dat haar dochter nu een vrouw wordt, dat ze nu begerenswaardig is en dat ze dan zelf ‘afgedankt’ is. Als ze van zichzelf weet dat ze zich hierom zorgen maakt, kan het voor haar gemakkelijker worden om met haar dochter om te gaan en te accepteren dat ze zich ontwikkelt en haar hierin te steunen. Ze kan zichzelf voorbereiden op de aanstaande nieuwe levensfase, waarin de kinderen geen kinderen meer zijn en ze de ouders niet meer zo sterk nodig hebben.


  7


  Over seksualiteit praten – de kinderen woorden geven


  
    ‘De ouders die geheimen zaaien zullen leemtes oogsten. Als ze weigeren om hun kind op een van zijn vragen antwoord te geven, gaat die vraag niet alleen niet verloren, maar zal die het hele veld van het nadenken in beslag nemen: dat deel blokkeert het geheel. Verbaas je dan niet datje kind verstrooid en afwezig is.’65


    Christiane Olivier, Franse psychoanalytica

  


  ‘Praten helpt’


  Op initiatief van Christine Bergmann is er in Duitsland een mediacampagne geweest onder de titel: ‘Praten helpt’. Dit treft de kern van het thema ‘seksueel misbruik’. Regisseur Wim Wenders nam voor deze campagne twee spotjes op waarin de gezichten van een man respectievelijk vrouw in vier verschillende leeftijden te zien zijn, als kind, als jongere, als jonge vrouw of jonge man en als oude vrouw of oude man. In de eerste seconden ziet de kijker het kleine meisje en de kleine jongen nog onbevangen in de camera blikken. Dan wordt er een grote hand over het gezicht van het kind gelegd. Een dader staat direct achter haar of hem. Je ziet alleen zijn hand en de omtrek van zijn bovenlichaam. De hand houdt de mond van het slachtoffer gesloten en dat in alle vier de levensfasen. Angst, ontzetting en afschuw zijn in hun ogen te zien. Pas als volwassene en met heel veel moeite kunnen ze zich op eigen kracht van de hand en daarmee van de macht van de dader bevrijden en kunnen ze praten over wat ze hebben meegemaakt.


  De ondertitel van de campagne luidt: ‘Wie het zwijgen doorbreekt, doorbreekt de macht van de dader.’ En dat betekent dat we er allemaal over moeten praten, dat we ons allemaal moeten inzetten om het thema ‘uit de taboezone te halen, zodat kinderen beter beschermd worden en daders beperkt worden in hun handelingsruimte.’66


  Het is belangrijk dat wij dat telkens weer beseffen – tegen onze afwerende gedachten en gevoelens in, die zeggen: ‘Daarover kun je nu toch niet praten, niet hier, niet nu, niet in deze omgeving’, of: ‘Dat kan toch niet waar zijn, dat is zo’n aardige trainer’, of: ‘We kunnen iemand niet zomaar ergens van verdenken’.


  
    ‘De publieke discussie is een belangrijk element in het proces van de persoonlijke overwinning, omdat die zich, plaatsvervangend voor de individueel beleefde dwang tot geheimhouding, boven het zwijgverbod van de dader plaatst. Dit gebeurt zowel op een concrete wijze doordat de mannelijke en vrouwelijke daders als zodanig benoemd worden, als ook symbolisch, doordat er een duidelijk signaal afgegeven wordt dat over seksueel geweld gesproken kan worden.’67


    Elisabeth Helming, Peter Mosser, Duits Jeugdinstituut

  


  Het is niet toevallig dat ook de opvolger van Christine Berg-mann, Johannes Wilhelm Rörig, strijdt voor publiciteit over het thema. ‘De gevaren en gevolgen van seksueel kindermisbruik mogen niet uit de openbare discussie verdwijnen,’ roept hij telkens weer op.68


  Woorden zijn de sleutel


  Als we woorden voor iets hebben, kunnen we het ons eigen maken. Woorden stellen ons in staat iets te ervaren als iets wat van ons is:


  
    ‘Toen ik zeventien was, las ik voor de eerste keer in een tijdschrift dat er een clitoris bestaat. In het blad werd nauwkeurig beschreven wat voor een lichaamsdeel dit is. Toen dacht ik: die heb ik niet. Eens even nakijken. Ik heb er een spiegel bij gepakt en dacht: nou, waar is-ie?’


    Clara, 38, twee kinderen

  


  Pedagoge Petra Milhoffer heeft met haar collega’s in een onderzoeksproject over zelfwaarneming, seksuele kennis en lichaamsgevoel acht- tot veertienjarige kinderen geïnterviewd over welke aanduidingen ze voor lichaamsdelen kennen. Het minst bekend was het begrip ‘clitoris’ of ‘kittelaar’.69


  Dat is een belangrijk inzicht, als je bedenkt dat de clitoris bij de vrouw het overeenkomstige lichaamsdeel is van de penis. Het is net zo opwindbaar en genotbrengend. De onderzoekers concludeerden hieruit dat door het niet benoemen van het vrouwelijke seksuele orgaan tegelijkertijd de vrouwelijke vaardigheid om lust te ervaren, ontkend wordt: ‘Dat weerspiegelt de symbolische besnijdenis die dit begrip ook nu nog in veel voorlichtingsmateriaal ondervindt. De ontkenning van het bestaan van het vrouwelijk lustorgaan heeft beslist een aanzienlijk aandeel in de gestoorde instelling van meisjes en vrouwen ten aanzien van vrouwelijke verlangens en lustgevoelens!’


  Psychoanalyticus Wolfgang Mertens en analytica Christa Rohde-Dachser zijn van mening dat de verkeerde benaming of het doodzwijgen van vrouwelijke geslachtsdelen in figuurlijke zin een castratie betekent. Ze vragen: ‘Wat moet het kleine meisje ervan vinden dat ze een lichaamsdeel heeft dat in haar eerste levensjaren de hoofdbron van lust vormt, maar waarvoor geen aanduiding is? Men spreekt van schede en schaamlippen, oké, maar van kittelaar? Van ‘trots van het meisje’, vergelijkbaar met de trots van de jongen op zijn penis, kan ook geen sprake zijn.’70


  Taal als bescherming


  
    ‘Ik ben door mijn ouders helemaal niet voorgelicht. Lichaam en seksualiteit waren bij ons geen onderwerp. Ik heb diverse grensoverschrijdende situaties door mannen meegemaakt, maar aangezien ik daar geen woorden voor had, kon ik me er ook tegen niemand over uiten. Later zei mijn moeder eens dat ze vindt dat je je kinderen wel moet helpen, maar dat je niet alles bij naam moet noemen. Ik werd heel boos en zei tegen haar: ‘Mama, als ik op mijn tiende had geweten dat dat grote rode ding penis heet, dan was me een situatie in mijn leven bespaard gebleven. Ik zou heel blij geweest zijn als jullie me dat op tijd gezegd hadden.’ We hebben er toen uitvoerig over gepraat. Mijn ouders konden immers niet weten wat me overkomen was, omdat ik er geen woorden voor had. Dat zal ik bij mijn kinderen in ieder geval anders doen. Zij moeten voor alle lichaamsdelen aanduidingen leren en ook meekrijgen dat je daarover kunt praten. Dat heb ik me vast voorgenomen.’


    Martha, 42, drie kinderen

  


  Uit de beschrijving wordt duidelijk hoe belangrijk het is dat kinderen leren dat je heel normaal kunt praten over het lijf en seksualiteit, en dat van begin af aan. Ze moeten weten hoe het zit met het lichaam en met seksualiteit en de mogelijkheid hebben deze kennis in taal om te zetten. Woorden voor de seksuele organen en het feit dat het lichaam opgewonden kan raken, zijn onontbeerlijk om over ervaringen die te maken hebben met misbruik te kunnen praten en hulp te halen.


  Veel ouders vinden het makkelijker om met hun kinderen over thema’s als ‘geslachtsverschillen’, ‘zwangerschap’ en ‘geboorte’ te praten. Veel moeilijker zijn nog altijd onderwerpen als ‘seksuele handelingen van volwassenen’ en ‘seksueel misbruik’.


  Zeggen hoe de vork in de steel zit


  
    ‘Wat niet bestaat, behoeft geen naam en wat geen naam heeft, bestaat niet.’71


    Mithu M. Sanyal, cultuurwetenschapper

  


  Mensen ‘verzwijgen’ dingen, zoals de kittelaar bij meisjes, om moeilijke onderwerpen te omzeilen. Ouders die zich onzeker voelen over hoe ze met hun kinderen over lichaam en seksualiteit kunnen praten, of die gewoon op dat moment iets anders te doen hebben dan zich bezig te houden met bij de leeftijd passende voorlichting, houden de kinderen soms aan het lijntje door te zeggen dat ze het ‘later’ zullen uitleggen. Ze zeggen bijvoorbeeld: ‘Als je groot bent, dan krijg je borsten, dan kun je lichamelijke liefde met iemand anders hebben, dan kun je kinderen krijgen…’ De Franse analytica Christiane Olivier zegt hierover: ‘Wat heeft een meisje aan verhalen over wat ze niet heeft en wat ze later pas krijgt? Dat is allemaal buiten haar bereik, dat is op een andere planeet. Het kan haar alleen maar irriteren, omdat ze denkt dat ze niets heeft van wat je nodig hebt om vrouw te zijn. Ze wil weten: Hoe zit het nu? Wat heb ik?’72


  Ouders kunnen tegen hun dochter zeggen: ‘Alles is er al. Alles is al aangelegd. Voor de lust is er een orgaan dat je al kent omdat het een fijn gevoel geeft als je jezelf daar aait. Dat is een klein plekje dat ongeveer zo groot is als een erwt. Het ligt een beetje verstopt van voren tussen de schaamlippen en heet kittelaar.’ Zo is het meisje geholpen om zich gewaar te worden van haar eigen geslachtsdelen en er innerlijk een beeld van te vormen. Ook al komt er bij een goede ontwikkeling van vrouwelijke identiteit en voor een genotvol beleefde seksualiteit meer kijken dan alleen het volledig benoemen van de genitaliën, is dit toch een belangrijke bouwsteen op de weg om zich als meisje ‘oké’ en ‘volledig’ te voelen.73


  Voor de zelfverzekerdheid wat betreft hun geslacht van jongens en meisjes is het belangrijk te ervaren dat ze verschillende geslachtsorganen hebben omdat ze bij de voortplanting verschillende taken hebben. Ze zouden ook moeten leren dat mannen en vrouwen dezelfde basisuitrusting hebben en dat ze allebei even goed in staat zijn lust te ervaren.


  Een open en waarderende houding


  Grove of minachtende woorden ten aanzien van seksualiteit gaan veel mensen gemakkelijker over de lippen dan respectvolle uitdrukkingen. Dat heeft meestal twee redenen: ten eerste weet men niet zo goed welke woorden men moet kiezen en ten tweede creëert het minachtende een bepaalde afstand. Al in de kleuterklassen op de basisschool vliegen de leidsters negatieve begrippen om de oren: ‘Klootzak’ roept een kind plotseling tegen een ander kind en ook de volwassenen worden wel eens getrakteerd op uitdrukkingen als ‘ouwe viezerik’ of ‘flikker’.


  Ook ouders, zelfs van drie- tot zesjarigen, krijgen dit soort woorden te horen. Veel volwassenen reageren dan spontaan verontwaardigd en berispend: ‘Neuken zeg je niet.’ En als spontane reactie is dat heel begrijpelijk. Maar: wat zeg je dan?


  Kinderen hebben een interessant woord gehoord en meer nog: ze hebben ervaren dat je met dat woord verbazingwekkende reacties kunt opwekken bij de volwassenen. Dat is spannend en moet meteen nog een keer uitgeprobeerd worden. Volwassenen die dat weten, kunnen de gelegenheid te baat nemen om met hun kind in gesprek te komen. ‘Wat is neuken?’ kunnen ze vragen, of: ‘Wat wil je daarmee zeggen?’


  Vijf- tot tienjarigen zouden op de vraag ‘Wat is een rukker?’ bijvoorbeeld kunnen antwoorden: ‘Dat is een grote klootzak.’ Ze weten dat het iets ergs is, maar meestal niet wat het precies is. Ouders kunnen hun kind bijvoorbeeld uitleggen: ‘Rukken zeg je over zelfbevrediging bij jongens en mannen. Als ze de voorhuid heen en weer schuiven en zichzelf daarmee opwinden, dat is zich afrukken of zich aftrekken.’


  Welke woorden willen we gebruiken?


  Als we over seksualiteit praten, komen de woorden niet zo gemakkelijk over onze lippen. Vaak denken we nog midden in een zin na over welk woord we nu in dit verband willen kiezen. Praten over voetbal of school gaat ons makkelijker af dan over seksualiteit. Dat is normaal.


  Als ouders met hun kinderen over seksualiteit praten, hoeven ze niet elk detail in woorden te vatten. Dat willen kinderen ook niet. De kinderen een taal leren om over seksualiteit te kunnen praten, betekent dat je hen helpt om met hun lichaam vertrouwd te raken als zijnde iets positiefs. Dat je hun woorden geeft waarmee ze de ‘fijne’ en ‘stomme’ gevoelens kunnen benoemen voor hun vreugde en voor hun bescherming.


  Welke woorden vinden we prettig? Hoe willen we de geslachtsdelen of de lijfelijke liefde tussen twee mensen aanduiden?


  Hoewel er legio uitdrukkingen zijn, willen we de meeste helemaal niet gebruiken omdat we ze te afstandelijk, te vernederend of te ondubbelzinnig vinden of omdat we ons er niet mee kunnen ‘verbinden’, we ze niet passend vinden.


  Hier een kleine greep aan uitdrukkingen voor het mannelijke geslacht: penis, lid, piemel, lul, pik, brandweerslang, handvat, jongeheer, leuter, pielemuis, plasser, rampetamper, fallus, pisser, zwans.


  Voor de vrouwelijke genitaliën zijn er bijvoorbeeld de volgende uitdrukkingen: vulva, schede, poesje, doosje, kut, muts, spleetje.


  En voor seks: geslachtsverkeer hebben, met elkaar naar bed gaan, de liefde bedrijven, neuken, wippen, het met elkaar doen, naaien, een nummertje maken, paren, platgaan, pompen.


  Voor kinderen zijn weten en doen één ding. Voor hen moeten begrippen ‘tastbaar’ zijn. Kinderen worden nieuwsgierig als ze ergens mee in aanraking komen. Ze gebruiken eerder spreektaal waar ze zich een beeld bij kunnen vormen.


  Volwassenen wijken vaak uit naar wetenschappelijke begrippen of beeldspraak die een bepaalde afstand mogelijk maakt. Maar kinderen kunnen niet veel met medische vaktermen die vaak ook nog Latijns zijn. Aangezien we de andere lichaamsdelen ook niet met de Latijnse begrippen aanduiden – we zeggen bijvoorbeeld niet ‘oculus’ als we het over het oog hebben –, klinken woorden als ‘vagina’ net zo vreemd. Zulke woorden zijn als vreemde lichamen in onze eigen taal. Lichaamsdelen die zo aangeduid woorden, worden daarom ook als vreemd ervaren en als iets wat niet bij ons hoort.


  Soms worden de seksuele organen en seksualiteit in het algemeen ook door uitdrukkingen liefllijker gemaakt. Zo zeggen ouders bijvoorbeeld ‘plassertje’ als ze de penis bedoelen. Dat wekt de indruk dat ze het seksuele willen weglaten uit de begrippen. Alsof het bijvoorbeeld bij het woord ‘plasser’ alleen om de urine gaat. Inzicht van de seksuele functie krijgen kinderen door zulke aanduidingen in ieder geval niet.


  De uitdrukkingen die overblijven, stammen uit het algemeen beschaafde taalgebruik, zoals ‘lid’ en ‘schede’ en uit de omgangstaal, zoals ‘piemel’ en ‘poesje’.


  Als we het algemeen beschaafde taalgebruik bekijken, heeft dat ook iets steriels. Het komt vaak clean over en het seksuele karakter van wat aangeduid wordt, is vaak niet direct herkenbaar. Een lid kan ook een arm of een been zijn. Een schede is ook een omhulsel waarin een zwaard gedragen wordt. Het woord ‘schaamlippen’ lijkt te wijzen op vijandigheid tegenover seksualiteit; het woord wekt de indruk alsof je je voor deze lippen moet schamen.


  
    ‘Tegenwoordig leren kinderen alles via internet. Ze kunnen daar foto’s en films bekijken die ze niet begrijpen en die ze niet kunnen plaatsen. Dat is beangstigend en maakt voorlichting thuis des te belangrijker. Mijn ouders waren behoorlijk liberaal en hebben ons voorgelicht. Dat heeft mij geholpen. Ik vind het nu niet moeilijk om met mijn kinderen over seksualiteit te praten. Daarbij praat ik gewoon zoals het in me opkomt, ik gebruik niet per se zakelijke of biologische termen. Ik zeg bijvoorbeeld ook niet schede of vagina, maar spleetje. Ergens vind ik dat mooier. En verder zeg ik penis of piemel.’


    Hannah, 45, drie kinderen

  


  Cultuurwetenschapper Mithu M. Sanyal kiest voor het woord ‘vulva’ voor het vrouwelijke geslachtsorgaan en heeft over de bewogen geschiedenis ervan in de culturen een heel boek geschreven.74


  Als volwassenen met elkaar kunnen praten over welke aanduidingen ze mooi vinden, is dat een goede hulp om je zelf zekerder te voelen. Ook stellen vinden het vaak moeilijk om met elkaar een gesprek te beginnen over seksualiteit. De innerlijke verboden en de angst je kwetsbaar op te stellen, weerhouden ons ervan. Maar je kunt het oefenen. En we kunnen samen met partners of vrienden overleggen welke uitdrukkingen we prettig vinden en welke we aan de kinderen willen overbrengen.


  Wat willen kinderen op welk moment weten?


  Al naar gelang de leeftijd en de ontwikkeling interesseren kinderen zich op een andere manier en weer opnieuw voor hun lichaam en de mogelijkheden daarvan. Ouders voelen zich soms onzeker en vragen zich af of ze met te veel uitleg hun kinderen te veel belasten. Ze twijfelen of ze de kinderen met bij hun leeftijd passende uitleg verrijken of dat het voor hen choquerend is als ze bijvoorbeeld horen dat de man zijn piemel in de schede van de vrouw stopt.


  Seksueel onderzoeker Renate Volbert heeft aanwezige onderzoeken geanalyseerd en een ontwikkelingsverloop over de seksuele kennis en interesse van kinderen opgesteld:


  • Tot twee jaar: geen vragen over seksuele onderwerpen.


  • Twee tot drie jaar: vragen over genitale verschillen, dingen worden ingedeeld naar geslacht.


  • Drie tot vier jaar: vragen over waar baby’s vandaan komen.


  • Vier jaar: basiskennis over zwangerschap.


  • Vijf tot zes jaar: vragen over de geboorte.


  • Acht jaar: vragen over bevruchting en geslachtsverkeer.


  • Negen tot elf jaar: kennis over bevruchting en geslachtsverkeer.


  Voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen tussen acht en vijfentwintig jaar heeft de kindertelefoon van het Duitse ministerie voor Volksgezondheid en de Duitse bond voor kinderbescherming themagebieden geregistreerd waarin de bellers geïnteresseerd waren. Voor alle leeftijdsgroepen waren vragen over relaties en liefde het belangrijkst. 24,5 procent van de acht- tot dertienjarigen en 38,8 procent van de veertien- tot vijftienjarigen stelden vragen over deze onderwerpen. De meeste bellers wilden praten over ‘verliefdheid’ en ‘de wens contact te maken’.


  Dit komt overeen met de resultaten van een kwalitatieve studie van het Keulse Rijnland-instituut. Hierbij ontdekte men dat pubers graag naar soaps kijken om iets over relaties te leren. Ze zijn op zoek naar een ‘leerschool over de liefde en het leven’.75


  Sinds meer dan elf jaar werken mijn collega Katrin Sanders en ik aan de WDR-radioserie ‘Herzfunk’. Deze serie is gericht op zes- tot twaalfjarigen. Naar onze ervaring zijn kinderen van deze leeftijd erg geïnteresseerd in vragen als: ‘Wat gebeurt er als je heel close wordt met iemand?’ Of: ‘Hoe gedraag je je in de onbekende wereld van sensualiteit?’ En ook de vraag: ‘Hoe moet je goed kussen?’ wordt heel vaak gesteld.


  We hebben geen statistische gegevens verzameld, aangezien we van sommige kinderen die hun vraag telefonisch of per e-mail stellen, de leeftijd of het geslacht niet weten. Toch hebben we een aantal typerende patronen ontdekt:


  • Zeven- tot achtjarigen willen iets leren over hun eigen lichaam en het lichaam van anderen. Hoe is dat nu? Wat komt er op me af? Ze willen weten hoe ze de nieuwe, wisselende gevoelens moeten plaatsen. Ze zijn geïnteresseerd in wat begrippen betekenen die ze bij oudere kinderen of in de media oppikken: Hoe krijg je kinderen? Waarom moeten sommigen lachen over het woord ‘seks’ en het woord ‘liefde’? Wat is zelfbevrediging? Wat is de voorhuid? Wat zijn prostituees? Wat is petting? Wat gebeurt er bij een besnijdenis? Hoe voelt liefde?


  • Negen- tot elfjarigen zijn deels al op zoek naar concretere antwoorden: Wat moet je doen in het rijk van de liefde? Is er iets waar je als jongen bij seks op moet letten? Ik ben verliefd op een leuke jongen, wat moet ik doen? Hoe kan ik een meisje versieren? Waarom wordt bij jongens de piemel groot?


  • Aan de vragen van twaalfjarigen is te merken dat ze deels al seksuele ervaringen met anderen hebben gehad of zich daar in ieder geval gedetailleerder mee bezighouden. Wat is een orgasme? Waarom schaam je je als je naakt bent? Wat is eigenlijk de kittelaar? Waarom zijn jongens pas zo laat in meisjes geïnteresseerd?


  In hun studie ‘Jeugdseksualiteit’ vraagt het Duitse ministerie van Volksgezondheid jongeren tussen veertien en zeventien jaar in hoeverre ze voorgelicht zijn op seksueel gebied. Volgens dit onderzoek vindt 83 procent van de Duitse jongens en 72 procent van de jongens van allochtone afkomst van zichzelf dat ze voorgelicht zijn. Bij Duitse meisjes ligt dit percentage op 84 procent en bij meisjes van allochtone afkomst op 67 procent.76


  Seksueel onderzoekster Petra Milhoffer legde acht- tot veertienjarigen een lijst voor met onderwerpen op het gebied van seksualiteit en vroeg: ‘Waarover wil je graag meer weten?’ Het topthema bij meisjes onder elf jaar is volgens dit onderzoek zwangerschap (35 procent). De jongens van deze leeftijd zijn het meest geïnteresseerd in seks (32 procent). Principieel viel op dat de meisjes meer wilden weten dan de jongens. Zij hadden duidelijk meer onderwerpen aangekruist. Weten de jongens al meer of vinden ze het moeilijker om toe te geven dat ze meer willen weten? Of zijn ze werkelijk minder geïnteresseerd?


  Naarmate ze ouder waren, werd voor jongens en meisjes de vraag naar de risico’s van seksualiteit interessant. 34 procent van de elfjarige jongens en 45 procent van de elf- tot twaalfjarige meisjes wilden informatie over aids.


  Terwijl dit cijfer bij de meisjes tussen dertien en veertien jaar stijgt tot 69 procent en zelfs 75 procent van de meisjes van deze leeftijd iets over verkrachting wil weten, zijn de dertien- tot veertienjarige jongens weer vooral geïnteresseerd in het thema ‘seks’.


  Ook deze resultaten leiden in eerste instantie alleen maar tot speculaties: Voelen de meisjes zich meer bedreigd door de buitenwereld? Hebben de jongens meer het gevoel dat ze onder druk staan om iets te moeten ‘klaarspelen’? Of zijn jongens gewoon zorgelozer en domineert bij hen het plezier aan de nieuw verworven lichamelijke mogelijkheden?


  Het lijkt zeker te zijn dat jongens en meisjes andere informatie en hulp nodig hebben. De seksueel onderzoekers zijn van mening dat ‘jongens eerder ‘geschoold’ willen worden in de liefde om relaties te kunnen aangaan en zich in anderen te kunnen inleven. Dat zou zinvol zijn als ze tegelijkertijd minder druk voelden om aan het mannelijk cliché te voldoen. Meisjes zouden juist in staat moeten zijn om meer voor hun eigen wensen op te komen en de moed te vinden om kritiek te kunnen uiten op degene die ze ‘aanbidden’.’77


  Hoe kunnen ouders hun kinderen voorlichten?


  Algemene richtlijnen en adviezen over voorlichting kunnen alleen grove aanknopingspunten bieden. Er zit voor ouders dus niets anders op dan heel individueel naar hun eigen kind te kijken en te bedenken: Wanneer is voor mijn kind het juiste tijdstip aangebroken om hem voor te lichten? Moet ik vandaag, morgen of overmorgen met hem over lust en liefde praten? Wanneer is mijn kind daar rijp voor?


  
    ‘Als een kind oud genoeg is voor de vraag, dan is hij ook oud genoeg voor het antwoord.’78


    Seksueel voorlichter Oswalt Kolle

  


  
    ‘Als mijn zesjarige dochter bijvoorbeeld zegt: ‘jongens neuken’, of als ze woorden als ‘homo’ of ‘vet’ gebruikt, vraag ik haar wat ze daar precies mee bedoelt. Ik ben benieuwd wat ze zich erbij voorstelt als ze zoiets zegt en of ze weet wat het betekent. Ik vraag me dan af of ze de betekenis van de woorden echt zo precies wil weten of dat ze voor dit moment tevreden is met de uitleg die ze kent. In ieder geval doe ik mijn best om er met haar over te praten. Ik wil mijn kinderen niet uithoren, maar wil een basis creëren zodat ze durven om door te vragen.’


    Maria, 42, twee kinderen

  


  Seksuele opvoeding in het dagelijks leven gebeurt vaak naar aanleiding van iets wat kinderen zien. Uit wat ze zien en horen, ontstaan vragen. De condoomautomaat in het toilet bij het tankstation, de blik op de borsten van de moeder als ze onder de douche staat, de dikke buik van een vrouw op straat of de gedachte: waarom is mama met papa getrouwd en niet met iemand anders? In het dagelijks leven zijn er veel kleine aanleidingen om met de kinderen een bij hun leeftijd passend gesprek aan te knopen over lichaam en seksualiteit. Een vijfjarige die een vraag stelt over condooms kun je uitleggen dat die er zijn zodat je geen kinderen krijgt als je dat niet wilt. Je kunt zeggen dat ze voorkomen dat het zaad van de man in de schede van de vrouw vloeit. Een tienjarige wil waarschijnlijk meer weten: Hoe veilig zijn condooms? En in hoeverre kunnen ze ziektes voorkomen?


  Ouders hoeven niet alles te weten


  Ouders hoeven geen seksexperts te zijn om hun kinderen voor te lichten. Er zijn altijd vragen waarop ze zelf niet zo snel een antwoord paraat hebben: Hoe was liefde in het stenen tijdperk? Waarom hebben mannen tepels, ze hoeven toch geen baby’s te voeden? Waarom wordt de piemel groot? Waarom zitten de eieren bij jongens aan de buitenkant en bij meisjes aan de binnenkant?


  Als je iets niet weet op het gebied van seksuele voorlichting, is dat helemaal niet erg. Je kunt gewoon toegeven dat je het ook niet weet. En tevens kun je zeggen: dat is een interessante vraag, laten we eens samen kijken of we daar een antwoord op kunnen vinden. Misschien is er een goed boek dat je samen met je kind kunt bekijken of vind je een pagina op internet of een expert aan wie je de vraag kunt stellen. Kinderen leren dan meteen: mijn ouders weten ook niet alles, je hoeft niet alles te weten, maar je kunt erover praten en het ontdekken.


  Geef eerlijke antwoorden


  Het is soms niet zo gemakkelijk om in te schatten wat een kind al begrijpt. Uitvoerige uitleg of theoretische uiteenzettingen zijn voor de meeste kinderen te moeilijk en stroken niet met hun belevingswereld. Het fabeltje van de ooievaar is gelogen; een kleuter zal al snappen dat daarbij iets niet klopt. Het vertrouwen in de ouders zou erdoor kunnen verzwakken en er kan onzekerheid voor in de plaats komen.


  Als er ‘juiste’ antwoorden zijn, zouden ouders die hun kinderen ook moeten geven. ‘Is seks noodzakelijk om te kunnen leven?’ – ‘Nee, je kunt ook prima leven zonder seks.’ Om te horen hoe kinderen op een vraag gekomen zijn, kunnen de ouders op hun beurt vragen: ‘Maak je je daar zorgen over?’ Zo leef je met ze mee en creëer je een mogelijkheid om erover te praten. Het is ook eerlijk om te zeggen: ‘Ik vind het moeilijk om erover te praten, omdat ik dat niet geleerd heb.’ Zo begrijpen kinderen beter waarom je als ouder stottert of aarzelt.


  Verbind het aan iets bekends


  Om zeker te weten dat je niet over de hoofden van de kinderen heen praat, kun je je afvragen wat je kind kent. Wat is een mooi aanknopingspunt? Wat begrijpt hij?


  Soms is er een beeld waardoor het voor hem gemakkelijker wordt om te begrijpen wat iets betekent. Simpel is dat bijvoorbeeld bij de vraag naar de grootte van de baby in de buik. Wat dit betreft zijn er mooie parallellen die je kind kent en die hem helpen om zich de verhoudingen preciezer voor te stellen. Bijvoorbeeld: een baby van zeven weken is zo groot als een boon, een twee maanden oud kindje is zo groot als een aardbei.


  Vertel over je eigen jeugd


  Gevoelens verklaren is iets heel persoonlijks en iedereen zou het anders doen. Je kunt het niet ‘goed’ of ‘fout’ doen. Ieder van ons heeft bijzondere dingen meegemaakt en ieder zou die belevenissen heel anders beschrijven. Als onze gevoelens daarbij overkomen, zullen de kinderen dat merken. Persoonlijke verhalen zijn geloofwaardig en spannend en laten de kinderen zien dat iedereen met dezelfde gedachten over sensualiteit zit en dat ook de ouders niet altijd alles wisten en weleens blunders hebben gemaakt. Ouders zouden hun kinderen niet hun seksuele belevenissen moeten vertellen, dat willen de kinderen helemaal niet weten. Maar het kan voor kinderen een geruststelling zijn als ze weten dat de vader ook al eens liefdesverdriet had of in een gênante situatie terechtkwam en niet wist wat hij moest doen. Zulke verhalen zijn voor kinderen veel beeldender dan abstracte verklaringen. Zo leren ze dat liefde veel kanten heeft, ook pijnlijke, en dat dat normaal is.


  Seksuele opvoeding is belangrijk om kinderen zelfbewust en sterk te maken, zodat ze hun lichaam ervaren als iets wat van hen is en dat zij bepalen wat ermee gebeurt. Seksuele opvoeding zou onderdeel moeten uitmaken van de normale opvoeding.


  
    ‘Seksuele opvoeding waarbij rekening gehouden wordt met het lichaam, de taal en alle zintuigen, is de beste manier om levensvaardigheden te stimuleren.’79


    Christa Wanzeck-Sielert, pedagoge
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  Vertrouwen schept zelfvertrouwen


  Waarom vertrouwen onontbeerlijk is als beschermende factor en controle zinloos is


  
    ‘Kinderen voelen heel goed aan wat ze thuis mogen vragen en wanneer de ouders hun laten merken dat iets niet gevraagd of besproken mag worden.’


    Sonja, 41, twee kinderen

  


  Sommige ouders zijn ervan overtuigd dat hun kinderen helemaal geen vragen hebben over het lichaam en seksualiteit. En sommige kinderen stellen ook geen vragen over deze onderwerpen. Dat kan diverse redenen hebben, die met de houding van de ouders te maken hebben. Misschien luisteren zij niet naar de vragen van de kinderen, omdat de vragen soms versleuteld zijn en niet zo gemakkelijk herkenbaar zijn als vragen over het lichaam. Misschien ontmoedigen de ouders de kinderen ook wel onbewust om vragen te stellen, door anders ook niet over seksualiteit en sensualiteit te praten. Ouders kunnen dit nagaan door zich bijvoorbeeld af te vragen: Benoemen we tijdens het wassen alle lichaamsdelen behalve de geslachtsorganen? Laten we het kind merken dat hij niet aan zijn piemel of dat zij niet aan haar clitoris mag komen? Geven wij het signaal af dat ons kind niet bij ons moet komen met vragen over seks? Gaan we er niet op in? Werpen we hem afkeurende blikken toe? Lachen we om zijn problemen?


  Als dat zo is, doen kinderen er goed aan geen vragen te stellen. Ze beschermen zichzelf als ze op hun ‘antennes’ vertrouwen die hun het signaal geven: ‘Stel maar liever geen vragen.’


  Kinderen en jongeren stellen vragen als ze vertrouwen hebben, als ze weten dat ze serieus genomen en niet uitgelachen worden en ze geen uitbrander krijgen. Als er geen sprake is van zo’n vertrouwelijke sfeer, blijft ook de seksuele voorlichting achter. En omgekeerd geldt: als er wel een sfeer van vertrouwen is, kan ook over onderwerpen gesproken worden waarbij je erg kwetsbaar bent. Dit bewijst ook het onderzoek ‘Jeugdseksualiteit’ van het Duitse ministerie voor Volksgezondheid:


  Van meisjes die aangeven door hun ouders volkomen serieus genomen te worden, wordt 83 procent door hun ouders voorgelicht. Bij jongens is dit percentage 70 procent. Van meisjes die de vraag of ze thuis serieus genomen worden, met ‘neutraal’ of negatief beantwoorden, wordt 58 procent door hun ouders voorgelicht, bij jongens is dit 53 procent.80


  Een andere uitkomst van dit onderzoek is dat er culturele verschillen bestaan.


  Jongeren van allochtone afkomst noemen hun ouders veel minder vaak als vertrouwenspersoon voor seksuele onderwerpen dan jongeren van autochtone afkomst. 40 procent van de islamitische meisjes die van zichzelf vinden dat ze religieus zijn, geeft aan geen vertrouwenspersoon te hebben voor vragen over seksualiteit.


  Kinderen vertrouwen bieden betekent dat je ze respecteert met al hun vragen, wensen en gevoelens. Het betekent dat volwassenen niet gaan lachen over serieus bedoelde vragen of bekentenissen of als de kinderen iets niet weten of schijnbaar verkeerd opvatten. Het werkt ook niet erg vertrouwenwekkend als volwassenen, wanneer kinderen seksuele onderwerpen aankaarten, zwijgen of zelfs dreigementen uiten. Integendeel: dan weet je zeker dat je een openhartig contact onmogelijk maakt. Als een kind zijn vader met een ironische ondertoon hoort zeggen: ‘Zo, ben je verliefd?’, is het begrijpelijk dat hij andere mensen opzoekt met wie hij over zijn tere gevoelens kan praten.


  De voorwaarde om te zorgen dat kinderen zich geborgen en gerespecteerd voelen, is dat je goed luistert, naar hun woorden en ook naar wat ze tussen de regels door zeggen, en dat je aanvoelt op welke gebieden ze kwetsbaar zijn.


  Als volwassenen merken dat hun kind voor de eerste keer verliefd is, is het goed als ze zich hun eigen eerste verliefdheid voor de geest halen en zich herinneren hoe belangrijk ze het vonden om niet uitgelachen of uitgehoord te worden. Misschien praten de kinderen er helemaal niet over met hun ouders, en ook dat moet vanzelfsprekend mogelijk zijn, zonder dat de ouders zich gekwetst voelen. Als de kinderen en jongeren niet over hun wensen en verlangens praten, zullen ze toch hun ouders om advies vragen als ze zich ergens ongerust over maken of als ze verdrietig zijn. Aids of een mogelijke zwangerschap kunnen zulke onderwerpen zijn, maar ook liefdesverdriet.


  
    ‘Zonder vertrouwen kan geen maatschappij functioneren.’

  


  Deze uitspraak van de jezuïetenpater en voormalige leider van het Berlijnse Canisiuscollege Klaus Mertes heeft vooral betrekking op asymmetrische verhoudingen. Kinderen zijn erop aangewezen te vertrouwen. Ze moeten de volwassenen, aan wie ze toevertrouwd zijn, bij voorbaat een dosis vertrouwen schenken – onbewust en eenzijdig. Vertrouwen in deze asymmetrische relaties kan nooit door controle vervangen worden.81


  In instellingen zoals scholen is gemakkelijk vast te stellen of kinderen de volwassenen wel vertrouwen, namelijk door hun te vragen naar wie ze zouden gaan met persoonlijke vragen. ‘Ga je eerder naar iemand van je eigen leeftijd of ga je met je problemen naar de onderwijzer?’82


  Oervertrouwen is de basis


  Voor baby’s in het eerste levensjaar is het van essentieel belang dat de ouders hun behoeften aan contact, nabijheid en aandacht bevredigen. Baby’s hebben de interactie met de ouders nodig, het antwoord op hun behoeften dat ze door geschreeuw, gehuil of gelach tot uiting brengen. Zo kunnen ze een basisvertrouwen ontwikkelen. Het kind leert: mijn elementaire behoeften – en daarbij telt ook de lichamelijke aandacht – worden bevredigd, ik hoef er niet om te bedelen en er achteraan te lopen.


  Als ouders hun kind ook lichamelijk accepteren, ervaart hij de bevestiging dat hij goed is en ook goed in de wereld is. Het ‘oervertrouwen’ is een elementaire bouwsteen voor het ontwikkelen van zelfvertrouwen! Alleen als de mens in de eerste levensjaren de basiservaring opdoet dat zijn behoeften aan aandacht en geborgenheid, bescherming, verzorging en voeding met alle vanzelfsprekendheid bevredigd worden, kan hij dit oervertrouwen ontwikkelen. Alleen zo leert hij in te schatten wie hij in welke situatie kan vertrouwen.83


  Als kinderen zelf iets kunnen bewerkstelligen, ervaren ze dat ze zelf invloed kunnen uitoefenen


  Als kinderen weten dat volwassenen hen vertrouwen, kunnen ze zelfvertrouwen ontwikkelen. Bij ouders die zelf angstig zijn, van wie als kind misschien te vaak gedacht werd dat ze iets niet konden of die onbeschermd overgeleverd waren aan angstwekkende situaties, is de kans groter dat ze ook hun kind angstig behandelen en hem misschien minder toevertrouwen. Ouders die niet goed opletten, zullen hun kind misschien in situaties brengen die te veel van hem vergen, waaruit hij slechts de conclusie kan trekken: ‘Ik kan het niet.’ Of: ‘Ik kan mijn ouders niet vertrouwen.’ Belangrijk voor de beoordeling van volgende situaties, is dat je je eigen houding, angstigheid of lichtzinnigheid herkent en datje de vaardigheden en karakteristieke eigenschappen van het kind observeert en inschat: Wat kan hij? Wat kan ik van hem verwachten?


  Dit kan betekenen dat je een kind van anderhalfjaar in staat acht om zelf uit een beker te drinken. Dat een driejarige zelf mag beslissen wat hij aantrekt en zich vervolgens zelf aankleedt. Dat een zesjarige alleen naar haar vriendje mag gaan dat aan de overkant woont. We kunnen de kinderen aanmoedigen om op een muur te balanceren, door ervan uit te gaan dat ze dat kunnen en dat ook te zeggen: ‘Dat kun je.’ We kunnen ze prijzen als ze een mooie tekening gemaakt hebben of zelf hun veters gestrikt hebben.


  Het kind leert daardoor dat zijn ouders hem sterker maken. Hij leert dat hij zelf invloed heeft op de gebeurtenissen. Kinderen moeten zelf dingen uitproberen en volwassenen zouden zich moeten afvragen op welke gebieden ze hun de mogelijkheid geven zelf invloed uit te oefenen. Dat geldt net zo voor lichamelijke ontdekkingen. Zo kunnen kinderen vertrouwen ontwikkelen in hun eigen vaardigheden en een beeld van zichzelf vormen. ‘Zelf iets bewerkstelligen door leren uit ervaringen’, noemt pedagoge Christa Wanzeck-Sielert dit.84


  In de puberteit is al veel ontdekt, maar nog lang niet alles


  Kleine kinderen stellen nieuwsgierig en onbevangen vragen als volwassenen dat niet aan banden leggen. Ze stellen misschien een vraag en gaan daarna weer helemaal op in hun spel. Als ze over zichzelf en hun lichaam nadenken, zijn ze geïnteresseerd in waarom het zo is zoals het is. Ze willen weten hoe de lichaamsdelen heten, hoe ze functioneren en hoe ze eruitzien. Ze zijn nieuwsgierig en willen zichzelf uitproberen. Volwassen seksualiteit is voor hen een ‘ver-van-mijn-bedshow’ en ligt niet in hun voorstellingsvermogen. Voor jongeren komt dit al dichterbij. Zij zijn erin geïnteresseerd omdat ze volwassen seksualiteit met zichzelf identificeren. Zij denken na over wat ze ‘moeten’ kunnen en wat er in de nabije toekomst op hen afkomt.


  In de studie van het Duitse ministerie voor Volksgezondheid over jeugdseksualiteit wordt duidelijk hoe belangrijk het is om seksuele opvoeding te beschouwen als een continu proces. Aan de ene kant wordt sensualiteit zo een thema dat bij het leven hoort, aan de andere kant komen verklaringen niet pas als de kinderen al seksuele ervaringen gehad hebben en niet meer door hun ouders beleerd willen worden.


  Want, zo blijkt uit de resultaten: er zijn maar héél weinig meisjes en jongens die hun moeder of vader van tevoren inlichten over hun eerste keer’. Het heeft daarom niet veel zin om een thema als anticonceptie pas te bespreken als het echt acuut is.85


  
    ‘Ik denk dat de kinderen soms pas vragen stellen als ze al ervaringen hebben gehad. Daar wil ik niet op wachten. Ik ben van mening dat de kinderen dingen die ze niet begrijpen voorlopig voor zich uit schuiven. Of ze vragen door, of ze willen bij de volgende keer meer weten. Als ik vanuit mezelf het onderwerp ‘seksualiteit’ ter sprake breng, is het voor de kinderen misschien ook niet meer zo lastig om met hun vragen naar me toe te komen.’


    Maria, 42, twee kinderen

  


  Hoewel de relatie tussen ouders en kinderen in de puberteit verandert, zouden ouders zich ook niet gewoon maar helemaal moeten terugtrekken. In de puberteit is het belangrijk om als vertrouwenspersoon aanspreekbaar te blijven en bereid te zijn antwoord te geven als er spontaan vragen gesteld worden.


  Jongeren doen nieuwe ervaringen op met hun lichaam en hebben lichamelijk contact met anderen. Voor ouders is het de kunst om een goede balans te vinden tussen een respectvolle afstand en openheid voor vragen. Als ouders niet goed weten wat gepast is, kunnen ze er met hun kinderen afspraken over maken. Ze kunnen bijvoorbeeld kloppen voordat ze de kamer van hun kind in gaan. Zo voelen de kinderen dat de volwassenen zich respectvol willen gedragen en leggen ze hun terughoudendheid tegelijkertijd niet uit als desinteresse.


  Als ouders het gevoel hebben dat hun kinderen meer over seksualiteit willen weten, maar ze het lastig vinden om erover te praten, kunnen ze hun kind absoluut een voorlichtingsboek geven. Daarmee maken ze duidelijk: ‘Ik weet dat je iets wilt weten, maar dat je het misschien niet per se van mij wilt horen, en dat respecteer ik.’ Als je vertelt dat ze altijd met je mogen praten en aanvoelt wanneer je kinderen iets willen of nodig hebben, kan dat helpen de juiste afstand te bewaren en tegelijkertijd de juiste begeleiding te bieden.


  
    ‘Het gevoel dat ik nodig heb om te merken wat ik wanneer aan mijn kind vertel, neemt niemand mij af. Dat is bij andere onderwerpen niet anders; ik moet aanvoelen wanneer ik mijn kind op de zenuwen werk.’


    Victor, 44, twee kinderen

  


  Een voorwaarde voor seksuele opvoeding is vertrouwen


  Aan iemand die je niet vertrouwt je kwetsbare kant tonen, zou zelfvernietigend zijn. Dan is het alleen maar verstandig om dat niet te doen.


  Als je kijkt naar de interviews van het Duitse ministerie voor Volksgezondheid, dan is de belangrijkste voorlichtingspersoon voor jongens de lerares (45 procent) en de moeder (44 procent). De vader is niet zo vaak degene die voorlichting geeft (bij 37 procent van de autochtone jongens, bij 22 procent van de jongens van allochtone afkomst). Dat wil niet zeggen dat de vader niet immens belangrijk is voor deze rol. En geleidelijk aan is hij ook bezig met een inhaalslag – vergeleken met voorgaande enquêtes. Jongeren zijn heel gevoelig voor de scheidslijn tussen controle en vertrouwen. Van hun ouders willen ze graag aandacht en hulp:


  
    ‘Als mijn ouders me constant controleren, heb ik het gevoel dat ze me niet vertrouwen.’


    Jana, 14

  


  
    ‘Als ouders je altijd je gang laten gaan en geen vragen stellen, denk je dat ze niet in je geïnteresseerd zijn. Maar ze moeten ook niet overdrijven met hun vragen. Als ik hun iets vertel, mogen ze dat niet verder vertellen. En ze moeten niet te veel vragen stellen. Dan lijkt het alsof ze me controleren en dan vertel ik helemaal niets meer.’


    Sina, 12

  


  
    ‘Ouders moeten ons onze eigen ervaringen laten opdoen en ons niet te sterk controleren. Maar als we ons respectloos gedragen, moeten ze ons niet onze gang laten gaan. Ze moeten ons beschermen tegen drugs en alcohol. Ik zou het goed vinden als ze afwachten tot we bij hen komen. Je zou met je ouders over alles moeten kunnen praten, als je dat zelf wilt.’


    Rahel, 13

  


  9


  Neem je kinderen serieus


  Grenzen respecteren – kinderen zijn volwaardige mensen


  
    ‘Het is moeilijk om volwassenen te respecteren, vooral als dat respect niet wederzijds is.’


    Annika, 14

  


  Als je het met kinderen en jongeren over respect hebt, zijn ze het helemaal met elkaar eens: ‘Volwassenen hebben vaak geen respect voor jongeren,’ heeft de vijftienjarige Philip ondervonden. ‘Respect is voor mij iets wat van twee kanten moet komen, waarbij beide partijen de mening van de ander respecteren,’ vindt de twaalfjarige Sina.86


  Ieder mens is anders dan wijzelf en ook anders dan wij misschien liever hadden gewild. Dat geldt ook voor onze kinderen. Ze hebben een andere mening, regelen dingen anders, zijn misschien niet zo goed op school als we gehoopt hadden, hebben niet dezelfde voorkeuren als wij. Voor sommige ouders is het zuur dat hun zoon van heel andere muziek houdt dan zijzelf of dat hun dochter hun droom van een balletcarrière niet zal vervullen.


  Des te belangrijker is het dat we voor onszelf duidelijk maken: het gaat erom dat we de kinderen accepteren zoals ze zijn. Als je je kinderen telkens weer laat merken dat je liever had gewild dat ze anders waren, beter op school, rustiger thuis of juist levendiger, sportiever of slanker, en ze tegelijkertijd een uitbrander geeft vanwege alle gedragingen en eigenschappen die je niet bevallen, mag je je niet verbazen dat je kinderen geen zelfvertrouwen hebben en constant het gevoel hebben: er klopt iets niet aan mij, ik ben verkeerd. Dat is een verschrikkelijk gevoel dat hen onzeker en verdrietig maakt. Dit verdriet kunnen kinderen zelden openlijk tonen. Vaak verbergen ze het achter gesloten of agressief gedrag. Kinderen hoeven door onze opvoeding niet naar onze ideeën gevormd en gekneed te worden. Vanaf hun geboorte zijn ze eigen levende wezens en verdienen ze respect:


  
    ‘Kinderen worden niet pas mensen, ze zijn al mensen.’


    Janusz Korczak, Poolse arts en pedagoog

  


  Kinderen geven hun grenzen aan


  
    ‘Openheid voor thema’s als seksualiteit en macht, zowel in het concrete leven van alledag als in het vak, is de belangrijkste sleutel voor een respectvolle omgang met kinderen waarbij rekening gehouden wordt met hun grenzen.’87


    Margret Dörr, sociologe

  


  Bij het thema ‘misbruik’ gaat het altijd om grenzen, respectievelijk het overschrijden van die grenzen. Daarom is het des te belangrijker om over die grenzen na te denken: hoe gaan wij in het gezin om met de persoonlijke grenzen van de kinderen, van de volwassenen, van andere personen?


  Het ‘kusje voor oma’ is een klassiek voorbeeld. Kinderen voelen heel goed aan hoeveel lichamelijke nabijheid ze willen en met wie. Als kinderen oma’s lebberkus niet fijn vinden en oom Sam geen hand willen geven, dan is dat oké. En volwassenen zouden de impuls van kinderen om met bepaalde mensen lichamelijk niet zo close te worden als die mensen misschien willen, altijd moeten accepteren. Indien nodig zouden ze hen tegenover de teleurgestelde oma in bescherming moeten nemen. De kinderen bepalen dat zelf, het is een goede en belangrijke oefening om ‘nee’ te zeggen.


  Kinderen tonen hun grenzen op allerlei manieren. Als volwassenen er gevoelig voor zijn, zullen ze die grenzen goed waarnemen. Uiteraard kun je er wel met je vijfjarige zoon over praten als hij de oppas die je zo zorgvuldig hebt uitgezocht, niet accepteert. Waarom? Gaat de dame voorbij aan de kinderlijke grenzen? Of is het een machtsspelletje van de jongen en wil hij bereiken dat zijn ouders altijd zelf voor hem zorgen en hem altijd op zijn wenken bedienen? In ieder geval zou ook zo’n afwijzing aanleiding moeten zijn om de zaak nauwkeuriger onder de loep te nemen en de situatie op te helderen.


  Kinderen voelen heel goed aan als ze een gesprek of een situatie niet prettig vinden.


  
    ‘Toen mijn dochter klein was, wilde ze dat we ‘s nachts de deur van haar en onze slaapkamer openlieten. Dat hebben we ook altijd gedaan. Ze sliep zo vast dat ze nooit door ons wakker is geworden. Op een gegeven moment kwam ze naar me toe en zei ze: ‘Mama, als jullie met elkaar seks hebben, willen jullie dan de deuren dichtdoen, ik word er elke keer wakker van.’


    Ingrid, 44, één kind

  


  
    ‘Ik wil niet dat ouders vragen stellen die iets met seks te maken hebben. Die doen daar alleen maar lacherig over. Ik bemoei me toch ook niet met wat mijn ouders in bed doen.’


    Lino, 14

  


  Kinderen willen niets te maken hebben met de seksualiteit van hun ouders. En omgekeerd willen ze met hen ook niet praten over hun eigen seksuele ervaringen en vaak ook niet over hun eerste verliefdheid.


  
    ‘Als ik verliefd ben op een jongen, zou ik niet naar mijn vader gaan en het aan hem vertellen.’


    Lea, 14

  


  
    ‘Als ik aan mijn twaalfjarige zoon Martin vraag, wie van zijn vrienden al een vriendin heeft, dan zegt hij heel vanzelfsprekend: ‘Dat is privé.’’


    Silke, 42, twee kinderen

  


  In de puberteit veranderen de grenzen


  Sommige meisjes en jongens komen al op hun negende of tiende in de puberteit. De lichamelijke veranderingen van de tieners worden natuurlijk ook door de omgeving waargenomen. Sommige ouders maken toespelingen: ‘Het ruikt hier als in de dierentuin. Jij moet eens gauw onder de douche.’ Andere ouders praten er met elkaar over, soms zo, dat de kinderen het horen: ‘Heb je het gezien, ze krijgt borstjes…’ Of er nu over de veranderingen gesproken wordt of niet: ze zijn overduidelijk en hebben een effect. Veel jongeren willen zich niet meer ongegeneerd naakt vertonen. De badkamerdeur gaat op slot.


  Ouders vragen zich af hoe ze met een jongere om moeten gaan, die op weg is ook lichamelijk volwassen te worden. Ze weten niet goed wat hun nog aangaat en wat niet meer.


  Wat jongeren niet willen


  Het is duidelijk dat jongeren niet willen dat hun ouders het weten als ze informatie zoeken over seksualiteit of porno bekijken. Dat is nu zo en was in de generatie van de ouders van nu niet anders.


  
    ‘Ouders krijgen niet mee wat wij op de computer doen en of we een grappig filmpje bekijken of porno. Als ze dat zouden weten, zou dat de meest gênante ervaring van mijn leven zijn.’


    Thomas, 17

  


  
    ‘Ik was zestien en had een pornoblad gekocht. Op een gegeven moment vond mijn moeder het in mijn kamer. Toen ik uit school kwam, zei ze geen woord tegen me. Ik wist niet waarom. Toen ik in mijn kamer kwam en het blad op mijn bed zag liggen, begreep ik wat er gebeurd was. Waarschijnlijk dacht ze dat haar zoon helemaal gestoord was en een heel raar beeld van vrouwen had. Ik had liever gehad dat ze het helemaal niet had laten merken.’


    Tim, 43, twee kinderen

  


  ‘Ouders zouden hun kinderen er niet op moeten aanspreken als ze erachter komen dat ze porno bekijken.’


  Luisa, 17


  
    ‘Moeders zouden geen zakdoekje onder het hoofdkussen moeten leggen. Daarmee bedoel ik: ze zouden zich niet moeten gedragen op een manier die de kinderen het gevoel geeft: ‘Ze weet wat ik doe.’ Kinderen vinden het niet fijn als ze het gevoel hebben: ‘Mijn ouders weten van mijn fantasieën.’’


    John, 41 jaar, één kind

  


  Voor jongeren geldt heel duidelijk dat ze zich nu willen afbakenen en dat ook moeten.


  
    ‘Niet alles zou onder de welwillende blik van de ouders moeten plaatsvinden. Dan kunnen jongeren zich wat hun seksualiteit betreft nauwelijks van hun ouders afbakenen. Vroeger dachten we nog: die doen het niet meer. Nu weten jongeren dat de ouders het ook nog doen.’88


    Rainer Neutzling, socioloog

  


  Schaamte is een goede bescherming


  Schaamte betekent ook bescherming. Jongeren die zich schamen om zich voor elkaar naakt te vertonen, willen zich beschermen. Ze hebben niet allemaal deze behoefte, maar als ze het hebben, zouden ouders dat moeten respecteren. Schaamte is universeel. Ook bij natuurvolken, waarbij de mensen naakt rondlopen, zijn er vaste regels. Een beschildering, een sieraad of een masker kan symbolische bekleding zijn.


  In het oude Griekenland traden de olympische deelnemers naakt aan. Maar dat deden ze alleen voor hun geslachtsgenoten. Vrouwen werden in het stadion niet toegelaten. Ook wij kennen schaamtegevoelens als we schijnbaar ‘ontspannen’ naar de sauna of het naturistenstrand gaan. Velen vinden het onprettig als iemand lang naar ze staart.


  We hebben niet allemaal precies dezelfde grenzen wat betreft schaamte. Schaamte is geslachtsspecifiek, afhankelijk van de cultuur en individueel, al naar gelang hoe je bent opgegroeid. Psychologe Bettina Schuhrke en haar collega’s hebben de beschaamdheid van jongens en meisjes onderzocht. De onderzoeksters ondervroegen 41 gezinnen met kinderen tussen de vier en negen jaar oud.89


  Ze ontdekten dat jongens zich meer voor meisjes en vrouwen schamen dan meisjes dit doen. Maar jongens schamen zich ook voor mannelijke personen en doen dat in dezelfde mate als meisjes. En jongens schamen zich vroeger voor hun moeder dan voor hun vader. Dat is omgekeerd bij meisjes slechts licht het geval.


  De auteurs zien twee oorzaken voor de grotere beschaamdheid van jongens tegenover vrouwelijke personen. Een reden zou de dominante positie van de moeder in de opvoeding zijn. Als jongens in de mannelijke geslachtsrol groeien, moeten ze zich vroeg of laat tegen personen van het vrouwelijk geslacht en van een typisch vrouwelijke rol afbakenen. In tegenstelling tot meisjes worden jongens voornamelijk verzorgd door personen van het geslacht waarop later in het algemeen hun seksuele oriëntering gericht moet zijn. Tegelijkertijd zou seksuele opwinding buiten alle familiaire en kinderlijke afhankelijkheidsrelaties gelaten moeten worden.


  Dat betekent dat de schaamte voor de jongen dient als een noodzakelijke afbakening van zijn moeder. Dat zou kunnen veranderen als de vader een meer aanwezige rol in de opvoeding zou vervullen.


  Een reden voor het feit dat jongens zich tegenover personen van het mannelijke geslacht schamen, zien de auteurs in de grotere schuwheid voor lichamelijke aanrakingen van mannelijke personen in onze samenleving. Mannen en jongens omhelzen elkaar niet zo vanzelfsprekend en zijn niet zo teder voor elkaar als vrouwen en meisjes.


  De verschillende anatomie van jongens en meisjes zou eveneens een reden zijn voor de grotere schaamte van jongens. Ondervraagde ouders vermoeden dat jongens zich meer schamen omdat ze meer te verbergen hebben.


  Vaak onbewust krijgen jongens in hun opvoeding mee dat ze sterk moeten zijn. Sterk en zacht tegelijk. Dat maakt ze onzeker en maakt het voor hen moeilijk om zich kwetsbaar op te stellen. Meisjes worden gezien als personen die meer bescherming nodig hebben, omdat ze eerder het slachtoffer van vergrijpen worden. Bettina Schuhrke heeft ontdekt dat heel wat ouders beschaamdheid voor meisjes belangrijk vinden, namelijk om ze te beschermen.


  Zelfs baby’s schamen zich al


  Op de hele wereld is schaamte aan dezelfde kenmerken te herkennen. Mensen verbreken het oogcontact, kijken naar de grond, worden rood, slaan hun handen voor hun gezicht en wenden zich af.


  Al in de Bijbel, in het paradijs, is er sprake van schaamte: Adam en Eva schamen zich voor hun naaktheid nadat ze een vrucht van de boom der kennis gegeten hebben. Dat zou betekenen dat schaamte een intellectuele vaardigheid vereist.


  Waarschijnlijk is dat niet zo. Huidige onderzoekers van zuigelingen gaan ervan uit dat schaamte van begin af aan bij mensen hoort. De eenkennigheid van baby’s van acht maanden is een van de eerste duidelijke tekens van schaamte. De baby verbreekt ‘beschaamd’ het oogcontact met de vreemde persoon en wendt zich af. Sommige onderzoekers vermoeden dat daarachter de angst schuilgaat de moeder te verliezen.


  Schuhrke en haar collega’s zien ook duidelijke tekens van schaamtegevoelens bij kinderen tussen de drie en vijf jaar. En kinderen van zeven beschikken allemaal over een schaamtegevoel.


  Je kunt observeren dat kinderen, hoe ouder ze worden, meer verschillende tekens van schaamte tonen. Dat betekent dat de kinderlijke vaardigheid van het vermijden en overwinnen van beschamende situaties net zo stijgt als de gevoelsmatige verlegenheid.


  De keerzijde van schaamte


  Je schamen voor je lichaam is zinvol en nuttig. Maar het is psychisch niet goed als volwassenen bij kinderen heel bewust schaamtegevoelens opwekken. Psychoanalyticus Wolfgang Mertens duidt schaamte aan als het ‘kwalijkste’ opvoedingsmiddel naast kindermishandeling. Ouders die bijvoorbeeld met walging reageren op de menstruatie van meisjes, wekken al vroeg haat- en schaamtegevoelens op die zich op het hele eigen ‘onderlichaam’ betrekken. Bij volwassen vrouwen leidt dit niet zelden tot een levenslang schaamtegevoel ten aanzien van hun eigen geslachtsorganen.’90


  Mannenonderzoekers Schnack en Neutzling duiden op een andere vorm van het opwekken van schaamtegevoelens. Zij schrijven over een man, wiens moeder goedbedoelde opmerkingen maakte wanneer hij als kleine jongen masturbeerde. Eén keer hoorde hij haar tegen een vrouw vertellen dat hij zichzelf bevredigde. Als hij nu masturbeert, is dat moeilijk. Het is moeilijk om ‘de hand van mijn moeder van mijn piemel te verjagen’.91 Zijn moeder heeft zich met iets bemoeid en iets publiekelijk gemaakt, wat haar niets aangaat. Het gevolg is dat hij zich nu voor zijn moeder schaamt zonder dat ze fysiek aanwezig is.


  Hoeveel seksuele opvoeding is mogelijk in de puberteit?


  Voorlichting van ouders is eigenlijk iets wat helemaal niet bij pubers past. Jongeren willen hun intieme gevoelens en gedachten niet met hun ouders delen. Daarvoor kiezen ze mensen uit van hun eigen leeftijd, die hetzelfde meemaken als zij, die er dichterbij staan en hen begrijpen. De ouders voelen dat de jongeren afstand nemen en sommige ouders trekken zich terug. Vaders weten niet goed wat ze nog aan hun dochter die zich duidelijk ontwikkelt mogen vragen en of ze haar nog wel kunnen uitnodigen om op zijn schoot te komen zitten. Moeders kijken wijselijk over de vlekken op het laken heen en praten er niet over.


  Aan de andere kant wonen deze ouders samen met de jongeren en zijn ze in de buurt. Ze kunnen hen helpen om belevenissen die hen verwarren en die ze in het dagelijks leven meemaken, te begrijpen. Wat betekent de toespeling van de buschauffeur dat een meisje best wel eens aardig voor hem zou kunnen zijn? Wat doe je met de seksvideo die iemand ongevraagd op je mobieltje heeft gezet? Wat hebben pornosites op internet met de werkelijkheid te maken? Wat als je de pil vergeten bent?


  Jongeren krijgen veel informatie over seksualiteit over zich heen en weten vaak niet hoe ze die informatie moeten filteren en beoordelen. Ze kunnen goed hulp gebruiken bij hun vragen: Is liefde in het echt net als in de film? Wat moet ik eigenlijk doen om in de wereld van de volwassenen mijn plek te vinden? Zijn er richtlijnen voor lichamelijke liefde waaraan je je moet houden? Ben ik normaal? Ben ik goed, zoals ik ben?


  Beschikbaar zijn


  Aan de andere kant merken ouders dat hun invloed kleiner wordt. Ze vragen zich af of ze hun kinderen het belangrijkste hebben meegegeven om hun eerste seksuele ervaringen aan te kunnen: Is mijn kind voldoende voorgelicht? Weet mijn kind genoeg af van anticonceptie? Is mijn zoon of dochter sterk genoeg om niet tegen zijn of haar wil seksuele avonturen aan te gaan?


  Deze vragen zijn soms niet eenduidig met ja of nee te beantwoorden, maar het helpt om te kijken hoe betrouwbaar, verantwoordelijk en zelfbewust je je kind vindt. Je kunt je kind gemakkelijker vertrouwen als je ook op andere levensgebieden ervaren hebt dat je hem kunt geloven. Als je weet dat hij niets zal riskeren wat hij niet kan overzien, dat hij zich niet zal laten overhalen om iets te doen wat hij niet wil, is dat een goede basis. Vertrouwen schenken betekent zelfvertrouwen versterken.


  Het helpt ouders om zich hun eigen eerste liefde voor de geest te halen. Dat ze zelf wel door de grond konden zakken toen hun ouders niet mochten weten dat ze tot over hun oren verliefd waren, maar toch de liefdesbrief ontdekten.


  De grenzen van de volwassenen


  Ook ouders hebben grenzen en dat is goed zo. Ouders hoeven niet alles goed te vinden ofte laten gebeuren als bij hen van binnen alles zich daartegen verzet. Het is goed als ze zich van hun eigen grenzen bewust zijn: wat staat me tegen, waar heb ik bezwaar tegen en waarom heb ik die bezwaren? Dan kunnen ze er met hun kinderen over praten en samen een oplossing vinden waarbij ook rekening gehouden wordt met hun bezwaren. Sommige ouders zeggen bijvoorbeeld:


  ‘Ik wil niet dat de veertienjarige vriendin van mijn zoon de halve dag met hem op zijn kamer hangt.’ Of: ‘Mijn veertienjarige dochter mag niet tot twee uur ‘s nachts op een feest blijven, zeker niet als ik de mensen niet ken.’ Ouders hoeven zich niet anders voor te doen om modern en relaxt over te komen. Zo’n conflict kan de aanleiding zijn om hun eigen drempel te onderzoeken: heeft dit met mij en mijn eigen vroegere ervaringen te maken of met mijn kind en de huidige situatie? En: Kunnen we erover praten? Is het voor mijn dochter uiteindelijk fijner als er grenzen bepaald worden?


  Ook wat betreft hun eigen intimiteit hebben ouders grenzen en kinderen leren daarvan dat je grenzen mag hebben. Als ouders hun grenzen aangeven, zijn ze tegelijkertijd een model voor de kinderen:


  
    ‘Mijn dochter heeft eens aan mij gevraagd, wanneer mijn man en ik voor het laatst met elkaar naar bed zijn geweest. Ik was een beetje perplex en heb de datum genoemd. Maar eigenlijk wilde ik niet dat ze het zich zo concreet voorstelde. Als het nog een keer voorkomt, zal ik zeggen: ‘Dat is privé.’’


    Hanna, 42, twee kinderen

  


  
    ‘Ik zou mijn zoon er niet actief over voorlichten, wat voor mij genot is.’


    Mathilda, 35, één kind

  


  
    ‘Ik behoor niet tot de moeders die hun kinderen laten zien hoe ze een tampon in moeten brengen of die hun dochter meenemen naar de gynaecoloog. Dat is niet mijn zaak.’


    Vera, 41, twee kinderen

  


  Het respecteren van de eigen grenzen is net zo belangrijk als het respect voor de grenzen van de kinderen. Kinderen merken het toch als ouders zich anders voordoen. ‘Misschien,’ zo vermoedt de negenjarige Simone, ‘is het zo gênant om met mijn ouders over voorlichting te praten, omdat zij het gênant vinden. Mijn moeder praat dan altijd zo raar en dan moet ik lachen.’


  Ouders willen ook niet dat de kinderen erbij zijn als ze zelf seks hebben. Deze schaamte beschermt ouders en kinderen. Want één ding is duidelijk: kinderen willen niets te maken hebben met het geslachtsverkeer van hun ouders en ouders willen geen demonstraties geven. Van de 75 ouders zijn 73 ertegen dat de kinderen het geslachtsverkeer meemaken. Ze accepteren hooguit als kinderen toevallig de kamer binnenstormen of als ze bepaalde bewegingen onder de deken meekrijgen.92


  Wettelijke grenzen


  Vroeger was er in Duitsland de koppelarijparagraaf en die ontlastte sommige ouders, want daarin stond heel duidelijk: wie minderjarige jongens en meisjes samen bij zich laat overnachten, maakt zichzelf strafbaar.


  ‘Kunnen wij het toestaan als onze vijftienjarige zoon zijn veertienjarige vriendin vraagt om te komen logeren?’ vragen sommige ouders. Ze hopen dat een hogere instantie hen helpt bij dit soort beslissingen. Maar dat is niet zo. Ouders moeten zelf beslissen. Vaak helpt een gesprek met de kinderen. Op de vraag: ‘Hoe is het voor jou? Zou je het fijn vinden als je vriendin eerst eens in een andere kamer slaapt?’ reageren veel kinderen verbazingwekkend opgelucht. Ouders moeten zich afvragen wat ze voor zichzelf willen accepteren en welke consequenties een verbod zou kunnen hebben.


  Jongeren vragen in chats en op internetforums telkens weer vanaf wanneer seks toegestaan is. Misschien hopen ze soms op een grens. En wettelijk gezien is er een:


  Als een van de partners jonger dan zestien is, mag de andere partner niet zestien jaar of ouder zijn. Zijn bijvoorbeeld beide partners zestien en willen ze allebei seks met elkaar, dan gebeurt er over het algemeen strafrechtelijk gezien niets. Is een van de partners jonger dan zestien en de ander ouder dan achttien, dan zijn seksuele handelingen in principe strafbaar. Bij alle partners onder de zestien zijn er geen strafrechtelijke consequenties voor zover de seks plaatsvindt met wederzijdse goedkeuring.


  Duidelijke grenzen tussen ouders en kinderen


  De vragen: ‘Wat zou ik zelf gênant vinden?’, ‘Waarvoor zou ik me schamen?’, en: ‘Waarvoor heb ik mij als kind geschaamd?’ helpen om uit te zoeken welk gedrag gepast is. Wat mag ik? Wat kan ik? Wat is behulpzaam voor het kind? En welk gedrag overschrijdt duidelijk de grenzen van het kind?


  Het is belangrijk dat ouders aanvoelen als iets hun niet aangaat en dat ze de kinderen een eigen intieme ruimte toestaan. En dit geldt natuurlijk ook al voor baby’s:


  
    ‘Een vader vertelde me eens dat hij het zo grappig vindt om zijn zoontje te verschonen. Zodra hij met zijn piemeltje speelde, kreeg het jongetje een stijve. Ik was ontzet. Ik wil mijn kind toch niet stimuleren. Ik knuffel hem teder en blaas tegen zijn buikje, maar ik stimuleer zeker niet zijn penis.’


    Hannah, 45, drie kinderen

  


  Kinderen uit eigen plezier en uit nieuwsgierigheid bewust seksueel opwinden, is heel duidelijk een grensoverschrijding en misbruik. Net zo’n vorm van misbruik is het als ouders het ‘cool’ vinden als hun zesjarige dochtertje op het strand in haar blootje loopt, hoewel het meisje dat niet prettig vindt. Door hun dochter naakt te tonen, willen de ouders naar buiten toe laten zien dat ze hun kinderen ‘schijnbaar’ vrij opvoeden. Ze gebruiken hun dochter door haar schaamtegevoel te negeren.


  Pedagoge Ursula Neumann heeft een zinvolle formule bedacht waarmee ouders zichzelf kunnen afvragen hoe ze tot hun kind staan, of ze de grens tussen tederheid en misbruik niet overschrijden:


  
    ‘Hier is het (overigens strikt in acht te nemen) onderscheidingscriterium: in orde is elke tederheid die de volwassenen zelf noch stimuleert, noch ten doel heeft dit te doen. Elke tederheid die zo’n bijsmaak heeft, dient achterwege gelaten worden. Niet de concrete aanraking en tederheid kunnen hier de maatstaf zijn; de maatstaf vormen de bedoeling en de houding van degene die teder is.’93

  


  Grenzen in de pedagogiek


  Ursula Enders en Yücel Kossatz maken duidelijk dat volwassenen vaak per ongeluk, zonder erover na te denken, grenzen overschrijden die ze zelf niet als grenzen ervaren. Zo nemen sommige leraren de bij- of koosnaam van een jongere over die ze toevallig opgepikt hebben. Dat kan niet alleen ongewenst, maar ook zeer kwetsend zijn, zonder dat de leraar zich daarvan bewust is. Of jonge leidsters verschijnen in een jeugdcentrum in een ongedwongen, vrijetij dsoutfit met blote buik, diep decolleté en een strakke broek waarbij de bilspleet te zien is. Of een leidster van een internaat draagt bij het gezamenlijke bezoek aan het zwembad een erg pikante bikini waarbij de schaamharen en tepels zichtbaar worden. Sommige trainers douchen samen met de jongeren, in woongroepen wordt de zoekgeraakte sleutel van de badkamerdeur niet meteen vervangen. Een pedagoge gaat bij het voorlezen in de klinische inrichting op de rand van het bed zitten, een foto van een gezamenlijk uitstapje wordt zonder het kind in kwestie om toestemming te vragen op internet geplaatst.


  Toevallige en onbedoelde grensoverschrijdingen kunnen echter gecorrigeerd worden. Als er een klimaat heerst waarin kritiek geuit mag worden, als volwassenen erop letten dat gedrag als te nabij ervaren wordt, kunnen ze zich verontschuldigen – dat geldt voor opvoeders en voor ouders.94
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  ‘Dat is mijn vriend’ – seksuele vergrijpen op internet


  Seksuele vergrijpen op internet – hoe kan dat?


  Het klinkt paradoxaal: seksuele vergrijpen aan kinderen achter hun bureau. In hun kamer zouden ze toch veilig moeten zijn, daar liggen toch geen gevaren op de loer, zou je denken. Terwijl ze braaf voor hun computer zitten, hun knuffelbeesten al netjes op een rijtje op het bed gerangschikt zijn, hun ouders gezellig in de woonkamer zitten te kletsen, het kleine broertje op zijn bed trampoline staat te springen, worden de kinderen voor hun computer lastiggevallen. ‘Cybergrooming’ heet het doelgerichte benaderen van kinderen en jongeren op het internet met het doel seksuele contacten aan te knopen. En het nare is dat door de familiaire idylle iedereen zich extra veilig voelt en niemand op dit gevaar rekent.


  Het begrip cybergrooming’ komt van het Engelse woord to groom en betekent letterlijk: het verzorgen van je vacht, poetsen, kammen. Je zou kunnen zeggen: ‘aaien via internet’.


  In chatrooms of sociale netwerken leer je nieuwe ‘vrienden’ kennen. Ze heten Tom of Jerry, zijn veertien of vijftien jaar oud, zien er goed uit, zijn sportief, net zo fan van rap en heavy metal als jij zelf en vinden ook dat de anderen van de klas stom zijn. Na school belandt de schooltas in de hoek, de computer wordt meteen aangezet in de voorpret om weer met de nieuwe ‘vriend’ te chatten. Tegen hem kun je ‘vertellen’ hoe onterecht de leraar was of hoe ongeïnteresseerd je ouders zijn. De gesprekken’ worden steeds persoonlijker, de nieuwe ‘vriend’ mag geheimen weten die verder niemand weet, het contact wordt steeds closer, hij begrijpt je. Ook zijn vragen en verhalen worden steeds persoonlijker en intiemer. Je trekt je met hem terug in privéchatrooms waar geen beheerder is, wisselt misschien e-mailadressen uit en zo kan hij ongezien testen hoever hij kan gaan: ‘Hoe zie jij er naakt uit?’, ‘Kun je me eens een foto sturen?’, ‘Ik zal je eens een geile video sturen’, ‘Doe je webcam aan, dan kun je zien hoe ik me bevredig.’


  
    ‘Je durft meer en voelt je veilig, en dat verhoogt het gevaar.’95


    Dilek Atalay, klicksafe

  


  Het perspectief van het kind zou er zo uit kunnen zien: ik wil de nieuwe ‘vriend’ houden en in mijn kamer ben ik toch beschermd; ik kan de computer op elk moment uitschakelen, alles is veilig. Gek dat de nieuwe vriend een foto vraagt waarop ik topless sta, maar het is ook wel spannend, hij is in mij geïnteresseerd. Ik wil hem niet verliezen en er kan immers niks gebeuren. Hij vraagt of ik mezelf bevredig en of hij daarbij mag kijken. Dat doe ik liever niet. Hij dringt aan: ‘Als je dat niet doet, zet ik de foto van jou die je me gestuurd hebt op het net, dan ziet iedereen hoe je er naakt uitziet, wil je dat?’


  In de realiteit kan het ook zo gaan: misschien wil de nieuwe vriend met het kind naar het zwembad gaan of naar een café, misschien vraagt hij het adres van het kind. Het is ook mogelijk dat hij echt pas vijftien is en het kind hem misschien al kent. Misschien wil hij samen met andere vrienden ten koste van het kind een geintje uithalen. Het kan ook zijn dat hij 41 is. En dat hij bezig is met het voorbereiden van reëel misbruik.


  
    ‘Kinderen zoeken er meestal niets kwaads achter en hebben eerst niet door dat de schaamtegrenzen stap voor stap verlegd worden.’96


    Martin Müsgens, klicksafe

  


  Daders gaan strategisch te werk. Ze stellen vaak niet meteen een seksuele vraag, maar winnen langzaam het vertrouwen van het kind, om dan op een gegeven moment seksueel aan te vallen – met woorden, eisen, foto’s. Sommigen komen ook direct ‘ter zake’. Dat is op internet gemakkelijk omdat ze ook weer snel kunnen ‘verdwijnen als ze geen effect hebben. Maar het stapsgewijze handelen, het opbouwen van een vertrouwensrelatie is hetgeen waardoor kinderen zich, naast hun vertrouwde omgeving waarin ze zich immers bevinden, veilig wanen. Ze zijn trots op de nieuwe ‘vriend’ en merken in eerste instantie helemaal niet dat er iets niet klopt.


  Het is vergelijkbaar met het echte leven: kinderen voelen zich veilig, hebben vertrouwen, kennen de dader misschien als een aardige man of vrouw. Er kan toch niks gebeuren, denken de meeste kinderen. En als er toch iets gebeurt, dan beoordelen veel jongens en meisjes seksueel getint geweld op het net als niet reëel en bagatelliseren ze de door hen uitgevoerde of zelf ondervonden geweldshandelingen als geintje of spel. Seksueel grensoverschrijdend gedrag wordt op internet sneller als ‘normaal’ ervaren.97


  Hoe groot is het gevaar? – Cijfers, feiten, risico’s


  Het is lastig cijfers te noemen. Hoe vaak komt zoiets voor? Is het de uitzondering of de regel? De Duitse media-pedagogische onderzoeksbond geeft regelmatig nieuwe cijfers uit over het mediagedrag van kinderen. Zij onderzochten zes- tot dertienjarigen (het KIM-onderzoek) en twaalf- tot negentienjarigen (het JIM-onderzoek).


  En daaruit kun je trends aflezen. Bijzonder opvallend is de trend bij zes- tot dertienjarigen om sociale netwerken te gebruiken. In 2008 was het nog 16 procent die minstens één keer per week communities bezocht, in 2010 was dit percentage gestegen tot 43 procent. Een op de drie tien- tot elfjarige internetgebruikers heeft een profiel bij een community, bij twaalf- tot dertienjarigen zijn het er al twee keer zo veel. En dat terwijl de meeste aanbieders het aanmaken van een eigen profiel pas vanaf twaalf jaar ‘toestaan’.


  Wat willen de kinderen en jongeren in de communities? Ze willen ‘vrienden’ ontmoeten en zich aan hen – uiteraard van hun beste kant – tonen. Ze willen zich goed presenteren.


  De wetenschappers van het KIM-onderzoek hebben ontdekt dat het aandeel van de kinderen die persoonlijke gegevens op internet geplaatst hebben, duidelijk gestegen is. Dit aandeel is van 2008 tot 2010 verdriedubbeld. Foto’s van vrienden en familie worden zelfs meer dan vijf keer zo vaak geplaatst als slechts twee jaar geleden.98


  
    ‘Kinderen willen niet anoniem zijn. Ze willen erkend worden en als persoon gewaardeerd worden.’99


    Christine Feil, wetenschapper aan het Duitse Jeugdinstituut

  


  Lady Gaga heeft op Facebook meer dan tien miljoen ‘vrienden, meer dan Barack Obama. Ze zal ze waarschijnlijk nog niet allemaal persoonlijk de hand geschud hebben. Maar met zes- tot dertienjarigen is het net zo: meisjes geven aan dat ze tweederde van al hun internetvrienden persoonlijk kennen. Bij jongens is dit slechts 54 procent. Er zitten dus heel wat vreemden tussen de vrienden. En deleten van de vriendenlij st? Dat is ‘aso’, legde een jongere me uit, dat doe je niet.


  Hoe ouder de internetgebruikers zijn, hoe vaker internetkennissen in het echte leven ontmoet worden. Zelfs van de twaalf- tot dertienjarigen heeft al 11 procent eens afgesproken met iemand die ze puur van internet kennen. Bij de achttien- tot negentienjarigen is dit 39 procent. 13 procent van hen vond deze ontmoeting niet prettig.


  15 procent van de jeugdige internetgebruikers heeft al eens meegemaakt dat iemand gênante of beledigende foto’s of video’s van hen verspreid heeft. Dat gebeurt ook via mobieltjes. Een op de vier jeugdige bezitters van een mobieltje kent iemand die al eens een gewelddadige of pornografische video ontvangen heeft. 6 procent van hen was zelf getroffen.100


  ‘Sexting’ is het nieuwe woord voor privéverspreiding van erotisch beeldmateriaal van het eigen lichaam via mms (multimedia message service) of mobiele telefoons. Het woord komt uit het Anglo-Amerikaanse taalgebied en is samengesteld uit sex en texting.


  De auteurs van een Europese studie, uitgevoerd door de London School of Economics, hebben ontdekt dat 16 procent van de elf- tot zestienjarige Duitse kinderen al berichten met een seksuele inhoud ontvangen heeft.101 Dat zijn statistieken. Over het afzonderlijke kind zegt dit in eerste instantie niet zoveel. Ouders moeten zelf goed kijken, een goed contact met hun kinderen hebben, dingen navragen, informatie inwinnen, met hun kinderen van gedachten wisselen, ze begeleiden en regels afspreken zonder boos te worden op hun kinderen als ze bepaalde handelingen van hun kinderen op internet niet goedkeuren. En dat is helemaal niet zo eenvoudig.


  Ouders voelen zich onzeker


  Tachtig procent van de ouders van kinderen tussen de twaalf en vijftien maakt zich zorgen over het internetgebruik van hun kinderen.102 Hun bezwaren zijn vaak diffuus. De mogelijkheden die de media bieden, de overvloed aan prikkels, de ongefilterde informatie en contacten: alles schijnt oeverloos. Er is te veel, het is te ingewikkeld, het is niet te overzien en al helemaal niet te controleren. En zo ervaren de meeste ouders het. Hoe moeten ze hun kinderen op een goede manier in de ‘parallelle wereld’ op internet begeleiden, als het al in de reële wereld vaak ontbreekt aan tijd en contact? Hoe moeten ze hun zeggen waarop ze moeten letten, hoe ze zich moeten gedragen, als er dagelijks nieuwe technische dimensies zijn en je het allemaal niet zo snel kunt bijhouden? Als het lastig is om zelf op de hoogte te blijven en je er een mening over te vormen? En dan moet je ook nog, bij voorkeur in een goede sfeer, met je kind over het onderwerp ‘computer’ gaan praten en samen een richting bepalen en over gedragsregels onderhandelen? De overbelasting van de ouders, de tweestrijd waarin ze verkeren, wordt duidelijk aan de hand van de volgende cijfers: 64 procent van de ouders zegt: kinderen mogen alleen met een filterprogramma surfen. Maar op slechts 14 procent van de computers met internettoegang is zo’n filterprogramma geïnstalleerd.


  Sommigen proberen het met een streng verbod: ‘Dan trek ik de stekker eruit.’ Of ze doen een beroep op de school: ‘Mobieltjes zouden hier strikt verboden moeten zijn.’ Dat lijkt op een hulpkreet aan hogere instanties. Het vergaat de ouders als Goethes tovenaarsleerling: ‘De geesten die ik riep, raak ik nu niet meer kwijt.’ Het zijn wanhopige pogingen om een onbeheersbaar gebied beheersbaar te maken.


  
    ‘Veel ouders voelen zich onzeker, omdat ze het gevoel hebben dat ze achteropraken in de mediacompetitie. Ze willen hun kind voorbereiden op een wereld die ze zelf niet zo goed kennen. Ze hebben het gevoel dat ze hun kind totaal niet begrijpen en hebben geen idee wat hij de hele dag op internet doet.’


    Martin Müsgens, klicksafe

  


  Ouders willen hun kinderen beschermen. Ze weten dat internet een belangrijke plaats inneemt en dat hun kinderen met één klik racistische, rechts-radicale, geweld verheerlijkende, anorexia stimulerende of pornografische sites ter beschikking staan. Ze staan voor een schijnbaar onoplosbaar dilemma. Want aan de andere kant weten ze ook dat media- en computerkennis een van de belangrijke nieuwe, noodzakelijke vaardigheden is. Er zijn nauwelijks nog beroepen waarin je niet op de een of andere manier gebruikmaakt van de computer, e-mails schrijft, iets op internet moet opzoeken en goede informatie van slechte moet kunnen onderscheiden. Ze weten dat als ze hun kind de computer rigoureus verbieden en een houding aannemen van: ‘Bij ons mogen alle kinderen pas met vijftien jaar op de computer’, hun kind dan waarschijnlijk achteropraakt bij leeftijdsgenootjes die er wel mee kunnen omgaan.


  
    ‘Mediapedagogen hebben gemerkt dat: ‘Veel ouders in dit dilemma verkeren, omdat ze de kansen zien, maar de risico’s niet altijd kunnen overzien. Ze vinden het lastig om hun kinderen op dit gebied op te voeden.’’


    Martin Müsgens, klicksafe

  


  Kinderen hebben geheimpjes nodig


  Ook op een ander vlak is er sprake van tegenstrijdigheid: kinderen en jongeren hebben geheimen nodig. Het zou heel ongebruikelijk en ongepast zijn – juist in de puberteit – als ze alles met hun ouders zouden delen. Integendeel: ze willen zich losmaken, hun eigen weg zoeken, nieuwe vrienden maken, hun plaats in de wereld vinden en zichzelf uitproberen. Harmonie en overeenstemming met de ouders staan nu even niet op de voorgrond. Ze willen iets alleen doen, willen niet bekeken en gecontroleerd worden en dat is ook erg belangrijk voor hun ontwikkeling naar zelfstandigheid. Dat was vroeger ook al zo, alleen hadden ouders toen niet het gevoel dat hun kinderen in een mistige, griezelige en veel te grote parallelle wereld onderdoken. De in 1948 geboren Deense gezinstherapeut Jesper Juul herinnert in een gesprek in het onlinemagazine chrismon.de aan zijn kindertijd en jeugd: ‘Wij jongens hadden echt een dubbelleven. Als mijn ouders hadden gezien wat ik buitenshuis deed, hadden ze waarschijnlijk zelfmoord gepleegd.’ Geheimen en eigen dingen zijn normaal. En het hebben van geheimen is met behulp van de nieuwe media nog beter mogelijk. Alleen is het zo dat in een tijd waarin de kinderen behalve naar een eigen identiteit ook op zoek zijn naar hun seksuele identiteit, ze erg open en misschien ook bijzonder kwetsbaar zijn om door virtuele contacten uitgebuit, vernederd of voor hun doeleinden misbruikt te worden. Zulke ervaringen zijn geen goede start voor een zelfbewust en autonoom seksueel leven.


  Dat weten de ouders ook en zo wordt het gevoel versterkt dat ze op eieren lopen. En dat is begrijpelijk. Hoe moeten ze ook beoordelen wanneer ze hun kind moeten beschermen en zich moeten inmengen of wanneer de privésfeer van het kind voorop moet staan? Dat is behoorlijk lastig. Net als in de reële wereld zijn ook hier contact en vertrouwen het belangrijkste. Een goede relatie tussen ouders en kinderen is de beste basis.


  ‘Wat heb je vandaag op internet gedaan?’


  Vroeger, als de kinderen thuiskwamen, vroegen ouders misschien: ‘Wat heb je vandaag gedaan?’ En dat was niet per se een controlerende vraag, het kon ook een teken zijn van oprechte belangstelling. De ouders wilden gewoon weten hoe hun kind de dag had doorgebracht. Nu zitten veel kinderen voor een groot deel van de dag thuis en lijkt het alsof ze niks doen. Ze zitten achter de computer, chatten, doen spelletjes, zitten te surfen, wat dan ook. Nu zou een betere vraag zijn: ‘Wat heb je vandaag op internet gedaan?’ Maar dat is voor veel ouders niet zo’n gemakkelijke vraag. Die vraag heeft vaak een controlerende, waarschuwende bijsmaak – zo voelen veel kinderen dat. En hoe zou zo’n gesprek eruitzien? ‘Ik heb met John, Han en Mira ge-chat.’ ‘Hoe bedoel je, met allemaal tegelijk? Dan kun je toch niet echt een gesprek voeren…’ En zo klinkt meteen een verwijtende, betuttelende ondertoon door en nu zal de puberzoon helemaal niets meer zeggen. De ouders hebben zijn reactie misschien helemaal niet gemerkt en proberen het verder: ‘Waarover hebben jullie dan gepraat?’ Een heel brave, meewerkende zoon zou misschien nog antwoorden: ‘Met Han over voetbal, met John over zijn nieuwste iPhone en met Mira gewoon van: hoi, hoe gaat het? enzo…’ Maar zulke gedetailleerde uitleg krijgen niet veel ouders meer. Waarschijnlijker is een antwoord in de trant van: ‘Niks bijzonders’. Of: ‘Dat gaat je niks aan’, ‘Ik heb geen zin dat nu allemaal te vertellen, of: ‘Weet niet’.


  Wat kunnen ouders doen?


  In brochures en boeken over dit onderwerp worden ouders met opvoedingstips ‘doodgegooid’. Twintig of meer gedragsregels dienen ze in acht te nemen, dan gaat het vast wel goed met de media-opvoeding. Aan zoveel tips kun je je natuurlijk onmogelijk houden, maar het is belangrijk dat je je van een paar dingen bewust bent. Ik wil daarom een – zo kort mogelijk – lijstje met punten geven, die ouders een richtlijn geven waarop ze kunnen letten. Maar probeer niet alles in één keer uit. Let liever op wat jou en jouw gezin past.


  
    ‘Wat echt helpt, is als de kinderen leren om op een kritische en vaardige manier met internet om te gaan.’


    Dilek Atalay, klicksafe

  


  • Het is belangrijk dat je als ouder zelf informatie inwint.


  • Om de kinderen langzaam en beschermd vertrouwd te maken met internet, heb je tijd nodig.


  • Het loont de moeite om er tijd voor uit te trekken en het internet samen met de kinderen te ontdekken.


  • In de eerste jaren van de basisschool hoort de computer niet op de kinderkamer.


  
    ‘Het is goed om het internet samen met de kinderen spelenderwijs te ontdekken. In het begin zou je internetsites moeten oproepen via kinderzoekmachines en favorietenlijstjes die je samen met je kind samenstelt. Hier kan het kind in een veilige ‘omgeving’ klikken en spelenderwijs de virtuele wereld van het internet leren kennen. Na verloop van tijd kun je je kind steeds meer verantwoordelijkheid geven.’


    Martin Müsgens, klicksafe

  


  Voor ouders en kinderen helpt het als ouders zelf een genuanceerde houding hebben en die ook overbrengen. Ze kunnen duidelijk maken dat internet zeer complex is en dat ze hun kind niet voor alle gevaren kunnen behoeden en dat het tegelijkertijd veel mogelijkheden biedt waar je op een positieve manier gebruik van kunt maken.


  Het is raadzaam om stapsgewijs te werk te gaan. Voordat het kind zich bij een sociaal netwerk aanmeldt of naar een chatsite gaat, is het goed als hij van tevoren al veel andere ervaring met internet heeft opgedaan.


  
    ‘Ouders zouden hun kinderen niet in het diepe moeten gooien en zeggen: hier is het internet, ga maar zwemmen!’


    Martin Müsgens, klicksafe

  


  Ouders kunnen van begin af aan kinderzoekmachines op de startpagina van de computer installeren en de goede mogelijkheden van de sites samen met de kinderen ontdekken. Vertrouwen is essentieel. Ouders kunnen hun kinderen duidelijk maken dat ze hen erbij moeten roepen als ze iets raar vinden. Tegelijkertijd is het belangrijk dat ouders hun kinderen verzekeren dat ze dan geen uitbrander krijgen. En: in geval van een ernstig geval moeten ouders zich aan deze afspraak houden!


  
    ‘Als kinderen bang zijn dat ze van hun ouders een uitbrander krijgen als hun op internet iets vreemds is overkomen, zullen ze het niet tegen hun ouders durven te zeggen als er iets misgaat.’


    Dilek Atalay, klicksafe

  


  Ouders zouden niet alleen moeten vertrouwen op kinderbeschermingsprogramma’s. Die filteren bijvoorbeeld woorden als ‘seks’ of ‘porno’ eruit, maar natuurlijk kun je die woorden omzeilen door ze iets anders te schrijven of andere woorden te bedenken die dezelfde betekenis hebben.


  Dat zijn al heel wat regels die ouders in acht zouden moeten nemen. Het is haast een wetenschap op zich. Erg realistisch is het handhaven van de regels vaak niet. De basis is altijd vertrouwen. Kinderen moeten er zeker van zijn dat ze te allen tijde naar hun ouders kunnen gaan als ze op internet iets vervelends meemaken of iets waar ze onzeker van worden.


  
    ‘Het is een pedagogisch ideaal dat ouders achter de computer altijd naast hun kinderen zitten.’


    Christine Feil, wetenschapper aan het Duitse Jeugdinstituut

  


  ‘Chatten zonder risico’ heet een brochure over chatten van jugendschutz.net. In deze brochure staan vijf veiligheidstips voor kinderen en jongeren, die ouders met hun kinderen kunnen bespreken:


  1. Win informatie in over de sites die je gebruikt: Kost de site geld? Welke regels zijn er? Wie let erop dat iedereen zich aan de regels houdt?


  2. Bescherm je gegevens: geef geen e-mailadres, huisadres of telefoonnummers.


  3. Blijf wantrouwend ten aanzien van de anderen. Vraag je telkens af: zou ik dit aan een vreemde vertellen? Foto’s kunnen vervalst zijn. Spreek nooit offline met iemand af in je eentje. Een echte chatvriend heeft er niks op tegen als je jezelf beschermt en met je ouders komt aanzetten.


  4. Laat je niets welgevallen: als anderen pesten, dien dan een klacht in bij de beheerder, praat erover met je ouders.


  5. Neem zelf bepaalde spelregels in acht: houd rekening met anderen. Upload geen foto’s van anderen. Toon geen sites waarop walgelijke of pornografische inhoud te zien is.


  Duidelijke regels voor kinderen en ouders


  
    ‘Ik denk niet dat het absoluut verboden moet zijn om te computeren, maar natuurlijk zou het kind ook niet acht uur per dag voor de pc moeten hangen. In het gezin moeten heel duidelijk afspraken gemaakt worden over het gebruik van de computer.’


    Sina, 16

  


  De omgang met de computer zou geregeld moeten zijn. Deze behoefte hebben niet alleen de ouders, maar ook de kinderen. Julia von Weiier, leider van de kinderbeschermingsorganisatie ‘Innocence in Danger’ stelt voor dat ouders en kinderen afspraken maken over internet. Een pedagogisch ideaal – of toch uitvoerbaar in het dagelijks leven? Dat is de vraag. Belangrijk is dat er voor beide kanten regels gelden. Daarbij zijn de belangrijkste regels: ‘Mijn ouders lopen me niet te bespioneren’, ‘Mijn ouders zetten geen foto’s van ons gezin op het net, zonder dat aan mij te vragen’, en: ‘Mijn ouders schelden me niet uit als ik hun een internetsite laat zien die mij ongerust of bang maakt.’103


  De verantwoordelijkheid rust niet op één paar schouders


  Voor ouders staat er een hoop te doen en het is goed als ze zich bewust in het onderwerp ‘media-opvoeding’ verdiepen. Maar ze zijn niet de enigen die zich met dit onderwerp moeten bezighouden. En ze hoeven het niet alleen te doen. Ook scholen, de politiek, softwarebouwers en internetproviders hebben een taak.


  Wie op het net kinderporno tegenkomt, wie seksistische of gewelddadige aanbiedingen krijgt, wie op zo’n manier wordt benaderd, kan dit melden bij Meldpunt Cybercrime van de politie of bij Meldpunt Kinderporno op internet (voor adressen zie Internettips en telefoonnummers, p. 191). Ook daarmee kunnen we de verantwoordelijkheid over meerdere schouders verdelen en tegelijkertijd een bijdrage leveren om het internet niet over te laten aan mensen met racistische, seksistische of pedofiele bedoelingen.
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  Tips van de politie – Veilige wegen en zelfbewust gedrag


  
    ‘Het is balanceren op de rand van de afgrond: aan de ene kant ‘moet hij zelfstandig worden’ en aan de andere kant is er de vreselijke angst dat er iets gebeurt. Deze rand van de afgrond zal blijven bestaan. Er bestaat geen inenting. Je moet je voor dit thema openstellen. Je groeit erin mee.’104


    Michael Herschelmann, centrum voor kinderbescherming Oldenburg

  


  ‘De grootste angst van ouders is vaak dat er een of andere enge kerel uit de bosjes springt, hun kind erin trekt, hem of haar seksueel misbruikt en vervolgens martelt of vermoordt,’ zegt hoofdcommissaris van politie Sigrid Arabin-Möhrer.


  Als een kind het slachtoffer is van geweld, komt dat uitgebreid in het nieuws. Het is meer dan begrijpelijk dat ouders vreselijk schrikken bij het idee dat hun kind zoiets verschrikkelijks zou kunnen overkomen. De eerste reflex omvat soms gedachten als: mijn kind gaat niet meer alleen naar de bakker, of: ik ga hem weer naar school brengen en hem ook weer ophalen, ook al heeft hij dat al een hele tijd alleen gedaan. Zulke spontane gedachten zijn begrijpelijk. Alleen helpen ze niet.


  Net zomin helpt het om het computeren maar helemaal te verbieden, zodat de kinderen in geen geval op het net lastiggevallen worden of verkeerde beelden te zien krijgen. Zulke rigoureuze maatregelen van ouders hebben eerder een averechts effect: ze maken de kinderen onzeker en het kan zijn dat ze daardoor van zichzelf vinden dat ze niet veel kunnen. Misschien begeven ze zich stiekem op verboden terrein, want iets wat verboden is, is immers extra interessant. Zinvolle hulp is het tegenovergestelde van afschermen en terugtrekken. Belangrijk is dat de kinderen in hun zelfverzekerdheid gesteund worden. Kinderen die zich zelfverzekerd voelen, worden niet zo vaak het slachtoffer van seksuele daders als onzekere kinderen. Dat betekent dat ouders met volwassenen, ook met experts, over hun zorgen moeten praten en met ‘gezond verstand’ moeten bedenken hoe ze hun kind op een goede manier kunnen laten gaan – naar school, naar vrienden en later de wijde wereld in.


  Gewelddadige misdrijven als de ontvoering, het seksuele misbruik en de moord op de tienjarige Mirco in 2010 zijn niet te vatten. Het gaat daarbij niet ‘alleen’ om seksueel misbruik, maar om macht en sadisme. Zulke misdrijven creëren een enorme angst, maar zijn niet te verhinderen. ‘Daartegen kunnen we onze kinderen in een ernstig geval niet beschermen, want tegen een vastbesloten dader kan een kind zich in zijn eentje niet weren,’ zegt hoofdcommissaris van politie Sigrid Arabin-Möhrer. En daarom is er kritiek op korte zelfverdedigingscursussen. Ze wekken de illusie dat een kind zich in zo’n geval met een paar trucjes zou kunnen verweren en dit misleidende gevoel kan in een ernstig geval slechts leiden tot onvoorzichtigheid.


  Misschien is het een troost dat zulke misdrijven, waarover in de media uitvoerig bericht wordt en die ons lang bezighouden, uitzonderingen zijn. ‘Seksuele moorden op kinderen nemen sinds de jaren zeventig gestaag af. Gemiddeld zijn er in heel Duitsland twee tot drie gevallen,’ zegt hoofdcommissaris van recherche Ralph Kappelmeier van het commissariaat voor gedragspreventie en slachtofferbescherming in München.105


  Waar ouders op kunnen letten


  
    ‘Het doel dat ik voor mezelf bepaald heb, is ouders erop alert te maken dat ze in hun nabije omgeving fijngevoelig moeten opletten wat hun kind goed doet en wat niet.’


    Sigrid Arabin-Möhrer, hoofdcommissaris van politie

  


  De experts van de politie raden ouders aan, op de volgende punten te letten:


  Seksuele voorlichting


  Kinderen zijn beter beschermd als ze over seksualiteit kunnen en mogen praten, als ze er woorden voor kennen en als ze voorgelicht zijn. Sommige ouders vinden het niet gemakkelijk om op een open manier met dit thema om te gaan, vooral als ze zelf niet zo zijn opgevoed. Dit hebben mensen van de politie ervaren die op scholen voorlichtingsavonden houden over het thema misbruik:


  
    ‘Mijn ervaring is dat veel ouders zich a) niet met het onderwerp hebben beziggehouden en b) het gênant vinden om voorlichting te geven. En verbazingwekkend genoeg is die schaamte ook in de jonge generatie wijdverbreid; er hangt geen open sfeer wat betreft de omgang met seksualiteit.’


    Sigrid Arabin-Möhrer

  


  Respect en zelfbewustzijn


  Kinderen moeten leren dat hun mening telt, dat er naar hun mening geluisterd wordt en dat ze zelf kunnen bepalen of ze close willen worden met iemand. Hun ‘nee’ moet gehoor vinden. Hun meningen mogen niet afgekraakt of belachelijk gemaakt worden. Alleen zo kan een kind vertrouwen hebben, juist als hij iets vertelt wat ‘raar’ klinkt of angstwekkend lijkt.


  In contact blijven


  
    ‘Je mag een kind niet opzadelen met de hele verantwoordelijkheid voor zijn eigen veiligheid. Ouders moeten een bepaalde sociale controle over hun kind houden. Ouders moeten geen controlfreaks worden, maar als ouder moet ik weten waar mijn kind ‘s middags is.’


    Ralph Kappelmeier, hoofdcommissaris van recherche

  


  • Ouders moeten in principe weten waar hun kind vertoeft.


  • Ouders moeten alert zijn wat betreft het speelgoed dat een kind heeft of het geld dat in zijn spaarpot zit. Daders geven kinderen vaak speelgoed om hun vertrouwen te winnen. Als er thuis onbekende voorwerpen opduiken, zouden ouders hun kind rustig en zonder verwijten te maken moeten vragen hoe hij eraan komt.


  • Ouders moeten thuis een sfeer van vertrouwen creëren en elke dag met hun kind praten en hem de gelegenheid geven iets te vertellen. Dat gaat niet op een gespannen toon en ook niet met controlevragen. Kinderen vertellen eerder iets over zichzelf in een rustige, ontspannen sfeer. Het beste is als hier elke dag een mogelijkheid voor is, bijvoorbeeld na het avondeten of voor het slapengaan. Op dat tijdstip gaat het om de vraag hoe het met het kind gaat, wat hem bezighoudt, wat hem beweegt: ‘Hoe was je dag vandaag? Was het een leuke dag? Wat was er niet zo leuk?’ Daarbij is het belangrijk dat de kinderen echt de kans krijgen iets te vertellen. Als ze iets naars hebben meegemaakt, hebben ze vaak het gevoel dat ze iets verkeerd gedaan hebben. Een kind dat van zijn ouders vaak te horen heeft gekregen: ‘Je mag niets van vreemden aannemen’ en het dan toch doet, voelt zich schuldig en is bang dat hij verwijten krijgt en op zijn donder krijgt.


  Welke afspraken kunnen ouders met hun kinderen maken?


  Om zich beter tegen ‘vreemde daders’ te kunnen beschermen, kunnen ouders met hun kinderen duidelijke ‘spelregels’ afspreken:


  • Het is goed om de weg naar school samen met anderen, in kleine groepjes, af te leggen.


  • Het kind moet van school of van de speeltuin altijd precies over de afgesproken weg naar huis komen.


  • Hij mag niet zelfstandig plannen wijzigen en ergens wat langer blijven zonder dat even door te geven.


  • Als hij ergens anders verblijft, moet het kind dat thuis melden.


  • Wat kinderen zelf een veilig gevoel geeft, is het gevoel dat iemand weet waar hij is. Eventueel kunnen ouders met het kind afspreken: ‘Bel me even als je bij je vriend of op het sportveld bent aangekomen.’


  • Ouders zouden met hun kinderen rustig over mogelijke gevaren moeten praten, maar ze niet bang maken.


  • Ouders kunnen samen met hun kinderen de weg naar school afleggen en samen kijken wat voor ‘veilige plekken’ er zijn, bijvoorbeeld een supermarkt waar het kind de caissière aan kan spreken als hij bezorgd is of hem iets overkomen is. Een huis van vrienden waar hij kan aanbellen, een restaurant, een bakker, een benzinepomp.


  • Ouders kunnen met hun kind bespreken wat hij kan doen in een bedreigende situatie: hij kan volwassenen aanspreken, om hulp vragen, zich niet in het donker verstoppen maar wegrennen en hard schreeuwen en met zijn handen en voeten om zich heen slaan en trappen.


  Ouders kunnen het volgende concreet met hun kind bespreken:


  • ‘Als iemand bijvoorbeeld de weg vraagt, ga dan niet te dicht bij de auto staan.’ ‘Je hoeft niet altijd beleefd te zijn en elke vreemde inlichtingen te geven. Stap bij niemand in de auto.’


  • ‘Neem geen cadeautjes aan.’


  • ‘Zeg tegen niemand hoe je heet en waar je woont.’


  • ‘Ga niet met iemand mee, tenzij wij dat van tevoren uitdrukkelijk goed gevonden en besproken hebben.’


  • ‘Doe niet de deur open als je alleen thuis bent en niet weet wie het is.’


  • ‘Wees voorzichtig als een vreemde opbelt en ga niet in op zijn verzoeken, zoals uit huis gaan of je uitkleden. Als zoiets gebeurt, moet je meteen bellen.’


  • En ouders zouden tegen hun kind moeten zeggen: Als er toch iets gebeurd is, verwijten wij je niets.’


  Al deze afspraken zijn goed, maar toch is het belangrijk dat ouders voor zichzelf duidelijk maken dat ook kinderen die in theorie weten dat ze ‘nee’ moeten zeggen, niet volledig tegen misdrijven gewapend zijn. Misschien verliezen ze in de concrete situatie hun stem of voelen ze zich overrompeld. Of ze denken aan niets kwaads en zeggen toch ‘ja’. Volwassenen vergaat het immers vaak niet anders.
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  ‘Het kind lijkt zo afwezig’ – Wat te doen als je iets vermoedt?


  Signalen dat er iets niet klopt


  
    ‘Ik heb nog nooit meegemaakt dat een kind resoluut zegt: ‘Ik ben seksueel misbruikt’. Een kind zal dit altijd uiten via onschuldige zinnen, zoals: ‘Ik heb er geen zin in’, ‘Ik wil daar niet meer naartoe’, of: ‘Ik heb buikpijn’.’


    Sigrid Arabin-Möhrer, hoofdcommissaris van politie

  


  Kinderen die misbruikt worden, zenden doorgaans geen eenduidige signalen uit. Ze hebben door de dader immers ingeprent gekregen dat ze moeten zwijgen. Ze staan onder een enorme druk en redden hun ziel door dat wat hun overkomt, af te splitsen. Opvallend is dat ze bijvoorbeeld weer in bed plassen of bang zijn voor een bepaalde persoon of zichzelf ook seksueel opdringerig en ongepast gedragen. Ze kunnen niet direct vertellen wat hun overkomen is of nog altijd overkomt. Maar vaak valt hun vreemde of ongewone gedrag op.


  Ouders en pedagogische krachten zijn bijvoorbeeld met de volgende situaties geconfronteerd:


  • Het valt de moeder van de achtjarige Jasmina sinds een tijdje op dat haar dochter minder spraakzaam is geworden. Ze wil niet meer weg en als ze in het weekend naar oma en opa moet, zegt ze: ‘Daar wil ik niet heen.’ Terwijl oma en opa zo aardig zijn voor haar. Opa heeft haar onlangs een nieuwe pop gegeven, hoewel ze niet jarig was. Jasmina plast sinds enige tijd weer in bed. En ze spreekt niet meer af met haar vriendin Ella.


  • Yannick zit in groep vijf, net als zijn vriend Frank. Af en toe komt Frank spelen en vaak eet hij ‘s avonds mee, voordat zijn moeder hem ophaalt. Yannick heeft al eens verteld dat Frank soms raar doet. Op school verschuilt hij zich in de pauze bijvoorbeeld vaak in een boom en komt ook niet naar beneden als Yannick hem roept. Frank heeft weinig vrienden. Onlangs heeft hij Yannick verteld dat hij bang is voor zijn vader. Die slaat hem regelmatig, ook als Frank helemaal niets gedaan heeft. En hij doet ook zo raar als hij hem ‘s avonds welterusten zegt.


  • Jonas is net twintig maanden oud. Hij gaat naar een kinderdagverblijf waar hij in een gemengde leeftijdsgroep zit. Sinds enige tijd is er een nieuwe leider, Michael. Hij vindt Jonas heel lief en geeft hem veel aandacht. Onlangs zei Jonas ‘s avonds: ‘Michael heeft aan mijn piemel getrokken.’ En hij heeft dit de volgende dagen nog een keer of twee, drie, herhaald. Toen zijn ouders hem verschoonden, viel hun op dat als Michael dienst heeft, bij Jonas het hele gebied rond zijn geslachtsdelen met crème is ingesmeerd. Boos en twijfelend gaan ze naar de directrice van het kinderdagverblijf. Ze spreken af dat Michael Jonas niet meer verschoont. Maar toch gebeurt het opnieuw dat Jonas’ penis en ballen helemaal ingesmeerd zijn.


  • Maria is vijfjaar. Haar juf is al vaker opgevallen dat Maria op donderdag altijd zo moe is en afwezig lijkt. Ze heeft dan nergens zin in, is erg stil en wil amper spelen met andere kinderen. Onlangs is ze in de knuffelhoek in slaap gevallen. Woensdags is Maria vaak bij haar tante, omdat haar moeder dan tot ‘s avonds laat moet werken. Wat de juf ook verontrust, is dat Maria zulke angstwekkende tekeningen maakt. Laatst tekende ze een grote, lange pijp waar iets uit spoot.


  Dit zijn fictieve voorbeelden van kinderlijk gedrag dat gevoelige volwassenen de oren doet spitsen. Een verdenking is geen zekerheid, maar de andere kant opkijken is geen oplossing.


  Er kunnen allerlei symptomen zijn – ze zijn niet altijd eenduidig


  Tekens voor seksueel misbruik kunnen heel gevarieerd zijn. Er zijn eenduidige en minder eenduidige. Soms is het de som van een aantal opvallende dingen, die je achterdochtig maakt. Sommige symptomen kunnen ook tekens zijn van een heel ander probleem. De volgende symptomen kunnen (onder andere) een aanwijzing vormen:


  • Slaapstoornissen;


  • In bed plassen, in de broek poepen;


  • Buikpijn;


  • Spraakstoornissen;


  • Terugval in kinderlijk gedrag (kan een signaal zijn voor: ik wil beschermd worden);


  • Gestoord eetgedrag;


  • Angstgevoel;


  • Moeilijkheden op school;


  • Zich vastklampen aan bepaalde personen;


  • Angst voor andere personen;


  • Toegenomen behoefte aan zekerheid;


  • Teruggetrokken zijn in een fantasiewereld / Verhalen verzinnen, liegen;


  • Gebrek aan contacten / geen vrienden;


  • Angst voor volwassenen;


  • Dwangmatig wassen.


  Bij oudere kinderen kunnen ook alcoholconsumptie, drugsgebruik, overmatig internetgebruik, problematische internetcontacten of herhaalde strafbare feiten zoals diefstal een teken zijn dat kinderen seksueel misbruikt worden.


  Verder zijn er tekenen die tamelijk zeker op seksueel misbruik wijzen:


  • Verwondingen aan het onderlijf;


  • Bloeduitstortingen en bijtwonden in het gebied rond de geslachtsdelen;


  • Geslachtsziektes;


  • Een directe uitspraak van het kind106.


  Deze duidelijke aanwijzingen komen echter zeer zelden voor.


  Kijk niet de andere kant op!


  
    ‘Statistisch gezien heeft elke leerkracht ooit contact met een kind dat al eens te maken heeft gehad met seksueel getint geweld.’107


    Michael Herschelmann

  


  Vaak is de situatie niet eenduidig. Er zijn tekens, maar geen bewijzen. En toch is het belangrijk om een onaangenaam onderbuikgevoel te onderzoeken. ‘Kijk niet de andere kant op!’ roepen kinderbeschermingscentra op. ‘De kinderen kunnen het ook niet.’ Met andere woorden: ‘Heb de moed om te kijken.’108


  Ook een verdenking die eigenlijk absurd lijkt, zou je moeten onderzoeken. Als bijvoorbeeld een leider of leidster dol is op een kind, het kind veel aandacht schenkt en duidelijk blij is als het kind in het kinderdagverblijf komt, dan lijkt het erg merkwaardig dat hij of zij het kind iets zou kunnen aandoen. En in de meeste gevallen is dat ook merkwaardig. Aan de andere kant is het zo dat hoe nauwer de relatie tussen dader en kind is, hoe moeilijker het voor buitenstaanders is om het seksueel geweld te merken.109


  Tussen machteloosheid en ‘de drang iets te moeten doen’


  
    ‘Als ouders zich ergens onzeker over voelen en er niet in hun vriendenkring over kunnen praten, zouden ze niet moeten schromen om contact op te nemen met een adviesorgaan.’110


    Michael Herschelmann

  


  Als volwassenen een verdenking koesteren of iets weten van werkelijk seksueel misbruik, wekt dat vaak gevoelens op van machteloosheid. Sommigen reageren sprakeloos en hulpeloos. Anderen worden ontzettend kwaad op de misbruiker die koste wat het kost bestraft moet worden.


  Deze verscheurdheid tussen machteloosheid en de wens om wraak te nemen, leidt niet zelden tot extreem en ondoordacht gedrag. Sommige volwassenen kijken de andere kant op. Zij zijn bang iets verkeerds te doen, vrezen dat ze zich vergissen, dat ze het vertrouwen van het kind schaden of in hun vriendenkring of onder de docenten als verklikkers beschouwd worden die zich in de privézaken van anderen mengen.111


  Luzia Schmid en Regina Schilling tonen in hun bekroonde film Geschlossene Gesellschaft op indrukwekkende wijze het wegkijken van medeverantwoordelijken in de Odenwaldschool. Het zijn leraren die decennialang niet gereageerd hebben, hoewel hun verteld was over de seksuele vergrijpen.112


  Andere volwassenen komen meteen in actie, informeren ouders, leraren en alle betrokkenen, ondervragen het kind intensief en gaan naar de politie. Doorgaans is zo’n actie net zo schadelijk als wegkijken. Beide reacties helpen de kinderen niet. In het eerste geval kan het zijn dat het kind nog steeds seksueel misbruikt en uitgebuit wordt en voor de rest van zijn leven beschadigd is. In het tweede geval is de kans groot dat het kind – als het inderdaad om seksueel misbruik gaat – zal dichtklappen. Als de daders merken dat ze verdacht worden, zullen ze de druk op het kind verhogen en het contact met alle instanties die hen verdenken verbreken door elders te gaan wonen. De kans dat de zaak opgehelderd wordt, is dan voor jaren verkeken.


  
    ‘Als de dader een familielid is, is het van essentieel belang dat in eerste instantie de ouders of familieleden niet over de verdenking geïnformeerd worden. Omdat de meeste families dan als oesters dichtklappen en het niet meer naar buiten komt. Ik heb al vaak meegemaakt dat het gezin zijn boeltje pakt en verhuist.’


    Sigrid Arabin-Möhrer, hoofdcommissaris van politie

  


  ‘Bel niet altijd meteen de politie’


  
    ‘Kinderen en jongeren die seksueel geweld meemaken, staan onder grote druk en zijn erg op hun hoede.’113


    Elke Nowotny, centrum voor kinderbescherming Berlijn

  


  Kinderen die seksueel geweld meemaken, zoeken iemand met wie ze kunnen praten, iemand die naar hen luistert. Natuurlijk willen we, als we horen van een geval van misbruik, meteen hulp bieden. Maar wees voorzichtig! Er zijn veel valkuilen, waarin je ondanks je goede bedoelingen kunt stappen. Ondoordacht handelen kan fatale gevolgen hebben. Het is belangrijk dat je niet ‘blind’ gehoor geeft aan de impuls dat er onmiddellijk iets moet gebeuren.


  Als een kind een volwassene in vertrouwen neemt, is dat een enorme stap voor hem. Deskundigen van de politie raden tijdens ouderavonden op scholen en kinderdagverblijven aan om, als je een geval van seksueel misbruik ontdekt, niet meteen de politie te bellen. Het is beter om eerst contact op te nemen met een adviesorgaan. Anders komt het kind in de situatie terecht dat hij telkens weer opnieuw moet vertellen wat voor naars hij heeft meegemaakt. Samen met medewerkers van het adviesorgaan kan dan overlegd worden over de volgende stappen. Eventueel is het nodig om jeugdzorg of de politie in te schakelen – maar pas als tweede stap. Allereerst moet in alle rust overlegd worden wat er te doen staat. Het kind is een enorm risico aangegaan en is aangewezen op bescherming tegen de dader. Hij weet heel goed: ‘Als de misbruiker erachter komt dat ik hem ‘verraden’ heb, zal ik nog meer kwellingen en represailles te verduren krijgen.’ Dus moet eerst gewaarborgd zijn dat het kind per direct beschermd is tegen de mannelijke of vrouwelijke dader. Dat wil zeggen dat een fysieke scheiding mogelijk is. Deze eis kan alleen een bevoegde instantie doorzetten. Jeugdzorg kan kinderen onder toezicht stellen. De politie kan bij een ernstige verdenking en een concrete reden voor aanhouding de verdachte in voorlopige hechtenis nemen. Gronden voor voorlopige hechtenis zijn: vluchtgevaar, het gevaar dat de verdachte bewijsmiddelen vernietigt of getuigen intensief beïnvloedt, of het gevaar dat er nog meer strafbare feiten gepleegd worden.


  Leerkrachten op scholen moeten erop voorbereid zijn dat een kind eventueel voorlopig weer terug naar het gezin moet, tot er uiteindelijk hulp georganiseerd kan worden. Dat is niet gemakkelijk.


  Wat doet Bureau Jeugdzorg?


  In de Wet op de jeugdzorg is vastgelegd dat Bureau Jeugdzorg de toegangspoort is voor de gehele jeugdzorg. De medewerkers hebben de taak het kind te beschermen. Als ze ervaren dat een kind in zijn omgeving bedreigd is, moeten ze inschatten hoe groot het gevaar is waarin het kind zich bevindt. Als ze de situatie beoordelen als zijnde gevaarlijk, moeten ze het kind uit het gezin en zijn omgeving halen. Doorgaans wordt die beslissing genomen door een aantal jeugdzorgmedewerkers gezamenlijk.


  Wat gebeurt er bij de politie?


  
    ‘Als politievrouw is het mijn interesse om misdrijven te ontdekken. Aangezien we weten dat misbruik een verslavend karakter heeft en we zogenaamde ‘oude bekenden’ hebben die telkens weer in herhaling vallen, ondanks straf en therapieën, vind ik het ontzettend belangrijk dat die bij ons bekend worden en dat ze ook voorgeleid worden aan de rechter.’


    Sigrid Arabin-Möhrer, hoofdcommissaris van politie

  


  De zedenpolitie houdt bij een eerste contact een informatief gesprek, waarin het slachtoffer wordt ingelicht over de procedure van aangifte. Daarna krijgt het slachtoffer bedenktijd om tot daadwerkelijke aangifte over te gaan. Het slachtoffer of iemand anders kan er ook voor kiezen alleen een melding te doen van seksueel geweld. Dit kan zelfs anoniem.


  Kindslachtoffers worden door speciaal opgeleide politieambtenaren verhoord. Voor dit doel beschikken veel politiebureaus over een voor kinderen aangepaste verhoorkamer. De gesprekken tussen het kind en de politieambtenaar worden met een camera opgenomen. Zo kunnen rechters, advocaten en medewerkers van jeugdzorg het gesprek later bekijken. Door deze methode wordt het kind mogelijk bespaard dat hij opnieuw een verklaring moet afleggen. Het slachtoffer en ook de familieleden krijgen advies en steun geboden. Betrokken kinderen en hun ouders/verzorgers worden individueel geïnformeerd over de voortgang van het proces, over instellingen voor slachtofferhulp en over mogelijk smartegeld.


  Er zijn gevallen waarbij het belangrijk is om meteen de politie te alarmeren om de dader te pakken en het slachtoffer te beschermen. Dat is bijvoorbeeld het geval als een vreemde op school of in de speeltuin kinderen bedreigt, als kinderen vanuit een auto op straat aangesproken of zelfs verwond worden of als ze seksueel getinte telefoontjes of dergelijke berichten op internet krijgen.


  In gevallen waarbij het niet onmiddellijk noodzakelijk is om maatregelen te treffen, is het belangrijker om eerst te zorgen dat je voldoende informatie hebt. Alleen dan kun je het betrokken kind zinvol en planmatig helpen.


  Een kopje koffie en het verhelderende effect daarvan op het verstand


  De ontdekking – dus de weg van een vermoeden naar zekerheid – is het gevoeligste en ingewikkeldste deel op weg naar ontmaskering van een geval van seksueel misbruik. Doordacht handelen is de belangrijkste regel.


  Als we op basis van aanwijzingen of omdat een kind tegenover ons toespelingen heeft gemaakt, een vermoeden hebben en de verdachte persoon uit de familie van het kind komt, is dat natuurlijk een heel moeilijke situatie. We zijn als volwassen persoon verantwoordelijk en moeten iets doen. En we moeten heel sterk zijn en nadenken over waartoe we in staat zijn. Want een ‘loze verdenking’ vraagt eventueel ook dat we het moeten verdragen dat we het kind voorlopig weer naar zijn familie moeten laten teruggaan.


  De eerste stap is altijd: rustig blijven. Zorg dat je niet alleen blijft, denk na met wie je erover kunt praten. Wie staat er open voor dit onderwerp en is een goede en betrouwbare contactpersoon? Een collega in het team, een buurvrouw, een andere moeder of een andere vader, een leraar of een deskundige van een adviesorgaan? Beroepskrachten zouden als het ware een kopje koffie moeten drinken en met de collega’s, de leiding of andere personen over de verdenking moeten praten en in alle rust overleggen wat er te doen staat. ‘Niemand kan een kind alleen beschermen.’ Dat is een oude regel onder deskundigen die zich bezighouden met het onderwerp ‘misbruik’.


  Kinderen zijn nooit schuldig


  Als een kind seksuele vergrijpen meemaakt, gaat het op veel gebieden slecht met hem. Hij voelt zich machteloos, zwak, minderwaardig, schuldig, vernederd, te schande gemaakt, niet gehoord, eenzaam, overstuur, verraden, niets waard en schaamt zich en wil niets dringender dan dat het misbruik ophoudt. Het klinkt paradoxaal, maar kinderen hebben niet zelden het gevoel dat het hun eigen schuld is dat ze misbruikt worden. Verwijten van volwassenen als: ‘Waarom heb je niks gezegd?’, ‘Waarom heb je niet geschreeuwd?’, ‘Waarom heb je meegewerkt?’ of ‘Waarom heb je daarbij lust ervaren?’ maken de situatie nog erger. Uitspraken als: ‘Je had toch ‘nee’ kunnen zeggen?’ tonen de absurditeit aan van elke preventieve maatregel. Daarom is het belangrijk om heel goed te beseffen dat kinderen nooit schuldig zijn. Ze zijn altijd de mindere.


  Wat beroepskrachten niet moeten doen


  • Vaak denken leraren dat ze eerst zeker moeten weten of een kind seksueel misbruikt is, voordat ze contact opnemen met een adviesorgaan. Dat is niet zo. Integendeel: je kunt maar beter een keer te veel advies inwinnen. Dan zul je je ook steeds zekerder voelen in de omgang met kinderen en jongeren.


  • Anderen denken dat ze meteen verplicht zijn om aangifte te doen bij de politie. Velen weten niet dat dat niet nodig is en dat Bureau Jeugdzorg kan helpen bij het geven van advies alvorens verder te handelen. Voor het welzijn van het kind is het beter om je vragen van tevoren met een adviesorgaan te bespreken en te overleggen welke stappen je zou kunnen ondernemen en hoe een kinderbeschermingsorganisatie te werk gaat in geval van seksueel misbruik.


  • Sommigen denken dat ze eerst zelf genoeg bewijsmateriaal moeten verzamelen. Ook dat is niet juist. Ze hoeven geen bewijzen te verzamelen en niet de taken over te nemen van de politie en van het Openbaar Ministerie.


  • Leraressen, pedagogen en ouders hoeven een kind niet therapeutisch te begeleiden. Daarvoor zijn speciaal opgeleide psychologen.


  Wat beroepskrachten beslist moeten doen


  Er is een eenduidige en heldere formule, waarnaar beroepskrachten zich in eerste instantie moeten richten. Michael Herschelmann van het centrum voor kinderbescherming Oldenburg formuleert deze als volgt:


  
    ‘Waarnemen, zelf steun halen en helpen om hulp te organiseren – dat zijn de centrale taken van leraren in de omgang met een verdenking of een concreet geval van seksueel geweld.’114

  


  Waarop ouders en beroepskrachten kunnen letten


  Ouders en beroepskrachten kunnen erover nadenken sinds wanneer het kind ander gedrag vertoont. Ze kunnen observeren of er situaties of personen zijn die het kind bijzonder mijdt.


  • Plast hij in bed?


  • Mijdt hij contact met vrienden, familieleden, andere personen?


  • Maakt hij vaak een afwezige indruk?


  • Trekt hij zich terug en praat hij nauwelijks over zichzelf of over wat hij meemaakt?


  • Zijn er dingen die opvallen zoals verminderde prestaties of een gebrek aan concentratie op school?


  • Klaagt het kind regelmatig over lichamelijke klachten? Over buikpijn, hoofdpijn, misselijkheid, blaasontsteking, jeuk aan de penis of aan de vagina?


  • Is het kind bijzonder agressief geworden?


  • Hoe reageert hij op aanrakingen en nabijheid?


  • Is er sprake van opvallend seksueel getint gedrag, zoals jongens die aftrekbewegingen maken op het schoolplein? Is er sprake van ongebruikelijke kennis over seksualiteit, van seksuele vergrijpen op andere kinderen of van lichamelijk grensoverschrijdend gedrag?115


  Wat kun je doen als je een verdenking koestert?


  Voor beroepskrachten geeft Gisela Braun van het Duitse landelijke bureau voor kinder- en jeugdbescherming een aantal aandachtspunten die een goede richtlijn vormen als je een geval van seksueel misbruik vermoedt:


  • De eerste regel is nog altijd: blijf rustig. Door een geval van misbruik overhaast bekend te maken zou de dader kunnen merken dat hij verdacht wordt en het kind zo sterk bedreigen dat hij niks meer zegt. Of het kind wordt bij de instelling afgemeld. Mogelijk verhuist het gezin en is verdere hulp niet meer mogelijk. Het doel van een interventie is langdurige bescherming onder helende omstandigheden, zonder dat het tot secundaire traumatisering komt.


  • Praat niet met de ouders van het kind als je er niet helemaal zeker van bent dat de dader iemand is van buiten de familie. Als het seksueel misbruik namelijk binnen de familie plaatsvindt, is de dader gewaarschuwd. Een gesprek met de moeder of toespelingen op het probleem onder een voorwendsel hebben meestal hetzelfde effect. Confronteer nooit een familie met misbruik voordat er een fysieke scheiding van slachtoffer en dader is voorbereid en mogelijk is!


  • Intensiveer het contact met het kind en moedig hem aan over zijn gevoelens of problemen te praten. Werkmateriaal dat bedoeld is voor preventie is ook geschikt om kinderen aan te moedigen om te praten, zonder opdringerig te zijn.


  • Doe niet overhaast aangifte! Niemand is verplicht om aangifte te doen. Aangifte kan ook later gedaan worden en moet beslist goed voorbereid zijn.


  • Neem contact op met een adviesorgaan. Advies inwinnen kan ook bij Bureau Jeugdzorg/Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (BJZ/AMK), eventueel zonder de naam van het betrokken kind te noemen.


  • Samen met de beroepskrachten kun je strategieën ontwikkelen om de verdenking op te helderen en het meisje of de jongen in kwestie te helpen. De regel is: niemand en geen enkel instituut kunnen een kind alleen redden!


  Wanneer moet er onmiddellijk actie ondernomen worden?


  Er zijn twee situaties waarbij het belangrijk is om onmiddellijk actie te ondernemen om eventuele bewijzen veilig te stellen: als een kind in het gebied rond zijn geslacht verwond is of als hij je concreet in vertrouwen neemt.


  Onmiddellijke actie betekent in dit geval: onmiddellijk contact opnemen met Bureau Jeugdzorg of het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling. De laatste instelling maakt onderdeel uit van jeugdzorg. Met deze instanties kan dan overlegd worden of het kind medisch onderzocht moet worden of dat het direct uit het gezin geplaatst moet worden. Voor dat laatste zullen zij de Raad voor de Kinderbescherming inschakelen.


  Wat ouders kunnen doen als hun kind seksueel misbruikt is of als ze dit vermoeden


  
    ‘Reageren de ouders afwijzend of bestraffend, dan ontwikkelen de kinderen meestal ernstige gedragsafwijkingen. Als de ouders meelevend met de kinderen omgaan, wordt het effect van het seksueel misbruik meestal verzacht.’116


    Dirk Bange, pedagoog

  


  • Het is belangrijk dat ouders hun kind geloven als hij vertelt over bedreigingen, vernederingen en angsten.


  • Prijs je kind omdat hij zo dapper is om je in vertrouwen te nemen en zeg tegen hem dat als hij wil, hij er altijd met je over kan praten.


  • Probeer zelf rustig te blijven. Het is belangrijk dat het kind niet het gevoel krijgt dat hij door wat hij verteld heeft ‘nu ook nog zijn ouders verdriet doet’.


  • Zeg je kind heel duidelijk dat hij zelf geen schuld heeft aan wat er gebeurd is. Alleen de dader heeft de verantwoordelijkheid voor wat er gebeurd is.


  • Als het misbruik al een poos geleden heeft plaatsgevonden of al sinds langere tijd aan de gang is, verwijt je kind dan alsjeblieft niet dat hij ‘nu pas’ bij je komt.


  • Neem je kind serieus in wat hij zegt. Het helpt niet om te zeggen: ‘Dat is toch niet zo erg’ of: ‘De smeerlap, ik vermoord hem’. Troost bieden betekent in dit geval: er zijn, begrip hebben en luisteren als je kind wil praten.


  • Zorg er beslist voor dat contact met de dader vermeden wordt. Als het bijvoorbeeld de groenteboer om de hoek is, koop daar dan in geen geval nog groente.


  • Een doel is dat het kind duurzaam beschermd is tegen de persoon die hem iets heeft aangedaan.


  • Neem contact op met een adviesorgaan. Samen met de deskundigen kun je in alle rust verdere vragen over therapeutische hulp, een eventueel bezoek aan de arts, een aangifte bij de politie of raad ten aanzien van je eigen gedrag bespreken.
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  Zinvolle preventie in instituten


  
    ‘Tegenover kinderpornografie zijn wij bijvoorbeeld eensgezind. Maar serieus vóór programma’s die kinderlevens kunnen redden, zijn slechts enkelen, omdat het geld en gemak kost en een andere manier van leven vraagt.’117


    Prof. Volkmar Sigusch, seksueel onderzoeker

  


  Goede preventie is het beste middel om kinderen sterker te maken en te beschermen. Maar er is geen wondermiddel. Wij kunnen kinderen niet tegen elke denkbare bedreigende situatie beschermen – dat zou gelijkstaan aan totale controle en zelfs dan zou dat geen garantie zijn voor totale bescherming.


  Seksuele voorlichting op scholen


  Op veel scholen wordt seksuele voorlichting gegeven, maar vaak blijft dit beperkt tot wat technische informatie. Er zijn niet veel leerkrachten die uitgebreid aandacht besteden aan relationele en seksuele vorming. Daar zijn legio redenen voor: ‘Er is in deze klas te vaak een andere leraar’, ‘Ik sta pas sinds een halfjaar voor deze klas’, ‘We hebben te veel andere stof’, of: ‘Ik weet niet hoe ik dat moet overbrengen’.


  Voor leraren is seksuele voorlichting vaak niet gemakkelijk. En scholieren zijn misschien ook voorzichtig: ‘Deze leraren geven ook cijfers, ze kennen mijn ‘zwakke punten’, en nu moet ik met diezelfde mensen over zulke intieme dingen praten?’


  Leraren hebben het misschien zelf niet geleerd om over seksualiteit te praten, vooral niet op een objectieve, respectvolle, boeiende en positieve manier. Misschien is het ook zo dat de rector er wantrouwend tegenover staat en is er druk om de gewone lesstof, die men veel belangrijker vindt, af te krijgen. Dan is het een verkeken kans om de kinderen goed te begeleiden en wordt de voorlichting niet zelden overgelaten aan het internet.


  Op school kunnen de thema’s ‘gevoelens’, ‘lichaam’ en ‘seksualiteit’ overgebracht worden als belangrijke facetten voor levensvaardigheden. Daarvoor hebben de leraren die zich met dit thema willen bezighouden steun nodig van de schoolleiding, van het lerarenteam en natuurlijk van de ouders. Ook zijn er via allerlei organisaties lespakketten verkrijgbaar.


  Heldere structuren in instellingen


  
    ‘Instellingen die onvoldoende gestructureerd zijn, waar nauwelijks regels of afspraken gelden en geen heldere functieomschrijvingen zijn, waar processen niet echt duidelijk zijn, daar is vrije bewegingsruimte die uitgebuit kan worden.’118


    Michael Herschelmann

  


  Heldere structuren op scholen, kinderdagverblijven en in andere instellingen creëren veiligheid voor alle partijen; voor de kinderen, de medewerkers, de leiding en de ouders. Ze bieden houvast in het dagelijks leven en ankers als er hulp nodig is. Heldere structuren zijn herkenbaar aan diverse kenmerken:


  • Duidelijke verantwoordelijkheidsgebieden: het is iedereen duidelijk wie in de instelling voor welke taken verantwoordelijk is, wie welke bevoegdheden heeft.


  • Deelnameforum: de jongens en de meisjes in de instelling hebben de mogelijkheid informatie in te winnen, zich te uiten, gehoord te worden en elkaar te ontmoeten.


  • Transparantie binnen de instelling: een cultuur van transparantie die het mogelijk maakt om dingen kritisch te bespreken zonder het risico te lopen beschouwd te worden als iemand die zijn eigen nest bevuilt of als oncollegiaal tegenover andere medewerkers.


  • Transparantie naar buiten toe: naast de beroepskrachten zijn er contactpersonen van buiten tot wie zowel de kinderen en jongeren als ook de medewerkers zich met klachten of problemen kunnen wenden. Dat kunnen bijvoorbeeld medewerkers van een kinderbeschermingsorganisatie zijn, waarvan het telefoonnummer bij iedereen bekend en voor iedereen bereikbaar is.


  • Seksueel-pedagogisch plan: er is een seksueel-pedagogisch plan en iedereen is daarvan op de hoogte.


  • Zelfobservatie en observatie door anderen: elke instelling, of het nu een tehuis, een sportvereniging, een school of een kinderdagverblijf is, die vanzelfsprekend uitgaat van: ‘Wij zijn een goed instituut dat de kinderen stimuleert en beschermt’, verhindert een heldere blik op zichzelf. Zo’n stelling wordt mogelijk niet onderzocht of niet ter discussie gesteld. Het is belangrijk jezelf telkens weer kritisch onder de loep te nemen en je concepten te checken. Wie het goede aanneemt als wet, is blind voor zijn eigen fouten en blind voor kritiek.119


  Goede preventieprogramma’s maken kinderen niet banger


  Angela Könnecke en Michael Herschelmann van het centrum voor kinderbescherming Oldenburg hebben samen met de Carl von Ossietzky Universiteit in Oldenburg hun eigen preventie geëvalueerd. Zij wilden antwoord op de vraag: ‘Hoe effectief zijn wij eigenlijk met onze preventieprogramma’s?’ In twee groepen zes voerden ze een aantal weken het project ‘Ik ben ik, jij bent jij en dat zijn wij’ uit. Daarna werden de kinderen en de ouders ondervraagd en vergeleken met een groep die niet aan het project had deelgenomen. De resultaten toonden onder meer aan dat kinderen die aan dit programma hebben deelgenomen, beter weten hoe ze zich in lastige situaties moeten gedragen. Zij hebben geleerd dat hun gevoelens en intuïtie belangrijk zijn en dat het nooit hun schuld is als hun iets overkomt. De auteurs geven echter wel aan dat ze natuurlijk geen uitspraken kunnen doen in hoeverre de kinderen in een reële situatie daadwerkelijk in staat zouden zijn om hun kennis om te zetten in daden.120


  Goede preventieprogramma’s richten zich in eerste instantie op volwassenen


  Snelle programma’s voor kinderen, waarbij de volwassenen niet betrokken zijn, dienen sceptisch bekeken te worden. Als er in een inrichting een goed preventieprogramma tegen seksueel misbruik ingevoerd moet worden, dan zouden allereerst de volwassenen, dat wil zeggen de ouders, leraren en andere pedagogische medewerkers, geïnformeerd en geschoold moeten worden. Zij moeten de gelegenheid hebben vragen te stellen en bezwaren aan te kaarten. Alleen zo is het voor hen mogelijk om de kinderen goed te begeleiden, ook in situaties die misschien precair zijn.


  
    ‘Zelfverdediging van kinderen is in de meeste gevallen volkomen onrealistisch.’121


    Dirk Bange, pedagoog

  


  Een weekend zelfverdediging of een bezoek aan een vechtsportschool kan voor de bescherming van kinderen zelfs contraproductief werken. Zij zijn sterk gericht op vreemde daders, bijvoorbeeld door zich alleen te richten op bevrijdingstechnieken – zoals uit een auto. Ze wekken niet zelden de illusie dat kinderen beschermd zijn en zichzelf kunnen redden. Dit kan mogelijk bijdragen tot grotere onvoorzichtigheid.


  En bij het kind zal het onder meer tot schuldgevoelens leiden, als er echt iets gebeurt. Hij denkt: ik wist toch hoe ik me moest verweren, maar ik heb me niet verweerd, dus het is mijn eigen schuld. Wat natuurlijk allebei niet waar is.


  Een enkel voorlichtingsweekend, uitgevoerd door een leraar of deskundig adviseur is als dit het enige is wat gedaan wordt, net zomin effectief. Goede preventie moet op diverse vlakken ingezet worden, bij de ouders, de opvoeders, de leerkrachten en het instituut zelf en bij de kinderen.


  
    ‘Preventief werk is ingrijpend veranderd. Het gaat er niet meer om dat kinderen aanleren om ‘nee’ te zeggen, maar vooral dat de volwassenen – de ouders en de deskundigen – erbij betrokken zijn. Wij vinden namelijk dat de verantwoordelijkheid voor de bescherming van kinderen bij ons volwassenen ligt.’122


    Michael Herschelmann

  


  Goede preventieprogramma’s zijn langdurig van aard


  Sommige instellingen boeken eenmalig een themadag en hebben het gevoel: ‘Wij hebben aan preventie gedaan.’ Dat is een illusie. Kinderen hebben tijd en ruimte nodig en de mogelijkheid om een positieve toegang tot zichzelf, hun lichaam en hun gevoelens te kunnen ontwikkelen. Ze moeten vragen kunnen stellen en mee mogen doen. Ze hebben de gelegenheid nodig om in het thema te groeien.


  Goede preventieprogramma’s richten zich op diverse vlakken


  Om ervoor te zorgen dat preventieprogrammas effectief zijn, mag het niet alleen om de personen gaan – dus niet alleen om de kinderen, ouders of leraren –, maar moet het ook om de instelling gaan en om hun samenlevingscultuur. Maar ook om de inbedding van het instituut in een sociale leefomgeving, in een dorp, in een stadsdeel. Welke speciale randvoorwaarden zijn er? Kent iedereen iedereen en is er een gemeenschappelijke sociale ruimte buiten de inrichting? Of is de omgeving erg stedelijk en anoniem zodra de kinderen de instelling verlaten?


  Goede preventieprogramma’s nemen niet het probleem als uitgangspunt


  Zelfverzekerdheid vergroot je niet door angst te zaaien, maar door je bezig te houden met je eigen sterke eigenschappen. En door toe te staan dat je gevoelens mag hebben en zelf de baas bent over je eigen lichaam. Dat betekent ook dat je bij een goede preventie de positieve aspecten als uitgangspunt neemt. De volgende boodschappen zijn bijvoorbeeld belangrijk: ‘Tederheid is iets fijns als beiden het willen.’ Pas vanuit deze basis van zelfbeschikking kunnen kinderen de volgende zin werkelijk verinnerlijken: ‘Als iemand jouw grenzen overschrijdt, is dat niet oké, daar mag je wat van zeggen en dan mag je hulp halen.’


  Goede preventieprogramma’s worden door gekwalificeerde adviesorganen doorgevoerd


  Medewerkers van gekwalificeerde adviesorganen weten hoe getraumatiseerde kinderen geweldservaringen verwerken. Bij preventiecursussen komt het telkens weer voor dat kinderen achteraf de adviseurs of de lerares in vertrouwen nemen. Professionele adviseurs moeten weten welke signalen kinderen bij geweldservaringen uitzenden en hoe ze bij een vermoeden te werk kunnen gaan zonder het welzijn van het kind nog meer in gevaar te brengen.


  Goed voorbereide instanties hebben een geweldspreventieplan


  Scholen die voor zichzelf een goed plan hebben, zijn beter gewapend. Zij wachten niet af tot bijvoorbeeld een exhibitionist voor de school opduikt, een leraar tijdens de gymles de borsten van scholieren betast of een scholier een klasgenoot op het toilet seksueel belaagt. Zij kiezen in alle rust programma’s uit waaraan ze eventueel kunnen meedoen en denken erover na wat ze zelf als leerkrachten kunnen doen.


  Preventie ziet er bij jongens en meisjes anders uit, omdat ze verschillend op misbruik reageren


  
    ‘‘Je bent een slachtoffer’ voelt voor jongens aan als een scheldwoord. De rol van slachtoffer is geen rol die een jongen positief kan aanvaarden als hij werkelijk door geweld getroffen is.’123


    Michael Herschelmann

  


  ‘Bij meisjes moet je je veel meer zorgen maken,’ is een wijdverbreide mening. Veel volwassenen denken dat voornamelijk meisjes het slachtoffer worden, dat meisjes minder beschermd zijn. Voorlichting van meisjes wordt daarom vaak gedaan in de zin van ‘uitleggen hoe je je kunt beschermen’. Jongens daarentegen gelden als actief, als doener en ook als dader. Maar jongens kunnen ook het slachtoffer worden. En voor jongens is de drempel om iemand in vertrouwen te nemen als ze een vergrijp hebben meegemaakt, nog hoger dan voor meisjes. Het slachtoffer zijn, dat past niet in het beeld waarmee jongens opgroeien, namelijk dat jongens sterk, hard en cool moeten zijn en dat ze niet mogen huilen. Om het feit dat ze in een situatie hulpeloos, klein en weerloos waren of zijn te kunnen verwerken, bagatelliseren ze seksueel geweld vaak: ‘t Was niet zo erg’, of: ‘Ach, het stelde niets voor’. Of ze geven er een andere betekenis aan: ‘Het was een introductie in de liefde’, of: ‘Het was geweldig wat diegene met me gedaan heeft’. Dat zijn reacties uit zelfbescherming, om voor zichzelf niet te hoeven toegeven dat ze zelf slachtoffer zijn. Anders zou zo’n vergrijp betekenen dat ze gefaald hebben. Jongens zijn helden, hun overkomt zoiets niet, zij weten wat ze moeten doen. Zo moeten ze hun gevoelens bagatelliseren, verdringen of actief naar buiten richten. Dat maakt het voor hen moeilijker om hulp te zoeken en iemand in vertrouwen te nemen.


  Tachtig tot negentig procent van de misbruikdelicten bij jongens wordt door mannen gepleegd. Homoseksualiteit is ook iets wat niet past bij het traditionele beeld van mannelijkheid. Als een jongen door een man gedwongen wordt tot seksuele handelingen, dan moet hij ook de angst afwenden homofiel te zijn. Sommigen proberen hun angst te compenseren door hun mannelijkheid met agressief gedrag naar buiten toe te bewijzen. Soms doen ze dit door seksueel grensoverschrijdend gedrag.


  Net als meisjes hebben jongens bescherming nodig, voorlichting en hulp om een stabiel gevoel van eigenwaarde te ontwikkelen. En daarvoor moeten ze leren en moet hun voorgedaan worden dat ook jongens gevoelens hebben. Ook zij zijn kwetsbaar, ook zij mogen hulp halen en het is normaal dat ze soms hulp nodig hebben.


  In het preventieve werk met jongens stellen deskundigen vast dat jongens zeer in het thema ‘seksueel misbruik’ geïnteresseerd zijn. Sommigen hebben vergrijpen meegemaakt. Preventief werk met jongens vestigt de aandacht op twee aspecten: jongens in hun sociale vaardigheden te sterken en tegelijkertijd hun inlevingsvermogen te stimuleren. Want, zo hebben wetenschappers ontdekt, mensen die zich in anderen kunnen verplaatsen, worden niet zo snel een dader.124


  Goede preventie zou niet mogen betekenen dat vaders en mannelijke opvoeders algemeen verdacht zijn


  Vaders voelen zich vaak in het nauw gedreven. Ze willen er in geen geval van verdacht worden hun kind te misbruiken. Aan de andere kant willen ze hun rol als belangrijkste en liefdevolle beschermer van de kinderen vervullen. In veel gevallen zijn ze onzeker en vragen ze zich af: Wat mag ik met mijn kinderen doen? Wat mag ik niet?


  Vaders en stiefvaders, maar ook mannelijke opvoeders, weten niet goed hoe ze zich moeten gedragen tegenover kinderen en jongeren. Tenslotte kunnen ze als potentiële dader gezien worden. Er zijn vaders die hun kinderen en de kinderen van hun vriendin misbruiken. Maar er zijn ook anderen, en die vormen de overgrote meerderheid. Vaders die van hun kinderen houden en met hen teder in contact willen zijn. Maar wanneer is het afgelopen met de lichamelijke nabijheid? Mogen ze nog met hun dochter in bad gaan? Mogen ze nog bij hun zoon in bed gaan liggen om te knuffelen? Wat als de veertienjarige dochter bij haar vader op schoot klimt of hem een kus op zijn mond geeft? Vaders willen soms niets doen wat hen ook maar ergens van zou kunnen verdenken. Zo mijden ze lichamelijke nabijheid, vooral met hun puberdochters. Ze trekken zich terug uit angst iets verkeerd te doen. Terwijl hun aanwezigheid zo belangrijk is.


  Uit angst voor dubbelzinnige situaties, voor hachelijke nabijheid, voor de blikken of gedachten van anderen of uit onzekerheid of ze wel nauwkeurig een grens kunnen trekken, trekken velen zich uit voorzorg terug uit de relatie met hun puberende dochters. En juist dan ontbreken ze als beschermer, als wegwijzer, als mannelijk voorbeeld waarop de meisjes kunnen uitproberen: ‘Hoe kom ik over op mannen?’, ‘Word ik gezien?’ en: ‘Word ik gewaardeerd?’ Vaders kunnen hun antwoorden geven die hen zekerder maken en die hun gevoel van eigenwaarde versterken.


  Vaders die zich ervan bewust zijn dat het in zulke situaties slechts gaat om een dochter die iets wil uitproberen, kunnen zich door deze kennis zekerder voelen. Als ze hun eigen grenzen kennen en voor zichzelf duidelijk maken dat hun dochter niet echt wil verleiden, kunnen ze absoluut complimentjes geven over haar uiterlijk of met haar praten over onderwerpen als liefde en voorbehoedsmiddelen. Wat overkomt, is hun houding.


  Dat is belangrijk om te weten en biedt zekerheid. Vaders kunnen met hun dochter in bad gaan, zolang ze op de grenzen letten. Als het kleine dochtertje of zoontje aan de penis trekt, dan moet de vader een grens aangeven: ‘Nee, dat is van mij, ik wil niet, dat je daar aankomt.’ Het kan ook gebeuren dat de vader in zo’n situatie een erectie krijgt; dan moet hij uit bad gaan. Het is pas een probleem als hij ervoor zorgt dat hij lustgevoelens krijgt en er bovendien op aandringt dat deze gebeurtenis geheimgehouden moet worden. Dat zou dan de overgang betekenen naar seksueel misbruik.


  Ook mannelijke opvoeders worden verdacht. Veel ouders willen graag meer mannelijke pedagogisch medewerkers, meer mannelijke contactpersonen voor hun kinderen. Aan de andere kant – als ze er zijn, hangt vaak de vraag in de lucht: mogen ze de kinderen verschonen of alleen met hen in een kamer zijn? Om zulke onzekerheden tegemoet te komen, zijn heldere structuren in de instelling nuttig. Transparantie, open discussies over het thema ‘misbruik’ en richtlijnen bij instellingen van opvoeders die mensen met pedoseksuele interesses afschrikken, zijn belangrijk.


  Goede preventie vraagt om transparantie tussen ouders en het team


  Het beste voorlichtingswerk in een instelling heeft slechts tot op zekere hoogte nut, als de ouders thuis precies het tegendeel zeggen en doen van wat de kinderen in de instelling leren. Kinderen belanden dan in een tweestrijd. Als ze op school leren dat ‘nee’ zeggen mag en als ze vervolgens thuis voor hetzelfde gedrag op straf kunnen rekenen, helpt hun niet echt wat ze geleerd hebben. Ze raken in de war, voelen zich verscheurd en leren misschien: ‘Dat wat ik op school leer, klopt niet.’


  Voor het team betekent dit dat ze heel goed moeten aanvoelen hoe de huiselijke situatie van de kinderen is. En dat ze moeten beoordelen of er een mogelijkheid is om er met de ouders over te praten.


  Ouders die de indruk hebben dat er bijvoorbeeld op een kinderdagverblijf de andere kant op gekeken wordt als het gaat om het onderwerp ‘grensoverschrijdend gedrag’, kunnen er aandacht voor vragen door een ouderavond over het thema ‘seksuele opvoeding’ te organiseren waarbij een expert van buiten uitgenodigd wordt. Deze avond kan de aanleiding vormen om met elkaar van gedachten te wisselen en verdere stappen in de richting van een goede preventie te plannen.


  Wat een team kan doen


  Instellingen die zich actief met het thema bezighouden, bieden de beste preventie. Een werkgever is verantwoordelijk voor de screening van zijn personeel en zou dat ook heel serieus moeten nemen. Voor bepaalde functies, zoals gastouder of onderwijzer, is een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) nodig. Dat is een verklaring waaruit blijkt dat het gedrag in het verleden geen bezwaar vormt voor het vervullen van een specifieke taak of functie in de samenleving. Verder is een seksueel-pedagogisch plan waaraan alle medewerkers kunnen bijdragen, nuttig. Bij nieuwe instellingen kan men direct met de sollicitanten over de gevaren van seksueel misbruik in instellingen praten. En bij nieuwe aanmeldingen kan men ouders het seksueel-pedagogisch plan toelichten.


  Iets thematiseren voordat het een thema wordt, leidt in de goede richting. Dat betekent ook dat seksuele opvoeding en seksueel misbruik regelmatig besproken worden en dat daar ook telkens weer ouderavonden over plaatsvinden. Nuttig en ontlastend is externe supervisie.
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  Kinderbescherming gaat iedereen aan


  
    ‘De publieke gevoeligheid voor de problemen van kinderen moet vergroot worden door een maatschappelijke veroordeling van lichamelijke straffen en vernederende opvoedingspraktijken.’125


    Renate Blum-Maurice, kinder- en gezinstherapeut

  


  Seksuele opvoeding met positieve grondhouding


  Onder ouders, maar ook onder deskundigen, zijn twee tegenstrijdige tendensen zichtbaar. Er zijn mensen die zich met het thema ‘misbruik’ bezighouden, en anderen die wegkijken, die bang zijn voor een ‘verseksualisering’ van kinderen.126


  Seksuele opvoeding met positieve grondhouding wil zeggen dat het in preventieprogramma’s allereerst gaat om de normale seksuele opvoeding, om een vanzelfsprekende, plezierige omgang met sensualiteit en seksualiteit zonder angst.


  Met de zintuigen op scherp voor de eigen behoeften en voor het eigen lichaam zijn kinderen het beste uitgerust. Dit zelfbewuste lichaamsgevoel kan ontstaan als ouders zorgen dat ze op de hoogte zijn, als ze de vragen en uitdagingen onder ogen zien en als ze hun eigen houding telkens weer – eventueel samen met anderen – checken. Ouderavonden speciaal over het thema ‘seksuele opvoeding’ zouden een heel normaal element moeten zijn van het pedagogische werk in kinderdagverblijven en scholen. De schijnbaar taboeloze omgang met seksualiteit in de publiciteit is misleidend en verbloemt dat zowel kinderen als ook ouders vaak niet goed over seksualiteit en sensualiteit geïnformeerd zijn. Dat te veranderen zou een doel zijn. De media kunnen hier een bijdrage aan leveren door over sensualiteit en seksualiteit te berichten als iets moois en tevens als iets wat beschermd moet worden, door het thema ‘misbruik’ ook in de toekomst niet tot een taboe te maken, en tevens door niet op te roepen tot sensationele klopjachten op enkele personen.


  Als iemand een seksueel vergrijp gepleegd heeft, zijn we allemaal verontwaardigd en sprakeloos. En terecht. We distantiëren ons zo veel mogelijk van de daad en van de dader. Daarbij moeten we oppassen dat we nog wel letten op onze eigen houding. Als we ‘iemand die zoiets doet’ voor ogen hebben, is het gemakkelijk om je af te sluiten en je eigen omgang met het thema – die soms misschien vaag en niet helemaal eenduidig is – te vergeten. Zo worden eigen onzekerheden afgescheiden. Een doel zou kunnen zijn om in de hoofden en de harten van de kinderen evenals van de volwassenen te verankeren, dat het lichaam nooit buiten blijft staan, dat het bij ons hoort en dat er over het lichaam en over seksualiteit waarderend gesproken kan worden. Zo zou men kunnen bewerkstellingen dat men in de samenleving anders gaat denken.


  Maatschappelijke consequenties


  Het thema ‘seksueel misbruik’ is zo onaangenaam dat je je er niet constant mee bezig wil houden. Het wekt woede en sensatielust op, maar verdwijnt dan ook weer omdat het moeilijk te verdragen is dat het steeds aanwezig is. Hoe kun je dit thema beschouwen als iets wat erbij hoort, zonder dat je constant in staat van paraatheid moet zijn? Ook dat gaat alleen als je er op een bezonnen en bewuste manier mee omgaat, en dat geldt ook voor de politiek. Programma’s die de aandacht erop vestigen, maar die slechts bedoeld zijn als kortstondige projecten en niet tot in de details gaan, zijn niet zinvol. Kwaliteit in de opleiding van beroepskrachten onderscheidt zich door een langer durende en uitgebreide overdracht van theorie en praktische oefening. Een bijscholingsweekend over het thema ‘seksueel misbruik’ helpt niets. Zulke eenmalige acties geven alleen de werkgevers het goede gevoel dat ze iets hebben gedaan om hun medewerkers te scholen. Maar dat is een illusie. De medewerkers moeten uitgebreid in langere processen over het thema voorgelicht worden en een passende omgang daarmee vinden. Met halve kennis kunnen ze meer schade aanrichten dan helpen. Het geven van bijscholing en adviezen is arbeidsintensief. Er moeten steeds weer nieuwe medewerkers geschoold worden en oude verder bijgeschoold worden. Het meeste werk zit niet in projecten die de organisatie in de media een goed imago geven, maar in het kleine werk in de jeugdinstellingen en adviesorganen.


  
    ‘Wij zijn het meest effectief als we continu, goed opgeleid en rustig kunnen werken.’


    Arthur Kröhnert, voorzitter van de Duitse landelijke organisatie van kinderbeschermingscentra

  


  Inhoudelijk is het belangrijk dat daarbij rekening gehouden wordt met het feit dat seksueel geweld vaak samengaat met andere vormen van geweld. Belangrijke gebieden die nog weinig onderzocht zijn, moeten bekeken worden. Daartoe behoort de vraag hoe je beter in contact kunt komen met allochtone gezinnen en welke speciale steun kinderen met een beperking nodig hebben. Seksueel misbruik is geen nationaal fenomeen. Een goede samenwerking met alle betrokken instanties en een landen overkoepelend netwerk zijn essentiële bouwstenen voor succesvolle kinderbescherming.127 Maatregelen voor kinderbescherming kosten geld. Als een adviesorgaan voor misbruikte mannen in Berlijn, de enige in de wijde omgeving, met moeite met 400-euro-jobs het hoofd boven water kan houden, dan moet dat onmiddellijk onderzocht en veranderd worden. Professor Mechthild Wolff, pedagoog, benadrukt het belang van vakkundigheid die in instellingen verankerd is en verklaart over het thema ‘preventie’:


  
    ‘De bescherming van kinderen kan geen kwestie zijn van goede wil.’128

  


  Met andere woorden: de bescherming van kinderen is de plicht van de volwassenen.
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