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    Jaar in, jaar uit gaan levens verloren en vallen dromen in duigen door crimineel gedrag. Miljarden worden uitgegeven aan de bestraffing en preventie ervan. Maar de wetenschap staat voor een doorbraak: op basis van het nieuwste onderzoek tekent zich een volkomen revolutionaire visie af op het antisociale en gewelddadige individu.


    


    Wat betekent het bijvoorbeeld dat veel seriemoordenaars een abnormaal lage hartslag hebben? Of dat de meeste moordenaars minder grijze massa in hun hersenen hebben dan anderen? Dat een ondervoed kind uitgroeit tot een impulsieve bendeleider? Of dat een psychopaat een traumatische geboortegeschiedenis heeft?


    


    Neurocriminoloog Raine kruipt op overtuigende wijze in het binnenste van de crimineel. Want altijd is er de vraag: waarom heeft hij het gedaan? De laatste wetenschappelijke inzichten leiden tot een geheel nieuw begrip van onze noties van misdaad, straf, gerechtigheid en vrije wil. Wat heeft dat voor gevolgen voor ons rechtssysteem? Moeten we preventief optreden tegen mensen met een criminele aanleg? Deze en andere lastige vragen zijn niet langer te vermijden nu onze kennis van het criminele brein steeds verder toeneemt.

  


  
    Adrian Raine is hoogleraar neurocriminologie aan de universiteit van Pennsylvania en wereldwijd een van de bekendste onderzoekers op dat terrein. Hij doet al tientallen jaren onderzoek naar de biologische en sociale achtergronden van agressief en crimineel gedrag, en naar manieren om dit gedrag te voorkomen en te behandelen.
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    Opgedragen aan mijn zoons Andrew en Philip, in de hoop dat jullie nooit de weg zullen kwijtraken zoals zovelen in dit boek, maar dat jullie een gelukkig en vervuld leven zullen leiden. Maak je niet al te druk over de eindbestemming van de trein, maar stap gewoon in en dan zie je wel wat voor avonturen de reis in petto heeft. Hou de traditie van het geven van kerstcadeautjes in leven, denk aan Kuifje en vergeet nooit de naam van Sammy Jankis!

  


  
    ‘O, agente Starling, denkt u nou echt dat u mij met dat stompe stukje gereedschap kunt ontleden?’


    


    – Hannibal Lecter die Clarice Starling berispt voor het feit dat ze hem met pen en papier ondervraagt om zo dieper tot hem door te dringen, in de film The Silence of the Lambs van Jonathan Demme

  


  
    Voorwoord


    Vandaag, 19 juli 2012, is het bloedheet in Philadelphia. De airconditioning op mijn kantoor is defect, dus ben ik maar naar mijn frisse bibliotheekkamer op de bovenverdieping gegaan om dit voorwoord te schrijven. Eigenlijk had ik deze middag met een filmploeg uit Chicago een documentaire over misdaad moeten maken, maar vanmorgen werd hun apparatuur gestolen. Dat komt niet echt als een verrassing, aangezien de misdaad altijd en overal toeslaat. Gisteren had ik hier de rechercheurs Lydon en Boyle over de vloer, omdat er net in mijn huis was ingebroken. Dat is precies wat je nodig hebt als je na middernacht uit Hongkong bent teruggekomen. Maar ik woon dicht bij mijn onderwerp, en dat is een van de redenen waarom ik in West-Philadelphia een huis heb.


    Als ik in de bibliotheek om me heen kijk, dan zie ik dat ik word omringd door honderden zeldzame boeken over misdaad en geweld die de inbreker liet staan. Vermoedelijk is hij minder geïnteresseerd in de oorzaken van misdaad dan wij. Het zijn overigens niet mijn eigen boeken. Ze behoren toe aan de mensen die hier zeventig jaar lang woonden voordat ik hierheen verhuisde. De meeste zijn het eigendom van Marvin Wolfgang, een wereldberoemde criminoloog, die vanaf 1969 in deze zelfde bibliotheekkamer zat te schrijven. In de dertig jaar daarvoor woonde Thorsten Sellin hier, eveneens een befaamd criminoloog en de promotor van Wolfgang, vanaf het moment dat hij het huis net zeven weken voor het begin van de Tweede Wereldoorlog had gekocht. Ik zit aan zijn bureau. In de 75 jaar van hun actieve loopbaan herdefinieerden deze intellectuele reuzen in de sociologie – de professor en zijn mentor – het gebied van de criminologie op de University of Pennsylvania, waar ikzelf nu ook werkzaam ben.


    Gezien deze opmerkelijke criminologische nalatenschap is het haast onvermijdelijk dat ik mijn boek in een historisch perspectief plaats. Kan de biologie een belangrijke bijdrage leveren aan wat misdaad veroorzaakt? En wat kan ertegen gedaan worden? Het blijkt dat deze opvatting 150 jaar geleden geweldig populair was, toen een Italiaanse dokter, Cesare Lombroso genaamd, brak met de gangbare wetenschappelijke traditie en probeerde, door op een nieuwe, empirische wijze naar misdaad te kijken, de wereld ervan te overtuigen dat de oorzaak van misdaad in de hersenen gezocht moest worden. Maar toen de twintigste eeuw vorderde, verdween dit nieuwe gezichtspunt al snel naar de achtergrond en kregen sociologische zienswijzen de overhand. In die tijd wilde geen enkele vooraanstaande criminoloog ook maar iets van doen hebben met de anatomie van geweld of de biologie van crimineel gedrag.


    Met uitzondering dan van de socioloog wiens geest hier bij de open haard voortleeft in deze bibliotheekkamer die op Locust Street uitkijkt. In zijn grondige historische analyse van Cesare Lombroso toonde Marvin Wolfgang aan dat het in de geschiedenis van de criminologie nooit eerder gebeurd was dat iemand tegelijkertijd zo opgehemeld en verketterd was.[1] Hij stelde vast hoe Lombroso nog steeds als schietschijf dient voor mensen die niets willen weten van een biologische verklaring van misdadig gedrag. Hij onderkende heel duidelijk de beperkingen van Lombroso’s onderzoek, maar tegelijk zag hij de enorme verdiensten van deze Italiaan in.


    Aan het eind van zijn eigen loopbaan raakte Wolfgang er zelf van overtuigd dat misdaad deels een grondslag in de hersenen had. Zijn leermeester Thorsten Sellin geloofde eveneens dat het biologische perspectief van Lombroso, dat zich sterker op de misdadiger dan op de misdaad richtte, enorm belangrijk en invloedrijk was.[2] Terwijl ik mij in hun huis en bibliotheek bevind, valt het mij niet moeilijk het men hen eens te zijn.


    Toch denken de meeste criminologen er anders over. In de jaren zeventig en tachtig, in de beginjaren van mijn wetenschappelijke carrière, werd het biologische onderzoek naar geweld belasterd. Binnen het kader van de rivaliteit tussen wetenschappelijke disciplines heerste de opvatting dat onderzoekers zoals ik op z’n best biologische deterministen waren die sociale processen negeerden, en op z’n slechtst racistische eugenetici.


    Die negatieve zienswijze heeft me in al die 35 jaar dat ik onderzoek deed naar de biologische achtergrond van misdaad nooit afgeschrokken, misschien wel vanwege een rebelse en koppige trek in mijn karakter. Aangezien ik altijd binnen de strengst beveiligde gevangenissen en in de ivoren torens van universiteiten heb gewerkt, heb ik helaas nooit contact gehad met een groter publiek dat misschien wel net zo opgewonden als ik zou kunnen zijn over de nieuwe inzichten die een biologische optiek kan bieden. De wens om dit onderzoek met een groter publiek te delen heeft mij tot het schrijven van dit boek geïnspireerd.


    In dat verband heb ik enorm veel te danken aan Jonathan Kellerman die mij aanmoedigde een populairwetenschappelijk boek over mijn werk te schrijven. Als een van de meest vooraanstaande schrijvers van misdaadromans in de wereld heeft Jonathan zelf een provocerend non-fictieboek over wetenschap geschreven, Savage Spawn, dat naar aanleiding van een gruwelijke schietpartij op een schoolplein ingaat op de oorzaken van misdaad.[3] Ongeveer vijftien jaar geleden gebruikten we samen de lunch. Jonathan, die gepromoveerd is in de klinische psychologie, had mijn wetenschappelijk werk gelezen en er zich in verdiept, en meende dat ik iets belangrijks met anderen zou moeten delen. Hij bracht me in contact met zijn eigen literair agent en ik diende een voorstel in. Het leidde tot niets. Hoe ik ook mijn best deed, in die tijd was er geen enkele uitgever die interesse toonde.


    Maar er is in vijftien jaar een heleboel veranderd. In het kielzog van het genoomproject zijn volken over de hele wereld gaan beseffen hoe belangrijk genetische en biologische factoren zijn in een hele reeks processen, en niet alleen bij medische kwesties. De gave om waardevolle dingen te ontdekken schoot wortel. Eric Lupfer, een alumnus van de University of Pennsylvania en literair agent bij William Morris Entertainment, las een vraag-en-antwoordartikel over mijn werk in ons universiteitsblad. En ook Eric onderkende de potentiële belangstelling van het publiek in een boek over de anatomie van geweld, en dankzij zijn invloed en visie zit ik nu op deze historische plek het boek af te ronden. Ik had geen betere steun en toeverlaat kunnen treffen. Ik ben ook grote dank verschuldigd aan Jeff Alexander van Pantheon voor zijn geweldige redactiewerk, inzichten en hulp bij de laatste worsteling om dit geschrift af te sluiten. De tijd die ik met hem doorbracht was werkelijk magisch. Josie Kals en Jocelyn Miller van Pantheon gaven onschatbare steun en hulp, en ik ben vooral veel dank verschuldigd aan mijn bureauredacteur Kate Norris voor de uiterst nauwkeurige en zorgvuldige manier waarop zij mijn manuscript heeft verfijnd. Mijn dank gaat ook uit naar Helen Conford van Penguin voor haar grote enthousiasme en aanmoediging die ik tijdens deze lange mars mocht ervaren. Eric, Jeff en Helen hebben me gezamenlijk een prachtige kans geboden waarvoor ik oprecht dankbaar ben.


    De ommekeer in de algemene opinie die ik noemde, druppelt ook door in de academische wereld. Gezaghebbende criminologen over de hele wereld beginnen nu het spoor van Wolfgang en Sellin te volgen. Ze erkennen de mogelijkheden van een biologische benadering voor andere wetenschapsgebieden, niet als een uitdaging waarmee je de strijd moet aanbinden, maar als een wederzijds vruchtbare en gezamenlijke onderneming die sociale met biologische gezichtspunten combineert. Zelfs de American Sociological Review, ’s werelds meest gezaghebbende tijdschrift voor sociologie, begint nu moleculair-genetisch onderzoek over misdaad en geweld te publiceren. Niemand had daar vijftien jaar geleden over kunnen dromen. Nu sleurt het nieuwe vak neurocriminologie ons mee terug naar de toekomst.


    Friedrich Lösel, directeur van het Criminologisch Instituut van de University of Cambridge, bood mij vriendelijk onderdak op zijn instituut om dit boek te voltooien. In Cambridge profiteerde ik enorm van de discussies met sir Anthony Bottoms, Manuel Eisner, David Farrington en Per-Olof Wikström, evenals met Friedrich zelf. Op de University of Pennsylvania werkte Bill Laufer met mij samen om een brug te slaan tussen mijn onderzoek op het gebied van hersenscans en zijn kennis van zaken over witteboordencriminaliteit. Martha Farah speelde een centrale rol bij mijn kennismaking met neuro-ethiek, terwijl Stephen Morse me geduldig onderwees in het vak neurorecht. Ik vond het een eer met dergelijke bijzondere collega’s samen te werken. Ik moet ook Richard Perry bedanken die mijn leerstoel subsidieerde, en dat geldt ook voor Amy Gutmann, die vertrouwen stelde in mijn controversiële werk en me een plaats gaf in het Penn Integrates Knowledge initiatief, waarbij een interdisciplinaire aanpak voorop staat.


    Niet alleen de universitaire gemeenschap heeft belangstelling voor de biologie van geweld, maar ook de media. Erin Conroy van William Morris Entertainment vatte het meesterlijke plan op mijn boek aan Howard Gordon en Alex Gansa te laten zien, die daarna van cbs opdracht kregen een proefuitzending te maken. Bedankt Erin, en jij ook Howard, dat jullie in dit boek iets vonden wat jullie interesse wekte voor een nieuwe televisieserie. Dat betekent heel veel voor mij.


    Door de jaren heen hebben dus vele onderzoeksmedewerkers, collega’s en vrienden uit de wetenschappelijke wereld mij geholpen en geïnspireerd. Onder degenen aan wie ik op verschillende manieren speciale dank verschuldigd ben, noem ik hier nog Freda Adler, Rebecca Ang, Josef Aoun, Laura Baker, Irv Biederman, John Brekke, Patty Brennan, Monte Buchsbaum, Ty Cannon, Avshalom Caspi, Cyril Dalais, Antonio en Hanna Damasio, Mike Dawson, Ken Dodge, Annis Fung, Daniel Fung, Stephanie van Goozen, Robert Hare, Lisa Gatzke-Kopp, Lori LaCasse, Zhong-lin Lu, Don Lynam, Tatia Lee, Rolf en Magda Loeber, Tashneem Mahoomed, Gayla Margolin, Terrie Moffitt, Joe Newman, Chris Patrick, Angela Scarpa en Richard Tremblay. Hun vriendschap, steun en inspiratie hebben veel voor mij betekend. Het was mij een waar genoegen mijn studenten aan de University of Pennsylvania te onderrichten en te coachen. Ik wil vooral mijn dank uitspreken voor de ‘Bende van Vier’, en wel voor Yu Gao, Andrea Glenn, Robert Schug en Yaling Yang, aangezien het een voorrecht was om kennis te nemen van de resultaten van zo’n getalenteerd, intelligent en productief onderzoeksteam.


    We krijgen onze inspiratie op diverse manieren uit verschillende bronnen. Ik ben veel dank verschuldigd aan mijn promotor Peter Venables van de York University voor zijn steun en aanmoediging tijdens de afgelopen vijfendertig jaar, in het bijzonder gedurende de vier jaar die ik in de gevangenis doorbracht en waar ik zeven maanden lang er gewoon van afzag om mijn dissertatie te voltooien. Hij neemt in mijn leven een heel speciale plaats in. Dick Passingham leerde me als student aan de Oxford University vooral om helder en nuchter te denken. Op een andere manier speelde Larry Sherman een centrale rol toen ik vijf jaar geleden bij de afdeling criminologie van de University of Pennsylvania werd aangesteld. Ik ben hem geweldig dankbaar. Zijn overtuiging dat de neurocriminologie het vak van de toekomst is, heeft mij enorm geïnspireerd. Marty Seligman gaf mij bedachtzame adviezen over hoe ik dit boek moest schrijven en bracht mij op het idee van het futuristische draaiboek dat in het laatste hoofdstuk wordt geschetst.


    Ik heb een heleboel geleerd van de discussies met Julia Lisle, Ed Lock en John, Marcus en Sally Sims over de sociale en wettelijke kwesties die in het laatste hoofdstukken aan de orde komen. Maar ik ben bovenal mijn gezin – Philip, Andrew en Jianghong – uitermate dankbaar voor het geduld dat ze met mij hadden en voor hun begrip voor het feit dat ik de afgelopen periode zo weinig tijd voor hen had. Ze hebben mij de vreugde, steun en liefde gegeven die mij tijdens de hele schrijfperiode aan de gang hebben gehouden.
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    Inleiding


    In de zomer van 1989 was ik op vakantie in Bodrum, een mooie badplaats aan de zuidwestkust van Turkije, die zinderde van zon, geschiedenis en nachtelijk vertier. Het was een lange dag geweest. Ik was met de bus teruggekeerd uit Iráklion waar ik de op een na ergste voedselvergiftiging van mijn leven had opgelopen, die mij twee dagen aan bed had gekluisterd en waardoor ik met ontzettend veel pijn had moeten overgeven.


    Het was die julinacht erg warm en ik kon daardoor niet slapen. Ik had de ramen opengelaten, in de hoop zo wat frisse lucht binnen te laten. Ik draaide me om en om, voelde me nog steeds een beetje beroerd en slapeloos. Soms sliep ik even in. Mijn vriendin sliep in het andere eenpersoonsbed dat in de kamer stond. Het was even na drie uur ’s nachts toen ik besefte dat er zich een vreemdeling over mij heen boog. In die tijd gaf ik college over misdadig gedrag, en ik vertelde mijn studenten altijd dat als ze zich bewust werden van een indringer in hun kamer ze net moesten doen alsof ze sliepen. In 90 procent van de gevallen wilden dieven alleen maar spullen pakken om daarmee snel te verdwijnen. Laat ze gaan en bel daarna het alarmnummer. Je loopt geen risico en als je alles op alles zet heb je kans je eigendommen terug te krijgen zonder dat het tot een gewelddadige confrontatie komt.


    Dus wat deed ik toen ik de indringer bij mijn bed zag staan? Ik begon te vechten. In de fractie van een seconde die mijn visuele cortex nodig had om de vage figuur te duiden en dit door te geven aan de amygdala, die de vlucht- of vechtreactie opstart, sprong ik uit mijn bed. Een seconde later had ik de indringer vastgegrepen. Ik was op de automatische piloot overgeschakeld.


    Informatie van de zintuigen bereikt de amygdala twee keer zo snel als de voorhoofdskwab. Dus voordat mijn frontale cortex de agressieve reactie van de amygdala kon stoppen, had ik me al dreigend tegenover de inbreker opgesteld. Daardoor werd ook zijn vecht-vluchtsysteem geactiveerd. Jammer genoeg voor mij kreeg zijn vechtinstinct eveneens de overhand.


    Daarna werd ik zo hard geslagen dat ik het gevoel had dat de man over vier vuisten beschikte. Hij sloeg me zo hard op het hoofd dat ik een witte lichtflits voor mijn ogen zag. Hij raakte me ook op mijn keel. Het leek wel of hij me overal raakte.


    Ik werd met geweld tegen de deur aan gesmeten. Ik voelde de deurknop en ik moet bekennen dat de gedachte aan ontsnappen door mijn hoofd schoot. Maar op dat moment hoorde ik doordringende kreten van mijn vriendin die met de man aan het worstelen was. Uiteindelijk bleek dat ze verwondingen aan haar armen had, maar ik denk dat het om afweerwonden ging en dat de indringer alleen wilde dat ze haar mond hield. Toen ik ze zag worstelen, keerde de oorspronkelijke instinctieve reactie die ik in bed had gegeven terug. Ik sprong weer op hem af en slaagde er op de een of andere manier in hem uit het raam te duwen.


    Op dat ogenblik voelde ik me meteen veilig en opgelucht. Maar de euforie verdampte al snel toen ik het licht aandeed en het bloed over mijn borst zag lopen. Ik probeerde te schreeuwen, maar er kwam slechts een schor gejammer uit mijn mond.


    Wat mij in het heetst van die ongelijke strijd volledig was ontgaan, was dat de aanvaller een mes in zijn hand had. Het bleek om een behoorlijk groot mes met een rood heft en een lemmet van vijftien centimeter te gaan.[4] Maar ik had geluk. Toen ik zijn slagen met mijn armen afweerde, was het lemmet van zijn goedkope mes afgebroken, waardoor er slechts een paar millimeter staal aan het heft was blijven zitten. Dus toen hij probeerde mijn keel door te snijden, was de schade veel minder dan die had kunnen zijn.


    De politie was er verrassend snel. Het hotel stond vlak naast een legerbarak. Een dienstdoende wachtpost had het geroep en geschreeuw gehoord en had alarm geslagen. Men had het hotel snel omsingeld, dus toen de politie arriveerde wist men dat de dader nog steeds in het hotel moest zijn.


    Ondertussen werd ik naar het ziekenhuis gebracht. Daar was het kaal en primitief. Ik werd op mijn rug gelegd op iets wat aanvoelde als een hard stuk beton, waarna de dokter de wond in mijn keel hechtte. Het raam van de ziekenhuiskamer stond open en ik hoorde dat er in de verte nog steeds een feestje aan de gang was. Flarden muziek dreven door het raam naar binnen, ik hoorde nota bene A Hard Day’s Night van The Beatles.


    Na afloop wilde de politie dat ik terugkwam naar het hotel om te vertellen wat er gebeurd was. Alle hotelgasten stonden nu in de lobby, hoewel het toen al ongeveer vijf uur ’s nachts moet zijn geweest.


    De politie had alle hotelkamers grondig onderzocht, zoekend naar mijn aanvaller. Later hoorde ik dat een man er wat geagiteerd had uitgezien toen de politie hem van zijn bed trok, en dat hij een rode plek op zijn lichaam had die er vers uitzag. Hij bevond zich in de kamer boven aan de trap, vlak naast die van mij. Hij was dus een van de twee verdachten die mij opwachtten toen ik de lobby binnenkwam.


    Beiden waren jonge Turken. Hun bovenlichaam was ontbloot, net als bij de aanvaller. De ene was best knap, verder was er niets ongewoons aan hem te zien. De tweede verdachte zag er ruiger uit. Hij was ook gedrongen en gespierd, en wat me op dat ogenblik te binnen schoot was dat hij de klassieke mesomorfe bouw had waarvan de eerste criminologen dachten dat die typerend was voor misdadigers.[5] Hij had ook een opvallend litteken op zijn bovenarm. Zijn neus zag eruit alsof die ooit gebroken was geweest. Zijn uiterlijk overtuigde mij. Hij moest de man zijn die mijn keel had willen doorsnijden.


    De politie trok hem aan de kant en sprak hem kalmpjes toe. Maar niet zo kalmpjes dat de hotelbaas het gesprek niet kon horen en dat voor mij kon vertalen. De politie vertelde hem eenvoudigweg dat ze de zaak wilde ophelderen, en als hij toegaf dat hij de dader was, dan zou men hem laten gaan. Dus bekende de lichtgelovige knaap, waarna hij prompt werd gearresteerd.


    Ik had op dat moment genoeg van Bodrum en Turkije en ik zei tegen de politie dat ik de komende twee dagen op het naburige Griekse eiland Kos zou verblijven. Opmerkelijk genoeg besloten ze vaart te maken met het proces. Van meet af aan leek het op een ceremonie. Het begon bij het politiebureau. Ik werd naast de aanvaller gezet en we werden zij aan zij door het stadscentrum naar het gerechtsgebouw gevoerd. Er stonden nogal wat toeschouwers langs de weg, aangezien ik een dag eerder in de lokale krant van Bodrum had gestaan, afgebeeld met een wit verband op mijn keel. Menigeen wees naar ons en schreeuwde naar de beklaagde. Hoewel ik hen niet kon verstaan, was het duidelijk dat de beschuldigde man niet populair was.


    Het proces zelf was ongewoon, om het zachtjes uit te drukken. De rechtszaal leek op die van de processen in Neurenberg, maar dan in een droom die alles vertekent. Er was geen jury aanwezig. In plaats daarvan waren er drie rechters in scharlakenrode gewaden die hoog boven ons verheven zaten. De beklaagde had geen beschikking over een advocaat. Ik had trouwens evenmin een raadsman. Wat aan de vreemdheid van alles bijdroeg, was dat geen van de rechters Engels kon spreken of verstaan, en ik sprak ook beslist geen Turks. Dus haalden ze er een kok bij die een beetje Engels sprak en als mijn tolk kon fungeren. Het was allemaal erg onwerkelijk.


    Ik legde een getuigenis af. De rechters vroegen mij hoe ik de aanvaller kon herkennen, gezien het feit dat het even na drie uur ’s nachts was en alles donker was. Ik beschreef hoe het maanlicht door het raam bij mijn bed naar binnen scheen, waardoor de ene kant van het gezicht van mijn belager verlicht werd. Dat ik verwoed met hem gevochten had en dat ik daardoor een idee van zijn lengte en bouw had gekregen. Ik zei dat ik niet honderd procent zeker van mijn zaak was, maar ik zal er eerlijk gezegd nooit achter komen of dat stukje verklaring ook werd vertaald.


    Nadat ik mijn getuigenis via de kok had afgelegd, legde de beschuldigde zijn getuigenis af. Wat hij ook in het Turks vertelde, de rechters lieten zich niet overtuigen. Ze achtten hem conform de aanklacht schuldig. Zo eenvoudig was dat.


    Hierna begeleidde een van de rechters mij en mijn tolk naar de balie. Hij vertelde ons dat de beklaagde later terug zou worden gebracht om het vonnis aan te horen, en dat het om een meerjarige gevangenisstraf zou gaan. Gerechtigheid is snel en efficiënt in Turkije, dacht ik. Ik had tijdens mijn Turkse reis meerdere bejaarde mannen gezien die een hand misten, een overblijfsel uit de tijd toen diefstal gestraft werd door het schuldige deel van het lichaam van de overtreder af te hakken. Toen ik dat in het begin van mijn reis had gezien, had mij dat een wrede straf geleken. Maar toen ik op dat moment in de rechtszaal hoorde dat mijn aanvaller, ondanks de schijnbare afwezigheid van een normale rechtsgang, hoorde dat hij langdurig zou worden opgesloten, klonk me dat als muziek in de oren. Gerechtigheid is een schone zaak, zoals men zegt.


    


    Tot aan die ervaring in Bodrum was geweld voor mij voornamelijk een academisch onderwerp geweest. Ik had tot dan toe een redelijke portie kleine criminaliteit – twee inbraken, diefstal en een aanval op mijn persoon – te verduren gehad, maar het doorsnijden van je keel kan je kijk op de wereld veranderen, of tenminste de kijk op jezelf. De volgende dag vertrok ik samen met mijn vriendin naar Griekenland, maar toen ik daar op het strand onder de hete zon lag te sudderen, voelde ik opeens, herinner ik me, een grote woede over de hele beproeving opkomen. De dief, die me gemakkelijk had kunnen vermoorden, was er gemakkelijk vanaf gekomen. Hijzelf had een pak slaag moeten hebben. Zijn eigen keel had moeten worden doorgesneden. De man zelf zou de rest van zijn leven een rusteloze slaper moeten worden, die overgevoelig zou moeten zijn voor het geringste geluid dat hij ’s nachts zou horen. Met een paar jaar celstraf was er geen recht gedaan. Het was misschien wel voldoende, maar voor mij was het dat niet, tenminste niet op dat moment.


    Deze belevenis had op mij een diepgaand effect. Ze brak door mijn façade van gekoesterde liberale, humanitaire waarden heen en bracht me in aanraking met een diepzittend, primitief gevoel van vergeldingsrecht. Van een zelfverzekerde, in Engeland opgevoede tegenstander van de doodstraf, veranderde ik in een persoon die in een Amerikaanse jury best zou kunnen instemmen met de doodstraf. Een evolutionair wraakinstinct kwam bij me naar boven, en het is me jarenlang blijven vergezellen.


    Met het gevolg dat ik iets van een Jekyll- en Hyde-houding heb tegenover mijn werk, dat de cerebrale grondslag van misdaad onderzoekt. Een van de conclusies die ik uit het onderzoek, dat in dit boek aan bod komt, heb getrokken, is dat biologische factoren in de eerste levensjaren sommige kinderen tot geweld kunnen aanzetten als ze volwassen zijn. Risicofactoren, zoals slechte voeding, hersenbeschadigingen ten gevolge van mishandeling in de jeugdjaren en genetica kunnen niet door een individu gecontroleerd worden, en als deze factoren gecombineerd worden met sociale nadelen en het onvermogen van onze maatschappij om potentiële criminelen op te sporen en te behandelen, dan is de kans aanwezig dat mensen met dergelijke handicaps misdadig zullen worden. Wat betekent dat ik mij waarschijnlijk wat inschikkelijker jegens mijn aanvaller zou moeten opstellen. En als de standaard van het ziekenhuis waarin ik mij bevond een betrouwbare maatstaf vormt, dan ben ik er zeker van dat het erg onwaarschijnlijk is dat een grimmige Turkse gevangenis zijn criminele gedrag zal veranderen. Doen we de misdadiger recht? Dat is dr. Jekyll die in mij aan het woord is, en het is in deze geest dat ik mijn wetenschappelijke werk beoefen.


    Maar een andere man in mijn binnenste interesseert het geen fluit waarom mijn aanvaller zich ontwikkelde tot een gewelddadige crimineel. Mister Hyde antwoordt dat die man mij bijna had gedood en dat ook hij bijna gedood had moeten worden. Loop naar de hel met je vergeving en pseudowetenschappelijke kletskoek over vroege biologische risicofactoren die de vrije wil inperken. Beroepshalve had ik nader onderzoek moeten doen, maar op dat moment, in dit speciale geval, kon het me niet schelen. Ik weet wel dat hij, voordat hij mij aanviel, in de voorafgaande zomermaanden al negentien diefstallen had gepleegd die hij na zijn arrestatie aan de politie bekende, zodat hij daar later niet meer voor vervolgd zou worden. Van deze mensen was niemand gewond geraakt; dus ik schreef mijn pech toe aan het instinct van mister Hyde, die op hem was af gesprongen en hem bij zijn strot had gegrepen. Hoe dan ook, Hyde oreert dat een recidivist als hij behoort te worden opgesloten en dat de sleutel voorgoed moet worden weggegooid – we moeten ons nu eenmaal tegen deze gevaarlijke schurken beschermen.


    In de tussenliggende jaren heb ik meer tijd gehad om na te denken over mijn reacties op die aanval. Zit defensieve agressie ingebouwd in onze genen? Kunnen mijn hersenen gekoppeld zijn aan een agressieve reactie, zelfs al houdt mijn verstand, dat door jarenlange ervaring is getraind, mij voor dat dit niet de juiste reactie is? En wat moet ik aan met het feit dat mijn observatie van de fysieke kenmerken van de verdachte tijdens de confrontatie bij de politie mij dusdanig bevooroordeelde dat hij wel de schuldige moest zijn? Terwijl ik in die paar seconden in de lobby van het hotel naar zijn romp en gezicht staarde, zag ik letterlijk een ‘levend bewijs’ voor me staan, bij wie de anatomie van geweld over zijn hele lichaam zichtbaar was, een lichaam dat ik tijdens mijn gevecht had aangeraakt.


    Dat levende bewijs en het streepje maanlicht dat in de donkere slaapkamer binnendrong, waardoor ik in staat was het gezicht van mijn belager te zien, symboliseert voor mij op een metaforische manier de dageraad van een nieuw baken dat licht werpt op ons onderzoek naar de gewelddadige misdadiger, en naar wat hem beweegt. De laatste jaren heeft er een radicale verandering plaatsgevonden aangaande ons begrip van hoe en waarom mensen gewelddadige criminelen kunnen worden. Die ommekeer is de essentie van dit boek.


    Tijdens het grootste deel van de twintigste eeuw was het overheersende model voor het begrijpen van crimineel gedrag bijna uitsluitend gebouwd op sociale en sociologische gegevens. Mijn belangrijkste argument is dat een dergelijk vertrouwen op sociale uitgangspunten fundamenteel tekortschiet. Biologische factoren zijn eveneens van beslissend belang bij het begrip van geweld, en het graven naar de anatomische wortels ervan zal van vitaal belang zijn bij het omgaan met de epidemie van geweld en misdaad die onze samenleving teistert.


    Vandaag de dag dringt deze zienswijze langzaam maar zeker door in het algemene bewustzijn, vooral dankzij twee recente wetenschappelijke ontwikkelingen. In de eerste plaats tonen de moleculaire genetica en de genetica van gedrag steeds duidelijker aan dat veel gedragsvormen deels een genetische basis hebben. Genen bepalen fysiologische functies, die op hun beurt invloed hebben op ons denken, onze persoonlijkheid en ons gedrag, waaronder de neiging de wetten van een land te overtreden, welke wetten dat ook zijn. In de tweede plaats opent de vooruitgang in het maken van hersenscans een nieuw vergezicht op de biologische basis van misdadig gedrag. Samen sporen deze nieuwe ontwikkelingen ons aan ons zelfbeeld opnieuw te definiëren. Gezamenlijk hebben ze ons op de drempel van een nieuwe discipline geplaatst die ik neurocriminologie noem – het onderzoek van de neurale, in het brein verankerde basis van misdaad – wat inhoudt dat men neurologische principes en technieken moet toepassen om de oorsprong van antisociaal gedrag te begrijpen. Door deze oorsprong beter te begrijpen, zal ons vermogen tot preventie van de door misdaad veroorzaakte ellende en schade sterk verbeteren. De anatomie van geweld vat deze opwindende en levendige nieuwe aanpak samen voor de criminologische wetenschap, die door Lombroso zelf werd uitgebroed, maar die in de twintigste eeuw nagenoeg geheel werd verlaten.


    Er is nog een derde gezichtspunt dat niet zozeer verband houdt met een nieuwe wetenschappelijke ontwikkeling als wel met een niet te ontkennen historisch feit. De grote nadruk in de laatste eeuw op een uitsluitend sociale benadering van misdaad en geweld heeft niets uitgericht tegen dit almaar groter wordende, chronische probleem. Binnen de criminologie wordt algemeen erkend dat tijdens de hele jaren zeventig en tachtig onze maatschappij geen resultaat meer verwachtte van de reclassering van gevangenen. Gevangenissen zijn wachtkamers geworden voor mensen zonder berouw – geen tehuizen voor de heropvoeding van verdwaalde zielen, zoals begin 1900 de doelstelling luidde van het verbeteringsgesticht van de Pennsylvania Prison Society. Een dergelijke eenzijdige aanpak heeft gewoon niet gewerkt.


    Het is niet langer controversieel om menselijk gedrag vanuit een biologisch perspectief te zien. Je kunt tegenwoordig nauwelijks een krant of tijdschrift openslaan zonder over een nieuwe doorbraak op dit gebied te lezen: over hoe genen en de hersenen onze persoonlijkheid vormen, hoe ze onze morele en financiële beslissingen beïnvloeden, wat we kopen, of we al of niet gaan stemmen. Waarom zouden ze dan ook niet invloed uitoefenen op de vraag of we al of niet een misdaad begaan? De slinger van de klok zwaait langzaam maar zeker terug naar de opzienbarende intuïtieve kennis van Lombroso in de negentiende eeuw, en dwingt ons ertoe opnieuw aandacht te besteden aan de ingewikkelde ethische dilemma’s en legitieme sociale angsten die inherent zijn aan de toepassing van een neurocriminologische benadering. Maar als men bedenkt hoe het geweld ons op talloos veel manieren teistert, dan is de inzet te hoog en zijn de mogelijke voordelen te groot om dit nu ontdekte fascinerende wetenschappelijke bewijsmateriaal over de biologische wortels van misdaad naast ons neer te leggen.


    Ik heb drie belangrijke doelstellingen bij het schrijven van dit boek. Allereerst wil ik de lezers informeren over het intrigerende nieuwe wetenschappelijke onderzoek dat ik en andere wetenschappers de laatste jaren hebben verricht, waarbij de nadruk lag op de biologische basis van misdaad en geweld. In de tweede plaats wil ik beklemtonen dat sociale factoren van doorslaggevend belang zijn, zowel in de interactie ervan met de biologische krachten die geweld veroorzaken, als bij de rechtstreekse opwekking van de biologische veranderingen die iemand vatbaar maken voor gewelddadig gedrag. In de derde plaats wil ik met de lezer de praktische gevolgen verkennen van deze opkomende neurocriminologische kennis, die variëren van behandeling tot het strafrecht en sociaal beleid, zowel nu als in de toekomst.


    Ik heb dit boek geschreven voor de algemene lezer die in ieder geval een vluchtige belangstelling voor misdaad heeft, en ook voor studenten die een toegankelijke inleiding tot deze nieuwe en spannende kijk op misdaad en geweld willen hebben. Ieder leergierig mens, die nieuwsgierig is naar wat een misdadiger beweegt, zal hopelijk iets van belang in deze bladzijden vinden. In Het gewelddadige brein zal ik zowel onthullen wat deze inwendige mechanismen zijn als laten zien hoe uitwendige krachten hierop inwerken en misdadigers voortbrengen. Het hele boek door behandel ik casestudy’s van een galerij vol schurken en moordenaars om mijn stellingen nader te onderbouwen.


    Ik hoop vooral dat deze anatomie van geweld u niet alleen doet inzien hoe biologisch onderzoek een bijdrage kan leveren aan ons begrip van geweld, maar ook hoe dit kan leiden tot heilzame en acceptabele manieren om het erdoor veroorzaakte leed wereldwijd te verminderen. Biologie is niet hetzelfde als noodlot. We kunnen de oorzaken van misdaad ontsluiten met een aantal biosociale sleutels die gesmeed zijn in het vuur van nieuw geïntegreerd, interdisciplinair onderzoek, in combinatie met het gezichtspunt van de openbare gezondheidszorg.


    Maar we moeten onze ideeën in een open en eerlijke dialoog met elkaar uitwisselen, om er zeker van te zijn dat we op een verstandige manier, en ten bate van iedereen, van deze nieuwe kennis gebruikmaken, om zo een kader voor verder onderzoek te ontwikkelen, en om stevig greep te krijgen op de neuro-ethische vraagstukken rond de neurocriminologie, opdat deze nieuwe inzichten effectiever worden toegepast. We beginnen ons verhaal met dat cruciale moment waarop een andere wetenschapper naar de anatomie van een andere gewelddadige crimineel keek en aan de lange, hachelijke reis over de heerbaan van de neurocriminologie begon.


    
      
        [4] Het lukte me een identiek mes op de markt in Bodrum te kopen en ik besefte toen dat het een goedkoop mes was, dat waarschijnlijk meer voor bedreiging en verdediging dan als serieus aanvalswapen werd gebruikt. Het lag als souvenir op mijn bureau in de University of Southern California, totdat het door een schoonmaker werd gestolen.

      


      
        [5] Wilson, J.Q. en R. Herrnstein, Crime and human nature, New York 1985.

      

    

  


  
    1 Oerinstincten


    De evolutie van geweld


    De biologisch-criminologische wetenschap begon in 1871 op een koude, grijze novemberdag in het oosten van Italië. Cesare Lombroso, een voormalige legerarts, werkte als psychiater en gevangenisarts in een inrichting voor criminele krankzinnigen in de stad Pesaro.[6] Tijdens een routinematige autopsie tuurde hij in de schedel van Giuseppe Villella, een beruchte struikrover uit Calabrië. Op dat moment ervoer hij een plotse revelatie die zowel zijn leven als de loop van de criminologie radicaal zou veranderen. Hij beschreef deze cruciale ervaring op de volgende manier:


    


    Alsof het in een wijde vlakte onder een vlammende hemel helder tegen alles afstak, leek ik opeens inzicht te krijgen in het probleem van de aard van de misdadiger, die in deze beschaafde tijden niet alleen de kenmerken van primitieve wilden reproduceert, maar zelfs die van nog lagere levensvormen, tot aan de carnivoren toe.[7]


    


    Wat zag Lombroso toen hij diep in Villella’s schedel keek? Hij ontdekte onderaan een ongewone inkeping, die hij in verband bracht met een kleiner cerebellum, of ‘kleine hersenen’, dat zich onder de twee grotere helften van de hersenen bevond. Op basis van deze vreemde en bijna enge waarneming ontwikkelde Lombroso zich tot de grondlegger van de criminologie, waarbij hij een buitengewoon controversiële theorie formuleerde die al snel wereldwijd grote invloed uitoefende.


    Zijn theorie had twee belangrijke scharnierpunten: dat de grondslag van misdaad in de hersenen lag en dat misdadigers gezien moesten worden als een evolutionaire terugval naar primitievere soorten. Lombroso geloofde dat criminelen herkend konden worden aan de hand van ‘atavistische stigmata’ – fysieke kenmerken uit primitievere stadia van de menselijke evolutie, zoals een brede kaak, een wijkend voorhoofd en een enkele horizontale handlijn. Lombroso vervaardigde, op basis van zijn metingen van dergelijke trekken, een evolutionaire rangorde, waarbij hij joden en Noord-Italianen bovenaan zette en Zuid-Italianen (onder wie Villella), samen met Bolivianen en Peruanen, onderaan. Destijds was er, misschien niet geheel toevallig, veel meer misdaad in het armere, sterker op de landbouw gerichte zuiden van Italië, een van de vele symptomen van het ‘Zuidelijke Probleem’, die de kort daarvoor verenigde natie kwelden.


    Deze opvattingen, die gedeeltelijk teruggingen op de frenologische theorieën van Franz Gall, waren rond 1900 populair in heel Europa. Daar werd zowel in het parlement als in het hele openbaar bestuur en op universiteiten over gediscussieerd. Ondanks de schijn van het tegendeel was Lombroso een beroemde intellectueel die het goed bedoelde, evenals een loyale aanhanger van de Italiaanse Socialistische Partij. Hij wilde zijn onderzoekingen gebruiken ten dienste van het algemeen belang. Hij had een afschuw van vergelding en legde er in plaats daarvan de nadruk op dat straf de maatschappij moest beschermen.[8] Hij was een krachtig voorstander van de herintegratie van criminelen. Toch had hij tegelijkertijd het gevoel dat de ‘geboren misdadiger’ een ‘duivel’ was, om Shakespeares Prospero te parafraseren, ‘een geboren duivel, die niet vatbaar is voor vorming’.[9] Om die reden was hij er voor dat dergelijke criminelen de doodstraf kregen.


    Misschien vanwege deze gezichtspunten is Lombroso berucht geworden in de annalen van de criminologie. De door hem bedachte theorie bleek in sociaal opzicht rampzalig te zijn; zij gaf voedsel aan de eugeneticabeweging van begin 1900 en had een rechtstreekse invloed op de vervolging van het joodse volk.[10] De rassenwetten van Mussolini uit 1938, die joden uitsloten van openbare scholen en eigen bezittingen, hebben, wat ideeën en taalgebruik betreft, qua retoriek veel te danken aan Lombroso’s eigen geschriften en theorieën, evenals aan de wetenschappers die zijn spoor tot in de vroege twintigste eeuw volgden. Het belangrijkste verschil met de wetten van Mussolini was dat de Ariërs de joden vervingen aan de top van de raciale rangorde en dat de joden naar de onderkant werden verbannen, samen met de Afrikanen, maar onder de Zuid-Italianen. De gruwelijke ironie van dit alles is, en dat feit blijft bijna altijd ongenoemd in hedendaagse criminologische teksten die naar Lombroso verwijzen, dat Lombroso zelf een jood was.


    Het is begrijpelijk dat het gedachtegoed van Lombroso in de twintigste eeuw een slechte naam kreeg en vervangen werd door een sociologisch perspectief op menselijk gedrag, inclusief misdaad, dat tot op heden nog steeds de boventoon voert. Het is niet moeilijk in te zien hoe deze slingerbeweging van biologie naar sociologie tot stand kwam. Misdaad is uiteindelijk een sociaal bepaalde constructie. Deze wordt door de wet omschreven; sociaal-juridische ontwikkelingen zwaaien de scepter over veroordeling en strafmaat. Wetten veranderen door de tijd heen en een zaak als prostitutie, die illegaal is in het ene land, is in een ander land legaal of wordt er door de vingers gezien. Dus hoe kan in hemelsnaam een biologisch en genetisch element een rol spelen bij een sociaal bepaalde constructie? Sociale oorzaken moeten toch zeker aan de wortels van misdaad liggen? Dit eenvoudige argument heeft een dwingende invloed gehad op een nagenoeg uitsluitend sociologische en psychologische kijk op misdaad, een ogenschijnlijk gezond fundament waarop men hanteerbare principes voor sociale controle en behandeling kon bouwen.


    Wat kan ik met Lombroso’s beweringen beginnen? Natuurlijk verwerp ik zijn evolutieschema waarbij de Noord-Italianen bovenaan en de Zuid-Italianen onderaan staan. Niet de minste reden is dat ik zelf half-Italiaans ben, via mijn moeder die uit het Zuid-Italiaanse Arpino komt, en ik zie mezelf niet als een evolutionaire terugval naar een primitievere soort. En toch geloof ik, in tegenstelling tot andere criminologen, dat Lombroso, hoewel hij blunderde met het in kaart brengen van zijn aanstootgevende raciale stereotypen en aan het rommelen was met de honderden macabere schedels van gevangenen die hij had verzameld, het pad naar de sublieme waarheid had ingeslagen.


    We weten nu dat moderne sociobiologen een veel coherenter en dwingender theorie hebben ontwikkeld dan waartoe Lombroso in staat zou zijn geweest, en dat er deels een evolutionaire basis voor misdaad bestaat, die ook zorgt voor de verankering van misdaad in de genen en in het brein – de anatomie van geweld. We zullen geweld in zijn vele vormen en gedaanten gaan verkennen, van moord tot kindermoord en verkrachting, en vanuit een antropologisch perspectief bekijken hoe verschillende ecologische niches mogelijk aan de basis hebben gestaan van het toppunt van zelfzuchtig, onbetrouwbaar gedrag: psychopathie.


    Zorg eerst voor jezelf: vals spel


    


    Dus waarom is de kans honderd keer groter dat mensen op hun geboortedag worden vermoord dan op een gewone dag? Waarom lopen ze een vijftig keer grotere kans vermoord te worden door hun stiefvader dan door hun eigen vader? Waarom verkrachten sommige mannen niet alleen vreemdelingen, maar willen ze ook hun eigen vrouw verkrachten? En waarom doden sommige ouders in hemelsnaam hun eigen kinderen?


    Uit een massa vragen zijn dit er slechts een paar die de maatschappij versteld doen staan en die vanuit een sociaal perspectief onbegrijpelijk zijn. Maar er is antwoord op te geven, vanuit de duistere diepten van ons evolutionaire verleden. Hoewel we onszelf misschien als goedmoedig beschouwen, zijn we, zo redeneren sommigen, niet veel meer dan zelfzuchtige genenmachines die, als de tijd en de omstandigheden daar rijp voor zijn, alleszins bereid zijn geweld te gebruiken en te verkrachten om onze genen aan de volgende generatie door te geven.


    Vanuit de evolutie gezien was het menselijk vermogen tot antisociaal en gewelddadig gedrag geen toevallige gebeurtenis. Zelfs toen de eerste hominiden de mogelijkheid tot logisch denken, communiceren en samenwerken ontwikkelden, bleef bruut geweld een succesvolle strategie om ‘vals spel’ te spelen. De meeste criminele handelingen kunnen direct of indirect gezien worden als een manier om hulpbronnen bij anderen weg te halen. Hoe meer hulpbronnen of status een man heeft, hoe beter hij in staat is jonge, vruchtbare vrouwen aan te trekken. Op hun beurt zijn deze vrouwen op zoek naar mannen die hun de bescherming en de hulpbronnen kunnen geven die ze voor het grootbrengen van hun toekomstige kinderen nodig hebben.


    Vele geweldsdaden maken op ons een zinloze indruk, maar ze worden gevoed door een primitieve, evolutionaire logica. De rover, die iemand voor een paar dollar vermoordt, krijgt niet veel terug voor zijn inspanningen, toch kan het dievenpad op de lange duur veel goederen opleveren. Schietpartijen vanuit voorbijrijdende auto’s mogen zinloos lijken, maar ze helpen wel om in een stadswijk de baas te worden en status te verwerven. En terwijl een caféruzie over de vraag wie bij het biljarten aan de beurt is je misschien in de oren klinkt als gedoe om niks, heeft de strijd waar het werkelijk om gaat niets met biljarten te maken.


    Van verkrachting tot roof en zelfs tot aan een simpele diefstal toe heeft de evolutie geweld en antisociaal gedrag voor een kleine minderheid van de bevolking tot een profijtelijke manier van leven gemaakt. Het vermogen om onze antisociale wandaden te plegen moet uiteindelijk begrepen worden vanuit de evolutiebiologie. Het zijn deze basismechanismen van de evolutie waardoor de genetische verschillen tussen ons een rol gingen spelen en die de anatomie van geweld hebben gevormd.


    Tegenwoordig beschouwen we agressie als onaangepast en abnormaal gedrag. We delen strenge straffen uit aan gewelddadige criminelen om hen en anderen van het plegen van dergelijke misdaden te weerhouden, dus dan kan agressie toch moeilijk als adaptief worden beschouwd? Maar evolutiepsychologen denken daar anders over. Door middel van agressie kun je hulpbronnen van anderen afpakken, en hulpbronnen vormen de inzet van het evolutiespel. Hulpbronnen zijn nodig om te leven, voor de voortplanting en het verzorgen van het nageslacht. Er bestaat een evolutionaire grondslag voor het hele gamma van gedragingen dat loopt van vechtersbazen die kinderen hun snoep willen afpakken tot aan mannen die banken beroven. En agressie, in het bijzonder defensieve agressie, is ook belangrijk om anderen af te weren die het op onze kostbare hulpbronnen hebben voorzien. Cafégevechten leveren een bijdrage om een pikorde van dominantie en macht vast te stellen en helpen mee om in de ogen van begeerlijke vrouwen en mogelijke andere concurrenten rivalen op hun nummer te zetten. Het paringsspel van mannetjes gaat over het bereiken van een wenselijke maatschappelijke status. Wie zich een agressieve reputatie verwerft, verhoogt niet alleen zijn status in de eigen sociale groep en krijgt meer toegang tot hulpbronnen, maar ontmoedigt ook de agressie van anderen. En dat geldt zowel voor een kind op een schoolplein als voor een gevangene in een gevangenis.


    Van het ronde volle gezichtje van een baby tot aan de schurkenkop van de misdadiger, vindt er een ontwikkeling en ontplooiing van antisociaal gedrag plaats die gebaseerd zijn op biologie en een strategie van leugen en bedrog om je door het leven heen te slaan. Als klein kind pakte je zorgeloos alles wat je wilde hebben. Jij en je zelfzuchtige wensen waren het enige in de wereld wat er toe deed. Je bent die periode misschien vergeten, maar in die ongetemde, onbeschaafde levensfase stond je op de drempel van een criminele carrière.


    Natuurlijk zorgde de cultuur er snel voor dat dit in goede banen werd geleid. Je ouders, en misschien je oudere broers en zusters, gaven je onderricht: ‘Je mag je zusje niet slaan’, ‘blijf van het speelgoed van je broertje af’. Het zich ontwikkelende brein begon niet alleen langzaam te leren dat er nog anderen in de wereld waren, maar ook dat egoïsme niet altijd een verstandige leidraad was voor de lange, zware levensreis. Je gaf je eigenbelang nooit echt op, maar je begon in ieder geval rekening te houden met de gevoelens van anderen en je liet op de juiste momenten je gepaste bezorgdheid voor anderen blijken – soms oprecht en bij andere gelegenheden onoprecht. Maar valt er iets meer over het verklaren van antisociaal gedrag te zeggen dan de aan- of afwezigheid van socialiserende krachten binnen het gezin?


    Dat is zeker het geval. De stelling die werkelijk een uitdaging betekent aangaande onze visie op onszelf en onze evolutiegeschiedenis verscheen in 1976, in een radicaal boek, getiteld The Selfish Gene (‘De zelfzuchtige genen’) van Richard Dawkins.[11] Dit boek zal ik nooit vergeten, en dat geldt sowieso ook voor Richard Dawkins. Als jong student kreeg ik privécollege van hem over de evolutietheorie. Dat waren spannende lessen over de alomvattende invloed van evolutie op gedrag, en dat bracht mij ertoe ook over geweld en misdaad in evolutionaire termen te gaan denken.


    De centrale these in zijn grensverleggende boek is dat ‘succesvolle’ genen genadeloos zelfzuchtig zijn bij hun overlevingsstrijd, en daardoor het zelfzuchtige gedrag van individuen opwekken. Binnen dat kader zijn de lichamen van mensen en dieren weinig meer dan containers of ‘overlevingsmachines’ voor legers van meedogenloze, verraderlijke genen. Deze machines hebben een plan voor een nietsontziende succescampagne in de wereld, waar succes uitsluitend gedefinieerd wordt in termen van overleven en het behalen van een grotere aanwezigheid in de volgende genengroep. Het gen is de basiseenheid van ‘zelfzuchtigheid’, niet het individu. Het individu gaat uiteindelijk dood, maar de zelfzuchtige genen worden van lichaam tot lichaam, van generatie tot generatie en mogelijk van millennium tot millennium doorgegeven.


    Het komt allemaal neer op de vraag hoe fit je bent. En dan niet zozeer of je een marathon kunt lopen of hoeveel kilo’s je kunt optillen, maar meer in de zin van hoeveel kinderen je kunt voortbrengen die van jou zijn. Hoe meer kinderen je hebt die genetisch van jou zijn, hoe meer kopieën van jouw genen er in de volgende genengroep zullen zitten. Dat is het enige succes dat telt in de visie van het gen op de wereld. Komen er verhevener perspectieven bij je boven als je het over de betekenis van ‘succes’ hebt, zoals goede schoolprestaties, een geweldige baan hebben, of het schrijven van een boek, denk dan aan het volgende: je genenmachine is gebouwd om dit soort fantasierijke ideeën op te wekken, om je op kwaadaardige wijze te motiveren meer status en hulpbronnen te verwerven, die zich in een succesvolle voortplanting zullen laten vertalen. Het gaat om genetische oplichterij.


    Als man kun je je genetische ‘fitheid’ [in feite: succesvolle aanpassing, – vert.] op een van twee manieren maximaliseren. In de eerste plaats kun je een heleboel ouderlijke inspanning en middelen investeren in slechts een paar kinderen. Je legt al je eieren in één mandje, voedt en beschermt een paar kinderen, zorgt ervoor dat ze gezond en wel volwassen worden en je helpt zelfs mee om op de kleinkinderen te passen. Een andere mogelijkheid is al je eieren, of beter: je sperma, in een heleboel mandjes te leggen. Dan maximaliseer je het aantal nazaten zonder veel voor hun verzorging te doen, waardoor je je ouderzorg dunner uitsmeert.


    Een man kan deze laatste voortplantingsstrategie – veel kinderen, weinig inspanning – gemakkelijker doorvoeren als hij zijn vele vrouwelijke partners ‘bedriegt’ door een onjuist beeld te schetsen van zijn capaciteit om hulpbronnen te verkrijgen en van zijn ouderlijke bedoelingen op de lange termijn. De steun en de hulpmiddelen van mannen zijn voor vrouwen van groot belang. Eenmaal bevrucht, zitten vrouwen nagenoeg volledig opgezadeld met hun nageslacht. Zij investeren het meest in het grootbrengen van het kind, dus zij kijken uit naar mannen die hun op het materiële vlak iets te bieden hebben en die bereid zijn tot langdurige steun.


    Dus fitness – het vermogen van een organisme om zijn genetisch materiaal door te geven – staat centraal bij de evolutie van gedrag en is de drijvende kracht achter zelfzuchtigheid. Zeker in de dierenwereld is gemakkelijk te zien hoe antisociale en agressieve gedragsvormen zijn geëvolueerd. Dieren vechten om voedsel en ze vechten om wijfjes. En of we dat nu leuk vinden of niet, de stap van het dierenrijk naar de mensenwereld is niet erg groot. De verleiding om vals spel te spelen is er altijd, of het nu gaat om het niet willen delen van hulpbronnen nadat je die van anderen hebt aanvaard, of het manipuleren van anderen om die hulpbronnen op zelfzuchtige wijze te verkrijgen.


    Maar wij mensen verschillen toch zeker van dieren. We hebben een groot vermogen tot sociale samenwerking, altruïsme en onbaatzuchtigheid. Wederzijds altruïsme heeft zich inderdaad ontwikkeld, omdat de altruïst er op de lange duur profijt van heeft. Je wordt er uiteindelijk voor terugbetaald als je een vreemdeling helpt redden, als die vreemdeling jouw hulp in de toekomst beantwoordt en jouw leven redt.[12] Over het algemeen leven we tegenwoordig in een wereld die door wederzijdse altruïsten wordt bevolk. En toch kan dit wederkerige altruïsme tegelijkertijd op zichzelf aanleiding geven tot vals spel. Als je altruïstische daden van anderen accepteert, maar die in de toekomst niet beantwoordt, dan ben je een bedrieger. Er is wel ruimte voor een beetje bedrog, eerlijk gezegd doen we dat allemaal van tijd tot tijd. Maar een klein aantal mensen bedriegt heel veel, en binnen deze groep vinden we de psychopaat. Het probleem voor psychopaten is echter dat ze vroeg of laat een slechte reputatie krijgen. De mensen steken niet langer een helpende hand toe, en mogelijke seksuele partners slaan hen over. In dit scenario beweegt het bedrog van de psychopaat zich in een neerwaartse spiraal.


    Gelukkig voor de psychopaat kan hij hieraan via een glibberig pad ontsnappen. Nadat hij door wederzijdse altruïsten is ontdekt, verlaat hij zijn sociale netwerk en trekt hij naar een nieuwe populatie, waar hij een nieuwe groep van nietsvermoedende slachtoffers het vel over de oren kan halen. Deze nieuwe slachtoffers leveren een rijkere buit op voor de zelfzuchtige bedriegers. Deze analyse maakt dus duidelijk hoe een kleine minderheid van antisociale bedriegers kan overleven in een wereld die grotendeels door wederzijdse altruïsten wordt bevolkt. Het percentage bedriegers binnen elke populatie moet wel relatief klein blijven, aangezien ze het afleggen als ze elkaar tegenkomen, maar anderzijds kunnen ze overleven, zolang ze maar bereid zijn het lang genoeg vol te houden en een paar klappen op te lopen voor ze weer verdergaan.


    Een dergelijk scenario maakt het waarschijnlijk dat deze verstokte antisocialen van de ene bevolkingsgroep naar de andere dwalen. Dat klopt met de hedendaagse karakterisering van de psychopaat als een impulsieve sensatiezoeker die geen enkel plan met zijn leven heeft en die doelloos op drift is van de ene persoon naar de andere, van de ene baan naar de andere en van de ene stad naar de andere.[13] De Psychopathy Checklist, vermoedelijk het beste instrument om psychopathie vast te stellen, verwijst naar de kortetermijnplannen en doelstellingen van de psychopaat, zijn zwervend bestaan, het veelvuldig afbreken van relaties, slecht ouderschap, de frequente verandering van baan en adres en een parasitaire levensstijl.[14] De ‘zuivere’ vals-speltactiek strookt dus met de zwervende bestaanswijze van hedendaagse psychopaten.


    Net als in elk spel bestaat er meer dan één winnende strategie en dat geldt ook voor het spel van de meest succesvolle voortplanting. Het wederzijdse altruïsme neemt het leeuwendeel voor zijn rekening, en voor een paar anderen levert de vals-speltactiek van de psychopaat voordeel op. We kijken nu naar de manier waarop bepaalde omstandigheden in het leefmilieu hele samenlevingen naar de altruïstische of de egoïstische kant kunnen duwen, en hoe psychopathologisch gedrag zich kan hebben ontwikkeld. In bepaalde levensomstandigheden kunnen er hele volken van bedriegers ontstaan. Studies van primitieve volken leveren een paar interessante aanknopingspunten op voor de evolutie van psychopathologisch gedrag.


    Psychopaten in verschillende culturen


    


    Er is op aarde een groot verschil in natuurlijke milieus en tijdens de hele prehistorie heeft het gedrag zich aan veranderende natuurlijke omstandigheden aangepast. Met dit gegeven als uitgangspunt bevestigen verschillende antropologische studies in meer of mindere mate de idee dat hele volken antisociale trekken kunnen ontwikkelen. De belangrijkste onderzoeksmethode die hierbij werd toegepast was de vergelijking van onderling verschillende culturen qua antisociaal gedrag aan de hand van ecologische en milieufactoren, die leiden tot het ontstaan van verschillende voortplantingsstrategieën en sociaal gedrag. Als bepaalde ecologische niches gepaard gaan met bepaalde gedragsvormen, zou dit steun kunnen geven aan de opvatting dat zogeheten antisociale trekken voordelig kunnen zijn voor culturen in een bepaald natuurlijk milieu. Zulke culturen zouden de evolutie van antisociale, min of meer psychopathologische levensstijlen in gang hebben kunnen zetten.


    Als we bijvoorbeeld de culturen van de !Kung Bosjesmannen van de Kalahariwoestijn in Zuid-Afrika vergelijken met de Mundurucú-dorpelingen in het Amazonebekken, dan blijken, zo ontdekten antropologen, de opvallend verschillende natuurlijke milieus waarin beide volken wonen, te correleren met respectievelijk altruïstisch en antisociaal gedrag.[15] De Bosjesmannen leven in een relatief ongastvrije woestijn. Vanwege de extreem zware levensomstandigheden wordt samenwerking zeer op prijs gesteld. De mannen moeten in hun zoektocht naar voedsel gezamenlijk op jacht gaan en het wild wordt in het kamp gedeeld.[16] De ouders besteden ook veel tijd aan de kinderen, die goed in de gaten worden gehouden en pas geleidelijk aan worden gespeend. Vanwege die intensieve ouderzorg is de vruchtbaarheid relatief laag. Wordt de band tussen de ouders door een van de partners verbroken, dan zou dat fatale gevolgen kunnen hebben voor de kinderen, die sterk afhankelijk zijn van de zorg van de ouders.


    De individuele kenmerken die goed aan deze omgeving van de !Kung zijn aangepast, zijn een goede jachtvaardigheid, een betrouwbare wederkerigheid van altruïstische daden, zorgvuldige partnerkeuze en een hoge investering van de ouders in het nageslacht. Dit persoonlijkheidsprofiel sluit beter aan bij altruïsme dan bij bedriegerij, een eigenschap waarvan gezegd wordt dat die deels een aanpassing betekent aan een ongastvrije omgeving.


    In tegenstelling hiermee zijn de Mundurucú extensieve tropische landbouwers die in een tamelijk rijke natuurlijke omgeving wonen langs de Tapajós en Trombetas in het Amazonebekken. Er groeit van alles en het leven is er relatief gemakkelijk. De vrouwen zorgen voor de voedselproductie, wat een interessante rolwisseling is.[17] Deze omgeving levert een heel andere levenswijze en een ander mannelijk persoonlijkheidstype op. De relatief grotere beschikbaarheid van voedsel geeft aan mannen de ruimte om met andere mannen de concurrentiestrijd aan te gaan, die gericht is op politiek, de planning van roofovervallen en oorlog, roddelen, vechten en ingewikkelde rituele ceremoniën. Af en toe jagen ze op wild, dat ze verhandelen voor seks met de dorpsvrouwen. De mannen slapen bij elkaar in een apart huis, apart van de vrouwen die ze minachten. In feite worden vrouwen gezien als bronnen van verontreiniging en gevaar. Ook de mannen van de Gainj-stam, extensieve tuinbouwers in het hoogland van Nieuw-Guinea, zien seksueel contact met vrouwen als gevaarlijk, vooral tijdens de menstruatie.


    In tegenstelling tot de !Kung stelt de Mundurucú-moeder zich na het spenen weinig zorgzaam tegenover haar kinderen op, en deze kinderen moeten snel leren hun eigen boontjes te doppen. Mannelijke Mundurucú spelen een minimale rol bij de zorg voor hun nageslacht. Persoonlijke karaktertrekken van succesvolle Mundurucú-mannen bestaan in deze competitieve samenleving uit goede verbale vaardigheden, nodig voor de redenaarskunst van de politicus, onbevreesdheid, de vaardigheid om te vechten en het kunnen plegen van roofovervallen, bluf en lef om het risico van de strijd te ontlopen, en het vermogen om toekomstige sekspartners te manipuleren en te bedriegen over welke hulpbronnen hij kan aanbieden om het aantal kinderen te maximaliseren. Bovendien hoort hij niet lichtgelovig te zijn, aangezien het geloof in de folklore over de gevaren van seks en over vrouwen als een bron van verontreiniging geen stimulans zou betekenen voor het doorgeven van zijn genen.[18]


    Op eenzelfde manier zijn van de vrouwen die leven in een sociaal kader met geringe ouderlijke zorg, degenen die de mannen kunnen manipuleren door hen te bedriegen over het vaderschap van hun kinderen, die overdrijven over wat ze nodig hebben en zich verzetten tegen het smeden van monogame relaties, het meest succesvol. De levenswijze van de Mundurucú is daarom sterker verbonden met een antisociale oplichterspraktijk dan met wederzijds altruïsme. Figuur 1.1 vat de hoofdkenmerken van beide maatschappijen samen en laat zien hoe scherp ze met elkaar contrasteren.
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    Figuur 1.1 De tegenstellingen tussen de natuurlijke milieus van twee gemeenschappen die verschillende karaktereigenschappen in de hand werken


    


    De aard van de sociale omgeving van de Mundurucú leidt tot een voorkeur voor agressief gedrag dat tot het psychopathische neigt. Wanneer men ook nog rekening houdt met het feit dat de Mundurucú in het verleden agressieve koppensnellers waren, wordt deze overeenkomst met de psychopathie steeds duidelijker. Het is intrigerend dat veel kenmerken van de Mundurucú sterk lijken op die van psychopathisch gedrag in moderne, geïndustrialiseerde maatschappijen.[19] Psychopaten zijn bijvoorbeeld gewetenloos, spreiden een oppervlakkige charme tentoon, zijn verbaal zeer begaafd, zijn promiscue en onderhouden geen langdurige relaties.[20] Terwijl deze trekken voordeel opleveren in de samenleving van de Mundurucú, zijn ze beslist onvoordelig in het milieu van de Bosjesmannen, waar een hoge mate van ouderlijke zorg, wederzijds altruïsme en monogame relaties vereist zijn.


    De Yanomamo uit de tropische wouden van Noord-Brazilië en Zuid-Venezuela hebben een cultuur die veel met die van de Mundurucú gemeen heeft. Met een totale bevolking van ongeveer 20.000 wonen ze in dorpen die in omvang variëren van 90 tot 300. Net als de Mundurucú leven ze van planten en groenten en hoeven ze slechts drie uur per dag te werken. Zij wonen eveneens in een rijke natuurlijke omgeving.


    In zijn grondige antropologische onderzoek naar de Yanomamo heeft Napoleon Chagnon een aantal opvallende kenmerken van deze cultuur nader gedocumenteerd.[21] Ze lappen de regels aan hun laars als dat in hun eigen belang is. Ze eigenen zich op gewelddadige wijze vrouwen toe. Ze noemen zichzelf waiteri, wat ‘woest’ betekent. En ze zijn zowel onbevreesd als in hoge mate agressief. Jongetjes laat men al op verrassend jonge leeftijd, met een ‘spel’ waarbij ze elkaar met speren en pijlen bestoken, wennen aan agressief gedrag. Aanvankelijk zijn ze bang voor deze kennismaking met geweld, maar algauw zijn ze dol op de spanning die met deze schertsgevechten gepaard gaat.


    Om een idee te geven van de mate van hun agressie: maar liefst 30 procent van de sterfgevallen onder mannen is het gevolg van geweld. Mocht je denken dat de Verenigde Staten een gewelddadige maatschappij zijn, bedenk dan dat 44 procent van alle mannelijke Yanomamo die ouder zijn dan 25 iemand heeft gedood. Ze hebben de status van unokai bereikt. Sommigen doden vaker dan één keer en één unokai had zestien mensen gedood. De oorzaak van het dodelijke geweld is in de meeste gevallen seksuele jaloezie – precies wat je vanuit een evolutionair perspectief zou verwachten bij een soort waar de ouderzorg het sterkst naar de meisjes uitgaat. Om op dodelijke wijze wraak te nemen zijn er ook roofovervallen op andere dorpen, waarbij tien tot twintig mannen betrokken kunnen zijn en die wel vier dagen kunnen duren.


    Wat echter vanuit ons perspectief van de evolutie van geweld het interessantst is aan de Yanomamo, is wat er met de unokais gebeurt, met de mannen die doden. Zij hebben gemiddeld 1,63 vrouwen, tegenover 0,63 vrouwen voor de mannen die niet doden. De unokais hebben gemiddeld 4,91 kinderen, tegenover een gemiddelde van 1,59 kinderen voor de niet-dodende mannen. Gezien in termen van voortplantingssucces wordt hevig geweld goed beloond in het licht van twee cruciale hulpbronnen. In de eerste plaats levert het veel kinderen op. In de tweede plaats zorgt het voor veel vrouwen die erop kunnen passen. We kunnen vaststellen hoe het bewust toepassen van geweld en het ontbreken van een geweten, van wroeging en schuldgevoel over het doden van anderen beloond worden in de gemeenschap van unokais. Dat zijn nu precies de kenmerken van onze westerse psychopaten,[22] die ook meer agressieve daden plegen dan niet-psychopaten, en bij wie de kans groter is dat ze een moord plegen om er beter van te worden.[23]


    Het is onvermijdelijk dat onze westerse maatschappij dergelijk geweld niet door de vingers ziet. We zullen niet gauw mensen die anderen doden toejuichen en belonen. Of doen we dat wel? We onderscheiden en belonen met veel ceremonieel vertoon onze onbevreesde soldaten die grote risico’s hebben genomen om anderen op het slagveld te doden. Het wilde geschreeuw van de menigte klinkt op als boksers elkaar bewusteloos slaan in een sport die, zoals we weten, tot hersenbeschadigingen leidt. We genieten beslist van kungfufilms en andere filmgenres waarin de held de slechterik tot moes slaat.


    Wat onze beschaafde geest publiekelijk ook mag zeggen over de zinloosheid van oorlogsvoering, raakt ons primitief gevoel niet in opwinding als het de oorlogstrommels hoort bonken? Is dat de reden waarom we zo dol zijn op sportcompetities, om te zien hoe de dominante winnaar aan de top eindigt? Is dat de reden waarom we zo sidderen van spanning en opgewonden raken als we iemand op de Olympische Spelen een gouden medaille zien winnen, alsof hij onze plaats inneemt? Of als er een agressieve tackle in een voetbalwedstrijd plaatsvindt? Onze hedendaagse, beschaafde geest zet een alternatief verhaal in elkaar om dat gevoel te beschrijven: we houden gewoon van sport, dat is alles. Maar waarom dan? Komt het niet doordat de selectiedruk bij ons een mechanisme heeft ingebouwd om zorgvuldig waar te nemen wie op welke plaats in de rangorde staat, alsmede empathische vaardigheden om onszelf in te beelden dat we de winnaar zijn, waardoor we ons koesteren in die weerkaatste roem, in een prettige stemming raken en vervuld raken van het verlangen om dergelijke prestaties te evenaren?


    Yanomamo-vrouwen voelen zich duidelijk aangetrokken tot de mannen om hen heen die moorden. Heb je er ooit over nagedacht waarom ogenschijnlijk verstandige, vreedzame vrouwen met opgesloten seriemoordenaars willen trouwen? Enige primitieve snaren in hun gevoel worden beroerd door de sirenenzang van de status van de seriemoordenaar. Ze verlangen hevig naar een sterke man, ongeacht de bezwaren die hun moderne geest daar logisch tegen in zou kunnen brengen. Op een wat minder heftig niveau hebben we een morbide fascinatie voor echte misdaad. Er is iets wat ons in geweld aantrekt. Die evolutionaire zuigkracht kan misschien zelfs verklaren waarom je dit boek hebt gekocht.


    Een deel van de aantrekkingskracht die geweld voor ons heeft is dat het, uitgeoefend op de juiste plek en op de juiste tijd, adaptief is – zelfs vandaag nog. De overblijfselen van ons evolutionaire verleden houden stand, veel krachtiger dan we zouden willen. Laten we hierop voortbordurend nog een stap verder gaan in het hier en nu, om na te gaan in welke specifieke omstandigheden agressie een adaptieve waarde heeft, en welke aspecten van misdaad vanuit een evolutionair gezichtspunt verklaard kunnen worden.


    Het doden van de eigen kinderen


    


    Ik maakte al eerder melding van het feit dat je honderd keer meer kans hebt vermoord te worden op de dag van je geboorte dan op elke andere dag.[24] Voor kinderen en adolescenten geldt dat in het eerste levensjaar de kans het grootst is dat ze om het leven worden gebracht.[25] En binnen dat jaar is de kans achttien maal groter dat ze op hun geboortedag worden gedood dan op welke andere dag ook.[26] In 95 procent van de gevallen werden de baby’s niet in het ziekenhuis geboren. Meestal hadden ze moeders die ongewenst zwanger waren. De baby’s worden doodgeslagen (32,9 procent), mishandeld (28,1 procent), verdronken (4,3 procent), verbrand (2,3 procent), doodgestoken (2,1 procent) of gewoon doodgeschoten (3,0 procent).[27] Het staat allemaal in schril contrast tot de blijdschap die de meeste echtparen ervaren op de geboortedag van hun kind. Maar de verklaring voor deze schijnbare tegenstelling kan gevonden worden in de theoretische diepten van de evolutiepsychologie.


    Toegegeven, als we over de drempel van een woonhuis naar binnen stappen, dan zijn er feiten die niet lijken te stroken met een evolutionair perspectief op geweld. Het is bijvoorbeeld waarschijnlijker dat mensen in hun eigen huis door een familielid worden gedood dan door een vreemdeling. Hoe valt dat te verklaren vanuit een evolutionair gezichtspunt? Verwachten we dan geen degelijke bescherming van iedereen in ons huis om er zeker van te zijn dat onze gezinsgenen worden doorgegeven aan volgende generaties? Martin Daly en Margo Wilson zijn twee Canadese evolutiepsychologen die er meer dan wie ook aan hebben bijgedragen om dit soort geweldsmysteries op te lossen, en voorts te laten zien hoe belangrijk een evolutionair psychologisch perspectief op geweld is.


    Wat zij aantoonden is dat er een omgekeerde relatie bestaat tussen de graad van verwantschap en de slachtoffers van moord. Dus hoe zwakker de genetische band tussen twee individuen is, hoe groter de kans is dat er een moord zal plaatsvinden. In Miami, bijvoorbeeld, had 10 procent van alle moorden betrekking op het doden van een echtgenoot (een moord binnen het gezin), maar echtgenoten hebben natuurlijk bijna altijd genetisch geen relatie. Daly en Wilson ontdekten dat de dader en het slachtoffer slechts in 1,8 procent van alle gepleegde moorden genetisch verwant zijn.[28] Dus in 98 procent van alle moordgevallen gaat het om slachtoffers die niet verwant zijn met de daders.


    In hun streven naar onsterfelijkheid willen zelfzuchtige genen een groter, geen kleiner aandeel in de volgende genengroep. Vandaar deze omgekeerde relatie tussen genetische verwantschap en moord. Aan de andere kant, als je samenwoont met iemand die niet genetisch met jou verwant is, is het elf keer waarschijnlijker dat je door die niet-verwante persoon wordt gedood dan door iemand die wel met je verwant is.


    Stiefouders vormen in dit verband een bijzonder kwaadaardig onderwerp, een feit dat in talloze mythen en sprookjes is vastgelegd. Denk maar aan het wrede verhaal over Hans en Grietje, wier boosaardige stiefmoeder de natuurlijke vader ophitste om zijn kinderen in het woud achter te laten, waar ze de hongerdood zouden sterven. Of denk aan de verdorven en ijdele stiefmoeder van Doornroosje, die een jager opdracht gaf het meisje mee naar het woud te nemen en daar te slachten. En herinner je je nog de slechte stiefmoeder van Assepoester? De werkelijkheid is in feite zo dwingend aanwezig dat onze kindertijd vol zit met beelden van gemene stiefmoeders, in het echt of in de verbeelding, bijna alsof we een griezelige waarschuwingskreet krijgen om op onze hoede te zijn.


    Groeide je als kind met een stiefouder op? Zo ja, en kwam je die tijd onbeschadigd door, dan heb je het er goed vanaf gebracht. In Engeland is slechts 1 procent van de baby’s bij stiefouders ondergebracht[29] en toch wordt 53 procent van alle babymoorden gepleegd door een stiefouder.[30] Gegevens uit de Verenigde Staten vertonen eenzelfde patroon: het is honderd keer waarschijnlijker dat een kind wordt gedood door mishandeling van een stiefouder dan door zijn eigen echte, genetisch verwante ouders. Als we naar kindermishandeling kijken, dan zien we hetzelfde beeld. Het is zes keer waarschijnlijker dat stiefouders hun genetisch niet-verwante kind van onder de twee jaar mishandelen dan genetisch verwante ouders.


    Het is een ontdekking, waarbij je je afvraagt of in gevallen van dodelijke mishandeling, gepleegd door iemand die men voor een van de biologische ouders aanziet, die persoon misschien helemaal niet de genetische ouder is. In gevallen waar de kinderen en de vader geloven dat ze genetisch verwant zijn, is naar schatting ongeveer 10 procent van de vaders niet de genetische vader. Is het mogelijk dat de vader op een of ander onbewust, evolutionair niveau aanvoelt dat het kind niet van hem is en dat hij zich daarom tegen het niet-verwante kind keert? Een dergelijke negatieve houding zou een ouderlijke strategie kunnen zijn om het kind uit te stoten, om de aan hem gegeven hulpbronnen te minimaliseren en die juist te maximaliseren in de richting van de andere genetisch verwante kinderen. We weten dat stiefouders hun stiefkinderen soms op selectieve wijze mishandelen, en dat ze de kinderen binnen het gezin ontzien die wel genetisch aan hen verwant zijn.[31]


    Dergelijke daden van sommige stiefouders kunnen zo begrijpelijk worden vanuit een evolutionair gezichtspunt. Werkelijk verbijsterend zijn ouders die kinderen doden die wel degelijk hun genen dragen. Wat voor verklaring heeft de evolutietheorie in dit soort gevallen te bieden?


    Wat we hierbij in de gaten moeten houden is dat de ouders waarschijnlijk hard werkten om je groot te brengen – denk maar aan je eigen ouders toen je opgroeide – en dat ze je dat af en toe ook duidelijk lieten weten! Ze werkten zich kapot en brachten heel wat offers voor je zonnige toekomst. Goed, daar is niets mis mee als het erom gaat voor je eigen genen te zorgen. Maar vergeet ook niet dat hoe langer een kind leeft, hoe meer de ouders er in hebben geïnvesteerd. Maar stel nu eens dat iemands biologische ouders van mening veranderen over hun investering? Zo ja, dan moeten ze dat vroegtijdig doen, voordat ze er meer energie aan gaan besteden. En dat is precies wat er gebeurt.


    Kijk eens naar het eerste diagram in figuur 1.2, dat de leeftijd laat zien waarop een moeder haar kind zal doden áls ze dat ook werkelijk van plan is. Het laat het aantal moorden per miljoen kinderen per jaar zien, als een gemiddelde over de periode 1974-1983 in Canada. Je ziet dat de piek voor moord in de allereerste maanden van het babyleven valt.[32] Daarna daalt die piek op opvallende wijze en blijft dalen tijdens de hele adolescentie. Kort na de geboorte knijpt de moeder ertussenuit. Misschien wil ze verdergaan met haar eigen leven. Misschien is haar partner vertrokken en weet ze dat ze beter af is zonder de last van een baby, en zo beter in staat is een nieuwe partner te vinden. Wat ook de reden moge zijn, het effect van die jonge leeftijd dient verklaard te worden.


    Ik denk dat ik weet wat je nu denkt. Sommige moeders krijgen na de geboorte last van kraamvrouwenpsychose. Ze zakken weg in een heel diepe depressie met psychotische trekken, en in hun wanhoop en gekte doden ze mogelijk hun kind. Dat is een goed punt, want één op de 1000 moeders heeft daar na de geboorte onder te lijden. Maar het tegendeel wordt aangetoond in de gegevens die in het middelste diagram van figuur 1.2 te zien zijn. Hier zie je precies dezelfde relatie tussen leeftijd en infanticide voor de vaders.[33] Als ze een moord gaan plegen, dan is dat wederom in hetzelfde eerste levensjaar, als hun gedane investering in het kind nog minimaal is. Vaders bevallen niet, dus zij hebben geen last van een postnatale depressie. Derhalve kan deze vorm van psychose de gegevens in figuur 1.2 niet verklaren.
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    Figuur 1.2 Leeftijd waarop Canadese kinderen worden vermoord door hun moeder, hun vader of door anderen


    


    Misschien komt het door al dat gehuil en alle slapeloosheid in het eerste levensjaar die de ouders ertoe aanzetten hun nageslacht te doden. Het is geen slechte verklaring. Maar vertel eens, als je ooit een kind hebt grootgebracht, wat was dan het slechtste jaar: het eerste jaar, toen de baby onschuldig aan het huilen was, of de tienertijd, toen de kinderen het in je gezicht uitschreeuwden? Of, als je geen kinderen hebt gehad, op welke leeftijd denk je dat je het je moeder en vader het moeilijkst hebt gemaakt? Ik zou altijd op de tienerjaren inzetten, en toch, als je kijkt naar het percentage tieners dat door hun ouders wordt vermoord, dan zie je dat juist in die periode de kans daarop het geringst is. Maar als je een tiener bent, neem dan niet te veel risico’s met je ouders, aangezien er toch een paar door hen worden gedood.


    Neem ook met anderen niet te veel risico. Uit de gegevens onderaan figuur 1.2 blijkt dat het percentage kinderen dat door anderen dan hun ouders wordt gedood, in de vroege jeugd laag is, maar dat dit getal in de tienerjaren omhoogschiet. Waarom? Omdat rebelse jongeren op die leeftijd op zoek zijn naar plezier, de straten afschuimen en vreemdelingen tegen het lijf lopen. In die fase, wanneer riskant gedrag op zijn hoogst is, is het toezicht van ouders op hun kinderen een stuk minder streng.


    Er zijn nog andere omgevingsfactoren die vanuit een evolutieperspectief een reactie kunnen veroorzaken en mede kunnen verklaren waarom een van de ouders het eigen kind vermoordt. De baby heeft misschien een aangeboren afwijking die de kans op overleven of voortplanting vermindert, of hij heeft misschien een chronische ziekte die de hulpbronnen van de ouders uitput. Zelfs als het nageslacht normaal is, levert het de ouders in termen van genetische investering misschien meer op als ze hun schaarse hulpbronnen besteden aan de survival van een ouder kind dat bijna volwassen en onafhankelijk is, in plaats van dat ze hun middelen uitsmeren om zowel de pasgeborene als het oudere kind te steunen.


    Zelfs als er geen ouder kind is, zou het doden van de baby in evolutionaire zin van belang kunnen zijn. Bij sommige vogelsoorten, waar beide ouders voedsel zoeken voor hun jongen, kan de dood van een van de ouders tot gevolg hebben dat de andere ouder de jongen in de steek laat. De last is gewoon te zwaar om te dragen en het is beter voor de overblijvende ouder aan zichzelf te denken en een nieuwe kans te wagen in het spel van de succesvolle voortplanting. Speelt dat niet af en toe op de achtergrond mee bij verhalen over jonge moeders die hun baby’s in de steek hebben gelaten? We hebben de neiging hun daden te verklaren vanuit sociale processen als onvolwassenheid, schaamte en de impulsieve aard van tieners. Oppervlakkig gezien zou het misschien om schaamte gaan, maar op een dieper niveau zou de oorzaak wel eens een harteloos, tot het uiterste doorgevoerd verlangen naar voortplantingssucces kunnen zijn. De negatieve emoties en gedragingen die wij aan de moeder toeschrijven om de moord te kunnen verklaren, is wellicht niet het hele verhaal. De zelfzuchtige genen van de moordende tienermoeder zouden wel eens de uiteindelijke reden van haar wrede, koelbloedige gedrag kunnen zijn.


    Er dient nog een opmerking gemaakt te worden over ouders die hun kinderen doden: hoe oud is de moeder als ze haar eigen kind doodt? Het bovenste diagram in figuur 1.3 beeldt in een grafiek het percentage kindermoorden uit als functie van de leeftijd van de moeder bij de Ayoreo-indianen van Zuid-Amerika. Dat is het hoogst als de moeder nog geen twintig jaar is; daarna daalt het. Wat kan daar de oorzaak van zijn? De moeder is vruchtbaarder als ze jonger is, en ook aantrekkelijker voor een door haar gewenste man. Hoe ouder ze is, hoe logischer het is dat ze vasthoudt aan haar genetische investering voor de lange termijn, omdat het, wat de voortplanting betreft, moeilijker wordt dit verlies op een later tijdstip in haar vruchtbare leven weer goed te maken.


    En het zijn niet alleen de Ayoreo-indianen die op jonge leeftijd moorden. Als je naar de Canadezen onder aan figuur 1.3 kijkt, dan zie je daar hetzelfde beeld van de relatie tussen leeftijd en infanticide.[34] De kans dat je moeder je om het leven brengt is veel groter als ze nog jong is. Omdat ze nog jong is, liggen de jaren dat ze kinderen kan krijgen nog vóór haar en daarom zijn er voor haar meer mogelijkheden. Misschien heeft de huidige biologische vader haar in de steek gelaten. Misschien heeft ze een nieuwe vrijer die haar meer belooft. Hoe dan ook, de zelfzuchtige genen die binnenin haar de tijd weg tikken, geven haar een teken dat het moment is aangebroken zich van alle ballast te ontdoen en op vakantie te gaan om een nieuwe partner te zoeken.


    


    [image: fig1-3.tif]


    


    Figuur 1.3 Leeftijd van de moeder wanneer ze haar eigen kind vermoordt


    


    Samengevat komt het erop neer dat genetische verwantschap, succesvolle aanpassing en investering van de ouders intrigerende antwoorden zijn op de vraag waarom ouders hun kinderen doden. Bepaalde patronen van doodslag kunnen inderdaad verhelderd worden door de toepassing van sociobiologische principes. Natuurlijk zijn er ook andere processen aan het werk die mede verklaren waarom een ouder zijn of haar kind doodt – het gaat niet alleen om de activiteit van zelfzuchtige genen. Maar toch, of we ons er in de eenentwintigste eeuw nu bewust van zijn of niet, in de diepste krochten van de mensheid smeden evolutionaire krachten een complot, waarbij onbetrouwbare gereedschappen vervaardigd worden die bedoeld zijn om onze genetische capaciteit zo maximaal mogelijk te maken. En achter die gesloten deuren van de gezinswoning eindigen die krachten niet met de moord op je kinderen.


    Het verkrachten van je eigen vrouw


    


    Komt verkrachting uit haat voort? Gaat het om een kwaadaardige en bespottelijke daad jegens vrouwen, door de vingers gezien door een patriarchale maatschappij waarin de mannen het vrouwvolk proberen te domineren en de wet voor te schrijven? Of kan deze gewelddaad deels verklaard worden door evolutiepsychologie?


    We kunnen de verkrachting van een niet-verwant persoon zien als het ultieme genetische bedrog. In plaats van hulpbronnen te vergaren om zo een vrouw voor zich te winnen en jaren te investeren in het opvoeden van hun kinderen, kan een man dit moeizame proces in een oogwenk inkorten. Hij hoeft alleen maar een vrouw te verkrachten. Mannen hebben honderden miljoenen zaadcellen die altijd beschikbaar zijn om een vrouw te bevruchten. De seksuele daad verloopt snel. En de man kan daarna direct weglopen en de vrouw nooit meer zien. Hij weet dat als de vrouw zwanger wordt er een redelijke kans is dat zij voor hun gezamenlijke nageslacht zal zorgen. Zijn zelfzuchtige genen hebben zich voortgeplant.


    Hoe vaak gebeurt het dat een verkrachting tot zwangerschap leidt? Dat werd geschat in een onderzoek naar 405 vrouwen in de leeftijd van 12 tot 45 jaar die vaginaal waren misbruikt. Het totale gemiddelde was 6,42 procent, twee keer zo hoog als het gemiddelde van 3,1 procent voor onbeschermde seks bij paren die vrijwillig paarden (= consensuele paren). Na een correctie voor het gebruik van anticonceptiemiddelen, werd het gemiddelde percentage voor zwangerschap na verkrachting geschat op 7,98 procent.[35] Deze gemiddelden zijn slechts schattingen, aangezien er geen dna-onderzoek is gedaan naar de werkelijke vader. Sommige vrouwen hadden een ‘verkrachting’ kunnen verzinnen als dekmantel voor een ongewenste zwangerschap. In andere onderzoeken is er echter ook een hoger percentage gevonden voor zwangerschappen na verkrachting dan het geval was bij consensuele paren. Toch is dit verbazingwekkend. Als we de resultaten als juist accepteren, waarom zou een verkrachting dan vaker tot zwangerschap kunnen leiden?


    Een mogelijke hypothese zou zijn dat de kans groter is dat verkrachters vooral vruchtbare vrouwen insemineren. Verkrachters zoeken hun slachtoffers uit, en we weten zeker dat het veel waarschijnlijker is dat ze vrouwen selecteren die qua voortplanting de optimale leeftijd hebben dan andere vrouwen.[36] Bovendien behoort de kans dat een verkrachter, even afgezien van de leeftijd, zich fysiek meer aangetrokken voelt tot de vruchtbaarste vrouwen, zeker tot de mogelijkheden. In veel culturen, verspreid over de hele wereld, worden vrouwen met een relatief smaller middel dan de heupen als aantrekkelijker beschouwd. De verhouding tussen een smal middel en bredere heupen wordt zowel geassocieerd met grotere vruchtbaarheid als met betere gezondheid.[37] Het gevolg daarvan is dat mannelijke verkrachters in theorie, bewust of onbewust, aan de hand van haar uiterlijk een vruchtbaarder vrouw zouden kunnen selecteren.


    Niet alle verkrachters kiezen vrouwen uit die ze aantrekkelijk vinden. Soms gaat het om het tegendeel. Toen ik in Engelse gevangenissen werkte, vertelde een verkrachter mij dat hij zijn oog speciaal op onaantrekkelijke vrouwen liet vallen. Waarom deed hij dat? Zijn redenatie was dat een onaantrekkelijke vrouw niet genoeg seks heeft, dus was het in orde dat hij haar datgene gaf wat ze graag wilde. Dit is maar een voorbeeld van een reeks cognitieve vervormingen die kenmerkend is voor sommige verkrachters.[38] Volgens hun geperverteerde mening genieten vrouwen wel degelijk van de verkrachtingsdaad en ervaren ze het als een uiterst belangrijke gebeurtenis: hun ultieme seksuele fantasie wordt werkelijkheid.


    Dergelijke opvattingen worden misschien ongewild gevoed door het feit dat sommige verkrachte vrouwen werkelijk een orgasme bereiken, hoewel ze zich misschien sterk hebben verzet en door de aanval getraumatiseerd zijn.[39] Het is hierbij moeilijk aan exacte gegevens te komen, want slachtoffers van verkrachting schamen zich er natuurlijk voor toe te geven dat ze tijdens een dergelijke schandelijke gewelddaad een orgasme hadden. In klinische rapporten wordt het percentage vrouwen dat tijdens een verkrachting een orgasme beleeft op 5 tot 6 procent gesteld, maar klinisch psychologen melden ook dat ze vermoeden dat het echte percentage hoger ligt. Dat zou best eens kunnen, want in onderzoeksrapporten staat opgetekend dat er in 21 procent van de gevallen sprake is van fysiologische prikkeling en lubricatie. Hoe komt dat? Omdat in de helft van alle gevallen de verkrachte vrouw zich, voordat de verkrachting plaatsvond, echt tot de dader voelde aangetrokken. Men denkt dat het krijgen van een orgasme en de daarmee gepaard gaande spiercontracties de bevruchting vergemakkelijken, doordat de spieren in de baarmoederhals worden samengetrokken en de hals op ritmische wijze in het zaad wordt gedompeld. Toegegeven, het effect hiervan is bescheiden, aangezien het vasthouden van het sperma met slechts circa 5 procent toeneemt.


    Het staat vast dat er voor bevruchting geen orgasme nodig is,[40] dus we kunnen niet veel belang hechten aan de lichamelijke opwinding van sommige vrouwen tijdens de verkrachting als voorstadium van zwangerschap. Niettemin blijft het feit bestaan dat verkrachters over het algemeen hun slachtoffers uitkiezen en daarbij bewust of onbewust vruchtbaardere vrouwen lijken te selecteren. Deze selectiemethode zou het beweerde hogere zwangerschapspercentage bij slachtoffers van verkrachting verklaren en kan bezien worden binnen een evolutionair kader. Als een man risico’s gaat nemen door een vrouw te verkrachten, dan richt hij zich op de vruchtbare vrouwen en vergroot daarmee zijn voortplantingssucces.


    Er zijn natuurlijk risico’s verbonden aan deze bijzondere vorm van vals spel. De man kan gewond raken. Nog erger is het als hij gepakt en afgeranseld wordt. In het verleden liep hij grote kans onteigend of gedood te worden. In de huidige tijd zou hij samen met psychopaten en moordenaars in de gevangenis gegooid worden, een plek waar plegers van zedenmisdrijven een verhoogd risico lopen om in elkaar geslagen en zelf verkracht te worden. Volgens de evolutietheorie wordt er onbewust een kosten-batenanalyse gemaakt, waarbij de mogelijke kosten, die het gevolg zijn van ontdekking, met de baten van de verwekking van een kind worden vergeleken. Dominante mannen die over de hulpbronnen beschikken kunnen al partners aantrekken, dus je zou verwachten dat de kosten-batenanalyse de schaal naar verkrachting laat doorslaan indien de dader over relatief weinig hulpbronnen beschikt. Deze voorspelling wordt inderdaad door de feiten ondersteund: verkrachters hebben over het algemeen een lagere sociale en economische status, ze verlaten de school op jongere leeftijd, ze wisselen vaak van baan en doen ongeschoold werk.[41]


    We kunnen vraagtekens zetten bij een evolutionair perspectief, want dat kan te alomvattend zijn: we kunnen er niet zomaar alle geweld mee verklaren. Zo zijn de drugskartels in Colombia en de beschikbaarheid van handwapens in de Verenigde Staten van groot belang bij de verklaring waarom er in deze landen tegenwoordig zo veel moorden plaatsvinden, en dit zijn invloeden die buiten het domein van de evolutietheorie liggen. Ik denk dat je moet toegeven dat de evolutietheorie op een nogal fascinerende manier een aantal feiten over verkrachting op dwingende wijze kan verklaren. Terwijl vrouwen in elke leeftijdsgroep verkracht kunnen worden, hebben we vastgesteld dat mannen een sterke voorkeur hebben voor vrouwen die kinderen kunnen krijgen.[42] Het is een interessant gegeven dat vrouwen die in hun vruchtbare levensfase verkracht zijn, daar psychologisch veel sterker onder lijden dan jongere of oudere vrouwen. Dit is wel verklaard als een evolutiemechanisme, dat de vrouwen erop attent maakt om die omstandigheden te ontlopen waarin ze verkracht zouden kunnen worden en waardoor hun voortplantingssucces navenant verminderd wordt.[43] Vanuit een ander gezichtspunt weten we dat mannen het veel gemakkelijker vinden dan vrouwen om seks te hebben zonder de bijkomende emotionele betrokkenheid. Waarom? Omdat ze na de geslachtsdaad niet ter plaatse hoeven te blijven rondhangen. Dit in tegenstelling tot vrouwen die, vanuit de evolutie gezien, een langdurige betrokkenheid van hun mannelijke partner nodig hebben om het kind te helpen opvoeden, en daarom hebben ze meer behoefte aan een emotionele, persoonlijke relatie. Ten slotte is het een feit dat mannen zelden de vrouwen vermoorden die ze hebben verkracht; hoewel ze in staat zijn te doden, willen ze dat hun nageslacht blijft leven.


    Maar hoe zit het met verkrachtingen tussen echtgenoten of partners die anderszins een langdurige relatie hebben? Tussen de 10 en 26 procent van de vrouwen melden dat ze binnen hun huwelijk zijn verkracht.[44] Hoe kan dat evolutionair geduid worden?


    Heel wat onderzoek heeft uitgewezen dat zowel het door mannen begane fysieke als seksuele geweld jegens hun partners gevoed wordt door seksuele jaloezie.[45] Ontrouw is zowel voor mannen als vrouwen zeer beangstigend, maar ze verschillen onderling aangaande de oorzaken van deze angstgevoelens. Jaloezie is in 24 procent van de gevallen het belangrijkste motief voor een man die zijn vrouw vermoordt, in vergelijking met slechts 7,7 procent van de gevallen waarin een vrouw haar man om het leven brengt.[46]


    Houd dit in gedachten als je over je eigen leven nadenkt. Je wordt geheel in beslag genomen door een serieuze, romantische verhouding. Nu kom je erachter dat je geliefde erg geïnteresseerd is geraakt in iemand anders. Stel je nu twee verschillende draaiboeken voor. In het eerste heeft je partner een heftige emotionele, maar niet seksuele, relatie met een ander. In het tweede draaiboek moet je je voorstellen dat je partner wel seks met die ander heeft gehad, maar geen gevoelsband met hem of haar heeft ontwikkeld. Welk scenario zou je het meest schokken?


    David Buss, verbonden aan de University of Texas, die onderzoek deed naar deze kwestie, ontdekte dat mannen het tweede scenario twee maal zo schokkend vonden – wat hen dwarszat, was de seksuele relatie, niet de emotionele. Terwijl mannen de seksuele ontrouw het kwellendst vinden, zijn vrouwen meer gegriefd door het emotionele overspel. Deze verschillen tussen de seksen gingen nog steeds op voor draaiboeken waarin beide vormen van ontrouw plaatsvonden. Deze onderzoeksresultaten over Amerikanen werden ook in Zuid-Korea, Japan, Duitsland en Nederland gevonden.[47] In verschillende culturen verschillen mannen en vrouwen op precies dezelfde manier. Hiermee hangt samen dat mannen, volgens diverse rapporten, beter in staat zijn dan vrouwen om ontrouw te ontdekken[48] en hebben ze ook een sterkere neiging om hun echtgenotes van ontrouw te verdenken.[49]


    Hoe kunnen die meer dan eens gevonden verschillen tussen de seksen door het groenogige monster van de jaloezie verklaard worden? De verklaring is dat mannen sterker verontrust zijn over ontrouw omdat ze uiteindelijk hun hulpbronnen en energie zouden kunnen besteden aan een kind dat genetisch niet aan hen verwant is. Vrouwen zijn daarentegen bezorgd over ontrouw omdat die het verlies van de bescherming, de gevoelssteun en de concrete geldmiddelen van de partner zouden kunnen betekenen. In beide gevallen vormen bezittingen de drijvende kracht achter onze heftige emoties, maar dan op een subtiel verschillende manier.


    Deze bevindingen reiken ons nu een antwoord aan op de vraag waarom de mannelijke seksuele jaloezie zo veel fysieke en seksuele agressie kan oproepen in vaste relaties. Mannen die hun echtgenoten tot seks dwingen hebben, zo blijkt uit onderzoek, een hoger niveau van seksuele jaloezie dan mannen die dat niet doen.[50] Misschien gebruiken mannen geweld als een mechanisme om hun seksuele partner van toekomstige ontrouw af te houden.[51] Een vrouw denkt wel twee maal na voor ze weer aan een gevaarlijke verhouding begint als dat tot gevolg heeft dat ze bijna dood wordt geslagen.


    Toch geeft dat nog meer voedsel aan onze gedachten bij de evolutionaire eettafel waar rijkdommen en voortplanting de leeftocht vormen. Waarom zou een man zijn vrouwelijke partner verkrachten als reactie op ontrouw? Je zou kunnen zeggen dat het gewoon om een wraakactie gaat. Maar wat zich misschien onder het oppervlak van deze sociale verklaring verbergt, is een diepgewortelde evolutionaire strijd die invloed heeft op geweld en misdaad: sperma-oorlogen.


    Als een vrouw met een andere man naar bed is geweest, dan wil haar partner haar – vanuit evolutionair standpunt gezien – zo snel mogelijk insemineren. Zijn sperma zal dan concurreren met het sperma van de onbekende rivaal, in een strijd die erom gaat wie het eitje van de vrouw als eerste bereikt. Bovendien vermindert hij de kans, door zijn sperma geregeld in haar voortplantingsorganen te lozen in de mogelijk lange periode dat ze hem vermoedelijk ontrouw is, dat vreemd sperma erin zal slagen dat waardevolle eitje te bereiken. Op geregelde tijden kan hij haar baarmoederhals vullen met een injectie van 300 miljoen soldaten. De helft ervan stroomt uit de vagina terug in de beddenlakens, maar de andere helft moet verder aan de slag en begint in de dagen erna aan de moeizame reis naar het eitje, waarbij ze moeten concurreren met het zaad van een ander.[52]


    Binnen het valse spel van de genetica kunnen mannen niet worden tegengehouden. Vrouwen hebben er beslist onder te lijden. Ze worden door vreemden verkracht. Ze worden door vrienden verkracht. Ze worden door hun partners verkracht. Maar vrouwen zijn niet altijd de slachtoffers. We zullen nog zien dat ze oorlog voeren op hun eigen subtiele, samenzwerende manier om de belangen van hun zelfzuchtige genen te bevorderen.


    Mannen maken oorlog, vrouwen maken zich zorgen


    


    Laten we beginnen met de man als krijger. We weten allemaal dat mannen gewelddadiger zijn dan vrouwen. Dat klopt voor alle menselijke culturen, in elk deel van de wereld. De Yanomamo-mannen zijn niet het enige volk waarvan de mannen bijeenkomen om moorden in andere dorpen te plegen. Er heeft zich in de menselijke geschiedenis nooit één voorbeeld voorgedaan van een groep vrouwen die zich aaneensloot om oorlog te gaan voeren tegen een andere gemeenschap om gebied, bezittingen of macht te veroveren.[53] Denk daar eens over na. Het zijn altijd de mannen die dat doen. Tegenover elke vrouwelijke moordenaar staan ongeveer negen mannelijke moordenaars. Gegevens uit twintig onderzoeken tonen aan dat, als het om het aantal gepleegde moorden per sekse gaat, 97 procent van de daders van het mannelijke geslacht is.[54] Mannen zijn moordenaars.


    Het is een simpel evolutionair feit dat vrouwen de moeite waard zijn om voor te vechten. Zij vormen een waardevol bezit dat mannen zich graag willen toe-eigenen. Vrouwen baren kinderen, maken zich zorgen om hun gezondheid en leveren het grootste deel van de ouderlijke zorg. Dat geldt ook voor het hele dierenrijk. Waar het ene geslacht de grootste ouderlijke zorg levert, daar zal het andere geslacht strijd leveren om toegang te krijgen tot die hulpbron. Volgens de evolutietheorie doden armere mensen omdat ze geen toegang hebben tot hulpbronnen, en met die bewering zijn sociologen het eens. En de reden waarom vooral mannen het slachtoffer zijn van moorden, is omdat mannen met elkaar over deze hulpbronnen concurreren. De kans dat mannelijke moordenaars ongetrouwd zijn in vergelijking met niet-moordende mannen van dezelfde leeftijd is ongeveer twee keer zo groot.[55] Bij hen is er een grotere behoefte zich met de voortplanting te bemoeien en ze zijn bereid de risico’s van een krijger te accepteren. Voor mannen is de concurrentie om hulpbronnen en de problemen om een langdurige verbintenis met vrouwen aan te gaan een van de onderliggende oorzaken van geweld.


    Laten we ook niet vergeten hoe de krijgszuchtige man binnen de muren van het eigen huis optreedt. Geweld kan uitgeoefend worden om te heersen, te controleren en om een mogelijk ontrouwe echtgenote af te schrikken. Net als mannetjesleeuwen die een leeuwin van een ander mannetje overnemen, de welpen doden en de leeuwin bevruchten, zo is de agressie van de stiefvader tegen zijn stiefkinderen een strategische manier om de ongewenste jongen duidelijk te maken dat ze beter kunnen opstappen en van de hulpbronnen moeten afblijven die nodig zijn voor de volgende generatie eigen jongen van de stiefvader.[56]


    Bedenk ook dat de sekseverschillen inzake agressie vroeg beginnen en al vastliggen op de leeftijd van 17 maanden.[57] Jongens zijn kleuterkrijgers. Dat valt ook te verwachten vanuit een evolutionair perspectief, waarbij mannen innerlijk beter toegerust moeten zijn voor fysieke agressie dan vrouwen om later gereed te zijn voor de strijd om hulpbronnen. Zeventien maanden is een beetje te vroeg om sekseverschillen te verklaren vanuit een verschillende socialisatie. Theorieën over sociale leerprocessen die willen verklaren waarom mannen agressiever zijn, krijgen problemen met het feit dat geslachtsverschillen in agressie, die al zo vroeg vastliggen, niet veranderen tijdens de kindertijd en de adolescentie.[58] Een theorie over socialisering zou in plaats daarvan verwachten dat de sekseverschillen tijdens de hele kindertijd zouden toenemen, als het kind steeds meer wordt blootgesteld aan agressieve rolmodellen, de media en ouderlijke invloeden, maar dat is niet het geval. Bedenk ook dat gewelddadig gedrag toeneemt in de puberteit en op 19-jarige leeftijd een piek bereikt. Dat stemt overeen met de opvatting dat agressie en geweld verbonden zijn met seksuele selectie en concurrentie om partners, en die processen bereiken ongeveer op die leeftijd een piekwaarde.[59]


    Terwijl mannelijke krijgers zich het meest gewelddadig misdragen, kunnen vrouwen ook gewelddadig zijn, op een wat stiekeme manier. Over het geheel genomen maken vrouwen zich eerder zorgen dan dat ze oorlog maken, om redenen die de evolutiepsychologie kan verklaren.


    Vrouwen moeten erg voorzichtig zijn als ze zich agressief opstellen en agressie ook goed kunnen bespeuren, omdat overleven voor hen nog crucialer is dan voor mannen. De reden is dat zij het grootste aandeel leveren bij de verzorging van de kinderen en derhalve is hun overleven beslissend voor het voortbestaan van het nageslacht. Dat laboratoriumonderzoek aantoont dat vrouwen het gevaar van een agressieve, provocerende ontmoeting hoger inschatten dan mannen, is hiermee in overeenstemming.[60] Vrouwen zijn ook angstiger dan mannen in situaties die lichamelijke verwondingen met zich kunnen meebrengen.[61] Het is waarschijnlijker dat zij fobieën ontwikkelen jegens dieren en medische en tandtechnische procedures. Hoewel ze een grotere afkeer hebben van fysiek riskante vormen van sensatie zoeken dan mannen, hebben ze geen hekel aan stimulerende bezigheden die fysiek niet bedreigend zijn, zoals de nieuwe ervaringen die muziek, kunst en reizen kunnen opleveren.[62] Vrouwen maken zich ook veel drukker over gezondheidskwesties dan mannen. Ze vinden gezondheid belangrijker dan mannen en gaan ook vaker naar de dokter.[63]


    Angst voor lichamelijke kwetsuren en voor hun gezondheid is derhalve het psychologische mechanisme dat de evolutie bij vrouwen heeft ingebouwd om hen tegen de dood te beschermen, waardoor de overlevingskans van hun kinderen wordt vergroot. Dus het feit dat vrouwen fysiek veel minder agressief zijn dan mannen, op bijna alle levensgebieden en in alle culturen over de hele wereld, wordt verklaard door een evolutionair beginsel.[64] Vrouwen hebben een grotere afkeer van fysiek geweld dan mannen vanwege de gevolgen voor de voortplanting. Maar wat zou er gebeuren als we het risico op lichamelijke verwondingen door agressie zouden verlagen?


    In dit geval komt er een ander scenario aan bod. John Archer, verbonden aan de University of Central Lancashire, heeft na onderzoek vastgesteld dat de sekseverschillen inzake agressie het grootst zijn bij de meest ernstige vormen van fysieke agressie. Die verschillen zijn echter veel lager als het om verbale agressie gaat, en verwaarloosbaar bij ‘indirecte agressie’.[65] In essentie komt het erop neer dat het veel waarschijnlijker is dat vrouwen zich met agressie inlaten als het risico op fysieke kwetsuren minimaal is. Het is waar dat, zoals Nicki Crick van de University of Minnesota heeft beweerd, vrouwen veel liever dan mannen deelnemen aan deze ‘indirecte’ of ‘relationele agressie’. Die neemt de vorm aan van het buitensluiten van meisjes uit sociale relaties en het beschadigen van hun reputatie in de eigen leeftijdsgroep, door roddel, het verspreiden van geruchten en vernederen van personen. Dames, herinnert u zich dit uit uw tienerjaren, of ervaart u het nu in uw huidige werk?


    Dus in plaats van fysiek gewelddadig te zijn, volgen vrouwen een passievere agressiestrategie. Ze concurreren met elkaar op het vlak van fysieke aantrekkelijkheid, een kwaliteit die voor mannen het begeerlijkst is, en door hen gezien wordt als een aanwijzing voor vruchtbaarheid, en die de weg effent naar de man met de meeste middelen. David Buss beweert dat de kans groot is dat vrouwen hun concurrenten lelijk noemen, hen uitlachen om hun uiterlijk en commentaar leveren op hun dikke dijen.[66] Vrouwen proberen de reputatie van hun rivalen om zeep te helpen door te zeggen dat die een heleboel vriendjes hebben, met iedereen naar bed gaan en seksueel promiscue zijn.[67] Vanuit de invalshoek van evolutie horen mannen dat niet graag, want als ze zich aan een dergelijke vrouw koppelen, dan brengen ze uiteindelijk misschien andermans kinderen groot. Het gevolg is dat een dergelijk lasterlijk geroddel voor vrouwen een effectieve verbale agressiestrategie is, waarmee ze nauwelijks risico lopen om gewond te raken.


    


    We hebben tot nu toe gezien hoe geweld en agressie deels gebaseerd zijn op oeroude evolutionaire krachten. Hoewel wederzijds altruïsme het meest voorkomt, kan antisociaal vals spel, vooral als psychopathische bedriegers van de ene gemeenschap naar de andere trekken, eveneens een succesvolle voortplantingsstrategie zijn. Ik heb geprobeerd te laten zien hoe diefstal, verkrachting, infanticide, het misbruiken en vermoorden van de eigen echtgenoot bezien kunnen worden vanuit een evolutionair perspectief. We hebben ook antropologische voorbeelden gezien van hoe een verschillende natuurlijke omgeving tot het ontstaan van vals spel of wederzijds altruïsme – op het terrein van de voortplantingsstrategie – kan hebben geleid. Bij mannen heeft fysieke agressie zich ontwikkeld tot een methode om het succes van de voortplanting te vergroten, terwijl bij vrouwen de zorg voor hun eigen gezondheid en die van hun nageslacht zich heeft ontwikkeld, waarbij ze gebruikmaken van een veiliger soort relationele agressie om hun genetische belangen te beschermen. Hoewel de evolutietheorie beslist niet alle vormen van geweld kan verklaren, biedt ze ons wel een algemene, ideële achtergrond met enige verklarende potentie.


    Het zaad van de zonde is geworteld in ons evolutionaire verleden, in de tijd dat hominiden sociale groepen formeerden die normen begonnen te ontwikkelen, die door een minderheid genegeerd werden. Het evolutiespel wordt door genen gespeeld en dat houdt voor ons een belangrijke les in. Heb je het over evolutie, dan heb je het noodzakelijkerwijs over genen. Mijn stelling is dat antisociaal, psychopathisch gedrag zich bij sommigen tot een evolutionair stabiele strategie heeft ontwikkeld. Binnen dit wrede, egoïstische kader is verkrachting niet zomaar een mechanisme waarmee mannen macht en controle over vrouwen uitoefenen, zoals veel feministen zouden beweren. Verkrachten is ook de ultieme evolutionaire strategie om bedrog te plegen: ‘heb de vrouwen lief’ en laat ze vervolgens in de steek. Bevrucht zo veel vrouwen als je kunt, laat ze daarna alleen om de boel verder flink op stelten te zetten en jouw zondige genen door te geven. De volgende stap die we daarom moeten nemen in onze naspeuringen naar de anatomie van geweld is het begrijpen van de genetische grondslag van bruutheid, en van de afzonderlijke genen die als onze ‘gebruikelijke’ verdachten in het oog springen.
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    2 Het zaad der zonde


    De genetische basis voor misdaad


    Jeffrey Landrigan heeft zijn vader nooit gekend. Hij werd op 17 maart 1962 geboren. Toen hij nog maar acht maanden was, liet zijn moeder hem achter in een crèche. Maar de kleine Landrigan had geluk. Hij werd geadopteerd in een door en door Amerikaans gezin in Oklahoma. Zijn adoptievader was geoloog. Hij heette Nick Landrigan en zijn vrouw Dot was zowel dol op Jeffrey als op hun biologische dochter Shannon. Dit goed opgeleide, goudeerlijke en fatsoenlijke gezin gaf de kleine Jeffrey de perfecte kans op een nieuwe start.


    Maar er hing een verraderlijke schaduw uit het verleden over deze baby die zijn lot uiteindelijk zou bepalen. Toen hij twee was, had hij al driftbuien en hysterische aanvallen die hij niet onder controle kon krijgen en die al snel steeds erger werden. Op tienjarige leeftijd begon hij met alcohol. Hij werd voor het eerst gearresteerd toen hij elf was, nadat hij had ingebroken in een huis waar hij had geprobeerd de kluis open te breken. Hij spijbelde van school, gebruikte drugs, stal auto’s en zat verscheidene keren een straf uit in een jeugdgevangenis. Zijn criminele carrière nam al gauw grote vormen aan. Toen hij twintig werd, zette hij het samen met zijn vriendje uit zijn kinderjaren op een zuipen. Die wilde dat hij de peetvader zou worden van zijn aanstaande kind. Jeffreys reactie? Hij stak zijn vriend buiten voor diens stacaravan dood. In 1982 kreeg hij twintig jaar voor doodslag.


    Op 11 november 1989 ontsnapte Landrigan op miraculeuze wijze uit de gevangenis en ging op weg naar Phoenix, in Arizona. Dit had het begin kunnen zijn van een nieuw leven en een schone lei, maar het lot van Landrigan lijkt wel door moord bepaald te worden. In een Burger King in Phoenix maakte hij een praatje met Chester Dyer. Dyer werd later gevonden, neergestoken en gewurgd met een elektriciteitskabel en met snijwonden in zijn gezicht en op zijn rug. Er waren pornografische speelkaarten om het bed heen gestrooid en op de rug van het slachtoffer lag heel kwaadaardig de hartenaas. Maar het geluk liet Landrigan in de steek. Toen hij het appartement verliet, liet hij een voetafdruk achter in wat suiker op de grond. Hierdoor kon hij gearresteerd worden, werd hij schuldig bevonden aan moord en ter dood veroordeeld.


    Dit had het laatste hoofdstuk kunnen zijn van het dramatische, chaotische leven van Landrigan. Maar de vreemdste kronkel moest nog komen. Toen Landrigan in Arizona in de dodencel zat, vertelde een andere gevangene hem over een man die Darrel Hill heette, een gevangene die hij had ontmoet toen hij in de dodencel in Arkansas zat. Darrel Hill leek als twee druppels water op Jeffrey. Hill bleek de biologische vader te zijn die Jeffrey Landrigan nooit had gezien. Hij was een exacte dubbelganger van Landrigan en hun uiterlijk was niet de enige griezelige gelijkenis.


    Darrel Hill was zelf al op jonge leeftijd de criminaliteit in gegaan. Hij was ook een drugsverslaafde. Net als Landrigan had hij niet één maar twee keer een moord gepleegd. En hij was ook uit de gevangenis ontsnapt. Landrigan had duidelijk meer geërfd dan alleen het uiterlijk van zijn vader. In feite was een grotere gelijkenis nauwelijks mogelijk.


    En dat is nog niet alles. Jeffrey Landrigans grootvader – Darrel Hills vader – was ook een professionele crimineel die in 1961 door de politie werd doodgeschoten nadat hij tijdens een klopjacht een drugstore had beroofd. Hij stierf op een paar meter afstand van zijn toen 21-jarige zoon Darrel.


    Welke conclusie kunnen we hieruit trekken? Misschien vatte Darrel Hill het wel het beste samen toen hij zei:


    


    Je hoeft geen genie te zijn om te zien dat er een zekere overeenkomst bestaat, dat er een patroon is tussen deze drie generaties bandieten.[68]


    


    Bestaat er zoiets als een ‘moordenaarsgen’? Of zijn er, als er dan niet één gen bestaat, op zijn minst groepjes genen die zelfstandig of in een ingewikkelde samenzwering met de omgeving moordenaars zoals Hill en Landrigan creëren? Jeffrey Landrigan werd geadopteerd en groeide op in een veilige en koesterende omgeving en toch kon hij ondanks alle liefde die zijn ouders hem gaven niet gered worden. Dit fascinerende, op natuurlijke wijze tot stand gekomen experiment waarin een baby met een gewelddadige erfenis uit een leven van armoede en ellende werd overgeheveld naar een liefhebbend, zorgzaam en succesrijk gezin en toch een moordenaar werd, doet vermoeden dat er echt zoiets als een genetisch bepaalde neiging tot gewelddadigheid bestaat.


    Criminologen hebben zich tientallen jaren lang hevig verzet tegen deze gedachte. In dit hoofdstuk ga ik niet alleen proberen jullie te overtuigen en alle twijfel bij jullie weg te halen, maar ik zal ook uitleggen waarom sociale wetenschappers zich eveneens beginnen open te stellen voor dit fascinerende en belangrijke inzicht. Om te beginnen zullen we in de resultaten duiken van studies naar adoptie die systematisch onderzoek doen naar gevallen die vergelijkbaar zijn met dat van Landrigan. In deze studies zijn baby’s van wie de biologische vader crimineel was geadopteerd door niet-criminele gezinnen. We zullen zien dat zulke baby’s een veel grotere kans lopen als volwassene in het criminele circuit terecht te komen dan baby’s die ook zijn geadopteerd maar van wie de biologische vader niet crimineel was.


    Een tweede onderzoeksmethode die zich richt op identieke, mannelijke tweelingen, levert hetzelfde resultaat op. Identieke tweelingen bij wie per definitie alle genen volkomen gelijk zijn, vertonen veel meer gelijkenis op het gebied van misdaad en agressie dan mannelijke tweelingen bij wie slechts de helft van de genen gelijk is.


    Een derde onderzoek, dat ongebruikelijker van opzet is, komt tot dezelfde conclusie: identieke tweelingen die bij de geboorte zijn gescheiden, vertonen een verrassende gelijkenis in hun antisociale persoonlijkheidsstructuur, ondanks het feit dat ze in volkomen verschillende omgevingen zijn opgegroeid.


    Deze onderzoeken naar tweelingen en adopties tonen aan dat er een significante genetische lading bestaat voor de mate van agressie, maar ze laten niet zien om welke specifieke genen het gaat. Dus wenden we ons ten slotte tot onderzoek op moleculair niveau, waar men nu begint te ontdekken welke slechte genen agressie uitlokken.


    Twee keer zoveel last


    


    Tweelingen maken ongeveer 2 procent uit van de mensheid. Deze tweelingen zijn bijna allemaal twee-eiig of ‘dizygoot’; ongeveer 50 procent van het genetische materiaal is identiek. Ze ontwikkelen zich uit verschillende eitjes die door verschillende spermacellen zijn bevrucht en in feite zijn ze gelijk aan gewone broers en zusters. Maar veel zeldzamer – slechts in ongeveer 8 procent van de gevallen – zijn tweelingen identiek of ‘monozygoot’. Bij deze tweelingen is vrijwel 100 procent van de genen gelijk, doordat ze zich ontwikkelen uit één enkele combinatie van eitje en spermacel – een zygoot – die eigenlijk niet goed werkt en zich in tweeën splitst.[69] Gedragsgenetici hebben deze fout van de natuur gebruikt om genetische invloeden op antisociaal en agressief gedrag te onderzoeken. Dit is een volstrekt natuurlijk experiment om te onderzoeken in welke mate gedrag, fysieke gesteldheid en psychologische kenmerken worden beïnvloed door de genen.


    Hoewel ik al heb gezegd dat bij twee-eiige tweelingen gemiddeld 50 procent van hun genen identiek is, moet ik hier nader op ingaan. Ongeveer 99 procent van jullie genen zijn identiek aan die van mij. En ongeveer 98 procent van zowel mijn als jullie genen zijn identiek aan die van chimpansees, die zelf meer gelijkenis vertonen met mensen dan met gorilla’s. En nu we het over apen hebben: 60 procent van onze genen is zelfs gelijk aan die van een bananenpalm. Dus als we zeggen dat 50 procent van de genen van twee-eiige tweelingen hetzelfde is, dan hebben we het over 50 procent van die heel kleine marge van genetische verschillen waardoor we ons van elkaar onderscheiden. Tegelijkertijd zijn identieke tweelingen niet absoluut 100 procent genetisch identiek, maar wel voor 99 procent binnen dat ene procent van genetische variatie waardoor we allemaal van elkaar verschillen.


    Hoe begint men eigenlijk met een tweelingenonderzoek? Laura Baker, sinds jaar en dag mijn collega aan de University of Southern California, brainstormde tijdens de lunch eens met mij over een slim onderzoek dat we samen zouden kunnen doen. Zij wist een heleboel over tweelingen. Ik wist redelijk veel over antisociaal gedrag bij kinderen. Dus ging ze ervan uit dat we een onderzoek zouden kunnen doen naar antisociaal gedrag bij jonge tweelingen. Zodra we onze subsidie van het National Institute of Mental Health binnen hadden, begonnen we. Terwijl ik ons psychofysiologisch laboratorium opzette, begon zij tweelingen te werven. Ze werkte samen met het Los Angeles School District en stuurde alle ouders van wie er een kind van negen jaar in Zuid-Californië op school zat een brief.[70] Uiteindelijk hadden we 1210 deelnemers. Dus toen konden we echt beginnen.


    De verzorger en de tweeling kwamen een hele dag voor een reeks tests op cognitief, psychofysiologisch en sociaal gebied, en op het terrein van hun persoonlijkheid en gedrag. De ouders, de kinderen en hun onderwijzers vulden lijsten in over gedrag waaronder ook antisociaal gedrag. Pesten ze andere kinderen? Stelen ze? Zijn ze wreed voor dieren? Vechten ze vaak? Vallen ze anderen aan? Spijbelen ze? Stichten ze brandjes? Allemaal dingen die kenmerkend zijn voor een moeilijk kind en een toekomstige crimineel. Zo kregen we ons overzicht van antisociaal gedrag bij 1210 kinderen.


    Hoe kunnen we nu vaststellen of antisociaal gedrag bij negenjarigen genetisch bepaald is? Je bekijkt hoe identiek de eeneiige tweelingen eigenlijk zijn en vergelijkt die uitkomst met hoe identiek de twee-eiige tweelingen zijn. Bedenk dat eeneiige tweelingen genetisch meer identiek zijn dan twee-eiige tweelingen. Dus als genen een rol spelen bij het tot stand brengen van antisociaal gedrag, dan zou je mogen verwachten dat eeneiige tweelingen meer overeenkomsten vertonen in de mate van antisociaal gedrag dan twee-eiige tweelingen. Wij gebruiken verfijndere statistische technieken – multivariate genetische analyses gebaseerd op structurele vergelijkingsmodellen – om schattingen over de erfelijkheid van dit gedrag te berekenen.


    Wat ontdekten Laura en ik? Erfelijkheidsfactoren die uiteenlopen van .40 tot .50. Dat betekent dat 40 tot 50 procent van de variabiliteit in ons antisociaal gedrag bepaald wordt door de genen. Het maakte niet uit wie het gedrag van het kind beoordeelde. Als dit de onderwijzer was, dan was de erfelijkheid 40 procent. Als het de ouder was, dan was het 47 procent en stelde het kind het zelf vast, dan was de erfelijkheid 50 procent.[71] Dus wie de vragen ook beantwoordt, ongeveer de helft van de verschillen in antisociaal gedrag bij kinderen is genetisch bepaald. De helft van het antwoord op de vraag waarom sommigen antisociaal zijn en anderen niet moet gezocht worden in de genen.


    Onze bevindingen werden nog indrukwekkender toen we onze verschillende maatstaven van antisociaal gedrag combineerden. Geen enkele maatstaf is volledig betrouwbaar. Je weet ook wel hoe ouders, leraren en kinderen van mening kunnen verschillen. Hoe konden we een betrouwbaardere maatstaf voor antisociaal gedrag bepalen? Door het gemiddelde te nemen van de informatie van de drie soorten informanten om zo een algemeen beeld te krijgen van wat het kind werkelijk doet. Toen we dit deden, ontdekten we dat maar liefst 96 procent van de verschillen in deze gecombineerde vaststelling van antisociaal gedrag erfelijk is. Er is geen enkele invloed van de gemeenschappelijke omgeving en slechts 4 procent van de niet-gemeenschappelijke omgeving.[72] Zodra we een betrouwbaarder maatstaf hadden voor antisociaal gedrag ging de invloed van de genen drastisch omhoog. We moeten oppassen het belang van genetische factoren niet te overschatten, maar het staat wel vast dat antisociaal gedrag erfelijk is, en wel in hoge mate.[73]


    Tweelingonderzoeken laten ons ook zien dat agressie en gewelddadigheid erfelijk bepaald zijn. In ons onderzoek maten we de reactieve en proactieve agressie. Reactieve agressie is bijvoorbeeld als iemand je slaat en je slaat terug – een soort verdedigende of wraakzuchtige agressie waarmee je je kunt laten gelden. Die vorm van agressie had een erfelijkheidsscore van 38 procent. Proactieve agressie echter is gemener en wreder – je gebruikt geweld om iets van iemand gedaan te krijgen. Deze agressie had een iets hogere erfelijkheidsscore: 50 procent.[74] Opnieuw was de invloed van de gemeenschappelijke omgeving voor beide vormen van agressie minimaal en voor jongens zelfs geheel afwezig.


    Tientallen andere studies laten dezelfde resultaten zien voor zowel mannelijke als vrouwelijke kinderen, adolescenten en volwassenen. Een meta-analyse van 103 onderzoeken vergeleek de erfelijkheidsfactor van agressief gedrag met onordelijk, niet-agressief gedrag.[75] Niet-agressief antisociaal gedrag was voor 48 procent erfelijk, terwijl agressief gedrag voor 65 procent erfelijk was. Maar opnieuw was de invloed van de gemeenschappelijke omgeving minimaal met 18 procent voor niet-agressief gedrag en voor agressief gedrag zelfs nog minder, slechts 5 procent. De invloed van de genen en de niet-gemeenschappelijke omgeving hebben de overhand waar het om agressie gaat. We weten ook dat genetische invloeden het sterkst zijn bij criminele loopbanen die vroeg beginnen, in allerlei situaties voorkomen, zich blijvend en ernstig laten gelden[76] en harteloze symptomen, zoals gebrek aan berouw, met zich meebrengen.[77] Dit is nu precies de vorm van antisociaal gedrag die later bij de volwassene overgaat in geweld.


    Identieke dekseltjes op verschillende doosjes


    


    Een ander probleem dat zich voordoet bij tweelingonderzoeken is de vraag of de leefomstandigheden dezelfde zijn. Identieke tweelingen worden misschien meer op dezelfde manier door ouders, leraren en zelfs leeftijdsgenoten behandeld dan niet-identieke tweelingen. Dus lijken identieke tweelingen inderdaad in antisociaal gedrag meer op elkaar dan niet-identieke tweelingen. Maar dat komt niet doordat ze genetisch meer identiek zijn, maar doordat hun leefomgevingen meer identiek zijn.


    Dit probleem wordt omzeild in studies naar identieke tweelingen die vanaf de geboorte gescheiden zijn grootgebracht. Deze studies zijn uitermate belangrijk voor de vaststelling van erfelijkheid. Ze zijn natuurlijk wel uiterst zeldzaam. Er is echter een onderzoek gedaan naar antisociaal gedrag bij kinderen en volwassenen waarbij 32 eeneiige tweelingen waren betrokken die kort na de geboorte waren gescheiden.[78] Het resultaat? Statistisch significante erfelijkheidskenmerken van 41 procent voor kinderen en 28 procent voor volwassenen.


    Deze uitkomsten van zo’n groot onderzoek zijn veelzeggend. Maar misschien zijn de uitkomsten van een onderzoek naar eeneiige tweelingen die gescheiden zijn opgegroeid waarbij slechts 8 paren waren betrokken en waarbij bekend was dat één tweeling voor een misdaad was veroordeeld nog wel opvallender.[79] De centrale vraag is de volgende: hoeveel van de overige tweelingen waren ook crimineel? Van de acht hadden er vier ook één of meer misdaden begaan, wat een duidelijk bewijs is voor de rol van genetische factoren. Omdat ze gescheiden waren opgegroeid kun je de overeenkomst niet toeschrijven aan dezelfde opvoeding – die heeft meer te maken met de genen.


    Een van de vier genoemde gevallen betrof een Mexicaanse, vrouwelijke, eeneiige tweeling die na 9 maanden was gescheiden. Ze werden opgevoed door ouders die totaal van elkaar verschilden.[80] Ook de omgeving waarin ze werden grootgebracht was volstrekt verschillend. Een van de twee groeide op in de stad, de andere in de woestijn. Toch verlieten ze geheel onafhankelijk van elkaar na het bereiken van de puberleeftijd, als door toverkracht daartoe aangezet, het ouderlijk huis en kwamen op straat terecht waar ze het ene misdrijf na het andere begingen. Los van elkaar kregen ze diverse malen gevangenisstraf voor hun misdaden. Recidive bij vrouwelijke criminelen komt niet vaak voor en als het dan ook nog gaat om identieke tweelingen die apart zijn opgegroeid, dan is dat nog opmerkelijker. Derhalve zien we hier de machtige invloed van de genen die de twee meisjes gemeen hadden. Het is een geval van duistere genetische krachten die de invloed van de omgeving overschaduwen.


    De studies naar tweelingen die apart zijn opgegroeid vormen een belangrijke onderzoeksstrategie om het belang van de genen in de misdaad te begrijpen. Ook al zijn de acht casestudy’s methodologisch niet sterk onderbouwd, toch illustreren ze het nut van deze onderzoeksbenadering. Samen met de uitkomsten van een methodologisch sterker onderbouwd onderzoek dat 32 tweelingen die apart waren opgegroeid gebruikte en dat dezelfde uitkomsten liet zien,[81] ondersteunen ze in belangrijke mate de opvatting dat er sprake is van een genetische aanleg voor misdadig en antisociaal gedrag.


    Maar wat is het belang van de omgeving?


    


    Dat kun je je inderdaad afvragen. Als je iemand bent die het belang van de omgeving voorop wilt stellen, dan is al dit genetische gedoe verontrustend. Maar dan heb ik hier goed nieuws. Genetische studies geven ons evenveel informatie over de invloed van de omgeving als over de invloed van de genen. Tweelingstudies tonen aan dat ongeveer 50 procent van de variatie in antisociaal gedrag verklaard kan worden uit invloeden van de omgeving. De strijd tussen de genen en de omgeving eindigt onbeslist.


    Maar je weet uit je eigen tienertijd nog wel dat er verschillende soorten invloed van de omgeving zijn. En welke is dan belangrijker voor het ontstaan van antisociaal gedrag bij kinderen? De invloed van het gezin? Of de invloed die van buiten het gezin bestaat? Wat zou volgens jou de belangrijkste invloed op de vorming van het gedrag van kinderen zijn – hun thuis en hun ouders? Of de invloeden van buitenaf?


    Het is gebleken dat ouders niet zo belangrijk zijn als je zou denken. Toen Laura en ik dit onderzochten, kon ongeveer 22 procent van de totale variatie in antisociaal gedrag verklaard worden door de invloed van het gezin. Daar stond tegenover dat invloeden van buitenaf verantwoordelijk waren voor 33 procent van die variatie.[82] Al op negenjarige leeftijd worden kinderen eerder door hun leeftijdgenoten dan door hun ouders beïnvloed en zelfs bepaalde richtingen in geduwd en getrokken.


    Dit kun je misschien nauwelijks geloven, maar ons onderzoek is niet op toevalstreffers gebaseerd. Als je de resultaten bekijkt van overzichten van alle genetische gedragsstudies over antisociaal gedrag – er zijn er meer dan honderd – dan krijg je dezelfde uitslag.[83] Ditzelfde geldt voor een breed spectrum aan gedrags- en persoonlijkheidsonderzoeken, dus het geldt niet alleen voor antisociaal gedrag. Tom Bouchard, een toonaangevende gedragsgeneticus aan de University of Minnesota, heeft zelfs beweerd dat het vrijwel onmogelijk is dat volwassenen door een gemeenschappelijke omgeving worden beïnvloed.[84] Precies, geen enkele invloed.


    Als je net als ik de ouder bent van een tienjarige, dan word je wel even stil van dit nieuws. Je kunt toch nauwelijks geloven dat alle dappere en liefdevolle opvoedingspogingen van nul en generlei waarde zijn geweest? We hebben te maken met een enorme cognitieve dissonant – we willen niet geloven dat dit soort bevindingen waar zijn omdat het zou betekenen dat al onze goedbedoelde pogingen tijdverspilling zijn geweest.


    Eerlijk gezegd raak je er behoorlijk door van streek. Ouders willen dat kinderen op hen lijken en ze stoppen veel energie in de opvoeding van hun kinderen. En kijk eens aan, ze worden precies zoals de ouders graag willen. Dus ouders geloven uiteraard dat hun opvoeding verschil heeft uitgemaakt. Maar als het nou eens door de genen komt? De ouders geven stilzwijgend en passief de helft van hun genetisch materiaal aan het kind. Ze kunnen hun eigen dna niet zien en weten niet hoe het hun kind beïnvloedt. Ze kunnen echter wel hun eigen heilige pogingen tot socialisering van het kind zien en hoe die uitpakken. En ze laten dit ook aan het kind weten. Hierdoor wordt hun conclusie dat hun pogingen wel degelijk belangrijk zijn versterkt. Maar doordat wij graag willen geloven dat we enig verschil uitmaken wordt ons inzicht in het belang van onszelf als ouders vertroebeld.


    Alles bij elkaar genomen is de verbazingwekkende diepte en breedte van tweelingonderzoeken een factor waardoor criminologen anders zijn gaan denken over genetica. Langzaam maar zeker wordt het aantal piratenschepen aan de horizon van wetenschappelijk onderzoek dat genetica op de zeeroversvlag heeft staan steeds groter. Eén schip kun je nog negeren, maar een hele vloot niet meer. Er is echter nog wel meer nodig dan deze vloot om de ommekeer in het denken van sociale wetenschappers te verklaren.


    Adoptiestudies – terug naar het Landrigan-spoor


    


    Er bestaat een kans dat men bij tweelingonderzoeken de mate onderschat waarin de genen antisociaal gedrag opwekken omdat de foutenfactor bij het meten van antisociaal gedrag meetelt als beïnvloeding door een niet-gedeelde omgeving. Maar zoals we al gezien hebben wordt die genetische invloed soms ook overschat doordat de aanname van beïnvloeding door een gelijke omgeving dan is geschrapt. We hebben een richtlijn nodig om weer op het juiste pad te geraken.


    Hier verlaten we het terrein van beïnvloeding door de omgeving en keren terug naar het genetische spoor. Je weet nog wel dat Darrel Hill zijn zoon Jeffrey Landrigan bij de geboorte had afgestaan voor adoptie en dat er een haast griezelige gelijkenis bestond tussen hun gewelddadige volwassen gedrag. Laten we dit geval nu eens honderden keren vergroten – door honderden Jeffrey Landrigans te bestuderen – om wetenschappelijk te kunnen vaststellen of er een connectie tussen vader en zoon bestaat. Een connectie, ondanks het feit dat de zoon nooit is opgegroeid bij zijn biologische ouder, maar in plaats daarvan in een ander gezin, in een andere omgeving en met een andere levensstijl.


    In het adoptiescenario worden de kinderen vroeg in hun leven gescheiden van hun criminele biologische ouders en ter verzorging aan totaal verschillende gezinnen gegeven. Dit is de experimentele groep. De controlegroep bestaat uit baby’s die ook kort na de geboorte zijn afgestaan, maar van wie de biologische ouders niet crimineel waren. Als het zo is dat kinderen met criminele ouders zelf ook in hogere mate crimineel worden dan de geadopteerde kinderen wier biologische ouders niet crimineel waren, dan zou dat kunnen wijzen op een genetische invloed van hun criminele biologische ouders.


    En dat is precies wat er ontdekt is. In een bekend onderzoek naar adoptie en misdaad toonde mijn collega Sarnoff Mednick aan dat de geadopteerde kinderen van criminele ouders in Denemarken grotere kans liepen als volwassene het criminele pad op te gaan dan de geadopteerde kinderen van niet-criminele, biologische ouders.[85] Zie voor deze gegevens figuur 2.1.


    Mednick rangschikte de geadopteerde kinderen op basis van het aantal veroordelingen van hun ouders. De geadopteerde kinderen in de controlegroep hadden uiteraard ouders met nul veroordelingen. Sommige kinderen hadden ouders met één veroordeling, sommigen met twee enzovoort. Wat je in figuur 2.1 in kaart ziet gebracht is het aantal criminele veroordelingen bij de geadopteerde kinderen als graadmeter voor de criminaliteit van hun biologische ouders. Je ziet heel duidelijk dat de kinderen crimineler worden naarmate de ouders meer veroordelingen op hun naam hebben staan. Dit toont duidelijk aan dat iemand door zijn genetische erfenis is voorbeschikt voor de misdaad. Dit is een betrouwbare conclusie, want elk van de meer dan twaalf andere onderzoeken naar adoptie en misdaad laat dezelfde resultaten zien.[86] Deze resultaten worden keer op keer in onafhankelijke onderzoeken in verschillende landen gevonden.
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    Figuur 2.1 De toename van het aantal moorden bij geadopteerde kinderen als graadmeter voor de criminaliteit van hun biologische ouders


    


    Toch moet er soms een voorbehoud gemaakt worden. Er zijn bijvoorbeeld adoptiebureaus die proberen baby’s in een gezin te krijgen dat vergelijkbaar is met dat van hun biologische ouders – dit is een proces dat ‘selectieve plaatsing’ heet. Verder is de baby soms langer of korter bij zijn biologische moeder. Als de antisociale moeder haar kind voor de adoptie verwaarloost, dan kan deze negatieve bindingservaring – een beïnvloeding van de omgeving – de verklaring zijn voor het latere antisociale gedrag. Maar Mednick hield dit soort factoren scherp in de gaten. Zijn resultaten konden niet van tafel geveegd worden door selectieve plaatsing of de plaatsing van kinderen in een adoptiegezin met dezelfde sociaaleconomische status, of door de leeftijd waarop het kind bij de moeder was weggehaald. In andere onderzoeken heeft men er ook voor gezorgd dat dit soort methodologische verwarringen niet voorkwam. [87]


    Natuurlijk hebben onderzoeken naar tweelingen en adoptie net als andere onderzoeken hun zwakke methodologische kanten. Critici van de conclusie dat er een genetische invloed op misdaad bestaat zullen gretig op zulke beperkingen inhaken. Hun bezwaren lijken de conclusies misschien wel onderuit te halen, maar dat is loos alarm. Deze onderzoeken betreffen verschillende mensen, plaatsen, metingen, methoden en tijden.[88] Door al deze verschillen zou je verwachten dat er verschillende, uiteenlopende resultaten werden geboekt – maar het is veelzeggend dat ze allemaal op dezelfde intrinsieke conclusies uitkomen. [89]


    Laten we dit principe eens toepassen op de huidige context. Deelnemers aan meer dan honderd genetische gedragsonderzoeken naar antisociaal gedrag varieerden in leeftijd van negentien maanden tot zeventig jaar. Ze dekken de periode vanaf de Grote Depressie tot nu. Ze vertegenwoordigen veel verschillende westerse landen, waaronder Australië, Nederland, Noorwegen, Zweden, Groot-Brittannië en de Verenigde Staten. Ze benaderen antisociaal gedrag op veel verschillende manieren. Ze bestaan uit tweelingstudies, studies naar adoptie en vergelijkingen van familieleden. Er zijn ook grootschalige onderzoeken bij die de gehele algemene bevolking betreffen en ze maken gebruik van geavanceerde, kwantitatieve modellen en technieken. Sommige onderzoeken zijn gedurende de afgelopen vijftien jaar gedaan, dus resultaten van onderzoeken van weleer worden vergeleken met recente onderzoeken.[90] Alles bij elkaar genomen komen al deze studies uit bij een simpele waarheid die zelfs de felste critici van het gegeven dat er genetische invloeden bestaan op gewelddadigheid steeds moeilijker kunnen ontkennen – dat de genen ons de helft van het antwoord geven op de vraag waarom sommigen van ons crimineel zijn en anderen niet.[91]


    Acne en XYY


    


    Welke specifieke zaadjes leiden tot zonden? Dat is de grote vraag en daar hebben altijd al tegenstrijdige meningen over bestaan. In het verleden is de meest opzienbarende connectie tussen gewelddadigheid en genen gelegd in het geval van xyy.


    Iedereen heeft normaal gesproken 23 paar chromosomen die elk bestaan uit een serie genen. Een van deze chromosomen is het geslachtschromosoom – x of y. Elke ouder geeft één chromosoom aan ieder paar, wat uiteindelijk bepaalt of we xy (mannelijk) of xx (vrouwelijk) worden. Maar in zeldzame gevallen gaat dit fout. In plaats van dat één y-chromosoom wordt gecombineerd met één x-chromosoom, verbinden twee y-chromosomen zich met een enkel x-chromosoom. Het resultaat is mannelijk met een extra mannelijk y-chromosoom – dus xyy.


    xyy was nog niet ontdekt in 1961 of er gingen al geruchten dat er een connectie bestond met gewelddadigheid. In 1965 publiceerde het prestigieuze wetenschappelijke tijdschrift Nature de onderzoeksresultaten van bloedproeven op Schotse gevangenen in een speciaal beveiligd ziekenhuis voor geestelijk gestoorden die aantoonden dat 4 procent een extra y-chromosoom had.[92] Dit klinkt misschien niet indrukwekkend, maar dit percentage is wel 40 keer hoger dan de verhouding van 1 xyy op de 1000 die voor de algemene bevolking is gevonden.


    Een jaar later, in juli 1966, toen Engeland zijn best deed de World Cup bij het voetballen te winnen, vermoordde Richard Speck acht verpleegsters in een slaapzaal in Chicago. Hij hield hen met een mes in bedwang, leidde hen één voor één de kamer uit om hen vervolgens te verkrachten en te wurgen. Een van de verpleegsters, Corazon Amurao, verstopte zich tijdens het drama onder een bed. Terwijl Speck dacht dat hij de laatste verpleegster op een bed in de slaapzaal aan het verkrachten was, lag Corazon ineengedoken onder datzelfde bed, doodsbang dat zij de volgende zou zijn. Maar Speck had niet goed gekeken hoeveel slachtoffers er in de kamer waren en vertrok. Uiteindelijk werd hij opgepakt. Corazon Amurao gaf een positieve identificatie tijdens een line up en Speck werd voor de moorden aangeklaagd.


    Er werd in de publiciteit een sensationele draai gegeven aan deze misdaad door de bewering dat Speck xyy was. Oppervlakkig gezien was er enige reden om dit te vermoeden. xyy-mannen zijn groter dan gemiddeld, ongeveer 1.98 meter. Ze hebben ook leerproblemen en hun iq is iets lager dan gemiddeld. Men vermoedde ook dat xyy-mannen last hebben van acne en dat ernstige acne een aanwijzing zou kunnen zijn voor xyy – een Kaïnsteken.[93]


    Speck was 2 meter lang en niet erg snugger, zoals wel bleek uit het feit dat hij het aantal slachtoffers niet goed had geteld en uit zijn problemen op school – hij bleef zitten in groep 8 en verliet de school al voor hij zestien was. Hij had ook een pokdalig gezicht, veroorzaakt door acne. Tijdens de golf van publiciteit vlak voor zijn beroep tegen zijn veroordeling in 1968 werd er gezegd dat Speck xyy was.[94] Dit gerucht werd verspreid kort nadat er in enkele gezaghebbende wetenschappelijke bladen over de xyy-connectie was gepubliceerd, waaronder het artikel van Mary Telfer in Science, waarin zij stelde dat xyy bovengemiddeld voorkwam bij mannen in penitentiaire inrichtingen in Pennsylvania.[95]


    Uiteindelijk bleek Speck helemaal niet xyy te zijn. Zijn gezicht was inderdaad pokdalig, zoals duidelijk te zien is in figuur 2.2. Maar nog voor het proces in 1966 begon, had Eric Engel, een Zwitserse neuro-endocrinoloog aan de Vanderbilt University, een chromosoomanalyse van Speck gedaan en geconstateerd dat hij een volkomen normale xy-man was.[96] Maar de foutieve krantenberichten wakkerden bij het publiek het geloof aan dat xyy een oorzaak van gewelddadigheid kon zijn. Het werd haast folklore.
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    Figuur 2.2 Richard Speck


    


    Sarnoff Mednick en zijn collega’s publiceerden een invloedrijk artikel in Science waarin zij op basis van een beslissend onderzoek de connectie tussen xyy en met name gewelddadigheid volledig onderuithaalden.[97] Ze namen een groep van 28.884 mannen die in Kopenhagen waren geboren en voerden een onderzoek naar de geslachtschromosomen uit op 4139 mannen die langer dan 1.95 meter waren. Twaalf mannen bleken xyy te zijn. Vervolgens onderzochten ze het aantal veroordelingen van de twaalf en vergeleken de uitkomst met die van onderzoek bij gewone xy-mannen. Het resultaat toonde inderdaad aan dat xyy gekoppeld is aan misdaad in het algemeen, met een misdaadcijfer van 41,7 procent in de xyy-groep versus 9,3 procent in de controlegroep. Maar gewelddadige misdaad in de xyy-groep was 8,4 procent versus 1,8 procent in de controlegroep – dus vijf maal zoveel, wat echter door het kleine aantal deelnemers aan de proef statistisch gezien niet significant was.


    Sociale wetenschappers smulden van deze uitkomsten. In studieboeken voor criminologie werd dit onderzoek routinematig genoemd als bewijs dat er geen genetische basis voor gewelddadigheid bestond. Sommigen gebruikten deze uitslagen zelfs volkomen onterecht om de hele gedachte dat er een genetische basis voor misdaad in het algemeen zou bestaan te ontzenuwen. Maar laten we de feiten eens op een rij zetten.


    Ook al is het waar dat er geen statistisch helder bewijs bestaat voor de connectie tussen het xyy-syndroom en gewelddadigheid, dan is dat nog geen ontkenning van de opvatting dat er een erfelijke basis voor misdaad bestaat, en wel om vier redenen. In de eerste plaats begaan xyy-mannen meer kleine vergrijpen op het gebied van diefstal, al begaan ze niet meer gewelddadige misdaden dan de mannen in de controlegroep.[98] In de tweede plaats is het xyy-syndroom een genetische afwijking, wat door veel criminologen wetenschappelijk verkeerd wordt begrepen. Het xyy-karyotype is geen erfelijke eigenschap die van ouders op hun kinderen wordt overgebracht. In plaats daarvan ontstaat het door willekeurige mutaties in de chromosomen ten tijde van de conceptie. Daarom heeft onderzoek naar het xyy-syndroom geen enkele invloed op de vraag of misdaad en gewelddadigheid erfelijk zijn. In de derde plaats, zelfs al zou het xyy-syndroom een erfelijke, genetische onregelmatigheid zijn en geen relatie aantonen met misdaad, dan hoeft zo’n fout nog geen afbreuk te doen aan de significante uitkomsten van vele tweeling- en adoptiestudies die wel een relatie tussen erfelijkheid en misdaad aantonen. In de vierde plaats toont recent onderzoek aan dat jonge jongens met xyy inderdaad agressiever en crimineler zijn dan jongens in de controlegroep.[99] Zoals we zullen zien zijn er nog vele andere genen dan die op het y-chromosoom die waarschijnlijk een rol spelen bij crimineel gedrag.


    Een gemeen monoamine


    


    Sociale wetenschappers gingen ervan uit dat zij de lelijke hydrakop van genetische invloed op de misdaad voorgoed hadden afgehakt en begraven. Maar volgens de legende groeien er nieuwe koppen aan zodra er een is afgehakt. De intellectuele strijd over de vraag of genen een rol spelen bij gewelddadig gedrag was pas begonnen.


    Han Brunner, arts in het Academisch Ziekenhuis in Nijmegen, werd in 1978 door een vrouw benaderd die informatie wilde over de invloed van genen.[100] Een groot aantal van haar mannelijke familieleden bleek grote gedragsproblemen te hebben. Het probleem zat volgens haar in hun ogen – het ging om de manier waarop ze naar je keken, angstaanjagend en agressief.[101] Bij haar tien jaar oude zoontje waren tekenen aanwezig van gedragsproblemen en ze had ook twee dochters. Zou het mogelijk zijn dat ze dragers waren van een of ander genetisch defect dat uiteindelijk tot agressie leidt?


    Han Brunner startte een systematisch onderzoek waarvoor hij door heel Nederland reisde om deze grote familie tot op vier generaties na te trekken. Hij ging hierin heel ver. Zo bezocht hij zelfs opvanghuizen waar enkele familieleden van de vrouw verbleven. Hij interviewde hen en nam bloedmonsters voor genetisch onderzoek. Vijftien jaar na het bezoek van de vrouw publiceerden Brunner en zijn collega’s hun resultaten in Science. Wat ze hadden gevonden was verbazingwekkend en haast griezelig.


    De veertien mannelijke familieleden die hij had onderzocht bleken een verleden van gewelddadigheid en impulsieve agressie te hebben. Dit was haast een kopie van drie generaties van de clan Jeffrey Landrigan – Darrel Hill. In de stamboom van de vier generaties die Brunner had getekend ging het alleen om de mannelijke nakomelingen via de vrouwelijke lijn. Dat moest wel betekenen dat een eventuele genetische abnormaliteit dan werd overgedragen via een x-chromosoom – het vrouwelijk chromosoom. Toen Brunner de genen van de familie onderzocht vond hij een verbijsterende abnormaliteit. Deze mannen hadden een defect gen – het maoa-gen dat normaal gesproken het enzym monoamine oxidase a produceert. Hij richtte zich op dit gen en analyseerde het minutieus, waarbij hij een mutatie ontdekte die ervoor zorgde dat er geen enkele maoa-functie bestond. Alle betrokken familieleden hadden deze gemuteerde vorm van het maoa-gen.[102]


    maoa is een enzym dat verschillende neurotransmitters, waaronder dopamine, norepinefrine en serotonine,[103] die betrokken zijn bij de beheersing van impulsen, aandacht en andere cognitieve functies, metaboliseert. Mutaties in het normale maoa-gen leiden tot onvoldoende productie van het maoa-enzym. De betrokken familieleden hadden niet zo maar een beetje te weinig van dit enzym, het was nagenoeg afwezig. Een totaal gebrek aan maoa heeft vergaande gevolgen. Het ontwricht de normale functie van andere neurotransmitters, wat vervolgens weer zorgt voor nog meer wanorde, zoals adhd, alcoholisme, drugsverslaving, impulsief gedrag en andere riskante gedragsstoornissen. Han Brunner ontdekte ook dat het gebrek aan maoa bij deze familieleden resulteerde in een laag iq. We weten dat een laag iq een bekende risicofactor is voor misdaad en geweld.[104] Als je dit combineert met impulsief gedrag, gebrekkige aandacht en drugs- en alcoholverslaving, dan begrijp je ook waarom impulsieve agressie geen onverwacht resultaat is.


    Ik ontmoette Han in 2011 bij een vergadering in Amsterdam en vond de visie die hij sinds de publicatie van zijn werk in Science had ontwikkeld interessant. Hij hield heel verstandig rekening met de controverse en was zich bewust van het mogelijke misbruik van medisch-genetisch onderzoek. Dus toen hij ging publiceren kleedde hij zijn bevindingen heel zorgvuldig in. Hij gebruikte woorden als ‘afwijkend gedrag’ in plaats van ‘agressie’ en ‘brengt in verband’ in plaats van ‘veroorzaakt’ in de titel van zijn publicatie in Science. Desondanks reageerden de media vernietigend op de boodschap dat er een nieuw gen was gevonden dat misdaad beïnvloedde. Han doet zijn uiterste best om duidelijk te maken dat er niet een enkel gen is dat misdaad oproept, dat de genetische abnormaliteit die hij heeft ontdekt uiterst zeldzaam is en dat de omgeving ook uiterst belangrijk is.[105] Hij zegt dit al zolang ik hem ken en steeds weer worden zijn woorden verkeerd uitgelegd door sociale wetenschappers die zijn werk in diskrediet willen brengen en door de media die er een sensatieverhaal van maken. Maar ondanks deze aanvallen en kritiek zou er al snel weer een nieuwe hydrakop tevoorschijn komen en de strijd aanbinden met sociale wetenschappers om hen ervan te overtuigen dat het genetische verhaal wel degelijk een sterke kern bevat.


    Het krijger-gen trekt weer ten strijde


    


    In 1995 kreeg de nieuwe ontdekking van Han Brunner uit 1993 een flinke oppepper door Jean Shih, een collega van mij uit de tijd dat ik aan de University of Southern California werkte. Jean en haar onderzoeksteam onderzochten wat het gevolg was als zij het maoa-gen bij muizen elimineerden. Je kunt een gen bij muizen elimineren of deactiveren door het te vervangen door een kunstmatige dna-reeks. Af en toe troffen zij ’s ochtends een dode muis aan in het lab. Het duurde niet lang voor zij ontdekten dat muizen bij wie het maoa-gen was verwijderd buitengewoon agressief waren geworden en andere muizen aanvielen.[106] Jean had een gen gevonden dat met agressie geassocieerd kon worden – en het was toevallig hetzelfde abnormale gen dat Han had gevonden bij de Nederlandse familie.


    De derde hydrakop uit het genetische kamp kwam aan het eind van de vorige eeuw tevoorschijn. Het bleek niet alleen een keerpunt te zijn ten aanzien van de vraag over de genetische invloed op misdaad, maar over de invloed van genen op vrijwel alles wat een discussie waard was.


    Twee wetenschappers, Terrie Moffitt en Avshalom Caspi van de Duke University, hebben met hun oorspronkelijke en baanbrekende artikel in Science uit 2002 de weg vrijgemaakt voor verder onderzoek op dit gebied. Dit artikel wordt alom gezien als een van de belangrijkste in de sociale en gedragswetenschappen en toont iets aan waar we later nog uitgebreid op zullen terugkomen, namelijk dat er een wisselwerking bestaat tussen genetische en biologische factoren enerzijds en sociale factoren anderzijds waar het gaat om later optredend antisociaal en gewelddadig gedrag. Dus ja, individuele genen zijn belangrijk, maar wel in een specifieke sociale context.


    Terrie, ofwel Temi, zoals ik haar ken sinds onze eerste ontmoeting in Toscane toen ze nog bezig was met haar master – had een longitudinaal onderzoek ingesteld naar antisociaal gedrag in Dunedin in Nieuw-Zeeland. In 1861 werd er in Dunedin goud gevonden en tijdens de hierop volgende trek naar de goudvelden werd het de grootste stad van Nieuw-Zeeland. Tegenwoordig is het nog steeds de op een na grootste stad op het Zuidereiland. Avshalom, de echtgenoot van Temi, heeft met de gegevens over Dunedin ook goud aangeboord: naast een briljante analyse van een gen dat het enzym maoa reguleert, toont hij aan hoe een variatie van dat gen samengaat met kindermisbruik en vervolgens tot antisociaal gedrag leidt.


    Hoewel we gemeenschappelijke genen hebben, kent elk gen variaties en verschillende dna-reeksen op elke specifieke plaats. Deze ‘genetische polymorfie’ zorgt voor verschillen tussen ons – net zoals verschillende bloedgroepen, blauwe of bruine ogen en steil haar of krullen. Eén zo’n genetische polymorf zorgt voor verschillende niveaus van maoa. Het is vrij eenvoudig om het genotype van een individu vast te stellen uit een bloedmonster of nog eenvoudiger uit wat speeksel. Ongeveer 30 procent van de mensen heeft bijvoorbeeld een variatie in het maoa-gen, wat zorgt voor betrekkelijk lage niveaus van dit enzym, waardoor er verstoringen optreden in het bereik van neurotransmitters. De rest heeft een betrekkelijk normaal niveau van maoa. Caspi en Moffitt hadden herhaaldelijk meer dan duizend kinderen uit Dunedin van drie tot eenentwintig jaar getest op antisociaal gedrag. Ze wisten ook wie van hen tussen hun derde en hun elfde jaar niet was mishandeld, wie een beetje en wie ernstig. Zo ontdekten ze dat een laag gehalte aan maoa in verband stond met later antisociaal en gewelddadig gedrag, vooral wanneer de kinderen ernstig waren mishandeld.[107]


    Dit was een opzienbarende ontdekking omdat het duidelijk liet zien hoe moeilijk de genetische en biologische basis van antisociaal en gewelddadig gedrag valt te duiden, iets waar we later op terug zullen komen. De ontdekkingen uit Nieuw-Zeeland gaven de eerdere ontdekkingen over mensen uit Nederland en de ontdekkingen over dieren uit de Verenigde Staten meer gewicht. Verschillende onderzoeksmethoden begonnen samen te komen in dezelfde conclusie: laag maoa kan tot op zekere hoogte in verband worden gebracht met gewelddadig en agressief gedrag.


    Maar dergelijke nieuwe moleculair-genetische ontdekkingen komen en gaan als bliksemflitsen uit een heldere hemel. Is dit onderzoek voor herhaling vatbaar? Over het algemeen wel. Vier jaar na de oorspronkelijke ontdekking van Caspi en Moffitt bevestigde een meta-analyse waarin de gegevens van vijf onderzoeken waren opgenomen het oorspronkelijk genoemde effect,[108] en sindsdien wordt dit geassocieerd met een antisociale persoonlijkheidsstoornis.[109]


    Terwijl deze studies hebben aangetoond dat een laag maoa vooral in verband gebracht moet worden met antisociaal gedrag bij degenen die een verleden van mishandeling achter zich hebben, beginnen nieuwe onderzoeken ook een direct verband te tonen tussen dit gen en antisociale persoonlijkheidskenmerken, los van de vraag of de desbetreffende persoon ooit is mishandeld.[110] Bij zowel mannen als vrouwen met een laag maoa-gen is aangetoond dat ze levenslang een hogere mate van agressie lieten zien.[111] Mannen met een zeldzamere vorm van genetische abnormaliteit in het maoa-gen, dat resulteert in extreem lage niveaus van maoa, vertonen twee keer zo vaak ernstige criminaliteit en gewelddadigheid als ze volwassen zijn dan normale mannen in de controlegroep.[112] Bovendien overstijgt dit verband het eigenhandig geschreven verslag of het psychiatrische gesprek. Wie het lage maoa-gen heeft, vertoont ook agressief gedrag in een laboratoriumkader.[113] Er bestaat niet één enkel gen voor misdaad en geweld, maar de eerste onderzoeken tonen wel duidelijk aan dat dit gen hier in ieder geval gedeeltelijk verantwoordelijk voor is.[114]


    In augustus 2006 dook er weer een hydrakop op in Nieuw-Zeeland, maar deze keer was de strijd grimmiger en nog controversiëler. Onderzoekers hadden gezegd dat de Maori in Nieuw-Zeeland twee maal zo vaak het gen hadden waardoor er een laag maoa-niveau ontstaat in vergelijking met de blanken in Nieuw-Zeeland. Die onderzoekers werden onmiddellijk in de kranten geciteerd, als zouden ze beweerd hebben dat dit verschil


    


    sommige problemen die de Maori hebben grotendeels kan verklaren. Het betekent uiteraard dat ze agressiever en gewelddadiger zijn en eerder de kans lopen risicovol gedrag te vertonen zoals gokzucht.[115]


    


    De krantenkop ‘Gewelddadigheid bij Maori te wijten aan gen’ hielp ook niet echt. Wetenschappers, politici, journalisten en eigenlijk iedereen wierp zich in de discussie die hierop volgde en die af en toe verhit en zelfs vijandig werd.


    De onderzoekers die deze ontdekking hadden gepubliceerd protesteerden dat ze fout waren geciteerd en stelden in een rectificatie:


    


    de extrapolatie en negatieve draai die journalisten of politici aan onze ontdekking hebben gegeven in een poging niet-medische, antisociale zaken zoals criminaliteit te verklaren hebben geen enkele wetenschappelijke basis en moeten genegeerd worden.[116]


    


    Tegelijkertijd stelden ze dat het lage maoa-genotype – dat inmiddels de naam ‘krijger-gen’[117] had gekregen, gebaseerd op een onderzoek naar agressie bij apen[118] – bewijs was van een positieve natuurlijke selectie bij de Maori. Zij gingen ervan uit dat de Maori altijd al gezien werden als onbevreesde strijders en in het verleden lange, gevaarlijke kanoreizen hadden ondernomen tijdens hun migratie van Polynesië naar Nieuw-Zeeland. Ze waren ook de overwinnaars van oorlogen met andere eilandstammen. Uitgaande van deze ‘krijger-gen-hypothese’ stelden ze dat evolutionaire krachten mogelijk verantwoordelijk waren voor de verdubbeling van de aanwezigheid van het lage maoa-gen bij de Maori.[119] Met andere woorden, dit gen heeft mogelijk gezorgd voor een ‘overleving van een geducht volk’, een voordeel voor een inheemse groep die nu 15 procent uitmaakt van de bevolking van Nieuw-Zeeland.


    Sommigen vonden dat deze suggestie de Maori een slechte dienst bewees.[120] Anderen hadden ethische zorgen over het kwaad dat zo’n speculatie kon doen, bijvoorbeeld door de aandacht af te leiden van de armoedige sociale en economische positie van de Maori.[121] De schrijvers van de krijger-gen-hypothese brachten hier tegen in dat het zowel onethisch als onwetenschappelijk was om het genetische verschil bij de Maori te negeren, een verschil dat mogelijk medisch van belang kon zijn voor het begrip en de behandeling van afwijkende ziektebeelden.[122]


    Het staat buiten kijf dat we allemaal buitengewoon voorzichtig moeten zijn bij de interpretatie van genetische verschillen tussen etnische groepen, vooral als het gaat om misdaad en geweld. Tegelijkertijd is het evolutionaire punt dat naar voren is gebracht niet helemaal onwaarschijnlijk. Een tegenargument: terwijl het lage maoa-gen bij ongeveer 34 procent van de blanke mannen en bij ongeveer 56 procent van de Maori voorkomt, komt het bij 77 procent van de Chinese mannen voor. Toch is het aantal moorden in China met 2,1 per 100.000 kleiner dan dat in de Verenigde Staten – de Chinezen staan niet echt bekend om hun onbevreesde, oorlogszuchtige neigingen.[123] We zullen in een later hoofdstuk terugkomen op de ethische kant van de biologie van geweld, maar laten we ons nu afwenden van de discussie over genen en geweld bij de Maori en terugkeren naar solider bewijsmateriaal dat niet gebaseerd is op etnische verschillen.


    Het is belangrijk even stil te staan bij het soort agressie, aangezien dat verschil kan maken. Het maoa-krijger-gen is misschien vooral belangrijk bij het ontwikkelen van heetgebakerde, emotionele en impulsieve vormen van agressie – en niet zozeer van koelbloedige, berekenende agressie. Han Brunner schreef dat de mannen in zijn Nederlandse familieonderzoek eerder impulsieve vormen van agressie lieten zien bij wijze van reactie op boosheid, angst of frustratie.[124] Onderzoekers in Los Angeles hebben geheel overeenkomstig met deze interpretatie ontdekt dat studenten van ucla met het lage maoa-gen niet alleen agressiever waren, maar ook dat ze overgevoeliger waren voor andere personen – ze waren sneller op hun teentjes getrapt.[125] Hun hersenen lieten ook een heftiger reactie zien op sociale uitsluiting, wat suggereert dat ze inderdaad sneller van hun stuk raakten als ze geringschattend werden behandeld.


    Mensen met het krijger-gen zijn overgevoelig voor kritiek, wat op zijn beurt weer resulteert in verhoogde impulsieve agressie.[126] Australiërs met het krijger-gen zijn niet alleen antisocialer, maar vertonen ook een abnormale hersenreactie als ze emotioneel geprikkeld raken.[127] Nee, ik ga niet zeggen dat dit te wijten is aan het feit dat de Australiërs de nakomelingen zijn van 160.000 misdadigers die in de negentiende eeuw vanuit Engeland naar de koloniën werden verscheept. In plaats daarvan geloof ik dat dit aantoont dat het lage maoa-gen gerelateerd is aan misdadigheid, van wie dan ook. Over het algemeen snijdt het dwars door culturen heen.


    Jimmy de Lont – explosieve hersenchemie


    


    Tot nu toe heb ik het vooral gehad over één speciaal gen – het ‘krijger-gen’ – omdat er een sterke wetenschappelijke ondersteuning bestaat voor zijn bijdrage aan antisociaal en agressief gedrag. Maar er zijn ook andere genen bij betrokken. Het 5htt-gen,[128] het drd2-gen,[129] het dat1-gen[130] en het drd4-gen[131] komen allemaal voor in het genenlandschap vanwege hun invloed op antisociaal en agressief gedrag. Wat doen deze genen nu specifiek? Ze reguleren twee belangrijke neurotransmitters in de hersenen – serotonine en dopamine.


    Maar laten we dit aspect van de anatomie van geweld eerst eens van een andere kant bekijken. Van de genetische opbouw van de hersenen is het slechts een kleine stap naar de chemie van geweld. De essentie van het moleculair-genetisch onderzoek dat we hierboven noemden – het identificeren van genen die tot misdaad leiden – is die genencode voor het functioneren van neurotransmitters. Neurotransmitters zijn scheikundige elementen die essentieel zijn voor het functioneren van de hersenen. Er zijn er meer dan honderd en ze helpen signalen van de ene cel naar de andere te sturen om informatie door te geven. Als je het niveau van de neurotransmitters verandert, dan verander je ook de waarneming, de emotie en het gedrag. Genen die het functioneren van neurotransmitters beïnvloeden kunnen zodoende leiden tot agressieve gedachten, gevoelens en gedrag.


    Neem bijvoorbeeld dopamine. Dopamine helpt bij de ontwikkeling van energie en motivatie. Het is ook belangrijk dat het in hoge mate betrokken is bij gedrag dat om beloning vraagt. Agressief gedrag kan lonend zijn, en bij dieren helpen dopaminereceptoren deze lonende eigenschap van agressie te coderen.[132] Als er experimenteel dopamine aan dieren wordt toegediend dan wakkert dit de agressie aan, terwijl het blokkeren van dopamine agressie tempert. [133] Je kunt het vergelijken met de versnelling in een auto die ons helpt vooruit te komen.


    Serotonine is weer een heel ander verhaal. Het transportgen voor serotonine is een van de intensiefst onderzochte genen binnen de psychologie, psychiatrie en neurowetenschap.[134] Er bestaan twee versies van dit gen – de kort allele versie en de lang allele versie. Ongeveer 16 procent van de mensen heeft de kort allele versie.[135] Deze versie zorgt ervoor dat we extreem reageren op emotionele stimuli,[136] wat ertoe kan leiden dat we stoom moeten afblazen als we oververhit raken. Men gaat ervan uit dat dit te maken heeft met een laag serotoninegehalte, omdat mensen met de kort allele versie een lage dosis serotonine in hun bloed hebben.[137]


    Dus hebben gewelddadige criminelen een lage dosis serotonine? Onderzoek hiernaar is in 1979 begonnen met een veelbelovende studie onder militair personeel. Fred Goodwin was een buitengewoon goede wetenschapper en directeur van het National Institute of Mental Health. Hij vroeg eerst aan zijn militaire proefpersonen bij hoeveel vechtpartijen en andere delicten ze betrokken waren geweest. Daarna moesten ze zonder eten naar bed. Toen ze de volgende morgen wakker werden, kregen ze geen ontbijt maar een ruggenprik, waarbij een beetje hersenvloeistof werd afgenomen. Uit deze vloeistof extraheerden Fred en zijn team een dosis serotonine.


    Zij deden een opzienbarende ontdekking die op het gebied van onderzoek naar de biologie van geweld een aardverschuiving teweegbracht. De aanwezige serotonine verklaarde wel 85 procent van de variatie in betrokkenheid bij agressieve incidenten in het leven van deze militairen.[138] Die relatie is enorm hoog, en misschien was het net iets te mooi om waar te zijn. Volgende studies hebben aangetoond dat de relatie tussen agressief gedrag en een laag serotoninegehalte niet zo sterk is als eerst werd gedacht – het verklaarde ongeveer 10 procent van de variatie in agressie – maar nog steeds wel relatief sterk. Bij volwassenen is dit onderzoek op grote schaal herhaald,[139] vooral in relatie tot mensen die impulsieve gewelddadige misdaden pleegden.[140]


    Waarom zou serotonine geweld oproepen? Serotonine stabiliseert stemmingen en heeft als zodanig een onderdrukkende functie in de hersenen. Het wordt gezien als een van de biologische remmen op impulsief, redeloos gedrag. Het voedt – of smeert – de zenuwen in een deel van de hersenen dat de frontale cortex heet. In het volgende hoofdstuk zullen we zien hoe buitengewoon belangrijk die is voor de regulering van agressie. Hoe minder serotonine je hebt, hoe doldriester je kunt zijn. Onderzoek van hersenscans heeft aangetoond dat mensen die een drankje krijgen dat de hoeveelheid serotonine reduceert doordat het tryptofaan (een aminozuur dat noodzakelijk is voor de productie van serotonine) verwijdert, eerder geneigd zijn wraak te nemen op iemand die hen tijdens een spel een oneerlijk voorstel had gedaan.[141] Zonder serotonine raakten ze eerder over hun toeren als ze zich ergerden. Als je een laag serotoninegehalte combineert met een oneerlijke sociale situatie die je irriteert, dan is er weinig meer nodig om je te laten ontploffen.


    Dat verklaart misschien wat er met James Filiaggi – beter bekend als ‘Jimmy de Lont’ – is gebeurd. Jimmy was van Italiaanse afkomst en had een behoorlijke opvoeding gehad die niet veel verschilde van die van mij of van Lombroso. Hij was zelfs net als ik accountant. Maar zijn hele leven vertoonde Jimmy tekenen van een kort lontje – de reden voor zijn bijnaam. Als jongen beet Filiaggi het topje van de vinger van zijn broer Tony af en een stuk uit de hand van zijn leraar. Hij viel ook een non aan en dat leidde tot niemands verbazing tot zijn verwijdering van school. Maar hij was ook een slim kind dat met hoge cijfers slaagde en hij stapte de financiële wereld binnen. Op een avond raakte Filiaggi volkomen over zijn toeren tijdens een ruzie met zijn vrouw met wie hij al een slechte relatie had. Omdat zij zich bedreigd voelde, belde zij het alarmnummer. Hij schoot haar door het hoofd.


    Toen de doodstraf hem boven het hoofd hing, kwam Jimmy’s verdediging aanzetten met een andere Italiaan, Emil Coccaro, een dynamische wereldberoemde autoriteit op het gebied van serotonine en agressie. Een ruggenprik en vervolgens een biochemische analyse door Emil toonden overtuigend aan dat Filiaggi een uitzonderlijk lage dosis serotonine had.


    En dat was niet alles. Coccaro ontdekte ook dat Filiaggi een erg hoge dosis dopamine had, de neurotransmitter die aanzet tot om beloning vragend gedrag en drugsgebruik. Filiaggi had van beide werelden de slechtste kant. Hij had de combinatie van om beloning vragend gedrag samen met geringe remmingen. Terwijl de ene voet hard op het gaspedaal trapte om beloond te worden, liet zijn andere voet de remmen helemaal los. Waarschijnlijk kwam het door die chemische cocktail dat Filiaggi uit de rails vloog bij zijn van hem vervreemde vrouw die hij eigenlijk terug wilde. Wij hebben biochemische remmingen in ons gedrag. Filiaggi had die niet. En dat is één reden voor het verschil tussen ons en gewelddadige criminelen zoals hij.


    Zouden deze abnormale neurotransmittergehalten misschien voor Filiaggi, toen de doodstraf dreigde, gebruikt kunnen worden als verzachtende omstandigheid om het hof ervan te overtuigen dat hij vanwege een biologische gesteldheid waar hij geen invloed op kon uitoefenen het eigenlijk niet kon helpen dat hij impulsief agressief gedrag vertoonde? Nee. Filiaggi werd met een dodelijke injectie geëxecuteerd. We zullen in een later hoofdstuk bespreken of zo’n verzachtende omstandigheid een rol zou moeten spelen, maar voorlopig moet je je alleen afvragen of het voor jou verschil zou maken als je lid van de jury zou zijn.


    De relatie tussen de chemie in de hersenen en geweld bij mensen is complex en dat wordt inderdaad door het geval van Jimmy de Lont geïllustreerd. Maar laten we niet vergeten dat de omgeving ook heel belangrijk is. Dat Filiaggi zo agressief was kwam niet alleen door een laag gehalte aan serotonine. Er was ook een behoorlijk prikkelende sociale omgeving voor nodig om hem zo heetgebakerd en gewelddadig te maken. Andrea Glenn, een van mijn vroegere studenten, heeft overtuigend beschreven dat de lang allele genversie geassocieerd moet worden met koelbloediger en planmatiger psychopathisch gedrag waarbij er nauwelijks gereageerd wordt op stress, wat het tegenovergestelde is van de relatie met de kort allele versie waarbij het transportgen voor serotonine juist de verbinding legt met impulsieve, heetgebakerde agressie.[142]


    We hebben nog een lange weg te gaan voor we de neurochemie van geweld begrijpen, niet alleen met betrekking tot het sussende serotonine maar ook tot het beloning eisende dopamine. Maar hier zijn ook enkele provocerende connecties aanwezig. In een bepaald onderzoek werd bijvoorbeeld aangetoond dat het transportgen dat1 voor dopamine, dat geassocieerd wordt met geweld, ook een relatie heeft met het aantal seksuele partners dat je hebt.[143] Zoals we in het vorige hoofdstuk hebben gezien, doet dit – vanuit evolutionair perspectief – vermoeden dat geweld, hoe zelfvernietigend het op vele manieren ook is, nog steeds een rol kan spelen bij de reproductie van genen. Er bestaat een gemeenschappelijk genetisch mechanisme op het niveau van neurotransmitters dat heftige seks en heetgebakerd geweld met elkaar verbindt, en in de komende tien jaar zullen we vast veel meer ontdekken over deze neurochemische component van de anatomie van geweld.


    Het eind van het begin


    


    Het wetenschappelijk onderzoek is nog maar net begonnen met de verkenning van de specifieke genen die geweld oproepen. We hebben alle reden bescheiden te zijn over onze bevindingen, maar we kunnen ook trots zijn op wat we tot nu toe al hebben ontdekt. Twintig jaar geleden stond het moleculair-genetisch onderzoek nog in de kinderschoenen. Nu is het een belangrijk onderzoeksveld dat ons een gedetailleerd beeld geeft van de structuur en de functie van genen. Een belangrijke eerste stap was het Menselijk Genoomproject – een van de belangrijkste internationale onderzoeksprojecten van deze tijd. Het begon in 1990 en in 2000 waren onderzoekers er al in geslaagd een globaal schema van het menselijk genoom vast te stellen. Het blijkt nu dat we veel minder genen hebben dan we oorspronkelijk dachten – ongeveer 21.000 – ruwweg hetzelfde aantal als muizen. Hoewel onze genen in kaart zijn gebracht en voor iedereen te vinden zijn op internet, is er nog veel niet bekend. Zo is bijvoorbeeld 98 procent van ons dna ‘junk’-dna,[144] wat betekent dat er geen gecodeerde eiwitreeksen in zitten – we weten nog niet waarom we dit hebben en waar het voor dient.


    Dat is een uiterst belangrijk voorbehoud. De basiskennis die ik hierboven vlug heb geschetst over welke genen een relatie met geweld hebben zal in de toekomst nog enorm veranderen. Maar desondanks zal de boodschap – dat genen een grote invloed hebben op ons gedrag – overeind blijven. We staan op de drempel van een nieuw tijdperk waarin we vele nog onbekende geheimen van onze genetische opbouw zullen ontrafelen, samen met alle medische voordelen en ethische raadsels die erbij horen. Gedragsgenetica is een duistere, schemerige zwarte doos, omdat deze wetenschap ons wel vertelt welk deel van een bepaald gedrag genetisch wordt bepaald, maar niet laat zien welke specifieke genen daarbinnen schuilgaan die verantwoordelijk zijn voor geweld. Moleculaire genetica staat op het punt die zwarte doos open te breken en licht te laten schijnen op de verborgen aanjagers van geweld. Terwijl onderzoekers de rol verhelderen die ‘junk’-dna speelt bij de transcriptie van gecodeerde eiwitreeksen en de regulering van de genetische werking,[145] zullen we nog veel meer kennis vergaren over de genetica van geweld. Een kritische vraag hierbij is welke invloeden vanuit de omgeving samenwerken met welke genen om misdaad op te wekken – een nieuwe ontwikkeling die de sociale wetenschappers, die voorheen een groot wantrouwen koesterden ten opzichte van de genetica van misdaad, eindelijk begint te boeien.


    Met dit hoofdstuk over genetica zijn we aangekomen bij het eind van het begin. Wetenschappelijk gezien heeft het Menselijk Genoomproject de eerste taak volbracht – dat heeft een kader geschapen voor de ontdekking van door genen gestuurd gedrag. Nu zullen we verdergaan naar een completere uitwerking van welke genen misdaad en geweld oproepen. Dit betekent ook het eind van het begin van onze zoektocht naar het zaad der zonde. Maar voor we stoppen keren we nog even terug naar het begin. Darrel Hill vatte het in zijn dodencel kort en bondig samen toen hij zei:


    


    Ik denk niet dat er ook maar iemand is die nog twijfelt aan zijn lotsbestemming [van Jeffrey Landrigan]... ik denk dat hij al bij de bevruchting op mij ging lijken... De laatste keer dat ik hem zag was hij een baby in een bedje en onder zijn matras had ik twee pistolen en Demerol neergelegd. Daar sliep hij dus op.


    


    De pistolen en de drugs onder het matras van het zoontje wierpen hun schaduw vooruit. Zo vader, zo zoon – of het nu om geweld, drugs of alcohol ging. Kennelijk had Landrigan weinig anders in zijn leven gedaan dan het in praktijk brengen van de zonden van zijn biologische vader.
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    3 Moordzuchtige geesten


    Hoe gewelddadige hersenen slecht functioneren


    Randy Kraft was een man met een moordzuchtige geest. Maar dat zou je bij een ontmoeting nooit hebben geraden. Hij was een ict’er met een iq van 129 (dicht bij het mijne) die opgroeide in Zuid-Californië, net ten zuiden van de plaats waar ik college gaf aan de University of Southern California (usc). Net als ik groeide Randy op als de zoon van respectabele, hardwerkende ouders. Binnen het gezin was hij de jongste, en net als ik had hij ook drie oudere zussen. Zijn jeugd speelde zich af in een conservatief, burgerlijk milieu en hij leidde een tamelijk normaal, zelfs saai huiselijk leven, dat heel goed te vergelijken was met mijn eigen jonge jaren. Als slimme scholier mocht hij een klas overslaan, net als ik. Hij bezocht de Westminster High School en het prestigieuze Claremont Men’s College, een vooraanstaande, gematigd progressieve universiteit, waar hij een graad in de economie behaalde. Randy had een mooie toekomst voor zich.


    Je kunt zelf op Randy’s website, waar hij mijmert over zijn jeugd, nalezen dat zijn leven in de goede oude jaren vijftig en zestig nogal typisch Amerikaans verliep. Randy praat met liefde over het leven thuis en is vervuld van gelukkige herinneringen aan de kegelpartijtjes met zijn vader en de bereiding van aardbeien met slagroom, samen met zijn moeder. Hij staat stil bij de opwinding die hij met zijn vader ervoer toen ze getuige waren van het vale, enge licht van een nucleaire proefexplosie in Nevada, en bij de eerste dans op een schoolfeest met een meisje van dertien. Randy staat peinzend stil bij zijn ouderlijk huis op het platteland van Orange County, dat omringd werd door aardbeienvelden. Hij hield ervan zijn vader ’s ochtends te helpen bij het aansteken van een vuur van tuinafval, dat door hem als een kleurrijk, zintuiglijk tafereel van geluiden, geuren en gevoelens wordt geschetst:


    


    Als ik nu terugblik, kan ik de aparte, zoete geur van het verbrande natte gras ruiken en het krampachtige gekraak van het opflakkerende vuur horen, en de sliert witte rook zien die tot ver in de blauwe ochtendhemel omhoog kringelt. En daar is pa in zijn ouderwetse onderhemd en afgezakte broek, terwijl hij met zijn hooivork meer brandstof op het vuur gooit, waarbij ik hem een handje help.[146]


    


    Dit soort dingen zouden wij ook over ons leven thuis kunnen schrijven. Het verschil is alleen dat als jij op je leven terugkijkt er geen geur van vers bloed komt bovendrijven. Jij hoort geen krampachtig geschreeuw van je vechtende slachtoffers, dat door de dodelijk zwarte nachtlucht schalt. Jij ziet niet het los gemaakte en slordig zittende ondergoed van de slachtoffers, de met veel geweld losgerukte broek, en jij voelt niet het vuur van de hartstocht tijdens al die verhitte verkrachtingen. Jij ziet niet hoe het gezicht van je slachtoffer bleek wordt terwijl je hem wurgt, totdat het naar vaalblauw verkleurt, en je hebt geen weet van de natheid van zijn kruis, als de bekkenspieren na de dood samentrekken, waardoor er urine naar buiten komt.


    Jij zult zoiets niet hebben meegemaakt. Randy heeft dit allemaal bij herhaling gehoord en gezien. Het zijn heel andere taferelen dan die Randy heeft geschetst, en waarin hij naar eigen zeggen nooit een rol heeft gespeeld. Toch bevindt hij zich in een dodencel in de San Quentin-gevangenis, nadat hij tussen september 1971 en mei 1983 minstens 64 moorden heeft gepleegd.


    De erg aardige Randy placht ’s avonds het gezelschap te zoeken van zijn volwassen en onvolwassen slachtoffers, dronk een paar biertjes met hen en nam hen daarna mee voor een tochtje in zijn auto. Vervolgens, als hij de jongelui met een mix van bier en kalmerende pillen had gedrogeerd, had hij de gewoonte hen speels te martelen en te verkrachten, waarna hij hun lichamen uit de auto gooide, wat hem de bijnaam Freeway Killer (‘Snelweg-moordenaar’) opleverde. Een aantal wurgde hij, anderen schoot hij dood. Alle slachtoffers waren tieners en jonge volwassenen.[147]


    Randy zou tot vandaag de dag nog steeds aan het moorden kunnen zijn, als hij op 14 mei 1983 niet een beetje pech had gehad. Het was één uur ’s nachts. Hij had een leuk avondje uit gehad. Na een paar drankjes reed hij met 70 kilometer per uur in zijn Toyota Celica over een deel van de San Diego Freeway, net ten zuiden van Los Angeles. Hoewel hij niet hard reed, slingerde hij een beetje. Daarna reed hij een verboden rijbaan op en zo kwam er een einde aan zijn moordpraktijken.


    Een wagen van de Californische verkeerspolitie had hem gevolgd. De agenten deden de autolichten aan en riepen hem aan via hun geluidsinstallatie. Randy ging gedienstig naar de kant, vlak vóór de politie. In plaats van te wachten op de agenten, liep hij naar hen toe met een fles Moosehead-bier in zijn hand.


    Kraft gaf toe dat hij die avond drie of vier biertjes had gehad, maar hij was niet dronken. De agenten lieten hem een ademtest doen. Randy zakte voor deze test. Ze moesten hem bekeuren voor rijden onder invloed.


    Dat betekende dat ze hem naar het politiebureau moesten brengen en zijn auto in beslag moesten nemen. Daarop liep agent Michael Howard naar Randy’s auto toe. Pas op dat moment werd hij een beetje wantrouwig. Er zat iemand in elkaar gezakt op de stoel naast de chauffeur. Je moet de Californische verkeerspolitie enige lof toezwaaien. Normaal gesproken vinden ze het goed dat een nuchtere passagier de wagen terug naar huis rijdt; op die manier hoefde Randy de boete voor de inbeslagname niet te betalen. Misschien kon die andere knaap Randy een dienst bewijzen.


    Agent Howard, die dacht dat de passagier sliep, klopte vriendelijk op het raam, maar er kwam geen reactie. Dat was een beetje vreemd. Hij opende vervolgens de deur en schudde de passagier heen en weer. Nog steeds geen reactie. Heel vreemd, misschien was de man ook dronken. Daarna tilde hij het jasje op dat op de schoot van de passagier lag, en toen ontdekte hij dat diens broek was afgezakt en dat de penis en testikels naar buiten staken, en ook dat er striemen op zijn pols zaten.


    Artsen werden erbij gehaald, maar het was te laat. De dode was Terry Gambrel, een 25-jarige Amerikaanse marinier. Hij had het equivalent van twee biertjes gedronken en wat Ativan (een slaapmiddel) binnen gekregen, maar niet genoeg om hem te doden. Daarvoor was Randy verantwoordelijk. Hij had de marinier gewurgd.


    Randy zat diep in de problemen. De goedgemanierde, uiterst nauwgezette, zacht pratende en hard werkende ict’er was niemand anders dan de Snelweg-moordenaar, die spoedig herdoopt zou worden tot de ‘Scorelijst-moordenaar’. Die bijnaam was het gevolg van de vondst in zijn auto, opgeborgen in zijn diplomatentas, van een lange lijst over twee kolommen met gecodeerde namen als ‘Engeland’, ‘Engel’ en ‘Hari Kari’. Dit was Randy’s lijstje met mensen die vermoord waren. Net zoals ikzelf vroeger mijn financiële administratie op orde hield, had Randy een voorkeur voor nette genummerde lijstjes. Sommige boekingen lijken naar dubbele moorden te verwijzen, omdat er codenamen staan als ‘2 in 1 lift’ of ‘2 op 1 strand’, misschien twee lifters of twee moorden beneden op het strand. Een groot deel van de gecodeerde boekingen waren logisch genoeg. ‘Euclides’ verwees naar het talud waar Kraft het lijk van zijn slachtoffer Scott Hughes achterliet, ‘edm’ verwijst naar de initialen van een ander slachtoffer, Edward Daniel Moore, terwijl ‘Uit de gevangenis’ een verwijzing was naar Roland Young, die door Randy slechts een paar uur na diens vrijlating uit de gevangenis werd vermoord.


    Nadat hij tegen deze mannen seksueel gescoord had, maakte Randy daarvan een notitie. Volgens de aantekeningen had de Scorelijst-moordenaar 64 jonge mannen vermoord in twaalf jaar, waarbij hij al die jaren ongedeerd was gebleven, tot aan die noodlottige avond toen hij alleen maar voor een verkeersovertreding werd gepakt. Een triviale fout voor een anders zeer nauwgezet werkende moordzuchtige geest – een geest en brein die wij hierna nader zullen onderzoeken in het kader van onze poging om de functionele neuroanatomie van geweld te begrijpen.


    


    In tegenstelling tot Kraft doden de meeste moordenaars slechts één keer. Dat gold ook voor Antonio Bustamante. Antonio, die in Mexico geboren was en op veertienjarige leeftijd naar de Verenigde Staten kwam, was een ander soort moordenaar met een verschillende achtergrond. Net als vele andere Mexicaans-Amerikanen had hij een sterke band met zijn familie. Hoewel ze arm waren, groeide Antonio op als een tiener en jonge volwassene die zich aan de wet hield.


    Maar toen vond er een gevaarlijke verandering plaats. Hij raakte verstrikt in de wereld van drugs. Hij begon te stelen om zijn gebruik te financieren. Waar zijn identiteit als een ijverige, gezagsgetrouwe immigrant ophield, daar begon zijn criminele loopbaan. Hij werd licht ontvlambaar, zocht vaak ruzie en raakte steeds meer bij vechtpartijen betrokken. In de volgende twintig jaar zat hij geregeld in de gevangenis. Vanwege zijn heroïneverslaving had hij voortdurend geld nodig.


    In september 1986, drie jaar na de arrestatie van Randy, brak Bustamante in een huis in. Hij vond geen contant geld, maar wel een aantal reischeques. Alles leek goed te gaan, totdat hij werd verrast door de tachtigjarige bewoner die was teruggekeerd van een bezoek aan een nabije kruidenierszaak. Bustamante was 1.85 meter lang en woog 95 kg. Je zou denken dat het niet moeilijk zou zijn geweest om hard weg te lopen bij een bejaarde man, maar het vecht-vluchtsysteem van Bustamante besloot dat er gevochten moest worden. Bustamante sloeg de weerloze oude man met zijn vuisten dood. Volgens het proces-verbaal zat het hele appartement onder het bloed.


    Bustamante was een knoeierige en slordige moordenaar. Op de plaats delict liet hij overal zijn vingerafdrukken achter. Hij had zelfs niet de moeite genomen zichzelf schoon te wassen. Toen hij de reischeques wilde verzilveren, zat er nog bloed aan. Een nog opmerkelijkere onoplettendheid was dat hij nog steeds zijn bebloede kleren droeg toen hij door de politie werd gearresteerd.


    We hebben hier twee duidelijk verschillende typen moordenaars: de koele, berekenende Kraft en de klungelige, domme Bustamante. Afwijkende achtergronden. Verschillende etnische afkomst. Uiteenlopend crimineel verleden. Duidelijk verschillende werkwijzen. Een groot verschil in aantallen slachtoffers. Als je in het hoofd van deze mannen zou kunnen kijken, wat zou je dan zien? Zou de hersenscan van een moordenaar er net zo uitzien als die van jou? In welk deel van het brein zou het verschil zitten? Hoe zou het profiel van de hersenactiviteit van seriemoordenaars als Randy Kraft verschillen van die van minder gedenkwaardige, maar meer algemeen voorkomende enkelvoudige moordenaars als Antonio Bustamante? En hoe passen wijzelf, die vermoedelijk nooit een moord hebben gepleegd, in dit beeld?


    Nog niet zo lang geleden werden zulke bizarre vragen alleen gesteld in sensatieromannetjes. In de speelfilm The Silence of the Lambs van Jonathan Demme vaart de seriemoordenaar Hannibal Lecter uit tegen fbi-agent Clarice Starling omdat ze hem met behulp van een simpele vragenlijst probeert te ontleden – iets wat hij een ‘stomp stukje gereedschap’ noemt. Maar tegenwoordig geeft de techniek van het maken van hersenscans ons een veel scherper instrument in handen om de anatomie van geweld te onderzoeken. Daardoor krijgen we concrete bewijzen in handen dat er iets mis is met de hersenfuncties van dit type moordenaars. Hoewel dit soort onderzoek nog in de kinderschoenen staat en zijn beperkingen heeft, vormt het niet alleen een basis voor toekomstige research, maar roept het ook provocerende en belangrijke vragen op over zaken als vrije wil, schuld en straf, waar we in hoofdstuk 10 verder op in zullen gaan.


    Maar laten we, voordat we ons verdiepen in deze ingewikkelde vertakkingen, een blik werpen op het wetenschappelijke bewijs dat moordenaars een criminele geest hebben; dat kunnen we nu door het onderzoek van hun hersenfuncties aantonen.


    De hersenen van moordenaars


    


    We hebben een lange weg afgelegd om de werking van de hersenen te begrijpen. Aristoteles dacht dat het een radiator was om het bloed te verkoelen. Descartes meende dat het een antenne was voor de geest om met het lichaam te kunnen communiceren. De frenoloog Franz Gall geloofde dat bulten op de schedel iemands persoonlijkheid onthulden. Nu weten we dat deze anderhalve kilo wegende, grijze materie de motor is achter alles wat we doen: zien, horen, aanraken, bewegen, praten, proeven, voelen, denken en natuurlijk boeken lezen. En als al onze daden en gedrag van het brein afkomstig zijn, waarom gewelddadig gedrag dan niet? Dat geldt ook voor moorden.


    Vóór 1994 had ik nooit eerder hersenonderzoek naar moordenaars gedaan. Evenmin had iemand anders dat gedaan. Dat is niet zo verbazingwekkend, gezien het probleem om een aanzienlijk aantal moordenaars, een minuscuul partje van de bevolking, minder dan 1 op 20.000 op jaarbasis in de Verenigde Staten, aan te werven en te testen.


    Maar een van de redenen waarom ik in 1987 naar Californië emigreerde was, behalve voor het goede weer, het feit dat daar een heleboel moordenaars beschikbaar waren voor mijn onderzoek. Ik ben mijn collega Monte Buchsbaum, die op de University of California in Irvine dicht bij me in de buurt zat, erkentelijk voor het bijeenbrengen van de ongebruikelijke steekproef voor mijn research. We kwamen aan onze studieobjecten via de doorverwijzingen van hun advocaten. Omdat Californië de doodstraf kent, worden hun cliënten ter dood gebracht, tenzij er verzachtende omstandigheden, zoals hersenafwijkingen, vastgesteld kunnen worden. We waren in staat een unieke en omvangrijke steekproef voor ons onderzoek samen te stellen.


    Voorzien van boeien en kettingen, en geflankeerd door bewakers, marcheerden onze 41 moordenaars dus de ruimte binnen waar de hersenscans werden gemaakt. Ze zagen er behoorlijk angstaanjagend, intimiderend en dreigend uit. Maar in werkelijkheid waren ze heel coöperatief. We vergeten dat moordenaars gedurende 99,9 procent van hun leven net zo zijn als jij en ik. Daarom maken ze ook altijd de indruk dat ze je buurman kunnen zijn. Door de tragische daden die ze binnen enkele, vluchtige momenten begaan, zijn ze anders dan wij. Zoals we zullen zien, functioneert ook hun brein op een andere manier.


    De techniek die we gebruikten om een hersenscan te maken was een positronemissietomografie, of kortweg pet. Daardoor zijn we in staat de stofwisselingsactiviteit van veel verschillende hersendelen tegelijkertijd te meten, inclusief die van de prefrontale cortex, het voorste deel van het brein dat pal boven je ogen zit, meteen achter je voorhoofd. We gebruikten een continue prestatieopdracht om de prefrontale cortex te activeren of ‘uit te dagen’. Elke keer dat de proefpersoon het getal 0 op een computerscherm ziet oplichten, moet hij op een antwoordknop drukken. Dat ging 32 minuten zo door. Geloof me, dat is erg vervelend. Maar deze opdracht houdt in dat men zijn aandacht er lange tijd bij moet houden, en de prefrontale cortex speelt een belangrijke rol bij de daarvoor vereiste waakzaamheid. Dit deel van de hersenen is op dit moment ook in jou actief en heeft ervoor gezorgd dat je op deze plaats in het boek bent aangeland. Na de opdracht werd de moordenaar naar de pet-scanner gebracht die de glucosestofwisseling meet zoals die tijdens de uitvoering van de taak was, en niet zoals die achteraf in de scanner is. Hoe hoger de glucosestofwisseling is, hoe harder dat hersendeel aan het werk was tijdens deze cognitieve taak.


    Wat leverde het onderzoek op van 41 moordenaars en 41 controlepersonen, die qua leeftijd en sekse bij hen pasten? Onze belangrijkste ontdekking wordt afgebeeld in figuur 3.1, die links de hersenscan van een normale controlepersoon en rechts de hersenscan van een moordenaar toont. Te zien is een dwarsdoorsnede door de hersenen, dus je kijkt er vanuit een vogelperspectief op neer. Het prefrontale gebied zit aan de bovenkant en de occipitale cortex, de achterkant van het brein, waar zich ook de visuele functie bevindt, zit aan de onderkant. De warme kleuren, rood en geel, geven de plaatsen aan met een hoge glucosestofwisseling, terwijl de koude kleuren, zoals blauw en groen, op een verlaagde hersencapaciteit wijzen.
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    Als je naar de normale scan aan de linkerkant kijkt, dan kun je zowel een sterke activiteit in de prefrontale cortex aan de bovenkant als een sterke activiteit in de occipitale cortex waarnemen. Bij de moordenaar (rechts) is er een sterke activiteit in de occipitale cortex, net als bij de controlepersoon. Met zijn visuele functie is niets aan de hand. In sterke tegenstelling tot de controlepersoon laat de scan van de moordenaar een opvallend gebrek aan activiteit in de prefrontale cortex zien. Over het geheel genomen tonen de 41 moordenaars in vergelijking met de controlepersonen een significante vermindering van de glucosestofwisseling in hun prefrontale cortex.[148]


    Waarom zou een slecht functioneren van het prefrontale gebied iemand voorbestemmen voor geweld? Welke hulpmiddelen hebben we ter beschikking om een brug te slaan tussen slechte hersenen en slecht gedrag? En wat gebeurt er als de prefrontale cortex beschadigd raakt? Deze vragen kunnen vanuit verschillende gezichtspunten beantwoord worden.


    


    1 Op het emotionele vlak heeft een verminderd functioneren van de prefrontale cortex tot gevolg dat de persoon de controle verliest over de – evolutionair gezien – primitievere hersendelen, zoals het limbische systeem, dat ongepolijste emoties oproept als boosheid en woede.[149] De hoger ontwikkelde prefrontale cortex houdt deze limbische gevoelens in bedwang. Haal je het deksel weg, dan zullen de gevoelens overkoken.


    2 Wat gedrag betreft, weten we uit onderzoek van zenuwpatiënten dat beschadiging van de prefrontale cortex resulteert in het nemen van risico’s, onverantwoordelijke handelingen en het overtreden van regels.[150] De afstand tussen gedragsveranderingen en geweld is gering.


    3 Wat de persoonlijkheid betreft, is aangetoond dat beschadiging van het prefrontale gebied een hele reeks veranderingen kan veroorzaken, zoals impulsiviteit, verlies van zelfbeheersing en het onvermogen om gedrag op een juiste manier te veranderen en af te remmen.[151] Herken je deze karaktertrekken in gewelddadige criminelen?


    4 Op het sociale vlak heeft beschadiging van de prefrontale cortex onvolwassenheid, tactloosheid en een gebrek aan sociaal oordeelsvermogen tot gevolg.[152] We kunnen ons voorstellen hoe vanaf dit punt het gebrek aan sociale vaardigheden zal resulteren in sociaal ongewenst gedrag en een afnemend vermogen om niet-agressieve oplossingen te bedenken voor onhandelbare sociale situaties.


    5 Op het cognitieve vlak heeft een slecht functioneren van de prefrontale hersenen een verlies van intellectueel reactievermogen tot gevolg en geringere vaardigheden om problemen op te lossen.[153] Deze beschadigingen van het intellect kunnen later resulteren in schooluitval, werkloosheid en armoede, allemaal factoren die iemand voorbestemmen tot een criminele en gewelddadige levenswijze.


    


    Het gaat niet om één enkel analyseniveau, maar om vijf, vijf redenen waarom we kunnen verwachten dat een slecht functionerende prefrontale kwab iemand tot gewelddadig gedrag zou kunnen brengen. Het wekt daarom geen verbazing dat een slechte prefrontale functie het meest voorkomende correlaat van antisociaal en gewelddadig gedrag is.[154]


    Feit of artefact? Bestaat er een reële relatie tussen slechte prefrontale functies en moord, of moet die verklaard worden vanuit een of ander methodologisch artefact? Het is een feit, denken wij. Groepsverschillen in hersenfunctie konden niet worden weg verklaard door groepsverschillen in leeftijd, sekse, links- of rechtshandigheid, eerder opgelopen hoofdletsel, medicijnen of het gebruik van verboden drugs vlak voor het scannen. Bovendien konden de moordenaars de opdracht uitvoeren; hun optreden was even goed als die van de controlepersonen, misschien wel omdat hun occipitale cortex juist bij hen sterker geactiveerd werd.[155] Vermoedelijk werd bij de moordenaars de visuele cortex geactiveerd om hen bij hun visuele taak te helpen en zo de slechtere prefrontale functies te compenseren. De disfunctie van het prefrontale gebied is bij moordenaars een feit, geen artefact.


    Bustamantes kapotte hoofd en het getuigenis van Monte


    


    Ons onderzoek vormde het eerste bewijs door middel van hersenscans dat het brein van een groot aantal moordenaars functioneel verschilt van dat van de bevolking in het algemeen. Toch moeten we voorzichtig zijn. Geweld is enorm ingewikkeld, en niet bij alle moordenaars is er sprake van een disfunctionerend prefrontaal gebied.


    Laten we, om dit verder te illustreren, terugkeren naar Antonio en Randy en dieper in hun moordzuchtige geesten duiken. Zoals we zagen, was Bustamante een impulsieve moordenaar die al jaren aan het afglijden was tot hij eindelijk tijdens een verknoeide inbraak het absolute dieptepunt bereikte bij een ongeplande, impulsieve moord op een weerloze oude man. Het ging, zoals de openbare aanklager Joseph Beard stelde, om een kwaadaardige en zinloze aanval, waarvoor hebzucht en geld het motief waren. Hij eiste natuurlijk de doodstraf.


    Voorafgaand aan zijn arrestatie voor moord was Bustamante niet minder dan 29 keer door de politie aangeklaagd. Zijn misdrijven omvatten diefstal, inbraken, drugsmisbruik, gewapende roofovervallen en op de vlucht slaan om arrestatie te ontlopen. Zijn achtergrond en criminele methoden waren typerend voor vele recidivisten. Hij was het prototype van een schurk.


    Op één vreemde uitzondering na. Als ik nauwlettend naar zijn dossier kijk, dan zie ik dat zijn misdrijven pas begonnen toen hij bijna 22 was. Dat is simpelweg niet kenmerkend voor een gewelddadige recidivist wiens antisociale gedrag gewoonlijk veel eerder begint: vaak al in de kindertijd, maar zeker in de eerste adolescente jaren. En volgens alle getuigenissen gedroeg Bustamante zich als tiener netjes. Dus wat ging er mis?


    De verdediging, die geleid werd door Christopher Plourd, nam zijn persoonlijke geschiedenis en de omstandigheden van de moord door. Ook volgens hem klopte er iets niet. Bustamante was erg knoeierig en verward te werk gegaan bij het stelen en verzilveren van de reischeques. Er zat nog bloed aan. Overal op de plaats delict had hij zijn vingerafdrukken achtergelaten. Hij had nog steeds zijn bebloede kleren aan toen hij gearresteerd werd. Klinkt dit je als een goedgesmeerde, efficiënte moordmachine in de oren? Waarschijnlijk niet. Misschien zat er bij deze speciale moordmachine een schroefje los.


    Plourd ontdekte dat zijn cliënt op twintigjarige leeftijd hoofdletsel had opgelopen door een koevoet. Volgens alle berichten was Bustamantes persoonlijkheid daarna radicaal veranderd, waarbij hij veranderde van een ordelijk mens in een woeste, impulsieve en emotioneel labiele bandiet. Aangezien hij geloofde dat deze vroeger opgelopen hoofdkwetsuren veelbetekenend waren, liet Plourd de hersenen van zijn cliënt scannen. Op dat moment werd Monte Buchsbaum, een vooraanstaand onderzoeker op het gebied van schizofrenie en hersenscans, bij de zaak betrokken. Tijdens het proces getuigde hij dat Bustamante te lijden had van een slecht functionerende prefrontale cortex.


    Bustamante was een van de 41 moordenaars van wie de hersenen werden gescand, en zijn scan was veelzeggend. Als jijzelf in de jury had gezeten, wat zou je dan hebben gevonden? Kon de kwetsuur Bustamante in een monster hebben veranderd dat niet in staat was zijn daden en gevoelens te beheersen? Zou je geloof hebben gehecht aan het neurologische bewijs dat schade aan de orbitofrontale cortex de besluitvorming verzwakt en de emoties de vrije teugel geeft, en dat de hersenscan hiervoor het objectieve bewijs leverde?


    Kijk eens goed naar figuur 3.2 en je kunt nu zelf oordelen. Je ziet de hersenbeschadiging van Antonio Bustamante, aan de rechterkant van de scan. De orbitofrontale cortex zit aan de bovenkant. Die is koel, groen gekleurd, in tegenstelling tot de grote rode vlek aan de linkerkant van de controlepersoon. Het brein van Bustamante is niet normaal. Althans, dat was de mening van de jury, die Bustamante niet ter dood veroordeelde.
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    De verbijsterde openbare aanklager Joseph Beard zegt er dit over:


    


    Ik had nooit eerder zoiets gezien. Ik wist niet eens wat een pet-scan was. Eentje heette ‘Bustamante’ en de andere ‘Normaal’. Ze waren duidelijk verschillend. De vorm en de kleuren waren anders... Ik denk niet dat dit een excuus is. Vanuit mijn standpunt bezien, is het hocus pocus... Ik ben er niet zeker van dat de jury zo over de middelen beschikte om te zeggen dat iemand die hem twintig jaar geleden met een stuk pijp op zijn hoofd sloeg, op dramatische wijze een misdienaar in een moordenaar veranderde.[156]


    


    En die magische pet-scan hangt nog steeds aan de muur van Joe Beards kantoor, als herinnering aan de uitvlucht van de slecht functionerende hersenen waarop beklaagden steeds vaker een beroep doen. Een herinnering aan het feit hoe aardig kleurenplaten van het brein gebruikt kunnen worden om het standpunt van een jury te doen omzwaaien inzake onschuldig of schuldig, levenslang of de doodstraf.


    Niettemin kun je vragen stellen bij het causale verband tussen de prefrontale disfunctie en geweld. Een hersenscan toont geen causaliteit aan. Er bestaat slechts een verband en er zijn vele andere verklaringen mogelijk. We zullen nooit weten hoe het brein van Bustamante eruitzag op de dag voor de moord. We zullen nooit weten of het slechte functioneren van zijn orbitofrontale cortex werkelijk de oorzaak was, op welke manier dan ook, dat hij van een misdienaar veranderde in een moordenaar die een oude man doodsloeg.


    Laten we desondanks de puzzelstukjes eens bij elkaar leggen, zoals elke detective of dokter dat zou doen. Antonio Bustamante groeide keurig en braaf op tot hij begin twintig was. Toen werd de misdienaar door een duivelse koevoet geveld. Medische dossiers uit die tijd leggen getuigenis af dat deze klap heel ernstig hoofdletsel ten gevolge had. Door de verwonding nam Bustamantes impulsiviteit toe en werd de deur opengezet voor meer ongelukken. Niet lang na het voorval met de koevoet raakte hij betrokken bij een ernstig auto-ongeluk, dat tot nog meer hoofdletsel leidde.[157]


    In de twintig jaar daarna had Bustamante voortdurend problemen met de wet. Hij raakte ook vaker betrokken bij caféruzies, die waarschijnlijk tot nog meer hersenletsel hebben geleid. Het gaat niet precies om Jekyll en Hyde, maar het komt wel in de buurt. Op de relatief late leeftijd van 22 laat hij zijn eerste misdrijf in zijn leven noteren, vlak na het voorval met de koevoet en het auto-ongeluk die beide hersenletsel tot gevolg hadden. Bustamante maakt opeens de draai van goed naar kwaad en komt terecht in een turbulente wereld vol drugs en misdaad, die uiteindelijk uitmondt in het huis van zijn slachtoffer en in moord. Volgens mij is de loop der gebeurtenissen veelzeggend.


    Laten we deze transformatie van Jekyll naar Hyde samenvoegen met het medische feit dat de orbitofrontale cortex het deel van de hersenen is dat het ontvankelijkst is voor beschadiging bij hoofdletsel. Combineer dit met het algemeen bekende neurologische feit dat schade aan de orbitofrontale kwab vaak leidt tot ongeremd, impulsief gedrag en een gebrek aan zelfbeheersing.[158] Meng dit gegeven met de pet-scan van Bustamante, die verminderde orbitofrontale functies liet zien. Bedenk dat dit misdrijf impulsief was, ongepland. Hoewel kwaadaardig, was het ook grof. De moord werd gevolgd door ongeorganiseerde, onnadenkende daden. Hij deed geen poging zijn sporen uit te wissen.


    Je hoeft geen Sherlock Holmes te zijn om hieruit af te leiden dat het op twintigjarige leeftijd opgelopen hoofdletsel, waar hij geen invloed op had, waarschijnlijk de oorzaak is van zijn slechte hersenfuncties en van de latere, impulsieve gewelddaad. Zelfs de tobberige dr. Watson zou, met zijn negentiende-eeuwse, medische kennis vermoedelijk tot dezelfde conclusie zijn gekomen. Maar klopt dit scenario voor alle moordenaars?


    De hersenen van een seriemoordenaar


    


    Er is een groot verschil tussen onze andere moordenaar, Randy Kraft, en Antonio Bustamante. Je zult je over Randy’s vroege levensfase nog herinneren dat er toen niets bijzonders was gebeurd. Hij groeide op als een typisch Amerikaanse jongen in het conservatieve Orange County in het zuiden van Californië – niet bepaald de plek waar je veel geweld verwacht.


    Zou Randy dezelfde prefrontale beschadigingen hebben als Bustamante? Denk daar eens over na. Hoe hij het slachtoffer uitkiest. Hoe hij een plan maakt om de avond te orkestreren, te beginnen met een kameraadschappelijk drankje. Hoe hij in staat is te drinken en te kletsen zonder zijn greep op de situatie te verliezen. Hoe hij het tijdstip bepaalt waarop hij zal toeslaan. De escalatie naar het drogeren van het slachtoffer. Hoe hij zich ervan verzekert dat de man goed vastgebonden is en niet kan ontsnappen. Alle lichamen die hij kwijt moet. Alle troep die hij moet opruimen. Hoe hij tot in de kleine uurtjes met moorden aan de gang is, terwijl hij diezelfde ochtend weer hard aan het werk moet met computers.


    Hoe deed hij dat? Dat kun je zelf bekijken in Randy’s hersenscan. Kijk eens goed naar figuur 3.3 en concentreer je op de drie scans die naast elkaar staan. Aan de linkerkant heb je de controlepersoon, aan de rechterkant een enkelvoudige moordenaar en middenin heb je Randy Kraft, met het bijschrift ‘meervoudige moordenaar’. Speur de verschillen op tussen de hersenen van Randy en die van de enkelvoudige moordenaar. Wat opvalt, is dat er bij hem geen sprake is van functieverlies van het prefrontale gebied. In plaats daarvan is dat hersendeel verlicht als een kerstboom.
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    Voor mij is Randy de uitzondering die de regel bevestigt. Hier hebben we iemand die in staat is binnen twaalf jaar minstens 64 mensen te vermoorden zonder dat hij gepakt wordt. Je moet een goed functionerend prefrontale cortex hebben om dat voor elkaar te krijgen. Zijn vermogen om te plannen, zijn daden te organiseren, vooruit te denken, alternatieve actieplannen te ontwerpen, het hoofd erbij te houden en bij de les te blijven, was uitstekend. Dat is precies wat je als succesvolle seriemoordenaar nodig hebt. Hij is een uitzondering omdat zijn hersenprofiel verschilt van andere moordenaars. Hij bevestigt de regel dat een gebrekkige frontale functie resulteert in een gebrekkig vermogen om te plannen, te organiseren en je impulsen in bedwang te houden, wat niet alleen tot moord leidt, maar ook tot vroegtijdige arrestatie.


    Laten we Randy’s karakter eens nader bekijken en de elementen aan elkaar voegen die antwoord geven op de vraag waarom hij zo’n succesvolle moordenaar is, terwijl anderen veel sneller gepakt worden. In de eerste plaats stond er bij Randy, in sterke tegenstelling tot Antonio Bustamante die maar liefst 28 keer gearresteerd werd voordat hij iemand vermoordde, nagenoeg niets in zijn strafdossier voordat hij opgepakt werd. Dat was bijna brandschoon, en het weinige wat erin vermeld staat, is verhelderend. Ik geef hier meer details.


    Dit verhaal begint in de zomer van 1966. Het was de zomer van Speck, de zomer dat Richard Speck in Chicago verpleegsters vermoordde. Het was ook de zomer van een unieke historische gebeurtenis, die ik nooit zal vergeten. Het was de eerste en enige keer dat Engeland het wereldkampioenschap voetbal won. Ik was twaalf en Randy eenentwintig. Hij zou die zomer ook nooit vergeten, maar om een andere reden. Hij werd voor de eerste keer gearresteerd.


    Randy maakte een wandelingetje over Huntington Beach, net ten zuiden van Los Angeles, en deed een jonge man op het strand een oneerbaar voorstel. Helaas voor hem was die jonge man een politieman in burger. Randy werd aangeklaagd voor aanstootgevend gedrag, maar de zaak werd niet doorgezet, al werd die punctueel vastgelegd. Dat kwam omdat Randy iets te horen kreeg wat veel wetsovertreders de eerste keer te horen krijgen: ‘Laat het niet weer gebeuren.’[159]


    Ik vermoed dat dit voor Randy een dubbelzinnige boodschap was. De boodschap hield in: 1. pas op, de politie is overal, en 2. ga slimmer te werk, dan heb je geen last van agenten. Bedenk wel dat dit plaatsvond vijf jaar voor Randy’s (vermoedelijk) eerste moord. De schrik friste hem op op een manier die zijn goed functionerende prefrontale cortex netjes kon registreren. Een slecht functionerend prefrontaal gebied leidt tot een gebrekkige sociale inschatting, verlies van zelfbeheersing en het onvermogen het eigen gedrag te corrigeren. Dankzij het goed functioneren van de prefrontale kwab was Randy in staat van zijn fouten te leren en zijn onvoorzichtige gedrag aldus aan te passen. Door schade en schande wordt men wijs.


    Maar toch verlangde Randy nog steeds naar seks. Hoe pak je dat als man aan? Nou, een goede aanpassingsmethode is om van volwassenen naar adolescenten over te schakelen: lager hangende vruchten zijn gemakkelijker te plukken en leveren een rijkere oogst op, en zorgen voor een nieuwe, sensuele verkenning van een jonger lichaam. Aangezien er ook minder kans was dat je gesnapt zou worden door een geheim agent van de zedenpolitie, sloeg Randy deze weg in.


    In de daaropvolgende vier jaar zijn er sinds die eerste tik op de vingers waarschijnlijk vele slachtoffers gevallen, over wie we nooit iets te weten zullen komen. De enige die alles kon navertellen was Joey Fancher. In maart 1970 was Joey nog maar een dertienjarig onhandelbaar kind uit Westminster, niet ver van de plek waar Randy in Long Beach woonde. Joey had gespijbeld en racete met zijn fiets heen en weer over het trottoir langs Huntington Beach. Daar merkte Randy hem op. Hij gaf Joey een sigaret en omdat hij misschien aanvoelde wat voor kind Joey was, stelde hij hem een vraag. Had hij ooit met een vrouw geneukt? Nee. Zou hij dat willen? Ja! Dus gingen ze er op Randy’s motorfiets vandoor, terug naar zijn appartement, onder het voorwendsel dat ze Joey’s puberdromen over het bedrijven van de liefde zouden doen uitkomen.


    Het ritje op de motor, waar hij zich vastklampte aan zijn toffe stranddandy, was misschien al een kick voor de jongen, maar er wachtte hem een nog grotere kick. Eenmaal in het appartement haalde Randy de volgende verlokking tevoorschijn: een beetje dope. De jongen voelde zich een beetje suffig door de marihuana, dus Randy gaf hem, in zijn hoedanigheid van welwillend gastheer, iets wat die wazigheid zou doen verdwijnen. Hij kreeg vier kleine rode capsules en wat Spaanse sangria om alles weg te spoelen. Nu had Randy de jongen helemaal in zijn macht, om aan zijn wildste wensen te voldoen. Kraft dwong de verwarde jongen hem te pijpen. Joey stribbelde tegen, maar zou jaren later aan een jury vertellen: Kraft ‘legde zijn handen om mijn hoofd en dwong mij ertoe. Ik kon niets doen. Punt uit. Ik was net een lappenpop.’[160]


    Toen het zaad in zijn mond kwam, kokhalsde Joey. Kraft nam hem daarna mee naar zijn slaapkamer, legde hem op het matras en verkrachtte hem van achteren. Na een korte pauze in de badkamer, zou je denken dat Randy zijn opspelende emoties nu wel in de hand zou hebben en een beetje gekalmeerd zou zijn. In plaats daarvan gaf Kraft de jongen een genadeloos pak ransel en verkrachtte hij hem nog een keer. Joey de lappenpop, wazig door de drugs, was beurtelings bij en buiten bewustzijn. Maar hij voelde wel de intense pijn van de anale penetratie. Hij huilde om de lichamelijke en geestelijke kwelling. Hij gaf over vanwege het mengsel van alcohol en drugs. Randy ging nogmaals naar de badkamer. Dit keer kwam hij terug en vertelde de jongen op achteloze wijze dat hij naar zijn werk ging – dat was alles. Doodbedaard verliet Randy het appartement.


    Dit is een tragisch moment. Zou er doeltreffend zijn opgetreden, dan zou Kraft achter de tralies zijn verdwenen. Dan zou hij nooit in staat zijn geweest om zijn afschuwelijke pedofiele lusten verder bot te vieren. Maar dat gebeurde niet. Joey verliet het huis, stak versuft Ocean Boulevard over en werd bijna door een auto aangereden. Hij slaagde er maar net in de overkant van de straat te halen en vroeg in een bar om hulp. Een klant belde het alarmnummer en Joey werd naar het ziekenhuis gebracht, waar de alcohol en drugs uit zijn maag werden gepompt. Daarna keerden twee politieagenten met Joey en zijn naaste familie naar het appartement terug, waar Joey zijn nieuwe schoenen had achtergelaten. Daar troffen ze een verzameling van 76 foto’s aan, voornamelijk mannen in diverse poses van klaarkomen.


    Je zou echt denken dat men nu had ingegrepen, maar dat was niet het geval. Joey verschilde niet veel van veel andere seksueel misbruikte kinderen. Aangezien hij zich te zeer schaamde over wat er met hem gebeurd was, verzweeg Joey tegenover de politie en zijn ouders de ellendige verkrachting van de lappenpop en het pak slaag van Kraft. Het was te vernederend. Bovendien had de politie het appartement doorzocht zonder huiszoekingsbevel. Ze diende geen aanklacht tegen Randy in.


    Deze dag vol problemen eindigde ’s avonds voor Joey met een genadeloos pak slaag van zijn grootvader, die daarvoor een plank met een spijker gebruikte, omdat hij had gespijbeld en bijna zijn nieuwe schoenen had verloren. Dat kwam boven op de hevige pijn van zijn bloedende en gescheurde rectum, dat twee weken nodig had om te genezen, en in welke tijd hij zijn mond stijf dichthield over de verkrachting.


    Wat Randy betreft, kan ik me voorstellen hoe hij laat op de avond nadenkt over het feit dat hij ternauwernood aan een veroordeling voor pedofiele verkrachting en geweldpleging is ontsnapt. Zijn prefrontale cortex erkende nogmaals dat hij voorzichtiger moest zijn. Het onderliggende deel van de prefrontale kwab is erin gespecialiseerd om van ervaringen te leren en precies afgestemde besluiten te nemen die op voorgaande ervaringen zijn gebaseerd.[161] Randy bezon zich erop hoe hij verder zou gaan. Dode mensen vertellen geen verhalen. Vanaf dat moment liet Randy geen getuigen meer achter, en voor zover we weten beging hij zijn eerste moord een jaar later.


    Laten we nog eens naar Randy’s hersenen in figuur 3.3 kijken en die vergelijken met de hersenen van de controlepersoon. Je ziet dat er meer activiteiten plaatsvinden in het precieze midden, de thalamus, evenals een excellente activering aan de onderzijde van de occipitale cortex en de temporale cortex, opzij van het midden. Je bespeurt weinig activiteit bij de controlepersoon en evenmin bij de enkelvoudige moordenaar.


    Maar we hebben dit wel bij iemand anders gezien, met een hersenscan die erg op die van Randy leek. Die scan wordt boven die van Randy in figuur 3.3 getoond. Kijk hier eens naar en vergelijk deze met het drietal eronder. Welke lijkt er het meest op? Het is geen perfecte overeenkomst, maar de scan lijkt meer op die van Randy dan op die van de anderen. Merk de drukke prefrontale activering bovenaan op, de bilaterale thalamische activering in het middelpunt, de occipitale activering onderaan en de activering aan de zijkanten van de temporale kwabben.


    Wat deze hersenscan zo interessant maakt, is dat het mijn hersenscan is. Zoals je eerder hebt opgemerkt, is het voor mij moeilijk geen parallellen tussen mijn leven en dat van Randy te zien, en er zijn er nog veel meer. We hebben allebei platvoeten en we houden beiden van tennis. Randy was een van de vier topspelers in het vertegenwoordigende tennisteam van de Westminster High School. Zo goed was ik niet, maar ik was aanvoerder van het tennisteam van mijn college op de Oxford University.


    Randy had net als ik een oudere zus die onderwijzeres was; we werden beiden door deze zusterlijke band beïnvloed. Op de universiteit wilde ik erg graag onderwijzer worden en ik werd aangenomen voor de postuniversitaire lerarenopleiding in Brighton. Ik wilde vooral erg graag lesgeven aan achtjarigen, omdat ik in mijn vrije weken aan de universiteit voor een liefdadigheidsinstelling kinderen meenam op vakantie. Het ging om verschillende leeftijdsgroepen, maar ik had het gevoel dat ik het beste contact had met achtjarigen. Randy wilde eveneens onderwijzer worden en werkte een semester lang als hulponderwijzer met derdeklassers van acht, negen jaar oud in het basisonderwijs. Geen van tweeën bereikten we ons doel. We zijn beiden door de politie dronken aangehouden in onze auto in Zuid-Californië, zij het onder heel verschillende omstandigheden. En onze hersenen functioneren op dezelfde manier.


    Ben ik een seriemoordenaar? Ik ben nooit aangehouden en veroordeeld voor moord. Noch voor enig ander misdrijf trouwens, met uitzondering van het smokkelen van maancake van Sjanghai naar Melbourne, in 2000, waarvoor ik een boete kreeg van 175 dollar. Is de aanleg om een seriemoordenaar te worden misschien in mijn hersenen aanwezig? Wellicht. Toont deze gelijkenis in scans aan dat het onderzoek ervan juist geen diagnostische waarde heeft? Ik zou het graag geloven.


    Het is duidelijk dat er ‘normale’ mensen zijn, zoals ik, en misschien jij ook wel, die ‘abnormale’ hersenscans hebben. En op dezelfde manier zijn er ‘abnormale’, gewelddadige individuen die heel normaal functionerende hersenen hebben. We kunnen hersenscans niet gebruiken als een hoog ontwikkeld technisch instrument om onderscheid te maken tussen normale mensen en enkelvoudige of meervoudige moordenaars. Zo eenvoudig is het gewoon niet. Toch beginnen we tegelijkertijd belangrijke aanwijzingen te krijgen over welke hersendelen, als ze disfunctioneren, aanleiding tot geweld kunnen geven.


    Dus daar zijn ze: Bustamante, Kraft en Raine. Drie verschillende individuen met verschillende, maar toch min of meer vergelijkbare achtergronden en hersenen. We hebben gezien dat de prefrontale cortex een sleutelgebied is in het brein dat bij moordenaars slecht functioneert. En hoewel ik dat feit wil benadrukken, geeft de uitzondering van Kraft ons niettemin stof tot nadenken. Hoewel we niet al te veel gewicht aan één enkele casestudy moeten geven, genereren dergelijke fascinerende individuen, zoals we weldra zullen zien, interessante hypothesen die verder getest moeten worden.


    Reactieve en proactieve agressie


    


    De analyse van Randy’s hersenen deed ons denken aan een belangrijk onderscheid dat in het onderzoek naar geweld wordt gemaakt, dat tussen ‘proactieve’ en ‘ reactieve’ agressie. Dat onderscheid is al lang geleden gemaakt in het werk van Ken Dodge op de universiteit van Duke en dat van Read Meloy in San Diego. De grondgedachte is dat sommige roofdierachtige personen – de proactieven – geweld gebruiken om te krijgen wat ze willen.


    Randy was proactief agressief. Hij bereidde zijn daden zorgvuldig voor, drogeerde zijn slachtoffers, had seks met hen en dumpte hun lijk daarna op koelbloedige wijze. Net als een computerexpert was hij methodisch, logisch redenerend, berekenend en iemand die problemen goed oploste. Kinderen die proactief agressief zijn, koeioneren anderen om hun geld, spelletjes en snoep te krijgen. Er zit een doel achter. Proactieven maken vooraf plannen. Ze zijn ordelijk, beheerst en worden voortgedreven door beloningen die extern en materieel zijn, of intern en psychologisch. Ze zijn ook koelbloedig en emotieloos. Ze hebben goed nagedacht over de zorgvuldig geplande roofoverval en ze zullen zonder aarzelen een moord plegen als dat nodig mocht zijn. Er zijn heel wat seriemoordenaars die in dat plaatje passen, zoals Harold Shipman in Engeland die naar schatting 284 mensen, voor het grootste deel bejaarde vrouwen, vermoordde, Ted Kaczynski de Unabomber, wiens terreurcampagne met via de post verstuurde explosieven plaatsvond, Peter Sutcliffe die dertien vrouwen in Noord-Engeland met hamers en messen om het leven bracht, en Ted Bundy, die met veel overleg ongeveer 35 jonge vrouwen doodde, vooral studentes.


    Draai de agressiemunt om en dan heb je de reactief agressieve types, de tegenpolen van de Randy Krafts op deze wereld. Deze meer heetgebakerde individuen gaan emotioneel om zich heen slaan als ze geprovoceerd worden. Iemand heeft hen beledigd en uitgescholden. Ze hebben geld uitgeleend en dat niet teruggekregen. Ze zijn verbaal bedreigd. Dus slaan ze woedend terug.


    Neem Ron en Reggie Kray, een eeneiige tweeling, die in Oost-Londen opgroeiden en actief waren in de swingende jaren zestig, dezelfde tijd dat Randy Kraft in Zuid-Californië bezig was. De moord van Reggie Kray op Jack ‘De Hoed’ McVitie was een toonbeeld van reactieve agressie. De moord verliep als volgt.


    McVitie had vervelende dingen over Reggies schizofrene tweelingbroer Ron gezegd. Het was waar dat Ron Kray dol was op eten en dat hij inderdaad de grenzen van zijn seksualiteit verkende. Maar zoiets kan op subtielere wijze gezegd worden dan door hem ‘een dikke flikker’ te noemen, zoals De Hoed deed. Jack was de Kray-tweeling ook nog 100 pond schuldig, wat ook niet bevorderlijk voor de verstandhouding was. Toen Reggie op een avond tegen McVitie aanliep toen die een Chinees restaurant verliet, stapelde die de ene belediging op de andere door te zeggen: ‘Ik zal je omleggen, Kray, al is dat verdomme misschien het laatste wat ik zal doen.’[162] Dat is bepaald niet aardig.


    Reggie vatte dit op als Jack McVities galgenmaal. Later die avond stak Reggie een mes in het gezicht van McVitie, en in een explosie van opgekropte woede bleef hij steken tot de ander dood was. Reggie zou het hoofd van Jack ‘De Hoed’ eraf hebben geknald, maar zijn automatisch pistool blokkeerde twee keer, dus gebruikte hij in plaats daarvan een mes. Reactieve agressie is veel emotioneler en onbesuisder. Hoewel ze allebei moordenaars waren, reageerden Kraft en Kray in deze context heel verschillend.


    Uitgaande van deze onderverdeling in proactief en reactief, besloot ik onze 41 moordenaars in proactieve, roofzuchtige typen en reactieve, emotionele typen op te splitsen. We doorzochten alle bronnen voor alle informatie die we over onze subjecten te pakken konden krijgen: de archieven van advocaten, kopieën van verhoren, rechtbankstukken, verslagen uit nationale en lokale kranten, rapporten en gesprekken van psychologen, psychiaters en maatschappelijk werkers, en natuurlijk strafbladen. We hebben zelfs interviews gehouden met de voormalige openbare aanklagers en strafpleiters om meer informatie over de moorden te vergaren. Uiteindelijk classificeerden we 24 moordenaars als reactief en 15 als proactief.[163]


    In een aantal moordgevallen zaten zowel proactieve als reactieve elementen, dus hielden we die als ongeclassificeerd over.[164] Denk bijvoorbeeld aan een moord uit wraak. Iemand raakt echt overstuur van een belediging en als reactie gaat hij zorgvuldig aan het werk om wraak te nemen. Dit soort mensen reageert inderdaad op een kleinering, maar ze plannen hun zoete wraak omzichtig en bedachtzaam, en halen daar ook bevrediging uit: een psychologisch winstpunt. Ze lijken op terroristen die reageren op sociaal-politieke en ideologische smaad, en die hun tegenaanval heel omzichtig voorbereiden.


    De resultaten van onze vergelijking van reactieve en proactieve personen staan afgebeeld in figuur 3.4. Je kijkt hier op het brein neer, waarbij de prefrontale cortex zich weer bovenaan bevindt. Het deelgebied dat je dit keer ziet heet de ‘ventrale’ (onderste) prefrontale cortex. De reactieve, heetgebakerde moordenaar functioneert op een laag niveau in het ventrale deelgebied. In tegenstelling hiermee heeft de roofzuchtige, koelbloedige moordenaar net zo veel prefrontale activering als de normale controlepersonen. Net als Randy Kraft beschikken ze over de middelen om een ijskoude, berekenende moord te begaan. De heetgebakerde moordenaars zijn daarentegen niet zo heet als het op prefrontale, controlerende activering aankomt.
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    Zelfs met het oog zien we dat moord vele nuances kent. Ja, geweld is in de hersenen geworteld. En ja, de prefrontale cortex is een van de boosdoeners. Maar zelfs onder het heel kleine percentage mensen dat moordt zijn er verschillen. Onze groep van roofzuchtige, proactieve moordenaars heeft dezelfde hersencontrole als Randy. De hersenanatomie van moord heeft een kleurcodering binnen het spectrum van reactieve en proactieve agressie.


    Prefrontale controle in relatie tot limbische activering


    


    Wacht even. Als deze roofzuchtige moordenaars relatief normale prefrontale functies hebben, waardoor werden ze dan eigenlijk moordenaars?


    Daal af in de krochten van de moordzuchtige geest. Dieper in het brein, een eind onder het beschavingsvernis van de prefrontale kwab, komen we terecht in het limbisch systeem, het domein van de emoties, en de primitievere delen van onze neurologische natuur. Hier stookt de amygdala onze gevoelens op en stimuleert hij zowel de roofzuchtige als de affectieve aanvallen.[165],[166] De hippocampus tempert en controleert agressie; bij stimulering lanceert hij roofzuchtige aanvallen.[167],[168] De thalamus is een steunzender tussen de emotionele limbische gebieden en de controlerende corticale gebieden. Wanneer de middenhersenen flink geprikkeld worden, uit zich dat in heftige affectieve, emotionele agressie.[169]


    We combineerden deze gebieden om een algemeen beeld te krijgen van de subcorticale activering bij reactieve moordenaars, proactieve moordenaars en controlepersonen. We ontdekten dat beide groepen moordenaars een hogere graad van activiteit vertoonden in deze subcorticale, limbische plaatsen dan de controlepersonen, vooral in de meer ‘emotionele’ rechterhelft van de hersenen. Onder het masker van een doodnormaal mens, dat vele koelbloedige moordenaars dragen, gaat het er heftig aan toe in de dieper gelegen subcorticale kookpot van hun hersenen.


    Wat gebeurt er eigenlijk precies? We moeten ons voorstellen dat deze diepere, limbische, emotierijke gebieden deels verantwoordelijk zijn voor de diepgewortelde agressie en woede die beide groepen moordenaars met elkaar gemeen hebben. Het verschil is echter dat de koelbloedige moordenaars over voldoende prefrontale controlemechanismen beschikken om hun agressie op een relatief zorgvuldige en overdachte manier te botvieren. Ze zijn kwaad, net als andere mensen, maar in plaats van over de rooie te gaan, worden ze kalm en bedachtzaam. Hoewel de heetgebakerde moordenaars eveneens vol boze gevoelens zitten die maar blijven doorsudderen, beschikken ze daarentegen niet over voldoende prefrontale hulpbronnen om hun kwaadheid op een gecontroleerde manier te uiten. Iemand maakt hen woest, ze krijgen een rood waas voor de ogen en ze exploderen. Voordat je het weet vloeit er bloed.


    Deze schijnbare tegenstelling tussen goede frontale controle en toegenomen limbische activering bij roofzuchtige, proactieve moordenaars kan bij een aantal seriemoordenaars nader worden geïllustreerd. Neem bijvoorbeeld Ted Bundy, die misschien wel honderd vrouwen en meisjes, vooral studentes, heeft vermoord. Zijn moorden waren het toppunt van planning. Bundy placht met een arm in een mitella, die hem er gehandicapt deed uitzien, beleefd aan een jonge vrouw te vragen of zij hem wilde helpen om iets naar zijn auto te dragen. Gebruikmakend van zijn verleidelijke charme, knappe uiterlijk en hoffelijke manieren, lokte hij hen naar een veilige plek waar hij zich met duivelse woede op hen stortte: in hun billen bijtend, aan hun tepels knabbelend, hun hoofd op de grond bonkend, een seksuele orgie die eindigde met een woeste afranseling en moord. Ondanks alle zorgvuldige planning en overleg die aan zijn aanvallen voorafgingen, liet hij, nadat dit onopvallende roofdier eenmaal zijn prooi te pakken had, de ultieme aanval in wilde woede de vrije loop. De met emoties gevulde, limbische kookpot stroomde over in een tomeloze, ongecontroleerde moordzucht.


    Het onderzoek dat ik samen met Monte verrichtte, vereist, zoals elk eerste onderzoek, herhaling en uitbreiding. Een tweede onderzoek naar elf impulsieve moordenaars, waarbij ook de continue prestatieopdracht werd gebruikt, bevestigde onze bevindingen over verminderde prefrontale activering.[170] Maar omdat dit soort onderzoek zo moeilijk is op te zetten, is het een feit dat geen enkele andere groep onderzoekers in staat is geweest voort te bouwen op onze eerste bevindingen over moordenaars en die verder uit te breiden.[171] Voor veel onderzoekers is het leggen van een verband tussen de hersenen en moord een brug te ver. Niemand kan die brug oversteken.


    Ik neem onze gedienstige, proactieve moordenaars als model voor seriemoordenaars, over wie we in wetenschappelijke zin zo weinig weten. Als ik van een significante groep seriemoordenaars een hersenscan zou kunnen maken, dan zou ik verwachten dat hun hersenprofiel gelijk is aan die van onze proactieve, agressieve moordenaars: een broeikas van ziedende limbische activiteit onder een goed functionerende prefrontale cortex, waardoor ze hun daden zorgvuldig kunnen plannen. Maar vergis je niet, want zelfs binnen deze groep seriemoordenaars zijn er ongetwijfeld grijze plekken die zich in de etiologische [etiologie = leer der oorzaken, – vert.] schaduwen schuilhouden.


    De functionele neuroanatomie van moordzuchtige geesten


    


    We hebben gezien dat de prefrontale cortex cruciaal is bij het reguleren en controleren van gedrag en gevoelens. We hebben ook gezien dat een buitensporige subcorticale activiteit de versterkte emotie kan voeden die we bij onze gewelddadige misdadigers zien. We zouden het, wat het in kaart brengen van de geest van de moordenaar betreft, daarbij kunnen laten. We hebben hier immers de essentie in een notendop. Maar zoals ik hierboven al meteen erkende, zouden we de wetenschappelijke werkelijkheid veel te simplistisch voorstellen. We keren terug naar de complexiteit van moord, psychopathie en misdaad, en erkennen dat elke poging om dergelijk gedrag te verklaren en te begrijpen vanuit de functionele neuroanatomie – de werking van het brein – enorm ingewikkeld is. Hier zal ik slechts een stukje laten zien van het opwindende onderzoek dat tegenwoordig wordt verricht bij het dieper doordringen in de hersenen van moordenaars.


    Als we ons verplaatsen van de voorkant van de hersenen, waar we ons op geconcentreerd hebben, naar het relatief minder onderzochte achterste deel, dan beginnen we met de angular gyrus – gebied 39 op de kaart die in 1909 ontworpen werd door de Duitse anatoom Korbinian Brodmann. De angular gyrus ligt in de onderste helft van de pariëtale kwab, boven de bovenste temporale cortex en voor de visuele cortex. Hij ligt derhalve op een belangrijke plaats in het brein, op de kruising van drie van de vier hoofdkwabben: de pariëtale, temporale en occipitale cortex. Hij verbindt en integreert informatie uit de visuele, auditieve, somatisch-zintuiglijke en vestibulaire domeinen om complexe functies te kunnen verrichten. Hij ligt op het breinoppervlak. Ga met je vingers naar de punt van je oor en ga vijf centimeter omhoog, dan ligt de angular gyrus ruim vier centimeter achter die plek.


    We maakten beelden van de angular gyrus bij onze moordenaars en troffen daar een beduidend lagere glucosestofwisseling aan dan bij de controlepersonen. In Zweden vonden onderzoekers ook een verminderde doorbloeding in dit hersendeel dan bij impulsieve, gewelddadige criminelen.[172] Andere onderzoekers hebben ook gesteld dat bij gewelddadige criminelen de angular gyrus eveneens niet goed functioneert.[173]


    Hoe zou dat naar geweld en misdaad kunnen leiden? De angular gyrus is een van de laatst ontwikkelde hersendelen, en het is dus niet verbazingwekkend dat de door de gyrus bestreken vermogens ingewikkeld en verfijnd zijn. In tegenstelling tot de visuele cortex, die onmiddellijk bij het pasgeboren kind in werking treedt, bevordert de angular gyrus functies als lezen en rekenen, kundigheden die, zoals we weten, niet vroeg in het leven beginnen, maar zich pas later in de kindertijd ontwikkelen. Zo zijn bijvoorbeeld afnamen in de glucosestofwisseling in het linkerdeel van de angular gyrus in verband gebracht met verminderde spreekvaardigheid,[174] terwijl beschadigingen in dit gebied bij neurologische patiënten problemen met lezen en rekenen tot gevolg hebben,[175] complexe functies die de integratie van informatie via diverse domeinen met zich meebrengen. Schrijfvaardigheid wordt ook op een subtiele manier aangetast. Er ontbreken bijvoorbeeld letters, of ze worden verdubbeld, of ze staan ver van elkaar af. Er is geen interpunctie en aan hoofdletters wordt geen aandacht besteed.


    Als dus de angular gyrus niet goed functioneert, dan zal de lees-, schrijf- en rekenvaardigheid van het kind eronder lijden, de drie belangrijkste vakken op school. Wat weten we eigenlijk van gewelddadige criminelen? Dat ze op school slecht presteren. Is dat het geval, dan heb je moeite een baan te vinden. Dan zul je minder verdienen dan je graag zou willen. Dan is de kans groter dat je geweld zult gebruiken om in het leven te krijgen wat je wilt, dingen die je niet kunt krijgen omdat je opleiding tekortschiet. De primaire oorzaak ligt misschien in de hersenen, maar het uiteindelijke pad naar geweld loopt mogelijk via mislukkingen op school en in het werk, dus een sociaaleconomisch proces.


    De hippocampus en het omringende gebied, de parahippocampale gyrus, is een hersendeel dat bij criminelen eveneens verstoord is. De hippocampus ligt net achter de amygdala; de Latijnse naam betekent ‘zeepaardje’.


    We hebben dit gebied eerder genoemd in verband met onze steekproef van moordenaars. Andere onderzoekers hebben ook ontdekt dat criminelen verstoorde functies in dit hersendeel hebben. Een onderzoek naar het gedrag van gedragsgestoorde jongens in Londen toonde een verminderde functie van de hippocampus aan tijdens een aandacht vragende opdracht.[176] In Zweden stelde Henrik Soderstrom vast dat een slecht functionerende hippocampus gepaard ging met een hogere graad van psychopathie bij gewelddadige criminelen.[177] In de Verenigde Staten stelde Kent Kiehl dat de parahippocampale gyrus bijdraagt aan symptomen van psychopathie.[178] Een groep onderzoekers in Duitsland, die onder leiding stond van Jürgen Müller, trof bij volwassen psychopaten eveneens een verlaagde activiteit van het parahippocampale gebied aan,[179] terwijl Daniel Amen dezelfde effecten vond bij impulsieve moordenaars.[180]


    We moeten ons afvragen waarom beschadiging van de hippocampus de kans vergroot dat een individu een misdaad begaat. In de eerste plaats maakt hij deel uit van het limbische systeem waar de emoties huizen. Omgekeerd weten we dat psychopaten en andere misdadigers abnormale emotionele reacties vertonen. De hippocampus vormt ook een onderdeel van het zenuwstelsel dat de grondslag vormt voor de vervaardiging van sociaal relevante informatie, en hij is betrokken bij het herkennen en inschatten van objecten. Verstoring van een dergelijk systeem zou deels het sociaal onaangepaste gedrag van sommige agressieve individuen kunnen verklaren, evenals de niet juiste herkenning en foutieve inschatting van dubbelzinnige stimuli in sociale situaties, die tot gewelddadige botsingen zouden kunnen leiden.[181]


    De hippocampus is beslissend voor het leervermogen en het geheugen. Bij mensen met de ziekte van Alzheimer is deze een van de eerste gebieden die verloren gaan. Samen met Rolf en Magda Loeber, collega’s met wie ik lang heb samengewerkt, deed ik in Pittsburgh onderzoek naar de herinneringen van schooljongens naar zowel verbale als niet-verbale, visueel-ruimtelijke zaken. Het resultaat? Jongens, die zich volgens hun ouders en leraren tussen hun zesde en zestiende voortdurend antisociaal hadden opgesteld, scoorden slechter op deze hippocampale geheugentests dan een controlegroep.[182]


    We weten ook dat de hippocampus een rol speelt bij angstenconditionering en, zoals we in een volgend hoofdstuk zullen zien, is er bij antisociale en psychopathische individuen een duidelijke leemte in dit leerproces. Met name psychopaten zijn onbevreesd, net als vele andere gewelddadige criminelen. Het is opmerkelijk dat Italiaanse en Finse onderzoekers ontdekt hebben dat psychopaten een structurele abnormaliteit in hun hippocampus hebben, die een belangrijke rol speelt bij angstconditionering en emotionele reacties.[183]


    Maar de hippocampus omvat meer dan alleen geheugen en leervermogen. Hij vervult een sleutelfunctie in het limbische circuit dat het emotionele gedrag reguleert,[184] en is betrokken bij agressief, antisociaal gedrag, zowel bij dieren als bij mensen. Bij dieren controleert hij de agressie door middel van zijn verbindingen met dieptestructuren in het centrum van de hersenen, inclusief de laterale hypothalamus en wat de peri-aqueductale grijze massa wordt genoemd, structuren die zowel belangrijk zijn bij het controleren van een defensieve woedeaanval als bij een roofzuchtige aanval.[185] Dus een slecht functionerende hippothalamus is van weinig nut voor een aanvaller die al meteen bij het begin van een woordenwisseling zijn zelfbeheersing verliest, of bij iemand die wraak zoekt.


    Nog een ander hersengebied dat disfunctioneel is bij criminelen is de anterieure cingulate cortex, die meer achter in het hoofd ligt, diep binnen in het breincentrum. Men heeft ontdekt dat dit hersendeel slechter functioneert bij volwassen criminele psychopaten,[186] gedragsgestoorde jongens[187] en agressieve patiënten.[188] Omdat dit gebied ook belangrijk is bij het oproepen van emotioneel geladen herinneringen[189] en het ervaren van emoties,[190] zal een verstoring op deze plek waarschijnlijk resulteren in een emotionele verstoring, waaronder woedegevoelens. We weten ook dat de anterieure cingulate cortex betrokken is bij het nadenken over jezelf: het vermogen te reflecteren en te begrijpen hoe je gedrag anderen kan treffen.[191] Dus als een psychopaat niet kan begrijpen hoe zijn daden anderen kunnen schaden, zou dit licht kunnen werpen op onnadenkende antisociale daden en zijn onvermogen verantwoordelijkheid te aanvaarden voor zijn daden.


    Een nieuw excuus voor de mishandeling van echtgenotes?


    


    Moorden is één ding. Je vrouw in het gezicht slaan is een ander ding. Het probleem met onderzoek als dat van mij over moord is dat er heel zelden iemand wordt gedood. Hoe zit het met algemener voorkomende ernstige geweldsdaden, zoals het mishandelen van je eigen vrouw?


    Ik zeg natuurlijk op geen enkele manier dat dit soort mishandeling triviaal is, maar het komt veel vaker voor dan moord. Zijn mishandelaars van echtgenotes, wat hersenfuncties betreft, verschillend van moordenaars? Of kunnen we vergelijkbare patronen ontwaren bij dit meer gangbare type overtreders? Laten we om die vraag te beantwoorden een reisje naar Hongkong maken.


    Dat is een fantastische stad. Ik liet mijn gezin overkomen toen ik verloftijd had van de Hong Kong University. De mensen waren er zo aardig en beleefd. De allereerste ochtend dat ik mijn twee kleine jongens naar de Victoria Peuterspeelzaal in de wijk Fortress Hill bracht werden we op straat staande gehouden door een jonge vrouw. Ze vroeg of ze kon helpen door de handjes van de jongens vast te houden. Nou, waarom niet? Dus marcheerden we met z’n allen hand in hand naar de speelzaal, waar ze netjes afscheid van de kinderen nam, mij bedankte en spoorloos in de drukke straten verdween.


    Vreemd, nietwaar? Misschien was ze niet goed bij haar hoofd, maar dat denk ik niet. Ze was een keurig geklede vrouw met een baan. Voor haar waren mijn twee jaar oude hummeltjes met hun gemengd Aziatische en Europese gelaatstrekken, uitgedost als ze waren met hun rode schoolblazers, grijze broeken en schooltassen vertederende curiosa. Haar optreden was typerend voor de vriendelijkheid, hoffelijkheid en de eerbied voor het gezin en kinderen die de mensen in Hongkong hebben.


    Maar toch, onder dat beschavingsvernis houdt het wrede gezicht van huiselijk geweld zich schuil. Ik deed in Hongkong onderzoek onder 622 bachelorstudenten. Het waren absoluut niet allemaal kinderen van rijke ouders, maar ze waren wel grotendeels afkomstig uit de hogere klassen. Je verwacht niet dat er bij hen thuis veel aan de hand was in hun kindertijd. Maar ik vroeg hun niettemin hoe hun ouders omgingen met conflicten voor hun elfde jaar, dus voordat ze in lastige pubers veranderden. Toen bleek dat 62 procent ouders had die hen beledigden en tegen hen vloekten, dat 65 procent ouders had die iets zeiden of deden met het doel hen te vernederen, terwijl 48 procent werd geslagen of billenkoek kreeg.


    Dat valt wel mee, zul je zeggen, als je je herinnert hoe je zelf als kind een paar keer voor de broek kreeg. Dat gebeurt toch in de beste families. Maar laten we verder kijken dan deze simpele feiten. Dan geeft 51 procent toe dat de ouders hen met een voorwerp heeft geslagen, terwijl 40 procent een echt pak slaag kreeg. Bij 7 procent was de keel dichtgeknepen, 5 procent had als straf brand- en schroeiwonden opgelopen en 7 procent was zelfs bedreigd met een mes of pistool. In alle gevallen waren ze door de eigen ouders mishandeld. De vraag is: hoe vaak hebben jouw ouders je keel dichtgeknepen, je brandblaren bezorgd of een pistool tegen je hoofd gezet toen je nog geen elf jaar was?


    Ernstige vormen van huiselijk geweld waren zelfs in de kringen van deze goed opgeleide, welvarende bachelorstudenten behoorlijk wijdverspreid. De ware percentages zijn vermoedelijk nog een stuk hoger, aangezien de mensen na tien jaar vergeten wat er werkelijk is gebeurd. Daar komt bij dat je niet echt wilt toegeven, zelfs niet tegenover jezelf, dat je ouders had die dicht bij de grens van het sadistische en onmenselijke zaten. Een aantal van deze arme kinderen werd bijna doodgeslagen, enkelen herhaaldelijk achter gesloten deuren. En hier hebben we het over kinderen van goede komaf. De hemel mag weten wat er gebeurde, en nog steeds gebeurt, met kinderen uit veel armere milieus in Hongkong.


    En waar de kinderen afgetuigd worden, daar wordt de vrouw geslagen. Het is vandaag de dag nauwelijks te geloven, maar tot ongeveer 1980 werd er buiten de huisdeur niet gepraat over het mishandelen van de eigen vrouw.[192] Dat iemand zijn eigen vrouw een pak rammel gaf, werd niet als misdadig beschouwd, maar als een onderdeel van het normale huwelijksleven. Zelfs nu deze mishandeling sinds kort strafbaar is gesteld, is het slaan van de eigen vrouw nog wijdverbreid. In de Verenigde Staten gaat het jaarlijks om ongeveer 13 procent, waarbij naar schatting twee tot vier miljoen slachtoffers vallen.[193] Het misdrijf is verantwoordelijk voor circa de helft van alle vrouwenmoorden en is in belangrijke mate de oorzaak van letsel bij foetussen.[194] Het gaat om een schokkend, schandelijk misdrijf en toch komt het veel te vaak voor en wordt het in sommige huishoudens dikwijls getolereerd.


    Laten we eens nader naar deze mishandelaars van de eigen vrouw kijken. Als we achter hun ogen in hun brein kunnen doordringen, hebben deze mannen dan ook een slecht functionerende hersenschors? Ze beschadigen vrouwen, maar hebben ze zelf ook beschadigde hersenen?


    Tatia Lee is een briljante, creatieve klinisch neurologe aan de Hong Kong University, die de gave bezit om onbekend terrein te verkennen. Ze leidde een van de eerste hersenscanonderzoeken over leugendetectie, en ze had een kamer die slechts een paar deuren verwijderd was van mijn eigen kantoor toen ik daar in 2005 verbleef. Samen met een masterstudent van haar vormden we een team om onze ideeën over de mishandeling van echtgenotes te testen. We rekruteerden 23 mannen die door de politie, wegens het aftuigen van hun vrouw, doorverwezen waren naar de afdeling maatschappelijk werk en de praktijk van psychologen. Onze belangrijkste hypothese was dat ze mogelijk overreageerden op emotionele stimuli, en dat die overreactie wellicht deels de oorzaak was van hun agressie jegens hun vrouw. We maten hun reactieve en proactieve agressie en gaven hun twee verbale en visuele opdrachten in de gevoelssfeer.


    De verbale opdracht heet de emotionele Stroop-taak. Het subject krijgt eerst de naam van een kleur te zien, bijvoorbeeld ‘blauw’. Daarna ziet men een emotioneel negatief woord als ‘doodmaken’, dat zowel in blauw als in een andere kleur is afgedrukt. Vervolgens moeten ze zeggen of de kleur van het woord ‘doodmaken’ blauw was of niet. Hetzelfde procedé wordt gevolgd bij niet emotioneel beladen woorden als ‘verandering’. We meten op hoe lang het duurt voor er geantwoord wordt. Mensen die er langer over doen om op het emotioneel beladen woord te reageren in vergelijking met het neutrale woord, tonen een cognitief vooroordeel tegen negatieve gevoelsstimuli, wat betekent dat de negatieve emotionele lading van het woord de aandacht van het brein afleidde en hun reacties heeft vertraagd.


    Bij de visuele opdracht kreeg men neutrale plaatjes te zien, zoals een stoel, en ook emotioneel provocerende beelden, zoals van een man die bij een roofoverval zijn pistool tegen het hoofd van een andere man zet, of van een man die een vrouw van achteren vasthoudt en een mes op haar keel heeft gezet. Bij beide soorten opdrachten maakten we functionele, magnetische resonantiescans (fmri). Ons onderzoek leidde tot een viertal conclusies.


    In de eerste plaats werden mannen die hun eigen vrouw mishandelden gekenmerkt door reactieve agressie, waarbij de persoon in kwestie agressief reageert op provocaties. Ze toonden daarentegen geen proactieve agressie. Ze gebruikten hun agressie niet op een planmatige, vooraf bedachte, manipulerende manier.


    In de tweede plaats waren de mishandelaars van de eigen vrouw langzamer bij het reageren op emotioneel beladen woorden. Hun aandacht werd veel sterker door negatieve emotionele stimuli getrokken dan bij normale personen.


    In de derde plaats lieten de hersenscans, die tijdens de emotionele Stroop-taak werden gemaakt, zien dat er bij onze vrouwenmeppers een verhoogde activiteit van de emotioneel opgeladen amygdala op negatieve emotiewoorden viel waar te nemen, gepaard gaande met een geringere activiteit in de regulerende prefrontale cortex.


    In de vierde plaats toonden deze meppers, als ze beelden zagen van bedreigende stimuli, overvloedige reacties in wijdverbreide hersendelen binnen het occipitale-temporale-pariëtale gebied. Deze gebieden zijn bijzonder gevoelig voor de herkenning van objecten[195] en ruimtelijke waarneming.[196] Ze geven aan dat de mishandelaars visueel extra worden opgepept als ze worden blootgesteld aan bedreigende stimuli.


    Als we deze vier conclusies met elkaar combineren, dan ontvouwt er zich een funest patroon. Mannen die hun vrouw mishandelen hebben een reactief-agressieve persoonlijkheid die er na een provocatie waarschijnlijk op los gaan meppen. Emotioneel beladen woorden trekken op buitenproportionele wijze hun aandacht. Ze zijn minder goed in staat de afleidende emotionele kenmerken van stimuli te onderdrukken, wat afbreuk doet aan de cognitieve prestatie. Als ze geconfronteerd worden met agressieve stimuli, dan overreageren hun hersenen op het emotionele vlak en schieten ze tekort op het vlak van cognitieve beheersing. Mishandelaars van de eigen vrouw zitten qua gesteldheid anders in elkaar dan andere mannen.


    Deze neurocognitieve kenmerken van mannen die hun echtgenote mishandelen dragen wellicht voor een deel bij aan hun agressieve gedrag. Sommige onderzoekers hebben vastgesteld dat deze mannen niet voor rede vatbaar zijn en in plaats daarvan emotioneel buiten proportie op een situatie reageren.[197] De aandacht van een vrouwenmepper kan door een visuele stimulus, zoals een opgetrokken wenkbrauw, of door een berispende stem enorm worden afgeleid, waardoor hij een sociale interactie verkeerd interpreteert. Dat zou kunnen bijdragen aan de door zijn hoofd schietende gedachten, het irrationele gedrag en de escalatie van negatieve emoties die karakteristiek zijn voor dit soort mannen.[198]


    Naar mijn weten zijn dit hoe dan ook de eerste fysiologische studies waarbij hersenafwijkingen bij mishandelaars van vrouwen worden getoond aan de hand van emotionele stimuli, en de eerste die de excessieve reactie op bedreigende stimuli aantonen. Onze onderzoeksresultaten vormen een uitdaging aan een uitsluitend sociale benadering van de mishandeling van echtgenotes en wijzen in plaats daarvan op een neurobiologische aanleg om erop los te slaan. Historisch gezien is het overheersende klinische perspectief altijd geweest dat dit type mishandeling een bewust en opzettelijk machtsmiddel was om de vrouwelijke partner te onderwerpen en te overheersen voor zelfzuchtige oogmerken.[199] De alternatieve hypothese van Tatia en mij is dat deze vorm van geweld tegen vrouwen een belangrijke reactief-agressieve component in het brein heeft.[200]


    Is dit een modieus nieuw excuus voor vrouwenmishandeling? Ik beweer niet dat vrouwenmeppers geen schuld treft. En ik beweer evenmin dat alle mishandelaars op elkaar lijken. Maar ik denk wel dat we moeten erkennen dat er met huiselijk geweld meer aan de hand is dan het traditioneel feministische gezichtspunt ons wil doen geloven. Feministen stellen dat de oorzaak van vrouwenmishandeling binnen het huwelijk gelegen is in de patriarchale samenleving, die het goed vindt dat mannen fysieke kracht gebruiken om vrouwen te overheersen. Wij stellen daarentegen dat de neurobiologie sommige mannen aanzet om thuis te overreageren en dat we er rekening mee moeten houden dat het brein bijdraagt aan het mishandelen van de echtgenote. Waarom? Omdat de traditionele behandelingsprogramma’s voor dit soort mannen, die gebaseerd zijn op het feministische perspectief, gewoon niet werken.[201] We moeten neurobiologische gezichtspunten aan deze programma’s toevoegen, als we dit totaal onaanvaardbare gedrag van mannen jegens vrouwen echt willen uitroeien.


    Het leugenachtige brein


    


    Tot nu toe hebben we het over mensen gehad die door de media gekarakteriseerd worden als bruten, monsters en schurken. We hebben lafhartige daden als moord, kinderverkrachting en het aftuigen van echtgenotes besproken. En jij zit daar misschien kalmpjes te overdenken hoe de andere helft van de mensheid leeft, en wat deze slechte mensen precies beweegt.


    Maar hoe zit het met jou? Wat gebeurt er binnen in jou als je iets antisociaals doet? O, jij bent niet antisociaal, zeg je? Denk je dat echt? Nou, misschien ben je niet antisociaal in de mate waarop we dat gedrag tot nu toe hebben besproken, maar laten we eens twee strijdperken noemen die veel dichter bij je dagelijkse ervaring staan dan moord en het aftuigen van je eigen vrouw. Dan ben je misschien toch niet zo’n modelburger als je dacht.


    Laten we beginnen met liegen. En doe nou niet alsof je je daar nooit aan schuldig maakt, want zoals Mark Twain al terecht zei: ‘Iedereen liegt, elke dag, elk uur, overdag, in zijn slaap, in zijn dromen, als hij blij is en als hij rouwt.’[202] Je liegt echt wel, eerlijk waar. Dus hoe dringen we in je antisociale geest door? Wat voor gereedschap hebben we ter beschikking om te kunnen ontdekken of mensen grove leugens vertellen?


    ‘O, agente Starling, denkt u nou echt dat u mij met dat stompe stukje gereedschap kunt ontleden?’ Hannibal Lecter had in de klassieke thriller The Silence of the Lambs gelijk, en Clarence Starling, de fbi-agente die hem interviewde, had beter moeten weten. Het gereedschap van potlood en papier dat ze gebruikte in de gevangeniscel van Hannibal ‘The Cannibal’ Lecter is van oudsher door forensisch psychologen gebruikt om dieper in de geest van moordenaars door te dringen. Maar dat onthulde weinig over wat er fundamenteel mis is met psychopaten als Lecter. Het is bekend dat psychopaten makkelijk een paar leugentjes om bestwil over zichzelf vertellen, dus denk je nu echt dat ze in een simpele enquête de waarheid zullen vertellen? We hebben iets veel scherpers nodig dan stompe instrumenten als een potlood en een papieren enquête om erachter te komen of mensen leugens vertellen.


    Een grote ronde magneet van het type dat in mri-scans wordt gebruikt mag ons dan niet als scherp gereedschap in de oren klinken, stomp is het in ieder geval niet. Als het erop aankomt waarheid van verzinsel te scheiden, is dit instrument zo scherp als een scheermes. Mijn collega’s en vrienden, Tatia Lee van de Hong Kong University, Sean Spence van de University of Sheffield[203] en Dan Langleben van de University of Pennsylvania, vormen een driemanschap van wetenschappelijke pioniers die onafhankelijk van elkaar op een sublieme waarheid over liegen stuitten: dat de prefrontale cortex hierbij een cruciale rol speelt.


    Tatia Lee koos normale personen, zoals jij en ik, en zette die in een scanner. Daarna gaf ze hun opdrachten waarbij ze of de waarheid moesten zeggen of liegen. Soms logen ze over zichzelf, zoals wij dat in het dagelijks leven ook doen. Een vraag zou bijvoorbeeld kunnen luiden: ‘Bent u geboren in Darlington?’ ‘Ja,’ zou ik antwoorden. ‘Nee,’ zou jij zeggen. We vertellen de waarheid. En terwijl dat gebeurt, verzamelen we gegevens over de activiteiten van het brein. Daarna draait ze de situatie om. ‘Bent u geboren in Darlington?’ ‘Nee,’ zeg ik. ‘Ja,’ zeg jij. Dit is een autobiografische leugen, vergelijkbaar met het leugentje tegen een vriend als hij je vraagt of je vanavond tijd hebt om hem te ontmoeten of niet.


    Bij een andere opdracht kregen de proefpersonen een simpele taak te vervullen, waarbij een getal van drie cijfers, bijvoorbeeld 714, snel gevolgd werd door dezelfde cijfers of door andere. De proefpersoon moest zeggen of het om dezelfde of om andere cijfers ging. Soms kregen ze de instructie om de waarheid te vertellen, soms moesten ze opzettelijk liegen en net doen of hun geheugen haperde, zoals af en toe gebeurt bij mensen die een verwonding voorwenden na een zogenaamd ongeluk om er via de verzekering financieel beter van te worden.


    Ongeacht de opgegeven taak kwam Tatia er in Hongkong achter dat liegen stelselmatig gepaard ging met een verhoogde activiteit in de prefrontale cortex en in delen van de pariëtale cortex.[204] Tegelijkertijd met Tatia kwamen Sean Spence in Sheffield[205] en Dan Langleben in Philadelphia[206] onafhankelijk van elkaar in essentie tot dezelfde conclusies, die dus drie verschillende continenten en culturen omspannen. Het vertellen van de waarheid ging daarentegen juist niet gepaard met een verhoogde hersenactiviteit.


    Wat is hier aan de hand? Het hoofdkenmerk van bedrog is dat deze antisociale daad een complexe, actieve functie is waarbij de frontale kwab een hoop werk moet verrichten. Het vertellen van de waarheid is juist erg gemakkelijk. Het vertellen van lange onware verhalen is veel moeilijker en vereist veel meer hulpmiddelen en hersenactiviteit. Het plegen van bedrog houdt in dat je andermans geest moet kennen. Als ik tegenover jou lieg waar ik gisteren, op woensdag 27 januari om acht uur ’s avonds was, dan moet ik kennis hebben over wat jij van me weet en wat je niet van me weet. Was ik echt mijn verjaardag met mijn familie aan het vieren? Ik moet ongeveer weten wat jij al of niet plausibel acht. Voor dit ‘gedachten lezen’ moeten we een aantal hersendelen inschakelen die verbindingen vormen tussen de frontale cortex en deelgebieden in de temporale en pariëtale kwabben.


    Gisteren bestond het gereedschap nog uit potlood en papier. Vandaag de dag wordt het steeds meer apparatuur om hersenscans te maken. Door de methodiek van het maken van hersenscans te combineren met machinaal leren [een breed onderzoeksterrein binnen kunstmatige intelligentie, – vert.], ook een nieuwe, verfijnde statistische techniek, heeft Dan Langleben samen met Ruben Gur, verbonden aan de University of Pennsylvania, aangetoond dat het opsporen van leugens al een zekerheidspercentage heeft tot 88 procent. De verontrustende vraag is hoeveel langer onze leugens strikt privé kunnen blijven tegenover de laatste werktuigen op het gebied van leugendetectie? Het huidige gezichtspunt is dat leugendetectie op basis van hersenscans niet ver genoeg ontwikkeld is om in rechtszaken gebruikt te worden,[207] maar dat zou in de toekomst mogelijk kunnen veranderen. Laten we nu onze aandacht richten op een ander antisociaal strijdperk, waar we dikwijls in allerlei conflictueuze zaken verstrikt raken: het nemen van morele besluiten.


    Vergelijk jouw morele brein met het antisociale brein


    


    Je weet dat cannabis een illegaal roesmiddel is, maar je hebt het toch in je bezit. Je weet dat je geen films van internet mag downloaden, maar je blijft het copyright schenden. En nu vul je het belastingformulier in en vraag je je af of de giften voor goede doelen, die aftrekbaar zijn, niet een paar honderd dollar omhoog kunnen.


    We kennen allemaal die momenten dat je tussen goed en kwaad, tussen hemel en hel heen en weer geslingerd wordt. De duivel en de engel vechten het razendsnel in ons verhitte hoofd uit, waarbij de eventuele keuze met hamer en tang wordt gesmeed. Je vroeg je af wat je in godsnaam moest doen.


    Maar je hebt je nooit afgevraagd wat er zich op dit soort momenten op neurologisch niveau in je hersenen afspeelt, hè? Daar hebben heel wat sociale wetenschappers en filosofen de laatste tien jaar over nagedacht. En nu beschikken we over een aantal tamelijk heldere antwoorden.


    Het gaat op de volgende manier. We sluiten je op in een hersenscanner en leggen je een reeks dilemma’s voor, die visueel worden uitgebeeld. Het volgende dilemma zou bijna van een bladzij uit het boek over het leven van Phineas Gage geplukt kunnen zijn, een spoorwegarbeider die je in een later hoofdstuk zult tegenkomen. Je staat op een voetbrug en kijkt omlaag naar een spoorlijn. Onder je, verder terug op het spoor, staat een onbestuurbare lorrie op het punt vijf nietsvermoedende arbeiders aan te rijden die verderop aan het spoor werken. Naast je staat een nogal fors, corpulent heerschap.


    Dit is de situatie. Als je niets doet, zullen vijf onschuldige mannen voor je ogen sterven. Het alternatief is om die grote kerel van de brug te duwen. Hij is dan de klos, maar zijn grote lichaam zal de lorrie blokkeren en daarmee red jij het leven van vijf mannen. Wat ga je doen?


    Er zijn maar twee keuzes. Je staat daar boven op die brug en hoort het doodsgeratel van de naderende lorrie en je ziet het beeld van een bloederige slachting al voor je. Nee, je mag zelf niet in plaats van de vreemdeling op de rails springen, heilige die je bent. Je bent gewoon niet groot genoeg om de lorrie tegen te houden. Naar de arbeiders schreeuwen helpt evenmin.


    Leg dit boek neer en denk over je beslissing na: doe je niets of duw je die man van de brug.


    Moeilijk, hè? En we kunnen onze gedachten allerlei kanten op sturen. Ga je echt werkloos toekijken hoe vijf onschuldige mannen de dood vinden? Luister, die dikzak gaat waarschijnlijk toch vroeg dood aan een hartkwaal. Waarom zou je zijn leven niet op waardige en waardevolle wijze laten eindigen door hem het leven van vijf mannen te laten redden?


    Maar ja, het is toch zeker verkeerd iemand te doden? Maar tegelijkertijd is het één tegen vijf. Je kunt die getallen toch niet negeren? Dit dilemma is verdomde moeilijk, het is heel persoonlijk en bergt een hoop conflicten in zich.


    Josh Greene, een verbazingwekkende filosoof en neuroloog aan de Harvard University, publiceerde het eerste onderzoek waarin beschreven wordt wat er op neuraal gebied gebeurt tijdens dergelijke persoonlijke morele dilemma’s.[208] Vergeleken met ‘onpersoonlijker’ morele dilemma’s, die je niet rechtstreeks met iemand anders in contact brengen, laten je hersenen een toegenomen activiteit zien in een circuit dat de mediale prefrontale cortex, de angular gyrus, de ‘posterieure’ (achterste) cingulate cortex en de amygdala omvat. Dat is logisch, aangezien deze hersengebieden een bijdrage leveren aan complex denken en het vermogen buiten jezelf te treden en om het grotere sociale beeld te evalueren.


    Maar laten we terugkeren naar de wijze waarop je het dilemma concreet hebt aangepakt. Mijn interesse gaat niet zozeer uit naar het precieze besluit dat je hebt genomen, als wel naar hoe je je daarbij voelde. Was het niet pijnlijk? Voelde je je niet ongemakkelijk? Misschien zat je zelfs een beetje in je stoel te draaien, net als die bachelorstudent deed in de groep die ik eerder deze week college gaf over ditzelfde dilemma. Dat heeft te maken met de amygdala en andere limbische activiteiten, die bijdragen aan het emotioneel beladen ‘gewetensaspect’ van morele besluitvorming, en ook met deelgebieden van de prefrontale cortex.


    Wat je concrete antwoord was, is trouwens ook interessant. Ongeveer 85 procent van de deelnemers was niet bereid die man van de brug te duwen. Maar 15 procent zou hem hebben opgeofferd. Deze getallen zijn de uitkomst van grootschalig onderzoek van morele dilemma’s. Leg je dezelfde vraag daarentegen voor aan patiënten die beschadigingen hebben aan de ventrale prefrontale cortex, dat zijn mensen die, zoals we later nog zullen zien, psychopathischer zijn dan wij, dan verdrievoudigt het percentage ‘van-de-brug-af-duwers’ van 15 naar 45 procent.[209]


    Als de bovengenoemde patiënten met hun beschadigde prefrontale cortex zich samen met andere dorpelingen in een kelder verbergen voor een leger dat het land binnenvalt, en als een baby zou gaan huilen, dan is de kans drie keer zo groot dat ze de baby verstikken om te verhinderen dat de vijand de schuilplaats vindt en iedereen vermoordt. Dit is een dilemma dat grote conflicten in zich bergt. Hun morele beslissing is van utilitaire aard: het welzijn van de grotere groep gaat voor.


    Maak je niet al te bezorgd als je ervoor kiest de man van de brug te duwen of je eigen baby te smoren. De zeventiende-eeuwse Engelse filosoof Jeremy Bentham, die het utilitarisme aanhing, zou trots op je zijn geweest. Je besluit hoeft niet noodzakelijkerwijs te betekenen dat je hersenen beschadigd zijn of dat je een psychopaat bent, hoewel je misschien wel een beetje anders over het leven denkt dan anderen.


    Josh Greene was in 2001 niet in staat de ventrale prefrontale cortex in beeld te brengen, toen hij zijn grensverleggende onderzoek deed, vanwege een ‘verstorend artefact’ (susceptibility artifact), zoals methodologen dat noemen, maar vele andere onderzoeken hebben de conclusies van Greene herhaald en uitgebreid, en de activering van dit gebied tijdens opdrachten over morele dilemma’s laten zien.[210],[211] Het ventrale prefrontale gebied is cruciaal bij het nemen van de ‘juiste’ morele beslissingen, of tenminste bij passieve besluiten die anderen geen kwaad berokkenen.


    We komen heel gauw weer op de moraal terug, maar eerst wil ik even samenvatten wat we nu weten over onze moordzuchtige geesten. Ik heb gesteld dat de prefrontale cortex en het limbisch systeem hun uitwerking missen bij gewelddadige criminelen. We hebben eveneens gezien dat de angular gyrus bij onze moordenaars slechter functioneert. Andere onderzoeken van antisociale individuen onthullen abnormaliteiten in de posterieure cingulate gyrus, de amygdala en de hippocampus, terwijl weer andere studies een abnormaal functioneren aangeven in de bovenste temporale gyrus bij gewelddadige misdadigers,[212] psychopaten[213] en antisociale individuen.[214]


    Laten we nu deze lijst van hersengebieden bij antisocialen eens vergelijken met de lijst die bij normale mensen geactiveerd wordt als ze over een moreel dilemma nadenken. Welke gebieden worden het vaakst geactiveerd bij onderzoek naar morele taken? Dat zijn geen andere dan de polaire/mediale-prefrontale cortex, de ventrale prefrontale cortex, de angular gyrus, de posterieure cingulate cortex en de amygdala.[215] Er is onmiskenbaar sprake van overlapping.


    Laat ik deze kwestie eens in beeld brengen. Figuur 3.5 voegt deze twee onderzoeksresultaten over het antisociale en morele brein samen in een neuraal model van moreel en antisociaal gedrag. De bovenste scan doorsnijdt het brein precies door het midden van voren naar achteren (je kunt de neus aan de linkerkant zien). De middelste scan doorsnijdt het brein van voren. In de onderste doorsnede kijk je van boven op het brein neer. Hersendelen die betrokken zijn bij zowel het antisociale en morele gedrag zijn geel gekleurd. Gebieden, die alleen bij antisocialen abnormaal zijn, hebben een rode kleur, en gebieden die alleen verbonden zijn met morele oordelen, zijn groen gekleurd.
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    Je kunt zien dat er een aanzienlijke overlapping is tussen antisociaal-psychopathisch gedrag en het gebied waar morele oordelen tot stand komen. Tot de gemeenschappelijke hersendelen behoren de ventrale prefrontale cortex, de polaire/mediale prefrontale gebieden, de amygdala, de angular gyrus en de posterieure bovenste temporale gyrus.


    Er is geen sprake van dat ze perfect bij elkaar passen. Hoewel de posterieure cingulate cortex wel degelijk geactiveerd wordt bij het vellen van een moreel oordeel, zijn er weinig gegevens die aantonen dat deze regio betrokken is bij antisociaal gedrag, hoewel er onderzoeken zijn die daadwerkelijk abnormaliteiten in de posterieure cingulate cortex hebben gevonden bij psychopaten,[216] impulsief agressieve patiënten[217] en mannen die hun vrouw mishandelen.[218] Niettemin zijn er overeenkomsten die we niet kunnen negeren. Er zijn gebieden in de hersenen van misdadigers, die cruciaal zijn voor morele oordelen, die niet goed lijken te functioneren.


    Het wulpse brein van Jolly Jane


    


    We hebben geleerd welke hersengebieden geactiveerd worden als normale mensen morele besluiten nemen. Maar wat gebeurt er in het brein van psychopaten als ze met dezelfde morele dilemma’s worden geconfronteerd?


    Historisch gezien heeft men psychopaten altijd beschouwd als ‘morele gekken’. Aan de buitenkant lijken ze normaal, ze kunnen zelfs plezierig, vriendelijk en aardig overkomen. Ted Bundy is het klassieke voorbeeld van een seriemoordenaar met een charismatische persoonlijkheid, die hem in staat stelde jonge vrouwelijke slachtoffers in zijn dodelijke val te lokken.[219] Maar toch, als het op ethisch besef aankomt, ontbreekt er iets bij psychopaten. Hier zullen we deze ‘morele gekte’ eens nader bekijken vanuit een echte misdaadzaak. Wat is er op moreel niveau precies kapotgegaan in de hersenen van psychopaten?


    Mijn zus Roma was verpleegster. Mijn vrouw Jianghong is verpleegster. Mijn nicht Heather is verpleegster. Dus ligt het voor de hand dat ik meteen aan een vrouwenzaak (verpleegsterszaak) denk als we het over een mankement in het morele bewustzijn hebben. ‘Jolige’ Jane Toppan was een zuster die opgewekt in zes jaar tijd, tussen 1885 en 1901, in Cambridge (Massachusetts) ten minste 31 mensen vermoordde. Net als Randy Kraft, duurde het jaren voor ze gepakt werd. Bijgenaamd ‘Jolly Jane’, zo genoemd door de ziekenhuisstaf en de patiënten vanwege haar gezellige en vrolijke gedrag, was ze een van de meest succesvolle particuliere zusters in Cambridge.


    Jolly Jane wilde voluit van het leven genieten. Net als vele andere seriemoordenaars genoot Jane ervan met haar werkwijze te experimenteren en te verkennen hoeveel macht ze over het leven en de dood van anderen had. Wat ze gemeen heeft met huidige vrouwelijke misdadigers, is dat ze er vooral genoegen in schiep om met drugs te experimenteren, maar dan wel op een ongebruikelijke manier. Ze vond het vooral erg opwindend om te zien hoe het leven langzaam weggleed uit de patiënten voor wie ze moest zorgen. Ze placht hen eerst in te spuiten met een overdosis morfine. Vervolgens ging ze rustig bij hen zitten, keek haast als een minnaar in hun ogen en wachtte op het moment dat hun pupillen samentrokken en hun ademhaling oppervlakkiger werd.[220] Net op het ogenblik dat ze in een coma zouden wegzakken, wekte Jane haar patiënt weer ‘tot leven’ met een scheut atropine, een alkaloïde die uit de dodelijke nachtschade wordt gewonnen. Deze blokkeert de activiteit van de nervus vagus [een hersenzenuw, – vert.] Daardoor sperren de samengetrokken pupillen weer open, versnelt de hartslag, gaat het afkoelende lichaam weer zweten en breiden heftige spierkrampen zich over het lichaam van de patiënt uit. Uiteindelijk gingen ze dood, maar niet voordat Jane een kick had gekregen van de aanblik van de opengesperde ogen en het kronkelende, langzaam stervende lichaam.


    Net als met Randy Kraft verschaft slechts het dramatische getuigenis van één individu ons inzicht in wat Jolly Jane aan het doen was tijdens deze moordzuchtige momenten. Amelia Phinney was een 36-jarige patiënt die in 1887 met een baarmoederzweer in het ziekenhuis was opgenomen. Jolly Jane omringt haar als een Florence Nightingale met haar zorgen. Als een goede zuster geeft ze haar patiënt iets te drinken, zogenaamd om haar pijn te verlichten, maar Amelia vond het bitter smaken. Daarna voelde Amelia hoe ze een droge keel kreeg, hoe haar lichaam doof werd en haar ogen dichtvielen. Ze zakte weg in een diepe slaap.


    Op dat moment merkte ze dat er iets ongewoons gebeurde: Jane trok de dekens weg en stapte bij haar in bed. Jolly Jane streelde over haar haar, kuste haar gezicht en kroop tegen haar aan. Na een aantal omhelzingen wipte Jane op haar knieën om diep in de pupillen van de patiënt te kijken. Daarna gaf ze Amelia weer wat te drinken – waarschijnlijk atropine om de fysiologische symptomen van morfine om te draaien. Op dat kritieke moment maakte Jane zich abrupt van haar los. Amelia was zich ervan bewust dat Jane snel de kamer verliet, vermoedelijk omdat ze hoorde dat er iemand aankwam.


    Dus bleef Amelia Phinney leven om haar verhaal te kunnen vertellen, maar niet meteen. Voor deze patiënt was de opgedane ervaring zo volstrekt bizar dat ze ervan overtuigd was dat ze in haar zieke toestand gedroomd moest hebben. Net zoals met de latere getuigenis van Joey Fancher in de rechtszaak tegen Randy Kraft hield Amelia haar bizarre verhaal voor zich. Dat kwam pas veertien jaar later aan het licht na de arrestatie van Jolly Jane in 1901.[221] Net als bij Randy Kraft, ook een seriemoordenaar die gepakt had kunnen worden, bleef ze haar moordlust botvieren.


    In tegenstelling tot veel andere vrouwelijke seriemoordenaars, die vaak doden uit geldzucht, trok Jane geen profijt van haar moorden. Het doden schonk haar echter ‘een wulps genot’, zoals ze het zelf noemde, een negentiende-eeuwse, bondige uitdrukking voor seksuele opwinding. Tegenwoordig zou ze een lustmoordenaar worden genoemd, iets wat heel ongewoon is bij vrouwen. Maar al had Jane haar seksuele opwinding nodig, zijn er voor een verpleegster geen andere manieren om dergelijke wereldse pleziertjes te krijgen? Hoe kon ze dit moreel rechtvaardigen, gezien het vreselijke verlies van onschuldige levens?


    Het leek bijna op redeloze kwaadaardigheid. Moreel gezien is het onbegrijpelijk. En in feite is dat ook precies hoe Jane het zelf allemaal samenvat:


    


    Als ik het zelf helder probeer te krijgen, dan zeg ik tegen mezelf: ‘Ik heb Minnie Gibbs, mijn beste vriendin vergiftigd. Ik heb meneer Gordon vergiftigd. Ik heb de heer en mevrouw Davis vergiftigd.’ Dit maakt niets bij me los, en als ik me probeer voor te stellen hoe de toestand van de kinderen is en alle andere gevolgen, dan kan ik niet beseffen hoe vreselijk dat alles is. Waarom heb ik geen spijt en treur ik er niet over? Ik begrijp er helemaal niets van.[222]


    


    Jane was nooit in staat zichzelf te begrijpen. Wie haar kenden, konden dat evenmin. Na haar arrestatie kwam er een stortvloed aan brieven binnen die getuigenis aflegden van het feit dat ze een barmhartige, toegewijde en zorgzame professional was. Ze kon deze gruwelijke daden nooit begaan hebben. Als je haar beeltenis in figuur 3.6 ziet en diep in haar ogen kijkt, dan zie je toch een aardige, goedhartige en moederlijke verpleegster?


    Jane brak haar hoofd over de oorzaak van haar misdaden. Ze kon verlangend in de ogen van haar stervende slachtoffers kijken en, terwijl ze hun doodsstrijd gadesloeg, een wulps genoegen ervaren. Ze wist wat ze aan het doen was. Ze wist dat ze een moord pleegde. Jane was dan ook stomverbaasd toen ze bij haar proces in 1902 te horen kreeg dat ze onschuldig was, wegens krankzinnigheid. Ze vond dat ze niet gek kon zijn, omdat ze heel goed wist wat ze had gedaan.[223] Ze begreep er werkelijk niets van.
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    Figuur 3.6 Jane Toppan


    


    Maar ik heb het gevoel dat ik haar wel begrijp. En ik bedoel letterlijk: gevoel. In verstandelijke zin wist Jane heel goed wat moreel juist gedrag was en wat niet. Uiteraard kon ze op denkniveau, cognitief, goed van slecht onderscheiden. Maar ze voelde dat niet. Emotioneel kon ze zich niet verplaatsen in het menselijk lijden dat het gevolg was van haar daden. Ze kon niet treuren om haar slachtoffers of zelfs maar spijt voelen van wat ze gedaan had. Ik heb het sterke vermoeden dat de reden daarvoor gezocht moet worden in een niet meer functionerende amygdala en ventrale prefrontale cortex. Ze miste het gevoel voor wat moreel juist gedrag was.


    Het morele gevoel, dat geconcentreerd is in de amygdala en de prefrontale cortex, is de emotiemachine die de cognitieve erkenning dat je daad immoreel is, vertaalt naar een gedragsverbod. Het weerhoudt je ervan een immorele daad te begaan, zelfs al wil een deel van je aan de slag om je van een wulps genot te verzekeren. Ik meen te mogen beweren dat deze emotionele rem op immoreel gedrag veel slechter functioneert in psychopaten als Jolly Jane.


    Jane kon in het hoofd van haar slachtoffers kijken en hen letterlijk zien lijden. Maar wat ze niet kon zien, was haar eigen functionele hersenscan. Ik geloof dat ze daar de foutieve bedrading van haar immorele brein zou hebben gezien, die bijdroeg aan haar moordpartijen. Jane stierf op 84-jarige leeftijd, vlak voor het uitbreken van de Tweede Wereldoorlog, dus ik kan mijn voorspelling natuurlijk niet testen. Maar als we een blik werpen op Janes levensverhaal, dan kunnen we de vele sociale en psychologische valkuilen herkennen die kenmerkend zijn voor een psychopathische persoonlijkheid.


    Jane werd geboren in een wanhopig arm gezin van Ierse immigranten. Haar moeder stierf toen ze pas één jaar oud was, en ze had duidelijk te lijden onder het soort verlies van moederlijke zorg en het afbreken van het bindingsproces tussen moeder en kind die zo kenmerkend zijn voor het levensverhaal van psychopaten.[224] Voeg hier nog een arme, geesteszieke vader aan toe die niet voor zijn kinderen kon zorgen, en een grootmoeder die eveneens behoeftig was en niet voor Jane kon zorgen. Jane werd tot haar vijfde jaar in tehuizen ondergebracht, waarna ze moest doorgaan voor een Italiaans weeskind, omdat men zich ervoor schaamde dat ze Iers was; vervolgens kwam ze terecht in een huis waar ze als dienstmeisje werd behandeld.[225] Groeit een kind op deze manier op, dan is de kans op psychopathie erg groot.


    De jonge Jane ontwikkelde zich prompt verder tot iemand met psychopathische trekken, tot een sociabel en charmant persoon, die het middelpunt van elk feestje was. Ze gaf blijk van pathologische leugenachtigheid en misleiding, verzon verhalen over haar vader die in China woonde, over haar zus die met een Engelse lord was getrouwd en over de tsaar van Rusland die haar een baan als verpleegster had aangeboden. Ze was altijd op zoek naar extra prikkels en stal op kleine schaal van andere verpleegsters en patiënten. Ze bedroog en manipuleerde haar meerderen in het ziekenhuis. Tot haar slachtoffers behoorden haar stiefzuster en de echtgenoot van de stiefzuster. Ze was in de kern een oppervlakkig persoon, waarbij onder het joviale uiterlijk een ontregelde, diepgewortelde persoonlijkheidsstoornis schuilging.


    Al dit soort eigenschappen zijn kenmerkend voor psychopaten,[226] en psychopathie is een vruchtbare voedingsbodem voor het plegen van seriemoorden. Hoewel Jane gedetailleerde bekentenissen aflegde over 31 moorden, beweerde ze, voordat ze in 1902 werd opgesloten, dat ‘je rustig kon zeggen dat ik minstens 100 mensen heb vermoord’.[227] Het is gemakkelijk de tel van het aantal moorden kwijt te raken, als je niet, zoals Randy Kraft, op een scorelijst de stand nauwkeurig bijhoudt.


    Wat was er mis met Jolly Janes psychopathische brein?


    


    Jane was dus een psychopaat. Maar had ze ook het soort hersenfuncties dat haar morele gekte kon verklaren? Hoewel we het brein van Jolly Jane niet kunnen scannen, kunnen we wel het brein van haar hedendaagse psychopathische landgenoten scannen en hen met dezelfde morele dilemma’s confronteren als normale mensen.


    Dat is precies wat mijn talentvolle masterstudent Andrea Glenn deed. We hadden ontdekt dat uitzendbureaus een hoger dan normaal aantal psychopaten aantrekken, een kwestie die we gedetailleerder in hoofdstuk 4 zullen bespreken. Net als Josh Greene confronteerde Andrea haar proefpersonen met persoonlijke, emotionele morele dilemma’s, waaronder keuzen die anderen kwaad konden doen: zou je je huilende baby laten stikken om jezelf en andere stedelingen te redden van terroristen die anders het geluid zouden hebben gehoord en iedereen hadden vermoord? We legden onze proefpersonen ook minder emotionele, onpersoonlijke morele dilemma’s voor: zou je het geld hebben gehouden dat je in een gevonden portefeuille had gevonden?


    Andrea ontdekte dat individuen met een hoge score voor psychopathie een verminderde activiteit in de amygdala hadden tijdens emotionele, persoonlijke, morele besluitvorming.[228] Terwijl de amygdala, het zenuwcentrum van emotie, helder oplicht bij normale mensen als die geconfronteerd worden met emotionerende morele dilemma’s, geeft deze kaars vol gevoelens nauwelijks licht bij sterk psychopathische personen.


    Onderzoek heeft aangetoond dat bij psychopaten het functioneren van de amygdala tot in de kern verstoord wordt tijdens morele besluitvorming. Zonder een dergelijke activering van de amygdala zouden mensen er misschien niet over peinzen anderen te bedriegen en te manipuleren. Net als Jane leiden ze hun immorele leventje rustig verder zonder schuld of wroeging te voelen. Dus als Jolly Jane anderen manipuleert, hun eigendommen steelt of overweegt iemand om frivole redenen te gaan vermoorden, is er geen activering van de amygdala die alarm slaat om haar tegen te houden, er is geen schaamtegevoel.


    In feite zijn Janes gevoelens vrijwel afgestorven. Als pathologische zoeker naar extra prikkels is ze zo ver van haar natuurlijke gevoelens afgedwaald dat ze alleen in extreme situaties een tastbaar gevoel van ‘wulps genoegen’ kan krijgen. Neem bijvoorbeeld de moord op Elizabeth, haar schoonzuster. Jane bekende dat ze haar leven moedwillig verlengd had opdat ze zo getuige kon zijn van een langduriger lijden: ‘Ik hield haar in mijn armen en zag met vreugde toe hoe ze de laatste adem uitblies.’[229] Tegen Elizabeth aan kruipen in bed en haar betasten in de ogenblikken van haar dood was blijkbaar de enige manier dat Jolly Jane echt gelukkig kon zijn en iets van emotie in haar leven kon ervaren.


    We weten dat de amygdala sterk betrokken is bij reacties op tekens van leed bij anderen, waarmee antisociaal gedrag wordt tegengehouden,[230] en we weten ook, dankzij het werk van de vooraanstaande onderzoeker van psychopathie James Blair, dat psychopaten minder goed in staat zijn negatieve emoties in andermans gezicht te herkennen, inclusief angst en droefheid. Dus toen Jane met haar slecht functionerende amygdala met intense nieuwsgierigheid in de ongelukkige ogen van haar slachtoffers tuurde en hun lichamen bevoelde, dan denk ik dat ze probeerde een emotie in het gezicht van haar slachtoffer op te vangen. Was haar patiënt angstig? Was ze droevig? Of voelde ze misschien lust? Het deel van Janes ‘emotionele’ brein en de amygdala stommelden wanhopig rond, in een poging alles op een rijtje te krijgen. Die voyeuristische ervaring prikkelde haar nieuwsgierigheid. Tegelijk ontbeerde ze elk natuurlijk gevoel dat haar ethisch besef zou kunnen wekken voor wat ze aan het doen was.


    Andrea Glenn ontdekte dat de mediale prefrontale cortex, de posterieure cingulate cortex en de angular gyrus eveneens disfunctioneel waren bij psychopaten op het moment dat ze morele besluiten namen; deze regio’s hadden vooral nauwe connecties met intermenselijke trekken van de psychopaat: zijn oppervlakkige charme, zijn liegen en bedriegen, egocentrisme en manipulatie. Deze hersengebieden maken ook deel uit van het neurale circuit van morele besluitvorming en zijn betrokken bij zelfbespiegeling, het zich verplaatsen in andermans gevoelens en de integratie van emoties in sociaal gedrag.[231] Op onze beurt kunnen we vaststellen dat het sociale gedrag van Jane erg gestoord was. Ze was niet in staat het gevoelsperspectief van haar slachtoffers in te nemen. Hoezeer ze ook haar best deed, ze kon niet over haar eigen gedrag nadenken en was zelfs niet in staat haar eigen gedrag gevoelsmatig te begrijpen. Ze slaagde er hier niet in om gevoelens en sociaal gedrag met elkaar te verenigen. Dat verklaart deels haar verbijsterende psychopathische gedrag. En gezien onze bevindingen na het scannen van de hersenen van psychopaten, vermoed ik dat Janes afwijkende gedrag verklaard kan worden door een fundamentele hapering in het neuraal-morele schakelschema. Dat was er volgens mij zo monsterachtig mis met het psychopathische brein van Jane.


    De samenstelling van het brein


    


    We hebben in dit hoofdstuk gezien dat het gewelddadige brein heel anders functioneert dan dat van ons. Als we het belangrijkste gebied moeten aanwijzen dat het meest van het onze verschilt, dan is dat de prefrontale cortex. We hebben gezien hoe impulsieve, reactieve agressie het gevolg kan zijn van een gebrek aan normale, regulerende en remmende functies. We hebben dit waargenomen bij de reactieve, impulsieve, heetgebakerde moord die door Antonio Bustamante werd gepleegd. Bij proactief agressieve moordenaars, die zichzelf beter in de hand hebben, is de mate van disfunctioneren van het prefrontale gebied minder, maar net als bij hun reactief agressieve tegenspelers kookt er flink wat limbische activiteit over in hun brein die, na afloop van een zorgvuldige planning, de brandstof levert voor gewelddadige, agressieve uitbarstingen. We hebben ook gezien dat het niet om één gebied maar om meerdere hersengebieden gaat die, als ze slecht functioneren, tot gewelddadig gedrag kunnen leiden. Het gaat dan niet alleen om de dorsale en ventrale regio’s van de prefrontale cortex die disfunctioneren, maar ook om de amygdala, de hippocampus, de angular gyrus en de temporale cortex. Toch zal toekomstig onderzoek aantonen dat het allemaal nog veel gecompliceerder is. Het antisociale brein is een lappendeken van disfunctionele zenuwsystemen en we staan pas aan het begin van het aaneenvoegen van deze stukken om alles beter te kunnen begrijpen.


    We hebben gezien dat slecht functionerende hersenen niet beperkt zijn tot zeldzame vormen van geweld. We zagen dat er bij relatief wijdverbreide delicten als huiselijk geweld sprake is van een onbalans tussen het frontale en limbische gebied: een overreactie van de amygdala in combinatie met een te lage activering van de regelende prefrontale cortex. In toenemende mate dringt het hersenonderzoek ons persoonlijke leven binnen. We ontdekken een netwerk van hersengebieden dat samenwerkt bij de morele beslissingen die we dagelijks nemen; hersengebieden die niet normaal functioneren in ‘moreel gekke’ psychopaten en seriemoordenaars als Jolly Jane Toppan. Bij deze personen ontbreekt het gevoel voor wat moreel is, en dat verklaart deels waarom ze zich zo onverklaarbaar monsterachtig gedragen.


    Maar laten we naar ons uitgangspunt terugkeren. Wat moeten we nu denken van de beheerste, ordelijke, gruwelijke moorden die Randy Kraft beging? We hebben gezien hoe extreem beheerst en ordelijk deze computerdeskundige was. Randy beschikte beslist over voldoende zelfcontrole in het prefrontale gebied om zijn vleselijke lusten in bedwang te houden. Randy was een harteloze, koelbloedige moordenaar, en ik bedoel dat harteloos bijna letterlijk. Bij onze volgende halte op onze reis door het lichaam zullen we in deze anatomie van het geweld de hersenen achter ons laten en koers zetten naar de kern van de zaak, naar het cardiovasculaire systeem en het autonome zenuwstelsel.
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    4 Koelbloedige moordenaars


    Het autonome zenuwstelsel


    Stel je voor dat je een afschuwelijke misdaad begaat, waarvan jij profijt hebt, maar die anderen letsel toebrengt. Dat je een mes plant in de gehate echtgenoot die jou aftuigt. Dat je een ruziezoekende baas op het werk wurgt. Dat je ’s nachts in een huis inbreekt om te roven. Dat je wraak neemt op de man die je vriendin van je afpakte. Dat je miljoenen dollars van je bedrijf verduistert. Nog erger, dat je ontelbare vreemdelingen, een voor een, ontvoert, martelt, verkracht en vermoordt.


    Denk daar eens over na, waarbij je je werkelijk in die situaties verplaatst. Je had tot laat op de avond op de campus zitten drinken en je raakte de controle kwijt over je passies en geest. Je vriendin leek zich bij je te vervelen, begon naar andere jongens te kijken, waarna ze met een slap excuus afscheid nam. Ze gaf je daar aan de bar gewoon de bons. Je had die avond eigenlijk met haar naar bed willen gaan en nu voel je je gefrustreerd en kwaad.


    Laat op de avond loop je terug naar je kamer. Dan zie je niet ver voor je een leuke studente lopen. Je versnelt je pas om bij te blijven, maar je houdt een veilige marge aan en je loopt zachtjes om niet te veel geluid te maken. Als je bij het buitenpad komt dat van de gebouwen naar de bomen en struiken af buigt, nader je haar van achteren. Je kijkt snel over je schouder en je ziet niemand. Je pakt haar van achteren vast. Je legt een hand over haar mond en drukt haar op de grond de bosjes in. Je pakt een mes en dreigt haar te doden, tenzij ze enkele specifieke seksuele handelingen met jou wil verrichten. Je verkracht haar. Je kunt haar hartslag horen en voelen, een angstige dreun, en het windt je op. Je pakt het mes en dan, met de andere hand over haar mond, steek je haar diep in het hart, terwijl je in haar ogen blijft kijken naar de uitdrukking van totale angst, naar de zich samentrekkende pupillen, voel je hoe haar lichaam kronkelt en hoe haar ademhaling gaat horten en stoten.


    Na het plegen van de misdaad probeer je je sporen uit te wissen. Maar de volgende dag hoor je buiten de deur dat de politie er aankomt. Je wordt gearresteerd. Je moet een alibi verzinnen en je daaraan houden, terwijl je door de wantrouwige autoriteiten wordt doorgezaagd. Je moet je leugens goed onthouden, in de wetenschap dat één foute zet je de doodstraf kan bezorgen.


    Wat gaat er in je om? Wat gaat er in een echte dader om? In dit hoofdstuk zal ik beweren dat jij en een echte misdadiger radicaal van elkaar verschillen, dat hoop ik althans. Het is waarschijnlijk dat je ging zweten en dat je hartslag versnelde toen je aanvankelijk begon te overwegen dat meisje te verkrachten, of dat je dat tijdens het verhoor deed. Het zou kunnen dat je net een beetje misselijk werd toen je las over datgene wat je je van mij moest voorstellen. Zelfs de gedachte eraan riep negatieve emoties, zoals afkeer, bij je op. Maar vele gewelddadige criminelen gaan nauwelijks zweten als ze de wet overtreden, hoe zwaar dat vergrijp ook is.


    Jij hebt een geweten dat alleen al door de gedachte aan het plegen van de daad gealarmeerd werd, laat staan aan de werkelijke uitvoering en voltooiing van de misdaad. Bij anderen is dat niet het geval. Jij hebt een hart, terwijl anderen harteloos zijn. Ik beweer hier dat jouw geweten steunt op het goed functioneren van je autonome zenuwstelsel, een deel van je lichaam dat soms het ‘sympathisch’ zenuwstelsel wordt genoemd, vanwege zijn sleutelrol bij emoties. De belangrijkste doorbraak in onze kennis op dit terrein van de anatomie van geweld is dat het zenuwstelsel van sommige misdadigers gewoon niet zo ‘zenuwachtig’ is als dat bij ons. Daardoor kunnen ze een onbevreesde, gewetenloze persoonlijkheid ontwikkelen die graag risico’s neemt, wat kan uitmonden in crimineel, gewelddadig en zelfs psychopathisch gedrag. In biologische zin verschillen ze van ons. Het hart zelf, waar we nu eerst onze aandacht op richten, is het centrum van deze autonome aanleg voor geweld.


    


    Misschien trap ik een open deur in als ik zeg dat experts van de mijnopruimingsdienst en Theodore Kaczynski iets gemeen hebben. Ted Kaczynski, die ook bekendstaat als de Unabomber, begon zijn carrière als professor aan de University of California, Berkeley, voordat hij van 1978 tot 1995 aan zijn dodelijke reeks geweldsmisdrijven begon. In die tijd doodde hij drie mensen en verwondde hij 23 anderen met bommen die hij via de post verzond of in vliegtuigen plaatste. Zijn doelwit was de Northwestern University en vandaar schakelde hij over op de University of Utah, Vanderbilt, uc Berkeley, de University of Michigan en Yale. Hij liet bommen achter in een toestel van American Airlines en verstuurde per post een bom aan de president van deze luchtvaartmaatschappij. Jarenlang wist hij met succes buiten het slagnet te blijven van een van de kostbaarste onderzoeksprojecten die ooit door de fbi was opgezet.


    Hij maakte zijn grootste fout toen hij een manifest van 35.000 woorden publiceerde in de New York Times en The Washington Post. Hij had gedreigd dat hij weer dodelijk zou toeslaan, tenzij het werd geplaatst, en zowel de fbi als de minister van Justitie had zich daarin geschikt. Zijn manifest ging tekeer tegen de industriële maatschappij, linkse denkbeelden, wetenschappers en hoe die de samenleving beheersten en de vrijheid inperkten. Kaczynski had pech toen een broer, van wie hij vervreemd was, de krant in keek en toevallig wat ongewone woorden en zinnen als ‘koelbloedige logici’ herkende. Deze zinnen deden hem denken aan eerdere brieven die hij van Ted had ontvangen. Uit een deel van de tekst van het huiszoekingsbevel, waarmee agenten de afgelegen blokhut van Kaczynski in Montana konden doorzoeken, blijkt dat zelfs toen menige deskundige van de fbi niet geloofde dat hij de auteur was van het manifest van de Unabomber. Maar die twijfel verdween snel toen de fbi-agenten in 1996 bij hem binnenvielen en toevallig een kant-en-klare bom op de tafel aantroffen, samen met het manifest.


    Wat zouden, afgezien van de evidente overeenkomst, Ted Kaczynski en een bomopruimer met elkaar gemeen hebben? Een hoofdkenmerk: wie werkt met dodelijke apparaten moet stalen zenuwen en een zekere mate van onbevreesdheid hebben. Een bomexpert die voor het Britse Leger in Bosnië werkte, bespiegelde op deze manier over zijn werk: ‘Het klinkt gevaarlijk, maar... ik heb me geen enkele keer in een situatie bevonden waarin ik me onveilig voelde.’[232] Hij kan de angst van zich af zetten. Bovendien zijn zowel bomopruimers als seriemoordenaars intelligent. Kaczynski was een wonderkind in wiskunde dat op de jonge leeftijd van zestien jaar naar Harvard ging. Nadat hij aan de University of Michigan in de wiskunde was gepromoveerd, werd hij hoogleraar aan de uc Berkeley. Zijn iq lag boven het niveau van een genie:[233] hij scoorde 167 op elfjarige leeftijd.[234] Ondanks zijn verachtelijke daden, was Kaczynski, net als een bomopruimer, intelligent en in vele opzichten uiterst rationeel.


    Maar als we wat dieper graven, in de biologisch-medische gegevens die onze ‘proefpersonen’ gemeen hebben, dan vinden we nog iets anders gemeenschappelijks: een lage hartslag in rust. Sommige mensen die op een bepaalde manier een moord begaan, noemen we ‘koelbloedige moordenaars’, zonder al te diep over die term na te denken. Maar stel dat deze omschrijving eerder letterlijk dan figuurlijk moet worden opgevat?


    Een pijnlijk hart


    


    In de anatomie van geweld is het hart het centrale orgaan dat de neiging tot antisociaal en gewelddadig gedrag orkestreert. Laten we eerst eens naar de dieren kijken, zoals we zo vaak doen als het om biologie gaat. Konijnen die agressiever en dominanter zijn, hebben inderdaad een lagere hartslag in rust dan ondergeschikte, niet-agressieve konijnen.[235] Bovendien, als de dominantie bij deze konijnen op experimentele wijze gemanipuleerd wordt, daalt de hartslag bij stijgende dominantie. In het hele dierenrijk, bij makaken, bavianen, boomspitsmuizen en muizen heeft men dezelfde relatie gevonden.[236]


    Het zou kunnen dat de notie van een lage hartslag die de kans kan verhogen dat iemand zich antisociaal en gewelddadig gaat gedragen als ongeloofwaardig op je overkomt.[237] In een tijdperk van solide en gevoelig diagnostisch gereedschap als het maken van hersenscans, doet het wat primitief aan om gewelddadig gedrag te relateren aan een biologische indicator die zo verbazingwekkend simpel en eenvoudig meetbaar is. Houdt deze stelling over de biologie van misdaad en geweld stand tegenover serieus en nauwkeurig wetenschappelijk onderzoek?


    In mijn eerste onderzoek als promovendus aan de York University in Engeland had ik ontdekt dat een lage hartslag in rust kenmerkend is voor antisociale schooljongens.[238] Ik kreeg hetzelfde resultaat toen ik naar de Nottingham University was vertrokken.[239] Was het een toevalstreffer? Dus toen ik naar de University of Southern California verhuisde, voerden we een ‘meta-analyse’ van de relatie tussen hartslag en antisociaal gedrag uit. Dit hield in dat we rekening moesten houden met alle studies die we konden vinden waarin deze kwestie bij steekproeven van kinderen en adolescenten was onderzocht.[240] We verzamelden veertig publicaties, waarbij 5868 kinderen waren betrokken. Het combineren van al dit onderzoek geeft je een veel duidelijker beeld van de ware situatie.


    Wat helder naar voren kwam, was dat antisociale kinderen echt een lagere hartslag in rust hebben.[241] We keken ook naar de hartslag als er sprake was van stress, bijvoorbeeld als de proefpersoon in afwachting was van een medisch examen. In het laboratorium kregen de kinderen een moeilijke opgave in hoofdrekenen op, zoals terugtellen in zeventallen vanaf 1000. Als je dit niet echt zwaar vindt, probeer het dan maar eens! In al dit soort stressrijke situaties werden de algemene verschillen alleen maar groter.


    In onze meta-analyse verklaarde de normale hartslag ongeveer 5 procent van de verschillen in antisociaal gedrag tussen ons. Dat vind je misschien niet erg veel, maar plaats je het in een medische context, dan is er een sterke relatie.[242] Die is veel sterker dan het verband tussen roken en longkanker; of de effectiviteit van het slikken van aspirine om het risico van een dodelijke hartaanval te verminderen; of het innemen van bloeddrukverlagende medicijnen om de kans op een beroerte te verkleinen. Dit zijn in de medische wereld allemaal belangrijke en krachtige relaties, maar die vallen in het niet bij de sterkte van de relatie tussen de hartslag en antisociaal gedrag.[243]


    Wil je echt iets vergelijkbaars solide als de relatie tussen hartslag en antisociaal gedrag hebben, dan moet je het effect van nicotinepleisters op de afname van roken noemen, of het vermogen van schooltests om de latere gemiddelde cijferwaardering op de universiteit te voorspellen. Als we nu weer terugkeren naar de normale hartslag in een gespannen situatie, dan verklaart deze schijnbaar onbenullige biologische marker opeens 12 procent van de variatie van ons antisociaal gedrag. Dat is even sterk als het vermogen van een mammogram om borstkanker te ontdekken, even sterk als de precisie van zwangerschapstests voor huiselijk gebruik en het succes van slaappillen om chronische insomnia te verbeteren. Je kunt deze medische resultaten moeilijk negeren. Net zo min kun je het verband tussen hartslag en antisociaal gedrag negeren. Klinisch gezien is dat van grote betekenis en significant.


    Het is niet zo dat een lage hartslag alleen kenmerkend is voor een subgroep van antisociale kinderen. Die heeft zowel betrekking op jonge als op oudere kinderen, zowel op jongens als op meisjes. Dus jongens met een lage hartslag zijn antisocialer dan jongens met een hoge hartslag. Meisjes met een lage hartslag zijn antisocialer dan meisjes met een hoge hartslag.[244]


    Echter, de hartslag kan misschien ook gedeeltelijk de geslachtsverschillen in antisociaal gedrag verklaren. Als je, als vrouw, met je horloge je polsslag meet, het aantal slagen per minuut telt en dat vergelijkt met de pols van je broer of man, dan zul je waarschijnlijk ontdekken dat je hartslag een paar slagen hoger is dan je mannelijke tegenspeler. Mannen hebben in het algemeen een lagere hartslag dan vrouwen, dat is een algemene regel.[245] Hetzelfde verschil bestaat er in antisociaal gedrag. Het verschil in hartslag tussen de seksen is er al op driejarige leeftijd – jongens hebben dan een hartslag die 6.1 slag per minuut lager is dan die van meisjes.[246] Dit sekseverschil in hartslag doet zich voor vlak voordat de sekseverschillen in antisociaal gedrag aan de dag treden.[247] Dit evidente en vaak door onderzoek bevestigde sekseverschil in hartslag levert een intrigerende aanwijzing op als het gaat om de vraag waarom mannen meer misdaden plegen dan vrouwen: ze hebben een lagere hartslag.


    Laten we in plaats van seksen generaties gaan vergelijken. Dubbelstudies van de hartslag hebben herhaaldelijk aangetoond dat hier een erfelijke factor in het geding is.[248] Die hebben eveneens aangetoond dat het nageslacht van criminele ouders ook een lage hartslag in rust heeft.[249] Gezien het feit dat agressie in de kindertijd en antisociaal gedrag van volwassenen in belangrijke mate erfelijk zijn, en gezien het feit dat antisociaal gedrag van ouder op kind wordt doorgegeven, zou een lage hartslag wel eens een van de erfelijke factoren kunnen zijn die verantwoordelijk zijn voor het doorgeven van antisociaal gedrag van de ene generatie aan de volgende.


    Een heleboel onderzoek heeft hartslag en antisociaal gedrag gelijktijdig gemeten. Maar het zou beter zijn geweest als de hartslag vroeg in het leven was gemeten, om daarna te laten zien dat deze samenhing met antisociaal gedrag op latere leeftijd. Dat noemen we een prospectief (op de toekomst gericht), longitudinaal (voor de lange termijn) onderzoekskader. Een vijftal dergelijke longitudinale onderzoeken uit Engeland, Nieuw-Zeeland en Mauritius hebben inderdaad bevestigd dat een lage hartslag in de kinderjaren, al vanaf drie jaar, een voorspellende waarde heeft voor later delinquent, crimineel en gewelddadig gedrag.


    Nu is het wel van belang vast te stellen dat deze onderzoeken geen causaliteit aantonen, en dat niemand beweert dat we in een klas met kinderen precies kunnen zeggen wie, op basis van alleen zijn hartslag, antisociaal zal worden. Maar de hartslag is een van de factoren, en door via onderzoek de relevante variabelen op het tijdspad van jeugd naar volwassenheid te ontwarren, zetten we een volgende stap naar het causale model dat bij een lage hartslag in de vroege kindertijd de kans toeneemt dat iemand in de toekomst een misdadiger zal worden.


    Zou het kunnen dat sociale factoren de oorzaak zijn van zowel misdaad als lage hartslag, waardoor je de foutieve indruk krijgt dat een lage hartslag misdaad veroorzaakt? David Farrington, een van de meest vooraanstaande criminologen ter wereld, verbonden aan de Cambridge University, onderzocht dit vraagstuk door vast te stellen welke de beste onafhankelijke, vroegtijdige voorspellers zijn van veroordelingen wegens geweldsmisdrijven. Hij ontdekte dat van de 48 voorspellers (gezin, sociaaleconomische situatie, academische achtergrond en persoonlijkheid – alles vanaf lage sociale klasse tot laag iq en impulsief gedrag) er slechts twee risicofactoren met gewelddadigheid waren verbonden, los van alle andere risicofactoren: een lage hartslag in rust en een slechte concentratie.[250] Het was zelfs zo dat een lage hartslag sterker met geweld verbonden was dan het feit dat een van de ouders crimineel was – wat toch een van de beste sociale voorspellers van later misdadig gedrag is.[251] Deze resultaten leidden Farrington tot de conclusie dat ‘een lage hartslag wel eens een van de belangrijkste verklarende factoren voor geweld kon zijn’.[252]


    Laten we deze relatie eens van de andere kant bekijken. Terwijl een lage hartslag de kans vergroot dat iemand antisociaal zal worden, vermindert een snellere hartslag in feite de kans op later misdadig gedrag. Ik voerde een onderzoek onder Engelse schooljongens uit die op vijftienjarige leeftijd antisociaal waren, maar die op negentwintigjarige leeftijd stopten met criminele activiteiten. Ik vergeleek hen daarna met zeventien antisociale adolescenten die tegen hun negenentwintigste crimineel waren geworden, en ook met een controlegroep van zeventien niet-antisociale, niet-criminele adolescenten. Zij die waren gestopt, hadden een beduidend hogere hartslag in rust in vergelijking met zowel de misdadigers als de controlegroep, wat aangeeft dat een snellere hartslag bescherming biedt tegen het als volwassene plegen van misdaden.[253]


    Wat de therapiekant betreft, zorgen stimulerende middelen die de hartslag verhogen voor een afname van antisociaal gedrag.[254] Onderzoeken tonen ook aan dat de hartslag mede kan voorspellen welke kinderen baat zullen hebben bij therapie en welke niet. Een Duits onderzoek kwam tot de conclusie dat kinderen die vóór de behandeling een lage hartslag hadden, minder goed reageerden op gedragstherapie.[255] Een interventie is wellicht effectiever bij antisociale kinderen met een gewone of snellere hartslag, bij wie de oorzaak van hun antisociale gedrag meer met de omgeving te maken heeft dan met de genen. Kennis over de normale hartslag is vermoedelijk niet alleen een hulpmiddel om te voorspellen welke kinderen misschien later meer risico lopen op crimineel gedrag, maar deze levert ook uiterst waardevolle gegevens op over behandelingsprogramma’s.


    Nogmaals vanuit medisch perspectief gezien, is het een groot probleem om een biologische marker te vinden die diagnostisch specifiek is voor slechts één psychiatrische stoornis. Er zijn bijvoorbeeld vele biologische correlaten voor depressie, maar die worden ook in patiënten aangetroffen met angstcomplexen en andere geestesziekten. Een ongewoon en belangrijk kenmerk van de relatie tussen lage hartslag en antisociaal gedrag is zijn diagnostische specifiekheid. Terwijl andere psychiatrische problemen, zoals depressie, schizofrenie en angststoornissen in ieder geval een connectie hebben met een snellere hartslag in rust, is er alleen voor gedragsstoornissen, dat wil zeggen antisociaal en agressief gedrag, een connectie gevonden met een lage hartslag in rust.[256]


    Bovenstaande onderzoeken waren vooral gericht op gewelddadige misdadigers, psychopaten en gedragsgestoorde kinderen. Maar wat voor type overtreder moet je zijn om een tragere hartslag te hebben?


    Ik dacht hier diep over na tijdens het sabbatsjaar aan de universiteit van Hongkong dat ik daar samen met mijn gezin doorbracht. In Hongkong gebeurt het niet vaak dat voetgangers bij rood licht de weg oversteken, zelfs als er niets aankomt. Maar er zijn altijd een paar die dat wel doen. Op welk tijdstip ik mijn drie jaar oude zoontjes ook meenam naar het park, we kwamen dan altijd bij een oversteekplaats waar ze zagen hoe enkele volwassenen de regels overtraden. Ze wezen naar hen en noemden hen ‘stoute pinguïns’, naar Pingu, een tekenfilm die ze kenden over een avontuurlijke maar ondeugende kleine pinguïn. Zo kwam het idee bij me op: hebben stoute pinguïns ook een lage hartslag in rust?


    Met hulp van acht bachelorstudenten verzamelde ik van 622 studenten in Hongkong gegevens over hun hartslag. Ik vroeg hun naar hun gewoonten, waaronder naar het aantal keren dat ze een weg bij rood licht overstaken. We vonden een verschil. Dat was niet groot, slechts twee slagen per minuut, maar het was statistisch significant en wees in de juiste richting. Stoute pinguïns hebben werkelijk een lagere hartslag! Natuurlijk is deze geringe overtreding slechts de top van een antisociale ijsberg, maar zij geeft wel aan dat een lage hartslag het hele spectrum van antisociale daden beslaat, tot aan de kleinste overtreding toe.


    Alles bij elkaar genomen valt het moeilijk te ontkennen dat er een echte, steeds weer aangetoonde relatie bestaat tussen een lage cardiovasculaire prikkeling en geweld. Wanneer een hypothese door één specifieke reeks wetenschappelijke bewijzen wordt ondersteund, dan is dat overtuigend. Maar wanneer vele aparte bewijsreeksen uit verschillende gezichtspunten tot dezelfde conclusie leiden, dan is de bewijsvoering werkelijk dwingend.


    Deze grote hoeveelheid bewijsmateriaal heeft derhalve tot de boeiende vraag geleid of een trage hartslag beschouwd kan worden als een biologische marker voor de diagnose van gedragsstoornissen.[257] Tegenwoordig is het zo dat gedragsstoornissen en bijna alle andere klinische stoornissen niet gedefinieerd worden in termen van biologie, maar in termen van symptomen die verkregen worden via een gesprek met een medisch specialist. De klinische symptomen van gedragsstoornissen zijn dan dingen als liegen, stelen, vechten en wreedheid tegen dieren. Die hebben allemaal met gedrag te maken en zijn gebaseerd op de subjectieve verbale rapporten van de mantelzorgers van de kinderen. Er zijn twee goede redenen waarom biologische markers niet bij psychologische diagnoses worden betrokken. In de eerste plaats zijn ze in diagnostische zin niet specifiek genoeg, dat wil zeggen: ze zijn ook toepasbaar op andere stoornissen. In de tweede plaats is het voor een dokter niet zo simpel om de hersenfuncties van zijn patiënt vast te stellen, nog afgezien van de extra kosten.


    Bij de hartslag gaat het in beide gevallen om iets anders. Die is wel specifiek in diagnostische zin, goedkoop en snel vast te stellen. Stel je het maar eens voor. Wat gebeurt er de eerste keer als je je dokter bezoekt? Hij neemt de bloeddruk en de hartslag op. Voeg je een objectieve biologische marker aan een subjectieve diagnose toe, dan is dat de heilige graal waarnaar de psychiatrie en de klinische psychologie op zoek zijn bij alle vormen van geestesziekte. Natuurlijk wordt niet iedereen met een lage hartslag een gewelddadige crimineel. Toen ik 25 was, had ik een hartslag van 48 per minuut, en dat zal voor een aantal van jullie niet anders zijn. Maar toch, zij het op een niet perfecte manier, is een trage hartslag een verklikkerslampje voor overtreders.


    Hoe je een extra oppepper krijgt


    


    Een lage hartslag in rust is dus een van de best herhaalde, gemakkelijkst meetbare en meest veelbelovende biologische correlaten van antisociaal en agressief gedrag. Maar waarom duidt deze op een aanleg voor antisociaal gedrag? Zelfs met eenvoudige biologische maatstaven is het blootleggen van het ‘actiemechanisme’, hoe een lage hartslag leidt tot antisociaal en agressief gedrag, heel ingewikkeld. Laten we eens een paar gangbare verklaringen nader bekijken.


    De theorie over onverschrokkenheid is één gezichtspunt.[258] De gedachte is dat een lage hartslag gebrek aan angst weerspiegelt.[259] Hoewel we het hebben over een ‘normale’ hartslag, een hartslag in een ontspannen situatie, is de omschrijving misleidend. Bij onderzoeken worden de proefpersonen in een nieuwe omgeving gebracht, waar ze vreemde mensen ontmoeten en waar er elektroden op hun huid geplakt worden. De hartslag weerspiegelt geen ontspannen toestand, maar juist enige spanning. Verlegen, bange kinderen zullen een snellere hartslag hebben. Onbevreesde kinderen zullen een lagere hartslag hebben.


    Zoals boven aangegeven, bestaan er bijzonder onbevreesde mensen, zoals de experts van de mijnopruimingsdienst, die uitstekend functioneren in de maatschappij, en zij hebben ook een opvallend lage hartslag.[260] Je hebt tenslotte stalen zenuwen nodig om een bom te demonteren. Op dezelfde manier heb je ook voor antisociaal en gewelddadig gedrag een zekere mate van onverschrokkenheid nodig. Als een jongen niet bang is, is de kans groter dat hij in een gevecht belandt, want hij heeft geen angst voor verwondingen. Op dezelfde manier is gevangenisstraf voor veel criminelen geen aanleiding om van geweld af te zien, omdat ze niet bang zijn voor deze straf.


    De theorie over onverschrokkenheid krijgt steun van onderzoek dat aantoont dat een lage hartslag de onderbouwing vormt van een onverschrokken, niet-geremd temperament in de kleuter- en kindertijd.[261] Hoe ongeremder een kind is dat nog niet naar school gaat, hoe agressiever het later in zijn leven zal worden.[262] Adolescenten met een lage hartslag zijn ook beter bestand tegen stress, wat erop wijst dat dergelijke individuen ongevoeliger zijn voor sociale spanningssituaties, inclusief voor sociaal corrigerende straffen.[263]


    Een andere theoretische verklaring voor de connectie tussen lage hartslag en antisociaal gedrag gaat uit van empathie. Kinderen met een lage hartslag zijn minder empathisch dan kinderen met een snellere hartslag.[264] Als kinderen geen empathie kennen, dan zijn ze minder goed in staat zich in een ander te verplaatsen en zich voor te stellen hoe het voelt om gekoeioneerd en geslagen te worden. Wie over geringe empathische vermogens beschikt, is waarschijnlijk agressiever, omdat hij zich niet bekommert om de gevoelens van anderen. Het staat vast dat kinderen die dit vermogen missen, antisocialer en agressiever zijn.[265]


    De theorie over het zoeken naar stimuli levert een andere verklaring op voor het verband tussen een lage hartslag en antisociaal en agressief gedrag. Deze theorie beweert dat een gering aantal prikkels tot een onaangename fysiologische toestand leidt, en dat antisociale individuen op zoek gaan naar stimuli om hun prikkelingsniveau tot een optimum te laten toenemen.[266] We hebben allemaal een optimaal prikkelingsniveau waarop we effectief en prettig kunnen handelen.[267] Denk aan de keren dat je thuiskomt en echt een oppepper nodig hebt: je zet de televisie aan, zet koffie, zet de muziek luider, pakt je mobieltje of je gaat naar een feestje. Je verveelt je en hebt een kick nodig. Maar een andere keer zet je bij thuiskomst de televisie uit, schakel je de mobiel uit en trek je je rustig terug in je eigen wereld. Je hebt een drukke dag gehad met meer dan genoeg prikkels.


    Kinderen die voortdurend weinig stimuli hebben, kennen dezelfde behoefte. Jongetjes met een lage hartslag die nog niet naar school gaan, zijn niet alleen antisocialer en hyperactief, maar vinden het, in vergelijking met kinderen met een normalere hartslag, ook leuker naar video’s te kijken waarop enorme boosheid te zien is.[268] In mijn eigen onderzoek is de normale hartslag van driejarigen zowel kenmerkend voor prikkelzoekend gedrag op die leeftijd,[269] als voor agressief gedrag op elfjarige leeftijd. Kinderen met een chronisch laag prikkelingsniveau kunnen een extra oppepper in hun leven krijgen door iemand af te tuigen, een winkeldiefstal te plegen, zich bij een bende aan te sluiten of betrokken te raken bij verdovende middelen. De harde werkelijkheid is dat het voor kinderen leuk is regels te overtreden: denk maar terug aan de tijd dat je zelf een tiener was. Ouders hebben het liever niet dat hun tienerkinderen zo gevaarlijk leven, maar voor de kinderen zelf is het opwindend en betekenisvol. Misschien is het dan ook niet zo verbazingwekkend dat de normale hartslag op z’n laagst is tijdens de adolescentie, wanneer het zoeken naar prikkels[270] en antisociaal gedrag het sterkst zijn.[271] En die hunkering naar een extra oppepper in de tienerjaren verklaart wellicht voor een deel waarom gewelddadig gedrag een top bereikt aan het einde van de tienertijd.


    Als je deze hunkering naar stimuli ooit hebt ervaren, zoals ik toen ik een kind was, raak je in een stemming waarbij je niet weet wat je met jezelf aan moet. Je ervaart een intens gevoel van rusteloosheid en leegte, dat kan escaleren in opwinding, en een reële behoefte je van een of andere, moeilijk te beschrijven, opgebouwde spanning te bevrijden. Dat gevoel heb ik nu ook. Je wilt rondlopen. Heb je eenmaal iets gevonden om naar ‘een andere versnelling’ over te schakelen, dan voel je je beter.


    Dat zijn precies de gevoelens die een groot aantal seriemoordenaars naar eigen zeggen ervaren vlak voordat ze een moord plegen. Die intense spanning en rusteloosheid. De behoefte om op zoek te gaan naar een slachtoffer. De daaropvolgende opwinding over de ontvoering, marteling, verkrachting en moord. En daarna het gevoel van opluchting en de verlossing van de spanning.


    Hoe zou dat komen? Ik vermoed dat dit deels kan worden verklaard door een te lage fysiologische prikkeling bij een prikkelzoekende persoonlijkheid. De belangrijke boodschap die ik eigenlijk aan jullie wil doorgeven is een simpel medisch feit: een lage hartslag is een belangrijke risicofactor voor antisociaal gedrag. Natuurlijk is dat niet de enige activiteit in het autonome zenuwstelsel die bij antisociale en gewelddadige personen verkeerd is gegaan. Om deze stelling in een sociaal kader te kunnen plaatsen, moeten we een reisje naar Mauritius maken.


    Dezelfde aanleg als kind, verschillende volwassenen


    


    Mauritius is een van de mooiste tropische eilanden ter wereld en een bestemming voor mensen die een luxe vakantie willen met de daarbij behorende vredigheid, rust en harmonie. Het is ook geen slechte plek om onderzoek te doen. In de afgelopen 25 jaar ben ik er 39 keer binnengevallen. Je kunt natuurlijk ook in Detroit misdaden onderzoeken, maar over het geheel genomen heb ik toch een lichte voorkeur voor Mauritius. ‘Het is zo heerlijk’, luidt de tekst op de advertentieborden langs de weg van het vliegveld naar het strandhotel La Pirogue waar ik altijd logeer. De zon, de palmbomen, de vulkanische bergketens, en een bevolking die ik tot de vriendelijkste en hoffelijkste mensen reken die ik ken, zorgen voor een exotische mix.


    Mauritius is een klein eiland in de Indische Oceaan, ten oosten van Madagaskar, dicht bij de Kreeftskeerkring. Het strekt zich over 57 kilometer van noord tot zuid uit, en heeft van oost naar west een breedte van 45 kilometer. Het eiland is een multi-etnische democratie, die in 1968 onafhankelijk werd van het Britse moederland en in 1992 een republiek werd. Met een bevolking van 1.284.264 (juli 2009), is het eiland het derde dichtstbevolkte land ter wereld. Bij het begin van ons longitudinaal onderzoek in 1972 was Mauritius een ontwikkelingsland, maar nu is het ontwikkeld en wordt het algemeen gezien als een Afrikaans modelland.


    Mauritius is eveneens een prachtige smeltkroes van culturen, het is opvallend dat etnische spanningen er zeldzaam zijn. Waar schuilt dan het kwaad in Mauritius? Laten we de voorgaande these over lage prikkeling en prikkelzoekend gedrag eens in de onderzoekscontext van dit eiland plaatsen.


    Waarom Mauritius? vraag je je misschien af. In 1967 wilde de Wereldgezondheidsorganisatie (who) meer weten over kinderen die het risico liepen dat ze op oudere leeftijd klinische stoornissen zouden ontwikkelen. Men deed de aanbeveling dat er in een ontwikkelingsland onderzoek naar zou worden gedaan, dat het onderzoek zich op drie jaar oude kinderen zou richten en dat er biologische methoden zouden worden gebruikt om de risicokinderen op te sporen die later geestelijke gezondheidsproblemen zouden kunnen krijgen.[272] Aanvankelijk had de who India als een mogelijke locatie op het oog,[273] maar een geneeskundig directeur van Mauritius pleitte met succes voor het geografisch voordeel van zijn land. Mauritius was een klein eiland met weinig emigratie: factoren die het gemakkelijker maakten om na verloop van tijd weer contact te leggen met proefpersonen dan in India het geval zou zijn.


    Het Mauritius-onderzoek werd in 1972 opgezet door Peter Venables van de Engelse York University en Sarnoff Mednick van de University of Southern California. Peter zou vijf jaar later mijn promotor worden, terwijl Sarnoff me elf jaar later naar de Verenigde Staten zou lokken. De steekproef was een geboortecohort van 1795 drie jaar oude kinderen, die allemaal in Vacoas en Quatre Bornes geboren waren, twee steden die midden op het eiland liggen en gunstig gesitueerd zijn ten opzichte van de onderzoekslaboratoria in Quatre Bornes.


    Het onderzoek begon aldus. De gezinnen kwamen naar de onderzoeksplek. De moeders gingen met hun driejarig kind op de grond zitten, waar nieuw speelgoed om hen heen werd neergezet. Zou het kind de veilige thuisbasis van de moeder verlaten en het nieuwe speelgoed nader onderzoeken? Het ene uiterste was dat sommige kinderen zich alleen maar aan hun moeders bleven vastklampen, zij negeerden stimuli. Een aantal liep heen en weer, waarbij de moeder tijdens de verkenning als een ‘veiligheidsnet’ werd gebruikt. Weer anderen gingen vrijuit het speelgoed en de nieuwe omgeving verkennen: dat waren de prikkelzoekers of verkenners. De kinderen werden ook in een zandbak gezet en beoordeeld op hun bereidheid met andere kinderen te spelen. Hun mate van vriendelijkheid jegens de onderzoeker en hun bereidheid te babbelen werd ook vastgesteld. Dit viertal afzonderlijke gedragsindicatoren vormde een maatstaf voor hun zoektocht naar stimuli.[274]


    Acht jaar later, toen de kinderen elf waren, beoordeelden de ouders hen aan de hand van een checklist van gedragsproblemen, waaronder agressie: er stonden voorbeelden op als ‘vecht met andere kinderen’, ‘valt anderen aan’ en ‘bedreigt anderen’.[275] Ik ontdekte dat driejarige prikkelzoekers die hoog scoorden, de bovenste 15 procent, agressiever waren op elfjarige leeftijd. Natuurlijk werden niet alle prikkelzoekers agressief. Maar in zekere mate voorspelt het gedrag van jongere kinderen de latere agressie. Mauritius mag dan hemels zijn, er dwalen wel degelijk, net als overal, duivels rond. Twee kinderen in onze onderzoeksgroep tonen aan dat, hoewel prikkeling en temperament agressie voorspellen, er rekening moet worden gehouden met verdere complexiteiten. Een jongetje, dat Raj heette, en een meisje met de naam Joëlle hadden bijna de laagste hartslag en de hoogste graad van prikkelzoekend en onverschrokken gedrag. Het ongewone was dat ze, wat deze factoren betreft, op driejarige leeftijd bij de hoogste 6 procent behoorden binnen hun eigen sekse. Dus hoe ging het verder in het leven met deze te weinig geprikkelde prikkelzoekers?


    Raj bleek niet alleen iemand te zijn die als volwassene op zoek bleef naar kicks, maar ook een kwaadaardige, psychopathische schurk die dol was op motorrijden en mensen graag angst aanjoeg en hen manipuleerde. Hij was in onze gehele steekproef van 900 mannen het meest psychopathische individu, bij herhaling veroordeeld voor diefstal, agressie en overvallen. Als we zijn sociale relaties bespreken en hoe hij overkomt op anderen, dan geeft hij toe ‘dat de meeste mensen bang voor hem zijn. Ik moet me gewoon gevaarlijk gedragen.’[276] Hij genoot er echt van als men zich bij hem slecht op zijn gemak voelde. Net als vele andere psychopaten was hij trots op zijn vermogen mensen te overheersen en te commanderen, vooral dankzij zijn agressieve en gewelddadige reputatie, die hem status en macht gaf binnen zijn leeftijdsgroep. Toen we zijn vriendschappen met hem bespraken, reageerde Raj aldus: ‘Ik wil vrienden die bang voor me zijn.’[277] Als iemand dergelijke wensen heeft, dan krijg je het gevoel dat je met een man te maken hebt die zelf geen angst kent, maar toch hunkert naar angst bij zijn vrienden.


    Rajs levenslange onverschrokkenheid, die reikt van 3 tot 28 jaar, heeft voor een deel geleid tot zijn agressieve gedrag, dat hem op zijn beurt had voorzien van beloningen van en status bij degenen die bang voor hem waren. Dat werd steeds dusdanig versterkt dat dit gedrag zijn levenshouding was gaan bepalen. Toen we naar zijn vriendin vroegen, dacht hij even na en begon toen te lachen: ‘Ja, ik denk dat ook zij bang voor me is!’[278] Dit zegt veel over de harteloosheid en koelbloedigheid die typerend zijn voor psychopaten. Maar zoals we al eerder zagen bij het evolutionaire perspectief op geweld en vals spelen, kan psychopathie een succesvolle voortplantingsstrategie zijn, die tot macht en heerschappij over anderen leidt, waardoor er hulpbronnen vrijkomen die een groter voortplantingssucces tot gevolg hebben.


    Het gezag van Raj over anderen door middel van bedreigingen en geweld doordrong zelfs zijn intieme sociale relaties. Zijn vermogen mensen angst aan te jagen verhoogt waarschijnlijk zijn seksuele genot met zijn vriendin, op dezelfde manier als sadistische verkrachters genieten van het vrees inboezemen en overheersen van hun slachtoffer.


    Maar was hij echt een man zonder angst? Er moet toch iets zijn dat hem af en toe angst aanjoeg? Wat gebeurt er als hij soortgenoten tegenkwam?


    


    Er is niets wat mij bang maakt. Willen ze met me vechten? Dan geef ik ze een pak slaag, zo gaat het, dat is alles. Snap je wat ik bedoel? Ik geef ze een jaap in hun gezicht, snap je wel?[279]


    


    Hij voelde geen angst en maalt niet om anderen. Omdat hij de empathie miste de pijn van anderen te voelen, waren er geen empathische barrières die hem verhinderden om het gezicht van anderen te verminken. Hij zat aan de uiterste rand van psychopathie, aan de uiterste rand van onverschrokkenheid.


    Had hij soms medelijden met de slachtoffers van zijn gewelddadigheid? Wist hij wat een geweten is? Rajs antwoord: ‘Nee, want zij lokten het uit.’[280] Psychopaten hebben er een handje van anderen de schuld te geven en zo hun daden te rechtvaardigen. Ze passen het ‘verdiende-loon-principe’ toe om hun laaghartige daden te rechtvaardigen. Anderen krijgen wat ze verdienen vanwege hun eigen foute gedrag. Dit gaf Raj een vrijbrief om bijna alles te doen. Het leven is voor een bandiet als Raj en andere psychopaten in essentie een jeu sans frontières, een spel zonder grenzen. Voor hen is het leven vol plezier en opwinding. Dit denkpatroon kan vervelende gevolgen hebben: een ongevoelige, harteloze psychopaat die zich door niets laat tegenhouden. En de oorzaak is gelegen in een lage fysiologische prikkeling, onverschrokkenheid en een zoektocht naar stimuli in de vroege kinderjaren.


    Het meisje Joëlle ontwikkelde zich later eveneens tot een onverschrokken zoeker naar stimuli, maar op een heel andere manier dan Raj. Ze werd na verloop van tijd Miss Mauritius en kreeg haar kicks in het leven langs een heel andere weg.


    De belangrijkste herinnering die ze aan zichzelf als kind heeft, is een honger naar ontdekking. Om alles uit te proberen, de wereld te verkennen en zichzelf op de voorgrond te plaatsen. Toen ze gevraagd werd naar haar herinneringen aan de kindertijd, zei ze: ‘Ik wilde zoveel over het leven ontdekken. Het vinden van een uitdrukkingsvorm was voor mij het belangrijkste.’[281] Ze wilde eveneens op haar omgeving inwerken, maar op een andere manier dan Raj. Het verlangen naar ontdekkingen, het willen ervaren van de wereld en het volledig tot uitdrukking willen brengen van je onverschrokken, prikkelzoekende mogelijkheden hoeft niet altijd tot een misdadige levensstijl te leiden. Joëlle leidde een vervuld leven zonder agressie, want ondanks de biologische en aangeboren aanleg voor een antisociale levensstijl, was ze een aardig, mild en gevoelig mens. Er waren andere factoren in het geding die verhinderden dat ze op de extreme positie van de psychopaat uitkwam; misschien maakte het feit dat ze een meisje was, in combinatie met alle genetische bagage en invloeden uit de omgeving die op haar als vrouw inwerkten, wel alle verschil.


    Algemeen gezien lijkt het verschil tussen Raj en Joëlle op dat tussen Ted Kaczynski en onze onbevreesde expert van de mijnopruimingsdienst. Biologie is geen noodlot. Dezelfde biologische aanleg kan tot heel verschillende resultaten leiden. Tegelijkertijd kunnen deze vroege biologische waarschuwingssignalen ons een aanwijzing geven voor latere problemen. Als het erom gaat de gevolgen van geweld via het autonome zenuwstelsel te begrijpen, dan speelt het geweten hierbij een sleutelrol.


    Het geweten is sterker dan de misdaad


    


    Heb je er ooit aan gedacht iemand te vermoorden? Nee? Nou, wat ben jij een brave borst.


    Van ‘normale’ mannen heeft 76 procent minstens één moordfantasie gekoesterd. Voor normale vrouwen ligt dat percentage iets lager: 62.[282] Wie wil je vermoorden? Mannen denken daarbij aan collega’s, terwijl vrouwen hun familieleden willen ombrengen, vooral hun stiefouders. Die laatste fantasie stemt overeen met ons evolutionaire verhaal over moord: je vermoordt mensen die niet genetisch aan jou verwant zijn. Waarom wil je een moord begaan? De meest voorkomende reden is ruzie tussen geliefden, maar kennelijk heeft 3 procent van jullie erover gefantaseerd zomaar iemand te vermoorden, alleen maar om erachter te komen hoe dat voelt.[283]


    Alfred Hitchcock had een goed gevoel voor de verrassende omvang van gefantaseerd geweld in de Amerikaanse samenleving. In zijn film Strangers on a Train komt een cocktailparty voor, waar een vrouw zich voorstelt hoe ze een moord pleegt:


    


    Ik vind het een geweldig idee. Ik zou mijn man mee kunnen nemen in de auto, en als we dan op een erg verlaten plek komen, sla ik hem met een hamer op zijn hoofd, giet benzine over hem en de auto heen en steek alles in brand.[284]


    


    En ze schiet in de lach.


    Ik hoop dat ik sommigen van jullie nooit zal tegenkomen, en toch kan ik me niet voorstellen dat jullie iemand hebben gedood. Waarom niet? Omdat, als je er echt over nadenkt, en je jezelf in de situatie verplaatst dat je het zult doen, je niet verder kunt. Iets houdt je tegen. Ik weet dat ik niet zou kunnen doorzetten, hoe graag ik ook een paar van mijn critici een kopje kleiner zou willen maken.


    Datgene wat we een geweten noemen, komt tussenbeide. Dat geweten bestaat uit instinctieve reacties en gevoelens die deels door ons autonome zenuwstelsel worden opgeroepen en die ons bij de afgrond vandaan trekken. Er is meer aan de hand dan alleen de hartslag. We hebben het hier over een concert van klassieke conditionering en autonome reacties die ons inspireren tot, dan wel weerhouden van, het begaan van antisociale daden.


    Hoe kunnen we zoiets abstracts als ‘geweten’ meten? Nou, zweet is een goed uitgangspunt, met name iets wat bekendstaat als de huidgeleidingstest, een vorm van klassieke conditionering. Laten we vlug een bezoekje aan het laboratorium brengen, daarna aan de keuken en dan weer terug naar het laboratorium.


    In het laboratorium wordt huidgeleiding[285] gemeten met kleine elektroden. We plaatsen ze aan de buitenste kootjes van de wijs- en middelvinger. Daarna laten we een heel zwak stroompje door de elektroden lopen, zó zwak dat je niets zult voelen. Hoe sterker je zweet, hoe beter de stroom geleid zal worden. Deze minieme elektrische veranderingen, het gaat om waarden ter grootte van 0,01 microsiemens (een honderdmiljoenste deel van een siemens, de eenheid voor geleiding), worden uitvergroot, zodat ze door computersoftware gemeten kunnen worden.


    Variaties in de grootte van iemands zweetreactie op een simpele geluidstoon in zijn koptelefoon weerspiegelen verschillen in de omvang waarmee aandachtsgebieden worden ingeschakeld om die toon te verwerken.[286] Als je aandacht geeft aan een geluid, dan worden de prefrontale cortex, amygdala, hippocampus en hypothalamus geactiveerd.[287] Een aantal van deze ‘lagere’ hersendelen – de hypothalamus en de hersenstam – stimuleren het zweten.[288] Mensen zweten dus een beetje meer als ze nadenken of naar iets luisteren. Hoewel de zweetreactie een perifere autonome maatstaf is, is zij desondanks een eenvoudige maar krachtige maatstaf voor de activiteit van het centrale zenuwstelsel.[289] Hoe groter de reactie is van de huidgeleiding, hoe groter de hersenactiviteit.


    Laten we terugkeren naar de kwellende vraag wat precies een ‘geweten’ is. Hoe komen we uiteindelijk aan dat gevoel voor wat goed en slecht is in het leven? Het antwoord ligt volgens mij in de biosociale wetenschap.[290] We kunnen het geweten in wezen opvatten als een geheel van klassiek geconditioneerde emotionele reacties. Misdadigers en psychopaten tonen een slechte conditionering voor angst, deels omdat ze chronisch te weinig prikkels krijgen. Vanwege dit tekort aan angstconditionering missen ze een volledig ontwikkeld geweten. En het is dit gemis aan geweten, het gevoel voor wat goed en slecht is, dat hen maakt tot wie ze zijn.[291]


    Het gaat als volgt. Bij klassieke conditionering wordt er een verband geleerd tussen opeenvolgende gebeurtenissen. Als een aanvankelijk neutrale gebeurtenis(de geconditioneerde stimulus of reflex) meteen gevolgd wordt door een negatieve gebeurtenis (de ongeconditioneerde stimulus of reflex), dan ontwikkelt de oorspronkelijk neutrale stimulus de eigenschappen van die negatieve stimulus. In het klassieke voorbeeld van Pavlovs honden werd het gerinkel van een bel gekoppeld aan het latere aanbieden van voedsel. Voer je hongerige honden, dan roept dat automatisch een ongeconditioneerde reflex op, in dit geval speekselafscheiding. Nadat men een aantal keren het belgerinkel liet samengaan met het aanbieden van voedsel, riep het belgerinkel op zichzelf ook speekselafscheiding op. De honden hebben geleerd dat er een relatie bestaat tussen het gerinkel en het erop volgende voeren. Ze zijn geconditioneerd.


    Nu gaan we van het laboratorium naar de keuken. Kleine kinderen verschillen niet veel van de honden van Pavlov. Stel je het tafereel voor van een klein kind dat in de keuken een koekje steelt. Straf van een van de ouders, zoals een standje of een klap, roept een ongeconditioneerde reflex op: het kind is van streek en heeft pijn. Na nog een aantal van dergelijke leerprocessen roept de aanblik van een koekje, of alleen maar de gedachte aan het stelen van een koekje, een onaangenaam gevoel op. Het is dat ongemakkelijke gevoel, een geconditioneerde reflex, dat het kind ervan weerhoudt de diefstal te plegen. Het opslaan in de hersenen van dergelijke ‘geconditioneerde emotionele reflexen’, dat vroeg in het leven gebeurt in heel veel verschillende situaties, is wat wij een ‘geweten’ noemen. En dat weerhoudt je ervan een moord te plegen.


    In deze analyse ontwikkelen gesocialiseerde personen een ongemakkelijk gevoel als ze er zelfs maar aan denken dat ze iets stelen of iemand aanvallen. De reden is dat dergelijke gedachten onbewust herinneringen oproepen aan straf die op jonge leeftijd werd uitgedeeld, voor geringe vergrijpen als diefstal of agressief gedrag. Heb je niet ooit tegen een vriend gezegd, toen je een misdaad met hem besprak: ‘Ik zou er zelfs niet aan denken zoiets te doen’? Nu begrijp je voor een deel waarom dat zo is. Je staat nooit of zelden bij dergelijke gebeurtenissen stil, omdat zelfs de gedachte aan zulke daden de al eerder vastgelegde geconditioneerde reflexen oproept die je een ongemakkelijk gevoel geven. Gedachten over misdaden worden zo uit je geest gewist, ze verdwijnen van je radarscherm.


    Aan het voorgaande zit nog een andere kant die ik interessant vind. Om sommige overtredingen hangt een wat vreemde geur, het lijken zelfs helemaal geen misdrijven. Denk bijvoorbeeld aan het oplichten van de fiscus. Stel je voor dat je de jaarlijkse bijdrage voor giften aan liefdadigheidsinstellingen verhoogt van 100 naar 200 dollar. Deze handeling doet veel minder ‘misdadig’ aan dan andere misdaden. Ik bedoel: je gaf die 100 dollar toch aan liefdadigheid, zo’n slechterik ben je dus ook weer niet? En misschien is de reden waarom deze daad er niet zo kwaad uitziet, en waarom je het best zou kunnen doen, wel dat er in de kindertijd niets was dat te vergelijken viel met belastingontduiking. Ouders straffen ons niet voor dit soort ‘witteboordenmisdaden’, maar richten zich in plaats daarvan op evidenter zaken als stelen en vechten. Het gevolg is dat een aantal van ons geen ‘geweten’ voor dergelijke daden heeft ontwikkeld. Dat is misschien de reden dat witteboordenmisdaden gepleegd worden door mensen die als zogenaamd eerbare burgers worden beschouwd, en tevens de reden dat je deze handelingen minder ernstig vindt dan andere misdrijven.


    Plagiaat is een ander voorbeeld. Dat is onder studenten absoluut wijdverbreid. Het onderzoek naar het eigen gedrag dat ik onder bachelorstudenten in Hongkong verrichtte, toonde aan dat 67 procent de opstellen van anderen als eigen werk liet doorgaan. Op dezelfde manier had 66,6 procent het werk van anderen overgeschreven om aan een studieverplichting te voldoen. Ondanks het strenge verbod op de universiteit tegen dergelijke activiteiten, vinden die ongemerkt doorgang. Wat jullie misschien minder verbaast, waarschijnlijk omdat je het zelf ook doet, is dat 88,3 procent illegaal gekopieerde software of dvd’s had gekocht, terwijl nog eens 94,2 procent illegaal muziek of films had gedownload. Wederom bestaat er geen duidelijke analogie met handelingen uit de kindertijd die afgestraft werden, en zijn er daarom weinig of geen gewetensbezwaren tegen dit soort daden. Ouders kunnen zelfs hun eigen ideeën voor die van hun kind laten doorgaan als ze het helpen met zijn huiswerk, en het zelfs prijzen wanneer ze dat geweldige werkstuk een paar dagen later teruglezen. Misschien is het wel zo dat we onze kinderen onbewust vertrouwd maken met de antisociale ethiek van ‘witteboordencriminelen’.


    Laten we nu het bewijsmateriaal bekijken. Systematische overzichten van alle onderzoeken die er over volwassen misdadigers, psychopaten en antisociale adolescenten zijn verricht, leiden alle tot de conclusie dat er overweldigend bewijs is voor een geringe angstconditionering bij misdadigers.[292] Desalniettemin kan een criminele levenswijze ook een geringe conditionering veroorzaken, in plaats van dat een geringe conditionering een van de oorzaken is van later gepleegde misdaden. Terwijl tientallen onderzoeken een geringe angstconditionering bij criminelen en psychopaten hebben aangetoond, is er nooit prospectief onderzoek gedaan naar de vraag of een geringe angstconditionering in de jonge jaren een latere misdaadcarrière kon voorspellen. Wat we nodig hadden was een prospectief, longitudinaal onderzoek om dat verband te bewijzen.


    Onverschrokken hummels vandaag, later genadeloze schurken


    


    Opkomst van Yu Gao van de Beijing Normal University op het Chinese vasteland op het conditioneringspodium. Voor haar proefschrift was Gao in 2003 bij mij aan de University of Southern California gaan studeren. Tijdens een samenwerking die drie academische generaties zou omspannen, gaf ze opheldering over het duistere ontwikkelingsvraagstuk of een geringe angstconditionering bepalend is voor latere misdadigheid.


    Mijn eigen promotor Peter Venables had langdurig naar de gegevens over angstconditionering gekeken die hij op Mauritius had verzameld en geconcludeerd dat er geen angstconditionering was. Ik accepteerde Peters conclusies, omdat, tja – hij was tenslotte een van de meest vooraanstaande autoriteiten ter wereld op het gebied van psychopathologie. Je gaat toch niet twijfelen aan je eigen promotor?


    Gao was minder lichtgelovig en moediger. Haar aanpak was een voorbeeld van hoe een frisse onderzoeksmentaliteit leidt tot nieuwe perspectieven, innovatie en vooruitgang. We kregen hulp van Mike Dawson, een vermaarde autoriteit op het terrein van angstconditionering. Gao stortte zich met hart en ziel op de gegevens en toonde dankzij haar grote statistische kennis overtuigend aan dat er in de groep driejarigen inderdaad angstconditionering had plaatsgevonden. Peter was te pessimistisch geweest – zijn conditioneringsparadigma had wel degelijk gewerkt.


    Natuurlijk zijn er tussen ons, zoals op alle levensgebieden, verschillen in de mate van angstconditionering. Sommigen raken geconditioneerd, anderen niet. Dat is een interessant aspect waar Gao op hamerde. Herinner je nog even dat moeders hun drie jaar oude kinderen in het laboratorium brachten, in totaal 1795. Op de vingertjes van de peuters werden kleine elektroden geplaatst om de huidgeleiding te meten. Er werden koptelefoons op hun hoofd gezet die de geluidsprikkels moesten leveren. Om hun een veilig en prettig gevoel te geven zaten ze bij hun moeder op schoot. Daarna begon het conditioneringsexperiment.


    Bij sommige proeven deed een lage toon verwachten dat de hummels tien seconden later door een onprettig luid lawaai vernietigd zouden worden. Maar bij andere proeven kwam een hoge toon door, waarna er niets gebeurde. De kinderen kregen niets te horen over de connectie tussen de lage toon en het nare lawaai. En toch hadden hun hersenen maar drie conditioneringsproeven nodig om dit verband te leggen. De groep als geheel gaf een hogere huidgeleidingsreactie op de lage toon dan op de hoge. Ze waren geconditioneerd geraakt en waren vooraf al bang voor de aanvankelijk neutrale toon, die men had gekoppeld aan het nare geluid.


    Nu leunen we achterover en laten we twintig jaar voorbijgaan. De peuters zijn volwassenen van 23. We bestudeerden daarna alle rechtbankdossiers op het eiland om erachter te komen wie zich tot misdadiger had ontwikkeld. Van de 1795 proefpersonen waren er 137 veroordeeld. Ter controle plaatste Gao tegenover elke crimineel twee niet-criminelen die qua geslacht, leeftijd, etniciteit en sociale tegenspoed vergelijkbaar waren: in totaal 274. Door deze specifieke controlemethode is men ervan verzekerd dat geen enkel groepsverschil het gevolg kan zijn van deze demografische factoren. Gao bekeek daarna hoe de twee groepen het er twintig jaar geleden op driejarige leeftijd vanaf brachten met betrekking tot angstconditionering.
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    Figuur 4.1 Angstconditionering op 3-jarige leeftijd in relatie tot crimineel gedrag op 23-jarige leeftijd. Een sterkere reactie op de cs+ vergeleken met de cs– wijst op angstconditionering.


    


    Dat leverde treffende resultaten op. Onthoud dat je voor het tonen van angstconditionering een hogere huidgeleidingsreactie voor de lage toon, die de cs+ wordt genoemd, moet laten zien, die voorafgaat aan het nare geluid, in vergelijking met de hoge toon, de cs, die geen naar geluid aankondigt. Figuur 4.1 laat de resultaten zien. De leden van de normale controlegroep lieten significante angstconditionering zien. Hun zweetreactie op de lage (cs+)-toon is veel groter dan hun reactie op de hoge (cs)-toon. Maar de toekomstige misdadigers lieten op driejarige leeftijd geen enkele angstconditionering zien. Zij vormen een rechte lijn: als groep tonen zij geen enkele angstconditionering. Deze ontdekking van Yu Gao toonde voor de eerste keer aan dat een vroege beschadiging in de autonome angstconditionering duidt op een criminele aanleg bij de volwassene.[293]


    Het onderzoek van Gao bracht onze kennis een stuk verder, omdat zij vaststelde dat een gebrekkig functionerend geweten, dat ons in normale omstandigheden een schuldgevoel bezorgt en ons gedrag in toom houdt, zich al heel vroeg in het leven kan voordoen, ruim voor de aanvang van gedragsstoornissen bij het kind, jeugdcriminaliteit en het geweld van volwassenen. Deze bevindingen waren ook geen evident bijproduct van de sociale omgeving. Het is daarom waarschijnlijk dat deze geringe autonome reactie voortkomt uit een neurologische ontwikkelingsstoornis: uit de hersenen die zich niet normaal ontwikkelen.[294] Welk deel van de hersenen is cruciaal voor angstconditionering? De amygdala – dat deel van het brein dat bij onbevreesde psychopaten spoorloos verdwenen is, zoals we in het vorige hoofdstuk hebben gezien.


    Vanaf de uiterste buitenkant van het lichaam, de vingerkootjes, kunnen we inzicht krijgen in de verborgen werking van het brein en in de neurobiologische disfunctie die voor een deel crimineel gedrag verklaart. Kinderen met een slechte conditionering worden misdadigers. Niemand wordt als slecht mens geboren, maar sommigen ontwikkelen zich wellicht een beetje schurkachtig.


    Maar niks is ooit simpel. In de anatomie van geweld zitten haken en ogen als de biologie al of niet de overhand heeft bij de vorming van de mensen die we zijn. Zoals we bij Raj en Joëlle hebben gezien, kunnen dezelfde biologie en aanleg tot verschillende resultaten leiden. Zo hebben we in het vorige hoofdstuk ook gezien dat er in het geval van Randy en Antonio verschillende oorzaken zijn die ervoor zorgen dat twee verschillende mensen als moordenaars eindigen. Een verschillend begin, eenzelfde afloop.


    Deze veranderlijkheid is een echte lacune in onze kennis van de biologie van gedrag. Waarom wordt niet iedereen met een trage hartslag gewelddadig en psychopathisch? Zijn er misschien twee soorten volwassen psychopaten? Ik denk van wel. In plaats van een matige angstconditionering te laten zien, kan een psychopaat een verrassend goed functionerend autonoom zenuwstelsel en brein hebben. Hij is wellicht een van je collega’s. Hij kan een vriend of kennis van je zijn. En of je het nu weet of niet, je kunt er zelfs een relatie mee hebben. Nog erger, je bent er misschien zelf wel een. Laten we de zaak eens verder bekijken.


    Succesvolle psychopaten


    


    Na onze uiteenzettingen over evolutionaire valsspelers en Jolly Jane Toppan heb je een indruk gekregen van wat psychopaten voor lieden zijn. Dat kunnen onverschrokken prikkelzoekers zijn, zelfzuchtig, charmant en imponerend. Zoals Robert Hare, de meest vooraanstaande onderzoeker van psychopathie en de schepper van de Hare Psychopathy Checklist, het bondig samenvatte in de titel van zijn boek: psychopaten hebben Geen geweten.[295] Als je gewetenloos bent, dan kun je een paar psychopathische trekken vertonen. Toch geloof ik niet dat alle psychopaten een slecht functionerende prefrontale cortex en een te lage prikkeling van het autonome zenuwstelsel hebben. Succesvolle psychopaten, degenen die niet gepakt en veroordeeld worden, kunnen wel eens heel anders in elkaar zitten.


    Mijn belangstelling voor succesvolle psychopaten gaat terug naar mijn boekhouderstijd. Nadat ik mijn baan als accountant bij British Airways inruilde voor de met wolken omhulde torens van de Oxford University, was ik in intellectuele zin een rijk man, maar in financiële zin platzak. Vandaar dat ik in mijn eerste zomermaanden terugging naar Londen en me liet inschrijven bij een uitzendbureau. Ik geloof dat ik daar mijn eerste succesvolle psychopaat heb ontmoet. Ik had werk gevonden als accountant, en op het bedrijf dat mij inhuurde, kwam ik Mike tegen, die ook als uitzendkracht werkte. Ik leerde hem na het werk kennen bij een drankje in het café. Hij was charmant, geestig en onderhoudend, al snel geliefd bij de vaste staf. Mike was een indrukwekkende en professionele jonge man, iemand die fascinerende levensverhalen vertelde, met een hang naar avontuur, maar hij bekende algauw dat hij op het werk alles gapte wat hij kon, zowel op dit kantoor als blijkbaar ook elders waar hij een baantje had. Hij gaf niet heel veel toe, maar ik kreeg het gevoel dat hij me maar een paar snippers liet zien van zijn antisociale levensstijl.


    Er zijn verder geen dramatische dingen over Mike te vertellen, behalve dat ik me hem en nog een paar andere uitzendkrachten die een gevaarlijk leven leidden bleef herinneren. Pas jaren later, toen ik aan de universiteit in Los Angeles werkte, schoot de naam van Mike me weer te binnen. Voorheen had ik met veroordeelde psychopaten in Engelse gevangenissen gewerkt. Ik werkte nu met gevangen moordenaars die wachtten op de voltrekking van de doodstraf. Ik begon me af te vragen of criminelen die niet gepakt waren er hetzelfde zouden uitzien, in biologische zin althans, in vergelijking met hun veroordeelde tegenspelers. Maar hoe kwam ik aan vrij rondlopende misdadigers? Toen dook het beeld van Mike vluchtig in mijn hoofd op: uitzendbureaus!


    Het was een gewaagde onderneming, maar omdat ik geïntrigeerd was door het idee, deed ik een proefonderzoek op het naburige uitzendbureau. Ik huurde uitzendkrachten in en betaalde hen voor drie dagen werk in mijn laboratorium. Wat voor werk? Ze namen deel aan experimenten. We vroegen hen wat voor misdrijven ze de laatste tijd hadden gepleegd. Dat klinkt een beetje naïef. Wie ging je zomaar iets vertellen over begane misdaden? Maar toch duurde het niet lang of ze zongen het hoogste lied over de overvallen, verkrachtingen en zelfs moorden die ze hadden gepleegd. Mijn herinnering aan Mike kende een succesvol vervolg. We gingen snel verder met het aanwerven van meer uitzendkrachten en het verzamelen van meer gegevens.


    Om mijn bevindingen in een onderzoekscontext te plaatsen is het van belang te weten dat het gemiddelde van antisociale persoonlijkheidsstoornissen – levenslange recidive – in de totale bevolking 3 procent voor mannen is. In onze steekproef van uitzendkrachten was het gemiddelde een verbazingwekkende 24,1 procent, meer dan acht keer het nationale gemiddelde.[296] Bovendien voldeed in totaal 42,9 procent aan de voor volwassenen geldende criteria voor antisociale persoonlijkheidsstoornissen,[297] dat is bijna de helft van de steekproef.[298] Uitzendbureaus waren antisociale goudmijnen, en we begonnen dieper te graven.


    Degenen met een ‘antisociale persoonlijkheidsstoornis’ deden veel meer dan het kattenkwaad dat ik in mijn jeugd had begaan. Onder hen had 43 procent iemand verkracht, 53 procent had een vreemdeling aangevallen, waarbij op z’n minst letsel was toegebracht of bloed had gevloeid; 29 procent had een gewapende overval gepleegd; 38 procent had met een pistool op iemand geschoten. En 29 procent had geprobeerd iemand te vermoorden of was daar werkelijk in geslaagd.[299] Ik begon te beseffen dat in vergelijking met de wolven in mijn uitzendkrachtengroep mijn Mike uit Engeland maar een watje was.[300]


    Je vraagt je misschien af waarom mijn uitzendkrachten deze misdrijven aan ons bekenden. Daar is een aantal redenen voor. We kregen van de minister van Gezondheid een certificaat voor vertrouwelijkheid dat ons beschermde tegen elke dagvaarding van een Amerikaanse wettelijke instantie. We konden niet gedwongen worden om de feiten door te geven. Zou ik dat wel hebben gedaan, dan zou ik in feite een misdrijf hebben begaan, en zou ik als misdadiger hebben kunnen eindigen in een misdaadonderzoek van iemand anders. Onze deelnemers waren derhalve wettelijk beschermd. Bovendien bevonden ze zich in een respectabele, professionele, universitaire omgeving bij betrouwbare onderzoekers. Misschien voor het eerst in hun leven konden ze breedvoerig, in vol vertrouwen en zonder risico over hun vergrijpen met een professional praten, zelfs over de harde feiten van verkrachting en moord.


    Simuleerden ze? Wij denken van niet. Er bestond nauwelijks of geen motivatie voor een dergelijk bedrog, er viel niets mee te halen. Hoewel je enige pathologische leugens niet kunt uitsluiten, geloven wij nog steeds dat het om antisociale wetsovertreders ging. Laten we het anders zeggen: als ze de waarheid vertelden, dan waren ze absoluut antisociaal. Als ze daarentegen logen over hun misdaden en ons bedrogen, dan waren ze pathologische leugenaars en nog steeds antisociaal. In werkelijkheid geloven wij dat de percentages voor crimineel gedrag en antisociale persoonlijkheidsstoornissen eerder te laag zijn dan te hoog voor het ware gemiddelde in deze groep.


    We vonden ook ongewoon hoge percentages voor de psychopathische persoonlijkheid, aan de hand van de Psychopathie Checklist, de ‘gouden standaard’ om psychopathie vast te stellen.[301] Bij de mannen had 13,5 procent een score van 30 of hoger, het basisgetal dat in veel gevangenisonderzoeken gebruikt wordt om psychopathie te definiëren.[302] Meer dan tweemaal dat aantal, 30,3 procent, zat boven 25 of hoger, een grenswaarde die in diverse andere onderzoeken is gebruikt.[303] Van de mannen, die centraal stonden in ons onderzoek, kon ongeveer een derde als psychopathisch worden omschreven.


    Hoe is het mogelijk dat er zoveel meer psychopaten bij uitzendbureaus actief zijn? Het antwoord is dat uitzendbureaus prachtige veilige havens zijn voor psychopaten, bijna een kweekvijver. Psychopaten behalen hun voordeel door op meedogenloze wijze misbruik te maken van anderen. Aanvankelijk hebben ze dankzij hun oppervlakkige charme succes met hun parasitaire levensstijl, maar uiteindelijk worden ze door hun naaste omgeving betrapt. Zijn ze eenmaal ontdekt, dan pakken ze hun spullen en trekken ze naar de volgende groep slachtoffers die ze zullen uitzuigen. Uitzendbureaus bieden hun deze vrijheid van beweging. Die doen ook minder onderzoek naar de antecedenten van de ingeschreven werkzoekenden dan bedrijven die werknemers in volledige dienst aannemen. Bovendien zijn psychopaten impulsief en onbetrouwbaar – ze zijn slechts zelden in staat een vaste baan aan te houden. Daarentegen is bij tijdelijke baantjes de tijd voor de werkgevers beperkt om de zwakke plekken van het personeel te ontdekken. Psychopaten zijn ook altijd op zoek naar nieuwe stimuli en houden ervan nieuwe ervaringen op te doen, en bij uitzendbureaus, waar je zelfs van stad kunt verwisselen, heb je die mogelijkheid. Natuurlijk zijn niet alle uitzendkrachten psychopaten. Ikzelf was tenslotte vroeger ook een uitzendkracht. Maar over het geheel genomen is het niet verwonderlijk dat we in onze groep zo veel psychopaten aantroffen.


    We hadden dus nu onze psychopaten bij de hand. We gingen daarna bij rechtbanken op zoek naar gegevens over wie een veroordeling op zijn naam had staan. Wie een strafblad had, werd een ‘onsuccesvolle’ psychopaat genoemd. Psychopaten zonder strafblad waren ‘succesvol’. We hadden er niet veel van: 16 onsuccesvolle psychopaten, 13 succesvolle psychopaten, en 26 man in de controlegroep. Maar het was een begin.


    Tot dan toe was er geen empirisch onderzoek gedaan naar deze personen, met uitzondering van een rudimentair, creatief onderzoek van Cathy Widom. Van november 1974 tot juli 1975 zette zij een advertentie in een ‘alternatieve’ krant in Boston met de volgende tekst:


    


    Gevraagd: charmante, agressieve, zorgeloze personen, die impulsief onverantwoordelijk zijn, maar goed met mensen kunnen omgaan en ook goed aan zichzelf denken.[304]


    


    Door een neurofysiologische maatstaf te gebruiken, ontdekte ze dat deze vrij rondlopende psychopaten niet de defecten aan hun prefrontale cortex hadden die je bij psychopaten zou verwachten. Ze speculeerde verder dat ‘de gevonden verschillen in het autonome zenuwstelsel tussen psychopaten en anderen misschien alleen typerend zijn voor de in een inrichting opgenomen, onsuccesvolle psychopaat’.[305] Nadat ze een team had gevormd met Joe Newman, een vooraanstaande onderzoeker van psychopathie aan de University of Wisconsin, in Madison, herhaalde ze haar eerste conclusies en breidde die verder uit.[306] Het oorspronkelijke onderzoek van Widom had zijn beperkingen. Dit maakte geen gebruik van een controlegroep, en aangezien 46,6 procent van haar proefpersonen in de loop van hun leven in de gevangenis had gezeten, konden ze niet echt als ‘succesvolle’ psychopaten worden geclassificeerd. Bovendien waren er geen psychische en fysiologische gegevens beschikbaar die haar speculatieve hypothese konden ondersteunen.


    Wij hadden daarentegen wel de beschikking over een psychisch-fysiologisch laboratorium en we gingen aan het werk om de ideeën van Widom en Newman te testen. We stelden al onze deelnemers bloot aan een sociale stressfactor. Ze werden in ons laboratorium neergezet. Ze kregen elektroden om hun vingertoppen om de huidgeleiding te meten, en op hun armen om de hartslag te bepalen. We lieten ze wennen aan de omgeving tot er een zogenaamde ‘rusttoestand’ was bereikt, of hoe dicht je die toestand ook maar kan benaderen. We maakten zorgvuldig notities van het niveau van hun autonome prikkeling.


    Daarna confronteerden we hen met de sociale stresstaak. Ze kregen te horen dat ze een spreekbeurt moesten houden over hun ergste fouten. Ze hadden twee minuten om het verhaal voor te bereiden, en twee minuten om het uit te spreken; de speech zou op video worden opgenomen. Begon de deelnemer te aarzelen of viel hij stil, dan drong een onderzoeksassistent in het vertrek er bij hem op aan meer details te geven, waardoor de stress alleen maar toenam. De voorbereidingstijd van twee minuten wordt ‘angst vooraf’ genoemd, of wat Robert Hare ‘quasi-conditionering’[307] heeft gedoopt. Net als bij angstconditionering is het de vraag of de psychopaat autonoom zal reageren, zowel in afwachting van de stressrijke spreekbeurt als ook tijdens de speech zelf.


    De resultaten zijn zichtbaar in figuur 4.2. De controlegroepen laten zien wat we allemaal verwachtten: een toenemende zweetafscheiding en snellere hartslag tijdens de opdracht. De onsuccesvolle psychopaten tonen ook datgene wat we op grond van voorgaand onderzoek met psychopaten uit inrichtingen konden verwachten: een zwakke autonome stressreactie, met slechts een geringe stijging van de zweetafscheiding en de hartslag in rust. In scherp contrast daarmee vertonen de succesvolle psychopaten juist een significante stijging van de zweethoeveelheid en de hartslag.[308] In essentie is er geen verschil tussen de succesvolle psychopaten en de normale controlegroep. De bijna profetische bewering die Widom 23 jaar geleden deed, had nu enige steun gekregen.
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    Figuur 4.2 Autonome stressreacties van succesvolle psychopaten, onsuccesvolle psychopaten en de controlegroep


    


    We testten onze psychopaten en normale mensen ook op hun zogenaamde executieve functies. We maten alle cognitieve kwaliteiten die je graag bij een succesvolle bedrijfsleider zou willen zien: het vermogen tot planning, intellectuele wendbaarheid, en, heel belangrijk, het vermogen je plannen te veranderen als je te horen kreeg dat een bepaalde aanpak onjuist was. Hoe brachten onze drie groepen het er vanaf? Dat zie je in figuur 4.3. De controlegroep presteerde aanzienlijk beter dan de onsuccesvolle psychopaten – dat is iets wat je kon verwachten. Maar kijk eens naar de prestaties van de succesvolle psychopaten. Ze overtroffen niet alleen de niet-succesvolle psychopaten, ze deden het zelfs aanzienlijk beter dan de normale mensen.[309]
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    Figuur 4.3 Hogere executieve functies van succesvolle psychopaten


    


    Wat moeten we aanvangen met de verrassende uitkomsten bij de succesvolle psychopaten? Om die vraag te beantwoorden moeten we een stap opzij doen van de anatomie van geweld naar de anatomie van besluitvorming en de zaak vanuit het andere perspectief van de neurologie bekijken. Antonio Damasio bracht in zijn grensverleggende boek Descartes’ Error zijn hypothese over de ‘innoverende somatische marker’ naar voren, die gevoelens en verstand bij elkaar brengt als er goede besluiten moeten worden genomen.[310] Hij beweert dat Descartes een fundamentele fout heeft gemaakt, die wordt samengevat in de beroemde zin Cogito ergo sum, door te geloven dat geest en lichaam volledig van elkaar gescheiden zijn.


    Damasio daarentegen pleit voor een nauwe verbondenheid tussen geest en lichaam. Een goed werkende geest neemt de juiste besluiten en is daarbij afhankelijk van de somatische markers die door het lichaam worden geproduceerd. Deze somatische markers maken zich kenbaar als onaangename lichamelijke sensaties, zoals een kloppend hart en transpiratie, die zich voordoen als er over een riskante actie of een moeilijk besluit moet worden nagedacht. Deze somatische markers hebben eerder negatieve resultaten afgevlagd, en liggen opgeslagen in de somatosensorische cortex. Deze informatie wordt overgebracht naar de prefrontale cortex waar de verdere evaluatie en besluitvorming plaatsvinden. Als de huidige situatie voorheen verbonden was met een negatief resultaat, dan zal de somatische marker voor die gebeurtenis de alarmklok luiden voor het besluitvormende deel van de hersenen, en zal er geen actie worden ondernomen. Dit proces kan zich zowel op bewust als onbewust niveau afspelen, en kan worden gezien als een hulpmiddel om het aantal mogelijke besluiten te verminderen. Het is vergelijkbaar met klassieke conditionering en de anticiperende angst die ons ervan weerhoudt een antisociale daad te begaan, die voorheen met straf werd geassocieerd.


    We hadden altijd aangenomen dat je voor het nemen van juiste beslissingen je emoties de baas moest zijn, je diende rustig en beheerst te zijn. De revolutie die Damasio in de cognitieve en affectieve neurologie teweegbracht, was dat nu juist emoties een belangrijke gidsfunctie vervullen bij goede besluitvorming. Zonder emoties en somatische markers nemen we geen goede besluiten.


    Laten we nu terugkeren naar onze onsuccesvolle psychopaten. Ze hebben afgestompte gevoelens en missen de juiste autonome reactie op stress. Dat kunnen we beschouwen als slecht functionerende somatische markers, als een relatieve verstoring van de connectie tussen geest en lichaam. Volgens Damasio zou dit dualisme tussen geest en lichaam tot slechte besluitvorming leiden, en zeker opgesloten misdadigers hebben veel foute beslissingen in hun leven genomen.


    Bij de succesvolle psychopaten zien we dat ze intacte autonome stressreacties en anticiperende angst tonen. Bij hen is de connectie tussen geest en lichaam dusdanig in orde dat somatische markers bij machte zijn een bijdrage aan goede besluitvorming te leveren. Dat wordt weerspiegeld in superieur executief gedrag. En dat is volgens mij de reden waarom succesvolle psychopaten ‘succesvol’ zijn.


    Bedenk dat we succes hier definiëren in termen van niet veroordeeld zijn voor een misdrijf. Stel je een succesvolle psychopaat op straat voor, die erover denkt een winkel te beroven. Zijn hersenen verwerken, bewust en ook onbewust de situatie. Heel bewust controleert hij de straat van de ene kant naar de andere op specifieke tekenen van bewaking, maar ook zijn onbewuste vormt zich een beeld van het hele tafereel. Hij staat op het punt tot handelen over te gaan, maar op het laatste moment krabbelt hij terug. Er was iets in de totale situatie wat hem niet aanstond. Hij kan er niet zijn vinger op leggen, hij weet alleen dat het niet ‘goed aanvoelde’.


    De alarmbel van een somatische marker was gaan rinkelen, hem waarschuwend dat hij eerder in een vergelijkbare situatie bijna gepakt was. Misschien was dat op hetzelfde tijdstip van de dag, waren er hetzelfde aantal mensen in de winkel, had hij net als toen ook een paar glazen op, misschien ging het om een combinatie van deze visuele en somatische aanwijzingen die de alarmbel deden rinkelen. Deze verhoogde autonome reactie geeft hem een voorsprong op zijn onsuccesvolle psychopathische tegenspeler, die de somatische bel niet hoort luiden en in plaats daarvan uiteindelijk de politiesirene hoort.


    Dus de niet-succesvolle psychopaat heeft verminderde autonome reacties op aanwijzingen die duiden op gevaar en arrestatie. Bij de succesvolle psychopaat werkt het autonome zenuwstelsel relatief beter en daarom is hij beter in staat aan de aandacht van de autoriteiten te ontsnappen.[311] Ook in het uitvoeren van executieve taken is hij beter. Maar als de succesvolle psychopaten niet de autonome mankementen hebben die de gepakte psychopaten in de weg zitten, waarom ontwikkelden ze zich dan eigenlijk tot psychopaten?


    Ons oorspronkelijke onderzoek geeft daarvoor twee eerste aanwijzingen. Als je naar figuur 4.2 kijkt, zie je in de eerste plaats dat beide groepen psychopaten, in de rusttoestand vóór de creatie van een sociale stresssituatie, een lage hartslag hebben. Bij de succesvolle psychopaten is dat 6 slagen per minuut langzamer dan bij de controlegroep, een tikje lager dan bij de onsuccesvolle psychopaten. Succesvolle psychopaten hebben dus de lage cardiovasculaire prikkeling in rusttoestand die, zo hebben we eerder beweerd, een jacht op stimuli tot gevolg kan hebben, een van de belangrijkste eigenschappen van de psychopaat. In de tweede plaats lieten succesvolle psychopaten een psychosociale beschadiging zien die bij de andere twee groepen ontbrak: dat ze door andere mensen dan hun biologische ouders waren opgevoed, of dat ze in een pleeggezin of in een tehuis waren grootgebracht. De afwezigheid van ouders en een gebrek aan binding zijn wellicht mede de oorzaak van het gebrek aan intieme sociale contacten en van de oppervlakkigheid die zo typerend zijn voor psychopathische relaties.


    Dit eerste onderzoeksresultaat wijst de weg naar een methodologie voor de verdere bestudering van psychopaten in de maatschappij. Het is duidelijk dat het ‘succes’ van deze psychopaten – niet tegen de lamp lopen – tamelijk bescheiden is, en onze bevindingen zijn misschien niet van toepassing op de succesvolle psychopaten die zakenman, politicus, academicus of terrorist zijn. Hoe dan ook, we beschikken nu voor het eerst over een paar aanwijzingen over nooit eerder onderzochte psychopaten, over wie we bijna niets weten: over hen die zich dicht bij ons in de gemeenschap bevinden.


    Heetgebakerde seriemoordenaars


    


    De onderzoeksresultaten over succesvolle psychopaten bieden ons misschien ook nog andere inzichten. Het is goed mogelijk dat ze tips geven over het karakter van seriemoordenaars. Waarom iemand een seriemoordenaar wordt, is niet alleen een vraag die nooit beantwoord is, maar die ook nauwelijks onderzocht is, omdat het haast onmogelijk is systematisch experimentele gegevens over een representatief aantal seriemoordenaars te verzamelen. Op een aantal basisfeiten na – het gaat meestal om blanke mannen die zich op vreemdelingen richten en lang niet altijd schietwapens gebruiken – weten we weinig over het profiel van seriemoordenaars.[312]


    Seriemoordenaars worden vaak als ‘koelbloedig’ getypeerd. Maar zou een aantal van hun koelbloedige daden niet het gevolg van hun ‘heetgebakerde’ lichaam kunnen zijn? Mijn speculatieve werkhypothese is dat sommige seriemoordenaars veel gemeen hebben met succesvolle psychopaten. Zoals een moordenaar mij eens vertelde, is het de eerste keer niet gemakkelijk iemand te vermoorden. Maar als je eenmaal over die drempel heen bent, dan is de gedachte aan een volgende moord niet meer zo zwaarbeladen.


    Als je erin slaagt die eerste keer niet gepakt te worden, dan heb je een belangrijke hobbel genomen en kun je een tweede moord begaan. Je hebt van je eerste poging geleerd, gemerkt hoe je bijna de fout in ging en je gedrag aangepast om effectiever te kunnen optreden. Dat is precies wat we bij onze succesvolle psychopaten ontdekten toen ze onze test over ‘executief functioneren’ moesten uitvoeren.[313] Je weet wanneer je een zet moet doen en wanneer je geen actie moet ondernemen. Wat maakt een dergelijke instelling mogelijk? Zoals eerder geschetst, moet je daarvoor een goed functionerend autonoom zenuwstelsel hebben dat je van somatische markers voorziet: de fysieke alarmbellen die een ophanden zijnde arrestatie aankondigen en het moment aangeven dat je er snel vandoor moet gaan.


    Misschien is hier wel sprake van een paradox. Ik heb beweerd dat een lage hartslag een marker voor antisociaal gedrag is, althans in rust – een gegeven dat herhaaldelijk door onderzoek is bevestigd. Wat zou jouw hart doen als je net iemand vermoord had? Ik hoop dat je zult zeggen dat het als een bang konijn tekeerging. Zou je niet door angst bevangen worden door wat je net had gedaan? Dat is erg waarschijnlijk. Dus wat denk je van de hartslag van een seriemoordenaar vlak na een moord, en hoe zou hij zich voelen? Ik denk dat je zult zeggen dat hun hartslag ongeveer normaal zou zijn, dat ze koelbloedig zouden reageren. Maar dat was niet het geval bij Michael Ross.


    Ross was een intelligente seriemoordenaar, die vlak voor zijn afstuderen aan de Cornell University, in Connecticut acht jonge vrouwen verkrachtte en vermoordde. Hij beschrijft drie dingen die hij na de moorden voelde:


    


    Ik herinner me mijn hartkloppingen als het allereerste gevoel dat ik had. Ik heb het echt over bonzen. Het tweede gevoel dat ik had waren mijn handen: die deden pijn op de plekken waar ik ze altijd wurgde.[314] En het derde gevoel was, denk ik, angst, en de plotse werkelijkheid van dat dode lichaam voor me.[315]


    


    Ross is niet de uitzondering die de regel bevestigt. Je kunt je voorstellen dat het vermoorden van iemand uitermate afschuwelijk is, en als je echt iemand met je blote handen zou moeten wurgen, dan zou die ervaring zo walgelijk zijn dat je ervan zou overgeven. Je verwacht waarschijnlijk dat seriemoordenaars niet zo denken. Je hebt ongelijk.


    Dat is nu precies wat er met sommige seriemoordenaars gebeurt. Ik werk op dit moment samen met het gevangeniswezen in Singapore. Toen ik langs het gebouw in de Changi-gevangenis liep waar ze moordenaars executeren, moest ik denken aan een seriemoordenaar die daar was terechtgesteld. Dat was John Scripps, de eerste westerling die voor het plegen van een aantal moorden in Singapore werd opgehangen. Nadat hij zijn slachtoffer Gerard Lowe, een onschuldige man die hem geen kwaad had gedaan,[316] bewusteloos had geslagen, ging hij verder met de onthoofding:


    


    Net als bij een varken, het is bijna hetzelfde. Je snijdt de keel door en draait het mes door de achterkant van de nek. Het levert weinig troep op, als je het goed doet.[317]


    


    Scripps was totaal harteloos, en toch moest hij overgeven. Toen hem gevraagd werd of zijn slachtoffer wist wat er gaande was, antwoordde hij:


    


    Hij plaste en scheet zichzelf onder. Het stonk. Hij bevuilde zichzelf. Ja. Zo was het. Dat was niet goed en ik moest kotsen. Hij scheet zichzelf echt onder, maar daar kon hij natuurlijk weinig aan doen.[318]


    


    Deze kotsreactie klinkt tegenstrijdig, gezien het feit dat de misdadiger harteloos, wreed en ogenschijnlijk koelbloedig was. Een verklaring die op twaalf casestudy’s berust van enkelvoudige en meervoudige moordenaars veronderstelt dat er in sommige gevallen tijdens het moorden een ‘opwekking’ of stimulering van het emotionele limbische systeem plaatsvindt. Hierdoor wordt het autonome zenuwstelsel extra geactiveerd, wat misselijkheid, braken, overvloedig zweten, incontinentie en zelfs duizeligheid tot gevolg kan hebben.[319] Deze kijk op een geprikkeld limbisch systeem is heel speculatief en moet met voorzichtigheid gehanteerd worden. Tegelijkertijd is het duidelijk dat John Scripps niet een totaal onbevreesde man was. Hij leek meer op een van onze succesvolle psychopaten, afgezien van het feit dat hij uiteindelijk gepakt werd.


    Wellicht ben je dus niet zo totaal verschillend van een seriemoordenaar als je zou denken. Michael Ross vertoonde de autonome stressreactie die kenmerkend is voor onze succesvolle psychopaten van de uitzendbureaus. Deze instinctieve, cardiovasculaire feedback en het verhoogde emotionele bewustzijn vormen de somatische markers die het onderliggende deel van de prefrontale cortex het gezonde besef leveren van de sociale context waarin de persoon zich bevindt. Ross toont dezelfde voorafgaande angst in een stressrijke situatie als onze succesvolle psychopaten in hun emotionele stresstest. Hij beschikt over de goede zakelijke kwaliteiten en het juiste vermogen tot besluitvorming om zorgvuldig te kunnen plannen, zijn slachtoffers te achtervolgen en zich ervan te verzekeren dat de sociale context geschikt was voor wat hij verder wilde doen. Net als succesvolle psychopaten was hij egocentrisch en had hij het gebrek aan wroeging die de hoofdkenmerken vormen van psychopaten, evenals de verstoorde relatie met de ouders die zo typerend is voor de achtergrond van succesvolle psychopaten, en misschien verschilde hij in dit laatste opzicht pas echt van jou en mij.


    Het hart van Michael Ross klopte dus hard toen hij mensen vermoordde, en het klopte opnieuw hard toen hij op 13 mei 2005 in North-Carolina ter dood werd gebracht. Maar in tegenstelling tot John Scripps kwam dat niet omdat hij bang was. De dodelijke injectie met kaliumchloride, die in sommige staten bij ter dood veroordeelden wordt gebruikt, veroorzaakt de dood door het versnellen van de ventriculaire repolarisatie van het hart en verhoogt het elektrische potentieel van de cellen van de hartspier.[320] Ironisch genoeg maakt het opjagen van de trage cardiovasculaire functie, die deze gevangenen in de dodencel deed belanden, een einde aan hun leven. Een executie is één manier om het probleem af te handelen, maar je vraagt je af of het geen effectievere oplossing zou zijn geweest om eerder in het leven van deze mensen af te rekenen met de autonome factoren die sommige kinderen voorbestemmen tot het agressieve gedrag van volwassenen. We zullen in een later hoofdstuk zien hoe het misschien mogelijk is de lage prikkelingsniveaus van adolescenten te veranderen en ze bij leven om te draaien, zonder gebruik te maken van kaliumchloride.


    Onverschrokkenheid of moed?


    


    Er zijn geen eenvoudige antwoorden mogelijk op de vraag waarom mensen een moord begaan, waarom de één een enkelvoudige moordenaar is, waarom sommige anderen seriemoordenaars zijn, of waarom Theodore Kaczynski bleef doorgaan met zijn publieke terreurcampagne. We hebben gesteld dat autonome disfuncties er iets mee te maken hebben en dat, zoals meer dan eens aangetoond, een lage hartslag in rust een risicofactor is voor antisociaal en gewelddadig gedrag. Sommigen zijn daardoor voorbestemd om koelbloedige moorden te plegen. Ted Kaczynski is met zijn hartslag van 54 slagen per minuut het prototype van de kille misdadiger,[321] een hartslag die hem in de onderste 3 procent van mijn steekproef van uitzendkrachten zou plaatsen, een steekproef die toch al een vertekening naar een lage hartslag vertoonde.[322] Hij had dezelfde onverschrokkenheid en lage normale hartslag die bomexperts van de mijnopruimingsdienst hebben. Maar om nu zijn geweldsmisdrijven en die van andere moordenaars aan één simpel lichamelijk gegeven toe te schrijven, zou verkeerd zijn.


    Ik besprak de hartslaghypothese eens met Dan Rather, de anchorman van CBS Evening News en gastheer van 48 Hours. Ik werkte in New York met hem samen voor een interview in 60 Minutes over de genetica van moord, en hij was duidelijk ontvankelijk voor de theorie over lage prikkeling en onverschrokkenheid. Hij legde uit dat hij eveneens een lage hartslag had en dat hij als jonge man had gebokst. Hij kende dat gevoel van onbevreesdheid en durf. En misschien komt dit voor een deel wel naar voren in de felle, vasthoudende en moedige manier waarop hij Amerikaanse presidenten tijdens interviews het vuur na aan de schenen legde, en waarop hij zware kritiek had gekregen. Maar ondanks het feit dat hij een biologische risicofactor voor geweld bezat, was hij, net als Miss Mauritius, in staat een andere uitlaatklep voor zijn aanleg te vinden dan door middel van fysiek geweld, en wel door lastige en diepgravende vragen te stellen.[323]


    Dus het antwoord op het raadsel van de Unabomber en vergelijkbare raadsels is ingewikkelder en moet verder gaan dan fysiologische prikkeling. We hebben een paar aanwijzingen. Kaczynski vertoonde op z’n minst meerdere symptomen van zowel een schizofrene als een paranoïde persoonlijkheidsstoornis – kenmerken als vreemde overtuigingen, paranoïde ideeënvorming, afwezigheid van echte vrienden, excentriek gedrag en afgestompte gevoelens. Verschillende psychiaters, die door zijn advocaat waren opgeroepen, onder wie Raquel Gur van de University of Pennsylvania, gingen een stap verder en oordeelden dat hij aan paranoïde schizofrenie leed. Zelfs psychiaters van het Openbaar Ministerie gaven toe dat hij een schizofrenieachtige persoonlijkheidsstoornis had. We zullen later zien dat deze klinische stoornissen, die een biologische oorsprong hebben, zelf ook weer risicofactoren zijn voor antisociaal en gewelddadig gedrag.[324] Bovendien werd hij, volgens zijn moeder, als negen maanden oude baby in het ziekenhuis opgenomen en van haar en het gezin gescheiden. Dit had later tot gevolg dat hij schuw en gesloten was, en verlatingsangst had. Het is interessant te weten dat verlatingsangst kan leiden tot afstandelijkheid, isolement en een problematische omgang met anderen – allemaal zaken die karakteristiek waren voor Kaczynski.[325] We zullen later zien hoe verstoring van hechte banden in de kindertijd, als gevolg van opname in een ziekenhuis of inrichting, in een cruciale ontwikkelingsfase van het kind, het brein kan aantasten en andere biologische risicofactoren kan beïnvloeden, die geweld kunnen oproepen.[326] Het raadsel van deze bommenmaker kan in ieder geval voor een deel worden opgelost.


    Wat wellicht een groter raadsel is, is het begrijpen van de dunne scheidingslijn tussen psychopaten en nationale helden: waarom een aantal onderprikkelde, onverschrokken individuen eindigen als misdadigers die anderen van het leven beroven, terwijl anderen met dezelfde aanleg onzelfzuchtig en moedig zijn en het leven van anderen redden. In de film Saving Private Ryan betoont het door Tom Hanks gespeelde personage in de vuurlinie enorme heldenmoed om Private Ryan te redden, maar zoals we in de openingsscènes vaststellen, trillen zijn handen in het landingsvaartuig voordat de troepen op D-Day Omaha Beach bestormen, en is hij erg angstig. Dat is het onderscheid. Hij is dapper, ondanks zijn angst, en handelt op heldhaftige en onbaatzuchtige wijze.


    In The Hurt Locker verduistert sergeant William James, een rol die gespeeld wordt door Jeremy Renner, dit onderscheid tussen moed en onverschrokkenheid nog verder. Is hij, als leider van een team mijnopruimers in Bagdad, niet een bombastische, overprikkelde, regels overtredende psychopaat? Of is hij een ongehoord professionele held, vastbesloten het leven van Amerikanen en Irakezen te redden ten koste van zijn eigen leven? Net als veel andere psychopaten heeft hij het er moeilijk mee een gevoelsmatige band te onderhouden met zijn ex-vrouw en kind. En net als veel andere gewelddadige criminelen blijkt James een complexe figuur te zijn die aan elke simpele classificatie ontsnapt.[327]


    Wat we hier zien, zowel in deze fictieve personages als in het echte geval van de Unabomber, is een kernthema in de anatomie van geweld waarop we nog zullen terugkomen. Diverse biologische, psychologische en sociale risicofactoren kunnen in elkaar grijpen en tot geweld of een zichzelf opofferend heroïsme leiden. Geweld en terrorisme gaan niet alleen over een lage fysiologische prikkeling,[328] maar toch is dit beslist een van de actieve elementen die, in combinatie met andere invloeden, ons moordenaars als Kaczynski beter kunnen doen begrijpen.


    Het voorgaande hoofdstuk zette uiteen hoe slecht functionerende hersenen iemand tot geweld kunnen aanzetten. Het hoofdstuk bracht ons van het centrale zenuwstelsel naar het functioneren van het meer perifere autonome zenuwstelsel. Binnen deze afdeling van de anatomie van geweld hebben we gezien hoe een gebroken hart kan resulteren in hartverscheurend geweld. We keren nu terug naar het brein om naar zijn fysieke samenstelling te kijken. Lombroso geloofde dat toen hij in de schedel van Villella tuurde hij het antwoord op de oorzaak van misdaad wist: een fysieke, structurele abnormaliteit in de hersenen. Was Lombroso volledig geschift? Of had hij misschien gelijk? Zag hij een misdadig brein en werkten het autonome en centrale zenuwstelsel niet op de juiste manier? Hadden gewelddadige criminelen misschien beschadigde hersenen?
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    5 Beschadigde hersenen


    De neuroanatomie van geweld


    Vind je ook niet dat Kerstmis soms net iets te veel van het goede is? We werken op elkaars zenuwen als we tijdens de feestdagen de hele dag thuis zitten. Dat opgeblazen gevoel na alle toetjes en kalkoen. Die eindeloze sportwedstrijden op tv. De katers en die bedompte sfeer. De cadeautjes die je helemaal niet wilt hebben en die je dus zult moeten gebruiken voor de verjaardag van iemand anders. De hopeloosheid van de goede voornemens voor het nieuwe jaar waar je je onmogelijk aan kunt houden. Ja, we weten allemaal hoe ‘prettig’ de kerstdagen kunnen zijn. Op die momenten hebben we allemaal wel begrip voor Ebenezer Scrooge.


    Herbert Weinstein, een 65-jarige reclameman, was geen uitzondering. Zodra op 7 januari 1991 de twaalf dagen van kerst voorbij waren, kregen hij en zijn vrouw Barbara een knallende ruzie in hun appartement op de twaalfde verdieping in Manhattan. Dit was voor beiden het tweede huwelijk en misschien weet je wat dat betekent. Respectloze opmerkingen over de kinderen van beide partners vlogen over tafel. Herbert reageerde hierop door zijn mond te houden en zich terug te trekken. Tot zover leek alles nog in orde. Maar wie een punt zet achter een woordenwisseling kan de partner op een enge manier in alle staten brengen. Tenslotte houden we allemaal van een flinke ruzie op zijn tijd – het haalt de druk van de ketel. Dus Barbara, die het nooit snel opgaf, vloog achter Herbert aan en krabde hem in zijn gezicht.


    Toen knapte er iets bij Herbert. Hij greep zijn vrouw bij de keel en wurgde haar. Daar lag ze, dood op de grond. Dat zag er niet best uit, dus Herbert deed het raam open, tilde het dode lichaam van zijn vrouw op en gooide haar naar buiten. Ze maakte een vrije val van twaalf verdiepingen tot ze op de stoep van E. 72nd Street belandde. Herbert meende dat het op een ongeluk zou lijken, maar toen hij er nog eens over nadacht besefte hij dat de zaak er niet goed voor stond. Dus sloop hij het gebouw uit, waar hij buiten door de politie gesnapt werd. Hij werd beschuldigd van moord.


    Het zag er niet best uit voor Weinstein, maar hij was een rijk man en had een goede verdediging. Zijn advocaten hadden het vermoeden dat er iets raars aan de hand was. Hij had helemaal geen crimineel of gewelddadig verleden. Ze lieten Herbert een structurele hersenscan ondergaan met gebruik van mri.[329] Hierna lieten ze nog een pet-scan maken, die het functioneren van de hersenen in kaart brengt. Als je de beelden zou zien, dan hoef je niet de beroemdste neuroloog te zijn om te begrijpen dat zijn hersenen beschadigd zijn. Het was ongelofelijk – er ontbrak een groot stuk van de prefrontale cortex. Wat was hier aan de hand? Zonder dat iemand het wist – ook Weinstein zelf niet – groeide er een subarachnoïdale cyste in zijn linker frontale kwab. De cyste verving hersenweefsel in zowel de frontale als de temporale cortex.


    De neuroloog Antonio Damasio werd tijdens een zitting voorafgaand aan de rechtszaak gevraagd zijn mening te geven over de vraag of Weinstein in staat was rationeel te denken en zijn emoties te beheersen. Behalve de gegevens van de hersenscans werden ook de gegevens van een huidgeleidingstest toegelaten als bewijs dat Weinstein slechts gedeeltelijk in staat was zijn emoties te reguleren en rationele beslissingen te nemen. De verdediging pleitte ontoerekeningsvatbaarheid en rechter Caruthers kwam onder de indruk van de argumenten van Damasio en van de getuigenis van de hersenscanexperts. In een nieuwe zitting buiten de rechtszaal kwamen de aanklagers en de verdediging overeen dat de aanklacht doodslag zou worden.[330] Hier stond een gevangenisstraf op van zeven jaar tegenover de vijfentwintig jaar die Weinstein zou hebben gekregen als hij was veroordeeld voor moord.


    Dit was een gedenkwaardige beslissing. Geen enkel hof had ooit een pet-scan op deze manier in een strafzaak gebruikt.[331] Voor de eerste keer waren er in een strafzaak voor moord voorafgaand aan de rechtszaak zelf gegevens van hersenscans gebruikt om zowel de ernst van de misdaad als de erbij horende straf te verminderen.[332]


    Het geval van Herbert Weinstein laat opnieuw het belang zien van de hersenen als factor bij het ontwikkelen van gewelddadigheid. Specifieker gezegd, wekt dit geval de suggestie dat een structureel hersendefect in de linker prefrontale cortex, resulteert in een functionele hersenabnormaliteit die op zijn beurt weer tot gewelddadigheid leidt.


    Het is onbekend hoe deze cysten ontstaan en ze kunnen gedurende een lange periode groeien. Ze kunnen ook goedaardig zijn, maar experts getuigden in deze zaak dat de cyste had geresulteerd in het disfunctioneren van de hersenen, wat de mogelijkheid voor Weinstein om rationeel te denken ernstig in de weg had gestaan. Dat gegeven steunde de geloofwaardigheid van ontoerekeningsvatbaarheid aanzienlijk.


    Zoals in hoofdstuk 3 al is vermeld, is beschadiging van de frontale cortex vooral verbonden met reactieve agressie. Als we teruggaan naar de gebeurtenissen van die avond, dan zien we dat de gewelddadigheid van Weinstein reactief van aard was. Voor de aanval was er ruzie geweest en had zijn vrouw geprobeerd hem in zijn gezicht te krabben. Dit zijn de verbale en fysieke agressieve stimuli die de gewelddadige reactie bij Weinstein hadden opgewekt. We zagen al eerder dat mishandeling van de echtgenote veroorzaakt kan worden door het ontbreken van prefrontale regulerende controle over de limbische regionen in de hersenen, wat reactieve agressie tot gevolg heeft bij emotioneel provocatieve stimuli. Wat bij Weinstein een belangrijke rol speelde, was dat hij zich nooit eerder op welke manier dan ook schuldig had gemaakt aan agressief of antisociaal gedrag. Daarom lijkt het redelijk te veronderstellen dat het begin van deze ziekte de directe oorzaak was van zijn extreem gewelddadige reactie.


    In dit hoofdstuk zullen we op vier verschillende manieren verder ingaan op het geval-Weinstein. We zullen verder graven in de anatomie van geweld, waarbij we ervan uitgaan dat sommige misdadigers hersenen hebben die fysiek anders zijn dan die van normale mensen.


    In de eerste plaats is de structurele abnormaliteit in de hersenen van Weinstein zo opvallend dat we het allemaal kunnen zien. Maar ik denk dat de meeste gewelddadige criminelen structurele abnormaliteiten hebben die zo subtiel zijn dat zelfs zeer ervaren neuroradiologen die abnormaliteit niet kunnen zien. Maar in de praktijk kunnen ze wel degelijk ontdekt worden door het gebruik van hersenscans en geavanceerde analytische apparatuur.


    In de tweede plaats vermoed ik dat er, ook al is bij Weinstein de abnormaliteit vermoedelijk pas opgetreden in zijn volwassen leven, bij de meeste criminelen al iets fout is gegaan bij de ontwikkeling van hun hersenen toen ze nog heel jong waren. Ik zal een ‘neurologische ontwikkelingstheorie’ poneren over misdaad en geweld – de gedachte dat het zaad der zonde al vroeg in het leven wordt gezaaid.


    In de derde plaats zullen we de volgorde van oorzaak en gevolg nader bekijken. De zaak-Weinstein laat zien hoe een medische aandoening op latere leeftijd hersenschade kan opleveren – maar hoe zit dat met jonge criminelen? We zagen al in hoofdstuk 3 en 4, waar we ingingen op hersenscans en psychofysiologie, dat gewelddadige criminelen functionele hersenschade hebben. Net zoals je auto dienst kan weigeren of je computer traag kan worden is er gewoon iets in de hersenen van jonge criminelen wat niet goed werkt. Tot dusverre hebben we dit behandeld als een softwareprobleem. Misschien heeft een moeilijke geboorte het programma voor een normale ontwikkeling in de war gestuurd, of is slechte voeding de boosdoener geweest. Maar nu wil ik eens kijken naar de mogelijkheid van een verstoring in de hardware. Het idee is dat criminelen beschadigde hersenen hebben – hersenen die anatomisch gezien anders zijn dan die van gewone mensen.


    In navolging van het boek Criminal Man van Lombroso uit de negentiende eeuw, zal ik stellen dat de eerste criminoloog ter wereld het absoluut bij het juiste eind had toen hij structurele hersenabnormaliteiten koppelde aan de aanleg voor gewelddadigheid. Misschien ging hij uit van de verkeerde plaats in het centrum van de kleine hersenen of had hij geen gelijk met zijn theorie over etnische erfelijkheid van deze kenmerken, maar hij had volkomen gelijk met zijn idee over een structureel kaïnsteken. Misschien lijkt het er nu op dat we terug zijn bij de ‘geboren crimineel’ en het lot van de genen. Maar ook al heb ik tot nu toe gesteld dat er inderdaad een flinke genetische basis ten grondslag ligt aan gewelddadigheid, dan moet ik hier toch ook de grote invloed benadrukken van de omgeving bij het ontstaan van de structurele hersendeformaties die we bij criminelen aantreffen.


    In de vierde plaats betreft het geval-Weinstein ernstige gewelddadigheid, maar de vraag is of structurele hersendeformaties zich uitsluitend beperken tot agressief gedrag. Ik zal aantonen dat dit niet zo is en dat hun invloed het hele scala bestrijkt van antisociaal gedrag en zelfs reikt tot niet-gewelddadige misdaden, zelfs inclusief bedrog en witteboordencriminaliteit. We beginnen dit deel van onze tocht met een reisje terug naar die uitzendbureaus in Los Angeles.


    De hersenen in plakjes snijden


    


    Je herinnert je ongetwijfeld onze eerdere discussie over Randy Kraft en Antonio Bustamante en hoe Monte Buchsbaum, Lori LaCasse en ik in 1994 met behulp van pet-scans, die functionele stoornissen aantoonden, lieten zien dat moordenaars een slecht werkende prefrontale cortex, amygdala en hippocampus hebben. We lieten heel duidelijk voor de eerste keer zien dat deze moordenaars een functionele abnormaliteit in de hersenen hadden.[333] We waren toen helemaal in de wolken.


    Maar dat enthousiasme werd getemperd door een zekere mate van scepsis. Het betrof hier immers gerechtelijke deelonderzoeken, die allemaal door de verdediging, die vermoedde dat er iets niet klopte, waren aangevraagd. Zouden onze conclusies ook kloppen voor de gewone bevolking? Verder ging het hier alleen om moordenaars; zouden de resultaten ook kloppen voor mensen die zich schuldig hadden gemaakt aan allerlei antisociale gedragingen? Bovendien hadden we de aanwezigheid van functionele abnormaliteiten wel aangetoond, maar we hadden niet echt de hypothese van Lombroso over fysieke hersenafwijkingen getest. Hoe moesten we deze methodologische uitdagingen aanpakken?


    De antwoorden kwamen allemaal van die uitzendbureaus. Je weet nog wel dat ik in hoofdstuk 4 vertelde dat ik niet in Californië, maar in de uitzendbureaus goud vond. Daar konden we psychopaten en mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis vandaan halen. Deze mensen zijn loslopende, gewelddadige criminelen die nu vrij zijn om te gaan en te staan waar ze willen en zich, terwijl jij dit boek leest, te buiten gaan aan verkrachtingen, berovingen en moord. Robert Schug, een van mijn getalenteerde promovendi die buitengewoon bedreven was in forensisch onderzoek, voerde zeer gedetailleerde en diepgaande medische gesprekken met onze deelnemers om vast te stellen wie psychopaat waren. We togen aan het werk met onze proefpersonen, waarbij we anatomische magnetische resonantiescans (amri) gebruikten. Anders dan een functionele scan geeft een amri-scan in hoge resolutie een scan van de anatomie van de hersenen – precies wat we nodig hebben als we in de structuur van criminele hersenen willen rondneuzen.


    Na slechts vier minuten werken met een persoon zijn we in staat veel beelden te krijgen van de structuur van de hersenen. En dan begint het moeilijke werk. Na het scannen van de hersenen gebruiken we geavanceerde computersoftware, samen met onze gedetailleerde kennis van de anatomie van de hersenen. We identificeren punten in de hersenscans die precies aangeven waar de orbifrontale cortex en de amygdala liggen. Als met een fileermesje snijden we de hersenen in dunne plakjes van 1 millimeter. Er zijn meer dan honderd plakjes van het voorhoofd tot het achterste punt van het hoofd. Als je een dun plakje van de hersenen hebt, dan krijg je een goede resolutie – we kunnen dan weefsel van slechts één kubieke millimeter in beeld brengen. Net als bij je digitale camera of je tv krijg je naarmate het aantal pixels hoger is een hogere resolutie, met daardoor een helderder en scherper beeld.


    Vervolgens sporen we zorgvuldig met behulp van de neuroanatomische herkenningspunten – de sulci of groeven in de hersenen – het gebied in de hersenen op waar het nu om gaat. Op het linkerplaatje van figuur 5.1 zie je een plakje van de frontale cortex. Op het rechterplaatje zie je een driedimensionale versie van een kwadrant dat uit een schedel is gesneden om de onderliggende hersenen te laten zien van een van onze patiënten. Net als een plakje bacon waar zowel rood vlees als wit vet aan zit, hebben ook onze hersenen twee weefselsoorten. We moeten eerst in elk plakje rond de ‘grijze’ massa speuren – het vlees dat hier groen gekleurd is. Dit scheidt het zenuwweefsel van het vet – de witte massa – zodat we het gebied van de neuronen kunnen berekenen. Als je al deze grijze neuronengebieden van alle plakjes bij elkaar optelt, dan heb je het aantal dat we zoeken – het schorsvolume van het hersengebied waar het om gaat.
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    Dus wat vinden we in de prefrontale cortex? Bij de mensen bij wie een antisociale persoonlijkheidsstoornis was vastgesteld – levenslang en aanhoudend antisociaal gedrag – was er een vermindering te zien in het volume van de grijze massa in de prefrontale cortex.[334] Het volume van de witte massa was normaal. Antisociaal bacon heeft genoeg vet, alleen niet genoeg vlees, niet genoeg neuronen. Zoals we in hoofdstuk 3 al zagen, heeft de prefrontale cortex in belangrijke mate iets te maken met vele cognitieve, emotionele en gedragsfuncties die bij beschadiging het risico op antisociaal en gewelddadig gedrag verhoogt.


    Er was geen verschil tussen onze antisociale personen en de controlegroep wat betreft het volume van de hele hersenen, dus het tekort betrof tamelijk specifiek dit belangrijke gebied van de prefrontale cortex. Maar misschien komt antisociaal gedrag niet door hersenschade. Antisociale mensen zijn vaak verslaafd aan alcohol en drugs en dit zou een verklaring kunnen zijn voor de vermindering van prefrontale grijze massa. Daarom stelden we een controlegroep in die geen antisociale persoonlijkheidsstoornis had, maar wel verslaafd was aan alcohol en drugs. We vergeleken de twee groepen. Het resultaat? De antisociale groep had een vermindering van 14 procent in het volume van de prefrontale grijze massa in vergelijking met de aan drugs verslaafde controlegroep, wat een iets groter groepsverschil is dan dat tussen normale controlegroepen en antisocialen.


    Dus drugs zijn niet de oorzaak van structurele hersenbeschadiging, maar er blijven nog wel een paar vragen liggen. Structurele gebreken in het prefrontale gebied zijn ook bij andere psychiatrische aandoeningen gevonden. Verder weten we dat mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis ook lijden aan andere geestesziekten, zoals schizofrenie, narcisme en depressies.[335] Zou het kunnen dat de hersenbeschadiging niets te maken heeft met de antisociale persoonlijkheidsstoornis, maar in plaats daarvan hoort bij een andere klinische ziekte die onze antisocialen toevallig ook hebben?


    Om dit te onderzoeken creëerden we een psychiatrische controlegroep die niet antisociaal was maar verder alle ziekten had die de antisociale patiënten ook hadden. Maar opnieuw zagen we dat de antisociale groep een vermindering van 14 procent van het prefrontale volume had in vergelijking met de psychiatrische groep. Onze resultaten kunnen niet verklaard worden door er een psychiatrische derde factor bij te halen.


    Zou het antwoord dan misschien bij de familie liggen? We denken in dit geval van niet. We onderzochten talloze sociale risicofactoren voor misdaad, waaronder ook sociale status, echtscheidingen en kindermishandeling, maar zagen dat de relatie tussen de prefrontale cortex en de antisociale diagnose standhield. En anders dan bij het geval-Herbert Weinstein waren er geen zichtbare kwetsuren bij onze antisociale proefpersonen die de vermindering van het volume zouden kunnen verklaren.


    We blijven zitten met de mogelijkheid dat deze structurele beschadiging onmerkbaar vroeg in het leven is ontstaan. Om wat voor reden ook – of die nou genetisch van aard is of dat de omgeving er iets mee te maken heeft – ontwikkelen de hersenen zich niet normaal gedurende de kleutertijd, de jeugd en de pubertijd. We komen later op dit idee van ‘neurologische ontwikkeling’ terug.


    De hersenscan van Herbert Weinstein vertoonde een enorme structurele beschadiging die goed zichtbaar is. Maar als je de mri-scan van een antisociaal persoon zou vergelijken met die van een normaal persoon, dan zou je de 11 procent vermindering van het volume van de grijze massa niet eens zien. Die vermindering betekent slechts een halve millimeter van de dikte van die dunne buitenste schorsband die in figuur 5.1 groen is gekleurd.[336] Dit verschil is niet alleen onzichtbaar voor jullie ogen, maar ook voor de ogen van de best getrainde neuroradioloog. Een begaafd neuroradioloog zou de hersenscan van de antisociale persoon heel normaal vinden. En toch is dat niet zo.


    Wij weten alleen maar dat het niet normaal is omdat we geen klinisch oordeel geven zoals de medici die op zoek zijn naar zichtbare tumoren. We kijken niet met een half oog en maar heel even naar dit plakje om overduidelijke pathologische tekenen te vinden, zoals neuroradiologen meestal doen. We zijn niet op zoek naar een groot gat in ons plakje bacon. In plaats daarvan besteden we uren aan het heel precies berekenen van het volume van de grijze massa in de prefrontale cortex, waarbij we gebruikmaken van hersenscansoftware. Door zo te werk te gaan kunnen we kleine verschillen ontdekken die van groot klinisch belang zijn. Herbert Weinstein is slechts de hoogste boom in een woud van criminelen met een hersenbeschadiging. Achter zulke opvallend zichtbare gevallen gaat een heel leger van gewelddadige criminelen schuil die subtielere, maar even belangrijke prefrontale beschadigingen hebben. Maar in de klinische praktijk glippen deze haaien volledig ongemerkt weg.


    Laten we eerlijk zijn: ontdekkingen komen en gaan. Dit onderzoek was het eerste dat een structurele hersenabnormaliteit in een antisociale groep aantoonde. Maar misschien was het gewoon een toevalstreffer. Daarom deden we een meta-analyse die de bevindingen van alle onderzoeken van anatomische hersenscans die van criminelen waren gemaakt – in totaal twaalf – samenvoegde en zo ontdekten we dat dit specifieke deel van de hersenen bij criminelen inderdaad structureel is beschadigd.[337] Sinds deze meta-analyse zijn er bij meer studies van criminelen prefrontale structurele abnormaliteiten aangetroffen.[338] Het ging dus niet om toevalstreffers.


    Om meer betekenis te kunnen geven aan deze uitkomsten en om de implicaties van deze specifieke structurele hersenabnormaliteit te kunnen begrijpen moeten we een kort uitstapje maken naar de kliniek van een neuroloog in Iowa. Toevallig is dit dezelfde neuroloog die in het vooronderzoek van Herbert Weinstein getuigde: Antonio Damasio.


    Ik heb al eerder aangestipt hoe Damasio, die toen aan de University of Iowa werkte en tegenwoordig aan de University of Southern California, waarlijk baanbrekend onderzoek heeft gedaan naar de werking van de hersenen. Een groot deel van die kennis hebben we vergaard in het onderzoek van arme drommels die om de een of andere reden een hoofdkwetsuur hebben opgelopen die tot een hersenbeschadiging had geleid. Het zilveren randje van deze donkere wolken is, vanuit wetenschappelijk oogpunt bekeken, dat we, door alle klinische patiënten met een beschadiging van een specifiek hersendeel als groep te nemen en ze te vergelijken met patiënten met kwetsuren in andere delen, conclusies kunnen trekken over de cruciale functies van dat hersendeel. Samen met zijn even briljante vrouw Hanna Damasio en andere collega’s heeft Antonio zich op basis van het onderzoek bij deze patiënten een fascinerende mening kunnen vormen over de functies van sommige delen van de prefrontale cortex en aanverwante gebieden, waaronder ook de amygdala.


    Eén groep patiënten had kwetsuren die zich in de ventrale prefrontale cortex bevonden. In dit lagere deel van de frontale cortex bevindt zich ook de orbitofrontale cortex, die vlak boven je ogen zit, evenals de ventromediale prefrontale cortex die op één lijn zit met je neus. Deze patiënten vertoonden een opvallend patroon van cognitieve, emotionele en gedragskenmerken die hen niet alleen onderscheidden van normale controlegroepen, maar ook van patiënten met kwetsuren op andere plaatsen dan in dit hersengebied.[339]


    Ten eerste: op het emotionele vlak reageren deze patiënten met ventrale prefrontale beschadiging, bij wie het elektrodermale reactiesysteem verder goed functioneert, niet op een huidgeleidingstest waarbij sociaal betekenisvolle beelden, zoals van rampen en verminkingen, worden getoond. De ventrale prefrontale cortex is betrokken bij de reactie op sociale, emotionele gebeurtenissen. Hij maakt contact met het limbische systeem en andere hersendelen om de passende emotionele reactie binnen een sociale context op te wekken, die hier via een zweetreactie wordt gemeten. Als dat neurale systeem niet goed werkt, dan is de persoon emotioneel afgestompt – en we hebben eerder al gezien dat psychopaten en mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis net zo emotioneel afgestompt zijn en ook geen empathie vertonen.


    In de tweede plaats nemen deze neurologische patiënten op cognitief niveau slechte beslissingen. In de goktest die door de neuroloog Antoine Bechara in Iowa is ontwikkeld moeten patiënten kaarten op vier verschillende stapels leggen. Of ze een geldelijke beloning krijgen of straf, hangt af van de stapel waarop ze hun kaart leggen. De pakken kaarten zijn geprogrammeerd, wat de patiënten niet weten. Als ze kiezen voor pak a of b, dan kunnen ze aanvankelijk misschien wel hoge beloningen krijgen, maar uiteindelijk zullen ze zelfs nog grotere verliezen lijden. De pakken c en d geven kleinere beloningen maar ook kleinere straffen. Als bij een spel 100 kaarten worden gebruikt, dan leren normale deelnemers ongeveer halverwege dat ze de pakken a en b met de hoge beloningen en grote verliezen beter kunnen mijden. In plaats daarvan pakken ze steeds c en d waardoor ze uiteindelijk het meest verdienen. Zo laten ze zien dat ze goede beslissingen kunnen nemen als het gaat om beloningen en straffen. Patiënten met ventrale prefrontale gebreken kunnen dat niet. In plaats daarvan blijven ze verkeerde beslissingen nemen door steeds de foute kaarten te kiezen.[340]


    Het is nog interessanter te zien hoe normale personen reageren op zo’n huidgeleidingstest. Ongeveer halverwege de taak beginnen ze zich te realiseren welke kaarten goed en welke slecht zijn. Vlak daarvoor, wanneer ze zich nog niet bewust zijn van de goede en slechte kaarten, overwegen ze om een slechte kaart te nemen. Wat Antoine Bechara op de polygraaf zag was een huidgeleidingsreactie – een somatisch sein – een lichamelijk alarm dat hen waarschuwde dat ze op het punt stonden een riskante zet te doen. Onbewust wist hun lichaam dat er slecht nieuws aankwam en dat ze een andere zet moesten doen, maar hun hersenen wisten dat nog niet bewust. Heel snel nadat deze lichamelijke alarmbellen zijn gaan rinkelen, wijzigen normale mensen hun strategie en pakken de goede kaarten, en zo gaan ze begrijpen wat er aan de hand is. En de patiënten met ventromediale gebreken? Geen alarmbellen. Dus ze blijven kaarten van het foute pak nemen.


    Het is dan ook niet verbazingwekkend dat psychopaten foute levensbeslissingen nemen en hun eigen leven en dat van degenen die de pech hebben in hun sociale kring te verkeren overhoophalen. Zoals we in hoofdstuk 4 zagen resulteert dit gebrek aan autonome, emotionele reacties in het onvermogen om in gevaarlijke situaties positief te redeneren en te beslissen. Dit onvermogen is er waarschijnlijk mede de oorzaak van dat deze mensen impulsief reageren, regels met voeten treden en roekeloos en onverantwoordelijk gedrag vertonen, wat vier van de zeven kenmerken zijn van een antisociale persoonlijkheidsstoornis. Dus het valt te begrijpen hoe structurele abnormaliteiten van de prefrontale cortex later kunnen leiden tot een antisociale persoonlijkheid – ze zijn misschien wel de oorzaak van de functionele autonome abnormaliteiten die we in het laatste hoofdstuk hebben behandeld.


    Het derde opvallende kenmerk bij deze patiënten is dat ze qua gedrag psychopathische trekjes vertonen. Een klassiek voorbeeld hiervan is het geval-Phineas Gage, van ruim 150 jaar geleden, dat overduidelijk aantoont dat er een onlosmakelijk verband bestaat tussen de hersenen en de persoonlijkheid. Het is een ongewoon verhaal dat wel vaker in neurowetenschappelijke kringen is verteld, maar het is de moeite van het herhalen waard.


    Het merkwaardige verhaal van Phineas Gage


    


    Gage was een gerespecteerde, geliefde, ijverige en verantwoordelijke voorman die voor de Great Western Railway werkte. De fatale dag was 13 september 1848. Hij was aan het regelen hoe een groot rotsblok vernietigd moest worden dat in de weg lag van het geplande spoor. De mannen hadden een gat in het rotsblok uitgebeiteld voor het buskruit en het zand. Vervolgens goten ze het buskruit in het gat. Het was ’s middag halfvijf.[341]


    De volgende stap had moeten zijn dat een leerling zand boven op het buskruit strooide. Gage stond erbij met een metalen aanstamper die ongeveer een meter lang was en drie centimeter in doorsnee. Hij stond op het punt de staaf te gebruiken om het zand boven op het buskruit aan te stampen en samen te persen om zo de explosie mogelijk te maken. Op dat kritieke moment werd Gage afgeleid door een gesprek met zijn medewerkers. Na een paar seconden draaide hij zich weer om naar het rotsblok in de veronderstelling dat het zand boven op het buskruit was geschept. Dat was niet het geval. Hij stampte met de staaf op het blootliggende buskruit. De metalen staaf gleed langs het rotsblok en creëerde een vonk waardoor het buskruit ontplofte. De stamper veranderde in een dodelijke speer die dwars door het hoofd van Phineas Gage heen schoot.


    Gage had over het gat heen gehangen toen hij met zijn rechterhand begon te stampen. De staaf ging onder in zijn linkerwang naar binnen en kwam er midden boven in zijn hoofd weer uit, waardoor er een stuk bot los boven op zijn schedel kwam te liggen. Je kunt het stuk bot zien in figuur 5.2, evenals de schade die het aanrichtte. Terwijl Gage tegen de grond werd gesmakt, vloog het dodelijke projectiel door de lucht en kwam zo’n dertig meter verderop weer neer.
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    Figuur 5.2 De schedel van Phineas Gage


    


    Begrijpelijkerwijs dachten alle spoorwegarbeiders dat Gage morsdood was. Maar na een paar minuten begon hij te kronkelen en te kreunen en beseften ze dat hij nog leefde. Ze legden hem in een ossenwagen en brachten hem naar de dichtstbijzijnde stad. Hij werd in een hotel naar boven gedragen naar een kamer en de dokter werd erbij gehaald. Wat was de behandeling in de negentiende eeuw als er een aanstampstaaf door je hersenen was geschoten? Rabarber en wonderolie.


    Je zou denken dat Gage geen schijn van kans had dit te overleven. Maar rabarber en wonderolie bleken een wonderbaarlijk goed medicijn. Gage raakte zijn linkeroog kwijt maar in nog geen drie weken was hij weer uit bed en op de been. Binnen een maand liep Gage weer rond in de stad en begon hij aan een nieuw leven. En dat was met recht een nieuw leven. Want in de woorden van zijn vrienden, kennissen en werkgevers, was hij niet meer ‘de oude Gage’:


    


    Hij heeft buien, gedraagt zich oneerbiedig, gaat zich af en toe te buiten aan de meest grove godslastering (wat hij vroeger nooit deed), toont bijzonder weinig eerbied voor zijn kameraden, verliest zijn zelfbeheersing en luistert niet naar advies als dat hem niet naar de zin is. Af en toe is hij hardnekkig obstinaat, dan weer nukkig en onzeker. Hij maakt plannen voor toekomstige projecten, maar hij heeft ze nog niet bedacht of hij laat ze weer vallen voor andere die beter uitvoerbaar lijken. Qua verstandelijke vermogens en uiterlijk vertoon is hij als een kind, maar hij heeft de dierlijke hartstocht van een sterke man. Voor zijn ongeluk was hij, ook al was hij niet naar school geweest, helder van geest en werd hij door iedereen die hem kende gezien als een slimme, verstandige zakenman die heel energiek en volhardend zijn werkplannen uitvoerde. Maar wat dat betrof was hij geestelijk radicaal veranderd en wel zo totaal dat zijn vrienden en kennissen zeiden dat hij ‘niet meer de oude Gage’ was.[342]


    


    We zien hier heel duidelijk dat Gage is veranderd van een ingetogen, gerespecteerde spoorwegarbeider in een pseudopsychopaat, iemand met psychopathische trekjes. Net als veel andere patiënten met een beschadiging in de prefrontale cortex was hij impulsief, onverantwoordelijk en naar men zei een seksueel ongeremde dronkenlap.[343] Hij werd door zijn werkgever ontslagen omdat hij onbetrouwbaar was. Hij had verschillende baantjes en trok wat rond, steeds weer wisselend van baan. Uiteindelijk ging hij met zijn aanstampstaaf op tournee en trad hij op in Barnum’s American Museum in New York en andere openbare voorstellingen (zie figuur 5.3). Een van zijn vele baantjes in 1851 was een baantje als paardenknecht in een herberg in Hanover, in New Hampshire. Avonturier die hij was, niet bang om risico’s te nemen en vol energie, was hij zelfs een paar jaar koetsier op een postkoets in Chili, voordat hij naar Californië trok waar hij op een aantal boerderijen werkte tot aan zijn voortijdige dood op 21 mei 1860, na een aantal epileptische aanvallen. Ondanks zijn ongelooflijke herstel van een ongeluk dat dodelijk had moeten zijn, kreeg die aanstampstaaf, die hij de rest van zijn leven met zich mee droeg, hem er uiteindelijk toch nog onder.
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    Figuur 5.3 Phineas Gage in Barnum’s American Museum met zijn aanstampstaaf die zijn prefrontale cortex vernietigde


    


    Het geval was zo uitzonderlijk dat dokters in zijn tijd de spot dreven met het denkbeeld dat iemand zo’n verwonding kon overleven en ervan uitgingen dat het een grap was. Het kon gewoon niet waar zijn. Zou het misschien, ook al was het een waar gebeurd geval, overdreven zijn? Kan een beschadiging door een ongeluk aan de prefrontale cortex echt een voorheen normaal, de wet respecterend mens veranderen in een grillig, psychopathisch, antisociaal persoon?


    Het antwoord kwam uit het laboratorium van Antonio Damasio en anderen. Een grote hoeveelheid bewijsmateriaal heeft nu onomstotelijk aangetoond dat volwassenen die een verwonding aan het hoofd krijgen die de prefrontale cortex, en dan vooral het onderste deel, beschadigt, inderdaad ongeremd, impulsief, antisociaal gedrag vertonen dat niet voldoet aan de normen van de maatschappij.[344]


    Je zou hier tegen in kunnen brengen dat de hersenen van volwassenen al behoorlijk vastliggen. Maar hoe zit dat dan met kinderen van wie de hersenen nog in ontwikkeling zijn en die veel kneedbaarder zijn? Leidt een beschadiging aan de prefrontale cortex bij jongeren ook tot antisociaal gedrag? Onderzoeken naar de gedragsveranderingen die optreden na hoofdverwondingen bij kinderen tonen onomstotelijk aan dat wangedrag en problemen naar buiten toe veel voorkomen.[345],[346] Hoewel sommige kinderen interne gedragsproblemen ontwikkelden, zoals overbezorgdheid en depressie,[347] bestaat er in het algemeen weinig twijfel over dat hoofdverwondingen bij kinderen impulsief, gedereguleerd gedrag opwekken.[348]


    Maar als de beschadiging in de prefrontale cortex nu al heel vroeg, in de kleutertijd, ontstaat? In dit stadium van ontwikkeling is er toch zeker een enorme plasticiteit waardoor verloren gegane functies zich weer tot een normaal niveau kunnen herstellen? Zulke klinische gevallen van selectieve prefrontale beschadiging komen zelden voor, maar ze bevestigen dat prefrontale kwetsuren op zeer jonge leeftijd direct kunnen leiden tot antisociaal en agressief gedrag. Een onderzoek van Damasio laat twee gevallen zien – een van een vrouw en een van een man – die in de eerste zestien maanden van hun leven selectieve beschadigingen in de prefrontale cortex opliepen.[349] Beiden vertoonden antisociaal gedrag dat tijdens de pubertijd overging in vandalisme en toen ze volwassen waren in crimineel gedrag, waarbij ze ook impulsieve agressie en non-agressieve vormen van antisociaal gedrag vertoonden. Ze hadden allebei ook autonome gebreken, namen vaak verkeerde beslissingen en leerden niet van eerdere fouten. Ook hier zien we weer het drietal kenmerken dat Antoine Bechara en Antonio Damasio duidelijk hadden aangetoond bij mensen die als volwassene leden aan prefrontale beschadiging: psychopathisch gedrag, gebreken van het autonome zenuwstelsel en functieverlies van het lichamelijke waarschuwingssysteem.


    Ik weet wat je denkt. Slechts twee gevallen betekenen natuurlijk wel dat het onderzoek duidelijke beperkingen kent – slechts één meer dan bij Phineas Gage. Maar een ander laboratorium meldde negen gevallen van kinderen die in de eerste tien jaar van hun leven frontale beschadigingen opliepen.[350] Alle negen hadden na de verwonding gedragsproblemen, en zeven van hen ontwikkelden sociale gedragsproblemen. En ook de andere twee vertoonden impulsief, labiel en anderszins ongecontroleerd gedrag.


    Al deze gevallen bij elkaar genomen doen sterk vermoeden dat schade aan de prefrontale cortex direct kan leiden tot antisociaal en agressief gedrag. Dat is een belangrijk gegeven. Onderzoek van hersenscans laat zien dat moordenaars en mensen met een antisociale persoonlijkheid prefrontale abnormaliteiten hebben, wat aantoont dat er een relatie bestaat. Maar zijn prefrontale structurele en functionele gebreken de oorzaak van misdaad en geweld – of veroorzaakt geweld de verstoring in de hersenen? Gewelddadige criminelen zijn vaak betrokken bij vechtpartijen en kunnen zo ‘onzichtbaar’ hoofdletsel oplopen. De schedel is niet kapot, maar er is interne schade aan de hersenen. Dat is zeker mogelijk, maar neurologische casestudy’s die aantonen dat prefrontale schade opgelopen in de kleutertijd, pubertijd en volwassenheid later wordt gevolgd door antisociaal, agressief en psychopathisch gedrag, zijn veelzeggend. Ze zijn een belangrijke ondersteuning van een causale verklaring die van prefrontale gebreken via een ongeremde persoonlijkheid tot geweld leidt.


    Dieper graven in de prefrontale cortex


    


    Uit mri-onderzoek is gebleken dat de antisociale personen in een gemeenschap structurele hersenschade hebben. We hebben ook in de kliniek gezien dat patiënten met hoofdletsel dat prefrontale structurele schade veroorzaakt antisociaal gedrag ontwikkelen en geen waarschuwingssignalen van hun eigen lichaam meer ontvangen, wat ertoe leidt dat ze vaak foute beslissingen nemen en zich sociaal slecht kunnen aanpassen. Daarom zagen we interessante overeenkomsten tussen onze antisociale uitzendkrachten en de neurologische ziektegevallen van Antonio Damasio en zijn collega’s. Deze eerste ontdekkingen waren opwindend en we wilden dieper graven in deze parallelle uitkomsten uit de maatschappij en de kliniek. Er kwamen twee specifieke onderwerpen bovendrijven.


    In de eerste plaats kwam door de autonome en emotionele gebreken van de aan het hoofd gewonde patiënten van Damasio en Bechara de vraag bij ons op of onze antisociale uitzendkrachten ook een gebrekkig somatisch waarschuwingssysteem hebben. Dit was een hypothese die we gingen uittesten. Je weet nog dat we in hoofdstuk 4 onze patiënten een stressgevoelige taak lieten verrichten waarin ze moesten praten over hun ergste fouten. Damasio stelde dat dit een heel geschikte opdracht is gezien de hypothese over het somatische waarschuwingssysteem, omdat het secundaire emoties (gêne, schaamte, schuldgevoelens) oproept die thuishoren in het onderste deel van de prefrontale cortex.[351]


    We ontdekten dat onze antisociale, psychopathische patiënten niet alleen een significante volumereductie hadden in de prefrontale grijze massa, maar ook een verminderde huidgeleiding en hartslagreactie tijdens de sociale stressgevoelige taak. Hun eigen waarschuwingssysteem liet het inderdaad afweten, net als bij de prefrontale patiënten van Damasio. Nadat we onze antisociale groep hadden onderverdeeld in degenen met een uitzonderlijk laag volume van de prefrontale grijze massa en in degenen met vrijwel normale volumes, ontdekten we bovendien dat het de eerste groep was, die met de structureel prefrontale gebreken, bij wie het waarschuwingssysteem van het eigen lichaam niet werkte.[352] We ontdekten een interessante samenhang tussen gebreken in het waarschuwingssysteem van het eigen lichaam, prefrontale structurele gebreken en antisociaal gedrag, en die een gedenkwaardige gelijkenis vertoonde met de patiënten van Damasio en Bechara.


    In de tweede plaats wilden we de plaats van het structurele gebrek lokaliseren. Waar precies binnen de prefrontale cortex hadden onze antisociale, psychopathische personen een gereduceerd volume van de grijze massa? Damasio had een artikel geschreven over onze eerste ontdekkingen, waarin hij de vraag stelde of het defect in de toekomst misschien gelokaliseerd zou kunnen worden in het achterste of middengedeelte van de prefrontale cortex.[353] Bedenk dat de aanstampstaaf onder het oog van Phineas was binnengeschoten en recht omhoog zijn prefrontale cortex was binnengedrongen. Hanna Damasio had met een zorgvuldige en zeer volledige reconstructie van het ongeluk met de aanstamper aangetoond dat de schade aan de hersenen van Gage het voorste en orbitofrontale deel (het onderste deel) betrof, evenals het middendeel van de prefrontale cortex.[354] Wat zouden we vinden als we een gedetailleerdere analyse maakten van de precieze locatie van de reductie van het prefrontale volume bij onze antisocialen?


    Het opdelen van de prefrontale cortex in afzonderlijke delen betekende dat we heel precies ijkpunten moesten vaststellen en plakjes moesten vinden wat ons letterlijk jaren kostte, maar uiteindelijk slaagden we daarin. In figuur 5.4 zie je wat we gedaan hebben. Je kijkt frontaal naar een van onze antisocialen en we snijden een plakje af door de frontale cortex heen. Van boven naar beneden en met de klok mee bestaan deze gebieden uit de bovenste frontale gyrus, de middelste frontale gyrus, de onderste frontale gyrus, de orbitofrontale gyrus en het ventromediale gebied.[355] In welk deel zagen we een significante volumereductie bij de mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis?
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    In drie van de vijf delen hadden we beet. Zoals Antonio Damasio zou hebben voorspeld, vertoonden antisociale personen een bilaterale reductie van 9 procent in de orbitofrontale gyrus, samen met een reductie van 16 procent in het volume van de rechter ventromediale cortex. Het lijkt erop dat een structureel defect in het voorste, onderste deel van de prefrontale cortex vooral van invloed is op antisociaal, psychopathisch gedrag – hetzelfde hersengebied dat door de aanstamper van Phineas Gage, op die voor hem zo noodlottige dag in 1848, werd verwoest.


    Het derde deel verschafte ons een ander maar aanvullend perspectief. Onze antisociale patiënten hadden een volumereductie van 20 procent in het rechter middendeel van de frontale gyrus. In hoofdstuk 4 hebben we gesproken over neuropsychologisch onderzoek dat had aangetoond dat er bij antisociale en psychopathische mensen sprake is van verminderde executieve functies – een verminderd vermogen om vooruit te plannen, gedrag te reguleren en de juiste beslissingen te nemen. De hersengebieden die vanouds worden geassocieerd met deze executieve functies liggen in de dorsolaterale prefrontale cortex. ‘Dorso’ verwijst naar de top, ‘lateraal’ verwijst naar de zijkant, dus ‘dorsolateraal’ is de bovenste zijkant van de prefrontale cortex. Als je naar figuur 5.4 kijkt, dan zie je dat dit precies de plaats is waar de middenfrontale gyrus ligt. En als we nog verder kijken naar het functioneren van dit hersendeel, dan is het heel logisch dat antisociale criminelen een defect hebben in dit gebied.


    Laten we eens kijken naar een paar normale functies van dit middenfrontale gebied die uit functioneel scanonderzoek en studies naar hersenletsel naar voren zijn gekomen, functies die bij criminelen heel goed gebrekkig kunnen zijn. Ten eerste is de middenfrontale gyrus in de Brodmann-gebieden 9, 10 en 46 deel van de neurale regio die de angstconditionering regelt.[356] We zagen al eerder dat bij criminelen en psychopaten de angstconditionering niet goed werkt. Ten tweede speelt deze een rol bij de remming van gedragsreacties,[357] en weten we dat criminelen vaak ongecontroleerd, impulsief gedrag vertonen.[358] De middenfrontale gyrus heeft ook te maken met het nemen van morele beslissingen,[359] en criminelen hebben een gemankeerd moreel oordeel en gaan over morele grenzen heen.[360] Verder is hij van invloed op het maken van de keuze voor directe of uitgestelde beloning,[361] en er is veel bewijs geleverd dat criminelen niet goed in staat zijn een beloning uit te stellen.[362],[363] Hij wordt geactiveerd door empathie bij pijnprikkels,[364] en antisociale mensen kennen geen empathie.[365] Dit prefrontale subgebied wordt ook geactiveerd wanneer we bespiegelend op zelfonderzoek uitgaan en onze gedachten en gevoelens evalueren.[366] Het is kenmerkend voor criminelen dat zij niet inzien wat voor leed zij mensen om hen heen berokkenen.[367]


    Het is duidelijk dat de middenfrontale gyrus, die significant is aangetast bij mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis, veel te maken heeft met cognitieve, affectieve en gedragskenmerken die bij antisociale personen afwijkend zijn. Deze afwijkingen kunnen op hun beurt weer bijdragen aan de antisociale neigingen. We kunnen de cirkel trekken van hersenstructuur via functionele gebreken naar antisociaal gedrag.


    Hiermee vergelijkbaar is het ventrale gebied van de prefrontale cortex, dat voor meer zaken verantwoordelijk is dan alleen het maken van de juiste beslissingen. We weten dat het betrokken is bij de controle op en het corrigeren van gedrag dat straf verdient,[368] en bij het volharden in een bepaalde reactie.[369] En ja, recidivistische criminelen hebben een knipkaart op de gevangenis. Ze lijken niet te kunnen leren van hun fouten. Ze blijven hetzelfde gedrag vertonen dat steeds weer uitmondt in straf en gevangenis, iets wat psychologen ‘perseveratie’ noemen.[370] Een ander proces dat door de ventrale prefrontale cortex wordt geleid is de angstconditionering en we hebben al gezien dat criminelen hierin tekortschieten.[371] Dit ventrale gebied is ook betrokken bij het meeleven met en geven om anderen,[372] evenals bij het tonen van gevoeligheid voor de emotionele toestand van iemand anders.[373] En laten we eerlijk zijn, we weten allemaal dat criminelen en psychopaten niet de meest liefhebbende mensen op de wereld zijn.[374] Inzicht[375] en ongeremd gedrag[376] worden net als bij de middenfrontale gyrus ook door dit ventromediale gebied beïnvloed. Op hun beurt zijn criminelen ongeremd en psychopaten missen zelfkennis. Het is interessant te weten dat de ventrale prefrontale cortex ook negatieve emoties onder controle houdt in het contact tussen ouders en kinderen,[377] en criminelen hebben als kind vaak driftbuien als ze met hun ouders samen zijn. Emotieregulering is ook een ventrale prefrontale functie,[378] en emotionele ontregeling kenmerkt impulsief agressieve mensen.[379]


    Als je de dorsale en de ventrale structuren samen neemt, dan moet je wel geloven dat structurele gebreken in deze gebieden kunnen leiden tot een samenspel van sociale, cognitieve en emotionele risicofactoren die antisociaal gedrag en een antisociale persoonlijkheid in de hand werken. Het feit dat zowel de ventrale als de middenfrontale hersengebieden bijdragen aan een aantal van dezelfde risicofactoren voor antisociaal gedrag – beperkte angstconditionering, gebrekkig inzicht, ongeremdheid – is een saillant gegeven van deze veel onderzochte neurocognitieve risicofactoren. Het laat ons ook zien dat het ontstaan van antisociaal gedrag zeer waarschijnlijk is wanneer deze beide gebieden aangetast zijn.


    We hebben tot nu toe dieper in de frontale cortex gegraven en ontdekt dat de ventrale en de middenfrontale gyrus de grootste boosdoeners zijn als het op misdaad aankomt. Maar deze hersengebieden zijn niet alleen maar schuldig aan de hen ten laste gelegde misdaden. Ons volgende onderzoek van de prefrontale cortex zal deze subgebieden op een andere maar even sociaal fundamentele manier bekijken en de vraag stellen: waarom zijn mannen gewelddadiger dan vrouwen?


    Mannelijke hersenen – criminele geesten


    


    Het valt niet te ontkennen. Mannen zijn slechter dan vrouwen. Maar waarom? Sekseverschillen bij misdaad en geweld zijn van oudsher altijd toegeschreven aan sekseverschillen in socialisering. Als je een klein meisje hebt, dan geef je haar een pop om voor te zorgen. Als je een klein jongetje hebt, dan geef je hem een speelgoedgeweertje om andere kinderen mee dood te schieten. We socialiseren meisjes en jongens op een andere manier en daardoor pesten jongens meer dan meisjes. Zo eenvoudig lijkt het. Maar hebben de sociale wetenschappers het bij het rechte eind?


    Een antwoord op deze vraag kun je vinden als je de geografie van de prefrontale cortex goed bekijkt. Ik heb jullie nooit verteld dat we aanvankelijk in ons onderzoek van uitzendkrachten zowel vrouwen als mannen hebben getest. Maar we gaven het zoeken naar vrouwelijke misdadigers al snel op. Vrouwen op de werkvloer zijn geweldige engelen die de wereld draaiend houden. Het zijn de mannen die zorgen voor trammelant. We hadden maar zeventien vrouwen voor ons onderzoek kunnen vinden en die hadden weinig te maken met misdaad en geweld. Bovendien was ons budget voor het onderzoek klein. Dus toen het moeilijk werd, dumpten we de dames en haalden er de ruige kerels bij. Dat was achteraf gezien een vergissing, maar we hadden nog net genoeg vrouwen in ons onderzoek om een controversiële tegenhypothese te testen inzake onze stelling dat de verschillende manieren van socialisering de oorzaak vormden van sekseverschillen in misdaad. Zou het zo kunnen zijn dat fundamentele verschillen in de hersenen tussen mannen en vrouwen verklaren waarom mannen meer misdaden begaan dan vrouwen?


    We vergeleken het prefrontale hersenvolume van mannen en vrouwen. Mannen hadden in vergelijking met vrouwen 12,6 procent volumereductie in de orbitofrontale grijze massa.[380] Dat is het onderste deel van de prefrontale cortex. Mannen met een gereduceerde ventrale grijze massa waren antisocialer dan mannen met een normaal volume van de ventrale grijze massa. Dat hadden we al gezien, maar nieuw in onze analyses was dat vrouwen met een gereduceerd volume van de ventrale grijze massa antisocialer waren dan vrouwen met een normaal volume van de grijze massa. We zien bij antisociale vrouwen hetzelfde effect van de hersenen als bij antisociale mannen. Mannen bleken uiteraard antisocialer en crimineler te zijn dan vrouwen, waarmee een wereldwijd gegeven werd bevestigd. Niks nieuws dus. Maar als we nu eens opnieuw naar de sekseverschillen in misdaad zouden kijken, maar deze keer zouden onderzoeken of er verschillen waren in het volume van de ventrale grijze massa tussen mannen en vrouwen? Als we statistisch gezien van hetzelfde ventrale volume uitgingen bij mannen en vrouwen, dan werd het sekseverschil in misdaad 77 procent kleiner.[381] Dus het lijkt erop dat meer dan de helft van de oorzaken waarom mannen en vrouwen verschillen in misdadigheid gezocht moet worden in de fysieke verschillen tussen hun hersenen.


    Ik wil niet zeggen dat alle verschillen in misdaad tussen mannen en vrouwen kunnen worden geweten aan de hersenen. En ik bedoel al helemaal niet dat we de verschillende manieren van socialisatie en andere sociale en ouderlijke invloeden moeten negeren. Maar wat ik bedoel is dat er fundamentele neurobiologische verschillen zijn tussen mannen en vrouwen die een bijdrage kunnen leveren aan de verklaring van het sekseverschil in misdadigheid. Het is ook opvallend dat we eveneens sekseverschillen aantroffen in precies die frontale delen die gerelateerd zijn aan antisociaal gedrag – mannen en vrouwen verschilden niet in de prefrontale delen die niets met misdaad te maken hebben.


    Deze ontdekkingen zijn niet zomaar uit de lucht komen vallen. Sekseverschillen in de prefrontale grijze massa zijn al in diverse andere mri-studies genoemd. In één studie, waarbij scans werden gebruikt, zag men een reductie in de orbitofrontale volumes van 16,7 procent bij mannen in vergelijking met die van vrouwen.[382] In drie andere onderzoeken trof men dezelfde verschillen aan,[383] inclusief in een groot onderzoek onder 465 normale volwassenen.[384] Er is wel gesteld dat mannen in vergelijking met vrouwen minder activiteit van de orbitofrontale cortex vertoonden als zij bezig waren met een groot scala aan cognitieve en emotionele taken: denk aan een verbaal vaardig optreden,[385] het opslaan van informatie in het werkgeheugen,[386] het verwerken van dreigende situaties,[387] en het inschakelen van het werkgeheugen in het kader van negatieve emoties.[388] Mannen hebben gewoon andere hersenen dan vrouwen en het is zinloos deze fundamentele sekseverschillen in de hersenen te verbloemen en te negeren.


    Drie punten van zorg


    


    Tot dusver is de stand van zaken als volgt. We hebben gezien dat criminelen structurele gebreken vertonen aan de prefrontale cortex. We hebben ook gezien dat ditzelfde hersengebied slecht functioneert. We konden op basis van een meta-analyse van 43 hersenscanstudies van criminelen, waarbij 1262 personen waren betrokken, vaststellen dat deze structurele en functionele defecten vaak voorkomen.[389] Het structurele prefrontale gebrek verklaart gedeeltelijk het sekseverschil in misdaad. Je kunt eigenlijk niet aan de conclusie ontkomen dat schade aan dit deel van de hersenen – veroorzaakt door de omgeving of door de genen of door beide – aanleg creëert voor een antisociale, ongeremde, impulsieve levensstijl.


    Maar voordat we verdergaan wil ik eerst een belangrijk feit onderstrepen: geen enkele oorzaak van crimineel handelen, of het nu sociaal of neurobiologisch is, resulteert onvermijdelijk in misdaad en geweld. Het dramatische geval van Phineas Gage uit Vermont in 1848 leidde weliswaar tot de theorie over de prefrontale disfunctie van psychopathisch en antisociaal gedrag, maar drie andere klinische gevallen waarschuwen ervoor deze theorie niet te ver door te voeren.


    De Spaanse Phineas Gage


    


    Het eerste opmerkelijke geval gaat over iemand die bekendstaat als de Spaanse Phineas Gage. De Spaanse Phineas Gage – hier afgekort tot spg – was een 21-jarige student aan de universiteit in Barcelona. Het was 1937, de Spaanse Burgeroorlog woedde hevig en niemand was veilig. Op een noodlottige dag werd hij tot boven in een huis door de oppositie in deze burgerstrijd achtervolgd. Hij kon haast geen kant meer op en opende een raam. Hij klom op de vensterbank en deed een wanhopige poging te ontsnappen door zich langs de regenpijp aan de buitenmuur te laten zakken.


    Helaas was de pijp oud en scheurde los van de muur. spg klemde zich eraan vast en viel op een metalen hek met punten. spg’s hoofd werd op het hek gespietst waarbij een punt de linkerkant van zijn voorhoofd binnendrong, zijn linkeroog verwondde en vervolgens door de rechterkant van zijn voorhoofd weer naar buiten kwam. Hierdoor werd zijn prefrontale cortex deels beschadigd, net zoals de metalen aanstamper een keurig gat in de hersenen van Phineas Gage had geblazen.


    Er kwamen mensen die hem wilden redden. Ze konden het ijzer doorzagen, terwijl spg tijdens deze beproeving volkomen bij bewustzijn was. Hij hielp zijn redders zelfs toen ze hem van het hek af wilden halen. Net als bij Gage brachten ze hem snel naar de medische hulp, naar het Hospital de la Santa Creu i Sant Pau in Barcelona.[390] De schade aan zijn prefrontale cortex was behoorlijk omvangrijk en net als Gage verloor hij het licht in zijn linkeroog. En ook net als Gage overleefde hij het afschuwelijke ongeluk en duurde het niet lang voor hij weer op de been was en een nieuw leven ging opbouwen. En dat was met recht een nieuw leven. Net als Gage was hij ongeduldig, rusteloos, impulsief en zwierf hij van de ene klus naar de andere, niet meer in staat om ook maar één taak af te maken.


    Maar hier eindigt de treffende gelijkenis tussen de Amerikaanse en de Spaanse Phineas Gage. Ondanks de gebruikelijke praktische problemen die je verwacht van een dergelijke verwonding aan het hoofd, en ondanks zijn impulsiviteit ontwikkelde spg niet de antisociale, psychopathische persoonlijkheid die Gage kenmerkte. Waarom niet?


    Het antwoord is op zijn minst gedeeltelijk in zijn omgeving te vinden. Ten tijde van het ongeluk was hij verloofd met zijn jeugdvriendin. In Rome zeiden ze ooit: amor vincit omnia – de liefde overwint alles. En in Barcelona hielp de liefde de antisociale gevolgen die we normaal zouden verwachten van deze vreselijke beschadiging te overwinnen. Zijn vriendin was zijn steun en toeverlaat en drie jaar na het afschuwelijke ongeluk trouwden ze. Anders dan Gage had spg de steun van een echtgenote en dat was niet de enige steun die hij kreeg. De rest van zijn leven behield hij een vaste baan op een vaste plaats, terwijl Gage een groot deel van zijn leven wat rondzwierf.


    Je kunt je afvragen hoe dit mogelijk was. Je wordt zo langzamerhand een handige neuropsycholoog en je weet dat prefrontale schade altijd leidt tot het onvermogen de aandacht ergens bij te houden, een taak te volbrengen, strategieën te wijzigen bij het oplossen van een probleem en vooruit te plannen. Dit gold ook voor spg die aanzienlijke beperkingen ondervond bij de uitvoerende taken die door de frontale kwab worden aangestuurd. Maar opnieuw is de omgeving het antwoord. Zijn ouders waren rijk en bezaten een familiebedrijf waar spg de rest van zijn leven kon werken. Doordat de uitvoering van zijn taken vaak gebrekkig was, was hij nooit een bijzonder goede werknemer. Hij kon slechts eenvoudig handwerk doen en er moest altijd iemand zorgvuldig op zijn werk toezien en controleren wat hij gedaan had. Maar het was een baan, wat een veilig gevoel gaf en hem bezighield.


    Maar hier hield zijn geluk nog niet op. Hij had niet alleen een toegewijde echtgenote en zorgzame, rijke ouders die hem konden steunen, maar hij kreeg ook nog twee liefhebbende kinderen die een rol zouden spelen bij zijn psychosociale rehabilitatie. In de woorden van zijn dochter:


    


    Als kind besefte ik dat hij een ‘beschermd’ persoon was. Toen ik jong was, kreeg ik al snel door wat het probleem was, hoewel ik het altijd al gedacht had. Toen ik 17 was ging ik deel uitmaken van deze beschermende omgeving, en dat ben ik nog steeds.[391]


    


    spg kon zijn hele leven lang zijn gebroken hoofd fier omhoog houden. Hij kon dagelijks na de arbeid zorgen voor brood op de plank. Hij functioneerde in een werkkring. Hij functioneerde in een gezin. Hij kreeg van vele kanten liefde. Zoals velen van jullie waarschijnlijk wel weten als je terugkijkt op sommige episoden in je leven, kan ware liefde enorme tegenslagen te boven komen. Dit geval is, ondanks de afschuwelijke prefrontale beschadigingen, een goed voorbeeld van het grote belang van psychosociale beschermende factoren die kunnen waken voor een leven van misdaad.


    Net als bij Gage zien we in spg een man die niet antisociaal was vóór het ongeluk dat de prefrontale beschadiging veroorzaakte. Laten we dan nu de tweede waarschuwing bekijken, maar hier ging het om een individu dat al antisociaal was vóór de hoofdverwonding.


    De kwajongen uit Utah die Russische roulette speelde


    


    Dit tweede geval dateert van ongeveer 2000 en betreft een 13-jarig jongetje uit Utah dat volgens velen een beetje de plaatselijke Johnny Rotten uithing.[392] Hij was zijn hele korte leven al tot in de kiem bedorven en hij had een goed gedocumenteerde geschiedenis achter zich van gedragsstoornissen, risico’s nemen, hyperactiviteit en concentratiestoornissen. Het was treurig voor de kleine kwajongen dat zijn ouders uit de ouderlijke macht waren ontzet en dat hij bij een pleeggezin woonde. Hij was een slechte jongen, maar bedenk wel dat de genen en een negatieve woonomgeving vroeg in zijn leven hier waarschijnlijk toe hadden bijgedragen.


    Op zekere dag speelde de eenzame jongen Russische roulette met zichzelf met een .22-kaliber pistool. Wat valt er tenslotte voor een hyperactieve, prikkels zoekende, gedragsgestoorde jongen anders te doen in Utah, ondanks de natuurlijke schoonheid van de staat? Terwijl hij het pistool tegen de onderkant van zijn kin hield gedrukt met de loop recht omhoog, haalde hij de trekker over. De geladen kamer draaide, het rad van fortuin draaide en het pistool ging af. Hij slaagde erin een gat dwars door zijn prefrontale cortex te schieten.


    Ook dit keer wordt ons slachtoffer snel naar het ziekenhuis gebracht. En ook hij overleefde op wonderbaarlijke wijze zijn dodelijke spel. De CT-scan van zijn hersenen die direct na aankomst in het ziekenhuis werd gemaakt laat zien dat de kogel een mooi gat in zijn hersenen had geslagen waarbij precies het middengedeelte van de prefrontale cortex werd beschadigd, vrijwel identiek aan de manier waarop Phineas Gage zijn eigen prefrontale cortex had beschadigd met de aanstamper. Als hij deze plek expres had willen raken, dan had die arme knul het niet beter kunnen doen.


    Het opvallende aan dit geval is, wel, eigenlijk niets. Ik bedoel dat er naderhand niets bijzonders gebeurde. Ondanks het feit dat hij met Russische roulette had verloren, verging het de jongen niet zo slecht. Zijn maatschappelijk werkers, pleegouders, psycholoog en alle wettelijke autoriteiten die zijn geval in portefeuille hadden, waren het er roerend over eens dat hij door de hersenbeschadiging totaal niet was veranderd. Hij was dezelfde onhandelbare, gedragsgestoorde kwajongen die hij altijd al was geweest. Maar hij was ook niet slechter. Hij vertoonde zelfs geen enkele cognitieve tekortkoming.


    Je zou kunnen zeggen: ‘Wat is het probleem?’ Erin Bigler, die dit geval meldde, stelde dat de jonge tiener er alleen maar in geslaagd was het stuk uit het midden van zijn prefrontale cortex weg te schieten dat toch al niet goed functioneerde, het deel dat al van meet af aan de oorzaak was geweest van zijn gedragsstoornis. Deze tweede casestudy laat een waarheid als een koe zien: dat prefrontale beschadiging lang niet altijd resulteert in gedragsveranderingen in de richting van antisociaal gedrag, vooral niet als de persoon anders dan de Amerikaanse en Spaanse Phineas Gage toch al niet normaal was.


    De kruisboogman uit Philadelphia


    


    Ons derde geval brengt deze waarheid als een koe op een ander niveau. Het onderstreept het feit dat er grote verschillen kunnen zijn in de gevolgen als er prefrontale beschadiging optreedt. Het is opnieuw een soort Gage-ongeluk en net als bij het geval van de Russische roulette in Utah hebben we hier te maken met een persoon die al voor het ongeluk te maken had met een diepgeworteld antisociaal gedrag. Maar in dit geval is er na het ongeluk een verbazingwekkende verandering te zien in zijn gedrag.


    Dit waarschuwingssignaal gaat over een 33-jarige man uit Philadelphia die een rijk verleden had van antisociaal en agressief gedrag – een doorgewinterde misdadiger die pathologisch agressief was. Hij was ook depressief. Hij was zelfs heel erg depressief. Hij besloot een eind aan zijn leven te maken – maar op een ongebruikelijke manier. Hij nam een kruisboog en plaatste – let op de opvallende gelijkenis met het geval van de Russische roulette – de pijl en boog onder zijn kin, waarbij de pijl recht omhoog wees, en schoot.


    Net als de aanstamper schoot de pijl recht door de prefrontale cortex heen en net als bij de Spaanse Phineas Gage bleef het dodelijke projectiel stevig in zijn hersenen zitten. De man werd net als de andere drie slachtoffers snel naar het ziekenhuis gebracht. En ook dit is weer een vreemd overlevingsverhaal. Deze ongelukkige en intens verdrietige man werd naar het universiteitsziekenhuis gebracht, het Hospital of the University of Pennsylvania, om de pijl uit zijn hersenen te laten halen. De beschadiging beperkte zich tot het middendeel van de prefrontale cortex, net zoals dat bij Gage en de Russische-roulette-jongen het geval was geweest. In alle drie de gevallen volgde het projectiel dezelfde weg, waarbij het aan de onderkant van het hoofd onder de kin naar binnen drong en aan de voorkant bovenop de schedel weer naar buiten kwam.


    In dit geval zien we een andere wending. Net als Gage veranderde de Kruisboogman uit Philadelphia radicaal door de prefrontale beschadiging – maar in tegengestelde richting. Gage veranderde van een normale man in een psychopathisch persoon. De kruisboogman veranderde daarentegen van de agressieve, snel geïrriteerde, emotioneel labiele antisociale man in een rustige, volgzame en tevreden man.


    De pathologische agressie was van de ene op de andere dag verdwenen. De depressie verdween in een mum van tijd. Het was een wonderbaarlijke genezing. Het enige neuropsychiatrische symptoom dat de eens ernstig depressieve man nog had, was dat hij, in de woorden van zijn arts, ‘ongehoord opgewekt’ was geworden.[393] Hij werd gewoon vrolijk.


    Dit derde geval laat opnieuw zien hoe ingewikkeld de relatie van de hersenen met gedrag eigenlijk is en de ongelooflijk verschillende resultaten in functioneren die mogelijk zijn na beschadiging van de prefrontale cortex. In het geval van de kruisboogman is het feit dat deze gestoorde en depressieve man na het ongeluk zo vrolijk werd niet helemaal een verrassing. Kinderlijke vrolijkheid is een neurologisch symptoom na beschadiging van de prefrontale cortex, en dat is wat we hier zien. Die kinderlijke vrolijkheid kenmerkte ook de Spaanse Phineas Gage. Hij schijnt veel tijd gestoken te hebben in het vertellen van steeds weer dezelfde flauwe grappen en was vaak overdreven blij.[394] Dus als je op je volgende personeelsfeestje die ongeremde, praatzieke, extraverte man ontmoet die slechte moppen vertelt en daar zelf om lacht alsof er niets leukers te bedenken valt, plaats daar dan een neurologische kanttekening bij en houdt rekening met een aanstamper, een puntig metalen hek of een pijl van een kruisboog – of misschien gewoon die goeie ouwe disfunctionerende frontale kwab.


    Het is duidelijk dat we voorzichtig moeten zijn met onze verklaring van misdaad op basis van de prefrontale cortex. Prefrontale beschadiging veroorzaakt niet altijd antisociaal gedrag. Maar laten we niet vergeten dat er al met al wel degelijk een connectie is tussen prefrontale structuur en geweld, zoals aangetoond in mri- en neurologische onderzoeken, dus we moeten er net zo goed voor oppassen dat we de hypothese dat prefrontale hersenbeschadiging gewelddadigheid veroorzaakt niet onderschatten.


    We zullen deze gedachte nu verder uitwerken binnen een ontwikkelingsperspectief. Neurologisch onderzoek heeft aangetoond dat hersenbeschadigingen in de kindertijd en bij volwassenen de kans op gewelddadigheid vergroot. We zullen nu de structurele mri gebruiken om nauwkeuriger het moment vast te stellen wanneer er iets helemaal fout gaat in de hersenen – en daarvoor moeten we zelfs verder teruggaan dan de geboorte.


    Een geboren bokser?


    


    We hebben in de introductie gezien dat Cesare Lombroso gefascineerd was door de gedachte dat een fysiek verschil in de hersenen kenmerkend zou zijn voor de geboren crimineel. Ook al wordt niemand echt als crimineel geboren, toch geloof ik dat er een abnormale neurologische ontwikkeling in de hersenen van sommige criminelen bestaat – hersenen die zich niet ontwikkelen zoals ze zouden moeten doen.


    Eén aanwijzing voor een foute ontwikkeling van de hersenen in een vroeg stadium is een neurologische situatie die cavum septum pellucidum heet. Normaal heeft iedereen twee blaadjes van grijze en witte materie die samengesmolten het septum pellucidum heten en die de laterale hersenholten (met vocht gevulde ruimten midden in de hersenen) van elkaar scheidt. In figuur 5.5 zie je op de linkerafbeelding die zwarte holte in de normale hersenen samen met de witte septum pellucidumlijn die de zwarte hersenholten van elkaar scheidt. Wanneer de hersenen van een foetus in ontwikkeling zijn, dan is er een extra, kleinere met vocht gevulde holte – of cavum – precies in het midden van deze twee blaadjes. Je ziet deze zwarte holte die de twee witte blaadjes van het septum pellucidum in de hersenen scheidt op de rechter afbeelding van figuur 5.5. Terwijl de hersenen zich tijdens het tweede trimester van de zwangerschap snel ontwikkelen, worden de twee blaadjes door de groei van de limbische structuur en de structuren op de middellijn – hippocampus, amygdala, septum en corpus callosum – effectief tegen elkaar aangedrukt totdat ze samensmelten. Deze samensmelting is compleet na drie tot zes maanden na de geboorte.[395] Maar wanneer limbische structuren zich niet normaal ontwikkelen, dan blijft er ruimte tussen de twee blaadjes – vandaar de naam cavum septum pellucidum.
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    Figuur 5.5 links: normale hersenen; rechts: cavum septum pellucidum


    


    Toen we een hersenscan maakten van de proefpersonen van de uitzendbureaus, kwamen we tot de ontdekking dat negentien van hen het cavum septum pellucidum hadden, net als de rechter afbeelding op figuur 5.5. Zij vormden de cavumgroep – degenen met een zichtbaar teken van een foute ontwikkeling van de hersenen in een vroeg stadium. We vergeleken hen met personen met normale hersenen. De groep met cavum septum pellucidum vertoonde een significant hogere score op zowel het gebied van psychopathie als antisociale persoonlijkheidsstoornis dan de controlegroep. Ze waren ook vaker berecht en veroordeeld voor misdaden.[396]


    Dit onderzoeksmodel is het ‘biologisch hoog risico’-model. Dat zie je niet zo vaak. We nemen de mensen met de neurobiologische abnormaliteit en vergelijken die met de mensen zonder die abnormaliteit. Maar we kunnen deze taart ook op een andere manier aansnijden. Laten we nu eens beginnen met de psychopaten te vergelijken met de niet-antisociale controlegroep, wat betreft de mate waarin ze cavum septum pellucidum hebben. We kunnen dit doen omdat de versmelting van de septi pellucidi van achter naar voren tijdens de ontwikkeling bij de foetus gedeeltelijk via een glijdende schaal plaatsvindt. Het lijkt een beetje op het dichtritsen van je broek – misschien gaat de rits niet helemaal dicht en blijft er een ruimte open. We kunnen dus als het ware meten tot hoever het septum pellucidum is dichtgeritst.


    Wat we ontdekken is dat psychopaten een grotere mate van onvolledige afsluiting van het septum pellucidum hebben, wat enige mate van ontwrichting van de hersenontwikkeling aangeeft. Maar het is niet alleen de psychopathie. Dit gaat ook op voor zowel de mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis als voor hen die voor misdaden zijn berecht en veroordeeld. Dus deze hersenabnormaliteit is van invloed op het hele spectrum van antisociaal gedrag.


    We zien in dit klassieke, klinische model – wanneer we degenen met en degenen zonder een klinische onregelmatigheid vergelijken – een samengaan van resultaten die kloppen met die van het biologisch hoog risicomodel. Verschillende onderzoeksmodellen leiden naar dezelfde conclusie – er bestaat een neurologische ontwikkelingsbasis voor misdaad nog voor het kind is geboren. Het bewijs voor een dergelijke basis bij crimineel en psychopathisch gedrag wordt steeds groter.[397] Lombroso had, ook al zullen traditionele criminologen en sociologen dat niet graag toegeven, gedeeltelijk gelijk.


    We weten niet welke specifieke factoren verantwoordelijk zijn voor de foute limbische ontwikkeling die leidt tot cavum septum pellucidum. Maar we weten wel dat alcoholgebruik tijdens de zwangerschap een rol speelt.[398] Dus terwijl er sprake is van een neurologische ontwikkelingsabnormaliteit die een genetische oorzaak doet vermoeden, is het heel goed mogelijk dat invloed vanuit de omgeving, zoals alcoholgebruik tijdens de zwangerschap, even belangrijk is.


    Er wordt wel een interessante draai gegeven aan de gedachte dat er een verband bestaat tussen cavum septum pellucidum en misdaad. In ons onderzoek zagen we dat een foute ontwikkeling van de hersenen vooral een relatie vertoonde met kenmerken van een antisociale persoonlijkheid die hoorde bij levenslang antisociaal gedrag, zoals een roekeloze veronachtzaming van zichzelf en anderen, en het ontbreken van berouw en agressie. Het is interessant te zien dat boksers vaker cavum septum pellucidum hebben dan mensen uit de controlegroep. Komt dat doordat de hersenbeschadiging wordt veroorzaakt door de klappen die in de ring worden uitgedeeld – of is het juist andersom?


    Onderzoekers denken het laatste en hebben de provocerende gedachte geponeerd dat mensen met cavum septum pellucidum ‘zijn geboren om te boksen’.[399] Zij stellen dat cavum septum pellucidum ervoor zorgt dat iemand een agressieve persoonlijkheid ontwikkelt. En wie al agressieve neigingen heeft zal eerder met boksen beginnen en deze aangeboren agressie tot zijn voordeel aanwenden. Maar is het mogelijk dat een trauma en hoofdbeschadiging bij onze uitzendkrachten hebben geleid tot cavum septum pellucidum? Die factoren hebben we gecontroleerd, evenals vele andere externe psychiatrische variabalen, maar de resultaten bleven hetzelfde. Cavum septum pellucidum vergroot op zich de neiging tot antisociaal, psychopathisch en agressief gedrag.


    Dus bij sommigen zorgt een vroege neurologische ontwikkelingsstoornis ervoor dat hun limbisch systeem beschadigd raakt en dat zij op het criminele pad terechtkomen. Voeg daar nog een disfunctionele frontale kwab aan toe en ze raken de macht over hun oerinstincten volledig kwijt – of het nu om seks gaat, om agressie of beide.


    Onbevreesde amandelen


    


    Je moet goed beseffen dat de complexiteit van de hersenen even groot is als de complexiteit van de oorzaken van de misdaad. Als we in de komende decennia meer te weten komen over neurobiologie, dan zullen we zien dat meervoudige hersensystemen hier een grote rol in spelen. We hebben diep onder het oppervlak van de prefrontale cortex in de diepste afgrond van de hersenen gekeken naar het cavum septum pellucidum. Laten we ons nu, om meer kennis te vergaren over gewelddadigheid, concentreren op het verder van het hersencentrum gelegen disfunctionele limbische systeem dat zich bij psychopaten niet goed lijkt te ontwikkelen. Woont de hoofdschuldige in deze neurologische omgeving? Wij koesteren een sterke verdenking tegen de amygdala.


    De amygdala is een amandelvormige structuur die diep in een plooi van de hersenschors zit, een gebied dat het middenoppervlak van de temporale kwab genoemd wordt. In elke hersenhelft is er één en je ziet hem op ongeveer driekwart van boven van de hersenen liggen in figuur 5.6. Dit deel van de hersenen speelt een belangrijke rol bij het opwekken van emoties. Volgens neurologen is er geen enkel ander deel van de hersenen belangrijker voor de emoties dan de amygdala. Bedenk dat een van de opvallende kenmerken van een psychopaat zijn gemis aan affectie en emotionele diepgang is. Zet deze duidelijke klinische observatie naast de even duidelijke rol van de amygdala waar het om het opwekken van angst gaat en dan stuit je op een verrassend simpele hypothese: dat de amygdala bij psychopaten structureel abnormaal is.
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    Figuur 5.6 Coronale plak van de hersenen die de linker en rechter amygdala laat zien dicht bij de basis van de hersenen


    


    Ondanks de schijnbare eenvoud van deze gedachte was er nog nooit iemand op het idee gekomen deze hypothese te toetsen voordat mijn team en ik psychopaten gingen scannen en een fijnmazige analyse maakten van hun linker en rechter amygdala. Samen met onze collega’s Art Toga en Katherine Narr van de ucla gebruikten we moderne technieken om de morfologie van dit hersengebied bij zowel psychopaten als bij de controlegroep vast te stellen. Art Toga en zijn laboratorium hadden de mogelijkheid ontwikkeld om groepsverschillen op een pixel-voor-pixelbasis over de hele amygdala uit te zetten. Bijna alle resultaten van onderzoeken van functionele scans laten de amygdala zien als een uniforme structuur – grotendeels omdat de activeringspatronen die er te zien zijn erg breed zijn en niet aan een specifiek subgebied worden toegedicht. Maar mijn slimme promovendus uit Taiwan, Yaling Yang, redeneerde dat de amygdala in werkelijkheid bestaat uit dertien verschillende substructuren of kernen die elk hun eigen functie hebben. Is de amygdala bij psychopaten misvormd? En als dat zo is, welke specifieke kernen in de amygdala zijn dan aangetast?


    Yang ontdekte dat zowel de rechter als de linker amygdala bij psychopaten is verstoord – al is de stoornis het grootst aan de rechterkant. Alles bij elkaar genomen was er bij psychopaten een reductie van 18 procent in het volume van de amygdala.[400] Maar welke specifieke subgebieden van de amygdala zijn structureel aangetast? Yang maakte heel kundig een overzicht van de amygdalakernen die hierbij hoorden. Drie van de dertien kernen bleken bij psychopaten vooral misvormd te zijn: de centrale, de basolaterale en de schorskernen. De specifieke regionen van de amygdala die bij psychopaten zijn misvormd zijn in figuur 5.6 donker getint. Wat doen deze drie subgebieden van de amygdala?


    De centrale kern speelt een belangrijke rol bij de controle op de systeemfuncties van het autonome zenuwstelsel en is ook betrokken bij aandacht en waakzaamheid.[401] Het wekt geen verbazing dat deze vooral een belangrijke rol speelt bij traditionele conditionering en we hebben eerder al gezien dat angstconditionering de sleutel is naar het geweten en dat psychopaten en criminelen beiden zowel lijden aan een gestoorde angstconditionering als aan een concentratiestoornis. De basolaterale kern is belangrijk bij het leren vermijden – leren iets niet te doen wat straf oplevert.[402] Zo kunnen recidivisten gewoonweg niet leren wanneer ze moeten stoppen met crimineel gedrag dat hun steeds weer gevangenisstraf oplevert. Er is aangetoond dat de schorskern betrokken is bij positief ouderlijk gedrag en we weten wat een slechte ouders psychopaten zijn. Als je de functies van de drie kernen van de amygdala die structureel verstoord zijn bij elkaar neemt, dan is het geen verrassing dat psychopaten functioneel gestoord zijn in gebieden die belangrijk zijn voor sociaal gedrag.


    We denken dat deze structurele gebreken van de amygdala waarschijnlijk het gevolg zijn van een foute neurale ontwikkeling van de foetus. Dat wil zeggen dat we vermoeden dat er bij psychopaten in hun heel vroege leven iets helemaal fout gaat met de ontwikkeling van deze hersenstructuur. Het zou het gevolg kunnen zijn van een aanslag op hun gezondheid in een vroeg stadium die we later zullen bespreken – zoals blootstelling aan nicotine en alcohol – of een ander teratogen dat net als bij het cavum septum pellucidum een normale limbische ontwikkeling in de weg zit. Dus dan zou de oorzaak in de omgeving gezocht moeten worden.


    Maar de oorzaak zou ook genetisch kunnen zijn. Anders dan bij de ventrale prefrontale cortex en de frontale pool (het voorste deel van de hersenen) die heel snel beschadigd worden als gevolg van opgelopen hoofdletsel, wordt de amygdala, diep weggestopt in de hersenen, minder snel door een dergelijke aanslag beïnvloed. We kunnen gewoonweg de mogelijke rol van de genen in de structurele deformaties die we bij psychopaten zien niet negeren.


    Zou de oorzaak van deformaties van de amygdala misschien in de misdaad en de psychopathie zelf gezocht moeten worden? Zou de amygdala van iemand die koud, ongevoelig en wars van emoties is misschien op de een of andere manier krimpen? Tenslotte geeft een hersenscan bij volwassenen wel een correlatie aan, maar laat deze geen causaal verband zien. Een longitudinaal onderzoek van de hersenscan van jonge kinderen aan het begin van hun leven, met vervolgstudies tot ze volwassen zijn, om erachter te komen of schade aan de amygdala ontstaat voordat kinderen in hun pubertijd antisociaal gedrag gaan vertonen, zou ons zeker helpen.


    Ga er niet op zitten wachten. Deze onderzoeken zijn nog niet gedaan. Jonge kinderen zitten niet stil in een scanapparaat en het zal nog lang duren voordat scans van ukkepukken kunnen vaststellen of een abnormale amygdala gewelddadigheid en misdaad in het volwassen leven voorspelt. Maar deze analyse van de amygdala bij volwassen psychopaten heeft de toon gezet voor het idee dat gebreken in de amygdala de kans op antisociaal gedrag en psychopathie vergroten – en niet andersom.


    Een slechte angstconditionering is een betrouwbaar teken voor een pover functionerende amygdala. Zoals we al in hoofdstuk 4 zagen is een slechte angstconditionering al op driejarige leeftijd een aanwijzing dat iemand twintig jaar later crimineel zal zijn. Yu Gao had duidelijk een verband aangetoond tussen het functioneren van de amygdala in de vroege kindertijd en misdaad bij de volwassenen. Er is nog geen sprake van een causaal verband, maar de volgorde in tijd van deze verschijnselen is nu wel aangetoond. Een gestoorde conditionering is er absoluut eerder dan de misdaad. De tekenen lijken haast wel voldoende om causaliteit vast te stellen, en Yu Gao’s resultaten suggereerden dat Yaling Yangs ontdekking van structurele deformaties in de amygdala van psychopaten zeer waarschijnlijk betekent dat zij een koud en ongevoelig gedrag zullen gaan vertonen. Studenten uit China en Taiwan hadden samengewerkt om de strijd aan te binden met gewelddadigheid en nieuwe wegen te vinden om de basis voor misdaad in de hersenen te begrijpen.


    Patrouillerende zeepaardjes


    


    Als we van het frontale controlegebied van de hersenen naar de dieper gelegen limbische, emotionele hersengebieden gaan, dan zien we aanwijzingen dat er iets fundamenteel fout is met de anatomie van de hersenen van criminelen. Deze anatomische afwijkingen beperken zich niet tot deze hersengebieden. Als we iets verder achter de amygdala kijken, dan zien we de hippocampus, een belangrijk hersengebied dat de vorm heeft van een zeepaardje en van invloed is op een hele serie functies, variërend van het geheugen tot ruimtelijk inzicht. Ook hier vinden we bij psychopaten een structurele abnormaliteit, maar dan wel een van een ongebruikelijk soort.


    We zagen al eerder dat het functioneren van de hippocampus bij criminelen is verstoord. Die functionele abnormaliteit wordt waarschijnlijk veroorzaakt door structurele abnormaliteiten die in een groot aantal studies zijn waargenomen. Bij een groep psychopaten die we onderzochten zagen we dat de rechter hippocampus beduidend groter was dan de linker.[403] Deze structurele ‘asymmetrie’ zie je ook bij normale mensen, maar bij psychopaten is deze veel groter. Het is interessant te vermelden dat we deze zelfde asymmetrie ook hebben aangetroffen bij onze groep moordenaars, althans wat het functioneren ervan betrof.[404]


    We weten niet zeker wat deze abnormaliteit veroorzaakt, al zijn er wel een paar interessante aanwijzingen. Als rattenjongen aan het begin van hun leven een aantal malen een nieuw onderkomen krijgen, dan ontwikkelen ze een overdreven asymmetrie van de hippocampus. De rechter hippocampus wordt groter dan de linker.[405] In gesprekken met psychopaten ontdekten we dat ze in de eerste elf jaar van hun leven veel meer dan de mensen in de controlegroepen van het ene huis naar het andere waren verhuisd – meer dan zeven keer bij psychopaten tegen drie bij de controlegroepen.


    Een andere factor is blootstelling van de foetus aan alcohol. Als je de hersenen van kinderen die lijden aan het foetale alcoholsyndroom scant, dan zie je dat het verschil in volume tussen hun linker en rechter hippocampus overdreven groot is, tot wel tachtig procent meer dan bij normale mensen.[406] Als je verslagen over moordenaars hebt gelezen, dan zullen deze twee aanwijzingen je vertrouwd voorkomen. Het vroege leven van criminelen heeft altijd in het teken gestaan van gebroken gezinnen, moeders die het niet zo nauw namen en de kinderen verwaarloosden, en instabiliteit. Deze factoren bij elkaar genomen kun je zien als invloeden van buitenaf en daarmee als de oorzaak van de abnormale hippocampus bij psychopaten.


    Andere onderzoekers hebben bij zware alcoholisten eveneens een kleiner volume van de hippocampus vastgesteld.[407] Bij psychopaten zijn structurele depressies aangetroffen in delen van de hippocampus die een rol spelen bij autonome reacties en angstconditionering,[408] en we hebben ook vergelijkbare volumereducties van de hippocampus aangetroffen bij moordenaars in China.[409]


    Wat doet de hippocampus nog meer dan ervoor te zorgen datje de verjaardag van je vriendje niet vergeet en je de weg te wijzen van de snelweg naar het winkelcentrum? De hippocampus patrouilleert in de gevaarlijke wateren van emotie. Hij is buitengewoon belangrijk bij het associëren van een bepaalde plaats met straf – iets wat bij angstconditionering helpt.[410] Denk maar eens terug aan de plaats waar je was toen er iets ergs gebeurde – dat kun je doen dankzij de hippocampus. Dus net als de amygdala speelt hij een sleutelrol bij angstconditionering en andere dingen die je moet leren en die gedeeltelijk ons geweten – de beschermengel van ons gedrag – uitmaken. Misdadigers hebben duidelijke gebreken op deze gebieden. De hippocampus speelt ook een sleutelrol in het limbische circuit dat emotioneel gedrag reguleert.[411] Van dieronderzoeken weten we dat de hippocampus agressie regelt via projecties naar het periaqueductale grijs in het middendeel van de hersenen en naar de perifornicale, laterale hypothalamus. Dit zijn diep onder in de hersenschors gelegen structuren die uiterst belangrijk zijn voor de regulering van zowel defensieve en reactieve agressie als roofzuchtige aanvallen.[412] Ratten die geboren worden met stoornissen in de hippocampus vertonen bijvoorbeeld toegenomen agressief gedrag als ze eenmaal volwassen zijn.[413] Je zou deze abnormaliteiten van de hippocampus kunnen relateren aan de abnormaliteit van het cavum septum pellucidum, dat we net hebben behandeld, omdat het septum pellucidum deel uitmaakt van het septohippocampale systeem, een hersencircuit dat volgens Joe Newman een rol speelt bij psychopathie.[414]


    De hippocampus en de amygdala liggen aan de binnenkant van de temporale cortex. Maar dat is niet precies het midden van de hersenen. Wat daar wel ligt is het corpus callosum – een kolossale substantie die bestaat uit meer dan 200 miljoen zenuwvezels die de twee hersenhelften met elkaar verbindt. Deze vezels, de corona radiata, verspreiden zich precies vanuit het midden van de hersenen naar de buitengebieden van de hersenhelften waarbij ze vele verschillende hersendelen met elkaar verbinden. We maten het volume van het corpus callosum en de daarbij horende corona radiata en ontdekten dat dit volume bij psychopaten met een antisociale persoonlijkheidsstoornis veel groter is. Het was ook dunner. Een lange, dunne substantie van witte materie. Het lijkt wel alsof er te veel verbindingen zijn in de hersenen van psychopaten – te veel contact tussen de twee helften.


    Wat kunnen we hieruit concluderen? Hoewel we vaak de indruk hebben dat psychopaten antisociale boeven zijn met veel negatieve kenmerken, kun je vaak juist erg met hen lachen. Ze hebben een heleboel positieve kenmerken, vooral oppervlakkig gezien. Psychopaten hebben vooral vaak een vlotte babbel. Ze zijn heel welbespraakt, heel charmant, heel goede oplichters die je bijna overal van kunnen overtuigen. Robert Hare, door velen gezien als de meest toonaangevende onderzoeker op het gebied van psychopathie, heeft in een onderzoek, waarbij hij de dichotische luistertoets[415] gebruikte, aangetoond dat psychopaten minder ‘eenzijdig’ zijn in hun taalbeleving.[416] We ontdekten dat dit bij jonge psychopaten ook zo was.[417] Wat betekent dit? Bij velen van ons is de linker hersenhelft grotendeels verantwoordelijk voor de taalverwerking – taal is dus sterk verbonden met de linker hersenhelft. Maar bij psychopaten is dit meer een mix van zowel de linker als de rechter helft. Misschien is dit wel de reden waarom ze zo bedreven zijn in hun verbale vaardigheden. Zij hebben twee hersenhelften – en niet één – die ze kunnen gebruiken voor hun taalgebruik. En dit zou heel goed kunnen komen door een groter, beter communicerend corpus callosum.


    We moeten wel bedenken dat psychopaten een speciale groep van criminelen vormen en dat voor doorsnee, gewelddadige criminelen niet hetzelfde geldt. Maar hoe je het ook bekijkt, psychopaten lijken letterlijk een andere ‘bedrading’ te hebben dan gewone mensen.


    Uit op de buit


    


    We zijn anatomisch gezien van het oppervlak van de hersenen, de cortex, in diepere regionen van de hersenen, de subcortex, afgedaald. Laten we deze onderaardse reis vervolgen naar weer een ander hersengebied: het striatum. In evolutionaire termen is dit een oude hersenstructuur die te maken heeft met een van de basisfuncties die alle soorten kennen: beloningzoekend gedrag. We hebben in ons laboratorium al heel lang de indruk dat psychopaten overgevoelig zijn voor beloningen. Als ze een kans ruiken om de buit te pakken, dan doen ze alles om de beloning te krijgen – zelfs als dit negatieve gevolgen kan hebben.


    Met het eerste onderzoek dat ik deed nadat ik van Nottingham naar Los Angeles was verhuisd, wilde ik dit uittesten.[418] Ik was universitair docent en voor een universitair docent is het academische leven niet gemakkelijk. Ik was betrokken bij onderzoeken in Engeland en Mauritius, maar er wordt van je verwacht dat je je eigen onderzoek start en zelfstandig werk verricht los van andere onderzoekers om zodoende je eigen zelfstandigheid te bepalen. Je moet laten zien dat je die positie waard bent.


    Dat is gemakkelijker gezegd dan gedaan. Ik voelde me verloren in LA. Ik had geen cent voor wat voor onderzoek ik ook zou gaan doen, het zou op een koopje moeten. Eén gelukje was dat ik twee studenten had die in de zomer met mij wilden werken, samen met Mary O’Brien, een promovendus van een hoogleraar die geïnteresseerd was in antisociaal gedrag bij kinderen.


    Verder bofte ik dat er een groepje jonge delinquenten aan het eind van de straat woonde in Eagle Rock, een wijk in Los Angeles. Ik kreeg toestemming van het Hooggerechtshof van Californië om met hen te werken. Ze woonden in een tehuis bij wijze van alternatief voor opsluiting in een gesloten inrichting, en voor deze tieners was het geen onaantrekkelijk idee om samen met jonge, vrouwelijke studenten van de usc mee te doen aan experimenten. Veertig van de drieënveertig jongens die we benaderden wilden graag bij het onderzoek betrokken worden.


    Het derde gelukje was dat ik weliswaar alle luxe had opgegeven om geld te sparen voor een aanbetaling op een huis, maar nog wel een spel kaarten had en een paar plastic pokerfiches. Daar kon ik mijn onderzoek in Los Angeles mee doen.


    We lieten de deugnieten in de gesloten inrichting een kaartspelletje spelen dat ongeveer als volgt ging. Elke kaart had een nummer. De helft van de nummers leverde een pokerfiche op – dus dat was een beloning. Maar de helft van de kaarten leverde verlies op – een strafkaart. Door de kaart aan te raken gaf je aan dat je hem wilde hebben. De speler kon de kaart aanraken om hem te kiezen of hem niet aanraken om te passen. In 64 beurten moest de speler zoveel mogelijk geld verdienen – dus hij moest leren welke kaarten geld opleverden. We stelden vast welke delinquenten psychopaat waren, waarbij we ons baseerden op informatie van de staf of op hun gedrag en persoonlijkheid, en vervolgens vergeleken we hen met delinquenten die geen psychopaat waren.


    De resultaten? Mijn student Angela Scarpa toonde aan dat onze jonge psychopaten veel sterker reageerden op de beloningskaarten dan de spelers die geen psychopaat waren. Ze waren verslaafd aan beloningen, wat een bevestiging was van eerder onderzoek onder volwassen psychopaten dat hetzelfde resultaat liet zien.[419] Onze psychopaten in de dop lieten tijdens de opdracht zien dat ze wel beter konden leren. Dit geeft aan dat psychopaten wel kunnen leren – zolang je maar beloningen gebruikt om hun gedrag te reguleren. Het was de eerste keer dat een vooraanstaand tijdschrift een artikel plaatste over een onderzoek bij ‘jeugdige psychopaten’.[420] Tot dat moment was niemand ingenomen met de gedachte dat pubers misschien wel ‘psychopaten’ in de dop waren.


    Er gingen twintig jaar voorbij en we zaten nog steeds te piekeren over de resultaten. Zou dit afwijkende gedrag de verschillen in de hersenen van psychopaten kunnen verklaren? Mijn student Andrea Glenn testte die gedachte uit op onze psychopaten van de uitzendbureaus.[421] Het striatum is een heel belangrijk hersengebied dat geassocieerd wordt met beloningzoekend en impulsief gedrag. Onderzoeken hebben ook aangetoond dat het betrokken is bij prikkelzoekend gedrag, bij steeds weer herhaalde handelingen die met beloningen te maken hebben en bij betere leerresultaten door middel van de prikkel van een beloning.[422],[423] Dat klinkt als psychopathisch gedrag, nietwaar? We ontdekten bij onze psychopaten een toename van 10 procent in het volume van het striatum in vergelijking met de controlegroep. De resultaten konden niet verklaard worden door groepsverschillen, wat betreft leeftijd, sekse, etniciteit, drugsgebruik of alcoholmisbruik, het volume van de gehele hersenen en zelfs niet door sociaaleconomische status. Ze leken behoorlijk betrouwbaar.


    We gingen ervan uit dat een toename in het volume van het striatum bij psychopaten zou kunnen bijdragen aan een toename van hun gevoeligheid voor beloningen, en dat ze daardoor voortdurend en onophoudelijk beloningzoekend gedrag zouden vertonen. Dat geldt natuurlijk niet alleen voor psychopaten. We worden allemaal geprikkeld door beloningen. We willen allemaal dingen van onszelf hebben. We willen heel veel geld, een fatsoenlijk huis, lekker eten, een geweldige baan, leuke vrienden en laten we daar ook nog maar superseks aan toevoegen. Maar het verschil tussen ons en psychopaten is dat wij nee kunnen zeggen wanneer we door dat alles in verleiding worden gebracht, terwijl psychopaten gewoon alles willen hebben. En ze willen het hier en ze willen het nu. Een beloning is voor hen een roesmiddel dat ze niet kunnen laten liggen en dit brengt hen op het slechte en verdorven pad.


    Onze ontdekkingen omtrent psychopaten golden ook voor anderen. Toegenomen volumes van het striatum zijn ook aangetroffen bij mensen met een antisociale persoonlijkheidsstoornis,[424] en bij gewelddadige alcoholici[425] en agressieve adolescenten en volwassenen[426] zag men een versterkte activiteit van het striatum. Bovendien kwam een andere onderzoeksgroep, net twee maanden nadat wij in 2010 ons onderzoek hadden gepubliceerd waarin we een pleidooi hielden voor een neurale basis voor beloningzoekend gedrag bij psychopaten, met een functionele studie van hersenscans waarin men in feite tot dezelfde conclusies kwam.[427] Mensen in de samenleving die hoger scoren op impulsief-antisociale kenmerken van psychopathie bleken hypergevoelig te zijn voor beloningen, dit keer door een buitensporige activering van een ander hersengebied in de subschors op het moment dat er een beloning aankwam, de nucleus accumbens. Dit hersengebied is sterk betrokken bij het door dopamine beheerste circuit voor beloningen dat we in hoofdstuk 2 bespraken. Antisociale personen blijken werkelijk sterker opgewonden te raken dan normale mensen als ze iets zien wat ze graag willen hebben.


    Beloningen zijn belangrijk voor criminelen en geld is voor hen geen aardigheidje – het is als een lot uit de loterij. Het is het toppunt van alles. Wel 45 procent van de psychopaten wordt door geld aangezet tot het plegen van misdaden.[428] Onderzoek heeft ook aangetoond dat er minder geld voor nodig is om psychopaten morele principes overboord te laten gooien dan niet-psychopaten.[429] Maar het is nog zorgwekkender dat bij agressieve, gedragsgestoorde kinderen een toegenomen activiteit van het striatum optreedt als ze beelden zien van mensen die pijn lijden.[430] Het is tamelijk walgelijk dat deze agressieve kinderen het kennelijk leuk vinden om anderen pijn te zien hebben, net zoals sommige seriemoordenaars die hun slachtoffers wreed martelen en verminken. Als je dit gegeven combineert met een gebrekkig functionerende frontale kwab en het ongeremde gedrag dat daaruit voortkomt, dan heb je een cocktail voor crimineel gedrag.


    Hoe we structurele stoornissen van de amygdala, de hippocampus, het corpus callosum en het striatum bij psychopaten en antisociale criminelen ook interpreteren, één ding valt op. Deze structurele abnormaliteiten zijn waarschijnlijk niet het resultaat van een gewoon ziekteproces of een duidelijk trauma. Als die al gevolgen zouden hebben, dan zouden ze resulteren in een algehele reductie van het volume van deze structuren. Maar wat wij aantroffen was veel complexer. Bij psychopaten is de rechter hippocampus groter dan de linker. Het striatum is groter. Het corpus callosum heeft ook een groter volume. Het corpus callosum is bij psychopaten niet alleen langer dan bij de controlegroepen, het is ook dunner. Dus hoe kun je dit verklaren? Deze vervormingen zijn waarschijnlijk het gevolg van neurologische ontwikkelingen. Het striatum en de structuren die ermee verbonden zijn – de caudate en lenticulaire nuclei – zijn vergroot, niet gekrompen. Deze hersenstructuren vertonen bij psychopaten tijdens de kleuter- en kindertijd een abnormale groei. We komen weer terug bij de gedachte dat er een, op zijn minst gedeeltelijke, neurologische ontwikkelingsbasis bestaat voor psychopathisch en antisociaal gedrag. Een geboren crimineel? Niet echt. Maar een baby van wie de hersenen tijdens de ontwikkeling beschadigd zijn? Waarschijnlijk wel.


    Pinokkio’s neus en het leugenachtige brein


    


    Ik wil onze stelling over een neurologische ontwikkelingsbasis verder uitbouwen door naar structurele hersenabnormaliteiten te kijken die zich opnieuw manifesteren als voordelen in plaats van nadelen. We verbinden een kernvraag aan dit thema. De hersenen van gewelddadige en psychopathische criminelen zijn dan misschien wel misvormd, maar kan dit ook gelden voor andere misdadigers? Hoe zit dat met jou en mij als we wel eens een leugentje vertellen? Hebben de hersenen ergens een plekje voor minder ernstige misdaadvormen?


    Liegen is alomtegenwoordig. Op de een of andere manier liegen we vrijwel allemaal elke dag van de week. We liegen over bijna alles. Wanneer liegen we het meest? Onderzoeken hebben aangetoond dat dit tijdens ons eerste afspraakje is. En dit is een aanwijzing waarom we zoveel liegen: we doen dat om indruk te maken. Als we altijd maar goudeerlijk waren, dan zouden we dat eerste kusje waarschijnlijk nooit krijgen. Bovendien zou je het leven voor iedereen heel akelig maken. Wil je werkelijk van mij horen wat ik nou echt van dat afschuwelijke, nieuwe kapsel vind? Of van die opzichtige bloes? Of van je nieuwe vriendje met zijn slechte manieren? Ik denk het niet. Dus we gebruiken leugentjes om bestwil om de scherpe kantjes van onze dagelijkse sociale omgang af te halen. ‘Dat nieuwe kapsel staat je echt heel goed!’ ‘Die bloes doet je persoonlijkheid goed uitkomen!’ ‘Je nieuwe vriendje past uitstekend bij jou!’ Zo krijgen we genegenheid en vriendschap van anderen, en doen zo af en toe meer goed dan kwaad. We zijn geen van allen heiligen, maar de meeste mensen zijn ook geen psychopathische zondaars.


    De meesten niet. Maar anderen gaan soms te ver. Een van de twintig kenmerken van een psychopaat is pathologisch liegen en bedriegen. Ze liegen alles bij elkaar. Soms met een goede reden, en soms volkomen onbegrijpelijk, zomaar. Toen ik met psychopaten werkte, las ik altijd heel zorgvuldig hun hele dossier door voordat ik met hen ging praten. En omdat ik in zwaarbewaakte gevangenissen werkte met gevangenen die een lange straf moesten uitzitten, hadden ze uitgebreide dossiers. Deze uitgebreide en degelijke informatie over hun levenswandel, hun gedrag en hun persoonlijkheid gaf me een goede basis waarop ik kon bepalen of de desbetreffende gevangene een pathologische leugenaar was. Als hij iets zegt wat niet klopt met jouw gegevens, dan kun je hem uit zijn tent lokken. Je kunt checken of zijn antwoorden zinvol klinken of dat hij je voor de gek houdt.


    Maar het probleem met psychopaten is dat ze werkelijk buitengewoon goed kunnen liegen. Net als je denkt dat je hen hebt betrapt op een kolossale leugen, kunnen ze op een ongelooflijk doortrapte manier en zonder een spier te vertrekken een schijnbaar overtuigende verklaring voor de tegenstrijdigheid verzinnen. Geloof me, je zou tegen beter weten in zo de kamer uit kunnen lopen in de overtuiging dat jouw feiten niet kloppen – totdat je het dossier opnieuw leest en bij de hoofdreclasseringsambtenaar navraag doet en je realiseert dat hij je te pakken heeft gehad. Je moet het echt meemaken om het te geloven.


    Je bent misschien verbaasd als ik je vertel dat ik geen flauw idee heb wie een psychopaat is en wie niet, zelfs niet na vier jaar fulltime met hen in de gevangenis gewerkt te hebben en na dertig jaar academisch onderzoek. Ik ben gewoon niet zo snel van begrip op dit terrein. Als ik jou voor het eerst zou ontmoeten en we zouden een uur met elkaar praten, dan zou ik werkelijk nog steeds geen idee hebben of je een psychopaat bent of niet. Daar kom ik later op terug. Maar het ligt niet alleen aan mij. Of je het nu leuk vindt of niet, jij hebt ook geen idee of iemand nou tegen je heeft gelogen of niet.


    Vat het niet persoonlijk op – we zijn er allemaal hopeloos slecht in, niet alleen jij en ik. Politieagenten, douanebeambten, fbi-agenten en reclasseringsambtenaren. Ze zijn niet beter dan die aardige eerstejaarsstudenten in het ontdekken van bedrog.[431],[432] Ze denken van zichzelf dat ze heel goed zijn in het ontdekken van leugens, maar in feite is dat niet waar. Ze hebben zelfs hun eigen vergissingen niet door. Dokters weten niet dat je zit te liegen over verzonnen symptomen in een poging de medicijnen te krijgen die je wilt hebben.


    Waarom zijn we daar zo slecht in? Dat komt doordat al die schijnbare tekenen van leugenachtigheid niets te maken hebben met het talent om bedrog te herkennen. Denk nog eens terug aan die keer dat je geen enkel tastbaar bewijs en geen enkele duidelijke reden had om te kunnen zeggen of iemand tegen je loog en dat je er toch van overtuigd was dat die persoon loog vanwege de manier waarop hij sprak en zich gedroeg. Ik durf te wedden dat je oordeel gebaseerd was op zaken als een sluwe oogopslag, haperingen bij het spreken, zenuwachtig gedrag, of op het feit dat de spreker van gespreksonderwerp veranderde. Maar in feite hebben deze zaken allemaal niets te maken met liegen.[433] Ze geven ons valse aanwijzingen en we worden erdoor misleid. Daarom kunnen jij en ik meestal helemaal niet zeggen of iemand liegt of niet.


    Maar hoe zit het dan met kinderen? We kunnen toch zeker wel beter beoordelen of een kind tegen ons liegt? Of niet?


    Nee, dat kunnen we niet. In een onderzoek over dit onderwerp werden kinderen van verschillende leeftijden gefilmd terwijl ze met de onderzoeker in een kamer zaten.[434] Achter hen bevindt zich interessant speelgoed. De onderzoeker zegt tegen de kinderen dat hij de kamer een paar minuten uit moet en dat ze niet naar het speelgoed mogen gluren terwijl hij weg is. De onderzoeker gaat even weg en komt dan terug. Sommige kinderen gluren wel, andere niet. De onderzoeker vraagt de kinderen vervolgens of ze hebben gegluurd. Van de kinderen die ontkennend antwoorden spreken sommigen de waarheid en liegen anderen. De onderzoekers laten de videotapes dan zien aan een groep personen om te zien of ze kunnen zeggen wanneer een kind liegt. Als ze de helft van de keren correct antwoorden, dan is dat het gokgemiddelde, omdat in dit geval 50 procent van de filmclips een kind laat zien dat liegt en 50 procent een kind dat de waarheid vertelt.


    De tapes worden aan eerstejaarsstudenten getoond. Het moet voor hen toch gemakkelijker zijn te zeggen of een kind liegt dan universiteitsexamens te maken. Maar deze slimme studenten hebben het in 51 procent van de gevallen goed, wat niet significant boven de gokkans uitkomt.


    Dus laten we nu eens kijken hoe de douanebeambten het doen die toch een karrenvracht aan ervaring hebben in het uitpikken van bedriegende reizigers. Zij scoren 49 procent – onder de gokkans – maar zijn al met al niet significant slechter dan de ongelukkige studenten.


    Oké, laten we naar de politieagenten gaan, die toch het klappen van de zweep kennen als het gaat om leugenachtige, psychopathische melkmuilen. Leuk geprobeerd, maar de politie komt met 44 procent goede antwoorden significant lager uit dan de gokkans en ze zijn significant slechter dan de eerstejaars en de douanebeambten. De eerstvolgende keer dat een agent je laat stoppen en je beschuldigt van een verkeersovertreding die je vervolgens ontkent en hij gelooft je niet, moet je hem even aan dit onderzoek helpen herinneren.


    Dus laten we het nog eens proberen. Misschien zijn elfjarigen wel doorgewinterde leugenaars en kunnen we dus begrijpen dat er slechts een ellendige 39 procent van de antwoorden goed was. Maar kunnen we dan wél zien of een vierjarige liegt of niet? Nee, ook dat kunnen we niet. Bij deze leeftijd is er een score van 40 procent, 47 bij vijfjarigen en 43 bij zesjarigen. Ouders, jullie denken wel dat je weet wat je kinderen uitspoken, maar eigenlijk heb je zelfs met je eigen dreumes geen idee. Zo erg is het! Helaas, beste kerel, maar je bent even slecht als ik in het aanwijzen van een psychopathische leugenaar.


    Maar er is een sprankje hoop. Ik heb thuis twee tien jaar oude kwajongens die altijd kattenkwaad uithalen. En ja, Andrew en Philip zijn inderdaad slimme en knappe leugenaars – net als de meeste kinderen. Als ik wil weten wie wat heeft gedaan, dan zeg ik voor ik de vraag stel dat het belangrijk is dat ze eerlijk zijn en dat ze moeten beloven de waarheid te vertellen. Onderzoek heeft aangetoond dat je, als je kinderen eerst over morele zaken laat praten en hun dan vraagt te beloven dat ze de waarheid zullen vertellen, significant meer eerlijke antwoorden krijgt – waarbij de waarheid van 40 naar 60 procent stijgt.[435]


    Dit onderzoek bij kinderen maakte mij en mijn lab nieuwsgierig naar de vraag hoe het komt dat een psychopaat een goede leugenaar is. Mensen kunnen wel eens pech hebben met een leugendetector, maar misschien kunnen machines toch beter in de geest van machiavellistische personen kijken. Psychopaten kunnen dan wel recht in ons gezicht liegen, maar misschien ligt het geheim van een pathologische leugenaar wel verborgen onder het oppervlak in de hersenen. Hebben pathologische leugenaars misschien in vergelijking met ons een hersenvoordeel waar het om liegen gaat?


    In ons onderzoek gingen we eerst na of mensen een leven vol leugens achter zich hadden.[436] Dat deden we tijdens onze ‘psychiatrische’ gesprekken, waarbij we op zoek waren naar antisociale persoonlijkheidsstoornissen en psychopathie. We onderzochten dit ook met behulp van vragenlijsten en door de aantekeningen van onze assistenten te vergelijken.


    Op een dag werd onze onderzoeksassistent bijvoorbeeld getroffen door het feit dat een deelnemer op zijn tenen liep. Toen hem daarnaar gevraagd werd, vertelde hij een gedetailleerd en overtuigend verhaal hoe hij betrokken was geweest bij een motorongeluk, waardoor hij nu last had van zijn hielen. De volgende dag werd het onderzoek voortgezet door een andere onderzoeksassistent op een andere verdieping van ons gebouw en toen liep hij volkomen normaal. De leugen kwam pas aan het licht toen de assistenten hun gegevens uitwisselden. Een typisch voorbeeld van een pathologische leugen: bedrog zonder enig aantoonbaar gewin of motief.


    We hielden een groep van twaalf mensen over die voldeden aan de criteria voor pathologisch liegen en dat ook hadden toegegeven. Maar je kunt je natuurlijk afvragen hoe we weten of mensen de waarheid vertellen over hun eigen leugens. Het antwoord is – om eerlijk te zijn – dat we er nooit zeker van kunnen zijn dat onze pathologische leugenaars de waarheid vertelden toen ze toegaven dat ze hun hele leven regelmatig hadden gelogen, gemanipuleerd en bedrog hadden gepleegd. Maar we kunnen er zeker van zijn dat ze, als ze de waarheid vertelden, inderdaad pathologische leugenaars zijn. En als ze liegen over hun leugenachtige gedrag, dan moeten ze wel pathologische leugenaars zijn. Dus met deze logica gewapend gingen we verder en maakten we hersenscans.


    We hadden twee controlegroepen extra. Eén groep bestond uit 21 mensen die niet antisociaal waren en niet logen – dat beweerden ze althans. Dit was de ‘normale’ controlegroep. De andere groep bestond uit 16 mensen die evenveel misdaden hadden begaan als de mensen in de groep van pathologische leugenaars – maar zij waren geen pathologische leugenaars. Dit was de ‘antisociale’ groep. Deze twee groepen werden vervolgens vergeleken met de pathologische leugenaars.
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    Figuur 5.7 Grafiek van het volume van de prefrontale witte materie in leugenaars en controlegroepen samen met de coronale plak van de prefrontale cortex die de witte materie toont (rechtsboven)


    


    We kregen een ongebruikelijke uitkomst waarvoor Yaling Yang die het onderzoek leidde alle eer toekomt. In figuur 5.7 zie je dat het volume van de witte massa in de prefrontale cortex van de pathologische leugenaars groter is dan bij de beide controlegroepen. Ze hadden een toename van 22 procent vergeleken met de normale groep en 26 procent vergeleken met de criminele groep. Die toename van de witte massa was vooral duidelijk in de meer ventrale, onderliggende gebieden van de prefrontale cortex.[437] Zoals je waarschijnlijk al verwachtte, hadden de leugenaars ook een significant hoger verbaal iq dan de twee andere groepen, maar dat deed niets af aan de structurele hersenverschillen. Sean Spence, een toonaangevende expert op het gebied van liegen, stelde in een artikel waarin hij reageerde op dit onderzoek, dat de toename in witte massa heel ongebruikelijk is omdat er vrijwel geen enkele andere klinische stoornis met deze abnormaliteit wordt geassocieerd.[438]


    Om dit resultaat te kunnen begrijpen moeten we teruggaan naar hoofdstuk 3 waar we bespraken dat liegen een complexe executieve functie is die veel actie van de frontale kwab vereist.[439] Het is gemakkelijk om de waarheid te vertellen. Liegen is veel moeilijker en vereist meer activiteiten uit meerdere bronnen. We denken dat de toegenomen prefrontale witte massa een persoon een oppepper geeft in zijn cognitieve vermogen om te liegen, omdat het een grotere samenhang weerspiegelt tussen subregionen in zowel de prefrontale cortex als in andere hersengebieden. Laten we nog even wat langer stilstaan bij liegen.


    Om te kunnen liegen moet je goed nadenken. Als ik tegen jou lieg over waar ik woensdag 7 januari om 11 uur was, dan moet ik wel weten welke feiten hierover bij jou bekend zijn en welke niet. Ik moet enig idee hebben van wat jij voor mogelijk houdt en wat niet. Om ‘gedachten te kunnen lezen’ moeten we andere subregionen inschakelen in de temporale en pariëtale kwabben en die verbinden met de prefrontale cortex. We hebben het al gehad over de aanwijzingen in het gedrag die aangeven of iemand liegt. Maar uitgebreide onderzoeken geven ook aan dat men onnodige lichaamsbewegingen onderdrukt als men liegt. Als ik jou de waarheid vertel over waar ik was op de avond van 7 januari en ik heb niets te verbergen, dan kan ik met mijn handen gebaren, mijn wenkbrauwen optrekken als ik ergens de nadruk op leg en mijn blik even omhoog richten.


    Leugenaars doen dat meestal niet. Die zitten stil en onderdrukken hun bewegingen omdat ze hun hoofd bij het verhaal moeten houden. Al hun hersenactiviteiten richten zich op dat verhaal. Deze onderdrukking vereist prefrontale regulering van de motorische en somatosensorische gebieden van de hersenen die deze functies onder controle hebben. Een grotere dichtheid van de witte massa zal die onderdrukking vergemakkelijken. Terwijl leugenaars druk doende zijn een geloofwaardig verhaal op te hangen, moeten ze er ook voor zorgen dat ze niet te nerveus lijken. Dit houdt in dat de limbische, emotionele regionen, waaronder de amygdala, onderdrukt moeten worden. Dus opnieuw is de prefrontale-limbische-connectie belangrijk. Hoe meer de witte massa in de prefrontale cortex doordringt, hoe beter al deze taken vervuld kunnen worden.


    We denken dat de oorzaak van de grotere volumes witte massa bij pathologische leugenaars gezocht moet worden in neurale ontwikkelingen. We praten weer over een toename van het volume en niet over een afname. In het perspectief van neurale ontwikkelingen weten we dat er gedurende de kindertijd een enorme expansie is van de hersengrootte. Tussen tien en twaalf jaar bereiken de hersenen het gewicht van die van een volwassene, waarbij een zeer significante toename in het absolute volume van de witte massa te zien is.[440] We weten ook dat kinderen, als ze ongeveer tien jaar zijn, in diezelfde periode ook zeer bedreven raken in liegen.[441] Het is interessant te zien dat de neurale ontwikkeling van de toename van witte massa dus parallel loopt met de zich ontwikkelende veranderingen in het vermogen van kinderen om te liegen. Het lijkt erop dat de toegenomen witte massa die we bij pathologische leugenaars aantreffen inderdaad hun vermogen om te liegen vergemakkelijkt. Hiervan uitgaand vermoeden we dat de toegenomen prefrontale witte massa die we aantroffen bij volwassen psychopathische leugenaars hen ertoe aanzet te liegen en te bedriegen.


    De toename van witte massa kan dus de ‘oorzaak’ zijn van pathologisch liegen. Maar zou het ook andersom kunnen zijn? Je herinnert je vast wel uit je jeugd het verhaal over Pinokkio, dat eind 1900 in Italië speelt, over een marionet die steeds een lange neus krijgt als hij een leugen vertelt. Zou het kunnen dat pathologisch liegen verantwoordelijk is voor de fysieke toename van witte massa in de prefrontale cortex?


    Deze ‘Pinokkio’s-neus-hypothese’[442] is niet zo gek als ze misschien klinkt. De hypothese gaat uit van de soepelheid van de hersenen. Hoe langer musici oefenen op de piano, hoe groter de ontwikkeling van witte massa is, vooral in de kindertijd.[443] Als je in de kindertijd veel oefent in liegen, dan zou de prefrontale witte massa extra kunnen toenemen. Maar zelfs bij volwassenen is aangetoond dat er een correlatie bestaat tussen uitgebreide training en prefrontale witte massa. Taxichauffeurs in Londen moeten een uitgebreide opleiding van drie jaar volgen om de weg te kunnen vinden in de 25.000 straten van de stad. mri-scans hebben aangetoond dat deze taxichauffeurs een groter volume van de hippocampus hebben in vergelijking met de controlegroep[444] en ook in vergelijking met de buschauffeurs in Londen die niet zo’n uitgebreide opleiding hadden gevolgd.[445] Zoals je met fitness je spieren kunt trainen, zo kun je met geestelijke inspanningen je hersenen versoepelen.


    In het geval van de pathologische leugenaars lijkt het erop dat een criminele leefstijl criminele hersenen maakt. Dat is een andere boodschap dan die Lombroso in de negentiende eeuw in Italië vertelde – de gedachte dat een hersenbeschadiging misdaad veroorzaakt.[446] Maar we kunnen de alternatieve verklaring – het belang van de omgeving – dat liegen veranderingen in de hersenen veroorzaakt niet negeren.


    Witteboordencriminelen met kleurige hersenen


    


    We hebben gezien dat de hersenen ten grondslag kunnen liggen aan veelvoorkomende vormen van afwijkend gedrag, zoals liegen. Laten we eens verder kijken naar minder extreme, niet gewelddadige vormen van antisociaal gedrag. Hoe zit dat met witteboordencriminelen die hun handen niet even vuil maken op straat als blauweboordencriminelen? Criminologen bekijken witteboordencriminelen heel anders dan andere criminelen. Het is algemeen geaccepteerd dat armoede, een slechte buurt, mislukking op school en werkloosheid allemaal risicofactoren zijn waardoor je het pad der misdaad kunt opgaan – voor blauweboordencriminaliteit. Maar hoe moet je het criminele gedrag van bankiers, zakenmensen en politici verklaren? In zulke gevallen wordt er vaak niet op het individu gewezen, maar op het instituut zelf dat een eigen subcultuur in het leven roept die oplichters ertoe aanzet met de boeken te knoeien.[447] Voor criminologen uit de oude school zijn witteboordencriminelen gewoon mensen zoals jij en ik, wier oordeelsvermogen op de proef wordt gesteld door verleidelijke mogelijkheden op het werk.[448]


    Maar is Ponzi-fraudeur Bernie Madoff voornamelijk een onschuldig slachtoffer dat fout oordeelde in een corrupte bedrijfscultuur? Of zijn criminelen zoals hij anders dan wij, net zoals wij anders zijn dan de straatcriminelen met een ‘blauwe boord’ waar we het net over hadden?


    Bernie Madoff ging ervandoor met een heleboel beleggingsgeld – ongeveer 64,8 miljard dollar – waardoor duizenden investeerders al hun spaargeld kwijtraakten. Hij was een doorgewinterde beleggingsadviseur en de truc was vrij eenvoudig. Hij kreeg nieuwe investeerders zover om in verzekeringen te beleggen door hen aantrekkelijke voorwaarden in het vooruitzicht te stellen. Hij kon die aantrekkelijke voorwaarden bieden omdat hij steeds weer nieuwe beleggers binnenhaalde en hun geld gebruikte om anderen uit te betalen. Hij ging hiermee door totdat er iemand was die doorkreeg dat er slechts één accountant was die geacht werd de belangen van een gigantisch financieel imperium te behartigen. Als je net als ik ooit accountant bent geweest, dan weet je dat dit een onmogelijke taak is.


    Witteboordencriminaliteit varieert van extreme voorbeelden zoals dit tot de gewonere vormen, zoals gappen uit de voorraden op het werk en andere zwendelpraktijken – in feite elke misdaad die in een werkkader plaatsvindt. Misschien verbaast het je dat er geen enkele biologische of psychologische theorie voor witteboordencriminaliteit is ontwikkeld. Er zijn geen theorieën over ‘individuele verschillen’ voor dit gedrag, zelfs niet op sociaal vlak – theorieën die proberen te verklaren in hoeverre zij van ons verschillen. Edwin Sutherland, een bekend criminoloog, die in 1939 als eerste het concept van witteboordencriminaliteit ontwikkelde, bekeek deze malafide praktijken van de bovenlaag van de bevolking als een proces waarbij normale mensen door hun bazen en medewerkers worden geïndoctrineerd wat betreft de vraag hoe ze vooruit kunnen komen in de zakenwereld.[449] Hij ging ervan uit dat sociale en persoonlijke factoren niet veel bijdroegen aan een verklaring voor zulke misdaden – integendeel, het ging om een proces waarbij je moest leren je kansen te grijpen om vooruit te komen.


    In de kern van de zaak staat dit idee niet ver af van de normale Amerikaanse manier van zakendoen – agressief concurreren met rivaliserende bedrijven om de maximale winst te behalen. En als je de manier van zakendoen een beetje naar je hand moet zetten, wat dan nog? Dat is geen diefstal – je doet niemand pijn en bedreigt ook niemand. En het mooie ervan is dat je je nooit hoeft te verantwoorden tegenover het slachtoffer, en dat je je dus ook nooit schuldig hoeft te voelen over wat je doet. Het is gemakkelijke misdaad voor wie slim genoeg is om vooruit te willen komen.


    Nu je zo ver gelezen hebt in dit boek, zul je begrijpen hoe ik in het algemeen denk over misdaad. Witteboordencriminelen kunnen niet zulke schone handen hebben, ook al zijn hun boorden dat wel. Een macrosociale benadering die de organisatie aanklaagt, moet in ieder geval ook een gedeeltelijke verklaring van het verschijnsel inhouden, omdat niet iedereen die terechtkomt in een werkomgeving waar een dubieuze ethiek heerst ook zelf misdaden begaat.


    Aan de University of Pennsylvania had ik het voorrecht William Laufer, hoogleraar in recht en zakenethiek aan de Wharton School, te ontmoeten. Bill maakte mij snel vertrouwd met dit verwaarloosde gebied van de misdaad. We hadden onze proefpersonen een verslag laten maken over hun eigen misdaden en een aantal van hen had toegegeven zich schuldig te hebben gemaakt aan witteboordencriminaliteit. Ze hadden dingen gedaan als het bedriegen of oplichten van een bedrijf of overheidsinstantie om er zelf financieel beter van te worden, het illegaal gebruiken van computers om geld uit te sparen, het plegen van diefstallen of liegen op het werk om een ziekte-uitkering te krijgen. Bill en ik hadden nou ook weer niet een groep Bernie Madoffs om mee aan de slag te gaan. Het gaat hier duidelijk om doorsnee overtredingen, maar ze voldoen allemaal aan de criteria voor witteboordencriminaliteit.[450] En voor Bill en mij betekende het een eerste verkenning van een maagdelijk gebied.


    We koppelden 21 witteboordencriminelen aan 21 personen die hadden toegegeven misdaden te hebben begaan, maar die niet te maken hadden gehad met witteboordencriminaliteit. Dit is belangrijk omdat onze witteboordencriminelen ook overtredingen hadden begaan buiten de werkomgeving om en we hadden een controlegroep nodig voor zulke misdaden. Dat geldt in het algemeen voor witteboordencriminaliteit.[451] Dus beide groepen zaten op hetzelfde niveau van criminele overtredingen. We koppelden de groepen ook op basis van leeftijd, geslacht en etniciteit, zodat het enige verschil tussen hen de witteboordencriminaliteit was. Vervolgens vergeleken we samen met Yaling Yang de twee groepen volgens onze neurobiologische maatstaven en kregen zo enkele interessante groepsverschillen.[452]


    In de eerste plaats – en misschien paste dat wel goed bij de witteboordencrimineel – hadden deze overtreders een betere score aangaande ‘executieve functies’, zoals dat aan de hand van de Wisconsin Card-Sorting Task werd vastgesteld. Deze neurocognitieve opdracht meet de concentratie, planning, organisatie en flexibiliteit bij het veranderen van strategieën om een doel te bereiken, het werkgeheugen en het vermogen impulsieve reacties te onderdrukken.[453] Onze witteboordencriminelen bleken vaardigheden te bezitten die normaal gesproken garant staan voor het succes van een zakenman.


    In de tweede plaats gaven ze meer reacties bij de huidgeleidingstest op zowel gehoorprikkels als op prikkels die spraak of klank nabootsen. Ze gaven niet alleen meer reacties bij de eerste manifestatie van deze prikkels – wat duidt op meer aandacht – maar bleven ook reageren op de herhalingen van deze prikkels. Ze konden hun aandacht erbij houden. Deze goede oriëntatie of ‘wat is dat’-reactie geeft het goede functioneren aan van de ventromediale prefrontale cortex, de mediale temporale cortex en de temporaal-pariëtale kruising,[454] gebieden die, zoals we eerder hebben gezien, bij criminelen niet bleken te functioneren.[455]


    In de derde plaats – en dat is misschien wel het interessantst – waren de hersenen van de witteboordencriminelen fysiek anders dan die van de controlegroep. In verscheidene belangwekkende gebieden was de schors dikker. Ze vertoonden een grotere dikte van de grijze massa in de ventromediale prefrontale cortex (BA 11), het onderste deel van de prefrontale cortex. Ze vertoonden ook een toegenomen dikte in een strook cortex die zich uitstrekt over het laterale, buitenste oppervlak van de rechter helft van de hersenen. Hieronder valt ook een deel van de prefrontale cortex (de lagere frontale gyrus – BA 44), de rechter motorische cortex (precentrale gyrus – BA 6), de rechter somatosensorische cortex (postcentrale gyrus – BA’s 1, 2, 3), de rechtsachterste bovenste temporale gyrus, die deel uitmaakt van de temporaal-pariëtale kruising (BA’s 41, 42, 22) en het onderste pariëtale gebied van de rechter temporaal-pariëtale kruising (BA’s 39, 40, 43)


    Wat kunnen we zeggen over deze structurele toename in de hersenen van witteboordencriminelen? Deze verschillen zijn om diverse redenen interessant. In de eerste plaats heeft de onderste frontale gyrus te maken met executieve functies. Daaronder valt ook het vermogen gedachten en handelingen te coördineren in relatie tot gestelde doelen, te reageren op veranderingen in de eisen die aan een taak worden gesteld, het vermogen een foute reactie onder controle te houden, van de ene opdracht naar de andere te kunnen gaan en te kunnen kiezen tussen twee conflicterende mogelijkheden.[456] Dit gaat vooral op voor de rechter helft waar we de grootste groepsverschillen aantroffen.[457] Als je bedenkt dat hun executief functioneren ook beter bleek te zijn, dan kun je stellen dat de toename in dikte van de cortex in dit gebied consistent is met de toegenomen cognitieve flexibiliteit en het regulerend vermogen van witteboordencriminelen.


    In de tweede plaats wordt het ventromediale gebied in verband gebracht met het nemen van de goede beslissingen, het gevoelig zijn voor de gevolgen van het eigen handelen en het opwekken van huidgeleidingsreacties.[458] Dit structurele voordeel is opnieuw buitengewoon consistent met het betere executief functioneren, het patroon van de huidgeleiding, verhoogde prikkeling en aandacht van witteboordencriminelen. Maar het is nog interessanter dat dit ventromediale gebied betrokken is bij het controleren van de beloningswaarde van prikkels en ook bij het ontdekken en onthouden van welke dingen in het leven een beloning opleveren.[459] Het is intrigerend te zien dat het voorste deel van dit ventromediale gebied bij witteboordencriminelen vergroot is. Onderzoek van functionele scans heeft aangetoond dat dit voorste deel vooral geassocieerd wordt met abstracte beloningsprikkels, en vooral met geld.[460] Daarentegen horen minder abstracte en elementairder beloningen, zoals die op het gebied van smaak, meer in het achtergelegen deel van dit ventromediale regio thuis, een gebied dat bij de twee groepen niet verschilt.[461] Dus de toegenomen dikte die specifiek is voor dit voorste deel van de ventromediale prefrontale cortex doet vermoeden dat witteboordencriminelen vooral worden gedreven door abstracte, monetaire beloningen, zoals geld, en niet zozeer door minder abstracte beloningen.


    In de derde plaats heeft het premotorische gebied in de precentrale gyrus te maken met je vermogen je gedrag te controleren, beslissingen te nemen, te plannen, je acties te coördineren en motorische handelingen te onderdrukken als de situatie daarom vraagt.[462] Het heeft ook te maken met de mogelijkheid te begrijpen waarom anderen bepaalde dingen doen[463] en met je sociale inzichten.[464] Dus deze structurele vergroting is ook nu weer buitengewoon consistent met het op bedreven wijze vervullen van executieve functies en het sociale inzicht van witteboordencriminelen.


    In de vierde plaats zou een vergroting van de somatosensorische cortex uitstekend kunnen samengaan met het functioneren van somatische indicatoren. Somatische indicatoren steunen op zowel een goed functionerende somatosensorische cortex, waar deze lichamelijke indicatoren ook zitten,[465] als op de ventrale prefrontale cortex waar de somatische indicatoren ontstaan.[466] We hebben al gezien dat dit laatste gebied bij witteboordencriminelen vergroot was. Anders dan bij gewone criminelen die gestoorde lichamelijke indicatoren hebben en slecht zijn in het nemen van de juiste beslissingen, kun je van witteboordencriminelen zeggen dat ze juist relatief beter zijn in het nemen van de juiste beslissingen.


    In de vijfde plaats is de rechter temporaal-pariëtale kruising belangrijk voor de sociale intuïtie en oriëntatie.[467] Sociale intuïtie houdt in dat je sociale informatie kunt verwerken, dat je vanuit het perspectief van anderen kunt denken en gedachten kunt lezen.[468] De temporaal-pariëtale kruising is ook betrokken bij de oriëntatie – de aandacht vestigen op externe gebeurtenissen – en het reageren op deze gebeurtenissen.[469] Omdat de Brodmann-gebieden 41 en 42 ook de primaire auditieve cortex beslaan, kan het zijn dat de toegenomen dikte van deze gebieden mede verklaart waarom witteboordencriminelen zich beter kunnen oriënteren op geluidsprikkels. Dit ondersteunt de hypothese dat ze beter vanuit verschillende perspectieven kunnen denken en in staat zijn te weten wat anderen denken. Dit kan op zijn beurt een voordeel zijn in een werkomgeving waar ze hun misdrijven begaan.


    Laten we al deze gegevens eens bij elkaar nemen om de onderliggende neurobiologie te begrijpen van iets wat in eerste instantie nauwelijks als misdaad werd gezien. Witteboordencriminelen beschikken over betere executieve functies en kunnen bij tijden beter de juiste beslissingen nemen. Ze hebben meer aandacht voor wat er om hen heen gebeurt en voor wat mensen zeggen en ze kunnen die aandacht langer vasthouden. Ze hebben een goede sociale intelligentie en kunnen anderen doorzien. Ze stellen beloningen op prijs, vooral abstracte beloningen zoals geld, en worden daardoor gemotiveerd en gedreven. Ze weten wanneer ze moeten handelen en wanneer niet, afhankelijk van de sociale situatie. Ze kunnen zowel de voordelen als de nadelen van dat wel of niet handelen zorgvuldig tegen elkaar afwegen, uitgaande van die sociale situatie. Misschien is er inderdaad wel een neurobiologische aanleg in de hersenen voor witteboordencriminaliteit.


    


    In hoofdstuk 3 bespraken we een falen van de software in het functioneren van de hersenen van gewelddadige criminelen. In dit hoofdstuk hebben we, beginnend bij Herbert Weinstein, tekenen gezien van een fundamentele beschadiging van hardware in de hersenen van criminelen, die de basis zouden kunnen zijn van hun functionele hersenbeschadiging, een mankement van de harde schijf die door kortsluiting gewelddadigheid oproept. Dit mankement bevindt zich in de frontale cortex en beïnvloedt remmingen in het gedrag. Dit defect ligt ook in de amygdala, op het emotionele vlak.


    Factoren van buitenaf, vooral als het om kwetsuren aan het hoofd gaat, spelen een belangrijke rol bij het veroorzaken van hersenbeschadigingen. Maar we hebben ook ongewone hersenabnormaliteiten gezien die een groter – en dus geen kleiner – volume betekenen in bepaalde gebieden, waaronder het corpus callosum, het striatum en de hippocampus. Gevoegd bij de aanwezigheid van het cavum septum pellucidum bij criminelen, geven deze vervormingen van het volume aanleiding tot de hypothese dat het plegen van een misdaad het resultaat zou kunnen zijn van een vroegtijdige neurologische ontwikkeling van een hersenafwijking. We hebben ook gezien dat deze hersenafwijkingen niet specifiek zijn voor ernstige gewelddadigheid, maar ook kunnen gelden voor niet-gewelddadig antisociaal gedrag dat zelfs door jou vertoond zou kunnen worden.


    Criminelen hebben dus beschadigde hersenen, hersenen die fysiek anders zijn dan van normale mensen. De verschillen zijn aanzienlijk en kunnen niet langer worden genegeerd. Dit doet misschien denken aan de ‘geboren crimineel’, aan genetica en het noodlot. In voorgaande hoofdstukken heb ik inderdaad biologische en genetische aanleg voor geweld sterk benadrukt. Maar dit hoofdstuk laat ook nadrukkelijk het grote belang zien van de omgeving als medeoorzaak van de structurele hersendeformaties die we bij gewelddadige criminelen aantreffen.


    Maar zelfs als je dit allemaal erkent, dan is ons model nog steeds buitengewoon simplistisch. Het is niet zo dat een of andere neurobiologische invloed opgeteld bij een invloed van buitenaf eenvoudigweg geweld oplevert. Zoals we later zullen zien werken deze tegengestelde processen op een complexe wijze op elkaar in, met geweld als resultaat. Maar voor het zover is moeten we ons de vraag stellen welke krachten van buitenaf van invloed zijn op de hersenen, en hun structuur en functies verstoren. Als vervolg op de neurologische ontwikkelingstheorie over criminaliteit die ik hier heb geschetst zal het volgende hoofdstuk zich opnieuw richten op heel vroege invloeden op de hersenen waar de mens geen controle over heeft. De zaden van zondige gewelddadigheid worden vroeg gezaaid door de grimmige oogster en niet alleen op het moment van de bevruchting dat we in het hoofdstuk over genetica bespraken. Zoals we zullen zien worden die zaden gecultiveerd in de baarmoeder, bij de geboorte en ook vroeg in de postnatale periode, en vormen zo een kader voor het ontstaan van geweld.
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    6 Geboren moordenaars


    Invloed van gezondheid op jonge leeftijd


    De geboorte van Peter Sutcliffe verliep zo moeizaam dat de dokters niet geloofden dat hij de eerste nacht zou halen. Hij werd op 2 juni 1946, ’s avonds om tien uur geboren in de kraamkliniek Bingley in West-Yorkshire. Er was voor Engeland pas een jaar geleden een eind gekomen aan weer een lange oorlog, en het percentage sterfgevallen onder pasgeborenen was erg hoog. De kraamarts dacht niet dat hij de volgende dag zou halen. Maar de kleine Peter was een vechtersbaas van vijf pond zwaar. Ondanks het opgelopen geboortetrauma werd deze te vroeg geboren baby na een dramatisch, tien dagen durend gevecht voor zijn leven ontslagen uit het ziekenhuis.


    Ondanks die vroege biologische dreun groeide Peter in Bingley op als een tamelijk normaal kind. Hij had veel met mij gemeen. We kwamen allebei met geboortecomplicaties op de wereld. We waren beiden verlegen jongens die opgroeiden in een typisch Noord-Engels arbeidersgezin. Beiden waren we klein voor onze leeftijd. Beiden hoorden we bij een grote, katholieke familie. Het leek erop dat Peter aan de klauwen van de dood was ontsnapt. Maar was dat wel zo? Toen hij in 1967 als grafdelver op het kerkhof van Bingley stond, ervoer hij het belangrijkste moment in zijn leven. Hij stond gebogen over zijn spade, druk bezig een nieuw graf te graven, toen hij het hoorde: een onduidelijke, galmende stem die rechtstreeks uit het kruis van een nabij Pools graf kwam. Later beschreef Sutcliffe die dag als volgt:


    


    De mompelende stem had op mij een vreemd effect. Had het gevoel dat ik bevoorrecht was dit te horen. Het was gaan regenen en ik herinner me dat ik vanaf de top van de helling over het dal uitkeek en voelde dat ik net iets fantastisch had meegemaakt. Ik keek over het dal, helemaal om me heen, dacht aan de hemel en de aarde en hoe onbetekenend we allemaal waren. Maar ikzelf voelde me op dat ogenblik heel erg belangrijk. Ik was uitverkoren.[470]


    


    Maar uitverkoren voor wat? Na verloop van tijd begon Sutcliffe langzaamaan te beseffen dat hij het instrument was van Gods toorn tegen het kwaad en de zonde van het vlees. Het was zijn opdracht om de wereld van de zonde van de prostituees te verlossen.


    Het was een cruciale, psychotische ervaring. Vanaf dat moment begon Sutcliffe, ondanks een gelukkig huwelijk met een geïmmigreerde Poolse onderwijzeres, zijn graven op een heel andere manier te graven. Hij ontwikkelde zich van een beschadigde baby in de buik van zijn moeder tot een van Engelands productiefste seriemoordenaars, een schizofrene slachter die de baarmoeders van dertien prostituees in Yorkshire openreet.[471]


    In dit hoofdstuk zullen we zien hoe voor sommige mensen de aanleg voor een gewelddadig bestaan al begint voordat ze als baby gaan ademhalen. Dat klopt: de geboorte van een individu kan letterlijk de geboorte van een gewelddadige crimineel markeren. Al bij de bevruchting speelt gezondheid hierbij een belangrijke rol. Binnen het gebied van de anatomie van geweld kijken we nu naar de openbare gezondheidszorg.


    Geweld als een probleem voor de openbare gezondheidszorg


    


    We hebben in de voorgaande drie hoofdstukken gezien dat er flink wat bewijzen zijn voor een biologische fundering van misdaad en geweld. Terwijl we ons verplaatsten van evolutie naar genen en van het centrale zenuwstelsel naar het autonome zenuwstelsel, hebben we ons langzaam een weg gebaand door de anatomie van geweld om iets te beweren wat geen enkele redelijke sociale wetenschapper meer kan ontkennen. Geweld heeft deels een biologisch fundament.


    Om de waarheid te zeggen is het inderdaad niet langer een zinvolle vraag of hersenletsel bij individuen bijdraagt aan geweld.[472] Aangezien het vaststaat dat deze mankementen op de een of andere manier invloed hebben op antisociaal en agressief gedrag, zouden we in plaats daarvan een belangrijker vraag moeten stellen: ‘Wat veroorzaakt in een zeer vroege levensfase de hersenafwijkingen die we bij de volwassen plegers van geweldsmisdrijven aantreffen?’ Als we deze vroege processen eenmaal in kaart kunnen brengen, dan zijn we al halverwege nieuw onderzoek naar interventie en preventie, waardoor kan worden voorkomen dat een kind zich tot een gewelddadige crimineel ontwikkelt. Gewapend met deze kennis kunnen we het onaanvaardbare geweldsniveau terug gaan draaien, niet alleen in de Verenigde Staten met zijn groot aantal moorden, maar ook overal elders in de wereld.


    In dit hoofdstuk en ook in het volgende richt ik mij op geweld als een vraagstuk voor de openbare gezondheidszorg. Hoewel het misschien vreemd lijkt geweld op dezelfde manier te benaderen als overgewicht, aids en griepepidemieën, is dat een nuttige en ook steeds populairdere manier om het probleem te benaderen. Het is in feite zo dat het Amerikaanse Centre for Disease Control (cdc)[473] geweld nu als een ernstig probleem binnen de openbare gezondheidszorg beschouwt, en dat de Wereldgezondheidsorganisatie (who) dit gegeven in haar eerste rapport over geweld definieert als een wereldwijd probleem voor de openbare gezondheidszorg. Op dit moment hebben we een geweldsepidemie die over de hele wereld de voornaamste doodsoorzaak is voor de leeftijdsgroep tussen 15 en 44.[474] In de Verenigde Staten is geweld de op één na belangrijkste doodsoorzaak. Dat betekent een enorme aderlating voor de publieke gezondheidszorg. Het cdc noemt als kosten 70 miljard dollar per jaar,[475] terwijl het tegelijk toegeeft dat dit lang niet alle kosten dekt. Het gaat eerder om 105 miljard (gerekend in de dollars van 1993) als je daaraan alle medische verliesposten, misgelopen verdiensten en de kosten voor slachtofferhulp toevoegt.[476] De werkelijke kosten zijn echt onthutsend. De who schat dat alleen schotwonden de Amerikaanse gezondheidszorg momenteel al 126 miljard dollar per jaar kosten, met nog eens een extra 51 miljard voor snij- en steekwonden.[477] In Engeland en Wales bedragen de kosten van geweld naar schatting 63,8 miljard Amerikaanse dollars per jaar.[478] Sommige landen, waaronder Columbia en El Salvador, geven alleen al vier procent van hun bruto nationaal product uit aan de gezondheidsproblemen die met geweld samenhangen, nog afgezien van de juridische kosten. Zet dat eens om in het bnp van de Verenigde Staten, en dan wordt dat een half biljard dollar. En denk je dan eens in hoe dat enorme bedrag beter besteed had kunnen worden.


    Het is duidelijk dat geweld ons geld kost. Maar gaat het echt om een probleem voor de openbare gezondheidszorg? Moeten we op deze manier in medische termen over geweld gaan denken? Ja, en dat is precies de verandering in het denken die op dit moment plaatsvindt. Laat me dat uitleggen. Openbare gezondheidszorg is een onderdeel van de medische wereld. Die stelt slechts vier vragen. Vraag 1: hoe vaak en in welke omstandigheden vindt geweld plaats? Twee: wat zijn de oorzaken? Drie: hoe kun je de kwaal genezen? Vier: hoe kunnen we over de hele linie een behandeling toepassen op de gehele bevolking? Dat verschilt totaal van het sociologische gezichtspunt dat geweld als een niet-medisch vraagstuk beschouwt. Het verschilt ook van de klinische benadering die zich op specifieke personen richt in plaats van op de bevolking in het algemeen. Medici raken in deze tijd steeds meer betrokken bij de behandeling en de preventie van geweld. Zelfs tandartsen vatten deze zaak serieus op.


    Neem Jonathan Shepherd, hoogleraar op de afdeling Orale en Faciale Chirurgie bij de tandartsenopleiding aan de Cardiff University. Nadat hij in 1991 naar Cardiff verhuisde, was hij niet alleen geschokt door het grote aantal geweldsslachtoffers met verwondingen aan hun gezicht, maar hij ontdekte ook dat de grote meerderheid van de kroeggevechten waarbij dit letsel ontstond, niet bij de politie werd aangegeven. Toen hij samenwerkte met opsporingsinstanties speelde hij informatie door aan de politie, die aldus een juist beeld kreeg van waar de brandhaarden van geweld zich in Cardiff bevonden. Hij werkte ook samen met de fabrikanten van bierglazen en overreedde hen de normale bierglazen te vervangen door versterkte glazen die veel moeilijker te breken en als wapen te gebruiken waren. Het gevolg van deze initiatieven op het gebied van de openbare gezondheidszorg? Een aanzienlijke daling van het aantal verwondingen en een belangrijke bijdrage aan het veiliger maken van deze stad in Wales, waardoor Cardiff een opwindende woonplaats is geworden.[479] Als een tandarts al het verschil kan maken, dan kan kennis uit andere gebieden van de gezondheidszorg ook beslist een bijdrage leveren aan de doelstelling het aantal geweldsdelicten te laten afnemen.


    Om die reden verplaatsen we onze aandacht nu van de donkere kamers van ons onderhuidse biologische systeem naar de buitenkant, om licht te werpen op de wijze waarop vroege omgevingsfactoren bijdragen aan de verstoringen in de hersenen en de biologische functies die in de vorige hoofdstukken aan bod kwamen. Er is geen betere manier om dit thema aan te pakken dan door, net als bij Peter Sutcliffe, te beginnen bij de geboorte van het kind.


    Als slecht mens geboren


    


    Toen ik het Rigshospital in Kopenhagen in 1991 bezocht, vond ik dat een heel indrukwekkend gebouw. Het is het nationale ziekenhuis van Denemarken, op 30 maart 1757 gesticht en oorspronkelijk vernoemd naar koning Frederick v. Het is een bedrijvig instituut, waar 8000 man personeel werkt en waar jaarlijks bijna een half miljoen patiënten worden behandeld. Mary, de kroonprinses van Denemarken, beviel hier van haar twee kinderen, prinses Isabella en prins Christian. De geboorte van prins Christian op 15 oktober 2005 verliep probleemloos, en werd om twaalf uur ’s middags opgeluisterd door 21 saluutschoten; als blijk van nationale vreugde werden in heel Denemarken vuurbakens aangestoken. Maar voor andere jongetjes die in datzelfde Rigshospital worden geboren, verloopt de geboorte minder soepel en koninklijk, en is het resultaat veel minder glorieus.


    In 1994 publiceerde ik onze resultaten over 4269 in 1959 levend geboren baby’s van het mannelijk geslacht in het Rigshospital.[480] Complicaties bij de geboorte werden vastgesteld door verloskundigen, die geassisteerd werden door vroedvrouwen. Voorbeelden van complicaties waren onder andere ingrepen met de verlostang, stuitgeboorte, verzakking van de navelstreng, preeclampsie (zwangerschapsvergiftiging)[481] en langdurige bevalling. Een jaar later gingen maatschappelijk werkers bij de huizen van de moeders langs en voerden gesprekken met hen. Had ze de zwangerschap gewild? Had ze tijdens de zwangerschap ooit geprobeerd abortus te plegen? Was haar kind om welke reden dan ook gedurende minstens vier maanden in het eerste levensjaar in een openbare instelling geplaatst? Deze drie indicatoren van moederlijke afwijzing van het kind werden stipt genoteerd.


    Toen deze baby’s achttien jaar waren geworden, ondernamen we een landelijke zoektocht naar alle rechtbankdossiers in Denemarken om uit te vinden wie van deze jongens was gearresteerd voor een geweldsdelict.[482] Daarna verdeelden we hen in vier groepen. Degenen die zonder complicaties waren geboren en in het eerste levensjaar niet door hun moeder waren afgewezen, vormden de normale controlegroep. Bij een aantal was wel sprake geweest van complicaties bij de geboorte, maar ze waren niet door hun moeder afgewezen. Sommigen waren wel afgewezen, maar waren probleemloos geboren. En de vierde groep was dubbel vervloekt: zowel complicaties als afwijzing door de moeder in het eerste levensjaar.


    De resultaten waren frappant. Zoals je kunt zien in het bovenste deel van figuur 5.1 verschilden de eerste drie groepen niet erg van elkaar, met een percentage gewelddadigheid van ongeveer 3 procent. Het was de vierde groep met beide indices, de biologische en de sociale, die het hoogste percentage geweld liet zien. Deze zat drie keer hoger dan de gemiddelde waarde van de andere drie groepen: 9 procent had zich ontwikkeld tot gewelddadige criminelen. Hoewel slechts 4,5 procent van de bevolking zowel complicaties bij de geboorte had als op jonge leeftijd afgewezen was door de moeder, nam deze kleine groep bovendien 18 procent van alle geweldsdelicten die door de hele steekproef van 4269 waren begaan voor zijn rekening – een viervoudige toename.[483] Dit is een klassiek geval van hoe in een prille levensfase vroege biologische factoren reageren met sociale factoren en aldus volwassen geweld voorbereiden.


    Heel veel geweld wordt na de leeftijd van achttien begaan. Zou deze biosociale interactie ook dit latere geweld kunnen verklaren, of is deze vooral belangrijk om jeugdige gewelddadigheid te verklaren? We brachten de hele geboortecohort op 34-jarige leeftijd opnieuw in relatie met de arrestaties voor geweldsdelicten. Dit resulteerde in een verdrievoudiging van het aantal agressieve misdadigers in de steekproef, waardoor we in staat waren gedetailleerder analyses te maken.[484] De resultaten daarvan gaven aan dat de biosociale interactie specifiek was voor geweldsdelicten op jonge leeftijd. Deze interactie gaf geen verklaring voor geweld dat later in het leven plaatsvond. Daarnaast kwamen we erachter dat de genoemde interactie specifiek was voor geweldsmisdrijven, en geen verklaring gaf voor misdrijven zonder geweld. Het lijkt erop dat een zware bevalling voorspellende waarde heeft voor met name gewelddadig gedrag op latere leeftijd.


    Als we de drie componenten van ‘moederlijke afwijzing’ nader bekijken, waren er dan extra belangrijke bij? Ja, een tweetal. In de eerste plaats was het van cruciaal belang of het kind in het eerste levensjaar al of niet in een openbare gezondheidsinstelling werd verpleegd. In de tweede plaats gooide een poging om de vrucht te aborteren ook hoge ogen. Dat waren de twee elementen van moederlijke afwijzing die met geboortecomplicaties samenspanden om het latere geweld op te roepen. Indien de moeder daarentegen de zwangerschap gewoon niet wilde, maar verder geen actie ondernam, dan leek dat geen invloed te hebben op de latere uitkomst.[485] Bovendien bleek de interactie specifiek te zijn voor ernstiger vormen van geweld, zoals overvallen, verkrachtingen en moorden, maar niet voor minder ernstige vormen, zoals dreiging met geweld. Het heeft er dan ook alle schijn van dat geboorteproblemen samenzweren met ernstiger vormen van moederlijke afwijzing om bijzonder gewelddadige criminele carrières op te roepen.


    Het probleem met ons Kopenhaagse onderzoek is dat de steekproef uitsluitend uit blanke baby’s bestaat. Nog erger, het gaat om blanke baby’s uit een Europees land met relatief weinig moorden. Zijn deze resultaten misschien een eigenaardigheid van een geheel afwijkende Deense cultuur? Hoe zit het dan met zwarte baby’s en andere nationaliteiten? Deze kwesties werden eerst opgepakt door twee Amerikaanse criminologen die de hypothese over ‘slechte geboorte en slechte moeder’ testten bij een cohort van 867 mannelijke en vrouwelijke Afro-Amerikaanse baby’s, die in Philadelphia gezamenlijk de basis vormden van een perinataal project. Complicaties bij de bevalling waren al eerder bij de geboorte van deze proefpersonen verzameld.[486] De criminologen Alex Piquero en Steven Tibbetts volgden ons oorspronkelijke ontwerp en verdeelden de grotere steekproef in dezelfde vier groepen.[487] De resultaten zijn zichtbaar in de onderste helft van figuur 6.1. Die zijn al na één blik frappant te noemen, ze laten bijna dezelfde resultaten zien. Opnieuw werd vastgesteld dat degenen met geboorteproblemen en een negatieve gezinsomgeving de grootste kans liepen zich als volwassene tot gevaarlijke misdadigers te ontwikkelen. De eerste resultaten uit Denemarken waren allesbehalve nep.
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    Figuur 6.1 Geboortecomplicaties in combinatie met een negatieve vroege huiselijke omgeving kunnen leiden tot gewelddadigheid op volwassen leeftijd


    


    De interactie tussen geboorteproblemen en biosociale factoren werd in Denemarken en de Verenigde Staten aangetroffen. Hoe zit het met andere landen? Ook in een heel grote Zweedse steekproef van 7101 mannen werd een connectie gevonden tussen gewelddadige volwassenen en de interactie van zwangerschapscomplicaties met slecht ouderschap.[488] In een Canadese steekproef van 849 jongens werd een interactie gevonden tussen ernstige verloskundige problemen enerzijds en een negatieve gezinsomgeving anderzijds en een verhoogde kans op agressief delinquent gedrag op zeventienjarige leeftijd.[489] In een Finse steekproef van 5587 mannen nam de kans op volwassen crimineel gedrag toe met een factor van 4,4, als riskante perinatale situaties betrekking hadden op een enig kind.[490],[491] Bovendien is zowel op Hawaii[492] als in Pittsburgh[493] bij kinderen dezelfde wisselwerking gevonden tussen enerzijds geboortecomplicaties en een negatieve thuisomgeving en anderzijds antisociaal gedrag. Waar ook ter wereld, overal vind je dezelfde uitkomsten.[494] De combinatie van geboorteproblemen en een negatieve thuisomgeving blijkt een nuttige biosociale sleutel te zijn om de oorzaken van geweld aan het licht te brengen.


    Desalniettemin vraag je je misschien af hoe geboorteproblemen en een negatieve thuisomgeving, zoals afwijzing door de moeder, precies in elkaar grijpen om van een volwassene een delinquent te maken. Als we eerst naar de complicaties bij de bevalling kijken, dan is het waarschijnlijk dat die een nadelige invloed op de hersenen hebben. Laten we mijn eigen geboorte als voorbeeld nemen. Ik werd blauw geboren zonder verdere intensieve nazorg. Als volwassene kon ik me in een nieuwe omgeving nooit goed oriënteren: ik heb een heel slecht ruimtelijk oriëntatievermogen. Dat sommige baby’s bij de geboorte blauw zijn, komt doordat ze aan ‘hypoxie’ (zuurstofgebrek) lijden. Onze hersenen hebben zuurstof nodig voor de glucosestofwisseling, een brandstof die energie aan de hersencellen levert. Zonder zuurstof sterven hersencellen binnen een paar minuten af. Vooral de hippocampus, een hersendeel dat nauw betrokken is bij het ruimtelijk oriëntatievermogen en het kortetermijngeheugen, zaken die slecht functioneren bij recidivisten,[495] is bijzonder gevoelig voor dit afbraakproces. Bij een onderzoek bleek zuurstofgebrek een grote voorspellende waarde te hebben met betrekking tot een gebrek aan zelfbeheersing,[496] een cruciale risicofactor bij misdrijven en vooral bij explosieve, impulsieve agressie. Zoals we in een voorgaand hoofdstuk zagen, is de hippocampus structureel en functioneel beschadigd bij gewelddadige criminelen.[497] Andere complicaties bij de geboorte, zoals zwangerschapsvergiftiging, bloedverlies en infecties van de moeder, veroorzaken een verminderde bloedtoevoer naar de placenta, wat niet alleen tot celverlies in de hippocampus leidt, maar ook in andere hersendelen, waaronder de prefrontale cortex. Het gevolg is dat complicaties bij de geboorte diverse neurologische storingen tot gevolg kunnen hebben die uiteindelijk tot geweld leiden.


    Hoe geboortecomplicaties via een speciaal traject tot gedragsproblemen bij kinderen kunnen leiden, werd aangetoond door Jianghong Liu in haar analyse van gegevens uit de omvangrijke geboortecohort van Mauritius. Ze liet de onderlinge verbindingen tussen drie sleutelprocessen zien: complicaties bij de geboorte, een laag iq en antisociaal gedrag. We hadden al de prenatale, perinatale en postnatale geboortecomplicaties vastgesteld, en eveneens het iq op elfjarige leeftijd en externe gedragsproblemen, zoals agressie, delinquentie en hyperactiviteit. Jianghong liet zien dat geboortecomplicaties nauw verbonden waren met toegenomen externe gedragsproblemen.[498] Ze stelde eveneens vast dat deze complicaties verbonden waren met een lager iq op elfjarige leeftijd.[499] Op zijn beurt was een laag iq weer gerelateerd aan externe gedragsproblemen. Daarmee was de driehoek van relaties compleet. Een laag iq was de verbindingsschakel tussen geboortecomplicaties en latere gedragsproblemen: de complicaties hebben een lager iq tot gevolg, en dit resulteert op zijn beurt in problematisch gedrag later in de jeugd, in het bijzonder in agressie, antisociaal gedrag en hyperactiviteit. Het iq is gebaseerd op een goed functionerend brein, en net als andere neurocognitieve maatstaven dient het als een bewijs van volmacht voor hersenfuncties.


    Minstens vijf andere onderzoeken naast dat van Liu hebben rechtstreekse verbanden gelegd tussen geboortecomplicaties en gedragsproblemen, delinquentie en het geweld van volwassenen.[500] In Nederland, bijvoorbeeld, hebben twee aparte onderzoeken een direct verband aangetoond tussen deze complicaties en de externe gedragsproblemen van jongens en meisjes.[501] Deze en andere onderzoeken testten echter niet de biosociale hypothese, en sommige onderzoeken hebben juist geen directe relaties tussen complicaties bij de geboorte en geweld kunnen aantonen, of konden dat slechts voor een deel.[502] Tegelijkertijd zijn er zelfs meerdere onderzoeken gedaan, vergelijkbaar met ons onderzoek in Kopenhagen, die geen rechtstreekse relatie tussen geboortecomplicaties en gedragsproblemen konden vaststellen. In plaats daarvan blijken sociale processen cruciaal te zijn, die kennelijk de sluimerende geboortecomplicaties – deze risicofactor voor later geweld – tot leven wekken.


    Bij ons onderzoek in Kopenhagen hadden we ontdekt dat de opname van het kind in een instelling, gedurende vier maanden in zijn eerste levensjaar, een cruciaal element vormde in de ‘moederlijke afwijzing van het kind’. Waarom was dit aspect van de sociale risicofactor zo belangrijk in ons onderzoek? Het leven van een Engels jongetje, dat in 1907 tijdens het koningschap van Edward vii werd geboren, is wat dat betreft veelzeggend. John Bowlby was een Londense jongen die zijn moeder slechts één uur per dag zag. Zij was van mening dat een kind door te veel aandacht en genegenheid verwend kon worden. Toen hij zeven jaar was, werd Bowlby naar een kostschool gestuurd, en volgens zijn eigen woorden was dat voor hem een vreselijke tijd. Hij schreef: ‘Ik zou nog geen hond op zevenjarige leeftijd naar een kostschool hebben gestuurd.’[503]


    Deze vroege ervaringen en de slechte binding met zijn moeder bleken cruciaal voor John Bowlby en zouden zijn toekomstige loopbaan vormen. Nadat hij aan de Cambridge University was afgestudeerd in de psychologie, ging hij aan het werk met jeugdige delinquenten, waarna hij een opleiding volgde tot psychiater en psychoanalyticus, en pionierswerk verrichtte op het gebied van de theorie van gehechtheid tussen moeder en kind. Zijn klassieke boek, dat aan het eind van de Tweede Wereldoorlog werd geschreven, voegt zijn eigen vroege ervaringen samen met zijn kennis van jeugdige delinquenten, en maakt duidelijk waarom moederlijke afwijzing zo’n belangrijke rol speelde in ons Kopenhaagse onderzoek.


    Het boek van Bowlby, getiteld Forty-four juvenile thieves, was een diepgravende analyse van de vroege situatie thuis van jongeren die zich later tot misdadigers ontwikkelden.[504] In die begintijd van het onderzoek naar delinquenten beweerde hij iets nieuws: dat het gebrek aan een blijvende en liefdevolle relatie tussen moeder en kind tot gevolg had dat het kind niet in staat was zich tot een normaal persoon te ontwikkelen en normale relaties met anderen op te bouwen. In zijn casestudy’s van het leven van deze 44 dieven legde hij de nadruk op de langdurige scheiding van hun moeders in de beginfase van hun bestaan. Dat resulteerde in de afwezigheid van een warme, blijvende en vertrouwde relatie tussen de moeder en het jonge kind. Het gevolg? ‘Liefdeloze psychopathie’, zoals hij het noemde. Een aantal voorbeelden was beeldend en dramatisch. Twee liefdeloze psychopaten hadden negen maanden in het ziekenhuis gelegen zonder een enkel bezoek van hun ouders.


    Dit sociale perspectief op misdaad en delinquentie zou in latere jaren nog een beetje verfijnd worden door andere wetenschappers. Wat aan het licht kwam, was dat er in de eerste levensfase een kritische periode was waarin de band met de moeder van groot belang is. Bij mensen begint deze periode na ongeveer een halfjaar en eindigt na ongeveer twee jaar. Om die reden leidt een breuk in de moeder-kindrelatie gedurende vier maanden in het eerste levensjaar, zoals een aantal van onze Kopenhaagse baby’s had meegemaakt, tot een bevriezing van de sociale, interpersoonlijke ontwikkeling van het jonge kind. Die bevriezing resulteert in de ijskoude, gevoelloze psychopaten die ze als volwassenen worden. Denk aan ‘Jolly’ Jane Toppan, die als wees tot aan haar vijfde levensjaar in instellingen doorbracht, en daarna een psychopathische, moordlustige verpleegster werd – zij had precies deze risicofactor voor psychopathische gewelddadigheid.


    Wat Bowlby zelf betreft, wat kwam er van dit jongetje terecht met het vroegtijdige gemis van zijn moeder en de wrede scheiding van zijn ouders? Hem werd waarschijnlijk een einde als ‘liefdeloze psychopaat’ bespaard, omdat hij van meet af aan, ondanks de afwezigheid van zijn moeder, alle aandacht kreeg van een zorgzame kinderjuffrouw. De belangrijke vraag was, zoals anderen later zouden beweren, of er iemand was aan wie je je kon binden, wie dan ook.[505] Het zou een plaatsvervangende moederfiguur kunnen zijn die niet genetisch aan je verwant is, zoals een kinderjuffrouw, of je vader, of zelfs een oudere broer of zus die de zorgzame rol op zich neemt. Zolang je maar de mogelijkheid hebt om in de beginfase van je leven een constante band met een mens te smeden, dan leg je de basis voor goede sociale relaties.


    We hebben gezien, zoals bij Peter Sutcliffe, dat indicatoren voor latere gewelddadigheid al kunnen optreden als je voor de eerste keer ademhaalt. Bij Peter ging het niet alleen om complicaties bij de geboorte, maar ook om schizofrenie, een genetisch bepaalde geestesziekte, die we later nog zullen behandelen. Maar zijn die negen maanden niet al aan de late kant in het kader van onze zoektocht naar de oorsprong en ontwikkeling van geweld? Aangezien we allemaal in de baarmoeder beginnen, volgen wetenschappers het spoor van de oorsprong van het mogelijke kwaad steeds meer terug naar momenten die kort na de bevruchting plaatsvinden. De anatomie van geweld verplaatst zich naar gebeurtenissen van vóór de geboorte, en ons haast genetische perspectief vinden we toepasselijk terug in Genesis en in een fabel over de oorsprong van het mensdom.


    Kaïnstekens


    


    Kaïn, een zoon van Adam en Eva, heeft de twijfelachtige eer de eerste moordenaar op aarde te zijn, en als de moordenaar van zijn eigen broer is dit verhaal een passend begin voor de geschiedenis van moord en doodslag. Tenslotte vindt ongeveer 20 procent van alle moorden plaats binnen de eigen familie, en hiervan kan circa twee derde deel gezien worden als reactieve agressie,[506] een agressieve reactie op een externe prikkel die iemand overstuur maakt of provoceert.


    Dat was bij Kaïn ook het geval. Hij was ontzettend kwaad op God. God had het offer van Abel, een schaap, aanvaard, maar had het offer van Kaïn, landbouwgewassen, verworpen. In een vlaag van woede verplaatste Kaïn zijn agressie naar Abel en sloeg hem dood. Volgens het verhaal plaatste God als straf een merkteken op Kaïn, bij wijze van vervloeking, en daarmee was diens lot bezegeld: hij zou voortaan rusteloos over de aarde dwalen en nooit meer in staat zijn gewassen te verbouwen.[507]


    De speurtocht naar een herkenbaar kaïnsteken was een doelstelling van de eerste criminologen, en zoals we eerder zagen was Lombroso, de grondlegger van deze wetenschap, er vast van overtuigd dat dit gevonden kon worden. Bij zijn duizenden nauwgezette observaties van de lichamen van Italiaanse criminelen, meende Lombroso de fysiologische tekenen van de ‘geboren misdadiger’ te herkennen, en zag hij diverse kentekenen van Kaïn die hij ‘atavistische stigmata’ noemde, en die naar zijn vaste overtuiging het biologische verschil vormden tussen criminelen en andere mensen.


    Heb je zelf ook een kaïnsteken? Laat de palm van je rechterhand zien en ontspan de hand. Buig de vingers een beetje naar je toe. Zie je aan de bovenkant een doorlopende vouw van links naar rechts lopen? Of zie je twee vouwen die niet samenkomen? Heb je slechts één vouw, dan heb je pech. Volgens Lombroso heb je dan de atavistische stigmata die je evolutionair gezien terugwerpen naar lagere diersoorten.


    Doe nu je schoenen en sokken uit, ga staan en kijk naar je voeten. Zie je een grote opening tussen de eerste en tweede teen? Zo ja, dan staat het er niet goed met je voor: weer een minpunt. Er zijn nog andere. Als je een minpunt van mij wilt zien, steek dan je tong uit en kijk in de spiegel. Zie je een kloof, een streep door het midden lopen? Weer een kaïnsteken.


    Het klinkt volslagen belachelijk, toch gaat er enige waarheid schuil achter Lombroso’s beweringen. De hierboven genoemde ‘stigmata’ zijn maar drie voorbeelden van wat we nu ‘kleine fysieke anomalieën’ noemen. Deze anomalieën zijn in verband gebracht met stoornissen tijdens de zwangerschap en worden beschouwd als indicatoren voor een foutieve neurale ontwikkeling van de foetus in de derde of vierde maand van de zwangerschap. Zo zitten tijdens de groei van de foetus zijn oren relatief laag aan het hoofd vast, maar ze beginnen na ongeveer vier maanden door te schuiven naar hun normale positie. Als er rond deze tijd een verstoring van de foetale breinontwikkeling plaatsvindt, dan wordt de juiste embryonale aanleg van het oor niet voltooid: het komt erop neer dat de oren niet verhuizen naar hun normale positie, waardoor ze lager aan het hoofd vastzitten.[508] Deze anomalieën kunnen gezien worden als aanwijzingen voor een abnormale ontwikkeling van de hersenen. Als je zelf even snel in de spiegel wilt kijken, let dan op de plek waar het oor aan het hoofd vastzit. Ligt die onder de ogen, slik dan nog maar eens.


    Voor het geval dat je je zorgen begint te maken, noem ik nog andere fysieke anomalieën: vastgegroeide oorlellen, elektrostatisch haar en een kromme pink. Men denkt dat die veroorzaakt worden door invloeden die misvormingen hebben verwekt bij de foetus, door zaken als zuurstofgebrek, bloedingen, infectie of de blootstelling van de foetus aan alcohol.[509] Maak je niet bezorgd als je slechts een of twee van dergelijke kleine fysieke anomalieën hebt: wat telt, is als je er een handvol van hebt.


    Kleine fysieke anomalieën zijn niet systematisch bij seriemoordenaars onderzocht, en dat geldt ook voor andere indicatoren voor geweld. Maar ze zijn wel stelselmatig vastgesteld bij onderzoeken naar een breed scala van antisociale groepen in verschillende leeftijdsklassen, van probleemkleuters tot gewelddadige volwassenen. Om met een grensverleggend artikel in Science te beginnen, kleine lichamelijke anomalieën zijn zelfs gekoppeld aan agressie van driejarigen tegen leeftijdsgenoten.[510] In een ander onderzoek zijn er geringe fysieke anomalieën aangetroffen bij agressieve en impulsieve jongens die nog niet naar school gingen.[511] Als we naar het begin van de lagere school kijken, hebben jongens met probleemgedrag meer anomalieën.[512] Als we opschuiven naar de middelbare school en naar lastige tieners kijken, dan voorspelden de op veertienjarige leeftijd gevonden anomalieën gewelddadig delinquent gedrag op zeventienjarige leeftijd. Het interessante was dat de voor deze leeftijd gevonden relatie specifiek was voor gewelddadige misdrijven; er werd geen relatie gevonden met niet-gewelddadige vormen van delinquent gedrag.[513] In dit onderzoek konden de effecten niet worden toegeschreven aan mogelijke externe variabelen, zoals ouderlijke afwijzing. Op ongeveer dezelfde leeftijd, maar dan bezien vanuit een biosociaal gezichtspunt, maakten geringe fysieke afwijkingen, in combinatie met risicofactoren uit de omgeving, zevenjarigen vatbaar voor gedragsstoornissen op zeventienjarige leeftijd.[514] Dit legt nogmaals de nadruk op de biosociale sleutel die we bij het onderwerp ‘geboortecomplicaties’ al tegenkwamen: de interactie tussen een biologische en een sociale factor die het antisociale gedrag van iemand al aankondigt.


    Als we nu de school verlaten en geleidelijk overgaan naar gewelddadige criminele praktijken, dan hebben de door kinderartsen bij twaalfjarigen vastgestelde kleine fysieke anomalieën een voorspellende waarde voor gewelddadig gedrag op 21-jarige leeftijd.[515] Wederom onderkende men een biosociale interactie met een bijzonder hoge graad van gewelddadigheid bij degenen die zowel geringe fysieke afwijkingen hadden als een negatief verleden in een onstabiel ouderlijk huis. Net als bij geboortecomplicaties, is de aanwezigheid van een negatieve psychosociale factor vereist om bij volwassenen de biologische risicofactor te lanceren; in beide gevallen zijn de effecten specifiek voor gewelddadige misdrijven.


    Het lijkt allemaal erg bizar. Een aantal van Lombroso’s ideeën lijkt erg afstotelijk. Maar toch, ruim honderd jaar na zijn eerste theoretische bespiegelingen kunnen we vaststellen dat Lombroso ten minste deels gelijk had met zijn opvattingen over Kaïnachtige, atavistische stigmata bij gewelddadige criminelen. We kunnen ook zeggen, althans op een oppervlakkig niveau, dat het boek Genesis de nadruk legt op de externe fysieke indicatoren die bij uit de hand gelopen familieveten een rol spelen. Het belangrijkste verschil is dat het kaïnsteken in Genesis erg zichtbaar was en dat wij de kleine fysieke afwijkingen van iemand niet opmerken. Zonder nauwgezet nader fysiek onderzoek zijn die niet waarneembaar.


    Vanuit wetenschappelijk oogpunt krijgen we een nieuwe aanwijzing dat het zaad van het geweld al heel vroeg in het leven gezaaid wordt, al in de prenatale periode.


    Van handpalmafdrukken naar vingers


    


    Hoe vaak kijk je naar je vingers? Waarschijnlijk niet erg vaak. Maar kijk nu eens naar je rechterhand.[516] Kijk eens, met de palm naar je toe, naar de lengte van je vingers. Vergelijk de lengte van de tweede vinger met die van de vierde. De tweede vinger is je wijsvinger, de vierde de ringvinger. Je zult waarschijnlijk zien dat je vierde vinger langer is dan de tweede. Dat is voor de meeste mensen zo, vooral bij de rechterhand. Als je jezelf kunt vergelijken met iemand van het andere geslacht, kijk dan eens wie een langere ringvinger heeft in verhouding tot de wijsvinger. Over het algemeen winnen de mannen: meestal is hun ringvinger in verhouding tot de wijsvinger langer dan bij vrouwen. Hetzelfde sekseverschil geldt ook voor bavianen.


    Wat veroorzaakt dit verschil tussen de geslachten? Men denkt dat genen hierbij een rol spelen, waarbij dezelfde groep genen[517] zowel de genitaliën als de vingerlengte beïnvloeden.[518] Maar daarbij speelt ook de blootstelling van de foetus aan hormonen, met name aan androgenen, een cruciale rol. Ergens tussen de tiende en achttiende week van de zwangerschap wordt er een grote golf testosteron geproduceerd, die onder andere zorgt voor de primaire geslachtsverschillen die we bij de geboorte zien. Dit hormoon vermannelijkt niet alleen het zenuwstelsel en het gedrag, maar beïnvloedt ook de verhouding in lengte tussen de tweede en vierde vinger.[519] Hoe sterker de blootstelling aan testosteron, hoe langer de ringvinger ten opzichte van de wijsvinger is. Vandaar dat mannen een relatief grotere ringvinger hebben dan vrouwen.[520]


    Deze testosteronverklaring van het verschil in vingerlengte lijkt tamelijk overtuigend. Uit diverse onderzoeken is gebleken dat kinderen met aangeboren adrenale hyperplasie,[521] een aandoening die wordt veroorzaakt door een hoge prenatale blootstelling aan androgeen, het masculiene effect heeft van een relatief langere ringvinger.[522] Vrouwen die een breder middel hebben ten opzichte van hun heupen, hebben ook vaak een hogere testosteronspiegel, en van zulke vrouwen is bekend dat ze op hun beurt kinderen baren met relatief langere ringvingers.[523] Het is in feite zo dat, aangezien het niet eenvoudig is de prenatale hormoonspiegels vast te stellen, dit verschil in vingerlengte is aangeprezen als een indirecte indicator van het niveau van deze androgenen tijdens de foetale ontwikkeling.[524]


    Wat weten we over mensen met een sterk mannelijke, langere ringvinger? Om een voorbeeld te geven: ze hebben de neiging te domineren, hebben fysieke pluspunten, vertonen masculiene kenmerken en hebben een agressieve persoonlijkheid. Een onderzoek in Polen laat zien dat vrouwen die de top in de atletiek hebben gehaald, relatief langere ringvingers hebben in vergelijking met atletes die niet tot de elite behoren.[525] En een dergelijke bekwaamheid is niet beperkt tot de atletiekbaan of tot Polen. Mannelijke leden van Britse symfonieorkesten hebben ook relatief langere wijsvingers.[526] Op het veld hebben Engelse voetballers die in het eerste team spelen langere ringvingers dan de reserves.[527] Sommigen van jullie zullen zich mensen herinneren als Paul Gascoigne, Geoff Hurst, Stanley Matthews, Peter Shilton, Glen Hoddle, Kenny Dalglish en Ozzie Ardilles, voetbalsterren die hun landen in internationale wedstrijden vertegenwoordigden. Deze groep van 29 man heeft, zo stelde men vast, langere ringvingers dan een groep van 275 profvoetballers die nooit voor het nationale elftal speelden. Bovendien, hoe vaker ze hun land hadden vertegenwoordigd, hoe langer de relatieve lengte van hun ringvinger was.


    Zoeken naar sensatie en impulsiviteit zijn andere correlaten van de lange ringvinger,[528] persoonlijkheidskenmerken die, zo zagen we in het vorige hoofdstuk, verbonden zijn met antisociaal en gewelddadig gedrag. Mensen met een tekort aan empathie hebben ook langere wijsvingers,[529] en antisociale, psychopathische misdadigers hebben zeker een gebrek aan empathische vermogens. Hoewel het resultaat tegenstrijdig is, is er een tendens onder mannen met een lange ringvinger om hoger te scoren op een schaal die mannelijke aantrekkelijkheid meet.[530] Hyperactieve kinderen hebben een langere ringvinger,[531] en we weten dat hyperactiviteit en gedragsstoornissen vaak samen optreden. De lengte van de ringvinger van homoseksuelen zit vaak tussen die van heteroseksuele mannen en vrouwen in.[532] Het klopt niet voor elk onderzoeksresultaat, maar in zekere zin gaat de relatief langere ringvinger, in vergelijking met de wijsvinger, gepaard met mannelijke kenmerken, zoals sterk prikkelzoekend gedrag, weinig empathie en hyperactiviteit.


    Gelet op deze feiten is het wellicht geen verrassing dat sterke agressie, een heel erg mannelijk kenmerk, en lange ringvingers bij elkaar horen. In Canada hebben mannelijke bachelorstudenten die fysiek flink agressief zijn, langere ringvingers,[533] waarbij de sterkte van dit verband even sterk is als de relatie tussen agressie en testosteron. Volgens Amerikaanse onderzoeksrapporten zijn bachelorstudenten met langere ringvingers agressiever en is bij hen de kans groter dat ze aan mannelijke spelactiviteiten deelnemen.[534] In China, dus in een andere cultuur, hebben we bij elfjarige schoolkinderen – bij de jongens, niet bij de meisjes – steun gevonden voor de relatie tussen agressie en langere ringvingers.[535]


    We denken vaak dat agressie in huiselijke kring een beetje verschilt van agressie jegens vreemdelingen. Het is waar dat het terrein van huiselijk geweld bijna volledig beheerst werd door wetenschappers die met een sterk sociologisch gekleurde bril naar het geweld tussen intimi keken. Maar de relatieve vingerlengte, die als indicator gebruikt wordt voor prenatale testosteronspiegels, steekt grof een middelvinger omhoog naar deze hoofdzakelijk sociologische zienswijze. De kans is groter dat mannen met lange ringvingers agressieve bedreigingen uiten tegen hun vrouwelijke liefdespartners.[536] Ze gedragen zich ook fysiek agressiever tegen hen, en dat was vooral waar als hun partner hen bedroog.[537]


    Over het algemeen is het zo dat de relatie tussen relatieve ringvingerlengte en fysieke agressie meer opgaat voor mannen dan voor vrouwen. Dus wat gaat er eigenlijk schuil achter het stereotype van Tarzan en Jane als agressieve man en zorgzame vrouw? Ik denk dat het antwoord deels moet luiden dat vrouwen gewoon minder agressief zijn dan mannen, dus is het waarschijnlijk dat zij laag scoren op de agressielijst. Er valt hier minder variatie in agressie te verklaren. Er bestaat in de statistiek zoiets als een ‘bodemeffect’ (floor effect), waaronder relaties niet meer meetbaar zijn. Maar het is waarschijnlijker dat, zoals we in hoofdstuk 2 zagen, keiharde fysieke agressie, in evolutionaire zin, te veel kost. Vrouwen investeren meer in hun kinderen dan mannen, en wie zich gewelddadig opstelt, krijgt van de weeromstuit waarschijnlijk klappen, wat gevaarlijk kan zijn voor de overlevingskans van haar nageslacht; een dreun voor de vader van de kinderen is veel minder gevaarlijk. Vandaar dat alternatieve, ‘mildere’ vormen van agressie, zoals roddelen, het verspreiden van geruchten, anderen zich schuldig laten voelen en anderen buitensluiten, beter binnen het vrouwelijke domein passen dan regelrechte agressie. Zodra we deze mildere vormen van agressie op het relationele vlak in kaart gaan brengen, blijkt dat we daadwerkelijk connecties tussen dergelijk vrouwelijk gedrag en lange ringvingers kunnen leggen.[538] Deze onderzoeken tonen eveneens een verband aan tussen gemiddelde vingerlengte en sterkere ‘reactieve agressie’, dat wil zeggen: uithalen naar anderen die hen hebben gekwetst of gekleineerd.[539]


    En hoe zit het met agressie in de politieke arena? Als jij de leider van een land was en een conflict had met je buurland over pas ontdekte diamantmijnen in betwist gebied, hoe zou je dan reageren? Stel dat je alleen de keus hebt tussen onderhandelen en oorlog voeren. De keuze is niet zo vrij als je misschien zou denken. Die wordt gedeeltelijk bepaald door de relatieve lengte van je ringvinger. Studenten van de Businessschool in Harvard deden mee aan deze spelopzet.[540] De interessante factor hierbij was het aantal niet-geprovoceerde aanvallen die de leider op het naburige land zou ondernemen. Zoals je zou kunnen verwachten, lanceerden mannen over het algemeen meer ongeprovoceerde aanvallen dan vrouwen: 32 procent tegen 14. Laten we niet vergeten dat jongetjes op de prille leeftijd van één jaar al meer gooien en slaan dan meisjes.[541] Maar het interessante is nu dat de studenten met langere wijsvingers meer ongeprovoceerde aanvallen lanceerden, een effect dat even sterk was als het geslachtsverschil inzake agressie.[542] Als je een vredelievende Quaker bent, let dan eerst goed op de vingerlengte van je politieke kandidaat voordat je je stem uitbrengt.


    Waarom zou dit kaïnsteken – een grotere ringvinger dan wijsvinger – karakteristiek zijn voor agressieve personen? Natuurlijk veroorzaakt de ringvinger als zodanig geen misdrijven. Het is eerder zo dat andere factoren, die verantwoordelijk zijn voor een langere ringvinger, ook verantwoordelijk zijn voor agressie. We hebben net gezien hoe een hoger testosterongehalte in de baarmoeder verantwoordelijk is voor het verschil in vingerlengte. In hoofdstuk 4 hebben we ook gezien hoe een hoge testosteronspiegel causaal verbonden is met agressie. Dus misschien komt het hier aan het licht: de langere ringvinger wordt veroorzaakt door een hoog prenataal testosterongehalte dat op zijn beurt de agressie voedt. De testosterongolf, die vroeg in de foetale ontwikkeling optreedt, vormt een sterker prototypisch mannelijk brein, dat sterker prototypisch mannelijk gedrag oproept, zoals belustheid op sensatie, sport, geringe empathie, dominantie en natuurlijk agressie. Maar ontbreekt hier niet iets, een vraag die dringend beantwoord moet worden? Wat is de oorzaak van die sterkere blootstelling aan testosteron in de baarmoeder? Het roken van sigaretten tijdens de zwangerschap kan een sterkere prenatale blootstelling van de foetus aan testosteron tot gevolg hebben, wat zijn stempel drukt op de vingerlengte. We hebben dit vermoeden, omdat rokende moeders een hogere testosteronspiegel hebben, en die kan op zijn beurt de blootstelling van de foetus aan oestrogeen verminderen, wat resulteert in een hogere testosteronspiegel bij de foetus. Experimenten bij dieren hebben een causaal verband aangetoond, waarbij blootstelling aan nicotine in de prenatale periode leidt tot een hoger testosteronniveau bij de foetus.[543] Gezien deze connecties is het niet verbazingwekkend dat moeders die tijdens hun zwangerschap roken, mannelijke nakomelingen krijgen die langere wijsvingers hebben dan moeders die niet roken.[544]


    Er zit iets elegants in dit soort onderzoek. In tegenstelling tot het onderzoek van hersenscans, waarop te zien is hoe geweld en het erop volgende hoofdletsel structurele en functionele veranderingen in het brein kunnen veroorzaken, gaat het verschil in vingerlengte zelfs vooraf aan de allereerste ontwikkeling van antisociaal, agressief en gewelddadig gedrag. Hoe weten we dat zo zeker? Ultrasone klanken kunnen ons beelden van foetussen geven, maar het is niet mogelijk om uit dergelijke beelden verschillen in vingerlengte af te leiden. Onderzoekers in Turkije hebben echter 161 foetussen onderzocht, die in verschillende stadia van de zwangerschap geaborteerd waren, en precieze metingen van de vingerlengte verricht. Zij stelden vast dat het geslachtsverschil tijdens de zwangerschap steeds aanwezig was, en dat het zich tegen het eind van de derde maand openbaarde.[545] Er schijnt werkelijk in de eerste levensfase een proces aan de gang te zijn dat vele jaren later aan agressie bijdraagt.


    Relatieve vingerlengte voorziet ons dus van een venster op het verleden, waardoor we kunnen zien wat er tijdens de foetale ontwikkeling gebeurde. Dat wijst er niet alleen op dat Lombroso deels gelijk had, maar ook dat de periode voor de geboorte belangrijker is dan we vroeger dachten. Natuurlijk kunnen moeders tijdens de zwangerschap hun hormoonspiegel niet controleren; ze zijn er op geen enkele manier schuldig aan als hun kind aan een hoge dosis testosteron wordt blootgesteld en later in zijn leven agressief wordt. Maar er zijn andere dingen die ze welbewust doet en die het lot van haar kind in negatieve zin beïnvloeden.


    Roken tijdens de zwangerschap


    


    Roken is niet goed voor je gezondheid. Maar het kan wonderen verrichten voor je geweldspotentie, vooral als je moeder rookte als een schoorsteen toen ze zwanger van je was. We weten nu dat als een moeder rookt tijdens de zwangerschap dit niet alleen negatieve gevolgen heeft voor de ontwikkeling van de hersenen, maar dat het ook leidt tot een toename van gedragsstoornissen en agressie bij het nageslacht. Een vloed van onderzoeken heeft er geen twijfel over laten bestaan dat er een duidelijke relatie is tussen roken tijdens de zwangerschap en latere gedragsstoornissen bij kinderen, en geweldsmisdrijven van volwassenen. Een aantal van deze onderzoeken is indrukwekkend wat betreft omvang, voorspellende aard van de verzamelde gegevens, de uitkomsten op lange termijn en controle over andere factoren, wat een aanwijzing is voor een causaal verband.


    Psychologe Patty Brennan van de Emory University, die gebruikmaakte van de Deense geboortecohort van 4169 jongetjes, trof een verdubbeling van volwassen geweldsmisdrijven aan bij de kinderen van moeders die 20 sigaretten per dag rookten.[546] Ze ontdekte ook een relatie tussen dosis en effect, waarbij een toename van het aantal gerookte sigaretten resulteerde in een lineaire toename van volwassen geweld. Het was een indrukwekkend onderzoek, en er zijn vele voorbeelden van in verschillende landen.


    Bij een grote Finse geboortecohort van 5966 bleek de kans dat de kinderen van rokende moeders op 22-jarige leeftijd een strafdossier hadden, twee keer zo groot te zijn.[547] Bij een vervolg op deze Finse steekproef kwam naar voren dat bij 26-jarige kinderen van rokende moeders het aantal geweldsdaden was verdubbeld en velen recidiveerden.[548] In de Verenigde Staten stelde men vast dat de zoontjes van moeders die tien sigaretten per dag rookten een vier keer grotere kans hadden op gedragsstoornissen.[549]


    Deze voorbeelden hebben hoofdzakelijk betrekking op het blanke ras. Worden dezelfde effecten aangetroffen bij andere etnische groepen? Die blijken in ieder geval bij Afro-Amerikanen stand te houden. Bij Afro-Amerikaanse kinderen heeft men dezelfde relatie tussen prenatale blootstelling aan roken en toegenomen gedragsstoornissen[550] en wanordelijke gedragsproblemen[551] waargenomen. Een Amerikaans onderzoek toonde aan dat er een viervoudige toename van gedragsstoornissen was bij de kinderen van moeders die per dag een half pakje sigaretten rookten.[552] Een ander Amerikaans onderzoek ontdekte een toename van zes punten inzake de gedragsproblemen van driejarigen die in het derde trimester van de zwangerschap aan roken waren blootgesteld.[553] In Nieuw-Zeeland stelde men een verdubbeling van het percentage gedragsstoornissen vast bij het nageslacht van rokende moeders.[554] Je vindt dezelfde relatie tussen prenataal roken en antisociaal gedrag bij kinderen en adolescenten in Wales.[555] Overal in de wereld vind je dezelfde resultaten.


    Natuurlijk heb je jezelf al een goede vraag gesteld: misschien zijn moeders die tijdens de zwangerschap roken over het algemeen niet de meest zorgzame, goed opgeleide, invoelende en goed geïnformeerde ouders ter wereld? Een vrouw die bereid is haar ongeboren kind bloot te stellen aan gifstoffen in de baarmoeder, biedt wellicht niet de beste huiselijke omgeving voor een eenmaal geboren kind. Om dit punt nader te illustreren: uit een onderzoek kwam naar voren dat ruim 72 procent van de kinderen van van wie de moeder tijdens de zwangerschap rookte fysiek of seksueel was misbruikt. Om deze belangrijke kwestie aan te pakken hebben veel onderzoeken moeite gedaan andere factoren die de relatie tussen roken en antisociaal gedrag zouden kunnen verklaren, uit te schakelen. Maar zelfs als men rekening hield met misdadige en antisociale ouders, lage sociaaleconomische status, laag opleidingsniveau van de moeder, de leeftijd van de moeder bij de geboorte van het kind, gezinsgrootte, slecht opvoedingsgedrag, slecht ouderschap, verloskundige complicaties, geboortegewicht, gezinsproblemen, psychiatrische diagnoses van de ouders, adhd, rokende kinderen en nog ander drugsgebruik tijdens de zwangerschap, kon men de gevonden relatie niet verklaren. Na deze waslijst van externe variabelen valt er niet veel meer te corrigeren. Samen met de in diverse onderzoeken gevonden relatie tussen dosis en effect, lijken deze bevindingen op waarheid te berusten, en wijzen ze op een causaal verband tussen roken tijdens de zwangerschap en latere gewelddadigheid.[556]


    Elk trekje telt. Uit onderzoek is bij herhaling gebleken dat hoe meer sigaretten de moeder rookt, hoe groter de kans op antisociaal gedrag bij het nageslacht. We zullen later in het boek ook nog zien dat in combinatie met vele andere factoren het prenatale roken van de moeder de kans op gewelddadig gedrag van de kinderen enorm verhoogt.


    Ik hoop dat als je dit leest en zwanger bent je zult besluiten te stoppen met roken in het belang van je kind. Maar ik moet je waarschuwen dat dit misschien niet genoeg is. Als je man rookt of je collega’s roken, dan stel je de foetus nog steeds bloot aan de giftige effecten van roken. Lisa Gatzke-Kopp van de Penn State University ontdekte, samen met een masterstudent van mij, dat blootstelling aan sigarettenrook in de tweede graad voorspellende waarde had voor gedragsstoornissen, zelfs na correctie voor antisociaal gedrag bij de ouders, slecht ouderschap en andere biologische en sociale variabelen.[557]


    Hoe is het mogelijk dat een paar trekjes aan een sigaret tijdens de zwangerschap er de oorzaak van zijn dat de foetus zich tot een vechtjas zal ontwikkelen? Hoe ziet dat causale pad eruit dat van foetale blootstelling aan nicotine leidt naar antisociaal gedrag? Het is in de allereerste plaats voor een deel verantwoordelijk voor de hersenmankementen die in de hersenscans van volwassen delinquenten aan het licht traden. Onderzoek bij dieren heeft duidelijk het neurotoxische effect aangetoond van twee bestanddelen van sigarettenrook: koolmonoxide en nicotine.[558] Nicotine gaat door de placenta heen en komt regelrecht in aanraking met de foetus. Een primair gevolg is dat de bloedstroom door de baarmoeder afneemt, waardoor zowel het aantal voedingsstoffen als de zuurstof naar de foetus minder wordt, wat tot zuurstoftekort leidt en een hersenbeschadiging kan opleveren. Er is aangetoond dat baby’s, die aan roken waren blootgesteld, een geringere hoofdomvang hebben, wat indirect op een verminderde hersenontwikkeling wijst.[559] Onderzoek van hersenscans van volwassenen, die als foetus de sigarettenrook van hun moeder in het bloed kregen, laten zien dat de windingen in het orbitofrontale en midden-frontale gebied dunner zijn dan normaal – het gaat hier om hersengebieden die, zoals we later zullen zien, van bijzonder belang zijn bij gewelddadig gedrag.[560]


    Omdat roken een negatieve invloed heeft op het foetale brein, verwachten we dat neuropsychologische mankementen zich later in hun leven zullen openbaren, en dat is ook het geval. Onderzoek heeft gebreken aangetoond in selectieve aandacht, het geheugen en de snelheid waarmee op spreekstimuli wordt gereageerd.[561] Bij een toename van het aantal gerookte sigaretten zijn er afnemende prestaties bij zes- tot elfjarigen meetbaar op het gebied van rekenen en spellen.[562] We hebben gezien dat neurocognitieve functies bij misdadigers beschadigd zijn, en we weten ook dat dergelijke personen mislukken op school waar wiskunde en spellen belangrijk zijn. De blootstelling van foetussen aan roken levert waarschijnlijke een bijdrage aan deze neurocognitieve ontwikkeling van antisociaal en gewelddadig gedrag.


    Prenatale blootstelling aan nicotine, zelfs bij betrekkelijk kleine hoeveelheden, verstoort de ontwikkeling van het noradrenerge transmittersysteem.[563] Dat is bijzonder belangrijk in het kader van de autonome gebreken die we eerder aan de orde stelden. Het vermoeden ligt voor de hand dat een afname van de noradrenerge functies als gevolg van roken tot een verstoring van de werking van het sympathische zenuwstelsel leidt. Zoals we eerder gezien hebben, is een afname van de prikkeling van dit zenuwstelsel, zoals gemeten door middel van huidgeleiding, gevonden bij antisociale personen. Bovendien, als zwangere ratten aan nicotine worden blootgesteld op het niveau dat gewoonlijk bij rokende mensen wordt aangetroffen, laat het nageslacht een verhoging van cardiale M2 muscarinische cholinerge receptoren zien. Deze receptoren verhinderen het functioneren van het autonome zenuwstelsel,[564] dus een stimulering van het functioneren van deze receptoren, door middel van roken, zou de autonome functies doen afnemen en mede de uitkomst verklaren van het eerder geschetste, vaak herhaalde onderzoek naar de trage hartslag bij antisociale individuen. Het zou tevens een verklaring bieden voor de beschadigde autonome functies die we bij misdadigers hebben gezien, zoals de verminderde angstconditionering die uit de huidgeleidingstest naar voren kwam. In essentie komt het erop neer dat als de foetus aan roken wordt blootgesteld, het sympathische zenuwstelsel wordt afgesloten, met het gevolg dat er een grote kans bestaat op een onvoldoende geprikkeld individu dat op zoek gaat naar stimuli.


    Je zou denken dat in deze tijd moeders er volledig van op de hoogte zijn dat roken slecht is voor hun ongeboren kind. Maar de trieste werkelijkheid is dat in de Verenigde Staten ongeveer een kwart van alle zwangere moeders rookt, terwijl in Groot-Brittannië een kwart van de rokers die zwanger raakt blijft doorroken.[565] Tot vandaag de dag toe blijft roken vermoedelijk een van de oorzaken van het gewelddadige gedrag van de kinderen van deze moeders.


    Alcoholgebruik tijdens de zwangerschap


    


    In 1992 werd Robert Alton Harris, die een dubbele moord had gepleegd, in de San Quentingevangenis vergast, de eerste executie sinds 25 jaar in Californië. De gruwelijke aard van zijn misdaad droeg vermoedelijk bij aan de nieuwe golf van executies in deze staat. De moorden vonden plaats in 1978. Harris en zijn broer waren aan het rondkijken om een vluchtauto te stelen voor een geplande bankoverval, toen ze een paar tieners in de gaten kregen die in een groene Ford een hamburger zaten te eten. Onder bedreiging van een pistool werden de jongens gedwongen naar een bebost gebied bij een meer te rijden, waarbij werd beloofd dat hun geen kwaad zou worden gedaan. Toen ze daar aankwamen, schoot Harris beide jongens dood. En hier wordt het, voor een jury die naar getuigenissen luistert, pas echt gruwelijk.


    Net toen Harris op het punt stond de doodsbange jongens te liquideren, smeekte een van hen, de zestienjarige Michael Baker, om zijn leven. Volgens een getuige, die na de arrestatie van Harris een cel met hem deelde, pochte Harris dat hij tegen de arme jongen had gezegd: ‘Hou op te huilen en sterf als een man.’ In die ogenblikken van naderende ondergang, was de door angst verlamde jongen gaan bidden. Harris’ reactie? ‘God kan je nu niet helpen, je gaat dood.’[566] Na de executie verorberde Harris in alle rust en net zo harteloos de rest van de half opgegeten hamburgers van de jongens en veegde hij het geronnen bloed van de vermoorde jongens van de loop van zijn pistool.[567] De harteloosheid en de evidente gewetenloosheid, gecombineerd met het feit dat Harris net uit de gevangenis was ontslagen voor een andere moord, maakten van hem een geschikte kandidaat voor de gaskamer.


    Wat ook waar is in het geval-Harris, is dat hij geboren werd met een foetaal alcoholsyndroom. Als roken al problemen geeft tijdens de zwangerschap, dan kun je je voorstellen wat de negatieve effecten van een behoorlijke alcoholconsumptie kunnen zijn. Opnieuw luidt hier het verhaal dat het gebruiken van alcohol tijdens de zwangerschap een belangrijke oorzaak van foetale hersenbeschadiging is, en dat deze beschadiging een voorpost is van toekomstig geweld. Er zijn vier kenmerken van het foetale alcoholsyndroom, zoals die voor het eerst door de kinderarts Kenneth Jones in 1973 zijn beschreven:[568] blootstelling aan alcohol tijdens de zwangerschap; abnormaliteiten aan schedel en gezicht; achterblijvende groei en disfunctie van het centrale zenuwstelsel, zoals blijkt uit leerproblemen of een laag iq. De genoemde abnormaliteiten kunnen heel opvallend zijn. Het middendeel van het gezicht is dan tamelijk plat, de bovenlip is heel dun en de ogen staan vaak ver uit elkaar. Figuur 6.2 laat je een voorbeeld van een baby met een foetaal alcoholsyndroom zien. Een griezelig gevolg hiervan kan zijn dat twee niet-verwante baby’s er in het ziekenhuis gelijk kunnen uitzien als ze ditzelfde syndroom hebben. Ongeveer 3 op de 1000 kinderen hebben dit syndroom.[569] Algemener is echter de aandoening ‘foetale alcoholeffecten’, waarbij slechts een paar van de hierboven beschreven symptomen, die een gemiddeld percentage van 1 op de honderd kent, aanwezig zijn.


    Wat het opmerkelijke karakter van het foetale alcoholsyndroom evenaart is de relatie die het met misdaad en delinquentie heeft. Wellicht het meest uitgebreide onderzoek is dat van Ann Streissguth en haar collega’s van de University of Washington in Seattle.[570] Hoewel dit alcoholsyndroom tamelijk zeldzaam is, was Streissguth in staat het ongelooflijke aantal van 473 gevallen van het foetale alcoholsyndroom of van foetale alcoholeffecten aan de noodwestkust van de Grote Oceaan te verzamelen, en de uitkomsten voor antisociaal gedrag op veertienjarige leeftijd vast te stellen. Ruim 61 procent van de steekproef had zich schuldig gemaakt aan delinquent gedrag; 60 procent werd definitief of tijdelijk van school verwijderd; 45 procent had ongepast seksueel gedrag vertoond, zoals het plegen van incest, seks met dieren of masturbatie in het openbaar. Meer dan de helft van de jongens en 33 procent van de meisjes werden gearresteerd of veroordeeld voor hun vergrijpen.


    Het project van Streissguth begon met het foetale alcoholsyndroom en keek naar uitkomsten voor antisociaal gedrag. Je zou er op een andere manier naar kunnen kijken door te beginnen met een groep antisociale individuen en daarna te letten op de percentages voor foetaal alcoholsyndroom en foetale alcoholeffecten. Dat is precies wat Diane Fast en haar collega’s deden, waarbij ze percentages van 1 procent voor het foetale alcoholsyndroom vonden – dat is het drievoudige van het verwachte gemiddelde – en ruim 22 procent voor de foetale alcoholeffecten.[571] Er bestaat weinig twijfel dat het alcoholgebruik van de moeder tijdens de zwangerschap de kans op probleemgedrag vergroot.


    Net als bij roken tijdens de zwangerschap kan men beweren dat er een derde factor is die aan het foetale alcoholsyndroom ten grondslag ligt: antisociaal gedrag. Wederom dook er een genetisch informatief adoptieonderzoek op om dit uit te sluiten. Remi Cadoret van de University of Iowa bestudeerde de elders geadopteerde kinderen van moeders die alcohol hadden gedronken toen ze in verwachting waren en ontdekte dat zij eveneens meer gedragsstoornissen en als volwassenen meer antisociaal gedrag vertoonden in vergelijking met adoptiekinderen van wie de biologische moeder niet had gedronken tijdens de zwangerschap. Omdat de kinderen na hun geboorte geadopteerd werden en niet opgroeiden in de huishouding van hun biologische moeders, kan hun antisociaal gedrag niet toegeschreven worden aan het feit dat drinkende moeders wellicht hun opgroeiende kinderen niet goed verzorgden. Het lijkt erop dat blootstelling aan alcohol tijdens de zwangerschap causaal verbonden is aan later crimineel gedrag.


    Hoe dit werkt? Opnieuw zijn de hersenen verdachte nummer één. Alcohol vernielt de hersenen tijdens de ontwikkeling van de foetus. De atrofie van het hersenweefsel is opvallend en wijdverbreid (figuur 6.2). Met name het corpus callosum, de band met witte zenuwstrengen die de twee hersenhelften verbindt en zorgt voor goede communicatie,[572] is aangetast. Slechtere prestaties op het uitvoerende vlak zijn ook bijna onvermijdelijke gevolgen van dit alcoholsyndroom.[573] Experimenten met dieren hebben aangetoond dat tijdens de tweede helft van de zwangerschap, wanneer de hersenen zich snel ontwikkelen, de blootstelling aan alcohol tot het verlies van neuronen leidt. Alcohol tast ook het functioneren van de glutamaterge transmissie aan, die op haar beurt de soepelheid van de hippocampus en daarmee het leervermogen verlaagt.[574] Net zoals we met de prenatale blootstelling aan roken zagen, vertonen degenen die met een foetaal alcoholsyndroom geboren zijn wijdverbreide structurele en functionele beschadigingen van de hersenen, zoals uit scans blijkt die aan het eind van hun kindertijd zijn gemaakt.[575]
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    Figuur 6.2 Hersenen van een normaal kind van zes weken oud (links) en de hersenen van een kind met het foetale alcoholsyndroom


    


    Kunnen zwangere vrouwen ermee wegkomen als ze maar één glas alcohol per week drinken? Blijkbaar niet. Net als met roken is er een rechtstreekse relatie tussen dosis en effect, dat wil zeggen: hoe meer alcohol, hoe meer agressief gedrag en naar buiten tredende gedragsproblemen. Een onderzoek onder Afro-Amerikaanse moeders liet zien dat slechts één alcoholisch drankje per week tijdens de zwangerschap voldoende was om de kans op agressie en delinquent gedrag bij hun kinderen te vergroten.[576] Dit onderzoek toonde in feite aan dat alcoholgebruik, hoe gering ook, tijdens de zwangerschap de kans verdrievoudigde dat het kind klinisch relevant delinquent gedrag ging vertonen. Op het causale vlak heeft dieronderzoek nogmaals aangetoond dat er een nauwe relatie bestaat tussen toenemend alcoholgebruik en toenemende hersenbeschadigingen.[577] Voor iedere vrouw in verwachting zou het onverstandig zijn de potentiële gevolgen van alcoholgebruik tijdens de zwangerschap te negeren.


    


    Bestaat er dus zoiets als een geboren moordenaar? Als die vraag betekent of er een ‘niet te veranderen noodlottige weg naar geweld’ leidt, dan is het antwoord nee. Maar we hebben gezien dat er meerdere gezondheidsfactoren zijn die direct bij de geboorte en zelfs vóór de geboorte een rol spelen, en die voorposten kunnen zijn van een latere geweldscarrière. Geboortecomplicaties, verstoring van het zich ontwikkelende foetale brein, blootstelling aan roken en alcohol en testosteron bieden ons belangrijke inzichten in het ontstaan van geweld. Toch hebben deze kaïnstekens, hoewel biologisch gefundeerd, in essentie geen genetische maar een sociale achtergrond. We keren terug naar het cruciale gegeven dat biologische en sociale processen onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn, en dat een juiste waardering van de biologie van geweld alle aandacht aan deze mengeling moet geven.


    Wat zeker waar is, is dat bij de loterij die beslist wie een misdadiger zal worden, voor sommigen de dobbelstenen al vroeg in het leven verzwaard zijn. Toch zijn deze vroegtijdige gezondheidsprocessen in het leven slechts het allereerste begin van een menging van invloeden die uiteindelijk giftig kan worden. We zullen in het volgende hoofdstuk zien dat risicofactoren voor de gezondheid tijdens de hele ontwikkelingsfase een rol kunnen spelen om een dodelijke cocktail te bereiden. Zoals het voorbeeld van Peter Sutcliffe aantoont, komt er bij moord meer kijken dan alleen complicaties bij de geboorte: een biologisch verankerde geestesziekte was van cruciaal belang bij het ontstaan van zijn criminele loopbaan, en dat gold ook voor vele anderen.
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    7 Een recept voor geweld


    Ondervoeding, metalen en geestelijke gezondheid


    Amsterdam was in de winter van 1944-1945 een slechte plek om te leven, vooral als je in verwachting was. Daar begon toen de Hongerwinter. De geallieerde inval in Normandië, die in de zomer van 1944 had plaatsgevonden, zou de Nederlanders uiteindelijk verlichting geven, maar de directe nasleep leverde alleen ellende op. De geallieerden waren bij de Rijn tot staan gebracht en konden slechts een klein deel van Nederland bevrijden. In september gaf de in Londen gevestigde Nederlandse regering in ballingschap opdracht aan Nederlandse spoorwegarbeiders om in staking te gaan en zo de geallieerden te helpen. Ze volgden de instructies stipt op, maar de gevolgen waren rampzalig. Het Duitse bestuur nam wraak door middel van een voedselblokkade, waardoor het westen van Nederland werd afgesneden van zijn voedselvoorziening.[578]


    Het werd steeds erger. In de eerste plaats viel de winter dat jaar vroeg in en dompelde het land in een ijzige kou. Kanalen vroren dicht. Er kon geen voedsel worden vervoerd. Terugtrekkende Duitse troepen vernietigden bruggen en dokken, waardoor de transportproblemen alleen maar groter werden. In de tweede plaats was een groot deel van het bouwland verwoest door het oorlogsgeweld en lag het dus braak, en kon het geen voedsel aan de Nederlandse burgerij leveren. Dat waren nog eens twee pijnlijke stompen tegen hongerige lege magen.


    Mensen begonnen van honger dood te gaan. In november daalde het voedselrantsoen voor stedelingen tot slechts 1000 kilocalorieën per dag. In februari 1945 ging het steeds slechter en zakte het rantsoen tot 580 kilocalorieën per persoon per dag.[579] Tienduizend mensen stierven aan ondervoeding, vooral in de steden die van het platteland en voedsel waren afgesneden. Men denkt dat er nog vele duizenden meer zijn overleden aan gezondheidsproblemen die een gevolg van de hongersnood waren.[580] En voor de overblijvende miljoenen mensen was het leven miserabel en deprimerend. Voedselhulp kwam pas met de bevrijding in mei 1945, na acht bittere maanden voor het Nederlandse volk.


    Dit lijkt een wat vreemd startpunt voor een verhelderende blik op de antisociale persoonlijkheid, maar het zaad van geweld werd in die barre winter gezaaid, verstopt in onzichtbare kleine slachtoffers: de ongeboren baby’s van hongerlijdende, zwangere vrouwen. We weten dit omdat de mannelijke baby’s, die tijdens de Hongerwinter nog in de baarmoeder zaten, in 1963, toen ze achttien jaar werden, in militaire dienst moesten, en ze bij de keuring een psychiatrische test moesten afleggen, waarbij volgens bepaalde regels werd vastgesteld of iemand leed aan antisociale persoonlijkheidsstoornissen.[581] De gegevens die bij deze tests werden verzameld, werden de grondslag van een uniek epidemiologisch onderzoek naar de gevolgen van prenatale ondervoeding voor het latere gedrag.


    In dit grensverleggende onderzoek maakten Richard Neugebauer en zijn collega’s van het State Psychiatric Institute in New York gedetailleerde analyses van dit materiaal. Ze verdeelden de enorme steekproef van 100.543 mannen in degenen die aan de hongersnood waren blootgesteld – die kwamen vooral uit de grote steden in het westen van het land, waaronder Amsterdam, Rotterdam, Leiden, Utrecht en Den Haag – en degenen uit het noorden en zuiden die niet aan de hongersnood waren blootgesteld.[582] Het belangrijkste onderzoeksresultaat? Zij die aan de hongersnood waren blootgesteld hadden een 2,5 maal grotere kans om als volwassene een antisociale persoonlijkheidsstoornis te ontwikkelen dan degenen die de hongersnood waren ontlopen. De gevolgen waren het grootst als het voedseltekort zich in het eerste of tweede trimester van de zwangerschap had voorgedaan. Deze bevindingen toonden voor de eerste keer aan dat er een connectie bestaat tussen ondervoeding tijdens de zwangerschap en antisociaal gedrag bij het nageslacht.


    Dit hoofdstuk over voeding, gifstoffen en geestelijke gezondheid legt opnieuw de nadruk op de omgeving als causale factor bij het optreden van hersenbeschadigingen, die op hun beurt bijdragen aan misdadig gedrag. Vanaf de ingewanden, het gebit, de haren en terug naar de hersenen, laat deze bijzondere detailopname van de anatomie van geweld zien dat het onderzoek bij mensen en dieren een overtuigend beeld construeert van hoe een tekort aan ijzer, zink, eiwit, vitamine B2 en omega-3 in ons voedsel een aantal van ons in de goot terecht kan doen komen. Het is een kwestie van hoe te weinig of te veel voedsel slecht voor ons kan zijn. We zullen ook zien hoe deze tekorten in het dieet verergerd kunnen worden door een overmatige blootstelling aan zware metalen, zoals lood en mangaan, in de omgeving. We zullen deze zienswijze op de lichamelijke gezondheid afronden met een zienswijze op de geestelijke gezondheid, om aan te tonen hoe een ernstige geestesziekte met een biologische basis ook aan geweld bijdraagt.


    


    Bij mijn eigen research naar voedingstekorten en geweld kreeg ik inspiratie van Danny Pine, een briljant en energiek onderzoeker van de Columbia University, die onderzoek had gedaan naar de hartslag en cognitieve functies bij gedragsgestoorde kinderen. We waren op weg naar een bijeenkomst met Neugebauer en Danny, met zijn glinsterende brillenglazen en zijn enorme woeste baard, praatte honderduit, zoals hij vaak doet. ‘En Adrian, je moet echt met Richard kennismaken. Wat een verhaal uit Nederland! De Tweede Wereldoorlog, hongersnood, misdaad. Het is echt interessant, je zult het prachtig vinden.’ En daarna voegde hij er met een mysterieuze twinkeling in zijn ogen en een zuur glimlachje aan toe: ‘Vergeet niet hem naar de tulpenbollen te vragen.’


    Tulpen? Waar gaat dat allemaal over? Het liedje ‘Als de lente komt, breng ik jou, tulpen uit Amsterdam’, schoot door mijn hoofd, maar wat had dat met een wetenschappelijk congres over geweld te maken? Dat was zo ongeveer de staat waarin Danny me achterliet, voordat ik Richard Neugebauer ontmoette en uit de eerste hand het verbazingwekkende verhaal over de Nederlandse hongerwinter en de tulpenbollen hoorde. Kennelijk waren de hongerlijdende Nederlanders in de laatste maanden van de voedselblokkade tulpenbollen gaan eten. Die zijn giftig, en zoals we later in dit hoofdstuk zullen zien, zijn giften in verband gebracht met criminaliteit. Richard gaf toe dat andere kwesties onopgelost bleven. Er waren alleen maar mannelijke volwassenen bestudeerd. Hoe zat het met vrouwen? Kon dit verhaal over ondervoeding ook van toepassing zijn op het agressieve en antisociale gedrag bij kinderen? En speelden sociale factoren, zoals armoede, een onzichtbare rol?


    Dit waren de vragen die in mijn hoofd opkwamen en die ons uiteindelijk stimuleerden om in ons Mauritius-onderzoek naar voeding te kijken. Toen onze proefpersonen drie jaar oud waren, kwamen er 1559 met hun moeder naar het laboratorium om door een kinderarts onderzocht te worden. We keken naar vijf inwendige en uitwendige tekenen van ondervoeding. Allereerst werd hun bloed in het laboratorium geanalyseerd om de hemoglobinespiegel vast te stellen. Daardoor kregen we een beeld van het ijzertekort. Daarna lieten we het kind door een kinderarts onderzoeken op uiterlijke kentekenen van ondervoeding. Herinner je je nog dat je als kind barstjes in je mondhoek had? Blijkbaar had ik die af en toe en als ze hard en droog waren ging ik er met mijn tong overheen om ze zachter te maken. Dit heet angulaire stomatitis, veroorzaakt door riboflavinegebrek, vooral een gebrek aan vitamine B2, maar het kan ook een symptoom zijn van een gebrek aan niacine (vitamine B3).[583]


    Vervolgens onderzocht de kinderarts het haar van het kind. Wat voor kleur had het? In Mauritius hebben bijna alle kinderen zwart haar, omdat ze van Indiase, Afrikaanse of Chinese afkomst zijn. Maar sommige kinderen hadden een oranje haartint. Het gaat hier niet om een of andere modegril waardoor kinderen er, soms door toedoen van hun ouders, er leuk en artistiek uitzien: het ging om kwashiorkor. In een Afrikaans dialect betekent dat ‘rood haar’. Het betekent een gebrek aan zink, koper en eiwitten in het voedsel, dat verkleuring van het haar veroorzaakt, in feite het verlies van de natuurlijke zwarte kleur.[584] De kinderarts gaat verder met zijn inspectie van het haar. Ziet het er dun en sprieterig uit, dan wijst dat op een tekort aan zink, ijzer en eiwitten.[585] Na deze twee nauwgezette onderzoekjes, trekt de kinderarts aan een van de haren. Laat dat gemakkelijk los, dan duidt dat op een gebrek aan eiwitten in het dieet.[586] Daar hebben we de vijf elementen: allemaal klinische indicatoren van ondervoeding.


    Op dat moment maakt Jianghong Liu, die op dat moment als onderzoeker verbonden was aan de University of Southern California, haar opwachting. Zij was de drijvende kracht achter de uitkomsten die ik hier zal bespreken. Was een van deze indicatoren op een kind van toepassing, dan werd het ingedeeld bij de ondervoede groep. Wie niet ondervoed was, behoorde tot de controlegroep. Daarna werden de kinderen opnieuw bekeken toen ze acht, elf en zeventien jaar oud waren, de leeftijden waarop we van hun leraren en ouders een kwalificatie van hun agressieve, antisociale en hyperactieve gedrag hadden gekregen. In figuur 7.1 zie je de resultaten. Duidelijk is dat de ondervoede kinderen, op welke leeftijd dan ook, hoger scoorden op alle drie terreinen van wat we ‘uiterlijk gedrag’ noemen: agressie, delinquentie en hyperactiviteit.[587]
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    Figuur 7.1 Uitslagen van naar buiten gebrachte gedragsproblemen in ondervoede en controlegroepen over drie leeftijdsperioden


    


    Wacht even! Is het niet waarschijnlijk dat ondervoede kinderen ouders hebben met een povere opleiding en een laag inkomen? En zijn dat geen sociale risicofactoren bij gedragsproblemen van kinderen? Misschien levert ondervoeding zelf geen actieve bijdrage aan agressie, maar heeft deze een connectie met armoede die de agressie veroorzaakt. Begrepen. Vandaar dat Liu een controle inbouwde voor armoede en twaalf andere sociale factoren die verantwoordelijk zouden kunnen zijn voor de toename van agressief gedrag bij de ondervoede kinderen. Het resultaat? De connectie tussen ondervoeding en agressie bleek hardnekkig te zijn, die wilde gewoon niet veranderen. En het maakte niet uit of je een creool was of uit India kwam, een meisje of een jongen. Ondervoeding houdt geen rekening met ras of geslacht als het om de vergroting van het risico op agressie gaat. Bovendien zagen we op zeventienjarige leeftijd ook een rechtstreeks verband tussen dosis en reactie. Als je naar figuur 7.2 kijkt, dan zie je dat hoe meer tekenen van ondervoeding een kind had, hoe hoger het op gedragsstoornissen scoorde. Dit resultaat versterkt echt de relatie tussen ondervoeding en gedragsstoornissen.
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    Figuur 7.2 Verband tussen tekenen van ondervoeding op 3-jarige leeftijd en gedragsproblemen op 17-jarige leeftijd


    


    Het deed er wel een beetje toe aan welk soort ondervoeding de kinderen leden. IJzergebrek was vooral belangrijk. Dat stemt overeen met de bevindingen van experimenten op dieren, waarbij werd aangetoond dat ijzer betrokken is bij dna-synthese, de productie en het functioneren van neurotransmitters,[588] en witte massa in de hersenen.[589] Als ijzer goed is voor het brein, dan zou ijzertekort een probleem moeten zijn. En dat is ook zo. Bij experimenteel onderzoek waar men het dieet van kinderen aanvulde met ijzer, trad een verbetering op van de cognitieve functies.[590] Mijn stomatitis, die wees op een tekort aan vitamine B2, speelde ook een rol bij slechte verstandelijke prestaties, omdat vitamine B2 de reactie van het bloed op ijzer vergroot.[591] Met het gevolg dat een tekort aan riboflavine de hoeveelheid beschikbaar ijzer reduceert en daardoor een negatieve invloed uitoefent op het verstand. Eet daarom je met vitaminen verrijkte, kartonnen cornflakes toch maar op.


    Het lijkt er echt op dat slechte voeding over de gehele linie – los van leeftijd en soort probleemgedrag – de kans verhoogt op gedragsproblemen bij het opgroeiende kind. Maar we moeten eerst weer een kernvraag stellen: wat gebeurt er precies, hoe wordt voeding, of het gebrek eraan, omgezet in agressief en antisociaal gedrag? Terug naar de basis. Terug naar het brein en de cognitieve functies.


    Jianghong Liu ontdekte dat slecht gevoede, driejarige kinderen een lager iq hadden dan andere kinderen op die leeftijd en dat gold acht jaar later ook voor de elfjarigen. Opnieuw trof ze een nauwe relatie tussen dosis en reactie aan, waarbij toenemende niveaus van ondervoeding resulteerden in afnemende iq-waarden. Als een kind drie indicatoren voor ondervoeding had, dan zakte zijn iq 17 punten. Dat is een betekenisvolle val: stel dat je in je klas op een gemiddeld niveau zit en opeens naar de onderste 11 procent afzakt, niet om wie je bent, maar vanwege datgene wat je niet eet. Het maakte niet uit naar welk soort cognitieve vaardigheid we keken, ondervoeding had zowel invloed op verbale als op non-verbale intelligentie.


    Op Mauritius vinden, net als vroeger op mijn eigen lagere school, de landelijke examens plaats op elfjarige leeftijd, om te bepalen naar welke type middelbare school de kinderen zullen gaan. Het examen is in de vakken Engels, Frans, wiskunde en milieukunde. Hier wordt werkelijk over het verdere leven van de kinderen beslist. We keken naar hun prestaties op dit uniforme nationale examen en zagen opnieuw hoe een slechte voeding de leerprestaties stelselmatig omlaag drukt. Hetzelfde geldt voor het testen van neuropsychologische functies op elfjarige leeftijd en voor leesvaardigheid. Door povere voeding dalen de schoolprestaties en de neurocognitieve functies. En ja, we weten dat armoede en opvoeding door de ouders zowel gerelateerd is aan iq als ook aan slechte voeding, maar het onder controle brengen van diverse negatieve sociale indicatoren zoals de hier genoemde, veranderde niets aan de gevonden relatie. We konden niet ontkomen aan het feit dat voeding op zichzelf absoluut cruciaal is voor kinderen in welk leervak dan ook, en dat ondervoeding grote gevolgen voor iemands verdere leven heeft, aangezien deze beslist over het niveau van het voortgezet onderwijs dat de kinderen uiteindelijk zullen krijgen.


    Van voeding naar cognitieve functies en weer terug naar gedragsproblemen. We zijn op weg om de kernvraag: wat gebeurt er precies? gedeeltelijk te beantwoorden. Heeft slechte voeding een negatief effect op de cognitieve functies? En zet een suffe geest kinderen aan tot vandalisme en antisociaal gedrag? Daar lijkt het op. Op statistische wijze hield Liu rekening met het feit dat slecht gevoede kinderen een lager iq hebben.[592] Door deze statistische methode krijgen de goed en slecht gevoede groepen dezelfde intelligentie. Pas je die toe, dan verdwijnt het groepsverschil in antisociaal gedrag. Door deze verdwijntruc wordt povere cognitie als de vermoedelijke motor aangewezen. Slechte voeding leidt tot een laag iq en deze vermindering van het verstandelijk vermogen leidt tot antisociaal gedrag.


    En dat is begrijpelijk. Je kunt je voorstellen dat een laag iq slechte schoolprestaties tot gevolg heeft. Je deed het waarschijnlijk goed op school, maar stel je voor wat het betekent om elke dag vast te lopen bij het lezen, verdoofd te worden door getallen die niet kloppen, terwijl de meeste andere kinderen nergens problemen mee lijken te hebben. Dag in, dag uit ben je een mislukking. Wekenlang, maandenlang, jarenlang ben je een mislukking.


    We zien gemakkelijk in dat dit tot een negatief zelfbeeld en hopeloosheid kan leiden. Geen wonder dat deze kinderen ermee proberen te kappen en terugtrappen tegen het schoolsysteem als ze eenmaal de moed hebben in opstand te komen. Let er hier op dat we, alleen vanwege het feit dat slechte voeding een negatieve invloed heeft op de hersenen en de weg naar agressie voorbereidt, geen absoluut nee tegen sociale factoren laten horen. Slechte voeding is in feite in sterke mate een sociale factor. We zien hier dat een negatieve sociale omgeving, waarbij je onvoldoende goed voedsel krijgt, een slechte invloed heeft op het functioneren van de hersenen en het verstand, waardoor sommige kinderen via het pad van plezier afdalen naar misdaad en geweld. En zoals we zullen zien, loopt dat pad over een glibberige helling.


    Omega-3 en geweld: een verhaal met een luchtje


    


    Het wemelt van de vreemde verhalen als het gaat om het verklaren van geweld en ander onbetrouwbaar gedrag. Dat dit allemaal te maken heeft met de hoeveelheid vis die we eten, is wellicht een van de vreemdste verhalen die op dit moment de ronde doen. Dit klinkt misschien dwaas, maar als we zorgvuldig naar de gegevens kijken, dan zou het letterlijk waar kunnen zijn wat je grootmoeder je vertelde: dat vis goed is voor de hersenen. En als iets het brein beïnvloedt, wordt het algauw genoemd als een causale factor voor gewelddadigheid.


    Laten we beginnen met een criminologisch onderwerp dat niet zo veel aandacht krijgt als zou moeten. Waarom verschillen landen wereldwijd zoveel in gewelddadigheid en wat is daar de oorzaak van? Daar zijn een heleboel ideeën over, zowel oude als nieuwe. Een paar bevestigen oude opvattingen en een aantal veegt de vloer aan met andere. Verschillen in werkloosheidspercentages lijken internationale verschillen in moordcijfers niet te kunnen verklaren, en misschien tot onze verrassing, verstedelijking evenmin.[593] Er is om goede redenen veel nadruk gelegd op sociale processen, aangezien die samenhang door de feiten wordt gesteund. Zoals we konden verwachten is het bruto nationaal product (bnp) een belangrijke variabele: hoe lager het bnp, hoe hoger het geweld, een correlatie van 68 procent. Het is logisch om armoede als een van de oorzaken van misdaad te beschouwen, omdat een hoger bnp samengaat met politieke ontwikkeling, meer democratie en een beter opleidingsniveau van het volk.


    Een andere sociale factor, inkomensongelijkheid, ondersteunt dit sociale perspectief. Volgens de Gini-index leidt een hogere inkomensongelijkheid tot een hoger aantal moorden: een correlatie van 57 procent. Dus hoe sterker een land is opgesplitst in bezitters en bezitlozen, hoe hoger het percentage moorden. In Denemarken, Noorwegen, Zweden en Japan zijn de inkomensverschillen en het aantal moorden klein, terwijl landen als Colombia, Botswana en Zuid-Afrika grote inkomensverschillen en een groot aantal moorden hebben; de Verenigde Staten zitten daar, wat beide variabelen betreft, tussenin.


    Interessant genoeg spelen ook psychologische motieven een rol. Sommige mensen geven de voorkeur aan geld, anderen aan liefde. Wat zou je zelf kiezen? We verschillen allemaal in zekere mate, en net als individuen verschillen landen als geheel eveneens van elkaar in de relatieve waarde die ze enerzijds aan liefde toekennen en anderzijds aan sociale status, goede financiële vooruitzichten, macht en status. In landen waar de mensen sterker in liefde geloven dan in geld is er minder geweld. Misschien zaten de Beatles er niet ver naast: liefde is het enige wat je nodig hebt.


    Maar we moeten ook eten. En dat is een verhaal met een (vis)-luchtje eraan. Landen verschillen enorm in de mate waarin ze vis eten, net als in het aantal gepleegde moorden. Joe Hibbeln, een vooraanstaande deskundige op het gebied van visolie, die werkt op het Nationaal Instituut voor Alcoholmisbruik en Alcoholisme in de Verenigde Staten, voegde de jaarlijkse percentages voor moorden en visconsumptie bij elkaar. Hij ontdekte dat er tussen beide een negatief verband bestond: het correlatieniveau was .63 procent.[594] Kijk eens naar figuur 7.3. Het lijkt net of daar iets aan de hand is. Neem bijvoorbeeld Japan. Daar komen jaarlijks heel weinig moorden voor – slechts 1 moord per 100.000 inwoners – en men eet er ruim het eigen lichaamsgewicht aan vis per jaar. Kijk daarna eens naar Oost-Europese landen, zoals Bulgarije. Daar eet men een armzalige vier pond vis per jaar, terwijl het aantal moorden tien keer hoger ligt dan in Japan. Als je de Oost-Aziatische landen bekijkt, dan volgen ze bijna een rechte lijn, met China 4,3 moorden per 100.000 inwoners, Singapore 3,8, Zuid-Korea 3,0 en vervolgens Japan met 1,2. Hoe hoger de visconsumptie, hoe lager het aantal moorden.
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    Figuur 7.3 De relatie tussen visconsumptie en het aantal moorden in de wereld


    


    Ik liet de provocerende gegevens van Joe Hibbeln zien tijdens een voordracht die ik in 2005 hield op de afdeling Criminologie van de University of Pennsylvania. Een van de vragen die mij gesteld werden was: ‘Wacht even, waar staat Amerika?’ De Verenigde Staten waren niet aanwezig op de grafiek met 26 landen. Mijn aanstaande collega’s dachten niet meteen dat er iets niet klopte, maar ze vonden het wel een beetje een raar verhaal. Dus gingen ze op zoek naar de Amerikaanse gegevens voor dat betreffende jaar en wat vonden ze? Dat de visconsumptie precies tussen Hongarije en Bulgarije, de twee landen die het minst vis eten, in lag, en dat het aantal moorden op 9 per 100.000 lag, vlak naast deze Oost-Europese landen. De correlatie van -.63 was hoog en net zo sterk als die tussen het bnp en het percentage moorden.


    Het verklaren van verschillen in geweld tussen allerlei landen is één ding, maar dergelijke verklaringen gaan niet automatisch op voor de variaties in criminaliteit binnen elk land afzonderlijk. Toch zijn er zelfs binnen één land bewijzen dat variatie in visconsumptie gerelateerd is aan antisociaal gedrag. In een heel grote steekproef van 11.875 zwangere vrouwen uit het Engelse Bristol bleek dat vrouwen die tijdens hun zwangerschap meer vis aten, kinderen kregen die zich op zevenjarige leeftijd opvallend sociaal gedroegen.[595] Anders gezegd, de kinderen van moeders die tijdens hun zwangerschap niet veel vis aten, vertoonden een sterker antisociaal gedrag.


    In de Verenigde Staten liet een grote studie onder 3581 mensen uit Chicago, Minneapolis en Birmingham (Alabama) zien dat degenen die bijna nooit vis aten een hogere graad van vijandelijk gedrag vertoonden dan degenen die minstens één keer per week vis aten.[596] Er zijn ook meer gedragsproblemen en driftaanvallen bij jongens die een lager gehalte aan verzadigde vetzuren in hun bloed hebben.[597] Hetzelfde geldt voor agressieve cocaïneverslaafden.[598] Zelfs van honden die een lage omega-3-spiegel hebben, is aangetoond dat ze agressiever zijn.[599] Door je hond omega-3 te geven, doe je meer dan hem een zachte en glanzende vacht te geven.


    Laten we even aannemen dat hier sprake is van een causale relatie, dat het opschrokken van sushi en zalm op een of andere manier verhindert dat je ontploft. Hoe zou dat in hemelsnaam wetenschappelijk verklaard moeten worden?


    Er is een redelijk antwoord mogelijk, gebaseerd op experimenteel onderzoek dat wisselende hoeveelheden omega-3 aan het voedsel van ratten toevoegt.[600] Herinner je uit voorgaande hoofdstukken dat agressieve criminelen structurele en functionele hersenbeschadigingen hebben, en ook neurochemische defecten. Vis is zonder meer rijk aan visolie. Visolie is op haar beurt rijk aan omega-3, een meervoudig onverzadigd vetzuur met lange ketens. Omega-3 heeft twee belangrijke componenten: dha (docosahexaeenzuur) en EPA (eicosapentaeenzuur). Wat doet dha? We weten dat dit een sleutelrol speelt in de structuur en bij het functioneren van neuronen. Deze stof, die 6 procent van de droge hersenschors vormt, beïnvloedt het functioneren van de bloed-hersen-barrière, die regelt wat er uit de bloedstroom in je hersenen komt. dha vergroot het functioneren van de synapsen en vergemakkelijkt het onderlinge contact tussen de hersencellen. Het zuur vormt 30 procent van het membraan van je hersencel en reguleert de activiteit van membraanenzymen. Het beschermt het neuron tegen celdood. Het bevordert de grootte van de cel.


    dha stimuleert ook het uitlopen van neurieten. Er is een ingewikkelder patroon van zich vertakkende dendrieten bij de zenuwcellen van dieren die een met omega-3 verrijkt dieet kregen dan bij dieren die normaal voedsel aten. Dendrieten ontvangen signalen van andere hersencellen, dus deze vertakking betekent dat de cellen in nauwer contact met elkaar staan. De axon, die het elektrische signaal aan andere cellen doorgeeft, is langer en heeft een betere schede om de elektrische impuls te geleiden. dha reguleert ook de neurotransmitters serotonine en dopamine, en we zagen al in hoofdstuk 3 dat criminelen afwijkingen hebben in deze neurotransmitters. Voorts weten we dat dha betrokken is bij het reguleren van genexpressie,[601] dus in theorie kan het helpen om genen in te schakelen die tegen geweld beschermen, of genen uitschakelen die de kans op geweld vergroten.


    Eerder zagen we eveneens dat de cognitieve functies bij criminelen beschadigd zijn. Er is aangetoond dat toevoeging van omega-3 het leervermogen en het geheugen van dieren verbetert,[602] en dat geldt ook voor het leervermogen van kinderen.[603] Het is dus niet zo dat omega-3 alleen in theorie het brein verbetert. In de praktijk zorgt het voor een verschil in cognitieve functies, en juist deze functies zijn van cruciaal belang bij schoolprestaties en succes in het leven.


    Omega-3 versterkt dus zowel de structuur als de functies van het brein. We zagen al in eerdere hoofdstukken dat beide bij misdadigers zijn beschadigd. Dus is het misschien niet eens zo verbazingwekkend dat we verbanden vinden tussen de hoeveelheid geconsumeerde vis en het plegen van geweld.


    Misschien blijf je dit allemaal ongeloofwaardig vinden. Zo eenvoudig steekt het toch zeker niet in elkaar? En een correlatie is toch wat anders dan een causaal verband? Je hebt in beide opzichten gelijk. Maar wat we later in een volgend hoofdstuk over behandeling zullen zien, is dat er dankzij tests, die zowel willekeurig verdeeld als gecontroleerd zijn, steeds meer bewijzen zijn dat omega-3 effectief is bij de vermindering van antisociaal gedrag, en dat die tests behoorlijk betrouwbaar zijn als het gaat om het vaststellen van causaliteit en het aantonen van een ware en betekenisvolle relatie.


    Maar je bent waarschijnlijk nog steeds niet overtuigd, hè? Wat voor nut hebben deze onderzoeken over ondervoeding voor de Verenigde Staten of voor andere welvarende landen? Kijk eens om je heen, iedereen ziet er behoorlijk gezond uit en er is genoeg te eten. Dit soort resultaten zijn alleen een probleem in ontwikkelingslanden, zoals Mauritius.


    Je zegt hier beslist verstandige dingen. Bezoekers aan de Verenigde Staten worden vaak getroffen door de overdaad aan voedsel en de grote porties die in gewone restaurants worden opgediend. En de desserts bestaan werkelijk uit bergen lekkers. Je kijkt om je heen en tja, Amerikanen zien er vaak nogal dik uit. De percentages voor obesitas zijn 30,6 in de Verenigde Staten en 23,0 in Groot-Brittannië, in vergelijking met 12,9 in Duitsland, 10,0 in Nederland en 3,2 in zowel Zuid-Korea als Japan.[604] Er is in de Verenigde Staten beslist geen voedseltekort, dus wat is hier de relatie met al het geweld?


    Ik vermeld hier drie aanvullende visies op deze kwestie. In de eerste plaats: als je volwassen moordenaars tegenkomt of op foto’s bekijkt, dan klopt het dat ze er bepaald niet ondervoed uitzien. Maar dat is in tegenspraak met het feit dat een aantal van hen, zoals de seriemoordenaars Henry Lee Lucas en Donta Page, als kind slechts kon overleven door in afvalbakken rond te neuzen. Page was een hongerig, ondervoed, broodmager jongetje dat opgroeide in de getto’s rond Washington, D.C. Maar toen hij als volwassene Peyton Tuthill verkrachtte en vermoordde woog hij meer dan 135 kilo. De uiterlijke verschijning van volwassen criminelen kan heel misleidend zijn, en jaren van ondervoeding verbergen tijdens een cruciale periode in het kinderleven als het brein zich snel ontwikkelt.


    In de tweede plaats zijn er twee soorten voedingsstoffen: macro- en microvoedingsstoffen. Amerikaanse kinderen krijgen genoeg macrovoedingsstoffen: koolhydraten, vetten en proteïnen.[605] Maar dat verhaal gaat niet op voor de microvoedingsstoffen, waaronder vitaminen en sporenelementen als ijzer en zink. Ze worden ‘micro’ genoemd, omdat de hoeveelheden die we dagelijks nodig hebben echt heel klein zijn, in de orde van grootte van microgrammen of milligrammen. Toch zijn ze cruciaal voor de groei en het onderhoud van lichaam en hersenfuncties. Wat het niveau van microvoedingsstoffen betreft, beweert de Wereldgezondheidsorganisatie dat de helft van alle kinderen in de wereld een ijzer of zinkgebrek heeft.[606] Dat is een onthutsend feit.


    In de derde plaats moeten we er rekening mee houden dat de ‘biobeschikbaarheid’ van voedingsstoffen sterk uiteenloopt – het vermogen van de desbetreffende voedingsstof om in de bloedbaan te komen en invloed op je hersenen uit te oefenen. De biobeschikbaarheid wordt beïnvloed door een reeks genetische factoren, die bepalen hoe goed voedingsstoffen uit de maag en de darmen worden opgenomen, als ook door omgevingsfactoren, zoals voedselremmers en -versterkers. Dus in principe kun je twee mensen hebben die dezelfde hoeveelheid microvoedingsstoffen innemen, maar die radicaal verschillen in de mate waarop deze stoffen in de bloedbaan terechtkomen en invloed hebben op de hersenen.


    Nogmaals, de uiterlijke verschijning en hoe goed doorvoed iemand eruitziet, kunnen erg misleidend zijn. Een grote lichaamsomvang en veel voedsel zijn niet per se gunstige kwalificaties. De erfelijke aanleg en het milieu, de twee grote arena’s waarin het geweld zich ontvouwt, kunnen het brein ook doen kwijnen door het cruciale voedingsstoffen te onthouden. Gezien hun potentiële belang, werpen we een korte blik op deze micronutriënten en hun mogelijke rol bij geweld.


    De machtige microvoedingsstoffen


    


    Wat zijn microvoedingsstoffen? Ze omvatten vitaminen en belangrijke sporenelementen als ijzer en zink. Als je als kind acne had of witte plekken op je vingernagels zoals ik, dan gaat het waarschijnlijk om een zinktekort.


    Geef muizen voedsel zonder zink en hun agressie verdriedubbelt.[607] Als je drachtige ratten geen zink meer geeft voor de geboorte van de jongen, dan verhoog je daarmee hun agressie.[608] Een overeenkomstig verhaal gaat op voor de Amerikaanse kinderen en volwassenen die zich aanvalslustig en agressief gedragen, en die abnormaal lage zinkspiegels hebben in vergelijking met koper.[609] Op dezelfde manier toonde een Turkse studie aan dat gewelddadige schizofrenen een lagere zink-koperverhouding in hun bloed hadden dan niet-gewelddadige schizofrenen.[610]


    IJzer is eveneens een belangrijke microvoedingsstof. Diverse studies hebben een verband gelegd tussen agressieve en gedragsgestoorde kinderen en een zinktekort.[611] In een onderzoek werd ijzertekort bij een derde deel van de jeugdige delinquenten vastgesteld.[612] Nog niet schoolgaande kinderen met een laag ijzergehalte laten eveneens een afname van positieve emoties zien.[613] Dat is belangrijk, want een gebrek aan positieve gevoelens is typerend voor gedragsgestoorde kinderen.[614]


    Laten we weer terugkoppelen naar het brein om te begrijpen hoe deze tekorten aan micronutriënten een opmaat naar geweld kunnen zijn. Microvoedingsstoffen, zoals ijzer en zink, zijn cruciaal voor de productie van neurotransmitters en zijn belangrijk voor de ontwikkeling van de hersenen en het verstand. Als je de hoeveelheid zink en proteïne in het voedsel van drachtige ratten vermindert, dan vertonen hun jongen een beschadigde hersenontwikkeling.[615] Volwassen dieren, die zinkarm voedsel wordt voorgezet, vertonen leergebreken op het gebied van ‘passieve vermijding’.[616] Dat is het onvermogen een reactie te leren onderdrukken die tot straf leidt, een cognitief gebrek, dat herhaaldelijk bij misdadigers wordt aangetroffen, die derhalve moeite hebben om van hun fouten te leren.[617]


    We kunnen micronutriënten ook verbinden met specifieke hersenstructuren die bij gewelddadig gedrag betrokken zijn. De amygdala en hippocampus, die bij criminelen beschadigd zijn, zitten vol met zinkhoudende neuronen. Een zinktekort bij zwangere vrouwen kan op zijn beurt het dna, rna en de eiwitsynthese – de bouwstenen van de hersenchemie – beschadigen tijdens de hersenontwikkeling en abnormaliteiten in het brein tot gevolg hebben.[618] Zink speelt ook een rol bij de opbouw van vetzuren die, zoals we hebben gezien, cruciaal zijn voor de hersenstructuur en de hersenfuncties.[619] De beschikbaarheid van ijzer in de hersenen kan, net als bij zink, de productie en de functies van neurotransmitters aantasten.


    Hoe ontstaat ijzer- en zinktekort? Dat kan door voedsel als vis, bonen en groenten komen. Bedenk dat microvoedingsstoffen een belangrijke rol spelen bij de foetale hersenontwikkeling, en dat men gelooft dat wel 30 procent van de zwangere vrouwen met een lage sociaaleconomische status ijzertekort hebben. Roken tijdens de zwangerschap doet ook afbreuk aan het zinktransport van de moeder naar haar foetus,[620] waardoor het foetale brein een zeer belangrijke voedingsstof wordt onthouden. We hebben al gezien dat rokende aanstaande moeders de weg vrijmaken voor latere agressie bij hun nageslacht.


    Aminozuren zijn eveneens van belang, aangezien ze de basis vormen van eiwitten. Acht van de 22 aminozuren zijn essentieel, omdat deze niet door ons lichaam geproduceerd kunnen worden. Krijgen dieren voedsel met minder tryptofaan – een van de aminozuren – dan worden ze agressiever, terwijl voedsel met extra tryptofaan de agressie reduceert.[621] Als tryptofaan op experimentele wijze bij mannen en vrouwen[622] wordt verminderd, dan reageren ze na een provocatie agressiever.[623] Wanneer dat scenario wordt omgedraaid, en de dosis tryptofaan wordt verhoogd, dan neemt het agressieve gedrag af.[624]


    Een lage dosis tryptofaan vergroot waarschijnlijk de agressie, omdat het nadelig is voor het vermogen van het brein om ongewenste reacties te onderdrukken. Onderzoek van hersenscans heeft aangetoond dat een reductie van tryptofaan ook het functioneren reduceert in de orbitale en lagere gebieden van de rechter voorhoofdskwab – proefpersonen reageerden dan niet meer op prikkels.[625] We hebben eerder gezien dat bij misdadigers deze onderkant van de voorhoofdskwab functioneel en structureel beschadigd is. Een verminderde dosis tryptofaan schaadt een hersengebied dat goed moet functioneren, opdat we, als we iemand een klap willen verkopen, daarvan worden weerhouden. Omdat serotonine uit tryptofaan wordt gemaakt, zet het aminozuur iemand vermoedelijk tot reactieve agressie aan door de hoeveelheid serotonine in de hersenen te verlagen – de neurotransmitter die, zoals we in hoofdstuk 2 zagen, sterk verminderd aanwezig is bij impulsieve, gewelddadige criminelen.


    Waar komt tryptofaan vandaan? Uit voedsel zoals spinazie, vis en kalkoen. We zagen dat omega-3 uit vis een kalmerend effect op agressie kon hebben. Naast vis zou je je kinderen kunnen aanraden spinazie te eten, ook al is Popeye niet precies het beste rolmodel voor niet-agressief gedrag.


    Twinkies, melk en snoep


    


    Een suikerstoot. Veel mensen hebben dit wel eens ervaren. We nemen een grote hoeveelheid suikerrijk voedsel en drank in en voelen dan een energiestoot waardoor we denken dat we tot alles in staat zijn. Daarna voelen we ons wat opgewonden, een beetje duizelig en kribbig, en storten neer. Dat werd beweerd over Dan White toen hij George Moscone, de burgemeester van San Francisco, ging vermoorden, samen met gemeentesecretaris en activist voor homorechten Harvey Milk.


    Dan White zat diep in de put. Het leven pakte niet goed voor hem uit. Aangezien hij na de Vietnamoorlog als politieagent en daarna als brandweerman had gediend, was hij vertrouwd met een riskante, avontuurlijke manier van leven. Maar zijn laatste riskante onderneming, een aardappelrestaurant, liep niet goed en hij zat aan de grond. Hij had ontslag genomen als lid van de Raad van Toezichthouders in San Francisco, een positie die hij had verkregen dankzij de krachtige vakbondssteun van zowel de brandweer als de politie.


    Hij had ook ruzie gekregen met Harvey Milk die de vestiging van een jeugdgevangenis had gesteund, een voorstel van de katholieke kerk, te bouwen in het district van White. Hoewel Dan White zelf katholiek was, was hij mordicus tegen de bouw van de gevangenis in zijn district. Hij had ook bezwaren tegen homo’s, en Harvey Milk was een homo. White had zijn politieke positie opgegeven om zich op zijn aardappelen te kunnen richten, maar toen zijn zaak flopte ging hij terug naar burgemeester Moscone om zijn positie terug te krijgen. Moscone was daar voor, maar Milk was faliekant tegen een herbenoeming.


    In een vlaag van reactieve agressie pakte White een revolver en klom door een raam van het gemeentehuis in San Francisco, om zo de metaaldetectors te ontlopen. Hij ging het kantoor van burgemeester Moscone in en smeekte hem zijn oude positie weer beschikbaar te stellen. Moscone weigerde, dus schoot White hem dood. Daarna ging hij het kantoor van Harvey Milk binnen en schoot hem ook dood.


    Nu betreedt ‘Twinkie’ het toneel. Bij zijn proces brachten zijn advocaten en psychiaters het argument naar voren dat White depressief was en dat hij zich had overgegeven aan een orgie van junkfood en drankjes vol geraffineerde suiker. Slecht voedsel had mogelijk invloed op zijn stemming gehad. White was een blanke, heteroseksuele, doorsnee, katholieke arbeider die voor zijn land had gevochten en bij een brand een vrouw en haar baby had gered. De jury bestond voornamelijk uit blanke arbeiders die de waarden van White deelden. Sommigen pinkten een traan weg toen ze hoorden onder welke spanning hij had geleefd. Hij werd niet-schuldig bevonden aan moord, maar aan doodslag en in plaats van tot de doodstraf werd hij tot zeven jaar en acht maanden gevangenisstraf veroordeeld.


    De homogemeenschap in San Francisco werd gek. Zelfs locoburgemeester Diane Feinstein verklaarde: ‘Dan White is weggekomen met moord. Zo simpel ligt dat.’[626]


    De verdediging van White was versterkt door de tienduizend dollar die de politie voor hem had opgebracht. Relletjes waren het gevolg van het proces.[627] Een menigte van 1500 man verzamelde zich die avond in het Castrodistrict, een wijk met veel homoseksuelen, waar Milk had gewoond. Die massa zwol snel aan tot een dreigende 5000 demonstranten, die op het gemeentehuis neerdaalden en daar de boel overhoophaalden.[628] Politieauto’s werden in brand gestoken. Nadat ze de orde in het gemeentehuis had hersteld, nam de politie wraak door de cafés in het Castrogebied binnen te dringen en homo’s af te tuigen. Meer dan honderd homo’s en 61 politieagenten werden met verwondingen in ziekenhuizen opgenomen. Dan White pleegde uiteindelijk zelfmoord.


    En de oorzaak van dit alles was een kleine Twinkie?


    Niet helemaal, maar het scheelde niet veel. De Twinkies als zodanig – sponsachtige cakejes met crèmevulling – kwamen tijdens het proces van Dan White nooit ter sprake, en de uitdrukking ‘Twinkie-verdediging’ is een stedelijke mythe die door journalisten bedacht is. Maar junkfood was wel degelijk een term die tijdens het proces viel. Kon dat werkelijk bijdragen aan een verminderde werking van het verstand, zoals de verdediging beweerde? De bewering zelf sloeg na het proces snel aan. Zoals een van de demonstranten tegen een verslaggever zei toen hij in de ‘Nacht van White’ een politieauto in brand stak: ‘Zorg ervoor dat je in de krant zet dat ik te veel Twinkies heb gegeten.’[629]


    Het gedrag van White werd misschien al of niet door junkfood beïnvloed, maar zelfs als het bijdroeg aan de moorden, dan valt het ons moeilijk dit als excuus te accepteren – noch als excuus voor Dan Whites afschuwelijke daden, en wat dat betreft evenmin als excuus voor de reacties van de lokale gemeenschap. Maar als er hier met betrekking tot agressie echt een mechanisme speelt, dan is geraffineerde suiker de waarschijnlijkste kandidaat. Een aantal studies heeft vastgesteld dat veranderingen in het dieet, die tot doel hadden de suikerconsumptie te verlagen, ook het in inrichtingen gepleegde antisociale gedrag van jeugdige criminelen heeft verlaagd. Sommige van deze uitkomsten zijn treffend. Zo is er bij een al wat ouder controversieel onderzoek – een dubbelblind gecontroleerde, tweejarige studie onder delinquenten tussen de twaalf en achttien jaar – sprake van een daling van 48 procent in disciplinaire straffen nadat het dieet was veranderd om de hoeveelheid geraffineerde suiker te verlagen.[630] Experimenteel onderzoek bij dieren heeft aangetoond dat er een causaal verband bestaat tussen een lage bloedsuikerspiegel en agressie bij ratten.[631]


    Laten we overstappen naar Peru en de Quolla-indianen voor een nieuw college over het ontstaan van geweld. Bij de Quolla ligt het aantal moorden erg hoog; ze zijn voortdurend met elkaar in strijd en zijn, een beetje hardvochtig, ‘misschien wel het gemeenste en antipathiekste volk op aarde’ genoemd.[632] Een antropoloog die hen bestudeerde, maakte de scherpzinnige opmerking dat een groot aantal van hun agressieve daden irrationeel en zinloos leken.[633] Hij merkte ook op dat de Quolla vaak honger hadden en naar suiker verlangden. Zou het kunnen dat hun irrationele agressie het gevolg was van een lage bloedsuikerspiegel en reactieve hypoglykemie? Een glucosetolerantietest, die de gevoeligheid voor lage bloedsuikerspiegels vaststelt, bevestigde de relatie tussen weinig bloedsuiker en fysieke en verbale agressie bij de Quolla.[634] Wanneer je je binnenkort geïrriteerd en kwaad voelt om redenen die niet meteen duidelijk zijn, zou je kunnen overwegen snel iets voedzaams te eten om je suikerspiegel te herstellen, maar eet dan beslist geen Twinkie.


    In Finland heeft Matti Virkkunen, een psychiater die verbonden is aan de universiteit van Helsinki, in een reeks belangrijke studies aangetoond hoe belangrijke abnormaliteiten in de stofwisseling van gewelddadige criminelen overeenstemmen met de these over lage bloedsuikerspiegels. In een serie vroege onderzoeken toonde Matti aan dat agressieve criminelen meer last hadden van hypoglykemie. Hij toonde aan dat agressieve psychopaten een verhoogde insulineafscheiding hadden, die hun lage bloedsuikerspiegel zou kunnen verklaren.[635] Recentelijk trof Matti bij een andere groep gewelddadige Finnen een lage glucosestofwisseling en een laag niveau van het hormoon glucagon aan.[636] Daarna ontdekte hij dat een lage productie van glucose en glucagon voorspelde welke gewelddadige criminelen acht jaar later zouden doorgaan met hun gewelddadig gedrag, waarbij deze twee metingen 27 procent van dit toekomstige recidivisme konden verklaren.[637]


    Als Matti Virkkunen en anderen gelijk hebben, hoe zou dan het lijstje junkfood, hypoglykemie en lage glucosestofwisseling iemand precies tot geweld en agressie aanzetten? Dat gaat ongeveer zo. Voedsel met een hoog percentage geraffineerde koolhydraten, zoals wit brood en witte rijst, kan extreme schommelingen in de bloedsuikerspiegel veroorzaken. Bij zulk voedsel zijn met het weghalen van de vezel de zemelen, de kiemen en voedingsstoffen uit de korrels verwijderd. Vanwege dit verlies wordt het eten snel door de ingewanden opgenomen, met als gevolg dat er een grote hoeveelheid glucose in de bloedbaan rond zoeft. Daardoor wordt er een ongehoord grote portie insuline afgescheiden. Insuline heeft tot taak de overmaat aan glucose op te slokken en om te zetten in glycogeen, zodat deze extra dosis energie voor toekomstig gebruik kan worden opgeslagen. Maar een te grote hoeveelheid insuline in het bloed heeft tot gevolg dat er te veel van de beschikbare glucose wordt vastgelegd. Dat is slecht nieuws voor de hersenen die ten minste 80 milligram glucose per minuut nodig hebben om efficiënt te kunnen functioneren. Kom je beneden die grens, dan begin je steeds meer symptomen als zenuwachtigheid en irritatie waar te nemen. Die combinatie van een hyposymptoom, toenemende irritatie en ongedurigheid zou de eerste fase kunnen zijn van een totale woede-uitbarsting. Het is daarom niet zo verbazingwekkend dat als de glucosespiegels van proefpersonen op experimentele wijze verlaagd worden in het laboratorium, men melding maakt van groeiende boosheid, zelfs al ontbrak er een provocerende prikkel.[638]


    Maar wat werkelijk schokkend is, is een recent onderzoek van Stephanie van Goozen en haar collega’s van de Cardiff University in Wales, dat werd uitgevoerd op een steekproef van 17.415 Britse baby’s die in 1970 waren geboren.[639] Toen ze tien jaar waren, werd de kinderen gevraagd hoeveel snoep ze aten. Van Goozen liet zien dat er bij kinderen die elke dag snoep aten de kans drie keer hoger was dat ze op 34-jarige leeftijd gewelddadig zouden zijn geworden. Ze hielden met vele variabelen rekening, maar het resultaat was nog steeds significant.


    Als hier sprake is van een causaal verband, wat is er dan aan de hand? Het zou te maken kunnen hebben met reactieve hypoglykemie. De kinderen die zichzelf op tienjarige leeftijd van snoep voorzien, houden later ook een levensstijl met ongezonde eetgewoonten aan: veel energie bevattende, geraffineerde koolhydraten, waardoor er te snel veel suiker wordt opgenomen. De gevolgen – erg lage bloedsuikerspiegel en symptomen van irritatie – kunnen dan de voorbode zijn van de flinke oorvijg die het kind op het schoolplein zal uitdelen. Of, als hij volwassen is, van het kapotte bierglas in iemands gezicht. Hou je kind uit de buurt van snoep.


    Zware metalen zorgen voor stevige klappen


    


    Als je denkt dat snoep slecht voor je is, dan is dat niets vergeleken met andere dingen die in je lichaam kunnen komen, van je hersenen een chaos maken en je spierballen doen zwellen. Ik wijs er hier op dat zware metalen deel kunnen uitmaken van het mengsel dat misdrijven veroorzaakt. Laten we eens naar een paar belangrijke bestanddelen kijken.


    


    Dodelijk lood


    We zagen in hoofdstuk 3 en 5 dat de structuur en functies van de hersenen van gewelddadige criminelen, met name de prefrontale cortex, is aangetast. We hebben ook de stelling gelanceerd dat deze hersenbeschadigingen een serie secundaire gevolgen hebben op het gebied van emotie, cognitie en gedrag, die op hun beurt tot geweld leiden. Lood is een belangrijke factor bij het ontstaan van deze structurele en functionele hersenbeschadigingen.


    In de allereerste plaats is lood een zenuwgif, wat betekent dat het neuronen vernietigt en het centrale zenuwstelsel beschadigt. Deze giftige werking van lood op het zenuwstelsel is al duizenden jaren bekend, en de pogingen zijn schadelijke effecten in te dammen zijn dan ook al oud. Deze effecten hebben een relatie met mijn favoriete Engelse drankje: cider. In de zeventiende en achttiende eeuw heerste er een bekende ziekte die de ‘koliek van Devon’ werd genoemd, een neurologische aandoening die vooral de bewoners van Zuid-West-Engeland trof. Devon is rijk aan appels en cider was daar in die tijd een wijdverbreid drankje. Men dacht dat het zure appelsap de oorzaak was van de koliek. Tot de arts George Baker laat in de achttiende eeuw ontdekte dat het lood uit de ciderpersen verantwoordelijk was voor de ziekte. In de jaren erna werd het lood geleidelijk uit de persen verwijderd. Een bijna wonderbaarlijke daling van het aantal ziektegevallen vond toen plaats, wat het gelijk van Baker aantoonde.


    De neurotoxische effecten van lood worden zichtbaar gemaakt in het onderzoek van hersenscans van arbeiders die in hun werk aan dit metaal worden blootgesteld. Een van de studies maakte scans van de hersenen van 532 volwassen mannen die in een chemische fabriek waar lood werd vervaardigd, hadden gewerkt.[640] Bij deze proefpersonen waren er grote verschillen in de hoeveelheid lood in hun botten, maar de gemiddelde waarde zat aan de bovengrens van de veiligheidsmarge.[641] Arbeiders met een relatief hoog percentage lood in hun botten hadden op vele plaatsen in de hersenen een kleiner volume, zelfs na het uitschakelen van meerdere externe variabelen, zoals leeftijd en opleidingsniveau. Het feit dat vooral de frontale cortex was geslonken,[642] was heel interessant, aangezien dit hersendeel betrokken is bij gewelddadigheid. Dit loodeffect was vergelijkbaar met een vroegtijdige veroudering van het brein met vijf jaar.


    Arbeiders die met lood werken hebben dus een verminderd hersenvolume. Hoe zit dat met mensen in de samenleving zoals jij en ik die waarschijnlijk slechts een geringe loodspiegel in hun bloed hebben? Deze vraag kwam aan bod in een onderzoek bij 157 personen in Cincinnati, wier loodspiegel in het bloed 23 keer gemeten werd in de leeftijdsperiode tussen zes maanden en zesenhalf jaar.[643] Ook dit prospectieve onderzoek toonde aan dat degenen met een hoge loodspiegel kleinere hersenvolumes hadden. Een van de gebieden die het sterkst waren aangetast, was het ventrale, laterale deel van de prefrontale cortex, het onderste, aan de buitenkant gelegen deel van de voorhoofdskwab, dat bij antisociale en psychopathische personen beschadigd is. Deze steekproef had een gemiddelde loodspiegel op zesjarige leeftijd die aan de hoge kant was, maar wel nog steeds binnen de zogenaamd ‘veilige’ marge lag, zoals vastgesteld door de Centers for Disease Control and Prevention. We stellen dan vast dat de mensen die zijn blootgesteld aan zogenaamde ‘veilige’ loodniveaus, kunnen lijden aan hersenbeschadigingen. Bovendien zorgt het prospectieve karakter van het onderzoek naar loodspiegels, dat het tijdstraject aflegt tussen de kindertijd voor het zesde levensjaar en de hersenstructuur op 23-jarige leeftijd, ervoor dat er een causaal verband kan worden gelegd.[644]


    Deze studies tonen duidelijk de negatieve invloed van lood op het brein aan, en het intrigerende is dat ze tevens laten zien hoe het hersengebied dat het vaakst bij gewelddadige personen is aangetast, de frontale cortex, in het bijzonder te lijden heeft van blootstelling aan lood. De volgende vraag is of degenen met hoge loodspiegels ook het meest antisociaal zijn.


    De grensverleggende studie op dit gebied werd verricht door Herbert Needleman van de University of Pittsburgh. Hij stelde vast dat jongens met een hoog loodniveau in hun bloed volgens hun leraren hoger scoorden in delinquent en agressief gedrag, en ook hoger in delinquent gedrag naar eigen opgave. Het was een belangrijke en invloedrijke studie. In minstens zes andere onderzoeken, die in diverse landen zijn gehouden, kwam eenzelfde connectie naar voren.[645] Bovendien toonde experimenteel onderzoek met opgroeiende hamsters, die werden blootgesteld aan lood, aan dat de dieren agressiever werden, wat een causaal verband doet vermoeden.[646]


    Blootstelling aan lood in de omgeving is dus een risicofactor voor antisociaal en agressief gedrag bij delinquente kinderen. Hoe zit dat met crimineel gedrag van volwassenen? En hoe vroeg in het leven komt deze connectie tot stand? Antwoorden op deze vraag werden verkregen in een methodologisch sterk onderzoek onder zwangere Afro-Amerikaanse vrouwen.[647] Zowel prenatale als postnatale loodspiegels in het bloed voorspelden op dramatische wijze misdadig en gewelddadig gedrag bij de net twintig geworden jongeren. Voor elke toename met 5 microgram lood in het bloed van de ongeboren kinderen steeg de latere kans op arrestatie met 40 procent.[648] Gezien het feit dat een stijging van 5 microgram tussen geboorte en vijf jaar je nog steeds beneden de grens houdt van wat de Centers for Disease Control and Prevention veilig achtten, houdt dit al een aanzienlijk risico in bij blootstelling aan slechts een gematigde ‘veilige’ hoeveelheid lood.


    Dit laatste onderzoek toont aan dat lood in het bloed van foetussen en baby’s een belangrijke voorspeller is van latere misdadigheid. We weten ook dat de loodspiegel in het bloed het hoogst is bij kinderen tot 21 maanden, wanneer kinderen het meest aan lood blootstaan.[649] Hoe komt dat? Je weet dat peuters heel vaak hun vingers in de mond steken. En ze stoppen hun vingers ook in alles wat in hun buurt komt, inclusief de moddertroep in de tuin. Lood slingert lang in het milieu rond als het eenmaal is vrijgekomen en blijft jaren in de bodem hangen. Hoewel benzine nu ongelood is, blijft de vroegere looduitstoot nog jaren in de grond rondzwerven, vooral bij grote wegen en snelwegen.


    Hoge loodspiegels in het bloed van oudere kinderen zijn zelfs nog belangrijker. Bij een Joegoslavisch onderzoek[650] in 1992 werden zwangere vrouwen opgeroepen, juist op het moment dat het grootschalige etnische conflict tussen Serviërs en Kroaten uitbrak. De moeders kwamen uit twee steden die dicht bij loodsmelterijen lagen. De loodspiegels in het bloed van hun driejarige kinderen hadden een sterkere connectie met destructief gedrag dan de prenataal gemeten hoeveelheid lood in het bloed. Dergelijke uitkomsten zijn ook in Amerika gevonden, waar een hoge bloedloodspiegel op zevenjarige (maar niet op tweejarige) leeftijd correleerde met sterk antisociaal en agressief gedrag op die leeftijd.[651] Kortom, blootstelling aan lood is na ruim 21 maanden – de piekleeftijd voor loodopname in het bloed – nog steeds van belang.


    Het onderzoek naar lood levert een intrigerende inhoudelijke kwestie op. Wat criminologen voor een raadsel heeft gesteld, is de onvoorziene geweldsafname sinds 1993 na een aanhoudende toename, wat volstrekt in tegenspraak was met de voorspellingen van criminologische kant over een verdere stijging. In New York, bijvoorbeeld, daalde het aantal geweldsmisdrijven in zeven jaar met 75 procent. Er werden vele sociaal-politieke verklaringen gegeven, maar geen enkele kon zowel de stijging als de daling van het geweld duiden. Critici van de neurocriminologie beweren dat de biologie natuurlijk niet in staat is de verschillen in geweld tussen tijdsperioden en tussen verschillende landsdelen te verklaren. Biologie is toch statisch en ligt toch vast? Zij kan toch zeker geen langdurige trends verklaren, zoals verschillen in geweldsmisdrijven tussen tijdvakken?


    Maar dat kan de biologie wel degelijk, en soms op indrukwekkende wijze. In onderzoeksverslagen, die verstopt zaten in een tamelijk onbekend milieublad, toonde Rick Nevin een opvallend sterke relatie aan tussen veranderde loodspiegels in het milieu tussen 1941 en 1986, en overeenkomstige veranderingen in geweldsmisdrijven 23 jaar later in de Verenigde Staten.[652] Dus jonge kinderen die het meest blootstaan aan loodbesmetting, plegen 23 jaar later als volwassene geweldsmisdrijven. Toen de loodspiegels in de jaren vijftig, zestig en zeventig van de vorige eeuw stegen, steeg ook het percentage misdaden in de jaren zeventig, tachtig en negentig. Toen de loodspiegels aan het eind van de jaren zeventig en het begin van de jaren tachtig daalden, daalden ook de geweldscijfers in de jaren negentig en de eerste tien jaar van de eenentwintigste eeuw. Veranderingen in loodniveaus verklaarden 91 procent van de variatie in geweldsmisdrijven – een extreem sterke relatie.


    Nevin stelde precies dezelfde relatie vast in Groot-Brittannië, Canada, Frankrijk, Australië, Finland, Italië, West-Duitsland en Nieuw-Zeeland.[653] De gegevens waren geldig in meerdere culturen. Bovendien, in landen waar de loodspiegels sneller daalden, daalden later ook de geweldsmisdrijven sneller.[654] Variaties in loodspiegels correleerden zelfs met variaties in misdaadcijfers binnen steden.[655] Zowel internationaal, nationaal, provinciaal als stedelijk houden loodniveaus en misdaadcijfers nagenoeg gelijke tred.


    Kevin Drum, een politieke blogger en columnist, stelt dat deze uitkomsten volledig genegeerd zijn door criminologen. Hij nam contact op met experts uit dit vakgebied en niemand toonde ook maar een spat belangstelling.[656] Waarom niet? Vermoedelijk omdat ze dan moesten erkennen dat langdurige trends en zowel stijgende als dalende misdaadstatistieken deels aan slecht functionerende hersenen zouden moeten worden toegeschreven – en niet aan betere politie- en wapencontrole, of aan het einde van de epidemische cocaïneverslaving – en daarmee zou men tevens de verklarende kracht van biologische theorieën erkennen. En dat is op dit moment iets wat vele sociale wetenschappers moeilijk kunnen aanvaarden.


    


    Het wrede cadmium


    Op 19 juli 1984, om 15.40 uur ’s middags, liep een man van middelbare leeftijd een McDonald’s binnen, vlak naast het postkantoor in de wijk San Ysidro in San Diego, gewapend met een 9 mm semiautomatische Uzi, en loste 257 schoten op de klanten. De schutter, James Oliver Huberty, doodde 21 mensen en verwondde 19 anderen.[657] De leeftijd van zijn slachtoffers varieerde van zeven maanden tot 74 jaar.


    Wat bezielde Huberty in hemelsnaam? Zeer waarschijnlijk luidt de naam van de verdachte: cadmium. Nadat een sluipschutter van een swat-team (Special Weapons And Tactics) die positie had gekozen op het dak van het naburige postkantoor, Huberty had doodgeschoten, werd zijn haar geanalyseerd. Het resultaat was verbluffend. In de woorden van William Walsh, de chemicus die de analyse maakte, ‘had hij het hoogste cadmiumniveau dat we ooit bij een mens hebben aangetroffen’.[658] De loodspiegel in zijn bloed was eveneens hoog, dus was er sprake van een dubbelslag. Het is niet raadselachtig waarom hij zo veel verschillende metalen in zijn lichaam had. Huberty was een aantal jaren lasser bij Union Metal geweest voor hij die baan had opgezegd. De reden? In het afscheidsgesprek dat hij met zijn werkgever had gevoerd, zei hij: ‘Al die dampen maken me gek.’[659]


    Cadmium kan dus een moordenaar zijn, niet alleen bij mensen als Huberty, en niet alleen in de Verenigde Staten. Uit haaronderzoek van gewelddadige criminelen in Amerika blijkt dat ze meer cadmium bevatten dan het haar van niet-gewelddadige criminelen.[660],[661],[662],[663] Haar met veel cadmium is ook typerend voor Amerikaanse kinderen op de lagere school die gedragsproblemen vertonen.[664] Hetzelfde geldt voor Chinese schoolkinderen. China is een belangrijke producent van cadmium en de Dabaoshanmijn in de stad Shaoguan in de provincie Guangdong is een mijn waar diverse metalen worden gewonnen. Men gebruikt water om het erts te logen, en dit afvalwater wordt dan door rivieren naar de omringende dorpen afgevoerd, waarbij de dorpelingen veel zware metalen in hun lichaam krijgen. Het gevolg is dat de oogst in deze streek een zestien maal hogere dosis aan cadmium heeft dan de aanbevolen waarde. Een onderzoek onder schoolkinderen die stroomafwaarts ten opzichte van het dorp wonen, toonde aan dat het hogere cadmiumniveau in hun haar 13 procent van de variatie in hun agressieve en delinquente gedrag kon verklaren.[665] Cadmium is als zwaar metaal een van de belangrijke sleutels in de reeks biologische factoren die de etiologie van geweld moeten ontsluiten.


    Het is niet moeilijk te begrijpen dat mensen die bij een mijn wonen worden blootgesteld aan cadmium, maar hoe zit het met de rest van ons? Het wekt geen verbazing dat cadmium een levensgevaarlijke stof is die van de Europese Unie niet in elektrische apparatuur gebruikt mag worden. Toch wordt ongeveer 75 procent van alle cadmium in de Verenigde Staten gebruikt in nikkel-cadmiumbatterijen die op dit moment ook in jouw huis te vinden zijn. Misschien doen ze daar niet echt kwaad, maar cadmium komt ook vanaf gemeentelijke afvalhopen en via fossiele brandstoffen in het milieu terecht, omdat producten met cadmium zelden gerecycled worden.


    Welke mensen worden het meest blootgesteld aan cadmium? Rokers. Zij inhaleren ongeveer 10 procent van de hoeveelheid cadmium van een sigaret, die keurig via de longen in de bloedbaan wordt geabsorbeerd.[666] Zij hebben ten slotte vijf keer zoveel cadmium in hun lichaam als niet-rokers.[667] De rest van ons wordt er ook aan blootgesteld, omdat de organen van dieren en granen[668] garant staan voor 98 procent van onze cadmiumopname. Vis en schelpdieren, waarvan we eerder zagen dat die in verband staan met een lagere geweldsgraad, zijn slechts verantwoordelijk voor 1 procent.[669]


    De kneep zit ’m hier in het feit dat de hoeveelheid cadmium die op je lichaam inwerkt een functie is van andere factoren. IJzer houdt de absorptie van cadmium door de ingewanden tegen.[670] Vrouwen met een vegetarisch dieet hebben een verminderde hoeveelheid ijzer in het lichaam en een verhoogde blootstelling aan cadmium. Roken ze ook nog, dan neemt de hoeveelheid cadmium exponentieel toe. Wellicht verklaart dit voor een deel waarom een laag ijzergehalte geassocieerd wordt met geweld: personen met weinig ijzer in het bloed zijn gevoeliger voor de negatieve effecten van cadmium op de hersenen.


    


    Gekmakend mangaan


    ‘Red’ Hodges is een van die indrukwekkende figuren wiens charismatische en geestige verhalen zich vermengen met sterke argumenten, waardoor je bijna alles gaat geloven wat hij zegt. Zijn zoons pleegden zowel misdaden als waren daar het slachtoffer van. De ene zoon had moeite volwassen te worden en kwam als jeugdig delinquent in grote problemen. De ander werd op een parkeerplaats beroofd en ernstig mishandeld, waardoor hij een hersenbeschadiging opliep. ‘Mijn zoon werd bijna vermoord,’ zei Red in een interview. ‘Ik weet hoe er geleden wordt en hoe angstig gezinnen dan zijn. Je kunt niet zeggen hoeveel zoiets kost.’[671]


    Red redeneerde dat als het strafrechtsysteem beter zijn best had gedaan inzake de neurobiologie van geweld, dat zijn zoon en vele anderen nooit het slachtoffer van geweld zouden zijn geworden. Dat zou veel familieleden veel angst hebben bespaard.


    Red geeft de schuld aan één bepaald metaal: mangaan. Nadat hij in Californische olievelden veel geld had verdiend, stelde Red Hodges een miljoen dollar beschikbaar voor nader onderzoek van zijn hypothese. In samenwerking met Red, toonde Louis Gottschalk van de University of California, Irvine, aan dat drie verschillende steekproeven van gewelddadige criminelen een hoger mangaangehalte in hun haar hadden dan een controlegroep.[672] Roger Masters van de Dartmouth University liet eveneens zien dat in Amerikaanse streken waar het mangaanniveau in de lucht hoger ligt, meer geweldsmisdrijven voorkomen, ook als rekening wordt gehouden met meerdere sociaaleconomische externe variabelen.[673]


    Tegelijkertijd is het debat over mangaan een brandende politieke kwestie en is het moeilijk vast te stellen wie gelijk heeft en wie niet. Critici brengen heel verstandig in het midden dat de bewijskracht niet eenduidig is en dat het heel moeilijk is causale verbanden los te maken uit een knoop van correlaties.[674] Beter is het ons te richten op longitudinale studies waarbij het gebit betrokken is. Het puntje van de eerste kies geeft ons, halverwege de zwangerschap, houvast over de blootstelling aan mangaan – dat is een moment waarop het brein zich snel uitbreidt. Aan de hand van deze gebitsgegevens konden onderzoekers aantonen dat kinderen die voor de geboorte een hoog mangaanniveau hadden, een onbeteugeld antisociaal gedrag vertoonden in het hele veld van indicatoren voor dit soort gedrag.[675]


    Wat is de oorzaak van deze buitensporige blootstelling aan mangaan tijdens de zwangerschap? IJzergebrek, een microvoedingsstof die in geringe hoeveelheden geassocieerd wordt met een hoge graad van antisociaal gedrag, versterkt de opname van mangaan. Vrouwen met weinig ijzer in hun lichaam absorberen ongeveer vier keer zoveel mangaan als vrouwen met een hoge ijzerspiegel.[676] Een vroege postnatale mangaanbron is flessenvoeding met soja, die bijna tachtig keer zoveel mangaan bevat als moedermelk. Het is mogelijk dat het hogere iq dat later in met de borst gevoede baby’s werd vastgesteld, gezien moet worden in het licht van baby’s die met de fles en veel mangaan zijn grootgebracht, omdat de afscheiding van mangaan gecontroleerd wordt door de lever. De lever van de laatste groep baby’s is onderontwikkeld, met als gevolg dat ze minder goed in staat zijn mangaan uit te scheiden. De overmaat aan mangaan zou dan kunnen resulteren in slechtere hersenfuncties en een lager iq.


    Voeg de twee stoffen bij elkaar en je begint een recept voor geweld uit te schrijven. Zwangere vrouwen hebben vaak een tekort aan ijzer. Dat zal op zijn beurt een verhoogde blootstelling van de foetus aan mangaan tot gevolg hebben. Na de geboorte krijgen de baby’s sojamelk met een forse dosis mangaan die hun kleine levers niet aankunnen. Het mogelijke resultaat? Weer een klap voor de hersenen. Een hoge mangaanspiegel bij kinderen kan hun verstandelijk reactievermogen, het kortetermijngeheugen en hun handvaardigheid schaden.[677] Zoals we al eerder vaststelden, veroorzaakt deze neurocognitieve disfunctie een neiging tot geweld. Bovendien verlaagt mangaan de hoeveelheid serotonine, een neurotransmitter die in lage dosis eveneens een neiging tot impulsieve agressie veroorzaakt.


    Gezien deze feiten is het niet zo vreemd dat maar liefst vijftien onderzoeken onder arbeiders in alle hoeken van de wereld, waaronder Chili, Groot-Brittannië, Egypte, Polen, Brazilië, Verenigde Staten, Schotland en Canada, die aan mangaan staan blootgesteld, zonder uitzondering melding maken van opvallende stemmingswisselingen, inclusief agressie, vijandigheid, irritatie en emotionele stoornissen.[678] In Chili gebruikt men hiervoor de term locura manganica, ‘mangaangekte’. Die verwijst naar geweld, vreemde gemoedsbewegingen en irrationeel gedrag. Dat is precies het soort gekte waarover James Huberty het had, toen hij de reden noemde om als lasser ontslag te nemen, al ging het die keer om cadmium, een ander zwaar metaal.


    Er is vastgesteld dat het agressieve optreden van arbeiders die aan mangaan waren blootgesteld, resulteerden in ‘domme’ misdrijven, die niet van te voren waren beraamd en waarmee niets te halen viel, maar die eerder het gevolg waren van hersenbeschadiging, wat weer slechte controle over de emoties en impulsiviteit tot gevolg had.[679] Het wekt geen verbazing dat een lage intelligentie een bij onderzoek vaak gerepliceerde risicofactor is voor het begaan van geweldsmisdrijven, een factor die deels veroorzaakt zou kunnen zijn door een overmaat aan mangaan.


    


    Het mysterieuze kwik


    Als we ons van mangaan naar kwik verplaatsen, dan zou je misschien hetzelfde soort resultaten verwachten. Dat is niet het geval. Kwik is een mysterieuze stof. Van alle zware metalen speelt dit al of niet een rol bij geweld, een feit dat zowel opvallend als verhelderend is. Kwik is een gif voor de hersenen en andere organen; ongeveer de helft van het door mensen gefabriceerde kwik is afkomstig van kolenfabrieken. Gebitsvullingen zijn een andere bron, en ook vis zou een belangrijke kwikleverancier zijn.


    Ondanks zijn giftigheid zijn er bij mijn weten geen overtuigende onderzoeken bekend waarbij aangetoond wordt dat antisociale en gewelddadige individuen een hoger kwikgehalte in hun lichaam hebben. Het wekt eveneens verbazing dat er weinig onderzoek is verricht naar de kwikspiegels en de cognitieve vermogens van menselijke gemeenschappen. Het is in feite zo dat twee omvangrijke prospectieve studies over kwikspiegels in het bloed en cognitieve reacties en gedragsstoornissen elkaar tegenspraken.[680] De ene studie, die werd gehouden op de Faerøer, een eilandengroep tussen Schotland en IJsland, stelde vast dat er een verband bestond tussen een hoog kwikgehalte en slechtere cognitieve prestaties.[681] De andere studie vond plaats op de Seychellen, ten noorden van Mauritius in de Indische Oceaan; deze vond geen verband tussen kwik en gegevens op het vlak van cognitie en gedrag.[682] Beoordelaars van deze onderzoeken hebben geen idee hoe ze dit verschil moeten verklaren en wijten het aan ‘culturele’ oorzaken.[683]


    Maar toch, als we een paar schijnbaar losse feiten bij elkaar voegen, dan zit er toch logica in deze elkaar tegensprekende geografische uitkomsten. Waar krijgen de mensen het kwik vandaan? Vermoedelijk van vis dat hoog in de voedselketen zit, met name haai, zwaardvis en koningsmakreel, die beslist op de verboden lijst voor zwangere vrouwen horen te staan. Op de Faerøer eten ze ook een heleboel grienden, vooral buiten de hoofdstad. Wat is kenmerkend voor griendenvlees? Deze dolfijnen zitten niet bovenaan in de voedselketen en bevatten weinig kwik, maar ze bevatten eveneens weinig selenium.


    Selenium? Dat is een mineraal dat het brein verdedigt tegen ‘zuurstofstress’, een proces waarbij het brein te veel zuurstof opneemt, met als gevolg dat er vrij zwevende radicalen [instabiele stoffen, – vert.] ontstaan die het dna en de celwand beschadigen, waardoor de cel afsterft. Selenium geeft niet alleen bescherming tegen deze schade, maar legt het kwik ook vast, wat nog veel belangrijker is. Net als een magneet plakt selenium het kwik vast en verhindert dat het zich met hersenweefsel verbindt, waardoor het brein en de verstandelijke vermogens niet worden aangetast.


    Als je erover nadenkt, lijkt er met vis geen probleem te zijn, terwijl er toch veel kwik uit de zeebodem lekt, en er zijn veel soorten die vol zitten met selenium. Als we ons weer tot de twee onderzoeken met tegengestelde uitkomsten wenden, dan leidt het voedsel met een hoog kwik- en een laag seleniumgehalte tot een povere score op het gebied van intelligentie en gedrag. En toch staan ook op de Seychellen de zwangere vrouwen bloot aan kwik, en eten ze twaalf porties vis per week. Dat is een heleboel, twaalf keer hoger dan bij Amerikaanse vrouwen. Dus wat is het verschil tussen de Faerøer en de Seychellen? In de Seychellen eten ze geen grienden met een laag seleniumgehalte. In plaats daarvan eten ze vis met veel selenium, die hen beschermt tegen kwik en cognitieve beschadigingen. Hun maaltijden behoeden hen dus voor de schadelijke effecten van kwik, en voorzien hen bovendien van een hoge dosis van het zegenrijke omega-3. We zullen in een later hoofdstuk terugkomen op omega-3, wanneer we methoden voorstellen om geweld te voorkomen.


    Geestesziekte maakt je vals


    


    We zien dus dat biologie een rol speelt in het strijdperk van het milieu en de lichamelijke gezondheid als het op het ontstaan van kwaadaardigheid aankomt. Sommige zware metalen doen een aanslag op de hersenen en zetten mensen aan tot geweld. Maar gezondheid is een huis met vele deuren, en er is meer voor nodig dan voedsel en milieugiften om tot geweld te komen. Laten we de geestelijke gezondheid niet vergeten. Biologische beschadigingen kunnen mannen gek maken, en gekte kan mannen gemeen maken. Dat geldt ook voor vrouwen, misschien zelfs meer dan voor mannen. Geestesziekte wortelt in genen en afwijkingen bij neurotransmitters die wanorde in ons hoofd veroorzaken. En juist als er chaos in ons hoofd is, zijn we snel gewelddadig. Schizofrenie, een veelvoorkomende en belangrijke geestesziekte, kan dat bewerkstelligen.


    Ik ben al heel lang in schizofrenie geïnteresseerd, want die was in zekere zin cruciaal bij mijn overstap van de accountancy naar de criminologie. Niet dat ik psychotisch werd van al die getallen die ik bij British Airways moest optellen, hoewel ik soms het gevoel had dat ik gek werd van al die facturen van vliegtuigbemanningen. Maar deze klinische stoornis veranderde mijn leven op radicale wijze. Kennen we niet allemaal die beslissende momenten in ons leven wanneer een schijnbaar toevallige, lukrake gebeurtenis alles verandert? Je pakt een of ander willekeurig boek op, zoals dit boek, en dan klikt er iets. Daarna besef je opeens dat je leven drastisch verandert, en alleen maar vanwege een grillige, onvoorspelbare en ogenschijnlijk onschuldige ervaring.


    Wat mezelf betreft, het was op een zaterdagmorgen, in de vroege zomer van 1973, vlak voor lunchtijd, en ik verveelde me stierlijk op Heathrow. Ik wist dat ik een slechte keuze had gemaakt om accountant te worden, en ik voelde me absoluut ellendig, en dat was ik al maandenlang. Waarom had ik er zo’n knoeiboel van gemaakt? Ik was hongerig op zoek naar een paar boeken in een boekenzaak in Hounslow, waar ik woonde, om wat te lezen te hebben bij mijn zaterdagse feestmaal (‘Amerikaanse’ appeltaart met kaneel en ijs) toen het plotseling gebeurde. Het ging om een dun pocketboekje van R.D. Laing en Aaron Esterson, getiteld Sanity, Madness, and the Family.[684] In deze uitermate boeiende verzameling van elf casestudy’s van schizofrene patiënten vocht Laing het gangbare medische model aan dat schizofrenie werd veroorzaakt door een hersenstoornis. In plaats daarvan beweerde deze existentialistische psychiater dat schizofrenie een sociale oorzaak had, die voortvloeide uit een gebrekkig contact binnen het gezin. Schizofrene mensen geloofden waanzinnige en bizarre dingen, maar hun gekte werd begrijpelijk als we de gezinscontext erbij betrekken.


    Het was voor mij een openbaring. Alles werd opeens duidelijk. Dus daarom was ik zo’n rare snuiter geworden: dat kwam door mijn geschifte ouders! Het was een plotseling inzicht dat mij tot het vaste voornemen bracht meer van mijzelf te willen begrijpen en om psychiatrie te gaan studeren (ik kwam ten slotte bij psychologie terecht), om het biologische model van stoornissen te bestrijden (ik deed uiteindelijk precies het omgekeerde) en om in ziekenhuizen te gaan werken om schizofrene patiënten te helpen (ruil dat om met vier jaar gevangeniswerk om psychopaten bij te staan). Boeken kunnen onze denkrichting veranderen en soms ons hele leven, hoewel niet altijd op de manier die we ons voorstellen en niet noodzakelijkerwijs op de juiste manier.


    Laing en Esterson zaten evenmin helemaal op het juiste spoor. Schizofrenie blijkt niet te worden veroorzaakt door gebrekkige communicatie tussen ouders en kinderen, maar door een ondermijnende, in de hersenen gelokaliseerde, neurologische ontwikkelingsstoornis, die gekenmerkt wordt door wanen, hallucinaties, verwarde gedachten, gebrek aan gevoelens en chaotisch gedrag. De geestesziekte treft ongeveer 1 procent van de wereldbevolking, vooral oudere adolescenten, waarbij ongeveer 40 procent van de schizofrene mannen jonger is dan negentien jaar – een intrigerend gegeven, gelet op het feit dat deze leeftijdsfase samenvalt met de fase waarin mannen het gewelddadigst zijn.[685]


    Wat eveneens intrigerend is, is dat als we op de biologische factoren letten die met schizofrenie verbonden zijn, we een groot aantal van dezelfde risicofactoren tegenkomen die we eerder als karakteristiek voor geweld aantroffen. Zaken als een slecht functionerende frontale cortex, neurocognitieve beschadigingen, verkeerde ontwikkeling van de foetus, geboortecomplicaties, trage hersenreacties op prikkels waaraan we normaal aandacht zouden besteden, en afwijkingen in de oriëntatie. Het is beslist niet zo dat misdadigheid en schizofrenie op hetzelfde neerkomen. Zij doen zich aan de klinische psycholoog heel anders voor. En er zijn risicofactoren, zoals een trage hartslag, die uniek zijn voor misdaad en geen connectie hebben met schizofrenie.[686] Maar toch hebben ze op het causale vlak het een en ander gemeen.


    Die gemeenschappelijke achtergrond treedt het duidelijkst aan het licht als we naar de connectie tussen geweld en schizofrenie kijken. Grootschalige epidemiologische studies in vele landen over de hele wereld leggen getuigenis af van het feit dat de kans op gewelddadig en crimineel gedrag bij schizofreniepatiënten veel hoger is dan bij controlegroepen. Draaien we de zaak om, dan is de kans veel groter dat delinquente en criminele groepen meer psychische stoornissen hebben dan de bevolking in het algemeen. De relatie tussen geweld en schizofrenie is allesbehalve zwak. Als je een mannelijke schizofreen bent, dan is de kans dat je iemand vermoordt drie keer groter dan bij iemand met dezelfde sociale achtergrond en echtelijke status die niet schizofreen is. Indien je een vrouwelijke schizofreen bent, dan is die kans 22 keer groter dan bij een niet-schizofrene vrouw.[687]


    Dit zijn opmerkelijke statistische gegevens, die om een zorgvuldige interpretatie vragen. Vele psychiaters en familieleden van schizofrene patiënten willen deze boodschap niet horen.[688] Voor iemand die aan schizofrenie lijdt, is het al moeilijk genoeg de last van deze ontwrichtende ziekte te dragen, laat staan dat hij geëtiketteerd wil worden als iemand die tot geweld geneigd is. Het is waar dat de meeste schizofrenen niet gevaarlijk zijn, niet moorden en niet gewelddadig zijn.[689] Maar de harde werkelijkheid is dat de neurologische verwoestingen die in de kindertijd en adolescentie in de zich ontwikkelende hersenen van schizofrene patiënten zijn aangericht, hen als volwassenen minder goed in staat stellen hun emoties in bedwang te houden en hun boosheid te beteugelen.[690]


    Je bent misschien bereid schizofrenie als een neurobiologische geestesstoornis te accepteren. Je stemt er misschien zelfs mee in dat schizofrene personen eerder een moord zullen begaan dan anderen. Maar je zou kunnen tegenwerpen dat schizofrenie een zeldzame geestesziekte is, die dus niet verantwoordelijk kan zijn voor veel geweld. En daar zit iets in. Wat we derhalve nu nader moeten bekijken is een ‘verwaterde’ versie van schizofrenie, die een hogere score heeft onder de algemene bevolking.


    Dat is precies het geval bij een ziektebeeld dat schizotypische persoonlijkheidsstoornis genoemd wordt.[691] In plaats van stemmen te horen van niet-bestaande mensen, zoals schizofrenen doen, verwarren schizotypen een echt geluid uit hun omgeving met een menselijke stem. Dat is niet heel ongewoon. Ik was ter gelegenheid van een conferentie in Toscane op mijn hotelkamer waar ik bij de wastafel in de badkamer bezig was me te wassen en te scheren, toen ik vlak bij me een vrouw met schrille stem hoorde zeggen: ‘Hé, hallo!’ Ik keek ontsteld om me heen. Ik keek in de slaapkamer. Niemand. Wat vreemd. Ik ging me weer wassen en hoorde hetzelfde geluid nog een keer. Het moest van buiten, van de gang komen. Ik opende de deur van mijn slaapkamer, maar daar was niemand. Dit begon wel heel bizar te worden. Toen ik terugkeerde naar de wastafel en de kraan opende, realiseerde ik me dat de vrouwelijke piepstem niets anders was dan de piepende kraan. Bijna elke maand hoor ik wel iemand die mijn naam in de straat roept, en als ik me dan omdraai, ontdek ik dat ik me weer vergist heb. De technische term voor dit symptoom is ‘ongewone zintuiglijke ervaringen’: je verwart geluiden met stemmen en schaduwen met objecten en mensen. Er is niets met mij aan de hand, houd ik mezelf voor.


    Ben ik de enige bij wie een steekje los zit? Niet echt. We kunnen schizotypische persoonlijkheden heel goed in kaart brengen door middel van eenvoudige vragenlijsten die je zelf kunt invullen. Al in 1991 legde ik daar een maatstaf voor aan (jazeker, psychologen bestuderen echt hun eigen problemen). Ik noemde dat de Schizotypische Persoonlijkheid Enquête.[692] Daarbij gaat het om vragen als: ‘Als je naar iemand kijkt, of naar jezelf in een spiegel kijkt, heb je dan ooit gezien hoe het gezicht vlak voor je ogen verandert?’ We stelden in Los Angeles vast dat 18 procent zogenaamd goed presterende bachelorstudenten deze vraag met ja beantwoorden. ‘Hebben jullie ervaringen gehad met astrologie, toekomst voorspellen, vliegende schotels, buitenzintuiglijke waarneming of een zesde zintuig?’ ‘Ja,’ zei 49 procent. De vraag ‘Ik voel dat ik op mijn hoede moet zijn, zelfs bij vrienden’, kreeg steun van 21 procent, terwijl ‘Sommige mensen vinden mij een heel vreemde snuiter’, 31 procent steun kreeg. Toen we voor een nader klinisch vraaggesprek verdergingen met de studenten van wie de totaalscore bij de bovenste 10 procent van de onderzochte studentengroep behoorde, werd bij 55 procent de diagnose schizotypische persoonlijkheidsstoornis vastgesteld, dat is het equivalent van 5,5 procent van de totale bachelorstudentenpopulatie, veel hoger dan de gemiddelde 1 procent voor schizofrenie.


    Je zou dit alles kunnen toeschrijven aan het feit dat we het hier over Los Angeles hebben, een veilige haven om naartoe te verhuizen voor gekken uit andere plaatsen, zodat ze zich kunnen aansluiten bij hun soortgenoten en minder opvallen. En het zou kunnen dat dit stereotype over de Westkust een vleugje waarheid bevat. Maar tegelijkertijd is het ook waar dat psychosen zich op een veel breder vlak manifesteren. Er zijn hier vele grijstinten, en er is een verbazingwekkende grote minderheid van mensen in de bevolking die een paar symptomen gemeen hebben met schizofrenie.


    Is de kans groter dat deze personen gewelddadiger en antisocialer zijn? Inderdaad. Of we nu kijken naar studenten op de universiteit – de bevoorrechte criminelen – of gewoon naar individuen in de samenleving, dan hebben degenen met een hogere score op de genoemde vragenlijst over een schizotypische persoonlijkheidsstoornis ook een hogere score bij de door henzelf vermelde misdrijven en gewelddaden.[693] Zij stemmen overeen met de bevindingen van andere onderzoekers bij medisch onderzochte groepen schizofrenen. Als je de schizotypen en de echte schizofrenen en andere psychoten bij elkaar voegt, dan heb je, wat misdaad en geweld betreft, een redelijk grote risicogroep geformeerd.


    Maar waarom is de kans dat schizofrenen een moord begaan groter dan bij anderen? Een mogelijk antwoord is al meteen zichtbaar aan de symptomen van schizofrenie. Om een bepaald voorbeeld te noemen: paranoia is een bekende uitingsvorm van schizofrenie. Paranoïde schizofrenen zijn overdreven wantrouwend tegenover de bedoelingen van andere mensen en geloven dat anderen erop uit zijn hen te grazen te nemen. Als je dat gelooft, dan is het een verstandige verdediging hen eerder te pakken dan dat ze jou pakken. Andere schizofrenen hebben grootheidswanen, waaraan ze een gerechtvaardigd machtsgevoel menen te ontlenen en het recht over anderen te heersen, of ze menen vanuit een religieuze uitverkorenheid het recht te hebben de heiligheid van het leven te schenden. Andere schizofrenen hebben messianistische visioenen: zij zijn profeten die de wereld van laagheid en zonden komen verlossen. Dat kun je natuurlijk doen door zoveel mogelijk prostituees te vermoorden, zoals we bij Peter Sutcliffe zagen.


    Schizotypen en psychopaten hebben ook een en ander gemeen. Deze twee stoornissen lijken oppervlakkig gezien als dag en nacht van elkaar te verschillen: het schuwe, afstandelijke schizotype tegenover de onbeschaamde, zelfverzekerde psychopaat. Maar er is een connectie. Schizotype mensen hebben een beperkt gevoelsleven, dat wil zeggen dat hun emoties afgestompt en ingeperkt zijn. Op overeenkomstige wijze zien we in de onderzoeksrapporten over psychopaten geregeld voorbeelden van deze emotionele afstomping opduiken. Ze ervaren emoties gewoon niet op dezelfde manier als wij. Schizotypen hebben ook geen intieme vrienden buiten de andere gezinsleden, en op dezelfde manier onderhouden psychopaten slechts oppervlakkige, vluchtige relaties, en zijn ze niet in staat diepgaande en betekenisvolle sociale banden met anderen te smeden zoals wij dat doen.


    Er zijn dus oppervlakkige overeenkomsten die deels verklaren waarom schizofrenen gewelddadiger zijn. Op dezelfde manier waarop afgestompte gevoelens en een gebrek aan sociale banden de psychopaat aanzetten tot geweld, zo kunnen sociaal isolement en gevoelsarmoede de schizofreen naar geweldsdaden voeren. En als je je niet kunt voorstellen hoe sommige gewelddadige criminelen een neiging hebben tot schizofrenie, denk dan nog eens goed na. Denk dan eens aan de seriemoordenaars of gewone moordenaars over wie je gehoord hebt: hoe buitengewoon bizar en vreemd die zich in zekere zin gedroegen, of hoe ze hun paranoïde rationalisering voor hun aanvallen (‘ik moest ze pakken voor ze mij pakten’) onder woorden brachten. Of denk aan de hoogst merkwaardige denkbeelden die ze over de wereld en de mensen hadden. Zeker, gestoorde moordenaars zijn niet ongewoon. Denk aan Ted Kaczynski, de Unabomber, en Peter Sutcliffe, die prostituees vermoordde. Misdaad heeft een connectie met schizofrenie, althans af en toe.


    Als we met onze analyse dieper graven, dan is er nog een andere reden waarom de kans groter is dat schizofrenen geweldsmisdaden begaan, en die ligt in de hersenen. We weten al sinds de jaren zeventig, vanaf de allereerste CT-hersenscans, dat schizofrenen vergrote ventrikels hebben – grote, met vloeistof gevulde holten in de diepere regionen van de hersenen, die vermoedelijk op atrofie van het brein wijzen. Sinds die tijd hebben duizenden hersenscans de functionele en structurele beschadigingen in vele hersengebieden aangetoond bij zowel schizofrenen als schizotypen, in het bijzonder in de frontale en temporale lobben.[694] Die gebieden komen vooral veel voor bij de plegers van geweldsmisdrijven.[695] Denk ook aan onze eerdere uiteenzetting over hersenscans dat er bij schizofrenen die een moord begaan een verhoogde kans is op structurele schade aan deze hersendelen. Met het gevolg dat op de vraag waarom schizofrenen gewelddadiger zijn, het antwoord moet luiden dat zij mogelijk structurele beschadigingen hebben in die gebieden welke de agressie reguleren, evenals verstoringen in het limbische systeem waar de gevoelens worden opgewekt.[696]


    Kortom, voor sommige schizofrenen komt het er kortweg op neer dat ze niet in staat zijn hun emoties te bedwingen en dat ze impulsief reageren. Soms heb je de zaken niet in de hand. Het gaat er niet om dat ze een aanval of moord koelbloedig en zorgvuldig voorbereiden. Het is eerder zo dat hun wanordelijke gedrag en prefrontale disfunctie een meer reactieve vorm van agressie tot gevolg heeft: ze reageren impulsief op een provocerende prikkel. Het is inderdaad waar dat schizofrenen eerder hun gezinsleden doden dan vreemdelingen. Zoals velen van ons wel weten kan de huiskamer een kruitvat zijn, waar een losse opmerking uitgroeit tot een oncontroleerbare, verhitte twist. Voeg paranoia en wanen aan dat mengsel toe en een vonk kan een uitslaande brand veroorzaken.


    Voor kinderen kan die vonk op school ontstaan. In een onderzoek dat ik samen met Annis Fung en Bess Lam van de City University in Hongkong had opgezet, ontdekten we dat kinderen die hoog scoorden op de kinderversie van de Schizotypische Persoonlijkheid Enquête ook hoog scoorden op het punt van reactieve agressie.[697] In deze steekproef van 3608 schoolkinderen ontdekten we ook dat het slachtoffer-zijn een bemiddelende rol bij deze relatie speelde, of die zelfs verklaarde. Schizotypische kinderen worden gepest omdat ze vreemd, verlegen en anders zijn, en om die reden haalden ze woedend uit naar andere kinderen.


    De vonk die het kruitvat doet ontploffen hoeft niet fysiek van aard te zijn – deze kan ook van ideologische aard zijn. Denk aan hoofdstuk 4 waar de bommen van Ted Kaczynski een reactie waren op industrialisatie en de vermeende wetenschappelijke controle over de samenleving. In andere gevallen kan moord een reactie zijn op sociale verwerping en op een gevoel van hopeloosheid. Dat zou deels waar kunnen zijn voor Kip Kinkel, die van de middelbare school in Thurston werd gestuurd en op dezelfde dag zijn ouders doodschoot, voordat hij op school een slachting aanrichtte. Is sociaal isolement wellicht voor Adam Lanza deels de aanleiding geweest zijn moeder dood te schieten en vervolgens de kinderen op de lagere school van Sandy Hook?


    Een slechte geestelijke gezondheid is dus een risicofactor voor geweld, omdat die gedeeltelijk het soort disfunctie van het brein weerspiegelt die in geweld kan eindigen. Het is beslist waar dat we een heleboel bewijzen zien van geestelijke gezondheidsproblemen bij gewelddadige criminelen. Niet alleen bij verwarde moordenaars die overlopen van opzichtige tekenen van een psychose, maar ook bij methodisch werkende seriemoordenaars die minder zichtbare vormen van schizofrenie vertonen, naast ronduit psychotische symptomen. Hier volgt een voorbeeld van die stillere schizofrene vorm en het mengsel van schizoïde symptomen, zoals vreemde ideeën, bizar gedrag, waanvoorstellingen, paranoïde gedachten, afgestompte gevoelens en de afwezigheid van intieme vrienden.


    De gekte van Leonard Lake


    


    Ik betwijfel of je ooit van Leonard Lake hebt gehoord. Hoewel hij minstens twaalf, en mogelijk wel 25 mannen, vrouwen en baby’s heeft vermoord, wordt hij nog steeds beschouwd als een kleine vis in de grote zee van seriemoordenaars. Mensen zoals hij verdwijnen uit de publieke belangstelling, waar zo veel andere moordenaars volop in het griezelige licht van de schijnwerpers staan. Toch belicht het geval van Lake een kwestie in de geestelijke gezondheidszorg die in de literatuur onderbelicht blijft en toch aandacht verdient.


    Toen Lake na zijn diensttijd in Vietnam werd ontslagen uit het Korps Mariniers, kreeg hij de diagnose ‘schizoïde persoonlijkheidsstoornis’ mee. Hoewel hij in psychotherapie ging, bestaat er voor deze persoonlijkheidsstoornis – een van de vele stoornissen binnen het spectrum van schizofrenie – geen doeltreffende behandeling. Lake was in veel opzichten een rare snijboon. Hij werd gefascineerd door middeleeuwse legenden, heidense geloofsvoorstellingen en Vikingen. Men zag eens hoe hij op een fornuis een geitenkop kookte om er soep van te maken.[698]


    Vreemde ideeën en gedrag zoals dit zijn kenmerkend voor mensen met een schizotypische persoonlijkheidsstoornis. Op een conferentie aan de ucla over psychiatrische casestudy’s hoorde ik eens dat een schizotypische patiënt met een geit wilde slapen. Lakes gedrag en ideeën waren niet minder bizar. Hij had grootheidswanen en visioenen over het leiden van een nederzetting met overlevenden, waarin alleen de sterkste en dapperste personen de komende Apocalyps zouden overleven. Hij geloofde dat de wereld in een kernoorlog zou worden vernietigd, maar dat hij het menselijk ras weer met behulp van zijn verzameling jonge vrouwelijke seksslaven zou opbouwen.[699]


    Bizarre denkbeelden bij mensen die aan schizofrene stoornissen lijden, duiken niet zomaar op als gevolg van een lukrake misser in de hersenen. Vaak hebben ze een of andere basis in de sociale omgeving. De wanen van Lake bootsen op een angstaanjagende manier het hoofdthema na van Stanley Kubricks klassieke film Dr. Strangelove, die uit 1964 stamt. De nucleaire wapenrace loopt uit de hand en de paranoia slaat wild om zich heen. Brigadegeneraal Jack Ripper lanceert een atoomaanval met b-52-bommenwerpers tegen Rusland, omdat hij gelooft dat er een communistische samenzwering schuilgaat achter de waterfluoridering die zijn ‘kostbare lichaamsvocht’ ondermijnt. Wat het Westen niet weet is dat de Russen een ondergangsscenario hebben opgesteld, dat bedoeld is om de wereld te vernietigen in het geval Rusland wordt aangevallen. Op advies van dr. Strangelove (een voormalige wapenexpert van de nazi’s) ontwikkelt de Amerikaanse president een tegenplan, waarbij diepe mijngangen worden bezet. Een selectie van mannen, onder wie natuurlijk de president, dr. Strangelove en hoge ambtenaren, zullen gaan samenwonen met vele jonge vrouwen die op hun vruchtbaarheid en aantrekkelijkheid zijn uitgekozen, zodat de mannen zich kunnen overgeven aan een enorme, onbaatzuchtige voortplantingstaak om zo een bijdrage te leveren aan het herbevolken van de wereld.


    Heeft Lake ooit Dr. Strangelove gezien, of een vergelijkbaar apocalyptisch verhaal, en een paar van deze bizarre ideeën overgenomen? Of werd een aantal van zijn gewelddadige fantasieën deels gevormd door zijn militaire dienst bij het Korps Mariniers in Vietnam? Of door beide? Lake leed beslist aan paranoïde ideeënvorming en geloofde dat de hele wereld acuut belaagd werd en zou worden weggevaagd, en dat hij de aarde moest herbevolken. Hij begon zijn denkbeelden in praktijk te brengen met een harteloze onverschilligheid jegens het lijden van anderen. Hij vertoonde zowel de cognitieve als de emotionele en gedragsmatige kenmerken van een schizotypische persoonlijkheidsstoornis.


    Lake realiseerde zijn visioen door een afgesloten gebied in Wisleyville op te zetten, in het landelijke gebied Calaveras County in Californië.[700] In zijn bunker sloeg hij wapens en voedsel op om de nucleaire neerslag te overleven, en vulde dat alles aan met de noodzakelijke boeien, kettingen en seksspullen die hem moesten helpen de wereld na de kernramp te herbevolken. Samen met zijn partner Charles Ng lokte hij zowel mannen als vrouwen in de val met rubrieksadvertenties waarin hij adverteerde met de verkoop en inruil van videoapparatuur. De mannen werden onmiddellijk vermoord en beroofd. De vrouwen sloten ze op in een ondergrondse bunker, waar ze werden gedwongen als seksslaven rituelen in ‘snuff-video’s’ uit te voeren, om genade smekend terwijl ze door Lake en Ng werden gemarteld en verkracht.


    Schizotypen scoren lager op empathie dan normale individuen,[701] en het invoelingsvermogen van Lake was beslist laag. Over hem wordt gemeld dat hij tegen Kathy Allen, een van zijn slachtoffers, heeft gezegd: ‘Als je niet doet wat we zeggen, dan binden we je aan het bed vast, verkrachten we je, schieten we je door het hoofd, nemen je mee naar buiten en verbranden je.’[702] De werkelijkheid was zelfs nog erger. Aangezien hij onverschillig stond tegenover de pijn die hij veroorzaakte met zijn martelingen en verkrachtingen van vrouwen in de bunker, pakte Lake de baby van Brenda O’Connor, een van zijn andere slachtoffers, af en beweerde dat het kind nu in de veilige handen van een ander gezin was. Doodsbang en hysterisch over wat er met haar baby kon gebeuren en misleid door het denkbeeld dat ze haar kind zou kunnen redden, haakte Brenda in op de perverse verlangens van Lake en Ng in hun snuff-filmpjes. De werkelijkheid was dat haar baby al was doodgestoken en begraven buiten de bunker, en dat Brenda spoedig zou volgen na langzame martelingen met sadomasochistische attributen.


    Zoals hierboven al gemeld, hebben schizotypen geen nauwe, oprechte vriendschapsbanden buiten hun eigen familie, en hoewel ze oppervlakkig met anderen kunnen samenwerken, is hier geen sprake van diepgaande en betekenisvolle relaties. De sociale banden die Lake onderhield strekten zich zelfs nauwelijks tot zijn eigen familie uit. Hij vermoordde zijn broer en vermoordde ook een van zijn kameraden om diens geld en bezittingen, net zoals hij vreemdelingen vermoordde.


    Een aanzienlijk aantal schizotypen heeft obsessief-dwangmatige trekken.[703] Lake had deze trekken ook; zo nam hij een paar keer per dag een douche en waste hij herhaaldelijk zijn handen – hij was dwangmatig schoon als een kind. Hij eiste ook dat zijn slachtoffers zich voor de seksuele daad douchten.


    Een ander kenmerk van de schizotypische persoonlijkheid is zijn bizarre gedrag. Nadat hij zijn slachtoffers had vermoord, sneed Lake hen aan stukken, kookte de huid los van de botten en stopte de overblijfselen in plastic zakken, die hij in ondiepe graven rond de bunker begroef. Personen met schizoïde stoornissen plegen gemakkelijk zelfmoord,[704] en het is dus niet echt verrassend dat Lake na zijn arrestatie zelfmoord pleegde met een cyanidepil, die hij zorgvuldig onder de revers van zijn blouse had verborgen. Hij stierf vier dagen later.


    Leonard Lake was geen schizofreen die stemmen hoorde, zoals Peter Sutcliffe of Ron Kray of Henry Lee Lucas. Hij viel op straat niet op door zijn onverzorgde uiterlijk of omdat hij in zichzelf praatte. In plaats daarvan had hij de ‘verwaterde’ versie van schizofrenie in de vorm van schizotypie: rare geloofsvoorstellingen, paranoïde ideeën, vreemd gedrag, geen intieme vrienden, afgestompt gevoelsleven, symptomen die op zichzelf niet erg opvallen, maar die bij elkaar duidelijke risicofactoren kunnen zijn voor gewelddadig gedrag. Duidelijk is ook dat niet alle mensen met een schizotypische persoonlijkheid moordenaars zijn, daar is geen sprake van, en er zijn beslist bijkomende factoren die Lake veranderden in het monster dat hij werd. Maar ik vermoed dat de kenmerken van de schizotypische persoonlijkheid veel algemener zijn bij plegers van geweldsmisdrijven dan het huidige strafrechtsysteem erkent, vooral omdat deze trekken op zich niet erg opvallend, pathologisch of ‘abnormaal’ zijn.


    Had iemand, ondanks alles, ook maar kunnen denken dat Adam Lanza zijn moeder en 26 kinderen en volwassenen kon doden op de lagere school van Sandy Hook in Connecticut in december 2012? Op het moment dat ik dit schrijf, slechts negentien dagen na deze tragische gebeurtenis, is er nog maar weinig concreets bekend over zijn geestelijke toestand. Maar het lijkt me dat hij zeer waarschijnlijk minstens vier van de zeven symptomen had van een schizoïde persoonlijkheidsstoornis: gebrek aan goede vrienden; voorkeur voor solitaire bezigheden; gereserveerdheid en afstandelijkheid tegenover anderen, inclusief de familie. Dat is dezelfde diagnose die Leonard Lake kreeg nadat hij uit het Korps Mariniers was ontslagen. Vier symptomen van de zeven zijn voldoende om een diagnose te stellen. Lanza vertoonde de andere drie misschien ook wel: plezier hebben aan een gering aantal activiteiten; onverschillig voor lof of kritiek en geringe belangstelling voor seksuele ervaringen. Net als Lake, vertoonde hij misschien ook aanvullende kenmerken van een schizotypische persoonlijkheidsstoornis, waaronder een vreemd uiterlijk en vreemd gedrag, beperkte gemoedsbewegingen, sociale angst en een rare manier van praten.


    Ik heb deze schizoïde stoornissen geselecteerd uit een veel groter aantal psychische aandoeningen om aan te geven dat gezondheidsoverwegingen niet eindigen bij de fysieke gezondheid. Psychosen en gesublimeerde vormen van psychose, zoals de schizotypische persoonlijkheidsstoornis, hebben allebei een stevig neurobiologisch fundament en zijn ook duidelijk gerelateerd aan misdaad en geweld.[705]


    Het is echter belangrijk hier nog eens twee waarschuwingen te herhalen. In de eerste plaats zijn de meeste schizofrenen geen moordenaars en zijn ze evenmin gevaarlijk voor anderen. We moeten ervoor oppassen schizofrene patiënten niet als ‘gek en slecht’ te brandmerken. Tegelijkertijd erkennen we het feit dat er bij schizofrenen meer geweld voorkomt, zodat ze behandeld kunnen worden om de kans op geweld te laten afnemen, waardoor ook het stigmatiseren zal afnemen.[706] In de tweede plaats zijn er vele andere geestelijke stoornissen, zoals depressie, bipolaire stoornis, adhd en borderline persoonlijkheidsstoornis, die eveneens, uit het oogpunt van geestelijke gezondheid, risicofactoren voor geweld zijn. Schizofrenie is niet het eind van het verhaal, en het spreekt vanzelf dat het gebruik van alcohol en drugs ook belangrijke stoornissen zijn in iemands geestelijke gezondheid die het risico op geweld vergroten.


    Alles bij elkaar genomen geloof ik dat de risicofactoren voor de fysieke en geestelijke gezondheid die wij in dit hoofdstuk kritisch hebben bekeken, overtuigende bestanddelen zijn van de anatomie van geweld. We zullen later zien dat deze samenstellende delen niet onveranderlijk zijn. In feite zijn we verdergegaan met het thema in de voorgaande twee hoofdstukken over kapotte hersenen en geboren moordenaars, waarin de nadruk werd gelegd op de rol van de omgeving bij de vorming van de biologische infrastructuur van de agressieve misdadiger. We gaan nu nog verder met dit recept voor geweld om te begrijpen hoe alle verschillende ingrediënten die we tot nu toe hebben besproken, zich vermengen tot een dodelijk brouwsel.


    
      
        [578] Van der Zee, H.A., The Hunger Winter: Occupied Holland 1944-1945, Lincoln 1998.

      


      
        [579] Stein, Z., Famine and Human Development: the Dutch Hunger Winter of 1944-1945, New York 1975.

      


      
        [580] Hongerwinter van 1944: http://en.wikipedia.org/wiki/Dutch_famine_of_1944

      


      
        [581] De desbetreffende artsen stelden antisociale persoonlijkheidsstoornissen vast aan de hand van de zesde druk van de International Classification of Diseases, en deze diagnoses lijken sprekend op die van tegenwoordig in het Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders.

      


      
        [582] Neugebauer, R., H.W. Hoek en E. Susser, ‘Prenatal exposure to wartime famine and development of antisocial personality disorder in early adulthood’, Journal of the American Medical Association 4 (1999) pp. 479-481.

      


      
        [583] Wong, D.L. en C.S. Hess, Clinical Manual of Pediatric Nursing, St. Louis 2000.

      


      
        [584] Subotzky, E.F., H.D. Heese, A.A. Sive, W.S. Dempster, R. Sacks en H. Malan, ‘Plasma zinc, copper, selenium, ferritin and whole blood manganese concentrations in children with kwashiorkor in the acute stage and during refeeding’, Annals of Tropical Paediatrics 12 (1992) pp. 13-22.

      


      
        [585] Friedman, M. en R. Orraca-Tetteh, ‘Hair as an index of protein malnutrition’, Advances in Experimental Medicine and Biology 105 (1978) pp. 131-154.

      


      
        [586] Spencer, L.V. en J.P. Callen, ‘Hair loss in systemic disease’, Dermatology Clinics 5 (1987) pp. 565-570.

      


      
        [587] Liu, J.H., A. Raine, P.H. Venables en S.A. Mednick, ‘Malnutrition at age 3 years and externalizing behavior problems at ages 8, 11 and 17 years’, American Journal of Psychiatry 161 (2004) 2005-2013.

      


      
        [588] Shankar, N., O.P. Tandon, R. Bandhu, N. Madan en S. Gomber, ‘Brainstem auditory evoked potential responses in iron-deficient anemic children’, Indian Journal of Physiology and Pharmacology 44 (2000) pp. 297-303.

      


      
        [589] Los Monteros, A.E., R.A. Korsak, T. Tran, D. Vu en J. de Vellis, ‘Dietary iron and the integrity of the developing rat brain: a study with the artificially-reared rat pup’, Cellular and Molecular Biology 46 (2000) pp. 501-515.

      


      
        [590] Bruner, A.B., A. Joffe, A.K. Duggan, J.F. Casella en J. Brandt, ‘Randomised study of cognitive effects of iron supplementation in non-anaemic iron-deficient adolescent girls’, Lancet 348 (1996) 992-996.; Van Stuijvenberg, M.E., J.D. Kvalsvig, M. Faber, M. Kruger en D.G. Kenoyer, ‘Effect of iron-, iodine-, and beta-carotene-fortified biscuits on the micronutrient status of primary school children: a randomized controlled trial’, American Journal of Clinical Nutrition 69 (1999) pp. 497-503.

      


      
        [591] Fishman, S.M., P. Christian en K.P. West, ‘The role of vitamins in the prevention and control of anaemia’, Public Health Nutrition 3 (2000) pp. 125-150.

      


      
        [592] Liu, J., A. Raine, P.H. Venables, C. Dalais en S.A. Mednick, ‘Malnutrition at age 3 years and lower cognitive ability at age 11: Independence from social adversity’, Archives of Pediatric and Adolescent Medicine 157 (2003) pp. 593-600.

      


      
        [593] LaFree, G., ‘A summary and review of cross-national comparative studies of homicide’, in: Smith, M.D. en M.A. Zahn (red.), Homicide: A sourcebook of social research, Thousand Oaks, Calif. 1999, pp. 125-145.

      


      
        [594] Hibbeln, J.R., ‘Homicide mortality rates and seafood consumption: A cross-national analysis’, World Review of Nutrition and Dietetics 88 (2001) pp. 41-46. In verband met ruimtegebrek toont het diagram slechts gegevens over 21 van de 26 landen waarover Hibbeln heeft gerapporteerd, maar het omvat ook de uitlopers die op de juiste wijze de relatie aangeven die Hibbeln heeft onderzocht.

      


      
        [595] Hibbeln, J.R., J.M. Davis, C. Steer, P. Emmett en I. Rogers, ‘Maternal seafood consumption in pregnancy and neurodevelopmental outcomes in childhood (alspac study): an observational cohort study’, Lancet 369 (2007) pp. 578-585.

      


      
        [596] Iribarren, C., J.H. Markovitz, D.R. Jacobs, P.J. Schreiner en M. Daviglus, ‘Dietary intake of n-3, n-6 fatty acids and fish: Relationship with hostility in young adults – the cardia study’, European Journal of Clinical Nutrition 58 (2004) pp. 24-31.

      


      
        [597] Stevens, L.J., S.S. Zentall, M.L. Abate, T. Kuczek en J.R. Burgess, ‘Omega-3 fatty acids in boys with behavior, learning, and health problems’, Physiology and Behavior 59 (1996) pp. 915-920.

      


      
        [598] Buydens-Branchey, L., M. Branchey, D.L. McMakin en J.R. Hibbeln, ‘Polyunsaturated fatty acid status and aggression in cocaine addicts’, Drug and Alcohol Dependence 71 (2003) pp. 319-323.

      


      
        [599] Re, S., M. Zanoletti en E. Emanuele, ‘Aggressive dogs are characterized by low omega-3 polyunsaturated fatty acid status’, Veterinary Research Communications 32 (2007) pp. 225-230.

      


      
        [600] McNamara, R.K. en S.E. Carlson, ‘Role of omega-3 fatty acids in brain development and function: Potential implications for the pathogenesis and prevention of psychopathology’, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 75 (2006) pp. 329-349.

      


      
        [601] Kitajka, K., A.J. Sinclair, R.S. Weisinger, H.S. Weisinger, M. Mathai, A.P. Jayasooriya, J.E. Halver en L.G. Puskas, ‘Effects of dietary omega-3 polyunsaturated fatty acids on brain gene expression’, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 101 (2004) (10), pp. 931-936.

      


      
        [602] Das, U.N., ‘Long-chain polyunsaturated fatty acids in the growth and development of the brain and memory’, Nutrition 19 (2003) pp. 62-65.

      


      
        [603] Stevens, L., W. Zhang, L. Peck, T. Kuczek en N. Grevstad, ‘efa supplementation in children with inattention, hyperactivity, and other disruptive behaviors’, Lipids 38 (2003) pp. 1007-1021.

      


      
        [604] Health Statistics: Obesity. http://www.nationmaster.com/graph/hea_obe-health-obesity

      


      
        [605] Eiwitgebrek is een groter probleem in ontwikkelingslanden, maar zelfs in ontwikkelde landen kan eiwitgebrek een probleem zijn in arme streken. Eiwitten leveren de noodzakelijke aminozuren voor de snelle groei van de foetus en spelen een belangrijke rol in het systeem van antioxidanten.

      


      
        [606] World Health Organization, ‘Iron deficiency anaemia: assessment, prevention and control’, A Guide for Program Managers, Genève 2001.

      


      
        [607] Takeda, A., H. Tamano, F. Kan, T. Hanajima en K. Yamada, ‘Enhancement of social isolation-induced aggressive behavior of young mice by zinc deficiency’, Life Sciences 82 (2008) pp. 909-914.

      


      
        [608] Halas, E.S., G.M. Reynolds en H.H. Sandstead, ‘Intra-uterine nutrition and its effects on aggression’, Physiology & Behavior 19 (1977) pp. 653-661.

      


      
        [609] Walsh, W.J., R. Isaacson, F. Rehman en A. Hall, ‘Elevated blood copper/zinc ratios in assaultive young males’, Physiology & Behavior 62 (1997) pp. 327-329. In dit onderzoek waren de zinkniveaus laag en de koperniveaus hoog. De hoeveelheid koper ging omhoog, want als het zinkniveau laag is, dan is de biologische beschikbaarheid voor koper hoger.

      


      
        [610] Tokdemir, M., S.A. Plota, Y. Acik, F. Gursu en G. Cikim, ‘Blood zinc and copper concentration in criminal and noncriminal schizophrenic men’, Archives of Andrology 49 (2003) pp. 365-368.

      


      
        [611] Werbach, M.R., ‘Nutritional influences on aggressive behavior’, Journal of Orthomolecular Medicine 7 (1992) pp. 45-51.

      


      
        [612] Rosen, G.M., A.S. Deinard, S. Schwartz, C. Smith en B. Stephenson, ‘Iron deficiency among incarcerated juvenile delinquents’, Journal of Adolescent Health Care 6 (1985) pp. 419-423.

      


      
        [613] Lozoff, B., K.M. Clark, Y. Jing, R. Armony-Sivan en S.W. Jacobsen, ‘Dose-Response Relationships between Iron Deficiency with or without Anemia and Infant Social-Emotional Behavior’, Journal of Pediatrics 152 (2008) pp. 696-702.

      


      
        [614] McBurnett, K., A. Raine, M. Stouthamer-Loeber, R. Loeber en A.M. Kumar, ‘Mood and hormone responses to psychological challenge in adolescent males with conduct problems’, Biological Psychiatry 57 (2005) pp. 1109-1116.

      


      
        [615] Bennis-Taleb, N., C. Remacle, J.J. Hoet en B. Reusens, ‘A low-protein isocaloric diet during gestation affects brain development and alters permanently cerebral cortex blood vessels in rat offspring’, Journal of Nutrition 129 (1999) pp. 1613-1619.

      


      
        [616] Takeda, A., ‘Movement of zinc and its functional significance in the brain’, Brain Research Reviews 34 (2000) pp. 137-148.

      


      
        [617] Newman, J.P. en D.S. Kosson, ‘Passive avoidance learning in psychopathic and non-psychopathic offenders’, Journal of Abnormal Psychology 95 (1986) pp. 252-256.

      


      
        [618] Pfeiffer, C.C. en E.R. Braverman, ‘Zinc, the brain and behavior’, Biological Psychiatry 17 (1982) pp. 513-532.

      


      
        [619] Arnold, L.E., S.M. Pinkham en N. Votolato, ‘Does zinc moderate essential fatty acid and amphetamine treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder?’, Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology 10 (2000) 111-117.

      


      
        [620] King, J.C., ‘Determinants of maternal zinc status during pregnancy’, American Journal of Clinical Nutrition 71 (2000) pp. 1334-1343.

      


      
        [621] Shea-Moore, M.M., O.P. Thomas en J.A. Mench, ‘Decreases in aggression in tryptophan-supplemented broiler breeder males are not due to increases in blood niacin levels’, Poultry Science 75 (1996) pp. 370-374.

      


      
        [622] In veel laboratoria bevat het drankje van 100 gram dat de hoeveelheid tryptofaan reduceert een mengsel van 15 aminozuren, waarin tryptofaan ontbreekt. Hierdoor stijgt de eiwitsynthese in de lever en neemt de hoeveelheid in het bloedplasma af. Bovendien concurreren deze aminozuren met tryptofaan om de transportfunctie bij de bloed-hersenbarrière. Wat tryptofaan de proefpersoon in essentie heeft te bieden, wordt door de andere aminozuren weggevaagd. Het placebodrankje is precies hetzelfde, alleen is het nu wel voorzien van de juiste hoeveelheid tryptofaan.

      


      
        [623] Bond, A.J., J. Wingrove en D.G. Critchlow, ‘Tryptophan depletion increases aggression in women during the premenstrual phase’, Psychopharmacology 156 (2001) pp. 477-480; Bjork, J.M., D.M. Dougherty, F.G. Moeller, D.R. Cherek en A.C. Swann, ‘The effects of tryptophan depletion and loading on laboratory aggression in men: time course and a food-restricted control’, Psychopharmacology 142 (1999) pp. 24-30.

      


      
        [624] Cherek, D.R., S.D. Lane, C.J. Pietras en J.L. Steinberg, ‘Effects of chronic paroxetine administration on measures of aggressive and impulsive responses of adult males with a history of conduct disorder’, Psychopharmacologia 159 (2002) pp. 266-274.

      


      
        [625] Rubia, K., F. Lee, A.J. Cleare, N. Tunstall, C.H.Y. Fu, M. Brammer en P. McGuire, ‘Tryptophan depletion reduces right inferior prefrontal activation during response inhibition in fast, event-related fmri’, Psychopharmacology 179 (2005) pp. 791-803.

      


      
        [626] Ledbetter, Les, ‘San Francisco Tense as Violence Follows Murder Trial’, New York Times, 23 mei 1979, a1, a18.

      


      
        [627] White Night Riots: http://en.wikipedia.org/wiki/White_Night_Riots.

      


      
        [628] Turner, W., ‘Ex-Official Guilty of Manslaughter In Slayings on Coast; 3,000 Protest’, New York Times, 22 mei 1979, a1, d17. May 22.

      


      
        [629] White Night Riots: http://en.wikipedia.org/wiki/White_Night_Riots

      


      
        [630] Schoenthaler, S.J., ‘The effect of sugar on the treatment and control of anti-social behavior: a double-blind study of an incarcerated juvenile population’, International Journal of Biosocial Research 3 (1982) pp. 1-9.

      


      
        [631] Venables, P.H. en A. Raine, ‘Biological theory’, in: McGurk, B., D. Thornton en M. Williams (red.), Applying Psychology to Imprisonment: Theory and Practice, Londen 1987, pp. 3-28.

      


      
        [632] Pelto, P., ‘Psychological anthropology’, in: Beals, A. en B. Stegel (red.), Biennial Review of Anthropology, Stanford Calif. 1967, pp. 151-155.

      


      
        [633] Bolton, R., ‘Aggression and hypoglycemia among the Quolla: a study in psycho-biological anthropology’, Ethology 12 (1973) pp. 227-257.

      


      
        [634] Bolton, R., ‘Hostility in fantasy: a further test of the hypoglycaemia-aggression hypothesis’, Aggressive Behavior 2 (1979) pp. 257-274.

      


      
        [635] Voor een overzicht van deze studies, zie Venables & Raine, ‘Biological theory’.

      


      
        [636] Virkkunen, M., A. Rissanen, H. Naukkarinen, A. Franssila-Kallunki en M. Linnoila, ‘Energy substrate metabolism among habitually violent alcoholic offenders having antisocial personality disorder’, Psychiatry Research 150 (2007) pp. 287-295.

      


      
        [637] Virkkunen, M., A. Rissanen, A. Franssila-Kallunki en J. Tiihonen, ‘Low non-oxidative glucose metabolism and violent offending: An 8-year prospective follow-up study’, Psychiatry Research 168 (2009) pp. 26-31.

      


      
        [638] McCrimmon, R.J., F.M.E. Ewing, B.M. Frier en I.J. Deary, ‘Anger state during acute insulin-induced hypoglycaemia’, Physiology and Behavior 67 (1999) pp. 35-39.

      


      
        [639] Moore, S.C., L.M. Carter en S.H.M. van Goozen, ‘Confectionery consumption in childhood and adult violence’, British Journal of Psychiatry 195 (2009) pp. 366-367.

      


      
        [640] Stewart, W.F., B.S. Schwartz en C. Davatzikos, ‘Past adult lead exposure is linked to neurodegeneration measured by brain mri’, Neurology 66 (2006) pp. 1476-1484.

      


      
        [641] De veilige grenswaarden van de cdc (Centers for Disease Control) voor botten en loodspiegels verschillen iets. In dit geval hebben we met beenlood te maken, en de cdc-grenswaarde voor been is minder dan 15. Het gevolg is dat de gemiddelde deelnemer in dit onderzoek aan de top zat van zijn veiligheidsgrens. Anders gezegd: ongeveer de helft van de proefpersonen overschreed de veilig geachte grens voor beenlood.

      


      
        [642] Andere aangetaste structuren omvatten de cingulate cortex en de insula. Binnen de frontale kwab was de middelste frontale gyrus het gebied dat het sterkst was gekrompen.

      


      
        [643] Cecil, K.M., C.J. Brubaker, C.M. Adler, K.N. Dietrich en M. Altaye, ‘Decreased brain volume in adults with childhood lead exposure’, PLOS Medicine 5 (2008) pp. 741-750.

      


      
        [644] Een voorbehoud is dat deze steekproef voor 90 procent bestond uit Afro-Amerikanen en dat de conclusies over deze hersenscans gemakkelijk en zinvol herhaald zouden kunnen worden bij een steekproef onder blanken. Men zou dezelfde bevindingen bij andere etnische groepen verwachten, hoewel het denkbaar is dat de omstandigheden in armoediger buurten tot een grotere blootstelling aan lood zouden kunnen leiden bij de steekproef uit deze gemeenschap, en dus mogelijk tot een hogere concentratie lood in de hersenen. De etnische achtergrond van de steekproef onder loodarbeiders werd niet in het verslag van Cecil e.a. (2008) gemeld.

      


      
        [645] Voor een gedetailleerd overzicht, zie Needleman, H.L., J.A. Riess, M.J. Tobin, G.E. Biesecker en J.B. Greenhouse, ‘Bone lead levels and delinquent behavior’, Journal of the American Medical Association 275 (1996) pp. 363-369.

      


      
        [646] Delville, Y., ‘Exposure to lead during development alters aggressive behavior in golden hamsters’, Neurotoxicology and Teratology 21 (1999) pp. 445-449.

      


      
        [647] Wright, J.P., K.N. Dietrich, M.D. Ris, R.W. Hornung en S.D. Wessel, ‘Association of Prenatal and Childhood Blood Lead Concentrations with Criminal Arrests in Early Adulthood’, PLOS Medicine 5 (2008) pp.732-740.

      


      
        [648] Deze resultaten over vroegtijdige blootstelling aan lood en misdadigheid als volwassene hadden zowel op vrouwen als op mannen betrekking, waarbij zorgvuldig werd gecontroleerd op mogelijke externe variabelen, zoals een rokende moeder, alcohol- en drugsgebruik, alsmede voor de gebruikelijke sociale negatieve factoren, zoals een laag inkomen.

      


      
        [649] Wright, J.P. e.a., ‘Association of prenatal and childhood blood lead concentrations with criminal arrests in early adulthood’.

      


      
        [650] Wasserman, G., B. Staghezza-Jaramillo, P. Shrout, D. Popovac en J. Graziano, ‘The effect of lead exposure on behavior problems in preschool children’, American Journal of Public Health 88 (1998) pp. 481-486.

      


      
        [651] Chen, A., B. Cai, K.N. Dietrich, J. Radcliffe en W.J. Rogan, ‘Lead exposure, iq, and behavior in urban 5- to 7-year-olds: Does lead affect behavior only by lowering iq?’, Pediatrics 119 (2007) pp. 650-658.

      


      
        [652] Nevin, R., ‘How lead exposure relates to temporal changes in iq, violent crime, and unwed pregnancy’, Environmental Research 83 (2000) pp. 1-22.

      


      
        [653] Nevin, R., ‘Understanding international crime trends: The legacy of preschool lead exposure’, Environmental Research 104 (2007) 315-336.

      


      
        [654] Reyes, J.W., ‘Environmental policy as social policy? The impact of childhood lead exposure on crime’, BE Journal of Economic Analysis & Policy 7 (2007) Issue 1, Article 51, pp. 1-41.

      


      
        [655] Mielke, H.W. en S. Zahran, ‘The urban rise and fall of air lead (Pb) and the latent surge and retreat of societal violence’, Environment International 43 (2012) pp. 48-55.

      


      
        [656] Drum, K., ‘America’s real criminal element: Lead’, Mother Jones, januari/februari 2013. http://www.motherjones.com/environment/2013/01/lead-crime-link-gasoline.

      


      
        [657] San Ysidro McDonald’s Massacre: http://en.wikipedia.org/wiki/San_Ysidro_McDonald’s_massacre.

      


      
        [658] Wilson, J., ‘Science: The chemistry of violence’, Popular Mechanics, april 1998, pp. 42-43.

      


      
        [659] Ibid.

      


      
        [660] Gottschalk, L.A., T. Rebello, M.S. Buchsbaum en H.G. Tucker, ‘Abnormalities in hair trace elements as indicators of aberrant behavior’, Comprehensive Psychiatry 32 (1991) pp. 229-237.

      


      
        [661] Masters, R.D., B. Hone en A. Doshi, ‘Environmental pollution, neurotoxicity, and criminal violence’, in: Rose, J. (red.), Environmental toxicology: Current developments, New York 1998, pp. 13-48.

      


      
        [662] Masters, R.D. en M. Coplan, ‘A dynamic, multifactorial model of alcohol, drug abuse, and crime: linking neuroscience and behavior to toxicology, Social Science Information 38 (1999) pp. 591-624.

      


      
        [663] Pihl, R.O. en F. Ervin, ‘Lead and cadmium in violent criminals’, Psychological Reports 66 (1990) pp. 839-844.

      


      
        [664] Marlowe, M., A. Cossairt, C. Moon, J. Errera, A. MacNeel, R. Peak, J. Ray en C. Schroeder, ‘Main and interaction effects of metallic toxins on classroom behavior’, Journal of Abnormal Child Psychology 13 (1985) pp. 185-198.

      


      
        [665] Bao, Q.S., C.Y. Lu, H. Song, M. Wang, W. Ling, W.Q. Chen, X.Q. Deng, Y.T. Hao en S. Rao, ‘Behavioural development of school-aged children who live around a multi-metal sulphide mine in Guangdong province, China: a cross-sectional study’, BMC Public Health (2009) 9, pp. 1-8.

      


      
        [666] Absorptie van cadmium door de longen is veel efficiënter – vijf keer beter – dan absorptie via de ingewanden. Dat verklaart ook waarom rokers een veel hogere cadmiumspiegel in hun bloed hebben dan niet-rokers, zelfs als beide groepen hetzelfde voedsel hebben genuttigd.

      


      
        [667] Jarup, L., ‘Hazards of heavy metal contamination’, British Medical Bulletin 68 (2003) pp. 167-182.

      


      
        [668] Hubbs-Tait, L., J.R. Nation, N.F. Krebs en D.C. Bellinger, ‘Neurotoxicants, Micronutrients, and Social Environments Individual and Combined Effects on Children’s Development’, Psychological Science in the Public Interest 6 (2005) pp. 57-121.

      


      
        [669] Van Assche, F.J., A Stepwise Model to Quantify the Relative Contribution of Different Environmental Sources to Human Cadmium Exposure, Paper presented at NiCad ‘98, Praag, 21-22 september 1998.

      


      
        [670] Flanagan, P.R., J.S. McLellan, J. Haist, M.G. Cherian en M.J. Chamberlain, ‘Increased dietary cadmium absorption in mice and human subjects with iron deficiency’, Gastroenterology 74 (1978) pp. 841–846.

      


      
        [671] Blum, D., ‘Manganese an evil player in criminal urges, experts say’, The Sacramento Bee, 27 november 1995, p. 1.

      


      
        [672] Gottschalk e.a., ‘Abnormalities in hair trace elements as indicators of aberrant behavior’.

      


      
        [673] Masters, R., B. Way, B. Hone, D. Grelotti en D. Gonzalez, ‘Neurotoxicity and violence’, Vermont Law Review 22 (1998) pp. 358-382.

      


      
        [674] Finlay, J.W., ‘Does environmental exposure to manganese pose a health risk to healthy adults?’, Nutrition Reviews 62 (2007) pp. 148-153.

      


      
        [675] Ericson, J., F. Crinella, K.A. Clarke-Stewart, V. Allhusen en T. Chan, ‘Prenatal manganese levels linked to childhood behavioral disinhibition’, Neurotoxicology and Teratology 29 (2007) pp. 181-187.

      


      
        [676] Finley, J.W., ‘Manganese absorption and retention by young women is associated with serum ferritin concentration’, American Journal of Clinical Nutrition 70 (1999) pp. 37-43.

      


      
        [677] Zhang, G., D. Liu en P. He, ‘Effects of manganese on learning abilities in school children’, Zhonghua Yufang Yixue Zazhi 29 (1995) pp. 156-158.

      


      
        [678] Bowler, R.M., D. Mergler, M.P. Sassine, F, Laribbe en K. Kudnell, ‘Neuropsychiatric effects of manganese on mood’, Neurotoxicology 20 (1999) pp. 367-378.

      


      
        [679] Ibid.

      


      
        [680] Hubbs-Tait e.a., ‘Neurotoxicants, micronutrients, and social environments’.

      


      
        [681] Grandjean, P., P. Weihe, R.F. White, F. Debes en S. Araki, ‘Cognitive deficit in 7-year-old children with prenatal exposure to methylmercury’, Neurotoxicology and Teratology 19 (1997) pp. 417-428.

      


      
        [682] Myers, G.J., P.W. Davidson, C. Cox, C.F. Shamlaye en D. Palumbo, ‘Prenatal methylmercury exposure from ocean fish consumption in the Seychelles child development study’, Lancet 361 (2003) 1686-1692.

      


      
        [683] Justin, H.G. en L.R. Williams, ‘Consequences of prenatal toxin exposure for mental health in children and adolescents: A systematic review’, European Child and Adolescent Psychiatry 16 (2007) pp. 243-253.

      


      
        [684] Laing, R.D. en A. Esterson, Sanity, madness, and the family: Families of schizophrenics, Oxford 1970.

      


      
        [685] Reiss, A.J. en J.A. Roth (red.), Understanding and preventing violence, Washington D.C. 1970.

      


      
        [686] Raine, A., ‘Annotation: The role of prefrontal deficits, low autonomic arousal, and early health factors in the development of antisocial and aggressive behavior’, Journal of Child Psychology and Psychiatry 43 (2002) pp. 417-434.

      


      
        [687] Brennan, P.A. en A. Alden, ‘Schizophenia and violence: The overlap’, in: Raine, A. (red.), Crime and Schizophrenia: Causes and Cures, New York 2005, pp. 15-28.

      


      
        [688] Torrey, E.F., ‘Stigma and violence: isn’t it time to connect the dots?’, Schizophrenia Bulletin 37 (2011) pp. 892-896.

      


      
        [689] Fazel, S., G. Gulati, L. Linsell, J.R. Geddes, M. Grann, ‘Schizophrenia and violence: systematic review and meta-analysis’, PLOS Medicine 6 (2009) pp. 1-15.

      


      
        [690] Cannon, T.D. en A. Raine, ‘Neuroanatomical and genetic influences on schizophrenia, and crime: The schizophrenia-crime association’, in: Raine, A. (red.), Crime and Schizophrenia: Causes and Cures, pp. 219-246.

      


      
        [691] Raine, A., ‘Schizotypal personality: Neurodevelopmental and psychosocial trajectories’, Annual Review of Clinical Psychology 2 (2006) pp. 291-326.

      


      
        [692] Raine, A., ‘The Schizotypal Personality Questionnaire (spq): A measure of schizotypal personality based on dsm-iii-r criteria’, Schizophrenia Bulletin 17 (1991) pp. 555-564.

      


      
        [693] Ibid.

      


      
        [694] Siever, L.J. en K.L. Davis, ‘The pathophysiology of schizophrenia disorders: Perspectives from the spectrum’, American Journal of Psychiatry 161 (2004) pp. 398-413.

      


      
        [695] Wahlund, K. en Kristiansson, M., ‘Aggression, psychopathy and brain imaging – Review and future recommendations’, International Journal of Law and Psychiatry 32 (2009) pp. 266-271.

      


      
        [696] Cannon & Raine, ‘Neuroanatomical and genetic influences on schizophrenia and crime’, pp. 219-246.

      


      
        [697] Raine, A., A.L. Fung en B.Y.H. Lam, ‘Peer victimization partially mediates the schizotypy-aggression relationship in children and adolescents’, Schizophrenia Bulletin 37 (2011) pp. 937-945.

      


      
        [698] Norris, J., Serial Killers, New York 1988.

      


      
        [699] Leonard Lake: http://en.wikipedia.org/wiki/Leonard_Lake

      


      
        [700] De naam van deze plek is onheilspellend: Calaveras is het Spaanse woord voor schedels, en er zouden uiteindelijk ruim 45 pond aan beenderen worden opgegraven in de schuilplaats van Lake, de overblijfselen van een groot aantal van zijn slachtoffers.

      


      
        [701] Henry, J.D., P.E. Bailey en P.G. Rendell, ‘Empathy, social functioning and schizotypy, Psychiatry Research 160 (2008) pp. 15-22.

      


      
        [702] Norris, Serial Killers, p. 152.

      


      
        [703] Suhr, J.A., M.B. Spitznagel en J. Gunstad, ‘An obsessive-compulsive subtype of schizotypy’ – Evidence from a nonclinical sample‘, Journal of Nervous and Mental Disease 194 (2006) pp. 884-886.

      


      
        [704] Fenton W.S., T.H. McGlashan en B.J. Victor, ‘Symptoms, subtype, and suicidality in patients with schizophrenia spectrum disorders’, American Journal of Psychiatry 154 (1997) pp. 199-204.

      


      
        [705] Raine, Crime and Schizophrenia.

      


      
        [706] Torrey, ‘Stigma and violence’.

      

    

  


  
    8 De biosociale legpuzzel


    De stukjes aan elkaar leggen


    Henry Lee Lucas had nooit echt een kans gehad in zijn leven. Het was van meet af aan een verloren zaak geweest. Zijn vader, een alcoholische zwerver die Anderson Lucas heette en die beide benen had verloren nadat hij van een goederentrein was gevallen, bracht zijn tijd drinkend door, verkocht potloden en stookte illegaal drank. Henry zelf raakte verslaafd aan alcohol op de prille leeftijd van tien jaar. Anderson, die het grootste deel van de dag dronken was, had geen tijd voor Henry – of voor wie dan ook.


    Henry’s moeder Viola was een nog slechtere ouder. Ze was zowel alcoholiste als prostituee. Toen ze veertig was, kreeg ze Henry, nadat ze al vier kinderen bij pleeggezinnen had achtergelaten. Henry deelde zijn slaapkamer met zijn oudere broer Andrew, zijn ouders en de pooier van Viola in een smerig, krakkemikkig huisje zonder elektriciteit en riolering nabij Blacksburg, Virginia. Al van jongs af aan moest Henry toezien hoe zijn moeder seks had met haar cliënten.


    Omdat hij chronisch ondervoed was, moest Henry om in leven te blijven wel op zoek gaan naar voedsel in vuilnisbakken. Zijn moeder kookte alleen voor haar pooier en de kinderen aten hun bij elkaar gescharrelde eten zo van de grond, omdat Viola geen zin had om borden af te wassen. Hij kreeg zijn eerste warme maaltijd toen hij naar school ging en zijn onderwijzer medelijden met hem kreeg. Diezelfde onderwijzer gaf hem ook zijn eerste paar schoenen.


    Zijn moeder mishandelde hem zowel lichamelijk als geestelijk. Toen hij zeven jaar oud was, deed hij er eens te lang over om hout voor de kachel te halen en daarom sloeg zijn moeder hem met een houten plank hard op zijn hoofd. De verwaarlozing ging zo ver dat hij drie volle dagen half bewusteloos bleef liggen waar hij was neergevallen, zonder dat de andere gezinsleden enige aandacht aan hem besteedden. Ironisch genoeg was het uiteindelijk Bernie de pooier die in de gaten kreeg dat er iets volkomen mis was met Henry en hem naar het ziekenhuis bracht, waar hij de dokters vertelde dat hij van een ladder was gevallen.[707]


    Dit was waarschijnlijk slechts een van de keren dat Henry werd mishandeld en zwaar hoofdletsel opliep. De rest van zijn leven had hij last van black-outs en duizeligheid, en soms had hij het gevoel dat hij zweefde. Neurologisch onderzoek en hersenscans toonden later in zijn leven aan dat er sprake was van zware hersenbeschadigingen, die zeer waarschijnlijk het gevolg waren van de mishandelingen door zijn moeder toen hij nog klein was, en van ernstige verwaarlozing.[708]


    Henry werd door zijn moeder ook ernstig psychologisch mishandeld. Toen hij zeven was, wees ze hem in de stad op een volstrekt onbekende en zei: ‘Dat is je echte vader’, iets wat later door Anderson, de veronderstelde vader, werd bevestigd.[709] Als de belangrijkste zekerheid in het leven van een kind zo onderuit wordt gehaald, dan zou dat voor de meeste kinderen een psychologische klap betekenen die ze niet te boven zouden komen, en het zal dan ook niemand verbazen dat Henry er kapot van was en bij het horen van dit schokkende nieuws in huilen uitbarstte. Zijn zuster meldt dat zijn moeder hem als klein kind tot aan de eerste schooldag in meisjeskleren stak. Zijn onderwijzer, die deze behandeling verafschuwde, knipte zijn haar en gaf hem een lange broek.


    De wreedheid van zijn moeder leek geen grenzen te kennen. Toen Viola hem een keer zag genieten van zijn spel met een ezeltje vroeg ze hem of hij de ezel lief vond. Hij antwoordde bevestigend. Dus haalde ze haar geweer en schoot de ezel voor zijn ogen dood. Alsof deze psychologische wreedheid nog niet genoeg was, begon ze het kind vervolgens te slaan en af te ranselen omdat het geld zou kosten het karkas van de ezel te laten verwijderen.[710]


    Op school werd Henry voortdurend door de andere kinderen gepest omdat hij heel vies was en verschrikkelijk stonk. Zijn miserabele situatie werd helemaal compleet toen zijn broer Andrew per ongeluk met een mes in zijn gezicht stak toen ze een schommel aan het maken waren in een esdoorn; daarbij werd zijn oog geraakt en verloor hij een deel van zijn gezichtsvermogen. Die pech werd nog eens dunnetjes overgedaan toen een onderwijzeres op school haar hand ophief om een ander kind een klap te verkopen, miste en per ongeluk Henry op datzelfde linkeroog raakte. Door die ongelukkige klap ging de wond weer open, waardoor hij het oog moest missen.[711]


    Henry werd uiteindelijk een van de grootste seriemoordenaars in de geschiedenis. Hij werd veroordeeld voor elf moorden die hij over een periode van 23 jaar – van 1960 tot 1983 – had gepleegd, maar hij was betrokken bij niet minder dan 189 moorden. Alle slachtoffers waren vrouwen – maar daar komen we later nog op terug. Zijn zaak is op dit moment voldoende toegelicht en laat zien hoe een giftige mix van biologische en sociale factoren kan samenspannen om een seriemoordenaar in het leven te roepen.[712]


    Als je de nadelen in aanmerking neemt waar Henry Lucas in zijn leven mee te maken had gekregen, dan resulteerde dit mengsel van biologische en sociale ellende in een verbazingwekkend efficiënte moordmachine. Aan de biologische kant zijn er drie bijzonder belangrijke risicofactoren voor gewelddadigheid waar we in vorige hoofdstukken uitgebreid op in zijn gegaan: hoofdletsel, slechte voeding en een genetische erfenis van zijn antisociale ouders. Deze punten worden nog eens versterkt door een hele rij sociale factoren, waaronder mishandeling, verwaarlozing, vernedering, verwerping door de moeder, diepe armoede, overbevolking, een slechte buurt, alcoholisme en de complete afwezigheid van liefdevolle zorg en een gevoel ergens bij te horen. Dit bittere en wrede brouwsel bracht een drankzuchtige moordenaar voort.


    Het geval van Lucas is niet echt ongewoon, al is het wel erg extreem. We zullen in dit hoofdstuk het wetenschappelijke bewijs laten zien waaruit blijkt dat als zelfs milde sociale en biologische risicofactoren samengaan je later extra grote kans op problemen hebt. Tot dusver hebben we de biologische factoren vastgesteld die de anatomie van geweld vormen. Maar dat is slechts het skelet. Dit hoofdstuk wil het hele skelet compleet maken door te laten zien hoe in onderzoek duidelijk wordt dat de combinatie – of ‘interactie’ – van sociale factoren met biologische risicofactoren de gewelddadige misdadiger voortbrengt.


    Criminelen, zoals Lucas, zijn een biosociale legpuzzel die uit vele verschillende en overal verspreid liggende stukjes bestaan. Zelfs nadat je de biologische stukjes hebt gevonden, is het nog een grote opgave om te begrijpen hoe deze passen bij de sociale en psychologische factoren die voorheen, dankzij jarenlang onderzoek, altijd in verband zijn gebracht met geweld.


    Vanuit deze gunstige positie zullen we onze aandacht eerst richten op de vraag hoe sociale risicofactoren samen met biologische risicofactoren kunnen leiden tot gewelddadigheid – hoe ze op elkaar inwerken en elkaar versterken. Vervolgens zal ik laten zien hoe de sociale omgeving de werking van biologische factoren ‘matigt’ – of verandert. Ik noem dit de ‘sociale stimulans’-hypothese. We zullen zien hoe genen de hersenen zodanig vormen dat er gewelddadig gedrag ontstaat en hoe tegelijkertijd de sociale omgeving de hersenen aanpakt en de genetische uitingsvorm opnieuw modelleert. Ten slotte zullen we de hersendelen die we tot nu toe hebben behandeld aan elkaar plakken en preciezer aangeven hoe ze gezamenlijk tot geweld leiden.


    De biosociale samenzwering – de effecten van interactie


    


    Henry was tien toen hij, naar beweerd wordt, verslaafd raakte aan alcohol. Ik was elf toen ik eraan verslaafd raakte alcohol te stoken. Ik maakte wijn van alles wat ik te pakken kon krijgen: aardappelen, aardbeien en frambozen. Net als Lucas schooide ik alles bij elkaar. Ik maakte zelfs wijn van de bloesem van onze guldenroede. Ik verkocht mijn brouwsel stiekem aan bezoekers en familieleden. Ik gebruikte de winst om op paarden te wedden; de inzet bracht ik – zogenaamd namens mijn moeder – naar de eigenaar van het winkeltje op de hoek die ook bookmaker was. Toen ik veertien was, begon ik bier te brouwen en daar was ik behoorlijk goed in, al maakte ik het alcoholpercentage te hoog, waardoor mensen te snel dronken werden en ik minder verkocht.


    Toen ik later het antisociale gedrag van volwassenen begon te bestuderen in plaats van het te praktiseren, had ik een simpele les geleerd van die uitgebreide ervaring met het brouwen van wijn en bier: er is een ingewikkeld mengsel van factoren nodig om het eindproduct te realiseren. Als je aan wijn denkt, dan denk je aan druiven, maar er komt zoveel meer bij kijken. De fermentatie van gist en een beetje suiker in de zon; het fruit persen om de most te maken; het toevoegen van kaliummetabisulfiet om bacteriën en wilde gist te doden; het fermentatieproces op gang brengen; de zuurgraad op het juiste niveau zien te krijgen; het gebruik van een hydrometer om de precieze zwaarte van de vloeistof te meten, om er zeker van te zijn dat er genoeg suiker in zit, zodat de gist die kan omzetten in kooldioxide en alcohol. En dan heb je nog het klaren van de wijn door hem over te hevelen en de afgezette droesem op de bodem van de grote mandfles achter te laten. Nog belangrijker dan het mengsel van ingrediënten is de juiste omgeving. Je hebt de juiste temperatuur nodig voor het gistings- en fermentatieproces.


    Aan mijn afwijkende gedrag lag geen specifieke oorzaak ten grondslag. Het moest wel door een biosociaal brouwsel komen. Net als mijn eigen smokkeldrank is de crimineel die voor de rechtbank verschijnt ook een mengsel van ingrediënten. Maar ondanks de enorme kennis over sociale factoren en het dagende inzicht in de biologie van psychopathie, geformuleerd door Bob Hare in Vancouver,[713] waren criminologen en andere wetenschappers in de jaren zeventig van de twintigste eeuw nog niet op het idee gekomen dat die twee groepen risicofactoren op elkaar konden inwerken. Ook al was ik nog een beginneling toen ik in 1977 aan mijn onderzoekscarrière begon en ook al was ik ervan overtuigd dat biologie een sleutelfactor was, toch was ik er ook van overtuigd dat er voor de oplossing van het misdaadmysterie vele sleutels nodig waren – zowel sociale als biologische.


    Het oplossen van dat misdaadmysterie vereiste inzicht in een gecompliceerd recept. Er zijn maar weinig dingen simpel in dit leven en wijn, bier en geweld vormen daar geen uitzondering op. Dus het uiteindelijke antwoord moest meer inhouden dan wat vele sociologen aanprezen. Aangezien ik altijd al een beetje een tegendraads figuur ben geweest, richtten mijn eerste onderzoeksartikelen zich op biosociale interacties als verklaring van antisociaal gedrag[714] – iets wat totaal verschilde van het gangbare perspectief in de jaren zeventig, dat gedomineerd werd door een radicale, marxistische criminologie.[715]


    We hebben eerder al gezien dat complicaties bij de geboorte – een biologische factor – een voorbode kunnen zijn van latere gewelddadigheid. Het zaad der zonde laat al vroeg in het leven zijn sporen zien door zuurstofgebrek en zwangerschapsvergiftiging, die de zich ontwikkelende hersenen beschadigen. Maar we zagen ook hoe deze biologische risicofactor vooral een aankondiging was van gewelddadigheid bij de volwassene als hij samenging met een sociale risicofactor – de afwijzing van het kind door de moeder,[716] en we zagen dat deze ontdekkingen in Denemarken in de Verenigde Staten, Canada en Zweden werden bevestigd. Dit was het eerste overtuigende wetenschappelijke bewijs dat een biologische factor, in combinatie met een sociale factor, die zich vroegtijdig in iemands leven manifesteert, bij de volwassene gewelddadig gedrag in de hand werkt. Maar het was niet het laatste bewijs.


    In 2002 bekeek ik alle studies naar de effecten van biosociale interactie op enige vorm van antisociaal of crimineel gedrag. Ik vond niet minder dan negenendertig duidelijke, empirische voorbeelden van biosociale interactie.[717] Ze hielden zich bezig met genetica, psychofysiologie, verloskunde, hersenscans, neuropsychologie, neurologie, hormonen, neurotransmitters en milieugiften. Maar laat ik, voordat we in de voorbeelden duiken, eerst een van de twee belangrijke stellingen die zich aandienden, naar voren halen.


    Het eerste thema houdt in dat als biologische en sociale factoren de variabelen zijn en antisociaal gedrag de te meten uitkomst is, de aanwezigheid van beide risicofactoren de mate van antisociaal gedrag exponentieel doet toenemen. We zullen dit de ‘interactie’-hypothese noemen. We hebben hier net een voorbeeld van gezien bij de geboortecomplicaties en de afwijzing van de moeder, als risicofactoren die de mate van gewelddadigheid bij de volwassene verhogen – de uitkomst die bepaald moest worden.


    Een ander voorbeeld komt uit het werk van Sarnoff Mednick, een pionier en briljant onderzoeker die een grote rol heeft gespeeld bij mijn komst naar de Verenigde Staten in 1987. Mednick voerde een onderzoek uit naar kleine fysieke gebreken, gezinsstabiliteit en geweld. Zoals je je misschien nog herinnert uit hoofdstuk 6, zijn deze kleine fysieke gebreken tekenen van een verstoorde neurale ontwikkeling van de foetus. Hij ontdekte dat jongens van twaalf met meer kleine fysieke gebreken als volwassenen meer geweldsmisdrijven pleegden. Toen ze echter werden verdeeld in mensen die uit een onstabiele, gebroken gezinssituatie kwamen en in mensen die uit een stabiele gezinssituatie kwamen, ontdekte Sarnoff een biosociale interactie. De combinatie van zowel kleine fysieke gebreken als een jeugd in een onstabiele gezinssituatie verhoogde de kans op gewelddadigheid bij 21-jarigen op exponentiële wijze.[718] Zoals je in figuur 8.1 ziet, had je, als je was grootgebracht in een onstabiele thuisomgeving, 20 procent meer kans een misdaad te plegen. Maar als je daar kleine fysieke gebreken aan toevoegt, dan springt het percentage omhoog naar 70 procent – drie maal zoveel, net zoveel als bij de interactie van geboortecomplicaties met afwijzing door de moeder. Danny Pine en David Schaffer van de Columbia University zagen een vergelijkbare biosociale interactie bij de combinatie van maatschappelijke tegenslag en kleine fysieke gebreken, waardoor de mate van gedragsstoornissen bij zeventienjarigen verdrievoudigde.[719]
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    Figuur 8.1 Interactie tussen kleine fysieke gebreken en de thuissituatie als voorbeschikking voor volwassen geweld op 21-jarige leeftijd


    


    Laten we dit stukje van de legpuzzel eens in de praktijk toepassen op het geval van een zeer gewelddadige crimineel. Carlton Gary, die als bijnaam de ‘Kousenwurger’ had, verkrachtte en vermoordde minstens zeven oudere vrouwen tussen 55 en 90 jaar. Zijn modus operandi was in te breken in hun huis in Columbus, in Georgia, hen in elkaar te slaan, te verkrachten en hen vervolgens te wurgen met een kous of sjaal. Alle vrouwen waren blank. Waardoor werd hij een moordenaar?


    Gary was een vat vol tegenstrijdigheden. Aan de ene kant was hij een knappe man die als model voor de lokale televisie werkte. Maar hij was ook een pooier en een drugsdealer. Terwijl hij overdag optrad als zorgverlener voor zijn oude tante, verkrachtte en vermoordde hij op een verbijsterende manier ’s nachts net zulke oudere blanke vrouwen. In dezelfde tijd waarin hij deze moorden pleegde maakte hij een vrouwelijke hulpsheriff het hof.[720] Hij was ook een beetje een Houdini, een knappe ontsnappingsartiest die de tralies van zijn cel doorzaagde en in augustus 1977 uit de Onondaga-gevangenis ontsnapte.[721] Ook al brak hij bij de val van zeven meter zijn enkel, hij kon toch ontsnappen door op een fiets te springen die in de buurt van de gevangenis stond. Uiteindelijk kreeg hij een arts in Rochester zover dat die gips om zijn been aanbracht, en men zegt dat hij vervolgens een tijdje als een eend heeft rondgehobbeld.[722] Hij ontsnapte in 1984 ook uit een gevangenis in South Carolina. De misdaad had zijn hele leven beheerst en van kindsbeen af had hij in moeilijkheden gezeten – en toch was hij een creatieve man met een hoog iq[723] die er vaak in slaagde door de mazen van het net te glippen waarmee men hem wilde vangen. Hij voorkwam een vroeg eind van zijn moordenaarscarrière door met succes een andere man te beschuldigen. Alles bij elkaar genomen was hij een soort raadsel. Waarom koos een intelligente, creatieve, aantrekkelijke man voor een leven in de misdaad? We kunnen stukjes van die puzzel vinden in zijn biosociale achtergrond. Die zag er als volgt uit.


    Gary heeft zijn echte vader eigenlijk nooit gekend en heeft hem slechts één keer ontmoet toen hij twaalf was. Zijn moeder liet hem nog net niet in de steek, maar ze kon, of wilde, niet voor hem zorgen. Vóór zijn eerste arrestatie als jeugddelinquent werd hij vijftien keer heen en weer geschoven tussen familie en kennissen, en we zien hier een duidelijke breuk in het bindingsproces tussen de moeder en haar kind, wat een voorstadium kan zijn geweest van wat Bowlby de ‘affectieloze psychopaat’ noemde.[724] Hij was een broodmager, ondervoed straatschoffie dat net als Lucas zo ondervoed was dat hij wel gedwongen was in vuilnisbakken op zoek te gaan naar eten. Inmiddels weet je dat ondervoeding een belangrijke risicofactor is voor antisociaal gedrag. Ook werd Gary, net als Lucas, naar verluidt zowel door zijn moeder als door de mannen met wie ze samenleefde mishandeld. Op school werd hij eens in de pauze bewusteloos geslagen, waarna een minimale hersenbeschadiging werd vastgesteld. Ook hier zien we een parallel met het hoofdletsel van Henry Lucas. Behalve zijn ellendige sociale situatie had hij ook niet minder dan vijf kleine fysieke gebreken, waaronder vastgegroeide oorlelletjes en vliezen tussen zijn vingers.[725]


    We zien bij Carlton Gary diverse biosociale waarschuwingstekens die we al hebben besproken. Opvallend hierbij zijn de afwijzing door zijn moeder die we in het onderzoek naar geboortecomplicaties al tegenkwamen, de onstabiele thuisomgeving, die we in het onderzoek van Mednick zagen, en de meervoudige kleine fysieke gebreken, die Danny Pine en anderen hebben beschreven.


    Hoofdletsel en neurologische tekenen van disfunctionerende hersenen zijn eveneens veelvoorkomende risicofactoren voor gewelddadigheid, die een verbinding aangaan met sociale risicofactoren. Samen met mijn postdoctorale studente Patty Brennan, nu verbonden aan de Emory University, legde ik dit vast in een proef met 397 23-jarigen, bij wie we in hun eerste levensjaar neurologische, verloskundige en neuromotorische gegevens hadden verzameld. Vervolgens hebben we gegevens over het gezin en de sociale omstandigheden verzameld toen ze tussen 17 en 19 jaar oud waren, en hebben we de misdaadscores bekeken toen ze tussen de 20 en 22 waren.[726]


    In de eerste vijf dagen van hun leven hadden we bij een neurologisch onderzoek de neurologische gebreken vastgesteld. De kinderarts keek naar zaken als blauwzucht, waarbij de huid, het tandvlees en de vingernagels blauwachtig verkleurd zijn. Wanneer zuurstof aan bloed wordt toegevoegd, dan bevat bloed een rood eiwit: hemoglobine. Wanneer het blauw is, dan is er te weinig zuurstof – en een laag zuurstofgehalte is schadelijk voor het functioneren van de hersenen. Toen ze een jaar oud waren, werden de baby’s ook getest op tekenen van een slechte neuromotorische ontwikkeling, zoals het niet in staat zijn zonder steun rechtop te zitten, het niet grijpen naar dingen voor ze elf of twaalf maanden oud waren of het hoofd pas bij negen maanden omhoog kunnen houden. Voor gegevens over de sociale situatie sprak een psychiatrisch geschoold maatschappelijk werker met de moeder over de mate van instabiliteit van het gezin, haar mogelijke afwijzing van het kind, gezinsproblemen en armoede.


    Al deze risicofactoren werden samengevoegd in een clusteranalyse – een statistische procedure die objectief bekijkt of er abstracte, natuurlijk gevormde groepen uit komen.[727] Dat was inderdaad het geval. Eén groep had alleen te maken met armoede. Een andere had te maken met neuromotorisch disfunctioneren en complicaties bij de geboorte. De derde groep kende zowel biologische als sociale risiocofactoren.[728] We maakten ook een normale controlegroep zonder enige risicofactor. We berekenden de percentages van alle misdaden, diefstal en wat belangrijker was: gewelddadigheid.
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    Figuur 8.2 Verhoogde criminaliteit bij degenen die te maken hadden met zowel biologische als sociale risicofactoren


    


    In figuur 8.2 zie je de resultaten. De mate van gewelddadigheid bij jonge volwassenen in de armoedegroep was 3,5 procent vergeleken met 12,5 procent in de biosociale groep. Net als we eerder al zagen is hier sprake van een meer dan drievoudige toename. De biosociale groep scoorde ook meer dan veertien keer het percentage van alle misdaden in vergelijking met de normale groep. De biosociale groep nam, ook al waren alle groepen ongeveer even groot, 70,2 procent van alle misdaden die door alle groepen bij elkaar waren gepleegd voor zijn rekening.[729] We zien hier heel duidelijk de mogelijkheid om vroege neurologische risico’s in de vergelijking op te nemen. De baby’s werden zonder zonden geboren en toch waren ze al voorgesorteerd op de weg naar geweld voordat ze zelfs maar zelfstandig konden zitten.


    Wat we ontdekten over gewelddadigheid bij volwassenen, geldt ook voor agressieve tieners. Patty Brennan verdeelde adolescenten uit Australië in vier groepen. Eén groep had te maken met sociale risicofactoren: armoede, afwezigheid van ouderlijke warmte, vijandigheid van de moeder en een negatieve houding jegens het kind, geen toezicht en veelvuldige veranderingen in de huwelijkse staat van de ouders. Een andere groep kreeg al vroeg te maken met biologische risicofactoren – complicaties bij de geboorte en neurocognitieve gebreken. Een derde groep had last van beide soorten risicofactoren, terwijl de vierde groep geen risicofactoren kende. Zoals je duidelijk ziet in figuur 8.3, had 65 procent van de biosociale groep al vroeg in het leven te maken met serieuze agressiviteit, vergeleken met slechts 25 procent van de groep met alleen sociale risicofactoren, 17 procent van de groep met alleen biologische risicofactoren en 12 procent van de controlegroep.[730] In Australië werd opnieuw geconstateerd dat de combinatie van complicaties bij de geboorte en gebrek aan verzorging cruciaal is, wat we ook al in andere landen zagen.
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    Figuur 8.3 Interactie tussen biologische risicofactoren in een vroeg stadium en een slechte thuissituatie als voorbeschikking op tieneragressie in Australië


    


    Hetzelfde verhaal gaat op voor een andere risicofactor in een heel vroeg stadium: het roken van de moeder tijdens de zwangerschap. Pirkko Rasanen in Finland ontdekte dat tijdens een onderzoek van grote omvang – 5636 mannen – dat door roken tijdens de zwangerschap het aantal gevallen van gewelddadigheid bij volwassenen verdubbelde.[731] Maar als deze biologische risicofactor samenging met een tienerzwangerschap, ongewilde zwangerschap en een trage neuromotorische ontwikkeling, dan had de baby een verbijsterende veertien keer grotere kans om als volwassene crimineel te worden.


    Opnieuw zien we hoe de zaden van de zonde al tijdens de onschuldige eerste kinderjaren samenzweren om een dodelijk wapen voor later te creëren. Patty Brennan zag een vijfvoudige toename van gewelddadigheid bij volwassenen wanneer blootstelling aan nicotine samenging met geboortecomplicaties, maar geen toename van geweld bij degenen die wel waren blootgesteld aan nicotine maar geen complicaties hadden meegemaakt bij de geboorte.[732] Het roken van de moeder gaat ook vaak samen met afwezigheid van de ouders en deze beide factoren zijn van belang bij het voorspellen van vroegtijdige criminaliteit in de Verenigde Staten.[733]


    Dwars door al deze onderzoeken heen klinkt een dwingend refrein. Sociale factoren en biologische factoren werken op elkaar in en zorgen samen voor een hang naar geweld. Zoals we al eerder zagen verbaasden Caspi en Moffitt de wereld in 2002 nog meer met hun conclusie dat een gen met een laag maoa-niveau, in combinatie met ernstige kindermishandeling, resulteert in antisociaal gedrag van de volwassene.[734] David Farrington, een vooraanstaande criminoloog aan de Cambridge University, ontdekte dat een lage hartslag in rust, gecombineerd met een scheiding van de ouders voordat het kind tien jaar oud was, resulteerde in buitenproportioneel gewelddadig gedrag bij de volwassene.[735] In het eerste functionele mri-onderzoek dat ooit bij een antisociale groep werd verricht, ontdekte ik dat gewelddadige criminelen die als kind zwaar waren mishandeld de grootste afname vertoonden in het functioneren van de rechter temporale cortex.[736] In een ander onderzoek zag ik dat je, als je een hoog testosteronniveau hebt en met de verkeerde mensen omgaat, afwijkend gedrag kunt gaan vertonen, maar dat je, als je met datzelfde hoge testosterongehalte met normale mensen omgaat, je in plaats daarvan een leider kunt worden.[737] Genen veroorzaken ook in combinatie met afschuwelijk gedrag van de ouders agressief gedrag bij adolescenten.[738] Hoe je het ook wendt of keert, onderzoeken tonen aan dat een interactie van biologische en sociale factoren veel verderfelijker kan zijn dan elke factor op zich.


    Het ‘sociale stimulans’-perspectief


    


    Ik heb eerder al gesteld dat er twee manieren zijn om naar biosociale effecten te kijken. De ene is het ‘interactie’-perspectief. Hierboven heb ik daar diverse voorbeelden van gegeven. De tweede benadering noem ik het ‘sociale stimulans’-perspectief.


    In 1977 was het niet populair om antisociaal gedrag bij kinderen te verklaren vanuit een biologisch perspectief. En nog minder werd de stelling geaccepteerd dat biologische factoren zouden samengaan met sociale factoren. Dus toen ik mij als jonge student in mijn eerste onderzoekspublicatie concentreerde op het biosociale perspectief, was dat nog vrijwel onontgonnen terrein. Hans Eysenck, de bekendste en meest omstreden psycholoog van Groot-Brittannië, had al een knuppel in het hoenderhok gegooid met zijn controversiële boek Crime and Personality,[739] waarin hij zo vermetel was te stellen dat misdaad een biologische basis had. Ondanks de controverse die er ten aanzien van biologie bestond, geloofde ik dat het boek een hieraan verwant fascinerend concept bood, dat toch ook anders was: het begrip ‘antisocialisatieproces’. Dit begrip heeft mijn werk diepgaand beïnvloed.


    Deze gedachte werd zowat begraven en vermorzeld door de scherpe kritiek van anderen op dit boek. Zij is te vinden in een deel van het boek dat mij enorm aansprak. Eysenck had het over een kind van wie de moeder prostituee was en de vader een dief – een kind uit ‘Fagins keuken’ [Fagin is een schurk uit Oliver Twist van Charles Dickens, – vert.]. Hij stelde dat het kind, als het zich goed kon ‘aanpassen’ of snel leerde van de antisociale rolmodellen thuis, een goede zakkenroller kon worden – net als Artful Dodger uit Oliver Twist. Daarentegen zullen kinderen die zich niet goed kunnen aanpassen paradoxaal genoeg niet zo gemakkelijk een antisociale manier van leven aannemen.[740]


    Ik kreeg de kans deze gedachte nader te onderzoeken toen ik psychofysiologische technieken leerde in het laboratorium van mijn promotor Peter Venables. Dat was in 1977 aan de York University. Ik leerde de basis van het exocriene zweetkliersysteem. Ik vlooide alle literatuur na over klassieke conditionering om een experiment over angstconditionering op te zetten. Ik onderzocht wat voor soort elektroden er gebruikt moesten worden en hoe de chemische samenstelling van de gel moest zijn die ervoor moest zorgen dat er contact gemaakt werd tussen de zilver/zilverchloride-elektrode en de vingers. Ik leerde hoe je de bias-spanning op de elektroden moest meten en hoe je ze opnieuw moest chlorideren als de gemeten spanning onacceptabel was. Ik werkte met onze technicus Don Spaven samen om de luisterprikkels te maken die bij het conditioneringsexperiment door de koptelefoons werden afgespeeld. Ik testte het decibelniveau met een kunstoor en een erg dure audiometer, waarbij ik de aansluitklem tussen de twee kapotmaakte en Don in alle staten bracht. Maar kort na die tegenslag was ik klaar om mensen te gaan werven.


    Ik sprak met schooldirecteuren, ontmoette leraren en hing wervingsbiljetten op in scholen. Ik klopte bij ouders aan om toestemming te vragen hun kinderen te onderzoeken. Ik ging achter iedereen aan die niet had gereageerd op mijn wervingsbrief. Daarna ging ik naar de scholen en vroeg de kinderen vragenlijsten in te vullen om vast te stellen of zij een antisociale persoonlijkheid hadden en informatie over hun thuissituatie te krijgen. De leraren gaven een beoordeling over hun antisociale gedrag. Ik liep naar de school en haalde de kinderen op om hen vervolgens naar mijn laboratorium te brengen en bracht hen weer terug als we klaar waren. Het was een hele kluif. Maar het was mijn eerste onderzoek en ik was enorm opgewonden, zelfs tijdens herfstregens en winterse sneeuwbuien. De kinderen vonden het ook geweldig, want ze kregen 50 cent als ze aan het onderzoek meededen, wat in 1978 ongeveer evenveel was als een week zakgeld.


    We hebben het al eerder over angstconditionering gehad, dus je weet nog wel dat deze de anticiperende angstgevoelens meet. In het onderzoek wordt gemeten hoe erg een kind zweet als het een zachte toon hoort die een hard, akelig geluid voorspelt. Kunnen ze – net als de honden van Pavlov – leren associëren tussen twee achtereenvolgende gebeurtenissen? Kunnen ze leren dat sommige gebeurtenissen gevolgd worden door straf? Hebben ze een ‘geweten’ – een serie klassiek geconditioneerde emotionele reacties – dat ervoor zorgt dat ze zich alleen al bij de gedachte aan antisociaal gedrag ongemakkelijk voelen?


    Ik ontdekte dat de omgeving ook van invloed was. Als de schoolkinderen van goeden huize kwamen, dan waren degenen die slecht geconditioneerd waren antisociaal.[741] Maar als ze van slechte komaf waren, dan was het omgekeerde het geval: de goed geconditioneerde kinderen waren antisociaal, de Artful Dodgers van Dickens. Ik was echt opgewonden omdat ik steeds dezelfde uitkomsten kreeg, of de leraren nu het antisociale gedrag beoordeelden, of dat het kind zichzelf beoordeelde op zijn antisociale persoonlijkheid. De uitkomsten bleven vaak hetzelfde, los van de beoordelaars die het vaak niet met elkaar eens waren, wat suggereerde dat de resultaten klopten. Criminoloog en historicus Nicole Rafter noemt mijn eerste onderzoek heel welwillend een klassieke studie die biosociaal onderzoek in de criminologie op gang heeft gebracht,[742] maar de realiteit is dat ik, net als zo veel andere wetenschappers, op de schouders van formidabele voorgangers stond.[743]


    Waar brengt dit ons? Ik wil jullie nu het tweede biosociale thema voorleggen dat ik in die overzichtsstudie in 2002 ontwikkelde.[744] Tot nu toe hebben we gezien dat als een biologische risicofactor zich verbindt met een sociale risicofactor er sprake is van een exponentiële toename in gewelddadigheid. Maar een andere manier waarop sociale en biologische factoren elkaar kunnen beïnvloeden is er een van ‘matiging’. Een sociaal proces kan de relatie tussen biologie en geweld ‘matigen’ – of veranderen. Dat is precies wat het conditioneringsexperiment had aangetoond: de thuissituatie matigt de relatie tussen angstconditionering en antisociaal gedrag.


    Laten we een ander voorbeeld nemen, deze keer uit de studie van pet-scans van moordenaars die al eerder ter sprake kwam. Het onderzoek had aangetoond dat moordenaars over het algemeen een slechte prefrontale glucosestofwisseling hebben.[745] Maar in een andere analyse verdeelde ik moordenaars in een groep die van slechte komaf was en een die van betrekkelijk normale komaf was. We stelden acht verschillende negatieve punten op ten aanzien van de thuissituatie, factoren zoals kindermishandeling, ernstige gezinsconflicten en extreme armoede. Om deze gegevens te krijgen spitten we verhalen over criminele geschiedenissen, medische rapporten, krantenberichten en rapporten van psychiaters, psychologen en maatschappelijk werkers door. We hadden zelfs gesprekken met enkele advocaten die de beklaagden hadden verdedigd. Daarna verdeelden we de moordenaars in een groep die in hun jeugd ‘verwaarloosd’ was en een ‘niet-verwaarloosde’ groep. De vraag die we ons toen stelden was: bij welke groep is er sprake van slechte prefrontale functies, die een voorbode voor latere gewelddadigheid vormen?


    Je vindt het antwoord in figuur 8.4. Je ziet hier links een voorbeeld van een normaal persoon uit de controlegroep die een goede prefrontale functie vertoont – de rode en gele kleuren bovenaan. In het midden zie je een moordenaar met een slechte achtergrond. En rechts zie je een moordenaar met een goede achtergrond. Je ziet dat de moordenaar met een betrekkelijk goede achtergrond een gereduceerde frontale functie toont – de koele kleuren boven aan het plaatje. En dat resultaat gaat voor de groepen als geheel op.[746]
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    De sociale omgeving matigt – of verandert – het verband tussen een slechte prefrontale functie en moord. De relatie slechte hersenen-slecht gedrag gaat op voor moordenaars uit de ene groep, maar niet voor die uit de andere.


    Maar hoe kunnen we dit verklaren? Je kunt het als volgt benaderen: als je een moordenaar bent van slechte komaf, waarom ben je dan gewelddadig? Misschien hoeven we hier niet verder te kijken dan naar die slechte thuissituatie die een bekend sociaal gegeven is bij later gewelddadig gedrag.


    Maar hoe zit het dan als je een moordenaar bent en je komt van goeden huize? Wat is in dit geval de oorzaak van gewelddadigheid? Dat is in ieder geval niet de thuissituatie, want die is redelijk goed. Het moet dus iets anders zijn – misschien slechte hersenen. En dat zien we inderdaad in figuur 8.4. Moordenaars die van goeden huize kwamen, hadden een reductie van 14,2 procent in de rechter orbitofrontale functie, een hersengebied dat vooral gerelateerd is aan geweld. Schade aan dit hersengebied door een ongeluk bij volwassenen die voorheen normaal functioneerden leidt tot veranderingen in persoonlijkheid en emoties die lijken op het criminele gedrag van een psychopaat, of zoals Antonio Damasio het noemde ‘aangeleerde sociopathie’.[747]


    Laten we nog eens kijken naar het geval van Jeffrey Landrigan uit hoofdstuk 2. Zijn thuissituatie was fantastisch, met een liefhebbende moeder, een vader die geoloog was en een zusje dat even goed opgevoed en fatsoenlijk was als haar ouders. Het leven bood hem alle kansen. En toch zakte Jeffrey heel snel af, wat begon met een inbraak op elfjarige leeftijd en wat uiteindelijk eindigde met moord. Wat was hiervan de oorzaak? We moeten hier toch denken aan de genen en aan disfunctionerende hersenen, zeker als je bedenkt dat zijn biologische vader (die hij nooit had gezien) zelf in de dodencel zat voor moord. Een fantastische thuissituatie, maar toch een afschuwelijk levensverhaal. Gerald Stano werd ook zes maanden na zijn geboorte in een liefhebbend gezin geadopteerd, maar bekende 41 moorden voordat hij op de elektrische stoel eindigde. Landrigan en Stano zijn slechts twee voorbeelden van een aantal seriemoordenaars die door dr. Michael Stone, forensisch psychiater aan de Columbia University, worden genoemd, die in een warme, liefhebbende en stimulerende omgeving waren geadopteerd.[748] We moeten hier eerder denken aan hun genetische erfenis dan aan een slechte thuissituatie als oorzaak van hun gewelddadigheid.


    In onderzoek is het niet gebruikelijk de relatie tussen biologie en geweld vanuit een sociaal perspectief te bekijken. Zoals we gezien hebben, gaat men meestal uit van het ‘toegevoegde’ effect van biologische risico’s boven op die uit de omgeving. En toch is het zinvol ook te kijken naar het sociale stimulans-perspectief. Ik heb het gevoel dat het sommige ouders kan helpen zich te verzoenen met het onvoorspelbare gedrag van hun kinderen.


    Denk er eens over na. Denk eens aan mensen die niet altijd te vertrouwen zijn – je vrienden, buren of misschien wel een familielid dat is afgegleden, ook al bleven zijn broers en zusters op het rechte pad. Het is waar dat sommigen afkomstig zijn uit een notoir chaotisch gezin waar veel huiselijk geweld heerste en armoede troef was. Maar komen sommigen niet uit een tamelijk normale thuissituatie? Met, wat je niet zou verwachten, liefhebbende ouders? Twee personen uit dezelfde familie – dezelfde omgeving, dezelfde opvoeding – en toch heel verschillende levensverhalen. Ik ben van mening dat je hier toch moet denken aan subtiele biologische risicofactoren die jouw kennis de misdaad in hebben geduwd, net als we bij moordenaars van goeden huize zagen.


    Ik krijg vaak e-mails van bezorgde ouders die wanhopig proberen hun onberekenbare kinderen te helpen. In één daarvan beschrijft een moeder hoe haar zevenjarige zoon een huisdier vermoordde, heftig naar haar was uitgevallen en aan zijn therapeut had bekend dat hij het leuk vond zijn jongere broertje bij de keel te pakken. Toen de moeder zwanger werd, begon het kind haar op de buik te slaan en te zeggen dat hij wilde dat de baby doodging. Hij toonde weinig berouw en de behandelingen die hij onderging, waaronder therapie, medicatie en ziekenhuisopname, hielpen niet.


    Dit kind is duidelijk een groot probleem en het is ook duidelijk dat de moeder veel om hem geeft. Anders dan veel ouders die hun rol als ouder verwaarlozen, zoekt zij wanhopig naar hulp. Hier is het de zoon die ongevoelig en liefdeloos is en geen berouw kent. Een liefhebbend thuis – een liefdeloos kind. Wat kan zo’n tragische combinatie verklaren?


    In dit geval kan het een erfelijk proces zijn. Waarom? Omdat ik nog niet verteld heb dat dit kind geadopteerd was.


    Als kinderen worden geadopteerd, dan komt dat meestal omdat de biologische ouders hun kind niet willen of omdat hun gedrag zodanig is dat het kind bij hen wordt weggehaald. We zagen al eerder dat afwijzing van het kind door de moeder – vooral in combinatie met biologische risicofactoren zoals complicaties bij de geboorte – een risicofactor is voor gewelddadigheid bij de volwassene. Vóór de adoptie is er op een cruciaal moment een breuk opgetreden in het bindingsproces tussen moeder en kind en het is voor een later liefhebbend gezin niet gemakkelijk om die breuk te herstellen. Dus kan een genetisch proces hier de verklaring zijn voor het gevaarlijke gedrag dat dit kind uit een goed gezin vertoont.


    Deze manifestatie van genetische en biologische factoren die een rol spelen bij antisociaal gedrag te midden van een gunstige thuissituatie heb ik de ‘sociale stimulans’-hypothese genoemd.[749] Ik bedoel hiermee dat als er bij een antisociaal kind geen sociale factoren aanwezig zijn die het de kant van antisociaal gedrag op drijven, het waarschijnlijker is dat het gedrag moet worden verklaard vanuit biologische factoren.[750] Daarentegen zijn sociale oorzaken van crimineel gedrag waarschijnlijk belangrijkere verklaringen voor de antisociale houding van mensen die al jong geconfronteerd werden met een slechte thuissituatie.[751]


    Dat wil niet zeggen dat antisociale kinderen uit een slechte thuissituatie nooit biologische risicofactoren hebben voor hun antisociale en gewelddadige gedrag – die hebben ze natuurlijk ook. In zulke situaties wordt de relatie tussen antisociaal gedrag en biologie afgezwakt omdat de sociale oorzaken van misdadigheid de biologische bijdrage daaraan verdoezelen. Die sociale oorzaken zullen bij kinderen uit een slecht ouderlijk huis eerder opvallen. Als er daarentegen sprake is van een normale thuissituatie, maar het kind is abnormaal, dan zullen slechte hersenen waarschijnlijk de boosdoener zijn. Hier wordt het sociale spotlight op geweld gedimd – en wat er nu naar voren komt is biologie.[752]


    Tot nu toe heb ik de sociale stimulans-hypothese geïllustreerd aan de hand van moordenaars met een goede thuissituatie en een slechte frontale functie, en van antisociale kinderen met een slechte thuissituatie en een lage angstconditionering. Maar dit patroon van uitkomsten is voor een hele serie biologische risicofactoren vastgesteld. Als masterstudent bestudeerde ik dit sociale matigingseffect kort nadat ik het conditioneringseffect had gezien, en ontdekte dat een lage hartslag in rust vooral antisociaal gedrag voorspelde bij schoolkinderen uit hogere sociale klassen.[753]


    Belangrijker is dat andere wetenschappers hetzelfde hebben gezien. Antisociale kinderen uit bevoorrechte gezinnen uit de middenklasse die in Engeland op kostschool gaan, hebben ook een lage hartslag in rust.[754] Antisociale Engelse kinderen uit complete, dus niet uit gebroken, gezinnen hebben eveneens een lagere hartslag.[755] Een lagere hartslag in rust is ook kenmerkend voor Engelse criminelen met een harmonieuze achtergrond, die als kind niet door de ouders in de steek waren gelaten.[756] In Nederland vertonen ‘bevoorrechte’ Nederlandse criminelen – degenen die tot de hogere sociale klasse behoren en de belasting hadden ontdoken – een matige huidgeleidingsreactie.[757] In Mauritius brengt men een lage huidgeleidingsreactie bij driejarigen als ze neutrale tonen horen – een teken van slechte aandacht – in verband met agressief gedrag als ze elf jaar oud zijn, maar alleen bij degenen uit een hoge sociale klasse.[758] Volwassen Engelse gevangenen die emotioneel zijn afgestompt en uit complete gezinnen komen, vertonen eveneens lage huidgeleidingsreacties.[759] De Zweedse Catherine Tuvblad ontdekte dat de omgeving het verband tussen genen en omgeving matigt. Zoals we mogen verwachten op basis van hoofdstuk 2 over genetica, ontdekte ze een genetische bijdrage aan antisociaal gedrag bij jongens, maar alleen bij hen die een goede thuissituatie als achtergrond hadden.[760]


    Men heeft ditzelfde matigingseffect ook vastgesteld op een moleculair-genetisch niveau, waar abnormaliteiten in de genen die een connectie hebben met de neurotransmitter dopamine,[761] gerelateerd worden aan arrestaties op jonge leeftijd, maar alleen bij adolescenten die uit gezinnen komen met een laag risico – dus bij hen die uit een hoger sociaal milieu stammen. Opnieuw zien we dat genetische factoren een grotere rol spelen bij het verklaren van antisociaal gedrag wanneer de sociale risicofactoren minder voor de hand liggen.


    Mijn student Yu Gao meldde ook een matigend effect bij de Iowa Gokopdracht – een neurocognitieve indicator van het orbitofrontale functioneren. Onze collega’s Antoine Bechara en Antonio Damasio hadden aangetoond dat patiënten met kwetsuren in de ventromediale prefrontale cortex het bij deze opdracht slecht deden en ook psychopathisch gedrag vertoonden.[762] In hoofdstuk 5 zagen we dat de orbitofrontale cortex van cruciaal belang is bij de creatie van lichamelijke indicatoren die goede beslissingen registreren en ook een goede angstconditionering mogelijk maken. Deze taak werd gegeven aan schoolkinderen, bij wie ook psychopathisch gedrag werd onderzocht.[763] Gao ontdekte dat kinderen die slecht presteerden bij de orbitofrontale gokopdracht een grotere kans hadden ook psychopaat te zijn – maar alleen wanneer ze uit een normale thuissituatie kwamen.[764] Net als ik eerder al had aangetoond – dat een slechte angstconditionering antisociaal gedrag oproept bij kinderen met een goede thuissituatie – deed Gao ook onderzoek naar deze zelfde orbitofrontale cortex die de angstconditionering reguleert en toonde hetzelfde matigende resultaat aan.[765]


    Als we ons verplaatsen van het lab naar de echte wereld, dan herkennen we het sociale stimulans-systeem bij moordenaars. We hebben gezien hoe Randy Kraft, de moordenaar met het scorelijstje, uit een heel stimulerend en stabiel ouderlijk huis kwam. We hebben ook gezien dat Jeffrey Landrigan een prima achtergrond had, maar toch in een dodencel terechtkwam. Kip Kinkel, de tiener die zowel zijn ouders als twee kinderen op school vermoordde, woonde in een zorgzaam gezin in het landelijke Oregon. Zijn ouders waren toegewijde, goed opgeleide leraren en hij had een liefhebbend zusje. We zullen later een blik werpen op de orbitofrontale disfunctie die aan die gewelddadigheid bijdroeg. Je kunt de schuld niet altijd toeschrijven aan armoede, een slechte buurt of kindermishandeling – zeker niet in deze gevallen. En ook bij veel andere moordenaars is er vaak niet duidelijk sprake van sociale achterstelling, hoewel ze misschien evenmin uit de meest fantastische gezinssituatie stamden, maar eerder uit net zo’n soort gezin kwamen als jij en ik.


    Van genen – naar hersenen – naar geweld


    


    Sociale factoren en biologische factoren werken op elkaar in, waardoor de neiging tot gewelddadig gedrag toeneemt. Ze matigen ook de relatie tussen biologie en geweld. Er is nog een derde manier om de invloed van de omgeving op biologie te bekijken, maar voordat we dat vergezicht op de gewelddadige ziel openen moeten we eerst kort terug naar de genen, de hersenen en het gedrag.


    We hebben het al gehad over hersenmechanismen en de gewelddadige geest. We hebben gezien hoe specifieke genen zijn verbonden met geweld. Nu zullen we kijken naar de bouwplaats waar genen de steigers opzetten voor structurele en functionele hersenabnormaliteiten die de basis vormen voor gewelddadig gedrag.


    Je kunt mijn blauwdruk zien in figuur 8.5. We beginnen linksboven met de genen. Ze kunnen allemaal in verband worden gebracht met hersenstructuur en antisociale/agressieve kenmerken en zorgen dat neurotransmitters (zoals maoa) in werking treden. Daaronder zien we de hersenstructuur. De twee structuren die ondersteboven staan en die mogelijk in dienst staan van geweld, bevinden zich laag in het limbische systeem en hoog in de frontale cortex. Binnen elk van deze grote hersengebieden zie je specifieke structuren, waaronder de amygdala en orbitofrontale cortex, die bijdragen aan de emotionele en cognitieve kenmerken van criminelen. Vervolgens hebben we gewelddadigheid bij volwassenen en twee belangrijke varianten die dat oproepen: antisociale persoonlijkheidsstoornis en psychopathie. Deze twee varianten hebben elk hun eigen emotionele en gedragskenmerken. Limbische structuren zijn sterker verantwoordelijk voor de affectieve, emotionele kanten van gewelddadigheid, terwijl frontale gebreken resulteren in de stoornissen van het gedrag en verstand die we bij misdadigers zien.[766]
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    Figuur 8.5 Genen veroorzaken hersenabnormaliteiten die op hun beurt gewelddadigheid uitlokken


    


    Hoe produceren deze genen precies de afwijkende hersencondities waardoor zij gewelddadigheid in de hand werken? Denk nog eens aan de relatie tussen een lage maoa-spiegel en antisociaal gedrag. Mannen met deze genetische opbouw hebben een volumevermindering van 8 procent van de amygdala, de anterieure cingulaat en de orbitofrontale cortex.[767] We weten dat deze hersenstructuren met emoties te maken hebben en bij criminelen verstoord zijn. Van genen – naar hersenen – naar misdaad.


    Laten we als ander voorbeeld het bdnf-gen nemen. bdnf – brain derived neurotrophic factor [aan de hersenen ontleende neurotrofische factor, – vert.] – is een eiwit dat de overleving en structurele opbouw van neuronen stimuleert en de groei van dendrieten beïnvloedt.[768] Doordat gemuteerde muizen die worden gefokt om gereduceerd bdnf te hebben een dunnere cortex hebben vanwege de krimp van neuronen, weten we dat de omvang van neuronen en de dendritische structuur door bdnf op peil wordt gehouden.[769] bdnf stimuleert de groei en de omvang van de hippocampus, die agressie reguleert.[770] bdnf stimuleert ook de cognitieve functies,[771] angstconditionering en angst.[772] Als je dan bedenkt dat criminelen een slechte angstconditionering hebben, afgestompte emoties en een gereduceerd volume van de prefrontale grijze massa, dan is het niet verbazingwekkend dat het genotype dat een lage bdnf levert geassocieerd wordt met een toegenomen impulsieve agressie bij mensen.[773] Muizen die gefokt zijn met een gebrek aan bdnf worden ook heel agressief en overmoedig, net als hun menselijke lotgenoten.[774]


    We gaan opnieuw van de genen naar de hersenen en naar agressief gedrag. Ook al heeft dit speciale deelgebied van de neurocriminologie nog een lange weg te gaan, toch beginnen we al lijntjes te trekken tussen de puntjes, beginnend met kwaadaardige genen, vervolgens verder naar hersenbeschadigingen en uiteindelijk uitkomend bij misdaad. Niettemin wordt het nog gecompliceerder. In plaats van rustig onderuit te zakken in een luie stoel tijdens deze genetische en biologische reis naar geweld, beweer ik nu dat de sociale omgeving op de bok zit van deze postkoets door het Wilde Westen.


    Van gemeenschap naar hersenen naar geweld


    


    Je weet nu dat de sociale omgeving mede verantwoordelijk is voor veranderingen in de hersenen die aan de basis staan van geweld. Tenslotte wordt hoofdletsel veroorzaakt door wat er in de sociale wereld om je heen gebeurt. Je valt en je bezeert je hoofd. Je hebt een auto-ongeluk en krijgt daardoor een whiplash in de nek. Je bent als baby door elkaar geschud. Of iemand je nu opzettelijk iets aandoet of dat het gaat om een treurig ongeluk, je hersenen raken beschadigd. En die beschadiging kan de duivel in je losmaken: de ongebreidelde, ongeremde invloeden die we bij Henry Lee Lucas, Phineas Gage en vele anderen zagen.


    Maar de invloed van de omgeving op je hersenen is zelfs nog veel groter dan je misschien denkt. Ga eens met me mee terug naar je kindertijd, waar we een paar dingen een beetje veranderen. Stel je voor dat je nu in een buurt woont waar geweld aan de orde van de dag is. Je bent een elfjarig meisje of jongetje en binnenkort heb je op school een algemene taal- en leestoets. En dan wordt er iemand uit je buurt zomaar doodgeschoten. Vergeleken met andere kinderen in je klas die even slim zijn als jij maar die geen lijk op de stoep hebben gevonden, maak je de toetsen slecht.


    Dit constateerde Pat Sharkey, socioloog aan de New York University en ex-student van de prominente criminoloog Rob Sampson, in een vernieuwende analyse van gegevens over meer dan duizend kinderen in het Project over Menselijke Ontwikkeling in Chicago.[775] Als er vier dagen voor de toets in de straat van het kind een moord plaatsvond, dan waren de leesresultaten bijna 10 punten lager, oftewel twee derde van een standaarddeviatie. En de resultaten van de taaltoets gingen met de helft van de standaarddeviatie achteruit.[776]


    Hoe groot zijn deze effecten? Als je ze in een context plaatst, dan zie je dat de relatie tussen blootstelling aan moord en leesscores even sterk is als de relatie tussen het aantal meters boven zeeniveau en de gemiddelde dagelijkse temperatuur. Ze is even groot als het nut van een mammografie voor het opsporen van borstkanker.[777] Ook de relatie tussen blootstelling aan moord en de resultaten van de taaltoets is gelijk aan de relatie tussen iq en prestatie op het werk.[778] Met andere woorden, Sharkey schatte dat ongeveer 15 procent van de Afro-Amerikaanse kinderen minstens een maand per jaar slecht presteert op school dankzij de moorden in hun buurt.[779] Zulke effecten kun je niet bepaald triviaal noemen.


    We zien hier dat het niet alleen directe sociale ervaringen zoals kindermishandeling zijn die het cognitieve functioneren van een kind kunnen veranderen. Zelfs iets wat verborgen is in de donkere schaduwen van sociale ervaringen, een indirecte gebeurtenis in de maatschappij, kan je hersenen ernstig aantasten. Een geniepig effect van een sociale ervaring kan het neurocognitieve functioneren drastisch veranderen.


    Wat is er hier in de buurten van Chicago en andere steden, waar hoge moordcijfers en slechte schoolprestaties hand in hand lijken te gaan, precies aan de hand? Sharkey had geen neurobiologische gegevens van de kinderen die hij onderzocht, maar als hij die wel zou hebben, dan zou je waarschijnlijk subtiele maar veelbetekenende veranderingen hebben gezien in de hersenfuncties van kinderen die op de hoogte waren van de moordpartijen in hun buurt. We weten dat een excessieve afgifte van cortisol als reactie op stress giftig is voor piramidecellen in de hippocampus, een hersengebied dat belangrijk is voor het leren en het geheugen.[780] Ze gaan dan dood. Het lijkt redelijk te veronderstellen dat kinderen die horen dat er om de hoek een moord is gepleegd, doodsbang worden. Gaat dit ook in hun gezin gebeuren? Kunnen ze wel veilig naar de winkel lopen? Worden zij de volgende? De angst en de stress kunnen voor een tijdelijke aantasting van het functioneren van de hersenen en de cognitieve prestaties zorgen.


    Als dit mechanisme klopt, dan zou je een tijdelijke relatie tussen de gebeurtenis van de moordaanslag en de afname van de cognitieve prestaties verwachten. Stel je voor dat je als kind hoort dat er iemand een paar straten verderop vermoord is. Zou je dan meer gestrest zijn op school als je dat nieuws niet een paar weken maar pas een paar dagen geleden had gehoord? Je bent er waarschijnlijk de eerste paar dagen het meest van ondersteboven. Dat is precies wat Pat Sharkey ontdekte. Er was sprake van een cognitieve terugval wanneer de moord vier dagen voor de toets plaatsvond, maar niet wanneer dat vier weken eerder was gebeurd.


    Hoe is de relatie tussen de precieze plaats van de moord en de grootte van je angst? Zou het niet veel angstiger zijn als de moord vlak bij je huis plaatsvond dan wanneer die verderop in de buurt gebeurde? Zou je daardoor niet nog slechter presteren? Dat was inderdaad het geval. Zowel bij de lees- als bij de taaltoets hadden moorden vlakbij een groter effect op het prestatieniveau van het kind dan wanneer de moorden verderop in de buurt waren gepleegd.


    Er zat nog een andere verleidelijke, maar duistere kant aan de resultaten van Sharkey. De afname in cognitieve prestaties was wel aanwezig bij Afro-Amerikaanse kinderen – maar niet bij Spaans-Amerikaanse. Het is niet duidelijk waarom dat zo is, maar we kunnen ernaar gissen. Misschien voelen Spaans-Amerikaanse kinderen zich minder bedreigd door moorden dan Afro-Amerikaanse. Sharkey wijst erop dat in buurten waar veel Afro-Amerikanen woonden 87 procent van de slachtoffers van moord Afro-Amerikanen waren, terwijl in buurten waar veel Spaans-Amerikanen woonden slechts 54 procent van de doden Spaans-Amerikaans was.[781] Zodoende kan een moord in de nabije omgeving voor een Afro-Amerikaans kind bedreigender zijn en daardoor kunnen de prestaties bij een toets verder naar beneden gaan.


    Ik zou nog een andere culturele verklaring willen geven. Omdat Spaans-Amerikaanse families meestal een hechtere kernstructuur hebben en in sterkere mate kunnen rekenen op hun sociale achterban is er misschien een grotere sociale buffer aanwezig bij Spaans-Amerikaanse families in vergelijking met Afro-Amerikaanse.[782] Het is mogelijk dat de gevolgen van een plaatselijke moord op cognitieve prestaties daardoor minder ernstig zijn. Misschien houden dergelijke gezinnen het nieuws over de moord voor hun kinderen verborgen. Of praten ze er juist meer over binnen het gezin, waarbij ze benadrukken dat ze hun kinderen beschermen en dat ze veilig zijn.


    Sharkeys resultaten zijn boeiend omdat een laag verbaal iq al heel lang en heel vaak in verband is gebracht met misdaad.[783] Er is ook wel gesteld dat Afro-Amerikanen een lager verbaal iq hebben dan blanken[784] en bovendien hogere moordcijfers kennen.[785] Sharkey en Sampson zeggen ook dat de verbale vaardigheid van Afro-Amerikaanse kinderen die in een slechte buurt wonen in de loop van de tijd met ongeveer 4 punten afneemt.[786] Omdat je ervan kunt uitgaan dat een jaar onderwijs een iq-verbetering van 2 tot 4 punten betekent,[787] staat de val van 4 punten als gevolg van een moord in de buurt gelijk aan het missen van een schooljaar of meer. Als je niet naar school gaat, dan vergooi je je kansen op een baan en we weten dat de volgende stap voor een volwassene er dan algauw een is op het pad van misdaad en geweld.


    Ga nog eens een stapje verder. Als de hersenen van Afro-Amerikaanse kinderen worden aangetast door het grote aantal moorden die ze in hun buurt meemaken, zou dat dan kunnen resulteren in een vicieuze cirkel van toenemend geweld en meer schietpartijen in Afro-Amerikaanse buurten, waardoor de stressfactor in die buurt weer groter wordt en de cognitieve achteruitgang verder toeneemt?


    Ik weet dat dit controversieel klinkt, maar het is ook van het grootste belang in te zien dat de sociale omgeving veel belangrijker is dan velen ooit hebben gedacht en ook dat er heel veel is dat we nog steeds niet begrijpen.[788] Jonathan Kellerman, klinisch psycholoog en wetenschapper in Los Angeles, was zijn tijd decennia vooruit toen hij in 1977 een artikel publiceerde waarin hij schreef hoe manipulaties vanuit de omgeving het tegendraadse en destructieve gedrag van een zeven jaar oud jongetje met xyy kunnen temperen.[789] De omgeving kan de genen overwinnen. Geloof me, dit boek heeft je hersenstructuur voor altijd veranderd. Er zijn door wat ik net heb gezegd overal in je hersenen nieuwe synaptische verbindingen gevormd – in de amygdala, de hippocampus en de frontale cortex. Of je het nu leuk vindt of niet, die veranderingen zullen een tijdje blijven en ze zijn moeilijk ongedaan te maken. Sociale ervaringen veranderen de hersenen, waarschijnlijk in alle etnische groepen en in beide geslachten.


    De Moeder van alle Kwaad: moederlijke verwaarlozing en epigenetica


    


    We hebben gezien dat de genen een belangrijke rol spelen bij het ontstaan van misdaad en geweld. Ondanks de argumenten die ik heb aangedragen voor de directe lijn van de genen naar de hersenen naar antisociaal gedrag zijn sociale processen ook heel belangrijk. Eén zo’n proces is het gemis van moederlijke liefde – en het fascinerende mechanisme van epigenetica.


    Epigenetica verwijst naar de veranderingen in de werking van de genen – een verandering in de wijze waarop genen functioneren. We denken vaak dat genen star en statisch zijn, maar ze zijn veel veranderlijker dan algemeen wordt aangenomen. Het is waar dat de onderliggende structuur van het dna, de strengen nucleotiden, betrekkelijk vastligt. Maar het chromatine-eiwit, waar het dna zich omheen wikkelt,[790] kan veranderen door de aminozuren waarvan deze eiwitten zijn gemaakt. Eiwitten kunnen door de omgeving worden geactiveerd of gedeactiveerd. Dat is van invloed op de vraag hoe het dna wordt beschreven en hoe het genetisch materiaal wordt geactiveerd. Methylering, de chemische toevoeging van een methylgroep aan cytosine, wat een van de vier basiselementen van dna is, kan de werking van de genen ook doen toenemen of afnemen.


    Hoe gebeurt dit allemaal? Door de omgeving – en dan is zoveel als de lik van een moeder al genoeg. De neuroloog Michael Meaney toonde voor het eerst aan dat rattenjongen die gedurende de eerste tien dagen van hun leven extra door hun moeder werden gelikt en verzorgd, veranderingen vertoonden in de werking van de genen in de hippocampus. Ze gingen ook beter om met stressfactoren in de omgeving.[791] De functie van meer dan negenhonderd genen wordt bij ratten gereguleerd door het likken en verzorgen door de moeder.[792] Scheiding van de moeder bij de geboorte heeft vergelijkbare gevolgen.[793] Men denkt dat de werking van de genen vooral prenataal en vroeg in de postnatale fase wordt beïnvloed,[794] en we weten dat deze vroege perioden niet alleen van het grootste belang zijn voor de hersenen maar ook voor lastig kindergedrag, dat weer een opstapje is voor gewelddadigheid bij de volwassene.[795] Als je de moederlijke zorg wegneemt, kan dit ernstige biologische en genetische gevolgen hebben voor het gedrag.


    Het is opvallend dat veranderingen in de werking van de genen die vroegtijdig in de omgeving zijn veroorzaakt lijken over te gaan op de volgende generatie.[796] Te weinig eiwitten tijdens de zwangerschap verandert niet alleen de werking van de genen bij de nakomeling. Ook de nakomelingen van de nakomeling – de kleinkinderen – ontwikkelen een abnormaal metabolisme, ook al kregen hun ouders normaal te eten.[797] Dus de omgeving verandert niet alleen de werking van de genen in een individu, maar heeft ook permanente gevolgen die overgaan op de volgende generatie. De opwindende gedachte hierbij is dat hoewel 50 procent van de variatie in antisociaal gedrag van oorsprong genetisch is, deze genen niet vastliggen. Sociale invloeden resulteren in veranderingen in dna die een waarlijk vergaande invloed hebben op het toekomstig functioneren van de neuronen – en dus op de toekomst van geweld.


    We kunnen deze veranderingen in de werking van de genen in een veel bredere sociale context plaatsen: van hoe mishandeling en verwaarlozing fundamentele, langlopende effecten op de hersenen hebben, belangrijker dan welke epigenetische invloed dan ook. Er is aangetoond dat sociale, emotionele verwaarlozing en slechte voeding bij mensen resulteren in een slechter functioneren van de orbitofrontale cortex, de infralimbische prefrontale cortex, de hippocampus, de amygdala en de laterale temporale cortex.[798] Ze ontwrichten ook de binding van de witte massa in de hersenen, vooral de uncinate fasciculus, een waaiervormig veld van witte massa dat de frontale hersengebieden verbindt met de amygdala, en ook de temporale hersengebieden met het limbische emotionele systeem.[799] Langdurige en chronische stress, waaronder ook verstoorde en slechte moederzorg, verstoort het stressreactiesysteem van de hersenen. Dat leidt tot een buitensporige afgifte van glucocorticoïde, een afname van glucocorticoïdereceptoren, een onbalans in de cerebrale stressverdedigingsmechanismen en uiteindelijk tot degeneratie van de hersenen.[800] Verwaarlozing zorgt voor een zware deuk in de hersenen.


    Er zijn ook kwetsbare perioden waarin stress een grotere wissel trekt op diverse delen van de hersenen. Wanneer bijvoorbeeld een kind tussen de drie en vijf jaar oud seksueel wordt misbruikt, neemt het volume van de hippocampus af. Maar als de seksuele mishandeling gebeurt bij een kind dat tussen de veertien en zestien jaar oud is, dan neemt het volume van de prefrontale cortex af.[801] Dit klopt min of meer met het gegeven dat de hippocampus al vroeg in het leven tot volle wasdom komt[802] en ernstig te lijden heeft onder een buitensporige afgifte van cortisol, dat als reactie op stress wordt afgescheiden. Daarentegen ontwikkelt de prefrontale cortex zich in de kindertijd veel langzamer, maar groeit dan weer sneller tijdens de tienerjaren.[803] Alles bij elkaar genomen is het niet alleen zo dat een stressvolle omgeving tijdens de jeugd de werking van de genen en de neurochemische functies beïnvloedt, deze beïnvloedt ook de groei van en de verbindingen in de hersenen.


    Er bestaat natuurlijk veel meer gewelddadigheid dan moederlijke verwaarlozing. Seksueel misbruik wordt vrijwel altijd door mannen begaan. Zoals we al eerder zagen, kan zelfs de beste zorg soms de biologische aanleg voor gewelddadigheid niet elimineren. Vaders en vrienden spelen ook hun rol bij het bevorderen van jeugddelinquentie en gewelddadigheid bij volwassenen. Maar het valt niet te ontkennen dat liefdevolle zorg belangrijk is voor de ontwikkeling van een normaal kind. Wanneer moederlijke liefde omslaat in kwaadaardige haat, zoals bij Henry Lucas en anderen zoals hij, kunnen kinderen eindigen als moordenaar. In deze context geeft moederliefde, en het gemis daarvan, ons niet alleen een fascinerend inzicht in het ontstaan van geweld maar ook in het begrijpen van de precieze mechanismen die in werking treden als er sprake is van verwaarlozing door de moeder.


    Laten we al deze stukjes op hun plaats leggen. We hebben gezien dat verwaarlozing door de moeder, fysiek en seksueel misbruik, andere trauma’s en slechte voeding in het leven van gewelddadige criminelen veelvuldig voorkomen. We hebben ook gezien hoe deze sociale stoornissen van invloed zijn op specifieke hersengebieden – de orbitofrontale cortex, de mediale prefrontale cortex, de amygdala, de hippocampus en de temporale cortex – hersengebieden die te maken hebben met geweld. We kunnen concluderen dat zulke vormen van sociale verwaarlozing resulteren in uiteindelijke slijtage van de zich ontwikkelende hersenen, waardoor angst en agressie bij de adolescent optreden – en ten slotte explosieve gewelddadigheid bij de volwassene. Dit gebeurt echt en het is nooit te laat om de schade, ook later nog, te herstellen. Volwassenen die op 11 september 2001 dicht bij de gebouwen van het World Trade Center woonden, en dus werden blootgesteld aan een enorme stress vanuit de omgeving, vertoonden een afname van het volume van de grijze massa in de hippocampus toen hun hersenen drie jaar later werden gescand.[804] Van de omgeving naar de hersenen en, althans bij sommigen, uiteindelijk naar verwoestend geweld.


    Hersendelen samenvoegen


    


    In dit hoofdstuk hebben we sociale en biologische processen samengevoegd om gewelddadigheid te kunnen verklaren. Maar als we de hersendelen zelf nu eens zouden samenvoegen? De hersenen zijn een enorm veelzijdig, ingewikkeld orgaan. We zagen al eerder in hoofdstuk 5 dat er bij witteboordencriminaliteit meerdere hersengebieden actief betrokken zijn en we weten dat misdaad en geweld in allerlei vormen en soorten voorkomen. Geen enkel afzonderlijk hersengebied zal op zich geweld veroorzaken.


    Het is heel verleidelijk ons te concentreren op de prefrontale cortex omdat die zo complex is en omdat er bij zo veel empirische onderzoeken is aangetoond dat hij betrokken is bij geweld. Het is zelfs nog aanlokkelijker een enkele hersenbaan die twee of drie gebieden beslaat te activeren om deze complexiteit duidelijk te maken, zoals de combinatie van de prefrontale cortex met het limbische systeem, die ik hierboven besprak, of de orbitofrontale cortex en zijn controle over de amygdala.[805] Maar door mijn benadering van het probleem tot nu toe zou dat al te simplistisch zijn. Geweld is een enorm ingewikkeld begrip dat vele lagen kent. Voordat we zijn neurale basis volledig kunnen begrijpen, zullen we zeker vele verspreide hersenprocessen moeten bestuderen, die op hun beurt de basis zullen vormen voor brede sociale en psychologische processen, waardoor vervolgens een zekere aanleg voor gewelddadigheid zal ontstaan. Ik geloof dat we, door het herkennen en ordenen van deze neurale wirwar, dieper inzicht kunnen krijgen in de etiologie van antisociaal gedrag.


    Om iedereen tevreden te stellen die klaagt dat ik dit allemaal te simpel zie, is hier een functioneel neuroanatomisch model van gewelddadigheid.[806] Laten we eerst eens kijken naar de anatomie van de hersenen en de functies beschrijven van de individuele gebieden die hierbij betrokken zijn – een schets geven van de functionele significantie van de hersenabnormaliteiten die we tot nu toe hebben aangetroffen bij antisociale criminelen. Ik baseer me hierbij grotendeels op eerdere onderzoeksverslagen van structurele en functionele hersenscans van criminelen.[807]


    In figuur 8.6 groepeer ik hersenprocessen onder drie algemene kopjes: cognitieve, affectieve en motorische risicofactoren samen met de daarbij horende hersenregionen. Hersenbeschadigingen in deze gebieden kunnen leiden tot meer complexe uitkomsten op het gebied van samenleving en gedrag, die op hun beurt weer tot antisociaal gedrag in het algemeen en gewelddadigheid in het bijzonder kunnen voeren. Ik ga niet uit van een direct verband tussen slecht functionerende hersenen en antisociaal gedrag. In plaats daarvan benadrukt het model de omzetting van verstoorde hersensystemen in relatief abstracte cognitieve (het denken), affectieve (de emoties) en motorische (het gedrag) processen. Deze leiden op hun beurt tot complexere sociale gevolgen die de concretere en meer tastbare risicofactoren voor misdaad in het algemeen vertegenwoordigen. Dus deze risicofactoren voor de hersenen worden niet opgevoerd als directe oorzaken van agressief gedrag, maar ze kunnen het denken, de gevoelens en de daden in een antisociale richting sturen die vervolgens in geweld uitmondt.
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    Figuur 8.6 Functioneel neuroanatomisch model van geweld dat de cognitieve, affectieve en motorische processen belicht


    


    Laten we links met de cognitieve processen beginnen. Hier zien we de invloed van de ventromediale prefrontale cortex, de mediale en polaire prefrontale gebieden, de angular gyrus[808] en ook van de voorste en achterste cingulate cortex. Beschadiging van deze gebieden resulteert in slechte planning en organisatie, het onvermogen reacties in nieuwe strategieën om te zetten,[809] slechte cognitieve herwaardering van emoties,[810] slechte besluitvorming,[811] een verstoord zelfbeeld[812] en een verminderd vermogen adequaat om te gaan met straf en beloning.[813] Deze cognitieve gebreken leiden op hun beurt weer tot een sociaal domino-effect dat uitmondt in misdaad: slecht sociaal functioneren en slecht functioneren op het werk,[814] zich niet kunnen aanpassen aan maatschappelijke normen,[815] geen rekening kunnen houden met mogelijke straffen, wat normaal gedrag bepaalt,[816] foute beslissingen over het eigen leven,[817] slechte beheersing van agressieve gedachten en gevoelens,[818] overdreven reacties op onbelangrijke irritaties,[819] gebrekkig inzicht en mislukking op school.


    Als we ons wenden tot de tekorten in de affectieve processen die ik midden bovenaan in figuur 8.6 heb aangegeven, dan zie je de neurale structuren die ik heb gemarkeerd: het amygdala/hippocampus-complex, de insula, de anterieure cingulate cortex en de superieure temporale gyrus. Beschadiging van deze gebieden kan resulteren in een aangetaste emotionele beoordeling van andermans geestesgesteldheid,[820] problemen met leren en het geheugen,[821] gebrek aan gevoelens van weerzin en een slechte morele besluitvorming,[822] het ontbreken van schuldgevoelens en schaamte,[823] gebrek aan inlevingsvermogen,[824] slechte angstconditionering,[825] slechte omgang met emoties[826] en afname van schuldgevoelens bij het begaan van morele overtredingen.[827] Deze affectieve beperkingen kunnen vervolgens leiden tot het gevoelloos plegen van gruwelijke daden jegens anderen,[828] harteloze ongevoeligheid voor de emoties van anderen,[829] een slechte ontwikkeling van het geweten[830] en het niet gemotiveerd zijn om sociale overtredingen te voorkomen.[831] Het is niet moeilijk te begrijpen dat zulke kenmerken de kans op geweld vrij groot maken.


    Op motorisch niveau rechts op de figuur zie je dat de hersengebieden de dorsolaterale prefrontale cortex, de orbitofrontale cortex en de onderste frontale cortex beslaan. Hersenbeschadigingen in deze gebieden resulteren in motorische gebreken, waaronder dwangmatige herhaling van reacties,[832] het onvermogen onfatsoenlijke reacties te onderdrukken,[833] impulsiviteit,[834] het onvermogen reacties bij te stellen en passief straf te vermijden[835] en buitensporige motoriek.[836] In de sociale context van het dagelijks bestaan leidt dit tot het onvermogen om alternatieve reacties te bedenken voor het oplossen van conflicten,[837] aanhoudend slecht aangepast gedrag,[838] een slechte controle over impulsen[839] en het onvermogen straf te vermijden en ontwrichtend gedrag.[840]


    We zien hier een stroom van basale hersenprocessen naar complexere cognitieve, emotionele en motorische concepten, die vervolgens omgezet worden in de concrete, praktische gedragsvormen die we kennen bij misdadigers. Het is zeker geen eenvoudig model, omdat gewelddadigheid geen simpele gedragsvorm is. Maar het laat wel de complexiteit van het onderhavige probleem zien als we alleen de hersendelen van de puzzel proberen samen te voegen. Je kunt je voorstellen dat die complexiteit nog toeneemt als we de macrosociale en psychosociale processen die op deze hersendelen inwerken hierin opnemen. Bovendien staat het scanonderzoek naar gewelddadigheid, ook al heb ik hier meerdere frontale, temporale en pariëtale gebieden opgenomen, nog in de kinderschoenen. Ik heb het hier beslist gesimplificeerd. Er zijn nog veel meer hersengebieden bij betrokken, zoals het septum,[841] de hypothalamus,[842] het striatum[843] en vele andere.


    Je kunt je afvragen waarom deze cognitieve, affectieve en motorische krachten vooral gewelddadigheid oproepen. Ik bekijk gewelddadigheid op het niveau van grootte en waarschijnlijkheid. Hoe groter het aantal aangetaste cognitieve, affectieve en motorische neurale systemen, hoe groter de kans op gewelddadigheid. Als je bijvoorbeeld veel verkeerde beslissingen neemt en je voelt je niet schuldig en je handelt impulsief, dan zal de kans dat je gewelddadig bent exponentieel toenemen – als alle andere factoren dezelfde zijn.


    Ik hoop dat ik tot nu toe heb duidelijk gemaakt dat er niet één enkele oorzaak van geweld bestaat. Daarom is het zo moeilijk er greep op te krijgen, en is het ook een van de redenen waarom het zo’n fascinerend onderwerp is voor zowel wetenschappers als het publiek. En dat geldt ook voor de hersenen. Sommige sociale wetenschappers mogen dan denken dat de hersenen één grote klont zijn, maar in werkelijkheid bestaan ze uit een betoverende mengeling van verschillende gebieden, die elk hun eigen basisfuncties hebben, die vorm geven aan een crimineel eindresultaat. Van de hersenen – naar basale cognitieve, affectieve, motorische processen – naar sociaal gedrag, waardoor het risico op liederlijkheid en losbandigheid wordt verhoogd.


    


    Biologie alleen is niet voldoende. We hebben sociale risicofactoren nodig die uitlokken tot gewelddadig gedrag. Hoewel ik hier met nadruk heb gewezen op vroege sociale verwaarlozing in de legpuzzel van geweld, wil ik toch een stukje van de hersenen bij je achterlaten. Want de hersenen vormen de kern van dit betoog – het zaad der zonde komt uit de hersenen voort. Ook al legt men al tientallen jaren de nadruk op het belang van de omgeving en van sociale processen, toch zijn de hersenen de grootste zondaar.


    Dit hoeft voor sociale wetenschappers noch voor neurologen een bittere pil te zijn. We kunnen slechte hersenen via slechte genen of via een slechte omgeving verklaren, of, zoals ik in dit hoofdstuk heb aangetoond, via de combinatie van die twee. Op dit moment ontstaat er een grotere waardering voor de complexiteit van gewelddadigheid, in combinatie met recente ontwikkelingen in de neurologie, waardoor een meer verfijnde en geïntegreerde ontdekkingsreis mogelijk wordt naar de oorzaken van misdaad, een reis die voortbouwt op tientallen jaren nauwgezet sociologisch en psychologisch onderzoek naar misdaad, waar de sociale wetenschappers alle eer voor kunnen opstrijken. Men gaat er nu heel verstandig van uit dat de twee aanvankelijk concurrerende zienswijzen complementair zijn in het onderzoek naar de oorzaken van criminaliteit. Wat voor traditionele criminologen ooit een oude vijand was, kan een nieuwe vriend worden in de strijd tegen geweld.


    Ten slotte moeten we terug naar het begin. Henry Lee Lucas was het product van een afschuwelijk brouwsel van hoofdletsel, slechte voeding, vernedering, misbruik, alcoholisme, abjecte armoede, verwaarlozing, afwijzing door de moeder, overbevolking, een slechte buurt, een criminele thuissituatie en een compleet gebrek aan liefde. Gewelddadige criminelen hebben meestal wel te maken gehad met misbruik en vroege verwaarlozing,[844] en op een paar uitzonderingen na, die ik al eerder heb genoemd, schetst dit verhaal vooral de achtergrond van seriemoordenaars.[845] Lucas had ook structurele en functionele hersenbeschadigingen die op de mri- en eeg-scans waren te zien, waarbij vooral de frontale polen langs de temporale cortex waren aangetast.[846] Toxicologische tests toonden ook een bijzonder hoog gehalte aan cadmium en lood aan, zware metalen die de hersenstructuur en hersenfuncties kunnen beschadigen.[847] We kunnen Lucas in elkaar zetten en begrijpen via de distale, structurele en functionele hersenbeschadigingen die leidden tot de meer proximale cognitieve, emotionele en gedragsmatige risicofactoren voor gewelddadigheid – slechte besluitvorming op cognitief niveau, harteloosheid op emotioneel niveau en ongeremdheid op gedragsmatig niveau. Dit zijn de belangrijkste stukjes van de puzzel die hem tot een meervoudig moordenaar maakten.


    Er blijft nog één puzzelstukje over. Waarom waren al zijn slachtoffers vrouwen? Om dat enigszins te kunnen begrijpen moet je bedenken dat zijn eerste officiële slachtoffer zijn eigen moeder was, die hij in een dronken bui met een mes vermoordde. Terwijl hij dacht dat hij haar alleen maar klappen gaf met zijn hand, realiseerde hij zich later dat hij een mes vasthield toen hij haar nek raakte. Hij was 23 jaar oud en werd tot twintig jaar gevangenisstraf veroordeeld voor doodslag, omdat ze uiteindelijk stierf aan een hartaanval.[848]


    Een van zijn laatste slachtoffers was Becky Powell, een twaalfjarig delinquentje dat hij had ontmoet toen hij veertig was en met wie hij een dubbelzinnige relatie had opgebouwd. Aan de ene kant was hij drie jaar lang een liefhebbende tweede vader die erop toezag dat ze te eten had, kleren had om te dragen en verzorgd werd, kortom, een betere ouder dan hijzelf had gehad. Aan de andere kant leerde hij haar te stelen en in te breken en werd hij als vanzelfsprekend haar minnaar. Tijdens een dronken ruzietje tussen de geliefden stak hij het meisje in het hart, ook dit keer met een mes. Nadat hij seks had gehad met het dode lichaam, sneed hij haar in stukken, propte haar in twee kussenslopen en begroef haar in een ondiep graf. Hij bezocht dat graf naderhand diverse malen, praatte dan tegen de stoffelijke resten van Becky en huilde dan vol spijt.[849] Dit was de enige echt liefdevolle relatie die Lucas in zijn hele leven had gekend en die bracht een radicale verandering in hem teweeg, waardoor hij kort na zijn arrestatie vanwege een simpele beschuldiging van wapenbezit onverwacht zijn moorden opbiechtte.


    Zowel aan het begin als aan het eind van Lucas’ leven zien we een haat-liefderelatie met een vrouw, waarbij de mishandeling door de moeder gezien moet worden als de kernoorzaak van zijn vele moorden. Denk maar aan de vreselijke verwaarlozing tijdens zijn kindertijd en de mishandelingen die hij keer op keer moest ondergaan van zijn alcoholische, zich prostituerende moeder. Je moet de verwaarlozing die ze waarschijnlijk zelf als kind had meegemaakt en nu op Henry Lee Lucas overbracht niet alleen zien als een invloed vanuit zijn omgeving en niet alleen als een genetisch maar eerder als een epigenetisch gegeven. We hebben gezien hoe belangrijk moederlijke liefde in de epigenetica is – in de werking van de genen. Het totale ontbreken van die moederlijke liefde heeft er bij Lucas waarschijnlijk voor gezorgd dat er belangrijke genen, die normaal gesproken geweld aan banden leggen, zijn verdwenen, en dat er genen zijn geactiveerd die het juist aanmoedigen. Een genetische erfenis die van de ene generatie op de andere is overgegaan. Maar de sociale omgeving was uiteindelijk de factor die van Lucas een moordlustige psychopaat heeft gemaakt.[850] Zijn moeder had alle kenmerken van een afschuwelijke psychopaat en door haar te vermoorden herleefde Henry als het ware zijn door de generaties heen overgeleverde genetische noodlot van psychopaat. Zoals Lucas zelf heeft gezegd: ‘Ik heb mijn hele leven gehaat. Ik haatte iedereen.’[851] Hij haatte vooral zijn moeder en die haat is waarschijnlijk overgeslagen op andere vrouwen, zelfs op vrouwen als Becky Powell, voor wie hij iets voelde wat enigszins in de buurt kwam van liefde.


    Denk ook eens aan het raadselachtige beeld van Carlton Gary, die eveneens een veilige band met zijn ouders miste en vroeg in zijn leven ernstig werd verwaarloosd en ondervoed. Een van de onbegrijpelijke punten in dit geval is waarom een knappe Afro-Amerikaan met beeldschone vriendinnetjes zich ging bezighouden met de verkrachting van vrouwen die ouder waren dan 55. Het waren vrijwel allemaal interraciale moorden. Alle zeven slachtoffers waren blank, maar slechts 1 op de 10 moorden in de vs is interraciaal. Zou dit ongebruikelijke patroon van geweldpleging kunnen voortkomen uit het feit dat zijn moeder en zijn tante, die hem mede had opgevoed, als huishoudster voor oudere, welvarende blanke vrouwen werkten? Zouden klaagzieke, chagrijnige blanke vrouwen, die in een tijd leefden toen regelrecht racisme veel vaker voorkwam dan tegenwoordig, tot een vijandige houding van Gary’s verzorgers hebben geleid die op hem werd overgebracht? Of zou de haat die Gary voelde voor oudere blanke vrouwen komen van zijn walging voor een moeder die nauwelijks voor hem bestond – een subtiele verschuiving van agressie, zoals we die ook bij Henry Lee Lucas zagen? En speelde epigenetica een ondersteunende rol, waarbij verwaarlozing de werking van de genen veranderde en een boemerangeffect teweegbracht in de richting van zijn moeder?


    Hoe had kunnen worden voorkomen dat Henry Lee Lucas een leven als seriemoordenaar ging leiden en uiteindelijk in de gevangenis zou sterven aan hartfalen – om maar niet te spreken over het lot van zijn onschuldige slachtoffers?[852] Zijn Lucas, Gary en anderen zoals zij al aan het begin van hun leven een hopeloos geval? Genen en hersenen die gewelddadigheid activeren zijn niet onveranderlijk. Naarmate we de verschillende factoren – sociale en biologische – die een rol spelen bij de vraag of iemand gewelddadig zal worden of niet steeds meer in onderlinge samenhang kunnen zien, zijn we steeds beter in staat toereikende preventie- en interventieprogramma’s te ontwikkelen. En daar zullen we ons in het volgende hoofdstuk op richten: op de vraag hoe we kunnen voorkomen dat criminelen als Henry Lee Lucas en Carlton Gary seriemoordenaars worden.


    
      
        [707] Norris, J., Serial Killers, New York 1988.

      


      
        [708] Jones, R.G., Lambs to the slaughter, Londen 1992.

      


      
        [709] Norris, J., Serial Killers.

      


      
        [710] Ibid.

      


      
        [711] Jones, Lambs to the slaughter.

      


      
        [712] Berry-Dee, C., Talking with serial killers, Londen 2003.

      


      
        [713] Hare, R.D., ‘Acquisition and generalization of a conditioned-fear response in psychopathic and non-psychopathic criminals’, Journal of Psychology 59 (1965) pp. 367-370; Hare, R.D., Psychopathy: Theory and Practice, New York 1970.

      


      
        [714] Raine, A. en P.H. Venables, ‘Classical conditioning and socialization – a biosocial interaction’, Personality & Individual Differences 2 (1981) pp. 273-283; Raine, A. en P.H. Venables, ‘Tonic heart rate level, social class and antisocial behaviour in adolescents’, Biological Psychology 18 (1984) pp. 123-132.

      


      
        [715] Rafter, N.H., ‘H.J. Eysenck in Fagin’s kitchen: The return to biological theory in 20th-century criminology’, History of the Human Sciences 19 (2006) pp. 37-56.

      


      
        [716] Raine, A., P. Brennan en S.A. Mednick, ‘Birth complications combined with early maternal rejection at age 1 year predispose to violent crime at age 18 years’, Archives of General Psychiatry 51 (1994) pp. 984-988.

      


      
        [717] Raine, A., ‘Biosocial studies of antisocial and violent behavior in children and adults: A review’, Journal of Abnormal Child Psychology 30 (2002) pp. 311-326.

      


      
        [718] Mednick, S.A. en E. Kandel, ‘Genetic and perinatal factors in violence’, in: Mednick, S.A. en T. Moffitt (red.), Biological Contributions to Crime Causation,. Dordrecht 1988, pp. 121-134.

      


      
        [719] Pine, D.S., D. Shaffer, I.S. Schonfeld en M. Davies, ‘Minor physical anomalies: Modifiers of environmental risks for psychiatric impairment?’, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry 36 (1997) pp. 395-403.

      


      
        [720] Norris, Serial Killers.

      


      
        [721] Rose, D., The Big Eddy Club: The Stocking Stranglings and Southern Justice, New York 2000.

      


      
        [722] Jordan, B.L., Murder in the Peach State, Atlanta 2000.

      


      
        [723] Norris, Serial Killers.

      


      
        [724] Bowlby, J., Forty-four Juvenile Thieves: Their Characters and Home-Life, Londen 1946.

      


      
        [725] Norris, Serial Killers.

      


      
        [726] Raine, A., P. Brennan, B. Mednick en S.A. Mednick, ‘High rates of violence, crime, academic problems, and behavioral problems in males with both early neuromotor deficits and unstable family environments’, Archives of General Psychiatry 53 (1996) pp. 544-549.

      


      
        [727] Hoewel clusteranalyse geen keurig afgepaste, natuurlijke groepen afbakent, zoekt deze aanpak op een statistische manier natuurlijk bestaande, homogene subgroepen binnen een populatie uit op basis van sociale en neurologische risicofactoren. Dat er een biosociale groep opduikt met een combinatie van sociale en biologische risicofactoren bevestigt de aanwezigheid binnen de populatie als geheel van een ‘riskante’ biosociale groep.

      


      
        [728] De biosociale groep werd met name gekenmerkt door neurologische problemen, misdadigheid van de ouders, labiel gezinsleven, huwelijksproblemen en de afwijzing van het kind door de moeder.

      


      
        [729] Raine, A. e.a., ‘High rates of violence, crime, academic problems, and behavioral problems in males with both early neuromotor deficits and unstable family environments’.

      


      
        [730] Brennan, P.A., J. Hall, W. Bor, J.M. Najman en G. Williams, ‘Integrating biological and social processes in relation to early-onset persistent aggression in boys and girls’, Developmental Psychology 39 (2003) pp. 309-323.

      


      
        [731] Rasanen, P., H. Hakko, M. Isohanni, S. Hodgins, M.R. Jarvelin en J. Tiihonen, ‘Maternal smoking during pregnancy and risk of criminal behavior among adult male offspring in the northern Finland 1966 birth cohort’, American Journal of Psychiatry 156 (1999) pp. 857-862.

      


      
        [732] Brennan, P.A., E.R. Grekin en S.A. Mednick, ‘Maternal smoking during pregnancy and adult male criminal outcomes’, Archives of General Psychiatry 56 (1999) pp. 215-219.

      


      
        [733] Gibson, C.L. en S.G. Tibbetts, ‘A biosocial interaction in predicting early onset of offending’, Psychological Reports 86 (2000) pp. 509-518.

      


      
        [734] Caspi, A., J. McClay, T. Moffitt, J. Mill, J. Martin en I.W. Craig, ‘Role of genotype in the cycle of violence in maltreated children’, Science 297 (2002) pp. 851-854.

      


      
        [735] Farrington, D.P., ‘The relationship between low resting heart rate and violence’, in: Raine, A., P.A. Brennan, D. Farrington en S.A. Mednick (red.), Biosocial Bases of Violence, New York 1997, pp. 89-105.

      


      
        [736] Raine, A., S. Park, T. Lencz, S. Bihrle en L. LaCasse, ‘Reduced right hemisphere activation in severely abused violent offenders during a working memory task: An fmri study’, Aggressive Behavior 27 (2001) pp. 111-119.

      


      
        [737] Rowe, R., B. Maughan, C.M. Worthman, E.J. Costello en A. Angold, ‘Testosterone, antisocial behavior, and social dominance in boys: Pubertal development and biosocial interaction’, Biological Psychiatry 55 (2004) pp. 546-552.

      


      
        [738] Feinberg, M.E., T.M.M. Button, J.M. Neiderhiser, D. Reiss en E.M. Hetherington, ‘Parenting and adolescent antisocial behavior and depression – Evidence of genotype x parenting environment interaction’, Archives of General Psychiatry 64 (2007) pp. 457-465.

      


      
        [739] Eysenck, H.J., Crime and Personality, St. Albans 1977 (3e druk).

      


      
        [740] Ibid.

      


      
        [741] De term ‘een goed thuis’ is hier een betrekkelijk begrip, dat in mijn eerdere onderzoek over angstconditionering werd omschreven als kinderen uit de betere kringen.

      


      
        [742] Rafter, ‘H.J. Eysenck in Fagin’s kitchen’.

      


      
        [743] Tot de andere internationale wetenschappers die, naast Hans Eysenck, erkenning verdienen vanwege hun biosociale visie op misdaad, behoren Sarnoff Mednick (vs), Karl Christiansen (Denemarken), Michael Wadsworth (Engeland) en David Farrington (Engeland). Zoals eerder besproken in het hoofdstuk over genetische invloeden, ontwikkelden Avshalom Caspi en Terrie Moffitt deze visie veel verder in hun grensverleggende studie naar de interactie tussen ernstige kindermishandeling en het genotype dat wordt geassocieerd met lage maoa-niveaus, dat een voorbode van latere criminaliteit blijkt te zijn. Eysenck zelf was zijn tijd een halve eeuw vooruit met zijn suggestie om criminaliteit vanuit een biosociaal gezichtspunt te benaderen, want pas in deze tijd wordt deze aanpak door een bredere wetenschappelijke gemeenschap onderschreven.

      


      
        [744] Raine, ‘Biosocial studies of antisocial and violent behavior in children and adults’.

      


      
        [745] Raine, A., M. Buchsbaum en L. LaCasse, ‘Brain abnormalities in murderers indicated by positron emission tomography’, Biological Psychiatry 42 (1997) pp. 495-508.

      


      
        [746] Raine, A., J. Stoddard, S. Bihrle en M. Buchsbaum, ‘Prefrontal glucose deficits in murderers lacking psychosocial deprivation’, Neuropsychiatry, Neuropsychology & Behavioral Neurology 11, (1998) pp. 1-7.

      


      
        [747] Damasio, A.R., D. Tranel en H. Damasio, ‘Individuals with sociopathic behavior caused by frontal damage fail to respond autonomically to social stimuli’, Behavioural Brain Research 41 (1990) pp. 81-94.

      


      
        [748] Miller, M., ‘Inside the mind of a serial killer: Interview with Michael Stone’, 27 juli 2010: http://bigthink.com/ideas/21782

      


      
        [749] Raine, ‘Biosocial studies of antisocial and violent behavior in children and adults’.

      


      
        [750] Mednick, S.A., ‘A bio-social theory of the learning of law-abiding behavior’, in: Mednick, S.A. en K.O. Christiansen (red.), Biosocial Bases of Criminal Behavior, New York 1977.

      


      
        [751] Raine, A. en P.H. Venables, ‘Classical conditioning and socialization-a biosocial interaction’, Personality & Individual Differences 2 (1981) pp. 273-283.

      


      
        [752] Raine, ‘Biosocial studies of antisocial and violent behavior in children and adults’.

      


      
        [753] Raine, A. en P.H. Venables, ‘Electrodermal nonresponding, antisocial behavior, and schizoid tendencies in adolescents’, Psychophysiology 21 (1984a) pp. 424-433.

      


      
        [754] Maliphant, R., F. Hume en A. Furnham, ‘Autonomic nervous system (ans) activity, personality characteristics, and disruptive behaviour in girls’, Journal of Child Psychology & Psychiatry & Allied Disciplines 31 (1990) pp. 619-628.

      


      
        [755] Wadsworth, M.E.J., ‘Delinquency, pulse rate and early emotional deprivation’, British Journal of Criminology 16 (1976) pp. 245-256.

      


      
        [756] Hemming, J.H., ‘Electrodermal indices in a selected prison sample and students’, Personality & Individual Differences 2 (1981) pp. 37-46.

      


      
        [757] Buikhuisen, W., E.H. Bontekoe, C. Plas-Korenhoff en S. van Buuren, ‘Characteristics of criminals: The privileged offender’, International Journal of Law & Psychiatry 7 (1984) pp. 301-313.

      


      
        [758] Raine, A., C. Reynolds, P.H. Venables en S.A. Mednick, ‘Biosocial bases of aggressive behavior in childhood: Resting heart rate, skin conductance orienting and physique’, in: Raine, A., P.A. Brennan, D. Farrington en S. Mednick (red.), Biosocial Bases of Violence, New York 1997, pp. 107-260.

      


      
        [759] Raine, A., ‘Effect of early environment on electrodermal and cognitive correlates of schizotypy and psychopathy in criminals’, International Journal of Psychophysiology 4 (1987) pp. 277-287.

      


      
        [760] Tuvblad, C., M. Grann en P. Lichtenstein, ‘Heritability for adolescent antisocial behavior differs with socioeconomic status: gene-environment interaction’, Journal of Child Psychology and Psychiatry 47 (2006) pp. 734-743. In dit onderzoek werd de negatieve thuisomgeving gedefinieerd op basis van de sociaaleconomische status. Het matigende effect bleek vooral bij de jongens.

      


      
        [761] Het bedoelde genotype bestond uit de a1-allel-variant van het drd-2-gen.

      


      
        [762] Bechara, A., H. Damasio, D. Tranel en A.R. Damasio, ‘Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy’, Science 275 (1997) pp. 1293-1294.

      


      
        [763] Baker, L.A., M. Barton en A. Raine, ‘The Southern California Twin Register at the University of Southern California’, Twin Research 5 (2002) pp. 456-459.

      


      
        [764] Gao, Y., L.A. Baker, A. Raine, H. Wu en S. Bezdjian, ‘Brief Report: Interaction between social class and risky decision-making in children with psychopathic tendencies’, Journal of Adolescence 32 (2009) pp. 409-414.

      


      
        [765] Delamater, A.R., ‘The role of the orbitofrontal cortex in sensory-specific encoding of associations in Pavlovian and instrumental conditioning’, Annals of the New York Academy of Sciences 1121 (2007) pp. 152-173.

      


      
        [766] Bij mijn schets van hoe verschillende hersenstructuren kunnen leiden tot de emotionele, cognitieve en gedragsmatige risicofactoren voor geweld, ben ik tamelijk simplistisch te werk gegaan. Zo kunnen limbische abnormaliteiten deels de affectievere, emotionele geweldselementen doen ontstaan, maar er zullen zonder meer interacties tussen meerdere hersencircuits plaatsvinden, waaronder met de orbitofrontale cortex, die aan de basis staan van welke risicofactor voor geweld ook.

      


      
        [767] Meyer-Lindenberg, A., J.W. Buckholtz, B. Kolachana, A.R. Hariri en L. Pezawas, ‘Neural mechanisms of genetic risk for impulsivity and violence in humans’, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 103 (2006) pp. 6269-6274.

      


      
        [768] Huang, E.J. en L.F. Reichardt, ‘Neurotrophins: Roles in neural development and function’, Annual Review of Neuroscience 24 (2001) pp. 677-736.

      


      
        [769] Gorski, J.A., S.R. Zeiler, S. Tamowski en K.R. Jones, ‘Brain-derived neurotrophic factor is required for the maintenance of cortical dendrites’, Journal of Neuroscience 23 (2003) pp. 6856-6865.

      


      
        [770] Bueller, J.A., M. Aftab, S. Sen, D. Gomez-Hassan en M. Burmeister, ‘bdnf val(66)met allele is associated with reduced hippocampal volume in healthy subjects’, Biological Psychiatry 59 (2006) pp. 812-815.

      


      
        [771] Goldberg, T.E. en D.R. Weinberger, ‘Genes and the parsing of cognitive processes’, Trends in Cognitive Sciences 8 (2004) pp. 325-335.

      


      
        [772] Soliman, F., C.E. Glatt, K.G. Bath, L. Levita, R.M. Jones en S.S. Pattwell, ‘A Genetic Variant bdnf Polymorphism Alters Extinction Learning in Both Mouse and Human’, Science 327 (2010) pp. 863-866.

      


      
        [773] Oades, R.D., J. Lasky-Su, H. Christiansen, S.V. Faraone en E.J. Sonuga-Barke, ‘The influence of serotonin- and other genes on impulsive behavioral aggression and cognitive impulsivity in children with attention-deficit/hyperactivity disorder (adhd): Findings from a family-based association test (fbat) analysis’, Behavioral and Brain Functions 4 (2008) p. 48.

      


      
        [774] Einat, H., H.K. Manji, T.D. Gould, J. Du en G. Chen, ‘Possible involvement of the erk signaling cascade in bipolar disorder: Behavioral leads from the study of mutant mice’, Drug News & Perspectives 16 (2003) pp. 453-463.

      


      
        [775] Earls, F.J., J. Brooks-Gunn, S.W. Raudenbush en R.J. Sampson, Project on Human Development in Chicago Neighborhoods (PHDCN): Longitudinal Cohort Study, Waves 1-3, 1994-2002, Computer file. Ann Arbor, Mich. 2002.

      


      
        [776] Sharkey, P., ‘The acute effect of local homicides on children’s cognitive performance’, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 107 (2010) pp. 11733-11738.

      


      
        [777] Meyer, G.J. e.a., ‘Psychological testing and psychological assessment: A review of evidence and issues’, American Psychologist, 56 (2001) pp. 128-165.

      


      
        [778] Ibid.

      


      
        [779] Sharkey, ‘The acute effect of local homicides on children’s cognitive performance’.

      


      
        [780] Oitzl, M.S., D.L. Champagne, R. van der Veen en E.R. de Kloet, ‘Brain development under stress: Hypotheses of glucocorticoid actions revisited’, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 34 (2010) pp. 853-866.

      


      
        [781] Sharkey, ‘The acute effect of local homicides on children’s cognitive performance’.

      


      
        [782] McNulty, T.L. en P.E. Bellair, ‘Explaining racial and ethnic differences in adolescent violence: Structural disadvantage, family well-being, and social capital’, Justice Quarterly 20 (2003) pp. 1-31.

      


      
        [783] Moffitt, T.E. en P.A. Silva, ‘Wisc-r verbal and performance iq discrepancy in an unselected cohort: Clinical significance and longitudinal stability’, Journal of Consulting & Clinical Psychology 55 (1987) pp. 768-774.

      


      
        [784] Rowe, D.C., ‘iq, birth weight, and number of sexual partners in white, African American, and mixed race adolescents’, Population and Environment 23 (2002) pp. 513-524.

      


      
        [785] Centers for Disease Control, ‘Youth Violence: National Statistics’ (2007): http://www.cdc.gov/ViolencePrevention/youthviolence/stats_at-a_glance/hr_age-race.html

      


      
        [786] Sampson, R.J., P. Sharkey en S.W. Raudenbush, ‘Durable effects of concentrated disadvantage on verbal ability among African-American children’, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 105 (2008) pp. 845-852.

      


      
        [787] Winship, C. en S. Korenman, in: Devlin, B, S.E. Fienberg, D.P. Resnick en K. Roeder (red.), Intelligence, Genes, and Success: Scientists Respond to the Bell Curve, New York 1997, pp. 215-234.

      


      
        [788] Het werk van Pat Sharkey en Rob Sampson over etniciteit, geweld, woonwijken en verbale vaardigheid is beperkt tot Afro-Amerikanen en Spaanstaligen, omdat in hun steekproef weinig blanken te maken hadden gehad met moord. Het is desondanks voorstelbaar dat dezelfde negatieve effecten op cognitieve vaardigheden, en daardoor ook op hersenfuncties, eveneens van toepassing zijn op blanken.

      


      
        [789] Kellerman, J., ‘Behavioral Treatment of A Boy with 47, xyy Karyotype’, Journal of Nervous and Mental Disease 165 (1977) pp. 67-71.

      


      
        [790] Elke lichaamscel bevat ongeveer anderhalve meter dna, maar als het rond histonen zit gedraaid, is het veel kleiner, minder dan 100 micrometer. Redon, C, D. Pilch, E. Rogakou, O. Sedelnikova, K. Newrock en W. Bonner, ‘Histone h2a variants h2ax and h2az’, Current Opinion in Genetic Development 12 (2002) pp. 162-169.

      


      
        [791] Liu, D., J. Diorio, B. Tannenbaum, C. Caldji, D. Francis en A. Freedman, ‘Maternal care, hippocampal glucocorticoid receptors, and hypothalamic-pituitary-adrenal responses to stress’, Science 277 (1997) pp. 1659-1662.

      


      
        [792] Weaver, I.C.G., M.J. Meaney en M. Szyf, ‘Maternal care effects on the hippocampal transcriptome and anxiety-mediated behaviors in the offspring that are reversible in adulthood’, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 103 (2006) pp. 3480-3485.

      


      
        [793] Murgatroyd, C., A.V. Patchev, Y. Wu, V. Micale en Y. Bockmühl, ‘Dynamic dna methylation programs persistent adverse effects of early-life stress’, Nature Neuroscience 12 (2009) pp. 1559-1568.

      


      
        [794] Mill, J. en A. Petronis, ‘Pre- and peri-natal environmental risks for attention-deficit hyperactivity disorder (adhd): The potential role of epigenetic processes in mediating susceptibility’, Journal of Child Psychology and Psychiatry 49 (2008) pp. 1020-1030.

      


      
        [795] Tremblay, R.E., ‘Developmental origins of disruptive behaviour problems: the “original sin” hypothesis, epigenetics and their consequences for prevention’, Journal of Child Psychology and Psychiatry 51 (2010) pp. 341-367.

      


      
        [796] Champagne, F.A., ‘Epigenetic Influence of Social Experiences Across the Lifespan’, Developmental Psychobiology 52 (2010) pp. 299-311.

      


      
        [797] Zambrano, E., P.M. Martinez-Samayoa, C.J. Bautista, M. Deas en L. Guillen, ‘Sex differences in transgenerational alterations of growth and metabolism in progeny (f2) of female offspring (f1) of rats fed a low protein diet during pregnancy and lactation’, Journal of Physiology 566 (2005) pp. 225-236.

      


      
        [798] Chugani H.T., M.E. Behen, O. Muzik, C. Juhasz en F. Nagy, ‘Local brain functional activity following early deprivation: a study of postinstitutionalized Romanian orphans’, Neuroimage 14 (2001) pp. 1290-1301.

      


      
        [799] Eluvathingal, T.J., H.T. Chugani, M.E. Behen, C. Juhasz, O. Muzik en M. Maqbool, ‘Abnormal brain connectivity in children after early severe socioemotional deprivation: A diffusion tensor imaging study’, Pediatrics 117 (2006) pp. 2093-2100.

      


      
        [800] Oitzl, M.S., D.L. Champagne, R. van der Veen en E.R. de Kloet, ‘Brain development under stress: Hypotheses of glucocorticoid actions revisited’, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 34 (2010) pp. 853-866.

      


      
        [801] Andersen, S.L., A. Tomada, E.S. Vincow, E. Valente en A. Polcari, ‘Preliminary evidence for sensitive periods in the effect of childhood sexual abuse on regional brain development’, Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences 20 (2008) pp. 292-301.

      


      
        [802] Kaldy, Z. en N. Sigala, ‘The neural mechanisms of object working memory: what is where in the infant brain?’, Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 28 (2004) pp. 113-121.

      


      
        [803] Alexander, G.E. en P.S. Goldman, ‘Functional development of the dorsolateral prefrontal cortex: an analysis utilizing reversible cryogenic depression’, Brain Research 14 (1978) pp. 233-249.

      


      
        [804] Ganzel, B.L. e.a., ‘Resilience after 9/11: Multimodal neuroimaging evidence for stress-related change in the healthy adult brain’, NeuroImage 40 (2008) pp. 788-795.

      


      
        [805] Blair, R.J.R., ‘The amygdala and ventromedial prefrontal cortex in morality and psychopathy’, Trends in Cognitive Sciences 11 (2007) pp. 387-392.

      


      
        [806] Raine, A. en Y. Yang, ‘The neuroanatomical bases of psychopathy: a review of brain imaging findings’, in: Patrick, C.J. (red.), Handbook of psychopathy, New York 2006, pp. 278-295; Raine, A. en Y. Yang, ‘Neural foundations to moral reasoning and antisocial behavior’, Social, Cognitive, and Affective Neuroscience 1 (2006) pp. 203-213.

      


      
        [807] Blair, R.J.R., ‘The amygdala and ventromedial prefrontal cortex: functional contributions and dysfunction in psychopathy’, Philosophical Transactions of the Royal Society B-Biological Sciences 363 (2008) pp. 2557-2565; Davidson, R.J., K.M. Putnam en C.L. Larson, ‘Dysfunction in the neural circuitry of emotion regulation – a possible prelude to violence’, Science 289 (2000) pp. 591-94; Kiehl, K.A., ‘A cognitive neuroscience perspective on psychopathy: Evidence for paralimbic system dysfunction’, Psychiatry Research 142 (2006) pp. 107-128; Raine &Yang, ‘The neuroanatomical bases of psychopathy’; Raine & Yang, ‘Neural foundations to moral reasoning and antisocial behavior’.

      


      
        [808] De angular gyrus speelt in wezen een cognitieve rol, maar dient onder de kolom met motorische processen gerangschikt te worden, omdat ze een plak in het dwarsvlak nodig heeft om echt duidelijk zichtbaar in de hersenen te worden.

      


      
        [809] Freedman, M. e.a., ‘Orbitofrontal function, object alternation and perseveration’, Cerebral Cortex 8 (1998) pp. 18-27.

      


      
        [810] Ochsner, K.N. e.a., ‘Rethinking feelings: an fmri study of the cognitive regulation of emotion’, Journal of Cognitive Neuroscience 14 (2002) pp. 1215-1229.

      


      
        [811] Bechara, A., ‘The role of emotion in decision-making: Evidence from neurological patients with orbitofrontal damage’, Brain and Cognition 55 (2004) (1), pp. 30-40.

      


      
        [812] Gusnard, D.A. e.a., ‘Medial prefrontal cortex and self-referential mental activity: relation to a default mode of brain function’, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 98 (2001) pp. 4259-4264.

      


      
        [813] Rolls, E.T., ‘The orbitofrontal cortex and reward’, Cerebral Cortex 10 (2000) pp. 284-294.

      


      
        [814] Dolan, M. en I. Park, ‘The neuropsychology of antisocial personality disorder’, Psychological Medicine 32 (2002) pp. 417-427.

      


      
        [815] Larden, M. e.a., ‘Moral judgment, cognitive distortions and empathy in incarcerated delinquent and community control adolescents’, Psychology, Crime & Law 12 (2006) pp. 453-462.

      


      
        [816] Dinn, W.M. en C.L. Harris, ‘Neurocognitive function in antisocial personality disorder’, Psychiatry Research 97 (2000) pp. 173-190.

      


      
        [817] Blair, R.J., ‘Impaired decision-making on the basis of both reward and punishment information in individuals with psychopathy’, Personality & Individual Differences 41 (2006) pp. 155-165.

      


      
        [818] Davidson, R.J. e.a., ‘Dysfunction in the neural circuitry of emotion regulation – a possible prelude to violence’, Science 289 (2000) pp. 591-594.

      


      
        [819] Dodge, K.A. en C.L. Frame, ‘Social cognitive biases and deficits in aggressive boys’, Child Development 53 (1982) pp. 620-635.

      


      
        [820] Moll, J. e.a., ‘The moral affiliations of disgust: a functional mri study’, Cognitive Behavioral Neurology 18 (2005) pp. 68-78.

      


      
        [821] Jarrard, L.E., ‘On the role of the hippocampus in learning and memory in the rat’, Behavioral Neural Biology 60 (1993) pp. 9-26.

      


      
        [822] Greene, J.D. e.a., ‘An fmri investigation of emotional engagement in moral judgment’, Science 293 (2001) pp. 2105-2108.

      


      
        [823] Takahashi, H. e.a., ‘Brain activation associated with evaluative processes of guilt and embarrassment: an fmri study’, NeuroImage 23 (2004) pp. 967-974.

      


      
        [824] Decety, J. en P.L. Jackson, ‘A Social-Neuroscience Perspective on Empathy’, Current Directions in Psychological Science 15 (2006) pp. 54-58.

      


      
        [825] LeDoux, J.E., ‘Emotion circuits in the brain’, Annual Review of Neuroscience 23 (2000) pp. 155-184.

      


      
        [826] Ochsner, K.N. e.a., ‘The neural correlates of direct and reflected self-knowledge’, NeuroImage 28 (2005) pp. 797-814.

      


      
        [827] Moll, J. e.a., ‘The neural correlates of moral sensitivity: a functional magnetic resonance imaging investigation of basic and moral emotions’, The Journal of Neuroscience: The Official Journal of the Society for Neuroscience 22 (2002) pp. 2730-2736.

      


      
        [828] Kosson, D.S. e.a., ‘Facial affect recognition in criminal psychopaths’, Emotion 2 (2002) pp. 398-411.

      


      
        [829] Jolliffe, D. en D.P. Farrington, ‘Empathy and offending: A systematic review and meta-analysis’, Aggression and Violent Behavior 9 (2004) pp. 441-476.

      


      
        [830] Birbaumer, N. e.a., ‘Deficient fear conditioning in psychopathy: a functional magnetic resonance imaging study’, Archives of General Psychiatry 62 (2005) pp. 799-805.

      


      
        [831] Keltner, D. e.a., ‘Facial expressions of emotion and psychopathology in adolescent boys’, Journal of Abnormal Psychology 104 (1995) pp. 644-652.

      


      
        [832] Lombardi, W.J. e.a., ‘Wisconsin card sorting test performance following head injury: Dorsolateral fronto-striatal circuit activity predicts perseveration’, Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology 21 (1999) pp. 2-16.

      


      
        [833] Tekin, S. en J.L. Cummings, ‘Frontal-subcortical neuronal circuits and clinical neuropsychiatry: an update’, Journal of Psychosomatic Research 532 (2002) pp. 647-654.

      


      
        [834] Antonucci, A.S. e.a., ‘Orbitofrontal correlates of aggression and impulsivity in psychiatric patients’, Psychiatry Research 147 (2006) pp. 213-220.

      


      
        [835] Dias, R. e.a., ‘Dissociation in prefrontal cortex of affective and attentional shifts’, Nature 380 (1996) pp. 69-72.

      


      
        [836] Makris, N., J. Biedferman, E.M. Velera, ‘Cortical thinning of the attention and executive function networks in adults with attention-deficit/hyperactivity disorder’, Cerebral Cortex 17 (2007) pp. 1364-1375.

      


      
        [837] Dolan, M. en I. Park, ‘The neuropsychology of antisocial personality disorder’, Psychological Medicine 32 (2002) pp. 417-427.

      


      
        [838] Seguin, J.R. e.a., ‘Response perseveration in adolescent boys with stable and unstable histories of physical aggression: the role of underlying processes’, Journal of Child Psychology & Psychiatry 43 (2002) pp. 481-494.

      


      
        [839] Völlm, B. e.a., ‘Neurobiological substrates of antisocial and borderline personality disorders: preliminary result of a functional mri study’, Criminal Behavior and Mental Health 14 (2004) pp. 39-54.

      


      
        [840] Simonoff, E. e.a., ‘Predictors of antisocial personality: Continuities from childhood to adult life’, British Journal of Psychiatry 184 (2004) pp. 118-127.

      


      
        [841] Raine, A., L. Lee, Y. Yang en P. Colleti, ‘Neurodevelopmental marker for limbic maldevelopment in antisocial personality disorder and psychopathy’, British Journal of Psychiatry 197 (2010) pp. 186-192.

      


      
        [842] George, D.T., R.R. Rawlings, W.A. Williams, M.J. Phillips, G. Fong en M. Kerich, ‘A select group of perpetrators of domestic violence: evidence of decreased metabolism in the right hypothalamus and reduced relationships between cortical/subcortical brain structures in position emission tomography’, Psychiatry Research-Neuroimaging 130 (2004) pp. 11-25.

      


      
        [843] Glenn, A.L., A. Raine, P.S. Yaralian en Y.L. Yang, ‘Increased Volume of the Striatum in Psychopathic Individuals’, Biological Psychiatry 67 (2010) pp. 52-58.

      


      
        [844] Widom, C.S., ‘Child-Abuse, Neglect, and Adult Behavior – Research Design and Findings on Criminality, Violence, and Child-Abuse’, American Journal of Orthopsychiatry 59 (1989) pp. 355-367.

      


      
        [845] Fox, A.L. en B. Levine, Extreme killing: Understanding serial and mass murder, Thousand Oaks, Calif. 2005.

      


      
        [846] Norris, J., Serial Killers.

      


      
        [847] Ibid.

      


      
        [848] Lucas werd vrijgelaten nadat hij slechts tien jaar van de twintig had uitgezeten, kennelijk als gevolg van overbevolkte gevangenissen.

      


      
        [849] Norris, Serial Killers.

      


      
        [850] Hare, R.D., Without Conscience, New York 1999.

      


      
        [851] Norris, Serial Killers, p. 109.

      


      
        [852]abc News, ‘Henry Lee Lucas Dies in Prison’ (2001) http://abcnews.go.com/US/story?id=93864&page=1#.T2aIWBGmi8A

      

    

  


  
    9 Het genezen van misdaad


    Biologische interventies


    Danny leek een hopeloos geval. Ondanks een welvarende leefsituatie in Los Angeles, compleet met de steun en zorg van liefhebbende, oplettende ouders, stal hij op driejarige leeftijd al aan de lopende band. Toen hij opgroeide, werd hij een dwangmatige en bedreven leugenaar. Op de prille leeftijd van tien jaar was Danny niet alleen de hele nacht op het dievenpad, maar hij kocht en verkocht ook drugs. Hij stond bij andere kinderen in de buurt bekend als een etterbak, en omdat het een burgerlijke wijk was, werd hij zoveel mogelijk gemeden. Zijn ouders hadden van alles geprobeerd. Zijn moeder herinnert zich: ‘Het maakte niet uit wat de strafmaat was, of wat de gevolgen van zijn wangedrag waren, het was nooit genoeg. We konden hem niet tegenhouden. We hadden hier werkelijk geen antwoord op.’[853]


    Danny werd ouder en sterker, en werd in feite de baas in het ouderlijk huis. Hij stal auto’s en eigende zich de juwelen van zijn moeder toe om er drugs mee te betalen. Op school kreeg hij de laagste cijfers. Hij was een vroegrijpe drugsgebruiker, die opschoof van marihuana naar speed en van cocaïne naar crystalmeth (methamfetamine). Toen hij vijftien was, werd hij veroordeeld tot achttien maanden in een jeugdgevangenis. Het is een bekend verhaal, met al die vroege, veelbetekenende signalen voor een leven vol misdaad, en waarschijnlijk ook vol geweld – misschien was er een nieuwe Jeffrey Landrigan op komst.


    Uit pure wanhoop meldden zijn ouders hem na zijn vrijlating uit de gevangenis aan bij een kliniek voor een biofeedback-behandeling. Deze alternatieve medische klinieken maken een fysiologisch profiel van individuen met klinische problemen, met het doel vast te stellen of er een fysiologische onbalans kan worden hersteld. Hoe? Door hen te helpen bij hun bewustwording van hun biologische functies en hen te leren hun brein te veranderen. Op dat moment koesterde Danny noch zijn ouders enige hoop dat de therapie iets zou uithalen. Ze hadden het gevoel dat ze alleen maar plichtmatig meededen, maar ze bleken het bij het verkeerde eind te hebben.


    De eerste klinische evaluatie bevestigde dat de lage golfactiviteit in Danny’s prefrontale cortex buitensporig was, een klassiek teken van chronische onderprikkeling. Daarna volgden dertig sessies met biofeedback. Danny zat voor een computerscherm met een elektrodekapje op zijn hoofd, dat zijn hersenactiviteit mat, terwijl hij een Pac-Man-computerspelletje speelde. Danny zit als Pac-Man gevangen in een doolhof, en hij moet Pac-Man heen en weer bewegen om hem zoveel mogelijk balletjes te laten opschrokken. Hij kon Pac-Man alleen laten bewegen door zich te blijven concentreren, door de lage theta-activiteit in de frontale cortex om te zetten in de snellere alfa- en beta-activiteit. Viel zijn concentratie weg, dan kwam Pac-Man tot stilstand. Door zijn concentratie vast te houden, was Danny in staat zijn onderprikkelde, onvolwassen cortex opnieuw te trainen en te herscheppen in een rijper en geprikkeld brein dat in staat was zich op een bepaalde taak te richten.


    Je kon het moeilijk een snelle oplossing noemen. Voor Danny nam de biofeedback weken van training in beslag; in totaal ging het om bijna een jaar. Maar in die dertig therapeutische sessies vond een metamorfose plaats. Er trad een radicale verandering op van een onoplettende, slecht presterende tiener die zich in een neerwaartse spiraal naar de gevangenis bevond, in een volwassen, goed presterende, ambitieuze student, die zijn examens uitmuntend aflegde. Het was een volledige omkering van het lot.


    Hoe werd deze dramatische verandering bereikt? Om een antwoord te kunnen geven moeten we eerst terugkijken naar wat Danny’s antisociale gedrag voedde, dat al in zijn kleutertijd begon en tijdens de adolescentie volledig uit de hand liep. ‘Ik verveelde me dood op school,’ zou Danny later zeggen, toen zijn therapie was voltooid, ‘maar al die misdrijven vond ik echt spannend. Ik hield van de actie, ervandoor gaan voor de politie. Ik vond gewoon dat het erg cool was.’[854]


    De honger naar spanning is duidelijk. Al in hoofdstuk 4 lieten we zien hoe kinderen die op geen enkele wijze geprikkeld worden, op zoek gaan naar kicks om hun fysiologische prikkelniveau weer op normale hoogte te krijgen. We weten uit longitudinaal onderzoek dat schoolkinderen met een buitensporig lage golfactiviteit in hun hersenen een veel grotere kans lopen om als volwassenen geweldsmisdrijven te gaan plegen.[855] Dat is precies wat Danny in zijn eerste klinische evaluatietest liet zien: activiteit van buitensporig trage hersengolven, dus van chronische onderprikkeling van de prefrontale cortex. We bespraken ook hoe een slecht functionerende cortex tot impulsieve moordlust aanzet. We zagen dat als de eigen huiselijke omgeving liefdevol en welvarend is, en het kind zich toch antisociaal gedraagt, we kunnen verwachten dat misdadig gedrag een biologische oorzaak heeft: de sociale stimulans-hypothese.


    We zien in het geval-Danny een voorbeeld van de stelling dat biologie geen noodlot betekent. De psychische en fysiologische voorwaarden voor misdaad en geweld die in de hersenen hun fundament hebben, zijn veranderbaar. Het was belangrijk dat Danny zelf, zij het met behulp van elektronische biofeedback en sociale steun, zijn eigen metamorfose bewerkstelligde. Het is vooral een kwestie van geest boven materie. Hij had een hand in zijn rehabilitatie en dat was misschien wel een cruciaal gegeven bij zijn redding.


    Er bestaat natuurlijk geen simpele oplossing voor misdaad en geweld en Danny is slechts een casestudy. Maar wat ik je in dit hoofdstuk wil meegeven is een hoopvolle boodschap. In plaats van bij de pakken neer te zitten als je geconfronteerd wordt met in het organisme gewortelde criminaliteit, kunnen we een aantal biosociale sleutels gebruiken om de oorzaak van misdaad te achterhalen, en zo de mensen te bevrijden die al op jonge leeftijd door hun biologische functies zijn gegijzeld.


    Het verhaal tot nu toe


    


    Voordat ik verderga met een uiteenzetting over hoe je kinderen als Danny kunt helpen, vat ik eerst samen wat ik tot nu toe heb beweerd, waarbij ik een theoretisch kader geef om de context te schetsen waarbinnen behandelmethoden plaatsvinden. In figuur 9.1 wordt dat uitgebeeld.


    Dit biosociale model legt de nadruk op de rol van de genen en de omgeving bij de vorming van factoren die het kind aanzetten tot agressie en de volwassene tot geweld. Een sleutelgegeven is dat zowel de sociale als de biologische risicofactoren beide moeten worden vastgesteld, waardoor er nieuwe inzichten mogelijk zijn in ons begrip van de ontwikkeling van antisociaal gedrag.
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    Figuur 9.1 Biosociaal geweldsmodel


    


    Aan de rechterkant van het schema staan de belangrijkste processen opgetekend. Als we bovenaan beginnen, zien we dat zowel de genen als de omgeving de fundamenten leggen voor latere gewelddadigheid. De sociale risicofactoren aan de rechterzijde hebben driekwart eeuw lang de gerechtvaardigde aandacht van de sociale wetenschappers gehad. De biologische risicofactoren aan de linkerzijde weerspiegelen de neurocriminologie, het nieuwe en uitdagender onderzoeksveld.


    Een stapje lager zijn de genen en de omgeving de bouwstenen voor de biologische en sociale risicofactoren. Toch zie je hoe pijlen de genetica zowel met sociale factoren als met biologische risicofactoren verbinden. Genen kunnen een sociale risicofactor voor geweld vormen, zoals een lage sociale klasse en echtscheiding.[856] Op overeenkomstige wijze kunnen sociale risicofactoren, zoals stress van buitenaf, de hersenfuncties schaden, terwijl wonen in een riskante wijk de kans op hoofdletsel kan vergroten.


    Deze biologische en sociale risicofactoren doen vervolgens cerebrale risicofactoren ontstaan, die zich manifesteren op het cognitieve vlak (bijvoorbeeld gebrek aan aandacht), het emotionele vlak (bijvoorbeeld gewetenloosheid) en via motorische processen (bijvoorbeeld ongeremdheid). Deze ontregeling van het brein kan dan twee kanten uit gaan: meteen leiden tot gedragsstoornissen en geweld, of in het andere geval de krachten bundelen met sociale invloeden, en zo een biosociale interactie vormen die tot de onrust en opstandigheid van de puberteit voert. Het is dit biosociale pad waarop ik de nadruk probeerde te leggen bij de bespreking van de hele legpuzzel en vandaar dat ik dit hier in het middelpunt van het model van de anatomie van geweld plaats.


    Toch ontbreekt er een stukje in het model. Het is dit kruispunt in onze reis – wat je in het dynamische centrum van het model ziet – waar we ons nu op zullen richten. De bliksemflitsen vertegenwoordigen het nieuwe biosociale pad naar het volwassen geweld. Wat zijn dan die biosociale interventies die de ontwikkeling van gedragsstoornissen en geweld kunnen blokkeren?


    Het is nooit te vroeg


    


    Eén manier om het geweld te stoppen, en dat zien we tegenwoordig maar al te vaak, is te wachten tot het kind al enorm agressief is en onhanteerbaar is geworden. Jammer genoeg is het dan vaak te laat om effectief in te grijpen. Waarom komt men niet eerder tussenbeide om toekomstig geweld te verhinderen?


    Dat is wat David Olds deed in een grensverleggend onderzoek waarvoor hij de Stockholm Prijs kreeg, het criminologisch equivalent van de Nobelprijs. Je zult je herinneren dat moeders die tijdens de zwangerschap roken een drie keer hogere kans hebben om kinderen te krijgen die zich tot volwassen geweldplegers ontwikkelen.[857] Complicaties bij de geboorte zijn een tweede risicofactor.[858] We hebben ook besproken hoe slechte voeding tijdens de zwangerschap het gemiddelde aantal antisociale persoonlijkheidsstoornissen bij het volwassen geworden kind verdubbelt.[859] We hebben vastgesteld hoe belangrijk vroege moederlijke zorg tijdens de cruciale prenatale en postnatale fasen van hersenontwikkeling zijn.[860] Het gebruik van alcohol tijdens de zwangerschap heeft ook connecties met later gepleegde misdaden en geweld.[861] Dat waren de biosociale invloeden die door David werden aangepakt.


    Zijn steekproef bestond uit vierhonderd zwangere vrouwen uit de lagere sociale klasse, die werden ingevoerd in een willekeurig gemaakt, gecontroleerd onderzoek. De interventiegroep werd tijdens de zwangerschap negen keer thuis bezocht door verpleegsters, gevolgd door nog eens 23 bezoeken in de eerste twee jaar van het leven van het kind – een cruciale periode in zijn ontwikkeling. De verpleegsters gaven adviezen aan de moeders over minder roken en minder alcoholgebruik, verbeterden hun voeding en kennis over sociale, emotionele en fysieke behoeften van hun kind. De controlegroep ontving de gebruikelijke prenatale en postnatale standaardzorg. De kinderen werden daarna vijftien jaar lang gevolgd.


    De uitkomsten waren indrukwekkend. In vergelijking met de controlegroep lieten de kinderen van de moeders die door verpleegsters waren bezocht een vermindering van 52,8 procent in arrestaties zien en een 63 procent reductie in veroordelingen. Tevens lieten ze een daling van 56,2 procent in alcoholgebruik en een daling van 40 procent in het roken van sigaretten zien. Spijbelen en het vernielen van eigendommen namen af met 91,3 procent. Deze effecten waren zelfs nog sterker bij ongetrouwde moeders die in zeer armoedige omstandigheden leefden.[862]


    Waarom was deze vroege interventie zo effectief? De aanwijzingen komen van andere gevolgen van dit programma. De door verpleegsters bezochte moeders hadden baby’s die minder kans liepen op een laag geboortegewicht. Toen de kinderen vier waren, gingen de moeder en het kind beter met elkaar om. Er was minder huiselijk geweld. De moeders gaven hun kinderen vaker op voor preschoolse activiteiten. De huiselijke omgeving stond positiever tegenover leren op jonge leeftijd. Ook het organisatietalent van de moeders verbeterde, evenals hun geestelijke gezondheid. Deze verbeteringen golden vooral voor moeders die minder intelligent en competent waren.[863] Toen de kinderen twaalf werden, waren de moeders minder aangetast door alcohol en drugs, duurden hun relaties langer en bleven ze het gevoel houden dat ze de zaak meester waren.[864]


    Door die moeders, die met hun nukkige kinderen het hoogste risico liepen, te voorzien van informatie over gezondheid en opvoeding en hen te steunen, kunnen latere problemen in de adolescentie die de voorboden zijn van gewelddadig gedrag van volwassenen, worden voorkomen. David Olds pakte niet alleen de sociale risicofactoren aan die we in figuur 9.1 zien, maar ook de biologische en medische gezondheidsfactoren die hun krachten bundelen met de sociale risicofactoren en die het antisociale gedrag oproepen. Hij probeerde het biosociale deel van de vergelijking in figuur 9.1 onder de knie te krijgen en daarom was het resultaat zo gunstig.


    Een interessant gegeven is dat de kosten van de interventie per moeder in 2006 11.511 dollar bedroegen, maar dat de regering 12.300 dollar bespaarde aan voedselbonnen, medische hulp en andere financiële hulpverlening aan de gezinnen. In feite gaf de regering minder uit aan de interventiegroep dan aan de controlegroep.[865] En dan hebben we het nog niet eens over de besparingen die het gevolg zijn van de afgenomen criminaliteit, en de niet te becijferen voordelen van het verbeteren van mensenlevens.


    Het is nooit te laat


    


    Je zult je het verhaal over de Beauty and the Beast uit Mauritius herinneren (in hoofdstuk 4). Joëlle, die Miss Mauritius werd, en Raj, de motorrijder, die een beroepsmisdadiger werd. Ze maakten als driejarige kinderen deel uit van het onderzoek dat mijn promotor Peter Venables had opgezet, waarbij de kwaliteit van leven van de kinderen tussen hun derde en vijfde levensjaar van buitenaf werd verhoogd, en dat ons duidelijk maakt dat het evenmin ooit te laat is om misdaad te voorkomen.


    Waaruit bestond onze interventie? Die begon op driejarige leeftijd, duurde twee jaar en bestond uit drie hoofdelementen: voeding, cognitieve stimulering en lichamelijke oefening. De kwaliteitsverhoging vond plaats in twee speciaal gebouwde peuterklassen. Er werd personeel beschikbaar gesteld om de fysieke gezondheid op een normaal niveau te krijgen wat betreft voeding, hygiëne en kindergebreken. Ze kregen ook fysieke training door middel van gymnastiek, ritmische oefeningen, buitenactiviteiten en fysiotherapie. Ze kregen met behulp van speelgoed, kunst, handvaardigheid, toneel en muziek ook oefening in diverse aspecten van cognitieve stimulering.[866] Het vaste voedingsprogramma omvatte elke dag melk, vruchtensap, een warme maaltijd met vis, kip of lamsvlees, alsmede een salade. Tijdens de middagsessies bestond de lichamelijke oefening uit gymnastiek, georganiseerde buitensport en vrij spelen. De toegevoegde waarde behelsde ook wandeltochten, het aanleren van primaire vaardigheden op hygiënisch gebied en medisch onderzoek.[867] In feite besteedde men gemiddeld tweeënhalf uur per dag aan lichamelijke activiteiten. Bij cognitieve vaardigheden richtte men zich op verbale vaardigheden, ruimtelijke coördinatie, begripsvorming, geheugen, gevoelens en waarneming.


    Wat gebeurde er met de controlegroep? Deze kinderen gingen gewoon naar de petites écoles van Mauritius waar het normale onderwijsprogramma werd gegeven.[868] Lunch, melk of georganiseerde oefeningen kwamen niet aan bod. De lunch bestond gewoonlijk uit rijst en brood.


    Er werd een gewogen willekeurige steekproef getrokken om te bepalen welke 100 van de 1795 kinderen in de ‘verrijkte’ omgeving terecht zouden komen. Uit de rest selecteerde men 355 controlepersonen die met de verrijkte groep overeenstemden op tien cognitieve, psychofysiologische en demografische kenmerken. Daarna volgden we de kinderen achttien jaar lang.


    Wat waren de uitkomsten? Toen de kinderen elf waren, stelden we opnieuw hun psychofysiologische mate van concentratie vast, door middel van huidgeleiding. Hoe hoger de gemiddelde zweetreactie op de via de koptelefoon gespeelde geluiden is, hoe groter de aandacht waarmee geluisterd wordt. De twee groepen waren wat dit punt betreft op driejarige leeftijd volledig gelijk aan elkaar, dus voor de interventie begon.[869] Toen ze acht jaar later op elfjarige leeftijd opnieuw werden getest, liet de verrijkte groep een toename van 61 procent in concentratie zien, dus een grote sprong voorwaarts in hun vermogen hun aandacht op iets te richten en alert te zijn op wat er om hen gebeurt.[870]


    Toen ze elf waren, maten we ook hun eeg op, de activiteit van hun hersengolven. Hersengolven kunnen ingedeeld worden in vier basisfrequentiebanden. Precies op dit moment, nu je aan het lezen bent, overheersen de snelle bètagolven, omdat je hersenen geprikkeld en geactiveerd worden, deze bladzij doorlopen, de tekst in zich opnemen en verbanden leggen. Ben je ontspannen, dan overheersen de alfagolven. Ben je echter in slaap, dan domineren de langzame deltagolven. Als je wakker bent, maar niet erg opmerkzaam, dan spelen de trage thetagolven een hoofdrol. Over het algemeen hebben kinderen relatief meer trage theta-activiteit, omdat hun brein onvolgroeid en in ontwikkeling is. We ontdekten dat kinderen uit de verrijkte groep zes jaar na afloop van de interventie veel minder thetagolven hadden dan de controlegroep.[871] Hun hersenen waren volgroeider en sterker geprikkeld. In termen van ontwikkeling waren hun hersenen 1,1 jaar ouder dan die van de controlegroep.[872]


    We volgden de kinderen nog eens zes jaar later, toen hun gedragsproblemen op zeventienjarige leeftijd in kaart werden gebracht. De verrijkte kinderen hadden significant lagere percentages dan het gemiddelde voor gedragsstoornissen en hyperactiviteit. Ze waren minder wreed jegens anderen, zochten zelden ruzie, waren niet zo heetgebakerd en koeioneerden andere kinderen veel minder. Bovendien waren ze veel minder vaak rusteloos op jacht naar kicks.[873]


    We bleven hen volgen. Toen ze 23 waren, interviewden we alle proefpersonen over het plegen van geweldsmisdrijven, waarbij we een gestructureerd interview gebruikten om de door henzelf opgegeven misdaden te meten.[874] Zij die toegaven een geweldsmisdrijf te hebben gepleegd, werden als crimineel ingedeeld. Bovendien liepen we elk gerechtsgebouw in Mauritius af en doorzochten daar de strafdossiers op misdrijven, waaronder diefstal, drugs, geweld en rijden onder invloed, maar we sloegen kleine vergrijpen over, zoals verkeersboetes of het niet geregistreerd zijn van voertuigen. De verrijkte kinderen toonden een vermindering van 34,6 procent in het zelf rapporteren van misdrijven in vergelijking met de controlegroep.[875] Wat veroordelingen betreft, had de verrijkte groep een flink gereduceerd gemiddelde met betrekking tot het plegen van misdrijven van 3,6 procent, in vergelijking met de 9,9 procent in de controlegroep, maar dit verschil was net te weinig om statistisch significant te zijn.[876] De verrijking leek toch echt verschil te maken, zelfs nog na twintig jaar.


    Dat was interessant, maar er was iets anders wat onze belangstelling nog veel meer prikkelde, wat zichtbaar is in figuur 9.2. Je zult je herinneren dat kinderartsen hadden vastgesteld welke tekenen van ondervoeding de kinderen op driejarige leeftijd vertoonden, dus voordat de interventie begon. Toen we alleen keken naar degenen die ondervoed aan het onderzoek begonnen, bleek dat de verrijkte groep op zeventienjarige leeftijd een daling van 52,6 procent liet zien met betrekking tot gedragsstoornissen in vergelijking met de controlegroep.[877] Je kunt dat aan de rechterkant van de grafiek zien. Een gunstige voedselsituatie bij jonge kinderen matigt de relatie tussen het preventieprogramma en het antisociale resultaat. Het programma werkt in de ene groep, maar niet in een andere. Bedenk dat het preventieprogramma vele ingrediënten bevatte. Als voeding het actieve ingrediënt was, dan zou je verwachten dat het programma beter werkte voor kinderen die bij het begin van het onderzoek slecht gevoed waren, en dat is ook precies wat we vonden.
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    Figuur 9.2 De verminderingen in gedragsstoornissen op zeventienjarige leeftijd zijn groter bij kinderen die ondervoed waren toen ze de verrijkte groep in gingen


    


    Het zou kunnen dat voeding het verschil kan verklaren. Of zou het ook iets anders kunnen zijn? Dit was het eerste onderzoek dat aantoonde dat een vroegtijdige verrijking van buitenaf op de lange termijn de fysiologische functies bij mensen verbeterde. Dat geeft ons een aanwijzing waar we het actieve mechanisme moeten zoeken: in verandering van het brein. Het preventieprogramma omvatte meer fysieke training en spelen in de buitenlucht, en die inspanningen op zich kunnen een verklaring bieden voor enkele waargenomen effecten. Van dieren die actief zijn is bekend dat dit gunstige effecten op de structuur en functies van de hersenen heeft.[878] We weten bijvoorbeeld dat bij muizen verrijking van buitenaf neurogenese tot gevolg heeft, de vorming van nieuwe hersencellen in de dentate gyrus (getande winding) van de hippocampus, wat geheel toegeschreven kan worden aan heen en weer rennen.[879] Dus de reden zou zoiets simpels kunnen zijn als de dagelijkse wandeling en het spelen op het schoolplein die de kinderen van de verrijkte groep extra kregen, waardoor de hippocampus beter ging functioneren en de volwassen geworden kinderen minder misdrijven begingen.


    Nog een andere hypothese is dat de toegenomen sociale interactie met positief ingestelde, goed opgeleide onderwijzers in de preschoolse tijd van het experiment voor een deel de gunstige effecten kan verklaren. Aan de andere kant is het misschien onredelijk je op één bepaald aspect van de interventie te richten. In plaats daarvan vergemakkelijkte het veelzijdige karakter van het preventieprogramma, dat sociale en cognitieve elementen combineerde met voeding en fysieke training, de biosociale wisselwerking, die invloed had op de latere ontwikkeling. Net als we in het model zagen, staat de biosociale interactie centraal bij het verklaren van misdaad. Op dezelfde manier gaat het er bij preventie om alle gaten af te dichten om koeionerend gedrag bij kinderen en geweld bij volwassenen te voorkomen.


    Minstens zo intrigerend is de mogelijkheid dat de afname van misdrijven moet worden toegeschreven aan de vis die de jonge kinderen hebben gegeten. Op Mauritius voerde ik overleg met drie personen van het oorspronkelijke interventieteam om na te gaan wat het gangbare wekelijkse menu voor de verrijkte groep was geweest, in vergelijking met dat van de controlegroep. Toen bleek dat de verrijkte groep ruim twee extra porties vis per week meer had gehad. We hebben in hoofdstuk 7 bewijsmateriaal besproken dat een vergrote visconsumptie verbonden is met een afname van geweldsmisdrijven, en we zullen later in dit hoofdstuk meer harde bewijzen aantreffen voor de geldigheid van deze alternatieve verklaring.


    Het is belangrijk te benadrukken dat onze resultaten niet toegeschreven kunnen worden aan groepsverschillen die er voor het preventieprogramma bestonden, zoals verschillen in temperament, cognitieve vermogens, voedingssituatie, autonome reacties of sociale tegenspoed – al deze factoren waren onder controle.[880] Het feit dat het preventieprogramma twintig jaar later tot een afname van criminaliteit leidde, waarbij twee verschillende maatstaven gebruikt werden, zowel zelfrapportage als objectieve indicatoren, geeft aan hoe krachtig de effecten waren. Het is op dit terrein ongewoon dat de gevolgen blijvend zijn. Er zit in het verrijkingsprogramma iets wat echt werkt om de geweldsmisdrijven bij volwassenen te verminderen.


    Laten we ook voorzichtig zijn met de gelegde claim. De vroegtijdige verrijking heeft de misdaad niet uitgeroeid. Die werd met ongeveer 35 procent verminderd, dus dan blijft er nog een heleboel over. Het is duidelijk dat we meer nodig hebben dan twee jaar verrijking om de misdaad van volwassenen uit te bannen. En misschien is de wonderbaarlijke misdaadtherapie van Mauritius niet toepasbaar op andere landen met een andere cultuur en levensstandaard. Toch zijn er veel kinderen die niet goed gevoed worden, zelfs in de welvarende Verenigde Staten, en wij denken dat onze bevindingen op Mauritius vooral relevant kunnen zijn voor arme Amerikaanse plattelandsgebieden, zoals het deltagebied van de Mississippi, en ook voor Amerikaanse binnensteden, waar zowel de gemiddelde waarden voor ondervoeding als voor gedragsproblemen bij kinderen relatief hoog zijn.[881]


    Wij waren verheugd over wat er bereikt was en hoe onze vroegtijdige inspanningen tot een vermindering van misdrijven leidden. Op het moment dat het onderzoek startte waren er op het eiland helemaal geen door de overheid opgezette peuterklassen en kleuterscholen. Een van de blijvende bijdragen aan de infrastructuur van het onderzoeksteam, waarvan Peter Venables, Sarnoff Mednick, Cyril Dalais en de staf van het Mauritius Child Health Project deel uitmaakten, kreeg gestalte in de wet Pre-School Trust Fund uit 1984, die preschoolse voorzieningen schiep, gebaseerd op het model van de peuterklassen die het team in 1972 had opgezet.[882] Op dit moment bestaan er 183 van dergelijke schooltjes in vijf verschillende onderwijsregio’s in Mauritius, die een bijdrage leveren aan het omvormen van Mauritius in een Afrikaans modelland.


    De kop eraf!


    


    De autoritaire Hartenvrouw in Alice’s Adventures in Wonderland van Lewis Carroll was een eigenzinnige vrouw die er een radicale manier op na hield om zelfs de kleinste moeilijkheden op te lossen. ‘Kop eraf!’ was haar oplossing voor elke vorm van wangedrag.[883] Hoewel erg harteloos, was de Hartenvrouw anatomisch gezien bezig een van de moeilijkst te behandelen groepen gewelddadige criminelen – pedofielen en zedendelinquenten – aan te pakken. Fysieke castratie is de simpele, radicale en hoogst controversiële oplossing die door sommige overheden werd aangegrepen om herhaling bij zedendelinquenten te voorkomen. Is dit dwaas en onethisch beleid waarmee men zou moeten stoppen? Of pakt het de kern van het probleem aan en levert het een hanteerbare oplossing voor een onhandelbaar probleem op?


    Fysieke castratie vindt nog steeds plaats in Duitsland, sinds er in 1970 een wet werd aangenomen die dat goedkeurde. Het gaat om een vrijwillige procedure, waarvan er slechts een paar elk jaar worden uitgevoerd. Omdat het zo barbaars klinkt en gemakkelijk veroordeeld kan worden, heeft de Duitse regering diverse voorzorgsmaatregelen genomen om deze kwestie in goede banen te leiden. De delinquent moet minimaal 25 jaar zijn, en er is goedkeuring nodig van een forum van experts.[884] Desalniettemin blijft castratie in Europa een omstreden zaak. Het Europees Comité voor de Preventie van Foltering (cpt) beschouwt castratie bijvoorbeeld als een vernederende behandeling waaraan een eind moet komen. Maar laten we niet oordelen voordat we alle partijen hebben gehoord.


    Niet alleen Duitsland voert castraties uit. Ook Tsjechië past chirurgische castratie toe, ruim negentig gevallen in de laatste tien jaar. Pavel is daar een voorbeeld van. Hij werd op achttienjarige leeftijd opgesloten nadat hij had toegegeven aan zijn onbedwingbare seksuele verlangens naar een twaalfjarige jongen, wat eindigde met de dood van de jongen. Maar al voor hij de misdaad beging, wist hij dat hij grote problemen had. Nadat hij midden in de nacht bezweet wakker was geworden, net twee dagen voor de moord, zocht hij hulp bij zijn huisarts. Die zei hem dat die aandriften zouden verdwijnen. Maar dat gebeurde niet, en kennelijk werden ze alleen maar uitvergroot toen hij een film met Bruce Lee had gezien, waardoor zijn dwanggedachte om geweld te gebruiken werd gestimuleerd en zo zijn seksuele begeerte werd verhoogd. Hij nam een mes mee en vermoordde de jongen.


    Na elf jaar in Tsjechische gevangenissen en psychiatrische instellingen te hebben doorgebracht, en slechts een jaar voordat hij zou worden vrijgelaten, vroeg Pavel om operatief te worden gecastreerd. ‘Ik kan nu eindelijk een leven leiden in het besef dat ik niemand kwaad zal doen,’ meldde hij na de ingreep. ‘Ik heb nu een productief leven. Ik wil tegen de mensen zeggen dat er hulp mogelijk is.’[885] Pavel houdt van zijn leven in Praag, waar hij als tuinman voor een katholieke liefdadigheidsorganisatie werkt.


    Voor Pavel hield de verwijdering van zijn testikels in dat hij een prijs betaalde voor zijn zielsrust, zelfs al betekende dit dat hij voortaan alleen was, zonder seks of romantiek. Het is een hard leven, maar niettemin een leven dat voor hem betekenis en een ultieme waardigheid heeft. Is dat niet beter dan in de gevangenis weg te rotten, waar hij elke dag verscheurd wordt door de wilde driften binnen in hem die hem ertoe aanzetten het lichaam van een onschuldig kind te schenden?


    Debatten over de ethiek van castratie zijn doorgaans verhit en draaien onvermijdelijk om de rechten van gevangenen en de voordelen voor individu en maatschappij. Laten we de ethiek even laten rusten, waarop we in het laatste hoofdstuk terugkomen. Hier kijken we met een koele, berekenende blik naar de empirische bewijzen voor en tegen de doeltreffendheid van deze drastische ingreep. Helpt het? Als het geen verschil maakt, dan zou dat een dwingende reden zijn deze drastische, misschien zelfs draconische behandelingsmethode af te schaffen.


    We zagen eerder hoe hoge testosteronspiegels samengaan met toenemende agressie, maar hier gaat het om een correlatie, niet om een causaal verband. De etiologische aanname achter het idee van castratie is dat een lagere hoeveelheid testosteron, en dus een geringere seksuele aandrift, een lager percentage nieuwe veroordelingen van zedendelinquenten zou opleveren. Klopt dat?


    Het aantal goede studies over de effecten van castratie op gevangenen is klein en sterk verspreid in de tijd. Ethisch gezien is het onmogelijk het lot te laten bepalen welke zedendelinquent zal worden gecastreerd en welke aan een andere behandeling zal worden onderworpen. Een onderzoek dat het dichtst bij dit onmogelijke ideale experiment komt, werd in de jaren tachtig uitgevoerd door Reinhard Wille en Klaus M. Beier in Duitsland.[886] Zij volgden 99 gecastreerde zedendelinquenten en 35 niet-gecastreerde zedendelinquenten gedurende elf jaar na hun ontslag uit de gevangenis. Een dergelijke steekproef dekt ongeveer 25 procent van alle castraties in de periode tussen 1970 en 1980, en is derhalve redelijk representatief voor deze groep. De proefpersonen konden niet willekeurig worden ingedeeld in experimentele en gecontroleerde situaties, zoals de eis zou zijn bij een rigoureus, door het toeval bepaald gecontroleerd onderzoek. Niettemin hadden alle 35 controlepersonen om castratie verzocht, maar veranderden uiteindelijk van mening. Als zodanig komen ze zo dicht bij een echte controlegroep als ethisch maar mogelijk is.


    Van de gecastreerde criminelen recidiveerde 3 procent in de elf jaar na hun vrijlating, tegenover 46 procent van de niet-gecastreerde criminelen: een dramatisch vijftienvoudig verschil. Dit gemiddelde van 3 procent stemt overeen met de gemiddelden in andere castratiestudies, die lang niet zo rigoureus waren als het onderzoek van Wille en Beier. De gemiddelden voor nieuwe veroordelingen bij gecastreerde zedendelinquenten schommelden in deze tien studies tussen de 0 en 11 procent, met een mediaan van 3,5 procent. Deze gegevens bevestigen nog eens de lagere waarden voor recidive bij de gecastreerde groep. Bedenk verder dat 70 procent van de castraten in het onderzoek van Wille en Beier tevreden was met hun behandeling. Deze therapie is beslist geen wondermiddel tegen pedofilie en andere zedendelicten, maar moet die volledig worden buitengesloten als er voldoende voorzorgsmaatregelen zijn genomen?


    Hoe zit het met het bredere veld van vakliteratuur? Een overzicht van 2055 gecastreerde Europese zedendelinquenten liet over een periode van twintig jaar percentages voor recidivisme zien tussen 0 en 7,4 procent,[887] uitkomsten die sterk lijken op die van Wille en Beier. Nog weer een ander overzicht van Linda Weinberger, een professor in de klinische psychiatrie aan de usc, laat de lage waarden voor seksueel recidivisme zien na fysieke castratie in veel verschillende landen, waarbij ze als commentaar geeft dat ‘de studies naar bilaterale orchidectomie [verwijdering van de testikels, – vert.] dwingend zijn wat betreft de lage percentages voor seksuele recidive, zoals aangetoond bij vrijgelaten zedendelinquenten’.[888] Tegelijkertijd waarschuwt ze dat het moeilijk is te generaliseren, met name over de huidige zeer gevaarlijke zedendelinquenten, en erkent ze de ethische problemen. Een andere commentator op dit overzicht waarschuwt echter dat het belangrijk is het potentiële belang van castratie niet te onderschatten wanneer men overweegt een delinquent vrij te laten.[889]


    Het klinkt allemaal grotesk, nietwaar? De heiligste boontjes onder jullie zullen nu hun handen ten hemel heffen uit afschuw over de barbaarsheid van deze chirurgische ingreep. Maar jij hoeft toch zeker niet een leven als pedofiel te leiden in een zwaarbewaakte gevangenis? Jij hoeft toch niet de dagelijkse pesterijen te ondergaan, plus het gevaar verkracht te worden, waarmee deze mensen geconfronteerd worden? Van jou zal er na je vrijlating geen portretfoto op internet verschijnen, zodat iedereen precies weet waar je woont. Jij hoeft je niet te verantwoorden voor het beheersen van seksuele aandriften die je nauwelijks kunt onderdrukken. Zou mensen als Pavel niet op z’n minst de mogelijkheid van castratie moeten worden geboden, onder de garantie dat er van buitenaf geen druk op hen wordt uitgeoefend?


    Gelukkig, of misschien ongelukkigerwijs, dat hangt van je gezichtspunt af, bestaan er minder drastische methoden om de testosteronspiegel omlaag te krijgen. Chemische castratie. Dan worden er anti-androgene medicijnen gegeven om de hoeveelheid testosteron te verlagen, waarmee tevens de seksuele interesse en prestaties afnemen. In de Verenigde Staten wordt medroxyprogesteron, of Depo-Provera, gebruikt om de progesteroncirculatie te doen toenemen. In Groot-Brittannië en Europa gebruikt men cyproteronacetaat, dat met testosteron in de slag gaat bij de androgene receptoren in de hersenen. Andere medicijnen bevatten leuprolide, gosereline en tryptoreline. In alle gevallen wordt de testosteronspiegel tot een prepuberaal niveau verlaagd.


    Niemand twijfelt er in feite aan dat deze medicaties op belangrijke wijze de seksuele belangstelling en prestaties doen verminderen. Maar toch, de methodologische en wetenschappelijke vraag is in hoeverre ze ook de herhaling van seksuele misdrijven weten te voorkomen. Friedrich Lösel van het Criminologisch Instituut van de Cambridge University verrichtte een meta-analyse en concludeerde dat de effecten werkelijk sterker waren dan bij andere behandelingen, wat een veelzeggende uitkomst is.[890]


    Omdat chemische castratie iets minder controversieel is dan fysieke castratie, bieden Groot-Brittannië, Denemarken en Zweden chemische castratie op een vrijwillige basis aan zedendelinquenten aan. Niettemin werd het beleid in Polen harder na 2009, toen zedenmisdadigers die een kind onder de vijftien of een naaste verwant hadden verkracht chemische castratie moesten ondergaan nadat ze uit de gevangenis waren ontslagen.[891] Dit kwam deels tot stand nadat een man ervan was beschuldigd dat hij twee kinderen bij zijn jonge dochter had verwekt, een zaak die gelijkenis vertoonde met die van Josef Fritzl in Oostenrijk, waarbij 84 procent van de Poolse bevolking achter dit beleid stond.[892] In Zuid-Korea trad in juli 2011 een nieuwe wet in werking die het rechters toestaat zedendelinquenten die zich aan kinderen onder de zestien jaar hebben vergrepen, tot chemische castratie te veroordelen. In Rusland kan chemische castratie worden aanbevolen door een forensisch psychiater, die door het hof is aangewezen, voor degenen die kinderen onder de veertien seksueel hebben belaagd.[893]


    In de Verenigde Staten hebben minstens acht staten wetten over chemische castratie sinds die wet in 1996 in het strafrecht van Californië werd ingevoerd. In zowel Californië als Florida is behandeling met Depo-Provera verplicht voor serieverkrachters, en soms ook bij enkelvoudige verkrachters, bijvoorbeeld als daar kinderen onder de dertien het slachtoffer van werden. In Californië wordt de behandeling, waarmee een week voor het vertrek van de voorwaardelijk vrijgelatene wordt begonnen, toegepast door het Department of Corrections. Deze moet net zo lang worden voortgezet tot het Departement van oordeel is dat de delinquent geen verdere behandeling nodig heeft.[894] In Wisconsin kan het Department of Corrections de vrijlating van een kinderverkrachter tegenhouden als hij weigert chemische castratie te ondergaan.[895] Net als Duitsland staat Texas chirurgische castratie op vrijwillige basis toe, en net als bij Duitsland is die met voorzorgsmaatregelen omkleed. Delinquenten moeten ouder dan 21 jaar zijn, moeten minstens achttien maanden lang een andere behandeling hebben ondergaan, en dienen ook op de hoogte te zijn van de neveneffecten van de ingreep.


    Het gaat om een verhit debat. De American Civil Liberties Union stelt dat chemische castratie de grondwettelijke rechten van de misdadiger schendt op het gebied van privacy, correcte rechtsgang, gelijke bescherming en het verbod van het Achtste Amendement op wrede en ongebruikelijke straffen. Anderen stellen dat met de juiste controle de behandeling in het belang is van zowel het individu als de maatschappij. Volgens een hoofdartikel in de British Medical Journal moesten dokters vermijden werktuigen van sociale controle te worden; verder somde het de mogelijke bijeffecten van castratie op, zoals osteoporose, dikker worden en cardiovasculaire ziekten. Tegelijkertijd stelde het hoofdartikel ook dat als een persoon moeilijk te beheersen seksuele aandriften had, het logisch was hem biologisch te behandelen. Het artikel voerde aan dat anti-androgene medicijnen effectief zijn en dat delinquenten in staat zijn een beredeneerde keuze te maken of ze het middel al of niet nemen. Bovendien handhaaft men de mening dat, hoewel sommigen aanvoeren dat de keuzevrijheid misschien verloren gaat als de gevangene moet kiezen tussen langdurige opsluiting en het slikken van medicijnen, gevangenen een keuze moeten krijgen, en dat het verhinderen van die keuze grenst aan het ethisch twijfelachtige.[896]


    Je kunt de vraag zelf beantwoorden. Stel dat je een zedendelinquent bent en in de gevangenis zit opgesloten met moordenaars, verkrachters en psychopaten. Zou je graag een keuzemogelijkheid hebben? De keuze tussen langdurige detentie of chemische castratie plus invrijheidstelling?


    Niemand oefent op dit moment druk op je uit om het antwoord te overdenken. Je bent vrij om een beslissing te nemen. Ik weet wel wat ikzelf zou willen. Ik denk dat, als je net als ik vier jaar in zwaar beveiligde gevangenissen hebt doorgebracht, je graag een keuze zou willen maken en dat je voor chemische castratie zou kiezen. Maar misschien denk je wel dat een seksmisdadiger zo’n verachtelijk persoon is dat hij maar beter in de hel kan wegrotten.


    Een van de problemen met chemische castratie is dat het ons recht op voortplanting aantast. Dat gaat tegen onze evolutionaire natuur en denkwijze in. Er bestaat een alternatief. Als we nu eens vasthouden aan ons medisch model voor de behandeling van criminelen, maar hun vermogen kinderen te krijgen intact laten? We gaan een reisje maken om dit nader te bekijken.


    Vlucht 714: de avonturen van Kuifje


    


    Je weet nooit wat er gaat gebeuren als je een vliegtuig neemt. Elke keer dat ik het toestel binnen loop, schieten er beelden van onvoorziene rampen door mijn hoofd. Maar voordat ik verderga, laat ik jullie eerst voorstellen aan mijn jeugdheld, Kuifje. Deze zestienjarige verslaggever is een creatie van Hergé, een Belgische schrijver van stripverhalen, die niet alleen grote invloed op mij had, maar ook op Andy Warhol.[897] Het leven van Kuifje draait om het schrijven van misdaadverhalen en internationale reizen, met het doel misdaadmysteries op te lossen. Hij is een jongensachtige, avant-gardistische durfal die bij de bestrijding van misdaad en het oplossen van puzzels de grenzen opzoekt, en tegelijk veel plezier heeft. Als jongen groeide ik op met Kuifje. Ik kocht alle Kuifje-albums. Ik spoorde Hergé zelf op en vroeg hem een aantal van mijn Kuifjes te signeren, inclusief Vlucht 714. En hier sta ik nu, een jongen, gevangen in het lichaam van een volwassene, die schrijft over de oorzaken van misdaad en die over de wereld reist om er een eind aan te maken.


    Nu terug naar vlucht 714, het voorlaatste album in de 23-delige Kuifje-serie. Kuifje is in de tropen, in Djakarta, en neemt met een excentrieke miljonair het vliegtuig naar Sydney. Er breekt een gevecht uit en het vliegtuig wordt door terroristen gekaapt. De criminelen willen dat de miljonair onthult wat het nummer van zijn bankrekening is. Hij krijgt een injectie met een waarheidsmedicijn van de geniepige dr. Krollspell, een soort karikatuur van Josef Mengele, die handelt in opdracht van zijn kwaadaardige baas Roberto Rastapopoulos. Daar kwam de medicatie om de hoek kijken.


    Nu weer terug naar mijn verhaal. Net als bij Kuifje begint het allemaal heel ontspannen. Ik ging op 17 juli 2007 aan boord van de United-vlucht 895 met als bestemming eveneens een tropisch land: Hongkong. Ik nestelde me in mijn gangstoel bij een scheidingswand, at mijn warme maaltijd en verloor me daarna in de lectuur van Jonathan Kellermans Rage. Uiteraard een misdaadverhaal met een academisch gevormde detective. En toen gebeurde het.


    Er weerklonk een dringende, onheilspellende oproep:


    


    We hebben een probleem. Is er een dokter of... [pauze]... een psycholoog aan boord? Zou die zich willen melden bij de steward?


    


    Ik kreeg een misselijkmakend gevoel en dat kwam niet door de maaltijd. Meestal gaat het om een dokter, maar ze zeiden ook ‘psycholoog’. Nou, ik ben dan misschien wel een psycholoog, maar ik ben ook een schijtlaars. De waarheid is dat ik vlak voor de oproep lawaai hoorde uit het deel van de cabine vlak voor me, voorbij de toiletten aan de bakboordkant. Het had me van mijn boek afgeleid. Daarna snelden twee stewards langs me heen. Nog meer geschreeuw. Misschien was Rastapopoulos aan boord.


    Ik keek achter me naar de lange gang om de stoellichten van de passagiers te checken. Kom op, zeg. Er was toch zeker wel een dokter aan boord? Schoot er niet iemand te hulp? Maar de gang bleef pikdonker. Ik draaide me om in mijn stoel en begon me een beetje wanhopig te voelen. Het leek me het soort probleem dat Jonathan Kellerman wel kon oplossen. Hij is zowel een psycholoog als een misdaadauteur die bestsellers schrijft. Zat hij niet in het vliegtuig? Misschien was er wel een dr. Krollspell die zich schuilhield achter de coulissen. Ik keek nog eens achter me het gangpad langs. Het enige wat ik zag was een zee van gezichten die mijn richting uit keken om uit te vinden wat er achter mij aan de hand was.


    Denk na, Raine, denk na, idioot. Ik dacht er zorgvuldig over na. Ik besloot dat er voor een professor in de criminologie maar één verstandige, professionele en verantwoordelijke manier van optreden was. Ik bleef in Kellerman lezen.


    Weet je wat er daarna gebeurde? Je kijkt op van je boek, staart in de ruimte en zegt tegen jezelf: ‘Jij laffe slappeling.’ Ik werd getroffen door een van die emotionele opvliegingen die me daarna iets minder snel vervulden van een verstikkend schuldgevoel. Ik keek nogmaals om me heen. Geen verrekte sikkepit te zien, geen hulptroepen. Ik was niet de enige schijtebroek. Oké, loop naar de duivel, daar gaan we. Ik drukte op mijn bel.


    Er was wel degelijk een vechtpartij geweest. Ik liep met de stewardess naar voren, waar nog steeds een schermutseling gaande was tussen een steward en een passagier. Mijn begeleidster gaf me een bondige, duidelijke en professionele uiteenzetting van de situatie: ‘Hij werd opeens gek en begon de vrouw naast hem te slaan!’ Ik stond nu achter de bandiet, dus ik drukte zijn handen op zijn rug, terwijl de steward zijn das losrukte. In een mum van tijd hadden we de handen van de aanvaller op zijn rug vastgebonden. De vrouw schreeuwde nog steeds, maar we negeerden haar, want ze sprak alleen Chinees. We schoven onze gevangene in een stoel bij het raam. Ik ging pal naast hem zitten, met de steward naast me, die zo de gangstoel afgrendelde. We hadden de situatie onder controle.


    Daarna wilde de steward van plaats verwisselen, omdat de piloot met me wilde spreken. Ze brachten me naar de cockpit. En daar waaide een bladzij uit een jongensboek open en begon ik me Kuifje te voelen. Ze wilden me via de intercom doorverbinden met de dokter beneden op de grond. De piloot stond op uit zijn stoel, ik sprong erin en hij legde me uit hoe ik het communicatiesysteem moest bedienen. Heb je Steven Spielbergs film The Adventures of Tintin gezien, waar Kuifje in de stoel van de piloot zit? De nauwe ruimte. Het duizelig makende paneel met instrumenten voor je. Vervolgens kijk je uit het cockpitraam en dan drijf je daar tussen die wattige witte wolken. Heel rustig, zo Kuifje-achtig, glijd je daar door de hemel, hoog verheven boven de harde strijd om het bestaan van arme mensen. Dat was nu precies wat een voormalige accountant bij British Airways altijd het liefst had gewild.


    De dokter van dienst op de grond verstoorde mijn dromerij. Hij wist dat ik psycholoog ben en deskundig op het gebied van geweld. Wat was mijn professionele inschatting van het gevaar dat de passagiers liepen? Hoe konden we de situatie tegen gevaar beschermen? Ik zei dat we dat konden doen door de man een flinke dosis van mijn temazepam te geven, dat is een kortwerkende benzodiazepine. Ik neem dat altijd mee op internationale vluchten, omdat ik vanwege het lawaai ’s nachts moeilijk in slaap val (vanwege die nacht in Turkije, toen iemand een mes op mijn keel zette – dat weet je nog wel). Ik was voorstander van een flinke dosis, 30 milligram. De dokter dacht dat 15 genoeg was. We besloten tot 15 milligram en dat kalmeerde de schurk inderdaad. Daarna maakten we een tussenlanding in Anchorage, zodat veiligheidstroepen aan boord konden komen om de ellendeling af te voeren.


    Ik moet zeggen dat ik er een goed gevoel bij had. Toen de andere passagiers in de rij gingen staan na de landing in Hongkong, kreeg ik een schouderklopje van de copiloot en steeg er applaus op. Van United mocht ik voor de rest van mijn wereldreis eersteklas vliegen. En dat allemaal voor één dag werk als criminoloog, zei ik. Ja, mijn jongensdromen over Kuifje waren eindelijk uitgekomen.


    Maar terug naar de medicatie. Die houdt agressie wel degelijk tegen. In tegenstelling tot de situatie in Vlucht 714 heb ik het niet over verdoving om geweld de kop in te drukken. We hebben gezien hoe de psychofarmacologie belangrijke stappen voorwaarts heeft gemaakt, samen met overtuigende bewijzen dat sommige medicijnen verbazingwekkend effectief zijn bij het dempen van agressief en gewelddadig gedrag.


    Laten we eens beginnen met de kinderen. Wat is de belangrijkste reden dat kinderen onder de negen jaar naar een psychiater worden gestuurd? Dan gaat het altijd om gedragsproblemen.[898] De grote meerderheid van deze in het ziekenhuis opgenomen kinderen krijgt medicijnen tegen hun agressie.[899] Deze klinische aanpak wordt ondersteund door verrassend sterke empirische bewijzen van de effectiviteit van geneesmiddelen om agressie van kinderen te beteugelen. Een omvangrijke analyse van 45 willekeurig bepaalde, door placebo’s gecontroleerde onderzoeken bij kinderen door Elizabeth Papadopulos[900] (niet te verwarren met Rastapopoulos) heeft aangetoond dat medicatie bijzonder effectief is bij het behandelen van agressie, met een algemene effectgrootte van 0,56, dat is een gemiddelde waarde wat betreft de sterkte van de relatie.[901]


    Men heeft ontdekt dat veel verschillende medicijnen effectief zijn bij het terugdringen van agressie. Het effectiefst zijn de nieuwe antipsychotica,[902] die een enorme effectgrootte van 0,9 hebben.[903] Methylfenidaat is eveneens zeer effectief, met een grootte van 0,78.[904] Stemmingsstabilisatoren hebben een modale effectgrootte van 0,40, terwijl antidepressiva een kleine tot modale effectgrootte hebben van 0,30. Hetzelfde verhaal dat voor kinderen opgaat geldt ook voor volwassenen.[905] Twee omvangrijke analyses van medicinale behandeling van agressie bij jongeren, samen met andere overzichtsstudies en meta-analyses van de efficiëntie van medicijnen inzake agressie en antisociaal gedrag bij groepen kinderen en volwassenen, leiden tot eensluidende conclusies.[906],[907],[908] Duidelijk is dat medicinale therapie doeltreffend is bij het dempen van agressie in een breed veld van psychiatrische aandoeningen bij kinderen en volwassenen, waaronder adhd, autisme, bipolaire stoornis, zwakbegaafdheid en schizofrenie.[909]


    Hoe verhouden medicijnen zich tot de niet-medische behandeling van agressie en gewelddadig gedrag? Mijn collega Tim Beck, die werkt op mijn afdeling aan de University of Pennsylvania, heeft oorspronkelijk een cognitieve gedragstherapie ontwikkeld, die zeer effectief is bij de behandeling van een hele reeks klinische stoornissen. Deze agressietherapie is het meest doeltreffend en algemeen geaccepteerd. De algehele effectgrootte? Minimaal 0,30.[910] Dus de algehele effectgrootte voor medicijnen laat zich heel goed vergelijken met de beste psychosociale interventies.[911] Het is zelfs zo dat de effectgrootte voor atypische antipsychotica en stimulerende middelen de beste niet-farmacologische therapieën overtreft.


    Sceptici zullen deze bewering naarstig onderzoeken en mogelijk met een redelijke reactie komen. Misschien pakken de medicijnen andere aandoeningen aan, zoals depressie, adhd en psychose, waaraan agressieve kinderen ook lijden, en is dat de reden voor de afname in agressie. Kinderen met een psychose, bijvoorbeeld, halen zich waanzinnige ideeën in hun hoofd over andere kinderen die het op hen hebben voorzien, dus slaan ze op een defensieve, agressieve manier van zich af. Het klopt, risperidon werkt zo goed om agressie te dempen, omdat het de gekte in het hoofd elimineert – een belangrijke oorzaak van de agressie. Vele studies hebben echter duidelijk aangetoond hoe effectief medicatie is bij kinderen die primair naar het ziekenhuis komen met antisociale en agressieve gedragsproblemen in plaats van een psychose.[912] Meta-analyses van de vakliteratuur tonen eveneens aan dat stimulerende middelen de agressie doen afnemen, onafhankelijk van het effect dat ze op de vermindering van adhd-symptomen hebben.[913] Er zijn zelfs bewijzen dat stimulantia en atypische antipsychotica doeltreffend zijn bij de bestrijding van agressie bij peuters en kleuters.[914] Het is een bittere pil voor veel criminologen en psychologen, maar medicatie werkt bij het controleren en reguleren van agressie bij kinderen en volwassenen.


    Werken medicijnen ook om uitbarstingen van volwassenen de kop in te drukken? Het wekt verbazing dat hier veel minder onderzoek naar is gedaan, waarschijnlijk vanwege het feit dat, als je eenmaal volwassen en gewelddadig bent geworden, je als een slechterik wordt gezien en we je opsluiten. We willen je niet meer helpen. Bij een dubbelblinde, met placebo’s gecontroleerde, willekeurig gemaakte steekproef werden successievelijk drie anti-epileptica uitgedeeld aan een impulsief-agressieve mannelijke groep vrijwilligers.[915] Alle drie medicijnen verzwakten in belangrijke mate het agressieve gedrag.[916] Hetzelfde resultaat werd geboekt bij verschillende, door het toeval bepaalde, gecontroleerde proeven om impulsieve vormen van agressie bij gevangenen te behandelen.[917]


    Hoe zouden anti-epileptica, die gewoonlijk worden gebruikt om epileptische aanvallen te stoppen, agressie kunnen smoren? We weten dat deze medicijnen een kalmerend effect hebben op de emotionele, limbische hersendelen, in het bijzonder op de amygdala en hippocampus, waar de epileptische aanval begint. We zagen eerder dat impulsief-emotionele moordenaars een buitensporige activering van deze limbische, onder de hersenschors gelegen gebieden vertonen, dus anti-epileptica helpen misschien bij het afzwakken van hun impulsief-emotionele woedeaanvallen door het emotionele limbische systeem te kalmeren.


    Laat hen cake eten


    


    Laten we onze speurtocht naar een andere genezing van misdaad voortzetten. La Pirogue is het juweel in de kroon van het prachtige eiland Mauritius. Met zijn gouden stranden, die de tropische tuinen tooien die de in traditionele stijl gebouwde, rietgedekte kamers omlijsten, is het een vredig en sereen oord. Het is mijn favoriete hotel in de hele wereld.


    Utøya is ook een utopisch, schilderachtig eiland, gelegen in de Tyrifjord buiten Oslo. Met zijn mooie strandjes is het op dezelfde manier een zomers vakantieoord voor jonge mensen. En terwijl ik onwetend op het strand van La Pirogue op Mauritius zat, kijkend naar de langzaam ondergaande zon boven het koraalrif, vonden op de avond van 22 juli 2011 op Utøya 69 mensen de dood.


    Ik was net een dag eerder met vlucht MK 647 uit Singapore binnengekomen, waar ik met collega’s had samengewerkt in het kader van ons onderzoek naar visolie en gedragsgestoorde kinderen. Het biotechnische bedrijf Smartfish, waarvan het hoofdkantoor in het Innovatiecentrum in Oslo staat, voorziet het Joint Child Health Project op Mauritius van het door Smartfish geproduceerde omega-3-drankje. Ik kende Janne Sande Mathisen, medeoprichter van het bedrijf, uit de tijd dat zij naar het Darlington Technical College ging, dat slechts een paar huizenblokken van Abbey Road 69 vandaan ligt, het huis waar ik als kind woonde. Op die noodlottige dag kreeg ik van haar onverwachts een e-mail:


    


    Net 20 minuten geleden was er een enorme explosie in het centrum van Oslo, waardoor regeringsgebouwen zijn beschadigd. Wij konden de explosie horen, hoewel we 20 minuten (met de auto) van het centrum af wonen. Het gaat waarschijnlijk om een bom en een terreuraanval. Dit is hier nooit eerder gebeurd en het zal een hevig schokeffect veroorzaken.


    


    Wat Janne had gehoord, was een geweldige explosie in het hart van Oslo van een 1000 kilo zware, in een auto geplaatste kunstmestbom, die om 15.17 uur ontplofte en ministeries beschadigde, inclusief de kantoren van de premier, en waarbij acht mensen omkwamen.


    Kort na vijf uur nam een gewapende ‘politieman’ even buiten Oslo in de Tyrifjord de veerboot naar Utøya om de bomaanslag te ‘onderzoeken’. Nadat hij op het eiland, dat vol zat met jongelui die deelnamen aan een jeugdkamp van de Arbeiderspartij, geland was, liet hij de studenten bij zich komen. Ze meldden zich stipt, waarop hij hen zonder aarzelen neerschoot. Anders Behring Breivik bleef een uur lang schieten, in welke tijd hij 69 personen doodde, voor het grootste deel tieners. Hij schoot 56 van hen door het hoofd, 33 werden geraakt, maar overleefden de aanslag. Het was het ergste bloedbad in vredestijd dat het moderne Noorwegen had meegemaakt.


    De slachtoffers waren door het eiland aangetrokken vanwege zijn schoonheid en vredigheid, waar ze zich op het land en op het strand wilden ontspannen, net als ik deed op Mauritius. Maar terwijl ik in mijn paradijs de zonsondergang boven de Indische Oceaan gadesloeg, werd hun paradijs bestormd door een duivel met blauwe ogen en zandkleurig haar. Terwijl ik in La Pirogue naar het breken van de golven op het koraalrif buiten mijn kamer luisterde, werden hun jonge levens buiten Oslo verwoest. Toch biedt de zee bij Noorwegen en rond Mauritius misschien een gedeeltelijke oplossing voor dit hersenloze geweld: vis.


    Dat idee kwam voor het eerst bij me op toen ik tien jaar geleden een bezoek aan Mauritius bracht. Het was november 2002 en ik had net onze conclusies herzien over hoe vroegtijdige verrijking van buitenaf de gedragsproblemen bij ondervoede kinderen reduceerde – een verrijking die extra vis inhield. Ik stond op het vliegveld van Mauritius en ik wilde voor onderweg, in het vliegtuig naar Hongkong, iets te lezen hebben. Ter plaatse is er maar één boekwinkeltje, dat bijna alleen boeken in het Frans verkoopt. Er waren letterlijk maar twee planken met Engelstalige boeken. En daar zag ik The Omega-3 Connection van Andrew Stoll,[918] dat pas een jaar eerder was verschenen.


    Terwijl ik het boekje op de vliegreis doornam, las ik zijn samenvatting over de eerste onderzoeken waarin het vermoeden werd uitgesproken dat omega-3 zou helpen tegen depressies, adhd en leerproblemen. Er bestonden geen studies van agressie of antisociaal gedrag, maar hij kwam met de volgende speculatie:


    


    We wachten op de resultaten van toekomstig onderzoek op de scholen en in de gevangenissen in dit land, en hopen dat althans een deel van het antwoord gegeven kan worden door een simpel omega-3-vetzuur.[919]


    


    Misschien had hij gelijk. De staf van het Joint Child Health Study op Mauritius testte het idee in een toevallig verdeelde, met placebo’s gecontroleerde steekproef met een omega-3-supplement bij kinderen en volwassenen. De deelnemers waren afkomstig van het Mauritius Child Health Project. Honderd kinderen dronken een pakje van het Noorse Smartfish-sap per dag op. Het gaat slechts om 200 milliliter (minder dan een kopje), maar er zit een heel gram omega-3 in opgelost. De ouders beoordeelden de gedragsproblemen van de kinderen bij het begin van het onderzoek, zes maanden later aan het eind van de behandeling, en nog eens voor een derde keer, zes maanden na afloop van het experiment.


    De resultaten waren intrigerend. Zoals je in figuur 9.3 kunt zien, lieten beide groepen na zes maanden inname van de drankjes een vermindering van agressie zien. Dat toont aan dat er sprake was van een placebo-effect: dat het vruchtensapje zonder omega-3 het net zo goed deed als het sapje met omega-3. Maar zes maanden na het eind van de therapie was de controlegroep terug op het oude agressieniveau, terwijl bij de omega-3-groepen zowel de agressie als het delinquente gedrag en concentratieproblemen verder bleven afnemen. Hier was sprake van een significante interactie tussen behandelde groep en tijd, waarbij de groepen een heel jaar na het begin van het onderzoek echt van elkaar gingen verschillen.[920] Deze uitkomsten geven enige eerste steun voor de opvatting dat omega-3 op de lange termijn een bijdrage kan leveren aan de vermindering van gedragsproblemen bij kinderen, wat een belangrijke voorpost is van geweldsmisdrijven van volwassenen.


    


    [image: fig9-3.tif]


    


    Figuur 9.3 Het langetermijneffect van omega-3 op het verminderen van agressie in kinderen


    


    Waarom denken we dat omega-3 agressie kan temperen? In zekere zin is dat verbazingwekkend eenvoudig. Dit hele boek door hebben we al gezien dat geweld verankerd is in de hersenen. In hoofdstuk 7 bespraken we hoe omega-3 de structuur en de functies van het brein versterkt door de vertakking van dendrieten te bevorderen, het functioneren van de synapsen te versterken, de celgrootte te verhogen, de neuronen tegen afsterven te beschermen en zowel het functioneren van de neurotransmitters als genetische expressie te reguleren. Omega-3 zou dus het effect van de slechte hersenfunctie die een aanzet geeft tot agressie, deels kunnen omdraaien. Het verbaasde mij aanvankelijk dat er een verandering op de lange termijn was. Zouden de beginresultaten niet verdwijnen nadat men met het Smartfish-drankje was gestopt? Maar Joe Hibbeln, een autoriteit op dit gebied, heeft me uitgelegd dat de halveringstijd van omega-3 in het lichaam wel twee jaar kan duren; het blijft in het lichaam, klaar om nogmaals door het brein opgenomen te worden, waar het blijvende veranderingen kan bewerkstelligen.[921] Dus is het begrijpelijk, althans in theorie, dat door de verbetering van de structuur en de functies van het brein omega-3 op de lange termijn zou kunnen meehelpen met de bestrijding van geweld.


    De gedachte dat voeding kan helpen is niet nieuw. In 1789, toen de opstandige Franse boeren in Versailles schreeuwden om het bloed van hun koningin Marie Antoinette, zou zij gezegd hebben: ‘Als ze geen brood hebben, laat hen dan cake eten.’ Brioche, een verrijkt soort brood waarnaar ze vermoedelijk verwees, zou waarschijnlijk niet veel geholpen hebben, maar ze zat er niet zo ver naast met haar idee dat voeding een einde aan het gewelddadige oproer kon maken. En omega-3 is niet alleen voedsel voor het denken, het wordt ook steeds meer voedsel voor het hof.[922] De rechterlijke macht raakt geïnteresseerd in het denkbeeld dat omega-3 de misdaad kan terugdringen.


    Sceptisch? Tot nu toe hebben twee toevallig verdeelde, gecontroleerde onderzoeken aangetoond dat een omega-3-supplement ernstige vormen van criminaliteit in de gevangenis kan terugdringen. De eerste studie van Bernard Gesch, verbonden aan de Oxford University, toonde aan dat een combinatie van omega-3 en multivitaminesupplementen, die vijf maanden lang aan jonge volwassen criminelen werd gegeven, leidde tot een vermindering van ernstige misdrijven met 35 procent.[923] Gefascineerd door deze eerste bevindingen, verrichtte het ministerie van Justitie in Den Haag zijn eigen onderzoek naar jonge volwassen criminelen en ontdekte dat omega-3 en multivitaminen, die elf weken werden toegediend, zware misdrijven in de gevangenis met 34 procent deden afnemen, een uitkomst die nagenoeg identiek was aan de Britse studie.[924]


    Waar je ter wereld ook bent, omega-3 lijkt van belang te zijn. In Australië verminderde een zes weken lang toegediend supplement van omega-3 de uiterlijke gedragsproblemen bij jongeren met een bipolaire stoornis.[925] In Italië lieten normale volwassenen die vijf weken lang omega-3 kregen, een significante afname in agressie zien in vergelijking met een controlegroep.[926] In Japan verminderde een toevallig verdeelde, gecontroleerde steekproef met omega-3 bij volwassenen agressie.[927] In Zweden ontdekte men dat in een willekeurig gemaakte, gecontroleerde steekproef bij kinderen met adhd en een ODD (oppositioneel-opstandige gedragsstoornis) een afname van 36 procent in opstandig gedrag viel waar te nemen, nadat ze vijftien weken lang omega-3 hadden gekregen.[928] In Thailand leidde een toevallig verdeelde, dubbelblinde steekproef van dha (een omega-3-vetzuur) tot een belangrijke reductie in agressie bij volwassen universiteitsmedewerkers.[929] In de Verenigde Staten vertoonde een toevallig verdeelde groep vrouwen met een borderline persoonlijkheidsstoornis, die twee maanden lang EPA (ook een omega-3-vetzuur) kregen toegediend, een significante afname in agressie.[930] Nog een andere Amerikaanse studie, dit keer een willekeurig gemaakte, dubbelblinde, met placebo’s gecontroleerde steekproef met vetzuursupplement onder vijftig kinderen, die vier maanden duurde, toonde een significante reductie van 42,7 procent in gedragsproblemen aan.[931]


    Dit klinkt allemaal te simpel, vind je. En strikt genomen heb je gelijk. Geweld is een ingewikkelde zaak. Bij omega-3 letten we slechts op één ingrediënt uit een veel groter voedingspakket dat een rol kan spelen bij pogingen om geweld te voorkomen. We zagen in hoofdstuk 7 hoe het eten van snoep een relatie heeft met misdaad. Een lage bloedsuikerspiegel kan het bedwingen van agressie onmogelijk maken. Wie niet genoeg eet, kan verharden en verruwen. Geeft men ratten met een ijzertekort een supplement met de microvoedingsstoffen zink en ijzer, dan helpt dat met het herstel van de hippocampus.[932] We weten ook dat eiwitgebrek leidt tot een tekort aan efa (Essential Fatty Acids – noodzakelijke vetzuren), terwijl een gebrek aan micronutriënten bijdraagt aan een haperende beschikbaarheid in het lichaam van efa en een gestoorde stofwisseling.[933] Je hebt gelijk, het is niet zo simpel.


    Omega-3 is beslist niet het enige wondermiddel aan het voedingsfront, er zijn nog vele andere voedingsfactoren die je in de beschouwingen moet betrekken. En voeding zelf is slechts één stukje van een veel grotere legpuzzel. Niet alle onderzoeken met omega-3 vielen gunstig uit.[934] Desalniettemin zijn deze internationale bevindingen eerste smaakmakers die ons ertoe kunnen verleiden nader te onderzoeken hoe voeding een streep kan halen door misdaad en geweld. Er wordt een hoeveelheid kennis opgebouwd die ons een ander gezichtspunt biedt op het idee dat medicijnen de ware oplossing vormen. De maatschappelijke afkeuring van het voorstel ‘prozac voor gevangenen’ zou gematigd kunnen worden door het beter verteerbare, medische alternatief van ‘vis voor misdadigers’. In beginsel zou het toekomstige rampen kunnen voorkomen.


    Over Anders Behring Breivik werd aanvankelijk gezegd dat hij een psychotische stoornis had (paranoïde schizofrenie) die uitmondde in de Noorse tragedie. We hebben eerder besproken hoe schizofrenie en geweld samenhangen. Is het een volslagen toeval dat het allereerste onderzoek om de ontwikkeling van een psychose bij oudere en jonge volwassenen te voorkomen gebaseerd was op omega-3?[935] Is het toeval dat de vroegtijdige verrijking van de onderzoeksgroep op Mauritius, die ook op het voedsel betrekking had, niet alleen de misdaad onder volwassenen deed afnemen, maar ook hun schizofrene persoonlijkheidskenmerken, in het bijzonder bij degenen die voor de verrijking slecht gevoed waren?[936] Toekomstige studies, in het voetspoor van het Noorse Smartfish-onderzoek op het eiland Mauritius, zouden er uiteindelijk wel eens voor kunnen zorgen dat moordpartijen als op Utøya niet meer kunnen gebeuren.


    Geest boven hersenstof is van belang


    


    Het is wellicht niet noodzakelijk om met behulp van medicijnen of welke andere ingrijpende vorm van therapie ook, of zelfs via mildere biologische interventies zoals verandering van voedsel, het brein te veranderen en daarmee geweld te voorkomen. Laten we terugkeren naar de biologische feedback van Danny. Door hem zijn hersenactiviteit terug te geven, leerde hij hoe hij de prefrontale cortex weer kon activeren. Daardoor was hij bij machte zijn gedrag beter te beheersen. Maar kan een dergelijke biofeedback echt een einde maken aan gewelddadigheid?


    Onderzoekers die personen met antisociale persoonlijkheidsstoornissen hebben behandeld, beweren dat een intensieve eeg-biofeedback, die 80 tot 120 sessies besloeg, hun gedrag heeft verbeterd.[937] Dat is veelbelovend, maar het is een duidelijke beperking dat tot op heden veel bewijzen zijn ontleend aan casestudy’s. Er zijn toevallig verdeelde, gecontroleerde onderzoeken nodig om de doelmatigheid afdoende aan te tonen. We hebben nog een lange weg te gaan met deze bijzondere vorm van biologische interventie.


    Maar misschien kan Boeddha ons helpen op het pad van blijvende hersenverandering zonder dat we medicijnen of ingrijpende behandelingsmethoden nodig hebben. De geest staat boven de stof. Wellicht kan meditatie ons brein op een gunstige wijze veranderen.


    De techniek zelf is tamelijk eenvoudig. Je zou acht weken lang een trainingssessie hebben, waarbij elke sessie ongeveer twee uur duurt. Zes dagen per week breng je de techniek thuis een uur lang per dag in praktijk.[938] Er wordt je geleerd je bewuster te zijn, of opmerkzamer, van je innerlijke geestelijke en lichamelijke toestand. De aandacht kan bijvoorbeeld uitgaan naar je ademhaling, waardoor je je sterker bewust wordt van je ervaringen op dat moment, en je tevens aandacht kunt schenken aan de gevoelens in je hele lichaam. Er wordt je geleerd een meelevende, niet-oordelende houding tegenover jezelf aan te nemen, en jezelf bijvoorbeeld geen slaag te geven tijdens de training als je geest van de gestelde taak afdwaalt. Later zal je worden geleerd hoe je je in het hier en nu van jezelf bewust kunt zijn.[939]


    Door dat alles te doen zal je geest voorgoed veranderen. In 2003 zorgde Richie Davidson van de University of Wisconsin, in Madison, een vooraanstaand neuroloog, met een meditatiestudie voor een doorbraak. Mensen werden lukraak verdeeld over een trainingsgroep voor mindfulness en een controlegroep die op een wachtlijst werd gezet. Richie toonde aan dat slechts acht wekelijkse trainingssessies mindfulness de eeg-activiteit in het linkerdeel van de frontale cortex verhoogden.[940] Manipuleer het brein door middel van mindfulness, en dan kunnen een betere stemming en verbeterde psychische functies het gevolg zijn.


    Eén bepaald onderzoek van Davidsons groep liet zien hoe concentratie op een geestelijk gevoel van medeleven en liefhebbende aandacht voor anderen leidde tot een vergroting van hersendelen die betrokken zijn bij empathie en gedachten lezen. Het vermogen emotionele stimuli voort te brengen nam toe, waardoor de amygdala en de temporale pariëtale kruising van de hersenen verbonden raakten.[941] Onderzoek van hersenscans heeft ook aangetoond dat meditatie-experts een grotere activiteit in hersengebieden hebben die betrokken zijn bij aandacht en inhibitie.[942]


    Het is niet alleen zo dat meditatie het brein verandert tijdens de meditatie zelf. Mensen die in de loop der tijd veel hebben gemediteerd, tonen later in rusttoestand, als ze niet hebben gemediteerd, dat hun brein is opgeschoven naar een conditie van toegenomen aandacht en oplettendheid, zoals dat wordt aangegeven door gammagolven, een vorm van hoogfrequente eeg-activiteit, die wijst op zaken als bewustzijn, aandacht en leren.[943] Hoe meer er gemediteerd is, hoe groter de verandering in het brein. Meditatie veroorzaakt langdurige positieve effecten in het brein.


    Het beoefenen van mindfulness verandert niet alleen de functies van het brein, maar ook de structuur. Bij een onderzoek werden de proefpersonen voor en na een acht wekende durende cursus mindfulness gescand, met opnieuw een controlegroep van de wachtlijst. Bij de cursusgroep viel na afloop een belangrijke toename in de dichtheid van de grijze hersenmassa te constateren: een tastbare fysieke verandering.[944] Tot de vergrote gebieden behoorden de posterieure cingulate cortex en de temporale pariëtale kruising, die betrokken zijn bij het nemen van morele besluiten. De hippocampus was eveneens vergroot, een gebied dat cruciaal is bij leren, geheugen, conditionering en agressieregulering,[945] en die bij extreme stress beschadigd raakt.[946] Dus hoewel de hippocampus al vroeg in het leven volgroeid is,[947] kan de structuur ervan later nog verbeterd worden door veranderingen van buitenaf. Nog weer een ander onderzoek met hersenscans liet zien dat ervaren beoefenaars van meditatie een verdikte schors hebben in de prefrontale cortex in vergelijking met een controlegroep.[948] Mindfulness vormt het brein letterlijk opnieuw.


    Onthoud even dat er bewijzen zijn dat meditatie je brein kan veranderen. Laten we nu de vraag stellen of meditatie ook misdadigheid en gewelddadig handelen verandert. Het komt misschien als een verrassing, maar meditatieoefeningen met gevangenen zijn al een tijdje aan de gang. Transcendente meditatie (TM) werd in de swingende jaren zestig populair gemaakt door haar bedenker Maharishi Mahesh Yogi, een charismatische figuur die voor de Beatles een goeroe was. Begin jaren zeventig werd deze meditatievorm al in Californische gevangenissen beoefend.[949] Sinds die tijd heeft meditatieonderzoek zich verspreid naar Texas,[950] Massachusetts[951] en zelfs India.[952] In wetenschappelijke artikelen wordt beweerd dat meditatieoefeningen van gevangenen hun angst en stress verlagen, hun psychische gezondheid verbeteren en hun boosheid en vijandigheid reduceren. Nog belangrijker is de bewering in een overzichtsartikel over meditatie bij criminelen dat deze therapie niet slechts voor een afname van het drugs- en alcoholgebruik bij de vrijgelaten gevangenen heeft gezorgd, maar ook voor minder recidivisme.[953] Zelfs vrouwen die voor huiselijk geweld waren gearresteerd, toonden minder agressie en minder alcohol- en drugsgebruik na twaalf sessies mindfulness.[954]


    Een grootschalig onderzoek, waarbij aan 1350 gevangenen mindfulness-trainingen werden gegeven, liet een significante daling in vijandigheid, agressie en andere negatieve stemmingen zien. Een interessant aspect is dat deze verbeteringen sterker waren bij vrouwen dan bij mannen. Onder de mannen waren de verbeteringen sterker voor lichtgestrafte gevangen dan voor zwaargestrafte, hoewel er bij beide groepen vooruitgang was. Het lijkt erop dat meditatie het beste helpt bij criminelen die niet al te crimineel zijn. Een recente, toevallig verdeelde, gecontroleerde steekproef onder normale volwassenen, van wie de meesten vrouw waren, toonde aan dat mindfulness in belangrijke mate uitingen van boosheid reduceert en het vermogen emoties te controleren verbetert.[955] Dat is wellicht de reden dat deze interventie vooral vrouwelijke criminelen verder helpt.


    Hoe moeten we dit begrijpen? De aanspraken zijn intrigerend genoeg, maar de werkelijkheid is dat we dringend behoefte hebben aan een toevallig verdeeld, gecontroleerd onderzoek om aan te tonen dat oefeningen in mindfulness werkelijk tot een vermindering van gewelddadigheid leiden. In tegenstelling tot de studies van Davidson en anderen over de verandering van het brein, lijkt er niet een dergelijk onderzoek onder misdadigers te hebben plaatsgevonden. Toegegeven, transcendente meditatie heeft een excentrieke achtergrond met haar vroegere aanspraken op levitatie en andere paranormale krachten. Mindfulness, een meditatietechniek die wortelt in het boeddhisme, klinkt wellicht ook wat eigenaardig vanwege de associatie met de TM-beweging. Maar toch, het lijdt geen twijfel dat er nu een stevige wetenschappelijke basis is, gebaseerd op de vereiste toevallige, gecontroleerde steekproeven, die de efficiëntie van deze techniek aantoont bij de reductie van angst en stress,[956] verminderd drugsgebruik,[957] depressies en roken,[958] en bij het bevorderen van positieve gevoelens.[959] Het gaat om een veelbelovende techniek die steeds meer wetenschappelijk krediet krijgt, en niet genegeerd kan worden.


    Laten we even aannemen dat niet alles uit gouden bergen bestaat. Onthoud nu de hypothese dat mindfulness en andere meditatietechnieken geweld echt kunnen afremmen. Hoe zou dat in elkaar steken? Welk mechanisme zou hier aan het werk zijn? Bedenk dat je hebt geleerd bewuster van je eigen denken te zijn.[960] Je bent je heel goed bewust van je beginnende boosheid bij de eerste kleinerende opmerking die iemand over je maakt. Je bent beter in staat je gedachten op een rij te zetten voordat je van woede begint te koken. Je bent beter afgestemd op de eerste ogenblikken dat bijvoorbeeld je partner dat eerste kritische commentaar gaf dat een aanhoudende stortvloed van onplezierige gedachten en associaties opriep. Je werd je bewust van je snel kloppende hart en de blos op je wangen, en hoe negatieve gevoelens hun lelijke kop opstaken. Je hebt geleerd deze gevoelens beter te aanvaarden en de drang om tot daden over te gaan te onderdrukken, en afstand te nemen van je eerste instinctieve emotionele reacties. Omdat je bedreven bent geraakt in het omgaan met de negatieve gedachten en emoties die je ervoer toen de ruzie uitbrak, ben je daaraan gewend en stel je je daarop in. Dat betekent dat je de neiging om uit te halen beter kunt beheersen. Door meer aandacht aan je beginnende woede te geven, ben je beter in staat die te controleren en te reguleren, op een moment dat die boosheid beter hanteerbaar is en nog niet het kookpunt heeft bereikt.


    Als je even terugdenkt aan de neurologie waar we aandacht aan besteedden – de studies die na oefeningen in mindfulness zowel de veranderingen in het brein op de korte als op de lange termijn onderzochten –, wordt het begrijpelijk. Meditatie versterkte de activiteit in de linkerhersenhelft. Dat harmoniseert met het feit dat een versterkte activiteit in de linkerhersenhelft optreedt bij mensen die positieve gevoelens ervaren[961] en is verbonden met toegenomen positieve gevoelens en afgenomen angstigheid.[962] Meditatie doet ook de schorsdikte van de prefrontale cortex toenemen, en we weten dat dit gebied niet alleen belangrijk is bij het reguleren van emoties, maar ook dat dit bij criminelen structureel en functioneel beschadigd is. Merk ook op dat meditatie hersengebieden versterkt die van belang zijn voor morele besluitvorming, evenals gebieden die betrokken zijn bij aandacht, leren en geheugen. We hebben gezien dat bij criminelen deze cognitieve functies eveneens aangetast zijn. Meditatie verbetert dus hersendelen die betrokken zijn bij functies die bij criminelen slecht functioneren, en dat is de reden dat deze techniek vruchten kan afwerpen.


    


    Wat telt, is dat de geest boven het brein staat. Wat ook telt, is dat het brein het gedrag beïnvloedt. Wat voor mij telt, is dat je tijdens onze verkenning van de anatomie van geweld hopelijk drie belangrijke punten hebt onthouden. In de eerste plaats: dat geweld zijn wortels heeft in de hersenen. In de tweede plaats: dat de biosociale legpuzzel cruciaal is. In de derde plaats: dat we de hersenen echt kunnen veranderen om het gedrag te veranderen.


    Bij dat derde punt hebben we mogelijkheden die het scala doorlopen van concrete operatieve castratie tot etherische, bijna spirituele oefeningen waarbij de geest de materie overheerst. Tussen deze extremen in bevinden zich de prenatale interventies op verzorgingsgebied, vroegtijdige verrijking van buitenaf, medicatie en voedingssupplementen, die allemaal een bijdrage kunnen leveren.


    Gebaseerd op het biosociale model dat ik hier heb geschetst, beschikken we nu over veelbelovende technieken om de fundamentele processen te blokkeren die tot disfuncties van de hersenen leiden, en die op hun beurt in gewelddadig gedrag kunnen uitmonden. Dat heeft men in het traditionele misdaadonderzoek onvoldoende erkend, en dat zou echt wel moeten als we oprecht van plan zijn aan het lijden en de pijn die door geweld veroorzaakt worden, een eind te maken. We kunnen wachten tot het te laat is en we te maken krijgen met de volwassen recidivist, wiens gedrag heel moeilijk te veranderen is. Op dat kruispunt staan we nu. Of we kunnen in plaats daarvan gaan investeren in breed opgezette preventieprogramma’s die in de vroege kindertijd beginnen en waarvan iedereen de vruchten plukt: een openbare gezondheidsaanpak van misdaadpreventie.


    Uiteindelijk zal het publiek zelf dat besluit moeten nemen. Als je mijn persoonlijke mening wilt horen, die gebaseerd is op 35 jaar ervaring met onderzoek en praktisch werk, dan luidt die aldus: de beste investering die de maatschappij mogelijkerwijs kan doen om het geweld te stoppen, is te investeren in de eerste jaren van het opgroeiende kind, en dat moet met biosociale middelen gebeuren. Je kunt niet op succesvolle wijze tussenbeide komen als je je niet op het brein richt.


    Begrijp me niet verkeerd. Biologie is niet de enige remedie tegen geweld en zal dat ook nooit zijn. Larry Sherman, een eminente experimentele criminoloog van de Cambridge University, en anderen hebben met toevallig verdeelde, gecontroleerde onderzoeken stelselmatig bewijzen verzameld dat sommige traditionele psychosociale en gedragsmatige behandelingsprogramma’s een bescheiden bijdrage kunnen leveren aan het bestrijden van geweld.[963] Waar ik hier voor pleit, is geen ontkenning van het positieve werk dat tot nu toe door experimenteel criminologen is verricht. Wat ik in plaats daarvan zeg, is dat we beter verder kunnen gaan met biologische interventies die rekening houden met de anatomie van geweld, en zo de gietvorm breken die nu verantwoordelijk is voor het ontstaan van massa’s gewelddadige criminelen. We hebben nog veel onderzoek te doen om nieuwe en innoverende biosociale interventies te ontwikkelen, maar we hebben nu een fundament waarop we kunnen bouwen, als we dat willen.


    Stel je eens voor hoe de samenleving zal veranderen als we misdaad eens en voor altijd zouden kunnen genezen. Kun je je een toekomst voorstellen waar we opeens de biologische code voor geweld hebben gekraakt? Hoe zou dat onze ideeën over geweld veranderen? Wat voor invloed zal dat hebben op ons schuldgevoel en onze denkbeelden over straf en vrije wil? Zou het tot wetswijzigingen leiden? We zullen in het volgende hoofdstuk zien dat deze toekomst helemaal niet zo ver weg is.
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    10 Het brein en het wetboek


    Juridische verwikkelingen


    Michael, of mr. Oft, zoals we hem hier zullen noemen, was eigenlijk een heel gewone, doorsnee Amerikaan van middelbare leeftijd. Hij begon zijn loopbaan als reclasseringsambtenaar, later behaalde hij een academische graad en werd onderwijzer in Charlottesville, in Virginia. Hij hield van lesgeven en hij hield van kinderen. Volgens alle berichten hield hij ook van zijn tweede vrouw Anne en zijn twaalf jaar oude stiefdochter Christina, die hij vanaf haar zevende jaar kende. Hij kon geweldig goed met haar opschieten. Oft had geen psychiatrisch verleden en evenmin een verleden met afwijkend gedrag. Hij verschilde niet veel van jou en mij, totdat het jaar 1999 ten einde liep.


    Toen hij veertig werd, begon zijn gedrag langzaam maar zeker te veranderen. Hij had nooit eerder enige belangstelling getoond voor massages, maar nu begon hij massagesalons te frequenteren. Hij begon ook ijverig kinderpornografie te verzamelen. Daarna veranderde het in bed stoppen van zijn stiefdochter, eens een onschuldige handeling, op een onbeschrijflijke manier.


    Zoals Christina het zich herinnerde, zong mr. Oft slaapliedjes voor haar voordat hij haar instopte. Maar nadat zijn vrouw een deelbaan had genomen waardoor ze twee avonden per week pas na tienen thuis was, werd het gebruikelijke slaapkamerritueel wat wulpser en onverkwikkelijker. Oft kroop bij Christina in bed en begon haar aan te raken en te strelen.


    Net als veel andere kinderen die lijden onder het misbruik van een vertrouwde naaste, raakte Christina erg in de war. Ze wist dat ze van haar vader hield, maar ook dat hij verkeerde dingen deed. Ze begon er met hem over te ruziën, en ze maakte zich er steeds meer zorgen over. Maar Michael veranderde steeds sterker. Hoewel hij normaal innemend en aardig was, werd hij nu steeds humeuriger. In 1999 trok hij bij een vechtpartij op Thanksgiving Day haren uit het hoofd van zijn vrouw. Het ging bergafwaarts met Oft.


    Uiteindelijk sprak een huilende Christina met een raadsman over de pedofilie van haar stiefvader. Op zijn beurt sprak de raadsman hierover met haar ongelovige moeder. Anne was geschokt, vol afschuw en woedend. Ze trof ‘nauwelijks legale’ kinderpornografie in zijn spullen aan, plaatjes van vrouwen die zogenaamd volwassen waren, maar die eruitzagen als meisjes van 13 of 14 jaar. Ze stelde de politie van zijn gedrag op de hoogte.


    Mr. Oft werd volgens de regels van de wet uit zijn huis verwijderd en prompt beschuldigd van aanranding. Toen de diagnose pedofilie was gegeven, werd hij schuldig bevonden aan het molesteren van een kind en kreeg hij de keuze uit het volgen van een therapie voor pedofielen of opsluiting in de gevangenis.


    Uiteraard koos mr. Oft voor de therapie. Maar zelfs tijdens de behandeling hengelde hij op het reclasseringscentrum naar seksuele gunsten van de vrouwelijke stafleden en andere patiënten. Hij werd uit het programma gegooid. Dat was dat. Hij moest nu naar de gevangenis.


    Precies op de avond voordat hij zijn straf moest gaan uitzitten, meldde mr. Oft zich bij het universiteitsziekenhuis van de University of Virginia met hoofdpijnklachten en zelfmoordneigingen. Aangezien de dokters niet overtuigd waren van zijn klachten, stuurden ze hem weg, maar toen hij op het punt stond uit het ziekenhuis ontslagen te worden, beweerde hij dat hij zich na vrijlating van het leven zou beroven, waaraan hij nog een dreigement over de verkrachting van zijn hospita toevoegde. Onder deze omstandigheden kon de medische staf hem niet laten gaan, dus werd mr. Oft toegelaten tot de psychiatrische afdeling, met de medische diagnose pedofilie. Een van de eerste dingen die hij natuurlijk deed was flirten met de verpleegsters en vragen om fysiek onderzoek.


    Dat zou waarschijnlijk zijn ondergang hebben ingeluid, ware het niet dat hij ook in zijn broek had geplast. Het vreemde was dat hem dat kennelijk niet interesseerde. Hij begon ook een beetje onvast te lopen. Een schrandere neuroloog, dr. Russell Swerdlow, combineerde het een en ander en gaf opdracht een hersenscan te laten maken. Die liet zien dat meneer Oft een grote tumor had die aan de basis van zijn orbitofrontale cortex groeide, en druk zette op het rechterdeel van de prefrontale cortex.[964] Hersenchirurgen verwijderden de tumor en daarna voltrok zich een heel opvallende verandering. De emoties, de cognitie en de seksuele activiteit van mr. Oft werden weer normaal. Eindelijk ervoer hij heftige gevoelens van schuld en wroeging over wat hij zijn stiefdochter had aangedaan. Niet langer deed hij seksuele voorstellen aan vrouwelijke stafleden. Hij voelde geen aandrang meer zijn hospita te vermoorden of zelfmoord te plegen.


    Mr. Oft was helemaal veranderd.[965] Hij werd uit het ziekenhuis ontslagen en ging terug naar de therapie. Deze keer rondde hij met succes de twaalf sessies van het Sexaholics Anonymous-programma af, waarin hij eerder op zo’n spectaculaire wijze niet was geslaagd. Op zijn gedrag was niets meer aan te merken. Zeven maanden later keerde hij naar huis terug om met zijn vrouw en dochter herenigd te worden en weer een normaal leven te gaan leiden. Het was een bijna wonderbaarlijk herstel, met een haast sprookjesachtig eind. Maar wat een medisch wonder leek, bleek een hersenschim te zijn. De hoofdpijn keerde terug.


    Nadat hij zich een paar maanden lang normaal had gedragen, begon mr. Oft weer kinderpornografie te verzamelen. Omdat ze een terugval vermoedde, controleerde zijn vrouw op een nacht zijn computer en trof daar het aanstootgevende materiaal aan. Opnieuw raakte mr. Oft in de problemen. Maar dankzij een vooruitziende nieuwe scan van zijn brein ontdekte dr. Swerdlow dat de aanstootgevende tumor weer was teruggekomen. In 2002 werd de tumor voor de tweede keer verwijderd.[966] Nogmaals herstelde mr. Oft volledig, en deze keer is er op zijn seksuele driften en zijn gedrag in het algemeen al zes jaar lang niets aan te merken.


    Het geval van Michael Oft is opmerkelijk, omdat het nagenoeg een causaal verband laat zien tussen een disfunctionerend brein en abnormaal gedrag. In de loop van de tijd een dubbele omkering van het lot. Van een normale situatie naar een groeiende tumor en de ontwikkeling van pedofiele neigingen; daarna, na de verwijdering van de tumor, terug naar normaal gedrag; waarna de slinger weer terugzwaait naar een herhaling van zetten: van tumor naar pedofilie naar operatieve ingreep naar normaal gedrag. De opeenvolging van gebeurtenissen is veelzeggend. Maar het sterke bewijsmateriaal, dat doet vermoeden dat het antisociale gedrag van deze man te wijten was aan een onbeheersbare ziekte in zijn hoofd, roept ook een gecompliceerde legale vraag op: was mr. Oft wettelijk verantwoordelijk voor zijn afwijkende gedrag?


    


    Sommige debatten van mensen lijken heel oud en voor eeuwig vast te liggen, zoals de starre figuren die kringsgewijs op een Griekse urn staan afgebeeld. Hier hebben we een voorbeeld van een dergelijk debat. Aan de ene kant van de urn hebben we Themis, de Griekse godin van wet en recht. Themis wil geen huilerige verhalen aanhoren, ze wil geen excuses. Recht en vergelding heersen, en misdadigers moeten verantwoordelijk worden gehouden voor hun daden.


    Aan de andere kant van de urn hebben we de smekende figuur van mr. Oft en anderen zoals hij, slachtoffers, op een manier die we nog steeds proberen te begrijpen, van complexe biosociale krachten, krachten die we vaak niet de baas zijn.


    In dit voorlaatste hoofdstuk kijken we met een kritische blik naar hoe het onderzoek naar de biologie van geweld niet alleen het juridische systeem beïnvloedt, maar ook twijfel zaait over een menselijke kernwaarde als de vrije wil. De nieuwe deelwetenschap ‘neurorechten’ speelt een cruciale rol bij onze standpuntbepaling over deze kwestie. Binnen dit kader kijken we ook heel gericht naar de verantwoordelijkheid van de misdadiger, en zoals men dat in een wettelijk raamwerk kan verwachten, zullen we ook de zaken evalueren die voor en tegen de relevantie van neurologisch onderzoek naar geweld pleiten. Ten slotte zullen we terugkomen op de vraag naar de verantwoordelijkheid van mr. Oft, en de geloofwaardigheid onderzoeken van de huidige juridische reactie.


    Hoe vrij is de vrije wil?


    


    Tot nu toe zijn we getuige geweest van talloos veel biologische, genetische en cerebrale factoren die samenspannen om geweld en misdaad te veroorzaken. Het begint soms zelfs al voordat het kind geboren is. Een kind vraagt er niet om geboren te worden met complicaties of een gekrompen amygdala, of om genen te hebben die zorgen voor een laag niveau van maoa. Dus als deze factoren sommige onschuldige baby’s voorbestemmen tot een leven vol misdaad, kunnen we hen dan werkelijk verantwoordelijk houden voor wat ze uiteindelijk doen, ongeacht de gruwelijkheid van hun misdrijven? Hebben ze in de strikte zin van het woord een vrije wil? Dat is de kernvraag die we moeten beantwoorden.


    Aan het ene uiterste van het spectrum stellen veel theologen, filosofen, sociale wetenschappers, en jij waarschijnlijk ook, dat iedereen de volledige controle over zijn daden heeft, afgezien van bijzondere omstandigheden, zoals een ernstige geestesziekte. Theologen beweren dat we kunnen kiezen of we God al of niet tot onze ziel toelaten, dat we al of niet voor de zonde kiezen, en bijgevolg ook dat onze misdrijven – onze zonden – een product zijn van een wil die we volledig in de hand hebben.


    Aan het andere uiterste van het spectrum verwerpen sommige wetenschappers het idee van een onthechte ziel die een eigen vrije wil heeft, en nemen een sterker reductionistisch standpunt in. Francis Crick, die de Nobelprijs kreeg voor de ontdekking van de structuur van dna, bijvoorbeeld, geloofde dat de vrije wil niet meer is dan een grote verzameling neuronen die in de anterieure cingulate cortex gelegen zijn, en dat het onder bepaalde voorwaarden mogelijk moet zijn een machine te bouwen die in zijn eigen vrije wil zou geloven.[967] Laten we even terugkeren naar de bladzijden waar we de evolutionaire perspectieven bespraken. Misschien zijn we inderdaad slechts genenmachines die onszelf wijsmaken dat we in het leven keuzes kunnen maken.


    Ik zou willen pleiten voor een middenpositie tussen deze twee extremen in. De vrije wil ligt waarschijnlijk op een continuüm, waarbij sommige mensen bijna volledig vrij zijn in hun handelingen, terwijl anderen relatief gezien veel minder vrijheid hebben. In plaats van intentie te zien als iets zwart-wits, in termen van alles of niets, zoals de wet op een paar uitzonderingen na doet, zie ik vele tinten grijs. De meesten van ons bevinden zich tussen de twee uitersten in. Vat het begrip vrije wil op als het begrip iq, of extraversie of temperatuur, dus als een relatieve grootte. Er is een verschil in mate van vrije wil, en we verschillen daarin van elkaar.


    Wat bepaalt de grootte van de vrije wil? Vroeg aanwezige biologische en genetische mechanismen spelen, naast sociale en milieufactoren, een belangrijke rol. Voor sommigen wordt de vrije wil al vroeg in het leven ingeperkt door krachten die zich ver buiten hun controle afspelen. Laten we eens kijken naar het levensverhaal van een moordenaar en verkrachter met wie ik heb gewerkt, om mijn bewering nader te illustreren. Ik zal eerst de factoren in zijn leven noemen die volgens zijn verdediging zijn vrije wil hebben beperkt, maar ik kom later op de zaak terug om die sterker vanuit het vergeldingsperspectief van de openbare aanklager te bekijken.


    Donta Page werd op 28 maart 1976 geboren. Zijn moeder, Patricia Page, was slechts zestien jaar toen ze van hem beviel. Tijdens de zwangerschap had ze gonorroe. Haar eigen moeder was veertien toen Patricia werd geboren, dus werd Donta’s moeder grootgebracht door haar tante en oom, die haar allebei mishandelden, en haar tot een acht jaar durende incestueuze relatie dwongen die begon toen Patricia vier was. Donta zelf had geen vader thuis, maar hij erfde van zijn vaders kant wel een familiegeschiedenis vol misdaad, drugsgebruik en geestesziekte.


    Zijn hele vroege kindertijd door was Donta een geregelde bezoeker van de plaatselijke eerstehulpafdeling. Voor zijn tweede verjaardag was hij daar al vijf keer geweest. Toen de baby pas negen maanden was, werd hij daarheen gebracht omdat hij zogenaamd uit een autoraam was gevallen. Maar naar alle waarschijnlijkheid werd het ongewenste kind gewoon naar buiten gegooid. Nu hij volwassen is, is een litteken op zijn hoofd het enige uiterlijke teken van wat waarschijnlijk een flinke inwendige verwonding was. Vanwege het gebrek aan scherp ouderlijk toezicht raakte hij ook bewusteloos door een schommel, en toen hij zes maanden oud was viel hij uit het bovenste bed van een stapelbed. Dus al voor zijn derde levensjaar had hij een aanzienlijk aantal hoofdverwondingen, en zeer waarschijnlijk hersenletsel.


    Toen Donta drie jaar oud was, werd hij overgebracht naar een van de slechtste buurten van Washington D.C. Zijn advocaat meldde dat hij, toen hij door het gebied liep waar Donta opgroeide, zag dat elk vierde of vijfde huis was afgebrand of verlaten. In deze periode werd hij heen en weer gesleept tussen zijn moeder en zijn oudtante, waardoor het smeden van intieme banden met gezinsleden en een normaal gezinsleven volledig verstoord werden. Dikwijls werd hij thuis alleen gelaten, waar hij zichzelf de hele dag maar moest zien te redden. De toestand was zo beroerd met zijn meppende moeder dat Donta er op tienjarige leeftijd de voorkeur aan gaf in een verlaten gebouw te slapen in plaats van thuis mishandeld te worden.


    Gelet op het feit hoe Donta’s moeder zelf was opgevoed, kwam het niet als een verrassing dat zijn moeder hem mishandelde. Zijn grootmoeder getuigde dat hij als klein kind herhaaldelijk met geweld heen en weer was geschud om hem te laten stoppen met huilen. Toen hij drie was, werd hij door zijn moeder zo hard op zijn hoofd gestompt dat hij last kreeg van hoofdpijn. Op zesjarige leeftijd werd hij tot bloedens toe met een elektriciteitskabel geslagen. Hij kreeg slaag als hij in de broek plaste. Hij kreeg slaag als hij slechte cijfers op school haalde. Voor elk klein vergrijp sloeg zijn moeder erop los. Toen de onderwijzeres tegen zijn moeder zei dat Donta volgens haar adhd had, ging zijn moeder naar huis en gaf hem een pak rammel vanwege deze stoornis. Er zijn bewijzen dat zijn moeder hem op tienjarige leeftijd met de volle vuist raakte. Op de huid van Donta werden sigaretten uitgedrukt, waardoor er op zijn arm donkere zwarte plekken achterbleven die bij de volwassen man nog steeds herkenbaar zijn; daarnaast heeft hij littekens op zijn dijen, rug, de zijkanten van zijn lichaam, armen en borst, die getuigen van aanhoudende mishandeling.


    De mishandeling was niet alleen afkomstig van zijn moeder, maar ook van naburige rovers. Op tienjarige leeftijd werd hij op brute wijze verkracht door de overbuurman. Toen hij terug was in het vertrek voor spoedgevallen, werd vastgesteld dat zijn rectum bloedde. Men vermoedde dat hij ook inwendige bloedingen had. Ondanks alle fysieke bewijzen dat hij verkracht was, verwees het ziekenhuis de zaak niet door naar de kinderbescherming. In plaats daarvan werd Donta teruggestuurd naar hetzelfde huis tegenover het huis van de verkrachter, wat het waarschijnlijk maakte dat hij opnieuw verkracht zou worden. Hij kreeg geen adviezen mee en evenmin enig medeleven of begrip. Het gezin noch het ziekenhuis interesseerde zich voor de veiligheid van een onbeschermd jongetje tegenover roofzuchtige verkrachters uit de buurt.


    De mishandeling escaleerde. Op dertienjarige leeftijd was hij weer present bij spoedeisende hulp, omdat zijn moeder hem erg hard met een strijkijzer tegen zijn hoofd had geslagen. De dienstdoende arts stelde vast dat er striemen op zijn arm zaten waar zijn moeder hem met een elektriciteitskabel had geslagen, en dat er een zwelling op zijn voorhoofd zat waar ze hem met het strijkijzer had geraakt. Dit waren duidelijke bewijzen van kindermishandeling,[968] maar er werd geen actie ondernomen, en Donta werd uiteindelijk teruggestuurd naar zijn moeder.


    Het wekt geen verbazing dat Donta op zestienjarige leeftijd de ene diefstal na de andere pleegde, en prompt naar een jeugdgevangenis werd gestuurd. Toen hij later als volwassene terechtstond voor moord, wees zijn advocaat er met pijnlijke nauwgezetheid op dat Donta, toen hij achttien was, nota bene al negentien keer voor psychologische behandeling door onderwijzers en reclasseringsambtenaren was doorverwezen. Het verbazingwekkende is dat hij nooit één enkele therapeutische sessie had meegemaakt. Acht van de negen pogingen tot doorverwijzing vonden plaats in de tijd voordat hij ook maar één enkel misdrijf had gepleegd.


    Gelet op de totale afwezigheid van elke vorm van behandeling, is het niet verrassend dat Donta snel in een criminele levensstijl verviel, dat hij overvallen en inbraken pleegde, die er, toen hij achttien was, toe leidden dat hij twintig jaar gevangenisstraf kreeg en tien voorwaardelijke veroordelingen. Hij had echter slechts vier jaar uitgezeten toen hij voorwaardelijk werd vrijgelaten en in oktober 1998 naar een reclasseringscentrum in Stout Street, in Denver (Colorado), werd gestuurd. De onderbreking van het gevangenisleven duurde niet lang. Hij viel een van de andere bewoners aan en op 23 februari 1999 kreeg hij te horen dat hij zou worden teruggestuurd naar Maryland om daar de rest van zijn straf uit te zitten. Een dag later, toen hij naar verwachting naar de gevangenis in Maryland zou terugkeren, overviel en vermoordde hij Peyton Tuthill in Denver.


    Voordat het proces begon, had Jim Castle, de advocaat van Donta die over mijn onderzoek van hersenscans van moordenaars had gehoord, contact met mij gezocht. Hij meende dat de abominabele sociale achtergrond van Page gevolgen moest hebben gehad voor zijn hersenfuncties, en dat die op hun beurt de controle over zijn eigen gedrag moesten hebben beïnvloed. Ik krijg herhaaldelijk dit soort verzoeken en meestal wijs ik die af, maar nadat ik me in de details had verdiept van het materiaal dat Jim Castle mij ter beschikking stelde, geloofde ik dat de zaak-Page nader onderzoek verdiende.


    We regelden het zo dat Donta Page over de staatsgrenzen heen van Colorado naar Californië zou worden gebracht, zodat er een röntgenfoto van zijn hersenen gemaakt kon worden in dezelfde pet-scanner die ik bij mijn onderzoek van moordenaars had gebruikt, en waarbij ik dezelfde methodologie hanteerde. Ik liet als getuige-deskundige de hersenscan van Donta op het proces zien en vergeleek die met 56 personen uit de controlegroep. Ik liet de rechter en de jury mijn mening weten: er was duidelijk te zien dat de mediale en orbitale regio’s in de prefrontale cortex gebrekkig functioneerden, en dat gold ook voor de temporale rechterpool.


    Je ziet in figuur 10.1 de hersenscan van Donta naast die van de controlegroep. In de bovenste helft kijk je frontaal en een beetje omhoog naar het beeld. Kijk naar de normale personen aan de rechterkant en dan zie je een heleboel warme rode en gele kleuren in de bovenste helft van het brein, de prefrontale cortex, die wijzen op een relatief normale prefrontale activiteit. Als je links bovenaan naar het brein van Donta Page kijkt, dan zie je koudere groene plekken die wijzen op een verminderde glucosestofwisseling in de frontale polen.
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    Kijk nu naar de onderste helft van de figuur. Je kijkt op de hersenen neer, vanuit een vogelperspectief, op een plak door het lagere deel van het brein. Bovenaan zie je de frontale cortex. Je kunt zien dat de controlegroep goede activiteit vertoont in de mediale regio, het middendeel, van de frontale cortex en ook aan de zijkanten, die samen de orbitofrontale cortex vormen. Donta Page laat daarentegen een opvallend gebrek aan mediale en orbitofrontale functies zien. Het verschil is bijna zwart-wit. De hersenfuncties van Page wijken duidelijk af van die van gewone mensen.


    Je zult nu wel weten hoe belangrijk deze hersendelen zijn. Je zult je herinneren dat de hersengebieden die bij Phineas Gage beschadigd waren, van cruciaal belang zijn bij de controle over cognitie, emoties en gedrag. De mediale prefrontale cortex, met name de frontale pool, is betrokken bij de controle over gedrag, evenals over morele besluitvorming, sociaal beoordelingsvermogen en zelfinzicht.[969] De ventrale prefrontale cortex, inclusief de orbitofrontale cortex, is van eminent belang bij de beheersing van emoties en impulsen, evenals bij angstconditionering, het vermogen van gedrag te veranderen, medeleven en het zorgen voor anderen, en gevoeligheid voor de emoties van andere mensen.[970] Zenuwpatiënten die schade in deze gebieden hebben opgelopen, vertonen impulsief gedrag, gebrek aan zelfbeheersing, onvolwassenheid, tactloosheid, onvermogen om ongepast gedrag te veranderen of te onderdrukken, pover sociaal beoordelingsvermogen, verlies van intellectuele wendbaarheid en geringe vaardigheden in redeneren en problemen oplossen, evenals psychopathologische persoonlijkheidskenmerken en gedragingen.[971] We hebben ook gezien hoe deze processen, als ze uitgeschakeld zijn, belangrijke voorlopers zijn van gewelddadig en antisociaal gedrag. Je zult je ook herinneren dat een slecht functionerende prefrontale cortex kenmerkend is voor impulsieve moordenaars.[972]


    Als je deze wetenschappelijke kennis toepast op het gedrag van Donta Page, dan worden zijn daden een stuk begrijpelijker. Hij was niet van plan geweest Peyton Tuthill te verkrachten en te vermoorden; hij was alleen op zoek geweest naar geld. De zaak week niet veel af van die van Antonio Bustamante, die op impulsieve wijze een inbraak had gepleegd en daarna een oude man had doodgeslagen. Zoals we in hoofdstuk 3 hebben gezien, onthulde de hersenscan van Bustamante op gelijke wijze een slecht functionerend orbitofrontaal gebied. Toen Peyton Page verraste door onverwachts thuis te komen, handelde Donta impulsief. Toen hij in de slaapkamer eenmaal de volledige controle over deze mooie, jonge blonde vrouw had gekregen, werden zijn emoties en seksuele instincten hem de baas en beging hij tegenover haar dezelfde smerige daad als ooit tegen hem was begaan toen hij nog jong en kwetsbaar was: hij verkrachtte haar.[973] Het ontbrak hem aan zelfbeheersing en emotionele controle. Het ontbrak hem eveneens aan het vermogen zich in zijn slachtoffer in te leven en gevoelig te zijn voor haar angst, en toen ze terugvocht, stak hij haar neer. Hij was er kwaad over hoe zijn leven op instorten stond en hoe hij nog diezelfde dag zou worden teruggestuurd naar de gevangenis, en hij ontlaadde die woede en frustratie op zijn slachtoffer. Gelet op zijn achtergrond van langdurige en ernstige kindermishandeling was hier zeer waarschijnlijk sprake van al of niet bewuste, herleide agressie: de mishandeling die hij als kind had ervaren weerspiegelde zich in de mishandeling van Peyton.


    Niemand kan ontkennen dat de daden van Page afschuwelijk waren, en sommigen zouden zelfs zeggen: boosaardig. Maar kun je de voorafgaande geschiedenis ontkennen die hem op het neerwaartse pad naar geweld geeft gestuurd?


    Een belangrijk aspect van Pages hersenscan is dat de orbitofrontale cortex en de temporale pool tot de opvallendste beschadigde gebieden behoren: dit zijn de meest aan de voorkant gelegen uiteinden van beide hersengebieden. Dit zijn de hersendelen die, vanwege hun ligging in het brein, het gevoeligst zijn voor hoofdletsel. En dit letsel kan het gevolg zijn van gebeurtenissen die veel minder gevaarlijk waren dan de vreselijke hoofdwonden waarmee de kleine Page naar het ziekenhuis werd gebracht.


    We weten uit de getuigenverklaringen van familieleden van Page dat zijn moeder herhaaldelijk en met veel kracht Donta als baby heen en weer schudde, alleen maar omdat hij te veel huilde. Als dat gebeurt, schudt het brein van de baby in de schedel naar voren en naar achteren, waardoor de orbitofrontale en frontaal-temporale poolgebieden tegen de benige uitsteeksels aan de binnenkant van de schedel aan wrijven en beschadigd raken. De hersenschade die we in de scan zagen stemt dus overeen met een sociaal verleden van ernstige kindermishandeling.


    Er waren nog andere dingen uit Pages achtergrond die me troffen. Hij plaste en poepte tot aan zijn tiende jaar in bed: hij was niet in staat zijn blaas en darmen te controleren. Zijn moeder gaf hem daarvoor slaag. Je kunt zoiets meemaken met kinderen tot drie of vier jaar, maar het feit dat dit tot zijn tiende doorging, vormt een illustratie van de angst en spanningen bij de jonge Donta Page tijdens zijn onverdraaglijk traumatische kindertijd. Hij had duidelijk een beroerde en gekwelde jeugd.


    Wat het neuropsychologische vlak betreft, scoorde Page slecht bij een kaarttest, de Wisconsin Card-Sorting Task, een klassieke maatstaf voor executieve functies. We hadden niet anders verwacht, gelet op de resultaten van de hersenscan die een gebrek aan regulerend prefrontaal functioneren liet zien. Donta bleef als kind op school ook drie keer zitten, een duidelijk signaal van zijn gebrekkige leervermogen.


    Op het psychofysiologische vlak bleek hij een hartslag van 60 slagen per minuut te hebben. Ik vergeleek die met een demografisch passende steekproef van mannen met dezelfde leeftijd, en zag dat hij daardoor bij de onderste 3 procent terecht zou komen. We hebben eerder gezien dat een lage hartslag in rust een van de best getoetste biologische correlaten van antisociaal gedrag is, een indicator voor onbevreesdheid en onderprikkeling die aanleiding kan geven tot een zoektocht naar stimulantia.


    Op het cognitieve vlak bestond er een zeer opvallend verschil tussen zijn verbale en ruimtelijke intelligentie: een kloof van 17 iq-punten, waarbij de ruimtelijke ‘rechterhelft’ veel lager scoorde dan de linker, wat doet vermoeden dat de rechterhelft meer beschadigd is. Neuropsychologische tests legden ook gebrekkige geheugenfuncties bloot, zowel op het auditieve als het visuele vlak, wat overeenstemt met het in het verleden opgelopen letsel aan het temporale hersengebied.


    Drie deskundigen stelden vast dat Donta aan een of andere geestesziekte leed, die waarschijnlijk fysiologisch van aard was. Gezien de familiegeschiedenis van geestesziekte aan vaderskant, om maar te zwijgen over de abnormale sociale geschiedenis aan moederskant, is het waarschijnlijk dat genetische factoren eveneens een rol speelden bij het ontstaan van een ongeregelde, impulsieve en gewelddadige levensstijl.


    Laten we niet vergeten dat de sociale omgeving een vergaand ‘biosociaal’ effect op de hersenen kan hebben, evenals het feit dat Donta als kleine baby een harteloze moeder had die niet van hem hield en hem ernstig verwaarloosde. In hoofdstuk 8 hadden we het over de interactie tussen biologische en sociale factoren. We beschikten over weinig details aangaande Donta’s geboorte, maar we weten wel dat zijn moeder gonorroe had tijdens haar zwangerschap. Dat kan gevolgen hebben voor de bevalling, zoals het voortijdige breken van het vlies dat de baby in de baarmoeder omgeeft, infectie van het vruchtwater en vruchtvlies, evenals te vroege weeën. Donta zelf zou heel goed een seksueel overgedragen ziekte hebben kunnen oplopen toen hij bij de bevalling het geboortekanaal passeerde.[974] We hebben eerder gezien dat de verwerping van het kind door de moeder, in combinatie met verloskundige complicaties, de kans op later geweld van de volwassene verdrievoudigt.[975] Gelet op de abjecte armoede waarin hij leefde, was de opgroeiende Donta waarschijnlijk als baby en peuter ondervoed, nog een belangrijke factor die het zich ontwikkelende brein negatief kan beïnvloeden.


    We hebben gezien hoe de term ‘biosociaal’ ook in een ander licht gezien kan worden: als sociale factoren die kunnen leiden tot biologische risicofactoren voor geweld. Donta’s oudtante meldde dat hij, wat giftige stoffen uit de naaste omgeving betreft, als peuter in het huis verfafval opat. Het oude huis waarin Donta woonde, had lood in de verf, en we hebben gezien dat lood een neurotoxische stof is die hersenbeschadigingen veroorzaakt. Donta had maar weinig voedsel ter beschikking en hongerige kinderen, van welke leeftijd ook, zullen proberen alles op te eten waar ze hun hand op kunnen leggen, inclusief stukjes verf, als ze rondkruipen en hun vingers in de mond stoppen. Wat voeding betreft, hebben we gezien dat er een verband is tussen slechte voeding en antisociaal gedrag op latere leeftijd, een sociale risicofactor die de hersenfuncties beschadigt. Dus op beide terreinen zien we hier dat de negatieve sociale omgeving vermoedelijk tot hersengebreken leidde die op hun beurt bijdroegen aan zijn ontwikkeling tot een gewelddadige crimineel.


    Al deze sociale en biologische processen kunnen weer andere risicofactoren voor geweld in het leven roepen. Zijn onderwijzeres had het over ‘emotionele stoornissen’ toen Donta 6,5 jaar oud was. Ze zag duidelijk dat Donta diep in de problemen zat en dat er met hem iets helemaal mis was. Ook zijn grootmoeder beschouwde hem als vijf- en zesjarige als een achtergebleven kind met veel problemen, dat zich moeilijk kon concentreren, dat impulsief en hyperactief was. Deze ziekelijke gedragsproblemen zijn wederom bekende risicofactoren voor antisociaal en gewelddadig gedrag op latere leeftijd.[976]


    Laten we de zaak-Donta Page hier samenvatten. Zwangerschap van een tienermoeder. Mogelijke geboortecomplicaties, gecombineerd met een liefdeloze, wrede moeder. Totale afwezigheid van een vader. Verarmde buurt. Woest heen en weer schudden van de zuigeling, dat waarschijnlijk tot een verbroken verbinding leidde van de frontale cortex met het limbische systeem. Langdurige en ernstige lichamelijke en seksuele mishandeling, inclusief verkrachting, wat littekens en een bloedend rectum tot gevolg had. Totale verwaarlozing. Hoofdletsel op jonge leeftijd en in de eerste twee levensjaren vele bezoekjes aan de afdeling spoedeisende hulp van het ziekenhuis. Blootstelling aan het zenuwgif lood. Slechte voeding. Een volledig gebrek aan toezicht. Leerproblemen. Een familiegeschiedenis van geestesziekte en tekenen van depressie, adhd en gedragsstoornissen, al op de lagere school. Gebrekkige executieve functies en falend geheugen. Lage fysiologische prikkeling. Gebrekkig functionerende orbitofrontale en mediale prefrontale cortex, evenals een verminderde werking van de temporale pool.


    Deze waslijst van risicofactoren ziet eruit als een kakelvers lijstje met ingrediënten uit een neurocriminologisch receptenboek, met als doel een gewelddadige recidivist te scheppen. Donta Page was een wandelende tijdbom. Vanaf het moment dat hij op die fatale 28ste juli uit de baarmoeder van zijn met gonorroe besmette moeder tevoorschijn kwam, was hij totaal ongeliefd en werd hij verwaarloosd. Voor Peyton Tuthill was het vreselijke pech dat ze op de verkeerde plek en op het verkeerde tijdstip Page tegen het lijf liep.


    Page zelf schrijft lucide over zijn leven en het standpunt van de jury in een brief die vóór het vonnis in de rechtszaal werd voorgelezen:


    


    Het enige wat ze zien is een zwarte man die een blanke vrouw heeft vermoord. Niemand verdiepte zich in het waarom, alleen maar in wie de dader was. Ik heb jarenlang om hulp gevraagd. Dat kon niemand wat schelen, totdat ik iemand verwondde, toen wilden ze me medicijnen geven, maar toen ik naar huis ging gebeurde er niets, totdat ik weer in de problemen kwam... Ik heb niets om voor te leven. Ik ben 24. Ik heb nooit een kans gehad om echt te leven. Nu is alles voorbij.[977]


    


    ‘Ik heb nooit een kans gehad echt te leven.’[978] Hij was een zwarte Amerikaan van ruim 140 kilo die een mooie, jonge, blonde vrouw had verkracht en vermoord. Dit soort interraciale verkrachting en moord komt zelden voor. Het meeste geweld, ongeveer 90 procent, is intraraciaal.[979] Dit raciale aspect moet het vergeldingselement in de geest van de juryleden hebben versterkt. Toen ze na drie dagen terugkwamen, vonden ze hem schuldig aan moord en verkrachting, en een geschikte kandidaat voor de doodstraf.


    De jury nam de tijd om de vraag naar ‘wie?’ te beantwoorden, maar besteedde veel minder tijd aan Pages eigen dringende vraag naar het ‘waarom?’, een vraag die zo kinderlijk eenvoudig klinkt, dat die bijna impertinent is. Maar soms moeten we impertinente vragen stellen om antwoord te kunnen geven. We moeten het ‘waarom’ begrijpen, dus de causale factoren die het misdrijf kunnen verklaren, als we ooit het soort gruwelijke misdaden willen voorkomen waarvan de arme Peyton Tuthill het slachtoffer werd.


    Page heeft in wezen ook gelijk met de rest van zijn brief. De gedragsstoornissen die hij al heel jong vertoonde deden hem meteen opvallen. Hij schreeuwde om hulp. Er waren acht op schrift gestelde verwijzingen voor een therapeutische behandeling voordat hij ook maar één enkele misdaad had begaan, en Joost mag weten hoeveel niet vastgelegde verwijzingen er zijn geweest. Wat hij wanhopig dringend nodig had, was een deskundige die het giftige mengsel van risicofactoren waarmee hij al zo vroeg in zijn leven was opgescheept, kon demonteren. Dit waren levenscondities waarover hij hoe dan ook geen enkele controle kon uitoefenen.


    Kijken we naar het vrije-wil-continuüm, dan zit Donta helemaal onderaan, bij het noodlot. Iedereen kon dat hebben gezien, en men heeft het ook gezien. Als je iemand de schuld wilt geven, geef dan de schuld aan zijn haast psychopathische moeder voor het ellendige bestaan dat ze haar zoon bewust en harteloos liet leven. Geef de schuld aan de slome omstanders die zagen wat er gebeurde, maar niet ingrepen. Geef de schuld aan maatschappelijke organisaties voor hun totale en rampzalige falen om handelend op te treden in een zaak die schreeuwde om interventie. Geef de schuld aan de samenleving die veel te weinig deed om een eens onschuldig leven te beschermen.


    Maar geef niet de schuld aan Kaïn. Zijn geval toont aan dat de vrije wil niet zo vrij is als de wet en de maatschappij ons willen doen geloven.


    Genade of recht – moet Page de doodstraf krijgen?


    


    Moeten we Page terechtstellen? Hij werd uiteindelijk schuldig bevonden en moest de doodstraf onder ogen zien. We hadden het sterke vermoeden dat hij vanwege zijn hersenletsel waarschijnlijk nog meer geweldsmisdrijven zou plegen. We hebben ook vastgesteld dat de vermoedelijke oorzaak van het letsel vroeg in zijn leven plaatsvond en dat hij daar niets aan kon doen. Natuurlijk moeten we de samenleving in bescherming nemen, en tenzij we de problemen in zijn hoofd kunnen oplossen, moeten we hem de rest van zijn leven opsluiten. Maar moet Page nog meer gestraft worden? Moet hij zijn leven verliezen, nu we weten hoe zijn vrije wil al op jonge leeftijd werd ingeperkt?


    Eén argument gaat uit van de gedachte dat we allemaal over een vrije wil en eigen kracht beschikken, zelfs als we geconfronteerd worden met risicofactoren. Het is bijna een religieuze geloofsovertuiging. We hebben toch allemaal een keuze? Als ik je zou vragen waarom je op dit moment dit boek leest, dan zou je iets zeggen als: ‘Nou, ik wilde vanavond iets te lezen hebben en besloot jouw boek te pakken. Ik ben altijd gefascineerd geweest door geweld, en in deze tijd horen we opeens een heleboel over de hersenen en biologie. Dus dat is de reden.’


    Dat klinkt redelijk, hè? Je kunt kiezen. Je hebt een vrije wil. Ik stond niet naast je met een revolver tegen je hoofd gedrukt en aan te dringen dat je het boek zou kopen, nietwaar? Dit is toch zeker het absolute bewijs van vrije wil? Nee, dat is het niet.


    Jij hebt niet de keuze gemaakt dit boek te lezen. Je brein liet je het kopen. Waarschijnlijk beschik je over ‘risicofactoren’ om dit boek te kopen, of je je daar nu bewust van bent of niet. Je bent misschien slachtoffer van geweld geweest. Je hebt misschien op het randje gestaan een misdaad te plegen, en je daarna altijd afgevraagd waar de grens tussen criminelen en brave burgers ligt. Het alternatief is dat je als goed mens geboren bent, waardoor je gefascineerd bent geworden door de slechteriken waartoe jij niet behoort. Je bent misschien blootgesteld aan huiselijk geweld en mishandeling. Ben je een vrouw, dan weten we dat je je sterker tot boeken over misdaad voelt aangetrokken dan mannen – misschien wel omdat je banger bent slachtoffer van een misdrijf te worden. Al deze factoren veroorzaken een causale kettingreactie die je hebben voorbestemd dit boek te lezen. Je zag de gewaagde titel en het kleurige omslag. In een flits kwam er een reeks met emotie opgeladen herinneringen en associaties los die je het boek deed oppakken en de inhoudsopgave deed lezen.


    Je wilt zo wanhopig graag dat jij bepaalt wat er in je leven gebeurt, maar dat geloof heeft geen echte inhoud. Het dwaalt als een spook rond in een geestmachine die gesmeed is door oeroude evolutionaire krachten. Jij kon je niet verzetten tegen de aankoop van dit boek, zoals ik me niet tegen het schrijven ervan kon verzetten.


    Zelfs als je nu besluit dit boek onmiddellijk weg te leggen om mijn ongelijk aan te tonen, dan nog was jij het niet die hiervoor koos. Het was je opstandige brein die tegendraads en uitdagend geprogrammeerd is als het wordt uitgedaagd. De vrije wil is helaas een illusie, een luchtspiegeling. Ik zou willen dat het niet zo was, omdat ik het een verwarrend perspectief vind. Maar zo is het nu eenmaal.


    Ik geef nog een ander voorbeeld. We weten dat alcoholisme een ziekte is met een stevige genetische component. Als we een alcoholist en een niet-alcoholist voor een glas bier neerzetten en tegen hen zeggen dat niet op te drinken, dan ‘kiezen’ ze er inderdaad in zekere zin voor dat al of niet op te drinken. Maar volgens de kansberekening weten we ook dat de alcoholist het minst weerstand kan bieden tegen het glas bier. In deze situatie wordt de vrije wil van de alcoholist grotendeels beperkt door genetische en biologische krachten, en ook door krachten uit de omgeving die hij niet in de hand heeft. Criminelen als Donta Page zitten net zo in elkaar.


    Oké, zeg je, dus Page bezit een heleboel risicofactoren voor geweld. Zeker, hij heeft het zwaar gehad. Maar hij is net zo verantwoordelijk voor zijn daden als iedereen. Als een individu kenmerken heeft die de kans op geweld buitensporig vergroten, dan moet hij de verantwoordelijkheid nemen voor riskante eigenschappen. Net als een alcoholist weet dat hij een drankprobleem heeft en hulp moet zoeken, zo moet de persoon die een neiging heeft tot geweld deze risicofactoren onder ogen zien en preventieve maatregelen nemen om ervoor te zorgen dat hij anderen geen kwaad doet. Hij heeft een keus en hij dient handelend op te treden. Hij is verantwoordelijk.


    Dat klinkt heel logisch en nuchter, maar er is met dit argument iets loos. Verantwoordelijkheidsgevoel en zelfbespiegeling zijn geen vrij zwevende, etherische processen, maar zijn in plaats daarvan stevig geworteld in de hersenen. Het onderzoek van hersenscans heeft aangetoond dat de mediale prefrontale cortex een hoofdrol speelt bij het vermogen tot zelfbespiegeling.[980] En men heeft juist bij herhaling kunnen vaststellen dat het precies dit hersengebied is dat bij antisociale, gewelddadige en psychopathische criminelen structureel en functioneel beschadigd is. Zo weten we eveneens van patiënten met een beschadigde mediale prefrontale cortex dat ze onverantwoordelijk worden, een gebrek hebben aan zelfdiscipline en dat ze minder over de gevolgen van hun daden nadenken. Precies die mechanismen die het vermogen bevorderen om verantwoordelijkheid te nemen voor iemands daden, waren bij Donta Page aangetast. Als je even bladert naar figuur 10.1, dan kun je heel duidelijk de verminderde functies van de mediale prefrontale cortex zien. Hij is minder goed in staat dan wij om zijn gedrag kritisch te evalueren, zijn risicofactoren voor geweld te herkennen, de verantwoordelijkheid voor deze factoren te nemen en hulp te zoeken.


    Laten we een stap terug doen en de tegenwerping tegen mijn eigen getuigenis in de rechtszaal nader bekijken. Komen we niet in juridisch drijfzand terecht als we de biosociale argumenten voor een clemente behandeling voor Donta Page aanvaarden? Laten we toegeven dat de genen de kogels in het geweer hebben gestopt. Ik zal toegeven dat de omgeving de haan spant. Maar het is toch zeker jouw keus om de trekker over te halen?


    Als wetenschapper neem ik een meer deterministisch (sommigen zouden zeggen: pessimistisch) standpunt in. Als er mensen rondhangen met een geladen en gespannen pistool, dan staat het wel vast dat er iemand zal worden neergeschoten. We kunnen niet bewijzen dat hersenbeschadigingen geweld veroorzaken, maar net als met Page kunnen we dicht in de buurt komen.


    Maar je weerwoord zal luiden dat deze criminelen toch enig inzicht moeten hebben in hun gevaarlijke toestand, en moeten beseffen dat er iets mis is met hen. Deels uitgaande van de vier jaar die ik met gevangenen heb gewerkt, ben ik daar niet zo zeker van. De meeste gevangenen van wie ik vermoedde dat ze hersenstoornissen hadden, hadden zelf gewoon geen idee dat er met hen iets aan de hand was. Dat is op zich niet zo vreemd, gezien onze stelling over de neurologische grondslag van geweld, waarbij hersenfuncties zich niet op de normale wijze ontwikkelen bij het kind en de adolescent. In veel gevallen groeiden deze criminelen op met dit slecht functionerende brein, dus dat had altijd deel van hun persoonlijkheid uitgemaakt. Zelfs als hen op deze biologische disfunctie wordt gewezen, geloven ze, net als het publiek in het algemeen, dat de oorzaken van geweld toch geheel en al gezocht moeten worden in sociale factoren als armoede, werkloosheid, slechte invloeden, slecht ouderschap en kindermishandeling. Met die denkbeelden zijn ze opgegroeid. Ik denk dat zij, en sommigen van jullie, zo denken omdat armoede en slecht ouderschap objectief kunnen worden vastgesteld en herkend, en dus heel opvallend zijn, terwijl biologische risicofactoren met het blote oog niet waarneembaar zijn. Maar de neurobiologische realiteit is dat veel misdadigers, zoals Phineas Gage en andere hersenzieke personen met de ziekte van Alzheimer, hun eigen geest helemaal niet objectief kunnen beoordelen.


    Maar zelfs al zouden criminelen weten dat ze een verhoogde kans liepen geweld te gebruiken, dan zouden ze dat, vanwege de manier waarop de maatschappij in elkaar steekt, nog niet kunnen voorkomen. Zelfs al zou Donta Page in staat zijn geweest de implicaties te herkennen en te begrijpen van de talloze risicofactoren die hem tot impulsief geweld aanzetten, dan kon hij daar toch niets mee doen. Moest hij naar de politie gaan en zeggen dat hij het gevoel had dat hij iemand ging verkrachten?[981] We weten hoe de maatschappij daarop zou reageren, en je kunt het een individu niet kwalijk nemen dat hij niet langdurig in de gevangenis wil worden opgesloten. Er bestaan geen zelfhulpgroepen voor vooruitziende criminelen.


    Als je de bladzijden over Donta Page leest, dan wekken die misschien herinneringen op aan een vriend of kennis, of misschien zelfs aan een familielid dat wellicht ook over een aantal biologische en sociale risicofactoren voor geweld beschikte, maar daar toch niet voor is bezweken. Om die reden zul je zeggen dat er iets fundamenteel mis moet zijn met deze statistische afweging van risicofactoren voor geweld.


    Het tegenargument? De notie van beschermende factoren. De persoon met al die risicofactoren voor misdaad die jij je nog zo goed herinnert, kende vermoedelijk positieve invloeden in zijn leven, factoren die hem in de toekomst juist beschermden tegen het plegen van misdrijven, ondanks de aanwezigheid van biosociale kwade geesten. Een positief gezinsleven bijvoorbeeld kan een kind tegen antisociaal gedrag beschermen, ook al leeft hij in een gemeenschap waar veel geweld heerst.[982] Of omgekeerd: we weten dat een sterke angstconditionering[983] en een hoge prikkelingsgraad[984] dienstdoen als biologische factoren die een kind tegen latere misdrijven beschermen, zelfs als het zich als tiener misdroeg. Deze beschermende factoren hielpen hen op een andere manier, maar niet noodzakelijkerwijs omdat ze hun ‘vrije wil’ hadden uitgeoefend.


    In mij klinkt een stem die zegt dat Page niet zo zwaar gestraft zou moeten worden als nu volgens de strafwet gebeurt. We horen rekening te houden met de beperkingen van zijn vrije wil als we misdadigers zoals hij vonnissen. We zijn niet allemaal gelijk.


    Vergelding heerst


    


    Laten we nu de tegenargumenten in deze zaak eens nader bekijken. Er is een dwingende reden waarom we Page niet willen laten ontsnappen, ondanks alle risicofactoren die in zijn nadeel werkten. Die reden is: vergelding, de belangrijkste filosofie achter het wettelijk systeem om het straffen van een wetsovertreder te rechtvaardigen. Peyton Tuthills keel werd doorgesneden en ze stierf in een plas bloed, nadat ze een gruwelijke verkrachting had doorstaan. Moet er niet naar het slachtoffer en zijn kreten om gerechtigheid geluisterd worden en moet er niet genadeloos recht worden gedaan?


    Hoogstwaarschijnlijk ben je wel eens het slachtoffer van een misdrijf geweest: van een inbraak, een roofoverval, een diefstal of een aanval. Herinner je je nog de woede en het gevoel van onrecht? De onwil om te vergeven? Het instinct van oog om oog? De wet bestaat nu om recht te doen aan de sterke behoefte van het slachtoffer aan vergelding. Als we het harde vergeldingsrecht zouden vervangen door mildere vonnissen, zou dat dan in de mond van de slachtoffers niet een bittere nasmaak nalaten?


    Ik heb redenen aangevoerd om in de zaak-Page clement te oordelen, maar laten we nu eens naar de harde feiten over de verkrachting en de moord kijken. Dat zal ik niet zo levendig doen als het geval was bij de juryleden tijdens het proces, die geconfronteerd werden met foto’s en de getuigenis van forensische onderzoekers, maar misschien geeft het je wat bedenktijd voordat je je vonnis velt, en om het standpunt van de vergelding zoekende partij beter te begrijpen.


    In de allereerste plaats was de jonge Peyton Tuthill echt een geweldige jonge vrouw. In haar eerste studentenjaren op Charleston College in South-Carolina was ze cheerleader, atleet, strandwacht en president van de meisjesstudentenclub geweest. Ze had als adviseur bij een groep jonge drugsverslaafden gewerkt. Als vrijwilligster was ze in een herstellingsoord voor bejaarden actief geweest. Ze had een sterk sociaal verantwoordelijkheidsgevoel voor de misdeelde medemens. Tijdens haar studie stak ze onbaatzuchtig een helpende hand naar kansarme minderheden uit, door kinderen uit straatarme gezinnen te begeleiden en er met haar studentenclub voor te zorgen dat vijf van hen geadopteerd werden. Toen ze het College verliet, verhuisde ze naar Denver om daar uiteindelijk aan de Colorado Kunsthogeschool te gaan studeren. Tijdens de wachtperiode liet ze zich bij een uitzendbureau inschrijven – ik weet heel goed wat dat inhoudt. Ironisch genoeg had ze zelfs de Stout Street Foundation bezocht, waar Donta Page woonde, en had daar met functionarissen over de opvang van drugs- en alcoholverslaafden gepraat. Ze had zelfs overwogen vrijwilligerswerk voor hen te doen, en zou misschien een handje hebben geholpen bij de reclassering van Page. Minstens zo ironisch was het feit dat ze haar hadden verzekerd dat de plek waar zij woonde heel veilig was, en dat als ze ooit hulp nodig had, ze even met hen contact moest leggen.


    Op 24 februari 1999 ging ze voor een gesprek naar de Cystic Fibrosis Foundation (stichting tegen taaislijmziekte). Ondertussen stond Donta Page bij het behandelingscentrum in Stout Street te wachten op een lift naar het busstation voor zijn enkele reis terug naar de gevangenis in Maryland. Hij had nog twee uur speling voor de reis zou beginnen, en in een opwelling besloot hij in een naburig huis in te breken.


    Na terugkeer van haar gesprek parkeerde Peyton haar auto buiten haar duplexwoning. Toen ze het huis binnenging, kwam ze Page tegen. Doodsbang rende ze de trap op. Page joeg achter haar aan, greep haar boven aan de trap vast, waarna hij een aantal keren met zijn vuist in haar gezicht sloeg. Hij raakte haar hard op het hoofd met het heft van het mes dat hij uit een keukenla had gepakt. Bloedspatten op de leuning, de grond en de muur tonen aan dat ze hier snijwonden opliep. Terwijl haar hond luid blafte in een gesloten kamer op de bovenverdieping, sleepte Page Peyton een andere slaapkamer binnen. Hij bond haar handen met een touw vast en vroeg waar haar geld was. Ze zei hem dat het in haar portemonnee zat, buiten in de auto.


    Page ging naar buiten voor het geld. Ondertussen maakte Peyton haar handen los en rende de trap af, schijnbaar bevrijd van haar beproeving. Maar ze kwam Page voor de tweede keer tegen, die weer naar boven ging. Omdat er geen uitweg was, rende ze terug naar de slaapkamer. Page volgde haar. Hij trok daarop haar blouse en onderbroek uit en verkrachtte haar op bed. Hij verkrachtte haar eerst van voren, daarna van achteren. Bloedsporen op de muur maken duidelijk dat haar hoofd, dat bloedde uit de meswond, tegen de muur bonkte – het moet voor haar een ware verschrikking zijn geweest.


    In zijn op de band vastgelegde bekentenis onthulde Page dat Peytons vreselijke geschreeuw hem er uiteindelijk toe dreef haar te vermoorden.[985] Om haar tot zwijgen te brengen, trok hij haar naar de rand van het bed tot ze rechtop zat, pakte het keukenmes en sneed haar keel door. Bloed gutste uit de wond, maar ze bleef schreeuwen, in een wanhopige poging haar leven te redden. Moedig worstelde ze met een man die twee keer zo groot was als zij. Ze greep naar het mes, waarbij de huid tussen haar duim en wijsvinger werd doorgesneden. Page trachtte opnieuw haar stil te krijgen, en dit keer stak hij haar twee keer in de borst.


    Nog steeds weigerde ze op te geven. Terwijl ze dapper tegenover haar aanvaller standhield, kreeg ze nog twee messteken. De ene ging diep, het lemmet reikte tot twintig centimeter in haar borst en sneed belangrijke bloedvaten bij haar hart door. Peyton wankelde twee of drie stappen naar voren en stortte toen neer. De lijkschouwer getuigde dat het waarschijnlijk nog een minuut had geduurd voor de gruwel voorbij was en Peyton in een plas bloed stierf. Page keerde naar Stout Street terug, net op tijd om de bus van 13.30 uur te pakken.


    De moeder van Peyton Tuthill zou later zeggen dat haar dochter niet was vermoord, maar ‘afgeslacht’ als een beest. Moeten we werkelijk excuses bedenken voor Page nadat hij deze geweldige, aardige en menslievende jonge vrouw, die aan het begin van haar leven stond, had afgeslacht? Ze had zich voortdurend voor kansarme kinderen van minderheden ingespannen, en het was paradoxaal genoeg juist zo’n kansarm kind dat, volwassen geworden, haar op deze bestiale wijze terugbetaalde. Haar leven werd op een afschuwelijke manier uitgedoofd door een kwaadaardige moordenaar. Stel je voor dat Peyton je beste vriend of vriendin of zuster of dochter was. Kun je je haar pijn, angst en vernedering voorstellen? Als een beklaagde volgens de wet een rechtvaardige straf verdient, dan verdient Page die zeker. Die straf is zelfs vele malen humaner dan de beproeving die Peyton moest ondergaan.


    Laten we een andere zaak als voorbeeld nemen. Laat ik de man Fred Haltoil noemen. Fred groeide op in een gezin met veel geweld en volgens zijn zuster werd hij vaak geslagen door een slechtgehumeurde vader, die weinig of geen begrip voor zijn zoon had. Het leven thuis was traumatisch; vier van zijn broertjes en zusjes stierven op jeugdige leeftijd. De vijandschap tussen vader en zoon was bitter en van lange duur. Het gezin verhuisde herhaaldelijk. Net als vele andere criminelen deed hij het slecht op school (hij werd zelfs een keer van een school verwijderd) en ging op zestienjarige leeftijd zonder diploma van school. Hij meldde zich bij het leger, waar hij zich tot een onverschrokken soldaat ontpopte, die tijdens de oorlog dapper voor zijn land vocht. Fred koos voor het hoogst gevaarlijke baantje van koerier en werd al doende bijna vergast. In het ziekenhuis was hij een maand lang blind en leed daar aan posttraumatische stressstoornissen vanwege zijn bijna-doodervaring.[986] Het is misschien niet zo verbazingwekkend dat zijn medeleven met anderen afgestompt was geraakt als gevolg van zijn traumatische oorlogservaringen, iets wat men bij vele oorlogsveteranen heeft geconstateerd.


    Na zijn demobilisatie raakte Fred werkloos en sliep hij geregeld in tehuizen voor daklozen, waarbij hij van de ene naar de andere plaats trok.[987] Aangezien hij geen opleiding had gevolgd en niet over nuttige vaardigheden beschikte, kende zijn leven geen doel of ambitie. Vanwege zijn gebrekkige sociale inpassing was hij nooit in staat intieme lichamelijke relaties met anderen te ontwikkelen. Zijn herhaalde pogingen zijn leven te normaliseren door zijn onrealistische aanmeldingen bij kunstacademies en architectuuropleidingen mislukten op voorspelbare wijze vanwege gebrek aan waar talent en oefening. Zijn leven bevond zich in een neerwaartse spiraal. Nadat hij vijf jaar in de gevangenis had gezeten,[988] werd hij, net als Page, na zijn vrijlating een moordenaar.


    Gelet op het feit dat de rechters dezelfde optie hadden als die in de zaak-Donta Page tussen de doodstraf en levenslange gevangenisstraf zonder de mogelijkheid op voorwaardelijke vrijlating, zouden jullie, als je jurylid was geweest, Fred niet voor de doodstraf hebben gespaard? Ik denk van wel. Hij beschikte over een heleboel risicofactoren voor geweld: mishandeld als kind, negatieve gezinsachtergrond, traumatische gebeurtenissen, zoals de vroege ziekte en dood van zijn broertjes en zusjes, mislukt als leerling en verwijdering van school, werkloosheid, geen loopbaan, dakloos en slachtoffer van grote trauma’s. Verdient hij niet, net als Page, enige clementie?


    Misschien verdient Fred Haltoil – alias Adolf Hitler – die niet. Adolf Hitler vermoordde zes miljoen joden en nog vele miljoenen meer. Er is geen twijfel over dat Hitler geen goed mens was. Zelfs zijn beste advocaat zou moeten erkennen dat hij over de schreef ging toen het op sociaal beleid aankwam. Net als Page was hij op z’n best een gestoord individu en op z’n slechtst een onmenselijk monster. Voor elke andere moordenaar zouden we genade kunnen opbrengen. Maar zou je Adolf Hitler ooit kunnen vergeven?


    Voor het geval je Hitler en anderen die genocide hebben gepleegd, zoals Idi Amin, Pol Pot en Josef Stalin, vergeving zou willen schenken, moet je wel bedenken dat de Amerikaanse samenleving anders in elkaar zit dan jij. James Castle, de verdediger van Donta Page, bood voor de aanvang van het proces aan om schuld te bekennen op alle punten van de aanklacht, als Page daarvoor levenslang zou krijgen zonder de mogelijkheid van voorwaardelijke invrijheidstelling. Page zou nooit meer vrijkomen om wie ook buiten de gevangenis te terroriseren. Ondanks dit aanbod drong de openbare aanklager aan op de doodstraf en begon zo aan het proces, wat de belastingbetaler veel geld zou kosten. Het is duidelijk dat deze instelling veel verder gaat dan het willen beschermen van de maatschappij en thuishoort in het (kostbare) domein van wraak en vergelding.


    Zijn wij geprogrammeerd voor vergelding? Je zult je uit hoofdstuk 1 herinneren dat we zo geëvolueerd zijn dat we binnen in ons diepgewortelde wraak- en woedegevoelens voelen over die zelfzuchtige psychopaten die vals spelen met onze beschaafde regels voor sociale betrokkenheid en die onze medemenselijkheid en vertrouwen genadeloos exploiteren. Zonder dat krachtige emotionele mechanisme om onze woede en gerechtvaardigde verontwaardiging op te wekken jegens deze misdadigers, zou onze huidige beschaafde maatschappij niet eens hebben bestaan. Als we psychopaten gaan vergeven, dan zouden we door hen onder de voet gelopen worden. We moeten wrok blijven koesteren. Er is beslist iets voor te zeggen om een zachtjes doorsudderende vergeldingszucht als een pijler van onze samenleving te zien.


    Maar misschien heb je als andere mogelijkheid mijn argument over de risicofactoren als verzachtende omstandigheid geaccepteerd. Wellicht ben je niet van mening veranderd door het wraakargument dat ik heb gegeven. Anderen denken daar anders over. Dat kan ik begrijpen: zo dacht ik er in het verleden zelf ook over. Waarom hebben mensen verschillende standpunten? Als je in tegenstelling tot anderen een voorstander bent van een clement vonnis, dan heeft misschien niemand onlangs je keel doorgesneden, zoals bij Peyton Tuthill het geval was.


    Je zult je uit de inleiding herinneren hoe ikzelf reageerde toen ik het slachtoffer van geweld werd, en hoe ik sindsdien het Jekyll- en Hyde-debat met mezelf voer. Dat wetenschappelijk opgeleide alter ego heeft zijn leven lang geprobeerd het geweld te stoppen door na te gaan waardoor het veroorzaakt wordt en er vervolgens behandelmethoden voor ontwikkeld. Hij heeft zich vier jaar van zijn leven schuilgehouden in zwaarbeveiligde gevangenissen om het uitvaagsel van de maatschappij te helpen, om spitsroeden te lopen binnen de bajespikorde van moordenaars en bankovervallers aan de top tot aan de pedofielen onderaan. Hij heeft zelfs beweerd dat recidive een klinische stoornis is en dat we clementer moeten omgaan met degenen die we het zwaarste straffen. En hij is standvastig in zijn geloof, dat gebaseerd is op het corpus bijeengebrachte wetenschappelijke bewijzen dat vroege risicofactoren, die zich onttrekken aan de controle van het individu, sommigen op het criminele pad zetten. Hij dringt er bij ons op aan een scherpe blik op de wetenschappelijke bewijslast te werpen, en ons rationele denken niet door instincten en emoties te laten gijzelen.


    En toch: ben ik wel in staat echt te vergeven? Kan ik alles vergeten? Kan ik voor één keer mijn evolutionaire instincten opzij zetten die hevig naar wraak en vergelding verlangen? De Amish konden dat blijkbaar wel toen Charles Roberts tien van hun kleine meisjes doodschoot in een school in Lancaster County, niet ver van mij vandaan in Pennsylvania. De reactie van die gemeenschap op deze verachtelijke daad was:


    


    Ik denk niet dat iemand hier iets anders zou willen dan vergiffenis schenken, en niet alleen een hand wil reiken naar degenen die zo’n verlies hebben geleden, maar ook naar de familie van de man die deze daden heeft begaan.[989]


    


    De Amish brachten een bezoek aan het gezin van de moordenaar om hun vergevensgezindheid te tonen en stichtten zelfs een fonds voor hen. Ik ben als katholiek opgevoed en ik heb Jezus Christus altijd bewonderd, dus waarom kan ik dat gevoel van vergeving niet delen en besluiten de wereld mijn andere wang toe te keren? En als je het moeilijk vindt de reactie van de Amish te begrijpen, kun je dan wel gemakkelijker begrijpen dat anderen kritiek hadden op hun reactie, als zijnde misplaatst en erop neerkomend dat ze het bestaan van het Kwaad ontkenden?[990],[991]


    Dus ik blijf met mezelf over deze kwestie in debat, dan redeneer ik weer de ene kant op, dan weer de andere. Het klinkt een beetje gestoord, maar het kan geen kwaad tegen jezelf te praten, zolang je jezelf maar niet in de rede valt! En misschien zit er wel wat van Jekyll en Hyde in ieder van ons. De ultieme uitdaging is hoe we deze tegenstrijdige standpunten binnen onszelf met elkaar verzoenen en een compromis laten sluiten. We komen op deze kwestie later nog terug als we in het volgende hoofdstuk naar de toekomst van de neurocriminologie gaan kijken. Maar laten we nu terugkeren naar ons startpunt: de twee casestudy’s die ons kunnen helpen een standpunt te bepalen en een oordeel te vormen over het twistgesprek tussen Jekyll en Hyde.


    Terugblik op Oft


    


    Sommigen van ons hebben de scherpte gevoeld van het tweesnijdende zwaard dat de neurocriminologie ons biedt. Peyton Tuthill heeft met geweld de ene kant van het blad gevoeld. Ik heb die kant ook gevoeld, maar in veel lichtere mate. Pat Tuthill, de moeder van Peyton, geeft lucht aan haar gevoelens over het geweld dat tegen haar dochter gebruikt is. Mijn mr. Hyde vraagt woedend om wraak.


    Maar is er geen stompere kant aan het blad dat deze wraakgevoelens kan verzachten, en ons enige adempauze geeft om over de straf na te denken? Wellicht kan het medische model met zijn eed van Hippocrates, die tot doel heeft geen leed te veroorzaken, ons helpen om tot een milder oordeel te komen over deze kwellende vraag. Laten we terugblikken op zowel Donta Page als op mr. Oft, met wie we begonnen.


    De medische informatie over de jonge jaren van Donta Page had, evenals zijn hersenscan als volwassene, geen invloed op het oordeel van de jury: ze hielden hem verantwoordelijk voor en achtten hem schuldig aan moord, aan het plegen van een ernstig misdrijf, verkrachting, inbraak en beroving van Peyton Tuthill onder verzwarende omstandigheden. Maar zou dat verschil maken bij het besluit of hij zou blijven leven of niet? Op 20 februari 2001 werd hierover in Colorado vonnis gewezen door een forum van drie rechters die het bewijsmateriaal moesten beoordelen en een beslissende uitspraak moesten doen. Kon Page geheel verantwoordelijk worden gehouden voor zijn daden en geëxecuteerd worden door middel van een dodelijke injectie? Of zouden ze de biosociale argumenten over zijn vroege jeugd accepteren, waarop hij geen invloed had gehad, en die hem op het criminele pad hadden gebracht? Zouden deze feiten dan de straf matigen, en leidden tot een letterlijk levenslange gevangenisstraf?


    Het forum besloot hem niet te laten executeren. De rechters aanvaardden het biosociale argument dat een giftig mengsel van biologische en sociale factoren in zekere mate de verantwoordelijkheid van Page had verminderd. Dat is wat ik en zijn verdediging hadden beweerd. Maar is het een juist besluit? Of is het niet eerder een riskante glijbaan naar een toekomstige wetteloze samenleving zonder normen en waar voor alle slechte daden wel een of ander ‘excuus’ bestaat? Waar niemand meer ergens voor verantwoordelijk is?


    De wraakzuchtigen onder ons kunnen ervan verzekerd zijn dat Page wettelijk verantwoordelijk werd gehouden voor zijn daden. Maar hoe zit het met mr. Oft? Moet hij ook verantwoordelijk worden gehouden voor zijn daden? Vind jij dat ook? Bedenk dat we het in de zaak-Page over een correlatie hebben, niet over een causaal verband, tussen haperende hersenfuncties en latere gewelddadigheid. Maar in de zaak-Oft zitten we, met de dramatische tijdelijke almacht van orbitofrontale stoornissen en de slingerbeweging van zijn pedofiele passie, veel dichter tegen causaliteit aan. Wat zou jouw vonnis zijn? Neem even de tijd om je oordeel te geven.


    Ik legde deze zelfde vraag op een koude novembermorgen in 2011 in het Federale Gerechtshof van Philadelphia voor aan een groep van veertien federale en regionale rechters. De bijeenkomst was georganiseerd door de American Academy for the Advancement of Science (aaas), met het doel de neurowetenschappers en de rechtsprekende macht bij elkaar te brengen.[992] Ik gaf hun in overweging dat mr. Oft wettelijk verantwoordelijk was voor zijn pedofilie. Alle rechters waren het met mij eens. Denk niet dat ik veel verstand van rechtspraak heb; die lof is bestemd voor Stephen Morse, mijn goede collega van de Juridische Faculteit van de University of Pennsylvania, een internationaal bekende expert op het gebied van misdaad en aansprakelijkheid, die mij in deze zaak heeft onderricht.


    Hoe is het mogelijk dat men tot een dergelijke conclusie komt als we te maken hebben met een duidelijk medisch ziektebeeld, dat ver buiten bereik van het controlerend vermogen van het individu ligt, laat staan van zijn wensen, en dat het controlecentrum in zijn hersenen in gijzeling neemt en hem in een seksueel roofdier verandert? Pedofilie is op zich al zo ‘onnatuurlijk’ dat er al haast sprake moet zijn van een klinische stoornis, zelfs als er nog geen ondersteunend medisch bewijs voorhanden is.[993] Hoe kun je je ogen sluiten voor de op- en neergaande groei van de tumor en de op- en neergaande pedofilie?


    Het juridische antwoord is betrekkelijk eenvoudig. In de Amerikaanse wetgeving wordt wettelijke verantwoordelijkheid gedefinieerd in termen van geestelijk vermogen, in het bijzonder het vermogen rationeel te denken.[994] Laten we aannemen dat je duidelijk een misdaad hebt begaan. Om daarvoor niet verantwoordelijk te worden gehouden, heb je een verdediging nodig die bevestigt dat het misdrijf inderdaad heeft plaatsgevonden, maar het verweer is dat je niet schuldig bent of dat je niets te verwijten valt omdat het je ontbrak aan ‘rationeel vermogen’. De oorzaak hiervan zou kunnen zijn dat je aan een ernstige geestesziekte leed, zoals schizofrenie, of dat je geestelijk wat was achtergebleven of omdat je een jong, onverantwoordelijk kind was.[995] Als aangetoond kan worden dat je niet over het normale vermogen tot rationeel denken beschikt, dan acht men je niet verantwoordelijk voor het gepleegde misdrijf, zelfs al geef je die daad vrijwillig toe.[996] In al deze gevallen ontbreekt het je aan het ware vermogen de slechtheid van je handeling te kunnen inzien.


    Om deze juridische vaktaal in gewone woorden te vertalen: rationeel vermogen moet aan twee basisvoorwaarden voldoen. In de eerste plaats diende je te weten wat je aan het doen was. In de tweede plaats wist je dat je verkeerde dingen deed. Hoe correspondeert de geestelijke conditie van mr. Oft met deze twee voorwaarden?


    Wat de eerste voorwaarde betreft: Oft wist wat hij deed. Hij gaf vrijwillig toe dat hij besefte dat hij naar bed ging met zijn twaalfjarige stiefdochter en dat hij haar lastigviel. Wat de tweede voorwaarde betreft: hij wist dat hij verkeerd bezig was. Het was bijna alsof hij, net als ik, ook een dr. Jekyll en mr. Hyde in zijn binnenste had, waarbij mr. Hyde een sterkere invloed had. Als hij nog eens nadenkt over zijn pedofiele handelingen bij zijn stiefdochter, dan merkt hij op: ‘Ergens diep, diep in mijn achterhoofd hoorde ik een stemmetje zeggen: “Dit hoor je niet te doen.” Maar er was ook een veel luidere stem die zei: “Alle donders! Waarom niet?”’[997]


    Het doet er niet toe wat je zou willen geloven, of wat anderen volgens jou zouden moeten geloven, je kunt je niet onttrekken aan het juridische feit dat mr. Oft verantwoordelijk is voor zijn pedofiele daden. Op het cognitieve vlak was hij zich volledig bewust van zijn handelingen.


    Maar hoe zou je binnen het rechtsverloop mr. Oft vergelijken met een pedofiel die hetzelfde deed als hij, maar die niet zo’n kolossale orbitofrontale tumor had waardoor zijn moreel besef werd vertroebeld en hem tot die verboden activiteiten onder de lakens aanzette? Zijn ze volkomen vergelijkbaar? Stem je daarmee in, dan is mr. Oft zo vrij daar niet mee in te stemmen: ‘Nou, of ik er net zo verantwoordelijk voor zou zijn als iemand zonder tumor? Nee, dat denk ik niet.’[998] Volgens de huidige wetten in de Verenigde Staten worden ze allebei beschouwd als juridisch verantwoordelijk voor hun daden.


    Mr. Oft wist waar hij mee bezig was. Maar op een ander niveau, op het affectieve, emotionele vlak, was er iets mis met hem. Zoals zijn vrouw Anne opmerkt als ze vertelt hoe ze mr. Oft confronteerde met wat hij gedaan had: ‘Het leek wel of hij doorhad dat wat hij gedaan had, verkeerd was, maar toch drong het niet echt tot hem door. De blik in zijn ogen zei: “Wat is er aan de hand?”’[999]


    Ja, mr. Oft besefte op verstandelijk niveau dat hij verkeerde dingen had gedaan, maar voelde hij dat ook? Toen hij na zijn opname in het ziekenhuis in zijn broek plaste, ervoer hij niet de daarbij horende gevoelens van gêne en schaamte. Dat gebrek aan emoties doet zich voor na beschadiging van de ventrale orbitofrontale cortex.[1000] Zo ervoer hij bij zijn pedofiele handelingen eveneens geen gevoelens van schaamte en wroeging.


    We kunnen dit gebrek aan gevoelens in een breder perspectief zien als we dat plaatsen binnen het algemene kader van misdadigers. We zagen al eerder in hoofdstuk 3 hoe er bij psychopathische criminelen geen activering van gevoelens optreedt als ze over het morele gehalte van hun daden nadenken, en we hebben ook gezien hoe de ventrale orbitofrontale cortex bij criminelen structureel beschadigd is. Het geval-Oft is slechts de top van een ijsberg van een veel grotere groep misdadigers bij wie het brein bijdraagt aan geweldsmisdrijven.


    Dit leidt op zijn beurt tot een nog veelomvattender en wellicht nog problematischer vraag. Als je ermee instemt dat mr. Oft niet aansprakelijk was voor zijn daden vanwege zijn tumor, wat voor oordeel zou je dan geven over iemand die hetzelfde had gedaan als mr. Oft, maar die in plaats van een duidelijk zichtbare orbitofrontale tumor een subtielere prefrontale aandoening had met een neurologische achtergrond die op een hersenscan veel moeilijker te zien is? Omdat het bij een dergelijke pathologische aandoening gaat om een zich langzaam ontwikkelende stoornis in dit gebied waar iemands zelfbeheersing zetelt, is er geen snelle overstap waarneembaar tussen de abnormaliteit van het brein en abnormaal gedrag. Dit soort personen beschikt al vanaf hun vroege jeugd niet over enige zelfdiscipline en wordt door de mensen om hen heen beschouwd als types die nergens voor deugen. Ze ontwikkelen zich tot archetypische kwaadaardige monsters. Hoe moeten we hen beoordelen als het op verantwoordelijkheid aankomt? Als je mr. Oft wat speling geeft, waarom deze personen dan niet? En als je na enig nadenken hun geen speling geeft, zou dat dan verschil maken in de manier waarop je naar mr. Oft kijkt?


    Even afgezien van deze laatste kwestie, zou het zo kunnen zijn dat je mr. Oft niet verantwoordelijk houdt voor zijn daden, niet alleen omdat de tumor zijn pedofilie ‘veroorzaakte’, maar ook omdat de tumor verwijderd kon worden en hij zich weer normaal ging gedragen. Hij kon snel en met succes behandeld worden, in tegenstelling tot de meeste criminelen die subtielere hersenbeschadigingen hebben. Dat hij behandeld kon worden doet je anders over zijn mate van schuld denken – je morele oordeel over de daad verandert erdoor. En dan zou je toch de hedendaagse onbehandelbare criminelen met verkleinde prefrontale cortex en amygdala beschouwen als lieden die schuldiger zijn en streng gestraft moeten worden? Maar hoe zouden we in ethische zin een dergelijk verschil in onze evaluatie kunnen verdisconteren? De hedendaagse criminelen met hersenbeschadigingen kunnen het niet helpen dat de chirurgen op dit moment nog niet in staat zijn het hersenletsel teniet te doen op de manier zoals ze dat bij mr. Oft konden. Kunnen we dat verschil in beoordeling ‘recht’ noemen?


    Wellicht zou de meerderheid van jullie ermee instemmen dat mr. Oft niet verantwoordelijk was voor zijn pedofilie. Sommigen zullen het daar niet mee eens zijn. Het enige wat ik er nu over wil zeggen is dat op dit moment de wet hem aansprakelijk stelt, en dat die zich tamelijk afwijzend tegenover de neurocriminologie opstelt. Maar hoe ziet de toekomst eruit voor de juridische inbreng van de neurocriminologie? Stephen Morse heeft gesteld dat ernstig gestoorde criminelen geen moreel besef hebben, evenmin als mr. Oft, toen hij door zijn vrouw ondervraagd werd. Ze zijn doof voor morele overwegingen en ze zijn gewetenloos. Om die reden meent hij dat ze gepardonneerd moeten worden voor misdaden die de morele rechten van anderen in de maatschappij geweld aandoen.[1001]


    Als we het met deze vooraanstaande deskundige op het gebied van juridische aansprakelijkheid eens zijn, zou er dan geen basis zijn voor een vergelijkbare benadering van mr. Oft? Hoort de wet veranderd te worden in het licht van wat we nu te weten komen, niet alleen in het geval van mr. Oft, niet alleen bij zware psychopaten, maar ook bij gewelddadige recidivisten die eveneens geen moreel besef hebben en niet aanvoelen wat goed of fout is? En toch hebben we in hoofdstuk 5 gezien dat er zelfs eerste bewijzen zijn voor een neurobiologische grondslag van zelfs witteboordencriminaliteit. Komt er eens een dag dat de Bernie Madoffs van deze wereld ervoor zullen pleiten dat hen geen schuld treft, en dat ze biologisch net zo voorbestemd waren tot witteboordencriminaliteit als meneer Oft dat was voor pedofilie?


    Deze kwestie over de toekomstige toepassingen van de neurocriminologie voert ons naar het slothoofdstuk, waar ik mijn eigen voorzichtige zienswijze zal weergeven, niet alleen op dit onderwerp, maar ook op andere maatschappelijke waarden die mogelijk opnieuw geëvalueerd moeten worden met het oog op de nieuwe inzichten van de neurocriminologie. Wat heeft de toekomst voor ons in petto?
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    11 De toekomst


    Waar zal de neurocriminologie ons brengen?


    Herinner je je Kip Kinkel nog? Waarschijnlijk niet. Die vergeet je zo snel tussen al die andere seriemoordenaars in Amerika en elders.


    Ik weet wel zeker dat je niet meer weet wie Howard Unruh was, die in 1949 dertien mensen doodschoot in New Jersey. Ik betwijfel of je je de tragische moord op zestien Schotse scholieren in 1996 nog herinnert. Je hebt waarschijnlijk ook nog nooit gehoord van One Goh, de Koreaanse Amerikaan die in april 2012 op zijn christelijke school in Oakland zeven mensen vermoordde. Misschien herinner je je nog dat er op de Columbine High School twaalf leerlingen en een leraar zijn vermoord door Eric Harris en Dylan Klebold, of dat Seung-Hui Cho, een Koreaanse Amerikaan, in 2007 32 mensen op Virginia Tech vermoordde. Je weet waarschijnlijk nog wel dat James Holmes twaalf mensen vermoordde tijdens de nachtvoorstelling van The Dark Knight Rises. Je zult niet gauw vergeten dat Adam Lanza op 14 december 2012 twintig schoolkinderen op de Sandy Hook Elementary School in Newton, in Connecticut, neerschoot. Maar de rest vervaagt – het is moeilijk al die moordpartijen te onthouden en ze zijn vaak lang geleden gebeurd. Ze zijn weerzinwekkend en in elke maatschappij volstrekt onacceptabel. Maar er zullen altijd walgelijke moorden plaatsvinden, tenzij we behoorlijk drastische maatregelen nemen.


    Binnen dit kader wil ik met jullie de richtingen doornemen die de neurocriminologische wetenschap misschien ingaat, in de hoop deze en andere tragedies te voorkomen. Ik wil onderzoeken hoe een onderzoek naar gewelddadigheid vanuit een algemeen gezondheidsperspectief voor ons allemaal een veiliger toekomst kan betekenen. Maar voor we onze ideeën hierover gaan ventileren wil ik eerst jullie geheugen opfrissen over Kip.


    Kip Kinkel was een vijftienjarige schooljongen uit Springfield, in Oregon, die erg van wapens hield. Dat is op zich niet zo bijzonder, vooral niet in het landelijke noordwesten van Amerika. Dus hij was dolblij toen zijn vader Bill een 9 mm halfautomatisch pistool van het merk Glock voor hem kocht. Bill had dit gekocht omdat hij geen contact met zijn zoon kon krijgen en dacht dat een pistool hierbij zou helpen. Hij had Kip eerder al een .22 geweer gegeven en hem opgegeven voor cursussen over wapenveiligheid, zodat zijn zoon op een veilige manier zijn enthousiasme voor vuurwapens kon uitleven. Kinderen houden van Glocks omdat je er zo gemakkelijk mee kunt schieten, ze lichtgewicht zijn en er mooi uitzien. Maar Bill had nooit verwacht dat Kip een pistool mee naar school zou nemen. Er werd een geladen, gestolen pistool in zijn kluisje gevonden. In Engeland hebben de leraren last van mobieltjes in de klas. In Amerika gaat het om pistolen. Kip werd geschorst en zou misschien wel van school gestuurd worden.


    Zijn ouders waren volkomen verbijsterd. Zowel Bill als zijn vrouw waren zeer gerespecteerde leraren in deze doorsneegemeenschap en nu was hun zoon opgepakt voor een zware misdaad. Bill haalde Kip op van het politiebureau in Springfield waar hij heen was gebracht en samen reden ze naar hun afgelegen plattelandshuis. Het was halverwege de middag. Bill zat aan de keukentafel koffie te drinken en piekerde ongetwijfeld over de vraag wat hij in ’s hemelsnaam met zijn zoon moest beginnen.


    Wat er daarna gebeurde, was dat Kip met het geweer dat hij uit zijn slaapkamer had gehaald één enkele kogel afvuurde op het achterhoofd van Bill, vlak achter zijn rechteroor. Vervolgens wachtte Kip ongeveer twee uur lang vol ongeduld tot zijn moeder Faith thuis zou komen van haar werk.[1002] Toen ze het huis binnenliep zei Kip eerst dat hij van haar hield. Net zoals Adam Lanza, die zijn moeder vier keer in haar gezicht schoot voordat hij twintig schoolkinderen vermoordde, schoot Kip twee kogels in het achterhoofd van zijn eigen moeder. Maar ze leefde nog steeds. Dus schoot Kip drie kogels in haar gezicht, een in haar voorhoofd boven haar linkeroog, een door haar linkerwang en een van dichtbij in het midden van haar voorhoofd. Maar ze bewoog nog altijd. Kip schoot de zesde en laatste kogel door haar hart.


    Hierna zette Kip de themasong van de film Romeo and Juliet uit 1996 met Leonardo DiCaprio in de hoofdrol op de herhaalknop. Hij had deze klassieke romantische tragedie in zijn Engelse les gezien. De volgende ochtend, op 21 mei 1998, reed hij gekleed in een regenjas en gewapend met een heel arsenaal aan wapens naar zijn middelbare school. Hij liep de kantine van Thurston High in, waar 150 leerlingen zaten te ontbijten. Vanuit de heup schoot hij in één minuut met zijn halfautomatische geweer 48 kogels af en doodde zo heel snel één tiener en verwondde 25 anderen. Een van de gewonden overleed later in het ziekenhuis. Hij had er wel meer willen doden, maar toen hij aan het herladen was viel een gewond lid van het worstelteam van de school, die woedend was dat zijn vriendin was neergeschoten, hem aan. Kip haalde snel zijn Glock tevoorschijn en kon nog een rondje schieten voordat zes andere leerlingen hem tegen de grond kregen. Hij werd gearresteerd en beschuldigd van vier moorden onder verzwarende omstandigheden en 26 pogingen tot moord.[1003]


    De advocaten van Kip zaten met een probleem. Ze hadden ‘niet schuldig’ kunnen bepleiten op grond van ontoerekeningsvatbaarheid omdat er bewijzen waren dat Kip geestesziek was. Maar een jury zou waarschijnlijk niet snel meegaan in zo’n zachte aanpak als het ging om een onberekenbare tiener die in koelen bloede zo veel mensen had vermoord.


    In plaats daarvan besloot de verdediging een deal te sluiten met de openbare aanklagers: Kip zou schuld bekennen voor moord en poging tot moord. Maar terwijl hij normaal gesproken 25 jaar zou krijgen voor elk van de vier moorden gingen de aanklagers akkoord met de aanbeveling om de veroordelingen synchroon te laten lopen in plaats van achter elkaar. Zo zou hij een maximumstraf kunnen krijgen van 25 jaar. In dat geval zou Kip met hulp van de aanklagers op veertigjarige leeftijd weer op vrije voeten kunnen komen. De verdediging had de indruk dat de rechter die de zaak behandelde, Jack Mattison, fair en redelijk was. Ze hadden het volste vertrouwen in hun zaak. Omdat Kip schuld bekende, was er een zes dagen durende hoorzitting in het Lane County Circuit Hof in plaats van een rechtszaak met een jury.


    Richard Konkol, voorzitter van de afdeling Kinderneurologie aan Kaiser Permanente (een organisatie in de gezondheidszorg) en ook buitengewoon hoogleraar in de neurologie en pediatrie aan de Oregon Health & Science University, sprak namens de verdediging voor Kip Kinkel. Hij had een functionele hersenscan van Kinkel gemaakt en vastgesteld dat diverse hersengebieden slecht functioneerden.[1004] Konkol was overtuigend toen hij wees op het feit dat de meest opvallende disfuncties betrekking hadden op ‘gaten’ aan de onderkant van de prefrontale cortex. Dit waren geen echte gaten, maar gebieden die slecht functioneerden.[1005] Beide kanten van de orbitofrontale cortex waren zeer disfunctioneel, maar de rechterkant van de orbitofrontale cortex was het meest beschadigd.


    Konkol staafde de resultaten van de hersenscan met zijn eigen neurologische onderzoek van Kinkel, dat meervoudige tekenen van een neurologische stoornis aantoonde. Zijn onderzoek omhelsde toetsing van het functioneren van de hersenzenuwen, de neuromotoriek, spierspanningen, spieren, reflexen, zintuigen en verstand. Hij getuigde dat de neurologische uitkomsten klopten met de resultaten van de scan, die abnormaliteiten aantoonde in de frontale en temporale kwab en stelde dat de beschadiging zich neurologisch had ontwikkeld. De aanklagers kozen ervoor Konkol niet aan een kruisverhoor te onderwerpen.


    Er waren ook psychiatrische experts die voor de verdediging getuigden. Kip had het jaar voor de moorden last gehad van een depressie en was negen maal bij een therapeut geweest. Zijn moeder Faith had zich zorgen gemaakt over zijn driftbuien en zijn obsessieve belangstelling voor wapens, messen en explosieven. Politierapporten over hem berichtten dat hij winkeldiefstallen had gepleegd en vanaf een viaduct een steen had gegooid naar een auto. De therapie had zich vooral gericht op het behandelen van zijn depressie en woede. Na de zesde keer kreeg hij prozac voorgeschreven. Prozac slaagde er zo goed in de depressie van Kip en zijn emotionele problemen uit de weg te ruimen dat de therapeut, zijn moeder en Kip zelf na drie maanden gezamenlijk besloten dat hij er wel zonder kon. Dat is waarschijnlijk een goedbedoelde vergissing geweest.


    Na de zevende therapiesessie kocht Bill het halfautomatische wapen voor zijn zoon. Achteraf gezien lijkt dat een volstrekt onverantwoorde actie, maar Bill was een praktische en rationele man die wanhopig probeerde de gespannen relatie met zijn zoon te verbeteren. Hij stelde zorgvuldige richtlijnen op voor het gebruik en het wegbergen van het wapen. Dit zeer gewaardeerde cadeau van zijn vader zou een van de wapens worden die Kip mee naar school nam om zijn moorddadige plan uit te voeren.


    Er waren verscheidene psychiaters die verklaarden dat Kip ten tijde van de moorden leed aan paranoïde schizofrenie en dat hij stemmen hoorde die hem commando’s gaven. Toen hij met zijn vader was thuisgekomen, zei een stem: ‘Schiet hem dood.’ Een andere stem zei, nadat hij zijn vader had vermoord: ‘Ga naar school en vermoord iedereen. Kijk eens wat je al hebt gedaan.’[1006]


    Er waren ook psychiaters die vertelden dat Kip leed aan waanideeën. Hij geloofde dat China de Verenigde Staten zou binnenvallen en als voorbereiding daarop bewaarde hij explosieven onder het huis. Disney zou de macht over de wereld overnemen en Mickey Mouse zou op het geld van de nieuwe wereld worden afgebeeld. Experts gaven ook verklaringen voor de leerproblemen die hij vooral met lezen en spellen had. Kip was dyslectisch. Hij hoorde voor het eerst een stem toen hij elf was, een stem die zei: ‘Je bent een stom rund. Je bent volstrekt waardeloos.’ Een andere psychiater voerde aan dat er in de familie van Kip meerdere gevallen van geestesziekte waren voorgekomen, waaronder schizofrenie.


    De aanklagers hadden slechts vier uur nodig om hun zaak voor te leggen. Ze vielen geen enkel psychiatrisch of neurologisch bewijs aan. De rechter moest gaan bepalen of hij akkoord ging met de aanbeveling van zowel de verdediging als de aanklagers dat alle vonnissen tot een totaal van 25 jaar gelijktijdig uitgezeten konden worden.


    Toen rechter Mattison het vonnis uitsprak, baseerde hij zijn oordeel op een verandering in de grondwet van Oregon van twee jaar daarvoor die stelde dat de strafmaatbepaling niet langer gericht diende te zijn op de heropvoeding van het individu maar op zowel de bescherming van de maatschappij als op de persoonlijke verantwoordelijkheid. Binnen dit kader redeneerde hij aldus:


    


    Voor mij was dit een duidelijke aanwijzing dat de bescherming van de maatschappij in het algemeen belangrijker moet zijn dan de mogelijke heropvoeding of reclassering van een individuele verdachte... Ik moet verder kijken dan de mogelijke heropvoeding of reclassering van de heer Kinkel.[1007]


    


    Op 10 november 1998 veroordeelde hij Kip tot 111 jaar gevangenisstraf zonder de mogelijkheid van strafvermindering. Kinkel werd de eerste minderjarige in de staat Oregon die een levenslange gevangenisstraf moet uitzitten. Hij zal nooit meer vrijkomen.


    


    We gaan nu naar de toekomst. We plukken dezelfde Kip uit 1993 en plaatsen hem veertig jaar verder naar 2039. Hij is nu een tien jaar oud schooljongetje, vijf jaar vóór de noodlottige moordpartijen. Een nieuw onderzoeksprogramma op school heeft hem als potentiële moordenaar herkend. Hij wordt opgenomen en krijgt een up-to-date behandeling die met succes de zich ontwikkelende neurologische factoren aanpakt waardoor hij in de toekomst gewelddadig zou kunnen worden. Hij wordt later weer vrijgelaten en leeft de rest van zijn leven als een normale burger en gezinsvader zonder ooit een misdaad te plegen. Bill en Faith worden liefhebbende grootouders, twee andere kinderen kunnen hun leven voortzetten in plaats van een afschuwelijke dood te sterven en 26 andere mensen zijn niet voor de rest van hun leven getraumatiseerde slachtoffers van een aanslag op hun leven.


    Dat is een toekomst die ik in dit laatste hoofdstuk uit de doeken wil doen – de erfenis van Lombroso. De misdaad stoppen met behulp van geavanceerde voorspellende onderzoeken en behandelingsmethoden nog voordat deze is begonnen. En zo met moderne technologie en wetenschappelijke technieken dit ernstige algemene gezondheidsprobleem, dat zo veel mensen wereldwijd het leven kost, aanpakken. Kunnen we onze benadering van misdaadpreventie verbeteren om zodoende een maatschappij te creëren die zowel beschaafder als veiliger is en waar het geloof in echte reclassering het wint van het wraakprincipe dat ons rechtssysteem tegenwoordig lijkt te domineren? Ik geloof dat we dat kunnen. Maar voor het zover is moeten we eerst nog eens goed kijken naar de oorzaken van de gewelddadigheid die onze maatschappij verziekt en een menslievender perspectief scheppen, niet alleen voor de slachtoffers maar ook voor de daders die in leven blijven.


    Uit de schaduw in de zon – geweldsmisdrijven als ziektebeeld


    


    Ik wil iets persoonlijks met jullie delen: mijn zuster Roma was als een moeder voor mij. Er zijn al vele jaren verstreken sinds ik haar voor het laatst heb gezien, maar zij staat nog glashelder in mijn geheugen gegrift. Ik herinner me hoe zij mij in de keuken aankleedde en mij op het aanrecht zette om mijn kousen en schoenen aan te doen. Of die keer op de bank in de woonkamer dat ik met mijn nieuwe broek aan op haar schoot zat. Ze vertroetelde me als een kloek haar kuikens. Ik herinner me de zachte aanraking van haar hand toen ze op een vroege avond een keer met mij over straat liep terwijl de zon onderging en in het laatste restje dag onze lange schaduwen nog langer maakte. Ik herinner me hoe ze mij in haar armen hield en me vertelde hoe lief ik was. Ik kon dan haar liefdevolle warmte en haar tederheid voelen. Roma was voor mij altijd heel speciaal, zo sereen en zo mooi. Ik zie haar knappe gezicht nu nog voor me, haar prachtige donkere krullen en haar begripvolle ogen.


    Roma ging op zestienjarige leeftijd van school en werkte een poosje bij Binns, het grootste warenhuis in Darlington, het stadje in het noordoosten van Engeland waar we woonden. Het verzorgen zat haar in het bloed – ze wilde altijd mensen helpen net zoals ze mij altijd had geholpen. Dus werd ze verpleegster in het Darlington Memorial Hospital. Wat er vervolgens met mijn zuster gebeurde toen ze net achttien was, wordt verteld door haar collega en vriendin Clare Fitzgibbon, die de Macmillan Gold Medal voor verpleging won.


    Clare vertelt in haar boek Sunshine and Shadows over de tijd dat ze als verpleegster met Roma samen op zaal werkte. Haar vriendin was bleek en moe en had voortdurend keelpijn. Roma stortte uiteindelijk tijdens haar werk in en werd naar een afdeling voor besmettelijke ziekten aan de rand van de stad gebracht. Toen Clare zich op een dag afvroeg wat er met Roma aan de hand was, zei de hoofdverpleegster tegen haar dat ze snel een kamertje op de Florence Nightingale-afdeling moest klaarmaken. Er zou een nieuwe leukemiepatiënt komen.


    De bleke patiënt werd op een brancard, waaraan een fles met bloed gevaarlijk hing te bungelen aan een korte stang, door de gang en de klapdeuren gereden. Clare was geschokt toen ze zag dat de nieuwe kankerpatiënt Roma was.


    Ze verzorgde Roma in haar laatste dagen en verbaasde zich erover hoe snel haar vriendin achteruit was gegaan. In haar boek, dat een heel ontroerend verslag is over de zorg voor kankerpatiënten, zegt ze:


    


    Het leek wel alsof haar gezicht alleen nog maar bestond uit haar donkere, Italiaanse ogen; haar frisse bleke huid was nu asgrauw en werd omlijst door haar prachtige donkere haar... Roma keek me recht in mijn ogen. ‘Ik ga nu dood,’ zei ze simpelweg en pakte mijn hand. Er sijpelde bloed uit haar beide neusgaten. ‘Zeg alsjeblieft tegen ze dat ik van hen houd,’ hijgde ze, ‘mijn moeder, mijn vader’, en opnieuw snakte ze naar adem, ‘mijn hele familie’, kon ze met een half lachje nog uitbrengen. Haar gezicht was nu kleurloos, ‘en jou...’ De tranen stroomden over mijn wangen. ‘En wij houden allemaal ook van jou’ kon ik nog zeggen, waarna ze in mijn armen overleed.[1008]


    


    Het heldere zonlicht van het stralende leven van mijn zuster werd overschaduwd door een bijzonder acute vorm van leukemie. Op 18 september werd Roma’s leven – en dat was misschien wel een genade – na slechts twee weken uitgeblazen,[1009] al is dat pijnlijk lang in vergelijking met de slachtoffers van de meeste gewelddaden. We missen haar allemaal, net als Clare, nog elke dag.


    Ik heb veel over Roma nagedacht en haar dood heeft grote invloed gehad op mijn denken. Die andere kanker die het leven van zo veel mensen overhoophaalt – geweld – is in mijn ogen net zo ziekmakend als de aandoening die mijn zuster doodde. Ik zie de dood van Roma als een metafoor van de manier waarop we geweld moeten behandelen. Daar is meer mededogen, minder vergelding en een nieuw klinisch perspectief voor nodig, waarvoor ik hier jullie aandacht wil vragen.


    In de jaren zeventig was ik als psychologiestudent gefascineerd door de psychosomatische benadering van ziekte – de oorzaak eerder zoeken in de geest dan in het lichaam. Susan Sontag schreef twintig jaar na de dood van Roma provocerend over hoe kanker – ziekte nummer één in bijna de hele twintigste eeuw – foutief gezien werd als een ziekte waar je je voor moest schamen, een ziekte die je moest verzwijgen.[1010] De psychosomatische zienswijze op deze ziekte beschouwde de persoon zelf als schuldig aan zijn eigen kanker. Zijn afwijkende innerlijk dat zich kenmerkte door onderdrukking van remmingen en boosheid veroorzaakte een somatische ziekte, waarbij psychotherapie als een alternatieve behandeling werd beschouwd. Het individu was zelf verantwoordelijk en niet een invloed van buitenaf.


    Ik denk dat we tegenwoordig de oorzaak van gewelddadigheid net zo bekijken. Vind je niet dat sommige criminelen puur slecht zijn? De seriemoordenaar is gaan moorden door zijn eigen innerlijke duivel. Twee vermaarde academische klinisch psychologen hebben me in het verleden wel proberen over te halen in die mogelijkheid te geloven – en het lijkt heel aannemelijk. Misschien zijn er geen externe biologische of sociale oorzaken – misschien is het gewoon puur slecht. Zou dat kunnen?


    Misschien. Maar mijn probleem is dat we, als we op die haast spirituele manier beginnen te denken, terug zijn bij de wijze waarop men in de middeleeuwen misdaden verklaarde – ze werden veroorzaakt door een kwade geest. Maar we hebben toch zeker wel vooruitgang geboekt, zowel wetenschappelijk als rationeel? Kanker is geen straf voor onze zonden, maar een ziekte die veroorzaakt wordt door externe biologische en sociale krachten die kunnen worden behandeld. Denk nu eens aan gewelddadigheid als een maatschappelijk gezondheidsprobleem, als een ziekte die onze maatschappij beïnvloedt – maar denk dan wel op een rationele en klinische manier, niet gehinderd door ideeën over zonde en het kwaad. Ik denk dat Susan dat bedoelde met haar verhaal over de ziekte – dezelfde kanker waaraan zij zelf zou overlijden – waaraan mijn zuster is overleden, en datzelfde bedoel ik nu met mijn verhaal over de oorzaak van gewelddadigheid.


    Ik denk dat onze visie op gewelddadigheid binnenkort net zo radicaal zal veranderen als onze visie op kanker dat heeft gedaan. Net als Clare ben ik op een afdeling geweest van mijn eigen patiënten. Ik heb ze vier jaar lang van nabij en heel persoonlijk meegemaakt toen ik in extra beveiligde gevangenissen als psycholoog met hen werkte en hen als therapeut in behandeling had. Ik heb 35 jaar lang geprobeerd te begrijpen waardoor hun ziekte werd veroorzaakt. We hebben levenslang gestraften opgegeven, net zoals de dokters mijn terminaal zieke zuster moesten opgeven, waardoor Clare hen ging haten omdat ze alleen maar konden zeggen: ‘Het is tijd dat je er een priester bij haalt. Wij hebben alles gedaan wat we konden.’[1011] Kennelijk moest Roma haar zonden opbiechten en haar verantwoordelijkheid nemen voor het veroorzaken van haar kanker. Hoe kunnen we in toekomstige jaren de donkere schaduwen van gevangenissen laten overgaan in zonneschijn? Hoe kunnen we deze agressieve kanker overwinnen?


    Voordat we in de toekomst gaan kijken om een antwoord te vinden, moet ik mijn eigen visie op gewelddadigheid verder duidelijk maken. Laten we twintig jaar teruggaan naar een boek dat ik in 1993 heb geschreven, vijf jaar voor de veroordeling van Kinkel, dat The Psychopathology of Crime: Criminal Behavior as a Clinical Disorder heet. Daarin stelde ik dat het herhaaldelijk plegen van geweldsmisdrijven een ziekelijke aandoening is,[1012] net zoals kanker, depressies en angstaanvallen dat volgens de huidige inzichten zijn. Als ik het heb over gewelddadigheid als ziektebeeld, dan heb ik het niet over iemand die op een dag zijn geduld verliest en een ander een klap geeft, maar over de groep gewelddadige criminelen die bij herhaling anderen ernstig letsel toebrengt. Ik wil hier ook niet-gewelddadige criminelen onder laten vallen, degenen die steeds weer vervallen in antisociaal gedrag. Ik denk dat ik hier goede redenen voor heb.[1013]


    Fundamenteel voor deze gedachte is de omschrijving van een ziektebeeld als een ‘disfunctioneren’.[1014] Het komt erop neer dat er bij een individu iets niet goed werkt. De dsm (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) wordt door psychiaters en klinisch psychologen gebruikt om alle klinische aandoeningen te diagnosticeren.[1015] Het is een heuse bijbel voor de psychiatrie. Laten we eens kijken hoe de voorgestelde nieuwe definitie, die door 36.000 vooraanstaande artsen op het gebied van de geestelijke gezondheid wordt onderschreven, luidt voor een stoornis en of die ook toepasbaar is op herhaalde geweldpleging. Het voorstel voor een definitie in dsm-5 is als volgt:


    


    Een geestesstoornis is een gezondheidstoestand die wordt gekenmerkt door een in belangrijke mate disfunctioneren van de verstandelijke vermogens, de emoties en de gedragingen van een individu, en die een verstoring weerspiegelt van de psychologische, biologische en ontwikkelingsprocessen die ten grondslag liggen aan het geestelijk functioneren. Sommige stoornissen kunnen pas gediagnosticeerd worden als ze klinisch significante ellende of gedragsproblemen hebben veroorzaakt.[1016]


    


    Functioneren gewelddadige criminelen abnormaal als het gaat om hoe ze denken, voelen en zich gedragen? Ja, dat doen ze zeker. Heeft dit ‘disfunctioneren’ een biologische basis? Klopt er iets niet in hun ontwikkeling? Ik heb gezegd dat de kiem van misdaad al vroeg in het leven wordt gelegd door een neurologische ontwikkeling van de hersenen in combinatie met een genetische basis. Ik heb beweerd dat er een heleboel niet goed werkt bij gewelddadige criminelen. Ze zijn ook absoluut beperkt in hun prestaties, zowel op school als thuis of op het werk. Geweld veroorzaakt zeker ellende bij anderen en de misdadiger zelf is vaak ook overstuur. Het bij herhaling plegen van geweldsmisdrijven is een klinische stoornis.[1017]


    In de praktijk zijn er minstens negen verschillende criteria om te bepalen of een bepaalde toestand een klinische stoornis betreft, zoals het gegeven of het om, statistisch gezien, zelden voorkomende gevallen gaat, om afwijking van de sociale norm en afwijking van de ideale geestelijke gezondheidstoestand.[1018] Recidive in de misdaad komt relatief weinig voor. Die wijkt af van de sociale norm. En we weten dat criminelen geen ideale voorbeelden van geestelijk gezonde mensen zijn. Voeg hier het veroorzaken van ellende en lijden van anderen, alsmede sociale beperkingen en beperkingen op het gebied van werk, gedrag, onderwijs en cognitie, en de hele rij biologische en cerebrale beschadigingen die we al eerder hebben genoemd aan toe en het plaatje is behoorlijk compleet. Natuurlijk hebben de meeste individuele criteria voor psychopathologie significante zwakheden, maar wanneer ze worden gecombineerd, dan geven ze een totaalplaatje van psychopathologie, in het licht waarvan je het plegen van geweldsmisdrijven kunt bekijken. Recidive in de misdaad voldoet net zo goed aan deze criteria als de meeste aandoeningen die in de dsm staan geregistreerd en in feite voldoen ze in vergelijking met sommige andere stoornissen een stuk beter.[1019]


    Wat wordt het cruciale keerpunt dat zal leiden tot deze radicale denkwijze? Dat zal de ontwikkeling van nieuwe behandelmethoden zijn die eens en voor altijd afrekenen met geweld. Zodra dat gebeurt – zodra we criminelen met succes kunnen ‘behandelen’ – zal de rechtspraak op basis van vergelding archaïsch lijken. We zullen een belangrijke verandering in de houding van de maatschappij zien die vooral zal worden bepaald door hoe de rechters de verdachten zullen vonnissen.


    Om dat te laten gebeuren hebben we natuurlijk wel een paar echt grote doorbraken nodig. Maar vandaag de dag al zijn er tekenen van vooruitgang die vooral het gevolg zijn van vorderingen bij andere medische disciplines. Laten we eens nader kijken naar leukemie als een voorbeeld uit het heden voor wat er morgen met gewelddadigheid zou kunnen gebeuren. Leukemie ontstaat zeer waarschijnlijk uit een genetische mutatie in het dna, dat afwijkende eiwitten produceert die vervolgens te veel witte bloedlichaampjes aanmaken. Normaal worden deze witte bloedlichaampjes in het beenmerg gemaakt en beschermen ze ons over het algemeen tegen virussen. Maar de nieuwe witte bloedlichaampjes die door de ziekte ontstaan zijn niet rijp en ze verdringen de gezonde. En dat resulteert in een verslechtering van het immuunsysteem en in afname van rode bloedlichaampjes, die zuurstof leveren. Daardoor ontstaan bloedarmoede, een bleke huid en kortademigheid, net als bij Roma. Door de afname van bloedplaatjes, die normaal het stollingsproces bevorderen, begon Roma uit vrijwel elke lichaamsopening te bloeden. De verslechtering van het immuunsysteem zorgt voor aanhoudende infecties, zoals de permanente keelpijn en ontstoken amandelen van Roma, en uiteindelijk tot haar dood.


    Bij een bepaalde vorm van leukemie die chronische myeloïde leukemie (cml) heet, weten we wat de genetische basis is. Normaal gesproken reguleren de genen op twee chromosomen de groei van witte bloedlichaampjes. Bij leukemie worden de uiteinden van deze twee chromosomen omgedraaid, waarbij er één korter wordt. Dit verkorte chromosoom heet naar de stad waar ik op het ogenblik werk, het ‘Philadelphia Chromosoom’, en werd in 1960 ontdekt, slechts drie jaar na de dood van Roma. Het bevat nu een nieuw hybride gen, dat een molecuul gebruikt met de naam atp, dat andere eiwitten activeert en de groei van kankercellen veroorzaakt, die een buitensporig groot aantal witte bloedlichaampjes aanmaken. Hoe kan atp worden gestopt? Door een medicijn te gebruiken dat imatinib heet en verkocht wordt onder de naam Gleevec.[1020]


    Oké, zeg je dan, dat is allemaal goed en wel als behandeling voor kanker, maar misdaad en gewelddadigheid zijn slechts voor de helft genetisch en niet even scherp omlijnd als kanker. In de praktijk vertonen sommige soorten kanker een even grote kans op erfelijke overdracht als misdaad en gewelddadigheid, maar veel kankersoorten zijn niet erfelijk belast, ook al hebben ze een biochemische genetische basis.[1021] Dus wat is hier aan de hand?


    Toen je het verhaal over de dood van Roma had gelezen, waren er wel honderden veranderingen in je genoom opgetreden. Er zijn er iedere dag honderdduizenden, maar we hebben een natuurlijk herstelmechanisme dat die genetische beschadiging ongedaan maakt.[1022] Als dat herstelmechanisme het laat afweten, dan kunnen mutaties resulteren in genabnormaliteiten, die beschadigde eiwitten opleveren, die op hun beurt kunnen uitdraaien op fysiologische problemen en een gebrekkige gezondheid. Wat kan zo’n onderbreking van het natuurlijke herstelmechanisme, dat normaal gesproken goed werkt, veroorzaken? Denk nog eens aan het concept van epigenetica dat we in hoofdstuk 8 hebben besproken. Ervaringen van buitenaf veranderen de werking van de genen. Daardoor is het mogelijk dat veel kankersoorten niet of vrijwel niet erfelijk zijn en toch door genetische processen worden gestuurd.


    Daarom geloof ik er heilig in dat wat we vandaag met kanker zien gebeuren, morgen bij gewelddadigheid kan plaatsvinden. Mutaties kunnen door medicijnen worden gerepareerd. De snelheid waarmee de wetenschap vooruitgang heeft geboekt in het Menselijk Genoomproject is slechts een voorbeeld van hoe snel veranderingen mogelijk zijn. Deze voorspelling baseer ik op wat ik in de afgelopen vijfendertig jaar in mijn onderzoek naar misdaad ben tegengekomen. Ik heb geconstateerd dat een doorbraak zich altijd eerst voordoet in een lichamelijk ziektebeeld en bij de ontwikkeling van medicijnen, niet zelden tijdens onderzoek naar kanker. Vervolgens vinden deze nieuwe ideeën dan meestal hun weg naar andere medische aandoeningen. En daarna worden vorderingen die in de medische wetenschap zijn gemaakt ook toegepast op psychiatrische ziekten. Vanuit de psychiatrie sijpelen ze dan altijd door naar geweld en misdaad. Neem bijvoorbeeld de cognitie- en gedragstherapie die voor het eerst werd gegeven door Tim Beck, mijn collega in de psychiatrie aan de University of Pennsylvania. Die werd eerst ontwikkeld voor de behandeling van depressies en is nu een van de beste en meest gebruikte interventies bij zowel adolescente als volwassen antisociale personen.[1023] Kijk maar naar de medicijnen voor epilepsie, psychose en adhd die tegenwoordig voor agressieve kinderen en volwassenen worden gebruikt. Ik zie het gebeuren – heel langzaam maar heel zeker.


    Waarom ben ik er zo zeker van dat deze verandering zal komen? Omdat het theoretische raamwerk en de wetenschap er nu klaar voor zijn en omdat het sneller en effectiever zal werken dan de aanpak van de gecompliceerde sociale factoren die crimineel gedrag mede veroorzaken. Een slechte buurt verandert meestal jarenlang niet,[1024] en armoede is meestal even hardnekkig. Je weet dat de omgeving een belangrijke interactie kent met biologische en genetische risicofactoren bij het ontstaan van gewelddadigheid.[1025] Je weet nu dat er een significante genetische basis bestaat voor misdaad, agressie en gewelddadigheid. Je weet nu ook van het bestaan van epigenetica – dat verandering van de omgeving de werking van de genen verandert. En dat moderne medicijnen agressie en gewelddadigheid kunnen verminderen. Je weet ook dat een nieuwe generatie medicijnen voor kanker genenmutaties kan keren. We zouden door biologische interventie gewelddadig gedrag misschien wel sneller kunnen veranderen.


    Kunnen we vanuit praktisch oogpunt gezien de sociale oorzaken van misdaad stoppen? John Laub en Rob Sampson zijn vooraanstaande criminologen die wijzen op het belang van de buurt als oorzaak van misdaad.[1026] De misdaad zal zeker afnemen als de buurt wordt opgeknapt en daar zouden we veel beter ons best voor moeten doen. Ze zijn ook overtuigend in hun stelling dat alledaagse omstandigheden en ervaringen een keerpunt kunnen zijn en misdaad kunnen stoppen of juist oproepen. Dat kan gebeuren als iemand in het huwelijk treedt of een nieuwe baan krijgt of zelfs als iemand in het leger gaat. Ik denk dat ze gelijk hebben. Maar het probleem blijft bestaan dat het vrijwel onmogelijk is om de dagelijkse sociale activiteiten en ervaringen van mensen te sturen. Tenslotte kan ons leven een andere wending nemen door een kleinigheid of een toevallige ontmoeting. We kunnen geen richting geven aan deze toevallige veranderingen of ze voorspellen. Nu niet en ook niet over vijfendertig jaar.


    Maar we weten dat toevallige gebeurtenissen en gebeurtenissen in de omgeving genetische en biologische veranderingen kunnen veroorzaken door het proces van epigenetica. Kunnen we vat krijgen op de fysiologische effecten die risicofactoren op het vlak van cognitie, emoties en gedrag in het leven roepen die op hun beurt weer verantwoordelijk zijn voor het ontstaan van geweld? In theorie zouden we medicijnen kunnen ontwikkelen, zoals dat op het ogenblik ook gedaan wordt voor de behandeling van bepaalde typen kanker. De belofte voor de toekomst is dat er een nieuwe generatie medicijnen ontwikkeld kan worden die de foute eiwitten blokkeren die over een tijdje zullen worden gezien als de genetische en biologische basis voor gewelddadigheid. We moeten eerst ontdekken door welke structurele genetische mutaties welke specifieke foute eiwitten ontstaan die de biologische risicofactoren voor gewelddadig gedrag veroorzaken. Dat zal tijd kosten – veel tijd – maar in theorie is het mogelijk, als we de moed en de overtuiging hebben dat pad te bewandelen. Tot nu toe was dat niet het geval.


    Misschien zal het niet zozeer een kwestie van kiezen zijn, maar eerder een toekomstig sociaal-politiek keerpunt, zoals we dat in het verleden vaker hebben gezien, die een verandering tot stand zal brengen. Laten we ons dan nu in die toekomst storten.


    Het Lombroso-programma


    


    Het is 2034. In de afgelopen decennia zijn er enorme inspanningen geleverd om de misdaad via sociale programma’s, die bedoeld waren om de gelijkheid tussen mensen te bevorderen, te verminderen. Maar het werkt niet. De komst van internet, dat kennisvergaring voor iedereen mogelijk heeft gemaakt, heeft onbedoeld een veel slimmer soort schurken opgeleverd die er, hoewel ze op school zijn mislukt, in zijn geslaagd technisch geavanceerde methoden te ontwikkelen om het wereldwijde beveiligingssysteem te ontduiken. Het percentage opgeloste moordzaken is nationaal van 65 in 2010[1027] gezakt tot 38 in 2034 – het aantal arrestaties van verdachten is bedenkelijk gezakt. Seriemoorden zijn in opmars. Gevangenissen zijn niet gewoon vol, ze barsten uit hun voegen. In 2012 maakte de bevolking van de Verenigde Staten 5 procent uit van de wereldbevolking, maar herbergde zij 24 procent van het aantal gevangenen op de wereld. Dat aantal is gestegen tot 31 procent. De politie werkt de klok rond aan overvolle dossiers van onopgeloste zaken.


    Het publiek begint woedend te worden over decennia van mislukkingen en de steeds erger wordende onverdraaglijke levensomstandigheden onder de verstikkende en ineffectieve openbare beveiliging. Het heeft schoon genoeg van alle pogingen criminelen te reclasseren en is gealarmeerd over alle publiciteit rond criminelen op verlof die nog meer misdaden hebben gepleegd. Maar er is meer aan de hand. De misdaad kost astronomische bedragen. In 2010 werden de kosten van moord in de vs op $ 300 miljard geschat – meer dan het budget van de ministeries van Onderwijs, Justitie, Huisvesting en Stedelijke Ontwikkeling, Volksgezondheid, Economie en Binnenlandse Veiligheid bij elkaar.[1028] In 1999 werden de kosten geschat op 11,9 procent van het bnp,[1029] maar in 2034 schrokt het 21,8 procent op van het bnp. Hoe meer de misdaad uit de hand liep, hoe minder de regering kon uitgeven aan onderwijs, gezondheid en huisvesting – en dat leidde alleen maar tot meer en meer misdaad.


    Het keerpunt kwam in 2033 toen een geesteszieke crimineel vanwege een ‘laag risico’ vervroegd werd vrijgelaten, waarbij men ervan uitging dat er toezicht zou zijn op zijn medicijngebruik, om de gigantische overbevolking van de gevangenis iets te verminderen. Door een administratieve fout was het rapport van zijn risicotest verwisseld met dat van een andere crimineel. Hij was ‘hoog risico’, niet ‘laag risico’. Slechts twee weken na zijn vrijlating overviel hij een winkel in Washington, D.C., waarbij een jonge vrouw in een kruisvuur tussen de ex-gedetineerde en de politie werd gedood. Het was pure pech dat het slachtoffer de dochter van de Amerikaanse minister van Justitie was.


    Dit incident brengt, samen met de stijgende economische problemen en de feller wordende kritiek van de bevolking, de regering ertoe het Lombroso-programma te starten – Legal Offensive on Murder: Brain Research Operation for the Screening of Offenders (Wettelijke aanval op moord: hersenonderzoek operatie voor het opsporen van criminelen). De logica achter Lombroso is verrassend eenvoudig. Aan het begin van deze eeuw, in 2006, was bekend dat 22 procent van alle mensen die werden gearresteerd voor moord voorwaardelijk veroordeelden en voorwaardelijk vrijgelaten gevangenen waren – dus degenen die waren vrijgelaten uit de gevangenis.[1030] In 2009 gebruikten criminologen de eerste toen ontwikkelde statistische computerprogramma’s om te voorspellen welke gevangenen zouden doorgaan met moorden. Ze hadden slechts primitieve demografische gegevens en feiten over eerder gepleegde misdaden tot hun beschikking en toch konden ze 43 procent van degenen die binnen twee jaar na hun vrijlating een moord zouden plegen correct voorspellen.[1031] Uiteraard bleef men zitten met het probleem van de foutief positieve beoordeling – degenen van wie men had voorspeld dat ze een moord zouden plegen en dat niet deden.[1032] Maar een vervolgonderzoek met een langere volgperiode leverde betere resultaten op. Begin jaren twintig verbeterden neurocriminologen, statistici en sociaal wetenschappers gezamenlijk de voorspellende waarde van dit model door ook cerebrale, genetische en psychologische risicofactoren in de vergelijking op te nemen. Begin jaren dertig gingen ze nog een stap verder door een algoritme te ontwikkelen voor gewelddadigheid in de hele maatschappij. In 2034 ging vervolgens het Lombroso-programma van start.[1033] Het betekende een kans voor een falende regering om haar dalende populariteit in de peilingen te keren.


    Volgens het Lombroso-programma moesten alle mannen in de gemeenschap van achttien jaar en ouder zich bij het plaatselijke ziekenhuis vervoegen voor een snelle hersenscan en een dna-test. Een simpel prikje in de vinger voor een druppel bloed, dat niet meer dan tien seconden in beslag nam. Daarna een hersenscan van vijf minuten om de ‘Vijf Fundamentele Functies’ vast te stellen. In de eerste plaats liet een structurele scan de anatomie van de hersenen zien. Daarop volgde een functionele scan van de hersenactiviteit in rust. Een derde scan leverde gegevens op van de witte massa, evenals van de ingewikkelde bedrading. Bij het vierde onderdeel werd aan de hand van magnetische resonantiespectroscopie de neurochemie van de hersenen vastgesteld. Als vijfde en laatste onderdeel legde de cellulair-functionele scan de werking vast van 23.000 verschillende genen op celniveau. Het feit dat alle medische, psychologische en schoolgegevens, alsmede de gegevens van de volkstelling en de woonomgeving in de computer zijn opgeslagen, maakte het vervolgens gemakkelijk deze traditionele risicovariabelen te combineren met de enorme hoeveelheid dna- en hersengegevens om zo een allesomvattend biosociaal databestand te vormen.


    Iedereen die in de vs voor moord was veroordeeld, was getest op de Vijf Fundamentele Functies. Dit werd al voor onderzoeksdoeleinden gedaan, ruim voordat het keerpunt met betrekking tot moorden was bereikt. Bij wijze van controlegroep was er een even grote groep niet-criminelen uit de gemeenschap geplukt. Statistische computerprogramma’s van de vierde generatie zochten naar complexe lineaire en non-lineaire relaties tussen deze voorspellende variabelen en de moordcontrolegroep. In de vorige tien jaar had men grote vooruitgang geboekt in de inhoudelijke opzet van het onderzoek, waardoor de voorspelling of iemand gewelddadig zou worden nauwkeuriger was. Men had namelijk het grote belang ingezien van de interactie tussen sociale en biologische variabelen. De moordzaken en de controles waren willekeurig in drie verschillende gegevensbestanden verdeeld. De eerste groep moordenaars en controles werd gebruikt als ‘oefenmateriaal’ om de automatische leerprogramma’s op de computer te ‘leren’ moorden te voorspellen. De tweede groep werd gebruikt om de voorspellingsformule te testen en te zien of die klopte. Na verdere verfijningen werd de formule voor de laatste maal getest op de derde groep.


    Het resultaat levert geen perfecte voorspellingen op, maar is toch behoorlijk goed, goed genoeg voor een diep verontwaardigde maatschappij. Wie in de lp-v-groep zit (‘Lombroso Positive Violence’ – positief geweld) heeft een kans van 79 procent om binnen de komende vijf jaar een serieus geweldsmisdrijf te plegen. Wie het etiket lp-s opgedrukt heeft gekregen (‘Lombroso Positive Sex’) heeft een kans van 82 procent om zich schuldig te maken aan verkrachting of pedofilie. Ten slotte heeft iemand met het etiket lp-h (‘Lombroso Positive Homicide’ – moord) 51 procent kans om binnen de komende vijf jaar een moord te plegen. Sommigen zitten in twee groepen.


    Het programma is als volgt: wie positief zijn bevonden, de lp’s, worden voor onbepaalde tijd vastgehouden. In het licht van de administratieve fout waarbij er testresultaten door elkaar waren gehaald en die de reden was geweest met het Lombroso-programma te beginnen, krijgen de lp’s wettelijk het recht de uitslag aan te vechten en opnieuw getest te worden door een onafhankelijke instantie. De detentiecentra zijn zwaar beveiligd, maar zijn niet zulke hardvochtige bastions als de gevangenissen van de voorbije decennia. Ze zijn ingericht als een tweede thuis. In het weekend mogen de partners op bezoek komen, al gaat dat wel onder nogal streng toezicht, waardoor men zich niet erg op zijn gemak voelt. Er zijn uitgebreide recreatieve en educatieve programma’s. Er is stemrecht. De lp’s kunnen vrijuit communiceren met hun familie en zelfs met vrienden, nadat de betrokkenen grondig zijn gefouilleerd. Het klinkt behoorlijk comfortabel, maar bedenk wel dat de lp’s nog geen misdaad hebben gepleegd. Misschien is het meest negatieve punt wel de aanwezigheid van hun medegevangenen – tenslotte wonen ze in een instelling vol met lp’s, tijdbommen klaar om te exploderen.


    Elke lp wordt elk jaar opnieuw getest, aangezien de veranderingen die door de omgeving van het detentiecentrum en door de behandeling teweeg worden gebracht belangrijke epigenetische veranderingen veroorzaken die vervolgens veranderingen in hun lp-status kunnen brengen. Ze kunnen voorwaardelijk, maar nog steeds voorzien van een etiket worden vrijgelaten in de maatschappij, onder voortdurend scherp toezicht, waarbij ze zowel gehoord als gezien moeten kunnen worden. Mettertijd kunnen ze hun lp-status helemaal kwijtraken, wat voor anderen uiteindelijk vanwege hun leeftijd ook het geval is.


    Gewone vrijlating is ook mogelijk en langdurige detentie kan zelfs vermeden worden. De lp-s-groep kan bijvoorbeeld kiezen voor medische castratie en wordt dan onmiddellijk vrijgelaten, al moeten ze zich wel elke week verplicht onderwerpen aan een testosterontest, zodat men er zeker van kan zijn dat ze geen vervangende hormoontherapie volgen. Anderen kunnen, afhankelijk van hun bioprofiel, verplicht worden medicijnen te slikken en in halfopen instellingen getest worden. De meeste vrijlatingen zijn echter het resultaat van intensieve behandelingen die in de Lombroso-centra worden gegeven.


    Deze behandelingen zijn wetenschappelijk onderbouwd en baseren zich op de experimentele beweging binnen de criminologie die in 1998 praktijkervaringen omhelsde, gebaseerd op willekeurig georganiseerde proefonderzoeken.[1034] Toen nieuwe biologische behandelingen aantoonbaar bleken te werken, accepteerde de maatschappij dat ernstige recidive in de misdaad een ziektebeeld was. Men doet voor alle lp’s intensief onderzoek naar grensverleggende biopsychologische behandelingen, maar die worden vervolgens afgestemd op hun unieke biosociale profiel. Naast de meer traditionele cognitieve therapie en gedragstherapie, zijn er veelsoortige behandelingen die variëren van verfijnde uitwerkingen van oudere technieken, zoals de stimulering van de diepe hersenen[1035] en niet-invasieve transcraniale magnetische stimulering,[1036] tot volstrekt nieuwe medicatie die de prefrontale functies verbetert. Verder behoren zowel zorgvuldig samengestelde voedingsprogramma’s met omega-3 als trainingen in mindfullness, waarbij gebruik wordt gemaakt van fmri-biofeedback, ook tot de mogelijkheden.


    Wat de grootste consternatie bij het publiek heeft veroorzaakt, is de lp-p-status – Lombroso Part Positive. Risicoanalyse is geen eenduidige zaak, er zijn verschillende soorten risico. lp-p’s vormen geen hoog maar ook geen laag risico en moeten scherp in de gaten worden gehouden. Als er zich een ernstig misdrijf voordoet dat niet redelijk vlot kan worden opgelost, dan hebben wetshandhavers toegang tot de namen van de mensen met een lp-p-status, zodat ze hun zoektocht naar de dader kunnen beperken. In feite worden ze dan hoofdverdachten. Politici hebben bekwaam onderhandeld over een oplossing voor de protesten tegen deze inbreuk op de burgerrechten en het potentiële gevaar ervan op werkgelegenheid en verzekeringen. Er is een viervoudige codering op de gegevens om de identiteit van de mensen te beschermen en alleen de hoogste politiefunctionarissen hebben de bevoegdheid het lp-p-gegevensbestand steeds per individueel geval te decoderen.


    Aanvankelijk waren er protesten over de buitensporige controle van de regering en de inbreuk op de vrijheden van de burgers. Maar de regering heeft wetenschappelijk kunnen aantonen dat haar beleid deugdelijk was. In 2009 was het ministerie van Justitie door de belangrijke ontdekkingen van de wetenschap en van de op bewijzen gebaseerde praktijk een andere koers gaan varen dankzij de baanbrekende activiteiten van Laurie Robinson, die toentertijd staatssecretaris van Justitie was.[1037] De regering stelde dat we, net zoals we bevolkingsonderzoek naar kanker doen om het aantal doden te beperken, ook op gewelddadigheid moesten testen om zo eveneens het aantal doden te beperken. Critici maakten zich druk over de enorme kosten van het nieuwe programma, maar de regering gaf heel ingenieus obligaties uit die door particuliere beleggers werden gekocht die zo het plan meefinancierden. Als het gaat werken – en de tekenen wijzen daarop – dan zullen particuliere speculanten aardig verdienen op hun investering. Toen de politieke discussie zich verhevigde, werd er gesteld dat de enigen die zich echt zorgen moesten maken degenen zijn met een verhoogd risico om een moord te plegen. Dat argument legde de critici het zwijgen op.


    Het nationale testprogramma voor kinderen


    


    Het is nu 2039 en vijf jaar na de invoering van het Lombroso-programma. Er is een onafhankelijk onderzoek gedaan naar de uitwerking van het regeringsprogramma. Na jaren van geleidelijke toename van het aantal moorden is het nu met bijna 25 procent gedaald. Dezelfde dalingen zijn te zien bij verkrachtingen, pedofilie en ernstige misdaden. Regeringsuitgaven voor gezondheid, onderwijs en huisvesting zijn toegenomen doordat er op de misdaad kon worden bespaard, mede dankzij de particuliere beleggers. Voorstanders van burgervrijheid zijn stomverbaasd over het feit dat een plan dat volgens hen voor rassendiscriminatie zou zorgen juist resulteerde in een lager aandeel van minderheden in het aantal gedetineerde lp’s. Het jurysysteem was vanaf ongeveer 2010 ongetwijfeld raciaal bevooroordeeld geweest en een zwarte dader liep toen waarschijnlijk een grotere kans voor dezelfde misdaad veroordeeld te worden dan een blanke dader.[1038] Het Lombroso-programma is daarentegen angstvallig objectief en houdt zich strikt aan de feiten, en de voorstanders van burgervrijheid en de leiders van de minderheden zijn allemaal tevreden. Tenslotte was het altijd al bekend dat minderheden buitenproportioneel vaak het slachtoffer zijn van geweld[1039] en nu profiteren zij buitenproportioneel van de afname van geweld.


    Iedereen voelt zich zichtbaar veiliger. Vreemd genoeg zijn veel lp’s niet al te ontevreden met hun lot. De omstandigheden zijn redelijk goed. Het eten is lekker en voedzaam. Wie een partner heeft, heeft ieder weekend seks, maar dan zonder de sociale verplichtingen en de ruzies die er doorgaans bij horen. Er zijn geen kinderen in de buurt om tegen te schreeuwen. Ze hebben geen werk dat voor spanningen kan zorgen. Ze hebben een tv, een bioscoop, boeken, een fitnesszaal, een zwembad, ze kunnen basketballen en deelnemen aan andere recreatieve activiteiten. Er is kortom veel minder stress. Zelfs de behandeling geeft geen problemen en in feite zijn de therapiesessies juist stimulerend en uitdagend en iets om naar uit te kijken. Wat ze ironisch genoeg het minst kunnen waarderen is de aanwezigheid van mensen zoals zijzelf, de andere lp’s. Maar alles bij elkaar genomen is het niet zo slecht, een beetje vergelijkbaar met een vakantiekamp waar je niet voor hoeft te betalen. Of met een rustperiode in een ziekenhuis, maar dan zonder je ziek te voelen.


    Het verbazingwekkende succes van het programma was een van de redenen dat de partij die Lombroso had geïntroduceerd werd herkozen. En toch is er nog steeds behoorlijk veel ernstige gewelddadigheid onder tieners. Zo zijn er in hetzelfde jaar twee afzonderlijke massamoorden in winkelcentra waarbij jonge tieners zijn betrokken. Het aantal moorden is ook niet meer zo laag als het in die goeie ouwe tijd van 2013 was. De regering en haar wetenschappelijke adviseurs lieten zich niet meeslepen door de onafhankelijke kritiek die het programma als een doorbraak had toegejuicht. Ze kropen rond een conferentietafel en dachten na. ‘Het is nooit te laat om gewelddadigheid te voorkomen’, was de mantra van de wetenschappelijke adviseurs van 2034 geweest. Nu in 2039 hebben ze een nieuwe preventiemantra: ‘Het is nooit te laat om ellende te voorkomen.’ Als Lombroso goed werkt bij een test van achttienjarigen, waarom zouden ze dan niet eerder gaan testen?


    In 2040 wordt het National Child Screening Program (ncsp), het nationale testprogramma voor kinderen, aangekondigd. Alle schoolkinderen vanaf tien jaar worden uitgebreid op medische, psychologische en sociale kenmerken en op hun gedrag getest, waarbij alle eerdere schoolgegevens en hun sociale en medische dossiers worden opgenomen. Jongeren hebben steeds meer last van spanningen en zorgen, net zoals bij de eeuwwisseling autisme een probleem was, van obesitas, depressies en een hele reeks andere medische en psychiatrische aandoeningen. Het testprogramma is zogenaamd een onderzoek naar dyslexie en leerproblemen, allergieën, gezichtsvermogen en obesitas, eigenlijk naar alle fysieke en geestelijke gezondheidsproblemen die optreden bij kinderen die eerder gaan puberen dan vroeger het geval was. Wat ook in de gezondheidstest is opgenomen, onder de naam ‘gedragsproblemen’, zijn ‘problemen met de beheersing van emoties’ en ‘potentiële gewelddadigheid’. Tenslotte wordt gewelddadigheid nu door de meeste mensen beschouwd als een internationaal probleem van de algemene gezondheidszorg.


    Prospectieve langetermijnonderzoeken leggen steeds meer het biosociale pakket vast van vroege factoren die misdaad bij de volwassene uitlokken. Met behulp van statistische computerprogramma’s kunnen die op basis van gegevens uit de kindertijd een heel behoorlijke voorspelling doen over toekomstige misdaad. Niet even goed als Lombroso dat bij achttienjarigen kon, omdat het moeilijker is misdaad op jongere leeftijd te voorspellen, maar niettemin een heel overtuigende voorspelling.


    Dankzij het nieuwe ncsp krijgen de ouders van sommige tienjarigen te horen dat hun kind een rotte appel is. Het ncsp stelt vast dat kleine Johnny een kans van 48 procent heeft dat hij als volwassene ernstige geweldsdaden zal begaan en een kans van 14 procent dat hij een moord zal plegen. Dat is het slechte nieuws.


    Maar het goede nieuws is dat het ncsp een interne behandeling heeft ontwikkeld die deze percentages met succes kan halveren tot 18 procent voor gewelddadigheid en 6 procent voor moord. Het betekent natuurlijk wel dat kleine Johnny uit huis zal worden gehaald voor een intensieve biosociale training van twee jaar, maar daarna mag hij weer naar huis.


    Het is inderdaad geen perfecte oplossing. Er bestaat een kans dat hij toch nog crimineel wordt, zelfs als zijn ouders akkoord gaan met de interne behandeling. En ja, de kans dat hij een zeer gewelddadige misdadiger wordt zonder die behandeling is iets minder dan 50 procent. Maar zo liggen de zaken – het is jullie keus. Wat ga je besluiten voor jouw kleine Johnny?


    Wat zou jij beslissen als je de vader of moeder van Johnny was? Plaats jezelf eens in hun positie. Wil je dat jouw kind wordt afgevoerd naar een inrichting om daar behandeld te worden en gebrandmerkt als een potentiële crimineel? Wat zeg je tegen je familie en je vrienden en de buren? Denk eens aan de schande. Wat vind je ervan dat Johnny misschien vrienden kwijtraakt? En wat voor slechte nieuwe vrienden zal hij maken in dit interne programma voor criminelen in de dop waardoor er een selffulfilling prophecy in werking zou kunnen treden?


    Aan de andere kant... kijk je alleen maar toe en doe je niets? Je weet heel goed dat kleine Johnny een heel grote kans loopt niet alleen zijn eigen leven te verpesten, maar ook dat van jou en het leven van onschuldige slachtoffers. Dat zijn levens die jij zou kunnen redden als je iets doet.


    Uiteindelijk geeft de meerderheid van de ouders hun kinderen op voor de interne behandeling. Bill en Faith Kinkel besluiten hun zoon Kip te laten behandelen. Het is in ieder geval een dankbare onderbreking van hun eindeloze strijd om hem weer in het goede spoor te krijgen. Ja, in het ncsp kunnen zelfs de kinderen van goede ouders, zoals de Kinkels, worden aangemerkt als potentieel gewelddadig. Het kan zowel de hogere als de lagere klasse treffen.


    Toen in 2042 twee elf jaar oude schoolkinderen koelbloedig een driejarig kind hadden gemarteld en vermoord, nadat ze hem in een winkelcentrum hadden ontvoerd op het moment dat zijn moeder even niet oplette, komt er een controversiële verandering in het nationale testprogramma. Die daad wordt opgepikt door het wereldwijde cctv-netwerk. Dan blijkt dat het ncsp bij beide moordenaars een jaar eerder had geconstateerd dat ze dringend een interne behandeling nodig hadden, maar dat hun ouders ervoor hadden gekozen het advies naast zich neer te leggen. Analisten stellen dat kinderen die in de rode zone zitten waarschijnlijk ouders hebben voor wie het belang van het kind geen prioriteit heeft. Het zijn geen verantwoordelijke ouders en ze nemen geen goede besluiten – redenen waarom hun kind sowieso al in de rode zone zit. ncsp-functionarissen moeten in zo’n geval voortaan optreden als in loco parentis – ze moeten in de schoenen van de ouders gaan staan en de beslissing nemen. De behandeling wordt nu verplicht.


    Slechts twee jaar later, in 2044, doen de analisten van het Lombroso-programma een nieuwe aanbeveling aan de regering, die tot gevolg heeft dat er weer een aanvulling komt op het ncsp. Als een kind in de rode zone zit, zou de biologische vader dan ook geen rotte appel zijn? Wat doet hij tegenwoordig zoal? Zo vader zo zoon, nietwaar? Misschien heeft hij de lp-test gemist toen hij achttien was? Zijn nieuwe status als de biologische vader van een kind dat er in het ncsp is uitgepikt moet nader onderzocht worden. Hij wordt dus opgesloten in afwachting van een nieuwe evaluatie van zijn lp-status. Het jaar 2044 begint langzaam maar zeker steeds meer op 1984 te lijken.


    Het minderhedenrapport


    


    Het is nu 2049 en het is de vijftiende verjaardag van het Lombroso-programma. Het land werkt nu negen jaar met het ncsp. Samen slaan deze twee programma’s onmiskenbaar een deuk in de misdaadcijfers van jongeren en volwassenen. Ze hebben ook de niet-gewelddadige misdrijven aanzienlijk verminderd. Het was zonder meer een gok, maar de kosten-batenanalyses lieten duidelijk zien dat de behaalde winst weer werd geïnvesteerd in welzijnsprogramma’s en dat zij politieke steun kregen van beide partijen. De regering is populair, maar de oppositie is alom aanwezig. Gelukkig hebben de analisten van de regering nog een troef achter de hand.


    Lombroso en ncsp zijn zonder meer dure preventieprogramma’s, zelfs ondanks de investeringen vanuit de publieke sector. Er zouden nog veel besparingen kunnen worden gedaan. Een groepje onderzoekers en neurocriminologen dat zijn tijd vooruit is, stelt een controversieel programma voor dat door andere adviseurs wordt weggestemd. Maar er wordt een rapport geschreven door de minderheid dat samen met het advies van de meerderheid naar de hoogste regeringsfunctionarissen gaat die erover moeten beslissen. In de traditie van de Lombroso- en ncsp-initiatieven stelt het minderheidsverslag voor de misdaad te stoppen nog voordat deze is begonnen. Maar deze keer stelt het ook voor dat burgers voortaan een vergunning moeten hebben om aan kinderen te mogen beginnen. Na een heel lang en verhit debat is er een kleine meerderheid vóór en het voorstel wordt wet.


    In de minderheidsgroep dacht men ongeveer als volgt: slecht ouderschap was onmiskenbaar een van de oorzaken van latere gewelddadigheid. Genetische studies hebben niet alleen aangetoond dat antisociale ouders hun slechte genen overdragen aan hun kinderen, maar ook dat de negatieve sociale ervaringen met een slechte ouder oorzaak waren van antisociaal gedrag. Voorstanders van het voorstel stellen dat de eugenetica niet een eindoplossing is voor misdaad, maar een sociale maatregel om positief gedrag te bevorderen. Betere ouders – betere kinderen. In het minderheidsrapport concentreert men zich vooral op de rechten van het kind. Minderjarigen moeten beschermd worden en een betere behandeling krijgen en toekomstige ouders moeten hun verantwoordelijkheid aanvaarden. Ze moeten dus een vergunning aanvragen.


    Auto’s kunnen moordenaars zijn en dus heb je een rijbewijs nodig voor je mag rijden. Kinderen kunnen ook moordenaars zijn. Dus is het logisch dat je ook een vergunning moet hebben voordat je een kind mag krijgen. Net zoals je praktische vaardigheden in het autorijden moet oefenen en kennis moet hebben van de verkeersregels, moet je ook theoretische en praktische vaardigheden tonen in het opvoeden van een kind. Daar hebben het kind en de maatschappij recht op.


    Burgerrechtenactivisten protesteren heftig tegen het minderheidsrapport en roepen dat het een aantasting is van een fundamenteel mensenrecht. Als reactie stelt de regering de eis dat er op alle scholen verplichte lessen ouderschap komen. Nu kan volgens hen iedereen in principe slagen voor het vereiste examen. Er wordt geen enkel kind benadeeld. Geen excuses meer.


    De lessen worden zo ingedeeld dat ze geschikt zijn voor een bepaalde leeftijd en ze beginnen al met vrij jonge kinderen. Ze leren de kinderen alles vanaf de eerste beginselen van de voortplanting tot voeding voor de zwangere vrouw, het verminderen van spanningen, de eerste behoeften van een baby, hoe je structuur kunt aanbrengen in het leven van een opgroeiend kind en hoe je het kunt steunen, onderhandelingsvaardigheden met tieners, welke psychologische problemen tieners hebben en hoe je hen daarbij kunt helpen. In bredere zin gaat het om de vraag hoe je een verantwoordelijke burger kunt worden en de leerlingen leren kennis te vergaren, sociale vaardigheden en beslissingen te nemen en hun emoties de baas te blijven. Het examen bestaat uit een praktisch en een theoretisch deel, net als het rijexamen. Wat je wel en wat je niet moet doen. Veruit de meeste kinderen slagen en krijgen hun vergunning.


    Sommige ouders zijn er tegen, maar ze verliezen de strijd doordat de kinderen het uurtje les op vrijdagmiddag veel leuker vinden dan de algebrales op maandagochtend. De tieners vinden het heerlijk over seks, intieme relaties, het handelen in drugs en de druk vanuit de eigen leeftijdsgroep te praten – allemaal onderwerpen die henzelf nu aanspreken en waar ze mee te maken zullen krijgen met hun eigen kinderen. Ze vinden het rollenspel ‘goede ouder – slecht kind’ leuk, waarbij een van hen de goede ouder speelt en de ander, nou ja, eigenlijk zichzelf.


    Sommige tienermeisjes hebben nooit geweten dat je als je een huilende baby door elkaar schudt de witte vezeltjes die de prefrontale cortex binden aan het emotionele limbische systeem, kapotmaakt. Ze wisten niet dat baby’s midden in de nacht gevoed moeten worden. Ze hadden geen flauw idee over de kosten op de langere termijn die het opvoeden van een kind met zich meebrengt. Ze leerden niet alleen hoe ze een betere ouder kunnen worden, maar ze leerden ook sociale vaardigheden, waardoor ze hun huidige relatie met hun ouders, hun vriendjes en vriendinnetjes konden verbeteren, en ze deden academische kennis op over de ontwikkeling van de mens en van de hersenen en over de beheersing van je gedrag. De schoolkinderen vinden het leuk, de leraren vinden het leuk en in feite leren de ouders nog heel wat nuttige dingen van hun kinderen over het ouderschap. De kinderen zijn beter te hanteren en beginnen de positie van ouders beter te begrijpen. Het is een volledige win-winsituatie.


    Maar het vergunningenprogramma ondervond nog steeds veel tegenstand van mensenrechtenactivisten. Voorstanders van burgervrijheid protesteren dat de regering de mensen het recht op kinderen ontneemt en in feite zwangerschap criminaliseert. Het antwoord van de regering is dat iedere vrouw zwanger mag worden, als ze voor de geboorte het vergunningsexamen maar heeft gehaald.[1040] Om dit te kunnen afdwingen moeten er sancties komen op illegaal ouderschap, net zoals er sancties bestaan op gevaarlijk rijden. Als een moeder zonder vergunning wordt aangetroffen met een baby, dan wordt de baby in een kindertehuis geplaatst, maar ze krijgt dan wel een snelcursus over ouderschap aangeboden en de gelegenheid het examen te doen. Als ze slaagt, dan krijgt ze de baby terug, al zal er natuurlijk wel elk jaar gecontroleerd worden of ze een goede ouder is, in verband met haar bewezen gebrek aan verantwoordelijkheidsgevoel en vanwege het feit dat ze de wet heeft overtreden. dna-banken verlenen medewerking aan de opsporing van de biologische vader en aan sanctionering als die geen vergunning heeft.


    Tegenstanders brengen hier woedend tegen in dat het programma onvermijdelijk eugenetisch van aard is, omdat de kinderen met leerproblemen minder goed in staat zijn het examen te halen. De regering antwoordt hierop dat slechts een klein aantal kinderen zal zakken en dat ze net als bij een rijexamen een tweede kans krijgen. Ze kunnen de vaardigheden wel degelijk onder de knie krijgen als ze echt willen. Er is ook een verrassend groot aantal kinderen van goeden huize dat in de proeftest geen flauw benul blijkt te hebben van goed ouderschap. Het zijn dus niet alleen de arme kinderen die problemen hebben. In feite doen behoorlijk veel achterstandskinderen het heel goed bij het examen, omdat ze de rol van ouder al vervulden voor hun jongere broertjes en zusjes. Ze kennen het klappen van de zweep al uit eigen ervaring.


    Ondanks de snijdende debatten heeft de meerderheid van de bevolking het gevoel dat het plan van de regering in feite wel verstandig is. De meeste mensen zien in dat ouders niet perfect zijn en verwelkomen de pogingen om zowel kindermishandeling te voorkomen als het ouderschap op een hoger plan te tillen, en daarbij ook nog toekomstig geweld te voorkomen. Het is verbazingwekkend dat de schoolbesturen aanvankelijk tegen waren. Tot bleek dat ze zoveel mogelijk lessen willen besteden aan de traditionele academische vakken, omdat de scholen daarop worden beoordeeld. De regering maakt een eind aan dat bezwaar door toestemming te geven de beoordeling van een school gedeeltelijk te baseren op de cijfers voor de ouderlessen. Hierna zijn de schoolbesturen plotseling helemaal vóór. In 2050 wordt de Parental License Act (wetsvoorstel dat een vergunning voor het ouderschap voorstelt) aangenomen.


    In de eerste jaren gaat het steeds beter met het ouderschap en het aantal ongewenste zwangerschappen gaat omlaag. Jeugddelinquentie daalt ook doordat opgroeiende jongeren een groter verantwoordelijkheidsgevoel en meer inlevingsvermogen krijgen. Bovendien wordt de relatie met hun ouders ook iets beter. Er is een langdurige afname te zien van het aantal gevallen van kindermishandeling en later ook van gewelddadigheid bij volwassen doordat tieners als ouders hun verantwoordelijkheid beter kennen. Het resultaat is een nieuwe generatie kinderen die beter verzorgd en meer geliefd worden door hun ouders. Het publiek omarmt het programma en de regering blijft zowel winnaar in de strijd tegen geweld als in de strijd om de steun van het publiek.


    Laten we even afstappen van Big Brother en het boze oog – of de stralende blik – van deze hypothetische programma’s. Denk eens na over twee totaal andere vragen over de drie toekomstige programma’s die ik heb geschetst. Zou dit ooit kunnen gebeuren? Zou dit ooit moeten gebeuren? De praktische en de filosofische vraag.


    De praktische vraag – zou dit ooit kunnen gebeuren?


    


    Het Lombroso-programma, of iets wat er erg op lijkt, zou zeker binnen twintig jaar in de praktijk kunnen worden gebracht. Laten we eerlijk zijn, op dit moment zijn er al allerlei voorwaarden aanwezig. De gevangenis in Guantánamo Bay is slechts één voorbeeld van hoe detentie van onbeperkte duur door veel landen op de hele wereld in naam van nationale veiligheid wordt toegepast. Gevangenschap voor onbeperkte duur voor gevaarlijke criminelen – oftewel ‘preventieve opsluiting’, zoals het zo keurig wordt genoemd – is in veel landen heel algemeen.


    Je weet ook dat er slechts één gruwelijke misdaad voor nodig is om een nieuwe wet in het leven te roepen teneinde de maatschappij te beschermen. Dat gebeurde met Megan’s Law, die stelde dat zedendelinquenten publiekelijk geregistreerd moesten worden na de verkrachting en moord op de zevenjarige Megan Kanka, in 1994, door een man die eerder was veroordeeld wegens seksuele vergrijpen jegens jonge meisjes.[1041] Het gebeurde ook met Sarah’s Law in Engeland, na de moord op de achtjarige Sarah Payne in 2000 door de zedendelinquent Roy Whiting. Zoals we al eerder zagen, wordt tegenwoordig in Duitsland en nog een paar landen fysieke castratie als een mogelijke behandeling voor zedendelinquenten aangeboden. Daar hoeven we dus niet twintig jaar op te wachten.


    De maatschappij is de laatste jaren steeds meer gaan controleren, met als resultaat dat er op alle gebieden meer veiligheid heerst. Als ik de website van Megan’s Law bekijk en let op de plaats waar ik met mijn vrouw en twee zoons woon, dan zie ik foto’s van alle veroordeelde zedendelinquenten die in de buurt wonen, samen met hun adres en de aard van hun misdaad. Er wonen er op dit ogenblik 69 in mijn postcodegebied.


    Daar staat tegenover dat er hier en daar wel erg veel veiligheidsmaatregelen worden genomen. Mijn zoon Andrew vroeg me om een pieperschieter voor hem mee te nemen uit Engeland toen ik hem had verteld dat ik er als kind een had gehad. Maar nu heb ik ontdekt dat ze uit gezondheids- en veiligheidsoverwegingen niet meer verkocht worden. Mijn zuster Sally uit Darlington vertelde me dat ze een nieuw bewijs van goed gedrag nodig had om te mogen surveilleren bij de kinderexamens op de school bij haar in de buurt. Zo wordt er gecontroleerd of ze ooit geregistreerd is voor misdaden die onder de Kinderbeschermingswet vallen. Je weet maar nooit wat mijn zuster zou kunnen uitspoken met kinderen, al heb ik haar dossier nagekeken op veroordelingen en lijkt ze helemaal schoon. Kinderen mogen op school geen conkers (spel met een kastanje aan een touwtje) meer spelen omdat het te gevaarlijk is.[1042] Maken we ons te druk om de veiligheid van de kinderen? Stoppen we ze in een glazen kooitje waar ze geen normale levenservaringen meer kunnen opdoen waar ze van zouden kunnen leren? Of worden we niet voldoende beschermd? In ieder geval controleert de maatschappij steeds meer wat wij doen en die controle kan heel subtiel worden uitgebreid.


    We kennen maar al te goed de politieke ijveraars die vinden dat ‘er iets moet gebeuren’. Die aarzelen nooit lang voor ze een nieuwe wet in het leven roepen die volgens hen de problemen van de maatschappij zal oplossen en die hun meer macht oplevert. Kijk maar eens wat er de afgelopen jaren is gebeurd in betrekkelijk liberale samenlevingen, zoals Groot-Brittannië. Tony Blair behaalde in 1997 een enorme overwinning voor de Labour Party dankzij zijn mantra dat hij ‘korte metten zou maken met de misdaad en met de oorzaken van misdaad’. In navolging daarvan diende de partij van Blair in 2003 de Criminal Justice Act in, een wetsvoorstel dat Imprisonment for Public Protection (gevangenisstraf ter bescherming van de bevolking), het ipp-programma, bepleitte. Onder die wet kan een rechter een verdachte tot levenslange gevangenisstraf veroordelen, ook al zou de misdaad die hij gepleegd heeft normaal gesproken geen levenslang opleveren. Als hij voorheen een misdaad heeft gepleegd die op een lijst van 153 misdaden voorkomt en als hij onlangs een ‘ernstige’ misdaad van die lijst heeft gepleegd en als de rechter denkt dat hij in de toekomst nog wel eens een ernstige misdaad zou kunnen plegen, dan krijgt hij levenslang.[1043] Feitelijk is de rechter wettelijk verplicht om een verdachte, als hij aan de genoemde criteria voldoet, deze strafmaatregel op te leggen.[1044] De rechter moet ook zeggen welke straf hij gegeven zou hebben als hij de verdachte niet als een potentieel gevaar had gezien. In ongeveer een derde van de gevallen zou deze ‘tariefstraf’ in werkelijkheid slechts twee jaar gevangenisstraf zijn geweest, maar toch krijgen de verdachten nu levenslang, tenzij een speciale commissie voor voorwaardelijke invrijheidstelling hen eerder laat gaan.


    Er staan heel interessante misdaden op de lijst. Ze variëren van ‘ernstige’ misdrijven zoals het nemen van onfatsoenlijke foto’s van een kind tot het pogen een meisje jonger dan 21 tot ontucht te verleiden.[1045] De lijst beslaat een breed spectrum. De gevangenissen puilden uit en in 2010 hadden al 5828 verdachten de levenslange gevangenisstraf van het ipp gekregen. Ook al hadden 2500 van hen de tariefstraf al uitgezeten, toch werden er slechts 94 oftewel 4 procent vrijgelaten. En zelfs van dit kleine aantal vrijgelaten gevangenen werd een kwart na de eerste vrijlating weer teruggebracht naar de gevangenis.[1046] Ze hadden hun straf uitgezeten en toch bleven ze levenslang achter slot en grendel.


    Gaan wij in de toekomst misdadigers langer opsluiten dan zij verdienen als we het gevoel hebben dat er een kans bestaat dat ze opnieuw een gewelddadige of seksuele misdaad zullen plegen? Natuurlijk – we doen het nu ook al! Heeft het publiek geprotesteerd toen ipp in werking trad? Helemaal niet! Als je soms denkt dat de wetgeving die Lombroso in 2034 in werking stelde haastwerk is geweest en niet goed doordacht, bedenk dan maar eens dat ipp geprezen is als ‘een van de minst zorgvuldig geplande en in werking getreden staaltjes van wetgeving in de geschiedenis van de Britse rechtspraak’.[1047] Er kan zelfs eerder dan 2034 nog meer knoeiwerk op het gebied van wetgeving volgen.


    Mijn socialistische land maakte het nog bonter dan de ipp-wet. In 2000 verzonnen tovenaars in de regering vanuit het niets het etiketje ‘gevaarlijke en ernstige persoonlijkheidsstoornis’, ondanks een overweldigende tegenstand van psychiaters.[1048] Onder deze nieuwe wet heeft de politie de bevoegdheid potentieel gevaarlijke mensen op straat op te pakken en in tijdelijke opvangtehuizen te plaatsen voor verdere tests en behandeling, zelfs als ze geen misdaad hebben gepleegd. Simpel gezegd komt het erop neer dat gevangenen die hun tijd hebben uitgezeten ‘in het belang van het publiek’ langer vastgehouden kunnen worden. Dit gebeurt nu nog steeds en de regering van Groot-Brittannië overweegt het systeem uit te breiden en de mogelijkheden te verruimen.[1049]


    Ondertussen protesteren forensische psychiaters in zowel Groot-Brittannië als de vs fel tegen de toenemende druk om forensische psychiatrie toe te passen ter bescherming van het publiek.[1050] Maar het grote publiek schijnt het geen punt te vinden en mijn familie in Engeland wist zelfs niets af van het bestaan van deze programma’s toen ik hen ernaar vroeg. De kern van het Lombroso-programma is in feite al jaren in gebruik in landen als Engeland, dat een veel minder wraakzuchtige houding heeft dan de vs, China of Singapore, die allemaal de doodstraf kennen. Maar paradoxaal genoeg was het voor wetgevers niet streng genoeg en de op één na hoogste rechter van het land klaagde in 2004 dat Tony Blair geen korte metten had gemaakt met de oorzaken van misdaad.[1051] Blair had een misrekening gemaakt. Hij had het Lombroso-programma in werking moeten stellen als hij aan de macht had willen blijven.


    In de meest vooraanstaande intellectuele kringen zijn er wel mensen vóór het gebruik van de neurologie als ondersteuning van risicotestprogramma’s. De Royal Society in Groot-Brittannië heeft belangrijke academici opdracht gegeven te onderzoeken of neurologische technologie nu of in de toekomst de rechtbank zou kunnen helpen bij de besluitvorming over het lot van verdachten. Het rapport dat hierop volgde was terecht voorzichtig, maar stelde tegelijkertijd dat er inderdaad neurobiologische indicatoren aangetoond zouden kunnen worden die samen met andere risicofactoren bruikbaar zouden kunnen zijn om het risico van gewelddadigheid vast te stellen voordat men vervroegde vrijlating zou gaan overwegen.[1052] Verder stelde men dat er in de toekomst meer gebruik zou kunnen worden gemaakt van de neurologie bij de beslissing of potentieel gevaarlijke criminelen zouden moeten worden vastgehouden om de maatschappij te beschermen. Laten we hier eens even bij stilstaan. Als er in 2011 positief gekeken wordt naar het wetenschappelijk potentieel, dan is het niet helemaal onredelijk je voor te stellen dat die gedachte nog een stap verder zal gaan – hoe hachelijk ook.


    En het nationale testprogramma voor kinderen? Kan dat schandelijke plan ooit werkelijkheid worden? Laten we nog eens kijken naar Kip Kinkel. Vlak na de moorden in juni 1998 bezocht president Clinton de schoolgangen en de kantine op Thurston High, waar Kip zijn klasgenoten had neergeschoten. Dat verschilde niet zoveel van het bezoek van president Obama aan Newton na de tragedie op de Sandy High Elementary School. Hij had een ontmoeting met de slachtoffers die het bloedbad hadden overleefd en gaf hun meer dan alleen maar presidentiële troost. Clinton gaf de minister van Justitie opdracht een nieuwe schoolgids te maken met als titel ‘Vroege Waarschuwing, Tijdige Reactie’, die kinderen zou helpen op het rechte pad te blijven. Er werden ook wetenschappers en praktiserende medici en juristen bij betrokken, en het Amerikaanse Psychiatrische Genootschap publiceerde ‘22 waarschuwingstekens’ voor gevaarlijke kinderen.[1053] Zie je misschien een paar van deze tekenen in je eigen kind of broertje of zusje? Dingen zoals:


    


    – uitbarstingen van boosheid


    – neerslachtigheid


    – terugtrekken uit een sociaal kader en isolement


    – afwijzing van leeftijdsgenoten


    – fascinatie voor vuurwapens


    – slechte schoolprestaties


    – gebrek aan belangstelling voor school


    


    Kip had ze allemaal en nog veel meer, zoals wreedheid tegenover dieren, gebrek aan aandacht en een strafblad als jeugddelinquent.[1054]


    Er is vrijwel altijd een beredeneerde sociaal-politieke reactie op nationale tragedies en men zal altijd nieuw beleid blijven maken op basis van zulke eigentijdse gebeurtenissen. Het Departement van Gezondheid in Minnesota heeft samen met het Departement van Onderwijs in Minnesota een kort en eenvoudig testprogramma om niet alleen gezondheidsproblemen bij kinderen op te sporen, maar ook sociale en emotionele problemen, zoals moeilijkheden bij het bedwingen van emoties.[1055] In plaats van te beginnen bij tienjarigen begint het veel vroeger en test men kinderen van nul tot zes jaar. Het is een uitstekend programma. Zo zijn er nog veel meer en ik noch enig ander klaagt erover. Maar zien we dit en vergelijkbare testprogramma’s zich niet heel traag ontwikkelen, terwijl gewelddadigheid al door de Wereld Gezondheidsorganisatie[1056] en de Centers for Disease Control and Prevention[1057] als een algemeen gezondheidsprobleem wordt gezien?


    Is het een te grote aanslag op de verbeelding om te geloven dat particuliere investeerders het wetsvoorstel voor het Lombroso-programma zouden toejuichen, zoals ik heb beweerd? Niet als ze dat in feite al doen. Tracy Palandjian is de charismatische directeur van Sociale Financiën, een non-profitorganisatie die geld probeert binnen te halen om daarmee sociale projecten zoals het stoppen van misdaad te financieren. In 2010 lanceerde Sociale Financiën[1058] het eerste Sociale Investeringscontract, bedoeld om te voorkomen dat mannelijke criminelen na hun vrijlating in Peterborough in Engeland opnieuw een misdaad zouden plegen. Als er meer dan 7,5 procent minder misdaden door deze criminelen gepleegd zouden worden, dan gaat de financiële besparing hierop terug naar de investeerders. Tot nu toe variëren de winsten van 2,5 tot 13 procent.[1059] President Obama trok in 2012 $ 100 miljoen uit voor Sociale Investeringscontracten en Boston is op het ogenblik de eerste die belangstelling heeft getoond om jeugdcriminelen te helpen bij een succesvolle overgang naar een productief leven.[1060] Als de kostenpost van programma’s ter preventie van misdaad nu wordt gedragen door de private sector, waarom zou dat over twintig jaar dan ook niet zo kunnen voor het Lombroso-preventieprogramma?


    De vergunning voor het ouderschap is de laatste jaren zowel in de populaire[1061] als in de academische[1062] pers onderwerp van discussie geweest. In diverse artikelen wordt gesteld dat slecht ouderschap al vaak de oorzaak is gebleken voor gewelddadigheid bij volwassenen. Sommige regeringen hebben zelfs al actie ondernomen om hier iets aan te doen. In mei 2012 stelde premier David Cameron, leider van de coalitie tussen de conservatieven en de liberalen in Groot-Brittannië, meer dan 5 miljoen dollar beschikbaar voor een overheidswebsite waar ouders advies krijgen over de opvoeding van hun kinderen. Cameron zei:


    


    Het is belachelijk dat we verwachten dat mensen uren oefenen om te leren autorijden of de computer te gebruiken, maar dat we het verzorgen van een baby volkomen aan hen overlaten... We hebben het allemaal meegemaakt dat je kind midden in de nacht maar door blijft huilen en dat je niet weet wat je moet doen.[1063]


    


    Hoe lang zal het nog duren voor de regering ons zegt wat we moeten doen en verplichte ouderschapslessen op scholen invoert omdat volgens haar sommige ouders niet weten dat het heen en weer schudden van hun ’s nachts huilende baby nú hersenbeschadigingen veroorzaakt en er láter voor zal zorgen dat hij als volwassene gewelddadig wordt? Is het inderdaad niet ‘belachelijk’ dat we verwachten dat een volwassene zonder vergunning een verantwoordelijke ouder kan worden? Zover is het nog niet, maar de dagdromen van vandaag kunnen heel gemakkelijk overgaan in de nachtmerrie van morgen.


    Andere krachten die ervoor kunnen zorgen dat die toekomstige programma’s waarheid worden zijn onze wraakgevoelens en de politiek. Zoals ik al eerder stelde in mijn verhaal over de evolutionaire basis voor gewelddadigheid zijn wij allemaal diep doordrongen van wraakgevoelens, een deel van onze evolutionaire erfenis die bedoeld is om ‘valsspelers’ af te schrikken. Die verdwijnen niet zomaar en worden nog steeds sterk gevoeld in de Verenigde Staten en andere landen die de doodstraf hebben – en dat geldt ook voor mij.


    We hebben in het geval van Kip Kinkel gezien hoe wraakgevoelens zijn rehabilitatie blokkeerden. Bekijk de vier wettelijke filosofieën eens die straf rechtvaardigen: afschrikking, uitschakeling, reclassering en vergelding. Daar kunnen we nog een vijfde aan toevoegen: herverkiezing. In een toekomstige maatschappij die genoeg krijgt van al die mislukte, halfzachte pogingen om de misdaad te keren zou men zich wel eens kunnen afvragen of het geen tijd wordt grondig te werk te gaan, onszelf en onze kinderen te beschermen en het morele verval een halt toe te roepen door op een pittige politieke partij te stemmen die niet te beroerd is in actie te komen als de moeilijkheden zich opstapelen. Het is een nieuw toneel dat dicht in de buurt komt van ‘de kop eraf!’, de oproep van de Hartenvrouw in Alice’s Adventures in Wonderland om de orde en de wet te handhaven.


    Politici zullen altijd overdreven blijven reageren op individuele tragische gebeurtenissen om een eind te maken aan de protesten van het publiek en om de problemen van de maatschappij op te lossen. Als we de fouten uit het verleden laten rusten, wetenschappelijke vooruitgang boeken en een veel breder multidisciplinair draagvlak creëren voor de ideeën over oorzaken van misdaad, waar de neurocriminologie dan ook deel van uitmaakt, dan zal de mogelijkheid om voorspellingen te doen – en daarop vooruitlopend alvast actie te ondernemen – waarschijnlijker worden en niet alleen maar mogelijk, denk ik. Deze dingen kunnen echt gebeuren. We kunnen later nog wel terugkomen op deze conclusie, maar laten we eerst een urgenter onderwerp bespreken – wil je wel zoiets als een Lombroso-programma?


    De neuro-ethiek van neurocriminologie: moeten we dit wel laten gebeuren?


    


    Dat is een vraag die we ons allemaal moeten stellen. Ik krijg persoonlijk koude rillingen als ik eraan denk dat ik veroordeeld zou kunnen worden zonder een misdaad te hebben gepleegd. Jij zou die rillingen ook voelen als je net als ik een hersenscan had die lijkt op die van een seriemoordenaar, in combinatie met een lage hartslag, complicaties bij de geboorte, kleine lichamelijke gebreken, al een tekort aan vitamine b toen ik heel jong was en een verleden waarin ik me bezighield met dranksmokkel en gokken toen ik nog maar elf was. Maar laten we alle kanten van de neuro-ethische onderwerpen die samenhangen met het neurocriminologische onderzoek eens bekijken en zien waar we in de toekomst wel of niet mee te maken kunnen krijgen. Neuro-ethiek is een nieuwe deelwetenschap van de bio-ethiek die mijn collega Marthe Farah aan de University of Pennsylvania heeft omarmd. Deze houdt zich bezig met ethische vraagstukken rondom hersenen en geest en met zowel de goede als de kwade invloeden vanuit de neurologie op de maatschappij.[1064] Laten we de drie futuristische programma’s van de neuro-ethiek, die ik hierboven heb aangestipt, eens bekijken en een wat breder opgezette poging doen de mensheid te doorgronden.


    Uiteraard komen zaken als burgerrechten aan de orde als mensen worden aangehouden voordat ze een misdaad hebben begaan. Maar zoals ik al eerder heb gezegd, kun je je afvragen of er geen burgerrechten aan de orde komen als je niets doet terwijl je weet dat iemand een kans van 79 procent heeft om een ernstig geweldsmisdrijf te plegen en je wel degelijk iets zou kunnen doen om dat te voorkomen. Ja, misschien worden er wel mensen aangehouden die geen risico vormen, maar de harde werkelijkheid van het dagelijks leven betekent dat we de risico’s moeten afwegen tegenover de voordelen.


    Denk nog eens terug aan het geval van de jonge studente Peyton Tuthill, aan wier leven door de kanker van geweld in de persoon van Donta Page een bruut einde was gekomen, net zoals kanker een eind had gemaakt aan het leven van mijn zuster Roma. Bedenk daarbij wel dat Donta Page pas vier maanden op vrije voeten was, en terwijl hij wegens roof tot twintig jaar was veroordeeld, werd hij toch na slechts vier jaar gevangenis vervroegd vrijgelaten. Wat zou er gebeurd zijn als men mij had gevraagd hem te testen voordat hij voortijdig werd vrijgelaten? Dan zou ik precies hetzelfde gezegd hebben als toen ik hem verdedigde in de rechtszaal. Alle biosociale kaders waren gemankeerd. Hij was een wandelende tijdbom die elk moment kon ontploffen. Hij liep een verhoogd risico geweld te plegen zonder dat hij daar iets aan kon veranderen. Het ging niet zozeer om het noodlot, maar er was wel een grote kans dat hij impulsief gewelddadig zou worden. Ook al was hij niet eerder veroordeeld voor roof, dan zou mijn conclusie grotendeels dezelfde zijn geweest.


    Dat was in de jaren negentig. In 2034 zullen we niet alleen nog beter in staat zijn zulke personen op te sporen voordat ze iets doen, maar ook om hen te helpen. Net zoals ik zou willen dat mijn zuster Roma had kunnen profiteren van een toekomstige medische behandeling tegen kanker, zo zou ik willen dat Donta Page had kunnen meedoen aan een toekomstig Lombroso-programma en een totale behandeling had kunnen krijgen, inclusief nieuwe medicijnen die de slechte chemie die gedeeltelijk verantwoordelijk is voor het ontstaan van gewelddadigheid, zouden opheffen. Als we Donta door de tijd heen hadden kunnen schieten naar het veel verder uitgewerkte, op risicotesten gerichte Lombroso-programma van 2034, dan zouden we hem de diagnose lp-h of lp-s of beide hebben kunnen geven als hij achttien zou zijn geworden.


    Eerlijk gezegd zou zijn lot onder het Lombroso-regime beter zijn dan het nu is. Zouden we eigenlijk ook niet medelijden moeten hebben met de daders net als met de slachtoffers? Hij zou een kansje hebben gehad op vrijlating en op een normaal leven onder menswaardige condities. Maar nu zit hij de rest van zijn leven zijn tijd uit in een hel op aarde. En wat belangrijker is, is dat de jonge Peyton Tuthill nog zou leven en het leven van anderen zou kunnen opvrolijken. We kunnen toekomstige vooruitgang wel proberen tegen te houden vanwege onze ethische angst voor afschuwelijke risico’s, maar laten we niet vergeten dat we daarmee de voordelen van die vooruitgang ook kwijtraken en dus ook de levens die anders gered hadden kunnen worden. Burgerrechten – maar ten koste waarvan?


    Het is zonder meer duidelijk dat er belangrijke neuro-ethische zaken onder ogen moeten worden gezien bij een vroege diagnose van potentieel gevaarlijke kinderen. Tegelijkertijd groeit er bij zowel het publiek als bij de wetenschappers een eerlijke belangstelling voor de implicaties van de anatomie van geweld. Die zaken zijn waarschijnlijk het best verwoord door Philipp Sterzer, een neuroloog en onderzoeker van psychopathisch gedrag aan de faculteit voor Psychiatrie in Berlijn, die een artikel wijdde aan de ontdekking van Yu Gao dat de vaststelling van een slechte angstconditionering bij een driejarige zeer waarschijnlijk een biologische waarschuwing is voor misdadig gedrag op 23-jarige leeftijd. Zijn kritische evaluatie met de titel ‘Geboren als Crimineel? Wat moeten we aan met Vroege Biologische Risicofactoren voor Crimineel Gedrag’ eindigde met de volgende samenvatting:


    


    Als neurobiologische tekens niet met grote zorg worden gehanteerd, dan bestaat de kans dat ze worden misbruikt om personen van wie men vermoedt dat ze een potentiële bedreiging voor de maatschappij vormen te stigmatiseren. Nu er steeds meer gegevens tot onze beschikking komen die ons helpen antisociaal gedrag al heel vroeg te voorkomen, te diagnosticeren en te behandelen, moet er ook een openbare discussie komen over het gebruik van deze informatie en nog belangrijker over de vraag hoe we misbruik kunnen voorkomen. Neurobiologisch onderzoek biedt ons een grote kans antisociaal en crimineel gedrag beter te gaan begrijpen. Dit begrip moet ten gunste komen van de kinderen die een ernstig risico lopen in een crimineel circuit te belanden, en er moeten maatregelen genomen worden die op hun behoeften zijn toegesneden.[1065]


    


    We hebben inderdaad meer gegevens tot onze beschikking dan de vorige generaties en die zullen alleen maar toenemen. En inderdaad moeten we grote waakzaamheid betrachten bij het gebruik ervan, ze beschermen tegen misbruik en de risico’s minimaliseren. Maar de voordelen bieden zich ook aan en daar moet over gepraat worden. In 1999 had Jonathan Kellerman de moed om na een schietpartij op een middelbare school in Jonesboro zijn mening over dit onderwerp te ventileren. Hij zei dat we de waarschuwingstekens van probleemkinderen al wel kenden, dat we die heel serieus moesten nemen en dat preventieve hechtenis van een klein aantal kinderen met een juiste behandeling een oplossing zou kunnen zijn die de moeite van het proberen waard was.[1066] Net als Philipp Sterzer al had gezegd, moesten we nieuwe kennis aanwenden om kinderen die hulp nodig hadden die hulp te geven en nieuwe individuele hulptrajecten ontwikkelen. Toonaangevende wetenschappers zeggen nu al een paar jaar dat de regering van de vs kinderen moet redden van een leven in de misdaad door een nationaal programma te initiëren dat gericht is op preventie op basis van risicoanalyse – het opsporen van diegenen die groot risico lopen en vervolgens vroeg ingrijpen.[1067] Of gaat dat te ver? Begeven we ons dan misschien op dun ijs en lopen het gevaar er doorheen te zakken? Hoe kunnen we er zeker van zijn dat die ellendige tijd van eugenetica echt voorbij is?


    Wat betreft de vergunning voor het ouderschap: is het echt een moreel recht om kinderen te mogen hebben? Of moet dit gezien worden als een privilege dat je moet verdienen? Ook nu ontzetten we wel mensen uit de ouderlijke macht. Ouders die niet in staat zijn van hun kind te houden en ervoor te zorgen, maar het kind in plaats daarvan pijn doen, verliezen hun ouderlijke rechten, zoals we in hoofdstuk 5 gezien hebben in het geval van de Russische-roulettejongen. Hun kind wordt dan door de kinderbescherming bij hen weggehaald. Het is niet zo moeilijk je voor te stellen dat men één stap verder gaat en preventief ingrijpt om te voorkomen dat het kind enig kwaad wordt berokkend.


    Zou zo’n preventief ingrijpen in een toekomst waar iedereen niet alleen wordt getest op zijn of haar ouderlijke kwaliteiten, maar ook op het risico of men zich schuldig kan maken aan kindermishandeling, niet in het beste belang zijn van zowel de ouders als het kind? Wij volwassenen hebben onze mensenrechten, maar hoe zit dat met kinderrechten – het recht geboren te worden of niet? Hebben de kinderen van tegenwoordig niet minimaal recht op zorg en een opvoeding? Willen we Donta Page, Henry Lucas, Carlton Gary en vele andere moordenaars die vreselijk hebben geleden onder het juk van hun afschuwelijke ouders het recht ontzeggen op een opvoeding die geen volstrekte belediging is van de menselijke waardigheid? Zelfs als je ervoor had kunnen zorgen dat deze moordenaars in hun jeugd slechts een fractie slechter behandeld waren dan de gemiddelde hond, dan zou je waarschijnlijk heel wat moorden hebben voorkomen. Is dat te veel gevraagd voor de zorg van een onschuldige baby – die deze moordenaars ooit waren?


    Heeft een ouder minder verantwoordelijk werk dan een dokter? Zou je naar een dokter gaan als die geen vergunning had? Ouders die hun kind verzorgen verschillen niet zoveel van een therapeut die voor zijn cliënten zorgt. Het ouderschap vereist zoveel meer verantwoordelijkheidsgevoel. Ouders moeten veel meer om hun kinderen geven dan gediplomeerde therapeuten. We willen zo graag ons eigen have en goed beschermen, dus waarom beschermen we de volgende generatie niet tegen mensen als onszelf? Niemand kan een kind zo kwetsen als zijn ouders en 80 procent van alle kindermishandeling wordt door ouders begaan.[1068] We beschermen onszelf tegen incapabele therapeuten door te eisen dat ze een vergunning hebben om te praktiseren. Waarom zouden we kinderen in de toekomst dan niet beschermen tegen incapabele ouders?


    Je hebt alle recht tegen het vergunningenstelsel te protesteren. Dat deed ik ook toen ik voor het eerst met het idee te maken kreeg. Ik had het gevoel dat het niet klopte zonder dat ik precies kon zeggen waarom niet. Mijn reactie paste typisch in het denksysteem dat door de Nobelprijswinnaar Daniel Kahneman werd toegelicht: emotioneel, snel en intuïtief.[1069] Het was een onderbuikgevoel. Het eisen van vergunningen riekte naar de smalende superioriteit van de betere klassen. Ik vond dat iedereen het recht had zich voort te planten.


    Misschien denk je en voel je hetzelfde als ik indertijd. Als je datzelfde negatieve gevoel kreeg over de eis van een vergunning voor het ouderschap en vindt dat dit gewoon niet kan, probeer dan eens meer greep te krijgen op die reactie. Hebben we het gevoel dat iedereen wel weet hoe je een goede ouder moet zijn? Dieren gaat het toch ook meestal goed af? En wij zijn toch zeker wel beter dan dieren? Maar denk eens aan adoptie. Niet iedereen wordt automatisch gezien als een ouder die goed genoeg is om voor een kind te zorgen. De antecedenten van potentiële ouders worden heel zorgvuldig door de staat gecontroleerd, evenals hun financiële situatie om te kunnen garanderen dat het kind een liefdevol en stabiel thuis zal krijgen. Er wordt wel gezegd dat het aantal gevallen van kindermishandeling door adoptieouders minder dan de helft is in vergelijking met mishandeling door de biologische ouders.[1070] We stellen regels op voor ongewenste kinderen, dus waarom zouden we niet net zo te werk gaan om alle kinderen te helpen en zo kindermishandeling uit te bannen?


    Onze negatieve reactie op de eis van een vergunning voor het recht op kinderen krijgen kan gedeeltelijk verklaard worden uit wettelijke en spirituele overwegingen. De Engelse wet heeft kinderen altijd gezien als het eigendom van de vader. De hoogst opgeleide kringen van de maatschappij zien dat eigendomsrecht van de ouder onbewust nog steeds als een groot goed. Het door God gegeven recht op voortplanting ligt ongetwijfeld bij veel mensen ten grondslag aan hun bezwaren tegen zo’n vergunning, maar is het wel een goede ethische reden die vergunning af te wijzen?[1071]


    Wat is uiteindelijk de zwaarst wegende factor dat het onbestemde gevoel tegen deze beperking van ouderlijke rechten aanwakkert? Ik denk dat je het antwoord moet zoeken in evolutionaire krachten, een sterke drijfveer om ons ten koste van alles voort te planten. We hebben al besproken dat wij in feite genenmachines zijn, voor wie de eerste taak erin bestaat ons voort te planten om in de volgende genenpool onze invloed te laten gelden. Zonder die sterke drijfveer zouden we nu deze ethische discussie niet voeren. Dus ik vermoed dat de evolutie ons gevoel influistert dat zo’n vergunning fout is en ons ertoe brengt tegenargumenten aan te dragen, of die nu hout snijden of niet. Bijvoorbeeld het argument dat een vergunningenstelsel voor het ouderschap een verkapte vorm is van eugenetica om zo een superras te creëren, of dat sommige sectoren van de maatschappij hierdoor worden gediscrimineerd, of dat het ouderschap een door God gegeven recht is dat niet mag worden afgepakt. Zijn deze argumenten slechts een schijnbaar mooi bijproduct van de genetische, instinctieve behoefte tot voortplanting? Zijn wij in staat om boven onze genetische erfenis uit te stijgen en boven ons instinctieve ‘gevoel’ dat het ouderschap ons goed recht is, en het vergunningenstelsel in principe fout? Of zijn we gedoemd die instinctieve dieren te blijven die we nu zijn?


    Misschien zijn we wel doof en blind geworden voor kindermishandeling. Er komen steeds meer slechte ouders. Toen ik op bezoek was bij mijn familie in Darlington ging het gesprek met mijn zuster en zwager tijdens een kopje thee over de eis voor een vergunning om kinderen te mogen hebben (zij dachten hier verschillend over) en toen lieten ze me een artikel zien in hun krant. Een elfjarige jongen uit Blackpool werd door zijn ouders gedwongen in een smerig bijgebouwtje zonder ramen te leven, een kolenschuur met een betonvloer. Hij werd elke avond zonder verwarming, met maar heel weinig licht en een postoel bij wijze van toilet in deze kale bunker opgesloten. Zijn ouders pestten hem en lieten hem half verhongeren.


    Waarom dwongen ze hem een jaar lang in een bunker te wonen? Tegen de politie zeiden ze dat het zijn straf was omdat hij eten uit de koelkast had gepikt. Deze grove mishandeling kwam pas aan het licht toen men zich op school zorgen begon te maken over zijn constante honger, waarna maatschappelijk werkers zijn ouders bezochten en ontdekten wat er aan de hand was. Dokters gaven aan dat hij door ondervoeding was achtergebleven in ontwikkeling. In de rechtszaal werd meegedeeld dat hij door deze ervaring getraumatiseerd was en psychologisch beschadigd. De rechter zei over de bunker dat hij ‘lijkt op een gevangeniscel uit een derdewereldland’.[1072] Zijn ouders gingen voor twee jaar naar de gevangenis. En ja, misschien heb je het op basis van ons evolutionaire relaas uit hoofdstuk 1 wel geraden: de ‘vader’ was de stiefvader.


    Natuurlijk heeft dit verhaal nauwelijks enige nieuwswaarde – daarom stond het ook op pagina 19 van de krant. Tenslotte komt kindermishandeling zo vaak voor dat het geen nieuws meer is. En wat is er dan belangrijker? De voorpagina was gewijd aan David Cameron die een vleespasteitje in zijn mond propte en aan de zucht van verlichting die in de samenleving opsteeg dat een nieuwe belasting op pasteitjes uit Cornwall niet doorging. Net als de ouders van de jongen in Blackpool lijken we het belangrijker te vinden hoeveel eten we in onze mond kunnen proppen dan wat een kind minimaal moet eten om in leven te blijven. Wij volwassenen zijn belangrijk, onze kinderen zijn bezit en we doen achter gesloten deuren en in ondergrondse bunkers met hen wat we willen. We vinden de prijs van een pasteitje belangrijker en daarom zal het Lombroso-programma, als het de maatschappij echt een aanzienlijk geldbedrag bespaart, absoluut aanslaan.


    Een van de moeilijkste neuro-ethische uitdagingen waar de neurocriminologie in de toekomst mee te maken krijgt is ongetwijfeld de gevoelige balans tussen de bescherming van de maatschappij en die van onze burgerrechten. Het futuristische nationale kindertestprogramma dat ik beschreven heb, is gebaseerd op een ‘docudrama’ van de bbc waaraan ik in december 2004 in Groot-Brittannië heb meegewerkt. Het docudrama was een documentaire over wat we weten en wat we niet weten over de biologie van geweld, waar een verzonnen verhaal over hoe dit programma in de toekomst afschuwelijk in de fout kan gaan doorheen was geweven. Direct na de opnamen nam ik deel aan een studiodebat met Jeremy Paxman, een krachtige, assertieve, grappige en zeer geslepen televisie-interviewer die bekendstond om zijn scherpe en harde vraaggesprekken met politici. Een andere deelnemer was Shami Chakrabarti, een zeer intelligente en aardige leider van de burgerrechtenbeweging in Engeland. Voor we in de lucht gingen, babbelden we wat met elkaar en ik was diep onder de indruk van haar oprechtheid en bedachtzaamheid.[1073] Tijdens ons debat stelde Paxman Chakrabarti een provocerende vraag die de spanning tussen de voorspelling van gewelddadigheid om de maatschappij te beschermen en de aantasting van mensenrechten goed weergaf:


    


    paxman: Zou het, als de wetenschap met 100 procent zekerheid kon voorspellen wie een geweldsmisdrijf zou gaan plegen, wettelijk toegestaan zijn te handelen voordat die misdaad ook daadwerkelijk werd begaan?


    chakrabarti: Ik kan niet anders dan zeggen dat in een liberale maatschappij met mensen en niet met dieren mijn antwoord op uw vraag ‘Nee’ is.


    paxman: Dus er moet iemand gedood worden door zo’n persoon, ondanks het feit dat dit leven gespaard had kunnen worden? Zelfs als de wetenschap dit met 100 procent zekerheid kan zeggen, dan vindt u het nog steeds fout?


    chakrabarti: We moeten ook kijken naar de soort maatschappij waar we in leven en ook al proberen populistische politici stemmen te werven met de risicoloze maatschappij, die misschien niet meer is dan theater en een illusie, dan nog moeten we een hoge prijs betalen voor de manier van leven en de soort liberale democratie die we volgens mij voorstaan.[1074]


    


    Shami had begrijpelijkerwijs moeite met die specifieke vraag die de ideeën van de ware vrijheidsdenker op de proef stelde. Het lijkt erop dat we in de naam van liberale democratie en mensenrechten bereid zouden zijn een leven vaarwel te zeggen dat we hadden kunnen redden, ook al kwam dat dan door de perfecte voorspelling zoals in de film Minority Report. Het is altijd een kwestie van evenwicht als je bescherming en burgerlijke vrijheid tergen elkaar afweegt, nooit een absolute zaak. Als we pal staan voor de liberale democratie, dan moeten we ook kijken naar het bloed aan onze handen – het bloed van onschuldige levens die gespaard hadden kunnen worden als we maar iets gedaan hadden. Ben je het echt eens met Shami Chakrabarti?


    Laat ik proberen het standpunt van Chakrabarti te verdedigen. Als we onze democratische beginselen eenmaal gaan loslaten, dan eindigen we misschien wel in een verwrongen maatschappij waarin de mensenrechten met voeten worden getreden. Voordat we gaan stemmen worden we door onze leiders gelokt door de illusie van de risicovrije maatschappij die wij stemmers zo graag willen. Maar is dat niet slechts de roep van een kwakzalver in een immorele wildernis? Is het niet een fata morgana, een toekomst waar we zo naar verlangen, maar die we nooit zullen vinden, tenzij we bereid zijn er een hoge prijs voor te betalen, de prijs van grove onrechtvaardigheid ten aanzien van de onschuldigen die onterecht worden beschuldigd?


    Ik denk dat een aantal van jullie het oneens is met de zienswijze van Shami Chakrabarti. Misschien vind je dat we bij een perfecte voorspelling moeten handelen, hoe gevaarlijk de ethische kant ook mag zijn. Maar kunnen we naar eer en geweten met zo’n beleid leven, al wordt er slechts één mensenrecht geschonden? Dat is het provocerende punt van Chakrabarti. Is dat morele gevoel de reden waarom je in een eerder hoofdstuk de dikke man niet van de brug wilde duwen om een op hol geslagen treinstel tegen te houden dat vijf spoorwegarbeiders dreigde te doden? Je ageert tegen het principe van utilitaire morele besluitvorming – het grootst mogelijke voordeel voor de grootst mogelijke groep. Maar laten we dit punt nog eens verder uitdiepen.


    Neem Adolf Hitler.[1075] Zoals we al hebben gezien was Hitler volgens ieders maatstaven een verdorven mens, maar hij was een mens en had het recht te leven. Maar zouden jij of Chakrabarti Hitler in 1933 niet hebben vermoord om het leven van zes miljoen joden en 60 miljoen Duitse, Britse, Russische, Amerikaanse en andere burgers en soldaten te redden?


    Stel je voor dat je op 23 maart 1933 naast Hitler staat in de Kroll Opera in Berlijn. Hij houdt zijn redevoering vlak voordat de Machtigingswet in werking zal treden, de wet waardoor hij dictator zal worden met absolute macht. Hij praat over ‘het besluit om de politieke en morele schoonmaakbeurt van het openbare leven uit te voeren’.[1076] Je hebt een pistool in je zak. Je kunt de toekomst voorspellen en weet zeker dat je 66 miljoen mensenlevens zult redden als je het pistool vlak achter zijn rechteroor tegen zijn hoofd zet – net zoals Kip bij zijn vader deed – en hem neerschiet. Jou zou niets overkomen en de wereld zou beter af zijn. Zou je Hitler dan neerschieten?


    Denk er goed over na: 66 miljoen levens en onvoorstelbaar lijden van nog een paar miljoen mensen. Ik denk dat dit, hoe afschuwelijk het dilemma ook is, de trekker is die ik wel zou willen overhalen. Zou ik dan een dier zijn in plaats van een beschaafd mens? Zouden we niet een enorme prijs betalen als we dit ene leven niet uitschakelden, ook al is deze moord een enorme aanslag op ons moreel besef?


    Maar als we die ene stap zetten, waar zal deze reis dan eindigen? Loop met mij mee door het dal der duisternis naar de dorre woestijn van goede daden. De vraag komt erop neer waar je in het drijfzand van verstandige redeneringen een rechtvaardige lijn wilt trekken, met aan de ene kant de bescherming van de maatschappij en aan de andere kant de inbreuk op burgerlijke vrijheden. De afweging van alle risico’s tegenover alle voordelen. Het verschil tussen goed en kwaad – tussen leven en dood. Tussen het accepteren van de neurocriminologische kennis die snel groter wordt en de sociale zorgen die we allemaal hebben over rechtvaardigheid, ethiek en vrijheid.


    Waar precies op die glijdende schaal van voorspellingen van gewelddadigheid ben jij bereid te handelen? De perfecte voorspelling, 100 procent in het scenario van Paxman, zal nooit bereikt worden. Maar als het nu eens 90 procent was? Of 80 procent? Zou je Lombroso of iets vergelijkbaars tot wet verheffen als het 79 procent was? Ik realiseer me dat we allemaal verschillende lijnen zullen trekken. Kunnen we een consensus bereiken – het gemiddelde van alle lijnen die we hebben getrokken?


    Misschien wil je zo’n lijn niet trekken. Misschien ben je net zo ethisch verontwaardigd als Shami Chakrabarti was over waar neurobiologisch onderzoek naar gewelddadigheid toe zou kunnen leiden. Maar als je gaat weifelen bij de gedachte aan de programma’s van Lombroso en ncsp, bedenk dan dat ze de verdachten tenminste nog wel een kans geven op bevrijding. Ze raken niet alle basisrechten van de mens kwijt zoals tegenwoordig wel het geval is. Onder Lombroso zouden ze kunnen stemmen, wat ze nu in de vs en veel andere landen niet mogen. Hun partner zou op bezoek mogen komen. Dat is nu in de meeste gevangenissen niet mogelijk.


    Besef je wel dat we nu in 44 van de 50 staten van Amerika passieve eugenetica toepassen op onze gevangenen? Mannelijke gevangenen mogen hun sperma niet doneren. Vrouwelijke gevangenen mogen hun eitjes niet doneren of sperma ontvangen. Als je levenslang hebt zonder kans op voorwaardelijke vrijlating, dan zullen je genen zich niet voortplanten. Je bent een verliezer in het evolutionaire spel van de voortplanting. Die grens is al lang geleden in het gerechtelijke drijfzand getrokken.


    Dit schandelijke feit is diep in de doofpot gestopt. Heb je daar zelf ooit over nagedacht? Toen ik dit punt aan een paar van mijn collega-criminologen voorlegde, zeiden ze dat ze er nooit aan hadden gedacht. Toen ik hierover in 2009 in Trenton, in New Jersey, voor meer dan tweehonderd leden van het gevangenispersoneel sprak, gaven ze toe dat ze er nooit aan hadden gedacht. Steeds wanneer ik dit punt aan de orde stelde in academische toespraken en lezingen volgde er een diepe stilte.


    Dit is ironisch. In de jaren negentig werden genetische onderzoekers ervan beschuldigd een eugenetische ‘definitieve oplossing’ te koesteren die de misdaad zou uitbannen. Die beschuldiging was aantoonbaar onjuist. Maar laten we één ding niet vergeten: ons huidige beleid van wat ik ‘passieve eugenetica’ op criminelen noem, kwam niet voort uit genetisch of biologisch onderzoek. Het was een direct resultaat van sociaal beleid. Maar hoewel sommige goedbedoelende mensen vinden dat genetisch onderzoek in de misdaad een halt moet worden toegeroepen omdat het zou kunnen uitdraaien op eugenetica, is er nooit een vergelijkbare roep geweest om onderzoek in de misdaad door sociale wetenschappers of openbare instanties te stoppen. En toch verzwakken we op deze manier heel effectief het genetische voortplantingssucces van de zwaarste criminelen en beperken we de rol van hun genetisch materiaal in toekomstige genengroepen.


    Sociale wetenschappers hebben het negentiende-eeuwse gedachtegoed van Lombroso, dat stelt dat criminelen een stap terug in de evolutie betekenen, dan wel afgewezen, maar ons huidige denken is met die passieve eugenetica nog steeds verankerd in de negentiende eeuw. Gevangenen worden tegenwoordig beschouwd als niet veel meer dan lombrosiaanse, haast dierlijke wilden, die niet geschikt zijn voor de voortplanting. We passen passieve eugenetica toe, nietwaar? Ze schieten een paard met een gebroken been toch ook dood?


    Bekijk nu eens de andere kant. Het verlies van het recht op kinderen is onlosmakelijk verbonden met het plegen van een misdaad. Gevangenen verliezen hun vrijheid. Ze verliezen het recht om te stemmen. Dus waarom niet het recht om het leven door te geven, vooral zij die al een leven hebben genomen? Vergelding en afschrikking vormen de regels van het wettelijke spel dat we met gevangenen spelen en het ontnemen van de burgerrechten en passieve eugenetica vormen helaas de prijs die zij die toch al minder bedeeld waren in het leven moeten betalen. En toch... ik ben altijd opgevoed met de boodschap dat eugenetica slecht was.


    Conclusies – eindigen als struisvogel


    


    Kip Kinkel kan geen kinderen krijgen. Niet als hij 111 jaar in de gevangenis moet zitten zonder de kans op vervroegde vrijlating. Het is ironisch dat de logica van de neurocriminologie ons vraagt misdadigers als Kip niet al te hard aan te pakken, hen bij te staan in de verdediging en niet te zwaar te straffen omdat oorzaken die ze niet in de hand hadden hun vrije wil hebben belemmerd. Het is ironisch omdat biologische onderzoekers naar misdaad er in het verleden van beschuldigd zijn dat ze slechte bedoelingen met criminelen hadden. Hebben we ergens een fout gemaakt en moeten we onze ideeën bijstellen? Als we enkele positieve gebeurtenissen uit het recente verleden vergelijken met waar we nu staan, dan denk ik dat er al een verschuiving in ons denken heeft plaatsgevonden. We staan op het punt nieuw terrein te betreden.


    Wouter Buikhuisen was in de jaren zeventig en tachtig criminoloog aan de Universiteit van Leiden. Hij geloofde dat er een psychofysiologische basis bestond voor misdaad. Die opvatting zorgde ervoor dat hij als een wild dier werd opgejaagd en aan stukken gescheurd in de Nederlandse populaire pers.[1077] Zijn positie werd in de Tweede Kamer besproken en uiteindelijk moest hij in 1988 zijn positie als voorzitter van de rechtenfaculteit in Leiden opgeven. Het was in die tijd een onverdraaglijke gedachte dat misdaad iets anders zou zijn dan een sociale constructie die uitsluitend door sociale krachten was veroorzaakt. Als jonge wetenschapper bezocht ik Wouter in 1987 in Leiden. We hadden elkaar het jaar ervoor in Italië ontmoet. Hij wilde mij een aanstelling bezorgen aan zijn faculteit in Leiden. In plaats daarvan ging ik naar Los Angeles, waar ik een vrijzinniger academische sfeer hoopte aan te treffen. Maar vond ik die daar ook?


    In 1994 presenteerde ik mijn onderzoeksgegevens uit Denemarken op de jaarlijkse vergadering van de Amerikaanse Academie voor de Bevordering van de Wetenschap in San Francisco. Ik toonde aan dat de combinatie van problemen bij de geboorte samen met vroegtijdige afwijzing door de moeder ervoor zorgde dat baby’s achttien jaar later waarschijnlijk gewelddadige criminelen zouden worden.[1078] In maart van dat jaar verscheen er een artikel in Science met daarin het diagram waarin ik mijn belangrijkste bevindingen uiteen had gezet onder het kopje ‘De oorlog van woorden woedt voort in onderzoek naar gewelddadigheid’.[1079] Het vermeldde dat ik de hoop koesterde dat dit nieuwe biosociale onderzoek zou leiden tot ‘uitvoerbare, praktische en heilzame manieren’ om gewelddadigheid te voorkomen. Maar, meldde Science, het was onderworpen aan ‘een gezamenlijke en openhartige aanval’ van andere wetenschappers op de vergadering die mijn bevindingen ‘racistisch en ideologisch gemotiveerd’ noemden.[1080] Mijn proefpersonen waren allemaal blank, dus ik viel geen minderheden aan. In plaats daarvan suggereerden de resultaten dat biologie en sociale invloeden hand in hand gingen en dat vond men onverdraaglijk. Twaalf jaar eerder, in 1982, moest ik op aandringen van de externe examinator een hoofdstuk over biosociale invloeden uit mijn proefschrift halen om mijn doctorstitel te krijgen, ook al had ik dat werk twee jaar eerder in een wetenschappelijk tijdschrift, dat door geestgenoten van de examinator was besproken, gepubliceerd.[1081]


    In twintig jaar is er een enorme verandering te zien geweest in het politieke landschap van de anatomie van geweld. In 1994 was de suggestie dat er een interactie bestond tussen biologische en sociale factoren, waardoor er een aanleg voor gewelddadigheid ontstond, iets gruwelijks. Tegenwoordig is dat volkomen passé. Natuurlijk komt die biosociale interactie voor. Waarom al die drukte? In Nederland is Wouter Buikhuisen van alle blaam gezuiverd en heeft hij excuses gekregen voor de heksenvervolging,[1082] en voor zover ik weet heeft Nederland tegenwoordig meer belangstelling voor de neurocriminologie dan welk ander land ook buiten Noord-Amerika.


    Maar de beginzin van dat artikel in Science over mijn onderzoek naar gewelddadigheid klinkt nog steeds als een kanonschot na in mijn oren:


    


    Er bestaan niet veel zekerheden in dit leven maar dit is er een van: de met veel rumoer gepaard gaande pogingen om biologische oorzaken te vinden voor sociale problemen zullen doorgaan.[1083]


    


    Zal men de net opkomende wetenschap neurocriminologie en het tweezijdige zwaard dat zij hanteert met modder blijven besmeuren en bestoken met een lawine van onproductieve schotschriften? Een van de aanhoudende problemen is dat dit onderzoeksveld niet echt politiek correct lijkt. Links houdt er niet van, maar rechts ook niet. De liberalen en de partijen links van het centrum zijn bang dat het onderzoek zal worden gebruikt om mensen te stigmatiseren en de aandacht af te leiden van sociale problemen, de werkelijke oorzaken van misdaad. De conservatieven en de partijen rechts van het centrum zijn bang dat deze wetenschap zal worden gebruikt om misdadigers vrij te krijgen en de verantwoordelijkheid en de vergelding uit de weg te gaan. Er is geen twijfel over mogelijk dat neurocriminologie een moeilijk terrein is om te bewandelen en sommigen zouden willen dat zij helemaal niet bestond. Weten we wel zeker dat het rumoer zal aanhouden of begint het tij te keren?


    Critici zullen verder beweren dat neurocriminologie het schrikbeeld oproept van gewelddadigheid als louter het gevolg van een fysiek-neurale oorzaak, van de erosie van de gedachte dat je individueel verantwoordelijk bent en een vrije wil hebt, van de teloorgang van sociaal onrecht als verklaring van misdaad en de daaruit voortvloeiende ontsporing van sociale interventieprogramma’s voor kansarme bevolkingsgroepen. Als we de veronderstelling dat er een vrije wil bestaat tenietdoen door een deterministisch klinkend neurobiologisch excuus, dan zou dat kunnen leiden tot een ‘gooi de sleutel maar weg’-oplossing, omdat we er nu eenmaal van uitgaan dat biologie niet veranderd kan worden. Zouden we ons dan inderdaad niet op een hellend vlak begeven en alle verantwoordelijkheidsgevoelens in het niets zien oplossen, zou het een toename betekenen van onbeteugelde gewelddadige misdaad en zou het de ineenstorting van de beschaving betekenen zoals Shami Chakrabarti vreesde?


    Dat alom gevreesde hellende vlak – het is een bekend deuntje in de discussies over de morele implicaties van mijn werk. In wat voor moeras komen we terecht als we daarin meegaan? Dat hellende vlak wordt maar al te vaak aan het eind van een discussie als argument gebruikt. We begeven ons zo op een hellend vlak, dus laten we de veilige weg maar bewandelen en hier ophouden. Dat is een smoesje om ervan af te zijn en als dat leidt tot actieve onderdrukking van nieuwe kennis of uitmondt in het doodzwijgen daarvan, dan komt dat meestal voort uit de wens van bepaalde groepen om de status-quo te behouden. Maar de meeste hellingen zijn uiteindelijk niet zo glad, als we tenminste bereid zijn onze angst onder ogen te zien en de risico’s en de voordelen van ons handelen zorgvuldig tegen elkaar af te wegen. We hebben stevige grond onder onze voeten en genoeg mogelijkheden om de helling te testen om te zien waar we willen staan, als we tenminste de moed hebben dat te doen.


    De neurocriminologie draagt nu de fundamenten aan waarop we niet alleen de toekomstige Hannibal Lecters of Donta Pages kunnen analyseren, maar waarmee we om te beginnen in principe kunnen voorkomen dat ze zich ooit zullen openbaren – als we maar tijdig iets doen. Na de schietpartij in Newton waren vele functionarissen en burgers er als de kippen bij om niet alleen het wapenbezit aan te wijzen als de schuldige, maar ook het ontbreken van geestelijke gezondheidszorg in het algemeen. Kunnen we meer doen voor die maar al te vaak minderbedeelde kinderen zoals Donta Page en toekomstige rampen voorkomen? Wat is er eigenlijk zo afschuwelijk aan het investeren in betere pre- en postnatale voedingsprogramma’s en zorg voor minderbedeelden, in betere maaltijden in het basisonderwijs, in het terugdraaien van de uitstoot van lood, in het opzetten van onderwijsprogramma’s over ouderschap en in het opsporen van kinderen met ernstige gedragsproblemen opdat die een goede behandeling kunnen krijgen? Geld investeren – ook al is dat een dure zaak – in de volgende generatie jongeren die het risico lopen gewelddadig te worden betekent voor mij een stap op dat hellende vlak die ik bereid ben te nemen en waarvan ik hoop dat jij er ook toe bereid zult zijn.


    De meeste maatschappelijke stappen voorwaarts worden op de een of andere manier eerst op zo’n hellend vlak gezet. Kunnen we geen wegen vinden om collectief en humaan voorwaarts te gaan en zo het geweld aanpakken? De neurocriminologie en een diepgaander begrip van de vroege biologische oorzaken van gewelddadig gedrag kunnen ons helpen bij een meer empathische, begripvolle en barmhartige benadering van niet alleen de slachtoffers van gewelddadigheid, maar ook van de gevangenen zelf. Zou in zo’n proces de positie van ons allemaal in een zogenaamd beschaafde maatschappij niet ter discussie komen?


    Terwijl ik hier in een kamer in Churchill College in Cambridge zit te schrijven en onze kijk op gevangenen overdenk, gaan mijn gedachten onvermijdelijk naar Winston Churchill, die zelf een gevangene was in de Boerenoorlog. Meer dan honderd jaar geleden stond Churchill als minister van Binnenlandse Zaken op in het Lagerhuis en gaf zijn mening over hoe we misdadigers zouden moeten behandelen:


    


    De stemming en het humeur van het publiek met betrekking tot de behandeling van misdaad en misdadigers is een van de meest onfeilbare tests van de beschaving van een land. Een kalme en nuchtere erkenning van de rechten van de verdachte tegenover de staat en zelfs die van veroordeelde misdadigers tegenover de staat; een voortdurend gewetensonderzoek van mensen die belast zijn met de rechtspraak; de wens en gretigheid van hen die hun zware straf hebben uitgediend om terug te keren in de werkende wereld; de onvermoeibare pogingen om genezende en herstel bevorderende processen te ontdekken en een onwankelbaar geloof in het bestaan van een schat in het hart van ieder mens die je alleen maar hoeft te vinden – dit zijn de symbolen die bij de behandeling van misdaad en misdadigers de innerlijke kracht van een land kenmerken en meten en die het teken en bewijs vormen van de deugd van zijn volk.[1084]


    


    Dat was meer dan honderd jaar geleden, maar wat zijn de meeste beschaafde landen op de wereld toch ongeïnteresseerd en laks geworden waar het dit onderwerp betreft. Zijn we onvermoeibaar op zoek naar genezende en herstel bevorderende processen voor de kanker die misdaad heet? Willen we echt dat gevangenen zich weer in de maatschappij voegen? Of sturen onze stemming en ons humeur ons in de richting van de harde munt der vergelding die aan Kip Kinkel werd uitgedeeld, en gaat de bescherming van de maatschappij ons boven alles? Wat zou Churchill nu van ons vinden als hij zou zien hoe we onze gevangenen tegenwoordig behandelen?


    We kijken ontzet terug naar tweehonderd jaar geleden, toen geestelijk gestoorde patiënten vanwege hun onacceptabele gedrag in de maatschappij in boeien en kettingen werden geslagen en niet veel beter dan dieren werden behandeld. In een maatschappij die op dat moment aan de top van de wetenschap stond leek zo’n behandeling van patiënten volkomen normaal. Het was een revolutionaire benadering van Philippe Pinel toen hij in 1793 geesteszieken in Parijs uit hun boeien bevrijdde en hen in humaner omstandigheden onderbracht. Vandaag de dag vinden wij die onmenselijke behandeling van geesteszieken gewetenloos. We moeten ons kritisch afvragen of over honderd jaar een maatschappij die veel geavanceerder is dan die van ons, geschokt en met hetzelfde ongeloof waarmee wij tegenwoordig terugkijken op de behandeling van geesteszieken in vroeger tijden, terug zal kijken op de manier waarop wij nu met geweld omgaan en op de daarbij passende manier waarop we gevangenen opsluiten en executeren. Ze zullen zich misschien wel afvragen hoe het mogelijk was dat deze maatschappij zulke praktijken had toegelaten en niet had gelet op de schitterende juweeltjes – hoe klein ook – in elke crimineel die in principe ook een positieve bijdrage zou kunnen leveren aan de maatschappij.


    In een bredere context zijn anderen het eens met de ideeën die Churchill al vroeg ventileerde over het potentieel aan actieve deugd in onze maatschappij. Zoals Stephen Pinker uitvoerig beschreef in zijn boek The Better Angels of Our Nature begint onze maatschappij empathischer te worden, kunnen we onze impulsen beter bedwingen en beredeneren we liever dan dat we reageren. Het resultaat is volgens hem dat het geweld door de geschiedenis heen ondanks enkele oplevingen langzaam is afgenomen.[1085] De geschiedenis van de wereld heeft ook aangetoond dat fysieke en geestelijke gebreken zoals epilepsie, psychose, een zwakke geest en alcoholisme in een maatschappij die steeds verfijnder en beschaafder wordt niet langer meer in een morele of theologische context worden bekeken, maar eerder in een humanitaire context waarin behandeling centraal staat.[1086] Zal men ooit het kwaadaardige gedrag van gewelddadige misdadigers bestempelen als een behandelbare klinische ziekte, net zoals men geestesziekten niet langer meer als een product van kwaadaardige krachten beschouwt? De maatschappij kan dit idee op de korte termijn wel afwijzen, maar ik ben ervan overtuigd dat een toekomstige generatie die rustiger en minder hartstochtelijk oordeelt inderdaad deze gedachtesprong zal maken.


    Extreme ideeën moeten inderdaad met gepaste voorzichtigheid worden behandeld, maar we moeten niet vergeten dat extreme ideeën ook heel juist en minder vergaande ideeën fout kunnen zijn. Tijdens de heksenjachten in het Europa van de Reformatie zou zo’n minder vergaand idee hebben betekend dat je op een ochtend wakker werd en besloot die dag niet al te veel heksen te verbranden. Een extreem idee zou betekend hebben dat je wakker werd en besloot die dag geen enkele heks te verbranden. Je vindt het idee dat herhaald gewelddadig gedrag een geestesstoornis zou zijn op dit moment misschien belachelijk. Maar we moeten rekening houden met de mogelijkheid dat we, als we deze gedachte geen enkele kans geven, de poort openzetten voor een tragedie. Die tragedie zou inhouden dat een doorbraak in de ontwikkeling van genezing en behandeling van misdaad bij voorbaat al geen kans zou hebben en hopeloos stil zou vallen en dat toekomstige levens verloren zouden gaan. Sommigen denken dat deze onderwerpen te gevoelig liggen om aan te kunnen pakken, zoals een vooraanstaand criminoloog mij eens in goed vertrouwen vertelde: ‘Genetisch onderzoek naar gewelddadigheid zal nooit iets goeds opleveren.’ We moeten er inderdaad goed op letten hoe neurobiologische resultaten worden geïnterpreteerd, omdat zulk onderzoek kan worden misbruikt. Maar als we onszelf niet de kans geven nieuwe benaderingen voor het creëren van een betere maatschappij te overwegen, zijn we dan niet allemaal blind en doof?


    We leven tegenwoordig in de meest wetenschappelijke en intellectueel verst gevorderde maatschappij in de geschiedenis van de wereld. We streven naar hemelse kennis en hebben duidelijke overtuigingen geformuleerd die voor ons de waarheid betekenen. De geschiedenis heeft echter ook aangetoond dat eerdere maatschappijen in diverse perioden van de geschiedenis met een vergelijkbare honger naar kennis treurige fouten hebben gemaakt onder de vlag van absolute kennis. We moeten onszelf afhelpen van die irritante behoefte aan absolute kennis en zekerheid. Ik moet rekening houden met de mogelijkheid dat ik een fout maak als ik probeer een brug te slaan tussen kanker en misdaad. Misschien is gewelddadigheid geen geestesstoornis. Op sommige vragen heb ik geen antwoord. En ik weet niet eens zeker of de antwoorden op andere vragen wel kloppen. Sommige van mijn wetenschappelijke inzichten zijn gekleurd door persoonlijke meningen en net als alle andere wetenschappers balanceer ik met mijn empirische onderzoek op de grens van vergissingen. En zo hoop ik dat jij op zijn minst net zo nederig je hart en je geest wilt openstellen voor deze nieuwe Zeitgeist.


    Wat is nou mijn belangrijkste boodschap? Ik wil duidelijk maken dat de bereidheid van de maatschappij om stevig greep te krijgen op de neuro-ethische problemen die om de neurocriminologie heen hangen, en om innovatieve neurologische onderzoeksresultaten verstandig en voorzichtig op te nemen in het algemeen beleid, van cruciaal belang is voor ons toekomstig succes in de preventie van geweld. Als we verder bouwen op de gedachte dat gewelddadigheid een algemeen ziektebeeld is, dan hebben we grote kans dat we een gezonde toekomst kunnen opbouwen. We kunnen de dag plukken, de dag van morgen veranderen en een veiliger wereld voor de volgende generatie creëren. Een open en eerlijke dialoog over de onderwerpen die hier aan de orde zijn gekomen zal het publiek helpen zich voor te bereiden op toekomstige ontwikkelingen – welke die ook mogen zijn – en toekomstig succes in geweldspreventie mogelijk te maken.


    Zal 2034 uiteindelijk een utopie of een dystopie blijken te zijn? Misschien vind je dat het toekomstbeeld dat ik heb geschetst een Orwelliaans tintje heeft, maar dat hoeft niet te betekenen dat het ook zo treurig zal eindigen. Je herinnert je nog wel de regels uit Orwells Animal Farm: ‘Vier benen goed, twee benen beter’, gezongen terwijl de bevoorrechte varkens op hun achterpoten tussen hun minderwaardige mededieren rondliepen. Hun propaganda had de geest van hun kameraden verdoofd en een ongelijkwaardige klassenmaatschappij gecreëerd. Winston Smith was aan het eind van 1984 gereduceerd tot double-think: hij geloofde in twee tegenstrijdige theorieën. Misschien is het Lombroso-programma van de regering dat zegt dat we tegelijkertijd de maatschappij kunnen beschermen en misdadigers kunnen reclasseren net zo’n tegenstrijdige dubbele boodschap. Maar als we een open dialoog over deze onderwerpen houden, dan kunnen we double-think uitbannen en alles tegelijk hebben.


    Ik geloof zeker dat we in de wereld van morgen boven onze gevoelens van vergelding kunnen uitstijgen, reclassering een kans kunnen geven en een menselijker discussie kunnen voeren over de oorzaken van geweld. Tenslotte kunnen we het, ook al zijn we het over de details niet eens, wel eens zijn over de noodzaak toekomstig geweld te voorkomen. We kunnen een mooiere wereld creëren waar de zon de schaduw overwint. Je kunt in het donker blijven, samen met je ideeën van vergelding zoals ik eerst ook deed, of je kunt de nieuwe dag omarmen. We hebben wel degelijk een keus en jij kunt ook kiezen.


    We kunnen niet volharden in een onverzoenlijke houding, terwijl de twee perspectieven – het sociologische en het biologische – elkaar in een wurggreep houden over de vraag welke dominant is in de beteugeling van gewelddadig gedrag. Amy Gutmann en Dennis Thompson stellen in The Spirit of Compromise dat alle partijen in de gepolariseerde politieke arena iets moeten inleveren als wederzijds offer voor een gezond beleid en daarbij lang gekoesterde principes moeten aanpassen voor het groter goed.[1087] Het is een enorme uitdaging dit te bereiken in de academische criminologie en hiervoor zullen traditionele sociale wetenschappers iets moeten terugnemen van de overtuigingen die zij al zo lang hebben en de anatomie van geweld moeten omarmen – een nieuw kennisterrein dat sommigen als verstikkend ervaren omdat het onnatuurlijk lijkt. Maar stevig vasthouden aan sociale principes kan even verstikkend zijn voor de vooruitgang. Het is aan jullie, de lezers, om ons wetenschappers te helpen de weg te vinden en ons met jullie standpunten als burger te stimuleren om te ontdekken welke kant we uit moeten met dit brandende vraagstuk van geweldspreventie.


    Je kunt uiteindelijk bij je standpunt blijven en blind zijn voor de wetenschap die in dit boek is samengevat en voor de maatschappelijke onderwerpen die ik heb aangedragen. Misschien wil je blijven geloven dat er geen biologische basis bestaat voor gewelddadigheid of dat je die op de een of andere manier kunt wegredeneren. Je kunt net als een struisvogel je kop in het zand steken. Maar als we geen stappen zetten en de anatomie van geweld niet aanpakken, dan zal deze kanker volgens mij doorwoekeren. En je moet goed uitkijken, want de struisvogel kan doodgeschoten worden.


    Ik hoop vurig dat je niet blind zult zijn voor de wetenschap – ik wil graag dat die struisvogels blijven leven. Misschien ben je ervan overtuigd dat de fundamentele boodschap over de anatomie van geweld volkomen fout is. Maar als je een christen bent, denk dan eens aan de woorden van Oliver Cromwell toen hij tot de Kerk van Schotland sprak over hun ophanden zijnde verbond met koning Charles ii:


    


    Ik smeek u, uit mededogen met de ingewanden van Christus, rekening te houden met de mogelijkheid dat u het fout hebt.[1088]


    


    En als je geen christen bent, dan smeek ik je uit mededogen met je eigen ingewanden – of welk ander deel van je anatomie je ook maar kiest – te bedenken dat we het allemaal fout kunnen hebben. Ik, maar jij toch ook? Belangrijker dan overreding en overtuiging is de open discussie, het blootleggen van de wetenschappelijke werkelijkheid en de maatschappij rechtvaardig laten kiezen hoe zij wil handelen in het nieuwe licht. Ik hoop met heel mijn hart dat onze discussie de komende decennia zal voortduren en ons naar een veiligere en humanere samenleving zal leiden.
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