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Voorwoord

 

‘Als je een waarom hebt in het leven, komt het hoe vanzelf.’ (F. Nietzsche). Het boek Vaderliefde van Sieto is daar weer een mooi voorbeeld van. Wil je antwoord op de vraag of het gemakkelijk is om achter deze waarom in het leven te komen, bij het lezen van dit boek krijg je dat. Sieto heeft ook het lef gehad naar zijn patronen te kijken, die niet altijd functioneel waren. De bereidheid om jezelf de spiegel voor te houden en niet verder te bouwen op de ‘zekerheden’. Ook is hij weer een mooi voorbeeld van: ik kan de wereld veranderen en jij weet wie ik is...

 

Het zou ook mooi zijn dat dit boek verder bijdraagt aan de kennis: jij bent je vader, jij bent je moeder en jij bent je geschiedenis. Sluit je iets of iemand uit, dan heeft dat zijn weerslag op jou (en je omgeving). Voordat je het weet gaan patronen zich herhalen. Kijk naar het voorbeeld van Jesse. Ook zijn levenspad is niet makkelijk geweest en ook hij heeft de lef, moed en bereidheid gehad naar zijn eigen proces te kijken. En of het nu over Jesse, Sieto of wie dan ook gaat: je moet het wel zelf doen maar je hoeft het niet alleen te doen. En... het is meer dan de moeite waard! 

 

Bouke de Boer 

 

 

Dir. Eig. NTI NLP te Limmen 
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Inleiding 

 

Hoe komt het dat het leven soms zo gemakkelijk gaat en op andere momenten zo moeizaam verloopt? Het heeft allemaal te maken met wie we denken te zijn en hoe onze opvoeding ons heeft gevormd. Het geheel van onze ‘systemen’ en overtuigingen bepalen onze patronen en onze manier van leven. Maar daarin hebben we een keus. Willen we die patronen volgen of durven we die los te laten om meer in onze kracht te komen?

 

Dit boek gaat over het loslaten van onze systemen en onze overtuigingen. Tevens over wat ‘loslaten’ je als mens kan brengen. Meer zelfvertrouwen, beter kunnen omgaan met moeilijke situaties, kunnen relativeren, een groter geheel zien, het benutten van de kracht in jezelf die je alleen maar hoeft te ontdekken. Omdat iedereen die namelijk heeft! Als je die kracht hebt ontdekt, gaat er een wereld voor je open. Je kunt meer uit jezelf en uit het leven halen: zakelijk meer succes, persoonlijk meer voldoening. En dan is het leven geweldig! Veel dingen lijken vanzelf te gaan, wensen komen uit, je bruist van energie en creativiteit, je geniet van de mensen om je heen, in moeilijke situatie weet jij je koers te bepalen.

 

Dit boek gaat vooral over mijn leven en wie ik werkelijk ben. Over de grote     rol die vaderliefde in mijn proces om mijn eigen kracht te vinden, heeft meegespeeld. Door middel van metaforen en een beschrijving van mijn eigen proces neem ik je mee op weg naar jezelf. 

 

 

 Ik wens je daarbij heel veel leesplezier. 

 




Deel 1: Let’s live 





 

 





Je blik zal enkel helder worden wanneer je in je hart kijkt. 

Wie naar buiten kijkt, droomt. 

Wie naar binnen kijkt, wordt wakker.

 

[Jung] 





 




De race van Derek Redmond

Het is 1992, de halve finales 400 meter tijdens de Olympische Spelen in Barcelona. Het publiek wacht met spanning op de race die gaat komen. Wanneer door de speaker de namen van de atleten één voor één worden opgenoemd, neemt de spanning in het stadion toe. Derek Redmond had al in de eerste heat zijn snelste 400 meter in vier jaar gelopen. Voorafgaand aan de halve finale had hij met zijn vader en zijn coach besloten om nog iets sneller te lopen, zodat hij een goede startpositie zou krijgen in de finale race. Dan klinkt het startschot en Derek vliegt uit de startblokken. Voorbij de eerste bocht ziet het er goed uit en Derek voelt zich goed. Plotseling hoort Derek een geluid …. Plop! Hij maakt nog drie passen en voelt dan de pijn. “Ik dacht dat ik werd neergeschoten”, verklaart Derek later. Maar ineens beseft hij dat zijn hamstring is gescheurd. Nadat hij tot stilstand is gekomen, snellen de officials toe. De camera’s volgen de wedstrijd. Dan, wanneer de rest van het veld is gefinisht, komt Derek overeind. “Ik dacht echt dat ik me nog kon kwalificeren”, vertelt Derek later. Hij vervolgt hinkend zijn race, officials die hem proberen te stoppen, duwt hij opzij. Opeens worstelt een man zich een weg naar de baan, terwijl officials hem proberen tegen te houden. Het blijkt Dereks vader te zijn. Hij slaat een arm om zijn zoon. De topsporter strompelt verder, nu met zijn vader aan zijn zijde. De mannen wisselen een paar zinnen: “Zoon, dit hoef je jezelf niet aan te doen”, zegt de vader. “Ik moet finishen pap, dit is de race van mijn leven”, zegt de zoon. “Oké, dan gaan we samen”, antwoordt de vader. Zijn vader zorgt ervoor dat Derek stopt met het proberen om hardlopend de race uit te lopen. Hij laat hem wandelen, terwijl hij blijft herhalen: “Je bent een kampioen, je hoeft jezelf niet te bewijzen.”


 “We strompelden over de finishlijn met onze armen om elkaar heen”, vertelt Derek. “Ik met mijn vader, de man die zoveel voor me heeft betekend en me al steunde met mijn atletiekcarrière toen ik nog maar zeven jaar oud was.” Maar op dat moment was de droom van Derek voorbij en vertelde zijn dokter later dat hij zijn land nooit meer zou kunnen vertegenwoordigen met atletiek. “Het voelde alsof er iets in me was dood gegaan”, verklaarde Derek. Derek heeft na deze race nooit meer een wedstrijd gelopen. “Maar op een dag kwam daar een gedachte en besloot ik verder te gaan met mijn leven.” Derek is nu een inspirerend spreker en zijn vader heeft de olympische vlam mogen dragen, als één van de genomineerden, 20 jaar na de gedenkwaardige race in Barcelona.


 Je kunt het filmpje vinden op youtube. Dan kun je zien hoe gedenkwaardig die race was.

 

Wat een prachtig verhaal! Een hand van je vader die je ondersteunt en die je kracht geeft, is vele malen belangrijker dan een medaille om je nek. Toch? En bovendien: de kracht van Derek om los te laten en een nieuwe draai aan zijn leven te geven.

 

 

 

Fietsen op eigen kracht

Kun je het je nog herinneren? De eerste keer dat je los fietste, zonder zijwieltjes? Zo spannend!.. Waarschijnlijk was je vader of je moeder erbij aanwezig. Ze gaven je steun bij het proberen om te fietsen, voor de allereerste keer. Het was nog niet gemakkelijk, misschien ben je wel gevallen. Maar steeds die aanmoedigingen: “Je kunt het!” 

En dan.... lukt het. Je fietst op eigen kracht. Zelf! Je voelt de vrijheid, je hoort de trots in de stemmen van je ouders, je ziet de blijdschap op hun gezichten en je kunt de hele wereld aan!

 

Weet je dat nog? Of weet je het nog van je kinderen?



En nu? Waarschijnlijk fiets je zonder dat je hoeft na te denken, misschien fiets je zelfs af en toe met losse handen. Het lijkt alweer zo gewoon. Fietsen is een automatisme geworden.

 

 

 

Wake-up call 

Mijn naam is Sieto Reitsma en mijn leven is onlosmakelijk verbonden met het leven van mijn vader, Bindert Reitsma. Mijn vader heeft op 18-jarige leeftijd een zwaar brommerongeluk meegemaakt; hij is daarbij overreden door een vrachtwagen. Na een aantal weken in coma te hebben gelegen, moest hij maandenlang revalideren en is hij nooit meer de oude geworden. Omdat ik toen nog niet was geboren, heb ik mijn vader alleen maar gekend als een lichamelijk beperkte man. 


 Op 8-jarige leeftijd herinner ik me nog dat ik het volgende tegen hem heb gezegd: “heit (vader), ik ga je beter maken, want ik wil je niet kwijt.” Ik zag dat dit hem raakte en ik merk dat mij dit nu ook raakt. Tot nu toe heb ik nooit geweten dat deze zin mijn missie en drive zou worden in mijn leven. Helaas is mijn vader op veel te jonge leeftijd in 2007 overleden. 

 

 

 

Beter maken 

Ik ben me bewust geworden van het feit dat mijn hele leven is ingericht om nog steeds mijn vader beter te maken. Dat is mijn systeem, mijn mechanisme geworden. Net zoals bij het fietsen hoef ik hier niet meer bij na te denken, het gaat vanzelf. Een voorbeeld is mijn opleiding. Achtereenvolgens heb ik de opleiding fysiotherapie, ergotherapie, neurolinguïstisch programmeren (NLP) en systemisch werk afgerond. En waarschijnlijk is de lijst nog niet af. Kern van dit alles is dat ik mensen beter wil maken: ik wil mijn vader beter maken, ik wil mezelf beter maken, ik wil anderen beter maken. 

 

 Hoe? Dat ga ik je in dit boek vertellen.



Net als Derek Redmond heeft mijn vader mij bijgestaan en gesteund bij het finishen van mijn race. Dat verdient een medaille!

 

 

 

Patronen en systemen

Heb jij je wel eens afgevraagd waarom mensen zo graag terugvallen op oude patronen en systemen? Functioneer je wel eens op de automatische piloot en hoef je dan niet na te denken? Waarschijnlijk ben je je daar meestal niet van bewust. Mensen houden van patronen en systemen. Die geven steun en houvast. Als klein kind sta je open voor de wereld. Nog volledig puur ervaar je in je fantasie en in de echte wereld dat alles kan. Naarmate je ouder wordt, word je beïnvloed door je omgeving: je ouders, je leerkracht, allerlei andere mensen. Je gaat je identificeren met groepen, later met je werk, met materiële dingen, zoals bijvoorbeeld salaris. Als ik je op de man of vrouw af vraag: “wie ben je?” Wat is dan je antwoord?

 

Mijn antwoord zou zijn: 

Mijn naam is Sieto Reitsma, ik heb een rol als vader van twee prachtige kinderen (Bindert Sietse en Hilline), ik heb een rol als echtgenoot van mijn lieve vrouw (Hillegonda), ik heb een rol als zoon van mijn vader (Bindert) en moeder (Wieke), ik heb een rol als broer (Edwin), ik heb een rol als NLP-trainer, schrijver en als ondernemer. Maar is dit dan echt wie ik ben? Wie ben ik zonder deze rollen? 

 

 Wie ben jij?

 

 

 

Karma

Naast je eigen patronen en systemen, neem je patronen van je ouders en voorouders over. Dit gaat allemaal onbewust. Het gaat om een patroon dat generaties lang wordt doorgegeven. In sommige culturen wordt dit ook wel Karma genoemd. 

Vaak is het een hardnekkig, steeds terugkerend patroon waar je veel last van kunt hebben. In mijn leven is dit de karma van ziekte en beperkingen.

 

 

 

Je eigen kracht vinden door patronen te doorbreken

Mooi is dat we in ons leven de kans krijgen om deze patronen en systemen te doorbreken, om ons zelf te vinden. Hier is echter wel moed voor nodig. Derek Redmond had zijn race kunnen opgeven. Hij gaf niet op, maar het kostte hem wel veel pijn en moeite. Hij heeft zijn systeem en patroon doorbroken. Knap! Nu geeft hij lezingen wereldwijd en veel mensen putten kracht uit zijn verhaal.

 

 

 

Ieder gaat zijn eigen weg

Mijn race gaat ook door. Wanneer je verder leest, zul je ontdekken of ik inderdaad ben gefinisht en hoe. Het boek laat mijn proces van loslaten van patronen zien en het vinden
van mijn kracht.



 

Vele wegen kent het leven, maar van al die wegen is er een die jij te gaan hebt. 
 Die ene is voor jou. Die ene slechts. 
 En of je wilt of niet, die weg heb jij te gaan. 
 De keuze is dus niet de weg, want die koos jou. 
 De keuze is de wijze hoe die weg te gaan. 
 Met onwil om de kuilen en stenen, met verzet omdat de zon een weg die door ravijnen gaat, haast niet bereiken kan. 
 Of met de wil om aan het einde van die weg milder te zijn, en wijzer, dan aan het begin. 
 De weg koos jou, kies jij ook hem? 





 

[Naar Dag Hammerskjold]

 





 





 





Jesse

(voorbeeld van het proces Jesse)

Een jaar geleden werd mij gevraagd om eens een paar gesprekken te voeren met een jonge knul van 18 jaar, Jesse (naam is gefingeerd). Jesse werd door de psychiater bestempeld als agressief, depressief, niet intelligent, met ADHD. Jesse woont bij zijn vader, die aan de alcohol is verslaafd. Het contact tussen hen is niet goed. Er is zelfs sprake van fysiek geweld door woedeaanvallen van zijn vader.


 Ons eerste gesprek kan ik mij nog als de dag van gister herinneren. Daar zat hij, recht tegenover mij: piercing, petje schuin op zijn hoofd, onderuit gezakt en zijn armen over elkaar, wachtend op wat komen ging. 


 Wat ik standaard in contactsituaties als deze doe, is: ik ben me bewust van mijn ademhaling, ik verruim mijn blik en ik luister, ben stil van binnen en dan maak ik contact. 

 

 

wordt vervolgd ….. 

 




Deel 2: Niets blijft, alles stroomt 





 

 

 We zijn als eilanden in de zee: 

aan de oppervlakte gescheiden, maar in de diepte verbonden. 

 

[William James] 

 




Het liedje ‘Niets blijft, alles stroomt’ van Angela Groothuizen heeft veel indruk op mij gemaakt. De gehele opbrengst komt ten goede aan KWF Kankerbestrijding. 

 

 

Hoeveel liedjes je ook zingt,
 Welke bergen je ook bedwingt
 Hoeveel brieven je ook schrijft,
 Niets blijft.
 Hoeveel ruggen je ook recht,
 Welke steen je ook verlegt
 Hoeveel liefde je ook drijft,
 Niets blijft, niets blijft, niets blijft.
 Alles stroomt. 





 

 

De volgende verhalen van Dirk Kuyt en Ilse de Lange zijn er voorbeelden van dat niets blijft en alles stroomt. Hun verhalen geven betekenis aan bovenstaande zinnen. Mogen ze je inspireren om kracht uit te putten. 

 

 

 

Grootste fan 

Dirk Kuyt verloor in 2007 zijn grootste fan, zijn vader Dirk Kuyt senior. Toen hij al erg ziek was, reikte zijn vader de Gouden Schoen aan zijn zoon uit, waarna de voetballer van Liverpool zijn vader emotioneel toesprak. In het interview met het Algemeen Dagblad van 9 juli 2010 vertelt Dirk Kuyt junior dat er geen dag is dat hij niet aan zijn vader denkt. Vooral de periode rond zijn sterfdatum is belangrijk voor hem. Zijn vader is altijd sterk aanwezig en zeker in deze periode put hij daar veel kracht uit. 

 

 

 

We are one 

Ilse de Lange schreef het lied ‘we are one’ voor haar vader, die in januari 2012 overleed. Elke keer als ze dit nummer zingt, voelt ze haar vader heel dichtbij, in haar hart. 

 

 

 When your gone, 





I’ll remember 





In my heart still together 





Don’t worry, don’t worry 





We won’t be apart.

 





 

Ilse geeft aan dat ze alles veel intenser beleeft sinds de dood van haar vader. Muziek en relaties zijn voor haar veel intenser geworden. “Er heeft bij mezelf een verdieping plaatsgevonden, alsof er een schil af is”, legt Ilse uit in Flair. “Ik denk dat ik een stuk volwassener ben geworden, al vind ik volwassen een stom woord, want ik ben altijd iemand geweest die bijna kinderlijk naïef en onbevangen kan zijn. Ik kan me nu beter verplaatsen in anderen en daardoor beter een steun voor ze zijn.” 

 

 

 

Loslaten 

Ik ken mijn vader niet anders, dan dat hij ziek was. De keren dat hij in een ziekenhuis heeft gelegen, heb ik niet bijgehouden. Hij lag heel vaak in het ziekenhuis. Ik was bang om hem te verliezen. Omdat het teveel emoties waren voor de kleine knul die ik was op dat moment, had ik emotionele blokkades opgeworpen. Lichaam en geest zijn op dit soort momenten je beste vrienden. Ze doen er alles aan om jou te beschermen door een dikke beschermlaag over de pijn te leggen. Een nadeel van dit beschermingsmechanisme is dat de meeste hulpbronnen en talenten vanwege deze beschermlaag onbereikbaar lijken te worden. Bedekt met een laag pijn, angst en verdriet kun je er moeilijk meer bij. 

Om je hulpbronnen en talenten opnieuw te ontdekken zul je ‘door de emoties heen moeten gaan’. Dus alsnog angst, verdriet en pijn voelen en doorvoelen. Pas dan bereik je een punt waar bewustzijn begint en waar al het andere wegvalt. Ik moest ervaren dat ik niet alle mensen kan helpen die geholpen moeten worden. Dat viel mij zwaar. Ik moest naar het besef dat mijn vader was overleden en dat ik hem fysiek in deze wereld niet meer kon helpen. En God, wat miste ik hem, heel erg. Het voelde alsof er een stuk van mezelf doodging. Toch zal er door de transformatie van loslaten zoveel meer ruimte ontstaan in je hart. Het is alsof de zon doorbreekt door alle schaduwen heen. Wanneer je deze transformatie haar werk laat doen, zul je je steeds lichter gaan voelen en wanneer je dan om je heen kijkt is de zon doorgebroken. Zowel in je hart als om je heen. Ik las in een tijdschrift dat Chris, de zanger van Coldplay, het nummer ‘Fix you’ schreef voor zijn vrouw Gwyneth Paltrow, nadat haar vader was overleden. Ze kwam thuis vanuit het ziekenhuis waar haar vader was overleden, haar gezicht nat van tranen. Chris begon ook te huilen en vroeg: “Wat kan ik voor je doen? Vertel me wat ik kan doen.” Ze keek naar hem en zei alleen maar: “Hou me vast … want jij bent de enige die me op dit moment kan helen.” En dat was het. Hij schreef het nummer ‘Fix you’ de volgende dag. Zoiets kun je van tevoren niet bedenken, er ontstaat iets waarvan de kracht zo sterk is dat je die alleen maar kunt volgen.  

 

 

Lights will guide you home. 

 

 

 

Het verhaal van de adelaar 

Een boerenzoon maakte een bergwandeling, zoals hij wel vaker deed. Op deze wandeltocht zag hij langs een bergpad een vogelnest. Het nest lag er verlaten bij. Maar in het nest lag nog wel een ei, het ei van een adelaar. Even twijfelde de boerenzoon wat hij zou doen, maar hij nam het ei toch maar mee naar de boerderij, waar hij het ei tussen de broedende kippen legde. Eén van de kippen ontfermde zich over het ei en broedde het uit. De jonge adelaar dacht dat de kip zijn moeder was en hij haar kuiken. De adelaar groeide op tussen de kuikentjes, at graankorreltjes en leerde zich te gedragen als een echte kip. Hij pikte wormen en insecten op, kakelde dat het een lust was en net als de andere kippen kon hij maar een klein eindje van de grond komen. Hij leefde heel zijn leven als een kip en werd heel oud. 

 

Op een dag keek hij omhoog en zag een prachtige vogel boven de boerderij cirkelen. Hij maakte gebruik van de wind en vloog sierlijk voorbij. De adelaar keek vol eerbied omhoog en wou dat hij ook door de lucht kon vliegen en meer van de wijde wereld kon zien. Hij vroeg wat voor vogel dat was. Als antwoord kreeg hij te horen dat dat de koning van alle vogels is: een adelaar. “Een adelaar hoort tot de lucht, zoals wij tot de aarde behoren, wij zijn maar kippen.” En met die woorden zag de adelaar zijn dromen de grond in geboord. De adelaar stierf jaren later als kip, omdat dat zijn opvatting was van wat hij was. 

 

 

Is dit verhaal ook jouw verhaal? 

Of ga je het patroon doorbreken en vliegen als een adelaar? 

 

 

 

Een volgende stap in mijn verhaal 

Toen ik een jaar of 15 was, ben ik in de zomer gaan bollen pellen in Breezand. Urenlang zat ik daar bollen te pellen. Best wel geestverruimend werk. Ik weet nog dat ik naast een meisje zat. Ze was vrij spiritueel, vertelde ze. Ik wist niet goed wat ze bedoelde. Maar ik herinner me één ding van wat ze mij heeft verteld: “Sieto, jij gaat in de toekomst mensen genezen met jouw handen.” Het is de ‘rode draad’ die ik in mijn levensverhaal heb ontdekt. 

 

 

 

Healen door aanraken 

Als er iemand bij me komt, die pijn heeft en geholpen wil worden, dan komt het vaak voor dat ik met mijn hand zo’n pijnlijke plek aanraak en dat de pijn dan verdwijnt. Ik heb dit als heel normaal ervaren. Mijn vader deed dit ook namelijk. Ik zie ons nog op de camping staan in Drenthe. Het was altijd een grote toeloop van mensen in onze voortent. Mensen met spierpijn, overbelasting, nekklachten en noem maar op. Mijn vader hielp ze en hij vroeg er helemaal geen geld voor. 

 

 

 

Onbewust bekwaam 

Omdat ik nu weet dat ik met mijn eigen proces bezig ben en mensen mij een spiegel voorhouden, help ik alleen mensen als ze daar om vragen. Ik ga niet meer ongevraagd ‘redderen’. Ik heb boeken gelezen van dr. De Martini, Frank Kinslow, Eric Pearl. Allen beroemde chiropractors, die de meest ingewikkelde methoden bedachten om mensen te genezen. Het enige wat ik kon bedenken als ik dat las, was: “Dat doe ik ook al”. Niet om mezelf op de borst te slaan overigens. Ik had er echter geen verdienmodel van gemaakt en was niet op tournee over de hele wereld. 

 

 

 

Adelaar = kip? 

Ik leek wel een beetje op de adelaar die dacht dat hij een kip was. Maar ik hou ook heel veel van vliegen! En ik heb intussen mijn eerste proefvluchten gemaakt. Ik kan je vertellen: het is prachtig. Ik wil graag zoveel mogelijk mensen helpen, zodat ik uiteindelijk mijzelf kan helpen. Dankbaar ben ik dat ik een instrument ben om genezing door te geven. 

 

 

 

Wakker worden uit de droom 

Ken je het gevoel dat je soms de grip kwijt bent? Het is net alsof je in een weiland staat, de mist trekt langzaam op en je weet niet waar je bent. Of net als je wakker wordt en je even een kort moment hebt van verwarring. Soms heel kort, soms duurt het wat langer. Maar langzamerhand word je je ervan bewust dat je in je eigen bed ligt en dat je aan het wakker worden bent. Dan besef je dat het een vrije zaterdagochtend is en je nog lekker even kunt blijven liggen. Herken je dat gevoel?

 

Wanneer je dan naar buiten kijkt, omhoog, zie je de zon schijnen. 

Dan besef je dat je er klaar voor bent om te genieten van alles wat zich aandient. 

 

 

 

Loslaten 

Door het opruimen van emotionele ballast, zal je de wereld om je heen anders gaan zien en ervaren. Alles wordt een stuk lichter en kleurrijker.  

 

 De werkelijkheid zoals je die op dit moment ervaart, is slechts een droom. Het is de uitdaging om door deze droom heen te kijken en uit de droom te ontwaken. Door te voelen en te doorvoelen, kom je dichtbij je eigen kern. 

 

Los van datgene wat je hebt geleerd, los van de patronen en systemen. 

Het lijkt alsof de rups doodgaat, totdat je ziet dat hij ontwaakt als een 

hele mooie vlinder. 

 

 

 

Oefening belangrijkste waarden 

Stel je voor dat je op weg bent naar de begrafenis van iemand die je heel dierbaar was. Als je de auto uitstapt, zie je de lange rij van mensen op weg naar de condoleanceruimte. Wanneer je het gebouw binnen gaat, hoor je rustige muziek op de achtergrond, je hoort gedempte stemmen. Je ziet bekenden en familieleden staan. Je voelt het verdriet dat in het gebouw aanwezig is en je merkt de verbinding tussen alle mensen. Als je de kerk binnengaat loop je langs de kist om een laatste groet te brengen. Als je in de kist kijkt, zie je plotseling jezelf liggen. Dit is jouw begrafenis, vijf jaar na vandaag. Die lange rij mensen, jouw vrienden, bekenden en familieleden zijn gekomen om jou de laatste eer te bewijzen en hun gevoelens van liefde en waardering te uiten. Je gaat zitten en wacht wat er komen gaat tijdens deze plechtigheid. Je kijkt in de liturgie en ziet dat er drie mensen zijn die een speech zullen houden. De eerste is een familielid. De tweede is een goede vriend. De derde is iemand van je werk. 

 

Denk eens na: wat zou je willen dat deze mensen over je vertellen? Wat voor echtgenoot of echtgenote was je? Wat voor vader of moeder was je? Wat voor kind? Wat voor vriend? Wat voor collega? Over welk deel van je karakter zou je willen horen? Wat voor bijdragen en prestaties zou je vermeld willen hebben? Kijk eens om je heen. In welk opzicht hoop je dat je iets hebt betekend in hun leven? Neem even de tijd om de antwoorden te formuleren. 

 

Als je werkelijk de moeite hebt genomen, heb je een ogenblik contact gehad met een paar van je belangrijkste waarden. 

 

 

 

Jesse 

(vervolg van ons eerste gesprek) 

……Ik begon vragen te stellen en Jesse begon te vertellen. De inhoud van het gesprek weet ik niet meer zo goed en dat is ook niet belangrijk. Wel belangrijk was dat er sprake was van echt contact. Er was geen weerstand en er waren geen barrières. Alles was bespreekbaar. Jesse vertelde met een brok in zijn keel wat hij had meegemaakt. Hij heeft nooit de veiligheid gevoeld om zich volledig te ontwikkelen. Je zag het ook, hij oogde heel jeugdig en af en toe had ik contact met zijn kindsdeel. 

 

Het niet veilig voelen, gepest worden, de angst om alleen over te blijven. Al deze energie was heel herkenbaar voor mij en ik was me hier bewust van. Ook ik maakte tijdens het gesprek contact met mijn eigen kindsdeel. 

 

Zulke gesprekken zijn niet makkelijk, als je niet door hebt wat er onbewust gebeurt. Namelijk het spiegelen aan je eigen proces en emoties die je het liefst wilt verdringen. Maar als je je bewust bent van wat er gebeurt, blijf je in contact met jezelf. Ik hou gevoelsmatig mijn voeten in de Friese klei. 

 

 

wordt vervolgd ….. 

 




Deel 3: Your song 





 





 

Wat voor ons en achter ons ligt, zijn kleinigheden vergeleken met wat in ons ligt. 

 

[Oliver Wendell Holmes] 





 




X factor 

De 16 jarige Janet Devlin woont in een klein dorpje met een paar honderd inwoners, in Noord-Ierland. Ze heeft haar zangtalent en het talent voor het schrijven van liedjes gebruikt als ontsnappingsmogelijkheid. Vanwege het gebrek aan zelfvertrouwen had ze nog nooit eerder voor publiek opgetreden. Haar droom najagend heeft ze de stap genomen om auditie te doen voor de X factor in Engeland in 2011. 

 

Je kunt het filmpje van de auditie bekijken op youtube. Oordeel zelf. Als je de blik van de jury ziet weet je zeker dat ze, ondanks haar onzekerheid, de sterren van de hemel zong. 

 

 

 

Magische helpers 

Wanneer je een droom hebt, waarvan je het gevoel hebt dat die onbereikbaar is, kijk dan eens naar Janet Devlin. Hoewel ze uit een dorp komt met maar een paar honderd inwoners, zijn er nu miljoenen mensen die haar muziek beluisteren op youtube. Wanneer je één stap neemt die je dichter bij het verwezenlijken van je droom brengt, zal er hulp komen. Vanuit onverwachte gebeurtenissen en mensen die je niet eens kende, zal het Universum je te hulp schieten. Joseph Campbell schrijft hierover in zijn boek ‘de reis van de held’. Wanneer de held zich eenmaal heeft verbonden aan zijn levensdoel, dan verschijnen er als vanzelf gidsen en magische helpers op zijn of haar pad. Vaak ontvangt de held, op de momenten dat dit het meest nodig is, steun in de vorm van een mentor. Toen ik in 2008 begon met het volgen van trainingen en scholingen op het gebied van persoonlijke ontwikkeling (NLP, systemisch werk), ontmoette ik mijn persoonlijke mentoren: Koos van der Weyden, Bouke de Boer, Dorien Groot en René Kuiper. Stuk voor stuk mensen die ik heel dankbaar ben dat ze mij een stukje op mijn levensreis hebben bijgestaan. 

 

 

 

Hulp herkennen en accepteren 

Er is een verhaal van een man die tijdens een watersnood op het dak van zijn huis op God wacht. Er komen boten, boomstammen en helikopters voorbij, maar de man weigert aan boord te gaan. Als hij uiteindelijk verdrinkt en in de hemel komt, wil hij weten waarom God hem niet heeft gered. God: ‘Ik heb je een boot gestuurd, een boomstam, een helikopter...’ Je wilde alleen niet luisteren en je zag het niet. 

 

Het is maar net waar jij je aandacht op richt. Magische helpers zijn er overal en altijd. De vraag is of je hen herkent en de hulp accepteert. Of ben je te druk bezig met overleven? 

 

 

 

Man in the mirror 

Wist je dat ons brein de ongeveer 4,5 miljoen eenheden aan informatieprikkels die op ons af komen, filtert tot kleine behapbare informatie-eenheden? Dit om ons te beschermen tegen de overweldigende wereld. De hersenen ontvangen voortdurend signalen vanuit ons lichaam, samen met de knetterende stroom zenuwimpulsen. Wij ervaren de materiële wereld met al zijn beelden, geluiden, geuren, smaken en structuren. Maar de hersenen houden ons op een fantastische manier voor de gek! 
 Er is namelijk geen enkel verband tussen de onbewerkte gegevens in ons lichaam en ons subjectieve besef van de buitenwereld. Het kan best zijn dat onze buitenwereld niet meer dan een droom is. Datgene wat we in de wereld waarnemen, kleuren onze hersenen zelf in. Datgene waar jij je aandacht op richt, heeft met jezelf te maken. Klinkt het wazig? Het is inderdaad een onbewust proces. 

 

Ga maar eens bij jezelf na. Wat valt je op in de buitenwereld? Is dat verdriet, is dat succes, is dat innerlijke rust? En wat zegt dat over jou? 

 

 

 

Make that change 

 

Je ziet de dingen niet zoals ze zijn. Je ziet de dingen zoals je bent. 

[Oliver Wendell Holmes] 

 

 

 Michael Jackson begreep precies waarover het ging toen hij het prachtige nummer ‘man in the mirror’ schreef: 

 

 

I’m Starting With The Man In the Mirror 





I’m Asking Him To Change His ways 





And No Message Could’ve been Any Clearer 





If You Wanna Make The World a Better Place 





Take A Look At Yourself And then Make That . . 





Change! 





 

 

Wat is het wat je zou willen waarnemen in de wereld? 

 

 Wil je kracht? Wees kracht! 





Wil je passie? Wees passie! 





Wil je succes? Wees succes! 





 

Je kunt het vergelijken met een ruimte waar twee piano’s staan. Als je bij de éne piano een toets indrukt en een toon produceert, gaat de andere piano mee resoneren met dezelfde toon. Vergelijk het met een persoon, die veel plezier uitstraalt. Het straalt over naar andere personen. 

 

 

Nog een mooi gedicht: 

 

 

De spiegel kijkt mij aan en stamelt zacht. 
 Maar mijn oor van nu kan niet horen en mijn oog van nu kan niet zien. 
 Ik zal om het te begrijpen misschien. 
 Opnieuw moeten worden geboren. 





 

[Neeltje Maria Min] 





 

 

 

Inzicht in mijn eigen change 

In mijn leven wilde ik heling. Toen begreep ik ineens de boodschap. 

Wanneer ik heling wilde waarnemen in mijn wereld moest ik zelf geheeld zijn! Dit was een inzicht dat insloeg als een bom. Mijn leven en mijn wereld zouden nooit meer hetzelfde zijn en er was geen weg meer terug. 

 

 

 

Mahatma Gandhi’s verhaal 

Gandhi gaf een nieuwe betekenis aan geweldloosheid. Hij zei dat al wat verkregen wordt door geweld niet de moeite was om te hebben. Hij geloofde dat geweld altijd verkeerd was. 

 

In 1930 besloot Gandhi tegen de heffing op zout te protesteren, wat de Britten eerst niet verontrustte omdat het zo miniem leek. In India werd al het zout gewonnen uit het zeewater, maar verkocht door de Britse regering, die er geld uit sloeg. Gandhi vond dat het zout aan India behoorde. Eerst vroeg hij of hij dit kon bespreken met het hoofd van de Britse regering in India, de Gouverneur. De Gouverneur weigerde omdat hij dacht dat het niet belangrijk was. Op 12 maart 1930, toen Gandhi zestig jaar werd, ondernam hij een mars van 322 kilometer, van zijn huis naar de zee, om zout te winnen. Gedurende vierentwintig dagen volgde het volk van India en de rest van de wereld zijn reis. De verwachtingen lagen hoog. Op 6 april liep Gandhi met duizenden toeschouwers de zee in en nam er een hand zout uit. Deze daad van verzet was een signaal voor de natie. Langs heel de kust van India begonnen mensen illegaal zout te winnen. Hij schreef: “Ik wil sympathie van de wereld in deze strijd van recht tegen macht.” 

 

Een maand later werd Gandhi gearresteerd, en tienduizenden werden naar de gevangenis gestuurd. Gandhi en het volk van India voerden vele jaren protest voordat de Britten uiteindelijk vertrokken. Ze bleven marsen houden, weigerden mee te werken om de Britse kas te spekken. Uiteindelijk boekte India in 1947 succes toen de Britten zich uit de regering terugtrokken en India onafhankelijk werd. 

 

Gandhi wilde geweldloosheid, hij was geweldloosheid. En de mensen resoneerden mee. 

 

 

 

Jesse 

(vervolg van ons eerste gesprek) 

…….. Jesse vertelde mij na ons gesprek dat hij totaal geen weerstand voelde en dat hij zo bij zichzelf en zijn talenten kon komen. Er werd echt naar hem geluisterd. 

 

Innerlijke rust door te luisteren 

In het gesprek ervoer ik op een moment een kentering. De kleuren in de kamer werden anders, geluiden werden anders. Mijn zintuigen waren extra alert. Voor mijn gevoel zat ik in mijn onbewuste modus en was ik hier bewust van. Ik voelde mijn hartslag trager worden, ik hoorde mijn ademhaling verdiepen en ik zag dat dit ook bij Jesse het geval was. Ik kan dit gevoel het beste beschrijven als innerlijke rust. 

 

 

 wordt vervolgd ….. 

 




Deel 4: Mensen helpen 





 

 

 Ik ben niets; ik ben slechts een instrument, een dun potlood in de hand van de Heer waarmee Hij schrijft wat Hem aanstaat. 

Hoe onvolmaakt wij ook mogen zijn, Hij schrijft altijd mooi. 

 

[Moeder Theresa] 

 




Young again 

Van nature sta ik dichtbij de natuur. Als kleine knul was ik vaak te vinden in de weilanden. Door de opkomst van de computer, meisjes en mijn studietijd raakte dat op de achtergrond.  

 

Op een mooie zomerdag was ik met mijn familie in Lauwersoog. Mijn dochter was met haar vriendinnetje aan het vliegeren. De kinderen hadden een vlieger van opa en oma gekregen. De wind stak iets te hard op en mijn dochter liet het vliegertouw los met als gevolg dat de vlieger wegvloog met mij en mijn dochter er schreeuwend achteraan. De vlieger belandde uiteindelijk in een hoge boom. Snel als ik kon ben ik met slippers aan naar het hoogste topje van de boom geklommen en heb de vlieger met een gelukzalige glimlach bevrijd.  

Young again! 

 

 

Genieten van innerlijke rust 

Op de achtergrond speelt nog altijd de natuur mee en ik merk dat deze verbinding het sterkst is wanneer ik innerlijke rust ervaar. Wanneer ik het meest in contact ben met mijzelf. Soms ontstaat dit gevoel ook tijdens contact met een medemens, tijdens het hardlopen of gewoon zonder een aanwijsbare oorzaak. Op die momenten sta ik dan even stil bij dit speciale gevoel en ik kan daar bewust van genieten. 

 

Miles Davis, een beroemde Amerikaanse trompettist, vertelt hoe hij muziek ervaart: “Het is altijd een gave geweest, de manier waarop ik muziek hoor. Ik weet niet waar het vandaan komt. Het is er gewoon en ik stel geen vragen.” Hij was een natuurtalent! 

 

 

Let Go. Let God 

Wanneer ik bij mijzelf kan blijven en innerlijke rust ervaar, dan kan God zijn werk doen. Het dicht bij mezelf blijven, is voor mij een eeuwigdurende training. Hiervoor zoek ik de rust op buiten in de natuur of in mezelf en ik merk dat dit me steeds beter af gaat. En dat voor een nuchtere Fries, die overduidelijk met zijn beide voeten in de Friese klei staat! Maria Callas, een beroemde opera zangeres, verwoordde het ook zo mooi: “Ik weet niet wat er op het podium gebeurt met mij. Het lijkt alsof iets anders mij overneemt.” Kleine kinderen kennen dit principe al heel lang. Ze zien de wereld zonder de bagage, die wij als volwassen mensen voor hun opwerpen. 

 

“In die tijd kwamen de leerlingen bij Jezus en zeiden: ‘Wie is eigenlijk de grootste in het koninkrijk der hemelen?’ Hij riep een kind, zette het in hun midden en zei: ‘Ik verzeker
jullie, als je niet verandert en wordt als kinderen, kom je het koninkrijk der hemelen niet eens
binnen” [ Mattheüs evangelie]. 

 

Maak jezelf klein, wees jezelf, dan ben je tot grote dingen in staat. Let Go. Let God. 

 

 

Let Go. Let God 

 

We zijn als eilanden in de zee: aan de oppervlakte gescheiden, maar in de diepte verbonden. 

(William James) 

 

Hoe ik mensen help? Ik ben me ervan bewust dat ik dit niet zelf kan, eigenlijk ben ik helemaal niemand, verbonden met iedereen. Ik hou mensen een spiegel voor waardoor ze zichzelf kunnen genezen. Met verwondering kan ik het leven nu aanschouwen, met de leuke dingen en de minder leuke dingen. Ik ben dankbaar dat ik dit bewustzijn mag ervaren, steeds meer. Ik ben er ook van overtuigd dat mijn vader heel trots op mij zou zijn geweest. Als hij mij dat zou vertellen, zou ik hem ook vertellen dat ik trots op hem ben en dankbaar ben voor het leven dat wij samen hebben gedeeld. Diep van binnen maak ik een hele grote buiging voor hem. 

 

 

Jesse

(vervolg)

…………Het werd me duidelijk dat Jesse voor mij een spiegel was!  

 

Er was veel herkenning bij mij. Het mooie van echt contact is dat er sprake is van een balans tussen geven en nemen. Ik hielp Jesse in het dichterbij zichzelf komen en andersom hielp Jesse mij ook. 

 

Sommige trekjes die Jesse heeft, heeft mijn zoon ook. Herkenning. En bovendien helend. Want door Jesse kwam ik in contact met mijn innerlijke rust. Ik ben ervan overtuigd dat veel jongeren diep van binnen heel veel innerlijke rust kunnen ervaren, ondanks alle chaos die er in de buitenwereld heerst. Als we ze maar leren accepteren en niet volstoppen met Ritalin en dergelijk. Hoogsensitiviteit is een kracht. 

 

wordt vervolgd ….. 

 

 

 




Deel 5: Vaderliefde 





 





 

Amor omnia vincit (De liefde overwint alles) 

 




Wat is love? 

Wat is liefde eigenlijk? Zoals de Inuit (Eskimo’s) meer dan 70 woorden voor sneeuw hebben, en elk woord een eigen hoedanigheid van sneeuw voorstelt, zo stelt de Amerikaanse Jungiaan Johnson dat het Sanskriet 69 verschillende woorden voor liefde kent. In het oude Perzië zouden het er zelfs 80 geweest zijn. Griekenland kende er vier. Het hedendaagse Engels heeft er nog maar een woord voor. 

 

Hoeveel liedjes gaan er over liefde? Hoeveel harten worden er gebroken? Doordat we patronen en systemen hebben opgebouwd, hebben we al vroeg geleerd dat we gescheiden zijn van andere mensen, dat we moeten wedijveren om vooruit te komen en dat we niet goed genoeg zijn zoals we zijn. De wereld zou een liefdeloze plek zijn vol angst en zonder hoop. 

 

 

De verloren zoon 

Het verhaal van de verloren zoon is een populaire gelijkenis uit het Lucas evangelie over vergiffenis en het tonen van oprechte spijt. Een zoon vraagt en krijgt van zijn vader zijn erfdeel. Hij vertrekt ermee naar het buitenland en verbrast daar al het geld. Na een tijdje noodgedwongen als varkenshoeder de kost te hebben verdiend, besluit hij toch maar terug te keren naar zijn vader. Thuisgekomen zegt hij spijt te hebben van zijn zondige gedrag. De vader ontvangt hem dan liefdevol.  

 

De vader in dit verhaal heeft geen oordeel en ontvangt zijn zoon met open armen. 

 

Het prachtige lied “True Colors” van Cindi Lauper verschijnt in de herfst van 1986. Het verwijst naar een wereld zonder oordeel. 

 

And I see your true colors, shining through 





I see your true colors and thats why I love you 





So don’t be afraid to let them show 





Your true colors, true colors, 





True colors, are shining through 





I see your true colors and that’s why I love you 





So don’t be afraid to let them show 





Your true colors, true colors 





Are beautiful, like a rainbow 





 





 





Verlangen naar vaderliefde 

Mijn opa, de vader van mijn vader, was een succesvol bankier. Vanwege zijn werk en aanverwante werkzaamheden was hij vaak weg. Mijn vader heeft vaderliefde gemist, heeft hij mij wel eens verteld. Mijn opa wist waarschijnlijk niet beter, zijn vader deed hetzelfde. Mijn vader, ondanks zijn ziekte, is er altijd voor mij geweest. Ik mocht altijd bij hem komen om raad te vragen. Dat was heel waardevol. Hij heeft de karma doorbroken. Toch heb ik heel 

lang dat onbewuste gevoel gehad, dat ik recht had op meer liefde. Misschien voelde ik toen wat mijn vader altijd heeft gevoeld. Zijn verlangen naar vaderliefde. 

Nu is het aan mij, mijn echtgenote en mijn kinderen de taak om de vruchten te plukken van dit karma. Te genieten van de liefde die we voor elkaar hebben en deze het universum in laten stralen. 

 

 

Heaven 

Toen mijn zoon en later mijn dochter werden geboren en ik hen voor het eerst in mijn armen had liggen, was er een gevoel heel diep bij mij van binnen dat ik nog steeds niet kan beschrijven. Soms dekken woorden niet de lading. 
 Het liedje ‘heaven’ van Brian Adams, dat ik af en toe voorbij hoor komen, komt dicht in de buurt van wat ik op dat moment voelde. 

 

Baby you’re all that I want 

When you’re lyin’ here in my arms 

I’m findin’ it hard to believe 

We’re in heaven 

And love is all that I need 

And I found it here in your heart 

It isn’t too hard to see 

We’re in heaven 

 

 

Liefde is de reden van ons bestaan 

Nogmaals. Als alle patronen en systemen wegvallen, is alles wat erover blijft allesomvattende liefde. Dat is de reden van ons bestaan. Om lief te hebben en om liefde te geven. Dat geeft zin aan ons zinvol leven. Dan valt de sluier die ons bedekt naar beneden en zien we de wereld hoe deze bedoeld is. Dan zien we de hemel op deze aarde. 

 

Liefde moet zijn als een boom, met zijn wortels diep in de aarde, 

maar met zijn takken uitgestrekt naar de hemel. 

[Bertrand Russell] 

 

 

Jesse 

(vervolg) 

…………Heel vaak vindt er op onbewust niveau overdracht en tegenoverdracht plaats. Op systemisch niveau kunnen mensen met wie je contact hebt, je onbewust gaan beschouwen als vader, of zoon bijvoorbeeld. Er kunnen bepaalde issues zijn die geladen zijn met “vader-zoon” energie. 

 

In de gesprekken met Jesse kom ik er achter dat ik, zonder dat ik daar iets aan kan doen, de energie van Jesses vader ga overnemen. Ik ga ook bepaalde non-verbale communicatie overnemen.  

 

Het aparte is dat we dit allemaal doen, maar ons daar niet van bewust zijn. Ik ben me er meestal wel bewust van. Als je dan in zo’n gesprek zonder oordeel kunt luisteren, lossen de emoties die er zijn op. Een vader die zonder oordeel naar zijn zoon kan luisteren, dat is helend! 

 

wordt vervolgd ….. 

 




Deel 6: Actie 





 

 

“Je moet schieten anders kun je niet scoren”. 

 

[Johan Cruijff] 

 




Onderneem actie 

De mist is opgetrokken, de verbinding is gemaakt, wat nu nog rest is actie ondernemen. Lichaam – Geest – en Ziel horen met elkaar samen te werken. Dan kom je in de flow en lijkt alsof alles vanzelf gaat. 

 

Er komen mensen op je pad, er gaan veel ‘toevalligheden’ plaatsvinden. 

 

“Toeval is logisch” zou Johan Cruijff zeggen. Je weet wat je doel is, het enige wat je nog moet doen is actie ondernemen. Hoeveel mensen zijn er in de wereld, die een fantastisch plan hebben, maar die wachten op het “magische” moment en dan blijven wachten, totdat er een ander met het idee vandoor gaat. 

 

 

Rosa Parks 

Ik ken een verhaal van een vrouw die in actie durfde te komen, terwijl iedereen bleef zitten in de bus. Het verhaal van Rosa Parks. 

 

Na een lange dag werken, stapt Rosa Parks, dan 22 jaar oud, op de bus naar huis. Ze heeft de hele dag gewerkt als naaister in een atelier in Montgomery, Alabama, in het zuiden van Amerika, waar strenge rassenscheiding geldt. Moe als ze is loopt Rosa langs de eerste rijen met veelal lege stoelen. Bij die stoelen staat een bordje: “whites only”, alleen voor blanken. De bus vervolgt de route, maar na enkele haltes is de bus vol en de chauffeur ziet dat alle stoelen die bedoeld zijn voor blanken bezet zijn, terwijl er meer blanken de bus in stappen. 

Hij draagt alle zwarten op om achterin de bus te gaan staan, zodat de blanken kunnen zitten. In eerste instantie reageert niemand. Maar als de chauffeur hen voor de tweede keer toeblaft, staan ze allemaal op… behalve Rosa. Na jaren van discriminatie, angst en ongerechtigheid, besluit ze dat ze er genoeg van heeft en stelt een daad. Ze verroert zich niet en blijft zitten. De buschauffeur wordt woedend, trapt hard op de rem en stampt op Rosa af. Hij eist dat ze naar het achterste deel van de bus vertrekt. Rosa geeft geen krimp en weet van geen wijken. De politie wordt erbij geroepen, en die sommeert haar een boete van $ 10,- te betalen; in die tijd een fors bedrag, zeker voor haar. Ze weigert echter te betalen, uit verontwaardiging en als protest tegen de vergaande rassenscheiding en discriminatie. Ze wordt uit de bus gezet en de politie arresteert haar. 

 

In de maand februari van het jaar daarop wordt ze berecht voor verstoring van de openbare orde. De boete bedraagt nu $ 14,-. Rosa betaalt niet en neemt een advocaat in de arm. Ze gaat in hoger beroep. In die tijd is Martin Luther King een populaire predikant die zich inzet voor gelijke burgerrechten. Als hij hoort van het stille verzet van Rosa en de buitensporige reactie erop, organiseert hij de beroemde Montgomery Bus-boycot. De boycot treft de vervoersmaatschappij hard, want ze is in hoge mate afhankelijk van de zwarte gemeenschap. De boycot duurt 381 dagen en brengt het vervoersbedrijf aan de rand van het faillissement. In de tussentijd dient Rosa’s zaak bij het Supreme Court in Washington. Die besluit in november onweerlegbaar dat haar straf ongeldig is. Haar boete wordt kwijtgescholden en het voornaamste: de Segregation Laws worden onwettig verklaard! In heel Amerika komt er een einde aan de rassenscheiding. 

 

 

Fasten your seatbelts 

Ik heb een aantal malen een vliegreis gemaakt. Altijd zit ik vol verwondering te kijken naar de uitleg van de zuurstofmaskers door de stewardessen. Als de druk wegvalt en de zuurstofmaskers naar beneden vallen, is het de bedoeling dat jij eerst een masker opzet en daarna pas je kinderen gaat helpen. Het lijkt onnatuurlijk maar het klopt. Hoe kun je voor andere mensen zorgen, als je eerst niet voor jezelf kunt zorgen?  

Zo was het ook bij mij. Ik had een missie, eerst voor mezelf zorgen en nu kan ik daarmee andere mensen helpen. 

 

 

Elevator pitch 

Mijn uitdaging was om mijn identiteit en spiritualiteit in gedrag te beschrijven, zodat iedereen het begrijpt. Een goede methode om dit te oefenen was voor mij de ‘elevator pitch’. Ik moest zorgen voor een goede, korte en boeiende samenvatting van mijn verhaal. 

Stel je voor, je stapt een lift binnen en daar staat de persoon die jou kan helpen om je droom te verwezenlijken. Je hebt maar 1 minuut. Hoe ga je dit aanpakken? Eigenlijk moet het verhaal zo interessant zijn, dat deze persoon als de liftdeuren weer open gaan, jou vraagt om je visitekaartje. Hoe zou dat zijn? In mijn elevator pitch vertel ik dat ik mensen een spiegel voor hou, zodat ze contact kunnen maken met wie ze werkelijk zijn. Ik zou vragen of ze wel eens een klein kind een lekker ijsje hebben zien eten. Vol verwondering, vol vreugde, één en al verbinding met het ijsje. En vervolgens zou ik genieten van de antwoorden en de mensen bedanken voor hun feedback. Het is per slot van rekening mijn droom waarin de andere mensen figureren. Laat ik er dan gelijk maar een hele mooie film van maken! 

 

Hoe ziet jouw elevator pitch eruit? 

 

 

Jesse

(vervolg)

………Ik heb nog twee fantastische gesprekken gehad en het gaat nu goed met Jesse, op school en ook privé. Hij heeft geleerd meer op zijn gevoel te vertrouwen, waardoor hij meer pro-actief is. Jesse verklaart het als volgt: “Eerder was ik als een zeilbootje dat stuurloos was overgeleverd aan de wind. Je wachtte wel af waar je zou uitkomen. Nu zet ik mijn eigen koers uit en gebruik ik de wind daarvoor.”  

 

Het gaat eveneens goed met het contact tussen Jesse en zijn vader. Prachtig is dat zijn vader werkt aan zijn alcoholverslaving.  

 

Wat ik van Jesse heb geleerd: luister echt, zonder oordeel. Dan ontstaat het proces. 

 




Deel 7: Eternity 





 

 

 God is een metafoor voor een mysterie dat absoluut alle menselijke 

categorieën van denken overstijgt, inclusief zijn en niet-zijn. 

 

[Joseph Campbell] 

 




Rustpunt 

Stel je een sterrenstelsel voor met 700 miljard sterren zoals onze zon, in volmaakte orde bewegend rond haar middelpunt. In dat middelpunt is een rustpunt. Ons brein heeft ongeveer 100 miljard hersencellen, ons lichaam bestaat uit meer dan 100 biljoen cellen. Alle cellen bewegend rond hun middelpunt. Waar zou ons rustpunt zich bevinden?  

 

Voor mij valt dit niet te verklaren, het is te groot. Ik kan alleen maar dankbaar zijn dat ik leef. 

 

 

Dank voor mijn leven 

Achter de meeste gebeurtenissen ligt een bedoeling, hoewel mensen ook nog een eigen keus hebben en sommige dingen niet verklaard kunnen worden. Dat een goede vriend van mij op 37-jarige leeftijd aan kanker is overleden, daar snap ik de bedoeling niet van.  

 

Toch ben ik dankbaar voor mijn leven, voor alles wat zich aandient. Ik verwonder me elke dag over de dingen die ik meemaak. Ik leef! 

 

 

Ik mag verder 

Mijn vader heeft tijdens zijn coma een bijna-dood-ervaring gehad. Hij zag het licht en schitterende gedaantes, hij hoorde prachtige gezangen en voelde volledige rust en overgave. Er werd hem verteld dat hij weer terug moest en dat hij nog een taak had. Hier was hij in eerste instantie dan ook helemaal niet blij mee. Ik heb van hem gehoord dat hij heel veel jaren nodig heeft gehad om dit te verwerken en er iets mee te doen. 

 

Ik ben dankbaar dat hij terug is gekomen, al was het alleen maar voor mij. Op zijn sterfbed in 2007 heb ik op een hele mooie en waardige manier afscheid van hem kunnen nemen. Hij zong de mooiste liederen, ondanks zijn strijd en pijn. Het laatste wat ik van hem zag was een traan en een glimlach en ik hoorde zijn woorden: “Ik mag verder”. 

 

Ik merk dat de woorden en het beeld in mijn hart zijn gegrift. Ik mag ook verder! 

 

 

I need for you 

 

Ilse de Lange zingt erover in dat prachtige lied “I need for you”. 

 

I need for you 





Heart beats for you 





Lungs breathe for you 





I know you have to leave 





But don’t leave me alone 





Cause I am nothing but a hollow body, 





When you go 





I need for you 





 

Het gemis blijft. De ene keer is het sterker dan de andere keer. Soms lijkt het ook wel wat op de achtergrond, maar het is altijd sluimerend aanwezig. Vroeger heb ik geleerd dat de hemel heel ver weg is, heel hoog in de lucht. Ik heb besloten dat dat veel te ver is voor mij. Want ik heb gemerkt dat de hemel vaak dichterbij is dan we denken. Ik denk dat de aarde een verlengstuk is van de hemel. Die momenten heb is steeds vaker. Sommige liedjes gaan daar ook over: “heaven on earth”. 

 

 

Afstemmen 

 

“Stilte is de taal die God spreekt. Al het andere is een slechte vertaling.” 

[Thomas Keating] 

 

Ik kan je vertellen dat ik nog steeds omringd word met de energie van mijn vader. In contact met andere mensen, herken ik soms dezelfde trekjes van mijn vader. Soms vangt mijn onbewuste zinnen op, die mij bemoedigen. Soms voel ik zijn energie en ga ik in gedachten terug naar het gevoel van hoe zijn stoppelbaard mijn wang ‘kriebelde’ als ik hem omhelsde. Op deze momenten ben ik dankbaar dat ik hem mag ervaren, het helpt mij in mijn verdere ontwikkeling. Ik vergelijk het met een afstandsbediening van een tv. Er vliegen allerlei frequenties door de lucht en als je op de afstandsbediening op een bepaalde zender drukt, ga je deze zender op tv zien. Het is allemaal een kwestie van afstemmen. Gewoon afstemmen op de goede frequentie. Daarvoor moet je dicht bij jezelf zijn en afstemmen op de stilte. Een vorm is bidden of mediteren. Als ik bid of mediteer, kom ik 

dichter bij mijzelf en dichter bij God. Dat is waar alles bij mij om draait. 

 

 

Contact 

Onze aandacht is niet altijd even goed gefocust. Is het dat wel, dan zouden ons bepaalde dingen opvallen. Einstein zegt: energie gaat nooit verloren. Geldt dat ook voor ons, als we er niet meer zijn? Soms als ik in een bepaalde moeilijke situatie zit en ik het even niet meer weet, voel ik een hand op mijn schouder. Het voelt aan als dezelfde hand die ik herken als de hand van mijn vader. Ik ervaar dan een diepe rust en bemoediging, omdat ik weet dat hij er nog is als ik hem nodig heb.  

Ik weet dat ik dit niet hoef en niet kan verklaren. 

Een tijd geleden werd in het verpleeghuis waar ik werk een man opgenomen. Hij was terminaal en er was weinig contact meer mogelijk. In zijn kamer ben ik toen even naast zijn bed gaan zitten. De verpleging was er ook en ze hadden geen tijd om hem te scheren. Ik heb toen aangeboden om dat te doen. Tijdens het scheren gingen zijn ogen open en ik zag een traan over zijn wang rollen. Het was net alsof de kamer van kleur veranderde en ik hoorde mijn vader zingen, eventjes maar. Wat echt contact dan kan doen. 

 

 

 




Nawoord 

 

En nu zit ik hier dan, mijn boek te ‘schrijven’ over wat ik van mijn vader heb geleerd en ik merk dat dit mij helpt in het verwerken van het gemis en het dichter bij mezelf komen. Het is niet de gemakkelijkste reis, er is geen weg terug en er is moed voor nodig. Het mooie van deze reis is dat angsten wegvallen, waardoor mijn waarneming anders wordt en ik het stukje hemel op deze aarde ga ervaren. Ook laat ik jou als lezer een stukje van mijn gedachtegoed zien, zodat er mooie dingen mee gedaan kunnen worden. Dezelfde mooie dingen die ik ermee doe. Genieten van de mooie dingen van het leven, wetende dat de minder mooie dingen er ook bij horen. Licht en schaduw horen bij elkaar. 

 

Ik eer mijn ouders en voorouders dat ze mij dit hebben laten zien en laten ervaren. Diep in mijn hart maak ik een grote buiging voor ze. Nu mag ik het zelf doen en ik hoef het niet alleen te doen. Mijn kinderen kunnen hun eigen leven leiden. Naarmate ze ouder worden, laten ze mij steeds meer los en kunnen ze groeien met hun eigen systemen. De liefde die ik voor ze voel, mogen ze doorgeven. 

 

Ik ga afscheid nemen van jou als lezer. Er komt een lach op mijn gezicht. Ik hoop dat je dezelfde heling zult ervaren die ik heb ervaren. Het volgende wil ik je nog meegeven: heb lief en geef de liefde door, het is alles wat we hebben. Het brengt je dichter bij jezelf.  

 

Met dank aan mijn vader. 

Ik mag verder! 

 




Dankwoord 

 

 

Liefde en dank gaat uit naar: 

 

Hillegonda, de liefde van mijn leven, die mij voorziet van prachtige feedback 

 

Bindert Sietse en Hilline Reitsma, voor hun warme support en het compleet maken van mijn leven; 

 

Edwin Reitsma, mijn tweelingbroer,omdat hij zo onmisbaar was bij het schrijven en corrigeren van dit boek. Hij heeft namelijk ook een innerlijke reis gemaakt met dezelfde vader vanuit een ander perspectief; 

 

Vrienden, familieleden en collega’s, voor de inspiratie en de fijne momenten samen. 

 

Bijzondere dank gaat uit naar: 

 

Marianne Metz (www.metzpoint.com), die mijn manuscript voorzag van goede feedback en er een prachtig leesbaar boek van heeft gemaakt. Ook bedank ik Bouke de Boer, mijn mentor, die me heeft laten zien hoe je “de weg naar binnen maakt” en via zijn prachtige instituut NTINLP mij heeft laten ervaren dat ik de reis niet alleen hoef te maken. 

 




 

Over Sieto Reitsma 

 

Sieto Reitsma (1970) is NLP trainer, coach, systemisch werker, ergotherapeut, bedrijfsfysiotherapeut. Hij schrijft, coacht en traint mensen in bewustwording en heling. Sieto heeft een brede achtergrond in methoden gericht op persoonlijke ontwikkeling. Hij heeft een nuchtere, Friese en frisse levenshouding en schuwt niet om mensen een spiegel voor te houden, omdat hij zelf de weg van buiten naar binnen heeft doorgemaakt. Dit met beide voeten in de Friese kleigrond. 

 

Sieto traint al jaren lang en leidde vele coaches en therapeuten op in diverse richtingen. Ook begeleidde hij veel mensen individueel. Hij ervaart groot plezier in het transformationeel proces bij mensen. Dit hoopt hij nog jarenlang te kunnen blijven doen. Hij is nog lang niet uitgeleerd en hoopt nog veel van zichzelf te kunnen ervaren. 
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