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1 Taart

Anouk kan niet wachten tot de bel gaat en ze de klas uit kan rennen. Niemand bakt zulke lekkere taarten als de moeder van Noos. Na de prijsuitreiking gisteren was ze op hen af gekomen. Jullie hebben wel een stuk kampioenstaart verdiend, had ze gezegd. Vier gouden medailles op de 100 meter wisselslag, geweldig!

Krijgt de trainer ook een stukje? vroeg Ed. Misschien blijft er een stukje over, had de moeder van Noos lachend gezegd.

Noos doet open. Anouk wordt altijd vrolijk als ze de dansende krullen rond haar gezicht ziet.

Stip en Mel zijn al in de keuken.

‘Joehoe!’ roept Anouk.

‘Hoi,’ roepen ze terug.

‘Fijn dat je er bent, Anouk!’ De moeder van Noos veegt haar handen af aan haar schort. ‘Nu kan ik de kampioenstaart aansnijden.’
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GOUD staat er in het midden met letters van chocola. De rand is versierd met toefjes slagroom en aardbeien. Ze krijgen alle vier een letter bij hun stuk. De U is voor haar.

Ze gaat vandaag zo langzaam mogelijk eten zodat ze er heel lang van kan genieten. De eerste hap laat ze zeker een minuut in haar mond rollen voor ze ’m doorslikt. Deze taart is weer zó lekker! Maar na de tweede hap weet ze dat het niet gaat lukken. Ze kan gewoon niet langzaam eten. Net als Noos, die heeft haar stuk zelfs al bijna op.

‘Zagen jullie hoe die meiden van GG keken?’ Anouk likt haar lippen af. ‘Groen van jaloezie…’

‘En geel van ellende,’ grinnikt Noos. ‘Goeie naam, Groen Geel…’

‘Mijn vader zegt dat topsporters alleen blij zijn met goud of brons,’ zegt Mel terwijl ze een muizenhapje in haar mond steekt.

‘Waarom niet met zilver?’ vraagt Stip verbaasd.

Wie wil er nu géén goud, denkt Anouk. Goud betekent dat je de allerbeste bent. Ze heeft al vijf gouden medailles en ze wil er nog veel meer. Ze begrijpt topsporters wel.

‘Omdat je baalt dat je geen goud hebt gewonnen, zegt mijn vader. Maar als je derde bent,’ gaat Mel verder, ‘ben je blij dat je toch een medaille hebt en geen vierde bent geworden.’ Ze kauwt nog steeds op haar muizenhapje.

Wat kan Mel toch onuitstaanbaar langzaam eten… Het is gewoon gemeen dat zij moet toekijken. Zo onopvallend mogelijk brengt Anouk haar vorkje naar Mels schoteltje. Eén klein hapje maar…

Met een ruk trekt Mel haar schoteltje naar zich toe.

Mis!

Ze lachen allebei.

‘Groen Geel wilde er per se nog een G bij,’ zegt Noos. ‘Goud! Maar ik was superblij met zilver op de vlinderslag, hoor. Ik rekende helemaal niet op een medaille.’ Ze pakt haar bordje op en begint het af te likken.

Bij hun thuis mag dat ab-so-lúút niet. Laat dat, zou pap zeggen. Je bent geen hond!
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Misschien zit er nog net een minihapje op haar bordje. Ze prikt de laatste kruimels aan haar wijsvinger, veegt ze door het restje slagroom en likt haar vinger af.
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2 Badmuts

‘Wil het gouden team thee?’ De moeder van Noos zet de bloemetjestheepot op tafel.

Ze knikken alle vier.

Zo had Ed hen gisteren genoemd: het gouden team. En hij had ook gezegd: Je bent een kanjer op de vrij, Snoek. Het zou zonde zijn als je voor de springkuil kiest.

Ze had hem raar aangekeken. Springkuil? Maar ineens wist ze het weer. Dat is het bad van de schoonspringers. En natuurlijk blijft ze ook op wedstrijdzwemmen.

‘Noah vertelde dat je op schoonspringen gaat,’ zegt de moeder van Noos.

‘Ja,’ zegt ze blij. Maar dan ziet ze de mondhoeken van Mel, Noos en Stip omlaag zakken. Daar gaat de feeststemming…

‘Kijk niet zo zielig,’ roept ze. ‘Er verandert niets! Ik kan toch allebei?’

Ze heeft het al honderd keer gezegd: de topklas traint op maandag, dinsdag en vrijdag, wedstrijdzwemmen is op woensdag en zaterdag. Maar het lijkt wel of ze niet willen geloven dat alles hetzelfde blijft.

Ze houdt haar beker in de lucht. ‘Op het gouden guppenteam!’

‘Op óns gouden guppenteam,’ proost Noos. ‘Wat waren we goed gisteren!’

‘Een hoeraatje voor onszelf,’ zegt Mel terwijl ze haar beker tegen die van Noos en Anouk tikt. ‘Hoera voor de gouden guppen!’

Als laatste duwt Stip haar beker ertussen. ‘Op ons gouden guppenteam én…’ Ze is even stil. Het lijkt wel of ze het niet durft te zeggen. Stip is soms zo verlegen.

En dan zegt ze met een rood gezicht: ‘Best friends for ever!’

‘Yes!’ roepen ze precies tegelijk.

‘BFF! We blijven altijd vriendinnen!’ Anouk steekt haar armen uit. Ze pakken elkaars handen vast en knijpen tot ze de slappe lach krijgen en wel los móeten laten.

Natuurlijk blijven ze vriendinnen! Dan kijkt ze op haar horloge. Is het al zo laat? Ze moet naar huis, haar spullen halen. Over een uur begint haar eerste schoonspringtraining!

Waar is haar badmuts? Ze voelt nog een keer. Hij ligt er echt niet.

‘Anouk,’ roept mam onder aan de trap. ‘Je komt te laa-aat!’

Ze móet ’m vinden!

‘Waar blijf je nou?’ Mam staat ongeduldig in de deuropening.

Ze zucht. ‘Ik kan mijn badmuts niet vinden.’

Mam zucht ook. ‘Je kijkt zeker weer met je neus, sloddervos.’

Dat zegt ze altijd als Anouk iets kwijt is. Gelukkig heeft mam supergoede zoekogen, die vindt altijd alles.

Voorzichtig trekt mam stapeltjes kleren naar voren. Geen badmuts.

Zie je wel, denkt Anouk, hij ligt er echt niet.

Mam graait tussen de bolletjes in haar sokkenla. En dan houdt ze een stukje zwart plastic omhoog.
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‘Warhoofd!’ Mam gooit de badmuts naar haar toe. ‘Je legt iets voor op je hoofd toch niet bij iets voor aan je voeten…’

‘Dat heb ik niet gedaan,’ zegt ze als ze haar tas dichtritst. ‘Ik weet zeker dat ik…’

‘Ga maar gauw!’ zegt mam hoofdschuddend. ‘Anders kom je echt te laat.’

Zíj heeft haar badmuts daar niet neergelegd! Honderd procent zeker van niet. Wedden dat Karin en Martha hopen dat ze de eerste les al op haar kop krijgt? Brigit is superstreng heeft ze gehoord. Bij haar wil je echt niet te laat komen. En zonder badmuts stuurt ze je vast weer naar huis.

Ze rent de trap af en grist haar jack van de kapstok. Als ze hard fietst, haalt ze het nog net.
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3 Topklas

Het bad van de schoonspringers is naast hun zwembad. Ze hebben wel eens door het grote raam gekeken. Het leek net een circus. Een jongen dook met drie salto’s in het water, een meisje deed een handstand op de hoge. Wow! Als je dat kan! Het zag er zo mooi en sierlijk uit, ze had zo mee willen doen.

Stip, Mel en Noos vonden het maar eng. Ze begrijpen niet dat zij het leuk vindt.

Eigenlijk wilde Anouk twee jaar geleden al op schoonspringen. Maar omdat haar zussen al op wedstrijdzwemmen zaten, moest zij dat van pap en mam ook maar proberen. En nu ze er eenmaal goed in is en haar beste vriendinnen het ook doen, wil ze er nooit meer af.

Maar toen Brigit vorige week vroeg of ze in de topklas wilde komen, gilde ze het bijna uit. Zíj?!? In de topklas? Natuurlijk zei ze geen nee! Brigit is dé oud-kampioen schoonspringen van Nederland!

Brigit denkt dat ze talent heeft. Hoe ze dat gezien heeft, weet ze niet. Het enige dat ze kan, is ver duiken en hard zwemmen... Maar ze wil alles leren. Ze wil de beste worden, net als met wedstrijdzwemmen.

Brigit staat aan de rand van de springkuil en wijst op haar horloge.

Hoezo? Ze is toch op tijd? Het is één minuut voor zes.

‘Bij de topklas is iedereen vijf minuten eerder aanwezig,’ zegt Brigit. ‘En je badmuts en je brilletje heb je hier niet nodig.’

Nu ziet ze het ook. Iedereen heeft z’n haar los, niemand heeft een zwembrilletje bij zich. Wel hangt er bij iedereen een gekleurde lap over z’n arm of schouder. Waar zou dat voor zijn?

Ze staren haar allemaal aan. Omdat ze nieuw is of omdat ze zo lang is? De jongens op school noemen haar giraf. Of slungel. Lachen hoor. Kan zij het helpen dat zij zulke minigarnalen zijn?

‘Dit is Anouk,’ zegt Brigit. ‘Anouk is nieuw in de topklas. We beginnen met een warming up.’

Iedereen gooit zijn lap op de bank en loopt naar de mat onder aan de springtoren. Van dichtbij lijkt de toren nog hoger dan van veraf. Het hoogste platform is echt me-ga hoog. Over een tijdje springt zij daar ook vanaf. Zó gaaf!

‘Vijf maal hinkelen met je armen hoog, koprol voorover, drie kikkersprongen, gestrekte draai, koprol achterover,’ zegt Brigit. ‘Finn, doe jij het even voor?’

Een jongen vliegt en rolt over de mat. Razendsnel staat hij weer naast haar.

Brigit klapt in haar handen. ‘Vijf maal.’

Niet alleen Finn is van elastiek, het lijkt wel of alle kinderen uit de topklas op turnen zitten. Het is veel moeilijker dan ze dacht. Hinkelen en de kikkersprong, dat lukt wel, maar bij de gestrekte draai valt ze twee keer. Iedereen moet op haar wachten.

‘Tempo!’ roept Brigit. ‘Doorgaan!’

Ziet Brigit niet dat ze niet sneller kan? Maar de warming-up werkt wel: ze heeft het bloedheet.

Dan moeten ze aan de rand van het bad gaan staan.



[image: Illustration]



 

‘Standsprong voorwaarts gestrekt,’ roept Brigit.

Het eerste meisje doet haar armen omhoog en springt kaarsrecht het water in.

Nu wil Anouk, maar Brigit zegt dat ze beter eerst even goed kan kijken hoe het moet.

Eén voor één springen de anderen.

‘Denk aan het potlood,’ roept Brigit tegen de kleinste jongen die net uit het water klautert. ‘Benen tegen elkaar!’

Dan mag zij. Ze strekt haar armen langs haar oren en klemt haar benen tegen elkaar. Ik ben een potlood, denkt ze als ze kaarsrecht in het water springt. Een lang dun potlood.

‘Niet slecht, Anouk,’ zegt Brigit. ‘Allemaal nog tweemaal, dan driemaal achterwaarts gestrekt.’

Ze had nog heel lang willen doorgaan met potloodspringen, maar ze moeten naar de springplanken. Het zijn er vier. In het midden staan twee hoge, aan de zijkanten twee lage.

Op een van de hoge planken springt een meisje op en neer alsof het een trampoline is. Telkens als de plank terugveert, galmt er een harde klap door de hoge ruimte. Ineens springt ze op en duikt met een prachtige zweefduik het water in. Wow!

‘Ik zie dat je nog geen zeem hebt,’ zegt Brigit. ‘Gebruik deze voorlopig maar.’ Ze duwt een oranje lap in Anouks handen.

Het ding voelt vochtig en glad aan. Dus dit is een zeem. Raar, ze hoeven toch geen ramen te lappen?
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4 Talent

‘Brigit vond dat het hartstikke goed ging.’ Anouk vist een balletje uit de tomatensoep en brengt de lepel naar haar mond. ‘Ze…’ Oef, het balletje is gloeiend heet, het danst over haar tong. ‘Ze vindt dat ik talent heb,’ zegt ze als ze weer kan praten. ‘Ik heb het lichaam van een schoonspringster. Het perfecte figuur.’

Dat heeft Brigit helemaal niet gezegd. Ze zegt het alleen om haar zussen te pesten. Het lukt. Hun gezichten staan zo strak als een uitgerekte badmuts. Ze barsten bijna uit elkaar van jaloezie.

Toen ze vorige week vertelde dat ze ook wilde blijven zwemmen, spuugde Karin bijna. Pff! Denk je… Maar voor ze verder kon praten, had pap gezegd: Alleen als school er niet onder lijdt. Toch, Els? Toen mam knikte, verslikte Karin zich en werd nog roder dan ze al was. Ze had natuurlijk nooit verwacht dat pap en mam het goed zouden vinden. Maar ze zijn gewoon trots op haar. Hun jongste dochter, zíj dus, zit in de topklas van dé schoonspringster van Nederland. En ze heeft net twee gouden medailles gewonnen met wedstrijdzwemmen. Mam stapelt de borden op elkaar en loopt ermee naar de keuken. Anouk gaat met de lege pan achter haar aan. Pap klopt het tafelkleed uit in de tuin. Alleen Karin en Martha lopen direct naar boven. Die hebben huiswerk, zeggen ze.

‘Vergeet niet je zwemspullen uit te hangen,’ zegt mam als ze de pan vol water laat lopen. ‘Anders gaat het zo stinken.’

‘Ik doe het zo,’ zegt Anouk. ‘Echt.’

Als ze haar pyjama aantrekt, komt er een brom van haar nachtkastje. Een appje. Van BFF? O ja, Mel zou een groepsapp maken. Zo lief, Mel vergeet nooit iets. Ze heeft er ook een fotootje bij gezet. Een selfie met z’n vieren in het kleedhokje. Noos steekt haar tong uit, Stip heeft knalrode wangen, Mel kijkt raar en zij krabt net aan haar neus.

Ben je al van de hoge geweest? ;) Tot woensdag! X Mel

Eerst tandenpoetsen. Als ze naar de badkamer holt, struikelt ze bijna over haar zwemtas. Was ze het bijna wéér vergeten…

Ze gooit haar handdoek, badpak en zeem over het wasrek. Bij schoonspringen moet je lichaam droog en stroef zijn, anders glijden je handen weg, had Finn gezegd. Je moet de zeem eerst natmaken en dan goed uitknijpen. Hij deed het voor. Nu is het een super absorberende handdoek, zei hij terwijl hij zich afdroogde. Zie jij nog ergens druppels? Ze had alleen naar zijn gespierde armen gekeken. Nee, had ze gezegd, geen druppel.

Hij is iets groter dan zij en zó anders dan de minigarnalen in groep 7. Hoe oud zou hij zijn?

Als ze in bed stapt, ziet ze dat er twee nieuwe berichtjes zijn in de BFF-app.

Tot woensdag!!! Die is van Noos. Stip stuurt allemaal hartjes.

Haar borst begint te gloeien. Hopelijk geloven ze nu dat er echt niets verandert ook al zit ze op schoonspringen. Ze moet terug appen. Anders denken ze dat er wat is.

Nog niet van de hoge ;) wel potloodsprong! Het was heel leuk! Slaap lekker! en dan drukt ze op verzenden.

Haar iPhone begint direct te brommen. Achter elkaar komen er berichtjes binnen. Welterusten! (Mel) Slaap lekker! (Stip) Kus, kus! (Noos)

Ze zaten gewoon op haar te wachten... Zo lief! Ze trekt het dekbed tot aan haar kin en doet het bedlampje uit. Schoonspringen is zó leuk! Het is een soort kruising tussen turnen en ballet en dan in het water.

Als ze haar ogen dichtdoet, valt ze gelijk in slaap. Zó moe is ze van haar eerste schoonspringtraining.
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5 Bommetje

De zeem hangt stijf aan het wasrek. Ze propt ’m in haar zwemtas en rent de trap af. Ze móet vandaag op tijd zijn.

Om zes minuten voor zes is ze in de springkuil. Iedereen staat al te wachten.

‘Mooi, allemaal present,’ zegt Brigit, ‘dan beginnen we!’ Na de warming-up op de mat lopen ze naar de laagste springplank.

Alle kinderen hangen hun zeem in het water en wringen ’m uit.

ISA staat er in oranje letters op die van het meisje met het korte haar. Handig als je naam erop staat, denkt Anouk als ze haar zeem uitwringt. Zo kan je ’m nooit kwijtraken.

‘We beginnen met de standsprong gehurkt,’ zegt Brigit. ‘En let op: schoonspringen betekent zo mooi mogelijk in het water springen. Dus ik wil géén bommetjes zien!’ Isa hangt haar zeem over het hekje en loopt als een balletdanseres over de lichtgroene plank. Aan het eind springt ze een paar keer op, de plank veert. Dan zet ze af, met haar armen langs haar oren.

Alles gaat zo snel, dat Anouk nauwelijks ziet hoe Isa het doet. Ze gaat een beetje achteraan staan, dan kan ze eerst de anderen zien springen.

Niemand doet het goed. Er kan altijd iets beter. Brigit lijkt wel een jurylid van Idols.

En dan is Anouk aan de beurt.

De ruwe duikplank kriebelt onder haar voeten als ze er zo mooi mogelijk overheen loopt. Beneden golft het water zachtjes. In haar ooghoek ziet ze Brigit. Haar ogen boren dwars door haar heen.

Als Anouk bijna bij de rand is, springt ze een paar keer op en dan zet ze af, haar armen gestrekt omhoog. In de lucht trekt ze snel haar knieën naar zich toe en dan ploft ze in het water. De spetters vliegen alle kanten op. Brigit had nog zo gezegd: géén bommetje! Maar het ging zo snel… Ze had geeneens tijd om haar benen los te laten!
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‘Waar was je concentratie?’ roept Brigit als Anouk uit het water klimt. ‘Als je op de plank staat bestaat er maar één ding: je sprong!’

Maar ze dacht alleen maar aan de sprong! Of… heeft Brigit gelijk? Ze wilde zo graag als een balletmeisje over de plank lopen dat ze bijna vergat dat ze nog moest springen.

Als Anouk haar zeem pakt, voelt ze een hand op haar schouder. Ze schrikt ervan.

‘Volgende keer goed concentreren en op tijd je benen loslaten,’ zegt Brigit.

De volgende sprong gaat al beter. Ze moet gewoon hoog opspringen en heel even haar scheenbenen aantikken. Zo landt ze niet als een olifant in het water, maar gewoon met haar voeten.

Het is al tien over zeven als Brigit affluit. Ze zijn te vroeg begonnen, ze eindigen te laat... Het is zo leuk dat de tijd voorbij vliegt!

Maar nu wil ze naar de warme douche. Misschien kan ze nog even kletsen met Finn en Isa.

Anouk pakt haar zeem en loopt weg.

Maar Brigit roept haar terug. ‘Niet zo snel, jongedame. Ga nog maar even bij de anderen staan.’

Oeps… Bij Ed mogen ze altijd weg als hij affluit.

Finn knipoogt naar haar. Vindt hij Brigit ook zo streng? ‘Nog één vraag,’ zegt Brigit. ‘Welke twee D’s zijn het belangrijkste bij schoonspringen?’

Finn steekt zijn hand op. ‘Durf en …’ Hij wrijft over zijn kin alsof het antwoord daar verborgen zit.

Zij durft alles. Dat zegt iedereen.

‘Doorzettingsvermogen,’ roept het meisje met het zwarte lange haar.

‘Goed zo, Naïma,’ zegt Brigit. ‘Durf en doorzettingsvermogen. Schoonspringen is geen gemakkelijke sport. Dus dat betekent veel oefenen en trainen. Tot vrijdag!’
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6 Baantjes

Haar wangen doen pijn van het lachen. Ze weet het, de slappe lach is niet handig als je haast hebt. Ze probeert te stoppen, maar telkens als ze naar Noos kijkt, begint die lachkriebel weer. Noos heeft iets in haar ogen, fonkelende sterretjes of lichtjes ofzo. Als ze die ziet dan móet ze gewoon lachen, of ze wil of niet.

Het is maar goed dat Noos niet op schoonspringen zit. Brigit heeft vast net zo’n hekel aan gegiechel als Ed.

Een bonk op de deur van het kleedhokje.

‘Komen jullie?’ roept Stip.

‘We zijn al laat!’ roept Mel.

Noos pakt een plastic doosje uit haar tas.

‘Wat heb jij nou?’ vraagt Anouk als ze achter Mel en Stip aan loopt.

‘Taart,’ zegt Noos. ‘Niet zo snel, anders valt ie!’ Ze probeert het doosje met twee handen recht te houden.

Ed wijst naar de klok. Ze zijn één minuut te laat. Maar als Noos het doosje in zijn handen duwt, vliegen zijn mondhoeken omhoog. ‘Is dit wat ik denk dat het is?’ vraagt hij.

Noos knikt.

Voorzichtig tilt hij een hoekje van het deksel op. ‘Mmmm, ik had net trek. Wil je je moeder heel hartelijk bedanken?’

Hij zet het bakje op een stoel en klapt in zijn handen. ‘Winnaars of niet, we gaan gewoon baantjes zwemmen,’ roept Ed. ‘We beginnen met 100 meter vrij.’
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Harry staat natuurlijk weer vooraan.

Anouk drukt het brilletje voor haar ogen en duikt achter Noos het water in. Als ze iets harder zwemt, kan ze haar voeten pakken. Ze heeft ze bijna, maar steeds glijdt haar hand weg. En dan heeft ze ineens beet. Heel even maar. Noos trekt en schopt zich los. Platsj! Een plens water midden in haar gezicht. Anouk moet zo lachen dat ze zich verslikt. Proestend grijpt ze de kant vast.

Noos zwemt slingerend verder. Die komt natuurlijk ook niet meer bij.

Zwemmen en lachen is geen goede combinatie. Ed heeft gelijk.

Gelukkig ziet hij niets. Hij neemt net een hap van de taart en geniet met zijn ogen dicht.

Kikker komt eraan. Anouk glipt snel voor hem.

Baantjeszwemmen is zó anders dan schoonspringen, denkt ze. Je hebt maar vier slagen: vrij, vlinderslag, rugslag en schoolslag. Oké, vijf als je wisselslag meetelt, maar dat is gewoon alle slagen achter elkaar.

Oeps, daar is de kant. Ze rolt voorover, zet af en golft met haar benen tot ze bovenkomt. Bij schoonspringen zijn er heel veel verschillende sprongen. Ze kent ze bijna uit haar hoofd. Standsprong, schroefsprong, zweefsprong, salto, gestrekt, gehurkt, gehoekt, voorwaarts, achterwaarts, binnenwaarts… Er is nog een sprong. Hoe heet die ook alweer? Contra. Bij contra spring je naar voren en dan draai je naar achter, maar ze snapt nog niet helemaal hoe.

Finn had alles voorgedaan zodat ze weet wat ze allemaal nog moet leren. Een salto is eigenlijk gewoon een koprol in de lucht, zei Finn. Maar alles ging zo snel dat ze echt niet meer weet hoe alle sprongen gaan. O ja, wat echt gaaf is, is synchroon springen: met z’n tweeën tegelijk. Twee oudere meisjes die allebei op een hoge springplank stonden, zetten précies tegelijk af voor een zweefduik. Ze raakten ook op précies hetzelfde moment het water.

Opletten, daar is de kant weer. Dit wordt haar derde baantje. Ze moeten vanavond nog zeker een keer of dertig heen en weer.

Eigenlijk is baantjeszwemmen best saai. Behalve de wedstrijden, de rolkeerpunten én haar vriendinnen natuurlijk. Maar onder het baantjeszwemmen kun je niet praten. Je bent alleen maar in je hoofd.

Ze heeft zo’n zin in straks, onder de warme douche. Dan kan ze haar BFF vertellen hoe leuk schoonspringen is.


7 Toren

Anouk klimt achter Finn aan het steile trappetje op.

Na de warming-up vroeg hij aan Brigit of hij haar de toren mocht laten zien. Het mocht. Als jullie maar niet te lang wegblijven, had Brigit gezegd.

‘Hier is de drie meter,’ zegt Finn bij het eerste platform. Ze stoppen ook even bij de vijf en daarna bij de zeveneneenhalve meter.

Het water verdwijnt steeds verder in de diepte en Brigit wordt kleiner en kleiner.

‘Durf je door naar de tien?’ vraagt Finn.

Ze knikt. Waarom zou ze dat niet durven?

En dan staat ze op het hoogste platform, op het grijze beton. Ze is nu zo dicht bij de nok dat ze de schroeven in de balken ziet zitten. Voorzichtig zet ze een stapje opzij. Dit is echt mega-hoog!

‘Vind je het eng?’ vraagt Finn.

Ze haalt haar schouders op. ‘Het is wel hoog... Durf jij hier af?’

Lachend schudt hij zijn hoofd. ‘Nog niet, maar dat komt wel. Toen ik begon, vond ik de toren ook eng. Maar sinds vorige week spring ik van de zeveneneenhalve meter. Wil je ’t zien?’

‘Oké,’ zegt ze.

Finn gaat achterstevoren het trappetje af. Ze gaat snel achter hem aan.

‘Durf je zelf verder?’ vraagt Finn als ze een platform lager staan.

Wat zeurt hij toch? Natuurlijk durft ze zelf verder.

‘Dan ga ik springen. Ik wacht tot je beneden bent,’ roept hij.

Als ze eindelijk de witte tegels weer onder haar voeten voelt, zucht ze diep. Wat is het fijn om weer beneden te zijn! Het is net of ze van een gammel bootje op de vaste wal stapt.

Iedereen kijkt naar boven. ‘Finn, Finn!’ roepen ze.

Hij lijkt zó klein en zó hoog…

Als ze zwaait, loopt hij naar het eind van het platform en springt. Hij valt en valt en dan plonst hij in het water. De cirkels om de plons worden steeds wijder.
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Iedereen klapt, ook Brigit. Finn is de enige van de topklas die al van zo hoog durft te springen.

Het lijkt haar zó cool als ze dat ook kan.

‘Mogen wij ook van de springtoren?’ vraagt Isa.

‘Goed,’ zegt Brigit. ‘Twee vrije sprongen. Kies zelf hoe hoog je wilt.’

Ze heeft nog nooit van de toren gesprongen. Dus ze moet eerst maar eens de drie meter proberen.

Ze mogen pas springen als Brigit het sein geeft.

‘Drie,’ roept ze. En dan springt Boris, de kleinste jongen van de topklas.

‘Vijf!’ Daar gaat Isa.

‘Zeveneneenhalf.’ Nu springt Finn weer.

Ze houdt het hekje vast en kijkt over de rand. Oef, dit is hóóg...

‘Drie,’ roept Brigit.

Het is haar beurt. Ze kijkt recht voor zich uit als ze over het platform loopt. En dan valt ze omlaag, het water tegemoet.


8 Lenig

Ze zit nu bijna drie weken in de topklas. Brigit vindt dat ze met sprongen vooruitgaat. Dat klinkt grappig bij schoonspringen, denkt Anouk.

Maar Brigit zei ook dat ze nog kracht en lenigheid mist. Dat komt omdat je op wedstrijdzwemmen zit, zei ze. De meeste kinderen komen van turnen of ballet. Die zijn al lenig en sterk.

Vandaag gaan ze eindelijk weer naar de duinen. Ze zijn een paar keer niet geweest omdat het stortregende. Jullie kunnen best zonder mij, had de vader van Stip snipverkouden gezegd. Het is op zondagochtend altijd druk. Jullie kunnen de route nu wel dromen, toch?

Ze hadden geknikt, ze kennen de route uit hun hoofd. Alleen Noos keek een beetje angstig. Niet omdat ze bang is om te verdwalen, dacht Anouk. Maar omdat ze van haar moeder niet zonder een volwassene de duinen in mag.

Gewoon niet vertellen, had ze in Noos’ oor gefluisterd, dan hoeft ze ook niet ongerust te zijn.

Ze begrijpt niet dat het niet eens in Noos opkomt om het gewoon níet tegen haar moeder te zeggen… Je ouders hoeven toch niet álles te weten!

Noos’ moeder is overbezorgd. Misschien komt dat omdat Noos enig kind is en haar vader heel ver weg woont. Die ziet ze bijna nooit.

Anouk zet haar fiets tegen het houten rek en klopt op haar jaszak. Daar zitten de oefeningen van Brigit.

‘Lekker rennen!’ roept Noos als ze haar fiets tegen de hare klettert.

Haar vriendinnen weten nog niet dat ze vandaag niet mee gaat rennen. Conditie is voor schoonspringen niet belangrijk. Zij moet lenig en sterk worden.

Ze loopt het pad op, de anderen komen achter haar aan. Bij de rekstokken staat ze stil. Noos botst bijna tegen haar op.

‘Gaan jullie maar verder,’ zegt Anouk. ‘Ik ga mijn oefeningen doen.’ Ze haalt het papier uit haar jaszak.

‘Maar we gingen toch rennen?’ vraagt Noos met opgetrokken wenkbrauwen. Ze gaat wijdbeens staan, haar handen in haar zij.
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Mel en Stip kijken alsof ze heeft voorgesteld om in het ijskoude duinmeertje verderop te gaan zwemmen.

Maar ze laat zich niet overhalen, aan hollen heeft ze niets. Ze vouwt het papier open.

‘Laat eens kijken!’ roept Noos en grist het zo uit Anouks handen.

‘Geef terug!’ Haar stem klinkt harder dan ze wil. Het zijn háár oefeningen!

‘O, sorry hoor!’ zegt Noos fel. Haar ogen spuwen vuur. ‘Ik wist niet dat je kwaad werd.’ Ze drukt het papier hard tegen Anouks borst. Er komt een grote kreukel in. ‘Ik ben niet kwaad,’ zegt ze snel. Ze wil helemaal geen ruzie.

Maar voor ze sorry kan zeggen of een grapje kan maken, snauwt Noos: ‘Echt aardig klinkt het anders niet!’ En dan rent ze er vandoor.

Stip en Mel aarzelen.

Stip rent als eerste weg.

Mel stompt zachtjes tegen haar schouder. ‘We zijn over een halfuurtje terug. Oké?’ Haar rode paardenstaart wipt op en neer als ze achter Stip en Noos aan rent.

Anouk bijt op haar lip. Oké, ze zei zelf dat ze verder moesten rennen. Maar ze had nooit, echt nóóit verwacht dat ze zonder haar verder zouden gaan. Ze had gehoopt dat ze met z’n vieren het trimparcours zouden doen. En nu zijn ze misschien wel boos op haar...

Ze kijkt op het papier. Er is er zelfs een oefening waarbij je elkaars benen moet vasthouden. Daarvoor moet je met z’n tweeën zijn. Er is helemaal niets aan alleen.
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9 Trampoline

Met een boog springt ze vanaf de trampoline in het water. Ze voelt zich net een circusartiest.

Daarna moeten ze door een hoepel duiken.

‘Kijken!’ roept Brigit als Naïma de hoepel bijna raakt. ‘Duiken doe je met je ogen!’

Als iedereen geweest is, vraagt Brigit: ‘Weet iemand hoe schoonspringen is ontstaan?’

Alle schouders wippen omhoog. Niemand weet het.

‘Turners oefenden vroeger in de zomer op het strand. Dan sprongen ze vanaf hun trampoline zo in zee,’ zegt Brigit. ‘Of ze doken van rotsen of uit bomen.’

Finn stoot Anouk aan. ‘Lekker gevaarlijk,’ fluistert hij.

Ja, dat lijkt haar ook. De springkuil is vijf meter diep, maar hoe diep de zee is, weet je nooit.

‘Ze probeerden zo mooi mogelijk te springen,’ zegt Brigit terwijl ze naar de springplanken loopt. ‘Maar pas toen iemand deze uitvond,’ wijst ze, ‘ontstond schoonspringen. Finn, doe jij het vallen even voor?’
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Hij loopt naar het eind van de een-meter plank en legt zijn zeem als een tafelkleedje op de rand. Dan gaat hij met opgetrokken benen zitten en tuimelt met zijn hoofd tegen zijn knieën het water in.

Als zij aan de beurt is, schuift ze op haar zeem voorzichtig naar de rand van de plank, trekt haar benen op en rolt zo met een halve koprol in het water. Net een rolkeerpunt, maar dan in de lucht. Dit is leuk!

Daarna moeten ze gehoekt. De plank wiebelt als ze haar benen strekt en haar neus naar haar knieën duwt. Haar neus tégen haar knieën lukt niet, daar is ze nog niet lenig genoeg voor. Als ze zich voorover laat vallen, kriebelt haar buik net als op de kermis in de calypso. Het is eng en leuk tegelijk.

Na de les rennen ze naar de douches. Finn komt bij haar staan.

‘Jij komt toch van wedstrijdzwemmen?’ vraagt hij.

Ze was zo bezig met alles wat ze vandaag geleerd heeft bij schoonspringen dat ze dat even helemaal vergeten was. En dan vliegt de donkere wolk van gisteren ook weer in haar hoofd. Ze knikt.

‘Lijkt me hartstikke saai,’ zegt hij. ‘Alleen maar baantjeszwemmen.’

Soms is het best saai, ja. Maar zoals hij het zegt, klinkt het net of er helemaal niets aan is.

‘Nee hoor,’ zegt ze gauw. ‘Je moet hartstikke veel leren.’ Ze vertelt over techniek, snelheid en uithoudingsvermogen. Over de twee gouden medailles die ze won bij de regionale kampioenschappen. En voor ze het weet vertelt ze ook over hun guppenclub.

‘Dus je hebt Stip, Noos en Mel. Hoe noemen ze jou?’

‘Snoek.’

Hij lacht. ‘Waarom een vis?’

Ze weet het zelf eigenlijk ook niet. Snoek rijmt op Anouk, en ze is lang en vlug net als een echte snoek. Misschien vond Ed die naam daarom wel bij haar passen. Zal ze vertellen van gisteren?

Dat ze de oefeningen van Brigit bij het trimparcours heeft gedaan? Alleen... Dat ze net deden of er niets was gebeurd toen ze terugkwamen.

En dat er sinds gisteren een dikke donkere wolk tussen haar en de anderen hangt, al zie je er niks van.

Maar Finn kent hen helemaal niet.

Dus ze zegt niets.
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10 Afzet

Brigit duwt met haar voet langs een wit rond ding aan de zijkant van de springplank. Er staan nummers op, het lijkt wel een wiel.

Iedereen weet natuurlijk waar dat voor is. Behalve Anouk.

Ze stoot Finn aan. ‘Wat is dat?’ fluistert ze.

‘Hoe verder je de rol naar achteren duwt,’ zegt Finn bij haar oor, ‘hoe meer de plank gaat veren.’

Brigit springt op de grond. ‘Vandaag gaan we de afzet oefenen. Als die niet goed gaat, mislukt de sprong. Een goede afzet begint met concentratie en een goede aanloop.’

Ze schopt haar slippers uit, gooit haar T-shirt op het bankje en wurmt haar trainingsbroek omlaag.

Gaat ze het voordoen? Anouk heeft Brigit wel een keer op tv zien springen, maar nog nooit in het echt.

‘Eerst concentreer ik me.’ Brigit staat kaarsrecht, met haar armen langs haar badpak, en staart in de verte.
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‘Dan komt de aanloop.’ Met haar lange benen maakt ze grote stappen over de plank. ‘En nu de afzet,’ roept ze aan het eind. Met haar armen omhoog springt ze op. Haar voeten raken de plank weer en dan vliegt ze met een grote boog de lucht in. Ze blijft even zweven, kijkt met haar hoofd naar voren en duikt dan loodrecht in het water. Het water beweegt niet eens, ze verdwijnt gewoon.

Iedereen klapt als Brigit bovenkomt. Ze wipt haar billen op de rand. Dan springt ze in één beweging overeind en pakt haar handdoek van het bankje.

Brigit is hartstikke gespierd. Vooral haar benen. Dat kan ook niet anders als je schoonspringkampioen bent geweest, denkt Anouk.

‘Een jury let op alles,’ zegt Brigit terwijl ze zich afdroogt. ‘De aanloop, de afzet, de vlucht en de landing. Weten jullie hoeveel tijd je hebt om je sprong te maken?’

Niemand weet het.

‘Twee seconden,’ zegt Brigit. ‘Dat is de tijd tussen de afzet en de landing.’

Twee seconden maar… Dat is heel kort dus.

‘Hoe harder je afzet, hoe hoger je kunt springen.’ Brigit hangt de handdoek over haar schouder. ‘Oké, nu jullie. Dus eerst concentreren. Daarna pas de aanloop.’

Isa gaat precies zo staan als Brigit. Ze kijkt even in de verte voor ze als een balletdanseres over de plank loopt. Dan springt ze op, veert terug en zweeft even in de lucht voor ze in het water landt. Met spetters.

‘Zeven en een half,’ zegt Brigit als Isa uit het water komt. Geeft Brigit cijfers? Als een echte jury?

Ze kan niet wachten tot ze aan de beurt is. Als ze duikt, duikt ze ver en dan blijft ze ook altijd even zweven. Maar nu moet ze opletten dat ze ook even opkijkt, net als Brigit.

Finn krijgt een acht. Dat is het hoogst. Maar hij is ook de topper van de topklas.

Dan is het haar beurt. Ze gaat vreselijk haar best doen. Ze wil minimaal een voldoende.
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11 Kracht

Yes, het is zaterdag! Straks ziet ze haar BFF weer. Ze was zo bang dat die donkere wolk voor altijd tussen hen in zou blijven hangen. Bij de vorige training dook Noos direct met Stip in een kleedhokje. Gelukkig had Mel haar snel meegetrokken, anders had ze zich zó alleen gevoeld. Tijdens het baantjeszwemmen hadden ze geen tijd om te kletsen. Maar onder de douche hadden ze eindelijk weer samen gelachen. Haar borst gloeide helemaal toen de sterretjes in de ogen van Noos begonnen te fonkelen.

Ze pakt een appel van de fruitschaal en wrijft ’m tegen haar mouw.

Ineens vliegt de kamerdeur open. Karin en Martha stuiven binnen. Hun gezichten staan chagrijnig. Wat is er nú weer?

‘Heb jij…’ roept Karin met een priemende wijsvinger, ‘aan onze föhn gezeten?’

Haar haar was nog nat toen ze gisteravond thuiskwam. Ze knikt. ‘Hoezo?’

‘Hoezo?’ gilt Karin. ‘Je legt nooit iets terug waar je het gevonden hebt. Jij maakt altijd alles kwijt of stuk.’

Karin overdrijft. Die föhn deed het nog toen ze de stekker eruit trok, al weet ze niet meer waar ze hem heeft neergelegd. En oké, ze heeft een keer een kralenarmbandje van Karin kapotgetrokken, maar dan had zij haar lievelingsboek maar niet moeten verstoppen.

‘Zie je wel!’ Martha slaat haar armen over elkaar en kijkt haar boos aan. ‘Ik zei toch dat ze overal aanzit.’

Karin komt vlak voor haar staan. ‘Ik waarschuw je nog één keer,’ zegt ze dreigend. En dan zegt ze zo langzaam alsof ze bang is dat Anouk geen Nederlands meer verstaat: ‘Blijf Van Onze Spullen Af, A-nouk!’

Als ze een hap van haar appel neemt, blijft ze Karin aankijken. Ze weet dat haar zus daar niet tegen kan.

Zie je wel, Ka draait haar hoofd al weg.

De kamerdeur slaat dicht.

Ze zucht. Sinds haar zussen allebei op de middelbare school zitten, doen ze alles samen. Maar het ergste is dat ze zo superirritant zijn en doen of zij nog een kleuter is. Vooral Karin. Vanaf nu gaat ze haar thuis ook Ka noemen. Ze kent niemand die zo kattig is als zij.

Ineens weet ze wat ze van plan zijn. Ze rent met twee treden tegelijk naar boven. Gauw haar badmuts en haar zwembrilletje verstoppen voordat zij het doen.

Ze treuzelt expres. Ze wil Ed iets vragen, maar dat hoeft niet iedereen te horen.

Eindelijk staat ze nog als enige op de kant.

‘Weet jij een goede oefening om sterke benen te krijgen?’ vraagt Anouk.

Als hij het maar geen rare vraag vindt. Maar je hebt niet alleen voor schoonspringen sterke benen nodig, ook voor zwemmen.

Hij kijkt verrast. ‘Ja, zeker,’ zegt hij. ‘Toevallig wilde ik vandaag net de beenspieren gaan trainen. Maar eerst baantjeszwemmen. Go.’

Als het zeven uur is, stuurt Ed hen naar het ondiepe.

Iedereen staat tot zijn middel in het water. Alleen bij Noos komt het water bijna tot haar borst. Ze springt op en neer als een stuiterbal. Misschien omdat het dan niet zo opvalt dat ze de kleinste is.

‘We beginnen met rennen op de plaats,’ roept Ed. ‘Gebruik ook je armen.’

Dit is veel zwaarder dan rennen in de duinen. Het lijkt wel of ze een trap oprent.

Dan moeten ze hun knieën optillen, zo snel en zo hoog mogelijk. In het begin gaat het makkelijk, maar haar benen worden steeds moeier. Je moet niet alleen je bovenbenen optillen, ook het water.

Kikker heeft een knalrood hoofd. Hij hijgt en puft.

‘Hebben we straf ofzo?’ kreunt Petje.

‘Vinden jullie het te zwaar?’ vraagt Ed.

‘Ja,’ roepen ze in koor.

‘Jullie willen toch sterke beenspieren?’

Ze knikken en zuchten.

‘Oké, dit is een makkie,’ zegt hij met een lach op zijn gezicht. ‘Linkervoet naar rechterbil, rechtervoet naar linkerbil.’ Hij doet het voor op de kant. ‘En dan snel.’

Makkie? Je moet wel op één been kunnen blijven staan.

Noos wankelt. Ze schiet in de lach.

Anouks wangen beginnen te kriebelen. Vlug bijt ze op haar lip. Ze wil níet giechelen, ze wil sterke benen. ‘Goh, wat ben jij serieus sinds je op schoonspringen zit!’ Noos trekt een sip gezicht. Ze lijkt wel een huilende clown.

Ze moet lachen, of ze wil of niet.

Als het bijna tijd is, zegt Ed: ‘Dit was een lesje wateraerobics. Mijn moeder van zeventig doet dit twee keer per week. En nu… tikkertje. Petje is ’m.’ Hij klapt in zijn handen. ‘Alleen onder water ben je vrij.’

Zwemmen is helemaal niet saai! Van wateraerobics krijg je sterke benen, van tikkertje word je snel. Dat moet ze aan Finn vertellen als ze hem maandag ziet.

‘Kijk uit,’ roept Noos. ‘Achter je!’

Oeps, Petje is vlakbij. Ze laat zich supersnel onder water zakken en kronkelt tussen de benen van Mel en Noos door. Als een echte snoek.


12 Schroef

Vandaag gaat ze supergoed haar best doen. Ze staat met haar tenen op het randje van de plank, haar hielen zweven boven het water. Het water is achter en onder haar, maar ze kijkt alleen naar de klok aan de muur. Want om je goed te concentreren, moet je naar één punt kijken, zegt Brigit altijd.

Langzaam doet ze haar armen opzij. Ze wiebelt bijna niet. Dan wipt ze op haar tenen en laat zich achterover in het water vallen.

De eerste keer vond ze het best eng om zich zomaar te laten vallen.

Wat kan er nou gebeuren, had Finn gezegd. Je valt en je wordt nat. Er is niets aan.

Hij heeft gelijk, denkt Anouk. Er is niets aan.

Bijna alle sprongen zijn de eerste keer spannend, zegt Brigit altijd. Elke nieuwe sprong is een overwinning op jezelf. Iedere keer verleg je een grens.

Hoe meer sprongen ze durft, hoe leuker het wordt. Als het goed gaat, is het nóg leuker. Zoals de zweefduik waar ze laatst een zeven voor kreeg. Geen zesje, nee, Brigit gaf haar een zéven! Ze zei zelfs: Goed gedaan, Anouk! En na de les had ze nog gezegd: Zie je wel dat je talent hebt!

‘Nu de schroef,’ roept Brigit. ‘Naïma, doe jij het voor?’

Naïma gaat aan de rand van het zwembad staan, steekt haar armen in de lucht en springt als een draaiend potlood in het water.

Ze moeten dominospringen. Als de één het water raakt, moet de volgende springen. Domino, springen en draaien. Dit is leuk!

Als ze na de training met Finn naar de douches wil lopen, houdt Brigit hen tegen.

‘Wacht even,’ zegt ze.

Het is half zeven. Ze zijn toch klaar?

‘Ik zou het bijna vergeten,’ zegt Brigit. ‘Vanaf deze week traint de topklas niet meer op dinsdag, maar op woensdag.’

Op woensdag? Dat kan helemaal niet! Dan heeft ze zwemtraining!

‘Waarom?’ vraagt Finn.

‘We ruilen met de juniorploeg,’ zegt Brigit. ‘Hun trainer kan alleen op dinsdagavond.’

Dus omdat hun trainer niet op woensdag kan, moeten zij ineens ruilen? Wie bedenkt zoiets?

‘Van hoe laat tot hoe laat trainen we dan?’ vraagt Isa. ‘Ik zit woensdagmiddag op paardrijden.’

‘En ik heb ’s avonds pianoles,’ zegt Naïma.

Als ze om vijf uur beginnen, kan ze na de springkuil direct door naar het zwembad.

‘Van zes tot half acht,’ zegt Brigit. ‘Net als anders.’

Maar… dat kan niet! Dat is precies tegelijk met haar zwemtraining! Haar benen veranderen in slappe spaghettislierten.

‘Dat haal ik net,’ fluisteren Naïma en Isa blij.

Finn stoot haar aan. ‘Ik ook,’ zegt hij opgelucht. ‘Ik was even bang dat ik judo moest opgeven. Maar dat is tot vijf uur.’

Leuk voor jullie, denkt Anouk, maar zij wil zwemmen én schoonspringen. Ze wil niets opgeven.

Een storm raast haar hoofd binnen. Haar gedachten waaien alle kanten uit. Hoe moet dat nu? Zwemmen is van half zeven tot half acht. De topklas loopt bijna altijd uit. Als ze geluk heeft kan ze nog net met ze douchen… Dit gaan Noos, Stip en Mel he-le-maal niet leuk vinden.

Misschien komt die donkere wolk wel weer terug. Misschien is die straks nog veel donkerder en groter dan in de duinen… Haar benen zijn zo slap nu dat ze even moet gaan zitten.

‘Niet vergeten dus,’ roept Brigit als ze wegloopt. ‘Morgen géén training, woensdag wel!’

Ze weet al wat haar vriendinnen zullen zeggen. Zie je wel dat alles anders wordt als je op schoonspringen zit. Ze heeft altijd gezegd dat het niets uitmaakte. Maar nu kan ze nog maar één keer in de week naar zwemtraining. Krijgen haar vriendinnen toch gelijk…
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13 Bubbelbad

Haar iPhone ligt al een uur voor haar neus. Ze kan het nu niet meer uitstellen. Ze móet Noos, Mel en Stip appen. Anders denken ze dat er iets ergs is gebeurd als ze niet op de zwemtraining verschijnt.

Ze begint steeds opnieuw. Vrolijke berichtjes zijn makkelijk, maar dit…

Ineens weet ze wat het eerste woord moet zijn: Balen!

Ze baalt echt. En dan zet ze er een smiley met een traan bij. [image: Illustration] Hup, nog twee erbij. [image: Illustration]

En nu waar ze al twee dagen tegenaan hikt. Het maakt niet uit hoe ze het opschrijft, dit gaan ze nooit leuk vinden.

ik heb vanavond topklas

Dan begrijpen ze wel dat ze niet kan zwemmen. Dat ze nooit meer op woensdag kan, vertelt ze een andere keer wel. En nu nog afsluiten met iets vrolijks.

maar ik kom naar de douches! [image: Illustration]

Dat kan dus alleen als de les niet uitloopt… Ze doet er heel veel hartjes bij. Haar wijsvinger hangt al tien seconden boven de verstuurknop. Als ze niet opschiet, komt ze te laat op de schoonspringtraining. Ze móet de app versturen. Zoef, weg is ie.
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Als ze haar kleren in een kluisje gooit, kijkt ze nog één keer op haar iPhone. Nul berichtjes. Nul! Alleen Mel heeft een appje teruggestuurd, maar dat zag ze thuis al.

JAMMER!!! Verder niets, geen hartjes, geen smiley... Wel met drie uitroeptekens. Dat wel.

Ineens voelt ze iets tegen haar billen. Een zeem? Wie?

Finn staat grijnzend naast haar in een wit T-shirt en een korte broek.

‘Heb je geen sportkleren bij je?’ vraagt hij. ‘We beginnen vandaag toch in het krachthonk!’

Heeft Brigit dat gezegd? Ze hoorde alleen dat de topklas nu op woensdag is. Daarna ging het zo tekeer in haar hoofd dat ze nergens meer naar luisterde.

Ze trekt haar T-shirt uit het kluisje en trekt ’m over haar hoofd. Hij komt gelukkig tot halverwege haar bovenbenen. Zo ziet niemand dat ze er geen sportbroekje onder heeft.

Hup, kluisje dicht en dan rent ze met Finn naar de springkuil.

Onder de springtoren schuimen grote bellen. Het lijkt wel een bubbelbad.

Op het tien-meter platform zwaait een lange jongen zijn armen los. Hij heeft brede schouders en zwarte polsbeschermers. Ineens duikt hij met een heel ingewikkelde sprong naar beneden. Ze kan het niet goed zien, het gaat zó snel. Zijn het salto’s of schroeven? Of allebei?

Bij zijn landing gaat iets mis, hij valt plat op zijn rug. Oei!

‘Doet dat geen pijn?’ vraagt Anouk.

Finn schudt zijn hoofd. ‘Die bubbels breken je val. Je voelt toch ook niets als je op een luchtkussen valt?’

De jongen zwemt naar de kant waar een donkere man met rastavlechten staat. Dat is vast de trainer.

Heeft ze die man eerder gezien? Hij komt haar zo bekend voor…

‘Haaier afzetten,’ zegt de man. ‘Dan je hebt better lending.’

Hij praat in een soort half Engels half Nederlands, maar ze begrijpt het wel. Als je hoger afzet, is je landing beter, dat zegt Brigit ook vaak.

‘Zien jullie dat?’ Brigit komt aanlopen en wijst naar het meisje dat nu op de tien-meter staat. Ze heeft ook polsbeschermers om. Rode.

‘Dat is de nationale selectie,’ zegt Brigit. ‘Jeff, hun trainer, komt uit Amerika. Hij hoorde tot de besten van de wereld. Misschien hebben jullie hem al herkend?’

Sommigen knikken, zij ook. Maar ze weet nog steeds niet waar ze hem van kent.

‘Hij was de coach bij Sterren springen,’ zegt Brigit.

Nu weet ze het weer. Hij was echt supergoed!

Brigit kijkt hun groep rond. ‘Weten jullie dat iedereen die in de selectie zit ooit in een topklas begon?’
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Dus dat kan zij straks ook! Dat moet zó cool zijn als je alles kunt…

‘Gaan jullie mee naar het krachthonk?’ vraagt Brigit.

Het lijkt wel een turnzaal. Een bak met grote schuimrubberkussens en een springplank erboven, een supergrote trampoline, een lange mat, een evenwichtsbalk. Er staat van alles.

‘Ga maar naar de trampoline,’ zegt Brigit. ‘Vandaag gaan we de salto oefenen.’
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14 Salto

Om tien voor half zeven zijn ze weer in de springkuil. Noos, Mel en Stip zitten nu met z’n drieën in een kleedhokje, denkt Anouk. Ze vinden het vast stom dat ze niet mee kan trainen… Misschien lachen ze wel. Om haar.

‘Nu gaan we de salto in het water oefenen,’ zegt Brigit.

Een voor een duikt iedereen met een koprol van de een-meter plank. Dan is zij aan de beurt. Ze droogt haar handen en benen af met haar nieuwe zeem. Een gele, cadeautje van pap. Die kleur valt lekker op, had hij gezegd.

Ze hangt haar zeem over het hekje en loopt naar het eind van de plank. Op de trampoline leek het makkelijk, maar het gaat zó snel. Na een halve salto valt ze met haar rug plat op het water. Zo voelt dat dus als je verkeerd terecht komt zonder bubbels. Best hard.

‘Als je hoger opspringt,’ zegt Brigit, ‘heb je meer tijd voor de salto.’
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Ja, logisch, denkt Anouk. Dat zei Jeff net ook tegen die jongen. Maar de plank veert lang niet zo als de trampoline.

Gelukkig is ze niet de enige bij wie het mislukt. Alleen Isa en Finn kunnen een hele salto en landen ook nog eens netjes in het water.

Opletten, ze moet weer. Vanuit haar ooghoek ziet ze iets wits bewegen achter het grote raam. Is dat Mels badmuts? Zijn Noos en Stip er ook? Niet kijken! Ze moeten denken dat ze niets in de gaten heeft.

Ze gaat vreselijk haar best doen. Eerst concentreren. Maar hoe doe je dat als je BFF kijken en misschien wel boos op je zijn?

Juist als je het heel goed wilt doen, gaat het meestal fout. Ze voelt al dat het misgaat voordat ze afzet… Weer niet hoog genoeg! Voor de tweede keer valt ze plat op haar rug.

‘Concentratie, Anouk!’ roept Brigit als ze naar de kant zwemt. ‘Bij je aanloop ging het al mis.’

Ja, dat weet ze zelf ook wel. Ze was zó afgeleid door haar vriendinnen achter het raam. Ze durft niet te kijken of ze er nog staan. Als ze haar maar niet op haar rug hebben zien plonzen. Wat een afgang…

Precies om half acht fluit Brigit af en loopt in een drafje naar Jeff, de man met de rastavlechten. Ze lachen. Brigit kan lachen!

Anouk pakt haar zeem van het bankje, sprint voorbij het krachthonk, de kantoortjes, de kluisjes. Waar is ze? Dit is een doolhof! Wacht, daar hangt een bordje. Het zwembad is naar rechts.

Uit de verte ziet ze ze al onder de douche staan. Maar eerst moet ze langs haar zussen en Harry. Die kijken dwars door haar heen, alsof ze onzichtbaar is.

Gelukkig, haar vriendinnen zien haar wel.

‘Joehoe,’ roept Anouk.

‘Je hebt blauwe lippen,’ zegt Mel. ‘Kom snel onder de straal.’ Ze stapt naar achteren zodat Anouk ertussen kan. Als Mel haar handen vastpakt, voelt ze pas hoe koud ze het heeft. Ze bibbert helemaal.

‘Jammer dat je niet kon vandaag,’ zegt Mel terwijl ze Anouks handen warm wrijft.

Ze knikt. ‘Ja, heel jammer.’

‘Zag je ons nog?’ vraagt Noos.

‘Nee.’ Ze doet of ze verbaasd is. ‘Waar waren jullie dan?’ ‘Bij het grote raam,’ zegt Stip.

‘O.’ Nu niet blozen. Gelukkig heeft ze er niet zo’n last van als Stip. Die zou allang knalrood zijn. ‘Hebben jullie me zien springen?’ Ze hoopt zó van niet.

Mel schudt haar hoofd. ‘We waren al laat, zoals altijd.’

‘Was er alleen vandaag topklas?’ vraagt Noos. ‘Of kun je nooit meer meetrainen?’ Haar stem klinkt ijzig als een pak diepvries doperwtjes.

Ze wist niet hoe ze het moest vertellen. Nu hoeft ze alleen maar antwoord te geven.

‘Ze hebben de trainingsdag veranderd,’ zegt ze zacht. Zo, dat is eruit.

Ze weet wat ze denken. Zie je wel…

‘Sorry,’ zegt ze. ‘Ik baal er ook van. Maar zaterdag kan ik gewoon.’

‘Nu moeten we met Harry in het estafetteteam…’ zucht Noos.

Wat moet Harry in hún team?

‘Met Harry?’ vraagt ze. ‘Hoezo?’

‘Er zijn volgende maand weer wedstrijden,’ zegt Stip.

‘En dus?’ De topklas traint nooit in het weekend en zwemwedstrijden zijn altijd op zondag. Wat is het probleem?

‘Ed vindt dat je te weinig mee kunt trainen,’ zegt Mel. ‘Harry moet op de vrije slag.’

De tegeltjes onder haar voeten brokkelen een voor een af. Haar benen wiebelen zo dat ze de muur moet vastpakken. Harry!?! Neemt Harry haar plaats in? Vindt Ed dat ze te weinig traint?

‘Wat is dit eigenlijk voor maf ding?’ vraagt Noos. Met een ruk trekt ze de zeem van Anouks schouder en zwaait er als een lasso mee rond. Mel en Stip proberen hem af te pakken, maar Noos houdt ’m achter haar rug.

Ze lachen.

Zij wel.

Het is net of er een dikke muur tussen hen in staat. Zij aan de ene kant, Noos, Mel en Stip aan de andere kant. Alsof ze er niet meer bij hoort. Kan het hun dan niets schelen dat ze niet in het guppenestafetteteam mag? Dit is nog erger dan die wolk…

Ze móet Ed spreken.

Dit kan hij niet maken.
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15 Harry

Ka houdt de badkamer al een halfuur bezet. Dat durft ze alleen omdat het zaterdagochtend is en pap en mam er niet zijn. Na Ka gaat Martha douchen, dat heeft ze al tien keer gezegd.

Maar Anouk gaat echt niet nóg een halfuur wachten. Ze hoeft maar vijf minuutjes.

Haar kamerdeur staat op een kier. Zo kan ze zien wanneer Ka uit de badkamer komt.

Eindelijk. Ka’s blote voeten op het laminaat. Een harde klop op Martha’s deur. ‘Ik ben klaa-aar!’

Anouk glipt de gang op en draait de badkamerdeur snel achter zich op slot. Pff… Het lijkt wel of ze in een Turks stoombad stapt. De spiegel is beslagen, water loopt in straaltjes langs de tegels.

Ineens klinkt er hard gebonk op de badkamerdeur. ‘Het is míjn beurt,’ gilt Martha.

Anouk draait de kraan open en stapt onder de douche. Martha blijft bonken.

Ze duwt haar hoofd onder de waterstraal. Haar zussen kunnen er niet tegen als ze ze negeert.

Als ze zich afdroogt, is het stil op de gang. Heeft Martha het opgegeven?

Voorzichtig trekt ze de badkamerdeur open. Te laat! Links staat Martha, rechts Ka. Ze wíst het!

Voor ze de badkamerdeur weer kan dichtsmijten, grijpen ze haar vast en duwen haar tegen de muur. Ze drukken haar bijna plat.

‘Je denkt dat je heel wat bent, hè,’ schreeuwt Ka vlak bij Anouks oor. ‘Alleen maar omdat je op schoonspringen zit!’ En dan schopt ze keihard tegen Anouks scheen.

Au! Dit is echt gemeen! De vlammen schieten in haar been…

‘Durf je eigenlijk al van de hoge?’ krijst Ka.

Nog even en ze stikt. Ze móet van die twee katten af. Er zit er maar één ding op: bijten!

Een harde krijs. Martha’s arm verslapt. Nu Ka nog.

Beneden slaat de voordeur dicht.

‘Daar zijn we weer!’ roept pap onder aan de trap.

Gered… Pap en mam zijn precies op tijd terug van boodschappen doen. Haar been staat in lichterlaaie.

‘Weet je al dat Harriette in het guppenestafetteteam komt?’ fluistert Ka. ‘Ed moet je niet meer.’ En dan laat ze Anouk eindelijk los.

Alsof zij dat niet wist! Met een zucht trekt ze haar badjas weer over haar schouder.

Vanavond gaat ze met Ed praten.

‘Hé, Snoek,’ roept Ed. ‘Goed je weer te zien!’

Wat doet hij ineens enthousiast… Maar ondertussen zet hij wel Harry in het estafetteteam.

‘100 Meter rugslag. Go!’

Harry-haantje-de-voorste duwt haar opzij. Maar vandaag start zíj als eerste. Ze laat zich razendsnel in het water vallen. Harry plonst naast haar en probeert haar weg te duwen.

Vergeet het maar, zilvervis! Anouk grijpt het startblok vast en zet keihard af. Haar armen vliegen langs haar oren, haar benen schoppen grote bellen.
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Harry’s zilveren badmuts komt steeds dichterbij.

Ze móet voorblijven. Harry moet niet denken dat ze haar plaats zomaar kan inpikken. Ze heeft nog steeds een topconditie. Ook met één zwemtraining per week. En haar vriendinnen willen alleen met háár in het estafetteteam! Niet met Harry!

Als Ed ziet hoe megasnel ze door het water schiet, bedenkt hij zich vast.

Na de training rennen Noos, Mel en Stip naar de douche. Zij loopt naar Ed.

Hij staat met één voet op de rand van het zwembad en trekt een lijn op de kant.

Ze tikt op zijn schouder. ‘Vind je me niet goed genoeg?’ Verbaasd kijkt hij om. ‘Hoe kom je daarbij? Je bent als een vis in het water. Ik noem je niet voor niets Snoek.’ En dan trekt hij weer aan de lijn.

‘Waarom mag ik dan niet in het estafetteteam?’

Ed stapt achteruit en begint de lijn om de haspel te draaien. Het maakt een schrapend geluid.

‘Je zit nu in de topklas,’ zegt hij. ‘Je kunt niet allebei.’

‘Je ziet toch dat ik het kan!’ zegt Anouk hard. ‘Ik ben sneller dan Harry…’

Ed begrijpt toch wel dat zíj in het guppenestafetteteam hoort en niet Harry!

‘Een topklas stelt hoge eisen,’ gaat Ed verder. ‘Nu ga je zelfs een zwemtraining missen. Er komt een moment dat je moet kiezen, Snoek. Ik had je graag willen houden.’

[image: Illustration]

Wat bedoelt hij? Wilde hij niet dat ze op schoonspringen ging?

Dan wijst hij naar haar scheenbeen. ‘Ongelukje bij de plank?’

Ze kijkt omlaag. Er groeit een knots van een blauwe plek. Misschien kan Ka beter op voetbal gaan.

‘Tegen een deur gelopen,’ zegt ze.

‘Ga maar douchen,’ zegt Ed. ‘En denk eens goed na over wat je écht wilt.’

Ze wil helemaal niet kiezen. Ze kan allebei!
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16 Pauzeknop

‘Wat is het verschil tussen turnen en schoonspringen?’ vraagt Brigit.

Het lijkt wel zo’n raadselgrapje. Wat gebeurt er als je naast je schoenen loopt? Dan worden je sokken vies. Of het is groen en het vaart? Een sperziebootje.

Met haar vriendinnen moet ze altijd vreselijk lachen om die flauwe grapjes.

‘Bij turnen blijf je droog, bij schoonspringen word je nat,’ zegt Anouk.

Finn en Isa grijnzen. Brigit schudt alleen haar hoofd.

Ed zou lachen. Noos zou in een deuk liggen! Waarom is Brigit altijd zo bloedserieus?

‘Bij turnen land je met je voeten,’ zegt Finn.

‘Klopt,’ zegt Brigit. ‘Maar in het water ziet dat er niet zo elegant uit. Hoe land je bij schoonspringen?’

‘Met je handen,’ zegt Naïma.

‘Eigenlijk land je met je hoofd,’ zegt Brigit. ‘Het is de kunst om loodrecht en bijna zonder spetters te landen. Spetloos. Dat lukt alleen als je via een klein gaatje het water in gaat.’ Ze legt haar ene hand op de andere, strekt haar armen voor zich en duwt haar hoofd ertussen. ‘Dat doe je zo.’

Dan wijst ze naar de toren. ‘Een hele salto van de drie meter.’

De hele week hebben ze op de springplank geoefend. Minstens twintig keer viel ze plat op het water. Ze werd er moedeloos van.

Je leert pas door eerst fouten te maken, had Brigit gezegd. En ineens lukte het. Ze was zó blij!

Finn staat al boven. Hij hangt zijn zeem over het hekje en zwaait.

Die heeft er duidelijk zin in. Logisch, denkt Anouk. Hij durft al vanaf de zeveneneenhalve meter. Dit is een makkie voor hem.

Hup, daar gaat ie. Een hele salto met een klein plonsje.

Iedereen klapt.

‘Zagen jullie Finns onderwatertechniek?’ vraagt Brigit. ‘Hij maakt een koprol in het water. Dat moeten jullie allemaal doen, anders spring je zo tot de bodem.’

De springkuil is vijf meter diep, de plank drie meter hoog… Tot de bodem is het dus acht meter! Acht!

Ze loopt het steile trappetje op tot het eerste platform.

Daar gaat Isa. Ook bij haar gaat het bijna perfect. Logisch, na Finn is zij de beste van de topklas.

En dan is zij aan de beurt.

Finn zwaait van beneden. ‘Hup, Anouk,’ roept hij. ‘Je kan het!’

Natuurlijk kan ze het! Concentreren. Er zijn zoveel dingen waar ze aan moet denken: afzetten, de salto, met je handen een gaatje maken. En niet vergeten: meteen een koprol in het water.

Met grote passen loopt ze naar de rand. Eén, twee, drie… afzetten!

Maar vlak voor de rand staat ze stokstijf stil. Wat gebeurt er? Het lijkt wel of het beton onder haar voeten is veranderd in superlijm. Haar benen zitten muurvast!

Pas als ze zich omdraait, schieten haar benen weer los. Ze zwabberen als rietpluimen in een storm.
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Snel grijpt ze het hekje vast.

Ze laat iedereen voorgaan. De een na de ander duikt met een salto van het platform.

Ze is de enige die nog boven staat. Iedereen kijkt omhoog.

‘Ga je nog?’ roept Brigit.

Ze knikt. Nu gaat ze echt.

Maar precies op het moment dat ze wil afzetten, gebeurt het weer. Alsof iemand de pauzeknop indrukt.

Haar hart bonkt met kanonschoten in haar oren.

Wat is dit? Ze lijkt wel een weigerend paard vlak voor de hindernis.

Haar hoofd wil wel, maar haar benen luisteren niet.


17 Steen

‘Anouk!’ roept Finn vanaf het trappetje.

Hij is naar boven gekomen. Zo lief. Maar waarom? Wil hij haar helpen?

‘Durf je niet?’ vraagt hij als hij naast haar staat.

Denkt hij dat dat het is? Dat ze niet durft!?! Ze durft best. Haar benen doen gewoon niet wat ze wil. Ze begrijpt er zelf ook niets van.

‘Samen?’ vraagt hij.

Hij vraagt het zo lief dat ze moet zuchten. Haar handen knijpen nog steeds in het hekje. Wat als haar voeten weer vast blijven kleven? Maar ze wil ook niet via het trappetje naar beneden. Dan gaat ze zó af… Ze moet iets verzinnen.

‘Zullen we synchroon springen?’ vraagt ze.

‘Oké,’ zegt Finn. ‘Anderhalve schroef!’

Langzaam laat ze het hekje los. Ze veegt met haar plakhanden langs haar badpak.

Precies tegelijk lopen ze naar de rand van het platform.

Van beneden klinken hun namen. ‘Finn! Anouk! Finn! Anouk!’

‘Eén, twee, drie,’ zegt Finn en dan springen ze als een draaiend potlood het water tegemoet.

Als ze boven komen, zwemmen ze precies tegelijk naar de kant. Ze hebben niets afgesproken, het gaat vanzelf. Synchroon springen, synchroon zwemmen. Ze lijken wel twee kunstzwemmers. Als ze op de kant klimmen, ook precies tegelijk, lacht iedereen. Zelfs Brigit.

Ze pakt Anouks schouder vast. ‘Volgende keer probeer je het gewoon weer,’ zegt ze.

Natuurlijk, denkt Anouk. Natuurlijk probeert ze het volgende keer weer.

Er gaan alleen muizenhapjes in. Ze lijkt Mel wel met een stuk taart.

Pap, mam en haar zussen hebben hun bord al bijna leeg. Zij is nog niet eens op de helft.

‘Waarom eet je niet?’ vraagt mam. ‘Is er iets?’

Anouk slikt. Ze gaat niet vertellen dat ze als enige van de topklas geen salto van de toren kon. Dat haar benen ineens zo raar deden. En dat ze buikpijn heeft. Als ze dat vertelt, moet ze misschien wel naar de dokter.
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Ze zucht. Schoonspringen is zó leuk. De zweefduik, de schroef, gehoekt, gehurkt, Finn…

‘Ik denk dat ik wel weet wat er is,’ zegt Ka met een vals lachje. ‘Harriette zit in het estafetteteam in plaats van Anouk.’

Waar bemoeit Ka zich mee? Mam vraagt het toch aan haar! Het is gewoon niet eerlijk. Harry in hún estafetteteam… Maar het ergste is dat haar vriendinnen haar niet eens missen. De steen op haar maag wordt steeds zwaarder. Er kan echt geen minihapje meer bij.

‘Ach kind.’ Mam streelt haar arm.

Dat doet mam bijna nooit meer. Haar hand is zacht en warm.

‘Waarom heb je dat niet verteld?’ vraagt ze.

Tranen prikken in Anouks ogen. Ze wil niet huilen. Niet waar haar zussen bij zijn. ‘Het is nog niet zeker,’ zegt ze zacht.

‘Pff,’ snoeft Ka. ‘Dat denk je maar.’

Pap slaat op tafel. ‘Karin! Kappen nu!’ Dan kijkt hij naar Anouk. ‘Hoe is het eigenlijk met Mel en die andere vriendinnen van je?’

Ze haalt haar schouders op. Als ze niet zo’n hekel aan Harry hadden, zouden ze het niet eens erg vinden dat die stomme zilvervis nu in hun estafetteteam zit. En niet zij.
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18 Durf

Ze heeft al de hele dag buikpijn en ze heeft nauwelijks kunnen slapen. De steen drukt op haar maag. Zou ze toch ziek zijn?

Ze beginnen op de springplank. Ze kijkt naar de overkant, naar de toren. Het lijkt wel een trap voor reuzen. Straks moet zij het minitrappetje op naar de eerste reuzentree. Voor een reus is dat niets, maar voor haar…

Ineens krijgt ze een duw. ‘Jij bent!’

Oeps, ze let helemaal niet op. Aan het eind van de plank draait ze zich om en laat zich achterwaarts in het water vallen. Daarna moeten ze een salto. Die gaat goed. De zweefduik gaat zelfs super. Als ze in de lucht hangt, lijkt het wel of ze vliegt.

‘Een acht,’ zegt Brigit als ze uit het water klimt.

Een acht!? Haar eerste acht! Een warme golf stroomt achter haar borstkas.

Dan moeten ze naar de toren. Finn en Isa rennen langs de kant en meppen elkaar lachend met hun zeem.

De anderen hollen achter ze aan.

Bij iedere stap worden haar benen zwaarder. Het lijkt wel of er lood in haar voeten zit.

Brigit komt naast haar lopen. ‘De eerste schoonspringer zonder angst moet nog geboren worden, Anouk. Denk je dat ik nooit bang was?’

Brigit bang? ‘Echt?’ vraagt Anouk.

Maar waarom zegt Brigit dit? Denkt ze dat ze bang is? Dat ze niet durft?

‘Reken maar,’ zegt Brigit. ‘Herinner je je de twee D’s nog?’

Anouk knikt. Durf en doorzettingsvermogen.

‘Je hebt allebei, anders was je nooit zo ver gekomen,’ zegt Brigit. ‘Je kunt het! Succes!’ Ze steekt haar duim op en loopt naar de rand van de springkuil. Daar kan ze iedereen goed zien.

Als Brigit zegt dat ze het kan, dan kan ze het. Maar als ze voor het trappetje staat, lijkt het wel of haar benen niet omhoog willen. Wie is hier de baas? Zíj toch! Met een ruk trekt ze haar ene knie op, dan de andere en klimt langzaam naar boven.

De eersten gaan al met een salto naar beneden. Daar gaat Boris met zijn korte spillepootjes. Hij is super klein, maar hij durft alles.

En dan is zij aan de beurt. Nu moet ze laten zien dat ze het kan. Afzetten, duiken, een salto maken… Ze loopt het platform op, maar vlak voor ze wil afzetten, verstijven haar heupen. Ze kan geen stap meer verzetten. Dan worden langzaam ook haar buik, armen en vingers stijf. Haar benen beginnen ineens te trillen.

Wat is dit? Waarom doet haar lichaam zo idioot? Ze moet terug, ze moet zich ergens aan vasthouden, maar haar benen willen niet. Ze zakt als een plumpudding op het beton.

Van beneden roepen ze haar naam. Jammer dan, ze blijft gewoon zitten. Eerst moet dat getril in haar benen stoppen.

Dan voelt ze een hand op haar arm. Iemand trekt haar omhoog en leidt haar naar het hekje. Pas als ze de metalen buis vastgrijpt, stoppen haar benen met beven.
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Nu ziet ze pas wie haar geholpen heeft. Finn.

‘Durf je niet?’ vraagt hij.

‘Jawel,’ zegt ze zacht. ‘Maar mijn benen doen raar.’

‘Omdat je bang bent?’ vraagt Finn.

Is dat zo? Als je benen niet doen wat je wil, betekent dat dan dat je bang bent? Ze dacht altijd dat ze alles durfde.

‘Met het trappetje?’ vraagt hij.

Ze knikt.

Gelukkig gaat hij eerst, dan kan hij haar opvangen als haar benen weer beginnen te beven.

De hele topklas staart haar aan als ze beneden is. Brigit stuurt iedereen weg voor vrije sprongen.

‘Alleen Anouk blijft even hier.’ Ze klopt naast zich op het bankje.

‘Gaat het niet?’ vraagt ze als Anouk naast haar gaat zitten.

Ze schudt haar hoofd. Ze is zó blij dat ze niet meer op de toren staat.

‘Denk je dat je het straks nog een keer wilt proberen?’ vraagt Brigit.

‘Nee,’ zegt ze zacht. Finn heeft gelijk. Ze durft niet. Ze durft geen salto van drie meter. Nu niet, nooit niet.

‘Weet je het zeker?’ vraagt Brigit.

Anouk knikt. Ze weet het zeker.

‘Als je nu niet verder gaat,’ zegt Brigit, ‘is dit jouw grens.’ Ze is even stil. ‘Maar dan kun je nooit een schoonspringer worden.’ Weer is ze even stil. Dan zegt ze: ‘Misschien is wedstrijdzwemmen toch meer jouw ding.’

Ed vond dat ze moest nadenken over wat ze echt wilde. Dat ze moest kiezen. Ze weet wat ze niet wil, wat ze niet durft. Een salto vanaf de toren.

‘Wil je naar de zwemtraining?’ vraagt Brigit. ‘Als je opschiet, haal je het nog.’

Is het niet raar als ze nu weggaat? Ed weet dat ze vandaag topklas heeft. Maar ze wil super graag zwemmen en bij haar vriendinnen zijn. Alleen… willen die wel dat zij terugkomt?

Moet ze blijven of weggaan? Ze haalt haar schouders op. Ze weet het niet.

‘Het mag best, hoor.’ Brigit knipoogt. ‘Ed zal wel blij zijn.’ Eigenlijk is ze best aardig.

‘Dank je wel!’ zegt Anouk als ze haar hand uitsteekt. ‘Voor alles!’

Ze heeft een keer gedroomd dat ze olympisch kampioen schoonspringen werd, net als Brigit. Maar toen wist ze nog niet dat de salto vanaf de toren zo eng was. Ze wist niet dat het kon, maar alle spieren in haar lijf schreeuwden maar één ding: Nee, ik wil dit niet!

En dan begint ze te rennen. Bij de deur kijkt ze nog even om. Finn maakt net een perfecte salto, bijna zonder spetters.

Binnenkort durft hij van de tien meter, dat kan niet anders. Misschien mag hij wel een keer meedoen aan Sterren springen. Misschien komt hij wel in de nationale selectie en wordt hij beroemd.

Ze zucht. Zij wordt nooit een topschoonspringster. Dan moet ze maar topzwemster worden.


19 Guppenclub

‘Dat is een verrassing, Snoek!’ zegt Ed.

Harry, Mar en Ka buigen direct hun hoofden naar elkaar toe. Ze vragen zich natuurlijk af waarom zij ineens weer bij de woensdagtraining is.

Mel is de eerste die haar ziet. ‘Ging de topklas niet door?’ fluistert ze.

‘Ik ben gestopt,’ zegt Anouk zacht.

‘Gestopt?’ De wenkbrauwen van Noos schieten omhoog. ‘Dus je komt weer bij ons?’

Ze knikt.

Ze kijken haar alle drie aan alsof ze een dikke rat zien lopen. Zie je wel, ze vinden het wel best zonder haar.

‘Echt?’ vraagt Noos. ‘Geen grap?’

Gelooft ze haar niet? Snel schudt ze haar hoofd.

Noos pakt haar hand vast. De sterretjes in haar ogen beginnen te fonkelen. ‘Goed nieuws!’ roept ze.

Mels gezicht is ineens vlak bij haar oor.

‘Ik heb je zó gemist,’ fluistert ze.

‘High five,’ roept Stip.

Als ze hun warme handen tegen de hare slaan, rolt de zware steen van haar maag. Ze voelt zich ineens zo licht als een veertje. Ze durft dan misschien niet alles, maar ze heeft wel haar vriendinnen terug.

‘De guppenclub is weer compleet,’ zegt Ed zuchtend. ‘Dat wordt weer lachen gieren brullen…’ Hij trekt een sip gezicht.

Het is zo nep en gespeeld dat iedereen lacht. Alleen Harry, Ka en Mar kijken boos voor zich uit.

‘En nu actie. Honderd meter vrij.’ Ed klapt in zijn handen. ‘Snoek, wacht.’

O, chips. Geen badmuts…

‘Weet je zeker dat je dit wilt?’ vraagt Ed.

Ze knikt. ‘Heel zeker,’ zegt ze.

‘Mooi. Een snoek moet zwemmen.’ Hij lacht om zijn eigen grapje. En dan is hij weer serieus. ‘Je komt zeker rechtstreeks van de topklas?’

Ze knikt weer. Als hij vraagt of ze niet meer durft, zegt ze het gewoon.

Maar hij vraagt niets. Hij trekt iets uit zijn broekzak. ‘Hier.’

Ze vouwt het kleine pakketje open. Een gloednieuwe lavendelblauwe badmuts met een wit watervlindertje erop. Wat mooi!

‘Die mag je houden,’ zegt Ed.

Dan voelt hij in zijn andere broekzak. ‘En kijk eens wat ik hier heb?’ Hij haalt een zwembrilletje tevoorschijn. ‘Die wil ik terug. Go.’

‘Hoe kom je aan die clubbadmuts?’ vraagt Stip als ze onder de douche hun haren losschudden.

Ed steekt zijn hoofd om de hoek en bekogelt iedereen met kleine blauwe pakketjes. ‘Cadeautje van de club!’ roept hij. ‘Ook voor de jongens.’

‘Wow, wat gaaf!’ roept Noos als ze het pakketje openvouwt. ‘Nu hebben we allemaal dezelfde badmuts bij de wedstrijd, net als GG.’

O ja, over twee weken zijn er kampioenschappen. Dat was ze helemaal vergeten. Ze hoopt zo dat ze nu weer in het estafetteteam mag! Ed zegt altijd dat er maar één ding telt. Wie het snelst is. Dat betekent dus dat ze eerder moet aantikken dan Harry.

‘Waarom ben je eigenlijk gestopt?’ vraagt Noos.

‘Je miste ons natuurlijk,’ zegt Mel.

Ze knikt. ‘Natuurlijk miste ik jullie. Heel erg.’

‘Wij misten jou ook,’ zegt Mel. ‘Toch?’

Noos en Stip knikken.

Dan vraagt Stip: ‘Vind je schoonspringen niet leuk meer?’

Zoveel vragen… Ze haalt haar schouders op.

‘Of ben je bang?’ vraagt Noos ineens.

Stip en Mel zouden dat nooit durven. Noos vraagt het gewoon.

Je hoeft je niet te schamen, had Brigit gezegd. Bij de topklas vallen altijd kinderen af. Schoonspringen op topniveau kan niet iedereen.

‘In het begin ging het heel goed,’ zegt Anouk. ‘Ik kreeg zelfs een acht voor de zweefduik. Maar een salto van de toren…’

‘Ik durf niet eens van de lage springplank te duiken,’ zegt Stip.

‘Die toren lijkt me zó eng,’ zegt Mel.

Alleen Noos zegt niets. Zij durft vast alles.

‘Zou jij het wel durven?’ vraagt Mel.

‘Voor geen goud,’ zegt Noos zacht. ‘Ik heb hoogtevrees.’

Heet het zo als je niet durft? Misschien heeft zij ook wel hoogtevrees.

Noos stoot haar aan. ‘Maar,’ zegt ze met een grote lach op haar gezicht, ‘als jij weer terugkomt, hoeven wij niet meer met haar…’ Als ze haar hoofd richting Harry beweegt, beginnen de sterretjes in haar ogen weer te fonkelen.

‘Red ons,’ fluistert Mel. ‘Ze is echt niet te harden!’

‘High five,’ roept Stip.

En dan slaan ze hun handen tegen elkaar. Geen muur, geen wolkje, ze zijn weer BFF!
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20 Ed

Mam was die avond nog even welterusten komen zeggen. Ze dacht dat Anouk nu te groot was voor knuffelen en keutelen zoals ze dat vroeger altijd noemde. Maar het was zó fijn dat ze weer even bij haar kwam liggen.

Weet je dat er ook durf voor nodig is om toe te geven dat je niet meer durft, had mam gezegd. Toen ze wegging, had ze beloofd dat ze Anouk weer vaker een nachtzoen zou komen geven.
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Ka en Mar waren een stuk minder aardig. De eerste week verzonnen ze steeds iets nieuws om haar mee te pesten. Haha, bange schijterd! Wat een afgang! Anouk die altijd alles durft!

Ze zei niets terug. Geen één keer. Dus hielden haar zussen er op een gegeven moment maar mee op.

Ze weet dat ze niet alles durft. Maar ze heeft het in ieder geval geprobeerd. Dat kunnen zij niet zeggen.

Het is alweer drie weken geleden dat ze met schoonspringen stopte.

Elke woensdag, voor ze naar het zwembad loopt, kijkt ze even door het grote raam. Meestal heeft Finn niets in de gaten.

Maar vandaag ziet hij haar. Hij zwaait en steekt twee handen op.

Tien vingers? Wat? Durft hij van het hoogste platform? Hij heeft echt lef!

Noos trekt haar mee. ‘Ben je soms verliefd op die jongen? Opschieten!’

Verliefd? Finn is gewoon hartstikke leuk.

Vanavond is de eerste training na de wedstrijd. ZCP won bijna alles. Voor het eerst was ze echt blij met zilver bij de wisselslagestafette.

Jullie mogen trots zijn, had Ed gezegd. Al wonnen ze geen goud, ze hadden wel een nieuw persoonlijk record gezwommen. Dat kwam vast omdat ze probeerden ZCP bij te houden. En misschien kwam het ook wel door hun flitsende nieuwe badmutsen.

Bas was de enige die een gouden medaille won bij een nek-aan-nek-race op de 50 meter vrij. Ze hadden langs de kant staan gillen. Het leek of de blauwe badmuts van Bas en de zwarte van ZCP precies tegelijk aantikten, maar Bas was net tweehonderdste seconde sneller.

Iedereen staat al om Ed heen.

‘Ze waren echt mega snel!’ Bas spuugt in de glaasjes van zijn zwembrilletje.

‘Ja,’ roept Petje, ‘dat waren ze zeker! En dat voor een zwemclub die Plons heet!’

Ze wonnen alles, en dat met zo’n stomme naam!

Ineens duwt Kikker Petje in het water. ‘Plons,’ roept hij lachend.

Noos geeft Kikker een zet, Bas duwt Noos, Stip Bas, Flip Stip, Mel Flip, Mo Mel en Harry Mo. En dan staat alleen Harry nog op de kant. En zij.

Harry grijpt haar vast, haar lichtgroene ogen boren zich in de hare. Harry trekt en duwt, ze is echt superfanatiek. Harry wil altijd winnen, denkt Anouk. Zelfs bij een spelletje.

Maar ze laat zich echt niet zomaar in het water duwen. Zeker niet door Harry.

‘Toe dan, Snoek,’ roept Noos.

‘Gooi Harry erin,’ roept Petje.

Anouk duwt haar bijna over de rand. Maar Harry houdt haar stevig vast en trekt haar mee. Plons! Nu liggen ze allebei in het water.

Iedereen lacht. Alleen Harry kijkt alsof ze net een zure augurk heeft doorgeslikt.

‘Melig stelletje,’ zegt Ed. ‘Blijf maar liggen, 100 meter rugslag.’

Na de training houdt Ed hen tegen. ‘Wacht even,’ zegt hij.

Iedereen praat door elkaar. Hij wil natuurlijk nog iets zeggen over de wedstrijd. Dat ze het zo goed gedaan hebben, ook al hebben ze geen goud gewonnen.

‘Ssst,’ zegt Ed.

Langzaam wordt iedereen is stil. Ed schraapt zijn keel.

‘Ik ga weg,’ zegt hij. ‘Ik word trainer bij een andere club.’

Een andere club!?! Is ze net weer terug, gaat Ed weg…

‘Je gaat toch niet naar Plons?’ roept Petje met een rare hoge stem.
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Ed schudt zijn hoofd. ‘Naar Enschede.’

Dat is aan de andere kant van het land! Dan zien ze hem nooit meer.

De mond van Bas hangt open. Het lijkt wel of hij het niet wil geloven. ‘Wanneer?’ vraagt hij met een schorre stem.

Hij huilt bijna. Bas die altijd zo stoer is…

‘Deze zomer,’ zegt Ed.

Dat is nog maar twee maanden…

‘Waarom ga je weg?’ vraagt Noos.

Dat wil iedereen natuurlijk weten.

Noos is de enige die het durft te vragen.

Heeft het met hen te maken? Heeft hij genoeg van guppen trainen?

‘Ik wil al heel lang waterpolotrainer worden,’ zegt Ed. ‘Dat kan hier niet.’

Dat klopt, denkt Anouk. Bij de Watervlinders kun je alleen wedstrijdzwemmen en schoonspringen.

‘Wat is er eigenlijk zo leuk aan waterpolo?’ vraagt Kikker ineens.

Het lijkt wel of de zon doorbreekt op zijn gezicht, zo vrolijk kijkt Ed ineens. ‘Je kunt beter vragen wat er níet leuk is aan waterpolo.’ Hij zucht even. ‘Je moet niet alleen hard kunnen zwemmen, een goede conditie hebben en sterk zijn zoals bij wedstrijdzwemmen. Je leert ook balvaardigheid, spelinzicht, tactiek, techniek,’ somt Ed op. ‘Waterpolo is een teamsport voor bikkels. Je doet het niet alleen, je doet het samen.’

Niemand zegt wat.

‘Ga je ons dan niet missen?’ vraagt Anouk.

‘Natuurlijk ga ik jullie missen,’ zegt Ed. ‘Vreselijk zelfs. Maar soms moet je kiezen en doen wat je echt wilt.’ Hij geeft haar een knipoog.

Ze sloffen naar de douches. Niemand zegt iets.

Ze wil helemaal geen nieuwe trainer. Ed is super. En je kunt met hem lachen.

‘Zonder Ed is er niets meer aan,’ zegt Noos zachtjes.

‘Hij moet blijven,’ zegt Stip.

‘Ja, natuurlijk,’ zegt Anouk.

‘Maar hoe?’ vraagt Mel.

Het warme water stroomt langs Anouks badpak. ‘We moeten iets bedenken,’ zegt ze.

Ze hebben nog twee maanden… Met z’n vieren moet het lukken. Misschien willen de guppenjongens ook wel helpen.

Ed móet bij de Watervlinders blijven!
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Lees ook in deze serie:
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Elvira Stiphout gaat voor goud! Tijdens haar eerste training bij zwemclub de Watervlinders heeft ze meteen de slag te pakken. En een bijnaam: Stip! Kort en krachtig, net zoals haar schoolslag, want daar is ze met stip de beste in! Als ze hoort dat er binnenkort een belangrijke wedstrijd is, wil ze zó graag meedoen... Dan krijgt ze ook zo’n mooie lavendelblauwe trainingsbroek en hoort ze echt bij de club! Maar is ze al snel genoeg voor het estafetteteam?

Terwijl Stip twijfelt, bedenken haar vriendinnen van de Watervlinders een superplan.


Ellen Stoop
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Ellen Stoop woont en werkt in Amsterdam. Ze schrijft al jaren, was journalist en redacteur, en is nu schrijfdocent. Dat ze ook voor kinderen kon schrijven, ontdekte ze pas later.

Haar debuut, Jade bijna elf, werd bekroond met de Hotze de Roosprijs.

Het schrijven van deze serie over vier vriendinnen was voor Ellen Stoop geen duik in het diepe. Ooit zat ze zelf op een zwemclub. Dus ze wist al veel over de wereld van het wedstrijdzwemmen, de namen van de slagen, de opzet van de trainingen, de spanning bij een wedstrijd… en hoe krap en warm kleedhokjes kunnen zijn!

Meer informatie: www.ellenstoop.nl

Marieke van Ditshuizen
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Marieke van Ditshuizen illustreert en bedenkt verhalen zo lang ze zich kan herinneren. Het was dan ook vanzelfsprekend dat ze verhalenverteller zou worden; in beeld en woord.

Ze illustreert in opdracht, maar tekent en schrijft ook haar eigen boeken. Daarnaast geeft ze cursussen illustratie voor en kunsteducatie aan kinderen.

Marieke is ook moeder van een dochter en een zoon die allebei echte waterratjes zijn, dus de ‘Watervlinders’ viel zeer in de smaak.

Meer informatie: www.mariekevanditshuizen.nl
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