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    De zwakken kunnen niet vergeven.

    Vergevingsgezindheid is het kenmerk van de sterken.


    Mahatma Gandhi

  


  
    Opdracht


    Ter nagedachtenis aan mijn innig geliefde moeder, Kathleen, die mijn lichtend voorbeeld en mijn kracht was, is en altijd zal zijn.


    Bedankt dat je de liefste moeder van de wereld was en bedankt voor je prachtige geschenk van onvoorwaardelijke liefde. Je was en zult altijd mijn beste leraar en gids blijven.


    En voor Patricia Scanlan, de liefste en zorgzaamste vriendin die iemand zich maar kan wensen. Bedankt dat je in me geloofde en dat je me zoveel hebt geholpen met dit boek. Zonder jouw liefdevolle steun zou het nooit ontstaan zijn. Je bent een meid uit duizenden.

  


  
    Woord van dank


    Ik ben veel dank verschuldigd aan mijn geliefde beschermengelen Zacharia en Hannah, en aan mijn spirituele gids Jack, aan de Heilige Geest, Jezus, Moeder Maria, de apostel Johannes, de heilige Bernadette, de heiligen Franciscus en Clara van Assisi, de heilige Rita en al mijn engelen, heiligen en gidsen die mij elke dag liefdevol begeleiden en steunen.


    Dank aan mijn broers en zussen die me altijd zoveel liefde betoond hebben en van wie ik zoveel hou. Bedankt voor jullie hulp en steun tijdens het schrijven van dit boek. Dank ook aan al mijn neefjes en nichtjes van wie ik hou en een speciaal woord van dank aan Matthew en Janice, Paul en Martha, Tine en Peter en Jayne en John, die de afgelopen twee jaar zo goed voor me geweest zijn. Ik voel me bijzonder gezegend met jullie in mijn leven.


    Dank aan mijn schoonzussen, zwagers en mijn geliefde tantes Agnes, Chrissie, Bibby, Patty, Kathleen, Alice, Rose en Tessie.


    Ook dank aan mijn vrienden Bo Carty, Dolores O’Reilly, Bernadette McKenna, Eileen Harpur, James Clarke, Margaret Sayers, Barbara Dunne, Marcella en Kevin Rankin, Sharon Colgan, Suzanne Horgan, Sarah Halford, Fiona McClelland, Margaret Kennedy, Grainne Tyndall, Yvonne Costello, Jane Griffin, Mary Cullen, Jayne Fitzgerald en de familie Beechey. Vergeef me als ik iemand overgeslagen heb.


    Speciale dank aan Susan Reddy en Rosari Poole, zonder wie ik het boek nooit had kunnen afkrijgen.


    Aan de vrienden die jaar in jaar uit voor mijn boekingen en workshops zorgen, Rina en Niamh bij Mrs Bee’s, Nuala, Matt en al het personeel bij Evolv, Catherine Fox bij Kells, Mairead en Anne bij The Angel Shop, Ciara en Maria Marron bij Angel Inspirations, Sangita bij Thurles, Brid Lyons bij Clay Creations, Ann en Terry bij Ann’s Angels, Margaret Neylon bij Cavan, Elaine Downs in het Verenigd Koninkrijk, Maki Ikeda in Japan, Marieke de Jong in Nederland en lady Elizabeth Baring in de Verenigde Staten.


    Mijn grootste dank gaat uit naar Francesca Liversidge, die het een goed boek vond en erin geloofde. En mijn redactrice, Brenda Kimber: bedankt voor je aanwijzingen en je geduld. Je hebt het allemaal zo gemakkelijk gemaakt. En dan Eoin McHugh en Lauren Hadden bij Transworld Ireland, Beth Humphries en iedereen bij Transworld: dank voor al het enthousiasme en de steun.


    Dank aan Helen, Declan, Simon en iedereen bij Gill Hess Ltd voor het prima werk.


    Dank ook aan Sarah Lutyens van Lutyens & Rubinstein die me goede raad gaf over mijn contract.


    Aan Cathy Kelly, Anita Notaro, Claudia Carroll, Yvonne Scanlan en Mairead Conlon, die het manuscript lazen en me geweldige feedback en aanmoedigingen gaven: duizendmaal dank.


    Grainne Fox, mijn fantastische agent in de Verenigde Staten, bedankt voor je liefde en enthousiasme.


    En Mary Bellew, die zo nu en dan mijn slaapkamer in Spanje leent, je weet dat hij van jou is als je hem nodig hebt! Veel liefs.


    Dank aan Michael McLaughlin en Patricia Deevey voor hun belangstelling. Het was heel bemoedigend voor me, hartelijk dank.


    Dank aan de beste fotograaf ooit, Eddie (Egbert) Scheffer en zijn partner, die een van mijn liefste vriendinnen is, Madeline O’Connor. Ook dank aan Mark en Jane van Holistic Times, David Mulqueen, mijn fitnesstrainer, die me elke week door een hel laat gaan, Brendan Kelly van Rochestown Motors, Geraldine en Damien Grimes van Holistic Fairs Ireland en Pat Monks, mijn zakelijk adviseur.


    Bedankt Alil O’Shaughnessy, voor al je vriendelijkheid en buitengewoon zorgvuldige correcties, en Lisa Gordon, voor je geduld en je positieve hulp.


    En Sibby, mijn geliefde huisdier, bedankt voor je constante aanwezigheid en je onvoorwaardelijke liefde.


    Aan al mijn cliënten, heel hartelijk dank voor jullie bijzonder vriendelijke woorden en beste wensen voor het boek. Ik wens jullie allemaal liefde, licht en genezing toe.


    Aidan Storey 

  


  
    Voorwoord


    Nu ik het voorwoord van dit diep ontroerende, helende en tot nadenken stemmende boek schrijf, vraag ik me af hoe ik duidelijk kan maken hoe gezegend de dag was waarop de schrijver Aidan Storey in mijn leven kwam. En gezegend was ik met het geschenk van zo’n lieve en dierbare vriend.


    Ik denk aan de woorden van Yeats: ‘Bedenk waar de glorie van de mens vooral begint en eindigt en zeg dat mijn glorie was dat ik zulke vrienden had.’


    Aan die van Coleridge: ‘Vriendschap is een boom die beschutting biedt.’


    Aan die van Kahlil Gibran: ‘Laat er in de geneugten van de vriendschap gelach zijn en gedeeld plezier.’


    Allemaal mooie, indringende gevoelens, maar net niet accuraat genoeg weergegeven… Ik herinner me de meest perfecte beschrijving van liefde en vriendschap die een mens zich maar kan wensen. Het prachtige gedicht ‘De Duizendste Man’ van Rudyard Kipling beschrijft Aidans persoonlijkheid heel precies en veel beter dan ik die ooit zou kunnen beschrijven.


    


    Eén man op de duizend, zegt Salomo,


    Zal je nader zijn dan een broer.


    En hij is de moeite van het zoeken waard,


    Zodat een ander hem niet eerder vindt.


    Er zijn er negenhonderdnegenennegentig


    Die afgaan op wat de wereld in je ziet.


    Maar als de hele wereld tegen je is,


    Blijft de duizendste man je vriend.


    Belofte, gebed en uiterlijke waan


    Zullen hem nooit voor je vinden.


    Negenhonderdnegenennegentig gaan


    Af op je gezicht, je daden of je faam.


    Maar als hij jou vindt en jij vindt hem


    Dan is de rest niet van belang,


    Want de duizendste man verdrinkt of zwemt


    Met jou in elk soort water.


    Je mag gerust op zijn zak teren,


    Hij gebruikt jouw beurs ook voor zijn zaken


    En als jullie samen lachen en flaneren


    Komt het woord ‘lening’ nooit ter sprake.


    Bij negenhonderdnegenennegentig gaat het


    Om zilver en goud, beloond worden en belonen,


    Maar de duizendste man is veel meer waard


    Want aan hem kun je je gevoelens tonen.


    Zijn gelijk en ongelijk zijn de jouwe,


    En dat te allen tijde.


    Je neemt het publiekelijk voor hem op,


    Daar kan hij op vertrouwen!


    Negenhonderdnegenennegentig zijn niet bestand


    Tegen de spot, het gelach, de schand en scha


    Maar de duizendste man staat aan jouw kant


    Tot aan de galg; en erna! 

  


  
    Aidan en ik ontmoetten elkaar toen ik me op een uitzonderlijk dieptepunt in mijn leven bevond. Ik worstelde na een mislukte operatie al tien jaar met chronische rugpijn. Ik was bang dat ik in een rolstoel terecht zou komen. Ik had voortdurend krampen en ischias en lag een groot deel van de dag in bed. Gelukkig kon ik mijn romans in bed schrijven, zodoende kon ik blijven werken, maar ik zat diep in de put en het kostte me grote moeite om te blijven hopen dat het goddelijke plan van mijn leven klopte en dat dit er allemaal bij hoorde.


    Zoals wel vaker gebeurt wanneer gebeurtenissen samenvallen als er iemand in je leven komt met wie je voorbestemd bent iets op te bouwen, stuurde een vrouw die ik nooit eerder ontmoet had me een manuscript dat ze me vroeg te lezen en van advies te voorzien. In de loop van een telefoongesprek waarin ze me vroeg hoe het met mijn rug ging, zei ze: ‘Je zou naar Aidan Storey moeten gaan voor een reikibehandeling.’ Ik had een aantal jaar daarvoor een reikibehandeling ondergaan bij een geweldige vrouw die Mary Fanning heette en ik had er oprecht van genoten dus ik dacht, ja, dat zou wel eens kunnen helpen en misschien is er een reden waarom ik die Aidan Storey moet ontmoeten. (Toen we dit manuscript naar verschillende uitgevers stuurden, vroeg een van hen hoe Aidan en ik elkaar ontmoet hadden en of ik verwacht had ‘genezen’ te worden. Ik legde haar uit dat ik niet verwacht had genezen te worden en ook niet van de pijn verlost te worden, maar dat ik naar hem toe ging voor een behandeling voor mijn geestestoestand én om me te helpen weer contact te krijgen met de spirituele dimensie in mijn leven die ik dreigde kwijt te raken.)


    Ik belde Aidan en legde uit dat ik een zware rugoperatie moest ondergaan en dat ik me zorgen maakte en in de put zat en ik vroeg hem om een afspraak. Hij zat aardig vol, maar zei dat hij over drie weken wel een gaatje voor me had. Vervolgens vroeg ik hem hoe ik bij hem kon komen en de moed zonk me een beetje in de schoenen toen ik hoorde dat hij in Palmerstown woonde, want ik wist dat ik dan de gevreesde M50 moest nemen. (In geval van ernstige rugpijnen moet die ten koste van alles vermeden worden.) Het bleef even stil aan de telefoon en toen zei hij tegen me: ‘Ze zeggen dat je niet kunt rijden, dat ik naar jou toe moet en dat je geen drie weken kunt wachten. Heb je morgenavond vrij zodat ik naar je toe kan komen om je een behandeling te geven?’


    Ik was stomverbaasd en er diep van onder de indruk dat een volslagen vreemde zoveel voor me overhad. Naarmate ik Aidan leerde kennen, kwam ik erachter dat dit voor hem de normaalste zaak van de wereld was.


    Zodra ik de deur opendeed klikte het tussen ons. John O’Donohue beschrijft in zijn prachtige boek Anam [image: images]ara ‘Het Weten’: twee zielen die elkaar opnieuw ontmoeten. Zo was het ook met Aidan en mij. We werden de beste vrienden en ik leerde veel van hem. Ik ontdekte met hoeveel respect en achting hij met zijn helende gaven omging. Ik heb in de loop der jaren veel mensen ontmoet die begiftigd zijn met helende krachten; jammer genoeg zijn er bij die vergeten zijn waar hun gave vandaan komt en anderen die hun ego op de voorgrond laten treden. Aidan is precies het tegenovergestelde: zijn erkenning van zijn door God gegeven gave is in al zijn helende behandelingen ondanks zijn grote succes altijd standvastig gebleven. Hij plaatst zich nooit op de voorgrond, doet zich nooit als ‘bijzonder’ voor en voelt zich op geen enkele manier superieur omdat hij dingen ‘ziet’. Hij deelt zijn gave met de kalme nederigheid die het kenmerk is van een ware ‘genezer’.


    Die eerste avond, vijf jaar geleden, zei ik tegen hem: ‘Je zou een boek moeten schrijven…’


    ‘Dat laat ik aan jou over,’ zei hij. Maar ik bleef aanhouden. Uiteindelijk ging hij vorig jaar november, toen hij me hielp herstellen van een nieuwe zware operatie, aan mijn keukentafel zitten en begon aan dit boek. Hij was van plan om een paar pagina’s te schrijven, zodat ik zou ophouden met hem ‘aan zijn hoofd te zeuren’ en dan kon hij zeggen dat hij het geprobeerd had, maar dat hij geen ‘schrijver’ was.


    Ik dacht dat ik Aidan heel goed kende tot ik zijn boek las. Hoewel ik wist dat hij misbruikt was, had niets me voorbereid op de schok toen ik erover las. Ik huilde om mijn lieve vriend en bewonderde zijn moed om over zo’n rampzalige levenservaring te schrijven. Net zo min was ik voorbereid op de wonderbaarlijke onthullingen van engelen in dit schitterende boek of van de helende kracht die van elke pagina straalt. Dit boek gaat over het overwinnen van tegenspoed en over vergiffenis en hoop.


    Ik weet dat veel mensen getroost zullen worden bij het lezen van Een jongen en zijn engelen. Iedereen die ooit misbruikt is, zal troost putten uit het hoofdstuk waarin de engelen hem terugbrengen naar het moment dat hij misbruikt werd en voor altijd de afschuwelijke woorden uitwissen van een priester die een wreed en onvergeeflijk oordeel over hem velde.


    Iedereen die een kind heeft verloren, zal zeker rust vinden in het hoofdstuk waar Aidan de machtige en liefdevolle engel Metatron ziet die samen met andere engelen naar de ziel gaat van een klein meisje dat bij een auto-ongeluk om het leven is gekomen.


    Iedereen die meer wil weten over zijn of haar engel en gids en over hoe je ermee in contact kunt komen, zal dat zeker in dit boek vinden.


    De vragen en antwoorden in het derde deel van het boek komen rechtstreeks van de engelen. Deze vragen over dood, relaties, de toestand van deze planeet en nog veel meer stemmen tot nadenken en de antwoorden zijn bijzonder geruststellend en troostend.


    Van toegevoegde waarde zijn de levendige beschrijvingen van Aidans kindertijd in James’ Street die bij velen heerlijke herinneringen aan hun eigen jeugd zullen oproepen. Ik daag iedereen uit zijn beschrijving van zijn heilige communie – zonder te lachen – te lezen.


    Ik kan dit voorwoord niet beëindigen zonder iets te zeggen over Kathleen, Aidans moeder. Het is een voorrecht dat ik haar heb mogen ontmoeten en leren kennen.


    Katheen was een ongelooflijke vrouw en ik zie wel waar Aidan zijn moed, waardigheid en fantastische gevoel voor humor vandaan heeft. Ze zou zo trots op hem zijn geweest als ze er nog was, maar ik weet dat ze in de geest bij hem is, bij elke stap die hij zet, en ik dank haar voor het feit dat ze een geweldige, moedige, vriendelijke, meelevende en bijzonder liefdevolle zoon heeft grootgebracht. Ik voel me zeer vereerd dat ik hem mijn vriend mag noemen.


    Patricia Scanlan

  


  
    De bewustwording


    Laat de kinderen tot mij komen
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      De echt wijze leraar vraagt u niet om het huis van zijn wijsheid binnen te treden, maar leidt u liever naar de drempel van uw geest.


      Kahlil Gibran

    


    Toen ik van de basisschool kwam begon het leven weer beter te worden. Ik bracht die zomer in Dublin door. Ik ging niet naar Wexford, omdat ik bij de familie thuis wilde blijven, waar ik me veilig voelde, en omdat ik het rustig aan wilde doen. Ik ging met mijn zus Breda winkelen of naar de bioscoop en ik voelde me gesteund door mijn familie die van me hield. Ze wisten hoe zwaar ik het op school had gehad.


    Ik kreeg ook een hond. Ze heette Trixie, een vuilnisbakkenras met zwarte krullen die mijn hart stal vanaf het moment dat ze in huis kwam.


    Ze zeggen dat huisdieren in je leven komen als je ze het meest nodig hebt en wat had ik haar nodig! Ze overlaadde me met liefde en bescherming vanaf het moment dat ze mijn leven binnenstapte. Die zomer was ik de hele dag met Trixie bezig. Ze ging overal met me naartoe en vond het heerlijk om einden te lopen en in de tuin te spelen. Ze leidde mijn gedachten af van de afgelopen jaren en zorgde ervoor dat ik ophield met tobben over mijn nieuwe school die in september zou beginnen. Ik ging elke dag met haar wandelen en dit gaf me ook tijd om met de engelen te praten.


    De engelen waren nog steeds rustig en terwijl ze naast me liepen praatten ze over algemene zaken, over hoe het met me ging bijvoorbeeld. Af en toe zeiden ze geruststellend dat alles op de nieuwe school goed zou gaan en dat ik het heel goed zou doen. Ik wilde dat heel graag geloven. Rond die tijd vroeg ik hun naar de engelen van andere mensen en vertelde dat ik vaak engelen om mensen heen zag, maar niet altijd, en dat ik toen ik kleiner was, hen overal zag. Ze legden uit dat ik het nog steeds kon, maar omdat ik het de afgelopen jaren op school zo akelig had gehad, had ik het verdrongen en kon ik me niet meer concentreren. Na verloop van tijd zou ik ze weer gaan zien. Ik ging op een dag in St. Stephens Green – vlak bij het centrum – na een wandeling met Trixie ergens zitten om van de zon te genieten en uit te rusten voor ik aan de terugweg begon.


    Het was eind augustus en het was een heerlijke dag en hoewel het druk was in het park, was het me toch gelukt om een rustig plekje te vinden waar ik de hond van de riem kon doen. Nu keek ik naar de mensen die bijna ver weg leken. Er hing een vreemde, maar bijzonder prettige stilte en mijn plekje was heel vredig. Toen maakten de engelen zich weer zichtbaar. Ze lachten en gingen aan weerszijden van me zitten. Mijn engel sprak en weer leek het geluid van zijn stem niet door te dringen in de ruimte waarin ik me bevond, het kalme geluid zweefde mijn gehoor gewoon binnen. ‘Zou je de engelen aan het werk willen zien?’ vroeg hij.


    ‘Ja graag,’ zei ik, al had ik er geen idee van wat hij bedoelde. Maar ik voelde me veilig en Trixie was inmiddels bij me komen zitten. Ik weet zeker dat zij ze ook kon zien. De engelen zeiden dat ik naar de overkant van het park moest kijken, waar een hoop mensen waren; sommige zaten, andere lagen, weer andere liepen. Toen instrueerden ze me om mijn ogen dicht te doen en vervolgens weer open. Toen ik opnieuw naar de mensen keek, zag ik een zee van engelen bij hen. Ze droegen gewaden in verschillende kleuren en stonden bij de mensen aan wie ze toegewezen waren. Iedereen had minstens twee engelen en ze keken allemaal gelukkig. ‘Wat doen ze?’ vroeg ik.


    ‘Ze beschermen hen en helpen hen net zoals wij bij jou doen.’


    ‘Dat is goed. Kijk daar,’ zei ik en ik wees naar een vrouw van middelbare leeftijd die op een bankje zat. ‘Wat doet de engel met haar?’ vroeg ik.


    ‘Die arme vrouw voelt zich een beetje ziek. Ze heeft zware hoofdpijn en haar engelen genezen haar door hun handen op haar hoofd te leggen.’


    ‘Echt? Dus zo genees je iemand?’ vroeg ik, denkend aan het woord ‘genezer’ dat de man in Wexford met betrekking tot mij had gebruikt toen ik klein was.


    ‘Nou, zo simpel is het nu ook weer niet. We zullen een andere keer laten zien hoe het gedaan wordt,’ zeiden ze en ze glimlachten naar elkaar. Bij de vijver liepen en stonden flink wat engelen langs de kant, bijna in het water.


    ‘Wat doen ze in het water?’ vroeg ik.


    ‘Zie je die spelende kinderen? Ze zorgen dat hen niets overkomt en dat ze niet in het water vallen,’ legden ze uit. Het leek wel of de engelen met de kinderen speelden omdat ze heen en weer en om de kinderen heen renden om ze te helpen een bal te vangen of om hun val te breken zodat ze zich geen pijn deden. Hun gewaden wapperden als zijden regenbogen in het zomerbriesje. De engelen van de oude mensen liepen heel dicht bij hen en het leek alsof ze hun armen vasthielden en hen zachtjes leidden.


    ‘Dit is ons werk. We helpen mensen en maken het veilig voor hen. We laten je dit zien, zodat je je nergens zorgen over hoeft te maken en om je te laten weten dat we er voor je zijn. Vraag ons wat je wilt en we zullen het je geven, zolang het voor een hoger doel is.’ Ik wist niet goed wat er met ‘hoger doel’ bedoeld werd, maar zei: ‘Ik wil het volgend jaar op school gewoon naar mijn zin hebben en mijn leraren aardig vinden.’


    ‘We beloven je dat dit zal gebeuren en we willen ook dat je geniet en weer plezier hebt. We houden heel veel van je en we zijn je vrienden.’


    Ik ging naar huis en er daalde die dag een geweldig gevoel van rust over me heen. Daarna was ik niet bang meer voor het begin van het nieuwe schooljaar. Ik begon een paar weken later op de school in Inchicore en had het er enorm naar mijn zin. De leraren waren mensen die echt om je gaven en je hielpen als je iets niet begreep. Ik wist niet wat me overkwam. Zó hoorde school te zijn. Heel langzaam begon ik leraren weer te vertrouwen.


    Kort nadat ik begonnen was, werd mijn moeder naar school geroepen omdat ze zich zorgen maakten over het aantal dagen dat ik in het voorgaande jaar op de basisschool gemist had. Toen mam de decaan mijn verhaal uit de doeken deed, kreeg ze de verzekering dat zoiets als het getreiter van de christelijke broeder op deze school nooit voorkwam en dat hij mijn leraren allemaal op de hoogte zou stellen van wat er met mij gebeurd was. Vanaf die dag tot aan de diploma-uitreiking waren de leraren fantastisch voor me en school was weer leuk, al kreeg ik nooit meer het zelfvertrouwen dat ik graag had willen hebben. Dat is iets waar ik mijn hele leven mee bleef worstelen.


    Ik kan met een goed gevoel terugkijken op mijn tijd in het voortgezet onderwijs en daar kan ik mijn uitstekende leraren oprecht voor bedanken. Ik kreeg mijn engelen nog steeds op bezoek en ik begon me in hun aanwezigheid aardig te ontspannen. Ze vertelden me hoe belangrijk het was om plezier te hebben en me niet door mijn verleden te laten achtervolgen. Ze glinsterden in hun elegante lichte gewaden. Zo kwamen deze ongelooflijke schepselen van het licht me in de loop der jaren elke dag opzoeken om me te helpen met alles wat me dwarszat.


    Op een dag op school, toen ik een jaar of veertien was, spraken we over spoken, geesten en de duivel en wat ze deden en over verhalen over spookhuizen en hoe geesten bezit van je konden nemen en je dingen konden laten doen die kwaadaardig waren. Ik hoorde mezelf hardop vragen: ‘En jullie beschermengelen dan? Beschermen die jullie niet tegen dat soort slechte dingen?’


    Mijn vrienden keken me aan en lachten. ‘Dat meen je toch niet, hè? Daar gelooft niemand in, gek.’ Ik lachte terug alsof ik wilde zeggen dat het maar een grapje was.


    Het bleef de rest van de dag en avond in mijn hoofd rondzingen. De volgende dag was het zaterdag en na het ontbijt ging ik naar het eind van onze tuin bij de rivier en riep mijn engelen. Ze stonden binnen enkele seconden voor me. We werden omgeven door een witte nevel en ze zagen er die ochtend serener uit dan ooit. De engel die ik Aidan noemde, sprak tegen me. ‘Goedemorgen, kleine ziel, je loopt vandaag te piekeren en je bent een beetje zenuwachtig. Kijk eens… je energie is op. Zeg eens, wat kan ik voor je doen?’


    Ik keek hen aan. ‘Jullie zijn engelen, hè?’


    ‘Ja, dat klopt.’


    ‘Kan iedereen jullie zien of ben ik de enige?’


    ‘O mijn gezegende kind, iedereen kan ons zien, maar de meesten willen het niet.’


    ‘Waarom ik dan wel? Waarom ik?’


    ‘Omdat je ons om hulp vraagt en je altijd van ons bestaan geweten hebt.’


    ‘Wat doen jullie en waar komen jullie vandaan?’


    ‘We komen van dezelfde plek als jij. Van God. Dezelfde God die jou heeft gemaakt, heeft ons gemaakt. Hij heeft ons gemaakt om jou tijdens je leven te helpen en voor je te zorgen. Wij zijn je vrienden.’


    ‘Dus ik hoef niet bang voor jullie te zijn?’


    ‘Nooit. We zijn hier om je te beschermen.’


    ‘Waarom kan ik jullie zien en wat willen jullie van me?’ vroeg ik.


    ‘Je ziet ons omdat je gelooft en nooit getwijfeld hebt. En jij bent hier om anderen te helpen ons te zien en met ons samen te werken. De mensen zijn ons vergeten en verwachten niets meer van ons.’


    ‘Wat willen jullie dan dat ik doe?’


    ‘Je zult mensen over ons en onze buitengewone kracht vertellen en hun zeggen dat we hen kunnen helpen en hun leven gemakkelijker maken. Jij zult ook mensen helpen en hun genezing zal via jou komen.’


    Ik raakte in paniek. Ik begreep het niet en wist zeker dat ik dat niet zou kunnen. En daar was het weer, dat woord: ‘genezing’.


    ‘Dat kan ik niet. Niemand zal naar me luisteren. Nee, nee,’ protesteerde ik. Ze keken naar me en glimlachten en toen sprak mijn engel op heel vriendelijke toon.


    ‘Nu nog niet. Maar na verloop van tijd zul je dit werk gaan doen en zullen we je nog meer leren.’ Ze omsloten me. Hun vleugels omwikkelden me als bij een soort groepsomhelzing voor ze weggingen.


    Dat weekend werd ik door eenzaamheid overspoeld en ik wist niet wat er aan de hand was. Zat het allemaal in mijn hoofd? Bestonden ze echt? Maar toen dacht ik weer, ze zijn er om me te helpen. Waren ze er niet altijd? Hadden mijn moeder en zuster Imelda het niet over hen gehad? Werden ze niet altijd tijdens de mis genoemd? En zo bleef ik maar met mezelf redeneren.


    Ik wist niet wat ik moest denken. Mijn hoofd barstte zowat, dus besloot ik het een paar mensen te vragen die ik echt vertrouwde. Als eerste zou ik het aan mijn moeder vragen. Dus terwijl ze in de keuken aan het scharrelen was, begon ik met mijn vragen. ‘Mam, die beschermengel, hè? Is die de hele tijd bij je?’


    ‘O ja,’ zei ze gedecideerd. ‘Zelfs als je slaapt, wijkt hij niet van je zijde.’


    Goed zo, dacht ik. Ze bestaan tenminste en mam gelooft in ze. Nu de brandende vraag. ‘Praat u met die van u, mam?’


    ‘O ja, jongen. Ik praat altijd met haar. Ze helpt me altijd en behoedt me voor gevaar,’ verzekerde mam me.


    ‘Geweldig,’ zei ik. ‘Ziet u uw engel wel eens en zit u wel eens met haar te praten?’


    ‘O nee, jongen, niemand ziet ze. Het zijn maar geesten en je kunt geesten niet zien, je weet alleen dat ze er zijn.’


    ‘Juist,’ zei ik. ‘Je ziet ze niet. Het zijn geesten… maar zijn er mensen die ze wel zien?’


    ‘Nou, een paar heel vrome mensen en enkele heiligen hebben ze gezien, maar niet iedereen. Maar maak je daar geen zorgen over, Aidan schat. Je hoeft ze niet te zien. Je hoeft alleen maar te weten dat ze er zijn.’


    Ik besloot het daarbij te laten. Engel, geest of spook… wat was het? tobde ik.


    Vervolgens vroeg ik het op een dag op weg van school naar huis aan een goede vriend wiens mening ik respecteerde. ‘Geloof jij in engelen?’ Ik hoopte tegen beter weten in dat zijn antwoord ja zou zijn.


    ‘Maak het een beetje!’ zei hij nadrukkelijk. ‘Dat is allemaal waanzin. Bijgeloof. Iemand met vleugels die om je heen hangt en je voor gevaar behoedt?’ zei hij laatdunkend. ‘Nou, waar zijn ze dan als er iemand wordt vermoord, of verongelukt? Nee, het is baarlijke nonsens,’ zei hij vol overtuiging.


    ‘Oké,’ hield ik vol. ‘Hoe zit het dan met geesten?’


    ‘Ja, ik geloof wel in geesten. Iedereen kent wel iemand die ze heeft gezien, dus die bestaan en de meeste zijn slecht.’


    Ik was geschokt. ‘Wat bedoel je met “slecht”?’ wilde ik weten.


    ‘Ze hebben tijdens hun leven op aarde vreselijke dingen gedaan en hun geest blijft voor altijd ronddolen en ze vinden geen rust. Dat is hun straf. Soms doen ze zelfs net of ze goede geesten zijn en dan zeggen ze dat ze je zullen helpen en dan ben je de klos, dan pakken ze je je ziel af en moet jij voor altijd over de aarde dwalen,’ verklaarde hij.


    Ik had genoeg gehoord en besloot niet verder te vragen. Hij joeg me doodsschrik aan! Ik zou het nog een keer proberen, besloot ik. Ik zou er nog een vriendin mee confronteren en zien wat zij zou zeggen. Ze zat samen met me in de Legioen van Maria en ik vroeg haar naar spoken of geesten en of zij erin geloofde.


    ‘Nou en of. Geen enkele twijfel,’ zei ze. ‘Het zijn mensen die vroegtijdig overleden zijn en hun geest dwaalt over de aarde tot het hun tijd is en dan roept God hen naar hun eeuwige rustplaats.’


    ‘Juist,’ zei ik. ‘Dus ze zijn niet slecht en ze doen je geen kwaad?’ vroeg ik benauwd, snakkend naar een geruststellend antwoord.


    ‘Nou, dat weet ik niet, hoor. Ik zou niet in mijn eentje met een geest in een kamer willen zitten,’ zei ze en ze lachte.


    ‘En wat denk je van engelen? Hebben we er allemaal een?’ ging ik door.


    ‘Dat geloof ik niet,’ zei ze, zeer tot mijn verdriet. ‘Dat werd ons verteld toen we klein waren zodat we niet bang zouden zijn. Maar we hebben ze zeker niet nodig. God beschermt je,’ voegde ze er met grote stelligheid aan toe.


    Het was allemaal zo raar. Mensen van mijn eigen leeftijd schenen er niet in te geloven, laat staan dat ze hen zagen… nou ja, de engelen hadden gezegd dat niet iedereen ze zag.


    Mijn vrienden geloofden niet eens dat ze bestonden. De jongens op school vonden me een idioot. Zelfs mam geloofde niet dat je ze kon zien. Volgens haar konden alleen heel vrome mensen hen zien en dat was ik zeker niet.


    Misschien waren het geesten, piekerde ik. O God, heb ik met geesten gesproken of verzin ik het allemaal maar? Ik werd gekweld door twijfels en angsten.


    Nadat ik die avond gedag gezegd had tegen mijn vriendin en alleen naar huis liep, kregen de zenuwen de overhand en smeekte ik de engelen of wat ze ook waren om die avond alsjeblieft niet naar me toe te komen. Toen ik thuiskwam, ging ik naar bed en ik was zo bang dat ik het grootste deel van de nacht met mijn hoofd onder het kussen sliep. Was ik gek? Wat was er aan de hand? Vanaf die dag was ik doodsbang voor ze en wilde ik niet alleen zijn.


    Een paar dagen later was het koud en regende het veel. Ik was thuisgekomen uit school en er was niemand in huis, wat heel vreemd was omdat mam er altijd was. Ik was in de keuken gaan zitten om mijn huiswerk te maken en toen kwamen de engelen opeens voor me staan. Mijn hart bonsde in mijn keel. Ze zagen er stralender uit dan ooit en hun energie was zacht en kalm.


    ‘Hallo, kleine ziel, waarom ben je zo zenuwachtig en waarom gaat je hart zo tekeer? Ben je niet blij dat je ons ziet?’ vroegen ze vriendelijk.


    Wat was er toch met me? Ik was nooit bang voor ze geweest en ze gaven me altijd zoveel rust, maar nu was ik zo bang dat ik alleen maar wilde dat ze weggingen. Ik kwam bijna niet uit mijn woorden.


    ‘Jawel. Nee, niet waar. O, laat me met rust. Ik ben bang voor jullie,’ hoorde ik mezelf zeggen.


    ‘Waarom ben je bang voor ons? We doen je geen kwaad, we zijn hier om je te beschermen en voor je te zorgen. Hebben we je ooit kwaad of pijn gedaan, kleintje?’


    ‘Nee, maar ik wil jullie niet meer om me heen hebben. Blijf alsjeblieft bij me uit de buurt. Ik weet niet wie jullie zijn en geen van mijn vrienden gelooft dat jullie bestaan,’ probeerde ik uit te leggen.


    ‘Maar jij gelooft toch? Daarom zie je ons. We hebben je dit al zo vaak verteld. Dat maakt jou anders en bijzonder.’


    ‘Nou, ik wil niet anders of bijzonder zijn. Ik wil gewoon met rust gelaten worden en niet bang zijn. Ik wil zoals ieder ander zijn.’ Ik hoorde mezelf die woorden zeggen, maar tegelijkertijd had ik het gevoel dat ik hard en ondankbaar was… alsof ik een vriend in de steek liet. Ze keken me met hun lichtblauwe ogen aan en ik zag er liefde en begrip uit stralen toen een van hen begon te spreken.


    ‘We zullen je geven wat je wilt, kleine ziel, en we zullen niet meer komen en je zult ons niet meer zien. Maar bedenk wel dat we nooit van je zijde zullen wijken. Dat kunnen we niet. Zoals we al eerder uitgelegd hebben, zijn we voor altijd bij je. Als je ons ooit nodig hebt, vraag naar ons en we komen. Wees niet bang en denk eraan dat er geen kwaad in ons is, alleen liefde. Ik weet nu dat we ooit weer samen zullen werken en ik weet dat je in de toekomst vaak over ons zult praten. Je zult weer geloven. Zoals we je al zo vaak gezegd hebben, vraag ons wat je wilt en we zullen je helpen. Maar vandaag, kleine ziel, zullen we je je zin geven. We zullen uit het zicht verdwijnen, maar niet van je zijde wijken. Wees niet bang. Ga op zoek naar wat het ook is dat je moet leren en vind vreugde in je leven.’


    Toen losten ze met een buiging en een warme glimlach langzaam in de witte nevel op en het werd weer stil in de keuken. Ik had het koud en voelde me alleen, zo alleen als ik me heel, heel lang niet meer gevoeld had. Ik bleef vol verwarring zitten. Die engelen waren mijn vrienden en hadden me geholpen en ik had me bij hen veilig gevoeld; maar aan de andere kant, het waren misschien wel geesten en dan zou het niet goed zijn, redeneerde ik.


    Vanaf die dag geloofde ik dat ze geesten waren en riep ik ze niet meer te hulp. Ze hadden me grondig schrik aangejaagd en ik vond het niet fijn meer om alleen te zijn. Ik sliep zelfs elke nacht met mijn rozenkrans in mijn handen, voor het geval ze zouden verschijnen en kwaad in de zin hadden.


    Ik ging min of meer verder met mijn leven. De jaren verstreken en ik ging van school. Ik had van mijn vijf jaar daar genoten. Ik had geboft dat ik behulpzame leraren en aardige klasgenoten had gehad. Eerlijk gezegd deed het me verdriet om de veiligheid van het klaslokaal en van mijn vriendengroep te verlaten. Het was eng om de confrontatie met de echte wereld van werk en verantwoordelijkheid aan te gaan. Het was eind jaren zeventig en er heerste veel werkloosheid en als het je niet lukte om een baan op een bank of in de ambtenarij te pakken te krijgen, waren de mogelijkheden zeer beperkt, tenzij je emigreerde.


    Er waren in die tijd maar bitter weinig gezinnen die geen kind aan het buitenland kwijtraakten. Er hing een zware, donkere, sombere energie over Ierland. Ik had er niet echt over nagedacht wat ik wilde gaan doen, maar één ding wist ik wel en dat was dat ik niet uit Ierland weg wilde. Daarom vulde ik mijn tijd met het schrobben van vloeren en het werken in een restaurant.


    Na dit een jaar gedaan te hebben, besloot ik een administratieve opleiding te gaan volgen aan een meao in Dublin. Het was een soort basiscursus, waar je computervaardigheden en boekhouden leerde. De cursus duurde een jaar en aan het eind kreeg ik een diploma. Ik had plezier in wat de cursus bood en mijn medestudenten waren interessant en gemakkelijk in de omgang. Het sociale leven was ook geweldig. Zoals alle studenten studeerden we niet genoeg en dronken we vaak te veel, maar we hadden een hoop lol. Een paar maanden nadat ik de cursus afgerond had, en na heel wat sollicitatie-gesprekken, kreeg ik mijn eerste baan aangeboden: op een klein ingenieurskantoor met een overeenkomstig salaris. Het was een wonder dat ik deze baan kreeg en ik was blij dat ik niet uit Ierland weg hoefde.


    Het was een fijne werkplek, maar ook toen al wist ik dat dit niet was wat ik hoorde te doen. Maar wat dat dan wel was, wist ik echt niet. Van tijd tot tijd bad ik tot mijn beschermengel en vroeg hem om voor me te zorgen en me te begeleiden, maar ik was altijd voorzichtig, omdat ik ze nog steeds niet wilde zien. Ik liep indertijd tegen de twintig en ik wilde niet naar pubs of nachtclubs, omdat ik me daarna altijd nog dagenlang gedesoriënteerd, moe en leeg voelde.


    Ik werd angstig en nerveus en had er geen idee van wat er met me aan de hand was. Ik raakte afgezonderd van mensen en wilde alleen maar thuis zijn. Mijn wereld werd klein maar veilig. Ik weet zeker dat ik er voor de buitenwereld uitzag als ieder ander van mijn leeftijd, maar innerlijk was ik een eenzaam, triest mens die erg bang was voor verandering en panisch werd bij de gedachte aan het aangaan van een relatie. Toen wendde ik me tot God en de kerk voor steun en begeleiding. Ik stortte me er met hart en ziel in. De gemakkelijkste weg was niets voor mij!


    Ik ging elke avond na mijn werk naar de mis. Ik begon de Bijbel te lezen en bad elke avond voor het slapengaan de rozenkrans. De kerk werd een fijne plek voor me in die periode, een toevluchtsoord. Ik las en stelde vragen, ook al geloofde ik alles wat de kerk onderwees. En, zoals de meeste mensen tegenwoordig en ook die van vorige generaties, concentreerde ik me op zonde en de straf van God, maar niet op de liefde en het mededogen van God.


    Nu ik mezelf opnieuw op een plek gemanoeuvreerd had waar macht uitgeoefend werd en ik heel erg beheerst werd door alles wat ik las of door de kerk onderwezen werd, werden mijn gedachten weer een hel voor me. Ik twijfelde een tijdje aan alles wat ik deed of zelfs maar dacht. Mijn verleden begon me weer te achtervolgen. De haat die ik voor de christelijke broeder voelde en het schuldgevoel dat ik had omdat ik hem niet kon vergeven, kwelden me. Ze maakten me in de ogen van God nog slechter dan hij, vond ik destijds. Vervolgens werd ik geplaagd door herinneringen aan het seksuele misbruik. Ik deed in die tijd mijn uiterste best om het te verdringen en mezelf ervan te overtuigen dat het nooit plaatsgevonden had, dat het allemaal tussen mijn oren zat. Nee, het was geen misbruik en als het dat wel was, nou, dan had ik het toegestaan, zodat ik net zo slecht was als die verachtelijke leraar en daarom: hoe kon ik er ooit iemand over vertellen?


    Ik voelde me vies en Gods liefde onwaardig. Ik ging telkens naar de biecht, maar kon mezelf er niet toe brengen om de woorden over mijn lippen te krijgen. Ik was nu halverwege de twintig en droeg nog steeds de pijn, het schuldgevoel en de schaamte bij me. Ik bleef naar de kerk gaan en zoeken naar antwoorden, maar ik vond geen rust en uiteindelijk raakte ik toen ik achter in de twintig was in een zware depressie en kon ik het niet meer aan. Alles was te veel geworden: het verleden, mijn werk, mijn angst om uit te gaan en de overtuiging dat ik gezondigd had. Tegen die tijd was ik al bij een ander bedrijf gaan werken en daar had ik problemen gekregen met een bedrijfsleider met wie ik lange tijd een heel goede relatie gehad had, maar die zich om de een of andere reden tegen me gekeerd had en heel erg bedillerig en zelfs een beetje een dwingeland geworden was.


    Ik ging naar een dokter die heel vriendelijk en zorgzaam was. Hij schreef me antidepressiva voor en legde uit dat hij de dosis over drie maanden zou verlagen en dat ik ze over een half jaar niet meer nodig zou hebben. Toen vroeg hij of ik met iemand wilde praten, omdat hij het gevoel had dat me dat goed zou doen. Die persoon zou me helpen alles op een rijtje te zetten en zou samen met mij aan mijn angsten werken. Ik stemde ermee in en hij gaf me de naam van een psychotherapeute die, zei hij, aan counseling deed. Hij gaf me haar telefoonnummer en zei dat ik haar meteen moest bellen. Toen ik thuiskwam, belde ik haar en ze maakte een afspraak met me voor de volgende avond om zeven uur.


    Ze heette Mary en ze woonde in Rathfarnham. Ik was heel zenuwachtig over het bezoek en vertelde het aan niemand, omdat ik het gevoel had dat de mensen zouden denken dat ik gek was als ik naar een psychiater moest. Ik had niet kunnen vermoeden dat deze vrouw mijn leven zou veranderen of dat ze me de weg naar nieuw inzicht zou wijzen. 

  


  
    De reis


    
      De liefde rekent het kwaad niet aan.


      De liefde verheugt zich niet over het onrecht, maar vindt vreugde in de waarheid.


      1 Korintiërs 13: 5,6


      [image: images] 
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      Het zaadje van schoonheid, goedheid en waarheid ligt binnen in ons. Hoewel dat vaak niet erkend wordt, is dat het zaadje van waaruit we tot sterke, mooie mensen opgroeien.


      Zuster Stan

    


    Ik was de volgende ochtend om zes uur al uren klaarwakker. Mijn slaappatroon was helemaal in de war en ik lag uitgeput, leeg en misselijk in mijn bed. Waar moest ik de energie vandaan halen om vanavond naar Mary te gaan? Misschien moest ik haar maar afbellen. Ik had geen interesse, dat was het probleem. Ik was alle belangstelling voor mezelf en voor alles om me heen kwijtgeraakt.


    Ik verkeerde in een diepe duisternis, een duisternis die me niet losliet en die alles overheerste wat ik deed of dacht en waar ik me niet van kon losmaken. Die me elke minuut dat ik niet sliep achtervolgde. Ik had het gevoel alsof ik een dikke knot wol in mijn hoofd had die ik niet kon ontwarren en die het me lastig maakte om me te concentreren en beslissingen te nemen. Ik was eenzaam, wanhopig en ik voelde me volslagen waardeloos en hopeloos. Ik had geen controle over mijn emoties en huilde veel. Wie zou het kunnen schelen? Ik ben de onzichtbare man met de onzichtbare ziekte, dacht ik somber.


    Gedachten aan zelfmoord denderden elke dag door mijn hoofd. Soms vond ik in de duisternis van die wereld, net als zoveel anderen in hetzelfde schuitje, een reden om te leven en soms kwam ik er ook achter dat ik niet eens de moed had om een eind aan mijn leven te maken. Naar bed gaan was geen oplossing voor me. Het was gewoon het eind van weer een ellendige dag en het begin van een lange, slapeloze nacht waarin mijn gedachten non-stop door mijn hoofd maalden. Het leven leek in de stilte van de donkere nachten een nog groter probleem.


    In die inktzwarte stilte van de wanhoop kun je je hart horen kloppen en voelen bonzen en je ligt de hele tijd te woelen en tegen je hoofd te schreeuwen dat hij moet ophouden, hou alsjeblieft op. In die duisternis besef je dat er geen vrolijk begin van de dag is, alleen maar een eindeloze, donkere dag vol ellende die volgt op een donkere nacht vol ellende. Wanneer het eindelijk licht wordt, val je weer terug in dat zwarte gat en begint het allemaal van voren af aan: het drukkende gevoel op de borst, de paniek, de eenzaamheid, het verdriet en de duisternis. En je smeekt om hulp. Ik riep de engelen niet te hulp want ik twijfelde in die tijd aan absoluut alles, zelfs aan hun bestaan. Ik moest ze verzonnen hebben, dacht ik.


    Er zijn zoveel mensen die zo’n zwarte nacht van de ziel hebben doorgemaakt, maar ik had op dat moment het gevoel dat ik de enige was die zoveel pijn en ellende doormaakte. Waar was dat kleine jongetje dat ooit liefde in zijn hart had, en vreugde in zijn ziel en die de energie had om te lachen en plezier te maken? Toen drong het tot me door: die vreugde, liefde en energie waren me lang geleden afgenomen. Door woorden die me nog steeds achtervolgden: ‘Je bent niets. Hoor je me? Niets. En weet je, Storey? Je zult ook nooit iets worden, waardeloze prul.’


    Hoe bestond het dat die weerzinwekkende broeder zo gelijk had!


    De dokter had me een maand ziekteverlof voorgeschreven en dit was mijn derde dag thuis. Ik sleepte me uiteindelijk uit bed en ging naar de keuken waar mam thee en toast voor me klaarmaakte en haar best deed om me op te vrolijken. Ze haalde alles uit de kast om me maar naar buiten te krijgen; ze vroeg me zelfs om haar naar plekken te brengen waar ze niet eens heen wilde! Maar ik had simpelweg geen puf. Ik kon mezelf amper naar de zitkamer slepen om op de bank te gaan liggen. Ik keek naar allerlei suffe programma’s op tv, maar kon de onnozele middagsoaps niet eens volgen.


    Ik liep nog steeds te dubben of ik wel of niet naar de psychotherapeute zou gaan. Wat voor excuus kon ik bedenken? Vermoeidheid was niet genoeg, ik was de laatste tijd doorlopend moe. Nou, ik kon niet autorijden, ik was te ziek en door de antidepressiva was ik nog slaperiger en vermoeider. Dat was het, kwam ik tot de conclusie. Ik kon niet rijden. Hoera. Ik had het excuus dat ik nodig had, dus doezelde ik weg en viel in een diepe slaap.


    Ik werd met een duf hoofd wakker van de stem van mijn moeder die me die ene vraag stelde die ik niet wilde horen. ‘Had je vanavond geen afspraak met iemand? Het is tijd om op te staan.’


    Ik hoorde mezelf zeggen: ‘Nee, ik ga niet.’ Ik lag net zo heerlijk te slapen en ik was uit mijn humeur omdat mijn moeder me wakker gemaakt had. Ze wist dat ik ’s nachts niet kon slapen, hoe haalde ze het in haar hoofd? dacht ik verontwaardigd.


    ‘Wat?’ zei ze. ‘Ga je niet?’ Haar stem klonk scherp en ik wist dat ze me er niet mee weg zou laten komen. Ik kwam overeind en zei dat ik domweg niet kon. Ik kon niet rijden, omdat ik slaperig werd van die pillen. Maar dat was voor haar geen reden!


    ‘Hoor eens, als je maar op die bank blijft liggen word je nooit beter. Ga naar de badkamer en fris je op, daarna kom je eten en bel je een taxi om erheen te gaan,’ zei ze op een toon die geen tegenspraak duldde.


    O, waarom had ik het haar verteld? Ik moest eraan denken om voortaan mijn mond te houden, dacht ik woest. Maar ik ging in bad en kleedde me aan. Ik zag er een stuk beter uit, maar voelde me nog steeds waardeloos en ik wilde echt nergens heen. Ik at en belde een taxi. Ik was bloednerveus, niet alleen voor mijn kennismaking met Mary, maar ook vanwege het feit dat ik ergens met een taxi naartoe ging en er weer een moest bellen om thuis te komen. Mijn maag draaide om en mijn hart sloeg over toen de taxichauffeur aanbelde.


    Ik kon niet meer terug. Ik zat in de taxi op weg naar Rathfarnham. Het was een prachtige septemberavond met een onbewolkte hemel en een warm briesje. De hele weg ernaartoe dacht ik: waar ben ik mee bezig? Ik, die naar een zielenknijper ging! Hoe was ik in zo’n situatie terechtgekomen? Hoe zou het gaan? Moest ik op een bank gaan liggen en zou ze me vragen stellen en aantekeningen maken? Wat zou ze me vragen en wat was ik bereid haar te vertellen?


    Ik had besloten om niet te veel over mezelf te vertellen en gewoon te luisteren. Ik kwam aan en het taxiritje was best meegevallen. Ik stond voor een doodgewoon twee-onder-eenkaphuis met een keurig voortuintje. Met knikkende knieën en klamme handen belde ik aan. Algauw ging de deur open en daar stond een lange, forsgebouwde dame van achter in de veertig of begin vijftig. Ze had een donkerbruine permanent en droeg een donkerblauwe twinset en rok. Ik weet niet wat ik had verwacht, maar dit niet in elk geval. ‘Hallo,’ zei ik. ‘Ik ben Aidan,’ en ik stak haar mijn plakkerige hand toe die ze licht schudde.


    ‘Welkom,’ zei ze. ‘Kom erin, vooruit,’ ze zwaaide een beetje ongeduldig met haar handen.


    Tot zover moet ik niets van haar hebben, dacht ik somber. Ze deed de deur open naar wat eruitzag als haar zitkamer. Een smaakvol ingerichte kamer met een grote open haard en banken aan weerszijden daarvan en wat aardige snuisterijen op tafeltjes her en der.


    ‘Wacht hier even, ik ben nog niet helemaal klaar,’ instrueerde ze me op ferme toon. Het stond me allemaal niet aan en ik besloot de avond maar uit te zitten, en daarna niet meer terug te komen. Zo’n tien minuten later kwam ze de kamer weer binnen. Ze stak witte kaarsen aan en daarna wierook met een walgelijke geur.


    ‘Juist,’ zei ze op nogal geaffecteerde toon. ‘Laten we beginnen. Ik zal je over mij vertellen en daarna vertel jij mij over jou. Ik ben psychotherapeute en ook holistisch therapeute en ik werk vanuit een bijzonder spirituele plek. Om je beter te maken, zullen we aan de geest, het lichaam en de ziel moeten werken. Het zal niet gemakkelijk zijn, maar hoe eerlijker je bent, hoe beter en gemakkelijker het voor jou en mij zal zijn. Je hebt zo’n vier tot zes sessies nodig en dan kijken we hoe je er voor staat. Kun je daarmee leven?’


    ‘Ja, daar kan ik wel mee leven,’ zei ik. Ze keek me recht in de ogen en glimlachte. Plotseling verdwenen al mijn bezwaren en twijfels en ik wist op dat moment dat het fantastisch zou worden.


    ‘Je gaat hiervan genieten, Aidan. Op holistisch gebied gaan we reiki, handoplegging en massage doen. Op spiritueel gebied doen we het lossnijden van de banden. We gaan contact maken met de ziel, maar we moeten dat gedoe in je hoofd ook aanpakken en dat betekent dat jij me al pratend wegwijs moet maken in wat er naar jouw gevoel misgaat in je leven. Het wordt hard werken, maar we zullen alleen doen wat we moeten doen. Geen druk,’ zei ze, ‘ik wil niet dat je ertegenop ziet om hierheen te komen. Beschouw me als je beste vriend: alles wat we bespreken gaat alleen jou en mij aan en blijft onder ons. Begrijp je?’


    ‘Ja,’ zei ik en ik voelde me nu al meer bij haar op mijn gemak.


    ‘Ik ben een mengeling van je beste vriend en je ergste nachtmerrie, maar het zal ons wel lukken, en eerlijk gezegd ben ik niet zo hard als ik eruitzie.’ Ze lachte hartelijk en gaf me vervolgens een warme knuffel. ‘Toen je net binnen was, vond je me echt een kreng. Dat las ik in je ogen. We zullen vanavond niet al te veel doen, laten we elkaar eerst een beetje beter leren kennen. Hoe voel je je, Aidan? Je kijkt heel bang en je ogen staan een beetje wild.’ Ze zei dat laatste op zorgzame toon.


    ‘Ik voel me heel verdrietig,’ hoorde ik mezelf zeggen, ‘en ik lijk maar niet uit dat donkere gat te kunnen komen.’


    ‘Waarom ben je verdrietig?’ vroeg ze.


    ‘Dat weet ik eigenlijk niet. Toen ik de ene dag naar bed ging voelde ik me nog prima en de volgende ochtend werd ik wakker in een enorme, zware duisternis en zat ik in een diep zwart gat. En wat ik ook deed, ik zag gewoonweg geen kans om eruit te komen.’


    ‘Juist, we gaan eerst eens kijken wat we daaraan kunnen doen.’ Ze keek me aan en vroeg of ik wel eens een handoplegging had gekregen en of ik het wilde proberen.


    Ik zei dat ik er wel eens over gehoord had en het graag wilde proberen. Ik vond het veel te gênant om haar te vertellen dat mijn vader jaren geleden gezegd had dat ik een genezer was, maar dat ik toen niet wist wat het was en nu nog steeds niet.


    ‘Laten we naar de healingkamer boven gaan,’ zei ze.


    Ik volgde haar naar een kamer met een bed op hoge poten met witte dekens en kussens. De kamer was warm en rustgevend. Er stonden brandende kaarsen en er klonk zachte muziek. Ik voelde me vreemd op mijn gemak. Voor het eerst in lange tijd voelde ik geen zweempje zenuwen of spanning, daarom besloot ik deze vrouw te vertrouwen en mezelf aan haar zorgen toe te vertrouwen.


    ‘Ga maar op dat bed liggen en zorg ervoor dat je lekker ligt,’ instrueerde Mary me. Ik deed wat ze zei en verheugde me op die zogenaamde ‘healing’. Ik wilde het zelfs dolgraag meemaken.


    Mary zei dat ze het idee had dat de beste manier om met mijn behandeling te beginnen was dat ze mijn energie weer in evenwicht bracht door aan de negatieve energie te werken die zich in me opgebouwd had. Na verloop van tijd zou mijn energie door middel van healing een opkikker krijgen en dat zou de depressie helpen overgaan. Ze legde uit dat het meer dan een sessie zou kosten, maar in de daaropvolgende weken zouden we verschillende behandelingen door elkaar gebruiken en op elkaar afstemmen.


    Waar was ik nu weer in verzeild geraakt en waar had ze het over? vroeg ik me een beetje ongerust af. Ik wist niet goed of zij gek was of dat ik het spoor bijster was geraakt.


    Toen zei ze dat ik mijn ogen dicht moest doen en me moest ontspannen en genieten. Ze zei dat dit mijn speciale moment was en dat ik de heel speciale genezende kracht van God en Zijn engelen zou voelen.


    Dat woord ‘engelen’ bleef een ogenblik bij me hangen. Ik had lang niet aan hen gedacht en nu bracht Mary hen ineens weer in mijn leven terug. Het voelde goed en troostend om ze terug te hebben.


    Ik deed mijn ogen dicht en voelde Mary’s zachte handen op mijn lichaam. Eerst raakte ze mijn hoofd aan, en toen mijn schouders, buik en heupen en via mijn benen ging ze naar mijn voeten. Het was vreemd, maar buitengewoon ontspannend. Haar handen waren warm en troostend, en toen ze daarmee bezig was voelde ik door een zachte en kalme energie rust in mijn lichaam komen, vooral in mijn hoofd. Het joeg me geen angst aan en het voelde niet vreemd. De behandeling voelde vertrouwd en op de een of andere manier heel heilig aan. Het was alsof ik God kon voelen en nog vreemder, de oude aanwezigheid van mijn engelen. En dat niet alleen, ik kon hun heel bijzondere geur ook ruiken, die verfijnde, milde geur van lathyrus op een warme zomeravond.


    Ik lag er ontspannen bij en voelde me iets rustiger. Ik bad dat ze niet op zou houden. Ik had al heel lang niet meer zo’n rust gekend en mijn hoofd voelde leeg en licht. Ik bad ook tot mijn engelen en vroeg hun om hulp. Toen streek er iemand heel, heel zachtjes met de rug van zijn hand langs mijn wang. Die streling gaf aan dat alles goed was. Het was als de zachte geruststellende streling die een moeder een kind geeft wanneer ze het wakker maakt uit een nachtmerrie. Zo’n streling waardoor je je veilig en geliefd voelt.


    Het is zeker afgelopen, dacht ik, maar ik wist het niet zeker. Ik deed langzaam mijn ogen open en wilde niet echt dat het afgelopen zou zijn, maar Mary was niet eens in de buurt van mijn gezicht. Ze stond bij mijn voeten. Ze had haar ogen dicht en zag er heel sereen uit. Ik deed mijn ogen dicht en bleef nog een kwartier of wat ontspannen en een beetje in de war liggen. Toen hoorde ik Mary op zachte toon zeggen dat ik mijn ogen open moest doen en mezelf rustig terug naar het heden moest brengen. Terwijl ik overeind kwam, ging ze op de rand van het bed zitten en sprak me op liefdevolle manier toe.


    ‘En, hoe vond je het?’ vroeg ze.


    ‘Het was geweldig! Ik vond het in het begin wel eng, maar daarna was het net alsof ik het allemaal al eerder gedaan had. Het voelde goed en heel ontspannen aan. Ik heb me in maanden niet zo gevoeld,’ zei ik, maar ik vertelde haar niet over de streling die ik op mijn wang had gevoeld.


    ‘Uitstekend. Dat wilde ik horen. Ik heb ook een hoop dingen opgepikt. Je hebt heel weinig energie en al je chakra’s zijn uit balans. Er zijn heel wat recente zaken waar je iets aan moet doen. Je hebt ook een paar diepgewortelde problemen die we zullen moeten aanpakken. Alles bij elkaar genomen, Aidan, ben je in behoorlijk slechte conditie. Dat is het slechte nieuws. Het goede nieuws is dat we je beter kunnen maken, maar het zal hard werken worden.’ Ze zei het op een nogal geforceerd opgewekte toon. ‘Zeg het maar, kun je deze uitdaging aan?’


    ‘Ik hoop het, hoe zwaar gaat het worden?’ vroeg ik behoedzaam.


    ‘Het is niet iets wat je niet aankunt. Bedenk ook eens hoeveel beter je je zult voelen en welke last er van je af zal vallen als je die negatieve energie eenmaal losgelaten hebt.’


    ‘Oké, ik doe het. Ik heb niets te verliezen,’ zei ik instemmend.


    ‘Geweldig! Dan zie ik je volgende week, zelfde plaats, zelfde tijd. We hebben voor vanavond genoeg gedaan,’ zei ze vriendelijk.


    Ik kwam rond negen uur thuis, ging meteen door naar bed en sliep veel beter dan ik in lange tijd had gedaan. Maar toen ik de volgende ochtend wakker werd, voelde alles weer hetzelfde aan. Toch had ik hoop gekregen en ik vond Mary aardig en had het gevoel dat ze me kon helpen. Ik kon het gevoel dat ik tijdens die healing gehad had niet uit mijn hoofd zetten.


    Wat deed ze toch? Hoe deed ze het? Het was zo’n heerlijk gevoel geweest. Ik wilde dolgraag ook zulk werk gaan doen. En dan dat gevoel van de engelen om me heen. Waren ze het echt of had ik het me maar verbeeld? Waarom kwamen ze nu, nu ik niet meer aan hen gedacht had sinds ik van school was en ik al eind twintig was? Ik begon me optimistisch te voelen, misschien zouden ze terugkomen en mijn akelige gevoel wegnemen. Maar toen zei een inwendige stem: ‘Hou op! Je stelt je aan. Ze bestaan niet. Het zat allemaal tussen je oren. Ze zijn er nooit echt geweest.’


    Ik liet me weer in mijn kussens zakken en dacht, ja, ik ben gek! Toen je jonger was en alles geloofde wat je verteld werd gaf het niet dat je in ze geloofde.


    Ik viel weer in slaap en werd een paar uur later wakker. Toen ik aan het ontbijten was, kwam mam binnen en ze keek verbaasd.


    ‘Wat zie jij er vandaag goed uit! Hoe ging het gisteravond?’


    ‘Goed,’ zei ik, ‘maar ik zal er nog wel een paar keer heen moeten voor ik me beter voel. Ik vind het een aardige dame.’


    ‘Dat is fijn, zeg, laten we hopen dat zij je hier doorheen weet te leiden.’ Ik was blij dat mam zo blij keek. Ze had zich zo’n zorgen gemaakt. Ik at alleen maar brood met jam dat ik wegspoelde met mokken thee. Dat was het enige wat ik wilde; troostrijk peutervoedsel, neem ik aan. En ik had vaak slapeloze nachten en was de hele tijd moe.


    Er gebeurde die week weinig, al voelde ik zo nu en dan weer die liefkozing van een engel. Toen het woensdagavond werd, was ik blij dat ik weer naar Mary zou gaan.


    Ditmaal omhelsde ze me stevig en terwijl ze dat deed, zei ze: ‘Wat heb jij een heerlijke, genezende omhelzing, Aidan, je zou het vaker moeten doen.’ Toen we eenmaal in haar kamer waren, vroeg ze me hoe het de afgelopen week met me was gegaan. Ik zei dat ik me iets beter voelde en dat mijn moeder me er beter uit vond zien. Mary was in de wolken.


    ‘Zodra je hoop koestert, gaat het je lukken.’ Ze glimlachte. Ze vroeg me naar mijn werk en wat me dwarszat. Ik legde uit dat ze iemand aangenomen hadden voor wie het werk nieuw was en dat ze hem het gemakkelijkere deel van mijn taakomschrijving gegeven hadden. Daarna hadden ze hem promotie gegeven en nu was hij mijn baas. Het werk waar ze mij mee opgezadeld hadden was te zwaar en ik kon het niet aan.


    Mary luisterde en stelde zo nu en dan het soort vraag waarvan ik me voorstel dat psychotherapeuten die stellen, zoals: ‘Hoe voelde je je toen?’ ‘Hoe reageerde je daarop?’ en ‘Wat voelde je terwijl je dat zei?’


    Toen we ongeveer een halfuur bezig waren, gingen we naar boven voor een healing en ik ging op bed liggen. Voor ik het wist, was ik ontspannen en begon ze haar handen op te leggen. Haar energie was deze week nog warmer, bijna heet, maar zo troostend dat ik me veilig voelde. Ik had het gevoel van een zacht briesje dat zowel over als door mijn hele lichaam ging. Er kwam een beeld bij me op van groen licht dat mijn voetzolen binnenstroomde, door mijn lichaam trok, via mijn hoofd naar buiten ging en vervolgens langs de hele buitenkant van mijn lichaam ging. Dat was vreemd. De week ervoor had ik geen kleur gezien.


    Toen dit allemaal gebeurde, had ik het gevoel dat er een hele groep mensen met me aan het werk was. Het maakte me niet bang en ik had er voor altijd kunnen blijven. Opnieuw voelde het heilig en vertrouwd aan. De duisternis die mijn leven was binnengedrongen was verdwenen en ik voelde me kalm. Zo moet het in de hemel zijn, dacht ik. Toen streelde iemand me weer heel zachtjes met de rug van zijn hand, de geruststellende streling die aangaf dat alles goed was.


    Mijn engelen waren terug. Ik kon ze voelen en dat was prettig. Het was alsof ik in het bijzijn van God was. Ze waren er en ik wist het gewoon.


    Nu hoorde ik Mary me rustig terugroepen. Toen ze me naar de healing vroeg, vertelde ik haar over de kleur en over het gevoel dat ik had gehad dat er een hoop mensen om me heen waren geweest. Ze legde uit dat het groene licht het genezende energielicht was dat de engelen van de genezing brachten en dat de vele mensen die ik om me heen voelde, de engelen en gidsen waren die me genezing brachten. Ze was niet in het minst verbaasd. Mijn mond viel open, want ik had nog nooit iemand zo openlijk over engelen horen praten.


    Wat verbluffend, dacht ik. Misschien beeld ik me toch geen dingen in. En wie waren die gidsen over wie ze het had? Ik besloot nog niets te vragen. Ze begon over mijn healing en over het heiligbeenchakra. Ze legde uit dat dat de plek was waar je vasthield aan emotionele zaken en waar je creativiteit opgeslagen lag of, in mijn geval, ‘geblokkeerd’ was.


    ‘We moeten aan je boosheid en je pijn werken,’ zei ze. ‘Die krop je al jaren op en daardoor laat je mensen de baas over je spelen. We zullen er volgende week aan beginnen. Het zal best meevallen, Aidan. Je engelen hebben het probleem heel snel aangegeven.’ Ze zei het alsof het de normaalste zaak van de wereld was.


    ‘Hebben mijn engelen je dit verteld?’ Ik stond paf.


    ‘Ja,’ antwoordde ze zonder echt bij mijn vraag stil te staan terwijl ze naar haar agenda zocht. Ik was onthutst. Ik wist niet wat ik moest zeggen. Hoorde ik het goed?


    ‘Goed, ik wil dat je voor volgende week wat huiswerk voor me doet,’ droeg Mary me op. ‘Schrijf op wat je sterke punten en je zwakke punten zijn.’ Ze keek even naar me en zei: ‘Je ziet bleek… gaat het?’


    ‘Ik weet het niet,’ zei ik beverig. ‘Zei je dat mijn engelen je verteld hebben wat er mis met me is?’


    ‘Inderdaad,’ zei Mary op vanzelfsprekende toon. ‘Weet je, Aidan, we hebben allemaal engelen. Je wordt erdoor omringd en ze kunnen je helpen je leven beter te maken, dus vraag ze om hulp. Dat is het enige wat ze ooit van je gevraagd hebben, dus je hoeft niet bang te zijn. Ga nu maar naar huis, maar ik wil eerst nog even die mooie ogen van je zien glanzen en je armen om me heen voelen.’


    Ik had zoveel te vragen, maar waar moest ik beginnen? Vlak voor ik wegging zei ze bij de deur: ‘Ik weet dat je een hoop vragen hebt, ik zal ze de volgende keer beantwoorden. Je hebt vanavond een hoop gedaan. Praat met je engelen.’ Het was net alsof ze mijn gedachten gelezen had. ‘Hoor eens, je zult ze nog niet zien. Je bent er nog niet klaar voor. Dat moest ik je van hen laten weten.’ Ze lachte en zei: ‘Ze houden zoveel van je. Je bent gezegend.’


    Op weg naar huis gingen mijn gedachten alle kanten op. Mijn engelen waren al lang niet meer bij me geweest en ik moest antwoorden vinden op de vele vragen die ik nu had.


    Hoe wist Mary dat ik bang was om hen te zien? Kon zij ze om me heen zien en waren het dezelfde engelen die ik als kind had gezien? Wat was er gaande? Betekende dit dat andere mensen hen ook konden zien?


    Ik zag er vast erg moe en een beetje verwilderd uit, want mam keek naar me en vroeg of het een zware avond geweest was. ‘Ja,’ zei ik, ‘ik moet naar bed. Ik weet niet goed wat er aan de hand is. Ik ben een beetje de kluts kwijt.’


    Toen ze me thee en toast kwam brengen, trof ze me in tranen aan. Ik was uitgeput door de combinatie van opwinding, angst en antidepressiva. Ik wilde alleen maar mijn ogen dichtdoen en rust in mijn hoofd krijgen. Ik viel in een onrustige slaap.


    Mijn gedachten gingen steeds naar mijn verleden en bleven niet zozeer hangen bij de dingen die me pijn deden, als wel bij de tijd met mijn engelen. Ik zag mezelf met hen in de tuin en tijdens mijn wandelingen met mijn hond Trixie. Ik kon ze in mijn slaap voelen en zien en ze waren nog steeds hetzelfde, met hun bleke huid en doordringende blauwe ogen die me met zoveel liefde aankeken. Het was zo heerlijk ze weer te zien. Maar net toen ik op het punt stond hun hand te pakken, verscheen er een groepje mensen en ze wezen naar me en lachten kil en spottend.


    In mijn nachtmerrie werden het gelach en gejoel almaar luider en toen ik naar de engelen keek, vervaagden die steeds verder tot ze verdwenen waren en ik in de duisternis en stilte van mijn slaapkamer met bonzend hart wakker werd, wensend dat het snel ochtend zou worden.


    In het daglicht kon ik het wel aan, dacht ik. En ik had gelijk. De volgende ochtend leek alles iets beter. Ik stond vroeger op dan normaal, ontbeet en besloot een eindje te gaan wandelen om een frisse neus te halen en te zien of ik een vorm van logica in het geheel kon ontdekken. Dit was op zich al een grote stap aangezien ik in weken niet alleen buiten geweest was. Ik deed de deur open en bad mijn O Engel van God. Ik hoorde mezelf met mijn engelen praten terwijl ik in de richting van het Phoenix Park liep.


    Ik praatte met hen en vroeg hun om me te helpen van mijn wandeling te genieten en geen paniekaanval te krijgen voor ik weer thuis was. Ze liepen die dag met me mee en ik voelde me weer veilig. De duisternis die mijn leven overspoeld had, leek een beetje op te trekken. Terwijl ik liep, vroeg ik hun of ze me wilden helpen uit dat afschuwelijke zwarte gat te komen waarin ik me bevond. Ik kwam veilig thuis en verheugde me er zelfs op om er de volgende dag weer op uit te gaan.


    De week ging heel langzaam voorbij en de dromen bleven in min of meer hetzelfde patroon verschijnen. Ik kon niet wachten tot ik Mary weer zag en vroeg me af of ze nog meer boodschappen voor me had. Ik vroeg die week de hulp van de engelen bij andere dingen, zoals bij vroeger opstaan, lezen en dingen in huis doen en ze hielpen me inderdaad. Ik begon steeds meer belangstelling te tonen voor wat er thuis gebeurde en voelde me een beetje gelukkiger. Deze keer besloot ik naar Mary te rijden. Dan hoefde ik als de taxi kwam niet halverwege een gesprek weg. Het zou voor het eerst in lange tijd zijn dat ik weer zou rijden en ik vroeg de engelen me te helpen veilig en op tijd op mijn bestemming te komen en weer terug. Het was ongelooflijk: het was kwart over zes en meestal reden de auto’s dan bumper aan bumper in de spits, maar die avond was het niet druk op de weg, er was weinig verkeer en alle lichten stonden op groen. De engelen waren weer voor me aan het werk.


    Toen ik in de hal van Mary’s huis stond, keek ze me aan. ‘Sla je armen nog eens om me heen. Ik wacht er al de hele week op,’ zei ze.


    Ik dacht dat ze me nooit los zou laten. ‘Je zou die omhelzing in een fles moeten doen. Er zijn zoveel mensen die zo’n omhelzing nodig hebben. Je moet jezelf eens zo omhelzen.’ Met die woorden pakte ze mijn armen beet, sloeg ze voor mijn borst over elkaar en leidde mijn handen naar de achterkant van mijn schouders. ‘Omhels jezelf stevig en zeg: “Aidan Storey, ik hou van je”,’ instrueerde ze me. Dat deed ik, maar ik voelde me er niet gemakkelijk onder. Ze deed een stap naar achteren en bekeek me van top tot teen. ‘Je ziet er veel beter uit. Je ogen staan helder. Je ziel is weer gelukkig.’


    Het was goed om die woorden te horen. We gingen de zitkamer in en praatten weer over mijn werk en over het feit dat ik er nog niet klaar voor was om weer aan de slag te gaan. Opnieuw vroeg Mary me waarom niet en hoe ik me zou voelen. Ze was het met me eens dat ik er nog niet klaar voor was, maar dat zou ik binnen kort wel zijn, beloofde ze me, en dan zou ik een stuk zelfverzekerder teruggaan. Te zijner tijd zou ik beseffen wat er aan de hand was. Toen was het tijd voor de healing. ‘We gaan vanavond niet naar de healingkamer, want je hebt me iets te vragen,’ zei ze glimlachend. Dit was het moment om de vragen te stellen die sinds mijn laatste bezoek in me op waren geborreld.


    Ik vroeg haar of ze echt in engelen geloofde en of ze hen kon zien? Ze keek me vriendelijk aan en zei dat ze altijd in ze had geloofd en dat ze zich de tijd niet kon heugen dat ze ze niet zag. ‘Ik kan me het leven zonder hen niet voorstellen.’


    ‘Ben je bang voor ze?’ vroeg ik.


    ‘Nee. Waarom zou ik? Ze zijn er om ons te helpen en door het leven te loodsen en ze zijn een van Gods prachtige geschenken aan ons. Ben jij bang voor ze?’ vroeg ze me.


    ‘Ja… ik weet het niet… ik ben er niet zeker van. Ik zou zo heel graag niet bang willen zijn,’ zei ik.


    ‘Vertel me eens over je engelen,’ zei Mary. Toen vertelde ik haar dat ik hen als kind kon zien en dat ze met me praatten en me hielpen. Ze vroeg me hen te beschrijven.


    ‘Ze zijn mooi. Hun schoonheid is niet van deze wereld. Ze glanzen en hun gewaden hebben verschillende kleuren. Ze zijn ongeveer één meter tachtig en hebben doordringende blauwe ogen, grote vleugels die heel stevig en hoog zijn en ze wikkelen ze wel eens om je heen als je bang of alleen bent. Als ze lopen, zweven ze en hun voeten lijken de grond niet te raken. Wanneer een engel praat, komt zijn stem ergens van buiten onze ruimte en hij klinkt zacht en vertrouwenwekkend.’ Ik werd weer blij en ik voelde hen om me heen drommen terwijl ik sprak.


    ‘Je hebt ze goed beschreven. Aan mij tonen ze zich ook in heel wat vormen en kleuren. Sommige mensen zien ze met vleugels, andere zonder vleugels, sommige zien ze in kleur en kleur is heel belangrijk wanneer je ze voor het eerst ziet, maar ze zeggen dat we het daar voorlopig maar even niet over moeten hebben en dat dat later aan je uitgelegd zal worden. Maar als je ze zo goed kunt beschrijven en ze zo mooi vindt, waarom ben je dan bang voor ze?’ drong ze aan.


    Ik vertelde haar dat ik het mijn vrienden had gevraagd en dat ik erachter kwam dat die niet in engelen geloofden, maar wel in spoken en kwade geesten. Ze keek me aan en lachte. ‘Je gelooft dat nu toch niet meer, hè?’


    ‘Niet echt, maar ik ben nog wel een beetje onzeker en bang voor de engelen. Toch ben ik deze week begonnen ze bij kleine dingen weer om hulp te vragen en ze helpen ook. Ik voel me echt beter. Ik wil er dolgraag weer in geloven,’ verzekerde ik haar.


    ‘Er is geen enkele reden waarom je niet in hen zou geloven, Aidan. Ze geloven ook in jou. Ze hebben je de afgelopen week omringd. Zij beloven dat ze zich weer heel geleidelijk aan je zullen tonen, maar pas wanneer je er klaar voor bent. Begrijp je?’


    ‘Ja,’ zei ik, opgelucht dat ik er met iemand over kon praten die niet dacht dat ik gek was. ‘Kun je mijn engelen zien of alleen die van jou?’


    ‘Ja, ik kan de jouwe ook zien en ze zien er nog steeds zo uit als je ze beschreven hebt,’ zei ze.


    ‘Hoe zien de jouwe eruit, Mary?’ vroeg ik.


    ‘Ze lijken heel erg op die van jou.’ Ze keek me recht in de ogen en vroeg: ‘Nou, wil je ze zien en wil je ze terug in je leven?’


    Ik haalde diep adem. Ik wist dat mijn antwoord mijn leven zou veranderen. ‘Ja,’ zei ik ten slotte, ‘maar vraag ze alsjeblieft om het rustig aan te doen en zeg tegen ze dat ik hen deze week gevoeld heb en dat het goed was.’


    ‘Geweldig. Ze zijn heel blij en ze zeiden: “Welkom terug”.’ Ik zie nu nog steeds Mary’s gezicht voor me, haar ogen wijdopen toen ze me vroeg: ‘Zegt “kleine ziel” je iets?’ Mijn nekharen gingen overeind staan.


    ‘Ja,’ zei ik, ‘zeker.’ De tranen stroomden over mijn wangen. Ik had alle akelige dingen verdrongen en die woorden waren de woorden geweest die me een veilig gevoel gaven. Ik had er die avond net zo’n behoefte aan om ze te horen als toen ik een kind was. Het waren zo’n beetje de laatste woorden die de engelen op die dag in de keuken toen ik ze vroeg me met rust te laten tegen me gezegd hadden.


    ‘Goed zo,’ zei Mary vriendelijk. ‘Ze wisten dat je het zou geloven zodra je deze woorden hoorde. Laten we deze sessie nu maar beëindigen en dan zien we elkaar volgende week weer. Blijf in de tussentijd met je engelen werken. Het is heel belangrijk en je hoeft niet bang te zijn,’ zei ze nadrukkelijk.


    Wanneer ik de daaropvolgende vier of vijf weken bij Mary was, praatten we en legde ze mij haar handen op. We praatten over het werk en over mijn tijd op school. Ik zei niets over het seksueel misbruik. Dat had ik al lang geleden uit mijn herinnering gebannen, tenminste, dat had ik heel hard geprobeerd. Maar ik vertelde haar wel over het vreselijke getreiter van de christelijke broeder dat ik ondergaan had. Ik zei dat hij degene was die me mijn zelfvertrouwen afgenomen had en dat ik al die jaren diepe en pijnlijke herinneringen met me meegedragen had.


    Mary was buitengewoon vriendelijk. ‘Die man liet je geloven dat je waardeloos was en daarom liet je hem de baas over je spelen en je koeioneren,’ zei ze. ‘Mensen zien iets in je wat ze niet begrijpen en wanneer ze je niet begrijpen, beginnen ze je slecht te behandelen omdat ze zich bedreigd en onzeker voelen. Dit heeft alles met hun eigen onzekerheden te maken, en niets met jou,’ zei ze beslist. ‘Pestkoppen pesten willekeurige mensen om hen heen en vervolgens maken ze degene die het rustigste is tot doelwit, of degene die goed is in zijn werk of degene die meer vrienden op zijn werk heeft dan zij. Vaak zijn pestkoppen mensen die zelf als kind gepest zijn. Wees niet langer slacht offer,’ raadde ze me aan, ‘dat ben je lang genoeg geweest. Kom voor jezelf op en geloof in jezelf! Je doet je werk prima en laat iedereen op je werk dat maar weten. En wees niet bang om je baas een grote mond te geven. Vraag hem om uit te leggen wat hij precies wil. Geef hem een koekje van eigen deeg.’


    Dit was de wijze raad die Mary me gaf. Ik was op dat moment al zes weken ziek thuis en ik was er min of meer klaar voor om weer aan het werk te gaan. Mary vond het goed dat ik een week nadat ik begonnen was langs zou komen om te vertellen hoe het was gegaan. ‘Denk aan je engelen en werk met ze, want zij zullen het begin makkelijker maken,’ waren haar afscheidswoorden.


    De zondagavond voor ik weer aan het werk zou gaan, ging ik rechtop in bed zitten en vroeg de engelen me de volgende dag te helpen en me de daaropvolgende weken bij te staan. De volgende ochtend kwam ik nerveus maar vastbesloten op mijn werk aan en zag dat er niets veranderd was. Mijn bureau zag er vrijwel net zo uit als ik het achtergelaten had, alleen rommeliger omdat er overal post voor me lag. Al mijn collega’s verwelkomden me en het grootste deel van de leiding ook. Het was fijn om iedereen weer te zien.


    Toen de pestkop binnenkwam en binnensmonds iets zei, besloot ik eindelijk dat het genoeg was geweest! Ik zou geen flauwekul meer van hem pikken. Ik vroeg hem uiterst beleefd of hij wilde herhalen wat hij had gezegd, omdat ik het niet goed begreep. Het gaf een goed gevoel om hem uit te dagen en dit was een keerpunt voor me. Ik zou niets meer van hem pikken. Hij leek te schrikken van mijn houding. Hij was gewend om tegen mensen te schreeuwen en zijn zin te krijgen. Ik was dolgelukkig. Ineens was ik geen slachtoffer meer. Het was een moment van triomf.


    Het ging niet altijd even gemakkelijk, maar na verloop van tijd konden we wat beter met elkaar opschieten en zijn gepest hield uiteindelijk op toen hij besefte dat ik het niet langer pikte. En hoewel ik geen extra hulp kreeg om mijn werk te verlichten, liet ik mezelf niet langer zo onder druk zetten en het begon allemaal stukken gemakkelijker aan te voelen.


    Toen ik Mary ging opzoeken, was ik heel gelukkig. Ze lachte toen ik haar over mijn baas vertelde en het verbaasde haar dat ik me al snel assertief tegen hem had opgesteld. Toen hoorde ik mezelf zeggen: ‘Maar waarom zou ik bang zijn? Mijn engelen waren die dag overal bij me en ze zijn nog niet bij me vandaan geweest.’


    ‘Onze dierbare vrienden zijn blij om jouw woorden en lachen,’ zei Mary verrukt. ‘Ze willen dat je begrijpt dat je bij dat bedrijf nog werk te doen hebt en dat als dat af is, je verder zult gaan met ander werk waar je mee ingestemd hebt voor je naar de aarde kwam.’


    ‘Hebben de engelen je dit verteld?’ vroeg ik nieuwsgierig.


    ‘O ja,’ verzekerde ze me. ‘Ik moet nog even een kleine healing doen voor je weer vertrekt.’ Ik ging in de healingkamer op het bed liggen. Mary legde haar hand midden op mijn borst en sprak toen de woorden die ik nooit zal vergeten. ‘Er zit hier een spanning midden in je borst en die zit er al jaren. Je denkt wel eens dat je een hartaanval krijgt.’


    Hoe wist ze dit? vroeg ik me af. Het was alsof ze het zelf kon voelen. ‘Ja, ik heb daar inderdaad pijn,’ beaamde ik. ‘Ik word er vaak somber van en ik raak buiten adem van de pijn.’


    ‘Dit is je centrum voor liefde en genezing en je maakt er geen gebruik van. Je draagt onvoorwaardelijke liefde bij je en mensen voelen zich sterk tot je energie aangetrokken.’


    ‘Daar merk ik niet veel van,’ zei ik droog.


    ‘Aidan, je hebt al lang geleden te horen gekregen dat je een genezer bent, maar je verwaarloost die gave al jaren. Mensen met problemen, je vrienden, mensen op het werk, je familie en soms zelfs vreemden komen naar je toe en storten hun hart bij je uit. Je luistert naar hen en ze vertrouwen je. Dat is op zich al healing. Ze gaan met een veel beter gevoel weer weg. Je hebt hun al heel wat keren goede raad gegeven, al wist je niet waar het vandaan kwam. Het komt via je engelen van God.’


    Opnieuw schrok ik van Mary’s woorden. Was er dan niets dat ze niet van me wist? ‘Vanavond neemt God die pijn weg en dat zal je helpen om met die gave van onvoorwaardelijke liefde aan de slag te gaan en zal in de toekomst heel wat deuren voor je openen,’ zei ze resoluut. Ze drukte haar handen nog wat harder op mijn borst en ik voelde hoe er iets loskwam en vervolgens ontspande ik. Ik deed mijn ogen open. De hele kamer vulde zich met een schitterend koel, wit licht en ik merkte dat de pijn en spanning die ik jaren in mijn borst had gevoeld wegtrokken en ik werd helemaal rustig en ontspannen.


    Later zei Mary dat in de toekomst alles goed zou komen met mij. Ze zei dat ik nog wel wat healing nodig had, maar dat dat in de loop der tijd zou gebeuren. ‘De engelen zullen je altijd helpen en iemand sturen om je met je genezing te helpen. Je hebt voorlopig voldoende uit de weg geruimd en nu moet je weer beginnen te ontdekken wie je bent. Begin met vragen stellen. Lees het een en ander over healing en ga met je engelen aan de slag. Morgen zal er iemand opmerken hoe goed je eruitziet en dan zul je in jezelf gaan geloven en in de prachtige gave die je hebt om te genezen.’ Ze had het volste vertrouwen in wat ze zei en ik wilde haar dolgraag geloven.


    ‘Dus jij gelooft dat ik kan genezen?’


    ‘O ja! Het is heel krachtig. Wees niet bang voor je gave. Goed, Aidan, we gaan er een punt achter zetten,’ zei ze. ‘Je hoeft niet meer te komen. Ga doen wat je moet doen. Mijn werk met jou is klaar.’


    Het hart zonk me in de schoenen terwijl ik haar voor alles bedankte. ‘Je hebt mijn leven zoveel beter gemaakt, Mary,’ zei ik oprecht dankbaar.


    ‘Ik niet alleen, het was een grandioze mengeling van God, de engelen, jij en ik. Je leven zal gemakkelijker en beter worden. Ik hou heel veel van je, Aidan, en ik ben zo blij je ongelooflijke ogen te zien stralen en te weten dat je ziel weer leeft,’ zei ze hartelijk. Ik zei dat ik ook van haar hield en haar nooit zou vergeten.


    ‘Geef me nog eens zo’n helende knuffel,’ zei ze. Terwijl we elkaar innig en iets langer dan normaal omhelsden, wist ik diep in mijn hart dat ik Mary nooit meer zou zien. ‘Denk eraan dat je iedereen omhelst, Aidan, jouw omhelzing is heel belangrijk. Veel mensen zullen zich daarna veel beter voelen,’ bracht ze me in herinnering. Bij de voordeur keek ze me diep in de ogen zoals ze zo vaak had gedaan. ‘Wees niet bang en bedenk dat je heel bijzonder bent,’ zei ze. Toen ik bij mijn auto kwam, draaide ik me om om naar haar te zwaaien, maar haar deur was al dicht en de lichten waren uit.


    Op weg naar huis dacht ik na over wat er de afgelopen paar maanden was gebeurd, over hoeveel beter ik me voelde en hoeveel sterker ik in mezelf geloofde en mezelf respecteerde. Ik had het gevoel dat ik in korte tijd een heel eind gekomen was. De volgende dag, vlak voor ik van mijn werk naar huis zou gaan, kwam ik een collega tegen, die op luide toon zei: ‘Nou, Aidan, ik moet zeggen dat je er in al die jaren dat ik je ken nog nooit zo goed hebt uitgezien. Ik wil er wel twee van wat jij gebruikt.’


    ‘Dank je. Dat had ik nodig,’ zei ik terwijl ik me verwonderde over de nauwkeurigheid van Mary’s voorspelling. Ik ging naar huis en voelde me gelukkig in het geloof dat alles wat Mary me verteld had wel waar moest zijn. Het was het begin van een nieuw hoofdstuk in mijn leven. Het woord ‘bijzonder’ maalde door mijn hoofd. Ik kon niet wachten om te ontdekken wat het betekende om ‘bijzonder’ te zijn en was ervan overtuigd dat de engelen me op mijn nieuwe reis zouden begeleiden.
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      Als iemand om succes vraagt en hij bereidt zich voor op een mislukking, dan krijgt hij de situatie waarop hij zich voorbereid heeft.


      Florence Scovel Shinn

    


    Halverwege de jaren negentig van de vorige eeuw begon spiritueel en holistisch werk in Ierland voet aan de grond te krijgen. Maar je moest uitkijken met wat je tegen mensen zei, want velen geloofden nog steeds dat je je bezighield met een soort hekserij of, nog erger, met zwarte magie. Het feit dat ik op het werk elke dag een gelijkgestemde ziel om me heen had, maakte alles een stuk simpeler.


    In eerste instantie waren we heel voorzichtig met wat we over ons geloof tegen elkaar zeiden. Het was alsof we om elkaar heen cirkelden, elkaar aftastten. Maar ten slotte stelden we ons voor elkaar open. Het was een onbewolkte voorjaarsochtend in februari en ik had de nacht tevoren een vreemde droom gehad. Die ging erover hoe een bepaalde chef Pauline zou vragen om een deel van mijn werk op zich te nemen. Het zat me dwars, want ik kon heel goed met die chef opschieten. Tijdens de theepauze vertelde ik mijn droom aan Pauline. We lachten en waren het erover eens dat iedereen dat kon vragen behalve die man, want het was duidelijk dat hij me vertrouwde en respecteerde. We probeerden de droom te analyseren, verzonnen allerlei gekke en fantastische dingen en lachten ons een hoedje.


    Pauline zei dat ze haar vriendin, die dromen interpreteerde, zou vragen wat zij dacht dat het betekende. Toen we weer op kantoor waren, bleven we over dromen praten en over hoe bepaalde onderwerpen in dromen verschillende dingen betekenden. Op dat moment wist ik intuïtief dat Paulines ideeën over het leven met betrekking tot het spirituele vlak overeenkwamen met de mijne. Ongeveer een uur later ging de deur open en de chef uit mijn droom kwam binnen. Hij liep naar Pauline toe, ging bij haar bureau zitten en gaf haar een papier met een uitnodiging om in Nederland een vergadering over logistiek bij te wonen. Ze trok wit weg. De uitnodiging had naar mij moeten gaan, omdat ik dit werk al tien jaar deed. Ze vroeg hem of ze er even over na mocht denken. Toen hij de kamer uitliep, keken we elkaar aan, verbijsterd dat mijn droom uitkwam.


    Ik voelde die oude pijn van afwijzing terugkomen. Die wilde ik niet meer terug, ik had gedacht dat dat allemaal achter me lag. Pauline was net zo uit haar doen als ik. Ze was in een afschuwelijke positie gemanoeuvreerd en wist niet wat ze moest doen. Ik wilde mijn hoofd leegmaken, daarom ging ik na de lunchpauze een eindje wandelen. Ik moest echt even alleen zijn om met mijn engelen te praten. Onder het wandelen riep ik hen aan. Ik vroeg hun hoe het zat met die chef en waarom ik in mijn werk opnieuw overgeslagen werd.


    ‘Dit gaat niet om de chef of om hoe je je werk doet, Aidan,’ zei Zacharia.


    ‘Nou, waar gaat het dan om?’ vroeg ik.


    ‘Mijn kleine ziel, het gaat erom dat jij voor jezelf moet opkomen en dat je mensen geen misbruik van je laat maken,’ antwoordde hij.


    ‘Maar het kwaad is al geschied. Ik voel me gekwetst en teleurgesteld. Ik hoor degene te zijn die naar Nederland gaat. Waarom gebeurt dit, terwijl ik dacht dat het goed ging op mijn werk en dat ik er gelukkig was?’ protesteerde ik. Ik voelde de woede in me groeien.


    ‘Dit is waar, mijn lieve kind, maar waarom zeg je dat tegen mij? Denk aan wat we je geleerd hebben. Alles in het leven is een les en je moet niet vragen waarom dit opnieuw gebeurt. Je moet vragen wat de les is die je van deze situatie kunt leren. Als je de les eenmaal geleerd hebt, herhaalt die zich nooit meer,’ legde Zacharia geduldig uit en hij glimlachte.


    ‘Dus ik moet teruggaan en hem erop aanspreken?’ vroeg ik.


    ‘Ja, ga terug en eis op wat jou rechtmatig toekomt. We zullen zoals altijd naast je staan en als je de woorden niet kunt vinden, dan geven wij je ze wel. Hou je taai. De les is dat je niet toestaat dat oude patronen zich herhalen,’ zei hij met een flinke dosis autoriteit in zijn stem.


    ‘Mijn droom waarschuwde me hiervoor, hè?’ vroeg ik.


    ‘Ja inderdaad, en na verloop van tijd zul je je dromen veel beter gaan begrijpen,’ legde Hannah, mijn andere engel, me liefdevol uit.


    Ik was iets te laat weer op mijn werk en Pauline zat achter haar bureau. Ik zei dat ik naar de chef zou gaan en hem ermee zou confronteren. Ze was opgelucht en vond het prima dat ik er achteraan zou gaan. Ze vroeg me of ik mediamiek was. Ze kon er maar niet over uit hoe treffend mijn droom was geweest. Nog een nieuw woord voor me: mediamiek.


    Ik zei dat ik dat niet wist, maar dat dingen in mijn dromen vaak uitkwamen. Toen vroeg ze me naar mijn gevoelens. Kon ik dingen over mensen zeggen zonder dat ze iets zeiden? wilde ze weten.


    ‘Ja, dat kan ik dikwijls wel, maar ik ben er nooit echt voor gaan zitten om te proberen iemand te analyseren,’ antwoordde ik. Toen wilde ze weten of er ooit mensen naar me toe kwamen om advies te vragen en of ik dingen kon zien waar ze aandacht aan moesten besteden of die ze juist moesten loslaten? En hun dingen over henzelf kon vertellen die niemand anders wist? ‘Ja, dat gebeurt vaak,’ vertelde ik haar terwijl ik me afvroeg waarom ze dat zo ongewoon vond.


    ‘Nou, dan ben je dus verdorie mediamiek,’ zei ze.


    Ik moest hier het fijne van weten, en ze bood aan om me aan haar vriendin voor te stellen die ook helderziend was. Ze had het gevoel dat we het geweldig met elkaar zouden kunnen vinden. Het was na halfdrie, en ik riep mijn engelen op om met me mee te gaan en de juiste woorden in mijn mond te leggen terwijl we naar het kantoor van de chef liepen. Daar kon ik terwijl hij aan het bureau zat zijn engelen achter hem zien staan, lang en machtig, fonkelend en in gele zijden gewaden. Hij begroette me hartelijk, zoals hij altijd deed. ‘Kan ik je even spreken, Hugh?’ vroeg ik.


    ‘Ja natuurlijk, is er iets?’ vroeg hij.


    ‘Nou, ik hoopte eigenlijk dat jij me dat zou kunnen vertellen. Kun je me uitleggen waarom je Pauline gevraagd hebt naar de vergadering op het hoofdkantoor in Nederland te gaan terwijl ik degene ben die dat werk doet? Ik moet zeggen dat ik erg teleurgesteld ben in de manier waarop je dit hebt aangepakt, Hugh,’ zei ik, terwijl ik naar adem snakte.


    Mijn chef keek me geschrokken en ontdaan aan. ‘Ik heb geen ogenblik gedacht dat jij zou willen gaan,’ zei hij. ‘Het is een aaneenschakeling van heel saaie vergaderingen. Twee dagen luisteren naar mensen die over cijfers doordrammen. Ze wilden er uit alle landen iemand bij hebben. Als je wilt gaan, Aidan, ga gerust. Ik zou het heel prettig vinden als jij erbij was. Het spijt me echt als ik je voor het hoofd heb gestoten en het heeft niets met je werk te maken. Ik nam gewoon aan dat jij er niet bij zou willen zijn.’ Het kostte hem moeite om de woorden te vinden.


    ‘Nou, maak je er niet al te druk over. Ik was een beetje ontdaan en dacht dat ik misschien iets verkeerd had gedaan. Maar ik zou er graag heen willen,’ zei ik, opgelucht dat het niet meer was geweest dan een storm in een glas water.


    ‘Ja, dat is prima. Ik zal het er straks met Pauline over hebben. Nogmaals, het spijt me heel erg, Aidan, ik bedoelde er niets mee,’ zei hij verontschuldigend. We gaven elkaar een hand en ik liep zijn kamer uit. Mijn engelen keken naar me en zeiden hoe blij ze met me waren en hoe sterk ik was en dat dit een nieuwe les was die ik geleerd had. Zo liet ik mensen zien dat ik voor mezelf kon, en zou, opkomen.


    Toen ik Pauline vertelde wat er gebeurd was, bezegelde dit op een vreemde manier onze vriendschap. We spraken af met haar vriendin, Rebecca. Ik was dankbaar dat Pauline in mijn leven was gekomen en ik keek ernaar uit om ze zaterdagavond allebei te ontmoeten. Wat zeggen ze ook alweer over het wachten op een bus? Je wacht een uur en dan komen er ineens vier of vijf tegelijk. Nou, zoiets overkwam mij nu. Ik werd voorgesteld aan mensen die hetzelfde geloof en dezelfde ervaringen hadden als ik.


    Een oude vriend, Gerry, was na tien niet zo gelukkige jaren uit Australië teruggekeerd. Hij belde me die week omdat hij met me wilde afspreken, maar ik had al plannen gemaakt met Pauline. Toch wilde ik hem dolgraag zien. We hadden samen een paar jaar in de avonduren parttime in een restaurant in het centrum gewerkt, voor vakantiegeld, zoals we het noemden. We spraken vaak met elkaar af en gingen samen stappen. Hij was altijd in voor een geintje en dronk veel te veel. Gerry had net als ik een traumatische ervaring in zijn vroege jeugd gehad en we begrepen elkaar. Als we geen zin hadden om iets te doen, hoefden we nooit uit te leggen waarom, we wisten het gewoon.


    Tijdens een vakantie van drie weken in Australië had hij zijn zielsverwante, zoals hij het noemde, ontmoet en was hij verliefd geworden. Hij kwam helemaal in de wolken terug naar huis en vroeg onmiddellijk een visum aan, verkocht zijn huis, zegde zijn baan op en ging binnen een halfjaar terug naar Australië. Niets kon hem ervan overtuigen dat dit verkeerd was. We brachten eindeloze avonden door met praten over wat hij ging doen en al die tijd zei mijn intuïtie me dat hij een vreselijke vergissing beging. Ik had dit tegen hem gezegd, maar hij wilde niet luisteren. Ik had onze engelen gevraagd om hem te laten inzien dat hij een enorme fout beging en ik smeekte hun om hem tegen te houden of er in elk geval voor te zorgen dat hem geen pijn gedaan werd. Maar mijn engelen vertelden me dat ze zich er niet mee konden bemoeien en dat dit een belangrijke les voor Gerry was en dat het iets was wat hij moest doen.


    Als zijn vriend moest ik hem vertellen wat ik zag; dat hij gekwetst zou worden. Zodra het geld op was, zou zijn zogenaamde zielsverwante ook verdwijnen. Ik waarschuwde hem om voorzichtig te zijn, omdat ik kon zien dat zijn nieuwe partner een of ander verslavingsprobleem had, dat Gerry in dat wereldje meegezogen zou worden en dat het hem een hoop verdriet en pijn zou bezorgen.


    Het was typisch Gerry om erom te lachen en te zeggen dat ik niet goed bij mijn hoofd was. Ze hadden drie weken met elkaar doorgebracht en ze hingen constant met elkaar aan de telefoon. Hij geloofde helemaal niets van wat ik zei. Mijn engelen vertelden me dat ik verder mijn mond moest houden en het hem zelf moest laten uitzoeken, en dat deed ik. Kort daarna vertrok hij blij en, zoals hij het noemde, ‘verliefd’ naar Australië. Nu, tien jaar later, was hij weer thuis. We spraken af om de komende zondagmiddag in de stad een hapje te gaan eten. Zo had ik twee aangename sociale gelegenheden om naar uit te kijken en het was heerlijk om na mijn jaren van depressie weer gezellig met mensen om te gaan.


    Zaterdagavond brak aan en Pauline, Rebecca en ik hadden afgesproken in een kroegje in Parliament Street. Ik was er als eerste en vond een rustig plekje bij een muur. In die tijd moest ik altijd bij een muur zitten, omdat het hielp mijn energie te beschermen en omdat het me een veiliger gevoel gaf.


    Ik bestelde iets te drinken terwijl ik op de meisjes wachtte. Het café had een kalme energie en er waren in ruime mate engelen aanwezig. Algauw kwamen Pauline en Rebecca. Rebecca had ongelooflijke ogen die dwars door je heen keken. Je wist gewoon dat ze tot in je ziel kon kijken. Ze had een glimlach die de somberste dag opvrolijkte en er hing een hele schare engelen om haar heen. Pauline stelde ons aan elkaar voor en toen ze me stevig omhelsde, had ik het gevoel alsof ik haar al mijn hele leven kende. Het eerste wat Rebecca zei was: ‘Godzijdank zit je bij de muur, jij bent vast net als ik… je haalt de energie van iedereen binnen als je in het midden staat. Je kunt jezelf maar beter beschermen. Anders ben je morgen doodmoe.’


    Ze was een sterke aanwezigheid. Ze was niet groot, maar ik had het gevoel alsof ik naast iemand stond die één meter tachtig was. Haar energie en warmte omwikkelden mensen en ze voelden zich veilig in haar gezelschap. Ik ben over het algemeen erg verlegen als ik iemand voor het eerst ontmoet en ik moet hem of haar eerst een beetje leren kennen voor ik mijn mond opendoe, maar bij Rebecca had ik dat niet. Ik wist dat ik haar alles kon vertellen. Ze was op geen enkele manier opdringerig, maar ze was wel direct. Nadat we informatie over onszelf uitgewisseld hadden – wat onze ideeën waren, waar we mee bezig waren, al het gebruikelijke – overrompelde ze me.


    ‘Je bent heel erg mediamiek, hè?’ wilde ze weten.


    ‘Nou, dat wordt gezegd, maar ik weet het niet. Ik geloof dat ik sommige mensen wel eens bepaalde dingen verteld heb die uitkwamen, maar niks belangrijks.’ Ik haalde mijn schouders op.


    ‘Voor jou niks belangrijks, maar voor de mensen die je geholpen hebt, heeft het een enorm verschil gemaakt,’ zei ze gedecideerd.


    ‘Rebecca is ontzettend goed in voorspellingen. Ze had het altijd zo bij het rechte eind dat je er versteld van stond,’ zei Pauline op bewonderende toon.


    ‘Had? Wil dat zeggen dat je het niet meer doet?’ vroeg ik.


    ‘Ik heb het nooit als beroep gedaan. Ik deed het alleen maar voor vrienden, maar het werd me te veel en ik ben ermee opgehouden,’ zei Rebecca.


    ‘Kun je mij eens een voorspelling doen?’ vroeg ik opgewonden. Ik was benieuwd wat ze over mij zou zeggen.


    ‘We zullen zien. Misschien later. Ik doe het niet graag meer. Het kan soms een heel negatief effect op me hebben,’ zei ze tot mijn teleurstelling.


    Het begon druk te worden in het café en zoals gewoonlijk voelde ik me dan minder op mijn gemak. Ik wist dat ik binnen niet al te lange tijd weg moest maar dat wilde ik eigenlijk niet. We waren net een gesprek begonnen over godsdienst en we zaten allemaal op dezelfde golflengte en konden het uitstekend met elkaar vinden. Toen keek Rebecca me aan en haar ogen werden groot. ‘Je moet weg, hè? Je begint heel veel energie op te pikken. Je aura wordt zwakker.’ Ze zei het met kennis van zaken.


    ‘Ik weet niet hoe het met mijn aura is gesteld, maar ik ben heel licht in mijn hoofd.’ Ik was verbijsterd.


    ‘Laten we meteen weggaan. Ga mee naar mijn huis, dan kunnen we verder praten,’ zei Rebecca terwijl ze met één hand haar tas pakte en met de andere mijn arm.


    We riepen een taxi het en gingen naar haar huis, een perfect huisje aan de noordkant van de stad, op zo’n twintig minuten rijden van het centrum. Het voelde er warm en veilig en het rook er naar sandelhout. Het werd verlicht door kaarslicht en gedimde lampjes en er speelde zachtjes muziek op de achtergrond. Ze zette thee en ging vervolgens zitten en praten. Ze vertelde me dat mijn energie heel gevoelig was en dat ik daarom andere energieën kon opnemen, vooral die van negatieve mensen of mensen die pijn hadden. Ze vertelde me dat ik mezelf moest beschermen als ik uitging, vooral als ik naar drukke gelegenheden ging. Vervolgens vertelde ze me hoe ik mezelf moest beschermen.


    ‘Er is niks aan,’ zei ze nuchter. ‘Je roept gewoon Michaël de aartsengel en de Heilige Geest aan en je vraagt aan hen om je tegen negatieve energieën te beschermen. In gedachten bedek je jezelf met hun licht. Blauw voor de heilige Michaël en wit voor de Heilige Geest.’


    ‘Dat klinkt simpel,’ zei ik onder de indruk.


    ‘Arme man, je moet het grootste deel van de tijd wel doodop zijn als je ieders energie oppikt. En “zie” je de meeste tijd ook?’


    ‘Wat bedoel je?’ vroeg ik. Ik wilde er zeker van zijn dat we het over hetzelfde hadden.


    ‘Je ziet de hele tijd engelen en geesten. Ik zag je ogen heen en weer flitsen terwijl we in het café waren. Zo kun je niet doorgaan, Aidan, je put jezelf helemaal uit. Zeg tegen ze dat ze je even met rust moeten laten.’


    ‘Hoe doe je dat, als ze er altijd zijn? Dat is de reden dat ik nooit uit wil gaan. Ik heb het gevoel dat ik stik. Kun jij me vertellen wat ik moet doen?’ Het was ongelooflijk, zo goed als ze mijn ervaringen leek te begrijpen.


    ‘Nou, ik denk dat je wel weet wat je moet doen. Je vraagt ze gewoon om weg te gaan en je even met rust te laten, en je roept ze terug als je ze nodig hebt. Je moet op jouw voorwaarden met ze samenwerken, anders word je gek. Ze hebben geen besef van tijd en hun energie raakt niet uitgeput zoals de onze,’ legde Rebecca uit.


    ‘Ik heb al eens eerder tegen ze gezegd dat ze weg moesten gaan en toen lieten ze me heel lang alleen. Ik wil dat niet nog eens meemaken,’ protesteerde ik. Ik wist dat ik nu niet meer zonder ze zou kunnen leven.


    ‘Ja, maar ze kwamen toch terug toen je het ze vroeg?’


    ‘Ja, en sinds die tijd zijn ze bij me.’


    ‘Waar ben je dan bang voor? Roep ze wanneer je ze wilt spreken en vraag of ze weggaan als je ruimte nodig hebt. Anders raak je uitgeput. Je beschermengel staat je altijd bij, weet je, en je hoeft ze alleen maar naar behoefte te vragen om te komen en te gaan,’ drong ze aan.


    We praatten eindeloos door over engelen en over hoe Rebecca met ze omging om ze haar tijdens haar dagelijkse leven te laten helpen. Ze kon engelen zien en met hen communiceren, net als ik. Pauline zag ze niet, maar voelde ze wel en ging op dezelfde manier met hen om als ik.


    ‘Je hoeft ze niet te zien, je hoeft alleen maar te weten dat ze er zijn,’ beweerde Pauline vol vertrouwen en ik was onder de indruk van haar grote geloof in hun goedheid.


    We spraken af om de volgende zaterdag weer naar Rebecca’s huis te gaan. Rebecca zei dat ze me zou vertellen hoe ik mezelf moest beschermen en daarna zouden we de stad ingaan om uit te zoeken of het verschil maakte.


    De avond was voorbijgevlogen. Het was een van de beste avonden geweest die ik ooit had meegemaakt en ik had het gevoel dat ik eindelijk vrienden had die me begrepen. Op weg naar huis dankte ik mijn geliefde engelen dat ze me die geweldige mensen gestuurd hadden. Ze waren blij dat ik zo opgetogen was en verzekerden me dat er nog veel meer geestverwanten op mijn pad zouden komen en dat de tijd was aangebroken om in mijn eigen energie en licht te stappen. Van nu af aan zou alles gemakkelijker worden.
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      We hoeven niet te treuren om de doden. Waarom zouden we om hen treuren? Ze zijn nu op een plek waar geen schaduw, duisternis, eenzaamheid, afzondering of pijn meer is. Ze zijn thuis.


      John O’Donohue, Anam [image: images]ara

    


    De volgende ochtend voelde ik me heel licht en ik had ongewoon veel energie, gezien het feit dat ik het de avond ervoor zo laat gemaakt had. Het was nog vroeg en ik had pas om een uur of vijf uur die middag met Gerry afgesproken. Ik bracht mam naar de kerk en maakte toen een wandeling in het Phoenix Park, Dublins meest uitgestrekte park, waar de herten vrij rondlopen. Het was een frisse dag met een blauwe hemel en witte wolken, maar een gure wind. Een prima dag voor een wandeling.


    De narcissen wiegden heen en weer in de kille bries; explosies van gouden zonlicht in het gras. Het deed me goed om het park weer tot leven te zien komen en de narcissen herinnerden me eraan dat de winterrust van Moeder Aarde voorbij was en dat kleur en vernieuwing in ons leven terugkeerden. Ik werd vervuld van een geweldige vreugde, dat heb ik altijd wanneer ik naar de schoonheid en eenvoud van de natuur kijk. Mijn twee beschermengelen stonden bij me.


    ‘Deze tijd van het jaar weerspiegelt de helende energie van Jezus. De lentebloemen en de bomen in knop getuigen van de herrezen Jezus, de levende Jezus. Zijn hernieuwde liefde en kracht. Alles wat geboren en herboren wordt, heeft Zijn helende energie in zich. Net als Jezus sterft Moeder Aarde en komt ze weer tot leven om ons lichaam vreugde te brengen, te verzorgen en te voeden,’ zei Zacharia.


    ‘Voelen daarom zoveel mensen zich in de lente zoveel beter?’ vroeg ik.


    ‘Precies, het is de meest helende tijd van het jaar. In een tijd van groei en vernieuwing moet je je wensen kenbaar maken en het leven creëren dat je wilt,’ zei hij.


    Ik liep naar huis en dacht na over de prachtige boodschap van de engelen. Algauw was ik de deur weer uit om naar de stad te gaan. Het was meer dan tien jaar geleden dat ik Gerry had gezien en we hadden in de tussentijd niet veel contact gehouden. Eerlijk gezegd hadden we pas het afgelopen jaar weer contact met elkaar gezocht. We hadden afgesproken voor Fans Restaurant in Dame Street. Daar stond hij, ik zag hem van een kilometer afstand, met zijn gitzwarte haar en zijn brede grijns. ‘Hoe is het, maat?’ vroeg hij met zijn beste, aangedikte Australische accent en toen omhelsde hij me stevig. Hij zag er goed maar moe uit. Hij was erg afgevallen, maar hoewel zijn ogen vermoeid stonden, was zijn energie goed. We gingen naar binnen om te eten en bleven urenlang praten.


    Hij vertelde wat een nachtmerrie zijn leven was geweest, maar zei dat hij nu op zijn plek was en dat hij eindelijk gelukkig was en rust gevonden had. Hij lachte toen hij over zijn ‘zielsverwante’ vertelde en dat ik helemaal gelijk had gehad in alles wat ik tegen hem gezegd had, inclusief de verslaving. Ja, zijn toenmalige partner had met drugs en drank al zijn geld erdoor gejaagd en Gerry in het wereldje meegesleurd. Gerry was een jaar of vier bij haar gebleven totdat hij op een avond van straat geplukt werd met een overdosis drank en drugs. Hij had geen onderdak en geen geld. Hij zei dat hij niet eens meer wist wie hij was. Maar door een of ander wonder had hij het overleefd, was afgekickt en had zichzelf na een lange en soms pijnlijke tijd teruggevonden.


    Nu was het leven goed en hij zou drie maanden blijven om te zien of hij weer in Ierland wilde gaan wonen. Hij keek me met een vreemde blik in zijn ogen aan en ik wist dat hij me iets wilde vragen. Achter hem stonden de prachtigste engelen, vijf of zes gekleed in zuiver wit, en nog twee geesten zonder vleugels: een mannelijke die niet scherp omlijnd was maar een warm gouden licht uitstraalde, en een vrouwelijke die ook licht uitstraalde maar dan fel zilver.


    ‘Je wilt me iets vragen, hè?’ zei ik tegen hem.


    ‘Hoe wist je dat? Je bent me toch een rare, hè?’ En hij lachte.


    ‘Je kent me. Ik heb nog steeds die intuïtie, maar ik voel me er nu veel gemakkelijker onder.’


    ‘Goed zo. Kun je me vertellen wat je in de toekomst voor me ziet? Ik kom er maar niet uit, ik weet niet of ik terug moet gaan naar Australië. Kun jij er enig licht op werpen? Je had het bij het rechte eind voor ik naar Australië ging, ik had naar je moeten luisteren. Wil je me vertellen wat je nu ziet?’ Hij keek me aan als een kind dat de weg kwijt was.


    Ik werd er zenuwachtig van, maar ook opgewonden. Dit was de eerste keer dat iemand me specifiek vroeg hem te helpen en de eerste keer dat iemand erkende dat ik dit werk kon doen. Het was gek, maar het werd ineens heel rustig in het restaurant en we zaten in een heel stil hoekje waar niemand ons kon zien.


    ‘Nou,’ zei ik, ‘eens kijken.’ Ik riep mijn engelen aan en vroeg om hulp. Gerry zat tegenover me, zijn ogen wijd opengesperd, en begon al snel alles wat ik zei te bevestigen. Ik had het over zijn verleden en zei dat hij ervan moest leren en niet bij die duistere plek stil moest blijven staan. Het verraste me toen ik merkte dat hij al een eind gevorderd was op zijn spirituele reis, dat hij in engelen geloofde en een intense liefde voor Jezus en Moeder Maria voelde die, zoals hij me vertelde, naast hem stonden. Zoals zovelen van ons op die spirituele reis door het leven had hij zijn God tijdens zijn zwartste periode gevonden, maar hij bewandelde nu een heel wat aangenamer pad en ik was opgelucht dat alles er goed voor hem uitzag.


    ‘Maar hoe zit het met de toekomst? Wordt het Australië of Ierland? Wat vertellen ze je of wat kun je zien? Kom op, doe wat je het beste kunt en zeg me wat ik moet doen!’ Hij lachte, maar hij wilde echt een antwoord en wat aanwijzingen.


    Ik keek en keek naar zijn aura, maar ik kon niets zien. Hoe zat dat nou? Ik werd zenuwachtig en wist niet wat ik moest zeggen. Misschien was ik hier toch niet zo goed in. Misschien had ik tot dan toe geluk gehad of misschien was het allemaal een gok geweest. Het enige wat ik kon zien was een vliegreis en vervolgens werd ik overspoeld door een afschuwelijk gevoel van verdriet. Ik vroeg mijn engelen om meer hulp. Op de een of andere manier kwam ik maar niet voorbij dat verdriet en dat zat me dwars.


    ‘Zeg maar tegen hem dat hij zijn hart moet volgen en dat iemand anders de beslissing voor hem zal nemen,’ zei Hannah.


    ‘Nou, kom op, zeg. Je begint langzaam te worden op je oude dag,’ plaagde Gerry.


    ‘Tja, ik weet het niet. Misschien heb je gelijk. Ik kan niet zien wat je moet doen. Volg je hart, de beslissing zal voor je genomen worden, zeggen mijn engelen,’ zei ik tegen hem.


    ‘Dat is prima… misschien krijg ik een aanbod dat ik niet kan afslaan en dat me helpt te beslissen. Engelen hebben altijd een verrassing in petto,’ zei hij terwijl hij zijn hoofd in zijn nek wierp en zijn ogen ten hemel sloeg.


    ‘Dus je weet alles van engelen?’ vroeg ik hem.


    ‘Zonder mijn engelen en gidsen zou ik de afgelopen vier, vijf jaar nooit doorgekomen zijn. Ze zijn heel krachtig, hè?’


    ‘Nou en of. Ze hebben mij mijn leven ook teruggegeven. Vertel me eens over je gidsen. Ik zie twee verschillende soorten wezens bij je. De een in een gouden licht en de ander in een zilveren licht. Ze stralen een heel sterke energie uit.’


    ‘O God, je kunt ze zien! Ongelooflijk! Nou, het zilveren licht wordt meestal geassocieerd met Moeder Maria en het gouden met Jezus. Het is geweldig dat je hen kunt zien en kunt bevestigen dat ze er zijn. Ik kan ze meestal wel voelen, maar niet altijd. Jezus en zijn geliefde moeder hebben me een tweede kans gegeven. Je denkt waarschijnlijk dat ik gek was of dat het kwam omdat ik van de drugs en de drank aan het afkicken was, maar wekenlang kon ik hen zien en voelen terwijl ze me allebei, de een na de ander, in hun armen hielden en zeiden dat ik beter zou worden. Ze wiegden me en zongen me zachtjes toe tot ik beter was en toen kon ik hen niet meer zien. Maar ik weet dat ze over me waken,’ zei hij zachtjes en ik zag in zijn ogen de pijn van de herinnering aan die moeilijke tijd.


    ‘Je denkt toch niet dat ik écht gek ben, hè? Je boft echt dat je ze ziet. Zie je wel… ik heb altijd al gezegd dat je een rare snuiter was,’ zei Gerry, half lachend, half huilend.


    ‘Ja, dat ben ik, een rare snuiter, en ik weet hoe erg ik bof. Kun je me iets meer over die gidsen vertellen?’


    ‘Ja, in een paar woorden: gidsen of geesten hebben als mensen geleefd en hebben alle levenslessen geleerd. Ze worden in de geest naar ons gestuurd om ons met hun kennis en wijsheid te helpen. Net zoals de engelen,’ legde Gerry uit.


    ‘Ik zou graag meer over ze willen weten, want ik begin alles steeds duidelijker te zien en er valt nog heel veel voor me te ontdekken,’ zei ik.


    ‘Je moet je ogen openhouden voor cursussen en workshops. Ze zijn vaak heel leuk, je ontmoet interessante mensen en je leert er een hoop. Ik volg er zoveel mogelijk in Australië,’ zei hij met veel genoegen in zijn stem.


    ‘Waar zou ik die workshops moeten zoeken?’ vroeg ik en ik dacht: dit is verdorie Australië niet, dit is Ierland!


    ‘Het is me opgevallen dat het hier vaak de reformwinkels zijn die ermee adverteren,’ merkte hij op terwijl hij de ober wenkte voor de rekening.


    We vonden het allebei mooi geweest en zeiden dat we op een later tijdstip op de Australië/Ierland-kwestie zouden terugkomen. Hij had nog ongeveer zes weken voor hij een beslissing moest nemen en hij vond het ook het beste om het in de tussentijd aan God en de engelen over te laten, wetend dat zij het op zouden lossen. Hij was opgewonden omdat hij binnenkort voor een week naar Griekenland zou gaan, naar een oude vriend die op Kreta woonde. We liepen om een uur of tien het restaurant uit en spraken af het nog eens over te doen zodra hij terug was uit Griekenland. Toen ik die avond bij Gerry vandaan liep werd ik bevangen door een enorm verdriet. Ik begreep niet waarom, aangezien we een heerlijke avond hadden gehad, net als vroeger, en we veel gelachen hadden. Maar hij had een nieuw zaadje in mijn hoofd geplant en ik zou naar een reformwinkel gaan en eens kijken wat voor cursussen er binnenkort van start zouden gaan.


    Toen ik die avond in mijn slaapkamer zat, dankte ik voor alles wat ik dat weekend geleerd had en voor alle mensen met wie ik het gedeeld had. De energie van Jezus maakte een heel belangrijk deel uit van wat ik dat weekend geleerd had. Die was in de loop van de dag een paar keer ter sprake gekomen en ik hoopte er in de komende weken nog veel meer over te horen. Wat een eer zou het zijn om die speciale en heilige energie te begrijpen en ermee te werken. Die avond verwelkomde ik Jezus in mijn leven en vroeg Hem me te begeleiden en me de weg te wijzen om datgene te doen waarvoor ik meende geboren te zijn. Terwijl ik in slaap viel, werd ik omhuld door een prachtig, warm gouden licht dat stevig aanvoelde, maar ook zacht en heel erg veilig.


    De volgende ochtend moest ik weer gewoon aan het werk en Pauline en ik kletsten over zaterdagavond en hoe we ervan genoten hadden. Ik had het over Rebecca en zei dat ik haar heel indrukwekkend vond. Daarna vertelde ik Pauline over mijn ontmoeting met Gerry.


    De week verliep zoals elke andere week, met de gebruikelijke hoogte- en dieptepunten, maar gelukkig was er niets rampzaligs gaande. Ik herinner me dat ik ernaar uitkeek om de stad in te gaan om in reformwinkels te gaan kijken en ik verheugde me er ook op om Rebecca weer te ontmoeten, die me zou vertellen hoe ik mijn energie beter kon beschermen.


    Op die zaterdag, net voor ik de stad in zou gaan, belde Gerry. Hij stond op het punt om naar Griekenland te vertrekken en hij wilde nog even gedag zeggen en me bedanken voor mijn hulp. In de stad keek ik in een paar reformwinkels rond en jawel, hoor, ze hadden folders van elke soort workshop die je maar kon bedenken. Ik nam er een paar mee naar huis om door te bladeren.


    Die avond nam ik een taxi naar Rebecca’s huis en ze begroette me met een stevige omhelzing en een glimlach. De sfeer in haar huis was nog even ontspannend en ze gaf me heel erg het gevoel dat ik thuis was. Ze zette thee en vroeg me toen hoe mijn week was geweest en hoe ik me voelde. Ze bekeek me helemaal, haar ogen dansend in het kaarslicht.


    ‘Je energie is veel beter dan vorige week. Je lijkt veel meer ontspannen,’ merkte ze op.


    ‘Ja, ik voel me rustiger. Sinds ik met Pauline en jou gepraat heb, denk ik. Door jullie klinkt dit allemaal heel normaal,’ zei ik.


    ‘Normaal? Wat is in vredesnaam normaal en wie zou er in hemelsnaam ooit normaal willen zijn? Dat is saai.’ Ze zuchtte hoorbaar.


    We hadden in dezelfde kroeg als de eerste keer met Pauline afgesproken, daarom besloot Rebecca dat we bescherming nodig hadden voor de avond. Ze zei dat ik midden in de kamer moest gaan staan en mijn ogen dichtdoen.


    Vervolgens instrueerde ze me om mijn engelen en gidsen op te roepen en hun te vragen bij me te gaan staan en me te leiden. Toen zei ze dat ik me een voorstelling van een luchtbel met fel wit licht moest maken en dat ik zodra ik die zag, erin moest stappen, hem moest dichtdoen en verzegelen. Dit is het licht van Gods liefde, legde ze uit.


    Toen vroeg ze me om me een bel van felblauw licht binnen de witte bel voor te stellen en zodra ik die zag, ook daarin te stappen en ook die af te sluiten. Dit was het licht van aartsengel Michaël, de beschermer.


    ‘Je bent nu verzegeld in het allerkrachtigste licht en de allerkrachtigste energie waar niets kan doordringen of binnengaan. Je bent veilig en beschermd,’ zei ze en dat herhaalde ze driemaal.


    Daarna gingen we de stad in. Dit keer was het veel drukker in het café en kon ik niet bij de muur gaan zitten. Ik kon mijn energie niet beschermen en begon in paniek te raken. Pauline kwam eraan met een ander meisje, Maria, een jonge vrouw met een zachte stem die me hielp me op mijn gemak te voelen. We kletsten met zijn allen wat en bleven rondhangen, maar ik voelde dat ik gebrek aan lucht begon te krijgen.


    Rebecca keek naar me. ‘Het is goed,’ zei ze. ‘Vraag gewoon of ze zich onzichtbaar willen maken. Vooruit, zeg tegen je engelen dat ze dit voor je moeten doen.’ Ik haalde diep adem en vroeg of ze onzichtbaar wilden worden. Ik kon het niet geloven, ze vervaagden en ik kon weer ademhalen.


    ‘Weet je zeker dat ze terugkomen?’ vroeg ik bezorgd.


    ‘Ik weet het meer dan zeker. Ze komen terug. Weet je wat, vraag gewoon of ze terugkomen en vraag daarna of ze weer weg willen gaan,’ instrueerde ze me.


    Ik deed wat ze zei en was stomverbaasd over wat ik zag. Ze kwamen en ze gingen weer als ik het hun vroeg. Het was geweldig. Ik had het in de hand en dat was een heerlijk gevoel!


    ‘Dank je, Rebecca, ik kan bijna niet geloven dat het zo eenvoudig was,’ zei ik.


    ‘Ja, zo eenvoudig is het. Vraag hun wat je wilt… dat zeggen ze toch? Eenvoud, Aidan, dat is waar het om gaat. Net als jij, jongen, moest ik het eerst op de moeilijke manier doen. Denk eraan dat als je alleen je eigen engelen en gidsen wilt zien, je alleen hen oproept. En als er ergens in de loop van de dag bepaalde engelen verschijnen en het komt je even niet uit, vraag hun dan om weg te gaan. Je kunt het hun later, als je het niet zo druk hebt, uitleggen. Na verloop van tijd ga je inzien wat je wel en niet hoeft te zien. Het zijn heel liefdevolle wezens en ze willen je alleen maar helpen. Wees dus nooit bang om een beroep op hen te doen. Ze communiceren alleen met jou wanneer jij de communicatie begint,’ zei Rebecca en ze glimlachte.


    Verrassend genoeg voelde ik me niet verstikt en ik had ook niet de behoefte om vroeg uit het café weg te gaan. Ik voelde me rustig en ik had het naar mijn zin. Rebecca bleef me in de gaten houden en ik voelde me veilig in haar gezelschap. Ik voelde ook de aanwezigheid van mijn eigen engelen veel sterker. Ik voelde hen vlak bij me. Ergens wilde ik hen nog even terugroepen om te zien of ze er nog waren. Voor sluitingstijd gingen we terug naar Rebecca’s huis. Ik voelde me nog steeds kalm en er kwam een overweldigend gevoel van rust vanuit mezelf. Ik glimlachte toen ik bedacht hoe anders dit was dan de paniek waar ik zo aan gewend was geraakt. Rebecca wist dat ik niet kon wachten om te controleren of mijn engelen nog bij me waren.


    ‘Toe maar, roep ze maar op voor je uit elkaar springt.’ Ze lachte en sloeg haar ogen ten hemel.


    Ik vroeg hun of ze zich aan me wilde tonen, eerst alleen mijn eigen engelen, en daar verschenen mijn dierbare beschermengelen voor me in een stralend licht, glimlachend. Ik was vreselijk opgelucht. Toen riep ik die van Rebecca en Pauline op en die werden ook zichtbaar. Het was alsof ik hen voor het eerst zag. Ik werd vervuld van een grote vreugde. Dit zou het leven zoveel gemakkelijker maken. Nu had ik het meer zelf in de hand. Ik was Rebecca dankbaar dat ze het me uitgelegd had.


    In de loop van de daaropvolgende maanden zou ze veel dingen voor me verklaren en bevestigen. Ik was mijn engelen dankbaar dat ze mij die twee heel bijzondere vriendinnen gestuurd hadden. Toen ik die avond thuiskwam, sprak ik een dankgebed uit voor de prachtige dag en de nieuwe lessen die ik geleerd had. Toen vroeg ik Zacharia waarom hij me niet uitgelegd had hoe het zat met het zien en het niet zien, zoals Rebecca gedaan had. Wist hij niet dat dit het een stuk gemakkelijker voor me gemaakt zou hebben?


    ‘Mijn lieve kind, we hebben altijd gezegd dat je moet vragen om wat je wilt en we zullen het je geven als het Gods wil is. Wat je nu geleerd hebt, is hulp vragen en aanvaarden van vrienden uit de mensenwereld. Dat is iets waar je niet erg goed in bent. Om hulp vragen is een teken van kracht en macht. Niet om hulp vragen is het teken van zwakte en koppigheid,’ fluisterde hij.


    ‘Ik zal er voortaan aan denken,’ antwoordde ik. Dus niet om hulp vragen is een teken van zwakte. Dat is interessant, dacht ik, vastbesloten om voortaan om hulp te vragen, van iedereen van wie ik die maar nodig mocht hebben. Vanaf dat moment ging alles gemakkelijker en ik denk dat ik meer ontspannen was. Ik had ook een cursus gevonden die ik wilde volgen. Die heette ‘In contact komen met je engelen en spirituele gidsen’ en hij werd gegeven in Navan, dus ik hoefde niet ver te reizen. Ik schreef me in voor de cursus, mijn eerste cursus, maar ik vertelde er niemand over. Ik wilde het zelf ervaren. Het was een eendaagse workshop op de laatste zaterdag van april. In de daaropvolgende weken las ik een flink aantal boeken over engelen en had ik lange gesprekken met mijn engelen, maar ook met Pauline en Rebecca. Het was fijn om uiting te kunnen geven aan mijn ideeën en ongedwongen te kunnen praten over mijn geliefde engelen.


    Er waren bijna vier weken verstreken sinds Gerry weggegaan was en ik dacht dat hij nu toch wel eens terug moest zijn, ook al had ik niets van hem gehoord. Of misschien had hij besloten om voor altijd in Griekenland te blijven. Ik was de afgelopen week steeds van plan geweest om hem te bellen, maar voelde me er pas die avond om de een of andere reden goed over. Ik draaide het nummer en verwachtte zijn namaak Australische accent te horen waarmee hij me vertelde hoe cool en geweldig Griekenland was en dat ik er beslist heen moest gaan.


    Toen ik zijn nummer gedraaid had, voelde ik dat er iets niet goed was. Er nam een heel verdrietig meisje op. ‘Hallo,’ zei ze, ‘u spreekt met Maeve, Gerry’s zus. Kan ik u helpen?’


    ‘Zou ik Gerry kunnen spreken? Is hij al thuis uit Griekenland?’


    Het werd stil, een hartverscheurende stilte.


    ‘Wat is er? Zeg het alsjeblieft. Hij is een van mijn beste vrienden,’ zei ik. Ik werd heel ongerust.


    ‘Nou, weet je, Gerry is een paar weken geleden naar Griekenland gegaan en op zijn eerste avond daar werd hij aangereden door een motor en zeven meter de lucht in gesmeten. Hij was op slag dood. We hebben zijn boekje met telefoonnummers nog maar een paar dagen geleden gevonden en ik zou vandaag al zijn vrienden gaan bellen om het ze te vertellen,’ zei zijn zus, die haar tranen verbeet.


    ‘Kun je me vertellen waar ik zijn graf kan bezoeken? Ik wil er heel graag heen,’ zei ik ontzet.


    ‘Apart dat je vandaag belt en me dat vraagt. Onze ouders zijn twee dagen geleden naar Australië gevlogen en ze strooien zijn as uit op Bondi Beach. Dat was zijn favoriete plek. Hij vond er innerlijke rust en liefde,’ zei Maeve nu huilend.


    Woorden schoten tekort. Hoe kon die mooie ziel die zoveel geleden had ons zo ontnomen worden? Hoe kon het dat die vent die mij en zoveel anderen aan het lachen maakte, niet langer bij ons was? Ik had verdriet, heel veel verdriet. Er was iets in me doodgegaan en ik was diep geschokt.


    ‘Was dit wat ik tijdens ons gesprek opving? Heb ik zijn dood zien aankomen?’ vroeg ik mijn engelen.


    ‘Ja, mijn lieve kind, dat is wat je opgevangen hebt. Maar je zult het wel fijn vinden te horen dat je dit soort dingen niet vaak zult zien. Je zult het ook fijn vinden te horen dat Gerry regelrecht naar het Licht is gegaan en bij zijn dood geen pijn heeft gehad, want hij maakte de overgang met het grootste gemak. Hij was moe en wilde al lange tijd naar Huis. Hij zei dat je gelijk had gehad toen je zei dat iemand anders de beslissing voor hem zou nemen om wel of niet naar Australië terug te gaan. Uiteindelijk was het de keus van zijn ouders en hij vindt het er heerlijk, ligt er in de zon. Hij heeft tegen me gezegd dat ik de volgende boodschap aan je moest overbrengen: “Blijf maf en denk eraan dat je mafheid je grootsheid is en dat hij van je houdt en altijd van je zal blijven houden.”’ Mijn engel lachte en zei: ‘Je begrijpt het vast.’


    Gerry was waarschijnlijk een van de beste vrienden die ik ooit heb gehad en deze vriendschap was een geweldig geschenk geweest. Tot op de dag van vandaag begeleidt Gerry me en helpt me bij mijn werk. Mijn eerste workshop kwam eraan en ik had besloten die ter ere van Gerry te volgen. Nog maar een week te gaan tot de workshop en ik keek er echt naar uit.
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      Alle mensen verlangen van nature naar kennis.


      Aristoteles

    


    Ik was op weg naar mijn allereerste workshop en ik was opgewonden en verrassend genoeg helemaal niet zenuwachtig; ik was heel benieuwd wat er zou gebeuren. Het was een mooie ochtend in april en de zon scheen. Omdat het zaterdag was en ik niet wist of het lastig zou zijn om te parkeren had ik ruim de tijd genomen om er te komen. Alles verliep volgens plan. Ik kwam zo’n halfuur te vroeg in Navan aan en vond zonder enige moeite een parkeerplaats in de buurt van het holistisch centrum waar de workshop gegeven zou worden.


    Het was bepaald niet wat ik verwacht had. Op de begane grond bevond zich een kantoor achter een oude winkeletalage en het centrum was op de eerste verdieping. De deur zat op slot, maar ik hoorde muziek van boven komen, daardoor wist ik dat er iemand was. Ik klopte een paar keer, maar er deed niemand open, daarom ging ik voor een kop koffie naar een koffiezaakje dat ik verderop in de straat gezien had.


    Het zaakje was piepklein met maar drie tafeltjes en het was er druk. Ik zag een lege stoel en liep erheen. Na een paar minuten stond een stelletje aan mijn tafel op en ging weg en zat ik ineens alleen met een jong meisje aan tafel. Ze was begin twintig, met kort blond haar en grote ogen. Ze was heel mooi. Ik had nog nooit iemand gezien met zoveel engelen om zich heen. We begonnen te praten en het bleek dat zij naar dezelfde workshop ging. Ze heette Anne. Haar engelen fonkelden met een helder licht en zweefden om haar heen om haar te beschermen.


    Het was bijna alsof ze haar enigszins boven de stoel tilden waarop ze zat.


    Net als voor mij, was het voor haar de eerste keer dat ze naar een dergelijke cursus ging en ze was heel zenuwachtig. We dronken onze koffie op en liepen terug naar het centrum. Ik zag dat haar engelen haar terwijl ze liep aan weerszijden vasthielden en haar zelfs een beetje droegen, alsof ze haar fysiek ondersteunden.


    De kamer boven was heel anders dan ik verwacht had. Ik had me een lichte kamer voorgesteld met grote ramen en witte muren, schoon en fris. Tjonge, wat zat ik ernaast!


    Wat ik aantrof was een klein, donker kamertje met een piepklein raampje. Het hing vol rook, er klonk luide indiaanse muziek en er hing de geur van vocht. De muren waren in minstens tien jaar niet geschilderd. De vrouw die de cursus gaf, Barbara, was een opgewekte vrouw van halverwege de vijftig. Ze was heel slank, had lang gitzwart haar en ging gekleed in wat er in mijn ogen uitzag als oude, loshangende hippiekleding uit de jaren zestig in warme herfsttinten. Ze droeg een heleboel lagen geplet fluweel dat haar een exotische air gaf. Ze heette ons van harte welkom en zei dat we niet nerveus hoefden te zijn. Er waren zo’n tien deelnemers aan de cursus, afgezien van Anne allemaal zo’n beetje van mijn leeftijd, achter in de dertig, begin veertig. Ik was de enige man.


    Barbara stelde zich voor, ook al kenden de meeste mensen haar al. Ze stak nog wat salie aan en reinigde ons stuk voor stuk, om de negatieve energie om ons heen weg te halen. Ze deed dat door de rook voor ons lichaam omhoog en achter onze rug omlaag te laten gaan, waarbij ze neuriede en met haar ogen rolde. Het voelde allemaal een beetje raar aan. Toen het reinigings-ritueel afgelopen was, nodigde ze ons uit om op de vloer te gaan zitten en een kring om haar heen te vormen. We kregen te horen dat we onze ogen dicht moesten doen, moesten luisteren en ons ontspannen op het geluid van de trommelslagen, terwijl zij oude heilige indiaanse zang met ons deelde.


    Het daaropvolgende halfuur zong ze en sloeg ze op een trommel en eerlijk gezegd maakte het geen enkele indruk op me. Ik moest voor ze klaar was mijn ogen opendoen, omdat ik me heel ongemakkelijk voelde en terwijl ik mijn blik door het vertrek liet gaan, vroeg ik me af waar ik in vredesnaam aan begonnen was. Daar zat Barbara in ons midden op een oude trommel te slaan en telkens hetzelfde te herhalen terwijl ze met haar hoofd draaide en met haar ogen rolde. De meeste mensen in de kring deden hetzelfde. Wat deed ik hier? Hoe hielp dit mijn spirituele reis? Ik kon alleen maar hopen dat het beter zou worden. Ik riep mijn engelen op en ze kwamen voor me staan terwijl ze hun hoofd schudden met hun vingers op hun lippen alsof ze ‘sst’ wilden zeggen. Ik zag dat ze lachten.


    Toen Barbara klaar was, bleven we in de kring zitten en ze vroeg ons om te vertellen wat we tijdens de meditatie ervaren hadden. Nou, ze hadden het allemaal fantastisch gehad en ze waren of teruggereisd naar een vorig leven als indiaan of hadden bezoek gehad van een indiaanse medicijnman; ze waren allemaal euforisch en heel erg opgewonden. Ik ving Annes blik op en we schudden heel licht ons hoofd en knikten alsof we wilden zeggen: ik voelde helemaal niks. Jij?


    Omdat dit mijn eerste keer was, vertelde ik een leugentje om bestwil; ik wilde niet toegeven dat ik niets had gevoeld, nergens naartoe was geweest en van niemand bezoek had gekregen. Dus zei ik gewoon dat ik me fijn en ontspannen gevoeld had, maar dat ik niets had gezien en Anne zei min of meer hetzelfde. We keken elkaar weer aan en glimlachten. De groep was heel vriendelijk en iedereen was het erover eens dat dit kwam omdat het onze eerste keer was en we waarschijnlijk toch wat nerveus waren geweest. Barbara was ook heel behulpzaam en zei tegen ons allebei dat we vragen konden stellen wanneer we maar wilden en dat als we ons ergens onbehaaglijk bij voelden, we haar dat moesten vertellen.


    Vervolgens hield ze een verhandeling over engelen, waar ze vandaan kwamen en hoe we met ze moesten samenwerken en hen moesten oproepen om ons te helpen ons leven te verbeteren. Hier genoot ik echt van. Ze vertelde een heleboel over aartsengel Michaël, over hoe goed hij je kon beschermen en hoe hij je kon helpen om het verleden los te laten en de banden die je daar hielden door te snijden.


    Dit was voor het eerst dat ik van het krachtige ritueel van het doorsnijden van de banden hoorde en het maakte grote indruk op me. Hierbij kan iemand de heilige Michaël vragen om de negatieve banden door te snijden die hem of haar verbonden houden met iemand, of met iets, misschien een verslaving zoals een rampzalige relatie, drugs, alcohol, eten of gokken. Dit doorsnijden, legde Barbara uit, kon niet tijdens een workshop gedaan worden, je moest naar haar toe komen voor een persoonlijke sessie, aangezien het een bijzonder emotionele en schokkende ervaring kon zijn. Iedereen die voor zo’n sessie bij haar was geweest, was het daarover eens en bevestigde dat het heel intens was en dat ze zich daarna heel goed voelden. De ochtend ging snel voorbij en we kregen te horen dat we na de lunch onze bescherm engel en onze spirituele gids zouden ontmoeten; en Barbara zou ons zelfs hun namen geven.


    Anna en ik gingen terug naar het koffietentje om iets te eten en waren het erover eens dat het niet precies was wat we hadden gedacht dat het zou zijn. Maakt ook niet uit, besloten we, nieuwsgierig naar wat de middag zou brengen. Net als ik was Anne heel erg bezig met haar engelen. Ze geloofde in hen en vroeg hun voortdurend om hulp en steun en ze lieten haar nooit in de steek. ‘Weet je, Aidan, ik was vanochtend zo zenuwachtig dat ik mijn engelen vroeg me hierheen te dragen. Wil je dat wel geloven?’ vroeg ze. Ik glimlachte slechts en knikte instemmend terwijl ik dacht dat ik het niet alleen geloofde, maar zelfs gezien had dat ze haar droegen. Ik zei verder niets meer omdat we niet voldoende tijd hadden en ik het gevoel had dat ik haar niet goed genoeg kende om zo persoonlijk te worden. Toen we terug wa ren, vroeg Barbara ons allemaal om weer op de grond te gaan zitten en elkaars hand vast te houden, met onze armen gekruist om onze energieën te koppelen en een kring van zuster- en broederschap te vormen waardoor onze energieën in elkaar over konden vloeien. Zij begon weer op haar trommel te slaan en te zingen en met haar ogen te rollen.


    Daar kon niets van in komen! Mijn energie vloeide nergens heen en ik wilde niet dat de energie van iemand anders in de mijne vloeide. Ik riep mijn engelen op en vroeg hun me tegen die energiestroom te beschermen. Het was ongelooflijk. Ze maakten een soort elektrische kring van licht om me heen die ze me lieten voelen, zodat ik me veilig en heel erg beschermd wist en ik de energiestroom als een snelstromende beek aan me voorbij voelde gaan. Ik deed mijn ogen open en zag mijn engelen daar glimlachend en instemmend knikkend staan. Ik was heel blij dat ik van Rebecca geleerd had hoe ik mijn energieveld moest beschermen.


    Toen Barbara ons terugriep uit onze meditatie en we onze energieën losgekoppeld hadden, vertelde ze ons dat we allemaal onze spirituele gids hadden ontmoet en ze gaf ons een voor een hun naam en ze zei dat ze ons in ons leven zouden helpen. Ik kon bijna niet wachten tot ze bij mij kwam. Tot dusver hadden de anderen allemaal een indiaan als gids gekregen en ze voelden allemaal een sterke band met hun gids. Ik stemde er wel op af, maar ik kon alleen maar engelen om iedereen heen zien. Mijn gids, werd me verteld, was ook een indiaan, en zijn naam was Muraco, of Witte Maan. Hij was lang en dapper en zou me helpen bereiken wat ik in de zakenwereld maar wilde bereiken.


    Ik wist niet voldoende van gidsen om hem om me heen te voelen en de boodschap was heel algemeen. En als ik eerlijk ben, heb ik die grote geest ook nooit om me heen gezien of gevoeld.


    We hielden een korte pauze en ik raakte in gesprek met een heel aardige dame wier dochter een akelige tijd doormaakte. Ze was depressief en ze was een week of vier geleden bij haar man weggegaan. Maar ze hield nog wel heel veel van hem en wist niet hoe het verder zou gaan. Toen fluisterde mijn engel in mijn oor: ‘Vertel haar maar dat het goed komt, ze komen weer bij elkaar. Er is een baby bij hen op komst. Toe, vertel het maar… ze wil het graag weten.’


    Ik haalde diep adem en vertelde de vrouw wat mijn engel me had verteld. Ze keek me aan met een blik van, God, wat ben je simpel, luister je wel naar me?


    ‘Dat kan niet. Hij heeft een ander,’ zei ze binnensmonds.


    Toen riep Barbara ons terug en we deden nog een meditatie, deze keer om kennis te maken met onze beschermengel. Dit keer was het een ontspannen en veilige reis waarop ze ons meenam. Ik kon alles zien en voelen. Toen we geconfronteerd werden met onze engelen, zag ik Zacharia en Hannah. Barbara instrueerde de engelen om ons altijd bij te staan en bracht ons toen zachtjes terug. Ze vertelde ons dat ze onze beschermengelen tijdens de meditatie naast ons zag staan en dat we allemaal veilig en goed beschermd waren. Daarna gaf ze ons de namen die ze van hen ontvangen had. Toen ze bij mij kwam, bleef ze staan, keek me aan en zei: ‘Jij weet wie je engel is. Jij kent zijn naam. Hij is heel krachtig, je moet hem om zijn hulp blijven vragen.’ Ze glimlachte en omhelsde me. ‘Wat een mooie, warme energie heb jij, Aidan, er zit geneeskracht in je omhelzing.’ Dat had ik eerder gehoord, dacht ik, verrast dat ik dat opnieuw hoorde.


    De dag liep ten einde en we omhelsden elkaar en wensten elkaar het beste toe. De vrouw met wie ik tijdens de theepauze had gesproken was de laatste van wie ik afscheid nam. Ze bedankte me voor het gesprek en mijn vriendelijke woorden.


    Anne en ik liepen een eindje met elkaar op naar onze auto’s. We waren het erover eens dat het weliswaar een interessante dag was geweest, maar dat het hier en daar een beetje vreemd was en niet precies wat we zochten. We zochten allebei iets engelachtigers, iets begrijpelijkers, maar eerlijk gezegd was dit nog maar onze eerste workshop en we hadden geen vergelijkingsmateriaal.


    We omhelsden elkaar, wisselden telefoonnummers uit en beloofden contact te houden. Het was opnieuw geweldig om een gelijkgestemde ziel ontmoet te hebben met wie ik kon praten en dingen vergelijken. Ik dacht na over de af gelopen dag en de workshop. Wat had ik geleerd? Ik had gehoord over het doorsnijden van de banden. Misschien was het puur en alleen daarvoor geweest dat ik die workshop had moeten volgen, aangezien ik niets nieuws over mijn engelen te weten was gekomen en al helemaal niets over mijn spirituele gids. Ik had geen enkele betrokkenheid gevoeld bij de gids over wie Barbara me verteld had. Wat was er met me aan de hand? Sloot ik me ervoor af? Ik legde het aan Zacharia voor.


    ‘Nee dierbare, je sluit je er niet voor af, maar je moet nu nog niet met die energie in contact komen. Je bent moe en we zullen het er later over hebben, maar weet dat alles klopt en je je geen zorgen hoeft te maken.’


    Ik was heel blij dat ik thuis was. Ik zette een kop thee en ging naar de zitkamer waar ik op de bank neerplofte. Zodra mijn hoofd het kussen raakte, viel ik in een heerlijke, diepe slaap. Ik werd rond tien uur ’s avonds wakker, maar ik voelde me nog zo moe dat ik besloot naar bed te gaan, wat ongewoon was omdat twee of drie uur slaap per nacht normaal voor me was. Ik ging naar bed en voelde mezelf in een bijzonder kalme en rustgevende slaap vallen.


    Om drie uur zat ik ineens rechtovereind in bed.


    De kamer was in een nevel gehuld en mijn twee beschermengelen stonden naast me. Ze straalden een krachtige energie uit en ik wist dat er iets op het punt stond te gebeuren. Ze verzekerden me dat alles in orde was, maar ik was niet bang. Ik vertrouwde hen volledig en ik wilde graag weten wat er ging gebeuren. Ze pakten mijn handen en ik voelde hun warmte en bescherming. Toen vroegen ze me om mijn ogen dicht te doen en zeiden dat ze me meenamen op een korte reis en dat ik mijn ogen pas open mocht doen wanneer zij dat zeiden. Mijn hele lichaam tintelde van opwinding. Terwijl ik in mijn bed zat, steeg ik op uit mijn fysieke lichaam en ik voelde me licht en vrij en volstrekt kalm. Ik voelde mezelf zweven en dat was een aangename gewaarwording. Na een paar minuten zeiden ze dat ik mijn ogen open kon doen en ik was sprakeloos. Ze hadden me meegenomen naar een prachtige weide met weelderig groen gras en madeliefjes. Een bos aan de voet van een nabijgelegen berg zag er bijna kaal uit vergeleken met die weide. De lucht was fris met een zacht, warm briesje dat de vertrouwde engelengeur van lathyrus op een zomeravond meevoerde. Het voelde goed, maar ik wist nog steeds niet waarom we daar waren.


    ‘Herken je deze vredige plek niet? Dit is jouw heilige plek, jouw plek voor healing en jouw plek voor volmaakte rust, jouw heilige plek, jouw goddelijke plek,’ zeiden ze.


    ‘Is dit van mij?’ vroeg ik.


    ‘Ja, kleine ziel, dit is jouw plek, jouw heilige plek. Niemand anders dan jij, je engelen, je gidsen en je God kunnen deze ruimte betreden. Hier op deze rustige plek van stilte en kalmte beweeg je je buiten de beperkingen van je fysieke lichaam en kom je weer in verbinding met de helende energie van de godde lijke meester. Laat je hart en ziel volstromen met deze pure liefde en dit pure licht en als je dit geschenk aanvaardt, zal je licht op natuurlijke wijze sterker en helderder stralen.’ Zacharia maakte een lichte buiging en glimlachte.


    ‘Ik zal dit prachtige geschenk aannemen,’ zei ik.


    ‘Nu, mijn lieve kind, kun je deze plek bezoeken wanneer je maar wilt. Je hoeft alleen maar je ogen dicht te doen en ons aan te roepen en dan voeren we je buiten het fysieke naar deze plek van volmaakte rust. In de toekomst is dit de plek waar je tijdens je healings naartoe zult reizen,’ zei Zacharia.


    Ik gaf geen antwoord. Ik kon niet geloven hoe mooi alles was. Het was allemaal zo helder, schoon, fris en verkwikkend.


    ‘Laten we teruggaan. Je hebt een lange, drukke dag achter de rug. We komen hier wel weer terug,’ zei hij.


    Ik gaf hun een hand en binnen enkele ogenblikken voelde ik me terugkeren in mijn aardse lichaam en lag ik veilig in bed. Terwijl ik weer in een diepe slaap viel stonden mijn engelen naast mijn bed.


    De volgende ochtend werd ik vroeg wakker. Ik had het gevoel alsof iemand al het leven uit me gezogen had. Mijn hele lichaam deed pijn. Ik was uitgeput en ik had een zwaar hoofd. Ik liet mijn blik door mijn kamer dwalen maar alles was zoals het altijd was. Had ik net een mooie droom gehad of had ik de prachtigste ervaring van mijn leven gehad? Ik voerde mijn gebruikelijke ritueel bij het wakker worden uit.


    Ik kijk elke ochtend naar de hemel en spreek mijn dank uit voor het geschenk van weer een nieuwe dag en het licht dat hij brengt. Ik dank ook voor de bescherming die ik gehad heb tijdens de donkere, rustgevende nacht. Vervolgens nodig ik het licht van de Heilige Geest, al mijn engelen, heiligen en schepselen van liefde, licht en genezing binnen. Ik vraag om bescherming en begeleiding langs mijn pad van lering en begrip.


    Die ochtend kon ik niet wachten om met mijn engelen te praten. Ze kwamen en legden uit dat ik die nacht inderdaad naar mijn heilige plek gereisd was en dat ik er in de loop van mijn leven nog heel vaak heen zou gaan. De komende nacht zouden ze me er weer heen brengen om me kennis te laten maken met mijn spirituele gids, zeiden ze, niet Muraco, maar iemand die me al sinds de dag dat ik geboren werd bijstond. Hannah legde uit dat spirituele gidsen, in tegenstelling tot engelen, een menselijke vorm hebben en op aarde heel wat levens geleid hebben. Ze hebben alle levenslessen geleerd en zijn daarmee de perfecte ziel geworden. Ze kiezen ervoor om onze gids te zijn en ze zijn er net als de engelen om ons te helpen en ons langs ons levenspad te begeleiden. Zij zijn de wijze, oude ziel die in ons allemaal woont. Zij zijn de stem die ons vertelt wat goed en slecht is.


    Ik leek net een klein kind dat op de Kerstman wachtte. De dag sleepte zich voort en mijn vermoeidheid ging maar niet over. Ik probeerde te slapen, maar dat lukte niet. Ik voelde me ongedurig en opgewonden. Ik had die avond met Pauline en Rebecca afgesproken om koffie te drinken en bij te kletsen, en ik dwong mezelf om te gaan. Ik was blij dat ik hen weer zag en ik wilde hun vertellen dat ik naar een workshop was geweest. Ze vonden het geweldig dat ik besloten had dat alleen te doen. Rebecca vond dat het het beste was om dat soort dingen met vreemden te doen zodat je je kon uiten en je vrij voelde om alles te zeggen zonder je af te vragen wat een vriend ervan zou denken. Anders had het geen zin. Je zou jezelf misschien beperken als je wist dat er een vriend of kennis bij zat. Pauline zei dat ik haar naar spirituele gidsen had moeten vragen. Ze was er een boek over aan het lezen en zei dat ze het me over een paar dagen zou lenen. Rebecca vond het eng maar interessant dat we ons tegelijkertijd van deze dingen bewust begonnen te worden.


    Ik zei nog niets over mijn heilige plek. Ik had het gevoel dat ik moest wachten tot ik er zelf meer over wist. Om acht uur besloten we naar huis te gaan. Toen ik die avond eindelijk naar bed ging, dankte ik mijn engelen voor de fantastische dag en voor alle hulp die ze me gegeven hadden. Ik vroeg om hun bescherming tijdens de nachtelijke uren en dat ik veilig mocht zijn onder de duisternis van de nachthemel. Ik ging die avond in bed liggen, in de zevende hemel vanwege het vooruitzicht dat ik door mijn engelen meegenomen zou worden om met mijn spirituele gids kennis te maken.
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      Ik heb besloten het bij de liefde te houden.


      Haat is een te grote last om te dragen.


      Martin Luther King, jr.

    


    Geen luide, zeurende stemmen meer, geen knagende twijfels, geen allesoverheersend schuldgevoel: het was mooi geweest. Het was eind jaren negentig en ik was klaar om mijn leven te leiden, er alles uit te halen, en angst, pijn en verdriet los te laten. Ik was vastbesloten om mijn verleden eindelijk achter me te laten. In mijn ochtendmeditaties vroeg ik mijn geliefde Jack en mijn engelen om me te helpen vriendelijker, geduldiger en verdraagzamer tegenover anderen en tegenover mezelf te worden. Ik bad om rust in mijn geest, in mijn hart en in mijn ziel.


    Ik wist dat ik om mezelf en anderen te helpen die rust, die de bron van het goddelijke, die God in ons is, binnen mezelf moest vinden. Ik vroeg hun ook om alle mensen die ik moest ontmoeten naar me toe te sturen om me die innerlijke rust te brengen zodat ik op mijn beurt healing aan anderen kon geven. Ik moest er nog steeds aan wennen om Jack om me heen te hebben. Ik schrok wel eens als ik hem zag, maar langzamerhand begon ik aan zijn troostende energie gewend te raken en ik voelde de zekerheid dat ik zowel een gids als mijn geliefde engelen als een extra beschermingslaag had.


    Enkele maanden later, op een koude, heldere wintermiddag was mam, zoals zij het noemde, ‘een hazenslaapje’ gaan doen. Mijn zus Rosaleen en ik zaten thee te drinken en we raakten aan de praat over engelen. Rosaleen wist al een tijdje dat ik erin geïnteresseerd was, maar ze wist niet dat ik ze kon zien. Zij was ook nieuwsgierig naar de spirituele wereld en had me aangemoedigd om cursussen te volgen om zoveel mogelijk te leren. Ze was zelf net aan een engelencursus begonnen en ging elke week naar les in de plaatselijke school. Rosaleen was gevoelig en had een goede ziel en ze vond de lessen opwindend en tegelijkertijd ontspannend.


    Ze vertelde me over de engelen over wie ze leerde en ze beschreef de dame die de lessen gaf. Alles wat ze mij vertelde bevestigde opnieuw wat mijn eigen engelen me vertelden. En toen ik haar over mijn ervaringen met hen vertelde en zei dat ik hen kon zien en met hen kon spreken, was ze helemaal niet verbaasd.


    ‘Je bent altijd een beetje anders geweest, en je wilde altijd mensen helpen. Ook voor de familie heb je altijd klaargestaan,’ zei ze.


    Ik was dolblij met haar reactie, want het stelde me op mijn gemak en het was fijn om familie te hebben met wie ik over die dingen kon praten.


    Ik benijdde haar om de mogelijkheid om de lessen te volgen, want aangezien ze ’s ochtends waren en ik naar mijn werk moest, was ik niet in de gelegenheid om er ook heen te gaan. Het goede nieuws was dat de dame die de lessen gaf op het punt stond een eendaagse workshop te geven en Rosaleen had een plaatsje voor me gereserveerd. Ze had het idee dat het me goed zou doen en me zou helpen ontspannen, want ze had het gevoel dat ik een beetje gestrest was.


    Ik wilde er dolgraag aan meedoen. Ik had het gevoel dat deze workshop iets had wat mijn leven zou veranderen.


    De workshop heette ‘Een dag met je engelen’. Mijn engelen waren blij en ze gaven een stralend licht af. Ik wist dat ze voor mij opgewonden waren. Hannah vertelde me dat het een belang rijke dag zou worden en dat er nog vele zouden volgen. ‘Het zal je leven veranderen en deuren voor je openen,’ zei ze.


    Toen mijn zus naar huis ging, voelde ik me om de een of andere vreemde reden heel ongemakkelijk, en ik besloot een eind te gaan lopen. Mijn engelen waren heel stil en zelfs Jack, die op een normale dag niet ophield met praten, had niet veel te zeggen. Hun zeldzame stilte zat me dwars en ik vroeg of ik misschien iets verkeerd had gedaan. Maar ze verzekerden me dat alles in orde was.


    We liepen nog een paar minuten door en toen hoorde ik in de verte een klap en het gepiep van wat klonk als autobanden. Vervolgens zag ik een blauwe bestelwagen met hoge snelheid zo’n dertig meter voor me rijden. Het leek alsof er iets onderaan hing dat met God weet wat voor snelheid voortgesleept werd; was het een dier? De bestelwagen zwalkte over de weg en ik was bang. De straat leek verlaten afgezien van een auto die achter de bestelwagen reed.


    Ik hoorde mezelf roepen: ‘Stop! Stop!’ De chauffeur stopte echter niet. Opeens raakte er iets vanonder de bestelwagen los en kwam vervolgens slap en levenloos als een lappenpop langs de kant van de weg te liggen. Ik was er nog een eindje vandaan, maar het echtpaar dat erachteraan reed, stopte. Terwijl ik langs de weg rende, zag ik hoe een schare engelen zich op de plek verzamelde. Toen ik aankwam zag ik het lichaam van een meisje van een jaar of acht liggen. Ze had lang blond haar en in haar hand hield ze nog een zak met snoepjes geklemd.


    De vrouw uit de auto hield een handje vast en ik bukte me en pakte de andere hand. De engelen gingen in een fel licht om het meisje heen staan en zorgden voor haar en hielden haar in hun armen. Toen kwam er vanachter haar een flikkerend paars licht en vanuit dat licht kwam een prachtige veelkleurige engel. Ik stapte bij het kind vandaan. Ik had nog nooit eerder zo’n overweldigende energie gezien of zo’n enorme zachtheid en kracht ervaren.


    Hij verscheen in een krachtige lichtstraal, was lang en jeugdig, en had een baard, en zijn energie straalde veel verder dan bij welke andere engel die ik ooit gezien had. Terwijl hij naar het aangereden kind liep gingen alle engelen voor hem aan de kant. Hij bukte zich, omhelsde het kind voorzichtig en gaf haar een kus op beide wangen, eerst op de rechter en toen op de linker. Vervolgens hield hij haar enkele seconden in zijn energie. Haar energie veranderde, de spanning verdween uit haar en ze ontspande zich. De machtige engel pakte haar hand en de ziel van het kind verliet haar lichaam en er scheen een stralend wit licht om haar heen. Hij nam haar in zijn armen en stapte terug in de straal van paars licht en ze vervaagden langzaam.


    ‘Het is goed, ze heeft geen pijn geleden, ze glimlachte een beetje,’ zei Jack geruststellend.


    ‘Die engel, wie is dat? Ik heb zijn energie nog nooit eerder gezien of gevoeld,’ zei ik, geschrokken en onder de indruk van het ongeluk en van alles wat ik gezien had.


    ‘Dat is de goddelijke energie die jij Metatron noemt. Hij is degene die kinderen tijdens hun leven en daarna beschermt en begeleidt. Ze is nu veilig,’ antwoordde Jack. ‘De aartsengel Metatron zal het lichaam en de ziel van het kind naar een plek van eeuwige liefde en licht en van volmaakte rust brengen. Daar in de kristallen tempel zal dit volmaakte en dierbare kind bemind en gewiegd worden door de engelen en ook door de zielsverwanten die haar voorgegaan zijn. Daar verdwijnen onmiddellijk alle angst en pijn. Vervolgens wordt ze onder de liefdevolle zorg en energie van God geplaatst.’


    ‘Waarom is ze zo jong gestorven? Ze is zo mooi. Ik vind het niet eerlijk,’ zei ik, nog steeds tot in het diepst van mijn wezen geschokt.


    ‘Het was haar tijd. Ze had alles geleerd waarvoor ze gekomen was en haar dood was de laatste les. Ze heeft nu tijd nodig om zich aan te passen, net als haar dierbaren hier,’ antwoordde Hannah op vriendelijke toon.


    Hoewel Metatron met de geest en de ziel van het kind verdwenen was, beschermden de andere engelen haar lichaam tot het ambulancepersoneel arriveerde. Ze gingen heel voorzichtig en met het grootste respect met het meisje om toen ze haar lichaam naar het ziekenhuis brachten.


    Ik was de dagen daarna erg uit mijn doen. Het was op menselijk niveau een afschuwelijke ervaring, maar wat was het inspirerend om te zien hoe de engelen voor haar zorgden en bij haar bleven en ook om getuige te zijn van de enorme zachtheid en liefde van die machtige engel, Metatron. Dat bood me geweldige troost. Een klein kind te zien sterven door roekeloos rijgedrag leidde bij mij tot vragen op een heel diep niveau. Al die tijd verzekerden mijn engelen en Jack me dat er wel degelijk een goddelijk plan voor ons leven bestaat en dat alles met een reden gebeurt. Toch was het moeilijk te accepteren. Tegelijkertijd wist ik dat het een bijzonder voorrecht geweest was om getuige te mogen zijn van een ziel die de overgang maakte van deze aardse dimensie naar het hemelrijk.


    De aanstaande workshop eiste mijn aandacht op en ik verheugde me er erg op. De twee weken verstreken snel en eindelijk brak de bewuste zondag aan. De workshop werd gehouden in een opleidingscentrum aan de noordkant van Dublin, een heel ander soort ontmoetingsplaats dan de eerste workshop in Navan. Mary Cullen, de vrouw die de workshop gaf, had een lichte energie en ze was heel vriendelijk. Ze had veel engelen om zich heen die in een blauwachtig gouden licht schitterden. Haar twee beschermengelen zagen er heel sterk en solide uit en hun energie was bijzonder beschermend.


    Ze glimlachte en begroette iedereen bij de deur. Midden op vloer stonden verse bloemen, kristallen, kaarsen en een engelenfiguur en eromheen lagen engelenkaarten uitgespreid. Mary had wierook aangestoken en op de achtergrond klonk rustige muziek.


    De sfeer was rustig en veilig. Er waren zo’n dertig mensen voor de workshop, allemaal vrouwen op mijzelf en nog een man na. Het vertrek zat vol engelen en iedereen werd omringd door stralen van engelenlicht. De energie in het vertrek was opgewekt en voor we begonnen een beetje frivool. Mary begon met een kort praatje over engelen en voerde vervolgens een meditatie uit omdat ze voelde dat onze energieën geaard moesten worden. Het was een eenvoudige oefening, maar bijzonder effectief en we voelden allemaal wat het opleverde.


    Ze vroeg ons onze ogen dicht te doen en minstens driemaal diep adem te halen, onze spieren los te maken en tegelijkertijd onze voeten plat op de grond te zetten zodat ze contact maakten met Moeder Aarde.


    Toen zei ze: ‘Blaas elke negatieve energie uit die je in je lichaam opgeslagen kunt hebben, zoals bezorgdheid, angst, oud verdriet, oude rancunes of welke geestelijke of lichamelijke pijn dan ook. Vervolgens laat je ze een voor een in de aarde verdwijnen en kijk je hoe ze diep in de grond onder je verdwijnen. Stel je voor hoe die energie opgezogen en genezen wordt door de zorgende, genezende energie van Moeder Aarde. Stel je nu voor hoe de genezende energie van de aarde door je voetzolen opstijgt. Voel deze energie en zie haar als het genezende groene licht van de aartsengel Rafaël. Voel zijn energie door je ledematen, in je borst, armen, schouders, nek en hoofd opstijgen en dan door je kruin naar buiten gaan.


    Stel je daarna het pure, helende witte licht van de Heilige Geest voor die vanuit Vader Hemel door je kruin naar binnen stroomt. Stel je voor hoe dit licht door je hele lichaam stroomt en door je voetzolen in de grond verdwijnt. Zie hoe de twee energieën zich binnen in je lichaam vermengen en jouw energieën in balans brengen. Laat beide energieën een paar minuten stromen en ontspan je en voel hoe de rustgevende, kalme energie je met de aarde in contact brengt.’


    Na enkele minuten vroeg ze ons om onszelf zachtjes terug te brengen naar het moment, meer ontspannen en meer op ons gemak met onszelf en onze engelen. Ik merkte dat ik me na die rustgevende meditatie erg ontspannen en op mijn gemak voelde.


    Daarmee werd de toon voor de dag gezet. Mary hield verscheidene korte praatjes en liet de groep praten door vragen te stellen en te bespreken wat verschillende dingen voor ons betekenden of wat we dachten dat ze voor ons betekenden. Ik wilde graag weten hoe het met de engelenkaarten zat die midden op de vloer lagen. Ze waren kleurig en ik had mijn zus er al naar gevraagd, maar ze had me alleen maar gezegd dat ik ze fantastisch zou vinden. Het was een uitstekende workshop, maar Mary bleef naar me staren en daardoor voelde ik me wat ongemakkelijk. Ik zei er in eerste instantie niets over tegen mijn zus, omdat ik dacht dat ik het me misschien maar verbeeldde.


    Eindelijk was het tijd voor de kaarten. ‘Pak eens een kaart,’ instrueerde Mary.


    Toen legde ze de betekenis van de kaarten een voor een uit. Ik koos Harmonie. Ik herinner het me nog goed. De kaarten waren prachtig en op elke kaart stond een woord of een boodschap. Ik wist dat ik zo snel mogelijk zo’n pak kaarten op de kop moest zien te tikken. Want zoals Rosaleen voorspeld had, was ik ter plekke verliefd op ze geworden. De energie was heilig en iedereen was blij met zijn of haar boodschap. We vonden ze allemaal heel toepasselijk.


    Mary legde mijn kaart aan me uit. Het ging erom dat er harmonie en evenwicht in mijn leven zouden komen. Ik stond aan de vooravond van een heel nieuwe en spannende periode, zei ze, die me veel geluk zou brengen. Het was een echt positieve boodschap en het betekende inderdaad heel veel voor me. Later zouden we nog een kans krijgen om een kaart uit een ander pak te kiezen. Tijdens de lunch stelde mijn zus me voor aan een vriendin van haar van de engelencursus. Ze heette Michelle en ze kwam uit Zuid-Afrika. Ze was heel vriendelijk en we konden het meteen goed met elkaar vinden. Ze hield zich bezig met het engelenwerk en was ook mediamiek.


    Toen we teruggingen naar de workshop, vertelde ik mijn zus dat Mary de hele tijd naar me gestaard had en dat ik er een beetje ongemakkelijk onder werd. Ze zei dat ik me moest ontspannen en me geen zorgen maken. Toen we terug waren, had Mary andere kaarten neergelegd, maar het vertrek voelde nog steeds veilig en tamelijk intens. De middag verliep in grote lijnen net als de ochtend, luchtig maar interessant, en alles wat Mary ons vertelde leek te bevestigen wat de engelen me verteld hadden of hadden laten zien.


    Zo nu en dan tikte mijn gids Jack me op de schouder en dan knikte hij alsof hij wilde zeggen: Zie je wel.


    Het was troostend en geruststellend om de ervaringen te horen die andere mensen met engelen hadden, zoals Mary. Het werd weer tijd voor de kaarten en ik wilde er heel graag een kiezen. Deze kaarten waren een stuk groter. Ik koos ditmaal Liefde. Mary vroeg ons haar te vertellen wat we dachten dat onze kaart voor ons betekende. Ik was een tikkeltje zenuwachtig, maar ik begreep de kaarten meteen. Iedereen zei ‘Ah’ toen ik hun mijn kaart liet zien en toen moesten ze allemaal lachen en zeiden ze dat de liefde mijn pad zou kruisen en dat ik uit moest kijken.


    Na enkele minuten wilde Mary weten wat ik dacht dat mijn kaart betekende. Ik vertelde haar dat het niet ging om verliefd worden, maar dat hij erom ging dat ik van mijzelf ging houden en dat ik goed voor mezelf zou zorgen. Mary glimlachte, stemde met me in en noemde me een wijze, oude ziel. Er kwam te snel een einde aan de dag. We gingen in een kring staan, omhelsden elkaar als groep en vervolgens ieder individueel. Het was een geweldige workshop geweest waar ik enorm van genoten had. Mary’s eenvoud en haar vriendelijke, krachtige energie waren prachtig.


    Vlak voor we weggingen, wendde Rosaleen zich tot mij en zei dat ik gelijk had, dat Mary ’s middags inderdaad vaak naar me had zitten staren. Toen ik me omdraaide, kwam Mary op ons af. Haar energie was geladen en haar engelen hingen om haar heen. Toen ze dichter bij ons kwam was het net of ze zweefde. Mary glimlachte en vroeg me of ik me bewust was van het aantal krachtige engelen en geesten die ik bij me had. ‘Door jouw energie licht het hele vertrek op. Ga ermee aan de slag. Jouw ogen kunnen dingen zien die niet iedereen kan zien,’ zei ze. Dat was waar ze de hele dag naar had zitten staren. Ze kon er niets aan doen, legde ze uit. Ik was natuurlijk dolgelukkig dat ze dit allemaal ook kon zien, het bevestigde alle boodschappen die de engelen me gaven. Het was een dag waar ik met vreugde aan terugdenk.


    Terwijl ik naar huis reed, kon ik aan niets anders denken dan aan de engelenkaarten. Ik wilde heel graag een pak kopen. Ik zette Michelle bij haar huis af en sprak met haar af dat we elkaar binnenkort zouden zien. Ik was de daaropvolgende dagen net een opgewonden kind, ik bleef maar over de workshop praten. Kerstmis was nog maar een paar weken verwijderd en het jaar 2000 lag om de hoek. Op het werk wist niemand wat men kon verwachten als de klok middernacht sloeg. Zou de wereld tot stilstand komen en zou elk computersysteem ter wereld crashen? We waren de hele dag door driftig back-ups aan het maken. Op oudejaarsavond wachtte iedereen met ingehouden adem tot het middernacht zou worden.


    De engelen hadden me verzekerd dat er niets van dien aard zou gebeuren en dat ik me er geen zorgen over moest maken. In het circuit geest-lichaam-ziel werd er voornamelijk over het aanbreken van de tijd van Aquarius gesproken, maar mijn engelen vertelden me dat het ging om het aanbreken van de tijd van het BEWUSTZIJN. Iets wat mij veel logischer voorkwam.


    Om heel eerlijk te zijn, was ik alleen maar geïnteresseerd in hoe ik die engelenkaarten kon bemachtigen. Ik kon ze nergens vinden en ik begon in paniek te raken. (Lang leve mijn lessen in goddelijke timing!) Een paar dagen voor Kerstmis vertelde mijn zus me dat ze engelenkaarten gevonden had en dat ze die voor me gekocht had, maar dat ik ze pas op kerstochtend zou krijgen en dat ze het me alleen maar vertelde om me gerust te stellen. Het kon me niet schelen: over een paar dagen was het immers al Kerstmis.


    De engelen waren tijdens de kerstdagen zichtbaarder dan normaal. Het is de enige tijd van het jaar waarin ze het gevoel hebben dat iedereen aan hen denkt en waarin er in de kerk over hen gesproken wordt. Het was me al vanaf dat ik klein was opgevallen dat de engelen tijdens de kerstperiode een prachtig, sterk, roodachtig gouden licht uitstraalden. Ze straalden eerder dan dat ze fonkelden en door dat licht zagen ze er solider, menselijker uit. Dat, vertelde Zacharia me, was de krachtige energie van het kindeke Jezus waar ze vervuld van waren. Het was de energie van pure liefde, wedergeboorte, vernieuwing en aarding. Als je in dit roodgouden licht stapt, worden je geest, lichaam en ziel getransformeerd. Het is een lichte, kinderlijke energie die je blij maakt en die je met intense kalmte en vertrouwen voort laat gaan.


    Die kerstavond ging ik zoals elk jaar naar de nachtmis. Ik ging de kerk binnen en keek op naar het altaar. Het was net een gouden zonsondergang, een doop in helder roodachtig gouden licht. De engelen straalden in al hun glorie. Het was een ongelooflijk gezicht. Eindelijk brak kerstochtend aan. Ik was net een groot kind dat wachtte tot de Kerstman mijn engelenkaarten kwam brengen. Eindelijk kwamen mijn zus en haar gezin. De kaarten waren prachtig. Toen ik het pakje openmaakte had ik er meteen een band mee en ik had het gevoel dat ze heilig waren. Ik nam het hele pak en het boekje dat erbij hoorde in ongeveer een uur door, maar besloot ze toen weg te leggen tot iedereen weer naar huis was en ik ze beter kon bestuderen.


    In mijn kamer wikkelde ik ze in een zijden sjaal die ik nooit eerder gebruikt had en legde ze in de bovenste la van mijn ladekast. Toentertijd wist ik niet waarom ik ze in een sjaal wikkelde, maar het voelde goed. Ik wist wel dat die kaarten mijn leven volledig zouden veranderen.
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      Elk groot werk, elke grote prestatie is openbaar geworden door vast te houden aan het visioen.


      Florence Scovel Shinn

    


    Later die avond, toen iedereen naar huis was, pakte ik mijn kaarten weer en deed iets wat ik indertijd niet goed begreep. Ik hield de kaarten tegen mijn hart en vroeg mijn engelen, en elke willekeurige andere engel die me wilde helpen, om via die kaarten met me samen te werken en me zo hun liefde, wijsheid en genezing te brengen.


    Toen begon ik vragen te stellen en zocht ik kaarten uit en speurde naar de betekenis ervan in het boekje. Ik schrok ervan hoe alles klopte. Ik kan me de vragen die ik stelde niet meer herinneren, maar ik stelde er veel en stelde ze nog eens en zag tot mijn verbazing dat als ik een vraag herhaalde dikwijls dezelfde kaarten tevoorschijn kwamen. Ik was heel benieuwd wat de engelen van de kaarten vonden. Verrassend genoeg vonden ze ze heel goed en ze vertelden me dat als ze eenmaal op de juiste manier gebruikt worden, met de juiste bedoeling en als je er begeleiding bij vraagt, ze een heel nuttig hulpmiddel kunnen zijn. Kaarten, verzekerden ze me, voorspellen niemand de toekomst en we moeten ook nooit denken dat ze dat doen. Engelenkaarten geven je op een engelenmanier richting en bevestiging, om je te helpen. Ze vertelden me ook dat ik ze bij mijn healings kon gebruiken en dat ik via die kaarten veel mensen kon genezen en aanwijzingen geven. Alles wat ze me zouden laten zien van wat er geblokkeerd was in de energie en de aura van de mensen die me zouden opzoeken, zou door de kaarten voor mij bevestigd worden. Van tijd tot tijd kon ik ze combineren met mijn handopleggingen.


    ‘Je moet kaarthealings geven, geen kaartreadings,’ vertelde Zacharia me.


    De dagen daarna las en herlas ik het boek over de engelenkaarten en bekeek de kaarten een voor een. Maar ik zat nog met een klein probleem: ik kon eenvoudigweg niet onthouden wat het boek over alle kaarten zei. Er zaten veertig of vijftig kaarten in het pak; hoe kon ik ze ooit allemaal onthouden? Toen ik na middernacht rechtop in bed ging zitten was ik een beetje somber.


    ‘Maak je geen zorgen, kleine ziel, ik zal je helpen,’ zei Hannah op vriendelijke toon.


    ‘Hartelijk dank, maar ik kan niets uit het boek onthouden,’ zei ik zeer gefrustreerd.


    ‘Vergeet dat hele boek en kijk naar de kaarten, kijk intens naar elk plaatje, naar de kleuren, de bloemen. Is het dag of nacht? Glimlachen de engelen of kijken ze verdrietig? Houd van ze, wees niet bang voor ze. Elke afbeelding vertelt vele verhalen. Wees niet zo hard voor jezelf. Je weet dat je de kaarten niet nodig hebt. Je kunt de pijn en de problemen zo ook zien van de mensen die bij je komen. We laten het in hun energie of aura aan jou zien. Wij, de engelen en gidsen, zullen ons werk met jou en door jou doen, we zullen jou begeleiden en je helpen je cliënt te geven wat het beste voor hem of haar is. Hetzij door de richting aan te geven die ze in moeten slaan, hetzij in de healing die ze moeten ontvangen. De kaarten zijn ontworpen om je een duidelijker beeld te geven, om je vertrouwen te geven en te bevestigen wat je van je cliënten opvangt wanneer ze tegenover je zitten. De kaarten zijn jouw heilige gereedschap, een geschenk, een geschenk waarvan wij willen dat je ervan houdt en ervan geniet. Ze zullen je gezegende genezende gave versterken en je begeleiden en je helpen velen te genezen,’ zei Hannah op haar gebruikelijke zachtaardige toon.


    ‘Ja, ik voel dat die engelenkaarten me het vertrouwen zullen geven dat ik nodig heb om te beginnen. Ik hou nu al van ze en ik weet dat ik het met jullie hulp kan,’ zei ik met heel wat meer zekerheid, ook al werd het woord ‘cliënt’ voor het eerst gebruikt. Ik besefte ineens hoe serieus dit allemaal was. Mijn engelen en mijn gidsen zouden me helpen een professionele spirituele genezer te worden!


    De volgende dag had ik het huis voor mezelf en Hannah kwam om de kaarten met me door te nemen. Ze liet me dingen op de kaarten zien die ikzelf nooit gezien zou hebben. Ze vertelde me over de kleuren, de linten op de lichamen van de engelen, de opgaande zon, de slapende maan, de wolken en nog veel meer. Ze beaamde dat het veel te veel was om in één keer in me op te nemen en de daaropvolgende paar weken werd ik elke dag onderwezen en gedwongen om de kaarten te bestuderen.


    ‘Voel de energie. Is het winter of lente? Voel de kou. Voel de woede. Wat zegt deze kaart je? Wat zeggen de ogen van de engelen? Is de energie kalm en aards of is zij een woeste zee?’ Hannah onderwees graag.


    De vragen gingen maar door tot ik me vertrouwd voelde met de kaarten en ik kon zien wat elke kaart zei. In de tijd dat Hannah me lesgaf oefende ik op mijn familie en niet alleen mijn familie was onder de indruk, maar ikzelf ook. De kaarten sloegen de spijker op de kop. Tot op heden laat Hannah me nog steeds boodschappen op de kaarten zien die mijn cliënten helpen beter te worden en verder te gaan. Zij zit tijdens de healing naast de cliënten en helpt me.


    Het was leuk en aardig om het op mijn familie uit te proberen, maar ik moest iemand hebben van wie ik niets wist. Ik wilde het mijn beste vrienden niet vragen, maar ik moest toch wel een paar generale repetities houden voor het menens werd. Rosaleen stelde voor een vrouw te vragen van haar cursus die dolgraag een reading wilde. Ze was op de workshop geweest en voelde zich erg tot me aangetrokken. Ze wilde de volgende avond wel komen, Ik keek er erg naar uit en was helemaal niet nerveus.


    Aangezien Hannah me geleerd had hoe ik naar de kaarten moest kijken, kwamen ze me helemaal niet onbekend voor. Het was net alsof ik mijn hele leven al met ze werkte. Ze spraken tegen me en ze bevestigden alles voor me. De volgende ochtend ging ik naar mijn werk en de dag sleepte zich voort. Eindelijk werd het vijf uur en haastte ik me naar huis.


    Na het eten ging ik naar de zitkamer om me voor te bereiden. Het was mijn eerste healing/reading en ik wist niet goed wat ik moest doen. Ik was zelf nooit naar een reading geweest, dus was het allemaal nieuw voor me. Ik legde een gewijd wit tafellaken op tafel en legde er een afbeelding van een engel op, stak een kaars aan en wat wierook. Ik haalde mijn kaarten tevoorschijn, hield ze tegen mijn hart, deed mijn ogen dicht en vroeg om de hulp van alle engelen en gidsen en de bescherming van de Heilige Geest. Ik voelde de warmte in de kamer opstijgen.


    Toen ik mijn ogen opendeed, kon ik niet geloven wat ik zag. De kamer was licht en vol energie. De vier aartsengelen, Michaël, Gabriël, Rafaël en Uriël, stonden elk in een hoek van de kamer te glimlachen, terwijl mijn twee beschermengelen en de engelen van het helende groene licht in verschillende delen van de kamer stonden. De energie was kalm en ontspannen en toen kwam mijn dierbare Jack binnen. Hij keek naar me en lachte.


    ‘Nou, nou, je hebt vanavond alle zwaargewichten hier, dus er kan niets misgaan,’ zei hij met een glimlach op zijn gezicht. Jack heeft een geweldig gevoel voor humor! Het was tijd. De bel ging en ik deed open.


    Daar stond een lange vrouw van begin dertig met een bleke huid en schouderlang zwart haar. Ze had prachtige, vriendelijke ogen, maar er lag veel verdriet in. Ik nam haar mee naar de kamer en we gingen tegenover elkaar zitten. Toen nam ik haar beide handen in de mijne en legde contact met haar energie. Haar engelen gingen snel om haar heen staan. Terwijl ik haar handen vasthield, voelde ik mijn energie veranderen. Eerst kon ik haar angst en pijn voelen, toen een groot verdriet en toen zag ik een klein kind dat eenzaam en verloren was. Ik maakte me van haar los en deed mijn ogen open. Hannah keek me aan en zei dat ik niet bang moest zijn, maar de vrouw alles moest vertellen.


    Dus keek ik de vrouw recht in de ogen en toen helemaal langs haar aura (de energie rond de buitenkant van het lichaam). Grijze energieën in verschillende gebieden rond de aura verhinderden de stroom van haar energie en zorgden ervoor dat ze niet verder kon.


    Voor ik de kaarten kon gebruiken, gaven mijn engelen aan dat ik haar moest vertellen wat ik kon zien en ze zeiden dat ik de kaarten pas moest gebruiken wanneer ik dat gedaan had. Daarom haalde ik diep adem en begon. Ik vertelde haar dat ik een diep verdriet in haar had opgevangen, een verdriet dat haar beroofde van haar energie en haar leven. ‘Je draagt meer dan één soort verdriet met je mee, en ook een schuldgevoel,’ vertelde ik haar. Ik zag een klein kind dat in de energie rondom haar buik vastzat. Het kind hield haar armpjes om haar beentjes geslagen die ze strak tegen haar buik opgetrokken hield. Ik wist onmiddellijk dat het misbruik was. Ik voelde haar pijn. Ik herinner me dat ik dacht Laat me alsjeblieft niet gaan huilen. Toen zag ik een kind, een klein meisje dat zich aan haar vastklampte, een blij kind van een jaar of drie. Het hart van de vrouw was zwaar en het voelde aan of het heel laag in haar borst lag. Dit had met liefde te maken. Haar hart werd bedekt door een sluier. Een rouwsluier.


    Ze had haar partner verloren, vertelden de engelen me. Ik begon haar te vertellen wat mijn engelen en gids me hadden laten zien en verteld. Eerst zei ik iets over het enorme grijze gebied en dat ze er soms buikpijn van kreeg. Ik vertelde haar dat dit te herleiden was naar haar jeugd. Iemand had haar in die tijd heel veel pijn gedaan. Ze legde geschrokken uit dat ze misbruikt was en ze zei dat ze nog maar pas met therapie begonnen was en dat ze er de afgelopen paar weken aan gewerkt had. Ik vertelde haar dat ik haar zag zitten met haar benen opgetrokken tegen haar buik en haar armen daaromheen geslagen.


    De tranen stroomden over haar wangen en ik voelde haar intense pijn. Ze snakte naar adem, vol ongeloof over wat ik had gezien. Zo had ze na het misbruik urenlang gezeten, huilend en zichzelf in slaap wiegend. Ik kon er niet achter komen wie het kleine meisje was, daarom zei Hannah me dat ik haar over haar moest vertellen, dat ze daar blij van zou worden. Ik vertelde haar dat ik de geest had opgevangen van een klein meisje om haar heen, van een jaar of drie, vier, en meteen lichtten haar ogen op en verscheen er een brede glimlach op haar gezicht. Ze had drie jaar geleden een miskraam gehad en ze was blij dat ik kon zien dat het een meisje was. Ze had altijd gedacht dat het een meisje was dat ze verloren had en ze had haar Angel genoemd.


    Toen praatten we over haar hart en dat het aan het breken was. ‘Je hebt iemand verloren die je heel dierbaar was, een partner, en je bent nog steeds in de rouw.’ Ik herhaalde wat de engel me verteld had. ‘Rouw is voor iedereen anders. Sommige mensen rouwen een week, andere een jaar en voor velen kan het veel langer duren. Je moet ophouden jezelf verwijten te maken en jezelf voor te houden dat je eroverheen zou moeten zijn,’ legde ik uit. Een uitdrukking van opluchting verspreidde zich over haar gezicht. Haar partner was enkele jaren geleden bij een zeilongeluk om het leven gekomen en ze miste hem zo erg dat ze het gevoel had dat ze niet verder kon.


    Uit het niets verscheen de geest van een knappe jongeman in de kamer. Een lange, donkerharige man met een zeer gebruinde huid, kleine, fonkelende ogen en een brede glimlach. Hij droeg een spijkerbroek en een witte coltrui. Ik beschreef hem voor de vrouw en ze bevestigde dat het haar partner was. Hij gaf me een paar algemene boodschappen voor haar en toen lachte hij en zei dat ik haar moest vertellen over de witte coltrui. Hij verzekerde me dat ze zou lachen. Haar gezicht werd spierwit en door haar tranen heen zette ze grote ogen op en ze begon hartelijk te lachen. ‘Ik heb altijd een hekel aan die ellendige coltrui gehad en hij wist dat. Het was de enige keer dat we ooit ruzie gehad hebben en hij draagt hem natuurlijk expres om me te plagen.’


    Hij boog zich voorover en gaf haar een kus op haar voorhoofd. Toen gingen er twee engelen in een zuiver wit licht aan weerszijden van hem staan en die leidden hem terug naar de geesteswereld. Toen hij weg was, keek ze me met haar hand op haar voorhoofd aan en zei: ‘Hij heeft me een kus gegeven, hè? Waar heeft hij me een kus gegeven?’


    ‘Op je voorhoofd,’ antwoordde ik. Ze schudde haar hoofd en fluisterde: ‘Hij was het, nu weet ik dat hij het was.’ Ik beschreef voor haar de prachtige engelen die ze om zich heen had en zei dat ze heel veel van haar hielden, maar dat ze hen om meer hulp en begeleiding moest vragen. Ze had twee beschermengelen en nog zeker vier andere om zich heen om haar te helpen.


    De helpende engelen hadden een schitterend blauw, groen en geel licht om zich heen. Deze kleuren, legden mijn engelen uit, waren helende kleuren. Blauw voor communicatie, wat aangaf dat ze behoefte had om te praten en moest ophouden dingen op te kroppen. Groen voor de algehele genezing van geest, lichaam en ziel en het gele licht had te maken met het verzamelen van moed om de toekomst onder ogen te zien en de wonden uit het verleden zonder angst te helen. Dat waren de helende energieën waar de engelen haar in hulden. Daarna koos ze een paar kaarten en die hadden allemaal te maken met waar we het al over gehad hadden. De richtlijn die ze haar gaven was: sterk zijn en doorgaan met de therapie, goed voor zichzelf zorgen, naar healings gaan en haar engelen om hulp vragen. Ze moest de liefde weer langzaam in haar leven laten terugvloeien en geloven dat dat mogelijk zou zijn.


    Na afloop keek ik haar aan. Ze was heel ontspannen en veel opgewekter dan toen ze binnenkwam. Ze had weer een beetje kleur op haar wangen. Toen ik opstond om haar een hand te geven, sloeg ze haar armen om mijn nek en bedankte me aan één stuk door. ‘Jouw omhelzing is heel bijzonder en jij ook, je bent ongelooflijk,’ zei ze en ze omhelsde me nog een keer.


    Toen ze weg was, ging ik de kamer weer binnen. De engelen waren er nog. Ik bedankte hen allemaal en vroeg hun om mijn huis van eventuele negatieve energie te ontdoen en die naar het licht te sturen om gezuiverd en geheeld te worden. Ik vroeg hun ook om door te gaan de vrouw de komende maanden healing, liefde en licht te sturen. Ze gingen allemaal weg op Jack en mijn eigen engelen na die me verzekerden dat ik het prima gedaan had. Ze zeiden dat dit nog maar het begin was: binnenkort zou ik het heel druk krijgen. Jack wist dat ik een vraag had.


    ‘Waar wil je iets over vragen?’ vroeg hij.


    ‘Ik wil iets vragen over de geest van haar partner en van haar kind. Hoe zijn die binnengekomen? Ik heb ze niet uitgenodigd. Is dat wel goed?’


    ‘Mijn lieve kind, wanneer geesten van dierbaren uit vrije wil op bezoek komen, dan weet je dat ze uit liefde en met vreedzame bedoelingen komen. Wanneer ze zonder weerstand en zonder bemiddeling komen, wil dat zeggen dat hun periode van overgang en healing is afgerond en dat hun energie zich aangepast heeft aan de nieuwe sfeer van goddelijk licht. Je moet geesten nooit oproepen of eisen dat ze komen. Dat zou hun helingsproces kunnen verstoren en verlengen,’ legde Zacharia uit en Jack knikte instemmend.


    Ik was blij dat ik dat nu wist. Ik keek op de klok: het had twee uur en vijftien minuten geduurd. Het had helemaal niet zo lang geleken. Ik voelde me uitstekend. Ik had mijn eerste healing met een vreemde gedaan; iets waarvan ik nooit gedacht had dat ik het kon en ik had er erg van genoten.


    Terwijl ik die avond mijn dank uitsprak, bonsde mijn hart van opwinding en ik smeekte mijn engelen om nog meer mensen naar me toe te sturen. Ik had die avond zelf ongelooflijk veel geleerd en de engelen hadden me ook heel veel laten zien. Ze hadden me angst van anderen laten zien: dat het leek alsof hun energie vastzat en dat dat een negatieve invloed op hen had. Ik begon de helende engelen en de helende kleuren te begrijpen. Ook hadden de engelen me laten zien dat je dierbaren die de overgang hebben gemaakt niet hoeft te dwingen, ze komen vanzelf wanneer ze er behoefte aan hebben of als ze ons iets willen vertellen.


    Ik sliep die nacht goed, maar ik werd toch nog rond vier uur wakker, wat de afgelopen paar jaren regel was geworden. Ik kreeg nog steeds maar een paar uur slaap per nacht, maar ik voelde me nooit moe. Het was een donkere ochtend in februari en ik voelde de kou in de kamer. Desondanks voelde ik me warm vanbinnen, omdat mijn hart gelukkig was. Het was ook zaterdag en ik had die avond met Michelle afgesproken.


    We zouden vroeg uit eten gaan en daarna naar een meditatieavond die een vriendin van haar haar van harte aangeraden had. Ik popelde van verlangen om haar te vertellen hoe de healing verlopen was en hoe goed ik me voelde. We waren al een paar keer met elkaar uit geweest en spraken graag over engelen en healing. We kwamen vanuit hetzelfde bewustzijn.


    Vroeg in de middag ging mijn telefoon over. Het was Michelle. Ze belde vast om ons avondje af te zeggen, dacht ik toen ik opnam. Ze was zo opgewonden dat ik haar eerst niet kon verstaan. Ik vroeg of ze wat langzamer wilde praten. Ze legde uit dat ze naar een vrouw was gegaan voor een reading en dat dat ongelooflijk was geweest. Ik moest ook naar haar toe gaan, bleef ze maar benadrukken. Ze was nu nog bij die vrouw en ze kon de afspraak direct voor me maken. Ik besloot haar de afspraak te laten maken.


    Michelle zei dat ze me over een paar minuten zou terugbellen. Tien minuten later ging mijn telefoon opnieuw.


    ‘Schrijf op: je afspraak met Jayne Fitzgerald is volgende week zaterdag om vier uur in het Huis van de Astrologie in Parliament Street. Je zult er geen spijt van krijgen. Tot straks, kom niet te laat,’ zei Michelle, nog steeds opgewonden. Wat had ik me nu weer op de hals gehaald, vroeg ik me af, maar ik vertrouwde op het oordeel van mijn vriendin en voelde ook instinctief dat een ontmoeting met die vrouw een belangrijke stap voor me zou zijn.
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      Geen enkel mens kan u iets onthullen wat niet al half slapend in het ontwaken van uw kennis ligt.


      Kahlil Gibran, De Profeet

    


    Mijn werkomgeving was een stuk rustiger geworden en ik miste Paulines gezelschap. Vlak voor Kerstmis 2000 was ze teruggegaan naar het platteland, daarom was het niet zo gemakkelijk meer om iets af te spreken. We bleven wel contact houden via de telefoon, maar dat was toch niet hetzelfde. Ik wist dat ik er uiteindelijk aan zou wennen en dat alles weer goed zou zijn.


    Het bedrijfsleven begon me uit te putten en de negatieve energie die me dagelijks omringde begon zijn tol te eisen, hoezeer ik me ook beschermde. Het was het begin van de jaren van de Celtic Tigers en de giftige energie van hebzucht en egoïsme heerste en dreigde veel levens te gaan domineren. Mensen vertrapten elkaar om hogerop te komen en als je niet bij de ‘Jongensclub’ op het werk hoorde, nou, dan zou er niet veel voor je veranderen.


    Ja, het leven werd er voor iedereen financieel beter op: de armen gingen niet dood en wisten het hoofd net boven water te houden terwijl de rijken nog rijker werden. Een mensenleven werd goedkoop en geld was de god. Mensen werden beoordeeld naar de positie die ze in het leven bekleedden, naar het geld dat ze verdienden en hoeveel huizen ze hadden. Men kon niet verder kijken dan materiële rijkdom. Mensen verzamelden enorme geldsommen, bedragen die ze in een heleboel levens nog niet konden opmaken, laat staan in dit leven, en dat allemaal omdat het kon, niet omdat het moest. De economie kon eenvoudigweg niet overleven op deze energie van hebzucht en dat wist iedereen… maar er waren er maar heel weinig die bereid waren om er iets aan te veranderen.


    ‘De hebzucht van de mens en het gebrek aan God zullen leiden tot een ineenstorting van jullie economie zoals jullie nog niet eerder meegemaakt hebben. De mensen zien niet verder dan zichzelf en hun hebzucht. Wat ze niet begrijpen en niet kunnen zien, is dat ze hun eigen kinderen van een toekomst beroven, dezelfde kinderen die ze beschermen en voor wie ze naar eigen zeggen dingen opbouwen. Ze weten niets meer over de wet van het aanbod die inhoudt dat God ons aanbod is en dat genoeg onze overvloed is. Wat God geeft, kan God terugnemen als het niet met liefde en dankbaarheid en ten gerieve van al Gods kinderen gedeeld wordt,’ zei Zacharia op een dag tegen me.


    Het was een tijd van grote rijkdom. Ierland bruiste nu van zelfvertrouwen en macht. Als je niet gelukkig was met je carrièrekeuze of werkplek, nou, dan leek het op elk willekeurig moment simpel genoeg om op te stappen en iets anders te gaan doen. De mogelijkheden lagen voor het oprapen. Maar ik wist niet precies wat ik moest doen. Het had geen zin om mijn suffe kantoorbaantje te verruilen voor een ander suf kantoor; dan kon je beter bij de duivel blijven die je kende, zoals mijn moeder zei.


    Dus wat moest ik nu? Ik hoopte dat die vrouw, Jayne, wanneer ik haar het komende weekend opzocht me zou helpen knopen door te hakken. Michelle was heel enthousiast over haar geweest.


    Eindelijk werd het zaterdag en de dag leek zich maar voort te slepen, zoals altijd wanneer je op iets nieuws en spannends wacht. Mijn zus Rosaleen besloot als gezelschap met me mee te gaan, en we vertrokken vroeg voor een wandeling naar de stad. Het was een milde dag en de lichaamsbeweging zou ons goeddoen. We liepen op ons gemak en kletsten genoeglijk. Toen we de grote kathedraal van Dublin, in een van de oudste delen van de stad, naderden en over de kinderkopjes liepen, begon mijn hart te bonzen en werd ik zenuwachtig.


    Ik zag in de verte Dublin Castle, en binnen enkele minuten liepen we door Parliament Street op de astrologiewinkel af waar Jayne haar cursussen gaf. Op een glimmend naamplaatje stond onder haar naam INTUÏTIEVE GENEZER EN REIKIMEESTER gegraveerd. De wachtkamer boven was donker en oud, maar had een goede energie waardoor ik me ontspande en me op mijn gemak ging voelen. Na ongeveer een kwartier hoorden we voetstappen de trap af komen. Ik keek naar mijn zus en we glimlachten. Er verscheen een tengere vrouw bij de deur. Ze had kort blond haar en een heel krachtige stem voor zo’n klein iemand. Er zweefden vele engelen op indrukwekkende wijze om haar heen teneinde haar en haar energie te beschermen.


    ‘Aidan, neem ik aan?’ vroeg ze glimlachend terwijl ze me haar hand toestak. Ze had een stevige, warme handdruk en ze keek me recht in de ogen.


    ‘Mijn kamer is boven. Laten we aan de slag gaan,’ zei ze uitnodigend.


    Het was een brede trap en Jayne liep voor me. Na elke tweede of derde tree keek ze achterom, schudde ze haar hoofd en dat bleef ze herhalen tot we in haar kamer waren. Het was een lichte kamer die vol hing met dikke witte rook die naar salie rook. Er hing een heel veilige en heilige sfeer en overal waren engelen, in elke hoek en langs elke muur van de kamer. Er stonden beeldjes en kristallen uitgestald en er lagen engelenkaarten op het bureau voor haar. Toen ze tegenover me ging zitten, keek ze eerst langs mijn contouren, glimlachte weer en zei: ‘Weet je wel hoeveel engelen je om je heen hebt? Besef je wel dat je met een heel leger gekomen bent? Ik heb nog nooit iemand met zoveel engelen gezien. Ben je je daar bewust van?’


    ‘Nou, ik ben me inderdaad van mijn engelen bewust en ik werk ook met hen, ja,’ antwoordde ik.


    ‘Dat zou ik denken. Ik heb duidelijk het gevoel dat je meer weet dan je voorgeeft. Is het ook niet zo dat je hen ziet en met ze communiceert?’ vroeg ze.


    ‘O ja, zeker. Dat doe ik voortdurend. Ziet u ze ook en ben ik dus niet gek?’ Ik glimlachte terug, opgelucht dat ze het begreep en kon ‘zien’.


    ‘Nee, je bent niet gek aan het worden. Dat weet je. Ik heb het gevoel dat jij zou moeten zitten waar ik zit en ik waar jij zit,’ verklaarde Jayne.


    Ze ging verder en vertelde me hoeveel mijn engelen van me hielden en hoe ik echt met ze moest gaan werken. Ze zei ook dat ik wel wat healing kon gebruiken om mijn energie in balans te brengen. Daarom zette ze wat rustgevende muziek op, stak nog wat witte salie aan en vroeg me mijn ogen dicht te doen en me te ontspannen. Ze legde haar handen op mijn hoofd. Het voelde aan alsof ze er iets uit lichtte en mijn hoofd werd licht en helder. Een rivier van licht en kleur kwam binnengestroomd en ik voelde me rustig.


    Ze ging met haar handen naar mijn schouders en droeg me op om alle mensen die me in mijn leven pijn en verdriet gedaan hadden voor mijn geestesoog te laten verschijnen en me door middel van een donker koord met hen verbonden te zien. Ze riep aartsengel Michaël op om die koorden door te snijden en me te bevrijden. Michaël kwam in zijn krachtige blauwwitte licht voor me staan en sneed de koorden door. Ik voelde me weer licht en nieuw. Zijn energie was me heel vertrouwd geworden. Het was zo’n sterke, zachtaardige, wijze, oude energie. De grootvaderenergie.


    Toen de healing afgelopen was, kwam Jayne weer tegenover me zitten. Ze kon zien dat ikzelf al een hoop opgeruimd had en veel pijn had doorgemaakt, maar ze zei met nadruk dat ik nu aan de andere kant stond en nooit meer naar die duistere plek terug hoefde te gaan. Ze vertelde me dat ik heel veel helende energie had, die ik moest leren in banen te leiden en naar anderen te brengen.


    Ik was dolblij. Ik vond haar energie prettig en ik had vertrouwen in de diepe verbondenheid die ik met haar voelde vanaf het moment dat ik haar zag. Ze liet me een kaart uitzoeken: het was Vriendschap. We glimlachten allebei terwijl ze uitlegde: ‘Deze kaart, en mijn engelen, vertellen me dat je op een enorm keerpunt in je leven staat en dat God op dit moment al bezig is alle juiste mensen op je pad te brengen. Je zult heel binnenkort een prachtige kring van nieuwe vrienden in je leven hebben.’


    Dat klonk precies als wat ik nodig had. Jayne omhelsde me en liep met me mee naar de deur. Ik had een afspraak gemaakt voor een volgende sessie en terwijl ik naar huis liep voelde ik me geweldig. De rust en kalmte hadden me nieuwe energie gegeven en ik vond het fantastisch dat ik een ander gevonden had van wie ik kon leren; weer een leraar die me zou helpen verder te gaan op deze nieuwe weg van spirituele verkenningen.


    In de daaropvolgende maanden zag ik Jayne om de week en ze leerde me een hoop over mezelf en over healing. Ze was een sterke persoonlijkheid en ze liet me nergens mee wegkomen. Vaak ging ze dieper op een onderwerp in dan me lief was. Maar het was allemaal voor mijn eigen bestwil en het maakte me inderdaad sterker en verhoogde mijn mentale en spirituele bewustzijn. Ik durfde haar altijd alles te vragen. Ze was een geweldige lerares.


    Jayne was een van de eerste mensen die me lieten zien hoe ik een handoplegging moest doen. Tijdens haar handopleggingen bij mij werd ik elke keer weer vervuld met een enorme rust en een gevoel van Gods immense genezende krachten. Daarna leunden we achterover en spraken we over wat ik had gevoeld of gezien. Elke keer weer vertelde ze me dat ik een natuurlijke genezer was en dat ik geen opleiding nodig had. ‘Jij hebt de gave, jij hebt de jezusenergie en Jezus staat je bij,’ zei ze op een dag tegen me.


    ‘De jezusenergie? Heb ik de jezusenergie? Welnee,’ zei ik geschokt.


    ‘Jawel, en dat is je eerder verteld, Aidan, maar je hebt ervoor gekozen om het te negeren. Het is tijd dat je handopleggingen gaat doen. Dit is heel belangrijk voor je; je moet altijd met je handen en de kaarten werken,’ zei Jayne nadrukkelijk terwijl ze me recht in de ogen keek.


    ‘Ik weet niet hoe het moet. En trouwens, wat is jezusenergie eigenlijk?’ protesteerde ik.


    ‘De jezusenergie is de hoogste genezende energie die je maar kunt hebben. Het is een uitzonderlijk zachte en krachtige energie,’ legde ze op vriendelijke toon uit. Toen vertelde ze me dat ze over een paar weken een cursus zou beginnen waar handoplegging deel van uitmaakte. Daarmee zouden mijn helende gaven naar boven komen en het zou me helpen bij het ontwikkelen van mijn mediamieke en intuïtieve vaardigheden. Wetend dat het goed voor mijn spirituele welzijn en ontwikkeling zou zijn, zei ik dat eraan deel zou nemen.


    Jack en de engelen vonden het een uitstekend idee. Het zou me veel zelfvertrouwen geven, zeiden ze, en ze maakten me duidelijk dat er niets was om me zorgen over te maken, ook niet wanneer ik in de daaropvolgende dagen af en toe bekropen zou worden door twijfels.


    ‘Deze cursus zal je leven verrijken,’ zei Hannah.


    ‘Kunnen jullie me misschien wat meer vertellen over die jezusenergie? Ik wil er meer over weten,’ vroeg ik, nog steeds in de war.


    ‘De jezusenergie die je hebt is je genezende energie. Het is een energie van heel fijne trillingen. Het is de energie die niet oordeelt. Het is een zachte, maar krachtige energie van rust en warmte. Het is de energie die het hart en de ziel beroert en geneest via empathie, begrip en onbaatzuchtige liefde. Dat is de helende energie die jij mensen zult geven,’ antwoordde Jack.


    ‘Het is zo’n grote eer en zo’n heilige gave, die moet aan iemand gegeven worden die het meer waard is dan ik,’ zei ik, me nederig voelend door hun woorden.


    ‘Jezus heeft ervoor gekozen om hem jou te geven en met jou te werken. Je hebt heel wat lessen geleerd gedurende je zielenreis en je hebt het waarom begrepen. Je hebt ook de grootste genezende les van allemaal geleerd. De les van de vergeving, en de essentie van de liefde en de genezende kracht die Jezus is. Die draag je bij je en die begrijp je, kleine ziel. Dit is de energie waartoe mensen zich aangetrokken voelen,’ zei Jack en hij omhelsde me stevig.


    In de weken daarna deed ik nog een paar kaarthealings voor vriendinnen van mijn zus. Ze gingen allemaal heel goed en ik keek uit naar de nieuwe uitdaging van het ontwikkelen van mijn vaardigheden en het werken met mijn handen.


    De cursus werd gehouden in de kamer in Parliament Street. Het was een onbewolkt, warm zomerweekend. Michelle had besloten om ook mee te doen. Toen we er aankwamen, waren de meeste mensen er al. We waren in totaal met zijn tienen en we waren allemaal van ongeveer dezelfde leeftijd op een jongeman en een meisje van begin twintig na. We hadden allemaal een verschillende achtergrond. Er waren een stewardess, een leerling-advocaat, een student, wat mensen uit het bedrijfsleven, een huisvrouw en twee holistische genezers, allemaal op zoek naar hetzelfde: begeleiding op onze zielenreis. Er hing een heldere en veilige sfeer in de kamer die vol zat met engelen en gidsen die een sterk licht uitstraalden.


    De cursus was een van de beste en meest leerzame die ik ooit gevolgd had. Het was een mengeling van handoplegging, kaartlezen, ons op elkaar afstemmen om te zien wat we konden opvangen. De hele cursus was erop gericht om onze mediamieke vaardigheden tot leven te wekken en ons te leren hoe we ze konden gebruiken en dat gebeurde inderdaad. Toen we ons bezig gingen houden met de handoplegging, stond ik versteld van wat er gebeurde.


    Jayne liet ons paren vormen en zei dat we onze handen op de kruin van de ander moesten leggen (kruinchakra) om door onze handen licht in de persoon met wie we werkten te zien vloeien, om hun energie te voelen en te kijken of, en waar, ze healing nodig hadden. Ze liet ons onze engelen vragen om met ons samen te werken en ons aanwijzingen te geven om alleen dat te doen wat juist en goed was. Het was ongelooflijk. De eerste met wie ik aan de slag ging was het jonge meisje. Haar energie was heel koud en ik kreeg niet veel uit haar. Op alles wat ik haar vroeg of voor mijn gevoel opving, zei ze nee, daarom voelde ik me terneergeslagen en was ik bang dat ik hier helemaal niet goed in was. Dat was echt een deuk in mijn zelfvertrouwen, tot Zacharia me vertelde dat het meisje erg bang was en niemand vertrouwde. Als gevolg daarvan blokkeerde ze haar energiestroom, ze had nog heel wat werk voor de boeg en het zou nog heel veel healingsessies kosten voor ze zich open kon stellen. Ik vertelde dat aan Jayne en die zei dat ik het niet moest op geven. Ze herinnerde me eraan dat dit pas de eerste keer voor me was en ze had het gevoel dat het meisje zich verzette. Na ongeveer een halfuur wisselden we en vormde ik een paar met de enige andere man op de cursus.


    Toen ik mijn handen op hem legde, deed ik mijn ogen dicht en ademde heel rustig in terwijl ik om hulp en aanwijzingen vroeg. De energie en kracht die uit die jongeman kwamen waren ongelooflijk. Ik moest mijn ogen opendoen om te kijken wat er om hem heen gebeurde. Hij was gehuld in een zacht, lichtgroen en wit licht dat in zijn kruin leek te stromen. Er stonden drie mooie engelen om hem heen, ook gehuld in dit prachtige licht. Ze begroetten me met een vriendelijke buiging. Mijn eigen engelen, de engelen van het groene licht, Jack en voor het eerst ook ik konden een prachtig gouden licht zien dat nog niet helemaal vorm gekregen had, maar dat als de contouren van een mannelijke gestalte die links van me stond verscheen.


    Dit gouden licht omarmde me bijna. Het was een goede en veilige energie. Terwijl ik mijn ogen dichtdeed, voelde ik warme energie in mijn handen. De borst en het hoofd van de jongeman voelden zwaar aan, de energiestroom was hier niet erg sterk en beide gebieden voelden ook heel koel aan. Ik hoorde Jack tegen me zeggen: ‘Houd je handen daar tot je de energiestroom weer op gang krijgt en je de warmte zachtjes en gelijkmatig in dezelfde temperatuur als de rest van zijn lichaam voelt stromen.’ Ik hoorde mezelf vragen: ‘Hoe weet ik wanneer het tijd is om mijn handen weg te halen?’ Jayne antwoordde in precies dezelfde bewoordingen als Jack: ‘Wanneer de warmte zachtjes en gelijkmatig stroomt.’


    Ik ving ook verschillende beelden op, bijvoorbeeld dat deze man heel gelukkig was wanneer hij achter een bureau zat, maar tegelijk was zijn hoofd zwaar en ving ik hoofdpijn op. Zijn borst was ook zwaar en hol, maar dat zei me eerst niets. Toen ik klaar was en voor hij aan mij begon, zei Jayne dat we moesten bespreken wat we van elkaar opgevangen hadden. Ik legde uit wat ik over de borst en het hoofd opgevangen had en vertelde haar dat ik hem achter een bureau had zien zitten. Hij zei dat dat klopte. Hij had inderdaad vaak hoofdpijn en heel zware ook, en hij genoot van zijn werk. Toen legde ik hem uit dat de holle borst betekende dat er geen liefde in zijn leven was omdat hij daar de tijd niet voor nam en omdat hij te veel met zijn werk bezig was. Ik voelde dit intuïtief en Jack gaf me een klapje op mijn rug, wat wilde zeggen dat ik het heel goed had gedaan. De jongeman gaf toe dat het allemaal waar was. Ik was opgetogen over mezelf en had het gevoel dat ik over een tijdje en na veel oefenen handopleggingen zou kunnen gaan doen.


    Toen was ik aan de beurt. Ik ging op de stoel zitten en die vriendelijke reus ging achter me staan en legde zijn handen op mijn hoofd. De energie stroomde zachtjes en ik voelde me op mijn gemak en veilig. Tot rust gekomen doezelde ik weg in een rustgevende slaap. De dertig minuten gingen snel voorbij en toen voelde ik hoe hij zich van me losmaakte als een stekker die uit een stopcontact werd getrokken. Hij kwam tegenover me zitten en was erg nerveus toen hij me vertelde wat hij had gevoeld. Hij voelde een erg ongemakkelijke vermoeidheid om me heen en had gemerkt dat ik me op mijn werkplek niet meer prettig voelde en dat ik daar verandering in moest brengen.


    Mijn hart was zwaar en ik schonk anderen niet snel mijn vertrouwen, zei hij. Hij zag me uit een donkere kamer komen en vervolgens een kamer met warm zonlicht binnengaan waar ik moest blijven. Hij keek me aan, haalde zijn schouders op en lachte zenuwachtig. Ik bevestigde dat het inderdaad klopte; ik was ongelukkig op mijn werkplek en ik wilde er ook verandering in brengen. De duisternis was het verleden waar mijn vertrouwen geschonden was en het licht was waar ik nu was. Ik bedankte hem, we gaven elkaar een hand en hij keek opeens een stuk gelukkiger.


    Jayne beëindigde de cursus met een kort overzicht van iedere persoon en van wat ze van ons had opgevangen. Ze vertelde me dat ik moest beginnen veranderingen in mijn leven aan te brengen en het helende pad te gaan volgen dat ik toen ik dit leven binnenkwam beloofd had te zullen volgen. Ik had heel veel engelen en gidsen om me heen, en met Jezus aan mijn zijde had ik niets te vrezen. Terwijl ze van persoon naar persoon verderging, begon ik te beseffen dat de Jezus van wie ik altijd gehouden had, inderdaad naast me liep. Hij was het gouden licht dat ik bij Gerry en bij zoveel anderen de afgelopen paar jaar had gezien. De koele, sterke, vreedzame en zorgzame energie die je lichaam omhult en door je heen vloeit als een stroom van liefde en rust, de gouden energie die vanuit jou naar iedereen toevloeit, om de ziel te koesteren en te voeden. Ik voelde me veilig, gezegend en vereerd door de wetenschap dat de Jezus van wie ik hield ook van mij hield en naast me liep.


    Jayne beëindigde de dag met een stille meditatie en ik dankte mijn engelen, spirituele gids en Jezus voor deze gezegende en prachtige dag. Ik wist dat ik nog meer vrienden voor het leven had gemaakt. Eindelijk had ik het gevoel ergens bij te horen.
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      Heer, maak mij een bedding van uw vrede.


      Waar haat heerst, laat mij daar liefde brengen.


      Waar krenking is en tweedracht, Uw verzoening.


      Sint-Franciscus – Gebed om de Vrede

    


    Het was 2002: de tijd ging snel. De maanden verstreken en in die tijd was ik op het gebied van healing steeds meer mensen gaan ontmoeten en was ik ook begonnen elke week cliënten te ontvangen. Ik genoot van mijn genezende werk en van het ontmoeten van mensen. Mijn engelen waren fantastisch en gaven alle hulp die ik nodig had om die mensen te helpen en te begeleiden.


    De mensen die in de loop der jaren mijn cliënten zijn geworden, kwamen met uiteenlopende vragen naar me toe en misschien is hun behoefte aan healing het enige wat ze gemeen hebben. Een van mijn cliënten was Joanna. Toen ik haar voor het eerst ontmoette was ze heel onzeker en verward. Ze was achter in de twintig, maar zag er veel ouder uit. Joanna was vanaf zeer jonge leeftijd seksueel misbruikt door een familielid en raakte vervolgens verslaafd aan drugs en alcohol. Ze was ongetrouwd en had twee kinderen.


    Op het moment dat ze naar me toe kwam, was ze zo’n half-jaar van de drugs en de drank af. Ze voelde zich verloren en was erg in de war. Ze zag geen toekomst voor zichzelf en was bang dat haar kinderen haar afgenomen zouden worden. Nadat we een tijdje over algemene zaken hadden zitten praten, legde ik contact met haar door haar aan te kijken en haar handen vast te houden. Ik riep het engelenrijk en de spirituele gidsen op om haar te hulp te komen. Haar engelen gingen snel om haar heen staan en stelden me op de hoogte van de zeer zware tijden die ze doorgemaakt had, maar ze zeiden dat ze nu enorme veranderingen in haar leven aan het aanbrengen was. Ik kreeg te horen dat ik haar moest vertellen dat, hoewel het zwaar voor haar was, alles voor haar zich ten goede zou keren en dat er geen terugkeer naar het verleden mogelijk was. Haar verleden gaf haar een kans om een geweldige les te leren en ze stond nu al in een veel sterker licht en betere energie dan ooit tevoren.


    De engelen vertelden me dat Joanna zelf een sterke genezer was en dat ze met kinderen moest gaan werken die net als zij geleden hadden. Ze zeiden dat ze door haar eigen lijden in het verleden veel kennis, begrip en empathie vergaard had die ze moest doorgeven aan andere kinderen om hun hoop en healing te brengen. Joanna kon niet geloven wat ze zojuist had gehoord. Het was iets wat ze de afgelopen paar maanden steeds gevoeld had, maar ze vond dat ze het niet waard was om dergelijk werk te doen.


    Haar energie steeg en de engelen vertelden haar dat ze eerst contact op moest nemen met wat plaatselijke groepen en zich op elke mogelijke manier als vrijwilligster moest aanbieden bij hun afkickprogramma’s. Ze hadden ook nog andere boodschappen over haar familie en over haar privéleven, maar het ging in hoofdzaak over haar vermogen om met kinderen met problemen te werken en hen te helpen. Ze was dolblij met het nieuws en zei tegen me dat ze dit vrijwilligerswerk zou gaan doen als ze iemand kon vinden die haar wilde aannemen. De engelen verzekerden haar dat ze haar naar de juiste plek zouden sturen.


    Negen maanden lang hoorde of zag ik niets van Joanna. Toen ze mijn praktijk weer binnenstapte, herkende ik haar niet. Ze straalde. Haar ogen waren helder en levendig, haar huid was gaaf en ze liep kaarsrecht.


    Ze werkte op vrijwillige basis met kinderen die verslaafd waren geweest, ze boekte heel veel vooruitgang met ze en genoot van elk moment. Ze had zich ook ingeschreven voor een opleiding in counseling en genoot weer van haar leven en bracht heel veel tijd met haar eigen kinderen door. Joanna maakte haar droom waar en werd therapeut en werkt nog steeds met kinderen die onder verschillende vormen van misbruik gebukt gaan. Ze is gelukkig, succesvol en accepteert zichzelf weer.


    Vicky had een totaal andere achtergrond dan Joanna. Ze had haar eigen bijzonder succesvolle bedrijf in Dublin. Ze was een paar jaar eerder vlak voor ze haar bedrijf opzette naar me toe gekomen en alles wat de engelen voor haar en haar bedrijf voorspeld hadden was uitgekomen.


    Tweemaal per jaar – je kon de klok erop gelijkzetten – kwam Vicky voor haar kaartlezing. Ze kwam ook maandelijks voor reiki. Ze had veel vertrouwen in de engelen en had sinds haar allereerste bezoeken alles wat ze haar verteld hadden zonder aarzelen opgevolgd.


    Vicky was begin veertig en was al tien jaar getrouwd met een net zo succesvolle zakenman. Ze waren gelukkig samen, maar geen van beiden wilde kinderen. Toch lieten de engelen me in de loop der jaren in haar aura steeds de hartslag van een kind zien, wat altijd aangaf dat die persoon een kind zou krijgen. Elke keer als ik haar dit vertelde, verzekerde ze me dat het onmogelijk was omdat er iets mis was met haar baarmoeder waardoor ze geen kinderen kon krijgen. Maar wanneer de engelen me die hartslag lieten zien, zaten ze er maar zelden naast.


    Dat was ook het geval met Vicky. Ze stond op een donkere winteravond onaangekondigd met haar man op de stoep en smeekte me paniekerig of ze me mocht spreken. Het was een avond waarop ik geen afspraken had, dus liet ik haar binnen. Ze had ontdekt dat ze zwanger was en wist niet wat ze moest doen. Ze wist niet of ze het wel aan zou kunnen en overwoog een abortus, aangezien ze net een nieuw contract afgesloten had, waardoor ze een paar keer per maand moest reizen en een baby zou alleen maar een sta-in-de-weg zijn. Haar man zat er zwijgend bij en ik zag aan zijn ogen dat hij niet wilde dat ze een abortus zou ondergaan.


    Ik zette thee en kalmeerde haar, haalde de kaarten tevoorschijn en stemde op haar engelen af. De engelen verzekerden me dat de baby gezond was en dat ze een heel gezonde zwangerschap zou hebben. Dit kind had deze twee mensen uitgekozen en wilde bij hen opgroeien. De engelen vertelden haar dat de abortuskwestie alleen maar een paniekreactie was, omdat ze bang en nerveus was voor de grote verandering die er in haar leven zou komen. Als ze de abortus zou doorzetten, zouden de gevolgen op lange termijn een verwoestend effect op haar en haar geestelijke gezondheid hebben. Het zou iets zijn waar ze spijt van zou krijgen en waar ze het de rest van haar leven heel moeilijk mee zou hebben. Dit kind zou in veel opzichten een zegen voor hun relatie zijn, die wel weer eens een vonkje romantiek kon gebruiken. Het kind zou haar carrière op geen enkele manier in de weg staan, ze zou met een baby in haar leven net zoveel succes hebben.


    Vicky luisterde naar wat de engelen te zeggen hadden en bracht later een prachtig zoontje ter wereld. Vandaag de dag is ze nog steeds een succesvolle zakenvrouw, en een heel gelukkige moeder en echtgenote.


    Ik was begonnen met het uitproberen van verschillende soorten healing. Het was nog steeds allemaal heel nieuw voor me en als iemand me vertelde dat hij of zij bij een bepaalde genezer was geweest die goed was, maakte ik een afspraak om zelf ook een healing te ondergaan. Ik voelde me gestimuleerd en klaar om op het gebied van healing nieuwe wegen te bewandelen. Het probleem was dat het niet altijd precies zo liep als ik me voorgesteld had. Het gebeurde vaak dat ik na afloop niets voelde en dan was ik teleurgesteld en volledig leeg. Op een dag, toen ik na een dergelijke healing naar huis reed, vroeg ik mijn engelen waarom ik tijdens de healing niets gevoeld had en waarom ik me ook niet gesterkt of ook maar in de verste verte goed voelde. Eerlijk gezegd ergerde ik me dat ik me door hen had laten beïnvloeden en naar een andere genezer was gegaan.


    ‘Mijn allerliefste ziel, je luistert niet naar je hart; je luistert naar je hoofd en dan stort je je ergens in, bang dat je iets zult missen. Je hoofd is vaak de stem, de gedachten en de meningen van anderen. Als je naar je hoofd luistert, denk je: als het goed is voor iemand anders, dan moet het ook wel goed voor mij zijn. Maar als je luistert naar je lichaam en je daarop afstemt, zal je hart je vertellen of je een dergelijke healing nodig hebt,’ zei Zacharia.


    ‘Dus ik moet er de tijd voor nemen en me ervan vergewissen dat ik die healing nodig heb en dat ik het om de juiste reden doe en niet omdat een vriend of een cliënt er een geweldige ervaring mee gehad heeft?’ vroeg ik.


    ‘Precies. Denk er altijd aan dat niet iedere genezer jouw genezer is. Net zoals jij, mijn dierbare vriend, niet ieders genezer bent. Genezers werken met verschillende atmosferen van Gods energie om mensen op verschillende manieren en met verschillende klachten te troosten en te genezen,’ zei hij.


    Deze keer gaven de engelen me een les in onderscheid. Het klonk me heel logisch in de oren en het stelde me gerust. In die tijd ging ik ook om de week naar een reikimeester. Ik voelde me erg tot reiki aangetrokken en wilde me erop afstemmen. De man naar wie ik ging was al jaren reikimeester. Hij was halverwege de veertig, lang, met grijs haar en een bril. Zijn energie was goed, maar om de een of andere reden voelde ik me nooit helemaal bij hem op mijn gemak.


    Na mijn healings praatte hij altijd nog een kwartiertje met me na en hij vertelde me dan dat hij een of andere zwarte of zware energie uit me verwijderd had die er al zat sinds ik heel klein was of sinds een paar jaar geleden. Ik voelde me meestal niet zo akelig als ik erheen ging, maar voelde me als ik wegging vaak slechter vanwege alle negatieve energie die hij volgens hem net weggenomen had of die hij de volgende keer dat ik voor een healing kwam nog moest weghalen.


    Tegen die tijd had ik een paar heel goede vrienden gemaakt in de healingwereld en door mijn werk begon mijn naam bekend te raken en begon ik enige erkenning te krijgen. Het was rond die tijd dat ik een geweldig iemand ontmoette. Ze heette Susan Reddy.


    Susan was een rijke bron van informatie en iemand die je onvoorwaardelijk kon vertrouwen en ik hield van haar vanaf het moment dat ik haar ontmoette. Ze was al jaren met haar spirituele reis bezig en wanneer je je verloren of in de war voelde was het fijn om met haar te praten. Ze had heel wat jaren als stewardess bij Aer Lingus gewerkt en had sinds enige tijd een baan op directieniveau in het bedrijfsleven. Ze was naar talloze workshops geweest, had heel veel boeken gelezen en was zich erg bewust van haar engelen en haar spirituele gids met wie ze veel contact had. We spraken elkaar urenlang door de telefoon, en als we bij elkaar thuis afgesproken hadden of als we uitgingen. We werden elkaars leraar en genezer en we lachten veel samen.


    Leren met Susan, en van haar, was heel interessant en altijd leuk. We hadden nooit het gevoel dat we van elkaar namen, maar we leerden en we deelden wat we wisten of dachten. Susan was de eerste gouden schakel in mijn ketting van zielsvrienden en ze is een ongelooflijke en begaafde vriendin. Toen het weer tijd was voor mijn reikisessie, had ik er wat aarzelingen over. Uiteindelijk sprak ik mezelf streng toe. Ach wat, besloot ik, ik zou me meegaand opstellen en ik zou proberen me een beetje te ontspannen. Susan had het idee dat deze genezer voor mij niet de juiste reikipersoon was, omdat hij te lang bleef stilstaan bij het negatieve. Hij moest me helpen vooruit te komen, zei ze, en ik zou blijk moeten geven van een positieve inslag.


    Op die bepaalde dag vertelde hij me na afloop van de sessie dat ik alles geheeld had wat er in mijn huidige leven maar te helen viel en dat ik in goede vorm was. Hij had hard gewerkt om me zover te krijgen, maar om schoon en in goede energie te blijven moest ik nu helen wat er in mijn verleden geheeld moest worden. Mijn karma moest geheeld worden en we zouden er zo snel mogelijk mee beginnen, vertelde hij me.


    Ik was geschokt. Hoe lang ging deze healing nu eigenlijk duren en hoeveel negatieve karma had ik? Ik had echt advies nodig, want het zat me allemaal erg dwars. Zou ik ooit schoon worden of zou ik altijd healing nodig hebben? Dat moest ik mijn engelen vragen. Dus riep ik hen aan.


    ‘Moet ik iets uit mijn verleden opruimen?’ vroeg ik. ‘Ik voel me helemaal niet verbonden met wat voor negatieve energie of angsten dan ook die me ernaar terugbrengen.’


    ‘O, mijn lieve kleine ziel, waar zijn mensen toch mee bezig? Luister naar wat we je vertellen. We zeggen keer op keer dat je het verleden achter je moet laten, dat je het verleden moet laten waar het hoort… in het verleden. Je kunt niets aan het verleden veranderen, er alleen van leren.


    Ik zeg opnieuw tegen je: vraag jezelf af: wat heb ik geleerd? Niet: waarom is het gebeurd? Als je ervoor kiest om naar het verleden te blijven kijken, dan blijf je daar en dan kom je niet verder. Als we je nu vragen en vertellen dat je het verleden moet vergeten, waarom zouden we je dan vragen om de moeite te doen om je iets uit een ander leven te herinneren en dat te gaan verwerken? In dat leven heb je geleerd wat je moest leren en als je toen iets over het hoofd hebt gezien, nou, je krijgt altijd weer een nieuwe kans in een nieuw leven om die les te leren. Maak je toch niet nodeloos zorgen over dat soort dingen en denk eraan, God is een god van onvoorwaardelijke liefde en jij bent hier om van je onvolkomenheden te leren. Jij kiest voor karma als je dat wilt, want het kan je leven moeilijk maken. Elk leven draait om het leren van verschillende lessen en het verhuizen van je ziel naar een andere atmosfeer van Gods liefde, begrip en bewustzijn,’ antwoordde Zacharia op gezaghebbende toon.


    ‘Dank je, dit klinkt heel logisch, ik begrijp het,’ antwoordde ik.


    Zacharia keek me aan en glimlachte en zei: ‘Ja, kleine ziel, je begint het nu heel duidelijk te begrijpen en je stapt in je eigen kracht. Binnenkort zal je weg je duidelijk worden.’


    Blij met het antwoord dat Zacharia me gaf, besloot ik niet verder te gaan met die reikibehandeling. Ik was tot de conclusie gekomen dat deze man geen goede reikimeester voor mij was en dat ik niets meer van hem kon leren en door hem niet in reiki ingewijd zou worden. Ik had altijd al het gevoel gehad dat mijn reikimeester een vrouw moest zijn.


    Ik voelde me aangetrokken tot een andere reikimeester die ik via Jayne had leren kennen, en ik begon eens in de maand naar haar toe te gaan voor een reikibehandeling. Haar healings waren heel zacht en ik voelde me bij haar veel meer op mijn gemak. Na elke healing voelde ik me goed. Het werd me tijdens deze rustige sessies duidelijk dat het leven om evenwicht draaide, om het vinden van rust in mezelf terwijl ik in wisselwerking stond met mijn naasten.


    Eén ding dat ik tot dusver op mijn reis geleerd had, was dat mijn ouders eigenlijk mijn belangrijkste leraren waren geweest. In 2002 besloot ik mijn moeder mee op vakantie naar Italië te nemen. Ze had altijd terug willen gaan naar Rome en een bezoek willen brengen aan de tombe van de heilige Rita in Cascia. Mijn moeder was nu halverwege de tachtig en haar vorige bezoek aan Rome was al meer dan twintig jaar geleden.


    De reis zou ons naar het Vaticaan voeren, waar we op audiëntie zouden gaan bij de paus. We zouden ook de kapel van de moeder van goede raad en de tombe van de heilige Rita van Cascia bezoeken en daarna een week aan zee doorbrengen om van de zon en de zeelucht te genieten. Rosaleen en mijn tante zouden meegaan. Er hing voorafgaande aan onze reis een gevoel van intense verwachting in de lucht. Ik wist dat er iets magisch stond te gebeuren. Al snel brak de dag van ons vertrek aan. Het was in Dublin een natte, donkere ochtend. Het bleef maar hard regenen en het voelde benauwd en plakkerig aan. Zo was het het grootste deel van de zomer geweest en we dachten allemaal dat zonlicht en helder, droog weer in elk geval goed zouden zijn om onze energie wat op te krikken.


    De vlucht had zo’n vier uur vertraging, wat betekende dat het donker was toen we in ons hotel aankwamen. Het was een klein, druk hotel in het hartje van Rome en het lag heel dicht bij het Colosseum. Dat magnifieke bouwwerk zag er, prachtig verlicht en tegen de donkere hemel afstekend, heel imposant uit. Rome is een van de oudste steden ter wereld, maar het is er lawaaierig, vervuild en gejaagd. Desondanks straalden de mensen er een vriendelijke en warme energie uit.


    De hitte was ondraaglijk. God zij geprezen voor airconditioning! Eerlijk gezegd zouden we misschien helemaal niets van Rome hebben gezien als er geen airconditioning in de bussen was geweest. Onze audiëntie met paus Johannes Paulus II vond plaats op onze eerste ochtend, in zijn zomerresidentie Castel Gandolfo, een klein stadje dat hoog boven het Albanomeer ligt.


    Toen we bij de poort van zijn zomerpaleis aankwamen, werden we naar onze plaatsen gebracht. We hadden plaatsen op de voorste rij, waar mijn moeder en tante heel opgewonden over waren. Na een tijdje verscheen het broze lichaam van Johannes Paulus II op een balkon boven ons. Dit leek niet dezelfde man die twintig jaar eerder in het Phoenix Park had gestaan. In 1979 was hij iemand met een enorme energie, een scherpe geest en een warm hart. De jaren waren hem niet welgezind geweest. Hier stond de eens zo grote kerkleider boven ons, oud en breekbaar en zoekend naar woorden. Hij bleef niet lang en hij ging ook naar niemand persoonlijk toe. Hij sprak alleen maar een paar welkomstwoorden, gaf ons zijn zegen en ging weer naar binnen.


    De paar dagen daarna gingen we naar alle toeristenplekken die we maar in ons programma konden inpassen en genoten van elke seconde. Op onze laatste dag in Rome, toen we een bezoek zouden brengen aan het Vaticaan, zat ik als een van de eersten in de bus. Op het Sint-Pietersplein wemelde het natuurlijk van de toeristen, zodat het net een markt leek waar iedereen duwde en drong om langs je heen te kunnen. Het is een rond plein met aan weerszijden rijen zuilen en beelden.


    De hitte was verstikkend en er was helemaal geen schaduw. De omgeving leek grauw en dof en ik voelde me weinig op mijn gemak en een beetje verontrust over de energie die over het plein hing. De vriendelijke, heilige en ontspannen sfeer die ik gehoopt had te vinden, ontbrak. Misschien zou ik een heiliger en vreedzamer sfeer aantreffen als ik eenmaal binnen in de Sint-Pietersbasiliek was.


    De basiliek binnengaan was ook een nachtmerrie; de bewaking wilde me niet binnenlaten omdat ik een broek tot op de knie aanhad en men volgens voorschrift een lange broek moest dragen. Daar had ik eerst geen moeite mee, totdat ik zag dat ze wel vrouwen met heel korte shorts en laag uitgesneden bloesjes en blote armen toelieten. Dat stoorde me en ik vroeg waarom ze dat wel toestonden. Ze duwden me weg en zeiden dat ik een lange broek moest aantrekken of anders naar huis kon gaan. Ze waren heel agressief en onvriendelijk.


    Ik had op het plein kraampjes gezien waar papieren broeken verkocht werden, maar die had ik niet in verband gebracht met de basiliek. Ik ging naar een van de kraampjes en kocht een belachelijk uitziende, zwarte papieren broek met wijde pijpen en elastiek in de zomen. Ik mocht nu de Sint-Pieter binnen, al zag ik eruit als een clown en zo voelde ik me ook! Op de een of andere vreemde manier was dit echter voor de bewakers van het Vaticaan gepaster en acceptabeler. De basiliek zelf, hoewel mooi, voelde kil en leeg aan. De energie leek op de wirwar van energieën die je eerder in een winkelcentrum aantreft dan op een heilige plaats.


    Iedereen liep foto’s te nemen en praatte hard terwijl gidsen groepen mensen van altaar naar altaar leidden. Er werd maar weinig eerbied getoond en het deed me verdriet het gebrek aan respect te zien dat de mensen toonden terwijl ze een huis van God bezochten. Dit hoorde een plek van stilte, meditatie en gebed te zijn, een heilige plek waar je contact kon zoeken en rust kon vinden in jezelf en met God.


    Ik moest hier weg, een frisse neus halen omdat de energie te zwaar was. Ik voelde mijn eigen energie wegstromen alsof er een paniekaanval aankwam. Ik moest met mijn engelen praten om gerustgesteld te worden en te horen dat alles goed was, dus ging ik naar buiten.


    Mijn engelen vertelden me dat de Kerk een grote zuivering doormaakte en dat ik de zware, negatieve energie opving die vrijkwam en gezuiverd werd. Ze legden uit dat de Kerk een belangrijke energieverschuiving doormaakte omdat deze zich ontdeed van alle mensen die veel pijn en verdriet hadden veroorzaakt. Ze zeiden dat al die pijn geheeld zou worden en mettertijd vervangen zou worden door een nieuwe energie, door nieuwe mensen en een nieuwe manier om dingen te doen. Het was de tijd waarin de katholieke Kerk onder vuur lag vanwege de verhalen over misbruik en wreedheden uit het verleden, die nu naar boven kwamen.


    Iets opgewekter voegde ik me weer bij mijn familie op hun rondleiding. We gingen niet in de rij staan voor de Sixtijnse Kapel omdat de rijen te lang waren en het te warm was voor mijn moeder en mijn tante.


    Er is wel eens tegen me gezegd dat als de verwachting niet overeenkomt met de realiteit, dit kan leiden tot grote teleurstelling zoals bij mij op die dag in het Vaticaan. Maar wanneer je geconfronteerd wordt met situaties als deze is het altijd goed om te kijken naar de eenvoudige verklaring die onze engelen ons proberen te laten zien.


    Tijdens onze reis maakte ik kennis met een aardige dame uit onze groep die Sadie heette. Ze was een nuchtere Dublinse met een hart van goud en een sterk geloof in God. Hoewel ze de hele tijd glimlachte, bleven haar ogen verdrietig en zag ik er eenzaamheid in. Ik wist niet goed welke rol ze in mijn leven zou gaan spelen, maar ik merkte wel een sterke aantrekkingskracht tussen ons en was bereid dit zich in zijn eigen tempo te laten ontwikkelen. Er kwam een eind aan ons verblijf in Rome en ik moet eerlijk zijn en zeggen dat ik opgelucht was dat we de plakkerige warmte en de drukke straten van die geweldige stad achter ons konden laten.


    Op weg naar Cascia stopten we bij de kerk van de moeder van goede raad in een dorpje dat Genazzano heette. Het was een bedevaartsoord van Moeder Maria, waar veel genezingen hebben plaatsgevonden en nog steeds worden waargenomen. Volgens de legende werd er in 1467 een beeltenis van de Madonna op geheimzinnige wijze van Scutari in Albanië naar hier vervoerd. Ze kwam op een wiebelig plekje op een smalle stenen rand aan de muur binnen in de kerk terecht waar ze, vervolgt de legende, tot op heden is gebleven.


    Het eerste wat me opviel was hoe eenvoudig alles was gebleven. Het is nog steeds een klein kerkje met een oude, veilige energie en met de geur van kaarsen en wierook. De gewijde plaats is doortrokken van heiligheid en je kunt daar in stille meditatie zitten. Ik keek naar het fresco van Moeder Maria en haar kind Jezus en voelde hoe de koesterende energie van Maria me omwikkelde en hoe de liefde van het kindeke Jezus mijn energie en geest nieuw leven inblies. Een kinderlijke energie stroomde mijn hart binnen. De mensen die bij me waren voelden hetzelfde. Er was liefde en healing voor iedereen. Zelfs nu, heel wat jaren later, voel ik nog die vreugde en rust in mijn hart wanneer ik eraan terugdenk.


    We verlieten Genazzano en reisden door Umbrië, bekend om zijn wijngaarden, olijfgaarden, bergdorpjes en middeleeuwse stadjes. Hier is de heilige Rita van Cascia geboren en haar stoffelijke resten liggen in de basiliek naast het klooster waar ze de laatste veertig jaar van haar leven gewoond had.


    Op twaalfjarige leeftijd was Rita uitgehuwelijkt aan Paolo Mancini. Haar ouders hadden het huwelijk geregeld, ondanks het feit dat ze hun regelmatig gesmeekt had om haar tot het klooster te laten toetreden. Mancini was een rijke, driftige, immorele man die in de streek veel vijanden maakte. De heilige Rita onderging zijn beledigingen, mishandelingen en ontrouw achttien jaar lang en schonk hem twee zonen. Giangiacomo Antonio en Paolo Maria. Hoewel ze hen met christelijke waarden probeerde op te voeden, gingen haar zonen steeds meer op hun vader lijken.


    Toen het leven van haar man ten einde liep, hielp de heilige Rita hem zich te bekeren en op een wat vromere manier te leven. Hoewel Mancini prettiger werd in de omgang, werd hij door zijn bondgenoten verraden en doodgestoken. Voor zijn dood toonde hij berouw en de heilige Rita vergaf hem zijn zonden tegenover haar.


    Na de moord op haar echtgenoot wilden de zonen van Rita de dood van hun vader wreken. In de wetenschap dat moord verkeerd was, probeerde ze hen over te halen geen vergelding te zoeken, maar tevergeefs. Ze bad vurig tot God om haar zonen het leven te ontnemen in plaats van hen zo’n afschuwelijke zonde te laten begaan. God verhoorde de gebeden van de heilige Rita en haar zonen stierven een jaar later een natuurlijke dood. Na de dood van haar man en zonen wilde de heilige Rita toetreden tot het klooster van de Heilige Maria Magdalena in Cascia, maar ze werd afgewezen omdat alleen maagden tot het klooster mochten toetreden.


    Maar ze volhardde in haar streven en het klooster gaf haar een moeilijke taak te vervullen voor ze erin toestemden haar toe te laten. Ze moest haar familie verzoenen met de moordenaars van haar man. Ze zag kans het conflict op te lossen en na een bewogen leven was het haar eindelijk toegestaan in het klooster te treden. Hoe dat gebeurde wordt beschouwd als een wonder. Gedurende de nacht terwijl de deuren van het klooster op slot zaten en de zusters sliepen, werd Rita op wonderbaarlijke wijze door haar beschermheiligen Johannes de Doper, Augustinus en Nicolaas van Tolentino het klooster binnengebracht. Toen ze de volgende ochtend in het klooster werd aangetroffen en de zusters te horen kregen hoe ze binnengekomen was, konden ze haar niet wegsturen. Ze bleef er tot haar overlijden. Er hebben door haar tussenkomst veel wonderen en genezingen plaatsgevonden en daarom is ze bekend geworden als de heilige van het onmogelijke, of van verloren zaken.


    Cascia is een schilderachtig bergstadje met smalle straatjes en kronkelweggetjes en heel weinig verkeer. Je kunt de frisse lucht ruiken en proeven en de energie stroomt er stilletjes en ontspannen. Het hele gebied zit vol engelen en helende energie. Umbrië heeft een speciale energie die je niet op veel plaatsen tegenkomt; het is een portaal naar een spirituele dimensie, een heilige plaats die respect verdient. Een portaal is een poort of ingang die ons met andere bestaansniveaus zoals de hemel verbindt. Daar ontmoeten de hemelse en aardse energie elkaar en worden één en wordt het een krachtige plek voor contact met alle geesten van het licht en de healing. Umbrië staat niet alleen bekend om het natuurschoon, maar ook om zijn krachtige heiligen als Benedictus, Franciscus van Assisi en de heilige Clara, om er maar een paar te noemen. In totaal zouden we vier dagen in Cascia doorbrengen.


    Het hotel was heel eenvoudig, evenals het eten. We kregen de keus uit pasta met groene saus, rode saus of witte saus… elke keer hetzelfde eten! We lachten er maar om, omdat het personeel zo vriendelijk was en de omgeving zo mooi.


    De eerste paar nachten kreeg ik levendige dromen van een jongeman die tegen de stroom in zwom in een poging bij een bootje in de verte te komen. Elke keer als hij bij het bootje aankwam, kwam er weer een golf die hem wegsleurde en dan moest hij weer opnieuw beginnen. Hij was uitgeput. De droom speelde de hele dag door mijn hoofd, maar ik kon het gezicht van de jongeman niet zien en ik kon er niet achter komen wat dit betekende.


    De volgende nacht had ik dezelfde droom, maar deze keer kon ik hem horen roepen: ‘Zeg tegen Sadie dat ze me loslaat, het gaat goed met me. Ik moet uitrusten.’ Ik vertelde mijn zus bij het ontbijt over mijn dromen en ze vond ook dat ik het Sadie, de vriendelijke vrouw met wie ik in Rome had gepraat, moest vertellen.


    Ik wist niet dat Sadie mijn zus de vorige dag had verteld dat ze haar zoon onder tragische omstandigheden verloren had. Ik sprak die middag met haar af in de lobby van het hotel en we gingen aan een tafeltje zitten en ik vertelde haar over mijn dromen. Ze schrok, maar ze luisterde en was dolblij en tegelijkertijd verdrietig om de boodschap. Haar geliefde zoon was het jaar ervoor gestorven, en ze kon hem eenvoudigweg niet loslaten. Haar hart was gebroken, maar ze wist dat God haar zou helpen met haar verlies en pijn te leven.


    Ze omhelsde me en dankte me en we gingen uit elkaar. Ik vond de droom nu logisch. Omdat Sadie en de rest van de familie hem niet konden loslaten, maakten ze het moeilijk voor hem. Zijn ziel wilde in de grote tempel van het licht tot rust komen, daar waar de ziel de pijn van het aardse leven heelt en gestaag went aan de lichtere godenergie van de nieuwe wereld waar hij woont. Daar op die mooie plek ontmoet je ook je dierbaren die je voorgegaan zijn en zij helpen je je aan te passen aan die nieuwe, pure lichtenergie. De geest van de jongeman worstelde om terug te gaan naar zijn dierbaren om hen te troosten. Hij was nu moe en verward en had zelf behoefte aan rust en genezing en daarom had hij zijn moeder gevraagd hem los te laten.


    Die avond aan het diner kondigde de reisleidster aan dat er de volgende dag een excursie naar Assisi zou zijn. Ze waarschuwde dat het een stadje met steile hellingen was en dat het niet geschikt was voor oude mensen.


    Sint-Franciscus van Assisi was een heilige van wie ik toen ik opgroeide niet veel wist en hij was ook hij geen heilige tot wie ik ooit gebeden had, al riep ik hem waarschijnlijk toen ik nog heel klein was wel aan wanneer mijn katten of honden ziek waren. Ik voelde een geweldige weerstand tegen die excursie, maar mam stond erop dat Rosaleen en ik samen zouden gaan. Zij zouden met mijn tante achterblijven zodat wij eens een dagje vrij zouden zijn van de zorg voor hen. Zo stapten we op een wederom mooie dag in de bus en gingen we op weg naar Assisi waar de heilige Franciscus was opgegroeid.


    Sint-Franciscus was de zoon van een rijke koopman, en een wilde jongeman. Hij hield van zingen en hij hield van mooie kleren. Maar toen Franciscus twintig was en de stad Assisi tegen Perugia vocht, werd hij gevangengenomen en bracht hij een jaar in de gevangenis door. Eenmaal weer vrij veranderde hij zijn leven volledig: hij gaf alles wat hij bezat aan de armen, hij verzorgde melaatsen en predikte een leven van armoede, nederigheid, vreugde en eenvoud. Hij begon een leven van meditatie, gebed en boetedoening. Vier jaar later zwoer hij publiekelijk de rijkdom van zijn vader af en ging hij een leven van armoede en boetedoening leiden.


    Al snel volgden velen zijn voorbeeld, onder wie de heilige Clara die de armenorde der Clarissen stichtte. Sint-Franciscus kondigde een reeks principes af waar zijn gemeenschap naar diende te leven: armoede, kuisheid en gehoorzaamheid. Hij stichtte de orde der franciscanen die heden ten dage nog steeds deze regels volgt. Hij overleed in 1226 in Assisi en zijn lichaam rust er nog steeds.


    Sint-Franciscus eerbiedigde en hield van alle levende wezens, van de vogels in de lucht, de dieren op het land en vissen in de zee en van de planten in de natuur en hij communiceerde dagelijks met alle schepselen van God.


    Hij was zich ervan bewust dat eerbied hebben voor dieren een manier was om eerbied te tonen voor het milieu. Het zijn tenslotte de dieren en planten die voor ons van de aarde een gezonde plek maken om in te wonen. Zijn wijsheid was gebaseerd op zijn liefde voor God en op zijn geloof dat elk levend ding ontstaan is uit de liefde van God. Vanuit zijn mededogen met de dieren wilde Franciscus zien dat ze gelukkig konden zijn in hun rechtmatige leefomgeving.


    We maakten een korte taxirit naar de grotten in de helling van de Monte Subasio, even buiten de muren van Assisi. Daar ging de heilige Franciscus vaak naartoe voor gebed, contemplatie en boetedoening. Ik begreep waarom. De zuivere lucht, de rust en de stilte omringen je vredig en je wordt je bewust van de schoonheid van de natuur. Het enige wat je hoort is het geluid van zingende vogels.


    Toen ik op Assisi neerkeek, begon ik te huilen en mijn benen begonnen te trillen. De schoonheid van wat er voor me lag deed me denken aan de heilige berg. Het leek precies op mijn heilige plek waar mijn engelen me zoveel jaar geleden naartoe hadden gebracht en waar ik zo vaak met mijn geliefde Jack heen was gereisd. Ik voelde een diepe aanwezigheid in mijn hart.


    Toen ik me omdraaide om mijn zus te vertellen wat ik voelde, zag ik dat ik alleen was terwijl hier nog maar enkele minuten geleden een flink aantal mensen had gestaan. Naast me stonden mijn twee prachtige engelen die meer licht uitstraalden dan ik ooit eerder had gezien en Jack had, met een brede lach op zijn gezicht, zijn arm om mijn schouder geslagen.


    ‘Ja, dit is een heel bijzondere plek. Dit is de heilige plek van onze geliefde Franciscus. Dit is de plek die aan veel mensen gegeven wordt als hun heilige plek waar ze genezing en rust vinden. Hier hangt een heel hoog gehalte van Gods liefhebbende, helende energie en hier neemt Franciscus velen mee naartoe om hen zich bewust te laten worden van de liefde, het begrip en de genezende kracht van God. Jij, mijn kleine ziel, zult de stem van de zachtmoedige Franciscus vandaag in je hart horen en je zult niet langer bang zijn,’ zei Zacharia op zachte toon.


    Net toen ik antwoord wilde geven, verdwenen ze en ik zag mijn zus met enkelen van onze groep in de verte naar me wenken dat ik me moest haasten omdat we anders te laat zouden zijn voor de mis. We gingen te voet de heuvel af naar Assisi, over smalle paden en door open weiden waar schapen vrij ronddwalen en vaak voor je opduiken zodat je je wild schrikt.


    In Assisi ging de groep uiteen en mijn zus en ik waren weer met elkaar. Ik was nog vol van de vredige energie en ik voelde me vreemd thuis in Assisi. Hoewel de smalle straatjes vol mensen waren en iedereen druk was, hing er een bijna griezelige maar tegelijkertijd verheven rust en stilte in dit bijzonder heilige stadje.


    We waren flink opgeschoten en hadden een halfuur over en we besloten om koffie te drinken en buiten in de heerlijke warmte te gaan zitten. Ik wilde net gaan zitten toen ik Sadie aan de andere kant van de straat zag. Ik zwaaide en ze kwam naar me toe. Ze verontschuldigde zich en zei dat ze me niet wilde storen, maar dat ze me moest spreken. Toen zag ze mijn zus en wilde weer weggaan, maar ik drong eropaan dat ze zou blijven.


    We praatten over de droom en over haar zoon en ze vertelde me het hele, trieste verhaal. De engelen zeiden tegen me dat ik haar moest vertellen dat het goed ging met haar zoon en dat hij in het licht leefde en geen pijn had. Hij was zich er bewust van geweest dat ze naast zijn bed zat voor hij de overgang maakte. Hij wilde niet dat ze overstuur was en het speet hem heel erg wat er gebeurd was. Hij vertelde haar wat een geweldige moeder ze was en dat hij altijd voor haar zou zorgen. Daarna gaven de engelen me persoonlijke boodschappen voor haar leven.


    Terwijl we daar zaten, verloren we door een vorm van uittreding alle gevoel voor tijd en ruimte. Een beschermende witte mist omringde ons. Ineens begonnen de kerkklokken te luiden. We dachten dat de klokken beierden om ons eraan te herinneren dat de mis zo zou gaan beginnen, dus we sprongen op. Maar toen we keken hoe laat het was, waren er bijna twee uur verstreken en luidden de klokken om ons duidelijk te maken dat de mis afgelopen was. We konden niet begrijpen wat er gebeurd was, maar kwamen tot de conclusie dat God en de heilige Franciscus het op die manier wilden laten gebeuren.


    We liepen naar de basiliek en naar de tombe van de heilige Franciscus. Onderweg hield Sadie me tegen, omhelsde me en zei dat het zonde was van mijn gaven als ik mijn gewone werk bleef doen. Ze zei dat ik mijn spirituele gaven moest gebruiken en dit werk moest gaan doen om mensen in nood te helpen.


    Ik bedankte haar en omhelsde haar op mijn beurt; uit pure blijdschap dat ik in staat was geweest haar een beetje te helpen.


    Toen keek ze me aan, glimlachte en zei: ‘Die knuffel zou je in een flesje moeten doen, je voelt je er zo veilig en bemind door.’


    We kwamen eindelijk bij de basiliek aan. Zodra je er binnenstapt word je omgeven door een wonderbaarlijke energie. Het was overvol in de kerk, de mensen liepen in en uit, maar in tegenstelling tot de Sint-Pieter maakte niemand hier lawaai. De heilige, vredige, liefdevolle energie werd niet verstoord en we wisten dat we op een plek van intense healing en waarachtige goddelijke energie waren. Vervolgens liepen we naar beneden naar de crypte waar de heilige Franciscus begraven ligt.


    Daar, voor de heilige tombe van die spirituele man die ik eerlijk gezegd pas die dag in mijn leven verwelkomd had, voelde ik een diepe band. Toen ik voor zijn tombe stond, begon mijn hart sneller te kloppen en daarna werd mijn hartslag weer normaal en kwam er een geweldige rust over me. Opnieuw voelde ik een krachtige aanwezigheid binnen in me, toen voelde ik mijn hart opengaan en in gedachten zag ik een fel licht naar binnen stromen. Ik voelde me kalm en één met de zachtmoedige Franciscus en ik kon hem deze woorden horen spreken:


    ‘Wees niet bang. Laat het licht en de liefde van God en Zijn gezegende engelen vrij stromen. De liefde van God is eenvoudig. Houd alles eenvoudig zoals ik heb gedaan, geliefd kind van God.’


    Vanaf dat moment verhieven mijn hart en mijn energie zich en wist ik wat ik moest doen zodra ik thuiskwam. Ik besefte dat de weerstand die ik aan het begin van deze excursie gevoeld had angst was geweest om op de juiste weg uit te komen. Nu ik in de energie was gestapt, voelde ik me geconcentreerd en versterkt.


    De rest van de vakantie zouden we luierend aan zee doorbrengen. Maar de priester die op deze reis onze spirituele raadsman was, had besloten dat hij die week vakantie had, en de groep niet bij kon staan met advies en leiding. Om de een of andere onbekende reden kwam de groep toen naar mij toe voor raad en begeleiding. Mijn zus en ik moesten lachen om deze wending van de gebeurtenissen, maar ik genoot wel van de hele ervaring en we waren het erover eens dat dit alweer een duidelijk teken was dat ik me dieper in mijn genezende werk moest storten zodra ik thuis was.


    Op de laatste avond van de vakantie bedankten veel mensen me voor mijn hulp en vertelden me hoe fijn ze het hadden gevonden dat ik er de hele week voor hen was geweest. Ikzelf had innerlijke rust, kracht en sturing gevonden in de heilige energie van Umbrië. Zoals Florence Scovel Shinn, de schrijfster van een indrukwekkend, metafysisch boek met als titel The Game of Life and How to Play It, zegt: ‘Iedereen is een gouden schakel in de ketting van onze reis.’ Dat was voor mij echt waar. Sadie en alle mensen in die groep waren een deel van de gouden ketting van mijn leven en het was aan hen te danken dat ik moed vatte om een enorme sprong in het duister te maken en verder te gaan.
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      Wat is een vriend?


      Eén enkele ziel die in twee lichamen woont.


      Aristoteles

    


    Kerstmis 2003 was geen geweldige tijd voor me. Mijn moeder was tijdens de feestdagen ziek geweest, en ik maakte me ernstig zorgen aangezien ze achter in de tachtig was en een beetje zwak begon te worden. Ook deprimeerde het hele gedoe met mijn werk me. Ik voelde me gekwetst en in de steek gelaten door de bedrijfsleiding. Ik had tenslotte bijna zesentwintig jaar bij het bedrijf gewerkt en om dan met zo’n gebrek aan respect behandeld te worden deed pijn en was vernederend.


    Ik had besloten in het nieuwe jaar weg te gaan, maar ik moest eerst een paar dingen rechtzetten voor ik mijn ontslag indiende. Ik had me in het verleden door mensen op het werk laten koeioneren en misbruiken, maar dat zou nu niet gebeuren. Mijn engelen en Jack verzekerden me dat alles op een gezegende en succesvolle manier goed zou komen en dat ik me geen zorgen moest maken. Het was niet meer de oude Aidan met wie ze te maken hadden. Ik had geleerd mezelf lief te hebben en te respecteren.


    Maar toen de dag waarop de vergadering gehouden zou worden verstreek, gebeurde er niets. Ik wilde de dag niet beëindigen met nog meer onzekerheid, daarom ging ik naar de chef van de afdeling financiën. Hij was mijn directe chef en iemand voor wie ik veel respect had omdat hij een echte heer was.


    Ik vroeg hem waarom de vergadering niet had plaatsgevonden maar dat wist hij ook niet en hij begreep ook niet waarom hij uitgesteld was. Hij had ook de hele dag op de oproep zitten wachten. Hij verzekerde me dat hij voor ik die avond naar huis ging zou uitzoeken hoe het zat.


    De vergadering werd naar de volgende dag verzet, maar er werd me geen verontschuldiging aangeboden of uitleg gegeven. De volgende dag kwam de chef financiën naar me toe en we liepen samen naar het kantoor van de algemeen directeur. Hij zei dat ik niet zenuwachtig moest zijn en dat ik eerlijk moest zijn en alles tegen ze moest zeggen. Door de hele gang stonden engelen langs de kant die me ervan verzekerden dat het goed zou gaan en dat de uitkomst heel anders zou zijn dan de leiding verwachtte.


    De algemeen directeur en de nieuwe bedrijfsleider zaten aan de tafel in het kantoor. De hele vergadering lang meden ze oogcontact met me. Ik zal niet op alle bijzonderheden van de vergadering ingaan, maar we kwamen in een impasse omdat ik niet nog meer geestdodend werk op me wilde nemen en zij me mijn oude werk niet wilden teruggeven. De algemeen directeur vroeg me toen wat geërgerd: ‘Nou, wat wil je dan wel?’


    Ik wist dat ze van me af wilden en voor ik tijd had om na te denken, zei ik: ‘Wat ik wil? Ik zal u zeggen wat ik wil. Ik wil die afvloeiingsregeling die jullie een paar jaar geleden aanboden. Dat wil ik.’


    ‘Dat kan niet… we doen momenteel niet aan afvloeiingsregelingen,’ snauwde hij.


    ‘Nou, dan ga ik nergens heen,’ reageerde ik, blij dat ik voor mezelf was opgekomen.


    Ik liep het kantoor uit, opgelucht en blij. Mijn engelen zeiden dat ik het heel goed had gedaan. Ik kreeg binnen vierentwintig uur een afvloeiingsregeling aangeboden. Ze vroegen of ik nog een paar maanden wilde blijven, wat mij goed uitkwam, want dat gaf me de tijd om me op mijn nieuwe bezigheden voor te bereiden en een cliëntenlijst op te bouwen. Zo kreeg ik de kans om alvast afspraken te maken en op de juiste manier mijn eigen zaak te beginnen. Het was een opluchting om het probleem van het werk uit de weg te hebben.


    In dit stadium vroeg ik mijn engelen om me dagelijks meer cliënten te sturen en mijn agenda een paar maanden vooruit vol te boeken. Tot mijn grote verrassing en intense dankbaarheid merkte ik dat dit precies was wat ze deden.


    Het is gek om te merken dat, wanneer mensen je onrecht aandoen en je op een kwetsende manier behandelen, dat soms onverwachts een van de mooiste geschenken kan worden die je ooit gekregen hebt. Dat is wat mij overkwam. Mijn engelen hadden het op die manier geregeld en hadden me daarmee de financiële steun verschaft die ik nodig had. Ze lieten me een beslissing nemen door me een klein zetje in de juiste richting te geven. Het was voor mij het bewijs dat als de ene deur dichtgaat, er altijd een andere opengaat.


    Mijn moeder was nog steeds erg ziek en ik was bang dat haar toestand verslechterde naarmate de dagen verstreken. Ze was naar bed gegaan en bleef daar een paar weken. Ze sliep heel veel en at maar weinig. De dokter was twee of drie keer langs geweest en had haar antibiotica voorgeschreven. Die leken haar niet veel te helpen en ze werd met het verstrijken van de dagen steeds zwakker. Ze had geen pijn, maar ze was uitgeput.


    Gedurende die tijd waren er de meest stralende engelen in haar kamer aanwezig en die beloofden me dat het goed zou komen met haar. Ik ging bij haar zitten en gaf haar healing en vroeg de engelen om haar te omringen met hun liefde en helende energie. Ze voelde altijd wat verlichting na de healings en dan sprankelden haar mooie ogen weer een paar uur.


    De engelen legden uit dat haar aardse lichaam moe en rusteloos geworden was en dat ze naar het laatste stadium van haar reis op weg was, waar haar lichaam en ziel zich naar een atmosfeer van innerlijke rust en acceptatie verplaatsen. Desondanks vond ik het moeilijk om haar healing te geven vanwege mijn emotionele band met haar. Ik merkte dat ik na elke sessie buitengewoon overstuur was en de engelen verzekerden me dat dat normaal was.


    Ik ben er sindsdien achter dat de meeste genezers om dezelfde reden geen familie kunnen behandelen. Ik wist dat mijn moeder behoefte had aan healing, daarom belde ik in die tijd een collega, mijn vriendin Dolores O’Reilly. Nadat ik Dolores op de holistische beurs ontmoet had, was ze als cliënt naar me toe gekomen voor healings. We waren samen koffie gaan drinken en sloten een hechte vriendschap, ook al kenden we elkaar nog maar een paar weken. Dolores had mij ook een healing gegeven en het was een fantastische ervaring geweest, krachtig en tegelijkertijd zacht. Ze is een nuchtere genezeres, heel gemakkelijk om mee te praten en ze doet alleen maar wat haar gidsen en engelen haar ingeven. Ze houdt alles simpel en legt alles uit in een taal die je kunt begrijpen en waar je wat mee kunt. Het is een vreugde om haar te kennen en een eer om haar als vriendin te hebben.


    Het was nu eind januari 2004 en mam was al minstens een maand ziek. Dolores wilde die avond wel uit Wicklow komen, maar mam zag erg tegen het hele gebeuren op en zat er niet op te wachten. Ik verzekerde haar dat het allemaal in orde was en dat de engelen voor haar zouden zorgen. Ze stemde met de healing in, maar bedong dat Dolores haar maar een kwartier zou behandelen.


    Het was die avond vreselijk weer en mam voelde zich erg schuldig over het feit dat Dolores helemaal uit Wicklow moest komen voor een healing van een kwartiertje. Ze vroeg me over de bovenkant van haar rug te wrijven, omdat haar longen pijn deden en terwijl ik haar rug zachtjes masseerde, riep ik Jezus en de engelen op om hun helende handen op haar te leggen en haar troost en rust te schenken.


    Terwijl ik bij haar zat, stroomde de kamer vol met een prachtige, gouden nevel en de energie van vrede, kalmte en rust daalde op ons neer. Het werd stil in de kamer en het geluid van voorbijrijdend verkeer vervaagde. Mam was in een rustgevende, diepe slaap gevallen. Het gouden licht dat haar zwakke lichaam omringde was als een elektrische stroom en ze begon gemakkelijker te ademen.


    Er werd aangebeld. Het was Dolores. Ze was er eerder dan ik verwacht had en ik was dolblij haar te zien. Terwijl mam sliep, maakten we van de gelegenheid gebruik om onder het genot van een kopje thee over healing en reiki te praten. Ik vertelde haar over mijn eerdere ervaringen met reiki en zei dat ik dat niet weer mee wilde maken.


    Ze zei dat zij er andere ervaringen mee had en ze had het gevoel dat ik er weer eens op af moest stemmen aangezien het mijn geneeskracht zou helpen beschermen, versterken en krachtiger maken. Ik beloofde dat ik er in de komende weken weer wat meer over zou lezen. Ik nam Dolores mee naar de kamer van mijn moeder. De energie was nog steeds vredig en ze werd rustig wakker en begroette Dolores. Ik liet de twee alleen en ging weer naar beneden. Ik voelde me ontspannen en opgelucht, nu Dolores bij mijn moeder was en bad dat de healing zou helpen.


    Ik viel in slaap en schrok een uur later wakker toen ik Dolores de trap af hoorde komen en ze de kamer in kwam. Ze glimlachte en verzekerde me dat alles goed was met mam. Ze was nog wel behoorlijk ziek, maar haar energie was erg sterk. Ze sliep weer. Dolores zei dat mam voorlopig nog nergens heen ging – ze bedoelde nog niet heenging – want ze had nog steeds veel leven in zich.


    We aten iets en toen ging ik naar boven om bij mam te kijken. Ze was wakker; ze zag er een stuk vrolijker uit en ademde veel gemakkelijker.


    ‘Ik rammel van de honger. Ik heb zin in toast met ei. Zou je een roereitje met veel boter voor me willen maken?’ vroeg ze terwijl ze overeind ging zitten. Ik kon het niet geloven: mijn oude mam was terug, haar mooie blauwe ogen waren weer levendig en hadden dat vonkje ondeugd weer. Haar gezicht straalde in de schemering van de kamer.


    ‘Ja natuurlijk,’ zei ik gretig. Ik was zo blij. Ze had sinds Kerstmis bijna niets gegeten en had er tot nu toe ook geen zin in gehad.


    Ze at haar toast met ei met smaak op en genoot van elk hapje. ‘Dat was heerlijk, ik heb ervan genoten. Ik geloof dat ik beter ben. Die Rachel’ – waarmee ze reiki bedoelde – ‘is geweldig. Ik moet Dolores nog eens laten komen, want ze is heel goed,’ zei ze. Ik kon het niet geloven en was met stomheid geslagen. Het was een wonder. Dolores had mijn moeder weer tot leven gewekt! Mam kon het woord ‘reiki’ maar niet onthouden, ze noemde het altijd ‘Rachel’ en dat werd een vast grapje tussen Dolores en mij. Zelfs nu maken we nog steeds een afspraak voor een Rachel-sessie bij elkaar. Dolores bleef mijn moeder in de daaropvolgende maanden en jaren tot aan haar dood healings geven. Ze werd een nieuwe dochter voor haar en een bijzonder dierbaar lid van onze familie. Mam zei vaak dat Dolores beter was dan iedere willekeurige priester of dokter en dat je haar alles kon vertellen.


    Daarmee was de zaak voor mij beklonken. Ik wilde nu reiki leren en Dolores raadde me aan om naar Mary K. Hayden te gaan, haar eigen reikimeester en leraar. Vanaf het moment dat ik Mary K. ontmoette, voelde ik een sterke band met haar en ik wist diep vanbinnen dat zij mijn reikimeester en leraar zou worden.


    Mam werd met de dag sterker en ze voelde zich goed. Ik belde Mary K. en schreef me in voor haar volgende cursus reiki in de eerste graad, die een paar maanden later, in maart, zou plaatsvinden. Ik wilde voor die tijd graag vast een band met haar vormen en toevallig nodigde ze me heel vriendelijk uit voor haar eerstkomende engelencursus die ze die aanstaande zondag in Enniscorthy in het graafschap Wexford zou houden.


    Het werd algauw zondag en mijn zus Breda wilde die dag wel bij mam blijven om voor haar te zorgen, omdat ze nog steeds zwak was. Tijdens haar ziekte kwam de familie me met mam helpen om ervoor te zorgen dat ze nooit alleen was. Ik werkte nog steeds fulltime, dus kwamen mijn zussen overdag om beurten op mam passen en ik nam de avonden met de hulp van mijn broers en schoonzussen voor mijn rekening. Met een groot gezin heb je altijd iemand op wie je een beroep kunt doen. Het was in onze familie heel normaal om voor zieke familieleden te zorgen. Zowel de familie van mijn moeder als die van mijn vader heeft altijd tot aan hun dood voor hun ouders gezorgd. Dus werd de zorg voor mam zonder enige aarzeling of gekissebis uitgevoerd. We hebben het altijd als een genoegen en een voorrecht gezien om voor haar te mogen zorgen.


    Het was een zonnige zondagochtend toen ik naar Wexford reed in de wetenschap dat er voor mam verzorgd werd en dat ze elke dag een stukje beter werd. De workshop was goedbezocht en heel gezellig. Suzanne en Dolores waren er en nog een paar andere mensen die ik van eerdere workshops kende.


    Tussen de mensen met wie ik meteen een band voelde viel één persoon me op. Ze heette Rina Beechey. Het was een kleine, slanke dame met blond haar, keurig gekleed en tamelijk verlegen. Ze had een mooie, zachte energie en haar aanstekelijke lach deed haar hele gezicht oplichten, vrolijkte ons allemaal op en maakte ons aan het lachen. Ze had een reformwinkel in Gorey die Mrs. Bee’s heette en ze vroeg me om langs te komen en een dag engelenreadings en healings in de winkel te doen. Dat wilde ik dolgraag en ik maakte een afspraak om een paar weken later langs te komen. Het werd een van de plekken die me het meest dierbaar zijn en tot op de dag van vandaag werk ik er heel graag.


    De engelen laten Mrs. Bee’s volstromen met een prachtige helende energie van gelach en vriendelijkheid. Een oude Keltische energie die je tegenwoordig niet veel meer in winkels tegenkomt. In de loop der jaren zijn Rina, haar man Brian en hun kinderen een deel van onze familie geworden en ik kan me de tijd niet heugen dat ik ze niet kende en ik kan me mijn leven zonder hen niet voorstellen.


    Nadat ik op het werk voor mezelf opgekomen was en mijn sprong in het duister gemaakt had, begonnen er deuren voor me open te gaan en die van Rina was de eerste. Kort na de workshop werd ik gebeld door Nuala Ronan, eigenaresse van de Evolv reformwinkel in Enniscorthy, die me ook uitnodigde om vanuit haar winkel kaartlezingen en healings te houden.


    Dat is ook een mooie winkel met magische energieën en het is een plek met een sterke geneeskracht. Nuala, zelf een krachtige genezeres, was gestopt met het geven van healings en vroeg zich af of ze er opnieuw mee zou beginnen. Ik doopte haar tot ‘de onwillige genezer’ en opperde dat ze een boek met die titel zou schrijven. Korte tijd later kreeg ik weer een telefoontje, deze keer van een dame, Catherine Fox genaamd, die me uitnodigde om in haar therapiecentrum Dawn of Hope in Kells te komen werken. Dat is een heel klein centrum met een enorme, solide, aardse druïde-energie.


    Die druïde-energie wordt uitgestraald door Catherine, een dame zonder pretenties met een groot hart en een enorme moederlijke liefde voor iedereen. Ze is een geweldige moeder en echtgenote en een speciale en dierbare vriendin. Ze leidt een simpel, spiritueel leven en heeft alles wel zo’n beetje meegemaakt en gedaan; ze is een krachtige genezeres en lerares. Deze en nog veel meer mensen kwamen rond die tijd in mijn leven om me plekken aan te bieden van waaruit ik kon werken en ze stuurden me cliënten om te behandelen.


    Ik was heel gelukkig. Ik wist dat ik de juiste keuze had gemaakt. Ik werkte nog steeds in het bedrijfsleven, maar de engelen waren mijn toekomst voor me aan het veiligstellen. De mensen die ik ontmoette gingen deel uitmaken van mijn zielsfamilie en zijn in mijn leven gebleven. In die tijd zou ik ook een van de belangrijkste mensen in mijn leven ontmoeten, iemand die mijn beste vriendin zou worden. Haar naam is Patricia Scanlan, ze is schrijfster van veel geweldige bestsellers en een mens met het grootste en meest liefdevolle hart dat ik ooit ontmoet heb.


    Ik had Patricia al een paar keer op televisie gezien en voelde me tot haar energie aangetrokken. Met haar geweldige gevoel voor humor en haar vermogen om me aan het lachen te maken bleek ze een erg nuchtere vrouw te zijn zonder pretenties, die zichzelf niet erg serieus nam. Mijn moeder en zussen hadden haar boeken gelezen en waren echte fans. Ik wist gewoon dat onze wegen elkaar een keer zouden kruisen.


    Patricia had mijn nummer van een wederzijdse kennis gekregen en had een voicemailbericht achtergelaten waarin ze om een afspraak vroeg. Toen ik haar belde, werd ik direct aangetrokken door haar stem. Ik had haar net mijn adres gegeven, toen mijn engel Hannah me in het oor fluisterde: ‘Nee, Aidan, je zult naar haar toe moeten gaan, want ze kan op het moment niet autorijden.’ Ik vertelde dit aan Patricia en ze was blij verrast, omdat haar een zware rugoperatie te wachten stond en ze grote moeite had met autorijden.


    Ze was meer dan gelukkig dat ik naar haar huis zou komen, en we maakten een afspraak voor de volgende avond om zeven uur. Ik kon bijna niet wachten tot het zover was.


    Die avond deed Patricia de deur open en ik wist ogenblikkelijk dat er een sterke band tussen ons bestond. We omhelsden elkaar en het was net of ik een oude vriendin ontmoette. We praatten zo’n uur en toen verrichtte ik de healing. Daarna praatten we nog een paar uur! En vanaf die avond zijn we elkaars beste vriend.


    Patricia is de meest zorgzame vriendin die je je maar kunt voorstellen, ze is onvermoeibaar als het gaat om het bieden van hulp of advies en hangt elk willekeurig tijdstip aan de telefoon met hulp en woorden van troost. Wanneer je Patricia ontmoet, omhult ze je met pure liefde en warmte van de helende jezusenergie en met het geschenk van onvoorwaardelijke liefde.


    Net als Rina is Patricia een zielsvriendin en iemand die ik al veel levens gekend heb. Ik kan me de tijd niet heugen dat ik haar niet kende en ik durf niet te denken aan een tijd waarin ze niet in mijn leven zou zijn. Ze heeft me veel geleerd en ze is de lerares die me mijn zelfvertrouwen teruggegeven heeft en me geleerd heeft in mezelf te geloven. Mijn leven is intens verrijkt door haar liefde, steun en vriendschap.


    Dit waren de schakels die al snel in elkaar grepen en een massief gouden ketting van bindende en eeuwige vriendschappen en van onvoorwaardelijke liefde vormden.
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      Maak je, slechts vandaag, niet kwaad.


      Maak je, slechts vandaag, geen zorgen.


      Eer je ouders, leraren, ouderen en voorouderen.


      Verdien je brood op een eerlijke manier.


      Toon dankbaarheid aan al wat leeft.


      Dr. Mikao Usui, De vijf reikiprincipes

    


    Het lang verwachte reikiweekend was aangebroken en ik reed naar Newtownmountkennedy in het graafschap Wicklow om mijn eerste afstemming op reikigraad één bij Mary K. te ontvangen.


    Het was een zonnige ochtend in maart en mijn hart was vervuld van rust en opwinding terwijl ik door het magnifieke landschap reed dat de Tuin van Ierland genoemd wordt. Gele narcissen dansten in de kille voorjaarswind terwijl de wolkeloze lichtblauwe hemel en het vroege voorjaarszonnetje de belofte van een mooie dag inhielden.


    De azuurblauwe hemel vormde de achtergrond voor een zee van felgele gaspeldoornstruiken die de bermen aan weerszijden van de weg bedekten. In golven van gouden licht kwam de geur van het voorjaar mee en opnieuw werd ik me ervan bewust dat dit het seizoen van de wedergeboorte was die de zachtmoedige energie van de verrezen Christus weergaf.


    De engelen van de natuur hadden hun magie van voorjaarskleuren over de aarde gesprenkeld. Sleutelbloemgeel en frisse groene tinten van helende energie bedekten de velden en tuinen en ze spreidden hun genezende werking over Moeder Aarde uit en maakten haar wakker uit haar winterslaap. Wat een perfecte tijd om iets nieuws te leren. Ik voelde me vereerd en bevoorrecht in de wetenschap dat ik op deze prachtige dag afgestemd zou worden op een oude, heilige energie.


    De voorafgaande weken had ik veel over reiki gelezen. Er waren veel boeken en websites beschikbaar om me te helpen de geschiedenis van deze geneeskunst te verkennen en mijn verkenningstocht gaf me een beter inzicht in de wortels ervan.


    In de negentiende eeuw herontdekte een geleerde, dr. Mikao Usui, de oude vergeten geneeskunst, het type genezing waarvan hij geloofde dat die eeuwen geleden door Tibetaanse monniken gebruikt werd. Hij werd door middel van meditatie naar de heilige berg ten noorden van Kyoto, Kuruma genaamd, geleid en daar vastte hij eenentwintig dagen. Als gevolg daarvan werd hij verlicht en ontving hij genezende gaven.


    Op de eenentwintigste dag werd hij wakker in volkomen duisternis en hij zag in de verte een heel fel licht op zich af komen. Hij aanvaardde dit goddelijke licht en het drong bij hem binnen via zijn derde oog (dat in het midden van het voorhoofd zit). Toen ontving hij de symbolen die tegenwoordig bij de reiki-genezing gebruikt worden.


    Op de terugweg van de berg stootte hij zijn teen en toen hij hem vastpakte, hielden de pijn en het bloeden op en hij besefte dat zijn handen warm waren van de energie. Hij beleefde nog een paar voorvallen waarbij er vrijwel onmiddellijk genezing op trad. Hij gaf zijn kennis door en reiki heeft zich nu over de hele wereld verspreid. Deze traditie geneest door middel van het opleggen van handen. Het woord ‘reiki’ bestaat uit twee Japanse karakters: rei, wat ‘universele energie’ betekent en ki, wat ‘levenskracht’ betekent. Dus reiki is in feite ‘universele levensenergie’.


    Het is een veilige, ontspannende, niet-manipulatieve energie die heel effectief is op het gebied van persoonlijke groei. De energie past zich aan de behoeften van de ontvanger aan, waardoor een toestand van gezondheid en heelheid bereikt kan worden. Het behandelt de hele persoon – geest, lichaam en ziel – en de vele weldadige effecten omvatten ontspanning, het gevoel van rust, veiligheid en welzijn. Reiki ruimt energieblokkades op en verhoogt in het algemeen de energie in het lichaam, herstelt het evenwicht en versnelt het genezingsproces. Het ondersteunt het lichaam bij het natuurlijke vermogen om zichzelf te genezen. Het is een aanvullende therapie en geen alternatieve. Reiki is niet-religieus en veel mensen van verschillende godsdiensten maken er met succes gebruik van.


    Ik kwam ongeveer tien minuten voor de cursus begon bij Mary K. aan. Iedereen leek net zo gretig als ik was. Mary gaf me, zoals altijd, het gevoel heel welkom te zijn en het was fijn om weer in haar energie te verkeren. Ik was sinds mijn kennismaking met haar op de holistische beurs een paar keer bij haar thuis geweest, en de energie in haar cursusruimte was die dag heel krachtig.


    Het was een grote, lichte ruimte en de inrichting was eenvoudig en elegant. Er hing een subtiele geur van brandende wierook die een perfecte ambiance creëerde. Ik voelde me meteen kalm en vredig. Een groep van tien mensen volgde de cursus en vanaf het moment dat we elkaar ontmoetten leek het tussen ons te klikken. We werden als groep verbonden door een bewuste en diep spirituele band.


    Eerst vertelde Mary iets over zichzelf en de weg die ze was gegaan. Ze legde duidelijk en op een eenvoudige manier de geneeskunst van reiki uit en daarna vertelde ze iets over onze afstemming, wat het eerste was wat ze na de theepauze wilde doen. Mary legde uit dat ze tijdens de afstemming achter ons zou staan en haar handen op onze schouders zou leggen en de vereiste reikikleuren zou inademen.


    Ze zou zich richten op de vier belangrijkste chakra’s: de kruin, het derde oog, de keel en het hart. Vervolgens zou ze de heilige gouden symbolen die door dr. Usui doorgegeven waren in die gebieden leggen. Ze legde verder uit dat ze om ons heen zou lopen terwijl we op onze stoel zaten en die symbolen in onze hartchakra zou blazen waarna ze onder het lopen de symbolen zou verzegelen. Mary vroeg ons tijdens het proces de ogen dicht te houden, omdat we allemaal individueel afgestemd zouden worden en geen afleiding van buitenaf konden gebruiken. Tijdens de afstemming konden we verschillende gevoelens of emoties ervaren, zei ze.


    Je kon kleuren of vormen of symbolen zien. Je kon geluiden horen of fysieke sensaties ervaren terwijl anderen helemaal geen ongewone sensaties hadden. Het is voor iedereen een andere, maar fantastische ervaring, legde ze uit, maar wat we ook voelden, het zou natuurlijk en normaal zijn.


    Toen we na onze theepauze terugkeerden naar de cursusruimte, merkte ik dat de energie veranderd was. Die voelde nu fris en licht aan. Er hing een geur van witte salie in het vertrek en overal stonden engelen en spirituele gidsen. Ze stonden met hun hoofd in hun nek en hun gezicht naar de hemel geheven. Hun ogen waren dicht en ze hielden hun handen voor zich uitgestoken; er vloeide een puur wit licht uit hen. Mary had de stoelen in het midden van de kamer in een kring gezet. Mijn spirituele gids Jack stond bij een van de stoelen en mijn beschermengelen leidden me er zachtjes heen.


    We moesten allemaal met onze rug naar elkaar toe gaan zitten, en toen we zaten, ging Mary ons voor in een meditatie om ons te laten ontspannen en ons voor te bereiden op onze afstemming. Toen die afgelopen was, ging ze in het midden van de kring staan en kondigde ze aan dat ze elk van ons, een voor een, zou afstemmen en tussendoor moesten we naar muziek luisteren, ons ontspannen en onze ogen niet opendoen voordat iedereen afgestemd was.


    Zodra ze klaar was met de afstemming, zou ze onze energieën zachtjes naar de kamer terugbrengen en ons vragen onze ogen open te doen. Het voelde allemaal heel goed en volgens de goddelijke volgorde.


    Mijn engelen en gidsen hadden me heel veel zelfvertrouwen gegeven voor deze cursus door me ervan te verzekeren dat ik het juiste deed, en ik had nu echt het gevoel dat ik het juiste pad bewandelde. Na een tijdje ging Mary achter me staan en legde haar handen op mijn schouders. Er trok een rust en kalmte door mijn lichaam en ik werd teruggevoerd in de tijd naar een ander leven, naar een andere plek waar ik in een grote kring mensen zat.


    De mannen en vrouwen droegen blauwe gewaden en er straalde een wit licht om de contouren van hun lichaam. Hun ogen waren opengesperd en hun handen wezen in diepe meditatie naar de hemel. Ze werden omringd door een intens gevoel van rust en vervulling en ze waren één met God. Ik zat daar met hen in het volle zicht van een enorm leger maar we vertoonden geen angst of tekenen van overgave.


    Buiten de groep brandden grote vuren en zochten mensen gillend naar een schuilplaats in de omringende heuvels en bossen. De kring van mensen stond samen op en liep doelbewust en zwijgend de vlammenzee in. Hun energie was krachtig en zegevierend en ze toonden geen emotie of angst. Ik zou er later achter komen dat dit de tijd was dat ik een kathaar was in Frankrijk.


    Ineens was ik terug in het heden en ik voelde dat Mary achter me stond. Deze afstemming was niet nieuw voor me en de energie voelde vertrouwd toen ze haar handen op mijn kruin legde. Ik voelde het kruinchakra opengaan en in gedachten zag ik een bundel wit licht mijn lichaam binnengaan en mijn hele wezen werd vervuld van een grote vreugde. Daarna ging ze naar mijn derde oog en mijn keel en begon die gebieden te behandelen. Ik voelde de zachte genezende warmte uit haar handen komen, wat me me heerlijk deed voelen. Ten slotte legde ze de symbolen in mijn hart en mijn lichaam viel achterover tegen de leuning alsof ik een elektrische schok had gehad.


    Ik had het gevoel alsof iemand mijn ribben uit elkaar getrokken had. Mijn hart ging open en een enorme waterval van tranen en verdriet stroomde eruit waarna ik me leeg en hol voelde. Maar er kwam al snel een flits van een oogverblindend gouden licht dat de lege ruimte opvulde en mijn hart in warmte, liefde en volkomen rust hulde. Zacharia fluisterde op zachte en liefhebbende toon: ‘Ontvang het liefhebbende, helende licht van Jezus en Boeddha en weet je daarmee beschermd en bemind. Deel deze liefde en genezing nu met anderen. Kleine ziel, je bent veilig en je wordt zeer bemind.’


    Toen Mary klaar was en wegliep, voelde ik de tranen over mijn wangen stromen, maar het waren tranen van vreugde en geluk, niet van verdriet. De afstemming had me opengelegd en in overeenstemming gebracht met grotere dingen die zouden komen. Een gevoel van wedergeboorte en een hernieuwde band met mijn ziel gaf het iets mystieks en heiligs. Ik ervoer het zachte omhelzen van Zacharia, Hannah en Jack en ik wist dat alles goed was. Enige tijd later vroeg Mary ons onze ogen open te doen en onszelf terug te brengen naar het heden.


    Wat was het een prachtige ervaring om je blik door het vertrek te laten dwalen en te zien dat ieders aura helderder en feller was. Iedereen in de kring straalde en hun energie leek te zijn versterkt. Een heerlijke innerlijke rust was over ons neergedaald. Mijn handen waren warm: er vloeide een zachte, lichte sensatie van stromende energie uit en in plaats van het brandende gevoel dat ik er eerder in gehad had, was dit een mooi, veilig gevoel.


    We wilden allemaal domweg achteroverleunen, ontspannen en onze engelen en gidsen leken in een gouden licht te stralen. Het viel me op dat zelfs Mary er anders uitzag. Ze straalde en haar energie was nog sterker geworden dan hij die ochtend was geweest. Er stonden veel engelen en gidsen om haar heen en haar gezicht straalde van liefde en blijdschap.


    Ze liep het vertrek door om ieder van ons te vragen wat we tijdens de afstemming gevoeld hadden en ze verzekerde ons dat de heilige gouden symbolen op ieder van ons waren neergedaald. Het was nu lunchtijd en enkelen van ons wilden zich aarden door de openlucht in te gaan en contact te zoeken met de aarde en de natuur.


    Na de lunch gingen we de cursusruimte weer binnen en we zagen dat Mary door het hele vertrek sokkels had neergezet. De energie was weer veranderd. De engelen en gidsen waren nog volop aanwezig, maar hun energie was een stuk lichter. Mary koos een van de studenten uit om op de sokkel te gaan liggen en ze nam de zeven chakra’s tot in de kleinste details met ons door. Ze legde uit wat de relatie van elk van de chakra’s tot het inwendige van ons lichaam was en ook hoe ze werkten. Ze zou ons ook praktische demonstraties geven van hoe we tijdens de healings onze hand op de cliënt moesten leggen. Aan het eind van het boek staat een korte inleiding over de chakra’s voor degenen die er niet mee vertrouwd zijn.


    Toen Mary klaar was met haar demonstraties, verdeelde ze ons in paren om op elkaar te oefenen. Ik vormde een paar met een heel aardig meisje dat Siobhan heette. We hadden tijdens de lunch al contact met elkaar gelegd en waren allebei blij en voelden ons voldoende op ons gemak om samen te werken. Ik zou als eerste de behandeling ontvangen. Siobhans energie was vloeiend en heel engelachtig. Hij voelde troostend en zorgend aan en ik voelde me veilig en bemind. Ik was in de hemel… ik wilde niet dat er een einde aan de sessie kwam. Ik gaf Siobhan feedback over hoe haar energie voor mij had aangevoeld, zei dat hij zacht en vriendelijk was en dat ik tijdens de behandeling volkomen ontspannen was.


    Toen was het haar beurt om te gaan liggen. Aan het voeteneinde van de sokkel stond een engel van het helende groene licht en aan de andere kant de aartsengel Rafaël. Mijn beschermengelen stonden naast me en Jack stond kaarsrecht en gedecideerd aan het eind van de sokkel naar me te kijken als een trotse vader bij de eerste voetbalwedstrijd van zijn zoon. Ze zonden allemaal stralen van schitterend witgouden licht naar Siobhan uit die daar met haar ogen dicht volkomen ontspannen lag. Ik begon met haar kruin en ik kon het verschil in mijn energie bijna niet geloven. Die stroomde veel zachter en was veel beheerster, bijna als een laserstraal. Mijn handen leken naar de verschillende lichaamsdelen die healing nodig hadden geleid te worden en het was net alsof dat door geesten gebeurde.


    Tot mijn verbazing kon ik haar chakra’s en aura ook heel duidelijk zien. Mijn inzicht werd groter naarmate de engelen me de blokkades, of donkerder schaduwen in de kleuren van haar chakra’s, lieten zien terwijl ze me in de vorm van afbeeldingen toonden waarom een bepaalde chakra geblokkeerd was.


    Ik merkte dat ik niet snel moe werd van mijn energie en toen de behandeling afgelopen was voelde ik me goed. Siobhan voelde de energie ook heel duidelijk en had van haar behandeling genoten. Haar feedback was dat mijn energie zacht maar stevig en heel krachtig was. In de loop van de twee dagen oefenden we op verschillende mensen en elke healing die ik gaf of ontving voelde weer anders.


    Gedurende dat weekend bracht Mary met ieder van ons, een voor een, tijd door om zich ervan te vergewissen dat we alles begrepen hadden en alles correct uitvoerden. We voerden alle oefeningen op een gewijde en liefdevolle manier uit en Mary was vriendelijk en geduldig. We vonden het allemaal jammer toen de cursus afgelopen was, maar we werden weer blij toen we ons diploma kregen. Mary vertelde ons dat we een zuivering van eenentwintig dagen zouden doormaken, zoals bij elke reikiafstemming die we ontvingen.


    De reden dat het zo lang duurt, legde ze uit, is dat de energie vierentwintig uur aan elke chakra besteedt, zo duurt het zeven dagen om alle chakra’s langs te gaan, en voor alle zekerheid gaat de energie driemaal (het goddelijke getal) rond, vandaar een periode van eenentwintig dagen.


    De symptomen van deze zuivering beperken zich bij sommige mensen alleen maar tot hoofdpijn of symptomen van verkoudheid, terwijl ze zich bij anderen manifesteert als een enorme verschuiving in hun energie. Ongeacht de les of uitdaging waar we tijdens dit proces mee geconfronteerd zouden worden, vervolgde ze, hing onze reactie volledig van onszelf af en we konden er zeker van zijn dat we altijd de middelen aangereikt zouden krijgen om met elke situatie die zich voordeed om te gaan en we hoefden niet bang te zijn of ons alleen te voelen.


    Als onze reikimeester stond Mary tijdens die zuivering altijd voor ons klaar en terwijl mijn energie versterkt en vernieuwd werd voelde ik me volkomen veilig. De daaropvolgende eenentwintig dagen had ik maar heel weinig zuiveringssymptomen op een paar dagen met wat lichte migraine na. Ik voelde me fantastisch en had veel meer energie dan ik vóór de afstemming gehad had.


    Mijn familie en vrienden merkten een verschil in mij en in mijn genezingstechniek. Ik zag en voelde dingen veel duidelijker en ik vond het verschil dat de eerste reikigraad voor mijn healings en voor mijn zelfvertrouwen maakte ongelooflijk. Ik had besloten het komende jaar terug te gaan naar Mary K. en mijn reikistudie af te maken tot ik de graad van meester bereikt had.


    In die tijd leerde ik de eerste van de heilige reikisymbolen en ontving mijn tweede afstemming die me tot reikibehandelaar maakte. Later dat jaar ontving ik de aanvullende afstemming en leerde ik hoe ik reiki aan anderen moest leren en toen werd ik reikimeester en leraar.


    Geen enkele afstemming was zo spannend of krachtig als mijn eerste, maar elke afstemming was op een andere manier heilig en belangrijk voor me. En elke graad gaf me meer zelfvertrouwen en een dieper inzicht in healing en versterkte mijn genezende energie.


    Toen ik mijn reikitraining eenmaal achter de rug had, was ik niet bang meer om healings te doen of om deze oude geneeskunst over te brengen. Het had mijn leven op een positieve, opwekkende manier veranderd en ik had het gevoel dat ik alles kon. Iedereen maakte opmerkingen over hoe geweldig ik eruitzag en ik voelde me fantastisch. Mijn nicht en dierbare vriendin Bernadette was pas uit Canada teruggekomen. Ik had haar meer dan een jaar niet gezien en toen we elkaar weer zagen, deed ze onmiddellijk een stap achteruit, bekeek me van top tot teen, glimlachte breed en zei: ‘Wauw! Wat jij gebruikt wil ik ook wel, Aidan.’


    Ik was eindelijk op mijn gemak in mijn eigen lichaam en ik voelde me goed en tevreden met en in mezelf. Kijk maar uit, wereld, ik ben terug! Ik ben mijn reikimeester, Mary K. Hayden, een uitstekende lerares, bijzonder dankbaar. Ze heeft me gemotiveerd om mijn reikistudie voort te zetten en mijn pad van genezen te volgen, en ik vond haar lessen enorm gezellig en een genoegen om te volgen. Ik zal in mijn hart altijd een plaatsje voor haar hebben en wens haar elke dag duizend zegeningen toe.
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    Vragen en antwoorden


    Ik heb de engelen een heleboel vragen voorgelegd die mij de laatste paar maanden zijn gesteld en ik wil graag de tijd nemen om met u enkele van de antwoorden door te nemen die ik gekregen heb. Het gaat over liefde, de wereldeconomie, het genezen van de planeet, de dood, geld, misbruik, het kwaad, vergevensgezindheid, ouderen en hoe je gebruik kunt maken van engelen. Ik hoop dat ik hiermee iets van de wijsheid met u kan delen die deze prachtige wezens ons willen geven.


    Veel mensen zijn bang voor de dood en voor doodgaan. Dit is wat de engelen ons vertellen.


    ‘Dierbaren, wees niet bang voor de dood, we zullen je op die grote reis voorbereiden. Enige tijd voor je verscheiden reizen je lichaam en ziel naar de kristallen tempel voor de voorbereiding. Hier in deze magnifieke tempel van het licht maak je opnieuw kennis met je dierbaren die al overgegaan zijn en je zult gestaag afgestemd raken op de lichtere godenenergie waar je naartoe gereisd bent. Je zult voor deze gezegende periode een kind van beide werelden worden en daarom spreken zoveel mensen over dierbaren die overgegaan zijn voor ze zelf naar het land van de eeuwige liefde en het licht reizen. Wees niet bang voor de dood, want achter deze aarde wacht een prachtige plek vol perfecte rust. Dit is een plek van herenigingen. Hier word je niet beoordeeld op wat je al dan niet op aarde hebt gedaan, maar je wordt gevraagd wat je geleerd hebt. Het leven is een leerweg en we kiezen elk leven bepaalde lessen. De God die jou geschapen heeft, houdt onvoorwaardelijk van je. Onvoorwaardelijke liefde oordeelt en veroordeelt niet.’


    Hoe zit het met miskramen, doodgeboren kinderen en wiegendood?


    ‘Voor een ziel geboren wordt, komt hij met zijn zielsfamilie en zielsgroep in de hemelen bijeen. Hier plannen ze samen hun leven op aarde. Binnen deze zielsfamilie kiest de kinderziel vervolgens de ouders bij wie ze willen verblijven en elke ziel binnen die groep beslist welke rol ze op die reis zullen spelen.


    Er kan een aantal redenen zijn waarom een kind ervoor kiest om vroeg naar de hemel terug te keren. Het zou kunnen zijn dat de jonge ziel een zwangerschap of miskraam wil ervaren. Het zou kunnen zijn dat ze zelf niet het gevoel hadden dat ze er klaar voor waren om geboren te worden, dat ze het gevoel hadden dat ze niet voldoende kennis hadden om de lessen uit te voeren die ze beloofd hadden te leren. Misschien waren ze nog niet voldoende hersteld van het trauma van een vorig leven. Het zou ook kunnen zijn dat ze de familie dichter bij elkaar wilden brengen of hun God of spiritueel bewustzijn wilden brengen.


    Wat de les ook moge zijn, het is nooit om de ouders een schuldgevoel of verdriet te bezorgen. Bedenk altijd dat deze dierbare en prachtige ziel jou als zijn of haar zielsouders uitgekozen heeft, dus na verloop van tijd zal die ziel altijd naar je terugkeren. Moeders, leg de schuld nooit bij jezelf voor deze gebeurtenis. Ook al zou je je in watten hullen en in bed blijven liggen, deze dierbare en perfecte ziel zou er altijd voor gekozen hebben om weg te gaan en terug te komen zodra hij er klaar voor was. De ziel keert altijd terug naar zijn of haar zielsfamilie. Het is belangrijk om te onthouden dat het de ziel is die terugkeert en niet het lichaam.’


    Wat is liefde? vroeg ik.


    ‘Mijn geliefden, je kunt liefde niet beroeren, maar je kunt beroerd worden door een daad van liefde. Je kunt liefde niet kopen, maar je kunt het vrijelijk geven. Liefde is het licht van God en God is liefde. Gods liefde is onvoorwaardelijk en zoekt alleen het goede in de mens. Liefde is de glimlach die je een dierbare of een vreemde schenkt wanneer hij moe is of somber kijkt en een glimlach nodig heeft. Het is een vriende lijke begroeting of een helpende hand. Liefde is betrouwbaar en eerlijk zijn. Het gaat om geven en niets terug verwachten. Je kunt nee zeggen en grenzen trekken en eerlijk zijn over wat je te zeggen hebt, maar zeg het altijd met liefde. Want liefhebben is het licht en de helende liefde van God in je hart en ziel laten schijnen. Wees dat licht van liefde en genezing, dat brandt en de duisternis van oorlog en hebzucht verlicht die jullie wereld overschaduwd heeft. Jullie, mijn kinderen, zijn geschapen uit liefde om liefde te ontvangen en liefde te geven. Zonder liefde kan niets groeien of bloeien.’


    Elke dag stellen mensen me vragen over de planeet. Dit is het antwoord dat de engelen gaven toen ik ernaar vroeg.


    ‘De gezegende planeet, Moeder Aarde, wordt voor jullie ogen vernietigd. Jullie hebben deze prachtige planeet die God zo liefdevol voor jullie geschapen heeft, verkracht en vermoord. Jullie hebben God vervangen door ego toen jullie haar bossen kapten, haar schorren drooglegden, haar beroofden van bijna al haar natuurlijke hulpbronnen, de zeeën en hemelen vergiftigden en toen de aarde volstopten en verstikten met beton tot ze geen adem meer kon halen. Dat is wat jullie mensen doen in naam van de “vooruitgang” en om financieel gewin. Vervolgens vragen jullie waarom Moeder Aarde in verzet komt, waarom er stormen woeden en rampen gebeuren. Wanneer jullie en jullie leiders een stap achteruit doen en de pijn en het verlies zien die die vreselijke stormen veroorzaken, vragen jullie dan waarom? Omdat jullie nog steeds de verantwoordelijkheid niet willen nemen, vragen jullie: hoe kon God dit laten gebeuren? Opnieuw zeggen we jullie dat het niet het werk van God is, maar van de mens en zijn vrije wil.


    Eer het land en zijn schoonheid, dank dagelijks voor alles wat Moeder Aarde jullie verschaft maar gebruik er niet te veel van en put haar hulpbronnen niet uit. Laat haar rusten, ademen en weer bijvullen, dan zal ze jou en alle levende dingen voeden zoals God bedoeld heeft.


    Jullie zijn allemaal geroepen om in harmonie met Moeder Aarde te leven en alles wat leeft te respecteren. Jullie gebruiken en misbruiken haar elke dag zonder stil te staan bij de hulpbronnen die zij jullie verschaft: jullie zijn zorgeloos en spilziek geworden. Sta stil bij wat je doet, mijn dierbare kinderen, en denk eraan dat de aarde een gewijde plek is. Wees zachtmoedig, liefdevol en eerbiedig wanneer je over deze dierbare grond loopt. Als je de verantwoordelijkheid aanvaardt voor al je daden, dan kan ook jij een rol spelen bij het helen van Moeder Aarde. Nodig de engelen van de natuur uit om over de aarde te lopen en hun heilige helende kern mee te nemen zodat ze weer kan groeien en ademen. Vraag de engelen om Moeder Aarde en al haar bewoners liefde, licht, genezing en wijsheid te brengen.’


    Mij wordt vaak gevraagd wat de engelen te zeggen hebben over de wereldeconomie en de oorzaak van de onrust in de wereld. Dus heb ik hun de vraag voorgelegd.


    ‘Mijn lieve kinderen, de oorzaak van al die onrust in de wereld is in wezen HEBZUCHT. Jullie hebben morele waarden vervangen door carrière, bezit, zelfzuchtigheid en materiële goederen. Jullie hebben de armen, de ouderen, de hongerigen en God de rug toegekeerd. Dit komt niet door God. Dit komt door het gebrek aan God in jullie dagelijks leven en in jullie omgang met elkaar. Het gaat om de immorele waarden die jullie liever aanvaarden en aan elkaar doorgeven. De oude manier om dingen te doen en de oude systemen werken niet meer. Jullie moeten dingen anders leren zien en doen. Jullie moeten nu van jullie fouten leren en naar een nieuwe dimensie van bewustzijn en begrip overgaan.’


    Mensen durven niet om geld te vragen, dus vraag ik de engelen: is het verkeerd om erom te vragen?


    ‘Geliefden, nee, het is niet verkeerd om geld te vragen of geld te hebben. Geld is alleen maar een ruilenergie. Het zijn misbruik van deze energie en de immorele dingen die mensen doen om meer en meer geld te verdienen die verkeerd zijn. Pot geen geld op en laat je leven er niet door beheersen. Als je voor geld alleen leeft, leef je in de kilte van het meer willen. In deze energie zul je altijd meer willen en meer willen en meer willen en nooit genoeg hebben en ook zul je nooit het geluk vinden. Met geld kun je geen geluk kopen. Je ongelukkig voelen komt voort uit iets wat in je leven ontbreekt. Het geluk kan alleen in je hart gevonden worden, en God is daar de ware bron van, niet geld. God zal je geld geven als je erom vraagt en je behoefte eraan begrijpt. Geld is een goede energie en er is niets mis mee om geld te hebben. Als je het verstandig beheert en met respect behandelt en voor het hogere goed gebruikt kan het je leven verbeteren. Roep de engelen van de financiën aan als je in geldnood zit en zij zullen op hun gouden lichtstraal komen om je te helpen en te begeleiden, hoe groot of klein je financiële behoeften ook zijn. Zie je, mijn lieve kinderen, geld is niet per se de wortel van alle kwaad. Wat het verschil maakt is hoe je ervoor kiest je geld te gebruiken en hoe je de energie van het geld ziet.’


    Wat zijn gidsen?


    ‘Jullie spirituele gidsen hebben, in tegenstelling tot engelen, op aarde geleefd en hebben veel levens geleid. Ze hebben alle levenslessen geleerd en zijn zodoende de perfecte ziel geworden. Ze zijn belangrijke leraren die jullie liefdevol begeleiden en inspireren op het levenspad.’


    Wat zijn engelen en waar komen ze vandaan?


    ‘God heeft het engelenrijk net als de mensheid geschapen. Engelen zijn wezens van positieve energie en pure liefde en licht.’


    Wat doen engelen?


    ‘We helpen bij elk aspect van jullie leven. We zijn jullie directe schakel tussen hemel en aarde. We zorgen tijdens jullie leven en dood voor jullie. We zijn de bewaarders van jullie welzijn en een licht voor alles wat positief, goed en waar is.’


    Weten engelen alles?


    ‘Nee, wij weten niet alles. Ook wij zijn een schepping van God en onderworpen aan de goddelijke wil. Alleen God kent alle antwoorden.’


    Hoe communiceren we met jullie?


    ‘Als jullie met ons willen communiceren, roep ons dan eenvoudigweg op en we zullen jullie zachtjes te hulp komen. Praat tegen ons zoals je met je dierbare familie of een lieve vriend zou doen.’


    Als we jullie een vraag stellen, hoe moeten we dat dan doen?


    ‘Vraag duidelijk om wat je wilt en we zullen je bijstaan, aanwijzingen geven en naar het beste resultaat leiden, vooropgesteld dat het om positieve energie en het hoogste goed van jou en van alle betrokkenen gaat.’


    Waarom grijpen jullie niet in?


    ‘Als we zouden ingrijpen, zouden we jullie ervan kunnen weerhouden om een aantal levenslessen te leren en dit zou op zijn beurt weer veranderingen in jullie vrije wil teweeg kunnen brengen. Denk eraan dat jullie ervoor gekozen hebben om naar deze planeet te komen om jullie vrije wil aan te wenden, dus we kunnen jullie helpen en begeleiden, maar jullie zijn degenen die de uiteindelijke keuze moeten maken.’


    Zijn er voor alles engelen?


    ‘Ja, er zijn engelen voor alles en voor elke situatie in jullie leven en we zijn met miljoenen. Er zijn engelen van de liefde, van romantiek, van financiën, gezondheid, plezier, bescherming en zo kunnen we nog wel een tijdje doorgaan.’


    Hoe zit het met gevallen engelen? Bestaan die?


    ‘Er bestaan geen engelen van de duisternis. Duisternis komt voort uit menselijke angst en menselijke angst komt voort uit een gebrek aan God en uit hebzucht, oneerlijkheid, wreedheid en misbruik. Engelen zijn van het licht en kennen geen duisternis. We komen voort uit het pure godenlicht en we stralen het godenlicht uit elke keer dat jullie ons oproepen of zelfs maar aan ons denken. Onze beschermende, liefdevolle energie staat jullie altijd bij. Het licht zal altijd sterker zijn dan de duisternis en liefde zal altijd sterker zijn dan angst, dus denk te allen tijde aan het liefhebbende licht van God en voel en weet dat ook jullie vervuld zijn van het licht en de liefde van God.’


    Hoe roepen we engelen aan, hebben jullie namen?


    ‘Nee, we hebben geen namen, het is de mensheid die ons namen heeft gegeven. Ze geven namen aan bepaalde energieën van engelen die het aardse niveau voortdurend bezoeken, zoals Michaël, Gabriël en Rafaël, om er maar een paar te noemen, en deze engelen, net als trouwens alle engelen, respecteren en houden van de energie van de naam die je hun geeft. Dus het is niet nodig om namen te kennen: roep eenvoudigweg de engelen van de liefde aan, de engelen van het werk of de helende engelen en een schare engelen komt je helpen in de situatie waarin je je bevindt.’


    Hebben we allemaal een beschermengel?


    ‘Ja, we hebben allemaal minstens twee beschermengelen. Eén beschermengel is tijdens elk leven bij je en er wordt elke keer dat je ziel herboren wordt een tweede en nieuwe beschermengel aan je toegewezen.


    Ze komen je helpen en begeleiden en je leven gemakkelijker maken. Je beschermengel is altijd bij je, laat je nooit alleen en loopt je hele leven lang op deze planeet met je mee. We zullen je helpen in tijden van gevaar en je troosten in tijden van ziekte en rouw. We zijn de kracht en steun die tijdens die zware tijden van binnenuit komt. Dat zijn de tijden waarin we helpen zonder dat je erom vraagt omdat je gedurende die tijden vaak zo verloren bent dat je er niet aan denkt om hulp te vragen. Bedenk ook dat, als je God aanroept en om Zijn hulp vraagt, God ons ook zal sturen om je te helpen en ook andere engelen die je op dat moment misschien nodig hebt. God en de engelen houden zonder meer van jou en van de hele mensheid. Voor je ziel herboren wordt in een aards lichaam, komt ze op een hoger niveau samen met andere zielen die deel uitmaken van jouw zielsgroep. Je beschermengelen en gidsen zijn er ook bij om te beslissen welk pad en welke lessen je ziel in dat leven moet volgen. Dan omarmt God je ziel en laat haar vollopen met het pure witte licht van het leven en de ziel gaat op reis naar de aarde. Vervolgens trekt zij door de verschillende hemelse stralen van licht, wijsheid en kennis voor zij in de baarmoeder van je moeder geplaatst wordt en daar begin je je weer aan te passen aan de aardse energie. Je beschermengelen en de bescherm engelen van je moeder staan naast elkaar tot de dag dat je geboren wordt en beschermen je en koesteren je.’


    Hoe zit het met onze ouders; worden die voor ons gekozen?


    ‘Mijn lieve kinderen, jullie kiezen je ouders, je ouders kiezen jullie niet. Jullie kiezen je ouders om alle positieve dingen die ze je in het leven geven, niet om de negatieve dingen die ze bij zich dragen. Sta alsjeblieft niet stil bij de negatieve dingen die ze aan je doorgegeven hebben, maar zie ze als de uitdagingen waarvoor je gesteld wordt om je eigen kracht en zwakheden aan te wenden. Ze weten zich soms geen raad met hun onzekerheden en dus proberen ze die op jullie, hun geliefde kinderen, af te wentelen. Probeer er altijd aan te denken dat je ouders hun best doen met de kennis die ze op dat moment hebben.’


    Hoe zit het met adoptiekinderen; waarom kiezen zij twee paar ouders?


    ‘Adoptiekinderen kiezen ook beide ouderparen. Ze zien de zielsouders met wie ze willen leven en opgroeien. Omdat ze begrijpen dat die fantastische ouders hen niet zelf naar hun aardse huis kunnen brengen, kiezen ze perfecte en bereidwillige ouders uit om hen met lichaam en ziel naar Moeder Aarde te brengen. Dit is een van de kostbaarste geschenken die iemand een ander kan schenken: het geschenk van een kind, een volmaakte ziel. Jullie moeten de geboortemoeder danken, eren, liefhebben en koesteren om haar grote kracht en onbaatzuchtigheid. Adoptiekinderen zijn buitengewoon gezegend omdat ze twee ouderparen hebben die hen op verschillende manieren liefhebben en koesteren. Veroordeel je ouders niet, ze doen altijd wat ze denken dat het beste voor je is, met de kennis die en het inzicht dat ze op dat bepaalde moment hadden.’


    Wat is een zielsverwant?


    ‘Mijn lieve kinderen, jullie zullen veel zielsverwanten krijgen op jullie weg door het leven. Het is de binnenste kring van directe familie, het zijn je goede vrienden, leraren, collega’s, werkgevers en iedereen die je leven op een bepaalde manier beïnvloedt. Zij zullen jullie leven op een positieve of negatieve manier op spiritueel, fysiek of emotioneel niveau beïnvloeden. Er is niet altijd een romantische band tussen jullie, maar er is altijd een intense band van liefde en begrip. Mijn lieve kinderen, jullie hebben heel veel levens samen doorgebracht en zullen in elk leven de relatie voortzetten en elkaars zielenreis versterken.’


    Wat is een tweelingvlam?


    ‘Je hebt maar één tweelingvlam, dus jullie zullen niet veel levens met elkaar gedeeld hebben. Jullie zijn elkaars spiegelbeeld en je tweelingvlam is de andere helft van je ziel. Je tweelingvlam wordt niet altijd in hetzelfde leven als jij herboren, dus komt het maar heel zelden voor dat jullie elkaar ontmoeten. Die relaties zijn in het begin meestal heel intens en je bent je zeer bewust van elkaars gedachten, gevoelens, wensen en behoeften op een niveau dat moeilijk voor te stellen is. Tweelingvlammen houden op zo’n diep niveau van elkaar dat het moeilijk voor hen is om zelfs maar een dag niet bij elkaar te zijn. Wanneer ze van elkaar gescheiden worden doet hun hart pijn. Die intensiteit kan heel beangstigend worden voor tweelingvlammen en leidt er vaak toe dat ze bij elkaar vandaan gaan omdat ze nog nooit zoiets bij iemand gevoeld hebben en niet goed weten wat ze ondergaan omdat de band te hecht kan worden. Ze zullen elkaar altijd weer vinden aangezien ze voorbestemd zijn om bij elkaar te zijn. Deze hereniging kan misschien een paar dagen duren, maar het kunnen soms ook tientallen jaren zijn, en het gevoel tussen de twee zal altijd blijven en op de een of andere manier zullen ze de weg terug naar elkaar altijd weer vinden.’


    Hoe weet je dat je de juiste partner hebt?


    ‘Mijn lieve, lieve kinderen, wanneer je ogen het beeld nooit beu raken, wanneer je hart bonst van vreugde bij de gedachte aan hem of haar en wanneer je ziel tot rust gekomen is, wetend dat je veilig en gelukkig bent in deze gezegende relatie. Mijn dierbare kinderen, je kunt er gerust op zijn dat, als je de juiste partner hebt, je deze vraag nooit zult hoeven stellen of iemand om goedkeuring hoeven vragen. Je zult nooit vragen: is het goed? Het grote geschenk van die wetenschap in je hart en de vreugde en de rust in je ziel vormen de verzekering dat dit de juiste ziel en de door God gegeven persoon voor je is.’


    Waarom worden mensen ziek?


    ‘Mijn dierbare kinderen, ziekte is geen straf en het is verkeerd om te geloven dat God wel kwaad op je moet zijn. Het heeft altijd betekenis en het gaat altijd om groei, maar soms is die groei ongelooflijk moeilijk te zien en te begrijpen. Er wordt niet van jullie verwacht dat jullie ziekte en pijn begrijpen en het is menselijk en acceptabel om in zo’n tijd kwaad op God te zijn. In de menselijke terminologie bestaan geen woorden om uit te leggen waarom iemand ziek wordt, het is iets tussen God en het individu. Alleen God heeft het antwoord op deze vraag en zoals bij al het andere in je leven kies je ervoor om elke keer dat je je reis naar de aarde aanvaardt een andere les te leren. Denk eraan dat God onvoorwaardelijk van ons houdt en dat deze liefde constant is en geen grenzen kent.’


    Kunnen engelen onze levensweg veranderen?


    ‘Nee, geliefden, we kunnen jullie levensweg niet veranderen, Dit leven is iets waarvoor je gekozen hebt voor je naar de aarde kwam en je hebt zelf de controle over je leven en hoe je het zou kunnen leiden. Het zijn alleen je vrije wil en koppigheid die je levensweg kunnen veranderen. Wij hebben de plattegrond en de richting van je grote reis in elk leven in handen. Maar we kunnen je wel helpen en begeleiden over je levensweg en je reis gemakkelijker en bevredigender maken. Dus wanneer je je op deze grote levensreis verloren of in de war voelt, roep ons dan aan en wij zullen helpen je verwarring weg te nemen en je vol liefde over je ware pad begeleiden.’


    Komt het voor dat we onze engelen iets vragen en het tegenovergestelde krijgen?


    ‘Mijn dierbare zielen, als het voor jouw bestwil en goed voor alle betrokkenen is zullen we er altijd naar streven om je te geven wat je vraagt. We zouden je nooit het tegenovergestelde sturen als dat betekende dat het je pijn of verdriet zou doen. Als we je niet sturen waar je om gevraagd hebt, zullen we je altijd iets sturen wat net zo goed is. Je gebeden en verzoeken worden altijd verhoord; vertrouw op ons en volg onze aanwijzingen; we zullen je nooit laten verdwalen.’


    Wanneer we de engelen om hulp vragen, gaan ze dan met dat verzoek naar God of werken ze alleen?


    ‘Denk eraan dat alles van God komt, dus alles wat jullie van ons vragen komt via God en van God. Wij engelen werken als bemiddelaars tussen God en jullie, zijn geliefde aardse zielen. We werken nooit alleen. We werken altijd met de goddelijke wil en liefde van God. Alleen God heeft de macht om je verzoek in te willigen.’


    Wanneer je de engelen om een gunst vraagt, doe je dat dan één keer of moet je het blijven doen tot je zeker weet dat jullie het verzoek ontvangen hebben?


    ‘Vraag zo vaak je maar wilt, mijn lieve kinderen, maar één keer is voldoende. Zodra je iets vraagt, brengen we je verzoek naar de eeuwige liefde en het licht van God. Heb vertrouwen en laat het aan ons over en maak je geen zorgen, we vergeten nooit iets waar je ons in liefde om vraagt. Wacht maar gewoon af: wij zullen je aanwijzingen geven.’


    Wanneer engelen onze gebeden verhoren, hoe moeten we jullie dan danken?


    ‘Dit, mijn brave ziel, is heel simpel. Ga gewoon rustig zitten en vraag ons in een stil gebed om je heen te gaan staan en zeg dan eenvoudig en duidelijk: Bedankt voor jullie hulp, steun en aanwijzingen. Door ons te bedanken, bedank je ook God. Een klein woordje dat voor ons en voor zoveel mensen op aarde heel veel betekent, maar dit mooie woord vol met God wordt niet genoeg gebruikt. Gebruik het alsjeblieft vaker en laat de aarde volstromen met de godenenergie die het in zich draagt. Maak het met ingang van nu onderdeel van je alledaagse leven.’


    En als ik ergens om vraag dat niet wordt ingewilligd?


    ‘Dit is een geval van God weet het beter. Je vraagt vaak uit zelfzuchtige overwegingen om dingen of om iets wat misschien op geen enkele manier goed voor jou of voor je leven is. Dus willigt God het in Zijn oneindige wijsheid bij die gelegenheid misschien niet in. Accepteer de wil en liefde van God altijd omdat het in die bepaalde omstandigheden voor je bestwil en voor alle betrokkenen goed is.’


    Veel mensen willen niets van hun engelen weten en geloven er niet in. Wat moeten wij gelovigen doen?


    ‘Mijn lieve kinderen, dat is hun keuze; laat het jouw gedachten en kennis niet beïnvloeden. Als ze ervoor kiezen om niet met ons te leven, dan zullen wij ze nog bijstaan. Als ze er na verloop van tijd voor zouden kiezen om ons aan te roepen of te zoeken, dan zijn wij er om hen op weg te helpen en te begeleiden. Zouden ze ervoor kiezen dit niet te doen, dan zullen hun mogelijkheden beperkt zijn.’


    Zijn engelen mannelijk of vrouwelijk?


    ‘Engelen zijn androgyn. We zijn geschapen voor geslacht en ras werden gevormd. Daarom hebben we de energie en vorm van zowel mannen als vrouwen. Mensen laten ons de energie aannemen waarbij ze zich het comfortabelst voelen. Dus als ze kracht en bescherming nodig hebben, kunnen ze ervoor kiezen om ons als mannelijke energie te zien of te voelen, en als ze zachtheid en verzorging nodig hebben, kunnen ze voor de vrouwelijke energie kiezen; het is gewoon een kwestie van keuze.’


    Staan engelen alleen aan je rechterkant?


    ‘O, mijn dierbare kinderen, waar halen jullie dergelijke verhalen vandaan? We staan waar we moeten staan: voor je, achter je en aan je linker- of rechterkant. Waar je ons nodig hebt, daar staan we. Denk eraan dat we energie zijn en dat we op elk willekeurig moment allemaal om je heen kunnen staan. Zie ons, voel ons, hoor ons: we zijn altijd overal.’


    Hoe nodig ik engelen uit in mijn leven?


    ‘Dit, geliefden, is het gemakkelijkste wat je ooit hoeft te doen. Ga stil in meditatie en nodig ons binnen. We komen met gezwinde spoed. Praat vervolgens tegen ons zoals je tegen je beste vriend doet. Misschien voel je onze aanwezigheid in het begin niet en hoor je onze woorden niet, maar na verloop van tijd zul je vertrouwd raken met onze energie en atmosfeer. Je voelt misschien een verandering in de kamertemperatuur, je ruikt de subtiele geur van een bloem, je ziet een lichtflikkering of je hebt het gevoel dat er iemand aanwezig is. De energie zal altijd licht en troostend zijn. Laat angst je er niet van weerhouden om dit contact met ons te leggen. Wees nooit bang: we zullen ons pas aan je tonen wanneer je er echt klaar voor bent en je je bij ons op je gemak voelt.’


    Welke religie staat het dichtst bij God?


    ‘Alle religie staat dicht bij God en tegelijkertijd staat alle religie ook ver van God. Elke religie gelooft dat zij de ware volgelingen van God zijn en de ware boodschappen van God ontvangt. Binnen veel religies zijn door mensen bedachte regels die niet van God zijn, maar van macht en controle. Je geboorteplaats en je cultuur bepalen doorgaans welke religie je gegeven wordt of verkiest. God is liefde en liefde is de sleutel tot groei, acceptatie en begrip. Laat alle religies werken aan wat ze gemeen hebben en niet aan wat hen van elkaar scheidt. De liefde van God is wat elke religie gemeen heeft en ego is wat hen gescheiden houdt.’


    Waarom moeten we vergeven?


    ‘Je kunt ervoor kiezen om te vergeven om spiritueel en psychisch te groeien. Vergeving is het grootste geschenk dat je jezelf en je vijanden kunt geven. Het omvat de energie van vrijheid en rust. Vergeving is toestaan dat je aan een nieuw hoofdstuk in je leven begint en geeft je toestemming om door te gaan in liefde door de pijn en het verdriet los te laten.’


    Kunnen engelen me gelukkig maken?


    ‘Geluk komt van binnenuit en alleen jij kunt jezelf echt gelukkig maken. Engelen kunnen je naar het geluk leiden en je vreugde en rust in je leven geven… als je hen daarom vraagt. Het is jouw door God gegeven recht om gelukkig te zijn; niemand wil ooit echt ongelukkig zijn. Stel jezelf open voor geluk en nodig de magische energie van Merlijn uit om gelach en plezier in je leven terug te brengen. Doe elke dag iets wat dit geluk creëert. Het geeft niet hoe klein het is; doe het gewoon.’


    Hoe zit het met mishandeling? Waarom laat God dat gebeuren?


    ‘Er zijn veel vormen van mishandeling: lichamelijke, emotionele, seksuele, politieke, werkgerelateerde en religieuze, om er maar een paar te noemen. Ze draaien allemaal om het hebben van macht, het uitoefenen van macht en uiteindelijk om het proberen een ander mens, ras, land, enzovoort, de baas te worden. Mishandeling komt voort uit het ego en is weer voornamelijk het gevolg van een gebrek aan God. De mens of mensen die mishandelen en misbruiken hebben een gesloten hart en hebben zich afgesloten voor Gods liefde en licht.


    Jullie verwijten God dat Hij mishandeling toestaat, maar het is niet onze geliefde God die dit creëert of toestaat. Denk eraan dat jullie op een planeet van ‘vrije wil’ leven, dus het is de onmenselijkheid van de mens tegenover de mens en de behoefte aan macht en dwang die het misbruik veroorzaken. God huilt wanneer Hij dergelijke dingen ziet gebeuren. Jullie moeten de verantwoordelijkheid nemen voor jullie eigen vrije wil en daden, en proberen naar nieuwe manieren te zoeken om met deze mishandelaars om te gaan en de zwakken en onschuldigen te beschermen.’


    Wat is overvloed?


    ‘Mijn lieve kinderen, de meeste mensen denken in termen van financieel gewin als ze het over overvloed hebben. Maar voor iedereen betekent het weer iets anders en het is veel meer dan geld en rijkdom. Overvloed strekt zich uit over de gebieden gezondheid, rijkdom, geluk, emotioneel en spiritueel bewustzijn en perfecte zelfexpressie. Je overvloed is genoeg in je leven hebben; je hebt nooit meer nodig dan genoeg om een gelukkig, veilig en evenwichtig leven te leiden. Overvloed gaat niet over het opslaan en hamsteren van enorme hoeveelheden van wat dan ook: dat is alleen maar hebzucht en toont een gebrek aan vertrouwen in onze hemelse Vader. Spreek elke dag je dank uit voor alle prachtige dingen die je in je leven al hebt en deze kleine zegen zal tot meer leiden. Wees je bewust van alles wat er al in je leven aanwezig is en je zult begrijpen dat je al overvloed bezit.’


    Wat gebeurt er met mensen die zelfmoord plegen?


    ‘Denk eraan, mijn kinderen, dat God onze dierbaren die zelfmoord gepleegd hebben niet veroordeelt. Ze zijn net zo welkom in de hemel als ieder ander mens dat jullie planeet verlaat. Wij engelen komen hen te hulp en besteden speciale zorg aan deze mooie zielen en begeleiden hen vol liefdevolle zorg en begrip naar het licht. Wees niet bang voor hen en denk niet dat ze op enigerlei wijze gestraft zullen worden. Er wordt onvoorwaardelijk van hen gehouden en ze worden naar het belangrijkste huis voor genezing gebracht. Hier omwikkelen we hen liefdevol met onze vleugels en brengen hun complete genezing en volmaakte vrede. Zij rusten in liefde, licht en vrede.’


    Vertel ons over de ouderen.


    ‘Mijn dierbare kinderen, jullie ooit gouden regel van zorg voor de ouderen en zieken geldt helaas niet meer. Jullie hebben jullie ouderen aan de kant gezet, jullie zorgen ervoor dat ze zich eenzaam, afgezonderd en nutteloos voelen en een last voor hun familie en de maatschappij. Maar deze prachtige mensen hebben hun stempel op het leven gedrukt. Ze hebben hard gewerkt, vaak onder heel moeilijke en zeer zware omstandigheden. Ze hebben in wrede en vreselijke oorlogen gevochten om van jullie wereld een veilige en betere wereld te maken. Ze hebben een rijkdom aan liefde, wijsheid en informatie met jullie te delen, dus keer hen alsjeblieft niet de rug toe. Luister en leer van deze grote meesters van de kennis. Ze hebben jullie liefde en respect verdiend. Oud worden is geen ziekte, het is een onderdeel van de menselijke cyclus en een proces dat jullie op een dag allemaal ten deel valt. Het is een deel van de levenscyclus die jullie moeten eren en koesteren. Omarm jullie ouderen en zorg voor hen door ze hun rechtmatige plek in de maatschappij terug te geven en hen waardig en netjes oud te laten worden. Ouderdom is geen last, ouderdom is eerzaam.’


    Waarom kunnen wij niet allemaal engelen zien, ook al vragen we erom en willen we onze beschermengelen graag ontmoeten?


    ‘Mijn liefste kinderen, jullie angst is de reden dat we ons niet aan jullie vertonen, evenals de wetenschap dat jullie nog niet klaar zijn voor die vreugdevolle en krachtige ontmoeting. Wanneer jullie groeien en meer spiritueel ontwikkeld zijn en een persoonlijke, op vertrouwen gebaseerde relatie met jullie engelen hebben opgebouwd zullen we ons aan jullie vertonen. Denk eraan dat de mensenmanier altijd is geweest “Eerst zien, dan geloven” terwijl de spirituele is “Eerst geloven, dan zien”.’


    Hoe sturen engelen ons boodschappen?


    ‘We sturen jullie op vele manieren die aangenaam en passend voor jullie zijn boodschappen, zoals een wit veertje, een zuchtje wind op je wang, een munt vinden op een ongebruikelijke plek, een zachte stem in je hoofd die mooie en bemoedigende dingen zegt of wat jullie mensen omschrijven als intuïtie. Dat zijn onze meest voorkomende manieren van boodschappen naar jullie sturen om te laten weten dat we bij jullie zijn, jullie beschermen en liefhebben. We sturen jullie de hele tijd boodschappen, boodschappen van hoop en inspiratie.


    Soms spreken we via andere mensen zoals vrienden, familie of zelfs die vreemde met wie je bij de bushalte praat en die je inspireert en blij maakt. Het kan wel eens een boodschap in een boek zijn dat van de plank valt en dat, als je het leest, je hart op een speciale manier beroert of antwoord geeft op een van je belangrijkste vragen. Misschien zijn het boodschappen in een liedje dat je hoort, een gedicht dat je gelezen hebt, een foto of een cadeautje dat iemand je geeft. Er zijn zoveel manieren waarop we dagelijks met jullie proberen te communiceren. Jammer genoeg zien jullie door jullie menselijke conditionering vaak de eenvoud van onze manier van tegen jullie spreken over het hoofd. Onze boodschappen zijn altijd heel positief en geven jullie nooit een ongemakkelijk of onbehaaglijk gevoel.’


    Hoe brengen we onszelf naar een hoger niveau van bewustzijn?


    ‘Een hoger niveau van bewustzijn gaat om alles worden wat je bent en het vervullen van je levensdoel en je potentieel, door je ware pad te volgen. Het kan bereikt worden via meditatie, zelfbeschouwing en gebed. Het gaat erom dat je je verleden en heden bevrijdt van angst, hebzucht, woede, egoïsme en macht. Je moet de plek van rust en stilte in je hart en geest vinden, je ziel dagelijks met God in contact brengen en dit dagelijkse contact zal je helpen vooruit te komen en zelfverzekerder, meelevender en vrij van angst te worden. Je zult rust binnen in jezelf, het heelal en God vinden. Het gaat om het koesteren van het lichaam, de geest en de ziel en om het contact leggen met je innerlijke zelf, de God binnen in je. Volg een pad dat goed voor je is, houd rekening met anderen en wees verdraagzaam tegenover anderen of je het nu met hen eens bent of niet. Bewustzijn gaat eenvoudigweg om het bereiken van bevrediging en tevredenheid in je leven, de bereidheid om te veranderen en om met waarheid en vertrouwen het onbekende tegemoet te zien.’


    Waarom is er in religie zoveel woede ten aanzien van vrouwen?


    ‘Het is geen woede ten aanzien van vrouwen die de religie koestert, het is discriminatie, angst en een volkomen gebrek aan respect voor de vrouwelijke energie. Mannelijke en vrouwelijke energie zijn niet sterker of zwakker dan de ander, ze vullen elkaar aan en zijn allebei machtig en gelijk in het zicht van moeder vader God. De man zal zijn ego en macht moeten opgeven om duidelijker naar moeder vader God te luisteren. Dit zal hem op zijn beurt in staat stellen om alles wat God is met de vrouw te delen op basis van liefde en meer gelijkheid. Mannen en vrouwen moeten vrede, respect, samenwerking, liefde en harmonie met elkaar delen, een ruimte creëren waar noch de man noch de vrouw macht heeft over de ander: dat is de universele wet. Mijn lieve vrouwelijke kinderen, streef er niet naar om beter te zijn dan de man, want dan maken jullie dezelfde fouten als de man en volgen jullie de weg van het ego. Leef om gelijk te zijn en bewerkstellig deze energieverandering op een liefdevolle, zorgzame, koesterende en begripvolle manier; dat is de essentie en de kracht van de vrouwelijke godinnenenergie.’


    Hoe hebben Hitler, Pol Pot, Stalin, Idi Amin en anderen zoveel macht gekregen dat ze miljoenen mensen hebben kunnen vermoorden?


    ‘Nou, laat ik jullie verzekeren dat dit niets met God te maken heeft. Hij heeft de mens de beschikking over de aarde gegeven en een vrije wil. Dit geeft de mensen het recht om hun broeders en zusters lief te hebben en te respecteren of om hen te misbruiken en vermoorden. Het is aan jullie om van jullie prachtige aarde een hemel of een hel te maken. Het was niet een man alleen die zoveel menselijke zielen aan deze verwerpelijke daden van moord en marteling onderworpen heeft. Nee, het was een bijzonder kil en wereldvreemd individu zonder enig gevoel voor God, zonder liefde of liefde voor zichzelf in zijn leven die een hoop andere verloren, wereldvreemde en angstige individuen hersenspoelde en dreigde tot ze deze verschrikkingen uitvoerden. Het is gemakkelijk om een beschuldigende vinger naar een persoon uit te steken omdat je dan geen verantwoordelijkheid hoeft te nemen of iets aan de situatie hoeft te doen. Dus zeg me: wie zijn het ergst? De mensen die deze daden tegen de menselijkheid gepleegd hebben of degenen die geen vinger uitgestoken hebben? Opnieuw vraag ik jullie, vraag niet waarom het gebeurd is maar vraag wat je van die verschrikkelijke mensenvernietigingen hebt geleerd. Dan, zodra je de lessen van liefde en respect geleerd hebt, kun je ervoor kiezen van de aarde een hemel te maken in plaats van een hel.’


    Hoe komt Robert Mugabe weg met wat hij in Zimbabwe doet?


    ‘Mijn dierbare kinderen, net als zovelen vóór hem hersenspoelt, beheerst en dreigt hij zijn volk al tientallen jaren en het volk van Zimbabwe laat hem ermee wegkomen. Waarom? Om dat zijn volk bang is, geterroriseerd, geslagen, verkracht en vermoord wordt, niet alleen door hem, maar ook door hun landgenoten die die goddeloze man blindelings en kritiekloos volgen om hun eigen zelfzuchtige redenen. De mensen van Zimbabwe zitten opgesloten in hun eigen angsten en zijn daardoor niet bij machte om iets aan hun situatie te veranderen. In de tussentijd kijkt de rest van de wereld toe en laat die weerzinwekkende daden van onmenselijkheid tegen de mensheid, die dagelijks plaatsvinden, voortbestaan. Ze laten die man internationale bijeenkomsten bijwonen, staatsbezoeken afleggen en toespraken houden terwijl ze al die tijd weten wat voor vreselijke wreedheden hij zijn eigen volk aandoet. Dus jullie zien, mijn lieve kinderen, dat er niets veranderd is. Zelfs in jullie wereld van verregaande technologie, waarin de ogen van de wereld gericht zijn op het onrecht, dat jullie media live op jullie tv-schermen laten zien, houden jullie en jullie leiders zich koest en doen niets. Dus vraag niet: “Hoe komt hij ermee weg?” Vraag je af waarom jullie hem ermee weg laten komen en wat jullie doen om deze situatie te veranderen. Weer zeg ik tegen jullie, God laat het aan jullie over om de wereld te hervormen. Dat wil niet zeggen dat God ons in de steek laat; denk eraan dat Hij van jullie houdt en jullie zal helpen als jullie om hulp vragen. Pijn en lijden worden altijd veroorzaakt door het gebrek aan God in een situatie, niet vanwege God.’


    Waarom eindigen zoveel huwelijken in een scheiding?


    ‘Mijn dierbare kinderen, het heelal maakt een enorme transformatie-energie door en veel emotionele kwesties die mensen bezighouden komen naar de oppervlakte. Dit kan grote problemen veroorzaken binnen relaties die in eerste instantie in de naam van liefde gevormd zijn, maar die eigenlijk gebaseerd waren op onzekerheid en behoeften binnen in het individu.’


    Als je met de verkeerde persoon trouwt, moet je dan bij hem of haar blijven vanwege de belofte die je afgelegd hebt?


    ‘Mijn lieve kinderen, er bestaat niet zoiets als met de verkeerde persoon trouwen. Niets in jullie heelal gebeurt zonder doel. Jullie worden in elke situatie door de perfecte persoon aangetrokken om je meer over jezelf te laten leren. Relaties helpen je om je nog beter af te vragen wie je bent en om naar nieuwe wegen te zoeken, om door middel van je ervaringen te groeien. Als je geen haat kende, hoe zou je dan liefde kennen? Als je geen duisternis ervoer, hoe zou je dan licht kennen? Het hele leven draait om leren: daar gaat het op jullie planeet – de grote leerschool – om en jullie ziel heeft voor die ervaring gekozen. Relaties, hoe ze zich ook presenteren, zijn een geweldige gelegenheid om via je emoties van te leren en denk eraan, niets is in steen gegrift. Jullie moeten geloven dat jullie een keuze hebben in alles wat jullie doen, dus daarom kun je beloftes nooit de schuld geven van het feit dat je ongelukkig bent. Je moet verantwoordelijkheid voor jezelf nemen en kiezen wat voor jou het beste is.’

  


  
    Chakra’s


    Ik hoop dat dit u enig inzicht zal geven in chakra’s en in de techniek van de handoplegging. Ik heb dit uit materiaal gehaald dat Dolores O’Reilly en ik samengesteld hebben voor onze cursus ‘Engelen van het Helende Regenbooglicht’.


    Chakra is een woord uit het Sanskriet – een oude Vedische taal van het hindoeïsme en de klassieke literaire taal van India – dat wiel of schijf betekent. En net als alle wielen horen chakra’s te bewegen, te roteren en te draaien. Je hebt zeven belangrijke chakra’s in je lichaam: wortel, heiligbeen, navel, hart, keel, derde oog en kruin, en bij elk hoort een kleur. Er zijn nog veel meer kleinere chakra’s, maar we zullen het alleen over de zeven belangrijkste hebben. Net als lucht kun je ze niet zien, maar weet je dat ze er zijn. Elke chakra is verbonden met fysieke organen van het lichaam, maar ze staan ook in verband met het emotio nele, het geestelijke en het spirituele. Wanneer de chakra’s tot leven geroepen worden, draaien ze met de klok mee. Je chakra’s kunnen ook donker en dof worden, wat betekent dat ze niet op volle toeren draaien.


    Het kruinchakra zit boven op je hoofd. Men neemt algemeen aan dat dit de band tussen jezelf en je God is. Hij is je goddelijke energie. Hij is verbonden met het bovenste deel van de hersenen en het rechteroog. Hij is paars van kleur.


    Het derde-oogchakra zit midden op het voorhoofd, tussen de wenkbrauwen. Deze chakra zit van voren en van achteren en is verbonden met wat we de intuïtie noemen. Hij is verbonden met het lagere deel van de hersenen, het linkeroog, het zenuwstelsel, de oren en neus. Hij is donkerblauw van kleur.


    Het keelchakra zit in de keel, opnieuw van voren en van achteren en heeft te maken met de vrijheid om jezelf uit te drukken en je communicatieve vaardigheden. Deze chakra is verbonden met je luchtwegen en stembanden, je spijsverteringskanaal en gewrichten. Het is je communicatie, creatieve zelfexpressie en het spreken van de waarheid. Hij is blauw van kleur.


    Het hartchakra zit midden in je borst, zowel aan de voor- als aan de achterkant, en is verbonden met onze emoties met betrekking tot vreugde, medeleven, inlevingsvermogen, liefde en hoe we onszelf en anderen liefhebben. Hij heeft te maken met de ware liefde in ons. Deze chakra is verbonden met het hart, de longen en de bloedsomloop. Hij is groen van kleur.


    Het navelchakra zit een handbreedte boven de navel; dit is de plaats van veel emoties. Ook deze chakra zit aan de voor- en achterkant. Hij heeft vaak een hoop healing nodig en staat bekend als ons ‘machtscentrum’. Hij is verbonden met de maag, lever, galblaas en de milt en met gedachten, meningen, zelfvertrouwen, een positief zelfbeeld en persoonlijke macht. Hij is geel van kleur.


    Het heiligbeenchakra zit een handbreedte onder de navel, van voren en van achteren, en bepaalt onze ideeën over seksualiteit. Hoe we ons op seksueel gebied over onszelf en anderen voelen. Het is het centrum van de creativiteit die zelfvertrouwen, vrijheid en plezier in ons leven brengt. Hij is verbonden met het voortplantingsorgaan, lymfvatenstelsel, met de lichaamssappen en met onze emoties, seksualiteit, plezier en fysieke creativiteit. Hij is oranje van kleur.


    Het wortelchakra zit onder aan de wervelkolom en loopt hele maal door je benen, via je voeten de grond in. Deze chakra wordt overwegend in verband gebracht met overleving. Hij zegt iets over hoe je over je leven denkt, of je gelukkig bent in je relaties, en met waar je woont, waar je werkt, enzovoort. Hij is verbonden met de darmen, de wervelkolom en de nieren en ook met je lichamelijke sensaties, aardse verbindingen en zekerheid. Hij is rood van kleur.
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    Voor meer informatie:


    www.angelicireland.com


    U kunt ook een e-mail sturen naar: aidanstorey@eircom.net 
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