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				Inleiding

				

				Beste lezer,

				

				Hoe komt iemand ertoe een boek als dit te schrijven? Eigenlijk lag het helemaal niet voor de hand dat ik dat deed. Ik groeide op in het nuchtere Zeeland waar destijds nog nauwelijks ruimte was voor het spirituele. Alhoewel ik van jongs af aan dingen goed aanvoelde, deed ik weinig met alle indrukken die ik doorkreeg en vertrouwde destijds meer op mijn verstand dan op mijn (voor)gevoel. 

				

				Na een tweetal bijna-doodervaringen veranderde mijn kijk op het leven definitief. Mijn spirituele ontwikkeling kwam in een stroomversnelling en ik leerde te vertrouwen op wat mijn intuïtie aangaf. Ik ontdekte dat door mijn aangeboren paranormale gave ik zeer tastbare en herkenbare informatie kon ontvangen over, maar vooral voor mensen. Dit kon ik gebruiken ter ondersteuning van hun persoonlijke ontwikkeling. Het ondersteunen van mensen op deze manier, gaf mij meer voldoening en inspiratie dan mijn vijfentwintig jaar werkervaring als manager. Ik besloot voor mezelf te beginnen als transformatiecoach. Ik combineerde mijn paranormale gave met mijn bedrijfskundige kennis en jarenlange werkervaring als leidinggevende. 

				

				Mijn werk

				Vanuit mijn bedrijf Spiritwise ondersteun ik mensen bij het gerichter maken van keuzes. Ik help ze hun werkelijke zielsafstemming te herinneren en hun angsten te ontrafelen. Daardoor hervinden zij hun inspiratiebron en maken zij een sprong in hun ontwikkeling. Daarnaast geef ik organisatieadvies aan ondernemers die op een zinvolle en toekomstgerichte manier bijdragen aan de wereld met hun producten of diensten. Dit alles op een nuchtere en praktische manier.

				

				Mensen komen bij mij omdat ze piekeren over zakelijke dilemma’s of levensvraagstukken. Tijdens het consult krijgen mijn klanten altijd de inzichten en antwoorden aangereikt via de spirituele gids Theodoor. Hij is een soort collega met wie ik samenwerk, maar hij is voor de meeste mensen niet te zien of te voelen. Desondanks is hij er altijd tijdens de consulten. Theodoor is niet mijn persoonlijke gids, dat is Tiander. Een persoonlijke gids is een soort oude bekende die je altijd helpt en je beschermt. Deze persoon leeft niet in een fysiek lichaam, maar is op de achtergrond aanwezig. Soms wordt deze gids ook wel beschermengel genoemd.

				

				Gidsen

				Ieder mens heeft een persoonlijke gids. Die is al vanaf je geboorte bij je en je zult deze weer zien als je overlijdt. Je kent deze namelijk al uit een vorig leven. Je persoonlijke gids helpt je jouw levensdoel te realiseren, zonder je verantwoordelijkheid over te nemen. Je gids mag influisteren maar niet ingrijpen. Naast je persoonlijke gids, kan je ook één of meerdere tijdelijke gidsen hebben. Deze gidsen zijn meestal overleden dierbaren die je kent uit dit leven. Zij zijn een bepaalde periode bij je aanwezig. Door jou te helpen, kunnen zij de niet gerealiseerde delen van hun levensopdracht alsnog afronden. De persoonlijke gidsen en tijdelijke gidsen zijn bedoeld om iemand individueel te ondersteunen. Tot slot zijn er de spirituele gidsen zoals Theodoor. Zij werken altijd samen met een medium en dragen bij aan de ontwikkeling van grotere groepen mensen. 

				

				Theodoor heeft ook een taak in de ondersteuning van de zielsontwikkeling van grotere groepen mensen. In dit geval mijn klanten. Hij doet dat door hun angsten behapbaar te maken en hun verlangens en talenten te benadrukken. Wat gebeurt er dan tijdens een consult? Theodoor praat met de persoonlijke gids, de overige gidsen of de overleden dierbaren van mijn klanten. Hij deelt vervolgens de besproken informatie met mij en ik mag het aan de klant vertellen. Dit lijkt ingewikkeld, maar het is een heel effectieve manier van communiceren. Zo kunnen liefdevolle intenties en boodschappen van overledenen of gidsen worden overgebracht aan mensen die niet of weinig op hun intuïtieve kant kunnen of durven vertrouwen. 

				

				De informatie die ik mag doorgeven, dient uitsluitend ter ondersteuning van je zielsontwikkeling. Eventuele ruis op de lijn kunnen Theodoor en ik filteren, doordat wij de ware intenties van de boodschappen kunnen voelen. Dat betekent dat we alleen liefdevolle boodschappen doorgeven. Die kunnen best confronterend voor je zijn, maar altijd vanuit de betrokken en zuivere intentie om je te spiegelen, waardoor je verder kunt. 

				

				Reïncarnatie

				Door jarenlang zo met Theodoor samen te werken, heb ik veel geleerd over persoonlijke groei in het leven. Daarnaast heb ik een soort privéles mogen krijgen van Theodoor en Onaho. Onaho is eveneens een spirituele gids. Zij heeft als taak de mensen op de Aarde voor te bereiden op de bijzondere periode die op dit moment gaande is op onze planeet. De lessen gingen onder andere over het verschil in liefdevolheid tussen mensen. Dit is te verklaren door het bestaan van reïncarnatie. Reïncarnatie houdt in dat je vele levens nodig hebt om te leren ontdekken wat liefde en verbondenheid is. Door al die levens ga je ook ontdekken dat je een uniek talent hebt. Dit talent heeft niemand anders in het universum. In het eerste hoofdstuk van dit boek leggen de gidsen het principe van reïncarnatie uit. 

				

				De lessen die ik mocht ontvangen via Theodoor, Tiander en Onaho, hebben mijn kijk op het leven erg veranderd. Ik ben meer naar de diepere betekenis gaan kijken van bijvoorbeeld relaties, ziekte of tegenslag. Niets blijkt toeval te zijn en veel heeft te maken met de angsten die we allemaal hebben als mens. Door de aangereikte informatie te delen, kan ik ook mijn klanten helpen. Bovendien heb ik de lessen opgeschreven en gebundeld tot dit boek. Daardoor kunnen grotere groepen mensen profiteren van de inzichten die deze gidsen hebben aangereikt. 

				

				Inleiding per hoofdstuk

				Ik heb bij elk hoofdstuk een inleiding geschreven. Daarin vertel ik wat de desbetreffende informatie met mij heeft gedaan. De inleidingen zijn mijn teksten en zijn geschreven in een ander lettertype. Daarbij spreek ik je aan met ‘je’. De overige teksten zijn doorgegeven door de drie gidsen. Hun bewoording kan wat oubollig overkomen en soms moet je het een paar keer opnieuw lezen. Verder noemen zij je altijd ‘u’. Ik heb bewust hun oorspronkelijk taalgebruik zo veel mogelijk intact gehouden, omdat het je onbewuste dan het meest zal raken. Dat is namelijk de bedoeling van dit boek. Sommige dingen kun je niet verklaren vanuit je boerenverstand. Lees dan verder vanuit de wetenschap dat het iets op zielsniveau in beweging zal zetten. 

				

				Ik ben intens blij met de verhelderende uitleg over reïncarnatie en het verschil in zielsontwikkeling. Dit heeft me doen inzien waarom veel mensen elkaar niet kunnen begrijpen. Zij spreken simpelweg een andere taal. Hun ziel leeft namelijk vanuit andere intenties. Gedurende de hele reïncarnatiecyclus ervaart de ziel verschillende soorten levenshoudingen. Deze levensinstellingen zijn de verschillende fasen die de ziel motiveert gedurende haar reïncarnatiecyclus. Deze hoofdstappen van de zielsafstemming worden ook wel de dimensies genoemd. Er zijn zeven dimensies met daarbinnen ook nog eens zeven tussenstappen.

				

				Verschillende waarheden

				Elke dimensie heeft een kenmerkende onderliggende grondhouding. Zolang een persoon zich in een bepaalde dimensie bevindt, wordt zijn hele doen, denken en laten door deze overtuiging in beweging gebracht. Er zijn daardoor zeven overtuigingen en zeven waarheden in de kosmos. Elke dimensie heeft zijn eigen waarheid. Het is niet zo dat jouw, mijn of iemand anders waarheid de enige echte is. De waarheid wordt gecreëerd door de bril waarmee wij de wereld inkijken. Dit noemt Theodoor de dimensiebril. 

				

				De dimensiebril is net als een gewone bril. Er zijn maar weinig mensen die werkelijk scherp zien door een andermans bril of dat deze perfect past. Het gaat ook niet over goed of slecht. Het gaat over anders zijn en de manier waarop de blik tot stand komt. Helaas is dit besef nog te weinig op de wereld aanwezig. Hierdoor ontstaat er veel strijd. Mensen denken dat een andermans intentie gelijk is aan die van hen. Niets is minder waar. Elke dimensie heeft namelijk zijn onderliggend gedragsprincipe. Dit varieert hier op de Aarde van het principe “ik haat jou” tot “ik offer me op voor het grotere geheel”. Hoe dit werkt wordt in hoofdstuk twee aan de hand van individuele gedragsvoorbeelden uitgelegd. Het zal je helpen jouw zielsafstemming te (h)erkennen. 

				

				Ik begrijp nu dat alle mensen ooit op het haatdragende niveau zijn begonnen. Vervolgens ontwikkelen zij zich tot een heel liefdevol persoon, die graag anderen ondersteunt en helpt. Dat dit een zeer langdurig proces is en heel veel levens vergt, zal je waarschijnlijk duidelijk worden door het lezen van het boek. Het vergt geen honderden, maar eerder duizenden levens. De ultieme drijfveer bij elk leven is de prikkel om de ziel te ontwikkelen. Hiervoor zijn soortgenoten en levenslessen nodig. Dit wordt nader uitgelegd in het derde hoofdstuk. 

				

				Ik was het hulpmiddel voor de drie gidsen om bepaalde lessen over het leven aan jou via dit boek te vertellen. Voordat ik aan dit boek begon, wist ik er ook het fijne niet van. Ik hoop dat dit boek je doet inzien dat mensen verschillen. Verschillen horen bij de kosmos, terwijl gelijkheid er ook een basisprincipe is. Mensen kunnen verschillen in inzicht, liefdevolheid en betrokkenheid. Het zegt niets over hun waarde in het grotere geheel. Ieder mens, ieder wezen, iedere ziel heeft een essentiële bijdrage te leveren aan het totaal, de kosmos. Dat kan uitsluitend als deze persoon de volledige verantwoordelijkheid kan en wil dragen voor zijn leven. Dat geldt voor iedereen. 

				

				Contact met overledenen

				Besef dat jij op het zogenaamde levenstoneel staat. Jij bepaalt vanuit vrije wil hoe je jouw rol wilt uitvoeren. Op subtiele wijze krijg je hulp en steun van de gidsen die als het ware achter de coulissen staan om jou te souffleren. Ook zal soms een overleden dierbare je hierbij een hart onder de riem willen steken. Die maakt zich vaak kenbaar door het laten flikkeren van een lamp, bewegen van een plant, of een subtiel aaitje over je wang of bol. Met behulp van mijn paranormale gave kan ik boodschappen van overledenen doorgeven aan hun nabestaanden. Als overledenen zich bij mij aandienen, is dat uitsluitend bedoeld ter ondersteuning van het persoonlijke groeiproces van de nabestaande. 

				

				Op een dag gebeurde er iets bijzonders. Terwijl ik de lessen uitwerkte over de dimensies, diende er zich iemand anders aan. Het was de voormalige koningin van Nederland, Juliana. Ze kwam niet om het persoonlijk groeiproces van haar nabestaanden te ondersteunen. Ze wilde haar oud-landgenoten een spiegel voorhouden met een kritische noot over bepaalde maatschappelijke zaken. Niet om de mensen te choqueren of om iemand de zwartepiet toe te spelen. Maar vanuit de wens dat de mensen hun ogen en oren zouden openen. Juliana zei dat ze oprecht verdriet heeft van veel ontspoorde ontwikkelingen in Nederland. Gedurende haar leven probeerde ze het besef bij te brengen dat iedereen waardevol is en dat sommige levensomstandigheden niet acceptabel zijn. Dat is de reden waarom zij zich heeft ingezet voor veel sociale onderwerpen en haar leven hiervoor heeft gegeven. Ze probeerde de brug te slaan van het koningshuis naar de mensen op straat. 

				

				Nu ze al een tijd is overleden, heeft ze ingezien dat sommige zaken totaal zijn scheefgegroeid. Zaken waar ze zich destijds hard voor heeft gemaakt. Ze heeft besloten om haar huidige zienswijze hierop via mij door te geven. Het is uitdrukkelijk haar zienswijze en niet die van mij. Ik fungeer hierbij slechts als doorgeefluik. Ik heb zelfs getwijfeld of ik dit wel met anderen moest delen. Ik heb besloten dit te doen omdat ik vind dat ik haar geen onrecht mag aandoen. Zij heeft de moeite genomen om mij te benaderen met haar verhaal. Wie ben ik dan om het naast me neer te leggen. Haar boodschap is weergegeven in hoofdstuk vier. Vervolgens deden de drie gidsen hier nog een schepje bovenop. Zij gaven er een zeer kritische aanvulling op. Ik wil benadrukken dat deze informatie is doorgegeven vanuit hun liefdevolle intentie om je te laten nadenken over zaken die langzaam maar zeker zijn ontspoord in onze maatschappij. Deze zienswijze van de gidsen staat in hoofdstuk vijf. Ik besef dat het uiteenlopende reacties kan oproepen. 

				

				Nederland

				Er wordt in dit boek uitgebreid ingegaan op de situatie in Nederland. Maar het had net zo goed een ander land kunnen zijn met voorbeelden van andere zaken. In Nederland is de verhouding tussen aantallen werkenden en niet-werkenden en het hierbij horende uitkeringsbeleid totaal scheefgegroeid. In de Verenigde Staten is het wapenbeleid totaal ontspoord. In Frankrijk was het alcoholbeleid een tijd scheefgegroeid maar is nu weer met harde hand rechtgetrokken. 

				

				Bijna elk land heeft een bepaald beleid of systeem dat is ontspoord. Dat komt omdat de meerderheid van de mensen op de Aarde redeneert vanuit eigenbelang. Dit is ook weer niet goed of fout. Het is logisch gezien de zielsafstemming van de meerderheid en de zielsafstemming van de planeet. Met andere woorden, mensen van de dimensie waarbij eigenbelang voorop staat, voelen zich hier het meeste thuis. Hoe kan het dan toch zo zijn dat de meeste mensen zich laten regeren door angst?

				

				Angst

				Angst is iets menselijks. Het heeft een zeer nuttige functie. Het zet je in de overlevingsstand als er werkelijk gevaar is. Angst doet je terugvallen op je oude kennis en gewoonten. Hierdoor kun je handelen zonder na te hoeven denken. Dat zorgt ervoor dat het je overlevingskans vergroot. Als je te lang in angst leeft, zal het tegen je werken. Te veel angst weerhoudt je namelijk te leven zoals je eigenlijk diep vanbinnen verlangt. Angst belemmert de ziel om zich te kunnen ontwikkelen. Dat het zaak is om je leven niet door angst te laten regeren, wordt je duidelijk door het lezen van hoofdstuk zes.

				

				Helaas heeft angst een zeer prominente rol in onze maatschappij. De meeste systemen zijn hierop gebaseerd en hoe gemakkelijk is het dan om je daarin te laten meeslepen. Veel mensen laten hun leven grotendeels door angst regeren. Daardoor gedragen zij zich negatiever dan dat ze werkelijk zijn. In de hectiek van de dag zien zij de weg naar de bevrijding niet. Dat vindt op grote schaal plaats en deze negatieve energie heeft een zeer grote impact op de planeet Aarde. 

				

				Bijzondere tijd

				Er is iets bijzonders gaande op de Aarde. Op dit moment leven wij allen in een zeer uitzonderlijke periode. Daarin wordt jou een unieke kans tot groei geboden. Door het verhogen van de kosmische trilling op de Aarde, krijg je eerder last van oude ballast. Daarnaast wakkert deze trilling een dieper verlangen in je aan, waardoor jij in je kracht wilt staan. Daardoor kan je jouw levensopdracht realiseren. Het herkennen van je zielsafstemming, gecombineerd met het ontrafelen van je grootste belemmerende angst, is een voorwaarde om in je kracht te staan. Lees dit boek vanuit de wens om in je kracht te staan en tot je recht te komen. Door de informatie van dit boek tot je te laten doordringen, kan ruimte ontstaan voor een andere blik op jezelf en op je omgeving. Door dit te doen zal je ziel uitgenodigd worden om jou te laten voelen waar je diep vanbinnen werkelijk naar verlangt. Je hart zal hierdoor weer kunnen sprankelen. 

				

				Ga niet de strijd aan met iemand die dit boek niet of juist wel als waarheid ervaart. De voorbeelden in dit boek zijn bedoeld om je gedachten te prikkelen. Denk erover na en bekijk het eens vanuit een andere invalshoek. Dat is de enige boodschap die de gidsen hiermee willen geven. Als je het boek laat doordringen op zielsniveau, kan een verlangen naar een andere samenleving worden aangewakkerd. Een verlangen naar een wereld waar liefdevolle mensen veel beter tot hun recht kunnen komen dan in de huidige, door angsten en negativiteit geregeerde wereld.

				

				In je kracht staan

				Zie dit boek als een uitnodiging om helemaal in je kracht te gaan staan. Door te beseffen wie jij werkelijk vanbinnen bent, kan je hart weer sprankelen. Leid jouw leven vanuit je werkelijke zielsafstemming. Laat je omgeving jou hierbij inspireren en nooit meer beperken. Dit geldt voor alle mensen, ongeacht hun zielsafstemming. Laat je niet weerhouden van je levensvreugde. Benut de aangereikte informatie om tot je werkelijke bestemming te komen. Dat is de bedoeling in het leven. Daardoor kan jouw uniciteit waarde toevoegen aan de samenleving. Alles is verbonden en heeft een diepere betekenis. De informatie van dit boek is bedoeld om jou de diepere betekenis ervan te laten ervaren. Dit vanuit de liefdevolle betrokkenheid van alle gidsen. Zij helpen, ondersteunen en prikkelen je, zodat je weer kunt leven vanuit je hart. 

				

				Weet dat dit boek niet voor niets op je pad is gekomen. Laat alle informatie in dit boek rustig op je inwerken. Het lezen van dit boek zorgt er sowieso voor dat er bij jou en in je omgeving iets in beweging wordt gezet. De drie gidsen voorspellen dat je erover gaat praten met anderen. Dit is ook de bedoeling. Door het ontdekken van je werkelijke kern en het ontrafelen van je diepste angst, kun je ontwaken uit de nare droom die je leeft en kan je hart sprankelen zoals nooit daarvoor.
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						De dimensieladder 

					

				

			

		


		
			
				HOOFDSTUK 1
Waarom is niet iedereen gelijk?

				

				

				Dimensies binnen de kosmos

				Dit hoofdstuk is noodzakelijk om te begrijpen hoe het leven op de Aarde werkt. De kosmos splitst zich op in ontelbare zielen, die elk een reïncarnatiecyclus zullen doorlopen. Deze zielen doen ervaringen op via bezieling in lichamen van gekozen levensvormen. Zij doorlopen in totaal zeven dimensies. Via de reïncarnatiecyclus ontdekken de zielen dat zij iets unieks aan het grotere geheel hebben toe te voegen, iets dat geen enkele andere ziel heeft. Voor de totale balans binnen de kosmos is het nodig dat een wezen zijn unieke talent inzet. Als een wezen niet volledig in balans is, komt zijn uniciteit niet tot zijn recht. De ziel prikkelt het wezen dan om de balans te hervinden, zodat de totale kosmos ook weer in balans kan komen. 

				

				De zielsontwikkeling die via reïncarnatie gebeurt, heb ik geprobeerd te visualiseren. Ik zie dit proces als een ladder die door de ziel beklommen moet worden. De klim van beneden naar boven gaat stapje voor stapje en is niet eenvoudig. Er kunnen geen sporten op deze ‘ladder van zielsontwikkeling’ worden overgeslagen. De focus ligt altijd op de ontwikkeling van de ziel en een stapje terug in zielsontwikkeling is onmogelijk. Soms is het nodig om even op adem te komen door stilstand. Elke trede staat voor een niveau van zielsontwikkeling. Niets meer en niets minder. Het is geen kwestie van goed en fout maar slechts een verschil in ontwikkelingsfase. Veroordeel daarom anderen niet, maar probeer ze in hun waarde te laten zonder jezelf hierbij tekort te doen. Dat laatste is een belangrijke voorwaarde om jezelf te kunnen ontwikkelen.

				

				Op de ladder van zielsontwikkeling hebben de zeven dimensies elk een eigen kleur. Elke kleur symboliseert een andere waarheid. Dit vormt het uitgangsprincipe dat alle gedachten en handelingen van een mens bepaalt. Binnen elke dimensiekleur zijn er zeven kleurschakeringen die de tussenstapjes binnen een dimensie voorstellen. De klim naar boven is slechts bedoeld om alle waarheden die er binnen de kosmos zijn, op zielsniveau te ervaren. Dit gaat niet zonder horten of stoten en neemt meerdere levens in beslag per stapje. 

				

				Je hebt minimaal vijf levens nodig om een stapje op de ladder te nemen. Ik besef dat de ziel het snelste groeit bij heftige levenservaringen en confrontaties. Dit houdt in dat het enorm zwaar is om steeds slechts vijf levens per ontwikkelstap te hebben. Dat trekt namelijk geen ziel. Af en toe heeft de ziel een adempauze nodig en mag zij een oppervlakkig en prettig leven leiden. 

				

				Dit hoofdstuk gaf me ook het inzicht dat elk leven bijdraagt aan het ontdekken van je unieke talent. Je hebt heel veel levens nodig om je unieke talent optimaal te ontplooien. Als de ziel begint aan de klim op de ladder van zielsontwikkeling in de eerste dimensie, is zij zich totaal onbewust van liefdevolheid, verbondenheid en haar unieke bijdrage in het geheel. Gedurende duizenden levens zal de ziel alle zeven dimensies doorlopen. Daarna weet zij weer dat zij vanuit totale liefdevolheid is verbonden met alles in het universum en tevens wat haar hierin uniek maakt. 

				

				Bij elk leven krijg je een levensopdracht mee. Die opdracht kan je zien als een puzzelstukje van een puzzel die uit duizenden stukjes bestaat. De hele puzzel is de totale reis van de ziel van de eerste dimensie tot en met de zevende dimensie. Elk puzzelstukje is bedoeld om jouw unieke talent verder te ontdekken en te ontwikkelen. Pas in de zevende dimensie is de puzzel compleet en weet je precies wat jouw unieke talent is. De hele reis op de ladder van zielsontwikkeling is een ontdekkingsreis naar jouw unieke talent dat door alle levens en bijbehorende levensopdrachten steeds helderder wordt. 

				

				* * * 

				

				De Kosmos

				Het woord kosmos is een verzamelnaam voor alles wat er is. Het is een oneindige massa waar vele termen voor worden gebruikt, zoals ‘God’, ‘de natuur’, ‘het Al’, ‘de oerbron’, enzovoort. De kosmos bestaat uit een oneindig aantal universa. Daarbinnen komt een beperkt aantal levensvormen voor. De kosmos kent zeven dimensies. Een ander woord voor dimensie is (ziels)afstemming. 

				

				Sommigen gaan uit van een ander aantal dimensies, bijvoorbeeld negen of dertien. Het is afhankelijk van de normering, zoals verschillende manieren bestaan voor het aanduiden van gewicht. Er ontstaan verschillende waardes bij het wegen in kilo’s, stones of pounds. Dit boek gaat uit van zeven dimensies, die elk weer zijn onder te verdelen in zeven zielsontwikkelingsfasen. De totale reïncarnatiecyclus van een levensvorm bestaat uit 49 ontwikkelstappen.

				

				De zeven dimensies staan in totale verbinding met elkaar en kunnen niet zonder elkaar. Dimensies zijn nooit los van elkaar maar vormen elkaars toevertrouwde stenen om het geheel te kunnen bouwen. De bouwstenen zijn onderling verbonden met het cement van de kosmos. Het kosmische cement is het totaal van de levende wezens. Elk levend wezen is een onderdeeltje van het totale bouwwerk ‘de kosmos’ genaamd. De kosmos is gebaseerd op een heel eenvoudig principe, namelijk het vinden van de totale balans. Hierbij zijn wetten van kracht die binnen de hele kosmos gelden. Zo zijn er bijvoorbeeld in alle universa zeven dimensies. Deze wetten zijn als het ware de bouwstenen voor alle universa, planetenstelsels en zwarte gaten. 

				

				Levensvormen hebben een ziel

				De hele kosmos bestaat uit een beperkt aantal levensvormen. Een levensvorm is bezield. Dat wil zeggen dat de levensvorm een ziel heeft, die qua zielsafstemming variëren tussen de eerste en zevende dimensie. Het aantal levensvormen is ongeveer twintig. Sommigen lijken heel erg op elkaar maar verschillen onderling toch. Er is een aantal levensvormen dat niet op de Aarde voorkomt en u dus niets zegt. U kent de volgende levensvormen:

				
						Mensachtigen

						Zoogdierachtigen

						Plantachtigen

						Mineraalachtigen

						Planeetachtigen

						Reptielachtigen

						Vogelachtigen

						Insectachtigen

						Amfibieachtigen

						Schimmelachtigen

						Bacterieachtigen

						Virusachtigen

						Wormachtigen

				

				

				Bij deze levensvormen denkt u gelijk aan de verschijningsvormen zoals u deze kent op de Aarde. Met een stoffelijk lichaam, bepaalde afmetingen en andere kenmerken. Realiseert u zich dat binnen elke levensvorm er ontelbare verschijningsvormen zijn binnen de gehele kosmos. Bij mensachtigen bijvoorbeeld, zult u waarschijnlijk denken aan de verschillende rassen zoals u deze kent op de Aarde. Weest u erop voorbereid dat er veel mensachtige wezens in de kosmos zijn met een ontelbare hoeveelheid aan uiterlijke kenmerken. Dit is belangrijk om te beseffen voor de nabije toekomst. Veel mensachtigen zien er naar uw mening eng uit, maar zijn heel liefdevolle wezens. Het tegenovergestelde komt ook voor. Een uiterlijke verschijning die op de mens van de Aarde lijkt, maar een zeer door haat gedreven wezen is.

				

				Reïncarnatie

				Elk levend wezen heeft een unieke roeping in de kosmos. Deze roeping of dit kosmisch plan wordt ingeprent op zielsniveau bij de afsplitsing van de ziel van de oerbron. Het kosmisch plan is al bepaald voordat het eerste leven tot stand komt. Door de totaalsom van alle unieke roepingen is de kosmos in balans. Het vinden van balans is het allerbelangrijkste in de kosmos. 

				

				Er zijn veel levens nodig om de unieke roeping te ontdekken en ontwikkelen zodat het uiteindelijk tot volle bloei komt. Bij elk leven krijgt het wezen een levenstaak. Die taak draagt bij aan het ontdekken van de unieke roeping. Als het levend wezen zijn levenstaak niet haalt om wat voor reden ook, krijgt het een soort herkansing om deze taak alsnog te realiseren. De meeste wezens hebben vrijwel ontelbare kansen nodig om de roeping te realiseren. Dit hoort bij het totale kosmische levensplan.

				

				Ondersteunende wezens

				Er is maar één kosmos met daarbinnen vrijwel ontelbaar veel levende wezens, verdeeld over een twintigtal levensvormen. Alle wezens dragen hun steentje bij aan het totaal van de kosmos. Omdat het volbrengen van de roeping heel complex is, bestaat er reïncarnatie. Om telkens weer een kans te creëren de roeping tot uiting te brengen, heeft elk wezen steeds opnieuw een nieuw lichaam nodig. Deze lichamen staan keer op keer weer ter beschikking. De ziel kan zich via een dergelijk lichaam manifesteren. 

				

				In de reïncarnatiecyclus worden fysieke lichamen met grote zorgvuldigheid uitgekozen door degenen die een wezen helpen met het ontdekken van de roeping. Dit zijn wezens die niet opvallen, maar achter de schermen een ondersteunende taak hebben. Deze wezens doorleven een vergelijkbare missie als het wezen dat zij ondersteunen. De één kan niet zonder de ander. Deze wezens hebben zelf ook een roeping te volbrengen. Op deze wijze zijn alle levende wezens met elkaar verbonden in de kosmos. Hoe dit werkt snapt niemand precies, maar dat het zo werkt is een kosmische wetmatigheid. 

				

				Reïncarnatie binnen een levensvorm

				De levensvorm is het hart voor de ziel en is nodig om de ziel te laten ontwikkelen. Binnen één reïncarnatiecyclus gaat de ziel niet van de ene levensvorm naar de andere levensvorm. De hele cyclus vindt plaats binnen één levensvorm totdat alle zeven dimensies zijn doorlopen. Elke ziel die wordt afgesplitst van de oerbron begint per definitie op de onderste trede van de ladder van zielsontwikkeling. Dat kan overal in de kosmos zijn en ook in elke levensvorm. 

				

				De ziel zal via de gekozen levensvorm de totale reïncarnatiecyclus doorlopen, binnen het geselecteerde universum. Eenmaal klaar met de zevende dimensie, smelt de ziel weer samen met het grotere geheel, de kosmos. De reïncarnatiecyclus in dat specifieke universum, in die specifieke levensvorm, is dan afgerond. Daarna kan er weer een afsplitsing plaatsvinden. Nu in een andere levensvorm binnen hetzelfde universum of in een ander universum binnen dezelfde levensvorm. Er begint dan weer een nieuwe reïncarnatiecyclus. Het aantal levensvormen is beperkt maar het aantal universa niet. De kosmos breidt zich dagelijks uit en is oneindig. 

				

				De levensvorm heeft altijd een reïncarnatiecyclus van de eerste tot en met de zevende dimensie. Daarna zal deze levensvorm terugvloeien in de oerbron om vervolgens weer te worden afgesplitst voor een nieuwe reïncarnatiecyclus in een nieuwe levensvorm en weer starten op de eerste dimensie. De oerbron is als het ware de verbindende kracht die alle levensvormen stimuleert zich te ontwikkelen. Hierdoor is het totaal in beweging en ontwikkeling op oneindige wijze. Levensvormen zijn eindig en ook de levenscyclus binnen een levensvorm is eindig. De kosmos is vol eindige levensvormen maar is zelf oneindig. De oerbron groeit en groeit en splitst steeds weer nieuwe zielen af die de totale cyclus weer ervaren. Eenmaal rond is tijdelijk rond, totdat er weer een nieuwe cyclus begint. Het totaal wordt daardoor steeds groter en is oneindig. 

				

				Het begrip tijd

				Tijd is een aards begrip. Dat wil zeggen dat tijd is gekoppeld aan de fysieke levenstoestand zoals die gebruikelijk is op de Aarde. Tijd is in feite ontstaan door de fysieke toestand, niets meer en niets minder. Een fysieke vorm heeft altijd een beperkte levensduur. Na verloop van tijd is het fysieke lichaam op. Alle fysieke lichamen op de Aarde zijn tijdelijk, ongeacht de levensvorm. 

				

				De mens maakt er een enorm drama van als het fysieke lichaam sterft. Dan wordt niet beseft dat de ziel onsterfelijk is en het fysieke lichaam slechts de strijd tegen de tijd heeft verloren. Stelt u eens voor dat u nog eens 500 jaar met uw lichaam zou moeten doen. Dat zou een regelrechte ramp zijn. Het lichaam raakt namelijk sterk in verval na enige decennia. Er zijn weinig mensen die de honderd halen. Dat is ook niet voor niets. Het is simpelweg beter voor de vervoerder die in dat lichaam huist. Het fysieke lichaam is puur een tijdelijke verblijfplaats voor de ziel. Niets meer en niet minder. 

				

				Hoe is het dan toch mogelijk dat er zo’n drama wordt gemaakt bij het overlijden van een naaste? Overlijden is ook niet zo’n goede benaming voor wat er werkelijk gebeurt. De term overgaan is veel gepaster. Het dekt meer de lading van wat er feitelijk plaatsvindt. Het fysieke lichaam was slechts een verblijfplaats voor de ziel voor een bepaalde periode. Na deze periode gaat de ziel weer ergens anders wonen. Tussen twee levens in woont de ziel in een Aardse ‘sfeer’ zoals wij dat noemen. 

				

				Verschil dimensies en sferen

				Dimensies zijn wat anders dan de zogenaamde aardegebonden sferen. Een sfeer is niets anders dan een plek in de buurt van de Aarde waar de ziel kan bijkomen van alle indrukken die de ziel heeft opgedaan in het fysieke lichaam. De aardegebonden sferen zijn astrale gebieden. Dit is een soort energiegebied behorend tot de Aarde. De ziel verblijft daar tussen twee incarnaties op de planeet Aarde. Hier worden de overleden mensen opgevangen. Zij kunnen dan hun gepasseerde leven overzien. Daar wordt duidelijk wat zij hebben geleerd in het zojuist voorbije leven. Ook wordt duidelijk wat de levensopdracht was. Helder wordt wat is opgepakt en is afgemaakt ten opzichte van het oorspronkelijke plan voor dit leven. Het is een soort evaluatie van het leven dat het laatst is geleefd ten opzichte van de levens daarvoor. Dit alles weer in relatie tot het unieke talent. 

				

				Het unieke talent moet in het universum waar het wezen leeft totaal ontwikkeld worden. Menselijke levensvormen doen dit individueel. Planten, dieren en mineraalwezens doen dit in een groep. Menselijke wezens hebben een individuele ziel, de overige wezens hebben een groepsziel hier op de Aarde. In de aardse sferen hebben deze levensvormen ook elk hun eigen gebied. Per sfeer is het opgedeeld in ontwikkelstadia. Dat geldt voor alle levensvormen. De menselijke sferen bestaan uit zeven positieve, zeven negatieve en drie neutrale sferen. Dat is vergelijkbaar met dimensies in het universum maar dan op kleinere schaal. In de negatieve sferen is haat nog steeds het grootste deel van het bewustzijn van de ziel. In de positieve sferen is liefde de grootste drijfveer van de ziel en in de neutrale sferen gaat dit gelijk op. 

				

				Elke sfeer is doorspekt met emoties die bij de desbetreffende afstemming van de zielen horen. In de zevende negatieve sfeer is er totale haat tegen alles wat leeft, terwijl in de eerste negatieve sfeer de haat nog tegen een enkeling is. In de neutrale sferen is men op zoek naar liefde en haat tegelijk. Men is verward. Eigenlijk kunt u de neutrale sferen vergelijken met hoe de meerderheid op de Aarde leeft. Het ene moment is er liefde, het andere moment afzondering. In de positieve sferen is de mens op zoek naar liefde voor zichzelf en voor anderen. 

				

				Alles blijft bewaard

				Alle levens die een ziel doorloopt, zijn ontzettend belangrijk voor de totale ontwikkeling van de ziel. De ziel heeft een tweetal plekken waarin eerder opgedane ervaringen worden opgeslagen. De ene noemt u het bewuste en de andere het onbewuste. Het bewuste is gekoppeld aan de opslagcapaciteit van het fysieke lichaam, de hersenen. Daarin worden alle indrukken van dit leven bewaard. Deze opslagcapaciteit noemen wij ook wel het mentale lichaam. Het mentale lichaam is een opslagruimte voor alle gedachten, emoties, herinneringen en daden van een ziel gedurende een incarnatie in een fysiek lichaam. Indien de hersenen beschadigd raken, blijft het mentale lichaam intact. Bij een beschadiging, een trauma of een andere (emotionele) verstoring, kunnen de hersenen niet goed meer samenwerken met het mentale lichaam, waardoor niet alle herinneringen van dit leven bewust kunnen worden benut.

				

				Alle indrukken, ervaringen, talenten en kennis van eerdere levens worden ook opgeslagen. Deze worden als het ware opgeslagen op de harde schijf van de ziel. Deze schijf is een soort extern geheugen. Deze kan zo nodig gekoppeld worden aan het bewuste deel van de ziel. Deze onbewuste plek noemen wij de ‘Akasha kronieken’. Elke ziel heeft daar een soort kluis. Die kluis is beschikbaar voor de ziel maar is verder niet toegankelijk voor andere zielen van haar levensvorm. De enige levensvorm die toegang heeft tot alle kluizen is de ziel van het universum.

				

				Zoals gezegd is het mentale lichaam de verzamelplaats voor alles dat werd meegemaakt gedurende de reis van de ziel in het huidig fysieke lichaam. Zo nodig logt de ziel in op de database in de kluis van de Akasha kronieken. Dan wordt het mentale lichaam voor een stukje gekoppeld aan bepaalde kennis, ervaring of talenten in de Akasha kronieken. De ziel kan dan op basis van de ervaring van eerdere situaties uit eerdere levens, een beter overzicht krijgen met betrekking tot de huidige situatie. Dat noemt men het onbewust gestuurde in de psychologie. Eigenlijk is dit niet een onbewust, maar een heel bewust deel van de ziel. Alleen met het aardse verstand is dit niet te beredeneren.

				

				Het ego is een deel van het mentale lichaam. Het ego heeft uitsluitend toegang tot de ervaringen van het huidige leven. Het laat zich enkel sturen door de herinneringen van dit leven opgedaan in dit fysieke lichaam. Daardoor kan het ego slechts putten uit alle ervaringen die zijn opgedaan in dit leven op de Aarde, dus in deze tijdsgrens. Veel mensen verwarren hun ego met hun werkelijke kern, te weten de ziel. De ziel is heel wijs in vergelijking met het ego omdat deze kan putten uit alle opgedane ervaringen en niet slechts de ervaringen van dit leven.

				

				Als mensen hun ego verwarren met hun werkelijke kern, zullen zij geen waarde hechten aan de diepere gevoelens. Het ego draait slechts om het denken vanuit de hersenen in contact met het mentale lichaam. Daarbij worden de diepere gevoelens niet toegelaten. Het mentale lichaam is een heel belangrijke opslagplek waarmee de ziel verbinding kan leggen met het onbewuste. Het onbewuste bestaat vooral uit gevoel. Mensen verwarren emoties, die door het ego ontstaan, met diepere gevoelens die ontstaan vanuit de wijze kern van de ziel. Een voorbeeld van een emotie is een moeder die huilt omdat haar kind op schoolreis gaat. Ze bedenkt allerlei rampscenario’s. Ze focust op wat er allemaal mis kan gaan die dag. Dit heeft niets te maken met haar diepere gevoel voor haar kind, de moederliefde. 

				

				Indien mensen zich meer bewust worden van de eenzijdige invalshoek van het ego, dan zullen zij tevens minder waarde hechten aan het fysieke lichaam. Wij snappen dan ook niet dat de meeste mensen op de Aarde zo focussen op het fysieke lichaam. Door dit principe als waarheid te zien, zal het ook gemakkelijker worden om rampspoed op de Aarde te accepteren. Weet dat dit laatste zeer belangrijk is voor de komende decennia. Er gaat veel gebeuren dat als rampspoed kan worden uitgelegd. Zeker als u de aandacht slechts vestigt op het fysieke lichaam. 

				

				Prikkel tot ontwikkeling

				Een kosmische wet is dat een levensvorm steeds wordt geprikkeld tot groei naar een hogere dimensie. Dit gaat door totdat de levensvorm de hoogste trede in de zevende dimensie heeft bereikt en vervolgens weer samensmelt met de oerbron. Reïncarnatie is noodzakelijk om de complexiteit van het volbrengen van de roeping van ieder wezen te kunnen waarborgen. Reïncarnatie is ook onderhevig aan bepaalde kosmische wetten. Eén van deze kosmische wetten is dat elke reïncarnatie steeds weer start in het ontwikkelstadium waar het levend wezen was gebleven voor deze reïncarnatie. Dat wil zeggen dat een levend wezen nooit kan terugvallen in zielsontwikkeling. De eenmaal verworven zielsafstemming blijft behouden. 

				

				Dit geldt ook voor de eenmaal verworven kennis, talenten, enzovoort op onbewust niveau. Niet alles kan op bewust niveau gebruikt worden en wordt daarom ergens opgeslagen op een vaste plek in de kosmos. Hier blijft alles bewaard van alle levende wezens die zijn verbonden met een universum. De verschillende universa hebben elk hun opslagplek hiervan. Er zijn ontelbare universa. In feite is er binnen de kosmos een groot netwerk van opgeslagen kennis, wetenschap enzovoort. Uw universum is al onmenselijk groot voor uw voorstellingsvermogen, laat staan hoe groot de kosmos is. De totale kennis en wetenschap die is opgeslagen binnen een universum, blijft daar achter. Als een wezen naar een nieuw universum gaat, begint de cyclus opnieuw en is het wezen weer totaal ontvankelijk voor alle indrukken binnen dat universum. Het is een totaal uitgedacht geheel dat nooit ophoudt. 

				

				Het ontwikkelen van liefdevolheid, bewustzijn en verbondenheid is waar het reïncarnatiespel via de zeven dimensies om draait. Dit ten einde de roeping te ontdekken. Iedere ziel is verbonden met alle levensvormen en met alle universa. Een afgesplitste ziel kan zich dat niet voorstellen totdat deze zich in de zevende dimensie bevindt. Pas in de zevende dimensie gaat de ziel de totale verbondenheid voelen. Daarna smelt de ziel weer samen met de oerbron om vervolgens weer van begin af aan te starten. Dit spel is oneindig vanwege het nog steeds groeiende aantal universa. Een oneindig iets, dat is gebaseerd op een simpele formule met een oneindige diepgang. 

				

				Planeten hebben een ziel

				Elk levend wezen heeft een ziel en ontleent zijn bestaansrecht aan de unieke roeping. Planeten zijn eveneens bezielde levensvormen. Elke planeet heeft ook een ziel die iets unieks heeft toe te voegen aan de totale kosmos. De planeet Aarde is slechts een van de vele planeten binnen uw universum, dat uit vele stelsels met planeten bestaat. 

				

				Op de planeet Aarde leven veel wezens. Zij zijn allemaal verbonden met de roeping van de Aarde. Elk levend wezen heeft hierin weer een minimissie te volbrengen. Zo is het totaal van alle levende wezens op de Aarde met deze planeetziel verbonden. De Aarde is ook weer een levend wezen binnen een groter geheel. De Aarde draagt ook bij aan de roeping van iets dat groter is, namelijk het zonnestelsel waar zij deel van uitmaakt. Het zonnestelsel heeft ook weer een roeping te volbrengen binnen het universum en dat weer binnen de totale kosmos samen met de vele andere universa. 

				

				Binnen uw universum heeft de planeet Aarde een unieke taak. Zij heeft een soort moederrol voor alle levende wezens die op haar planeet huisvesten. Haar opdracht is het bieden van de mogelijkheid tot versnelde zielsontwikkeling. Dit wordt gestimuleerd door het aantrekken van wezens die zijn afgestemd op de eerste tot en met de vijfde dimensie. Daarnaast heeft de Aarde een soort vaderrol in uw zonnestelsel. Ze dient de andere planeten te stimuleren tot een groeisprong naar de vierde dimensie. De Aarde kan de andere planeten binnen hetzelfde zonnestelsel inspireren omdat ze als enige planeet binnen dit stelsel zo veel levensvormen met verschillende zielsafstemmingen herbergt op haar aardkorst. De Aarde heeft vanwege de vader- en moederrol een voorbeeldfunctie binnen uw zonnestelsel. 

			

		


		
			
				HOOFDSTUK 2 
Hoe verklaar je gedragsverschillen?

				

				

				Dimensieverschillen op de Aarde

				In het vorige hoofdstuk werd duidelijk dat er zeven dimensies bestaan. Dit hoofdstuk legt uit dat op de planeet Aarde er mensen van meerdere dimensies door elkaar heen leven. Met voorbeelden wordt uitgelegd welk gedrag typerend is voor een bepaalde zielsafstemming. Hierdoor is het gemakkelijker te begrijpen dat het geen kwestie is van goed of fout, maar slechts een verschil in zielsontwikkeling. 

				

				Door het lezen van dit hoofdstuk, zal het je steeds duidelijker worden dat veel strijd ontstaat door de verschillen in de zielsafstemming. Ik besef steeds beter dat het door elkaar leven van verschillende dimensies echt bij de zielsopdracht van de Aarde hoort. Het verschil in dimensies is vergelijkbaar met de ontwikkeling van een mens binnen een fysiek mensenleven. Een baby is niet meer of minder waard dan een puber. Zij verkeren slechts in een andere fase van de menselijke ontwikkeling. Ze trekken meestal niet met elkaar op, omdat ze elkaars taal niet optimaal spreken of verstaan. Zo werkt dat ook tussen mensen van verschillende dimensies. 

				

				Het merendeel van de levende wezens op deze planeet is zeer egoïstisch. Zij kunnen of weten simpelweg niet anders. Dit besef heeft me de schellen van mijn ogen doen vallen. Ook ik heb me in het verleden regelmatig vergist in mensen. Vaak werden mijn ideeën of intenties totaal anders uitgelegd dan ik bedoelde. Of ging de ander, aan wie ik zaken had toevertrouwd, er met mijn idee vandoor. Door de aangereikte informatie ben ik steeds beter in staat te begrijpen waarom dit zo gebeurde en ook zo vaak tot onenigheid leidde. Je kunt slechts contact maken met iemand van een lagere dimensie door je gedrag te verlagen tot diens niveau. Mijn meest waardevolle inzicht is dat gedragsverlaging per definitie tot strijd leidt. Hetzij innerlijk, hetzij met anderen. 

				

				De innerlijke strijd ontstaat door gevoelens van spijt, gewetenswroeging, enzovoort versus het ingezette gedrag dat door manipulatieve gedachten wordt bevestigd. Deze nare gevoelens komen vanuit de ziel. Die geeft hiermee aan dat dit gedrag niet bij de zielsafstemming past. Hiermee probeert de ziel iemand duidelijk te maken dat deze persoon zichzelf niet is. Strijd met de ander ontstaat doordat men elkaars taal niet verstaat en vanwege het verschil in drijfveren. Dit inzicht zal je helpen om jezelf steeds beter trouw te blijven en dus minder (lang) strijd in je leven te hebben. 

				

				Vooral de informatie over de vierde dimensie raakte bij mij een dieper verlangen naar het verbeteren van de situatie op de Aarde. Ik zie in dat mensen van de derde dimensie in een maatschappij functioneren. Daarvan is niet voor niets de afkorting ‘mij’. Mensen van de vierde dimensie functioneren in een samenleving. Daarbij draait het om het idee dat iedereen met elkaar samenleeft en iedereen zijn steentje bijdraagt aan het grotere geheel.

				

				* * * 

				

				Derdedimensieplaneet

				Een planeet trekt levensvormen aan die qua zielsafstemming passen bij de dimensie van de planeet. Dat is een kosmische wet en geldt niet andersom. De zielsafstemming van elk levend wezen past normaal gesproken precies bij de zielsafstemming van de planeet. Op de Aarde werkt dit anders. Deze heeft namelijk als uniciteit dat er meerdere zielsafstemmingen door elkaar kunnen leven, ten einde een versnelde zielsontwikkeling mogelijk te maken. Binnen uw universum is er slechts een handje vol planeten waar dit mogelijk is. Op de meeste planeten leven wezens met slechts één zielsafstemming of dimensie en die is gelijk aan die van de planeet.

				

				De ziel van de planeet Aarde is afgestemd op de derde dimensie. Op de Aarde zijn er vooral wezens van de derde dimensie. Er leven ook wezens die zijn afgestemd op de eerste, tweede, vierde en vijfde dimensie. Dit geldt voor alle levensvormen die er voorkomen op de Aarde. De vertegenwoordigde dimensies zijn als volgt verdeeld op de Aarde:

				
						De eerste dimensie: 0,05%

						De tweede dimensie 6,35%

						De derde dimensie 85,40%

						De vierde dimensie 8,11%

						De vijfde dimensie 0,09 % 

				

				

				Optimale trilling voor derde dimensie

				De trilling van de Aarde is vooral energie van de derde dimensie. Daardoor is het overgrote deel van de levensvormen op de Aarde op de derde dimensie afgestemd. De hele ecologie op uw planeet is afgestemd op deze trilling. Indien een wezen met een andere trilling dan de derdedimensietrilling op de Aarde leeft, dan is eigenlijk het hele systeem van dit wezen ontregeld. De trilling van de ziel komt namelijk niet overeen met de trilling van de planeet. Hierdoor zijn deze wezens vaak uit balans. Het is geen kwestie van goed en slecht, maar een kwestie van anders en niet overeenstemmend. Hierdoor is de planeet Aarde vooral ondersteunend aan de derde dimensie ongeacht de levensvorm. 

				

				Wij willen benadrukken dat het verschil in zielsafstemming bij wezens niet aan het uiterlijk is af te zien. Het is slechts waarneembaar op gevoelsniveau. Het betreft een verschil qua innerlijk. Ook het inschatten van de zielsafstemming van anderen op basis van hun uiterlijke gedrag, kan heel misleidend zijn. Vooral zeer intelligente wezens met een lagere zielsafstemming kunnen ontzettend goed een maskerend spel spelen. Op die manier krijgen ze toch dingen voor elkaar die vanuit de werkelijke zielsafstemming zijn gedreven.

				

				Zielsontwikkelingsfasen

				Elke dimensie kent zeven verschillende fasen van zielsontwikkeling. Deze fasen zijn vergelijkbaar met de menselijke ontwikkeling gedurende een leven. Zo is er de baby-, dreumes-, kleuter-, kinder-, puber-, volwassen- en oudezielsfase binnen elke dimensie. Pas als de ziel in de oudezielsfase van een dimensie is gekomen, krijgt deze de prikkel om de sprong naar de volgende dimensie te maken. De ziel zal dan weer starten in de babyfase van de volgende dimensie. 

				

				In dit boek worden verschillende dimensies en zielsontwikkelingsfasen nader uitgelegd. Weest u ervan bewust dat elke zielsontwikkelingsfase binnen een dimensie ontzettend veel levens vergt. Daardoor duurt een reïncarnatiecyclus zeer lang in aardse tijdsbegrippen gemeten. De sprong naar de volgende dimensie is daarom ook keer op keer zeer uitdagend, zelfs voor zielen die zich in de oudezielsontwikkelingsfase binnen een dimensie bevinden. Elke fase wordt met zeer kleine stapjes doorlopen. Totdat de ziel echt rijp is om een volgende ontwikkelingsstap te zetten. Om u enig idee te geven hoe de verschillen in zielsafstemming van mensen zijn te herkennen, volgt nu een uitleg van het gedrag van mensen per dimensie.

				

				De eerste dimensie

				De eerste dimensie wordt vrijwel niet vertegenwoordigd op de Aarde. Toch zijn er nog enkele mensen op dit niveau afgestemd. Dit zijn mensen die niets anders voelen dan haat tegen alle andere mensen. Die haat moet worden gevoeld om te leren dat dit niet de weg is, maar liefdevolheid. 

				

				In de eerste dimensie wil iedereen elkaar doden, uitroeien of opeten. Dit staat totaal los van wat de ander doet of wil. Zo hoort bijvoorbeeld kannibalisme echt bij de eerste dimensie. In de eerste dimensie is werkelijk niemand liefdevol. Het is de eerste stap in bewustzijn van de mensheid. Iedere ziel die zich als mensachtige van de oerbron afsplitst, is ooit als individu begonnen op de babyfase van de eerste dimensie. Dat lijkt zo ver van uw huidige bestaan, dat u dit nauwelijks kunt bevatten. Toch hoort ook deze fase bij de ontwikkelingsstappen van de menselijke ziel. 

				

				Voor uw beeldvorming zal uitleg worden gegeven aan de verschillende ontwikkelingsfasen van de ziel in de eerste dimensie:

				
						Een mens in de babyfase van de eerste dimensie is een kannibaal. Hij doodt uit haat en eet dan de ander op, ook al is er ander voedsel.

						Een mens in de dreumesfase in de eerste dimensie is een mensenslachter. Hij geniet ervan om soortgenoten te doden, maar opeten doet hij niet meer.

						Een mens in de kleuterfase in de eerste dimensie is iemand die anderen doodt uit haat. Soms heeft hij daar last van, omdat het niet strikt noodzakelijk was om de ander te doden. 

						Een mens in de kinderfase in de eerste dimensie is iemand die anderen haat. Als hij door anderen wordt tegengewerkt wil hij ze het liefste doden.

						Een mens in de puberfase in de eerste dimensie is iemand die mensen haat als deze hem storen in zijn activiteiten. Hij zal een waarschuwing geven en als ze niet luisteren, zal hij ze doden. 

						Een mens in de volwassenfase in de eerste dimensie is iemand die mensen haat als zijn eten, drinken of onderdak wordt afgepakt. Als dit gebeurt, zal hij ze desnoods doden om dit terug te krijgen. 

						Een mens in de oudezielsfase in de eerste dimensie is iemand die mensen haat als ze hem zijn luxeproducten afnemen. Als dit gebeurt, zal hij ze desnoods doden om dit terug te krijgen.

				

				

				Mensen die op de eerste dimensie zijn afgestemd, zijn zeer individualistisch ingesteld. Er komt absoluut geen aantrekkingskracht van een groep bij deze mensen binnen op zielsniveau. Hierdoor houden zij totaal geen rekening met anderen. Deze mensen leven dan ook het liefste solitair. Het intelligentieniveau van deze mensen is totaal niet voorspelbaar op basis van het uiterlijk of hun zielsafstemming. Het is niet zo dat deze mensen relatief simpel zijn of in een gehandicapt lichaam leven. Het is gewoonweg niet aan het uiterlijk te zien hoe de zielsafstemming van een wezen is. Omdat u al zo ver van dit ontwikkelstadium bent verwijderd, zult u deze mensen als psychopaat bestempelen. Weet dat het niet aan de hersenstructuur ligt, maar aan de zielsafstemming. 

				

				Het ontwikkelen van de zielsgroep in de eerste dimensie, gaat met horten en stoten. Zelfs bij de voorplanting willen zij hun paringspartner het liefste doden uit haat. De voortplanting heeft een kans van slagen als de vrouw fysiek sterker is dan de man. De man wordt dan vermoord na de daad. Vaak is de man sterker en heeft de vrouw weinig overlevingskans na de daad. Mocht de vrouw het overleven en bevrucht zijn, dan voelt zij ook haatgevoelens naar de baby. Ze is nog zo onbewust op gevoelsniveau, dat ze nauwelijks doorheeft dat ze zwanger is. Pas tijdens de bevalling komt ze daarachter, maar heeft ze onmiddellijk haatgevoelens naar de baby, mede door de pijn van de bevalling. 

				

				Alleen als de vrouw geen pijn heeft tijdens de bevalling, heeft de baby een kans op overleven. De vrouw voelt dan verwondering voor dit schepsel dat uit haar is gekomen. Zij vereenzelvigt zich hiermee. Ze zal het verzorgen omdat ze denkt dat het een deel van haar is. Pas als het kind gaat puberen, komen de haatgevoelens terug omdat de puber dan een eigen wil ontwikkelt. Dan is er weer een kans dat de moeder het kind doodt uit haat of andersom. Pas als de ziel zich tot groepsvorming aangetrokken voelt, kan dit worden doorbroken. De groep kan in het begin nog niet zo groot zijn. Het begint bijvoorbeeld bij een familie of levensgezelschap. Later wordt dat een heel dorp, land, ras of wat voor groter collectief ook. Dan is de ziel van de eerste naar de tweede dimensie gegroeid.

				

				De tweede dimensie

				De tweede dimensie is voortgekomen uit de eerste dimensie. In de tweede dimensie draait het nog steeds om haat, zoals dat in de eerste dimensie ook het geval is. Nu is de haat niet meer gedreven vanuit individualisme, maar vanuit het collectief tegen andere groeperingen met andere overtuigingen. Het ene collectief haat het andere. 

				

				In de tweede dimensie is het uitermate belangrijk om bij de groep te horen. De groepsbinding is de collectieve haat tegen andere groeperingen die onderscheidende overtuigingen aanhangen. De groepsbinding ontstaat niet vanuit liefdevolheid voor elkaar, maar door haatgevoelens naar andere groeperingen. De enige bindende factor in de groep is de collectieve haat.

				

				De individuele ziel kan in deze dimensie de haatgevoelens ervaren naar alle soortgenoten die tot een andere groepering behoren. Gedurende deze zielsafstemming wordt veel oorlog gevoerd omdat dit altijd door collectieve haat gedragen wordt. De ene groep wil de andere groep(en) uitroeien. De angst dat de groep vernietigd wordt door een andere groep is permanent aanwezig. Deze angst is net als de haat voor anderen een gemeenschappelijke drager binnen het collectief. Zowel de angst als de haat zijn prikkels om andere collectieven te vernietigen. 

				

				In de tweede dimensie is de haat niet tegen individuen gericht maar tegen een ander collectief. Het individu doet er dus niet toe. Het ik is namelijk totaal ondergeschikt aan het collectief. De persoon doet er uitsluitend toe als deze een prominente vertegenwoordiger is van een ander collectief. Deze wordt eigenlijk niet als individu gezien, maar als onderdeel van het andere collectief. 

				

				Daarnaast richt de haat zich tegen groepen die zijn afgestemd op dezelfde dimensie. Ze zijn vooral uit op de vernietiging van andere mensen uit de tweede dimensie. Deze lijken het meest op hen, ongeacht of dit op dezelfde planeet is of op een andere. Hier geldt het principe “soort zoekt soort”. U hoeft dus nimmer vrees te hebben voor mensen van de tweede dimensie indien u geen vertegenwoordiger bent van een collectief van de tweede dimensie, of een aanhanger bent van een leider van de tweede dimensie. 

				

				In de tweede dimensie is de prikkel om bij een groep te horen heel belangrijk, maar is zeer oppervlakkig gedreven. Dat wil zeggen dat de ziel zeer gevoelig is door beïnvloeding van buitenaf. De waarden en normen van de groep zijn daardoor belangrijker dan de eigen normen en waarden. Mensen van de tweede dimensie doen er werkelijk alles aan om zich staande te houden in de groep of om te laten zien dat ze erbij horen. 

				

				In de tweede dimensie wordt veel uiterlijk vertoon gebruikt, om aan te tonen dat ze bij een bepaalde groepering horen. Denk hierbij aan bepaalde kleding, auto’s, vlaggen, symbolen, enzovoort. Ook wordt veel propaganda ingezet om de collectieve haat naar andere groepen aan te wakkeren. Het is in feite collectieve misleiding om zo de groep bij elkaar te houden. De bereidheid om tegen andere groepen te vechten wordt hiermee gevoed. 

				

				De mensen van de tweede dimensie zijn nog niet in staat om vredelievend naast anderen te leven. Zij zijn bezig met oorlogen op allerlei niveaus: tussen landen, geloven, rassen, bedrijven, buren en zelfs met sporten of vrienden. Het is de hele dag een strijd welke groep de machtigste, de grootste, de rijkste, de mooiste of de beste is. Natuurlijk heeft ieder mens weleens dergelijke gedachten maar deze groep denkt structureel en collectief vanuit negatieve gevoelens.

				

				Om een beter beeld te krijgen van wat mensen van de tweede dimensie bezighoudt, wordt uitleg gegeven aan de verschillende ontwikkelingsfasen van deze zielsafstemming:

				
						Een mens in de babyfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen en daarnaast leden van de eigen groep als ze hem energie kosten. Dan zal zij er alles aan doen om de eigen groepsleden te overtuigen dat de ander buiten de groep valt en dus gedood moet worden. 

						Een mens in de dreumesfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen en daarnaast leden van de eigen groep als ze hem proberen te ontdoen van eten, drinken en onderdak. 

						Een mens in de kleuterfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen, maar ook leden van de eigen groep, wanneer er een schuldige gezocht wordt voor het vermoorden van een lid van de andere groep en de eigen groep hem hiervoor wil laten opdraaien.

						Een mens in de kinderfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen en daarnaast individuen die zijn kinderen ontdoen van de groepsidealen, dus die zijn kinderen verleiden tot minder haat. 

						Een mens in de puberfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen en daarnaast mensen die uit de groep stappen en hun eigenbelang nastreven.

						Een mens in de volwassenfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen en daarnaast ook mensen binnen de groep die hem steeds strengere groepswaarden en normen opleggen.

						Een mens in de oudezielsfase van de tweede dimensie haat leden van andere groepen maar alleen als zij hem zijn waarden en normen van de eigen groep ontnemen.

				

				

				Strenge regels

				Groepen van de tweede dimensie hebben zeer veel normen, waarden en regels waar groepsleden zich aan moeten houden. Dit zijn als het ware de groepsidealen. Besef dat deze idealen gericht zijn op de uiterlijke schijn. Eigenlijk ligt de focus niet op degene die bij de groep hoort, maar op andere groepen die andere idealen nastreven. Vooral de leiders van andere groepen zijn belangrijk. Daartegen is de haat het grootst. Er wordt door de bril van haat gezocht naar tweede dimensie afgestemde leiders met afwijkende groepsidealen en hun volgelingen.

				

				Leiders in de tweede dimensie zijn meestal heel geslepen. Zij doen zich vaak heel inlevend voor. Vooral als ze merken dat dit de haat naar de andere groepen verergert of het aansluiten bij de eigen groep stimuleert. Deze manier van inleven is niet oprecht, maar manipulatief en niet gedreven door een liefdevolle intentie. Tirannen zijn sowieso gelieerd aan de tweede dimensie. Zij zijn immer op zoek naar andere prominente vertegenwoordigers van de tweede dimensie. Ze voelen altijd aantrekkingskracht vanuit haat naar elkaar. In principe voelen ze geen haat tegen mensen die zijn afgestemd op de derde of vierde dimensie. Desalniettemin brengen zij mensen van deze dimensies om, als zij banden hebben met prominente vertegenwoordigers van een groep van de tweede dimensie. 

				

				Nu snapt u waarom er oorlogen worden gevoerd tussen landen, geloven of andere collectieven. Het zijn per definitie vertegenwoordigers van de tweede dimensie die dit starten. Zij slepen hierin de mensen van de derde dimensie mee vanuit macht, angst, geld of andere manipulatieve middelen. Dit ten einde de vertegenwoordiger van de tweede dimensie in het gelijk te stellen.

				

				Mensen die zijn afgestemd op de tweede dimensie zijn zeer creatief om verschillen buiten de groep te ontdekken. Maar ook binnen de groep zijn zij hier goed in. De leefregels zullen steeds worden aangescherpt. Daardoor wordt men nog angstiger om buiten de groep te vallen. Uiteindelijk wordt het onhoudbaar en zullen mensen zich afzetten tegen de groepsregels. Dat is ook nodig om uiteindelijk te ontdekken dat collectieve haat zinloos is. Er ontstaat dan diep vanbinnen de behoefte zich individueel te laten gelden vanuit onderscheid in persoonlijke talenten. Vervolgens maakt de ziel een ontwikkelingssprong van de tweede naar de derde dimensie. 

				

				In de tweede dimensie is er geen sprake van enig liefdesgevoel. Niet voor zichzelf en ook niet voor anderen. Natuurlijk praten zij hier wel over, als zij merken dat dit gewin oplevert. Deze praatjes worden manipulatief ingezet. Maar zij voelen dit niet op zielsniveau. Dat kan ook nog niet omdat dit pas komt tegen de tijd dat de ziel rijp is om de sprong naar de derde dimensie te maken. Mensen die zich in de oudezielsontwikkelingsfase binnen de tweede dimensie bevinden, krijgen dan steeds meer aandacht voor hun individuele talenten. Ze willen zich niet langer schikken naar de groepsregels ten koste van zichzelf. Hierdoor ontstaat de behoefte om anderen met rust te laten en zichzelf meer te ontwikkelen. Eerder vanuit eigenbelang dan voor het groepsbelang vanuit de geldende normen. 

				

				In de tweede dimensie worden geen liefdesgevoelens ontwikkeld voor iemand die bij de groep hoort, maar uitsluitend haatgevoelens voor iedereen die daarbuiten valt. In de tweede dimensie gaat dat pas over, als een ziel zelf voelt dat ze zich niet meer thuis voelt in de groep, maar de groep dit nog niet doorheeft. Deze ziel zal dan sociaal wenselijk gedrag in de groep vertonen, maar zal innerlijk in tweestrijd zijn. Dit zal doorgaan tot de groep de tweestrijd opmerkt en deze persoon zal verstoten uit de groep. Als de persoon de verstoting overleeft, zal de ziel ervaren hoe het is om uitsluitend op eigen gevoel te vertrouwen omdat zij tot geen enkele groep behoort. Dan kan de ziel op zoek gaan naar een nieuwe groep, of op eigen kracht vertrouwen en eigen talenten ontdekken. Dat gaat door tot er steeds meer personen zijn die niet tot een groep behoren. Dan ontstaat er een nieuwe groep, waarin elke persoon zijn talenten voor zichzelf mag inzetten. Dit is dan een groep afgestemd op de derde dimensie. 

				

				De derde dimensie

				In de derde dimensie gaat de ziel voor het eerst liefdevolheid ontdekken. Dit ontstaat nadat men ervaart dat groepsbinding vanuit haat niet werkt, maar tot dood en verderf leidt voor bijna iedereen. Het uitgangspunt in de derde dimensie is weer “ieder voor zich” zoals in de eerste dimensie. Zielen met deze afstemming zijn niet meer vanuit haat gedreven, maar vanuit de liefde voor eigen talenten. Deze talenten zijn maar uitsluitend voor eigen gewin bedoeld. Niet om in te zetten voor anderen of een gezamenlijk belang. 

				In de derde dimensie draait het alleen om zelfverrijking vanuit omarming van de eigen talenten. In de derde dimensie is er veel angst dat anderen meer van hetzelfde talent hebben of over andere talenten beschikken. Deze angst kan zich op verschillende manieren uiten. Een voorbeeld is arrogantie vanuit de overtuiging dat een persoonlijk talent superieur is ontwikkeld ten opzichte van anderen. Door angst kunnen tekortkomingen worden verbloemd. Wanneer anderen talenten (meer) hebben ontwikkeld, manifesteert de angst zich in jaloezie. Als talenten gevraagd worden die niet ontwikkelbaar zijn, zal de angst omslaan in apathie.

				

				Eigen gewin

				Typerend voor de derde dimensie is dat alles draait om het voordeel voor het individu. Hierbij wordt geen rekening gehouden met het effect op de ander of het effect op de langere termijn. Het gezegde “nu de kruik opwarmen voordat er een koude tijd komt” is hierbij van toepassing. Het is allemaal gericht op korte termijnvoordeel zonder rekening te houden met de echte effecten op andere levensvormen, zelfs niet met de eigen soort. 

				

				Typisch derdedimensiegedrag is bijvoorbeeld dat de ene mens sterft van de honger, terwijl de andere mens dagelijks eten weggooit uit overvloed. Als u erover doordenkt, zijn er veel mensen die hier niet echt blij van worden. Hun kern geeft aan dat het ook anders kan. Dit ontstaat bij mensen vanaf de oudezielsfase in de derde dimensie. Er is ook een deel mensen die dit helemaal koud laat. Deze mensen zitten op de grens van de tweede en derde dimensie. Tevens is er een groep mensen die dit bewust bedenkt om een andere groep mensen uit te roeien. Dat is de tweededimensie-afstemming. 

				

				Om een beter beeld te krijgen van de zielsprikkel bij mensen van de derde dimensie, zal uitleg worden gegeven aan de verschillende ontwikkelingsfasen van de ziel in deze dimensie:

				
						Een mens in de babyfase van de derde dimensie is snel boos op anderen als ze zijn talenten niet serieus nemen en haat deze mensen als ze hem negeren.

						Een mens in de dreumesfase van de derde dimensie is iemand die eigen talenten zeer aangenaam vindt en andere talenten haat.

						Een mens in de kleuterfase van de derde dimensie is iemand die eigen talenten zeer aangenaam vindt en die andermans succesvolle talenten probeert te verstoren.

						Een mens in de kinderfase van de derde dimensie houdt van eigen talenten en is jaloers op andermans talenten.

						Een mens in de puberfase van de derde dimensie houdt van eigen talenten en houdt van talenten die hem aanvullen, maar voelt afgunst als de talenten van anderen zijn talenten overstijgen.

						Een mens in de volwassenfase van de derde dimensie houdt van eigen talenten en ook van andermans talenten als ze nog in de kinderschoenen staan en de persoon een bekende is. 

						Een mens in de oudezielsfase van de derde dimensie houdt van zijn talenten en ook van andermans talenten mits die personen tot zijn directe omgeving behoren. Dit is de eerste fase waarin de ziel echt van anderen kan houden. In deze fase is dat nog uitsluitend van haar naasten. Momenteel is op de Aarde vijfentwintig procent van de volwassenen op deze dimensie afgestemd.

				

				

				Tijdens de zielsontwikkeling in de derde dimensie worden mensen steeds liefdevoller naar andere mensen die dezelfde talenten hebben als zij. Waar er herkenning vanuit zichzelf is, voelt de ziel liefde op individueel niveau. Indien er geen herkenning is, voelt de ziel boosheid, jaloezie, falen, frustratie of arrogantie. 

				

				Een persoon in de derde dimensie heeft niet de behoefte om zijn talenten in te zetten ten behoeve de groep zolang hij er geen persoonlijk voordeel bij heeft. In de derde dimensie wordt het inzetten van de talenten voor het grotere geheel altijd gedreven door een onderliggend persoonlijk belang. De ziel doet dit net zo lang totdat ze ervaart dat persoonlijk gewin de groep meestal niet dient, maar eerder verscheurt. Als de ziel dat steeds ervaart en inziet, is zij klaar voor de ontwikkelsprong naar de vierde dimensie. 

				

				Meerderheid is derde dimensie

				Het grootste deel van de mensen op de Aarde is afgestemd op de derde dimensie. Ze zijn hier hoofdzakelijk voor zichzelf, althans zo redeneren zij. Het zijn gewoon egoïsten. Dat is niet goed of slecht, maar dit ligt enkel aan de zielsafstemming. Per definitie is de eerste gedachte bij alles wat zij denken of doen: wat is mijn voordeel hierbij? Natuurlijk zullen ze dit niet altijd uitspreken, maar weet dat dit altijd hun innerlijke impuls is. Ook als zij iemand helpen, is dit altijd vanuit de prikkel er zelf voordeel bij te hebben. Bijvoorbeeld door direct gewin, aandacht, lief gevonden willen worden, of om iets anders voor elkaar te krijgen.

				

				Uitbuiting

				Op de Aarde zijn er groepen mensen die andere mensen vanuit macht uitbuiten. Wanneer deze groep overbodig is, laten ze deze groep aan hun lot over. Dat vindt plaats op alle niveaus en op allerlei manieren in de maatschappij. “De een zijn dood is de ander zijn brood” is een principe uit de tweede dimensie. Dit wordt ook door mensen van de derde dimensie toegepast, als het hen voordeel oplevert. Zij doen dit zolang zij nog geen groeiprikkel voelen naar de vierde dimensie.

				

				Nu worden mensen die nog op de derde dimensie zijn afgestemd, maar op het punt staan naar de vierde dimensie te kunnen doorontwikkelen, veelal getroffen door persoonlijk leed. Denk hierbij aan: ziekten, ongelukken, verlies van baan, verlies van dierbaren, maar ook persoonlijke crisis waarbij zij depressieve gevoelens krijgen. Dit is nodig om de ziel een impuls te geven om te groeien van de oudezielsfase in de derde dimensie naar de babyfase in de vierde dimensie. Weet dat vijfentwintig procent van de volwassenen op de Aarde zijn afgestemd op de oudezielsfase van de derde dimensie. 

				

				Als u de hoeveelheid mensen die zijn afgestemd op de oudezielsfase van de derde dimensie optelt bij de mensen die zijn afgestemd op de vierde dimensie, komt u op een derde van de totale volwassen wereldbevolking. Dit is hoopvol, gezien de benodigde verandering op de Aarde. Weet dat deze groep zich alleen volgens hun zielsafstemming kan gedragen als ze in hun kracht staan en zich niet meer grotendeels laten leiden door angst. Zolang angst veel mensen parten speelt, verlagen zij zich in gedrag. Zij denken zelfs dat zij werkelijk zijn, zoals zij zich gedragen. Dit is de voornaamste reden waarom nog zo veel wordt gepikt in de maatschappij, terwijl op een dieper niveau deze mensen verlangen naar een meer liefdevolle samenleving. 

				

				Unieke talenten

				Op de planeet Aarde zijn ongeveer zeven miljard mensen aanwezig. Deze mensen hebben allemaal een speciale opdracht meegekregen voordat zij incarneerden. Deze opdracht is hoe dan ook gekoppeld aan het overwinnen van een basisangst en het inzetten van een uniek talent in de wereld. De wereld is behept met ongeveer zeven miljard unieke talenten. Die vullen elkaar allemaal aan tot één mooi geheel. 

				

				Wanneer mensen bepaalde talenten als waarheid aan anderen opleggen, zal dat tot een uitstekende ontwikkeling leiden van het opgelegde talent en onderdrukking van het unieke talent. Dit heeft tot gevolg dat het bereiken van één mooi geheel verstoord raakt met alle gevolgen van dien. Het ontdekken van unieke talenten wordt op deze wijze afgeremd. Het stimuleert om bepaalde talenten aan te leren, ook al passen die niet bij de zielsafstemming van een persoon. Dit spel is al eeuwen en eeuwen aan de gang op de Aarde. Mensen weten totaal niet meer wat hun unieke talent is. Zij doen veel dingen uit gewoonte of uit opgelegde normen en waarden. 

				

				Zo is het leven op de Aarde nimmer bedoeld door de kosmos en moet onherroepelijk worden teruggedraaid. De Aarde voelt dit ook en geeft daardoor impulsen, zodat mensen weer leven naar hun unieke talent en niet naar opgelegde talenten. Als dat gebeurt, kunnen mensen ook sneller de groeisprong maken naar de vierde dimensie. In de vierde dimensie worden de individuele talenten namelijk ten behoeve van het collectief ingezet waarbij elk talent gewaardeerd en benut wordt. 

				

				De vierde dimensie 

				In de vierde dimensie is de ziel, net als in de tweede dimensie, weer gericht op het groepsbelang in plaats van op het individuele belang. De behoefte zich aan te sluiten bij een groep wordt in de vierde dimensie niet gedreven vanuit haat zoals bij de tweede dimensie. In de vierde dimensie is saamhorigheid vanuit liefde en inspiratie het onderliggende gevoel. De bindende factor is liefde en respect voor de groepsleden. Andere groepen mogen er zijn, maar daar voelt de ziel geen liefde voor.

				

				In de vierde dimensie worden mensen benut ten behoeve van het collectief en niet meer ten bate van het individu. Zij benutten soms andere mensen voor het groepsdoel, maar nooit met de intentie om ze daarna aan hun lot over te laten, in de hoop dat ze sterven. Mensen die zijn afgestemd op de vierde dimensie doen dit vanuit een andere gedachte. Zij denken dat deze kracht nodig is ten behoeve van het grotere geheel. De persoon wordt ingezet zonder er uitputting van te eisen. Zij hopen niet dat het zich daarna oplost met de dood als einde. Dit zal een vierdedimensiemens nooit denken. 

				

				Het is voor mensen van de vierde dimensie, net als voor mensen van de tweede, erg belangrijk om bij de groep te horen. Toch verschillen deze twee essentieel hierin. Mensen van de vierde dimensie doen dit vanuit liefdevolle verbinding met de groepsleden. Zij proberen niet bij de groep te horen uit angst om erbuiten te vallen. Mensen van de vierde dimensie hebben een grote behoefte volledig te worden gewaardeerd en geaccepteerd. Ze zijn op zoek naar erkenning om wie ze zijn. Als ze worden erkend, kunnen ze namelijk optimaal bijdragen aan het grotere geheel. Het gevoel er volledig te mogen zijn als groepslid, is een voorwaarde om de unieke talenten te kunnen inzetten voor het groepsdoel. 

				

				Doen alsof is niet meer nodig in de vierde dimensie. Iedere afzonderlijke bijdrage aan de groep is belangrijk. Alle aanwezige talenten in de groep zijn belangrijk en nodig. Er is geen jaloezie en afgunst meer. Men ziet in dat de talenten nodig zijn binnen de groep. Als er te veel van dezelfde talenten binnen de groep zijn, zal gezocht worden naar een groep die een tekort heeft aan dergelijke talenten. In de vierde dimensie zal de ziel ervaren dat inzetten van persoonlijke talenten voor het groepsbelang meer voldoening geeft dan het inzetten van talenten voor eigen gewin. De ziel ervaart dan liefde voor eigen talenten gecombineerd met de inspiratie die het geeft, als het talent ten volle in de groep wordt benut. Talenten die zijn aangeleerd zonder dat de ziel hierdoor wordt geïnspireerd, zullen als sneeuw voor de zon verdwijnen in de vierde dimensie.

				

				Het doet de ziel in de vierde dimensie goed om zich in te zetten voor de groep zonder er enig persoonlijk voordeel bij te hebben. De werkelijk onderliggende drijfveren zijn liefde en inspiratie. De ziel laat zich niet meer verleiden om talenten in te zetten vanuit persoonlijk gewin zoals geld of macht. Maar ook niet vanuit de erkenning dat de persoon ertoe doet. Het gaat om de erkenning dat de ziel als persoon er volledig mag zijn. Niet om wat hij doet, maar om wie hij is. Als een persoon uit de vierde dimensie zichzelf is, doet hij vanzelf de dingen die passen bij zijn uniciteit.

				

				In de derde dimensie worden competenties ontwikkeld die eigenlijk niet bij de unieke roeping van de ziel passen. Bijvoorbeeld om schuldgevoel te ontlopen, teleurstelling te voorkomen, of uit angst op ruzie, scheldpartijen enzovoort. Soms worden deze competenties ontwikkeld om er simpelweg persoonlijk gewin door te krijgen. In de vierde dimensie geeft de ziel geen prikkels meer af om talenten te ontwikkelen die niet bij haar unieke roeping passen. Als zij dat doet, wordt zij moe omdat de zielskern aangeeft dat het niet meer past bij haar ontwikkeling. Het gaat totaal om onafhankelijke liefdesgevoelens of inspiratie op individueel niveau. Deze worden ingezet ten behoeve van het collectief. 

				

				Een mens van de vierde dimensie maakt wel gebruik van kracht, talent, macht of geld. Deze doet dit niet vanuit hoop op vernietiging van de andere groep, zoals dat wordt gedaan in de tweede dimensie. De mens van de vierde dimensie doet dat ook niet tegen individuen die niet precies hetzelfde zijn als hij. Dat gebeurt nog in de derde dimensie. Mensen van de vierde dimensie zijn steeds op zoek naar waardevolheid ten behoeve van het collectief. Zij weten innerlijk dat dit voor iedereen wat extra’s op zal leveren. Het is niet vanuit eenzijdigheid en persoonlijk gewin. Alle talenten zijn welkom in de groep. Als er een overschot of een tekort is aan bepaalde talenten, wordt dit gecompenseerd vanuit een andere groep. 

				

				Mensen van de vierde dimensie zorgen goed voor anderen als zij iets bijdragen aan de groep. De individuele gerichtheid komt vaak op de achtergrond te liggen bij mensen met deze zielsafstemming. Hierdoor vallen zij eigenlijk buiten de boot bij de tweede- en derdedimensiemensen. Zij worden niet gezien in hun ware intenties. Dit komt puur doordat mensen van de tweede dimensie dit niet kunnen bedenken. Zij kunnen dus ook niet doen alsof. Mensen van de derde dimensie kunnen dit wellicht nog wel bedenken. Ze kunnen zich niet in de mens van de vierde dimensie verplaatsen. Hierdoor voelen mensen van de vierde dimensie zich vaak onbegrepen, ongezien of ongewild. 

				

				In tegenstelling tot tweede- en derdedimensieafgestemden, leggen mensen van de vierde dimensie de zogenaamde ‘schuldvraag’ eerst bij zichzelf. In de tweede en derde dimensie zal men dat altijd eerst bij de ander doen. De tweede dimensie houdt het daarbij. De mens afgestemd op de derde dimensie zal zijn aandeel soms inzien, maar niet publiekelijk toegeven. Daarin mogen zij nog een tijd groeien voordat zij de mensen van de vierde dimensie snappen, zien en respecteren. Respect is eigenlijk een term uit de vierde dimensie, maar wordt op de Aarde te pas en vooral te onpas gebruikt. 

				

				Gewoontes die bij de vierde dimensie horen, worden op de Aarde vaak al uitgesproken in werkwoorden of spreekwoorden. Maar meestal nog niet vanuit de ziel geleefd. Bijvoorbeeld het werkwoord samenwerken, ontzien, ontdekken, ontknopen, ontlasten of ontsporen. Dit zijn woorden met ‘ont’. Maar in de derde dimensie laat men de gedachte hierover niet los. Dat is wel zo in de vierde dimensie. Spreekwoorden als “met de kippen op stok gaan”, “een vos verliest wel zijn haren maar nooit zijn streken”, “elk vogeltje zingt zoals het gebekt is”, “de koe bij de horens vatten”, “de beste stuurlui staan aan wal”, en dergelijke worden in de derde dimensie totaal anders opgevat dan in de vierde dimensie. Hier ontstaan ook misverstanden door tussen mensen die verschillen in zielsafstemming. Men hoort het naar bewustzijn. Zo creëert ieder zijn waarheid en ziet dat als werkelijkheid. 

				

				Hieronder wordt uitleg gegeven aan de verschillende ontwikkelingsfasen van de ziel in de vierde dimensie. Hierdoor krijgt u een beter beeld van de zielsprikkel bij deze mensen.

				
						Een mens in de babyfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf, van zijn naasten en ook van mensen die hun talent inzetten om hem te ondersteunen in de groep.

						Een mens in de dreumesfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf, van zijn naasten en ook van mensen die hun talenten succesvol aanvullend inzetten op zijn talenten.

						Een mens in de kleuterfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf, van zijn naasten en van anderen in de groep die opvallend bijdragen aan het grotere geheel. 

						Een mens in de kinderfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf en van zijn naasten. Hij zet zijn talenten in voor het groepsbelang mits zijn omgeving hem erkent.

						Een mens in de puberfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf en van zijn naasten. Hij zet zijn talenten in voor het groepsbelang ongeacht of dit opvalt of niet. Als het iets positiefs oplevert, wil hij daar wel de uitdrukkelijke erkenning voor krijgen. 

						Een mens in de volwassenfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf en van alle naasten in de groep. Hij zet zijn talenten in voor de groep en wil dat de groep het hierdoor beter krijgt. Als dat lukt, wil hij de uitdrukkelijke erkenning hiervoor. 

						Een mens in de oudezielsfase van de vierde dimensie houdt van zichzelf en alle groepsleden. Hij ziet in dat iemand zich soms moet opofferen ten behoeve van het groepsbelang maar is daartoe zelf nog niet altijd in staat. 

				

				

				Vierde dimensie in de minderheid

				De vierde dimensie is nu nog ondervertegenwoordigd bij de volwassenen op de Aarde. Ongeveer acht procent van de bevolking wereldwijd is afgestemd op deze dimensie. Het is een kosmische wet dat minimaal vijfentwintig procent aanwezig moet zijn met een andere zienswijze om een verandering te kunnen bewerkstelligen. Het duurt nog wel even voordat het kritische massagetal van vijfentwintig procent op een natuurlijke wijze wordt bereikt. 

				

				De meeste mensen van de vierde dimensie houden helemaal niet van ruzie, machtsspelletjes, manipulatie of andere negatieve prikkels. Op zielsniveau lijden zij hieronder. Zij zullen opfleuren als soortgenoten op zielsniveau in de meerderheid komen op de Aarde. Natuurlijk zullen er dan ook nog wel afwijkende meningen zijn. Er wordt dan een oplossing gezocht, waarin beide partijen zich kunnen vinden. Dat is hoe de vierde dimensie omgaat met conflicten. Daar gaat het spreekwoord “geven en nemen” daadwerkelijk op.

				

				Op dit moment is het aantal afgestemden op de vierde dimensie nog in de minderheid op de Aarde. Dit zal veranderen in de toekomst. Op de Aarde komen er maandelijks meer en meer zielen die voelen dat dit de weg is die zij willen bewandelen. De vierde dimensie is versneld aan het groeien op de Aarde. Dit heeft als neveneffect dat ook de eerste, tweede en derde dimensie hiervan profiteren in positieve zin. Zij groeien mee in zielsontwikkeling. Dit gebeurt nu in sneltreintempo op de Aarde. Dat is wat er wordt bedoeld als er gezegd wordt “de Aarde is onderweg naar de vijfde dimensie”. Wezens van de vierde dimensie van buiten de Aarde zijn zeer verheugd over deze ontwikkelingen. Zij mogen daar een inspirerende rol in spelen. Zij laten de mensen op de Aarde die zijn afgestemd op de vierde dimensie voelen dat zij door moeten gaan vanuit hun werkelijke afstemming.

				

				Tot nu toe werden de mensen van de vierde dimensie echt niet begrepen door de meerderheid op de Aarde. Daarom werden zij vaak vernederd. Ze zijn als gewillig slachtoffer gebruikt vanuit jaloezie of frustratie door mensen van de derde dimensie. Het ligt niet in de aard van mensen van de vierde dimensie om snel gemeen terug te doen. Daardoor waren zij vaak een dankbaar mikpunt voor mensen van de derde dimensie. Die reageerden hun tekortkomingen af op de liefdevollere mensen. Dat is eigenlijk heel gemeen, maar het is wel begrijpelijk in de huidige toestand op de Aarde. Het komt doordat verschillende dimensies met elkaar samenleven. 

				

				Een deel van de mensen die zijn afgestemd op de vierde dimensie is op het punt van wanhoop gekomen. Zij hebben een diep verlangen naar ‘huis’, mede door hun minderheidspositie op de Aarde. Af en toe voelt een wezen van de vierde dimensie diep, diep, diep verdriet vanbinnen. Het voelt dat het overgrote deel van de zaken die op de Aarde gebeuren, niet passen bij zijn werkelijke kern. Hetzelfde geldt voor wezens die zijn afgestemd op de tweede dimensie. Ook voelen zij zich vaak onbegrepen. Zij snappen niet hoe de wezens van de derde dimensie zo individualistisch ingesteld zijn en niet bij een bepaalde verheven groep willen horen, zoals zij zelf zo sterk verlangen.

				

				Een ziel van zowel de tweede als de vierde dimensie voelt zich eigenlijk ontheemd op een planeet van de derde dimensie zoals de Aarde. Hierdoor heeft de meerderheid van een tweede- of vierdedimensieziel op de Aarde een zwaar leven. Keer op keer krijgen zij te maken met onbegrip van de meerderheid van de mensen. Dit houdt niet op totdat zij beseffen dat zij niet afgestemd zijn op de derde dimensie, maar op de tweede of vierde dimensie. Dan komt het punt dat ze eindelijk gaan leven naar wie ze werkelijk zijn. De mens van de tweede dimensie gaat dan zoeken naar soortgenoten vanuit geheime haatgevoelens naar afwijkende groepen. Terwijl die van de vierde dimensie zoekt naar soortgenoten vanuit een soort verliefdheid om samen een organisatie, woongemeenschap, goed doel of anderszins iets gezamenlijks op te richten. Zij zoeken daarbij een passende naam voor het gemeenschappelijke.

				

				Mensen van de tweede en vierde dimensies leven nu als minderheid tussen de mensen en op een planeet van de derde dimensie. Ze kunnen eigenlijk niet leven naar hun werkelijke zielsafstemming. Hierdoor ontstaat nog meer verdeeldheid op de Aarde. De tweede dimensie handelt immers vanuit haat voor de ander, terwijl de derde dimensie dit vanuit individualiteit doet. De vierde dimensie handelt weer vanuit idealen die alleen met een groep kunnen worden bereikt. Hierdoor ontstaat er eigenlijk meer strijd dan vrede. De twee uitersten kunnen elkaar niet vinden, behalve op het individuele vlak. Dit is dus op de derde dimensie. Hierdoor passen ze zich aan, om zo toch nog een beetje het gevoel te krijgen dat ze ergens bij horen. 

				

				Het aanpassen aan een andere dimensie gaat natuurlijk niet lang goed. Diep vanbinnen knaagt een ander gevoel. Er ontstaat wederom strijd, maar dit keer gebeurt dit innerlijk. Dit blijft doorgaan totdat de zielen in een groep terechtkomen waarin hun afstemming in de meerderheid is vertegenwoordigd. Pas vanaf dat moment voelt de dimensiegerichte ziel zich thuis en komt de ware aard van iemand naar boven. Het is niet de groep die hiervoor verantwoordelijk is, maar de individuele ziel die zoekt en zoekt, tot haar soortgenoten zijn gevonden. Dan pas kan de ziel een groeisprong in ontwikkeling maken. 

				

				Fijngevoeligheid

				Op dit moment zijn veel zielen van de vierde dimensie aanwezig op de Aarde, die eerst ergens anders in de kosmos hebben vertoefd. Eenmaal op de Aarde geïncarneerd, hebben zij soms opstartproblemen na de geboorte. Dit komt omdat de Aarde een planeet van de derde dimensie is. De zielstrilling van de Aarde past eigenlijk niet bij de zielstrilling van het individu. Daardoor kunnen ze zeer allergisch zijn voor veel voedingsstoffen die op de Aarde gebruikelijk zijn om te eten. Ook kunnen ze hun energiesysteem niet goed in toom houden. Daardoor worden ze zeer druk of zeer passief. Een druk kind krijgt tegenwoordig de stempel ‘ADHD’ en een passief kind ‘PDD-NOS’. Meestal gaat het om een op de vierde dimensie afgestemd zieltje dat niet goed kan wennen aan de gebruiken en voeding op de Aarde. Het is natuurlijk niet zo dat kinderen met deze diagnose per definitie op de vierde dimensie zijn afgestemd. Het kan net zo goed een kind van de tweede dimensie zijn die ook moeite heeft met het verschil in trilling. Ook kan het een kind van de derde dimensie zijn die deze diagnose krijgt vanwege zijn hersenstructuur. 

				

				Mensen van de vierde dimensie hebben een voorbeeldfunctie voor degenen van de derde dimensie. Een deel van hen is nu niet in staat om deze voorbeeldfunctie te bewerkstelligen. Ze zijn ver van hun kern vandaan geraakt uit overleving. Omdat zij niet begrepen worden door het overgrote deel van de mensen, hebben zij zich in gedrag noodgedwongen aangepast aan de derde dimensie. Door deze overlevingsstand zijn ze als het ware een dimensie teruggevallen. Daardoor reageren ze als een mens die daadwerkelijk is afgestemd op de derde dimensie. Dat is natuurlijk tijdelijk, tot de herinnering aan hun bron weer naar boven komt. Ineens komt het besef dat dit niet de juiste weg is om zich happy te voelen. 

				

				Sommige mensen van de vierde dimensie komen niet eens meer aan de ontdekking van hun werkelijke afstemming toe. Ze zijn te ver verdoofd geraakt. Dan zullen ze uiteindelijk voortijdig de planeet Aarde weer verlaten. Ze kunnen de oorspronkelijke zielsopdracht niet uitoefenen in deze omstandigheden. Ongeveer vijfentwintig procent van de vierdedimensiezielen loopt helaas dit pad op de Aarde. De overige vijfenzeventig procent zal niet vroegtijdig overlijden. Toch zal een groot deel van deze groep ook zijn levensopdracht niet bereiken. Ze blijven namelijk strijden met de derde- en tweededimensiezielen. Zij lopen hierdoor als het ware hun echte roeping mis en voelen zich hierdoor vaak eenzaam en onbegrepen. 

				

				De kleinste groep zielen van de vierde dimensie komt wel tot het vervullen van zijn zielsopdracht. Zij zijn niet vertegenwoordigd in het bedrijfsleven of bij de overheid op topposities. Zij doen onopvallend heel veel zogenaamd ‘lichtwerk’ om anderen tot ontwikkeling te inspireren. Dit door hun aparte zienswijze of hun aparte aanpak. Als zij te zichtbaar worden, zullen ze weer in strijd terechtkomen en hun zielsopdracht niet kunnen vervullen. Heel veel zielen van deze afstemming werken daarom voor zichzelf. Op die manier hebben ze houvast in het leven op deze planeet van de derde dimensie. 

				

				Zij die wel een opvallende positie bekleden, zijn over het algemeen al meerdere malen op een planeet van de derde dimensie geïncarneerd om lichtwerk te verrichten. Hun ziel is als het ware gepokt en gemazeld, door eerder vallen en opstaan als lichtwerker op een planeet in nood. Op dit moment is slechts drie tot vier procent van de zielen met afstemming op de vierde dimensie in staat om een zichtbare positie aan te kunnen, zonder deze afstemming te verloochenen of in de strijd terug te vallen. 

				

				Kinderen van de vierde dimensie

				Kinderen met een zielsafstemming op de vierde dimensie zijn vaak heel gevoelig. De meerderheid van de volwassenen om hen heen is op de derde dimensie afgestemd. Die zien hun manier als dé manier en leggen deze manier van de derde dimensie op aan deze kinderen. Er wordt dan geen rekening gehouden met wat het kind nodig heeft, maar de volwassene bepaalt wat hij denkt dat goed is voor het kind vanuit zijn eigen dimensiebril. Door het opleggen van verkeerde begeleiding, verkeerd voedsel, verkeerde aanpak en verkeerde leerwijzen, zullen deze kinderen druk, lastig of passief worden. Ook kunnen ze op school dommer ingeschat worden dan dat ze daadwerkelijk zijn. Ze krijgen eigenlijk geen zielsprikkel om zich open te stellen voor de wijze waarop hier op de Aarde nog les wordt gegeven. Het worden dan kinderen die afhaken op school of in de maatschappij. Ze voelen zich namelijk totaal onbegrepen en vluchten dan vaak in drugs of in alcohol. Of in spelletjes op internet waarbij zij qua gevoel totaal verdoofd worden. Dit is het grootste probleem van de gevoelige jeugd op dit moment op de Aarde. 

				

				De generatie van de vierde dimensie wordt op de Aarde (nog) niet begrepen omdat het merendeel van hun omgeving helaas niet dezelfde zielsafstemming heeft. Pas als zij soortgenoten tegenkomen, alsmede zich bewust worden van hun eigen kern, zullen zij op de Aarde tot hun recht kunnen komen. Zij zullen dan veel beter in hun vel komen te zitten en ook hun innerlijke wijsheid herinneren. Dat is wat anders dan de intelligentie vanuit het mentale lichaam. Pas dan is het ook mogelijk voor deze mensen om een groeistap te maken binnen de vierde dimensie. Ze laten zich dan niet meer verleiden tot een terugval in gedrag naar de derde dimensie. 

				

				Op de Aarde is het momenteel uiterst zeldzaam dat een ziel de groeisprong maakt van de vierde naar de vijfde dimensie. Dat komt omdat er simpelweg te weinig soortgenoten rondlopen en de wederzijdse inspiratie daarvoor ontbreekt. De ziel in de vierde dimensie zal pas de groeisprong naar de vijfde dimensie maken, als de zielsprikkel ontstaat zich op te offeren ten bate van de gemeenschap.

				

				De vijfde dimensie

				In de vijfde dimensie is de ziel weer op zichzelf gericht. Niet vanuit egoïsme zoals in de derde dimensie, maar vanuit de liefdevolheid voor de totale gemeenschap. De ziel heeft ontdekt dat het soms te veel tegenzit in de gemeenschap, als alle mensen zich tegelijk willen inzetten om iets nieuws te bereiken. De ziel voelt dat het soms beter is dat iemand het voorbeeld geeft hoe het ook kan. Omdat deze persoon ontwikkelingsgericht is, zal het niet eenvoudig zijn de aansluiting te vinden bij mensen die zijn afgestemd op de vierde dimensie, laat staan bij mensen van nog lagere dimensies. Het is namelijk veiliger voor mensen om zich vast te houden aan oude principes, gewoonten en overtuigingen. De ziel van mensen uit de vijfde dimensie wordt sterk gedreven door ontwikkelingsgerichtheid. Hierdoor voelen deze mensen totaal geen aansluiting met zeer behouden mensen. 

				

				Een ziel in de vijfde dimensie zoekt geen soortgenoten om haar doel te bereiken. Het zijn zielen die zeer solitair leven maar zonder eenzaam, verbitterd of gefrustreerd te zijn. Niet dat zij geen contact met anderen zoeken, maar zij leven meer voor de ander dan voor zichzelf. De vijfde dimensie kenmerkt zich door individuen die zich inzetten voor de ontwikkeling van zielen van de eerste, tweede, derde en vierde dimensie. Hierbij cijferen zij zichzelf weg en hebben erbarmelijk lief. Zij leven als het ware voor de ontwikkeling van zielen op een lagere dimensie. Mensen van de vijfde dimensie steunen en begeleiden lager afgestemden onvoorwaardelijk. Zij verwachten er niets voor terug, noch op individueel noch op groepsniveau. 

				

				De inspiratie halen zij vanuit de innerlijke prikkel om zichzelf weg te cijferen voor een nieuwe stap in ontwikkeling bij anderen. In feite is hier sprake van individuele opoffering. Deze opoffering gebeurt niet vanuit schuldgevoel, boetedoening of angst, maar puur vanuit liefdevolheid voor soortgenoten die deze stap in ontwikkeling nog niet hebben gezet. Als dit lukt, geeft het hen enorme voldoening en vreugde. Het is niet zo dat een vijfdedimensiemens gevoelens van ongenoegen heeft als hij niets terugkrijgt voor zijn individuele opoffering.

				

				In deze zielsafstemming heeft de mens geen last van het onbegrip van anderen voor zijn werkelijke intenties. De mens van de vijfde dimensie probeert anderen te steunen en te stimuleren. Hij is zich bewust dat nog niet iedereen hem kan begrijpen in zijn daadwerkelijk liefdevolle intenties. Hij zal het principe van leven in liefdevolheid keer op keer weer proberen over te brengen op anderen. Hierbij wordt geen dwang of manipulatie toegepast. Dit doet hij op een uitnodigende manier en vanuit liefdevolle betrokkenheid.

				

				Wezens in de vijfde dimensie proberen dit ideaal steeds opnieuw over te brengen op anderen. Ze verwachten hier geen persoonlijk gewin voor, zoals degenen in de derde dimensie dat verwachten. Ze verwachten er evenmin een groepsvoordeel voor, zoals in de vierde dimensie het streven is. De vijfdedimensiemens verwacht eigenlijk niets dan dat hij anderen kan inspireren om meer en meer vanuit liefdevolheid te gaan leven omdat dit simpelweg goed is voor alles en iedereen. 

				

				Hierna zullen de verschillende ontwikkelingsfasen van de ziel in de vijfde dimensie worden toegelicht. Uitgangspunt is dat deze mensen van de groep houden en willen op een individuele manier bijdragen aan de ontwikkeling van de groep.

				
						Een mens in de babyfase van de vijfde dimensie wil dat de groep het beter krijgt. Hij offert zich hiervoor op, zonder zich af te vragen of de groep toe is aan de verbetering. Vaak is deze opoffering zinloos omdat de groep er niet aan toe bleek te zijn.

						Een mens in de dreumesfase van de vijfde dimensie wil dat de groep zich ontwikkelt, zonder dat dit ten koste gaat van hemzelf. Hij weet inmiddels dat dit nergens toe leidt en zinloos is.

						Een mens in de kleuterfase van de vijfde dimensie wil dat de groep het beter krijgt. Hij zet persoonlijk voorbeeldgedrag in maar alleen als de groep eraan toe is. Zo nodig offert hij zichzelf op.

						Een mens in de kinderfase van de vijfde dimensie wil dat de groep een ontwikkelsprong maakt. Hij draagt zorg voor de randvoorwaarden en zal de ontwikkelsprong zo nodig ten koste van zichzelf laten gaan. 

						Een mens in de puberfase van de vijfde dimensie wil dat de groep een ontwikkelsprong maakt. Hij zorgt dat alles hiertoe wordt geregeld en is bereid zijn leven hiervoor op te offeren, desnoods letterlijk.

						Een mens in de volwassenfase van de vijfde dimensie is zeer ontwikkelingsgericht en vernieuwend. Hij is bereid het voortouw te nemen op een zichtbare manier in het grotere geheel. Het gaat om zichtbare vernieuwing op maatschappelijk of mondiaal organisatieniveau. Denk hierbij aan mensen die bereid zijn de gevangenis in te gaan voor het hogere doel en hiermee de aandacht te trekken. Zij offeren zich op maar niet simpelweg door hun leven te laten verwoesten voor gewin op de korte termijn. 

						Een mens in de oudezielsfase van de vijfde dimensie heeft door dat het uitsluitend zin heeft de groep een ontwikkelsprong te laten maken, als minimaal vijfentwintig procent hier daadwerkelijk aan toe is op zielsniveau. Dan is hij bereid hier zijn hele leven aan te besteden. Deze mensen leiden altijd een heel individueel leven. Zij laten zich door niemand van dit pad af leiden, zelfs niet als er wordt gedreigd met de dood. Zij offeren zich op, mits de groep toe is aan een nieuwe stap. Zij zien in dat dit een zinvolle levenshouding is. Zij beseffen dat opoffering niet loont als minder dan vijfentwintig procent een verandering wil, maar de meerderheid dit niet kan of wil.

				

				

				Op de Aarde is de vijfde dimensie vooral in de vorm van gidsen aanwezig. Leven op de Aarde in een fysiek lichaam is vrijwel onmogelijk voor een ziel van de vijfde dimensie. Zij zullen snel worden omgebracht door personen met een lagere zielsafstemming – puur uit onmacht of onbegrip. Toch zijn er enkelen die deze zware taak op zich hebben genomen op deze planeet. Ze worden door bijna niemand begrepen, laat staan dat er mensen oprecht van hen houden. Voorbeelden hiervan zijn mensen die later als voorbeeld zijn gesteld voor grote groepen, zoals Jezus van Nazareth, de profeet Mohammed of de monnik Boeddha. Waar het om gaat, is dat zij hun individuele inzet zien als stimulans voor grote groepen. Zo stimuleren zij het liefdesgevoel voor het leven en voor elkaar. In de zesde dimensie zal dit ook de stimulans zijn maar dan vanuit collectieve inzet en opoffering. 

				

				Op de Aarde leven mensen afgestemd op de eerste tot en met de vijfde dimensie. Voor mensen bij wie de ziel op de vijfde dimensie is afgestemd, is het erg moeilijk om op een planeet van de derde dimensie te leven. Dit komt door het verschil van twee dimensies. Hetzelfde geldt voor mensen met een afstemming op de eerste dimensie. Deze jonge ziel zal hierdoor zelfs nog sterkere haatgevoelens ontwikkelen. De ziel van de vijfde dimensie zal zichzelf juist nog meer wegcijferen. Zolang de mens van de vijfde dimensie zich niet heel bewust is van de eigen afstemming, zal de ziel signalen afgeven van depressieve gevoelens. Dit gaat door totdat de mens ontwaakt en gaat leven naar de werkelijke zielsafstemming.

				

				Zesde en zevende dimensie

				Na de vijfde dimensie komt de zesde en daarna de zevende. In de zesde dimensie draait alles weer om de groep. In deze dimensie is het uitgangsprincipe het collectief opofferen als groep ten bate van het grotere geheel. In de zevende dimensie is de ziel weer op zichzelf gericht. Zij zal dan alles in het werk stellen om de verbinding tussen alle levensvormen en dimensies te ondersteunen. Het uitgangsprincipe is “ik verbind”. 

				

				Het gaat te ver om hieraan uitgebreid uitleg te geven in dit boek. Allereerst omdat deze wezens niet op de Aarde leven als een mens in een fysiek lichaam. Gezien de levensopdracht van de Aarde leven hier wezens die zijn afgestemd van de eerste tot en met vijfde dimensie. Dat betekent dat er in uw universum wel mensachtigen leven die zijn afgestemd op de zesde of zevende dimensie. Maar zij leven op andere planeten dan de Aarde. Daarnaast is er een kosmische wetmatigheid die het daadwerkelijk begrijpen van of inleven in hogere dimensies bemoeilijkt. Hoe dit werkt wordt in het volgende hoofdstuk uitgelegd. 

			

		


		
			
				HOOFDSTUK 3 
Hoe krijg je prikkels tot groei? 

				

				

				Zielsontwikkeling door liefdeslessen

				Zoals uit het vorige hoofdstuk is gebleken, is het percentage mensen dat het goed voorheeft met het grotere geheel nog klein. Dit hoofdstuk legt uit dat interactie met soortgenoten nodig is voor de zielsontwikkeling. Bij de interactie met anderen denken mensen automatisch dat de ander precies zo in elkaar zit als zijzelf. Iemand die haat, denkt dat anderen ook vanuit haat handelen. Iemand die het groepsbelang vooropzet, denkt dat anderen dat ook doen. Je mag eventueel inschatten op welke dimensie iemand is afgestemd, maar nooit iemand hierom veroordelen. De ene mens is niet meer waard dan de andere, maar is verder of minder ver in zielsontwikkeling dan de ander. Dit impliceert dat iedereen ooit op dat punt is geweest of nog zal komen. 

				

				Aanvankelijk had ik de kinderlijke overtuiging dat iedereen een liefdevolle kern heeft. Ik heb me vaak laten teleurstellen vanwege het verschil in intenties bij de dagelijkse omgang. Juist door de interactie met andere mensen leer je veel over jezelf, via afschuw en inspiratie. Bij de meeste mensen gaat dit met vallen en opstaan. Totdat je op zielsniveau het punt hebt bereikt: genoeg nu, ik ga het anders doen want dit helpt mij niet (meer)! Pas als je dit punt bereikt, ben je toe aan het erkennen van je ware aard. Dit is nodig zodat je jouw unieke toegevoegde waarde aan het geheel kunt gaan lev(er)en. Pas daarna ben je in staat jezelf verder te ontwikkelen in zielsafstemming. 

				

				* * * 

				

				Soortgenoten nodig

				Elk mens heeft een uniek talent binnen de kosmos. Het vergt vele levens om uiteindelijk dit talent te ontdekken en daadwerkelijk te leven vanuit dit besef. Mensen krijgen met elke incarnatie een specifieke levensopdracht mee. Die opdracht draagt bij aan de zielsontwikkeling enerzijds en het versterken van het unieke talent anderzijds. Bij deze levensopdracht horen ook bepaalde levenslessen en daar zijn soortgenoten voor nodig. 

				

				Een individuele ziel kan zich niet ontwikkelen zonder de inspiratie van soortgenoten. Alleen dezelfde levensvormen zijn in staat elkaar te triggeren. Als mensachtigen zich ontwikkelen, geldt dat niet automatisch voor planten, mineralen, dieren of de planeet waarop deze mensachtigen leven. Dat is simpelweg een kosmische wet, die door de hele kosmos van toepassing is. Eigenlijk is beter gesteld dat “soort zoekt soort” van toepassing is voor een levensvorm om zich verder te kunnen ontwikkelen.

				

				Inschatten zielsafstemming

				Pas als een mens werkelijk luistert naar zijn diepere prikkels, motivatie en inspiratie, zal hij in staat zijn in te schatten op welk punt zijn individuele zielsontwikkeling is gekomen. Daarna zal hij ernaar kunnen leven. Weet dat dit voor wezens onder de derde dimensie onmogelijk is. Ze hebben nog geen enkele liefdevolheid ontwikkeld. Het wordt pas mogelijk in de oudezielsfase van de derde dimensie om aan te voelen wat de eigen zielsafstemming is en die van anderen. Dan gaat de mens bewuster leven en laat zich niet meer door haat of eigenbelang aansporen. Voor mensen die hier nog niet zijn gekomen, is het vrijwel onmogelijk aan te voelen wat de werkelijke intenties van anderen zijn. 

				

				Het is voor mensen pas mogelijk om te ervaren dat er verschillen zijn in afstemming, als zij met de ander in staat zijn werkelijk contact maken op zielsniveau. Deze eigenschap ontwikkelen mensen vanaf de oude zielsontwikkelingsfase in de derde dimensie. In de vierde dimensie is het bewustzijn voldoende ontwikkeld om te kunnen inzien dat er verschillen tussen mensen mogen zijn zodat ieder tot zijn recht kan komen. Dit is niet mogelijk indien deze op de vierde dimensie afgestemde mensen zich onbewust zijn van hun ware afstemming en zich daardoor aanpassen aan lager afgestemde mensen. Op dit moment is slechts acht procent van de huidige volwassenen op de Aarde afgestemd op de vierde dimensie. Van dit percentage is pas een twintigste deel zich oprecht bewust van hun zielsafstemming. De anderen moeten nog ontwaken. Dit betekent dat slechts 0,4% van de volwassenen bewust doorheeft dat zij op de vierde dimensie zijn afgestemd en verschillen in zielsafstemming intuïtief kunnen aanvoelen. 

				

				De meeste mensen op de Aarde laten zich helaas te vaak misleiden door uiterlijk gedrag en mooie praatjes. Hierdoor worden oprechte mensen misleid door lager afgestemde mensen, die andere intenties hebben dan wat aan de buitenkant waarneembaar is. Een groot deel van de mensen op de Aarde is zich niet bewust van het verschil in zielsafstemming. Dit komt enerzijds doordat verschillen in dimensies uiterlijk niet waarneembaar zijn en anderzijds niet voelbaar tot een bepaalde zielsafstemming. Tot slot gelooft een groot deel van de mensen niet in het bestaan van reïncarnatie. Hierdoor is het nog lastiger verschillen in zielsafstemming te verklaren.

				

				Aan het uiterlijk is lastig te zien wat iemands zielsafstemming is. Pas vanaf de oude zielsfase in de derde dimensie gaan mensen zich verbinden met anderen vanuit liefde. Dan wordt het pas mogelijk iemands zielsafstemming in te kunnen schatten, bijvoorbeeld via oogcontact. Via de intuïtie geeft uw ziel dan aan of iemand bij uw dimensie past of juist niet. U krijgt dan een blij, neutraal of afkerend gevoel, dat zich slechts een fractie van een seconde manifesteert. Vervolgens schieten de meeste mensen in hun denken en stellen dan vaak hun eerste gevoel bij vanuit logische gedachten. Hoe vaak blijkt dan achteraf niet dat uw intuïtie het bij het rechte eind had?

				

				Verschillen in zielsafstemming kunnen belemmerend werken op elkaars zielsontwikkeling. Er is veel strijd daar waar meerdere zielsafstemmingen vertegenwoordigd zijn in huwelijken, gezinnen, organisaties, landen, geloven of waar dan ook. De dimensieverschillen zijn op de Aarde nodig om te voelen en te ontdekken dat een bepaalde manier niet meer past. Hierdoor ontstaat er een prikkel om te zoeken naar een andere manier. Onderdeel van het leven op de planeet Aarde is dat de ene dimensie de andere moet ontmoeten om een drang naar versnelling in ontwikkeling te voelen. Dan is er sprake van een groeisprong en geen groeistapje. Groeistapjes kunnen binnen dezelfde dimensiegroep ontstaan. Groeisprongen worden geïnitieerd door inspiratie vanuit een hogere dimensie en belemmerd door negativiteit vanuit een lagere dimensie. 

				

				Manipulatie

				Weet dat mensen zich vaak beter voordoen dan dat hun zielsafstemming of onbewuste in werkelijkheid is. Zij doen dit vanuit hun ego of aards verstand. Iemand kan zich maximaal één dimensie beter voordoen dan dat de zielsafstemming is. Manipulatie om de werkelijke zielsafstemming te verbloemen komt voor in de eerste tot en met de vijfde dimensie. In de eerste dimensie wordt dit ingezet om de ander sneller te kunnen doden vanuit haat. In de tweede dimensie wordt dit ingezet om de collectieve haat naar andere groepen aan te wakkeren. In de derde dimensie wordt het ingezet voor individueel voordeel. In de vierde dimensie ten behoeve van voordeel voor de eigen groep. Mensen in de vijfde dimensie zetten manipulatie niet meer in voor zichzelf maar uitsluitend om andere groepen er voordeel bij te laten hebben.

				

				Bij manipulatie horen we mooie praatjes, maar feitelijk zijn het loze beloften. De ziel kan simpelweg niet bieden wat vanuit het ego wordt beloofd. Manipulatieve praatjes kunnen nooit worden gerealiseerd omdat de ziel zich niet aan de praatjes kan verbinden. Met andere woorden, de ziel kan het niet beleven of zich inleven. 

				

				Inlevingsvermogen in andere dimensies

				Een ziel kan zich op gevoelsniveau niet inleven in hogere dimensies. Soms lukt het een mens nog wel om vanuit intelligentie een beeld te vormen van het onderliggende principe van een hogere dimensie. Maar het daadwerkelijk snappen van de beweegredenen is op gevoelsniveau onmogelijk. Als iemand dit kan, bevindt zijn werkelijke kern zich al op dit niveau. Men kan hoogstens doen alsof vanuit intelligente manipulatie. Dit kan maximaal één dimensie hoger dan de werkelijke zielsafstemming. Mensen doen dit door bepaalde woorden te papegaaien of gedrag na te apen. Men doet zich beter voor met mooie praatjes of uiterlijke schijn, dan dat de werkelijke kern is. Hoe hoger de intelligentie, hoe beter dit mensen afgaat vanuit bewuste manipulatie. Maar dit kan nooit meer dan één dimensie. 

				

				Verlagen in gedrag per dimensie

				Iemand kan zich ook minder mooi gedragen dan dat de zielsafstemming is. Dat noemen we verlagen in gedrag. Een mooie uitdrukking, die in feite aangeeft dat iemand zich gedraagt alsof hij qua zielsafstemming minder ver is ontwikkeld. Verlagen in gedrag gebeurt bij angst, frustratie, boosheid en negatieve beïnvloeding. Het verschil tussen het doen (gedrag) of zijn (zielsafstemming) is gemakkelijk te ontdekken. Bij verlaging in gedrag krijgt de persoon in kwestie altijd last van zijn geweten. Dit is een signaal van de ziel dat deze persoon niet het gedrag vertoont dat past bij de zielsafstemming. De ziel nodigt de persoon uit zich te gedragen conform de zielsafstemming, zodat deze zich kan ontwikkelen. Verlaging in gedrag betekent per definitie stilstand in zielsontwikkeling.

				

				De mensen van de eerste en tweede dimensie kennen uitsluitend haatgevoelens. Zij vallen niet echt terug in gedrag maar wel in de wijze waarop zij hun haatgevoelens botvieren. Mensen van de eerste dimensie kunnen dit slechts door een paar stapjes terug te doen binnen de eigen dimensie. De mensen van de tweede dimensie zullen zich bij frustraties soms weer afscheiden van de groep en verlagen zich een dimensie in gedrag. 

				

				Mensen van de derde dimensie vallen bij gedragsverlaging maximaal op de tweede dimensie terug. Dat gebeurt als zij niet beseffen wie zij werkelijk zijn en in angst leven. Soms is er een gedachte die past bij de eerste dimensie, maar nooit langer dan een fractie van een seconde. Er wordt niet overgegaan tot het daadwerkelijke gedrag passend bij de eerste dimensie. 

				

				Mensen van de vierde dimensie vallen in gedrag maximaal terug op de derde dimensie. Ze gedragen zich dan op een egoïstische manier, afhankelijk van de ontwikkelingsfase waarop hun ziel is afgestemd in de vierde dimensie. Soms ontpopt zich een haatgedachte maar die wordt normaal gesproken niet werkelijk als gedrag ingezet. De ziel protesteert namelijk al gelijk bij de haatgedachte. Bij beneveling kan een mens uit de vierde dimensie wel qua gedrag twee dimensies terugvallen. Dit gebeurt als deze persoon daarbij van buitenaf wordt gemanipuleerd in zijn zienswijze of gedachten.

				

				Mensen van de vijfde dimensie vallen maximaal tot de derde dimensie terug in gedrag op de Aarde. Dat komt enerzijds door de invloed van de zielstrilling van de planeet. Anderzijds komt het door de zielstrilling van de meerderheid van de mensen op de Aarde, de derde dimensie. Dit maakt het extra lastig voor mensen van de vijfde dimensie om tot hun recht te komen op deze planeet. Normaal gesproken vallen wezens maximaal één dimensie terug in gedrag als zij op een planeet wonen met dezelfde zielsafstemming. Als er meer dan één dimensie verschil zit tussen de planeet en het wezen, valt het wezen maximaal terug in gedrag passend bij de afstemming van de planeet. Op de Aarde gedraagt een mens van de vijfde dimensie zich dan egoïstisch en voelt zich zeer depressief. De depressieve gevoelens worden veroorzaakt door de ziel, die als het ware protesteert tegen het ingezette gedrag. Er kan zelfs een haatgedachte opkomen bij een mens van de vijfde dimensie. Dit zal vervolgens tot zelfdestructieve gedachten leiden omdat de ziel opofferingsgezind is en nimmer tot echte haat tegen een ander. Mensen van de vijfde dimensie laten zich niet meer verleiden tot beneveling omdat hun ziel daar fel tegen protesteert.

				

				Uiterlijke schijn

				Bij alle vormen van verlaging in gedrag gaat het slechts om de uiterlijke schijn. Het eenmaal verworven niveau van zielsafstemming raakt de ziel nooit of nimmer kwijt gedurende de levenscyclus van de eerste naar de zevende dimensie. Pas als mensen de verbinding met hun hart of werkelijke gevoel afsluiten of blokkeren, zullen zij zich in gedrag kunnen verlagen. De uitdrukking “van het padje af zijn” is dan echt van toepassing. 

				

				Het is wel mogelijk om vanuit een hogere dimensie de beweegredenen van lagere dimensies te voelen op een dieper niveau. Dit gaat meestal met afschuw gepaard omdat de ziel in feite aangeeft dat deze hier al is geweest en daar niet naar terug verlangt. De ziel gruwelt indien het verschil meer is dan twee dimensies. Feitelijk kan iemand zich niet verder inleven dan maximaal twee dimensies onder de eigen zielsafstemming. 

				

				Helaas verlagen momenteel veel mensen zich in gedrag, die zijn afgestemd op de vierde dimensie of op de oude zielsontwikkelingsfase binnen de derde dimensie. Door het onbegrip van de meesten in hun omgeving en gebrek aan voldoende soortgenoten, hebben zij hun hart geblokkeerd. Zij proberen de aansluiting met hun omgeving te zoeken door zich hieraan aan te passen en zich te verlagen in gedrag. Dit gaat natuurlijk uiteindelijk niet lukken. De ziel zal signalen blijven geven dat de mens niet naar zijn werkelijke kern leeft. De ziel doet dit op vele wijzen. Door gevoelens van onrust, wanhoop, neerslachtigheid, depressie of andere ongemakkelijke gevoelens probeert de ziel de mens dan wakker te schudden zodat deze alsnog naar de werkelijke zielsafstemming gaat leven. Zolang een mens zich verlaagt door gedrag van een lagere zielsafstemming te tonen, zal deze niet echt gelukkig zijn en tevens zijn zielsopdracht niet kunnen bereiken. 

				

				Doel levenslessen

				Levenslessen zijn keer op keer bedoeld om mensen te laten beseffen dat bepaalde angsten of overtuigingen niet meer werken, maar juist tegenwerken in het leven. Het is een proces van ontwaken. Het heeft als doel om de oude, ontoereikende manier af te leggen. Hoe meer wordt vastgehouden aan het oude, des te pijnlijker de les wordt. Dan wordt de mens vanzelf boos, negatief, gefrustreerd en vaak ontstaat er wraak naar de veroorzaker. Dat laatste is heel dubbel omdat de veroorzaker de mens zelf is. Door het mechanisme van projectie wordt het in de schoenen van de ander geschoven. Eigenlijk slaapt de mens hierdoor weer dieper in. Om die reden kan het volgende ontwaakmoment nog heftiger zijn. Het eerdere heeft kennelijk de mens niet doen ontwaken. Dit gaat net zo lang door, totdat de mens zelf inziet dat er iets in hemzelf veranderd of aangepakt moet worden en de mens ontwaakt. 

				

				Bij de bewustwording ontstaan vaak verwijten zoals “had ik dit maar eerder gezien/geweten/beseft”. Dit is geen positief denken, maar juist weer een vorm van negativiteit. Eigenlijk geeft de mens hiermee zijn ziel een standje omdat hij er niet eerder achter is gekomen. De ziel kruipt dan even in de schulp tot het volgende moment van toetsing daar weer is. Dan geeft de ziel signalen af dat de mens het anders kan doen. Dit kan bijvoorbeeld door neerslachtige gevoelens of door een gevoel van teleurstelling of door depressiviteit. Dit zijn allemaal kleine of grotere tekens van de ziel dat deze toe is aan een groeisprong. Dan is het menselijk wezen vaak zo eigenwijs, dat het zich op allerlei manieren verdooft. De een grijpt naar de drank, de ander naar drugs of snoept overmatig of heeft buitensporig veel seks of gaat medicijnen gebruiken zoals antidepressiva of angstremmers. 

				

				Relaties als basis voor zielsontwikkeling

				De ziel leert het meeste binnen vaste relaties met soortgenoten. Deze relaties vormen de basis voor de zielsontwikkeling. Relaties met collega’s op het werk of met vrienden en kennissen zijn hierbij belangrijk. Het meest belangrijk zijn de relaties met de directe familie. Specifiek zijn de relaties met liefdespartners, ouders en kinderen zeer belangrijk als broodnodige prikkels voor de ziel om tot groei te kunnen komen. 

				

				Vooral de ervaringen in de jeugd zijn zeer bepalend voor het levenspad dat mensen bewandelen. Ook bepalend is de mate waarin de mens in zijn jeugd soortgenoten tegenkomt die op dezelfde dimensie zijn afgestemd. Hoe meer soortgenoten dit zijn, des te gemakkelijker het is voor een mens om zich naar zijn werkelijke zielsafstemming te kunnen gedragen en zich te ontwikkelen. De liefdeslessen binnen een gezin, familie of gemeenschap zijn bedoeld om de ziel een stimulans te geven zich meer en meer te ontwikkelen. 

				

				Liefdeslessen in de eerste dimensie

				In de eerste dimensie is er eigenlijk nog geen sprake van liefdeslessen. De ziel is in deze fase van ontwikkeling nog zo onbewust, dat zij niet beseft dat er anderen nodig zijn om van te leren. Pas in de oudezielsfase van deze dimensie, zal de neiging ontstaan tot het verder kijken dan uitsluitend het eigen leven. Dan zoekt de ziel aansluiting bij groepen van soortgenoten maar nog steeds vanuit haat. 

				

				In de huidige tijd worden mensen van de eerste dimensie meestal opgesloten in psychiatrische inrichtingen of gevangenissen. Daar komen ze niet tot hun recht omdat ze in feite door de bril van de derde dimensie bekeken worden. Daarnaast krijgen ze meestal medicatie om hun haatdragende gedachten te onderdrukken. Door deze mensen antipsychotica te geven, wordt feitelijk de zielsontwikkeling geremd. De mensen die zijn afgestemd op de eerste dimensie zijn gewoon ontzettend liefdeloos. Ze zijn niet krankzinnig door een foutje in de hersenen. Ze zijn niet mannelijk of vrouwelijk zoals dat in de derde dimensie gebruikelijk is. Ze hebben gewoon primaire driften. 

				

				Liefdeslessen in de tweede dimensie

				Ongeveer zes procent van de bevolking van de Aarde bestaat uit mensen met een zielsafstemming op de tweede dimensie. Dit lijkt heel weinig en feitelijk is dat ook zo. Zielen met deze afstemming hebben het individuele liefdesgevoel nog niet ontwikkeld. Zij kennen uitsluitend haatgevoel als verbindende emotie. De ziel afgestemd op de tweede dimensie komt niet op de Aarde vanuit liefde tussen individuen, maar vanuit haat tussen groepen. 

				

				Liefdeslessen in de tweede dimensie bestaan uit het al dan niet vanuit haat met iemand leven. Er is geen enkel liefdesgevoel aanwezig. Een moeder van de tweede dimensie heeft geen liefdesgevoelens voor haar kinderen maar ziet deze als onderdeel van het collectief waar geen haat tegen is. Als het kind zich afzet tegen de geldende waarden en normen van de groep, zou de moeder het kind het liefste willen hersenspoelen zodat het weer bij de groep wil horen en zich uitsluitend afzet tegen andere groepen. Als dit niet lukt, zal de moeder het kind willen verstoten uit de groep. Ze zal het kind zelfs willen doden als haar zielsafstemming zich nog in de eerste ontwikkelingsfasen van de tweede dimensie bevindt. 

				

				In de tweede dimensie draait het niet om liefde tussen partners maar is men vooral bezig met het zoeken naar verschillen tussen het collectief en andere collectieven. Er zijn huwelijken maar meer vanuit maatschappelijk aanvaarde normen of andere belangen. Men zal scheiden als de andere partner niet meer aan de waarden en normen van de groep voldoet. Het liefste zou de andere partner deze ‘afvallige’ dan willen vermoorden. Er ontstaan haatgevoelens voor de afvallige partner omdat die kennelijk niet meer tot zijn groep wil behoren. 

				

				Mensen van de tweede dimensie manipuleren graag. Dit doen ze bijvoorbeeld door te zeggen dat ze van iemand houden. Dit gevoel kent de ziel helemaal nog niet, maar in hun omgeving zien ze dat zo’n opmerking iets in gang zet bij degene tegen wie ze het zeggen. In feite voelen ze slechts haat, maar misbruiken de term ‘houden van’.

				

				Liefdeslessen in de derde dimensie

				In de oudezielsontwikkelingsfase van de tweede dimensie, waarin de liefde voor de eigen talenten ontstaat, ontwikkelt zich de behoefte aan een vaste partner. In de derde dimensie is dat een gegeven. Dat wil zeggen dat de ziel de behoefte heeft om steeds voor slechts één persoon liefdesgevoelens te ontwikkelen. De ziel gaat op zoek naar iemand zoals de eigen ziel is en dus oké is. Dat is natuurlijk geen echte vorm van liefde, maar eerder een vorm van zelfverheerlijking. Het loopt ook meestal uit op een teleurstelling, omdat geen ziel dezelfde is. 

				

				In de derde dimensie leeft men met of zonder liefde met iemand samen. Als er haat in het spel komt, scheiden de wegen normaal gesproken in de derde dimensie. In de derde dimensie is er geen zielsprikkel om zich binnen de relatie te verbinden met de ander. In deze dimensie is de behoefte om individueel aansluiting te zoeken bij een ander individu vanuit persoonlijk voordeel. De aansluiting bij een groep is in de derde dimensie uitsluitend vanuit de zielsaansporing om daar individueel voordeel uit te halen. Een moeder in de derde dimensie heeft veel over voor haar kinderen, zeker als deze precies doet zoals zij wenst. Als het erop aankomt, zal deze moeder eerst zelf overlevingsdrang hebben, zo nodig zelfs ten koste van de kinderen. 

				

				Mensen van de derde dimensie manipuleren bewust om er als individu voordeel bij te hebben. Zij zeggen bijvoorbeeld dat ze willen samenwerken. Feitelijk bedoelen ze: ik heb de ander nodig om er zelf beter van te worden. De meeste grote systemen op de Aarde zijn op de derde dimensie afgestemd. Dat komt omdat ruim vijfentachtig procent van de mensen op deze dimensie is afgestemd. De eerdergenoemde verdeling naar dimensies is overal terug te vinden. In elk beroep, elke organisatie en elk systeem. Maar het is lastig om deze verdeling ook direct te herkennen omdat mensen zich nu eenmaal graag mooier voordoen dan hun ware zielsafstemming is. 

				

				Kijk maar eens in organisaties waar het management de mond vol heeft van een cultuurverandering waarbij meer moet worden samengewerkt, informatie gedeeld moet worden, enzovoort. Feitelijk zijn dit principes van de vierde dimensie. In de praktijk verandert er meestal niets, omdat de meerderheid van de mensen is afgestemd op de derde dimensie. Het gewenste gedrag kan simpelweg niet geleefd worden vanuit een innerlijke prikkel. Dergelijke initiatieven lopen meestal op een fiasco uit. 

				

				Een ander voorbeeld zijn politici die de mond vol hebben van een duurzame samenleving. Meestal wordt dit gezegd omdat het meer persoonlijke macht of meer stemmen voor de politieke partij oplevert. Ook deze praatjes kunnen niet daadwerkelijk worden geleefd vanwege gebrek aan betrokkenheid op zielsniveau. Dat is de reden waarom we op de Aarde vooral maatschappijen zien die zich richten op de korte termijn.

				

				Liefdeslessen in de vierde dimensie

				De stuwkracht in de vierde dimensie is liefde voor de ander in de gemeenschap. Daar is haat eigenlijk ondenkbaar. Buiten de gemeenschap kunnen minder aansluitende gevoelens opkomen. Dat is geen haat, maar een gevoel van afscheiding buiten de gemeenschap. In de vierde dimensie is er een sterke behoefte om bij een gemeenschap te horen vanuit verbinding. Iemand van de vierde dimensie zoekt verbinding binnen de liefdesrelatie. Als deze de gewenste verbinding niet vindt, zal toch niet snel de stap tot een echtscheiding worden gezet. Deze persoon zal er eerst alles aan doen om de relatie te laten slagen. De relatie en het gezin worden namelijk gezien als minigemeenschappen. 

				

				Pas als de persoon van de vierde dimensie merkt dat hij compleet zichzelf kwijt is geraakt in een relatie, kan de stap tot (echt)scheiding worden gezet. Een mens van de vierde dimensie heeft altijd de zielsaansporing om bij te dragen aan het groepsbelang. Dat laatste is een prikkel die nu eenmaal bij de vierde dimensie hoort. Een moeder in de vierde dimensie doet er alles aan in de opvoeding om het kind een volwaardig lid van de gemeenschap te laten worden. Als het eropaan komt, zal een moeder in de vierde dimensie liever zelf sterven als daarmee haar kinderen gered kunnen worden. 

				

				Liefdeslessen in de vijfde dimensie

				Liefdeslessen in de vijfde dimensie gaan om opoffering van het individu voor het grotere geheel. Oppervlakkig gezien is moederliefde hiermee een beetje vergelijkbaar. De moeder van de vijfde dimensie haalt liever iets voor de kinderen dan voor zichzelf, ongeacht of het eropaan komt of niet. Zij cijfert zichzelf altijd weg, zodat haar kinderen het goed hebben. Daartoe is ze ook geneigd in de relatie met een liefdespartner. Een mens van de vijfde dimensie is geneigd zich continu aan te passen en weg te cijferen als de partner niet van dezelfde dimensie is. Dit duurt net zo lang totdat deze persoon bewust is van zijn afstemming. Pas dan is het gemakkelijker om de eigen grenzen te bewaken en opoffering slechts in te zetten als de ander zich hierdoor ontwikkelt.

				

				Dimensieverschillen tussen ouders en kinderen

				De ziel van een kind is niet per definitie afgestemd zoals die van zijn ouders. Er kan verschil zijn tussen de dimensie van het kind en de ouder(s). Zo kunnen bijvoorbeeld zielen van de tweede dimensie ook bij ouders terechtkomen die zijn afgestemd op de derde dimensie. Of worden zielen van de vierde dimensie geboren bij ouders die zijn afgestemd op de derde dimensie. 

				

				Een verschil van meer dan een dimensie in zielsafstemming tussen ouder en kind is niet mogelijk zonder de natuurlijke factoren te manipuleren. Dit houdt in dat het kosmisch gezien onmogelijk is. Maar het kan door manipulatief ingrijpen op een zwangerschap wel gebeuren. Er kan uitsluitend naar beneden toe gemanipuleerd worden. Dat wil zeggen dat een ouder van de vierde dimensie ook een wezen van de eerste of tweede dimensie kan voortbrengen, mits er van buitenaf gemanipuleerd is. Dit is kosmisch gezien zo geregeld om te voorkomen dat de mensheid naar beneden wordt getrokken in ontwikkeling. Tijdens de zwangerschap voelen tweededimensiezielen zich dan ook niet thuis in een op de vierde dimensie afgestemde moederschoot. Andersom geldt dit ook. 

				

				Een moeder die is afgestemd op de vierde dimensie voelt intuïtief aan dat er iets behoorlijk mis is, als zij zwanger is van een op de tweede dimensie afgestemde foetus. Hetzelfde geldt voor een op de derde dimensie afgestemde moeder die zwanger is van een baby van de eerste dimensie. Het is dan ook alleen mogelijk als het gevoelsleven van de moeder totaal wordt afgevlakt. Dit kan bijvoorbeeld met bepaalde medicatie zoals antidepressiva of zware slaappillen of met drugs, alcohol of andere verdovende en verslavende middelen. Een moeder van de vijfde dimensie zal dit niet meer overkomen. Dat komt omdat zij enerzijds qua bewustzijn zo ver is dat zij zich niet meer laat verleiden tot het gebruik van dergelijke middelen. Anderzijds zal zij het onmiddellijk aanvoelen dat de afstemming van haar baby niet met die van haar overeenstemt.

				

				In ieder geval is het onmogelijk dat een moeder van de vierde dimensie die dicht bij haar werkelijke afstemming leeft, bevrucht raakt van een ziel van de tweede dimensie. Dit geldt ook voor een op de derde dimensie afgestemde moeder voor een eerstedimensieziel. Toch gebeurt het af en toe dat er een verschil in zielsafstemming is tussen moeder en kind van meer dan één dimensie. Dan is er manipulatie in het zwangere lichaam van de moeder aan de hand geweest. Door beneveling kunnen gaten ontstaan in het natuurlijke beschermveld van de moeder, de aura. De benevelde moeder voelt niet meer wie zij werkelijk is in haar kern. Daardoor staat zij open om zielen aan te trekken die qua zielsafstemming niet bij haar passen. 

				

				Een andere vorm van manipulatie van buitenaf is dat de oorspronkelijke foetus wordt gedood door een lager afgestemd wezen. Als de oorspronkelijke foetus dan dood is, verbindt dit lager afgestemde wezen zich onmiddellijk met de moeder door het dode lichaam van de foetus in beslag te nemen. De moeder zal dan even een paniekgevoel krijgen. Zij vraagt zich dan af of het wel goed gaat met haar ongeboren kind. Daardoor staat zij als het ware even open voor een nieuwe bewoner van het achtergebleven lichaampje in haar baarmoeder. Dit kan uitsluitend plaatsvinden in de eerste fase van de zwangerschap. Na het eerste trimester van de zwangerschap is het natuurlijke beschermveld van de foetus zelf intact en onmogelijk om nog te kunnen worden beïnvloed door anderen. 

				

				Op uw planeet komt het zelden voor dat de foetus van de oorspronkelijke ziel wordt ontdaan. Dat zijn maar een paar gevallen per jaar op de hele wereldpopulatie. De moeder voelt zich dan gedurende de hele zwangerschap ontzettend ziek omdat zij het gevoel van de foetus niet kan plaatsen. Slechts zelden wordt zo’n zwangerschap voldragen. De foetus sterft dan alsnog. Of het kind wordt te vroeg geboren en kan uitsluitend met medisch ingrijpen overleven. Dit is natuurlijk niet van toepassing bij alle te vroeg geborenen. Ook kan het andersom zo zijn, dus dat de moeder een lagere zielsafstemming heeft dan de foetus. In dit geval is de zwangerschap vaak zeer lang omdat de foetus dan niet geboren wil worden bij de moeder. De bevalling is dan ook meestal zwaar en het baren duurt langer dan normaal. Dit is vaak de oorzaak van een zware, lange bevalling maar geen wet van meden en perzen. 

				

				Kind in lagere dimensie dan ouder(s) 

				Als de moeder van de tweede dimensie zwanger is van een kind dat afgestemd is op de eerste dimensie, zal het verschil in dimensies geen belemmering zijn om de zwangerschap en bevalling tot een goed einde te brengen. Bij beiden zijn immers uitsluitend haatgevoelens aanwezig. Wel zal de moeder zich na verloop van tijd afvragen waarom het kind zich steeds zo afzondert van de groep in plaats van zich hierbij te willen aansluiten. Maar de haatgevoelens van moeder en kind blijven de verbindende factor tussen beiden. Op een gegeven moment zullen de andere groepsleden het kind willen verstoten omdat het kind zich ook binnen de groep hatelijk gedraagt tegen de eigen groepsleden. In het ergste geval wordt het kind door de groep gedood. 

				

				Bij een moeder die is afgestemd op de derde of vierde dimensie werkt het anders. Als de lager afgestemde baby zowel de zwangerschap als de bevalling overleeft, zal de moeder toch van de baby houden als deze klein is. Pas in de pubertijd zal zij haar twijfels krijgen bij haar moederliefde. Als zij dan werkelijk zou toegeven aan haar intuïtieve gevoel, zou ze het kind de rug willen toekeren en voorgoed willen verstoten. Dit komt zelden voor omdat de meeste moeders vanuit hun ratio vinden dat ze dit niet kunnen maken. Toch is er een enkele moeder die de baby al de rug toekeert als het nog klein is en wordt het bijvoorbeeld ter adoptie afgestaan. Dit is dus hoogst uitzonderlijk omdat de moeder normaal gesproken liefde zal voelen vanuit haar derde- of vierdedimensieafstemming voor het onwetende en onvolwassen kindje.

				

				Probleemkinderen

				Lager afgestemde kinderen vormen met regelmaat een probleem in het gezin als ze opgroeien. De ouders zijn vaak ten einde raad als zo’n kind gaat puberen omdat dan de ware afstemming langzaam maar zeker naar boven komt. Zulke jongeren hebben bijvoorbeeld een ongezonde interesse in oorlogsspelen of in sadomasochistische porno of in thrillers met veel haat en verderf of in horrorachtige films met zombies. Dergelijke zaken zijn namelijk typisch thema’s die aansluiten bij de tweede dimensie. De puber herkent zich als het ware hierin. Door dit soort zaken te verbieden, zal er een hoop strijd ontstaan in het innerlijk van de puber. Dit zal het echte gedrag alleen maar negatief beïnvloeden. De puber zal versneld uit huis willen gaan. Het is dan aan de ouders hoe ze hier handen en voeten aan geven. 

				

				Als zij het kind thuis willen houden, zal het kind door manipulatie het hele gezin tegen elkaar opzetten. Daardoor ontstaan er veel ruzies en zal een hoop negativiteit in het gezin aanwezig zijn. Als de ouders toegeven en het kind uit huis laten gaan, zal het contact daarna nog minimaal zijn. Het kind zal uitsluitend contact zoeken als er een voordeel valt te behalen. De ouders voelen zich vaak schuldig en falend. Maar het is slechts het verschil in zielsafstemming dat hier de oorzaak van is. Niets meer en niets minder. 

				

				Als het kind eenmaal volwassen is, zal er steeds meer verwijdering en onbegrip ontstaan vanuit de ouders. Zij voelen dan eindelijk dat het afstemmen op gevoelsniveau niet lukt, hoe hard zij ook hun best doen. Als de ouders het contact dan verminderen, zal het kind vrijwel nooit meer over de vloer komen, tenzij er wat te halen valt. De ouders hebben hier veel verdriet van of onderlinge strijd door. Het kind zal slechts de schouders ophalen met een geniepig glimlachje. Hoe slimmer het kind is, des te meer het misbruik zal maken van de goedheid van zijn ouders. 

				

				Kind in hogere dimensie dan ouder(s)

				In het geval van verschil in dimensies bij de lager afgestemde ouder en het hoger afgestemde kind vindt eigenlijk het tegenovergestelde plaats. Vaak gaat het kind dan al op jonge leeftijd over de ouder “moederen of vaderen”. Met andere woorden: het kind voelt zich zeer verantwoordelijk voor het wel en wee van de ouder(s). Het is vaak al zeer jong een verantwoordelijke in het gezin. De pubertijd verloopt vrijwel geruisloos. Het kind past zich zeer veel aan om de ouders niet voor de voeten te lopen, of om te voorkomen dat het weer een sneer krijgt uit onbegrip van de ouder voor de werkelijke intenties van het kind. 

				

				Dergelijke kinderen gaan vaak zeer ontheemd het huis uit. Maar zij zullen altijd de verantwoordelijkheidsdruk voor hun ouder(s) op hun schouders voelen drukken. Vaak gaat dit gevoel pas over als de ouder eenmaal overleden is. Het kan ook zo zijn dat het kind de ouderrol overneemt ten opzichte van broertjes of zusjes. Het doet zichzelf hiermee tekort doordat het kind altijd het gevoel heeft te falen in het gezin. Een kind kan nu eenmaal niet de verantwoordelijkheid dragen voor een ander kind. Dat gevoel zal pas weggaan uit het systeem van deze persoon, als de kinderen volwassen zijn en zelf kinderen krijgen. Met een nieuwe generatie erbij is de kans groter om dit gevoel te kunnen doorbreken. 

				

				Ontkennen intenties

				Ouders met een kind met een hoger afgestemd bewustzijn, hebben werkelijk geen notie van de echte kern en intenties van hun kind. Zij zijn niet bij machte om dit te voelen of te zien, simpelweg omdat zij nog niet over dat bewustzijn beschikken. Het kind heeft dan vaak een verlaten gevoel in de diepste kern, totdat het mensen tegenkomt met dezelfde afstemming. Door het onbegrip van de ouders is het kind zo vaak afgesloten geraakt van zijn kern, dat hij de gelijkgestemde niet zal herkennen. Het is meestal pas na het dertigste levensjaar dat deze kinderen ontdekken dat zij werkelijk anders zijn dan dat zij tot die tijd waren aangepraat of waren ingeprent. Daarna zullen zij langzaam maar zeker naar de werkelijke afstemming leven en ontdekken dat er veel in de wereld niet klopt in verhouding tot de mening van de ouder(s). Het kind gaat dan pas de eigen waarden en normen ontdekken die hij werkelijk vanbinnen leeft.

				

				Ouders met een lager afgestemd kind zijn gelukkig in de minderheid ten opzichte van ouders met een hoger afgestemd kind. Dat is ook nodig om de planeet Aarde te stimuleren in ontwikkeling. De meeste ouders voelen hun kind wel aan omdat de zielsafstemming gelijk is. Ook dat is nodig voor de harmonie op de planeet. De meeste planeten hebben om die reden dan ook slechts één soort zielsafstemming onder de levende wezens op de planeet. Dat is voor de harmonie en het inlevingsvermogen. Op planeten waar meerdere zielsafstemmingen tegelijk leven, zal er veel strijd, onbegrip en wantrouwen zijn. Ook op de Aarde is dit het geval.

				

				Prominente rol derde dimensie

				De Aarde is een planeet die is afgestemd op de derde dimensie. Dat wil zeggen dat wezens van deze trilling in de meerderheid zullen zijn. Zij voelen zich hier het meest thuis. Zij spreken als het ware de taal van de planeet. Dit geldt voor alle wezens die op de Aarde wonen. Daardoor is het verklaarbaar waarom ruim vijfentachtig procent van de volwassenen is afgestemd op de derde dimensie. Het gevolg van deze meerderheid is dat ook de meeste zaken, systemen en denkwijzen op de Aarde zijn gebaseerd op het denken vanuit de derde dimensie. 

				

				Tot nu toe is vooral uitleg gegeven aan het individuele gedrag dat bij een bepaalde dimensie hoort. In het volgende hoofdstuk zal worden ingegaan op leven in de derde dimensie in collectief opzicht. Door de voormalig koningin van Nederland, Juliana, zal een toelichting worden gegeven op wat er gaande is.
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				HOOFDSTUK 4 
Een bericht van Juliana

				

				

				De vorige drie hoofdstukken zijn nodig geweest om je duidelijk te maken dat er verschillen zijn in zielsafstemming. Deze verschillen zorgen voor meerdere brillen en meerdere waarheden. Dit hoofdstuk bevat een bericht van de voormalig koningin van Nederland, Juliana. Het is geschreven vanuit haar dimensiebril. Ik heb mijn gidsen gevraagd waarom Juliana bij mij is gekomen met deze boodschap. Hun antwoord was dat zij altijd betrokken is geweest bij Nederland vanuit het belang voor het hele volk. Feitelijk was zij al op de vierde dimensie afgestemd toen zij nog leefde. Ze is daarin bijzonder omdat wereldwijd de meeste vorsten van de afgelopen eeuwen waren afgestemd op een lagere dimensie. 

				

				Haar boodschap is bedoeld om je te laten nadenken over allerlei situaties in de maatschappij. Haar boodschap verraste mij. Ik was verbaasd over haar felheid en vastberadenheid. Het lijkt alsof niets goed is, maar zo is het niet bedoeld. Ze bedoelt het juist zeer liefdevol. Ik zie het als een liefdevolle spiegel om na te denken over zaken en systemen die al heel lang op een bepaalde wijze in de lucht worden gehouden. Feitelijk zijn dit systemen van de derde dimensie. Ik merk dat veel mensen in de huidige tijd verlangen naar een andere samenleving. Zie het hoofdstuk als stimulans om te toetsen waar je werkelijk naar verlangt op een dieper niveau. Een goede check is hierbij of je geïrriteerd raakt door de voorbeelden omdat je het anders zou willen of juist omdat je het in stand wilt houden.  

				

				* * * 

				

				Ik, Juliana van Oranje-Nassau, ben veel achter de schermen bezig met Nederland. Ik probeer te helpen in een meer eerlijke verdeling tussen mensen die werken en mensen die niet werken. Deze verhouding is totaal scheefgegroeid in Nederland. Het is niet meer eerlijk voor de werkenden. Dit systeem wordt in de lucht gehouden door de huidige politici. Zij zijn bezorgd vanwege de mogelijke weerstand die het hervormen van het ‘sociale’ stelsel teweeg kan brengen. Veel politici zijn bang dat zij stemmen zullen verliezen van diegenen die voordeel hebben bij deze scheve verhouding. Deze groep is mondig en heeft tijd om in opstand te komen omdat zij niet werken. 

				

				Werkende mensen doen er al alles aan om het zo houdbaar mogelijk te houden voor zichzelf en hun gezinnen. Deze werkenden zijn uitgeblust na een week werken. Dan moeten ze daarna nog allerlei zaken thuis doen en regelen. Zij komen niet toe aan echte ontspanning en rust. Ze hebben hier geen tijd voor of nog energie voor over. Deze mensen zijn te moe om in opstand te komen tegen de huidige situatie. Zij hebben simpelweg al hun energie nodig om de zeilen bij te zetten om enigszins op koers te blijven in hun drukke bestaan. Het kan ook zijn dat ze zich helemaal niet bewust zijn van de situatie. De collectieve inprenting is zo verwrongen dat het normaal lijkt wat er gaande is. 

				

				Dit is totaal anders bij de niet-werkenden die toch geld ontvangen vanuit de overheid. Deze groep is zeer verwend. Zij vinden het zelfs al onrechtvaardig om vier uurtjes compensatie te leveren in ruil voor hun uitkering. Dat is maar een tiende of een negende van de werkende mensen. Wel vinden zij het heel normaal om af en toe wat zwart bij te verdienen en daar leuke dingen mee te doen. Iets waar de werkenden of geen tijd of geen energie of geen geld meer voor hebben. Iedereen weet dat dit gebeurt en toch wordt het niet openlijk besproken in de politiek. Dat kan echt zo niet langer gehandhaafd worden beste Nederlanders. Welke politicus durft hiertegen in opstand te komen? Geen enkele politicus op dit moment. Iedere politicus is bang dat dan iedereen over hem heen valt en hij daardoor of zelf van het toneel moet verdwijnen of de partij stemmen verliest. 

				

				In Nederland is het totaal geaccepteerd om een zogenaamde ‘uitvreter’ te zijn. Uitvreters zijn mensen die hun inkomen niet zelf verdienen, maar de opbrengsten van anderen verteren alsof dat de normaalste zaak van de wereld is. Die normvervaging is zo ernstig toegeslagen in Nederland, dat niemand deze nog op natuurlijke wijze kan doorbreken. Dit hele systeem is scheefgegroeid. Het is ooit ontstaan vanuit een nobel streven. Dit was eigenlijk een vierde dimensie principe. Iedereen is onderdeel van het grotere geheel, de samenleving. Mensen van de vierde dimensie zullen altijd proberen te vermijden dat zij erbuiten vallen. Deze mensen doen dit vanuit het besef dat zij moeten bijdragen aan het grotere geheel. Zij krijgen energie en voldoening als zij hun talenten inzetten ten bate van de groep. Het krijgen van een uitkering is vanuit de vierde dimensie uitsluitend acceptabel indien de begunstigde daar een tegenprestatie tegenover zet. Dat is nu precies waar het aan schort in Nederland. Daar vinden mensen het heel normaal om een uitkering te krijgen zonder dat zij een tegenprestatie hoeven te leveren. Dit is typisch denken vanuit de derde dimensie. Wat wordt verzwegen is dat de verhouding werkenden versus niet-werkenden zo ongezond is dat het hele systeem op instorten staat. De belastbaarheid van de werkenden neemt af de komende jaren omdat de druk op deze groep te groot wordt. 

				

				School

				Ook het schoolsysteem in Nederland is typisch een systeem van de derde dimensie. Het doet appèl op het ontwikkelen van talenten die naar maatschappelijke normen belangrijk zijn, niet op wat echt nodig is in de samenleving. Daarnaast wordt vooral de nadruk op cognitie gelegd. Het uit het hoofd leren van oude wetenschap stimuleert jongeren niet om te ontdekken en vernieuwen. Kinderen worden al heel jong in een keurslijf geduwd waar ze nooit meer uitkomen. Zij kunnen hun werkelijke aard niet laten zien op school omdat dit wordt beoordeeld vanuit oude kennis, wetenschap en tradities. Kinderen worden op deze wijze niet gestimuleerd te ontdekken waar zij echt goed in zijn. Ze worden vooral beoordeeld op wat ze doen en niet op wie ze zijn.

				

				Op dit moment worden dergelijke schoolprincipes ter discussie gesteld door de jongvolwassenen. Zij hebben zojuist het schoolsysteem van basisschool, middelbare school en vervolgopleidingen doorlopen. Eenmaal klaar met school, ervaren zij dat het werkelijke leven totaal andere competenties verlangt dan waar op school de nadruk op werd gelegd. Een groot deel van de jongvolwassenen is op de vierde dimensie afgestemd. Daarnaast zijn de jongvolwassenen een stuk mondiger dan de generaties ervoor. Tot slot beheersen zij de zogenaamde ‘social media’. Daardoor is het op kinderlijk eenvoudige wijze mogelijk geworden om bij grote groepen volgers aandacht te vragen voor dergelijke zaken. Hierdoor gaan meer en meer mensen nadenken over de wijze waarop het schoolsysteem is ingericht, namelijk volgens de derde dimensie. 

				

				Kinderopvang

				Ook het systeem van de kinderopvang in Nederland is totaal gestoeld op de derde dimensie. Deze opvang is zeer zielig voor heel jonge kinderen. In feite worden ze totaal aan hun lot overgelaten. De ouders moeten zeer lange dagen werken. Zij kunnen tussendoor niet bij hun kind komen kijken en het ouderliefde geven. Zo is het echt niet bedoeld in het leven lieve mensen. Jonge kinderen van twee en halve maand moeten al een hele dag zonder de broodnodige moederliefde overleven. Zij krijgen van een surrogaat opvangpersoon voeding, verschoning en een slaap- of speelplek zonder rust, stilte, vertrouwen en liefde vanuit verbinding. Hierdoor worden jonge kinderen al geleerd te overleven zonder de intieme moederliefde. Het systeem om een grootouder, zus of andere betrokkene te laten oppassen is veel beter dan het systeem van op winstgerichte opvangcentra. Het systeem van de kinderopvangtoeslag geldt alleen voor de door het rijk erkende centra. Beter is een surrogaat en het voldoen aan uiterlijkheden, dan liefdevolheid in dit systeem. Dit is wederom een voorbeeld van derde dimensie denken lieve mensen. Welke ouder wil dit nu echt voor zijn kind? Een ouder die is afgestemd op de vierde dimensie wil dit echt niet vanuit zijn hart. Hij zal zich wijsmaken vanuit zijn ego dat dit de beste manier is. Ook hier is de collectieve inprenting gestoeld op de derde dimensie. 

				

				Ouderen

				Neem dan het systeem van de zorg voor ouderen in Nederland. Dit is net als bij het kinderopvangsysteem totaal ontaard in een systeem van overleven tot de dood er op volgt. Ouderen worden in een tehuis bij elkaar gezet. Hierbij wordt niet opgelet wie er echt bij elkaars aard past. Als de bejaarden alleen op een kamer zitten, worden ze vrijwel de hele dag aan hun lot overgelaten. Ze zien de hele dag geen medemensen, totdat ze eten krijgen, naar bed moeten of de wekelijks uitgebreide wasbeurt krijgen. Geen oprechte gezelligheid of aandacht. Het lijkt alsof ze in een fabriek zijn beland. De tijd is vast ingedeeld naar broodnodige activiteiten. Het personeel is gericht op het uitvoeren van taken die de mensen in leven zullen houden. Dit moet efficiënt gebeuren, tegen de laagste kosten. 

				

				Binnen de ouderenzorg is de focus niet gericht op het volwaardig laten bijdragen van ouderen in de samenleving. Het is een systeem van egoïsme. Er kan geen geld meer worden verdiend aan de ouderen, dus laten we ze zo goed als aan hun lot over. In een samenleving van de vierde dimensie zou de kennis, liefde of wijsheid van de ouderen worden ingezet. Daar zouden de opa’s en oma’s hun kleinkinderen op liefdevolle wijze kunnen vertellen over de levenslessen die zij hebben ervaren. Ze zouden in organisaties kunnen vertellen over de levenslessen die zij in hun loopbaan hebben geleerd. Op deze manier wordt opgedane levenswijsheid doorgegeven. De jeugd kan naast het schoolsysteem ook leren van de levenslessen die hun grootouders hebben doorleefd. 

				

				Lieve mensen, het kan toch niet de bedoeling zijn van het leven dat je als oudere eenzaam en afgedankt aan je einde moet komen. Ook deze ouderen hebben ooit intens hard gewerkt om alle belastingen te kunnen betalen of hun kinderen zo goed mogelijk grootgebracht. Het leven en leren stopt niet bij een bepaalde leeftijd, maar in uw huidige systeem wel. Zodra iemand iets mankeert, wordt hij opgesloten in een ziekenhuis, tehuis of inrichting. Dan komen er allerlei behandelplannen om de hoek kijken, die weer geld opleveren voor de zorginstelling. Of ze werkelijk passend zijn voor de persoon in kwestie ter ondersteuning van zijn zielsontwikkeling wordt niet in de afweging meegenomen. Ook hier draait het om een systeem van de derde dimensie waarbij enerzijds grof geld wordt verdiend en anderzijds veel belastinggeld wordt verspild. 

				

				Gebrek aan liefdevolheid in de politiek

				In grote delen van de wereld heeft de bevolking te kampen met leiders die mensen hun gelijk of hun mening opleggen. De liefdevolheid is ver te zoeken bij deze leiders. In Nederland is het niet anders gesteld. Afgelopen decennia zijn de regeerakkoorden keer op keer niet nageleefd of uitgekomen. Dat is toe te dichten aan incompetente leiders die hun afspraken niet nakomen uit angst voor het verlies van stemmen of macht. Liefdevolheid voor het land staat niet op de politieke agenda. 

				

				Door liefdevolheid op de politieke agenda te zetten, komt het leiderschap sowieso in ander vaarwater terecht. Dan zullen de oren en ogen van mensen weer opengaan. Zij zullen zich dan bijvoorbeeld afvragen wat het sturen van F-16’s naar een oorlogsgebied buiten de landgrenzen, te maken heeft met de liefdevolheid voor Nederland. Ook zullen ze zich afvragen wat de ontwapening van andere landen te maken heeft met de liefdevolheid voor Nederland. Ook het sturen van militairen naar oorlogsgebieden heeft niets te maken met liefdevolheid voor Nederland. Het sturen van een politiemacht naar Afghanistan heeft ook niets te doen met liefdevolheid voor Nederland. 

				

				Hierbij draait het allemaal om macht uitoefenen over mensen die een andere mening zijn toegedaan dan dat de Nederlandse regering heeft. Dit heeft niets meer te maken met liefdevolheid. Het gaat nog een stapje verder. Het heeft zelfs niets te maken met voordeel voor Nederland. Het heeft alles te maken met persoonlijke of politieke macht waarbij de touwtjes in handen zijn van de machtigste landen in de wereld. Het draait om het voorkomen of beperken van persoonlijk gezichtsverlies of dat van de partij of Nederland naar de machtigste landen. Het is puur eigen gewin van de betrokken leiders, niets meer en niets minder. Het is op zijn minst gezegd gek dat u allen dit pikt en doet alsof dit heel normaal is. 

				

				Natuurlijk komt dit ook omdat u een verkeerd beeld krijgt voorgeschoteld via de media. Weet dat geen enkel land het recht heeft een ander land een mening op te leggen volgens de kosmische wetten. Anders gezegd, het ingrijpen in een ander land kan op geen enkele wijze over het hoofd worden gezien vanuit de kosmische verbondenheid. Dit zal leiden tot een verzoek om nieuwe balans in de kosmos. Dit betekent dat Nederland op een andere wijze zal moeten laten zien dat het snapt dat dergelijk ingrijpen gecompenseerd moet worden. Hoe dat gebeurt, zal in de kosmos niets uitmaken. Dat het gebeurt, staat zo vast als een huis. Het gaat dan niet vanuit een strafmaatregel vanuit de kosmos maar om het hervinden van de balans in het totaal. Hoe dat gebeurt, zal u de komende jaren duidelijk worden beste Nederlanders. 

				

				Studenten

				Onlangs is besloten dat studenten voortaan geen bijdrage meer krijgen van de overheid. Dit betekent dat de meeste studenten geld moeten lenen. Daardoor hebben zij na afloop van hun studie een fikse schuld opgelopen. Deze moeten ze aflossen gedurende de komende jaren na hun studie. De meesten zullen na verloop van tijd ook een gezin willen starten of een huis willen inrichten. De schuld zal het hen bemoeilijken. De kans bestaat dat ze of persoonlijk failliet raken, of dat zij volledig overwerkt raken. Hoe dan ook begrijp ik niet dat een land niet in de toekomst van de jeugd wil investeren. Hierbij zou het nog te overwegen zijn om een soort aanmoedigingsbeleid en ontmoedigingsbeleid toe te passen. Bijvoorbeeld bij het behalen van het diploma, dient de student een maatschappelijke tegenprestatie te leveren, een en ander afhankelijk van de duur van de studie en de behaalde resultaten. Bij het halverwege afhaken, kan de student het door het rijk geïnvesteerde bedrag terugbetalen via een maatschappelijke tegenprestatie. Dan zou hij voor een bepaalde periode moeten werken in een zorginstelling of voor een andere overheidsinstantie.

				

				Geld

				Het systeem van geld en banken is al helemaal ziekmakend. Het is nooit de bedoeling geweest van de bedenker van papieren geld, dat er geen goud meer tegenover het papieren geld staat. Uw aardse regeringsleiders drukken geld bij als er even niet voldoende is om alles draaiende te houden, zonder er nog goud tegen over te zetten. Dat is natuurlijk een zeepbel die eerdaags kapot klapt. Het kan niet zo zijn dat er waarde wordt toegekend aan niets. 

				

				Hoe zou het op u overkomen als uw buurman maar ineens geld gaat drukken om meer inkomen te hebben. Als particulier wordt u dan beschuldigd van valsheid in geschrifte en misleiding. Er hangt dan celstraf boven uw hoofd, terwijl uw overheid en regering dit dagelijks doet. Terwijl u zich krom moet werken om het leven te kunnen betalen, zorgt uw regering ervoor dat u met elke zuurverdiende euro steeds minder kunt doen doordat de waarde van geld devalueert door het erbij drukken. Hoe dit in godsnaam mogelijk is vragen wij ons dagelijks met zeer grote verbazing af. De werkende mensen worden iedere dag misleid en uitgebuit door de zogenaamde wereld topleiders lieve mensen. Dat kan niet langer getolereerd worden vinden wij. 

				

				De banken doen hier natuurlijk ook aan mee door u een lening te verstrekken. Deze lening moet u drie tot achtmaal terugbetalen vanwege de woekerrente over het geleende geld. De banken doen met uw geld zeer risicovolle beleggingen. Uw regering garandeert slechts één ton dat u terugziet indien de bank omvalt. Als u als particulier omvalt, wordt uw huis en haard onder uw billen vandaan doorverkocht tegen een schijntje van de werkelijke waarde. Daarna verdwijnt u in de schuldsanering. Dat moet vervolgens weer door andere werkenden opgebracht worden. Ziet u de logica van dit alles in? Wij in ieder geval niet. 

				

				De banken zijn daarnaast ook nog eens in handen van slechts enkele partijen op de achtergrond. Zij hebben zeer veel macht. Niemand in de wereldtop zal iets doen aan dit systeem. Iedere politicus weet dat hij kans heeft van het toneel te moeten verdwijnen. Zo houdt een kleine groep machthebbers de hele wereld in hun macht op dit moment. Dit is nooit zo bedoeld door de oerbron van al het leven op de Aarde. Uw leven op de Aarde is daardoor niet vrij en blij zoals het ooit ingesteld was. Daarom is een omslag op de Aarde nodig. Niet om de mensen te straffen. Juist om de mensen te bevrijden uit de machtsklauwen van de machtigste mensen achter de schermen op de Aarde. Zij zorgen ervoor dat allerlei systemen van de derde dimensie in stand worden gehouden. Hierover heen wordt nog een vleugje saus van de tweede dimensie gegoten, waardoor het ene collectief bang is om uitgeroeid te worden door het andere collectief. Deze situatie komt echt aan het einde van zijn bestaan, lieve mensen. Dit systeem zal anders tot de dood van iedereen leiden, die probeert er iets van te maken met de inzet van zijn talenten in de samenleving. 

				

				Lieve mensen, uw Aarde kan zo vredelievend zijn en zo fantastisch om op te leven. Maar daarvoor moeten oude systemen eerst afgebroken worden zoals uw geldsysteem, uw ouderensysteem, uw banksysteem, uw schoolsysteem, uw kinderopvangsysteem en nog vele meer andere systemen. Deze zijn namelijk allemaal gebaseerd op de derde dimensie en staan daarbij onder grote invloed van de tweede dimensie. 

				

				Uw hartverwarmende oud-koningin Juliana.

			

		


		
			
				HOOFDSTUK 5 
Hoe voel jij je bij de huidige situatie?

				

				

				Het vorige hoofdstuk behelst een bericht van de voormalig koningin van Nederland, Juliana. Dit hoofdstuk geeft de mening weer van de drie gidsen vanuit hun dimensiebril. Zij doen als het ware nog een schepje bovenop de boodschap van Juliana. Ze laten een aantal thema’s de revue passeren en plaatsen hierbij hun kritische noot. Het zijn thema’s die in de loop van de tijd langzaam maar zeker zijn scheefgegroeid.

				

				Als metafoor denk ik aan het verhaal van de kikker. Als je een kikker in kokend water gooit, springt hij er onmiddellijk uit. Als je een kikker in koud water zet en het water langzaam aan de kook brengt, zal de kikker sterven. De kikker heeft niet door dat hij levensgevaar loopt. De gidsen willen ons duidelijk maken dat we met zijn allen in het koude water zijn gestapt en dat het water nu zeer heet wordt. Ze willen je laten beseffen dat we de maatschappij ten onder laten gaan, terwijl we het niet doorhebben. 

				

				Dit hoofdstuk is bedoeld om te onderzoeken wat de informatie bij jou in gang zet. Zie het als de wekker voor je ziel. De gidsen willen dat je beseft dat je wordt geïndoctrineerd. Bepaalde zaken, die op zijn zachtst gezegd niet meer passend zijn bij deze tijd, worden in stand gehouden. Dit hoofdstuk is een uitnodiging om jouw diepste verlangen te toetsen aan de huidige situatie in de maatschappij. Ben je tevreden, maakt het je boos of juist onverschillig? Ik ben gaan nadenken over zaken die wij met de paplepel krijgen ingegoten. Wanneer je met vrienden over slecht werkende systemen spreekt, blijkt dat de meesten er vraagtekens bij zetten. Hoe komt dat, terwijl wij als collectief gelaten toekijken? 

				

				* * * 

				

				In het vorige hoofdstuk is duidelijk gemaakt hoe de oud-koningin van Nederland nog steeds betrokken is bij haar voormalige landgenoten. Ze is ook heel hard bezig om haar familie wakker te schudden. Uw koningshuis in Nederland is totaal verouderd qua systeem en protocol. Uw koning en koningin zijn nog steeds onschendbaar voor de wet, ongeacht wat zij doen. Dat klinkt niet als gelijke rechten voor elke burger. Uw koning is zeer geliefd bij uw regering. Door zijn afstemming is hij een gemakkelijke prooi. Hij doet braaf wat er van hem wordt gevraagd. 

				

				De koning van Nederland ziet niet wat er in werkelijkheid aan de hand is in zijn land. Alle informatie die hij krijgt, is honderd keer herschreven om het hem zo rooskleurig mogelijk voor te spiegelen. De bezoeken die hij aflegt, zijn honderd keer geoefend en doorgesproken met zijn staf, zodat er niets kan misgaan. Hierdoor krijgt de koning nimmer een reëel beeld van zijn land. Hij denkt echt dat het zo goed geregeld is en zo schoon en opgeruimd is in zijn land. Ergens weet hij dat het een vertekend beeld is dat hij krijgt voorgespiegeld. Maar hoe het werkelijk is, daar kan hij zich geen reële voorstelling van maken. 

				

				De koningin van Nederland kan dit al helemaal niet omdat zij hier nooit echt heeft gewoond en geleefd als gewoon werkende burger. Overigens hoeft de koning geen belasting te betalen over zijn salaris. Dit terwijl elke andere Nederlandse burger dat wel moet doen. Liefdevolle betrokkenheid is wel aanwezig bij uw koningshuis. Dat is te prijzen. Daarom hebben wij zijn familie erbij gehaald voor dit boek. Op andere plekken in de wereld doen wereldleiders vergelijkbaar werk als uw koning maar zonder enige oprechte betrokkenheid bij de bevolking of vanuit liefde voor het land. Dit doet uw koningshuis wel. 

				

				In Nederland is er veel onrecht. Een heel groot gedeelte van de bevolking leeft op de inzet van anderen. Dat is net zo onrechtvaardig als uitbuiting van arme mensen. Wij zijn van mening dat niemand hoeft te overlijden door armoede. In Nederland werken mensen zich dood om anderen te voeden. Het aantal niet-werkenden ten opzichte van het aantal werkenden is zeer ongezond. Het is het ongezondste percentage in de hele wereld. Dat zal uw regering niet toegeven. Ze hebben zelfs niet kloppende cijfers van andere landen om de bevolking dom te houden. Het lijkt wel een samenzwering om te zorgen dat zo min mogelijk mensen nog hun eigen verantwoordelijkheid hoeven te nemen. 

				

				Uw regering weet dit. Maar zij doet er niets aan, uit angst stemmen te verliezen. Liever het oude dan het nieuwe door de tegenpartij. Dat is het motto. Hoe belachelijk is deze redenering in een land dat altijd door coalities wordt geregeerd. Het maakt dus niet uit wie er in de regering komt. Niemand durft het te veranderen. De drugsteelt viert hoogtij onder de zogenaamde werklozen of mensen met andere uitkeringen. Daar wordt niet echt iets aan gedaan, dan een boete te geven van een belachelijk laag bedrag ten opzichte van wat er mee werd verdiend. Er wordt ook geen inkomstenbelasting of btw over betaald. 

				

				Om nog maar niet te spreken over de gezondheidszorg in Nederland. Deze wordt totaal gedomineerd door de zorgverzekeraars die steeds meer winst maken terwijl de mensen er steeds minder voor terug krijgen. Ook de voedingsindustrie is zeer gemeen bezig. Daar zijn zo veel misstanden, maar uw regering doet hier niets aan op grote schaal. Het is tijd dat ook de Nederlanders wakker worden door in beweging te komen. Stem niet meer op een van de huidige politieke partijen. Laat massaal verstek gaan. Daardoor zal het systeem moeten worden veranderd in een nieuw verkiezings- en regeringssysteem. Dan pas zal er wat veranderen ten gunste van de hardwerkende mensen. 

				

				In Nederland wordt schuld beloond en bezit belast. Dat is eigenlijk het tegenovergestelde van wat in de vierde dimensie gebeurt. Daar is het zo dat wanneer iemand zich inzet voor de samenleving met zijn talent, deze automatisch wordt beloond door de anderen in de samenleving. Doordat iedereen bijdraagt aan de samenleving, is er niemand die iets tekort komt. Er is ook niemand die overvloed heeft. Dit lijkt ingewikkeld voor u, maar het is zo simpel als het maar kan. Elk mens heeft iets te bieden, dat een ander mens niet op die manier kan. Dat betekent dat aan ieders talent behoefte is. Het niet inzetten van iemands talent, leidt tot een tekort bij degene die zijn talent niet inzet. Er zal een natuurlijke zielsstimulans zijn om dat talent in te zetten voor de samenleving. 

				

				Niet bijdragen in de vierde dimensie, is niet kunnen leven wegens een tekort aan middelen. Zo is het in de natuur ook. Elk wezen dat profiteert van een ander zonder een tegenprestatie, zal er uiteindelijk alleen voorstaan als de rest er klaar mee is. In de vierde dimensie is het niet bijdragen aan de groep geen leefbare optie. Daar is geen zorgtoeslag, huurtoeslag, kindertoeslag of welke toeslag of uitkering dan ook mogelijk, zonder dat hiervoor een tegenprestatie wordt geleverd. Niet bijdragen aan de samenleving, betekent geen huis, geen eten, geen kleding of wat dan ook. Uw huidige systeem in Nederland leidt tot het ontlopen van de natuurlijke verantwoordelijkheid bij te dragen in het geheel.

				

				Overal in de kosmos leveren wezens een bijdrage aan het geheel, ongeacht dimensie of levensvorm. Als een wezen zich onttrekt aan het leveren van een bijdrage, heeft dit effect op andere wezens in belastend opzicht. Om het tekort op te heffen, overbelast een ander wezen zich per definitie. Dit is nu precies wat er gaande is in uw land Nederland. Veel werkenden zijn overbelast geraakt. Zij moeten voor drie personen werken, in plaats van voor één persoon. Dit kan zo niet veel langer in stand worden gehouden. 

				

				Het systeem in Nederland holt de mensen uit, die wel hun verantwoordelijkheid nemen. De overheid is niet in staat dit systeem te keren. Politici doen er niets aan om dit systeem te keren. Zij verliezen hiermee namelijk veel stemmen bij de groep die hun verantwoordelijkheid niet neemt. Dat zijn er heel veel in Nederland. Er is een manier om dit systeem te doorbreken. Dat is het op grote schaal doen ontstaan van situaties die niet anders zijn op te lossen dan door het nemen van de volle verantwoordelijkheid van eenieder. 

				

				Elk levend wezen op de Aarde maakt deel uit van het grotere geheel. Niemand kan teren op iemand anders zonder tegenprestatie. In de hele wereld is dit in Nederland het meest scheef gegroeid. Het is voor ons onbegrijpelijk dat mensen geld krijgen uit de collectieve schatkist, zonder hiervoor enige tegenprestatie te hoeven leveren. Dit is werkelijk niet te snappen en ook niet houdbaar op langere termijn. Het is namelijk niet uit te leggen aan de mensen die wel hun verantwoordelijkheid nemen. 

				

				Mensen die wel hun verantwoordelijkheid nemen worden in Nederland misleidt door de regering en overheid. Zij krijgen hier nimmer de werkelijke cijfers over. Als zij dat wel zouden krijgen, zouden ze collectief het werk neerleggen. Ze zouden eisen dat iedereen bijdraagt aan de Nederlandse samenleving. Het is tijd dat deze groep ontwaakt. Dit zal niet lang meer duren, dat verzekeren wij u allen. 

				

				U denkt misschien dat het zeer oneerlijk is als mensen collectief het werk neerleggen. Maar hoe oneerlijk is de huidige situatie? Hierin is elke onverantwoordelijke schuldig aan uitbuiting van de verantwoordelijken. Dat is echt niet uit te leggen. Eigenlijk aan niemand op de hele planeet die is afgestemd op de oudezielsfase van de derde dimensie of hoger. Alle mensen hebben het recht op vrijheid enerzijds en het bijdragen aan de samenleving anderzijds. Dat wil zeggen dat iedereen ongeveer twintig uur per week zou kunnen bijdragen aan de samenleving, en ook ongeveer twintig uur per week mag genieten van zijn vrije tijd. Nu dragen sommigen veertig uur per week bij en anderen hebben veertig uur vrije tijd, terwijl zij per saldo ongeveer hetzelfde overhouden. Snapt u het nog? Wij in ieder geval niet. 

				

				De bruto-inkomens vanaf honderdduizend euro per jaar zijn schaars in Nederland. De politici doen voorkomen dat er nog vele rijken zijn waar geld te halen valt. Nederland heeft het minst aantal rijken in de Westerse wereld. Dit aantal zal verder dalen door de misleiding en mismanagement door de regering, overheid en politici. Het is een zeer ongrijpbaar systeem geworden. Er wordt geen echte helderheid gegeven aan de echte belastingbetalers. Dat zijn slechts een paar honderdduizend mensen. Zij verdienen geld in het bedrijfsleven. De rest wordt betaald van het belastinggeld dat zij moeten opbrengen. Als u hier een film over zou maken, zou het een lachwekkende komedie worden. Zo triest is het in Nederland gesteld. 

				

				In Nederland wordt de hele overheid namelijk ook van dit geld betaald. Alle scholen, ziekenhuizen, gemeentes, provincies en overige instanties in de collectieve sector worden uit gemeenschapsgeld betaald, evenals alle uitkeringen en toeslagen. Hoe houdt een land dit vol? Het antwoord is kort en simpel: niet. Geen enkel systeem kan dit op deze wijze volhouden. Het is gewoon onhoudbaar en u pikt dit allemaal. 

				

				Iedere stiekemerd kan in Nederland de boel flessen. Dat is gebleken uit alle uitkering- en toeslagfraudes en de massale belastingontduiking door zwart werken. Als iedereen keurig belasting zou betalen over wat hij bijdraagt aan de samenleving, dan zou het maximale inkomstenbelastingtarief kunnen zakken naar zeventien procent. Dat wil zeggen dat de hoogste inkomens nu vijfendertig procent te veel betalen. Enerzijds door de mensen die het op andere manieren ontduiken. Anderzijds door de inefficiënte systemen die uw overheid in de lucht houdt. 

				

				Beste Nederlanders, hoe is dit mogelijk? Als iedereen zeventien procent belasting zou betalen en twintig uur per week aan tegenprestatie zou bijdragen, zal Nederland vele malen welvarender zijn dan nu het geval is. Wat u allen weerhoudt is het feitelijke inzicht. Niemand in dit land weet hoeveel mensen er feitelijk werken. Niemand weet hoeveel mensen er volledig belasting afdragen. Niemand weet hoeveel mensen er zwart werken, al dan niet naast een uitkering. Wij kijken er van een afstandje naar. Wat we zien is een aantal hamsters die zich kapot rennen in een radje, terwijl de rest van de hamsters het voer opeet en ligt te slapen. Kortom het systeem is zo ziek als het maar kan.

				

				Aanvoelen van zieke systemen

				Veel mensen in Nederland voelen zich niet gelukkig met de huidige werkdruk. Ook voelen ze zich niet behaaglijk bij de prijzen voor het levensonderhoud. Ze hebben moeite met de wijze waarop met het belastinggeld wordt omgegaan. Ze worden ziek van de negatieve informatie via het journaal en kranten. Ze winden zich op over de verkeerde wijze van zorg aan ouderen of over de wijze van de kinderopvang in kinderdagverblijven. Ze verbazen zich over de regels, als zij met een zeilbootje willen aanmeren op een rustig plekje om even bij te komen van de hectiek van de week. Ze irriteren zich aan de files waar niemand baat bij heeft, behalve de overheid en regering. Die kunnen dan weer geld aftroggelen van de automobilist, ter betaling van allerlei nutteloze controlesystemen om hun vreselijk ingewikkeld apparaat uit te kunnen voeren. Met andere woorden, iedereen voelt dat het zó niet moet. Maar geen enkel individu is in staat dit te keren. Het gevolg is dat elk individu gaat omvallen en gaat nadenken over hoe hij of zij het leven dan zou willen leiden.

				

				Toch is dit alles voorzien vanuit de kosmos. Anders komt er nooit beweging in groten getale. Het zal zo ver gaan, dat er op een dag niemand meer wil werken met deze torenhoge belastingdruk. Zoals reeds enkele keren geschreven, is het in Nederland bar en boos gesteld met de verhouding van het aantal werkenden bij echte bedrijven versus het aantal werkenden betaald uit belastinggeld versus het aantal niet-werkenden betaald uit belastinggeld. Nergens ter wereld is er een land waar dit zo ontwricht is als in Nederland. Ieder mens die netjes werkt en hierover netjes belasting betaalt, komt op een dood punt te zitten. Het loont niet meer om veertig uur netjes te werken. Het niet meer officieel werken en er wat bijklussen levert namelijk meer vrije tijd en inkomsten op onder aan de streep. Het systeem is zo ziek dat niemand meer precies weet wat je verdient of overhoudt met alle toeslagen en sub, sub, sub belastingen overal en nergens op.

				

				Lieve Nederlanders, als u netjes werkt dan betaalt u ongeveer negentig procent belasting. U krijgt er geen cent voor terug van de staat. Het overgrote deel gaat op aan onnodige systemen en niet-werkenden. Zó erg kan het toch nimmer bedoeld zijn. Toch draaien we er allemaal omheen. Ook de niet-werkenden doen er alles aan om dit systeem in de lucht te houden. Zij hebben het eigenlijk het beste in dit land: geld zonder een tegenprestatie te hoeven leveren, tijd voor het gezin en ook nog geld om af en toe wat leuks te doen door wat bij te klussen. Terwijl wij niets nieuws zeggen, zal iedereen die niet werkt er alles aan doen om dit te ontkennen. Deze grote groep gaat het systeem niet veranderen. 

				

				Ook de werkenden die betaald worden met belastinggeld, zullen dit systeem niet veranderen. Dit uit angst dat zij geen baan meer hebben daarna. Dan is er nog de minderheid die werkt bij een echt bedrijf. Die hebben het zo druk dat zij geen tijd en energie meer hebben om het systeem te veranderen. Het draait nog wel een tijdje zo door. Totdat de mensen niet meer in het bedrijfsleven willen werken. Dan willen zij ook weleens profiteren van het belastinggeld dat zij al die tijd betaald hebben. Het is toch ook absurd dat mensen die worden betaald met belastinggeld, nog een keer belasting hierover moeten betalen aan de staat. Dus het wordt nog eens een keer zachtjes over gedaan. Hiervoor zijn er weer zoveel extra mensen nodig om dit systeem uit te voeren en te controleren. Als je hier een film van zou maken, zou iedereen hard lachen om de gekkigheid die hieraan ten grondslag ligt. Met andere woorden, waar bent u met zijn allen mee bezig beste Nederlanders. 

				

				Het stomste smoesje dat er verteld kan worden, is dat er geen werk is voor mensen met een uitkering. Het wordt wel heel aantrekkelijk om dit in stand te houden als zelfs de regering dit roept. Natuurlijk is er voldoende werk. Kijk maar eens om u heen allemaal. Wat kan er allemaal nog worden verbeterd in uw huis, of in uw tuin, of in uw straat of in uw dorp of in uw provincie of in uw land? U zult geen genoeg kunnen krijgen van opsommen van het werk dat verricht kan worden. Maar als u het zelf moet betalen, dan houdt u ineens op met opsommen niet waar? Toch is dit aan de hand: u kunt alles betalen maar er wordt vrijwel niets van dit alles uitgevoerd van het geld dat u al hebt betaald. Met andere woorden, de regering verbrast uw geld terwijl u toekijkt en eraan mee blijft doen. 

				

				De ondergang van Nederland is nabij. Dit zal binnenkort zeer helder worden. De ondergang van Nederland is door vele factoren nog de enige mogelijkheid om de ontstane situatie in balans te brengen. De factoren zijn onder andere de verknipte grens tussen het wel of niet bijdragen aan de verantwoordelijkheid in de samenleving. De inmenging in andermans leven en landen. De toedracht van zaken vervormen uit eigenbelang. De ontkenning van zwart werken op grote schaal. De ontkenning van de ontsporing van de stimulans om te werken zoals het eigenlijk hoort, dat wil zeggen wit en in het bedrijfsleven. Deze factoren zijn stuk voor stuk overtredingen van kosmische wetten. 

				

				Doorbreken van zieke systemen

				Er is maar één rigoureuze manier om deze zieke systemen te doorbreken. Dat is massaal niet meer betalen aan de staat vanuit werken. Dan is er geen inkomstenbron meer voor de staat. Iedereen zal dan een tegenprestatie moeten leveren voor het geld dat hij krijgt. Anders is het zo op. Alleen bij het leveren van een tegenprestatie krijgt u iets gedaan van een ander. Er zal weer een soort ruilhandel ontstaan. Niets bijdragen, betekent niets kunnen eten. Lenen kan niet, want daar staat geen tegenprestatie tegenover. Dit klinkt ouderwets. Maar dit zal de toekomst worden van een land dat afstevent op de afgrond, omdat er meer uitgaven zijn dan inkomsten. 

				

				Zwart werken is dan ook niet meer mogelijk. Iets doen vraagt namelijk een tegenprestatie. Dus het leven wordt een stuk minder stressvol. Ieder mens zal bijdragen aan het totaal met de talenten of kwaliteiten die hij heeft. Nietsdoen en toch leven wordt dan onmogelijk. Ook het bezit zal eerlijk worden verdeeld. Iedereen zal een tegenprestatie leveren voor wat hij wil bezitten. Een huis krijg je bijvoorbeeld door deuren te maken voor honderd huizen, of door ramen te maken, enzovoort. Uw buurman maakt daken. De buurman daarnaast maakt vloeren enzovoort, enzovoort. Een zeer simpel systeem en niet stressvol. U doet waar u goed in bent en ook nog eens plezier in hebt. Dit is de wereld van de vierde dimensie.

				

				Toch zal het nog wel even duren voordat mensen inzien dat dit systeem werkt en ook een draaiende economie kan hebben. Dit systeem is namelijk van de vierde dimensie. Iedereen zet zijn talenten in ten behoeve van het totaal, zonder daar ook maar iets in persoonlijk voordeel voor terug te hoeven hebben. Niemand heeft iets tekort in dit systeem maar heeft ook geen onnodige zaken in overvloed. Het wil ook niet zeggen dat iedereen hetzelfde heeft. Iedereen heeft gewoon de dingen die hij nodig heeft. Iemand die graag tuiniert, heeft een tuin. Iemand die graag schildert, heeft een atelier. Iemand die graag brood bakt, heeft een oven. Iemand die graag rekent, doet de boekhouding voor de bewoners in het dorp. 

				

				Natuurlijk zijn er ook zaken nodig die de gemeenschap overschrijden. Een voorbeeld hiervan is vervoer door het hele land of ozonbescherming over de hele planeet. Voor dit soort zaken zet een heel dorp zich in, door bijvoorbeeld een dorpeling uit te lenen aan een energiebedrijf in ruil voor stroom. Dus het ruilprincipe blijft gehandhaafd. Er zijn minder complexe uitvoerings- en controlesystemen nodig. In de vierde dimensie vindt iedereen het een eer om te kunnen bijdragen aan het geheel. Er is geen ziekelijke jaloezie meer omdat iedereen heeft wat hij nodig heeft, in ruil voor een zichtbaar mooi talent dat hij heeft en inzet voor het geheel. Er is ook geen armoede meer of extreme rijkdom. Overvloed kan niet omdat het onnodig is en niet opgemaakt kan worden. 

				

				Ook zijn machtsspelletjes over omdat er wordt gecommuniceerd op open wijze, namelijk via telepathie. Er is geen gedachte meer verborgen voor de ander en er kan ook geen manipulatie meer plaats vinden. Het is een open en meer liefdevolle samenleving dan in de derde dimensie. Er is zeker verschil tussen mensen. Maar daar wordt geen onderscheid in gemaakt door afscheiding, maar gebruik gemaakt van verbinding. Het individuele spel om meer en meer macht, bestaat niet meer. Wie dit niets lijkt, is nog niet toe aan de groeisprong naar de vierde dimensie. Die voelt zich fijn in een wereld van individuele afscheiding ofwel de derde dimensie.

				

				Onbekwaamheid Nederlandse regering

				Alle genoemde voorbeelden geven aan hoe ondoorzichtig en ziekelijk de systemen zijn geworden in de derde dimensie. De Nederlandse regering is totaal onbekwaam om dit euvel op te lossen. Veel systemen zijn totaal onbeheersbaar geworden. De Nederlandse regering en overheid is te trots om te erkennen dat het systeem aan het uitlopen is op een groot fiasco. Een noodkreet vanuit de politici wordt niet geslaakt. Er zal geen verandering komen, totdat het systeem daadwerkelijk in elkaar klapt. Zo ver is het nog niet maar dat zal geen jaren meer duren. Nederland is een voorbeeld in de wereld van hoe welvaart kan leiden tot de vertroebeling van de werkelijkheid. Dit met de ondergang van een heel land als gevolg. Nederland is hierin zeer hulpbehoevend. Maar erkent de ziekelijke situatie niet. 

				

				De mensen van de derde dimensie in uw regering laten zich overschaduwen door de mensen van de tweede dimensie in de Europese Unie en de rest van de wereld. Zij zijn zeer onderdanig en worden door deze houding niet serieus genomen door de machthebbers. In uw land Nederland zijn vele mensen afgestemd op de vierde dimensie. Zij denken niet na over de mogelijkheid om aan dit soort idioterie te ontsnappen. De vierde dimensie is tot nu toe zeer onopvallend aanwezig in uw land. Het is tijd dat dit gaat veranderen. De collectieve geest is nog niet wakker, maar dat kan alleen als u allen op individueel niveau ontwaakt. Hoe u dit in gang kunt zetten, leest u in het volgende hoofdstuk.

			

		


		
			
				HOOFDSTUK 6 
Waarom leef jij in angst? 

				

				

				Het vorige hoofdstuk was een spiegel van de gidsen om iedereen te doen beseffen in welke wereld we terecht zijn gekomen. Dit hoofdstuk maakt duidelijk hoe deze situatie in stand wordt gehouden, namelijk door het inboezemen van individuele en collectieve angst. De sleutel tot verandering is het ontrafelen van jouw diepste angst. Theodoor heeft me uitgelegd dat mensen meestal vastlopen in hun leven of bepaalde patronen ontwikkelen door onderliggende angst. Iedereen wordt geboren met een bepaalde basisangst. Dit is de grootste angst die je kunt ervaren in je leven nu. In de consulten kan ik samen met Theodoor mensen helpen bij het ontrafelen van hun angsten. Ik mag dan kijken wat er in een vorig leven is gebeurd. Met deze informatie kan je je angst in je huidige leven indammen en het tot een portie terugbrengen waar goed mee te leven valt.

				

				De informatie over het collectief angst inboezemen heeft nogal wat met me gedaan. Er kwamen veel emoties naar boven, van verbazing tot ontkenning en van gelatenheid tot boosheid. Ik heb ook getwijfeld of ik moest doorgaan met het opschrijven van dit soort informatie. Uiteindelijk was er een diep vertrouwen in me dat ik het moest noteren om het uiteindelijk met anderen via dit en een volgend boek te delen. Het is zeer schokkende informatie maar wel een verklaring voor de huidige toestand op de Aarde.

				

				* * * 

				

				In het vorige hoofdstuk zijn wij ingegaan op de hectische situatie waarin u met zijn allen terecht bent gekomen in Nederland. Wij herhalen dat dit niet is bedoeld om u te choqueren of om iemand in Nederland onderuit te halen. Er is namelijk niemand in Nederland die hier persoonlijk voor verantwoordelijk is. Er is een waan van angst gaande, die in een eeuw tijd is ontstaan. U bent hier met zijn allen langzaam ingegroeid. Het wordt tijd dat die situatie wordt doorbroken. Daarvoor is het nodig om te begrijpen hoe deze situatie is ontstaan. 

				

				Om te begrijpen wat er werkelijk gaande is op de Aarde, gaan wij alvast een tipje van de sluiter oplichten over het tweede boek dat wij hebben doorgegeven aan Helena. Dit boek heeft als doel u voor te bereiden op een heftige periode die binnenkort zal starten. Het is van belang dat u dan niet in uw angst schiet. Angst werkt namelijk verlammend op uw totale ontwikkeling. Zodra u in staat bent om uw diepgewortelde angst te transformeren, kunt u ook deze periode beter aan. 

				

				De periode die gaat komen, is noodzakelijk om de waan van angst op de Aarde te doorbreken. Deze waan is begin vorige eeuw ontstaan. Toen heeft een groep buitenaardsen de Aarde vanuit expansiedrift bezocht. Deze wezens hebben contact gelegd met de machtigste mensen achter de schermen en ze hebben onderling contracten gesloten. Hierdoor kon de machtspositie worden versterkt van de machtigste mensen. Er hoorde wel een tegenprestatie tegenover te staan. Dat was het massaal inboezemen van angst. 

				

				De redenering liep als volgt. Wanneer het overgrote deel van de mensen op de Aarde in angst leeft, wordt het voor de machthebbers veel gemakkelijker om ze manipulatief in de tang te krijgen. Op zich geen nieuw principe. Het wordt al eeuwen toegepast op de Aarde. Het enige verschil was dat het nu mondiaal zou worden gecoördineerd. Hierbij zouden bepaalde technieken worden geleverd door de buitenaardse wezens aan de machtigsten. Deze technieken waren tot dan toe niet op de Aarde beschikbaar, maar zouden de mondiale coördinatie en controle vergemakkelijken. Dit is zo gegaan en heeft tot de huidige situatie op de Aarde geleid, waarbij het aanwakkeren van angst de boventoon op de Aarde voert. Hoe dit precies in detail in elkaar steekt, zal in een volgend boek door ons uit de doeken worden gedaan. Daarnaast zult u persoonlijk in beweging moeten komen.

				

				Lichamelijke gevolgen van angst

				Angst is iets menselijks. Het heeft een zeer nuttige functie. Het zet u in de overlevingsstand als er werkelijk gevaar is. Angst zet u in een modus van oude kennis en gewoonten. Hierdoor kunt u handelen zonder na te hoeven denken. Dat zorgt ervoor dat het uw overlevingskans vergroot. Iemand die te lang in deze modus staat, raakt er als het ware lichamelijk verslaafd aan. Dan verhoogt het niet de kans op overleven maar juist de kans op overlijden. 

				

				Het inboezemen van angst heeft gevolgen op het menselijk systeem. Angst doet namelijk het hart sluiten. Angst is in feite slechts een overlevingsmechanisme. Niets meer en niets minder. Angst heeft een aantal kenmerken. Het zorgt er onder andere voor dat het stresshormoon adrenaline vrijkomt. Dit stofje is nodig om te kunnen handelen bij onraad. Ook komen er andere stresshormonen vrij. Deze zorgen ervoor dat u even extra energie hebt. Ook dat is nodig om te kunnen overleven. Als de angst weer zakt, zal het klierstelsel uw lichaam weer in balans proberen te brengen. U hervindt dan weer uw innerlijke rust en u kunt weer bij uw hart komen.

				

				Wat gebeurt er als mensen te lang in angst worden geduwd? Allereerst zal het de mens uitputten, omdat hij teert op energie die vrijkomt bij de aanmaak van stresshormonen. Deze hebben een verslavende werking als er langdurig gebruik van wordt gemaakt. Als een mens te lang in de overlevingsstand staat, zal hij onbewust steeds vaker beroep doen op angst en stressverhogende situaties. Hij is namelijk verslaafd geraakt aan de stresshormonen. Als dit doorgaat, zullen uiteindelijk de bijnieren uitvallen. Deze zullen totaal uitmergelen en interen. Dan heeft iemand een zogenaamde ‘burn-out’. Dit is ontstaan doordat iemand te lang in de overlevingsstand heeft gestaan. 

				

				Overigens zullen ook de andere klieren in het menselijk lichaam lijden onder de langdurige overlevingsstand. Zo zal de schildklier langzamer werken, zodat het lichaam reserves kan aanleggen. Verder zullen de geslachtsklieren minder werken omdat voortplanting in deze angstsituatie niet aan te bevelen is. De hypofyse zal ook overuren maken om mensen scherp in hun verstand te doen houden. Als dit te lang duurt krijgen veel mensen hoofdpijn of migraine. Tot slot zal de alvleesklier opspelen. Deze zorgt ervoor dat het leven als ‘zoet’ kan worden ervaren en daarvoor is de juiste hoeveelheid insuline nodig. Met andere woorden, deze klier heeft een belangrijke functie om u gelukkig te laten voelen. Bij langdurige angstsituaties gaan mensen zich mat voelen. Tot zo ver de lichamelijke reacties op angst. 

				

				Angst remt de zielsontwikkeling

				Angst doet meer dan het opwekken van een lichamelijke reactie. Angst zorgt ervoor dat u uw energie optrekt en een soort putdeksel op uw hart legt. Daardoor zit u als het ware met al uw energie in uw hoofd en kunt u even niet voelen. U valt volledig terug op uw aardse verstand. Als dit van korte duur is, is dit niet erg. Als dit te lang duurt, vergeet u als het ware dat u vanuit uw hart moet leven. Uw hart is de plek waar de signalen van uw ziel en uw aardse verstand normaal gesproken samenkomen. Om goed te kunnen functioneren in het dagelijks leven, moet uw aardse verstand (uw ego) samenwerken met uw innerlijk weten of intuïtie (uw ziel). Deze samenwerking vindt plaats in uw hart. Uw hart is dus uw levenskompas. 

				

				Als u te lang in angst leeft, kunt u geen gebruik maken van uw levenskompas. Zolang u in angst leeft, worden de subtiele signalen van uw ziel niet herkend door uw hart. Doordat u de subtiele signalen van uw ziel niet meer benut, stopt uiteindelijk uw zielsontwikkeling. U weet dan niet meer wie u werkelijk bent. Uw ego heeft namelijk de touwtjes in handen. Deze doet eenzijdig beroep op het aards verstand. U gaat dan denken wie u bent in plaats van het te voelen. Het gaat zelfs nog een stap verder. Als uw ego te lang door angst in het zadel zit, zult u terugvallen op het gedrag dat past bij een lagere dimensie dan die van uw ziel. U verlaagt uzelf met uw gedrag.

				

				Besef dat het ego uitsluitend de touwtjes in handen kan hebben zolang u uw leven laat regeren door angst en stress. Als u hierdoor te lang uw zielssignalen onderdrukt, zal uw ziel uiteindelijk ingrijpen. De ziel maakt u met zeer heftige signalen zoals depressieve gevoelens duidelijk dat u niet leeft volgens uw werkelijke kern, maar u uzelf verlaagt. Dit door gedrag in te zetten dat u eigenlijk op zielsniveau bent ontgroeid. Het effect van een eeuw lang collectief angst inboezemen is dat het merendeel van de mensen op de Aarde niet meer weet wie ze werkelijk zijn en zich massaal laten verleiden zich te verlagen in gedrag.

				

				Hoe ontstaat angst

				Angsten zijn ontstaan door pijnlijke ervaringen in dit leven en in vorige levens. Als de emotionele pijn niet is verwerkt, zal deze zich manifesteren als een angst in het onderbewuste. In feite is deze angst de remedie om de pijn niet opnieuw te hoeven beleven. Elke prikkel of situatie die u doet herinneren aan eerder opgedane fysieke of emotionele pijn, zal een angstig gevoel opwekken. Eigenlijk is angst dan een waarschuwing. Het manifesteert zich al voordat de pijn opnieuw wordt beleefd. Het gaat zelfs nog een stapje verder. U creëert een overreactie door eerder opgedane pijn. U leert uzelf gedrag aan dat helemaal niet bij uw kern past maar uit voorzorg om eventuele pijn te vermijden. Uw onderbewuste is er namelijk van overtuigd geraakt, dat u zich moet wapenen naar aanleiding van een pijnlijke ervaring. Dan zet u compensatiegedrag in. U vertoont dan gedrag dat te veel of juist te weinig past bij de feitelijke situatie. 

				

				We zullen dit aan de hand van een voorbeeld toelichten. Stel, u hebt als kind een mop verteld op de verjaardag van een tante waarvan u de clou niet begreep. Iedereen moest hard lachen om de aandoenlijke wijze waarop u de plank missloeg. U hebt dit als een zeer vernederende afwijzing ervaren. Toevallig had u die dag een rode korte broek aan. Nu kan het zijn dat deze pijnlijke ervaring zich heeft vastgezet als angst voor afwijzing. Dit kan zich op vele manieren in aangepast gedrag manifesteren. U kunt het dragen van rode kleding of blote benen vermijden. U kunt bang zijn om in het openbaar te spreken en staat liever niet in de belangstelling in een gezelschap. Het kan ook zijn dat u altijd een korte broek draagt om te provoceren en dat u altijd de aandacht opeist door continu moppen te vertellen in gezelschap. U hebt gedrag ontwikkeld als overreactie op wat ooit is gebeurd, met slechts een doel: het vermijden van de vernedering. Op dit soort momenten leeft u niet vanuit uw hart, maar staat u in de overlevingsstand. 

				

				Ook kan de angst voor afwijzing zich uiten in geldingsdrang. U sabelt anderen neer met kritiek. Of u vermijdt contact en zit vol zelfkritiek. Beide vormen van overreactie kunnen worden ingezet. Dit om de pijn te ontlopen die ontstaat door afwijzing van een ander. Dat lukt lange tijd, totdat de ziel signalen gaat geven dat dit niet de weg naar geluk is. Pas dan ontstaat de prikkel om de pijn in de ogen te kijken en de ontstane angst hierop te overwinnen. Dat is vaak een moeizame weg. Uw ego probeert u te overtuigen van de zinvolheid van het aangeleerd gedrag. Manipulerende gedachten proberen u vervolgens te overtuigen dat u terecht bang bent. 

				

				Aangeboren angst

				Er zijn ook aangeboren angsten. Die ontstaan door een traumatische ervaring in een eerder leven. Deze ervaring manifesteert zich als een diepgewortelde angst in het onderbewuste. Deze angst beheerst zelfs uw huidige leven in negatief opzicht. De angst zit al in uw systeem vanaf de geboorte. In dit leven reageert u alsof u nog steeds in de situatie zit, die u ooit in een ander leven is overkomen. Door de bewustwording van wat er ooit is gebeurd, begrijpt u waarom u in het hier en nu nog steeds doet alsof u in het andere leven leeft. Met dergelijke inzichten, wordt het gemakkelijker om de angst los te laten. Uw leven kan daarna gemakkelijker worden omdat u steeds sneller aangeleerd gedrag herkent. U raakt vervolgens vaardiger om de angst te herkennen en deze om te buigen in effectief gedrag. U staat dan meer en meer in uw kracht, in plaats van dat u u door angst laat regeren. 

				

				Het ontrafelen van angst

				Het ontrafelen van angst is nodig alvorens deze te kunnen loslaten. Dit ontrafelen vergt veel moed, doorzettingsvermogen en de bereidheid om in de spiegel te kijken. Het ontrafelen van uw allerdiepste angst kunt u pas aan, als uw ziel daar helemaal klaar voor is. Het gedrag dat u ooit hielp om de pijn te vermijden, gaat langzaam maar zeker keer op keer tegen u werken. Er ontstaat dan een fase dat u dit beseft, maar het nog niet lukt om het te vermijden of te keren. Uw ziel zorgt voor deze bewustwording door u gevoelens van onbehagen, wanhoop, neerslachtigheid en depressie te geven. Uw ziel doet dit om u te ontwaken. Uw ziel nodigt u uit om ander gedrag in te zetten, namelijk gedrag dat past bij uw werkelijke zielsafstemming.

				

				Angst zit bij iedereen in het onderbewuste. Dat komt omdat u allemaal veel eerdere levens heeft geleid. Niet ieder leven is over rozen gegaan. Soms hebt u zeer traumatische ervaringen opgedaan. Deze trauma’s manifesteren zich als angst in een later leven. Door levenslessen wordt u uitgedaagd om deze angsten te overwinnen. Elk leven dat u leeft, kent een basisangst die u met inzicht en doorzettingsvermogen kunt overwinnen. Uw diepste angst is altijd te overwinnen. Dat wordt zo geregeld in de kosmos. Het gezegde “kracht naar kruis krijgen” is hierop van toepassing. Niemand krijgt meer hobbels op zijn levenspad te nemen dan waar zijn ziel tegen bestand is. Dit mechanisme zorgt dat u doorzet en u uzelf ontwikkelt. Vaak maakt u de grootste groeistappen als u zware momenten hebt te verwerken. Dat is gewoon een kosmische wetmatigheid. Het lukt niet altijd om de diepste angst in slechts een leven te overwinnen. Dan hebt u een aantal levens te maken met dezelfde angsten. Net zo lang, tot u deze hebt overwonnen. Er kunnen ook weer angsten bijkomen door traumatische ervaringen in dit leven. 

				

				Dit proces van angst opbouwen en overwinnen, gaat net zo lang door totdat u alle basisangsten heeft overwonnen, waardoor u kunt leven vanuit uw werkelijke kern. Daarna bent u vrij van de beïnvloeding door anderen die inspelen op uw angst. Dat zal zijn in de zevende dimensie. Niemand op de Aarde is vrij van angst. Dat betekent dat er grof op dit fenomeen wordt ingespeeld op de Aarde. Kijk maar eens om u heen. Daar waar mensen iets willen bereiken, maken ze gebruik van de macht met angst. Op school wordt u gestraft als u niet precies hebt geleerd zoals was aangegeven. Dan krijgt u een onvoldoende op het rapport. Op uw werk krijgt u een onvoldoende beoordeling als u niet precies doet wat er van u wordt verwacht. Op het kinderdagverblijf wordt u in de hoek gezet als u niet luistert. In de politiek wordt u van de kiezerslijst afgehaald als u niet precies doet wat is voorgeschreven binnen de partij. In het ziekenhuis wordt u niet verder geholpen als u de voorgeschreven medicijnen niet slikt. Op een kwetsbaar moment wordt u onderuitgehaald als u iets kunt waar anderen jaloers op zijn. 

				

				Wij kunnen nog wel bladzijden vol voorbeelden geven. Waar het om gaat, is dat u inziet dat u de hele dag wordt gestraft om angst op te wekken voor het niet volgzaam zijn. De banken spelen hier handig op in. Het is ook verweven in allerlei maatschappelijke systemen waar u dagelijks mee te maken hebt. Het is op de Aarde totaal doorgeschoten als het gaat op het vestigen van de aandacht op straf en angst. U wordt niet beloond als u uw hypotheek aflost. U wordt niet omarmd als u kwetsbaar bent terwijl u een leidinggevende bent. U wordt niet geholpen als u met een lekke band op de snelweg staat. U bent niet overtuigend als u aangeeft dat u twijfels hebt. 

				

				Ook hier kunnen wij ontelbaar veel voorbeelden van geven. Waar het om gaat, is dat angst de grootste trigger is geworden op de Aarde om iets voor elkaar te krijgen. Dit is al eeuwen en eeuwen gaande. De buitenaardsen die de Aarde hebben geobserveerd, hebben hier handig gebruik van gemaakt. Zij hebben een soort wurgcontract afgesloten met de machtigsten op de Aarde achter de schermen. Deze contracten zijn gebaseerd op de angst om de macht te verliezen. De buitenaardsen hebben allerlei technieken bij deze machtige mensen geïntroduceerd zodat zij hier rijk en machtig door bleven. De tegenprestatie was dat de Aarde zwaar vervuild moest worden. Dit kon op de volgende manieren:

				
						Het inboezemen van angst waardoor er negatieve energie ontstaat. Deze angst kan worden ingeboezemd via de negatieve berichtgeving in de media en allerlei maatschappelijke systemen.

						Het overal dumpen van chemisch en nucleair afval.

						Het rondstrooien van schadelijke stoffen via de uitlaten van vliegtuigen. 

						Het rondpompen van schadelijke stoffen via het drinkwater.

						Het toevoegen van schadelijke stoffen aan voeding, zoals suiker en kleurstoffen.

						Het ontwikkelen van motoren met vervuilende roet.

						Het rondpompen van virussen bij grote kantoorgebouwen.

						Het vaccineren met schadelijke stoffen.

				

				

				Dit heeft ertoe geleid dat de Aarde op het randje van de afgrond staat en de mensheid leeft vanuit totale angst. Om dit te doorbreken, is er maar één manier voor u als individu. Dat is het volledig in uw kracht leren te staan. Het overwinnen van uw basisangst is hierbij de essentiële randvoorwaarde. Zie in dat u de enige bent die dit kan aanpakken. U kunt hierbij begeleiding krijgen door psychologen, coaches, therapeuten, enzovoort. Maar u dient de volledige verantwoordelijkheid hiervan op uw schouders te nemen. Niemand kan uw angst loslaten. De enige die dat kan doen, bent u. Anderen kunnen u hierbij slechts ondersteunen. U loopt, de ondersteuners wijzen de weg. Houdt dat altijd voor ogen en verwijt niemand iets als het niet snel genoeg lukt. Weet dat uw ego uw enige tegenstander hierbij is. Die zal er alles aan doen om u in angst te laten leven. Uw ego zet hier manipulerende gedachten (ja maar) en controlevragen in (wat dan). 

				

				Zolang u op deze manipulerende gedachten en controlevragen reageert, bent u niet bereid de angst echt te overwinnen. Pas als u zich ellendig, wanhopig en depressief gaat voelen, bent u bereid het ego te overwinnen. Uw ziel is het leven in angst dan beu en maakt dat uw ego duidelijk met deze gevoelens. Dan komt het moment dat u uw aangeleerd compensatiegedrag gaat herkennen. Daarna zult u erkennen, dat u dit gedrag de hele dag inzet en dat u zich hierdoor eerder ongelukkiger dan gelukkiger gaat voelen. Tot slot verdwijnt de angst als sneeuw voor de zon. U laat deze vanzelf los. Loslaten van angst kan niet zonder het te herkennen en te erkennen. Laat deze informatie een handreiking zijn om aan uw angsten te werken. Pas dan is de weg vrij om in uw kracht te staan. In het volgende hoofdstuk wordt uitgelegd hoe u weer in liefdevolheid kunt leven en uw hart weer gaat sprankelen. 

			

		


		
			
				HOOFDSTUK 7 
Hoe kan je hart weer sprankelen? 

				

				

				In het vorige hoofdstuk is duidelijk gemaakt hoe belangrijk het is om je angsten onder ogen te zien en ermee aan de slag te gaan. Zolang je je gevangen laat houden door angst, loop je uiteindelijk vast in je leven. Dit is omdat je door angst je zielsontwikkeling stopzet. Je ziel gaat dan protesteren en nodigt je uit om weer helemaal jezelf te zijn. Dan kan je hart weer als je levenskompas dienen en kan je vanuit je natuurlijke kracht een inspirator voor zijn anderen. Met transformatiecoaching kan ik mensen die zichzelf door angst zijn kwijt geraakt, weer helpen te herinneren wie ze werkelijk zijn. Dit is een zware klus maar werkt ongelooflijk bevrijdend. Weet dat je hart sprankelt door inspiratie. Inspiratie is de energie die vrijkomt als jij doet wat precies bij jouw kern past. 

				

				* * * 

				

				De weg naar bevrijding

				Angst werkt belemmerend op uw zielsontwikkeling. Als u uw leven wezenlijk wilt veranderen, begint dat per definitie met het overwinnen van uw aangeboren basisangst. Daar bent u pas toe in staat en toe bereid, als u uw zielssignalen van onbehagen herkent en oppakt. Laat u niet verleiden tot het onderdrukken van negatieve zielssignalen. Hoe lastig het ook is om u zeer futloos, wanhopig of onbegrepen te voelen, zie in dat dit altijd de weg naar verandering is. Het is een normaal signaal van uw ziel als u zich depressief voelt. Het is het ultieme alarmsignaal dat uw ziel inzet om u te doen ontwaken uit de nachtmerrie die u door angst leeft. Niets meer en niets minder. 

				

				Besef dat u als mens een individuele ziel hebt en daardoor beschikt over individuele wilskracht. Er is niemand, maar dan ook werkelijk niemand in de wereld, die u van uw ziel kan scheiden. Anders gezegd, u kunt uzelf nooit echt kwijtraken. Het enige dat u kan overkomen, is dat u denkt dat u anders bent dan dat u in werkelijkheid bent. Dan bent u uzelf niet kwijt maar tijdelijk vergeten wie u bent. Als dat gebeurt, zal uw ziel alles in het werk stellen om u te laten herinneren wie u werkelijk in uw diepste kern bent. Uw ziel laat u hiertoe mensen en situaties aantrekken, die u prikkelen om u te herinneren wie u werkelijk bent. Zolang u vanuit angst leeft, zult u mensen en situaties aantrekken die deze angst bevestigen. Het enige dat meestal niet gebeurt, is dat het met een tragische dood afloopt. Dat is ook niet nodig. De traumatische ervaring dateert al uit een ander leven. Deze heeft de angst doen ontstaan. Een nieuw trauma hierop is overbodig. Het is aan u hoelang u zwaar emotionele prikkels wilt aantrekken om de angst te bevestigen. 

				

				Dit lijkt simpel en wellicht cynisch. Besef dat het leven zo simpel in elkaar steekt. Zie een angst voortaan als een uitnodiging van de ziel om ernaar te kijken en te transformeren. Zolang u zich door de angst laat leiden, zal er stilstand zijn in zielsontwikkeling. Zodra u de angst gaat aanpakken en overwinnen, ontstaat er ruimte voor een stapje naar boven op de ladder van zielsontwikkeling. Zo gauw u dingen doet die u een beetje omhoog doen bewegen op deze ladder, geeft uw ziel u een enorm positieve energiestoot. Dat noemen wij inspiratie. Inspiratie is de energie die vrijkomt als u luistert naar de signalen van uw ziel en daardoor leeft vanuit uw unieke talent. Door het benutten van uw unieke talent zult u stapjes vooruitzetten in zielsontwikkeling.

				

				Uw hart

				Inspiratie is de energie die uw hart weer doet sprankelen. Uw hart is de plek waar uw aardse verstand wordt gekoppeld aan uw innerlijk weten. Op de Aarde kunt u niet volledig tot uw recht komen, indien u een van deze twee soorten van weten niet gebruikt. Als u in angst leeft, kunt u uw innerlijk weten niet gebruiken. Als u slaapt, kunt u uw aards verstand niet gebruiken. Zorg daarom dat u overdag innerlijk wakker bent en dat u ’s nachts uw aards denken uitschakelt. Dat is belangrijk omdat uw ziel in uw slaap uittreedt om te overleggen met uw gidsen. Dit overleg gaat over in hoeverre u op uw levenspad wandelt en of u hier vertrouwt op de signalen van uw ziel en uw aards verstand gebruikt. 

				

				De uittredingen zijn belangrijk omdat u anders ontelbare levens nodig hebt om de ladder van zielsontwikkeling te beklimmen. Zorg dat u uw ziel niet verdooft met middelen zoals drugs, alcohol, antidepressiva, angstremmers, suiker, overmatig hard werken, gamen, enzovoort. Als de ziel verdoofd is, kunt u overdag de signalen van uw ziel niet voelen en ’s nachts geen juiste uittredingen maken. U remt met dergelijke middelen uw groei. 

				

				Als u de angst (grotendeels) hebt overwonnen, komt de volgende belangrijke stap voor de zielsontwikkeling. Dat is het besef wie u werkelijk bent. Dit is eigenlijk toetsen waar u staat op de ladder van zielsontwikkeling. U kunt dat pas voelen als uw angsten zijn verminderd. Als u uw angsten vermindert, zal uw innerlijke strijd als sneeuw voor de zon verdwijnen. Een andere voorwaarde is dat u zich niet meer laat verleiden tot strijd met anderen in uw leven. Hiervoor is het belangrijk dat u het principe van de dimensies begrijpt en toepast. Besef dat mensen, die lager in zielsontwikkeling zijn afgestemd, uw taal niet kunnen verstaan. Probeer ze niet over de streep te trekken door ze verongelijkt te vertellen dat er een andere manier is. 

				

				Zorg dat u een voorbeeld bent voor anderen die net onder uw zielsafstemming op de ladder staan. Als er een verschil is van meer dan een dimensie, kan u de ander nooit verleiden om het anders te doen. Dat is simpelweg een kosmische wet. Stop dan ook met het uithangen van de wereldverbeteraar bij een publiek dat u vanwege de zielsafstemming niet kan volgen. U bent op de Aarde gereïncarneerd om een voorbeeld te zijn. Maar niet voor iedereen lieve leerling. U kunt slechts een voorbeeld zijn voor de mensen die qua zielsontwikkeling vlakbij u staan op de ladder van zielsontwikkeling. Besef wie u bent en besef wie u kunt inspireren met uw voorbeeldgedrag. Weet dat 

				degenen die het oprecht goed met u voor hebben, u altijd liefdevol zullen steunen of volgen. 

				

				Laat alle informatie van dit boek diep tot uw kern doordringen. Het zal uw leven veranderen. Besef dat u hebt gekozen voor een leven op een planeer die in nood verkeert. Vanaf uw geboorte hebt u moeite gehad om u staande te houden op deze planeet. Weet dat dit enerzijds komt door het verschil in zielsafstemming tussen de planeet en u. Anderzijds bent u hier gekomen met een (deel)opdracht om de Aarde te redden van de ondergang. Diep in uw innerlijk weten ligt deze boodschap opgeslagen. Nu u er weer aan wordt herinnerd, zal er een stroom op gang komen die uw onderbewuste prikkelt om u te doen beseffen waarom u hier bent.

				

				U bent hier gekomen met een missie. Deze missie past in het reddingsplan van de Aarde. Het is een missie die uniek is omdat uw unieke talent ervoor benut moet worden. Het is dan ook zaak en tijd dat u uw missie ten uitvoer gaat brengen. Zonder uw specifieke bijdrage heeft het reddingsplan van de Aarde minder kans van slagen. Het is een belangrijke bijdrage die u te leveren hebt. Als u dit realiseert zal uw hart sprankelen als nooit daarvoor. 
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				NAWOORD  

				

				

				Beste lezer,

				

				Nu je het boek hebt gelezen hoop ik dat het je een inspirerende impuls heeft gegeven. Het schrijven van dit boek heeft mij afgelopen twee jaar vrijwel dagelijks beziggehouden. Ik ben er trots op dat ik de informatie van Theodoor, Tiander en Onaho mocht ontvangen en kon samenvoegen. Het was vaak ingewikkelde informatie, die ik zo natuurgetrouw mogelijk heb weergegeven. Er zaten bewuste herhalingen in vanwege de diepgang en de moeilijkheid van de materie. Maar ik besef dat veel kennis nog meer vragen oproept. 

				

				Gedurende het schrijven vroeg ik mezelf vaak af, of ik er goed aan deed om het te delen met anderen via een boek. Ik heb doorgezet vanuit het vertrouwen in de diepere werking ervan. Ik voelde dat het paste bij mijn innerlijke waarheid en merkte dat ik er energie van kreeg als ik het met mensen kon delen. Ik besef dat mijn toekomst door dit boek en het hierop volgende boek De waarheid aan het licht mijn leven drastisch zal veranderen. Beide boeken roepen zo veel vragen op, dat ik het als een logische vervolgtaak zie dat ik er nadere antwoorden op mag geven via lezingen. Ook dat zal weer in samenwerking zijn met de drie gidsen. Zij hebben mij aangespoord om door te zetten op de momenten dat ik twijfels had of in angst schoot. 

				

				Toch besef ik dat mensen bij het lezen van dit alles ook in de weerstand kunnen schieten. Mocht dat bij jou zijn gebeurd, dan is mijn advies om het naast je neer te leggen en je leven te leiden als daarvoor. Mocht het boek veel vragen bij je oproepen, dan is mijn suggestie om eens naar een van mijn lezingen te komen. Daar krijg je tevens de gelegenheid om vragen te stellen naar aanleiding van de informatie in dit boek. Op mijn website www.helenascheper.nl vind je actuele informatie over mijn lezingen en mijn werk als transformatiecoach. 

				

				Mocht je geïntrigeerd zijn door de passage over het massaal aanwakkeren van angst als onderdeel van de contracten tussen de buitenaardsen en de machtigste mensen op de Aarde, dan adviseer ik om ook mijn boek 
De waarheid aan het licht te lezen. Dit tweede boek is net als dit boek tot stand gekomen via de doorgekregen informatie van Theodoor, Tiander en Onaho. De waarheid aan het licht staat niet los van dit boek maar is feitelijk een vervolg hierop. In het boek wordt helder verwoord wat er werkelijk gaande is op onze planeet. Het geeft antwoord op de vraag waarom zo veel mensen hun ware ik onderdrukken uit angst. Ik adviseer je om het tweede boek pas te lezen, als je alle informatie van dit boek tot diep in je kern hebt laten doordringen. 

				

				Iedereen die over zijn diepste angst wil heenstappen, kan bij mij of andere transformatiecoaches terecht. Niemand is in staat om zonder gerichte hulp zijn diepste angst te overwinnen. Die angst draag je namelijk al vanaf je geboorte met je mee. Een medium of coach die via het onderbewuste werkt, kan hier samen met jou mee aan de slag. 

				

				Weet dat tegenover je diepste angst jouw diepste verlangen zit. Dit verlangen heeft altijd tot doel jouw unieke talent te ontdekken en verder te ontwikkelen. Als je daarmee aan de slag gaat, zul je merken dat je heel veel energie krijgt. Dat is inspiratie. Het is de energie die jouw ziel vrijmaakt, zodra iets of iemand naar jouw unieke talent reikt. Feitelijk maakt je ziel dan een vreugdesprongetje en daarbij komt veel positieve energie vrij. Mijn advies is om voortaan één gouden regel in je leven toe te passen: krijg ik een hoop energie van deze persoon of activiteit of niet? 

				

				Als dat niet het geval is, dan is de andere persoon of de situatie niet per definitie slecht. Ze past gewoonweg niet bij jouw zielsontwikkeling. Als je meer en meer op dit kompas durft te vertrouwen, zal je een sprong in levensvreugde maken. Maak dus gerichtere keuzes in je leven op basis van je kompas. Dan kun je sneller volgens jouw werkelijke zielsafstemming leven en zal je hart stromen zoals het ooit bedoeld was, toen jij voor deze incarnatie koos op zielsniveau. 

			

		


		
			
				

				
					Wil je meer weten? Lees ook:
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