
   


  
    
  



Inhoud


Wanneer Brent Jager huisarts wordt in het Friese
stadje De Haeven, brengt dat grofweg twee reacties teweeg: de jongere bevolking
voelt zich tot hem aangetrokken, de oude garde heeft meer vertrouwen in
huisarts sinds jaar en dag Jouke Sipkes. Maar wat doet een jonge en kundige
arts als Brent eigenlijk in een kleine praktijk in het Friese land?
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‘Het is allemaal jouw schuld, bemoeizuchtige oude
man!’ riep Tineke Kingma tegen de man aan het tafeltje in de donkere nis. Haar
hazelnootkleurige ogen schitterden fel en haar prachtig lange, loshangende
goudblonde krullen dansten op haar blote schouders, terwijl ze woedend
door het vertrek ijsbeerde. ‘Je bent weggegaan en hebt me overgelaten aan
de gruwelijke wreedheden van je zoon. Nu heb ik hem gedood, vermoord met een
vismes. Maar zijn bloed kleeft aan jóuw handen, hoor je, niet aan de
mijne!’


Het gezicht van de oude man vertrok; hij leek ineen te
krimpen alsof hij aan de harde waarheid van haar woorden probeerde
te ontsnappen. ‘Jij hebt mijn enig kind vermoord, vrouw!’ stamelde hij met
een door emoties verstikte stem. ‘Wat heb ik nu nog om voor te leven? Ik
ben oud en ziek, heb geen vrouw aan wie ik me in koude winternachten kan
warmen...’ De rest van zijn woorden ging verloren in een hevige hoestbui.


Zij keek hem minachtend aan en zijn hoofd zakte nog
dieper tussen de schouderbladen. Het vismes, rood van het bloed nadat ze haar
belager had neergestoken, blikkerde in het getemperde daglicht dat door de hoge
ramen naar binnen viel. ‘Ik heb je niets meer te zeggen, oude man.’ Ze
draaide zich om, waarbij haar lange rokken sierlijk meedraaiden, klaar om
weg te stormen.


De oude man hoestte opnieuw en spuwde een klodder
slijm in de richting van de tinnen kwispedoor op de tafel. Hij
miste, waardoor het slijm spetterend op het verweerde en
beschadigde tafelblad terechtkwam.


‘He, bah, Titus!’ gruwelde de jongeman die achter de
tap glaswerk aan het afdrogen was. ‘Dat ruim je zelf maar op, hoor!’


‘Sorry,’ antwoordde Titus Rozendal schuldbewust, en
hij wreef de tafel met de mouw van zijn versleten vest schoon. ‘Volgens mij staat die pot verder van me af dan
anders.’


‘Waarom pak je hem niet eerst van tafel en spuug je er
dan in?’ Tineke schoof de lange mouw van het middeleeuwse kostuum dat zij
droeg terug en keek op haar horloge. ‘Zijn we klaar voor vandaag, Anneke?’
vroeg ze aan de jonge vrouw die achter een lessenaar in een hoek van het
vertrek de verrichtingen van de acteurs volgde. Een grote map vol losse vellen
papier met gedrukte tekst lag voor haar. ‘Mijn pauze zit er bijna op.’


Titus stond op en krabbelde met een ongelukkige blik
in zijn fletsblauwe ogen door de smoezelige grijze baard die hij
droeg. ‘Dat ding kriebelt als een gek.’ In één beweging trok hij de
baard los, waarbij een spoor van lijm en losse haren op zijn ongeschoren
kin achterbleef. ‘Ik zal eerst die troep van mijn gezicht moeten wassen voor we
uitvaren.’


‘Stoppen dan maar!’ Het knappe gezicht van Anneke
Bergsma vertrok van ergernis omdat ze er niet in slaagde de repetitie
zo soepel te laten verlopen als ze had gehoopt.


‘Cut, zeggen de Engelsen altijd als ze de
filmopnamen onderbreken,’ merkte de jongeman achter de tap met een brede grijns
op. ‘Lieuwe toch!’ Met een preuts gezicht trok Tineke de blonde pruik van
haar hoofd, waardoor haar eigen korte donkerblonde kapsel tevoorschijn
kwam. Het vismes liet ze in de pruik vallen. ‘Denk alsjeblieft toch een
beetje om je woorden.’


Lieuwe Pietersma grinnikte schaapachtig. ‘Dat moet je
tegen de Engelsen zeggen, Tineke. Niet tegen mij.’


Aan weerszijden van de tap van Lieuwes eetcafé
weerklonk gelach. Er was maar één eetgelegenheid in het badplaatsje De Haeven.
Het lag aan het water en had de huiselijke gezelligheid die Friezen zo
eigen is. De gebarsten houten stoelen en de oude brandplekken van
sigaretten op de rand van de tap zorgden er op de een of andere manier
voor dat de eenvoudige, goede maaltijden zelfs nog beter smaakten.


Lieuwe, een jongeman met een open, vriendelijk
gezicht, groene ogen en weerbarstige zwarte krullen, serveerde nu al bijna
zes jaar ontbijt, lunch en diner aan vissers en de andere klanten
die hun weg naar het eetcafé wisten te vinden. Zeven dagen per
week was het geopend vanaf vijf uur ’s ochtends, de grill werd opgewarmd
om half zes. Hij wist wat zijn klanten wilden en voer er wel bij.


Anneke, die in het dagelijks leven als verkoopster in
de bakkerij werkte maar ook regisseur was van de plaatselijke toneelvereniging,
sloot de map en stapte achter de lessenaar vandaan. ‘De uitvoering is al over
een paar weken, mensen. We zullen nog wel even de puntjes op de i moeten
zetten, hoor!’


‘Dat komt wel goed, Anneke,’ verzekerde Titus haar,
terwijl hij Tineke uit haar lange jurk van goudbrokaat en donkergroen fluweel
hielp.


Tineke zette haar bril op, die ze voor de repetitie
had afgedaan. ‘Geen zee te hoog is een prachtig stuk en heerlijk om te
spelen,’ vond zij.


‘Ziet er wel goed uit,’ zei een haringvisser die zich
tot dan toe tevreden en zwijgzaam had beziggehouden met het naar binnen werken
van een enorm bord zuurkool met rookworst. Zijn partner, die met zijn verweerde
gezicht en pikzwarte vingers het prototype was van een doorgewinterde visser,
zat naast hem. ‘Best wel, ja,’ was die het met zijn maat eens.


Anneke was blij dat het toneelstuk in de smaak viel.
Het had zeker alles in zich om een groot succes te worden. Humor, spanning, de
nodige intriges. Maar dan moest er nog wel het een en ander gebeuren.
Sommige dialogen gingen nog wat stroef, de decors waren verre van klaar en de
meeste kostuums moesten nog worden gemaakt.


Anneke liep naar de tap terwijl Lieuwe de laatste
glazen opborg. ‘Bedankt dat we hier mochten repeteren, Lieuwe.’ Ze legde
de map op de bar, haalde een elastiekje uit haar jaszak tevoorschijn en
bond haar lange donkere krullen in een staart op haar rug. ‘Het schijnt dat
iemand vergeten is de sleutel van de stiltekapel terug te hangen, zodat we
wel gedwongen waren een andere oefenruimte te zoeken.’


‘De sleutel komt vanzelf wel weer boven water,
Anneke,’ antwoordde Lieuwe opgewekt.


Hun gesprek werd onderbroken door het heldere getingel
van de koperen deurbel die aan de binnenkant van de deur was opgehangen. Zes
hoofden draaiden tegelijkertijd in de richting van de deur, waar een
indrukwekkende gestalte in de opening was verschenen. Tinekes mond viel open
bij het zien van de gast, die even heel duidelijk tegen de zonnige
achtergrond was afgetekend. Een zacht ‘wauw!’ kwam over Annekes lippen.
Titus, die juist zijn zwarte muts over zijn kale schedel trok, keek hen
fronsend aan. ‘Zeg, wat hebben jullie ineens?’


‘Goedemiddag,’ groette de nieuwkomer hen vriendelijk,
terwijl hij de deur achter zich sloot. ‘Zou ik hier een hapje kunnen
eten?’ Lieuwe wees uitnodigend naar de krukken voor de bar. ‘Natuurlijk
kan dat. Ga zitten. Als je liever een tafeltje wilt, is dat ook goed.’ Hij
maakte een weids gebaar in de richting van de tafeltjes. ‘Er staan er genoeg,
zoals je ziet.’


‘Een kruk is goed.’ In een paar passen had de jongeman
de bar bereikt. Tineke en Anneke bleven hem ademloos aanstaren en leken
niet bij machte zich te bewegen. Daarbij werd Tineke ook nog eens
gehinderd door de middeleeuwse jurk, die nog steeds halverwege haar heupen
hing.


Lieuwe grinnikte. Hij begreep waarom de dames onder de
indruk waren van de gast; het was hem ook niet ontgaan hoe goed deze eruitzag.
De man had een geprononceerde kaaklijn, hemelsblauwe ogen, donkerblond golvend
haar dat achterover was gekamd, en zijn kin was bedekt met een stoppelbaardje
van een paar dagen. Hij had een gespierd bovenlichaam dat onder
zijn nauwsluitende shirt helemaal tot zijn recht kwam. De
denimspijkerbroek leek om zijn benen te zijn gemodelleerd en zag er
vaal en gehavend uit. Hier en daar vertoonde de stof scheuren.
Een toerist, vermoedde Lieuwe.


‘Dames,’ knikte de man Tineke en Anneke toe, terwijl
er een charmant lachje om zijn mond krulde.


Tineke slaakte een diepe zucht, alsof ze droomde. Ze
kleurde tot achter haar oren toen ze besefte dat ze hem ongegeneerd aanstaarde.
‘O, neem me niet kwalijk,’ stamelde ze, en ze schuifelde met de jurk aan
haar voeten aan de kant om hem bij de bar te laten.


‘Ik stoor toch niet?’ vroeg hij aan Anneke.


Zijn stem bracht de regisseur weer bij haar
positieven. ‘Nee, helemaal niet,’ antwoordde ze, en ze hoopte dat ze
zelfverzekerder klonk dan ze zich voelde. ‘We zijn klaar met de repetitie.’


‘Repetitie?’ herhaalde hij geïnteresseerd.


‘Voor onze jaarlijkse toneeluitvoering, ja,’
antwoordde Titus nors. ‘Niet dat het je ook maar iets aangaat natuurlijk...’
Hij had niet veel op met nieuwelingen en liet dit ook duidelijk blijken.
De Haeven was zijn plek, hier voelde hij zich thuis, tussen de mensen die
hij zijn hele leven al kende. Wat hem betrof waren de mensen die af en toe
het kustplaatsje bezochten, indringers die er niets te zoeken hadden.


‘Doe nou niet zo lomp, Titus,’ siste Tineke de oude
visser toe. ‘Wat moet deze aardige jongeman wel niet van ons denken?’


‘Dat kan me niets schelen, Tineke,’ antwoordde hij
onverschillig. ‘Ik moet weg.’ Hij legde de kunstbaard en het versleten vest
op de bar.


De twee vissers volgden in zijn voetspoor en toen de
deur achter hen dicht was gevallen, maakten ook de vrouwen aanstalten
om weg te gaan.


‘Neem het Titus maar niet kwalijk,’ verontschuldigde
Anneke zich voor het gedrag van de visser. ‘Hij meent het niet zo kwaad.’


‘Hij kan zo af en toe wat onbehouwen en grof uit de
hoek komen,’ viel Tineke haar bij, ‘maar diep in zijn hart is hij
de goedheid zelve.’


‘Het was leuk je te ontmoeten...’ Anneke wierp een
snelle blik op zijn handen. Hij droeg geen trouwring. ‘Het spijt me, maar
ik heb je naam niet verstaan.’


Hij lachte jongensachtig, wat hem in haar ogen nog
aantrekkelijker maakte. ‘Waarschijnlijk omdat ik die ook nog niet heb genoemd.’


‘O ja, natuurlijk...’


Hij keek haar diep in de ogen. ‘Maar je mag hem wel
weten.’ Zijn stem was diep en zelfverzekerd. ‘Mijn naam is Brent Jager. En
jij bent...?’


Anneke slikte. Die ogen. Wat een prachtige ogen!
‘Anneke Bergsma,’ fluisterde ze. Lieve help, ze herkende haar eigen stem niet
eens.


Een andere hand schoot op hem af. Het was Tineke. Het
was haar eindelijk gelukt om de jurk uit te krijgen. ‘Tineke,’ zei ze.
‘Ik ben Tineke Kingma.’


Achter hen zag hij Lieuwe breed grijnzen, maar hij
bleef voorkomend en charmant. Hij schudde de hand van Tineke. ‘Het is me een
waar genoegen, Tineke.’


De vrouw giechelde als een verlegen schoolmeisje.


Brent nam plaats op een kruk. ‘Waarschijnlijk zullen
we elkaar wel vaker zien, dames.’


‘Blijf je hier dan in De Haeven?’ vroeg Anneke
verrast. Ze dacht net als de anderen dat hij op doorreis was en voor een hapje
het eetcafé was binnengestapt.


‘Dat is wel de bedoeling. Ik ben de nieuwe huisarts
hier in het stadje.’


Tinekes zorgvuldig geëpileerde wenkbrauwen werden
grote, verbaasde bogen. ‘Jij bent de nieuwe huisarts?’


Annekes gezicht lichte op. ‘Dat is nog eens goed
nieuws! Het wordt hoog tijd dat er eens een frisse wind door de praktijk
gaat waaien.’


De groene ogen van Lieuwe werden eerst groot, knepen
zich toen samen. En plotseling barstte hij uit in een bulderlach. ‘Wel heb
ik ooit,’ riep hij, terwijl hij de arts zijn hand toestak. ‘Welkom in
De Haeven, dokter. Mijn naam is Lieuwe Pietersma.’


Brent schudde de hand stevig.


‘Kerel, zoals je ziet wordt er met smart naar je komst
uitgekeken. Begrijp me niet verkeerd, Brent, dokter Sipkes is een
uitstekende arts, en ook over Femke zul je van ons geen lelijk woord
horen, maar ze zijn...’ Hij zocht even naar het juist woord.


‘Oud,’ vulde Tineke behulpzaam aan, terwijl zij de
jurk over een van de krukken drapeerde en de pruik met het toneelmes erin
op de bar legde.


‘Tineke toch!’ riep Anneke geschrokken uit.


‘Nou, het is toch zeker zo? De goede dokter en zijn
lieftallige assistente zijn al hoogbejaard. Het wordt tijd dat een jongere
dokter hun plaats gaat innemen.’


‘Ho, ho,’ onderbrak Brent haar. ‘Het is zeker niet
mijn bedoeling om hun plaats in te nemen. Ik ga met hen samenwerken. Dat
is heel wat anders.’


Annekes neus rimpelde van welbehagen. ‘Ik weet wel dat
ik vanaf vandaag wissel van dokter, hoor. Aan mijn lijf geen bevende
oudemannenhanden meer!’


Brent liet zijn handen zien. ‘Vanaf vandaag staan deze
handen volledig tot jullie beschikking, dames!’


‘Mooie, verfijnde handen,’ vond Tineke.


‘Dames,’ zei Lieuwe, met een vinger tikkend op zijn
horloge. ‘Het is één uur geweest.’


Tineke keek hem met een dromerige blik in haar ogen
aan. ‘Ja, en?’


‘Jullie werk?’ hielp hij de vrouwen herinneren.
‘Anneke moet terug naar de bakkerij en er zullen ongetwijfeld klanten op
jou staan te wachten bij het postkantoor, Tineke.’


‘Ach ja, dat is waar ook.’ Het klonk spijtig, maar de
vrouwen wisten dat Lieuwe gelijk had. De inwoners van De Haeven rekenden op
hen.


Toen de vrouwen het eetcafé hadden verlaten,
verzamelde Lieuwe de toneelkleding en de kwispedoor. Brent bestudeerde de
menukaart. ‘Zit er iets van je gading bij?’ vroeg Lieuwe nadat hij de
toneelattributen in een kast had weggestopt. Ze zouden die avond worden
opgehaald door Anneke.


Brent knikte. ‘Doe maar een uitsmijter met rosbief en
kaas.’


‘Een uitsmijter rosbief en kaas komt eraan.’ Lieuwe
pakte de koffiekan van het warmhoudplaatje. ‘Koffie?’


‘Graag. Zwart.’


Lieuwe schonk een witte mok vol en zette deze voor
zijn gast neer. Hij knikte naar de rode pick-up die hij door de glazen
toegangsdeur op het parkeerterrein tegenover de zaak kon zien staan. ‘Is
die Amerikaan van jou?’


‘Ja.’ Brents blik dwaalde naar buiten, waar een
groepje vissers in de haven bezig was een vistrawler klaar te maken voor
vertrek. De zee was glad, geen zuchtje wind liet het wateroppervlak
rimpelen. De middagzon glinsterde op de golven. Nu en dan dook een
overvliegende stern naar voedsel en kwam weer boven, om meteen opnieuw het
water in te duiken. In een van de mannen op de steiger herkende Brent de
visser die door Tineke en Anneke met Titus was aangesproken. ‘De Haeven
lijkt me een gemoedelijk stadje.’


Lieuwe volgde zijn blik. ‘Dat is het ook. De mensen
zijn hier vriendelijk en hebben nog tijd voor elkaar.’


Brent nipte van zijn koffie. ‘Hoeveel inwoners heeft
De Haeven?’


‘Ongeveer drieduizend zielen,’ luidde het antwoord.
‘Maar,’ voegde Lieuwe er met een brede grijns aan toe, ‘in het
zomerseizoen, als de toeristen massaal naar De Haeven komen, kan
het aantal zeker oplopen tot wel eenendertighonderd.’


‘Zo veel?’


Beiden lachten.


‘De Haeven is nog niet ontdekt door de toeristen,’
legde Lieuwe uit. ‘We liggen nu ook niet bepaald op de route. Ik betwijfel
zelfs of de tomtom je kan vertellen hoe je hier kunt komen.’


Brent dronk zijn koffie op. ‘De tomtom herkent De
Haeven inderdaad niet. Dat heb ik vanmorgen zelf ondervonden. Gelukkig heb ik
een kaart van dit gebied, waarop dokter Sipkes de weg heeft aangegeven.’


‘Wij zijn hier nogal op onszelf, zie je. We leven ons
leven en zijn Godvrezende mensen. Nee, niemand van ons zit echt te
wachten op busladingen toeristen.’ Hij pakte de koffiekan van het
warmhoudplaatje en schonk Brents mok opnieuw tot de rand toe vol. ‘Je
komst naar De Haeven heeft de inwoners niet geheel onberoerd gelaten, weet je.’


‘O?’


Lieuwe zette de koffiekan terug. ‘Dokter Sipkes heeft
ons enkele weken geleden al op de hoogte gebracht van zijn plannen.
Zoals Tineke en Anneke daarstraks al zo treffend opmerkten, zijn dokter
Sipkes en Femke oud. Sterker nog, de twee zijn de pensioengerechtigde leeftijd
al ruimschoots gepasseerd. Ze lopen halverwege de zeventig. Een kleine vijftig
jaar lang hebben zij de praktijk samen gerund. Het merendeel van de inwoners is
door hen op de wereld geholpen, inclusief mijn vrouw Lycke. Je zult
haar binnenkort ontmoeten. Ze werkt als assistente in de praktijk.’


‘Jij bent dus niet in De Haeven geboren,’ begreep
Brent uit zijn woorden.


‘Nee. Ik ben geboren in een stadje dichtbij, maar mijn
ouders verhuisden naar De Haeven toen ik een paar maanden oud was.’ Hij schudde
even zijn hoofd. ‘Ik ben bijna dertig jaar, waarvan ik ruim negenentwintig
jaar hier in De Haeven heb gewoond. Je zou toch verwachten dat iedereen
mij ziet als een echte Haevenaar, maar ik word door de oude inwoners nog steeds
gezien als iemand van buitenaf.’ Hij grinnikte even, maar werd
daarna weer ernstig. ‘We spraken over de goede dokter en Femke. Beiden
zijn mensen van de oude stempel. Zij moeten niet zo veel hebben van
veranderingen en zijn vastgeroest in hun werkwijzen en principes. Ik
waarschuw je alvast, er zijn meer mensen in De Haeven die er zo over
denken. Maar tijden veranderen en dat hebben dokter Sipkes en Femke
uiteindelijk ingezien.’


Brent had aandachtig naar Lieuwe geluisterd. Gek
eigenlijk, hij had Sipkes persoonlijk ontmoet en deze had op hem een
uiterst integere en verstandige indruk gemaakt. Iemand die
openstond voor vernieuwing en verandering en daar ook zelf initiatief
toe nam. Wat Lieuwe hem nu vertelde, stond haaks op het beeld dat hij
zich van de oude arts had gevormd.


‘Begrijp me niet verkeerd, Brent,’ drukte Lieuwe hem
op het hart. ‘Ik twijfel geenszins aan hun kwaliteiten, maar ik moet
eerlijk toegeven dat ik me een stuk geruster voel nu ik weet dat ze
hulp krijgen van een jonge en moderne arts. Lycke ziet dagelijks
hoe dokter Sipkes en Femke te werk gaan. Hopeloos ouderwets, zeg ik
je. Er staat voor een klein kapitaal aan moderne apparatuur in de praktijk
opgeslagen die de zorgverzekeraar heeft geregeld, maar het wordt niet
gebruikt. Gewoon omdat de dokter liever blijft vasthouden aan zijn oude
werkwijzen.’


‘En wat zeggen de patiënten?’ vroeg Brent zich hardop
af. ‘Ik bedoel, wat vinden zij van de manier waarop de praktijk gerund wordt?’


Lieuwe haalde zijn schouders op. ‘De oudere garde ziet
het liefst dat alles blijft zoals het is. Maar veel jongere patiënten
hebben zich laten uitschrijven en gaan nu voor een consult naar een
arts in de stad. Lycke en ik dachten er tot voor kort ook over om
over te stappen naar een andere dokter.’


Brent keek hem van opzij aan. ‘Waarom?’


Lieuwes groene ogen schitterden trots. ‘Lycke en ik
verwachten ons eerste kindje. Over een paar weken komt de kleine en tot
nu toe gaat alles voorspoedig. Maar stel dat er zich tijdens de bevalling
complicaties voordoen? Dan heb ik toch liever een jonge arts aan Lyckes
kraambed dan een oude. Ik moet er niet aan denken, zeg.’ Zijn gezicht betrok.
‘Maar de goede dokter rekent er in feite al op dat hij straks de bevalling
gaat doen. Beiden hebben we het hart niet om hem te zeggen dat we liever
een andere dokter willen. Maar...’ Ineens verscheen er weer een twinkeling
in zijn ogen. ‘Nu jij er bent, hoeven we ons daarover misschien
geen zorgen meer te maken!’


Brents blikken dwaalden weer af naar de haven en de
zee, waar de vistrawler nog steeds aan de steiger lag en de bemanning drukdoende
was met het oprollen van de visnetten. Hij kon zich de twijfel van Lieuwe
wel voorstellen, maar toch bleef het allemaal heel onwerkelijk.


Jouke Sipkes had op hem de indruk gemaakt open te
staan voor veranderingen. Hij had tijdens de verschillende gesprekken die
ze samen hadden gehad, laten doorschemeren nieuwe investeringen in
zijn praktijk te willen doen zodra Brent eenmaal in De Haeven zijn draai
had gevonden.


Sipkes had hem inderdaad verteld dat er Haevenaren
waren die het niet eens waren met de aanstelling van Brent als huisarts.
Dit waren hoofdzakelijk oudere inwoners. Zij meenden dat een
jonge arts van buitenaf niet goed kon zijn. Hij was immers niet
bekend met hun gebruiken en gewoonten. De jongere bewoners van
het badplaatsje daarentegen hadden er gelukkig minder moeite mee en
waren bereid Brent het voordeel van de twijfel te geven.


Sipkes had Brent gevraagd geduld te hebben. Volgens
hem zou het slechts een kwestie van tijd zijn voordat ook de oudere
garde hem als arts accepteerde. Maar tot het zover was, zou alles bij
het oude blijven, vermoedde Brent.


Lieuwe keek hem met een schuine blik aan. ‘Zou jij ons
willen helpen bij de bevalling, Brent?’


Brent keek hem geamuseerd aan. ‘Krijg je dan geen
problemen met Jouke Sipkes?’


‘Niet als jij ons in je bestand opneemt,’ antwoordde
de man achter de bar sluw. ‘En ik ken iemand die dat kan regelen.’


‘Lycke,’ begreep Brent. ‘Goed, regel het maar. Ik word
jullie nieuwe huisarts.’


Lieuwe glunderde van oor tot oor. ‘Mooi zo, dan is dat
geregeld.’ Hij sloeg met zijn hand op de bar. ‘Ik schenk je nog een koffie
in en dan maak ik je uitsmijter met rosbief en kaas voor je klaar.
Op kosten van het eetcafé!’
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‘Ja, Henk, en hoe vaak komen de weeën? Om de dertig
minuten? Nee, dan hoef je nog niet voor kokend water te zorgen, of
je moest al zin hebben in thee.’ Glimlachend wierp Lycke Pietersma een
blik op de klok boven haar volle bureau. Het middagspreekuur was nog maar net
begonnen en het was nu al een heksenketel. ‘Ik weet dat Klaske haar koffer al
klaar heeft staan, maar het zal nog wel even duren. Je hoeft je echt geen
zorgen te maken.’ Ze veegde een blonde haarlok achter haar oor en
stak haar hand uit naar haar bijna lege koffiekop. ‘Doe haar de groeten,
Henk. Zeg dat de dokter langskomt zodra het spreekuur is afgelopen.’


Nadat Lycke had opgehangen, gunde ze zich even de tijd
om haar kopje leeg te drinken en om de situatie te overzien. Het was die
maandagmiddag een drukte van belang in de kleine praktijk. Huisarts Jouke
Sipkes en doktersassistente Femke de Jong, die al zolang de inwoners van
De Haeven zich konden herinneren aan zijn zijde stond, hadden er hun
handen vol aan. Hoewel ze beiden al op leeftijd waren, wilden zij van geen
ophouden weten. Daarvoor hielden de twee te veel van het vak.


Lycke wierp een blik op de wachtkamer, waar het aantal
patiënten met het kwartier groeide. Hoewel Lycke niet aan de goede bedoelingen
van Sipkes en Femke twijfelde, had ze wel gezien dat het allemaal niet meer zo
vanzelfsprekend en soepel ging als voorheen. De dokter en zijn assistente
namen alle tijd voor hun patiënten en lieten zich beslist niet opjagen door
tijdsdruk, wat soms zelfs kon resulteren in het naar huis sturen van
patiënten. De deur van de spreekkamer ging open en Sipkes en Femke lieten
de patiënt uit die ze zojuist hadden behandeld. In de deuropening bleven ze nog
even gezellig staan napraten.


Voor zijn leeftijd zag de dokter er nog goed uit,
moest Lycke toe geven. Hij was een ietwat gezette man met een rode, door de zonverbrande
huid, helblauwe ogen en een bos zilvergrijs haar, hier en daar met
donkerbruin doorschoten. Een joviale, innemende en zachtaardige man die
het met iedereen, ongeacht rang of stand, goed kon vinden. Het was een
publiek geheim dat er achter zijn altijd vrolijke blik een groot verdriet
schuilging: ruim veertig jaar geleden was zijn geliefde vrouw Emmie aan de
gevolgen van darmkanker overleden. Hoewel Sipkes het verdriet uiteindelijk
een plaatsje had kunnen geven, was Emmie nooit uit zijn gedachten
verdwenen. Na dit grote verlies was de arts nooit hertrouwd.


Femke de Jong was nooit getrouwd geweest. Ze zei
altijd dat ze er de tijd niet voor had gehad en bovendien nooit iemand geschikt
had bevonden om de rest van haar leven mee door te brengen, maar Lycke
betwijfelde ten zeerste of dit wel de ware reden was. Toen zij jaren
geleden in de praktijk was komen werken had ze Femke ervan verdacht heimelijke
gevoelens voor de arts te koesteren, maar die gedachte had Lycke al snel
weer laten varen. De twee gingen op een vertrouwelijke en correcte
manier met elkaar om, als vrienden, maar zeker niet als geliefden.
Altijd bleef er die gepaste afstand en het wederzijds respect. In al
die jaren had Lycke Femke de dokter nog nooit bij diens
voornaam horen noemen. Het was altijd dokter Sipkes gebleven. De
twee waren ook altijd samen blijven werken, hoewel dit in de ogen van
een buitenstaander misschien niet altijd zo efficiënt en praktisch leek. Femke
was gediplomeerd om simpele taken zoals bijvoorbeeld het opnemen van de
bloeddruk of het onderzoeken van de urine van zwangere vrouwen alleen te
doen. Maar dit paste niet in hun ouderwetse manier van denken en werken - het
kwam gewoon niet bij Sipkes en Femke op om dit soort zaken te scheiden -
en niemand in het stadje had hier moeite mee. Maakte de patiënt een
afspraak bij dokter Sipkes, dan wist hij dat ook de assistente daarbij
aanwezig zou zijn. Het was gewoon zoals het was.


Voor Lycke was Femke het prototype van een oude
vrijster. De bejaarde vrouw was eigengereid en betweterig, lang, slank op
het magere af, droeg een ziekenfondsbrilletje op haar spitse neus
en haar zilvergrijze haren waren in een knotje op het
achterhoofd vastgezet. Dat twee zo verschillende personen het al zo lang
met elkaar uithielden, was Lycke een raadsel.


Terwijl Sipkes de patiënt uitliet, haalde Femke de
volgende uit de wachtkamer. Gedrieën verdwenen zij even later weer in
de spreekkamer, pratend en lachend alsof het niet om een doktersafspraak
ging, maar om een bezoekje van vrienden.


De bel boven de ingang rinkelde even, waarna de deur
openzwaaide en een jonge, vermoeid uitziende vrouw met twee kleine, dreinende
kinderen een plaatsje zocht in de overvolle wachtkamer. Ach, het leven in de
praktijk zou er een stuk aangenamer op worden als de nieuwe dokter er eenmaal
was, dacht Lycke, terwijl zij een stapeltje dossiers in de archiefkast
achter haar bureau opborg.


Het had heel wat voeten in aarde gehad voordat Sipkes
en Femke het voordeel van een jongere collega hadden ingezien. Het
was hoofdzakelijk aan Lyckes overtuigingskracht te danken geweest dat
dit proces in een stroomversnelling was gekomen. En ofschoon de dokter en Femke
er geen moment over peinsden met pensioen te gaan, waren zij ten slotte
akkoord gegaan met haar voorstel. De twee beseften maar al te goed dat ze
er niet bepaald jonger op werden; het houden van de spreekuren en het
afleggen van huisbezoeken begon veel van hun uithoudingsvermogen
te vergen.


Lycke ging weer zitten. De nieuwe dokter was een
geschenk uit de hemel. Hij zou dokter Sipkes en Femke beslist veel werk
uit handen nemen. Lycke had zijn cv gelezen en kon zich
herinneren dat ze nogal onder de indruk was geweest van zijn staat
van dienst. Volgens zijn papieren had hij ervaring opgedaan in
verschillende ziekenhuizen verspreid over Nederland, maar ook enkele in het
buitenland. De dokter moest ergens achter in de twintig zijn en volgens Sipkes
de looks hebben van een filmster.


Het uiterlijk van de nieuwe huisarts kon Lycke niet
schelen, ook al was hij misschien net zo knap als een jongere uitgave van
George Clooney of Tom Selleck. Zij was al jaren gelukkig getrouwd met haar
eigen Lieuwe en in haar schoot sluimerde de vrucht van hun liefde: ze was
ruim acht maanden zwanger. Een week eerder was Lyckes zwangerschapsverlof
officieel ingegaan, iets waar ze vanaf het begin van haar zwangerschap als
een berg tegenop had gezien. Ze hield van de drukte en de hectiek die het
werken in de huisartsenpraktijk met zich meebracht. Thuiszitten was
gewoon niets voor haar. Maar het was dokter Sipkes en Femke uiteindelijk
toch gelukt haar over te halen naar huis te gaan. ‘Je hebt er recht op,
meisje,’ had Sipkes gezegd. ‘Bereid je voor op de komst van je kind!’ Met
flinke tegenzin had ze ten slotte aan hun verzoek gehoor gegeven, ook al omdat
Lieuwe al vaker op haar verlof had aangedrongen. ‘Neem je rust, liefje,’ had
hij haar gezegd toen ze huilend in zijn armen was gevallen. ‘Je krijgt het
straks nog druk genoeg als de kleine er eenmaal is.’


‘Maar wat moet ik nu thuis doen?’ had ze zich
vertwijfeld afgevraagd. ‘De kinderkamer is klaar en het huis is schoon. En
breien kan ik niet!’


Hij had geglimlacht en haar een kus op haar voorhoofd
gedrukt. ‘Ontspan je gewoon. Dat is het beste.’


Maar hoe Lycke ook haar best deed, ze kon het thuis
gewoon niet aarden. Al na twee dagen was ze weer terug in de
praktijk. ‘Voor een praatje en een kopje koffie,’ zoals ze iedereen
wilde doen geloven. Maar dokter Sipkes en Femke wisten wel beter. Met
lede ogen zagen ze toe hoe Lycke haar taken al snel weer oppakte.


De dokter had haar aan het einde van de dag apart
genomen. ‘Ik begrijp best,’ had hij gezegd, ‘dat je het werk mist, Lycke, maar een
kind op de wereld zetten is ook niet niets.’


‘Ik moet iets doen, dokter,’ had Lycke uitgeroepen.
‘Thuis komen de muren op me af! Laat me alsjeblieft iets doen! Ook al is
het alleen maar koffiezetten.’


Sipkes begreep dat de overgang van de hectiek van het
werk naar het stilzitten thuis te groot was voor de assistente, en was daarop
met een voorstel gekomen. ‘Kom elke dag een paar uurtjes langs. Twee of
drie uurtjes, niet langer. Verdeel ze over de morgen of de middag, het maakt
mij niet uit. Maar zorg ervoor dat je op tijd je rust neemt!’


Lycke was de oude dokter om de hals gevlogen en had
hem bijna platgezoend. En zo was het gegaan. Elke dag kwam Lycke nu
een paar uurtjes langs en ze voelde zich er wel bij.


Wat was de naam van de nieuwe dokter ook alweer?
Volgens Sipkes zou hij een dezer dagen beginnen. Dan was het wel zo handig
als zij ten minste zijn naam kende.


Lycke bekeek de stapels papieren op haar bureau. Waar
was het dossier gebleven? Sipkes had het haar die ochtend gegeven om op te
bergen, maar zij was daar nog niet aan toegekomen. Een voor een opende
Lycke de laden van haar bureau, maar het dossier vond ze niet. Waar kon
dat stomme ding nu zijn gebleven?


Lycke herinnerde zich de motivatie van de jonge dokter
om in de kleine praktijk te komen werken. Hij zag het werken in de
huisartsenpraktijk in het kuststadje als een uitdaging. Het woord ‘uitdaging’
had Sipkes met een dikke rode stift omcirkeld, herinnerde Lycke zich nog.


Ze grimaste. Uitdaging? Welke zichzelf respecterende
arts met de juiste papieren haalde het nu in zijn hoofd om te solliciteren
naar een baan als huisarts in een duf stadje als De Haeven? Nee,
dan vielen er beslist wel grotere uitdagingen te behalen.


In De Haeven gebeurde immers nooit iets bijzonders.
Goed, het plaatsje zag eruit als de droom uit een vakantiebrochure, compleet
met witgeschilderde huisjes, keurig aangelegde gazons, gezellige straatjes, een
kerk, een winkelboulevard en een lang, breed strand. De mensen waren er
allervriendelijkst. In De Haeven nam men nog tijd voor elkaar, iets wat je in
de grote stad nog maar zelden tegenkwam. De oude inwoners probeerden zich
aan het moderne leven aan te passen, maar behielden hun identiteit en
bleven trouw aan hun normen en waarden. Velen van hen werkten in de haven
of waren vissers en gingen de zee op om hun dagelijkse kost bij elkaar te
vangen. De jongere inwoners woonden wel in het stadje, vaak in prachtig
verbouwde huisjes die nog uit de negentiende eeuw stamden, toen De Haeven
nog een drukbezochte handelspost was geweest, maar werkten veelal in de
nabijgelegen steden. Slechts een handjevol verdiende zijn brood in De
Haeven, zoals Lieuwe.


Er gebeurde nooit iets spannends, schokkends of
opwindends in het stadje. Nee, het enige schokkende wat Lycke zo snel kon
bedenken was de verstopte afvoerpijp onder het aanrecht in de keu ken van
de praktijk. Ze had de dokter al zo vaak gevraagd een loodgieter uit een
van de naburige dorpjes te bellen, maar tot nu toe was dat nog steeds niet
gebeurd. Ze zou het vandaag nog even aanzien, nam ze zich stellig voor.
Daarna zou ze zelf een afspraak maken.


Ineens kreeg Lycke een ingeving. Had ze het dossier
van de nieuwe dokter misschien gelijktijdig met de dossiers van de patiënten in
de archiefkast opgeborgen? De aanstaande moeder stond moeizaam op, trok
een lade open en begon verwoed door de rijen dossiers te bladeren.


‘Eh, hallo?’


‘Een ogenblikje.’ Aha, het dossier van patiënt Durk
Postma. Dat was een van de dossiers die ze daarstraks had opgeborgen.


‘Juffrouw?’


Lycke wierp een blik over haar schouder. ‘Ik kom zo
bij u...’ De adem stokte in haar keel toen ze een jongeman aan de balie
zag staan.


Zijn ogen, die de kleur van zuiver blauw hadden, namen
haar van top tot teen op. Dat gebeurde grondig: ze gleden over haar lange
benen in de witte shorts, de ronding van haar heupen, en bleven even
rusten op de welving van haar gezwollen buik en haar stevige borsten onder
het haltertopje. Vervolgens keek hij in haar grijsbruine ogen en ze zag
een zweem van een glimlach om zijn lippen.


Hij zag er goed uit, stelde ze, terwijl ze haar blik
over zijn gespierde bovenlichaam liet glijden. Alleen waren de kleren die hij
droeg een beetje sjofel, maar op de een of andere manier pasten ze bij
hem.


De loodgieter! schoot het onmiddellijk door haar heen.
Natuurlijk, dat moest hem zijn. Eindelijk had de dokter dus een afspraak
gemaakt om de verstopte afvoerpijp te repareren. ‘Zo, dat werd tijd!’ zei
ze, terwijl ze de lade met haar heup in de archiefkast terugduwde.


Hij keek haar verbaasd aan. ‘Sorry?’


Lycke keek omlaag en zag zijn vertrapte werkschoenen.
‘Waar zijn je spullen? Of kom je eerst poolshoogte nemen?’


Hij bleef haar bevreemd aankijken.


Lycke zuchtte. Blijkbaar was deze knappe man niet zo
snel van begrip.


‘Ik zoek eigenlijk...’


‘Ik weet wat je zoekt,’ onderbrak Lycke hem. Ze stapte
achter haar balie vandaan. ‘Volg mij maar. Het is in de keuken.’


Zijn gezicht was nu een en al verwondering. Toch liep
hij achter haar aan, de nauwe gang door naar de keuken. ‘Ik denk dat
er een misverstand is,’ protesteerde hij zwakjes. ‘Ik kom voor...’


Lycke opende de keukendeur. Ze wees op het aanrecht.
‘Het gaat om de afvoerpijp onder de wasbak. Dat ding is om de
haverklap verstopt.’


‘Maar...’


Er laaide een vuur op in haar ogen. ‘Ik wil het
gemaakt hebben, hoor je? Ik waarschuw je. De zenuwen van een zwangere
vrouw zijn altijd tot het uiterste gespannen en geloof me, jij wilt
vandaag echt geen ruzie met mij krijgen!’


Een tikje overdonderd staarde de jongeman naar de
vrouw. Ze scheen het te menen.


‘Nou, waar wacht je op?’ Het klonk ongeduldig.


Er krulde een glimlach om zijn mond. ‘Laat ik dan maar
snel aan het werk gaan...’ Hij schoof voor haar langs de keuken binnen en
zij rook vaag de geur van zijn kruidige aftershave, vermengd met zijn
eigen mannelijke lichaamsgeur.


‘Je zult gereedschap nodig hebben,’ merkte Lycke
droogjes op.


De man knielde voor het aanrecht en schoof het
bloemetjesgordijn opzij waarachter de afvoerpijp verscholen was. Hij wierp een
korte blik op de zwanenhals, de gebogen plastic buis die op de wasbak was
aangesloten. ‘Ik zal ze los moeten draaien om ze schoon te maken...’ Hij
kwam weer overeind en trok in één beweging zijn shirt over zijn hoofd.


Lycke slikte even bij het zien van zijn gespierde
borstkas. Wauw, wat een man!


Hij overhandigde haar het shirt en liet zich
vervolgens weer soepel onder het aanrecht glijden.


‘Lycke?’


Het lukte de assistente met moeite haar ogen los te
rukken van de man die onder het aanrecht aan het werk was en zich te
con centreren op Jouke Sipkes, die met opgetrokken wenkbrauwen in de
nauwe gang was verschenen. ‘Ja, dokter?’


‘Zou je me kunnen helpen aan het telefoonnummer
van...’ Hij keek langs haar heen naar de jongeman onder het aanrecht.
‘O, ik zie dat je inmiddels zelf al actie hebt ondernomen. Ik wilde
je net om het nummer van een loodgieter vragen.’


Lycke fronste. ‘Ik dacht dat u een afspraak had
gemaakt...’


Nieuwsgierig volgde Sipkes de verrichtingen van de
jongeman. De rimpel boven zijn ogen werd dieper. Op de een of andere manier
kwam het postuur van de man hem bekend voor. ‘Lukt het een beetje?’ vroeg
hij.


De jongeman keek over zijn schouder. De gouden vlekjes
in zijn ogen twinkelden. ‘Ach, wat zal ik zeggen, dokter. Ik had
weinig keus. Het was of voor loodgieter spelen, of ruzie krijgen met
een zwangere vrouw. En dat laatste wilde ik te allen tijde
vermijden!’ Sipkes mond viel open. ‘Brent?’


‘Brent?’ herhaalde Lycke, die zich pijnlijk bewust
werd van de fout die ze had gemaakt. Ineens herinnerde zij zich weer de
naam die ze in het dossier van de nieuwe dokter had gelezen.
Brent. Brent Jager. Ze had de man die hun team kwam versterken
voor een loodgieter aangezien!


Brent krabbelde overeind en liep met uitgestoken hand
op Sipkes toe. ‘Fijn om u weer te zien, dokter.’


Stevig schudde Sipkes de hand van de jongeman.
‘Insgelijks, Brent. Insgelijks! Ik ben Jouke, weet je nog? Zoals we tijdens
ons laatste gesprek hebben afgesproken. Je hebt al kennis gemaakt met
Lycke, zie ik.’


Hij nam zijn shirt van haar over en keek met een
ondeugende twinkeling in zijn ogen op haar neer. ‘Ja, dat heb ik
inderdaad, Jouke.’ Hij trok zijn shirt aan en stak haar zijn hand toe. ‘En
ik moet zeggen, het is me een waar genoegen, Lycke...’


Lycke had het gevoel alsof ze wel door de grond kon
zakken. Ze gaf hem een slap handje. ‘Mijn naam is Lycke Pietersma,’ zei
ze verlegen.


‘Dat weet ik.’ Haar vragende blikken eisten een
verklaring. ‘Voor ik hier kwam, heb ik eerst nog een hapje gegeten in het
eetcafé van je echtgenoot. Hij vertelde me dat jij hier werkt.’


‘Het spijt me dat ik je aanzag voor loodgieter...’ Ze
haalde haar schouders op en liet haar blik over zijn kleding glijden. ‘Nou
ja, toen ik je vale spijkerbroek en afgetrapte schoenen zag, dacht
ik dat de dokter eindelijk een afspraak had gemaakt om naar de verstopte
afvoerbuis te laten kijken.’


‘Dus feitelijk,’ stelde Sipkes met een brede grijns,
‘is het mijn schuld dat Lycke je aanzag voor een loodgieter, Brent.’


Brent glimlachte, zonder zijn blik van haar af te
wenden. ‘Het is je vergeven, Jouke. Ik ben Brent Jager, de nieuwe kracht.’
Hij keek haar recht in de ogen, blakend van zelfvertrouwen. Zijn ogen
schitterden van enthousiasme.


Lycke lachte nu ook. Ze was opgelucht dat hij haar
niets kwalijk nam. ‘Prettig kennis met je te maken, Brent.’


‘Volgens Lieuwe ben je binnenkort uitgerekend?’


Liefdevol en met ogen die glommen van trots legde
Lycke haar handen op haar dikke buik. ‘Nog een kleine drie weken en
dan zal ons kindje geboren worden. Als het tenminste niet besluit
om langer te blijven zitten. Dat kan natuurlijk ook altijd nog.
Maar van mij mag het eerder komen, hoor. Ik voel me zo nu en dan
net een klein kamerolifantje met die enorme buik!’


Ze lachten alle drie.


‘Brent,’ zei Sipkes toen ze waren uitgelachen,
‘voorlopig moeten we het bij deze kennismaking laten, want zoals je ziet, is
het spreekuur nog in volle gang. Je kunt ondertussen je intrek
nemen in je nieuwe woning. Ik heb een kamer voor je geregeld bij Tineke en
Sas Kingma. Aan het einde van deze straat rechtsaf en dan kom je in een
laan waar allemaal grote huizen staan, de Hortensialaan. Sas zal wel thuis
zijn, vermoed ik. Je kunt ernaartoe gaan en in alle rust je koffers...’


‘Tineke Kingma?’ De naam klonk hem bekend in de oren.
‘Werkt zij niet op het postkantoor?’


Lycke fronste. ‘Ja. Ken je haar?’


‘Ik heb haar ontmoet,’ legde Brent uit. ‘Zij en nog
een aantal mensen repeteerden voor een toneelstuk in het eetcafé van je man.’


Lycke wisselde een geamuseerde blik met de oude
dokter. ‘Dat kan wel kloppen. Ze gebruiken daar de lunchpauze voor en
het toneelgezelschap wil nog weleens uitwijken naar het eetcafé, als een bepaald iemand weer eens is vergeten
de sleutel van de stiltekapel terug te hangen.’


‘Een bepaald iemand?’


‘De dominee, Haye Folkertsma,’ legde Sipkes uit. ‘Je
zult hem vast en zeker tegenkomen. Het is een aardige vent en heel
goed met zijn handen. Wat zijn ogen zien, kunnen zijn handen maken.’


‘Hij is niet alleen onze dominee,’ vulde Lycke aan,
‘maar ook onze plaatselijke timmerman. ’s Zondags gaat hij voor in de
kerk en doordeweeks verdient hij zijn geld met het repareren van huizen en
meubels. Hij heeft zijn eigen klussenbedrijf.’


Sipkes knikte. ‘Haye maakt ook de decors voor de
uitvoeringen van de toneelvereniging, weet je. Vaak gebruikt hij de ruimte
achter de stiltekapel als opslagplaats voor decorstukken en rekwisieten, en dan
vergeet hij de sleutel weleens terug te hangen.’


Brent begreep het.


‘Ieder jaar wordt er door het gezelschap een toneelstuk
in de haven opgevoerd,’ zei Lycke. ‘Dat kan een komedie of een drama zijn.
Echt iets om naar uit te kijken. Nou ja, je zult het wel zien, Brent. Over
enkele weken wordt het nieuwe toneelstuk opgevoerd.’


Sipkes wierp een blik op de wachtkamer, waar het een
geroezemoes van jewelste was. ‘Ik moet nu echt weer aan het werk, hoor. Voordat
de wachtkamer uit zijn voegen barst en...’


‘Dat is toch geen probleem?’ zei Brent. ‘Ik ben er nu
toch en kan meteen beginnen.’ Hij lachte de verbouwereerd kijkende
Sipkes en Lycke toe. ‘Ik ben toch aangenomen om je werk uit handen
te nemen, Jouke? Mijn bagage kan zolang wel in de kofferbak van mijn
wagen blijven liggen.’


Sipkes keek naar Lycke, die de enthousiaste houding
van Brent wel kon waarderen. ‘Nou, in dat geval heel graag, Brent. We hebben
een spreekkamer voor je in gereedheid gebracht. Ik zal Femke zeggen dat je
er bent. Ik weet zeker dat zij...’ In zichzelf mompelend liep hij weg.


Lycke lachte Brent toe. ‘Nou, welkom in de
huisartsenpraktijk van De Haeven, dokter Jager!’


Hij schonk haar een charmante lach. ‘Dank je wel,
Lycke. Ik voel me hier nu al thuis.’
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Lycke bracht Brent naar een smalle deur die zich aan
het einde van de gang onder de trap bevond. Boven de deur was een
klein houten bordje vastgeschroefd waarop in sierlijke handgeschreven
letters MAGAZIJN was geschilderd. Op de deur zelf was een stuk karton
geplakt, waarop met rode viltstift in houterige blokletters SPREEKKAMER 2 was
geschreven. ‘Er komt nog een echt bordje op de deur,’ verzekerde Lycke
hem. ‘Onze plaatselijke kunstenaar is ermee bezig.’


‘Ik ga spreekuur houden in het magazijn?’ vroeg Brent
met een ernstig gezicht.


‘Je moet niet vergeten dat er tot voor kort maar één
spreekkamer annex behandelkamer was in deze praktijk en die gebruiken Sipkes en
Femke,’ legde Lycke geduldig uit. Ze kon zich zijn verbazing wel voorstellen.
‘Zoals je ziet is dit pand niet erg groot, maar het was wel duidelijk dat
er nog een spreekkamer bij moest komen. Het magazijn werd niet gebruikt,
dus hebben we dominee Folkertsma opdracht gegeven om de ruimte te
verbouwen.’ Ze glimlachte toen ze de frons op zijn voorhoofd nog dieper
zag worden. ‘Maak je maar niet ongerust. De dominee heeft erg
zijn best gedaan. Je zult zien dat jouw spreekkamer van alle gemakken is
voorzien en zeker niet onderdoet voor die van dokter Sipkes.’ Het was duidelijk
dat haar woorden hem niet echt konden geruststellen.


‘Ik heb van je man begrepen dat Sipkes en Femke het
niet zo hebben op moderne apparatuur,’ herinnerde Brent zich het gesprek met
Lieuwe. ‘Het is er wel, maar wordt niet gebruikt?’


Lycke was even duidelijk in verlegenheid gebracht door
de ontboezeming van haar echtgenoot. Lieuwe was een schat en ze hield zielsveel
van hem, maar af en toe wist hij niet wanneer hij zijn mond moest houden.
Maar zo was Lieuwe. Ze wist nu zo langzamerhand ook wel dat hij iemand was
die van zijn hart geen moordkuil maakte. Hij was een eerlijk en oprecht
man en al zolang ze bij elkaar waren had zij hem nog nooit op een leugen
kunnen betrappen. Zelfs geen leugentje om bestwil. ‘Ik lieg per definitie
niet,’ had hij haar in het begin van hun relatie eens gezegd toen het
onderwerp ter sprake was gekomen. ‘Ik wil mensen recht in hun gezicht kunnen
kijken, Lycke. Ik wil niet steeds moeten denken wat ik wel en niet tegen
een bepaalde persoon heb gezegd. Eerlijkheid voorkomt een hoop narigheid
en trammelant.’


Ze wist dat hij gelijk had, maar af en toe ontkwam je
er gewoon niet aan om de waarheid een beetje aan te passen, vond zij.


‘Lieuwe heeft gelijk,’ beaamde zij. ‘De dokter heeft
allerlei moderne apparaten, maar hij gebruikt ze niet. Ze zijn hem te
omslachtig en volgens hem heb je voor elk instrument een cursus van een paar
maanden nodig om te begrijpen waarvoor het dient. Hij en Femke werken
volgens eigen inzicht, en ik moet toegeven dat dat tot nu toe altijd goed is
gegaan.’


‘De apparatuur is bedoeld om het werk van een arts te
vergemakkelijken, niet om het te bemoeilijken,’ merkte Brent op.


‘Je hoeft mij niet te overtuigen, Brent. Ik heb het de
dokter vaak genoeg gezegd, maar af en toe is het net alsof je tegen een
muur praat. Sipkes heeft zijn eigen ideeën, net als Femke trouwens. Beiden
zijn koppige mensen en ze zijn overtuigd van hun gelijk in dezen.’


Brent knikte ernstig. ‘Aan mij dus de taak om deze
praktijk de eenentwintigste eeuw binnen te loodsen!’


‘Toch leest de dokter wel zijn vakliteratuur,’
vertrouwde ze hem toe. ‘Hij is geabonneerd op vrijwel alle medische
tijdschriften die er in Nederland verschijnen.’


‘Dan zou je zeggen dat de interesse er toch wel is.’


Lycke legde haar hand op de deurkruk. ‘O, die is er
zeker. Vergis je niet, hij is een kundig arts. Alleen werkt hij volgens zijn
eigen regels en principes. De nieuwste ingrepen bijvoorbeeld
vertaalt hij naar zijn eigen inzicht, en daarmee behaalt hij vrijwel
dezelfde resultaten.’


‘En als hij de ingreep niet zelf kan doen?’ wilde de
jonge arts weten.


‘Dan sturen we de patiënt door naar een ziekenhuis in
een naburige stad,’ luidde het antwoord. ‘Leeuwarden of Harlingen.’


Brent begreep het. Hij moest eerst maar eens met eigen
ogen zien hoe het er in de praktijk aan toe ging. Als er aanpassingen
nodig waren, zou hij beslist niet aarzelen ze aan Sipkes voor te
leggen. ‘Nou, laat maar eens zien, Lycke. Je hebt me nieuwsgierig
gemaakt.’


Tot Brents aangename verrassing bleek de ruimte veel
groter dan hij had verwacht. Er was een smalle doorgang die overging in
een ruim vertrek met een oppervlakte van minstens twintig vierkante meter.
De wanden waren roomwit geschilderd en de vloer bestond uit grote witte tegels.
Er was een rechthoekig raam dat bijna de gehele achterwand in beslag nam
en uitzicht bood op de zee. Stralend daglicht viel door het raam en het
koepelvormige dakraam naar binnen en bescheen het interieur.


Brent was met stomheid geslagen. Dit was geen magazijn,
dit was echt de spreekkamer van een arts. Zijn spreekkamer!


Nieuwsgierig liep hij door de ruimte. Lycke had niets
te veel gezegd. Alle apparatuur was fonkelnieuw en klaar om gebruikt te worden.
Een dunne wand scheidde de spreekkamer in twee ruimten. In het ene gedeelte
waren een groot, modern bureau en enkele archiefkasten geplaatst. Op het
bureaublad lag een gloednieuwe laptop die was aangesloten op de printer onder
het bureau, en er waren een telefoon en een intercom. Het andere gedeelte van
het vertrek werd gebruikt als behandelruimte. Onder twee grote lampen
bevonden zich een behandeltafel en een stoel. Langs een wand stonden
kasten vol met verband, steriel verpakte watten, hechtdraad, dozen vol met
injectiespuiten en andere noodzakelijke spullen die een huisarts nodig had
om zijn vak naar behoren uit te kunnen oefenen. Tegen de wand naast
het grote raam was een wasunit.


‘Wauw!’ was het enige wat Brent kon uitbrengen. ‘Dit
had ik echt niet verwacht!’


‘Deze ruimte is eigenlijk nooit in gebruik geweest,’ legde
Lycke uit. ‘Er stonden hier een stofzuiger en wat spullen om de ramen te
lappen, een kleine wasgelegenheid, maar meer ook niet. Zonde om er niet
meer mee te doen, dachten we. Natuurlijk moesten we eerst wel toestemming
hebben van de schoonheidscommissie. Dit is een historisch pand en hoewel
er aan de buitenkant van de praktijk niets wezenlijks is veranderd, is er
in het gebouw wel het nodige uitgebroken en opgebouwd.’


Brent keek haar verwonderd aan. Had een gehucht als De
Haeven een schoonheidscommissie?


Lycke grinnikte. ‘Gelukkig bestaat de
schoonheidscommissie hier slechts uit drie personen. Twee daarvan zijn door de
dokter op de wereld geholpen en de derde persoon is dokter Sipkes
zelf. Nodeloos te zeggen dat de toestemming niet lang op zich heeft laten
wachten. Dominee Folkertsma kon meteen aan de slag.’ Ze plukte een
denkbeeldig stofje van haar topje. ‘Zoals ik al vertelde houdt de dokter het
liever bij zijn eigen apparatuur, zijn eigen vertrouwde manier van doen.
Het zal ongetwijfeld iets met zijn leeftijd te maken hebben. Enfin, ik ben
blij dat er nu iemand is die een oogje in het zeil kan houden en hem en
Femke wat taken uit handen neemt.’ Ze keek op haar horloge. ‘Het is tijd
om aan de slag te gaan, Brent. We praten straks nog wel verder. Ik zal
je zo de patiëntendossiers brengen. De gegevens kun je ook in
de computer vinden, maar de dokter wil dat de gegevens ook op
de ouderwetse manier, dus in de papieren dossiers, worden genoteerd. Uit
voorzorg, vermoed ik.’ Bij de deur draaide Lycke zich nog even om. ‘Mocht
je vragen hebben of hulp nodig hebben, bel me dan op mijn rechtstreekse
nummer. Sterretje zeven.’


Brent keek haar dankbaar aan. ‘Ik zal het onthouden,
Lycke. O, nog één vraagje. Dokter Sipkes heeft Femke als assistente. Ben
jij de mijne?’


De ondeugende twinkeling in zijn ogen ontging haar
niet. ‘Ik ben bezig met een opleiding tot doktersassistente,’ zei ze, ‘maar
vanwege complicaties in het begin van de zwangerschap was ik gedwongen het
kalmer aan te doen en de opleiding voorlopig uit te stellen. Maar zodra de
kleine er is, ga ik weer aan de studie.’


‘Wanneer ga je met zwangerschapsverlof?’


‘Officieel ben ik dat al, maar dokter Sipkes en ik
hebben een afspraak. Ik moet er niet aan denken om de hele dag thuis te zitten
en duimen te draaien. Nee, dat is niets voor mij. Elke dag werk ik een
paar uurtjes en ga dan naar huis. Zo kan ik me toch nog een beetje nuttig
blijven maken. Dus je mag altijd een beroep op mij doen, hoor.’


Hij keek haar onderzoekend aan. ‘En je voelt je verder
goed?’


‘Af en toe heb ik last van harde buiken en vorige week
kreeg ik zelfs voorweeën. Maar nu voel ik me goed, dokter Jager,’
voegde ze er met een stralende lach aan toe, terwijl ze de deur
opende. ‘Zo, dat was meteen je eerste consult. Nu zal ik de patiëntendossiers
gaan halen.’


‘Ja, graag,’ zei hij.


Opgewekt verliet de jonge vrouw de spreekkamer.


Zodra de deur achter Lycke in het slot was gevallen,
werd Brent overvallen door een gevoel van totale euforie, wat hem kippenvel
over zijn hele lichaam bezorgde.


Brent liep naar het raam en staarde uit over de zee,
die zich als een donkergrijze vlek voor hem uitstrekte zover het oog
reikte. Een milde bries die zacht en gestadig uit het zuidwesten het
oppervlak van de zee deed rimpelen, veroorzaakte geen schuimkoppen. Er viel geen
wolkje aan de strakblauwe lucht te bespeuren.


Met zijn diploma’s en ervaring had hij gemakkelijk
ergens anders aan de slag gekund, bedacht hij zich. Twee
gerenommeerde stadspraktijken hadden serieus belangstelling getoond, maar
hij had hun aanbod vriendelijk afgeslagen. Hij had andere plannen, en
die concentreerden zich op de kleine badplaats De Haeven.


Brent bleef naar de zee kijken en liet zijn gedachten
de vrije loop. Buiten zijn spreekkamer hoorde hij de stemmen van de
patiënten in de wachtkamer, maar ze drongen nauwelijks tot hem
door. Zijn ogen hielden een passagiersschip gevangen dat in de
verte aan de horizon voorbijgleed.


Toen hij in de loop van de ochtend op weg was gegaan
naar De Haeven, had hij zichzelf even in zijn arm moeten knijpen om zich ervan
te overtuigen dat er eindelijk een einde leek te zijn gekomen aan zijn
zoektocht. Een zoektocht die een klein jaar geleden was begonnen en die
hem uiteindelijk naar de Friese kust had gevoerd.


Brent sloot een ogenblik zijn ogen. In de stilte van
zijn spreekkamer dwaalden zijn gedachten af naar ruim vijf jaar daarvoor, naar
het moment dat hij aan het sterfbed van zijn vrouw Ella had gezeten. Ella,
zijn steun en toeverlaat, de vrouw die zijn rots in de branding was
geweest vanaf het ogenblik waarop zij in zijn leven was verschenen, had er
breekbaar en broos uitgezien. Het afschuwelijke auto-ongeluk had alle
botten in haar lichaam gebroken en een voor een waren haar lichaamsfuncties
uitgevallen. Brent deed zijn ogen weer open en slikte een brok in zijn keel door.
Het beeld van zijn stervende vrouw leek voor altijd op zijn netvlies te
zijn gebrand. Hij kreeg het nieuws van het ongeluk te horen tijdens een
uitstapje met collega’s, toen hij stage liep bij een stadspraktijk. Een
bevriende student had hem in allerijl naar de Spoedeisende Hulp gereden.
Daar trof hij Ella aan op de hartbewaking, meer dood dan levend. Haar
verwondingen waren zo ernstig geweest dat men haar in een kunstmatige coma
had gehouden. Machines hielden haar in leven, niet om haar te redden, maar
lang genoeg om Brent de kans te geven afscheid te nemen van zijn geliefde.


Brent beet op zijn onderlip. Flarden van de
ingrijpende gebeurtenis schoten door zijn hoofd. ‘Uw vrouw is aangereden, maar
de persoon die dit op zijn geweten heeft, is doorgereden,’ hoorde hij de
stem van de dienstdoende arts weer zeggen. De arts was in alle staten
geweest, maar zijn eerste zorg betrof op dat moment Ella. ‘En ons kind?’
hoorde Brent zichzelf weer vragen.


De arts had somber zijn hoofd geschud. ‘Het spijt me,
meneer Jager...’


‘Brent?’ De stem van Lycke klonk veraf en leek deel
uit te maken van zijn gedachten, zodat hij er niet op reageerde.


Ella was korte tijd na de opname overleden. Als
verdoofd had hij haar begrafenis geregeld en geprobeerd een steun te zijn voor haar
ouders, die hun enig kind hadden verloren. Pas daarna had hij zichzelf de
tijd en ruimte gegund te rouwen om zijn eigen verlies. Het had vele maanden
geduurd voor hij de schok van Ella’s dood, maar ook die van hun ongeboren
kindje, te boven was geweest, en nog vele maanden langer om het een plekje te
kunnen geven. Maar één ding was hem vanaf de eerste dag bezig
blijven houden: wie was degene die het ongeluk had
veroorzaakt? ‘Brent?’


Nu hoorde hij Lycke wel, en hij draaide zich naar haar
om. ‘Ja?’ Lycke schrok toen ze zijn bedrukte gezicht zag. ‘Is alles goed
met je?’


Brent probeerde te glimlachen, wat hem zichtbaar
moeite kostte. ‘Neem me niet kwalijk, ik was mijlenver van hier. Het gaat
wel weer.’


Lycke keek hem met een schuin hoofd aan. ‘Weet je het
zeker?’


Langzaam maar zeker trokken de herinneringen aan het
verdrietige verleden weg en werd zijn hoofd weer helder. Snel ging hij over op
een ander onderwerp. ‘Zijn dat de dossiers van de patiënten?’ wees hij op de
stapel mappen in haar handen.


‘Ja...’ Lycke bestudeerde zijn gezicht, terwijl hij de
dossiers vluchtig begon door te bladeren. Waarom reageerde Brent
zo aangeslagen? Was er soms iets gebeurd?


Brent had zichzelf weer volledig onder controle toen
hij van de papieren opkeek. ‘Zou jij de eerste patiënt naar binnen
willen sturen, Lycke?’


De jonge vrouw knikte. Het was duidelijk dat Brent er
niet over wilde praten, en wie was zij om er verder op aan te dringen?


 


*


 


Brent voelde zich de nieuwste bezienswaardigheid van
De Haeven toen hij die middag zijn eerste patiënten in zijn spreekkamer
ontving. Het nieuws dat de nieuwe dokter spreekuur hield in de praktijk
was als een lopend vuurtje door de wachtkamer gegaan. Het viel Brent op
dat zijn patiënten hoofdzakelijk jonge mensen waren. De ouderen liepen
zijn deur voorbij en vonden hun weg naar de spreekkamer van Sipkes, zonder
hem ook maar een blik waardig te keuren.


‘Je moet begrijpen,’ had Lycke gezegd, toen Brent haar
daarover tussen twee consulten had aangesproken, ‘dat deze praktijk
een instituut is in de omgeving. Hier komen niet alleen inwoners
van De Haeven, maar ook van omliggende dorpen. Dokter Sipkes is voor
velen meer dan alleen een arts, hij is ook hun vertrouwenspersoon. De meeste
patiënten heeft hij geboren zien worden, van anderen heeft hij de ouders
begeleid op hun sterfbed. De dokter
kent iedereen en iedereen kent de dokter. De loyaliteit van
zijn patiënten gaat ver. Dokter Sipkes en Femke zijn op hun manier echt
wel met hun tijd meegegaan, maar het is nu eenmaal zo dat de jongere
inwoners andere eisen stellen aan een huisarts en liever door een jongere,
moderne arts worden geholpen.’


Brent begreep wel waar de schoen wrong. ‘Ik zal dus
een charme-offensief moeten beginnen om ook de oude garde van mijn kunnen te
overtuigen.’


‘Gun hen de tijd om aan het idee te wennen, Brent,’
had Lycke hem op het hart gedrukt. ‘Wees gewoon jezelf en maak je
eerst bekend met hun gebruiken en gewoonten. Je zult zien dat daarna alles
vanzelf goed zal komen.’ En daarmee was het onderwerp als afgesloten
beschouwd en had Brent het spreekuur voortgezet. Daarbij kreeg hij hulp
van Lycke, die ondanks het onderbreken van haar studie beslist niet
onderdeed voor de gediplomeerde doktersassistentes waarmee hij had
samengewerkt. Toen Brent haar daarover complimenteerde, glimlachte de
jonge vrouw slechts. ‘Ach, ik zie dokter Sipkes en Femke dagelijks
patiënten behandelen en dan pik je weleens wat op. Ik doe echter
alleen wat me gevraagd word, Brent. Ik ken mijn beperkingen.’
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De patiënt die door Jouke Sipkes werd binnengebracht,
betrad met duidelijke tegenzin de spreekkamer van Brent.


Brent herkende hem als de man die hij eerder die
middag in het eetcafé had ontmoet: Titus Rozendal. De oude visser protesteerde
in alle toonaarden, terwijl hij een nat washandje tegen zijn rechteroog
gedrukt hield. ‘Ik wil door u worden geholpen, dokter,’ snauwde hij Sipkes toe.
‘Niet door dat jonkie met zijn stadse manieren!’


Natuurlijk had Brent op een zekere weerstand gerekend,
zeker na wat Lieuwe en Lycke hem hadden verteld, maar Titus klonk wel heel
stellig. In zekere zin voelde hij zich gekrenkt; hij was een gediplomeerde arts
die al het een en ander had gehoord en gezien, er waren vast en zeker
mensen die zijn hulp wel wisten te waarderen, maar daar had Titus beslist
geen boodschap aan. Daarom slikte Brent zijn trots in en glimlachte de man
geruststellend toe. ‘Als je liever door dokter Sipkes geholpen wilt worden, heb
ik daar geen enkel bezwaar tegen, Titus.’


De visser keek hem met een warse blik in zijn
fletsblauwe ogen aan, alsof hij het hele zaakje niet vertrouwde.


‘O, maar ik wel,’ zei Sipkes resoluut en hij keek de
man streng aan. ‘Titus Rozendal, je gedraagt je als een klein kind. Je laat
je door dokter Jager behandelen, is dat begrepen? Hij is een
kundig man en je zult zien dat...’


‘Aan mijn lijf geen polonaise!’ tierde Titus. ‘U bent
mijn huisarts, hij niet!’


‘Vanaf vandaag zullen er wat zaken gaan veranderen,
Titus,’ zei Sipkes. Zijn stem klonk milder, minder streng. ‘We worden allemaal
een dagje ouder, goede vriend. Daar valt niet aan te ontkomen. Brent is hier om
mij en Femke werk uit handen te nemen. Ik vraag je, als je dokter maar ook
als je vriend: geef Brent de kans om zijn werk te doen.’


De visser gromde iets onverstaanbaars. In zijn hoofd
speelde zich een heel conflict af, voors en tegens werden zorgvuldig tegen
elkaar afgewogen, maar ten slotte gaf hij zich gewonnen, ook omdat hij
besefte dat hem geen andere keus bleef. Van de dokter hoefde hij geen hulp
te verwachten, zoveel was wel zeker. ‘Ik zal doen wat u vraagt, dokter,’
kwam zijn aarzelende antwoord. ‘Maar,’ zei hij, en hij wierp Brent een
donkere, misprijzende blik toe, ‘als je me niet bevalt, als je ook maar
iets doet wat me niet zint, dan wil ik door een echte dokter geholpen
worden!’


Lycke wierp haar handen in de lucht. ‘Maar dokter
Jager ís een echte dokter, Titus!’


Titus hield de jonge arts gevangen met zijn blik.
‘Nou, laat hem dat dan eerst maar eens bewijzen!’


Brent liet zich niet intimideren door de uitdagende
ondertoon in de stem van de visser. Hij kende zijn kwaliteiten en was niet
bang om te falen. ‘Zeg het maar, Titus. Wat scheelt eraan?’


‘Er zit iets in mijn oog.’


Brent wees naar de stoel naast de behandeltafel. ‘Ga
maar zitten, dan zal ik er eens naar kijken.’


Terwijl Lycke de visser op de stoel liet plaatsnemen,
nam de oude dokter zijn jongere collega even apart. ‘Het spijt me, Brent,
maar ik ben bang dat Titus geen op zichzelf staand geval zal
blijken. Maar ik verzeker je dat ik er alles aan zal doen om de
twijfelaars over te halen.’


‘Dat is heel vriendelijk van je, Jouke,’ antwoordde
Brent. ‘Ik hoop maar dat na verloop van tijd de meesten van hen hun bezwaren
zullen laten varen en dat ze zich ook door mij willen laten behandelen.’


Jouke Sipkes bestudeerde Brents gezicht. Tijdens de
lange en intensieve gesprekken die ze samen hadden gevoerd voordat hij
uiteindelijk de knoop had doorgehakt en Brent de baan had aangeboden, was
Sipkes gecharmeerd geraakt van de arts. Hij had Brent leren kennen als een
aardige en gedreven jongeman die van aanpakken wist en beslist niet bang
was om de handen uit de mouwen te steken.


Sipkes had ook geweten dat er de nodige kritiek zou
komen op zijn beslissing iemand van buitenaf aan te trekken. Hij kon
hen dat ook niet kwalijk nemen. Al meer dan een halve eeuw waren hij
en Femke de stuwende kracht achter de praktijk. Met z’n tweeën hadden zij
zich met raad en daad ingezet voor de bevolking die hen zo na aan het hart lag.


Diep in zijn hart wilde Sipkes nog helemaal niet aan
ophouden denken. O, verstandelijk wist hij dat hij de praktijk ooit een
keer zou moeten overdragen aan de nieuwe generatie, maar gevoelsmatig was
hij daar beslist nog niet aan toe.


En dan was er nog Femke. Voor haar was het omgaan met
patiënten meer dan alleen werk, het was een soort therapie, een bezigheid om
zichzelf scherp te houden. Voor een buitenstaander was Femke de Jong een sterke
vrouw, voor wie niets te moeilijk of te zwaar was, maar Sipkes wist wel
beter. Lichamelijk mocht er dan misschien niets met haar aan de hand zijn,
haar geestelijke toestand was een heel andere kwestie. Het was hem de
laatste tijd al wel vaker opgevallen dat Femke moeite had met het
onthouden van bepaalde zaken. Maar in het begin had hij daar geen aandacht
aan geschonken. Ze was immers net als hij iemand op leeftijd die van geen
ophouden wilde weten. Bovendien betrapte hij zichzelf er ook weleens op
dat hij spontaan dingen vergat of wat langer moest nadenken over wat voor
procedures hij moest volgen of welke medicijnen hij het beste kon
voorschrijven, maar dat waren momenten die niet vaak voorkwamen.


Maar in Femkes geval lag dit toch anders. Haar
geheugen begon haar in de steek te laten en daarbij kon haar humeur van het ene op
het andere moment volkomen omslaan. Sipkes begon zich zorgen te maken, en
terecht, naar later bleek. Omdat hij haar familiegeschiedenis kende en bepaalde
symptomen in haar gedrag herkende, had hij Femke laten onderzoeken in het
Medisch Centrum Leeuwarden, om dingen uit te sluiten, maar ook om bevestiging
te krijgen van zijn voorgevoelens. Bange voorgevoelens die Femke met hem
deelde. Want ofschoon de verschijnselen nog maar zo af en toe de kop
opstaken, herkende zij uit een ver verleden de symptomen van een ziekte die
haar moeder had gekregen.


Dementie. Al op relatief jonge leeftijd hadden zich de
eerste verschijnselen van Alzheimer bij Femkes moeder Trudie geopenbaard. Femke
had haar moeder voor haar ogen zien wegkwijnen. Ten slotte was Trudie
dement geworden en in het verzorgingstehuis waar ze was opgenomen, overleden.
Vastgebonden met armen en benen aan het bed, omdat de verpleging bang was
dat zij zichzelf of een andere patiënt zou verwonden. De
lijdensweg van haar moeder was voor Femke altijd een schrikbeeld
geweest en gebleven.


Toen ze enige weken geleden de uitslag van haar eigen
onderzoeken had ontvangen, werd haar vrees bewaarheid: zij bevond zich in de
beginfase van de ziekte van Alzheimer. Op haar verzoek had het ziekenhuis
de uitslagen doorgezonden naar de man die zij grenzeloos vertrouwde en met
wie zij al zo lang samenwerkte. In de beslotenheid van zijn spreekkamer had
Sipkes haar van de uitslag in kennis gesteld.


Femke was radeloos van verdriet geweest, maar het was
hem gelukt haar te troosten en moed in te praten. ‘We weten nu dat het
alzheimer is,’ had hij tegen haar gezegd. ‘Maar ook dat de ziekte in de
beginfase is. Er zijn goede medicijnen op de markt die de symptomen
onderdrukken, waardoor je kwaliteit van leven zo lang mogelijk in stand
blijft. Blijf actief, train je hersenen en houd jezelf scherp. Je zult
zien dat werken voor jou het beste medicijn is.’


Femke vond troost in zijn woorden en de kracht in
zichzelf om door te gaan. Ze stortte zich met hart en ziel op haar werk.
Dat, en de medicijnen die zij trouw innam, maakte de ziekte
dragelijk. Werken bleek een goede therapie en gaf haar het vertrouwen
in de toekomst weer terug.


Hoelang de medicijnen zouden blijven aanslaan wist
niemand, maar Femke was niet van plan zich zonder slag of stoot bij
de ziekte neer te leggen. De ziekte was een geheim tussen haar
en Sipkes. Daar had verder niemand iets mee nodig, vond ze. Ze mocht
haar taken dan ook gewoon blijven uitvoeren zolang het mogelijk was. Als
dat niet langer het geval was, hadden beiden afgesproken, zou ze zich
terugtrekken uit de praktijk.


Maar Femke was niet van plan om zich zonder slag of
stoot buitenspel te laten zetten en stelde alles in het werk om de ziekte een stap voor te blijven. Ze trainde
haar hersenen om scherp te blijven. Ze was gedreven om zo lang als haar nog
gegeven was door te gaan, en Sipkes kon haar daar alleen maar om
bewonderen. Dus wie was hij om haar de wacht aan te zeggen, als hij er
zelf ook nog niet aan toe was om te stoppen?


Ooit - de dokter hoopte dat dit moment nog heel lang
op zich liet wachten - zou de praktijk door iemand worden overgenomen. Door
Brent of door iemand anders. Maar dan bleef de inwoners van De Haeven geen
andere keus en moesten zij wel een nieuwe arts als zijn plaatsvervanger
accepteren.


Sipkes legde een hand op de schouder van Brent. ‘Ik
denk wel dat hun bezwaren minder hevig zullen worden,’ antwoordde
hij. ‘Gun hun tijd om aan de nieuwe situatie te wennen en je zult
zien dat alles vanzelf goed zal komen.’


Nadat Sipkes hen alleen had gelaten, ontfermde Brent
zich over zijn patiënt. Gezeten op het puntje van de stoel keek Titus
hem achterdochtig aan, klaar om op te stappen zodra Brents aanpak hem
niet beviel. Maar de pijn aan zijn oog dwong hem te blijven waar hij was.


Brent pakte twee latex handschoenen uit een doos.
‘Vertel eens, Titus. Wat is er precies aan de hand?’


De visser wierp even een snelle blik op Lycke, die hem
geruststellend toeknikte. ‘Ik was bezig met het nakijken van de vislijnen toen
ik ineens pijn in mijn oog kreeg. Ach, het zal wel niets zijn, maar Feitsen
stond erop dat ik ernaar liet kijken.’


‘Feitsen is kapitein van de vissersboot waarop Titus
werkt,’ legde Lycke uit.


Brent ging voor de man staan en pakte het
ooginstrument uit zijn doktersjas. ‘Een verstandige man, die Feitsen. Zou je
over mijn rechterschouder willen kijken, Titus? Goed zo, kijk maar naar
de muur.’ Hij scheen met het kleine lichtje in Titus’ oog. ‘Droeg
je geen veiligheidsbril?’


De patiënt haalde onverschillig zijn schouders op.
‘Heb ik niet. Ook nog nooit nodig gehad, dokter.’


Brent zuchtte. ‘Lycke, mag ik wat contrastvloeistof?’


‘Komt eraan, dokter.’ De jonge vrouw verliet de
spreekkamer, maar liet de deur op een kier staan.


‘Ik word toch niet blind aan dat oog?’ Ondanks zijn
stoere en nonchalante houding trilde de stem van de visser een beetje.


‘Daar is nu nog niets over te zeggen, Titus.’


‘Maar het doet zo’n pijn en het traant steeds zo.’


Lycke kwam weer binnen en overhandigde Brent een klein
knijpflesje, waarin een heldere vloeistof zat. ‘Materialen kun je vinden in de
kamer naast die van dokter Sipkes,’ vertrouwde ze hem toe. ‘Ze liggen in
een doorzichtige kast achter slot en grendel, net als de medicijnen
waarover wij beschikken. Het zijn er maar een paar, zoals bijvoorbeeld
deze contrastvloeistof en antibiotica, aspirines en ontstekingsremmers. Voor de
rest schrijf je recepten uit die de patiënten bij de apotheek kunnen
inleveren.’


Brent druppelde wat vloeistof in het oog van de
visser. ‘Het tranen is een goed teken, Titus. Als je dat niet zou doen, zou het
betekenen dat wat er ook in het oog zit, in het hoornvlies is terechtgekomen.
Wil je nog een keer over mijn schouder kijken?’


Titus deed wat er van hem gevraagd werd.


‘Er zit een splinter in je oog,’ mompelde de arts.
‘Gelukkig zit het niet diep. Lycke...’


‘Hier zijn de verdovende oogdruppels en een pincet,’
zei de jonge vrouw opgewekt, die zich als een vis in het water voelde nu ze
tijdelijk van haar administratieve taken was weggeroepen en de nieuwe
dokter mocht helpen. ‘Ik heb alles meteen maar meegenomen.’


‘Dank je.’ Behendig deed Brent de druppels in het oog,
waarna hij het pincet pakte. Hij glimlachte toen hij de ongeruste blik
in de ogen van de patiënt zag. ‘Je hoeft nergens bang voor te
zijn, hoor. Je moet alleen maar stil blijven zitten.’


‘Ik ben ook niet bang, dokter,’ gromde de visser.
‘Maar als je met dat ding in mijn oog gaat porren...’


Even zag hij een schaduw voor zijn oog. Het volgende
moment hoorde hij Brent al zeggen: ‘Klaar!’


‘Nu al?’ vroeg Titus, verrast naar Lycke kijkend. ‘Was
dat alles?’ De jonge vrouw knikte geruststellend. Voorzichtig plakte zij
een lapje voor zijn oog.


‘Het doet nog steeds pijn,’ klaagde de man.


‘Dat zal het ook nog een poosje blijven doen,’
antwoordde Brent. Hij liep naar zijn bureau en schreef een recept uit. ‘Een week
lang viermaal daags druppelen en dat ooglapje ophouden.’ Hij overhandigde de
oudere man het recept.


‘Dat ooglapje ophouden?’ herhaalde de visser. ‘Maar ik
moet werken!’


‘Wees blij dat je beter wordt, Titus Rozendal,’ zei
Lycke streng. ‘Je had ook blind kunnen worden.’


De opluchting viel van Titus’ gezicht af te lezen. Hij
wist niet hoe snel hij overeind moest komen. ‘Je hebt goed werk geleverd,
dokter,’ bromde hij vergenoegd. Er speelde een klein lachje rond
zijn mondhoeken. ‘Ik ben tevreden.’


‘Daar ben ik blij om, Titus. Tot ziens.’


‘Nou, als het je om het even is, liever niet, dokter!’
Titus opende de deur en verliet de spreekkamer. ‘Maar ik zal iedereen
vertellen dat je beslist geen domme jongen bent.’


Brent schoot in de lach. ‘Nou, dat scheelt dan weer.’


‘Gefeliciteerd, Brent,’ zei Lycke opgewekt. ‘Je bent
geschikt bevonden door Titus Rozendal. Dat is in ieder geval al een stap in de
goede richting.’


Brent ging achter zijn bureau zitten en maakte een
notitie in het digitale en papieren dossier van de visser. ‘Nu de rest nog.’


‘Dat komt wel goed,’ dacht Lycke. ‘Iedereen in De
Haeven kent Titus. Hij mag dan misschien wat onbehouwen en
ongemanierd zijn, maar hij is een eerlijk en rechtschapen mens. Een
compliment van Titus is zeldzaam, maar jij hebt er een gekregen, Brent. Ik
weet zeker dat hij je zal aanbevelen bij zijn vrienden. Voor je het weet,
staan ze rijendik voor de deur om door jou geholpen te worden.’


De arts grijnsde breed. ‘Rijendik nog wel?’ Maar hij
begreep wat ze bedoelde. Hij moest toegeven dat hij er zelf ook een goed gevoel
aan had overgehouden. Jouke Sipkes had geweten wat hij deed toen hij zijn
patiënt aan Brent overdroeg, bedacht hij zich. Nu hij Titus eenmaal had
kunnen overtuigen, zouden er beslist meer oudere patiënten volgen.


Niet lang daarna liet Lycke de laatste patiënt van die
dag binnen. ‘Als je het niet erg vindt, Brent, ga ik terug naar mijn bureau.
Ik moet nog een aantal dingen doen voordat ik naar huis ga.’


‘Ga maar,’ antwoordde Brent. ‘Mocht ik je nodig
hebben, dan laat ik het je wel weten.’


Lycke liet hen alleen.


De man die voor hem stond was gezet en moest zo rond
de vijftig jaar zijn, schatte Brent. Hij droeg een vuilwitte overall over zijn
kleren. Zijn enorme grijze haardos hing als een aureool om zijn volle,
ronde gezicht. Zijn donkerbruine ogen waren ver in het gezicht
teruggedrongen en stonden zorgelijk. Zijn mond was een dun streepje,
gevangen tussen twee rode, bolle wangen. ‘Ik denk dat ik doof word,
dokter,’ zei hij zonder omwegen. ‘Het gonst zo in mijn oor.’ Hij hield
zijn hand tegen de linkerkant van zijn hoofd. ‘Alles klinkt zo zacht, zo
gedempt. Eerst dacht ik dat iedereen tegen me fluisterde. Gewoon, als een
lolletje. Maar langzamerhand drong tot me door dat het aan mij lag.’


De vriendelijke houding van de oudere man verbaasde
Brent een beetje. Titus was door Sipkes voor het blok gezet en
gedwongen zich door hem te laten behandelen. Uiteindelijk had de visser
als een tevreden man zijn spreekkamer verlaten, maar in eerste instantie
had hij niets van Brent willen weten. Maar deze patiënt leek zich niet in
het minst te storen aan het feit dat hij door hem werd geholpen.


Brent stak zijn hand uit. ‘Mijn naam is Brent Jager,’
stelde hij zich vriendelijk voor. ‘En u bent...?’


De man schudde Brents hand. ‘Haye Folkertsma, dokter.
Het spijt me dat ik niet eerder...’


Haye Folkertsma was de dominee met een eigen
klusjesbedrijf, schoot het door Brents hoofd. De man die het magazijn tot
zijn spreekkamer had verbouwd. ‘Prettig kennis met u te maken, dominee.’
Hij wilde de man bedanken voor het werk aan zijn spreekkamer, maar merkte
dat Folkertsma ongerust was en ging daarom over tot de orde van de dag.
‘Hebt u niets van oorpijn gemerkt?’


‘Ja, vorige week. Het begon met een stekende pijn en
sindsdien heb ik er last van.’


‘Laten we eens kijken.’ Zo voorzichtig mogelijk
onderzocht Brent beide oren. Hij fronste toen hij in de linkeroorschelp
een donkerrode bloedprop zag. ‘Het verbaast me niets dat het
pijn doet en u niet goed hoort. Dat linkeroor ziet er niet best uit.’
Hij liep naar de laptop en keek het dossier van de dominee
door. ‘Hebt u iets gemerkt van bloed of afscheiding uit het oor, dominee?’


Folkertsma keek hem met een schuin oog aan. ‘Ja,
allebei.’


‘Last van duizeligheid?’


Folkertsma trok een gezicht.


‘Waarom bent u niet eerder naar de praktijk gekomen?’


Folkertsma beet op zijn onderlip. ‘Nou ja, ik dacht
dat het vanzelf wel weer over zou gaan.’


Brent glimlachte geërgerd. ‘Nee, dit is niet iets wat
vanzelf overgaat, vrees ik. Wat u hebt, is een gescheurd trommelvlies. Hebt u
soms met een stokje of zo in uw oor geprikt? Een wattenstaafje te ver
doorgedrukt misschien?’


‘Ik kijk wel uit, dokter!’


‘O, u zou ervan staan kijken wat mensen zoal in hun
oren steken, dominee. Waarschijnlijk hebt u een middenoorontsteking opgelopen
en is dat de oorzaak van uw klachten.’


De dominee slikte. ‘Moet ik daaraan geopereerd worden,
dokter?’


Brent voerde een notitie in. ‘Hopelijk niet. Ik
schrijf u een antibioticakuur voor om van de infectie af te komen. Als het
trommelvlies niet ontstoken is, herstelt het meestal binnen een paar maanden
vanzelf.’


Folkertsma zuchtte van opluchting. ‘Dus ik ben nog
niet rijp voor de schroothoop?’


‘Sorry, dominee, maar u moet nog minstens dertig jaar
mee, vrees ik,’ antwoordde hij vrolijk. Hij stond op en gaf hem een
recept. ‘Goed volgens de voorschriften innemen en de hele kuur afmaken.
Als u iets tegen de pijn nodig hebt, kunt u paracetamol nemen. Niet te
hard uw neus snuiten en voorlopig niet gaan zwemmen. Stop tijdens het
douchen een watje in uw oor om het vocht weg te houden.’


‘Doe ik, dokter.’ Heel wat opgewekter liep de dominee
naar de deur.


‘En terugkomen als de pijn niet overgaat, oké?’


Haye Folkertsma stak zijn hand op en verdween.


 


*


 


Brent stond juist op het punt zijn spreekkamer te
verlaten, toen er aan de deur werd geklopt. Hij wilde de deur openen, maar
dat hoefde al niet meer.


‘Zo, dus jij bent onze nieuwe aanwinst!’ De vrouw die
met een droefgeestige uitdrukking op haar gezicht de
spreekkamer binnenstormde, gaf hem geen gelegenheid haar een hand te
geven of op een andere manier te begroeten en ging opgewonden verder. ‘Jij
bent de jongeman die ons een handje komt helpen door ons werk uit handen
te nemen. Fraai. Als je het mij vraagt, was het helemaal niet nodig
geweest. De dokter en ik mogen dan wel op leeftijd zijn, we zijn nog
altijd in staat onze patiënten de zorg te bieden die van ons verwacht
wordt...’


Uit de beschrijving die Sipkes hem had gegeven tijdens
hun eerdere gesprekken, herkende Brent de lange vrouw met het
ziekenfondsbrilletje op haar neus en het knotje op haar achterhoofd. ‘Mevrouw
De Jong,’ zei hij met een vriendelijke glimlach. ‘Prettig om nu eindelijk eens
met u kennis te maken.’


Femke de Jong keek hem fronsend aan, waarbij haar
rechterwenkbrauw een grote boog werd. ‘Juffrouw De Jong, alsjeblieft,’
verbeterde de vrouw hem. Ze liet haar armen stijf langs haar lange lijf
hangen en reageerde niet op zijn uitgestoken hand.


Brent liet zijn hand weer zakken. ‘Neem me niet
kwalijk,’ verontschuldigde hij zich. ‘Ik weet zeker dat we het samen goed
zullen kunnen vinden.’


Ze trok een zuinig mondje. ‘O, is het werkelijk?’


Femke voelde zich door zijn komst bedreigd, begreep Brent.
In haar ogen was hij uit op haar baan, en die van Sipkes. Hij moest haar
ervan zien te overtuigen dat dit niet het geval was. Sipkes had hem immers
in eerste instantie alleen aangenomen om hen werk uit handen te nemen.
‘Juffrouw De Jong,’ begon hij, zorgvuldig zijn woorden kiezend. ‘Ik ben hier om
u te helpen, niet om u tegen te werken of uw baan of die van dokter Sipkes
over te nemen.’


De vrouw bleef op haar hoede. ‘Mooi gesproken, maar is
het ook de waarheid? We weten beiden de ware reden waarom je hier bent,
Brent Jager!’


Hij kneep zijn ogen tot spleetjes. Niemand kende de
ware reden van zijn komst naar De Haeven. Daar had hij met niemand
over gesproken. ‘Ik begrijp niet waar u het over heeft, juffrouw
De Jong.’


Haar muisgrijze ogen bleven zijn blik gevangenhouden.
‘Volgens je papieren ben je een uitstekende arts, iemand die met gemak een
stadspraktijk kan leiden. Jij hebt twee vaste aanstellingen afgewezen om hier
in dit door God vergeten gat te komen werken. Iets zegt me dat het niet
klopt, dokter. Je zou goudgeld kunnen verdienen, maar in plaats daarvan
neem je genoegen met de habbekrats die wij je betalen!’


‘Geld is niet alles, juffrouw De Jong.’


‘Misschien niet, maar ik blijf het verdacht vinden.’


‘Verdacht?’ herhaalde Brent. ‘U doet het voorkomen
alsof ik iets misdadigs van plan ben.’


Ze bleef hem strak aankijken, zonder ook maar één keer
met haar ogen te knipperen. ‘En, Brent Jager? Bén je iets misdadigs van
plan?’


Brent dacht even na. Een goede vraag, vond hij. Was
hij iets misdadigs van plan? ‘Nee, juffrouw De Jong,’ zei hij. ‘Dat ben ik
niet. De reden dat ik voor deze huisartsenpraktijk heb gekozen, is simpel.
U hebt gelijk als u zegt dat ik overgekwalificeerd ben om als huisarts
hier in De Haeven te werken. Ik kan inderdaad zo aan de slag in een
goedlopende praktijk in de stad. Als ik dat zou willen. Maar dat wil ik
niet. Nog niet. Ik ben jong en wil eerst rondkijken voor ik me settel. Ik
heb me ingeschreven bij diverse uitzendbureaus omdat ik van uitdaging en
afwisseling houd. Dat ik nu hier in De Haeven terecht ben gekomen, berust
op louter toeval. Bovendien waren er ook andere kandidaten voor de baan, maar
dokter Sipkes heeft mij uitgekozen.’ Mooie woorden, bedacht hij. Maar ze
klopten niet helemaal. Het was namelijk helemaal geen toeval dat hij in de
badplaats was neergestreken. Integendeel, toeval had er niets mee te
maken...


Het gezicht van de verpleegkundige ontspande
enigszins. Brent had gelijk, bedacht ze. De dokter had haar verteld dat er nog
een paar gegadigden voor de baan waren geweest, maar dat Brent het
meest sympathiek op hem was overgekomen. Dat, zijn papieren en het feit dat de
jongeman genoegen nam met de schamele verdiensten die zij hem konden betalen,
hadden de dokter doen besluiten Brent aan te nemen.


Brents verhaal klonk aannemelijk, en toch... Waarom
kon zij het gevoel dat hij een geheim met zich meedroeg niet van zich afzetten?
Of verbeelde ze het zich alleen maar?


‘Als u problemen hebt met mijn aanstelling, juffrouw
De Jong, zult u uw grieven aan dokter Sipkes kenbaar moeten maken. Maar ik
hoop van harte dat ik u kan overtuigen van mijn goede bedoelingen.’


Femke dacht even na. Waar was ze nu mee bezig? De
dokter had het volste vertrouwen in deze jongeman. Dat moest voor haar toch
voldoende zijn? Ze had Sipkes’ beslissingen nog nooit in twijfel
getrokken, waarom nu dan wel?


De vrouw rechtte haar rug en haar bedrukte
gezichtsuitdrukking veranderde in een voorzichtige glimlach. ‘Dan heet ik je
van harte welkom in onze praktijk, Brent Jager,’ zei ze. ‘Het spijt
me als ik het je moeilijk maakte.’


Opgelucht haalde Brent adem. Even was hij bang geweest
dat zijn dekmantel was ontdekt. ‘Het geeft niets, juffrouw De
Jong,’ antwoordde hij vergoelijkend. ‘In uw plaats zou ik misschien
ook mijn twijfels hebben gehad.’


De doktersassistente klapte in haar handen. ‘Nu dat
achter de rug is, ga ik je een tour door de praktijk geven en laat ik je
de materialenkast zien, Brent. Je zult zien dat we goed
bevoorraad zijn.’


Brent wierp een vluchtige blik op zijn horloge. Zes
uur. Eigenlijk had hij nu naar het pension willen gaan om zich op te
knappen en ergens een hapje te gaan eten.


‘Je hebt andere plannen,’ begreep Femke, toen zij de
lichte aarzeling van de arts bemerkte. ‘Nou ja, geeft niets. Het kan ook wel
tot een andere keer wachten, hoor. Ik zie je morgen, Brent.’ Ze draaide
zich om en liep de gang in.


Brent voelde een knoop in zijn maag. De teleurgestelde
ondertoon in de stem van de doktersassistente was hem niet ontgaan. Femke had haar bedenkingen bij
zijn komst naar De Haeven, maar het was hem gelukt om die twijfel grotendeels
weg te nemen. Al had hij gezien dat de blik van twijfel niet helemaal
uit haar ogen was verdwenen. Hij moest proberen de achterdocht helemaal
weg te nemen, anders kon zij het hem nog weleens heel moeilijk maken. Het
pension moest nog maar even wachten. ‘Juffrouw De Jong?’


In de gang draaide Femke zich om. ‘Ja?’


‘Waar start de tour?’ vroeg Brent, terwijl hij op haar
toe wandelde.


Femke lachte alweer. ‘Femke,’ verbeterde ze hem en ze
stak een arm door de zijne. ‘Juffrouw De Jong klinkt zo oud, vind je
ook niet?’
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Brent slaakte een diepe zucht van ergernis. Opnieuw
draaide hij het contactsleuteltje om. Weer sloeg de motor van de
pick-up aan, om vervolgens rochelend als een oude man die slijm probeert
op te hoesten, stil te vallen. ‘Toe, meisje,’ sprak hij de wagen toe. ‘Je
gaat me nu toch niet in de steek laten?’ Hij probeerde het nogmaals, maar
ditmaal sloeg de motor niet eens aan. Brent liet zich voorover op het
stuur zakken. Ook dat nog!


‘Doet-ie het niet?’


Brent keek op en zag een jonge vrouw op hem toelopen.
Het was moeilijk om haar over het hoofd te zien, bedacht hij. Ten
eerste was zij de enige vrouw op straat en ten tweede was zij beeldschoon.
Haar kastanjebruine haar droeg ze kortgeknipt en ze had zover hij kon zien
geen enkel sieraad om. Het blauw van haar zomerjurkje accentueerde de
zachtheid van haar lichtgebruinde huid. Haar amberkleurige ogen straalden een
warme sympathie uit.


‘Motorproblemen?’ vroeg ze met een stem die prettig in
het gehoor lag, toen ze naast de pick-up stond.


Brent probeerde zich op de vraag te concentreren. ‘De
motor slaat niet aan...’


‘Zal ik er even naar kijken?’ Zonder zijn antwoord af
te wachten liep ze naar de voorkant van de wagen. ‘Wil je de kap even openen?’


Brent trok aan het pookje onder het dashboard. Even
was er een zachte, droge klik te horen, waarna de motorkap opveerde.
‘Heb je verstand van auto’s?’


De vrouw tilde de kap omhoog en plaatste de metalen
staaf in het midden, zodat de motorkap open bleef staan. ‘Ik heb zo
mijn momenten.’


Wat ze precies deed kon Brent vanaf zijn plaats achter
het stuur niet zien, maar na enige ogenblikken hoorde hij haar
roepen: ‘Start de motor nu nog eens!’


‘Oké!’ Hij draaide het contactsleuteltje om en meteen
startte de motor. En deze keer sloeg hij tot zijn grote blijdschap niet
af, maar bleef ronken en pruttelen zoals hij gewend was. ‘Ze
doet het!’


De vrouw liet de motorkap met een klap dichtvallen.
‘Waarom klink je zo verbaasd?’ vroeg ze, terwijl ze op hem toeliep en
hem een minzame blik toewierp. ‘Tegenwoordig zijn de meeste vrouwen in
staat een auto weer aan de praat te krijgen, hoor.’


Brent grijnsde breed. De defensieve ondertoon in haar
stem was hem niet ontgaan. ‘Ik ben niet verbaasd. Integendeel zelfs. Ik
ben alleen maar blij dat je me hebt willen helpen.’


Ze bekeek hem nu wat beter en moest toegeven dat hij
er niet slecht uitzag. Hij was ontegenzeggelijk een buitengewoon knappe man.
‘Het was geen enkele moeite. Ik deed het graag...’


Brent liet de motor stationair draaien. ‘Mijn naam is
Brent. Brent Jager.’


‘Nou, Brent Jager,’ zei ze vriendelijk, ‘als je weer
eens problemen met het starten mocht hebben, controleer dan eerst even of
er onder de motorkap niet een draadje loszit.’


‘Dat was het? Een draadje?’


Ze knikte. ‘Een kabel naar het motorblok.’


Hij keek bewonderend op haar neer. ‘Je schijnt er
verstand van te hebben. Werk je in een garage?’


Ze schoot in de lach en wees op haar zomerjurkje. ‘In
deze kleren? Zeg, maak het even. Nee, een oom van mij heeft hier een garage,
dus ik heb er een beetje verstand van.’


‘O, vandaar. Het spijt me, maar ik heb je naam niet
verstaan.’


Ze lachte opnieuw, maar ging er niet op in. ‘Wat
brengt jou naar het sprankelende De Haeven?’


Geamuseerd over de ontwapende manier waarop ze van
onderwerp probeerde te veranderen, antwoordde Brent: ‘Dat zal ik je vertellen
zodra jij mij je naam hebt gezegd.’


Ze stak haar hand naar hem uit. ‘Mijn naam is Julietta
Wiegersma.’


Hij voelde haar hand in de zijne en een tintelend
gevoel, alsof tientallen belletjes in een glas champagne uiteenspatten,
kietelde de binnenkant van zijn buik. Het was een plezierig en aangenaam
gevoel. ‘Prettig kennis met je te maken, Julietta Wiegersma.’


Julietta zag hoe zijn hemelsblauwe ogen haar
waarderend opnamen en even schenen zijn ogen haar onpeilbare diepten toe waarin
ze zo zou kunnen verdrinken. Ze knipperde met haar ogen. Onpeilbare diepten?
Hoe kwam ze daar nu bij? ‘Nou?’ hoorde ze zichzelf vragen. ‘Wat brengt jou
naar De Haeven?’


Brent wees naar de huisartsenpraktijk. ‘Vandaag ben ik
begonnen aan mijn nieuwe job. Ik ben arts en kom dokter Sipkes een handje
helpen.’


‘Goed van hem,’ vond Julietta. ‘Dat had hij overigens
jaren geleden al moeten doen.’


‘Ik heb begrepen dat het onderwerp nogal gevoelig
ligt. Voor hem, maar blijkbaar ook voor een groot aantal inwoners van
dit stadje.’


Julietta wierp een blik op de kerktoren, waar een klok
in de nok was aangebracht. De wijzers gaven kwart voor zes aan. ‘Ja,
dat is zo, maar ik ben blij dat Sipkes toch zo verstandig is
geweest om hulp in te roepen. Zeg, ik moet ervandoor. Misschien zie
ik je nog eens...’ Ze draaide zich om en liep van de pick-up weg.


‘Dat zou ik heel leuk vinden, Julietta,’ antwoordde de
arts gemeend. Ineens schoot hem nog iets te binnen. ‘O, zeg, kun je me
vertellen waar ik het pension van Sas en Tineke Kingma kan vinden?’


Julietta bleef staan. ‘Het pension?’


‘Ja. Dokter Sipkes heeft wel de straat genoemd,
maar...’


‘De Hortensialaan,’ knikte Julietta, naar de wagen
teruglopend. ‘Nou, dat noem ik nog eens een gelukkig toeval.’


‘Hoezo?’


‘Ik woon in de Hortensialaan, schuin tegenover het
pension van Tineke en Sas.’


‘Dat is inderdaad een gelukkig toeval.’


‘Sinds kort wonen de kinderen niet meer thuis. Sas
heeft hun slaapkamers opgeknapt en die verhuren ze nu.’ Julietta keek
met een twinkeling in haar lichtbruine ogen naar hem op. ‘Als ik
mag meerijden, vertel ik je waar je zijn moet.’


Brent leunde opzij en opende het portier aan de
passagierskant. ‘Stap in, Julietta.’


‘Yes!’ Dat had ze toch maar even mooi voor elkaar
gekregen. Zo ver was het niet lopen naar de Hortensialaan, maar ze had
de hele dag al op haar benen gestaan en zichzelf weinig tijd gegund om
even te ontspannen. De bus had haar afgezet bij de enige halte die het
badplaatsje rijk was en het kostte haar minstens een kwartier lopen om
thuis te komen. Een ritje naar huis was een welkome afwisseling.
Bovendien, viel haar in terwijl ze om de pick-up heen liep, was ze wel
nieuwsgierig naar de nieuwe huisarts. Was hij getrouwd, had hij een vriendin?
Ze had geen ring aan zijn handen gezien, maar dat hoefde natuurlijk niets
te betekenen. Er waren meer getrouwde mannen die geen ring droegen en vaak
had dit met hun werk te maken.


Julietta klom in de truck en ging naast Brent zitten.
Voorzichtig keek ze de jongeman aan door haar lange, zwarte wimpers.
Hij was lang, slank en gespierd, en ze was zich bewust van iedere
lijn van zijn lichaam - van zijn brede schouders tot zijn smalle heupen en
zijn slanke dijen onder zijn spijkerbroek. Veelal waren dit soort knappe
mannen al voorzien, of getrouwd, of vielen ze niet op vrouwen, was haar
ervaring. De korte rit naar huis zou haar de gelegenheid geven om antwoord
op die vragen te krijgen.


‘Zit je goed?’ vroeg Brent.


Ze gebaarde vooruit. ‘Je rijdt de Hoofdstraat uit tot
aan de eerste kruising. Daar sla je rechtsaf en volgt de weg tot je bij een
rotonde komt. Die neem je driekwart; linksaf. Daar begint de Hortensialaan.’


Er waren pretlichtjes in zijn ogen verschenen. ‘Je had
reisleidster moeten worden, Julietta.’


‘Rij nu maar, joh!’


Grinnikend gaf hij gas en de truck kwam in beweging.


‘Hoelang ben je van plan in De Haeven te blijven?’
vroeg Julietta, toen ze eenmaal op weg waren.


‘Zo lang als nodig is,’ luidde het antwoord. ‘Ik ben
aangenomen om dokter Sipkes en Femke werk uit handen te nemen. Het
is slechts een tijdelijke oplossing. De praktijk zal uiteindelijk worden
overgenomen door een nieuwe huisarts, vermoed ik.’


Ze keek hem van opzij aan. ‘Is dat niet iets voor
jou?’


Brent haalde zijn schouders op. ‘Tijdens mijn gesprek
met de dokter zinspeelde hij er wel op, maar hij ging er niet verder
op door. Ik ook niet. Ik ben niet iemand die op de zaken vooruitloopt,
Julietta. Ik zie wel wat de toekomst voor mij in petto heeft.’


‘Ah, een vrije geest dus?’


‘Zo vrij als iemand maar kan zijn, Julietta.’


Ze naderden de kruising en Brent liet de pick-up
rechtsaf slaan. Het viel hem op hoe groen het in de badplaats was. Overal
stonden prachtige bomen die vol blad zaten. Aan weerskanten van de straat
wisselden kleine winkels en huizen elkaar af. Het was rustig op straat, op
een enkele verdwaalde wandelaar na.


‘Ben je getrouwd?’


De vraag verraste Brent. ‘Nee,’ zei hij. ‘Ik ben niet
getrouwd.’


‘Heb je een vriendin?’


‘Nee, op dit moment niet.’ Hij glimlachte. ‘Wat is
dit? Een kruisverhoor?’


Julietta haalde haar schouders op. ‘Ik probeer je
alleen maar een beetje beter te leren kennen, dat is alles.’


‘Het geeft niets, hoor,’ zei hij. ‘Maar zo interessant
ben ik niet. Ik werk veel en gun mezelf niet zo veel tijd voor ontspanning.
En jij? Is er een speciaal iemand in je leven?’


Julietta aarzelde even. Ja, er was wel een speciaal
iemand in haar leven, maar moest ze hem dat vertellen? Ze kende hem
amper een paar minuten. En toch... Brent maakte op haar een
integere en betrouwbare indruk, hij leek oprecht in haar
geïnteresseerd. Maar ja, hij was ook een arts, en interesse in mensen
hoorde nu eenmaal bij zijn vak. Alleen was zij zijn patiënt niet. Nog
niet tenminste.


Hij glimlachte. ‘Het geeft niets als je er niet over
wilt praten, hoor. Het zijn in wezen mijn zaken natuurlijk ook niet.’


‘Daar heb je gelijk in,’ knikte Julietta, ‘maar het is
niet wat jij denkt.’


‘Jij weet niet wat ik denk, Julietta.’


‘Dat is waar...’ Ze keek hem onderzoekend aan. Lieve
help, waarom deed ze zo geheimzinnig? Waarom vertelde ze het hem niet
gewoon? Er was toch niets waarvoor zij zich behoefde te schamen?


‘Je woont dus ook in de Hortensialaan?’


‘Ja.’


Ze naderden de rotonde. Er was bijna geen verkeer,
waardoor ze konden doorrijden, en even later stuurde Brent de pick-up
de Hortensialaan in.


De laan stond vol mooie, grote huizen met allerlei
uitbouwtjes, dakkapellen en torentjes, afgewisseld door hoge bomen, weelderige
hortensia’s en bloemperkjes, waarin een overdaad aan zomerbloeiers heerlijk
geurde. De meeste huizen waren voorzien van een veranda, omringd door
witgeschilderde hekjes en goed onderhouden gazons. Hier en daar stonden
auto’s op de opritten. Brent had het gevoel alsof ze een Amerikaanse
filmset waren binnengereden. Alles zag er zo perfect uit dat hij ergens
verwachtte een filmcamera of een geluidswagen aan te zullen treffen.


Julietta zag de verwondering op zijn gezicht en
lachte. ‘Welkom in de Hortensialaan, Brent.’


‘Het ziet er...’ - hij zocht even naar het juiste woord
- ‘...kleurrijk uit.’


‘Dat heb je goed gezien, dokter Jager.’ Ze gebaarde
voor zich. ‘Het pension van Tineke en Sas is het eerste huis na de
kruising. Ik woon daar schuin tegenover.’


Brent keek zijn ogen uit terwijl ze verder reden.
Alles wat hij had verwacht aan te zullen treffen, dit zeker niet. Het was
duidelijk dat de bewoners trots waren op hun huizen. Het hout zat
strak in de verf, de tuinen waren netjes onderhouden en door zijn geopende
raam kon hij de heerlijke geur ruiken die de bloemen in de borderbakken
achter de witte hekken verspreidden.


‘Heb je al kennisgemaakt met Tineke en haar man Sas?’
vroeg Julietta.


‘Ik heb Tineke ontmoet in het eetcafé in de haven. Sas
nog niet.’


‘Sas is een aardige vent. Ik weet zeker dat je het
goed met hem zult kunnen vinden.’


Brent stuurde de wagen door een flauwe bocht in de
weg. ‘Je sprak daarstraks over de kinderen?’


Ze naderden de kruising en voor hen verscheen een
groot witgeschilderd huis met torentjes, balkons en veel ramen. Klimrozen vol
geurende bloesem bedekten twee wanden en in grote terracotta bloempotten naast
de voordeur bloeide een overdaad aan margrieten. Langs het tuinpad dat als
een oranje lint van kleine klinkertjes vanaf het trottoir naar de voordeur
leidde, wisselden geraniums, afrikaantjes en petunia’s elkaar af. In het
zorgvuldig onderhouden gazon stond een hord tussen twee palen
ingeklemd. PENSION was er in dieprode letters op geschilderd.


‘Saakje en Mark,’ antwoordde Julietta. ‘Mark woont
sinds kort samen met zijn vriendin in Groningen en Saakje en haar
vriend hebben een huis gekocht in Drachten. Tineke en Sas zijn maandenlang
in de huizen van Mark en Saakje aan het klussen geweest. In de tussentijd heeft
Sas de slaapkamers in het huis ook nog eens opgeknapt. Hij en Tineke
hebben een hart van goud. Het zijn fijne en eerlijke mensen en na al die
jaren nog steeds stapelgek op elkaar.’


‘Ware liefde dus,’ zei Brent. Hij negeerde de stekende
pijn in zijn hart die hem aan zijn eigen Ella deed denken. Hij
concentreerde zich weer op het rijden. Ze staken de kruising over.


‘Daar woon ik!’


Brent keek in de richting waarin zijn passagier wees.
Aan de overkant van de straat zag hij een prachtige woning, waarvan
de benedenverdieping was opgetrokken uit zandkleurige bakstenen. De
voordeur, ingeklemd tussen twee grote ramen, zag er uitnodigend uit. De rest
van het huis was helemaal van hout. De panelen die in de lengte het hele huis
besloegen waren okergeel van kleur en de drie dakkapellen waren glanzend
wit. Het puntdak begon halverwege de eerste verdieping en was bekleed met
bruine singels. Aan de linkerkant van het huis was een oprit met
een garage. Het gazon voor het huis zag er netjes uit en ook hier
was een kleurige overdaad aan bloemen. Naast de voordeur hing
een witte hanging basket gevuld met rode en witte geraniums
en weelderige klimop.


‘Het ziet er prachtig uit,’ complimenteerde Brent haar
gemeend. ‘Dank je. Het is mijn ouderlijk huis.’ Julietta wendde haar
ge zicht af. ‘Na de dood van mijn ouders heb ik het gekocht. Pap heeft
het helemaal zelf gebouwd.’


Brent zette de truck voor het huis van de Kingma’s
stil. ‘Hij moet een vakman zijn geweest, Julietta.’


‘Dat was hij ook...’ Ze was duidelijk verlegen met de
situatie. Waarom vertelde ze hem dat nu? Hij had er toch niets mee
te maken? Haar hand zocht de deurkruk. ‘Bedankt voor de lift, Brent.
We zullen elkaar vast en zeker nog wel tegenkomen.’


Hij glimlachte. ‘Dat zou ik heel fijn vinden,
Julietta.’


Ze stapte uit. Hij bleef naar haar kijken tot ze uit
zijn gezichtsveld was verdwenen. Een leuke meid, vond hij. Spontaan, aardig,
gewoon, niet moeilijk. Een jonge vrouw die met beide benen op de grond
stond. Een vrouw ook die zijn type was, bedacht hij zich. Maar die
gedachte liet hij onmiddellijk weer varen. Hij was niet naar De Haeven
gekomen om zich te verliezen in een verliefdheid. Hij had een rekening te
vereffenen, en zodra hij daarmee klaar was, zou hij zich pas de tijd gunnen om
over zijn toekomst na te denken. Tot het zover was, zou hij zich op de vlakte
houden en concentreren op de taak die voor hem lag.
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De massief houten voordeur stond open toen Brent het
pad naar het huis op liep. Ofschoon het nog vroeg in de avond was, brandde er
in de hal al licht. Het was een lange verlichte ruimte met antieke meubels en
grote vazen. Er waren een viertal deuren en halverwege de gang liep een trap
met een sierlijke boog omhoog. Een hordeur hield muggen en andere insecten
buitenshuis.


In het midden van de hal lag een jongetje van een jaar
of vijf languit op de grond met een stel kleurpotloden en een vel papier. Hij
droeg een spijkerbroek en een wijde sweater, en hij was druk aan het
tekenen.


‘Hallo?’


Het jongetje keek naar hem op. ‘Wie ben jij?’


‘Ik ben Brent,’ antwoordde Brent vriendelijk vanachter
het fijne gaas van de hordeur. ‘En jij?’


‘Tjalling.’ Het jongetje hield het papier omhoog. ‘Ik
teken mama. Kijk maar.’


Brent zag een kleurig getekend figuurtje met bruin
haar dat alle kanten uit piekte. ‘Prachtig. Daar zal zij vast heel blij mee
zijn.’ Tjalling bestudeerde de tekening ernstig, om er vervolgens
nog wat oranje en paars aan toe te voegen. ‘Als ik lief ben, krijg
ik straks patat.’


Goed zo, mama, dacht Brent geamuseerd. Er was niets
tegen een beetje omkoping. ‘Volgens mij zit dat wel goed, Tjalling. Zeg, zijn
Tineke en Sas ook thuis?’


‘Tante Tineke is in de keuken. Oom Sas is boven.’


‘Tegen wie praat jij, Tjalling?’ vroeg een
vriendelijke mannenstem boven aan te trap.


‘Er is een meneer, oom Sas,’ riep het jongetje terug.
Hij kwam overeind en begon zijn tekenspullen bijeen te zoeken. ‘Hij
heeft een tas bij zich.’


‘O, dat moet onze gast zijn. Ik kom eraan.’


Brent kon voetstappen horen die de trap afdaalden, de
rustige tred van een man van middelbare leeftijd. Even later verscheen Sas
Kingma in de gang. Zijn kortgeknipte donkerblonde haren waren hier en daar
met grijs doorschoten en achter de glazen van zijn bril namen zijn ogen de
nieuwkomer glimlachend op. Hij opende de hordeur en stak zijn hand uit.
‘Kom binnen, Brent. Je bent van harte welkom.’


Brent vond hem meteen sympathiek. Hij schudde de
uitgestoken hand hartelijk. ‘Bedankt, Sas. Fijn dat jullie me willen
hebben.’ Sas liet hem binnen. ‘Tineke, onze gast is er!’ riep hij over
zijn schouder.


‘Kijk, oom Sas,’ zei Tjalling, die naast hem was
verschenen en zijn tekening omhooghield. ‘Dit is mama!’


De oudere man bekeek de tekening uitvoerig en
reageerde enthousiast op de tekenkunsten van de kleine jongen. ‘Het lijkt
sprekend, kerel,’ vond hij. ‘Ik weet zeker dat ze het prachtig
zal vinden.’


Er ging een deur open en een vrouw verscheen in de
gang. Haar gezicht was een en al zonneschijn, toen ze op hen afliep.
‘Dokter Brent Jager,’ grinnikte Tineke, terwijl de hakjes van haar
platte schoenen op de houten vloer tikten. ‘Wat ben ik dom
geweest. Pas veel later realiseerde ik me dat jij onze gast bent. Stom
hè?’ Brent maakte een afwerend gebaar. ‘Het is je vergeven,
Tineke. Ik ben blij dat ik bij jullie mag logeren.’


‘Je mag zo lang blijven als je wilt, hoor.’ Ze stak
haar arm door die van Sas. ‘Je hebt al kennisgemaakt met mijn fantastische
echtgenoot, zie ik.’


‘Ja, dat heb ik.’


Er was een pijnlijke uitdrukking op Sas’ gezicht
verschenen, al lachten zijn ogen. Tineke had hem over haar ontmoeting
met Brent eerder die middag verteld. ‘Tineke vertelde me dat je
nogal een grote indruk op haar hebt gemaakt, dokter.’
Beschermend trok hij haar nog dichter tegen zich aan. ‘Maar haal je niets
in je hoofd, het is mijn meisje, begrepen?’


‘Sas toch!’ riep Tineke geschrokken uit.


Maar beide mannen lachten.


‘Ik zal het onthouden, Sas,’ antwoordde de jongeman.
‘Ik beloof je hierbij plechtig dat mijn bedoelingen zuiver en integer zijn.’


Sas legde een hand op de schouder van het jongetje.
‘Tjalling is onze buurjongen. Normaal gesproken heeft hij een vaste oppas, maar
die is op vakantie. Dus hebben wij die taak op ons genomen.’


‘Natuurlijk doen we het graag.’ Tineke haalde diep
adem. ‘Het is anders zo stil in huis. Onze eigen kinderen wonen sinds kort
op zichzelf en...’


‘Mama!’ Tjalling rende naar de voordeur. ‘Ik heb jou
getekend!’ Hij liet zijn moeder, die buiten voor de hordeur stond, zijn
tekening zien.


‘Dat is prachtig, lieverd.’


De stem, zacht en hees, kwam Brent bekend voor. Hij
draaide zich om en was verrast toen hij de jonge moeder herkende. ‘Julietta?’


Julietta Wiegersma lachte hem toe. ‘Hallo, Brent,’ zei
ze. ‘Ik zie dat je al kennis hebt gemaakt met mijn zoontje?’


Brent voelde zijn hart bonken. Hij besefte dat hij
geen moment bij de gedachte had stilgestaan dat zij weleens moeder zou kunnen
zijn. ‘Ja...’


Sas duwde de hordeur open. ‘Kom toch binnen, Julietta.
Heb je zin om een hapje mee te eten?’


‘Nee,’ reageerde Tjalling nog voor zijn moeder iets
kon zeggen. ‘We gaan in de stad patat eten. Dat heb je beloofd, mama.’


‘Ja, dat is zo, hè?’ Julietta bestudeerde de kleurige
tekening en tilde toen haar zoon op. ‘Ik wist niet dat ik zo veel haar had,
lieverd. Ik moet nodig eens naar de kapper, vind je ook niet?’ Ze keek
naar Brent. ‘Jullie hebben elkaar al ontmoet, maar ik zal jullie toch even aan
elkaar voorstellen. Tjalling, dit is Brent Jager. Hij is onze nieuwe
dokter. Brent, dit is Tjalling.’


De kleine jongen keek hem aan met blauwe ogen omkranst
door dichte wimpers. Dus dit was Julietta’s zoon. Bleek en donker, zo heel
anders dan zijn moeder, maar tegelijkertijd onmiskenbaar haar kind.
Tjalling zou wel op zijn vader lijken, veronderstelde hij.


Plechtig schudden ze elkaar de hand.


‘Prettig kennis met je te maken, Tjalling.’


‘Hallo, dokter Jager,’ klonk het verlegen antwoord.


‘Toe.’ Hij glimlachte. ‘Ik weet zeker dat we goede
vrienden worden, dus wil je me Brent noemen? Dat wil zeggen,’ hij keek naar
Julietta, ‘als je moeder daar geen bezwaar tegen heeft.’


‘Ik zou niet weten waarom,’ antwoordde de jonge vrouw.
Ze streek een donkere lok haar uit zijn gezicht. ‘Wat zeg je
ervan, Tjalling?’


De jongen lachte toen zijn moeder hem hoog in de lucht
tilde. ‘Ja, goed hoor. Gaan we dan nu patat eten?’


‘Jullie mogen gerust een hapje bij ons eten,’ nodigde
Tineke hen uit. ‘We eten kip in zoetzure saus en ik heb genoeg gemaakt
voor een heel leger.’


‘Nee, patat!’ riep Tjalling, en opnieuw tegen zijn
moeder: ‘Dat heb je beloofd, mam!’


Brent schoot in de lach toen Julietta overdreven
zuchtte. ‘Je dacht toch niet dat je daar onderuit zou komen, hè?’ Hij gaf
Tjalling een vette knipoog. ‘Ik denk dat je wel een supergroot bord
patat hebt verdiend, hoor.’


‘Ja!’ Tjalling klapte in zijn handen.


‘Leuk hoor.’ Julietta wierp hem een blik toe. ‘Ik kan
wel zien aan wiens kant jij staat.’ Maar haar gezicht was een en al
glimlach toen ze haar zoontje knuffelde. ‘Laten we dan maar snel
gaan, lieverd!’


Tjalling sloeg zijn armen om haar heen. ‘Je bent de
liefste mama van de wereld!’ Hij gaf zijn moeder een klinkende zoen op
haar wangen. Het was een hartverwarmend en vertederend moment.


Brent voelde een brok in zijn keel. Even, heel even
maar, werd hij teruggeworpen in de tijd. Vijf jaar geleden was zijn Ella in
verwachting geweest van hun eerste kindje. Hij had nooit geweten wat het
geslacht van de baby was, maar stel dat het een jongetje was geweest, een
zoontje... Misschien had hij er dan wel net zo uitgezien als Tjalling nu.


De innige band tussen Julietta en haar zoontje deed
hem eens te meer beseffen hoezeer hij zijn gezin miste en diep in zijn
hart voelde hij een steek van jaloezie. Het maakte hem pijnlijk
bewust van het intense verdriet dat hij al zo lang met zich meedroeg,
hoe wel het hem was gelukt de draad van het leven weer op te pakken.


Naar de buitenwereld toe leek het alsof hij Ella’s
dood had verwerkt, maar dat was slechts schijn. Er ging geen dag voorbij waarop
hij niet een moment stilstond bij zijn verlies. Als hij eerlijk was had hij het
verdriet nog steeds niet echt geaccepteerd. Rationeel gezien misschien
wel; verstandelijk wist hij immers dat Ella er niet meer was en dat hun
kindje in haar schoot was overleden op het moment waarop zijn echtgenote
dodelijk was verongelukt. Maar emotioneel gezien waren het gemis en het
verdriet nog zo vers alsof het pas gisteren was gebeurd.


Destijds was hij een gebroken man geweest. Toch was
hij doorgegaan. In eerste instantie om een steun te zijn voor haar ouders,
Wouter en Japke de Vries, die door een wrede speling van het lot hun enig
kind hadden verloren. Een onvoorstelbaar en onnatuurlijk gegeven, want ouders
dienden hun kinderen niet te overleven.


Brent was ook doorgegaan, omdat Ella het zo had
gewild. Ze hadden er samen weleens over gesproken, in die momenten waarop
jonge geliefden nadenken over de toekomst en wat er moet gebeuren als een
van hen komt te overlijden. Niet bepaald een geliefd onderwerp, maar wel
belangrijk.


‘Als ik er niet meer ben, Brent,’ had Ella tegen hem
gezegd, ‘wil ik niet dat je om mij blijft treuren. Het leven is veel te
fantastisch om te lang stil te staan bij narigheid. Probeer iets moois van
je leven te maken, zoek iemand anders met wie je gelukkig
kunt worden. Dat moet je mij beloven, lieverd.’


Natuurlijk had Brent het haar beloofd, maar meer omdat
hij het onderwerp gewoon te pijnlijk had gevonden om er lang bij stil
te staan. Ze waren jong en hevig verliefd geweest. Bovendien was dit
besproken in het begin van hun trouwen, toen verdriet en eenzaamheid nog zo ver
van hem af hadden gestaan.


Maar Brent werd opnieuw aan haar woorden herinnerd
toen ruim een halfjaar na Ella’s overlijden zijn schoonouders op een avond
onverwachts bij hem op de stoep hadden gestaan. De nauwe band die er
altijd tussen Wouter en Japke de Vries was geweest, was hem te pijnlijk en te
benauwend geworden. Zij deden hem keer op keer denken aan de vrouw die hem
zo ruw was ontnomen en die hij nog steeds zo intens liefhad.


Wouter en Japke waren wel verdergegaan met hun leven,
hoewel ze hun enig kind ontzettend misten. Er was zelfs weer plaats
voor een voorzichtige glimlach. ‘Er is niets wat we kunnen doen
om Ella terug te krijgen,’ had Japke tegen hem gezegd, die zag hoezeer
haar schoonzoon nog steeds onder het verlies leed. ‘Maar laten we dankbaar
en blij zijn dat ze deel van ons leven heeft uitgemaakt. Dankzij haar zijn wij
betere mensen geworden.’


‘Laten we haar leven vieren,’ was Wouter zijn vrouw
bijgevallen. ‘Niet constant stil blijven staan bij haar dood!’


Toen ze die avond afscheid van elkaar hadden genomen,
had Japke dezelfde woorden gesproken die Ella hem op zijn hart
had gedrukt: ‘Zoek iemand anders met wie je gelukkig kunt worden...’


Woorden die grote indruk op Brent maakten en tot
nadenken stemden. Want als Ella’s ouders het konden opbrengen om verder te gaan
met hun leven, zonder daarbij de liefde voor hun kind daarmee tekort te
doen, dan moest hij dat toch ook kunnen? ‘Laten we haar leven vieren. Niet
constant stil blijven staan bij haar dood!’


Vanaf dat moment was alles anders geworden. Met vallen
en opstaan was het hem uiteindelijk gelukt door te gaan. Het lukte hem de ruwe
randjes van het verdriet te verzachten, al bleef het natuurlijk moeilijk.


En nu hij Julietta zo met haar zoontje bezig zag, kon
hij het niet helpen dat zij hem aan een leven deed denken dat hij had
kunnen hebben als Ella nog had geleefd.


‘Waar ben jij met je gedachten, Brent?’


Abrupt trok de nevel van herinneringen in zijn hoofd
op en lukte het hem een glimlach om zijn mondhoeken te forceren. ‘Ik
vroeg me af wanneer ik voor het laatst kip in zoetzure saus heb gegeten,’
loog hij. ‘Het moet lang geleden zijn geweest. Ik kan me de smaak
eigenlijk niet eens meer herinneren.’


‘Dan wordt het de hoogste tijd om daar weer eens
achter te komen, Brent,’ zei Tineke. ‘Ik had er al rekening mee
gehouden, hoor. Er staat ook een bord voor jou klaar.’


Brent glunderde. ‘Dank je wel, Tineke. Een heerlijk
vooruitzicht!’ Sas klopte zich met een vergenoegde blik op zijn buik, een
kleine ronding onder het shirt dat hij droeg. ‘Pas op, Brent. Voor je
het weet heb je net zo’n buikje als ik!’


Tineke gaf hem een por. ‘Sas Kingma,’ zei ze streng.
‘Als jij nu gewoon één keer opschept in plaats van twee of zelfs drie keer...’


‘Het is jouw schuld, Tineke,’ protesteerde Sas. ‘Je
kookt veel te lekker! Help me, Brent!’


Brent maakte een afwerend gebaar. ‘O nee, Sas,’ lachte
hij. ‘Laat mij er alsjeblieft buiten!’


Terwijl er vrolijk werd gelachen, bestudeerde Julietta
het gezicht van Brent. Het zag er nu weer ontspannen uit, de gouden
vlekjes in zijn blauwe ogen waren terug, maar dat was kort
daarvoor wel anders geweest.


Brent had toen strak voor zich uitgekeken, met ogen
die niets zagen en oren die niets hoorden, alsof hij in diepe gedachten
was verzonken. Bovendien had hij iets kwetsbaars over zich gehad, een
somberheid die haar diep had getroffen. Wat had er zich in zijn hoofd
afgespeeld? Wat had die afwezige blik in zijn ogen veroorzaakt?


Brent intrigeerde haar, meer dan zij in eerste
instantie aan zichzelf had willen toegeven. Hij was zonder enige twijfel een
van de knapste mannen die ze had ontmoet, en zijn verschijning had
een verontrustende uitwerking op haar, bedacht ze zich, maar wel
op een plezierige manier.


Maar ze zou nog alle gelegenheid krijgen om erachter
te komen wat er in zijn hoofd omging, wat hem zoal bezighield, bedacht
ze zich. Brent bleef immers een poosje in De Haeven. Tijd genoeg om
hem beter te leren kennen.


 


*


 


Met een diepe zucht schoof Brent het bord van zich af.
‘Sas heeft gelijk, Tineke,’ pufte hij, terwijl hij onderuitzakte in de stoel.
Zijn buik voelde vol en gespannen aan. ‘Je kookt veel te lekker!’


Sas, die naast hem zat, knabbelde van het laatste
stukje kip dat was overgebleven. Zijn voorhoofd glom van het zweet. ‘Ja, Tineke
is een echte keukenprinses.’


Tineke spoelde de vaat. Ze glunderde van oor tot oor.
‘Ik ben blij dat het de heren heeft gesmaakt.’


Brent wilde opstaan. ‘Zal ik helpen afwassen?’


Maar daar wilden Tineke en Sas niets van weten. Sas
stond op. ‘Nee, jij blijft lekker zitten. Vanavond wassen Tineke en ik
af. Maar morgenavond...’


Brent begreep de hint.


‘Je zult moeten werken voor de kost, dokter Jager!
Maar misschien help ik je dan wel een handje.’


‘Hoe bevalt het je tot nu toe in De Haeven, Brent?’
vroeg Sas, toen hij en Tineke aan het afwassen waren.


‘Wat ik er tot nu toe van heb gezien bevalt me
uitstekend,’ moest Brent toegeven. ‘De mensen zijn aardig en het werk is
veelzijdig. Nee, de komende tijd vermaak ik me wel.’


Sas bestudeerde het gezicht van hun gast. ‘Hoelang
denk je hier te blijven? Ik heb begrepen dat je een tijdelijk contract
hebt.’ Toen hij de verraste blik in de ogen van zijn gast zag, voegde
hij eraan toe: ‘Dat heeft dokter Sipkes verteld.’


Brent knikte. ‘Het klopt. Mijn contract loopt een
halfjaar, daarna zien we wel weer verder.’


‘Zou je hier langer willen blijven?’ vroeg Tineke over
haar schouder. ‘Misschien zelfs permanent?’


‘Dokter Sipkes wordt er niet bepaald jonger op,’ zei
Sas. ‘Veel jonge mensen laten zich uitschrijven en zoeken een huisarts in
de stad. Als jij zou blijven, heb je kans dat de praktijk ook weer
jongeren aantrekt.’


Er was maar één reden waarom hij naar De Haeven was
gekomen, dacht Brent, en dat was de confrontatie aangaan met de persoon die
verantwoordelijk was voor de dood van zijn vrouw en ongeboren kindje. Zijn
zoektocht had hem uiteindelijk naar het pittoreske stadje geleid.
Maandenlang had hij naar dit bezoek toegeleefd. Zodra hij echter had
gedaan wat hij zich had voorgenomen, zou hij de badplaats meteen weer verlaten
en zijn geluk ergens anders beproeven.


‘Laten we eerst maar eens zien hoe we het eerste half
jaar doorkomen,’ zei hij. Er verscheen een ondeugende twinkeling in zijn ogen. ‘Misschien zijn jullie me
tegen die tijd wel zo zat dat jullie blij zullen zijn mij te zien gaan.’


‘Dat lijkt me sterk, hoor,’ dacht Tineke.


Brent deed zijn hand voor zijn mond en geeuwde. ‘De
tijd zal het leren, Tineke. Lieve help, van al dat eten word je slaperig.’


Tineke droogde haar handen af aan haar schort. ‘Ben je
alleen, Brent? Of is er ook een mevrouw Jager? Of misschien heb je
een vriendin?’


Sas fronste. ‘Tineke...’


Zijn vrouw haalde haar schouders op. ‘Het is een
gewone vraag, hoor. Ik bedoel er niets mee.’


‘Dat zijn zaken die ons niets aangaan,’ vond Sas.


‘Als Brent de vraag niet wil beantwoorden, dan doet
hij dat toch niet?’


Ja, tegen die redenatie viel niet veel in te brengen.


De vraag overviel Brent een beetje, maar ze verdiende
wel een antwoord, vond hij. ‘Nee, ik heb geen vriendin. Maar wat niet
is kan natuurlijk altijd komen,’ voegde hij er opgewekt aan toe,
al wist hij diep in zijn hart dat hij beslist nog niet toe was aan
een nieuwe relatie.


Tineke liet een bord in het afwaswater zakken.
‘Julietta vindt je leuk.’


‘Hoe leuk?’


‘Heel leuk,’ grinnikte Sas. ‘Ja, ik zag het ook. Ze
kon haar ogen niet van je afhouden.’


Brent dacht even na. Was hij zo blind geweest dat hij
niets had gemerkt, of had hij het niet willen zien? Hij vond Julietta
aardig, maar in eerste instantie ook niet meer dan dat. Hij was
helemaal niet op zoek naar een relatie, en bovendien had Julietta een
kind. Er moest dus logischerwijs ook een man in haar leven zijn. ‘Julietta
is niet in mij geïnteresseerd,’ antwoordde hij schouderophalend. ‘En vergeten
jullie niet iets belangrijks?’


‘Zoals wat?’


‘De vader van Tjalling.’


Er viel even een stilte in de keuken, die slechts werd
onderbroken door het druppen van de kraan in de wasbak.


‘De vader van Tjalling leeft niet meer,’ zei Tineke
zacht.


Sas borg een pan op in het kastje onder het aanrecht.
‘Zijn naam was Lammert,’ zei hij. ‘Lammert Hooijenga. Een eerlijke
en vriendelijke jongen. Julietta was dol op hem en hij op haar.
Toen zij zwanger bleek te zijn, was er geen man zo gelukkig en
trots als Lammert.’


Tineke draaide zich om. ‘Ze hadden trouwplannen, weet
je. Lammert was een haringvisser en werkte samen met Titus. Je weet wel,
mijn tegenspeler in het toneelstuk.’


‘Titus Rozendal,’ beaamde hij.


‘Haringvissers werken vaak ’s nachts,’ ging Tineke
zacht verder. Het was duidelijk dat de gebeurtenissen haar na al die jaren
nog steeds aangrepen. ‘Zo ook die nacht. Er woedde een afschuwelijke
storm, waarbij enkele boten in de haven lek sloegen en zonken. Tijdens die
storm is Lammert voor de ogen van Titus van boord geslagen en verdronken.
Zijn lichaam is nooit gevonden. Het ongeluk heeft Titus veranderd van een
jolige en opgewekte man in de in zichzelf gekeerde, norse oude man die hij
nu is.’


Sas schudde vol medeleven het hoofd. ‘Het arme kind
heeft de laatste jaren slag na slag te verwerken gekregen, Brent.
Eerst stierf haar vriend, de vader van haar kind, de man met wie
ze wilde trouwen. En een paar maanden na de geboorte van Tjalling overleden
kort na elkaar haar beide ouders.’


Brent ging rechtop zitten. ‘Door een ongeluk?’


Tineke schudde ontkennend haar hoofd. ‘Julietta’s
moeder is in haar slaap overleden. Er schijnt een bloedvat in haar buik te
zijn geknapt, of zoiets. Het fijne weet ik er niet van, maar
volgens dokter Sipkes moet het een aangeboren afwijking zijn
geweest. Ze moet het altijd bij zich hebben gedragen. Haar dood trof
Julietta zwaar, maar ook haar vader was volledig uit het veld geslagen.’


‘Samen met Julietta regelde hij haar begrafenis,’
verzuchtte Sas. ‘Wat Julietta niet wist, was dat ze twee weken daarna
opnieuw een begrafenis moest regelen, maar ditmaal de begrafenis
van haar vader. Hij overleed aan een zware hartaanval.’


Tineke knikte somber. ‘Dokter Sipkes zegt dat hij
gestorven is aan de gevolgen van een gebroken hart. Julietta praat niet
graag over het verleden en niemand vraagt haar ernaar. Het is te
pijn lijk. Niet alleen voor haar, maar ook voor de inwoners van De Haeven.
Haar ouders waren graag geziene mensen. Na hun dood is Julietta samen met
Tjalling in het huis blijven wonen.’ De oudere vrouw zuchtte diep. ‘Zij
probeert de eindjes aan elkaar te knopen en de hypotheek af te betalen van
het schamele inkomen dat ze als kledingverkoopster verdient. Maar je zult
Julietta nooit horen klagen, hoor. Dat is niets voor haar. Het is een
koppig vrouwtje dat haar eigen boontjes wil doppen. Maar het is
een lieve meid, ze is altijd vrolijk en vol goede moed. Wat kan ze anders?
Ze moet wel. Tjalling is er immers ook.’


Brent voelde een groot medeleven met de jonge vrouw
die zo hartelijk en vriendelijk tegen hem was geweest, maar ook een diep
respect en bewondering. Zij droeg net als hij een groot verdriet met zich
mee. ‘Wat verschrikkelijk.’


‘Dat is het ook. Gelukkig staat ze er niet helemaal
alleen voor. Iedereen in De Haeven kent haar verhaal en steunt haar.’


‘Je zult merken, Brent,’ zei Sas, ‘dat saamhorigheid
in De Haeven een groot goed is. Hier helpen de mensen elkaar nog. Niet
alleen in de goede tijden, maar ook in de slechte.’


‘Dat is inderdaad een groot goed,’ moest Brent
toegeven. Zelf kwam hij uit de grote stad, waar men elkaar met rust liet.
Zo heel anders dan hier. Toen Ella was overleden, hadden zijn
naaste buren hem niet eens gecondoleerd, of zelfs ook maar
gereageerd op de rouwkaart die hij in hun brievenbus had gedaan. Hij
had zich verschrikkelijk alleen gevoeld in zijn verdriet. Hoe
anders was het misschien gegaan als hij in een plaatsje als De
Haeven had gewoond? Hij was blij voor Julietta dat zij wel in haar ellende
was gesteund.


Tineke keek op hem neer. ‘Als jij goed bent voor de
mensen van De Haeven, zullen die mensen ook goed zijn voor jou, Brent.’


‘Daar zal ik zeker mijn best voor doen, Tineke, maar
dan hoop ik wel dat zij me daartoe de kans zullen geven.’


‘Geef hen de tijd om je te leren kennen, dan komt
alles goed.’


‘Ik weet dat lang niet iedereen blij is met mijn
komst.’


Sas knikte. ‘Dat klopt. Het is waar dat er mensen zijn
die alles liever bij het oude willen laten, zich liever laten behandelen
door dokter Sipkes, de man die zij al hun leven lang kennen, dan
een jonge arts die hen wordt opgedrongen en in hun ogen een snotneus is.’


Brent schoot in de lach. ‘Snotneus?’


‘Maar tijden veranderen nu eenmaal,’ ging Sas verder.
‘Mensen veranderen. Ook hier in De Haeven.’


‘Ik begrijp wat je bedoelt. Vanmiddag in het eetcafé
was Titus nors en afstandelijk tegen me. Het was duidelijk dat hij niets
van me moest hebben. Maar later zag ik hem terug in de praktijk.
Als patiënt. Daarna was hij veel toeschietelijker.’


Tineke trok de stop uit de wasbak. Het zeepsop
verdween borrelend in de afvoer onder het aanrecht. ‘Titus is inderdaad geen
gemakkelijke man, Brent. Maar mocht het je lukken een vriend van hem te
maken, dan heb je er ook eentje voor de rest van je leven.’


‘Toen ik het eetcafé binnenkwam, waren jullie bezig
met een toneelstuk,’ schoot Brent te binnen.


‘Geen zee te hoog,’ beaamde Tineke.


‘Het jaarlijkse hoogtepunt van De Haeven,’ grapte Sas.
Teder jaar voert de plaatselijke toneelvereniging een stuk op in de haven,
in het oude paviljoen. Dit jaar is het een middeleeuwse thriller,
nietwaar, Tineke?’


‘Ja, hoewel ik niet zeker weet of ze in die tijd van
het bestaan van thrillers wisten.’ Tineke huiverde. Niet omdat ze het koud
had, maar omdat het vooruitzicht aan de opvoering haar de
kriebels gaf. ‘Over een paar weken is het zover, maar er moet nog zo
veel gebeuren. Ik hoop maar dat we het redden.’
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De kleine zit-slaapkamer was door Sas eigenhandig
opgeknapt. Het oude racewagen behang dat zijn zoon Mark ooit zo mooi had
gevonden had nu plaatsgemaakt voor een rustig dessin in aardetinten. Het
houtwerk was grondig geschuurd en in gebroken wit geschilderd. Behalve een
groot en comfortabel bed bevonden zich in de kamer ook een ruime kledingkast en
een kleine zithoek voor het raam dat op een kier stond en uitzicht bood op
de Hortensialaan en de huizen aan de overkant van de straat. De avondbries
deed de lange, ivoorwitte inbetweengordijnen zachtjes bewegen. Op het
nachtkastje naast het bed stond een schemerlamp op een prachtige
gebeeldhouwde voet. Dezelfde aardetinten van het behang kwamen terug in de
stof van de lampenkap.


Brent zette zijn schoudertas op het dikke matras, dat
onder het gewicht even op en neer bewoog. Hij knikte tevreden. ‘Het is
een prachtige kamer, Tineke.’


Zijn gastvrouw stond in de deuropening en glom van
trots. ‘Sas heeft er echt zijn best op gedaan.’ Ze wees naar de deur
schuin tegenover het bed. ‘Daarachter is een kleine badkamer met
een douche. Op de gang is nog een badkamer. Die is groter en
heeft een ligbad.’


Brent liep naar het raam, schoof een gordijn opzij en
keek naar buiten. De avondlucht voelde weldadig aan op zijn gezicht.
De schemering was inmiddels ingevallen. De hemel boven het badplaatsje
leek op een donkerblauwe fluwelen lap bezaaid met gouden spikkels. Een voor een
gingen de straatlantaarns aan, waardoor de huizen in de Hortensialaan in
het donker leken op te lichten. Achter de daken van de huizen zag Brent de
zee, een donkergrijze streep waarin de sterren erboven werden
weerspiegeld. Het uitzicht was schitterend en benam hem de adem. Hij sloot
voor een ogenblik zijn ogen, terwijl de zilte zeelucht zijn neus
prikkelde.


Brent deed zijn ogen weer open en zoog zijn longen vol
met frisse lucht. Naast hem ging de lamp op het nachtkastje aan. Tineke keek
hem bezorgd aan. ‘Brent?’


Haar stem deed hem terugkeren naar de werkelijkheid en
hij draaide zich naar haar toe. ‘De kamer is perfect, Tineke,’ zei hij met
een lach. ‘Het bed nodigt uit om er meteen in te duiken. En ik denk dat ik
dat ook ga doen...’ Hij hikte even. ‘Sorry.’


Tineke glimlachte vergevensgezind. ‘Wat wil je ook na
die borden kip met saus.’


Brent zuchtte diep. ‘Het was heerlijk, maar ik ben
bang dat ik er de hele nacht voor zal moeten boeten.’


‘Misschien helpt een glaasje warme melk,’ dacht
Tineke. ‘Het is een oud en vertrouwd middeltje, maar het helpt wel.’


‘Ach, het zal vanzelf wel weer overgaan...’


‘En de hele nacht wakker blijven zeker?’ kaatste zij
terug. ‘Nee, Brent, dat wil ik niet op mijn geweten hebben. Ik ben zo
terug!’ Ze draaide zich om en liep de kamer uit.


Glimlachend hoorde hij haar de trap afdalen. Zijn
eigen moeder leefde niet meer, maar Tineke deed hem in veel opzichten
aan haar denken. Beiden hadden hetzelfde opgeruimde karakter en waren
zorgzaam op een manier die moeders eigen is.


Zijn vader Mike, met wie Brent nooit zo’n goede band
had gehad, verdween kort na de begrafenis helemaal uit beeld. Brent had
nooit meer iets van hem gehoord, hij was er ook niet nieuwsgierig naar. Brent
was liefdevol in het gezin van de jongste zuster van zijn moeder
opgenomen. Daar, met zijn vier neefjes en nichtjes, lukte het hem om het
plezier in het leven terug te vinden.


Daar ook vond hij steun toen hij te kennen gaf
geneeskunde te willen studeren in Groningen. Zijn oom en tante beseften
maar al te goed dat dit niet zomaar een bevlieging van hun neef
was. Brent had altijd al belangstelling gehad voor het medische
vak, een interesse die alleen maar was versterkt na het overlijden van zijn
moeder. Voor hen was een opleiding tot arts dan ook een logische stap.


Ze steunden Brent in zijn beslissing. Ook financieel
probeerden zij een steentje aan de studie bij te dragen, maar er waren
nog vier kinderen die ook droomden van een mooie toekomst.


In gedachten verzonken ritste Brent zijn schoudertas
open. Ergens in het huis hoorde hij vaag een telefoon rinkelen, maar hij sloeg
er geen acht op.


‘Ella.’ Haar naam kwam als een zucht over zijn lippen.
Hij had haar ontmoet op een feestje bij enkele studiegenoten. In eerste
instantie moest ze niets van hem weten; zij vond hem een beetje
een aansteller met een grote mond. Maar Brent vond haar een lief
en mooi meisje en deed zijn best om haar voor zich te winnen.
Hij stuurde kaarten en bloemen, wachtte haar op als ze uit haar werk
kwam en bracht haar als een echte gentleman tot aan de voordeur van het
appartement dat Ella met een paar vriendinnen in de stad deelde. Hij
raakte tot over zijn oren verliefd op het beeldschone meisje dat vrij en
onbevangen in het leven stond en het hele leven als één groot avontuur
zag.


Na een paar weken zwichtte Ella ten slotte voor zijn
charmes en attenties en gaf ze zich gewonnen. Ze had het wel schattig en
ontroerend gevonden zoals hij werk van haar maakte. Uiteindelijk besloot
ze op zijn voorstel in te gaan om samen een drankje in de stad te gaan
drinken.


En van het een kwam het ander. Nog diezelfde avond
sloeg de vonk ook bij Ella over en voor beiden het goed en wel
beseften, woonden ze samen in het appartement van Brent op het universiteitsterrein.
Nog geen halfjaar later trouwden ze heel romantisch in een klein schattig
kerkje aan de kust, met alleen naaste familieleden als hun getuigen. Ze
kochten een oud huisje in het centrum van Groningen en maakten er hun
thuis van.


Wat waren ze blij en opgewonden geweest toen bleek dat
Ella in verwachting was. Vol enthousiasme begonnen de trotse aanstaande ouders
aan het opknappen en inrichten van de babykamer. Brent voelde een brok in zijn
keel. Maar het was allemaal anders gelopen. In slechts een paar jaar tijd
had hij van de twee vrouwen van wie hij in zijn jonge leven het meest had
gehouden, voor altijd afscheid moeten nemen. Zijn moeder en Ella.


De deur van de kledingkast piepte in de scharnieren
toen hij hem opende. De vage lucht van lavendel drong in zijn neusgaten. Er lagen een stapeltje schone lakens,
een deken die helemaal bestond uit kleurige aan elkaar genaaide lapjes stof en
drie kussens gevuld met ganzenveren op de onderste plank. Op iedere
plank lag een klein zakje dat gevuld was met gedroogde lavendel.
Voor de rest was de kast leeg.


Brent pakte de schoudertas uit en verdeelde zijn
kleding in stapeltjes over de planken. Zijn roodleren collegejack hing hij aan
een kapstokje aan de kastdeur. Zijn toiletbenodigdheden vonden een plek op
de wastafel onder de spiegel, waarvan de dikke houten lijst prachtig
gebeeldhouwd was met kunstzinnige bloemmotieven.


Terug in de slaapkamer liet Brent zich op zijn rug op
het zachte matras vallen. De veren kraakten even, maar hielden zijn gewicht.
Achteroverleunend in de katoenen kussens en met zijn armen onder zijn
hoofd keek Brent naar het plafond. Zijn gedachten dwaalden opnieuw af, maar
ditmaal waren het Julietta Wiegersma en haar zoontje Tjalling die zijn
aandacht vroegen. Tot zijn verrassing bleek Julietta een alleenstaande
moeder te zijn, iets wat hij niet direct achter haar had gezocht. Maar zij
leek de rol heerlijk te vinden, hij had haar immers zien stralen toen
zij haar zoontje op kwam halen. Een knappe vrouw, moest hij toegeven. Een vrouw
die alle mannenhoofden deed omdraaien als zij langsliep. Knap en spontaan,
met gevoel voor humor.


De glimlach die om zijn mond was verschenen,
vervaagde. Julietta had een soortgelijk drama in haar leven meegemaakt als hij.
Beiden hadden iemand verloren van wie zij zielsveel hadden gehouden.
Alleen was er één verschil tussen hen, bedacht Brent somber. Julietta had
haar kind mogen behouden, hij was zijn vrouw én kind kwijtgeraakt.


Tjalling moest nu ongeveer zo oud zijn als zijn kind
was geweest, wanneer het was blijven leven. De gedachte zorgde ervoor
dat zijn keel dichtkneep.


Buiten klonk dichtbij het oehoegeroep van een uil en
tot Brents verrassing was het al bijna helemaal donker. In een
opwelling haalde Brent zijn portemonnee uit zijn achterzak
tevoorschijn. Hij was oud en het lichtbruine leer vertoonde hier en daar
sleetse plekken. In feite was het rijp voor het vuilnisvat, maar hij
kon er geen afstand van doen. Hij had de portemonnee destijds
van Ella gekregen. Het was een kerstcadeau geweest en Ella had maanden
lopen zoeken naar een geschikt cadeau. Ze had er zo opgewonden en lief
uitgezien toen hij het had uitgepakt en hij had haar gespannen verwachting
ruimschoots ingelost door te zeggen dat dit het mooiste cadeau was dat hij
tot dan toe had gekregen. In de jaren erna had ze hem veel cadeautjes
gegeven, maar de portemonnee was altijd zijn favoriet gebleven.


Brent klapte de portemonnee open en zijn ogen vonden
de beeltenis van Ella. De foto liet een stralende jonge vrouw zien die met een
mysterieuze blik in haar ogen in de camera keek. De blik van een vrouw die
zich niet alleen bemind voelt, maar ook een zoet geheim met zich
meedraagt. Ella was toen een paar weken in verwachting geweest. Ze had op dat
moment nog geen zwangerschapstest gedaan, maar intuïtief wist Ella gewoon dat
er een kindje in haar schoot sluimerde. Kort na het nemen van de
foto bleken haar gevoelens juist. Ze was in blijde verwachting.


Met het topje van zijn wijsvinger streek Brent over de
foto. Er ontsnapte een diepe, getergde zucht aan zijn lippen. Het branderige
gevoel achter zijn ogen was er nog steeds. Hij voelde een stekende pijn in zijn
hart. ‘Ik mis je, Ella.’ Zijn stem klonk zacht en schor. ‘Ik mis je zo
ontzettend.’ Hij bracht de foto naar zijn lippen en met gesloten ogen drukte
hij er teder een kus op. Toen hij zijn ogen weer opende, waren deze gevuld
met tranen.


Ergens achterin zijn hoofd hoorde hij een zachte stem.
Ella’s stem. ‘Als ik er niet meer ben, Brent, wil ik dat je niet om
mij blijft treuren. Het leven is veel te fantastisch om te lang stil
te staan bij narigheid. Probeer iets moois van je leven te maken, zoek
iemand anders met wie je gelukkig kunt worden. Dat moet je mij beloven,
lieverd.’


Maar dat kon hij niet. Nu nog niet. Hij had haar een
belofte gedaan toen hij aan haar graf had gestaan en die wilde hij koste wat
kost nakomen.


Een plotselinge vermoeidheid overviel de jonge arts.
Het leek wel alsof zijn lichaam, nu hij bijna zijn doel had bereikt, begon
te protesteren tegen de onrust en de slapeloosheid die hem de laatste
weken parten hadden gespeeld.


Brent geeuwde en ging weer liggen. Hij sloot zijn ogen
en zijn ademhaling werd steeds rustiger. Nog voor hij het zelf in de
gaten had, was hij in een diepe slaap gevallen.


Er werd zachtjes op de deur geklopt. Zonder zijn
antwoord af te wachten wandelde Tineke de slaapkamer in, met een mok
warme melk in haar handen. ‘Nou, je zult wel gedacht hebben,
waar blijft ze? Maar Saakje belde en als we eenmaal beginnen met praten
dan...’ De zin bleef in haar keel steken toen ze Brent op bed zag liggen.
‘Nou, moe!’ De verontwaardiging op haar gezicht maakte al snel plaats voor
een warme glimlach. Arme jongen. Hij moest uitgeput zijn geweest.


Tineke liep naar het bed en liet haar blik over de
slapende man glijden. Hij deed haar in de verte denken aan haar zoon
Mark. Deze kamer was van Mark geweest voordat Sas er een logeerkamer van
had gemaakt. Misschien was het juist daarom dat zij de arts zo sympathiek
vond. Het zorgen voor Brent deed haar het gemis van haar eigen kinderen
een beetje vergeten. ‘Ik laat de melk hier voor je staan, Brent,’
fluisterde ze hem toe. Ze zette de mok op het nachtkastje naast de lamp.


Ze fronste toen haar oog op de geopende portemonnee en
de foto van Ella viel. Een knappe vrouw, vond ze. Ze wierp een blik op
Brent. Eerder op de avond had zij hem gevraagd of hij een vriendin had.
Dat had hij bestreden. ‘Nee, ik heb geen vriendin,’ had hij geantwoord.
Maar wie was dan de vrouw op de foto? Blijkbaar was zij zo belangrijk voor
hem dat hij haar beeltenis bij zich droeg.


Nou ja, besloot Tineke. Sas had gelijk, het waren haar
zaken niet. Maar vreemd was het toch wel.
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‘Ik zeg je, Sas,’ zei Tineke op een samenzweerderige
toon tegen haar man, terwijl ze een gebakken ei uit de koekenpan op
zijn snee geroosterd brood deponeerde, ‘die foto zit niet zomaar
in Brents portemonnee. Die vrouw moet iets voor hem betekenen!’ Sas
nipte van zijn eerste kopje koffie van die dag. ‘Als dat zo is, Tineke,
zijn het nog steeds onze zaken niet.’


‘Ben je dan niet nieuwsgierig?’


‘Nee.’


‘Brent vertelde ons dat hij geen vriendin heeft,’
siste Tineke hem toe, waarbij ze een schuchtere blik in de richting van de
trap wierp. ‘Er is ook geen mevrouw Jager. Maar wie is die vrouw
op de foto dan?’


Sas haalde zijn schouders op, pakte de ochtendkrant
die naast zijn bord had gelegen en sloeg deze open. ‘Dat zou ik je echt
niet kunnen vertellen, liefje. Misschien is het een ex-vriendin
van hem, waar hij nog altijd warme gevoelens voor heeft.’


Tineke dacht even na. Een ex-vriendin. Ja, dat was
natuurlijk altijd mogelijk. Brent was een knappe man en hij leek haar een man
van de wereld. Misschien was zijn relatie met de vrouw op niets
uitgelopen, maar kon hij om de een of andere reden geen afstand van haar foto
doen. ‘Brent lijkt me anders zo’n evenwichtige jongeman. Iemand die zich niet
zomaar uit het veld laat slaan.’


Zonder van de krant op te kijken, antwoordde Sas: ‘Ook
evenwichtige jongemannen hebben een verleden, Tineke. Zelfs Brent Jager.’


‘Ach, je zult wel gelijk hebben.’ Tineke plaatste de
koekenpan in de wasbak en keek op haar horloge. Half negen. ‘Zeg, hoe
laat begint eigenlijk het spreekuur?’ Ze keek opnieuw naar de
trap. ‘Heb jij Brent horen opstaan?’


Op de tast zocht Sas zijn kopje. ‘Nee...’


‘Ik heb de douche ook niet gehoord, jij?’


‘Die hoor je hier niet.’


‘Denk je dat we hem moeten wekken?’


‘Waarom? Die jongen is toch oud en wijs genoeg om zelf
op te staan?’


‘Ja, maar...’


Sas liet de krant zakken en keek zijn vrouw met een
glimlach aan. ‘Lieverd, de kinderen zijn het huis uit. Onze gasten
zullen voor zichzelf moeten zorgen, hoor.’


Boven ging een deur open, gevolgd door snelle
voetstappen. Het volgende moment daalde Brent de trap af.


‘Zie je nu wel?’ grinnikte Sas en zijn hoofd verdween
weer achter de krant.


‘Goedemorgen,’ begroette Brent hen opgewekt, toen hij
even later in de keuken verscheen. Hij voelde zich heerlijk uitgerust
na een goede nacht slapen, ofschoon hij de vorige avond in zijn kleren op
het bed in slaap was gevallen. Een halfuur eerder was hij wakker geworden
door het alarm van zijn horloge. Daarna was hij onder de douche gaan staan
om de slaap en de vermoeidheid van zijn lichaam te spoelen. En nu, gekleed
in schone spijkerbroek en een blauwgestreept overhemd met korte mouwen, voelde
hij zich als herboren.


‘Goedemorgen, Brent,’ glimlachte Tineke hem toe,
terwijl ze hem de stoel naast Sas aanwees. ‘Ga zitten.’


Sas legde de krant weg. ‘Heb je goed geslapen?’


De arts nam plaats aan de keukentafel. ‘Heerlijk. Ik
was zo moe.’


Tineke zette een bord voor hem neer en overhandigde
hem een mes en een vork. ‘Je sliep al toen ik je melk kwam brengen.’


Brent lachte. ‘Die heb ik zojuist nog opgedronken,
Tineke. Dank je wel.’


Tineke wisselde even een blik met Sas. Zou ze Brent
vragen naar de vrouw op de foto in zijn portemonnee?


Op dat moment ging de deurbel.


Sas stond op. ‘Daar is Tjalling al.’


Brent pakte een beschuitje. ‘Die is er ook vroeg bij.’
Hij zocht op tafel naar de roomboter.


‘Julietta moet vroeg met de bus,’ legde Tineke uit,
terwijl Sas de keuken uit liep. ‘Sas past vandaag op Tjalling. Hij heeft
vakantie.’


‘Jij niet?’ Brent smeerde een dun laagje boter op het
beschuitje.


‘Nog niet. Pas als mijn collegaatje terug is, begint
mijn vakantie.’


In de hal klonken opgewekte stemmen.


‘Daar is onze grote kerel al,’ riep Sas uit. ‘We
krijgen het vandaag druk, Tjalling.’


‘Wat gaan we dan doen, oom Sas?’ vroeg de jongen
nieuwsgierig.


‘Dat blijft nog even een verrassing.’


Tineke liep de gang in. ‘Heb je tijd voor een kopje
koffie, Julietta?’


Even voelde Brent een ongewone kriebel in zijn
onderbuik toen hij haar naam hoorde noemen, maar hij zocht er niets
bijzonders achter. Hij had gewoon trek in eten, concludeerde hij
nuchter. Meer niet.


‘Nee, dank je, Tineke,’ hoorde hij Julietta zeggen.
‘Ik ben al wat aan de late kant.’


‘Het is dat ik op de fiets naar mijn werk ga,’ zei
Tineke, ‘en onze auto voor de APK bij de garage is. Anders bracht Sas je even
naar de bushalte.’


‘Geeft niets. Hoe is het met onze nieuwe dokter?’


‘Waarom vraag je het hem zelf niet? Hij zit aan het
ontbijt.’


Brent wilde juist in het beschuitje happen toen
Julietta de keuken in liep, op de voet gevolgd door Tjalling, Sas en Tineke.
Haar amberkleurige ogen keken hem hartelijk aan. ‘Goedemorgen, Brent.
Hoe is je eerste nacht in De Haeven je bevallen?’


Ze zag er zo mogelijk nog knapper uit dan de dag
ervoor, stelde hij tot zijn genoegen vast. Haar korte kastanjebruine
haren waren met gel in model gekamd en haar ogen waren iets aangezet met
eyeliner, waardoor ze groter en ronder leken. Bambi-ogen, schoot het door zijn
hoofd. Ogen die een man konden doen smelten. Ze droeg een kaki
spijkerbroek, een witte bloes met goudkleurige knoopjes en witte open
schoentjes.


‘Ik heb heerlijk geslapen, Julietta. De zeelucht doet
me goed.’


‘Daar ben ik blij om, Brent.’


‘Joh, die jongen was gewoon uitgeput,’ vertrouwde
Tineke Julietta toe. ‘Het ene moment praat hij honderduit en het volgende
moment kom ik boven en slaapt hij als een roos.’


Hij gaf Tjalling een knipoog. ‘Ik was nogal moe, ja.
Hé, kerel, hoe is het met je?’ Het was een vraag die niet alleen bedoeld
was om een praatje met de jongen te maken. Het was Brent
opnieuw opgevallen hoe bleek Tjalling om zijn neus was.


Het jongetje kroop verlegen tegen zijn moeder aan. ‘O,
wel goed,’ luidde het zachte antwoord.


‘Tjalling is niet bepaald een ochtendmens,’ zei
Julietta. ‘Hij heeft ’s morgens tijd nodig om op gang te komen.’


‘Hij is wat bleek in zijn gezicht.’


‘Volgens mij hoor ik hier een dokter praten,’
grinnikte Sas.


‘Tjalling heeft gewoon een bleke huid,’ mengde Tineke
zich in het gesprek. ‘Dat heeft hij altijd al gehad.’


Julietta knikte. ‘Zijn vader had ook een bleke huid,
ja. Het zit dus in de familie.’ Ze besloot op een ander onderwerp over
te gaan. ‘Zeg, ik hoorde dat je diverse aanbiedingen hebt
afgeslagen om hier in De Haeven te komen werken.’


‘Dat klopt.’ Brent begreep dat in een kleine
gemeenschap als De Haeven niets lang geheim bleef. ‘Voordat ik hier kwam, heb
ik stage gelopen bij verschillende grote, drukke praktijken in
de stad.’


‘Ik ben bang dat De Haeven niet veel opwindends te
bieden heeft.’


‘Het is hier een vrij rustige gemeenschap,’ zei Sas.
‘Met relatief veel ouderen. Ben je niet bang dat het je hier misschien een
beetje te rustig is?’


Julietta was het met hem eens. ‘Waarom zou je een baan
als arts in de grote stad opgeven voor een praktijk in een klein stadje
aan zee?’


Een glimlachje verzachtte zijn gelaatstrekken. ‘Laten
we zeggen dat ik even genoeg heb van de grote huisartsenpraktijken en
het beleid dat ze voeren. Er verandert van alles en veel van die
veranderingen staan me niet aan. O, ik zeg niet dat het allemaal verkeerd is,
maar de geneeskunde verliest zijn menselijke kant. Er gaat zo veel geld in
om, dat willen jullie niet weten. En dat is wat mij tegenstaat, ik krijg
het gevoel dat geld belangrijker is dan mensenlevens.’ De woorden waren
een echo van zijn ware gevoelens. In de medische wereld zoals hij ze meemaakte
draaide tegenwoordig alles om het grote geld. En dit stond haaks op
de gelofte die hij destijds had afgelegd toen hij als arts werd beëdigd. Daarin
beloofde hij zijn zieke medemens te zullen helpen en bij te staan met zijn
kennis, maar door bezuinigingen en het steeds maar duurder worden van de
behandelingen en medicijnen dreigde de menselijke kant van het verhaal het
onderspit te delven. Als hij in De Haeven klaar was, zou hij
waarschijnlijk toch een baan accepteren in een drukke stadspraktijk,
ondanks zijn idealen. Er moest brood op de plank komen, van lucht alleen
en idealen kon je immers niet leven.


Maar Sas en de vrouwen waren zeer onder de indruk van
zijn relaas. ‘Kijk eens aan, dames,’ zei zijn gastheer. ‘We hebben hier te
maken met een idealist. Heel verfrissend.’


Brent keek Julietta aan. ‘Idealist is misschien een
groot woord, maar zo denk ik er wel over, ja.’


Julietta’s keel kneep dicht toen ze die scherpe blauwe
ogen weer op zich gericht zag. Wat gebeurde er toch? Waarom had Brent zo’n
verontrustende uitwerking op haar? Verlegen sloeg ze haar ogen neer. Haar
blik viel op haar horloge. Ze schrok. ‘O, lieve help!’ kreunde ze. ‘Ik
moet rennen wil ik nog op tijd zijn.’


‘Waar moet je naartoe?’ vroeg Brent.


‘De bushalte.’


Brent schoof zijn stoel achteruit en stond op. ‘Zal ik
je brengen?’


‘Maar je hebt nog helemaal niet ontbeten!’ riep
Julietta uit.


Hun blikken kruisten opnieuw en ditmaal was het Brent
die zijn hart in zijn borstkas voelde opspringen. Een heerlijke, maar tegelijk
uiterst verwarrende ervaring. Dat soort gevoelens had hij voor het laatste
gevoeld toen Ella nog had geleefd...


Die gedachte had een ontnuchterende uitwerking op hem.
Hij was niet naar De Haeven gekomen om zijn hart te verliezen aan de
eerste de beste vrouw die hem lief toelachte. Hij had een doel, en daarin
waren gevoelens die met het hart te maken hadden absoluut taboe.


Hij zou dit zakelijk en verstandig aanpakken. Hij zou
Julietta ge woon afzetten bij de bushalte en dat was dat. Meer was het
niet, meer zou het ook nooit worden.


‘Ik wil je niet tot last zijn, Brent,’ zei Julietta,
die zelf worstelde met de verwarrende gevoelens die haar als een vloedgolf
leken te overspoelen. Na de dood van Lammert had ze zich vol
overgave op het opvoeden van de kleine Tjalling gestort. Tijd voor iets
anders had zij zich niet gegund, laat staan voor een nieuwe relatie. O, ze
ging weleens uit met haar vriendinnen, maar ze had zich tot nu toe nog
nooit aangetrokken gevoeld tot een andere man zoals ze zich tot Lammert
aangetrokken had gevoeld.


Maar, moest Julietta schoorvoetend toegeven, bij Brent
was het anders. Op de een of andere manier voelde ze zich bij hem op haar
gemak. Er was iets in zijn manier van doen dat vertrouwd aanvoelde, en
hoewel hij nogal voortvarend overkwam, meende ze in zijn blauwe ogen iets
kwetsbaars te zien.


‘Dat ben je niet, Julietta,’ antwoordde Brent. ‘Ik
moet die kant toch uit.’ Hij schoof voor haar langs, waarbij het subtiele
aroma van haar parfum even in zijn neus bleef hangen. ‘Ik pak
mijn spullen en zie je bij de wagen.’


Met op elkaar geklemde lippen knikte ze.


‘Zal ik iets voor je klaarmaken?’ riep Tineke hem toe,
toen Brent de keuken uit liep om zijn spullen te pakken. ‘Dan kun je
het meenemen naar je werk.’


‘Doe maar een paar plakken ontbijtkoek,’ luidde het
antwoord, terwijl ze hem de trap op hoorden rennen.


Hoofdschuddend pakte Tineke een paar plakjes
ontbijtkoek van de schaal en stak het ontbijtmes in de roomboter. ‘Op
ontbijtkoek kan een volwassen man toch niet leven?’
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Even later reden ze door naar het centrum, waar het
leven van alledag weer was begonnen. De zon klom gestaag boven de daken
uit en verwarmde de aarde.


De haven was uitgestorven, op een paar kleine boten na
die afgemeerd aan de steigers zachtjes op het wateroppervlak op en neer
deinden. De meeste vistrawlers waren al voor dag en dauw vertrokken naar
zee en werden niet eerder dan tegen het einde van de dag terugverwacht.
Vakantie bestond niet voor deze geharde mannen, die hun kostje op zee
verdienden. Zes dagen in de week brachten zij op zee door. Alleen op
zondag bleven de trawlers aan de kade en was er gelegenheid voor de opvarenden
aandacht te besteden aan hun gezinnen.


Veel vrouwen werkten in de grote stad, maar nu hun
kinderen thuisbleven vanwege de schoolvakanties, bleven zij ook thuis
om voor hun kroost te zorgen.


Brent stuurde de pick-up door de Hoofdstraat, waar het
ondanks het vroege tijdstip al druk op straat was. Voor de bakkerij zag
hij Anneke Bergsma staan, die druk in discussie was met een
aantal mannen. Daarbij wees zij driftig naar een groot spandoek
dat tussen de bakkerij en de slagerij aan de overkant van de
straat was opgehangen. De tekst was in dikgedrukte rode letters
overduidelijk te lezen: TONEELVERENIGING DE HEAVEN PRESENTEERT “GEEN ZEE TE
HOOG”, UITVOERING 8 AUGUSTUS IN HET PAVILJOEN IN DE HAVEN.


‘Ga je er ook naartoe?’ vroeg Julietta, toen ze onder
het spandoek door reden. Sinds ze op weg waren gegaan, hadden ze nauwelijks nog
met elkaar gesproken. Beiden waren met hun gedachten ergens anders.


Brent knikte. ‘Ik denk het wel. Ik woon immers
praktisch samen met een van de hoofdrolspelers.’


‘Ja, dat is zo.’


Ze reden voorbij de plaatselijke drogisterij. Een
gezette man met een witte haardos stond op een hoge ladder die schuin tegen
de voorgevel was geplaatst en timmerde juist een plank vast boven de
ingang. Zodra hij hen in de gaten kreeg, stak hij zijn hand naar hen op en
zwaaide uitbundig. Het was dominee Folkertsma. Beiden zwaaiden terug en
reden verder. Weer was er die gedwongen stilte en hoewel Brent een grote,
moderne auto had, was Julietta zich heel goed bewust van zijn nabijheid.
Zijn muskachtige aftershave bezorgde haar een plezierig gevoel in haar
onderbuik, maar het verwarde haar ook enorm. En toen hun blikken even
kruisten, keek ze opzettelijk de andere kant op, naar de winkels langs de
weg. Toch vond ze dat ze iets moest zeg gen. Hij was zo vriendelijk
geweest om haar naar de bushalte te brengen, dus dat was wel het minste
wat ze kon doen. ‘Ik waardeer het dat ik met je mee mag rijden, Brent. Het
was niet mijn bedoeling om zo veel beslag op je te leggen. Maar het
lukte me vanmorgen niet om Tjalling op tijd uit bed te krijgen.’


‘Geen probleem.’ Hij keek haar van opzij aan. Er was
iets waar hij nieuwsgierig naar was, iets wat hij haar de avond ervoor
al had willen zeggen. ‘Sorry dat ik er niet aan heb gedacht je te vragen
naar Tjallings vader.’


‘Ik had niet door dat het iets uitmaakte.’ Haar stem
klonk vlak. ‘Ik ben een alleenstaande moeder, een weduwe zo je wilt,
al waren Lammert en ik nog niet officieel getrouwd. Het zijn
de mensen om me heen die er vaak een probleem van maken, ik niet.’


Hij keek haar van opzij aan. Ze voelde zich door hem
aangevallen, besefte hij, maar dat was beslist niet zijn bedoeling geweest. ‘Ik
ook niet. Dat heb ik niet gezegd.’


‘Dat hoeft ook niet,’ kaatste ze terug. Ze sloeg haar
armen over elkaar en keek een andere kant uit.


Ze reden verder. De huisartsenpraktijk kwam in zicht.
Er stonden mensen te wachten voor de deur, die juist werd geopend door Lycke.
Het parkeerterrein bevond zich achter de huisartsenpraktijk en was via het
steegje ernaast te bereiken.


‘Zet me hier maar af,’ zei Julietta, toen ze bijna de
praktijk hadden bereikt. ‘De rest loop ik wel.’


‘Ik heb beloofd je bij de bushalte af te zetten.’


‘Brent, ik...’ Toen ze de blik in zijn ogen zag,
begreep ze dat ze hem verkeerd beoordeeld had, en ze glimlachte
verontschuldigend. ‘Het spijt me. Je bedoelt het goed.’


Zijn ogen fonkelden. ‘Betekent dit dat ik je nu wel
bij de bushalte mag afzetten?’


Ze schoot in de lach. ‘Ach ja, waarom niet? We zijn er
nu toch zo.’


Ze reden de praktijk voorbij en zwaaiden naar Lycke,
die Brents pick-up herkende en in verwarring gebracht terugzwaaide.


Toen Brent Julietta even later bij de bushalte had
afgezet en naar de praktijk terugreed, werd hij overvallen door een reeks aan
ver warrende gevoelens. Gevoelens die, hoe je het ook wendde
of keerde, stuk voor stuk te maken hadden met Julietta Wiegersma. Hij
wist niets van de jonge vrouw, behalve dat zij een alleenstaande moeder was en
in staat scheen allerlei tegenstrijdige emoties in hem op te roepen. En dat was
wel het laatste wat hij had verwacht aan te treffen in De Haeven.
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‘Goedemorgen!’ groette Lycke, terwijl ze de hoorn op
het telefoontoestel legde. Ze maakte een aantekening en keek toen glimlachend
naar Brent op. ‘Ik dacht al dat je ons was vergeten, joh. Zag ik Julietta niet
naast je in de wagen zitten?’


Brent knikte en zette zijn dokterstas op haar bureau.
‘Ik heb haar bij de bushalte afgezet. Wat zijn voor vandaag de plannen?’


‘Dat zul je even moeten overleggen met dokter Sipkes.’


Brent wierp een blik op de wachtkamer, waar een
handjevol patiënten met elkaar in gesprek was. ‘Is Jouke er al?’


De telefoon begon weer te rinkelen en Lycke stak haar
hand ernaar uit. ‘In zijn kantoor. Goedemorgen, huisartsenpraktijk De
Haeven...’


Brent liep de gang door, naar Jouke Sipkes’
spreekkamer. De deur stond open. De oude dokter zat aan zijn bureau. In zijn
witte doktersjas bladerde hij afwezig door een medisch tijdschrift. 


‘Goedemorgen, Jouke.’


Sipkes keek naar hem op en ondanks de glimlach op zijn
gezicht vond Brent hem er dodelijk vermoeid uitzien. ‘Morgen, Brent.
Ik ben blij dat je er bent.’


‘Je ziet er moe uit.’


‘Ben ik ook,’ luidde het antwoord. ‘Ik ben de hele
nacht in touw geweest. Misschien heeft Lycke je het al verteld?’ Toen hij zijn jongere
collega zag fronsen, begreep hij dat Brent nog niet op de hoogte was. ‘Een
plaatsgenootje, Klaske Brouwer, is vannacht bevallen. Een meisje, zeven
pond.’


‘Alles goed gegaan?’


‘Prima, geen complicaties. Nou ja, behalve dan dat
haar man Henk flauwviel.’


Brent grinnikte. ‘De eerste patiënten zitten alweer te
wachten in de wachtkamer.’


Sipkes legde het tijdschrift weg. ‘Zou jij vanmorgen
de huisbezoeken willen doen, Brent?’


Brent voelde zich overvallen door het verzoek. Dit was
nog maar zijn tweede dag als arts in het badplaatsje, waar hij amper iemand
kende. ‘Ja, natuurlijk...’


‘Ik kan merken dat ik een dagje ouder begin te
worden,’ zei Sipkes met een ernstig gezicht. ‘Dat nachtbraken gaat je op den
duur niet in de koude kleren zitten. Ik wil me even niet te druk
maken, als je het niet erg vindt. Als jij vanmiddag het spreekuur
doet, neem ik dan de huisbezoeken voor mijn rekening.’


Brent bestudeerde het gezicht van de oudere man achter
het bureau en knikte. Door zijn jonge uiterlijk en zijn jongensachtige manier
van doen zou hij bijna vergeten dat Sipkes al een man op leeftijd was. Dat
hij nu zelf aangaf een dagje ouder te worden, deed Brent beseffen dat de
man het werk te zwaar vond worden. ‘Dat is goed, Jouke. Ik vraag Lycke wel
een plattegrond van De Haeven en omstreken en...’


‘O, maar dat zal niet nodig zijn, hoor!’ Femke de Jong
beende de spreekkamer binnen, gekleed in een donkere wollen jurk tot
op haar enkels. Vanachter de dikke glazen van haar bril keek ze Brent
en Sipkes pinnig aan. ‘Ik zal vanmorgen met je meegaan, Brent. Ik ken hier
de weg en elke patiënt. Ik zal je aan hen voorstellen en zij die niet door jou
geholpen willen worden duidelijk maken dat het in hun eigen belang is jou
als arts te accepteren.’


Aan de ene kant was Brent blij met het aanbod van de
doktersassistente, maar aan de andere kant zag hij er een beetje tegenop om de
hele ochtend in haar gezelschap door te brengen. Femke was een vrouw met
sterke opvattingen, dat had hij de vorige dag al wel ondervonden toen ze
hem de praktijk had laten zien. Zij was er de persoon niet naar om overal
ja en amen op te zeggen. Femke was een vrouw met een eigen mening en
beslist niet bang om een confrontatie aan te gaan. Dat op zich waren goede
karaktereigenschappen, maar ze konden ook een averechtse uitwerking hebben.
Maar wie was hij om haar te verbieden om met hem mee te gaan? Femke
bedoelde het immers goed. Zij zou het pad voor hem effenen, een goed
woordje voor hem doen, tegenstanders in medestanders veranderen. En bovendien,
bedacht hij, Femke
kende iedereen in het badplaatsje. ‘Dank je wel, Femke,’ zei hij daarom. ‘De
mensen zullen me inderdaad eerder in hun huis toelaten en accepteren als
jij bij me bent.’


Eigenwijs stak de vrouw haar neus in de lucht. ‘Ik
bedoel maar...’


Sipkes keek haar met een schuin oog aan. ‘Weet je het
zeker, Femke?’


De oude vrouw begreep zijn bezorgdheid en knikte. ‘Ja,
dokter. Maakt u zich maar geen zorgen om mij.’


Brent zag de veelzeggende blik die Femke en Jouke
uitwisselden. Blijkbaar speelde er iets waarvan hij geen weet had, begreep
hij. Was het iets waar hij zich zorgen om moest maken, of
rekening mee moest houden?


‘Mooi, dat is dan geregeld,’ besloot Sipkes. ‘Mocht ik
hulp nodig hebben, dan kan ik altijd een beroep doen op Lycke.’


 


*


 


‘Hier is je lijstje,’ zei Lycke, de telefoon
neerleggend. Ze maakte een laatste aantekening en overhandigde Brent daarna de
lijst.


Brent liet zijn blik over de notities glijden. ‘Eens
kijken wat we hier hebben. Meneer Westerhof...’


Lycke stond moeizaam op, haar handen onder haar
gezwollen buik. Hoewel ze nog een aantal weken te gaan had, kon ze
niet wachten tot haar kind geboren was. Ze voelde zich steeds
sneller moe en afgemat. Maar ze klaagde niet, want ze wilde zo
lang mogelijk door blijven werken tot aan de bevalling. Ook na de
bevalling wilde Lycke blijven doorwerken, al was daar het laatste woord
met haar echtgenoot nog niet over gesproken, vermoedde ze. Lieuwe was een
schat, maar kon af en toe zo hopeloos ouderwets uit de hoek komen. Het liefst
zag hij haar thuis zitten om voor de kinderen en het huis te zorgen. Maar
Lieuwe wist ook dat zij haar werk nodig had en als het aan Lycke lag, zou
ze ook na de komst van de baby gewoon door blijven werken.
‘Volgens zijn vrouw heeft hij het op de borst. Ze zou het fijn vinden als
je vandaag even langskwam.’


Hij fronste. ‘Ik denk dat ze Jouke verwachten, denk je
ook niet?’


Lycke glimlachte. ‘Zie het als je vuurdoop, Brent.’


‘Hmm.’ Brent liet zijn oog weer op de lijst vallen.
‘Ale de Haan...’


‘Voelt zich al een tijdje grieperig. Dokter Sipkes
heeft hem iets voorgeschreven, maar volgens Ale slaan de medicijnen niet aan.’


‘Het gebruikelijke opwindende spul dus!’ Femke griste
het afsprakenlijstje uit Brents handen en nam het vluchtig door.


Brent bekeek de oude vrouw met gefronste wenkbrauwen.
Hij wisselde een snelle blik met Lycke, die moeite moest doen om niet in
een daverende lachbui uit te barsten.


Femke droeg een wijde poncho van zwarte wol. Op haar
hoofd droeg ze een mutsje van dezelfde wol. Bepaald geen kleding om in de
zomermaanden te dragen, maar Brent en Lycke hielden wijselijk hun mond. ‘Arnold
Keimpena klaagt weer over uitslag op een bepaalde plek,’ las de
doktersassistente. Met een zuur mondje keek ze Brent aan. ‘Ik kan je nu al
zeggen dat ik die Arnold met geen hand zal aanraken.’


‘O? Wat is er dan met hem?’


Femke vouwde de lijst keurig netjes op en stak hem in
de binnenkant van haar poncho. ‘Ik ben een nette vrouw, dokter. Zoiets kan ik
echt niet over mijn lippen krijgen.’


Brent keek hulpzoekend naar Lycke.


‘Een schimmel,’ fluisterde de assistente hem
geamuseerd toe. ‘Dan is het weer weg, dan steekt het weer de kop op.’


‘Wat voor schimmel?’


‘Candida.’


‘O!’


‘Je zult een monster moeten nemen.’


‘Monster,’ herhaalde Brent. ‘Waarom komt hij dan niet
even naar de praktijk? Dan is het zo gedaan.’


‘Arnold heeft het niet zo op artsen en praktijken,’
merkte Femke op.


‘Deze Arnold Keimpena is dus een speciaal geval,’
begreep Brent. ‘Wacht maar tot je hem hebt gezien, Brent,’ glimlachte
Lycke. ‘Het is een wat excentrieke man, maar best wel aardig als je
hem eenmaal kent.’


‘Nou!’ snoof Femke minzaam.


‘De schimmel is nogal hardnekkig. Arnold gebruikt een
zalf, maar zo nu en dan maakt dokter Sipkes een monster en stuurt het op
naar het ziekenhuis. Ik denk dat Arnold zich schaamt voor zijn klachten en
daarom niet hiernaartoe durft te komen. Ach, het is een kleine moeite,
nietwaar?’


‘Goed dan. Een monster meer of minder maakt ook niets
uit.’ Brent keek in zijn dokterstas. Had hij alles bij zich?


‘Ik zal een man als Arnold nooit begrijpen,’ bromde
Femke. ‘Als vuurtorenwachter heeft hij toch een verantwoordelijke
functie en...’ Ze zag een frons op Brents gezicht. ‘Is er iets?’


‘Ik heb mijn stethoscoop niet bij me. Ik moet hem in
mijn spreekkamer hebben laten liggen. Ik ben zo terug.’ Hij draaide zich om en
liep weg.


‘De tijd tikt door, Brent!’ riep Femke hem na.


‘Dank je dat je me daaraan helpt herinneren, Femke,
maar zonder stethoscoop kan ik geen visites rijden.’


‘Dat is een waarheid als een koe!’ vond de oude vrouw.


Fycke keek haar van opzij aan. ‘Hè?’


‘Ik bedoel dat hij gelijk heeft.’ Femke schudde
meewarig het hoofd. ‘Echt waar, die jeugd van tegenwoordig begrijpt
niets meer!’


De stethoscoop was snel gevonden. Brent vond hem waar
hij hem had laten liggen. Gewoon op zijn bureau. En hij vond nog iets anders
ook: zijn portemonnee. Liefdevol pakte hij de portemonnee en bijna automatisch
zochten zijn ogen de foto van Ella. Een gevoel van weemoed bekroop hem
toen hij haar lieve gezicht weer zag. Ella, zijn Ella. O, wat miste hij
haar.


Maar het verdrietige gevoel maakte langzaam plaats
voor een kille woede. Brent klapte de portemonnee verder open en
trok voorzichtig een stuk papier tevoorschijn. Het was een krantenartikel,
vergeeld, oud en broos door het verstrijken van de jaren. Zijn ogen gleden
over de tekst die hij al zo vaak had gelezen, ze bekeken de foto die hem
in zijn ergste nachtmerries bleef achtervolgen. DADER RIJDT DOOR NA VEROORZAKEN
DODELIJK ONGEVAL, was de kop. De foto liet een kleine personenwagen zien
waaraan niet meer veel viel te herkennen. Ella’s auto. De journalist die
het artikel had geschreven uitte zijn ongenoegen over de dader, die na de
aanrijding het slachtoffer aan haar lot had overgelaten en was
doorgereden. Ella Jager-de Vries, die op dat moment bijna
achteneenhalve maand zwanger was, had beter verdiend, schreef hij. De
dader, of daders, hadden zich de moeite moeten getroosten de hoogzwangere vrouw
in haar laatste minuten bij te staan. Waarschijnlijk is Ella het slachtoffer
geworden van een dronken automobilist. De woordvoerder van de
politie liet weten dat er zich een getuige heeft gemeld en zegt goede
hoop te hebben binnenkort een aanhouding te kunnen verrichten.
Ella Jager-de Vries laat een echtgenoot achter.


Er was nooit een aanhouding geweest en de
getuigenverklaringen hadden niets om het lijf gehad. Een vrouw had het ongeluk
zien gebeuren, maar was zo in shock dat zij zich na afloop geen details
kon herinneren. Wel wist ze zeker dat ze een donkere auto met gierende
banden had zien wegrijden in tegenovergestelde richting.


In gedachten ging hij terug naar het moment waarop hij
enkele maanden na het ongeluk op het politiebureau bij wijze van
hoge uitzondering het onderzoeksrapport had mogen inzien.
Elise Teunissen, een bevriende agente, had contact met hem opgenomen. Zij
had medelijden met de zwaar getroffen echtgenoot en hoopte dat het rapport
antwoord kon geven op de vele vragen waarmee Brent zat, zodat hij de nare
geschiedenis eindelijk achter zich kon laten.


Brent had naar de tekst gestaard. Het rapport
beschreef het ongeluk tot in de details en was een beproeving voor de jonge
weduwnaar, maar Brent las alles zorgvuldig door in de hoop antwoorden te
vinden. Het autopsieverslag ondersteunde de bevindingen van de agenten die als
eerste op de plaats van het ongeluk aanwezig waren geweest. Ella was het
slachtoffer geworden van een aanrijding, waarbij de veroorzaker was
doorgereden zonder zich ook maar om de vrouw te bekommeren.


In de jaren die volgden bleef één vraag Brent echter
bezighouden: wie had het ongeluk veroorzaakt?


Omdat er verder geen aanwijzingen meer werden
gevonden, werd het onderzoeksteam ontbonden en belandde de zaak onopgelost in
een archiefdoos. Daar bleef het dossier jarenlang on aangeroerd liggen en
stof verzamelen, tot de zaak enkele weken geleden een onverwacht vervolg
had gekregen. Elise Teunissen had hem in opperste staat van opwinding
opgebeld. De getuige van destijds had zich opnieuw gemeld. De vrouw kon
zich na al die jaren details van de bewuste avond herinneren, die
toentertijd naar de achtergrond waren verdwenen. Een van de dingen die
zij zich herinnerde was het nummerbord van de wagen die na
het ongeluk in de nacht was verdwenen. Het was bijna niet te geloven dat
iemand die zo in shock was geweest zo veel jaren na dato nog precies een
kenteken kon reproduceren, maar het was de moeite van het onderzoeken
waard. De vrouw leek honderd procent overtuigd van haar herinnering.


Elise was bevoegd om geregistreerde kentekens na te
kijken. Ofschoon het ten strengste was verboden informatie aan derden te
verstrekken, had zij Brent het adres van de eigenaar van de
auto doorgegeven. ‘Ik geef de gegevens meteen door aan het coldcase-team,’
had Elise gezegd.


‘Laat me zelf op onderzoek uitgaan, Elise,’ had hij de
agente op het hart gedrukt. ‘Ik wil de dader onder vier ogen spreken. Zonder
inmenging van de politie. Hem confronteren met zijn daad. Ella krijg ik er
niet mee terug, maar misschien kan ik het ongeluk dan eindelijk achter mij
laten.’


En zo was het gegaan.


Per toeval was hij erachter gekomen dat de
huisartsenpraktijk van Jouke Sipkes een jonge huisarts zocht. Het was zijn
bedoeling geweest in de buurt van De Haeven terecht te komen, maar deze
praktijk lag zelfs midden in de gemeenschap waar de dader woonde. Brent
keek naar het adres dat hij in rode letters onder aan het krantenartikel
had geschreven: K.J. Visbeek, Magnolialaan 9 in De Haeven.


Brent balde zijn vuisten. Dit was de persoon die Ella
aan haar lot had overgelaten. De schoft! Maar hij zou hem ter verantwoording
roepen, ook al was dit het laatste wat hij zou doen!


‘Brent?’ Het was Femke. ‘Kom je nog?’


Haar stem bracht hem weer bij zijn positieven. ‘Ja, ik
kom al.’ Snel stopte hij de portemonnee in zijn achterzak. Vandaag zou
hij op zoek gaan naar K.J. Visbeek, wie hij of zij ook was. Hij
wilde de confrontatie aangaan, hem of haar recht in het gezicht
kijken om de reactie te zien. Zou hij berouw zien, of
onverschilligheid? En dan? Wat als deze K.J. toegaf verantwoordelijk te
zijn voor het ongeluk? Wat zou hij dan doen?


Gek eigenlijk, bedacht Brent zich. De zoektocht naar
de dader hield hem nu al zo lang bezig, maar hij had er welbeschouwd nooit
bij stilgestaan wat hij zou doen als de confrontatie eenmaal daar was.


Niet lang daarna begonnen Brent en Femke aan hun
huisbezoeken. Had hij er in eerste instantie tegen opgezien om een hele dag in
het gezelschap van de oude doktersassistente door te brengen, maar dat
veranderde al snel toen ze door een wirwar van straatjes reden en Femke zich
ontpopte als een ervaren assistente en een ware spraakwaterval. Zo rustig
en kalm als zij in de praktijk op hem over was gekomen, zo druk en
opgewekt was zij nu.


‘O, ik woon mijn hele leven al in De Haeven,’ vertelde
Femke openhartig, terwijl ze op haar aanwijzingen naar de eerste patiënt van
die dag reden. ‘Ik ben hier geboren en getogen en heb mijn plaatsje al
gereserveerd op het kerkhof, mocht de Almachtige het tijd vinden om mij bij
Zich te roepen. Al hoop ik,’ voegde zij er met een guitige glimlach aan
toe, ‘dat dit nog wel een tijdje zal duren.’


‘Ben je altijd doktersassistente geweest, Femke?’
vroeg hij nieuwsgierig, toen ze moesten wachten voor een jonge vrouw
die de weg overstak.


‘Nee, dat niet,’ antwoordde Femke. ‘Ik heb een blauwe
maandag bij een bakker in Leeuwarden gewerkt. Bakkerij... Bakkerij...’ Ze
pijnigde haar hersens om de naam van haar eerste werkgever te vinden, maar
het wilde haar niet te binnen schieten. ‘Och, dat geheugen van me ook!’
mopperde ze gefrustreerd. Brent hoefde niet te weten dat ze ziek was,
bedacht ze. Althans, nu nog niet. ‘Het laat me de laatste tijd vaak in de
steek. Het zal wel met de ouderdom te maken hebben, vermoed ik.’


‘Je werkte dus eerst bij een bakker in de stad,’ zei
Brent, in een poging het gesprek op gang te houden. ‘En daarna kwam je
bij Jouke terecht?’


‘Ja en nee. Ik heb een poosje als huishoudster voor de
dokter ge werkt, voordat ik zijn assistente werd.’


‘O?’


Ze reden verder.


Femke keek hem van opzij aan. Deze jongeman scheen
werkelijk geïnteresseerd te zijn in wat zij had te vertellen. ‘Dokter Sipkes
is getrouwd geweest, wist je dat, Brent?’


Brent was oprecht verbaasd. ‘Nee, dat wist ik niet.’


‘Het heeft nog geen jaar mogen duren,’ verklaarde
Femke. Er was een sombere blik in haar muisgrijze ogen verschenen.
‘Arme dokter. Er waren geen twee mensen zo verliefd en gek op elkaar als
hij en zijn Emmie. Maar het noodlot sloeg kort na de huwelijksvoltrekking toe.
Emmie bleek heel ziek te zijn. Na grondig onderzoek kwam vast te staan dat
zij leed aan darmkanker. De ziekte was al zo vergevorderd dat er niets
meer aan gedaan kon worden.’


Brent voelde een groot medeleven met Jouke Sipkes.
Onwillekeurig gingen zijn gedachten even terug naar zijn moeder Joyce. ‘Emmie
leed verschrikkelijke pijnen,’ ging Femke met zachte stem verder. ‘Maar
zij weigerde in het ziekenhuis te blijven. Ze wilde haar laatste dagen
doorbrengen in haar eigen vertrouwde omgeving. De goede dokter liet haar
overbrengen naar De Haeven. Hij heeft haar tot aan haar dood zelf verzorgd. Ik
heb toen aangeboden het huishouden te doen en bij Emmie te waken als hij
aan het werk was. Het was een verdrietige en moeilijke tijd, Brent. Ik was
erbij toen ze uiteindelijk haar ogen voor altijd sloot.’ Femke zuchtte
diep. ‘Emmie was een dappere vrouw. Na haar dood vroeg de dokter me hem te
komen helpen als zijn assistente. En dat heb ik gedaan.’


‘Had je enige medische ervaring?’


‘Nee, niet in het minst. Ik ben als het ware het vak
ingerold. Ik hielp de dokter met het behandelen van de patiënten, eigenlijk
op dezelfde manier zoals we nu nog steeds samenwerken. In de loop der
jaren heb ik echter veel kennis opgedaan en heb daarnaast ook nog de
nodige cursussen gevolgd. O, het huis van Bôte Westerhof bevindt zich
achter die duinen daar,’ gebaarde ze.


De zon stond al ver boven de horizon. Ze had haar rode
ochtendgloed verloren en verkleurde van oranje naar helgeel. De lucht boven De
Haeven was wolkeloos.


Brent stuurde de pick-up door het gedeelte van de
badplaats het dichtst bij de zee. De doorgangen tussen de meeste huizen
waren versperd door garages of ligusterhagen. Vanaf de weg was
het strand niet te zien. Alles wat Brent kon zien, waren de met helmgras
begroeide duintoppen. Het huis van de patiënt bevond zich aan het einde
van een rulle zandweg, een typische strandwoning met een rieten kap en
kleine raampjes.


Klazien, de vrouw van Bôte, stond hen al op te wachten
toen Brent en Femke uitstapten en naar het huis liepen. Ze was een gezette
vrouw op leeftijd, met sneeuwwitte krullen en een grote boezem. Vanuit de
deuropening keek ze de jonge man met zijn dokterstas achterdochtig aan.


‘Laat mij het woord maar doen, Brent,’ fluisterde
Femke de arts toe. ‘Klazien en Bôte vinden het maar niets gedaan dat er
een nieuwe arts in De Haeven is.’


‘Wat is dit, Femke?’ vroeg Klazien de
doktersassistente met zuinig stemmetje. ‘Waar is de dokter?’


‘Dokter Sipkes kon niet komen, famke,’ antwoordde
Femke, al even zuinig. ‘Dokter Jager komt Bôte onderzoeken.’


‘O, is dat zo?’ Klazien wierp Brent een minzame blik
toe en zette haar mollige knuisten in haar zij. ‘Dat jonkie komt er bij ons
niet in, Femke!’ Haar stem liet niets aan duidelijkheid te wensen
over. ‘Wij willen een echte dokter, niet eentje die nog niet eens
droog achter zijn oren is!’


Brent moest moeite doen om niet te lachen. Hij had
geweten dat hij voor zijn plekje in de praktijk moest vechten. Dat Femke mee was
gegaan om het pad te effenen, veranderde niets aan het feit dat hij de
patiënten zelf moest zien te overtuigen van zijn kunnen. ‘Het spijt me dat
u er zo over denkt, mevrouw Westerhof,’ zei hij vriendelijk. ‘Ik verzeker
u dat ik...’


‘We zitten hier niet te wachten op zo’n kakmeneertje
uit de grote stad,’ beet Klazien hem toe. ‘Wij zijn maar simpele mensen.’
Ze draaide zich om en wilde naar binnen gaan. ‘Stuur dokter
Sipkes maar als hij weer tijd heeft, Femke.’


Tot Brents grote verrassing schoot Femke naar de
voordeur, de donkere poncho flapperde als een dode vogel achter haar aan. ‘Klazien Westerhof!’ beet ze de
vrouw toe. ‘Ben je nu werkelijk zo kortzichtig en bekrompen, of doe je het
erom?’


Klazien draaide zich met een ruk in de deuropening om.
Haar ogen schoten vol vuur. ‘Pardon?’


Femke torende boven haar uit, wild gebarend met haar
armen. ‘Luister goed naar me, Klazien. Ik zeg het maar één keer...’
Ze wees naar Brent, die was blijven staan. ‘Dokter Sipkes heeft
deze jongeman aangewezen als zijn collega en misschien zelfs wel
als zijn opvolger! Hij vertrouwt Brent voor de volle honderd
procent en dat doe ik ook. Ik vraag je om hetzelfde te doen.’


De misprijzende blik in Klaziens ogen verzachtte, maar
de twijfel bleef. ‘Bôte en ik willen Sipkes als dokter houden, Femke,’
protesteerde ze zwakjes.


Femkes gezichtsuitdrukking veranderde ook. ‘Tijden
veranderen, Klazien,’ zei ze. Haar stem klonk milder nu, doorspekt met begrip.
‘We worden allemaal een dagje ouder, daar doen we niets aan. Geef hem een
kans.’


Klazien keek van de doktersassistente naar de
jongeman, die haar goedmoedig toeknikte. ‘Maar hij is zo jong. Straks maakt-ie
nog fouten.’


‘Brent is een uitstekende dokter, Klazien. Ik heb zijn
papieren gezien. Hij kon zelfs kiezen in welke huisartsenpraktijk hij wilde
gaan werken, maar toch koos hij voor ons.’


‘Brent,’ snoof Klazien. Ze wierp een meewarige blik op
de arts. ‘Wat voor naam is dat nu? Het is zeker geen Friese naam, wel?’


‘Amerikaans, mevrouw Westerhof,’ antwoordde Brent
vriendelijk. ‘Mijn vader is een Amerikaan. Maar ik ben zo Hollands als u
zich maar kunt voorstellen.’


‘Dat bedoel ik,’ bromde Klazien. ‘Het is niet eens een
Fries, Femke.’


‘Klazien, alsjeblieft,’ pleitte de doktersassistente.


De oude vrouw zuchtte diep en gaf zich gewonnen. Er
was niets aan te doen. Haar man was ziek en hij moest worden
geholpen. ‘Nou, goed dan. Maar wacht hier even, dan zal ik Bôte
vertellen van de nieuwe dokter.’


Zodra de vrouw was verdwenen, keerde Femke zich met
een verontschuldigende glimlach op haar gezicht om naar Brent. ‘Het zijn goede
mensen, Brent. Eenvoudige mensen, die niet veel ophebben met veranderingen.’


Brent kwam dichterbij. ‘Ik ben blij dat je met me bent
meegegaan, Femke,’ antwoordde hij. ‘Als ik alleen was geweest, had ik me
misschien laten wegsturen.’


Klazien Westerhof verscheen weer in de deuropening. Ze
had een verraste uitdrukking op haar gezicht. ‘Nee maar,’ verzuchtte
ze. ‘Zo zout heb ik het nog nooit gegeten.’


Femke kwam bezorgd dichterbij. ‘Wat is er, Klazien?’


‘Het is Bôte.’ De oude vrouw keek Brent aan. ‘Hij wil
je zien, dokter. Ik hoefde hem niet eens over te halen.’ Haar
gezichtsuitdrukking en haar stem waren een en al ongeloof.


‘Niet?’


‘Hij heeft met Titus gesproken,’ luidde het antwoord.
Klazien deed een stap opzij om hen door te laten. ‘Dus als u zo goed
wilt zijn, dokter...’


‘Ik heb Titus gisteren aan zijn oog geholpen,’
fluisterde Brent Femke toe.


De oude vrouw knikte. ‘Dat verklaart de plotselinge
ommezwaai van deze mensen. Titus is tevreden over je en dat loont zich
nu, zoals je kunt zien. Kom mee, jongen. Voordat Bôte zich
alsnog bedenkt.’


Bôte Westerhof zat rechtop in de kussens toen Brent en
Femke de kleine, muf ruikende slaapkamer binnengingen. Klazien bleef in de
deuropening staan en hield Brent nauwlettend in de gaten. Hoewel zij niet
aan het woord van Titus Rozendal twijfelde, moest de jonge dokter zich
eerst nog maar eens zien te bewijzen. Eerst zien en dan geloven, dat was waar
het bij Klazien allemaal om draaide. In haar ogen was Brent veel te jong
om een arts te zijn. Een goede dokter kon putten uit een jarenlange
ondervinding, maar wat had deze nieuwe arts nu voor ervaring? Nee, ze was
er niet gerust op.


‘Goedemorgen, meneer Westerhof,’ begroette Brent de
oudere man. ‘Wat zijn precies...’


‘Bôte, dokter,’ bromde Bôte narrig, terwijl hij de
arts nieuwsgierig opnam. ‘Meneer Westerhof was mijn vader.’


‘Bôte,’ herhaalde Brent. ‘Mijn naam is Brent.’


De borstelige wenkbrauwen boven zijn ogen werden grote
verbaasde bogen. ‘Wat is dat nu voor naam?’


‘De mijne,’ antwoordde Brent een beetje korzelig,
terwijl hij zijn dokterstas op het voeteneinde van het bed plaatste. ‘Wen er
maar aan.’


Femke bromde tevreden. Mooi zo. Brent begon het al te
leren.


Bôtes ogen vernauwden zich tot spleetjes. ‘Ik verwacht
je niet veel te zien, dokter, dus zal ik er niet aan wennen.’


‘Dat hangt er vanaf wat je mankeert,’ antwoordde Brent
onverschillig. ‘Maar je zult me niet voor niets hebben laten komen, wel?’


‘Ik heb om dokter Sipkes gevraagd,’ kwam Klazien haar
man te hulp. ‘Niet om jou, dokter.’


‘Ja, dat was me al wel duidelijk.’


‘Laat dokter Jager zijn werk doen, Bôte,’ mengde Femke
zich in het gesprek. Ze had zich met opzet afzijdig gehouden, maar vond nu
dat ze in moest grijpen. ‘Leg niet zo veel beslag op zijn tijd. Er zijn
mensen die zijn hulp wel weten te waarderen.’


Bôte keerde zich met een verbitterde uitdrukking op
zijn gezicht naar de doktersassistente. ‘Dat jij en die blaag hier aan mijn
bed staan, Femke,’ zei hij dreigend, ‘hebben jullie alleen te
danken aan Titus. Hij schijnt nogal onder de indruk van dit groentje
te zijn.’


‘Mooi zo dan.’ Brent had zo langzamerhand schoon
genoeg van het kat-en-muisspelletje dat de oude man met hen speelde.
‘Laat dit groentje dan zijn werk doen, dan kan hij snel weer verder.
Zo krijgen we beiden wat we willen!’


Bôte mompelde iets binnensmonds, maar wat hij precies
zei, verstond niemand, en misschien was dat maar beter ook. Het was duidelijk
dat hij het helemaal niet eens was met de huidige gang van zaken, maar hij
besefte ook wel dat hem nu eenmaal geen andere keus bleef. ‘Goed dan,’
begon hij na enig aarzelen. ‘Ik ben zo nu en dan benauwd, heb last van een
beklemmend gevoel op de borst.’


Brent haalde zijn stethoscoop uit de tas tevoorschijn.
‘Je kunt niet goed doorademen?’


‘Nee.’


‘Koorts?’


‘Geen last van.’


‘Ik snap er niks van,’ zei Klazien tegen Femke. ‘Bôte
is nog nooit een dag in zijn leven ziek geweest. Hij is altijd zo gezond als
een vis.’


Femke keek haar van opzij aan. ‘En hij werkt nog
steeds in de haven?’


Klaziens ogen glommen van trots. ‘Hij werkt harder dan
al die jonge kerels bij elkaar.’


Brent luisterde goed naar wat er tussen de vrouwen
werd besproken. Nooit een dag ziek, altijd maar hard werken, en nu ineens last
hebben van beklemmingen op de borst. Een gedachte kwam bij hem op, maar hij
wilde eerst zekerheid hebben. ‘Dames, als jullie zo vriendelijk willen
zijn om even de kamer uit te gaan? Dan kan ik de patiënt onderzoeken.’


Nadat de twee vrouwen uit de slaapkamer waren
verdwenen en op de gang bleven wachten, vroeg Brent aan Bôte: ‘Zou jij
je borst willen vrijmaken, Bôte? Ik wil je hart en je longen beluisteren.’


Zwijgend knoopte Bôte zijn pyjamajasje los. Het
zonlicht dat door het kleine dakraampje naar binnen viel, bescheen een
dicht tapijt van donkergrijze krulletjes. Gelaten liet Bôte de jonge
dokter zijn gang gaan.


Brent plaatste het membraam op zijn borst en luisterde
naar de longen. ‘Adem nu eens diep in.’


Bôte haalde diep adem en blies vervolgens weer uit.


‘Ben je weleens duizelig?’


‘Ja, soms.’


‘Heb je last van tintelingen of een doof gevoel in
handen, voeten of lippen?’


‘Ja, ook weleens.’


Brent beluisterde de hartslag. Na afloop knikte hij.
‘Er is niets met je hart aan de hand, Bôte,’ zei hij en hij stopte de
stethoscoop terug in de tas. ‘En ook je longen zijn schoon. Je mag je wel
weer aankleden.’


‘Weet je het zeker?’ Het gezicht van de man in het bed
was een mengeling van opluchting en achterdocht. ‘Waarom heb ik dan af en
toe het gevoel dat ik een hartaanval krijg?’


‘Ik vermoed dat je last hebt van hyperventilatie,’
antwoordde Brent.


‘Hyperventilatie?’ herhaalde Bôte verbaasd. ‘Wat is
dat?’


‘Jullie mogen wel weer binnenkomen, dames,’ riep Brent
naar de gang.


Femke verscheen als eerste in de slaapkamer en knikte.
Ze had ieder woord dat er tussen de mannen was gesproken, gehoord, en was
het eens met de diagnose die Brent had gesteld. ‘Je ademt te veel,’ legde
ze de havenarbeider uit. ‘En te snel, waardoor je het gevoel hebt dat je
hart op de loop gaat.’


‘Maar hoe komt hij eraan?’ wilde Klazien weten.


‘Je vertelde al dat je man hard werkt,’ legde Brent
geduldig uit. ‘Bôte werkt harder dan de meeste jonge collega’s.
Waarschijnlijk is er hierdoor een vorm van stress ontstaan, waardoor hij
sneller is gaan ademhalen.’


‘Klazien en Bôte hebben onenigheid gehad met een
aannemer uit Drachten,’ vertrouwde Femke hem toe. ‘Dat heeft hen zeer geraakt
en kan ook hebben bijgedragen aan de stress, vermoed ik.’


‘Dat is mogelijk, ja.’


Bôte keek de doktersassistente nors aan. ‘Je praat te
veel, Femke. Dat zijn onze zaken. Daar heeft de dokter niets mee te stellen.’


Dokter, dacht Brent geamuseerd. Hij was niet langer
het groentje of die blaag. Dat was al een hele vooruitgang.


Maar Femke trok zich niets van de patiënt aan. ‘Je
wilt toch beter worden, man?’ beet ze hem toe. ‘Dan moet je eerlijk zijn.’


Bôte gromde iets onverstaanbaars, maar besloot er niet
op door te gaan. ‘En hoe kom ik van die hyperventilatie af?’


‘Dit is de eerste keer dat je er last van hebt?’


‘Ja.’


‘Ook de eerste keer in ons getrouwde leven dat hij
niet naar zijn werk gaat, dokter,’ vulde Klazien behulpzaam aan. Ze was
onder de indruk van de kalme en rustige manier waarop de jonge
arts haar man behandelde.


‘Ik heb je onderzocht en nu is er niets aan de hand,’
zei Brent. ‘Je hart en longen werken zoals ze moeten. Ik verwacht niet dat je
er weer last van zult krijgen, maar mocht dit wel het geval zijn en je voelt een beklemmend gevoel op
de borst, dan is ademen in een plastic zakje een goede manier om de aanval te
stoppen.’


‘Blazen in een plastic zakje?’ Bôte keek de arts met
grote ogen aan. ‘Is dat alles?’


Brent ritste zijn tas dicht en glimlachte. ‘Meer kan
ik er niet van maken, Bôte. Wat mij betreft kun je opstaan en naar je
werk gaan.’


‘Heel graag, dokter.’ De oude man keek hem dankbaar
aan. Hij stak Brent zijn hand toe. ‘Jij bent uit het juiste hout
gesneden, dokter. Titus had gelijk. Ik zal onze vrienden over je vertellen
en zeggen dat ze zich met een gerust hart door je kunnen
laten onderzoeken.’


Brent schudde de uitgestoken hand. ‘Daar ben ik blij
om, Bôte.’
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‘Dat heb je uitstekend aangepakt, Brent,’ prees Femke,
toen ze even later bij het huisje van Klazien en Bôte Westerhof
wegreden. Klazien stond in de deuropening en wuifde hen uit. ‘De enige
en juiste diagnose.’


Brent stuurde de pick-up terug naar de verharde weg.
‘Samenwerking, Femke,’ antwoordde hij bescheiden. ‘We kwamen beiden op
hetzelfde idee. Dank je wel.’


De oudere vrouw glunderde van oor tot oor, blij met
het compliment dat hij haar gaf. ‘We zijn een goed team, nietwaar?’


Brent glimlachte. ‘Wie is de volgende patiënt?’


Femke keek op de lijst en trok een vies gezicht.
‘Arnold Keimpena.’


Brent keek opzij. ‘De candidapatiënt?’


Ze sloegen een zijstraatje in. Aan weerskanten
bevonden zich simpele, witgeverfde rijtjeshuizen. Hier en daar stond een
auto op de oprit. De tuinen waren netjes onderhouden en de borderbakken
gevuld met de prachtigste bloemen, die ondanks het milde zeeklimaat een
overdaad aan bloesem gaven. Aan het einde van de straat torende een groot
cilindervormig bouwwerk de lucht in.


‘Jawel, Brent.’ Femke gebaarde naar de vuurtoren waar
ze op toe reden. ‘Hij is de vuurtorenwachter en woont daar.’


De kleine parkeerplaats voor de vuurtoren was met
witgeverfde keien afgebakend en lag vol met schroot. Een oude
Amerikaanse legerjeep zonder wielen rustte op vier grote betonblokken en
was een nestplaats voor de zeevogels en kleine knaagdieren.


Brent parkeerde zijn wagen achter de jeep en stapte
uit. Bewonderend keek hij langs de witte wanden van de vuurtoren omhoog. Een
pad tussen de rommel door leidde naar een hoge houten deur met ijzeren beslag.
Halverwege de toren bood een uit kijkraam uitzicht op het badplaatsje. Op de
top wapperde de Friese vlag vrolijk in de wind. Achter de vuurtoren bevond
zich een bijgebouw dat als woonhuis werd gebruikt. Daar weer achter waren
de duinen en de zee.


‘Wat een schitterende locatie!’ vond Brent. Hij griste
zijn dokterstas uit de pick-up.


Femke stapte ook uit, zij het iets minder enthousiast.
Alsof ze op eieren liep stapte zij tussen het schroot door. ‘Het zou er
nog mooier uit kunnen zien als Arnold die troep eens zou opruimen!’


‘Dan kun je lang wachten, Femke de Jong!’ bulderde een
mannenstem achter hen.


Geschrokken draaiden de arts en de doktersassistente
zich om.


‘O, Arnold!’ mopperde Femke. ‘Je bezorgt me nog eens
een hartverzakking!’


Brents mond viel open van verbazing. Want voor hem
stond waarschijnlijk de grootste en langste man die hij ooit had
gezien. Zelf was hij bepaald niet klein van stuk, maar bij deze reus
viel hij in het niet.


Arnold Keimpena was een forse kerel van minstens twee
meter twintig, met armen en benen als boomstammen. Hij had een door de zongebruinde
huid, azuurblauwe ogen en een wilde bos lichtblond gekruld haar dat losjes
op zijn brede schouders viel. Hij keek met een geamuseerde blik op Brent
neer. ‘En wie mag jij dan wel zijn?’ Zijn stem klonk lichtelijk spottend.


Zonder zijn ogen van de reus voor hem af te wenden,
zei Brent tegen Femke: ‘We hebben een groter wattenstaafje nodig!’


 


‘Wilt u koffie, dokter?’ Lyckes hoofd verscheen om de
hoek van de deur van de spreekkamer.


Jouke Sipkes keek op uit de kaartenbak en glimlachte.
‘Graag, dank je.’


Hij zag er moe uit, vond Lycke. Er lagen donkere
schaduwen onder zijn ogen en zijn gezicht was bleek. ‘Gaat het?’ vroeg ze
bezorgd.


Hij glimlachte opnieuw, maar ze zag dat zijn ogen
ditmaal niet meelachten. ‘Ik ben wat moe. Die gebroken nachten breken
me steeds vaker op.’


Lycke liep de spreekkamer in en opnieuw viel haar op
dat het contrast tussen de spreekkamer van de dokter en die van Brent wel
heel groot was. Was Brents kamer modern en volgens de huidige medische eisen,
Sipkes spreekkamer ademde nog steeds dezelfde ouderwetse maar gemoedelijke
sfeer van vroeger. Lycke kon zich niet herinneren dat er ooit iets aan de
spreekkamer was veranderd. Alles zag er nog precies zo uit als op de dag
waarop Sipkes de praktijk was begonnen, tot aan het sleetse tapijt
toe. Langs drie wanden stonden hoge boekenkasten van donker eiken,
vol indrukwekkend uitziende boekwerken en dikke paparassen. Het oude hout rook
heerlijk en overheerste de muffe geur van de goudbrokaten gordijnen voor
de hoge ramen. Tegenover de deur was een witmarmeren wastafelmeubel met
een spoelbak. In de verste hoek stonden een eenvoudig houten tafeltje en
een stoel. In het midden van de tafel stond een ouderwetse typemachine.
Dat was Femkes werkplek.


In het midden van de spreekkamer troonde Sipkes achter
zijn bureau, een imposant exemplaar van walnotenhout en prachtig snijwerk. De
laptop en een telefoon, de enige voorwerpen die modern waren, lagen bedolven
onder allerlei tijdschriften. Schuin naast het bureau, achter een
kamerscherm van gevlochten repen katoen, bevond zich een behandeltafel.
Voor het bureau waren twee gemakkelijk zittende leunstoelen geplaatst. Uit
de luidsprekers, verborgen in het met donker eiken panelen bestaande
plafonddelen, klonk zachte, melodieuze muziek.


‘Waarom gaat u niet even liggen, dokter?’ stelde Lycke
voor. ‘U bent de hele nacht in touw geweest.’


Sipkes geeuwde achter zijn hand. Hij was inderdaad
moe, doodmoe zelfs. Maar het spreekuur moest doorgaan, vond hij. Patiënten
hadden recht op zijn zorg en aandacht. ‘Hoeveel mensen zitten er in de
wachtkamer?’


‘Op dit moment niet één, dokter.’


Sipkes keek naar de groene kaarten in de bak voor hem.
Het waren patiëntenkaarten. Hierop stonden alle gegevens van de patiënten.
Sinds de invoering van de computer waren de kaarten in onbruik geraakt.
Lycke had alle gegevens in de computer ingevoerd en dus waren de kaarten
feitelijk overbodig geworden.


Maar af en toe verlangde hij terug naar vroeger, toen
alles nog gewoon simpel was en hij als arts niet aan zo veel en in zijn
ogen onnodige eisen moest voldoen. Naar een tijd waarin men
nog respect had voor gezag en artsen nog aanzien hadden. Tegenwoordig was
dit wel anders. O, in De Haeven behandelden de mensen hem met het nodige
respect, zijn mening werd nog steeds op prijs gesteld, maar hij had
gemerkt dat de roep om een jongere arts steeds sterker was geworden. De
leegloop van zijn patiëntenbestand baarde hem zorgen. Jonge patiënten lieten
zich uitschrijven en zochten hun heil bij artsen in de stad. Het
waren hoofdzakelijk de ouderen die hem trouw bleven, maar voor hoelang
nog?


‘Dokter?’


Hij zag Lycke bezorgd naar hem kijken. ‘Maak je geen
zorgen, meisje,’ zei hij. ‘Een sterke bak koffie en ik ben weer helemaal
de oude.’


Ze ontspande. ‘Dan zal ik die nu meteen voor u halen.’


Terwijl hij haar de spreekkamer uit zag lopen, dacht
Sipkes even terug aan de maanden die achter hem lagen. Het waren drukke en
enerverende maanden geweest, er was vaker een beroep op hem gedaan dan
anders. Dit had alles te maken gehad met de griepepidemie die de inwoners
van De Haeven en omstreken in het begin van het jaar had getroffen. In
vrijwel elk huishouden was wel iemand geweest die last kreeg van hoge
koortsen, zware verkoudheid en stijve, pijnlijke ledematen en spierpijnen.


Femke en hij hadden er hun handen vol aan gehad, maar
langzamerhand waren de patiënten door hun goede zorgen weer opgeknapt en was
het griepvirus bestreden en uiteindelijk verdwenen. Daarna was de rust
enigszins teruggekeerd.


Het werk ging weer zijn dagelijkse gang, maar hij had
gemerkt dat zijn incasseringsvermogen een gevoelige knauw had gekregen. Normaal
gesproken leefde hij voor zijn werk en zijn patiënten; het was altijd zijn
roeping geweest. Al vanaf zijn prilste jeugd had hij geweten dat hij arts
wilde worden.


Maar sinds de griepepidemie raakte hij sneller
vermoeid en het viel hem steeds moeilijker de spreekuren met de huisbezoeken
te combineren en zonder onderbrekingen de dag door te komen. Als hij eenmaal aan het werk was,
leek het echter wel alsof de vermoeidheid als een zware deken van hem afviel,
alsof het contact met zijn patiënten hem vleugels en de zin gaf om door
te gaan.


Natuurlijk wilde hij doorgaan, geen haar op zijn hoofd
die er ook maar aan dacht de handdoek in de ring te gooien en
zijn zorgvuldig opgebouwde praktijk over te doen aan een andere arts.
Maar hij besefte ook dat hij niet het eeuwige leven had; dat hij niet meer
zo snel in zijn denken en handelen was als voorheen. Maar hij hield
zielsveel van zijn vak en had het vermogen zijn patiënten te kunnen helpen als
zij zijn steun nodig hadden.


Echter, door de griep was zijn immuunsysteem verzwakt
geraakt. Maandenlang had hij zich blootgesteld aan de koortsaanvallen en
de hardnekkige verkoudheden van zijn patiënten zonder daarvoor zelf ook maar
enige voorzorgsmaatregel te treffen. En hij was ziek geworden.


Een week lang had de griep hem in zijn greep gehad,
maar ondanks de hoge koortsen die zijn lichaam teisterden weigerde hij zich
eraan over te geven en was hij stug blijven doorwerken. Hij moest wel, wie
anders zorgde er voor zijn patiënten?


Lycke had hem voor een dwaas versleten en voorgesteld
om tijdelijk een arts van buiten De Haeven aan te trekken, maar dat was zijn
eer te na geweest. In al zijn jaren als huisarts had hij nog nooit een dag
verstek laten gaan en hij was niet van plan om daar nu mee te beginnen.


Aspirines en pijnstillers hadden hem op de been
gehouden. Hij was uiteindelijk opgeknapt, maar het griepgevoel was hij
nooit helemaal kwijtgeraakt. Klagen deed hij echter niet. Niet
zeuren, doorgaan! had hij zichzelf steeds voorgehouden. Zodra hij zijn patiënten
onder ogen kwam, concentreerde hij zich op hun klachten, zodat hij niet
langer bij zijn eigen lichamelijke gesteldheid stil hoefde te staan.


Lycke had de deur van zijn spreekkamer op een kier
laten staan en Sipkes hoorde haar zachtjes zingen in de keuken. Het was
niet de eerste keer geweest dat Lycke hem had voorgesteld hulp
van buitenaf te zoeken, bedacht hij zich.


Hoewel Lycke wist hoezeer de praktijk en zijn
patiënten hem aan het hart lagen, vond zij dat Sipkes van zijn welverdiende
rust moest gaan genieten in plaats van bij nacht en ontij klaar te
staan voor anderen. ‘Dokter,’ had ze tegen hem gezegd, ‘vindt u
het niet eens tijd worden om het wat kalmer aan te doen en de praktijk
over te dragen aan een jonger iemand? Ik bedoel, u hebt al die jaren zo
hard gewerkt. Dag en nacht stond u voor de inwoners van De Haeven klaar. U
verdient het om te genieten van de dagen die u nog zijn gegeven.’


Sipkes had haar een minzame blik toegeworpen. ‘Dat
klinkt alsof ik op sterven na dood ben, Lycke.’


‘U begrijpt wel wat ik bedoel, dokter.’


‘Ja, dat begrijp ik zeker,’ had hij gesnauwd. ‘Mijn
werk opgeven en thuis een beetje achter de geraniums gaan zitten, zeker?
Nee, dank je feestelijk.’


Lycke had geprotesteerd. ‘Maar dokter, ik zie toch dat
het u allemaal te veel begint te worden...’


Hij had haar de mond gesnoerd door te zeggen: ‘Ik voel
me goed genoeg om nog een fiks aantal jaren op de oude voet door te gaan,
Lycke Pietersma!’


Kwaad was hij weggelopen en het had een paar dagen
geduurd voordat Lycke hem weer onder ogen durfde te komen. Uiteindelijk had hij
haar even apart genomen en zijn excuses aangeboden. ‘Ik vind het heel lief
van je dat je zo bezorgd bent, maar ik voel me uitstekend. Als ik voel dat
het me allemaal echt te veel dreigt te worden, zal ik stappen ondernemen om
de praktijk over te dragen. Maar geen moment eerder!’


Daarna was het onderwerp nog een aantal malen ter
sprake gekomen, maar hij was er niet meer op ingegaan.


Echter, nadat hij ziek was geworden en het herstel
langer op zich liet wachten dan verwacht, had hij zijn Friese koppigheid
laten varen en was hij ook de positieve kant van het aannemen van
een jongere collega gaan inzien. Een nieuwe kracht zou hem werk
uit handen nemen, zodat hij zich meer op zijn herstel kon
richten. Hij zou het kalmer aan kunnen gaan doen en ook Femke
kreeg zo de gelegenheid om wat op adem te komen.


Lycke was blij geweest toen hij haar van zijn besluit
op de hoogte stelde. ‘U moet begrijpen dat het alleen voor uw eigen bestwil is,
dokter,’ had ze gezegd. ‘En laten we er geen doekjes om winden, u bent een arts
op leeftijd. Als u fouten begint te maken, kunt u uw licentie om nog
langer te praktiseren kwijtraken.’


Verstandelijk had hij geweten dat Lycke de waarheid
sprak, maar hij voelde zich gekwetst en diep in zijn hart wilde hij van het
hele plan niets weten. Hij besloot echter mee te werken, ook al
om van het gezeur af te zijn. Maar wel onder zijn voorwaarden!


En zo was het gegaan.


Brent was sympathiek, had de juiste papieren en zelfs
meer dan dat. Bovendien was hij bereid om tegen het lage inkomen dat Sipkes hem
bood naar De Haeven te komen.


Brent Jager. Er knaagde iets achter in zijn hoofd en
vruchteloos probeerde de oude dokter een herinnering op te halen, iets
wat hij nog niet eens zo lang geleden had gelezen. Sinds hij Brents achternaam
kende, was die naam niet meer uit zijn gedachten geweest. Wat was er zo
belangrijk aan de naam dat hij hem maar niet kon vergeten?


‘Het heeft even geduurd, maar hier is uw koffie dan
eindelijk, dokter.’ Lycke sjokte de spreekkamer in, met in één hand
Sipkes koffie en de andere onder haar buik. Haar hoofd was rood
van inspanning.


‘Dank je wel, meisje. Daar zal ik van opknappen.’


Lycke zette de koffie voor hem op het bureau. ‘U ziet
er moe uit, dokter.’ Haar stem klonk bezorgd. ‘Past u wel goed op
uzelf? Voelt u zich wel goed?’


‘Uitstekend,’ loog hij charmant, terwijl hij het kopje
van het schoteltje nam. ‘Het kon niet beter. We hebben het getroffen
met Brent, vind je ook niet?’


‘Jazeker, het is een leuke vent en hij weet van
aanpakken.’


Sipkes nam een slokje. ‘Ik ben ook blij dat Femke het
met hem kan vinden. Eerlijk gezegd had ik daar toch een beetje mijn twijfels
over. Je weet hoe Femke soms kan zijn.’


Lycke schoot in de lach. Femke was een vrouw met een
gebruiksaanwijzing. Ze hield er een duidelijke mening op na over werkelijk
alles. Zwart was zwart, wit was wit. Grijstinten bestonden in Femkes wereld
niet. En dat kon soms best eens vervelend zijn. ‘Ik krijg bijna medelijden met
Brent, dokter.’


De arts lachte met haar mee. ‘Ik denk dat Brent mans
genoeg is om Femke de baas te kunnen, denk je ook niet?’


‘Ja, dat denk ik ook we... Hé, er ligt iets onder uw
tafel...’ Moeizaam zakte Lycke door haar knieën, steunend met één hand op de
rand van het bureaublad en zoekend met de andere hand onder het
meubelstuk. Puffend en met een rood hoofd kwam zij weer overeind.


Lycke overhandigde hem een vergeelde envelop. De
envelop was niet groot en omrand met een fijn zwart lijntje. De tekst
voorop was in een zwierig handschrift geschreven. Een
rouwkaart, schoot het onmiddellijk door haar heen. ‘Het moet uit de
kaartenbak zijn gevallen en onder het bureau terecht zijn gekomen, dokter.’


Zijn oude ogen gleden over de tekst en Lycke zag zijn
blik verstarren. Hij slikte diep, alsof het zien van de woorden hem diep
raakte. ‘Dokter?’


Sipkes antwoordde schor: ‘Dit hier, Lycke, is de
rouwkaart van Kees Jurjen Visbeek. Hij moet uit de kaartenbak zijn gevallen.’


Lycke herinnerde zich het geval nog heel goed.
Destijds had het ongeluk grote indruk gemaakt op de inwoners van het
badplaatsje. Zelf was zij dagenlang van slag geweest en Lieuwe had heel
wat met haar te stellen gehad.


Kees Jurjen was de zoon en enige kind van garagehouder
Klaas Jan Visbeek en zijn vrouw Thea. Iedereen in De Haeven kende hem als
een opgewekte en sportieve jongeman die nooit te beroerd was om zijn
plaatsgenoten te helpen. Met zijn passie voor snelle auto’s belandde hij
al jong in de garage van zijn vader. Het was dan ook voor niemand in De
Haeven een verrassing toen hij na het behalen van zijn schoolopleiding de
tweede man in het bedrijf werd. De zaken gingen goed en de toekomst lachte Kees
Jurjen toe, tot van de ene op de andere dag alles veranderde. Ineens leek
het werk in de garage hem niet meer te kunnen boeien. Langzaamaan
veranderde Kees Jurjen van een sympathieke en harde werker in een stille
en in zichzelf gekeerde jongeman. Wat hiervan de oorzaak was, was voor
iedereen een raadsel, inclusief zijn ouders, die ondanks hun goede
bedoelingen de greep op hun kind meer en meer begonnen kwijt te raken.


In korte tijd was hij nog maar een schim van de
jongeman die hij altijd was geweest. Rond die periode ontdekten zijn
verontruste ouders dat hij drugs was gaan gebruiken. Vanaf dat
ogenblik ging het snel berg afwaarts. Alcohol en experimentele drugs
hadden een verwoestende uitwerking op Kees Jurjen. Steeds vaker moest hij
gehoor geven aan zijn verslaving om aan de werkelijkheid van alledag te ontsnappen.
Zijn ouders zagen hun kind steeds verder afglijden en probeerden hulp voor
hem te zoeken, maar wat zij ook deden, welke hulp zij ook aanboden, de
jongen weigerde mee te werken.


De teloorgang van hun zoon ging Thea en Klaas Jan niet
in de koude kleren zitten. Zij kreeg last van haar zenuwen en zocht hulp
bij een psychiater in Leeuwarden, hij zocht troost in zijn werk.


Lycke wist dat het wel en wee van het gezin Visbeek
Sipkes na aan het hart lag. De arts had Kees Jurjen op de wereld
geholpen en de jongen had vanaf dat allereerste moment zijn hart
gestolen. Maar tijdens die verschrikkelijke periode waarin de jongen
zijn heil in de alcohol en drugs zocht, was het contact langzaam
maar zeker verbroken.


Het moest gewoon een keer verkeerd gaan en dat was
uiteindelijk ook gebeurd. Ongeveer een jaar geleden, op een zwoele zomernacht,
was Kees Jurjen ondanks de waarschuwingen van zijn ouders toch achter het stuur
van zijn wagen gekropen en weggereden, beneveld als hij was door de drugs en de
drank.


Een boer uit een naburig dorpje vond het wrak in de
vroege uren van de volgende dag in een greppel langs de kant van de
weg. Kees Jurjen had nog achter het stuur gezeten, vrijwel onherkenbaar
verminkt door het rondvliegende glas van de voorruit. Zijn nek was gebroken.


Politieonderzoek wees uit dat de jongen te hard had
gereden en zo de controle over de wagen was verloren. De wagen was van de
weg geraakt en in de berm een paar maal over de kop geslagen.


Lycke herinnerde zich de begrafenis nog goed. Vooral
het verdriet van de ouders had een onuitwisbare indruk op haar gemaakt.
Beschermend legde ze haar hand op haar dikke buik. Haar baby reageerde onmiddellijk
met kleine schopjes tegen de buikwand. Stel je voor dat ze haar kind zou
verliezen. Door een wrede speling van het lot zou de baby sterven nog voor
die was geboren, of overlijden tijdens de bevalling. Een ondraaglijke
gedachte waaraan ze niet moest denken!


Thea en Klaas Jan waren radeloos van verdriet geweest.
Zij was sterk vermagerd, bijna op het griezelige af, en hij was nog
maar een schim van de man die hij voor de dood van zijn kind was.
Er was één geluk. Het intense verdriet bracht hen nader tot
elkaar. Samen putten zij troost uit hun liefde voor elkaar. Het lukte
hen de draad van het leven weer op te pakken en sindsdien probeerden zij
iets van hun leven te maken.


Lycke slaakte een diepe zucht. Dapper knipperde ze de
tranen weg die achter haar oogleden prikten. ‘Ik weet niet wat ik
heb, maar ik hoef maar iets zieligs op de televisie te zien of aan
iets verdrietigs te denken en ik kan wel janken!’


Sipkes speelde met de envelop tussen zijn vingers.
‘Dat zijn de hormonen, kindje,’ glimlachte hij. ‘Je staat op het punt om
zelf moeder te worden, dus het is geen wonder dat jij je
identificeert met andere ouders.’


Lycke grimaste. ‘Ik ben anders helemaal niet zo’n
huilebalk! Nou ja, het zal vanzelf wel weer overgaan.’


De beladen sfeer in de spreekkamer was van het ene op
het andere moment verdwenen, en beiden waren daar blij om.


Lycke liep naar de deur. ‘Ik zag dat er weer een
patiënt in de wachtkamer zit, dokter. Als u uw koffie opdrinkt, zal ik
hem naar u doorsturen.’


‘Ja, doe dat.’


Afwezig haalde de arts de rouwkaart uit de envelop
tevoorschijn. Gelijktijdig trok hij een stuk papier mee dat er oud en broos
uitzag. Het was een krantenbericht.


Ergens op de achtergrond hoorde hij stemmen, maar ze
drongen niet tot hem door. Hij liet de rouwkaart en de envelop op het
bureaublad vallen en concentreerde zich op de dikgedrukte tekst boven aan
het krantenartikel: DADER RIJDT DOOR NA VEROORZAKEN DODELIJK ONGEVAL. De foto
onder de tekst liet een kleine personenwagen zien waar weinig meer van
over was...
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‘Gaat het weer een beetje, dokter Jager?’


Brent gooide de pick-up in een hogere versnelling,
waardoor het zware voertuig iets slipte op het grind van het pad. Maar de
arts hield zijn wagen onder controle en stuurde terug in de
richting van het centrum. De vuurtoren van Arnold Keimpena
verdween achter de huizen. ‘Ik voel me prima, Femke,’ bromde hij
voor zich uit.


‘Ja, dat soort werkjes hoort nu eenmaal ook bij het
beroep van huisarts!’ Femke grinnikte schaapachtig, terwijl ze de
patiëntenlijst van het dashboard pakte.


‘Ik weet het. Laten we er nu maar over ophouden, ja?’


‘Arnold was tevreden, vond je ook niet?’


Hij keek haar van opzij aan en grinnikte eveneens toen
hij de pretlichtjes in haar ogen zag. ‘Opgelucht is het woord dat me
het eerst te binnen schiet, Femke.’


Beiden lachten. Het was nog een hele onderneming
geweest om Arnold zover te krijgen het monster door Brent te laten
nemen. In eerste instantie had hij ook geweigerd aan het onderzoek
mee te werken, maar Femke had gedreigd een afspraak voor hem in het
ziekenhuis te zullen maken als hij zich niet door Brent liet behandelen. Gezien
zijn aversie tegen artsen en ziekenhuizen in het bijzonder had Arnold ten
slotte, zij het schoorvoetend, ingestemd.


In de uren die zij nu samen onderweg waren hadden de
twee elkaar beter leren kennen en Brent was blij dat hij het goed kon vinden
met de bejaarde doktersassistente. Haar droge humor en passie voor haar
werk sloten naadloos aan op zijn eigen manier van werken. Hun gesprekken
gingen allang niet meer alleen over het werk, de onderwerpen werden steeds
persoonlijker van aard. Zo wist Brent inmiddels dat Femke ooit een stille
aanbidder had gehad
en dat hij had gewerkt als lasser in de bouw in Leeuwarden. Romke Schaafsma was
destijds nog getrouwd geweest, maar had Femke wijsgemaakt dat hij en zijn vrouw
op het punt van scheiden stonden. Maar dat was nooit gebeurd. Hun
verhouding had bijna twee jaar geduurd.


‘Zolang ik maar met hem naar bed ging, beloofde hij me
gouden bergen,’ zei Femke met een somber gezicht tegen Brent. ‘Maar zodra
ik voor mezelf opkwam, zei hij dat ik niet moest zeuren en blij moest zijn
met wat hij me op dat moment had te bieden. En ik, domme gans die ik was,
was bang hem te verliezen. Dus bleef ik op hem wachten. Maar meneer at
gewoon van twee walletjes. Toen ik erachter kwam dat zijn vrouw opnieuw
zwanger van hem was, begreep ik dat hij haar nooit in de steek zou laten
voor mij. Ik heb hem nog diezelfde dag de deur gewezen.’


‘Maar er zullen toch wel meer mannen in je leven zijn
geweest?’ had Brent gevraagd.


‘O ja, genoeg,’ had Femke met een geheimzinnige
glimlach geantwoord. ‘Nadat Romke uit beeld was verdwenen ben ik een beetje
doorgeslagen, vrees ik. Ik trok mannen aan als een magneet. Hier in De Haeven
speelde ik de eeuwige vrijgezelle doktersassistente en stond voor iedereen
klaar met raad en daad. Maar als ik vrij was, ging ik naar Leeuwarden om
daar eens flink de bloemetjes buiten te zetten. Ik huurde er een
appartement boven een cafeetje. Mijn escapades heb ik altijd goed
verborgen weten te houden. Alleen dokter Sipkes weet ervan, en jij
nu. Maar verder niemand. De inwoners van De Haeven zouden
een rolberoerte krijgen als ze de waarheid kenden.’


Brent had met stijgende verbazing naar het relaas
geluisterd. Hij had haar verteld wat hij kwijt wilde en ergens voelde hij
zich daarover schuldig. Femke had hem in vertrouwen genomen, maar
zelf wilde hij niet al te veel kwijt. Om haar enigszins tegemoet te komen had
Brent haar over zijn jeugd verteld, zijn opleidingen en zijn komst naar de
badplaats.


‘En vrouwen?’ had Femke gevraagd.


‘Voor vrouwen heb ik geen tijd gehad,’ luidde zijn
diplomatieke antwoord. Daarna was hij snel op een ander onderwerp overgegaan.


Femke had niet verder gevraagd, maar Brent was de
weifelende blik in haar ogen niet ontgaan. Het was duidelijk dat de
doktersassistente zo haar vraagtekens bij zijn verhaal plaatste.


Het lukte Brent haar gedachten af te leiden door over
van alles en nog wat met haar te beginnen en al snel was de sfeer weer
ongedwongen en plezierig. Toch was er iets wat hij haar wilde vragen, maar hoe
kon hij het onderwerp aansnijden zonder meteen argwaan te wekken?


Ze reden langs het zonovergoten strand. Brent zag een
kind met een grote langharige hond op een drooggevallen zandbank dollen. Het
water van de zee was rimpelloos, met een heel vage deining. In de verte voer
een olietanker, een klein donker streepje op een grijze ondergrond tegen
een helblauwe en wolkeloze horizon. Dit was zijn tweede dag in De Haeven
en hij moest eerlijk bekennen dat hij er zich thuis voelde. De prachtige
omgeving, het Friese landschap, de mensen die er woonden. Alles voelde
zo goed aan, zo vertrouwd. Zelfs de oudere inwoners van De Haeven waren
hem meegevallen. Het was hem gelukt enkelen van hen te overtuigen van zijn
goede bedoelingen, langzaam maar zeker had hij hun vertrouwen en respect
weten te winnen. De rest zou vanzelf volgen als ze hem de kans gaven.


Femke nam de patiëntenlijst door en wierp een
vluchtige blik op haar horloge. ‘Voor het middaguur kunnen we nog één
patiënt bezoeken. Eens kijken. Froukje Galema woont dichtbij,
Klaas Jan Visbeek verderop...’


Brent schrok op uit zijn gedachten. ‘Klaas Jan
Visbeek?’ herhaalde hij, en hij probeerde niet al te verrast te klinken.


Femke keek hem vragend aan. ‘Ja, ken je hem?’


‘Nee, dat niet.’ Brent probeerde zo nonchalant
mogelijk te klinken. Hij voelde een vreemde kronkel in zijn buik. ‘Maar ik meen
zijn naam al eens ergens gehoord of gelezen te hebben.’ Hij richtte zijn
aandacht weer op de weg, terwijl hij bedacht wat een ongelooflijk toeval het
was dat de naam nu opeens ter sprake kwam.


‘Dat is mogelijk,’ zei Femke, die genoegen leek te
nemen met de verklaring die hij haar gaf. Ze keek weer op de lijst. ‘Hij heeft
het de laatste jaren beslist niet makkelijk gehad.’


Niet makkelijk gehad? Brent glimlachte bitter. En hij
dan? Deze man had de dood van zijn vrouw op zijn geweten. Na de aanrijding was
hij er als een haas vandoor gegaan en had Ella aan haar lot overgelaten.
Haar dood was hem bijna fataal geworden, en Femke beweerde nu dat Visbeek
het niet makkelijk had gehad! Brent snoof minzaam en verbeet de woorden
die op het puntje van zijn tong lagen.


‘Sla hier rechtsaf,’ gebaarde Femke naar het
zijstraatje dat ze naderden.


Brent schakelde en minderde vaart. ‘Woont die Visbeek
hier ergens in de buurt?’


Afwezig gebaarde Femke voor zich uit. ‘Nee, hij woont
aan de andere kant van De Haeven. Wij gaan op huisbezoek bij Froukje Galema.
Dokter Sipkes gaat vanmiddag wel naar Visbeek.’


Het lukte hem slechts met moeite om zijn
teleurstelling te bedwingen, maar hij wilde haar niet achterdochtig maken, dus
draaide hij de pick-up de zijstraat in. ‘Misschien is er straks nog tijd
om hem te bezoeken,’ merkte hij tussen neus en lippen door op.


Maar Femke schudde het hoofd. ‘Klaas Jan Visbeek is
een speciaal geval, Brent. Misschien kun je hem en zijn vrouw later eens
bezoeken, als je wat meer ingeburgerd bent.’


‘Een speciaal geval? Wat bedoel je met een speciaal
geval?’


Hij zag haar gezicht betrekken. ‘Ongeveer een jaar
geleden hebben hij en zijn vrouw Thea op een afschuwelijke manier hun zoon
verloren,’ antwoordde ze. ‘Kees Jurjen is verongelukt. Het was een tragedie,
Brent, een ware tragedie.’


Boontje komt om zijn loontje, schoot het even door
Brents hoofd, maar hij had meteen spijt van die gedachte. Geen
mens verdiende het om zoiets verschrikkelijks mee te maken als
het verliezen van een kind. ‘Wat is er gebeurd?’


Ze reden de straat door. Aan weerskanten stonden
kleine huisjes en garages tussen een wirwar van struiken en bomen. Hier
en daar hingen visnetten te drogen aan waslijnen. Femke
gebaarde recht vooruit naar een huisje waar een gammele auto op de oprit stond
geparkeerd. ‘Het laatste huis aan de linkerkant. Daar moeten we zijn.’


‘Oké...’


‘En in dat huisje daar,’ wees Femke op een klein
strandhuisje met een rieten dak toen ze halverwege de straat waren, ‘wonen
Lycke en Lieuwe Pietersma.’


Het zag er gezellig uit, vond Brent. De lichtgrijze
muren schitterden in het felle zonlicht en de weelderige beplanting in de
borderbakken onder de ramen bewoog zachtjes mee op het ritme van de zachte
zeewind. Op de kleine veranda stond een ouderwets schommelstoel. Een kleine
personenauto lag verscholen in de schaduw van een houten afdakje van
palen, die begroeid waren met druivenranken waaraan dikke trossen hingen.
‘Laat ik beginnen te zeggen,’ begon de doktersassistente
gedecideerd, ‘dat Kees Jurjen het niet heeft verdiend om op zo’n
afschuwelijke manier aan zijn einde te komen...’ Ze schudde meewarig
het hoofd. ‘Tot het moment waarop hij spontaan van karakter veranderde
heeft hij nooit de grens van het onfatsoenlijke overschreden. Hij was altijd
vol respect naar zijn ouders en de inwoners van De Haeven.’


Ze naderden het huis van de laatste patiënt van die
ochtend.


‘Er is dus iets gebeurd waardoor dit veranderde,’
begreep Brent. Femke knikte somber. ‘Ja. Het begon allemaal een aantal
jaren geleden. Van de ene op de andere dag begon de jongen te drinken en
verdovende middelen te gebruiken. Niemand heeft ooit iets begrepen van die
totale ommezwaai, maar het ging al snel van kwaad tot erger. Zijn arme
ouders probeerden hem te helpen, maar Kees Jurjen was niet voor rede vatbaar.’


Brent reed de pick-up de oprit op en parkeerde achter
de wagen. ‘Hij kwam om bij een verkeersongeluk, vertelde je?’


De vrouw staarde voor zich uit en knikte. ‘Ja. Op een
nacht, het zal omstreeks deze periode zijn geweest, is hij in de wagen
van zijn vader weggereden met meer alcohol in zijn aders dan
bloed. De volgende morgen vond een boer uit de omgeving het uitgebrande
autowrak en het levenloze lichaam van de jongen. Hij schijnt frontaal op
een boom te zijn gebotst. Waarschijnlijk is hij met grote snelheid van de
weg geraakt en in de berm terechtgekomen.’


Brent zag de deur van het huis opengaan en een vrouw
in kamerjas, met haar asblonde haar in krulspelden op haar hoofd, verscheen in
de deuropening. Ondanks zijn negatieve gevoelens voor Klaas Jan Visbeek
voelde hij toch ook een diep medeleven. ‘Klaas Jan en Thea zijn de schok
nooit helemaal te boven gekomen,’ zei Femke. ‘Toch is het hen gelukt het leven
langzaam maar zeker weer op te pakken.’


Allerlei gedachten maalden door Brents hoofd.


‘Brent?’


Hij voelde Femkes hand op de zijne, het bemoedigende
klopje dat zij erop gaf, en keek haar aan.


Femke glimlachte naar hem, haar ogen vol medeleven. Ze
had zijn gezicht zien betrekken en de trieste blik in zijn ogen
vertelde haar dat hij geroerd was door haar verhaal. ‘Je bent een
goede jongen, Brent,’ zei ze. ‘Je hebt hart voor je medemens.’


Hij begreep waarop zij zinspeelde en besloot het maar
zo te laten. Voorlopig althans, hield hij zichzelf voor. Er zou ongetwijfeld
een moment komen waarop hij haar de waarheid zou moeten vertellen. Brent
wuifde even naar de vrouw op de oprit, die hen al die tijd stilletjes
vanuit de deuropening had staan observeren. Hij pakte de dokterstas. ‘Ik
neem aan dat dat Froukje Galema is?’


‘Ja, dat is Froukje.’


Brent legde de hand op de deurkruk. ‘En waarom zijn we
bij haar?’


Femke opende haar deur en stapte uit. ‘Aambeien,’
antwoordde ze met een opgewekt lachje. ‘Ze heeft last van aambeien.
Geen gewone aambeien, maar... Nou ja, laat ik zeggen dat je hard
aan het werk zult moeten, Brent!’


Brent kreunde. ‘Fijn dat jij en Jouke alle leuke
karweitjes aan mij overlaten!’


 


Het liep al tegen één uur toen Brent haastig de
receptie binnen kwam rennen. In zijn voetspoor volgde Femke. ‘Sorry dat we
zo laat zijn,’ hijgde hij, terwijl hij een snelle blik op de
wachtkamer wierp, waar de eerste patiënten voor het middagspreekuur
al plaats hadden genomen. ‘Ons laatste huisbezoek bleek nogal
een lastig geval te zijn.’


Lachend keek Lycke naar Femke, die al net zo’n lach op
haar gezicht had als zij. ‘Laat me raden, de befaamde aambeien van Froukje
Galema?’


Femke giechelde meisjesachtig. ‘Het lijken er met de
week meer te worden.’


‘Ja, lach maar,’ grijnsde de arts Lycke toe. ‘De
nachtmerrie van iedere nieuwe moeder...’


De lach bevroor op Lyckes gezicht. Ze wist dat
aambeien vaak verschenen bij vrouwen na een bevalling. Dit was ook de oorzaak
van Froukjes klachten geweest. Zij was een paar weken geleden voor de derde
keer moeder geworden. ‘De patiënten lijst voor vanmiddag heb ik in de
computer gezet.’ Ze glimlachte naar een jonge man die op de balie af kwam
lopen. ‘Goedemiddag, Ruurd.’ Ze wees naar de deur waarachter Brents
spreekkamer lag. ‘Ga alvast maar naar binnen. Dokter Jager komt zo bij
je.’


‘Ha, daar zijn jullie al.’ Jouke Sipkes kwam zijn
spreekkamer uit, met zijn dokterstas in zijn handen. ‘Wat zijn jullie
laat. Hebben jullie al gegeten?’


Brent schudde het hoofd. Het was die ochtend zo druk
geweest dat eten erbij in was geschoten. Maar nu Sipkes erover begon, voelde
hij zijn maag rammelen. Aan de twee sneden ontbijtkoek die Tineke voor hem
had klaargemaakt en die onder in zijn dokterstas lagen zou hij bij lange na
niet genoeg hebben, vreesde hij. ‘Nee, daar hebben we helemaal geen tijd
voor gehad, Jouke. Maar ik zou best een hapje lusten.’


‘Ik kijk wel even in de koelkast,’ zei Femke joviaal.
Zij had ook nog niet gegeten. ‘Maar meer dan brood met kaas zal het wel
niet worden.’


‘Brood met kaas klinkt heerlijk, Femke.’


‘En hoe zijn de huisbezoeken je bevallen, Brent?’
wilde Sipkes weten, toen de doktersassistente in de richting van de
keuken was verdwenen. Er speelde een veelzeggende glimlach om
zijn mond, waarna hij in een schaterlach uitbarstte.


Brent begreep waarop de oude arts doelde en lachte
vrolijk mee. ‘Ja, heel leuk, Jouke. Ik neem aan dat je mij met opzet naar
Arnold Keimpena en Froukje Galema hebt gestuurd?’


‘Nee,’ grinnikte de assistente schaapachtig, ‘dat heb
je helemaal en alleen aan mij te danken, Brent.’


Een glimlachje verzachtte zijn gelaatstrekken. ‘Je
wordt bedankt, Lycke.’


‘Graag gedaan, dokter.’


‘Wel, laat ik maar eens aan het spreekuur gaan
beginnen.’ Hij knikte naar Sipkes en Lycke en liep naar zijn spreekkamer,
waar zijn eerste patiënt al op hem zat te wachten.


Sipkes keek naar de wachtkamer, waar vijf patiënten
zaten die druk met elkaar in discussie waren. Er lag een diepe frons
over zijn gezicht. ‘Over patiënten hebben wij dezer dagen niets te klagen,
Lycke,’ merkte hij op.


Lycke volgde zijn blikken. ‘Ik vermoed dat sommigen
van hen wel klachten zullen hebben, dokter, maar ik durf er wat om
te verwedden dat de meesten zijn gekomen om de nieuwe dokter eens
goed te bekijken.’


‘En denk je dat Brent aan hun verwachtingen zal
voldoen?’


Daar bestond geen twijfel over, dacht Lycke. Qua looks
kon het niet beter en ook als arts had hij beslist indruk op haar
gemaakt. ‘Ja, dokter. Daar ben ik zeker van.’


Sipkes dacht even hardop na. ‘Het spijt me alleen dat
hij zo voor de leeuwen wordt gegooid. Ik heb nog niet eens de tijd gehad
om hem in te werken.’


‘Brent redt zich wel, dokter,’ verzekerde Lycke hem.
‘Bovendien, als hij vragen heeft, kan hij altijd bij ons terecht, nietwaar?’


Hij glimlachte. ‘Je hebt natuurlijk gelijk, kindje.
Waar maak ik me ook eigenlijk druk over.’ Hij wierp een blik op zijn horloge. ‘Goed,
ik moet opschieten, anders ben ik vanavond niet op tijd klaar. Tot
straks.’


‘Tot straks, dokter.’
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Het middagspreekuur bracht een stroom van medische
klachten, van een beginnende keelontsteking tot gekneusde ribben, van
een hardnekkige vorm van acne tot brandblaren. Brent voelde zich als
een vis in het water en stond elke patiënt geduldig te woord. In het begin
keken de inwoners van het badplaatsje de kat nog een beetje uit de boom,
maar al snel wist de arts hen te overtuigen van zijn vakmanschap. Hij was
charmant en voorkomend en langzaam maar zeker lukte het Brent hun
vertrouwen te winnen. De jongere inwoners waren blij en zelfs opgelucht nu
zij hun lichamelijke klachten aan een leeftijdgenoot konden voorleggen, en
ook de ouderen waren bereid de nieuwe dokter het voordeel van de twijfel
te gunnen. Zij waren van mening dat het aannemen van Brent een weloverwogen
beslissing van de oude dokter moest zijn geweest. Hij zou de praktijk niet
zomaar overdragen aan iemand die niet van toeten noch blazen wist.


De tijd vloog voorbij en het was bijna een tegenvaller
toen de laatste patiënt van die middag aarzelend de spreekkamer binnenkwam.
Brent, die juist een notitie in de computer invoerde, keek op. ‘Gaat u
zitten... Julietta?’ Zijn gezicht lichtte op zodra zij in zijn blikveld
verscheen en hij voelde zijn hart een sprongetje maken in zijn borstkas.
Hij stond iets te snel op, waarbij hij met zijn knieën tamelijk hard tegen
het tafelblad stootte. Brent verbeet de pijn, schoof zijn stoel achteruit en
kwam achter het bureau vandaan, hopend dat zij niets van zijn gestuntel had
meegekregen. ‘Wat een prettige verrassing.’


Julietta sloeg haar ogen naar de zijne op en
onwillekeurig hield zij even haar adem in. ‘Brent...’ Zijn ogen hielden haar
blik gevangen tot ze bloosde. Hij stond zo dichtbij dat ze het
subtiele aroma van zijn aftershave vermengd met zijn eigen
mannelijke geur kon ruiken. Als gehypnotiseerd bleef zij in zijn blauwe
ogen kijken. Ze deden haar denken aan de kleur van saffier.


Julietta knipperde met haar ogen. Wat overkwam haar?
Waarom reageerde ze toch zo op hem? Was ze zo lang zonder een man geweest dat
ze haar verlangens en gevoelens nu op de eerste de beste man projecteerde
die ze aardig vond?


Brent dacht koortsachtig na. Vanaf het allereerste
moment waarop zij elkaar hadden ontmoet, was hij onder de indruk geweest van de
alleenstaande moeder. Ze was puur en had een no-nonsense houding die hij zeer
verfrissend vond. Daarnaast was zij zonder twijfel een beeldschone vrouw.


Maar hij was niet naar De Haeven gekomen om verliefd
te worden, hield hij zichzelf opnieuw voor. Diep in zijn hart echter wist hij
dat hij voor Julietta graag een uitzondering wilde maken... Die gedachte
verwarde hem, want hij hield nog steeds van Ella. Hij kon het zich niet veroorloven
verliefd te worden op een andere vrouw. Dat stond gelijk aan verraad, vond hij.


Maar, klonk een klein stemmetje achter in zijn hoofd,
Ella was dood. Had hij niet het recht op een beetje geluk? Vijf lange
jaren had hij getreurd om zijn overleden vrouw, maar hij was toch
een man van vlees en bloed. Hij moest nog dertig worden, een
jonge vent in de kracht van zijn leven. Moest hij zichzelf totaal
blijven wegcijferen om de nagedachtenis van Ella niet te
bezoedelen? Ooit hadden Ella en hij een afspraak gemaakt. Als een van
hen zou wegvallen zou de ander er alles aan doen om weer gelukkig te
worden. Maar ja, dat was natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan.


‘Brent?’


‘Hmm?’ De arts keek Julietta aan.


Julietta was ontwaakt uit haar roes door een kloppende
pijn in haar vinger; een van de redenen waarom ze niet meteen naar
huis was gegaan, maar rechtstreeks door was gelopen naar de
huisartsenpraktijk. Ze hief haar hand op en liet Brent haar rechterwijsvinger
zien, waar een zakdoek omheen was gewikkeld. De stof was doordrenkt met
bloed. ‘Ik heb een ongelukje gehad. Zou je er even naar willen kijken?’


‘Natuurlijk. Wat is er gebeurd?’ Hij ging haar voor
naar de behandeltafel.


‘Ach, ik ben ook zo’n kluns,’ begon ze met een licht
verwijtende toon in haar stem. ‘Ik verstapte me bij de bushalte en kon me
nog net vasthouden aan de prullenbak. Alleen greep ik in een
stuk ijzer. Met dit als resultaat...’ Ze wikkelde de zakdoek af en
Brent zag een kleine snee net onder het topje van de vinger. Zodra
de zakdoek was verwijderd begon de wond opnieuw te bloeden. ‘Het wil
maar niet ophouden met bloeden, Brent.’


‘Ik zie het,’ beaamde de arts knikkend, terwijl hij de
wond nader bekeek. ‘Het bloed is helderrood, wat op zich een goed teken
is. Hier...’ Hij pakte een paar desinfecterende watjes en
duwde daarmee de wond dicht. ‘Houd ze op hun plaats, dan pak ik
even wat spulletjes.’


‘Goed, dokter.’


Brent werkte snel maar secuur. Hij reinigde de wond en
drukte er een schoon verbandgaas op. ‘Kun je de vinger buigen en
weer strekken, Julietta?’


Ze deed wat hij van haar verlangde. ‘Zo?’ De wond
begon weer te bloeden.


Brent bromde goedkeurend en bracht een schoon
gaasverband aan. ‘Er is in ieder geval geen pees doorgesneden. Dit is wat ik
ga doen, Julietta.’ Hij legde een hand op haar arm en ze voelde
de warmte van zijn handpalm op haar huid schroeien. ‘De wond
is schoon en het metaal heeft een rechte snee gemaakt. Ik ga de wond
plakken.’


Julietta voelde het ritme van haar hart versnellen
toen ze in zijn blauwe ogen keek. ‘Ik vind alles goed, Brent. Jij bent de
dokter.’ Door de manier waarop ze zijn naam uitsprak, de wijze
waarop ze naar hem keek, besefte Brent dat hij zich op gevaarlijk
terrein bevond. Met de minuut raakte hij meer in de ban van deze
betoverende vrouw.


Snel zocht hij de spullen bij elkaar en ging aan het
werk. Het verbandgaas had het bloeden gestelpt. Met een desinfecterend watje
maakte hij de vinger schoon en trok vervolgens voorzichtig een streepje
huidlijm over de wond.


Julietta keek met ingehouden adem toe. ‘Moet er geen
pleister op?’ vroeg ze, toen Brent klaar was.


De arts glimlachte. ‘Nee, dat is niet nodig. De
wondlijm zal van zelf slijten in de loop van vijf tot tien dagen. Er zal zich
een korst vormen, net als bij een gehechte wond. Maar als je erop staat,
wil ik je best een pleister geven, hoor. Volgens mij moet er nog
wel ergens een Disney-pleister liggen.’


‘Nee, joh,’ zei Julietta snel. ‘Het is goed zo.
Bedankt voor je goede zorgen, Brent.’


Zijn blik hield de hare gevangen. ‘Geen dank,
Julietta. Ik ben blij dat ik je heb kunnen helpen.’


‘Ik ben blij dat jij me wilde helpen...’


Er viel even een stilte, waarin beiden niet in staat
bleken elkaars blikken los te laten. Zij probeerde het wilde bonzen van
haar hart onder controle te krijgen, maar het lukte niet, net zomin
als haar pogingen om haar gezicht af te wenden. Vanonder haar lange
zwarte wimpers bleef ze hem aanstaren.


Hij moest iets zeggen, maar hij was even helemaal de
kluts kwijt. De blik die zij hem zond benam hem de adem, in zijn
borstkas klopte zijn hart met snelle slagen. Wat gebeurde er toch
met hem? Hoe was het mogelijk dat Julietta zo’n invloed op hem had?


Er werd op de deur geklopt. ‘Brent?’ Het was de stem
van Lycke. Ze maakte Brent en Julietta weer bewust van hun omgeving. Verlegen
sloeg Julietta haar ogen neer.


Brent schraapte zijn keel en probeerde zijn gedachten
te ordenen. Aan de ene kant was hij opgelucht met de onderbreking, aan
de andere kant vond hij het jammer dat het magische moment voorbij was.
‘Ja?’


De deur ging open en Lycke schuifelde naar binnen.
‘Als je het niet erg vindt, ga ik nu naar huis, Brent. Ik ben doodop...’
Ineens bemerkte Lycke het spanningsveld dat er tussen de dokter en
zijn patiënt hing, nog versterkt door de manier waarop de twee
naar haar keken. Geschrokken. Nee, het was iets anders. Betrapt.
Ja, dat was het woord. Betrapt, alsof ze hen ergens bij had
gestoord. ‘Wat is er met jullie aan de hand?’


‘Er is niets met ons aan de hand,’ antwoordde
Julietta, net iets te snel en zonder al te veel overtuiging.


‘Nee, helemaal niet,’ viel Brent haar bij. Hij rechtte
zijn rug om zijn woorden kracht bij te zetten. ‘Hoe kom je daar nu bij?’


Lycke schoot in de lach. ‘O, goed hoor.’ Maar zij wist
wat ze had gezien. Er broeide iets tussen die twee!


‘Wat wilde je zeggen, Lycke?’


‘Wilde ik iets zeggen?’ Lycke dacht even na en ineens
wist ze het weer. ‘O ja, dat is waar ook. Ik ga naar huis. Ik verwacht
dokter Sipkes binnen een halfuur terug van zijn huisbezoeken. Femke
is inmiddels al naar huis.’


Brent begreep het. ‘Dan wacht ik tot Jouke terug is.’
Zijn blik kruiste die van Julietta opnieuw. ‘Als je bereid bent om even
te wachten, wil ik je daarna wel naar huis brengen, Julietta.’


Ze keek hem spijtig aan. ‘Dat is heel vriendelijk van
je, Brent, maar ik wilde juist aan Lycke vragen of ik met haar mee kan rijden.’


‘O,’ reageerde hij zwakjes. Weer werd hij heen en weer
geslingerd tussen gevoelens van spijt en opluchting. Hoe kon hij in vredesnaam
zijn missie volbrengen als ze zo’n uitwerking op hem bleef houden? Haar
lippen, die eruitzagen als rode bloemblaadjes, verdienden het gewoon om gekust
te worden... Hou alsjeblieft op, berispte Brent zichzelf. Denk na!


‘Natuurlijk wil ik je een lift geven,’ hoorde hij
Lycke goedmoedig zeggen. ‘Maar jij woont een paar straten bij ons vandaan en
Brent...’


‘Nee, je hoeft me niet thuis te brengen, joh,’
onderbrak Julietta haar. ‘Maar ik wil nog snel even langs mijn oom en tante voordat
ik naar huis ga.’


‘O, op die manier. Nou, als jij het niet erg vindt om
naast iemand te zitten die haar eigen voeten niet meer kan zien, vind ik
het best,’ zei Lycke.


Brent liet zijn ogen over haar dikke buik gaan. ‘Rijd
je zelf nog steeds?’


Ze keek hem bevreemd aan. ‘Natuurlijk, waarom niet?
Hoe denk je anders dat ik naar mijn werk kom?’


‘Maar je reactievermogen...’


‘Met mijn reactievermogen is helemaal niets mis,
dokter Jager,’ zei Lycke scherp, maar haar stem klonk mild en zacht toen
ze erop liet volgen: ‘Het is lief dat je zo bezorgd om me bent,
maar dat is echt niet nodig. Ga je mee, Julietta?’


‘Ja.’ Voorzichtig keek Julietta Brent aan. ‘Bedankt
voor al je goede zorgen.’


Brent voelde opnieuw zijn hartslag versnellen toen hij
in haar amberkleurige ogen keek, en slikte. ‘Graag gedaan, Julietta.’


Lycke schoot in de lach en liep hoofdschuddend de
spreekkamer uit. Er was beslist niets tussen hen aan de hand, hadden
Julietta en Brent haar bezworen. Wie dachten zij daar nu mee voor
de gek te houden?


Zodra de twee vrouwen zijn spreekkamer hadden verlaten
en hij hun voetstappen niet meer kon horen, liep Brent naar het raam. Een
plezierjacht gleed op grote snelheid voorbij en vaag kon hij de bestuurder
zien zitten in de kajuit. Een vrouw in bikini lag op het voordek in de
namiddagzon te soezen. Verderop voeren twee vissersboten in de richting
van de haven, hun netten gehesen en de ruimen gevuld met vers gevangen
vis.


Brent zuchtte diep. ‘Waar ben je in vredesnaam mee
bezig, Brent Jager?’ sprak hij zichzelf vermanend toe. ‘Je kwam naar De Haeven
om Ella te wreken. Om de ploert die haar dood op zijn geweten heeft te zoeken.
Niet om verliefd te worden!’ Met een verbeten gezicht balde hij zijn vuisten.
Hij was kwaad. Kwaad op Klaas Jan Visbeek, maar nog het meest op zichzelf.


Vijf jaar lang had hij niet naar andere vrouwen
omgekeken, had hij geen enkele behoefte gevoeld om een nieuwe relatie te
beginnen. Alles moest wijken voor de belofte die hij aan zijn Ella
had gedaan. Maar sinds hij Julietta kende, leek het wel alsof de belofte
lang niet meer zo belangrijk was als voorheen. Alsof de nagedachtenis aan Ella
langzaam maar zeker naar de achtergrond verdween.


Die gedachte trof Brent als een mokerslag. Geschokt
hapte hij naar adem. Ella was altijd zijn grote liefde geweest, hij hield
nog steeds van haar. Niets had hen kunnen scheidden als Ella hem niet
op zo’n wrede manier was ontnomen. Maar het lot had nu eenmaal anders
beschikt. Ella was overleden en hij was alleen achtergebleven. Het was
moeilijk geweest en het had hem vaak bovenmenselijke inspanning gekost om
verder te gaan, maar het was hem gelukt. Zijn liefde voor Ella had hem op
de been gehouden, was zijn baken in de donkere nacht geweest.


Brent liep terug naar zijn bureau en ging zitten.
Ella. Alles stond in het teken van zijn overleden vrouw. En dat had hij met
liefde en volle overtuiging gedaan. Af en toe was het hem allemaal
te veel geworden, maar dan had hij Ella’s lieve stem weer horen zeggen:
‘Als ik er niet meer ben, Brent, wil ik dat je niet om mij blijft treuren.
Probeer iets moois van je leven te maken, zoek iemand anders met wie je
gelukkig kunt worden.’


Maar Ella was zijn leven geweest...


Geweest. Dat woordje bleef door zijn hoofd spoken.
Geweest. Werd het niet eens tijd om het verleden te laten voor wat het
was en vooruit te kijken? Door te gaan met leven, naar de toekomst te
kijken, iets moois van zijn leven te maken, zoals Ella voor hem had
gewild?


Brent voelde het branden achter zijn ogen en schudde
vertwijfeld het hoofd.


Julietta. Haar naam kwam als een wolkje in zijn hoofd
op. Hij vond haar leuk. Zij was aardig en voor het eerst sinds Ella’s
dood was zijn interesse voor een vrouw opnieuw gewekt.


Brent voelde de melancholische bui afnemen en besefte
dat de gedachte aan Julietta hiervan de reden was. Als de zaken er anders voor
hadden gestaan had hij zeker werk van haar gemaakt, maar daarvan kon nu
geen sprake zijn.


De arts rechtte zijn rug en nam een besluit. Pas als
hij de belofte aan Ella was nagekomen, zou hij aan zijn toekomst denken. Niet eerder.
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Visbeek, Klaas Jan. Brent voerde de naam in het
patiëntenbestand en drukte vervolgens op enter. Nog geen tel later verschenen
de gegevens die hij zocht in beeld: de patiëntengegevens van Klaas Jan Visbeek.


‘Mooi zo...’ Zijn ogen flitsten over het beeldscherm
van de laptop. Visbeek bleek een voorbeeldige patiënt te zijn. Er waren vrijwel
geen noemenswaardige zaken te vinden in het bestand. Af en toe een hardnekkige
griep en drie jaar geleden had Visbeek zijn linkerarm gebroken na een val
van een keukentrapje. Meer niet. Ongeveer een jaar geleden had Sipkes hem
antidepressiva voorgeschreven. Brent begreep dat dit omstreeks de dood van
zijn zoon moest zijn geweest. Hij scrolde omhoog en herkende
de adresgegevens van Visbeek die hij van agente Elise Teunissen
had doorgekregen: Magnolialaan 9.


De arts wierp een blik op zijn horloge. Halfzeven. Het
was nog vroeg genoeg om Visbeek met een bezoekje te vereren. Maar
dan moest Sipkes wel opschieten. Hij had Lycke immers beloofd
te zullen wachten tot de dokter terug was van de huisbezoeken.


 


*


 


‘Wat is dat nu?’ Verwonderd staarde Femke naar het
kleine voorwerp in haar hand. Het was een ouderwets sleuteltje van koper. Hoe
kwam ze daar nu weer aan?


Ze bekeek het voorwerp eens wat beter en schudde toen
meewarig het hoofd. Dit was de sleutel van de medicijnkast uit de
huisartsenpraktijk. Ze moest hem per ongeluk in haar jaszak hebben gestopt toen
ze op het punt had gestaan om naar huis te gaan, veronderstelde ze.


Opnieuw schudde ze haar hoofd. Dit was immers niet de
eerste keer dat er dingen gebeurden waarvan ze achteraf geen weet had. Van
pure frustratie balde Femke haar vuisten. O, die verschrikkelijke ziekte! Het
was met kleine dingen begonnen: het vergeten van afspraken die ze niet had
opgeschreven, het niet meer onthouden van de telefoonnummers van patiënten, wat
vroeger nooit een probleem was geweest. Soms kwam ze thuis en
stond de deur van de koelkast wagenwijd open, omdat ze die voor
ze weg was gegaan was vergeten dicht te doen. En zo waren er meer van
dat soort dingen, die haar danig verontrustten.


Iets wat was begonnen als een onbenullige
vergeetachtigheid, had nu een dreigende naam gekregen: dementie. Femke
zuchtte diep. Aan de ene kant moest ze dankbaar zijn dat de ziekte
zich pas op oudere leeftijd bij haar had geopenbaard. Haar
arme moeder was net veertig geweest toen de ziekte bij haar was
vastgesteld. Maar hoe eender, alzheimer was een verschrikkelijke ziekte.


Femke wist nog precies hoe het bij haar moeder was
begonnen. De eerste symptomen hadden zich geuit in het vergeten van dingen.
Voorwerpen die spoorslags waren verdwenen, maar later weer terug werden
gevonden op de gekste plaatsen. Vergeten wat kort daarvoor was gebeurd of
gezegd. Femke had haar moeder in korte tijd zien aftakelen. Van een
energieke veertiger was zij veranderd in een arme stakker die
vierentwintig uur per dag hulp nodig had.


Hoewel haar ouders allang niet meer leefden - haar
vader was na haar moeders dood overleden aan een beroerte - bleef dat
spookbeeld haar nog steeds achtervolgen.


Maar de medicijnen die Sipkes haar had voorgeschreven
werkten goed, moest Femke toegeven. Ze verhoogden de kwaliteit van leven.
Op die vervelende vergeetachtigheid na kon ze beslist geen andere klachten
bedenken. En als ze al eens iets vergat, bedacht ze zich, kon dat net zo
goed worden toegeschreven aan de drukte in de praktijk. Het was de laatste tijd
moordend druk geweest en zoiets ging niemand in de koude kleren zitten.


Tevreden met haar eigen conclusie haalde Femke diep
adem. Het meenemen van het sleuteltje was gewoon een vergissing
geweest, besloot ze. Niets meer en niets minder. Iets wat iedereen
kon overkomen, ook dokter Sipkes, of zelfs de nieuwe dokter. Pas
als de symptomen van haar ziekte erger werden, was het tijd om
zich echt zorgen te maken. En niet eerder.


Femke liep haar huiskamer binnen die ze kortgeleden
door een schildersbedrijf uit een naburig dorp had laten opknappen.
Het oude, vergeelde streepjesbehang dat ze ooit zelf op de muren had geplakt,
was nu vervangen voor een fris, modern patroon van open witte lelies op
een taupe achtergrond. Het houtwerk was opnieuw geschuurd en geschilderd
in crèmewit en in de gordijnen kwamen zowel de kleuren wit als taupe terug. De
meubels stamden nog uit de vijftiger jaren en waren volgens hen die
het konden weten vandaag de dag weer helemaal modern.
Grote veldboeketten verspreidden een heerlijk aroma dat de geur
van oud hout overheerste.


Femke plofte neer in haar lievelingsstoel voor het
grote raam dat uitzicht bood op de duinen, een ouderwetse fauteuil op
leeuwenpoten, en trok het telefoontoestel naar zich toe. Het was
geen modern toestel, maar een relikwie uit de vorige eeuw met een draaischijf.
Ze had nooit de behoefte gevoeld om haar telefoon te vervangen voor een
modern mobieltje. Nieuwe trends waren aan haar dan ook beslist niet
besteed. ‘Als iemand me wil bereiken, zal die persoon moeten wachten tot ik
thuis ben,’ was steevast haar reactie als iemand haar vroeg waarom zij nog geen
mobieltje had. ‘En waarom zou ik mijn huistelefoon vervangen of wegdoen
als hij nog goed functioneert?’ En zo was het met alles. Er kwam pas iets
nieuws in huis als het nodig was, niet om mee te doen aan een nieuwe rage.


Femke draaide het rechtstreeks nummer van Sipkes en
wachtte tot de verbinding tot stand kwam. Ze keek naar buiten, waar de zon
inmiddels achter de horizon was verdwenen en de eerste sterren aan de hemel
gloorden. Achter het prachtige duinlandschap met zijn lage met helmgras
begroeide duinen, lag de zee, een donkergrijze streep onder de snel donker
wordende lucht.


Femke genoot van het uitzicht en de stem aan de andere
kant van de lijn overviel haar dan ook een beetje toen er plotseling in
haar oor klonk: ‘Sipkes.’


‘Goedenavond, dokter,’ begroette Femke hem. ‘Met mij.’


‘Dag, Femke. Wat kan ik voor je doen?’


Zijn stem klonk afwezig, vond ze. Alsof hij er niet
helemaal met zijn gedachten bij was. ‘Ik wilde u alleen even laten weten dat
ik de sleutel van de medicijnkast per abuis mee naar huis heb genomen.’


‘O? Ik had hem nog niet gemist...’


‘Ik moet hem in mijn jaszak hebben gestoken zonder
erbij na te denken.’


Er kwam geen reactie.


Femke fronste. ‘Dokter?’


‘Ja?’


‘Is er iets?’


‘Wat zou er moeten zijn?’


‘Ik weet het niet, dokter. U klinkt zo afwezig.’


‘Ik ben nog wat aan het werk,’ verklaarde de oude
dokter. ‘Maar die sleutel zullen we vandaag niet meer nodig hebben, hoor,’
ging hij diplomatiek over op een ander onderwerp. ‘Morgenvroeg
is vroeg genoeg.’


‘Maar stel je nu voor dat er zich een noodgeval
voordoet, dokter?’ wierp Femke tegen.


‘Een noodgeval?’ Zijn stem klonk bijna spottend. ‘In
De Haeven?’


‘Nou ja...’ De doktersassistente wist even niet goed
wat ze daarop moest antwoorden, maar één ding stond buiten kijf: de goede
dokter was uit zijn gewone doen. Hij reageerde anders dan anders. Zij kende hem
beter dan wie dan ook; te goed om zoiets niet meteen door te hebben.
Daarvoor hoefde ze hem niet rechtstreeks in zijn gezicht te kijken, zijn stem
verried genoeg. Maar als Sipkes er niet met haar over wilde praten, zou
hij daar zijn redenen voor hebben, veronderstelde ze.


‘Hoe ging het vandaag tijdens de huisbezoeken?’ vroeg
de arts opeens. ‘Zijn er nog moeilijkheden geweest? Ik bedoel, de oudere
patiënten maakten het onze nieuwe collega niet te moeilijk?’


Blij dat hij over iets anders begon reageerde ze:
‘Daar kregen zij de kans niet toe, dokter. Ik was immers bij hem.’


Ze hoorde hem grinniken in haar oor. ‘Ik had ook niet
anders verwacht, Femke. En Brent zelf? Past hij zich een beetje aan
de nieuwe situatie aan?’


‘O ja. Het is een aardige jongeman, dokter. En
leergierig ook. Hij vroeg me honderduit naar de patiënten.’


‘En Arnold Keimpena?’


Femke giechelde. ‘Die heeft er een nieuwe vriend bij,
dokter.’


Beiden lachten.


‘Ik ben blij dat er zich geen moeilijkheden hebben
voorgedaan,’ besloot Sipkes.


‘Nee, zoals ik al zei, Brent Jager is een aardige
vent. Hij heeft hart voor zijn patiënten. Toen ik hem bijvoorbeeld over Klaas
Jan Visbeek vertelde en wat hem en Thea is overkomen, was hij zichtbaar
ontroerd.’


‘Is het werkelijk?’


‘Ja, hij wilde alles over hen weten.’


‘O?’


‘Hij leek zeer geïnteresseerd in Visbeek. Hij wilde
zelfs van patiënt wisselen, weet u? Maar Froukje Galema lag op onze route, dus
daar zijn we naartoe gegaan.’ Femke schrok. ‘Had ik Brent misschien niet
over die akelige geschiedenis moeten vertellen, dokter?’


‘Het geeft niets, Femke,’ antwoordde de dokter. ‘Vroeg
of laat had hij het toch te horen gekregen, vermoed ik. Ik zie je
morgen wel weer in de praktijk. Welterusten, Femke.’


‘Welterusten, dokter.’


De verbinding werd verbroken en even bleef de vrouw met
de hoorn in haar hand voor zich uit staren. Waarom had ze het sterke gevoel dat
dokter Sipkes tegen haar had gelogen?


 


In zijn spreekkamer legde Jouke Sipkes de hoorn op de
telefoon en dacht na over zijn gesprek met zijn assistente. Femke
had Brent verteld over de tragedie die Klaas Jan Visbeek en
zijn vrouw was overkomen. Hij was geïnteresseerd geweest in
het verhaal en had zelfs van patiënt willen wisselen om hen te bezoeken.
Waarom?


Buiten werd het nu snel donker. Binnen floepten in de
wachtkamer en receptie automatisch de nachtlampen aan. Sipkes wreef zich over
zijn kin. Toen hij van zijn huisbezoeken was teruggekeerd, had hij slechts een
paar woorden met zijn jongere collega gesproken. In de gang, in het
voorbijgaan. Brent had op het punt gestaan om weg te gaan en Sipkes had
hem niet tegen willen houden. Maar toen Sipkes naar zijn spreekkamer was
gelopen, had hij licht zien branden in de spreekkamer van Brent. Het bleek
de laptop te zijn die nog steeds aanstond.


Sipkes was naar binnen gegaan om de laptop uit te
zetten, maar toen hij eenmaal voor het beeldscherm stond, herkende hij de
opmaak van een patiëntendossier. Tot zijn verwondering bleek het hier om
het dossier van Klaas Jan Visbeek te gaan. Op dat moment had hij hier niets
achter gezocht. Visbeek was een patiënt en de patiëntengegevens waren vrij
toegankelijk voor de staf van de huisartsenpraktijk, dus ook voor Brent.
Dat Visbeeks dossier in het beeldscherm stond, betekende niets. Het had
net zo goed het dossier van een andere patiënt kunnen zijn.


Maar nu was Sipkes daar niet meer zo zeker van. Brents
interesse voor Klaas Jan Visbeek leek meer dan gewone belangstelling, bedacht
hij zich. Eerst had hij met Femke over hem gesproken en later was hij zelf
op onderzoek uit gegaan in het patiëntenbestand. Het kon natuurlijk ook zo zijn
dat hetgeen Femke hem over Visbeek had verteld hem nieuwsgierig had
gemaakt naar meer informatie. Toch lukte het Sipkes niet om het gevoel
van zich af te schudden dat er iets niet klopte. Maar wat? ‘Waarom stel
je zo veel belangstelling in deze patiënt, Brent Jager?’ vroeg hij zich
hardop in het donker af.


 


*


 


Het huis van Klaas Jan en Thea Visbeek bevond zich,
zoals hij uit Julietta’s woorden had kunnen afleiden, aan de andere
kant van het stadje, op een lage heuvel met daarachter de duinen
en de zee. Vanaf de plek waar hij stond geparkeerd had Brent er
een goed zicht op.


Het huis was niet groot en leek tussen de twee ernaast
gelegen woningen te zijn ingeklemd. Een stenen trap leidde naar de voordeur,
het houtwerk was goed onderhouden. Onlangs nog was het voegwerk tussen de
stenen vernieuwd. De gordijnen voor de ramen op de benedenverdieping waren
gesloten, boven de voordeur brandde de buitenlantaarn. Het strookje groen voor
het huis was netjes onderhouden en werd omzoomd door een lage haag
van buxus.


De zon was ondergegaan en de vuurvliegjes dansten
tussen de bomen. Het geluid van de branding was overal te horen. Brent had
zijn wagen tegenover het huis onder een boom geparkeerd. Hij voelde zijn
hart in zijn keel bonzen, zijn maag kromp ineen als hij eraan dacht dat
hij eindelijk oog in oog zou komen te staan met de man die hij
verantwoordelijk achtte voor de dood van zijn vrouw. Vanavond kwam er een
einde aan zijn jarenlange zoektocht. Niets zou daarna meer hetzelfde zijn. Diep
in zijn hart vroeg hij zich af of de confrontatie hem de
genoegdoening zou geven die hij al die tijd had gezocht.


Brent keek naar de foto van Ella die voor hem op het
dashboard lag, veilig weggestoken achter het plastic van zijn
portemonnee. Op de een of andere manier putte hij kracht uit haar
beeltenis. Als hij het moeilijk had, hielp het als hij haar stralende lach
zag. Het gaf hem de moed om door te gaan. ‘O, mijn
lieveling,’ fluisterde hij zacht. ‘Ik heb hem gevonden. Na vanavond komt
er eindelijk rust...’ Hij sloot zijn ogen en haalde diep adem. ‘Ik
ben zo moe, meisje. Zo ontzettend moe...’


Een gerucht deed hem opkijken naar het huis. De
voordeur werd geopend en in het gele schijnsel van de ganglamp verschenen
een man en twee vrouwen in de deuropening. Een ogenblik stonden ze
daar, sterk afgetekend in het licht.


Brent fronste. Een van de vrouwen kwam hem bekend
voor. Zij was jonger dan de andere vrouw en had een kort donker
kapsel. Julietta? De arts boog naar voren om het beter te kunnen
zien. Ja, de jonge vrouw was Julietta. Maar wat deed zij hier op
dit adres? Ineens schoot hem te binnen dat ze Lycke om een lift
had gevraagd. Wat had ze ook alweer gezegd? Ze wilde nog even
snel langs bij haar oom en tante voordat zij naar huis ging?


Het was alsof een ijskoude hand zich om zijn hart
sloot. Waren Klaas Jan en Thea Visbeek Julietta’s oom en tante? Als dat
zo was, moest hij zich verre van haar houden. Zij was familie van de
man die de dood van Ella en zijn ongeboren kindje op zijn ge weten had!
Maar mocht hij haar dit aanrekenen, mocht hij Julietta de daden van haar oom
verwijten? Daar kon zij toch niets aan doen?


In Brents hoofd speelde zich een heel conflict af.
Sinds hun eerste ontmoeting was Julietta constant in zijn gedachten geweest.
Zij was de eerste vrouw na Ella bij wie hij zich op zijn gemak voelde, de
eerste vrouw ook tot wie hij zich weer aangetrokken voelde.


Maar dat kon niet, het mocht niet, en zeker niet nu
hij wist dat er een relatie tussen Julietta en Klaas Jan Visbeek bestond!
Brent werd overspoeld door een scala aan tegenstrijdige gevoelens.
Hij moest en zou de belofte aan Ella nakomen, ook al was dat
het laatste wat hij deed. Dat was hij aan Ella verplicht. Maar kon
hij leven met de consequenties die zijn beslissing onherroepelijk
met zich meebracht? Het was heel waarschijnlijk dat hij er
Julietta door zou verliezen.


Gefrustreerd balde Brent zijn vuisten. Dit was
helemaal niet de bedoeling geweest. Zijn doel was eenvoudig en duidelijk: de
confrontatie aangaan met Visbeek en hem schuld laten bekennen. Daarna zou
hij De Haeven verlaten en nooit meer omkijken.


Maar het was helemaal anders gelopen. Hij had Julietta
ontmoet...


‘Daar is jullie taxi al!’ hoorde hij Julietta’s
uitgelaten stem. Toen hij opkeek, zag hij het licht van de koplampen van een
grote personenwagen. De chauffeur reed zijn wagen tot vlak voor het huis,
stapte uit en opende de kofferbak.


Hij zag Julietta op een holletje de paar traptreden
naar het tuinpad af lopen, met een schoudertas in haar handen en op de voet
gevolgd door de oudere vrouw. Nadat de man de voordeur had afgesloten
daalde ook hij de trap af en voegde zich even later bij de vrouwen die al
bij de taxi stonden. Hij droeg een koffer, die hij aan de taxichauffeur
overhandigde. Deze had inmiddels de schoudertas al in de kofferbak gezet.


Brent liet zich onderuitzakken in zijn stoel om niet
door het drietal gezien te worden, maar bleef hen nauwlettend in de gaten
houden. Het zag ernaar uit dat Thea en Klaas Jan Visbeek weggingen. Dat was een
flinke tegenvaller. Waar gingen zij naartoe?


‘Pas goed op jezelf, lieverds,’ hoorde Brent Julietta
roepen, nadat de taxichauffeur weer was ingestapt en de motor startte.


Het afscheid dat volgde was hartverwarmend, waarna
Thea op de achterbank van de taxi plaatsnam en Klaas Jan naast
de chauffeur ging zitten. Nog even werden er een paar woorden gewisseld,
voordat de taxi de straat uit reed. Julietta bleef haar oom en tante
uitzwaaien tot de taxi uit het zicht was verdwenen.


In het lichtschijnsel van de straatlantaarn bleef de
jonge vrouw staan, in gedachten verzonken.


Brent bewoog zich even omdat hij kramp in zijn benen
kreeg, en ineens zag ze hem. Verrassing tekende zich af op haar knappe gezicht
toen ze de rode pick-up van Brent herkende. ‘Brent?’


Hij kon zichzelf wel voor het hoofd slaan. Waarom had
hij de pick-up niet verderop in de straat geparkeerd? Hij draaide
het raampje naar beneden en begroette haar met een brede
glimlach. ‘Hé, Julietta,’ riep hij haar toe. Hij probeerde zo opgewekt
mogelijk te klinken. ‘Dat is nou ook toevallig.’


Julietta stak de straat over. ‘Wat doe jij hier, joh?
Je bent me toch niet gevolgd?’


‘Zou je dat erg vinden?’ De glimlach bevroor op zijn
gezicht toen hij vanuit een ooghoek de portemonnee met de foto van Ella
nog op het dashboard zag liggen. In een snelle beweging wist hij
de portemonnee te pakken en onder zijn billen te verstoppen nog voor
Julietta de pick-up had bereikt.


‘Ik vind het wel iets hebben, hoor,’ grinnikte
Julietta. ‘Een stalker.’ Ze wierp hem een snelle blik toe, getroffen door de
kracht die zijn profiel uitstraalde, met zijn rechte neus en scherpe kaaklijn.
Hij had een mooie mond met volle lippen. Heerlijk om te kussen...


‘Dat is fijn om te weten, Julietta...’ Brent betrapte
zichzelf erop dat hij naar haar moest blijven kijken, of hij nu wilde of
niet. Haar ogen, haar prachtige amberkleurige ogen, hadden een magische
uitwerking op zijn zenuwstelsel en bezorgden hem een plezierig gevoel van
welbehagen in zijn onderbuik. Vreemd eigenlijk, schoot het door zijn hoofd. Tot
aan het moment waarop hij een voet in De Haeven had gezet, was Ella
constant in zijn gedachten geweest. Maar nu moest hij toegeven dat hij vaker aan Julietta dacht, en dat zij
gevoelens in hem wakker maakte waarvan hij had gedacht ze nooit meer te zullen
voelen...


Even was er een gespannen stilte, die bijna tastbaar
tussen hen in hing. Julietta was in de ban van haar eigen gedachten die als
een wervelwind door haar hoofd tolden. Waarom reageerde ze toch zo
heftig op hem? Wat had hij wat andere mannen niet hadden? Goed, Brent was
een aantrekkelijke man, iemand die opviel in de menigte. Hij was charmant,
hij had iets ontwapenends, iets kwetsbaars, en hij leek oprecht in haar
geïnteresseerd. Als ze in zijn buurt was voelde zij zich heerlijk op haar
gemak, zijn aanwezigheid voelde zo vertrouwd alsof ze hem al haar hele
leven kende. Was ze bezig verliefd te worden?


Julietta schrok van haar eigen gedachten. Verliefd?
Ach nee, wat een onzin, verwierp ze die gedachte onmiddellijk weer.
Verliefd worden gebeurde niet zomaar. Zo lang kende ze Brent
immers nog niet. Nee, Brent was gewoon iemand die ze aardig vond, besloot
ze dapper. Aardig als een vriend. Niet meer, niet minder. Maar een nieuwe
gedachte kwam bij haar op. Als ze dan niet verliefd op hem was, waarom voelde
ze iedere keer vlinders in haar buik als ze hem zag en maakte haar hart
een radslag in haar borst?


Deze heerlijke maar tegelijkertijd verwarrende gevoelens
had ze niet meer gevoeld sinds... sinds Lammert zo plotseling uit
haar leven was weggerukt!


Geschrokken deed ze een stap achteruit.


Brent zag de blik in haar ogen op slag veranderen. Het
ene moment had ze haar ogen niet van hem af kunnen houden en leek ze hem uit te
dagen, het volgende moment waren haar ogen groot van schrik geworden alsof
hij haar bang maakte. ‘Julietta?’ Het lukte Julietta eindelijk haar
gedachten te ordenen en een glimlach te forceren. Wat ze ook voor Brent
dacht te voelen, het was een vergissing, hield ze zichzelf voor. ‘Hoe kom
je hier terecht?’ vroeg ze. ‘De Hortensialaan ligt aan de andere kant
van De Haeven.’


Brent keek haar onderzoekend aan. Had hij iets
verkeerds gezegd? Vanwaar die plotselinge ommezwaai? ‘Ik besloot een eindje om
te rijden. Maar aan het begin van deze staat begon de motor raar te doen en...’


‘Raar?’


‘Alsof er een nest bijen onder de motorkap zat,’
bedacht de arts ter plekke. ‘Ik heb de pick-up hier langs de weg gezet om
de motor af te laten koelen, en toen zag ik jou...’


Julietta moest toegeven dat zijn verklaring
aannemelijk klonk. De motor had immers al eens eerder kuren gehad. ‘Doe de
kap maar omhoog,’ zei ze, terwijl ze naar de voorkant van de
wagen liep. ‘Ik zal eens kijken.’


Brent trok aan het pookje onder het dashboard. Met een
droge klik veerde de motorkap op.


In het lichtschijnsel van de straatlantaarns liet
Julietta haar blik over het motorblok, de accu en de bedrading glijden. Ze
controleerde het oliepeil, haar slanke vingers betastten de gekleurde draden.
Voor zover zij kon nagaan was er niets mis met de motor. Als er een
probleem was, moest het iets zijn wat niet met het blote oog zichtbaar
was.


‘En?’ riep Brent haar toe.


Julietta liet de kap dichtvallen. ‘Ik kan niets
vreemds ontdekken, Brent. Start de motor nu nog eens.’


Hij draaide het contactsleuteltje om en natuurlijk
startte de motor meteen. Maar de arts bleef in zijn rol en speelde de verbaasde
onschuld. ‘Hij doet het weer!’


Julietta glimlachte en liep terug. ‘Dit is al de
tweede keer dat er iets met je wagen aan de hand is, Brent. Als ik jou was zou
ik hem toch even laten nakijken.’


Brent knikte en herinnerde zich dat Julietta al eerder
over de garage van haar oom had gesproken. ‘Je hebt gelijk, Julietta. Ik breng
de wagen morgen meteen naar de garage. Misschien kun jij een goed woordje
voor me doen bij je oom?’


Ze wierp een blik over haar schouder naar het huis
boven op de heuvel. ‘Dat wil ik wel doen, maar dan zul jij moeten
wachten tot hij en mijn tante weer terug zijn.’


Brent voelde de kleine haartjes in zijn nek overeind
komen. ‘Klaas Jan Visbeek is dus niet alleen je oom, maar hij is ook
de garagehouder hier?’


Ze keek hem vragend aan. ‘Ja... Je kent hem dus?’


‘Ach, kennen.’ Hij probeerde zo onverschillig mogelijk
over te komen, maar dat ging hem niet zo goed af. ‘Ik heb over hem gelezen
in het patiëntenbestand,’ verklaarde hij.


‘O, op die manier.’


‘Femke vertelde me wat hem en zijn vrouw is
overkomen.’


Het was slechts de halve waarheid, maar Julietta
scheen tevreden met de verklaring. Ze knikte begrijpend. ‘Dan weet je ook
wat voor afschuwelijke gebeurtenis zich in hun leven heeft afgespeeld?’


‘De dood van hun zoon. Ja, ik heb het gelezen. Een
tragisch ongeluk.’


Julietta keek weer naar het huis. ‘Vandaag is het
precies een jaar geleden dat Kees Jurjen overleed. Daarom wilde ik
vanavond even bij hen zijn. Oom en tante hebben het er nog steeds
heel moeilijk mee.’ Ze wendde zich tot Brent. ‘Ik heb ze kunnen overhalen
om er een paar dagen tussenuit te gaan. Gewoon even weg met zijn
tweetjes.’


Zoveel had hij al wel begrepen. ‘Hoelang blijven ze
weg?’


Julietta haalde haar schouders op. ‘Misschien een
kleine week.’


‘Was je close met je neef?’


Zij schudde ontkennend haar hoofd. ‘Niet echt.
Bovendien was Kees Jurjen ouder dan ik.’


‘Hij was dronken toen hij verongelukte,’ waagde Brent
op te merken.


Julietta knikte slechts.


‘En hij was onder invloed van drugs.’


Ze keek hem aan en hij zag dat haar ogen vochtig waren
geworden. ‘Ja, ik weet het,’ zei ze zacht. ‘Hij was een alcoholist en verslaafd
aan drugs. Maar hij was wel de zoon van mijn oom en tante. Voor hen blijft het
moeilijk te verkroppen dat hij dood is, Brent.’ Er biggelde een traan over
haar wang die ze met de mouw van haar vest afveegde. ‘Stom hè, maar zodra
ik aan het verdriet van mijn oom en tante denk, schiet ik altijd vol.’


Brents hart ging uit naar Julietta. Het was duidelijk
dat zij zielsveel van haar oom en tante hield. Hoe zou hij haar ooit de ware
reden van zijn komst naar De Haeven kunnen vertellen zonder haar te
kwetsen?


‘Het zijn zulke lieve en hartelijke mensen,’
verzuchtte Julietta somber. ‘Ik hoop maar dat ze de slag ooit te boven
zullen komen.’


Brent luisterde maar met een half oor. Hij had
vanavond Klaas Jan Visbeek willen confronteren, hem recht in zijn ogen
willen kijken en hem willen vertellen hoe het hem sinds het
dramatische ongeluk was vergaan. Maar nu bleek dat Visbeek er samen
met zijn vrouw op uit was getrokken om wat verstrooiing te
zoeken, omdat zijzelf een zwaar en emotioneel kruis hadden te dragen.


Brent kon het niet helpen, maar diep in zijn hart
voelde hij toch een soort mededogen voor het echtpaar. Wat hen was
overkomen was minstens zo afschuwelijk als wat hij had meegemaakt.
Bovendien, hij was nog jong en in staat opnieuw liefde te vinden
en misschien was het hem zelfs gegeven om vader te worden, maar Klaas
Jan en zijn vrouw waren al op leeftijd. De dood van hun zoon had hen in
één onfortuinlijk moment kinderloos gemaakt. Zij hadden slechts elkaar
nog.


Misschien moest hij nog eens goed nadenken wat hij
dacht te bereiken met zijn actie. Misschien, heel misschien, was het zelfs
beter om van het hele plan af te zien.


Zijn gedachten dwaalden af naar de tijd waarin alles
nog goed was. Hij met Ella een toekomst had met hun op komst zijnde kind.
Maar zijn leven was van het ene op het andere moment compleet op zijn kop
gezet door een gruwelijke speling van het lot.


Hij was naar De Haeven gekomen om Visbeek te
confronteren met zijn verleden, maar nu bleek dat de man zelf ook een
verschrikkelijk verleden met zich meedroeg. En hij mocht Thea Visbeek ook niet
vergeten. De arme vrouw wist waarschijnlijk van niets. Na de dood van haar
zoon steunde zij volledig op haar man. Brents aantijgingen zouden haar
opnieuw een klap toebrengen. En was zij ditmaal wel in staat om er weer bovenop
te komen?


Als hij de zaak liet rusten, zou hij misschien zelf
ook door kunnen gaan met zijn leven. Was dat in feite niet wat Ella voor hem
had gewild? Op dat moment nam Brent een besluit. Het echtpaar Visbeek was
voor een aantal dagen de stad uit. Die dagen zou hij gebruiken om de zaak
nog eens goed te overdenken.


‘Brent? Is alles goed met je?’


Hij zag de bezorgde blik in haar ogen. Ze was veel
voor hem gaan betekenen. Dat was iets waar hij totaal geen rekening
mee had gehouden. Maar om een goede en doordachte beslissing
te kunnen nemen, moest hij proberen afstand van Julietta te
nemen. Tot het zover was, kon er niets tussen hen zijn. Hij zou zijn
gevoelens voor haar volledig negeren, haar behandelen alsof ze een kennis
van hem was. Niets bijzonders toch? Tussen hen bestond al een
vriendschappelijke relatie en hij zag niet in waarom zij hun vriendschap
niet konden voortzetten.


Opgelucht dat hij tot zo’n rationele oplossing voor
zijn problemen was gekomen, boog hij naar haar toe. De glimlach op zijn gezicht
was breed en uitnodigend. ‘Ik voel me kiplekker, Julietta. Zeker nu de
wagen het weer doet. Zeg, zal ik je thuisbrengen? Ik moet die kant toch
op.’


Julietta was blij verrast. Ze had de blik in zijn ogen
zien veranderen toen ze over haar oom en tante had gesproken. Hij was oprecht
aangedaan geweest door hetgeen ze hem had verteld. Maar nu was hij weer zijn
normale zelf, vriendelijk, aardig en niet te vergeten buitengewoon
charmant. ‘Nou, zo’n voorstel sla ik zeker niet af, Brent. Als ik ga
lopen, duurt het minstens een halfuur voor ik thuis ben.’


Even later waren ze op weg naar de Hortensialaan. Ze
reden langs de kust. Alles wat de zee van de kust scheidde was een lange,
rechte strook strand, zo wit dat het leek op te lichten. De straatlantaarns
wierpen gele schijnsels over het wegdek en beschenen de huizen.


Ze spraken over van alles en nog wat. Het was een
plezierig en ontspannen gesprek waarbij veel werd gelachen. Van
spanning was geen enkele sprake meer. Aan de rit naar huis kwam dan
ook voor beiden veel te snel een einde.


‘Hoe is het eigenlijk met je vinger?’ vroeg Brent,
toen ze de Hortensialaan in reden.


Julietta liet hem haar vinger zien. In het licht dat
door het raam naar binnen viel kon hij de snee onder het streepje wondlijm
zien, een dun rood lijntje alsof het met een stift op de huid was getekend.
‘Ik voel er niets meer van.’ Om haar woorden kracht bij te zetten boog en
strekte ze de vinger even.


‘Daar ben ik blij om.’


Voor hen verscheen het huis van Tineke en Sas Kingma
en Brent betrapte zichzelf erop dat hij het jammer vond dat ze nu al
thuis waren.


‘Zeg, Brent,’ begon Julietta, toen hij de pick-up naar
de stoep voor het huis stuurde. ‘Heb je al plannen voor het weekend?’


‘Nee, niet echt. Misschien wat lezen of zo. Hoezo?’


‘Heb je zin om zaterdag met Tjalling en mij naar het
strand te gaan?’ Het was een gedachte die zomaar bij haar was opgekomen, maar
nu ze eenmaal de vraag had gesteld, besefte Julietta dat ze hiermee niet
alleen zichzelf een plezier deed, maar ook haar zoontje. Ze had gemerkt
dat Tjalling nogal gesteld was geraakt op Brent.


Voor het huis liet Brent zijn wagen stoppen. Hij was
aangenaam verrast door haar vraag, maar ook enigszins op zijn hoede.
Een afspraakje met Julietta. Plaatste hij zichzelf daarmee niet in
een moeilijke, zo niet onmogelijke positie?


Zij bespeurde zijn aarzeling. ‘Het is maar een
voorstel, hoor,’ grinnikte ze. ‘Ik vraag je niet ten huwelijk!’


Beiden lachten.


Julietta had gelijk, besloot hij. Hij moest zich geen
dingen in het hoofd halen die er niet waren. Ze zouden gewoon een dagje
aan het strand doorbrengen, samen met Tjalling. Als vrienden,
meer niet. Bovendien, wat kon er nu gebeuren met zo’n kleine jongen in
de buurt? ‘Dat lijkt me leuk, Julietta.’


Er verscheen een stralende lach op haar gezicht. ‘Mooi
zo. We spreken nog wel af hoe laat en wat we precies gaan doen, oké?’


‘Dat is goed.’


Achter de ramen van haar huis brandde licht. ‘Tjalling
moet al in bed liggen,’ veronderstelde ze. ‘Sas of Tineke zal bij hem zijn.
Nu dan, laat ik de wacht dan maar van hen over gaan nemen.’


‘Tjalling is een leuke jongen,’ merkte Brent op.


Ze antwoordde niet. In een opwelling boog haar gezicht
naar hem toe en bedekte zijn mond met de hare.


De kus was adembenemend. Het was niet meer dan een
vluchtige kus, toch reageerde hij met zijn hele lichaam.


‘Waarom...’ stamelde hij, totaal overdonderd.


Julietta schrok van zijn stem, maar nog meer van
zichzelf. Wat had ze nu gedaan? Met het schaamrood op haar wangen
opende ze het portier en liet zich van haar stoel uit de pick-up
glijden. ‘Ik... ik... welterusten,’ hakkelde ze, waarna ze het portier
met een klap dichtsloeg en snel wegliep, zonder nog één keer om
te kijken.


Brent was met stomheid geslagen. Ze had hem gekust,
zomaar. Hij voelde nog steeds de zachte afdruk van haar lippen op de zijne
en moest toegeven dat het beslist geen onprettig gevoel was. Integendeel
zelfs. Zoiets zoets smaakte naar meer.
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De week ging voorbij. Een week waarin Brent en Sipkes
om de beurt het spreekuur en de huisbezoeken voor hun rekening namen. Een
week ook waarin het Brent langzaamaan lukte het vertrouwen van de oudere
patiënten te winnen en hun oorspronkelijke achterdocht te veranderen in tevredenheid.
Al bleven er natuurlijk altijd patiënten die de voorkeur gaven aan de
oude dokter. Maar al met al vond er een positieve verschuiving
plaats in het patiëntenbestand van de huisartsenpraktijk.


Brent begon zich thuis te voelen in de kleine
gemeenschap en de negatieve gevoelens en emoties die hem in eerste instantie
naar De Haeven hadden gevoerd, verdwenen langzamerhand naar
de achtergrond.


Brent werkte met veel plezier in de praktijk en werd
daarbij geholpen door Lycke en Femke, die hem afwisselend assisteerden. Tussen
de drie was in korte tijd een hechte band ontstaan, zoals tussen goede
vrienden. Het was alsof ze al jarenlang samenwerkten en ze hadden vaak aan één
woord genoeg om elkaar te begrijpen. Binnen een paar dagen waren ze
volledig op elkaar ingespeeld. Femke bloeide helemaal op en Lycke vertrouwde
Brent toe dat zij de oude doktersassistente nog niet eerder zo
opgewekt had meegemaakt als de laatste dagen het geval was geweest.


Voor Lycke was Brents komst eveneens een verademing,
want veel van de taken die zij op zich had genomen omdat Sipkes daar de
tijd en het geduld niet meer voor op had kunnen brengen, nam de jonge arts
nu op zich. Ook zij kon het nu kalmer aan doen, wat met het oog op de
naderende blijde gebeurtenis beslist geen overbodige luxe was.


Maar zo prettig en aangenaam als de sfeer tussen Brent
en de twee vrouwen was, zo koel en afstandelijk was zijn band met Jouke
Sipkes geworden. Van de ene op de andere dag was Sipkes hem gaan negeren
en als ze wel met elkaar spraken, ging het hoofdzakelijk over het wel en
wee van hun patiënten. Wat de reden van deze verandering was wist niemand,
en Sipkes zelf zweeg hierover in alle talen. Maar het zorgde wel voor de
nodige spanningen in de praktijk.


Tegen Lycke en Femke deed Sipkes zoals hij altijd
gedaan, hij was correct en vriendelijk en bereid hen te helpen als ze hem om
raad vroegen. Maar Brent werd met de nek aangekeken.


‘Ik denk dat ik wel weet wat eraan scheelt, Brent,’
had Femke gezegd toen Brent haar over Sipkes’ gedrag had aangesproken. ‘Het is
weer de tijd van het jaar.’


Brent had haar niet-begrijpend aangekeken. ‘De tijd
van het jaar? Hoe bedoel je?’


‘Veertig jaar geleden overleed zijn vrouw Emmie,’
antwoordde Femke. ‘Sindsdien is de dokter ieder jaar een paar dagen van
slag. Trek het je niet aan,’ had ze erop laten volgen. ‘Het is niets
persoonlijks.’


Femke had hem de geschiedenis al eens eerder uit de
doeken gedaan en hij begreep maar al te goed wat het betekende iemand te moeten
missen die je zo dierbaar was als het leven zelf. Maar als het niet persoonlijk
was, stelde Brent, waarom deed Sipkes dan alleen zo nors en afstandelijk
tegen hem?


Toen Sipkes weer eens was doorgelopen zonder op hem te
reageren, was voor Brent de maat vol geweest. Hij begreep er niets van. Wat had
Sipkes doen besluiten zich tegen hem te keren en hem buiten te sluiten?
‘Waarom maak je het mij toch zo moeilijk, Jouke?’ had hij de dokter op de
man af gevraagd. ‘Doe ik mijn werk soms niet goed genoeg? Heb ik iets
gedaan wat ik niet had mogen doen? Zeg het me alsjeblieft, dan kan ik er
iets aan doen!’ Sipkes had slechts zijn schouders opgehaald en was naar
zijn spreekkamer gegaan. Maar Brent had duidelijk de trieste blik
in zijn oude ogen gezien. De blik van iemand die een zware last
op zijn schouders droeg.


‘Hier was ik dus al bang voor,’ had Lycke
hoofdschuddend opgemerkt. ‘Het wordt de arme dokter allemaal te veel. Als je
het mij vraagt, zijn we precies op tijd geweest door jou aan te
nemen, Brent. Laat hem maar even met rust. Je zult zien dat alles
vanzelf wel weer goed komt.’


Brent besloot zich niet verder door Sipkes’ houding te
laten intimideren. Hij deed zijn werk nog steeds met bijzonder veel plezier en
de avonden bracht hij veelal door in het gezelschap van Julietta en Tjalling.


Sinds die gedenkwaardige kus in zijn wagen was
Julietta geen moment meer uit zijn gedachten geweest. Hun vriendschap
was hem in korte tijd heel dierbaar geworden en ook tussen hem
en Tjalling was er een band ontstaan die misschien nog het best
viel te omschrijven als de band tussen een vader en een zoon.
Tjalling was stapel op hem en hij op de jongen. Hoe meer tijd hij met
Julietta en haar zoontje doorbracht, hoe minder hij dacht aan
zijn overleden vrouw Ella.


Veel tijd om bij het verleden stil te staan gunde
Brent zich sowieso niet. Overdag had hij het te druk met zijn werkzaamheden in
de praktijk of met het rijden van visites en ’s avonds ging hij op bezoek
bij Julietta en Tjalling. Maar ook Sas en Tineke vergat hij niet. Ze
noemden hem al gekscherend hun geadopteerde zoon. Op de een of andere manier
voelde het goed zo. Tineke en Sas gaven hem het gevoel dat hij bij hen
hoorde, deel uitmaakte van hun gezin, en hij draaide volledig mee in het
huishouden. Hij hield van de gezellige gesprekken aan de keukentafel. Als
hij ’s avonds in bed kroop, viel hij moe maar tevreden in slaap.


 


Zo vlogen de dagen om en brak de zaterdag aan.


‘We zijn aan het einde van de dag wel weer terug,
Brent,’ zei Tineke Kingma, terwijl ze haar autogordel vastklikte. Ze was
gekleed in een fleurig zomerjurkje en inspecteerde haar make-up in de
achteruitkijkspiegel. ‘Er staat een hartige taart in de koelkast, mocht je
zin hebben in iets lekkers.’


Brent, die naast de wagen stond, glimlachte. Hij droeg
een korte broek, een wit shirt en een paar sportschoenen. ‘Dat is lief van
je, Tineke, maar we gaan picknicken in de duinen. Julietta heeft allerlei
inkopen gedaan en als ik Tjalling mag geloven, zal de mand goedgevuld
zijn.’


Er verscheen een ondeugende twinkeling in haar ogen.
Hij had haar en Sas verteld van zijn afspraak met Julietta en Tjalling. ‘Jullie kunnen het goed met elkaar
vinden, is het niet?’


Brent knikte zwijgend. De laatste dagen was hij gaan
beseffen hoezeer hij iedere keer weer uitkeek naar zijn ontmoetingen
met Julietta, maar ook met Tjalling. Bij hen voelde hij zich op
zijn gemak, bij hen kon hij gewoon zichzelf zijn, en hij wist dat
die gevoelens wederzijds waren.


Julietta bleek over dezelfde soort droge humor te
beschikken als hij, hun interesses kwamen overeen en over veel zaken dachten
zij hetzelfde. Beiden vonden het heerlijk om bordspelletjes te
doen met Tjalling, samen te koken en tijd door te brengen. Ze
voelden zich duidelijk steeds meer tot elkaar aangetrokken, maar de
kus in de wagen had tot nu toe nog steeds geen vervolg gekregen...


‘Zo, daar ben ik al!’ Sas kwam over het tuinpad
aanlopen met een grote gereedschapskist in zijn handen. De overall die
hij droeg was ooit wit geweest, maar in de loop der jaren hadden Sas’
vele klusjes hun sporen achtergelaten in de vorm van scheuren en tientallen
vegen verf in uiteenlopende kleuren.


‘Ik ben blij dat de auto op tijd klaar was,’ merkte
Tineke op, terwijl Sas de kofferbak opende en de gereedschapskist erin liet
zakken. ‘Hoe hadden we vandaag anders bij Saakje moeten komen?’ Het echtpaar
zou deze zaterdag bij hun dochter en haar vriend gaan klussen.


Met een klap liet Sas de klep dichtvallen en liep om
de wagen heen. ‘In een gehuurde auto, liefje,’ stelde Sas, achter het
stuur stappend. ‘We hadden Saakje en Feike echt niet aan hun lot
overgelaten, hoor.’


‘Ik heb een papiertje op de koelkast geplakt,’ zei
Tineke tegen Brent. ‘Daarop staat het telefoonnummer van Sas. Mocht er
iets zijn, dan kun je ons altijd bereiken.’


‘Dank je, maar ik denk niet dat ik het nodig zal
hebben.’


‘Je kunt nooit weten, Brent. Een ongelukje zit vaak in
een klein hoekje.’


Hij lachte. ‘Daar heb je weer gelijk in.’


‘Dan moesten we maar eens gaan,’ zei Sas. ‘Het is nu
nog rustig op de weg.’ Hij startte de motor. ‘Pas goed op jezelf, kerel.’


‘Ik hoop dat je een gezellige dag zult hebben, Brent,’
zei Tineke gemeend.


‘Jullie ook, Tineke. Goede reis en tot vanavond.’


‘Tot vanavond.’


Sas liet de motor even brullen, schakelde en reed de
oprit af. Voorzichtig draaide hij de wagen de straat op en na een
laatste armzwaai gaf hij gas.


Zodra de wagen uit het zicht was verdwenen, hoorde
Brent aan de overkant van de straat de buitendeur van het huis van
moeder en zoon Wiegersma opengaan. Er verscheen een brede lach
om zijn mond toen hij eerst Tjalling en daarna Julietta naar
buiten zag komen. Julietta sleepte een grote picknickmand met
zich mee.


‘Goedemorgen jullie!’ riep hij hen opgewekt toe.
‘Hebben jullie zin in een dagje zon, zee en strand?’


Julietta wierp hem een stralende lach toe, maar zelfs
van deze afstand kon hij zien dat haar lichtbruine ogen een zorgelijke blik
vertoonden. ‘Ja, heel veel zin. Nietwaar, Tjalling?’


Het jongetje huppelde voor zijn moeder uit. ‘Ja hoor,’
antwoordde hij enthousiast.


Opnieuw viel het Brent op hoe intens bleek Tjalling
eruitzag. Volgens Julietta had zijn vader ook altijd een bleke huid gehad
en zij dacht dat de jongen die van zijn vader had meegekregen,
net zoals Tjallings wipneus sterk op die van haar leek. Een
bleke huidskleur kon inderdaad erfelijk bepaald zijn, maar in
zijn achterhoofd bleef het hem bezighouden. Toch was Tjalling
over het algemeen een opgewekt kereltje dat de wereld om hem heen met
grote nieuwsgierige ogen tegemoet trad.


Tjalling bleef op de stoep staan, keek vluchtig van
links naar rechts en toen er geen verkeer aankwam, rende hij de straat
over naar Brent. ‘Ik heb mijn schep en mijn emmer meegenomen, Brent!’


Brent voelde zijn hart in zijn borstkas opspringen.
Even, heel even maar, kwam er een gedachte bij hem op. Stel dat
Tjalling zijn zoontje was... Hij ging door zijn knieën en strekte zijn
armen.


Tjalling stortte zich vol overgave in de sterke armen
van de man die de laatste dagen ook veel voor hem was gaan betekenen.


Brent genoot van dit magische moment. Het was een
totaal nieuwe ervaring voor hem en toch voelde het allemaal zo vertrouwd. Alsof
het zo moest zijn. Het was goed zo.


Brent voelde de kleine armpjes om zijn hals en
Tjallings wang tegen de zijne. En opeens hoorde hij een zachte stem in zijn
oor zeggen: ‘Wil jij mijn papa zijn?’ Het klonk zo oprecht en gemeend,
zoals alleen een onschuldig kind een vraag kan stellen.


Brent voelde overal kippenvel en probeerde de brok in
zijn keel weg te slikken. De vraag overrompelde hem volkomen.


Tjalling keek hem serieus aan, in afwachting van zijn
antwoord. En Tjalling verdiende een antwoord, vond hij, maar kon hij hem dat
wel geven? De jongen was veel voor hem gaan betekenen, maar welbeschouwd
kende hij hem nog maar een paar dagen. Zijn vriendelijke blauwe ogen
ontmoetten Tjallings donkerbruine kijkers. ‘Zou je dat willen, Tjalling?’


Het jongentje knikte ernstig. ‘Ja, heel graag.’


Ze omhelsden elkaar opnieuw.


Brent was geroerd door de eerlijke ontboezeming, die
rechtstreeks uit het hart van de jongen leek te komen, maar was ook verward.
Dit was iets waar hij nooit rekening mee had gehouden toen hij naar de
badplaats was gekomen. Het was nooit zijn plan geweest om een hechte
vriendschap aan te knopen met een beeldschone vrouw en haar zoontje, laat staan
verliefd te worden op Julietta en een vader te zijn voor haar kind...


Het was een gedachte die zomaar bij hem was opgekomen,
maar het bracht een schok bij hem teweeg. Wilde hij dat allemaal echt? In
gedachten verzonken staarde Brent voor zich uit, terwijl hij Tjalling
stevig bleef vasthouden en hem over zijn hoofd streek. Had hij zichzelf al
die tijd voor de gek gehouden door te denken dat er tussen hem en Julietta
slechts een diepe vriendschap was? Had hij niet eerder gezien wat nu zo
overduidelijk leek? Het zou in ieder geval verklaren waarom hij zo op haar
gesteld was, waarom hij het liefst de hele dag bij haar in de buurt wilde
zijn. ‘Brent?’ Ze stond naast hem met de picknickmand in haar handen en
keek vragend naar hem op. De blik in haar ogen deed hem smelten. Zijn hart
maakte een radslag in zijn borstkas. En toen wist hij het zeker. Hij was
verliefd op Julietta!


‘Brent?’ herhaalde ze met opgetrokken wenkbrauwen.


Haar stem bracht hem weer met beide voeten op de
grond. Wat voor gevoelens hij ook voor Julietta dacht te hebben, hij
mocht er niet aan toegeven. Hij had immers een plan te verwezenlijken, een
belofte in te lossen. Zodra hij dit doel had bereikt, zou hij meteen zijn
ontslag bij Sipkes inleveren en De Haeven nog dezelfde dag verlaten. Maar
kon hij dat nog wel nu hij achter de ware reden van zijn gevoelens voor
Julietta was gekomen?


Er bleef hem gewoon geen andere keus. Haar in
vertrouwen nemen kon hij niet, daarvoor was het ook veel te laat. Als zij
de waarheid eenmaal kende, zou ze niets meer van hem willen weten.
Klaas Jan Visbeek was immers haar oom?


Nee, besloot hij. Hij zou zijn plan ten uitvoer
brengen op de manier zoals hij die had bedacht voor hij in dit stadje was
neergestreken. Tot het zover was zou hij er het beste van maken en proberen
zijn gevoelens te negeren. Dat was het beste, voor iedereen. Brent zette
Tjalling op de grond, waarbij hij de vragende blik in de ogen van de
jongen opzettelijk negeerde. Met een lach wees hij op de picknickmand.
Julietta had een kleurige plaid over de inhoud gelegd. Alleen een fles
rode wijn was zichtbaar. ‘Wijn?’ vroeg hij. ‘Ik hoop dat je er wel rekening
mee hebt gehouden dat ik vandaag dienst heb.’


Julietta bestudeerde zijn gezicht. Ze had de
bedachtzame blik in zijn ogen gezien. Hij was er op dat moment met zijn
gedachten niet bij geweest. Was het misschien iets wat Tjalling had
gezegd? ‘Maak je geen zorgen, Brent. Er zit druivensap in de fles.’


Hij grinnikte schaapachtig. ‘Dat bedoel ik.’


Zij lachte nu ook. ‘Druivensap zonder alcohol, meneer
de huisarts,’ verklaarde ze. Ze keek van hem naar Tjalling. ‘Zeg, waar hadden
jullie het over?’


Brent legde een hand op Tjallings schouder. ‘O, we
bespraken wat we vandaag zoal zouden gaan doen, nietwaar, Tjalling?’


De jongen schudde ontkennend het hoofd. ‘Nee. Ik vroeg
Brent of hij mijn papa wil zijn,’ zei hij eerlijk tegen zijn moeder.
‘Mama zegt altijd dat je niet mag jokken.’


Brent keek Julietta met een pijnlijke blik in zijn
ogen aan. ‘Het spijt me, Julietta,’ zei hij zacht. ‘Natuurlijk heeft Tjalling
gelijk, maar de vraag overviel me en ik wilde jou... Nou ja, het
spijt me.’


Julietta begreep wat hij bedoelde. Hij had haar niet
in verlegenheid willen brengen. Het was een vraag die ook haar uit haar
evenwicht zou hebben gebracht, maar diep in haar hart was zij nieuwsgierig
naar zijn antwoord. Met een warme glimlach aanvaarde ze zijn verontschuldiging.
‘En?’ vroeg ze. ‘Zou jij Tjallings vader willen zijn, Brent Jager?’ Bij
deze woorden zag ze een flits van interesse over zijn gezicht glijden,
maar hij maskeerde het snel.


De vraag verontrustte hem, hoewel hij diep in zijn
hart het antwoord al wel wist. Maar hij wilde niet aan die mogelijkheid denken,
er niet aan toegeven, en toch kwamen de woorden als vanzelf over zijn lippen.
‘Het zou me heel gelukkig maken een zoon te hebben als Tjalling.’ Onbewust koos
hij de woorden zorgvuldig, waardoor zijn antwoord vrijblijvend bleef en toch
ook heel veelzeggend.


Maar voor Tjalling was het antwoord afdoende, en
bovendien vond hij het de hoogste tijd worden om te gaan. ‘Gaan we dan nu
naar het strand?’


Julietta had Brent niet voor het blok willen zetten,
maar ze kon wel zien dat de vraag hem meer deed dan hij aanvankelijk
wilde toegeven. En dat stemde haar tot haar blijdschap uitermate tevreden.
‘Ja, laten we dat maar doen.’


Brent knikte naar de pick-up, terwijl hij zijn
mobieltje uit zijn broekzak opdiepte. ‘Stap alvast maar in. Ik moet nog even
iemand bellen.’


Juichend huppelde Tjalling naar de rode wagen, maar
Julietta bleef nog even staan. Ze legde een hand op Brents schouder
en keek hem diep in zijn ogen. ‘Het was niet mijn bedoeling om je in
verlegenheid te brengen,’ zei ze zacht. ‘Tjalling is nu eenmaal dol op je.
Hij heeft zijn eigen vader nooit gekend en jij bent de eerste volwassen
vriend die ik in zijn leven toelaat.’


Hij voelde de warmte van haar hand door de stof van
zijn shirt en probeerde het tintelende gevoel in zijn buik te negeren. ‘Ik
ben ook dol op hem, Julietta. Maar ik wil hem niet kwetsen, en
jou ook niet.’


‘Jij zult ons niet kwetsen, Brent,’ antwoordde zij
sussend. ‘Dat ligt niet in je aard.’


Brent slikte moeilijk. Hij wilde het absoluut niet,
maar uiteindelijk zouden ze toch door hem gekwetst worden... Zijn blik gleed
naar Tjalling, die op de achterbank klom. ‘Hoe is het met hem? Ik vind hem
bleker dan anders, of ligt het aan mij?’


Ze streek met haar vingers door haar haar. ‘Het kan
best zijn dat hij ietsje bleker is,’ was ze het met hem eens. ‘Hij was
vanmorgen wat humeurig en hangerig bij het opstaan. Hij klaagde over pijn
in zijn buik, maar ik heb hem een paracetamol gegeven en nu lijkt alles
weer goed.’


‘Je keek zo zorgelijk toen je naar buiten kwam.’


Julietta zuchtte. ‘Het valt af en toe gewoon niet mee
om alleen een kind op te voeden, Brent.’


Hij stak zijn hand uit en streek een lok haar uit haar
gezicht. Een eenvoudig gebaar, maar veelzeggend en vol medeleven. ‘Je
doet het anders prima, Julietta,’ zei hij zacht. ‘Je bent een goede
moeder.’


Het was echt niet haar bedoeling geweest om zich bij
hem te beklagen, maar het was fijn dat hij naar haar wilde luisteren. ‘Dank je,
dat is lief van je. Kinderen zijn natuurlijk vaak humeurig als ze iets
onder de leden hebben.’


Hij keek naar Tjalling, die druk in de weer was met
een autogordel. Daarbij was hij druk in zichzelf aan het praten. ‘Dat is zo.’


Ze schonk hem een stralende glimlach. ‘Ach, het zal
allemaal wel meevallen. Laten we van deze dag genieten. Het is prachtig
weer en mocht er al iets gebeuren, de dokter is altijd binnen
handbereik...’


Ze werden onderbroken door de beltoon van Brents
mobieltje. Zijn gezicht betrok toen hij het telefoonnummer dat in de
display was verschenen niet herkende.


‘Toch geen slecht nieuws?’ informeerde Julietta.


‘Ik weet het niet. Patiënten die de praktijk bellen,
worden automatisch naar mijn mobieltje doorgeschakeld. Het spijt me, maar...’


‘Dat hoeft niet,’ onderbrak Julietta hem. ‘Je hoeft je
nergens voor te verontschuldigen. Je bent arts. Zulke dingen gebeuren
nu eenmaal. Neem op en luister wat er aan de hand is. Daarna zien we
wel verder. Ik ga naar Tjalling, dan kun jij rustig bellen.’ Ze draaide
zich om en liep naar de wagen.


Brent keek haar na en volgde met belangstelling de
bewegingen van haar heupen. Wauw, wat een vrouw! Hij schudde het
hoofd. ‘Hoofd koel houden, dokter Jager,’ vermaande hij zichzelf.
Hij bracht de verbinding tot stand en meldde zich. ‘Goedemorgen, met
dokter Jager. Huisartsenpraktijk De Haeven.’


‘Goedemorgen, Brent,’ klonk een bekende stem opgewekt
in zijn oor. ‘Met Lycke.’


‘Hé, Lycke, hoe is het met je?’


‘Ach, wat zal ik zeggen, Brent. Ik voel me log en
zwaar en de baby houdt me uit mijn slaap, maar voor de rest mag ik niet klagen.
Je bent nog niet weg?’


‘Nee, we staan op het punt om in de wagen te stappen.’
Hij stak zijn duim op naar Julietta ten teken dat hun plannen
gewoon konden doorgaan. Maar Julietta zag hem niet. Ze was in
gesprek met Tjalling. ‘Maar vertel eens, Lycke, waarom bel je?’


‘Het gaat om dokter Sipkes,’ antwoordde de jonge
vrouw. ‘Ik moet hem even ergens over spreken, maar ik krijg bij hem
thuis geen gehoor. Hij heeft zijn mobieltje uitstaan. Ik dacht dat
het misschien aan mijn eigen telefoon lag, dus belde ik jou om te
zien of ik verbinding met je kon krijgen. Waarschijnlijk is de
dokter gewoon niet thuis en is hij vergeten zijn mobieltje aan te zetten.’


‘Kan ik je helpen?’


‘Nee, het kan wel wachten tot na het weekend, joh. Het
is niet belangrijk. Het spijt me als ik je heb gestoord...’ Lycke
kermde luid.


Brent schrok. ‘Lycke?’ Hij hoorde haar in zijn oor
puffen. ‘Lycke?’ herhaalde hij bezorgd. ‘Is alles goed?’


Na enkele seconden antwoordde Lycke: ‘Ja, het gaat wel
weer. Ik voelde even een stekende pijn door mijn lijf trekken. Dat is
niets nieuws, hoor. De laatste dagen rommelt het wel vaker.’


Toch was Brent er niets gerust op. ‘Is Lieuwe bij je?’


‘Die is aan het werk.’


‘Wil je dat ik langskom?’


‘Om wat te doen?’ Lycke lachte. ‘Brent, alles is goed
met me. Ik heb nog een aantal weken te gaan, dus dit soort pijntjes
zullen zich de komende tijd wel vaker voordoen.’


‘Maar...’


‘Jij gaat fijn met Julietta en Tjalling naar het
strand,’ drong Lycke aan. ‘En ik wil niet dat je je de hele dag zorgen gaat
maken om mij, hoor. Begrepen?’


‘Goed dan,’ gaf de arts zich gewonnen. ‘Maar als er
iets is...’


‘...dan ben jij de eerste die ik bel,’ maakte Lycke de
zin voor hem af.


 


*


 


Met een schok werd de oude dokter wakker. Slaapdronken
keek hij om zich heen en langzaam drong het besef tot hem door dat hij de
vorige avond in zijn stoel achter zijn bureau in slaap moest zijn
gevallen. De gordijnen waren gesloten en alle lampen in de spreekkamer
brandden nog.


Sipkes stond op en rekte zich luidruchtig uit. Zijn
mond was droog en hij was zo stijf als een plank. Even was zijn hoofd
leeg van alle zorgen die hem tot laat in de nacht hadden wakker gehouden,
maar al snel gingen zijn gedachten terug naar de oorzaak van zijn zorgen: Brent
en diens bovenmatige belangstelling voor het gezin Visbeek. Wat kon hier
de reden van zijn? Had hij een fout gemaakt door de jonge arts aan te
nemen? Was Brent misschien niet de man voor wie hij hem hield?


Sipkes liet zijn handen op het bureau rusten. Daarbij
schoof zijn hand een stapeltje papieren van het bureau. Ze waaierden
alle kanten uit voordat ze verspreid op de houten vloer terechtkwamen. Ook
dat nog!


In zichzelf mopperend knielde hij op de grond en begon
alle papieren bij elkaar te zoeken. Zijn oog viel op de vergeelde map die
hij de vorige dag ook al had gezien en had klaargelegd om in een
archiefdoos te stoppen en op zolder te zetten. Het was de map met de
patiëntgegevens van Klaas Jan Visbeek. Er waren dagen, soms zelfs weken, dat
hij die naam niet hoorde of las of er zelfs ook maar aan dacht, maar dat
was de laatste dagen ruimschoots goedgemaakt.


Sipkes raapte de map van de grond, waarbij de envelop
met de rouwkaart op zijn schoot gleed.


Voor de tweede maal in een etmaal bekeek de arts de
rouwkaart en opnieuw kreeg hij een brok in zijn keel. Het was en bleef
een afschuwelijk iets, het verliezen van een kind. Elke keer als hij
de rouwkaart zag, ging zijn hart uit naar Thea en Klaas Jan
Visbeek. Het waren dierbare vrienden van hem, de tragedie die hen
was overkomen had hij zich ook persoonlijk aangetrokken. Kees Jurjen had
hem ‘oom Jouke’ genoemd en ofschoon Thea en Klaas Jan geen broers of
verdere familie hadden gehad, stond er op de grafsteen van de jongen toch
de tekst te lezen: Rust zacht, lieve jongen, pap en mam en oom Jouke.
Dat laatste was speciaal voor hem geweest, als dank voor zijn goede zorgen
en omdat Thea en Klaas Jan hem zagen als een dierbaar familielid.


Sipkes ging weer achter zijn bureau zitten en schudde
het hoofd. Een jaar geleden was de jongen verongelukt, maar het voelde
aan alsof het pas gisteren was gebeurd. Hij miste hem nog elke
dag. Afwezig vouwde de dokter het krantenartikel open. Zijn oude ogen
gleden over het laatste stukje tekst dat hij al zo vaak had gelezen en waarvan
hij vrijwel ieder woord uit zijn hoofd kende. Ella Jager-de Vries, die
op dat moment bijna achteneenhalve maand zwanger was, had heter verdiend.
De dader, of daders, hadden zich de moeite moeten getroosten de
hoogzwangere vrouw in haar laatste minuten hij te staan. Waarschijnlijk is
Ella het slachtoffer geworden van een dronken automobilist. De
woordvoerder van de politie liet weten dat er zich een getuige heeft gemeld en
zegt goede hoop te hebben binnenkort een aanhouding te kunnen verrichten.
Ella Jager-de Vries laat een echtgenoot achter.


Sipkes bromde somber. Als enige inwoner van De Haeven
kende hij de ware toedracht van het ongeluk, en dat viel hem zwaar. Het
was een last die hij willens en wetens op zijn schouders had genomen, het
maakte deel uit van zijn beroepsgeheim. Wat hij wist was hem destijds in
het volste vertrouwen verteld, en er was geen haar op zijn hoofd die er
ook maar aan dacht dat vertrouwen te beschamen. Hij nam de arts-patiëntrelatie
uiterst serieus en geheimen die hem werden toevertrouwd, zou hij meenemen
in zijn graf.


De dokter bekeek de zwart-witfoto van het ongeluk. Er
was een reden waarom hij destijds het artikel had uitgeknipt en
bewaard. Een afschuwelijke reden die hij alleen kende. Ella Jager-de
Vries laat een echtgenoot achter.


Sipkes fronste zijn borstelige wenkbrauwen. Ineens
voelde hij zijn hartslag versnellen en zijn keel droog worden. Jager. Dat
was dezelfde achternaam als die van Brent. Wat een curieus
toeval... of was dat het niet?


Met een schok drong op dat moment de verbijsterende
waarheid tot hem door. Brent moest de man van de verongelukte vrouw zijn!
Sipkes was met stomheid geslagen. Ella Jager-de Vries was de echtgenote
geweest van Brent. Het was bijna niet te geloven, maar het klopte wel.
Brents komst naar De Haeven, zijn interesse in het gezin Visbeek.


Hij kon zichzelf wel voor het hoofd slaan. Er waren
immers tekenen genoeg geweest die hem aan het twijfelen hadden moeten brengen?
Femke had het al zo vreemd gevonden dat Brent, met zijn staat van dienst,
De Haeven prefereerde boven het werken in een goedlopende stadspraktijk.
Maar Brent had hem gezegd dat zijn voorkeur juist uitging naar een klein
plaatsje, omdat hij zich niet meteen wilde settelen. Een logische
verklaring.


Sipkes glimlachte wrang. Hij had Brent op zijn woord
geloofd, en waarom ook niet? De jongen maakte een oprechte indruk op hem
en veel van zijn eigen karaktertrekken zag hij in Brent terug. De ambitie,
maar ook het plezier in het werken met patiënten. Maar als het waar was,
stelde de oude dokter somber vast, als Ella zijn vrouw was, dan had Brent
tegen hem gelogen en was hij onder valse voorwendselen naar De Haeven
gekomen. En dat had inderdaad alles te maken met het gezin Visbeek...
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‘Ik zou me er maar niet te veel zorgen over maken,
Brent,’ zei Julietta, terwijl ze door het rulle zand in de richting van het
water liepen en door de felle ochtendzon werden verwarmd. Brent liep naast
haar en droeg de picknickmand. Hij had zijn shirt uitgetrokken en dit losjes om
zijn hals geslagen. Tjalling huppelde voor hen uit met een emmertje en
schepje in zijn handen.


Brent had Julietta verteld over de plotselinge
verandering in de houding van Jouke Sipkes ten opzichte van hem. Het was
helemaal niet zijn bedoeling geweest om haar met zijn problemen lastig te
vallen, maar zij had onmiddellijk doorgehad dat er iets aan de hand was,
en dus had hij haar de waarheid verteld. Juist omdat Julietta in de korte
tijd die zij nu samen waren veel voor hem was gaan betekenen, wilde hij
eerlijk tegen haar zijn. Maar wel tot op een bepaalde hoogte, want over
Ella bleef hij zwijgen. Nu nog wel tenminste, maar Brent merkte dat het
hem steeds zwaarder begon te vallen om Julietta niet volledig in
vertrouwen te nemen. Deels omdat hij nog niet helemaal zeker was van
haar gevoelens voor hem en deels ook omdat zij familie was van
Klaas Jan Visbeek. Maar eens zou hij haar de waarheid moeten vertellen,
wist hij.


‘Volgens Femke schijnt het iets te maken te hebben met
zijn vrouw Emmie,’ zei Brent, uitkijkend over de blauwe, oneindige zee.
‘Zij zou veertig jaar geleden zijn overleden?’


Ze schonk hem haar allerliefste lach. ‘Nou dan, daar
heb je je antwoord. Het ligt niet aan jou, maar aan de situatie. En wat
je zegt klopt zo ongeveer wel met wat ik heb gehoord. Dokter Sipkes rouwt
al veertig jaar om zijn vrouw. De arme man.’


‘Maar dat geeft hem niet het recht om mij zo te
behandelen,’ vond Brent.


‘Nee, daarin heb je gelijk. Maar ik weet nog dat Lycke
mij vorig jaar eenzelfde verhaal vertelde, alleen toen was zij de
gebeten hond. Het heeft een paar dagen geduurd, daarna heeft de
dokter zijn verontschuldigingen aangeboden. Lycke hield er zelfs
nog een leuke bos bloemen aan over.’


‘Dan zal ik Tineke alvast maar waarschuwen dat ze een
vaas moet klaarzetten,’ grapte Brent, opgelucht dat Sipkes’
negatieve houding misschien toch niets met hem te maken had. Hij
knikte naar Tjalling, die zijn sandalen had uitgetrokken en voorzichtig stapje
voor stapje het water in liep. ‘Het water schijnt een
grote aantrekkingskracht op je zoon te hebben.’


Julietta volgde zijn blikken en haar hart smolt bij
het zien van haar kind. ‘Dat heeft hij van zijn vader. Lammert moest
iedere dag de zee even zien.’ Ze bleef staan, sloot haar ogen en
voelde de morgenzon in haar gezicht schijnen en de zachte bries die
door haar korte kastanjekleurige haren speelde. De herinnering
aan haar overleden vriend bracht een glimlach op haar gezicht. ‘Lammert
hield van de zee. Het was natuurlijk zijn werk, als haringvisser, maar ook als
hij vrij was, moest hij in de buurt zijn van het water. De zee...’ De rest
van de zin bleef in haar keel steken en toen ze haar ogen weer opende, zag
Brent dat de herinnering haar niet onberoerd liet. ‘De zee was zijn lust
en zijn leven,’ zei ze zacht, door een waas van tranen, ‘maar kostte hem
uiteindelijk het leven...’


Brents hart ging uit naar de jonge vrouw. Ze zag er
aandoenlijk en kwetsbaar uit en hij wilde niets liever dan haar in zijn
sterke armen nemen en haar troosten. ‘Julietta, ik...’


Verlegen wendde Julietta haar ogen af. ‘Het spijt me,
Brent. Het was echt niet mijn bedoeling om...’


‘Het geeft niets,’ onderbrak Brent haar vlug. ‘Ik ben
blij dat je me in vertrouwen neemt. Dat betekent veel voor me.’


Ze keek hem onderzoekend aan. ‘Ik weet niet wat het
is, maar ik voel me zo vertrouwd bij jou, zo op mijn gemak, ik heb het gevoel
dat ik je alles kan vertellen wat mij dwarszit.’


Hij antwoordde niet, maar schonk haar een warme glimlach.
Het speet hem dat hij niet open en eerlijk tegenover Julietta kon zijn.
Maar misschien kwam dat nog.


‘Mam!’ Het was Tjalling. De jongen had inmiddels de
rand van het water bereikt en wroette met een stokje in een grote
kluwen aangespoeld zeewier. ‘Moet je eens kijken!’


‘Mijn zoon roept me,’ zei Julietta met glimmertjes in
haar ogen.


‘Ik hoor het.’


‘Vindt je het erg...?’


‘Nee, ga maar naar hem toe. Ik kom wel achter jullie
aan.’


‘Je bent een schat, Brent Jager!’ Het was eruit voor
ze erop bedacht was geweest, maar de woorden kwamen recht uit haar hart.
Verlegen wendde ze haar blik af en rende weg, geschrokken door de impact
van haar eigen woorden.


Je bent een schat! Brent kreunde. Ook al deed hij nog
zo zijn best om haar niet in zijn hart toe te laten, het leek een hopeloze
zaak. Hoe meer hij zich tegen de heerlijke maar tegelijk
verwarrende gevoelens verzette, hoe meer hij voor Julietta begon te
voelen. Ze was constant in zijn gedachten en haar naam bracht elke
keer weer een glimlach op zijn gezicht.


‘O kijk, mam, een krab met maar één pootje!’


Brent zag Julietta naast Tjalling in het zand knielen.
Ze zag er werkelijk beeldschoon uit in haar korte witkatoenen broek
en blauwwit gestreept shirtje dat niets aan de verbeelding
overliet. ‘Nee, liefje,’ hoorde hij Julietta zeggen. ‘Kijk, daar zijn de
andere pootjes.’


Tjalling schaterde. ‘Wat dom van mij. De pootjes zaten
in het zand.’


Julietta keek op en Brent zag een glimlach om haar
mond krullen. Ze stak een hand naar hem op.


Hij voelde zich helemaal warm worden vanbinnen. Wat
een vrouw. Ineens wilde hij haar de waarheid vertellen. Misschien was het
beter om open kaart te spelen en Julietta eerlijk te vertellen wat de ware
reden van zijn komst naar De Haeven was geweest. Misschien kon zij nu nog
begrip voor zijn situatie opbrengen. Hoe langer hij daarmee wachtte, des te
moeilijker het vertellen van de waarheid zou worden. Hij zou haar
vertellen dat hij van haar hield, dat hij dit al had gedaan voordat hij
had geweten dat zij het nichtje van Klaas Jan Visbeek was. Hij zou
haar zeggen dat hij afzag van zijn plan als zij in een toekomst voor
hen beiden geloofde.


Het leek alsof er tientallen vlindertjes
tegelijkertijd tegen de binnenkant van zijn buik fladderden. Eenzelfde gevoel
had hij al eens eerder gehad, toen ze hem in de auto had gekust, maar
hij was er zo van geschrokken dat hij ze had proberen weg te stoppen. Maar
nu lukte het hem niet om het gevoel van zich af te schudden. Eerlijk
gezegd wilde hij dit ook niet. Hij kon zijn gevoelens niet langer negeren: hij
hield van Julietta.


Ella had gelijk gehad, hij moest verder en het
verleden achter zich laten. Het werd tijd om zijn hart weer open te stellen
voor een nieuwe relatie.


Vanaf het water klonk een klaterende lach. Tjalling schepte
met zijn handen water in Julietta’s richting, die het op een gillen
zette wat de kleine jongen nog meer deed lachen. Het was een
vrolijk en tegelijkertijd aandoenlijk tafereeltje.


Het inlossen van zijn belofte, dacht Brent, zou
uiteindelijk niets oplossen. Integendeel zelfs. Er zouden hoogstwaarschijnlijk
nieuwe wonden geslagen worden en oude, moeizaam geheelde wonden opnieuw worden
opengereten.


Brent voelde de morgenzon die in zijn gezicht scheen
en de zachte bries die door zijn donkerblonde haren speelde. Zijn hemelsblauwe
ogen hielden een visserstrawler gevangen die enkele kilometers voor de kust
zijn netten had uitgeworpen. De zilte zeelucht prikkelde zijn neus. Voor hij
het zelf doorhad, hoorde hij zijn eigen stem zachtjes tegen de branding in fluisteren:
‘Je hebt gelijk, Ella. Ik ben dwaas geweest. Mijn zoektocht kan
alleen maar tot nog meer verdriet lijden. Ik zou Julietta ermee
kwijtraken.’ Hij keek naar Julietta, die nog steeds met Tjalling aan
het spelen was en nagenoeg doorweekt was van het zeewater. ‘En dat is
het me eerlijk gezegd niet waard. Ik begrijp nu wat je bedoelde, lieveling, en
zal naar je luisteren. Ik ga er alles aan doen om weer gelukkig te worden.
Maar ik zal je nooit vergeten, mijn lief.’


‘Brent?’ Julietta rende in een wilde zigzag over het
strand, achtervolgd door Tjalling, die zijn emmertje met water had gevuld
en probeerde zijn moeder te raken. ‘Help me!’


‘Nee, Brent moet mij helpen!’ hikte de jongen van het
lachen.


Brent haalde diep adem. Hij had een besluit genomen.
Ella behoorde tot zijn verleden, een verleden vol liefde, hartstocht en passie. Vergeten zou hij haar
nooit, zij was zijn eerste liefde. Maar het was tijd om vooruit te kijken, het
verdriet en de wraakgevoelens achter zich te laten. Wat telde was de toekomst,
een toekomst met een vrouw die hem zou helpen de liefde,
de hartstocht en de passie terug te vinden.


 


Het strand strekte zich lang en recht uit en een paar
honderd meter verderop stonden enkele strandstoelen opgesteld. De zon liet
zich van zijn beste kant zien. Er viel geen wolkje aan de hemel te
bespeuren.


De strandstoelen, grote rieten gevallen waarvan
sommige een afdakje van linnen hadden, stonden met de opening naar de zee
gekeerd en waren vastgezet met tentharingen, zodat ze door de wind niet zouden
omvallen.


Op een paar wandelaars na was het rustig op het
strand, terwijl het toch zo’n prachtige zomerdag was.


‘Dat komt,’ legde Julietta uit, terwijl ze Tjalling in
de gaten hield, die langs de vloedlijn op zoek was naar een echte
piratenschat, ‘omdat het nog vroeg is. De jeugd heeft vakantie en slaapt
uit. Tegen een uur of twaalf zal het hier druk zijn.’


Brent, die naast haar stond, schudde het hoofd. ‘Ik
snap niet dat De Haeven nog niet ontdekt is door de toeristen. Dit
plaatsje heeft alles in zich om een leuke vakantie door te brengen.’


Een man wandelde hen tegemoet. Hij was kort en
gedrongen, had een rond gezicht met kleine donkere pretoogjes en droeg
een hoed van stro waaronder zijn grijswitte haar alle kanten uit piekte.
Hij was gekleed in een bontgekleurde bloes en een korte broek, en zijn
blote voeten waren gestoken in open sandalen. Het was dominee Haye
Folkertsma. Twee enorme Deense doggen sprongen uitgelaten om hem heen,
blaffend en happend naar de grote stok die hij in zijn handen hield,
waarbij de man ook nog probeerde de riemen waaraan de dieren vastzaten uit
elkaar te houden zodat ze niet in elkaar verstrikt raakten.
‘Goedemorgen, jongelui,’ begroette hij Brent en Julietta
opgewekt. ‘Goedemorgen, dominee,’ beantwoordde Julietta zijn groet
met een lach. ‘Laten de honden u uit?’


De man bleef staan. Zijn gezicht was een en al
zonneschijn. ‘Jazeker, meisje. Ik kan wel wat beweging gebruiken, en de
dames ook, nietwaar?’


De Deense doggen blaften in koor alsof ze het met de
uitspraak van hun baas eens waren. Folkertsma richtte zijn blik op
Brent. ‘En hoe is je eerste week bij ons bevallen, Brent? Zijn de
mensen een beetje aardig voor je?’


Brent glimlachte. ‘Ik voel me hier al helemaal thuis,
dominee.’ Hij zag Julietta even naar hem opkijken. De blik in haar
ogen sprak boekdelen.


‘Ik begrijp het,’ grinnikte Folkertsma, die de
aantrekkingskracht tussen de twee jonge mensen bijna kon voelen. ‘Ik moet je
nog bedanken, dokter.’


‘O?’


‘Voor de goede zorgen. De antibioticakuur die je me
hebt voorgeschreven, heeft goed geholpen. Ik heb helemaal geen pijn meer in
mijn oor.’


‘Daar ben ik blij om, dominee.’


‘Mam, ik heb een bal gevonden!’ klonk ineens de
opgewonden stem van Tjalling vanaf de vloedlijn. ‘Kijk maar!’


Het volgende moment rolde een kleine rode bal tussen
de voorpoten van een van de honden door en kwam tot stilstand schuin achter
Julietta. De dominee had hun riemen wat laten vieren en daar maakten de
Deense doggen meteen misbruik van. Ze sprongen op Julietta af, die verschrikt
achteruitdeinsde. Brent, die het gevaar zag, sprong meteen tussen haar en
de honden in en pakte haar bij de schouders vast om te voorkomen dat ze
zou vallen. ‘Niet doen, dames!’ riep Folkertsma zijn honden toe, maar
de dieren waren niet te houden.


Julietta gierde het uit van het lachen en Brent pakte
haar steviger vast. ‘Terug jullie!’ Hij schoof ze zonder pardon opzij en
plotseling stonden er geen honden meer tussen hen in. Brents blote buik
drukte tegen haar borsten, ze ademde tegen zijn borst en haar grote ogen
keken lachend omhoog.


Brent kon nauwelijks ademhalen.


Julietta deed een klein stapje achteruit zodat ze niet
meer zo dicht tegen hem aan gedrukt stond. Gek genoeg vond ze het
helemaal niet onplezierig om hem tegen zich aan te voelen. Diep vanbinnen
wilde ze helemaal geen stap achteruit doen. Ze maakte zich dan ook niet
helemaal los uit zijn armen. Brent hield haar nog steeds vast, zodat de
honden niet opnieuw de kans kregen tussen hen in te springen. ‘Alles goed
met je?’


‘Ja...’


‘O, het spijt me werkelijk,’ verontschuldigde
Folkertsma zich voor het gedrag van zijn honden, terwijl hij de Deense doggen
tot rust maande. ‘Maar Tessa en Henrietta zijn verzot op balspelletjes.
Als zij een bal zien, gaan ze helemaal uit hun bol.’


De twee jonge mensen luisterden maar met een half oor
naar Folkertsma. Zij hadden slechts oog voor elkaar.


Tjalling verscheen naast de dominee en aaide de twee
honden over hun kop. Hij was niet bang voor de doggen, ondanks het feit
dat ze met kop en schouders boven hem uitstaken. Nieuwsgierig keek hij naar
zijn moeder en Brent. ‘Wat doen jullie, mama?’


Zijn stem bracht Julietta weer bij haar positieven. Ze
liet Brent los. Ook voor de arts bracht de heldere kinderstem het
magische moment tot een veel te snel einde.


‘Brent was bang dat ik zou vallen,’ legde Julietta
haar zoontje uit. ‘Daarom hield hij me vast.’


Tjalling keek zijn moeder met een schuin oog aan. ‘O,
en jij hield Brent vast omdat je bang was dat hij ook zou vallen?’


Julietta lachte verlegen. ‘Zoiets ja...’


Tjallings blik trof Brent. ‘Ben jij verliefd op mijn
mama?’


Een ongemakkelijk gevoel bekroop Brent. De directheid
van de vraag overviel hem. In zijn hart wilde hij het maar al te graag
en volmondig bevestigen, maar toch was er iets wat hem tegenhield. O,
hij hield van Julietta, daar twijfelde hij nu niet meer aan, maar hij had
dit liever eerst alleen met haar willen bespreken. Maar Tjalling verdiende
wel een antwoord. Hij zag dat ook Julietta en dominee Folkertsma
nieuwsgierig waren naar zijn antwoord. Zorgvuldig naar woorden zoekend,
zei hij: ‘Ik vind je moeder heel aardig, Tjalling...’


Het rinkelen van zijn mobieltje deed iedereen
opschrikken en een zucht van verlichting kwam over Brents lippen toen hij zijn
hand in zijn broekzak stak en zich verontschuldigde.


‘Gered door de bel,’ merkte Folkertsma op.


Julietta probeerde te glimlachen, maar het was
duidelijk dat zij een antwoord op Tjallings vraag had gehoopt te krijgen.


‘Met Brent Jager,’ meldde de arts zich.


De anderen zagen een reeks van uitdrukkingen over zijn
gezicht glijden.


‘En waar is hij nu? Op de hooizolder... Bijna veertig
graden zelfs. Probeer hem af te koelen met ijswater. Ja, natuurlijk kom
ik langs. Waar is het precies?’ Hij keek hulpzoekend naar
Julietta. ‘Badweg 42...’


‘Dat is de boerderij van Harm en Jellie,’ wist
Folkertsma.


‘Ik weet waar het is,’ zei Julietta tegen Brent. ‘Met
de auto is het nog geen vijf minuten. Ik ga wel met je mee.’


Hij bedankte haar met een glimlach. ‘Binnen tien
minuten ben ik bij jullie,’ sloot hij het telefoongesprek af. ‘Tot zo.’ Hij
verbrak de verbinding.


‘Wat is er aan de hand?’ wilde Julietta weten.


‘Harm Plantinga schijnt op de hooizolder in elkaar te
zijn gezakt,’ antwoordde Brent. ‘Waarschijnlijk is hij bevangen door de hitte.
Hij is inmiddels alweer bij, maar zijn vrouw vertrouwt het niet.’ Met een
spijtige blik in zijn ogen keek hij van Julietta naar Tjalling. ‘Het spijt
me echt, maar ik moet ons uitje onderbreken.’


‘Dat geeft niets, Brent,’ zei Julietta. ‘Jij bent de
dokter. Zulke dingen zullen wel vaker voorkomen.’


‘Mag ik ook mee?’ vroeg Tjalling, met rode wangen van
opwinding. Het leek hem wel spannend om Brent in actie te zien. ‘O, toe, mag
het?’


Brent knielde voor de jongen neer. ‘Ik zou het heel
leuk vinden als je eens een keertje met me mee zou gaan, kerel, maar ik
weet niet hoe ziek Harm is en wat hem precies mankeert. Stel dat
hij iets heeft waardoor jij ook ziek kunt worden. Dat zou ik niet willen,
hoor.’


Tjalling dacht even na en knikte ten slotte. ‘Volgende
keer mag ik wel mee?’


‘Dat beloof ik.’


‘Maar wie past er op Tjalling?’ Julietta keek Brent
vragend aan. ‘Sas en Tineke zijn er niet.’


‘Ik wil hier wel blijven en op de jongen passen,’
stelde dominee Folkertsma voor. ‘Tjalling kan spelen met Tessa en
Henrietta en ik pas op jullie spulletjes. Ik neem aan dat jullie straks
weer terugkomen?’


Brent knikte. ‘Dat is wel de bedoeling, ja.’


‘Nou dan,’ lachte Folkertsma zijn tanden bloot. ‘Dat
is dan geregeld. Jullie gaan op ziekenbezoek en Tjalling, ik en de meisjes
blijven hier!’
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Even later reed Brent op aanwijzing van Julietta door
het prachtige duinlandschap, dat hen aan alle kanten omringde. Velden vol
bloeiende heide en rode klaprozen wisselden elkaar af en gingen naadloos
over in maïsvelden en grasland. Onder een strakblauwe lucht waren boeren
druk aan het werk; zij moesten profiteren van het weer dat nu zo bijzonder
meewerkte.


Er was geen wind, zelfs geen zuchtje. Brent en
Julietta hadden alle raampjes opengedraaid, in de hoop dat het wat
verkoeling zou brengen. Maar dat was ijdele hoop. Binnen in de cabine
was het zo mogelijk nog warmer dan buiten de wagen.


Julietta depte haar gezicht met een zakdoekje. ‘Een
Amerikaan,’ pufte ze, ‘en geen airco. Hier afslaan!’


‘Die hield er van de week mee op,’ antwoordde Brent,
terwijl hij de brede weg verliet en het smallere klinkerpad nam dat
hen dwars tussen de maïsvelden door voerde. Het shirt dat hij
weer had aangetrokken voor hij was ingestapt, was doordrenkt met zijn
eigen zweet. ‘Ik heb nog geen tijd gehad om hem te laten repareren.’


‘Harm en Jellie wonen een eindje buiten de stad, maar
ik zie ze vaak in de supermarkt als ik boodschappen doe,’ zei Julietta, tussen
de dikke stengels van de maïs door glurend. ‘Het zijn aardige en eenvoudige
mensen. Goed gezelschap.’


Er verscheen een ondeugende twinkeling in zijn ogen.
‘Och, over het huidige gezelschap hoor je mij ook niet klagen, hoor.’


Ze lachte. ‘Dat is lief van je, Brent. Zeg, ik moet je
nog wel mijn verontschuldigingen aanbieden voor wat er daarstraks
gebeurde.’ Brent trok een wenkbrauw op. Hij was zich van geen kwaad
bewust. ‘Verontschuldigingen?’ herhaalde hij.


‘Nou ja, het gaat om Tjalling, om wat hij zei.’ Toen
hij haar vragend aan bleef kijken, zei ze: “‘Ben jij verliefd op mijn mama?”’


‘O, dat bedoel je.’


Ze keek hem geamuseerd aan. ‘En? Ben je verliefd op
mij?’


Ze denderden een hobbelige kruising over. Brent moest
schakelen en gas terugnemen, voordat ze weer verder konden rijden.


‘Nou?’ herhaalde ze, terwijl ze zijn
gezichtsuitdrukking probeerde te lezen. Maar zijn gezicht verried geen enkele
emotie. Toch had zij de aantrekkingskracht tussen Brent en haar duidelijk
gevoeld. Toen ze hem een paar dagen geleden in een opwelling had gezoend,
had hij zijn gezicht niet weggedraaid. Hij was verrast geweest, dat wel,
maar ze had niet aan hem kunnen vernemen dat hij het onaangenaam had
gevonden.


Ze kon aan alles merken dat hij haar ook aardig vond,
maar waarom gebeurde er dan verder niets tussen hen?


Brent probeerde Julietta’s blik te ontwijken. Ja, hij
was verliefd op haar. Er was niets ter wereld wat hij liever wilde dan haar
in zijn armen te nemen en haar te laten merken hoeveel hij van
haar hield. Er ging geen moment voorbij dat hij niet aan haar
dacht, en toch...


Zijn aarzelen had hetzelfde effect als een emmer
ijswater die over iemand wordt uitgestort. Julietta voelde zich koud worden tot
op het bot. Haar hart bonsde in haar keel. Had ze de signalen tussen hen
beiden verkeerd gelezen, had ze zich zo in hem vergist? ‘Het spijt me,’
fluisterde ze, waarbij ze de teleurstelling in haar stem probeerde te
verbergen. ‘Maar als je niet in mij bent geïnteresseerd, waarom geef je me dan
wel dat gevoel?’


Op dat moment nam zijn hart het eindelijk over van
zijn verstand. Hij hield van deze vrouw. Waarom was het toch zo moeilijk om dat
toe te geven? Houden van een andere vrouw zou zijn liefde voor Ella niet
veranderen. Zij zou altijd deel blijven uitmaken van zijn leven, maar het werd
tijd om aan zichzelf te denken. En als hij niet snel stappen ondernam, zou
hij Julietta zeker verliezen!


‘Ik ben meer dan geïnteresseerd in jou, Julietta
Wiegersma!’ Met zijn hele gewicht ging hij op de rem staan, waardoor de
pick-up met een schok midden op het pad tot stilstand kwam te staan.


Geschrokken keek ze naar hem. ‘Brent?’


Brent voelde hoe zijn hart bonsde. Hij stak zijn
rechterhand naar haar uit en teder liet hij zijn vingertoppen over haar wang
glijden. Zijn blauwe ogen keken haar liefdevol aan. ‘Ja, Julietta, ik ben
verliefd op je. Ik denk dat ik dat al ben vanaf het allereerste moment dat
ik je zag.’


Julietta kon hem slechts met stomme verbazing
aankijken. Waarom had het hem zo veel moeite gekost dit toe te geven?


Brent zag de twijfel in haar ogen en wilde niets
liever dan die twijfel wegnemen. ‘Het was niet mijn bedoeling om verliefd
op jou te worden, Julietta,’ zei hij. ‘Of om sowieso verliefd te worden.
Maar het gebeurde wel...’


Eindelijk vond ze haar spraak terug. ‘Maar waarom heb
je me dat dan niet eerder verteld?’ riep ze uit. ‘Ik ben ook verliefd
op jou.’ Ze voelde overal kippenvel. ‘Ik had nooit gedacht dit
soort gevoelens nog te mogen voelen, maar sinds ik jou ken, lijk ik
wel een verliefde bakvis!’


Er was nu alleen maar ruimte voor de waarheid en
plotseling was hij daar niet meer bang voor. Hij moest zijn verdriet over Ella
en hun ongeboren kind van zich afzetten en de moed vinden om opnieuw lief
te hebben. Om deze vrouw zijn liefde te bekennen... Hij keek in haar ogen,
terwijl zijn hart smolt. ‘Er was een reden waarom ik mijn gevoelens voor
jou probeerde te negeren, maar die is er nu niet meer...’


‘Wil je me vertellen wat die reden was, Brent?’


‘Later,’ beloofde hij, en hij schoof dichter naar haar
toe.


Ze zag in zijn ogen dat hij het meende. Later zou hij
haar vertellen wat hem ervan had weerhouden haar te zeggen dat hij van haar
hield. Maar wat het ook was, ze zou hem er niet op aankijken, nam ze zich
stellig voor. Wat telde was dit moment en hun liefde voor elkaar. ‘Je
hoeft me nu niets te zeggen, Brent,’ mompelde ze. ‘Ik begrijp het.’


Hij legde zijn handen op haar schouders en zij keek
hem in de ogen. Ze voelde zich tot hem aangetrokken als een magneet.
Alle geluiden om hen heen leken te verstommen. Alleen hun
eigen ademhaling was te horen. Het was alsof ze alleen op de
wereld waren.


Toen ontmoetten hun lippen elkaar...


‘Bent u de dokter?’ klonk opeens een stem buiten de
truck.


Brent liet haar los alsof hij zich brandde. Het moment
was voorbij. Julietta probeerde haar diepe teleurstelling weg te slikken en
keek naar buiten, wachtend tot haar ademhaling weer normaal was.


Vanuit het woud van hoge stengels stapte een prachtige
witte Palemino-hengst met lange manen en grote donkerbruine ogen tevoorschijn.
De ijzers onder zijn hoeven klepperden op het klinkerpad.


Een knappe jonge vrouw bereed het dier en keek hen
vanuit het zadel vragend aan. Ze droeg een oude spijkerbroek en een losvallend
hemd over een roze topje. Een hoed van donkerbruin vilt beschermde haar
gezicht en ogen tegen de felle zon. De kniehoge leren laarzen in de
stijgbeugels hadden sporen.


Brent knikte. ‘Ja, ik ben Brent Jager, de nieuwe
huisarts.’


De jonge vrouw knikte naar een lage heuvel in de
verte. ‘Ik zag jullie het maïsveld in rijden, maar er niet meer uit komen.
Een ongeluk is zo gebeurd, dus besloot ik een kijkje te nemen.’
Ze grinnikte schaapachtig en wisselde een veelzeggende blik met Julietta.
‘Maar als ik had geweten dat ik op het punt stond iets moois te verstoren,
had ik nog even gewacht.’


Julietta kleurde tot achter haar oren, maar Brent ging
niet op de opmerking in. Er wachtte een patiënt op hem die zijn hulp
nodig had. ‘Had ik jou daarstraks aan de telefoon?’


De vrouw knikte en tikte met haar rechterwijsvinger
tegen de rand van de hoed. ‘Jawel, dokter. Mijn naam is Wietske. Ik ben de
schoonzus van de patiënt, Harm.’


‘Wat is er gebeurd?’ wilde Julietta weten. Haar
gevoelens van schaamte waren weer wat gezakt.


Wietske haalde haar schouders op. ‘Geen idee. Het ene
moment maakte hij nog een geintje en het volgende moment zakte hij
in elkaar. U moet maar snel even gaan kijken, dokter.’


Brent startte de motor. ‘Breng ons naar hem toe, Wietske.’


 


De boerderij van Harm en Jellie Prins was een statige
kop-hals-rompboerderij met ernaast een aantal verspreid liggende gebouwen. Het
was een familiebedrijf dat al vele generaties lang het landschap domineerde,
opgetrokken uit oude kloostermoppen, en het keek uit op de zee.


Voor een van de gebouwen waarvan de deuren wagenwijd
openstonden, liet Wietske haar paard stoppen. Achter haar klonk het geloei van
koeien en het geblaat van geiten. ‘Hier is het!’ riep ze Brent en Julietta
toe.


Julietta stapte uit en werd meteen bevangen door de
scherpe geur van mest en nat stro. ‘Lieve help,’ kokhalsde ze. ‘Ik ben blij
dat ik vanmorgen licht heb ontbeten.’


Brent pakte zijn tas uit de wagen. Er waren
pretlichtjes in zijn ogen. ‘Het boerenleven heeft zo zijn charmes, Julietta.’


Een slungelachtige man liep de stal uit. Met een vette
lap die hij uit zijn zak van zijn smerige overall haalde, veegde hij het
zweet van zijn voorhoofd.


‘Melle, dit is de dokter,’ zei Wietske tegen hem.


‘De nieuwe dokter,’ stelde hij vast.


‘Waar is de patiënt?’ vroeg Brent.


Melle wees naar de stal. ‘Op de hooizolder, dokter.
Hij is inmiddels weer wat opgeknapt.’ Nieuwsgierig keek hij naar Julietta. ‘Is
dat uw assistente?’


‘Ze is zijn lief,’ reageerde Wietske nog voor Brent
kon reageren. ‘O, op die manier...’


Julietta wendde verlegen haar blik af.


‘Goed,’ zei Brent, zich weer bepalend tot de reden
waarom ze hier waren. ‘Wil jij ons naar Harm brengen, Melle?’


‘Volg mij maar.’ Melle wilde zich omdraaien, maar
bevroor in zijn bewegingen. ‘Kijk uit waar je loopt, want jullie zouden
niet de eersten zijn die dwars door de zoldering in de koeienmest vallen.
Begrepen?’


‘Ja...’


‘Ik hoop het,’ hoorden ze de man mompelen, terwijl hij
voor hen uit liep de stal in. ‘Je kunt de mensen honderden keren waarschuwen,
ze blijven net zo vrolijk door de vloer van de hooischuur vallen...’


De patiënt, een jonge vent met rood haar en een
gezicht vol zomersproeten, zat op een baal hooi op hen te wachten toen ze via
de gammele ladder de zolder bereikten. Een jonge vrouw met lang blond haar
en een open en vriendelijk gezicht vulde een glas water voor hem. ‘Daar
zijn jullie al,’ riep ze Brent en Julietta opgelucht toe. Ze overhandigde het
glas aan Harm, die het gretig leegdronk. ‘Mijn naam is Jellie. Ik ben de
vrouw van Harm. Kijken jullie uit waar jullie lopen?’


‘Ik heb ze al gewaarschuwd, Jellie,’ zei Melle,
voorzichtig tussen de kleine verzakkingen in de houten vloer door stappend,
iets wat werd bemoeilijkt door het stro op de grond. De houten planken
kraakten gevaarlijk onder hun voeten.


Als een bijna tastbare deken daalde de warmte op hen
neer en benam hen voor een ogenblik de adem.


Zweet parelde op zijn voorhoofd toen Brent de
gigantische ruimte waarin ze terecht waren gekomen in zich opnam. Tegen de
wanden waren balen hooi opgestapeld. Daglicht viel door vier dakramen naar
binnen waarin wolken stof ronddwarrelden.


Bezorgd bekeek Brent de dikke balken boven zijn hoofd
die het dak droegen. Stuk voor stuk vertoonden ze grote scheuren
en barsten en sommige balken waren zelfs helemaal doormidden gebroken. Een
paar houtspaanders hielden de balken op hun plaats. ‘Het ziet er hier
allemaal niet bijster stevig uit.’


Julietta volgde zijn blikken en slikte. Niet bijster
stevig? Dat was nog een understatement. ‘Het is hier levensgevaarlijk!’


‘Houtrot,’ legde Melle uit, terwijl ze voorzichtig in
de richting van Harm en Jellie schuifelden. ‘Ja, ik denk dat vroeg of laat
de boel hier wel zal instorten.’


‘De schuur wordt binnenkort afgebroken,’ zei Harm, die
hun bedrukte gezichten zag. ‘Tenminste, als de schoonheidscommissie de plannen
voor de nieuwe stal goedkeurt. Maar tot die tijd zullen we het er nog even mee
moeten doen.’


Nadat ze zich hadden voorgesteld, zei Brent: ‘Voor een
patiënt zie jij er eigenlijk best goed uit, Harm.’ De man had een
gezonde kleur en blozende wangen.


‘Nu wel weer,’ antwoordde Jellie. ‘Maar dat was
daarstraks wel anders. Toen dacht ik echt even dat hij een hartaanval kreeg.
Hij zakte zomaar ineens in elkaar.’


‘Ik denk dat de hitte me gewoon te veel werd,’ dacht
Harm. ‘Dat, het harde werken in deze benauwde ruimte en het overslaan
van mijn ontbijt hebben me de das omgedaan.’


Brent opende zijn dokterstas. ‘Ik denk dat je gelijk
hebt, maar het kan geen kwaad om je te onderzoeken.’


‘Je zegt maar wat ik moet doen, Brent,’ zei Harm
joviaal.


Brent pakte zijn stethoscoop uit de tas. ‘Ik wil naar
je hart luisteren en naar je longen.’


Jellie wisselde een blik met Julietta, die werkelijk
geen droge draad meer aan haar lichaam had. Haar voorhoofd was klam van
het zweet en ze had een hoogrode kleur. ‘Zullen wij naar beneden gaan en wat
drinken?’


‘Graag,’ pufte Julietta, dankbaar dat ze deze
onwelriekende sauna kon verlaten.


Jellie gaf een zoen op de kruin van haar man, die
inmiddels het bovenstuk van zijn overall had uitgetrokken. ‘Als jullie klaar
zijn, neem Brent dan ook mee naar het huis, oké?’


‘Doe ik.’


Jellie stapte voor Brent en Julietta langs en liep
achter Melle aan, omzichtig de instabiele vloerdelen ontwijkend.


Julietta wierp een blik op Brent en smolt toen ze zijn
lach zag. Zijn ogen hielden de hare voor een ogenblik gevangen.


‘Kom je, Julietta?’ riep Jellie haar vanaf de ladder
toe.


Impulsief gaf ze Brent een kus op zijn wang, draaide
zich om en liep achter Jellie en Melle aan.


‘Julietta is meer dan alleen een assistente, is het
niet?’ hoorde Julietta Harm aan Brent vragen.


‘Ja, meer dan alleen een assistente, Harm,’ luidde
zijn antwoord. ‘Jullie houden van elkaar.’


‘Is het zo duidelijk te zien?’ grinnikte Brent.


‘Overduidelijk!’


‘Daar ben ik dan blij om.’


Julietta hoorde de trotse ondertoon in Brents stem en
had het gevoel alsof tientallen kleine veertjes de binnenkant van haar buik
kietelden. Deze man, deze heerlijke man die bij haar gevoelens losmaakte
die zij na Lammert nooit meer had gedacht te zullen ervaren, was verliefd
op haar!


 


Nog geen tien minuten later werd iedereen opgeschrikt
door een wilde schreeuw. Julietta en Jellie, die in het zonnetje van een
heer lijk koel glas fris genoten, veerden geschrokken uit hun
stoelen omhoog.


‘Wat was dat?’ rilde Julietta.


In de deuropening van de stal verscheen een
strompelende figuur, aan één kant helemaal zwart.


‘Heb ik het niet gezegd?’ zei Melle, die samen met
Wietske de witte Palemino-hengst aan het borstelen was. Het dier
snoepte op zijn gemak van een portie haver. ‘Al waarschuw je ze
drie keer, dan kijken ze nog niet uit!’


‘Brent?’ Julietta rende op de besmeurde figuur af.
Achter hem verscheen Harm Prins, met zijn hand voor zijn mond. Hij
had duidelijk moeite om zijn lachen in te houden.


‘Ja,’ antwoordde Brent opgelaten.


Julietta sloeg haar handen voor haar mond, maar ook
voor haar neus. Want Brent rook nu niet bepaald fris. ‘O, Brent toch.
Wat is er gebeurd?’


‘Dat lijkt me nogal duidelijk,’ verzuchtte de arts.
‘Ik ben door de vloer gezakt en boven op een mestbult terechtgekomen.’


Jellie verscheen naast hem en kneep met haar vingers
haar neus dicht. ‘Niets gebroken?’


Brent schudde zijn hoofd. ‘Nee, alleen misschien mijn
trots...’ Hij voelde zich vies en ellendig. ‘Kan ik bij jullie douchen?’


Harm grijnsde van oor tot oor. ‘Natuurlijk, beste
kerel,’ zei hij joviaal. ‘Dat is wel het minste wat ik voor je doen kan. Volg
mij maar.’


‘Hoe is het nu met jou, Harm?’ wilde Jellie weten.


‘De warmte werd me gewoon te veel,’ antwoordde haar
echtgenoot. ‘Meer niet.’


Brent keek Julietta aan. Zijn gezicht was helemaal
zwart en hier en daar stak er een stukje stro uit de smurrie. ‘Ik kan je zeker
niet verleiden tot een kus, hè?’


Julietta deed snel een stapje achteruit. ‘Nee, lieve
Brent. Daarop zul je moeten wachten tot je weer schoon bent.’


Brent rook zichzelf. ‘Dat kan wel weken duren.’


Julietta schoot in de lach. ‘Ach, zo lang kan ik nog
wel wachten, hoor.’


Ondanks alles waren de pretlichtjes in zijn ogen weer
terug.


‘Maar ik niet!’


Op de benedenverdieping van de boerderij bevond zich
de badkamer, die aan de slaapkamer van Harm en Jellie grensde.


‘Trek je kleren uit en geef ze aan Julietta,’ zei
Jellie. ‘Dan stop ik ze in de wasmachine. Ik zoek wat kleren van Harm bij
elkaar, want volgens mij hebben jullie dezelfde maat.’


Terwijl Julietta in de slaapkamer wachtte, stapte
Brent de badkamer in. Hij schopte zijn sportschoenen uit, die in een hoek van
de badkamer terechtkwamen. Toen stak hij zijn armen omhoog, trok zijn
shirt over zijn hoofd en liet het op de grond vallen. Daarna stapte hij uit
zijn korte broek, gevolgd door zijn boxershort.


‘Lukt het?’ vroeg Julietta vanuit de slaapkamer.


‘Ja, ik ga nu douchen,’ riep hij terug.


‘Geef mij de kleren. Dan breng ik ze naar Jellie.’


Haar arm verscheen in de deuropening, maar zelf bleef
ze netjes achter de deur.


Hij glimlachte. ‘Heb je geen zin om samen te douchen?’
vroeg hij schalks, terwijl hij zijn kleren bij elkaar zocht.


‘Niet zolang je naar mest ruikt, dokter Jager,’
giechelde Julietta.


Hij stapte de slaapkamer in en stond ineens voor haar.
In al zijn glorie. ‘Dus ik kan je niet overhalen?’


Julietta slaakte een verontwaardigd gilletje en deed
haar ogen dicht. Haar wangen gloeiden. ‘Brent!’


Hij lachte. ‘Je hebt toch wel vaker een blote man
gezien?’


Ze knikte en perste haar lippen stijf op elkaar.
Ondanks haar gêne was ze ook nieuwsgierig, en voorzichtig gluurde ze
tussen haar wimpers door naar de naakte man. Brent had mooie voeten en
lange, krachtige benen en... Julietta slikte en dwong zichzelf omhoog te
kijken. Hij had een brede, gespierde borstkas en...


Ze griste de stapel kleren uit zijn handen en draaide
zich om. ‘Bah, wat een lucht! Ga je douchen, Brent,’ riep ze hem toe, terwijl
zij de slaapkamer uit vluchtte. ‘Ik breng je zo schone kleren.’ Op de gang
bleef Julietta staan. In de slaapkamer hoorde ze Brent nog steeds lachen.
Er verscheen een glimlach om haar mond. Brent hield van haar en zij hield
van hem. Die wetenschap verwarmde haar hart. Hij had haar zonder enig gevoel voor schaamte
aangekeken.


Het indringende aroma van koeienmest drong in haar
neusgaten en bracht haar weer bij haar positieven. De kleren moesten meteen in
de wasmachine, anders kon Brent ze straks wel weggooien.


Julietta wilde verder lopen toen opeens iets tussen
het stapeltje kleren weggleed en met een zachte bons naast haar op de plavuizenvloer
terechtkwam.


Tot haar verrassing bleek het een portemonnee van
donkerbruin leer te zijn. Hij lag opengeslagen en met de rug omhoog op
de grond. Julietta knielde en pakte de portemonnee. Hij voelde
niet zwaar aan. Toen ze hem omdraaide, viel haar blik op de foto
van een vrouw die haar vanachter het doorzichtige plastic
vriendelijk toelachte. Een knappe vrouw.


Eerst dacht Julietta nog dat de foto een goedkoop
kiekje was dat door de fabrikant van de portemonnee achter het plastic was
gestoken als reclamemateriaal, maar een onbestemd gevoel bekroop haar toen tot
haar doordrong dat het een echte foto was. Julietta voelde haar keel
dichtknijpen. Brent had haar gezegd dat er geen vrouw in zijn leven was
behalve zij, maar wie was dan de vrouw op deze foto? Had hij soms tegen
haar gelogen en was er wel degelijk een vrouw voor wie hij warme gevoelens
koesterde? Blijkbaar was deze vrouw toch zo belangrijk voor hem dat
hij haar beeltenis bij zich droeg.


De vrouw op de foto intrigeerde haar. Als Brent tegen
haar had gelogen, wat verzweeg hij dan nog meer?


Ze liet de kleren uit haar handen vallen en bekeek de
portemonnee nauwkeurig. Wat was dat? Uit een zijvakje stak een opgevouwen stuk
papier. Het zag er oud en broos uit. De tekst op het papier leek uit zwarte
drukletters te bestaan. Julietta fronste. Het was een krantenartikel.


Zonder aarzelen trok ze het artikel uit de
portemonnee...
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Brent draaide de beide kranen zo ver mogelijk open en
liet het warme water over zich heen gutsen. Hij voelde zich heerlijk
en ontspannen en wist dat Julietta en zijn gevoel voor haar
hier debet aan waren.


Ella had gelijk gehad, bedacht hij. Hij had lang
genoeg om haar dood gerouwd, het werd tijd het verleden te laten rusten en
zijn geluk opnieuw te zoeken. Hij wilde in De Haeven blijven en gelukkig
worden met Julietta en Tjalling.


Met gesloten ogen hief hij zijn hoofd en liet het
water over zijn gezicht stromen. Hij zou Julietta over Ella vertellen, besloot
hij. Zij verdiende het om de waarheid te weten. Hij zou haar ook
de ware reden van zijn komst naar de badplaats vertellen, maar de waarheid
een beetje omzeilen. Hij zou Julietta zeggen dat er in het politierapport
wel een naam werd genoemd, maar dat die persoon allang niet meer in leven
was en dat daarmee zijn belofte aan Ella was ingelost. Hij zou een andere naam
noemen, een naam die heel ver van Klaas Jan Visbeek af stond. Het moest
niet moeilijk zijn om achter de naam van een stadgenoot te komen die
enkele jaren geleden was overleden. Hij had immers toegang tot het
patiëntenbestand?


Brent draaide zich om naar de muur, plaatste zijn
handen tegen de witte tegels en liet het warme water op zijn schouders
plenzen. De spanning die hij eerder tussen hen had gevoeld, was geen
verbeelding geweest. Hij hield van Julietta, en wat meer was, zij hield
van hem. Zodra de mogelijkheid zich voordeed, zou hij haar kussen tot zijn
lippen er beurs van waren geworden; tot ze in zijn armen naar adem zou
snakken.


‘Brent?’


Hij herkende haar stem en draaide zich met een
gelukzalige glimlach naar haar om. ‘Ja, Juli...’ Haar naam bleef steken in zijn
keel en de lach op zijn gezicht bevroor toen hij haar gezicht
zag. ‘Julietta, wat is er?’ Hij draaide de kranen dicht, waardoor
het scherm van druppels langzaam ophield.


Julietta’s gezicht was bleek en strak als een masker.
Haar amberkleurige ogen keken hem intens verdrietig aan. Toen, hopend dat haar
stem krachtiger klonk dan zij zich inwendig voelde, zei ze: ‘Ella Jager-de
Vries. Wanneer was je van plan om me over je vrouw te vertellen, Brent?’


In één oogopslag zag hij dat ze zijn portemonnee in
haar handen hield en de foto van Ella. ‘Julietta, ik...’ Hij deed een stap
naar voren, maar zij deinsde achteruit.


‘Raak me niet aan, Brent Jager!’ gilde ze hem toe.
‘Waarom ben je echt naar De Haeven gekomen?’


Hij wilde haar in zijn armen nemen, haar de waarheid
vertellen. ‘Ik wilde het vertellen,’ antwoordde hij zacht, terwijl hij een
badhanddoek van het haakje pakte en om zijn heupen sloeg. ‘Maar ik wist
niet goed hoe.’


‘Je liegt!’ beet ze hem toe. De vondst van de foto en
het artikel hadden haar tot in het diepst van haar ziel geschokt. ‘Je hebt
me gebruikt. Je houdt niet van me, Brent. Geef het maar toe. Je houdt
nog steeds van je overleden vrouw. Zij is de reden waarom je naar De Haeven
bent gekomen. Je wilt je wreken op de persoon die haar heeft aangereden.
Mijn oom, Klaas Jan Visbeek.’


Brent haalde diep adem, en knikte. ‘Dat was ik van
plan, ja. Maar dat was voordat ik verliefd op jou werd...’


Heel even voelde Julietta een duistere woede in haar
ziel oplaaien, maar zij verborg haar afkeer voor deze man die haar vertrouwen
zo had beschaamd. ‘Je houdt nog steeds van Ella, Brent.’ Ze schudde meewarig
het hoofd, terwijl er dikke tranen over haar wangen rolden. ‘Hoe heb ik
ooit kunnen denken dat er een toekomst voor ons was...’


Brent liep op haar toe. Hij hield van haar, hoe kon
hij dat aan haar verstand krijgen? Hij moest haar zien te overtuigen dat
hij Ella’s dood niet meer wilde wreken. Dat zijn liefde voor
Julietta hiervoor de reden was. ‘Julietta, luister alsjeblieft naar me,’
pleitte hij.


‘Nee, Brent,’ zei Julietta. Met een nijdig gebaar
streek ze de tranen van haar wangen. ‘Jij moet naar mij luisteren. Ik wil niets
meer met je te maken hebben. Verlaat De Haeven en laat me verder met rust!’ Met
een verbitterde uitdrukking op haar gezicht draaide zij zich om en rende
de badkamer uit. De deur viel met een harde klap in het slot.


‘Julietta!’ riep Brent haar vertwijfeld na. Maar hij
kreeg geen reactie meer. Bedrukt liet hij zijn schouders zakken, zijn kin zakte
op zijn borst. Wat was hij toch een grote stommeling! Waarom had hij
Julietta niet gewoon de waarheid verteld?


Vijf jaar lang had hij zichzelf niet toegestaan om
verliefd te worden op een andere vrouw. Hij was bezeten geweest van het idee de
persoon te vinden die verantwoordelijk was voor de dood van zijn vrouw en
ongeboren kind. Het had hem al zijn energie en inlevingsvermogen gekost om
eindelijk achter de woonplaats van K.J. Visbeek te komen en een baan als
huisarts in die plaats te bemachtigen.


Maar al op de eerste dag van zijn verblijf in het
stadje had hij Julietta ontmoet. Met haar schoonheid en onbevangen manier van
doen had zij hem totaal overdonderd. Hij was van Julietta gaan houden. Ook
al had hij nog zo hard geprobeerd niet aan die gevoelens toe te geven, het was
een hopeloze zaak gebleken. Voor het eerst sinds de dood van Ella liet hij
weer een vrouw toe in zijn leven. Hij was tot over zijn oren verliefd
geworden op de alleenstaande moeder en had ook haar zoontje in zijn hart
gesloten.


Brent balde zijn vuisten in onmacht. Het leek allemaal
zo onwerkelijk. Nog geen kwartier geleden was alles perfect geweest. Beiden
hadden toegegeven aan hun gevoelens voor elkaar. Maar van het ene op het
andere moment was alles anders geworden en was Julietta zijn leven uit
gestormd. Voorgoed? Wie zou het zeggen.


Er werd zachtjes op de deur van de slaapkamer geklopt.
‘Brent?’ Hij voelde zijn hart een tik overslaan. Julietta! Het was zijn eerste
en enige gedachte. Ze moest terug zijn gekomen om met hem te praten.


Opgewonden rukte hij de deur open. ‘Julietta, ik ben
zo blij...’ Maar de rest van de zin bleef in zijn keel steken toen hij
Jellie voor de deur zag staan met een stapeltje schone kleren in
haar handen.


‘Het spijt me, Brent,’ zei de jonge boerin
verontschuldigend. ‘Ik ben het maar...’


Brent deed een stap vooruit en keek over haar schouder
de gang in. Maar op de jonge vrouw na was de gang leeg. Teleurgesteld ging
hij de slaapkamer weer binnen. Julietta was weg, besefte hij. Misschien
zelfs wel verdwenen uit zijn leven.


Brent haalde diep adem en rechtte zijn rug. Hij had in
het verleden heel wat teleurstellingen te verwerken gekregen, hield hij
zichzelf dapper voor. En hij was ze allemaal te boven gekomen. Het
verdwijnen van Julietta uit zijn leven zou hij ook wel weer te boven
komen, dacht hij. Maar waarom deed het dan zo’n verrekte pijn?


Jellie was duidelijk verlegen met de situatie. ‘Ik...
eh... ik heb wat kleren voor je uitgezocht, Brent. Je moet maar even kijken
of ze je passen...’


Hij probeerde te glimlachen. ‘Dank je wel, Jellie.
Waar is Julietta?’


Verlegen keek Jellie naar de grond. ‘Melle brengt haar
bij haar kind.’ Haar stem klonk als een zacht gefluister. ‘Ze is boos op
je, Brent. Boos, maar vooral diep gekwetst.’


‘Daar heeft ze ook alle reden toe...’


Jellie begreep het niet. ‘Wat is er toch tussen jullie
gebeurd? Het ene moment maakten jullie nog een smoorverliefde indruk,
het volgende ogenblik...’


Brent liep de slaapkamer in en liet zich met een diepe
zucht op het bed vallen. ‘Ik ben zo stom geweest, Jellie. Zo
ontzettend stom!’


Jellie voelde een diep medeleven met deze man, die
zijn uiterste best deed om niet toe te geven aan zijn emoties die dicht
onder het oppervlak borrelden. Wat er precies tussen Brent en
Julietta was voorgevallen wist ze niet, maar ze had wel gezien dat de
liefde tussen hen heel diep zat. ‘Brent?’


Hij keek naar haar op met ogen die vochtig waren. ‘Het
ligt allemaal nogal gecompliceerd, Jellie.’


Jellie kwam naast hem zitten. ‘Liefde is nu eenmaal
niet vanzelfsprekend, de liefde laat zich niet dwingen, maar Julietta
houdt van je, Brent. Dat weet ik zeker. En als ik jou zo zie, dan zijn
die gevoelens wederzijds.’


Hij knikte triest. ‘Ik heb dingen voor haar verzwegen
waar ze nu zelf achter is gekomen en...’


Jellies ogen vernauwden tot streepjes. ‘Is er een
andere vrouw in het spel?’


Brent zuchtte diep. ‘Ja, maar niet op de manier zoals
jij nu denkt...’


‘Hoe dan?’


Brent keek haar van opzij aan en besloot de boerin
deels in vertrouwen te nemen. ‘Er was een andere vrouw in het spel. Haar naam
is Ella, zij was mijn echtgenote. Vijf jaar geleden is ze bij een
auto-ongeluk om het leven gekomen.’


‘Och, jij arme,’ reageerde Jellie geschokt. ‘Je denkt
nog steeds aan haar, maar je houdt nu van Julietta?’


‘Ja...’ Het was niet nodig om meer te vertellen. De
rest was iets wat alleen hem en Julietta aanging. ‘Julietta vond een foto
van Ella in mijn portemonnee. Ze heeft me enkele dagen geleden gevraagd of
er nog een andere vrouw in mijn leven was.’


Jellie begreep het. ‘En jij zei van niet.’


‘Dat klopt. Ella is nog steeds in mijn leven en dat
zal ze ook altijd blijven, maar ze hoort bij mijn verleden. Ik houd van
Julietta, zij is mijn toekomst. Zij en Tjalling...’


‘Tjalling?’


‘Haar zoontje. Maar ik ben niet eerlijk tegen haar
geweest. Ik had haar meteen over Ella moeten vertellen, maar ik had ook niet gedacht
dat ik in zo’n korte tijd zo veel om haar zou gaan geven.’


‘Houdt zij van jou?’


Hij dacht even na. ‘Ja, ik denk het wel. Maar ik kan
me voorstellen dat ze nu aan die gevoelens twijfelt...’


Jellie fronste. ‘Je hebt haar toch wel duidelijk gemaakt
dat je van haar houdt?’


‘Dat wilde ik wel, maar ze was al weg voor ik daar de
kans voor kreeg.’ Met een vermoeid gebaar streek hij door zijn haar.
‘Zoals ik al zei ligt het allemaal nogal gecompliceerd.’


Maar daar dacht Jellie toch duidelijk anders over. ‘Zo
gecompliceerd is het toch niet? Jij houdt van Julietta en zij van jou.’


Brent glimlachte wrang. ‘Ik ben bang dat ik haar
liefde heb verspeeld.’


‘De vrouw die ik zag wegrijden was helemaal van de
kaart,’ zei Jellie. ‘En verdrietig, en gekwetst. Dat ben je alleen als je heel
veel van iemand houdt. Anders haal je toch gewoon je schouders op en
ga je weer over tot de orde van de dag? Dan heeft die relatie niet zo veel
voor je betekend. Maar in jullie geval... Kijk eens naar jezelf, Brent. Je
ziet er verloren en radeloos uit, en dat terwijl je Julietta nog niet eens zo
lang kent!’


‘Nog niet eens een week.’


‘Nou dan. Julietta reageert op precies dezelfde
manier. Geef het niet op, kerel. Volgens mij is er nog steeds hoop voor jou en
Julietta.’


Haar woorden hadden een helende werking en hij besefte
dat Jellie weleens gelijk zou kunnen hebben. Hij hield van Julietta, dat was
klip en klaar. Ook had Julietta hem in haar hart gesloten. Goed, ze was
gekwetst omdat hij bepaalde zaken voor haar had verzwegen, hij zou heel
wat hebben uit te leggen, maar hij zou haar ervan doordringen dat zijn
liefde voor haar vele malen belangrijker was dan de belofte aan zijn overleden
vrouw. Een belofte die hij zichzelf had opgelegd en waar Ella beslist niet
om had gevraagd. Zij had immers alleen zijn geluk voor ogen
gehad? Brent veerde van het bed op, waarbij zijn mobieltje even van
het matras loskwam. Hij voelde zich meteen een heel stuk beter.
‘Je hebt gelijk, Jellie,’ zei hij, en ditmaal lachten zijn ogen wel
mee. ‘Alle hoop is nog niet verloren. Ik ga naar haar toe en...’
Hij greep het mobieltje toen er gebeld werd. Het nummer in de display kwam
hem niet bekend voor. Waarschijnlijk was het een patiënt die hem nodig had.
‘Met Brent Jager.’


‘Brent, met mij.’


Brent herkende de stem van Lieuwe Pietersma. ‘Ha,
Lieuwe. Hoe staan de zaken?’


‘Zou je willen komen?’ De stem van Lieuwe klonk
gespannen. ‘Het is Lycke. Haar water is gebroken.’


‘Hoe vaak komen de weeën?’


‘Vaak...’ Op de achtergrond klonk het klagelijke
gekerm van een vrouw
die hevige pijnen leed. ‘Ze heeft er nu weer een, Brent. Het kan toch, hè? Ik
bedoel, Lycke is pas over drie weken uitgerekend.’ Ditmaal was de stem een
mengeling van bezorgdheid en angst.


‘Ik zal je alleen laten,’ fluisterde Jellie hem toe.
‘Dan kun jij je aankleden.’ Snel verliet ze de slaapkamer.


Brent liet de badhanddoek van zijn heupen glijden.
‘Maak je maar geen zorgen, Lieuwe. Het ene kind komt drie weken te vroeg,
het andere drie weken na de uitgerekende datum. Jullie kindje wil nu
geboren worden.’


‘De baby komt, Brent!’ hoorde hij Lycke op de
achtergrond gillen. Hij kon de paniek in haar stem horen.


‘Ik kom eraan, Lycke,’ riep hij terug. ‘Probeer zo
kalm mogelijk te blijven en je te ontspannen!’


‘Ontspannen?’ hijgde Lieuwe. ‘Ik heb anders het gevoel
dat er een bowlingbal tussen mijn benen zit!’


Brent glimlachte. ‘Ik begrijp dat je met je vrouw
meeleeft, Lieuwe, maar het is Lycke die het kind krijgt. Tot zo!’


Hij verbrak de verbinding en begon zich snel aan te
kleden. Hoe graag hij ook direct naar Julietta was gegaan, hun
problemen waren van later zorg. Lycke moest nu eerst geholpen worden.
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Brent nam de kustweg terug naar De Haeven, een
donkergrijs lint onder de stralende zon dat door het prachtige
duinlandschap slingerde. In de loop van de morgen waren er wat
stapelwolken aan de hemel verschenen, maar nu begon het wolkendek
uiteen te vallen, als stukjes van een legpuzzel. Stralen gouden
zonlicht vielen door de openingen en priemden glanzende flarden
blauw op het grijsgroene oppervlak van de Noordzee. Aan de
horizon was flauw het silhouet zichtbaar van een oliebootplatform.


Brent stuurde de pick-up over de verharde weg in de
richting van het pittoreske badplaatsje, waarvan de in kleur en omvang
verschillende daken van de huizen boven de duintoppen uitstaken. Wie had
ooit durven denken dat hij zijn hart aan deze omgeving zou verliezen? Het
was helemaal niet zijn bedoeling geweest, maar er was wel meer gebeurd wat
hij van tevoren niet had kunnen voorzien...


Toen Brent de flauwe bocht in de kustweg volgde, zag
hij opeens een gezette gestalte aan de kant van de weg staan. Eenmaal
dichterbij zag hij dat het Jouke Sipkes was die tegen zijn fiets stond uit
te hijgen. Brent remde en liet de pick-up naast de dokter stoppen.


Sipkes keek op, maar bleef staan waar hij stond. Zijn
gezicht was vertrokken tot een grimas en zijn huid was asgrauw van
kleur. ‘Brent!’ Zijn stem klonk schor en zacht, maar Brent zag de
opluchting in de oude ogen. Jouke was blij om hem te zien. ‘Ik voel me
niet zo goed.’


Snel stapte Brent uit. Hij nam de fiets van zijn
oudere collega over en legde deze in de berm. Daarna liet hij Sipkes in het
gras plaatsnemen en knielde voor hem neer. ‘Wat scheelt
eraan, Jouke?’


‘Ik ben kortademig en voel een beklemming op mijn
borst,’ luidde het antwoord. Hij glimlachte wrang. ‘Het zal mijn hart zijn,
vermoed ik.’


‘Je hart?’


‘Het is mijn eigen schuld, jongen,’ verzuchtte Sipkes.
‘Ik maak me de laatste tijd veel te druk. Bovendien denk ik nog steeds
als een jonge vent, maar ik vergeet dat ik inmiddels een man van
in de zeventig ben.’


Brent stond op. ‘Blijf zitten, Jouke. Ik pak mijn
tas.’


‘Dat is niet nodig, Brent. Laat me maar even
uitrusten. Het zal vanzelf wel weer overgaan.’


‘Ik zou me een stuk beter voelen als ik je even mag
onderzoeken, Jouke.’


Sipkes zag de bezorgde blik in Brents ogen. ‘Goed dan.
Onderzoek me maar.’


Brent liep terug naar de wagen en griste zijn
dokterstas van de passagiersstoel. ‘Waarover maak jij je zorgen, Jouke?’ vroeg
hij, toen hij weer bij Sipkes was en zijn stethoscoop uit de tas opdiepte.


Sipkes, die al bezig was de knoopjes van zijn overhemd
los te maken, hield daarmee op en keek Brent strak aan. ‘Over jou, mijn
jongen,’ zei hij zacht. ‘En de ware reden waarom je naar De Haeven bent
gekomen.’


Brent hield zijn adem in en probeerde de blik in
Sipkes’ ogen te doorgronden, maar deze glimlachte slechts. ‘Ella Jager-de
Vries. Zij was jouw vrouw, nietwaar?’


Brent voelde overal kippenvel. Sipkes wist van het
bestaan van Ella. Maar hoe was dit mogelijk?


Bemoedigend tikte Sipkes hem op de arm. ‘Maak je geen
zorgen, Brent. Van mij zal niemand iets horen. Maar ik heb gelijk, is
het niet?’


Het had geen zin om het te ontkennen. Het was
duidelijk dat de oude dokter volledig op de hoogte was. Aan de ene kant voelde Brent
een soort opluchting nu de waarheid eenmaal bekend was, maar aan de andere
kant schaamde hij zich diep omdat hij de man die hem van meet af aan had
vertrouwd, had misleid.


‘Ja, Ella was mijn vrouw. Zij leeft niet meer.’


Sipkes keek hem vol medeleven aan. Hij begreep Brents
verdriet maar al te goed. Hij had immers zelf zijn vrouw verloren.
‘Dat weet ik, jongen,’ zei hij zacht. ‘En ik weet ook dat jij Klaas
Jan Visbeek daarvoor verantwoordelijk houdt. Je bent naar De Haeven
gekomen om antwoorden te krijgen, is het niet?’


‘Verbaast dat je?’


‘Nee, als ik in jouw schoenen had gestaan, had ik
misschien wel hetzelfde gedaan. Alleen had ik het misschien wat anders
aangepakt.’ Zijn blauwe ogen bestudeerden het gezicht van Brent. ‘Je had
me ook in vertrouwen kunnen nemen...’


Brent knikte aarzelend. ‘Had je me dan verteld wat ik
weten wilde?’


Sipkes haalde zijn schouders op. ‘Ik weet het niet,
Brent. Ik ken het gezin Visbeek al heel lang en zie ze meer als mijn familie
dan als patiënten.’


Er viel een stilte, waarin alleen het ruisen van de
branding en het gekrijs van de kopmeeuwen die boven de golven op zoek
waren naar voedsel, te horen was.


‘Hoelang weet je al dat ik op zoek ben naar Klaas Jan
Visbeek?’ verbrak Brent de stilte. Hij was toch wel nieuwsgierig hoe
Sipkes achter de waarheid was gekomen.


‘Ik hoorde van Femke dat je nogal geïnteresseerd was
in hem,’ legde Sipkes uit. ‘Toen ik daarna merkte dat je de patiëntengegevens
van Klaas Jan had bekeken, had ik eigenlijk nog niet het gevoel dat er iets
niet klopte. Nee, dat kwam later, toen ik de naam van je vrouw in een oud
krantenartikel tegenkwam...’


Brent pakte zijn portemonnee uit zijn broekzak, sloeg
hem open en pakte er het vergeelde papier uit. Hij vouwde het open en
gaf het aan Sipkes. ‘Bedoel je dit artikel?’


De oude dokter knikte. ‘Ja. Toen pas vielen de stukjes
van de puzzel in elkaar.’ Hij wees op de laatste zin onder aan het
artikel. “‘Ella Jager-de Vries laat een echtgenoot achter.” Ik begreep
meteen hoe de vork in de steel zat. Maar ondanks mijn sympathie voor je
situatie voelde ik me gebruikt en verraden.’


‘Die afstandelijkheid had daarmee dus te maken?’


‘Ja. Ik ben er niet trots op, want zo ben ik anders
niet. Maar ik ben wat je noemt een echte Fries, en je hebt wel gemerkt dat
ik heel koppig kan zijn. Ik voelde me diep door jou gekwetst.’


‘En nu niet meer?’


‘Ik begrijp nu je beweegredenen. Ik keur ze niet goed,
maar ik begrijp je wel.’


‘Dank je, Jouke. Dat betekent veel voor me.’


‘Zoals ik het zie ben je huisarts in De Haeven
geworden om achter cruciale gegevens te komen. Zie ik dat goed, Brent?’


Brent zag geen verwijt in de blauwe ogen, alleen de
blik van iemand die de waarheid wilde weten. ‘Dat was zo, Jouke,’ antwoordde
hij zacht. ‘Ik heb onder valse voorwendselen een plaatsje in de
huisartsenpraktijk weten te bemachtigen. Mijn plan was om de persoon die de
dood van mijn vrouw en mijn ongeboren kind op zijn geweten heeft, ter
verantwoording te roepen. Ik hoopte daarmee zelf rust te krijgen, de
donkere periode die achter me lag eindelijk af te kunnen sluiten. Maar het liep
allemaal anders...’


‘Anders?’


Brent liet zijn hoofd zakken. ‘Ik werd verliefd op
Julietta Wiegersma. Zij blijkt het nichtje te zijn van Klaas Jan Visbeek. Dat
maakte de zaak veel gecompliceerder. En dan is er Ella nog. Ik heb haar de
belofte gedaan haar moordenaar te zoeken...’


Sipkes zag dat hij het moeilijk had en legde troostend
een arm om zijn schouders. ‘Hoe kon je haar dat beloofd hebben? Ze
was toch op slag...?’


Brents ogen waren vochtig geworden. ‘Die belofte heb
ik aan haar graf gedaan.’ De woorden kwamen nu als een waterval over zijn
lippen. ‘Ella zou dit nooit hebben gewild. We hadden een afspraak. Mocht een
van ons komen te overlijden, dan zou de ander niet alleen achterblijven en
er alles aan doen om weer gelukkig te worden. Maar dat kon ik niet. Ik miste
Ella zo en wilde zelf de confrontatie zoeken met de dader. Voor mijn eigen
gemoedsrust, denk ik. En daarin ben ik helemaal doorgedraaid, Jouke. Dat
zie ik nu in, maar toen...’ Tranen biggelden nu over zijn wangen. ‘Ik ben
erachter gekomen dat Visbeek en zijn vrouw een soortgelijk drama in hun
leven hebben meegemaakt. En toen Julietta ook nog hun nichtje bleek te
zijn...’


‘Je stelde hun verdriet boven dat van jou,’ stelde
Sipkes vast. ‘Dat siert je, jongen.’


‘Ik kan toch geen kwaad met kwaad vergelden?’ Brent
schudde het hoofd. ‘Ik begrijp niet wat me heeft bezield om zo
rancuneus te zijn. Zo ben ik niet. Maar waar het Ella betrof...’


‘Je hield van haar, Brent,’ suste Sipkes. ‘Iedereen
gaat weer op een andere manier om met het verlies van een dierbare overleden
geliefde. Ik ben getrouwd geweest, Brent. Wist je dat?’


Met de ruggen van zijn handen veegde Brent de tranen
van zijn gezicht. ‘Ja.’


‘Na Emmies dood heb ik mij op mijn werk gestort,’ zei
Sipkes. ‘Ik gunde mezelf niet de tijd en de rust om haar dood te verwerken. Ik
bleef doorwerken en iedereen helpen die maar hulp nodig had, zolang ik
maar niet bij mijn eigen verdriet stil hoefde te staan. Dat heeft me bijna
de das omgedaan, Brent. Zoiets gaat misschien een paar weken goed, een
paar maanden hooguit, maar op een gegeven moment komt onvermijdelijk de
klap.’


‘Ik heb wel gerouwd,’ zei Brent zacht. ‘Ik heb mijn
verdriet beslist niet ingeslikt. Ik heb gehuild en geschreeuwd, maar ook
gelachen. Maar de manier waarop Ella aan haar einde kwam, heb ik nooit kunnen
accepteren.’


‘Jij hebt nooit afscheid van je vrouw kunnen nemen. Ik
wel. Ik heb
Emmie ziek zien worden en begeleid tijdens haar sterven.’


‘Ella werd aangereden en voor dood achtergelaten,
Jouke.’ Brent verbeet zijn tranen. ‘Dat heb ik de dader nooit kunnen
vergeven. De afgelopen jaren werd ik verteerd door wraakgevoelens.’


‘En nu, jongen?’


Brent zuchtte. ‘De wraakgevoelens hebben me de
mogelijkheid ontnomen om mijn leven weer op te pakken. Van de dingen
in het leven te genieten. Het glas was altijd halfleeg, nooit
halfvol, begrijp je. Ik ben zo ontzettend stom geweest. Dat besef ik
nu eens te meer. Ik had naar Ella moeten luisteren. Maar dat ga ik nu
doen. Ik laat het gezin Visbeek met rust, ik krijg er Ella toch niet mee
terug.’


‘En Julietta?’


‘Ik hoop dat ze me de kans wil geven het allemaal uit
te leggen en haar ervan te overtuigen dat ik van haar houd.’


‘En zo niet?’


Brent haalde zijn schouders op. ‘Dan ga ik weg...’


Sipkes fronste. ‘En de praktijk dan? Al je patiënten?’


Brent bestudeerde het gezicht van de oude man. ‘Jouke,
ik ben niet eerlijk tegenover jullie geweest en dat spijt me enorm. Ik
was alleen maar met mezelf bezig en...’


‘O, maar kijk, dat geloof ik dus niet,’ onderbrak
Sipkes hem. Zo slecht als hij er daarstraks had uitgezien, zo goed zag hij er
nu uit. ‘Je bent een prima arts, Brent. Je hebt voor elkaar gekregen
dat de mensen die in eerste instantie huiverig waren over je komst,
je nu accepteren en respecteren. Bovendien zijn Femke en Lycke er ook
nog. Zij dwepen met je. En wat mezelf betreft, jongen,’ zei Sipkes, en hij
legde een hand op Brents arm, ‘ik zou heel graag willen dat je bleef. We
zijn een goed team samen. Blijf alsjeblieft.’


Brent slikte de brok in zijn keel door. Na alles wat
er was gebeurd, na alles wat er was besproken, wilde Jouke nog steeds dat hij
bleef? Ineens veerde hij overeind. ‘Lycke! Ik was op weg naar haar toe. De
baby komt!’


‘Ga dan snel naar haar toe,’ zei Sipkes. ‘Maar neem
alsjeblieft geen overhaaste beslissingen. Of het moet zijn dat je daadwerkelijk
liever in de stad werkt in plaats van bij ons in De Haeven. Ik zal je niet
tegenhouden, maar als je een oude man gelukkig wilt maken, blijf je.’


Brent was aangenaam verrast. Hoewel hij zijn hart aan
het stadje en de inwoners had verpand, bleef de twijfel knagen. ‘Als ik hier
blijf, Jouke,’ begon hij na een lichte aarzeling, ‘zal ik Klaas Jan
Visbeek ook op mijn spreekuur krijgen. Of zijn vrouw. Stel dat ik een
slechte dag heb, dat mijn herinneringen aan Ella mij te veel worden en hij
is in de buurt... Ik weet niet wat ik dan zal doen.’


Sipkes begreep wat hij bedoelde en besloot hem gerust
te stellen. ‘Brent, luister eens. Ik weet wie verantwoordelijk is voor het
ongeluk van je vrouw. Het is Klaas Jan Visbeek niet.’


Brent kon de arts slechts met stomme verbazing
aankijken. ‘Hoe... Wie?’


‘De dader is inderdaad een patiënt van me geweest,
Brent,’ antwoordde Sipkes. ‘Maar de vertrouwensrelatie tussen arts en patiënt
weerhield me ervan om het je eerder te vertellen.’


Het rinkelen van Brents mobieltje deed hen
opschrikken.


‘O-oh,’ grijnsde Sipkes, die langzaam overeind kwam en
ging staan. ‘Werk aan de winkel, jongen. En het is mijn vrije dag!’


Brent bracht de verbinding tot stand. Nog voor hij
zich kon melden klonk een opgewonden stem: ‘Brent, waar blijf je nou?’ Het was
Lieuwe. ‘Tot nu toe lukt het Lycke om de weeën weg te zuchten, maar dat duurt
geen uren meer!’


‘Ik werd even opgehouden, maar ik kom nu naar jullie
toe. Tot zo!’ Hij verbrak de verbinding en borg het mobieltje weer op.


‘Lycke?’ vroeg Sipkes nieuwsgierig.


‘Ja.’ Brent wilde de stethoscoop weer in zijn
dokterstas stoppen, maar aarzelde. ‘Wil je nog dat ik je beluister, of zal ik
je even thuisbrengen? De fiets kan wel achter in de laadbak...’


‘Nee, jongen,’ antwoordde de oude man met een lach op
zijn gezicht. Zijn ogen schitterden en zijn blik was helder. ‘Ik voel me nu
weer goed. Ga jij maar weer gewoon aan het werk. De plicht roept, kerel.
Wij praten later nog wel.’


 





18


 


Toen Brent even later de pick-up voor het huisje van
Lieuwe en Lycke parkeerde, vloog de voordeur al open en stormde de aanstaande
vader hem tegemoet. Lieuwe zag bleek om zijn neus en zijn ogen waren groot
van totale ontreddering. Een zenuwtrekje speelde om zijn mond. ‘Waar blijf je
nou toch?’ vroeg hij met overslaande stem. ‘Lycke vergaat van de pijn!’


‘Kalm aan, Lieuwe,’ suste Brent, met hem naar het huis
toe lopend. ‘Ik ben er nu toch? Een kind krijgen gaat nu eenmaal niet
vanzelf...’


‘O, is het werkelijk?’ In de deuropening was Lycke
verschenen. Ze droeg een wijde jurk en was al net zo bleek als haar echtgenoot.
Haar gezicht was vertrokken door de pijnscheuten die door haar lichaam
trokken. Zweet parelde op haar voorhoofd. ‘Ik voel me geradbraakt, Brent.’
Knarsetandend van de pijn ging ze hem voor naar de kleine logeerkamer,
waar een eenpersoonsbed op klossen stond met een opstapje ervoor. Het
laken was teruggeslagen. Ze viel bijna flauw toen ze op het bed
klom. Ze kreunde en ging moeizaam zitten.


‘Heb je iets nodig?’ vroeg Lieuwe bezorgd, terwijl hij
enkele kussens in haar rug plaatste.


‘Warm water,’ antwoordde Brent, terwijl hij zijn
dokterstas opende. ‘En handdoeken. Veel handdoeken.’


‘Pak oude handdoeken, Lieuwe!’ siste Lycke tussen twee
weeën door. ‘Maar niet de handdoeken die we van je moeder hebben gekregen.
Die hebben we nog voor ons huwelijk gehad!’


Lieuwe rende de kamer uit.


Lycke trok een grimas toen een golf van pijn door haar
heenging.


‘Ga liggen, Lycke,’ zei Brent. ‘Laat me je
onderzoeken.’


Lycke deed wat de arts haar vroeg en ging liggen.
Daarbij trok ze haar jurk op en leunde met gespreide benen achterover in
de kussens. Ze kreunde zachtjes en bereidde zich voor op de volgende wee.


‘Hier is water.’ Lieuwe plaatste een grote porseleinen
kom gevuld met warm water op het nachtkastje naast het bed. Hij wierp een
snelle blik op zijn vrouw.


Lycke zag hem bezorgd kijken. Ze forceerde een
glimlach op haar gezicht. ‘Het komt allemaal wel goed, lieverd,’ zei
ze zacht. ‘Denk aan ons kind dat geboren zal worden.’


Lieuwe knikte zwijgend. Het liefst had hij met haar
van plaats gewisseld, de ondraaglijke pijnen die haar lichaam
teisterden van haar overgenomen, maar dat kon nu eenmaal niet. ‘Ik
ga de handdoeken halen,’ zei hij, en weg was hij weer.


‘Het gaat allemaal zo vlug,’ kreunde Lycke, een nieuwe
wee opvangend en wegpuffend. ‘Twee uur geleden had ik nog nergens last van...’


Brent waste zijn handen in de kom en glimlachte haar
geruststellend toe. ‘Wees blij, Lycke. Er zijn aanstaande moeders die dagen in
de weeën zitten.’ Hij boog zich voorover om Lycke te onderzoeken. Ongeloof
tekende zich af op zijn gezicht, toen zijn vingertoppen het hoofdje van de
baby raakten. ‘Lieve help! Het hoofdje komt al!’ riep hij uit.


‘Dat zei ik toch!’ hijgde Lycke met tranen in haar ogen.
‘Ons kindje wil nu geboren worden!’


Lieuwe verscheen in de kamer met een stapeltje
kleurige handdoeken in zijn armen, maar liet ze op het bed vallen toen Lycke
haar hand naar hem uitstak. ‘Het is zover, lieverd. Ga achter me zitten.’


Lieuwe deed wat zijn vrouw van hem verlangde en ging
schuin achter zijn vrouw zitten. Ze greep zijn onderarmen en hij voelde hoe
haar vingers zich pijnlijk in het zachte vlees drukten toen een volgende
wee haar lichaam folterde, maar hij liet het toe en verbeet de pijn. ‘Het
doet zo’n pijn!’ jammerde Lycke.


‘Je doet het prima, Lycke,’ suste Brent haar. Het
hoofdje was al geboren. Hij stak zijn hand uit en draaide het kind, dat
glibberig en nat aanvoelde, voorzichtig om.


Lycke perste opnieuw. De schoudertjes van het kindje
kwamen eruit. ‘Ahhh!’ Haar kreet galmde door het kleine huis.


Ergens op de achtergrond hoorde hij zijn mobieltje.
Iemand stuurde hem een sms’je, maar hij had op dit moment andere dingen
aan zijn hoofd. ‘Pers, Lycke!’ vuurde hij de jonge vrouw aan. ‘Nog één keer,
en jullie kindje is er!’


Lycke haalde diep adem om voor de laatste keer te
persen. Maar op dat moment gleed het kindje tussen haar benen door in de
handen van Brent, en bij het uitblazen kwam ook de nageboorte mee naar buiten.


Nu helemaal geboren begon de baby luid te schreeuwen.


Lieuwe kon niets uitbrengen. Met stomme verbazing keek
hij naar de baby in Brents armen.


‘Rustig maar,’ suste de arts het kindje. ‘Alles is
goed.’


De kalme stem had een rustgevende uitwerking op de
baby. Het hield op met huilen en stak een knuistje in zijn mond.


‘Wat is het?’ vroeg Lycke, die, hoewel het een snelle
bevalling was geweest, volkomen uitgeput was.


Haar stem bracht Lieuwe weer bij zijn positieven. Hij
wierp een snelle blik op het kindje en zijn ogen vulden zich met tranen van
ontroering toen hij zei: ‘Een zoon, lieverd. We hebben een zoon!’


‘Is hij gezond? Zit alles eraan?’


‘Hij is prachtig!’ Liefdevol drukte Lieuwe een kus op
haar voorhoofd. ‘En hij mankeert niets.’


Geheel in vervoering keek Brent naar het jongetje in
zijn armen. Dit was beslist niet zijn eerste bevalling, maar iedere keer
weer opnieuw raakte hij ervan onder de indruk. Dat zoiets moois
als een baby tot stand kon komen uit een verbintenis tussen een vrouw
en een man, was niets minder dan een groots wonder. Een wonder dat helaas
niet iedereen gegeven was...


‘Ik heb nog nooit zo’n mooi kindje gezien,’ zei Lieuwe
trots. Brent schrok op uit zijn mijmeringen. Hij knikte, want het
was waar. Het jongetje had al een bos haar, lange donkere
wimpers boven prachtige blauwe ogen, roze wangetjes en een rode gewelfde
mond. ‘Lieuwe, wil jij de navelstreng doorknippen?’


‘Heel graag, Brent.’


Brent wiegde de baby in zijn armen, terwijl Lieuwe op
zijn aan wijzing eerst de navelstreng afbond met een plastic clip en daarna
doorknipte. Toen depte Brent het kind droog, wikkelde het in een schone
badhanddoek en overhandigde het jongetje aan Lieuwe.


Lycke genoot van het mooie plaatje dat haar echtgenoot
en zoontje samen vormden. Ze wierp een dankbare blik op Brent, die de
nageboorte in een handdoek verpakte. ‘Dank je wel, Brent.’


Brent lachte. ‘Jij hebt anders het zware werk gedaan,
hoor. Ik heb het kind alleen maar opgevangen.’ Maar hij begreep wat
ze bedoelde, en zei toen ernstig: ‘Graag gedaan, Lycke.’


Met het kind veilig in zijn armen boog Lieuwe voorover
en kuste zijn vrouw innig op haar wang. ‘Dank je wel, lieveling,’ zei hij
schor, en streek met het topje van zijn wijsvinger over een wangetje. Er
was nu al een hechte band tussen hem en zijn zoon gegroeid. ‘Dank je wel
voor dit prachtige geschenk.’


Lycke zag de liefde in zijn ogen voor het kindje dat
met grote blauwe kijkers en met een diepe rimpel op het voorhoofdje naar
zijn ouders opkeek, en ze zag ook de liefde die hij voor haar voelde. ‘Ik
hou van je, Lieuwe.’ Ze tuitte haar mond om door hem gekust te worden, en
hij was haar maar al te graag ter wille.


‘Joehoe! Waar zijn jullie?’


Brent keek verstoord op.


‘Dat is mijn moeder,’ zei Lycke, de baby van haar man
overnemend. ‘Ze woont even verderop in de straat en moet je hebben zien
aankomen. Hier, mam!’ riep ze richting de gang. ‘In de logeerkamer!’


Op datzelfde moment begon de baby weer te huilen. Klagelijk,
als het gemekker van een klein lammetje.


Er klonk een vreugdekreet in de gang. ‘De baby!’ Een
volslanke vrouw van begin vijftig met een vriendelijk gezicht en glanzend,
zilverblond haar dat in een kort kapsel was gemodelleerd, vloog de slaapkamer
binnen. Ze had slechts oog voor het kind in de armen van haar dochter en
duwde Brent in haar haast opzij. ‘Och, wat een schatje!’ In haar ogen
welden tranen van ontroering. ‘Je lijkt precies op mijn oma van
vaderskant. Dat wipneusje, die ogen...’ Alsof haar toen pas inviel dat
haar dochter zojuist een kind op de wereld had gezet, vroeg ze Lycke:
‘Alles goed met je, lieve kind?’


Lycke straalde. ‘Ja, mam. Ik voel me ontzettend
gelukkig!’


‘Wat is het eigenlijk?’


‘Een jongetje, mam,’ antwoordde Lieuwe trots, al waren
zijn wangen nog nat van de tranen.


Lyckes moeder omhelsde haar schoonzoon en gaf hem twee
klinkende zoenen op zijn wangen. ‘Gefeliciteerd, jongen. En jij ook,
Lycke. Jullie hebben een oud mens heel gelukkig gemaakt!’


‘Misschien denk je daar straks wel anders over, mam,
als Lycke en ik weer gaan werken en jij voor oppas moet spelen.’


‘Dan nog,’ antwoordde de oudere vrouw met een
gelukzalige glimlach om haar mond, ‘ben ik de gelukkigste beppe van
de wereld!’


‘Beppe?’ herhaalde Brent niet-begrijpend.


Lyckes moeder draaide zich naar hem toe. ‘“Beppe” is
het Friese woord voor oma of grootmoeder, dokter.’ Ze stak een hand uit. ‘Ik
zal me even voorstellen. Mijn naam is Anke Toornstra, Lyckes moeder.’


Brent schudde haar de hand. ‘Prettig met u kennis te
maken, mevrouw Toornstra. Mijn naam is Brent. Ik...’ Hij werd onderbroken door
het rinkelen van zijn mobieltje. ‘Neem me niet kwalijk.’ Hij pakte zijn
mobieltje en bracht de verbinding tot stand. ‘Met dokter Jager... O,
hallo... Ja... Wat zeg je?’


De anderen zagen een scala van emoties over zijn
gelaat glijden toen de stem aan de andere kant begon te spreken. Alle
kleur verdween uit zijn gezicht en zijn mond zakte open.


Lycke wisselde een blik van verstandhouding met Lieuwe
en haar moeder. Wat was er aan de hand?


‘Ik kom meteen!’ Verbijstering tekende zich af op het
gezicht van de arts, toen hij de verbinding verbrak. Met nietsziende ogen
staarde hij voor zich uit.


‘Brent?’


Brents anders zo heldere en opgewekte ogen richtten
zich dof en triest op de anderen.


‘Brent, wat is er?’ vroeg Lieuwe. ‘Je kijkt alsof je
een geest hebt gezien.’


‘Dat was Femke,’ hoorde Brent zichzelf zeggen. ‘Ze
kreeg een telefoontje uit het ziekenhuis. Jouke Sipkes is met spoed opgenomen!’
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‘En wat hebben we hier?’ vroeg de arts die met het
kleine groepje meeliep dat op weg was naar de operatiezaal. Hij was een
vijftiger met kort, stekelig donkerblond haar en droeg een bril met een dik,
zwart montuur. Op het naambordje dat op het borstzakje van zijn witte jas was
gespeld, stond: T. Wagenaar.


‘Dit is Tjalling Wiegersma, dokter,’ antwoordde een
van de twee ambulancebroeders die de ziekenhuisbrancard de gang door
manoeuvreerden. ‘Alles wijst op een blindedarmontsteking. De jongen klaagt over
hevige pijnen rondom de navel, wat zich verspreidt naar rechtsonder in de
buik.’


Wagenaar knikte en wierp een vluchtige blik op de
jonge vrouw die met een bezorgde uitdrukking op haar gezicht de hand
van de jongen vasthield. ‘U bent zijn moeder?’


‘Ja, dokter...’


Hij schudde haar hand. ‘Wagenaar.’


‘Julietta Wiegersma.’


‘Wil je me vertellen wat er precies is gebeurd,
Julietta?’


Julietta moest even nadenken. Het was allemaal zo snel
gegaan. Nadat Harm haar bij het strand had afgezet en weer was weggereden, was
dominee Folkertsma haar al tegemoet gekomen. Hij was in alle staten
geweest. De Deense doggen waren al net zo opgewonden als hij en blaften naar
alles en iedereen. ‘Er is iets met Tjalling!’ had hij geroepen. ‘Hij heeft
ontzettend veel pijn!’


Dodelijk geschrokken was ze naar de strandstoel gerend,
waar ze haar zoon aantrof, gewikkeld in een badhanddoek en bevend van de
koorts. Tjallings gezicht was asgrauw van kleur geweest. Hij klaagde over
misselijkheid en een branderige pijn in zijn rechterzijde. Het volgende moment
had de jongen het uitgeschreeuwd van de pijn. In paniek had Julietta 112
gebeld. Binnen een halfuur was de ambulance verschenen.


Ze streek een lok haar uit het gezicht van haar
zoontje. ‘Van het ene op het andere moment veranderde Tjalling van een
gezond in een doodziek kind...’


Wagenaar knikte. ‘Ik wil hem zelf eerst onderzoeken
voordat we ingrijpen.’ Hij keek naar de jongen op de brancard.


Tjalling voelde zich te ziek en liet alles over zich
heen komen. Hij rilde van de koorts en haalde snel adem. De arts glimlachte
hem vriendelijk toe. ‘Hoe oud ben je, Tjalling?’


‘Vijf jaar, meneer...’ Het gezichtje van het kind
vertrok en hij kermde van de pijn.


Julietta vocht tegen de tranen die achter haar ogen
prikten. Maar ze wilde niet huilen. Ze moest sterk zijn. Sterk zijn voor
Tjalling, maar ook voor zichzelf. ‘Hij moet zo snel mogelijk
geholpen worden, dokter!’


Tijdens het lopen had Wagenaar de borst van de jongen
ontbloot en hij luisterde met een stethoscoop naar de hartslag. De uitdrukking
op zijn gezicht verstrakte. ‘Alles wijst inderdaad op
een blindedarmontsteking. De koorts, de pijn, maar ook de
snelle hartslag’ zei hij, meer tegen zichzelf dan tegen de anderen.
‘We moeten snel ingrijpen!’


Het groepje naderde de klapdeuren die toegang gaven
tot de operatieafdeling. Achter de ramen in de deur zag Julietta drie personen
in groene operatiekleding staan, twee vrouwen en een man. De klapdeuren
zwaaiden open en nu zag Julietta ook het bed dat tussen het drietal in
stond. ‘Hier is de patiënt!’ riep Wagenaar zijn team toe. ‘Maak hem klaar
voor de operatie. Ik vermoed een appendicitis met kans op
buikvliesontsteking! Ik ga me omkleden en zie jullie daarna in de OK.’ Hij
knikte kort naar Julietta en liep vervolgens snel de gang door, waar hij
achter een deur verdween. De ambulancebroeders reden Tjalling naast het
ziekenhuisbed. ‘Twee tellen na nu!’ riep de mannelijke arts. ‘Twee, één,
nu!’


Snel en vakkundig tilden de broeders en de twee
operatieassistentes Tjalling van de brandcard op het ziekenhuisbed. Vervolgens
reden ze met de jongen de gang door naar de sluis die toegang gaf tot de
operatiezaal.


Julietta wilde met hen meelopen, maar de arts hield
haar tegen. ‘Nee,
mevrouw,’ zei hij vriendelijk maar resoluut. ‘U kunt niet mee naar de OK!’


‘Mam?’ hoorde Julietta haar zoontje vertwijfeld
roepen, maar hij was al achter de deuren van de OK verdwenen. De moed
zakte de jonge moeder in de schoenen. ‘O, dokter?’ fluisterde ze
aangeslagen. ‘Zal hij beter worden?’


De arts glimlachte haar bemoedigend toe. ‘We doen ons
best en als uw zoon straks is geholpen, zal hij weer praatjes voor
tien hebben.’


Julietta begreep dat hij haar gerust probeerde te
stellen. Tjalling zou het de komende tijd rustig aan moeten doen.


‘Je kunt zolang wachten in de wachtkamer, Julietta,’
zei een van de ambulancebroeders.


Er bleef haar geen andere keus, er was niets wat zij
nu nog voor haar zoontje kon doen, behalve afwachten. ‘Goed.’


De arts verdween naar de OK. De twee ambulancebroeders
wensten Julietta veel sterkte en namen afscheid, waarna ook zij de afdeling
verlieten.


Julietta bleef alleen achter. Verbeten vocht ze tegen
de tranen. Nooit eerder had ze zich zo alleen en eenzaam gevoeld als
nu. Haar kind was doodziek en in de OK vochten de artsen voor
zijn leven. Wat als ze te laat waren?


Nee, zo mocht ze niet denken! Alles zou goed komen.
Tjalling zou volledig herstellen en binnen een paar dagen weer thuis
zijn. Gelaten liep Julietta naar de wachtkamer, een kille witte
ruimte waar enkele zitjes rond een televisietoestel waren geplaatst.
De middagzon wierp gouden stralen door de hoge ramen naar binnen.
Buiten ging het leven gewoon door, maar voor Julietta leek het alsof de
tijd was blijven stilstaan.


Nerveus keek ze op de grote ronde klok die boven de
deur van de wachtkamer gestaag de seconden wegtikte. Het was net één uur
in de middag.


Zij en Tjalling hadden zich zo op deze dag verheugd,
maar alles was anders gelopen. Ze was erachter gekomen dat de man voor wie
zij de laatste dagen diepe gevoelens had gekregen niet eerlijk tegen haar
was geweest. Brent bleek een weduwnaar te zijn. Zijn vrouw was overleden
na een aanrijding, waarbij de dader haar aan haar lot had overgelaten en
was doorgereden. Om de een of andere reden dacht Brent dat haar oom
hiervoor verantwoordelijk was. Dat was ook de reden van zijn komst naar De Haeven, wist
ze nu. Maar Brent had haar ook verteld dat sinds hij haar kende, alles
anders voor hem was geworden.


Maar Brent had haar zoveel gezegd. Het zien van de
foto van Ella en het lezen van het krantenartikel had haar volkomen
overrompeld. Waarom was hij niet gewoon eerlijk tegen haar geweest?


Julietta trok een stoel naar het raam en ging zitten.
Met nietsziende ogen staarde ze voor zich uit. Brent. Had ze misschien te snel
haar conclusies getrokken? Was ze misschien te snel geweest in het vellen
van een oordeel? Hij had met haar willen praten, haar willen uitleggen wat
er aan de hand was, maar zij had hem de mond gesnoerd en was er als een
haas vandoor gegaan. Als ze naar hem had geluisterd, had ze misschien
begrip voor zijn situatie kunnen opbrengen. Wat een toestand! Ze had niet
geweten hoe snel ze uit zijn buurt moest komen, maar het eerste wat
ze had gedaan toen Tjalling in allerijl naar het ziekenhuis werd gebracht,
was Brent een sms’je sturen.


Meewarig schudde Julietta haar hoofd. Wat ze ook deed,
waar ze ook was, Brent was constant in haar gedachten. En zelfs nu, na
alles wat er was voorgevallen, wist ze één ding zeker: ze hield nog steeds
van hem.


Brent had niet op het sms’je gereageerd, maar dat kon
ze hem niet eens kwalijk nemen. Zij had hem immers niet de kans gegeven om te
luisteren, dus waarom zou hij dat wel doen?


Julietta kroop in elkaar op de bank en huiverde. Ze
voelde zich ellendig en moederziel alleen. In de OK ging haar zoontje, haar oogappel,
onder het mes. Een operatie die niet zonder risico was. Als ze er op tijd
bij waren zou de blindedarm zonder problemen kunnen worden verwijderd,
maar als hij was geknapt, kon dat fatale gevolgen hebben.


Julietta verbeet de tranen. Waren pap en mam hier nu
maar, dacht ze. Of Brent...


Ze had in zijn ogen gezien dat hij spijt had van de
dingen die hij had gedaan. Hij had haar bezworen dat alles anders was geworden
sinds hij verliefd op haar was.


Verliefd. Brent was verliefd op haar, en zij op hem.
Na Lammert had ze nooit meer gedacht van een andere man te kunnen houden, maar
dat was tot haar grote verrassing wel gebeurd. Ze was niet naar de liefde
van een man op zoek geweest, bedacht ze. Nee, het had haar volkomen
overrompeld, het was haar overkomen. Ja, dat was het. De diepe gevoelens die
zij voor Brent koesterde, waren haar overkomen.


‘Wilt u iets drinken?’


Julietta keek op en zag een jonge verpleegkundige in
de deuropening staan. ‘Nee, dank je.’ Opnieuw keek ze naar de klok boven de
deur. Er waren ongeveer tien minuten verstreken.


‘U bent de moeder van het jongetje dat nu geopereerd
wordt?’


Julietta knikte slechts. Ze kon even de woorden niet
vinden om haar te antwoorden.


‘Over ongeveer een uur weten we meer. Mocht u toch
iets willen gebruiken of vragen hebben, de zusterpost is direct om de
hoek.’ Ze schonk Julietta een warme glimlach en verliet de
wachtkamer. Julietta bleef weer alleen achter.


Over een uur zou er meer bekend zijn over de
gezondheidstoestand van haar zoontje. Tot die tijd moest ze er maar het beste
van hopen...


 


*


 


‘Femke?’


Femke, die in gedachten verzonken een tijdschrift aan
het doorbladeren was, keek op. Er verscheen een vage glimlach bij haar
mondhoeken, al was de blik in haar muisgrijze ogen vol verbazing en
verwondering.


Ze zag er oud en moe uit, vond Brent. Zo heel anders
dan ze aan het begin van de week had gedaan. Als hij toen haar leeftijd
had moeten schatten, had hij durven zweren dat ze een vrouw van begin
zestig was, maar nu...


Het was natuurlijk ook niet niets wat er nu in haar
leven gebeurde. Haar vriend en collega, de man met wie zij al zo lang
samenwerkte en die ze als een dierbaar familielid beschouwde, was met
spoed in het ziekenhuis opgenomen. Wat er precies was gebeurd wist hij
niet, maar zoiets was genoeg om ieder mens van zijn stuk te brengen. ‘Hoe
is het met je?’


Op de een of andere manier drong de vraagstelling niet
tot haar door. Ze zat hier gewoon een boekje te lezen tot het tijd
was om... Ja, om wat eigenlijk?


‘Femke?’


Ergens kwam deze ruimte haar wel bekend voor, maar
waar had ze die dan eerder gezien?


‘Femke?’


Ze keek op naar de jongeman die naast haar stond en
haar onderzoekend opnam. Ze had hem toch eerder gezien, maar waar? Hè, dat
ellendige geheugen van haar ook!


Brent bestudeerde haar gezicht en zag de afwezige blik
in de ogen. ‘Is alles goed met je?’


Femke glimlachte. ‘Ja, hoor. Het spijt me, maar ik ben
even je naam kwijt.’


Een vreemde onrust maakte zich van Brent meester.
Femke kende zijn naam niet meer? ‘Ik ben het, Brent.’


Ze zag aan de blik in zijn ogen dat ze hem eigenlijk
moest kennen, maar hoezeer ze het ook probeerde, het wilde haar maar niet te
binnen schieten. ‘O ja, natuurlijk,’ antwoordde ze daarom maar. Haar blik
dwaalde weer af en volgde het verplegend personeel dat in de gang aan het werk
was. Boven haar klonk een stem uit een luidspreker met het verzoek aan
dokter Lindeboom contact op te nemen met de balie.


Brent voelde hoe de kleine haartjes in zijn nek en op
zijn arm overeind gingen staan. De afwezige blik in haar ogen, het vergeten van
zijn naam. Dit was iets anders dan een gewone vergeetachtigheid. Een angstig
voorgevoel bekroop hem. ‘Femke?’


Even, heel even maar, schoot een gedachte uit een ver
verleden door haar hoofd. Ze zag een vrouw voor de badkuip staan, vertwijfeld
en bang. Een bekende vrouw...


‘Moeder?’ Langzaam begon de grijze mist in haar hoofd
op te lossen en namen haar herinneringen weer vaste vorm aan. De vrouw die
ze in gedachten voor zich had gezien, was haar eigen moeder!


Flarden van gebeurtenissen spookten door Femkes hoofd.
Pijnlijke en ingrijpende gebeurtenissen. Voor haar moeder was het baden een
verschrikkelijke ervaring geworden. De badkuip was een groot mysterie voor
haar. Zij had zich niet meer kunnen herinneren hoe ze met het water om moest
gaan; soms was ze zomaar weggelopen, waardoor het badwater maar bleef stijgen
en stijgen, en ze kon het niet tegenhouden.


Arme moeder.


‘Femke?’


Femke voelde een hand op haar schouder. Ze zag de
bezorgde blik in Brents blauwe ogen en ineens wist ze weer wie hij
was, maar ook waar ze waren en wat de aanleiding voor dit alles
was geweest. En toen daagde ook het besef dat ze haar geheim niet langer
voor Brent verborgen kon houden. ‘Ik ben ziek, Brent,’ fluisterde ze. Haar
stem klonk zacht en schor. ‘Net als mijn moeder. Alzheimer...’


Brent voelde een knoop in zijn maag. Zijn voorgevoel
was dus juist geweest. Maar wat vreemd dat het hem niet eerder was opgevallen.
O, hij had weleens gemerkt dat Femke iets was vergeten of dat haar humeur de
ene dag wat vrolijker was dan de andere, maar hij had zich daar geen zorgen
over gemaakt. Femke was immers al in de zeventig. Dan kon je zoiets
verwachten. Maar Alzheimer? Nee, dat had hij niet verwacht. ‘Weet je
het zeker?’


‘Ja. De dokter heeft me laten onderzoeken.’


Hij knikte. Jouke trok veel met haar op, hij moest de
symptomen hebben gezien en daaruit zijn conclusie hebben getrokken. ‘Hoelang
weet je het al?’


Femke verbeet haar tranen. ‘Nog niet zo lang. Volgens
de dokter is de ziekte nog in een beginstadium, maar het lijkt wel alsof
mijn geheugen me steeds vaker in de steek laat.’


Zijn vriendelijke blauwe ogen ontmoetten haar angstige
grijze kijkers. ‘Gebruik je medicijnen?’


Ze knikte. ‘Maar pas sinds kort,’ verklaarde ze.
‘Misschien moeten ze nog aanslaan of moet de dosis worden verhoogd, of zoiets.’


‘Het kan ook aan de omstandigheden liggen, Femke,’
dacht Brent.
‘Waarschijnlijk helpen de medicijnen wel, maar is het de stress die je nu
parten speelt.’


Femke wist dat hij gelijk had. Stress was nooit goed,
maar of dit nu de ware reden was, waagde zij te betwijfelen. De
medicijnen die ze slikte zouden haar leven tijdelijk veraangenamen,
draaglijker maken, maar stelden slechts uit wat onvermijdelijk was. Alzheimer
was niet te genezen. Ze had immers zelf gezien wat de ziekte met haar
moeder had gedaan?


Femke haalde diep adem en veegde met de rug van haar
hand de tranen uit haar ogen. Op dit moment was haar ziekte van ondergeschikt
belang, stelde ze. Dokter Sipkes was in het ziekenhuis opgenomen. Hun
eerste zorg betrof nu hem. ‘De dokter heeft een hartaanval gehad, Brent.’


Brent begreep haar bedoeling en knikte langzaam. Eerst
zouden ze zich om Sipkes bekommeren, nam hij zichzelf voor, maar daarna
zou hij er voor Femke zijn. ‘Een hartaanval,’ herhaalde hij. ‘Weet je ook
wat er precies is gebeurd, Femke?’


‘Hij moet tijdens het fietsen in elkaar zijn gezakt.
Fietsers hebben hem gevonden en 112 gebeld. Ik wilde net de deur uit gaan,
toen mijn telefoon ging. Een verpleegster vertelde me dat de
dokter was opgenomen. Ze had mijn telefoonnummer in zijn portemonnee
gevonden.’


Brent dacht even na. Jouke was tijdens het fietsen in
elkaar gezakt. Dat moest zijn gebeurd kort nadat hij hem op de kustweg had
gesproken. Ineens voelde Brent een kille woede in zich opkomen en hij balde
zijn vuisten. Waarom had hij hem niet onderzocht zoals hij van plan was
geweest? Sipkes had zich op dat moment wel weer goed gevoeld en het niet nodig
gevonden om zich te laten onderzoeken, maar als arts had hij moeten
ingrijpen en hem mee moeten nemen. Dan was dit misschien niet gebeurd,
of had hij Sipkes in ieder geval kunnen helpen.


Maar het had geen zin om daar langer bij stil te
staan. Gedane zaken namen nu eenmaal geen keer, en bovendien was hij op
weg geweest naar Lycke Pietersma. Als hij langer bij Sipkes was gebleven,
had dit misschien consequenties gehad voor de bevalling. ‘Ik ben meteen in
de auto gesprongen,’ ging Femke verder. ‘Maar toen ik hier naar de dokter
informeerde, kreeg ik verder geen antwoorden op mijn vragen.’ Ze keek hem
verdrietig aan. ‘Ik ben geen familie en het maakt geen verschil of ik nu
al mijn leven lang voor hem werk of niet. Ze willen mij niet zeggen hoe
zijn toestand is, alleen dat hij is opgenomen omdat hij een
hartaanval heeft gehad.’


Brents hart ging uit naar de oude vrouw. Hij kon zich
het standpunt van het ziekenhuis wel voorstellen. Patiënten hadden nu eenmaal
recht op privacy en daarom werden alleen de naaste verwanten van een patiënt
ingelicht over zijn of haar toestand. Maar Femke was in zoveel meer
betekenissen van het woord Sipkes’ partner, vond hij. Als er iemand recht
had op informatie, was zij het wel. Misschien wilde men haar niet te woord
staan, maar hem wel. Hij was immers arts. Brent ging staan en stak zijn
hand naar haar uit. ‘Ga je met me mee, Femke?’ vroeg hij. ‘We gaan op
zoek naar de dienstdoende arts. Die zal ons kunnen vertellen hoe Jouke
eraan toe is.’


 


‘Dokter Sipkes is een taaie kerel,’ zei de arts tegen
Brent en Femke, terwijl ze vanachter een groot raam op de patiënt in
het ziekenhuisbed neerkeken. ‘Zijn hart heeft een geweldige
optater gekregen, maar het is ons gelukt om zijn toestand te
stabiliseren.’ Jouke Sipkes lag met gesloten ogen onder een dun laken, met
zijn handen langs zijn heupen. Zijn gezicht was ingevallen en de wallen
onder zijn ogen waren even blauw van kleur als zijn dunne lippen. Om hem
heen stond allerlei apparatuur. Op een monitor ging de curve van zijn
hartslag gestaag op en neer.


‘Is hij bewusteloos?’ wilde Femke weten, omdat Sipkes
niet bewoog.


De arts glimlachte. Hij had zwart haar, dat aan de
slapen grijs begon te worden. ‘Nee, mevrouw. Hij slaapt.’


‘Wat is de prognose?’ vroeg Brent.


De arts haalde zijn schouders op. ‘Voor een man van
zijn leeftijd reageert hij goed op de behandeling, dokter. Maar zoals ik al
zei heeft zijn hart het zwaar te verduren gehad. Gelukkig heeft
een van de fietsers die hem vond hartmassage toegepast, waardoor het
bloed weer is gaan circuleren. Maar hoelang hij al langs de kant van de
weg lag, is niet bekend.’


Brent keek naar Sipkes. ‘Dat kan nooit zo lang zijn
geweest,’ dacht hij hardop. ‘Ik bedoel, als de circulatie van zijn bloed
weer op gang is gekomen, kan het nooit langer dan, laten we
zeggen, vijf minuten geweest zijn. Anders was er wel hersenletsel bij
hem vastgesteld, nietwaar?’


‘U weet net zo goed als ik dat dit nog altijd kan,’
merkte de arts droogjes op. ‘Sommige mensen kunnen nog geen minuut
zonder zuurstof, maar er zijn ook mensen die na zeven à acht
minuten weer volledig herstellen.’


‘O, kijk!’ riep Femke opeens uit. Haar gezicht lichtte
helemaal op. ‘De dokter is wakker!’


Vanaf het ziekenhuisbed keek Sipkes hen met grote
blauwe ogen aan. Moeizaam stak hij zijn rechterhand op. Een flauwe
glimlach speelde over zijn gezicht.


‘Mogen we naar hem toe, dokter?’ Femke keek de arts
bijna smekend aan.


‘Dat mag, maar wel ieder afzonderlijk,’ luidde het
antwoord. ‘Vijf minuten elk, en geen seconde langer. Begrepen?’


‘Ja, dokter.’


Femke keek naar Brent. ‘Mag ik...?’


Brent glimlachte. ‘Ja, ga jij maar eerst, Femke.’


‘Dank je.’ Ze duwde de deur open en liep de kamer in.


Brent zag haar in tranen uitbarsten en snikkend in de
armen van Sipkes vallen. Sussend streek hij over haar hoofd, terwijl
haar schouders heftig schokten.


‘Is zij zijn vriendin?’ vroeg de arts nieuwsgierig.


‘Nee, zijn assistente,’ antwoordde Brent. ‘Maar die
twee hebben samen al zo veel meegemaakt, lief en leed gedeeld, dat menig
stel er jaloers op zou kunnen zijn.’ Hij keek opzij en zag de bedachtzame
blik in de ogen van de arts. En ineens bekroop hem de gedachte dat hij hen
misschien niet alles had verteld. ‘Ik ben Joukes collega, dokter,’ zei
hij. ‘Is er iets wat ik moet weten?’


De arts rechtte zijn rug en knikte langzaam. ‘Ja. Ik
heb zijn status gezien...’


‘En?’


‘Wist u dat hij ongeveer een halfjaar geleden heel
ziek is geweest?’


Brent schudde het hoofd. ‘Nee, daar is mij niets van
bekend. Dat was ook voor mijn tijd. Maar ik begrijp uit uw woorden dat
het niet zomaar een griepje is geweest?’


‘Inderdaad, collega,’ zei de arts somber. ‘Hij is met
een zware griep gewoon blijven doorwerken en hield zichzelf op de been met
aspirine. Dat heeft zijn immuunsysteem zodanig beschadigd dat hij daarna
nooit helemaal meer de oude is geworden. Ook heeft hij al eerder last
gehad van hartfalen.’


Brent schrok. ‘Daar wist ik helemaal niets van.’


De arts keek naar Sipkes, die nog steeds Femke in zijn
armen hield, al huilde zij nu niet meer. Ze spraken met elkaar. Hij deed het
woord en zij luisterde. ‘Ik vraag me af hoelang zijn hart het nog
volhoudt.’


Brent begreep het. Sipkes had steeds opnieuw het
uiterste van zichzelf gevergd en daarbij zijn gezondheid op het spel
gezet. ‘Zodra hij weer op de been is, zal ik met hem over de
toekomst praten. Hij zal het kalm aan moeten doen.’


De arts keek op zijn horloge. ‘Och, zoals ik al zei,
het is een taaie man. Als hij het inderdaad wat rustiger aan gaat doen, komt
dat zijn gezondheid zeker ten goede. Ik ga nu verder met mijn
ronde. Als u nog vragen mocht hebben, bij de zusterspost kunnen ze
u verder helpen.’ Hij nam afscheid van Brent, draaide zich om en liep
snel de afdeling af, de lange punten van zijn witte jas flapperden achter hem
aan.


In de kamer achter het grote raam nam Sipkes afscheid
van Femke. Dapper slikte ze haar tranen weg en liep naar de deur. ‘Hij wil
jou spreken, Brent,’ zei ze toen ze weer bij hem stond. Ze legde haar hand
op zijn arm en probeerde te glimlachen, wat absoluut niet lukte. ‘De dokter
zegt dat hij zich goed voelt, maar ik heb het idee dat hij zich sterker
voordoet dan hij in werkelijkheid is. Vermoei hem niet te veel, Brent.’


‘Dat zal ik niet doen, Femke.’ In een opwelling
omhelsde hij haar. ‘Het zal allemaal wel weer goed komen.’


Femke knipperde haar tranen weg. ‘Dat denk ik niet...’
Ze liet hem los, stak haar rechterhand uit en streek met een liefdevol gebaar
langs zijn ongeschoren kin. Ze had de blik in Sipkes’ ogen gezien. De
vechtlust was verdwenen, hij had de moed opgegeven. Woorden waren overbodig. Beiden
wisten dat de toestand van Jouke Sipkes meer dan zorgelijk was.


‘Ik wacht op je in de gang,’ zei ze. Nog één keer
draaide zij zich om naar het raam en zwaaide naar Sipkes. Toen, terwijl
dikke tranen over haar wangen biggelden, verliet ze de kamer, in de
wetenschap dat de man die zo veel in haar leven had betekend, niet lang
meer te leven had.


‘Brent.’ Sipkes’ stem klonk schor en zacht, maar zijn
ogen stonden helder en keken scherp de wereld in.


Brent keek vol medeleven op de man in het
ziekenhuisbed neer. ‘Hoe voel je je?’


‘Alsof er een olifant op mijn borstkas heeft gezeten,’
luidde het antwoord.


‘Ze hebben je moeten reanimeren. Daar houd je een
pijnlijk gevoel aan over.’


‘Ik weet het,’ glimlachte Sipkes. ‘Ik klaag ook niet.’


Er viel even een stilte, die slechts werd onderbroken
door het piepen van de hartmonitor naast het bed en het suizen van het
zuurstofapparaat dat Sipkes zuurstof in zijn neus blies.


Het was Sipkes die uiteindelijk de stilte doorbrak.
‘Heb je met de dokter gesproken?’


Brent knikte.


‘En wat is je conclusie?’


Brent wist dat Sipkes een eerlijk antwoord van hem
verwachtte. ‘Het ziet er niet best uit, Jouke.’


‘Juist, dus laten we geen kostbare minuten verspelen
en luister naar wat ik te zeggen heb.’ Hij tikte met zijn hand op de rand van het
bed.


Brent ging zitten. ‘Zeg wat je zeggen wilt, Jouke. Ik
luister.’


De oude man haalde diep adem voor hij begon te
spreken. ‘Ik kan terugkijken op een mooi en rijk leven, Brent. Natuurlijk
zijn er dingen die ik liever anders had gedaan of gebeurtenissen die
ik liever niet had meegemaakt, maar alles bij elkaar ben ik een
bevoorrecht mens. De gedachte dat ik de mensen om me heen, die me allen
zeer dierbaar zijn geworden, niet meer terug zal zien, stemt me intens
verdrietig...’ Hij schraapte zijn keel. ‘Maar het is mijn tijd. Ik voel
dat mijn lichaam in een snel tempo begint af te takelen. Voor ik sterf, wil ik nog
een paar dingen duidelijk stellen.’


‘Jouke, ik...’


‘Ik heb er al met Femke over gesproken, Brent,’ ging
Sipkes verder, Brent zo de mond snoerend. ‘Na mijn dood wil ik dat jij je om
haar bekommert. Femke is oud en de eerste verschijnselen van dementie
beginnen zich te openbaren. Ze moet geholpen en opgevangen worden als ik
er niet meer ben. Over een poos is ze totaal afhankelijk van de hulp van anderen.’


‘Ik weet het,’ antwoordde Brent. ‘We hebben er al over
gesproken. Ik zal voor haar zorgen, Jouke.’


‘Ik wil je ook vragen mijn plaats in de praktijk over
te nemen, Brent. Je bent een goede jongen en bovendien een
uitstekende arts.’


Brent bestudeerde het oude en gegroefde gelaat van
Sipkes. De blauwe ogen waren verwachtingsvol op hem gericht. In
principe had hij de beslissing om in De Haeven te blijven al eerder
genomen, maar hij had dit nog niet hardop uitgesproken. ‘Ik zal blijven,
Jouke,’ beloofde hij plechtig. ‘En ik zal Femke bijstaan in de moeilijke
tijd die haar ongetwijfeld staat te wachten. Maar zo lang het mogelijk is,
kan ze blijven werken als doktersassistente.’ De gespannen verwachting op
het oude gezicht maakte plaats voor een blik van totale opluchting. Het
was duidelijk dat er een hele last van zijn schouders viel. Maar toch was
er nog iets wat hem dwarszat. ‘En jij?’ vroeg hij zacht. ‘De belofte die
je Ella hebt gedaan?’


Brent begreep dat Sipkes meer zekerheid wilde en hij
was bereid hem die te geven. ‘Dat hoofdstuk heb ik afgesloten, Jouke,’
antwoordde hij naar waarheid. ‘Ik wil verder met mijn leven en niet in het
verleden blijven hangen.’


‘Mooi zo. Maar er is iets wat ik je moet vertellen,
Brent.’ Sipkes haalde diep adem en hij hoestte even. ‘Iets wat te maken
heeft met het ongeluk van je vrouw.’ Hij hoestte opnieuw en
reikte naar het glas water dat naast het bed op het nachtkastje stond.


Brent overhandigde hem het glas en liet de oude man
door het rietje drinken. ‘Daar kunnen we het later weleens over
hebben, Jouke. Je moet eerst beter worden...’


Maar Sipkes schudde het hoofd. ‘Nee, het moet nu. Je
hebt recht op de waarheid. Het was niet Klaas Jan Visbeek die achter
het stuur zat en je vrouw voor dood achterliet.’


Brent fronste. ‘Een getuige heeft zijn wagen weg zien
rijden.’


Sipkes ging even verzitten. ‘Ik bestrijd ook niet dat
het de auto van Klaas Jan is geweest, jongen,’ zei hij. ‘Het was alleen
niet Klaas Jan die achter het stuur zat, maar zijn zoon Kees Jurjen.’


‘Wat zeg je daar?’ veerde Brent op. ‘Kees Jurjen
Visbeek is de persoon die Ella heeft aangereden?’


De oude arts knikte. ‘Ja.’


Brent liet zich op het bed terugvallen. Met grote ogen
van verbazing probeerde hij de impact van woorden van Sipkes in zich op te
nemen.


‘Luister,’ zei Sipkes. ‘Ik zal je vertellen wat er is
gebeurd. Daarna zullen je veel zaken duidelijk zijn.’ Hij pauzeerde even,
zocht naar de woorden waarmee hij zijn verhaal het best kon
vertellen. ‘Kees Jurjen was het enige kind van Klaas Jan en Thea Visbeek,’ begon
hij ten slotte. ‘Een prima kerel, serieus in zijn werk en begaan met zijn
plaatsgenoten. Hij werkte in de garage van zijn vader en het was een
publiek geheim dat hij het bedrijf binnen afzienbare tijd zou overnemen. Ik heb
altijd een speciale band met de jongen gehad. Ik was een huisvriend van
zijn ouders en kwam dus veel bij het gezin over de vloer. Ik heb hem zien
opgroeien van een jongetje tot een volwassen man. Er was een klik
tussen ons en hij wist dat hij altijd op me kon rekenen, net zo goed
als ik altijd een beroep op hem kon doen. Maar dat veranderde van het
ene op het andere moment. Op een avond, het zal nu ongeveer vijf jaar geleden
zijn, stond Kees Jurjen ineens bij me op de stoep. Hij zag eruit alsof hij
een geest had gezien. Aangeslagen en bleek, nerveus en onrustig. Eenmaal
in huis vertelde hij me dat hij betrokken was geweest bij een auto-ongeluk
buiten de stad. Toen ik daarop doorvroeg, moest ik hem beloven dat wat hij
mij te zeggen had, onder ons zou blijven. Niemand anders mocht weten wat
hij op zijn kerfstok had. Ik was nieuwsgierig naar zijn verhaal en zag dat
hij er zeer onder leed. Om hem te ontlasten vertelde ik hem dat ik behalve
zijn vriend ook zijn arts was en ook dat er zoiets bestaat als een
arts-patiënt vertrouwensrelatie. Het is de plicht van de arts te zwijgen over zaken die tussen hem
en zijn patiënt wordt besproken. Dat is iets tussen hen beiden...’ Brent
zag dat het Sipkes moeite kostte het verhaal onder woorden te brengen en
begreep dat hij worstelde met zijn geweten. Hij had immers Kees Jurjen
beloofd zijn geheim niet prijs te geven? ‘Je doet het goed, Jouke. Ga
alsjeblieft door.’


Sipkes knikte. ‘Goed dan. Kees Jurjen bleek een weekje
te hebben gelogeerd bij vrienden in Groningen. Jonge mensen onder elkaar, je
kent dat wel. Als er wat te vieren viel, werd dit ook gevierd. Omdat zijn eigen
auto voor een APK in de garage van zijn vader stond, had Kees Jurjen voor die
week de auto van zijn vader geleend. Zoals gezegd, jonge mensen onder
elkaar. Daarbij hield Kees Jurjen wel van een glaasje, maar als hij moest
rijden, dronk hij per definitie niet. Daar was hij altijd heel stellig
in.’ Sipkes zuchtte hoofdschuddend. ‘Iemand moet hem hebben overgehaald om toch
een drankje te drinken voor hij die avond naar De Haeven terugreed. Zijn
vrienden hadden een afscheidsfeestje voor hem georganiseerd, waarbij de
drank rijkelijk vloeide. Maar dat niet alleen. Er werd ook marihuana
gerookt. En Kees Jurjen deed er naar hartenlust aan mee. Toen het feest op
zijn einde liep, wilden zijn vrienden een taxi voor hem bestellen, maar ondanks
alle waarschuwingen is Kees Jurjen toch achter het stuur gekropen
en weggereden. De koele nacht en de warme alcohol in zijn
aderen hebben zijn rijvaardigheid beïnvloed, daar kan geen twijfel over zijn.
Hoe het precies gebeurde kon hij zich niet meer herinneren, maar in een
scherpe bocht dreigde Kees Jurjen de macht over het stuur te verliezen.
Het licht van de koplampen van een tegenligger verblindde hem. Het lukte hem
met moeite de auto op de weg te houden. Een fractie van een seconde later
hoorde hij een enorme knal achter zich, die hem in één klap nuchter maakte...’


‘Ella,’ verzuchtte Brent.


Sipkes knikte somber. ‘Kees Jurjen is gestopt en
uitgestapt om te kijken wat er was gebeurd. Tot zijn afschuw zag hij een kleine personenwagen
in de berm staan. De auto was met grote snelheid tegen de stam van een dikke
eik geklapt. De bestuurder, een vrouw, zat nog achter het stuur. Voorover
op het stuur met een bebloed gezicht. Ze bewoog zich niet. Op dat moment
hoorde hij een auto aankomen en ging er als een haas vandoor. Die
persoon moet hem hebben zien wegrijden.’


Brent huiverde. In gedachten zag hij het ongeluk voor
zijn ogen afspelen. Ella had geen schijn van kans gehad. De auto van
Kees Jurjen moest als een ongeleid projectiel op haar af zijn
gekomen. Waarschijnlijk was zij zo geschrokken dat ze een ruk aan
het stuur had gegeven, met alle verschrikkelijke gevolgen van dien.


‘Kees Jurjen was verbijsterd door wat hij had
aangericht,’ ging Sipkes verder. ‘Verbijsterd, bang. Hij kon amper
nadenken, maar het enige wat hij wilde, was zo snel mogelijk van de
plaats des onheils zien te geraken. Hij startte de wagen en reed weg.
Bij thuiskomst bleek dat zijn auto ook schade had opgelopen. Zonder dat
zijn vader hier weet van had heeft hij de auto weer opgelapt. Over het voorval
heeft hij verder nooit met iemand gesproken. Hij hoopte dat niemand ooit
achter de waarheid zou komen en dat hij het ongeluk zou kunnen vergeten.’


Brent schudde het hoofd, maar zweeg omdat hij Sipkes
niet in zijn verhaal wilde onderbreken. Hij voelde zich koud en
ellendig. Arme Ella.


‘Een boer vond de wagen en waarschuwde de politie. Er
werd een politieonderzoek ingesteld, maar dat werd bij gebrek aan bewijs ten
slotte afgebroken. Enkele dagen daarna stond Kees Jurjen dus bij mij op de
stoep en kreeg ik het hele verhaal te horen. Hij kon niet slapen en het
enige waaraan hij nog kon denken was de vrouw achter het stuur. Dat beeld
kon hij maar niet kwijtraken. Het schuldgevoel vrat aan hem.’ Sipkes keek Brent
van opzij aan. ‘Het is me altijd zwaar gevallen om niet over het ongeluk
te praten, jongen. Jouw Ella verdiende het niet om zo aan haar lot te
worden overgelaten, maar ik had Kees Jurjen nu eenmaal mijn woord
gegeven.’


Brent knikte begrijpend. De vertrouwensrelatie tussen
arts en patiënt was iets waar voorzichtig mee moest worden omgesprongen. Het
vertrouwen mocht niet worden beschaamd. Hij nam Sipkes daarom ook niets
kwalijk. De dokter had naar eer en geweten gehandeld.


Brent dacht even na. Hij was er altijd van uitgegaan
dat Klaas Jan Visbeek de dader was geweest. Nooit had hij stilgestaan
bij de mogelijkheid dat zijn zoon verantwoordelijk zou kunnen
zijn voor het ongeluk. Maar hij was opgelucht dat hij die avond
niet bij het echtpaar Visbeek had aangebeld. Hij zou hen dan,
zonder het zelf te beseffen, van iets hebben beticht waarvan ze geen
weet hadden.


Maar het verhaal was nog niet afgelopen. ‘De beelden
van het ongeluk en Ella bleven Kees Jurjen achtervolgen. Hij zocht
zijn heil in de alcohol en de verdovende middelen. Dat was de
enige manier voor hem om de dagen door te komen en de nare herinneringen
aan die fatale nacht voor even te vergeten.’


Brent herinnerde zich wat Femke hem had verteld. ‘En
een jaar geleden is hij verongelukt.’


‘Ja. De alcohol en drugs eisten hun tol. Zijn ouders
hebben het er nog altijd heel moeilijk mee. Zij weten immers niet wat aan
de dood van hun zoon ten grondslag lag. O, je moest eens weten hoe
vaak ik op het punt heb gestaan om hun de waarheid te vertellen. Om het
schuldgevoel dat zij voelen omdat zij denken dat het iets met hen te maken
heeft, weg te nemen.’ Hij slaakte een getergde zucht. ‘Als ik dat had
gedaan, zou Kees Jurjen misschien nog hebben geleefd en hadden zijn ouders
en ik hem kunnen helpen. Maar in plaats daarvan hield ik mijn mond.’


Brent schudde het hoofd. ‘Het is niet jouw schuld dat
het zo gelopen is, Jouke. Geef jezelf alsjeblieft niet de schuld. Dat is
volledig onterecht. De enige die blaam treft in deze akelige geschiedenis, is
Kees Jurjen. Nu hij dood is, valt verder niemand iets te verwijten.’


‘Dat is aardig van je, Brent,’ antwoordde Sipkes
bewogen, blij dat Brent geen wrok jegens hem koesterde. ‘Maar het is
een zware last op mijn schouders. Ik zie Klaas Jan en Thea
vrijwel dagelijks en iedere keer opnieuw word ik aan mijn zwijgen
herinnerd.’


Brent kon zich hierbij wel iets voorstellen. Als hij
in dezelfde schoenen had gestaan als Sipkes, had hij waarschijnlijk precies
zo gehandeld. ‘Je bent een integere man, Jouke, en dat siert je.’


Sipkes haalde diep adem. ‘De keus is natuurlijk aan
jou, maar ik hoop echt dat je Klaas Jan en Thea de rust gunt die ze verdienen.’


Brent glimlachte geruststellend. ‘Ik ken nu de
waarheid, Jouke. De dader leeft niet meer, en daarmee is ook mijn belofte ingelost
aan mijn vrouw. Ik zal je vrienden er niet verder mee lastigvallen.’


De ogen van de oude man werden vochtig van ontroering.
In een opwelling pakte hij Brents handen. ‘Dank je wel, Brent. Dank
je voor je begrip. Dat is meer dan ik verdien. En ik hoop dat je
wilt blijven. De Haeven heeft je nodig. Ik heb je nodig!’


Brent was getroffen door deze uiting van affectie. Hij
had zijn vertrouwen beschaamd en toch wilde Sipkes dat hij bleef. Hij had
in feite al de beslissing genomen om te blijven, maar hoe zat het tussen
hem en Julietta? Stel dat zij echt niets meer met hem te maken wilde
hebben. Zou dit dan niet voor problemen kunnen zorgen?


Er verscheen een gelukzalige glimlach op het oude
gezicht. Hij sloot zijn ogen. ‘Als je het niet erg vindt. Ik voel me wat
moe...’ Brent stond op. ‘Ik blijf in het ziekenhuis, Jouke. Dus mocht
je me nodig hebben, ik ben zo bij je.’


Zonder zijn ogen te openen antwoordde Sipkes zacht:
‘Je hebt een oude man heel gelukkig gemaakt, jongen...’
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‘En?’ vroeg Femke, toen Brent even later in de gang
verscheen waar zij bij de zusterspost op hem wachtte. De blik in haar
ogen zei hem dat ze met het ergste rekening hield.


Hij besloot eerlijk tegen haar te zijn. Dat verdiende
ze. Hij plaatste zijn handen op haar schouders en keek haar vol medeleven aan.
‘Jouke is ziek, Femke. Heel ziek.’


Ze keek hem door een waas van tranen aan. ‘Denk je dat
hij zal herstellen? Zeg me de waarheid, Brent. Ik moet het weten.’ Diep in
haar hart wist ze het al wel, maar ze wilde het uit zijn mond horen.


‘Ik weet het echt niet, Femke. Zijn lichaam heeft een
zware klap te verduren gekregen, maar ik vond hem monter en goed bij
de tijd.’


De oude vrouw beet op haar onderlip. ‘Hij heeft
afscheid genomen, Brent.’ Ze begon zachtjes te huilen. Hij nam haar in zijn
armen. ‘Wat moet er nu van mij komen als hij er niet meer is?’


Brent voelde een brok in zijn keel. ‘Ik zal voor je
zorgen, Femke,’ zei hij zacht. ‘Maak je daarover maar geen zorgen.’


‘Ik ben ook ziek, Brent. Ik vergeet dingen, ik...’ Ze
begroef haar gezicht in de stof van zijn shirt. ‘Ik wist niet eens waarom ik
hier in het ziekenhuis was, tot jij verscheen...’ Ze keek naar hem
op, haar wangen nat van de tranen en haar ogen vol angst. ‘Help
me, Brent!’


Brent kuste de kruin op haar hoofd en verbeet de
tranen die in zijn oogleden prikten. Toen hij begon te spreken, kwamen
de woorden uit het diepst van zijn hart. ‘Femke de Jong, ik wil
je nog heel lang om me heen hebben. Wegnemen kan ik de ziekte niet,
maar wel uitstellen. Met de juiste dosering van medicijnen en voldoende
rust zal dit lukken.’


Ze zag in zijn ogen dat hij ieder woord meende.
Ongeacht wat er in de toekomst ging gebeuren, Brent zou er voor haar zijn. ‘Ik
wil graag nog een poosje blijven, Brent.’


‘Daar ben ik blij om, Femke.’ Hij gaf haar een stevige
knuffel, waarna hij haar losliet. ‘Jouke slaapt nu. Ik weet niet hoe jij erover
denkt, maar ik heb sinds vanochtend niets meer gegeten. Wat zou je ervan
zeggen als wij eens op zoek gingen naar het restaurant?’


Femke lachte alweer. Ze voelde zich een stuk beter nu
ze wist dat zij er in de strijd die voor haar lag, niet alleen voor stond.
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Als verdoofd staarde Julietta voor zich uit. Ze zat
moederziel alleen in de wachtkamer van het ziekenhuis, met opgetrokken benen in
een leunstoel, terwijl de middagzon door de hoge ramen naar binnen scheen
en haar in een gouden gloed plaatste.


Tjalling. Ze kon alleen nog maar aan hem denken. In de
OK werd hij op dit moment geopereerd aan een blindedarmontsteking. Een
vijfjarig kind met een blindedarmontsteking! Zoiets overkwam tieners en
volwassenen, maar toch geen kleuters? Het was gewoon niet eerlijk. De arme
jongen.


Julietta zuchtte getergd. Hij had er zo bleek en ziek
uitgezien, toen ze op het strand was teruggekeerd en door dominee Folkertsma
was opgevangen. Tjalling was een hoopje ellende geweest. Gewikkeld in een badhanddoek
en rillend over zijn hele lichaam lag hij in een strandstoel te klappertanden.
‘Het ene moment waren we nog aan het dollen met de honden,’ had Folkertsma haar
verteld, met een gezicht waar een en al verbazing uit sprak, ‘het volgende
ogenblik klapte hij dubbel en gilde het uit van de pijn!’


‘Alles doet pijn, mam,’ kermde de kleine jongen, toen
ze bij haar zoontje neerknielde en hem bezorgd vroeg wat eraan scheelde. Ze
had onmiddellijk gezien dat hij hoge koorts had, zijn voorhoofd was klam en nat
van het zweet. Zonder aarzelen had zij 112 gebeld en haar zoon getroost
tot de ambulance was verschenen. De broeders onderzochten Tjalling en stelden
vrijwel meteen vast dat het waarschijnlijk om een
blindedarmontsteking ging. Haast was geboden en dus was Tjalling meteen
naar het ziekenhuis in Leeuwarden overgebracht.


Julietta wierp opnieuw een blik op de klok boven de
deur van de wachtkamer. Er waren nog geen vijf minuten verstreken sinds
de laatste keer dat ze had gekeken. Ze huiverde en stond op. Met haar
armen om zich heen geslagen liep ze naar een raam en keek naar buiten,
waar het leven zijn gewone gang ging. Het was stralend weer, al waren er aan de
horizon enkele kleine wolkjes verschenen.


Op de een of andere manier raakte Julietta de
gevoelens van onmacht en eenzaamheid maar niet kwijt. En dat was niets voor
haar, want sinds Lammert was overleden en zij als alleenstaande moeder de
zorg voor hun kind droeg, was het haar tot nog toe altijd gelukt om door
te gaan en de obstakels die het leven haar bracht te overwinnen.
Natuurlijk kon zij altijd een beroep doen op haar buren, maar Julietta
hechtte aan haar onafhankelijkheid en het maken van haar eigen keuzes.


Maar alles was anders geworden vanaf het moment waarop
Brent in haar leven was verschenen, bedacht ze. Zij had gehoopt dat hij
een belangrijke rol in haar leven zou gaan spelen, maar het lot had anders
beschikt. En toch...


Ze miste hem verschrikkelijk. In haar wanhoop en
verdriet om wat er met Tjalling gebeurde had ze Brent proberen te
bereiken. Ze had hem een sms’je gestuurd, hopend dat haar
smeekbede hem kon overhalen naar het ziekenhuis te komen. Maar hij
had niet gereageerd.


Opnieuw welden er tranen op in haar ogen en zachtjes
huilde ze om haar zieke zoontje, maar ook om Brent. Haar lichaam schokte van
verdriet dat een uitweg zocht.


‘Julietta?’


De stem deed haar opschrikken en terwijl ze de tranen
van haar wangen veegde, draaide ze zich om. ‘Ja...?’ Ze staarde de man in de
deuropening sprakeloos aan, maar ze voelde hoe haar hart als een razende
in haar keel begon te kloppen. Het was Brent!


Brent was al even verrast Julietta te zien. Ze zag er
zo breekbaar en aangeslagen uit, vond hij. Wat was er gebeurd? ‘Wat doe
jij hier in het ziekenhuis?’


Zijn aanwezigheid deed haar goed, maar wat kwam hij
hier doen? Wist hij van Tjalling? Nu herkende ze ook de vrouw die achter
hem stond. Femke. Ze begreep er even niets van. ‘Ik...’ Ze beet op haar
onderlip en voelde een nieuwe huilbui opkomen. Maar ze wilde niet huilen.
Niet nu. Niet in het bijzijn van Brent en Femke. Ze moest sterk zijn,
sterk voor Tjalling. ‘Het is Tjalling,’ zei ze met trillende stem. ‘Hij heeft
waarschijnlijk een blindedarmontsteking. Ze zijn hem nu aan het opereren.’


‘Och, kindje toch!’ Femke duwde Brent opzij en liep
met open armen op Julietta af. ‘Het zal allemaal wel goed komen,
hoor. Tjalling is een sterke jongen.’ Ze sloeg haar armen om de
jonge vrouw heen en toen ze Julietta’s armen om zich heen voelde, besefte
Femke dat zij zelf ook behoefte had aan een knuffel.


Julietta verbeet de tranen en probeerde te glimlachen,
maar de ernstige zorgen om haar kind tekenden zich af op haar
gezicht. Brent voelde de behoefte om haar te troosten, zijn armen
om haar heen te slaan en haar te zeggen dat alles wel goed zou komen,
maar wilde Julietta wel door hem getroost worden? ‘Enig idee hoelang de
operatie zal duren?’ vroeg hij.


‘Een uur. Misschien iets langer.’


Femke liet haar los. Intuïtief voelde ze de spanning
die er tussen de twee hing. Ze wist dat Brent een oogje had op Julietta, en
zij op hem. Dat was voor iedereen overduidelijk. Behalve voor de twee
zelf misschien...


‘Wat doen jullie hier in het ziekenhuis?’ vroeg
Julietta, terwijl ze het ongemakkelijke gevoel en de knoop in haar maag
probeerde te negeren.


Femke slaakte een diepe zucht en probeerde de juiste
woorden te vinden. ‘Het is de dokter. Hij heeft een hartaanval gehad.’


Julietta schrok. Voor een ogenblik waren haar zorgen
van minder belang. ‘Wat erg!’ Ze keek Femke vol medeleven aan, want ze wist
hoeveel hij voor haar betekende. ‘Komt het weer goed met hem?’


‘Geen idee,’ luidde het antwoord. ‘We zullen moeten
afwachten hoe hij de komende uren zal doorstaan.’


Het werd Julietta even allemaal te veel. De zorgen om haar
kind, haar gevoelens voor Brent en nu weer de hartaanval van Jouke Sipkes. Haar weerstand brak. Ze
begon onbedaarlijk te huilen, met lange uithalen die haar lichaam deden
schokken.


In drie stappen liep Brent de kamer door en sloeg
troostend een arm om haar heen. Zacht dwingend trok hij haar tegen
zijn borst. ‘Huil maar, mijn lieve Julietta,’ sprak hij zachtjes in
haar oor. ‘Het zal je goeddoen. Ik ben bij je...’


Ja, hij was bij haar. Ze voelde zich geborgen in zijn
armen en veilig. Bij Brent kon ze zichzelf zijn, mocht ze zichzelf zijn. Bij
hem hoefde zij zich niet langer groot te houden. ‘Tjalling,’ snikte
ze. ‘Ik ben zo bang dat er iets fout zal gaan!’ De tranen
stroomden nu onophoudelijk over haar wangen.


Femke glimlachte en liep naar een gezellig zitje in de
hoek van de wachtkamer, dat uit twee gemakkelijke leunstoelen en een koffietafeltje
bestond. Die twee hadden privacy nodig, dacht ze. Femke plofte neer in een
van de stoelen. Hmm, lekker zachte bekleding. Plotseling overviel haar een
vermoeidheid die zich als een warme golf door haar hele lichaam
verspreidde en voor ze het zelf in de gaten had, was Femke in een diepe
slaap gevallen. Brent hield Julietta stevig vast. Hij was blij dat hij
haar tot steun kon zijn in deze moeilijke periode. Wat er ook tussen hen
was voorgevallen, diep in zijn hart had hij er het volste vertrouwen
in dat alles goed zou komen. ‘Wees niet bang, Julietta. Alles
komt goed.’


Langzaam bedaarde Julietta een beetje. Ze hield haar
hoofd op zijn borst en hoorde het krachtige kloppen van zijn hart.
Het ritme had een kalmerende uitwerking op haar en langzaam
maar zeker voelde zij zich rustig worden.


Brent streek met zijn grote handen over haar hoofd,
haar schouders en haar rug. En ondanks haar bezorgdheid om Tjalling voelde
Julietta zich heerlijk in zijn armen. Het was een magisch moment voor beiden.
Een moment waarin hun liefde, zonder dat het was uitgesproken, voor altijd werd
vastgelegd.


Julietta maakte zich los uit zijn armen en veegde met
de rug van haar hand de tranen van haar wangen. ‘Ik ben blij dat je er
bent, Brent. En jij ook, Femke...’


Er kwam geen reactie.


Tot hun verrassing zagen ze Femke onderuithangen in de
leunstoel, met haar hoofd achterover, de ogen gesloten en haar mond open.
Een zacht gesnurk kwam over haar lippen.


Julietta glimlachte. ‘Arme vrouw,’ zei ze. ‘Ze is op.’


Brent knikte. ‘En bang voor de toekomst.’


‘Hoe bedoel je?’


‘Ze is ziek, Julietta. Dementie.’


Julietta sloeg haar handen voor haar mond. ‘O, wat
verschrikkelijk!’


‘Dat is het ook, maar ze bevindt zich nog in het
beginstadium. Er zijn gelukkig goede medicijnen die het proces vertragen.’
Hij keek haar aan. ‘We moeten praten, Julietta. Ik wil je alles vertellen,
geen leugens meer, alleen de waarheid.’


Zij knikte. ‘Maar voordat we praten wil ik één ding
weten, Brent.’


Hij zag de vastberaden blik in haar ogen. Ze wilde een
antwoord en hij zou haar dat geven als het in zijn vermogen lag. ‘Je mag
me alles vragen wat je wilt, Julietta.’


‘Houd je van me, Brent Jager?’ Het was een eenvoudige,
maar oprechte vraag die haar al dagenlang bezighield. In haar hart voelde
ze een verwantschap met de jonge arts, maar ze moest zeker weten dat de
gevoelens die zij voor hem had ook wederzijds waren.


Hij slikte. Ja, met heel zijn hart hield hij van haar.
Hij wilde niet langer weglopen voor zijn gevoelens en emoties. Het had
immers geen zin? Bij alles wat hij deed, was Julietta altijd in zijn
gedachten. ‘Ja, Julietta Wiegersma,’ antwoordde hij zacht en hij nam haar
handen in de zijne. ‘Ik houd met heel mijn hart van je. Je geeft mijn
leven weer kleur en het doet me verdriet dat ik je niet eerder de waarheid
kon vertellen.’ Hij wilde maar één ding, en dat was Julietta van zijn
liefde overtuigen. ‘Je moet me geloven, lieveling. Ik heb vaak op het punt
gestaan je de ware reden van mijn komst naar De Haeven te vertellen. En
over Ella. Maar ik durfde het niet, omdat ik dacht dat jouw oom de dader
was. Ik weet nu dat dit niet zo is. Het blijkt nu dat Kees Jurjen achter
het stuur zat.’ Hij zag haar blik verstrakken. Deze informatie
was compleet nieuw voor haar, begreep hij. Maar Brent wilde
haar alles vertellen. Niets wilde hij nog voor haar verborgen houden. Nooit meer. ‘Maar nog voor ik de
waarheid kende, vond ik het allemaal al niet zo belangrijk meer. Ik was al
verliefd op je en besloot het verleden te laten rusten. Ik wilde je het
vanmorgen vertellen, maar toen vond je mijn portemonnee met de foto van
Ella en het krantenartikel. Je was weg voordat ik uitleg kon
geven...’ Een gelukzalig gevoel stroomde door haar heen. Goed, wat
Brent vertelde was niet mis, maar de wetenschap dat hij van haar
hield, maakte het allemaal zoveel makkelijker. ‘Een simpel “ja”
was ook goed geweest, hoor.’


Brent nam haar in zijn armen. ‘En jij, Julietta? Kun
je het in je hart vinden om mij te vergeven voor de moeilijkheden die ik
heb veroorzaakt? Wil je me een tweede kans te geven?’


Ze sloeg haar armen om zijn hals en keek hem diep in
zijn blauwe ogen. ‘Lieve Brent,’ lispelde ze. ‘Er valt niets te vergeven. Je
hebt Ella een belofte gedaan. De persoon die verantwoordelijk is voor haar
dood, leeft niet meer. Daarmee is de zaak afgerond. Als Lammert door
iemand was aangereden, had ik ook willen weten wie het was geweest. Maar
de zee kun je nu eenmaal niet ter verantwoording roepen.’


‘Mis je hem?’


‘Lammert?’ Ze knikte zacht. ‘Ja, hij was een fijne
man. Tjalling lijkt veel op hem. Lammert zal ook altijd deel van mijn leven
blijven uitmaken, Brent, net zoals Ella deel zal blijven uitmaken van het
jouwe. Maar het is goed zo.’ Ze streek een donkerblonde lok uit zijn
gezicht. ‘Ik houd van je, Brent Jager. Mijn liefde voor Lammert zal er
niet door veranderen, maar jij bent de man met wie ik de rest van mijn
leven wil doorbrengen.’


Zijn hart zwol van trots. Hij lachte haar toe met
tranen in zijn ogen. ‘Samen kunnen we alles aan, Julietta. Jij, Tjalling en
ik!’ De lach die zij hem schonk was adembenemend en maakte
een kettingreactie van emoties in hem los. Het voelen van haar warme
lichaam deed zijn lichaam onmiddellijk reageren. Zijn hart begon wild te
bonzen, hij voelde een stil verlangen in zich opkomen dat vele jaren lang
ergens in het diepst van zijn wezen had liggen sluimeren. Het overrompelde
hem een beetje, maar hij kon het gevoel niet weerstaan. Hij merkte dat
Julietta eenzelfde reactie voelde.


Ze keek door haar lange zwarte wimpers naar hem op.
Haar blikken hielden de zijne voor een ogenblik gevangen. Het volgende moment
boog Brent zich naar haar toe en beroerde zachtjes haar volle, rode lippen.


Voor een moment bestond zijn wereld slechts uit
Julietta en hem. ‘Ahem...’


De stem deed hen uit de zoete verdoving ontwaken en
naar de deuropening kijken. Dokter Wagenaar stond daar en keek hen met een
tevreden glimlach om zijn mond aan. Hij hield zijn operatiemuts in zijn handen.


Julietta liet Brent los. ‘Tjalling?’


Wagenaar knikte. ‘Uw zoon heeft de operatie goed
doorstaan, mevrouw. Hij wordt nu naar de recovery gebracht.’


Julietta slaakte een zucht van verlichting. ‘Dank u
wel, dokter,’ stamelde ze.


Brent sloeg zijn armen om haar heen. ‘Zie je nu wel,
lieverd. Tjalling is oké.’


‘We waren er precies op tijd bij,’ gaf Wagenaar in het
kort de situatie weer. ‘Gelukkig maar, anders hadden er nare dingen kunnen
gebeuren...’


‘Ik heb begrepen dat het hier om een
blindedarmontsteking ging, dokter?’ Toen Wagenaar hem onderzoekend aankeek,
voegde Brent eraan toe: ‘Ik ben Brent Jager, huisarts in het stadje De
Haeven en een vriend van Julietta.’


Julietta wierp hem een warme glimlach toe en stak haar
arm door de zijne. ‘Niet een vriend, maar dé vriend, Brent!’


Wagenaar begreep het. ‘Het was inderdaad een
blindedarmontsteking, dokter. Ik verwacht dat Tjalling over een paar dagen naar
huis mag. Als er tenminste geen complicaties optreden.’


‘Kan ik naar hem toe, dokter?’


‘Maar natuurlijk, mevrouw. Hij zal nog wel een beetje
onder invloed zijn van de narcose.’


‘En de pijn?’


‘Die zal uiteindelijk afnemen. Mocht hij toch last
krijgen, dan mag hij een pijnstiller hebben.’ Wagenaar knikte even van Julietta
naar Brent en verliet vervolgens de wachtkamer.


‘Ga je mee?’ vroeg Julietta. ‘Tjalling zal het fijn
vinden om je te zien. Hij is dol op je, net als zijn moeder overigens.’


Hij lachte zijn tanden bloot, maar schudde het hoofd.
‘Later misschien,’ antwoordde hij. ‘Ik wil eerst nog even een kijkje nemen bij
Jouke. Tenminste,’ en hij keek naar de slapende gestalte in de leunstoel,
‘als ik Femke wakker kan krijgen.’


 


Toen Brent en Femke kort daarna op de hartafdeling
terugkeerden, bekroop de arts een onaangenaam en allesoverheersend gevoel: het
onbewuste weten dat er iets verschrikkelijks is gebeurd. Als een inktzwarte
deken daalde het gevoel op hem neer. Het kneep zijn keel dicht en hij
greep de hand van Femke in de zijne nog steviger vast.


Femke voelde de plotselinge wisseling van zijn
stemming. ‘Wat is er, Brent?’


Maar nog voor hij kon antwoorden, verscheen de arts
die hen eerder te woord had gestaan. Zijn gezicht stond ernstig. ‘Mevrouw,
dokter Jager,’ zei hij en probeerde daarbij zakelijk te klinken. Maar in zijn
stem klonk duidelijk een spoor van medeleven, want ook al had hij
soortgelijke berichten al vele malen moeten brengen aan nabestaanden, het
bleef moeilijk om de brenger van slecht nieuws te zijn.


‘Dokter...’


Ineens drong de afschuwelijke waarheid ook tot Femke
door. De eigenaardige sfeer die bijna tastbaar was, het strakke gezicht
van de dokter, de reactie van Brent. Haar ogen sperden zich open.
‘De dokter is dood, nietwaar?’


De arts knikte. ‘Ja, mevrouw. Het spijt me.’


‘O, Brent!’ Huilend wierp Femke zich in zijn armen.


Ondanks zijn voorgevoel kwam de boodschap van Sipkes’
dood toch hard aan. Het was alsof een vuistslag hem in zijn maag trof en
hem de adem benam. Jouke was dood. Aan de ene kant kwam het nieuws
natuurlijk niet als een complete verrassing, hij had er rekening
meegehouden. Jouke was getroffen door een zware hartaanval. Voor een man
van zijn leeftijd zou dit ongetwijfeld gevolgen hebben. Aan de andere kant
had hij gehoopt dat de dokter nog een poosje gegund was. Maar het had niet
zo mogen zijn. De man die hem had aangenomen en een vriend van
hem was geworden, was overleden.


Brent slikte de brok in zijn keel door. Hij moest
sterk zijn. Voor zichzelf, maar ook voor Femke. Ze had hem op dit moment
hard nodig. ‘Rustig maar, Femke,’ suste hij de oude vrouw, terwijl
hij haar door haar haren streek. ‘Ik ben bij je.’


Femkes lichaam schokte van verdriet. ‘O, de arme
dokter...’


Brent bestudeerde het gezicht van de ziekenhuisarts,
die zich duidelijk ongemakkelijk voelde. ‘Hoe is het gebeurd?’


‘Jullie hadden de afdeling nog maar net verlaten toen
zijn hart ermee ophield,’ antwoordde de man, zijn evenwicht en waardigheid
hervindend. ‘Het ging allemaal zo snel.’ Hij legde troostend een hand op
Femkes schouder. ‘Misschien maakt het uw verdriet draaglijker als ik u
vertel dat hij rustig is ingeslapen. Hij heeft geen pijn gevoeld.’


De woorden verzachtten enigszins de pijn die Femke voelde,
maar dat maakte haar verdriet er niet minder om. Toch lukte het haar om te
kalmeren. Ze liet Brent los, veegde met de ruggen van haar handen de
tranen uit haar ogen en draaide zich om. Ze rechtte haar rug en haar
houding straalde veerkrachtigheid en trots uit, toen ze zich tot de arts
richtte. ‘Dank u, dokter. Dat is fijn om te weten.’


De arts nam afscheid van hen en liep weg.


Brent sloeg een arm om Femke heen en zij pakte hem
stevig vast. Ze waren ieder in hun eigen gedachten verzonken. Zo bleven
ze een poosje staan.


Ten slotte keek Femke naar hem op. De blik in haar
ogen was een mengeling van berusting en volledige overgave. Dokter
Jouke Sipkes was dood. Het was een voldongen feit en hoezeer zij hem ook
zou gaan missen, het leven ging wel door. ‘Het is goed zo, Brent. Laten we
naar Julietta gaan.’


 


Enkele dagen later werd Jouke Sipkes begraven. Het was
een mooie plechtigheid in de dorpskerk, die uitpuilde van de mensen. Op
het kleine kerkhof van De Haeven was vrijwel iedereen aanwezig. Sipkes was een
geliefd man geweest en iedereen wilde dan ook op gepaste wijze afscheid
van hem nemen.


Terwijl dominee Folkertsma de plechtigheid leidde,
ondersteun de Brent de oude doktersassistente Femke. Aan de andere kant van
hem, met haar arm door de zijne, stond Julietta.


‘Amen!’


Dominee Folkertsma knikte naar hen, ten teken dat de
dienst was afgelopen. Omdat Sipkes geen familie meer had, hadden Brent en
Femke de uitvaart geregeld.


Femke bedankte de dominee voor zijn woorden van
bemoediging. ‘De dokter zou het heel mooi hebben gevonden.’ Haar stem was hees
van de doorstane emoties van de afgelopen dagen.


Hij keek haar vol medeleven aan. ‘Daar ben ik blij om,
Femke. Pas goed op jezelf.’


De oude vrouw kroop dicht tegen Brent aan. ‘Zal ik
doen, dominee.’


Folkertsma drukte ook Brent en Julietta de hand,
waarna hij de begraafplaats verliet.


Toen iedereen was weggegaan staarden ze gedrieën naar
de kist, die volledig met bloemen was bedekt. Femke depte haar tranen met
een kanten zakdoekje.


‘Gaat het?’ vroeg Brent bezorgd.


Door een waas van tranen keek ze omhoog in zijn
vriendelijke blauwe ogen en knikte. ‘Ik mis hem zo, Brent. Zo
ontzettend veel.’


Brent trok haar nog dichter tegen zich aan. ‘Ik weet
het, Femke,’ zei hij troostend. ‘We missen hem allemaal.’ Hij wierp een
blik op Julietta, die er al net zo triest bij stond als Femke. Ze keek
op en probeerde te glimlachen. Dapper verbeet ze haar tranen.


Brent sloeg een arm om haar heen. Woorden waren
overbodig. Tegen zijn borst durfde Julietta haar tranen de vrije loop te
laten. Veel inwoners kwamen na de begrafenis hen persoonlijk condoleren in
het eetcafé van Lieuwe, die af en aan liep met kopjes koffie en thee. Er werd
een appelpunt bij geserveerd, de lekkernij waar de dokter zo gek op was
geweest.


Onder de bewoners waren tot Brents grote verrassing
ook Titus Rozendal en de twee vissers die hij op de eerste dag van zijn bezoek
aan De Haeven in het eetcafé had ontmoet. De twee hadden er toen ongewassen en
ongeschoren uitgezien en hadden oude en versleten kleren gedragen. Nu
liepen de vissers onwennig rond in hun zondagse schone goed en waren hun kinnen
zo glad als babybilletjes.


‘U bent oké, dokter,’ bromde Titus, nadat hij Brent de
hand had geschud, waarbij de arts even het gevoel had dat zijn hand in
een bankschroef terecht was gekomen.


De visser knikte. ‘De dokter was beslist geen domme
man. Hij wist donders goed wat hij deed toen hij u naar De Haeven haalde. Hij
zag in u zijn plaatsvervanger, dokter Jager.’ Titus snoof diep en rechtte
zijn rug, waarbij het overhemd dat hij droeg om zijn borstkas spande. ‘En
dat respecteer ik. Vanaf nu bent u mijn dokter. Al zie ik u natuurlijk
liever niet dan wel!’ voegde hij er met een vette knipoog aan toe.


Brent was geroerd door de woorden van de oudere man.


‘En als er ook maar iemand in De Haeven is die
moeilijk doet, komt u direct bij mij, dokter.’ Titus sloeg met zijn handen op
zijn borst. ‘Dan zal ik dat varkentje wel eventjes wassen!’


De twee haringvissers knikten instemmend.


Brent glimlachte. ‘Dank je wel, Titus. Dat betekent
veel voor mij.’


Titus wendde zich tot Julietta. De blik in zijn ogen
werd zacht. ‘De dokter is uit het juiste hout gesneden, Julietta,’ zei hij.
‘Lammert zou hier vrede mee hebben en willen dat jullie samen gelukkig worden.’


Deze onverwachte opmerking trof de jonge vrouw diep in
haar hart. Dat Titus hun zijn zegen gaf, betekende veel voor haar. ‘Dank
je wel, Titus.’


 


*


 


Tineke keek Titus minachtend aan. Het vismes, rood van
het bloed, blikkerde in het felle lichtschijnsel van de toneellampen. ‘Ik
heb je niets meer te zeggen, oude man.’ Ze draaide zich om, klaar om weg
te stormen.


Titus, hangend in een oude versleten leunstoel,
hoestte en spuwde in een grote bontgekleurde zakdoek. ‘Vrouw!’ riep hij Tineke
na. ‘Ik wil dat je bij me blijft!’


‘Over mijn lijk!’ Tineke tilde haar rokken op en
verdween met veel gevoel voor dramatiek van het toneel.


Het publiek beloonde haar spel met een hartverwarmend en
welverdiend applaus. Sas klapte het hardst van allemaal. Hij glunderde van oor
tot oor. ‘Tineke is een rasactrice, vinden jullie ook niet?’


‘Ze zou zo kunnen meespelen in een bioscoopfilm,’ vond
Femke, die rechts van hem zat en een plaid over haar benen had geslagen. ‘Of in
Goede Tijden Slechte Tijden.’


De toneeluitvoering van Geen zee te hoog vond
plaats in het oude paviljoen dat in de haven op een grote ponton stond -
een erfenis uit het verleden die vaker voor dit soort feestelijke
gelegenheden werd gebruikt. Het was een open en licht gebouw,
vol sierlijke krullen en prachtig houtsnijwerk, met hoge ramen
en deuren die alle open waren en uitzicht boden op zee. Hoewel
het een prachtige zomeravond was met een sterrenhemel die bezaaid leek
met ontelbare gouden lichtjes, voelde de avondlucht koel aan. Iedereen had
bij binnenkomst een plaid gekregen om zich te warmen mocht het al te koud
worden.


Links van Sas zat Brent met Tjalling op zijn schoot.
Samen zaten ze onder een plaid en Brent had zijn armen om de jongen
heen geslagen. ‘Help me herinneren dat ik na afloop een
handtekening aan haar vraag, kerel.’


De jongen veerde op en keek hem met grote vragende
ogen aan. Hij had rode wangen van vermoeidheid, maar wilde hier niet
aan toegeven. ‘Is tante Tineke dan beroemd?’


Brent wisselde een blik met Julietta, die naast hem
zat. Ook zij had een plaid over haar benen geslagen. ‘Voor ons zeker.’


Tjalling nestelde zich weer tegen zijn borst en stak
een duim in zijn mond. ‘Ik word een beetje moe...’


Julietta streek een lok haar uit zijn gezicht. ‘Het is
ook een lange dag geweest, lieverd.’ Ze voelde dat Brent een arm om haar
heen sloeg en behaaglijk kroop ze tegen hem aan.


Voor een ogenblik sloot ze haar ogen, een tevreden
glimlach speelde om haar mondhoeken. Het ontroerde hem. Ineens werd hij
overspoeld door een intens geluksgevoel, door zo veel liefde en warmte dat
hij het wilde uitschreeuwen. Hij besefte maar al te goed dat Julietta en
Tjalling hiervoor verantwoordelijk waren. Zij waren het geweest die de liefde weer terug
hadden gebracht in zijn leven. Met hen wilde hij verder aan een nieuwe en
heerlijke toekomst werken. Een toekomst waarin geen plaats meer was voor
pijn en verdriet.


De laatste weken hadden hem doen beseffen dat hij vijf
kostbare jaren van zijn leven had verspild met het na jagen van een fantoom.
Maar, bedacht hij zich, als hij niet zo gedreven was geweest om de dader te
vinden die de dood van Ella op zijn geweten had, was hij misschien ook nooit
naar De Haeven gekomen, en had hij ook Julietta en Tjalling niet ontmoet.


Brent keek naar de twee personen die in korte tijd
heel belangrijk voor hem waren geworden. In de weken die achter hem lagen waren
hij en Julietta nog meer naar elkaar toe gegroeid, was hun liefde voor
elkaar alleen maar sterker geworden. Kort na de begrafenis van Jouke
Sipkes had Julietta hem gevraagd bij haar en Tjalling te komen wonen. Hij
had maar al te graag ja gezegd. Sindsdien vormden ze een hecht gezin.


Tjalling was gelukkig weer helemaal hersteld van de
blindedarmoperatie en vond het heerlijk om met Brent op te trekken. Tussen hem
en de vriend van zijn moeder groeide al heel snel de band die de jongen
nog nooit eerder had gevoeld, die van een zoon en zijn vader.


Wat ook fijn was, was dat de plaatselijke bevolking de
nieuwe dokter in haar hart had gesloten. Velen deelden Titus’ mening
dat de oude dokter zelf een plaatsvervanger had uitgezocht en dat men
niet langer zijn oordeel in twijfel mocht trekken. Sindsdien kon Brent
niet meer stuk bij de inwoners van De Haeven en vertrouwden ze zijn oordeel
zoals ze het oordeel van dokter Sipkes altijd hadden vertrouwd.


Op het toneel sprak Titus een monoloog tot het
publiek, maar Brent kreeg er weinig van mee. Zijn blik dwaalde af naar
Femke, die geboeid naar de oude visser zat te luisteren. In de dagen
na de dood van Sipkes had hij haar medicatie aangepast. Hij had direct een
verandering bij haar waargenomen, maar het had even geduurd voordat Femke
ook zelf het gevoel had dat de medicijnen werkten. Maar langzaam maar zeker
kreeg ze grip op de situatie en controle over haar eigen denken en doen, en dat
was meer dan waarop Femke had durven hopen. Daarbij trainde ze haar
hersens intensief met kruiswoordpuzzels, omdat ze had gelezen dat het scherp houden
van de hersens de ziekte kon afremmen.


Brents blik gleed weer naar Tjalling. Hij hield van de
jongen. Dit gevoel van houden van was iets wat hij zijn hele leven had gedacht
te zullen moeten missen, maar nu voelde hij zich de koning te rijk.


‘Waar denk je aan?’ Julietta’s amberkleurige ogen
keken naar hem op.


‘Aan jou, mijn lieveling,’ zei hij zacht. ‘En aan wat
voor een ongelooflijke geluksvogel ik ben!’


Ze lachte. ‘Als je dat maar weet, dokter Jager.’ Ze
tuitte haar lippen om door hem gekust te worden.


Brent boog naar haar toe, maar ineens veerde Tjalling
op. Hij was klaarwakker. ‘Daar is tante Tineke weer!’


Julietta giechelde en ging weer rechtop zitten. ‘Ja,
dat moeten we vooral niet missen, Tjalling.’


Maar daar was Brent het niet helemaal mee eens.


 


*


 


‘Hoger, oom Sas! Nog hoger!’


Tjalling zat op de schouders van Sas en schaterde het
uit van het lachen, terwijl de oudere man opnieuw een sprong in de
lucht maakte.


Ze waren op weg naar huis en hadden besloten om via de
kustweg te gaan. De volle maan stond hoog aan de hemel en werd weerspiegeld in
het donkere water van de zee. Het constante breken van de golven op het strand
overstemde het oehoegeroep van een uil in de bossen achter hen.


‘Toe nou, Sas,’ riep Tineke bezorgd. ‘Straks laat je
die arme jongen nog vallen!’


‘Welnee!’ lachte haar echtgenoot en hij maakte weer
een aantal wilde sprongen. ‘Tjalling is een cowboy en ik ben de wilde
hengst die hij moet berijden!’


Tineke schudde meewarig het hoofd en stak haar arm
door die van Femke. ‘Wat moeten we daar nu aan doen, Femke?’


‘Wat je normaal gesproken ook met wilde hengsten
doet,’ merkte de oude vrouw droogjes op. ‘Castreren. Daar worden ze rustig
van!’


Sas’ bulderende lach galmde door de avondlucht.


Tineke sloeg haar hand voor haar mond. ‘Femke toch!’


Femke haalde haar schouders op.


Julietta grinnikte. Ze liep naast Sas. ‘Dat klinkt op
en top naar de oude Femke, nietwaar, Brent?’ Ze keek achterom en
fronste toen ze zag dat Brent achter was gebleven. Hij stond langs
de kant van de weg en staarde uit over de zee, die zich zo ver
het oog reikte onder de sterren uitstrekte. ‘Brent?’


Ze keken allemaal om.


‘Ik vond hem daarstraks ook al zo in zichzelf
gekeerd,’ zei Tineke tegen Julietta.


Dat was Julietta ook opgevallen. Na de uitvoering was
Brent ineens stil geworden. Toen ze hem had gevraagd of er iets aan de hand was
had hij dit ontkend, maar nu... ‘Lopen jullie maar verder,’ zei ze tegen de
anderen. ‘We halen jullie zo wel weer in.’


Brent staarde uit over het water en leek in gedachten
verzonken. ‘Brent...’ Julietta was nauwelijks verstaanbaar. Ze keek
bezorgd naar zijn vertrokken gezicht. ‘Brent, wat is er?’


Er verscheen een glimlach op zijn gezicht en zijn
hemelsblauwe ogen namen haar liefdevol op. ‘Ach, ik ben zomaar wat aan
het denken, lieverd,’ antwoordde hij zacht. ‘Ik dacht aan Ella.’


‘Ella,’ herhaalde ze. Even bekroop haar een angstig
gevoel en ze wendde haar blik af. ‘Je hebt toch geen twijfels over ons?’


Brent schrok van haar opmerking en legde een vinger onder
haar kin zodat ze hem wel moest aankijken. ‘Er is geen enkele twijfel in
mijn hart, liefste,’ zei hij stellig. ‘Ik weet zeker dat Ella blij
voor ons zou zijn. Haar wens is in vervulling gegaan.’ Hij keek
haar diep in haar ogen. ‘Vanaf het allereerste moment waarop ik
je ontmoette, heb ik gevochten met mijn gevoelens, en ik ben
stom geweest. Ik houd van je, lieveling, en ik zal altijd van je
blijven houden.’


Ze sloot haar ogen en langzaam begonnen de tranen over
haar wangen te biggelen.


‘Julietta...’ Geschokt trok hij haar tegen zich aan.
‘Ach toe, huil nu niet. Mijn toekomst is hier bij jou en Tjalling, bij mijn
gezin in De Haeven.’


Julietta opende haar ogen en zag de waarheid in de
zijne. En wat ze ook zag was liefde, ware liefde. ‘Ik ben zo gelukkig,’ snikte
ze. Hij glimlachte ondeugend. ‘En daarom huil je?’


Ze nestelde zich in zijn stevige armen ‘Ik huil altijd
als ik gelukkig ben, Brent.’


‘Altijd?’


‘Altijd,’ antwoordde ze sniffend. Toen hief ze haar
gezicht naar hem op om gekust te worden. ‘Ik ben nog nooit zo gelukkig geweest,
of zo verschrikkelijk verliefd, dus je zult er maar aan moeten wennen, Brent
Jager.’
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