
  
    
      
    
  


En alles is
ijs

Door Wendy
Schuchmann

Omslagontwerp Wendy Schuchmann

Published by Wendy Schuchmann at Smashwords

Copyright 2014 Wendy Schuchmann

 


Smashwords
Edition, License Notes

Thank you for
downloading this free ebook. Although this is a free book, it
remains the copyrighted property of the author, and may not be
reproduced, copied and distributed for commercial or non-commercial
purposes. If you enjoyed this book, please encourage your friends
to download their own copy at Smashwords.com, where they can also
discover other works by this author. Thank you for your
support.

 


 



Inhoudsopgave

 En alles is
ijs
Wendy
Schuchmann's online aanwezigheid

 


 


En alles is
ijs

 Julia

Het
strandhuisje is perfect. Of nee, objectief gezien is het
allesbehalve perfect. De verlatenheid die het uitstraalt, zal de
verdwaalde passant ongetwijfeld afschrikken. Kilometers strand
isoleren het huisje van de zogenaamd beschaafde wereld. Kilometers
woest, niet-onderhouden duingewas suggereren een ongeremdheid die
doet denken aan vergane tijden. Weg hier, lijkt het te roepen.
Verdwijn, nu het nog kan. Betreden is alles op het spel zetten. Het
zichzelf vrijwillig blootstellen aan gevaar. Denk goed na, want je
kunt niet meer terug. Eenmaal binnen, ben je verloren.

Het is nu
juist de verlorenheid van de beschaafde wereld, die maakt dat ik -
tegen mijn onbetrouwbaar gebleken intuïtie in - het strandhuisje
betreed. Want hoe kun je nog bang zijn voor het onbekende, terwijl
juist het bekende zo angstaanjagend bleek? Hoe kun je nog
vertrouwen op alarmbellen, terwijl ze oorverdovend stil bleven toen
ze zo hard nodig waren? Hoe kun je veiligheid en onveiligheid nog
onderscheiden in een wereld, waarin alles anders is dan verteld?
Het ware gevaar is onderdeel van de wereld; isolement is
bevrijding. Veiligheid.

Afgebladderde
verf, beschimmelde ramen en kreupel hout kunnen mij niet raken. Een
loshangende, piepende deur evenmin. Het feit dat niemand mij nog
zal kunnen vinden, raakt mij eerder in positieve zin. Het is goed
dat ik hier ben. Dit is mijn plek. Hier kan ik mij verschuilen voor
het ware gevaar. Hier vindt niemand mij. Hier ben ik eindelijk
alleen. Eindelijk vrij. Eindelijk veilig.

Maar binnen, hier in dit veilige, beschermende strandhuisje,
dringt een ondefinieerbare stank diep in mijn luchtwegen. Een stank
die ik niet kan plaatsen, maar die mij tegelijkertijd herinnert aan
het ondenkbare. Het ondenkbare dat mij nog altijd teistert en dat
nog altijd mijn gedachten beheerst, al heb ik alles met betrekking
tot dat... niets,
allang taboe verklaard. Een piepend geluid verlaat mijn keel en
laat het ondenkbare opnieuw denkbaar zijn. Ik houd mijn adem in,
loop naar de beschimmelde ramen en zet ze wijd open. Ze kraken en
ze piepen, maar ze doen wat ze behoren te doen. De frisse zeewind
zuivert mijn gemoed, zuivert mijn leven. Dringt het huisje binnen.
Raakt mijn rechterschouder...

Mijn spieren
verstijven. De kilte die over mijn huid strijkt, kan niet van de
wind komen. Zij is kouder, ijziger. Onbestemder. Ik slik een brok
weg, hopend dat de kilte vanzelf zal verdwijnen. Vergeefse hoop. Ze
verdwijnt niet, maar wordt erger. IJziger. Ik raak mijn hals aan.
Niets bijzonders. De kilte die mij omklemt, is voelbaar zonder
tastbaar te zijn. Reëel zonder waarneembaar te zijn. Echt zonder
aanwijsbaar te zijn. Maar zij is er en zij is levensecht.

De kilte
verspreidt zich over mijn lichaam. Eerst naar boven. Mijn hals,
mijn gezicht, mijn oren, mijn schedel; alles is omgeven door een
ijzige kou. Een kou die langzaam maar zeker naar beneden glijdt.
Mijn borstkas is van ijs. Mijn armen, mijn buik, mijn benen; niets
kan ik meer bewegen. Mijn gehele lichaam is bedekt met een
onzichtbare ijslaag. Ik wil gillen, ik wil schreeuwen, maar mijn
stem lijkt vastgevroren door dezelfde ijslaag die mij mijn
bewegingsvrijheid ontneemt.

‘Nu weet je
wat ik voel.’ De stem is monotoon, maar tegelijkertijd vol wanhoop.
Gelatenheid en de afkeer van ondraaglijk lijden strijden hoorbaar
om voorrang. ‘Nu weet je wat ik al vijf jaar moet doormaken. Nu
weet je wat het is om mij te zijn.’ Een gezang vult de ruimte. Een
gezang dat recht uit mijn hart zou kunnen komen. Help mij, smeken
de klanken. Help mij, want ik wil dit niet zijn. Ik zit vast.
Bevrijd mij. Maak mij vrij...

Haar
verschijning is even plotseling als vanzelfsprekend. Wit en
doorschijnend als ijs. Het ijs om mijn lichaam… is zij. Een
leeftijdsgenootje, vermoed ik. Net als ik halverwege de twintig.
Omgeven door dezelfde droefheid die haar gezicht tekent. Dezelfde
droefheid die mij naar dit strandhuisje heeft gedreven. Haar handen
bewegen langs mijn lichaam. De kilte neemt toe. Kilte die zo
vertrouwd aanvoelt, dat ik haar niet kan verdragen.

‘Ik zal jou
zijn.’ De zachte fluistering van haar stem kan niet voorkomen dat
haar woorden door mijn oren snijden. Dat de scherpte van het ijs
mijn lichaam verkilt, maar tegelijkertijd in brand zet.

Ik slik een
brok weg. IJs glijdt door mijn keel naar mijn maag. Mijn stem is
vrij. Gebonden, maar vrij. ‘Ga weg, alsjeblieft, ga weg.’

‘Nee… jij bent
mijn redding. De persoon op wie ik al vijf jaar wacht.’

IJspegels
glijden langs mijn wangen. Het zijn geen tranen; het is slechts
ijs.

‘Ik ben Nanda.
Hoe zal ik voortaan heten?’

‘Weet ik
niet.’ Ga weg. Alsjeblieft, laat mij weer mezelf zijn, voor zover
ik ooit heb bestaan. Hoe dan ook, laat mij bewegen, dansen, rennen
naar de plek die ik nog steeds niet heb gevonden. Laat mij vrij
zijn. Wees niet zoals de wereld. Keten mij niet vast.

Nanda legt
haar handen op mijn wangen. ‘Jouw naam…’

 

Nee. Ik wil
niet spreken, maar mijn stem zoekt haar weg naar buiten. Buiten,
waar zij vrijheid denkt te vinden. Ik kan haar niet stoppen.
‘Julia.’

‘Voortaan zal
ik Julia heten. Voortaan zal ik Julia zijn. Zal ik weer mens zijn.'
En ze begint te vertellen.

 


Nanda

Die avond was
de zee koel. Marco en ik hadden de hele dag in de felle zon
doorgebracht, dus een beetje verfrissing was meer dan welkom. En
verfrissing was wat we vonden. We zwommen, spetterden elkaar nat,
hadden plezier. Het was als een droom, onze gezamenlijke droom die
eindelijk tot verwezenlijking zou komen. Het was hij en ik. Het was
samen, voor altijd. Het was perfect.

Maar toen kwam
die vrouw van hem ter sprake. Ik weet niet meer wie van ons over
haar was begonnen en om eerlijk te zijn, wil ik het niet eens
weten. Wie het ook was, die persoon verpestte alles en vernietigde
al het mooie dat wij samen hadden opgebouwd. We kregen ruzie. Ik
was het namelijk zat. Ik was het meer dan zat om nog langer te
wachten op mijn getrouwde vriend, die al maanden beloofde dat mens
te verlaten. En nu weigerde hij. Meneer weigerde! De brutaliteit!
Al die mooie beloften, al die liefdesverklaringen, al die
niet-verwezenlijkte toekomstdromen, allemaal werden zij meegenomen
door de zee die net daarvoor nog zo vredig had geleken. Nu was zij
mijn vijand. Niet zijn vrouw, maar die heerlijke koele zee.

Zij drong in
mijn mond, in mijn neus, in mijn longen. Marco’s hand op mijn
hoofd, steeds harder duwend. Ik hapte naar adem die alleen in mijn
hoofd leek te bestaan. Was mij steeds meer bewust van water en
zout. Overal in mij. Maar vooral was er die kilte. Want de zee die
eerst zo lekker fris leek, veranderde mijn lichaam in ijs.

 


Julia

‘Wat afschuwelijk.’ Het voor mij zo ondenkbare, maar voor de
buitenwereld oh zo denkbare, gebeurt. Ik ben werkelijk zo
onnavolgbaar als altijd is beweerd. Ik leef mee met de geest die
mij in haar greep houdt en die mijn leven over wil nemen. Ik ben
abnormaal. Officieel. ‘Echt, dit had nooit mogen gebeuren. Maar ik
zal je helpen. Ik spoor die Marco op en…’

‘Niet nodig.’ Nanda’s stem is zangerig. Hoopvol. Verheugd.
‘Niet nodig. Wraak leidt slechts tot nog meer ellende. Ik wil
alleen maar leven. Zo simpel als dat. Leven, mens zijn, opnieuw
beginnen. Mogen beginnen.’

‘Natuurlijk
wil je leven,' zeg ik. ‘En ik gun het je zo.’ Maar mezelf ook.
Bevrijd mij. Ik help je graag, maar alsjeblieft, bevrijd mij. Geen
ijs meer. Vrijheid. Leven.

‘Ik zal jou
zijn.’ Nanda drukt haar niet-bestaande, maar tegelijkertijd zo
reële lichaam tegen mij aan. De toenemende intensiteit van de kilte
herinnert mij aan de onverenigbaarheid van onze doelen.

‘Nee,
alsjeblieft, laat mij iets bedenken. Denken is mijn kracht.’ De
kracht die maakt dat de wereld mij vervloekt. De kracht die mij
isoleert van alle onbegrijpelijke wezens die zichzelf als menselijk
beschouwen. De kracht die mijn ondergang betekent. Die heeft
gemaakt dat ik in ijs verander.

‘Snap dan dat
jij perfect bent.’ Nanda danst om mij heen. Een vreugdedans die
haar voorgenomen intrede bevestigt. ‘Jij bent precies zo oud als ik
nu had moeten zijn. En jij bent mij. Jij hebt precies mijn
karakter. Authentiek en onbevreesd.’

‘Onbevreesd?
Ik ben doodsbang!’ Steeds meer kilte in mij… ijs dat bezit van mij
neemt; niet alleen van mijn lichaam, maar ook van mijn geest. Eerst
het mentale ijs van de wereld dat mijn innerlijk wilde vernietigen,
nu het fysieke ijs van Nanda dat mijn voortbestaan onmogelijk
maakt. IJs is mijn vijand, maar tegelijkertijd de bron van mijn
bestaan. Een bestaan dat nooit bestand is geweest tegen de
verwerping van de wereld. Een bestaan dat nooit tot verwezenlijking
is gekomen, omdat het er simpelweg nooit heeft mogen zijn. IJs is
mijn bestemming. IJs is de straf die de wereld mij oplegt, omdat ik
ben wie ik ben. Wie ik nooit heb mogen zijn.

‘Wees niet
bang.’ Nanda's stem is vol leven. Mijn leven. ‘Wees onbevreesd. Het
duurt maar even.’

Meer en meer
ijs. Ik sluit mijn ogen. Ze vriezen dicht. Het levenslicht dat ik
nooit in zijn geheel heb mogen aanschouwen, wordt mij nu ook fysiek
ontnomen. Mijn laatste toegangspoort tot een wereld die nooit
werkelijk open is geweest, gaat definitief op slot. Nooit meer zal
ik kunnen genieten van de kleuren van de herfst. Van de onschuldige
manier waarop pasgeboren lammetjes om zich heen kijken. Van de
schilderijen van Monet. Kleur en licht zijn voorgoed verdwenen; al
wat rest, is grauwheid. De grauwheid van mijn naderende dood.

‘Daar kom ik!’
Nanda slaakt een vreugdekreet. En ze komt. Ze wordt mij. Ze is
mij.

Ik houd mijn
adem in en sterf in de verwachting voor de rest van mijn
niet-geleefde leven geteisterd te worden door pijn. Mijn dood
dagelijks en elke seconde van de dag te ervaren en te schreeuwen om
leven of daadwerkelijke dood. Een schreeuw die niet gehoord wordt,
omdat hij onhoorbaar is. Een schreeuw die bevrijding zoekt, maar
nooit bevrijding zal vinden van eeuwigdurende pijn. Maar er is geen
pijn. Er is geen sterfte. Er is alleen Nanda en ik. Er is slechts
eenheid in lichaam en eenheid in geest. Er is slechts kilte. Een
bevrijdende, allesomvattende kilte. Er is alleen ijs. En alles is
ijs.

 


Beste lezer,
bedankt voor het lezen van dit verhaal. Ik hoop dat het lezen een
prettige ervaring is geweest. Mocht je meer verhalen en
andersoortige teksten van mij willen lezen of met mij in contact
willen treden, dan verwijs ik je graag naar onderstaande
netwerksites.
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