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      Doorbijten, wat er ook gebeurt


      


      Toen Philippe en ik samen begonnen aan Mijn droomjaar, ons eerste boek, wist hij één ding zeker: wat er ook zou gebeuren in 2012, er moest een vervolg komen. Op dat moment was de nummer één van de wereld het al gewoon om in de spotlights te staan en bejubeld te worden. Maar Phil en ik deelden ook een zekere angst. Allebei waren we bang voor het moment dat hij naar de achtergrond zou verdwijnen en zijn ‘gouden status’ langzaam maar zeker zijn glans zou verliezen. Wat dan met het verlangen om een boek te schrijven? Zou hij ook zijn minder heldhaftige verhalen, de pijnlijke herinneringen willen delen met mij en de lezers? Op die manier heb ik geleerd hoe belangrijk het is om met je voeten op de grond te blijven. Er kunnen namelijk altijd moeilijkere tijden aanbreken. Dat geldt voor grote kampioenen en sterren, en bij uitbreiding voor iedereen die het voor de wind gaat. Philippe is er altijd in geslaagd om bescheiden te blijven, zelfs in de naweeën van zijn topdagen in 2011. Met het prijzengeld dat hij bij elkaar sprokkelde, lag de luxe voor het grijpen. Dat hij zijn levensstijl zou veranderen, zou niet eens zo vreemd geweest zijn. Hij was tenslotte de grootste wielerkampioen van het afgelopen jaar, de winnaar van de Vélo d’Or. Maar Phil heeft zich niet laten vangen.


      Door zijn nieuwe status heeft hij wel zijn pantser verstevigd. De wielrenner die het vaakst werd aangeklampt aan de startlijn van een koers, moest zich plots harder opstellen. Soms moest hij vluchten voor alle aandacht en tegelijk toch bereikbaar blijven, want zo hoort het als je wielrenner bent.


      Phil heeft ook aan den lijve ondervonden hoe groot de druk van de media kan zijn. Tot dan toe reserveerden de kranten met plezier hun voorpagina voor zijn prestaties. Maar toen het op de fiets wat minder begon te gaan, openden journalisten de jacht op ‘de mens achter de wielrenner’ en probeerden ze verhalen te sprokkelen voor hun glamourpagina’s: allesbehalve sportieve rubrieken waarin gescoord wordt met sappige verhalen en privéfoto’s. Daar wilde Philippe echter niets mee te maken hebben. Hij zette alles op alles om zijn familie en zijn beroep te beschermen, en begon een website waarop hij zelf nieuwtjes en foto’s postte. Daar deelde hij zijn verlangens en soms zelfs zijn zorgen met de buitenwereld, in de hoop dat hij zo de media tevreden zou stellen. Valse hoop, zo bleek. Want op het moment dat ‘le Sanglier des Ardennes’ niet meer dan een schim van zichzelf geworden was, begonnen de gemene vragen genadeloos op te borrelen. Laghet aan huwelijksproblemen, doping, een slechte ploeg?


      Op geen enkel moment heeft Philippe erover getwijfeld om mij verder te laten schrijven over zijn sportieve carrière. Het einde is namelijk nog lang niet in zicht. Hij incasseerde zijn tegenslagen met een trotse, rechte houding. Dezelfde pose die hij aanneemt op topmomenten, zeges waarbij iedereen hem toejuicht. Het maakte hem harder, doortastender. Na maanden van zwoegen en twijfelen, streefde hij in de tweede helft van het seizoen met een enorme vastberadenheid de overwinningen na. Datillustreert perfect hoe groot zijn doorzettingsvermogen is.


      Een groot kampioen herken je aan de koppigheid waarmee hij aan zijn weg blijft timmeren, zonder van het pad af te wijken. Eenkampioen als Philippe laat zich niet van streek brengen door strubbelingen van buitenaf. Wat er ook gebeurt, hij blijft vertrouwen uitstralen met een vanzelfsprekendheid die de ongeduldige media niet altijd goed kunnen vatten. In tegenstelling tot de fans, die altijd als één man achter hem zijn blijven staan. Samen met Philippe bleven ze hopen op een podiumplaats, een trofee, een glimlach of, wie weet, zelfs een traantje. De trouw van de mensen die hem lief zijn, van de fans die maar blijven opscheppen over hem, is voor Philippe de ultieme bekroning. Tijdens elke koers staan ze aan de zijlijn om hem moed toe te schreeuwen.


      Dit boek is opgedragen aan hen. Aan supporters van het eerste uur en nieuwe fans, en aan mensen die niet geïnteresseerd zijn in de koers, maar wel geraakt worden door Philippes verleidingskracht en tederheid. En zo ken ik er wel een aantal. Ik heb één rode draad in dit boek verwerkt: bescheidenheid. Die van de kampioen, die van de auteur.


      


      Stéphane Thirion

    

  


  
    
      I


      DE BRUUSKE OVERSTAP VAN LOTTO NAAR BMC
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      ‘Negentien klinkende overwinningen en alle mogelijke onderscheidingen die een wielrenner maar kan krijgen. Philippe heeft een droomjaar achter de rug’, zo schreven we in de epiloog van het vorige boek. ‘Welke dromen blijven er nog over voor hem? Want dromen zijn de belangrijkste drijfveer voor een sporter, niet geld of prestige.’


      En om die dromen, die nieuwe uitdagingen aan te gaan, stapte Phil over naar BMC. De Amerikaanse ploeg wordt door zijn aankoopbeleid weleens ‘het FC Barcelona van het wielrennen’ genoemd. In de epiloog schreven we ook dit: ‘Hij beseft dat het nu nog moeilijker wordt. Dat ondervond hij al in Plouay en Kopenhagen, tijdens Parijs-Tours en de Ronde van Lombardije. Als de Belgische driekleur vooraan in het peloton opduikt, schiet de tegenstand in actie. Om in de toekomst te winnen, moet Phil even sterk zijn als in 2011. Of misschien zelfs nog sterker.’


      ‘Het moet vooral goed zitten tussen de oren. Uiteraard moet ik ook fysiek goed zijn, geluk hebben en mijn programma respecteren. Ik zal ooit geklopt worden door jongere coureurs, dat weet ik. Maar tot het zover is, wachten er andere uitdagingen op mij. Met mijn prestaties wil ik ook mensen blij maken. Ik denk aan mijn supporters van het eerste uur, mijn familie. Ze beseffen dat het niet makkelijk wordt om het even goed te doen. Maar ze weten dat ik zoals altijd het beste van mezelf zal geven, zo zit ik nu eenmaal in elkaar.’ Dit citaat op bladzijde 218 van Mijn droomjaar tekende ik op in oktober 2011. Daar lees je ook dat onze kampioen altijd scherpzinnig en bescheiden gebleven is. Want ondanks die gigantische overwinningen, beseft hij heel goed dat de grootste uitdaging nog moet komen: de bevestiging van zijn status als echte kampioen. Phil eindigt achtste in de Ronde van Lombardije en zo leidt hij zijn ploeg naar de eindwinst in het WorldTour-ploegenklassement. Maar ondanks dat overladen seizoen en de vermoeidheid die meer en meer begint door te wegen, wordt van hem verwacht dat hij zich meteen inwerkt in zijn nieuwe ploeg. Dat kan absoluut niet wachten. De overstap gebeurt zelfs ter plekke, onder de prachtige herfstzon in Lecco, aan de oevers van het Comomeer. Je moet mentaal al heel sterk zijn om zo’n grote stap te zetten zonder tussendoor even te kunnen uitblazen. Is het daar, tijdens die stiekeme uurtjes, dat het incasseringsvermogen van Philippe de eerste barstjes begint te vertonen? In ieder geval zet Phil die dag een punt achter een belangrijk hoofdstuk in zijn carrière. Een succesverhaal van drie jaar bij Lotto, dat vergeet je niet van de ene dag op de andere.


      In het spoor van James Bond


      ‘Een verzorger van BMC kwam me halen toen ik uit de bus van Lotto stapte. Die overstap voelde enorm bruusk aan, vooral omdat beide bussen op dezelfde parking stonden. Ik had nog nauwelijks de kans gehad om mijn eindwinst en die van Lotto in de WorldTour te vieren, tenzij dan met een snel glaasje champagne in de bus. En vijf minuten later bevond ik me al in een voertuig van BMC. Ik had niet eens de tijd om te gaan eten met mijn oud-ploegmaats. Je kunt je niet inbeelden hoe vreemd dat voelde. Ze zeggen weleens dat topsporters makkelijk omgaan met grote veranderingen, maar ik ben toch een sentimenteler type. In het hotel in Como waar mijn nieuwe ploeg verbleef, leerde ik mijn toekomstige ploegmaats kennen. Het werd een gemoedelijke avond, want de meeste coureurs kende ik al. Met Cummings en Van Garderen heb ik iets gedronken aan de bar. Hoewel ik hen natuurlijk al vaak tegengekomen was op de fiets, was het de eerste keer dat we elkaar spraken. Het ijs was meteen gebroken. Ik maakte kennis met een ploeg die het gewoon is om altijd hetzelfde te doen en op dezelfde plek te eten. In dit geval ging het om een prachtig restaurant waar ooit een James Bond-film was opgenomen. Omdat het zo dicht bij Como was, konden we er te voet naartoe. Het was feeëriek, echt waar. Jim Ochowicz (general manager van BMC) gaat al twintig jaar naar hetzelfde hotel, hij voelt zich er thuis. Zelf was ik een beetje het noorden kwijt na die lange dag. Na zes uur en veertig minuten op de fiets, een douche en een late maaltijd, had ik niet eens de kans gehad om droevig te zijn of om na te denken over wat er allemaal gebeurde. Ik voelde me moe en blij tegelijk, nu het seizoen erop zat. Maar er was ook spijt en tristesse. Ik probeerde mezelf in te peperen dat ik blij moest zijn over wat ik gepresteerd had en dat al de rest voor me lag. Maar op dat moment wist ik totaal niet hoe mijn toekomst eruitzag. Ik had het mij in ieder geval beter voorgesteld! (lacht) Dankzij dat diner raakte ik wel snel geïntegreerd in mijn nieuwe ploeg, dat was super. Cadel Evans en zijn ploegmaats uit de Tour haalden herinneringen op, maar voor mij was het niet makkelijk om op te gaan in die verhalen.’


      Terug op de Champs-Elysées


      Bij BMC hebben ze oog voor detail. Philippe maakt uitgebreid kennis met de Amerikaanse nauwkeurigheid, die soms aan het extreme grenst. ‘De volgende dag namen ze mijn maten op voor de truitjes, shorts, vestjes, wielerbroeken, handschoenen en helmen. Er was dus werk aan de winkel. Daarna stond er een aantal medische tests op het programma, in het ziekenhuis van Como. Dat kwam goed uit, want ik had toch niks te doen. Na mijn val in Montréal (tijdens de Grote Prijs van Montréal, begin september, werd Philippe meegesleurd tijdens een valpartij van de Canadees Dominique Rollin) dacht ik dat ik een gekneusde rib had. Maar het bleek te gaan om een spiercontractie in de tussenribspieren, die intense pijn veroorzaakte. Sinds Montréal had ik geen moment tijd gehad om onder de scanner te gaan. Gelukkig bleef de pijn draaglijk en kon ik me blijven concentreren. Nog een dag later, maandag dus, vertrokken we naar Parijs voor de voorstelling van de Ronde van Frankrijk. Die dag gunde ik mezelf ook een beetje rust om te recupereren. We gingen ook met z’n allen eten in een schitterend restaurant. Het was trouwens de eerste keer sinds zijn overwinning dat Cadel Evans op de Champs-Élysées kwam. Van dat moment hebben we gelukkig ook een foto kunnen maken, want Cadel was echt ontroerd. Hij was fier, heel fier zelfs. Cadel werd herkend door een paar Chinezen. Erg grappig, want dat zou nooit gebeurd zijn in de periode dat ik hem kende bij Lotto. De Tour kan iemand echt veranderen. Op dinsdag had ik dan weer een afspraak met L’équipe en Vélo Magazine om de Gouden Fiets, de meest prestigieuze prijs voor een wielrenner, in ontvangst te nemen. De droom bleef maar duren...’ Nog die dinsdag was er de officiële voorstelling van de Tour 2012, in het Parijse Palais des Congrès. Een groot spektakel voor vijfduizend genodigden, coureurs, journalisten, politici, sportdirecteurs, sponsors en bedrijfsleiders. ‘Ik ben er alleen naartoe gegaan, met de taxi. Want tot het einde van het kalenderjaar bleef ik in dienst van Lotto, ook al had ik al drie dagen doorgebracht bij BMC. Het leukste en spectaculairste moment was het nieuws dat de Tour zou vertrekken in Luik. Dat werd bekendgemaakt in aanwezigheid van een Luikse delegatie met de burgemeester.’ Philippe wordt uitgenodigd om samen met Cadel Evans plaats te nemen op het immense podium. Evans had zijn populariteit zien boomen dankzij de Tour, maar ook Gilbert merkt dat hij het publiek meeheeft. De klassiekers domineren én nummer één van de wereld zijn, maakt dan ook indruk... Phil blijft echter zijn bescheiden zelf wanneer hij de pers te woord staat over het kraakverse parcours.


      ‘Dat de Tour vertrekt in Luik, verandert niets aan mijn status. BMC heeft me aangenomen vanwege mijn kwaliteiten in de klassiekers. Het blijft dus mijn taak om te presteren op die jaarlijkse afspraken. Daarnaast zal ik op dezelfde manier als in 2011 aan de Tour beginnen: met scherp afgelijnde objectieven. Maar daar kan ik zo veel maanden op voorhand nog niet veel over zeggen. Je moet beseffen dat ik deelneem in de selectie van de uittredende winnaar. Hij heeft terecht de ambitie om de Tour een tweede keer te winnen. Wat ik wil, is dus ondergeschikt, zeker als Cadel al in de proloog de gele trui zou pakken. Ik beschouw het als een grote eer om naast een favoriet te mogen rijden. Toen hij nog bij Lotto reed, heb ik tijdens een Vuelta veel geleerd van Cadel. Dankzij hem weet ik wat je als renner in huis moet hebben om een grote koers van drie weken tot een goed einde te brengen. Als de Tour maar een week duurde, zou die me veel beter liggen! (lacht) Toen de Tour in 2004 vertrok in Luik, was ik nog te jong. Toen dacht ik dat ik het nooit nog eens zou meemaken. Maar de etappe naar Seraing ligt mij, net als die in Boulogne wat later. Ik kijk er enorm naar uit om tijdens de proloog door de straten van Luik te rijden in het truitje van Belgisch tijdritkampioen. Dat kan ik nog altijd amper geloven. Toen ik die 15de augustus alles gegeven heb in de straten van Tervuren, was het vaak met dat in gedachten.’ Cadel Evans vertelt op zijn beurt met de glimlach: ‘Als mijn tegenstanders zin hebben om Philippe in het oog te houden tijdens die eerste week, speelt dat alleen maar in mijn voordeel. In dat geval kan ik rustig in het wiel blijven.’ Op het gigantische scherm in de verduisterde zaal flitsen beelden uit de Tour van 2011 voorbij, ook die van het moment waarop Phil wint op de Mont-des-Alouettes en er de gele trui pakt. ‘Het deed me plezier, maar ik voelde er niets speciaals bij. Het klinkt misschien raar, maar ik kijk liever alléén naar de koers, bijvoorbeeld op het internet. Dat roept meer emoties op dan wanneer ik samen met vijfduizend anderen kijk. Want je kunt er gif op innemen dat je gefilmd wordt. En omdat het niet altijd fijn is om je gevoelens te grabbel te gooien voor de hele wereld, hou je ze onbewust in. Ik herbekijk graag de klassiekers van de afgelopen jaren, of ik ze nu gewonnen heb of niet. Dat doe ik vaak, omdat het nuttig en interessant is. Op die manier kan ik die klassiekers nog beter aanpakken.’


      Mijn vakantie... in Parijs


      Aan de uitgang van het Palais des Congrès worden er handjes geschud. Iedereen feliciteert elkaar uitgebreid, want nu zit het wielerseizoen er écht op. Insiders wensen elkaar een mooie winter en de wielrenners een fijne vakantie toe. ‘Patricia was ook naar de Franse hoofdstad gekomen. Zelf voelde ik me zo moe dat ik een paar dagen in Parijs wilde blijven. Ik had zin om als een echte toerist op ontdekking te gaan in de stad. Aan het einde van het jaar is het er lekker rustig en bovendien hadden we een goede gids: John Lelangue (de ploegleider van BMC) toonde ons de verborgen plekjes en uiteraard ook de lekkerste restaurantjes. Samen met Vincent Wathelet en zijn partner maakten we er een heel fijne week van. Onze zoon Alan was er niet bij omdat we echt wilden rusten. Toevallig logeerde zangeres Rihanna in hetzelfde hotel, omdat ze net toen optrad in Parijs. Patricia is een gigantische fan van haar, ze is zelfs met Rihanna op de foto kunnen gaan en we hebben samen een glas kunnen drinken. Puur toeval, maar wat een herinnering. Natuurlijk ging het wel om zo’n luxueus hotel waar je al eens een celebrity tegen het lijf kunt lopen. Van zo’n vakantie hou ik enorm. Liever dit dan zo’n exotische expeditie naar Curaçao, waar je als renner kunt gaan deelnemen aan een plaatselijke koers. Vakantie met coureurs is trouwens geen vakantie. Ikwil me afsluiten van die wereld, niet meer over de fiets praten, even geen wielrenners meer zien en over totaal andere dingen babbelen. Endat hoeft niet eens ver van huis te zijn, ik blijf zelfs graag gewoon thuis. Als je vaak van huis bent, doet dat deugd. Wel werd ik af en toe herkend op straat. Dat waren altijd echte wielerliefhebbers, die me succes wensten bij BMC. Ik heb het Louvre gezien, Montmartre en veel kleine marktjes. We hebben Vélib’ gehuurd (openbare fietsen die voor iedereen in de stad ter beschikking staan). Het was echt super om de stad op die manier te ontdekken. Je kunt stoppen waar je wilt, dan zet je je fiets gewoon terug in het rek en neem je een andere als je weer verder wilt. Een goed alternatief voor de metro, en je hoeft ook niet te voet te gaan. Want een wielrenner stapt niet graag. Dat weet u. De enige plek waar we niet met de fiets naartoe gegaan zijn, was de Champs-Élysées. Veel te gevaarlijk met al dat verkeer!’
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      HET WEERZIEN MET DE SUPPORTERS
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      Philippe kent de route van Parijs naar Monaco via Nice als zijn broekzak. Tegenwoordig is hij inwoner van ‘De Rots’, zoals Monaco ook genoemd wordt. Hij kocht er een bescheiden onderkomen op een steenworp van het prinselijk paleis met zijn roze laurierbomen. Zijn zoontje Alan heeft hier trouwens net zijn eerste verjaardag gevierd. Phil vindt het heerlijk om er zijn dagelijkse leven te leiden, om op te gaan in de anonimiteit en de drukte van het prinsdom. Hij geniet van zijn gezinnetje, ondergedoken in zijn cocon. En toch blijft hij alles op alles zetten.


      ‘Ik ben snel weer gaan fitnessen om opnieuw in vorm te raken. Dat was nodig. Als je het seizoen à bloc eindigt, heb je als wielrenner een beetje de neiging over je grens te gaan. Ik heb dan ook gemerkt dat ik te diep in mijn reserves geput heb. Daar heb ik minstens zes maanden lang de prijs voor betaald, maar daar zal ik later in het boek op terugkomen. Misschien ben ik té ver gegaan, maar het was de moeite waard. Ik zal er nooit spijt van krijgen. Oké, Lombardije was de koers te veel, dat is zeker. Maar de WorldTour-titel voor ploegen gunde ik Team Sky niet. Omega Pharma-Lotto verdiende die titel, al wilden we hem alleen maar uit eergevoel. Alleen spijtig dat niemand zich dat nog herinnert. Ook de Internationale Wielerunie geeft je er geen prijs voor, wat toch vreemd is, want de UCI heeft lang aangedrongen om die WorldTour in het leven te roepen. Maar blijkbaar hechten ze geen enkel belang aan de winnaar, noch aan de ploeg. En zolang er niet meer solidariteit is onder de wielrenners, zullen we niet in staat zijn om daar de vruchten van te plukken. Nochtans heeft Vincent Wathelet het daar in Monaco wel over gehad met Pat McQuaid (voorzitter van de UCI). Dat was tijdens een geïmproviseerde ceremonie, omdat ik Champion for Peace werd voor de vereniging van prins Albert, Peace and Sport (www.peace-sport.org, een vereniging voor actieve atleten en sporters op rust, zoals atlete Cathy Freeman, rugbyspeler Sébastien Chabal en rallyrijder Sébastien Loeb). De prins is met dat prachtige initiatief begonnen omdat hij vindt dat sport dé manier is om etnische groeperingen en religies samen te brengen, in perfecte harmonie. Ik heb atleten uit Afrikaanse landen ontmoet die mij hun leven vertelden, vaak een verhaal van oorlog. Zelf kan ik me onmogelijk inbeelden wat het betekent om een oorlog mee te maken, maar naar hen luisteren heeft indruk op mij gemaakt. Zo leerde ik voor de Olympische Spelen een atlete kennen. Terwijl ze zich voorbereidde op de Spelen, ging het dorp waar ze vandaan kwam gebukt onder wreedheden. Haar getuigenis gaf me koude rillingen… Deze sporters vechten meestal ook om geld mee naar huis te kunnen nemen. Zo willen ze kinderen de kans geven om te sporten, of om simpelweg gezond te kunnen leven. Ik ben dus trots dat ik deel uitmaak van dit project. Al maak ik me wel wat zorgen omdat ik totaal geen ervaring heb met die problematiek. Gelukkig zijn er geen oorlogen bij ons, maar ik heb gemerkt dat ik er erg gevoelig voor ben. Na mijn carrière zou ik daar graag meer tijd in investeren.’


      Een vierde Kristallen Fiets


      Hij werd al bekroond met de Vélo d’Or, maar Phil wist dat er nog andere prijzen op hem lagen te wachten voor het einde van het kalenderjaar. Zo kwam hij op 16 november 2011 zijn Kristallen Fiets in ontvangst nemen. De Kristallen Fiets is het kleine broertje van de Gouden Schoen, en werd voor de twintigste keer georganiseerd door Het Laatste Nieuws. Philippe mocht dat feest samen met zijn Patricia gaan vieren in een weelderige Brusselse brasserie, dicht bij het Zuidstation. Klein detail: premier Yves Leterme reikte deze interdisciplinaire prijs voor de beste Belgische coureur van het seizoen uit aan... de beste coureur ter wereld. Onze held uit Remouchamps is trouwens de eerste die de trofee vier keer op rij won. Maar het absolute record staat op naam van Johan Museeuw, die de trofee in totaal vijf keer mee naar huis mocht nemen.


      Voor de Kristallen Fiets zou elke wielrenner tekenen. Alleen al vanwege de jury, die bestaat uit oud-wielrenners, oud-laureaten, sportdirecteurs, vertegenwoordigers van de federaties en gespecialiseerde journalisten. In totaal 103 juryleden kozen voor Philippe… Eén stemmer had ‘slechts’ een tweede plaats voor hem over.


      Vansummeren (Parijs-Roubaix), Nuyens (Ronde van Vlaanderen), Van Avermaet (Parijs-Tours) en Vanendert (winnaar van een bergetappe in de Tour, dertig jaar na Van Impe) hadden óók aanspraak kunnen maken op de prijs, mocht de lat in België vorig jaar net een tikje lager gelegen hebben. Maar in 2011 heeft ons land zowat alle prijzen binnengehaald. Monfort werd zesde in de Vuelta. Van den Broeck: vierde in de Dauphiné en achtste in de Vuelta. De Gendt werd dé revelatie van Parijs-Nice. Maar alle drie haalden ze niet eens de top vijf, om maar te duiden waar het niveau lag.


      Op de derde plaats, na Nuyens, eindigden Vanendert en Van Avermaet ex aequo. John Lelangue kreeg de prijs voor beste coach en Vanendert werd uitgeroepen tot beste ploegmaat: hij kreeg de Kristallen Zweetdruppel.


      Het werd dus een mooie avond voor de mannen van BMC. Bovendien was het een warm weerzien met de toekomstige ex-ploeggenoten van Lotto. Phil, die in topvorm was, verklapte die avond aan de pers wat zijn plannen voor 2012 waren. Wat hij die 16de november precies gezegd heeft, bewijst hoe hoog hij de lat legde. Vandaar dit stukje uit de krant Le Soir van 17 november.


      ‘Het zal een zwaar seizoen worden omdat ik zo ambitieus ben. Ik ben 29, ik sta aan de top. Maar ik kan nog sterker worden in 2012 en 2013. Ik schat dat het daarna achteruit zal gaan door de leeftijd, vermoeidheid en slijtage. Daarom wil ik, net als in 2011, volop genieten van mijn lichaam, mijn beroep en van al die kleine verschillen die maken dat je wint. Maar da’s makkelijker gezegd dan gedaan. Kijk maar naar Fabian Cancellara, die in 2010 onevenaarbaar was wat de klassiekers betreft. Dit jaar zeggen ze dat zijn seizoen mislukt is. Maar dat is totaal niet zo. Hij stond op het podium in Milaan-San Remo, in de Ronde van Vlaanderen en in Parijs-Roubaix. Bovendien werd hij vierde op het wereldkampioenschap, won hij de E3 én werd hij kampioen van Zwitserland! Als dat een mislukt seizoen is, dan teken ik meteen om er ook zo eentje te mogen beleven. Maar als je niet wint, verandert dat de perceptie van het publiek. Zo zie je maar dat elke kampioen zijn successen nodig heeft. In mijn geval zaten alle omstandigheden goed dit seizoen. Nu zal het moeilijker worden, want ik verander van ploeg en iedereen zal me met argusogen volgen. En ik heb enorme ambities. Het zal ongetwijfeld de laatste keer zijn dat ik als wielrenner een Tourstart in Luik, mijn provincie, zal beleven. Dat mag ik dus niet missen. Ook gaat iedereen ervan uit dat Cavendish zal winnen op de Olympische Spelen, nog voor er één meter gereden is. Maar er zijn er nog die geïnteresseerd zijn in de olympische wegkoers… Al geldt dat ook omgekeerd, hoor. Het wereldkampioenschap heb ik blijkbaar al gewonnen, terwijl het pas over tien maanden zover is. Ze gaan ervan uit dat ik het zal halen, gewoon omdat het georganiseerd wordt in Valkenburg, boven op de Cauberg. Iedereen lijkt te vergeten dat er geen enkele zekerheid bestaat in de sport, en al zeker niet in het wielrennen.


      Ik heb trouwens nog een doel. Ik kan me niet inbeelden dat ik mijn carrière ooit zal eindigen zonder één keer de Ronde van Vlaanderen te winnen. Ik weet ook dat het grote woorden zijn en dat ik een beetje zelfingenomen klink. Ik zal sowieso keuzes moeten maken. De kwaliteit van mijn trainingen, mijn rust, zelfs de massages die ik krijg en de fiets die ik kies: het zal allemaal zijn impact hebben. Beeld je in voor welke enorme opdracht ik sta, en dat in een nieuwe ploeg.’ In die nieuwe ploeg zitten trouwens een paar oude bekenden van Phil. Zo neemt hij zijn ploegmaats Adam Blythe en Klaas Lodewyck en zijn masseur Dirk Leenaert mee. Ook ploegleider Rik Verbrugghe, Cadel Evans en Greg Van Avermaet kent hij al. ‘Maar ik ken er niet iedereen. Bij Lotto heb ik er drie maanden over gedaan om geïntegreerd te raken. Dat zou deze keer sneller moeten gaan. Om aan het WK in Valkenburg deel te kunnen nemen, lijkt het mij onvoorstelbaar om de Vuelta te skippen, ook al ken ik het parcours nog niet. In Kopenhagen voelde ik het verschil ten opzichte van bijvoorbeeld een Cancellara, die zich in de sprint mengde. Je zag dat hij een koers achter de rug had die veel van hem gevergd had. Dus ik zal moeten kiezen. Koersen schrappen waar ik van hou. Het is natuurlijk nog vroeg om daar nu al over te praten, maar ik heb geen tijd te verliezen.’


      2000 fans in Aywaille-Remouchamps!


      En inderdaad, Phil verloor geen tijd. Op 21 november hernam hij zijn trainingen, en net zoals het jaar daarvoor deed hij dat in het gezelschap van zijn supporters. In Aywaille en Remouchamps konden de fans niet wachten om hun held toe te juichen. Het leek wel alsof er een staatshoofd verwacht werd, zo feestelijk zag het parcours naar het gemeentehuis eruit. De lokale autoriteiten hadden geen half werk geleverd: ze wilden Phil een dag laten beleven die hij de rest van zijn leven nooit meer zou vergeten.


      ‘Mijn fanclub en de gemeente hadden die supportersdag fantastisch georganiseerd. Ik stond versteld van hoeveel volk er was. Ik had verwacht dat er zo’n vierhonderd fietsers zouden opdagen, en het bleken er tweeduizend te zijn! Als je de vallei van de Amblève beklimt richting Stoumont, rijd je op een bepaald moment op een recht stuk. Toen heb ik even achteromgekeken. Ik kon gewoon niet zien waar het peloton eindigde, terwijl we de hele breedte van de weg innamen. Al die kleuren, al die verschillende wielertenues: het was gewoon prachtig. Burgemeester Philippe Dodrimont, die gepassioneerd is door tafeltennis, had ook Jean-Michel Saive uitgenodigd. Het was de eerste keer dat ik hem ontmoette en het klikte meteen. En daar bleef het niet bij, want op het feest daagde Johan Museeuw plots op. Hij klom op het podium om het publiek toe te spreken. Dat ontroerde mij enorm. Zo’n wielerheld... Ik denk wel dat hij bewondering heeft voor wat ik bereikt heb.’


      ‘Daarom hou ik van de jacht’


      ‘Voor ik weer begon te trainen, ben ik gaan jagen met vrienden. Een traditie. Ik heb echt nood aan die dag in de natuur. Maar hoe leg je die passie voor jagen en vissen uit aan wielrenners? Ergens is het wel logisch, want coureurs zijn graag buiten. Ik heb al prachtige bossen leren kennen tijdens trainingen. Maar ik besef heel goed dat dit bij velen in het verkeerde keelgat zal schieten. Ik ken mensen die een hekel hebben aan de jacht. Het lijkt dan ook een wrede bezigheid als je het niet kent. Ik heb nog geen jachtbrevet, maar ik zou er binnenkort graag werk van maken. Jagen, dat is ook: keuzes maken en bepaalde populaties binnen de perken houden. Een noodzaak als er geen roofdieren meer zijn. Wie is er nog in staat om een hert te doden, tenzij per ongeluk met de auto? En dan zwijg ik nog over everzwijnen, die overal schade berokkenen.


      Oké, de drijfjacht is een beetje wreed. Die dieren zijn gestrest, ze moeten rennen en soms worden ze zelfs gegrepen door honden. Geen ideale omstandigheden om “proper” te kunnen doden. Dat geef ik grif toe, ik ben er zelf ook niet gek op. De mooiste jacht is de aanzitjacht. Dan kies je heel zorgvuldig een dier uit. Door het verrassingseffect zal het meteen sterven. Zonder te lijden, zonder gemiste schoten als er een hele kudde everzwijnen komt aangelopen. Bij een drijfjacht is de jager namelijk ook gestrest, en daarom slaagt hij er niet in om altijd even scherp te schieten. Je moet trouwens ook in een kwart van een seconde het onderscheid kunnen maken tussen een mannetje en een wijfje.


      Die passie voor jagen heb ik al sinds ik heel klein was. Op mijn tiende reed ik met de mountainbike en kwam ik vaak de jachtopzichter van de streek tegen. Als je stil en alleen door het bos rijdt, zie je heel veel dieren. Heerlijk vond ik dat, zeker toen ik de kans kreeg om mee te gaan tracken. Ik leerde een totaal nieuwe wereld kennen. Bovendien is deze vorm van ontspanning heilig in de Ardennen. De landschappen zijn er prachtig en je moet er je tijd voor nemen, van de natuur houden. Tijdens de koers, in het peloton, had ik het er vaak over met Pierrick Fédrigo, Laurent Lefèvre en Mickaël Delage. “Hier moeten gewoon everzwijnen rondlopen”, of: “Ik denk dat het hier vol hertjes zit.”


      Dankzij dat soort gesprekjes kun je lachen, en ontspannen aan de finale van een koers beginnen. De relatie tussen sport en natuur is iets moois. Vroeger ging ik ook vaak vissen. Ik deed zelfs mee aan wedstrijden. Maar in de Amblève is er veel vis verloren gegaan, omdat het ecosysteem niet goed bewaard gebleven is. De aalscholvers en de reigers zijn er oververtegenwoordigd. Dat er geen vis meer is, komt dus niet alleen door de vervuiling. Vissen om niets te vangen, interesseert mij niet en nu heb ik er zelfs het materiaal niet meer voor.’

    

  


  
    
      III


      DE STER OP DE PISTE VAN GENT
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      Philippe merkt dat hij een pak bekender geworden is, en niet alleen in zijn thuishaven Remouchamps. Hij kiest ervoor bescheiden te blijven, maar anderzijds voelt hij het verschil in de omgang met zijn publiek. De fans verwachten meer van hun idool. ‘Ik heb massa’s aanvragen ontvangen, voor van alles en nog wat. Als ik wilde, zou ik elke dag op vijf uitnodigingen kunnen ingaan. Helaas kan ik niet iedereen blij maken. Soms vraagt iemand me via mijn site of via de fanclub om naar het feest van een oom te komen, of krijg ik een brief van ouders met een ziek kindje. En dan was er die jongen die zijn arm gebroken had op zijn twaalfde verjaardag. Hij wilde ook dat ik eens langskwam. Die dingen raken me, maar ik kan én wil geen wilde weldoener worden! Eigenlijk had ik me daar volledig in kunnen verliezen. Maar nu besef ik dat het al niet slecht zou zijn om mensen plezier te doen met mijn prestaties op de fiets. Eén ding is zeker: als ik in november weer in België ben, zal er niet veel tijd zijn om te slapen. Het houdt gewoon niet op!’


      Tijdens zijn rondreis door België beleeft Philippe inderdaad een aantal korte nachtjes. Na de avond van de jacht en die van de supporters werd hij als een held ontvangen in de velodroom van Gent. Dat feest kaderde in de Zesdaagse van Gent, en werd georganiseerd door Omega Pharma-Lotto.


      ‘Er moet een overdekte velodroom komen in Wallonië’


      ‘Ik had ’smorgens samen met Jürgen Roelandts getraind achter de derny op de piste van Gent. Dat was mijn eerste serieuze training, want die rit in Remouchamps stelde eigenlijk niet zo veel voor, evenmin als een tochtje in Monaco met een paar vrienden. De piste in Gent is zeer technisch en daarom heb ik me goed moeten voorbereiden. Het is een stug ding en de bochten lijken wel muren. Als je zoiets nog nooit gedaan hebt, moet je op voorhand uitgebreid gaan verkennen. Ik had ooit al eens geoefend op de piste in Aigle met de atletencommissie van de UCI, maar die Zwitserse piste is groter en minder technisch. Toen ik jong was, heb ik het pisterijden nooit grondig geleerd. Je moest er ver voor rijden: helemaal naar Gent. Voor mijn ouders waren dat vervelende verplaatsingen en uiteindelijk kon je er niet zo veel rijden. Als je een uur of anderhalf op de piste mocht, was het al sterk. Wat erg eigenlijk dat er nog altijd niets veranderd is voor de Limburgse renners en die uit het zuiden van het land. In Wallonië hebben ze een grote fout gemaakt: er zijn verschillende velodrooms in de openlucht, maar de meeste worden niet eens gebruikt. Waarom dacht destijds niemand aan een overdekte velodroom? Het budget is min of meer hetzelfde. Ik zou trouwens graag meewerken aan zo’n project. Ik heb het er al over gehad met Bob Verbeeck (CEO van Golazo, dat evenementen organiseert en zorgt voor het management en de communicatie van sportlui, zie verder) om in de buurt van Luik zo’n overdekte piste uit de grond te stampen. Luik is goed gelegen en speelt een belangrijke rol in de wielergeschiedenis: de klassiekers, de Tour, de Giro en zelfs de Vuelta passeerden er al. En dat zeg ik niet alleen omdat ik afkomstig ben uit die streek en omdat er ook plannen zijn om in Louvain-La-Neuve een piste te bouwen. In de streek van Luik bestaat er een echte wielercultuur.’


      ‘Onder de indruk van het mooie Gent!’


      Philippe Gilbert associeert Gent vooral met zijn twee overwinningen in de Omloop Het Volk (tegenwoordig Omloop Het Nieuwsblad). Tijdens beide edities reed hij over de streep na een prachtige ontsnapping, spektakel waarvoor zijn supporters maar al te graag de kou trotseerden. ‘Nochtans was ik voor vandaag nog nooit in het centrum van Gent geweest. Ik ben meteen gevallen voor de charme van de stad. Al een jaar of tien verblijf ik vaak in de streek om de Vlaamse koersen te rijden. Soms logeerde ik er wel een maand lang! Met FDJeux sliepen we zelfs in de buurt van het Universitair Ziekenhuis, en toch kende ik de stad niet. Zo zie je maar dat een wielrenner in zijn eigen cocon leeft, een kleine wereld die bestaat uit het hotel en de trainingen. Vaak negeer je wat er rond je gebeurt. Ik kan me inbeelden dat dat ook in andere sporten het geval is. Ik hou van de Vlaamse steden en hun architectuur. Ik wil meer zien van Gent en van Brugge. Die stad had ik wel al bezocht, waarschijnlijk omdat ze veel toeristischer is.


      ’sAvonds trokken we opnieuw naar de velodroom. Het zag er intussen zwart van het volk. We aten samen met de mensen van Lotto en daarna ging ik samen met Jürgen de piste op. We warmden ons een beetje op, alleen hadden we een tikje te veel gedronken... Jürgen en ik waren niet helemaal nuchter en omdat ons dat niet vaak overkomt, kun je je inbeelden hoe dat voelde. Toch raakten we opgewarmd en waren we klaar om spektakel te brengen. Dat hebben we dan ook gedaan in een razend tempo, want de laatste twee rondes waren echt hard. Toen besefte ik dat achtervolging echt een vak apart is. Jammer dat ik niet meer ervaring heb op de piste. Ik zou het leuk vinden en – in alle bescheidenheid – ik zou er niet slecht in zijn. Bovendien verbeter je op die manier ook je spurt. Ik zeg vaak dat ik geen spurter ben. Maar als ik wat meer op de piste had kunnen rijden, zou ik er wel sterker in zijn. Voor het einde van mijn carrière wil ik zeker de Zesdaagse eens meepikken en niet alleen vanwege de sfeer. Je wordt er enorm lenig van, omdat je verplicht bent de hele tijd mee te trappen. Voor de leken: een pistefiets heeft geen rem. De enige rem is de wielrenner zelf. Je kunt de pedalen alleen maar puur op spierkracht tegenhouden. Doordat je voortdurend moet blijven ronddraaien, train je alle spieren van je benen. En dat is extreem zwaar. Als je op de weg rijdt, kom je rode lichten en bochten tegen, af en toe een wagen die je inhaalt... Na een uur heb je toch al snel zes à acht minuten niet getrapt. Een uur op de piste daarentegen, is een uur trappen. Dat is veel moeilijker.


      Iedereen van Lotto was er, wat niet het geval was tijdens de Ronde van Lombardije. Ik zag sportdirecteurs, managers, coureurs, de technische staf... Het was ontroerend. Uiteraard kwam ik ook Marc Sergeant tegen. En Dirk De Wolf, met wie de samenwerking op zijn einde liep. Na onze demonstratie heb ik als toeschouwer naar de Zesdaagse gekeken. Daar had ik meer zin in dan in het geplande etentje op restaurant. Ik had dan ook nog nooit een pistekoers meegemaakt. Het heeft indruk gemaakt. Zo’n koers is ook voor het publiek heel indrukwekkend, omdat de wielrenners op amper drie meter afstand met een waanzinnige snelheid voorbijrazen.’


      Philippe was al een schitterend coureur, maar nu wordt hij ook bekeken als een groot kampioen en zelfs als de belangrijkste wielrenner ter wereld. Die nieuwe dimensie vergt wel wat aanpassing. Dat ondervindt hij maar al te goed tijdens het supportersfeest, in de velodroom van Gent, op straat. Ook de hoeveelheid post verandert. Hij kreeg al veel hulp van de persdienst van BMC, maar daarnaast tekent hij ook een contract bij Golazo, de organisatie die ook de communicatie van Kim Clijsters, Sven Nys en Tia Hellebaut verzorgt. ‘In België had ik nood aan een sterke communicatiepartner die mijn loopbaan als wielrenner zou kunnen managen. Ook voor andere zaken, zoals mijn website, kan ik bij hen terecht. Golazo heeft er de infrastructuur en de ervaring voor. Ze bekommeren zich ook over de pers die niet noodzakelijk gespecialiseerd is in wielrennen, de tijdschriften waarvoor ik tijdens het seizoen minder tijd kan maken. Dankzij Golazo duren die interviews nu langer, zijn ze professioneler en doelgerichter. Golazo ontfermt zich ook over mijn imago en mijn sponsordeals. Mijn volledige website werd vernieuwd. Hij is nu veel toegankelijker en we proberen hem ook interactiever te maken. Ik stuur nu weleens foto’s door van bijvoorbeeld een training. Mijn supporters houden daarvan, en zij niet alleen!’


      ‘Leren werken met nieuw materiaal’


      Maar nu is het weer tijd om erin te vliegen. Phil werkt aan zijn positie op de fiets in het Mapei-centrum in Montichiari (provincie Brescia in Lombardije), een afspraak die BMC voor hem heeft geregeld. Andere ploegen en coureurs komen regelmatig in dit centrum. ‘De eerste indrukken waren niet positief. Ik voelde me niet goed op de fiets, ik had moeite om de ideale positie terug te vinden. Dat voelde ontzettend vreemd, maar ik maakte me geen zorgen. Om goed te kunnen begrijpen waarom, zal ik een paar technische details uit de doeken doen. Deze uitleg is niet alleen interessant voor kenners, je begrijpt op die manier ook beter hoe ik die overstap naar BMC ervaren heb. Ik moest switchen naar een fiets die anders in elkaar zit, net zoals dat het geval was toen ik destijds van Lapierre (FDJeux) naar Canyon (Lotto) overstapte. Elke fiets heeft zijn specifieke geometrie. Van de trapas tot de verticale buis, alles heeft een specifieke hellingsgraad. De horizontale buis kan recht zijn of aflopend (sloping). Ook de lengte ervan varieert. Men zoekt de ideale afstand tot aan het stuur en de vork, want ook die hoek kan verschillen.’


      Als lezer vraag je je misschien af waarom een wielrenner niet gewoon met hetzelfde materiaal blijft rijden als hij van ploeg verandert. Is het dan onmogelijk om een perfecte kopie te laten maken van je fiets? ‘Dat zou een droom zijn, maar een mal voor een fiets maken, kost ongeveer 200.000 euro. Stel dat de fabrikanten voor iedere coureur een mal moesten maken, dan zou het een dure affaire worden voor de ploegen! Als je van fiets verandert, krijg je ook een ander zadel, nieuwe pedalen, schoenen... Je beseft amper wat er allemaal komt kijken bij de switch naar een nieuwe fiets. Voor het zadel liet ik me adviseren door de mecaniciens, want ik kende het merk (fi’zi:k) niet. Ik heb tien jaar op hetzelfde zadel gereden en plots moest ik er een ander kiezen. Ik wilde dus dat mijn nieuwe zadel het oude zo goed mogelijk zou benaderen. Ik wilde ook een goede band hebben met de mecaniciens. Op die mensen moet je namelijk voor de volle honderd procent kunnen rekenen. Als je met honderd per uur een col naar beneden vlamt, moet je het volste vertrouwen hebben in het materiaal. Toen ik weer in Monaco was, heb ik verschillende keren de hoek en de hoogte van dat nieuwe zadel moeten aanpassen. Maar op een of andere manier voelde ik me niet op mijn gemak. Je bent ook niet meer zo soepel na een maand rust. Als je in topvorm bent, voel je meteen wat er niet juist zit, net zoals een racepiloot. Ook die wereld boeit me trouwens. Een racepiloot in topvorm voelt het meteen als er iets niet goed zit aan de ophanging, een wiel of de motor. Omgekeerd geldt dat ook: als je niet top bent, kun je alleen maar raden waar het probleem zich precies bevindt. Da’s de reden waarom ik me geen zorgen maak. Ook mijn ploegmaats van Lotto (Blythe en Lodewyck) moeten wennen aan hun nieuwe fiets. Dat stelt me zelfs gerust.’

    

  


  
    
      IV


      DE EERSTE STAGE, DE EERSTE ERGERNISSEN
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      In december baadt het zuiden van Spanje in een zomer die eeuwig lijkt te duren. Het dorpje Denia ligt in de schaduw van de imposante berg van Montgo en de rots met zijn bekende kasteel. Dit badplaatsje in de provincie Alicante ademt rust en sereniteit. Als het licht er helder genoeg is, kun je er aan de horizon de Balearen zien liggen, de eilandengroep waar alles draait om zalig niks doen. Maar net als op Ibiza of Mallorca zie je hier ook groepjes wielrenners voorbijrazen, ingeduffeld in hun trainingsmuts en met een zonnebril tegen de felle winterzon. En het zijn niet de eersten de besten die hier komen trainen. Samen met heel wat andere renners hebben ook de coureurs van BMC de regio ingepalmd. Op het programma: de eerste stage ter voorbereiding van het seizoen 2012. Uitvalsbasis: het duizelingwekkend luxueuze Denia Marriott Resort in het natuurpark van Montgo, dat ook golfers weten te vinden. Het hotel ontvangt de renners van het Amerikaanse team met open armen. Het team ontzegt zich dan ook weinig of niets, zoals Philippe ook al in Como ondervond. Luxe met een grote L, oogverblindende kamers, een voorbeeldige keuken (de specialiteit van Denia zijn de gamba’s, men zegge het voort)... Die eerste stage moest een voltreffer worden. Philippe wordt echter niet vrolijk van al dat moois. Hij maakt zich nog steeds zorgen over zijn positie op de fiets. ‘Normaal gezien verander je in december niets meer aan je houding. Maar op stage bleef ik maar zoeken. Elke dag werkte ik de mecaniciens op de zenuwen. Het zat me gewoon niet lekker. Een beetje hoger, wat meer achteruit... Op den duur wist ik nog amper wat ik de dagen daarvoor geprobeerd had. Ik werd er echt pissig van. De stage ging door, maar ik bleef ter plaatse trappelen. Ik had pijn aan mijn benen en ik bleef maar denken dat het aan mijn positie lag. Iedereen bij BMC deed zijn best om een oplossing te vinden.’


      Oog voor detail


      Philippe voelde zich thuis in de Lotto-familie, maar die had hij een paar weken eerder dus verlaten. Bij BMC maakt Phil kennis met een totaal andere manier van werken, waarbij het allemaal draait om oog voor detail. ‘In het begin leek het wel alsof ik weer op school zat! Elke ochtend was er briefing. Vroeger kreeg ik mijn programma aan het begin van de week. Eventueel kwam er de avond voordien of aan de ontbijttafel nog een kleine opmerking. Maar hier ging het dus net zoals op school. We moesten luisteren naar de “professor”, zoals ik John Lelangue weleens noem. (lacht) Hij gaf ons alle details en dan bedoel ik wel degelijk: álle details. Vervolgens ging elke groep zijn eigen richting uit. Op basis van wat voor type coureur je bent en hoe je seizoensplanning in elkaar zit, kreeg je een groep toegewezen. De groep van Cadel Evans, die pas later in het seizoen in topvorm moest zijn, die van de klassiekers, waar ik dus deel van uitmaakte, en de groep die ingeschreven was voor de Tour Down Under. Die laatste moest als eerste presteren, omdat die grote wedstrijd al in januari gepland stond. De intensiteit varieerde dus van groep tot groep. Toch had ik tijdens mijn carrière nog nooit zo’n veeleisende decemberstage meegemaakt. Uiteraard vroeg ik me af of ik daar wel nood aan had. Dat was dus zeker niet het geval. Nu kan ik dat natuurlijk met zekerheid zeggen, maar op het moment zelf kon ik dat nog niet weten. Mijn begeleiders ook niet. Mijn lichaam was nog veel te vermoeid door het loodzware seizoen van 2011. En ook al deed ik die tests niet slecht, ik was er nog niet klaar voor.


      Ook tijdens die stage verloren ze bij BMC geen enkel detail uit het oog. We ondergingen een aantal fysieke tests. Zo nam de dokter een bloedstaaltje uit mijn oor om het melkzuurpeil te meten (melkzuur ontstaat voornamelijk in de spieren, de huid en de rode bloedcellen, vooral bij een tekort aan zuurstof. Het gehalte van melkzuur is een goede graadmeter voor weefseloxygenatie). Met mijn groep warmde ik eerst een uurtje rustig op. Daarna mochten we onze tanden zetten in de Col de Rates (een bekende bergbeklimming in het fantastische decor van de Costa Blanca, populair bij wielerfreaks van over de hele wereld). We moesten tien minuten klimmen met een lage intensiteit en een bepaalde kadans, en ondertussen ook onze “SRM” (een ultramoderne teller die in real time je kracht, snelheid en hartritme meet) in de gaten houden. Daarna nam de dokter een bloedstaal en mat hij onze gemiddelde hartslag. We moesten onze inspanning ook inschatten op een schaal van een tot 10. Op basis van al die gegevens werd onze “zone” berekend: gemakkelijk, gemiddeld, intensief of extreem. Ik reed via dezelfde weg terug naar beneden en kruiste mijn ploegmaats die nog aan het klimmen waren, wat best grappig was. BMC was zoals altijd strak georganiseerd, alsof het ging om een tijdrit. Elke minuut mocht er iemand vertrekken. Een interessante test, maar het was de eerste keer in mijn carrière dat ik zo’n spelletje meemaakte.’


      De oude stempel


      Phil heeft een voorliefde voor alles wat modern is, zeker als het over mode gaat. Maar wat zijn beroep betreft, is hij van de oude stempel. ‘Inderdaad. Vroeger organiseerde ik zelf mijn trainingen en plots werd ik in dat nieuwe systeem gesmeten. Ik was de weg een beetje kwijt. Alles is, hoe moet ik het zeggen, wetenschappelijk. Ik weet niet of dat het juiste woord is. Alles is afgemeten. Ik was het niet gewoon om al rijdend naar een tellertje te kijken en mijn hartslag in de gaten te houden. Dat is allemaal nieuw voor mij, al valt dat misschien moeilijk te geloven. Ik deed alles puur op feeling. Ik wil me niet moeien met het systeem, maar ik was doodop na die decemberstage. Achteraf heb ik nog mijn best gedaan om goed te recupereren. Toch voelde ik dat ik al in mijn reserves was gegaan. Op dat moment maak je jezelf natuurlijk wijs dat het wel zal meevallen, dat je al erger meegemaakt hebt...’


      ‘Ik haat yoga!’


      Die eerste fase bij BMC is intensief, da’s het minste wat je erover kunt schrijven. Daarnaast slaagt Phil er ook in om een band met zijn ploegmaats en zijn entourage op te bouwen. ‘De integratie verliep geweldig. Ik was het al gewoon dat er over officiële zaken in het Engels werd vergaderd, dus ik vond makkelijk mijn draai. En aan tafel spreekt iedereen in zijn eigen taal. Op die manier probeerde ik ook mijn Nederlands te onderhouden, want ik wist dat ik het anders zou verleren. Ook mijn verzorger en een aantal andere mensen uit mijn entourage zijn Vlamingen. De grootste troef van BMC is dat een coureur er zijn beroep kan uitoefenen: rijden, en daarna rusten. Als atleet kun je er werken in ideale omstandigheden. Vroeger moest ik me bezighouden met van alles en nog wat: poseren op foto’s voor de sponsor, interviews geven, truitjes, posters en foto’s signeren... Al die kleine dingen hadden natuurlijk hun impact tijdens periodes waarin je moet rusten en recupereren. Als coureur moet je je geest af en toe ook wat rust kunnen gunnen en gewoon doen waar je zin in hebt. Op die manier blijf je namelijk gemotiveerd voor het begin van het seizoen.


      Ik was graag in Denia. Het enige waar ik echt een hekel aan had, was de yoga. Elke dag om kwart voor acht ’smorgens... Ik ging er dik tegen mijn zin naartoe, probeerde er keer op keer een paar minuten af te pitsen door te laat te komen. (lacht) Ik weet dat er mensen zijn die daar nood aan hebben, maar het is echt niets voor mij.’


      Op het moment dat hij afscheid moet nemen van zijn nieuwe kameraden, is Phil dus erg moe. ‘Toen ik thuiskwam, ben ik meteen in mijn oude trainingsschriften gedoken. Het niveauverschil was enorm en dat baarde me zorgen. Daarom sprak ik erover met John Lelangue. Als hij vijf uur training oplegde en ik niet in staat was om er zelfs maar drie tot een goed einde te brengen, had ik naar mijn lichaam moeten luisteren. Anderzijds, als ik me goed voelde, wilde ik verder gaan en zes uur rijden, wat ik ook heb gedaan. In die tijd van het jaar moet je echt functioneren op feeling, zoals ik het altijd heb gedaan. De richtlijnen waren stevig, maar ik heb ze gerespecteerd. Ik had geen reden om me in die fase al te laten opmerken, maar nu weet ik dat ik kracht heb verloren tijdens die onmiskenbaar venijnige eerste stage.’

    

  


  
    
      V


      QATAR: EEN AANSLAG OP PHILS ZELFVERTROUWEN
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      Hoewel hij erg moe is wanneer hij weer in Monaco arriveert, haalt Philippe zijn fiets meteen van stal. Hij traint immers graag en beseft ook dat het nodig is in de winter, om weer in vorm te raken voor het komende seizoen. ‘Misschien heb ik een fout gemaakt en had ik beter een paar dagen platte rust ingelast na de stage. Ik weet het niet.’ Op 19 december wordt Philippe in Lint voor de derde opeenvolgende keer uitgeroepen tot Sportman van het Jaar. Kim Clijsters wordt die avond Sportvrouw van het Jaar. ‘Omdat ik getekend had bij Golazo, kon ik aan tafel zitten met Kim Clijsters en Bob Verbeeck. We zijn de hele avond samengebleven en ik heb lang gebabbeld met Kim. Dat was fijn, want ondanks haar enorme palmares is ze toch een heel gewone vrouw gebleven. Ook mocht ik een paar vrienden en familieleden uitnodigen die ik al niet meer had gezien sinds het supportersfeest. Het deed me plezier om even te kunnen bijbabbelen, en ik zag in hun ogen dat zij ook blij waren om mij te zien.’


      Traditiegetrouw kiezen sportjournalisten wie de Sportman van het Jaar wordt. Wanneer hij hen te woord staat, maakt Philippe van de gelegenheid gebruik om hulde te brengen aan de slachtoffers van de moordpartij in Luik. Een paar dagen voor het gala had een wilde schutter er een vreselijk drama aangericht op de Place Saint-Lambert, waar ook Luik-Bastenaken-Luik van start gaat. ‘Een week voor het drama was ik daar nog geweest. Deze vreselijke gebeurtenis heeft heel veel mensen diep geraakt en ik wil hen graag een hart onder de riem steken.’


      Phil viel trouwens niet helemaal uit de lucht toen hij uitgeroepen werd tot Sportman van het Jaar. ‘De week daarvoor kwam ik mijn vriend Jelle Vanendert tegen in Spanje. Hij was daar ook op stage. Nadat we even hadden bijgepraat, liet hij vallen dat hij me een weekje later al zou terugzien omdat hij mij de trofee mocht overhandigen. Jelle had het dus al verklapt! Toch was ik de avond zelf zenuwachtig. Net als Kim, die nochtans al voor de achtste keer Sportvrouw van het Jaar werd. Het bewijs dat we nog altijd gepassioneerd zijn!’


      ‘Laat het alsjeblieft geen klierkoorts zijn...’


      Eenmaal terug in Monaco viert Phil Nieuwjaar in zijn eigen cocon. Hij is duidelijk geen fan van uitbundige feestjes op oudejaarsjaarsavond. ‘Ik spaar mezelf liever een beetje, omdat er een tweede stage en een uitputtend seizoen aan zitten te komen. Begin januari train ik in Monaco met Thor Hushovd en Adam Blythe, mijn ploegmaats bij BMC. Op 14 januari trekken we weer naar Denia, voor een stage van twee weken die nóg langer en nóg lastiger zal zijn dan de vorige. Vooral de drie, vier laatste dagen wordt het afzien... We hebben wel recht op een paar rustdagen, maar die breng ik liever thuis door. Ik kan perfect een hele week aan één stuk door trainen, en daarna naar huis vertrekken. Bij FDJeux en Lotto was ik begin januari ook telkens een weekje thuis. Daarna ging ik een week op stage, waarin ik alles kon geven en gemotiveerd bleef tot op de laatste dag. Mentaal bleef ik me top voelen. Daarna mocht ik weer een paar dagen naar huis, en vervolgens stond er weer een week stage op het programma. Dan werkten we echt heel intensief op de hellingen, de spurt... Iedereen bleef zo supergemotiveerd. Maar als ik twee weken van huis ben, zie ik dat mijn ploegmaats onrustig worden. Ze voelen zich een beetje verloren en lopen te ijsberen door de gangen van het hotel. Lange stages lijken mij dus niet het beste systeem. Althans, dat is mijn mening... Ik klaag niet, hoor, het kan natuurlijk veel erger. Stel dat ik een zwemmer was en ik elke dag urenlang de tegeltjes van het zwembad zou moeten tellen, dan was ik allang gestopt met sporten. (lacht) Ik mag dus niet vergeten hoeveel geluk ik heb. Maar de vorige stage heeft me geradbraakt. Tijdens de vier laatste trainingsdagen liep het echt niet lekker, al van bij de start. De eerste twee uur kwam ik geen meter vooruit. Pas daarna begon ik me wat beter te voelen. Toch heb ik volgehouden. Maar terwijl je eigenlijk fris en sterk moet zijn na zo’n stage, voelde ik me een wrak. Op dat moment maakte ik me veel zorgen, zeker omdat de eerste koers er al aankwam. Ik was gewoon niet goed. Wat gebeurde er? Waarom recupereerde ik niet meer? Wat heb ik verkeerd gedaan? Ik stelde me massa’s vragen, maar de antwoorden bleven uit. In Monaco liet ik een bloedstaal nemen omdat ik zelfs even vreesde voor klierkoorts. Stel je voor! Gelukkig was alles in orde.’


      Naar Doha voor een nieuwe start


      Intussen is het seizoen opnieuw begonnen. In Australië, tijdens de Tour Down Under, gaat het er al uitzonderlijk hard aan toe tussen twee toekomstige tegenstanders van Philippe: Simon Gerrans en comeback kid Alejandro Valverde, die weer mag starten na twee jaar schorsing, zijn al in goede doen. Phil daarentegen kiest voor Qatar. Een jaar eerder zag hij die koers aan zijn neus voorbijgaan, omdat Lotto eerst een selectie had doorgegeven die de organisatie totaal niet interessant vond.


      Op het moment dat Phil op het vliegtuig stapt, is het Siberisch koud in België. Wat een verschil met het warme Doha! De Belgische wielrenners zijn dan ook in hun nopjes. Ze zijn blij om elkaar terug te zien en bespreken zelfs al hoe ze zich zullen organiseren tijdens het wereldkampioenschap. Ondanks de architectuur die zich met een sneltreinvaart ontwikkelt, is het decor in Qatar nog niet veranderd. De wind is er nog altijd baas en zal ongetwijfeld zijn invloed hebben tijdens de eerste kilometers.


      Sommige renners hebben al een paar koersen in de benen. Tom Boonen en zijn ploegmaat Francesco Chicchi zijn bijvoorbeeld net terug van Argentinië, waar ze samen de koers domineerden. Hun ploeg Omega Pharma-Quick-Step heeft er op indrukwekkende wijze het seizoen afgetrapt met een eindoverwinning voor Levi Leipheimer. Boonen, recordhouder in Qatar met achttien overwinningen, zal deze keer wel de wereldtop in de pan moeten hakken. Alleen André Greipel meldt zich ziek, maar Boonen gaat de arena in met Mark Cavendish, Tyler Farrar, John Degenkolb, Thor Hushovd, Peter Sagan, Denis Galimzjanov en uittredend winnaar Mark Renshaw. Kortom: het zal stuiven aan de aankomstlijn. Maar dat baart Philippe geen zorgen. Hij hoort thuis tussen deze kleppers in de eerste koers van het jaar.


      ‘Ik was blij dat het seizoen weer begon. Op den duur ben je het trainen gewoon beu. Bovendien waren de omstandigheden in Qatar ideaal. We sliepen in een luxehotel, werden fantastisch goed verzorgd en ik zag er Eddy Merckx en een aantal andere oude bekenden terug. Vijf dagen koersen in de zon, da’s pure luxe! Voor de start was ik blij, maar nu ook niet opgewonden, zoals dat ging toen ik jonger was. Veel is er echter niet gekoerst in Doha. Het ging er rustig aan toe. Zelf had ik geen energie, dat voelde ik al tijdens de eerste etappe. Geen idee hoe ik overkwam op televisie, maar vanbinnen voelde ik me een beetje leeg. Ik merkte dat ik een gigantische achterstand had opgelopen tegenover mijn concurrenten voor de Vlaamse koersen, terwijl ik nochtans echt gemotiveerd was. Ik voelde me echt een slappe vod. Zij gingen al “volle petrol” en het enige wat ik mij afvroeg, was hoe ik in godsnaam renners als Boonen, Cancellara of Flecha zou moeten bijbenen.’


      Terwijl Philippe nog aan het koersen was in Lombardije, bereidde Boonen zich al voor op het volgende seizoen. ‘Tom had de tijd genomen om weer de oude te worden en Cancellara was zelfs al gestopt na het WK. Ik blijf het herhalen: ik betaalde ook de prijs voor 2011.’


      Contador geschorst...


      De eerste etappe van de Ronde van Qatar is een ploegentijdrit, die Phil mag rijden in zijn truitje van Belgisch kampioen. Maar nog voor de etappe goed en wel begonnen is, gaat er een schokgolf door het peloton: Alberto Contador heeft een schorsing tot 5 augustus aan zijn been. Eddy Merckx wordt aangeklampt door journalisten, maar hij is niet de enige. ‘Dat begon goed! John Lelangue hing de hele tijd aan de telefoon. Hij had geen keuze. Journalisten vroegen hem wat de gevolgen van die schorsing zouden zijn voor Cadel Evans. Het veranderde de hele zaak voor Evans, maar wat kon je daar begin februari al over zeggen? John heeft ook even de tijd genomen om ons instructies te geven. Als journalisten ons iets vroegen, moesten we zwijgen. Het ging ons niet aan en geen commentaar geven was de beste, de properste oplossing. Je hebt niet het recht om kritiek te geven op een zaak die je niet kent. Contador zit niet in onze ploeg, hij is ook geen directe tegenstander voor mij. Ik voelde me dus niet aangesproken. Als het over zulke dingen gaat, ben ik altijd heel neutraal gebleven. Anderzijds weet ik ook zeker dat hij heel sterk zal terugkomen. In Valkenburg op het WK zou hij mij weleens in de problemen kunnen brengen.’


      Het weerzien met Saive


      In Doha ziet Philippe ook Jean-Michel Saive terug. Die neemt op zijn beurt deel aan de Qatar Open, een erg populair tafeltennistoernooi. Tegelijkertijd overtreft golfer Nicolas Colsaerts er zichzelf op de greens. Als er een competitiedag afgeblazen wordt door de felle wind, polst de topgolfer of hij een koers mag bijwonen en Philippe kan ontmoeten. ‘Ik vind het wel wennen dat iemand als Colsaerts, die zelf in een belangrijk toernooi zit, mij wil ontmoeten. Een kampioen van zijn niveau zou een paar jaar geleden nooit de moeite hebben genomen om kennis te maken met mij. Ik voel mij trouwens helemaal geen ster. Ik vind dat woord echt niet passen bij ons beroep, bij geen enkel beroep eigenlijk. Door hard te werken en veel geluk te hebben, kon ik van mijn passie mijn beroep maken. Dat overkomt niet iedereen. Ik heb het geluk zowel professioneel als privé goed omringd te zijn. Die bekendheid is iets bijkomstigs, het heeft mij niet veranderd.’


      Jean-Michel Saive is uitgeschakeld in de tweede ronde en profiteert van de gelegenheid om naar de koers te komen kijken. Hij vindt een plekje aan de aankomstlijn van de laatste etappe, die gewonnen wordt door de Fransman Arnaud Démare. Een heel aantal Belgen herkent onze tafeltennisheld en begroet hem enthousiast.


      ‘In Qatar reed ik extra kilometers voor en na de etappe. Op die manier kwam ik in een vicieuze cirkel terecht. Ik blééf maar trainen, terwijl ik eigenlijk rust had moeten nemen, maar dat zit niet in mij. Ik ben gewoon een harde werker. Maar zo zink je natuurlijk dieper en dieper. Wat moest ik doen? Onze ploegdokter werkt met 27 renners, ik ben maar een van hen. Ik ben niet zijn voornaamste bekommernis... Toen ik thuiskwam, voelde ik me opnieuw erg moe. Bij BMC hebben we geen physical coach, geen diëtist. Ik weet dat dat in sommige andere ploegen wel het geval is, maar goed, ik wil het ook niet goedpraten. Al vraag ik me soms af wat die renners van Team Sky eigenlijk eten. Zo graatmager... Zouden ze überhaupt wel eten?’ (lacht)


      De mooie Haut-Var


      ‘Ik had ervoor gekozen om de Tour van Oman, vlak na Qatar, te skippen. Ik voelde me nog lang niet klaar om zo veel koersdagen aan elkaar te rijgen. Tien competitiedagen, da’s veel om te verteren als je nog maar net opnieuw gestart bent. Ik ging liever naar de Ronde van de Haut-Var, een koers die me goed ligt (Philippe won er in 2005, toen de wedstrijd nog één dag duurde en niet twee, zoals nu). Toen ik die wedstrijd zag staan op het programma van de ploeg, heb ik me meteen kandidaat gesteld. Het gaat dan ook om een mooi parcours met prachtige wegen. Het jaar dat ik won, was die koers nog heel populair bij liefhebbers van klassiekers. Die overwinning maakte me heel blij, want de wedstrijd is een favorietje van Marc Madiot, mijn voormalige sportief manager. Hij was er zelfs bij die dag.’


      ‘Volgens de media ben ik te dik’


      De laatste jaren hebben kleinere koersen meer en meer moeite om het hoofd boven water te houden en hun plekje op de kalender te behouden. Dit seizoen verdwenen de Ronde van Sardinië en de Ronde van Friuli. Twee koersen die al jaren door dezelfde mensen werden georganiseerd, echte wielerfans die het niet deden voor de centen, maar die helaas ook geen opvolgers hadden. Kleinere wedstrijden kunnen niet langer rivaliseren met de grote kleppers. Op het vlak van veiligheid zijn de regels dan ook een pak strenger geworden. ‘Toen ik de Ronde van de Middellandse Zee reed, zetten ze een uur op voorhand een paar hekken aan de start en de aankomst. Zoiets kun je je vandaag niet meer inbeelden, met al die sponsors en verzekeringen. In de Haut-Var blijft de organisatie daarentegen echt puik. Tenminste, als je het hotel niet meerekent. Uiteraard is het even wennen als je van het Ritz in Doha komt en je naar een basic Balladins-hotel in Draguignan trekt, waar al twintig jaar dezelfde matras op je bed ligt. Het restaurant was zo slecht dat we naar de pizzeria ernaast zijn getrokken. En de koers? Die ging moeizaam. Ik werd vijftiende in het algemeen klassement. Ik was nóg maar eens niet goed. Ik onderging wedstrijden in plaats van ze te domineren. Nochtans had ik de tijd genomen om uit te rusten tussen Qatar en de Haut-Var. Ik voelde me zwak, maar hield me voor dat ik puur op klasse toch bij de eerste vijf of zes moest kunnen eindigen. Hier werd ik vijftiende, een plek waar ik echt voor had moeten vechten. Dit was echt niet meer normaal. Vijftiende, dat overkomt me als ik gewoon wat meedraai, niet als ik alles geef. Ook de pers begon zich vragen te stellen. Ik las zelfs dat ik te dik zou staan, terwijl ik minder woog dan een jaar geleden. Mijn diagnose? Kapotgetraind tijdens de winter, ja. En ik kon er niet meteen iets aan doen. Die fout zal ik niet meer opnieuw maken, daarover heb ik het al gehad met John.’

    

  


  
    
      VI


      NACHTMERRIES IN ITALIË
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      Philippe stelt zich vragen over zijn conditie en voorbereiding, maar daar praat hij niet graag over, tenzij met close vrienden. Bovendien komt de Omloop Het Nieuwsblad eraan. De Belgische wielerfans hebben lang moeten wachten op het nieuwe seizoen en ze verlangen naar hun kampioenen. Het duel Boonen-Gilbert domineert de voorpagina’s en vormt een vast gespreksonderwerp in het café om de hoek. Het Sint-Pietersplein in Gent ziet zwart van het volk, en dat terwijl de regen een bewogen dag voorspelt. Voor de massaal opgedaagde toeschouwers is het drummen om een blik op te vangen van de ploegbussen. Vooral die van Omega Pharma-Quick-Step en BMC blijken populair. Het is dan ook de eerste keer dat het dream team in zwart en rood voor de supporters verschijnt, en dat levert bewonderende blikken op. Aan boord zitten bovendien twee oud-winnaars van de wedstrijd: Hushovd en Gilbert. Bij de tegenstanders is het Boonen die op heel wat aandacht kan rekenen. Hij heeft dit seizoen al verschillende wedstrijden gewonnen: in Argentinië, Qatar... Het lijkt erop dat hij zijn topvorm teruggevonden heeft, en dat aan de start van een koers die hij nog nooit heeft kunnen winnen.


      ‘Ik had het gevoel dat ik een schaduw achternareed’


      Ook de fanclub van Philippe is talrijk vertegenwoordigd en heeft verschillende tussenstops gepland langs het parcours. Er staat de supporters dus een leuke dag te wachten. De afgelopen dagen heeft Phil trouwens veel gepraat met John Lelangue over hoe het programma tot dan toe verlopen is. ‘Ik ben er vaak zelf over begonnen, omdat ik echt wilde dat er geluisterd zou worden naar mijn bezorgdheden. En zoals ik al eerder zei, ik wilde nooit, maar dan ook nooit meer zo’n winter meemaken. Tijdens de Omloop zat ik nooit echt in de koers. Ik was erbij, maar daar stopte het ook. Ik had het gevoel dat ik een schaduw achternareed, dat ik totaal niet meetelde... Ik eindigde slechts als 31ste. Oké, we hebben à bloc gereden om de mannen op kop in te halen, en ik heb de spurt gelanceerd voor Greg Van Avermaet. Misschien hebben we iets betekend in de koers, maar dat stelde niet veel voor als je beseft wat voor ploeg we die dag in stelling hadden gebracht. Ik was absoluut niet tevreden. Omdat ik geen duidelijk antwoord had toen de vragen me om de oren vlogen, werden er veel verhalen verzonnen: “Hij is niet goed, hij heeft problemen thuis, hij is te dik...” De andere onnozelheden zal ik u besparen. Maar goed, als de journalisten zich vragen stellen, zullen de kijkers dat ook doen. Veel fans begrepen niet waarom ik zo matig presteerde. Dat ik het zelf ook niet snapte, heeft die polemiek alleen maar aangewakkerd. Het zijn trouwens altijd dezelfde journalisten die me niet moeten, die me willen kapotmaken. Het soort journalist dat in elk geval niet genoeg van de fiets houdt. Het voelde soms als een afrekening, alsof het hen verveelde toen ze vorig jaar zo veel positieve dingen over mij moesten schrijven. Het leek wel alsof veel mensen daarvan genoten. Ach, it’s part of the game. Ik heb er nog geen nacht van wakker gelegen.’


      Lekrijden op de Strade Bianche


      Toch kan Phil niet meer verstoppen dat het hem op de heupen begint te werken. Zelden is hij zo bezig geweest met wat er over hem verschijnt in de media. Hij mag dan wel beweren dat het er gewoon bij hoort, vanbinnen raakt het hem toch. En diep. Het liefst zou hij zijn woede willen uitschreeuwen, briesen als ‘le Sanglier des Ardennes’, die hij niet meer is. Maakt hij nu dezelfde ellende mee als Tom Boonen een jaar eerder? De Kempenaar voelde zich lange tijd niet top en zocht continu naar een tweede adem. In elk geval bewees hij in Gent dat hij er weer stond, ook al werd hij verrassend genoeg verslagen door Sep Vanmarcke. ‘Tommeke’ had de spurt van veel te ver aangezet, het leek alsof hij té zeker van zijn stuk was. Een klein foutje dat hij geen twee keer zal maken...


      ‘In Qatar was hij al indrukwekkend. Toen ik tijdens de eerste etappe zijn spurt zag, besefte ik dat de grote Boonen terug was. Zijn maniertjes waren terug, het gemak waarmee hij koerste. Dat was een goed teken voor Tom. De volgende dag heb ik hem daar ook voor gefeliciteerd. Ik zag dat het hem deugd deed te winnen zoals vroeger, met die typische machtige lenderukken waarmee hij zijn fiets bijna kapotrijdt. Ik ben blij dat hij er weer staat en ik heb me nooit willen uitspreken over zijn dip. Dat zou hij ook nooit doen als het over mij gaat. Een kampioen blijft een kampioen en Tom bewijst dat. Ik kan er alleen maar van dromen dat het bij mij ook zal beteren. Zelfs een kleine overwinning zou me zo goed doen.


      Mijn passage in België was in ieder geval pijnlijk. Toch panikeerden de echte supporters niet. Ze hielden zich voor dat het wel zou terugkomen en zeiden: “Het kan ons niet schelen, als je Luik-Bastenaken-Luik maar wint!” Kun je je dat voorstellen, eind februari? Trouwens, ik moet toegeven dat ik een paar koersen had moeten overslaan. Misschien had ik zelfs het hele Vlaamse programma moeten laten vallen om me te kunnen concentreren op de Ardense klassiekers. Mijn grootste fout is geweest dat ik de hoop ben blijven vasthouden. Ik ben een competitiebeest, ik wilde winnen en ik maakte mezelf elke dag wijs dat het wel weer zou lukken. In 2011 heb ik koersen gewonnen op negentig procent van mijn capaciteiten, zonder top te zijn dus. De Strade Bianche bijvoorbeeld, of een etappe in de Tirreno. Dus ik bleef mezelf voorhouden dat ik gewoon eventjes wat minder goed was. En waarom ook op dat moment niet gaan voor een podiumplaats? Ik bleef geloven dat alles plots kon veranderen.’


      In Italië had het kunnen gebeuren. Daar heeft Philippe al zowat alle grote koersen gewonnen, behalve Milaan-San Remo. Als hij in het prachtige Toscane arriveert voor de Strade Bianche, is het trouwens bijzonder mooi weer voor de tijd van het jaar. Voor de eerste keer sinds de start van het seizoen draagt Phil het rugnummer 1. In deze wedstrijd, die ze weleens de Italiaanse Parijs-Roubaix noemen, is hij een grote ster geworden sinds zijn overwinning een jaar eerder. Het publiek aanbidt hem, feliciteert hem en drumt voor een handtekening.


      ‘Maar ik reed lek in het begin. En dat verplichtte me er meteen ook toe om à bloc te rijden, want ze reden gemiddeld vijftig per uur. Het was warm en ik belandde tussen de volgwagens en al het stof... Het heeft zes kilometer geduurd voor ik de anderen had ingehaald en daarna was ik helemaal leeg. Als je je maar half en half voelt, betaal je dat soort extra inspanning cash. Zo’n extra aanval kun je er gerust bij nemen als je in vorm bent. Maar dat ik hier lekreed, heeft me de wedstrijd gekost. Ik heb moeten lossen in de finale, omdat het te moeilijk werd. Net zoals anderen normaal gezien moeten lossen wanneer ík op kop rijd. Ik zat nochtans op mijn plaats, ik kon echt niet sneller. En ’savonds in het hotel: alweer hetzelfde discours van John Lelangue... Hij moedigde me aan, peperde me in dat ik vooral niet moest panikeren of stressen. Hij slaagt er wel telkens opnieuw in om me gerust te stellen, maar ik ben ook niet achterlijk. Ik merkte dat het niet ging en ik heb genoeg ervaring om te weten dat ik ver onder mijn niveau zat. We hebben het hier niet over een paar procentjes minder, maar over een gapende kloof! Mocht ik nu nog als vijfde of tiende eindigen, oké, maar dit? Achtergelaten worden zonder ook maar enige rol gespeeld te hebben, dat voelt erg vreemd.’


      Vooraan, ver vooraan, trakteert Fabian Cancellara zich op een koers die hem op het lijf geschreven is, zoals de echte Parijs-Roubaix in april. ‘Net als Boonen was hij in Qatar al in goede doen. Toen ik dat allemaal zag, dacht ik bij mezelf dat ik tegen die twee niets waard zou zijn in de Vlaamse klassiekers.’


      Achtergelaten in de ploegentijdrit


      In de Tirreno-Adriatico heeft de zon van het afgelopen weekend plaatsgemaakt voor een mistroostig weertje. Philippe heeft nog niets gewonnen dit seizoen, maar zijn ploeg BMC evenmin. Ze vielen wat tegen tijdens de ploegentijdrit in Qatar en nu hopen ze de ploegentijdrit in de ‘Koers van de twee zeeën’ naar hun hand te zetten. Onder anderen Cadel Evans, George Hincapie, Alessandro Ballan en Greg Van Avermaet moeten mee die eerste trofee van het jaar binnenrijven. Het parcours is dan ook fantastisch: een gebied waar je nog sporen van de Etrusken vindt, maar ook wijngaarden die jaar na jaar uitzonderlijke kwaliteit afleveren. In Donoratico, waar de tijdrit wordt afgeklokt, heerst er echter ongeloof en consternatie in het Belgische kamp: Phil is achtergelaten in de ploegentijdrit. En dat in zijn truitje van Belgisch tijdritkampioen.


      ‘Ik reed achter Ballan, die in supervorm was, en voor Evans. Met andere woorden, de slechtste plaats in de groep om af te lossen. Ballan vlamde stevig door, daarna kwam ik aan de buurt en als ik plaatsmaakte, duwde Cadel nog harder door. Tussen die twee wist ik echt niet wat te beginnen. Maar noch John, noch Cadel zag een wissel zitten na de verkenning. Ik had ze nochtans verwittigd. Tijdens de koers werd ik na amper vijf kilometer achtergelaten. Toen ik loste, had de televisiemotor mij in het vizier. Ik besefte maar al te goed dat iedereen het zag, ook in België. Omdat we de laatste ploeg waren die vertrok, werden we sowieso gefilmd. Ik denk dat die motor daar twee minuten gebleven is, wat een lijdensweg. En het was nochtans zo hard te voorspellen.’


      ‘Naar de tandarts. Of was het een slager?’


      De nederlaag van Phil betekent meteen ook een afgang voor BMC en voor titelhouder Cadel Evans. De Amerikaanse ploeg strandt op een zeventiende plaats. Ver achter GreenEdge, dat zijn eerste koers op het Europese continent wint. Aan de aankomst beslist John Lelangue om de lippen stijf op elkaar te houden: ‘Ik wacht op de beelden voor ik mijn analyse geef.’ Je kunt al raden dat de Belg zich zorgen maakt... De beelden scheppen duidelijkheid: ‘De wind zat bijzonder slecht, en het klopt dat sommigen minder goed in vorm zijn dan anderen in onze ploeg. De gasten zijn niet solidair genoeg geweest tijdens deze tijdrit, laat het een les zijn.’


      Eenmaal terug in het hotel in Castagneto Carducci lijkt de bui al overgewaaid. Als de ploeg samen aan tafel zit, lijkt de sfeer vrolijk en is er geen vleugje spijt of bitterheid te bekennen.


      ‘De avond voor de chrono was er een vulling losgekomen toen ik spinazie at. Ik dacht eerst dat het wat zand was, omdat je dat wel vaker meemaakt als je groenten eet. Maar dat was het helemaal niet! Ik heb de tand laten repareren bij een man die meer weg had van een slager dan van een tandarts! De uitbaters van het hotel hadden hem aangeraden. Maar bon, ik had sowieso geen keuze want hij was de enige in het dorp. Het enige lichtpuntje was dat ik misschien wel als enige níét depressief werd van mijn resultaten. Mijn broers lagen er bijvoorbeeld echt wakker van. Ik wist nu dat ik op mijn dieptepunt zat en dat het nog wel even zou duren voor ik uit die put zou klimmen. Van de ene dag op de andere zou het niet beteren...’ De Tirreno-Adriatico gaat echter verder en enkele aankomsten zijn in principe op Phils lijf geschreven.


      Phil geeft op


      ‘Ik wilde niet dat ze mij beschermden, dat heb ik John duidelijk gemaakt op de briefing. Maar goed, je weet maar nooit. Als het plots beter zou gaan en ik de finale toch haalde, zou ik het op tijd zeggen, maar ik vroeg hen om vooral geen rekening te houden met mij. Ik probeerde Cadel te helpen tijdens de moeilijke etappes, maar mijn tandprobleem werd erger. Ik had dag en nacht pijn. Ik gebruikte maar één kant van mijn mond als ik at. Niet ideaal als topsporter... Als je pijn hebt, heb je sowieso minder trek en eet je dus minder. Ik heb dus in mijn reserves geput toen ik na die grote etappe van zeven uur in de sneeuw finishte in Prati di Tivo. Daarboven had ik Cadel geholpen om terug te komen naar de eerste groep vóór de laatste col. Ik bracht hem opnieuw naar de tien eersten – wat geen slechte prestatie was – maar ik reed puur op karakter. Ik ben diep moeten gaan om een basisopdracht als ploegmaat te vervullen. Aan de voet van de laatste col zette ik me aan de kant, maar Cadel bleek ook niet fantastisch te zijn. Ikhad het dus allemaal voor niets gedaan... In de bus zei ik wéér tegen John dat het niet ging. Dat ik mijn stempel niet kon drukken op de koers en gedegradeerd was tot volger. Tijdens de lange verplaatsing naar San Benedetto del Tronto begon ik me slecht te voelen. Dokter Max Testa heeft me meteen iets gegeven. ’sNachts ging het van kwaad naar erger en voelde ik de koorts opkomen.’


      De volgende ochtend probeert Philippe in zijn eentje wat te eten in de ontbijtzaal van het immense hotel waar BMC drie nachten logeert. De anderen zijn vertrokken. Onze blikken kruisen elkaar en ik begrijp op dat moment meteen dat hij de Tirreno-Adriatico heeft verlaten. En dat terwijl de etappe die dag in het prachtige middeleeuwse stadje Offida plaatsvindt. ‘Ik heb koorts, de dokter heeft me afgeraden om te starten.’ Een verslagen blik wanneer hij zich excuseert. Met slepende tred verlaat hij de zaal, hij wil gaan slapen. Buiten is de lucht grijs, je kunt de zee niet eens zien. In maart zie je geen hond aan de Adriatische kustlijn. Phil staat een lange, lege dag te wachten. Ik ontwaar voor het eerst een zweem van hulpeloosheid en angst voor het onverklaarbare in zijn ogen...

    

  


  
    
      VII


      DE VAL IN MILAAN-SAN REMO
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      Aan de start in Offida staan alle ploegbussen netjes op een rij, op zo’n drie kilometer van de perszaal. In de ploeg zelf weten ze er natuurlijk al van, maar daarbuiten is nog niemand op de hoogte van het feit dat Phil niet zal starten. In een eendagswedstrijd, maar ook in een etappekoers wordt een opgave pas definitief wanneer een renner zijn handtekening niet zet. Ook kan het gebeuren – vaak zelfs – dat de sportdirecteur de organisatie verwittigt wanneer een van zijn renners opgegeven heeft. In ieder geval, die informatie raakt niet meteen tot bij de pers. Aan de bus van BMC is er die ochtend niets speciaals te zien. Belgische journalisten komen gewoon langs om nieuwtjes te rapen, wanneer John Lelangue meldt dat Philippe niet aan de start zal verschijnen. ‘Als jullie meer details willen, ga dan te rade bij dokter Max Testa. Zelf zal ik verder geen commentaar geven.’ Je voelt dat de man gespannen, zelfs wat kregelig is. Die ochtend heeft hij dan ook een artikel gelezen waarin Dirk De Wolf, oud-mentor van Philippe, brandhout maakt van de trainingsmethodes van BMC. De kritiek groeit en ook voor Phil wordt het moeilijker om zich te blijven scharen achter een dubbelzinnige communicatiestrategie, die helemaal niet past bij de status van een wereldwijde nummer één. Vaak heb je het raden naar wat er aan de hand is, en hoe meer er verzwegen wordt, hoe meer journalisten beginnen te gissen en te speculeren. Iedereen heeft zijn mening klaar, net als De Wolf. ‘Ik hou mijn commentaar over het werk van mijn collega’s liever voor mezelf’, verweert Lelangue zich. Phil verdient te veel, hij heeft de verkeerde ploeg gekozen, hij is te dik, hij heeft niet meer dezelfde dokter... Het is schandalig wat er allemaal over hem verschijnt.


      De opgave van Philippe Gilbert ontketent een storm in de Belgische pers. Met het grootste gemak sabelen journalisten hem neer, terwijl ze hem niet lang daarvoor nog adoreerden. Ondertussen, tijdens de koers, wordt al duidelijk wie de favorieten zullen zijn in Milaan-San Remo: Goss, Cavendish, Cancellara, Gerrans, Boonen, Sagan en zelfs Joaquim Rodríguez. Sagan is zo sterk dat hij het pantser doorbreekt van zijn ploeg Liquigas, waar kopman Vincenzo Nibali al droomde van het eindklassement in de Tirreno-Adriatico. ‘Als je ziet wat Sagan hier toont, zal hij moeilijk te verslaan zijn in San Remo. Maar Cancellara maakt nog meer indruk op mij’, zegt Phil over de Tsjech en de Zwitser.


      Marc Sergeant in de verdediging


      San Benedetto, de dag van de finale tijdrit. Marc Sergeant, sportief manager van Lotto, geeft zijn mening over het gedoe met Philippe tijdens een interview met de krant Le Soir. Hij heeft dan ook drie jaar met hem samengewerkt. ‘De dag van zijn opgave stond onze bus naast die van BMC. Ik keek ernaar uit om Phil te begroeten, tot ik hoorde dat hij niet zou starten. Toen heb ik hem meteen een sms’je gestuurd. Ik wilde hem moed inspreken door hem eraan te herinneren dat de pers vorig jaar aan zijn voeten lag. De harde kritiek en de vele vragen zijn echt niet gefundeerd. “Het is allesbehalve normaal dat Gilbert niet eens een etappe wint in de Tirreno”, en dat soort dwaze stellingen. Ik kan je verzekeren dat Philippe Gilbert nog altijd dezelfde is. Als hij over drie weken een klassieker wint, zal iedereen dat de normaalste zaak ter wereld vinden. Wel, ik niet. Philippe heeft de lat heel hoog gelegd door te gaan voor de Tour, de Spelen én het wereldkampioenschap. Natuurlijk zal hij niet alles kunnen winnen. Wat hij heeft verwezenlijkt in 2011, was bijna bovenmenselijk. Ik weet nog heel goed hoe mager hij was na de Tour, toen hij won in San Sebastian. Die dag heb ik hem gezegd dat hij zich moest sparen voor 2012, zodat hij niet opgebrand en out zou zijn op zijn dertigste. Ik wil Philippe goud zien halen op de Spelen of in Valkenburg. Liever dat, dan een overwinning op de Strade Bianche. En ik maak me vooral geen zorgen over hem!’ Een pluim voor het ‘waarzeggersgehalte’ van Marc Sergeant: zijn analyse blijkt bijna chirurgisch exact.


      In Italië is het ondertussen commotie alom, want niemand weet waar Philippe Gilbert is. De pers is razend benieuwd naar zijn reactie en naar meer details. En zo wordt het spel dus nog meer op de spits gedreven...


      ‘Ik ben de hele maandag in mijn kamer gebleven, in het donker, om de koorts weg te krijgen. Ik besefte heel goed dat het jaar om zeep was wat de klassiekers betrof, want om te schitteren in die koersen, moet je goed in vorm de Tirreno verlaten. Ik zei tegen dokter Testa: “Het is over, ik zal niet één klassieker winnen in 2012. Jammer, maar helaas.” Maar zij bleven mij wijsmaken dat het wél zou lukken! Ik denk dat het alleen maar per toeval had kunnen lukken. Als je echter als favoriet aan een wedstrijd begint, bestaat er niet meer zoiets als toeval. Ofwel win je omdat je sterk bent, ofwel omdat je goed geholpen wordt door je ploeg, maar nooit toevallig. Neem nu Maksim Iglinski. Niemand had hem in de gaten en daardoor won hij in Luik, maar dat zal hem geen twee keer lukken. Elke renner weet heel goed wie hij in het oog moet houden. Ik ben een realist, ik besefte heel goed dat ik in deze toestand niet kon winnen.’


      Eindelijk een ‘echte’ tandarts!


      Na een tussenstop in Imola krijgt Philippe eindelijk de kans om bij een degelijke tandarts te rade te gaan. Het gaat om een collega van dokter Testa, met een praktijk in het centrum van Milaan. Die stelt ontzet vast wat voor ‘knoeiwerk’ zijn voorganger in Toscane verricht heeft. ‘Het was ontstoken, gezwollen en er zat niets anders op dan de tand te ontzenuwen. Dat duurde een uur en deed verschrikkelijk veel pijn, waardoor het me ongetwijfeld energie gekost heeft. Koorts, een ingreep, moeheid... Het had allemaal een invloed op mijn lichaam, en ondertussen zat ik ook niet op de fiets.’


      Het is woensdag, Milaan-San Remo begint in zicht te komen. De coureurs van BMC logeren in een hotel aan de Torri Bianche, in een buitenwijk van Milaan. Phil zit nogal in de knoei met zijn voorbereiding, maar voor zijn ploegmaat Thor Hushovd geldt hetzelfde: hij heeft ‘bedarrest’ gekregen en moet forfait geven voor ‘La Primavera’. Een nachtmerrie voor het ‘Dream Team’, maar zoals gewoonlijk blijft John Lelangue positief. Hij benadrukt nog eens dat Ballan en Van Avermaet wél goed in vorm zijn. Bovendien sluit hij ook niet uit dat Gilbert zich zal laten opmerken. In vlot Engels voorziet Phil de pers van tekst en uitleg in het Cosmohotel, op donderdagavond. Dit is zijn versie van de feiten: ‘Het gaat goed met mij, met dank aan de tandarts! Milaan-San Remo is een bijzondere koers, waar ik al sinds mijn eerste deelname verliefd op ben. Maar ik besef ook dat de wedstrijd heel moeilijk te winnen is. Ik kan nu nog niet weten of mijn problemen zaterdag een impact zullen hebben, maar ik maak me geen zorgen. Vooral omdat het niet mijn enige doel is tijdens dit bijzonder lange seizoen. Ik blijf ervan overtuigd dat de Primavera me ligt. Nu ja, je moet ook geluk hebben en de omstandigheden moeten goed zitten.’


      Phil weet waarover hij praat. In 2008 en 2011 werd hij derde in Milaan-San Remo, en het waren vooral eendagskoersen die maakten dat hij uitgroeide tot de beste renner ter wereld. Zetten de journalisten nog een tandje bij omdat ze beseften dat Milaan-San Remo binnen zijn mogelijkheden lag? ‘Ik weet het niet, maar het deed pijn om foute zaken te lezen over mij. Ik begrijp de passie van de Belgen, maar er zijn grenzen. Ik ben ook maar een mens, ook ik kan te kampen hebben met gezondheidsproblemen, die in dit geval trouwens niet eens zo ernstig zijn. Ik heb al ontelbare keren herhaald dat ik verschillende doelen nastreef dit seizoen. De druk die op mijn schouders gelegd wordt omdat ik vorig jaar grote koersen heb gewonnen, voel ik niet op dezelfde manier aan. Zo’n succesjaar beleef je immers maar één keer en ik zal de overwinningen niet meer in hetzelfde tempo aan elkaar kunnen rijgen, maar ik voel me niet minder sterk. De afwezigheid van Thor Hushovd is wel een probleem, want ik rij graag samen met hem, we kennen elkaar al lang. Zelf ben ik nu niet op mijn top, maar dat wil niet zeggen dat er geen mogelijkheden zijn. Voor mij is Cancellara de favoriet. En als ik een spurter zou moeten kiezen, dan zou ik gokken op Freire.’


      ‘Is Dominique Rollin mijn zwarte beest?’


      De persconferentie achteraf is kort, de sfeer wat gespannen. Alleen Phil zelf weet hoe de vork in de steel zit. ‘Milaan-San Remo is de makkelijkste klassieker van het jaar, ondanks de 300 kilometer. En zelfs als ik niet in topvorm ben, blijf ik op de Poggio een betere klimmer dan Cavendish, hoewel hij de Primavera al eens gewonnen heeft. Ik kon me dus wel voorstellen dat ik ook deze keer de finale zou halen. Zo zag ik het in elk geval toch. In 2009 moest ik in Parijs-Nice opgeven omdat ik ziek was, en toch ben ik toen negende geëindigd in Milaan-San Remo. Dus waarom zou dat deze keer niet gelukt zijn? Het beste bewijs is dat ik heel makkelijk over Le Manie ben geraakt. Dat was een interessante test en ik voelde me niet slecht. Later zat er wat storing op de lijn in de ploeg, want John had gevraagd of een van onze renners de kop zou kunnen nemen gedurende zes à zeven kilometer. Als we hulp kregen van een andere ploeg, zouden we een tweede man inzetten. Toch zijn er twee renners ineens voluit gegaan, wat de andere ploegen dus niet aanzette om ons te helpen! Zij dachten gewoon dat BMC echt sterk was. Ik ben naar hen gereden om poolshoogte te nemen. Ik vertelde hen dat ze zich rustig moesten houden en vroeg of ze misschien problemen hadden met hun radio. Want John had het wel degelijk verschillende keren herhaald: één renner, geen twee.


      In de briefing voor de koers mikten we op Van Avermaet, op mij als ik goed zou zijn en natuurlijk op Ballan. Ik wilde graag dat ze me als joker zouden uitspelen. Maar hoe verder de koers vorderde, hoe beter ik me voelde. Ik ging fris over de Capi en heb geen risico’s genomen op de Cipressa. Ik ben opnieuw in het wiel van Nibali en co. gaan zitten. En dan deed Dominique Rollin (FDJeux) me plots vallen, net als tijdens de Grote Prijs van Montréal in 2011. Je zou nog gaan geloven dat de Canadees mijn zwarte beest is... Ik ben redelijk spectaculair op mijn gezicht gegaan. Ik had een diepe wonde in mijn rechterkuit, maar ik was vooral verbrand achter de knie, in de knieplooi om precies te zijn. Arthur Vichot (ook FDJeux), die vlak achter mij zat, is “volle bak” tegen mij aan gereden. Ik reed verder maar na elke pedaalslag werd de pijn intenser en intenser. Blessures of brandwonden ter hoogte van de gewrichten zijn een nachtmerrie voor een renner... Dit betekende dus weer een extra schok. De koers was afgelopen voor mij. Mijn lichaam voelde gebroken.’


      ‘Mijn broer Christian was in paniek...’


      ‘De volgende ochtend ben ik wakker geworden in Monaco. Toen ik in de spiegel keek, had ik het gevoel dat alles zich tegen mij keerde. Ik was er belabberd aan toe, verbrand en geradbraakt. Het liefst wilde ik mijn gedachten verzetten, maar in deze toestand kon ik zelfs niet naar het strand of het zwembad. Zelfs een simpele wasbeurt bleek al een lijdensweg. Overal prikte het en ik moest de wonden elke keer opnieuw ontsmetten. Op dat moment was ik het echt beu. Even heb ik overwogen om een weekje of misschien zelfs twee weken te stoppen, en om de klassiekers aan me voorbij te laten gaan, zodat ik gewoon mijn basistraining kon hervatten. Bovendien had ik nog een paar tandartsafspraken op het programma staan in Monaco. Toen ik mijn beslissing genomen had, heb ik naar mijn broer gebeld. “Ik ga de klassiekers niet rijden en mikken op de Tour”, zei ik hem. Christian was stomverbaasd, zelfs in paniek. Hij organiseert met de fanclub immers alle feestelijkheden op La Redoute, op de dag van Luik-Bastenaken-Luik. Een enorme klus, waar honderden mensen bij betrokken zijn. Voor hem was dit dan ook een catastrofe. Christian probeerde me te overtuigen om door te bijten, en zei die ene zin die ik constant te horen kreeg: “Het zal wel gaan!” Telkens wanneer ik over een probleem wilde praten, zei iemand: “Maar nee, het zal wel gaan!” Niemand die écht zag waar ik mee zat, of erger nog, niemand die het wílde zien... Maar de weken vlogen voorbij en met mij ging het van kwaad naar erger.’


      We zullen dus nooit weten hoe Philippe de Poggio verteerd zou hebben. Net zoals Phil voorspeld had, legde Cancellara daar samen met Nibali een hels ritme op. En helaas voor de Zwitser werd hij vervolgens in de spurt koud gepakt door Simon Gerrans, die nooit had overgenomen. Vorig jaar werd Cancellara al verslagen door de Australiër Matthew Goss. De beer uit Bern arriveerde dus al even moedeloos als Phil aan de finish, maar dan om totaal andere redenen. Cancellara wist toen natuurlijk nog niet wat hem te wachten stond in de Ronde van Vlaanderen...
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      VLAANDEREN, PLOTS ZO VIJANDIG
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      De valpartij in Milaan-San Remo heeft zeker een impact op de fysiek van Phil. De brandwonden laat hij verzorgen in Monaco, en hij laat er meteen ook de klus aan zijn tanden afwerken. Paradoxaal genoeg heeft hij opnieuw een beetje moed gekregen door hoe hij zich tijdens die lastige koers voelde tussen Le Manie en La Cipressa. Als de Vlaamse koersen eraan komen, keert Phil terug naar België. Eerst staat de E3 Harelbeke, die nu onderdeel geworden is van de WorldTour, op het programma. De wedstrijd wordt op vrijdag gereden, amper twee dagen voor Gent-Wevelgem. Phil wil aan allebei deelnemen, wat bewijst dat hij zin heeft om te koersen, om de verloren tijd in te halen. Hij wil vooral niet de enige zijn die aan het trainen is, terwijl de anderen koersen... Het idee om even te stoppen, zit dus al opnieuw in de koelkast. Wat een opluchting voor de fanclub van Remouchamps, die de vaten bier voor La Doyenne al besteld had!


      Ups en downs in Harelbeke


      ‘John Lelangue was nog altijd overtuigd dat het wel zou terugkomen. Iedereen dacht dat mijn tandprobleem het grootste issue vormde. Hoewel het me uitgeput had, was het niet de oorzaak van alles. Dat waren die trainingen in de winter...’ Maar waarom tekent hij dan nu voor het hele Vlaamse programma, in plaats van zich te concentreren op de Ardense koersen? ‘Als iedereen je zegt dat het wel zal gaan, begin je dat ook te geloven. Ik heb me laten overtuigen. Maar Harelbeke werd een catastrofe. De eerste 150 kilometer voelde ik me supergoed en dacht ik dat ik top was, dat de benen er waren en dat ik voor de overwinning kon gaan. Het tandgedoe was van de baan, nadat ik nog twee keer naar de tandarts was geweest. Terwijl ik aan het koersen was, dacht ik dus nog steeds dat het wel degelijk daaraan had gelegen... Ik ben zelfs tot aan de wagen van John gereden om het hem te zeggen! En dan ineens, in amper tien kilometer tijd, voelde het alsof de handrem opgetrokken werd. Ongelofelijk. Ik was lekker in vorm en viel plots terug naar de grijze middelmaat. In amper twee kilometer werd ik gelost, kun je je dat voorstellen? En dat terwijl ik vooraan reed, bij Boonen en co. Ineens bevond ik me helemaal achteraan in de koers, tussen renners die ik normaal tijdens de wedstrijd nooit te zien krijg. Zij vroegen zich ook af wat ik daar zat te doen. Toen ben ik gewoon gestopt. Ik kon het mentaal niet meer opbrengen. Waar was het nog goed voor? Ik ben in de eerste ploegwagen gesprongen die ik zag en voelde me een beetje verloren. Dit kon dus niet meer aan mijn gebit liggen, maar wat was het dan wel? Misschien iets ernstigs? Een ziekte? Niets viel uit te sluiten... Ik begon te vrezen dat mijn algemene gezondheid in gevaar was. Het werd tijd om wat minder te focussen op de fiets, en wat meer op mijn gezondheid.’


      Philippe is al terug in zijn hotel in Kortrijk, wanneer Tom Boonen in Harelbeke met de armen in de lucht over de finish rijdt, al voor de vijfde keer in zijn carrière. ‘Toen ik zag dat hij het tempo van de gruppetto niet aankon, terwijl de koers nog niet eens volledig was losgebarsten, heb ik hem aangeraden om te stoppen en in de ploegwagen te stappen’, bevestigde John Lelangue. ‘Ik begreep het niet, want ’smorgens was hij nog zo ambitieus, hij had echt zin om te winnen. En een paar uur later zag ik hem futloos worden. Dat was hard voor hem, maar ook voor ons. Toch twijfel ik niet aan zijn conditie. Ik hoop dat hij op de Kemmelberg in Gent-Wevelgem de koers in brand zal steken.’ Het moreel van Philippe heeft een deuk gekregen, een gevoel dat hij haat. ‘Hij moet profiteren van Gent-Wevelgem om er fysiek en mentaal weer bovenop te komen.’ Maar Phil herinnert zich nog amper dat hij deelgenomen heeft aan Gent-Wevelgem 2012...


      ‘En dat terwijl ik het jaar daarvoor iedereen naar huis reed op de Kemmelberg. Dit keer had ik geen energie, ik was aan het vechten tegen mijn fiets, het draaide echt vierkant. Het was nochtans een extreem gemakkelijke koers. Zelfs al was ik niet goed, ik had er toch bij moeten zijn. Alleen het feit dat ik in de groep van Cavendish zat, kon me een beetje troost bieden, maar Gent-Wevelgem heeft me helemaal niet kunnen geruststellen.’


      ‘Ik ben nog nooit zo slecht geweest’


      In Wevelgem, in de eindeloze straat die door het dorp loopt, worden de ploegbussen belaagd door supporters, maar ook journalisten. De druk rond BMC begint toe te nemen, dat voel je. De vragen worden venijniger. Phil beseft dat hij moet communiceren. Alleen zo zou hij voor wat broodnodige kalmte kunnen zorgen om zich in alle rust te kunnen voorbereiden op de Ronde van Vlaanderen. Dit is wat hij te zeggen had over het helse weekend dat hij achter de rug had: ‘Ik was beter, maar een superdag kun je dat nog lang niet noemen. Om mezelf te testen, maar ook om te anticiperen, heb ik versneld tijdens de eerste beklimming van de Kemmelberg. Een paar jaar geleden was me dat gelukt samen met Breschel (de Deen eindigde derde dit jaar, na Boonen en Sagan) en Pozzato, dus probeerde ik het nog eens. Later in de koers hadden we Van Avermaet en Ballan vooraan, dus ben ik blijven zitten. Er was geen enkele reden om Farrar of Cavendish mee te nemen naar de kopgroep, vooral omdat we ook nog de optie Hushovd hadden, die bij mij zat. Nu vertrek ik om me voor te bereiden op de Ronde. Je weet maar nooit, maar ik geloof er niet in. Ik moet realistisch zijn, mijn vorm is ver zoek in vergelijking met dezelfde periode een jaar geleden. Sinds ik prof ben, is mijn conditie nog nooit zo slecht geweest! Alles wat nu nog komt, zal beter en leuker worden. Ik kijk ernaar uit om in alle kalmte en sereniteit te kunnen trainen.’


      Boonen eindigt bovenaan op de ranglijst, Gilbert helemaal onderaan. Wat een verschil met vorig seizoen. ‘Ik ben altijd chauvinistisch geweest, ik ben tevreden als er een Belg wint. Tom is een van de grootsten en ik ben echt blij voor hem. Hij zorgt ervoor dat er volk aan de kant van de weg staat. Hoewel er geen druk achter zit, kijk ik er wel naar uit om opnieuw hetzelfde teweeg te kunnen brengen.’


      De tweede adem van ‘Tornado Tom’ is eigenlijk zo’n slechte zaak nog niet voor Phil. Alle media-aandacht gaat nu naar de Balenaar, volledige pagina’s worden aan hem gewijd. In de aanloop naar de Ronde wordt er zelfs niet meer gepraat over een duel Gilbert-Boonen, maar over Cancellara-Boonen. Met dodelijke efficiëntie heeft Boonen het duo E3-Wevelgem binnengehaald, en dat in amper 48 uur tijd. Wat een prestatie! En Phil is intussen allesbehalve gerustgesteld. Toch gaat hij meteen door met de verkenning van de Ronde van Vlaanderen.


      ‘Ik denk dat ik top zal zijn in de Ronde’


      ‘Die donderdag voelde ik me weer super, ik weet het nog goed. Ik stak de anderen van de ploeg aan bij de beklimmingen, hoewel ik er niks van begreep.’ Dat herwonnen zelfvertrouwen stemt hem optimistisch, wanneer hij de pers ontvangt in een veel te smalle zaal in hotel Broel in Kortrijk. Dat doet hij samen met Hincapie, die aan zijn zeventiende Ronde begint, en Hushovd, over wie weinig gepraat wordt en die BMC ook zorgen baart. Philippe heeft een glimlach op het gezicht. Hij gelooft erin, al vindt hij een favorietenrol wat hoog gegrepen.


      ‘De logica dwingt me ertoe te zeggen dat ik niet ga winnen, maar niemand weet hoe de koers zal verlopen. Zal het traag gaan, snel, wordt het selectief? Hoe zal ik me voelen? In deze koers kan alles bepaald worden door een detail. Een kassei, een valpartij, laattijdige hulp bij pech... Je moet ook gewoon geluk hebben. In vergelijking met mijn tegenstanders die de laatste weken al koersen gewonnen hebben, ben ik geen favoriet. Maar ik heb dan weer het voordeel dat ik helemaal aan de bodem zat en nu alleen maar beter kan worden. Wat me overkomt, is nu ook geen drama, het is maar sport. We worden ervoor betaald en het is een privilege om renner te mogen zijn. Ik heb mijn supporters vorig jaar genoeg mooie momenten geschonken... En dit jaar zijn dus mijn haters aan de beurt! Al hoop ik dat ik mijn publiek opnieuw plezier kan doen, de komende dagen. Ik blijf leven voor mijn sport, ik zie niet in waarom dat niet meer zou werken. Bovendien ben ik verzot op de Ronde van Vlaanderen. Het was hallucinant hoeveel mensen vrijaf genomen hebben voor de E3 Harelbeke, vrijdag. Dat zie je alleen maar hier en in het Baskenland. Fans komen in de eerste plaats voor het spektakel, nog meer dan voor de coureurs zelf. Deze koersen zijn een feest en daar hou ik van.’ De pers kijkt met grote ogen toe, terwijl Philippe er nog deze geruststellende woorden aan toevoegt: ‘Ik denk dat ik top zal zijn zondag. Mijn zelfvertrouwen is terug, de gezondheidsproblemen liggen achter mij. Ik zit goed in mijn vel en ook thuis gaat alles goed. Bovendien blijf ik vertrouwen op mijn ploeg.’


      Maar in de Ronde van Vlaanderen speelt Phil niet mee. ‘Alles ging perfect gedurende de eerste 180 kilometer. Maar in Ronse overkwam me net hetzelfde als tijdens de E3. Ik had goed gegeten, goed gedronken, ik had me rustig gehouden in het peloton. Het gaat dus wel degelijk om een fysiek probleem, want tijdens de voorbereidingen heb ik geen enkele fout gemaakt.’ Wordt het dan niet hoog tijd om een oplossing te vinden? Een bloedonderzoek?


      Kritiek maakt plaats voor bezorgdheid


      ‘Niemand in de ploeg stelde mij voor om een bloedonderzoek te laten doen, persoonlijk ken ik ook geen dokter in Monaco of ergens anders. Ik dacht er bovendien ook niet aan. Nog een fout. Ik heb de Ronde van Vlaanderen in de gruppetto beëindigd, helemaal anoniem. Niet leuk, en bovendien vreesde ik dat de journalisten daar weer een lekkere kluif aan zouden hebben. Toen ik over de streep bolde, hield ik me klaar om neergesabeld te worden. Vreemd genoeg gebeurde er niks. Ik was aangenaam verrast, omdat ik voor één keer niet werd aangevallen. De kritiek maakte plaats voor bezorgdheid, dat merkte ik duidelijk aan de vragen. Het was bijna alsof ze medelijden met me hadden.’


      Bij BMC wordt er zelfs gelachen, want Ballan zat in de finale met Pozzato en Boonen. De Italianen eindigden vlak achter een onstopbare Tom, die de Grote Markt van Oudenaarde, de nieuwe aankomstplaats van de Ronde, in vuur en vlam had gezet. Nog wat verder eindigde Van Avermaet op een vijfde plaats. Toch niet slecht voor een ploeg waarin beide leiders, Gilbert én Hushovd, te kampen hebben met gezondheidsproblemen. ‘Na de eerste schifting waren we er nog met zeven van de acht bij. Tactisch was het niet simpel. Ballan had gezegd dat hij zich erg sterk voelde na de Koppenberg en ik besliste om hem te helpen. Daarom heb ik ook gereageerd op een aanval van Leukemans op de Kruisberg. Daarna werd het moeilijker voor mij. Tijdens een koers als deze moet je ervoor zorgen dat je altijd vooraan blijft, anders onderga je de wedstrijd alleen maar. Maar op een bepaald moment heb ik de anderen toch moeten laten gaan. Het beste bewijs dat ik nog altijd niet klaar ben. Ben ik gerustgesteld? Eigenlijk wel, want het doet altijd deugd om vooraan te zitten. Ik had gehoopt op beter, ik wilde nog dichter bij de besten komen, maar het is nu eenmaal zo.’


      En over de nieuwe vijfsterrenprestatie van Boonen: ‘Het is fantastisch wat hem overkomt. Hij had ook de beste ploeg achter zich. Zijn renners hebben fantastisch werk geleverd door de achtervolging in te zetten en vervolgens de koers hard te maken. Het is altijd mooi als zoiets lukt, ik ken dat gevoel. Het parcours was helemaal anders dan voordien en de koers zelf was nog selectiever geweest, mocht het geregend hebben. Het parcours is er niet makkelijker op geworden, maar als je goed in vorm bent, moet het wel lukken. Net dat maakt het zo frustrerend voor mij, op dit moment. Maar nu heb ik wel de tijd om me in alle rust voor te bereiden op de Waalse klassiekers. Ik ben daarom meteen naar Monaco teruggekeerd met het idee: alles voor de Ardennen, erop of eronder. Ik ga à bloc trainen en we zullen wel zien...’

    

  


  
    
      IX


      HET VUUR WAKKERT WEER AAN OP DE CAUBERG
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      Terug in Monaco traint Philippe als een bezetene. Hij beseft heel goed hoe groot de achterstand is die hij nog moet inhalen, hoeveel tijd hij al verloren heeft. Maar hij is zich ook heel goed bewust van de enorme ambities die diep in hem nog leven. Op de vele hellingen nabij Nice en San Remo gaat hij op zoek naar de perfectie. Onophoudelijk rijdt hij omhoog en omlaag, telkens harder en harder. Phil probeert zijn pijngrens te verleggen omdat hij zó verlangt naar het einde van die verdomde donkere tunnel.


      Intussen is het Tom Boonen die in België met alle media-aandacht gaat lopen. Nog maar eens. Hij slaagt er namelijk in om de E3 Harelbeke, Gent-Wevelgem, de Ronde van Vlaanderen en uiteindelijk ook Parijs-Roubaix te winnen. Die laatste koers domineert hij dankzij een fantastische individuele prestatie, en zo slaagt Boonen erin om het record van vier overwinningen te evenaren dat op naam staat van Roger De Vlaeminck. Toms indrukwekkende reeks doet wel denken aan wat Philippe Gilbert in 2011 presteerde. Phils prestigieuze overwinning in de Brabantse Pijl, waar hij samen met zijn vriend Björn Leukemans de koers domineerde, betekende vorig jaar de start van twee waanzinnige weken met winst in de Amstel Gold Race, de Waalse Pijl en Luik-Bastenaken-Luik. Als je het wat anders bekijkt, kun je eigenlijk zelfs stellen dat Boonen het uiteindelijk gewoon overneemt van zijn landgenoot. Het is nog altijd niet uitgesloten dat ze in 2012 samen alle grote klassiekers zullen winnen, met uitzondering van Milaan-San Remo (Gerrans). Niemand die er nog echt in gelooft, maar je weet toch maar nooit.


      Ook Eddy Merckx blijkt in Monaco te zijn. Hij zegt een goed gevoel te hebben als hij Philippe ziet trainen. Maar hoe ervaart Phil het zelf?


      ‘Ik kwam Eddy Merckx tegen op training’


      ‘Zoals voorzien heb ik getraind als een zot, uren- en urenlang. Ik ging alleen maar voor cols van meer dan tien kilometer. Wanneer ik thuiskwam, was ik helemaal leeg. Ik at en daarna kroop ik in bed. En inderdaad, ik kwam Eddy tegen toen die op weg was naar Italië. Het is altijd een beetje vreemd om zo iemand op je pad te kruisen. Ik had hem herkend aan zijn positie op de fiets, toen hij zelfs nog vijfhonderd meter voor me reed. Hét bewijs dat ik nog bij de zaak was, hoewel ik toen al vijf uur op de fiets zat! In de bergen in de buurt van Nice heb ik trouwens een geweldige nieuwe trainingscol ontdekt, op 1500 meter hoogte. Er lag nog steeds meer dan een meter sneeuw. Toen ik weer in België arriveerde voor de start van de Brabantse Pijl, had ik echter de snelheid nog niet teruggevonden. Ik was er wel van overtuigd dat die koers me zou helpen om weer op dreef te raken.’


      In Leuven ziet de hemel er mistroostig uit. Het weer geeft weinig zin om erin te vliegen... Toch zijn de supporters massaal opgedaagd, want Phil mag als uittredend winnaar opnieuw het rugnummer 1 op zijn truitje van Belgisch kampioen opspelden. Philippe wordt onder luid applaus ontvangen op het podium. Hij kijkt met de glimlach naar zijn sympathisanten, die ervan overtuigd zijn dat er een nieuwe, mooie periode aanbreekt. ‘Misschien heeft hij ons bewust in de luren gelegd’, vraagt zijn aanhang zich hardop af... De twee voorbije edities van de Brabantse Pijl werden telkens gewonnen door een Waal (Rosseler in 2010 en Gilbert in 2011), maar deze keer gaat een Fransman met de eer lopen: Thomas Voeckler wint na een mooi solonummer in de regen. De Fransen hebben de gewoonte zich te laten zien tijdens de Brabantse semiklassieker, en Titi uit de Alsace houdt die traditie in stand. Phil daarentegen eindigt op twee minuten.


      ‘De tijd speelt in mijn voordeel’


      ‘Ik was redelijk tevreden over mijn koers, zeker in vergelijking met wat ik dit jaar al eerder meegemaakt had. Van Avermaet zat in de groep vooraan en ik had geen enkele reden om een move te maken. Daardoor kreeg ik wel de kans om opnieuw het gevoel van het koersen te beleven. Het werd een goede training op een vochtig, glad parcours,waarbij ik constant moest opletten dat ik niet zou vallen. Ik finishte zonder echt tevreden te zijn, maar vooral ook zonder twijfels over de toekomst. Oké, ik had me al beter gevoeld, maar ik had me vooral al veel slechter gevoeld.’ Op het trapje van de ploegbus recupereert Phil van een knap lastige koers, en hij weigert om zichzelf een belangrijke rol toe te schrijven voor de komende klassiekers. ‘De tijd speelt in mijn voordeel’, zegt hij telkens opnieuw en opnieuw.


      De Amerikaanse ploeg heeft zijn tenten opgeslaan in een hotel naast de luchthaven van Luik-Bierset. Niet meteen het meest gezellige plekje van de provincie, zeker niet voor Philippe, die de regio zo goed kent. Het hotel is gelukkig wel perfect geluiddicht, maar het wordt snel ontdekt door pers en supporters, die de rood-zwarte bus voor de deur zagen staan. De Amstel Gold Race komt eraan, de koers die in Nederland omgedoopt werd tot ‘Gilbert Gold Race’. In 2010 en 2011 snelde Phil er naar de overwinning, momenten die in ieders geheugen gegrift staan. Veel renners komen naar de top van de Valkenburgse Cauberg om het circuit van het wereldkampioenschap te verkennen, een wedstrijd waar Phil op dit moment nog lichtjaren van verwijderd is... De pers bestookt hem echter wel al met vragen over het WK, wat ergens ook logisch is. ‘Ik begrijp volledig dat de media en mijn supporters me achternazitten. Of ik me nu top voel of niet, ik moet gewoon onder ogen zien dat ik nu eenmaal een bekend figuur ben... Dat voelt vreemd, dat kan ik je verzekeren. Maar ik moet niet constant blijven zoeken naar verklaringen. Het is essentieel dat ik kalm blijf en besef dat het morgen in principe weer beter zal gaan dan vandaag.


      Wat betreft de koersen die er nu aankomen, heb ik twee grote troeven: het publiek en mijn parcourskennis. De wegen hier ken ik vanbuiten en het gejoel van mijn supporters kan me echt vooruitduwen. Daar heb ik vorig jaar ook goed van geprofiteerd, dat was echt sensationeel. Ik weet zeker dat de mensen er nu ook zullen staan, wat er ook gebeurt. Ze weten dat ik zal vechten. Ik reed al vooraan tijdens de Brabantse Pijl, een koers van tweehonderd kilometer. In de Amstel Gold Race zijn het er nog zestig meer. Mijn ambitie is om er te staan in de finale. Op welke plaats ik eindig, dat zullen we nog wel zien.’


      De solidariteit bij BMC


      ‘Samen staan we sterk’ is het motto bij BMC. Hoewel er zich geen prangende problemen voordoen, begint de pers zich vragen te stellen over het rendement van de ploeg en in het bijzonder van de twee nieuwelingen: Hushovd en Gilbert. Manager Jim Ochowicz is paraat op de persconferentie voor de Amstel, omdat hij het vertrouwen in zijn renners wil bevestigen. ‘We hebben een contract getekend voor drie jaar. Pas aan het einde zullen we evalueren hoe de samenwerking verlopen is, want in deze sport brengen overhaaste beslissingen je alleen maar schade toe. Ik ben ervan overtuigd dat Phil nog wat in petto heeft, of het nu morgen, over een maand of over zes maanden is. Hij wil ook aan zichzelf bewijzen dat hij nog kan winnen.’ Cadel Evans is zo verkouden dat hij amper kan spreken, en toch is hij er ook bij in Luik. Hij had beloofd zijn kennis en ervaring in dienst te stellen van Phil, in afwachting van zijn hoofdrol in de Tour. ‘Het is altijd goed om deel te nemen aan de Ardense klassiekers, daarom ben ik hier vandaag. Ik wil vooral Phil komen helpen. Ik heb inderdaad al de Waalse Pijl en een wereldkampioenschap gewonnen, maar toch zijn die eendagskoersen nog altijd niet mijn cup of tea. Wel ben ik ervan overtuigd dat Phil mooie prestaties zal kunnen neerzetten.’


      Toch zal BMC pas na een heel aantal wedstrijdkilometers bepalen wie de potentiële kopman is in Nederlands-Limburg. Zo is er ook Greg Van Avermaet, die erbij was tijdens de finales van alle grote klassiekers tot hiertoe. Om het te kunnen opnemen tegen de Spanjaarden, moeten ze er bij BMC staan voor elkaar, als een hecht team. ‘We moesten ook niet té veel aandacht besteden aan de renners die net de Ronde van het Baskenland hadden gereden. Ik heb al eerder aan het Ardense drieluik deelgenomen, zonder in Spanje te zijn geweest, en ik heb me toen ook uit de slag getrokken! Je kunt alle mogelijke scenario’s overlopen, alle beste strategieën bij elkaar leggen. Maar wat uiteindelijk nog het meest van al telt, is de vorm van het moment. Die geeft je uiteindelijk de kracht om op je pedalen te duwen.


      We hadden op vrijdag de laatste twee uur van het parcours verkend, en ik was goed. Ik was ervan overtuigd dat de trainingen eindelijk zouden renderen. Het maakte me blij dat ik niet voor niets zo hard gewerkt had, zo veel had opgeofferd. Op de briefing zei ik dat we ervan moesten profiteren dat we niet de favorieten waren. Niemand stak erbovenuit, zelfs niet in de ogen van de tegenstanders. Je koest houden en zien wat er gebeurt op het einde, dat is de beste tactiek. Maar zo is het helemaal niet gelopen! Wij hebben al het werk verzet door de koers in handen te nemen op vijftig kilometer van de aankomst.’


      ‘Diep vanbinnen besef ik dat het een catastrofe is’


      De lucht ziet er dreigend uit, maar de wegen blijven gelukkig droog. Mauro Santambrogio en Greg Van Avermaet zetten zich inderdaad op kop in het peloton om het ritme op de laatste hellingen te bepalen. Vooraan is het de jonge Romain Bardet (AG2R-La Mondiale) die naam maakt. Zijn ontsnappingspoging zwakt maar niet af. Van Avermaet versnelt nog meer op de Kruisberg en maakt een nog sterkere schifting op de Keutenberg. Aan de top ziet Philippe er nog erg fit uit, maar jammer genoeg neemt BMC te veel hooi op zijn vork. De ploeg opteert ervoor om eindelijk het initiatief aan de anderen te laten. Maar die weigeren, waardoor er vooraan geen sprake meer is van organisatie. Vanaf dat moment bestaat de Amstel uit een opeenvolging van individuele aanvallen (Gasparotto, Voeckler, Sagan, Rodriguez), tot er eentje zich echt laat gelden: Oscar Freire op het vals plat dat volgt op de Keutenberg! Toen hij voor Rabobank reed, werd hij zo vaak tot favoriet gebombardeerd, maar nu heeft de drievoudige wereldkampioen eindelijk écht de overwinning in het vizier. Met de wind in de rug rijdt hij richting de finish. Intussen is Niki Terpstra uit het peloton gevlucht, en volgt hij Freire de Cauberg op. Van Avermaet geeft nog even alles vooraleer hij rechtop gaat zitten. En het is Gilbert die gaat, op zevenhonderd meter van de finish. Tien meter achter hem gaan Damiano Cunego en nog een heleboel andere renners tegen de grond, waardoor er een aantal uitgeschakeld zijn. Voor de supporters lijkt het een flashback naar de afgelopen twee edities. De Belgische kampioen lijkt Freire net voor de finish nog te zullen kloppen, maar hij kraakt op 150 meter van zijn doel. Het is Enrico Gasparotto, die heel slim verborgen zat achter zijn ploegmaat Maksim Iglinski, die het haalt vóór de trouwe ex-ploegmaat van Phil, Jelle Vanenedert, die ontzettend teleurgesteld is omdat hij er zo dicht bij was. De vooraf tot favoriet uitgeroepen Peter Sagan wordt derde.


      Bij de supporters van Phil is er nauwelijks sprake van ontgoocheling, eerder van herondekte hoop. Zesde op de Amstel. Dat was onverhoopt, na de belabberde prestaties van Phil in Vlaanderen. Het is dan ook zijn beste restultaat sinds het begin van het seizoen.


      ‘Ik was nochtans teleurgesteld. Zesde, ja oké, maar het is toch niet normaal dat ik breek op een helling die me zo goed ligt? Ik voelde me als een sprinter die moest gaan zitten op vijftig meter van de streep. Die zou zich ook vragen stellen. Ik dacht zelfs dat ik geen puncher meer was! Datgene waar ik het sterkste in was, lukte me niet meer. Zelfs niet op de helling die ik het allerbeste onder de knie heb. Achteraf bekeken besef ik dat ik niet van zo ver had mogen aanzetten op de Cauberg. Ik heb dezelfde fout gemaakt als Bert De Waele in 2010 en Joaquim Rodríguez in 2011: toen heb ik geprofiteerd van hun demarrage om ze vervolgens te verslaan. En zo heb ik deze keer al het werk verricht voor Gasparotto! Was ik wél goed geweest, ik had ze allemaal naar huis gereden. Vorig jaar had ik vier kilometer lang op kop gereden, reed ik samen met Jelle vooraan aan de voet van de Cauberg, en nog won ik! Toen ik onderweg was naar de bus, voelde ik me vreemd. Het was dan wel mijn beste resultaat van het seizoen, maar diep vanbinnen wist ik dat het een catastrofe was.’


      Nochtans laat Philippe daar niets van blijken. Integendeel: zijn prestatie wakkert het vuur weer aan. En dat komt goed uit, nu de twee populairste Waalse klassiekers er weer aankomen...
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      DE PIJL WIJST NAAR BOVEN, MAAR LUIK VALT IN HET WATER
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      Ongelofelijk, hoe het nieuwe wielerseizoen intussen contrasteert met het vorige. Sinds begin januari staat Tom Boonen opnieuw aan de top, Phil moet zwoegen om zijn topvorm van vorig jaar terug te vinden en het ijskoude winterweer doet de fruitbomen haast verstenen. Eén jaar eerder was het land gehuld in een hittegolf die de Muur van Hoei deed zinderen van enthousiasme. Nog een contrast: Gasparotto heeft de Amstel gewonnen. Voor de eerste keer sinds 2008 – Cunego in Lombardije – reed een Italiaan als eerste over de finish van een klassieker. Door deze vreemde context is het ook wat de Ardense klassiekers betreft koffiedik kijken. Niemand kan voorspellen wie er op het podium zal staan in Hoei, waar Siberisch koude windvlagen door de dikste wol dringen. Vorig jaar konden Phils supporters in bloot bovenlijf hun idool toejuichen, nu ruilen ze hun braadworsten in voor warme zuurkool en hun frisse pint voor een dampend glaasje glühwein.


      Waar ze het wel warm van krijgen, is van het truitje van hun Belgische kampioen. Want ook al schittert hij niet zoals in de lente van 2011, Philippe blijft wel een puncher eerste categorie. Zijn trots, geestdrift en de steun van zijn supporters, zijn parcourskennis en verbetenheid doen zijn pijngrens en de onmenselijke percentages op de Muur van Hoei vergeten. Vorig jaar zette hij hier zijn meest memorabele prestatie neer – hij zou daar later over zeggen dat het voelde ‘als in een voetbalstadion’. Rodríguez en Sanchez, die hem toen begeleidden naar het podium, zijn ook dit jaar zijn meest gevreesde tegenstanders, hoewel ze zich in Valkenburg niet echt lieten gelden. Kortom: het kan alle kanten uit. Misschien kan Jelle Vanendert dit jaar zelfs winnen. In 2011 werd hij zesde, terwijl hij toen in de rol van helper zat.


      Eindelijk een podiumplaats tijdens de Waalse Pijl


      Twee keer goed nieuws ondertussen. Jérôme Gilbert heeft net een profcontract getekend bij Accent.jobs-Willems Veranda’s. Zijn bijnaam is ‘le Marcassin’, omdat hij het kleine broertje is van Philippe, ‘le Sanglier’. Jérômes nieuwe ploeg is uitgenodigd voor Luik-Bastenaken-Luik, maar jammer genoeg zullen hun papieren niet op tijd in orde zijn. Het publiek zal dus nog even moeten wachten om beide broers samen te kunnen toejuichen tijdens een koers. En het andere goede nieuws? BMC heeft een wedstrijd gewonnen, namelijk de ploegentijdrit in de Ronde van Trentino. Rik Verbrugghe, zelf ex-winnaar van de Waalse Pijl, leidde de ploeg naar de overwinning. Hij is trouwens iemand met wie Philippe achter de schermen goed kan praten. Rik was ooit nog Phils trainingsmaatje, toen die nog in België woonde. ‘Ik heb Philippe aangeraden om zijn kop niet zot te laten maken’, verklaart Verbrugghe. ‘Toen we hem aanwierven, wisten we heel goed dat de grootste uitdaging voor hem lag in het bevestigen van zijn status, tandproblemen of niet. Het is eigenlijk onmogelijk om twee jaar op rij zo’n seizoen te rijden, en daarom willen we hem helpen omgaan met de enorme druk die op zijn schouders rust. De ploeg staat klaar voor hem, wat er ook gebeurt. Van Avermaet heeft dat al bewezen door voor hem te rijden tijdens de Amstel. Dat heeft Philippe opnieuw vertrouwen gegeven, het betekende een boost voor zijn moreel. Vorig jaar, toen ik hem al heel vroeg zag aanvallen op de Muur van Hoei, dacht ik dat hij daar in de fout ging. En net daarom was zijn overwinning in Hoei nog de meest indrukwekkende van heel 2011. Zonder discussie, dat was zijn strafste prestatie. Hoe vaak heeft hij me nochtans niet gezegd dat die koers niets voor hem was, dat de Muur daar té steil was? Ook als hij niet honderd procent is, moet hij in Hoei op het podium mikken.’


      Veel oude rotten blinken uit in scherpzinnigheid, en dat is ook bij Verbrugghe het geval. Hij vergist zich zelden. Maar naast die opbeurende berichten is er ook minder goed nieuws. Je had het al kunnen raden toen je hem enkele dagen eerder zag: Cadel Evans zal er niet bij zijn tijdens de Ardense klassiekers. Phil ziet daar echter geen graten in, omdat de ploeg het in de Amstel al goed onder controle had.


      ‘Als ik jou was, ik zou gaan!’


      ‘We zullen wel zien, dacht ik voor de Waalse Pijl. Zo begin ik trouwens altijd aan een koers. Als we aan de voet nog allemaal samen waren, zou ik de klim wel doen, en anders: jammer, maar helaas. Ik herinner me dat ik vooraan reed tijdens de voorlaatste klim, ik was echt goed. Vervolgens heb ik me zachtjes laten uitzakken. Ik wist dat we de wind op kop zouden hebben tijdens de lange afdaling richting Hoei. Het had dus geen enkele zin om bij de tien eersten te blijven. Uiteindelijk reed ik zelfs bij de laatste vijf van de groep! Maar ik moest slechts veertig man remonteren. Als het peloton compact is, bedraagt die afstand maar 150 meter, niet meer. Bovendien voelde ik het vuur van de supporters, ondanks de kou. Het pushte me vooruit, het motiveerde me. Mijn broer had gelijk: dit mocht ik niet missen.


      Nog vóór de Muur van Hoei ben ik ervoor gegaan. Tijdens de laatste twee bochten van de afdaling heb ik me zonder te remmen weer vooraan gezet. Op de brug over de Maas koos ik de linkerkant, omdat ik wist dat de renners die nadien voor de rechterkant gingen, opgesloten zouden zitten. Aan de voet van de Muur zat ik bij de eerste zes, zonder een pedaalslag méér! Dat waren goeie omstandigheden, tenminste als er geen enkele renner van té ver zou aanzetten. Ik rekende erop dat ik mezelf maximaal zou kunnen sparen, want die laatste driehonderd meter zijn echt verschrikkelijk. Toen ik Joaquim Rodríguez echter net voor zijn aanval bekeek, dacht ik: als ik jou was, ik zou gaan. En hij is vertrokken, en net zoals het jaar voordien had niemand daar nog een antwoord in de kuiten zitten. Ik zat twee plaatsen achter hem maar ik kon gewoon niet meer... Ik heb dus nog even gewacht en gemikt op de laatste 150 meter, maar toen is Albasini me voorbijgereden en op die manier heeft die me de tweede plek afgepakt. Maar ik kon niet beter. Derde, dat was onverhoopt.’


      La Redoute, de Alpe d’Huez van Remouchamps


      Rodríguez wint dus in Hoei, nadat hij er al twee keer als tweede was geëindigd. Ergens wel logisch natuurlijk, als je ziet hoe het in de Amstel is gelopen. De nummer één van de wereld van 2010 heeft deze overwinning verdiend, al verhoogt zijn zege meteen ook de druk op zijn ploeg Katjoesja voor Luik-Bastenaken-Luik. En dat is extra goed nieuws voor... BMC. Trouwens, een leuk nieuwtje dat bijna ongemerkt passeert: Gilbert wordt derde in de Waalse Pijl, Vanendert vierde en Van den Broeck tiende. Dat is het beste Belgische resultaat sinds 2000, toen Verbrugghe, Aerts, Farazijn én Axel Merckx een plekje in de top tien veroverden. Zo zie je maar hoe niemand geïnteresseerd is in droge statistieken als het Belgische wielrennen een periode van overvloed beleeft. De supporters worden doorgaans gulzig en willen sensatie, ze willen bijvoorbeeld Boonen zien op de kasseien. Net zo hoopt het hele land dat de Belgische kampioen zijn tanden op elkaar zal zetten en met zijn tricolore helm op zijn hoofd de armen omhoog zal steken in Ans.


      Terwijl de coureurs rusten en het parcours van Luik-Bastenaken-Luik verkennen, bruist Remouchamps. La Redoute maakt zich op voor een feest. Maar liefst achtduizend mensen stonden hier vorig jaar opeengepakt. Dit jaar zijn er drie enorme feesttenten opgesteld, goed om zeshonderd vips een fantastische dag te bezorgen. Op het programma? Een ontbijt, vervolgens met de bus richting Luik om er de start te zien op de Place Saint-Lambert, drie stops onderweg – waaronder de Mur Saint-Roch in Houffalize – en daarna terug naar La Redoute voor een driegangenmenu. De reservaties waaien uit alle windrichtingen binnen: Nederland, Frankrijk, Luxemburg en België uiteraard. Ook van de lokale specialiteit, wodka-aardbei, werd een stevige voorraad aangevoerd. In 2011 vloeide er niet minder dan 350(!) liter…


      Phil ontvangt de pers op de luchthaven van Luik. De laatste Belgische kampioen die in Luik als winnaar over de streep reed, was Eddy Merckx in 1971. ‘Om in Ans te winnen, zal ik perfect moeten koersen. Ik mag geen enkele fout maken. Een enorm verschil met vorig jaar, toen het bijna té eenvoudig was. Ik was toen de superfavoriet, maar dat heeft me er niet van weerhouden om mijn strategie bijna perfect uit te voeren. Deze keer ben ik de uitdager, moet ik het rugnummer 1 verdedigen. Ik heb de indruk dat Luik-Bastenaken-Luik net op tijd komt, want mentaal had ik me niet beter kunnen voelen. Ik hoop nog competitiever te kunnen zijn dan in de Waalse Pijl. Ik kijk niet naar de anderen, maar ik voel me mentaal fris en dat is een enorm voordeel. Ik voel de honger naar triomf. Om verschillende redenen had ik niet de kans om mee te vechten in de finales van Milaan-San Remo en de Ronde van Vlaanderen. Daardoor heb ik tijdens die koersen dus niet uit mijn reserves moeten putten. Ik was er echter wel bij in de Amstel Gold Race en in de Waalse Pijl. Nu voel ik me klaar en supergemotiveerd. Ik heb er echt zin in, want dit is een beetje mijn koers. Ik heb er altijd van gehouden. Als ik Luik-Bastenaken-Luik twee, drie, vier keer of zelfs vaker kan winnen, dan zal ik dat niet nalaten! Fysiek heb ik vertraging opgelopen, maar daar ga ik ook niet te veel over klagen. Anderen breken een sleutelbeen, een been, een knie... Ik ben een paar maanden lang teleurgesteld geweest, maar het is ook het einde van de wereld niet. Kijk naar Boonen. Hij heeft twee seizoenen lang gekwakkeld. Dat is bij mij niet het geval. Ik heb dus geen reden tot klagen en dat doe ik dus ook niet!’


      Phil weet in elk geval dat de tegenstanders niet van de minste zijn. ‘Er zullen ploegen en renners aan de start staan die hun verantwoordelijkheid willen nemen. Zo weet ik uit ervaring dat de broers Schleck de koers zullen maken. Ik voel dat ze er klaar voor zijn. In de Waalse Pijl hadden ze het geluk niet aan hun kant. En als ze aanzetten in een ontsnapping, doen ze hun werk. Maar om de grote favoriet Rodríguez te ontlopen, moet je sowieso anticiperen. Vorig jaar had ik verschillende cartouches, maar nu zal ik echt geen fouten mogen maken. Ik ben altijd blijven trainen en ik heb altijd de motivatie gevoeld, ik maak me dus geen zorgen. Bovendien heb ik een ploeg achter mij die stevig aan elkaar hing in de Waalse Pijl, en dat zal zondag niet anders zijn. Ik heb nog wel wat in mijn mouw zitten voor deze lente. Van zesde in de Amstel naar derde in Hoei… Waarom dus ook niet, hé?’


      Oscar Freire: ‘Zoiets heb ik nog nooit gezien’


      Place Saint-Lambert, zondagochtend. Wat een rush. Het publiek staat rijen dik op elkaar gepakt voor het podium. De supporters zijn er natuurlijk ook bij en als Phil hen groet, liegt zijn glimlach er niet om. Ook zijn verzorger Dirk Leenaert lijkt optimistisch. ‘Voor de eerste keer dit seizoen’, geeft hij verlegen toe bij de bus van BMC.


      Na de koers doet Phil zijn verhaal. ‘Ik was goed en vanaf de fictieve start juichten de supporters me toe. Het indrukwekkendste moment beleefde ik in Houffalize, op de Mur Saint-Roch. Ik zat in het wiel van de Katjoesja-ploegmaats van Rodríguez. In het Italiaans vroeg Rodríguez hen om daar te versnellen, om de anderen pijn te doen. En dat bevel had ik verstaan! Ik zat dus op de goeie plek om het spektakel mee te maken en inderdaad, driehonderd meter verder had je de poppen aan het dansen. Iedereen à bloc, er reden vijf pelotons in alle richtingen. De mensen schreeuwden zo hard dat ik me even opnieuw op de Muur van Hoei van vorig jaar waande. Iedereen geloofde er blijkbaar in. Bovendien is het Belgische truitje van twee kilometer ver herkenbaar. Daarna, toen het wat rustiger werd, zijn Rodríguez en Freire tot bij mij gekomen. Freire zei me: “Ik ben al lang prof, maar zoiets heb ik nog nooit gezien. Niet in de Tour, niet in de Vuelta, zelfs niet in het Baskenland.” Rodríguez op zijn beurt vergeleek het met de sfeer in Camp Nou, waar hij vaak naar Barça gaat kijken. Het was echt waanzin. Hoeveel duwtjes in de rug zou ik niet gekregen hebben? Ik dacht zelfs dat ik mijn rugnummer kwijt zou raken. Het was indrukwekkend, een groots moment. Daarna is het beginnen te regenen en werd het een pak kouder. Dat speelde niet in mijn voordeel.’


      Als hij in het zog van zijn BMC-ploegmaats, en in het bijzonder van de Amerikaan Tejay van Garderen, aan de voet van La Redoute verschijnt, lijkt Philippe nochtans erg sereen. Hij is klaar om zijn enorme ambities waar te maken in deze koers. Alles zit mee, want boven op zijn eigen vlekkeloze prestatie, staat zijn ploeg er en vallen de tegenstanders als vliegen. Zowel letterlijk als figuurlijk. Valverde draait vierkant, Sanchez heeft het lastig, Rodríguez straalt niet zijn gewoonlijke overmacht uit en de broers Schleck doen dat al evenmin. Samengevat: je moet Phil aanvallen om hem tegen te houden. En dat is dan ook wat de Italiaan Vincenzo Nibali als eerste doet. Hij weet dat hij enkel maar kan slagen als hij alléén aankomt. Alsof hij de koers vanbuiten kent, valt de Siciliaan aan op de allerbeste plek: het vals plat dat volgt op de steile stukken van La Roche-aux-Faucons. Op die nieuwe scherprechter van La Doyenne wordt duidelijk wie er écht in topvorm is.


      Philippe is dat niet, zo blijkt op dat moment. Hij heeft nooit economisch gereden en nog minder op bluf. Zijn onvermogen om achter Nibali aan te gaan, is een streep door de rekening. In tegenstelling tot andere ploegen kan hij niet collectief de achtervolging inzetten. Bluffen is dan niet meer aan de orde. Dat is het nooit in La Doyenne, hoe het parcours er ook uitziet. Uiteindelijk is het Iglinski die weet te winnen in Ans, als tweede Kazak ooit, na Vinokoerov. Dat hij er uiteindelijk bovenuit steekt, is alleen maar rechtvaardig, want zijn ploeg heeft voorbeeldig gereden, net als in Valkenburg. Phil had vooraf aangegeven dat hij perfect zou moeten koersen om de dubbel in Ans te realiseren, en hij had gelijk. Tegen geïsoleerde aanvallen als die van Nibali en vervolgens Iglinski was hij niet gewapend. Hoe dan ook: Philippe heeft nog maar eens zijn mooie sportmoreel laten zien. Mirakels bestaan niet, zelfs niet in het wielrennen. Hij kwam slechts een paar procentjes tekort om die moeilijke lente te vergeten.


      ‘Nochtans had ik op La Redoute gevoeld dat mijn benen al minder waren, dat ik er wat door zat. Aan de voet van La Roche-aux-Faucons ging het vreemd genoeg wat beter... Ik ging achter Nibali aan, maar ik zat in het rood. Vorig jaar hoefde ik niet alles op alles te zetten toen ik versnelde met de broers Schleck, maar nu deed de Siciliaan me pijn. Ik ging over mijn toeren. Het mocht sowieso dus niet te lang duren, en helaas heb ik hem moeten laten gaan. Er reden minstens zes motoren voor hem en hij heeft het zog genomen. Dat heeft een kolossaal verschil gemaakt. Toen ik naar mijn teller keek, zat ik aan zeshonderd watt, dat is enorm. Toch nam hij tien en vervolgens twintig meter. De motoren hebben hem geholpen op het vlakke stuk. Hij ging sneller en vervolgens kwam ik terecht op het tweede gedeelte van La Roche-aux-Faucons, vol in de wind. De Astana’s waren in de meerderheid. Ik herinner me dat Jelle Vanendert er ook niet goed uitzag, hoewel ik niet met hem gesproken heb. Ik verwachtte dat de Astana’s wel achter Nibali zouden rijden en dat ik het dus defensief kon spelen. Maar de Kazakken waren niet georganiseerd, ze wilden allemaal winnen! Daardoor begonnen ze individueel te spelen en hebben ze elkaar zelfs aangevallen. Als ik eraan terugdenk, hebben ze veel geluk gehad dat Iglinski op die manier toch kon winnen. Aan de voet van Saint-Nicolas hadden we ze bijna teruggepakt, maar net daar heb ik meteen moeten lossen en ben ik op karakter tot aan de meet gereden. Ik wist niet eens hoeveel renners er voor mij reden, welke prijs ik ging pakken. Ik was niet scherp meer. Uiteraard was ik teleurgesteld en ik kon me alleen maar verontschuldigen bij mijn ploegmaats. Als je een van de favorieten bent en de leider die het niet waar kan maken, voel je je slecht tegenover de anderen.’


      Was de afwezigheid van Cadel Evans een nadeel? ‘Ja, want hij blijft een van de beste renners ter wereld, zelfs in de klassiekers. Hij zou hier een doelwit voor de concurrentie geweest zijn. Misschien was het een slimme keuze om niet deel te nemen, misschien had ik die keuze beter ook gemaakt bij de Vlaamse klassiekers. We zullen er nog jaren over kunnen palaveren, maar hij had wel gelijk.’


      In Ans blijft het maar regenen op de koude, grijze steenweg. Zelfs het hemelsblauwe truitje van Iglinski ziet er best vaal uit op de aankomstlijn, en na amper een paar minuten beginnen de supporters al af te druipen. De lente(?) van de klassiekers werd zonet brutaal afgesloten. De ontgoocheling en wanhoop vallen te lezen van het vermoeide gezicht van Philippe Gilbert. ‘Mentaal is het hard, maar het seizoen is nog lang. Ik leg me een laatste uitdaging op. De verkenning van het circuit van Valkenburg met de Belgische selectie. En daarna ga ik naar huis. Naar de zon!’

    

  


  
    
      XI


      NOG EEN PAAR KLEINE RONDES… VOOR DIE ‘GROTE’ RONDE
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      De klassiekers hebben elkaar in een razend tempo opgevolgd. Waar Philippe in 2011 nog een hoofdrol speelde, was hij deze keer – dik tegen zijn zin – gedegradeerd tot toeschouwer. Vergelijk zijn resultaten in de Amstel of de Waalse Pijl maar eens met die van vorig jaar. Een winnaar wordt niet van de ene dag op de andere een volger, of beter nog: een anonieme renner met de Belgische driekleur om de schouders. Je moet al over het pantser van een gigantische schildpad beschikken om daarmee om te kunnen gaan. Wat te doen? Je rug rechten en vechten, en dat kan Philippe beter dan wie dan ook. In Monaco heeft hij tenminste nog het voordeel dat hij in alle sereniteit verder kan werken. Hij is zelfs nog meer op zijn gemak, omdat het telefoonnetwerk in zijn huis zogoed als onbestaande is. In zijn kleine cocon kan hij zich herbronnen. Alan wordt groter en ontwikkelt de energie waarover zijn vader zo graag zou beschikken. Phil rekent nu definitief af met zijn tandproblemen en vervolgens vertrekt hij met een paar vrienden naar Londen, om het olympische parcours te gaan verkennen. ‘Een prachtherinnering. We zijn twee dagen gebleven en ’savonds naar de finale van de Champions League tussen Bayern en Chelsea gaan kijken in een Londense pub. Je kunt je inbeelden wat voor een gekke sfeer dat was, het was magisch.’


      In België wacht men ondertussen met een nooit gezien ongeduld op de terugkeer van het Belgische wonderkind. Hij zal – nog maar eens – als uittredend winnaar aan de start verschijnen, deze keer van de Ronde van België. Alweer een rugnummer 1 dus, wat hem tot hiertoe nog maar weinig succes heeft opgeleverd…


      De broertjes verenigd


      Aan de start in Mechelen krijgen de toeschouwers een vreselijk beeld te zien dat ze niet snel zullen vergeten. Freddy Havelange (die deel uitmaakt van het communicatieteam van de Belgische wielerbond) wordt weggemaaid door een bus, terwijl hij zijn apparatuur aan het installeren is. Hij is wonderbaarlijk genoeg enkel zwaargewond aan zijn hand, en zal het halen. Philippe heeft dan weer een ongeduldige glimlach op het gezicht, en daar is een goeie reden voor: het is de eerste keer dat zijn broer Jérôme er ook bij is tijdens een competitie.


      ‘We hadden al eens samen gereden, in Gullegem bijvoorbeeld, maar deze keer was het anders. Hij was een echte prof geworden. Zowel voor hem als voor mij was dat best wel ontroerend, maar dat hebben we niet laten zien. Toen hij tekende voor Accent.jobs, wist ik zeker dat zijn naam in zijn voordeel zou spelen. Hij zou op één dag meer reclame-inkomsten binnenhalen dan zijn hele ploeg samen. En zo ging het inderdaad. De kranten, de televisie, ze waren er allemaal bij. Wat een prachtige visibiliteit voor zijn ploeg. Zonder ook maar één meter te hebben gereden, had hij al meer inkomsten gegenereerd dan zijn sponsors ooit hadden durven te hopen! Ik heb hem wel gewaarschuwd voor de pers. Ik raadde hem aan om niet zomaar alles aan te nemen, om twee keer na te denken over fotosessies bij hem thuis, met zijn vriendin, met onze ouders… Maar op dat vlak blijkt hij nog strenger en harder te zijn dan ik. Hij heeft het goed in de hand.


      Jérôme deed zijn werk goed, hij reed op kop. Voor mij was het een beetje stresserend, want ik zag hem duwen, trekken en risico’s nemen. Zelf neem ik ook vaak risico’s, maar als je ziet hoe je broer wringt, geduwd wordt en net niet valt, levert dat best wel wat stress op. Dat had ik niet verwacht toen we aan de koers begonnen. Ik heb in mijn leven al honderden valpartijen zien gebeuren en daar heb ik me nooit veel van aangetrokken, maar deze keer zat ik er echt mee. Hij heeft al eens een hevig ongeval meegemaakt in Afrika (een vreselijke val in de Ronde van Burkina Faso, met ernstige verwondingen aan zijn gezicht als gevolg) en de stress werd er alleen maar groter door. Hij valt vaak en meestal nog stevig ook. Het was die wedstrijd mijn allergrootste angst. Maar Jérôme bleek erg opmerkzaam te zijn. Hij hield alles goed in de gaten en hij heeft al zijn etappes goed beëindigd, tot de laatste dag.’


      Voorafgegaan door Betancur, Pauwels, Firsanov...


      Ondanks dit mooie familieverhaal in de marge is het toch vooral het gedrag van Philippe dat de aandacht van media en supporters trekt. Wat is er ondertussen geworden van de renner die Luik teleurgesteld had verlaten na La Doyenne? In 2011 domineerde Philippe de Ronde van België, die hem perfect ligt, van start tot finish. Maar met een lange tijdrit en Tony Martin in de buurt blijkt dat dit jaar onmogelijk. Hij concentreert zich dus op een etappeoverwinning in Engis, aan het einde van een helling die hem op het lijf geschreven is.


      Maar Philippe wordt verslagen door Carlos Alberto Betancur, en ook Kevin Pauwels en Sergej Firsanov eindigen nog voor hem. Maar Valverde en Rodríguez niet! ‘Met al het respect dat ik voor Betancur en co. heb, ze zouden vijftien seconden achter mij moeten eindigen op een aankomst als deze. Ik werd vierde en was nog lichtjaren verwijderd van mijn beste vorm. Het vuur was er niet, maar desondanks putte ik op een of andere manier toch vertrouwen uit deze vierde plaats. Het was een vage vonk in de verte, die me ergens toch bevestiging gaf. Maar er was nog veel werk aan de winkel.’


      Philippe geeft op de aankomstlijn een kort interview voor de televisie en verdwijnt vervolgens in de bus van BMC. Hij zal er niet meer uit komen om de geschreven pers te woord te staan. ‘Ik was niet gelukkig en ik had geen zin om me alwéér te verantwoorden. Ik wist dat mijn resultaat matig was en ik had geen zin om het er nog eens over te hebben. “Wat gebeurt er? Waar is jouw conditie naartoe? Hoe gaat het?” Ik had die vragen al vaak genoeg gehoord, tot in Luik, en nu begon het weer. Het werd zelfs nog erger. Hier was ik eindelijk opnieuw van nul begonnen in een nieuwe competitie. Ik was in België, niet ver van mijn thuishaven, op een parcours dat me lag. Ik wist dat ik gefaald had. Niemand hoefde me dat nog eens duidelijk te maken. Ik voelde me schuldig ten opzichte van mezelf en mijn supporters, niet ten opzichte van die journalisten. Ik was ook geënerveerd, omdat mijn vader me kwam ophalen en er geen enkele manier was om uit de bus weg te komen!


      In vergelijking met vorig jaar, toen ik hier gewonnen had, was mijn vorm ver weg. Het ging om een volledig ander parcours met een lange tijdrit van twintig kilometer, helemaal vlak en rechtdoor. Oog in oog met types als Tony Martin maakte ik geen schijn van kans voor het algemeen klassement, dus moest ik mijn ambities wel bijstellen. Dat speelde in mijn hoofd. Het enige waar ik voor kon gaan, was een etappeoverwinning, en daar heb ik naast gegrepen. Bovendien werpen ze bij een ploeg als Lotto alles in de schaal voor de Ronde van België, maar dat is bij BMC wel anders. Daar voelen ze zich meer aangetrokken door de Ronde van Utah of Colorado!’


      Philippe geeft vervolgens toe aan een traditie die hij nooit weigert: Gullegem Koerse. Hij won deze ‘koning der kermiskoersen’ vorig jaar, het was toen de perfecte voorbereiding voor het Belgisch kampioenschap in Hooglede-Gits. De feeststemming die rond zo’n koers hangt, ligt hem wel.


      ‘De dag voordien was ik nog maar eens bij een specialist langsgegaan om mijn positie op de fiets te herbekijken. We hebben alles nog eens uitgebreid gecheckt, want ik voelde me nog altijd niet honderd procent. Vier uur lang hebben we erop gewerkt en dat heeft me opnieuw vertrouwen gegeven. Ik voelde zelfs dat een eerste overwinning eraan zat te komen, maar het geluk was niet aan mijn zijde. Op een bepaald moment zag ik tussen twee renners voor mij een stuk plastic vliegen, dat in mijn derailleurwieltjes terechtkwam. Wat een pech... Ikben aan de wagen van de sportdirecteur gaan hangen en we hebben geprobeerd om het ertussenuit te peuteren, maar de mecanicien was uiteraard bang om zijn vingers te verliezen. Ik moest dus stoppen om van fiets te wisselen. Die fiets was niet aangepast aan mijn positie, want daar had ik de avond voordien nog van alles aan veranderd. Toen ik weer bij het peloton aansloot, ben ik dus nog maar eens gestopt om opnieuw mijn originele fiets te nemen. Er reed al zestien man voor mij en de koers was dus afgelopen. Maar ik heb liever dat zoiets daar gebeurt dan op een WK!’


      Als modelploegmaat in de Dauphiné


      Vorig jaar had Philippe een redelijk licht programma afgewerkt om de Ronde van Frankrijk voor te bereiden. Hij ging bijvoorbeeld naar de Ster Elektrotoer (tegenwoordig de Ster ZLM Toer), die hij overigens won. Deze keer is de context helemaal anders. Hij schrijft zich in aan de start van het Critérium du Dauphiné, de meest veeleisende koers van een week op de hele kalender.


      ‘Mijn conditie beterde met de dag, ik tankte opnieuw vertrouwen en ik ben aan de Dauphiné begonnen voor de ploeg, niet voor mezelf. In mijn hoofd was het allemaal duidelijk: de Dauphiné en de Tour waren allebei voor BMC. Als ik ooit de kans krijg om voor een etappe te gaan, een individuele overwinning, zal ik die grijpen. Maar nu had ik geen plannen of ambities voor mezelf. Dat zou voor later zijn, dat wist ik. Dat was zelfs al beslist in oktober, na Lombardije: ik wilde graag een van de negen BMC-renners in de Tour zijn en ik zou de voorwaarden en de regels respecteren. Ik wilde bewijzen dat ik mijn plaats verdiende. En dat zou niet bepaald makkelijk worden. In de Dauphiné heb je twee à drie mooie etappes die me op het lijf geschreven zijn, maar ik besefte tegelijkertijd dat Cadel Evans allicht op dezelfde etappes zou mikken. En hij heeft dezelfde stijl als ik als hij wil aanvallen in een finale.’


      En zo blijkt dat de Tourwinnaar van 2011 al aan het einde van de eerste etappe in lijn naar Saint-Valliers zijn visitekaartje afgeeft, waardoor hij een paar waardevolle seconden kan terugpakken op zijn rivalen van Team Sky: Wiggins en Rogers, die hem uiteindelijk toch zullen voorafgaan in het algemeen klassement. Er spelen twee belangen in de Dauphiné: je kunt er vaststellen hoe het zit met de indrukwekkende ploeg van Team Sky én het is een waardemeter om te zien of Cadel Evans op schema zit met BMC.


      ‘Zelf heb ik er mijn automatismen teruggevonden. Ik heb getoond aan mijn ploeg dat ik mijn plaats verdiende in de Tour. Ik ben de modelploegmaat: ik heb mijn beloftes waargemaakt door hard te werken en te gehoorzamen! In de Dauphiné beleefde ik nu eens een goeie dag, dan weer een mindere. Het was mijn eerste kennismaking van het seizoen met de grote cols, zoals de Grand Colombier. Dat was niet niks... Ik heb die dag vijftien keer aangevallen. Ik had de opdracht gekregen om mee in de ontsnapping te gaan, maar het is niet gelukt. Toen ik aan de voet van de col arriveerde, was ik doodop en had ik niets meer over voor de finale.’


      De uittredende nummer één van de wereld die zich verkleedt als waterdrager, wie had dat ooit kunnen denken... Philippe staat plots in de schoenen van renners die dit soort werk normaal voor hém doen in de klassiekers. ‘Het is waar, ik was dat niet meer gewoon. Voor mij begint de koers altijd pas aan het einde! Het was al bijna drie jaar geleden dat ik die rol nog eens vervuld had en dat voelde wel raar. Het is een andere manier van koersen, een andere manier van je gedragen. Zo eet je bijvoorbeeld minder bij het ontbijt, omdat je al vanaf de start goed moet presteren. Je deelt je dag anders in. Op de startlijn sta je vooraan, want vanaf het defilé van de fictieve start weet je dat het wringen zal worden. Als je kopman bent, ben je relaxed aan de start. Je weet dat je ploeg zal werken, de koers zal controleren. Je moet maar aan één ding denken: eten, drinken en jezelf beschermen. De wielerspecialisten zullen deze informatie wat overbodig vinden, maar over het algemeen weten weinig mensen dat er verschillende soorten coureurs zijn. Als je goed naar de startlijn kijkt, kun je eigenlijk al zien wat er in de koers zal gebeuren. Je hebt renners die erbij zijn om aan te vallen in het begin en renners die specifiek de opdracht gekregen hebben om te presteren in de tussenspurt of bij het aansnijden van de cols. Elke dag opnieuw leer je bij. Renners die bijvoorbeeld alleen een truitje en een maillot hebben aangetrokken, ook al is het erg koud, zullen meteen moeten aanvallen. In tegenstelling tot de ploegmaats die daarboven ook een jasje dragen, zullen zij het immers vanzelf al snel warm krijgen door voluit te gaan in een ochtendlijke ontsnapping.


      Ik heb dus hard gewerkt in de Dauphiné. De dag van de laatste etappe kwamen we aan in het Zwitserse Châtel. De burgemeester daar is een vriend van Vincent Wathelet. Vorig jaar, toen ik nummer één van de wereld was in de Ronde van Romandië, had hij mij een klok cadeau gedaan. Hij had me al verschillende berichtjes gestuurd, om me eraan te herinneren dat ik hem mijn truitje van Belgisch kampioen beloofd had. Maar het was zo koud dat ik het hem niet kon geven aan de finish! Ik had mezelf gegarandeerd met een bronchitis opgezadeld!’


      In de kantlijn: Châtel is een zustergemeente van Seraing, waar over drie weken duizenden supporters Philippe Gilbert zullen opwachten voor de eerste etappe van de Ronde van Frankrijk... Want die komt onvermijdelijk dichterbij.
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      IN DIENST VAN BMC
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      Bradley Wiggins domineert het Critérium du Dauphiné volledig en zijn ploegmaats Michael Rogers en Christopher Froome spelen bijna kat en muis met hun tegenstanders. Cadel Evans eindigt derde in het algemeen klassement. Dat is enerzijds een geruststellend resultaat, al wordt hij in de tijdrit van Bourg-en-Bresse bijna ingehaald door Wiggins, die eerder dit jaar al Parijs-Nice en de Ronde van Romandië won. Over Andy Schleck wordt opmerkelijk genoeg niet meer gepraat. Ook hij beleeft een rotseizoen. Zijn winst in de Tour van 2010, die hij in de schoot geworpen kreeg na de declassering van Contador, is maar een schrale troost. Tot overmaat van ramp breekt hij in de Dauphiné zijn heiligbeen, waardoor hij moet passen voor de Tour. Philippe Gilbert van zijn kant probeert zijn conditie nog maar eens op te bouwen. Hij gaat erop vooruit en zit op schema, zo benadrukt zijn entourage bij BMC. ‘Ik was superblij dat ik deze Dauphiné gereden had. Zo’n prachtige koers, en ik was er niet meer bij geweest sinds 2007.’ In 2011 had Phil de Dauphiné én de Ronde van Zwitserland links laten liggen om de Tour voor te bereiden, hoewel het twee zogoed als verplichte tussenstops zijn voor wie niet deelneemt aan de Giro. De renner had zich tevredengesteld met de Ster Elektrotoer en het Belgisch Kampioenschap, waar hij zich natuurlijk wel twee keer naar de overwinning koerste.


      ‘In 2011 ging het fantastisch op de cols, zelfs in het hooggebergte. Zelfs beter dan in 2012. De Tour van 2011 was dan ook mijn beste in het algemeen eindklassement (38ste, tegenover 46ste in 2012). Zo zie je maar: als je goed bent, ben je echt goed! Het gevoel op de fiets en het vertrouwen dat je krijgt, zijn zeker zo veel waard als al die parcoursverkenningen en voorbereidingen vooraf. Bij BMC hechten we echter veel belang aan alle moderne technieken. Alles wordt minutieus bestudeerd.’


      ‘Ik blijf een ouderwetse coureur’


      ‘Net zoals iedereen bij BMC heb ik een SRM, maar ik gebruik hem niet. Ik heb nooit gegevens in mijn computer gestoken, ik heb er het programma zelfs niet voor. Modern kun je mij dus niet noemen. Ik bezit dat toestel gewoon, omdat het zo in mijn contract staat, zoals brillen of petjes, maar ik blijf een ouderwetse coureur. Ik heb ooit een maand lang geprobeerd om zoals de anderen te werken, maar dat is niets voor mij! Ik ben het veel te gewoon om het zónder te doen, en dat heb ik John Lelangue ook nog eens toevertrouwd. De boodschap is goed aangekomen. Ik heb een trainingssysteem dat me ligt en dat vooral zijn vruchten al vaak afgeworpen heeft! Zo rijd ik bijvoorbeeld nooit op het vlakke. Ik doe elke dag cols. Oké, niet op tweeduizend meter, dat is waar. Maar de Turini (een prachtige plek in het zuiden van de Franse Alpen, boven Menton, op de weg naar Sospel), die ik soms beklim, piekt toch op 1600 meter. Ik moet minstens vijf uur training hebben en zacht weer, want daarboven kan het heel snel koud worden. Maar het is waar, ik kan moeilijk zeggen dat ik specifiek op het hooggebergte train. Welk voordeel zou ik daarbij hebben?’


      Philippe had de Dauphiné vooral nodig om bij de negen geselecteerden voor de Tour te raken. ‘Maar ik wilde ook nog eens zien hoe Cadel functioneert. Want ook al had ik met hem al eens de Ronde van Spanje gereden in onze Lottoperiode, dit was toch iets helemaal anders. Ik begon aan een avontuur met de uittredende winnaar. Ik moest eens zien hoe hij de zaken aanpakte, hoe de ploeg zich gedroeg, wie wat deed. Ik heb mijn ogen goed opengehouden, goed wetende dat de start in Luik er over drie weken al aankwam! Cadel Evans is een harde werker. Hij stopt nooit en hij heeft indruk op mij gemaakt. Ik heb me zelfs afgevraagd of hij niet te veel hooi op zijn vork nam, vooral wat de verkenningen betrof. Daar haalde hij al het niveau van... pakweg een middelmatige renner. Samen met hem verkende ik na de etappe die we net achter de kiezen hadden de lange tijdrit van vijftig kilometer, maar ik ben moeten stoppen. Ik was niet in staat om dat erbij te nemen. Na dertig kilometer ben ik in de auto gestapt. Het beste bewijs dat iedereen verschillend is. Ik bereid een koers op een totaal andere manier voor.’


      ‘De Tour zal nooit mijn ding worden’


      Op zijn dertigste weet Philippe zijn carrière beter te managen dan wie dan ook. Hij heeft zijn weg gevonden in het parcours van de eendagskoersen. ‘Sommigen beweerden dat ik in staat was om voor het podium van de Tour de France te gaan. Maar de Tour zal nooit mijn ding zijn. Veel journalisten blijven mij daar vragen over stellen, maar mijn antwoord blijft hetzelfde: ik zal nooit vechten voor het klassement tijdens een koers van drie weken. Voor mij is dat mentaal veel te zwaar. Etappes winnen, dat is mijn speeltuin, maar de rest niet. John en ik hebben het er vaak over. Hij blijft ervan overtuigd dat ik “iets” zou kunnen bereiken in een grote ronde. Maar zelfs als ik bij de eerste tien eindig, wat heb ik daaraan? Geef toe, wie kan het in godsnaam wat schelen dat ik in de top tien zou eindigen in de Tour? De gele of de groene trui dragen, in de aanval gaan, dat zullen de mensen onthouden. Maar een tiende plaats is iedereen binnen de kortste keren vergeten. Zelfs op sportief vlak heb ik er niks aan. Het ligt misschien binnen mijn mogelijkheden, maar daar gaat het niet om. Ik denk dat ik het fysiek zeker aankan, maar mentaal? Nee. En om een sterke renner te zijn, moet je beide hebben. Ik zou al een sportpsycholoog onder de arm moeten nemen om me elke dag te overtuigen, te motiveren en opnieuw vertrouwen te geven. Want dat is het grote probleem tijdens een koers van drie weken. Ik verlies mijn concentratie, mijn zin, omdat ik weet dat ik toch zal lossen. En in dat geval verlies ik zo veel tijd dat ik nooit meer zal meespelen voor de bovenste plaatsen. Ik wéét dat ik in een afdaling kan terugkomen, dat besef ik wel allemaal! Maar ik ben me veel te goed bewust van wat er daarna zal gebeuren en dat speelt in mijn nadeel. Ik slaag er niet in om mezelf wijs te maken dat het wel zal lukken. In de klassiekers heb ik zoveel meer zekerheden. Ik weet waar het zal breken en dat ik in een finale, als ik in vorm ben natuurlijk, minstens bij de eerste tien zal eindigen. In een eendagskoers gebeurt de schifting achteraan, net als bij een kampioenschap. Op drie rondes van het einde beginnen de renners van de tweede lijn aan te vallen. Of ik glijd mee met hen, of ik heb genoeg ploegmaats bij me om ze achteraf nog terug te halen. Dat beheers ik betrekkelijk goed! En om af te ronden: als je deelneemt aan een Tour met als doel etappes te winnen, dan moet je niet in een ploeg zitten van een leader als Evans. Dat is het probleem, voor zover het er al een is.’


      In Geel is Boonen té sterk


      In de Dauphiné heeft Philippe zijn laatste kampioenentrui aan de burgemeester van Châtel overhandigd. Er zit dus maar één ding op voor hem: opnieuw de trui veroveren in Geel. ‘Het kampioenschap vond pas twee weken later plaats, een lange periode om te overbruggen met trainen alleen. Je moet ook recupereren. De eerste twee dagen na de Dauphiné was ik volledig leeg. Fysiek was ik dood, volgens mij had dat ook veel te maken met de druk die we voelden binnen de ploeg. We moesten presteren, er staan, winnen. Bovendien was het parcours erg selectief en erg hard, en het weer zat ook al niet helemaal mee. Tegen het einde van de woensdag had ik eindelijk het gevoel terug. Op dat moment ga ik doorgaans vijf uur naar buiten, soms meer. In deze fase van het seizoen ga je zelden over de zes uur, want je moet er ook voor zorgen dat je fris bent en jezelf niet te veel vermoeit.


      Vervolgens ben ik naar België vertrokken, terug naar mijn hotel in Luik. Het parcours in Geel was erg vlak. Net zoals het jaar voordien was het een heel technisch parcours, dus ik overtuigde mezelf ervan dat ik misschien wel een kleine kans maakte. Maar er was niet één heuvel, in tegenstelling tot in Hooglede, waar je nog twee kleine hellingen had, waarvan een op kasseien. En ja, ik heb ook niet meer het voordeel van het numerieke overwicht in vergelijking met Lotto. Bij BMC zijn we met minder. Het was moeilijk om een tactiek uit te werken. Er was zelfs geen tactiek, het was gewoon ieder voor zich. Al mochten we elkaar natuurlijk ook niet gaan tegenwerken. Met z’n vieren is het gewoon moeilijk om tactisch te rijden. Het regende bovendien pijpenstelen, echt verschrikkelijk. In sommige bochten zag je zelfs de weg niet meer. Gelukkig klaarde het op een bepaald moment op en toen is de groep met Boonen vertrokken. Ik zat bij de eersten, net achter de breuk. Er zaten nogal wat Lotto-renners rond mij, maar ze leken allemaal wat verdoofd. Niemand reageerde. Ze keken elkaar aan, alsof niemand voor een ander wilde werken. Daardoor hebben ze veel te lang getwijfeld om de achtervolging in te zetten. Het was te laat en aangezien er een “magische” samenwerking bleek te zijn tussen de mannen op kop, heb ik alles op alles proberen te zetten in de laatste ronde. Maar ik ben niet dichter geraakt dan twintig seconden. Ik had gedacht dat Lotto de inspanning samen met mij zou doen, maar dat is niet gebeurd. Die renners zaten er gewoon door. Ik was daarentegen niet slecht, beter in ieder geval. Ik draaide goed rond, had wat souplesse teruggevonden, het ging lekker. Maar Boonen en zijn ploeg beheersten de situatie perfect, daar kon je weinig op aanmerken.’


      ‘Er is veel jaloezie in het peloton’


      Dat Tom Boonen zowat in zijn achtertuin Belgisch kampioen werd, was geen verrassing. ‘Hij heeft in 2012 elke koers gewonnen die hem lag, net zoals ik het jaar voordien. Ik voelde trouwens veel jaloezie in het peloton. Daar besloot ik dan maar uit dat het vorig jaar ook zo geweest moet zijn met mij, toen ik alles won. Ik hoorde ze zeggen: “Dit is niet normaal, wat doen ze daar bij Quick-Step? Waarom werkt het nu opnieuw bij Boonen en bij de rest van zijn ploeg?” Een renner wordt dus benijd als hij wint. Hoe verschrikkelijk... Ik begreep niet waarom de anderen zich zo veel vragen stelden. Ik vond dat best zielig en walgde er zelfs een beetje van, want ik heb veel respect voor Tom, zijn carrière en zijn palmares. Hij heeft nog eens goed de puntjes op de i gezet in de pers, want hij is nog lang niet vergeten wie hem pijn gedaan heeft toen het wat minder ging. Tegenover een paar media heeft hij zelfs interviews geweigerd. Dat is tenminste eerlijk van hem. Tom heeft het zwaar te verduren gekregen toen hij in de put zat, een beetje zoals ik. In je gezicht begroeten ze je, je krijgt een schouderklopje, maar achter je rug... Ik voel die jaloezie nog het meest bij buitenlandse renners, want Belgische renners hebben doorgaans respect voor elkaar. In ieder geval, ik herhaal het nog eens: ik heb altijd veel respect gehad voor Boonen.


      Mijn poging om terug te komen naar de kopgroep bleek uiteindelijk wel een goeie training te zijn voor de proloog in Luik. Ik wist dat ik een heel bijzondere week tegemoet ging, dat ik kon toeleven naar een Tour die bij ons, bij mij startte! In 2004 dacht ik dat ik misschien wel de kans van mijn leven had gemist (Marc Madiot, zijn toenmalige manager bij FDJeux, schatte hem toen te jong in en schreef hem in voor de Giro). Acht jaar later kreeg ik onverhoopt een tweede kans: de grootste koers ter wereld vertrok weer op diezelfde plek. We zijn er op woensdag aangekomen voor het gebruikelijke bloedonderzoek. Op donderdag hebben we de etappe verkend die eindigt in Seraing. Wat dat betreft, zou ik trouwens een en ander willen rechtzetten. De aankomst was oorspronkelijk gepland op een vlak stuk aan de oever van de Maas. Na de voorstelling van het parcours had ik inderdaad gezegd dat ik teleurgesteld was over die finale. Alsof de organisatoren van de olympische wegrit in Londen een helling van vijftien procent aan het einde zouden zetten, om het Cavendish moeilijk te maken! Maar ik heb nooit gevraagd dat men de aankomst zou aanpassen voor mij! Dat hebben journalisten opgetekend, aangepast en overdreven. Ook al heb ik daar afstand van genomen, het was al te laat… Toch heb ik er absoluut niets mee te maken dat ze de aankomstlijn verlegd hebben, ik ken niet één renner die genoeg invloed zou hebben om zo’n grote koers te laten aanpassen. Maar laat het geen geheim zijn, de wijzigingen die zijn doorgevoerd, kwamen mij goed uit!’


      De vraag is natuurlijk of Philippe zijn conditie van juli 2011 zal terugvinden om opnieuw aanspraak te maken op succes...
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      LE GRAND DÉPART IN LUIK: EEN NIEUWE START


      [image: PhilippeGilbert.png]


      


      Ook al was het in het vorige hoofdstuk al duidelijk dat de Tour nooit zijn ding zal zijn, Philippe verheugt zich toch op het weerzien met zijn supporters in Luik. Phils fanclub heeft zelfs een volledig café ingepalmd op het parcours van de proloog. Hij lijkt vandaag wel een messias in de ogen van zijn fans: er staat hem een ontvangst te wachten die hij niet snel zal vergeten. De supporters willen Phil met een daverend applaus bedanken voor de vele emotionele momenten die hij ze al gegeven heeft.


      ‘Raar maar waar, tijdens de ploegenvoorstelling donderdag op de Place Saint-Lambert was er weinig volk, weinig ambiance. Ik denk dat onder meer de veiligheidsvoorschriften er iets mee te maken hadden… De supporters waren bang dat er niet genoeg plaats zou zijn en ze hebben al hun enthousiasme bewaard voor zaterdag. Mijn broer Christian vertelde dat hij honderden aanvragen ontvangen had, ik wist dus dat er veel volk zou opdagen. En ook al was het donderdag zo rustig, ik had toen ook al kippenvel. Deze plek ken ik dan ook door en door. Het is de vaste startplaats van Luik-Bastenaken-Luik en de plek van mijn favoriete kerstmarkt… en tijdens de proloog zouden we er óók langs passeren!’


      Gilbert is geen doorsneerenner meer, dat merkt hij nog maar eens als hij op en van het podium stapt. Fans, politici, bekende acteurs en journalisten drummen om hem heen om een praatje te kunnen maken. ‘Iedereen wilde goeiedag komen zeggen en dat was niet makkelijk te managen. Ik mocht niet te veel tijd verliezen en kon dus niet té lang blijven plakken, ik had gewoon geen keuze. Misschien kwam ik tijd tekort voor sommigen die anders van me gewend zijn, maar ik mocht ook mijn focus niet verliezen. In ons hoofd begint de Tour namelijk al twee dagen eerder. Als je twee dagen voor de start van een wedstrijd een praatje probeert te maken met een formule 1-coureur, zal dat ook niet van een leien dakje gaan… En ik spreek uit ervaring, want ik heb een paar vrienden in dat milieu (Jenson Button, bijvoorbeeld).’


      De proloog in de driekleur


      De proloog van een etappekoers is altijd een bijzondere gebeurtenis. Sommige renners zijn er gek op, andere hebben er een hekel aan, maar het is vooral voor de toeschouwers een uitgelezen kans om de coureurs van heel dichtbij te zien. En ook in Luik is het echt smullen voor hen… Phil keek al maanden uit naar dat moment. ‘Het is zelfs de reden waarom ik in augustus 2011 zo gevochten heb om in Tervuren het truitje van Belgisch tijdritkampioen te veroveren. Ik wist namelijk dat die proloog erg bijzonder zou worden. Dat truitje in de driekleur doet er nog een schepje bovenop. Ik had uitdrukkelijk gevraagd om niet bij de laatsten te moeten starten, want er was die dag kans op regen. Ik hoopte er zelfs wat op. Niet dat ik reken op een valpartij van anderen, laat dat duidelijk zijn, maar als het zou beginnen te regenen op de heel technische stukken, kon dat wel een verschil maken. Omdat ik geen favoriet was in de Tour, moest ik van de organisatie ook niet bij de laatsten starten (die plekjes zijn voorbehouden aan renners die een rugnummer dragen dat eindigt op het cijfer 1, en voor specialisten als Cancellara en Martin). Ik kreeg een plekje ergens in het midden van de starttabel en dat was ideaal, want aan het einde van een proloog zijn veel toeschouwers… een beetje beschonken. Dat is zeker geen kritiek, maar hoe later op de dag, hoe vuriger en hoe minder alert het publiek is. Alles kan gebeuren (de renners zelf zijn trouwens niet de enigen die hun hart vasthouden. Wanneer de volgers zonder kleerscheuren voorbij de Nederlandse haag op Alpe d’Huez raken, halen ook zij opgelucht adem). En in Luik is de sfeer sowieso al uitzinnig! Toen het circuit werd opengesteld, heb ik in mijn eentje vier of vijf rondjes gereden om de bochten te testen. Ik merkte dat de kleine kasseien mijn fiets deden trillen. Sommige passages waren er slecht aan toe. Ik ontdekte breukjes, hobbels en kleine details die je niet opmerkt wanneer je er voor het eerst overheen rijdt. Maar tegen zestig per uur, als je op je tijdritstuur ligt, maken die oneffenheden wel een verschil. Ik moest dus goed opletten.’


      Op de plek waar in oktober de herfstfoor de boulevards verlicht en de geur van oliebollen in de straten hangt, wordt de bus van BMC overstelpt door supporters. Een elastieken lint moet het volk uit de buurt houden en je moet zelfs een doorgangsbewijs hebben om dicht bij de bus te kunnen komen. Tijdens zijn opwarming op de rollen wordt Philippe duizenden keren gefotografeerd.


      ‘Supertof was dat! Supporters, familie… niemand ontbrak. Ook al was ik hypergeconcentreerd, ik herkende veel gezichten. Ik kijk altijd eens rond om te checken wie er is, zelfs al denken velen dat ik hen niet gezien heb. Anderzijds, ik ben hier om een prestatie neer te zetten, niet om de ster uit te hangen. De benen draaiden al goed rond bij de verkenning en op de rollen ging het zelfs nog beter. Dat motiveerde me enorm. Ik ben perfect kunnen starten, zonder al meteen té diep te gaan. Want dat is een beetje het gevaar als er veel volk is en als de verwachtingen hooggespannen zijn. Dan riskeer je jezelf op te blazen door té snel te vertrekken. Veel renners laten zich meeslepen door het publiek, om dan later te kraken. Ik daarentegen voelde me sterker en sterker, alsof ik gedragen werd door het volk. Nog nooit had ik zo’n enorme steun ervaren, zo lang aan een stuk. Er was maar één plekje waar over een lengte van vijftig meter niemand stond, omdat er een huis gerenoveerd werd. Als je daar voorbijreed, was er een gat van... stilte. Daarna hoorde je het gejuich nog des te harder. Toen ik over de finish reed, wist ik niet goed wat ik moest verwachten. Toen ik hoorde dat ik voorlopig de vierde tijd achter mijn naam had staan, was ik nogal verbaasd. Dat had ik nooit durven te hopen, ook al had ik wel gemerkt dat het goed ging. Uiteraard, toen de grote tenoren binnenkwamen, ben ik nog een paar plaatsen naar achteren verschoven. Maar toch: negende, dat was onverhoopt.’


      


      ‘Het leek alsof ik in een velodroom reed’


      Philippe zet zelfs een betere tijd neer dan zijn kopman Cadel Evans! ‘Al wil ik wel even benadrukken dat ik als enige in onze ploeg volledig op de proloog mocht focussen. Die vrijheid had ik omdat hij in mijn achtertuin gereden werd. Voor de anderen waren de regels duidelijk: het was absoluut verboden om risico’s te nemen, om à bloc te rijden en om al vanaf de eerste dag vermoeidheid op te bouwen. Ik had die dag dus een streepje voor op de anderen. Anderzijds, zij waren wel meer op hun gemak. Misschien heb je wel gezien hoe Marcus Burghardt amper dertig seconden voor de start nog stond te keuvelen met de mensen. Hij liet nog snel het T-shirt zien waarop hij iedereen bedankte die hem een gelukkige verjaardag had gewenst.’


      Twee uur later is het Fabian Cancellara die zich in het geel mag hullen, net als in 2004. Zijn belangrijkste rivaal, Tony Martin, is lekgereden. Ook Bradley Wiggins laat zich al opmerken door als tweede te eindigen en op die manier al tien seconden te pakken op Evans en twintig op Van den Broeck. Cancellara is door het dolle heen, omdat hij een al even belabberde lente had beleefd als Gilbert. Nadat hij tijdens de Ronde van Vlaanderen betrokken raakte bij een vreselijke val, slaagde hij er dus net op tijd in om nog een mooie troostprijs te pakken: de gele trui. ‘De sfeer was zo geweldig dat het leek alsof ik in een overdekte velodroom reed. Het publiek deed me zweven. Zoiets zal ik in mijn carrière nooit meer meemaken’, verklaart de renner uit Bern. Hij is zo in de wolken dat hij de pers verklapt dat hij binnenkort papa wordt. De pluchen gele beer van de hoofdsponsor belooft hij alvast al aan zijn baby!


      De volgende dag in Luik zijn de emoties al een beetje bekoeld. Het weer blijkt zachter te zijn dan vooraf aangekondigd. En dan stromen de ongelooflijke cijfers binnen: maar liefst 250.000 à 300.000 wielerfans waren opgedaagd op het circuit van de proloog. Intussen staat het volk alweer rijen dik klaar aan de start en langs de strategische plekken op het parcours. Op de Côte de Lierneux, bijvoorbeeld, vormen de fans een erehaag voor hun helden Gilbert en Monfort. Die laatste beleeft trouwens het plezier om naast zijn ploegmaat in het geel te rijden: Cancellara. In Luik krijg Phil bezoek van Patricia, van zijn ouders, zijn broer Jérôme en zijn zus Nadia. Alan, die rondrijdt op zijn kleine fietsje, wordt tot groot jolijt van de fotografen de ster van het startdorp.


      ‘En toen stond die onoplettende toeschouwer daar…’


      ‘Aan dat bijzondere moment in het startdorp heb ik fijne herinneringen. In de stand van A.S.O. kreeg ik de kans om eventjes in alle rust met mijn naasten samen te zijn. Daarna was het tijd voor de eerste echte etappe, richting Seraing. Vreemd genoeg had ik mij nooit geïnformeerd over het parcours. Ik kende de laatste twintig kilometer wel, maar naar wat daarvoor kwam, had ik amper gekeken. De finale was erg technisch, extreem gevaarlijk. Alle renners voelden zich nog fris, er was geen wind, het weer zat goed en iedereen wilde dus winnen, naar voren gaan, risico’s nemen. Toch altijd gevaarlijk in het begin van de Tour… Je bent je er namelijk goed van bewust dat de kansen niet voor het grijpen liggen.’ Achter de vluchters verricht RadioShack het grootste deel van het werk om het peloton weer naar voren te brengen. En dan is er die valpartij op dertig kilometer van de aankomst...


      ‘Een onoplettende toeschouwer stond zowat in het midden van de weg naar zijn fototoestel te kijken, hij had echt geen benul van wat er te gebeuren stond. Het gebeurde op de Route du Condroz (de weg met vier rijstroken die Marche-en-Famenne met Luik verbindt). We hadden de zon vol in het gezicht omdat het al redelijk laat in de namiddag was. Ik had die gast honderd meter op voorhand al zien staan en net als alle anderen dacht ik dat hij op het laatste moment wel achteruit zou gaan, zoals de meeste toeschouwers. Maar niet, dus! Hij verzette geen voet. Alle renners zijn uit de weg gegaan om hem nog net te kunnen ontwijken. Ik denk trouwens niet dat die man zelf geraakt werd, maar we moesten wel keihard remmen. Vervolgens is Jean-Christophe Péraud (AG2R-La Mondiale) op mij ingereden. Dat moment heeft de koers voor mij verpest, ook al ben ik niet gevallen. In de afdaling moest ik enorme risico’s nemen om weer vooraan te raken. En het ging al zo snel, waardoor ik maar een twintigtal plaatsen heb kunnen terugwinnen. Toen ik aan de oevers van de Maas arriveerde, stond er 72 kilometer per uur op mijn teller!’ Vooraan is het de Lotto-ploeg die het heeft overgenomen van RadioShack.


      ‘Als Cadel doorzet, kan ik winnen’


      ‘Aan de voet van de laatste helling reed ik in twintigste positie. Best wel ver dus. En ik zat al redelijk à bloc door de inspanning om daar te komen. Ik ben opnieuw mijn plaats gaan zoeken in de beklimming, want vreemd genoeg ging het in het begin niet zo snel. Ik zag dat Sylvain Chavanel in de aanval trok, maar hij ging niet voluit, het was in ieder geval te vroeg om te kunnen winnen. Er was dus geen reden tot paniek. Maar toen vervolgens Cancellara aanviel, was ik zevende en kón ik niet meer gaan. Ik zag hem vertrekken, maar ik had geen kracht meer. Toen Peter Sagan en Edvald Boasson Hagen achter de Zwitser aangingen, is Evans beginnen te rijden. Op dat moment geloofde ik er opnieuw in, maar opeens hield Evans het voor bekeken en kon ik ook mijn dromen opbergen. Voordat hij zijn benen stilhield, dacht ik nog te kunnen winnen! Waarom Evans gestopt is? Omdat Jurgen Van den Broeck in zijn wiel zat, en die twee zijn geen vrienden. Ondanks alles heb ik toch makkelijk de spurt van het peloton gewonnen en eindigde ik dus vierde. Maar ja, dat was een magere troost. Bij BMC schoot de communicatie gewoon tekort in de finale. Ik kon niet door de radio praten én ik hoorde niks, want ik zat à bloc. Misschien had het iets uitgehaald als iemand Cadel had gezegd dat ik bij hem was, dat ik in zijn wiel zat en dat hij kon blijven rijden achter Cancellara, Sagan en Boasson Hagen. Maar anderzijds, het gaat ook om Evans natuurlijk, de uittredende winnaar! Het is uiteraard niet vanzelfsprekend om van hem iets te verlangen... Maar ja, als hij dan toch de achtervolging inzet, had het hem weinig extra moeite gekost om die ineens tot het einde vol te houden!’


      ‘Sagan, da’s een goeie gast’


      Over winnaar Peter Sagan wordt vaak gezegd dat hij evenveel in zijn mars heeft als Gilbert, dankzij zijn snelheid en zijn explosieve temperament. Cancellara behoudt de gele trui en Gilbert eindigt inderdaad met relatief gemak als eerste van het peloton.


      ‘Sagan beschouwde ik als een potentiële rivaal. Hij kreeg niet voor niets de bijnaam “il Fenomeno”. Het is een goeie gast die met beide voeten op de grond blijft, en er staat hem een mooie toekomst te wachten. Sommigen verwijten hem dat hij nog niet genoeg presteert in de eendagskoersen, maar die critici vergeten dat hij nog maar 22 is en toch al een stevig palmares in de etappewedstrijden heeft. Voor klassiekers heb je toch wat meer ervaring, wat meer fond nodig. Kijk maar naar Boasson Hagen: het heeft hem ook tijd gekost om die eendagskoersen onder de knie te krijgen. Je hebt talent nodig, dat is waar, maar je moet vooral hard werken en een ploeg achter je hebben die in je gelooft. En je moet ook vertrouwen hebben in je ploeg, wat bij hem niet altijd het geval is. Als er een gat gedicht moet worden, heeft hij nog altijd de neiging om dat zelf te doen.’


      Op maandag is Patricia jarig en daarom staat er taart op het menu in het startdorp van Wezet (Visé). De start ligt op amper een paar kilometer van Mouland, het dorp van Phils vrouw. Dit magische moment is een mooie afsluiter, vooraleer de renners de provincie Luik verlaten. Op het programma: een lekker makkelijke etappe richting Doornik. Le Grand Départ zit erop... Phil heeft een kop vol emoties, maar zijn prestaties geven hem vertrouwen. Hij werd negende in de proloog, vierde (en pechvogel) in Seraing en hij weet dat hij op de goeie weg is. In Doornik krijgen de toeschouwers een heerlijke sprint te zien die gewonnen wordt door Cavendish, voor Greipel en Goss. Gilbert krijgt nog een oorverdovend applaus, vlak voordat de Tourkaravaan België inruilt voor Orchies, in het noorden van Frankrijk.

    

  


  
    
      XIV


      VECHTEN TEGEN DE BIERKAAI: TEAM SKY
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      België mag trots zijn op zijn Tour. Wat een succes... De eerste rit over de grens vertrekt in Orchies, een klein dorpje dat dankzij zijn legendarische kasseistrook ook een vaste waarde is in Parijs-Roubaix. Al is het er wel een beetje klein voor al dat volk… De aankomst ligt vandaag in Boulogne-sur-Mer, in Pas-de-Calais. Niet aan de kant van de haven, maar op dezelfde plek waar ook de Vierdaagse van Duinkerke regelmatig halt houdt. De laatste kilometer is zelfs nog steiler dan de aankomst in Seraing, en daarom is dit een ideale en zeldzame kans voor Phil om zijn eerste zege van het seizoen binnen te halen. ‘Om die reden was ik de dag voordien, tijdens die vlakke etappe naar Doornik, alleen maar bezig met mezelf te beschermen en voldoende te eten. Zo’n etappekoers verschilt daarin wel van een klassieker, waar je gewoon gel uit een tube eet om van een fringale (hongerklop) af te raken. Recupereren tijdens een koers van drie weken doe je ook óp de fiets. Je mag niet wachten tot het avondmaal, maar je moet al rijdend eten om de volgende dag opnieuw te kunnen presteren.’


      Weer een val, weer een desillusie


      Achter de gebruikelijke ontsnapping neemt BMC al snel de zaak in handen. Enerzijds willen ze een mogelijke overwinning niet uitsluiten, anderzijds willen ze ook Cadel Evans beschermen. ‘Cadel houdt ervan om vooraan te rijden. Dat begrijp ik wel, het neemt de zenuwachtigheid wat weg. Maar zijn ploegmaats moeten natuurlijk wel aan de bak… En die dag wilde iederéén vooraan zitten. Alle sportdirecteurs gaven dezelfde instructies aan hun renners – bij de vijftien à twintig eersten raken – maar zulke smalle, bochtige wegen zijn echte rollercoasters. Er is gewoon niet genoeg plaats voor iedereen. Het is sowieso wringen, soms met ernstige valpartijen binnen het peloton als gevolg. Ik ken de streek een beetje. Het is daar erg technisch, en omdat het bovendien al een hele tijd niet meer had geregend, lag de weg er heel glad bij.’ Een dertigtal kilometer voor de finish ziet het er redelijk goed uit voor de BMC’s. Tot de Spanjaard José Joaquín Rojas, die in 2011 lange tijd meespeelde voor de groene trui, een collectieve valpartij veroorzaakt.


      ‘Ik begreep niet wat hij van plan was. Hij ging in de kant rijden, maar als je tegen zestig per uur over gras koerst, wéét je dat je riskeert te vallen. En ik was een van de pechvogels. Met mijn linkerbeen raakte ik mijn voorwiel, waardoor een deel van mijn schoen eraf gerukt werd. En toen ik stilstond, reed er ook nog eens iemand langs achteren op mij in. Tegen zo’n snelheid en met zo’n gewicht zorgt dat voor brokken… Om nog maar te zwijgen over het verrassingseffect. Ik ben wel snel weer opgestaan. Gelukkig had ik niets gebroken, maar mijn schoen bleek om zeep. Mijn pedaal schoot steeds weg toen ik opnieuw probeerde te fietsen. De eerste wagen die ik zag, was er eentje van Mavic (de neutrale wagens van de technische assistentie) en ik heb gevraagd of er geen tape was om mijn schoen dicht te plakken, maar helaas. Toen wist ik dat het verloren was. Ik heb de rit dan maar langzaam uitgereden met een grote schaafwonde op mijn linkerscheen. Weer een baaldag!


      Ik besefte nog maar eens dat ik, na al die tegenslagen, mijn conditie wel terughad. Maar nu gooiden andere zaken roet in het eten, zoals valpartijen. Dat was daarvoor niet het geval. Ik werd er wel een beetje fatalistisch van... Toen ik later de beelden van Sagans overwinning zag, besefte ik dat ik het tegen hem had kunnen opnemen. Die finish was echt iets voor mij geweest.’


      De overwinning van ‘The Terminator’ van Liquigas was trouwens indrukwekkend. Hij laat zijn tegenstanders één na één achter zich op de laatste beklimming, die óók al werd ontsierd door een valpartij op amper driehonderd meter van de streep, na een mislukte demarrage van Chavanel. ‘Ik weet niet of ik hem verslagen had, maar ik was er wel bij geweest. Zeker van, want ik had goede benen.’


      Philippe weigert te spreken over een vloek. Maar goed, als je zijn ambities voor het seizoen 2012 in beschouwing neemt, is het toch even slikken. Alleen al omdat hij de afgelopen weken zo hard gewerkt heeft om top te zijn in deze Tour. Die moet Gilbert ook nog eens een optimale conditie opleveren voor de olympische wegkoers in Londen. Terwijl zijn lente verstoord werd door gezondheidsproblemen, gaat het nu om een gebrek aan succes. Rojas, die aan de basis lag van zo veel pech, komt er minder goed van af: hij moet opgeven met een gebroken sleutelbeen. Alvast één spurter minder om Cavendish het leven zuur te maken… Maar ook de wereldkampioen staat een valpartij te wachten in de vierde etappe, die tussen Abbeville en Rouen, op minder dan drie kilometer van de streep. Het is zijn aartsrivaal en Phils ex-ploegmaat André Greipel die er wint…


      ‘De volgende dag, op 5 juli, verjaarde ik. De start werd gegeven aan de oever van de Seine, dat was best wel fijn.’ Op de weg naar Saint-Quentin komt de jonge Jan Ghyselinck van Cofidis net een paar pedaalslagen tekort voor een sensationele zege. Zijn ontsnappingspoging wordt de kop ingedrukt door – alweer – Greipel, op prachtige wijze geleid door Greg Henderson. Op het moment dat hij zich tot winnaar kroont, raken verder in het peloton onder anderen Tyler Farrar en Sagan in een nieuwe valpartij betrokken. ‘’sAvonds in het hotel heb ik iedereen op champagne getrakteerd voor mijn verjaardag. Eén coupe, maximaal twee, want in de Tour mag je jezelf natuurlijk niet in moeilijkheden brengen… Tja, je verveelt je natuurlijk wel een beetje. Voor de sprintersploegen waren het belangrijke dagen, maar voor ons zijn die vlakke etappes erg rustig.’


      


      Mijn roommate Moinard


      Maar het zijn ook gevaarlijke dagen, zo blijkt. De etappe tussen Épernay en Metz krijgt voor veel renners een nare bijsmaak. De vele valpartijen hebben niemand gespaard, ook Valverde en Fränk Schleck niet. ‘Dat was de valpartij van de eeuw. Ik denk dat er bijna zestig man bij lag, echt indrukwekkend. Zelf heb ik het niet zien gebeuren, maar ik heb het wel gevoeld. Toen ik me omdraaide, kreeg ik een onwaarschijnlijk spektakel te zien. Het leek wel de apocalyps: overal kropen renners uit het gras, alle wagens stonden geblokkeerd... John zei ons meteen dat we onderling materiaal moesten ruilen als we mechanische problemen hadden, want hij kon niet door. Op zulke momenten ben je natuurlijk altijd bang dat Cadel of Tejay van Garderen erbij ligt. We hebben dan maar beslist om niet op kop van de eerste groep te gaan rijden, zoals de mannen van GreenEdge, die voor de etappezege gingen. Gewoon omdat we geen polemiek wilden veroorzaken, want we wisten dat er “schoon” volk bij die valpartij betrokken was.’ Greipel is ook gevallen, tot tweemaal toe zelfs. Toch weerhoudt zelfs dat hem er niet van om mee te sprinten. Maar deze keer botst hij op een té sterke tegenstander: een ontketende Sagan. Die blijkt nog net een tikje sterker en aan het einde van de rechte, vlakke lijn neemt hij de maat van de Duitser. De Slovaak wordt dé vedette van het begin van deze Tour.


      Op 7 juli gaat de Tour eindelijk de hoogte in. Voor de eerste keer ooit is er een aankomst op La Planche des Belles Filles. ‘Die heuvel lag aan het einde van een vlakke etappe. We zouden dus zwaar op de proef gesteld worden. Ik kende die aankomst niet, Cadel en Amaël Moinard wisten wel wat ons te wachten stond. Moinard, met wie ik de kamer deelde, had me gebrieft. Het was onze taak om Cadel aan de voet af te zetten en dat hebben we ook gedaan. Maar wat volgde, was zo heftig dat ik me al na vierhonderd meter klimmen aan de kant heb gezet. Ik wist niet wat ik zag toen ik een hele tijd later een wanhopige Jurgen Van den Broeck voorbij zag komen! Natuurlijk wist ik toen nog niet dat hij lekgereden was. Ik had ook nooit verwacht dat die beklimming zo veel schade zou berokkenen, maar je merkte al dat het peloton vermoeid begon te raken. Zelf had ik nog last van mijn val in Boulogne, ook omdat ik me niet behoorlijk kon laten masseren. Ik sliep niet goed, het was lastig om me te wassen, met andere woorden: ik recupereerde minder goed dan de anderen. En nu het toch over slapen gaat, wil ik het ook graag even hebben over Moinard, mijn vriend uit de Tour. We zijn exact even oud en we kenden elkaar al, want hij woont in de buurt van Nice. Nog voor ik bij BMC kwam, reden we al regelmatig samen. We spreken trouwens allebei Frans, en dat is fijn, omdat je dan ’savonds op je kamer niet moet zwoegen op de uitspraak van een vreemde taal. Dat zorgt voor een meer relaxte sfeer en er is ook geen gekibbel over welke televisiezender ’savonds op moet! Bovendien hadden we ongeveer dezelfde opdracht in de ploeg: honderd procent ploegmaat zijn.’


      Evans in de tang van de Sky-mannen


      Cadel Evans klaagt niet, ook al wordt hij in het klassement voorlopig snoeihard klemgezet door de mannen van Team Sky. Op de Planche des Belles Filles is het bijvoorbeeld Chris Froome die dankzij het numerieke overwicht de etappewinst kan pakken voor de Australiër. En de gele trui is voor Wiggins. Natuurlijk weet niemand die dag al dat hij hem nooit meer zal afgeven, maar je kunt het wel al raden. Als de Tour een dag later neerstrijkt in het Zwitserse Porrentruy, wint Evans de spurt van de kopmannen. Maar het is de geweldige klimmer Thibaut Pinot (22 jaar) die voor sensatie zorgt door de etappe te pakken. De benjamin van de wedstrijd wordt zoals gewoonlijk fel opgehitst door Marc Madiot, die achter in de wagen van FDJeux zijn vurige zelf is. Heel herkenbaar voor Phil!


      ‘Als je als ploegmaat je werk goed gedaan hebt, leg je jezelf op om rustig uit te rijden. Dat is nodig om te kunnen recupereren. Het voelt natuurlijk wel helemaal anders aan dan wanneer je de laatste twintig kilometer à bloc rijdt. Vorig jaar moest ik elke dag vechten voor de groene trui en dat was heel veeleisend. We zullen het er later uitgebreider over hebben, maar door enkele maanden later op die ontspannen manier te rijden in de Vuelta, heb ik mijn krachten kunnen sparen voor de toekomst. Ik ging niet voor het algemeen klassement, in tegenstelling tot mannen als Rodríguez en Valverde, potentiële tegenstanders voor de wereldtitel.’


      ‘Ik wil die ploegentijdrit in Valkenburg rijden!’


      Op 9 juli is het zover. De eerste tijdrit, tussen Arc-et-Senans en Besançon. ‘Het was een heel technische rit. John Lelangue reed achter mij en gaf me regelmatig erg specifieke richtlijnen. Ik voelde me goed. Hoewel ik rustig – misschien té rustig – vertrok, ben ik toch sterk geëindigd. Die 38 kilometers waren een goeie test met het oog op de Olympische Spelen. Ik heb John Lelangue nog maar eens gezegd dat ik me graag wilde inschrijven voor de ploegentijdrit in Valkenburg, maar John liep daar niet echt warm voor. Telkens opnieuw probeerde ik hem duidelijk te maken hoe supergemotiveerd ik was. Die ploegentijdrit zat dan ook al in mijn hoofd sinds december van het jaar voordien! John bleef bij zijn standpunt dat het mij een handicap zou kunnen geven voor de wegkoers, maar ook mijn argument veranderde niet: ik wist dat ik veel moest rijden, dat ik ook andere objectieven moest hebben om gefocust te kunnen blijven.’


      Net als in de tijdrit van het Critérium du Dauphiné neemt Wiggins ruimschoots de maat van Evans. Hij dwingt hem al tot op meer dan anderhalve minuut in het algemeen klassement als de Tour zijn eerste rustdag ingaat. ‘We bleven positief maar we waren ook niet blind. Je kon op de gezichten aflezen dat er al enige gelatenheid begon te heersen over die overmacht van Team Sky. We moesten verloren tijd terughalen en dat was echt niet makkelijk.’


      De ploegleden van BMC logeren in een koket hotel in de Beaujolais, maar er staat hen een bruuske wake-upcall te wachten. Rond acht uur ’smorgens breekt er brand uit in de vrachtwagen van de ploeg. Later blijkt dat een defecte koelkast de oorzaak is van het vuur, dat gelukkig snel onder controle is. ‘Desondanks was het een echte, goeie rustdag. Ik moest me totaal niet bezighouden met de pers, in tegenstelling tot Cadel. Dat is nog eens een voordeel van gewoon ploegmaat te zijn! Ik voelde dat journalisten minder geïnteresseerd waren en dat leek mij ook volstrekt normaal. Het was niet aan mij om elke dag mijn mening te geven over wat me niet rechtstreeks aanging.’


      Na Thibaut Pinot slaagt opnieuw een Fransman erin om zijn ontsnapping tot het einde te dragen, deze keer in Bellegarde-sur-Valserine. Voeckler weet dubbel te scoren door de bolletjestrui te veroveren. Hij wint de etappe, die eigenlijk voor Dries Devenyns weggelegd was, mocht de Belg die gemene wind niet op kop hebben gehad. Nibali en Evans hebben vervolgens allebei geprobeerd om een paar seconden terug te pakken op Wiggins, maar zonder succes. De eerste grote bergetappe is voor de volgende dag. Op het menu: Col de la Madeleine, Col de la Croix de Fer, Col du Mollard en als afsluiter de beklimming van La Toussuire. En het is opnieuw een mooie dag voor Europcar, want ondanks een val in de erg technische afdaling van de Mollard, weet Pierre Rolland de rit te winnen. Maar ook bij de kopmannen beweegt er wat. Tejay van Garderen is ontsnapt op de Glandon, Cadel Evans maakt vervolgens de sprong naar zijn ploegmaat. Wat ze doen, kun je vergelijken met wat Maxime Monfort en Andy Schleck een jaar eerder verwezenlijkten op de Izoard. Met één belangrijk verschil: ondanks de hulp van de Amerikaan in de witte trui, slaagt Evans er niet in om de kloof met Team Sky, onder aanvoering van Richie Porte, uit te diepen. Wiggins en co. zullen de uittredende winnaar terugpakken en hem later zelfs lossen. Cadel komt getekend over de streep op La Toussuire. Hij heeft net zijn derde plek verloren en wellicht ook definitief de Tour de France. Deze rit is ook de etappe van die memorabele move van Chris Froome. Hij laat zijn eigen kopman Wiggins achter, waarop sportdirecteur Sean Yates hem via zijn oortje tot de orde roept. Surreëel!


      ‘Ik heb dat helemaal anders beleefd. Op de Glandon zat ik al redelijk snel in de gruppetto, maar die groep, met Sagan en co. aan boord, kwam amper vooruit. Toen ik versnelde, begonnen de anderen naar me te roepen. Ze begrepen niet waarom ik dat deed, maar de etappe was verdorie slechts 140 kilometer lang! Je kon dus al raden dat er een strakke tijdslimiet zou zijn. Nadat ik hen achtergelaten had in de beklimming, won ik twee minuten en heb ik opnieuw volk ingehaald tijdens de afdaling. Met een klein groepje begonnen we aan de beklimming van de Mollard. De afdaling konden we inzetten achter Alessandro Vanotti, een schitterende daler die ons perfect gegidst heeft. Op de slotklim naar La Toussuire zag ik de gruppetto wat lager rijden, ze gingen echt hard. Zelf reed ik op mijn eigen ritme, maar toen die mannen binnenkwamen, zag ik dat ze helemaal leeg zaten. Het was duidelijk dat ze diep waren gegaan. Blijkbaar had iemand hen dan toch geïnformeerd over die tijdslimiet!’ In het wielrennen leer je elke dag bij, en dan vooral in de Tour. Voor BMC hebben de bergen in ieder geval een muis gebaard. Enig lichtpuntje: de witte trui van Van Garderen...
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      NAGELS, EEN LOSLOPENDE HOND EN… AFTELLEN TOT PARIJS
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      Saint-Jean-de-Maurienne, het decor voor de start van de twaalfde etappe, biedt een mooi uitzicht op de Alpen. Maar ze liggen achter het peloton. De organisatie heeft vandaag voor een lange etappe van 220 kilometer gezorgd richting Annonay, in de regio van de Hermitage-wijnen. Een feest voor de wijnliefhebbers, dat zeker, maar voor de renners heeft deze lange processie meer weg van een kwelling. Bovendien smoren de mannen van Team Sky elke ontsnappingspoging in de kiem. Bradley Wiggins gaat zelf achter elke vluchter aan, simpelweg om hem duidelijk te maken dat het veel te hoge ritme hem niet zint. Niemand brengt hem van zijn stuk. Als men tot nu toe de indruk gehad zou hebben dat deze Tour een ‘patron’ miste, heeft de Brit net het tegendeel bewezen. Hij dirigeert elk manoeuvre. Uiteindelijk is het zijn landgenoot David Millar die er na een ontsnapping in slaagt om de groep achter zich te laten. Hij wint in Annonay, vóór Jean-Christophe Péraud, en dat is een buitengewone prestatie voor deze tijdritspecialist. Zijn zege krijgt extra glans omdat hij de eerste hedendaagse coureur is die openlijk over doping spreekt, zonder de details te schuwen. Dat hij puur op klasse wint, verdient respect.


      


      De Muur van Hoei revisited: Mont Saint-Clair


      De volgende dag gaat het richting Cap d’Agde. Het is 14 juli, de nationale feestdag in Frankrijk. Bovendien is het zaterdag, hartje juli: een dag waarvoor verkeersspecialisten gegarandeerd hun rode vlag bovenhalen. Door de vele vertrekkende en terugkerende vakantiegangers tussen Saint-Paul-Trois-Châteaux en Cap d’Agde zit de beruchte Autoroute du Soleil helemaal vast, in beide richtingen. Er moet bijna een mirakel gebeuren om de coureurs op tijd aan de start te krijgen, met behulp van een hele stoet van de Garde républicaine. De populaire badplaats, die bekendstaat voor zijn naturistenstranden, hoopt uiteraard straks een Fransman te mogen vieren. Het is een traditie, maar deze etappe zit vol met valkuilen. Het was in deze omgeving dat Armstrong in 2009 zijn eigen ploegmaat Contador achter zich liet, richting La Grande-Motte. En het decor leent zich opnieuw voor zo’n scenario, vooral omdat op 25 kilometer van de aankomst de Mont Saint-Clair ligt. Deze prachtige heuvel is de blikvanger van de haven van Sète. Een streling voor het oog, maar niet meteen voor de kuiten…


      ‘Al tijdens de voorstelling van de Tour in Parijs was het duidelijk dat deze etappe naar Cap d’Agde een beetje “het zwarte beest” zou worden. Toen kregen we al te horen dat we die dag sterk zouden moeten staan, dat het daar zou gebeuren. En inderdaad: er hing veel spanning in de lucht. Voor mij was het de eerste keer dat ik de Mont Saint-Clair beklom. Het voelde zo’n beetje als de Muur van Hoei, maar dan nóg harder... Maar ik had het blijkbaar allemaal niet zo goed begrepen die dag. Tijdens de briefing kregen we te horen dat we absoluut bij de eerste tien moesten zitten aan de voet. Maar de ploeg heeft zich à bloc gegeven, alsof de aankomst op de top van de heuvel lag, terwijl er daarna nog 25 kilometer volgde! Ik begreep de tactiek niet zo goed, maar samen met George Hincapie heb ik ze toch gerespecteerd. Cadel zat in ons wiel, maar hij zei niets. Ik probeerde om in een goed ritme naar boven te gaan, toen Cadel plots aanviel. Wellicht had hij zijn strategie omgegooid zonder me te verwittigen. Ik deed mijn best om me aan te passen aan de situatie, maar zonder duidelijke communicatie was dat niet makkelijk. Wat kon hij in zijn eentje verwezenlijken? Aan de top zat ik bij de eerste twintig, toen alles opnieuw samenkwam… en dus ook Cadel. Vervolgens is Vinokoerov in de aanval gegaan en ik wist zeker dat het de goede ontsnapping was. Maar John Lelangue keek mee op zijn televisiescherm in de wagen en hij verbood ons om in de tegenaanval te gaan, omdat we Evans en Van Garderen moesten beschermen. En de voorschriften respecteer ik altijd. Het zit me nog altijd dwars dat Tom Van Damme (voorzitter van de Belgische Wielerbond, zie verder) me als egoïst bestempelde op de Olympische Spelen. Die dag in de Tour heb ik immers het tegenovergestelde bewezen.’ Om uiteindelijk niks te behalen. Wiggins trekt zelf de spurt aan voor Boasson Hagen, alsof hij het merk Sky voor altijd diep in het collectief geheugen van de Hérault gegrift wil zien. Maar hij heeft de pech dat er iemand nog slimmer blijkt te zijn dan hij: André Greipel. Die wint zijn derde etappe in de Tour, voor hem een historisch resultaat.


      ‘De weg lag bezaaid met nagels…’


      De volgende dag ruilt het peloton Limoux in voor Foix, in de Ariège.


      ‘Ik had de toestemming gekregen om mee te gaan in de ontsnappingen. Keer op keer was ik erbij en probeerde ik weg te komen, maar dat bleek erg moeilijk te zijn. Alle renners reageerden en ik werd voortdurend in de gaten gehouden. Toen zag ik mijn oude vriend Sandy Casar (FDJeux), een echte ontsnappingskoning. In een klein dorpje ging hij vol door in de bochten, en toen we het dorp uitreden, bleek er een klein breukje te zijn en konden we vertrekken met wat schoon volk, zoals Sagan en Luis Leon Sanchez. Maar het bleek niet de beste ontsnapping te zijn. Het was wel een groep waarvan je zeker was dat er gereden zou worden, maar er zaten een paar kleppers bij. Misschien was dit zelfs de “mooist bevolkte” ontsnapping van deze Tour… Aan het einde van de etappe lagen er twee cols.


      Rabobank had twee renners vooraan, Sanchez en Kruijswijk, wat het extra moeilijk maakte. Ze hebben hun verantwoordelijkheid genomen. Natuurlijk wilden ze niet wachten op de spurt tegen Sagan en mij… Casar heeft nog verschillende pogingen gedaan om weg te raken, maar uiteindelijk kreeg Sanchez het laatste woord. Hij was duidelijk de betere renner, of toch zeker de friste, na die twee heuvels.’


      Vooraan bleven de vluchters gespaard van een echte aanslag! Na hen lag de hele weg bezaaid met nagels, wat voor een heuse ravage zorgde bij heel wat kopmannen, onder wie ook de gele trui. Ook Evans heeft verschillende keren van wiel moeten wisselen. Waar kwamen die nagels toch vandaan?


      ‘Zeker en vast niet van de toeschouwers, want de nagels lagen over een lange afstand verspreid. Ze moeten dus uit een auto gegooid zijn die reed tussen de ontsnapping – waar ik bij zat – en het peloton. Een wagen met genodigden? We zullen het nooit weten… Toen ik over de finish reed, stond er een hele zwerm journalisten klaar aan de bus van BMC. Ik dacht dat ze op mij aan het wachten waren omdat ik een gouden kans gemist had. Ik had dus geen benul dat het over nagels zou gaan… Toen ze me vroegen hoe het met Cadel ging, viel ik uit de lucht. Ik wist van niets! De schrik sloeg me even om het hard, want ik dacht dat hij misschien gevallen was, dat hij iets gebroken had. Ik kan zoiets echt niet begrijpen… Of ging het misschien om een gekke weddenschap?’


      De verveling duikt op


      Door de suprematie van Team Sky dooft het vuur in de koers uiteindelijk een beetje. In het peloton, bij de volgers en de pers slaat de verveling zelfs toe. Ook de kijkcijfers dalen. ‘Het is niet makkelijk om je machteloos te voelen. We spelen geen enkele rol, we winnen niks. Alleen Tejay van Garderen met zijn witte trui gaf ons nog een beetje voldoening. Van Garderen gedraagt zich trouwens altijd heel respectvol. Hij vergeet nooit iemand te bedanken, is altijd heel erkentelijk voor het werk dat anderen voor hem opknappen. Het is dus een groot plezier om voor hem en met hem te rijden. Hij geeft alles en houdt zich niet in. De komende jaren zou hij de Tour zeker kunnen winnen. Wat Cadel betreft: hij was nog niet uitgeschakeld, maar had nog maar weinig kansen om te winnen, ook al deed hij wat hij kon en moesten de Pyreneeën nog komen. Als er in de bergen al iemand sterker zou zijn dan Wiggins, dan zou Froome meteen in zijn wiel zitten. Team Sky zat in een luxepositie. Zo zie je maar dat het toch wel nuttig is om veel grote renners in dezelfde ploeg te hebben!’


      In Pau, net voor de tweede rustdag, wint Pierrick Fédrigo (FDJeux) net als in 2010, vóór zijn ontsnappingscompagnon Christian Vande Velde. Het peloton moet het aanzien van een grote afstand. ‘Met BMC zaten we op de rustdag in hetzelfde hotel als Team Sky. Wij hadden beslist om geen pers uit te nodigen, maar bij Team Sky konden ze natuurlijk niet anders. De journalisten bleven maar toestromen om een blik te kunnen werpen op de gele trui... Om mezelf toch wat rust te gunnen, ben ik wat alleen gaan rijden. Een groep toeristen probeerde me bij te houden, maar daar had ik echt geen zin in. Ik ben achter hen gaan rijden en daarna nam ik de eerste weg naar rechts om ze af te schudden! Het deed zo veel deugd om alleen te zijn, ver weg van het lawaai, de druk, de verzoeken...’


      Het pièce de résistance moet nog komen: de Pyreneeën. Ook hier is het een kwakkelzomer; de bergtoppen liggen dan ook gehuld in nevel. De renners rijden van Pau naar Bagnères-de-Luchon. Het gaat om een mythische etappe, die vroeger begon in Bayonne en in de hoogdagen van de pioniers vaak gewonnen werd door Belgische renners. Vandaag krijgen de renners onder andere de Col d’Aubisque, de Col du Tourmalet en de Col de Peyresourde te slikken. De aanvallers weten wat hen te doen staat als ze Wiggins nog iets in de weg willen leggen.


      ‘Tactisch was ik een beetje de weg kwijt. Ik ben dan ook geen Tourrenner! Als ik in tweede, derde of vierde positie rijd, val ik aan. Misschien dat ik dan alles verlies, maar ik blijf gewoon op mijn honger zitten als ik moet blijven volgen zonder te proberen. Die defensieve houding van Evans kon ik dus niet begrijpen, maar ik beschouw mezelf niet genoeg als een specialist om er mijn mening over te willen geven. In 2011 zette Andy Schleck alles op alles en het was hem bijna gelukt. En vooral: iedereen wéét het nog. Zijn ontsnapping staat voor altijd in de annalen van de Tour.’ Philippe weet echter niet dat zijn kopman ondertussen bezweken is onder de warmte. De hitte is brutaal opgedoken, van de ene top op de andere. En opnieuw is het een Fransman die zich mag kronen tot held van de dag: Thomas Voeckler schrijft een heldhaftige, ouderwetse ontsnapping op zijn naam, die hem terecht de bolletjestrui oplevert. Achter hem proberen Liquigas met Nibali en Lotto met Van den Broeck de koers hard te maken. Al hun inspanningen leveren slechts één notoir slachtoffer op: Cadel Evans. Hij verliest vandaag vijf minuten op Wiggins, die ondertussen samen met Froome zijn beruchte wurggreep toepast op Nibali.


      De volgende dag, richting Peyragudes, koelt het wat af, maar Evans voelt zich nog altijd beroerd. Zowel moreel als fysiek heeft hij een klap gekregen. Het is voor hem dan ook een regelrechte kwelling dat deze Tour maar niet ophoudt. Nu hij in het algemeen klassement zesde is op zo’n tien minuten van Wiggins, heeft hij geen enkel doel meer. BMC verdedigt de witte trui van Van Garderen en vooraan kraakt nu ook Nibali door een twintigtal seconden prijs te geven op het topduo van Team Sky. Maar het is Valverde die als eerste over de streep rijdt. De kers op de taart van een mooie ontsnapping, die zijn ploeg Movistar perfect had aangepakt door ook de Portugees Rui Costa mee naar voren te sturen. Het is van in 2008 geleden dat Valverde nog aan de Tour deelnam. Hij won toen een etappe in Plumelec, net voor Phil.


      Opgepast, overstekende hond!


      De Tour sleept zich voort. Voor de durvers blijft er nog één kans over: van Blagnac naar Brive-la-Gaillarde. Maar Team Sky laat niks aan het toeval over. Nu het klassement zogoed als vastligt, beslist de ploeg om alles op alles te zetten voor Cavendish, die in Brive op sleeptouw wordt genomen door Wiggins. De Engelse stoomtrein haalt Nicholas Roche en Luis Leon Sanchez, de laatste vluchters, terug op slechts 150 meter van de streep. Maar Phil zal zich vooral zijn woede blijven herinneren, en dik terecht. Hij valt wanneer een enorme, loslopende, zwarte hond plots het peloton oversteekt. ‘Ik ben enorm geschrokken en ik zag paars van woede. Op een paar dagen van de olympische wegkoers mocht ik bijna een kruis maken over mijn seizoen, gewoon omdat een paar dwazen hun hond hadden meegebracht. En ze hadden niet eens een leiband bij! Ik ben dan ook op hen toegestapt om hen eens goed mijn gedacht te zeggen.’ Hij wordt tegengehouden door John Lelangue en Tourdokter Riva, maar deze scène is toch sterk genoeg om een van dé zomerhits op YouTube te worden!


      ‘Ik hield mijn hart vast voor de Spelen’


      ‘Ik zat al met de Olympsiche Spelen in mijn hoofd, vandaar dat ik lotgevallen als deze echt niet kon verdragen. Ik hou van mijn job, maar ik wil er nu ook niet voor sterven! Bovendien moest ik opletten dat ik mezelf niet te veel vermoeide.’ Maar op zaterdag staat er een tijdrit op het programma van vijftig kilometer tussen Bonneval en Chartres, op de wegen van Parijs-Tours, die Phil – als tweevoudig winnaar van die klassieker – kent als zijn broekzak. ‘Alles recht, alles vlak! We begrepen niet zo goed waarom ze het tracé op die manier gepland hadden, want we waren allemaal al erg moe. We waren zelfs een beetje boos op de organisatoren. De dag daarvoor moesten we allemaal met de bus naar Bonneval, maar de eerste twintig renners in het algemeen klassement mochten met de helikopter reizen, als extraatje! Twee maten, twee gewichten... De organisatoren verwachten dat we allemaal tot het uiterste gaan, maar ze geven sommige renners wel een voorkeursbehandeling. Dat ervaarde ik als een gebrek aan respect. Als kleine wraak hebben we dan maar een paar flessen wijn, chips en nootjes soldaat gemaakt in de bus. Zo konden we toch wat druk van de ketel laten. Ik denk dat we er allemaal nood aan hadden om eens goed te kunnen lachen… De tijdrit beschouwde ik als een test voor de Olympische Spelen, maar mijn blessure van de Dauphiné speelde me weer parten. De pees die de hamstrings met de bil en het bekken verbindt, was al weken ontstoken. Toen ik opnieuw plaatsnam op mijn tijdritfiets, voelde het alsof er een mes in mijn been stak. Daarom heb ik me rechtop gezet en finishte ik op mijn gemak. Het is de eerste keer dat ik erover praat, maar ik hield mijn hart vast voor de Spelen. Het enige wat je in zo’n geval kunt doen, is rusten. Dat ik de week na de Tour weinig heb gereden, heeft me dan ook geholpen. Toen we arriveerden in Parijs, heb ik dat niet uitbundig gevierd. Ik ben gewoon op tijd in bed gekropen. Bovendien had ik maar één dag om bij mijn vrouw en Alan te zijn, want op dinsdag vertrokken we al naar Londen. Ik had dus geen enkele reden om ’s nachts een stuk in mijn voeten te drinken. Om wat te vieren, trouwens?


      Wat ik van de Tour onthouden heb? Eerst en vooral de verveling. En daarna: Peter Sagan. Wat een showman, wat een puncher, wat een durver. Daar hou ik wel van. Natuurlijk zal ik ook Wiggins niet vergeten, maar hij heeft gewonnen zonder glans. Alles was berekend, afgewogen. Team Sky leek wel een machine! Zoiets doet de toeschouwers natuurlijk ook niet wegdromen. Voor wie het wielrennen erg technisch bekijkt, was het een heel sterke prestatie. Tien op tien, niets op aan te merken. Maar voor het publiek? Eigenlijk heb je twee soorten fans. De echte kenners zijn een minderheid. De meeste wielerliefhebbers staan aan de kant van de weg of zitten voor hun televisie. Zij hebben zich stevig verveeld tijdens deze Tour de France.’

    

  


  
    
      XVI


      TWEE OLYMPISCHE WEDSTRIJDEN IN LONDEN
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      De Tour is afgelopen, maar voor de renners die geselecteerd zijn voor de Olympische Spelen is er van een break geen sprake. Eén enkele dag rust krijgen ze, meer niet. Op dinsdag stapt de Belgische delegatie in Brussel op de Eurostar naar Londen. ‘Ik was er ook al bij in Athene in 2004. Ik wist daarom hoeveel erbij komt kijken vooraleer je je accreditatie in handen hebt. Het verloopt echter veel minder vlot wanneer je in groep reist, want je hebt altijd laatkomers. We moesten er anderhalf uur op voorhand zijn, maar het was een heel gedoe om op onze bestemming te raken. Eenmaal aangekomen in Londen, namen veel atleten een andere trein. Voor ons ging dat niet omdat we met te veel waren. Daarom moesten we op een bus stappen, die er drie keer zo lang over heeft gedaan! Wat waren we blij toen we eindelijk ontdekten dat we in ruime appartementen verbleven. De renners sliepen allemaal samen. We hadden te horen gekregen dat het heel moeilijk zou worden om te trainen in deze drukte, maar na amper acht kilometer zat je al op het platteland. Een verademing.’


      Het is intussen een traditie geworden dat de wielrenners de Spelen ‘openen’. Dankzij de luchtbeelden kunnen de kijkers immers op een prachtige manier kennismaken met de stad en alle locaties. Zowel in Athene als in Peking bleek dat een zeer geslaagde keuze te zijn! De charme van de uitzonderlijke Tourproloog die Londen had verleid in 2007, was bovendien nog steeds niet uitgewerkt.


      


      Wiggins en Cavendish in een heldenrol


      Londen verwelkomt niet alleen Bradley Wiggins, de eerste geletruiwinnaar in de geschiedenis van het Britse wielrennen, maar ook de regerende wereldkampioen: Mark Cavendish. Van nature uit zijn de Britten altijd al briljant geweest op de piste, en nu zetten ze ook op de weg mooie resultaten neer. Meer is er niet nodig om veel volk op de been te krijgen… Niet alleen gewone Britten komen kijken, ook fervente supporters van over de hele wereld, inclusief België natuurlijk. ‘Tijdens elke koers zie je Belgen. Bij ons vinden ze dat de normaalste zaak ter wereld, maar toch: of er nu een wedstrijd is in Geelong, Athene, Londen of San Remo, er staat altijd een Belgisch publiek paraat. En bovendien zijn het kenners. Wielrennen is dan ook een echte Belgensport. Ik was in ieder geval trots dat ik mijn land mocht vertegenwoordigen en de nationale trui mocht dragen. Alle atleten liepen trouwens in hetzelfde tenuetje! Dat heeft wel iets, vind ik. Vooral omdat we allemaal een andere achtergrond hebben. Er waren amateurs bij die er misschien niet eens voor betaald werden, maar ook sporters die miljoenen euro’s verdienen. En iedereen verdedigt zijn vlag.’


      Jammer genoeg mogen de renners niet deelnemen aan het bekende defilé tijdens de openingsceremonie, omdat ze al de volgende dag hun wedstrijd moeten rijden. ‘Ik lag daar echt niet van wakker, want ik hou niet zo van dat soort zaken. Uiteraard hebben we de ceremonie wel bekeken op tv. Het was een erg mooi spektakel.’


      Terwijl ze naar de wervelende show kijken, verfijnen de Belgen hun tactiek voor de volgende dag. ‘Op tactisch vlak hebben Tom Boonen en ik nooit problemen gehad. We zijn twee totaal verschillende renners. Ik val aan en hij kan op de spurt wachten. Op de Spelen, waar we maar met z’n vijven in de selectie zitten, is dat een enorme luxe. Ook voor de drie andere geselecteerden was het makkelijk. Ze wisten dat we maar twee kansen hadden op een overwinning. Het was dus niet moeilijk om hen te motiveren om alles voor de ploeg te doen. Met z’n vijven moet je gewoon bewegen, je mag niet wachten. Het was mijn opdracht om te versnellen op de heuvels, samen met Greg Van Avermaet. Zo konden we samen iets in gang zetten. Uiteraard was het niet de bedoeling om de koers voor de anderen te maken. Mocht ik in een ontsnapping tussen drie Italianen gezeten hebben, dan had ik zelf niet meegereden. Ik zou er echter wél voor gegaan zijn als ik bij een Italiaan, een Spanjaard en een Zwitser had gezeten, bijvoorbeeld.’


      Deze mooi uitgedokterde tactiek wordt echter aan flarden gereden door de Engelsen. Ze spelen een thuismatch en willen zich dus tonen. Misschien zelfs iets te veel... De televisiebeelden – die trouwens middelmatig zijn voor een koers van deze omvang – kunnen de waarheid niet maskeren: de Engelsen hebben beslist om niemand te laten gaan. ‘De motor die de kop van het peloton filmde, reed drie meter voor de Engelsen. Ik reed in vijftiende positie en had verdikke moeite om hen bij te houden, zo snel ging het. Dat is ook niet moeilijk, achter een motor! Toen ze in het peloton begonnen te morren, zijn we tot bij de motor gereden om de chauffeur te vragen om uit de weg te gaan, maar hij deed alsof hij ons niet hoorde. Dan zijn we maar naar de wedstrijdcommissarissen gegaan... Ze hebben daar veel volk zien passeren: zowel Cancellara, Paolini als ik deden ons beklag! Uiteindelijk heeft een commissaris dan toch opgemerkt dat het niet echt koosjer was en maatregelen getroffen voor de rest van de koers. Gelukkig maar, want anders waren de kijkers getuige geweest van een 250 kilometer lange wedstrijd achter derny! Ik voelde me trouwens heel goed. Toen de ontsnapping tot stand kwam voor de neus van de Engelsen, begon ik vertrouwen te krijgen. Ook zij waren maar met z’n vijven en het was voor hen onmogelijk om achter een tiental ontsnappers aan te rijden. Door de hele tijd hun ritme op te leggen en de koers te dirigeren, hadden ze hun kruit al voor het grootste deel verschoten. Toen we op de omloop aankwamen, zag je duidelijk dat ze al in hun reserves zaten, Wiggins en Froome in het bijzonder. Ik gaf mezelf twee rondes om op te warmen en vervolgens ben ik in de aanval gegaan met Nibali, Paolini en een aantal anderen. Maar de samenwerking verliep stroef. Daarom heb ik beslist om weg te rijden, gewoon om iets in gang te zetten.’


      ‘Le Sanglier’ is terug


      Alle wielerliefhebbers herinneren het zich nog: ‘le Sanglier’ is opnieuw vertrokken. Met de tanden op elkaar gaat hij op zoek naar de heilige graal, ook al ligt de aankomst nog ver weg. Sommigen nemen het hem dan al kwalijk. Wat doet hij nu toch? ‘Veel televisiekijkers zullen zeker gezegd hebben dat ik slecht gereden heb. Maar we kregen totaal geen informatie (Tom Boonen zal aan de aankomst zeggen dat hij op dit niveau nog nooit zo’n slecht georganiseerde koers meegemaakt heeft). De ‘ardoisier’ (de persoon die in de koers komt zeggen hoeveel de tijdsverschillen bedragen) voorzag ons voortdurend van tussentijden, maar die bleken niet correct te zijn. Toen hij tot bij mij kwam, had ik volgens hem vijftig seconden voorsprong op de groep waaruit ik ontsnapt was, en één minuut vijftig op het peloton. Natúúrlijk had ik het gevoel dat ik goed bezig was! Ik dacht zelfs dat ik nog niet meteen alles moest geven om nog wat reserves over te houden. Tot ik achteromkeek en de groep zag! Die tussentijden klopten dus niet. Bovendien was het niet zomaar wat volk uit het peloton. Er waren grote namen bij, onder anderen Cancellara, Kolobnev en Vinokoerov.’


      Ook Jürgen Roelandts is erbij. De twee Belgen maken nu deel uit van een definitieve groep. Het blijkt de juiste ontsnapping te zijn: geen enkele Engelsman is nog in staat om de renners aan banden te leggen. Wat een vreselijke desillusie voor de Britten... Op de smalle weg, gewrongen tussen een publiek dat niet tegengehouden wordt door hekken, krijgt de wedstrijd nu de allure van een echte klassieker, het lijkt zelfs bijna een Vlaamse koers! ‘Ik had al redelijk snel door dat Cancellara dé man om te volgen was. Hij was fris en geconcentreerd, want hij had de Tour voortijdig verlaten om zich voor te bereiden op de Olympische Spelen. En de Zwitser vergist zich zelden. Ik zat drie of vier seconden achter hem toen hij aanviel in een bocht van negentig graden. Dat is een beproefd trucje van hem om de tegenstand te verrassen, maar toen reed hij plots rechtdoor. Die val was onvermijdelijk...’


      Vooraan valt Vinokoerov aan, voor een eerste en vervolgens een tweede keer. Hij rukt zich samen met Rigoberto Uran los en wint vervolgens zonder tegenstand.


      Een aanvaring met bondsvoorzitter Van Damme


      In het Belgische kamp steekt snel daarna een stormpje op. De voorzitter van de Koninklijke Belgische Wielrijdersbond, Tom Van Damme, vangt kritiek op over de tactiek van Gilbert. Er wordt geroepen dat hij beter de sprint gelanceerd had voor Roelandts, die zevende eindigde. ‘Tom had naar de koers gekeken in het Belgium House, een plek die volgestouwd was met vips. Ik twijfel er niet aan dat hij beïnvloed werd. Het is altijd hetzelfde: mensen die de hele dag door drinken en bijgevolg niks zinnigs meer kunnen uitbrengen. Maar ik zal hier niemand citeren om geen polemiek te starten. Achteraf heb ik Tom gevraagd of hij de koers gezien had. “Ja, in het Belgium House”, antwoordde hij. Volgens mij was dat niet de beste plek om commentaar te geven op de finale, hij was beter op het circuit of bij de coach gaan kijken. Vooraleer hij kritiek gaf en me uitschold voor egoïst, had hij er beter over gesproken met Carlo Bomans, de bondscoach. Ik was stomverbaasd over zijn woorden, want voor de rest is Tom een rustige man met een nuchtere geest. Op het beslissende moment van de koers ben ik even tot bij Roelandts gereden, die me zei dat het wel min of meer ging. Tom Boonen zat echter vast in het peloton, met de andere sprinters. We mochten dus niet van tactiek veranderen. Ik zou iets proberen en als het niet zou lukken, was het aan Jürgen om ervoor te gaan in de sprint. Hij heeft me ook gezegd dat hij zich wat moe voelde, ik heb in ieder geval geen duidelijk “ja” gehoord wat zijn strategie betrof. En omdat er geen camera’s in de buurt waren, heeft niemand gezien dat ik tot tweemaal toe geprobeerd heb om de aanval van Vinokoerov te counteren, waarbij ik zelfs risico’s heb genomen. In de groep werd totaal niet samengewerkt, maar dat heeft niemand opgemerkt, zeker niet in het Belgium House. In het begin heb ik niet op de kritiek gereageerd. Ik wist dan ook niet of het waar was, want de Belgen zijn heel goed in dit soort stormpjes. Ik wilde er pas over praten op een rustiger moment en wachtte tot we aan de Meren van l’Eau d’Heure arriveerden, voor het Belgisch kampioenschap tijdrijden. Uiteindelijk hebben Van Damme en ik net voor het wereldkampioenschap ploegentijdrit de plooien gladgestreken. Hij is toen naar het hotel gekomen waar ik logeerde met BMC.


      Dat was echter niet belangrijkste: ik had de olympische wegrit verloren, maar ik was blij voor Vinokoerov, want hij is al jaren een goeie vriend van mij. Meteen na de wedstrijd ben ik naar hem toe gegaan om hem van harte te feliciteren. Dat was echt oprecht! Ik had hem nochtans niet bij de favorieten gerekend, en dat weet hij...’


      Een teleurstellende tijdrit


      De Spelen zijn nu op kruissnelheid, maar Phil heeft geen tijd om ervan te genieten. ‘Ik had de kans niet om naar andere sporten te gaan kijken, want ik moest me voorbereiden op de tijdrit. Ik was bovendien al lang van huis en er speelde maar één ding door mijn hoofd: zo snel mogelijk terugkeren. Toen we het olympisch dorp inruilden voor een klein hotelletje, bleek dat de beste beslissing. Achteraf bekeken besef ik dat we dat eigenlijk al van in het begin hadden moeten doen. In het dorp moest je vijf- à zeshonderd meter stappen om te gaan eten in een grote hal, samen met alle anderen. Dat is niet ideaal om je te concentreren en bovendien wandelen renners niet graag. Toch moesten we drie keer per dag diezelfde route afleggen... Renners houden trouwens ook niet van trappen. Ik kijk er nu al naar uit dat ik, als mijn carrière erop zit, niet meer dat brandende gevoel in mijn benen zal hebben wanneer ik een trap op loop.


      Het is trouwens raar hoe snel je bepaalde rituelen gewoon wordt. Door ons specifieke beroep trekken we ons graag terug als we op hotel zijn. Veel renners vinden hun draai niet in een gemeenschap zoals op de Spelen.


      Er was natuurlijk altijd nog de tijdrit. In de lente was ik die al gaan verkennen en ik zag het best wel zitten. Ik had de indruk dat het parcours nogal technisch was, maar tijdens de wedstrijd reden alle concurrenten toch vol door in de bochten. Tussen de verkenning en de echte wedstrijd zat een wereld van verschil. Het bleek echt een koers te zijn voor specialisten en allrounders. Uiteindelijk ben ik zeventiende geëndigd en daar was ik niet tevreden over. Ik had er meer van verwacht.’


      De overwinning was voor Bradley Wiggins, die er alles aan gedaan had om ‘God Save The Queen’ door de boxen te kunnen laten schallen, iets waar Cavendish niet in geslaagd was.


      ‘Ik train al twee jaar intensief op die tijdritten. Zeker in 2012 heb ik er hard aan gewerkt, ondanks al mijn zorgen. Ik heb dan ook uitzonderlijk materiaal ontdekt. Het is net als in de autosport: het maakt echt een verschil of je rijdt op een fiets van BMC of op een andere! Het is niet mijn specialiteit, maar om goed te presteren tijdens die tijdritten, moet je over topmateriaal beschikken. En dat is bij BMC absoluut het geval. Je kunt van versnelling switchen door je handen aan de rem te houden of in de beugel te leggen. Dat is enorm comfortabel en het maakt ook een verschil van een paar seconden. Alles werd uitgebreid bestudeerd, tot de schitterende tenues toe. Op dat vlak heb ik veel geleerd in deze ploeg.’


      Alvorens Phil zijn titel mag verdedigen op het Belgisch tijdritkampioenschap aan de Meren van l’Eau d’Heure, gunt hij zich een kleine break in het criterium van… Castillon-la-Bataille, in de Gironde. ‘Op uitnodiging van mijn vriend (en ex-ploegmaat) Mickaël Delage.’ De olympische atleten hebben immers niet de kans gekregen om mee te rijden in de gebruikelijke criteriums, die hen wat geld opbrengen. ‘Het is waar dat je wat inkomen verliest door de Spelen, maar goed, een olympische selectie weiger je niet! Trouwens, ik heb wel een deelnemersmedaille en een olympisch diploma gekregen.


      In 2011 heb ik deelgenomen aan zeven criteriums. In de Gironde maakte ik deel uit van een indrukwekkende affiche, met onder anderen Vinokoerov, Froome en Voeckler. Het was erg fijn rijden, want veel Belgen bleken hun vakantie in de buurt door te brengen. Het parcours was drie kilometer lang, met een helling van meer dan een kilometer die je dertig keer over moest! Dat waren nogal eens wat hoogtemeters...


      Uiteindelijk was het Froome die kon winnen tussen de wijngaarden. Voor een wijnliefhebber wat het in elk geval magisch. Ik heb die avond samen met Arnaud Démare (FDJeux, beloftenwereldkampioen van 2011) gelogeerd bij Delage. De volgende ochtend moest ik echter al om vier uur opstaan. Twee uur later moest ik in de luchthaven van Bordeaux zijn, om naar Noorwegen te vliegen. Een prachtig land... Ik nam er deel aan het criterium van Grimstad, het dorp van Thor Hushovd. Ik zag hem voor het eerst terug sinds de Tour. Het criterium was pas voor ’savonds gepland en we hebben wat gegeten samen met Millar en Nibali. Thor kon helaas niet meerijden, iets waar hij het niet zo makkelijk mee had. Hij heeft dan maar de start gegeven. Zijn wielerseizoen zal hij dan ook niet snel vergeten... Thor en ik zijn altijd contact blijven houden, hij heeft gelukkig altijd op mijn steun en die van zijn geliefden kunnen rekenen. Wij waren de nieuwkomers bij BMC en we beseften heel goed dat iedereen ons in de gaten zou houden. Zelfs in die extra moeilijke omstandigheden zijn we altijd solidair gebleven. Ik denk dat Thor nog meer heeft afgezien dan ik, want hij bleef zich maar zwak voelen. Ik denk dat hij nu eindelijk van al zijn zorgen bevrijd is en nog terug kan komen, want een blancoseizoen, dat is moeilijk te verteren...’


      Als hij deze woorden uitspreekt, weet Phil nog niet dat voor hem het beste nog moet komen. Maar hij gaat er wel van uit…
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      XVII


      IN HET SPOOR VAN CRIQUIELION
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      Voor Philippe vliegt de zomer voorbij met een duizelingwekkende snelheid. De koersen volgen elkaar snel op. ‘Na de Dauphiné, de Tour, de Spelen en een omweg via Frankrijk en Noorwegen werd het tijd voor een beetje rust. Ik ben teruggekeerd naar Monaco en ik heb mijn fiets vier dagen niet aangeraakt. Door aan krachttraining te doen, kon ik geconcentreerd blijven en toch met iets anders bezig zijn. Die acht dagen thuis hebben me deugd gedaan.’


      Brons op het Belgisch kampioenschap tijdrijden


      Nu hij mentaal en fysiek weer in topvorm is, had Phil gerust kunnen bedanken voor het Belgisch kampioenschap tijdrijden op het circuit aan de Meren van l’Eau d’Heure. Maar hij heeft een titel te verdedigen én hij is ambitieus. ‘Ik ben samen met John Lelangue naar België gereisd en toen we landden, stond iedereen ons op te wachten. De hele staf had ik voor mij alleen! Die grote bus van BMC voor één renner, da’s kicken… Mijn fiets was klaar, alles was afgesteld, de omstandigheden waren ideaal, het is heerlijk om op die manier te werken. Toen we het parcours verkenden, was ik aangenaam verrast: zo mooi! Het was wel redelijk stevig. Ik heb twee rondes gereden en ben daarna teruggekeerd naar het prachtige hotel in Walcourt, om te rusten. De ochtend voor de koers reed ik opnieuw twee rondes, zodat ik de wind kon inschatten en mijn herkenningspunten kon bepalen. We logeerden op amper vijf kilometer van het parcours, maar om er met de auto te raken, moesten we dertig kilometer omrijden. Gelukkig waren we op tijd vertrokken en hoefden we ons niet op te jagen. Eerlijk waar: ik was erg rustig. Bovendien was mijn familie er ook bij. Tijdens de opwarming wilde Alan met mij komen spelen, ik kon hem amper tegenhouden! Ik voelde me niet al te gespannen, wat ideaal was. Toen het zover was, ben ik zoals altijd kalm vertrokken. Ik voelde dat de benen wel mee waren, maar ook dat het geen uitzonderlijke dag zou worden. Ondanks alles reed ik aan het einde van de eerste ronde in tweede positie, op twee seconden. Ik merkte dat het dus vlotter ging dan de benen lieten uitschijnen. Een “vals gevoel”, zoals we dat noemen. Dat heeft me gemotiveerd in de volgende ronde. Ik versnelde licht, terwijl ik toch wat reserves hield voor de derde en laatste ronde. Aan het einde van de tweede ronde zat ik acht seconden achter de tweede. Ik wist al dat ik in het slechtste geval als derde zou eindigen, want de nummer vier zat ver achter mij. Een podiumplek, dat was al niet slecht! Ik heb alles gegeven tijdens de laatste ronde, maar ik voelde dat ik niet in staat was om snel genoeg de hellingen op te rijden en me te herlanceren aan de top. Omdat het me te veel tijd kostte om opnieuw snelheid te maken, wist ik dat ik niet zou winnen. Dat had John mij trouwens ook al gezegd, dus heb ik gewoon mijn podiumplaats verzekerd.’ Het wordt een onuitgegeven podium met een verrassing: de jonge Kristof Vandewalle, die Ben Hermans voorafgaat.


      ‘Als ik denk aan hoe ik de dagen voor de wedstrijd aangepakt heb en wat er mij de afgelopen maanden overkomen is, vind ik die derde plaats een mooi resultaat. Vooral omdat het parcours minder technisch was dan in Tervuren.’


      Om aan deze tijdrit te kunnen deelnemen, had Philippe om een gunst moeten vragen bij de UCI en de organisatoren van de Vuelta. ‘Ik kon immers niet aanwezig zijn op het bloedonderzoek, dat systematisch plaatsvindt de donderdag voor een grote ronde. We hadden al maanden op voorhand een aanvraag ingediend met de steun van de KBWB, om te bewijzen dat ik er vanwege een wedstrijd op woensdag niet zou kunnen zijn vanaf de donderdagochtend. We hadden voorgesteld om de controle op vrijdag te doen, wat niks veranderde voor de organisatoren. Dat hebben ze gelukkig aanvaard. Die controles zijn er, ter herinnering, om vast te stellen of je wel “gerechtigd” bent om mee te rijden. Tijdens zo’n onderzoek berekenen ze een aantal parameters, zoals het hematocriet. Als je niet binnen de normen zit, mag je niet starten! Het is dus eerder een veiligheidstest.’


      Bloedheet in Pamplona


      De Vuelta start in Pamplona, de stad van de ‘grote’ Miguel Indurain. ‘Toen ik aankwam, was het er veertig graden. Het dubbele van de temperatuur aan de Meren van l’Eau d’Heure. Wat een contrast! Ik ben meteen op mijn fiets gesprongen en via het platteland in de richting van Frankrijk gereden. De hitte was ondraaglijk… Ik was vertrokken met de wind in de rug, bij het terugkeren had ik hem dus op kop. Het was zo warm dat ik er een droge keel van kreeg. Na een stevig uur op de fiets was ik bijna gedehydrateerd. Op dat moment dacht ik: beste vriend, jij gaat afzien de komende dagen!’


      Dat de organisatoren het parcours pittiger gemaakt hebben, zal ook al niet helpen: elf aankomsten bergop, da’s niet niks. Alberto Contador maakt overigens zijn rentree in een grote ronde na een paar schermutselingen in de Eneco Tour. De hele wereld – en Spanje in het bijzonder – zit op het puntje van zijn stoel. ‘Er waren meer supporters dan gewoonlijk, want een Vuelta is doorgaans een rustige ronde. Je hebt niet die druk van de media zoals in de Ronde van Frankrijk. Er is minder stress, minder druk vanuit de ploeg ook. Wat de niet-sportieve verplichtingen betreft, is het de makkelijkste van de drie rondes! Maar op de fiets is het wel keihard. Om een beeld te scheppen van hoe zwaar het is: de Vuelta telt 45.000 hoogtemeters, de Ronde van Frankrijk 30.000… Een derde méér, dat komt overeen met vijftien keer de beklimming van Alpe d’Huez!


      We begonnen met de ploegentijdrit. Omdat ik een dag later was aangekomen, had ik nog niet met de anderen gereden. We zijn met de tijdritfietsen naar het parcours getrokken om het te verkennen, maar door de vele eenrichtingstraten konden we niet alles doen zoals we wilden. Het was wel een leuk parcours: er waren veel vluchtheuvels en het ging voortdurend omhoog en omlaag. In onze ploeg konden twee mannen voor het algemeen klassement gaan: Brent Bookwalter en Steve Morabito. Moinard ook, tenminste als hij er fysiek en mentaal opnieuw bovenop zou zijn na de Tour. Alessandro Ballan en ik focusten op etappes. Met andere woorden, we waren hier om ons te amuseren. Iedereen had zijn rol en kreeg weleens een kans, dat is de beste manier om te eindigen met een mooi klassement. Elke renner voelde zich belangrijk, iedereen geloofde erin en dat vertaalde zich ook in resultaten, want we hebben een erg mooie Vuelta gereden (drie overwinningen: twee voor Gilbert, één voor Steven Cummings).


      Voor de ploegenchrono hebben we de troepen nog eens overschouwd en een volgorde opgesteld op basis van hoe sterk elke renner was op een redelijk recht stuk. Die rangschikking zijn we vervolgens gaan testen. Omdat het zo warm was, had de dokter ons specifieke trainingsschema’s gegeven: vijftien minuten in een hoog tempo op tachtig procent van onze capaciteiten, en vervolgens vijf minuten op negentig procent: net onder de zestig kilometer per uur. Meer kun je met zo’n hitte niet doen, want je wilt natuurlijk ook geen risico’s nemen voor de toekomst. Om alvast het koersgevoel te ervaren, droegen we nu al onze tijdrithelmen.’


      Geselecteerd voor Valkenburg!


      Voor Phil is deze ploegentijdrit de laatste test in competitie voor het wereldkampioenschap in Valkenburg. Ook daar staat er voor het eerst een ploegentijdrit voor merkenploegen op het programma. John Lelangue is echter nog altijd niet ingegaan op de kandidatuur van Philippe. ‘De dag voor de chrono van Pamplona ben ik er nog eens op teruggekomen: “Ik ben goed, je zult het wel zien morgen!” Ik had een goed gevoel en ik was vooral heel gemotiveerd. Daarom deed ik erg mijn best om nog een plek te veroveren. Het bewijst bovendien dat er bij BMC geen favoritisme heerst. Het is niet omdat ik Gilbert heet, dat ik mijn selectie al te pakken had. Die beslissingen worden op een objectieve manier genomen en zo moet het ook. ’sMiddags werd het parcours eindelijk gesloten en konden we uitgebreid gaan verkennen. In een rustig tempo van 40 à 45 kilometer per uur testten we alvast de bochten. Elke aflossing was perfect getimed. Je wist tot op de meter precies wanneer je in vijfde positie of op kop zou rijden. Mijn beste aflossingen zijn die tijdens de beklimmingen. Je kunt je dus wel inbeelden dat er veel gepraat wordt als je zoiets voorbereidt.


      Tijdens de opwarming droegen we een “ice vest”, een vestje waar ijs in zit! Het wordt gevuld met water en vervolgens in de diepvries gestoken. Zo koelt je lichaam helemaal af en kun je opwarmen op de rollen zonder een hitteslag te krijgen. Voor mij was het de eerste keer dat ik dat materiaal gebruikte. We hebben de vest pas op het allerlaatste moment uitgetrokken. De tijdrit is goed verlopen en iedereen heeft mooi werk geleverd. Alleen toen Klaas Lodewyck mij moest aflossen, heb ik geprobeerd om toch nog de hele beklimming te doen, want ik voelde me goed en ik dacht dat we zo tijd konden winnen. Toen we over de streep kwamen, hadden we de beste chrono! Het maakte ons blij, want we hadden geen enkele referentie ten opzichte van de andere ploegen. Lange tijd hadden we uitzicht op het podium, maar toen hebben Quick-Step, Rabobank en Movistar het nog beter gedaan.’ Jonathan Castroviejo, de eerste renner van de Movistarploeg die over de streep komt, pakt de rode trui. Deze Ronde van Spanje, die werd aangekondigd als een bikkelharde strijd tussen Christopher Froome en Contador, start stevig, en dat ondanks de hitte.


      ‘Wij zijn vierde geëindigd, wat niet slecht was voor een ploeg zonder grote kopman. We waren duidelijk een homogene groep. De volgende dag, bij de start van de eerste etappe in lijn, vertelde John mij dat ik de tijdrit in Valkenburg mocht rijden, en dat maakte me zó gelukkig. De hittegolf was echter nog niet overgewaaid. Omdat we knock-out waren door de warmte, sliepen we tussen de tien en twaalf uur per nacht. Aangezien ik als laatste was aangekomen, had ik een kamer voor mij alleen. Logisch, als je met negen renners bent… John had me nog gevraagd of ik dat lastig vond. Hoewel het goed is om een kamer te delen, heb ik ondervonden dat alleen slapen ook wel iets heeft.


      Tijdens de tweede etappe besliste ik om mee te gaan in de ontsnapping. Met zeven renners vormden we een mooie groep en het ging snel, heel snel. Aan de top van de col van tweede categorie klopte Pim Ligthart (Vacansoleil) me met een verschil van amper vijf centimeter. Achteraf is hij komen polsen of ik geïnteresseerd was in het bergklassement. Ik kon hem oprecht antwoorden dat dat niet zo was, want ik dacht eerder aan etappeoverwinningen… En wie weet zelfs méér, want de verschillen in het algemeen klassement waren klein. We zijn alle klimmetjes bovengekomen in eerste en tweede positie, maar aan de voet van de laatste hindernis zijn we teruggepakt. Sommige akkoorden zijn puur op tactiek gebaseerd en hebben niks met geld te maken. Het bewijst dat de wielersport erg ingewikkeld is. Je moet aan veel dingen denken, zelfs in volle inspanning. ’sAvonds stond Ligthart op het podium om de bolletjestrui in ontvangst te nemen. Hij had dus gekregen wat hij wilde.’


      Vooraan is het menens: als Gilbert en Ligthart eenmaal ingelopen zijn, vallen Contador, Froome, Rodríguez en Valverde met z’n vieren aan. En bij de aankomst in de afdaling naar Eibar haalt Valverde het nipt voor Rodríguez. Froome voelt nu al dat het net van een Spaans ‘collectief’ zich rond hem begint te sluiten.


      ‘Ik dacht al aan Valkenburg’


      ‘Ik had dus een dag vooraan doorgebracht. Het was goed om me eens moe te maken, om inspanningen te leveren. Daardoor kon ik me volledig concentreren op de koers, wist ik dat ik het volle pond kon geven in de inspanning. Sommige aankomsten waren echter té hard voor mij. Het was oorlog tussen de Spanjaarden en Froome, en ik wist dat ze keihard zouden moeten vechten voor het algemeen klassement. Als het WK een week na een grote ronde gepland staat, blijf je als renner onder druk staan. Daardoor kun je mikken op het algemeen klassement én op de titel van wereldkampioen. Maar als er twee weken tussen zitten, zoals dit jaar, krijg je hoe dan ook decompressie. Daar word je nerveus van, maar er is niks aan te doen. Ik zat dus geconcentreerd en scherp in de koers, maar ik dacht al aan Valkenburg.’


      In Logroño (vijfde etappe) hebben de organisatoren een rit op een circuit uitgestippeld, wat nogal vreemd is voor een etappewedstrijd. ‘Maar op die manier kunnen de volgers rusten, heb je geen transfer en kan het publiek de renners verschillende keren aan het werk zien. Voor ons voelde het als een klein kampioenschap, hoewel het parcours gemakkelijk was (overwinning van Degenkolb). Je wordt het weer gewoon om op een omloop te rijden. In de eerste ronde rijd je nog twijfelend door de eerste bochten, bij de tweede passage gaat het al sneller en op het einde geef je alles. Dat is net zoals bij de motorsporten: het gaat sneller en sneller, en naar het einde toe kent elke deelnemer het perfecte traject, de perfecte plek om te remmen.


      De etappe daarna, richting Jaca, zag er op papier gemakkelijk uit. Ik voelde me opnieuw gemotiveerd, maar net voor de voorlaatste helling bleek de batterij van mijn derailleur plat. Ik kon niet meer van versnelling veranderen en zat vast in de 39-11. In de beklimming werd er à bloc gereden. Ik ben gestopt om van fiets te wisselen, maar bij die vervangfiets stond het zadel een centimeter te hoog. Het was mijn fiets niet, hoewel ik het zadel herkende en mijn naam op het kader stond. Na vijf kilometer had ik al pijn achter aan mijn knie. Daarom ben ik mijn eigen fiets gaan terughalen, die ondertussen hersteld was. Ik heb al rijdend de batterij opnieuw moeten instellen, terwijl ik weer naar voren probeerde te gaan. Uiteindelijk ben ik in de helft van de beklimming tussen de twintig eerste renners terechtgekomen en kon ik mee op kop gaan rijden. Ik zat samen met Ballan bij de eerste vijf op de top. Dat was dus ondanks alles ideaal, ook al zag ik af van de hitte. Omdat ik tijdens mijn depannage tussen de wagens was gebleven, zag ik zo rood als een boei en voelde het alsof er stoom uit mijn oren kwam. Toen moest er nog één helling komen. Volgens het roadbook lag de aankomst recht tegenover een klooster, een groot gebouw dat je al van aan de voet van de helling kon zien. Maar dat leek zo ver weg, zo hoog! Toen kreeg ik een mentale opdoffer. Het zou niet voor die dag zijn, ik had al te veel gegeven. Me gewoon rechtop zetten, was nog de beste beslissing. Ik had toch niet kunnen meestrijden... Ballan heeft precies hetzelfde gedaan, één blik volstond om te zien dat het voor ons allebei de verstandigste move was.’


      Rodríguez is intussen ontketend. Hij wint de etappe en verstevigt zijn rode leiderstrui.


      Een bijzondere ontmoeting


      In Alcañiz, op het Moto GP-circuit, is Degenkolb weer niet in te tomen. Phil beleeft vandaag een heel speciale dag, want hij ontmoet voor het eerst een aantal Spaanse neven en nichten. ‘Mama is van Spaanse origine. Sommigen van hen had ik zelfs nog nooit gezien! Ik kan niet zo goed Spaans, maar een van mijn nichten sprak heel goed Frans en zij heeft alles vertaald voor de anderen. Het was best ontroerend, want ik zag hen voor het eerst in mijn leven. Toen mijn ouders vorige winter in Spanje waren, hadden ze deze ontmoeting beklonken. Nu weet je dus waarom ik vaak een bruine teint heb! (lacht) Het zijn mijn roots, wat had je dan gedacht? Ze weten daar trouwens hoe ze iemand een warm welkom moeten geven. Ik kreeg een pakketje met allerlei regionale producten: sterkedrank, olijfolie, ham… Het hele plaatje!’


      Vlakke etappe, bergetappe. De Vuelta heeft geen overgangen en trekt nu de hoogte in richting Andorra. ‘Deze etappe was voor mij zonder twijfel de snelste van het hele jaar. De wind zat de hele tijd gunstig en het heeft de hele dag aanvallen geregend.’ Valverde wint, Froome begint tijd te verliezen door voortdurend achter die Spaanse duivels te moeten aangaan. Het lijkt wel alsof ze even goed georganiseerd zijn als het Spaanse nationale voetbalelftal.


      ‘I still believe in you’


      ‘De volgende ochtend bij de start zat ik bij Klaas Lodewyck. De bussen waren al vertrokken voor een lange transfer, wij waren dus met de fiets van het hotel gekomen. We kwamen een beetje te vroeg aan, waardoor we even moesten wachten. De fans profiteerden ervan om foto’s te maken. Toen kwam er plots een man op me afgestapt, ik denk van Arabische origine. Hij zei me in het Engels: “I still believe in you.” Toen ik naar Klaas keek, schoten we allebei in de lach. Alsof ik in de diepste ellende zat en hij me toewenste: “Sterkte kerel, het zal wel gaan!” Een paar uur later heb ik de etappe gewonnen... Sindsdien is “I still believe in you!” een soort geheim paswoord geworden van Klaas en mij. Ik had die man achteraf willen bellen om hem te bedanken. Wie weet herkent hij zichzelf wanneer hij dit leest!’


      Phil besefte misschien zelf wel al dat Andorra-Barcelona, op zondag 26 augustus, zijn eerste zege van het jaar kon worden. ‘’sMorgens hadden we een akkoord gesloten tussen alle ploegen die er baat bij hadden te rijden: GreenEdge voor Davis, Lotto voor Meersman, leider Katjoesja met Rodríguez, en wij. De tactiek: we zouden met z’n allen vooraan gaan rijden bij de start en vervolgens samen de koers blijven controleren. Uiteindelijk zouden er 36 renners over het peloton waken, dat volstond ruimschoots om de waaghalzen koest te doen houden. Het was wel een beetje intimiderend, want iedereen had begrepen dat we met elkaar gesproken hadden. Zodra er een aanval kwam, zetten we het blok erop en lieten de aanval begaan, want bovendien zat de wind op kop. Er daalde over het peloton een soort berusting neer over dit gemeenschappelijke akkoord. Zo zie je maar dat het nuttig kan zijn om goede relaties met andere ploegen te onderhouden. Daarna was het echter ieder voor zich: dat de beste moge winnen. Onze tactiek bij BMC: Ballan zou aanvallen aan het begin van de helling op de Montjuïc (in het zuidwesten van Barcelona) en ik zou ofwel blijven voor de spurt, ofwel in de tegenaanval gaan. Ik kende de beklimming niet. Contador viel meteen aan. De grote mannen gingen dus nog maar eens vechten, dacht ik. Maar het was te vroeg, we waren nog niet echt aan de beklimming begonnen. En toen is Ballan vertrokken zoals voorzien. Dat ging heel goed, ik dacht zelfs dat hij de etappe zou winnen. Maar toen we naar links afdraaiden, zag ik plots dat beruchte, bijna rechte, erg steile stuk van bijna een kilometer. Bij Ballan draaide het al vierkant toen ik Rodríguez zag vertrekken. Ik zat ongeveer in tiende positie. Ik ben ook gegaan toen de rode trui vertrok, ook al was het nog 700 meter tot de aankomst. Ik haalde iedereen in terwijl ik naar hem toe reed. Ik ging erop en erover, en aan de top zat hij in mijn wiel. Maar ik wilde niet dat hij loste, omdat ik besefte dat we konden samenwerken. De top van de helling was bezaaid met kleine kasseien. Op zo’n oppervlak had ik een streepje voor op hem, en ik heb dus nog eens een stevige versnelling ingezet. We hadden geen woorden nodig om te weten dat we er baat bij hadden om samen te werken: hij kon tijd nemen in het algemeen klassement, ik wilde de etappe winnen. Het was een perfecte situatie. In de afdaling, die ik nochtans niet kende, ging ik sneller dan hij. Mijn teller gaf tachtig kilometer per uur aan! Rodríguez heeft later bekend dat hij schrik had om te vallen. Ik was ontketend. Je moet wat risico’s durven nemen om te winnen. De voet van de laatste helling lag op achthonderd meter van de aankomst. Ik ben à bloc gaan rijden tot het bord van de 500 meter, en toen heb ik de druk bij hem gelegd door in zijn wiel te gaan zitten. Ikheb niet meer gereden, want Rodríguez blijft een snelle man. Hij is de leider, en hij was bovendien vastberaden. Ik wilde alle kansen op de overwinning behouden. Tot op het allerlaatste moment, op 150 meter, heb ik gewacht om aan te vallen. Toen ik achteraf de beelden bekeek, heb ik gezien dat hij niet veel heeft geprobeerd. Ik zeg niet dat hij mij heeft laten winnen, maar hij heeft ook niet alles gegeven. Hij nam vrede met de situatie, wat natuurlijk niets afdoet aan mijn geluk. Voor mij was het enorm. Bovendien had ik de tijd gehad om deze overwinning voor te bereiden. Het was niet zoals bij een massaspurt, waarbij je geen tijd heb om het te beseffen. Tijdens de twee à drie laatste kilometers nam ik echt de tijd om het te voelen. Ik besefte dat het voor mij zou zijn en dat het vele werk eindelijk zijn vruchten zou afwerpen. Ik won op een mythische plek voor het wielrennen. Door mijn trouwring te kussen, toonde ik dat ik mijn overwinning opdroeg aan Patricia, want ik veronderstelde dat ze de wedstrijd op tv aan het volgen was.’


      Claude Criquielion was op dezelfde plek tot wereldkampioen gekroond, bijna dag op dag 28 jaar geleden (op 1 september 1984). Hij was de laatste Waalse wereldkampioen. Was het een voorteken voor ‘le Sanglier’? Alles lijkt erop te wijzen… De dag dat Claude won, was Philippe trouwens twee jaar oud. De leeftijd van zijn zoon Alan...


      


      


      


      

    

  


  
    
      XVIII


      WINNEN VAN VALVERDE: EEN VOORSMAAKJE VOOR HET WK
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      Het vuur is opnieuw aangewakkerd, als een smeulende haard waar de vlam weer in schiet. België herleeft, en Remouchamps in het bijzonder. We zijn nog drie weken verwijderd van de strijd om de regenboogtrui, en de etappewinst van Phil maakt de fans enthousiast en optimistisch. Aan de toog van de Cheval Blanc updaten de fans hun krantenknipsels, wat al even geleden was. En in Spanje zet Phil zijn offensief intussen voort. Er is geen sprake van dat hij de teugels laat vieren, zelfs niet de dag na zijn succes in Barcelona, want de voorbereiding voor het WK is ingezet…


      De eerste rustdag van de Vuelta komt als geroepen. Phil grijpt die dag aan om te recupereren en om even in besloten kring van zijn overwinning te genieten. ‘We waren pas laat in het hotel aangekomen, want er was nog een transfer. Ik heb nogal wat stress gehad na de aankomst. Ik moest live op tv de pers te woord staan, dan volgde de podiumceremonie en daarna nog de officiële persconferentie. (Tijdens grote rondes bevinden de perszalen zich soms ver van de aankomst. Journalisten kunnen daarom vragen stellen via een videoconferentiesysteem. Erg handig voor de pers, maar nogal lastig voor de renner, want die moet telkens wachten op de vertaling.) Ik herinner me ook een interview met Michel Wuyts (VRT). Hij had me maandenlang bekritiseerd, en toen was ik plots weer de beste renner van de wereld. Ongelofelijk hoe zijn houding ineens veranderd was. Tot dan toe was zijn toon altijd negatief geweest, vooral in de lente. Ik was er best lastig over en ik stond er ook op om hem dat te zeggen, want hij heeft een trouwe aanhang en er wordt naar hem geluisterd. Ik vind niet dat hij het recht had me op die manier te behandelen.


      Daarna was het tijd voor de antidopingcontrole. Maar omdat het zo warm was, was ik gedehydrateerd en kon ik niet plassen! En dat terwijl we een transfer met het vliegtuig hadden, een uur na de aankomst! Toen ik uit de antidopingbus stapte, stonden er twintig mensen te wachten voor een foto of een handtekening, maar ik had geen tijd meer, ik heb me moeten excuseren. Een fan die niet blij was, heeft zijn kritiek gedeeld via mijn website, dus heb ik op mijn site wat uitleg gegeven over de protocollaire verplichtingen als je wint. Op drie kilometer van de aankomst wachtte een bus van de organisatie op mij. Ik ben er met de fiets naartoe gereden en ben daarna op de bus van BMC gesprongen, die me meteen naar de luchthaven heeft gebracht. Omdat ik de etappe gewonnen had, mocht ik plaatsnemen in businessclass! Dat loonde dus al eens de moeite, maar toen bleek dat het gewoon was om televisie-interviews mogelijk te maken tijdens de vlucht! Na negen etappes kwam die rustdag dus perfect uit. We logeerden in Torrelavega, het dorp van Manolo Saiz en Oscar Freire.’


      Feest voor Steven Cummings


      De dag na de rustdag is John Degenkolb andermaal niet te stoppen in de spurt, en de dag erop, op woensdag 29 augustus, is er de tijdrit van 39 kilometer. ‘Ik had de wedstrijd totaal niet voorbereid en was zelfs niet gaan verkennen. Dat was niet ongewoon, want ik mikte niet op het algemeen klassement. Ik had me alleen een beetje opgewarmd, en ben veertiende geëindigd. Op die afstand was dat een goed resultaat voor mij. Het bleek een nogal harde, technische tijdrit te zijn en dat beviel me.’


      De winnaar wordt een verrassing: Fredrik Kessiakoff, die met Voeckler om de bolletjestrui had gestreden tijdens de Ronde van Frankrijk. Contador wordt verslagen en Rodríguez beperkt de schade. De spanning aan de kop van het klassement is te snijden. De volgende dag trekt het peloton richting de Mirador de Ezaro in het prachtige Galicië. Er is mooi volk mee in de ontsnapping, onder anderen twee vrienden van Phil: zijn ploegmakker Amaël Moinard en landgenoot Kevin De Weert. Niemand kon het toen al weten, maar de rol van Kevin zou later doorslaggevend blijken op het WK. De honger van Rodríguez is onstilbaar, en hij profiteert van het werk van de Movistars in de achtervolging en van het offensieve temperament van Contador, die elke dag het verschil wil maken. Hoe meer etappes er op de teller staan, hoe meer die versnellingen in het nadeel van Froome spelen: elke dag wordt hij op afstand gereden. Het trio Rodríguez-Contador-Valverde daarentegen zet zijn tocht vooruit gewoon voort. De kaarten liggen meer en meer in het voordeel van Joaquim ‘Purito’ Rodríguez, het lijkt hem allemaal voor de wind te gaan. Zijn ploeg, in het bijzonder Daniel Moreno, controleert de koers en Rodríguez wint en verstevigt zijn rode trui.


      ‘Vanuit BMC was er geen druk. Zoals ik al zei, was het ieder voor zich. Elke renner greep zijn kans, wetende dat je in zo’n situatie ook succes moet boeken. Ik was onder de indruk van de landschappen aan de kustlijn van Galicië. De volgende dag mochten we opnieuw een overwinning vieren, dankzij Steven Cummings.’


      En wat voor een overwinning! De Brit kreeg in de lente heel wat pech te verwerken door verschillende blessures, maar nu bevindt hij zich in een ontsnapping tussen allemaal tenoren: Juan Antonio Flecha, een duo van GreenEdge (Cameron Meyer en Simon Clarke) en Thomas De Gendt. Flecha en de Belg lijken de sterksten, maar na een prachtige achtervolgingsthriller richting Ferrol is het Cummings die aan alles en iedereen weerstaat. Niemand kan hem terughalen, noch zijn ontsnappingscompagnons, noch het jagende peloton onder leiding van sprintersploegen Argos-Shimano voor Degenkolb en Lotto-Belisol voor Meersman. De Engelsman van BMC wordt zelden beloond, maar op zijn dertigste beleeft hij nu de mooiste overwinning uit zijn carrière. ‘Natuurlijk zorgt dat voor ambiance in de ploeg, en voor vertrouwen. Naarmate de dagen vorderden, verbeterde mijn conditie. Ik voelde me heel goed en ik nam zelfs de tijd om van het landschap te genieten. De ochtend van de overwinning van Cummings vertrokken we in Santiago de Compostela. Je kent die stad natuurlijk wel van naam, maar het was heel leuk om ze eens in het echt te zien!’


      Ballan krijgt geen ticket voor het WK…


      Net als in 2010 presteert Philippe in de Vuelta. Twee jaar eerder had hem dat een favorietenrol opgeleverd op het WK in Geelong, Australië. ‘Met dat verschil dat ik toen de enige kopman was, terwijl ik in Valkenburg het voordeel had om samen met Boonen te kunnen rijden. Maar de situatie leek er wel op, omdat ik toen ook beter en beter in vorm was. Ik zat op hetzelfde schema. Ik wist dus dat ik goed bezig was, want er zaten nog twee weken tussen het einde van de Ronde van Spanje en het WK. En twee jaar geleden was er nog een extra aandachtspuntje: de reis en de jetlag in Australië.’


      Aan de start van de veertiende etappe (opnieuw gewonnen door Rodríguez) maakt de Italiaanse bondscoach Paolo Bettini bekend dat hij niemand zal weerhouden die in directe of indirecte vorm ooit iets te maken heeft gehad met een dopingaffaire. Dat geldt dus ook voor Alessandro Ballan, die destijds werd ondervraagd in verband met een onderzoek naar Lampre. ‘Dat was voor hem en voor de hele BMC-ploeg een serieuze opdoffer. Alessandro en ik waren nogal close tijdens de Ronde van Spanje. Voor hem was het erg zwaar, want hij deed alles voor een selectie. Hij wilde echt een rol spelen in Valkenburg. Ik denk trouwens dat hij niet ver van mij geëindigd zou zijn, hij zou zeker bij Kolobnev, Valverde en co. gezeten hebben. Zou hij in de tegenaanval gegaan zijn? We zullen het nooit weten. Op een WK hou je geen rekening met de ploeg waarvoor je rijdt. Want je ploeg kan veranderen aan het einde van je contract, maar je land niet! Ik denk dat Ballan net zo goed in vorm was als in Varese, ik had hem zelden zo sterk gezien. Een paar dagen later kreeg ook Mauro Santambrogio te horen dat hij niet naar Valkenburg mocht. De sfeer was niet top, maar er zat niks anders op dan het te accepteren. Tijdens de Vuelta hebben we vaak gereden om Alessandro een etappe te laten winnen, maar het heeft niet mogen zijn. Telkens wanneer hij in een ontsnapping zat, had hij tegenslag. Een ploeg die achter hem reed, altijd een klein detail dat niet meezat... Ik was echt teleurgesteld dat hij geen etappe kon winnen.’


      Bij Rodríguez is het omgekeerd. Hij stelt zijn rode trui veilig, wint etappes en weerstaat aan alle aanvallen van Alberto Contador (in totaal 22 tijdens de hele koers!). Er wordt zelfs gefluisterd dat Purito te veel hooi op zijn vork neemt. Bijgevolg zal hij ook breken tijdens de zeventiende etappe, wanneer Contador een puur klimmersnummer opzet door van ver aan te vallen, op vijftig kilometer van de streep.


      Contador gebruikt Paolo Tiralongo, zijn oud-ploegmaat bij Astana, als mikpunt. Het klikt perfect tussen de Madrileen en de Italiaan, die er overigens niets mee inzit om hem nog een stevige hand te helpen tijdens de laatste beklimming van de dag. Terwijl achter hen Valverde zogoed als niets verliest, gaat Rodríguez af: hij wordt gedegradeerd tot op meer dan twee en een halve minuut. Voor Froome was het al langer afgelopen. Die avond neemt de ‘beste ronderenner van zijn generatie’ de macht over in ‘zijn’ Ronde van Spanje. En dat na zijn positieve dopingcontrole tijdens de Tour van 2010 en alle tegenslag die daarbij kwam kijken. Bovendien is zijn ploeg Saxo Bank stukken minder sterk dan concurrenten Katjoesja of Movistar!


      Een klim naar de overwinning


      ‘In etappes als deze bekeek ik het van een afstand, want het WK kwam dichterbij. Ik dacht maar aan één ding: mezelf sparen. En ik bereidde me ook voor op de etappe naar La Lastrilla, op de hoger gelegen delen van Segovia. Die kon me weleens liggen... Ik had die dag in elk geval aangevinkt toen ik door het roadbook ging. Het stond zelfs al vast dat mijn ploegmaats alles voor mij zouden doen bij de start. We hadden meteen de controle genomen door te proberen om de vluchters te intimideren, alleen hadden we daarbij niet de hulp van andere ploegen, zoals in de etappe naar Barcelona. Ze hadden er geen belang meer bij om samen met ons te rijden, dus moesten we het alleen zien klaar te spelen. Maar we hebben onze verantwoordelijkheid genomen en zijn doorgereden om valpartijen te voorkomen. Het profiel van de rit zag er in theorie vlak uit, maar er waren toch 2600 hoogtemeters. De hele tijd ging het omhoog en omlaag, vooral in de tweede helft van de etappe. Bovendien hadden we de wind op kop.


      Voor we vertrokken, hadden we te horen gekregen dat er een parcourswijziging zou zijn, wat wel vaker het geval is tijdens de Ronde van Spanje. Je weet nooit waar precies en of er meer of minder kilometers zullen zijn. Het enige waar je zeker van bent, is dat je ergens de kaart zult verlaten. Ik vind dat nogal verbijsterend! Door te rade te gaan bij Rodríguez, kreeg ik toch al wat informatie, maar hij kon me natuurlijk om het even wat vertellen. Toch heb ik op hem vertrouwd. De parcourswijziging bleek echter van kapitaal belang te zijn. Tijdens de wedstrijd reden we plots van de gewone weg af en volgden we een soort omlegging over een heel smalle weg. Na een erg technische afdaling met haarspeldbochten reden we aan de andere kant terug naar boven en staken we de oorspronkelijke weg weer over. Ik veronderstel dat wegenwerken aan de basis lagen van deze rollercoaster... Deze wijziging heeft de koers bepaald, want er viel een breuk op twintig kilometer van de aankomst. Dat kun je dus niet echt een detail noemen. Het peloton was in verschillende stukken uit elkaar gevallen en vooraan bleven we met slechts zestig renners over. Tijdens de echte finale was er een strook van vijfhonderd meter kasseien, had ik in het roadbook gezien. Het was Parijs-Roubaix niet, maar het ging om echte kasseien, en dat tijdens een afdaling tegen bijna zestig kilometer per uur: pure horror! Uiteindelijk ging het niet om vijfhonderd meter, maar om twee kilometer, een detail dat je niet ziet op televisie. Ik heb de beelden meermaals herbekeken, het leek misschien asfalt, maar ik kan je verzekeren dat het er stevig rammelde! Op vijf kilometer van de aankomst verlieten we de kasseien, en vervolgens ging het bijna de hele tijd omhoog. We bleven nog met drie BMC-renners over: Santambrogio was gevallen aan het einde van de kasseien, Ballan en Lodewyck zaten bij mij. Cunego (Lampre) zat bij de eerste tien toen hij begon te roepen op zijn ploegmaat Davide Vigano, die naast hem reed. Hij verplichtte hem om te helpen op een manier die verboden is tijdens een wegkoers: Vigano moest Cunego even bij de hand trekken en hem zo snelheid meegeven, zoals in een koppelkoers op de piste. En dat allemaal midden in het peloton! Ik heb alles moeten dichtgooien om een val te vermijden. Op hetzelfde moment vielen ze vooraan aan. Lange tijd heb ik gevreesd dat de breuk, die de Italianen hadden veroorzaakt, fataal zou zijn voor mij.’


      En er wordt inderdaad aangevallen door Egoitz Garcia van Cofidis, gevolgd door een veel sterkere groep met Degenkolb, Flecha, Matti Breschel en Nicholas Roche. Intussen rijden de renners naast het prachtige Romeinse aquaduct van Segovia: pure architecturale pracht.


      ‘Achteraan leverden Ballan en Lodewyck fantastisch werk. Ze hebben risico’s moeten nemen. Lodewyck hield het verschil binnen de perken zonder het gat dicht te rijden. Toen is Ballan gekomen en heeft hij alles op het lint getrokken. Er bleef nog 1500 meter over.’ Onder de rode vod lijkt een serieuze aanval van Roche definitief te worden, maar dat is buiten de punch van Phil gerekend.


      ‘Toen ik keek wie er allemaal mee was, zag ik snelle mannen zoals Ben Swift. Ik heb beslist om te doen waar ik goed in ben: van erg ver aangaan, volharden en weerstaan. Op achthonderd meter heb ik me gelanceerd. Een breuk in de kopgroep is mijn redding geweest. Roche had de anderen gelost, dus ik had twee mikpunten in de achtervolging. Mijn sprint heb ik in verschillende stukken opgedeeld. Ik had in mijn hoofd dat ik Degenkolb en de anderen zou inhalen, in hun wiel zou kruipen en er vervolgens over zou gaan. Uiteindelijk is het allemaal sneller gegaan dan ik voorzien had. Dankzij de rotonde op driehonderd meter van de aankomst kon ik recupereren en me vervolgens herlanceren, Swift zat intussen al te ver om nog terug te komen. Ik zag dat ik het gat had geslagen. Ik heb me twee keer omgedraaid om de toestand in te schatten en ik ben er honderd procent voor gegaan. Omdat het naar het einde toe weer omhoog ging, wist ik dat ik het verschil kon maken.’ Laatkomer Valverde sterft nog in het wiel van Philippe. Valverde tweede, achter Gilbert: dat had wel iets! Het deed zelfs heel hard denken aan een WK-podium…


      ‘Een gast als Valverde kloppen, dát was nog eens een mooie repetitie voor het WK. Het heeft me ontzettend veel vertrouwen gegeven. In het roadbook had ik twee etappes aangekruist en ik heb ze allebei gewonnen. Eindelijk had ik het gevoel van 2011 teruggevonden, dat gevoel van veiligheid en absoluut vertrouwen. Het vervolg van de Vuelta heb ik relaxed gereden, met maar één obsessie: niet vallen. Ikzag echt niet in waarom ze die beklimming van de Bola del Mundo, vol stevige percentages en minuscule wegen, er op zaterdag nog bij sleurden. Het bracht niets bij. (Contador heeft er vrede mee genomen de Vuelta beheerst uit te rijden en Mensjov redt zijn seizoen door de etappe te pakken.) Het wordt tijd dat organisatoren eens goed beginnen na te denken over het profiel van hun parcours, in plaats van zulke toestanden op te dringen.’


      Op dinsdag zet de internationale pers Philippe al meteen in de spotlights. Voor veel kenners is hij nu al de ultieme favoriet in Valkenburg. ‘Ze praten zelfs niet over de Spanjaarden! Iedereen doet euforisch, maar ik ken de waarheid. Ik heb mijn tegenstanders aan het werk gezien en ik weet dat anderen goed gepresteerd hebben tijdens de twee klassiekers in Canada. Ik roep mezelf dus in geen geval uit tot favoriet voor het WK.’ Nochtans...

    

  


  
    
      XIX


      ZILVER VOOR BMC, GOUD VOOR BELGIË
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      Nu Philippe voor de laatste uitdagingen van het seizoen staat – de belangrijkste ook – heeft hij alle troeven in handen, wat hem nog niet vaak overkomen is dit jaar. Eerst is er de ploegentijdrit met BMC, één week later de koers voor de regenboogtrui. Phil komt terug uit Spanje met een heleboel nieuwe indrukken, maar ook met een sereen gevoel: hij is zeker van zichzelf. ‘Wanneer je de koers kunt lezen en het niveau van de concurrenten kent, levert dat je een dubbel voordeel op tijdens het WK. Maar ik wilde niet dat iedereen zich liet leiden door euforie. Ik weigerde om me onklopbaar te gaan voelen, want dat is de ergste fout die je kunt maken. Natuurlijk wil ik niet ontkennen dat ik rustig en vol vertrouwen uit de Vuelta kwam, maar anderzijds trapte ik ook niet in de val van de media. Die bombardeerden me al tot wereldkampioen vooraleer er gekoerst was.’


      Voor BMC verliep twee derde van het seizoen moeizaam; gelukkig kon de ploeg het toch nog in schoonheid afronden. ‘Tegelijkertijd mogen we echt niet klagen. Als je de balans opmaakt, is die ongetwijfeld minder fantastisch dan verwacht, maar toch: een etappe in de Giro, twee renners in de top tien van de Ronde van Frankrijk plus de witte trui, drie etappezeges in de Vuelta... De enige echte domper is dat we geen grote klassieker gewonnen hebben. Maar we stonden er wel altijd, we hebben op de koers gewogen. Anderzijds heeft deze ploeg nog niet veel ervaring in eendagskoersen. Zoiets moet je leren, het vergt tijd. Het is ook aan mij om eraan te werken met mijn ploegmaats. Ik heb bij BMC getekend met die eendagskoersen in gedachten en nu we een jaar ervaring opgedaan hebben, zal het alleen maar beter worden. Bij Lotto heerste er een cultuur van eendagskoersen, bij BMC is dat er een van etappekoersen.’


      Nu de laatste opdrachten eraan komen, moet Philippe ook een paar offers brengen. Zo gaat hij maar anderhalve dag naar Monaco. ‘Op dinsdagavond moesten we al in België zijn om de tijdrit voor te bereiden. Vooral mentaal was het hard om je valies neer te zetten en de volgende dag meteen weer te moeten vertrekken. Maar ik besefte dat het de laatste loodjes waren. Alan en Patricia zouden na de tijdrit opnieuw naar België komen, dus ik besefte dat ik hen snel zou terugzien. Daar trok ik me aan op.’


      ‘Drie seconden... Wat was ik nijdig!’


      De renners van BMC worden gecoacht door Rik Verbrugghe, Phils oude trainingsmakker van toen hij nog in België woonde. Ze zien elkaar terug in een hotel in het Limburgse Lummen. ‘We zaten met slechts zes renners rond de tafel, heel ongewoon. Maar het zorgde wel voor een sterkere band. We begonnen met een rangorde vast te leggen. Eerst stelde Rik een plan op, wij een ander, en daarna was het een kwestie van argumenteren en de violen op elkaar afstemmen. Ieder van ons kon zijn zegje doen, niemand wond zich op. Het hotel lag op amper drie kilometer van het circuit van Zolder en we zagen het als een voordeel om daar te kunnen gaan trainen en rondjes te kunnen rijden. Ideaal was het niet, want er zijn veel bochten en het gaat er omhoog en omlaag. Uiteindelijk waren het geen ideale omstandigheden om aan een ploegentijdrit te werken. We zijn er maar twee dagen naartoe getrokken, want het bracht toch weinig bij. Eén keer zijn we voor een parcoursverkenning gegaan. Vermoeiend en tijdrovend, maar op die manieren konden we ons wel een aantal herkenningspunten inprenten wat de hellingen en de wind betrof.’


      Voor de eerste keer in de geschiedenis van het WK wordt die UCI-ploegentijdrit georganiseerd, een nuttig initiatief dat privésponsors toelaat om ook zichtbaar te zijn op het druk bekeken circuit. BMC heeft stevige ambities, dus waarom niet gelijk op de overwinning mikken? ‘Met zo’n ploeg konden we voor een gouden medaille gaan. In ons hoofd was een medaille zelfs het minimum: als we het podium niet zouden halen, zou dat een regelrechte nederlaag zijn. We vertrokken zonder ons te verbranden en beheersten de wedstrijd goed. Tenminste, tot op de Cauberg aan het einde van de koers... Toen hebben we in één klap al het voorbereidende werk verknoeid. Omdat twee van de zes renners minder goed klimmen dan de anderen (Taylor Phinney en Manuel Quinziato), hadden we gepland dat die twee alles moesten geven voor de Cauberg. Het andere scenario luidde: als een andere renner – ook al was ik het – zich niet goed zou voelen tijdens het laatste stuk, moest ook hij eerder aan het werk om zijn ploegmaats maximale rust te gunnen voor de slotbeklimming van de Cauberg. Maar aan de voet van de heuvel is Quinziato te snel aan de kant gegaan, en vijf seconden later deed Marco Pinotti hetzelfde! Dat was absoluut niet voorzien, want Pinotti had in de aanloop naar de Cauberg geen extra inspanning geleverd, hoewel hij zich dus blijkbaar minder goed voelde. Niemand had dan ook zien aankomen dat de Italiaan zo snel opzij zou gaan. Ik was dus bang dat Phinney zou kraken en dat we met slechts drie renners zouden overblijven. We hebben geprobeerd om snel te overleggen, maar zonder oortjes, met het rumoer van het publiek en met tijdrithelmen op was dat niet makkelijk. Phinney gaf een knikje dat we begrepen als: “Ik kan niet meer, neem over.” Toen Van Garderen dat zag, heeft hij zijn landgenoot afgelost, maar hij ging té snel, want achteraan konden ze niet volgen. Ik schreeuwde nog dat hij zich weer recht moest zetten, maar hij heeft het niet gehoord. Vervolgens heb ik samen met Ballan en Phinney een poging gedaan om de brokken te lijmen, maar Phinney kon niet meer. Hij is geen klimmer, dus hij ging traag naar boven. Op dat moment had ik door dat we het WK aan het verliezen waren. Ik werd er gek van. Je weet dat je sneller kunt gaan, maar omdat je moet wachten, ben je machteloos. Dat is meteen ook de hele magie van een ploegentijdrit: je moet met iedereen kunnen spelen, met z’n allen samenwerken. Zeker met z’n zessen, niet met z’n achten of negenen. Bovendien had de UCI-commissaris aan Rik Verbrugghe gezegd dat ik mijn helm met de Belgische kleuren niet mocht dragen, terwijl ik weet dat er voor de helmen geen reglement bestaat. Rik heeft hem teruggebeld en vernam dat er inderdaad geen regels waren. Het is niet dat ik mijn tricolore helm wilde dragen omdat ik kuren had, maar wel omdat ik op die manier beter herkenbaar was. Het is niet slecht om één renner met een andere helm aan de wedstrijd te laten beginnen. Zo kan die het mikpunt zijn voor de andere renners en de sportdirecteurs.’


      Omega Pharma-Quick Step is als enige ploeg voltallig geëindigd. De renners zullen op de Cauberg ongetwijfeld wat minder snel gereden hebben dan anderen, maar ze hebben wel bewezen dat ze regelmatiger zijn. Zodra de vier overgebleven renners van BMC weer bij elkaar gekomen zijn, moet de verloren tijd ingehaald worden.


      ‘Op tweehonderd meter van de finish reed ik op kop en keek ik naar de finishboog. Ik wist nog niet welke ploeg de beste tijd had, maar ik zag wel dat het zeer nipt zou worden. Tweehonderd meter in een paar seconden: dat zou niet volstaan. We hebben nog even alles gegeven, maar op vijftig meter van de finish begreep ik het. Bovendien zag ik op het grote scherm hoe de mannen van Quick-Step aan het feesten waren. Verslagen worden met 3 seconden en 32 honderdsten, voor ons was dat keihard! Op de Cauberg hebben we zeker acht à tien seconden verloren. Wat een desillusie, ik heb er geen woorden voor. Zo nijdig was ik nog niet vaak geweest. Ik voelde me een beetje het slachtoffer, en tegelijkertijd had ik een schuldgevoel. Ik kon niet goed inschatten wat mijn rol geweest was in die nederlaag. Zo nipt falen!’


      ‘Eddy dacht dat ik blij was’


      Toch schalt de Brabançonne over Valkenburg, ter ere van Tom Boonen en zijn vijf ploegmaats bij Quick-Step. Een eer die het Belgische wielrennen, met uitzondering van het veldrijden natuurlijk, niet vaak te beurt valt. Phil zou niets liever willen dan dat ook hij de nationale hymne te horen krijgt, een weekje later. ‘Ja, daar heb ik ook aan gedacht. Het doet toch iets met je als je het volkslied door de boxen hoort schallen. Toen Eddy Merckx de bloemen overhandigde op het podium, vroeg hij me: “Je bent toch niet teleurgesteld over die zilveren medaille?” Ik heb hem geantwoord: “Ik had jou graag eens bezig gezien in deze situatie, je zou gebroken geweest zijn. Zoiets zou je niet geslikt hebben. Het is toch waar?” Hij heeft me gelijk gegeven!


      Na de podiumceremonie zijn we met z’n allen teruggekeerd naar het hotel. We hebben eens goed gegeten en in alle rust een glas gedronken. Over de wedstrijd, wie er nu al dan niet in de fout gegaan was, wilden we niet beginnen te discussiëren. Iedereen nam het zichzelf kwalijk, niet zijn ploegmaats. We moesten focussen op de toekomst. Tijdens mijn verblijf in dat hotel in Lummen heb ik ook kunnen praten met Tom Van Damme, de voorzitter van de wielerbond, over die aanvaring in Londen. Carlo Bomans was erbij toen ik aan hem uitlegde hoe ik die koers op de Olympische Spelen beleefd had. Ik was wel de laatste die je een egoïst kon noemen, herhaalde ik. Ik heb altijd het maximum gedaan voor de nationale ploeg. Als ik weet dat ik niet meer kan winnen, zal ik sowieso de anderen helpen. Tom besefte wel dat hij zich had laten meeslepen, wat niet normaal was, want als voorzitter van de bond moet je voorzichtig zijn in je communicatie. In ieder geval, de plooien waren gladgestreken. We hadden allebei kunnen luisteren naar de ander zijn verhaal en zijn op goede voet uit elkaar gegaan. En dat allemaal zonder omwegen via de pers! Trouwens, niemand heeft erover gesproken in de media.’


      ‘Tijdens de training was ik de gids’


      Die ene maandag samen met zijn familie deed Philippe ontzettend veel deugd. Zijn schoonouders wonen op slechts een paar kilometer van Valkenburg, wat uiteraard makkelijk is, maar aan dat voordeel heeft Phil niet veel, want op dinsdag voegt hij zich bij de nationale ploeg in Lanaken.


      ‘De volgende dag hadden we een grote trainingsuitstap gepland. We gingen allemaal akkoord om een uur of vijf te fietsen op een heuvelachtig parcours. Ik heb me dus aangeboden als gids! We zijn vanuit Lanaken vertrokken richting Wezet, en van daaruit ging het naar Battice, Verviers, de helling van Trasenster, Banneux, Louveigné, en Remouchamps natuurlijk! Dat was een speciaal moment, want ik was er al weken niet meer gepasseerd. We zijn voorbij het huis van mijn ouders gereden op de helling van de Hautregard, en daarna keerden we terug via Pepinster, de helling van Soiron en de helling van Hallembaye. Trouwens, toen we in Lanaken van de fiets stapten, gaf de teller exact vijf uur aan. Tom Boonen trainde op een andere manier dan ik. Na een grote ronde hou ik het graag rustig. Ik rij op mijn gemak hellingen over, terwijl het bij hem snel moet gaan. Hij versnelt heel vaak en doet spurtjes. Omdat hij geen grote ronde achter de kiezen had, moest hij het wel zo aanpakken. Ik moest mijn vorm onderhouden, hij moest de zijne scherpstellen. Een groot verschil.’


      Een special guest tijdens de training


      ‘Op donderdag trokken we naar het parcours, maar helaas was er te veel volk. Het was gevaarlijk trainen met al die wielertoeristen, jongeren, gezinnen en dagjesmensen. En om het nog wat erger te maken, reden er zelfs auto’s. Ik had maar in één ding zin: zo snel mogelijk ergens anders naartoe trekken om te trainen. Een kleine anekdote: toen we die dag aan het hotel vertrokken, hing er een kerel rond tussen de vrachtwagens van de ploeg, in het privégedeelte, waar mensen aan het werken waren. Hij droeg een wielertenue en stond klaar met zijn fiets. Ik vermoedde dat het een sponsor was, iemand uit de entourage van de nationale ploeg. Hij vertrok samen met ons en hij bleef in onze wielen rijden. Toen we in een klein dorpje stopten voor een koffie, stopte hij ook. En toen we weer op de fiets stapten, vroeg Greg Van Avermaet me wie die vriend van mij was. Welke vriend? Ik kende hem niet, ik had hem nog nooit gezien! We dachten allemaal dat die man de vriend van iemand anders was, maar hij was niemands vriend. Hij had gewoon het lef om mee te gaan, en zo maakte hij de mooiste training van zijn leven mee! Die man heeft zichzelf een pleziertje gegund en zijn koffie laten betalen door de nationale ploeg. Je moet toch maar durven. Zo zie je maar dat onze sport toch erg toegankelijk is, ik kan me niet inbeelden dat zoiets zou gebeuren in het tennis of het voetbal.’


      Het aftellen is begonnen. Intussen krijgt het idee van een overwinning stilaan vorm in Phils dromen. Je zou misschien denken dat de tijd traag voorbijtikt, dat er maar geen einde komt aan het wachten, het piekeren. ‘Ik vond niet dat de tijd traag ging, want de benen waren goed. Ik voelde me fysiek en mentaal in orde. Op donderdagavond stond er een tactische meeting op de agenda. Ieder zei wat hij te zeggen had en we gingen na vijf minuten al akkoord. Het was allemaal duidelijk en eenvoudig, en elke renner was gemotiveerd om zich volledig te geven, welke rol hij ook had. Het feit dat Boonen en ik erbij waren, maakte het voor de zeven anderen ook gemakkelijker. Ze waren zich ervan bewust dat we twee grote kansen hadden om de titel te pakken, zoals destijds met Van Petegem, Museeuw, Vandenbroucke en Tchmil.


      In vergelijking met de anderen heb ik uiteindelijk weinig getraind: die vijf uur met de groep, gevolgd door twee uur op donderdag en anderhalf uur op vrijdag. De dag voor de wedstrijd heb ik een uurtje achter de wagen van Carlo Bomans gereden. Meer had ik niet nodig, want de benen draaiden goed.’


      Zondag 23 september...


      Zondag 23 september. Volgens het weerbericht zou het misschien regenen, net zoals veertien jaar eerder, toen een bevroren Oscar Camenzind als eerste over de streep reed. Een verschrikkelijke koers… Maar ook al is het niet extreem warm, voorlopig is er nog geen wolkje te bespeuren aan de hemel. De Grote Markt van Maastricht staat bomvol. ‘Ik ken die plek uiteraard als mijn broekzak en ik zag veel supporters en bekende gezichten. We kwamen er al heel vroeg aan, meer dan anderhalf uur voor de start, omdat we de files wilden vermijden. Elke renner had zijn fanclub, dus het zag er zwart van het volk. Die bonte mix van vlaggen en supporters was echt mooi om te zien. Toen we uit de bus stapten om het deelnemersblad te ondertekenen, vormde het publiek een haag tot aan het podium, het was ongelofelijk. Nadat we getekend hadden, besliste ik om terug te keren naar de bus, want er was heel veel pers en ik moest me concentreren. Een paar minuten voor de start merkte ik dat mijn zadel een tikje te laag stond en bijgesteld moest worden. Toen ik dat zei, panikeerde de mecanicien een beetje, maar als ik zeg “bijstellen”, dan bedoel ik: één of twee millimeter omhoog zetten! Ik kan niet uitleggen waarom, maar ik had gewoon het gevoel dat dat moest gebeuren. Ik geloof dat het komt omdat ik oud word... Vroeger zou ik zoiets nooit gedaan hebben!’


      In Valkenburg is het al over de koppen lopen terwijl de mannen nog geen meter gefietst hebben. In de vipzones en de tribunes is het nu al drummen geblazen. Het is trouwens opvallend hoeveel Belgische vlaggen er te zien zijn… Je voelt dat er iets staat te gebeuren. Wie weet wint er dit jaar weer een Belg, zeven jaar na de bekroning van Boonen in Madrid.


      Een topprestatie van de Belgen


      ‘Aan de start wist iedereen precies wat hem te doen stond. En toch waren we iets vergeten… We lieten Spanje, Italië en een paar andere landen vertrekken, zonder dat er een van onze renners mee was. Vooraan reden er elf vluchters, maar geen enkele Belg! Toen werd er wel wat heen en weer gescholden, want er hadden er dus een paar nagelaten om mee vooraan te gaan rijden. Door die misser moesten we onze verantwoordelijkheid opnemen, de koers bijstellen. Daarom zijn we beginnen te rijden, wat uiteindelijk dus geen slechte zaak bleek: we hebben daardoor altijd vooraan gezeten, geconcentreerd en veilig voor valpartijen. Als een andere ploeg gereden had, waren we misschien wat minder gefocust geweest, hadden verder naar achteren gezeten. In die zone komen er veel valpartijen voor. Met andere woorden, het was geen ramp dat we de ontsnapping gemist hadden. Bovendien hadden we renners die in staat waren om de koers te controleren en iedereen “draaide” goed. Daardoor bleef België de hele tijd vooraan. We panikeerden niet toen we aangevallen werden op de Cauberg. Mannen als Vansummeren, Meersman, Devenyns en De Weert zijn in staat om heel lang hetzelfde tempo aan te houden. Zo doen ze iedereen pijn. De eerste verrassing kwam er toen Tom me vroeg: “Heb je dat gezien achteraan? Er hangt niet veel volk meer aan. Zeventig man, zeker niet meer…” Inderdaad, die grote valpartij hadden wij noch gehoord, noch gezien. Op drie rondes van het einde hadden we bovendien Leukemans en Meersman in de kopgroep, wat interessant was voor ons. Zij spaarden zich door vooraan niet over te nemen. Wij wisten dat we twee frisse mannen zouden recupereren voor de finale en dat heeft het verschil gemaakt. De laatste ronde hebben we heel snel en erg gegroepeerd gereden.’


      Vier Belgische truitjes in de laatste beklimming van de Cauberg, wat een wonder! Het gaat om twee koppels: Roelandts en Boonen, Leukemans en Gilbert. ‘Op minder dan drie kilometer van de aankomst stonden we er prachtig voor. Normaal gezien moesten Van Avermaet en Leukemans mij meenemen, maar Greg was slecht geplaatst in de laatste bocht. Leukemans had zijn werk zo goed gedaan dat hij het in zijn eentje kon doen! Ik wist min of meer waar ik moest vertrekken. Waar en hoe ik de Cauberg moest temmen, zoals ik het verwoordde op de persconferentie. Ik had een streepje voor op de anderen omdat ik die helling kende, maar ook perfect wist hoe de wind zat. En die vertrouwde ik niet, want hij was een paar graden gedraaid tijdens de wedstrijd. Maar ik had er helemaal op kunnen anticiperen in de afdaling voor de Cauberg, dankzij het werk van Greg en Björn (Leukemans). Ik was gelukkig ook zo slim geweest om in de ronde daarvoor niet met Nibali te gaan samenwerken, toen hij aanviel. Als ik mee in die oorlog was gestapt, had ik verloren. En in het verleden had ik al genoeg desillusies te verwerken gekregen. Als je een belangrijke koers verliest, laat dat zijn sporen na, maar het zorgt anderzijds ook voor enorm veel ervaring. In Geelong kon ik niet winnen, maar ik heb er wel dingen geleerd die twee jaar later dus wel nuttig gebleken zijn.’


      De sprong ‘op de grote plateau’


      Nibali, wéér hij, maakt de koers en rijdt op kop op de Cauberg. De Italianen leggen hun troef op tafel en de Belgen klimmen zoals gezegd in duo’s. ‘Ik zat in het wiel van Leukemans en Nibali. Er werd erg snel gereden en er was een breuk achter ons. Op dat moment heb ik beslist om te gaan, zoals het voorzien was. Want als er een kans opdook, mocht ik volgen of in de tegenaanval gaan. Ik ben op en over Nibali gegaan op het beste stuk van de Cauberg en vervolgens heb ik alles gegeven. Je moet weten dat ik tijdens de laatste twee rondes naar boven geklommen was “op de grote plateau”, zodat ik er alvast gewoon aan kon worden. Ik ging dus sneller zonder van versnelling te switchen, maar op zo’n plek vergt het natuurlijk veel van jezelf! Ik ben erg lang “en danseuse” gebleven om de snelheid maximaal op te drijven, gedurende vierhonderd meter, tot op het moment waar je over de top wipt. Dat vergde een enorme inspanning, je kunt het zelfs vergelijken met mijn aanval in San Sebastian in 2011: toen was het net zo heftig. Op de top heb ik meteen geschakeld naar het grootste verzet, waardoor ik sneller en sneller ging. Het volk schreeuwde zo hard dat ik maar één oorverdovend geluid hoorde. Ik wil zeker niet pretentieus overkomen, maar op het moment dat ik demarreerde, wist ik dat ik gewonnen had. De man die over de top zou rijden met vijftig meter voorsprong, zou wereldkampioen worden, had ik op voorhand gezegd. En mijn voorsprong was zelfs groter. Buiten een lekke band kon me niet veel meer overkomen, en de weg lag er proper bij. Ik heb erop gelet om niet rakelings langs de hekken te rijden, zodat ik zeker niet in een vlag verzeild zou raken of een tik zou krijgen. Toen ik zeker was dat ik zou winnen, heb ik een keer of twee naar links gekeken, want op 150 meter van de aankomst had de organisator vipplaatsen gereserveerd voor Patricia en mijn familie. Maar er was zodanig veel volk dat ik ze niet herkende.’


      ‘Iedereen pinkte een traantje weg’


      ‘Door mijn hoofd flitste de ene gedachte na de andere: we zijn er, het is goed, ik heb eindelijk die wereldtitel beet! En tegelijkertijd besefte ik het amper. Zo gek dat alles verliep zoals voorzien, zonder het minste probleem. Zo vlekkeloos maak je het echt niet vaak mee… Je zou het kunnen vergelijken met mijn overwinning in Luik-Bastenaken-Luik, toen verliep het ongeveer net zo gecontroleerd. Alles ging zoals ik het de dag voordien gevoeld had. Dat is een mooi, zeldzaam gevoel, dat ik in tien jaar tijd maar drie of vier keer heb mogen ervaren.’ En net daarachter, op vier seconden, vervolledigen de nieuwe generatie (Boasson Hagen) en de oude (Valverde) het podium. De persoonlijkheid en het talent van die twee renners geven de bekroning van Philippe zelfs nog extra glans.


      ‘Het liefst van al wilde ik Patricia en de kleine zien, maar ondanks hun accreditatie zaten ze vast. En toen moest ik live op televisie, nog voor de podiumceremonie. Ik heb Patricia pas achteraf gezien, in de mixed zone voor radio en televisie.’ Voor de tweede keer in een week tijd weerklinkt de Brabançonne in Limburg, een droom die werkelijkheid wordt voor Phil. ‘Vanaf het podium herkende ik veel volk: mijn vader, supporters, vrienden... Ze waren nog meer ontroerd dan ik. Ik zag dat ze allemaal een traantje lieten, de ene na de andere. Een groots, bijzonder moment. Misschien zal er nooit nog een WK plaatsvinden dat zo dicht bij mijn geboortestad gereden wordt... In Geelong, op twintigduizend kilometer van bij mij thuis, zou het nooit hetzelfde geweest zijn! Meer dan de helft van de toeschouwers hier waren Belgen!’


      ‘Na alle persconferenties en de antidopingcontrole ben ik naar het Belgium House gegaan. De televisiestations wilden mij live in hun nieuwsuitzendigen, maar ik had geen zin om te wachten en om mijn hele avond aan de media op te offeren. Daarom heb ik aan de journalisten voorgesteld om hun bijdrage vooraf op te nemen.’


      ‘Tom Boonen, da’s grote klasse’


      ‘Toen Tom Boonen me feliciteerde, kwam dat heel oprecht over. Ik genoot ervan, het heeft me zelfs heel erg ontroerd. Er zat geen enkele bijbedoeling achter en ik merkte zelfs geen vleugje jaloezie, dat was het mooiste. Ik ken weinig kopmannen uit de wereldtop die in staat zouden zijn om zo te reageren. Tom Boonen, da’s absoluut grote klasse. We zijn naar ons hotel afgezakt en natuurlijk stonden we in de file… In Lanaken hebben we snel iets gegeten, want de anderen wilden de overwinning gaan vieren in Vlaanderen en ik wilde naar Remouchamps, naar de fanclub in de Cheval Blanc. Onaangekondigd, want ik wilde alleen maar de echte fans zien en ik was bang dat er anders een heleboel mensen zouden zijn die alleen maar uit nieuwsgierigheid naar Remouchamps zouden afzakken. Ik had mijn broer gebeld en ik wist dat ze daar zaten. Ik had aan Christian gezegd dat ik niet zou langskomen. Dikke leugen! Wat een topmoment was dat, toen ik er een half uurtje later aankwam… Het was alweer ongelofelijk, tussen zo veel naasten en vrienden.’


      De Cheval Blanc werd een danscafé. Iedereen schreeuwt er zijn plezier en zijn emoties uit. Philippe Gilbert, de bekendste telg van het dorp, is wereldkampioen. Wereldkampioen!!!
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      LOMBARDIJE ALS EPILOOG
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      Wanneer Philippe landt in de luchthaven van Nice, staat zijn favoriete ‘taxi’, Thierry, hem op te wachten in zijn Citroën. Zo trots als een pauw, omdat hij de wereldkampioen in zijn auto mag meenemen. Via Philippes gsm stromen de felicitaties en allerhande aanvragen binnen. ‘Toen ik weer in Monaco aankwam, heb ik mijn regenboogtrui op de box van Alan gelegd. Hij ligt er nog steeds, want Alan speelt ermee. Ik kreeg ontzettend veel interviewaanvragen, ze wilden mij ook in een aantal Belgische tv-programma’s, maar ik heb geweigerd. Ik had al genoeg tijd doorgebracht met de pers en ik wilde vooral alles op alles zetten voor de Ronde van Lombardije. Het was een beetje lastig om te moeten trainen in een “gewoon” truitje van BMC, maar pas op vrijdag heb ik mijn eerste regenboogtruitje met het BMC-logo erop ontvangen, toen ik met John Lelangue in Milaan aankwam met de wagen.


      Ik voelde me super, ook al was het slecht weer. Zelfs tijdens die fameuze beklimming van de Muro di Sormano, voer voor echte klimmers, zat ik maar 22 seconden achter de anderen. Dat was niet veel op zestig kilometer van de finish. In de afdaling wilde ik mijn achterstand inhalen, zonder risico’s te nemen. En dan was er die ene bocht… Het was niet eens zo’n gevaarlijke bocht, ook al lag de weg er kletsnat bij. Hoewel ik niet echt aan het aanvallen was, is mijn voorwiel toch weggegleden. Er was niks aan te doen. Ik knalde tegen de grond en rolde tegen zestig per uur over de natte weg. Het leek wel een eeuwigheid te duren... Toen ik op mijn rug terechtkwam, tilde ik mijn hoofd een beetje om te zien waar ik naartoe aan het glijden was. De vangrails! Wat was ik bang om ertegenaan te vliegen. Gelukkig kon ik mezelf net op tijd afremmen met mijn schoenen. Mijn fiets én ikzelf lagen in het midden van de weg en ik vreesde dat er een auto over me heen zou rijden! Ik heb me op de vangrail gezet, ik was even van de wereld. Ik slaagde er nog net in om in de auto van John te stappen. Achteraf denk ik dat er te veel spanning op mijn banden zat voor op een natte weg. Voor mij was het een grote desillusie, want ik had de benen om Lombardije te winnen. Vooral toen ik zag hoe de wedstrijd was afgelopen (overwinning voor Rodríguez), was ik teleurgesteld. Maar anderzijds was het ook een opluchting dat ik niks gebroken had. Mijn seizoen was voorbij en ik was blij dat ik het programma tot op het einde had kunnen afwerken. Vervolgens werd ik overstelpt door aanvragen. Ze nodigden me uit om te komen koersen in Binche, in de Ronde van Peking, in Parijs-Tours… Neen! Ik wilde niet meer! Het enige wat ik nog deed, puur voor het plezier, was elke dag trainen met vrienden… In mijn regenboogtrui, natuurlijk! En op onze gebruikelijke stopplaatsen gingen we deze keer niet voor een koffietje, maar voor een glas prosecco. We lieten de kurken knallen.’


      Phil triomfeert opnieuw en hij kan weer proeven van de eenvoudige pleziertjes die daarmee gepaard gaan, iets wat hij zo hard verdient. Hij voelt zich uitgelaten, vrolijk en onbezorgd.


      De perfecte afsluiter van een seizoen dat begon met een donkere lente, maar eindigde met een stralende herfst. Het zou allemaal nog mooier geweest zijn, zonder de harde realiteit van de zaak-Armstrong, die het peloton diep geraakt heeft. ‘Ik stond net als iedereen perplex toen ik hoorde van dat gigantische bedrog, georganiseerd door een bende met maffia-allures. Onlangs gaf ik op Euronews een interview over die zaak, en daarin heb ik gezegd hoe blij ik was om deel te mogen uitmaken van mijn generatie. Ik heb medelijden met alle renners die wedstrijden en geld hebben verloren, die hun carrière hebben moeten afbreken, omdat ze geen doping wilden nemen en daardoor hun sponsors en hun identiteit verloren. Iedereen die mijn sport pijn doet, haat ik, en ik schreeuw van de daken dat het nu beter gaat met het wielrennen, dat we moeten doorgaan en dat sponsors als Rabobank de zaak-Armstrong niet mogen aangrijpen om eruit te stappen. Dat is gewoon té gemakkelijk… Bovendien voel ik dat 2013 een mooi jaar zal zijn. Ik geloof niet in de vloek van de regenboogtrui, ook al ben ik gevallen in Lombardije.’


      2013 wordt het jaar van de honderdste Ronde van Frankrijk, van Phils regenboogseizoen. En laat ons hopen dat het volgende seizoen vrij zal zijn van alle zorgen en donkere kantjes die de wielersport tegen wil en dank met zich meedraagt. Het is meer dan ooit de taak van Philippe om zijn sport uit die negatieve spiraal te sleuren waarin velen het wielrennen graag zouden zien wegzinken...


      ***
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              Vuelta Spanje, etappe 19: Peñafiel - La Lastrilla

            

            	
              1

            
          


          
            	
              29/08/2012

            

            	
              Vuelta Spanje, etappe 11: Cambados - Pontevedra Individuele tijdrit

            

            	
              14

            
          


          
            	
              26/08/2012

            

            	
              Vuelta Spanje, etappe 9: Andorra-la-Vella (And) - Barcelona

            

            	
              1

            
          


          
            	
              18/08/2012

            

            	
              Vuelta Spanje, etappe 1: Pamplona Ploegentijdrit

            

            	
              4

            
          


          
            	
              15/08/2012

            

            	
              Belgisch Nationaal kampioenschap (Eau d’Heure) Individuele tijdrit

            

            	
              3

            
          


          
            	
              1/08/2012

            

            	
              Olympische Spelen (Londen) - Individuele tijdrit

            

            	
              17

            
          


          
            	
              28/07/2012

            

            	
              Olympische Spelen (Londen) - Wegrit

            

            	
              19

            
          


          
            	
              15/07/2012

            

            	
              Tour de France, etappe 14: Limoux - Foix

            

            	
              4

            
          


          
            	
              14/07/2012

            

            	
              Tour de France, etappe 13: Saint-Paul-Trois-Châteaux - Le Cap d’Agde

            

            	
              8

            
          


          
            	
              1/07/2012

            

            	
              Tour de France, etappe 1: Liège (Bel) - Seraing (Bel)

            

            	
              4

            
          


          
            	
              30/6/2012

            

            	
              Tour de France, proloog: Liège (Bel) Individuele tijdrit

            

            	
              9

            
          


          
            	
              27/05/2012

            

            	
              Ronde van België

            

            	
              7

            
          


          
            	
              27/05/2012

            

            	
              Ronde van België, etappe 5: Clavier - Engis

            

            	
              4

            
          


          
            	
              26/05/2012

            

            	
              Ronde van België, etappe 4: Turnhout - Arendonk Individuele tijdrit

            

            	
              17

            
          


          
            	
              22/04/2012

            

            	
              Luik - Bastenaken - Luik

            

            	
              16

            
          


          
            	
              18/04/2012

            

            	
              Waalse Pijl

            

            	
              3

            
          


          
            	
              15/04/2012

            

            	
              Amstel Gold Race

            

            	
              6

            
          


          
            	
              11/04/2012

            

            	
              Brabantse Pijl

            

            	
              12

            
          


          
            	
              19/02/2012

            

            	
              Tour du Haut-Var

            

            	
              15

            
          


          
            	
              19/2/2012

            

            	
              Tour du Haut-Var, etappe 2: Fréjus - Fayence

            

            	
              16

            
          


          
            	
              7/02/2012

            

            	
              Ronde van Qatar, etappe 3: Dukhan - Al Gharafa Stadium

            

            	
              16
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