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  Het doet me genoegen om het boek De familieziel, geschreven door Kitlyn Tjin A Djie en Irene Zwaan, te zien verschijnen. Ik ken beide auteurs al vele jaren en ik waardeer hun positieve kijk op wat onze familie betekent. Het begrip ‘familie’ kent vele aspecten zoals onze genetische familie, onze spirituele familie, onze vrienden die wij als een deel van onze familie beschouwen, onze samenleving die we als onze familie ervaren et cetera.


  


  Het is natuurlijk heel belangrijk dat we binnen de kleine kring van onze familie beginnen om een vriendelijke en harmonieuze relatie te cultiveren, en om een vredige omgeving te creëren. Daarom is het essentieel dat we onze vijf zintuigen in alle interacties op een positieve manier gebruiken, te beginnen bij de dagelijkse relaties met onze partner en kinderen. Als we in staat zijn om alle contacten met onze familieleden thuis positief te laten zijn, dan zullen wij automatisch een vredige sfeer in ons huis creëren. Van hieruit kunnen we doorgaan met positieve relaties in de samenleving voort te brengen. We kunnen een begin maken door simpelweg onze manier van spreken, luisteren, kijken, aanraken et cetera, in ons dagelijks leven te observeren.


  Zijn we agressief of zachtaardig? Is onze spraak hard of vriendelijk? En wat zijn de resultaten ervan? Het is heel eenvoudig: als we hardvochtig spreken, wordt de ander beledigd en boos, en waarschijnlijk krijgen we niet gedaan wat we wensen. Terwijl, als we vriendelijk spreken, de ander verheugd zal zijn en blij om ons te kunnen helpen.


  


  Onze familie is de eerste en meest beschermde sociale context waar we onze kwaliteiten kunnen oefenen en de gunstige resultaten ervan kunnen waarnemen.


  Terugkijkend naar het verleden zien we dat door de eeuwen heen in alle culturen en tradities dezelfde waarden worden gepropageerd, zoals respect, verdraagzaamheid, liefde en compassie. Het zijn deze fundamentele waarden die deel moeten uitmaken van de opvoeding in families, om zodoende een basis te creëren voor een gezonde samenleving. Dit zijn dus de kwaliteiten die we vanaf de wortel zouden moeten cultiveren, in de vorm van niet-formele educatie, te beginnen in de kleinste sociale eenheid, namelijk de familie.


  


  Ik ben blij met deze publicatie en ik hoop dat de lezers door dit boek veel positieve inspiratie zullen krijgen om hun leven te transformeren.


  Innerlijke vrede, wereldvrede, nu en voor altijd, door de aandacht van alle mensen en door de zegeningen van alle heilige wezens.


  


  T.Y.S. Lama Gangchen


  


  Albagnano Healing Meditation Centre


  Italië, 4 oktober 2013


  


  


  Inleiding


  


  


  


  ‘Familieverbanden in Nederland zijn weer ijzersterk, alle verhalen over individualisering ten spijt. Nederlanders mogen dan graag klagen over verplichte kerstdagen of verjaardagen, als het erop aankomt hechten ze veel waarde aan familie. Ouders en (volwassen) kinderen zien elkaar geregeld, meer dan de helft wekelijks, en helpen elkaar als het even kan. Dat wijzen data van de Netherlands Kinship Panel Study uit, een langlopend grootschalig onderzoek naar familiebanden.’


  Dit citaat uit een artikel in Elsevier (juli 2013) laat zien dat de tijd rijp is voor een familieboek. Kitlyn Tjin A Djie houdt al jaren een pleidooi voor families. Toen ze in de jaren tachtig als Surinaamse immigrant aan de slag ging in de jeugdzorg, viel haar op dat Nederlandse hulpverleners totaal geen oog hadden voor de familie die om het kind stond. Kinderen werden uit huis geplaatst zonder dat gezocht werd naar oplossingen in de familie. Problemen werden benaderd alsof het individuele tekortkomingen waren van het kind. Ze vond dit onvoorstelbaar en besloot er alles aan te doen om kinderen hun families terug te geven.


  Kitlyn verzamelde literatuur en ervaringen die bewezen dat het betrekken van familie essentieel is in de hulpverlening. Families hebben een zelfoplossend vermogen dat van toepassing is bij tekortkomingen en problemen van familieleden. Alleen moeten families soms even geholpen worden om hun eigen krachten weer te ontdekken. Want met de individualisering is het besef van wat je familie je te bieden heeft veelal verloren gegaan. Zo ontwikkelde Kitlyn het model ‘beschermjassen’, dat nu breed wordt ingezet in de hulpverlening. Samen met Irene Zwaan schreef ze daar meerdere boeken en artikelen over. Beschermjassen zijn veilige omhullingen, zoals familie of iets wat daaraan herinnert. Het zijn oude gewoonten, tradities, eten, geuren, kortom: ankers die doen denken aan het vertrouwde van toen. Hulpverleners die leren en lezen over werken met beschermjassen zijn vaak geraakt omdat het zoveel oproept bij henzelf. Ze gaan op onderzoek in hun eigen familie, naar hun eigen historie en cultuur.


  Het verlangen naar familie komt tot uiting in een veelheid aan boeken met familiegeschiedenissen en televisieprogramma’s als Verborgen verleden, Spoorloos en Het Familiediner, waarin aandacht is voor herstel van verbindingen met je roots, met je bloedverwanten en met je familieverhaal. De meest voorkomende activiteit op internet bestaat uit zoeken naar en communiceren met verwanten. Dat is ook wat Kitlyn voortdurend in de praktijk tegenkomt in haar werk als familietherapeut en opleider. Enerzijds is er een weerzin tegen en anderzijds is er een verlangen naar contact met je familie.


  Monica McGoldrick is een gerenommeerd familietherapeut in de Verenigde Staten en een grote inspiratiebron voor Kitlyn. Zij zegt het volgende over familie: ‘Ongeacht hoe oud we zijn, hoe ver van huis, onze familie blijft altijd bij ons. We delen het uiterlijk en de gebaren, sociale waarden en het begrip van “thuis”.’


  Iedereen kan zich opnieuw verbinden met thuis. Je hebt er altijd baat bij, ook als je merkt dat het je tegenstaat. Juist als je het moeilijk hebt, je eenzaam voelt of in een kwetsbare fase zit, is het heilzaam om op zoek te gaan naar de verhalen en de personen die verbonden zijn aan je situatie. Het doet je beseffen dat je niet alleen bent.


  Met dit boek willen we handvatten bieden waarmee je je eigen familie, de geschiedenis en de cultuur kunt onderzoeken. Met het kennen van je verhaal hopen we dat je inzicht krijgt in wat de familie met je doet en wat ze nog meer kan betekenen. Kennis hebben van je familie kan je helpen om jezelf en de ander beter te begrijpen, en het plaatst je eigen pijn in een ander, breder perspectief. Je staat er niet alleen voor.


  Waarom doet je familie zoals ze doet? Welke opvattingen en gebruiken hebben jullie? In welke geschiedenissen zijn de gewoonten geworteld? Zijn er geheimen en onvertelde verhalen en waar gaan die over? Wat zijn de effecten van de cultuur en historie van je familie op jouw leven en dat van je kinderen en kleinkinderen? Wat zijn de krachten en sterke punten in je familie? Kortom, wat bezielt je familie?


  We beginnen in hoofdstuk 1 met Kitlyns verhaal, daarin zitten alle elementen die verder in het boek aan de orde komen. Kitlyn groeide op in Suriname in een familie met een kleurrijke achtergrond. Haar voorouders kwamen uit verschillende werelddelen en verschillende milieus. Kitlyns verhaal gaat over de invloeden van de cultuur en geschiedenis van haar familie op haar leven en dat van haar kinderen.


  In hoofdstuk 2 tot en met 12 worden vervolgens de benodigde kennis en inzichten geschetst die je nodig hebt om je eigen familie te gaan begrijpen. En hoofdstuk 13 tot en met 16 bieden je instrumenten en richtlijnen waarmee je praktisch aan de slag kunt.


  De diverse verhalen over Nederlandse families en migrantenfamilies die in ieder hoofdstuk staan, illustreren de theorie en zetten je aan het denken over je eigen familie.


  1


  


  Het familieverhaal van Kitlyn


  


  


  


  Kitlyn groeide op in Suriname in een familie met een kleurrijke achtergrond. Haar voorouders kwamen uit verschillende milieus en verschillende werelddelen. Haar verhaal gaat over de invloeden van de cultuur en geschiedenis van haar familie op haar leven en dat van haar kinderen en kleinkinderen.


  


  


  ‘Ik ben in 1953 geboren in Paramaribo als vierde van zes dochters. Mijn ouders hadden hun droomhuis gerealiseerd in een nieuwe wijk, op basis van een bouwtekening die ze hadden gekocht in de Verenigde Staten. Mijn jeugd was eigenlijk vrij zorgeloos, afgezien van een paar dingen waar ik last van had. Zo hadden mijn ouders bij tijd en wijle fikse onenigheid over de mate waarin mijn vaders familie zich bemoeide met ons gezin. Tot aan haar dood in 2012 heeft het mijn moeder dwarsgezeten dat ze zich altijd maar aan de regels van die familie moest houden.


  Mijn vader was een Chinees uit een patriarchale familie: de mannen waren de baas. Zijn grootouders van vaderskant waren in 1866 vanuit Hongkong met het schip de Whirlwind geëmigreerd naar Suriname. Hun zoon, mijn grootvader, trouwde met een Vietnamese vrouw die was geboren in Frans-Guyana. Zij bracht het Franse elan in de familie. Mijn moeder was Surinaamse uit een matriarchale familie: een familie door vrouwen aangestuurd en geleid. Haar vader was Portugees-Duits en haar moeder had een creoolse vader die rechtstreeks afstamde van de slaven. Haar moeders moeder was Portugees-joods.


  Ik was een vervelend kind. “Als het kon, had ik je uit huis geplaatst,” zei mijn moeder altijd. Ik terroriseerde de hele boel, ook mijn zussen vonden mij lastig. Ik duwde ze soms uit het raam, ik gooide met borden bruine bonen of ik ging met natte kleren in hun bed liggen.


  


  Mijn moeder had een serie dienstmeisjes en een tuinman, en vooral op die laatste was ik verzot, want hij nam me zoals ik was. Als ik boos was rende ik naar hem toe als een duveltje uit een doosje, maar dan harkte hij rustig door. Vervolgens nam hij me bij de hand en aten we samen het gepeperde eten dat zijn vrouw voor hem had gemaakt. Dat was loeiheet en het kalmeerde me altijd onmiddellijk. Nog steeds heb ik de gewoonte om als ik gestrest ben te ontspannen met lekker pittig Thais eten. Eten is voor mij, net als het voor mijn ouders was, onnoemlijk belangrijk. Een andere kalmerende strategie is onder de douche gaan staan. Mijn oudste zus zette me onder het stromende water om af te koelen als ik iedereen achternazat, en dat hielp. Nog steeds is het net alsof mijn hoofd dan leegloopt.


  Een belangrijke invloed op mijn leven hadden ook de dienstmeisjes, naar wier verhalen ik erg nieuwsgierig was. Zij deden de dingen heel anders dan wij. Als ze ziek waren bijvoorbeeld gingen ze naar geheimzinnige mensen van wie ze allerlei smeerseltjes en kruiden kregen en die rituelen uitvoerden.


  Mijn creoolse grootmoeder had een wijsheid die belangrijk voor me was. Ze kwam regelmatig bij ons thuis en dan waste ik haar voeten terwijl zij verhalen vertelde. Bij haar werd ik rustig als kind. Later bleek dat ze was aangesloten bij een lijkenwassersvereniging die ze mede had opgericht. Het was een soort geheim genootschap dat er zorg voor droeg dat bij overlijden en begrafenissen de juiste rituelen werden uitgevoerd. Op deze manier hielpen ze de overledenen de overgang te maken naar de dodenwereld. We ontdekten dit pas bij haar overlijden in 1990. Toen lag er witte kledij klaar met een briefje met instructies voor mijn moeder. Mijn moeder moest bepaalde mensen bellen, die haar vertelden dat ze het vanaf daar verder over zouden nemen; mijn moeder had geen zeggenschap meer over de begrafenis en het afscheid.


  Toen ik tien jaar oud was werd ik door de buren uitgenodigd om een paar maanden mee te gaan naar de Verenigde Staten. Mijn moeder vond het bezwaarlijk, maar mijn vader vond het een goed idee. “Een kind kan in zijn leven niet genoeg meekrijgen aan bagage en ervaringen!” zo was zijn redenering. Hij had zelf niet naar Nederland mogen gaan om zijn studie af te maken. Omdat ik ’s nachts op mijn duim zoog maakte ik me zorgen over de reis. De zoon van de buren, Alan, mijn beste vriend, met wie ik een kamer moest delen, zou dit zien en er raar van opkijken. Op een dag, toen ik aan mijn oma’s voeten zat, besprak ik met haar wat te doen. Oma zei: “Je moet je hand onder het kussen leggen, dan blijft hij daar gewoon liggen.” En zo was het ook. Dus mijn oma was heel belangrijk voor me, terwijl mijn zussen niet zo’n hechte band met haar hadden omdat ze best streng was.


  Eigenlijk doe ik als familietherapeut hetzelfde als wat zij deed. Ik help mensen tijdens een moeilijke fase in hun leven de overgang te maken met behulp van hun eigen rituelen: de krachtbronnen en strategieën die in hun cultuur, familie en geschiedenis besloten liggen. Hoe kunnen ze de kracht vinden om op hun eigen wijze deze overgang te maken? Ik voel me helemaal thuis als ik mensen mag ondersteunen die in een kwetsbare fase zitten. Ik volg daarin het pad van mijn oma.


  Mijn oma heeft het verborgen gehouden, vooral voor mijn moeder, omdat die door het huwelijk met mijn vader tot een van de hoogste klassen in de Surinaamse samenleving behoorde. De lijkenwassersvereniging was in hun ogen een primitieve beweging. Mijn oma wilde mijn moeder daar niet mee belasten. Als kind voelde ik dat mijn oma iets bij zich droeg wat ze verborgen hield, maar we hebben er nooit over gesproken.


  Mijn oma is tot op de dag van vandaag belangrijk voor me. Voor mijn huwelijk op mijn vijfentwintigste in Nederland kwam ze over uit Suriname en vlak voor haar dood sprak ik haar nog door de telefoon. Soms, als ik een lezing of les geef, dan hoor ik in gedachten haar advies. “Nee, eerst doe je dit en dan pas komt dat.” Eerder luisterde ik er altijd braaf naar, maar tegenwoordig ga ik ook wel eens tegen haar in. Ik volg meer mijn eigen wijsheid.


  Mijn oma was veel bezig met geuren en voelen. Ze gaf ons allemaal babymassage. Het zag eruit alsof je mishandeld werd, want ze trok je armen en benen alle kanten op en vouwde ze bij wijze van spreken op je rug. Maar huilen deden we niet. Mijn mooiste zus was een keer in een diepe slaap, overmand door een kracht van buiten. Toen heeft mijn oma haar met blauwsel gewassen om haar terug te halen, dat is gebruikelijk in Suriname.


  Ik werk in het begeleiden van mensen ook steeds meer met zintuiglijke taal, zoals geuren, stenen, stoffen, het gevoel op de huid. Soms breng ik mensen terug naar hun geboortegrond door hun voeten te wassen in zand uit hun land van herkomst.


  Waar ter wereld ik ook ben, ik neem altijd stenen, smeerseltjes en geuren mee naar huis. Laatst was ik in Buenos Aires en daar kocht ik in een winkeltje “De geur van de aarde” in een flesje. Dat laat ik dan rondgaan tijdens de les. Mensen uit andere delen van de wereld herkennen die geur; die boomsoort komt kennelijk ook daar voor. En laatst zei een Nederlandse man toen ik een potje met smeersel liet rondgaan: “Het doet me denken aan de tijd dat ik voetbalde als kind. Het is de geur van de kleedkamer. Dat was een fijne tijd.” Met het prikkelen van de zintuigen breng ik mensen terug naar vroeger, het roept herinneringen op. Dat ik dat zo doe is geworteld in mijn oma’s manier van doen.


  Om terug te komen op het huwelijk van mijn ouders: mijn moeder had er veel last van dat de zussen van mijn vader beslissingen voor haar en haar gezin namen en dat mijn vader dit accepteerde. Ik heb daar een verklaring voor gevonden in de familiegeschiedenis van mijn vader. Mijn vader had een twee jaar oudere zus, tante Ange. Zij had de Engelse ziekte, waardoor ze niet meer goed kon lopen. Mijn vader sleepte haar als jochie van negen overal mee naartoe. Mijn grootouders besloten in 1926 – tante Ange was toen elf – om haar op de boot naar Nederland te zetten vanwege haar gezondheid. Een bevriende arts en een kindermeisje reisden met haar mee. Op zee kreeg ze buiktyfus en daaraan is ze overleden. Ze werd naar Nederland gestuurd vanwege haar gezondheid en tijdens de reis overleed ze aan een andere ziekte. Dat moet heel verdrietig zijn geweest voor mijn grootouders. Uit de nalatenschap heb ik de inventarislijst van de kleding en de poppen die ze bij zich had. Ook zijn er vier brieven bewaard gebleven over deze gebeurtenis: een van de kapitein, een van de bevriende arts, een van de linnenjuffrouw en een van alle medepassagiers aan boord. Ongelooflijk lieve, begripvolle brieven over hoe moeilijk de keuze moet zijn geweest voor mijn grootouders om haar weg te sturen en hoe verschrikkelijk het voor hen was om haar vervolgens te verliezen. Tante Ange was hun jongste dochter. De linnenjuffrouw schreef dat ze de taak van mijn grootmoeder had uitgevoerd door de vlechtjes van Ange af te knippen en te bewaren, voor ze in de zee werd “begraven”.


  Zes jaar later, in 1933, overleed de oudste broer van mijn vader, oom Eddy, in Nederland tijdens zijn studie medicijnen aan tuberculose. Met het overlijden van tante Ange kwam er een verwijdering tussen mijn grootouders, want ze hebben dat verdriet niet samen kunnen dragen. Het overlijden van hun oudste zoon deed daar nog een schepje bovenop.


  In 1938 overleed mijn grootmoeder van vaderskant, mijn vader was toen 21 jaar. In datzelfde jaar overleed de vader van mijn moeder. Zij was toen zestien en deed eindexamen mulo. Dat haar vader overleed, betekende dat ze niet zoals ze gewenst had verder kon leren om het onderwijs in te gaan, maar dat ze moest gaan werken om bij te dragen aan het inkomen van de familie. Ze werd medewerker bij een bank.


  Het was in die tijd dat mijn ouders elkaar ontmoetten, dus mijn moeder heeft haar schoonmoeder zelf amper gekend. Het waren vooral haar schoonzussen die de honneurs waarnamen en de regels bepaalden. Ze werd helemaal voorbereid op het leven met mijn vader, bijvoorbeeld doordat ze kooklessen kreeg van zijn voormalige kindermeisje. Ook mocht ze niet zelf haar bruidsjurk uitkiezen; dat was een groot pijnpunt in haar leven. Niet alleen mijn moeder, maar ook ik heb geleerd te buigen voor de gezaghebbenden in mijn vaders familie. Het gezag van mijn grootvader, een broer en een zus van mijn vader was onaantastbaar, dat stond als een huis. Hun wil was wet. Dat mijn moeder het daar heel moeilijk mee had, heeft ermee te maken dat zij uit een matriarchaat komt, een familiesysteem waar de vrouwen het voor het zeggen hebben. Haar moeder werd al jong weduwe en haar grootmoeder woonde ook bij hen in. Terwijl in mijn moeders familie de vrouwen aan het roer stonden, trouwde ze in een Chinese familie waar de mannen de baas waren. Als kinderen wisten we ook dat het twee verschillende soorten families waren, met elk hun eigen regels. Want mijn oma van moederskant kwam vaak bij ons thuis om te helpen. Maar mijn vaders familie kwam zelden bij ons, wij gingen daar naartoe. Mijn grootvader was rijk. Met Pasen en Kerstmis kwamen we daar, ze waren katholiek. Hij zat dan op zijn stoel en dan trokken we aan hem voorbij. In zijn linkerborstzakje had hij een hele stapel geld. Flonkerende, knisperende, nieuwe biljetten. Die deelde hij uit. Ook kreeg ik geld als die Chinese mannen aan het gokken waren. Dan stond ik achter mijn oom en als hij won, schoof hij mij al het kleingeld toe.


  Uit de verhalen maak ik op dat mijn vader in het verdriet van zijn moeder is gestapt; hij is het verlies van haar kind met haar gaan dragen. Daardoor kon hij geen grenzen aangeven naar zijn familie, hij liet ze vele regels bepalen, tot ongenoegen van mijn moeder. Maar mijn ouders waren dol op elkaar en dat zijn ze hun hele leven gebleven. Mijn moeder kreeg als een van de weinige vrouwen in die tijd een eigen bankrekening van mijn vader na hun trouwen. Er was dus wel ruimte voor zelfstandigheid bij vrouwen. Mijn vaders moeder had dan ook een eigen onderneming gehad, terwijl mijn grootvader stinkend rijk was. Zij importeerde Frans kant uit Frans-Guyana.


  Je ziet vaak dat kinderen het verdriet van hun ouders bij zich dragen. Als kinderen sterk verbonden blijven met het gezin van herkomst, bijvoorbeeld door een ingrijpende gebeurtenis, kunnen ze in hun eigen gezin niet goed de grenzen bewaken. Ze blijven loyaal aan de pijn van het gezin van herkomst. Soms zeggen mensen: “In elke familie is wel wat.” Maar niet alle kinderen van de volgende generaties gaan het dragen. Het is net dat ene kind dat het oppikt, het kind dat bijvoorbeeld nachtmerries heeft, dat onhandelbaar, angstig, overbezorgd of extreem kwetsbaar is.


  Vaak is het dus één kind in de kinderrij dat een disfunctioneel familiepatroon gaat dragen. Mijn grootmoeder kon het verdriet over de dood van haar twee kinderen niet dragen en niet delen met haar man. Mijn vader is in dat gat gestapt en ging ouderlijke taken uitvoeren. Hij troostte zijn moeder omdat zijn vader dat niet deed. En zonder dat ik het verhaal kende, ging ik die taken in ons gezin uitvoeren. Ik was het kind in de rij met de gevoeligheid voor dit trauma. Ik sloot me aan bij mijn vader en ging het dragen in ons gezin. Mijn ouders en zussen gingen veel naar feesten en partijen, maar ik was degene die er altijd op lette of iedereen thuiskwam; desnoods bleef ik wakker tot diep in de nacht. En ik voerde jong als ik was gesprekken met mijn vader over zijn werk, waar hij zich niet thuis voelde. Zo’n kind was ik.


  Het is bij ingrijpende gebeurtenissen de eerste generatie die het verlies letterlijk heeft meegemaakt. De dood van Ange was het verlies van mijn grootouders. De tweede generatie gaat vaak het verlies dragen en is loyaal aan de pijn van de eerste generatie. In dit geval was het mijn vader die het verdriet van zijn ouders ging dragen en hen ging beschermen. Een voorbeeld van de loyaliteit van mijn vader is dat hij als enige van de kinderen zich de eerste taal van zijn moeder eigen maakte. Hij leerde Frans om dicht bij haar te kunnen zijn.


  De derde generatie – in dit geval ikzelf – neemt het over.


  Als je de drie generaties bij elkaar brengt om de verhalen uit te wisselen, heft het patroon zich op. Net als mijn vader was ik het middelste kind, de oudste van drie kleintjes.


  Mijn zussen en ik gingen allemaal in Nederland studeren. Mijn ouders hadden beiden hun droom niet kunnen waarmaken. Mijn moeder kon niet naar de kweekschool vanwege de dood van haar vader. En mijn vader had het laatste deel van zijn studie medicijnen in Nederland moeten voltooien, maar zijn ouders lieten hem niet gaan. Er waren immers al twee kinderen gestorven, de een onderweg naar en de ander in Nederland. Dat was de reden dat mijn ouders ons allemaal naar Nederland stuurden. “Grijp je kansen en word wat je worden wil,” dat was het motto. Ik vertrok in 1969 naar Amsterdam, om eerst de hbs af te maken en daarna te gaan studeren. Ik ging in de kost bij een vooraanstaande familie die veel meisjes opnam en waar ook mijn oudere zussen hadden gewoond. Wat me in eerste instantie opviel was dat niemand op school aandacht had voor hoe het moest zijn voor een zestienjarige om alleen in Nederland te wonen. Niemand vroeg waar ze rekening mee moesten houden. Niemand hield zich bezig met de vraag hoe ze een brug konden slaan. De docent Frans vond dat ik gewoon mee moest doen, terwijl ik nog nooit Frans had gehad in Suriname. En sport, dat deden we ook niet in Suriname, dus ik werd het kind dat nooit gekozen werd. Ik snapte de regels ook niet. “Hebben ze in Suriname ook Coca-Cola?” vroegen de andere kinderen. “Ja hoor, bij ons komt dat uit de kraan,” antwoordde ik dan. Ik wilde niet dat ze dachten dat ik uit een of andere primitieve wereld kwam. Ik denk niet dat de kinderen me geloofden als ik ze vertelde dat ik uit de meest welgestelde kringen in Suriname kwam, dat mijn ouders naar cocktailparty’s van de gouverneur gingen en koningin Juliana en prins Bernhard daar ontmoetten. Op school had ik maar weinig aansluiting.


  Maar de meisjes met wie ik samenwoonde in het kostgezin waren een beetje mijn familie. Vooral Hanna, zij kwam ook uit Suriname, uit dezelfde omgeving als ik. Tot op de dag van vandaag zijn we bevriend. Elk weekend vertelden we elkaar verhalen over Suriname, waar we gingen zwemmen, wat we daar aten, over soto soep, de families die we beiden kenden. Zo hielden we elkaar op de been met onze warme herinneringen.


  Toen ik ging studeren aan het hbo voor jeugdhulpverlener, liep ik als Surinaamse tegen een groot probleem aan. Ik kon niet begrijpen dat Nederlandse hulpverleners naar het kind keken zonder dat ze de familie daarbij betrokken. Ik had er nog niet echt woorden voor, kon niet precies duiden waar de angel zat. Maar ik snapte de opleiding gewoon niet. Instinctief zocht ik naar een stageplaats waar wel gewerkt werd met hele families. Ik ging werken bij de Triangel, een vooruitstrevende instelling die hele gezinnen opnam. Soms werden er zelfs drie generaties opgenomen. In die tijd is de basis gelegd voor mijn ideeën en theorieën over werken met families.


  In families zoals die van mij is er een duidelijke taakverdeling tussen familieleden die het gezag vertegenwoordigen, en familieleden die andere taken vervullen. Mijn oudste zus en ik zijn de gezagsdragers bij ons. Mijn zus heeft het vanwege haar plek in de kinderrij gedelegeerd gekregen. En ik heb het verdiend vanwege mijn vaardigheid om problemen op te lossen. Een voorbeeld van hoe we samen met problemen omgaan, is toen mijn nichtje, de dochter van mijn jongste zus, ernstig ziek werd. Ze had bloedvergiftiging en lag op de intensive care van een streekziekenhuis. Mijn moeder, mijn oudste zus en ik gingen met de arts praten om overplaatsing te vragen naar een academisch ziekenhuis. De arts zei: “Wat moet ik met een oma en twee tantes? Waar is de moeder?” Waarop ik zei: “De moeder, hoezo? Wíj nemen de besluiten.” Het is in zo’n situatie volkomen helder wie welke taak op zich neemt. Mijn oudste zus gaat voor het gezin zorgen, een andere zus blijft voortdurend bij mijn jongste zusje, ik spreek met de artsen. Het is voor de hele familie duidelijk hoe er met het gezag en de taken wordt omgegaan.


  Maar bij Nederlandse families gaat dat heel anders, zo ontdekte ik langzamerhand. En ik vond het een gemiste kans voor de Nederlandse hulpverlening dat er geen gebruik werd gemaakt van de krachten van de eigen familie van kinderen die in de jeugdzorg belandden. Vandaar dat ik er mijn levenswerk van heb gemaakt om de familie terug te brengen in de Nederlandse jeugdhulpverlening.


  In 1978 trouwde ik met de Nederlandse Hans en samen kregen we twee zonen, Robin en Michel. En ondertussen hebben zij elk hun eigen gezin. Ik ben inmiddels trotse oma van vier kleinkinderen!


  Michel, onze jongste zoon, kreeg rond zijn twaalfde jaar krullen. Zijn zwarte sluike haardos veranderde in een sterk krullende bos. Ik was verrukt: het was oma’s haar, de moeder van mijn moeder! Maar mijn zoon was ontzet: “Ik lijk nu op een Turk in plaats van op een Nederlander of Surinamer.” En mijn moeder was verbijsterd: “Hij heeft het slechte haar van de creolen gekregen.” Voor mij verbond zijn haar hem met zijn wortels, zijn creools-Portugese overgrootmoeder. Hij heeft haar niet gekend. Toen zij overleed was hij zes jaar oud en hij was nooit in Suriname geweest. Er volgde een lastig jaar voor hem en voor ons. Vriendjes wilden niet meer met hem omgaan omdat hij op een Turk leek. Hij schoor eerst zijn hoofd kaal en toen het krulhaar terugkwam deed hij het nog een keer. Later droeg hij 24 uur per dag een petje. Na een jaar tobben besloten we met hem naar Suriname te gaan. Het is haast met geen pen te beschrijven wat voor verandering zich in hem voltrok binnen drie minuten na aankomst op het vliegveld. Er daalde een rust over hem neer. Hij keek om zich heen, je zag hem bijna letterlijk in zijn onbekende wortels zakken. Terug in Nederland voelde hij zich weer meer Amsterdammer, de spanning was weg. Inzicht hebben in de cultuur en geschiedenis van je familie kan helpen om jezelf en je kinderen te begrijpen. En het helpt je om te weten wat je moet doen om ingewikkeldheden en vervelende patronen te keren. Je familie met haar cultuur en historie is een bron van kracht en energie die je nodig hebt om je te hernemen en om te herstellen tijdens een kwetsbare fase in je leven. Je familie is je beschermjas, en die jas mogen we best weer gaan dragen.’


  2


  


  Families in Nederland


  


  


  


  In de loop van de vorige eeuw hebben we afstand genomen van familie. We gingen gebukt onder de knellende banden en dwingende regels die je leven bepaalden. Gelukkig keert het besef van het belang van familie langzamerhand weer terug in de samenleving. Ook wordt de rol van grootouders in toenemende mate gewaardeerd.


  


  


  Van ik naar wij


  


  Nederlanders denken veelal dat ze opzichzelfstaande, onafhankelijke individuen zijn die hun keuzes baseren op niets anders dan zichzelf. We hebben vanwege de knellende en dwingende regels de familie in de jaren zestig, zeventig van de vorige eeuw aan onze laars gelapt. En met het badwater hebben we het kind weggegooid. Maar de verbinding met je ouders, grootouders en andere bloedverwanten is evident en onuitwisbaar. En de indruk van de geschiedenis – al dan niet bekend – wordt van generatie op generatie overgedragen. Dat besef komt langzamerhand terug.


  Volgens trendwatcher Lidewij Edelkoort is het individualisme op zijn retour. Mensen gaan steeds meer samenwerken en hun individuele kwaliteiten inzetten voor een groter doel. Ook voorspelt ze dat vaders hun specifieke rol in het gezin terug gaan pakken; kinderen worden daarmee weer gemoederd én gevaderd. Daardoor ontstaat een nieuwe generatie kinderen, kinderen met minder problemen dan in het ik-tijdperk. Vaders worden weer geïntegreerd in families. Echtparen worden meer en meer team players. Het wij wordt weer belangrijker.


  Hoogleraar gezinssociologie Pearl Dykstra bevestigt dat families weer volop in de belangstelling staan. Ook in wetenschappelijk onderzoek is weer aandacht voor familierelaties die verder reiken dan de gezinsbanden, in tegenstelling tot de vorige eeuw. Uit die onderzoeken blijkt bovendien dat het goed gaat met families in Nederland. In de politiek, de media en in informele kring wordt vaak negatief gesproken over families. De politieke, sociale en economische ontwikkelingen van de afgelopen eeuw zouden het familieleven negatief hebben beïnvloed. Maar de praktijk blijkt anders dan gedacht. Er is veel contact en onderlinge steun in families en de kwaliteit van familierelaties is over het algemeen goed.


  


  


  Onvertelde verhalen


  


  ‘Er gaat een opa dood. Een oma. Later volgt een oom of tante, allemaal op afstand nog. Maar op een dag is het je vader of moeder en is er, naast heel veel meer, de spijt om wat je nooit gevraagd hebt, niet genoeg, niet zo dat je het echt begrijpt. Nu sluit zich het verleden. Wat weet je van de stam waaruit je bent geboren?’


  Met deze woorden begint Hans Goedkoop het boek waarin hij de verborgen geschiedenis van zijn grootvader, Nederlandse officier in Indië, ontrafelt. Pas na zijn veertigste, als hij het besef krijgt dat er een nooit verteld verhaal verloren gaat als hij het niet aan het licht brengt, gaat hij in gesprek met zijn moeder en stelt haar vragen waar zij tot zijn verbazing weinig antwoorden op heeft. Hij noemt het onachtzaam, de desinteresse van zijn moeder en haar zussen voor hun vader.


  ‘Ik had de neiging om mijn moeder te verwijten dat ze weinig wist, niks had gevraagd, niks had gezocht, kom op ma, dat wil je toch weten. Maar had ik zelf meer gevraagd? De onachtzaamheid strekte zich uit tot mijn broers en mij, een generatie later waren wij er net zo goed door ingekapseld.’ Het zwijgen in de familie van Hans Goedkoop lijkt exemplarisch te zijn voor Nederlandse families van zijn generatie. Hij concludeert dat, ondanks het ongewetene, de keuze voor het vak van historicus geworteld moet zijn in de verborgen geschiedenis van zijn grootvader.


  


  


  Emotionele kilte en zwijgen in families


  


  Ingrijpende gebeurtenissen in de samenleving, zoals de snelle industrialisering aan het eind van de negentiende en begin van de twintigste eeuw en de traumatische geschiedenissen rondom de oorlogen, hebben een grote impact gehad op de familieorganisatie. Waren het eerder drie of meer generaties die op het platteland rondom een familiebedrijf in de primaire sector samen de kinderen opvoedden, nu speelde het familieleven zich steeds meer af in gezinsverband in de stad. Moeder bleef alleen thuis met de kinderen, terwijl vader overdag naar kantoor ging. Met daarbij de invloed van de kerk ontstond vooral in veel protestantse gezinnen een onprettige sfeer. Veel vaders hadden hun natuurlijke rol verloren nadat door de industriële revolutie de scheiding van arbeid en huishouden leidde tot een strikte taakverdeling tussen mannen en vrouwen. De man die in de stad ging werken op een kantoor of in de industrie, in plaats van in het familiebedrijf, werd letterlijk gescheiden van zijn gezin. Als hij ’s avonds na zijn werk thuiskwam, moest hij op zoek gaan naar hoe zijn rol als vader te vervullen. Dat leidde vaak tot hardvochtig optreden en vervelende gezinssituaties. De vrouw, die nu met haar kinderen afgescheiden van haar familie in de stad woonde, was in haar eentje verantwoordelijk voor hen. Waren het eerder grootfamilies die samenwerkten in een familiebedrijf en die samen op de kinderen letten, nu ontstond er een een-op-eenrelatie tussen moeder en de kinderen, waarbij de fysieke leef- en speelomgeving ook nog eens een stuk beperkter was dan voorheen op het platteland. Opa’s, oma’s, ooms en tantes waren een bonus. Ze boden liefde en gezelligheid, maar hadden geen andere functie, zoals het uitvoeren van opvoedtaken of het adviseren van de ouders over de kinderen of andere aangelegenheden.


  Vaders werden veelal afwezige boemannen, moeders werden slachtoffer van deze veranderingen en van de hardvochtige vaders, en kinderen leden onder hun gekwelde ouders.


  Een voorbeeld van een kind van deze generatie is het verhaal van Dorien. Haar verhaal laat tevens zien hoe haar keuzes in het leven bepaald worden door haar ervaringen in het gezin waarin ze opgroeide. De heling in haar leven komt pas op het moment dat ze haar vader kan vergeven op zijn sterfbed.


  


  


  Dorien


  


  ‘We waren vroeger thuis streng gereformeerd, vrijgemaakt, artikel 31, hoe je het maar noemen wil. Elke zondag gingen we tweemaal naar de kerk waar we anderhalf of twee uur stil moesten zitten. We moesten überhaupt altijd stilzitten, ook thuis aan tafel. Mijn vader was behoorlijk rigide. Hij had een wandelstok naast zijn stoel staan, daar tikte hij mee op de grond als iemand een geluid maakte, daar ging een enorme dreiging van uit. En toen ik een keer iets daarover wilde zeggen, zei hij: “Jij hebt niets anders in te brengen dan lege briefjes.” Er was geen contact tussen ons, we bespraken niets. Ik was bang voor mijn vader.


  Ik heb een herinnering dat ik als kind zag dat een kindje uit het water werd getrokken, helemaal blauw, het was verdronken. Ook over die gebeurtenis heb ik thuis nooit gesproken. Daarna durfde ik nooit mijn hoofd onder water te houden, ik heb pas op mijn veertigste een zwemdiploma gehaald. Tussen mij, mijn broer en jongere zus was amper contact. De jongste was de lieveling van mijn vader. We sliepen samen in een bed, maar ik wilde haar vaak niet aanraken, zo ergerde ik me aan haar. Mijn broer studeerde architectuur, hij verwezenlijkte de droom die mijn vader had gehad. En ik was eigenlijk het zwarte schaap omdat ik er altijd van alles uit flapte. “Zit stil, doe je rok recht!” Zo ging het aan één stuk door tegen mij. Ik moest me koest houden. ’s Avonds zat mijn vader in zijn kunstboeken te lezen of hij speelde op het harmonium. En mijn moeder las streekromans uit de bibliotheek. Als ik buiten speelde voelde ik me vrij, maar dan stond mijn vader weer in de deuropening, klapte dwingend in zijn handen ten teken dat ik snel weer thuis moest komen. Vreselijk vond ik dat.


  Ik kreeg verkering met Henk, een jongen die ik leerde kennen via mijn stage. Ik was niet eens verliefd op hem, maar hij deed alles om mij te veroveren. Zijn familie ging naar dezelfde kerk, dat was belangrijk voor mijn ouders. Maar ze waren minder streng en ik voelde me op mijn gemak in het gezin. Zijn moeder toonde belangstelling voor me en zijn vader lachte hard om mijn grappen. Ik vertrouwde ze volkomen, maar op een gegeven moment maakte Henk het uit. Ik begreep er niets van en belde een keer aan om te praten, maar zijn moeder liet me niet binnen. “Het is beter zo,” zei ze. Ze had Henk aan een ander meisje gekoppeld. Ik voelde me verraden. Maar Henk miste me en zijn vader zag dat. Die zei: “Haal haar op!” Toen zijn we toch weer bij elkaar gekomen, maar tussen mijn schoonmoeder en mij is het nooit meer helemaal goed gekomen.


  Na acht jaar verkering zijn we getrouwd, en binnen twee maanden was de aardige, vriendelijke, hardwerkende Henk veranderd in een depressieve man met driftbuien. Terwijl ik werkte als tandartsassistente, voltooide hij zijn studie tandheelkunde. Achteraf denk ik dat hij altijd erg verwend is geweest door zijn moeder en dat dat een rol speelde in zijn gedrag. We hadden ook niet samengewoond of samen geslapen voor het huwelijk, dat deed je in die tijd niet in onze kringen. Ik zocht steun bij zijn moeder over de driftbuien, maar die wimpelde het af met: “Zo zijn die Meijers nou eenmaal.” Mijn eigen ouders hebben hun handen helemaal van me afgetrokken na mijn huwelijk, die waren absoluut niet beschikbaar. Al snel werd de relatie met mijn man steeds gewelddadiger en mijn angst voor hem steeds groter. Eigenlijk werd de angst die ik altijd voor mijn vader had gehad nu overgeheveld naar mijn echtgenoot. Ik meed alles wat hem maar kon irriteren of boos maken, liep voortdurend op mijn tenen en leefde in constante spanning.


  Toen hij tandarts werd, merkte ik dat hij eigenlijk heel onzeker en bang was. Ik moest vaak de telefoon opnemen zodat hij zich even kon hernemen en nadenken over zijn antwoord, omdat hij bang was om fouten te maken. Ik werkte iedere ochtend in de praktijk en kreeg drie kinderen. Eerst een meisje en daarna twee jongens. Ik had zeg maar een kind op de heup, een aan de borst en een in de wagen terwijl ik de praktijk ook nog draaiende hield. Henk droeg niks bij aan de organisatie van ons gezin. Ook mocht ik daarbuiten geen leven hebben en had ik geen vrienden of een sociaal leven. Henk ging steeds meer drinken en het werd zelfs zo erg dat hij tijdens de lunch al twee vette borrels nam. Daarna ging hij slapen en als ik hem dan moest storen omdat er een patiënt belde, werd hij razend.


  Op een gegeven moment nam hij het besluit om weer te gaan studeren, psychologie. Ik steunde hem omdat ik dacht dat hij doodongelukkig was als tandarts, en als psycholoog meer zijn droom zou gaan leven en dat het vervolgens beter met hem en met ons zou gaan. We verkochten de praktijk, verhuisden naar een dorp in Friesland, waar hij parttime ging werken in een regiopraktijk om daarnaast te kunnen studeren, en ik had het gelukkigste jaar van mijn huwelijksleven. Ik had immers alle tijd en ruimte en bouwde een sociaal leven op met ouders van klasgenootjes van de kinderen, werd actief op allerlei gebieden, maakte muziek, en ik had een tuin, een autootje, ik leefde echt! Ik herinner me als de dag van gisteren hoe ik de vrijheid voelde als ik in die auto zat en door het weidse landschap reed. Als ik daar nog aan denk voel ik weer tranen opkomen. Want die vrijheid duurde niet lang. Henk trok de studie niet. Na een jaar werd hij zo kwaad dat hij de deur uit de sponning trapte. Hij stopte ermee. Hij moest dus weer volledig aan de bak als tandarts en kon een tandartspraktijk overnemen in Zeeland. Afschuwelijk vond ik het om mijn juist gevonden geluk op te moeten geven. Maar er was geen andere optie want er moest brood op de plank komen. Dus verhuisden we naar Zeeland.


  De oudste was tien en de jongste was vier. Na de verhuizing ging Henk zich steeds meer afreageren op de kinderen. Vooral de oudste, Selma, moest het ontgelden, omdat ze tegen hem in verzet kwam. En de jongste, Jeroen, was voortdurend het pispaaltje. Henk schold vreselijk op hem, ik vermoed omdat hij het meest op zijn vader lijkt. “Je doet dat expres om mij te pesten!” schreeuwde hij dan tegen die kleine terwijl hij achter hem aan rende met een glas whisky in zijn hand.


  Iedere avond hadden we nu ruzie omdat ik voor mijn kinderen op moest komen, en hij werd steeds meer fysiek gewelddadig. Als hij klaar was met zijn werk, werd de sfeer in huis ondraaglijk. De kinderen werden muisstil, bang om hem te irriteren. Vaak stuurde hij ze naar hun kamer. Ik ben een paar keer weggevlucht met de kinderen, maar altijd weer teruggekomen. Eenmaal ben ik bang geweest dat hij me zou doodsteken met een mes, trillend als een rietje lag ik in bed. Maar ik kon gewoon nergens naartoe. Ik had geen vrienden, mijn familie was niet beschikbaar, ik had geen eigen geld, geen bankrekening… Jarenlang hebben we dit volgehouden. Ik werd zo depressief dat ik het liefst tegen een boom wilde rijden, maar dat kon ik mijn kinderen niet aandoen.


  Toen de kinderen al in de puberteit waren ben ik vertrokken met de oudste en de jongste. Theo, mijn tweede kind, bleef bij hem achter, die wilde bij hem blijven. Achteraf vind ik dat fijn voor Henk. Maar goed, na twee jaar kreeg ik een ernstig ongeluk waardoor mijn benen verbrijzeld waren en ik niet meer voor mezelf kon zorgen. Henk heeft toen aangeboden om me in huis te nemen zodat hij medische zorg kon organiseren en thuiszorg kon regelen. En ik – kwetsbaar als ik was – ben op zijn aanbod ingegaan. De kinderen waren de deur al uit, alleen de jongste nog niet. Die was razend op mij, want hij had geen keus, hij moest mee. En inderdaad, na drie weken begon de ellende weer. Maar ik ben toen nog jaren bij hem gebleven.


  Tien jaar na het ongeluk kreeg mijn vader een beroerte en mijn broer, zus en ik waakten samen bij zijn sterfbed. Er zijn toen een paar belangrijke dingen gebeurd. Ten eerste heb ik mijn vader vergeven. Ik heb – terwijl ik naast hem zat – tegen hem gezegd dat we elkaar in dit leven misschien nooit goed hebben begrepen, maar dat het nu goed was. Ik heb de pijn over mijn jeugd daar aan zijn sterfbed losgelaten.


  Ten tweede kreeg ik een conflict met mijn zus over al dan niet ingrijpen in het sterfproces. Ik wilde dat per se niet. “Er is voor alles een tijd, en als hij nog niet gaat is het de tijd nog niet,” zei ik. Mijn zus deed heel dramatisch: “Ik krijg een stekende pijn in m’n kop van jou!” zei ze. Dus we besloten het gesprek even uit te stellen om af te koelen. In dat uur is hij overleden. Dat was belangrijk voor mij, een soort bevestiging. Hij ging op zijn eigen tijd.


  Het allerbelangrijkste was dat mijn broer na die periode tegen me zei: “Ik heb nooit geweten dat ik zo’n fijne zus heb!” Daarmee gaf hij me de erkenning die ik nooit had gehad. Ik bungelde er altijd bij, maar nu had ik een plek gekregen. Sindsdien heb ik een zeer goede band met mijn broer, ik zie hem vaak. En met hem, mijn zus en onze partners spreken we nu jaarlijks af. Ik heb familie!


  Toen ik mijn echtgenoot de eerste keer had verlaten, zei mijn vader: “Wat God heeft samengevoegd mag de mens niet scheiden.” Pas twaalf jaar later, drie weken na de dood van mijn vader, heb ik mijn echtgenoot definitief verlaten. Het was Selma die me over de streep heeft getrokken. Ze vroeg of ik met haar uit eten ging maar ik zei dat het niet kon vanwege Henk. Toen zei ze: “Wat doe je nog bij die man!”, en ze heeft me meegenomen naar haar huis.


  Dat is nu vijftien jaar geleden. Inmiddels ben ik 68 jaar oud. Ik heb het conservatorium gedaan en maak nu veel muziek, ik treed vaak op en geef piano- en zangles. Ik heb een lieve, zachtaardige man leren kennen, met wie ik heel gelukkig ben. Selma heeft nog steeds moeizaam contact met Henk. Theo – die naast hem is blijven staan – leeft, net als mijn broer deed, de droom van zijn vader: hij is psycholoog geworden. Selma en ik hebben een poos geen contact gehad als gevolg van de keuzes die ik heb gemaakt en dat is logisch, maar nu ze zelf kinderen heeft komen we steeds dichter tot elkaar. Het meest bijzondere is dat – nu we grootouders zijn – Henk en ik een steeds beter contact met elkaar krijgen. Met kerst kreeg ik een kaart van hem: “Dankjewel voor wat je voor de kinderen hebt betekend. Je hebt ze veel geluk en wijsheid gebracht. Ik wens je alle geluk van de wereld.” Dat betekent enorm veel voor me. Het helpt me om hem te kunnen vergeven.’


  In Doriens verhaal zien we dat ze allerlei traumatische gebeurtenissen meemaakt terwijl er geen steunsysteem is waar ze op terug kan vallen. Er is niemand om mee te praten en dit zet zich voort in haar huwelijk. Daarmee ontstaat een eenzijdig perspectief op de realiteit. Ook ontwikkelt ze de voorkeurstijl om op deze manier met verlieservaringen om te gaan. ‘Voorkeurstijl’ wil zeggen dat het voor haar een gebruikelijke manier van doen is. Ze heeft niet anders geleerd. Pas later, als ze zich bewust wordt van dit patroon en het doorbreekt op het sterfbed van haar vader, kan ze het achter zich laten.


  


  


  Teloorgang van familie


  


  Sinds de jaren van de wederopbouw na de Tweede Wereldoorlog zijn Nederlanders zich gaan afzetten tegen hun familie. Er ontstond een besef van autonomie en keuzevrijheid en we wilden ons niet langer door de verwachtingen en regels van de familie laten leiden. De verplichtingen en sociale druk die familie met zich meebracht werden met de opkomst van het individu-denken in toenemende mate de rug toegekeerd. De regels van je familie volgen en zorg dragen voor je familie moest een vrije keus zijn, geen automatisme. De ontwikkelingen in de samenleving zoals de ontkerkelijking en de opkomst van de verzorgingsstaat liepen parallel aan de devaluatie van familieverbanden. Net als familie wilde men zich niet langer laten leiden door de hiërarchie en opgelegde opvattingen van de kerk. En als je ouders ziek of oud werden, konden ze gewoon naar een bejaardentehuis.


  Toch blijkt het in de praktijk vaak een illusie te zijn dat je je los kunt maken van je familie. Je bent namelijk geen opzichzelfstaand wezen maar je bent een onderdeel van een heel systeem. Je draagt de geschiedenis en de opvattingen van je familie bij je, of je dat nu leuk vindt of niet. Bovendien zijn gebeurtenissen uit twee of meer generaties boven je vaak nog steeds van invloed op je leven, of je je daar nu bewust van bent of niet.


  


  


  Verhalen aan het licht brengen is helend


  


  Een belangrijk deel van de Nederlandse bevolking bestaat uit tweedegeneratiekinderen. Zij hebben ouders met traumatische ervaringen, belaste geschiedenissen, onvertelbare verhalen uit de Tweede Wereldoorlog. Onvertelbaar omdat het te pijnlijk is. Veel joodse families bijvoorbeeld hebben besloten dat het leven begonnen is op 5 mei 1945. De tweede generatie weet soms niet eens dat ze een joodse identiteit heeft. Anderzijds is het vaak onbekend bij nazaten van collaborateurs dat hun voorouders aan de verkeerde kant stonden in de oorlog. Het is wel geweten maar wordt verzwegen.


  Het is in veel gevallen de derde generatie die moeilijke zaken bespreekbaar kan maken, omdat de afstand tussen grootouders en kleinkinderen groter is. Kleinkinderen stellen onbevangen vragen aan grootouders. Ze brengen de verhalen aan het licht en daarmee komt er lucht in de geschiedenis, wat helend kan zijn voor de geheimen en wonden. Soms wordt het minder zwaar omdat er een ander perspectief op de geschiedenis wordt ontwaard dan altijd was gedacht en verzwegen. Als ergens niet over wordt gesproken, verzin je je eigen werkelijkheid. Zoals in het verhaal van Renate.


  Renate had veel last van faalangst en ging daarom lastige situaties in haar werk uit de weg. Ze was bang om fouten te maken en om in de problemen te raken. Toen Kitlyn haar vroeg of er meer mensen in de familie waren die daar last van hadden kon ze enkele neven en nichten opnoemen. Ze is naar aanleiding daarvan haar familiegeschiedenis gaan uitzoeken.


  


  


  Renate


  


  ‘Ik heb altijd geweten dat mijn grootouders lid waren van de NSB. Maar het verhaal erachter kende ik niet. Mijn vader is geboren in 1940. Hij heeft drie broers en een zus. Zijn vader zat in de distributie van kruidenierswaren. Mijn moeder heeft alleen een broer en haar vader vocht in de oorlog juist voor zijn vaderland tegen de Duitsers, hij zat bij de luchtmacht.


  Op een gegeven moment wilde ik meer weten over de geschiedenis van de familie van mijn vader. Mijn vader is altijd goed in het vertellen van leuke verhalen over vroeger, maar ik wist dat dit gevoelig lag. Mijn opa heb ik nooit gekend, mijn oma wel.


  Mijn vader heeft vooral nare herinneringen aan de tijd vlak na de oorlog. Omdat mijn opa en oma werden veroordeeld vanwege hun NSB-lidmaatschap, werden hij en zijn oudere broer tijdelijk in een pleeggezin geplaatst. Hij is als kind veel geconfronteerd met de beladen geschiedenis van zijn ouders. Dan zei iemand bijvoorbeeld: “Hé, jij bent toch die zoon van die NSB’ers?” Ook heeft hij nog een heel helder beeld voor ogen van hoe het haar van zijn zus werd afgeknipt. Hij heeft een foto van mijn tante met rafelig kort haar. Mijn tante heeft aan haar kinderen verteld dat dat toen de mode was. Misschien is het waar en misschien bedekt ze de werkelijkheid. Iedereen maakt zijn eigen verhalen. Maar dat er een hoop leed, pijn en verdriet is geweest in het gezin, is voelbaar.


  Ik ben in eerste instantie in gesprek gegaan met mijn vader en zijn broer. Zij hebben stellig de overtuiging dat mijn grootouders nooit een kwade opzet hebben gehad, maar dat ze altijd naar eer en geweten in het belang van hun gezin hebben gehandeld. Mijn nicht die bij het gesprek aanwezig was, adviseerde me om te gaan kijken bij het Nationaal Archief in Den Haag, en dat heb ik gedaan, samen met mijn zus. Daar stuitten we op het verhaal achter het verhaal.


  Ik trof het dossier van mijn grootouders aan met daarin hun lidmaatschapsbewijs van de NSB, brieven van mijn opa aan mijn oma toen hij tijdens de oorlog in Duitsland was, en de beschikkingen van de veroordeling van mijn beide grootouders. Uit de bewijsvoering en de getuigenverklaringen maakte ik op dat mijn grootouders puur uit economisch belang hebben gehandeld en nooit fascistische opvattingen hebben gehad. Mijn opa is zelfs twee keer veroordeeld en gevangengezet door de NSB omdat hij weigerde de eed aan de Führer af te leggen. De woorden “Heil Hitler” heeft hij volgens de stukken nooit uitgesproken.


  Mijn opa is zich tijdens de crisis in de jaren dertig gaan richten op handel met het buitenland, en dan vooral met de landen waar het relatief goed ging, zoals Duitsland. Hij verbond de gunstige economische situatie in Duitsland aan het beleid van het nationaalsocialisme en werd daarom samen met zijn vrouw lid van de NSB in Nederland. Tijdens de oorlog ging hij met zijn auto materiaal distribueren en goederen vervoeren voor de NSB. Om de monden van de kinderen te kunnen blijven voeden vroeg hij om een loonsverhoging. Om dat te kunnen verantwoorden werd hem op papier een hogere functie toebedeeld maar in de praktijk bleef hij gewoon zijn werk als distributeur doen. Toch werd hem bij zijn veroordeling deze functie aangerekend, alsof hij een invloedrijke positie had gehad bij de NSB.


  De brieven die mijn opa vanuit Duitsland naar mijn oma in Nederland schreef raakten me enorm. Het was altijd een abstracte geschiedenis voor me geweest, maar nu kwam het ineens tot leven. Hij schrijft haar hoezeer hij wilde dat de oorlog is afgelopen, dat hij naar haar en hun kinderen verlangt en dat zijn afwezigheid hem doet beseffen hoe belangrijk zijn gezin voor hem is. Het is zo onschuldig allemaal, zo menselijk.


  Een van de brieven van mijn opa heb ik kunnen kopiëren en die wilden we aan mijn vader geven. Maar hij kan er niet naar kijken, hij moest er vreselijk om huilen en hij wil die brief nooit meer zien. Zijn zus en broers reageren elk verschillend op de nieuwe informatie. Een broer wil, nu er meer bekend is, alles op schrift gaan stellen. Een ander blijkt het nooit aan zijn schoonfamilie verteld te hebben. Die familie komt namelijk uit Rotterdam, dat zwaar geleden heeft onder de bezetting. Dat wist ik niet, dus in een soort enthousiasme over mijn ontdekkingen ging ik dingen aan mijn oom en tante vertellen. Mijn oom reageerde emotioneel en hij vertelde dat zijn kinderen van niets wisten over deze geschiedenis. En mijn tante, de zus van mijn vader, wil er niets van weten; ze gaat ervan uit dat er allemaal onwaarheden de geschiedenis in zijn gegaan.


  Mijn opa heeft het uiteraard erg zwaar gehad en hij dronk redelijk veel. In mijn familie sta je voor wat je vindt; wat krom is is krom en wat recht is is recht. In de stukken las ik dat mijn opa eens met een borrel op in gevecht is geraakt in een bus, omdat een ander iets had gejat. Door de NSB is hij toen op zijn vingers getikt. Hij had geen “kameraad” mogen aanvallen. Ik herken mezelf daarin, want ik ben ook op mijn vingers getikt door mijn werkgever voor mijn strijdvaardigheid. Ik werk in de hulpverlening en daar zag ik hoe het fout dreigde te gaan met een kind in een gezin. Ik trok aan de bel maar niemand greep in en een jaar later was er nog niets gebeurd. Dat maakte me razend.


  Alcohol is ook een issue in de familie: of we moeten er heel bewust mee omgaan omdat de verleiding om te veel te drinken groot is, of we zijn juist geheelonthouders. Ik hoor bij die eerste groep. Ik moet echt afspraken met mezelf maken want ik lust graag een wijntje.


  Een andere opvatting in de familie is dat je heel hard moet werken. “Voor niets gaat de zon op”, “Niet lullen maar poetsen”, dat soort uitspraken zijn bij ons aan de orde van de dag. Ook dat herken ik bij mezelf. Het is een overlevingsstrategie. Als er gedoe is, als het even moeilijk gaat, dan ga je meer, harder en beter werken. Daar ben ik zelf twee keer overspannen van geworden. Als er een probleem was op het werk was ik altijd de eerste om het op te lossen, bij te springen. Ik trok alles naar me toe. Er is een soort bestaansrecht aan gekoppeld. “Ik mag er zijn want ik werk hard en ik lever goed werk.” Uiteindelijk was het te veel. Ik kreeg depressieve gevoelens en moest hulp gaan zoeken.


  Nu weet ik dat het een patroon is en dat ik het goede eruit mag waarderen en behouden. Het heeft me immers een goed leven bezorgd, het feit dat mijn familie en ik zo hard gewerkt hebben. Maar nu ik weet hoe het werkt en waar het vandaan komt, kan ik het ook anders doen. Als je hard en goed werken boven alles stelt kan dat immers ook desastreuze gevolgen hebben. Het geeft rust om te beseffen dat ik niet alles hoef te kunnen. Ik mag er ook zijn als het niet perfect is.


  Mijn opa en oma waren lid van de NSB en dat hebben ze gedaan in het belang van hun gezin. Zij zijn ervoor veroordeeld en moesten na hun straf verschijnen bij het reclasseringsbureau in de stad waar ik nu werkzaam ben als hulpverlener en mijn familiepatronen tegenkom. Ik ben er trots op dat we dankzij hen geleerd hebben om hard te werken en dat we geleerd hebben te staan voor wat we vinden. Al deze inzichten brengen rust, ruimte en helderheid in mijn hoofd. Ik zou willen dat meer mensen zich bewust worden van patronen die liggen achter bepaalde keuzes die families maken. Want die patronen zijn er altijd en het neemt een hoop conflicten en trauma weg als het geweten wordt.’


  


  


  Herwaardering van familiewaarden en grootouderschap


  


  Het besef van het belang van familie keert gelukkig langzamerhand weer terug in de samenleving. Zo is er jarenlang in onderzoek geen aandacht geweest voor families, maar sinds 2002 loopt er een groot onderzoek naar meergeneratiefamilies, de Netherlands Kinship Panel Study (NKPS). Uit het deelonderzoek ‘Familiebanden in levensloopperspectief’ blijkt dat familierelaties een belangrijke factor voor de mate van welbevinden zijn. ‘Goede familiebanden zijn niet vanzelfsprekend maar wel cruciaal voor welbevinden en levensvreugde. Daarom verdient het thema ouder-, kind- en familierelaties niet alleen in de jeugd, maar gedurende de hele levensloop een plek in de publieke, politieke en beleidsdiscussie,’ aldus de onderzoekers.


  De overige resultaten uit diverse deelonderzoeken van de NKPS laten ook zien dat onvoorwaardelijke familiesteun nog steeds of misschien opnieuw vanzelfsprekend is en gewaardeerd wordt. Zo ontmoet van alle volwassenen meer dan de helft hun ouders wekelijks en 30 procent maandelijks. De cohesie in de familie heeft niet geleden onder de individualisering. Dat is de conclusie op basis van de populariteit van familiebijeenkomsten als reünies en kerst. Over het algemeen zijn Nederlanders tevreden over de familiebanden.


  De helft van alle ouders en kinderen helpt elkaar met klusjes. ‘Voor wat hoort wat’ speelt geen rol als het gaat om familie, de steun is onvoorwaardelijk. Meer dan de helft van alle grootouders springt bij in de opvang van de kleinkinderen.


  Pearl Dykstra, een van de hoogleraren verbonden aan dit onderzoek, zegt dat families oorspronkelijke functies blijven vervullen. Ze hebben ondanks de forse veranderingen in de familierelaties – van gezag naar meer egalitaire verhoudingen – nog altijd een grote bereidheid om elkaar te helpen. Ze zetten zich voor elkaar in en komen voor elkaar op.


  Over de herwaardering van het driegeneratiedenken zegt Pearl Dykstra dat grootouders pas recent zijn ‘ontdekt’ in de sociale wetenschappen. In een redactioneel commentaar in het Tijdschrift voor Gerontologie en Geriatrie in 1997 werd gesproken over een stiefmoederlijke bedeling van grootouderschap in de Nederlandse wetenschappelijke literatuur. Het aantal publicaties was toen op één hand te tellen. Inmiddels is het inzicht gekomen dat het interessant is om grootouderschap te bestuderen. Niet alleen fungeren grootouders als belangrijke schakel in de informele kinderopvang, maar ook blijkt dat grootouderschap de uittreding uit de arbeidsmarkt verkort. Een samenhang is aangetoond tussen grootouderschap en kindertal: de beslissing om kinderen te krijgen wordt eerder genomen als steun van grootouders beschikbaar is. De aandacht voor grootouders als verleners van steun aan jongere generaties past bij een visie van ouderen als sociale hulpbron, een visie die sinds de jaren tachtig steeds meer opgeld doet. Deze is terug te vinden in de benaming van 2012 als het ‘Europees jaar voor actief ouder worden’ en de solidariteit tussen generaties.


  Bovendien zegt Pearl Dykstra dat de zorg van grootouders gezien kan worden als een streven om de levenskansen van de middengeneratie te vergroten. Hun bijdrage reikt daarbij verder dan alleen oppassen. Grootouders hebben ook een vormende invloed op hun kleinkinderen. Ze dragen door overdracht van familiale waarden bij aan de ontwikkeling van de sociale identiteit van de kleinkinderen.


  3


  


  Beschermjassen


  


  


  


  Kitlyn wilde kinderen hun families teruggeven en daarvoor bedacht ze de zogenaamde beschermjassen. Beschermjassen zijn de veilige omhullingen in een mensenleven, zoals familie of iets wat daaraan herinnert. Het zijn oude gewoonten, tradities, eten, de inrichting van het huis, geuren, kortom: ankers die doen denken aan het vertrouwde van toen. Mensen die zich in een kwetsbare levensovergang bevinden, zijn gebaat bij beschermjassen.


  


  


  Ontstaan van beschermjassen


  


  Toen Kitlyn begin jaren negentig als jeugdhulpverlener met tienermoeders werkte, kwam ze op het idee van beschermjassen. De meisjes waren vaak al jarenlang ondergebracht in tehuizen en afgesneden van hun familie. Het was een treurige start van het leven van een kind om in een kindertehuis geboren te moeten worden. De jonge moeder was zelf nog een kind, helemaal alleen, zo zonder grootfamilie en met slechts de steun van hulpverleners. Het viel Kitlyn op dat deze jonge moeders niet in staat waren om de adviezen van de hulpverleners te ‘horen’ en daardoor brachten ze de baby’s in gevaarlijke situaties. In zo’n situatie, waarbij een moeder haar kind letterlijk in gevaar bracht, kreeg Kitlyn een ingeving. ‘Wat zou je oma hiervan zeggen?’ vroeg ze aan de moeder. Opeens was er contact, de tienermoeder kon plotseling horen wat er gezegd werd. Doordat Kitlyn haar terugbracht naar het perspectief van haar oma die haar advies gaf kon ze weer luisteren. Kitlyn wist dat ze een belangrijk spoor te pakken had.


  Kitlyn: ‘Ik realiseerde me dat die moeders opnieuw ingebed moesten worden in hun roots en in hun familie. Op het moment dat ze ingebed waren, konden ze ook weer luisteren naar de hulpverleners. Zo ontstond het idee van beschermjassen.’


  


  


  Wat betekent ‘beschermjassen’?


  


  ‘Beschermjassen’ is een zelfstandig naamwoord. Beschermjassen zijn de veilige omhullingen in een mensenleven, zoals familie of iets wat daaraan herinnert. Het zijn oude gewoonten, tradities, eten, de inrichting van het huis, geuren, kortom: ankers die doen denken aan het vertrouwde van toen.


  ‘Beschermjassen’ is ook een werkwoord. Het betekent dat je mensen terugbrengt naar de gewoonten, de omgeving en de cultuur van de familie. Het gaat niet alleen over familie, maar over alles van vroeger. Het zijn de rituelen, het landschap, de geschiedenis, foto’s, muziekjes uit je jeugd. Je kunt iemand of jezelf beschermjassen door te zoeken naar die omhullingen en ankers.


  Het gaat er niet alleen over dat je vroeger zo’n leuke familie had. Het gaat over vertrouwde manieren van vroeger. Er zijn gewoonten en gebruiken van vroeger die in je huidige leven misschien niet langer van toepassing zijn. Daarover praten kan al een effect van ‘beschermjassen’ hebben.


  Beschermjassen geven toegang tot gemarginaliseerde ervaringen, weggestopte herinneringen komen naar boven. ‘Beschermjassen’ geeft mensen die zich in een kwetsbare faseovergang bevinden de kracht om door te gaan.


  Iedereen doet het eigenlijk, in moeilijke periodes op zoek gaan naar prettige herinneringen, ervaringen van veiligheid en warmte. Dat kan zijn door je geboorteplaats, je ouderlijk huis of het graf van je grootouders op te zoeken. Je kunt oude muziekjes draaien, op zoek gaan naar die vriendin van de middelbare school, iets eten wat je moeder altijd zo lekker kon klaarmaken. En als je even stilstaat bij het moment waarop die behoefte ontstaat realiseer je je dat dat vaak is in moeilijke periodes van je leven.


  In haar trainingen laat Kitlyn vaak een film zien over hoe Nederlandse migranten oud worden in Australië. Ze zijn kwetsbaar, eenzaam, verliezen hun tweede taal. Sommigen zijn volledig de weg kwijt. Schrijnende beelden, die vaak leiden tot een beter begrip voor oudere migranten in Nederland. Je ziet de Hollandse ouden van dagen weer opleven als ze sinterklaas vieren of de polonaise dansen.


  


  


  Pom


  


  Voormalig nieuwslezer Noraly Beyer deed als journalist onderzoek op een gesloten afdeling van een psychiatrische instelling. Ze bracht daar meerdere dagen door en ontmoette verschillende mensen met diverse culturele achtergronden. Zo ook een jongen van zeventien met een Surinaams-Hindoestaanse naam. Op vragen van Noraly vertelde hij dat zijn ouders uit Suriname kwamen. Hij niet. Hij was in Eindhoven geboren en vanaf zijn zevende al kind aan huis bij de jeugdzorg. Nu wilde hij zo snel mogelijk bij zijn oma gaan wonen en in een spuiterij gaan werken, net als zijn oom. Na een poosje babbelen op de bank ging hij spontaan voor haar dansen. Hiphop. Dat kon hij goed en daar zou hij graag mee verder willen. Noraly prees hem uitbundig en vroeg vervolgens wat hij had meegekregen van de Surinaamse cultuur. ‘Pom,’ zei hij. Zijn gezicht glom bij de gedachte aan dit typische Surinaams-creoolse feestgerecht. Toen Noraly, die zelf uit Suriname komt, vroeg of ze de volgende keer pom voor hem zou meenemen, reageerde hij met ongeloof. Maar zo gezegd, zo gedaan. Toen de jongen de pom in alle werkelijkheid voor zich zag, kon hij zijn ogen niet geloven. Enthousiast hielp hij mee om de pom op broodjes te smeren en die uit te delen aan de anderen op de afdeling. Vermoedelijk deed de ontmoeting met Noraly de jongen denken aan zijn familie. Ze was als een Surinaamse oma voor hem, en de pom bedde hem in in zijn Surinaamse roots. Het gaf de jongen veerkracht, hij leefde helemaal op.


  


  


  Claudia


  


  ‘Ik ben opgegroeid in een Gasthaus in Oostenrijk. Wij woonden op de zaak. Mijn kamer bevond zich precies boven het herentoilet. Het raam van het toilet was altijd een beetje geopend, je kon dus alles horen. Ik viel in slaap met het geluid van plassende, kletsende mannen. Op Ruhetag, de dag dat de zaak gesloten was, was het altijd vreselijk stil. Dan was het moeilijker voor mij om de slaap te vatten. Het geluid is me altijd bij gebleven. Als ik nu mannen hoor plassen, bijvoorbeeld in een kroeg of restaurant, krijg ik een rustig gevoel. Nog steeds val ik het liefst in slaap met op de achtergrond het geluid van kletsende mensen. Nog gekker: de scherpe geur van urine geeft me ook een vertrouwd gevoel. Hetzelfde gebeurt als ik overdag een lege kroeg in ga: ik ruik de oude sigarettenlucht, de geur van verschraald bier… Iemand anders zou vinden dat het stinkt, maar mij geeft het een goed gevoel.’


  


  


  Je hernemen met behulp van beschermjassen


  


  In kwetsbare periodes in je leven helpen beschermjassen je om door te gaan, om niet bij de pakken neer te zitten. Je kunt iets ophalen uit het verleden wat vertrouwd is, en je kunt je eraan warmen. Dan ga je je weer wat beter voelen. Je wordt minder angstig en minder kwetsbaar en je bent beter in staat om nieuwe stappen te zetten. Zo is het voor mensen die in het ziekenhuis liggen altijd fijn om iets vertrouwds aan de muur te hebben hangen of om iets lekkers van thuis te eten.


  Kitlyn had eens een cliënte uit Sint Maarten, Janet. Ze woonde bij een vriendin. Die vriendin vertelde Kitlyn dat Janet al zeven jaar bij haar woonde, maar dat de logeerkamer nog steeds een kale ruimte was, met opgestapelde, onuitgepakte dozen. Janets leven was getekend door traumatische gebeurtenissen, zoals de migratie naar Nederland, de dood van haar man en het falen in haar studie en carrière. Ook verwaarloosde ze het contact met haar moeder en haar zussen en broers. Van haar familie mocht ze terugkomen naar Sint Maarten, maar dat was in die fase geen optie voor haar; ze zag het niet zitten. Kitlyn heeft toen met behulp van een kennis een zak zand van het strand van Sint Maarten in Nederland laten bezorgen.


  Kitlyn: ‘De eerste keer dat ik haar weer zag, ben ik voor haar neergeknield en heb ik haar voeten gewassen in het zand. Ik zei tegen haar: “Dit is het zand van je geboortegrond. Je hebt veel verliezen geleden en het is daarom goed om met je voeten op je geboortegrond te gaan staan.” Daarna heeft ze toch besloten terug te gaan naar haar thuisland. Ze mailde me dat het fijn was om weer bij haar familie te zijn en dat het goed met haar ging. Het wassen van haar voeten in het zand van Sint Maarten heeft haar geholpen zich te hernemen.’


  


  


  Kiran


  


  ‘Op mijn drieëntwintigste kwam ik naar Nederland. De eerste jaren waren eenzaam, zwaar en onzeker. Ik was illegaal en overleefde dankzij slecht betaalde banen in Aziatische restaurants, waar ik soms van de ene op de andere dag weer op straat stond. In die tijd leerde ik koken. Toen mijn leven rustiger werd, werd Nepalees koken mijn grote passie. Na een lange werkdag, in goede en slechte tijden, als ik niet kan slapen – een Nepalese maaltijd bereiden of eten geeft me altijd een goed gevoel. Het is net als met Nederlanders die naar Canada of Australië emigreren. Die houden ook generaties lang hun eigen cultuur. Het klopt wel dat in Nepal mannen niet in de keuken staan. Ik ook niet, want in Nepal willen mijn moeder en zusjes graag voor mij koken. Hier heb ik die niet, en ik heb ook geen Nepalese vrouw. Daarom moet ik hier zelf koken. Mijn eigen eten, met zijn eigen oorspronkelijke smaak. Dat heb ik nodig.’


  


  


  Rituelen


  


  Rituelen zijn beschermjassen die een faseovergang markeren en begeleiden. Rituelen verbinden de oude en de nieuwe context als het ware aan elkaar en zijn daarom een belangrijke steun in het voortbestaan van families. Elke familie kent rituelen. Grote, zoals met kerst, huwelijken of begrafenissen, en kleine, zoals bij de maaltijd en voor het slapengaan. Rituelen zijn als handvatten die je het houvast bieden om heelhuids door het leven te stappen. Oude rituelen veranderen of verdwijnen en nieuwe rituelen ontstaan. Met het overboord gooien van familie en religie hebben we ook veel rituelen aan de kant geschoven. Maar nu het familiebesef langzamerhand weer een plek krijgt in onze samenleving, kunnen we ook de rituelen die erbij horen weer op waarde gaan schatten.


  Veel mensen zeggen: ‘Ik heb geen rituelen.’ Maar als je terugkijkt naar wat je grootouders deden, zie je dat ze bijvoorbeeld naar de kerk gingen. En jijzelf gaat misschien naar yoga of naar meditatie. Zo geef je toch vorm aan de voortzetting van een bepaalde manier van spirituele betekenisgeving. Want bij yoga en bij mindfulness worden vaak wierook, gebaren en klankschalen gebruikt die dezelfde functie hebben als de kerkelijke rituelen. Ook al heb je de kerk en het geloof afgezworen, vaak verlang je toch naar voortzetting van de rituelen die erbij hoorden. Kitlyn: ‘Er was een Limburgs gezin met drie kinderen van wie de middelste jongen erg veel problemen had. De ouders waren gescheiden, maar ze kwamen samen naar de praktijk. Ik vroeg ze naar hun rituelen, maar die hadden ze niet, zeiden ze. Toen vroeg ik: “Vinden jullie het goed als ik een kaars aansteek?” Daarop zei de vader: “Ja, dat deed oma ook altijd, een kaars aansteken! Als we gingen eten, dan staken we eerst een kaars aan, hielden elkaars handen vast en zeiden: ‘Smakelijk eten.’” De tranen begonnen vervolgens te vloeien bij de vader. Iets was al jaren vergeten, terwijl het een belangrijk ritueel was. Het bracht rust en verbinding om deze herinnering te openen en het ritueel opnieuw te beleven. Soms moet je het in het kleine zoeken en dan komen er waardevolle dingen naar voren.’


  


  


  Beschermjassen krijg je mee in je opvoeding


  


  De strategieën die je bij je draagt om te kunnen overleven en om met stress om te gaan, worden door je ouders van jongs af aan meegegeven in de opvoeding. Moeders en vrouwelijke opvoeders leren kinderen vooral om troost te vinden, te ontspannen, te zorgen, te praten en emoties te uiten. Vaders en mannen leren kinderen met name om actie te ondernemen, te handelen, met stress om te gaan, om vertrouwen te hebben in een stressvolle situatie. Moeders leren kinderen vooral door te praten, te knuffelen en te eten om met conflicten en problemen om te gaan. Vaders doen dat meer door spannende en soms risicovolle activiteiten te ondernemen.


  Dit leerproces gaat gepaard met een biologisch mechanisme dat ervoor zorgt dat deze strategieën worden opgeslagen in de hersenen. Het kind ontwikkelt een automatische piloot om te kunnen handelen in een stresssituatie, zodat het weer in een rustsituatie komt. Daarbij maakt het steeds een keuze uit de verschillende strategieën die het bij zich draagt.


  Je lichaam heeft dus een innerlijk weten en een zelfoplossend vermogen die je in staat stellen om als zelfstandige volwassene veiligheid te kunnen ervaren en te kunnen overleven. Dit zijn je ‘beschermjassen’, de krachtbronnen, de ankers, de gewoonten en de rituelen die je familie toepaste in moeilijke tijden.


  Soms, als er sprake is van gelaagd verlies, als je te kwetsbaar bent doordat zich te veel problemen opgestapeld hebben, kan het zijn dat je je beschermjassen bent vergeten. Dan is het goed om bewust terug te gaan naar je jeugd en te zoeken naar herinneringen aan een fijn moment, of aan de geruststellende dingen die er waren als je het moeilijk had. Je kunt je oude vergeten beschermjassen opnieuw oproepen en activeren. Je zult zien dat ze hun werk nog doen.


  


  


  Ingrid


  


  ‘Het was vrijdag. Ik stond met een collega op de stoep een sigaretje te roken. We maakten een praatje. “Wat zijn je plannen voor het weekend?” vroeg hij. Ik vertelde hem dat ik verlangde naar dat moment op zaterdagochtend dat het werk gedaan is, het huis gezogen, de wasmachine draait. Dan ga ik zitten op de bank, met een kop koffie, ik lees de krant. Het geluid van de wasmachine op de achtergrond geeft me een behaaglijk gevoel. Het herinnert me aan de genoeglijke zaterdagochtenden vroeger thuis als mijn moeder de boel aan kant had. Mijn collega reageerde door te vertellen dat hij het geruststellend vond om het pad aan te harken op zaterdagochtend. Dat deed zijn vader vroeger ook altijd. Onze beschermjassen zitten in een klein hoekje.’


  


  


  Gerda


  


  ‘Op een dag tijdens de beschermjassentraining trakteerde ik op zuurstokken uit grootmoeders tijd. We hadden geleerd en ervaren dat vertrouwde geuren en smaken uit onze jonge jaren warme gevoelsankers zijn geworden. De leeftijd van de deelnemers aan de training varieerde. Niet iedereen voelde zich nog verbonden met deze “grootmoeders tijd”. Wat overbleef nam ik mee voor de terugreis. In de trein naast mij zat een oudere heer. Hij keek rustig voor zich uit. Toen de ik de zuurstokken tevoorschijn haalde veranderde zijn houding. Hij kende het snoepgoed van vroeger en wilde graag iets proeven. De keuze viel op een kaneelstok en hij genoot er zichtbaar van. Het was voor hem lang geleden, dat hij zijn laatste zuurstok at. Zeventig jaar, onthulde hij met een glimlach, en ze smaakten nog precies als toen.’


  


  


  Denise


  


  ‘Als half Surinaamse, opgegroeid in Nederland, was het voor mij een feest om afgelopen zomer vanwege een uitwisseling in Suriname te mogen werken. Mijn vader is opgegroeid met het spirituele, het geloof in geesten en dergelijke. Ik niet, maar ik had er wel altijd iets mee. Ik had er een soort angst voor. In Suriname ervoer ik dat het bovennatuurlijke juist ingebakken zit in het dagelijks leven. Zelfs in de hulpverlening wordt het serieus genomen. Als iemand zegt dat de duivel in hem is gevaren, dan wordt daar gewoon naar gevraagd en over gesproken. Het heeft mij rust gebracht om te ervaren dat het in Suriname de gewoonste zaak van de wereld is.’


  


  


  Selma


  


  ‘Mijn opa en mijn oma hebben allebei op jonge leeftijd hun vader verloren. Beiden hebben grote verliezen geleden en dat leidde tot verbittering. Het contact met hen was dan ook niet altijd gemakkelijk. Pas toen ik ging studeren veranderde er iets. Ik zei eens tegen mijn oma dat ik soms zo kan snauwen als ik gestrest ben. “Dat heb je van mij!” zei ze. Toen sprak ze haar waardering uit voor wie ik ben en wat ik doe. Dat ze als ze de kans had gehad mijn leven had willen leiden. Vanaf die tijd bespreek ik alles met haar. Bij grote en kleine levensvragen, moeilijke beslissingen, ze is mijn gids geworden.


  Mijn ouders zijn enkele jaren geleden met opa naar het kamp gegaan waar zijn vader is omgekomen. Hij heeft daar bloemen gebracht. Het trauma dat zijn leven tekende en kleurde werd daarna minder. Door die laatste groet werd hij rustiger. Hij kreeg er vrede mee, zei mijn oma. Mijn opa is inmiddels overleden. Ik realiseer me dat als ook mijn oma wegvalt, er een hele generatie weg is, en een tastbaar stuk van mijn wortels verdwijnt.’


  


  


  Marlon


  


  Marlon vertelt over zijn moeilijke levensloop en hoe hij verschillende steunfiguren en krachtbronnen om zich heen ontdekt en verzamelt. Een landgenoot is op een bepaald moment als een beschermjas voor hem, net als de familie van zijn vrouw.


  ‘Ik ben geboren op Curaçao, als oudste van in elk geval vijf kinderen. Ik weet niet of mijn vader nog meer kinderen heeft gekregen, met hem heb ik geen contact meer. Met mijn ouders emigreerde ik op mijn derde naar Nederland. We woonden in een provinciestad in Limburg. Mijn moeder wilde niet dat daar we in een flat vol met Antillianen opgroeiden, dus kregen we een rijtjeshuis tussen de Nederlanders. Mijn ouders zijn na veertien jaar huwelijk gescheiden, en niet lang daarna is het gezin – dus zonder mijn vader – teruggegaan naar Curaçao. Ik was toen achttien jaar.


  Was ik in Nederland “anders” geweest dan de anderen, op Curaçao was ik dat ook. Ik had verwacht dat ik me daar helemaal thuis zou voelen, maar ik voelde me er onverwacht net zo anders als in Nederland. Ik beheerste de taal niet en ook de cultuur was me behoorlijk vreemd. Acht jaar later kwam ik terug naar Nederland en ook de rest van mijn familie is nu weer hier.


  We hebben een vrij kille opvoeding gehad, en vooral mijn zus heeft daar veel last van gehad. Maar we wisten niet beter, we dachten dat het normaal was. Het was waarschijnlijk een soort overlevingsstrategie van mijn moeder, die alles in haar eentje moest zien te rooien. Ik ging psychologie studeren, kreeg een relatie met een Iraanse vrouw en nu krijgen we samen een kind.


  In de training beschermjassen die ik bij Kitlyn volgde voor mijn werk, liep ik op een gegeven moment vast. Niet alleen mentaal, ook fysiek zat ik vol met pijn: ik had een hernia en slikte onwaarschijnlijk zware pijnstillers. Misschien heeft dat een rol gespeeld. Wat er gebeurde was dat ik me enorm eenzaam voelde, en onbegrepen door de groep. Ik wilde iets uitleggen en ik had het idee dat anderen op me inhakten. Het ging over de positie van de zwarte man in Nederland. In het onbegrip dat ik op dat moment ervoer, manifesteerden zich alle onbegrip, eenzaamheid en uitsluiting die ik in mijn hele leven had ervaren. Er kwam een enorme pijn over me heen. Joseph, die ook van Curaçao komt, zag het gebeuren en begon te huilen. Hij voelde mijn pijn. En belangrijker: hij begreep het. En doordat hij het begreep, kon ik het ineens dragen. De eenzaamheid was weg. Dat besef was zo groot. Ik realiseerde me dat als zijn begrip voor mij zo’n impact had, ik de rest van mijn leven op die manier met anderen om wil gaan, bijvoorbeeld in mijn werk als basispsycholoog. Werkelijk begrip is helend, dat had ik nu ervaren.


  Ik heb mijn zus verteld over beschermjassen en zij heeft het weer aan mijn moeder verteld. Over de kracht van families en de impact van migratie, en dat heeft veel teweeggebracht. Bij mijn moeder heeft het ertoe geleid dat ze haar geschiedenis voor ons heeft opgeschreven; het is een heel boekwerk geworden. Doordat mijn zus en ik nu weten hoe haar historie eruitziet, wat haar levensverhaal en dat van haar ouders is, en dat haar moeder ook een kille opvoeder was, begrijpen we beter waarom ze de dingen gedaan heeft zoals ze gedaan heeft. Waarom het gegaan is zoals het gegaan is. Het is nog lastig om erover te praten, maar het heeft tot een enorm begrip geleid en daarmee heeft het rust gebracht. Ook ben ik met mijn zus bezig om ons genogram te maken en uit te leggen. Zo ontdekten we dat mijn zus heel erg op een bepaalde tante lijkt. Ze maakt dezelfde keuzes, heeft dezelfde patronen. “Wil je eindigen zoals zij?” vroeg ik mijn zus. “Nee, niet echt,” was haar antwoord. Want die tante is zeg maar niet helemaal goed terechtgekomen. “Dan moet je het patroon veranderen,” zei ik. Dat is het dus. Als je familiepatronen gaat herkennen, als je weet waar ze vandaan komen en als je het anders wilt doen, dan kan dat ook.


  Ik besef ook dat ik uit de verschillende culturen waarin ik me begeef – de Nederlandse, de Antilliaanse en nu ook de Iraanse – het beste kan kiezen en kan meenemen in mijn leven. Zo leer ik erg veel van de warmte en de onvoorwaardelijke steun die er is in de familie van mijn vriendin. In de Antilliaanse cultuur zit er altijd een ondeugend randje aan. “Als ik tien kinderen heb die elk maandelijks honderd euro storten, hoef ik niet meer te werken,” wordt er gegrapt. Maar bij de Iraniërs lijkt het steunsysteem echt onvoorwaardelijk.


  Dat besef integreer ik niet alleen in mijn eigen leven, ik neem het ook mee naar mijn werk. Ik wil de beschadigde mensen die ik zie als psycholoog helpen om hun culturele, familiale en historische bagage te leren kennen en ze laten ervaren dat ze daar kracht uit kunnen putten.’


  4


  


  Het verschil tussen ik- en wij-gerichte families


  


  


  


  Er zijn op de wereld globaal twee soorten familiesystemen te onderscheiden. In de westerse wereld is de familie vooral op de individuele ontwikkeling gericht, en in de rest van de wereld zijn families rondom het groepsbelang georganiseerd. We noemen dat ik-gerichte en wij-gerichte familiesystemen. Elke familie draagt kenmerken van beide vormen in zich.


  


  


  Familiebesef


  


  Kitlyn: ‘Ik was eens bij een bijeenkomst over minderjarige alleenstaande asielzoekers. Daar gaf ik een workshop aan vooral Nederlandse hulpverleners over familiesteun, familiewijsheid en beschermjassen. Hoe bed je als hulpverlener de kinderen, die hier moederziel alleen zijn, in in hun familie, zodat ze het oplossend vermogen kunnen ophalen dat ze de eerste jaren van hun leven opgeslagen hebben in hun geheugen? Iedereen keek me met verbazing aan en ze zeiden: “Die kinderen hebben verdriet over hun familie! Daar gaan we natuurlijk niet naar vragen! We willen geen wonden openrijten.” Men vond dus dat je niet spreekt over wat pijn doet. En het toonde mij tevens een volledige afwezigheid van het besef van het belang van de familiegeschiedenis, juist als je dierbaren er niet zijn om je te steunen. Dat de gedachte aan je familie terughalen iets plezierigs en steunends kan zijn, kwam niet bij ze op.’


  


  


  Familiecontinuïteit


  


  Kitlyn heeft jarenlang een pleidooi gehouden voor een nieuw perspectief op werken met families in de hulpverlening. Het ging in de praktijk altijd over de ouders en het individuele kind. En dat strookte niet met de manier waarop niet-westerse migrantengezinnen georganiseerd zijn en problemen oplossen. Bovendien was het vaak ook niet effectief in Nederlandse gezinnen. De hulpverlening sloeg dan ook veelal de plank mis. Waar in Nederland kinderen met problemen vaak als opzichzelfstaande individuen los van hun familie worden bekeken en behandeld, zijn het in niet-westerse families niet alleen de eigen ouders, maar ook ooms, tantes en grootouders die inspringen, taken overnemen en besluiten nemen. Een goed voorbeeld daarvan is de eerdergenoemde anekdote over Kitlyns nichtje dat met bloedvergiftiging werd opgenomen in het ziekenhuis.


  Antropologen hebben het over familiecontinuïteit: de opdracht die families hebben om voort te bestaan. Opvattingen en gebruiken rondom opvoeden, eten en religie worden meegenomen van generatie op generatie. Daar zijn minimaal drie generaties voor nodig. Wat zijn onze opvattingen, hoe communiceren we en wat verwachten we van elkaar? Daarom is het belangrijk om zorgvuldige keuzes te maken als het gaat om met wie er getrouwd wordt. Want hoe ‘vreemder’ de nieuwe partner is, hoe meer risico er is dat de patronen en tradities onder vuur komen te liggen.


  Niet alleen in niet-westerse families speelt dit een rol, ook in westerse en Nederlandse families dragen we opvattingen en tradities over van generatie op generatie. Maar doordat we een allergie hebben ontwikkeld voor de opgelegde familie-eisen, denken we dat we eraan kunnen ontsnappen. Toch klopt dat niet met de praktijk. In elke familie ken je zinnetjes: ‘Wij doen het altijd zo.’ Of: ‘Bij ons is het de gewoonte dat…’ Waar migrantenfamilies steeds meer individuele waarden overnemen, vind je bij Nederlandse gezinnen onder de oppervlakte nog veel elementen van wij-gerichte families terug.


  


  


  De interculturele relatie


  


  Nergens wordt duidelijker dan in biculturele relaties dat er grote verschillen zijn tussen ik- en wij-gerichte familiesystemen. Het aantal scheidingen onder partners met een verschillende culturele achtergrond is dan ook tweemaal zo hoog als in monoculturele relaties. Stellen die het wel redden hanteren bepaalde strategieën. Enerzijds is er een hoge mate van acceptatie van de andere cultuur, en anderzijds vermijdt men het om over ingewikkelde en pijnlijke thema’s te spreken. Eigenschappen als geduld, voorzichtigheid, terughoudendheid en vastberadenheid zijn essentieel in de interculturele relatie.


  


  


  Carlijn


  


  Het verhaal van Carlijn toont dat het af en toe slikken is om met een Aziaat getrouwd te zijn. ‘Drie jaar nadat mijn oer-Hollandse grote blonde timmerman Johan overleed, kwam ik Samrat tegen. Een kleine donkere Nepalese man. Hoewel ik nog steeds rouwde om Johan, en Samrat in een moeilijke fase van een vorige relatie zat, wisten we beiden vrijwel onmiddellijk dat we bij elkaar hoorden. Verliefd als we waren liepen we hard van stapel. Beiden hadden we genoeg moeilijkheden achter de rug en we wilden ervoor gaan en samen van het leven genieten.


  Vanwege culturele verschillen, en ook omdat de oude pijn nog niet helemaal verwerkt was ging het in het begin niet gemakkelijk tussen ons. We kwamen de nodige obstakels tegen. Samrat verhuisde vanuit Amsterdam naar mijn huis in Enschede, maar ik kon er niet mee omgaan. Ik vond als individualistische zelfstandige vrouw dat hij ook zijn eigen boontjes moest kunnen doppen, dat hij individueel en onafhankelijk van mij hoorde te zijn. Ik wilde daarom liever eerst een latrelatie, en Samrat ging tijdelijk op kamers.


  Ik zag toen nog niet in hoe ontzettend pijnlijk dit voor hem was. Want hij kende dit concept helemaal niet. Hij was iemand uit een samenleving waar niemand alleen wordt gelaten, waar neven, nichten, broers en zussen bij elkaar in huis wonen als het nodig is. Waar de oudste zoon met zijn gezin in het ouderlijk huis blijft wonen om voor zijn ouders te zorgen totdat ze sterven.


  Gelukkig zijn we toch samen gebleven en uiteindelijk heel dicht bij elkaar gekomen. Maar daarvoor moest ik wel inzicht krijgen in hoe er in Nepal wordt omgegaan met relaties.


  In Samrats familie is het gebruikelijk dat huwelijken worden geregeld door ouders, ooms en tantes. De hele familie is erbij betrokken en er gaan talloze theevisites en overleggen aan vooraf. Onze relatie was er echter een die in eerste instantie gebaseerd was op pure verliefdheid. Toen de problemen om de hoek kwamen kijken en niet zomaar opgelost waren, maakte Samrat me duidelijk dat verliefdheid eigenlijk geen goede basis is voor een langdurige relatie. Veel belangrijker vond hij het dat je een commitment maakt als je begint. Dat je een belofte doet om aan de relatie te werken, ook als het moeilijk gaat, en dat je je daaraan houdt. Dat je niet vanuit je emoties reageert. Nadat we dit gesprek hadden gevoerd en ik langzaamaan de impact hiervan begon in te zien, konden we elkaar in die roerige tijd zo’n belofte doen. Dat heeft wat mij betreft onze relatie gered, het gaf mij een gevoel van zekerheid, van een basis die verderging dan verliefdheid en die voorbijging aan alle emoties die opspeelden.


  We zijn nu acht jaar samen en we hebben echt moeten leren elkaars culturele verschillen te herkennen en accepteren, want die kunnen voor de nodige verwarring zorgen.


  Zo herinner ik me dat we in onze begintijd een keer met een groot gezelschap in Nepal waren en in een hotel logeerden, niet zo ver van Samrats ouderlijk huis. Samrat pendelde een beetje heen en weer tussen zijn familie en ons westerse gezelschap. Een vriend vroeg tijdens een etentje een beetje plagerig aan hem: “Waar ben je liever, bij je moeder of bij Carlijn?” Samrat vatte het serieus op. Zonder aarzelen zei hij: “Bij mijn moeder.” Ik schrok, zag ook hoe onze vrienden keken, en wilde wel door de grond zakken. Hij hoorde toch in de eerste plaats voor mij te gaan! Ik had nog weinig inzicht in de verschillen in de wij-cultuur en de ik-cultuur, en voelde me afgewezen.


  In Nepal is Samrat sowieso veel meer Nepalees dan in Nederland en dat was in het begin niet makkelijk. Hier in Nederland vindt hij het al moeilijk om openlijk affectie te tonen, kussen in het openbaar, hand in hand lopen, daar voelt hij zich niet prettig bij. Maar in Nepal kan het voorkomen dat hij me niet aankijkt als we afscheid nemen onder het oog van andere Nepalezen.


  Na onze eerste gezamenlijke reis naar Nepal – we waren anderhalf jaar samen – verhuisden Samrat en ik samen naar Hoorn. We begonnen daar een eigen zaak in mijn ouderlijk huis en regelden voor mijn ouders een nieuw huis op een steenworp afstand. De reactie van een paar vriendinnen die zeiden er niet aan te moeten denken zo dicht bij hun ouders te wonen, sneed Samrat door de ziel. Daar begreep hij niets van en het deed hem pijn. Hij vond het juist fijn om dicht bij mijn ouders te wonen. Zo kon hij voor ze zorgen, af en toe voor ze koken en er voor ze zijn.


  Ook in onze winkel is te merken hoe belangrijk familie voor hem is. Iedereen, inclusief ooms en tantes of vrienden die als familie zijn, krijgt korting. En waar anderen vaak waarschuwen voor het aangaan van zakelijke relaties met familieleden, is het voor Samrat juist fijn dat hij een bedrijf heeft samen met de man van mijn zus.


  Waar we soms nog tegen aanlopen in onze relatie, die goed en warm is, is de communicatie. Hoewel hij al vrij lang in het Westen woont blijft het voor Samrat, als Aziaat, lastig om in directe bewoordingen te reageren en communiceren. Als hij iets moeilijks te zeggen heeft, een vervelende boodschap, of als hij ergens mee zit, dan kan het voorkomen dat dit via een grote omtrekkende beweging tot mij komt. Hij vertelt iets, en dan nog iets anders, een verhaaltje, of een voorbeeld, en dan nog weer iets anders. Inmiddels heb ik hier wel voelsprieten voor ontwikkeld, maar nog kan ik er soms de vinger niet op leggen wat hij nu precies bedoelt of waar het heen gaat. Andersom is mijn directheid voor hem soms nog lastig, maar we kunnen er inmiddels relaxed mee omgaan.’


  


  


  Verschillen tussen ik- en wij-gerichte families


  


  Er is een groot verschil in opvattingen en organisatie tussen ik- en wij-gerichte familiesystemen. Ik-gerichte systemen vind je terug in de westerse samenlevingen en wij-gerichte in de niet-westerse. De wereld is niet zwart-wit en verandert bovendien met een sneltreinvaart, dus er ontstaan steeds meer mengvormen. Elke ik-gerichte familie draagt elementen in zich van het collectieve systeem en vice versa. Zo herkennen veel Nederlandse katholieke families op het platteland zich vaak in de beschrijving van de wij-vorm. En veel tweede- en derdegeneratiemigranten herkennen zich in de ik-gerichte familiestijlen. Het kan echter behulpzaam en leerzaam zijn om de verschillen te herkennen, zodat je zowel de ‘vreemde ander’ als jezelf beter gaat begrijpen.


  


  


  Wij-gerichte families


  


  In wij-gerichte families gaat de groep vóór het individu en zijn het in acht nemen van autoriteit, aandacht voor relationele afhankelijkheid en vormgeven aan familiecontinuïteit belangrijke thema’s. Rituelen en gezagsstructuren maken dat iedereen in drie of meer generaties weet wie wat bij welke situatie moet doen. Het voortbestaan van de familie staat voorop, en iedereen heeft daarin een specifieke taak. Elke familie kent gezagsdragers, degenen die de besluiten nemen, en steunfiguren, degenen die zorgen en adviseren. Als er een probleem is, iemand overlijdt, iemand wordt ziek of werkloos, dan treedt het hele systeem in werking. De een neemt de zorg voor de kinderen op zich, de ander zorgt voor de zieke, een derde adviseert over hoe nu verder. Zowel financieel als emotioneel gaat men voor elkaar zorgen.


  In een wij-cultuur word je als kind niet opgevoed om als individu zo gelukkig mogelijk te worden en individuele prestaties te leveren. Het belangrijkste is dat je een bijdrage levert aan het familiesysteem en daar worden je identiteit en kracht dan ook aan ontleend. Het leven speelt zich niet alleen af in het kerngezin. Iedereen draagt bij aan de opvoeding, ook grootouders, oudere broers en zussen, ooms en tantes. Kinderen slapen vaak samen op één kamer en zorgen voor elkaar. Al jong helpen kinderen mee met allerlei activiteiten zoals het huishouden en economische activiteiten. Moeders werken soms met de baby op de rug. Het kind past zich aan de omgeving aan, in plaats van andersom. Kinderen worden opgevoed om later voor de familie te kunnen zorgen, ook financieel. De communicatie in wij-gerichte families is meestal bedekt, impliciet, indirect en behoedzaam. Vragen als ‘Wat zou oma/opa daarvan zeggen?’ en ‘Wat vindt je vader/moeder ervan?’ zijn normaal.


  


  


  Ik-gerichte families


  


  Belangrijke thema’s in ik-gerichte families zijn individuele onafhankelijkheid, autonomie, zelfbeschikkingsrecht, zelfvervulling en privacy. Onafhankelijkheid gaat voor verbondenheid en sociale verantwoordelijkheid. Het kind wordt gezien als een onafhankelijk, opzichzelfstaand individu en krijgt een uiterst liefdevolle en zorgvuldige opvoeding. De relatie tussen ouders en kind staat centraal, alles speelt zich af in het kerngezin. Alleen de eigen ouders nemen beslissingen over het kind, er zijn geen andere essentiële opvoeders. Al op zeer jonge leeftijd wordt van het kind verwacht zelf voorkeuren uit te spreken en keuzes te maken, bijvoorbeeld over speelgoed, kleding en eten. De omgeving wordt aangepast, stopcontacten, messen en andere gevaarlijke voorwerpen worden ver weg gestopt. Het kind wordt beschermd tegen de volwassenenwereld en er wordt een prettige kindvriendelijke speelomgeving gecreëerd in en om het huis. Kinderen hoeven niet deel te nemen aan activiteiten van volwassenen, maar volwassenen participeren zoveel mogelijk in het kinderleven. Als het kind een jaar of achttien is, wordt het uiterst behoedzaam losgelaten, dan zit de opvoedtaak erop en kan het kind verdergaan als individu. Het belangrijkste doel van de ouders is om hun kinderen gelukkig te maken en om te faciliteren dat het kind zijn talenten en kansen optimaal benut.


  De communicatie in een ik-gericht systeem is meestal open, direct en expliciet. Vragen als ‘Hoe voel je je?’, ‘Ben je gelukkig?’, ‘Wat vind jij zelf?’ en ‘Wat wil jij zelf?’ zijn belangrijk in de communicatie onderling.


  


  


  Jan


  


  Het verhaal van Jan en zijn vrouw vertelden we eerder in Beschermjassen, transculturele hulp aan families (2007). Het laat prachtig zien hoe families uit Nederland en uit Indonesië verschillende eigenschappen en opvattingen hebben.


  ‘Mijn vrouw komt uit Indonesië. Dat is aan alle kanten te merken. Als je het hebt over overtuigingen, dan staan we soms haaks op elkaar. Haar overtuiging is dat je altijd voor een ander klaar moet staan. Dat is sowieso typisch Aziatisch. Ik ben zelf in Indonesië geweest. Je merkt het daar overal. Iedereen staat gelijk voor je klaar. Ook al hebben ze niets, uiteindelijk staat er van alles op tafel. Ze willen het je allemaal naar de zin maken. Soms krijgen we mensen op bezoek en moet er de wereld aan boodschappen worden gehaald. Dan ik denk af en toe best wel van: jemig de pemig. We komen daar wel goed uit, daar niet van. We zijn al heel lang gelukkig getrouwd.


  Bij haar familie, bij haar zus en haar moeder, zie ik hetzelfde terug. Altijd voor de ander klaarstaan, het de ander naar de zin maken. Het is ook heel leuk en goed, hoor. Wat ik heb meegekregen van mijn thuisfront, is dat je vooral goed voor jezelf moet zorgen. Zorgen dat je nooit afhankelijk wordt van iemand anders. Kom je bij mijn familie, dan zie je dat iedereen goed voor zichzelf gezorgd heeft.


  Ik kom uit een groot gezin en de meerderheid heeft een eigen bedrijf. Ikzelf heb een leidinggevende functie, daarin zit ook een bepaalde onafhankelijkheid. Wij zijn misschien wel doorgeschoten in goed voor jezelf zorgen. Ik heb een dochter en een zoon. Ik merk dat ik het aan hen overdraag. Zorg goed voor jezelf en zorg dat je een ander niet nodig hebt. Maar ze krijgen ook het stuk van mijn vrouw mee. Dus je moet niet alleen goed voor jezelf zorgen, je moet ook zorgen dat je voor een ander klaarstaat. Want je kunt ook zelf eens iemand anders nodig hebben.


  Ik zie dat mijn dochter vooral mijn boodschap oppikt. Die gaat gewoon goed voor zichzelf zorgen. Ze woont samen met iemand die vier dagen per week weg is. Zou je dat dan onbewust uitkiezen? Ik zie mijn zoon veel meer voor ons, zijn ouders, zorgen. Heel bijzonder. Mijn vrouw is geopereerd aan haar knie en dan biedt mijn zoon aan om twee dagen per week voor ons te koken. Mijn dochter had dat niet gedaan. Die zou zeggen: “Laat maar wat bezorgen.”


  Ik verbaas me af en toe over dingen. Dan zegt mijn vrouw: “We gaan naar een vriendin in Den Haag.” Dat is voor mij een wereldreis. Maar goed, vriendinnen zijn familie. Daar moest ik aan wennen. Ik moest ook goed uitzoeken hoe dat dan zat. Wie is tante Lien? Nou, die bleek dan mijn schoonmoeder ontmoet te hebben in Indonesië. En nu is ze naar Nederland gekomen. Dan denk ik: wat leuk dat je die ook als familie kan zien. Dat zou bij mij niet opkomen.


  Toen we in Indonesië waren gebeurde het ook dat we familie tegenkwamen die ik niet kende. Ik weer uitpluizen. Hoe zit dat nou, dat kan toch geen familie zijn? Later dacht ik: laat maar zitten. Het is niet interessant of het een bloedverwant is of niet. Het is gewoon familie, klaar! Mijn schoonmoeder is al tachtig, en haar vriendinnen en al die tantes zijn dus ook ongeveer van die leeftijd. Ik vind het prachtig om te zien hoe die met elkaar omgaan. Dan zie je toch een soort van verbondenheid. Dat mensen dat gewoon hebben, dat vind ik mooi om te zien. Soms zien ze elkaar tien of twintig jaar niet, maar dat maakt allemaal niet uit. Er zijn altijd dingen te bespreken, ze delen heel veel met elkaar.


  Ik ben opgegroeid met het idee dat je niet alles met elkaar deelt. Op een verjaardagsfeestje zit ik soms echt te zoeken naar een gespreksonderwerp. Maar als ik bij mijn schoonfamilie ben, dan maakt dat niet uit. Er zijn altijd mensen die vragen hoe het met je is. Ook al kennen ze me niet goed, ik ben opgenomen in de familie, ik ben er onderdeel van. En dat vond ik een leuke ervaring. Maar je moet er toch af en toe aan wennen. Want de andere kant van het verhaal is: het schept verplichtingen. Naar mijn familie heb ik niet zo veel verplichtingen. Maar als er een tante van mijn vrouw ziek is, dan moet je erheen. Je kunt niet zeggen: “Het past nu even niet.” Maar ze waarderen het ook en er staat altijd wat te eten voor je klaar.’


  


  


  Nadesh


  


  Een helder voorbeeld van verschillen in denkbeelden over familie en kinderen vinden we in het volgende verhaal uit de hulpverleningspraktijk dat we eerder beschreven in Spelenderwijs, het vakblad voor speltherapie (2012). Kitlyn begeleidde de therapeut in dit verhaal en werkte met haar aan bewustwording over de verschillen tussen ik- en wij-gerichte familiewaarden.


  De Somalische Nadesh was vier jaar oud toen ze samen met haar jongere zusje in een gezinshuis werd geplaatst. Ze kwam uit een gezin met in totaal zes kinderen. Haar moeder kon niet goed voor hen zorgen en ze werden allemaal op verschillende plekken ondergebracht. Nadesh en haar zusje waren de enigen die bij elkaar bleven. De oudste zoon – hij was veertien – deed een zelfmoordpoging toen hij hoorde dat ze uit elkaar werden gehaald. Die actie had een enorme impact op alle kinderen. De reden dat hij het deed was dat hij als oudste zoon de opdracht had om de continuïteit van de familie te waarborgen. Toen bleek dat hij dat niet voor elkaar kon krijgen had zijn leven voor hem geen enkele zin meer.


  Een veelvoorkomende valkuil van de westerse therapeut is dat hij zich richt op de persoon van het kind, en niet op het steunende systeem, inbedding en continuïteit in de familie. Het kind uit een wij-gerichte familie raakt daarvan in de war. Dit verhaal laat glashelder zien hoe een westerse speltherapeut vanuit ik-gerichte waarden het gedrag van dit Somalische meisje interpreteert.


  In haar verslaglegging beschreef de speltherapeut dat Nadesh weinig taal had, weinig woorden gaf aan haar belevingswereld. In collectieve systemen is het vaak not done om over gevoelens en moeilijke dingen te praten. Daar gelden andere codes en strategieën om met problemen om te gaan. Ook correctie en ondersteuning gebeurt vaak non-verbaal. Het geeft verwarring en problemen bij het kind als hulpverleners op zoek gaan naar taal voor hun binnenwereld. Het strookt immers niet met je eigen waarheid, je wordt gevraagd om disloyaal te zijn aan de opvattingen en omgangsvormen van je familie en cultuur. Daar waar het onder woorden brengen van je gevoelens in het Westen hogelijk wordt gewaardeerd, is dat in driekwart van de wereld niet het geval.


  Verder vond de therapeut het opvallend dat Nadesh nadrukkelijk een relatie met haar aangaat. Ze is te afhankelijk en ze kan niet zonder volwassenen, vond ze. Maar in wij-gerichte families staan de relaties juist centraal, en niet de onafhankelijkheid van het kind. Voor Nadesh was het een natuurlijke manier van omgaan met volwassenen.


  De speltherapeut uitte verder haar zorgen over de overdreven zorg die Nadesh toonde voor haar zusje van twee. Ze nam zich voor om Nadesh te helpen om meer aandacht voor zichzelf te hebben en zich niet steeds om anderen te bekommeren, zoals haar zusje of de therapeut. Ze zou moeten leren haar eigen belang voorop te stellen. In de cultuur van Nadesh echter is het normaal dat kinderen van welke leeftijd dan ook zich ontfermen over de jongere kinderen. Zo leren ze verantwoordelijkheid te dragen voor de groep.


  Tot slot benoemde de speltherapeut het feit dat Nadesh de ruimte aan het schoonmaken was. Met een klein doekje dat ze ergens zag liggen ging ze poetsen. De tafel, de vensterbanken, de ramen, de therapeut, zichzelf. Het poetsen begon toen de therapeut haar vertrek aankondigde. Het duidt op een reinigingsritueel, gebruikelijk in haar familiale achtergrond als er sprake is van een afscheid, een faseovergang. Rituelen zijn namelijk beschermjassen die helpen om de overgang naar de toekomst te kunnen verdragen.


  


  


  De rol van grootouders


  


  In wij-gerichte families gaat het niet alleen over de een-op-eenrelatie tussen moeder en kind of vader en kind. Vaak spelen de grootouders ook een rol. Als het kind niet doet wat moeder wil haalt ze er andere familieleden bij in het gesprek. ‘Wat zou oma ervan vinden als jij je broodje niet opeet?’ Zo laat ze zich steunen door belangrijke anderen in het leven van het kind. In ik-gerichte families hebben grootouders geen gezag naar kinderen, maar toch kunnen ze nog steeds een belangrijke steunende of adviserende rol in de opvoeding vervullen en familiewaarden overdragen.


  Kitlyn: ‘Mijn Hans vindt het, als we oppassen, vervelend dat onze kleinzoon, David, met zijn handen eet. Hij smeert het met zijn vingertjes overal in en aan. Schoondochter Eva vindt het onzin, hij is nog maar twee en hoeft van haar nog niet met een vork te eten. “Wij eten brood ook met onze handen,” zegt ze. Maar toch heeft Hans deze familiale waarde heel goed overgedragen en nu prikt David zijn stukjes brood aan een vork als hij bij ons is. En aan schoondochter Tessa vroeg hij bijvoorbeeld of hij voor baby Anais een speen mocht kopen. “Jullie willen geen speen, maar ik word helemaal zenuwachtig als ze gaat huilen.” Hij kreeg toestemming en zo krijgt hij toch zijn dingen voor elkaar.’


  Doordat grootouders belangrijk en betrouwbaar zijn als oppas, kunnen ze hun eigen waarden overdragen op de kinderen, met toestemming van de ouders. Het maakt verschil of het een familiebelang is of een individueel belang. Als grootouders hun ik laten prevaleren boven het wij, ontstaat er uiteraard ruzie.


  


  


  Faid


  


  Tot slot nog het verhaal van Faid. Hij vertelt over de effecten van de migratie uit Turkije naar Nederland op de familieorganisatie.


  ‘Ik ben geboren en opgegroeid in Koerdisch gebied in Turkije als jongste zoon van een gezin met acht kinderen. Toen ik een jaar oud was moest mijn oudste broer vluchten naar Nederland, vanwege zijn politieke activiteiten. Pas toen ik veertien was zijn we met het hele gezin naar Nederland vertrokken. Ik herinner me van Turkije dat we een heel grote familie hadden en dat alle neven en nichten als broers en zussen waren. En was je het in Turkije soms wel zat van altijd maar visite, in Nederland ging ik het juist missen. De warmte, de contacten, mensen over de vloer.


  De eerste twee jaar waren best moeilijk. Je wilde vooruit, had allerlei plannen, maar het ging gewoon niet, je kende de taal niet, met alles moest je opnieuw beginnen. Maar na die tijd, toen ik op de mavo zat, ging het beter. Ik had een vriendengroep en voelde me op mijn plek.


  Toen ik zestien was overleed mijn moeder en werden de rollen in het gezin aangepast. In ons Turkse gezin nam mijn oudste zus automatisch de rol van mijn moeder over. Dat was raar. Want nu we in Nederland woonden, pikten we dat niet helemaal. En zij was er ook niet echt blij mee. We verzetten ons, zowel de jongere kinderen als mijn zus. Terwijl het geen issue geweest zou zijn als we nog in Turkije hadden gewoond. Maar nu botste het. Enerzijds wilden we vasthouden aan het Turkse, anderzijds wilden we echt zelfstandig zijn.


  Dat gold eigenlijk ook voor de positie van mijn oudste broer. Mijn vader bracht in die periode veel tijd door in Turkije, dus moest iemand zijn rol vervullen. Omdat mijn oudste broer er in Turkije niet was, heeft mijn tweede broer die plek eigenlijk altijd ingenomen, zonder dat dat door mijn ouders werd benoemd. Toen we verhuisden naar Nederland wilde de oudste die positie weer innemen. Maar we kenden hem niet eens! Bovendien was hij zo anders dan wij, hij sprak de taal al en kende de gewoonten. Dus accepteerden we zijn gezag niet en bleef de tweede zoon informeel het gezag houden.


  Het contact met mijn oudste broer is nooit goed geweest en dat is het nog steeds niet. Sommigen van ons hebben zelfs helemaal geen contact meer met hem, terwijl we verder een heel warme band hebben met elkaar. Hij is eigenlijk een beetje het buitenbeentje van onze familie, hij gaat altijd zijn eigen gang, daarom kwam hij destijds in de positie dat hij moest vluchten. En nu hij een gezin heeft, blijven zijn kinderen de naam van zijn vrouw dragen, dus hij ontregelt ook onze tradities.


  Mijn vader is nu ver in de tachtig en heeft ernstige gezondheidsklachten, waarvoor hij extra zuurstof krijgt. Vroeger had ik een moeizaam contact met mijn vader, maar nu merk ik dat ik, en ook mijn broers en zussen het heerlijk vinden om bij hem te zijn. Hij woont nog in ons eerste huis in Nederland, en het is fijn om daar om hem heen te zitten, als in een warm nest, Turkse thee te drinken en Turkse lekkernijen te eten. Mijn vader is in Turkije een man met een groot netwerk, een status, hij heeft daar veel bereikt. In Nederland is hij gewoon een zieke oude man, en daar heeft hij het heel moeilijk mee. Het was voor hem belangrijk om veel tijd in Turkije door te brengen, maar nu gaat dat amper nog. Toch wil hij die reis nog een keer maken, om weer even bij te tanken en kracht te putten uit wat hij daar heeft. Ik zie steeds meer dat ik op mijn vader lijk. Hij is net als ik heel rustig, maar kan plotseling erg boos worden.


  Vroeger dacht ik er niet zo bij na, maar nu weet ik dat mijn familie echt mijn beschermjas is. Als je het moeilijk hebt, helpt het om samen te zijn met je vader, je broer of je zus, samen thee te drinken, die warme band te ervaren, dan ben je gesteund en kun je er weer tegenaan.’


  5


  


  Heilige huisjes


  


  


  


  Elke familie draagt opvattingen en overtuigingen bij zich. Deze worden van generatie op generatie overgedragen. Sommige heilige huisjes in families zijn steunend, andere zijn knellend. Meestal ben je je niet bewust van deze heilige huisjes. Als je ze aan het licht brengt kun je ze relativeren, veranderen of benutten.


  


  


  Danielle


  


  ‘Als kind heb ik geleerd zelf mijn keuzes te maken. Luisteren naar je gevoelens werd bij ons thuis belangrijk gevonden, en daar werd dan ook veel over gepraat. Ik werd gestimuleerd om goed mijn best te doen op school, zodat ik later kon gaan studeren. Het vinden van mijn eigen weg was belangrijk: welke weg ik ook nam, ik werd gesteund door mijn ouders. Ze scheidden toen ik veertien was.


  Mijn moeder is een hoogopgeleide vrouw die altijd haar eigen boontjes heeft gedopt. Van haar heb ik geleerd dat onafhankelijkheid en op eigen benen staan belangrijk is. Onze gesprekken gingen over wie je bent, wat je wilt uitstralen en waar je krachten liggen. “Niet kiezen is ook een keus,” zei ze altijd. Mijn heilige huisjes gaan dan ook over autonomie, erkenning, optimisme en verantwoordelijkheid nemen.’


  


  


  Het water waar de vis in zwemt


  


  Het voertuig dat zorg draagt voor de voortgang van de familie, is opgebouwd uit een reeks heilige huisjes. Dat zijn de belangrijke opvattingen in de familie, zoals de tegelwijsheden die je bij oma vindt op het toilet. Het is de eigen taal van de familie, vaak gebonden aan de omgeving. Denk aan gezegden als ‘Steek je kop niet boven het maaiveld uit’, ‘Wie als een dubbeltje geboren is, wordt nooit een kwartje’ en ‘Twee geloven op één kussen, daar slaapt de duivel tussen’. Belangrijk is om te weten dat deze overtuigingen vaak van generatie op generatie worden overgedragen. Heilige huisjes zijn vaak terug te vinden in gebruiken. Bij welke gelegenheden eet je met elkaar, en wat eet je dan? Wie kookt er? Hoe worden verjaardagen gevierd, kerst, wie zijn daarbij aanwezig?


  Het lastige van heilige huisjes is dat je ze niet ziet. Ze zijn als het water waar de vis in zwemt: onzichtbaar voor de vis, maar alom aanwezig. Heilige huisjes kun je herkennen doordat je enorm in de stress schiet of je op je tenen getrapt voelt als iemand ertegenaan schopt. Er zijn in families altijd mensen die de opvattingen eren en die ervoor waken dat er niet aan getornd wordt. Anderzijds zijn er ook altijd mensen die tegen de heilige huisjes aan schoppen en die de boel ontregelen, vooral als de regels belemmerend worden voor de groei en voortgang van de familie.


  


  


  Waarover gaan heilige huisjes?


  


  Heilige huisjes vind je terug in de tradities van de familie. Wat doen we bijvoorbeeld altijd met kerst, wie organiseert het, waar doen we het, wat eten we en wie zijn er aanwezig? Als er aan diepgewortelde tradities getornd wordt, levert dat stress en spanning op. Als de nieuwe schoonzoon bijvoorbeeld niet op de verjaardag van het kleinkind van een andere dochter komt, kan daar irritatie en boosheid over ontstaan. Andere tradities zijn er op het gebied van besluitvorming: wie beslist wat er met zieke oma gaat gebeuren? Wie neemt het voortouw bij zaken rondom ziekte en dood? Welke kinderen hebben de familietouwtjes in handen en wordt dat geaccepteerd?


  Zeden en gebruiken rondom huwelijk en seksualiteit verschillen van familie tot familie. In sommige gezinnen mogen pubers van vijftien al samen met hun vriendje slapen of op vakantie gaan, in andere is seksualiteit een taboe tot de kinderen de deur uit zijn. Ook opvattingen over homoseksualiteit spelen een rol.


  Moraliteit en etiquette is een belangrijk onderdeel. Hoe gedraag je je, wat zijn de omgangvormen, hoe begroet je elkaar, hoe eet je, hoe gedraag je je aan tafel? Wanneer spreek je en wanneer ben je stil? Wanneer wordt er van je verwacht dat je een ander helpt? Hoe wordt dat gewaardeerd?


  Denk verder aan opvattingen over opvoeding, over man-vrouwverhoudingen, de plaats die religie inneemt, impliciete of expliciete opvattingen over klassenverschillen, de taal en familieverhoudingen. Een mooi voorbeeld is de tv-serie Puberruil, waarbij de uitwisselingen van tieners in elkaars gezinnen de grote verschillen laten zien in opvattingen over bijvoorbeeld de drie r’s: rust, regelmaat en reinheid. ‘Eerst zout, dan pas zoet.’


  


  


  Nederlandse opvattingen


  


  Er zijn verschillende opvattingen die opgeld doen in de meeste Nederlandse families. Enkele daarvan zijn gelijkheid, eerlijkheid en betrouwbaarheid. In Nederlandse gezinnen vinden we dat iedereen altijd alles mag weten en dat iedereen overal over mee mag praten. Denk aan de keuze voor een nieuw huis, naar welke school de kinderen gaan en wat er gegeten wordt.


  Liegen is een eigenschap die afgekeurd wordt. Een voorbeeld in de publieke sfeer is de kwestie met asielzoekers – zoals destijds Ayaan Hirsi Ali – die door omstandigheden enkele feiten in hun vluchtverhaal hebben verdraaid. In de Nederlandse politiek en samenleving wordt dergelijk handelen onverkort afgekeurd. Het wordt gezien als een geldige reden om een asielaanvraag af te wijzen.


  In niet-westerse culturen daarentegen is het vaak een respectvolle manier om met ingewikkeldheden om te gaan, door de dingen niet bij de naam te noemen en soms om de waarheid heen te draaien. Zo wordt schaamte en schande voorkomen. Liegen heeft dan een functionele en beschermende functie.


  In de meeste Nederlandse families houden we niet van hiërarchische verhoudingen en vinden we dat iedereen gelijk is, ongeacht leeftijd en generatie. Het poldermodel wordt ook in families gehanteerd. Dat kan ook makkelijk, omdat alles zich afspeelt in het kleine kerngezin met ouders en kinderen.


  Niet-westerse families zijn anders georganiseerd. Er zijn grotere hiërarchische afstanden tussen familieleden en er is een duidelijker taakverdeling. Doordat helder is wie betrokken wordt bij welke onderwerpen en besluiten, hoeft niet iedereen alles over iedereen te weten. De kinderen hebben geen belang bij kennis van ingewikkelde kwesties over de familie, en tegelijkertijd hebben degenen die aan het roer staan geen belang bij het gerommel met tradities ergens onder in de hiërarchie. De structuur is zo sterk, dat kan de familie wel aan. En als het uit de klauwen loopt, wordt er ingegrepen.


  Tot slot een heilig huisje waarin iedere Nederlander zich herkent: vreemdgaan is not done. Er ligt een grote lading op en een sterke vrouw zet haar man buiten de deur om hem nooit meer terug te nemen als hij met een andere vrouw is geweest. En als ze dat niet doet wordt ze beklaagd in haar omgeving. Maar er zijn ook andere opvattingen mogelijk. In veel gemeenschappen is het bijvoorbeeld de gewoonste zaak van de wereld dat een man er naast zijn vrouw nog drie andere relaties op na houdt.


  


  


  Hoe ontdek je je eigen heilige huisjes?


  


  Er zijn verschillende manieren om je heilige huisjes aan het licht te brengen. De eerste stap is dat je erkent dat jouw waarheid niet de enige waarheid hoeft te zijn en dat er ook andere perspectieven op de werkelijkheid te vinden zijn. Als in gesprek met een ‘vreemde ander’, bijvoorbeeld iemand op je werk, uit een andere familie, uit een ander deel van Nederland, of uit een andere cultuur, je nekharen overeind gaan staan bij een bepaald onderwerp of een bepaalde opvatting of opmerking van die ander, dan heb je een heilig huisje te pakken. Ook ‘vreemde anderen’ in de eigen familie kunnen tegen de heilige huisjes gaan trappen. Dat zijn vaak de zwarte schapen, de zondebokken, de ontregelaars in de familie.


  Een goede methode om de heilige huisjes in je familie te ontwaren, is door de spreekwoorden en gezegden op een rij te zetten. Voorbeelden zijn:


  


  • Eigen haard is goud waard: het thuisfront gaat voor alles.


  • Wie goed doet, goed ontmoet: als je er voor een ander bent, is de ander er ook voor jou.


  • Niet klagen maar doorzetten en pas met koorts naar bed: geen plaats voor gemopper en luiheid.


  • Van het concert des levens krijgt niemand een program: neem het leven zoals het komt.


  • Kan niet bestaat niet: alles is mogelijk, als je je best maar doet.


  


  


  Heilige huisjes parkeren


  


  Een belangrijke meerwaarde van het kennen van je heilige huisjes is dat je ze kunt parkeren. Op het moment dat je merkt dat er iemand aan een van je heilige huisjes komt, merk je dat het gesprek stokt. Je voelt misschien boosheid opkomen of irritatie. Het wordt wellicht onveilig en je wilt vluchten of vechten. Je kunt eenvoudig in de verleiding raken de ander te veroordelen, jezelf beter te voelen dan de ander. Maar als je in staat bent om je eigen heilige huisje eventjes te laten voor wat het is, kun je het perspectief van de ander onderzoeken en daar ruimte aan geven.


  Een typisch voorbeeld is dat veel Nederlanders als heilig huisje hebben dat je je niet moet onderwerpen aan religie of familie. En dat is juist het hoogste goed van veel niet-westerse migranten. Zo ontstaat er verwarring, onbegrip en wederzijds oordelen tussen culturen. Bijvoorbeeld over het dragen van hoofddoekjes of het door de familie kiezen van een huwelijkspartner. Het is belangrijk om je eigen waarheid aan de kant te zetten om andere waarheden de ruimte te geven en te kunnen begrijpen.


  


  


  Familiewijsheid


  


  In sommige families is het een heilig huisje dat je vriendelijk bent tegen iedereen, en iedereen binnenlaat, of je ze nu aardig vindt of niet. Een Drentse familie met deze opvatting had een wijsheid ontwikkeld over hoe je toch kon variëren in de manier waarop je je verhield tot de ander. Ze hadden vier soorten koffie in de kast staan, variërend in kwaliteit. Degene die je het aardigst vond gaf je de beste koffie, en het minst aardig de slechtste. Zo hoefde je niet de confrontatie aan te gaan, kon je vriendelijk blijven tegenover iedereen, maar maakte je inwendig toch een statement.


  Het is belangrijk dat je de wijsheid in je familie ontwaart, want deze kan je helpen in moeilijke fasen in je leven. De familiewijsheid leer je kennen door je heilige huisjes te kennen en door de strategieën te ontrafelen waarmee deze worden beschermd en overgedragen, zoals in het voorbeeld van de vier soorten koffie. Ook kun je zien hoe degenen in de familie die de regels onderschrijven en degenen die de regels ontregelen het contact met elkaar houden. Want nergens wordt meer en langer gewerkt aan het behouden van de relatie dan in de familie; zelden komt het tot een definitieve breuk. Als je je bewust bent van hoe je familie de verbinding met de ‘vreemde ander’ openhoudt, kun je deze vaardigheid toepassen in het contact met anderen.


  


  


  Brenda


  


  ‘Ik had een moeizaam contact met mijn Nederlandse schoonmoeder en ik vond het altijd een opgaaf om naar haar toe te gaan. Ze had moeite met mijn Antilliaanse achtergrond en liet regelmatig doorschemeren dat ze niet blij was met de partnerkeus van haar zoon, mijn Johan. Dat ze daardoor donkere kleinkinderen had gekregen was helemaal een crime, dus het was bijna niet te doen om het contact met haar goed te houden.


  In mijn Antilliaanse familie lossen we altijd alles op met lekker en veel eten. In tijden van verdriet, ruzie of ziekte slaan we allemaal ingrediënten in. Vervolgens komen we met alle kinderen bij elkaar – dat zijn er nogal wat – en dan staan mijn moeder, zussen en ik samen uren in de keuken.


  Ik had een strategie om de relatie met mijn schoonmoeder te behouden tot aan haar dood. Als we bij haar op bezoek gingen, namen we niet alleen de kinderen mee, maar ook hun vriendjes uit de straat. We gooiden de auto vol met eten en waren in haar huis druk met koken, eten en joelende kinderen.’


  


  


  Knellende huisjes


  


  Soms is de familieopdracht zo sterk, dwingend en niet langer relevant in de huidige tijd of context, bijvoorbeeld door een migratie of een huwelijk, dat het tijd wordt dat er afscheid wordt genomen. Else-Marie van den Eerenbeemt spreekt in haar boek Door het oog van de familie (2009) over een klemmende opdracht. Er wordt bijvoorbeeld verwacht dat je hetzelfde beroep als je ouders uitoefent, of dat je hetzelfde geloof belijdt. Als je de opdracht niet uitvoert kom je in de positie dat je disloyaal bent aan je ouders en grootouders, en dat is een onmogelijke positie. Niets is moeilijker dan tegen de opdracht van de familie in te gaan. Veel tweede- en derdegeneratiemigranten bevinden zich in die spagaat. Maar ook autochtone Nederlanders kunnen zich herkennen in verwachtingen van eerdere generaties waaraan ze niet meer kunnen voldoen.


  


  


  Maurits


  


  Het verhaal van Maurits laat zien hoe de heilige huisjes van zijn ouders bij hem geleid hebben tot een gevoel van eenzaamheid.


  ‘In mijn ouderlijk huis waren enkele zeer uitgesproken opvattingen aanwezig. Om ze te begrijpen moet ik teruggaan naar de jeugd van mijn ouders. Mijn vader heeft een aantal ingrijpende gebeurtenissen meegemaakt. Zijn beste vriend verongelukte in zijn puberteit. En zijn vader overleed aan een hartinfarct toen hij achttien was. Enkele weken na het overlijden van zijn vader werd Martin Luther King vermoord. Nog steeds vertelt mijn vader over zijn verbijstering dat het hele land ondergedompeld was in collectieve rouw over dat feit, en dat terwijl zijn vader dood was, waar geen haan naar kraaide.


  Mijn moeder is een hoogopgeleide vrouw. Ze was enig kind thuis en tegenwoordig kunnen we het er gelukkig over hebben hoe traumatisch dat voor haar is geweest. Het is een blauwdruk geworden voor haar eigen gezin en daarom vind ik het belangrijk om er nu met haar over te kunnen praten.


  Ik ben de oudste van twee kinderen en mijn geboorte was een horrorbevalling. Niemand zou dat nog een keer aandurven, maar mijn moeder wel, want die wilde minstens twee kinderen. Mij moest het lot van enig kind zijn bespaard blijven. Mijn zus en ik zijn alles voor haar.


  Mijn ouders hebben samen een warm nest voor ons gecreëerd. Het was echter bij ons thuis belangrijk dat ons gezinsgevoel geen geweld werd aangedaan. Er mocht wel een ruzietje zijn, maar het moest snel rechtgezet worden. Zo niet, dan was mijn moeder hevig van slag. Ik vond dat ze overdreven reageerde. Nu begrijp ik dat het was omdat ze het onvoorstelbaar vond dat je ruziemaakte met een broer of zus; zij had die immers nooit gehad en ervoer dat als een enorm gemis. Mijn vader reageerde op dezelfde manier, maar dan vanuit het besef dat iemand je maar zo kan ontvallen. Je weet nooit wanneer je iemand verliest, dus heb het goed samen.


  Ik kreeg steeds meer de behoefte om me uit te spreken en zei vaak datgene wat niemand benoemde. Daardoor ontstond er ruzie en werd ik vervolgens buitengesloten. Op deze manier ben ik eenzaam geworden en dat patroon achtervolgt me al mijn leven lang. Ik spreek me uit over dingen waar anderen het niet over willen of kunnen hebben, ik word daarom uitgesloten en vervolgens voel ik me eenzaam.


  Het is vreemd, want we waren ook een warm gezin. Ik denk nu dat ik me gecommitteerd heb aan de pijn en eenzaamheid van mijn moeder, ik heb me ermee verbonden. Zij is de eerste generatie en ik ben de tweede. Als ik wil voorkomen dat mijn kinderen het ook gaan dragen, zal ik er met ze over moeten gaan praten.’


  


  


  Helena


  


  Sommige families zijn in staat om met heilige huisjes te spelen en ruimte te laten voor beweging of een ander verhaal. In andere families zijn de huisjes zo sterk dat het dogma’s worden, kruizen aan de muur. Je kunt dan het gevoel ontwikkelen dat er alleen onder voorwaarden van je gehouden wordt. Als je je niet onderwerpt aan de regels van de familie, heb je een zware dobber.


  Helena’s moeders boodschap was: ‘Gedraag je,’ en haar vaders boodschap was: ‘Presteer optimaal.’ Ze vertelt over de impact van die familieopdrachten op haar leven.


  ‘Ik heb een Surinaamse en een Nederlandse familie. Mijn vader was negen jaar oud toen hij begin jaren vijftig met zijn ouders, broers en zusjes naar Nederland kwam. Mijn opa is snel weer terug naar Suriname gegaan voor werk, en kwam na twee jaar opnieuw naar Nederland. Hij was een hoge functionaris bij een ministerie, maar vermoedelijk had hij ook een tweede gezin in Suriname. Een paar jaar geleden, op zijn begrafenis, was er ineens een halfbroer van mijn vader waar we nooit weet van hadden gehad. Dat hij buitenvrouwen had wisten we, maar niet dat er ook kinderen geboren waren.


  Mijn vader was in die tijd zo’n beetje het enige zwarte kind in de stad waar hij woonde. Hij noemde zichzelf De Vries want hij schaamde zich dood voor zijn naam. Ze vonden dat hij stonk omdat hij zich met Sunlight waste, typisch Surinaamse zeep. Iedereen wilde aan zijn krulletjes voelen. Hij voelde zich echt een buitenstaander.


  Het motto van mijn opa was: “Waar je huis is, is je vaderland.” Daarmee bedoelde hij dat je je moest aanpassen en een bijdrage moest leveren aan de maatschappij. Had hij in Suriname een hoge positie met bijbehorende status en aanzien gehad, in Nederland begon hij als manusje-van-alles bij een landelijke overheidsdienst. Maar hij werd een van de mensen daar, en werkte zich op. Aan het eind van zijn carrière was hij er directeur. Ook mijn vader en een van zijn broers hebben zo’n ambitieus pad gevolgd: ze zijn allebei hoogleraar geworden. Voor hen gold hetzelfde motto als voor mijn opa en ze hebben er alles aan gedaan om zich aan te passen.


  In mijn familie is kleur tot op de dag van vandaag een belangrijk thema. Er is zwart en wit in de familie, zelfs tussen broers en zussen zijn de verschillen groot. Mijn opa had een broer en een zus die zwarter waren dan de rest en die zijn allebei verstoten. Dat er kleurverschil is, hangt samen met onze roots: mijn vader heeft creoolse, witte, Portugese, en joodse voorouders. We stammen dus zowel af van slaven als van onderdrukkers. Mijn oma was indiaans-creools. Bij mijn opa en mijn vader ging het minder om kleur dan om slimheid. Omdat mijn vader slim was kreeg hij van mijn opa een eigen kamer en moest hij studeren.


  In mijn moeders familie was de boodschap vooral: “Gedraag je.” Je moest wel uitblinken op allerlei gebieden, in studie, schoonheid, werk en wat al niet, maar als het ging over emoties als huilen of boosheid, moest je je vooral inhouden. “Normaal doen.” Ze komt uit een elitaire familie: haar vader was huisarts in een klein dorp in het westen van Nederland. Hij had veel aanzien. Mijn moeders familie was heel erg van de Nederlandse etiquette en voor mijn vader was dat een ramp. Ze leerden elkaar kennen op dansles: mijn vader kneep in mijn moeders bil en dat was het begin van hun relatie. De eerste keer dat mijn vader at bij mijn Nederlandse opa en oma, sloeg hij totaal de plank mis door een servet niet onderlangs, maar over de tafel door te geven aan mijn moeder. Hij wist ook niet welk bestek waarvoor bedoeld was. Op foto’s uit die tijd – het was eind jaren zestig – zie ik dat hij altijd de enige zwarte persoon was in gezelschappen, en dat raakt me. Hij vertelde daar zelf weinig over, maar van mijn moeder begrijp ik hoe moeilijk het voor hem was. Ik herinner me uit mijn jeugd dat hij eens per vijf jaar een vreselijke breakdown kreeg, vanwege verlangen naar Suriname. Hij gaf de schuld aan mijn moeder, die zich verweerde door te zeggen dat hij zich juist dankzij haar had weten te handhaven in Nederland. Vreselijk vond ik die ruzies.


  Ik ben de oudste van twee meiden en een jongen, en toen mijn ouders vijfentwintig jaar getrouwd waren gingen we met z’n allen naar Suriname. Dat was dramatisch, want mijn moeder gedroeg zich op een manier die mijn vader in die context absoluut niet vond kunnen. Ze maakte bijvoorbeeld in zijn ogen foute opmerkingen over “die schattige handjes van die zwarte kindertjes”. Hij schaamde zich werkelijk dood voor haar. Toen hij aan het eind van zijn leven nog een keer naar Suriname ging wilde hij haar niet mee hebben; heel erg vond ze dat. Ze zijn wel bij elkaar gebleven tot zijn dood.


  Als kind ben ik vrij veel gepest. Toen ik drie was, zijn we voor drie jaar naar de Verenigde Staten verhuisd, en daar heb ik me heel erg een buitenstaander gevoeld op de kleuterschool omdat ik de taal niet kende. Ik heb nog een levendige herinnering aan de juf die regelmatig bij een akkefietje aan alle kinderen vroeg: “Who did this?”, en dat alle kinderen dan als uit één mond riepen: “Helena!” Toen ik zeventien was, had ik eindelijk een stabiele vriendenkring en toen moesten we verhuizen naar de andere kant van het land vanwege het hoogleraarschap van mijn vader. Ik was doodsbang om alles wat ik met zo veel moeite verworven had, weer te verliezen, om weer een buitenstaander te zijn. Maar gelukkig ging het goed: kennelijk had ik ondertussen geleerd om me te handhaven.


  In die tijd bleek dat mijn vader ook buitenvrouwen had. Mijn moeder ontdekte dat toen mijn vader net een paar weken in het buitenland zat. Ik trof haar in tranen aan en dus belde ik hem woedend op, waarop hij zei dat ik me er niet mee moest bemoeien. Het was lastig.


  Mijn vader was enerzijds mijn voorbeeld. Een flamboyante, aimabele man van wie iedereen hoog opgaf. Mensen waren dol op hem, hij was enorm geliefd in zijn omgeving. Mijn vader wilde dat ik mezelf ontwikkelde, ontplooide, en dat ik hoge ogen scoorde in mijn opleidingen, ik moest het onderste uit de kan halen. Tegelijkertijd was hij naar mij toe autoritair en wilde dat ook zijn vanuit zijn achtergrond. Dat ervoer ik als een dubbele boodschap. Bovendien groeide ik op in Nederland, waar heel andere waarden golden dan de beleefdheid en bescheidenheid die hij verlangde. Enerzijds “gewoon” zijn, niet opvallen, anderzijds uitblinken, dat waren de waarden van zowel mijn vader als mijn moeder. Voor mij betekende het dat de buitenkant belangrijker was dan de binnenkant. Dat heeft ertoe geleid dat ik er erg slecht op vertrouw dat het oké is dat ik ben wie ik ben. Ik ben altijd aan het checken hoe ik me gedraag, hoe ik me voel en of dat in die context gewenst of gepast is. Ik ervaar dat ik altijd aan een bepaalde verwachting moet voldoen, voor ik geaccepteerd ben. Zelfs als ik me fijn voel in een bepaalde relatie, ben ik nog steeds op mijn hoede, alsof het onder voorwaarden is. Ook met mijn broer en zus had ik dat gevoel, dat we aan bepaalde verwachtingen van elkaar moesten voldoen, en dat onze relatie niet onvoorwaardelijk was. Het afgelopen jaar heb ik daar veel met ze over gesproken en dat heeft geleid tot meer vertrouwen. Ik weet nu dat het feit dat we verschillend zijn en dat we soms teleurgesteld worden in verwachtingen, niet hoeft te leiden tot een breuk in onze relatie. Nu pas voel ik hoe sterk onze familieband is. En nu ik dat inzicht heb kan ik er ook meer in ontspannen.


  Gelukkig heeft mijn vader voor hij gestorven is nog een keer tegen me gezegd dat hij het achteraf anders had willen doen. En bij mijn zus en broer die na mij kwamen heeft hij het ook echt anders gedaan. Het is voor mij erg waardevol dat hij er op die manier met mij over gesproken heeft.’


  6


  


  De familieorganisatie


  


  


  


  Families kennen vaak een duidelijke organisatie met taakverdeling. Zo zijn er in elke familie gezagsdragers en steunfiguren te onderscheiden. Bij wij-gerichte families is dit vaak expliciet, en bij ik-gerichte families kun je dit meestal ook terugvinden. De taakverdeling is gericht op het voortbestaan van de familie en op het bewaken van de heilige huisjes.


  


  


  Margriet


  


  ‘Mijn broer is werkloos, en verslaafd aan gokken. Regelmatig stopt hij, maar dan begint hij weer en hij schaamt zich daar natuurlijk zo voor dat hij het niet vertelt aan mijn schoonzus en hun twee kinderen. Als ze er dan uiteraard toch achter komen, is dit zo pijnlijk dat het leidt tot hevige ruzies en verdriet. De kinderen maken zich enorm zorgen over hem, ze schamen zich en lijden eronder. Ze willen dat hij hulp inschakelt, maar dat weigert hij tot nu toe.


  Ik vind dat mijn vader als familieoudste hem bij zijn lurven moet pakken en aan moet spreken op zijn gevaarlijke gewoonte, het liegen erover en het niet-zoeken van professionele hulp. Maar ikzelf en mijn broer hebben mijn vader in de jaren tachtig van zijn troon als gezinshoofd gestoten, omdat we vonden dat iedereen gelijk en gelijkwaardig aan elkaar moest zijn. We pikten zijn gezag niet meer. Dus nu zegt mijn vader: “Waarom ik? Wie luistert er nu naar mij!” Logisch natuurlijk.


  Mijn nichtje van twaalf trekt echter ook aan de bel. Omdat ze er in het gezin niet uit komen, begint ze steevast bij kerst en verjaardagen, als we met drie generaties rond de tafel zitten, over haar vaders verslaving. Iedereen krijgt een beetje kromme tenen als ze dit kwetsbare onderwerp publiekelijk bespreekt. Maar eigenlijk doet ze een natuurlijk beroep op de orde in de familie. Ze wil dat de hiërarchie wordt hersteld, iemand moet ingrijpen.


  En ik realiseer me dat mijn vader moet inzien dat het hoorde bij die tijd, dat je als kinderen zocht naar gelijkheid met je ouders. Je bent nooit gelijk aan je ouders. Nu mijn vader in die grootouderrol zit, geeft hem dat een kans om zijn verantwoordelijkheid als gezagsdrager weer in te nemen.’


  


  


  De hiërarchie in families


  


  In wij-gerichte families vind je in elke generatie een of meer personen die het gezag vertegenwoordigen. Vaak denken we dat in ik-gerichte families dit niet aan de orde is, en dat alles zich op democratische wijze in het kerngezin afspeelt. Maar als je even stilstaat bij hoe het gaat als er iets ingrijpends gebeurt – moeder moet naar het verpleeghuis, een tante is overleden en haar boedel moet verdeeld – dan kun je toch herkennen dat het steeds dezelfde personen zijn die het voortouw nemen, die met elkaar overleggen en naar wie geluisterd wordt. Wie belt wie, wie neemt de besluiten – er is impliciet altijd een soort taakverdeling te ontwaren.


  Gezag is belangrijk voor de besluitvorming, voor de relaties in de familie en voor het voortbestaan van de familie: de familiecontinuïteit. Gezag wordt verkregen via ongeschreven regels, die vaak niet alleen per cultuur, maar ook per familie verschillen. In patriarchale systemen staat de oudste broer vaak aan het hoofd van de kinderrij, en in matriarchale systemen is het de oudste zus, zoals in Afro-Caribische families. In Marokkaanse kerngezinnen staat de vader aan het hoofd, maar grootmoeders staan aan het hoofd van de familie. Vader doet niets zonder haar te raadplegen. Zodra een Marokkaanse moeder oma wordt verandert haar positie van tweede naar eerste plaats, terwijl haar man een stapje achteruit doet.


  Bij grote gezinnen draagt het oudste kind van de tweede helft van de kinderrij vaak het gezag over de jongsten. Zo zie je in Kitlyns gezin van herkomst dat zij als middelste kind over haar zusjes waakt. Haar zusjes moeten doen wat zij zegt, maar haar oudere zussen zijn de baas over haar. De eerstkomende in een generatie heeft meestal dus het meeste recht op gezag. De gezagsverhouding tussen gezagsdragers uit verschillende generaties wordt meestal ook door leeftijd bepaald. De gezagsdragers uit de verschillende gezinssystemen vormen meestal samen de gezagsstructuur van de grootfamilie. Je kunt het gezag verkrijgen door je plek in de kinderrij, maar je kunt het ook verwerven doordat je iets gepresteerd hebt wat hoog gewaardeerd wordt in de familie. Deze regels zijn geen wet van Meden en Perzen, er zijn legio variaties mogelijk. Eén ding is wel duidelijk: als je eenmaal gezag hebt verkregen of verworven, dan is dat voor de hele familie duidelijk en iedereen weet ook hoe ermee om te gaan.


  


  


  Aziz


  


  Aziz vertelt hoe in zijn familie en die van zijn vrouw eerst de vader en later de moeder het gezag had over de kinderen en kleinkinderen.


  ‘Wij woonden in Casablanca. Mijn vader was daar op zijn dertiende naartoe gebracht door een familielid vanuit het zuiden van Marokko. Zijn vader was overleden en hij moest als jongste zoon de kost gaan verdienen voor het hele gezin. Hij werkte als hulpje bij een joodse fietsenmaker.


  Ik ben de derde in een rij van vijf kinderen, twee meisjes en drie jongens. We waren een gewone, rustige familie. Zolang wij allemaal thuis woonden was mijn vader degene die alles regelde en de besluiten nam. Hij was zeg maar de baas in huis.


  In 1990 veranderde er veel binnen korte tijd. Mijn oudste broer en ik gingen studeren, hij in Frankrijk, ik in Amsterdam. In datzelfde jaar gingen mijn beide zussen trouwen en verlieten ook het ouderlijk huis. Mijn ouders bleven alleen achter met mijn jongste broertje, dat studeerde in Casablanca. Het was plotseling leeg in huis. En mijn vader was dan altijd het hoofd van de familie geweest, hij deed dat wel steeds in overleg met mijn oudste broer. Maar nu stond hij er ineens alleen voor. Mijn moeder heeft zijn rol als gezagsdrager toen overgenomen en hij volgt nu haar besluiten in plaats van andersom. Voor ons, haar kinderen, is zij een belangrijke adviseur bij moeilijke kwesties. Zij heeft een bepaalde macht gekregen, in de positieve zin van het woord. Soms heeft ze onenigheid over iets met een van mijn zussen. Dan willen ze beiden iets anders. Maar door haar subtiele manier van communiceren, haar wijsheid en haar ervaring wint mijn moeder het altijd.


  Misschien is het typisch Marokkaans, want die verschuiving in gezag van vader naar moeder nadat de kinderen het huis uit zijn, zie ik ook bij de familie van mijn vrouw. Haar vader was een soldaat in het Franse leger. Hij werd uitgezonden naar Vietnam, maar onderweg daar naartoe werd er een verdrag tussen beide landen getekend en dus keerde hij terug. Na de onafhankelijkheid van Marokko ging hij terug naar Marokko en sloot zich daar aan bij het leger. Daar werd hij ingezet bij de schermutselingen met Algerije. Omdat hij te weinig geld verdiende, is hij vervolgens eerst naar Frankrijk en later naar Nederland vertrokken, waar hij in de hoogovens ging werken. Zijn gezin voegde zich bij hem. Tijdens deze jaren was hij een trotse, strenge, moeilijke man. Wel vaak afwezig, maar toch absoluut de baas in het huishouden. Hij had ook in het dorp waar ze vandaan kwamen een bepaalde status als soldaat.


  En nu, nu hij oud is, zie je dat hij alleen nog maar terugblikt op het verleden, terwijl zijn vrouw voor de toekomst van de familie zorgt. Nu is zij de absolute gezagsdrager. Zij neemt de telefoon aan, zij bepaalt wat er moet gebeuren, zij bewaakt de voortgang van alles, zij adviseert haar kinderen over hun kinderen. Kortom, nu is zij de baas.


  Binnen mijn werk in de sociale sector zie ik veel Marokkaanse gezinnen, waarin de oma’s een centrale rol vervullen in het functioneren ervan. Zij geeft liefde, zij knuffelt, zij heeft de wijsheid, zij kan ervoor zorgen dat het goed gaat met de kinderen. En als oma is achtergebleven in Marokko, kan dat een groot probleem opleveren voor de kinderen. Je ziet ouders tekortschieten die geen oma als adviseur in de buurt hebben. Niet alleen bij Marokkaanse gezinnen, ook bij Turkse en Surinaamse gezinnen zie ik de belangrijke rol van grootmoeders naar kinderen en kleinkinderen. Het is jammer dat er in Nederland zo weinig oog is voor het belang van grootouders. Want als oma er niet is, kan dat echt een ontbrekende schakel in de familieorganisatie zijn.


  Dit inzicht was echt een eyeopener voor mij. Niet alleen om mijn eigen familie beter te begrijpen, maar ook om er in mijn werk met gezinnen aandacht voor te hebben. Dat problemen soms ontstaan zijn in eerdere generaties, maar ook dat oplossingen voor de huidige generatie soms gevonden kunnen worden door het inzetten van eerdere generaties. Het geeft veel inzicht in de familie als je er op deze manier naar kijkt.’


  


  


  Het gezag in Kitlyns familie


  


  Kitlyn: ‘Mijn vaders Chinese familie werd door mannen aangevoerd, terwijl mijn moeder uit een matriarchaal familiesysteem kwam. Een van mijn zussen heeft in een grijs verleden iets ergs gedaan. Dat kon absoluut niet en dus werden mijn ouders door een broer en een zus van mijn vader ter verantwoording geroepen. Deze broer was de derde zoon van mijn Chinese grootvader. De eerste zoon was overleden, de tweede was te zachtaardig om het gezag te dragen, dus had deze oom het gezag gedelegeerd gekregen. De zus had het gezag verworven door speciale verdiensten. Ze was actief in de politiek en had veel betekend voor de strijd voor het vrouwenkiesrecht in Suriname. Zij kwamen samen naar mijn ouders toe om hun te vertellen dat een dergelijk incident in de familie nooit meer mocht voorkomen. Mijn moeder – die zelf een gezagsdrager in een matriarchaal systeem was – heeft de rest van haar leven gemopperd over hoe ingewikkeld zij het vond dat de familie zich zo bemoeid had met haar leven.


  In mijn generatie heeft mijn oudste zus het gezag in haar beheer. Echter door mijn werk en mijn kwaliteiten, en misschien ook mede door mijn positie als oudste kind van de jongsten, heb ik op een gegeven moment ook het gezag verworven. Het is niet van boven gedelegeerd, dus het is mij dan ook op indirecte wijze duidelijk geworden dat ik het had. Dat ging zo: ik werd door mijn oudste zus gebeld over een probleem en ik werd op de hoogte gesteld van de gekozen strategie voor de oplossing. Uit het gesprek maakte ik op dat er nog geen overleg met de anderen was geweest; ik was de eerste die gebeld werd. Zodoende werd mij duidelijk dat ik tot gezagsdrager was gepromoveerd. Dat was enerzijds belangrijk en een eer, maar anderzijds maakt het ook onzeker, want gezagsdrager zijn over een hele familie met zes zussen, hun partners en al hun kinderen is een grote verantwoordelijkheid.’


  


  


  Adrie


  


  Het voorbeeldje van Adrie toont dat er ook in Nederlandse families sprake is van een gezagsorde, ook al sta je er niet zo bij stil.


  ‘Mijn moeder en mijn stiefvader zijn getrouwd toen ik drie jaar oud was. Beiden waren gescheiden en hadden kinderen uit hun eerste huwelijk. Samen hebben ze geen kinderen gekregen. Naar de buitenwereld toe was mijn stiefvader het hoofd van ons gezin, maar intern was mijn moeder dat. Zij besliste over vakanties, zij berispte mij en mijn stiefbroers als we bijvoorbeeld een slecht cijfer hadden gehaald. Zij was echt de spil van ons gezin.


  Mijn vader stond in de rijwielhandel die gevestigd was onder onze woning. Hij was dus het gezicht naar buiten toe, maakte praatjes met Jan en alleman en wist alles van iedereen. Tussen de middag kwam hij naar boven en dan ging hij bijvoorbeeld aardappelen schillen of sperziebonen afhalen.


  Mijn moeder komt uit een gezin met elf kinderen, en in dat gezin was het haar moeder die aan het roer stond en die alle besluiten nam. Het is dus een patroon in de familie dat vrouwen aan het hoofd van het gezin staan.’


  


  


  Taakverdeling


  


  De taakverdeling in de familie is erop gericht om de heilige huisjes te bewaken van generatie op generatie. In elke familie zijn bepaalde personen aangewezen of opgestaan om de verantwoordelijkheid te nemen om de familietradities voort te zetten. Het zijn de gezagsdragers en de steunfiguren die samenwerken aan de familiecontinuïteit. Deze personen zijn trouw aan de regels, ook al druist het in tegen de eisen van de tijd of context.


  De ontregelaars in de familie daarentegen proberen juist de regels te veranderen, te versoepelen of af te schaffen. Kitlyns oudste zus, die het gezag over de familie draagt, zou bijvoorbeeld nooit een regel ontregelen, zelfs al is het een regel als ‘Vrouwen zijn inferieur aan mannen’ of ‘Chinese vrouwen kunnen nooit onroerend goed erven’. Dat is de rol die van jongs af aan aan haar is overgedragen, om de belangrijke regels in stand te houden voor het voortbestaan van de familie. Kitlyn begint echter meteen aan dat soort opvattingen te rammelen.


  Gezagsdragers nemen ook andere verantwoordelijkheden op zich. De oudste zus van Kitlyn draagt er bijvoorbeeld ook zorg voor dat de kinderen van haar gescheiden zussen in contact blijven met de families van hun vaders.


  


  


  De plek in de kinderrij


  


  De plek die je inneemt in de kinderrij is in grote mate bepalend voor de karaktertrekken, eigenschappen en kwaliteiten die je hebt. Het bepaalt de positie en rol die je krijgt in je familie. Zoals je je gedraagt op je werk en de manier waarop je in het leven staat, is vaak te herleiden naar de plek die je innam in het gezin.


  De eerstgeborene is slimmer dan de andere kinderen. Hij scoort gemiddeld 2,3 IQ-punten hoger dan zijn jongere broer of zus. Elk volgend kind scoort weer 2,3 punten lager. Oudere kinderen zijn consciëntieuzer, ijveriger, en nemen ook vaak verantwoordelijkheid voor de jongere kinderen. Ze werpen zich soms op als een surrogaatouder. Ook dragen zij de heilige huisjes van de familie meestal voort.


  De oudste is misschien de slimste, maar de benjamin van het gezin wil juist graag de slimste zijn. Hij heeft een grote bewijsdrang en vergelijkt zijn prestaties voortdurend met de anderen. Ook logisch, want de oudere kinderen doen alles voor het eerst en hebben nog niemand om zich aan te meten.


  Jongere kinderen zijn sociaal vaardiger, avontuurlijker en creatiever dan de oudere kinderen. Hun competitiedrang brengt lef met zich mee. ‘Born to rebel,’ wordt gezegd in de psychologie. De ontregelaar in de familie is dan ook meestal niet het oudste kind, maar juist een van de jongeren.


  Ook de omvang van het gezin is van belang. Kinderen uit grote gezinnen hebben meer plichtsbesef en zijn nauwkeuriger dan kinderen uit kleine gezinnen. Dit kan herleid worden tot het feit dat van kinderen in grote gezinnen meer bijdrage aan het huishouden wordt gevraagd. In grote gezinnen zijn er vaak twee groepen kinderen, waarbij de ordening van posities in de kinderrij opnieuw begint. De oudste van de jonge kinderen lijkt op het oudste kind. En de jongste van de oudere kinderen is een soort benjamin.


  Enige kinderen lijken in sommige opzichten op oudste kinderen. Ze worden al snel betrokken bij de gesprekken van de volwassenen, waardoor hun algemene ontwikkeling gestimuleerd wordt. Ze hebben geen last van competitiedrang. Daarnaast zijn ze minder sprankelend, creatief en avontuurlijk dan kinderen met broers en zussen.


  


  


  Veranderingen in de familiestructuur


  


  Door ontwikkelingen, ingrijpende gebeurtenissen, huwelijk en migratie kan het zijn dat gezagsdragers hun positie verliezen of dat anderen het gezag toegewezen krijgen. Bij veel wij-gerichte gezinnen die gemigreerd zijn vanuit een niet-westers land naar Nederland, zie je dat het systeem niet meer functioneert en dat het vervolgens ook niet goed gaat met het gezin. Marokkaanse vaders missen bijvoorbeeld veelal de inbedding in een grootfamiliesysteem, waardoor ze in de nieuwe context enerzijds moeite hebben om zich te handhaven en anderzijds ook de steun ontberen die ze daarbij nodig hebben van hun moeder en broers. Dit is vaak een blinde vlek, zowel bij de families zelf als bij buitenstaanders. Er is geen bewustzijn over de familieorganisatie: het is een soort natuurlijk gedrag waarop je niet reflecteert.


  In het geval van Kitlyns familie zie je dat die in één generatie omgebogen is van een patriarchaat tot een matriarchaat. Kitlyn: ‘In onze familie is het bijzonder dat we van een door mannen gedomineerd systeem zijn overgegaan naar een door vrouwen gedomineerd systeem. Dat heeft ermee te maken dat in ons gezin geen zonen waren, alleen dochters. We zijn ook sterke vrouwen, want mijn moeder komt uit een matriarchaat. Onze voormoeder is waarschijnlijk een slavin uit Ghana geweest, die in die tijd haar gezin bij elkaar heeft gehouden en grootgebracht. En mijn grootmoeder had een Portugees-joodse moeder, die omringd was door sterke vrouwenfiguren. Mijn moeder nam het gezag over na de dood van mijn vader. Dat deed ze samen met haar moeder, die ook niet op haar mondje was gevallen. Mijn vader heeft voor zijn dood nog geprobeerd om een man in onze vrouwenbesluitvormingsstructuur te smokkelen. Hij wees de echtgenoot van mijn derde zus aan om bij ingewikkelde kwesties een rol te spelen. Hij was een man die een succesvolle positie in de Surinaamse samenleving heeft gehad. Maar het was een ongelukkige keuze om in zo’n vrouwensysteem een buitenstaander te zetten. Hij kwam er een beetje geforceerd in dus dat is op niks uitgelopen.


  Mijn zus en haar man zijn gescheiden, en daarna heb ik het gezag gekregen. Vanaf dat moment waren we echt een door vrouwen gedomineerd besluitvormingssysteem.’


  


  


  Familiebewustzijn


  


  Robert had de boerderij van zijn moeder geërfd na haar overlijden. Hij worstelde met de vraag of hij de boerderij zou verkopen. Want daar woonden ook de broers van zijn moeder, die echter niet eigenaar waren. Zij wilden niet dat hij de boerderij verkocht. Maar hij wilde er eigenlijk van af, want hij woonde zelf in de stad met vrouw en kind.


  Enerzijds was hij de jongste in de generatie, anderzijds had hij de meeste macht in deze situatie.


  Toen hij zijn familie ging onderzoeken op dit thema, kreeg hij de volgende inzichten. Zijn moeder was na de middelbare school weggegaan van de boerderij naar de stad om te studeren en na haar studie teruggekeerd. Naast de broers die op de boerderij woonden, had ze nog een halfbroer. Deze halfbroer, het jongste kind van Roberts oma, was ook gaan studeren, dus die had als enige zoon in de kinderrij een universitaire studie gedaan. Hij ‘ontregelde’ een familieregel door als jongen weg te gaan van de boerderij, maar tegelijkertijd hield hij de verbinding met de anderen door als het nodig was hen met raad en daad bij te staan. Robert, zijn moeder en haar halfbroer hadden in dat opzicht dezelfde positie. Vanuit de kernwaarde van de familie hadden ze niet de positie om beslissingen te nemen over de boerderij, maar tegelijkertijd hadden ze door studie wel een bepaalde status in de familie verworven. De moeder als dochter, de oom als jongste kind en Robert als jongste in de generatie.


  De vraag van Robert was: ‘Hoe ga ik om met de boerderij waar de mensen uit mijn familie al generaties lang wonen? Met andere woorden: hoe geef ik vorm aan familiecontinuïteit? En hoe volg ik tegelijkertijd mijn eigen ziel?’ Hij dacht aan de halfbroer van zijn moeder, die zijn hart had gevolgd en was gaan studeren, maar toch de band met de familie had weten te behouden. Door de dood van zijn moeder was hij op het idee gekomen om die halfbroer advies te vragen over de keuze die hij moest maken. Veel mensen in zijn omgeving adviseerden hem: ‘Verkoop die boerderij toch gewoon!’ Maar dat kon hij zijn familie niet aandoen. Hij maakte een genogram van zijn familie, een visueel overzicht waarin de rollen en posities aangegeven zijn. Toen hij de tekening zag kreeg hij een inzicht: Ik geloof dat ik die boerderij niet ga verkopen. Misschien ga ik er zelfs wel wonen. Hij had zich gerealiseerd dat zijn moeder immers ook was teruggekeerd na haar studie. Hij zag opeens dat hij hetzelfde patroon had gevolgd als zijn moeder en als zijn oom.


  Had hij zich eerder gevangen gevoeld in een knellend dilemma, nu bezag hij de situatie in het grotere geheel. Als je je afsluit van je familie kun je eenvoudig op de ziel van mensen gaan stappen. Als je je familie kent, weet je bij wie je terechtkunt, wat te doen in een bepaalde situatie.


  Je kunt ervoor kiezen om vast te houden aan je heilige huisje van individuele vrijheid en niet in de tang van de familie te zitten. Maar misschien verlies je er ook veel mee en loop je een erfenis mis. Het kan lonend zijn in veel opzichten om je familiegeschiedenis en -organisatie te kennen en posities en tradities te eren.


  7


  


  Ontregelaars: zuurstof in families


  


  


  


  Elke familie kent ontregelaars. Zij zijn degenen die aan de heilige huisjes morrelen. Ze trekken aan de bel als iets niet meer gepast is in de huidige situatie. Vaak vormen ze de aanleiding voor vernieuwing in de familie. De manier waarop de familie de verbinding houdt met deze ‘lastpakken’ is een wijsheid die je kan helpen in ingewikkelde situaties.


  


  


  Wie knagen er aan de heilige huisjes?


  


  We zagen dat er in elke familie poortwachters zijn, degenen die de opvattingen, de kernwaarden, de heilige huisjes eren en bewaken. Tegelijkertijd kent elke familie personen die er juist alles aan doen om deze familiewaarden te ontregelen. Ze verzetten zich er bewust tegen, of ze voldoen niet aan de verwachtingen doordat ze ziek zijn, verslaafd, gescheiden of werkloos.


  De ontregelaars zijn vaak de zwarte schapen in de familie. Het zijn de luizen in de pels, de lastpakken, de stoorzenders, degenen die de sfeer altijd verzieken of juist opvrolijken bij feestjes en etentjes. Ontregelaars trouwen met iemand uit een totaal andere groep, een andere klasse of een andere cultuur. Het zijn de klokkenluiders. Ze morrelen aan tradities, normen en waarden, afspraken en regels, bewust of onbewust.


  Of het zijn juist de lievelingen die de boel makkelijk kunnen ontregelen omdat ze ontzag inboezemen vanwege prestaties. Dat zijn degenen in de familie die succesvol zijn in studie, die uitstijgen boven het gemiddelde of die geëmigreerd zijn om een betere toekomst op te bouwen. Zij blijven vaak belangrijke tradities van het systeem wel eren, waardoor ze andere regels kunnen ontregelen. In die zin zijn het trendsetters. Ze gaan in tegen de familieopvattingen en tegelijkertijd houden ze het contact. Het zijn dus niet gewone ontregelaars, maar het zijn de ontregelaars die eveneens gezag hebben verworven.


  


  


  Belangrijke functie


  


  Vaak zijn de ontregelaars de familie een doorn in het oog. Iedereen ergert zich groen en geel, schaamt zich dood en is blij als hij of zij weer eens niet komt opdagen met kerst. In andere gevallen zijn het onopvallende familieleden, die aan de oppervlakte gewoon meedoen, maar ondertussen hun eigen plan trekken. Ook kunnen er meerdere ontregelaars zijn, die elk een andere opvatting ontregelen.


  Ontregelaars hebben altijd een belangrijke functie. Ze vormen als het ware de zuurstof van de familie. Want ze dwingen de familie om de dominante opvattingen onder de loep te nemen, om zich aan te passen aan de eisen van deze tijd en om afscheid te nemen van hetgeen in de huidige context niet langer functioneel is. Een voorbeeld is uithuwelijken. In de landen van herkomst is dat vaak een heel functioneel en geaccepteerd mechanisme. Maar na migratie naar een land waar jongens en meisjes over het algemeen zelf hun droompartner mogen kiezen, gaan de familiewaarden knellen. De tijd, de cultuur en de context veranderen en dat vraagt om aanpassingen in de ‘werkwijze’ van de familie. De kinderen die er veel last van hebben gaan vervolgens deze regel ontregelen.


  


  


  Benno


  


  In het verhaal van Benno zien we dat zijn familie sterke meningen over etiquette en prestige in haar pakket van opvattingen heeft zitten. Benno lijdt onder het juk van deze familieopdracht en wordt er zelfs ziek van. Maar dan is er ook nog een kind dat lak heeft aan alles wat sociaal wenselijk wordt geacht.


  ‘Mijn vader is geboren in Wassenaar. Hij was de zoon van een kno-arts. Mijn opa had destijds gestudeerd in Leiden en was daar nog lid geweest van het studentencorps. Mijn oma kwam uit een zeer welgestelde familie. Een combinatie van overgeërfd geld en een succesvolle koekjesfabriek maakte dat ze tot de allerhoogste kringen van Wassenaar en omgeving behoorden. Mijn vader was de oudste van vier kinderen. Mijn opa overleed na de geboorte van de derde aan een hersentumor. Mijn oma trouwde vervolgens met de neurochirurg die hem had geopereerd, en met hem kreeg ze haar vierde kind. Dat huwelijk hield geen stand, er waren seksuele problemen. Mijn oma wilde er niet aan, dus die man is bij haar weggegaan.


  Mijn moeder heeft een heel andere achtergrond. Daar was aanvankelijk geen rijkdom. Toen mijn opa werkloos raakte, werd hij koekjesverkoper. Later werd hij houthandelaar, en daarin is hij wel gefortuneerd geworden. Het was een streng christelijk gezin.


  Mijn vader was geen goede leerling: de universiteit werd hem afgeraden, dus ging hij de handel in, in Hongkong, en vervolgens werd hij piloot bij de Engelse luchtmacht. Terug in Nederland ging hij aan de slag bij Philips als verkoper. Mijn moeder had een poging gedaan om Engels te studeren, maar werd daarna secretaresse bij Philips, onder meer van mijn vader. Zo leerden ze elkaar kennen.


  Eind jaren zestig zijn ze getrouwd en ik ben de oudste van drie kinderen. Na mij komen een jongen, Guus, en een meisje, Susan. Mijn vader werkte en mijn moeder was thuis. Susan bleek na twee jaar autistisch te zijn en achter te blijven in haar ontwikkeling. Ook was ze bipolair van aard: het ene moment maakte ze schaterlachend grappen en het andere moment was ze diep verdrietig. Ik zie haar nog voor me als klein meisje, haar natte haar steil naar achteren gekamd, een roze dustertje aan. Huilend vroeg ze wanneer ze doodging en waarom mensen doodgingen. Ik kon daar als kind niks mee.


  Waar bij mijn broer en mij allerlei verwachtingen waren over meehelpen in het huishouden en presteren op school, was mijn zus volledig vrijgesteld van alle verplichtingen. Ik had veel moeite met haar gedrag en ik schaamde me soms rot. Zo sprak ze iedereen aan die we tegenkwamen, ze aaide elke hond en ze riep door het restaurant naar de ober dat ze meer bitterballen wilde. Totaal ongepast in onze familie, maar mijn ouders lachten erom. Als kinderen aan me vroegen wat er was, zei ik: “Ze is anders, niet gehandicapt.” Dat was wat mijn ouders ons meegaven. Mijn diepe schaamte voor haar heb ik nooit aan iemand verteld. Ze deed ook vreselijke dingen: ze heeft de hond van de buren verdronken, ze heeft een huis in brand gestoken, ze sloot mijn vriendje een keer op in een kamer. Het werd onhoudbaar thuis.


  Toen ze werd opgenomen in een psychiatrische instelling was ik enorm opgelucht; ik was een jaar of vijftien. Het was heerlijk zonder haar in huis. Maar met haar ging het daar niet goed. Ze werd agressief, maakte dingen kapot, sloot zichzelf op. Mijn vader ging in die periode met pensioen en dus hebben mijn ouders haar weer naar huis gehaald. Ze hebben het huis helemaal aangepast; zo kon de wc niet meer op slot en lag er zeil op de vloer. Al snel ging het weer een stuk beter met Susan. Ik vond het destijds verschrikkelijk dat ze terugkwam, maar achteraf weet ik dat dat het beste besluit is geweest dat mijn ouders hadden kunnen nemen.


  Van Susan accepteerden mijn ouders vrijwel alles. Dat ze anders was, dat ze zich niet aan de sociale regels hield. Ik heb nog nooit iemand je en jij horen zeggen tegen mijn oma. Maar Susan deed dat. Die zei tegen niemand u. Van mij werd wel verwacht dat ik aan een bepaald patroon meedeed. Zo waren er regels over hoe je iemand aansprak. “Dag meneer Schippers,” tegen de buurman, en niet: “Hoi Karel.” En tegen de echtgenote zei je: “Dag mevrouw,” zonder de achternaam toe te voegen. Als ik een T-shirt aanhad op een gelegenheid waar visite was, zoals een verjaardag, zei mijn vader: “Ik heb liever dat je een overhemd aandoet.” Ook tafelmanieren waren erg belangrijk bij ons in de familie. Toen ik bleef zitten in 5 vwo waren mijn ouders woedend. “Je kan veel beter!” riepen ze boos uit. Ze vroegen zich nooit af waarom het niet goed ging op school.


  Dat belang hechten aan sociale conventies doet me aan mijn oma denken, op wie ik overigens stapeldol was. Zij leefde ook in het keurslijf van verwachtingen, maar werd wel geopereerd aan haar darmen. Haar darmen gingen uit het gareel. De symboliek daarvan is evident, nietwaar? Mijn vader heeft dat van haar overgenomen, en ik dus weer van hem. Ik ben altijd bezig met wat een ander van mij vindt. Schaamte en angst zijn grote thema’s in mijn leven. Mijn oma kreeg aan het einde van haar leven depressies en nachtmerries, zo erg dat mijn vader dozen naast haar bed zette. “Dit zijn je nachtmerries,” zei hij dan tegen haar, om ze vervolgens in elkaar te trappen. Dat is natuurlijk symptoombestrijding, ik vind het veel belangrijker om te kijken wat eronder ligt.


  Aan de andere kant van de familie was de vader van mijn moeder bepalend. Hij was autoritair en erg religieus, maar hij kon soms gekke, vertederende en hilarische dingen doen. Daar kan ik me steeds meer in herkennen en kracht uit putten.


  Zodra ik achttien was ging ik de deur uit en ik ben gewoon verdergegaan met het keurslijf. Ik koos een exacte studie, haalde met moeite voldoendes voor de theorie, maar de practica waren heerlijk om te doen en daar scoorde ik ook hoge ogen mee. Ik heb mijn studie binnen zes jaar afgerond. Ik had veel vrienden, maar in de liefde ging het niet zo goed. Seksueel zat ik totaal op slot, ik ben pas ontmaagd toen ik dertig was. Ik ben na mijn doctoraal verdergegaan met een promotieonderzoek. Stoffen maken en laboratoriumwerk vond ik prachtig om te doen. Als mijn vader op mijn verjaardag was geweest, somde hij achteraf op welke titels er allemaal in de woonkamer zaten: “Een meester in de rechten, een psychiater, een neerlandica…” “Pa, dat zijn gewoon Bart, Kees en Anneke,” zei ik dan geïrriteerd. Maar ik was ook trots.


  Op een gegeven moment besloot ik mezelf meer te gaan etaleren. Als kind leefde ik vanuit een diepe onzekerheid, met angst en schaamte. Nu wilde ik vanuit diezelfde motieven meer naar buiten treden. Door een titel te halen, vrienden te hebben, te laten zien: “Ik ga met deze mensen om,” zocht ik de oplossing van mijn onzekerheid. Ik ging ineens in een bandje zingen, stond regelmatig op een podium en ik voetbalde bij het eerste elftal van de studentenclub. Ik werkte hard aan mijn positie om verlost te worden van mijn minderwaardigheidsgevoel.


  Op het moment dat ik ongeveer klaar was met mijn promotie, de dag na een cruciale voetbalwedstrijd waarmee de tegenpartij kampioen kon worden, dus vijfhonderd man publiek mee had genomen en wij met 2-1 wonnen, de dag na de avond dat ik voor het eerst zoende met het meisje op wie ik al een tijd verliefd was, ging het mis. Ik was als een waanzinnige op stap geweest, ik dronk en rookte in die tijd veel. Ik voelde me geweldig, wentelde me in de waardering en aandacht van vrienden en het meisje, Linda, op wie ik verliefd was. Op die dag erna scheurde ik mijn achillespees.


  Achteraf zie ik dat Linda mijn achilleshiel heeft geraakt. De combinatie van een diep verlangen en een fundamentele angst voor intimiteit en seksualiteit. Ik kon een halfjaar lang niks doen en kwam binnen no time van de hemel in de hel. Ik kreeg dwanggedachten en werd depressief. Ik was dertig, ik zat thuis en ik kon helemaal niets meer. Ik kon mijn ouderlijk huis niet verdragen, wilde alleen maar wegwezen als ik daar was, kon niet met mijn ouders praten en huilde als ik op de fiets naar mijn eigen huis zat. Ik kwam op de dagbehandeling van psychiatrie terecht.


  Langzaam krabbelde ik er weer uit. Het heeft zo’n anderhalf jaar geduurd. Gelukkig bleef Linda bij me, en die relatie ontwikkelde zich goed. Tot ze meer wilde: samenwonen, kinderen, vastigheid. Ik raakte in paniek en kon haar dat niet bieden. Dus gingen we uit elkaar en vervolgens kreeg ik mijn tweede crisis.


  Opnieuw dwanggedachten, depressie en gedachten aan suïcide. Ditmaal kon ik er wel met mijn ouders over praten en ben ik bij ze in huis geweest. Zij hadden ook allemaal therapieën gedaan vanwege hun perikelen en daardoor konden ze er gemakkelijker over praten. Zij liepen natuurlijk tegen dezelfde thema’s aan als mijn grootouders en ik.


  Na drie maanden was mijn crisis voorbij en ging ik werken aan een universiteit in Engeland. Ondertussen leerde ik een meisje in Nederland kennen, Karen, en met haar kreeg ik een relatie. Op een gegeven moment stonden we weer op hetzelfde punt: ik kon niet voor vastigheid kiezen en dus maakte ze het uit. Opnieuw een crisis, twee weken ditmaal. Slapeloosheid, depressie, dwanggedachten, alles kwam terug. Toen besloot ik ervoor te gaan en ben ik voor Karen terug naar Nederland gekomen.


  Was de eerste crisis traag en slepend geweest, de tweede was dieper en flitsend, en de derde was snoeihard. Ik kwam bij mijn allerdiepste pijn, maar het was ook snel opgelost. We zijn gaan samenwonen en ik vond rust doordat ik ging mediteren. Daarna werd alles kalmer.


  In die periode overleed mijn zus plotseling aan een hartstilstand tijdens een epileptische aanval. Ik was enorm verdrietig en ik was blij dat ik mijn emoties de vrije loop kon laten, dat het los was. Als ze eerder zou zijn overleden, bijvoorbeeld tijdens een van mijn crises, dan was ik nog woedend op haar geweest. Maar nu kon ik dankbaar zijn.


  Zonder mijn zus was ik veel langer in dat stuk van schaamte en angst blijven zitten. Zij heeft me haar hele leven laten zien wat ik moest ontwikkelen. Zij heeft me geraakt daar waar ik het nodig had om geraakt te worden. Zij was mijn voorbeeld, zij had immers geen schaamte. “Je was een vloek en je was een zegen,” zei ik op haar begrafenis. En nu, nu Karen zwanger is, verbaas ik me erover dat ik geen angst heb voor de toekomst. Ik voel me in balans, ik ben een bevoorrecht mens.’


  


  


  Dragers van oud zeer


  


  Soms is de ontregelaar het kind dat de gevolgen van een trauma draagt uit eerdere generaties. Het is het kind dat last krijgt van een grote verlieservaring die ouders of voorouders hebben meegemaakt. Het zijn de kinderen met ADHD, depressieve pubers, degenen die zich niet kunnen aanpassen en hun eigen plan trekken, die eigenlijk heel hard roepen om aandacht voor iets wat in de weg staat en dringend uit de weg geholpen moet worden. Ze krijgen last van het trauma als het verborgen blijft en is verworden tot een familiegeheim.


  Jan vertelde dat zijn kleinzoon onverklaarbare nachtmerries kreeg. Het was zo erg dat het zorgelijk was. Jan realiseerde zich dat hij het grote drama uit zijn eigen leven nooit met zijn kinderen had gedeeld. Nu moest hij ermee voor de dag. Hij heeft toen aan zijn familie verteld dat zijn vader en een jonger broertje en zusje omkwamen bij een auto-ongeluk, waarbij hij zelf een van de passagiers was. Hij was toen tien jaar. Nadat hij eindelijk dit grote geheim had gedeeld verminderden de nachtmerries bij zijn kleinzoon.


  


  


  Leonie


  


  Leonie vertelt hoe haar zus de gevolgen van een groot verlies in de familie is gaan dragen: ‘Mijn vaders hele familie hield duiven. Mijn vader was altijd al een beetje anders en op een gegeven moment ging hij een ander ras houden dan de rest van de familie. Dit heeft geleid tot een breuk tussen hem en de anderen. Dat was ongeveer in de periode dat ik als tweede dochter geboren werd. De breuk heeft hem eenzaam gemaakt.


  Wij zijn met twee kinderen gebleven. Toen ik vier was werd ik ernstig ziek, waardoor ik op dieet moest, en het hele gezin deed mee. Dat duurde tot mijn twaalfde. Mijn oudere zus heeft dit vermoedelijk vreselijk gevonden, al heeft ze nooit iets gezegd. Alle aandacht ging naar mij en naar mijn gezondheid.


  De relatie tussen mijn zus en mij verslechterde in de loop van de jaren. Was mijn vader het buitenbeentje in zijn familie, zij werd dat eigenlijk in ons gezin. Toen ik zeventien was overleed mijn vader. Mijn zus was de deur al uit en ik werd twee handen op één buik met mijn moeder. In mijn beleving heb ik er alles aan gedaan om de band met mijn zus te verbeteren, want mijn moeder leed onder onze slechte relatie.


  Achteraf zie ik dat mijn zus zich achtergesteld en eenzaam gevoeld moet hebben. Mijn ziekte en de aandacht die ik daardoor kreeg zal die eenzaamheid versterkt hebben. Ze zette in feite de positie van mijn vader voort. Dit inzicht heb ik pas recent gekregen en het helpt me om het contact met haar te verbeteren.’


  


  


  De verbinding houden


  


  Veel ontregelaars zijn goed in staat om hun eigen plan te trekken en tegelijkertijd de verbinding te houden met de dominante groep. En op haar beurt doet de dominante groep er meestal alles aan om de verbinding met de ontregelaars te houden. Nergens is loyaliteit zo sterk als in bloedverwantschap. De manier waarop je familie in staat is om met elkaar in contact te blijven ondanks conflicten en tegenstrijdigheden, is een voorbeeld om mee te nemen naar andere situaties zoals op je werk, met buren of in relaties en vriendschappen. Een strategie die veel ontregelaars hanteren, is dat ze niet aan alle heilige huisjes tornen. Vaak gaan ze, terwijl ze een belangrijke regel ontregelen, een andere regel juist extra eren. Meisjes die niet uitgehuwelijkt willen worden, vieren bijvoorbeeld wel de ramadan, omdat ze daarmee krediet krijgen en ruimte creëren op een ander vlak. Ze verzetten zich tegen het een en onderwerpen zich aan het ander. Dat is een slimme manier van vernieuwen in families. Je doet iets wel en je doet tegelijkertijd iets anders niet meer. Het is de sleutel om de verbinding te houden.


  Ook voor de dominante groep is het essentieel dat de verbinding met de ontregelaars open blijft. Het verbreken van de relatie is vaak een uiterste maatregel, die maar zelden getroffen wordt. Hoe de dominante groep de verbinding houdt met de luizen in de pels verdient ook aandacht. Je kunt er een hoop van leren. Over geduld, compassie, tolerantie en flexibiliteit bijvoorbeeld.


  Ben je een ontregelaar in je familie en kom je er niet uit hoe om te gaan met de dominante groep? Speur dan in de eerdere generaties naar ontregelaars en onderzoek hoe zij de regel ontregeld hebben en waarom ze ermee wegkwamen. En voor de dominante groep geldt hetzelfde. Is er iemand in je familie die voor problemen zorgt, en je weet niet hoe ermee om te gaan? Kijk dan of er eerder dergelijke patronen zijn geweest, wat men heeft gedaan en hoe dat uitgepakt heeft. Wie waren er betrokken? Hoe ging de besluitvorming? Wie nam welke rol op zich? Welke maatregelen werden er getroffen? Je kunt veel kennis en ideeën putten uit de strategieën van je familie.


  Bovendien: als je je realiseert dat de familie meerdere ontregelaars kent en gekend heeft, dat ze in elke generatie voorkomen, vaak rondom vergelijkbare thema’s, en dat de patronen en de geschiedenis zich dus herhalen, kun je vaak milder worden en begrijpen dat je niet de enige bent die met dit gegeven worstelt. Ook helpt het voor de dominante groep om ontregelaars – wat ze ook mogen uitspoken – te zien als de zuurstof van de familie, de innovators, hoe lastig het soms ook is.


  


  


  Cynthia


  


  Cynthia’s verhaal laat zien dat haar moeder door als hindoestaanse Surinamer met een creoolse man te trouwen, een belangrijke familieregel heeft ontregeld. Hoe dat ingewikkelde proces precies in zijn werk is gegaan weten we niet, het zal niet eenvoudig zijn geweest. Maar Cynthia, haar broers, haar zussen en hun kinderen hebben er zeker profijt van en zetten deze vernieuwing voort in hun partnerkeuzes.


  ‘Mijn vader overleed toen ik zes was, we woonden toen in Suriname. Ik was de laatste persoon die met hem samen was. We waren met z’n tweeën in de kamer. Ik zat op zijn schoot naar Lassie te kijken, de televisieserie over die Schotse collie die allemaal avonturen beleefde. Op een gegeven moment stuurde hij me naar bed en stopte me in. De dag erna was hij verdwenen. Hij is waarschijnlijk op de fiets vertrokken. Ik droomde dat hij uit het water gevist werd, en een paar dagen erna gebeurde dat ook echt. Volgens de papieren heeft hij zelfmoord gepleegd, maar we weten niet wat er gebeurd is, en we praten er ook niet over.


  Mijn vader had creools, indiaans, Chinees en joods bloed. In Suriname werd hij een mulat genoemd. Dat mijn moeder als hindoestaanse moslim met hem getrouwd is, was uitzonderlijk in die tijd. Het was absoluut not done, een huwelijk tussen een hindoestaan en een creool. Ze was een trendsetter, en een ontregelaar in de familie.


  Mijn ouders kregen samen zes kinderen, van wie ik de vierde ben. Gevoelsmatig was ik mijn vaders lieveling, waarschijnlijk omdat ik het meest op mijn moeder lijk. Ik herinner me dat hij me op de fiets naar school bracht, dat hij me extra stukjes vlees gaf, dat ik bij hem op schoot tv zat te kijken, allemaal mooie herinneringen. Ik zie hem nog voor me, een rijzige, knappe, zorgzame, hardwerkende en sociale man.


  Hij werd volledig geaccepteerd en was geliefd, ook bij mijn hindoestaanse grootouders, ooms en tantes. Mijn oma zei: “Hij is een voorbeeldneger!” Dat was natuurlijk toch een beetje discriminerend, want voor hetzelfde geld hadden ze hem niet geaccepteerd.


  Een paar jaar na zijn overlijden kreeg mijn moeder een nieuwe man en dat werd mijn stiefvader. Het was een hindoestaanse man en net als mijn vader was hij lief, zorgzaam, en hij behandelde mijn moeder als een prinses zoals mijn vader dat had gedaan. Ook hield hij veel van ons en had hij alles voor ons over. Hij had zelf geen kinderen, maar werkte hard om ons te kunnen onderhouden en ons mee op reis te nemen. Wij waren ook dol op hem, maar toch knuffelde ik hem niet zoals ik mijn vader geknuffeld had. Hij zou het wel toegestaan hebben, het op schoot zitten, het aan hem hangen zoals ik dat bij mijn vader deed. Maar ik kon het niet.


  Op mijn zestiende ben ik naar Nederland verhuisd. Het verlangen naar mijn vader is van invloed geweest op mijn partnerkeuze, daar ben ik van overtuigd. Ik heb twee partners gehad. Met mijn eerste man heb ik twee zonen gekregen. Hij leek precies op mijn vader: creools, zorgzaam, knuffelig, hardwerkend, en ik was een prinses voor hem. Hij overleed toen mijn jongste twaalf was. En mijn tweede partner is weer een kloon van mijn vader. Ik kan geen moment met hem op de bank zitten, zonder dat we elkaar vasthouden. Beide partners zijn bovendien tien jaar ouder dan ik, daar heb ik gewoon naar gezocht. Ik verlangde naar de lichamelijkheid van mijn vader en dat vond ik in mijn partners terug.


  Mijn kinderen kregen dus net als ik een stiefvader en wederom is er een herhaling van een patroon. Want de manier waarop hij met mijn kinderen omgaat is exact hetzelfde als de manier waarop mijn stiefvader met ons omging.


  Net als mijn moeder kozen mijn broers, zussen en ik voor een niet-hindoestaanse partner. Onze partners komen uit Spanje, Curaçao, Brits-Guyana of zijn creoolse Surinamers. Alleen mijn oudste zus is getrouwd met een hindoestaanse man, maar hij is hindoe en geen moslim zoals mijn moeder dat graag wenste. En de kleinkinderen trouwen ook weer buiten de eigen cultuur: mijn oudste is getrouwd met een Nederlandse en mijn jongste heeft een Marokkaanse partner, dus het afwijkende partnerschap zet zich voort. Ze zijn allemaal knuffelig, lichamelijk en werken keihard. De eigenschappen van zowel mijn vader als mijn moeder zitten in de genen van het nageslacht.’


  


  


  Schaamte in families


  


  Als de ontregelaar iemand is die verslaafd is of een psychiatrische ziekte heeft, zorgt dat vaak voor schaamte in de familie. Dan gebeurt het dat er geen beroep wordt gedaan op andere familieleden zoals grootouders, broers en zussen, om hulp te verlenen.


  Kitlyn: ‘Ik gaf een lezing aan een zelfhulpgroep voor familieleden van schizofreniepatiënten. Ze zochten steun bij elkaar. Ik vroeg: “Kan het zijn dat jullie je niet open hebben gesteld voor steun in de familie?” Dat moesten ze allemaal toegeven. Ze zoeken liever hulp bij vreemden dan dat ze hun familie een inkijkje geven in hun kwetsbaarheid als moeder, vader of kind van een psychiatrisch patiënt. Ze hebben het idee dat ze veroordeeld worden, maar eigenlijk veroordelen ze zichzelf.’


  Bij Nederlandse families zie je vaak dat ze zich verbijten over hun pijn. Uitwisselen over verdriet en moeilijkheden is niet vanzelfsprekend. Als er een ramp in India gebeurt zie je mensen massaal rouwen en huilen. Maar in Nederland is het openlijk uiten van kwetsbaarheid vaak niet aan de orde.


  Het patroon van alle vuile was binnenhouden lijkt al langer ingesleten en het doet families vaak geen goed. Heling kan beginnen bij je familie. Als je in staat bent voor elkaar te zorgen, elkaar te ondersteunen, te communiceren in drie generaties, dan kan er ruimte ontstaan voor een ander perspectief op de ingewikkeldheden. Het vraagt wel moed om elkaar om hulp te vragen in lastige tijden.


  8


  


  Levensfaseovergangen


  


  


  


  Elke familie kent levensfaseovergangen: ingrijpende gebeurtenissen of grote veranderingen die van invloed zijn op de toekomst. Enerzijds is er een kwetsbaarheid: als je de faseovergang niet goed doorkomt, blijven jij en je familie de gevolgen met je meedragen. Anderzijds biedt een faseovergang een kans: de toekomst ligt open en je kunt er als familie een nieuwe invulling aan geven.


  


  


  Rite de passage


  


  In elk mensenleven doen zich verschillende levensfaseovergangen voor. Denk daarbij aan de overgang naar de middelbare school, de adolescentieperiode, huwelijk, geboorte, scheiding, nieuwe baan, een verhuizing, ziekte en dood. Sommige overgangen zijn mooi en positief, andere zijn ingrijpend en pijnlijk.


  Een bekend antropologisch concept dat het proces van deze overgangen beschrijft is de rite de passage. Een overgang voltrekt zich volgens deze theorie in drie fasen.


  


  1 Het afscheid


  Je neemt afscheid van de oude situatie, met verdriet, weemoed, blijdschap of zelfs euforie. Vaak gaat dit afscheid gepaard met een ritueel zoals een eindexamenfeestje, een vrijgezellenparty of een begrafenisceremonie. Je laat het vroeg of laat los en keert het de rug toe, met de blik gericht op de toekomst. Je gaat de stap maken naar de nieuwe situatie.


  


  2 De liminele fase


  Voordat je in de nieuwe situatie stapt, moet je eerst door een andere fase heen. ‘Limen’ betekent ‘drempel’. De liminele fase is de fase waarin een besef is van verlies en een grote onzekerheid over de toekomst. Dit is een zeer kwetsbare fase, die vaak vergeten wordt. In deze fase ben je angstig en wankel. Het oude is er niet meer en het nieuwe is er nog niet.


  De liminele fase biedt allerlei kansen. Je kunt erin dromen over de toekomst, je fantasie de vrije loop laten. Je kunt er enorm creatief mee omgaan. Wat ga je doen? Hoe ga je het invullen?


  Rituelen zijn ondersteunend bij het doorlopen van deze fase.


  


  3 De re-integratie


  Als je de liminele fase doorlopen hebt, beland je in de eindfase. Je hebt het nieuwe omarmd en je eigen gemaakt. Je bent bijvoorbeeld gesetteld in je nieuwe huis, hebt je plek gevonden in je nieuwe baan of je hebt je verzoend met je ongewenste kinderloosheid.


  


  


  De kwetsbaarheid van de liminele fase


  


  Kitlyn: ‘Een jaar geleden is mijn moeder overleden. Zij was het resterende deel van het dak boven onze familie. Nu moeten mijn zussen en ik met ons zessen dat dak gaan dragen, en we bevinden ons nu in de kwetsbare liminele fase. Mijn moeder was degene die het hoogst stond in de hiërarchie bij de besluitvorming. Mijn oudste zus en ik zijn aan het zoeken naar een derde gezagsdrager, maar het kan ook zijn dat mijn oudste zus de positie van mijn moeder inneemt. Dat is te verwachten omdat zij nu de hoogste in de hiërarchie is. Wat je ziet gebeuren is dat de orde verandert. Mijn jongere zussen accepteren het niet meer vanzelfsprekend als we bepaalde besluiten nemen. Daar word ik wel wat onzeker van. Mijn moeder was altijd iemand die zei: “Zo gaat het!” En als iemand niet in het gareel liep belde ze op om te zeggen dat het anders moest. Nu heeft een van de kleinkinderen besloten om terug naar Suriname te gaan, terwijl het in zijn geval geen goed idee is. We staan er een beetje machteloos naar te kijken, terwijl onze moeder had gezegd: “Het is geen goed idee! Dat gaat niet gebeuren!”


  Het kan zijn dat enkele kleinkinderen – mannen en vrouwen – meer taken en verantwoordelijkheden op zich gaan nemen. Dat zou interessant zijn, want dan gaan we van een vrouwensysteem naar een gemengd systeem, waarbij vrouwen de hoogste posities innemen.’


  Een heel familiesysteem wordt kwetsbaar door de liminele fase. De impact van migratie bijvoorbeeld is enorm op wij-gerichte families, want de orde wordt op zijn kop gezet. Dan moet je stil gaan staan bij hoe het verder moet. Wat moeten we doen om de orde te herstellen? Welke kernwaarden moeten we achter ons laten, of aanpassen om in de nieuwe situatie te kunnen integreren?


  


  


  Gelaagd verlies


  


  Als iemand niet in staat is om na een ingrijpende levensfaseovergang goed door de liminele fase heen te komen, dan kan dat leiden tot gestagneerde rouwklachten. Met andere woorden: je blijft dan steken in de rouw. Dergelijke verlieservaringen blijven zich steeds opnieuw manifesteren bij elke volgende levensfaseovergang.


  Vaak zie je dat bij vluchtelingen gebeuren, en bij migranten die zich voorgenomen hadden om tijdelijk naar het buitenland te gaan. Er doen zich zo veel veranderingen tegelijkertijd voor bij migratie: de omgeving, de cultuur, de taal, de opvattingen zijn nieuw, er kan sprake zijn van discriminatie, de grootfamilie wordt achtergelaten. Bij vluchten komt daar nog trauma bij als gevolg van oorlog en geweldervaringen. Maar ook het verlies van een kind of het meemaken van een ernstig geweldsdelict leidt vaak tot een trauma. Het meegemaakte is nooit verwerkt, de overgang is niet goed doorlopen, men blijft steken in de liminele ruimte.


  Je hebt bijvoorbeeld je moeder verloren toen je vier jaar oud was en dat is een traumatische gebeurtenis geworden omdat niemand je goed op kon vangen. En je gaat trouwen op je vierentwintigste. Dan komt waarschijnlijk het trauma naar boven. Hoe kan ik trouwen zonder mijn moeder? Het gemis aan een moeder wordt extra gevoeld. Dat is gelaagd verlies.


  Als er sprake is van gelaagd verlies, zie je soms dat mensen ziek worden of hun tweede taal verliezen. Ouder worden is zo’n kwetsbare faseovergang, waarin bijvoorbeeld grootvader extra gebukt gaat onder zijn Tweede Wereldoorlogervaringen. Psychiatrische klachten zijn vaak te herleiden naar gelaagd verlies. Het is belangrijk om je kwetsbaarheden te kennen, zodat je weet wanneer ze zich manifesteren en je er aandacht aan kunt schenken.


  Wanneer je gelaagd verlies ervaart als je in de liminele fase zit, kan het helpen om jezelf te omhullen met beschermjassen. Zoek naar rituelen, voorwerpen, gebruiken, gerechten, foto’s, muziek, wat je ook maar verbindt met het oude vertrouwde. Beschermjassen kunnen je helpen om de oversteek naar de re-integratie te maken. Zo zie je bijvoorbeeld oudere Nederlanders in Australië met hart en ziel sinterklaas vieren. Dit Nederlandse ritueel is als een beschermjas voor hen in hun kwetsbaarheid. Zij verliezen de Engelse taal vaak en krijgen steeds meer heimwee naar hun geboorteland. Sommigen kunnen zelfs niet meer met hun kinderen communiceren omdat die alleen het Engels beheersen.


  


  


  Guusje


  


  ‘De ouders van mijn vader en moeder hebben de oorlog meegemaakt en waren actief in het verzet. Ze zijn in die periode vrienden, familie en bezit kwijtgeraakt. Na de oorlog werd hier nooit meer over gesproken. Daarbij hebben de ouders van mijn vader ook de watersnoodramp in Zeeland meegemaakt. Ze verloren familie, huis en haard. Ook hier werd vervolgens nauwelijks nog aandacht aan geschonken. Daarna hebben ze Zeeland met zijn landschap, taal en hun familie achtergelaten en hebben ze op verschillende plekken in Nederland gewoond. Vooral mijn oma had last van aanpassingsproblemen en ze ontwikkelde een angststoornis. Dat is zeer van invloed geweest op de jeugd van mijn vader. Hij moest zich al jong volwassen gaan gedragen. Daarbij heeft hij door het werk van zijn vader tig verhuizingen meegemaakt. Dit was erg ingrijpend voor hem, want hij voelde zich nooit ergens thuis of ergens bij horen. Hij heeft wel met ons gesproken over deze ervaringen en hij heeft ervoor gezorgd dat wij in onze jeugd steeds op één plek woonden.’


  


  


  Kans om te verbinden in de liminele ruimte


  


  De liminele ruimte biedt behalve risico’s op trauma ook veel kansen. In deze fase gebeurt het vaak dat hetgeen verloren was, opnieuw gevonden wordt. Verbroken verbindingen worden hersteld, het onuitgesprokene wordt gezegd, stemmen van alle generaties kunnen gehoord en aan elkaar verbonden worden. Een huwelijk, een begrafenis, een geboorte biedt een gelegenheid voor verzoening en heling van oude wonden. De nieuwe situatie vraagt dan om herstel van de orde; de continuïteit van de familie wordt nieuw leven in geblazen.


  


  


  Guusje


  


  ‘Mijn moeder werd als jongste kind ongepland geboren toen mijn oma op het punt stond om grootmoeder te worden van haar eerste kleinkind. Mijn opa en oma voelden zichzelf eigenlijk te oud om nog kinderen te krijgen. Mijn moeder is vervolgens vooral door haar zussen opgevoed en heeft zich door haar ouders nooit echt gewenst gevoeld. Ik denk dat zij daardoor extra haar best heeft gedaan voor haar eigen kinderen. Dit voelde voor mij vaak geforceerd: ik moest altijd maar opgewekt en tevreden zijn en dus ging ik mij tegen haar afzetten. In de adolescentie is er daardoor een verwijdering tussen ons ontstaan, ik hield haar op afstand. Pas bij de geboorte van mijn zoon heeft ons contact zich hersteld. Ik ervoer opnieuw verwantschap met mijn moeder.’


  


  


  Familieopvattingen vernieuwen


  


  Ook opvattingen van de familie kunnen ruimte krijgen in de liminele fase. Enerzijds is het een valkuil dat je door de kwetsbaarheid gaat vastgrijpen aan het oude en in de verwarring met hand en tand je heilige huisjes gaat verdedigen. Dat gebeurt vaak als er onveiligheid is in de liminele fase.


  Maar als je ingebed bent in je beschermjassen en er veiligheid en ruimte voor creativiteit is, dan ben je in staat om het oude aan het nieuwe te verbinden. Al het oude afsnijden is nooit goed; beter is om creatieve vormen te vinden hoe het verleden aan de toekomst te verbinden. Alle generaties kunnen dan met elkaar in gesprek gaan en samen nieuwe vormen vinden voor de continuïteit van de familie. Het is belangrijk om geen stemmen uit te sluiten.


  Respect voor ouderen zijn we in Nederland een beetje kwijtgeraakt, en daarmee heeft ons perspectief zich tot het perspectief van de jeugd vernauwd. Vaak willen we de ‘ouderwetse’ opvattingen van opa en oma zo snel mogelijk achter ons laten. Maar het is ook een kans om oude wijsheid een plek te geven en te eren in de familie.


  Bijvoorbeeld bij jong ouderschap is het van belang dat je je waarden verbindt aan de waarden van je schoonfamilie. Je wilt het aanbod van je schoonmoeder om een dag per week op te passen met beide handen aannemen, maar vindt dat ze er nogal tuttige opvattingen over opvoeden op na houdt. Het is dan belangrijk om te zoeken naar een verbinding met haar opvattingen in plaats van ze onverkort af te wijzen. Misschien kun je een perspectief innemen dat het goed is voor je kind om met meerdere opvoedstijlen groot te worden, in plaats van met alleen je eigen inbreng.


  


  


  Gabriëlla


  


  ‘Onlangs maakte een collega een opmerking die me irriteerde. Ze zei dat ze niet kon begrijpen dat ik het Italiaans niet vloeiend beheers. Zij had het wel geweten als ze in mijn schoenen had gestaan. Daarop volgde de vraag of ik niet trots was op mijn Italiaanse roots. Ik ervoer het als een kwetsende opmerking! Ik voel regelmatig schaamte in het bijzijn van Italiaanse vrienden of – erger nog – mijn familie in Italië, als ik ze weer eens niet begrijp. Ieder jaar doe ik opnieuw mijn uiterste best om me verstaanbaar te maken. Sommige familieleden hebben begrip en zijn geduldig, anderen zeuren dat ze niet kunnen snappen dat ik geen vloeiend Italiaans spreek. Het zwarte schaap, dat ben ik.


  Ik ben nu tot het pijnlijke inzicht gekomen dat ik de afgelopen jaren mijn Italiaanse roots zoveel mogelijk heb verborgen, om te voorkomen dat ik door de mand zou vallen. Mensen beginnen bijvoorbeeld ineens Italiaans tegen je te praten als ze weten dat je Italiaanse bent. Zelfs de oer-Hollandse conciërge die een paar woorden heeft geleerd op zijn vakantie. Stilletjes ben ik harder mijn best gaan doen om “erbij te horen” door Italiaanse taalles te volgen en Italiaans te leren koken.


  Ik heb twee nationaliteiten, dus ik kan er niet omheen. Mijn paspoort is het bewijs van mijn identiteit met alle onrust die het met zich meebrengt. Ik ben een Italiaan, maar niet volgens de Italianen. Voor hen staat het alleen op papier. Tegelijkertijd vertegenwoordigt dat papiertje voor mij wie ik ben, en dat brengt me in een identiteitsconflict. Toch ben ik trots en ik begrijp nu waarom. Ik ben een Italiaan! In mijn gedrag, in de omgang, op feestdagen en met rituelen. Alleen niet in taal. Als ik doofstom zou zijn zouden ze me wel accepteren.’


  


  


  Taal


  


  De impact van verhuizingen op taal en taalbeleving is niet alleen tussen landen maar ook binnen Nederland enorm en wordt vaak onderschat. Veel mensen in Nederland zijn meertalig. In Nederland heb je het Limburgs, het Zeeuws, het Rotterdams, Utrechts, Fries, Stadsfries. In Drenthe heb je bijvoorbeeld het dialect van het veen en het dialect van het zand. Er zijn diverse dialecten te onderscheiden. En op het moment dat je context, je omgeving verandert, brengt dat allerlei ingewikkeldheden rondom taal met zich mee. In een taal zitten opvattingen besloten, het hangt nauw samen met je identiteit. In je eerste taal bezit je het vermogen om je gevoelens precies uit te drukken, om begrepen en erkend te worden en om ingewikkelde kwesties te bespreken. Maar zodra dat in een andere taal moet, word je kwetsbaar. Dat geldt niet alleen voor immigranten in Nederland, maar ook voor Nederlanders die van Zeeland naar Amsterdam verhuizen, of van Groningen naar Friesland. De taal compliceert de faseovergang nog meer. Welke taal spreek je met je partner? En met je kinderen? Probeer je netjes Nederlands te spreken in de grote stad, of verloochen je daarmee je achtergrond? Word je erop aangekeken door je familie als je anders gaat spreken dan de rest?


  Als er sprake is van een gelaagde faseovergang, een kwetsbare situatie, dan verliezen mensen vaak hun tweede taal. Zo vertelde een Nederlandse vrouw die in Duitsland moest bevallen, dat ze tijdens de weeën ineens geen Duits meer sprak, terwijl ze er al jaren woonde. Oudere migranten die kwetsbaar en zorgbehoevend zijn, hebben steeds meer moeite met de tweede taal en kunnen het best omringd worden met mensen die hun oorspronkelijke taal spreken. Het is dan ook logisch dat veel migranten het verontrustend vinden dat hun kinderen en vooral kleinkinderen de taal van het land van herkomst niet meer spreken.


  


  


  Irene


  


  ‘Wij verhuisden toen ik vier jaar oud was van Noord-Holland naar Friesland. Mijn vader is Fries en mijn moeder Noord-Hollander. Met elkaar spraken ze ABN oftewel Algemeen Beschaafd Nederlands en zo zijn we opgevoed. Doordat we de lokale taal niet spraken en ook niet gingen spreken, heb ik me mijn hele jeugd een Hollander in Friesland gevoeld, ook al was ik half Fries. Een Hollander zijn betekende in veel gevallen dat je je beter voelde dan de ander, je was zeg maar bekakt. Een strategie om jezelf niet helemaal klein te voelen was vervolgens om je inderdaad meer te voelen dan de ander. De anderen waren boeren, wij waren beschaafde Hollanders. Dit tot grote ergernis van mijn vader, die zich vaak met hand en tand heeft moeten verdedigen tegenover onze oordelen over het dorp. Hij was immers de enige echte Fries die de taal ook sprak.’


  


  


  Züleyha


  


  Züleyha’s verhaal gaat over de impact van migratie op drie generaties. Ze vertelt hoe ze de verbinding met haar land van herkomst vormgeeft en daarmee continuïteit creëert voor de toekomst.


  ‘Ik ben van Turkse afkomst, mijn beide ouders zijn in Turkije geboren. Ik ben het middelste kind van drie, ik heb twee broers. Mijn vader is in de jaren zeventig alleen als gastarbeider naar Nederland gekomen en mijn moeder en oudste broer zijn hem twee jaar later gevolgd. Toen mijn moeder hoogzwanger was van mij, is ze naar Turkije gevlogen voor de bevalling; ze wilde bij haar familie in haar thuisland zijn. Daar ben ik geboren, dus Turkije is mijn geboorteland.


  Mijn broers en ik spraken alleen Nederlands met elkaar en met mijn ouders – die het Nederlands niet machtig waren – spraken we gebrekkig Turks. Het baarde hun zorgen dat we de taal zo slecht beheersten. Omdat ze bang waren dat we alle contact met ons thuisland, de taal en de cultuur zouden verliezen, gingen mijn broers, moeder en ik toen ik elf was weer in Turkije wonen. Mijn vader zou een paar maanden later ook komen, maar dat is niet gelukt; we konden niet zonder zijn inkomen.


  Ik vond het eerste jaar verschrikkelijk moeilijk. Ik kende de taal, de cultuur en de gewoonten absoluut niet en ik kon niet aarden. Maar toen ik me realiseerde dat ik geen keus had, ging ik ervoor. Ik ging me voegen in de nieuwe situatie en dat lukte. Mede doordat mijn ouders erg hechtten aan een goede opleiding voor ons, heb ik me vastgebeten in de middelbare school. Ik was echt een doorzetter.


  Mijn jongste broer kon helemaal niet aarden, die ging na een jaar weer in Nederland wonen bij mijn vader. En mijn oudste broer bleef na een vakantie onverwacht in Nederland en wilde daar gaan studeren. Dus was het vrij logisch dat mijn moeder en ik – ik was achttien – ons zouden aansluiten bij hen. Tegen die tijd wilde ik helemaal niet meer weg uit Turkije, maar ik had niet echt een keus. Ik was de Nederlandse taal kwijt, de cultuur en de omgangsvormen waren me vreemd geworden, alles leek anders dan hoe ik het land op mijn elfde had achtergelaten. Opnieuw werd ik gered door mijn doorzettingsvermogen. Ik stortte me het eerste jaar op een taalcursus en ging daarna de studierichting maatschappelijk werk aan het hbo doen. Zo belandde ik via verschillende banen in de jeugdzorg en daar werk ik nu nog steeds.


  Ik ben ondertussen getrouwd met een Turkse man en heb twee dochters; Ela is nu dertien en Azra is zeven. Ik heb de opleiding beschermjassen gevolgd bij Kitlyn en daar heb ik veel inzicht gekregen in de impact van onze migratiegeschiedenis, de verlieservaringen die we bij ons dragen, en de invloed van de gelaagdheid in de verliezen. Ineens ging ik begrijpen waarom mijn ouders zich zo’n zorgen maakten als mijn broers en ik bijvoorbeeld alleen Nederlands met elkaar spraken. Ik kan hun angst in die tijd ineens veel beter plaatsen. Ik snap nu wat dat heen en weer gaan tussen Turkije en Nederland voor mezelf betekend heeft.


  Ik voel me vaak kwetsbaar en onveilig, nu de minderheden door onder meer de economische crisis weer meer worden bekritiseerd. Dat doet me verlangen naar mijn geboorteland, en ik begrijp nu heel duidelijk hoe dat werkt. Er is bij mij veel erkenning, begrip en acceptatie gekomen voor de situatie van mijn ouders en ik kan er woorden aan geven. Ik kan nu veel beter hun perspectief begrijpen. We komen uit een cultuur waar je niet eenvoudig over emoties spreekt. Maar ik heb nu wel taal gekregen om er met mijn vader over te praten. Hoe het voor hem was om naar Nederland te komen, welke impact dat had op de positie die hij had in de familie. Dat hij zijn rol als gezagsdrager door moest geven aan zijn broer en dat er hoge verwachtingen op zijn schouders rustten. Nu pas, nu ik bijna veertig ben, kan ik in gesprek gaan met mijn vader over ons leven.


  Doordat ik de juiste vragen kon stellen, kon hij vertellen dat hij niet alleen voor zichzelf ging, maar dat hij in Nederland ging werken om geld te verdienen voor de familie. Zodat ze wat extra land konden kopen in Turkije, wat meer konden boeren, produceren en afzetten. Ook kon hij me vertellen hoe moeilijk het was om niet aan die verwachting te kunnen voldoen. Door het lage loon, de hoge belasting, het niet uitbetalen van overuren en het dure leven in Nederland bleef er maar bar weinig over om naar Turkije te sturen. Daardoor ontstonden er scheve gezichten in de familie. Het ging vaak over geld, er was altijd wel een bruiloft, een zieke of een opleiding waar geld voor nodig was, en altijd kwamen ze weer bij mijn vader aankloppen. Hij kon daar niet aan voldoen en zo ontstond een verwijdering tussen ons gezin en de rest van de familie. Hij werd genegeerd, of hij kreeg bepaalde informatie niet; op subtiele wijze werd hij erbuiten geplaatst. Tegelijkertijd was er voor hem de noodzaak om de familie-eer hoog te houden; hij was immers de enige uitverkorene in zijn familie die naar Europa was gegaan. Hij kon dus ook niet echt uitleggen aan zijn familie hoe de vork in de steel zat in Nederland.


  Daarbovenop speelden er allerlei voor hem ingewikkelde dingen met ons – zijn kinderen – op het gebied van taal en cultuur. Het was een vreselijk moeilijke tijd voor hem. Hij heeft nu ook echt zijn emoties laten zien over hoe zwaar het is geweest. Terugkijkend snapten we het ook niet als kinderen, dat we uit een grote Turkse familie kwamen en dat we toch maar zo weinig familie zagen. Ik heb ook vaak gevoeld dat het altijd over geld ging met mijn vader en dat dat iets pijnlijks was. Dat heeft hij nu dus bevestigd.


  Met mijn moeder praten over het verleden is lastiger, omdat er zoveel meer emoties los komen. Ik ben voorzichtiger met haar. Zij is echt heel erg geïsoleerd geweest die eerste jaren. Ze had met slechts een paar Turkse vrouwen contact.


  Mijn kinderen krijgen ook steeds meer vragen en hen betrek ik er ook echt bij. Twee jaar geleden had ik een oom in Turkije gevraagd om familie bij elkaar te roepen tijdens onze vakantie, zodat mijn oudste dochter ze kon leren kennen. Ze vond het geweldig! Ik zag hoe ze rechtop ging zitten en trots om zich heen keek naar al die familieleden. Vorig jaar vroeg ik hem hetzelfde te doen, nu was ik er met mijn jongste. De eerste keer had hij de ene helft van de familie uitgenodigd, nu kwam de andere helft. De ruimte was te klein om iedereen tegelijk te ontvangen. En ik zag dat mijn jongste hetzelfde deed als haar zus. Ze straalde van blijdschap over al die familie om zich heen. Met mijn broer praat ik geregeld over deze dingen. Zijn dochters krijgen ook steeds meer vragen over hun achtergrond, dus hij heeft zich voorgenomen net als ik een kennismaking met de familie voor ze te organiseren.’


  9


  


  Breuken en herstel van verbinding


  


  


  


  Soms lukt het niet om de familie bij elkaar te houden. Dan loopt een conflict zo hoog op dat het leidt tot een breuk. De bloedbanden zijn over het algemeen echter zo sterk dat de meeste families elkaar vroeger of later weer opzoeken. Een levensfaseovergang als een huwelijk, een overlijden of een geboorte biedt vaak een gelegenheid om opnieuw te verbinden en te verzoenen.


  


  


  Bloedverwantschap en loyaliteit


  


  Als westerse individualisten vinden we meestal dat de familie niet bepalend mag zijn voor je levensloop. De partnerkeuze, beroepskeuze, opvattingen over religie en andere levensloopbepalende zaken baseren we het liefst op individuele overwegingen en niet in afstemming met het belang van de familie. Als het anders is, vinden we dat bezwaarlijk, dan hebben we geen vrijheid. De partnerrelatie gaat bovendien voor de familierelatie. En als de kinderen de deur uit zijn, hebben we ook over hen niets meer in de melk te brokkelen.


  Tegelijkertijd is er sprake van een verwantschap en een verbinding met je familie waar je niet omheen kunt. Er is grenzeloze loyaliteit als er sprake is van een biologische verwantschap, zeggen westerse therapeuten. Bij de geboorte krijg je als kind automatisch een opdracht mee om loyaal te zijn aan je ouders, en je verlangt er ook naar om deze plicht te vervullen. Het is dus een illusie dat je los van je familie je leven kunt leiden.


  Een andere toonaangevende westerse theorie die de relatie tussen ouders en kinderen verklaart, is de hechtingstheorie. Deze theorie richt zich op het ontstaan en ontwikkelen van de relatie tussen de ouders – meestal de moeder – en het kind.


  Zowel de theorieën rondom loyaliteit als die rondom hechting geven veel duidelijkheid over de grenzeloze verbondenheid tussen bloedverwanten. Wel dragen ze het risico in zich dat er alleen naar een-op-eenrelaties wordt gekeken. Omdat in het westerse denken vanuit het individu wordt geredeneerd, wordt het systemische denken vaak onderbelicht. Er is geen oog voor de bredere verbanden en de gevolgen voor de hele familie, als er sprake is van een faseovergang.


  Je kunt je bijvoorbeeld heel eenzaam voelen als je ruzie hebt met je vader, en je verbreekt de relatie. Je denkt dat het alleen aan jou en hem ligt. Maar als je verder gaat kijken in de patronen en de relaties, blijkt dat je slechts een schakel bent in een groter geheel. Misschien is de breuk met je vader een herhaling van een familiepatroon. Onderlinge afhankelijkheid tussen personen en gebeurtenissen is nergens groter dan in families.


  


  


  Erik


  


  Het verhaal van Erik laat zien dat een dramatische breuk in een familie meestal niet op zichzelf staat, maar een zich herhalend patroon in de familie is. Het is de derde generatie die aandringt op herstel van de familieverbanden.


  ‘Mijn vader komt uit een gezin van zeventien kinderen. Het kind dat na mijn vader kwam is op jonge leeftijd overleden. Daar werd nooit over gesproken. Ik kwam erachter toen ik mijn oma hielp met verhuizen naar het bejaardentehuis. Ik wilde een kistje met rommel dat onder haar bed stond weggooien, toen ze begon te huilen. “Dat mag niet weg! Daar zitten de kleertjes van kleine Erik in, die is overleden,” jammerde ze. Ik vermoed dat ik naar hem vernoemd ben, maar mijn moeder heeft een broer die ook Erik heet, dus het is niet de officiële versie.


  Mijn opa was het kind van een broer en een zus. Hij was dus het resultaat van incest. Mijn vader heeft me dat eens verteld toen ik voor mijn opleiding een genogram van de familie maakte. Maar verder weet ik er niets van, het zal een grote schande zijn geweest. Mijn opa werd opgevoed door een oom en tante.


  Mijn vader heeft het niet gemakkelijk gehad als kind. Hij moest bijvoorbeeld vis venten met de hondenkar en als hij dan stiekem zelf een visje at, kreeg hij ervan langs. Hij werd regelmatig mishandeld door mijn opa en is zelfs eens door hem met een mes gestoken. Mijn opa was duidelijk een aanhanger van Hitler, want hij stuurde mijn vader en oom Geert naar de Nationale Jeugdstorm, de Nederlandse variant van de Hitlerjugend. Mijn vader en zijn broer zijn toen van huis weggelopen en in een kostgezin in Enschede beland. Daar ontmoetten mijn ouders elkaar, mijn moeder werkte daar als huishoudster bij een herenboer. In die tijd kreeg mijn vader een succesvolle viswinkel in Zwolle, maar toen hij er een weekendje op uit was met mijn moeder, heeft mijn opa, die gokschulden had, de zaak verkocht. Mijn opa was zeg maar een lul van een vent. Mijn oma was op een bepaalde manier wel lief, maar ze had zo veel kleinkinderen dat ze ze amper uit elkaar kon houden. Ze kocht bij wijze van spreken vijftig keer dezelfde kleurset en die kreeg ieder kind dan elk jaar op zijn verjaardag.


  De zeventien kinderen hadden amper contact met elkaar. Toen mijn oma overleed, is er enorme ruzie ontstaan. Alle kinderen kwamen in haar huis bij elkaar om de spullen te verdelen, maar ze troffen een lege woning aan. Een broer van mijn vader, oom Geert, bleek de hele inboedel al opgedoekt te hebben.


  Mijn moeder kwam uit een warm protestants-christelijk boerengezin met vijftien kinderen. Ze pachtten veel land van de kerk en waren derhalve enorm trouw aan de kerk. Ze was de oudste en heeft alleen de lagere school afgemaakt, daarna ging ze werken als huishoudster. Haar moeder was zwanger van de jongste toen mijn moeder zwanger was van haar eerste. Mijn opa overleed al op jonge leeftijd, mijn moeder was net getrouwd.


  Mijn ouders kregen acht kinderen, vier jongens en vier meisjes, en ik ben het vierde kind. Ik logeerde veel bij mijn oma en bij mijn ooms en tantes van moederskant. Daar kregen wij als kinderen de aandacht die er in ons eigen gezin niet echt was, omdat mijn ouders het zo druk hadden. Mijn vader was eerst magazijnmeester en later ging hij de handel in. Op zaterdagochtend als iedereen de stoep aan het vegen was, ging hij langs de deuren met zeep en borstels. Ook organiseerde hij veilingen. Mijn moeder had haar handen vol aan het huishouden. Mijn vader had zich voor mijn moeder aangesloten bij de kerk, maar toen de dominee partij koos voor mijn schoonzus, die mijn broer Adri bedroog met de buurman, heeft hij de kerk de rug toegekeerd.


  Ik heb goede herinneringen aan mijn jeugd, zoals aan rituelen als kerst, en de zondagen waarop het mooie servies op tafel kwam. Maar echte belangstelling voor wat we deden en wat we wilden worden hadden mijn ouders niet. Zo waren ze niet bij de diploma-uitreiking toen ik geslaagd was voor het leao.


  We hadden een goed contact onderling als broers en zussen, vooral degenen die qua leeftijd en qua niveau dicht bij elkaar zaten. Wij verschillen nogal onderling als het gaat om levensstijl en interesse. Een broer die na mij komt is het zorgenkind. Eddy’s geboorte was kantje boord, hij had zuurstofgebrek bij de bevalling. Als kind heeft hij driemaal een vriendje verloren door een ongeluk. Dat heeft hem getekend. Hij is altijd depressief en soms ook suïcidaal geweest. Hij was mijn moeders oogappel.


  Mijn ouders hadden geld gespaard om ons iets na te kunnen laten. Toen mijn moeder overleed, begon de ellende. Al bij het organiseren van haar begrafenis ontstond er onenigheid. Mijn vader is eventjes in de rouw geweest en ontpopte zich vervolgens als een egoïst. Hij kreeg een nieuwe vriendin en gaf haar tienduizend euro. Dat vertelde hij ook aan ons, hij schermde met het geld alsof hij ons een worst voorhield die hij in elk geval gedeeltelijk en misschien wel helemaal van ons af zou pakken. Hij had ook geen tijd meer voor ons of voor zijn kleinkinderen. De twee zussen die verder van mij af staan en die dicht bij hem woonden, baanden zich een weg in zijn leven en in zijn portemonnee. Mijn vader benutte de onenigheid die er was ontstaan, en zaaide nog meer verdeeldheid. Als ik bij hem was sprak hij negatief over mijn broer Adri en vice versa. Adri en ik waren altijd close geweest en steunden elkaar nu ook tot het laatst. Het was onverdraaglijk dat de juwelen die door mijn moeder op haar sterfbed aan mijn vrouw en aan mijn schoonzus waren beloofd, door mijn zussen zijn weggegrist.


  Was het contact met ons allemaal ondertussen volledig kapotgemaakt door hebzucht, Adri en ik bleven elkaar steunen en lieten ons niet verleiden om erin mee te gaan. Ook toen mijn vader drie jaar na mijn moeder overleed en die twee zussen hetzelfde deden als mijn oom Geert bij mijn oma had gedaan: de inboedel was al verdeeld en het resterende geld was spoorloos verdwenen voor we met onze ogen konden knipperen. Maar toen ik besloot om wel naar de begrafenis te gaan omdat mijn elfjarige dochter Penny absoluut en ondanks alles afscheid wilde nemen van haar opa, heeft dat Adri zo’n pijn gedaan en heeft hij me dat zo kwalijk genomen dat ook ons contact nu verbroken is. Penny wil de familie bij elkaar houden en stuurt kaartjes naar al haar ooms en tantes. Maar tot nu heeft dat niet mogen baten.’


  Het verhaal van Erik richt zich enkel op het destructieve patroon in zijn familie. Hij zou ook een ander perspectief kunnen openen. Wat maakt dat hij het niet overdraagt aan zijn kinderen? Wat zit er in zijn familie dat hem heeft toegerust om het anders te doen? Want hij heeft een andere omgeving, een andere partner, andere omstandigheden gecreëerd in zijn leven waardoor het zich niet hoeft te herhalen.


  Erik blijkt zich genesteld te hebben in zijn schoonfamilie. Daar wordt hij gesteund en gewaardeerd vanwege de hulp en bijdrage die hij levert aan de familie. Hij is een topvader en een fantastische kok en huisman. Daarnaast heeft hij een familiebedrijf met zijn schoonfamilie opgericht. Hij is erin geslaagd om het destructieve patroon te keren, door zich in te bedden in de familie van zijn vrouw.


  Het feit dat zijn vader koos voor zijn moeder, toont dat er ergens onbewust al een verlangen was om het patroon te doorbreken. En zolang zijn moeder leefde is zijn vader daar ook in geslaagd. Pas na haar dood ging het weer mis.


  In het samenkomen van twee families haakt er iets in elkaar, waardoor ze in staat worden gesteld te leren en iets nieuws te creëren. Dat is het interessante van families. Een familie is er nooit bewust op uit om andere familieleden te vermorzelen. Elke familie heeft gezonde elementen in zich. Die zijn misschien ondergesneeuwd geraakt, in de marge gezet, geparkeerd, maar als je gaat zoeken, dan vind je ze.


  


  


  Inbedding


  


  De antropologie biedt met de begrippen ‘familiecontinuïteit’ en ‘inbedding’ een kader om naar de verbanden in de familie als geheel te kijken. We zagen dat families een bepaalde orde hanteren om de opdracht van de familie – de heilige huisjes – voort te dragen van generatie op generatie. Hoe worden besluiten gezamenlijk genomen? Bijvoorbeeld als een van de ouders ziek wordt of als een kind niet goed meekomt. Deze besluitvormingsstructuur is een bindende kracht, vaak onbewust aanwezig. Een andere bindende kracht wordt gevormd door de kinderen die worden geboren uit de eigen en de nieuwe familie, de ‘koude kant’. Twee families moeten samen een betrouwbare relatie ontwikkelen tussen grootouders en kleinkinderen. Hoe creëer je een nieuwe familie? Grootouders en ouders moeten dan vaak een stapje terug doen om de relatie in drie generaties ruimte te geven. In deze faseovergang van ouderschap naar grootouderschap, of van kind-zijn naar ouderschap, zie je dat taken en posities veranderen. Als grootouders op hun strepen gaan staan, dreigt er een conflict. Er wordt voortdurend gependeld tussen ‘Hoe wil ik het zelf?’ en ‘Hoe houd ik de familie bij elkaar?’


  Daarnaast is het soms nodig om datgene wat niet langer van toepassing is in de huidige context en tijd, overboord te gooien of aan te passen en om nieuwe opvattingen te omarmen. Daarvoor zijn er ontregelaars: zij schoppen de heilige huisjes omver en brengen nieuwe waarden binnen. Omdat de bloedbanden zo sterk zijn, doet de dominante groep – degenen die de heilige huisjes bewaken – er alles aan om de verbinding met de ontregelaars te behouden. Vaak wordt met wisselgeld – ‘Ik ga wel met kerst naar de mis en als ik bij mijn ouders ben bid ik mee aan tafel, maar zelf ben ik niet meer actief in de kerk’ – de relatie in stand gehouden. Zo blijf je ingebed in je familiesysteem. Maar soms zijn de tegenstellingen zo sterk en de heilige huisjes in de familie zo rotsvast dat het tot een breuk komt. De relatie is niet langer houdbaar. Breuken in de familie zijn vaak tijdelijk. De kracht van de relatie met je oorsprong, de impact van bloedverwantschap, is meestal onontkoombaar. Vaak worden breuken geheeld als zich een nieuwe faseovergang voordoet, zoals een huwelijk of een geboorte. De nieuwe situatie geeft dan aanleiding om te verzoenen en zich te verbinden.


  


  


  Imran


  


  Imran is een Turkse van de tweede generatie, middelste kind van drie en psycholoog. Haar verhaal vertelden we eerder in ons boek Managen van diversiteit op de werkvloer (2010). Het laat zien hoe zij heeft gependeld tussen werelden, hoe dit leidde tot een breuk met haar ouders en hoe de relatie zich, door werelden aan elkaar te verbinden, hersteld heeft.


  ‘Toen ik op het vwo zat, pendelde ik letterlijk tussen twee werelden: het collectieve van thuis en het nieuwe denkkader dat ik op school kreeg aangereikt. Het waren gescheiden werelden die elkaar niet konden ontmoeten. Ik had een klerenkast voor mijn Turkse kant en een voor mijn Nederlandse kant. Toen ik ging studeren bleef ik thuis wonen. Ik wilde graag net als mijn vrienden op kamers, heb die mogelijkheid verkend, maar kwam tot de conclusie dat het een clash zou veroorzaken. Pas aan het eind van mijn studie – ik was vijfentwintig – gingen mijn ouders akkoord, al was het niet van harte. Op mijn eerste kamer heeft mijn vader zich nooit laten zien en op de tweede heeft hij vloerbedekking gelegd. Hij moest wennen aan het idee, hij had ook een verhaal nodig naar buiten toe om het te rechtvaardigen.


  Er ontstond een liefde tussen mij en een Surinaams-Nederlandse jongen, Harold, mijn huidige echtgenoot. Het bleef steeds bij vriendschap, tot ik op kamers ging. Er was geen ontkomen aan, we konden het niet tegenhouden. Ik moest een risico nemen en besloot het te vertellen vlak na mijn afstuderen, als mijn ouders trots op me waren. Mijn vader werd woest en we hebben drie maanden geen contact gehad. Na drie maanden heeft een neef ervoor gezorgd dat ik tegelijk met familie op een feest was, zodat de buitenwacht niet in de gaten kreeg dat ik geen contact met mijn ouders had. Daarna mocht ik weer thuiskomen. Na de clash had ik van Harold een vriendschapsring gekregen, die ging steeds af als ik naar mijn ouders ging. Mijn ouders en ik hebben anderhalf jaar gezwegen over mijn relatie, terwijl iedereen wist dat die er nog steeds was. Toen belde een goede vriend van de familie om te vragen of hij mij en Harold samen kon ontmoeten. Hij kwam met zijn vrouw en vroeg aan Harold of hij zijn schoonouders niet eens wilde ontmoeten. O jee, dacht ik. Ik was verbaasd en raakte een beetje in paniek. Welke tradities gelden nu? Moet hij alleen gaan, moet ik mee… Vervolgens stond mijn vader op de voicemail: “Je moeder verwacht dat je helpt met koken.” De week erop zaten mijn ouders bij de ouders van Harold. Terwijl we samen aten maakte mijn moeder kenbaar dat ze graag een Turkse verloving wilde. Mooi niet, dacht ik. Ik ga daar een beetje burgerlijk doen met die rare strikjes aan de ringen. Maar een Nederlandse vriendin overtuigde me ervan dat ik het moest doen, voor mijn moeder, om het voor haar rond te maken. Dus heb ik mijn Surinaamse schoonmoeder ingelicht over wat van hen verwacht werd met cadeaus en dergelijke. Bij haar hoefde ik niet uit te leggen waarom het zo belangrijk was. Zij begreep het heel goed vanuit haar collectieve familieachtergrond, terwijl een Nederlandse schoonmoeder het misschien allemaal nutteloos zou vinden. Voor de verloving hebben we onze vriendschapsringen gebruikt met de oude data er nog in, maar dat heeft gelukkig niemand gezien.


  Tien jaar geleden is mijn vader overleden. Ik heb veel voor hem gedaan tijdens zijn ziekteproces. Hij vond het belangrijk dat ik er voor hem was. Hij wilde het over de clash van destijds hebben, maar ik vond dat zo pijnlijk dat ik bij hem wegliep. Toch wilde hij het gezegd hebben. Hij zei: “Wees maar blij dat je broer er was, anders weet ik niet hoe het was afgelopen.” Daardoor is het afgerond, het is niet blijven hangen na zijn dood. Ook zei hij dat hij me krachtig en sterk vond en dat ik mezelf wel kon redden. “Als je het aankan heb je het recht om aanwezig te zijn bij mijn begrafenis,” zei hij. Hij gaf ons daarmee toestemming om dat aan te kaarten, terwijl het niet gebruikelijk is in de Turkse cultuur dat vrouwen aanwezig zijn bij de begrafenis. “Maar Imran, als jij lacht, dan lacht de hele wereld. Wil je er rekening mee houden dat als je in de lach schiet op mijn begrafenis, dat verkeerd uitgelegd kan worden?” Na zijn overlijden hebben we hem naar Turkije gebracht. We hadden maar drie uur tot de begrafenis om te onderhandelen over onze aanwezigheid. Mijn moeder begon erover. Er kwam veel weerstand van de aangetrouwde mannen. Ik dacht: het gaat nooit lukken. Maar uiteindelijk zijn we mee geweest. We liepen achter de stoet aan, deden niet mee met het gebed, maar werden bij het graf geroepen en hebben daar gestaan. Na afloop werden we opgenomen in de groep. Er werd goed voor ons gezorgd.’


  


  


  En-en in plaats van of-of


  


  We zagen dat we in Nederland vinden dat iedereen gelijk is aan elkaar en dat het individu boven de familie gaat. We zijn meer gericht op het ik dan op het wij. Een valkuil daarbij is dat we denken dat er maar één waarheid kan bestaan en dat je niet verschillende opvattingen naast elkaar kunt hebben. Dan zou je niet oprecht, niet loyaal aan jezelf en niet eerlijk tegen de ander zijn. We vinden vaak dat je moet kiezen: ben je links of rechts, voor of tegen, religieus of niet, Marokkaans of Nederlands? Terwijl de realiteit is dat je in verschillende contexten verschillende kanten van jezelf laat zien en ook verschillende opvattingen hebt. Een vrouw kan tegelijkertijd een minnares, een bankmanager, een moeder, een dochter, een zus en een tante zijn. En al die contexten vragen om een andere rol, een andere identiteit en misschien zelfs een andere waarheid.


  Imran heeft een Nederlands, een Turks en een migrantenleven in haar middelbareschooltijd. Dat zijn drie realiteiten die naast elkaar bestaan.


  De vader in het verhaal van Erik was een prima man, tot zijn vrouw overleed. Vóór de dood van zijn vrouw was hij een goede zorgzame vader en opa, erna was hij voor zijn kinderen een egoïst en een vrek. Beide werkelijkheden zijn waar.


  Als je steeds dezelfde moet zijn, of als de ander ook maar één gezicht mag hebben, kun je de kans onbenut laten om werelden aan elkaar te verbinden. Als je ouders uit elkaar zijn omdat je vader een ander heeft, moet je wel voor je moeder kiezen. Je vader is immers een slechterik.


  Terwijl als je loyaal mag zijn aan verschillende regels – op school draag ik make-up en thuis een hoofddoek – het leven een stuk eenvoudiger kan worden. Je kunt je dan voegen in de familieregels en tegelijkertijd trouw blijven aan jezelf. Onder je hoofddoek een iPod dragen, dat moet kunnen.


  Dat geldt niet alleen voor migranten bij wie de cultuurverschillen groot en expliciet zijn. Ook in Nederlandse families kun je zowel Zeeuws als Amsterdams zijn. Je kunt in taal en omgangsvormen trouw blijven aan je roots in je oorspronkelijke familieomgeving en tegelijkertijd een ander gezicht opzetten in de nieuwe context. Als het en-en mag zijn, kun je wegblijven van het loyaliteitsconflict dat voortkomt uit de of-ofcultuur die in onze samenleving overheerst.
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  Het belang van denken in drie generaties


  


  


  


  Vaak worden patronen en trauma’s van generatie op generatie overgedragen. Er zijn drie generaties nodig om patronen te herkennen, om de wortels ervan op te sporen en om het tij te keren. Het is belangrijk dat er in drie generaties verhalen verteld worden en dat ingrijpende gebeurtenissen in de familiegeschiedenis met kinderen en kleinkinderen gedeeld worden. Geheimen en verborgen geschiedenissen doen families soms geen goed.


  


  


  Intergenerationele overdracht van trauma


  


  Het Trimbos-instituut deed in 2010 een literatuurstudie naar verhoogde risicogroepen van ouders met psychische problemen of verslavingsproblemen. Van de kinderen tot 22 jaar die een ouder met psychische problemen hebben, ontwikkelt ongeveer tweederde zelf psychiatrische klachten. In Nederland gaat het om ongeveer een miljoen kinderen. De klachten hoeven niet dezelfde te zijn als die van de ouder. Is je vader ernstig depressief, dan kun je als kind een angststoornis ontwikkelen. Kinderen ontwikkelen klachten waarvan de herkomst niet begrepen wordt. Vaak zijn ze geworteld in ervaringen van eerdere generaties, zoals in het volgende voorbeeld.


  In de praktijk van een psychiater kwam een tienermeisje uit een zigeunerfamilie omdat ze stemmen hoorde. Haar familie begreep niet waar het vandaan kwam. De psychiater betrok de ouders erbij en leerde dat er een verleden met genocide in de Tweede Wereldoorlog was. Maar het exacte verhaal was niet bekend, daar werd nooit over gesproken. Hij nodigde de opa uit en die vertelde op verzoek van de psychiater voor het eerst in zijn leven het verhaal aan zijn familie. Op zijn zevende had hij op het station gestaan en gezien hoe de trein met zijn jongere broertjes, zijn ouders en andere familie was vertrokken naar Auschwitz. Hij had besloten om de gebeurtenis in een la te stoppen en die la alleen te openen wanneer hij het wilde. Op die manier heeft hij zich het verhaal toegeëigend. Wel vertelde hij altijd aan zijn zoon, de vader van het meisje, dat hij nooit iemand zijn achtergrond mocht vertellen, want dat kon je de kop kosten. Met die boodschap waren de kinderen en kleinkinderen opgegroeid.


  Nu was het uitgesproken. De grootvader realiseerde zich dat zijn laatje van iedereen was; de gevolgen van de gebeurtenis waren niet alleen voor hemzelf. Omdat er al zo lang een patroon van zwijgen was, waren ze bang dat het er niet van zou komen om het er nog over te hebben. Maar dat lukte dus wel en de stemmen in het hoofd van het meisje werden al snel daarna minder.


  Het is erg belangrijk om aansluiting te zoeken bij de verhalen in de familie als iemand klachten ontwikkelt. Als je het verhaal kent dat bij de klachten hoort, kun je meer begrip opbrengen voor de familieleden die eraan gerelateerd zijn. Je ziet de geschiedenis in een ander, breder perspectief en daarmee kunnen jij en je familie veel rust krijgen.


  


  


  Claudia


  


  ‘Met mijn vader heb ik jarenlang strijd gehad over geloofskwesties. Op mijn vijftiende ben ik uit de kerk gestapt, tot zijn groot verdriet. Ik geloofde niet in de dogma’s van de kerk, ben mijn eigen pad gaan volgen en in het boeddhisme terechtgekomen. Nog steeds ligt dit gevoelig en we spreken er dan ook niet vaak en gemakkelijk over. De schroom die ik heb naar mijn vader over dit onderwerp, is totaal afwezig bij mijn nichtje van twaalf, zijn kleindochter. Laatst lag ik op bed met de slaapkamerdeur open. Ze zaten samen beneden op de bank en ik hoorde ze praten. Mijn nichtje was met een vriendinnetje mee geweest naar een zwaar gereformeerde kerkdienst, en ze had zich verwonderd over een aantal zaken daar. “Opa, geloof jij ook in de hel?” vroeg ze aan mijn vader. “Nee hoor, de hel is hier op aarde en nergens anders,” antwoordde hij. Er vormde zich een glimlach op mijn gezicht en er waaide een wind van grote opluchting door mij heen.’


  


  


  Het belang van de grootouder-kleinkindrelatie


  


  In Nederland vinden we de partnerrelatie en de moeder-kindrelatie de belangrijkste. Het is een heilige overtuiging dat het voor de kinderen het beste is als ze door hun moeder worden opgevoed. Pas heel veel later komt de grootouder-kleinkindrelatie in beeld. Die relatie wordt beschouwd als een toetje, een toegift, niet essentieel maar wel leuk. Terwijl juist deze relatie de sleutel is tot veel wijsheid, heling en groei.


  Het is een illusie om te denken dat de relatie tussen ouders en kinderen de enige belangrijke is. In het grootste deel van de wereld groeien kinderen op bij hun grootouders, terwijl hun ouders aan het werk zijn. En ook in Nederland krijgen de grootouders weer in toenemende mate een rol in de opvoeding met de toename van de arbeidsparticipatie door vrouwen.


  Het kerngezin met vader, moeder en kinderen is een gecreëerd droombeeld dat bijna niet bestaat. Kinderen hebben er belang bij om op te groeien met meerdere opvoeders uit diverse generaties, met verschillende opvattingen en perspectieven. Daardoor leren ze om te gaan met diversiteit en kunnen ze zich handhaven en aanpassen aan verschillende contexten.


  Ook is het belangrijk om je geschiedenis te kennen, het verhaal van je grootouders en overgrootouders. We denken vaak dat als we het moeilijk hebben, dat de schuld is van onze opvoeding, onze ouders. We leggen daarmee een grote last bij hen neer, terwijl zij misschien ook iets dragen van hun voorouders. Vaak worden patronen en trauma’s van generatie op generatie overgedragen. Als je er geen weet van hebt en alleen maar naar twee generaties kijkt, denk je dat het aan je ouders ligt en dat je er met hen samen uit moet komen. Meestal lukt dit niet en dat leidt tot frustraties, verwijten en soms een breuk. Maar als je ziet dat het een familiepatroon is, geworteld in de geschiedenis, kun je minder eenzaam worden en heb je mogelijk een aanknopingspunt voor heling. Bovendien kan het zijn dat je een enorme schuldenlast van de schouders van je ouders haalt.


  


  


  Marion


  


  Het verhaal van Marion laat zien hoe de gebeurtenissen in het leven van haar moeder van invloed zijn op haar en haar dochter.


  ‘Mijn moeder heeft in haar jeugd veel grote verliezen geleden. Toen ze elf was stierf haar moeder. Haar tweelingbroer sneuvelde in de oorlog. En toen ze 21 was, overleed haar vader. Na het overlijden van haar vader viel de familie uit elkaar. Samen met een zus is ze naar Amsterdam vertrokken, haar andere zussen zijn geëmigreerd en met haar broer was geen contact meer door een conflict over de erfenis. Mijn moeder heeft dus altijd een groot verdriet bij zich gedragen.


  Toen ik geboren werd was ik haar hoop, haar toekomst; er was in mijn leven geen ruimte voor emoties of verdriet. Ik ben enig kind gebleven en ik heb altijd iets gevoeld wat ik niet kon plaatsen.


  Op mijn elfde was het alsof er een muur tussen ons werd opgetrokken, en daarna voelde onze band aan als een van aantrekken en afstoten. Ik mocht geen verdriet hebben en moest onbewust altijd aan haar wensen voldoen. Alle aandacht ging ook naar mij omdat ik de enige was. Dat voelde verstikkend, zo ervaar ik het achteraf. Ik ben daardoor perfectionistisch geworden en wilde tot in het extreme anderen beschermen. Toen ik ging studeren, had ik het gevoel me los te weken van het juk van mijn moeder. Enerzijds was het bevrijdend om dingen te doen die ik voor mezelf deed en niet voor haar. En tegelijkertijd had ik daar ook last van, het was alsof ik haar verraadde.


  Na het hbo ging ik werken bij een antroposofische instelling voor kinderen met een psychiatrische achtergrond. In eerste instantie ervoer ik het als een warm bad, de filosofie, de kinderen, de manier van werken. Maar al snel kwam ik mezelf keihard tegen. Ik liep mezelf voorbij om het goed te doen voor de kinderen. Het was hetzelfde patroon als wat ik bij mijn moeder deed. De kinderen mochten niet ongelukkig zijn, dus ik versmolt als het ware met hen om ze alles te kunnen geven. Na een jaar heb ik de baan opgezegd, ik kon niet meer op mijn benen blijven staan. Bij het afscheid zei een collega: “Je bent zo fantastisch met de kinderen, je ziet ontzettend veel, maar je voelt je overal verantwoordelijk voor en dat nekt je.” Die boodschap is me altijd bijgebleven, al wist ik toen nog niet zo goed hoe ik het moest plaatsen.


  Bewust ben ik daarna in een schoenenwinkel gaan werken, om na te kunnen denken, en dat heb ik twee jaar gedaan. Vervolgens heb ik besloten om niet terug te gaan naar de hulpverlening. Ik ben de commercie in gegaan. Dat was veilig, want daarin kon ik makkelijker een grens trekken. Ik ben getrouwd en heb net als mijn ouders één kind gekregen, een dochter, ze heet Vera.


  Ik was me bewust van de risico’s van het hebben van één kind, en toch merkte ik dat ik haar ging beschermen tegen pijn en verdriet. Vera werd veel opgevangen door mijn ouders en ze had een hechte band met ze. Ze hield zielsveel van mijn vader, kon al haar geheimpjes met hem delen. Toen ze elf was werd mijn vader ernstig ziek. Ik lette goed op wat er gebeurde in de relatie tussen mijn moeder en Vera; ze had immers de leeftijd waarop het bij mijn moeder en ook tussen mijn moeder en mij mis was gegaan.


  Ik zag voor mijn ogen gebeuren dat mijn moeder zich verwijderde van mijn kind. Oké, er waren omstandigheden die het rechtvaardigden. Zo kon mijn moeder niet zelf autorijden en bovendien was de situatie van mijn vader uitzichtloos, wat mijn moeder enigszins vrijpleitte. Maar toch zag ik dat er ook iets anders gebeurde: mijn moeder ging uit het contact met mijn dochter. Ik zag voor mijn ogen gebeuren wat ik zelf altijd had gevoeld. Ze liet Vera niet meer binnen, net zoals ze mij na mijn elfde niet meer binnen had gelaten. Toen ik mijn moeder ermee confronteerde zei ze: “Ik had toen jij elf was de angst dat jij hetzelfde moest meemaken als wat mij was overkomen.” Maar als ik met mijn moeder over haar verleden wilde spreken, hield ze het af: “Dat is mijn verdriet, daar ga ik jou niet mee opzadelen.” Of ze zei: “Wat weet jij van verdriet, jij hebt niks meegemaakt!” Dat kon ik niet begrijpen van haar. Ik voelde me afgewezen en niet erkend. En toch ging ik haar dan weer pleasen; ik ging ervoor zorgen dat ik haar niet ongelukkig maakte. Zij ging immers haar man verliezen.


  Mijn vader overleed toen Vera net was begonnen op de middelbare school. Het was een kwetsbare, moeilijke periode. En toen ze dertien was, zag ik dat ze vermagerde. Ik vroeg haar ernaar en ze vertelde dat ze inderdaad problemen met eten had. Het was een enorme schok, en weer dacht ik aan mezelf op die leeftijd. Ik had het ook moeilijk gehad, wilde me ontworstelen aan mijn moeder, autonoom zijn. Vera spiegelde dat, dus besloot ik dat we haar als ouders niets moesten opleggen. Diep vanbinnen wist ik zeker dat het haar zou lukken hieruit te komen als ze het zelf mocht doen. Ze heeft zelf hulp gezocht bij een maatschappelijk werker en een diëtist. Eén keer heb ik me bemoeid met een advies van de diëtist, die vond dat ze naast haar gewone dieet astronautenvoer moest eten omdat ze te langzaam op gewicht kwam. Vera werd razend! Ik gaf haar het stempel “anorexia”, vond ze, en bovendien was dat hetzelfde eten dat haar opa in zijn laatste dagen in zakjes toegediend kreeg. Het deed haar aan hem op zijn ziekbed denken. Hoe durfde ik haar dat op te dringen! Ik heb het gelijk weer losgelaten en ze heeft het zelf verder opgelost met de diëtist.


  Kort daarna zijn we naar de Verenigde Staten op vakantie gegaan en daar is iets moois gebeurd. We zaten op een prachtige plek in een toren met een magnifiek uitzicht. Vera trok zich alleen terug ergens bij een raam en we hebben haar gelaten. Na drie kwartier kwam ze bij ons terug en zei: “Ik heb een besluit genomen. Ik heb een heel zware periode achter de rug en nu laat ik los. Ik zet een knop om.” Daar in die toren heeft Vera ons familiepatroon losgelaten en sindsdien gaat het inderdaad goed met haar. Ze is nu zestien en gezond. Met mijn moeder heb ik er daarna nog over gesproken en in dat gesprek heeft ze dingen erkend en zijn de laatste puzzelstukjes op hun plek gelegd.’


  


  


  Uitwisselen in drie generaties


  


  Bij ingrijpende faseovergangen in een mensenleven is het de eerste generatie die de pijn letterlijk meemaakt. De tweede generatie is loyaal aan de eerste generatie. De tweede generatie voelt de pijn van de eerste generatie en kan er niet over spreken omdat het voelbaar is dat het te pijnlijk is voor de eerste generatie. De derde generatie heeft meer afstand tot de eerste en kan dingen bespreekbaar maken. Zo zie je dat kleinkinderen vaak vragen gaan stellen over de gebeurtenissen in de Tweede Wereldoorlog, terwijl de ouders daar nooit over durfden te beginnen omdat het te gevoelig was.


  Het is dus belangrijk om verhalen aan elkaar te vertellen, om gebeurtenissen in de geschiedenis met elkaar uit te wisselen. Kleinkinderen kunnen er baat bij hebben te weten wat ouders en grootouders hebben meegemaakt. Als er geheimen in de familie zijn omdat het te pijnlijk is om erover te spreken, dan kunnen latere generaties klachten ontwikkelen. Kinderen kunnen nachtmerries krijgen, gedragsproblemen vertonen of psychiatrische klachten ontwikkelen, zoals het tienermeisje in de zigeunerfamilie. Vaak is het één kind in de kinderrij dat het trauma draagt, en dit uit zich in een disfunctioneel patroon. Als de stemmen van drie generaties worden gehoord en aan elkaar worden verbonden, kan een disfunctioneel patroon worden opgeheven, zoals in het volgende verhaal.


  


  


  Lotte


  


  Het verhaal van Lotte laat zien hoe een pijnlijke geschiedenis zich voltrekt, wat de gevolgen zijn voor de generaties en welke rol de kleinkinderen spelen in de heling ervan.


  ‘Als jong meisje besloot ik dat ik nooit wilde trouwen of kinderen krijgen. Er was iets in mij wat geen relaties wilde aangaan. Maar toen ik de leeftijd bereikte waarop vriendinnen gingen trouwen en kinderen kregen, ben ik me toch gaan conformeren aan de algemene verwachtingen. Ik heb een rationele keuze gemaakt tussen de twee jongens die zich aandienden. Maar tijdens de verkering zag ik al dat het hem niet zou worden, dus verbrak ik de relatie. Richard smeekte me om terug te komen onder gemeende beloftes dat hij zou veranderen. Dus ik kwam terug en we trouwden. Op de trouwdag flitste het door me heen, een soort diepe filosofische gedachte: wat is houden van? Ik realiseerde me op dat moment dat ik een faliekante fout maakte. Dat moment staat in mijn geheugen gegrift, maar toch ging ik ermee door.


  We hadden samen een kruidenierswinkel en we kregen twee kinderen, een jongen, Peter, en een meisje, Barbara. Er waren dingen die we gemeenschappelijk hadden, zoals hard werken, houden van lezen, uitslapen, en dan was het harmonieus en rustig. Maar op andere vlakken ging het mis. Hij gaf niet thuis als ik persoonlijke dingen wilde bespreken. Hij had niks met kinderen, ze mochten niet mee op vakantie. Hij werd steeds agressiever en dronk veel. Het ging bergafwaarts. Elke zondag, de enige vrije dag in de week, huilde ik tranen met tuiten. We maakten nooit ruzie waar de kinderen bij waren. Maar een keer gebeurde dat wel, toen hij de kinderen meenam naar zijn ouders. Hij stond erop dat ik meeging. Hij zei: “Je bent mijn vrouw, je moet mee!” “Ik wil niet mee, ik wil rust!” schreeuwde ik hem toe. Peter was vijf en Barbara drie.


  Kort na dat incident werd ik door Richard in elkaar geslagen en dat was de druppel. Toen ben ik met de kinderen vertrokken. Dus voor Peter moet de boodschap zijn geweest dat als je ruzie krijgt, je uit elkaar gaat. In die periode werd hij een introvert en stil jongetje. Omdat hij zichtbaar last had van de situatie kreeg hij speltherapie. De therapeut heeft met mij eens een soort rollenspel gedaan waarbij ik Peter moest spelen. Ik heb toen gevoeld hoezeer Peter gevangenzat in zijn situatie en hoe geblokkeerd hij was. Hij is altijd gevoelig, kwetsbaar en gesloten gebleven. De breuk heeft er bij hem flink ingehakt. Barbara heeft er minder last van gehad.


  Na de scheiding ontdekte ik een aantal dingen over Richard. Hij was de enige jongen in een meidengezin. Ik had altijd een goed contact met zijn moeder en zussen gehad en ik voelde vanaf het begin dat ze blij waren dat Richard met mij was. Nu pas kwam ik erachter waarom. Als kind terroriseerde hij zijn moeder en zussen voortdurend door zich bijvoorbeeld uren in de wc op te sluiten, en meer van dat soort geintjes. Vanwege zijn onhandelbaarheid kwam hij in een instituut voor criminele jeugd terecht. Zijn familie liet me een kaart lezen waarin hij zijn moeder smeekte om hem daar uit te halen. “Ik hoor hier niet thuis, mama!” schreef hij. En dat was ook zo, hij was geen crimineel, maar een ernstig getraumatiseerd kind. Richard bleek namelijk in zijn vijfde levensjaar – dezelfde leeftijd als Peter had ten tijde van de scheiding – zijn vader dood gevonden te hebben. Die had zichzelf opgehangen.


  De kinderen werden groter en Richard is er nooit echt in geslaagd om een goede, betrouwbare vader te zijn. Er waren altijd incidenten. Hij vergat verjaardagen, hij moest de buurvrouw vragen ze te eten te geven omdat hij straalbezopen was, hij leende geld van ze toen ze wat ouder waren en betaalde het niet terug. Langzamerhand verdween het contact. Barbara leed hier niet onder, maar bij Peter – die er niet over sprak – voelde ik de kwelling die eronder lag.


  Peter trouwde met een Poolse vrouw en kreeg zelf ook twee kinderen, Freek en Joost. De oudste open en opgeruimd, de jongste gevoelig en introvert. Het huwelijk van mijn zoon was nogal grillig en explosief, ik zag het huwelijk van mijn eigen ouders weerspiegeld in hun relatie. Meestal zorgde Peter dat de ruzies niet opliepen door zijn vrouw tegemoet te komen, maar af en toe, als de emmer overliep, ontplofte hij als een briesend paard. Zo was het ook bij mijn vader en moeder.


  Rond het vijfde levensjaar van mijn jongste kleinzoon, Joost, had ik een droom. Mijn schoondochter stond op het punt om met de kinderen naar haar ouders te gaan, en ik droomde dat ze niet terug zou komen en dat ik mijn kleinkinderen nooit meer zou zien. In eerste instantie had ik de neiging om Peter te bellen: “Zorg dat je goed afscheid neemt!”, maar dat heb ik niet gedaan. Ik heb heel hard gebeden en God om hulp gevraagd. Godzijdank zijn ze teruggekomen.


  Dat is nu een paar jaar geleden. Sindsdien leggen de kinderen een grote nieuwsgierigheid naar hun grootvader aan de dag. Ze stellen me vragen als: “Waarom zijn jullie uit elkaar gegaan en wat was hij voor man?” Ik realiseerde me dat het voor de kinderen fijn en voor Peter misschien helend kan zijn als het contact hersteld wordt. Ik stelde voor dat ik de kinderen een keer mee zou nemen naar Richard en zijn inmiddels derde vrouw. En tot mijn grote vreugde wilden Peter en zijn vrouw zelf ook mee. “We nemen in de ene hand een bos bloemen en in de andere taart mee. Als het niks wordt vertrekken we na de koffie,” zei ik. Zo togen we met zijn vijven naar het huis van Richard. Hij stond al op de uitkijk toen we aankwamen. We zijn gebleven voor de lunch en daarna zijn we nog met zijn allen naar het strand gegaan. Het was ontroerend om te zien zoals hij – inmiddels een kwetsbare oude man – met zijn kleinkinderen omging. Dat had hij met zijn eigen kinderen nooit gekund. Zoals hij zijn broekspijpen opstroopte om met de kinderen pootje te baden. Hoe hij zijn hand op de schouder van Joost legde en hoe die zich niet terugtrok, terwijl het een schuchter kind is. Het was een natuurlijk contact, de kinderen genoten enorm.


  Voor Vaderdag heeft Peter een fotoboekje laten maken bij de HEMA met de kiekjes van die dag en deze heeft hij aan Richard opgestuurd. Richard belt ze regelmatig, heb ik begrepen. En hij belt ook weer met Barbara.


  Ik weet dat het voor Peter enorm waardevol is geweest. Je moet er bij hem niet rechtstreeks naar vragen. Maar na afloop bij hen thuis, tijdens een loopje naar de keuken, zei ik en passant: “Dat was de moeite waard, nietwaar?” “Mm mm,” antwoordde hij. En ik wist dat hij vol was van emotie. Niet alleen voor hem en voor de kleinkinderen was het belangrijk. Het heeft mezelf ook veel goed gedaan. Ook ik kan het verleden nu volledig aanvaarden en een plek geven. Het geeft rust dat de relaties geheeld zijn.’
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  Disfunctionele patronen


  


  


  


  Een grote verlieservaring in eerdere generaties kan leiden tot een disfunctioneel patroon: een ongewenste, ongepaste of schadelijke ‘eigenschap’ in de familie. Vaak is het één kind in de kinderrij dat de gevolgen van het patroon draagt. Dit kan zich uiten in verschillende klachten en problemen.


  


  


  Wat is een disfunctioneel patroon?


  


  Een disfunctioneel patroon ontstaat vaak in de volgende generatie na een groot verlies. Er is iets ingrijpends gebeurd, zoals de Tweede Wereldoorlog, de watersnoodramp in Zeeland of het verlies van een kind. Er ontstaat een patroon van negeren van problemen, doen alsof er niets aan de hand is, verzwijgen van moeilijkheden en pijn, de lieve vrede bewaren, koste wat het kost. Deze ongeschreven familieopvattingen zitten in de muren verankerd en worden overgedragen van generatie op generatie.


  


  


  De derde generatie van het ik-tijdperk


  


  De vrouwelijke Tibetaanse lama Jetsün Khandro Rinpoche zei het volgende over onze ik-gerichte cultuur: ‘In de westerse cultuur ligt de nadruk op het ik, het individuele zelf. Je denkt vooral aan jezelf, alles draait om je eigen wensen en gevoelens. Jouw ervaringen en verwachtingen zijn het belangrijkst. Kinderen wordt geleerd dat alles om hen draait, ze zijn het middelpunt van het universum. Ons hele taalgebruik in de opvoeding is erop gericht dat het individu zijn wil oplegt aan de omgeving. Het leidt tot een rigide geest, die zo vol is van zichzelf dat het niet in staat is om een flexibeler, ruimere houding aan te nemen. Die koppigheid dat je iets absoluut moet bemachtigen of bereiken, en de frustratie als het niet lukt, leiden tot onvrede en depressie. Als je het gevoel hebt dat je niet voldoet aan de verwachtingen over jezelf, denk je dat je faalt. Daardoor ontstaat grote mentale onrust, vooral bij jongeren. En een simpel inzicht dat een ander met hetzelfde zit en net zo lijdt als jij, zien we daarmee eenvoudig over het hoofd.’


  De autonomie en vrijheid van het individu worden in de westerse samenlevingen beschouwd als een van de grootste verworvenheden van de moderne tijd. Ze vormen een heilig huisje, en we reageren erg gevoelig als de waarde ervan in twijfel wordt getrokken. Het onderscheidt de westerse wereld van de traditionelere samenlevingen. We plakken er het etiket ‘modern’ en ‘geciviliseerd’ op, waarbij deze begrippen een positieve connotatie hebben. Wij voelen ons beter en zijn verder ontwikkeld dan de culturen die familie of religie voor het individu stellen.


  Tegelijkertijd levert deze overtuiging allerlei problemen op. Psychiatrische klachtenpatronen onder kinderen zijn aan de orde van de dag, zoals ADHD, eetstoornissen en autismestoornissen. De consumptiemaatschappij, de onbeperkte keuzemogelijkheden, de opdracht om alles eruit te halen wat erin zit, gelukkig en succesvol te moeten zijn – het lijkt een onmogelijke taak voor ouders en kinderen om in de huidige context te kunnen voldoen aan de verwachtingen.


  Veel twintigers en dertigers worden depressief of gaan onderuit omdat ze het niet redden. Een belangrijke verworvenheid in de maatschappij, de waardering van het individu, is in veel gevallen verworden tot een disfunctioneel patroon in de opvoeding van kinderen. Ouders hebben nog nooit in de geschiedenis zo veel moeite gehad met de opvoeding van kinderen.


  De kinderen die moeten voldoen aan de opvattingen van het ik-tijdperk, tonen met hun problemen een verlangen naar meer verbinding, meer samenhang, meer intimiteit in relaties en familie, minder prestatiedruk. Zij ontregelen als het ware het collectieve disfunctionele patroon in de samenleving. Zij zijn de derde generatie na de babyboomers, met wie het ik-tijdperk gestart is.


  


  


  Hoe herkennen we disfunctionele patronen?


  


  Disfunctionele patronen zijn vaak een gevolg van onverwerkt trauma in eerdere generaties. Het is een overlevingsstrategie. Vaak is het één kind dat de gevolgen van het verlies gaat dragen en dat door klachten te ontwikkelen uiting geeft aan het feit dat het patroon disfunctioneel is. Het belemmert het kind in zijn ontwikkeling, het kind roept de familie als het ware op om het patroon onder de loep te nemen.


  Vaak is het gegeven dat ten grondslag ligt aan het patroon niet bespreekbaar, omdat het te gevoelig is. De ontregelaars in de familie slagen er niet in om de schadelijke traditie bespreekbaar te maken of aan het licht te brengen. Als er niet uitgewisseld wordt tussen meerdere generaties en als de geschiedenis niet ontrafeld wordt, blijft het disfunctionele patroon zijn werk doen. Het is dan belangrijk om op zoek te gaan in de historie van de familie naar grote verlieservaringen om de wortels van het patroon op te sporen.


  


  


  Vasthouden aan oude patronen


  


  Soms – na een migratie bijvoorbeeld – gaat een familie extra hard haar best doen om oude tradities niet verloren te laten gaan, terwijl ze juist in de nieuwe context schadelijk kunnen worden. Denk bijvoorbeeld aan eerwraak en uithuwelijken. Het zijn mechanismen die als doel hebben om het voortbestaan van de familie te garanderen. Ouders gaan rigide vasthouden aan een traditie om zich beschermd te weten in de nieuwe, onbekende omgeving.


  Eerwraak ‘reinigt’ schaamtevolle gebeurtenissen in de familie. En uithuwelijken zorgt ervoor dat de familietradities kunnen worden voortgezet. Deze rituelen waren oorspronkelijk manieren om vorm te geven aan familiecontinuïteit. Ze zorgden voor verbinding, hielden families bij elkaar en zorgden voor opname en inbedding in de wij-gerichte gemeenschap. Om het te kunnen veranderen moet je teruggaan naar de oorspronkelijke bedoeling: wat was de betekenis van deze rituelen? En hoe kun je in de huidige context hetzelfde bereiken zonder dat het beschadigend is?


  In wij-gerichte culturen zijn het vaak de oudere vrouwen die de tradities dragen en voortdragen. Samen met hen kan gezocht worden naar nieuwe vormen voor oude tradities. Ook kunnen de succesvolle ontregelaars in de familie – degenen die iets heel anders doen dan de rest en daarvoor niet verguisd maar gewaardeerd worden – een belangrijke rol spelen in het opheffen van schadelijke patronen. Belangrijk is dat verandering altijd van binnenuit moet komen; je kunt een familie geen nieuwe tradities opleggen van buitenaf.


  


  


  Laura


  


  Toen in Europa veel religieuze stromingen en kerkgenootschappen door de geschiedenis heen steeds meer tot rigide dogmatische instituten verwerden, werd de beleving en beoefening van religie in families in veel gevallen eerder onderdrukkend dan ondersteunend. Het verhaal van Laura laat zien hoe de kerkse historie in haar familie bij haarzelf tot een angststoornis leidde. Zij was als middelste kind de drager van het destructieve patroon, en haar generatie heeft het patroon gekeerd.


  ‘Trillend van angst, in een grote paniekaanval, verwachtte ik een hersenbloeding te krijgen. Ik zou sterven, ik was in afwachting van de straffe Gods voor mijn goddeloze daden, zoals vloeken, bierdrinken, seks en grote monden. Ik denk dat ik een jaar of zestien was toen mijn naar binnengeslagen angst zich op die manier ging uiten. Een aantal jaren van fobische angsten heeft mijn jonge leven bepaald. Een hersenbloeding was de meest waarschijnlijke straf. De bliksem was ook een optie.


  “Het huwelijk start met de geslachtsgemeenschap,” had de godsdienstleraar mij immers ingepeperd. “En wat God bij elkaar brengt zal de mens niet scheiden.” O, mijn god, nu zit ik voor altijd vast aan Wim, was de conclusie die ik hieruit moest trekken. Misschien was dit besef de druppel die de emmer deed overlopen.


  Religie en geloofstwisten zijn onderdeel van mijn familiegeschiedenis. En ik was daar gevoelig voor, pikte signalen op en gaf er een eigen draai aan. Ik ben geboren in 1960 in Oosterend op Texel. Oosterend wordt ook wel “Klein-Jeruzalem” genoemd. In dat kleine vissersdorp heeft een aantal fikse geloofsstrijden gewoed in de negentiende en twintigste eeuw. Ik hoorde mijn ouders praten over dominee Buskes, die had durven verkondigen dat de sprekende slang die Eva had verleid, mogelijk symbolisch bedoeld was en niet letterlijk een reptiel was. De scheuring in de kerk door deze kwestie en het “hersteld verband” dat daarna ontstond, heeft ook in mijn familie bommetjes gelegd.


  Een tante van mijn moeder heeft nog bij Buskes in de huishouding gewerkt. Een andere tante bleef in tegenstelling tot haar man bij de “gewone” gereformeerden. En zij heeft met pijn in haar hart moeten meemaken dat haar man hun oudste zoon stiekem heeft laten dopen bij de “hersteldverbanders”. Verhalen over dominee Buskes en over de doleantie, de kerkscheuring die in 1886 plaatsvond onder leiding van dominee Abraham Kuyper, waren onderdeel van mijn jeugd en geschiedenis. Er werd altijd een beetje besmuikt over gesproken.


  De moeder van mijn moeder was de jongste van tien kinderen. Haar vader was bakker op Texel. Hij heeft de School met de Bijbel mede opgericht en was van de Kuyper-lichting. Haar moeder werd gedurende haar leven na elke bevalling in de psychiatrie opgenomen, waar ze uiteindelijk is gestorven. Het zusje boven mijn oma overleed op twaalfjarige leeftijd. Mijn oma heeft het in haar jeugd niet makkelijk gehad en was later altijd ziekelijk.


  Mijn oma en opa waren gereformeerd en hebben drie kinderen gekregen. Mijn moeder moest als kind vaak voor mijn oma zorgen. In de tijd dat mijn zussen en ik geboren werden, is mijn oma door het gebed genezen. Zij was overgestapt naar de pinkstergemeente en heeft een extatische ervaring meegemaakt waarin ze alles, haar zorgen en verdriet, heeft losgelaten. Maar daar kwam naast gezondheid nog iets anders voor terug: ze werd extreem gelovig en ieder die anders geloofde dan zij, was verdoemd. In 1963 keek ze naar de doopjurk van mijn jongste zusje en kon het niet verdragen. Ze kwam ook niet naar de doopdienst. Zo beweerde ze ook dat mijn oudste zus, die op het randje van de dood lag na een ernstig ongeluk met een step, exclusief door haar gebed was genezen.


  Mijn ouders zijn van Texel naar Lemmer verhuisd toen ik zeven jaar oud was. Mijn moeder wilde graag afstand tot haar moeder. Ze werd vaak aangesproken over boude uitspraken van oma. Op de begrafenissen van mijn pake en beppe, de ouders van mijn vader, konden opa en oma niet zijn. Mijn pake en beppe hadden in oma’s ogen niet goed gebeden en veel gezondigd.


  Daarnaast waren ze lief, die opa en oma, met speculaas, cadeautjes en knuffels. We vonden het altijd leuk om wat ondeugende liedjes in te studeren en eindeloos te herhalen voor ze arriveerden. Mijn moeder kreeg het dan niet op tijd uit haar hoofd en moest wel zingen als ze er waren: “Hé tante Julia, ik ben alweer wat ouder, ik speel piano als ik wil, maar haal die borsten van mijn schouder!”


  Als ik bij oma en opa logeerde, genoot ik ervan om mee te zingen met de langspeelplaten van Gert en Hermien, speciaal het nummer “Sodom en Gomorra”. De teksten werden bij mij ingeslepen.


  Ik herinner me dat mijn oma een keer een Bouquetreeksboekje van me heeft afgepakt. Ze zei me dat ze het ging verbranden. Ik heb het later opnieuw gekocht, want dwars was ik heus wel. Als oma en opa bij ons thuis waren fluisterden ze vaak en keken meewarig en bezorgd. “Mogen ze dat echt zien?” vroegen ze zich af terwijl wij naar Sil de strandjutter keken.


  Mijn vader komt uit een strenge, maar gezellige gereformeerde vissersfamilie. Ook deze familie heeft geleden onder de doleantie van 1886. De overgrootvader van mijn vader heeft zijn keuze na de afscheiding zelfs met ontslag moeten bekopen.


  Mijn beppe komt uit een hervormd gezin. Op haar achttiende werd ze smoorverliefd op mijn pake, maar haar moeder liet niet toe dat ze met een gereformeerde jongen zou trouwen. Pas tien jaar later hebben ze elkaar het jawoord mogen geven. Het huwelijk vond plaats in de hervormde kerk, maar ze werden gereformeerd. De kinderen werden ook gereformeerd gedoopt. Beppe is na een paar jaar huwelijk ook helemaal overgegaan naar de gereformeerde kerk, maar toch is ze in haar hart altijd hervormd gebleven.


  Pake en beppe hebben hun kinderen volgens vaste normen en regels – trouw aan de kerk – opgevoed. Ik weet nog goed dat ik een keer op zondag ging fietsen. Het was nog op Texel en pake en beppe logeerden bij ons. “Dat mag niet van God,” zei beppe. Toen ik tien minuten later een lekke band kreeg, was het bewijs geleverd.


  Mijn ouders huwden en kregen kinderen. Mijn vader kon niet anders dan de lijn van zijn ouders volgen. Vanaf mijn zevende woonden we in Lemmer, waar mijn vader in de kerkenraad zat. We kregen veel dominees over de vloer, zoals de beroemde, dwaze dominee Zelle, met zijn zwartgeverfde haren. Hij was familie van Mata Hari, zo wisten we. In ons gezin waren twee keer naar de kerk gaan, zondagsschool, de School met de Bijbel, bidden, danken en Bijbellezen tijdens de maaltijden onbetwist onderdeel van ons leven.


  Mijn moeder gaf echter altijd alle ruimte voor gesprek. Ze wekte nooit de indruk dat de dingen vaststonden. Voor mijn vader was dat moeilijker. Ik hing opruiend een PPR-poster voor het raam. Dit was voor mijn CDA-vader zwaar te verkroppen. Ik was me bewust van het verdriet dat ik hem aandeed door te weigeren nog langer naar kerk of catechisatie te gaan.


  Mijn moeder zei altijd: “Onderzoek alles en behoud het goede,” maar voor mijn vader was er toentertijd maar één weg op het gebied van religie. Tegelijkertijd heeft hij ons enorm gestimuleerd om onafhankelijk en zelfstandig te zijn en kansen te benutten.


  De geschiedenis heeft sporen van zondebesef in mijn familie achtergelaten. Mijn schuld en zondegevoel groeide en groeide, en leidde uiteindelijk tot grote paniekaanvallen.


  Nadat ik uit huis ben gegaan, ben ik naar een psycholoog gegaan, heb een man aan de haak geslagen die streetwise was, zonder ingeslepen zondebesef, en heb ik me door de tijd losgemaakt van deze gevoelens van angst en paniek. Tegenwoordig ben ik boeddhist. Het woord “zonde” komt niet voor in deze leer. Maar de zingeving die mijn ouders en voorouders zochten, zoek ik ook. Dit is diepgeworteld.’


  Laura droeg als enige kind in het gezin de last van de historie. Door het patroon in meerdere generaties te ontrafelen en door de oude waarden niet weg te gooien, maar om te buigen naar een nieuwe manier, heeft ze het destructieve patroon achter zich gelaten. Door boeddhist te worden committeert ze zich nog steeds aan de oorspronkelijke betekenis van religie die in haar familiegeschiedenis zo belangrijk is geweest. Daarmee verbindt ze het verleden aan het heden en maakt ze het voor haar kinderen mogelijk om de familieopdracht die haar vader doorgaf namens zijn ouders, voort te zetten op een constructieve manier.


  Bij disfunctionele patronen is het al te gemakkelijk om ze regelrecht af te wijzen. Bijvoorbeeld door te zeggen dat je de kerk de rug toekeert, dat je uit de traditie van uithuwelijken stapt of dat je geen vader voor je kind nodig hebt omdat je zelf ook niets aan je vader hebt gehad. Maar als je de perspectieven van eerdere generaties niet onderzoekt, begrijpt en eert, ontken je als het ware je wortels en daarmee doorbreek je de schadelijke effecten niet. Je kunt het lijden pas opheffen als het zwijgen wordt doorbroken en als je het oude aan het nieuwe verbindt. Op het moment dat je ontdekt dat een bepaalde klacht te maken heeft met een patroon in de familie, kun je er iets aan doen en hoef je het niet vast te houden. Je bent er niet alleen in, het is niet van jezelf, je draagt iets uit eerdere generaties.


  Het is nodig om meer dan twee generaties te betrekken bij je onderzoek naar het disfunctionele patroon. Daarmee schets je een breder perspectief in plaats van een schuldige aan te wijzen.


  


  


  Afwezige vaders


  


  Trendwatcher Lidewij Edelkoort: ‘Als vaders meer gaan vaderen, dan gaat er een hele nieuwe maatschappij ontstaan. Dan hebben we wellicht geen psychoanalyse meer nodig. Want als je als kind én gemoederd én gevaderd wordt, word je een sterker mens. En ook de vader zelf wordt er anders van, zachter, tederder, meer gekleurd.’


  Een voorbeeld van een disfunctioneel patroon in Nederlandse gezinnen is de afwezigheid van een vader. Door de scheiding van arbeid en zorg, de individualisering van de samenleving en de opkomst van het feminisme heeft het moederschapsideaal zich sterk ontwikkeld. Dit heeft geleid tot de opvatting dat de moeder de enige onmisbare factor is in de opvoeding van het kind. Afgezien van de gevolgen voor de positie van de overige familieleden heeft dit desastreuze consequenties gehad voor de plek van de vader ten opzichte van zijn kinderen. Als ouders niet getrouwd zijn, mag de moeder beslissen hoeveel wettelijke bevoegdheden de vader krijgt, en na een scheiding kunnen vaders eenvoudig aan de kant geschoven of op een laag pitje gezet worden. Veel Nederlandse vaders hebben een kleinere rol in de opvoeding van hun kinderen dan ze zouden willen. Maar het heilige huisje is zo sterk dat niet alleen moeders, maar ook vaders zelf geloven dat ze minder belangrijk zijn dan moeders.


  Tegelijkertijd wordt dankzij allerlei onderzoek door wetenschappers in toenemende mate erkend dat vaders een unieke eigen rol hebben in de opvoeding van kinderen. Deze mannelijke bijdrage is een aanvulling op, en geen vervanging van de moederrol. Kinderen die zonder hun biologische vader opgroeien doen het minder goed op school en komen vaker in de problemen. Kortom, kinderen hebben een vader nodig om groot te worden.


  Kinderen die zonder vader opgroeien, leren zelf ook niet hoe ze een vaderrol moeten vervullen. Op deze manier kan een patroon zich nestelen in de toekomstige generaties. Ook hier is het weer belangrijk om het patroon te doorbreken door de overtuigingen die in een familie spelen rondom vaderschap bespreekbaar te maken en onder de loep te nemen in en met meerdere generaties. Zoek naar andere perspectieven in de geschiedenis om je te verrijken in plaats van je te vernauwen en je af te zetten.


  Het verhaal van Helena laat zien hoe zij vaderschap een plek geeft in haar gezin met twee moeders. ‘Ik heb al twintig jaar een relatie met een Nederlandse vrouw, Marijke. Op een gegeven moment zijn we getrouwd en we wilden ook kinderen. Als half Surinaamse, half Nederlandse ben ik vrij donker en Marijke is helemaal wit. We hadden besloten dat zij degene zou zijn die zwanger zou worden, dus wilde ik graag een zwarte donor, zodat ik me als niet-biologische moeder zou kunnen identificeren met de kinderen.


  We hadden een vader gevonden in onze kennissenkring, Michael, maar toen bleek Marijke niet zwanger te worden. Omdat ik vervolgens zelf drie kinderen heb gebaard van Michael, hebben we nu juist heel donkere kinderen. Marijke heeft er geen moeite mee.


  Met Michael – die gescheiden is en zelf kinderen heeft uit dat huwelijk – hadden we gewoon een donorafspraak; het was niet de bedoeling dat hij een actieve rol zou krijgen. Maar op het moment dat ik mijn baby in mijn armen had, voelde ik een verlangen naar de aanwezigheid van de vader bij ons kind. Het had ook iets met de betekenisgeving van het donorconcept te maken. Wij hadden geen donor, nee, wij hadden een gescheiden vader. Althans, dat was mijn eigen verwarring over de positie van de biologische vader. Een gescheiden vader is er voor zijn kinderen. Het voelde niet natuurlijk dat hij niet nabij was. Heel raar was het om dat gewaar te worden in mezelf.


  Maar goed, zoals afgesproken bleef hij op afstand, en de kinderen zijn inmiddels groter. Sinds kort is er wat veranderd. Ik probeer Michael al die jaren steeds te ontlokken hoe hij zijn rol als donor ervaart en wat hij voelt voor de kinderen. Maar hij houdt het af, hij begint dan bijvoorbeeld over de politieke situatie in Suriname te praten. Ik denk dat hij bang is voor het contact, omdat er zich iets heeft voorgedaan in het contact met zijn andere kinderen. Maar laatst gebeurde er iets. Ik vroeg hem er weer naar en toen vertelde hij dat hij een droom had gehad: hij woonde in de droom in een caravan bij ons in de tuin. Marijke en ik woonden in het huis en vormden met de kinderen het gezin. Hij was er ook, maar dan aan de buitenkant van ons leven. Daar was ik heel blij mee en het gaf ook een opening.


  Het lijkt erop dat er echt iets gaat veranderen, want het gaat niet goed met mijn middelste, een jongen. Hij heeft enorme woedeaanvallen en ik vind dat we daar een vaderlijke inbreng bij nodig hebben. Dus heb ik Michael laatst verteld hoe de situatie is. Vervolgens belde hij gisteren ineens uit zichzelf op om te vragen hoe het ermee is. En nu hebben we een afspraak gemaakt om er met zijn drieën over te praten, een doorbraak.


  Het is belangrijk voor de kinderen om te weten waar ze vandaan komen, waarom ze doen zoals ze doen. Ik verlang naar een vader voor mijn kinderen, want ik zie dat ze het nodig hebben. Dat hij net als mijn kinderen heel donker is, is ook belangrijk voor mij. Bovendien wil ik af van de identificatie die ikzelf heb met mijn eigen vader: ik wil niet de plek van de vader hebben in het gezin. En als er een vader is die verantwoordelijkheid neemt, ook al is het buiten ons gezin, dan kan ik dat loslaten, en dan kan ik mezelf weer worden.’
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  Je werk lijkt op je familie


  


  


  


  Mensen nemen op hun werk vaak een soortgelijke plek in als in hun familie. Ook lijkt je werk meestal een beetje op je familie. De kernwaarden en heilige huisjes komen vaak overeen. Er zijn generaties onder je collega’s, die net zo doen als grootouders, ouders en (klein)kinderen. Als je de wijsheid en krachten van je familie meeneemt naar je werk, kun je daar veel profijt van hebben.


  


  


  Je werk is als thuis


  


  Kitlyn: ‘Ik werkte in een team met allemaal vrouwen en één man. Deze man liet als het hem te veel of te moeilijk werd, alles uit zijn handen vallen en wij moesten de boel dan voor hem opruimen. Van familietherapeut Else-Marie van den Eerenbeemt had ik eens gehoord dat je op je werk net zo’n rol vervult als in je familie. Dus ik vroeg aan hem hoe zijn gezin van herkomst eruitzag. Hij bleek het jongste kind te zijn en alleen maar zussen te hebben. Die losten al zijn problemen op als hij in de moeilijkheden zat, zo moest hij toegeven.’


  Mensen hebben altijd hun familie bij zich, ook op het werk. Op het moment dat je een besluit moet nemen of een stap moet zetten klinkt er een heel koor mee. Je ouders, grootouders, broers en zussen. Hun opvattingen en overtuigingen klinken door in de manier waarop je je werk uitvoert. Als je een plek aan de vergadertafel kiest is dat vaak eenzelfde positie als je aan de eettafel had. En de kernwaarden van je organisatie komen overeen met de kernwaarden van je familie. Je voelt je thuis op een plek die op je familie lijkt.


  


  


  Individualistische en collectivistische organisaties


  


  Net als dat families een voorkeur hebben voor het wij of voor het ik, zijn organisaties en bedrijven in meer of mindere mate gericht op het individu dan wel op het collectief. En zoals je dat in je familie kunt vaststellen, kun je dat eveneens onderzoeken op de werkvloer.


  Edwin Hoffman is een gerenommeerd trainer op het gebied van interculturele communicatie. Hij zette de belangrijkste kenmerken van beide voorkeursstijlen op een rij in zijn boek De stille kracht van leiderschap (2009).


  De belangrijkste kenmerken van de collectivistische organisaties zijn:


  


  • Medewerkers handelen in het belang van het collectief.


  • Medewerkers hebben bij conflicten als voorkeursstijl vermijden, aanpassen en compromissen sluiten.


  • Medewerkers doen persoonlijke opofferingen om aan verplichtingen van de organisatie te kunnen voldoen.


  • Organisaties nemen de verantwoordelijkheid voor het welzijn van hun medewerkers.


  • De verantwoordelijkheid voor de successen en de fouten van de organisatie ligt bij de groep.


  


  De belangrijkste kenmerken van de individualistische organisaties zijn:


  


  • Medewerkers vinden dat ze onafhankelijk zijn van de organisatie.


  • Medewerkers vinden dat het belangrijk is om hun unieke vaardigheid naar de organisatie te brengen.


  • Organisaties zijn geïnteresseerd in de arbeidsprestaties en niet in het persoonlijke en familiale welzijn van medewerkers.


  • De verantwoordelijkheid voor de successen en de fouten van de organisatie ligt bij de individuen.


  


  


  Maartje


  


  ‘De school waar ik momenteel werkzaam ben, is overduidelijk een ik-gericht systeem. Iedereen houdt zich bezig met zijn eigen taken en werkzaamheden. Er is nauwelijks tijd voor een praatje of om samen koffie te drinken. Er is zelfs geen koffiehoekje of zitje waar docenten elkaar kunnen ontmoeten. Wanneer je met elkaar wilt lunchen moet je naar de grote kantine, waar ook de studenten komen.


  In het begin had ik het heel erg moeilijk op die school. Door tijdsdruk en werkdruk is iedereen met zichzelf bezig en is er weinig aandacht voor het wel en wee van nieuwe collega’s. Het eerste jaar was overleven voor mij.’


  


  


  Kernwaarden en heilige huisjes


  


  De kernwaarden die je bij je draagt van je familie lijken meestal op de kernwaarden van je werkgever. Onbewust kies je daarvoor. Als je kijkt naar de missie en visie van je organisatie, dan kun je dat herkennen. Mensen uit hiërarchische families voelen zich bijvoorbeeld goed thuis bij de politie of defensie. Als er in de familie sprake is van grote machtsafstanden en veel regels, dan kun je daarmee ook goed uit de voeten in je werksituatie. Je bent het gewend dat besluiten van bovenaf worden genomen. Iemand die uit een democratische familie komt, past niet in zo’n hiërarchische structuur. Die zal een meer horizontaal georganiseerde werkvloer kiezen.


  Een nadeel is dat er door dit mechanisme weinig ruimte ontstaat voor diversiteit op de werkvloer. De mensen die kiezen voor een bepaalde werkplek – weliswaar onbewust – hebben veelal een soortgelijke achtergrond en overeenkomende opvattingen. Het is dan moeilijk om daar als ‘vreemde ander’ tussen te komen.


  Bijvoorbeeld in de verpleging zie je een oververtegenwoordiging van witte vrouwen die allemaal affiniteit hebben met orde, structuur, zorgvuldigheid, netheid en zorgzaamheid. Dat hebben ze meegenomen uit hun familie. Maar als je bijvoorbeeld als zwarte man met heel andere opvattingen over wat goede zorg is in de verpleging wilt werken, moet je van goeden huize komen wil je je staande houden. De meerderheid zal geneigd zijn te denken dat zij de waarheid in pacht heeft.


  


  


  Lina


  


  Lina werkt als leidinggevende bij een bank. ‘Mijn vader is eind jaren veertig als vluchteling naar Nederland gekomen vanuit Palestina en mijn moeder is Nederlandse. Ik zeg wel eens dat ik deels stenengooier en deels kattenmepper ben, zo worden de mensen genoemd in mijn geboorteplaats. Ik ben opgevoed met de opvatting dat je sterk, onafhankelijk en zelfredzaam moet zijn. Opkomen voor je rechten was belangrijk in de families van mijn beide ouders. En bij mijn vader herken ik een enorme vechtlust en winnaarsmentaliteit. Hij zag het leven als een spel en ik merk dat ook ik in bepaalde situaties het leven op die manier benader. Ik ben trots op deze opvattingen; ze hebben me ver gebracht in het leven en op mijn werk. Mijn moeder overleed toen ik achttien jaar was en mijn vader stierf vier jaar later, maar ik draag hun kracht nog steeds bij me. Ik heb een stevige basis, ben onafhankelijk en heb me goed ontwikkeld.


  De kernwaarden van de bank waar ik werk lijken op de opvattingen van mijn familie. De coöperatieve beginselen zijn geformuleerd als: zelfredzaamheid, zelfverantwoordelijkheid en zelfbestuur. De organisatie verwacht dat je je conformeert aan nieuw beleid, en de nieuwe koers direct uitdraagt als leidinggevende. De nadruk wordt gelegd op individuele prestaties, ondernemerschap tonen en verantwoordelijkheid nemen.’


  


  


  Taakinvulling


  


  De rol die je vervult in je familie, kun je meestal herkennen in de manier waarop je je werk uitvoert. Ben je thuis de ontregelaar, dan is er een grote kans dat je dat ook op je werk bent. Vaak zijn het de ontregelaars in de familie die laten zien dat je ondanks verschil in opvattingen met elkaar in verbinding kunt blijven. Deze familiewijsheid is belangrijk op je werk. Als ontregelaar neem je niet alles voor zoete koek aan en ben je kritisch over nieuw beleid, opvattingen, werkprocessen, reorganisaties. De kritische ontregelaar zou op de werkvloer niet weggezet moeten worden als die vervelende werknemer die weer eens van zich moet laten horen. Die stem is belangrijk. Want als er stemmen uitgesloten worden, creëer je een situatie die als een soort veenbrand blijft smeulen. Het is belangrijk dat – net als in families – de ontregelaars en de dominante groep met elkaar in gesprek blijven. In families wordt er alles aan gedaan om de verbinding te houden. Deze wijsheid kun je inzetten op de werkvloer.


  


  


  Maartje


  


  ‘Als jongste in ons gezin had ik de rol van ontregelaar. Ik ben er nooit trots op geweest, maar het is zo gelopen. Niet alleen schopte ik heilige huisjes omver door tegen de regels en opvattingen van de kerk in te gaan, als klap op de vuurpijl kwam ik op een dag thuis met de mededeling dat ik verliefd was op een vrouw. Dit was een schok voor mijn ouders. Het leidde tot een heftig conflict tussen mijn vader en mij, en mijn moeder bleef zwijgend op de achtergrond. Achteraf vertelde ze me dat ze doodsbang was dat dit tot een onherstelbare breuk tussen mijn vader en mij zou leiden en dat ze me dan nooit meer zou zien.


  Na enige tijd waren het mijn zussen die het gesprek weer op gang brachten en als bemiddelaars optraden. Ik heb toen voorgesteld dat we het er gewoon nooit meer over zouden hebben, en daar stemde mijn vader mee in. Zelfs toen ik met mijn vriendin thuiskwam werd er met geen woord over gerept. Maar ik ben altijd thuis blijven komen en de tijd heeft ook zijn werk gedaan. Nu heeft mijn vrouw een contact met mijn vader dat zo goed is dat ik er soms jaloers op ben. Ik ben ontzettend blij dat we nu zo met elkaar om kunnen gaan.


  Als ik terugkijk op mijn werkverleden en de posities die ik daarin heb ingenomen, herken ik de ontregelaar in mezelf. Mijn kritische houding, ontregelende vragen en gevoel voor humor. Er zijn zelfs situaties geweest die vrijwel identiek waren aan gebeurtenissen in ons gezin. Ik heb de neiging om altijd kritisch te blijven kijken naar wat er gebeurt en om dit bespreekbaar te maken met collega’s en management. Dit heeft enkele malen geleid tot een conflict met mijn leidinggevende. Bijvoorbeeld als ik me afvroeg wat het belang van een voorschrift was voor studenten, en als antwoord kreeg dat iets nou eenmaal zo was omdat het de regel was. Leidinggevenden zitten er meestal niet op te wachten, maar collega’s geven me terug dat ze mijn houding fris en verhelderend vinden.


  Nu ik wat ouder ben zoek ik vaker de dialoog dan een conflict. Ik ben gegroeid in de wijze waarop ik omga met mijn kritische blik. Misschien heeft de tijd me, net als mijn vader, milder gemaakt.’


  


  


  De kinderrij op de werkvloer


  


  Ook de plek die je inneemt in de kinderrij zie je vaak terug op de werkvloer. Oudste kinderen nemen vaak het voortouw, en dragen verantwoordelijkheid. Als jongste kind kan het enorm irritant zijn dat je op je werk weer zo’n dominante oudste broer of zus hebt rondlopen. Zo’n type die in alles vooroploopt, het beter weet dan jij en naar wie ook beter geluisterd wordt. De oude patronen in het gezin gaan dan gelijk weer opspelen.


  Werkgevers geven vaak de voorkeur aan de oudste kinderen: de initiatiefnemers, de voortrekkers, de gezagsdragers. Maar zowel families als bedrijven hebben beiden nodig; ook de ondersteuners, de zorgers, de troosters en de jengelende kinderen vervullen een rol in het voortbestaan van het systeem. Je kunt geen organisatie met alleen maar oudste kinderen hebben. Mensen uit collectieve systemen zijn bovendien niet gewend om op eigen houtje initiatieven te nemen. Ze worden dan ook vaak als passief gezien op de werkvloer, terwijl ze toch een belangrijke bijdrage leveren in het creëren van draagvlak voor besluiten.


  


  


  Iris


  


  Iris is leerlingbegeleider. ‘Mijn jongere collega en ik vormen samen een goed team, waarbij we elk onze kwaliteiten en talenten goed naast elkaar kunnen inzetten. Vanwege zwangerschap is ze echter een poos uit de running. Uit loyaliteit aan haar zet ik ons werk in mijn eentje voort. Haar zwangerschap leidt tot complicaties, dus ze blijft langer weg dan verwacht en ik blijf haar deel vervangen in plaats van externe hulp te vragen. Ik zet mijn eigen belang aan de kant en vang haar afwezigheid op, zo goed en kwaad als het gaat. Ik ga erg ver in mijn beschermende gedrag. De oorsprong daarvan zie ik in mijn gezin van herkomst.


  Als oudste dochter had ik een belangrijke rol voor de andere kinderen. Bij problemen werd er aanwezigheid en een bijdrage aan de oplossing van mij verwacht. Ik was de regelaar en de beschermer van mijn broers en zussen. Ik conformeerde me niet helemaal aan mijn moeders wensen, maar deed er wel alles aan om de verbinding te houden. In die zin was ik een onderdeel van de dominante groep. Mijn moeder was het niet altijd eens met mijn keuzes, maar door me te richten op onze gemeenschappelijkheden kon ik me blijven verbinden. Verschillen mochten er niet zijn en werden verzwegen. Mijn loyaliteit was grenzeloos en dit zie ik nu terug in mijn werk.


  Uiteindelijk is er nu toch vervanging voor mijn collega. Ik ben niet tevreden over haar werk. Ik vind dat ze zich onvoldoende inzet en begin te mopperen en te klagen. Mijn opvatting over “verbinden” is dat je wat voor elkaar over moet hebben, en ik vind dat zij niet meer doet dan het meest noodzakelijke. Het is een heilig huisje van mij waar ze tegen trapt. De bazigheid die mij als oudste thuis vaak verweten werd, komt onmiddellijk naar voren. Het gaat ongemerkt en anderen moeten me hierop wijzen.’


  


  


  Generaties op het werk


  


  Net als in families is het mechanisme van de verschillende generaties na een pijnlijke geschiedenis ook van toepassing op de werkvloer. Bijvoorbeeld bij een reorganisatie of bezuinigingsronde. De generatie die werkzaam was tijdens deze ingrijpende periode, is de eerste generatie. Er is pijn en verdriet over de verliezen die zijn geleden, de collega’s die ziek zijn geworden of ontslagen, de veranderingen en vernieuwingen die het bedrijf heeft ondergaan. De tweede generatie kwam na deze breuk en is loyaal aan de pijn van de eerste generatie. De onmacht en boosheid wordt gevoeld door de tweede generatie en er wordt nauwelijks over gesproken. Bij een volgende reorganisatie is het vooral de tweede generatie die met de hakken in het zand gaat. De derde generatie – de jonkies in het bedrijf – vinden het allemaal maar gezeur en willen zo snel mogelijk de toekomst instappen. Daardoor ontstaat er vaak conflict tussen de tweede en de derde generatie. Managers hebben de neiging om zich te verbinden met de derde generatie. Zij willen immers mee met de vereiste veranderingen. Het is dan juist de kunst om alle stemmen van elke generatie te horen en serieus te nemen. Anders verlies je als bedrijf de dialoog met de eerdere generaties en laat je een bron van wijsheid en kennis onbenut.


  


  


  Guusje


  


  ‘Onze organisatie is vanuit meerdere fusies en reorganisaties ontstaan. De laatste fusie was in 2008 en de gevolgen zijn nog steeds voelbaar in mijn team. Dat heeft te maken met de verschillende ideële opvattingen die de fuserende organisaties hadden. Maar daarvoor is weinig aandacht geweest. De nieuwe zakelijkheid bracht een top-downbenadering met zich mee en daarin was geen ruimte voor aandacht voor aanpassingsproblemen en verlieservaringen. De oorspronkelijke visies, overtuigingen, waarden en de bijbehorende cultuur en omgangsvormen hebben ruimte moeten maken voor functionaliteit. Door schaalvergroting zijn de korte lijnen en de persoonlijke medezeggenschap verdwenen. De bureaucratie, het bestuur op afstand, de invoering van steeds weer nieuwe methoden en modellen is als zeer frustrerend ervaren. Ons team is dus nog steeds niet een hecht team. Er is onveiligheid, competitiedrang en een eilandjescultuur.


  Er staat nu weer een nieuwe reorganisatie op stapel. De eerste generatie reageert hier gelaten op: “Het zal mijn tijd wel duren. Ik ga toch bijna met pensioen.” Ik denk dat ze oude pijn voelen en dat er dus sprake is van een gelaagd verlies. De tweede generatie, waartoe ik behoor, lijkt in stilte op de storm te wachten: “Ik bewaar mijn energie en laat het allemaal zo goed en zo kwaad als het gaat over mij heen komen, om vervolgens te zien waar het schip strandt.” De jongste generatie is strijdlustiger en ergert zich aan de negatieve houding van de oude garde. Ze vragen zich af welke kansen de reorganisatie hun zou kunnen bieden. Nieuwe taken misschien, of een leuker team. Er is niet echt sprake van uitwisseling tussen de generaties over wat komen gaat.’


  


  


  Iris


  


  ‘In de afgelopen jaren is er bij ons zowel letterlijk als figuurlijk veel geschoven met mensen. Van de ene kamer naar de andere, van het ene gebouw naar het andere. Van de ene manager naar de andere, van het ene team naar het andere. De eerste en tweede generaties voelen zich tekortgedaan en niet gezien, terwijl ze veel tijd en energie hebben gestoken in de opbouw van de organisatie. Er is veel van hen gevraagd en er is sprake van veel uitval door ziekte, burn-out en ontslag. Het management doet dit af als “zeuren”. “Er bestaan geen problemen, alleen uitdagingen,” wordt letterlijk gezegd. Pijn en verlies worden afgedaan als individuele problemen.


  De derde generatie heeft nog niet zo veel verlies geleden en ziet allerlei mogelijkheden, kansen en ruimte voor nieuwe initiatieven ontstaan door de vernieuwingen. Het management vindt dan ook meer aansluiting bij deze jongere generatie. Ze zijn flexibeler, enthousiaster en klagen minder.’


  


  


  Beschermjassen op het werk


  


  Net als families beschikken ook werkplekken over beschermjassen. Er is altijd sprake van rituelen. Gezamenlijk koffiedrinken, lunchen, een wandelingetje maken, een vrijdagmiddagborrel, het bedrijfsuitje. Als een organisatie in zwaar weer zit is het belangrijk om je bewust te zijn van de beschermjassen en deze te benutten. En na een verhuizing, fusie of reorganisatie kun je iets van het oude meenemen naar de nieuwe situatie, om zo continuïteit en veiligheid te creëren. Zo waren er eens twee teams gefuseerd. Het ene team at vaak een patatje samen en het andere team had een schilderij in de vergaderkamer. Na de fusie werd het patatje voortgezet door het nieuwe team en het schilderij werd meegenomen naar de nieuwe locatie.


  Andere beschermjassen zijn te vinden in de oorspronkelijke kernwaarden van de organisatie. Waar stond de organisatie vroeger voor? En is dat er nog steeds? Hoe kunnen we het oude verbinden aan het nieuwe?


  Met behulp van beschermjassen kun je een moeilijke fase in de werksituatie doorkomen. Een gesprek over pijnlijke zaken of een uitwisseling van perspectieven en opvattingen tussen generaties kun je met behulp van een belangrijk ritueel gemakkelijker maken.


  Ook kun je beschermjassen uit je familie meenemen naar je werk. Veel mensen hebben foto’s van hun geliefden op hun bureau staan, een voor de hand liggende beschermjas. Ook kun je in een moeilijke situatie op je werk je inbeelden dat een belangrijk familielid naast je staat en je adviseert. Wat zou je tante je aanraden in dit geval? Wie zou je naast je hebben willen staan bij deze spannende afspraak?


  Een Chinese manager vertelde dat het in zijn familie belangrijk was te rade te gaan bij zijn grootmoeder als er sprake was van een probleem. Zij raadpleegde dan het orakel en kwam op basis daarvan met een advies of oplossing. Omdat hij in Nederland geen oma heeft met een orakel, beschouwt hij zijn team als het orakel. Heeft hij een probleem of vraagstuk in zijn werk, dan gaat hij bij alle teamleden te rade. Als hij alle perspectieven in zijn team gehoord heeft neemt hij een beslissing. Zo verbindt hij zijn oude en zijn nieuwe context aan elkaar.


  


  


  Wat leer je van je familie?


  


  Een belangrijke kwaliteit in families is om de verbinding te houden met de ‘vreemde ander’. Wat doe je in je familie in een lastige situatie om overeind te blijven? Hoe gaat je familie om met ingewikkelde faseovergangen, pijnlijke gesprekken, grote klussen, nieuwe ondernemingen? Is er tijd voor rouw, voor verdriet en voor de liminele ruimte? Wat doen jullie als het moeilijk wordt? Gaan jullie samen eten, een wandeling maken, of stilzwijgend koffiedrinken? Hoe verbinden jullie het verleden aan het nu en de toekomst? Met de inrichting van het huis? Met rituelen of gebruiken? Hoe ontvangen jullie nieuwe familieleden? De zwagers en schoonzussen; krijgen ze een warme ontvangst of worden ze eerste eventjes op de proef gesteld? Hoe worden conflicten opgelost? Met bemiddelaars, door te polderen, of met top-downbesluiten van gezagsdragers?


  Denk na over al deze zaken en kijk wat je ervan kan meenemen naar de werkvloer.


  Families hebben als geen ander systeem het vermogen om door te gaan na een fout of een crisis. Daarvoor zijn allerlei expliciete en impliciete rituelen en gebruiken. Buigen, erkennen, verantwoordelijkheid nemen, rouwen en doorgaan. Als familie wil je graag samen zijn als het moeilijk is of als er iets misgaat. Bij elkaar zitten, uitwisselen en samen een plek geven aan wat er gebeurt. Organisaties en bedrijven kunnen hier veel van leren.
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  Onderzoek je familie met behulp van oefeningen


  


  


  


  Verschillende oefeningen helpen je om inzicht te krijgen in de invloeden van je familie op je leven. Waar komt je naam vandaan? Wie stonden er om je wieg? Wat zijn jullie familie-uitdrukkingen? Welke verhuizingen heb je meegemaakt? Welke gewoonten omtrent eten hadden jullie thuis? Door deze en andere vragen te beantwoorden schets je een beeld van jullie gewoontepatronen.


  


  


  Wat is het verhaal van je naam?


  


  Kitlyn: ‘Mijn naam komt van het Chinese Kit-Ling. Het betekent “genoeg”. Ik was de vierde dochter en het waren er meer dan voldoende. Mijn vader wilde nu graag een zoon, dus noemde hij mij Kitlyn. Hij dacht daarmee het tij te kunnen keren, maar dat is niet gelukt, want na mij kwamen nog twee meisjes.


  Door van Kit-Ling Kitlyn te maken, heeft hij het een westerse klank meegegeven. Lynn is immers een Engelse naam. Zo heeft hij het Oosten aan het Westen verbonden. En het is precies mijn levenswerk geworden om verschillende werelden en werkelijkheden aan elkaar te verbinden. Het verhaal van mijn naam draag ik zo mee in mijn leven.’


  De naamoefening is een leerzame oefening om meer over je plek in de familie te weten te komen. Bij elke naam hoort namelijk een verhaal, hij heeft betekenis, je ouders hebben er negen maanden over nagedacht. Bij deze oefening ga je terug naar de herkomst van je naam. Wie heeft hem voor je bedacht? Je vader, je moeder, of je grootouders, zoals in sommige culturen het geval is? Wordt er met je naam een traditie voortgezet? Ben je vernoemd, en naar wie? Heb je één naam of meerdere namen? Komen de namen voort uit je vaders of je moeders lijn? Of zijn beide families met elkaar verbonden door de namen aan elkaar te vervlechten? Op die manier worden kinderen soms ingebed in beide families, zodat ze met elke lijn goede relaties blijven onderhouden.


  Sommige namen zijn een uiting van de voortzetting van een religieuze achtergrond. Vaak zijn dat de tweede namen, zoals Jozef of Maria in de katholieke traditie.


  In sommige landen wordt wel zeven dagen of langer gewacht met de naamgeving, omdat de familie het kind eerst wil kennen en het een naam kan geven die bij het kind past.


  Het kan zijn dat je een naam hebt gekregen die een belofte in zich heeft die je moet waarmaken. Dan heb je een familieopdracht meegekregen, bijvoorbeeld om de opvolger te worden in het familiebedrijf. Ook de betekenis van de naam zelf speelt een rol, zoals Petra, ‘rots in de branding’, Irene, ‘vrede’, en ga zo maar door. Het kan zijn dat de betekenis van je naam een rol is gaan spelen in je leven en in je beroepskeuze. En soms heb je naast je officiële naam een andere roepnaam of een koosnaam.


  Het kan zijn dat je ouders je vernoemden naar iemand die ze bewonderden, een voetbalheld, een muzikant of een vrijheidsstrijder. Misschien hebben je ouders veel gereisd en verankeren ze de herinneringen aan een mooie plek, een fijne ontmoeting of een belangrijke gebeurtenis in de naam die ze je gegeven hebben.


  Het gebeurt regelmatig dat ouders het oneens zijn over de naam. Dan geeft vader bij de geboorteaangifte stiekem een iets andere naam of een tweede naam, zodat hij toch zijn stempel op het kind plakt. Zoals Hendrik, die zijn zoon niet mocht erkennen van de moeder. Het kind zou dus niet zijn achternaam gaan dragen. Bij de aangifte heeft hij het kind als tweede naam Hendrik gegeven.


  


  


  Het familieportret


  


  Deze oefening kun je in een groep doen, of met voorwerpen of A4’tjes die je familieleden representeren. Je zet iedereen op de plek waar ze volgens jou moeten staan. Wie staat er in het midden, wie staat er naast wie, wie staat dicht bij welke persoon, welke plek hebben je grootouders, zijn er andere belangrijke familieleden die een plek moeten hebben?


  Vaak heb je een vertekend beeld van hoe het was, en klopt het bijna nooit hoe je het neerzet. Als je ernaar kijkt en het bespreekt, kom je er meestal achter dat je beeld niet strookt met de realiteit. Dan kun je gaan schuiven om de realiteit beter te benaderen en op deze manier kun je verstoringen in de familieorde opsporen. Zijn er jongere kinderen die op de plek van de ouderen staan? Of staan er kinderen waar de ouders behoren te staan? Het gebeurt bijvoorbeeld vaak na een scheiding, of overlijden, dat kinderen een volwassen rol op zich gaan nemen, om de alleenstaande ouder bij te staan. Als je dit patroon herkent in het portret, kom je bij de offers die er gebracht zijn, de jeugd die opgegeven is uit loyaliteit en zorgzaamheid. En dat werkt weer door in de manier waarop je je volwassen rol in je eigen gezin invult.


  


  


  Spreekwoorden


  


  Elke familie heeft haar eigen taal en het is goed om daarbij stil te staan. Soms zeg je iets in een bepaalde situatie en dan zegt een collega ineens: ‘Wat is dat voor een rare uitdrukking?’, terwijl het voor jou gesneden koek is. Dan blijkt het bij nader inzien een unieke uitspraak te zijn in je geboortestreek of je familie. Het is echter lastig om deze taal te vinden, omdat het net als bij de heilige huisjes als het water is waarin je zwemt. Na een ernstig auto-ongeluk in een gezin, waarbij de tegenligger om het leven kwam en de moeder ernstig gewond raakte, was het motto: ‘Pluk de dag!’ Er werden geen huizen gekocht en hypotheken afgesloten, al het geld ging naar eten, reizen, de kinderen en leven in het nu.


  Je kunt de meest voorkomende uitdrukkingen en gezegden in je familie eens op een rij zetten en nadenken over wat het zegt over jullie opvattingen, levenshouding en heilige huisjes.


  Spreekwoorden zijn heel moeilijk te snappen in een andere taal. Kitlyn: ‘Ik had eens een Franstalige collega hulpverlener die in paniek naar me toe kwam. In de wachtkamer had iemand tegen haar gezegd dat een jongen met de gebakken peren zat, en mijn collega kreeg daar allerlei nare associaties bij.’


  


  


  Hoe aten jullie thuis?


  


  Ga eens terug naar de periode dat je op de basisschool zat en probeer je van alles te herinneren over de maaltijden. Het helpt om de eetsituatie te tekenen. Vervolgens kun je alle herinneringen die bij je opkomen opschrijven. De prettige en de minder prettige. Hoe zaten jullie? Zaten jullie aan tafel, op de grond, op de bank? Aten jullie samen? Wie zat waar? Wat werd er gegeten, en op welk tijdstip?


  De eetsituatie vertelt veel over regels en opvattingen in het gezin, zoals over voeding, structuur, discipline en orde. Ook vertelt het iets over de mate van welstand. Waren er driegangenmenu’s? Was er geen geld voor vlees elke dag? Werd er op vrijdag vis gegeten?


  En religie: werd er gebeden voor en na de maaltijd? Werd er uit de Bijbel gelezen? Werd er veel gesproken, werd de dag doorgenomen of moesten jullie juist stil zijn aan tafel? Wie zat er naast wie? Zorgden de grotere kinderen voor de kleintjes? Of werd de aandacht van de ouders volledig door de jongsten in beslag genomen?


  Het uittekenen van de eetsituatie opent allerlei belangrijke herinneringen. Iemand realiseerde zich dat zijn broer met een verstandelijke beperking altijd onder in plaats van aan tafel zat. Dat was omdat hij het zelf prettig vond. Maar hij had dus geen plek tussen het gezin aan tafel.


  Soms is het een komen en gaan van familieleden, is er iemand overleden, zijn het steeds veranderende gezinssamenstellingen, of is er een verleden in wisselende gezinnen of opvanghuizen. Dan is het belangrijk om er een aantal te tekenen, zodat je de impact van de verandering ook naar voren brengt. Als je het vergeten bent kun je erover uitwisselen met je broers, zussen en ouders.


  


  


  Adriana


  


  We introduceren hier het verhaal van de Braziliaanse Adriana, die met behulp van onder andere de eetoefening een ander perspectief kreeg op haar jeugd.


  ‘In 2002 ben ik voor de liefde verhuisd van Brazilië naar Nederland. Ik was toen al getrouwd met een Nederlandse man en ik had een dochter van vijftien uit een eerdere relatie. In Brazilië had ik psychologie gestudeerd. Nederland beviel me wel als ik er op vakantie was, en met mijn dochter leek het ook goed te gaan, dus zijn we hier komen wonen. Twee dagen nadat ik in Nederland aankwam is mijn vader overleden. Ik had niet genoeg geld om terug te gaan, dus heb ik de begrafenis niet meegemaakt.


  Ik ben de oudste thuis en heb een jongere broer en zus. Vroeger woonden we met mijn grootouders samen. Zij hielpen mijn moeder met de opvoeding. We waren een traditioneel gezin en we hadden altijd veel problemen. Mijn moeder was echter een sterke vrouw, en zij heeft alles gedaan om ons goed groot te brengen.


  Tijdens de opleiding voor familietherapeut die ik volgde, kreeg ik onder andere les van Kitlyn. Ik moest gaan nadenken over mijn achtergrond. Waar kom je vandaan? Wie is je vader, wie is je moeder? Wat zijn je heilige huisjes, je kwetsbaarheden? Zo kwamen er veel dingen naar boven die ik vergeten was. Ook positieve dingen, want die vergeet je meestal sneller dan de negatieve. De moeilijkheden blijven altijd hangen. Het heeft mij geholpen om mijn moeder beter te begrijpen en liefdevoller met haar om te gaan. Het lijkt of er daardoor een nieuwe Adriana is opgestaan, een Adriana die ik totaal kwijt was geraakt.


  In mijn werk en in mijn leven ben ik heel doelgericht, ik focus op wat moet gebeuren. Daardoor vergeet ik soms wat ik nodig heb om kracht te krijgen. Maar nu heb ik geleerd welke ankers ik heb in mijn leven. Door beter te kijken naar mijn familie, me open te stellen en ze meer te waarderen weet ik wat de krachtige kanten ervan zijn; het heeft me open gemaakt en rust gegeven. Zo zie ik nu dat de vrouwen in mijn familie heel sterk zijn. Mijn oma, mijn moeder, ikzelf en nu mijn dochter. Eerder benoemde ik het als dominantie, nu zie ik het als een kracht. Ik heb er een nieuwe taal voor gevonden. Wij laten ons niet naar beneden halen en we willen een bijdrage leveren. Mijn moeder is een steunpilaar om de vrede te bewaren in de familie. De mannen in mijn familie daarentegen zijn heel zacht.


  Mijn vader was internationaal vrachtwagenchauffeur en was altijd onderweg. Zodra hij de achterdeur achter zich dichttrok, vergat hij dat hij een vrouw en drie kinderen had. Mijn moeder moest ook veel werken om de eindjes aan elkaar te knopen. Daarom hadden ze de hulp van mijn grootouders nodig.


  Als kind voelde ik een grote eenzaamheid. Mijn zus en ik hebben enorm met elkaar geworsteld. Met mijn broer was er nauwelijks contact. Iedereen leefde op een eilandje bij ons thuis.


  Toen Kitlyn vroeg of ik de eetsituatie bij ons uit kon tekenen, had ik daar erg veel moeite mee. Ik dacht aan mijn vader en moeder die er niet waren. Ik had als kind een fantasiebeeld over hoe het zou moeten zijn, een ideaal plaatje, maar zo was het niet in werkelijkheid. Wij aten allemaal apart, met een bord op schoot voor de tv. De herinnering aan de eetsituatie bracht me terug bij het verlangen naar een samenzijn dat er niet was.


  Nu begreep ik waarom ik zo dwangmatig wilde dat mijn gezin wel samen aan tafel eet. Na dit besef heb ik die wens losgelaten. Het hoeft niet meer per se, ik accepteer dat het niet altijd lukt.’


  


  


  Waar stond je wieg?


  


  Sommige families hebben een familiewieg die al zestig jaar of langer wordt doorgegeven als er een kind wordt geboren. Andere mensen hebben helemaal geen wieg, maar liggen bij hun ouders in bed. Sommige mensen zijn in een andere stad geboren dan waar hun ouderlijk huis stond, omdat hun moeder in het ziekenhuis beviel. En sommige mensen hebben lang in een couveuse gelegen voor ze naar huis mochten.


  Het begin van je leven is heel bepalend en daarom is het belangrijk terug te gaan naar je wieg. Wie stonden eromheen en welke gebeurtenissen speelden een rol in die periode? Hoe ging de geboorte? Wie mochten erbij zijn? Was de familie blij dat er een meisje of een jongen geboren werd, of juist niet? Als het kind op de een of andere manier niet gewenst is, heeft dat impact op het gevoel van bestaansrecht dat je ontwikkelt. Je neemt de boodschappen die klinken aan het kraambed mee in je leven. Als een moeder ongewenst zwanger is, of een postnatale depressie ontwikkelt, laat dat een indruk achter op het leven van het kind. De omstanders bij het kraambed kunnen dan ingrijpen om de verbinding te herstellen of om het kind toch te geven wat het nodig heeft.


  Ook kan het zijn dat het kind geboren wordt als er juist een grootouder of een ander is overleden. Dat leidt er ook toe dat de ouders en de omgeving emotioneel minder beschikbaar zijn voor het kind. Het kind slaat die informatie op en neemt het mee het leven in, hoe dan ook.


  


  


  Adriana


  


  ‘Toen Kitlyn mij vroeg te vertellen waar mijn wieg stond en wie daarbij waren, herinnerde ik me een tante die al jaren geleden overleden was. Ik realiseerde me dat zij er echt bij was na mijn geboorte. Ze was een excentrieke vrouw en ze heeft me veel liefde gegeven; ze was een belangrijke persoon voor mij in mijn kinderjaren. De herinnering aan haar voelde warm.


  Tot die tijd had ik niet zoveel met de rituelen die Kitlyn uitvoerde tijdens de lessen, zoals een kaars aansteken en praten met haar voorouders en overleden dierbaren. Maar nu ik terugdacht aan die tante, ben ik dat thuis ook gaan doen. Ik stak een kaars voor haar aan en ging tegen haar praten. Dat was echt nieuw, eerder zou ik daar niet op komen. Maar nu deed ik het toch en het heeft me veel gebracht. Die tante was een bron van steun voor mij. Als ik huilde, troostte ze me. Aan haar terugdenken en haar eren geeft me kracht. Ook de glimlach van mijn opa, de kracht van mijn moeder en oma, de lieve levendige aanwezigheid van mijn vader geef ik nu erkenning, terwijl ik deze herinneringen eerder onderdrukte. Ik zie nu het mooie in ze. De twee kanten – het zachte en het krachtige – zijn er allebei. Ik hoef er niet van in verwarring te raken, maar ze helpen me om in balans te zijn.’


  


  


  De geografische oefening


  


  Bij deze oefening is het belangrijk dat je je lichaam op de grond voelt staan, terwijl je denkt aan je geboortegrond. Met je voeten maak je contact met de aarde van de plaats waar je geboren bent, en je herinnert je de geuren, de omgeving, het klimaat en de geluiden. Je laat je zintuigen spreken. Wat hoor je? Wat zie je? Wat voel je? Wat proef je? Je blijft daar enkele minuten staan. Probeer je zoveel mogelijk te herinneren of te ervaren. Ook als je er nooit meer geweest bent, kun je beelden en gewaarwordingen hebben. Iemand die geboren was in Chili en als baby was geadopteerd in een Nederlands gezin, hoorde de wolven in het Andesgebergte huilen.


  Na deze ervaring denk je terug aan een belangrijke verhuizing, als kind of toen je uit huis ging. Meestal is de eerste verhuizing in je leven een belangrijke en dan is het goed om deze eerst te kiezen. Kijk om je heen en visualiseer een kaart van Nederland of een wereldkaart om je heen. Maak dan de oversteek naar je volgende huis. Stel, je bent geboren in Amsterdam en verhuisd naar de Verenigde Staten, dan steek je de oceaan over. Of als je in Zeeland hebt gewoond tot je achttiende en daarna naar Rotterdam bent gegaan voor studie, dan maak je deze stap op je gevisualiseerde landkaart.


  Dan beantwoord je de volgende vragen:


  


  • Hoe is het om de oversteek te maken?


  • Wie zijn er bij je?


  • Wat laat je achter?


  • Wie weet hoe je je nu voelt?


  • Wie is er voor je?


  • Wat is hier belangrijk?


  • Wat helpt je om je te hernemen?


  


  Vervolgens ga je naar de volgende verhuizingen en je beantwoordt steeds deze vragen.


  Door deze oefening realiseren mensen zich vaak dat het steeds dezelfde personen en dingen zijn die als een rode draad meeverhuizen bij al deze geografische verschuivingen. En vaak zijn die mensen er nu niet meer.


  De oefening opent een verdriet en tegelijkertijd een kracht. Wat heb ik nu, wat heb ik gehad en hoe kan ik daar nu nog uit putten? Het perspectief dat je begeleid bent geweest door een rots in de branding, misschien je vader of een oma, was je wellicht kwijt. Maar nu komt het weer terug. Vraag jezelf af: wat hebben ze me geleerd? Wat hebben ze me meegegeven in het leven? En hoe kan ik dat nu opnieuw inzetten?


  Iemand besefte door deze oefening dat altijd de vader en een broer meeliepen bij elke verschuiving. Nu waren ze dood en ze dacht tot die tijd alleen maar aan dat ze hen kwijt was. Ze had nooit meer gedacht aan de betekenis die ze hadden gehad in haar leven. Nu kwamen die herinneringen weer naar boven en kon ze er opnieuw kracht uit halen.


  Veel Nederlandse mannen die les krijgen van Kitlyn vinden deze oefening een beetje vaag vanwege het meditatieve randje dat eraan zit. En anderen raken er geëmotioneerd van. Iemand vertelde dat hij zich door de oefening bewust was geworden van de impact die een studiejaar in de VS op zijn leven had gehad. Na het uitwisselingsprogramma was hij als een ander persoon teruggekomen in Nederland, maar niemand herkende of begreep dat. Iedereen behandelde hem alsof er niets gebeurd was. Het was een moeilijke tijd geweest in zijn leven en nu kreeg hij daar woorden voor.


  Vluchtelingen en migranten zie je vaak moeite hebben om los te komen van hun geboortegrond; ze willen de verschuiving in de oefening niet maken. Vluchtelingen herinneren zich vaak weinig; ze hebben de gedwongen migratie gewist uit hun systeem omdat het te pijnlijk is geweest.


  Maar ook Nederlanders die vier keer op de vierkante kilometer zijn verhuisd, erkennen vaak dat ze het ondraaglijk zouden vinden om hun woonplaats te moeten verlaten. Ze realiseren zich de gehechtheid en gebondenheid aan hun geboortegrond.


  Mensen die van de provincie naar de stad verhuizen, ergeren zich aan de denigrerende houding van de stedelingen over ‘die boeren van het platteland’. Mensen beseffen vaak niet dat een verhuizing van Friesland naar Utrecht begin vorige eeuw vanwege de gebrekkige infrastructuur en de armoede net zo ingrijpend was als een verhuizing van Paramaribo naar Nederland nu is. Door dat besef krijgen veel mensen begrip voor hun ouders en grootouders.


  


  


  Adriana


  


  ‘Toen we de geografische oefening gingen doen, zag ik dat anderen in de groep slechts een korte afstand hoefden te overbruggen. Ik voelde fysiek de enorme afstand tussen mijn thuisland en Nederland. Ik realiseerde me hoe groot de impact is van verlies van je land, je cultuur, van taal, en alles wat daarbij komt kijken.


  Ik denk dat ik door de oefeningen meer begrip heb gekregen voor hoe het vroeger was en waarom we deden zoals we deden. Nu kan ik het accepteren en heb ik er vrede mee. Ik heb een beter contact met mijn moeder gekregen en met mijn broer praat ik nu ook meer.


  Het was belangrijk voor mij om te begrijpen dat ik in de liminele fase zat en daardoor zo veel moeite had om door te gaan. Ik kwam hoogopgeleid uit Brazilië, maar kon me in Nederland amper verstaanbaar maken. Ik voelde me zo kwetsbaar hier en deed enorm mijn best om te assimileren, om erbij te horen. Ik wilde dezelfde status hebben hier als in mijn thuisland. Maar nu begreep ik dat hoe meer ik me ging aanpassen, hoe meer ik mezelf verloor in plaats van terugvond. Ik ben anders en ik mag ook anders zijn, dat heb ik geleerd. Ik heb me eerder alleen maar gefocust op het ontwikkelen van de Nederlandse kant, en mijn Braziliaanse kant heb ik totaal verwaarloosd. Nu ben ik begonnen met Braziliaans eten te koken. Die geuren en het eten zelf vind ik heerlijk, ik eet me dan helemaal vol. Het eten helpt me om me te hernemen als ik kwetsbaar ben. Ik ben een migrant, ik heb er nu taal voor, ik begrijp mezelf en mijn moeilijkheden met aanpassen. Soms moet ik dan terug naar mijn bron om mezelf te beschermjassen.’


  14


  


  Breng je familie in kaart met een genogram


  


  


  


  Het genogram is een visueel overzicht van je familie over drie of meer generaties. Het helpt je om naast de feitelijke informatie het verhaal van je familie in beeld te brengen. Het geeft je inzicht in verschillende perspectieven met betrekking tot het te onderzoeken thema.


  


  


  Wat is een genogram?


  


  Een genogram is oorspronkelijk een visueel middel in de biologie dat bedoeld is om verwantschapssystemen in kaart te brengen. Tegenwoordig wordt het in de gezinstherapie veel gebruikt om te onderzoeken welke ingewikkeldheden er spelen. De Noord-Amerikaanse familietherapeut Monica McGoldrick is de moeder van het familiegenogram. En het was familietherapeut Nel Jessurun, een belangrijke leraar van Kitlyn, die het genogram in Nederland heeft geïntroduceerd.


  Iedereen kan een genogram maken van zijn eigen familie. Het verschil met een stamboom is dat het de beleving toevoegt aan de feiten. Het gaat niet alleen over wie je bent, waar je vandaan komt en bij wie je hoort, maar ook over hoe je je leven ervaart in de context van de geschiedenis van je ouders en grootouders. Een genogram brengt het verhaal in beeld, niet alleen de feiten. Het is een instrument om je worsteling met bepaalde dingen te begrijpen, en te ontdekken dat het niet alleen van jou is. Het geeft inzicht in het verband tussen gebeurtenissen, opvattingen en patronen. En het geeft handvatten om er anders mee om te gaan of om het te accepteren. Het is een bron van kennis en informatie over gevoeligheden, opdrachten, krachten en kwetsbaarheid in een familie.


  Een genogram is een dynamisch instrument. Het verandert van dag tot dag en verschilt per thema. Je kunt niet een definitief genogram van je leven maken. Kitlyn heeft honderden genogrammen gemaakt van haar familie, en elke tekening bracht weer nieuwe inzichten en feiten aan het licht.


  Het proces van het maken van een genogram is een aanleiding om met familieleden in gesprek te gaan, wat op zich vaak al helend is. Het brengt bovendien herinneringen naar boven en het werkt daardoor als een beschermjas, vooral bij oudere, zieke en anderszins kwetsbare mensen.


  


  


  Irene


  


  ‘In mijn eenenveertigste levensjaar stortte ik volledig in. Er was een opeenstapeling van factoren, waardoor ik verdronk in verdriet en ellende. Een van de narigheden was dat mijn vriend me had verlaten, en daarmee zag ik mijn laatste kans op het krijgen van een kind in rook opgaan. Mijn strategie om er niet aan te hoeven denken, was om me op mijn werk te storten. Ik werkte zo hard, dag en nacht, dat mijn lichaam het op een gegeven moment begaf. Ik kon niet meer op mijn benen staan vanwege duizelingen, kon geen gezelschap, geluid en licht meer verdragen en heb een jaar in een verduisterd huis rond geschuifeld.


  In die periode heb ik mijn familiegenogram gemaakt. Slechts een van mijn zussen heeft kinderen gekregen, en ik onderzocht ons genogram daarom in vier generaties op het thema “kinderloosheid”. Ik sprak veel met mijn moeder en zij hielp me om het plaatje zo volledig mogelijk te maken. Uiteindelijk had ik de tekening af en het bracht een vrij schokkend resultaat aan het licht.


  Mijn overgrootmoeder van moederszijde had tien kinderen gekregen, maar na elk kind werd ze psychotisch en moest naar een psychiatrisch ziekenhuis. Als ze weer opknapte, kwam ze thuis, werd zwanger, beviel, waarop ze wederom moest worden opgenomen. Uiteindelijk is ze gestorven tijdens een opnameperiode. Niemand was erbij en we weten niet wat de oorzaak was.


  In het genogram las ik het volgende. Van haar tien kinderen hebben er vijf psychiatrische klachten ontwikkeld, en drie zijn er kinderloos gebleven. Van haar 25 kleinkinderen, onder wie mijn moeder, hebben er acht geen (biologische) kinderen gekregen en hebben er zes psychiatrische klachten ontwikkeld. Van de negen achterkleinkinderen die uit het gezin van herkomst van mijn moeder zijn geboren of geadopteerd, hebben er zes geen kinderen gekregen. Zo ontdekte ik dat kinderloosheid en psychiatrische klachten een belangrijk thema zijn in onze familie.’


  Het onvermogen van Irenes overgrootmoeder om te ‘moederen’ heeft mogelijk te maken met een gebrek aan steunbronnen in haar omgeving. Het is interessant en belangrijk om te onderzoeken wat er speelde in haar familie en omgeving in die tijd, om een breder begrip te krijgen van de situatie.


  


  


  Hoe maak je een genogram?


  


  Het genogram is opgebouwd uit een aantal standaardsymbolen. Vierkantjes zijn de mannen in de familie en rondjes zijn de vrouwen. In of naast deze symbolen wordt het geboortejaar en eventueel het sterfjaar van de betreffende persoon geschreven. De hoofdpersoon van het genogram – jijzelf of degene voor wie je het maakt – krijgt een extra kader om het symbool. Een genogram moet altijd drie of meer generaties bevatten, om patronen te kunnen herkennen.


  De kinderrij wordt op volgorde weergegeven, op alle niveaus. Het is belangrijk te weten welke plek jij hebt, maar ook welke plek je ouders hadden in de kinderrij. Stel dat je ouders beiden oudste kinderen waren, dan hadden ze vermoedelijk altijd extra taken te doen en misschien hadden ze daardoor minder tijd voor hun eigen gezin.


  Iedereen doet mee in het genogram, ook overleden kinderen, miskramen, afgestane kinderen, ex-mannen, pleegkinderen, stiefkinderen. Bedenk op welke manier je het onderscheid maakt, bijvoorbeeld een dubbele lijn voor een adoptiekind of een stippellijn voor een pleegkind. Het is altijd belangrijk om de biologische basis van deze kinderen in het vizier te hebben, hoe stevig ze ook zijn geworteld in deze familie. Noteer het jaartal van de adoptie en plaats van herkomst daarom ook.


  Ook andere belangrijke gebeurtenissen, zoals een migratie naar een ander land, kun je aanduiden in het genogram. Als er anderen zijn die essentieel zijn voor de familie, zoals vrienden en buren, kun je die ook een plek geven.


  Afhankelijk van het thema dat je wilt onderzoeken, bedenk je een manier om het herkenbaar te markeren. Irene bijvoorbeeld duidde in haar genogram iedereen die kinderloos was met de kleur rood en iedereen die psychiatrische klachten had gehad met blauw.


  Zo kun je ook op zoek gaan naar de gezagsdragers en de steunfiguren. Wie nemen de beslissingen? Wie helpen er als het moeilijk is? Wie geeft wijze raad? Als je deze personen met verschillende kleuren aanduidt, heb je in een oogopslag inzicht in de organisatiestructuur.


  Verbindingen tussen personen, zoals kliekjes, bondgenootschappen, overleggroepjes en informele samenwerkingsverbanden kun je met verbindingslijnen in kleur aangeven. Wie overleggen met wie als er een besluit moet worden genomen? Maar ook: wie wordt weggemoffeld, wie is ‘vergeten’.


  Kitlyn: ‘Ik heb mijn moeder jarenlang geïnterviewd op haar genogram en twee jaar geleden verscheen er ineens een halfbroer! Tien jaar ouder dan zij. Ik vond het een aanwinst om te ontdekken dat er nog meer familie aan haar kant was. Maar mijn moeder was bang dat die broer tijdens het huwelijk van mijn grootouders was geboren. Gelukkig was hij geboren uit een relatie van mijn opa voor het huwelijk met mijn oma, dat was een opluchting.’ Het kan dus zijn dat iemand uit angst voor de waarheid deze niet onder ogen wil zien.


  Een genogram lijkt vaak op een struikgewas, maar toch is het belangrijk om zoveel mogelijk in kaart te brengen. Het brengt namelijk de familieziel in beeld: iedereen die bij deze stam hoort wordt erkend, gezien, gehoord en heeft een plek.


  


  [image: ]


  


  


  Hoe analyseer je je genogram?


  


  Je kiest altijd een thema dat in je leven speelt. Ben je bijvoorbeeld faalangstig, heb je last van depressie of loop je altijd tegen dezelfde relatieproblemen aan? Kijk dan in het genogram en markeer de personen die iets te maken hebben met je thema. Wie kampen ook met dit probleem? Deze personen zijn altijd te vinden in meerdere generaties. Soms moet je even hulp van je ouders of andere familieleden inroepen, om het beeld volledig te krijgen. En als je zover bent kun je je familie vragen: ‘Wat maakt dat we dit thema hebben? Wat is het verhaal erachter?’ Ook helpt het om te kijken naar wie het niet hebben. Wat is hun verhaal? Welk perspectief hebben zij op het thema? Als je meerdere thema’s wilt onderzoeken, kun je soms een nieuw genogram maken per thema.


  


  


  Corien


  


  Corien ontdekte een patroon van autisme in haar familie. ‘Ik kom uit een gezin van drie dochters, ik ben de jongste. Mijn vader en moeder komen elk uit een Rotterdams gezin met zeven kinderen. Mijn zussen en ik hebben allen ons eigen gezin.


  De zus die net boven mij zit heeft een dochter van wie we al snel vermoedden dat er iets mee aan de hand was. Ze reageerde als klein kind anders dan anderen, ze maakte bijvoorbeeld amper oogcontact. Op mijn advies heeft mijn zus haar laten testen en ze bleek een vorm van autisme te hebben. Toen we daarmee leerden welke symptomen bij dat beeld horen, gingen we ineens mijn vader begrijpen. Dingen vielen op hun plek, zo van: “Wacht eens even, hoe zit dat met papa? Die reageerde ook altijd zo gek.”


  We maakten een genogram en gingen erover in gesprek met neven en nichten. Die wisten ons te vertellen dat autisme niet vreemd is in de familie. Zo kwamen we ook bij oma uit: “Daarom deed oma altijd zo raar!” Oma kon bijvoorbeeld absoluut niet uit de voeten met dingen die niet in het plaatje pasten, zoals iets simpels als een afdruiprek dat anders was. En na oma kwamen we erachter dat onze oudste zus dus ook een vorm van autisme moet hebben. De relatie met haar is altijd moeizaam geweest.


  Mijn vader en zus zijn altijd heel stellig en hun vermogen tot zelfreflectie is slecht ontwikkeld. Een belangrijke opvatting in onze familie is dat je altijd de ander helpt, niet alleen emotioneel, maar ook materieel. Mijn vader en zus nemen dat heel letterlijk: ze geven beiden ontzettend veel, zonder te checken of dat wel gewenst is. En als je ze daarop aanspreekt, schieten ze in een slachtofferrol. Heel lastig om mee om te gaan dus.


  Een ander voorbeeld was dat mijn vader eens erg onder de indruk was van een andere vrouw, en wij vermoedden dat hij verliefd op haar was. Dat was natuurlijk pijnlijk voor mijn moeder, maar toch wilde hij haar introduceren in ons gezin. Hij zag daar geen probleem in. En toen ik hulp nodig had met mijn schilderkunst, stelde hij aan mij voor dat zij me kon helpen: ze was kunstschilder. Ik werd razend! Hoe kon hij mijn moeder zo’n verdriet doen! Daarop reageerde mijn vader als een geslagen hond, hij zag niet in wat er fout aan was. Dus kreeg ik weer een rotgevoel dat ik mijn vader pijn had gedaan. En zo zijn er veel voorbeelden te noemen waarbij mijn jongste zus en ik boos en machteloos werden om dingen die mijn vader of oudste zus deden. Maar we konden het ze niet aan het verstand peuteren.


  Nu – na die inzichten over autisme in de familie – begrijpen we in één klap waarom mijn vader en zus zich altijd gedragen zoals ze doen. En meer dan dat. Bij mijn zussen heeft het autisme van mijn vader en zijn moeder zich gemanifesteerd; de een heeft het zelf en de ander heeft een kind met autisme. Maar daarnaast heeft mijn vader ook een vorm van hoogbegaafdheid en dat zie ik terug bij mij en mijn kinderen. Heb ik mijn zus op het spoor van autisme gezet, zij heeft mij geadviseerd mijn kinderen op hoogbegaafdheid te laten testen. En ook daardoor begrijp ik mijn vader zoveel beter. Mijn vader draagt het leed van de wereld als zijn eigen leed, en dat herken ik bij mezelf en bij mijn kinderen. Maar daar waar wij het kunnen relativeren en het van ons af kunnen zetten, heeft hij dat vermogen niet vanwege zijn autisme, waardoor hij depressieve gevoelens ontwikkelt.


  Ik begrijp mijn vader zoveel beter, nu ik deze inzichten heb. Het plaatje wordt steeds completer. Toch vraag ik me af hoe ik hierover moet uitwisselen met mijn familie. Hoe kan ik een bijdrage leveren, zodat het ook voor mijn vader en mijn zus zelf draaglijk wordt? Want ik merk wel dat het te pijnlijk is om als dochter en zus hierover met henzelf te spreken.’


  Wat Corien zou kunnen doen, is op zoek gaan naar de taal die al generaties lang is ontwikkeld om in gesprek te gaan met mensen met dergelijke klachten in de familie. Want omdat het een thema is, kun je ervan uitgaan dat er taal is ontwikkeld, en dat er een rijkdom aan strategieën en wijsheid te vinden is om aan te sluiten bij familieleden met deze klachten.


  


  


  Verschillende perspectieven


  


  We hebben de neiging om vanuit een enkelvoudig perspectief naar onze historie te kijken. ‘Mijn vader was er nooit en mijn moeder zat altijd te huilen op de bank.’ Het genogram helpt je om andere perspectieven te openen. Andere familieleden geven een andere opvatting over hoe het was of wat er gebeurd is. Elk kind in de kinderrij heeft zijn eigen ervaring en zijn eigen verhaal. Er is niet maar één waarheid. En geen enkel persoon is er bewust op uit om zijn familie te gronde te richten. Er zijn allemaal factoren die gemaakt hebben dat het zo is gegaan. Door de geschiedenis en de oordelen die jij daarover hebt van meerdere kanten te belichten, krijg je een breder perspectief en daarmee misschien een breder begrip. Voor je vader, die er nooit was. Voor je oma, bij wie je vader onder de plak zat. Of voor je moeder, die haar hele leven in een slachtofferrol heeft gezeten.


  


  


  Yusdem


  


  Het verhaal van Yusdem laat zien hoe het maken van een genogram je blik op je geschiedenis totaal kan veranderen.


  ‘Ik ben geboren in Turkije als zesde kind. Vóór mij zitten drie broers en twee zussen en na mij komen nog twee jongens. Voordat ik geboren werd hebben mijn ouders in Duitsland gewoond. Eerst was mijn vader daar enkele jaren alleen en bleef mijn moeder met haar kinderen achter bij haar schoonmoeder en zwagers. Later sloot mijn moeder zich bij hen aan met mijn zus en broer die boven mij komen. De oudsten, twee broers en een zus, bleven toen bij mijn oma, de moeder van mijn vader, wonen.


  In 1973 zijn ze definitief teruggegaan naar Turkije en twee jaar later werd ik geboren. In Turkije heb ik een universitaire studie gevolgd en nu woon ik alweer enkele jaren in Nederland. Ik ben hiernaartoe gekomen vanwege mijn vrouw en we hebben nu samen twee kinderen. Mijn hele familie woont verder in verschillende delen van Turkije.


  Ik dacht altijd dat ik mijn familie goed kende en dat er geen blinde vlekken waren. Ik wist alles al en heb nooit anders gekeken naar de werkelijkheid. Tot ik een genogram ging maken voor een opleiding die ik volgde voor mijn werk. Wat ik wist was dat er veel afstandelijkheid en kilte is in onze familie. Maar door het genogram leerde ik het verhaal vanuit een ander perspectief te bekijken.


  Ik ontdekte dat ik eigenlijk heel weinig wist, en ik realiseerde me plotseling dat mijn moeder getraumatiseerd is en dat ze PTSS [posttraumatische stressstoornis] heeft. Ze is altijd paniekerig, somber, negatief en angstig. Ze loopt op haar tenen door het leven. Mijn vader is jaren geleden overleden en ik heb de geschiedenis van mijn familie alleen uit mijn moeders mond gehoord; zij was tot nu toe mijn enige bron. Ook realiseerde ik me dat ik haar pijn altijd bij me draag. Kijkend naar het genogram was het alsof ik in een spiegel keek en dingen zag die ik nooit eerder had gezien.


  Mijn moeder heeft me altijd verteld dat mijn oma een slechte, nare vrouw was. Door haar verhalen had ik echt een hekel aan mijn oma. In de periode dat ze zonder mijn vader achterbleef, is ze geestelijk en lichamelijk mishandeld door haar zwagers, de broers van mijn vader, en door mijn oma. Het zit natuurlijk in de Turkse cultuur dat de familie van je man gedurende zijn afwezigheid op je let en je corrigeert als je je misdraagt. Ik denk dat die periode echt traumatisch is geweest voor haar.


  Maar er was ook een andere kant aan het verhaal en die had ik nog niet eerder gezien. Mijn moeder klaagde erover dat mijn oma tijdens hun verblijf in Duitsland altijd van de drie kinderen af wilde, dat ze ze ook naar Duitsland wilde sturen, en dat kon echt niet. Ik kreeg door dat verhaal een negatief beeld over mijn oma. Maar door het genogram realiseerde ik me dat mijn oma niet alleen mijn broers en zus opving; ze zorgde voor nog vijf andere kleinkinderen. Ze was al vanaf jonge leeftijd weduwe en had het niet breed, dus het moet gewoon te zwaar voor haar geweest zijn. Nu begrijp ik haar en mijn hekel aan haar is verdwenen.


  Mijn oudste broers en zus hadden altijd een goed contact met mijn oma. De jongere kinderen, die niet bij haar gewoond hadden, niet. Die waren beïnvloed door de pijn en beschuldigingen van mijn moeder. We hebben dan ook geen goed contact met elkaar onderling. Mijn moeder sprak ook negatief over de oudere kinderen, ze hoorden immers bij het andere kamp. Het klagen over oma heeft geleid tot een tweedeling in ons gezin.


  Dat zie je ook terug bij zowel mijn vaders als mijn moeders gezin. Ik herinner me dat toen ik klein was, mijn vader een keer een ernstig conflict had met zijn broer over een zaak die ze samen hadden. Mijn opa riep ze bij elkaar in een theehuis, maar mijn oom verstopte zich daar achter een deur. Zodra mijn vader binnenkwam werd hij enorm geslagen. Ik herinner me het bebloede gezicht van mijn vader als de dag van gisteren. Ik wilde hem helpen, maar ik was te klein; achteraf is dat voor mij traumatisch geweest. Het contact tussen de broers was dus niet goed. En aan moederskant is er ook geen goed contact tussen de broers en zussen onderling. Er is kilte en afstand in de families.


  Wat ik me ook herinner is dat we nooit geknuffeld werden door mijn moeder. Ik was jaloers op een nichtje dat wel door haar moeder geknuffeld werd; dat beeld heb ik nog scherp voor ogen. En ik heb een vage herinnering aan een moment dat we met enkele moeders en kinderen onder een boom zaten. Ik zal een jaar of drie geweest zijn. De moeders knuffelden allemaal hun kinderen en mijn moeder bleef op afstand staan. Dat maakte dat ik me enorm eenzaam voelde.


  Er is een geheim in onze familie, een groot taboe, want ik weet dat de vader van mijn vader en de moeder van mijn moeder een enorm slecht contact met elkaar hadden. Er moet iets zijn gebeurd na het huwelijk van mijn ouders, maar bij ons zwijgt iedereen als het graf, dus ik weet niet wat het is. Dat is ook iets Turks. Maar ik wil de puzzel nu wel verder afmaken.


  Omdat we twee groepen kinderen hebben, zijn er in ons gezin ook twee gezagsdragers. Mijn oudste zus heeft het gezag bij de oudere kinderen, en ik heb het als oudste zoon van de jongere kinderen. Mijn zus en ik kunnen wel goed met elkaar opschieten, en ik ben van plan om – als ik in Turkije ben – haar vragen te gaan stellen over het verleden. Zij weet immers zoveel meer dan ik. Misschien zijn we samen in staat om de laatste puzzelstukjes te vinden.’


  


  


  Iemand interviewen over zijn genogram


  


  Je kunt ook samen met iemand een genogram maken. In dat geval moet je rekening houden met een aantal zaken. Als je iemand anders interviewt over zijn genogram, dan is het belangrijk om zorgvuldig en respectvol te zijn. De regie over de tekening en het verhaal moet bij de ander blijven. Het is namelijk een valkuil dat je als interviewer het verhaal gaat overnemen en duiden. Blijf vragen stellen en blijf checken of je aannames kloppen. Gebruik potlood en gum, zodat je steeds kunt corrigeren. Het kan bijvoorbeeld zijn dat iemand vergeten wordt. Als er grote leeftijdsverschillen zijn tussen kinderen, kan het zijn dat er een kind is overleden. Vraag daar naar. Vraag steeds toestemming als je een wijziging aanbrengt. Wat ook belangrijk is, is dat je opmerkzaam blijft op de lichaamstaal van de ander. Soms zit je zo in het verhaal dat je vergeet dat de ander emotioneel kan zijn en een pauze nodig heeft. Vraag of de ander vindt dat het goed gaat, en of je de juiste vragen stelt. Check of je nog steeds de ander volgt in plaats van je eigen nieuwsgierigheid. Blijf bij het thema van de ander en laat je niet afleiden door andere verhalen. Parkeer ze even, maak bijvoorbeeld een aantekening zodat de geïnterviewde er later op terug kan komen.


  


  


  Nico’s genogram


  


  Hieronder zie je het genogram van Nico. Kitlyn heeft Nico bevraagd over zijn genogram aan de hand van een thema dat hij aandroeg. De vragen die ze gesteld heeft zijn:


  


  • Over welk thema wil je bevraagd worden?


  • Wie in de generaties hebben er een relatie met dit thema?


  • Welke thema’s komen er nog meer naar boven, nu we hierover in gesprek zijn?


  • Welke wijsheid is er in de familie met betrekking tot dit thema?


  • Welke wijsheid heb jij overgenomen?


  • Wie heeft er helemaal niets met dit thema?


  • Wat zou die persoon jou adviseren als je er niet uit komt?


  • Welke andere verlieservaringen en belangrijke gebeurtenissen hebben zich voorgedaan?


  • Herken je je in je voorouders?


  • Wat draag je bij je van je voorouders?


  • Welke familietrekjes herken je bij je grootouders, ouders, je broer, je kinderen en jezelf?


  • Hoe wordt er door de familie naar gekeken?


  


  In het volgende hoofdstuk vertellen we het verhaal dat Nico naar aanleiding van dit interview over zijn genogram vertelt. Na het lezen van dit verhaal kun je deze vragen nogmaals doornemen en proberen te verbinden aan het vertelde en vervolgens aan je eigen verhaal. Op de volgende pagina zie je Nico’s genogram.
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  Je levenslijn tekenen


  


  


  


  De levenslijn geeft je een overzicht van en inzicht in je familiegeschiedenis. Het helpt je om jouw leven en dat van je familie in kaart te brengen. Het brengt belangrijke gebeurtenissen in beeld. En door meerdere levenslijnen naast elkaar te zetten kun je patronen ontdekken die overgedragen worden van generatie op generatie.


  


  


  Waarom een levenslijn?


  


  De levenslijn is een belangrijk instrument om inzicht te krijgen in je familiegeschiedenis. De levenslijn helpt je om jouw leven en dat van je familie in kaart te brengen. Het brengt belangrijke gebeurtenissen in beeld. Het geeft inzicht in verlieservaringen in je leven en in de zich repeterende gebeurtenissen in de generaties. Kortom, je krijgt met een levenslijn veel kennis van de impact van de historie op je huidige leven.


  Het is een middel om een proces op gang te brengen. Het opent je geheugen en het helpt je om een breder begrip te krijgen, voor jezelf en voor je familie. Het is geen doel op zich.


  Ook is het een handig instrument als je je familiegeschiedenis wilt opschrijven. Door een levenslijn te maken met familieleden, bijvoorbeeld je vader of je oma, breng je het gesprek op gang. Het maken van een levenslijn met je familie is verbindend en omdat het vaak helpt om met elkaar over moeilijke gebeurtenissen uit te wisselen, kan het eveneens een helend proces zijn.


  Een levenslijn is een goede aanvulling op het genogram. Waar het genogram vooral de organisatie en de beleving in beeld brengt, laat de levenslijn de historie zien. In je eigen levenslijn kun je vaak gestapeld verlies opsporen. Patronen die zich herhalen van generatie op generatie, kunnen gevonden worden als je de levenslijnen van drie generaties naast elkaar zet.


  


  


  Nico


  


  Terwijl Kitlyn Nico interviewt, tekent ze zijn genogram, zoals dat is opgenomen in het vorige hoofdstuk. Ook tekent ze zijn levenslijn en die van zijn moeder en grootmoeder. Hier volgt het verhaal dat hij in stukjes en beetjes vertelt naar aanleiding van de vragen die Kitlyn hem stelt.


  ‘Mijn moeder heeft in de oorlog een dagboek geschreven. Ze was toen een jaar of zestien en vanwege pleuritis moest ze een halfjaar in bed blijven. Ze ligt daar maar wat in dat kamertje en verveelt zich. Ze heeft dan al verkering met mijn vader en ziet hem regelmatig.


  Ik ben nu dat dagboek aan het lezen en bel iedere dag met mijn vader om met hem te delen wat ik tegenkom. Hij heeft het nooit gelezen en mijn moeder is al jaren dood.


  Wat me opvalt is dat dood en verlies aan de orde van de dag zijn. Ze vertelt over vriendinnetjes die overlijden, maar uit de manier waarop ze schrijft lees ik niet de impact ervan. Ze komt er niet op terug. Er komt een bericht over de buurman, tewerkgesteld in Duitsland. Hij zou zijn overleden, maar staat na vier dagen ineens op de stoep. Af en toe is er een huiszoeking en dan staat er ineens een Duitse militair in haar kamer. Ergens geniet ze ook van de gezelligheid en het gezang van de Duitsers die langs het huis komen. Al met al lijkt mijn moeder zich meer te bekommeren over de relatieperikelen met mijn vader dan over de verliezen om haar heen. Het is een vreemde werkelijkheid. “Een rare tijd,” zegt mijn vader nu.


  Later, toen mijn moeder kanker kreeg, besefte ik dat de tumoren in haar lichaam een opslagplaats waren voor onverwerkt leed. Tijdens haar ziekte kreeg ze ook allemaal herinneringen terug over dingen die ze vergeten was. In haar tijd was er misschien geen ruimte om verliezen te verwerken. Maar nu is die tijd en ruimte er wel, tijd om je pijn serieus te nemen en om tot verwerking te komen.


  Het thema dat speelt in mijn leven en waar ik naar wil kijken in de familiegeschiedenis, is omgaan met verlies door dood. Toen ik wiskunde studeerde en op de fiets zat richting college, zag ik voor mijn ogen een fietser overreden worden door een bus. Ik keek met ontzetting toe hoe snel de orde van de dag ter plaatse hersteld moest worden. De weg werd vrijgemaakt en schoongemaakt, alle rotzooi opgeruimd. In een mum van tijd waren alle sporen van het ongeluk gewist. Ik keerde me om en ben nooit meer naar college gegaan. Via de wiskunde kan ik de wereld niet helpen, realiseerde ik me. Een jaar later ben ik hbo verpleegkunde gaan doen.


  Eerder in mijn leven had ik een traumatisch verlies geleden. Ik was negen jaar oud, het was het jaar 1967. Op vrijdag had ik met Marjan gespeeld, we waren gaan rolschaatsen. Ik herinner me het glashelder, haar blauwe ogen, haar lach. Het was een stralende dag en ik voelde me stralend. Ik verheugde me om haar weer te zien op school, maandag, na het weekend. Maar een klasgenootje zei: “Marjan is dood.” “Niet waar! Daar mag je niet mee spotten!” riep ik uit en ik ging met hem vechten. Maar toen kwam de meester en die bevestigde het verhaal. Ze was met haar hoofd op de stoeprand gekomen toen ze geschept werd door een auto. Op slag dood. Daarna is er een zwart gat. Thuis werd mijn verdriet niet gezien, ook omdat ik er zelf geen uiting aan kon geven. Mijn ouders werkten allebei en hadden het druk. Op school werd er ook amper aandacht aan besteed. De meester, die eerder altijd een leuke, belangstellende man was, was na zijn scheiding een tiran geworden.


  Het beeld van het hoofd van het meisje dat tegen de stoeprand slaat, is altijd bij me gebleven. Jaren later heb ik mijn moeder gevraagd waarom ze er niet voor me was toen dat gebeurde. “Maar er is nooit iemand verongelukt in jouw klas!” beweerde ze. Ik heb haar schoolfoto’s laten zien en haar meegenomen naar het graf van Marjan om haar te overtuigen.


  Later bleek dat mijn moeder in haar jeugd ook een dierbare vriendin had verloren, tijdens de oorlog. Daarover vertelde ze toen ze kanker had en er herinneringen naar boven kwamen. Ze had haar nog willen bezoeken, maar dat kwam er niet van. Het meisje werd afgevoerd naar een kamp en is daar gestorven.


  Het kind in mij heeft mijn moeder altijd verweten dat ze er niet voor mij was toen mijn vriendinnetje stierf. Pas twaalf jaar nadat ik dit verhaal over haar vriendinnetje hoorde, kon ik begrijpen dat ze door haar eigen pijn geen ruimte had voor mij. Soms moet iets rijpen voor het inzicht komt, voor de wijsheid zich ontvouwt.


  Mijn moeders moeder, mijn grootmoeder dus, heeft haar drie jaar jongere zusje verloren toen ze vijftien was. Daar werd niet over gesproken; ik ontdekte dat door familiefoto’s en stamboomonderzoek. Met mijn oma had ik een bijzonder contact. Zij deelde dingen met mij, zoals dat mijn overleden opa bij haar op bezoek kwam. Of dat ze in de spiegel keek en zichzelf niet herkende in wat ze zag.


  Ik lijk op mijn grootvader van moederszijde. Hij had net als ik een extreem rechtvaardigheidsgevoel en ging daar blind voor. Hij heeft een keer in de gevangenis gezeten omdat hij zijn baas afroste toen hij en collega’s ten onrechte hun salaris niet kregen. En toen mijn moeder als tiener tijdens de oorlog terugkwam uit het ziekenhuis, met haar tasje met al haar dierbare spulletjes in haar hand, gooide hij dat linea recta in de kachel. Er was een huiszoeking en hij wist dat er een foto van een onderduiker in het tasje zat. Hij was rücksichtslos in dat soort dingen en dat was niet altijd gemakkelijk voor zijn vrouw en kinderen.


  Datzelfde effect heb ik op mijn kinderen. Toen ik begin dertig was is er MS bij me geconstateerd. En al snel heb ik het reguliere medische circuit verruild voor alternatieve wegen om te kunnen leven met mijn ziekte. Ik heb onorthodoxe dingen gedaan, wat voor mijn vrouw en kinderen niet altijd makkelijk was. Maar het was wel effectief. En als student heb ik eens een opstand georganiseerd en medestudenten gemobiliseerd om hun diploma’s terug te geven, omdat ik vond dat we onterecht waren beoordeeld. Daarmee liep ik uiteraard een groot risico om mijn diploma kwijt te raken. Maar dat gebeurde niet.


  Mijn dochter zet het voort, zij leeft het rechtvaardigheidsgevoel in haar werk in de verslavingszorg. Het is een soort familiewijsheid, om dwars door alles heen te kiezen voor wat werkelijk belangrijk is.


  Om terug te komen op het thema verlies door dood, dat is ook een thema dat in de lijn van mijn vader speelt. Mijn grootvader was binnenschipper, net als zijn broer. Ze woonden op hun boot, naast elkaar op dezelfde ligplaats. In die tijd overleden de vrouw van zijn broer en twee van hun kinderen aan tuberculose.


  Mijn vader zelf verloor in drie jaar tijd zijn moeder, zijn vader en twee broers. Alle drie zijn broers overleden rond hun vijftigste. De gezelligheid en saamhorigheid tussen hen viel in één keer weg. Ik voel een soort eenzaamheid bij mijn vader, en die eenzaamheid herken ik ook bij mezelf.


  Tegelijkertijd heeft mijn vader een wijsheid bij zich, waardoor hij in staat was om mij alle ruimte te geven die ik nodig had in het sterfproces van mijn moeder. Zo vond hij het goed dat ik mijn eigen rituelen deed en aanwezig was bij de verbranding in de oven. Mijn broer was wat afhoudend, maar een van zijn zoontjes vond het interessant en hielp me met de rituelen, zoals de ruimte zuiveren met wierook. Het lijkt erop dat we het patroon van niet kunnen omgaan met verlies door dood nu opgeheven hebben. De generaties na ons hoeven het niet meer voort te zetten.’


  


  


  Hoe teken je een levenslijn?


  


  Je begint altijd met je eigen levenslijn, of die van de persoon bij wie zich het probleem manifesteert.


  Op een A4’tje zet je met een liniaal een verticale lijn. Links van de lijn schrijf je de data en jaartallen van gebeurtenissen en rechts van de lijn de gebeurtenis en de leeftijd waarop het voorval zich voordeed. Je begint bovenaan, links van de lijn, met de geboortedatum. Belangrijke gebeurtenissen zijn verhuizingen, wisseling van school of werk, huwelijken, scheidingen, reizen, ongelukken en ziektes, het overlijden van dierbaren, geboortes in de naaste familie, oorlogen, rampen, geweld, afstuderen en ga zo maar door. Vul het zo volledig mogelijk in.


  In eerste instantie breng je dus zo veel mogelijk belangrijke gebeurtenissen in beeld. En tegelijkertijd kun je langzamerhand een samenhang ontwaren. Bijvoorbeeld: als er in korte tijd na elkaar een verhuizing, het overlijden van een grootouder en een scheiding van de ouders is geweest, kun je reflecteren op de enorme impact die die fase op je leven en dat van je familie moet hebben. Misschien heeft het geleid tot angsten, depressie, ziekte, een gevoel van falen. Afhankelijk van het thema dat nu speelt in je leven en waarom je de levenslijn tekent, kun je de oorsprong opsporen.


  Gebeurtenissen zijn vaak onverwerkt als er geen vangnet voor je was op dat moment. Als er iets ergs gebeurt kan immers de hele familie van slag zijn, waardoor ze er niet voor elkaar kunnen zijn. Bijvoorbeeld: ten tijde van de scheiding van je ouders hadden ze het te druk met zichzelf, je ouders konden zelf amper het verlies van je broertje aan of er werd überhaupt nooit gesproken over pijn en verdriet. Het is daarom belangrijk om de context rondom de gebeurtenissen te kennen. Wie waren er betrokken, hoe lang duurde het, was er steun van de familie voor het gezin, voor jou, welke kinderen hadden er nog meer last van, welke plek nam je in in de kinderrij? Die vragen kun je je stellen bij het invullen van de gebeurtenissen.
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  Nico’s levenslijn


  


  Het zich herhalende patroon van verlies in de jeugd – een zusje in het geval van grootmoeder en een vriendinnetje in het geval van Nico en zijn moeder – komt in de levenslijnen duidelijk in beeld.


  


  


  Emine


  


  Emine is een Turkse van de derde generatie en een student van Kitlyn. Ze vertelt welke inzichten het werken met levenslijnen haar bracht met betrekking tot een pijnlijke historie in haar familie.


  ‘Mijn broer heeft besloten om met zijn gezin een toekomst op te bouwen in Zwitserland. Hij heeft een aantrekkelijk aanbod gekregen van zijn werkgever. De reactie van mijn ouders is erg afkeurend en emotioneel. Mijn vader snapt niet dat mijn broer ervoor kiest om te emigreren en ver bij ons vandaan te gaan wonen. Mijn moeder heeft het gevoel dat ze haar zoon verliest. Ze is van mening dat hij hiermee onnodig afstand creëert tussen de gezinsleden. En mijn broer voelt zich door hen niet begrepen.


  Ik vertelde Kitlyn hierover, en dat er in mijn familie een conflict dreigde te ontstaan, waarbij ik het gevoel had tussen mijn broer en ouders in te staan. Wat maakt toch dat de migratie van mijn broer zo veel emoties oproept bij mijn ouders? Dat was de vraag waar ik mee rondliep.


  “Om je vaders gevoel te begrijpen zul je terug moeten gaan naar zijn historie, de migratie, want in het hier en nu zul je het niet vinden,” zei Kitlyn.


  Ik begreep eerst niet waar ze op doelde. Maar uiteindelijk hebben de herinneringen, verhalen en de verbinding tussen heden en verleden gezorgd voor een verrijking in de relatie tussen mijn ouders en mijn broer.


  Door de levenslijnen te tekenen van mijn grootvader, mijn vader en mijn broer ontdekte ik dat de migratiegeschiedenis een grote impact heeft gehad op het gevoelsleven van mijn ouders. Mijn vader mocht als enige in het gezin niet mee naar Nederland met mijn grootvader. Hij is pas veel later naar Nederland gegaan. De migratie van mijn broer lijkt oud zeer bij mijn vader te doen herleven. De pijn die hij zelf heeft meegemaakt, wil hij hem besparen. De breuk die hij met zijn vader heeft gehad, heeft hij niet willen creëren met zijn kinderen, maar nu gaat zijn zoon toch weg.


  Wat ook een rol speelt, is dat mijn vader altijd voor het belang van de familie heeft gezorgd, zijnde afkomstig uit een wij-gericht familiesysteem. Mijn broer, een derdegeneratiekind, is veel meer gericht op het individuele belang. Hij kiest voor zichzelf en zijn toekomst.


  Door het levensverhaal te ontrafelen en terug te geven aan mijn vader in de vorm van een gedicht is het een beschermjas voor hem geworden. Hij was tot tranen toe geroerd toen ik het voorlas. Mijn vader heeft het gedicht doorgegeven aan mijn broer, en daarmee is het verbindend geworden en heeft het geleid tot wederzijds begrip.’


  


  


  Fariba


  


  Fariba Rhmaty is een collega van Kitlyn in het Collectief Transcultureel Therapeuten (CTT). In haar boek Traumaverwerking met vluchtelingen (2011) besteedt ze veel aandacht aan het belang van de levenslijn voor het werken met getraumatiseerde vluchtelingen. Ook beschrijft ze haar eigen levensverhaal als Iraanse vluchteling, waarmee ze laat zien hoe je inzicht krijgt in de impact van faseovergangen, de gelaagdheid erin en de beschermjassen die je nodig hebt om je te hernemen. We geven hier een samenvatting van haar verhaal.


  Fariba komt uit een gegoede familie. Haar vaders lijn is een Khan-familie: ze waren grootgrondbezitters in het Iraanse deel van Azerbeidzjan aan de Kaspische Zee. Haar moeders familie is een intellectueel geslacht dat afstamt van de koninklijke Kadjaren. Door een staatsgreep raakte het zijn positie kwijt.


  Haar ouders trouwen en als Fariba tiener is wonen ze in Teheran, waar haar vader een goede functie in het onderwijs heeft. Op haar zestiende raakt ze betrokken in de politiek, en doet ze mee aan het verzet tegen de klassenongelijkheid en onderdrukking die er heerst ten tijde van deze periode van de tweede sjah na de Witte Revolutie. Ze gaat studeren aan de universiteit op haar zeventiende. In die tijd wordt een vriend die naast haar loopt in een demonstratie, voor haar ogen doodgeschoten.


  Met de terugkomst van Khomeini denkt ze net als velen bevrijd te zijn van het onderdrukkende regime, maar niets is minder waar. Religie wordt weer leidend in het publieke leven en vrouwen mogen niet meer studeren. Wie eerst naast je streed, is nu je vijand geworden. Het is onveiliger dan ooit tevoren, want je vijand kent je gangen door en door. Fariba moet voortdurend onderduiken op steeds verschillende plekken en uiteindelijk moet ze het land uit vluchten.


  Van de vlucht, die door haar vader geregeld is, kan ze zich weinig herinneren, zo spannend was het. Ze gaat naar Istanbul, maar ook daar wordt het onveilig en moet ze weer vertrekken als Turkije een verdrag sluit met Iran. Ze heeft zich net gesetteld, is gaan studeren aan de universiteit en heeft de taal geleerd. Het duurt drie maanden en zeven pogingen voordat ze door de douane komt. De smokkelaar weet dat ze geld heeft, en heeft een deal met de douane gesloten.


  Ze zal naar de Verenigde Staten gaan, waar een zus van haar vader haar zal opvangen, maar ze strandt halverwege in Amsterdam omdat haar papieren niet in orde zijn. Het is weekend en ze moet twee dagen zonder geld en eten op Schiphol blijven. Ze vertrouwt niemand, ook geen Iraniërs, en ze spreekt de taal niet.


  Na een halfjaar in Nederland krijgt ze een status, maar ze mag niet reizen naar de Verenigde Staten. Het is een enorme klap. Uiteindelijk settelt ze zich in Nederland met de hoop op terugkeer naar Iran. Die hoop vervliegt steeds als er zich weer teleurstellende gebeurtenissen voordoen in haar thuisland. Ze stort zich op studie, en dat blijkt een belangrijke beschermjas te zijn. Ze wil therapeut worden om met haar kennis landgenoten met trauma’s te kunnen bijstaan.


  Bij een inval in haar ouderlijk huis, waarbij men op zoek is naar Fariba, wordt haar jongere broertje opgepakt en gevangengezet. Hij moet toekijken hoe een vriend van Fariba wordt vermoord. Als dit verhaal Fariba ter ore komt, schreeuwt ze het uit van pijn, verdriet en machteloosheid. Haar studie helpt haar erdoorheen. Haar broertje komt uiteindelijk per ongeluk op vrije voeten als de gevangenis gebombardeerd wordt.


  Een volgende traumatische gebeurtenis is het overlijden van haar vader. Opnieuw stort haar wereld in en komt alle oude pijn terug. Ze verlangt hevig naar huis, naar haar familie, naar vertrouwde rituelen om te kunnen rouwen en het verdriet te kunnen delen. Het is een inktzwarte periode. Maar nu weet ze dat haar studie haar overlevingsstrategie is, dus ze besluit ondanks alles dat dat door moet gaan.


  Ondertussen sticht Fariba zelf een gezin met een Nederlandse man en uiteindelijk komt al haar achtergebleven familie in Nederland wonen.


  Fariba heeft met de levenslijn veel inzicht gekregen in haar geschiedenis, en de stapeling van pijn en verlies. In haar boek kun je lezen hoe ze geleerd heeft om met krachtbronnen, overlevingsstrategieën en ankers – dat wat wij beschermjassen noemen – een dergelijke traumatische geschiedenis te helen. Eerst bij zichzelf, en later bij haar cliënten.


  Vluchtelingen zijn vaak zo getraumatiseerd door de stapeling van verliezen en ervaringen dat ze ernstige psychiatrische klachten ontwikkelen. In Fariba’s therapeutische praktijk speelt het werken met de levenslijn een belangrijke rol bij het ontrafelen van gelaagd verlies. Inzicht hebben is een begin van het genezingsproces.
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  Je eigen familieverhaal vertellen


  


  


  


  Kennis hebben van je familie kan helpen om jezelf en de ander beter te begrijpen. We zetten alles nog een keer op een rij en geven je een handreiking over welke stappen je kunt nemen om je verhaal stukje bij beetje te ontrafelen.


  


  


  Verborgen verleden


  


  Toen Monique van de Ven gevraagd werd om mee te doen aan het programma Verborgen verleden, waarin bekende Nederlanders hun familiegeschiedenis ontrafelen, was ze vrij nonchalant. Ze dacht: ik zie wel waar we uitkomen. Maar aan het eind van de uitzending was ze enorm ontroerd en verbaasd. Dat ze het verleden nu kende had haar leven veranderd, zei ze.


  Haar vader was overleden toen ze vijf jaar was, dus die had ze amper gekend. Ze ontdekte tijdens de zoektocht dat haar vader en zijn broer de enige overlevenden in een rij van acht kinderen waren. En haar vader en oom waren beiden aan hartklachten gestorven rond hun vijftigste.


  Haar opa was de burgemeester van het dorp, een vermogend man met landerijen en een brouwerij. Hij verwachtte veel van zijn zonen. Ze werden naar een internaat van de jezuïeten gestuurd, een elitaire school waar pupillen werden opgeleid om later hoge bestuurlijke functies te kunnen bekleden.


  Dit verhaal deed haar begrijpen waar toch die spanning en druk vandaan kwam om maar te moeten voldoen aan de verwachtingen van de Zeeuwse familie waar ze uit kwam.


  Zelf had ze een baby verloren en nu zag ze hoe dat haar verbond aan haar oma, die immers zes kinderen had verloren. Dit alles te weten en begrijpen heeft gemaakt dat ze anders in het leven staat, zo zegt ze zelf. ‘Mijn vader is voor mij nu een man van vlees en bloed geworden. Het heeft niet alleen een programma opgeleverd. Ik weet nu waar ik vandaan kom. Ik denk zelfs dat het mijn leven kan gaan veranderen. Ik word er misschien wel een ander mens door.’


  Het verhaal van Monique van de Ven en het inzicht dat het haar bracht, laat bij uitstek zien wat het kan betekenen om je familiegeschiedenis te kennen.


  


  


  Je eigen verhaal


  


  Dit boek begint met Kitlyns verhaal, en daarin zitten alle elementen die verder in het boek aan de orde komen. Kitlyn groeide op in Suriname in een familie met diverse achtergronden. Haar voorouders kwamen uit verschillende werelddelen en verschillende milieus. Kitlyns verhaal gaat over de invloeden van de cultuur en geschiedenis van haar familie op haar leven en dat van haar kinderen.


  Als je het boek vanaf hier vervolgt, kun je net als Kitlyn je eigen familieverhaal schrijven of vertellen.


  We zetten alles nog een keer op een rij en geven je een handreiking over welke stappen je kunt nemen om je verhaal stukje bij beetje te ontrafelen.


  De oefeningen die zijn beschreven in hoofdstuk 13, 14 en 15, helpen je om de vragen zoals we hieronder steeds stellen te beantwoorden.


  


  


  Families in Nederland


  


  In de loop van de vorige eeuw hebben we in Nederland afstand genomen van familie. We gingen gebukt onder de knellende banden en dwingende regels die je leven bepaalden.


  Gelukkig keert het besef van het belang van familie langzamerhand weer terug in de samenleving. Ook wordt de rol van grootouders in toenemende mate gewaardeerd.


  Welke opvattingen heb jij over de plek die familie inneemt in jouw leven?


  En wat mag en kan je familie van jou verwachten?


  


  


  Ik- en wij-gerichte families


  


  Er zijn op de wereld globaal twee soorten familiesystemen te onderscheiden. In de westerse wereld is de familie vooral op de individuele ontwikkeling gericht, en in de rest van de wereld zijn families rondom het groepsbelang georganiseerd. We noemen dat ik-gerichte en wij-gerichte familiesystemen. Elke familie draagt kenmerken van beide vormen in zich.


  Kom je uit een ik-gerichte familie, een wij-gerichte familie, of een mengvorm daarvan? Waaruit blijkt dat?


  


  


  Heilige huisjes


  


  Elke familie draagt opvattingen en overtuigingen bij zich. Deze worden van generatie op generatie overgedragen. Sommige heilige huisjes in families zijn steunend, andere zijn knellend. Meestal ben je je niet bewust van deze heilige huisjes. Als je ze aan het licht brengt kun je ze relativeren, veranderen of benutten.


  Wat zijn de heilige huisjes in jouw familie?


  Welke heilige huisjes ben je liever kwijt dan rijk en welke vind je waardevol?


  


  


  De familieorganisatie


  


  Families kennen vaak een duidelijke hiërarchie en organisatie met taakverdeling. Zo zijn er in elke familie gezagsdragers en steunfiguren te onderscheiden. Bij wij-gerichte families is dit vaak expliciet, en bij ik-gerichte families kun je dit meestal ook terugvinden. De taakverdeling is gericht op het voortbestaan van de familie en op het bewaken van de heilige huisjes. Er zijn matriarchale families, waarin vrouwen de baas zijn, en patriarchale families, die door mannen worden geleid.


  Wie nemen de beslissingen bij jou in de familie en hoe gaat dat dan?


  Zijn het de mannen of de vrouwen die aan het roer staan?


  Wie verlenen er steun en advies?


  Welke plek heb je in de kinderrij?


  Welke positie heb jij in je familie?


  


  


  De ontregelaars


  


  Elke familie kent ontregelaars. Zij zijn degenen die aan de heilige huisjes morrelen. Ze trekken aan de bel als iets niet langer gepast of functioneel is in de huidige situatie. Vaak vormen ze de aanleiding voor vernieuwing in de familie. De manier waarop de familie de verbinding houdt met deze ‘lastpakken’ is een wijsheid die je kan helpen in lastige situaties. En andersom, de strategie van de slimme ontregelaars die erin slagen om met toestemming van de familieregels af te wijken, is ook een wijsheid die je ter harte kunt nemen.


  Wie zijn de ontregelaars in jouw familie en welke regels ontregelen ze?


  Ben je zelf een ontregelaar of hoor je bij de dominante groep, die de heilige huisjes bewaakt?


  Hoe houdt je familie het contact met de ontregelaars?


  


  


  Levensfaseovergangen


  


  Elke familie kent levensfaseovergangen: ingrijpende gebeurtenissen of grote veranderingen die van invloed zijn op de toekomst. Enerzijds is er een kwetsbaarheid: als je de faseovergang niet goed doorkomt, blijven jij en je familie de gevolgen met jullie meedragen. Anderzijds biedt een faseovergang een kans: de toekomst ligt open en je kunt er als familie een nieuwe invulling aan geven.


  Welke ingrijpende levensfaseovergangen hebben jij en je familie meegemaakt?


  Zijn er levensfaseovergangen waar je niet goed doorheen bent gekomen?


  Welke oude pijn manifesteert zich bij nieuwe levensfaseovergangen?


  


  


  Breuken


  


  Soms lukt het niet om de familie bij elkaar te houden. Dan loopt een conflict zo hoog op dat het leidt tot een breuk. De bloedbanden zijn over het algemeen echter zo sterk dat de meeste families elkaar vroeg of laat weer opzoeken. Een levensfaseovergang als een huwelijk, een overlijden of een geboorte biedt vaak een gelegenheid om opnieuw te verbinden en te verzoenen.


  Zijn er breuken tussen bepaalde familieleden in jouw familie?


  Wat wordt er ondernomen om de relatie te herstellen?


  


  


  Drie generaties


  


  Vaak worden patronen en trauma’s van generatie op generatie overgedragen. Er zijn drie generaties nodig om patronen te herkennen, om de wortel van het patroon op te sporen en om het tij te keren. Het is belangrijk dat er in drie generaties verhalen verteld worden en dat ingrijpende gebeurtenissen in de familiegeschiedenis met kinderen en kleinkinderen gedeeld worden. Geheimen en verborgen geschiedenissen doen families meestal geen goed.


  Welke patronen zijn er te ontwaren in je familie?


  Zijn er geheimen en onvertelde verhalen in eerdere generaties?


  Wie bewaakt de geheimen?


  Hoe is de relatie tussen de grootouders en kleinkinderen?


  Kan er gedeeld worden tussen drie generaties?


  


  


  Beschermjassen


  


  Beschermjassen zijn de veilige omhullingen in een mensenleven, zoals familie of iets wat daaraan herinnert. Het zijn oude gewoonten, tradities, eten, de inrichting van het huis, geuren, kortom: ankers die doen denken aan het vertrouwde van toen. Mensen die zich in een kwetsbare levensovergang bevinden zijn gebaat bij beschermjassen.


  Wat zijn beschermjassen voor jou en je familie?


  Op welke rituelen valt je familie terug in lastige tijden?


  Wat doen jullie als je kwetsbaar bent en je wilt je hernemen?


  


  


  Disfunctionele patronen


  


  Als de heilige huisjes in een familie niet langer passend zijn in de huidige tijd en context, maar ze worden wel overeind gehouden, dan kan dit leiden tot een disfunctioneel patroon. Vaak is het één kind in de kinderrij die het patroon gaat dragen. Dit kan zich uiten in verschillende klachten en problemen.


  Herken je een disfunctioneel patroon in je familie?


  Wie dragen het en hoe uit het zich?


  


  


  Je werk lijkt op je familie


  


  Mensen nemen op hun werk vaak een soortgelijke plek in als in hun familie. Ook lijkt je werk meestal een beetje op je familie. De kernwaarden en heilige huisjes komen vaak overeen. Er zijn generaties onder je collega’s, die net zo doen als grootouders, ouders en (klein)kinderen. Als je de wijsheid en krachten van je familie meeneemt naar je werk, kun je daar veel profijt van hebben.


  Alle bovenstaande vragen kun je herhalen voor de context van je werk.


  


  


  Praktische instrumenten


  


  Bovenstaande vragen kun je het best beantwoorden terwijl je de methoden in hoofdstuk 13, 14 en 15 toepast.


  We beschrijven in hoofdstuk 13 verschillende oefeningen die je helpen om inzicht te krijgen in de invloeden van je familie op je leven. Waar komt je naam vandaan? Wie stonden er om je wieg? Wat zijn jullie familie-uitdrukkingen? Welke verhuizingen heb je meegemaakt? Welke gewoonten omtrent eten hadden jullie thuis? Door deze en andere vragen te beantwoorden schets je een beeld van jullie gewoontepatronen.


  Aanvullend is het genogram, uitgelegd in hoofdstuk 14, een visueel overzicht van je familie over drie of meer generaties. Het helpt je om naast de feitelijke informatie het verhaal van je familie in beeld te brengen. Het geeft je inzicht in verschillende perspectieven met betrekking tot het te onderzoeken thema.


  De levenslijn in hoofdstuk 15 geeft je een lineair beeld van je familiegeschiedenis. Het helpt je om jouw leven en dat van je familie in kaart te brengen. Het brengt belangrijke levensfaseovergangen in beeld. En door meerdere levenslijnen naast elkaar te zetten kun je patronen ontdekken die overgedragen worden van generatie op generatie.


  


  


  Tot slot


  


  Kitlyn begon in 1991 tijdens haar opleiding haar eigen verhaal in kaart te brengen. Drie zomers lang, als haar moeder in Nederland was, sprak ze elke donderdag met haar af in Americain op het Leidseplein. Terwijl ze samen een taartje aten, bevroeg Kitlyn haar moeder over haar voorouders en hoe het zo gekomen was. Dat was het begin van een reis over de wereld en door de familiegeschiedenis die tot op de dag van vandaag voortduurt.


  Als je deze reis aangaat, wees er dan op voorbereid dat die nooit klaar is. Je zult bij elke ontdekking of nieuwe levensfase andere thema’s en vragen ontmoeten. Tegelijkertijd is het misschien wel de allerleukste manier om over jezelf te leren, door je familie, geschiedenis en cultuur te onderzoeken en te leren kennen. Want je leert niet alleen jezelf kennen, je krijgt ook nieuwe perspectieven op de wereld om je heen.


  


  


  Woord van dank


  


  


  


  Kitlyn had twintig jaar geleden de droom om een boek te schrijven voor families. Een boek als inspiratiebron om weer in contact te komen met je familie. Een boek dat nieuwsgierigheid opwekt en doet verlangen naar weten.


  Sindsdien heeft ze talloze families begeleid en studenten opgeleid in het werken met families. Ze ontwikkelde het beschermjassenmodel en schreef hierover samen met Irene Zwaan twee boeken en meerdere artikelen.


  Het boek Beschermjassen, transculturele hulp aan families verscheen in een herziene vierde druk begin 2013. Het succes van het boek voor hulpverleners zit in het feit dat het gaat over jou en je familie en niet over abstracte methoden en ingewikkelde cliënten. Veel lezers bleken het boek cadeau te doen aan buren, familieleden en vrienden. Tijd dus voor een familieboek dat toegankelijk is voor een breed publiek. Kitlyns droom is waargemaakt.


  Velen die betrokken zijn geweest bij Kitlyns activiteiten – cliënten, studenten, collega’s, vrienden en familie – hebben een grote bijdrage geleverd aan dit boek. In de eerste plaats willen we iedereen bedanken die zijn persoonlijke verhaal wilde vertellen en delen. De overtuiging dat het anderen zou kunnen helpen, was vaak genoeg om mee te werken. Het zonder voorwaarden beschikbaar stellen van deze vaak kwetsbare verhalen heeft ons erg geraakt en geholpen.


  We bedanken Lama Gangchen Rinpoche en Lama Michel Rinpoche voor hun onvoorwaardelijke liefde en steun. Dat Lama Gangchen op de valreep het aanbod deed een voorwoord te schrijven, is het grootste cadeau dat we ons hadden kunnen wensen.


  Onze zussen Jane Tjin A Djie en Karin en Inge Zwaan zijn als altijd onze trouwe beschermers geweest. Ze hebben kritisch meegelezen en ons ervoor behoed om te veel van onze eigen familiegeheimen prijs te geven.


  Résy Broekhoven heeft ons uitgedaagd om nuances aan te brengen en onszelf te relativeren als we te stellig en te kort door de bocht waren in de formulering.


  We bedanken Carmen Jonathans voor haar bijdrage en ondersteuning in het schrijfproces.


  Redacteur Lisanne Mathijssen bedanken we voor haar grondige en constructieve werk aan het geheel.


  Kitlyn bedankt haar familie, en speciaal haar moeder, die plotseling wegviel op negentigjarige leeftijd in november 2012. Haar dood markeerde de start van dit boek. Haar levensverhaal zoals verteld tijdens de afscheidsplechtigheid, getuigde van een enorme liefde voor familie. Deze liefde vind je hopelijk terug in De familieziel.


  


  Kitlyn Tjin A Djie


  Irene Zwaan
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Figuur 2. Nico’s genogram.
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Figuur 3. Nico’s levenslijn en die van zijn grootmoeder, moeder en dochter.





OEBPS/Images/djie-fig1.png
Figuur 1. Basisgenogram.

= grootouderslin

 ouderslijn

= jij (en broers
en zussen

e kinderen





