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    Voor Kristja


    – een fontein van liefde


    in de vorm van een vrouw

  


  
    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    ‘Hij stapte naar beneden,


    trachtte niet naar haar te kijken,


    alsof ze de zon was,


    maar hij zag haar,


    zoals de zon,


    zelfs zonder te kijken.’


    


    LEV NIKOLAJEVITSJ TOLSTOJ


    (Anna Karenina)


    

  


  
    Proloog: Het Geheim van Genialiteit


    Op een ochtend in de herfst van 1965 wordt het Geheim van Genialiteit bij toeval ontdekt in het Britse stadje Weybridge, ten zuidoosten van Londen. De jongeman die het geheim ontdekt, is die ochtend in zijn victoriaanse landhuis al vijf lange uren bezig om een nieuw lied te schrijven. Maar hoezeer hij ook zijn best doet, de geniale song die hij voor ogen heeft komt er maar niet.


    Boos, moe en gefrustreerd gooit hij zijn gitaar in de hoek, gaat op bed liggen en staart mistroostig naar het plafond. Na een paar minuten gebeurt er iets wonderlijks. Hij hoort muziek! Hij hoort zelfs een compleet lied: couplet, refrein, tekst. In de woorden van John Winston Lennon: The whole damn thing!


    De song die Lennon die ochtend krijgt aangereikt, is Nowhere Man. Het is niet alleen geniaal en compleet, maar bevat ook een boodschap voor John: het Geheim van Genialiteit. In de tekst wordt een man beschreven die – net als John – hopeloos verstrikt zit in zijn denkwereld. Hij is voortdurend bezig met plannen maken waar niemand wat aan heeft. Hij neemt geen standpunt in, is stuurloos en heeft geen idee van zijn bestemming:


    


    ‘He’s a real Nowhere Man/ Sitting in his Nowhere Land/ Making all his nowhere plans for nobody. Doesn’t have a point of view/ Knows not where he’s going to/ Isn’t he a bit like you and me?’


    


    In het refrein wordt aan John verteld hoe zonde het is om op die manier te leven. Hij mist zoveel! Als hij zou stoppen met ploeteren, stressen en plannen maken, dan zou hij stil worden, kunnen luisteren en ontvankelijk worden voor inspiratie. Dan zou alles veranderen. De wereld zou aan zijn voeten liggen.


    


    ‘Nowhere Man please listen/ You don’t know what you’re missing. Nowhere Man, the world is at your command.’


    


    John krijgt te horen hoe blind hij is geweest: hij heeft nooit verder gekeken dan zijn eigen ego. Hij ziet niet wat er is, maar wat hij wil zien. Hij ziet zichzelf, en daardoor ook anderen, niet:


    


    ‘He’s as blind as he can be/ Just sees what he wants to see. Nowhere Man can you see me at all?’


    


    Dan wordt de oplossing geboden: er bestaat een andere manier van leven en scheppen. Niet vanuit stress, frustratie en geploeter, maar vanuit flow, magie en moeiteloosheid. Het enige wat John hoeft te doen is stoppen met zich zorgen te maken en rond te rennen. Hij hoeft slechts te ontspannen, los te laten en ontvankelijk te zijn voor hulp:


    


    ‘Nowhere Man, don’t worry/ Take your time, don’t hurry. Leave it all till somebody else lends you a hand.

  


  
    Inleiding


    ‘Duizenden genieën leven en sterven zonder ooit te worden ontdekt, noch door anderen, noch door henzelf.’


    MARK TWAIN (1835-1910) – Amerikaans schrijver en satiricus. Voorspelde in 1909 dat hij een jaar later zou sterven omdat de komeet Halley de aarde dan weer zou naderen, zoals het geval was bij zijn geboorte. De voorspelling kwam uit: een dag voordat Halley arriveerde, stierf Twain aan een hartaanval.


    


    


    


    Genialiteit is van alle tijden, maar niet iedereen is geniaal. Hoe komt het dat maar een handjevol mensen in staat is om boven de middelmaat uit te stijgen en hun dromen te verwezenlijken? Wat weten zij dat wij niet weten of zijn vergeten? Hoe komen zij tot hun grootse werken, briljante inzichten en geniale oplossingen? En de belangrijkste vraag: kunnen wij onze eigen genialiteit ontdekken of weer ‘aan’ zetten?


    Op zoek naar de kenmerken van genialiteit ontdekte ik dat de meeste genieën drie eigenschappen gemeen hebben. Ten eerste zijn ze in staat om zich los te maken van de tijdgeest waarin zij leven. Ze onthechten zich van de heersende visies, doorzien het systeem en de conditioneringen en zien daardoor dingen die anderen niet zien of opmerken.


    Ten tweede zijn ze ontvankelijk voor inspiratie. Grote ontdekkingen, inzichten en doorbraken ontstonden vaak in plotselinge flitsen van helderheid: eureka! Ze werden als het ware ‘aangereikt’.


    Ten derde zijn genieën in staat om de inspiratie die ze ontvangen een praktische vorm te geven. Ze hebben niet alleen goede ideeën, maar weten deze ook te onthullen en over te brengen aan de buitenwereld.


    De drie belangrijkste eigenschappen van genieën zijn dus: Onthechten, Ontvangen, Onthullen. Kort samengevat is dat het Geheim van Genialiteit. De vraag is nu: hoe brengen we dat in ons eigen leven?


    


    ‘Alle muziek is er al. Die moet alleen nog worden opgeschreven.’


    WOLFGANG AMADEUS MOZART (1756-1791) – Schreef zijn eerste symfonie toen hij acht was. Toen hij werd uitgenodigd om voor de Oostenrijkse vorstin Maria Teresa te spelen, maakte hij geen buiging zoals toen gebruikelijk was, maar gaf haar een zoen en kroop bij haar op schoot.


    


    Veel geniale componisten zijn niet zozeer componisten, maar notulisten: ze schrijven op wat ze horen. Ze stellen zich open om de ‘muziek der sferen’ te ontvangen en hebben het vermogen die vast te leggen. De Duitse componist Ludwig van Beethoven verwoordde het zo: ‘Tonen klinken, razen en stormen om me heen, totdat ik ze heb opgeschreven als noten.’ De muziek is er al, die moet alleen nog even worden opgeschreven.


    Voor genialiteit hoef je niet intelligent of gestudeerd te zijn. Je hoeft er zelfs niets voor te doen of te leren. Juist niet. Het is wanneer je stopt met te proberen iets te doen (een geniale song schrijven, bijvoorbeeld) dat bevlogen melodieën zich zullen aandienen. Genialiteit heeft niet zozeer te maken met iets doen, maar met ruimte maken zodat iets kan gebeuren.


    De Amerikaanse schrijfster Gertrude Stein was goed bevriend met beroemde en door velen als geniaal beschouwde kunstenaars als Pablo Picasso, Henry Matisse en Ernest Hemingway. Zij bestudeerde hen van dichtbij en concludeert: ‘Het kost een hoop tijd om een genie te zijn. Je moet zoveel tijd besteden aan helemaal niets doen. Echt niets doen.’


    StiI worden en afstemmen is effectiever dan nadenken en zwoegen. De wereld komt niet aan je voeten te liggen door hem te willen bezitten of beheersen, maar door hem los te laten en – daardoor – toe te laten.


    


    ‘Wanneer ik loslaat wat ik ben, word ik wat ik kan zijn. De wereld wordt gewonnen door hen die haar loslaten.’


    LAOZI (604-507 v.Chr.) – Filosoof die door zijn tijdgenoten niet werd begrepen en zijn vaderland China de rug toekeerde. Het verhaal gaat dat hij aan de grens door een poortwachter werd gevraagd om zijn wijsheden op te schrijven, zodat ze niet verloren zouden gaan. Zo ontstond de Tao Te Ching (‘Het Boek van de Weg en de Deugd’), na de Bijbel het meest vertaalde boek ter wereld.


    


    Genialiteit is niet aan te leren, maar je kunt jezelf wel in een toestand brengen waarin genialiteit zich makkelijker kan manifesteren. Je kunt bevattelijk worden voor inspiratie, aha-momenten, eureka-ervaringen en flitsen van het sublieme. Je kunt leren om inspiratie vorm te geven en succesvol te zijn in alles wat je doet. Wat daarvoor nodig is, is dat je de drie eigenschappen van genieën in jezelf gaat ontdekken en gaat toepassen in je leven.


    Albert Einstein, wiens naam welhaast synoniem is met het woord ‘geniaal’, was een van de eerste westerse wetenschappers die de stappen van genialiteit wisten te formuleren. Ook Einstein kwam uit op de drie basisprincipes: Onthechten, Ontvangen, Onthullen. Zijn formule – die wat mij betreft net zo belangrijk is als E = mc2 – is deze: ‘Eerst moet je het vertrouwen hebben dat er een eeuwige wereld is die onafhankelijk is van jou. Vervolgens moet je vertrouwen hebben in je vermogen om die waar te nemen. Uiteindelijk moet je deze zien te vangen in concepten.’


    Einstein schetst in deze zinnen feitelijk de fasen waar John Lennon jaren later doorheen ging op weg naar de geniale song Nowhere Man. Eerst moest hij zich losmaken (Onthechten) van zijn tunnelvisie en beperkte blik op de realiteit. Vervolgens moest hij inzien dat er een andere werkelijkheid is – die losstaat van zijn beperkte denken – en die leren waarnemen (Ontvangen). En ten derde moest hij de inspiratie zien te vangen in een vorm (Onthullen).


    Einstein noemt de wereld van inspiratie een ‘eeuwige wereld’, omdat die losstaat van de tijdelijkheid van gedachten, gevoelens en emoties die komen en gaan. Het is de wereld achter het denken, het eeuwige achter het vergankelijke. Het is de plek waarover John Lennon later zou zingen dat daar ‘geen problemen zijn, alleen maar oplossingen’. Hij staat hierin niet alleen.


    


    ‘Buiten ideeën van goed en fout ligt een veld. Daar zal ik je ontmoeten.’


    MOHAMED JALAL AD-DIN RUMI (1207-1273) – Perzisch filosoof, dichter en universeel mysticus. Bij zijn dood streden joden, christenen en moslims om de eer hem naar zijn graf te mogen dragen.


    


    Toen John Lennon zich had losgemaakt van zijn egopersoonlijkheid oversteeg hij zichzelf. Hij was niet langer een ‘Nowhere Man’ die doof, blind en op drift was. De drukte in zijn hoofd stopte en voor het eerst in tijden kon hij iets anders horen dan zijn eigen gekwetter. Hij werd langzaam maar zeker ontvankelijk voor de eeuwige wereld van inspiratie en oplossingen.


    Naarmate hij het mechanisme om uit zijn gedachten te stappen beter leerde kennen en er steeds meer vertrouwen in kreeg, werd ‘afstemmen en downloaden’ (zoals de Nederlandse muzikant, schilder, dichter en cabaretier Bram Vermeulen dat ooit noemde) hetgeen waarvoor hij leefde. Voor John was het zelfs zijn ‘enige vreugde’, heeft hij weleens gezegd.


    


    ‘Wanneer de ware muziek tot mij komt, de muziek van de sferen, muziek die het verstand te boven gaat, die niets met mij te maken heeft omdat ik slechts een kanaal ben... De enige vreugde voor mij is om dat aangereikt te krijgen en het op te schrijven zoals een medium. Dat zijn de momenten waarvoor ik leef.’


    JOHN LENNON (1940-1980) – Oprichter van The Beatles. The London Times beschreef het uitkomen van de Beatles-plaat Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band destijds als ‘een beslissend moment in de geschiedenis van de westerse beschaving’.


    


    Wanneer je de drie principes van genialiteit (de drie o’s: Onthechten, Ontvangen, Onthullen) gaat toepassen, zul je merken dat genialiteit en inspiratie aan de orde van de dag zijn. Er zal genialiteit in je werk, relaties, sport, kunst, koken, opvoeden, enzovoort komen, waardoor je bezieling, bevlogenheid, creativiteit, innovatie en excellentie brengt in alles wat je doet – op je werk, in de file, in bed, op school, in relaties en in de kroeg. Dat is de uitdaging van deze tijd. Ben je er klaar voor?
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    DEEL 1

    ONTHECHTEN


    ‘Je gaat het pas zien als je het doorhebt.’


    


    JOHAN CRUIJFF (1947) – Voetballer, coach, verlosser. In 1999 verkozen tot Europees Voetballer van de Twintigste Eeuw. Tweede bij de verkiezing van Wereldvoetballer van de Twintigste Eeuw. Samen met coach Rinus Michels schepper van het mooiste voetbal ooit gespeeld: totaalvoetbal. Michels bouwde meerdere teams rondom Cruijff en stuurde zijn spelers het veld in met de opdracht: ‘Je moet gewoon lopen waar Johan niet is.’


    

  


  
    Liefde


    ‘Als liefde het antwoord is, wil je de vraag dan nog eens herhalen?’


    KEES VAN KOOTEN (1941) en WIM DE BIE (1939) – Komieken, maatschappijcritici, televisiemakers en bedenkers van geniale typetjes, zoals de vieze man, de vrije jongens Jacobse en Van Es, wethouder Hekking, burgermannetje Cor van der Laak en ingenieur Walter de Rochebrune.


    


    


    


    Tala Murana is misschien wel de wijste man die ik ken. De eerste keer dat ik hem ontmoette, was in New Delhi. Toen ik op een avond na een lange reis bij hem op de stoep stond, was mijn vermoeidheid gelijk verdwenen. De jeugdige twinkeling in zijn ogen bracht me tot leven en ik wilde niets liever dan me laven aan deze bron van kennis en inspiratie. Maar zo ver was het nog niet, want hij stuurde me gelijk naar bed: ‘Eerst slapen, morgen praten we verder.’


    Toen ik de volgende ochtend wakker werd, zag ik hem in meditatie verzonken op een schommelstoel in de tuin zitten. Ik liep zachtjes naar hem toe en ging naast hem zitten. Ik sloot mijn ogen en probeerde te voelen wat hij voelde: de rust, de stilte, de sereniteit. Na een paar minuten werd mijn drukke geest een beetje rustiger en ervoer ik – voor het eerst in lange tijd – weer wat innerlijke rust.


    Buiten de muur van de tuin was het inmiddels een drukte van belang geworden: gillende kinderen renden achter zelfgemaakte ballen en hoepels aan, straatventers prijsden hun waar aan (‘Chai, chai, garam chai!’ galmde het door de straten – thee, thee, hete thee!), swami’s declameerden heilige teksten door blèrende speakers en natuurlijk het eeuwige getoeter van auto’s, scooters en riksja’s. Het eerste wat een Indiër doet als hij in zijn auto stapt, is toeteren, lijkt het wel.


    De man in de schommelstoel leek er geen last van te hebben. Tala Murana leefde in zijn eigen wereld, ver verwijderd van de drukke omstandigheden waarin hij zich bevond. Hij kende de ‘eeuwige wereld’ van Einstein en verkoos die boven de vluchtige en vergankelijke wereld waarin de meeste mensen leven – een wereld die hij maya noemde: illusie.


    Het vermogen om me te kunnen onthechten van omstandigheden was wat ik van hem wilde leren. Ik was mijzelf de afgelopen tien jaar behoorlijk kwijtgeraakt. Samen met mijn vriendin Monique Klemann had ik in 1984 Loïs Lane opgericht en sindsdien was mijn leven een aaneenschakeling geweest van optredens, repetities, componeren, schrijven, feestjes, interviews, plaatopnamen, nog meer feestjes en nog meer optredens. Het was allemaal hartstikke leuk, maar ik was mijn geluk steeds meer buiten mezelf gaan zoeken, ik kon dat steeds minder in mezelf vinden. Dat moest veranderen.


    


    ‘De enige reis is de reis naar binnen.’


    RAINER MARIA RILKE (1875-1926) – Tsjechisch dichter, schrijver en filosoof. Had veel verwantschap met de grote filosofen van zijn tijd: Arthur Schopenhauer en Friedrich Nietzsche. Zij wilden afrekenen met de vanzelfsprekendheden van het christendom en de mechanische natuurwetenschappelijke verklaringspogingen van de werkelijkheid.


    


    Na een paar minuten samen in stilte te hebben gezeten opende Tala Murana (zijn naam betekent ‘Degene die de tijd buigt’) zijn ogen en nam een slok thee. Hij keek me strak aan en zei: ‘Tijn, ik ga je een geheim onthullen.’ Ik pakte mijn aantekenboek erbij en ging rechtop zitten. Kom maar op met dat geheim, dacht ik!


    ‘Het geheim is een paradox,’ zei hij. ‘Als je de schijnbare tegenstelling die erin verborgen ligt kunt doorgronden, dan weet je hoe je moet leven en zal de wereld aan je voeten komen te liggen. De paradox is: onthechting is liefde.’


    ‘Onthechting is liefde,’ schreef ik op. Ik tuurde naar de woorden en bedacht dat dit geheel in ging tegen wat ik had geleerd over liefde. Onthechting en liefde waren in mijn beleving haast tegenovergesteld. De oude man zag mijn verwarring en probeerde het me te verduidelijken: ‘Pas wanneer je onthecht bent van de uiterlijke wereld, kom je in contact met de innerlijke wereld. Het is de wereld achter je denken waar je volledig intact bent, helemaal heel. Daar is geen angst, geen twijfel, geen onzekerheid. Het is een wereld van liefde. Liefde is heelheid. Je kunt die liefde alleen volledig ervaren als je onthecht bent van de omstandigheden.’


    


    ‘Liefde, liefde, liefde. Dat is de ziel van genialiteit.’


    WOLFGANG AMADEUS MOZART (1756-1791) – Toen Leopold Mozart op een avond thuiskwam en zag dat zijn vijfjarige zoon had zitten kliederen met zijn kroontjespen wilde hij boos worden. Tot hij zag dat Wolfgang een compleet concerto had geschreven.


    


    ‘Om de liefde te ervaren,’ vervolgde Tala Murana, ‘moet je je niet alleen onthechten van omstandigheden, maar vooral ook van je gedachten over die omstandigheden. In feite zijn er geen omstandigheden buiten jouw denken. Jouw gedachten zijn de omstandigheden. Het speelt zich allemaal vanbinnen af, in jouw denkwereld. Wanneer je je gedachten doorziet, doorzie je de werkelijkheid.


    Hij gaf me als huiswerk mee om mijn eigen gedachten te leren observeren – alsof ze niet van mij zijn, maar van iemand anders: objectief, klinisch, onthecht. Ik begon te experimenteren en kwam er al snel achter dat de meeste gedachten inderdaad niet van mij waren. Ze kwamen voort uit mijn opvoeding, scholing, conditionering. Het was een openbaring.


    


    ‘Scholing is iets bewonderenswaardigs, maar het is goed om je van tijd tot tijd te herinneren dat niets wat het werkelijk waard is om te weten kan worden onderwezen.’


    OSCAR WILDE (1854-1900) – Iers schrijver, dichter en bon vivant. Werd in zijn studententijd in Oxford bekend door zijn rol in de esthetische en decadente beweging. Liet zijn haar groeien, toonde publiekelijk minachting voor mannelijke sporten en versierde zijn kamer met pauwenveren, lelies, zonnebloemen en Chinees porselein.


    


    


    toeschouwen


    Kun je als een toeschouwer kijken naar je eigen denkwereld zonder je ermee te identificeren? Kun je jezelf relativeren? Kun je je losmaken van je overtuigingen, vooroordelen, heilige koeien, absolute waarheden en ingesleten vanzelfsprekendheden? Kun je vanuit een onthecht standpunt naar je gedachten kijken en glimlachen naar alles wat voorbijkomt?


    


    


    De eerste stap op weg naar genialiteit gaat dus over het loskomen (onthechten) van je tijdelijke persoonlijkheid (degene die je bent geworden) en contact te maken met het bewustzijn daarachter (degene die je bent). Welke naam je aan dit bewustzijn geeft – ziel, spirit, intuïtie, hogere zelf – is eigenlijk niet zo belangrijk. Het gaat om de ervaring.


    Genieën door de eeuwen heen wisten dat ze alleen toegang hadden tot de bron van inspiratie als zij bereid waren hun tijdelijke persoonlijkheid te overstijgen. De persoonlijkheid (met alle onhandige programmeringen die daarbij horen) zit geniale creatie vaak alleen maar in de weg. Om die reden had Albert Einstein een hekel aan de persoonsverheerlijking die hem ten deel viel.


    Toen toneelschrijver George Bernard Shaw eens een tafelspeech hield waarin hij Einstein de hemel in prees, bedankte deze hem nederig voor de hommage aan zijn ‘mythische naamgenoot’. Voor hem was ‘Albert Einstein’ slechts een mythe, een illusie waar hij liever onthecht van bleef, en dat sprak hij ook uit.


    


    ‘Ik ben een eenzame reiziger. Ik heb nooit aan mijn land, mijn huis, mijn vrienden of zelfs mijn bloedverwanten met heel mijn hart toebehoord. Ik ben nooit dat obstinate gevoel van onthechting verloren – een gevoel dat met de jaren alleen maar is toegenomen.’


    ALBERT EINSTEIN (1879-1955) – Duits natuurkundige en uitvinder die tijdens plechtige gelegenheden soms geen sokken droeg om zichzelf eraan te herinneren dat hij zich niet hoefde te conformeren aan de groep.


    


    Na mijn bezoek aan Tala Murana begon ik dagelijks te experimenteren met de kunst van onthechting. In plaats van mijn aandacht naar buiten te richten (op mensen en situaties), probeerde ik nu vooral naar binnen te kijken. Ik keek niet zozeer naar de omstandigheden, maar naar mijn reactie op die omstandigheden. Ik probeerde de omstandigheden niet te veranderen, maar trachtte een toeschouwer te blijven.


    Vreemd genoeg (o paradox!) ging alles in de buitenwereld daardoor makkelijker en beter. Door mijn aandacht gericht te houden op de eeuwige wereld van Einstein werd alles gekleurd door liefde en inspiratie. Mijn innerlijke weerstand viel weg, de levenskracht begon weer te stromen en ik kwam in een flow terecht die ik maar zelden had ervaren. Het was een geweldige ervaring.


    


    ‘Om de natuur der dingen te veranderen – binnen jezelf en in anderen – moet je de omstandigheden niet veranderen, maar de gedachten die die omstandigheden voortbrengen.’


    LEV NIKOLAJEVITSJ TOLSTOJ (1828-1910) – Russisch schrijver die wordt gezien als een van de grootste auteurs ooit. Oorlog en Vrede, Anna Karenina en De dood van Ivan Iljitsj zijn meesterwerken. Tolstoj was van adel maar sympathiseerde met de arbeidersklasse en inspireerde onder meer Mahatma Gandhi, Nelson Mandela en Martin Luther King jr. in hun geweldloze strijd tegen onderdrukkende regimes.


    


    Door me minder bezig te houden met omstandigheden kregen die steeds minder vat op me. Ik werd niet meer geleefd, maar begon te leven. Ik voelde me geen slachtoffer meer, maar bepaalde in toenemende mate mijn eigen werkelijkheid.


    Na twee maanden oefenen was ik in staat om vrijwel voortdurend een onthecht toeschouwer te blijven. Of ik nu op straat liep of onder de douche stond, ik zag mijn gedachten en mijn ego (aangeleerde persoonlijkheid) maar identificeerde mij er niet mee. Ik bleef onaangedaan. En als ik toch een keer werd meegesleept door een gedachte of emotie, dan hoefde ik alleen maar aan de woorden van Tala Murana te denken: ‘Je hebt gedachten, je bent ze niet.’ Er gaat, na al die jaren, nog steeds geen dag voorbij zonder dat ik aan deze woorden denk.


    


    


    intact


    Kijk naar je eigen gedachten alsof je naar een film kijkt. Gedachten en emoties, stemmen en stemmingen, beelden en flarden komen en gaan. Ze tonen zich op het scherm van je geest. Grijp niet in.


    


    Verleg je aandacht nu naar de toeschouwer. Identificeer je met deze tijdloze waarnemer die dezelfde is als toen je drie, twaalf of twintig was. Iets in jou is altijd heel en onveranderd gebleven. Iets in jou is volledig intact.


    


    Je bent je gedachten en emoties niet, je bent de waarnemer. Je hebt gedachten, maar je bent ze niet. Ervaar jezelf als het pure, onaangetaste bewustzijn achter je denken. Zo kom je weer thuis bij jezelf.


    


    


    


    oog


    Het woord meditatie bestaat uit de Latijnse woorden medio (midden) en sto (staan) en betekent letterlijk: in het midden (van je gedachten) staan. Stel je voor hoe jij gelijkmoedig en onbewogen in het midden van je gedachten staat, in het oog van de orkaan. Buiten dit innerlijke stiltepunt buitelen de gedachten en emoties over elkaar. Maar jij bent stabiel en staat precies in het midden, als de bewuste waarnemer.


    


    

  


  
    Meester


    ‘Moge je ziel gelijkmoedig en onbewogen staan tegenover een miljoen sterrenstelsels.’


    WALT WHITMAN (1819-1892) – Dichter en schrijver die de ‘Amerikaanse Shakespeare’ wordt genoemd. Was de ultieme selfmade man en schreef op zijn zesendertigste zijn magnum opus: Leaves of Grass (vertaald als Grasbladen). Whitman trouwde nooit, streefde geen bezit en rijkdom na en behoorde tot geen enkele vereniging.


    


    


    


    Op een ochtend werd mijn nieuw verworven vaardigheid (onthechten) danig op de proef gesteld. Het gebeurde op de redactie van het tijdschrift waar ik toen werkte. Het was een uur of tien in de ochtend toen een collega op hoge poten het redactielokaal binnen stampte en aan een scheldkanonnade begon. Ze deed dat wel vaker bij andere collega’s, maar tot nu toe was ik gespaard gebleven. Vandaag was ik echter aan de beurt.


    Dit is mijn kans, dacht ik. Terwijl ze stond te tieren en gesticuleren, deed ik mijn best om niets van wat ze zei persoonlijk te nemen en alle gedachten en emoties die bij me opkwamen voorbij te laten gaan, als wolken die tijdelijk voor de zon schoven. Ik bleef contact houden met dat deel in mij dat heel en intact was en kon daardoor vrij gemakkelijk door haar façade heen kijken. Ik zag de liefde achter de woede.


    Ik zei niets terug. Ik knikte alleen maar en deed mijn innerlijke oefening. Ik verdedigde me niet, al kwamen er zo nu en dan wel gedachten omhoog in de trant van: wat een onzin! Niet waar! Waar bemoei je je mee?! Maar ik liet ze voorbijgaan. Als het echt te moeilijk werd, dan leidde ik mijn gedachten af door haar vullingen te tellen.


    Na een paar minuten ging de storm liggen en begon ze een andere toon aan te slaan. Ze gaf toe dat ze stress had en dat ze onredelijk was, dat ik er ook niets aan kon doen en het vooral niet persoonlijk moest opvatten. In feite zei ze alles wat er door mijn hoofd was geschoten. Het loste zich als vanzelf op, zonder dat ik ook maar een woord had teruggezegd. Geniaal, toch?


    


    ‘Er zijn twee motiverende krachten: angst en liefde. Als we bang zijn, dan trekken we ons terug uit het leven. Als we in liefde zijn, dan openen we ons met passie, enthousiasme en acceptatie voor alles wat het leven te bieden heeft. Evolutie en alle hoop voor een betere wereld berusten op de moed en de openhartigheid van mensen die het leven durven te omarmen.’


    JOHN LENNON (1940-1980) – Experimenteerde met alle mogelijke middelen en therapieën om zijn geest te verruimen, waaronder lsd, primal scream therapy en transcendente meditatie.


    


    Het vermogen om uit je gedachten en emoties te stappen werd een paar weken na deze tirade van mijn collega perfect gedemonstreerd door mijn vriendin Liesbeth. Ik was bij haar langsgegaan toen ik hoorde dat ze aan de dijk was gezet door haar vriend. Ze was boos en verdrietig tegelijk. Ik liet haar razen en snikken en gaf haar het ene na het andere zakdoekje aan.


    Ineens verstijfde ze van een geluid bij de voordeur. Het was haar dochter, die die middag vroeger dan anders thuiskwam uit school. Razendsnel greep Liesbeth de doos tissues, werkte haar mascara bij, zette een dappere glimlach op en riep: ‘Dag schat, wat fijn dat je al thuis bent!’


    Liesbeths instanttransformatie was fascinerend om te zien. Het leek wel alsof ze een knop omzette en van het ene op het andere moment een ander mens werd. Tala Murana had me al eens over deze knop verteld. Hij noemde het the switch. Volgens hem kon iedereen een knop in zijn hoofd omzetten en een ander ‘programma’ opzetten.


    ‘Switch on a program, switch off a program. It’s that simple,’ zei hij dan. Toen ik Liesbeth die middag bezig zag, wist ik dat Tala Murana gelijk had. Je kunt op elk moment – zelfs als je heel emotioneel bent – van gedachten veranderen en een ander ‘programma’ opzetten.


    Het is belangrijk om dit te beseffen, omdat het type gedachten dat je hebt de basis vormt voor je leven. Uit je gedachten komen gevoelens, emoties, stemmingen, intenties, identificaties, opvattingen, standpunten, oordelen, keuzes, acties enzovoort. Dat is nogal wat.


    


    ‘Wij zijn wat we denken. Alles wat we zijn, komt voort uit onze gedachten. Met onze gedachten vormen we de wereld.’


    SIDDHARTA GAUTAMA BOEDDHA (563-483 v.Chr.) – Spiritueel leider die de middenweg vond tussen werelds geluk en spirituele verlichting. Na jaren zoeken, studeren, mediteren en afzien besloot hij onder een boom te gaan zitten tot hij óf verlicht zou worden óf zou sterven. Hij werd de volgende ochtend verlicht, op zijn vijfendertigste.


    


    Op een middag had Tala Murana me meegenomen naar de schommelstoel en deed de volgende oefening met me: ‘Stel je voor,’ sprak hij terwijl hij zijn ogen sloot, ‘dat je in de stille ruimte achter je gedachten zit en naar het televisiescherm van je geest kijkt. Je ziet allerlei programma’s voorbijkomen – sommige zijn fijn, geven je kracht en zelfvertrouwen, andere zijn dwingend en ondermijnen je. Stel je voor dat je de afstandsbediening in handen hebt en naar believen programma’s aan of uit kunt zetten. Probeer het maar.’


    Ik begon te spelen met de afstandsbediening en ontdekte dat ik meer te vertellen had over welk type gedachten ik ‘aan’ of ‘uit’ zette dan ik dacht. Ik had alleen een zorg: is het uitzetten van ongewenste programma’s niet hetzelfde als het onderdrukken daarvan?


    Volgens Murana was dat niet het geval. Voor hem was het heel simpel: alles waar je je aandacht op richt, wordt groter. Hoe vaker je een bepaald programma opzet, hoe dominanter dat wordt. Wanneer je disfunctionele programma’s niet meer aanzet, verdwijnen ze vanzelf van het televisiescherm: te lage kijkcijfers, als het ware. De keuze is aan jou.


    


    ‘Jij en ik zijn in essentie oneindige keuzemakers. Op elk moment van ons bestaan zijn we in dit veld van mogelijkheden waar we toegang hebben tot een oneindige hoeveelheid keuzes.’


    DEEPAK CHOPRA (1947) – Indiaas-Amerikaans auteur, schrijft boeken en artikelen over spiritualiteit en geneeskunde. In 1999 door TIME Magazine uitgeroepen tot een van de honderd Grootste Helden en Idolen van de Twintigste Eeuw.


    


    


    afstandsbediening


    Zit comfortabel in je innerlijke leunstoel in de stille ruimte achter je gedachten. Kijk naar je gedachten en kies bewust welke programma’s je aan wilt zetten. Besteed geen aandacht aan disfunctionele programma’s. Kies voor de programma’s die je bekrachtigen. Jij hebt de afstandsbediening in handen. Jij bent de meester over je gedachten. Use the switch!


    

  


  
    Training


    ‘Voordat ik een fout maak, maak ik die fout niet.’


    JOHAN CRUIJFF (1947) – Zegt over zichzelf dat er weinig dingen zijn die hem ontgaan. Ex-voetballer en coach Marco van Basten zegt over hem: ‘Johan is technisch zo volmaakt, dat hij op vrij jonge leeftijd eigenlijk al was uitgekeken op het voetballen op zich. Hij beheerste alles al vanaf zijn twintigste. Daarom is hij volgens mij heel jong geïnteresseerd geraakt in tactiek.’


    


    


    


    Ik had the switch ontdekt, maar dat wil niet zeggen dat ik die ook altijd gelijk wist te vinden. Soms duurde het even voordat ik me herinnerde dat ík de meester was over mijn geest. Zoals op een vroege ochtend toen ik op weg was naar de Brahma Kumaris Spirituele Academie in Amsterdam, waar ik was gaan mediteren om mezelf te trainen in onthechting. Elke ochtend was daar om vier uur een meditatie en omdat ik vaak meedeed (en vaak de eerste was) had ik een sleutel van het pand gekregen.


    Op die bewuste ochtend stak ik net de sleutel in het rolluik dat voor de luifel zat, toen ik vanuit mijn ooghoeken twee mannen op me af zag komen. Ik aarzelde, maar besloot vertrouwen te hebben in de mensheid en opende het luik. Foute beslissing. In een flits stonden de twee naast me, duwden me naar binnen en sloten het luik, waardoor we zaten opgesloten in de kleine ruimte tussen het luik en de voordeur. De mannen, die zwaar naar alcohol stonken, grijnsden breed en trokken twee messen.


    Mijn eerste gedachte was: shit, ik ben er geweest! Ik kon mezelf wel voor mijn kop slaan dat ik niet naar mijn intuïtie had geluisterd. Maar toen dacht ik: wacht eens even, ik heb gedachten, ik ben ze niet. Ik verhuisde naar het stiltepunt achter mijn gedachten en stond in het oog van de orkaan. Op slag werd ik rustig en ik realiseerde me dat er in feite niets aan de hand was. Wat kon mij gebeuren? De mannen konden mijn lichaam toetakelen, maar mij – het eeuwige bewustzijn – konden ze niets doen. Ik ontspande en glimlachte zowaar, mijn angst leek als sneeuw voor de zon verdwenen.


    


    ‘Wees voor niets en niemand bang. Dat wat het meest waardevolle in jou is, kan door niets en niemand worden beschadigd.’


    LEV NIKOLAJEVITSJ TOLSTOJ (1828-1910) – Russisch schrijver en anarchist die geloofde in de kracht en vrijheid van de individuele mens, die, mits hem daartoe de kans werd gegeven door de overheid, vanzelf naar het goede zal streven. Bekeerde zich op latere leeftijd tot een anarchistische versie van het christendom en leefde perioden als een ascetische monnik.


    


    Door mijn plotselinge rust ontspanden de mannen zich nu ook enigszins. Ze leken zelfs een beetje beduusd, en ik zag dat ze even niet wisten wat ze met de situatie aan moesten. Op milde toon werd me verzocht om mijn zakken te legen. Ik toverde een tientje, een pen en een opschrijfboekje tevoorschijn. Dat was het. Ze keken teleurgesteld en begonnen nu zelf in mijn zakken te graaien. Zonder resultaat. Toen wilden ze dat ik de deur naar het meditatiecentrum zou openen. Ik zei dat dat onmogelijk was, omdat daar mensen binnen waren, die ik niet in gevaar kon brengen.


    Nu werden ze weer link en kwamen dreigend naar voren met hun messen. Ze sisten dat ze me zouden doden als ik de deur niet meteen zou openen. Een van hen begon tot drie te tellen. Een, twee, drie! Ik bewoog me niet. Iets in mij zei dat ze het niet zouden doen.


    De messen werden weer teruggetrokken. Nog steeds bewoog ik me niet en nog steeds glimlachte ik. Zo stonden we een tijdje tegenover elkaar. Toen haalden ze hun schouders op en openden het luik. Ik hield de deur voor ze open en wenste ze nog een prettige ochtend.


    


    ‘Mogelijkheden om diepere krachten in jezelf te vinden en aan te spreken dienen zich aan wanneer het leven het meest uitdagend is.’


    JOSEPH CAMPBELL (1904-1987) – Amerikaans mytholoog die destijds de meest belezen man op aarde werd genoemd. Campbell bestudeerde geschriften, mythen, sprookjes, sagen en legenden van alle mogelijke culturen en zag een lijn: in feite vertelden ze allemaal hetzelfde verhaal en bewogen de helden en heldinnen zich door vergelijkbare archetypische fasen, die Campbell ‘de reis van de held’ noemde.


    


    


    trainen


    Herinner je steeds opnieuw dat je gedachten, emoties, overtuigingen, opvattingen en oordelen hebt, maar dat je ze niet bent. Train jezelf. Blijf actief en alert. Val niet in slaap. Gebruik je gedachten constructief – op je werk, in de file, voor de tv, in de kroeg, bij de tandarts... Je hebt gedachten, je bent ze niet.


    


    


    Aan het eind van de dag die begon met de overval kwam er een kennis op bezoek. Tijdens het eten vertelde ik hem wat er die ochtend was gebeurd. Hij legde zijn bestek neer, keek me ernstig aan en zei: ‘Dat moet je niet onderschatten, hoor, Tijn. Je bleef uiterlijk misschien rustig, maar ik vermoed dat je een hoop emoties hebt onderdrukt. Het was tenslotte een levensbedreigende situatie. Je had wel dood kunnen zijn! Daar ga je nog last van krijgen.’


    Ik was benieuwd en observeerde mijn gedachten en dromen. Maar ik weet zeker dat ik er nooit last van heb gehad. Ik was mijn vertrouwen in de mensheid niet kwijtgeraakt en ging vrolijk elke ochtend weer op pad om te mediteren. Voor mij was het een bevestiging dat je niet zozeer last hebt van wat je overkomt, maar van wat je denkt dat je overkomt.


    


    ‘Ik hou van hen die tijdens moeilijkheden kunnen glimlachen, kracht putten uit pijn en moedig worden door reflectie.’


    LEONARDO DA VINCI (1452-1519) – Italiaans uitvinder en schoolvoorbeeld van de geniale, universele mens. Was onder meer architect, filosoof, ingenieur, natuurkundige, scheikundige, schilder, beeldhouwer, schrijver, anatomist en componist. Een teruggetrokken en mysterieus mens. Heeft veel werken niet afgemaakt, omdat hij steeds weer nieuwe fascinaties vond.


    


    Toen de legendarische bokser Muhammad Ali eens werd gevraagd waarom hij als bijnaam ‘The Greatest’ had, gaf hij een verrassend antwoord. Het was niet zijn stootkracht, flitsende voetenwerk, goede conditie of aangeboren talent, en ook niet zijn bravoure of psychologische oorlogvoering. Het was zijn vermogen om eerder op te staan dan zijn tegenstander wanneer hij een dreun kreeg.


    Ali wist dat het niet zozeer de dreun is die bepaalt hoe je eraan toe bent, maar hoe je op die dreun reageert. Met andere woorden: wat je van die dreun denkt. Hij was zich bewust van zijn self talk en stond het zichzelf niet toe om zwakke gedachten te hebben. Het was geen brute kracht die Ali tot de grootste bokser maakte, maar absoluut meesterschap over zijn mind.


    


    ‘Tussen stimulus en respons is een ruimte. In die ruimte ligt ons vermogen om een respons te kiezen. Onze respons bepaalt onze vrijheid en groei.’


    VIKTOR EMIL FRANKL (1905-1997) – Oostenrijks neuroloog en psychiater die vooral bekend werd als overlever van de Holocaust. Zijn boek De zin van het bestaan beschrijft een psychotherapeutische methode voor het vinden van de zin van het leven in alle mogelijke levensomstandigheden, waaronder een concentratiekamp. Frankl kwam tot de conclusie dat lijden een diepere bedoeling in zich draagt.


    


    We hebben meer veerkracht en meesterschap over onze mentale en emotionele gesteldheid dan we denken. We kunnen veel sneller opstaan na een dreun dan we nu vaak doen, zeker als het om een emotionele dreun gaat.


    Wetenschappers hebben berekend hoe lang zo’n dreun duurt: negentig seconden. Wanneer je door een plotselinge schok in emoties van angst, paniek of boosheid schiet, dan duurt dat fysiologisch gesproken anderhalve minuut: zo lang heeft je lichaam nodig om de chemische stoffen die worden aangemaakt voor een ‘vecht of vlucht’-respons onschadelijk te maken en af te voeren.


    Als je na anderhalve minuut dus nog steeds boos, geschokt, verdrietig, verkrampt, beledigd of verbolgen bent, dan doe je dat zelf. Je lichaam heeft de dreun al verwerkt, maar jouw gedachten houden er nog aan vast. Je mind houdt de verkramping in stand en blijft die voeden met gedachten en oordelen over het voorval: hoe heeft hij mij dat aan kunnen doen, dit laat ik niet over mijn kant gaan, enzovoort. Je gedachten nemen het over.


    


    ‘Een mens is het product van zijn denken. Hij wordt wat hij denkt.’


    MAHATMA GANDHI (1869-1948) – Geboren als Mohandas Gandhi. Indiaas staatsman en jurist die de bijnaam ‘Mahatma’ (grote ziel) kreeg. Leidde zijn land naar de onafhankelijkheid van Engeland en deed dat door geweldloze ongehoorzaamheid.


    


    Je kunt jarenlang angstige, verdrietige, boze of depressieve gedachten koesteren. Daarmee hou je niet alleen de mentale en emotionele kramp in stand, maar ook de fysieke, waardoor op den duur klachten kunnen ontstaan. Het is een vicieuze cyclus die je alleen kunt doorbreken door afstand te nemen van je denken en je er niet meer mee te identificeren. Je hebt gedachten, je bent ze niet.


    De reden waarom de meeste therapievormen eindeloos duren en weinig oplossen, is dat ze je niet bevrijden van je ego. Ze houden je gevangen in je psyche (je aangeleerde persoonlijkheid) in plaats van je daarvan los te maken. Je overstijgt je problemen niet, maar geeft ze gewicht door ze te analyseren, te uiten, te bespreken, te duiden enzovoort. Juist door er niets mee te doen en ze niet te willen oplossen, lossen ze op. Inderdaad: het leven is een paradox.


    Meesterschap en genialiteit gaan over het vermogen om uit bedachte concepten en patronen te stappen en in een grotere werkelijkheid te gaan staan: die van de eenheid achter de verscheidenheid, het tijdloze achter het vergankelijke. Vanuit het oog van de orkaan kun je kijken naar je gedachten en bewuste keuzes maken. Je bevrijdt jezelf uit de vicieuze cirkel van steeds weer dezelfde riedel afdraaien. Dat is wel zo fijn, ook voor je omgeving.


    


    ‘Een fanatiekeling is iemand die niet van gedachten kan veranderen en niet van onderwerp wil veranderen.’


    WINSTON CHURCHILL (1874-1965) – Premier van Engeland tijdens de Tweede Wereldoorlog, die in zijn vrije tijd schreef en schilderde. Ontving in 1953 de Nobelprijs voor de Literatuur. Was Amerikaans erestaatsburger, als een van de weinige Europeanen.


    


    Je ego is trouwens geen vijand die bestreden moet worden, zoals in sommige religieuze en spirituele organisaties weleens wordt beweerd. Je ego is niet ‘fout’, ‘zondig’ of ‘slecht’. Sterker nog: zonder ego kun je helemaal niet leven op de planeet Aarde.


    Je ego is je gewoontelichaam, een instrument dat je nodig hebt om te kunnen functioneren. Zonder een aangeleerde persoonlijkheid zou je elke dag helemaal opnieuw moeten beginnen. Dat klinkt heel spiritueel en ‘in het nu’, maar het is onpraktisch. Stel je voor dat je elke dag alles opnieuw zou moeten leren: hoe je heet, waar je woont, de taal, motoriek, waar je autosleutels liggen, wat een auto überhaupt is...


    Het ego is niet fout. Je moet alleen niet de fout maken je ermee te identificeren. Je hebt een ego, je bent het niet. Je kunt je gedachten ten goede of ten slechte gebruiken, voor creatie of destructie. Genieën zijn in staat om mind en ego te gebruiken, in plaats van erdoor te worden gebruikt. Dat is meesterschap, jezelf overstijgen.


    


    ‘De waarde van een mens wordt gemeten aan de mate waarin hij zijn kleine ik overstijgt.’


    ALBERT EINSTEIN (1879-1955) – Als kind sprak Einstein maar hoogst zelden. Zijn ouders dachten zelfs dat hij achterlijk was. Als hij sprak, dan deed hij dit heel langzaam. Later vertelde hij daarover dat hij eerst hele zinnen in zijn hoofd maakte en ze pas uitsprak wanneer hij daartoe in staat was.


    


    In India kwam ik ooit een yogi tegen die al vijftien jaar dezelfde oefening deed. Het had hem zo stabiel gemaakt, dat hij zelfs niet van een tijger was geschrokken toen die tijdens zijn ochtendwandeling opeens midden op het pad stond. Hij bleef de innerlijke oefening doen en liep rustig om het dier heen.


    De oefening die hij deed, was bewust zijn gedachten gebruiken om zijn denken te overstijgen. Hij deed dat door zichzelf drie vragen te stellen en daar vervolgens antwoord op te geven. Die drie vragen zijn: ‘Wie ben ik?’ ‘Wat is mijn vorm?’ en ‘Wat zijn mijn oorspronkelijke eigenschappen?’ Door hierover na te denken kom je vanzelf in contact met degene achter je denken.


    


    


    drie vragen


    Stel jezelf de eerste vraag: wie ben ik?


    Denk erover na. Wie ben je werkelijk? Ben je je lichaam? Je gedachten? Je emoties? Je opvattingen? Je talenten? Je dna? Je geloof? Laat alle mogelijkheden voorbijkomen en kom steeds meer tot de essentie van wie je wezenlijk bent. Voel die essentie. Identificeer je met je meest oorspronkelijke jij.


    


    Vraag jezelf dan: wat is mijn vorm?


    Laat je geest met deze vraag aan de slag gaan. Denk erover na en voel of het klopt. Ben je een fysiek wezen, je lichaam, hersenen, hart of hoofd? Of ben je onstoffelijk, energetisch, bewustzijn? Kun je het verschil voelen?


    


    Vraag jezelf dan: wat zijn mijn oorspronkelijke eigenschappen?


    Ga in de gevoelservaring van je diepste oorsprong. Voor de meeste mensen zijn dit gevoelens van vrede, liefde, rust, kracht, gezondheid, vrijheid, wijsheid, geluk. Word één met die oorspronkelijke zielskwaliteiten en laat deze energie door je hele lichaam stromen. Voed jezelf met die helende kracht.


    


    


    Genieën gebruiken hun gedachten in dienst van hun missie. Ze verspillen hun energie niet door zich te veel bezig te houden met bijzaken als geld verdienen, status opbouwen, visitekaartjes drukken, soapseries kijken of andere afleidingen. Hierdoor blijven hun intentie en focus krachtig en zijn ze in staat om hun eigen omstandigheden te creëren. Zij voeden hun geest met heldere intenties die gericht zijn op het doel dat ze willen bereiken.


    Hoe helderder je intentie is, hoe krachtiger de gedachten, emoties, gevoelens en acties die hieruit voortkomen. Wanneer je intentie krachtig is, hoef je je niet druk te maken om elke individuele actie of gedachte. Die zullen namelijk automatisch ook krachtig zijn. Als je vanuit de juiste intentie leeft, maak je vanzelf de juiste keuzes en doe je als vanzelf de juiste dingen.


    


    ‘De grootste ontdekking aller tijden is dat de mens zijn toekomst kan bepalen door zijn attitude te veranderen.’


    OPRAH WINFREY (1954) – Amerikaans tv-ster, actrice, producent en filantroop. Is zo populair dat als ze aan de Amerikaanse presidentsverkiezingen zou meedoen, ze een goede kans zou maken om te winnen.


    


    


    mantra


    Kijk eens wat voor beeld, symbool, herinnering, song, gebeurtenis, boek, gevoel enzovoort een ervaring in jou wakker maakt waaruit een krachtige intentie of levensattitude voortvloeit. Vind één zin waarin dit gevoel zit vervat en maak daar een mantra van. Herhaal die zo vaak mogelijk in gedachten en ga zo veel mogelijk in de ervaring achter de woorden. Deze intentie zal je gedachten, emoties, relaties, werk en leven gaan kleuren.


    

  


  
    Humor


    ‘Wat wil je later worden? vroeg de juf. Het was in de derde klas. Ik keek haar aan en wist het niet. Ik dacht dat ik al iets was.’


    TOON HERMANS (1916-2000) – Cabaretier, zanger, kunstschilder en dichter die in 1958 de ‘onemanshow’ in Nederland introduceerde. Het maakte hem op slag tot een nationale beroemdheid. Zijn laatste optreden was in 1996.


    


    


    


    Ik herinner me de middag dat ik voor het eerst loskwam van mijn geconditioneerde denken nog als de dag van gisteren. Ik zat op een bankje aan de Amstel de oefening te doen om uit mijn denkwereld te stappen en in het stiltepunt te staan, toen het ineens helemaal stil werd. Van het ene op het andere moment was ik uit mijn drukke denkwereld gestapt.


    Ik voelde me intens gelukkig. Het leek wel alsof de zon vanbinnen was gaan schijnen, alsof iemand het Grote Licht had aangedaan en ik ineens begreep waar het allemaal om ging. Vanuit dat stille middelpunt doorzag ik mijn eigen gedachten. Ik zag ze voor wat ze zijn: bedenksels, hersenspinsels, illusies.


    Toen dit tot me doordrong, moest ik zo hard lachen, dat ik bijna van het bankje viel. Had ik me echt al die tijd met mijn denkwereld geïdentificeerd? Had ik echt gedacht dat ik een popster was, een gevierd man, een Amsterdammer, een Nederlander, een mens? Hilarisch! Hikkend zat ik op dat bankje.


    


    ‘Wanneer je verlicht wordt, is lachen een natuurlijk bijproduct. Het komt spontaan omhoog, simpelweg omdat je je realiseert dat je levens en levens hebt gezocht naar iets wat allang vanbinnen zat. Al die inspanningen waren zo absurd! Je lacht om die grote kosmische grap. Je lacht om de krankzinnige inspanningen, de lange reizen, de pelgrimages en het zoeken naar iets wat nooit verloren was.’


    OSHO (1931-1990) – Indiase leraar die spiritualiteit op grote schaal in het Westen introduceerde. Volgens Osho heeft iedereen het in zich om verlichting te bereiken. Wat in de weg zit, is het overlevingsmechanisme van het ego. Hij geloofde niet in onderdrukking van het ego, maar liet zijn discipelen spanning ontladen door middel van dynamische meditaties. Wanneer de druk van de ketel was, liet hij ze mediteren.


    


    Humor is een serieus onderwerp, omdat het in feite alles te maken heeft met genialiteit. Wie niet om zichzelf kan lachen, neemt zijn of haar ego te serieus en zit vast in de illusie van de bedachte persoonlijkheid. Wanneer je jezelf niet kunt relativeren, kun je je programmeringen niet overstijgen en kun je niet tot geniale en vernieuwende creatie komen. Humor is de ultieme relativering. Daarom gaan humor en genialiteit hand in hand.


    Frank Zappa – een van de geniaalste musici van de vorige eeuw – kende de kracht van humor. Hij was niet alleen een begaafd gitarist, songschrijver en zanger, maar ook een scherpzinnig en geestig mens. Hij was in staat om door patronen heen te kijken. Hij doorzag de illusie waarin mensen gevangenzitten en deed er alles aan om die belachelijk te maken.


    


    ‘Ik doe een oprechte poging om niets serieus te nemen. Ik bedoel: waar gaat het nou allemaal om als je het terugbrengt tot de essentie? Het leven is zo absurd. Voor mij is absurditeit de enige realiteit.’


    FRANK ZAPPA (1940-1993) – Amerikaanse componist die rockmuziek mengde met jazz, psychedelica, experimentele en klassieke muziek. Volgens Jimi Hendrix was Zappa de beste gitarist van zijn tijd, nog beter dan hijzelf.


    


    Waar Zappa zich gedurende zijn carrière over bleef verbazen, is dat de meeste mensen helemaal niet vrij willen zijn. Wat je ook tegen ze zegt om ze wakker te schudden, ze pakken het niet. Ze blijven liever veilig in de kudde dan uit te breken en zelf na te denken. Mensen dansten zelfs zonder erover na te denken braaf mee op zijn discopersiflage Dancing Fool en zongen in koor met hem mee: ‘I’m a dancing fool, I’m a dancing fool.’


    Het toppunt van achterlijkheid is volgens Zappa de menselijke eigenschap om ‘gecertificeerd’ te willen worden. Zodra we een diploma, oorkonde, bul of badge hebben dan zijn we ineens iemand. Dat je daar in de praktijk niets aan hebt, wist ook Osho, getuige de volgende grap die hij graag vertelde: ‘Op een dag meldt een agent zich op de boerderij van Joe Johnson. Hij laat zijn badge zien en zegt: “Ik kom je land inspecteren, Johnson. Er gaan geruchten dat je meer verbouwt dan alleen aardappels.”


    “Dat is goed, hoor,” zegt de boer, “u kunt overal rondkijken, behalve op dat veldje daar achter die appelboom.” Smalend zegt de agent: “Zie je deze badge, Johnson? Die geeft mij het recht om te gaan en staan waar ik wil. Is dat duidelijk?”


    Johnson haalt zijn schouders op en gaat weer aan het werk. Even later hoort hij geschreeuw uit de richting van het verboden veldje. Hij snelt ernaartoe en ziet hoe de agent wordt opgejaagd door een dolle stier. Het ziet er niet naar uit dat de man het hek op tijd zal halen. Johnson zet zijn handen aan de mond en roept: “Je badge! Laat hem je badge zien!”’


    


    ‘Het is een vreemd gegeven dat mensen het meest triviaal zijn op de momenten dat ze zichzelf serieus nemen.’


    OSCAR WILDE (1854-1900) – Zijn tour door Amerika in 1882 was een media-event avant la lettre. Overal waar hij kwam, werd hij óf de hemel in geprezen óf verguisd. Wilde werd een rage.


    


    Osho vertelde in zijn presentaties of optredens vaak grappen, omdat hij wist dat hij zijn toehoorders daarmee uit hun denken kon halen. Als je lacht, kun je namelijk niet denken. Lachen is pure overgave. Voor Osho was lachen daarom net zo heilig als bidden of mediteren. Hij was de eerste die lachmeditaties ging organiseren.


    Wanneer je erbij stilstaat, dan zie je dat eigenlijk al onze problemen voortkomen uit een gebrek aan relativeringsvermogen. Als we wat meer zouden kunnen lachen om onze identificaties (moslim, hindoe, christen, blank, zwart, geel, rijk, arm, directeur, ober, man, vrouw), dan hadden we een andere wereld.


    


    ‘Jij gaat jouw weg, ik ga mijn weg. Wat betreft de juiste weg, de correcte weg en de enige weg: die bestaat niet.’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Duits filosoof en schrijver. Was van mening dat de mens slaaf is geworden van zijn eigen denken. Pleitte voor een aristocratische (Grieks voor ‘heersen’) moraal. Slaven laten hun lot door externe factoren bepalen, aristocraten herkennen zichzelf als sterk, onafhankelijk en waardig: ze laten zich niet leven, maar leven.


    


    Volgens John Lennon gaan angst en liefde niet samen. In een tijd waarin veel mensen in angst en kramp schieten (Crisis! Moslims! Polen! Chinezen! De euro!) en slaaf zijn geworden van hun gewoontelichaam, zijn er gelukkig ook mensen die blijven (glim)lachen en relativeren – niet omdat ze dom zijn en de consequenties niet overzien, maar omdat ze zich niet laten vangen door het systeem.


    Ze kennen het geheim dat ook John Lennon kende: dat alle hoop voor de evolutie van de mensheid is gelegen in mensen die openstaan voor elkaar, in plaats van zich af te sluiten en in te kapselen.


    Ik ben dan ook altijd blij als ik een mail krijg van mijn vriend Aristides Poort. Hij is de ontwikkelaar van Arium, een materiaal met haast perfecte akoestische kwaliteiten. De kunststof gitaren die Aristides Instruments bouwt, zijn uniek qua klank en sustain – zo zijn bijvoorbeeld Jan Akkerman en Adje Vandenberg fan. Aristides is niet alleen een van onze geniaalste vrienden, maar ook een van onze grappigste. Hij is in staat elke situatie te relativeren en in ruimer perspectief te plaatsen, ook de aangekondigde ‘eindtijd’ in 2012.


    Aan het begin van dat jaar schreef hij:‘Ha die Tijn, laat die Eindtijd maar komen. Wij hebben er veel zin in en zijn er helemaal klaar voor! Het heeft toch wel iets gezelligs en knus, zo van “hopla!” met z’n allen tegelijk vergaan. Ik ben ook vreselijk benieuwd hoe uiteindelijk de kosmos met ons zal afrekenen. Ik hoop stiekem toch wel een beetje op enige originaliteit van boven. Geen tsunami’s, meteorieten of virussen, maar meer iets van een invasie van hyperintelligente, vleesetende ruimtewezens, net als wijzelf dus, maar dan nog “verder”. En dat wij dan – heel karmisch – eindigen als een soort van in cellofaan verpakte buitenaardse kiloknallers!’


    


    ‘We zouden elke dag als verloren moeten beschouwen wanneer we niet op z’n minst één keer hebben gedanst. En we zouden elke waarheid valsheid moeten noemen wanneer die niet op z’n minst gepaard is gegaan met een lach.’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Duits filosoof die zijn eigen werk steeds herwaardeerde en zichzelf steeds opnieuw uitvond.


    


    Een aantal jaar geleden deed ik onderzoek naar de opkomst (en ondergang) van The Beatles, en dat verwerkte ik onder meer in het boek Stadsverlichting. Wat me opviel, is met hoeveel lichtheid, humor en plezier de vier mannen uit Liverpool in staat waren om de wereld aan hun voeten te krijgen. Alsof het allemaal vanzelf ging.


    Zo voelde het ook vaak voor hen – zeker die eerste jaren. John Lennon zei eens over die tijd: ‘Het was alsof we in het oog van de orkaan stonden. Je werd dan wakker tijdens een optreden en vroeg jezelf: wow, hoe ben ik hier terechtgekomen?’ The Beatles waren geniaal omdat ze in het oog van de orkaan stonden en onthecht waren van de omgeving. Hierdoor kon de inspiratie blijven stromen.


    Het oog van de orkaan is de plek van de liefde. Hoe sterk die liefde bij The Beatles was, bleek op een nacht toen de voorruit uit de bus vloog. Het was ijskoud en er hing een dikke mist over de autobaan. Om elkaar warm te houden lagen ze achter in de bus, boven op elkaar. Om de beurt mocht een van hen onderop. Als je Ringo Starr vandaag de dag vraagt waar The Beatles nou uiteindelijk over gingen, dan zegt hij simpelweg: liefde.


    


    ‘Spread the word and you’ll be free. Spread the word and be like me. Spread the word I’m thinking of. Have you heard the word is love.’


    JOHN LENNON (1940-1980) en PAUL McCARTNEY (1942) – Magisch duo dat verantwoordelijk is voor de lange rij hits die The Beatles scoorden. Ze vulden elkaar perfect aan, waarbij McCartney de meer klassiek geschoolde muzikant was en Lennon de experimenterende rebel.


    


    De boodschap van The Beatles was liefde, en die boodschap had een bevrijdend effect op de wereld. Hoe groot dit effect was, wordt duidelijk uit onderzoek van een astroloog die ik ken. De man begreep niet waarom de wereld in de jaren zestig niet was vergaan. Alles in zijn charts wees namelijk op een catastrofe van wereldformaat. Waarom was dat niet gebeurd? Welke kracht had dit ophanden zijnde noodlot destijds weten te keren?


    Hij keek opnieuw naar zijn charts om te zien of hij iets had gemist. Waren er conjuncties die hij over het hoofd had gezien? Waren er zonnevlammen geweest? Meteorieten, kometen, zwarte gaten? Waren er planeten of sterren die andere banen hadden doorlopen?


    Pas na lang speuren kwam hij erachter dat de sterren die hij zocht niet in het heelal te vinden waren, maar op aarde woonden en luisterden naar de namen John, Paul, George en Ringo. Deze vier sterren hadden in korte tijd zoveel hoop, liefde en enthousiasme over de wereld verspreid, dat het kwaad geen kans had gezien zich te manifesteren.


    


    ‘Liefde kent geen grenzen. Het springt over hindernissen en dringt door muren om vol hoop de bestemming te bereiken.’


    MAYA ANGELOU (1928) – Afrikaans-Amerikaans schrijfster die er niet voor terugdeinst om haar persoonlijke leven te beschrijven, inclusief haar moeilijke jeugd waarin misbruik, moord, scheiding en discriminatie een rol speelden. Ze is de eerste Afro-Amerikaanse vrouw die dit aandurfde en liet in haar autobiografische romans zien dat een mens in staat is alles te overwinnen.


    


    De ervaring van moeiteloze creatie zoals The Beatles die een periode hebben gekend, is hét kenmerk van genialiteit en kan alleen ontstaan vanuit een volledige afwezigheid van ego. Vanuit no mind, zoals de boeddhisten dat zeggen. Toen The Beatles te veel over zichzelf gingen nadenken, zichzelf te serieus gingen nemen en de lol begonnen te verliezen, verdween ook de genialiteit. Dat is goed te horen en te zien in de film Let It Be – alsof er een donkere wolk over hen heen hangt.


    Het vermogen om beschikbaar te zijn voor moeiteloze creatie wordt ook weleens flow genoemd. Heel wat managers, sportcoaches, politici, bedrijven en instellingen zouden er een lieve duit voor overhebben om het geheim van flow te leren doorgronden. Stel je toch eens voor dat je de voorwaarden kunt scheppen voor de creatieve stroom, waardoor je team altijd geniaal speelt...


    Toch is het geheim van flow in feite kinderlijk eenvoudig: laat het gebeuren. Laat de Grote Intelligentie het werk doen en bemoei je er niet mee. ‘Get out of the way,’ zeggen de yogi’s in India. ‘Let go, let God.’


    Is het in dit verband ook niet interessant dat The Beatles uitgerekend in de periode waarin zij hun flow begonnen te verliezen de song Let It Be kregen aangereikt? Net als Nowhere Man droeg ook deze song een boodschap in zich: hoe minder je probeert te bereiken, hoe meer je bereikt. Wijsheid en antwoorden vallen je vanzelf toe: ‘Speaking words of wisdom, let it be. There will be an answer, let it be.’ Je zou willen dat The Beatles wat beter naar hun eigen teksten hadden geluisterd.


    


    


    lach


    Lach elke dag minstens drie keer. Geef je er helemaal aan over. Laat je gaan. Hou je niet in. Glimlach daarnaast zo veel en zo vaak als je kunt naar anderen en (vooral) naar je eigen gedachten, emoties en ‘heilige’ koeien.


    

  


  
    Wonder


    ‘Ik denk dat het beter was geweest als Newton zich had afgevraagd hoe die appel daar überhaupt was gekomen.’


    VIKTOR SCHAUBERGER (1885-1958) – Oostenrijks uitvinder die ontdekte dat de natuur niet gebruikmaakt van explosie maar implosie, zoals te zien is in een vortex. Bouwde revolutionaire turbines, waterwerken, vliegtuigen en vliegende schotels. Toen Newton een appel zag vallen, werd hij geïnspireerd tot het formuleren van zijn theorie over de zwaartekracht.


    


    


    


    De man in het bed is panisch van angst. Voor de zoveelste keer wordt hij midden in de nacht wakker met die ene, zich steeds herhalende gedachte: ik kan niet meer met mezelf leven. Al jaren wordt hij heen en weer geslingerd tussen ondraaglijke spanningen en zelfmoordneigingen. Hij is nog geen dertig, maar de wereld is voor hem een kille, vijandige plek waar hij het liefst zo snel mogelijk vandaan wil. Hij wil oplossen, voorgoed verdwijnen. Deze nacht is de pijn nog heviger dan anders.


    Ik kan niet langer met mezelf leven, ik kan niet meer met mijzelf leven, bonkt het in zijn hoofd. Dan gebeurt er iets vreemds. Plotseling komt er een andere gedachte in hem op: als ik niet met mezelf kan leven, dan moeten er twee ikken zijn: de ik en degene met wie ik niet kan leven. Misschien, denkt hij, is slechts een van hen echt.


    Die gedachte maakt zoveel indruk, dat hij even helemaal niet meer kan denken. Zijn geest wordt – voor het eerst van zijn leven – volkomen stil. Maar net als hij opgelucht wil ademhalen, verandert de stilte in een draaikolk die hem dreigt mee te zuigen. De angst die hij nu voelt, is zo mogelijk nog groter dan enkele minuten eerder.


    Hij vreest zichzelf te verliezen en klampt zich – terwijl zijn lichaam oncontroleerbaar begint te trillen – wanhopig vast aan wie hij denkt te zijn: hij is Eckhart Tolle, wetenschappelijk medewerker aan de universiteit van Cambridge, hij is Duitser, hij is een man, een mens, een... Maar het is al te laat. De draaikolk neemt hem mee naar onpeilbare diepten en het enige wat hij kan doen, is zich laten vallen.


    


    ‘De moderne mens moet de spiraal van zijn eigen absurditeit helemaal afdalen, tot het laagste punt. Het is onmogelijk om hieraan te ontsnappen. Alleen dan kan hij eraan voorbijkijken.’


    VÁCLAV HAVEL (1936-2011) – Tsjechisch schrijver, dissident en politicus. Grondlegger van Charta 77, een beweging die opkwam voor mensenrechten en zich afzette tegen het communistische regime. Zat in totaal vijf jaar gevangen. Kreeg het middels een ‘fluwelen revolutie’ voor elkaar zijn land vrij te maken van het communisme en werd in 1990 gekozen tot president.


    


    Eckhart Tolle kan zich niet meer herinneren wat er daarna is gebeurd, maar als hij bijkomt, is hij een ander mens. Ook de wereld om hem heen lijkt veranderd. Het zonlicht dat door de gordijnen valt is zo mooi, dat hij er tranen van in zijn ogen krijgt.


    De rest van de dag loopt hij in opperste verbazing door de stad – diep onder de indruk van de schoonheid van het leven, alsof hij opnieuw is geboren. Tolle had in één keer alle identificaties met zijn vorm, rol en identiteit achter zich gelaten. Zijn verleden leek uitgewist en de toekomst was onbelangrijk. Het enige wat nog telde was het heden, waarin alles goed was. Hij was op een plek aangeland waar de meeste mensen zelden of nooit komen: het hier en nu.


    


    ‘Wat achter ons ligt en wat voor ons ligt, is niks vergeleken bij wat in ons ligt.’


    RALPH WALDO EMERSON (1803-1882) – Een van de meest invloedrijke denkers van de Verenigde Staten. Zijn lezing ‘The American Scholar’ wordt gezien als de intellectuele versie van de Amerikaanse Onafhankelijkheidsverklaring.


    


    De eerste keer dat ik Eckhart Tolle ontmoet, is een feest. We zitten op zijn hotelkamer aan een van de Amsterdamse grachten. Zijn assistente heeft net thee ingeschonken en is met een beleefde buiging vertrokken. We kijken elkaar aan, glimlachen en... zwijgen. De stilte is zo diep en zinderend dat ik geen woord wil uitbrengen.


    Door de jaren heen heb ik heel wat leraren, meesters, trainers, yogi’s en goeroes ontmoet, maar Tolle is beslist een van de meest onthechte (en daardoor liefdevolle) mensen die ik ken. Hij heeft het voor elkaar gekregen om zichzelf te blijven in het circus dat er na het verschijnen van zijn boek De kracht van het Nu ontstond. Hij werd op slag wereldberoemd, Hollywoodsterren lagen aan zijn voeten en Oprah Winfrey maakte zelfs een tiendelige serie rondom zijn persoon.


    Ondanks zijn bekendheid is Tolle niet in de valkuil van het sterrendom gestapt. Hij zit niet in de jury van tv-spelletjes, duikt niet op in reclame-uitingen en doet niet krampachtig zijn best om leuk en aardig gevonden te worden. Hij durft te zeggen waar het op staat: ‘De mensheid is volkomen krankzinnig geworden. We zijn verloren in gedachten, verdwaald in verhalen. We zijn slaapwandelaars die niet weten dat we dromen.’


    Dat is een gevaarlijke conditie, want mensen die verloren zijn in hun gedachten en verhalen zijn als de Nowhere Man van John Lennon: doof, blind en op drift. Ze zien zichzelf niet meer en daardoor ook de ander niet. Gelukkig biedt Tolle ook een uitweg: ‘Als je weet dat je gek bent, ben je het niet.’ De Duitse filosoof Hegel wist dat ook:


    


    ‘Je bewust te zijn van beperkingen is er al aan voorbij zijn.’


    GEORG WILHELM FRIEDRICH HEGEL (1770-1831) – Was zijn leven lang op zoek naar het fundamentele wezen der dingen en ons vermogen om dit te kunnen kennen.


    


    We zitten in de hotelkamer, zwijgend en compleet tevreden. Mij ervan bewust dat ik een interview moet doen, verbreek ik desondanks de stilte en ik vraag Tolle wat er die nacht precies gebeurde. ‘Dat begreep ik pas achteraf,’ zegt hij. ‘Ik vermoed dat de intense druk van het lijden die nacht zo groot was geworden, dat mijn bewustzijn werd gedwongen zich los te maken van de identificatie met de ongelukkige en angstige zelf. Dit loskomen moet zo compleet zijn geweest dat de valse, lijdende zelf in één keer instortte.’


    Hij ziet nu ook in waar zijn paniek en angst vandaan kwamen: verkeerde identificaties. ‘Vrijwel iedereen ontleent zijn identiteit aan mentale concepten over wie hij of zij denkt te zijn. Vrijwel iedereen identificeert zich met zijn gedachten. Als je mensen vraagt wie ze zijn, krijg je vaak hun levensverhaal te horen. Maar dat is niet wie ze zijn. Dat verhaal beschrijft slechts een aantal voorvallen uit hun leven. Je kunt jezelf niet leren kennen door erover na te denken. Je kunt jezelf alleen leren kennen door je geest stil te maken en te luisteren – door echt aanwezig te zijn voor wat zich op elk moment aandient.’


    Ook Tolle heeft gemerkt dat genialiteit en flow alleen ontstaan vanuit onthechting van de voorgeprogrammeerde ik: ‘Elke handeling die vanuit stilte ontstaat, zal precies juist zijn. Juist door er niet over na te denken zal elke handeling kloppen. Zo nu en dan zie je dat bij sporters: als ze meesterschap bereiken, zijn ze in een staat van volledige aanwezigheid en effectiviteit in het moment zelf. Dat is de basis van hun succes en het is een genot om naar te kijken.’


    Volgens hem zijn er maar weinig mensen die dit geheim kennen: ‘De meeste mensen leven dag in, dag uit in de waanzin van hun geest. Vrijwel iedereen is afgescheiden van de levensstroom. Ze vechten tegen zichzelf en staan niet meer open voor het leven, dat juist zijn uiterste best doet om vóór hen te werken.’ Zijn advies: ‘Stop met vechten, geef je over aan het nu en zie hoe zaken zich makkelijk en moeiteloos aan je zullen manifesteren.’


    


    ‘De makkelijkste weg is de juiste weg.’


    BRUCE LEE (1940-1973) – Grootste vechtsportacteur van de twintigste eeuw. Na in 1953 in Hong Kong door een straatbende in elkaar te zijn geslagen, ging Lee in de leer bij kungfu-grootmeester Yip Man. Hij werd een rolmodel voor veel jongeren.


    


    De metamorfose van Eckhart Tolle, van een angstige, depressieve en overgevoelige jongeman naar een gevierd wereldleraar die meermalen nummer 1 stond op The New York Times-bestsellerlijst, is een behoorlijke test voor het ego. Terwijl hij nog een kop thee inschenkt, vervolgt Tolle: ‘Het is een uitdaging om door anderen als “speciaal” te worden gezien, terwijl ik weet dat precies het tegenovergestelde het geval is. Ik ben niet speciaal, ik ben in feite compleet onbelangrijk. De persoon die ik ben, heeft niets van doen met de lessen die ik overbreng. De lessen komen voort uit een staat van aanwezigheid.’


    Die staat van aanwezigheid kan er alleen zijn (o paradox) als de persoonlijkheid afwezig is: ‘Het is de afwezigheid van de persoon die maakt dat er iets groters aanwezig kan zijn. Als ik dat vergeet, dan verval ik weer in de egoïstische illusie. Dat is bij verschillende leraren gebeurd, na jarenlang te zijn gebombardeerd met projecties van “speciaal” te zijn. Ze gingen er zelf in geloven. De essentie is dat ik voortdurend blijf beseffen dat ik eigenlijk niets doe. Dat is wat ik heb bereikt: ik realiseer me dat ik niemand ben.’


    Hij valt even stil. Dan een schaterlach: ‘Dat is niet bepaald iets om trots op te zijn, toch?’ Hij hikt van het lachen, veegt de tranen uit zijn ogen en vervolgt: ‘Het geheim van een leven in het hier en nu is de volledige acceptatie van elk moment zoals het zich aandient. Hierdoor stopt de strijd en kom je in contact met de stille, tijdloze ruimte achter de vorm van het moment. Hoe stiller je wordt, hoe meer je beseft dat die ruimte en jij in feite één zijn. Jij bent die stille ruimte, jij bent dat eeuwige bewustzijn dat de basis is van alle creatie.’ En als je die stille ruimte weer gaat ervaren, dan stap je vanzelf in het eeuwige nu. Voor Boeddha was dat de essentie:


    


    ‘Dwaal niet in het verleden, droom niet over de toekomst, concentreer je geest op het huidige moment.’


    SIDDHARTHA GAUTAMA BOEDDHA (563-483 v.Chr.) – Spiritueel leraar uit Nepal. Het woord ‘Boeddha’ betekent ‘hij die ontwaakt is’. Volgens overleveringen zijn er vóór Siddhartha Gautama achtentwintig andere Boeddha’s geweest die de staat van verlichting hadden bereikt.


    


    


    hier en nu


    Eckhart Tolle heeft oefeningen ontwikkeld om je te helpen in het hier en nu te zijn. De eerste oefening is bewuste ademhaling. Wanneer je je bewust wordt van je adem, breng je je aandacht van je hoofd naar je buik en ga je vanzelf minder denken. Observeer je ademhaling terwijl die naar binnen en naar buiten stroomt en voel de ruimte die er tussen je gedachten ontstaat.


    


    De tweede methode is je bewust te worden van je ‘innerlijk lichaam’, de energie die in jouw lichaam leeft. Als je je daarop richt, voel je vaak direct een levendigheid vanbinnen – meestal eerst een tinteling in de handen en vervolgens voel je dat er overal energie is. Contact met het innerlijk lichaam werkt als een anker om aanwezig te zijn.


    


    Een derde manier om in het heden te zijn, is alles om je heen te bekijken zonder het te benoemen. Kijk naar een boom of naar de lucht zonder er een naam aan te geven of een mentaal plaatje op te plakken. Kijk als een kind voor wie alles nog fris en nieuw is. Het is verrassend wat je vanuit die verwondering ziet.


    


    


    Als je in het hier en nu leeft, dan plak je geen labels op dingen, mensen en gebeurtenissen. Je noemt een bloem niet ‘mooi’ en ook het weer is niet ‘slecht’. Het is gewoon wat het is. Punt. Juist door het niet te benoemen, blijft het leven en het mysterie intact. Door een bloem niet te reduceren tot ‘bloem’ ervaar je het wonder.


    Volgens Goethe kunnen alleen vogels en kinderen je vertellen wat de smaak is van bessen en aardbeien. Zij zijn niet voorgeprogrammeerd en plakken bagage uit het verleden niet op ervaringen in het heden. Daarom zijn kinderen en dieren zo mooi en aantrekkelijk. Ze zijn in staat om verwonderd te zijn.


    Onschuldige, niet-geprogrammeerde wezens en mensen die volwassen genoeg zijn om door hun projecties heen te kijken zijn in staat de werkelijkheid te zien voor wat die is – puur en ongefilterd. Kinderen zijn van origine Boeddha’s, totdat volwassenen hen onder handen nemen en hun gaan leren hoe het allemaal zit.


    


    ‘Als er iets is wat je in een kind wilt veranderen, moet je eerst naar jezelf kijken en je afvragen of het niet iets is wat je in jezelf moet veranderen.’


    CARL GUSTAV JUNG (1875-1961) – Invloedrijk Zwitsers psychiater wiens jeugd werd overschaduwd door een excentrieke en depressieve moeder die naar eigen zeggen door geesten werd bezocht. Hier begon Jungs fascinatie met de menselijke psyche, en dan met name de donkere kant, die hij later ‘de schaduw’ noemde.


    


    Van kinderen kunnen we leren om in het hier en nu te zijn, om ‘aan’ te staan voor het leven. Vandaar ook dat in vrijwel alle spirituele en religieuze tradities de nadruk wordt gelegd op het terugvinden van de zuivere onschuld. ‘Religie,’ zegt ook Osho, ‘komt neer op de zoektocht naar de kindertijd.’


    Het vraagt moed om als een kind te zijn, ongeconditioneerd en vrij, zeker in een land als Nederland, waar kinderen al vroeg wordt geleerd om ‘normaal’ te doen. Het is vreemd dat we ons massaal in een keurslijf laten drukken en ‘normaal’ gaan doen, terwijl we allemaal stiekem zoveel bewondering en fascinatie hebben voor de ‘gekken’ die juist niet ‘normaal’ doen.


    Ik ben altijd weer verbaasd als ik bij wassenbeeldenmuseum Madame Tussauds rijen mensen zie staan die maar één ding willen: genieën bewonderen. Verspil je tijd niet, denk ik dan, en wees zelf een genie. Ik denk niet dat Spinvis, ofwel Erik de Jong, ooit naar Madame Tussauds is geweest. Hij had wel wat anders aan zijn hoofd, zoals mooie muziek maken, bijvoorbeeld.


    


    ‘Dans uit de maat, zo goed als je kan, zo goed als het gaat, als niemand het ziet, doe als het moet alles opnieuw.’


    ERIK DE JONG (1961) – In 2002 komt de eerste zogenaamde lo-fi plaat van Spinvis uit. De plaat is met minimale middelen, maar veel aandacht voor details, vakmanschap en originaliteit gemaakt. Wint in 2004 de Zilveren Harp en de Annie M.G. Schmidtprijs, in 2007 de Popprijs en in 2010 de Johnny van Doornprijs.


    


    Erik de Jong had relatief weinig middelen tot zijn beschikking, maar wist op zijn zolderkamer in Nieuwegein met computers, gitaren, fluitjes en pannendeksels een prachtige plaat te maken met originele muziek en teksten. De Jong klinkt als een kind dat erop los experimenteert en zich niet al te veel aantrekt van wat iedereen ervan vindt.


    Iedereen kan dat kinderlijke enthousiasme terugkrijgen en die boeddhistische beginnersmind weer leren kennen. Meditatie helpt daarbij. Het helpt je om terug te keren naar de puurheid en de onschuld die verborgen liggen achter de voorgevormde en daardoor gecorrumpeerde geest.


    Meditatie bestaat meestal uit twee fasen. In de eerste fase zet je een intentie neer. Dit wordt ‘contemplatie’ of ‘concentratie’ genoemd. Je richt je aandacht op iets wat je wilt ervaren, bijvoorbeeld innerlijke vrede. Je concentreert je er volledig op en denkt erover na: Wat is vrede? Hoe voelt vrede? Wanneer heb ik eerder vrede ervaren? Hoe was dat? Wat deed het met me?


    In de tweede fase valt de mentale concentratie weg en neemt het gevoel het over. Je denkt steeds minder en voelt steeds meer. Langzaam maar zeker word je één met het onderwerp van je concentratie. Je wordt vrede. Deze fase wordt ‘meditatie’ genoemd, afgeleid van het Latijnse medere: genezen, heel worden. De dualiteit van mind en ego valt dan weg en maakt plaats voor een eenheidservaring.


    


    


    meditatie in stappen


    De eerste stap is een intentie neerzetten, bijvoorbeeld stilte. Richt je aandacht bewust op de stilte in jezelf, op gedachten die je stil maken, op beelden die je associeert met stilte, eerdere ervaringen, symbolen. Gebruik je innerlijke zintuigen om stilte op te roepen. Zie, proef, voel, hoor de stilte.


    


    Wanneer je in staat bent om een langere periode van tijd geconcentreerd te blijven op jouw beeld (mantra, gevoel, gedachte) van stilte, dan valt de mentale inspanning (concentratie) weg. Je gaat de stilte steeds meer voelen en wordt er één mee. Je hoeft niet meer je best te doen. Het gevoel neemt het over van het verstand en je wordt weer heel.


    


    


    We kunnen veel leren van kinderen en we zouden er goed aan doen om ze niet van jongs af aan al in onze hokjes van ‘braaf’ en ‘normaal’ te willen drukken, maar hun wildheid en onschuld wat meer intact te laten. Dat doet me denken aan het verhaal van de kleine Japie, die er maar niet in slaagde om braaf en normaal te doen. Op een dag moet hij wel, omdat hij een fiets wil hebben. Dat mag alleen als hij een week lang braaf en normaal doet. Japie belooft het plechtig, maar merkt na een uur al dat het niet lukt. Zijn moeder stelt voor om een brief aan Jezus te schrijven.


    Japie schrijft: ‘Lieve Jezus, als ik een fiets mag hebben, dan beloof ik dat ik een week lang mijn zusje niet zal pesten, mijn kamer zal opruimen en mama zal helpen met de afwas.’ Plots verschijnt er een diepe frons in zijn voorhoofd en hij streept de zin door. Hij rent naar de slaapkamer van zijn ouders, waar een Mariabeeld staat. Hij stopt het beeld in een schoenendoos, verstopt het onder zijn bed en schrijft: ‘Lieve Jezus, als u uw moeder ooit nog wilt terugzien...’


    


    ‘Het kostte me vier jaar om zoals Raphael te leren schilderen, maar een heel leven om als een kind te schilderen.’


    PABLO PICASSO (1881-1973) – Spaans kunstschilder, beeldhouwer en keramist. Had relaties met meerdere vrouwen, die hij gebruikte als modellen voor zijn werk. Telkens wanneer hij opnieuw verliefd werd, werd dit zichtbaar door een stijlverandering. Is vooral bekend door de ontwikkeling van het kubisme.


    


    


    verwonderd


    Kun je kijken naar jezelf en het leven zoals een kind: vol verwondering, alsof het de eerste keer is dat je iets ziet? Kun je kijken zonder mentale labels te plakken en emotionele bagage te projecteren?


    


    


    ‘Ik weet niet wat de wereld over mij denkt, maar voor mijzelf ben ik altijd een jongetje gebleven dat op het strand naar de mooiste stenen en schelpen zoekt, terwijl de grote oceaan van waarheid zich onontdekt voor hem uitstrekt.’


    ISAAC NEWTON (1643-1727) – Brits natuurkundige, wiskundige, astronoom, filosoof en alchemist. Zijn meesterwerk de Philosophia Naturalis Principia Mathematica uit 1687 beschrijft de drie wetten van Newton en vormt de basis van de klassieke natuurkunde. Door velen beschouwd als de grootste geleerde ooit. Veelzijdig mens die ook uitvinder is van het kattenluikje.


    

  


  
    Origineel


    ‘Waarom zou je bij de marine gaan als je een piraat kunt worden?’


    STEVE JOBS (1955-2011) – Oprichter van Apple en pionier in de computerindus­trie. Werd bekend door zijn flamboyante presentaties van nieuwe Apple-producten. Bekeerde zich tot het boeddhisme en had als lijfspreuk: blijf hongerig, blijf zot.


    


    


    


    Eindelijk! Ik was zestien en ging voor het eerst zonder mijn ouders op vakantie. Ik kon niet wachten tot mijn vriendje Florens me kwam ophalen en we de trein naar Cadaqués zouden nemen, een klein vissersdorpje aan de Spaanse noordoostkust.


    Omdat we de nachttrein hadden genomen en met behulp van goedkope wijn heerlijk hadden geslapen, bruisten we van de energie toen we arriveerden. Na overdag te hebben rondgebanjerd in de smalle straatjes zaten we tegen de avond op een terras dat uitkeek op de bergen rondom het dorp. We besloten naar boven te klimmen, zodat we uitzicht zouden hebben op de baai.


    Net voorbij de eerste heuvel zagen we een sprookjesachtig landhuis liggen. In de tuin stonden de vreemdste objecten: scheve eieren, smeltende beelden, vervormde fonteinen. Wat was dit? Wie woonde hier? Er was maar één manier om daarachter te komen, natuurlijk, en dat was over de muur klimmen. Zo gezegd, zo gedaan, en een paar minuten later slopen we giechelend door de tuin en dronken we onze goedkope wijn bij de klaterende fontein.


    De volgende ochtend vroegen we de ober die ons koffie en ‘berenlullen’ kwam brengen (onze benaming voor langwerpige bruin gesuikerde broodjes gevuld met gele pudding) of hij wist wie er in die villa woonde. Hij rolde met zijn ogen. Wisten we dat dan niet!? Dat was het huis van Salvador Dalí. Dé Salvador Dalí. We hadden in alle eerlijkheid nog nooit van hem gehoord en dus spoedden we ons naar het Dalí-museum in Figueres, nabij de Franse grens, waar we uren ronddwaalden. We vonden hem geniaal.


    


    ‘Elke ochtend als ik wakker word, ervaar ik het hoogste geluk: dat van Salvador Dalí te zijn. En dan vraag ik mezelf verwonderd af wat voor grootse daden deze Salvador Dalí vandaag zal gaan verrichten.’


    SALVADOR DALÍ (1904-1989) – Spaans surrealistisch schilder. Verdiepte zich in het onderbewuste, verkende zijn angsten en fantasieën en legde deze vast in een fotografische stijl die hij ‘handgeschilderde droomfoto’s’ noemde. Toen de Franse dichter Paul Éluard hem in 1929 met zijn Russische vrouw Gala bezocht, was het liefde op het eerste gezicht. Gala scheidde van Éluard en trouwde met Dalí. Dalí’s autobiografie heet Mijn leven als genie.


    


    Dalí had zijn intrek genomen in een villa net buiten het Catalaanse Cadaqués. Door zijn aanwezigheid was Cadaqués een mekka van kunstenaars en vrijdenkers geworden. De meesten van hen verzamelden zich ’s avonds in l’Hostal, een bar op het centrale plein waar livemuziek was. De eerste keer dat Florens en ik er waren, trad er een Spaanse zangeres op die met hese stem Catalaanse volksliederen vertolkte, Anna. Ik was op slag verliefd en wist, als zestienjarige, wat me te doen stond: haar versieren.


    De volgende ochtend kwamen we Anna ‘toevallig’ tegen en we begonnen een praatje over het optreden. Het punt was dat Anna geen Engels sprak en wij geen Spaans. Gelukkig, ook voor Florens, had ze een zus die wel Engels sprak, Isabelle. Bovendien hadden we onze gitaren en onze charme. Al snel bleken de talen van muziek en liefde universeel te zijn.


    Na een dag op het strand gingen we ’s avonds met Anna en Isabelle mee naar hun appartement. We aten in olijfolie gedoopt brood, dronken wijn en bedreven de liefde, totdat Anna haar gitaar pakte om naar haar optreden in l’Hostal te gaan. Wat ik hoopte gebeurde: ze vroeg of ik wilde meespelen.


    De niet-alledaagse combinatie van Catalaanse passie en Amsterdamse bluf bleek goed te werken. Na een paar wijntjes begon ik zelfs tweede stemmen mee te zingen. Ik had natuurlijk geen idee wat ik zong, hetgeen aanleiding was tot lachsalvo’s uit de zaal. Maar het maakte niet uit: ons enthousiasme werkte aanstekelijk.


    


    ‘De meeste van mijn melodieën komen tot stand doordat ik verkeerde noten speel, die het juist interessant maken. Een van de interessante kanten van weinig muzikale kennis is dat je soms tot verrassende resultaten komt. Je beweegt je in gebieden waar je – als je beter wist – niet zou komen.’


    BRIAN ENO (1948) – Britse producer van onder meer Roxy Music, David Bowie, Talking Heads, Genesis, Coldplay en U2. Schreef als een van de eersten muziek voor specifieke ruimten, zoals luchthavens. Uitvinder van de ambient music.


    


    Na een week samen met Anna te hebben opgetreden, verscheen er op een avond een knappe, oosters uitziende jongeman in de kroeg. De gasten maakten eerbiedig plaats en boden hem drankjes en hapjes aan. Hij liet het zich minzaam welgevallen en vlijde zich op een barkruk recht tegenover het podium. Gedurende het hele optreden bleef hij ons strak aankijken.


    Na afloop kwam hij naar ons toe. Hij stelde zich voor als Carlos Lozano en vertelde dat hij hier was namens Salvador Dalí. Het was zijn taak om erop toe te zien dat de meester zich vermaakte en hij vroeg of we zin hadden om de volgende avond voor Dalí en zijn vrouw Gala te komen spelen. Tuurlijk, zeiden Anna en ik in koor, en we keken elkaar breed glimlachend aan.


    Een beetje zenuwachtig stonden we de volgende avond in ons beste goed voor de poort van het huis waarvan ik de tuin al kende van het avontuur van Florens en mij een paar nachten ervoor. Even dacht ik: het zal toch niet een truc zijn om mij hiernaartoe te lokken, zodat ik alsnog door de Guardia Civil in de boeien word geslagen? Maar veel tijd om daarover na te denken had ik niet, want Carlos deed al open en verzocht ons vriendelijk met hem mee te komen.


    Achteraf is het vreemd: ik deed zo mijn best om alles wat ik zag in me op te nemen, dat ik me nauwelijks meer kan herinneren hoe Dalí’s huis eruitzag. Waarschijnlijk deed ik te veel mijn best. Wat ik me nog wel goed herinner, is de binnenplaats waar we op uitkwamen. Aan de ene kant was een klein podium uit de rotsen gehakt en aan de andere kant stonden twee ‘tronen’ van pluche met goud, zonder twijfel de zetels van Salvador Dalí en zijn Gala.


    Zij lieten echter op zich wachten en dus maakten we een praatje met de andere gasten die waren uitgenodigd: een balletdanseres uit Parijs en een lokale flamencogitarist. Ze waren zo mogelijk nog zenuwachtiger dan wij. De danseres sloeg alle roze champagne die ons werd aangeboden resoluut af en deed voortdurend rek- en strekoefeningen. De gitarist dronk ook geen druppel en roffelde rusteloos op zijn gitaarkoffer.


    Het is maar goed dat ik wel champagne dronk, anders was de moed me misschien toen al in de schoenen gezonken. Ik realiseerde me op dat moment namelijk dat ik eigenlijk helemaal niet zo goed gitaar kon spelen en inderdaad ‘maar wat aan rotzooide’, zoals mijn vader dat altijd zei. Ik voelde me ineens een beetje klein worden en Salvador Dalí was nog niet eens verschenen...


    


    ‘Toen ik zes was, wilde ik een kok zijn. Toen ik zeven was Napoleon. En mijn ambitie is sindsdien gestaag gegroeid.’


    SALVADOR DALÍ (1904-1989) – Dalí is altijd een excentrieke dandy geweest zonder ontzag voor de gevestigde orde. Werd vlak voor het eindexamen van de kunstacademie in Madrid gestuurd, omdat hij een opstand zou hebben beraamd.


    


    Toen Gala en Dalí drie glazen roze champagne later eindelijk arriveerden en zich op hun tronen vlijden, kon het feest beginnen. De flamencogitarist mocht eerst. Hij zette zijn meest getergde blik op, stampte op de grond en dook op zijn snaren. Na een minuutje boog Gala zich naar Salvador en begon een gesprekje over de pergola.


    Dalí keek verveeld, lette niet op Gala en al helemaal niet op de gitarist. Hij speelde met zijn snor, draaide met zijn scepter en wenkte de bediende voor hapjes en drankjes. Ondertussen begon de gitarist steeds wilder te spelen en harder te stampen. Ik had echt met hem te doen en vreesde voor ons eigen optreden.


    Nadat hij klaar was en een beleefd klapje had gekregen van Salvador waren wij aan de beurt. Gelukkig was Anna goed bij stem en werkte de champagne in ons voordeel. Ik was lekker ontspannen, improviseerde erop los en zong enthousiast met Anna mee. Gala keek ons bewonderend aan en zelfs Dalí vergat aan zijn snor te draaien. We waren in de zevende hemel.


    Toen we de volgende ochtend tijdens het ontbijt zaten na te genieten, verscheen de flamencogitarist aan ons tafeltje. Hij was woedend en voelde zich zwaar gekrenkt. ‘Dalí is een poseur die misschien aardig kan schilderen, maar hij begrijpt niets van muziek,’ foeterde hij. ‘Hij is nog maar een schim van zichzelf en heeft in jaren geen kwast meer aangeraakt.’


    Ik deed mijn best om met hem mee te leven, maar was het diep in mijn hart niet met hem eens. Ik begreep wel waarom Dalí zo weinig aandacht aan hem had geschonken. Het ego van de flamencogitarist was zo groot geweest, dat de muziek nauwelijks hoorbaar was. Die was misschien wel goed uitgevoerd, maar miste bezieling. Ze was niet authentiek.


    


    ‘De meeste mensen zijn andere mensen. Hun gedachten zijn de mening van iemand anders, hun leven een imitatie, hun passies een citaat.’


    OSCAR WILDE (1854-1900) – Sociaal genie, toneelschrijver, auteur, dichter en estheet. Toen hem door de Amerikaanse douane werd gevraagd of hij nog iets had aan te geven, antwoordde hij: ‘Niets anders dan mijn genialiteit.’


    


    Van het mislukte optreden van de flamencogitarist leerde ik dat het beter is om met je hart te spelen dan met je hoofd. Trucjes – al worden ze nog zo goed uitgevoerd – worden doorzien. Ze zijn niet doorleefd en doorvoeld en komen (dus) niet van diep van binnen. Ze raken niet, hebben weinig zeggingskracht, zijn saai en voorspelbaar.


    Een tip: word nooit ‘professioneel’. Zodra iets een gewoonte, truc of handigheidje wordt, stop er dan mee en ga iets anders doen. Mechanisch en (al te) consequent gedrag is niet inspirerend en zelfs schadelijk voor je eigen ontwikkeling en zeggingskracht. Het verandert je onbewust in een robot zonder gevoel: je hoort op een gegeven moment de stem van je geweten niet meer.


    Gedrag zonder gevoel is waarschijnlijk ook de reden waarom sommige mensen in staat zijn tot gruweldaden. Ze voelen niet wat ze aanrichten. Ze staan niet in contact met zichzelf en daardoor ook niet met de ander en het leven. Ze leven op de automatische piloot. Volgens de Britse straatkunstenaar Banksy zijn dit de gevaarlijkste mensen.


    


    ‘Mensen die vroeg opstaan veroorzaken oorlogen, dood en hongersnood.’


    BANKSY (1973) – Hoewel er weinig zekerheid is over zijn ware identiteit, heet Banksy waarschijnlijk Robin Gunningham en werd hij geboren in Bristol.


    


    Banksy is zonder twijfel een van de meest geniale kunstenaars van het moment. Zijn kunst is niet alleen origineel, artistiek en mooi, maar draagt ook altijd een prikkelende en humoristische boodschap in zich. Zo schilderde hij in het pinguïnverblijf van de London Zoo met metershoge letters: We’re bored of fish. In de dierentuin van Bristol stond op een ochtend in grote letters in het olifantenhok: I want out. This place is too cold. Keeper smells. Boring, boring, boring.


    Een aantal jaren geleden schilderde Banksy een primitieve rotstekening waarop een neanderthaler is afgebeeld die een winkelwagentje voortduwt. Het lukte hem het werk ongezien op te hangen op de archeologische afdeling van het British Museum in Londen. Het schilderij hing er al enkele dagen voordat het werd ontdekt. Banksy deed hetzelfde met werken in het British Museum of Modern Art en in het Louvre in Parijs. Hij is inmiddels zo populair dat musea de schilderijen – wanneer ze worden ontdekt – vrijwel standaard toevoegen aan hun permanente collectie.


    Banksy keert zich in zijn werk tegen het op geld, winst en entertainment beluste systeem dat mensen dom houdt, in slaap sust en doet opkijken naar sterren die ‘het hebben gemaakt’. Zo verving hij vijfhonderd stuks van een cd van Paris Hilton. Op de cd’s die hij ervoor terugplaatste, stond zijn eigen muziek met titels als ‘Waarom ben ik beroemd?’, ‘Wat heb ik bereikt?’ en ‘Waarom besta ik?’. Inmiddels zijn er een film en een boek over het werk van Banksy verschenen. Achter op het boek staat de volgende geniale quote van een woordvoerder van de Metropolitan Police: ‘There’s no way you’re going to get a quote from us to use on your book cover.’


    


    ‘Het is heel makkelijk om controversieel te zijn in popmuziek, omdat niemand dat ooit is.’


    MORRISSEY (1959) – Brits zanger, tekstschrijver en componist. Voorman van The Smiths, die hij in 1982 oprichtte met gitarist Johnny Marr. Ze schreven in vijf jaar tijd meer dan negentig songs, tot Marr in 1987 de band verlaat.


    


    Hoe kun je voorkomen dat je ‘professioneel’ wordt en verandert in een robot? Hoe bewaar je je originaliteit? Er is maar één manier: contact maken met je eigen origine, je ziel of spirit. Dan ervaar je je diepere zielsverlangen en ga je vanzelf je ware doel, drive en missie herkennen.


    ‘De meest voorkomende vorm van stupiditeit is het vergeten van je doel,’ zei Friedrich Nietzsche eeuwen geleden al, en vandaag de dag is dat niet anders. Als je niet weet wat je levensmissie is of welk groter doel je uiteindelijk wilt dienen, dan kan het helpen om de volgende vraag te stellen: wat wil het leven van mij?


    Als je jezelf deze intrigerende vraag stelt, zul je al snel merken dat je er eigenlijk niet over kunt nadenken. Wie ben jij tenslotte om voor het leven te spreken? Het enige wat je kunt doen, is stil worden en luisteren naar wat het leven je te vertellen heeft. Je zult merken dat de antwoorden vanzelf naar je toe komen. Misschien direct al in de vorm van een zin, een beeld, een gevoel, een weten. Of misschien de volgende ochtend als je de krant openslaat en wordt geraakt door een kop of een foto. Misschien in de supermarkt bij de kassa als je iemand iets hoort zeggen en denkt: dat is het! Of misschien in de file als je de radio aanzet en de eerste zin die je hoort meteen raak is.


    Denk er dus niet over na, maar wees ontvankelijk voor het antwoord, in welke vorm dat zich ook aandient. Zodra het antwoord zich aandient en je dit tot een handzame mantra maakt, zal je hele systeem zich daarnaar gaan voegen. Je diepere zielsmissie zal alles gaan aansturen (elke gedachte, keuze, actie), waardoor je congruent wordt. Bezieling en enthousiasme komen dan vanzelf weer in je leven.


    


    ‘Als je je levensdoelen wilt bereiken, dan moet je beginnen met de spirit. Het is pas wanneer je jezelf leert zien als een spiritueel wezen – wat niet per se een religieuze ervaring hoeft te zijn, het gaat erom dat je het diep vanbinnen in je ziel voelt – dat je controle krijgt over je leven.’


    OPRAH WINFREY (1954) – Had een moeilijke jeugd. Woonde bij haar oma en trok op haar twaalfde weer bij haar moeder in, waar ze door familieleden werd misbruikt en op haar veertiende zwanger raakte. Haar talkshows zijn zo briljant omdat zij haar gasten vanuit authentieke levenservaring en gevoelde compassie tegemoet treedt.


    


    


    vraag


    Wat wil het leven van jou?


    

  


  
    Intens


    ‘Innovatie bepaalt het verschil tussen een leider en een volger.’


    STEVE JOBS (1955-2011) – Deed niet aan marktonderzoek maar bouwde de insanely great apparaten die hij zelf graag wilde hebben.


    


    


    


    Op 29 mei 1997 verdween een genie onder de golven van Wolf River in Memphis. De Amerikaanse zanger, songschrijver en gitarist Jeff Buckley was dertig toen hij verdronk, en toen al een legende. Soms gebeurt het dat uniek dna en het vermogen om een open kanaal te zijn zich in één mens verenigen.


    Jeff Buckley was de zoon van singer-songwriter Tim Buckley, die niet alleen een begenadigd muzikant en een prachtige man was, maar wiens stem bovendien een onwaarschijnlijke vier octaven besloeg. Jeff heeft zijn eveneens vroeg overleden vader nauwelijks gekend, maar het was duidelijk dat hij zijn genen had geërfd. Hij was zo mogelijk nog meer getalenteerd, zag er nog beter uit, schreef nog betere songs en bestreek niet alleen de genoemde vier octaven, maar kon zijn stem bovendien laten glijden zoals oosterse zangers dat kunnen, iets wat hij had geleerd van de Pakistaanse zanger Nusrat Fateh Ali Khan.


    Ik kan helaas niet naar de muziek van Jeff Buckley luisteren zonder te denken: ik stop ermee. Wat heeft het nog voor zin om muziek te maken? Meer muzikanten schijnen daar last van te hebben en sterk emotioneel te reageren. Toen Buckleys eerste en enige studioplaat Grace uitkwam en gitarist Steve Vai die hoorde, reageerde hij heftig.


    


    ‘Ik was er helemaal door van streek. Dagenlang liep ik in tranen rond, zo dankbaar dat ik deze plaat had ontdekt.’


    STEVE VAI (1960) – Een van de grootste gitaarvirtuozen van de jaren tachtig en negentig. Maakte als student aan het Berklee College of Music in Boston transcripties van Frank Zappa’s meest technische nummers. Toen Zappa deze onder ogen kreeg, was hij zo onder de indruk dat hij Vai vroeg in zijn band te komen spelen.


    


    Toen Jeff Buckley op onfortuinlijke wijze stierf had hij al een groot publiek bereikt, maar pas later zou duidelijk worden hoe groot zijn invloed echt is geweest. Bands en artiesten als Radiohead, Damien Rice, U2, Coldplay en vele, vele andere anonieme bands en singer-songwriters zijn schatplichtig aan zijn oeuvre.


    Buckleys kracht was – naast meesterschap over stem en instrument – vooral zijn intensiteit. Zodra hij begon te spelen, gebeurde er iets wat nog het meest lijkt op een religieuze happening. Je voelt ontzag, het is onontkoombaar. Je kunt zijn muziek ook niet opzetten als achtergrondmuziek. Daar is die veel te intens voor. In de auto is ook niet aan te raden, omdat het al je aandacht opeist.


    


    ‘Technisch gezien was hij de grootste zanger van – laat ik het voorzichtig zeggen – de afgelopen twee decennia. Ik begon Grace voortdurend te draaien. Hoe meer ik ernaar luisterde, hoe meer ik hoorde. Zijn voeten stonden duidelijk stevig op de grond, maar zijn verbeelding vloog ver daarboven.’


    JIMMY PAGE (1944) – Gitarist van Led Zeppelin. Een van de meest invloedrijke gitaristen en songschrijvers van hardrockmuziek.


    


    Als je naar video’s van optredens van Jeff Buckley kijkt, dan zie je dat hij zichzelf er volledig in gooit. No holding back. Hij ging het leven compleet aan – misschien omdat iets in hem wist dat het van korte duur zou zijn. Hij vermeed niets en liet alle emoties haast ongefilterd tot uiting komen in zijn muziek: pijn, liefde, smart, verlangen, vreugde. The whole damn thing!


    De intensiteit van wat we doen, wordt bepaald door de mate van bewustzijn die erachter zit. Hoe meer bewustzijn, hoe meer impact. Wanneer je op alle niveaus (mind, body, spirit) geëngageerd bent en ‘aan’ staat, zal de creatieve energie van het universum door je heen stromen. Je bruist en zindert, alsof je met je vingers in het Grote Stopcontact zit. Dat is wat Buckley zelf ook altijd zei over zijn intense levenshouding: geen vermijding van de realiteit.


    


    ‘Wees oprecht bezig met groei, met je eigen ontwikkeling en heb geen angst. Wees het soort persoon dat natuurlijk krachtig is, positief, ingenieus, open naar de hoogste graad. Wees de beste. Geen negativiteit. Geen gelaten berusting ten aanzien van angst of rampspoed. Geen fouten uit onnozelheid.’


    JEFF BUCKLEY (1966-1997) – Heeft zijn vader Tim Buckley (1947-1975) nauwelijks gekend. Wanneer Jeff begin jaren negentig op diens herdenkingsdienst in New York speelt, is hij onbekend maar maakt hij een verpletterende indruk. In 1994 verschijnt Grace en hij toert twee jaar over de wereld. Vlak voor de opnamen van zijn tweede plaat verdrinkt hij.


    


    Een van de belangrijkste levenslessen die Jeff Buckley ons heeft meegegeven, is dat je voor creativiteit en genialiteit niet naar buiten moet kijken, maar naar binnen. Daar liggen de schatten en daar liggen de obstakels die je van genialiteit afhouden. ‘Als je je geblokkeerd voelt,’ zegt hij, ‘keer je dan niet naar anderen, maar kijk naar binnen – kijk in stilte naar de vijand van je vooruitgang.’


    Omdat Jeff niet steeds naar buiten keek en zich niet steeds afvroeg wat anderen van zijn werk vonden, maar – populair gezegd – ‘zijn eigen ding deed’, was hij zo intens en bereikte hij zoveel mensen. Juist omdat hij zo onthecht was, was hij zo geliefd. Tala Murana zei het al: onthechting is liefde.


    Genieën leven op het snijvlak tussen inspiratie en vorm, spirit en materie, ziel en ego, en laveren voortdurend heen en weer tussen deze dimensies. Omdat die dimensies in tegenspraak met elkaar lijken, is er een schuren en botsen, wat leidt tot vonken en emoties – passies, driften, begoochelingen, verliefdheden, depressies, openbaringen...


    Voor Jeff Buckley werd dit scala aan emoties enigszins gedekt door het woord ‘romantiek’: ‘Met romantiek bedoel ik de gevoeligheid om alles te zien en alles te uiten en er nog steeds geen bal van te snappen. Zo’n instelling kan een zongerijpte sinaasappel veranderen in een vlammende meteoriet met het geluid van een song.’


    Jeff Buckley stond natuurlijk niet op zichzelf. Hij had ook zijn leermeesters en muzikale invloeden, zoals de al eerder genoemde Jimmy Page van Led Zeppelin. Jeff wist dat hij op de schouders van reuzen stond, maar er waren uiteindelijk maar weinig mensen die hem écht konden inspireren. Hij heeft weleens tijdens een optreden gezegd dat er maar één muzikant was voor wie hij werkelijk ontzag had. Over dat gekwelde genie gaat het volgende hoofdstuk.


    


    


    aan


    Sta je ‘aan’ voor de dingen die je doet? Geef je heel je ziel en zaligheid? Gooi je jezelf er helemaal in? Geen negativiteit? Geen gelaten berusting ten aanzien van angst of rampspoed? Geen fouten uit onnozelheid? Geen vermijding van de realiteit?


    

  


  
    Lijden


    ‘Eerst verloor ik mijn stem, toen mijn figuur en toen Onassis.’


    MARIA CALLAS (1923-1977) – Een van de beroemdste operazangeressen ooit, een echte diva. Van Griekse afkomst, maar geboren in de Verenigde Staten. Haar kracht was – naast haar zuivere stem – de dramatische expressie en meeslepende podiumpresentatie. Ze deed meer dan zingen en gaf inhoud en karakter aan haar rol.


    


    


    


    Zoals humor hoort bij genialiteit, zo hoort gekweldheid er ook bij. De reden hiervoor is dat genieën het vaak lastig vinden om de schitterende, eeuwige wereld van Einstein (de inspiratiedimensie) te combineren met de alledaagse realiteit van aardse beslommeringen. Deze innerlijke verscheurdheid kan als een kwelling voelen, waarbij het slachtoffer zich nergens meer thuis voelt: niet op aarde en niet in het eeuwige.


    Op 22 mei 1959 wordt in een voorstadje van het Engelse Manchester het prototype ‘gekweld genie’ geboren: Steven Patrick Morrissey, beter bekend als Morrissey. Zijn leven lang al heeft hij het gevoel nergens thuis te zijn en een voortdurende strijd te moeten leveren met een buitenwereld die zijn genialiteit niet begrijpt. Maar juist omdat Morrissey zich niet kon aanpassen en niet ‘normaal’ kon doen, groeide hij uit tot een pionier in de popmuziek. Volgens het Britse muziekblad nme waren Morrissey en zijn band The Smiths zelfs invloedrijker dan The Beatles. Het blad noemde The Smiths begin 2000 ‘de meest vernieuwende band van de afgelopen eeuw’.


    


    ‘Ik heb nooit genoten van mijn jeugdjaren. Nog geen minuut. Het was een test van volharding en ik ben verbaasd dat ik het heb overleefd. Professioneel ging het natuurlijk erg goed, maar persoonlijk had het niet erger gekund. Het leek wel alsof ik voortdurend op een bus wachtte die nooit kwam.’


    MORRISSEY (1959) – Heeft niet alleen door zijn karakteristieke manier van zingen en fraseren een grote invloed gehad op de ontwikkeling van de popmuziek, maar ook door zijn teksten, die literair en dichterlijk zijn.


    


    De jonge Morrissey kon maar niet begrijpen hoe zijn tijdgenoten tevreden konden zijn met hun afgestompte en burgerlijke levens. Hij begreep niet dat ze niet door de goedkope luxe heen konden kijken, de indoctrinatie van de regering-Thatcher niet doorzagen en zich als makke schapen naar de slachtbank van achterlijk makend entertainment lieten voeren.


    Morrissey keert zich walgend af van de boze buitenwereld en trekt zich terug in boeken van Oscar Wilde en teksten van de Britse toneelschrijfster Shelagh Delaney. Hij luistert naar de muziek van The New York Dolls, schrijft melancholische gedichten en leeft in een eigen universum zonder contact te willen hebben met andere mensen. Hij staat daar – als genie – niet alleen in.


    


    ‘Het genie verschilt van ons in zijn vermogen om eenzame afzondering te verdragen. De mate van genialiteit is direct gerelateerd aan het vermogen om isolatie te ondergaan. Gewone mensen willen voortdurend bij de kudde horen, bevestigd worden door anderen en dezelfde mening hebben als de kudde.’


    SØREN KIERKEGAARD (1813-1855) – Deens theoloog en filosoof, wordt gezien als de eerste existentialist. Het existentialisme beschouwt iedere persoon als een uniek wezen, verantwoordelijk voor eigen daden en eigen lot. De uitdaging is om in afwezigheid van een transcendente god en binnen een absurd bestaan een ethos op te bouwen waardoor het bestaan zin krijgt.


    


    De neiging om naar binnen in plaats van naar buiten te kijken en de afzondering in plaats van de kudde op te zoeken maakt van veel genieën excentriekelingen en drop-outs. Ze voelen zich vaak onbegrepen omdat ze geen taal kunnen vinden om hun inspiraties in uit te drukken. Door dit onvermogen zijn ze soms onuitstaanbaar voor hun directe omgeving.


    Niet zelden blijkt dat geniale geesten die de wereld grote geschenken gaven van hun naasten grote offers vergden. Mohandas Gandhi was een vader voor zijn volk, maar niet voor zijn oudste zoon Harilal. Hij heeft zijn leven lang het gevoel gehad in de schaduw van zijn beroemde vader te hebben gestaan en deed alles om tegen hem in te gaan. Zo bekeerde hij zich tot de islam – iets wat Gandhi trouwens geen probleem vond – en ging gokken en drinken. Toen zijn vader Indiërs opriep om hun eigen kleding te maken begon Harilal uit protest Britse kleding te importeren en hij verbrak in 1911 alle familiebanden.


    


    ‘Een genie is iemand die zijn afspraken op het laatste moment afzegt, zijn brieven niet opent en gezinsverantwoordelijkheden verwaarloost, omdat hij machteloos staat tegenover de interessantere gedachten die zijn geest voortdurend bezighouden.’


    WILLIAM JAMES (1842-1910) – Psycholoog en filosoof die nauwe banden had met geniale schrijvers en denkers als Ralph Waldo Emerson, Bertrand Russell, John Dewey, Mark Twain en Sigmund Freud.


    


    Het is opvallend hoeveel leed je tegenkomt als je genieën gaat bestuderen. Het lijkt erop dat ze allemaal een heftige ervaring nodig hebben gehad om wakker geschud te worden en te worden ‘aangezet’ om grootse daden te verrichten. Volgens Morrissey is dat logisch. Als hij een fijne, normale jeugd had gehad, zo zegt hij, dan was hij nooit met The Smiths begonnen en had hij nooit zo intens zijn best gedaan om de hel waarin hij leefde met hemelse muziek te ontstijgen.


    Pijn, eenzaamheid en lijden lijken welhaast onlosmakelijk verbonden te zijn met genialiteit. Ze dwingen het ego tot overgave en nopen de ziel tot creatieve oplossingen, om verlost te raken van de pijn die wordt ervaren. Ook Osho weet hoe het voelt om onbegrepen en alleen te zijn. De eerste zeven jaar van zijn leven bracht hij in grote afzondering door, omdat hij door grootouders werd opgevoed die hem met rust lieten en niet naar school stuurden.


    


    ‘Het is goed om je hopeloos te voelen. Gebed spruit voort uit hopeloosheid. Hopeloosheid zal je helpen om je ego los te laten. Je moet op een goed moment voor situaties gesteld worden waar je volkomen impotent bent.’


    OSHO (1931-1990) – Bij zijn geboorte voorspelde een astroloog dat hij rond zijn zevende, veertiende of eenentwintigste levensjaar zou kunnen sterven. Zowel rond zijn zevende (de dood van zijn grootvader) als rond zijn veertiende (hij zat een week in een tempel om ‘de dood uit te nodigen’) had hij bijna-dood- en verlichtingservaringen. Op zijn eenentwintigste werd hij verlicht.


    


    Gevoelens van hopeloosheid kunnen werken als springplank om tot grote hoogten te stijgen, maar alleen als je ze weet om te zetten in creatieve energie. Eckhart Tolle heeft een heldere visie op hoe je pijn en lijden kunt omzetten in liefde en creativiteit. Het begint ermee dat je de pijn gaat zien voor wat die is: iets wat in je huist, maar wat je niet bent en wat je vooral niet persoonlijk moet nemen.


    ‘In ieder mens huist een pijnlichaam,’ zegt hij. ‘Dat is een entiteit die bestaat uit een opeenhoping van oude, onverwerkte emoties. Periodiek moet dit pijnlichaam zich doen gelden en meer pijn ervaren, omdat het zich alleen daaraan kan voeden. En dus creëren we om de zoveel tijd een drama. Het is dan net alsof we worden overgenomen, alsof er een duiveltje in ons vaart. Dat is het pijnlichaam: het wil dat je reageert, het wil pijn.’


    Volgens Tolle is het de kunst om deze pijnlichamen te gaan herkennen en ze niet meer te voeden met je standaardreactie. ‘Neem het niet persoonlijk,’ zegt hij. ‘Bekijk het lichaam van een afstand, zonder het te voeden met je energie, zonder er een drama van te maken. Op die manier ontwikkel je bewustzijn over je pijnlichamen en zal de macht ervan geleidelijk afnemen.’


    


    ‘Om waarlijk te kunnen lachen, moet je met je pijn kunnen spelen.’


    CHARLIE CHAPLIN (1889-1977) – Brits acteur, regisseur en komiek. Toen Charlie twaalf was stierf vader Chaplin als alcoholist. Zijn moeder stortte in en werd opgenomen in een inrichting. Chaplin kende in zijn jeugd veel leed, maar groeide uit tot een van de eerste grote wereldsterren, omdat de stomme films die hij maakte overal even makkelijk te begrijpen waren.


    


    In de praktijk ziet het omzetten van lijden naar liefde er zo uit: wat zich ook aandient, accepteer het. Probeer het niet te veranderen. Heb er geen oordeel over, voed het niet met je reactie, maak er geen verhaal van, blaas het niet op, plak er geen labels op. Blijf slechts aanwezig, bewust en gewaar van de emoties die zich aandienen.


    Het zal wat oefening vergen, maar probeer het en je zult merken dat de ‘negatieve’ (want onderdrukte) energie van de pijn en het lijden langzaam maar zeker zullen oplossen. De spanning wordt ontladen en de onderdrukte energie komt vrij. De innerlijke strijd stopt en de creatieve energie kan weer stromen.


    Volgens Eckhart Tolle werkt deze methode zelfs bij lichamelijke klachten: ‘Het is van belang om de mentale labels over je ziekte los te laten. Als je voortdurend denkt dat je aan “die en die ziekte” lijdt, dan geef je het zo’n vaste vorm dat het onmogelijk wordt om het los te laten. Het is absoluut niet makkelijk om die mentale labels los te laten, want artsen hypnotiseren je ermee. Maar je moet ze loslaten, anders vecht je tegen een hypnose in je mind en dat houdt de ziekte levend. Het geeft de ziekte een realiteit die er daarvoor niet was. Laat de labels dus los en accepteer wat er is. Met acceptatie komt heling.’


    Naast persoonlijke pijn, lijdt de mens ook aan collectieve programmeringen, zoals de inprenting dat de mens ‘zondig is en geneigd tot alle kwaad’ of ‘straks verlost zal worden’. ‘Wanneer je die collectieve conditionering in jezelf gaat zien,’ zegt Tolle, ‘dan sta je er al met één been buiten. Als je echt gek bent, weet je dat niet, omdat je compleet geïdentificeerd bent met die mentale gesteldheid. Het moment dat je je realiseert dat je gek bent, is het begin van je heling.’


    Tolle noemt dit een proces van wakker worden. ‘Is dit proces eenmaal in gang gezet, dan is het onomkeerbaar, al kan het door het ego wel worden vertraagd. Beetje bij beetje ga je inzien dat het ontluiken van bewustzijn in feite het belangrijkste is wat je kan overkomen. Jezelf openstellen voor dit ontluikende bewustzijn en het licht ervan in de wereld verspreiden, wordt dan het hoofddoel van je leven.’


    


    


    beschikbaar


    Wanneer pijnlijke emoties zich aandienen, wees er dan voor beschikbaar. Duw ze niet weg, maar beweeg er juist naartoe. Omarm ze in liefde zonder je ermee te identificeren. Luister naar de stemmen van pijn, afwijzing of verdriet, zoals een ouder luistert naar een kind. Wees er met heel je aandacht bij. Een stem die werkelijk wordt gehoord, komt tot rust en zal uiteindelijk zwijgen.


    

  


  
    Wakker


    ‘Ik had een droom dat ik wakker was en toen ik wakker werd, merkte ik dat ik in slaap was.’


    STAN LAUREL (1890-1965) – Vormde met Oliver Hardy het fameuze slapstickduo Laurel & Hardy. Oliver Hardy (de ‘dikke’) was in de films de baas. Achter de schermen was het precies andersom en kwam Laurel met de meeste ideeën. Had voor zijn eigen uitvaart het volgende geschreven: ‘Als iemand op mijn begrafenis een lang gezicht trekt, kijk ik hem nooit meer aan.’


    


    


    


    Mijn vader, die arts was, had ooit een leermeester die luisterde naar de naam dokter Pompen. Ik herinner me nog goed hoe hij vaak gloedvol over deze mentor sprak. Dokter Pompen bracht zijn coassistenten een bijzondere eigenschap bij die nergens in de medische tekstboeken te vinden was: acuut benul.


    Ik heb die uitdrukking sindsdien nooit meer gehoord, maar het beschrijft perfect een eigenschap van genieën: het vermogen om ad rem te zijn, om in elke situatie wakker te zijn. Genieën reageren niet alleen vanuit wijsheid en kennis, maar ook vanuit intuïtie en het fingerspitzengefühl dat yogi’s ‘gewaarzijn’ noemen.


    Winston Churchill was zo iemand. Hij was zo gevat en ad rem, dat hij zelfs tijdens zijn slaap in staat was met een snedige en rake opmerking te komen. Toen hij tijdens een ellenlange verhandeling van een partijgenoot in slaap viel en deze boos opmerkte ‘Meneer Churchill, móét u in slaap vallen als ik spreek?’, antwoordde Churchill: ‘Nee hoor, het is geheel vrijwillig.’


    Churchill was zo’n wakker mens dat hij zelfs met een stevige slok op nog genoeg acuut benul had om gevat (en gemeen) te zijn. Toen een parlementslid zich tijdens een feestje stoorde aan Churchills gedrag en hem verweet dat hij dronken was, kaatste hij terug: ‘Ik mag dan dronken zijn, mevrouw, maar morgenochtend ben ik weer nuchter en dan bent u nog steeds lelijk.’


    Ook de Britse feministische politica Nancy Astor moest het bezuren toen ze de aanval op Churchill inzette. Ze stoorde zich aan zijn – in haar ogen – politiek incorrecte gedrag en beet hem toe: ‘Winston, als jij mijn man was, dan zou ik vergif in je koffie doen.’ Waarop Churchill antwoordde: ‘Nancy, als jij mijn vrouw was, dan zou ik het opdrinken.’


    Het zijn niet alleen de groten der aarde die over acuut benul beschikken. Toen Muhammad Ali eens in een vliegtuig zat en de stewardess hem vroeg om zijn riem vast te maken, zei hij stoer dat Superman ook geen gordel nodig had. Waarop de dame in kwestie antwoordde dat Superman ook geen vliegtuig nodig had.


    


    ‘Dat lijkt me een goed idee.’


    MOHANDAS GANDHI (1869-1948) – Gaf dit gevatte antwoord op de vraag van een journalist wat hij van de westerse beschaving vond.


    


    Je zou misschien verwachten dat acuut benul vanzelf ontstaat als je volledig gericht bent op je omgeving, bewust van elk detail, elke beweging, elke verandering. In de praktijk blijkt echter dat acuut benul een eigenschap is van mensen die vooral naar binnen kijken. Hoe meer je in contact staat met je innerlijke weten, hoe beter je kunt reageren op uiterlijke omstandigheden.


    Onderzoek laat zien dat er een stem in ons is die dingen weet die we met ons verstand niet kunnen bedenken. Deze innerlijke stem weet in elke situatie precies wat er aan de hand is. Hij kent de intenties van mensen, kijkt verder dan de ogenschijnlijke realiteit en kan zelfs in de toekomst kijken – hij weet al wat er gaat gebeuren voordat het gebeurt.


    Een van de onderzoeksinstituten die dit hebben aangetoond, is het Amerikaanse HeartMath Institute. In mijn eerdere boek Spoedcursus Verlichting schreef ik al over het onderzoek dat zij hebben verricht naar de wijsheid van het hart. Zij toonden aan dat ons ‘hart’ niet alleen eerder reageert op informatie van buiten dan ons ‘hoofd’, maar zelfs al voordat die informatie er is.


    Proefpersonen werden voor een computerscherm gezet en kregen om de paar seconden beelden te zien. De meeste beelden waren prettig en lieflijk: schaapjes in de wei, spelende kinderen, glooiende landschappen. Maar op onverwachte momenten werd ineens een naar beeld getoond, zoals van een verkeersongeval of een sissende slang. Wetenschappers zagen dat de hartstreek niet alleen eerder reageerde dan de hersenen, maar al reageerde voordat het nare beeld werd getoond. Iets in ons leeft dus blijkbaar buiten tijd en ruimte en kan de toekomst zien.


    Ieder van ons heeft deze innerlijke stem weleens gehoord. Het is de stem die ‘niet doen’ fluistert als je dreigt in zee te gaan met iemand die onbetrouwbaar is. We luisteren niet altijd naar dat stemmetje en komen er na verloop van tijd achter dat we dat wel hadden moeten doen: ‘Ik wist het!’ roepen we dan. Naarmate je vaker gaat luisteren, weet je dat je op deze stem kunt vertrouwen. Ook Gandhi wist dit, getuige zijn uitspraak:


    


    ‘De enige tiran die ik accepteer is de stille stem vanbinnen.’


    MOHANDAS GANDHI (1869-1948) – Was regelmatig een dag stil om ruimte te geven aan de innerlijke tiran. Gebed en meditatie behoorden tot zijn dagelijkse routine.


    


    Hoe meer je je aandacht naar binnen richt en naar deze stem luistert, hoe effectiever je op de wereld om je heen reageert. Dat lijkt een paradox, maar Johan Cruijff zou zeggen dat dat logisch is. En dat is het ook, want ‘de wereld’ is niet buiten ons, maar ín ons.


    Alles wat je ziet, hoort, ruikt, voelt of proeft, speelt zich niet buiten je af, maar in jou. Je proeft de limonade niet in het glas, maar in je hersenen. Je ziet het vliegtuig niet in de lucht, maar in je hoofd. Je hersenen interpreteren informatie die via de zintuigen binnenkomt en construeren daar een beeld, woord, gevoel of ervaring van. Je ervaart dus niet zozeer wat er ís, maar je perceptie of interpretatie daarvan.


    Jouw perceptie heeft alles te maken met het referentiekader van waaruit je kijkt en dat komt weer voort uit wie je denkt dat je bent. Als je denkt dat je een moslim bent, zie je de wereld anders dan wanneer je denkt dat je een christen bent. Wat wij ‘waarnemen’ of ‘percipiëren’ noemen, is geen objectieve bezigheid, maar een projectie van onze referentiekaders.


    


    ‘De wereld bestaat niet uit atomen, maar uit verhalen.’


    ALBERT EINSTEIN (1879-1955) – Duits natuurkundige en uitvinder. Werd door TIME Magazine eind vorige eeuw uitgeroepen tot Person of the Century.


    


    Wat wij een feit noemen, is feitelijk niet meer dan een bedenksel van onze mind – een constructie, een verzinsel, een verhaal. Het woord ‘feit’ stamt af van het Franse faire, dat ‘maken’ betekent. Het is dus maar net wat je ervan maakt. Wat jij een feit noemt, zegt meer over jouw waarnemingsvermogen (letterlijk: dat wat je voor waar neemt) dan over het feit zelf.


    Genieën door de eeuwen heen zijn mensen die de begrenzingen van hun waarnemingsvermogen kenden en wisten dat zij niet veel wisten. ‘Alleen oppervlakkige mensen kennen zichzelf,’ zei Oscar Wilde. Genieën weten dat de zogenaamde feiten en de dingen die we ‘zeker weten’ juist belemmeringen zijn voor genialiteit en creativiteit.


    


    ‘Overtuigingen zijn grotere vijanden van de waarheid dan leugens. Velen falen als originele denkers omdat hun geheugen te goed is. Er zijn geen feiten, alleen maar interpretaties.’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Zijn levenswerk bestaat uit drie fasen. In de eerste fileert hij de westerse cultuur. In de tweede neemt hij een positivistisch standpunt in en gaat het vooral over het aanvaarden van het leven zoals het is. In de derde periode is hij weer fel en spelen thema’s als de dood van God en de wil tot macht een grote rol.


    


    De Griekse filosoof Socrates werd destijds door het orakel van Delphi de wijste man op aarde genoemd. Socrates – eigenwijs als hij was – accepteerde dit niet en deed zijn uiterste best om iemand te vinden die wijzer was. Tevergeefs. Hij moest uiteindelijk concluderen dat hij inderdaad de wijste man op aarde was, omdat hij één ding zeker wist: dat hij niets wist.


    Wanneer je de tirannie van het denken kunt overstijgen en je mind en je ego gaat inzetten in dienst van de spirit, dan ontstaat er een nieuwe manier van denken. Het is hard nodig om die te ontwikkelen, want het lijkt erop dat we het ons niet kunnen veroorloven om nog lang voort te blijven razen op de ingeslagen weg. ‘Manieren van denken en doen uit het verleden hebben wereldoorlogen niet kunnen verhinderen. Toekomstig denken moet dit wel doen,’ zei ook Albert Einstein. We zullen op een andere manier moeten gaan denken, en dat begint met naar binnen te kijken.


    


    ‘Wie naar buiten kijkt droomt. Wie naar binnen kijkt, ontwaakt.’


    CARL GUSTAV JUNG (1875-1961) – Zwitsers psychiater die ontdekte dat de persoonlijkheid voor een groot deel wordt gevormd door een collectief informatieveld waarin archetypen liggen opgeslagen. Archetypen komen tot uitdrukking in onze dromen, in sprookjes en in mythen.


    


    Einstein wist niet helemaal zeker met welke wapens een mogelijke derde wereldoorlog zou worden uitgevochten, maar wist wél zeker met welke wapens de vierde wereldoorlog zou worden bevochten: stokken en stenen. Er is dus enige urgentie geboden om te leren op een andere manier te denken.


    We hebben het in ons om groots en geniaal te zijn. We zijn zoveel machtiger dan we denken. We kunnen veel meer vertrouwen op onze eigen innerlijke wijsheid en kracht. Toen artsen in Israël een maand lang het werk neerlegden, daalde het sterftecijfer met vijftig procent. Blijkbaar hebben we zelfs dat in de hand als we willen. Een twee maanden durende artsenstaking in Bogotá, de hoofdstad van Colombia, zorgde voor een daling van vijfendertig procent. Tijdens een langzaamaanactie van artsen in Los Angeles liep het aantal sterfgevallen met achttien procent terug. Zo geniaal en krachtig zijn we.


    


    ‘Onze grootste angst is niet dat we inadequaat zijn. Onze grootste angst is dat we immens krachtig zijn. Het is ons licht, niet onze duisternis, wat ons de meeste angst inboezemt.’


    MARIANNE WILLIAMSON (1952) – Amerikaans spiritueel activiste, schrijfster en oprichtster van The Peace Alliance. Nelson Mandela gebruikte haar teksten voor zijn inaugurele toespraak in 1994.


    


    


    acuut benul


    Sta je in contact met je acuut benul? Durf je in situaties te vertrouwen op je innerlijke stem, of ga je ingewikkeld lopen nadenken, vrienden bellen voor advies en lijstjes maken met argumenten ‘voor’ en ‘tegen’?
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    DEEL 2

    ONTVANGEN


    ‘Toeval is logisch.’


    


    JOHAN CRUIJFF (1947) – Werd op zijn tiende verjaardag lid van Ajax, na vanaf zijn zesde al te hebben meegetraind. Bracht enkele seizoenen in de opleiding door en werd in het seizoen 1962-1963 kampioen met de jeugd van Ajax. Niet veel later tekende hij zijn eerste profcontract en werd hij – na Piet Keizer – de tweede profvoetballer van Nederland.


    

  


  
    Hart


    ‘De mooiste dingen in de wereld kunnen niet worden gezien of zelfs maar worden aangeraakt. Die moeten gevoeld worden met het hart.’


    HELEN KELLER (1880-1968) – Werd als gevolg van een hersenvliesontsteking als baby doof en blind. Leerde gebarentaal en braille, voltooide als eerste doofblinde de middelbare school. Promoveerde in 1904 cum laude in taalwetenschap in Boston. Schreef vele boeken en reisde de hele wereld over voor goodwillprojecten. Beheerste zeven talen, had eredoctoraten aan Harvard, Berlijn, Glasgow en New Delhi, en werd door iedere zittende president in het Witte Huis uitgenodigd.


    


    


    


    Onthechten, het eerste deel van dit boek, ging vooral over de mentale kant van het mens-zijn: het denken, de ratio, de mind, het ego. Ontvangen, dit tweede deel, gaat over voelen, ervaren, openstaan en ontvankelijk zijn. Het gaat over leren luisteren naar de stem van wijsheid en de stem van je hart.


    Deze stemmen worden ook wel intuïtie genoemd. Intuïtie is je innerlijke wijsheid en staat tegenover tuïtie (les), wat over aangeleerde wijsheid gaat. Wanneer je naar je innerlijke wijsheid gaat luisteren, zul je merken dat je deze stem feilloos kunt vertrouwen. Je hart is als een kind dat zuiver waarneemt, omdat het niet is vervuild door conditioneringen van buitenaf.


    


    ‘Sommige dingen kunnen niet worden geleerd, maar wel worden wakker gemaakt in het hart.’


    MUHAMMAD ALI (1942) – Voormalig Amerikaans bokser, geboren als Cassius Clay. Vocht in totaal eenenzestig profpartijen, waarvan hij er zesenvijftig won (het gros op knock-out) en slechts vijf verloor.


    


    Het is verstandig om naar je intuïtie te luisteren. Hoogleraar psychologie Ap Dijksterhuis – auteur van Het slimme onbewuste – gaat zelfs zover te stellen dat als je belangrijke beslissingen moet nemen, je beter naar je onbewuste intelligentie (hart, gevoel, intuïtie) kunt luisteren dan naar je bewuste intelligentie (mind, denken, verstand).


    De onbewuste intelligentie schijnt een verwerkingscapaciteit te hebben die tweehonderdduizend keer groter is dan die van het bewuste denken. Dijksterhuis zegt dat deze twee zich tot elkaar verhouden als een multitaskende megacomputer tot een simpel telraam. Onze onbewuste intelligentie legt verbanden, zoekt associaties en pakt beelden, emoties en ervaringen mee die ‘jij’ allang was vergeten.


    Als je voor een belangrijke beslissing staat, kun je volgens Dijksterhuis de onbewuste intelligentie doelgericht aan het werk zetten: ‘Geef haar de opdracht een beslissing te nemen en ga vervolgens iets anders doen, zoals met de hond wandelen, uit eten of werken. Ondertussen is je brein onbewust aan het nadenken en rolt er een betere beslissing uit.’


    


    ‘Het heeft geen zin om boos te worden als je vastzit. Wat ik doe, is over het probleem blijven nadenken maar ondertussen aan iets anders werken. Soms duurt het jaren voordat ik inzie hoe ik verder moet. In het geval van informatieverlies en zwarte gaten duurde het negenentwintig jaar.’


    STEPHEN HAWKING (1942) – Brits natuurkundige en kosmoloog die wordt gezien als een van de grote genieën van deze tijd. Is rolstoelgebonden door als (neurologische aandoening waarbij motorische zenuwcellen uitvallen) en communiceert via een spraakcomputer.


    


    Volgens Einstein komen alle geniale ontdekkingen en inzichten voort uit intuïtie: ‘Het denken kan maar zo ver gaan in wat het kan kennen en bewijzen. Er komt een punt waarop de mind een sprong maakt – noem het intuïtie of wat je wilt – naar een hoger niveau van kennis en weten. Het kan echter nooit bewijzen hoe het daar kwam. Alle grote uitvindingen komen voort uit zo’n sprong.’


    Deze sprong wordt een kwantumsprong of paradigmaverschuiving genoemd, omdat je op een ander existentieniveau terechtkomt. Je perspectief (paradigma, zienswijze, opvatting) verandert en je ziet ineens dingen die je voorheen niet kon waarnemen. Een bekende paradigmaverschuiving was het inzicht van de Duits-Poolse sterrenkundige Nicolaas Copernicus dat de aarde niet het centrum van het heelal is, maar om de zon draait.


    Het duurde even voordat het kwartje bij de rest van de wetenschappelijke wereld viel, maar zestig jaar na zijn dood in 1543 gebeurde dit alsnog. Het betekende een van de grootste omwentelingen in ons denken over het heelal en onze plek daarin. Een paradigmaverschuiving in denken kan je hele wereldbeeld veranderen.


    Als Einstein zou moeten kiezen tussen intellect en intuïtie zou hij voor het laatste kiezen, omdat intuïtie je in contact brengt met je gevoelens, met liefde en compassie: ‘Je intuïtie vertelt je iets over het doel van je leven,’ zegt hij. ‘Het is intuïtie, niet intellect, dat de “Sesam open u” is tot je ware zelf.’


    Intuïtie opent de deur naar iets wat niet kan worden geleerd of begrepen met de analytische mind. Veel ‘harde’ wetenschappers weten niet goed wat ze daarmee aan moeten en kiezen ervoor om dat wat ze niet kunnen bewijzen tot ‘onwaar’ of ‘flauwekul’ te bestempelen. Ze maken geen gebruik van andere manieren van waarnemen en blijven in hun hoofd zitten. Ze hebben geen contact met hun lichaam en andere zintuigen.


    Hoe dat eruitziet, wordt mooi beschreven door de briljante Britse Ken Robinson, auteur, spreker en internationaal adviseur op het gebied van onderwijs en kunst: ‘Als je bewijs wilt hebben voor een echte out-of-body-ervaring, moet je eens een congres van wetenschappers bijwonen en op de laatste avond de nachtclub binnenlopen. Daar zul je ze zien: volwassen mannen en vrouwen die zich onbeheerst en uit de maat in bochten wringen, wachtend tot het afgelopen is en ze naar huis kunnen gaan om er een verhandeling over te schrijven.’


    


    ‘All is full of love. You just ain’t receiving. All is full of love. Your phone is off the hook. All is full of love. Your doors are all shut. All is full of love.’


    BJÖRK (1965) – IJslandse zangeres en songwriter, geboren als Björk Guðmundsdóttir. Bracht haar eerste album uit toen ze twaalf was. Speelde daarna in allerlei punkbands en brak internationaal door met The Sugarcubes. In 1994 bracht Björk haar eerste soloalbum uit (Debut), dat door het Britse muziekblad nme werd uitgeroepen tot album van het jaar.


    


    Wanneer je op een andere manier gaat waarnemen, ga je andere dingen ervaren. Met name ons hart is een onderschat orgaan als het gaat om waarnemen. Als je hart zich opent, zul je merken dat er op dit niveau voortdurend met je wordt gecommuniceerd. Alles ‘spreekt’ tot je: de natuur, je lichaam, de buren, God... Aan communicatie geen gebrek. Wat ontbreekt zijn de antennes om deze signalen op te vangen. Of liever gezegd: de antennes zijn er wel, maar het is ons niet geleerd om die te gebruiken. We hebben de vermogens, maar hebben ze niet ontwikkeld.


    Mensen die bepaalde zintuigen missen (zoals blinden en doven) worden gedwongen om die antennes te ontwikkelen. Ze ontwikkelen een ‘zesde zintuig’ en laten zien dat de mens in staat is op andere manieren te zien en te horen. Niet vanbuiten, maar vanbinnen.


    Ik ken een vrouw die als baby vrijwel blind werd. Haar levensverhaal is eigenlijk een boek waard. Margaretha de Vries is dochter van Maurits de Vries, beter bekend als Zwarte Joop, de ‘koning van de Wallen’ en in 1969 oprichter van Casa Rosso, de eerste seksclub in Nederland.


    Margaretha werd geboren op een boot voor de Algerijnse kust. Toen ze kort daarop in Italië aan land gingen, logeerden ze bij de tante van Claudia Cardinale. Op een dag gebeurde er iets noodlottigs. De tante tilde de kleine Margaretha uit bad en liet haar per ongeluk vallen. Het kindje viel op haar achterhoofd en reageerde vanaf dat moment niet meer op licht en donker.


    ‘Dat klinkt vreselijk,’ zegt Margaretha, ‘en dat was het op dat moment ook, maar ik ben het als een zegen gaan zien. Als God mij vandaag voor de keuze zou stellen of ik het zicht in mijn ogen terug wil of mijn innerlijke zicht, dan zou ik daar geen seconde over na hoeven denken. Ik zou kiezen voor mijn innerlijke zicht.’


    


    ‘De hele natuur begint tegen je te fluisteren. Ze onthult je haar geheim. Geluiden die eerder onbegrijpelijk waren voor de ziel worden een betekenisvolle taal.’


    RUDOLF STEINER (1861-1925) – Oostenrijks filosoof, schrijver, architect, pedagoog en grondlegger van de antroposofie, die uitgaat van een andere manier van waarnemen. Volgens Steiner is het mogelijk om kennis over de werkelijkheid te verkrijgen door een manier van waarnemen die losstaat van de fysieke zintuigen.


    


    Omdat Margaretha vrijwel niets ziet (behalve door een heel klein gaatje waar een beetje licht doorheen valt) en een turbulente jeugd achter de rug heeft, wordt ze gedwongen om een innerlijk anker te vinden. ‘Het was echt een soort film waarin ik zat,’ vertelt ze. ‘Sammy Davis Junior, Engelbert Humperdinck, Burt Reynolds... allemaal kwamen ze bij ons thuis over de vloer. Er was zoveel geld dat mijn vader het in vuilniszakken bewaarde. Als we iets nodig hadden, dan deed hij een greep uit een zak. Die vuilniszakken hadden wel voordelen, want toen de belastingdienst een keer binnenviel en de tent ondersteboven keerde, kwam geen van de ambtenaren op het idee om in al die zakken te kijken.’


    Het anker dat Margaretha vond, was een innerlijk schouwen, een innerlijk voelen. Vreemd genoeg begon zij daardoor juist meer te zien dan mensen die wel de beschikking hebben over hun ogen. ‘Ik zie vooral intenties,’ zegt ze. ‘Ik voel energie en zie waar blokkades zitten. Hoe? Door af te stemmen op de liefde. Uiteindelijk is alles liefde. Door daarop af te stemmen kan ik de plekken voelen waar geen liefde is, omdat er verstoringen of blokkades zitten.’


    


    ‘Wanneer je in je hart de diepte van liefde ervaart, het genot, de extase, dan zul je ontdekken dat de wereld voor jou is getransformeerd.’


    JIDDU KRISHNAMURTI (1895-1986) – Indiaas spiritueel leraar. Werd door de Theosofische Vereniging gezien als de nieuwe wereldleraar, maar bleef zijn leven lang herhalen: ‘Hij die een ander volgt, houdt op met de waarheid te volgen.’ Het voordragen van Krishnamurti als nieuwe wereldleraar was voor Rudolf Steiner reden om de Theosofische Vereniging te verlaten en in 1913 de Antroposofische Vereniging op te richten.


    


    Margaretha vertrouwt niet alleen op haar innerlijke zicht, maar ook op haar lijntje naar boven: ‘Als ik de straat oversteek, vraag ik God en de engelen om mij veilig naar de overkant te brengen. Ik loop nu tegen de vijftig aan en leef nog steeds,’ lacht ze.


    Ze wil geen blindenstok omdat ze dan ‘officieel blind’ zou zijn. En zo voelt ze zich niet. ‘Ik vind dat ik niet zo slecht zie,’ zegt ze met een heerlijk plat Amsterdams accent. ‘De ogen zijn vaak misleidend. Door dingen te zien, ga je heel snel oordelen: wat een dikke man, wat een stom kapsel, vlekken op een T-shirt enzovoort. Ik zie dat allemaal niet en heb er daarom geen oordeel over.’


    Liever kijkt ze met haar hart: ‘Daardoor blijft het lijntje open. Ik dank God en de engelen de hele dag door voor het werk dat ik mag doen: mensen helpen helen door blokkades op te heffen. Ik ben heel kinderlijk. Ik ken wel allerlei ingewikkelde gebeden en heb ik-weet-niet-hoeveel dure cursussen gedaan, maar ik bid nog steeds als een kind en dat werkt het allerbeste: ‘Lieve God, dank U wel dat U bij mij wilt zijn en mij wilt helpen.’


    


    


    blind


    Doe eens een experiment met je vrienden en ga een avondje bij elkaar zitten terwijl iedereen een blinddoek om heeft. Kijk eens wat je ziet, hoort, voelt en ervaart als je je ogen niet kunt gebruiken. Alle kans dat er een nieuwe wereld voor jullie opengaat.


    


    


    Tijdens het schrijven van dit boek, waarbij ik vrijwel elke dag voor dag en dauw opstond om te werken, was mijn lichaam op een gegeven moment een beetje uitgeput. Ik ging naar Margaretha en zij mobiliseerde haar hulptroepen. Terwijl haar handen zich langs mijn lichaam bewogen, begonnen allerlei spieren onwillekeurig te trekken – een soort spasmen die ik niet kon tegenhouden. Het leek wel alsof blokkades werden losgemaakt.


    Een uur later stond ik weer op straat, een ander mens. De volgende ochtend had ik zoveel energie dat ik om drie uur alweer achter de computer zat. Dankbaar en vol energie kon ik mij niet aan de gedachte onttrekken dat we vast een mooiere wereld zouden hebben als meer kinderen op hun achterhoofd waren gevallen. Dat bedoel ik niet letterlijk, natuurlijk, maar door Margaretha heb ik wel gezien hoezeer de ogen ons kunnen afleiden van wat werkelijk belangrijk is. We zien vaak alleen de oppervlakkige realiteit en voelen niet meer wat er werkelijk aan de hand is.


    


    ‘Alles in het leven spreekt tegen ons, ondanks haar schijnbare stilte.’


    


    HAZRAT INAYAT KHAN (1882-1927) – Indiaas muzikant en oprichter van het Universeel Soefisme. Reisde door Europa, Amerika en Rusland, gaf concerten en verspreidde de boodschap van liefde, harmonie en schoonheid en het samenbrengen van alle religies in één universele traditie. Had in Katwijk aan Zee een bijzondere ervaring, zegende de plek en nu staat er een prachtige tempel waar universele erediensten worden gehouden.


    


    


    gevoelig


    Wees je bewust van de plek van je hart in je lichaam. Richt daar al je aandacht op. Adem door je hart. Voel dat je hartstreek oprekt, dat dit gebied steeds groter en ruimer wordt. Omarm je omgeving vanuit je hart. Wees beschikbaar voor wat zich aandient. Wanneer je jezelf dreigt te verliezen, voel dan weer die hartsconnectie in je lichaam en rek weer langzaam uit. Blijf bij jezelf en verbind je met al wat er is. Maak je hart zo groot mogelijk.


    

  


  
    Veld


    ‘Ik weet niet wat er op het podium met mij gebeurt. Het lijkt wel alsof iets anders het overneemt.’


    MARIA CALLAS (1923-1977) – Had een stormachtige relatie met de Griekse scheepsmagnaat Aristoteles Onassis. Hij koos uiteindelijk voor Jackie Kennedy en Callas trok zich met een gebroken hart terug in haar appartement in Parijs. Liet zich overhalen om in 1973 en 1974 een afscheidstournee te maken, waarbij het applaus vaak net zo lang duurde als het concert zelf.


    


    


    


    Albert Einstein heeft een mooie term bedacht voor de hulptroepen die Margaretha aanroept: spookachtige verbindingen op afstand. Hij was ervan overtuigd dat deze verbindingen bestonden en dat we op het diepste (hoogste) niveau met elkaar verbonden zijn en één zijn, maar kon dit tot zijn teleurstelling wetenschappelijk niet bewijzen.


    Hij kwam uiteindelijk wel tot de conclusie dat er een verenigd veld moet zijn dat alles met elkaar verbindt. Hij zei zelfs dat dit veld ‘de enige realiteit’ is. Het veld waar Einstein het over heeft, kreeg in de loop der eeuwen alle mogelijke namen: kosmos, universum, verenigd veld, kwantumveld, zero point field, God, Allah, akasha-veld, eenheid, al. Het is met de huidige stand van de wetenschap niet mogelijk om dit veld direct waar te nemen, maar wat wetenschappers wel kunnen, is de effecten ervan meten.


    Een van de wetenschappers die er hun levenswerk van hebben gemaakt om deze effecten in kaart te brengen, is de Britse bioloog Rupert Sheldrake. Hij kwam erachter dat dieren vaak meer dan mensen (vanwege ons drukke denken) in verbinding staan met dit verenigde veld en daardoor tot verbluffende dingen in staat zijn.


    Wie kent ze niet, de verhalen van honden die ‘weten’ wanneer hun baasje thuiskomt, katten die onvindbaar zijn als ze naar de dierenarts moeten of buffels die hogergelegen gebieden opzoeken wanneer een tsunami op komst is? Hoe weten duiven altijd feilloos de weg naar huis? Hoe komt een kolonie albatrossen, die van een eiland in de Grote Oceaan wordt geplukt en vijfduizend kilometer verderop wordt losgelaten, binnen tien dagen weer thuis?


    


    ‘Paardenwijsheid is wat paarden ervan weerhoudt om op mensen te wedden.’


    W.C. FIELDS (1880-1946) – Amerikaans komiek die volgens Woody Allen met Charlie Chaplin, Buster Keaton, Groucho Marx, Harpo Marx en Peter Sellers tot de zes geniaalste grappenmakers behoort.


    


    Sheldrake ontdekte dat er een informatieveld is waarmee dieren (en mensen als ze stil zijn) communiceren. Hij noemde dit het morfogenetisch of vormscheppend veld. Volgens Sheldrake halen alle organismen hun informatie uit dit veld. Hierdoor ‘weet’ een ongevormde cel dat hij een levercel moet worden en hoe hij dit moet doen.


    Alle informatie die betrekking heeft op de groei en ontwikkeling van elke soort ligt opgeslagen in deze gigantische bibliotheek van de schepping. Door met specifieke informatie te resoneren, ‘weet’ een organisme hoe het zich dient te ontwikkelen. Het morfogenetisch veld is als een databank, een blauwdruk waarop je kunt afstemmen en waaruit je informatie kunt downloaden. Helderziendheid, buitenzintuiglijke waarneming, voorspellende gaven, spontane genezingen en geniale ingevingen kunnen allemaal worden verklaard door afstemming op de kosmische blauwdruk.


    


    ‘Het is altijd een gave geweest, de manier waarop ik muziek hoor. Ik weet niet waar het vandaan komt. Het is er gewoon en ik stel geen vragen.’


    MILES DAVIS (1926-1991) – Vernieuwend Amerikaans jazztrompettist. Stond aan de wieg van cooljazz, modale jazz (zonder akkoordenschema’s) en jazzrock.


    


    Rupert Sheldrake verzamelt al jaren verhalen over hoe dieren in staat zijn om informatie uit het morfogenetische veld te halen. Zoals dit verhaal van de Noorse vroedvrouw Kate Laufer. Als zij onaangekondigd thuiskomt, staat er altijd een warme kop thee klaar. Manlief Walter hoeft alleen maar naar Tiki de terriër te kijken om te weten wanneer hij de ketel op het vuur moet zetten. Als Tiki naar het raam rent, is zijn vrouw op weg naar huis.


    Wanneer de telefoon bij een professor aan de universiteit van Californië rinkelt, weet zijn vrouw altijd of haar man aan de lijn is. Poes Whiskins is dan namelijk als eerste bij de telefoon en krijgt het zelfs voor elkaar om de hoorn van de haak te gooien en in het apparaat te miauwen. Als iemand anders belt, neemt Whiskins niet op.


    Op 17 oktober 1989 zag Tirzah Meek uit Santa Cruz in Californië haar kat naar zolder rennen en zich verstoppen, iets wat ze nog nooit had gedaan. Ze was doodsbang en weigerde naar beneden te komen. Drie uur later sloeg de Loma Prieta-aardbeving toe (‘de Schok van 1989’). Het centrum van Santa Cruz werd in puin gelegd.


    Julia Orr dacht dat haar paarden het wel naar hun zin zouden hebben in hun nieuwe weitje, zo’n twintig kilometer van hun oude boerderij. Toen een storm op een nacht de hekken omblies, zagen zij hun kans schoon. De volgende ochtend stonden ze aan het hek van de oude boerderij. Aan de hoefafdrukken te zien, hadden ze paden bewandeld die voor hen volslagen onbekend waren.


    De Oostenrijkse Franziska Kabusch reed op een winterdag met haar paard naar een nabijgelegen dorp. Na tien meter weigerde het dier nog maar een stap te zetten. Wat Franziska ook deed, het paard was niet te vermurwen. Toen ze aandrong, liep het zelfs achteruit. Ze was wanhopig, hoe kon dit anders zo goedgemanierde dier zo koppig zijn? Plotseling was er een donderend geraas. Een enorme lawine stortte op de weg waar ze bijna hadden gelopen.


    


    ‘Een paard, een paard, mijn koninkrijk voor een paard!’


    WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1616) – Brits toneelschrijver en dichter. Wordt beschouwd als de grootste schrijver die Engeland ooit voortbracht, niet alleen vanwege zijn literaire werken, maar ook vanwege zijn invloed op de Engelse taal. Nog steeds zijn honderden dagelijkse woorden, uitdrukkingen en citaten aan hem toe te schrijven.


    


    Er zijn veel meer gevallen bekend van huisdieren die hun baasje voor gevaar waarschuwen. Antonia Brown Griffin uit Kent heeft gemiddeld twaalf epileptische aanvallen per week en was aan huis gekluisterd tot reddingshond Robert in haar leven kwam: ‘Hij kan vijftig minuten voordat ik een aanval krijg aanvoelen dat die eraan komt. Dan geeft hij me twee klopjes met zijn poot, zodat ik in staat ben ergens heen te gaan waar ik veilig ben. Hij kan ook op een knop van mijn telefoon drukken en om hulp vragen. En als hij denkt dat ik een aanval zal krijgen terwijl ik in bad zit, trekt hij de stop eruit.’


    Elisabeth Powell uit Wales wilde niet naar haar hondje Toby luisteren toen hij haar op een ochtend wilde beletten om de deur uit te gaan. Hij sprong tegen haar op, ging voor de deur staan en duwde haar weg. Heel ongebruikelijk gedrag voor deze anders zo rustige hond. Ze moest hem in de keuken opsluiten, waar hij bleef janken. Twee uur later kwam ze in een ernstig verkeersongeluk terecht. In het ziekenhuis zag Elisabeth steeds een beeld van Toby en voelde ze zijn angst. Ze stuurde hem een mentale boodschap: Ben oké en zal snel weer terug zijn. De beelden verdwenen. Haar man vertelde haar dat Toby vierentwintig uur bang was geweest en toen plotseling rustig werd.


    Toen de man van Christine Vickery op een avond thuiskwam, begroetten de honden hem niet zoals gebruikelijk. Ze bleven in hun mand liggen, zelfs toen hij ze riep. Vickery: ‘Om negen uur kwamen ze naar de lounge en gingen voor mijn man zitten, terwijl ze naar hem keken. Vijf dagen lang hielden ze dit vreemde ritueel vol. Op de zesde avond knuffelde de oudste met zijn snuit de benen van mijn man. De jongste gaf hem een pootje. Die nacht stierf hij in zijn slaap. Ik was jaloers op mijn honden. Ze hadden het op de een of andere manier geweten en hadden afscheid genomen.’


    


    ‘Dieren zijn mijn vrienden en ik eet mijn vrienden niet.’


    GEORGE BERNARD SHAW (1856-1950) – Iers toneelschrijver en vrijdenker. Ondersteunde de strijd voor gelijke rechten van vrouwen. Was overtuigd vegetariër en fel gekant tegen dierproeven.


    


    Het vermogen om toegang te krijgen tot informatie uit het veld werd door de Nederlandse cabaretier Bram Vermeulen ‘afstemmen en downloaden’ genoemd. Als hij een oplossing voor een probleem zocht, een geniale song wilde schrijven of een idee voor een schilderij nodig had, dan ging hij daar niet over nadenken. Hij werd stil, stemde af op de informatie die hij nodig had en zette die op zijn harde schijf.


    Vrijwel ieder genie dat ik voor dit boek onderzocht, maakt gebruik van dit informatieveld, al geeft ieder van hen er een andere naam aan. Sommigen, zoals Michael Jackson, waren zich zo bewust van deze bron van inspiratie, dat ze het gênant vonden om aanspraak te maken op hun eigen materiaal.


    


    ‘Het is zo merkwaardig. Je hoort de woorden. Je ziet ze heel helder. En dan zeg je tegen jezelf: “Sorry, maar dit heb ik niet geschreven. Het was er al.” Daarom vind ik het vervelend om credit te nemen voor de songs die ik heb geschreven. Ik voel dat ze, ergens op de een of andere manier, al waren geschreven en dat ik slechts de koerier was om ze naar de wereld te brengen. Dat geloof ik echt.’


    MICHAEL JACKSON (1958-2009) – Bijnaam ‘King of Pop’, een van de succesvolste artiesten ooit en pionier van de videoclip. De clip van zijn nummer Thriller is een speelfilm van veertien minuten. Scream, met zus Janet, is de duurste clip ooit gemaakt: hij kostte zeven miljoen dollar.


    


    Het is grappig dat mensen die afstemmen en downloaden vaak geen idee hebben wat er precies wordt aangereikt. Ik schreef in Stadsverlichting over de goeroeavonden die onze vriendin Marja Ruijterman bij ons thuis organiseerde, waarbij iedereen om de beurt mocht plaatsnemen in de zogenaamde Goeroe Stoel. Deze stoel, zo vertelde Marja erbij, bracht je in contact met alle wijsheid van alle tijden.


    De wijsheid die vervolgens uit de mond rolt van mensen die op de Goeroe Stoel zitten, is vaak verbluffend. Het is hilarisch om hun verbaasde gezichten te zien en ze – tussen twee zinnen van diepe wijsheid door – te horen fluisteren: ‘Kan iemand dit even opschrijven?’


    Als je hun na afloop vraagt wat ze zojuist hebben gezegd, kunnen ze het meestal niet herhalen. Logisch, zou Cruijff zeggen, want het viel hun toe. Het was niet van hen. Ze kregen het aangereikt, gaven het door en vergaten het weer.


    


    ‘Als ik thuiskom van een televisieanalyse, vraagt mijn vrouw vaak: wat heb je gezegd? Dan zeg ik: al sla je me dood.’


    JOHAN CRUIJFF (1947) – Kreeg het als trainer voor elkaar om zonder de benodigde papieren Ajax twee knvb-bekers en een Europacup te bezorgen. Vervolgens ging hij naar FC Barcelona en wist de jarenlange dominantie van Real Madrid te doorbreken: FC Barcelona won vier opeenvolgende landstitels en twee Europacups.


    


    


    afstemmen en downloaden


    Geef jezelf toestemming om de goeroe, de alwetende te zijn. Stem af op informatie die je nodig hebt en laat deze door middel van je mond, pen, gitaar of wat voor instrument dan ook tot uitdrukking komen.


    

  


  
    Dank


    ‘Onze verbeeldingskracht wordt tot het uiterste uitgerekt. Niet, zoals in fictie, om ons te verbeelden wat er niet is, maar om ons voor te kunnen stellen wat er wel is.’


    RICHARD FEYNMAN (1918-1988) – Amerikaans wetenschapper die in 1965 de Nobelprijs voor de Natuurkunde ontving. Veelzijdig mens: brandkastkraker, nachtclubgast, bongospeler en kenner van de Mayacultuur. Wordt door vakgenoten zodanig vereerd, dat uitspraken aan hem worden toegeschreven die niet van hem zijn.


    


    


    


    Afstemmen op het morfogenetische veld geeft niet alleen toegang tot informatie, inzicht en inspiratie, maar ook tot helende frequenties. Als het waar is dat de groei en bloei van elk organisme worden bepaald door afstemming op de oorspronkelijke blauwdruk, dan zou je ziekte en gezondheid kunnen definiëren als het al dan niet afgestemd zijn op deze informatie.


    Een van de eerste wetenschappers die lieten zien dat communicatie met de blauwdruk cruciaal is voor gezondheid, is de Duitse arts Fritz-Albert Popp. Het was bekend dat elk levend organisme voortdurend door middel van fotonen of lichtpakketjes met zichzelf en de omgeving communiceert en Popp liet daarom een instrument bouwen dat in staat is deze fotonen te meten en zelfs een voor een te tellen. Wat blijkt: zieke mensen hebben een verstoorde relatie met het helende veld. Ze hebben ook een verstoorde relatie (slechte communicatie) met zichzelf en met hun omgeving. Ze voelen zich afgescheiden van zichzelf, anderen en het leven.


    Verschillende onderzoeken onder hartpatiënten bevestigen de bevindingen van Popp. Het gevoel afgescheiden te zijn van jezelf, je gemeenschap en je spirituele oorsprong is meer nog dan lichamelijke condities zoals een hoog cholesterol de voornaamste oorzaak van hartziekten. Onderzoek onder volkeren en mensen die lang leven toont aan dat zij zich juist sterk verbonden voelen met hun gemeenschap en met een hoger spiritueel wezen.


    


    ‘Wat we bij Facebook proberen te doen, is mensen helpen om zich met elkaar te verbinden en efficiënter te communiceren.’


    MARK ZUCKERBERG (1984) – Amerikaans computerprogrammeur en ontwerper van social-networkingsite Facebook. Staat al jaren hoog op de Forbes-lijst van rijkste Amerikanen, en is een van de jongste multimiljonairs ter wereld. Werd in 2010 door TIME Magazine uitgeroepen tot Person of the Year.


    


    Als afstemmen op gezonde informatievelden inderdaad tot heling leidt, is het dan ook mogelijk om jezelf en anderen te genezen van ziekten? In de jaren zestig experimenteerde bioloog Bernard Grad van McGill University in Montreal hier al mee. Hij begon met planten en liet zien dat water dat was ‘ingestraald’ door helers een positief effect heeft op de groei van zaden.


    Grad kon ook aantonen dat de moleculaire structuur van ingestraald water werkelijk veranderde, zelfs te vergelijken was met het effect van magneten. Ook liet hij zien dat zaden die werden gevoed door water dat was ingestraald door depressieve mensen niet goed gedijden. Hadden de hippies toch gelijk...


    


    ‘Good vibes, man!’


    JIMI HENDRIX (1942-1970) – Geniaal gitarist en muziekvernieuwer op het gebied van nieuwe akkoorden, feedback, flamboyante show en opnametechniek.


    


    Dokter Randolph Byrd van het San Francisco Medical Center liet in 1988 zien dat good vibes in de vorm van gebeden effect hebben op de gezondheid. Hij liet voor de helft van de vierhonderd hartpatiënten op zijn afdeling bidden. De patiënten waren op willekeurige wijze dubbelblind in twee groepen verdeeld, wat betekent dat noch de patiënten, noch de artsen, noch de verplegers wisten tot welke groep deze patiënten behoorden.


    Gebedsgroepen uit verschillende gebieden in de Verenigde Staten richtten elke dag hun gebeden tot iemand wiens naam en lichamelijke conditie zij kenden. Na verloop van tijd waren deze patiënten er duidelijk beter aan toe: ze hadden vijf keer minder antibiotica nodig, hadden drie keer minder last van longoedeem en geen van hen had behoefte aan intubatie als hulp bij ademhalen, terwijl twaalf personen van de controlegroep die wel nodig hadden.


    


    ‘Koffie is goed voor talent, maar genialiteit heeft gebed nodig.’


    RALPH WALDO EMERSON (1803-1882) – Amerikaans essayist en denker. Werd sterk beïnvloed door de oude Indiase Veda-geschriften. Veel van zijn werk ging over de leer van non-dualiteit.


    


    Elisabeth Targ was echter niet overtuigd door de gebedsresultaten. Als orthodox psychiater schoot zij een aantal gaten in het experiment van Randolph Byrd. Zo stelde zij dat Byrd vooraf de mentale gesteldheid van beide groepen niet in ogenschouw had genomen. Zij besloot een programma op te zetten dat effecten van andere factoren zou uitsluiten en was maandenlang bezig om een kloppend protocol te schrijven.


    Uiteindelijk mat zij het effect van veertig verschillende helers op aidspatiënten. De resultaten waren ook nu niet mis te verstaan: de helers leverden op afstand een enorme bijdrage aan de lichamelijke en geestelijke gezondheid van de patiënten.


    Elisabeth Targ ontdekte dat het niet uitmaakte welke methode de helers gebruikten, zolang de intentie was om de patiënt te helen en zij afstemden op iets wat groter was dan zijzelf. Of dat nu Jezus, God, Spiderman of hun grootmoeder was; voor het effect maakte het niet uit. Wat alle helers gemeenschappelijk hadden, was hun vermogen om ‘niet in de weg te staan’.


    Het is niet zo verwonderlijk dat good vibes en gebeden effect hebben op ons fysieke welzijn. Ons lichaam bestaat voor zo’n tachtig procent uit water en water blijkt uiterst gevoelig te zijn voor de kracht van gedachten, gebeden en intenties. Water werkt als een vloeibare bandrecorder. Het vormt zich naar de omgeving en reflecteert die.


    De Japanse wetenschapper Masaru Emoto heeft dit prachtig laten zien door foto’s te maken van water dat werd blootgesteld aan verschillende invloeden, zoals muziek, beelden, woorden, gebeden enzovoort. Hij bevroor het water tot min vijf graden Celsius en fotografeerde de kristallen die ontstonden. Water waarvoor gebeden wordt, laat heldere, symmetrische en harmonieuze kristallen zien. Water dat voor de televisie wordt geplaatst, toont chaotische patronen – met name tijdens politieke debatten.


    Emoto en zijn team plakten ook etiketten met woorden en spreuken op flesjes en lieten die vierentwintig uur staan – eerst met Japanse woorden, later ook met Engelse en Duitse. De onderzoekers – van wie sommigen niet eens wisten wat de Engelse en Duitse woorden op de etiketten betekenden – zagen in alle drie de talen vrijwel identieke kristalbeelden. Water met woorden als ‘dankbaarheid’, ‘liefde’, ‘engel’ en ‘geluk’ vormde heldere, harmonieuze kristallen. Uit flesjes met erop geplakte teksten als ‘duivel’, ‘slecht’, ‘boos’ en ‘haat’ kwamen vervormde kristallen en in veel gevallen zelfs helemaal geen kristallen.


    Volgens Emoto komt dat omdat elk woord een specifieke frequentie bezit: ‘Alles in de natuur heeft een eigen trilling. Taal is niet iets artificieels dat de mens heeft bedacht, maar iets wat natuurlijk bestaat. De taal is door de natuur gecreëerd. Welke woorden vormen de mooiste kristallen? “Liefde” en “dankbaarheid”.’


    Dankbaarheid is zo’n sterke intentie omdat ze je de ervaring geeft dat alles nú al goed ís. Je bént al gezond, rijk, gelukkig, geniaal en verlicht. Je hoeft niets te doen om iets te bereiken. Het is er allemaal al. Die helende informatie wordt vervolgens gereflecteerd in elke watermolecuul van je lichaam, waardoor elke cel zich naar die helende frequenties voegt.


    


    ‘Wees dankbaar voor wat je hebt en je zult meer hebben. Als je je concentreert op wat je niet hebt, zul je nooit genoeg hebben.’


    OPRAH WINFREY (1954) – Haar vermogen wordt geschat op bijna tweeënhalf miljard dollar. Aan het begin van de eenentwintigste eeuw werd zij door Forbes tot driemaal toe uitgeroepen tot de machtigste beroemdheid ter wereld, een kwalificatie waarbij zowel het inkomen als de media-aandacht voor de persoon in aanmerking wordt genomen.


    


    


    dank


    Wees op elk moment dankbaar voor al wat er is. Zet je hart open en prijs jezelf gelukkig dat je leeft en mee mag maken wat je meemaakt – wat het ook is. Dankbaarheid is de sleutel tot vrede, liefde en geluk.


    

  


  
    Overgave


    ‘Al ons redeneren houdt op in de overgave aan gevoel.’


    BLAISE PASCAL (1623-1662) – Frans wis- en natuurkundige. Legde de grondslag voor de waarschijnlijkheidsrekening en de integraalleer. Bouwde de eerste rekenmachine en ontdekte de wet van Pascal: druk op vloeistof uitgeoefend, plant zich in alle richtingen met dezelfde grootte voort.


    


    


    


    Johan Cruijff zegt dat toeval logisch is. En daar heeft hij volkomen gelijk in. Er zit een logica achter toeval. Wanneer je het mechanisme begrijpt, maak je jezelf ontvankelijk en valt het je de hele dag toe. Dit principe werd me voor het eerst duidelijk in een klein bergdorpje: Mount Abu, hoog in de Aravalibergen boven de dorre woestijnen van de Indiase staat Rajasthan.


    Vanaf de toppen van de bergketens kun je de Aravaliwoestijn ver beneden je zien glinsteren. Op onbewolkte dagen zie je zelfs de grens met Pakistan liggen. De yogi’s van de Brahma Kumaris World Spiritual University die hier sinds 1950 wonen, hebben de kanonschoten nog gehoord tijdens grensconflicten.


    Niet dat zij er veel last van hadden. Ze hadden wel wat anders aan hun hoofd: het creëren van een nieuwe wereld. Deze gemeenschap, die was ontstaan rondom de Indiase diamantair Dada Lekraj, heeft zichzelf ten doel gesteld om zo veel mogelijk yogipower te genereren. Yoga betekent ‘verbinding’. Hoe meer mensen verbonden zijn (met zichzelf, elkaar, de natuur, het verenigd veld, God), hoe meer flow, harmonie, gezondheid en genialiteit er in de samenleving zullen zijn.


    Onderzoek (onder meer door de Transcendente Meditatie-beweging van Maharishi Mahesh Yogi) heeft laten zien dat gezamenlijke meditatie inderdaad een meetbaar positief effect heeft op de samenleving. In steden waar regelmatig wordt gemediteerd, is het minder druk op de spoedeisende hulp, gebeuren minder ongelukken en is er minder criminaliteit.


    


    ‘Jullie werk is om eenheid en harmonie te brengen en alle deuren te openen die lange tijd gesloten zijn gebleven. Heb geduld en wees tolerant. Open je hart steeds opnieuw.’


    MAHARISHI MAHESH YOGI (1918-2008) – Indiase goeroe, was een van de eersten die voorspelden dat een kleine groep toegewijde mensen die coherent zijn (transcendent bewustzijn) een harmoniërend effect heeft op de samenleving als geheel. Werd bekend door het bezoek van The Beatles in 1968 aan zijn ashram.


    


    In 1978 onderzochten wetenschappers van het Medical and Science Research Institute van de universiteit van Texas de hersengolven van Dadi Janki, hoofd van Brahma Kumaris. Hun conclusie: Janki had the most stable mind in the world. Het maakte niet uit of ze kookte, at, lezingen gaf, sommen maakte, sliep of praatte, ze produceerde voortdurend stabiele deltagolven. Haar bewustzijn bleef onverstoorbaar en onbewogen.


    Als Dadi Janki een kamer binnenkomt, dan neemt ze zowat de hele ruimte in. Haar uitstraling – die zij toeschrijft aan God – is zo groot dat je niet om haar heen kunt. Haar energie werkt transformerend, maar Janki is niet bewust bezig de omgeving te manipuleren. ‘Het enige wat ik doe,’ zegt ze, ‘is mijn geest stabiel houden zodat God zijn werk kan doen. Ik geef mijn intellect aan hem over.’


    De Russische natuurkundige Ilja Prigogine liet zien dat ‘God zijn werk laten doen’ effectiever is om een samenleving te transformeren dan je best te doen om die samenleving te transformeren. Een systeem kan alleen naar een hoger niveau van ontwikkeling en complexiteit transformeren, zo ontdekte hij, als er energie van buiten dat systeem aan wordt toegevoegd.


    Het systeem is niet in staat om zichzelf te transformeren of op een hoger plan te tillen, omdat elk systeem onderhevig is aan de wet van verval (de wet van entropie). Deze wet stelt dat systemen vanzelf van orde naar chaos vervallen, van heel naar verdeeld, van jong naar oud.


    Tot dan toe hadden wetenschappers aangenomen dat deze wet absoluut en onomkeerbaar was. Prigogine liet echter zien dat een constellatie wel degelijk van chaos naar orde kan bewegen, mits een kracht van buiten dat systeem wordt aangewend om die toestand op te wekken.


    Het maakt niet uit hoe je die kracht noemt – het gaat erom dat je erin gelooft en bereid bent je eraan over te geven zodat deze het werk kan doen. Hoe minder je doet, hoe beter. Niet voor niets is het hoogste wat je kunt bereiken in het land der yogi’s ‘een holle buis’ te worden. ‘Get out of the way, let go, let God,’ heb ik yogi’s en monniken in alle toonaarden horen zeggen.


    Werkelijke overgave is geen sinecure en een veelgehoorde grap in yogiland is dan ook: ‘O Heer, verlos mij, maar nu nog even niet.’ Ook deze grap deed het altijd goed: een man stort in een ravijn en hangt aan een tak. ‘Help! Is daar iemand?’ roept hij in paniek. Dan hoort hij een stem van boven: ‘Laat maar los, mijn zoon, de engelen zullen je naar de hemel dragen.’ De man is even stil en roept dan opnieuw: ‘Help! Is daar iemand?’ ‘Mijn zoon,’ zegt de stem van God, ’heb je me niet gehoord?’ ‘Jawel,’ zegt de man, ‘maar ik vroeg me af of er nog iemand anders was.’


    


    ‘Als je iemand een emotie wilt laten voelen, dan moet je zorgen dat ze loslaten. Ergens naar luisteren is een daad van overgave.’


    BRIAN ENO (1948) – Brits geluidskunstenaar en producer die meer gelooft in het organiseren van toeval dan in een strakke productie: accidental music. Werkte onder meer met David Bowie, Robert Fripp, David Byrne, John Cale, Philip Glass en Bono.


    


    Om het ego tot overgave te brengen, houden spirituele organisaties er vaak een strakke discipline op na. Zo ook bij Brahma Kumaris in Mount Abu: de wekker gaat om vier uur ’s morgens voor een meditatie van drie kwartier, daarna karma yoga (meditatie in actie) tot zes uur, dan een halfuur meditatie, een uur les, ontbijt, karma yoga, meditatie, lunch, rust, thee, karma yoga, meditatie, diner, meditatie, les, meditatie, slaap. Nogal spartaans, dus, maar wel precies wat ik destijds nodig had om mijn op hol geslagen geest in het gareel te krijgen. Ik besloot een maand te blijven en mee te draaien in het regime.


    Na een week van intensieve meditatietraining gebeurde er iets wonderlijks. Ik zat zoals gewoonlijk mijn oefening te doen (ziel visualiseren, toeschouwer worden van mijn gedachten en kiezen voor andere programma’s), toen ik ineens een stem hoorde die heel hard in mijn oor tetterde: ‘Laat mij nou eens wat zeggen!’


    Ik keek om me heen om te zien wie er had gesproken. Niemand te zien, behalve een handjevol in meditatie verzonken yogi’s. Was dit een grap? Maar... nu ik erover nadacht: de stem had in het Nederlands gesproken en om me heen zag ik slechts Indiërs. Het duurde even tot het tot me doordrong dat ik de stem niet buiten mij had gehoord, maar in mij. In mijn eigen hoofd.


    Ik stond nu helemaal ‘aan’ en was gespitst op elk geluid. Ik werd heel stil vanbinnen, een staat die yogi’s actieve ontvankelijkheid noemen. Oplettend en ontspannen. Alert en verstild. Toen hoorde ik die stem weer...


    Ik ben die stem in de loop der tijden net als veel mensen ‘God’ gaan noemen, maar realiseer me dat dit een beladen term is en zal daar in het volgende hoofdstuk dieper op ingaan. De god die ik heb leren kennen heeft in elk geval niet veel met religie te maken, met een specifieke organisatie, met dogma’s of intolerantie jegens mensen die andere opvattingen zijn toegedaan.


    Ik zie God vooral als iets of iemand aan wie ik me kan overgeven. Een manier om controle en angst los te laten en te vertrouwen op krachten die groter zijn dan ik kan begrijpen. God is een manier om uit mijn mind te stappen en me over te geven. De echte god is de overgave.


    


    ‘Een held is iemand die zijn of haar leven heeft gegeven aan iets wat groter is dan hij of zij zelf.’


    JOSEPH CAMPBELL (1904-1987) – Schrijver en hoogleraar in de mythologie. De Star Wars-trilogie van George Lucas is gemodelleerd rondom de monomythe, de archetypische stappen die Campbell ontdekte in mythen, legenden en sagen van over de hele wereld.


    


    Als je je overgeeft aan iets of iemand, dan stap je tijdelijk uit je kleine ik. De storende stem van het ego is even stil en de innerlijke strijd stopt. Je wordt leeg en ontvankelijk. Je vecht niet meer tegen het leven, maar valt ermee samen. In de natuurkunde noemen ze een substantie waarin alle weerstand is weggevallen een ‘supergeleider’. Bij supergeleiders staan alle pijltjes dezelfde kant op. Alle energie kan er vrijelijk doorheen stromen.


    Het gevoel dat het leven door je heen stroomt, wordt door sporters en kunstenaars vaak flow genoemd. Alles lijkt zich moeiteloos en magisch te voltrekken, omdat je niet meer in de weg staat. Waar voorheen alleen problemen waren, zijn nu ineens oplossingen en mogelijkheden. Deuren waarvan je niet eens wist dat ze bestonden gaan open. Het leven valt je toe en de wereld ligt aan je voeten.


    


    ‘Geen weerstand is de sleutel tot de grootste kracht van het universum.’


    ECKHART TOLLE (1948) – Werd geboren in Duitsland, verhuisde op zijn dertiende naar Spanje en op zijn twintigste naar Engeland, waar hij in Londen en Cambridge filosofie, psychologie en literatuur studeerde.


    


    Toeval is dus logisch, zoals Johan Cruijff al wist. Wat hij ook wist, is dat het alleen mogelijk is om een supergeleider te zijn als de stemmen van het ego (de ‘ja maar...’-stemmen) hun mond houden. Wij, eigengereide Hollanders, zijn daar niet zo goed in. ‘Dat maak ik zelf wel uit’ is een geliefd vaderlands gezegde, dat volgens Cruijff voor- en nadelen heb.


    Het voordeel van de ‘ja maar’-stemmen is dat ze je aanzetten om zelf na te denken en niet klakkeloos iets aan te nemen omdat iemand het zegt. Nederlanders zijn daar al heel lang heel goed in. Zelfs in den beginne – toen God de wereld schiep – schijnen we al ‘ja maar’ te hebben geroepen. Vandaar de grap: God schiep de wereld en de Nederlander controleerde of het goed was.


    Het nadeel van ‘ja maar’-stemmen is dat ze je niet in staat stellen om jezelf werkelijk open te stellen en echt te luisteren. Als je ‘ja maar’ zegt, dan is je beperkte identiteit (je ego) sterker dan een grotere identiteit, zoals een team, bijvoorbeeld. Dit gebrek aan overgave is iets waar Cruijff als coach in Nederland veel mee te maken heeft gehad. In Spanje had hij daar een stuk minder last van.


    


    ‘Er is nu eenheid, iedereen doet in principe wat ik vraag. Het zijn namelijk geen Hollanders, die als je begint met ademhalen al zeggen: ja maar...’


    JOHAN CRUIJFF (1947) – De transfer van Cruijff naar Barcelona stuitte op allerlei bezwaren van de overheid. De aankoopsom van vijf miljoen gulden was volgens het ministerie van Financiën een onverantwoord grote som om het land uit te laten stromen. Uiteindelijk werd de volgende oplossing gevonden: Cruijff werd officieel als landbouwmachine geregistreerd en als impuls voor de Catalaanse economie ingevoerd.


    


    


    overgave


    Aan wie of wat kun jij je met heel je ziel en zaligheid overgeven?


    

  


  
    God


    ‘Stilte is de taal van God, al het andere is een slechte vertaling.’


    THOMAS KEATING (1923) – Een van de architecten van Centering Prayer, een christelijke meditatievorm die sterk de nadruk legt op stilte en ontvankelijkheid.


    


    


    


    God is een beladen term, zoals ik al schreef. Maar juist daarom is het van belang om het G-woord te onderzoeken. Want, eerlijk is eerlijk: de beladenheid van die term heeft niets met God te maken maar alles met onze ideeën over God. Wanneer je je projecties doorziet, wordt je relatie met deze oerkracht weer schoon en kun je er op een constructieve manier mee communiceren.


    Er wordt wel gezegd dat God de mens schiep en misschien is dat zo, maar wat zeker ook waar is, is dat de mens God schiep. God is ons ultieme projectiescherm. Al onze opvattingen, oordelen, waarheden en principes worden op God geprojecteerd. Ze raken alle oerthema’s: goed/kwaad, schuld/boete, verlangen/afkeer, heilig/zondig, lust/liefde, hemel/hel, heel/gescheiden, een/twee, waar/onwaar, echt/vals enzovoort.


    In de veertien jaar dat ik als yogi leefde en dagelijks naar binnen keek om mijn ego te bestuderen, kwam ik erachter dat een belangrijk deel van de disfunctionele eigenschappen die we in ons dragen een connectie hebben met religieuze concepten, zoals het idee dat de mens ‘zondig is’ en ‘geneigd tot alle kwaad’, dat God wraakzuchtig zou zijn, dat we nietige stofdeeltjes zijn, dat God gescheiden van ons is en ga zo maar door.


    Leer je opvattingen over God kennen en je leert je ego kennen. Leer je ego kennen en je bent er vrij van. Denk maar aan de woorden van Eckhart Tolle: als je weet dat je gek bent, dan ben je het al niet meer.


    


    ‘Ik kan me geen God voorstellen die de objecten van zijn eigen schepping beloont en straft en wiens doelen zijn gemodelleerd naar die van ons – een God, kortom, die een reflectie is van onze eigen menselijke zwakheid.’


    ALBERT EINSTEIN (1879-1955) – Toen Hitler in 1933 aan de macht kwam in Duitsland, vertrok Einstein naar de Verenigde Staten. Hij had een hekel aan het militaire apparaat en was een uitgesproken tegenstander van nucleaire wapens.


    


    Als er één man is geweest die de afgelopen decennia een belangrijke rol heeft gespeeld in het doorprikken van projecties op God, dan is het de Amerikaanse auteur Neale Donald Walsch. Hij schreef negen boeken over zijn ‘gesprekken met God’ en verkocht wereldwijd vele miljoenen exemplaren.


    De gesprekken die Walsch met God had, begonnen op een nacht in 1992. Hij is op dat moment bijna vijftig, opgebrand en werkloos. Hij heeft een ernstig ongeluk gehad en tot overmaat van ramp heeft zijn vrouw hem net verlaten. Walsch ligt in bed en denkt: wat is dat voor God, die toestaat dat er zoveel leed is? Wat is in godsnaam de zin van dit alles? En waarom mislukt alles in mijn leven?


    Hij is boos en verbitterd en besluit een brief aan God te schrijven. Toen hij de laatste boze zinnen en onbeantwoorde vragen opschreef en zijn pen wilde neerleggen, bleef zijn hand boven het papier hangen. Plotseling begon de pen als vanzelf te schrijven. Op het papier verscheen: ‘Wil je werkelijk een antwoord op al deze vragen of lucht je gewoon je hart?’ Voor Walsch het doorhad, was hij een gesprek begonnen met deze stem.


    Ruim vier jaar later verschijnt de weerslag van deze conversaties in boekvorm: Een ongewoon gesprek met God. Het boek wordt een best­seller.


    


    ‘Is de mens een blunder van God, of is God een blunder van de mens?’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Zette een rigoureuze aanval in op zo ongeveer alle heersende opvattingen, inclusief die van hemzelf, en noemde zichzelf om die reden de filosoof met de hamer.


    


    Over God praten met Neale Donald Walsch is een voorrecht, omdat hij zulke nieuwe en originele ideeën heeft, die in gaan tegen veel van wat we hebben geleerd over God. Toen hij een weekje bij ons logeerde, heb ik hem dan ook het hemd van het lijf gevraagd.


    Allereerst: hoe weet hij eigenlijk zo zeker dat hij God aan de lijn heeft? Walsch: ‘Tja, hoe kun je ooit iets zeker weten? De stem kondigde zich in elk geval aan als God. De informatie die ik ontving, bevatte bovendien verklaringen, concepten en ideeën die ik nog nooit ergens anders had gehoord, nooit ergens had gelezen en nog nooit was tegengekomen. Dus ik weet in elk geval één ding zeker: dit is niet iets wat ik heb verzonnen.’


    Hij fronst zijn voorhoofd en zegt: ‘Waar haalt iemand überhaupt zijn inspiratie vandaan? Van wie kreeg Mozart zijn inspiratie? En Michelangelo? En Thomas Jefferson? Als deze mensen vandaag nog zouden leven, zouden ze volgens mij zeggen dat ze door God werden geïnspireerd. Dus dan kunnen we alles terugbrengen tot eenvoudige semantiek. “Geïnspireerd” door God of “in gesprek” met God, wat is het verschil?’


    Walsch beweert ook niet dat God alleen door hem spreekt, integendeel. Hij hamert er juist op dat God voortdurend tegen iedereen spreekt. Walsch: ‘De vraag is niet: tot wie spreekt God? De vraag is: wie luistert er?’


    Ook hij heeft moeten leren luisteren, geeft hij toe. Zeker in de begindagen, toen de stem zich voor het eerst openbaarde, was dat een hele klus: ‘Soms gingen er maanden voorbij voordat er twee alinea’s op papier stonden. Pas later begreep ik dat dat niet aan God lag, maar aan mij.’


    Volgens hem is het ons afgeleerd om naar God te luisteren. ‘De grote religies zeggen: God sprak een paar duizend jaar geleden tegen zijn zoon, de Profeet, Krishna, Jezus, Mohammed, Abraham. Sindsdien heeft Hij er het zwijgen toe gedaan. Maar dat is onzin. We hebben allemaal voortdurend gesprekken met God; we weten het alleen niet. Door onze cultuur erkennen we God niet meer als onze inspiratiebron. We noemen dat liever “toeval”, “vrouwelijke intuïtie”, “een geniale inval”, “een samenloop van omstandigheden”, of waar we dan ook mee kunnen wegkomen in een samenleving die zich steeds verder verwijdert van elke gedachte aan een directe verbinding met God.’


    


    ‘God is dood.’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Was geïnteresseerd in de ontwikkeling van een supermens die zich verhoudt tot de huidige mens zoals de huidige mens zich verhoudt tot de aap.


    


    In een van zijn boeken zegt God tegen Walsch: ‘Ik heb al zoveel signalen gegeven, maar jullie luisteren niet. Dit boek is weer een signaal.’ Walsch: ‘Ik geloof dat God iedere boodschapper hetzelfde vertelt – daarom hebben de diverse religies zoveel overeenkomstige theologische fundamenten. Ik geloof dat het verschil van opvatting tussen de verschillende boodschappers het gevolg is van de cultuur, tradities en opvattingen uit de tijd van de boodschapper.’


    Het probleem met geschriften is dat we ze letterlijk hebben genomen. We kijken niet door de cultuur en traditie heen naar de essentie, maar nemen de tekst letterlijk en klampen ons vast aan dogma’s en regels. Het ego wil structuur, helderheid en het liefst een checklist. Moet ik met mijn gezicht naar het oosten bidden of naar het westen? Hoeveel keer per dag? Hoe lang? Wat moet ik precies zeggen? Check!


    Volgens Walsch heeft de mensheid daarmee niet alleen God om zeep gebracht, maar ook zichzelf. ‘Religieuze systemen hebben geleid tot dood en geweld, sociaal onrecht en armoede,’ zegt hij. ‘Religie heeft ons meer verdriet dan vreugde bezorgd, meer oorlog dan vrede en meer haat dan liefde voor onze medemens dan we willen toegeven. Verreweg de meeste mensen zijn vermoord uit naam van een of andere god.’


    


    ‘Friedrich Nietzsche is dood. Was getekend: God.’


    GEORGE TABORI (1914-2007) – Hongaars romanschrijver, toneelschrijver en dramaturg. Werkte onder meer met Alfred Hitchcock en Bertold Brecht. Veel van zijn werk gaat over het verwerken van de Holocaust.


    


    Volgens Walsch doen we er goed aan de disfunctionaliteit van religieuze opvattingen te erkennen: ‘Zolang we het niet met elkaar eens zijn over de oorzaak van menselijk lijden, zullen al onze pogingen om hier een einde aan te maken op niets uitlopen. Dit is ook de reden waarom we onze problemen nog steeds langs politieke, economische of zelfs militaire weg trachten op te lossen. Dit is echter geen uitweg, want de problemen waarmee onze wereld wordt geconfronteerd, zijn van spirituele aard. Ze hebben te maken met wat wij geloven.’


    Van alle concepten over God is er één dat het meest schadelijk is: ‘Het idee dat God onbereikbaar is, dat God van ons is afgescheiden. Deze scheidende manier van denken heeft ons vervreemd van onszelf en van de schepping. Het heeft ook geleid tot een scheidende economie en een scheidende politiek, een scheidende sociologie en een scheidende religie. Daisetz Suzuki, een Japans meester in het zenboeddhisme, had dat feilloos door. Toen hem werd gevraagd wat hij van het christendom vond, antwoordde hij: ‘De mens tegen God, God tegen de mens. De mens tegen de natuur, de natuur tegen de mens. De natuur tegen God, God tegen de natuur. Grappige religie.’


    Het idee dat de mens van God gescheiden zou zijn en dat Hij hoog vanuit de hemel decreten naar de aarde stuurt, heeft heel wat absurditeit opgeleverd. Walsch vertelt: ‘Ik werd thuis streng katholiek opgevoed en een van de regels die ik leerde, was dat ik op vrijdag geen vlees mocht eten. De priester had verteld dat je anders naar het voorgeborchte van de hel zou gaan. Hoewel niemand precies wist wat dat was, klonk het ernstig.’


    Op een goede vrijdag at de kleine Neale per ongeluk toch vlees, bij een vriendje thuis. ‘Toen ik erachter kwam, raakte ik in paniek,’ zegt Walsch. ‘Ik rende naar huis, helemaal in tranen omdat ik nu naar het voorgeborchte van de hel zou gaan. Zelfs mijn lieve, begrijpende moeder kon me niet troosten.’


    Vele jaren later hoort hij op de radio dat per pauselijk decreet is afgekondigd dat het eten van vlees op vrijdag vanaf heden geen zonde meer is. Walsch: ‘Wat moet God dan tegen al die arme mensen zeggen die destijds wél vlees aten en nu in het voorgeborchte zitten: “Sorry, het leek me destijds wel een goed idee”?’ Walsch schudt zijn hoofd. ‘Dat geloof je toch niet!’


    


    ‘We zitten zo verstrikt in ons subjectieve bewustzijn, dat we het eeuwenoude feit zijn vergeten dat God vooral door middel van dromen en visioenen tot ons spreekt.’


    CARL GUSTAV JUNG (1875-1961) – Zwitsers psychiater en psycholoog. Was er al vroeg van overtuigd dat hij twee persoonlijkheden had: een extraverte en een introverte. Met het oog op zijn introverte persoonlijkheid bouwde hij eigenhandig een toren in Bollingen, aan het Meer van Zürich, waarin hij zich kon terugtrekken.


    


    Een paar zomers geleden waren mijn zielenmaatje Kris en ik enkele dagen in de Franse stad Blois, een mooie stad tussen twee heuvels aan de oever van de Loire. Op een ochtend wandelden we een kerk binnen waar opmerkelijk weinig lijdende Christusbeelden te zien waren. Centraal stond het beeld van moeder Maria, die ons glimlachend welkom heette. De kerk ademde een lichtheid en sereniteit uit die ik maar zelden had ervaren.


    Ineens zei Kris: ‘Ik wil dansen. Ik móét dansen. Wil jij even bij de deur gaan staan en me waarschuwen als er mensen komen?’ Ik ging bij de deur staan en zag hoe Kris haar schoenen uittrok en vrolijk en uitbundig door het gangpad richting het altaar danste.


    Gefascineerd keek ik toe. Zo kon je God dus ook beleven. Geen strenge woorden en preken van oude mannen op kansels, maar vreugdevolle, extatische bewegingen van een jonge vrouw die haar gevoel uit. Wat een verschil. Wat een verademing!


    Het patriarchale denken dat het fundament vormt voor de drie grote monotheïstische godsdiensten (christendom, jodendom, islam) is nodig aan vervanging toe. Op z’n minst is een aanvulling nodig met een meer vrouwelijke benadering, zodat geloof niet alleen een kwestie is van het hoofd, maar ook van het hart.


    Het patriarchaat is er ook de oorzaak van dat er in dit boek relatief weinig vrouwelijke genieën staan. Ik heb mijn best gedaan om ze te vinden, maar vrouwen hebben nu eenmaal door de eeuwen heen op veel gebieden minder ruimte gekregen om zichzelf te ontwikkelen. Daar staat tegenover dat zij ook minder schade hebben aangericht. Zo schreef Camille Paglia in een van haar boeken: ‘Er zijn geen vrouwelijke genieën, omdat er ook geen vrouwelijke Jack the Rippers zijn.’


    


    ‘Vrouwen zijn de dominante sekse. Mannen moeten van alles en nog wat doen om te bewijzen dat ze de aandacht van een vrouw waard zijn.’


    CAMILLE PAGLIA (1947) – Eigenzinnig feministe en schrijfster van bestsellers over vrouwenstudies. De belangrijkste zin die ze ooit schreef, is volgens haar: ‘God is het beste idee van de man.’ Schrijft over meer dan vrouwenzaken. Deed bijvoorbeeld een studie naar The Birds, de beroemde film van Alfred Hitchcock, en is een groot fan van Madonna.


    


    Toen Friedrich Nietzsche eind negentiende eeuw in zijn beroemde boek Also sprach Zarathustra het doodvonnis van God tekende (‘Gott ist tot’), wist hij al wat het gevolg van die uitspraak zou zijn. De teloorgang van christelijke waarden zou leiden tot een gevaar dat minstens zo groot was als de dogma’s en disciplines van de kerk: nihilisme en moreel verval.


    Wat niet veel mensen weten, is dat Nietzsche in de passage waaruit het ‘God is dood’-citaat is gehaald meer zegt dan dat. Hij vraagt zich af hoe we in het reine kunnen komen met onszelf nu we God hebben vermoord en biedt een uitweg om niet ten prooi te vallen aan nihilisme, cynisme en hopeloosheid: zelf goden worden.


    ‘God is dood,’ schrijft Nietzsche. ‘God blijft dood. En wij hebben hem vermoord. Hoe kunnen wij onszelf troosten, de moordenaars van alle moordenaars? Wat het heiligste en machtigste was dat de wereld ooit heeft bezeten, is onder onze messen doodgebloed. Wie kan dit bloed van ons afwassen? Wat voor water is er voor ons om onszelf mee te reinigen? Wat voor feesten van verzoening, wat voor heilige rituelen zullen we moeten uitvinden? Is de grootsheid van deze daad niet te groot voor ons? Dienen wij zelf geen goden te worden om er waardig voor te zijn?’


    


    ‘De mens is een god in verval.’


    RALPH WALDO EMERSON (1803-1882) – Amerikaans filosoof en schrijver die de transcendentalistische beweging begon. Volgens deze beweging breekt een nieuw tijdperk aan, waarin iedereen zelf zijn of haar oorspronkelijke relatie met het universele gaat ervaren.


    


    


    god


    Hoe beleef jij God?


    Hoe beleef jij jouw eigen goddelijkheid?


    

  


  
    Aandacht


    ‘Besteed geen aandacht aan wat ze over je schrijven. Meet het gewoon in centimeters.’


    ANDY WARHOL (1928-1987) – Amerikaans popartkunstenaar die vooral bekend werd door zeefdrukken van alledaagse objecten als soepblikken en bananen. Volgens de Amerikaanse schrijver Gore Vidal is Warhol het enige genie dat hij kende met een IQ van 60.


    


    


    


    Als mijn goede vriend Juno en ik weleens filosoferen over de essentie van het leven, dan komen we er vaak op uit dat ‘gezien worden’ zo ongeveer de belangrijkste drijfveer is die ons allen aanzet om te doen wat we doen. Ieder mens verlangt naar erkenning, herkenning, aandacht en het gevoel van speciaal en belangrijk te zijn voor anderen.


    Het verlangen om gezien te worden komt de laatste jaren sterk tot uiting in een stortvloed van hoe-word-ik-zo-snel-mogelijk-beroemd-programma’s, waarin deelnemers het tegen elkaar opnemen in de hoop te worden ‘ontdekt’. Andy Warhol voorspelde het al: ‘In de toekomst zal iedereen vijftien minuten beroemd zijn.’


    Dit veel aangehaalde citaat begon hem na verloop van tijd te vervelen en daarom scherpte hij het aan tot: ‘Binnen vijftien minuten zal iedereen beroemd zijn.’ Warhol mag dan een laag IQ hebben gehad (60, volgens Vidal, of 86, volgens andere bronnen), feit is wel dat hij gelijk heeft gekregen, want dat is precies waar het om gaat bij programma’s als Idols, The Voice of Holland en Popstars.


    


    ‘Een van de grootste bijdragen van de televisie is dat dit moord en doodslag weer heeft teruggebracht naar de huiskamer, precies waar ze horen.’


    ALFRED HITCHCOCK (1899-1980) – Brits filmregisseur die wordt gezien als een van de beste filmmakers ooit. Met name beroemd om zijn thrillers, zoals Vertigo, Psycho en The Birds. Speelde altijd een klein rolletje in zijn eigen films.


    


    Natuurlijk is het fijn als je wordt herkend, erkend en gezien door anderen, maar het is nog veel fijner als je jezelf gaat herkennen, erkennen en zien, omdat het je onafhankelijk maakt van de mening van anderen. Meditatie is een goede manier om jezelf weer te gaan herkennen. Meditatie betekent tijd voor jezelf, aandacht voor jezelf, (h)erkenning van jezelf.


    Wanneer je je ware zelf gaat herkennen achter je geconditioneerde zelf, dan kom je niet alleen thuis in de heelheid achter je fragmentarische denken, maar ook in het grotere geheel. Je voelt dat je wordt gezien en gedragen door krachten die groter zijn dan jij. Je staat er niet meer alleen voor in het leven. Die ervaring geeft een hoop rust en vrede.


    Ik heb in meditatie regelmatig dit soort ervaringen, waarin ik me gedragen en veilig voel. Alle afweermechanismen, muren en maskers vallen dan weg. Ze hebben geen functie meer. Ik hoef niets meer op te houden en mag helemaal mezelf zijn. Ik word gezien in al mijn aspecten, zonder dat er wordt geoordeeld. Het is een gevoel van eindelijk thuis te komen.


    Het meest opvallend van dit soort ervaringen is dat alle angst verdwijnt, zelfs angst waarvan ik niet eens wist dat die er was. Ik werd me toen pas bewust hoezeer ik in het dagelijkse leven altijd op mijn hoede was, gespitst op de buitenwereld, gericht op de mening van anderen, hunkerend naar een beetje aandacht en hopend dat ze me ‘bijzonder’ of ‘speciaal’ zouden vinden.


    


    ‘Als God me anders had willen hebben, had hij me wel anders gemaakt.’


    JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832) – Duits wetenschapper, filosoof en schrijver. Na een ongelukkige liefdesrelatie verhuist hij naar Weimar, waar hij de rest van zijn leven blijft wonen en werken. Reist veel, onder meer naar Italië, waar de kleurenpracht hem inspireert tot een nieuwe kleurenleer, die afwijkt van die van Isaac Newton.


    


    Wanneer angst wegvalt (de voortdurende strijd om het ego overeind te houden), kun je ontspannen. De diepe ontspanning die je dan ervaart, is niet hetzelfde als de ontspanning die we meestal nastreven: voor de buis hangen om Idols te kijken, bijvoorbeeld. Het is geen lege, semicomateuze bewustzijnsstaat, maar een heldere aandacht.


    Overigens, je denkt misschien dat je ontspant van televisiekijken, maar het tegendeel is meestal het geval. Voor onze hersenen maakt het niet zoveel uit of we zelf op het podium van Idols staan of kijken naar iemand die dat doet. De innerlijke ervaring is vergelijkbaar. Dat is ook het aantrekkelijke van tv-kijken: je ervaart van alles zonder er iets voor te hoeven doen.


    Maar wat er ook gebeurt wanneer je hersenen denken dat ze op het podium van Idols staan, is dat ze chemische stoffen in je lichaam brengen zodat je de auditie goed doorkomt, zoals adrenaline. Het punt is alleen dat jij met die adrenaline niets doet. Je gaat niet zingen, maar hangt op de bank. Je lichaam kan niets met de stofjes en vergiftigt zichzelf. Hoezo ontspanning?


    Veel mensen leven door middel van de media een tweedehands leven met tweedehands ervaringen en tweedehands vrienden. De Britse literatuurcriticus Cyril Connolly kan erover meepraten. Als jongen droomde hij van een literaire carrière, maar hij had er de moed niet voor en werd literatuurcriticus. Het bleef hem zijn leven lang achtervolgen dat hij niet in de arena was gaan staan, maar op de tribune zat. ‘Het is beter om zelf te schrijven en geen publiek te hebben,’ schreef hij eens, ‘dan voor publiek te schrijven en geen zelf te hebben.’


    


    ‘Een lui mens, hoe getalenteerd ook, veroordeelt zichzelf tot tweedehands gedachten en inferieure vrienden.’


    CYRIL CONNOLLY (1903-1974) – Engels essayist en criticus. In 1940 oprichter en hoofdredacteur van Horizon, een invloedrijk literatuurtijdschrift.


    


    Osho heeft weleens gezegd dat je Boeddha, als je hem op straat zou tegenkomen, straal voorbij zou lopen. Waarom? Omdat hij op geen enkele manier bezig is met je aandacht te trekken of op te vallen. Hij is heel in zichzelf, één met zichzelf en heeft niets en niemand nodig om zichzelf te completeren. Volgens Osho is Boeddha een nobody.


    Mensen denken vaak dat Boeddha, Jezus en andere verlichte meesters een soort supermensen met bovennatuurlijke gaven zijn die vanzelf verlicht werden. Dat is een misverstand. Zij waren, net als wij, gewone mensen. Het verschil is dat zij geen genoegen namen met tweedehands waarheden en ervaringen. Zij namen geen genoegen met een beetje geluk, een beetje rust, een beetje vrijheid en een beetje genialiteit. Zij wilden the whole damn thing.


    ‘Genialiteit,’ zo schreef de Franse filosoof Claude Adrien Helvétius in de achttiende eeuw, ‘is niets anders dan aanhoudende aandacht.’ Mensen als Boeddha en Jezus waren volledig betrokken bij wat ze deden en leefden hun leven to the max. Ze deden niet aan zesjes, maar stonden voortdurend ‘aan’ en hadden aandacht voor elk detail.


    


    ‘Als ik gedurende mijn carrière iets heb gedaan, dan is het aandacht hebben voor elke noot en elk woord dat ik zong.’


    FRANK SINATRA (1915-1998) – Amerikaans zanger en acteur die als eerste op grote schaal te maken kreeg met zalen vol gillende meisjes en vrouwen. Hij was het eerste tieneridool.


    


    Er is weleens uitgerekend dat genieën en mensen die een bepaalde graad van meesterschap hebben bereikt minstens 10.000 uur met hun vak of passie bezig zijn geweest. Voor The Beatles gold dat zeker. Van 1960 tot 1964 speelden zij twaalfhonderd keer in clubs op de Reeperbahn in Hamburg, in totaal meer dan 10.000 uur. Volgens Philip Norman, de man die hun biografie schreef, ligt daar de basis voor hun succes: ‘Tegen de tijd dat ze terugkeerden in Engeland klonken ze beter dan wie dan ook. Die tijd in Hamburg heeft hen gemaakt.’


    Waar heb jij in je leven 10.000 uur aan besteed? Waar gaat jouw aandacht over het algemeen naar uit? Adolf Hitler, op zijn manier ook een genie, maar niet van het soort waaraan ik veel aandacht wil besteden, heeft een belangrijke uitspraak gedaan over het effect van aandacht: ‘De kunst van leiderschap is de aandacht van het volk te richten op één enkele vijand en ervoor te zorgen dat die aandacht nooit verslapt.’ Ik geef het je maar even mee, voor als je straks weer met een rood potlood in een stemhokje staat.


    


    


    aandacht


    Richt je aandacht bewust op de levensbron. Realiseer je dat je toegang hebt tot alle schatten die je ooit hebt gezocht: liefde, vrede, geluk, wijsheid, rijkdom. De wereld – en meer – ligt aan je voeten. Voel jezelf gedragen door de bron, gezien door de bron, herkend door de bron, erkend door de bron. Je mag er helemaal zijn. Je bent allang goed.


    

  


  
    Stil


    ‘Stilte is een oceaan. Spraak is een rivier.’


    MOHAMED JALAL AD-DIN RUMI (1207-1273) – Perzisch filosoof en dichter wiens levensthema ging over de hereniging van de menselijke ziel met de Eeuwige Geliefde.


    


    


    


    Enkele jaren geleden was er een Belgische radiojournalist die opdracht kreeg om in Vlaanderen vijf minuten stilte op te nemen. De arme man is maanden bezig geweest, maar steeds weer werd de stilte verstoord door een trein, een vliegtuig, een auto, een zoem, gebrom, geratel, gereutel... Uiteindelijk kwam hij tot de conclusie dat er in heel Vlaanderen geen vijf minuten stilte meer te vinden was.


    Gelukkig kun je vanbinnen stil zijn. Wie de schoonheid van deze ware stilte eenmaal heeft geproefd, is maar moeilijk te verleiden om weer in het lawaai van oppervlakkige woorden en scheidende concepten te stappen. Na stilteretraites moeten Kris en ik vaak ons uiterste best doen om mensen weer aan de praat te krijgen. Woorden lijken zo grof, oppervlakkig en niet in staat om adequaat weer te geven wat je voelt en ervaart.


    Iemand die daarover kan meepraten, is John Francis. Toen Francis eenmaal had ervaren hoe heerlijk het was om zijn mond te houden, deed hij hem zeventien jaar niet meer open – althans niet om te spreken. Hij werd een beroemdheid, omdat hij te voet en in stilte dwars door Amerika trok – slechts gewapend met een banjo, een glimlach en een briefje waarop stond dat hij niet sprak.


    De aanleiding voor John Francis’ besluit om zijn mond te houden was een milieuramp in de baai van San Francisco. Toen twee olietankers daar in 1971 op elkaar botsten, nam hij zich allereerst voor om geen gebruik meer te maken van gemotoriseerd vervoer, en vervolgens om geen gebruik meer te maken van zijn stembanden. Tussen 1973 en 1990 maakte hij slechts één uitzondering: om zijn ouders te vertellen hoeveel hij van hen hield.


    Het leuke van het verhaal van John Francis is dat hij al die jaren midden in het leven stond en zich niet – zoals de meeste mensen die langere tijd stil zijn – terugtrok in een klooster, grot of ashram. Hij gaf zelfs gastcolleges aan de universiteit van Montana. Doordat leerlingen uit zijn gebarentaal en pantomime moesten zien op te maken wat hij bedoelde, werden het heel andere lessen dan ze gewend waren. In plaats van alles voorgekauwd te krijgen, moesten ze zelf aan de slag.


    De leerlingen, die toegaven in het begin ‘geschokt’ te zijn geweest door het feit dat hun leraar zijn mond niet opendeed, vertelden na afloop dat ze meer hadden geleerd dan onder normale omstandigheden. Francis ontdekte in die zeventien jaar niet alleen de schoonheid van stilte, maar ook de effectiviteit ervan: ‘Omdat ik niet sprak, lette iedereen op.’


    


    ‘Je kunt worden geïnstrueerd in de samenleving, maar je wordt alleen geïnspireerd in afzondering.’


    JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832) – Duitse duizendpoot wiens Faust het langste gedicht uit de moderne Europese literatuur wordt genoemd.


    


    Wie stil is, geeft anderen de ruimte om ook stil te zijn en thuis te komen bij zichzelf. Je geeft de ander de kans om zichzelf te zijn. Hij of zij hoeft jou niet te entertainen, hoeft niet de hele tijd op je te letten en je het gevoel te geven dat je oké bent. Misschien is dat wel het grootste geschenk dat je een ander kunt geven: dat die ongestoord in stilte zichzelf mag zijn.


    Dat was ook een belangrijke reden voor John Francis om te stoppen met spreken. Hij realiseerde zich namelijk dat hij nooit echt luisterde en nooit echt beschikbaar was: ‘Ik luisterde net lang genoeg om te bepalen of de ideeën van degene naar wie ik “luisterde” aansloten op die van mij. Als dat niet het geval was, dan stopte ik met luisteren en racete mijn mind vooruit om argumenten te bedenken waarmee ik de ander om de oren kon slaan.’


    Volgens Francis betekent werkelijk stil zijn meer dan alleen je mond houden: ‘Stilte is een leegte. Het is de plek waar alles vandaan komt. Alle creatie komt voort uit stilte. Door mijn ervaring van stilte kan ik nu meer openstaan, niet alleen voor anderen, maar voor de hele schepping. Ik hoorde dingen die ik nooit eerder had gehoord. Zaken waar ik het voorheen misschien mee oneens was, kon ik in een ander licht gaan zien, met dieper begrip.’


    Na zeventien jaar besluit John Francis om weer te gaan spreken. Zijn eerste woorden: ‘Dank dat je hier bent.’ Francis: ‘De woorden waren haast onhoorbaar, de stem onherkenbaar. Ik keek om me heen om te zien waar die vandaan kwam. Er stond niemand achter me. Ik had ze zelf gesproken. Ik verwachtte dat de bliksem zou inslaan of iets dergelijks, maar dat gebeurde niet. De woorden hingen in de lucht terwijl ik ze observeerde vanuit die stille ruimte vanbinnen waar ik nog steeds zat.’


    


    ‘Alle ware vernieuwing komt voort uit de stilte, de rest is kopieergedrag.’


    ECKHART TOLLE (1948) – Duits leraar en spiritueel auteur. Na zijn eerste boek De kracht van het Nu verscheen een boek dat geheel is gewijd aan de communicatie en magie van stilte: De stilte spreekt.


    


    Toen ik regelmatig in de Bijlmerbajes kwam om meditatieles te geven, vertelde ik de gedetineerden vaak dat ze mazzel hadden dat ze in een stille, rustige cel zaten: ‘Weten jullie wel dat veel mensen “buiten” er heel wat voor overhebben om even alleen te zijn zonder zich bezig te hoeven houden met werk, kinderen, koken, huisdieren en schoonouders? Mazzelaars! Jullie hebben alle tijd van de wereld om het echte werk te doen. Pure luxe!’


    Een zuur lachje was vaak mijn deel, maar toch zijn er door de jaren heen heel wat delinquenten geweest die hun tijd nuttig zijn gaan besteden en hun afzondering en opsluiting gebruikten waarvoor die was bedoeld: reflectie. Salvador Dalí heeft eens twee maanden in de gevangenis doorgebracht en beschrijft die als een zeer gelukkige tijd: ‘Vrijheid is slecht voor creativiteit. Voordat ik in de gevangenis zat, was ik altijd nerveus en gespannen. Ik wist niet of ik een tekening moest maken of misschien een gedicht, of ik naar de film moest gaan of naar het theater, een meisje moest versieren of met mijn vrienden spelen. Toen werd ik in de gevangenis gegooid en werd mijn leven goddelijk. Geweldig!’


    De Deense filosoof Kierkegaard zei al dat genieën zich onderscheiden van gewone mensen door één fundamentele eigenschap: het vermogen om alleen te zijn.


    Er zijn maar weinig mensen die genoeg hebben aan hun eigen gezelschap. De meeste mensen hebben regelmatig bevestiging nodig van wat Kierkegaard ‘de kudde’ noemt. Blijkbaar vinden zij hun eigen gezelschap niet erg leuk. Vreemd is het dat diezelfde mensen wel verwachten dat anderen hun gezelschap leuk vinden...


    


    ‘Hoe krachtiger en origineler een geest is, hoe meer die zal neigen naar de religie van afzondering. Ik ben bang om mijn obscuriteit te verliezen. Genialiteit gedijt alleen in het donker. Net als selderij.’


    ALDOUS HUXLEY (1894-1963) – Engels-Amerikaans auteur die grote bekendheid verwierf met zijn romans en verhalen. Met name Brave New World wordt als een meesterwerk gezien.


    


    De kunst van meditatie is de kunst van het alleen-zijn, of de kunst van het al Een zijn. Wanneer je al Een bent, is er niets meer buiten je dat je nodig hebt om heel te zijn: niets om naar te streven, niets te verlangen, niets te bereiken, niets te doen. Dat klinkt misschien leeg, betekenisloos of nutteloos, maar is juist zalig en extatisch. Vraag maar aan Osho.


    ‘Wanneer je je helemaal kunt overgeven aan het alleen-zijn,’ zegt hij, ‘dan wordt de extase op een goed moment zo groot dat je gaat overstromen. Het stroomt uit je in de vorm van pure liefde. Meditatie stelt liefde in staat om te gebeuren. Mensen die meditatie niet kennen, zullen de liefde nooit kennen. Ze kunnen doen alsof, maar in feite hebben ze niets te geven. Ze stromen niet over.’


    


    


    overstromen


    Wees je bewust van je omgeving. Neem geluiden, objecten, sensaties waar. Neem ook je eigen lichaam waar en wees je bewust van de processen die zich daar afspelen. Wees een onthechte toeschouwer. Je registreert, maar hebt er geen mening of oordeel over. Je neemt waar en laat het aan je voorbijgaan.


    


    Vervolgens word je je bewust van je gedachten, gevoelens, emoties, stemmingen en alles wat zich daar afspeelt. Je registreert het, hebt er geen oordeel over en laat het als een film aan je voorbijgaan.


    


    Word je nu bewust van de toeschouwer die dit alles waarneemt. Realiseer je dat jij die toeschouwer bent en word één met die toeschouwer. Jij bent dit heldere, pure bewustzijn. Wanneer je voor langere tijd in dit bewustzijn verblijft, ga je vanzelf overstromen.
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    DEEL 3

    ONTHULLEN


    ‘Je moet schieten, anders kun je niet scoren.’


    


    JOHAN CRUIJFF (1947) – Scoorde op 21 november 1971 tegen Telstar een van de snelste doelpunten ooit: al na negen seconden lag de bal in de touwen achter de doelman. Een jaar eerder scoorde Cruijff de meeste hattricks ooit in het Nederlandse eredivisievoetbal: het werd 8-1 tegen AZ’67.


    

  


  
    Actie


    ‘Gaf God me maar een helder teken, zoals een grote overboeking op mijn Zwitserse bankrekening.’


    WOODY ALLEN (1935) – Begon als schrijver van absurde oneliners maar ging al snel voor zichzelf schrijven en maakte van zijn grootste zwakheid zijn grootste succes: het stereotype van de neurotische intellectueel die voortdurend op weg is naar zijn psychiater of er net vandaan komt.


    


    


    


    Laatst kreeg ik een mail van een man die schreef hopeloos te zijn vastgelopen in zijn leven. Hij zat in een impasse, die hij als een ‘moeras’ omschreef. Hij was het contact kwijtgeraakt met zijn levenslust en had geen idee wat hij met zijn leven moest doen. Zijn baan, zijn geliefde en zijn dromen waren vervlogen en vertrokken.


    ‘Ik heb het universum al zo vaak om hulp gevraagd,’ schreef hij, ‘maar kreeg nooit antwoord. Ik heb gebeden, gemediteerd en ben in retraite gegaan. Alles om maar het verlossende antwoord te krijgen. Ik heb nooit iets gehoord.’


    Ik heb de man geadviseerd om te stoppen met wachten op antwoord en iets te gaan doen: ‘Maakt niet uit wat het is, alles om de impasse te doorbreken. Wachten is in deze fase te passief. Je moet nu iets gaan doen om het veld in beweging te brengen. Make a splash! Elke actie veroorzaakt rimpels in het water. Die rimpels zullen als golven naar je terugkomen, en dat is de boodschap van het universum. Denk maar aan de woorden van Johan Cruijff: “Soms moet er iets gebeuren voordat er iets gebeurt.”’


    Er zijn best veel mensen die hun hele leven lijken te wachten totdat hun leven eindelijk kan beginnen. Alsof ze aan het repeteren zijn voor the real thing. Ze wachten op de bus waar Morrissey ook op wachtte: de bus die nooit komt. Ze staan aan de zijlijn en lopen zich warm zonder te beseffen dat het spel al is begonnen. This is it, zei Michael Jackson.


    Cruijff hield niet zo van zinloos oefenen. Tijdens duurlopen in het Amsterdamse Bos werd hij regelmatig met een sigaretje achter een boom betrapt. Hij oefende ook zelden op trucs en passeerbewegingen. Toen hij eens een prachtige beweging maakte, waarbij hij de bal achter zijn standbeen om speelde (sindsdien een veel gekopieerde truc) en hem na afloop van de wedstrijd werd gevraagd hoe lang hij daarop had geoefend, keek hij onnozel. Geoefend? Het was spontaan in hem opgekomen. Hij deed het gewoon.


    


    ‘We zijn altijd bezig met ons voor te bereiden op het leven, maar leven nooit.’


    RALPH WALDO EMERSON (1803-1882) – Durfde het aan om tijdens een lezing aan Harvard University te stellen dat Jezus weliswaar een groots mens was geweest, maar geen God. Haalde niet alleen de toorn van de Kerk op zijn hals, maar werd de daaropvolgende dertig jaar niet meer teruggevraagd op Harvard.


    


    De eerste twee delen van dit boek hebben je aangespoord om uit je drukke denken te stappen (onthechten) en toegang te krijgen tot verlichting en inspiratie (ontvangen). In dit laatste deel gaat het om de praktische toepassing van die ervaringen: de kristallisatie van inspiratie.


    In deze fase gaat het over onthulling. Genieën zijn niet alleen denkers en dromers, maar ook praktische doeners. Het woord ‘geniaal’ komt van het Latijnse werkwoord gignere, voortbrengen.


    Eleanor Roosevelt, echtgenote van de tweeëndertigste Amerikaanse president Franklin D. Roosevelt, is een mooi voorbeeld van iemand die de wereld van dromen wist te combineren met de realiteit van alledag. ‘Ik heb een groot geloof in spirituele kracht,’ stelde ze, ‘maar we moeten beseffen dat spirituele kracht alleen niet genoeg is. We hebben ook materiële kracht nodig zolang we in een materiële wereld leven.’


    Roosevelt was een van de eerste westerse beroemdheden die openlijk experimenteerden met innerlijke technieken als meditatie en yoga en haar opgedane ervaringen een concrete vorm gaf. Zo speelde zij een belangrijke rol in het opstellen van de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens in 1948. Het document, waarin de grondrechten van ieder mens op aarde worden geformuleerd, is nog steeds de standaard waartegen menswaardigheid wordt afgemeten.


    


    ‘Het is niet genoeg om over vrede te praten. Je moet erin geloven. En het is niet genoeg om erin te geloven. Je moet eraan werken.’


    ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962) – Presidentsvrouw en spiritueel activist. Werd in 1999 door peilingenbureau Gallup uitgeroepen tot een van de tien meest bewonderde mensen van de afgelopen eeuw.


    


    We hebben er in Nederland een handje van om veel te praten, te vergaderen en naar elkaar te luisteren, maar vergeten soms concreet te worden. De bouw van de Noord-Zuidlijn en de renovatie van het Rijksmuseum en het Stedelijk Museum in Amsterdam zijn recente voorbeelden van veel woorden en weinig concreet resultaat. Als het gaat om duurzaamheid en schone energie: ook daar praten we al lang over, maar we liggen ondertussen wel twintig jaar achter op Duitsland.


    Het is fijn om naar elkaar te luisteren en het is eveneens belangrijk dat iedereen zijn mening mag uiten. Het is goed om een sociaal vangnet te hebben, maar soms gaat het ten koste van daadkracht. We vergeten dat we zelf verantwoordelijk zijn voor ons leven en worden nonchalant en zelfgenoegzaam. We vinden dat we recht hebben op hulp en mopperen als die niet komt. Maar, zoals we in het voorgaande hoofdstuk hebben gezien, die houding is niet de manier om hulp te ontvangen.


    


    ‘Loop niet te zeuren dat de wereld je iets verschuldigd is. De wereld is je niets verschuldigd. Zij was hier eerst.’


    MARK TWAIN (1835-1910) – Amerikaans schrijver, het meest beroemd om zijn romans over de lotgevallen van Tom Sawyer (1876) en Huckleberry Finn (1884), waarin hij in gewone volkstaal schreef. Was bevriend met presidenten, wetenschappers, kunstenaars, ondernemers en adel.


    


    Eind jaren zeventig vond ik ook dat ik recht had op hulp. Net als veel collega-kunstenaars, artiesten, krakers, punks, rebellen en muzikanten had ik een uitkering van de sociale dienst. Ook toen spraken we soms meer over wat we allemaal gingen doen als we beroemd waren dan dat we gewoon aan de slag gingen.


    Mijn vriendin destijds was actrice Gwen Eckhaus. Ook zij had grote dromen, maar had op een dag schoon genoeg van al dat geklets over ‘straks’ en kocht een ticket naar New York. Overdag waste ze borden om ’s avonds les te krijgen van Jerzy Grotowski, de Poolse regisseur en pionier van het experimentele theater.


    Toen Gwen na drie maanden terugkwam en we elkaar weer ontmoetten in de gezellige kroeg waar we met z’n allen over onze toekomst droomden, herkenden de meeste van mijn vrienden haar nauwelijks. Ze had een drive en een urgentie die geen van ons had. Ze was ons in een paar maanden tijd ontgroeid.


    


    ‘Je best doen is niet genoeg. Je moet doen wat nodig is.’


    WINSTON CHURCHILL (1874-1965) – Weerstond als Brits premier Adolf Hitler en speelde een beslissende rol in diens ondergang. Hoewel vrijwel iedere Britse politicus riep dat Hitler alleen maar auto’s aan het bouwen was en dat het wel meeviel met die oorlogsdreiging, zag Churchill de realiteit en benoemde die keer op keer. Geen enkele premier is ooit zo populair geweest als Churchill.


    


    Niet lang geleden werd ik door de hoofdredactrice van een tijdschrift benaderd voor een interview over verlichting. Ik stemde toe en werd een week later gebeld door de journaliste die het interview zou doen. Ze gaf er de voorkeur aan het telefonisch te doen, omdat ze weinig tijd had: de deadline was nabij. Ik weet uit ervaring dat telefonische interviews meestal niet zo goed gaan of weinig inhoud hebben, maar stemde toch toe.


    Ze stelde wat vragen over mijn achtergrond en over wat ik zoal in mijn leven had gedaan. Ik stelde voor om onze tijd niet te verspillen met vragen waarvan de antwoorden overal te vinden zijn, zoals in de biografie op mijn website, in interviews en in de boeken die ik had geschreven over verlichting.


    ‘Boeken over verlichting?’


    ‘Eh, ja, ik heb er drie boeken over geschreven,’ zei ik, en ik somde de titels voor haar op.


    ‘Zo!’ bracht ze uit, duidelijk van haar stuk gebracht.


    Ik stelde voor om het interview uit te stellen totdat ze de boeken had gelezen, maar dat bleek onmogelijk in verband met de deadline. ‘Oké,’ zei ik, ‘kom dan morgenavond naar mijn huis, waar ik een spoedcursus verlichting geef. Dan hoor je wat ik te vertellen heb, we ontmoeten elkaar en je hebt sfeermateriaal en achtergrondinformatie voor bij je interview.’


    ‘Even in mijn agenda kijken.’ Ik hoorde gerommel aan de andere kant van de lijn, schonk mezelf nog een kop thee in en toen ze haar agenda had gevonden zei ze: ‘Nee, sorry, dat lukt niet want dan heb ik een afspraak met twee vriendinnen.’ Even wilde ik nog zeggen ‘Neem je vriendinnen dan maar mee’, maar ik besloot dat het zinloos was en verbrak de verbinding.


    


    ‘Het grootste gevaar voor de meesten van ons is niet dat we te hoog mikken en missen, maar te laag mikken en slagen.’


    MICHELANGELO (1475-1564) – Italiaans kunstschilder, beeldhouwer, architect en dichter. Een van de belangrijkste kunstenaars van de Italiaanse renaissance. De David, De Schepping op het plafond van de Sixtijnse Kapel en de koepel van de Sint-Pietersbasiliek in Vaticaanstad zijn allemaal door hem gemaakt.


    


    Mensen die tot grote hoogte (willen) stijgen, doen dingen niet half of een beetje. Ze hebben heldere doelen en stellen prioriteiten. Ik ben niet in alle opzichten fan van de Amerikaanse winnaarsmentaliteit, maar ben wel altijd onder de indruk van het vermogen van Amerikanen om groot te denken en voor de hoogste kwaliteit te gaan.


    Madonna is een goed voorbeeld van deze Amerikaanse mentaliteit. Ze weet heel goed wat ze wil en gaat tot het uiterste om haar dromen tot in perfectie uit te werken. Ze verschuilt zich niet achter omstandigheden, maar creëert haar eigen omstandigheden. Ze is ambitieus en schaamt zich daar niet voor.


    


    ‘Ik ben hard, ik ben ambitieus en weet precies wat ik wil. Als dat mij tot een bitch maakt, oké.’


    MADONNA (1958) – Bijnaam ‘Queen of Pop’, verkocht meer dan 300 miljoen platen. Zegt dat haar moedigste daad was om in 1976 met vijfendertig dollar op zak in een taxi te stappen en de chauffeur te vragen haar op een plek af te zetten waar het allemaal gebeurt. Het werd Times Square, hartje New York.


    


    De journaliste die ik hierboven beschreef, zou het bij een vergelijkbaar Amerikaans tijdschrift nog geen dag hebben uitgehouden. Ook de hoofdredacteur zou het eind van de week niet hebben gehaald. En terecht, want niets is erger voor een cultuur dan een zesjesmentaliteit goed te praten en zelfs tot norm te verheffen.


    Wij doen onszelf geen plezier met het in stand houden van die cultuur. Pretpark Nederland, waar alles altijd ‘leuk’, ‘lekker’ en ‘gezellig’ moet zijn, is in mijn opinie zo langzamerhand toe aan enige opwaardering. Het wordt tijd voor sprankeling, creativiteit, innovatie en vooral daadkracht.


    Ik ben niet iemand die mensen afkamt. De journaliste van het blad heeft ongetwijfeld goede intenties gehad, maar ze kwamen niet uit de verf. Ik heb haar later nog een mail gestuurd om uit te leggen waarom ik zo abrupt reageerde en om mijn excuses daarvoor aan te bieden, die zij aanvaardde. Maar toch, middelmatigheid doet gewoon pijn. Als wij onszelf al niet serieus nemen, hoe kunnen we dan verwachten dat anderen dat doen?


    


    ‘Niets is erger dan onwetendheid in actie.’


    JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832) – Naast zijn gedichten, essays, romans, toneelstukken, verhandelingen over kunst en cultuur en wetenschappelijk werk liet Goethe duizenden brieven na.


    


    Maria Callas heeft eens uitgelegd hoe zij zich voorbereidt op het zingen van een aria. Ze begint met het stuk noot voor noot in te studeren, totdat ze tekst en muziek kan dromen: droog stampwerk. Vervolgens gaat ze met de tekst aan de slag en spreekt die de hele dag tegen zichzelf uit, onder de douche, op straat, in winkels, tijdens het koken.


    Dan komen tekst en muziek samen en gaat ze op zoek naar de ‘justificatie’ van elke noot. Elke noot, elk vibrato en elke ritmeverschuiving behoeft rechtvaardiging: waarom staat die noot daar? Wat bedoelde de componist daarmee?


    Vervolgens gaat ze op zoek naar de emotie achter de noten. Elke noot heeft een lading en Callas zoekt net zo lang door tot ze haar gevoel in elke noot kan leggen. Ze kent de aria nu niet alleen, maar voelt die ook.


    Dan komt de rol erbij die ze op het podium moet neerzetten. Het kostuum, de gebaren, de expressie, de make-up. En daarna zijn er natuurlijk de repetities met het orkest en het afstemmen met de dirigent. Niets wordt aan het toeval overgelaten. ‘Geen verrassingen op het podium’ was haar motto.


    


    ‘Ik bereid me voor op repetities zoals ik mij zou voorbereiden op mijn eigen huwelijk.’


    MARIA CALLAS (1923-1977) – Werd door de beroemde Italiaanse dirigent Tullio Serafin gevraagd om in te vallen toen een zangeres ziek werd. Ze had een week om zich voor te bereiden, wat normaal gesproken gekkenwerk is. Ze greep haar kans en werd de meest gevierde diva in de klassieke muziekgeschiedenis.


    


    De crisis die we momenteel doormaken, is niet leuk maar wel nodig. Een crisis treedt op aan het eind van een tijdsperiode en geeft aan dat het oude niet meer werkt en het tijd wordt voor iets nieuws. Vandaar ook dat het Chinese karakter voor ‘crisis’ hetzelfde is als dat voor ‘kans’.


    Een crisis is een omslagpunt in de tijd. In de natuurkunde noemen ze het een chaospunt. Het oude systeem desintegreert om plaats te maken voor iets nieuws. Maar omdat het nieuwe systeem nog niet is uitgekristalliseerd en het oude systeem niet meer werkt, ontstaat er tijdelijk chaos. Als die chaos mag bestaan, wordt het de vruchtbare voedingsbodem voor creativiteit en vernieuwing.


    Het ego houdt echter niet van chaos. Het wil zekerheid, voorspelbaarheid en structuur. Daarom ontstaan in tijden van crisis vaak reactionaire bewegingen die alles bij het oude willen laten of zelfs terug willen in de tijd. Oude waarden, normen en tradities worden weer van stal gehaald: trots op Nederland, eigen volk eerst, voor God en vaderland... In plaats van ruimte te maken voor iets nieuws, kruipen we in onze cocon en hopen dat de crisis overwaait.


    


    ‘Sterren worden uit chaos geboren.’


    OSHO (1931-1990) – Voormalig Bhagwan Shree Rajneesh, veranderde zijn naam naar Osho, afgeleid van het door William James bedachte woord ‘oceanisch’.


    


    Het heeft er alle schijn van dat we ons momenteel in een chaospunt bevinden. Wat doen we? Durven we verouderde en destructieve patronen, opvattingen en ideeën over onszelf en elkaar los te laten, of grijpen we terug op oude ‘zekerheden’? Worden we volwassen of blijven we als kleine kinderen ruziemaken en elkaar de schuld geven van de huidige crisis?


    Uiteindelijk moet elke rups een keer een vlinder worden, of hij zich daartegen verzet of niet. Hoewel... niet elke rups wordt een vlinder. Soms sterft er een in de pop, omdat hij zich te zeer verzet tegen zijn eigen natuur en de gang van de evolutie.


    De mens is daartoe – als enig organisme op de planeet, zo lijkt het – in staat. In tegenstelling tot dieren zijn wij in staat om keuzes te maken die de toekomst bepalen. Wat doen we? Kiezen we voor vooruitgang of verzet, evolutie of stagnatie, intelligentie of domheid?


    Albert Einstein was ervan overtuigd dat twee zaken oneindig zijn: het heelal en menselijke domheid. Van het heelal wist hij het alleen niet zeker. Als Einstein gelijk krijgt en we te dom zijn om naar een hoger niveau van ontwikkeling te evolueren, dan is de kans groot dat we hard terugvallen en opnieuw de piramide van Maslow moeten beklimmen.


    


    ‘Verlichting betekent je zelfopgelegde onvolwassenheid afleggen.’


    IMMANUEL KANT (1724-1804) – Duits filosoof die grote invloed heeft gehad op het verlichtingsdenken. Zijn Kritik der reinen Vernunft (Kritiek van de zuivere rede) uit 1781 wordt beschouwd als een meesterwerk.


    


    


    visie


    Wat is jouw visie op jezelf in de nabije toekomst? Wie ben jij, hoe ben jij, waar ben jij, wat doe jij over een jaar vanaf nu? Hoe groot is je visie? Hoe groot kun je denken? Mik je hoog en faal je, of mik je laag en slaag je? Of mik je hoog en slaag je?


    

  


  
    Geloof


    ‘Toen ik een Beatle was, was ik ervan overtuigd dat wij de beste band van de hele wereld waren. Het geloof daarin heeft ons gemaakt tot wat we waren.’


    JOHN LENNON (1940-1980) – Werd eind jaren zestig door de gezamenlijke Britse radio- en televisiestations uitgeroepen tot Man of the Decade.


    


    


    


    Voor de derde keer stelt de Braziliaanse autocoureur Ayrton Senna dezelfde vraag aan technici van het Formule-1 team: hoe kan hij zijn auto nog scherper afstemmen, zodat hij ook op natte circuits plankgas door een bocht kan gaan. Ze leggen hem nogmaals uit dat dat niet kan. Alain Prost, teamgenoot bij McLaren en de grootste concurrent van Senna op het racecircuit, kan een gaap niet onderdrukken. Perfectionisme is één ding, denkt hij, maar Ayrton is echt de overtreffende trap.


    Alain Prost was geen domme jongen die geen interesse had in de techniek van zijn racewagen. Integendeel, de Fransman had zelfs de bijnaam ‘professor’. Maar Ayrton Senna was nu eenmaal een geval apart. De op het circuit verongelukte Braziliaan, die door de huidige generatie Formule 1-coureurs onlangs nog is uitgeroepen tot beste coureur aller tijden, liet niets aan het toeval over.


    


    ‘Met zachtaardigheid krijg je het werk niet gedaan, tenzij je een kip bent die eieren moet leggen.’


    COCO CHANEL (1883-1971) – Frans modeontwerpster die minstens zo stoer was als de mannen van haar tijd. Werd een rolmodel voor veel vrouwen, die zagen dat het mogelijk is om tough te zijn zonder je vrouwelijkheid te verliezen.


    


    In eigen land is Ayrton Senna een legende, wiens graf jaarlijks meer bezoekers trekt dan de graven van John F. Kennedy, Marilyn Monroe en Elvis Presley bij elkaar. De duels die Prost en Senna eind jaren tachtig met elkaar uitvochten, waren dan ook spectaculair. Beide rijders waren een klasse beter dan de concurrentie en werden meerdere malen wereldkampioen. Samen met de Duitser Michael Schumacher worden ze gezien als de grootste coureurs aller tijden.


    Van dit trio spreekt Ayrton Senna het meeste tot de verbeelding, omdat hij zo onvoorspelbaar geniaal kon zijn. Hij deed dingen die andere coureurs niet durfden en was met name supersnel op natte circuits (het zogenaamde ‘regenrijden’). Waar andere coureurs inhielden, gaf hij juist gas. Zelfs in levensgevaarlijke bochten kon hij ineens plankgas geven, of hij haalde in de buitenbocht in. Gevraagd naar het geheim van zijn succes zei hij simpelweg: ‘Believe you can do.’


    Senna wist dat een handeling alleen geniaal en impactvol is als je er volledig in gelooft, als je er met heel je wezen (lichaam, geest, ziel) achter staat. Je moet het in je botten voelen, in je tenen, in je buik. Het moet branden in je hart en malen in je hoofd. Het moet helemaal bezit van je nemen, totdat je er één mee bent.


    ‘Om iets te creëren moet je iets zijn,’ zei Goethe ook al. Dat is het geheim van manifestatie en onthulling. Wanneer je één bent geworden met je doel, dan vallen de weg en je bestemming samen.


    


    ‘Een opera begint lang voordat het doek opengaat en eindigt lang nadat het dichtgaat. Het begint in mijn fantasie, het wordt mijn leven en blijft een deel van mijn leven, lang nadat ik het operagebouw heb verlaten.’


    MARIA CALLAS (1923-1977) – Stond bekend om haar grote concentratie en werklust, die pas minder werd toen ze een relatie kreeg met de Griekse tycoon Aristoteles Onassis. Hij wilde liever dat ze thuiszat en er voor hem was, in plaats van voor haar publiek.


    


    Het feit dat Senna drie keer wereldkampioen werd, is niet alleen te danken aan zijn aanleg en talent. Hij schrijft het zelf vooral toe aan toewijding en doorzettingsvermogen. ‘Je moet jezelf zodanig committeren dat er geen enkel compromis is. Je geeft alles wat je hebt, alles, absoluut alles,’ zei hij in een interview.


    Voor Senna ging dat verder dan races winnen. Hij wilde ‘winnen in het leven’, zoals hij dat noemde. Voor hem was autosport de weg naar een hoger doel: zichzelf leren kennen.


    ‘Racen laat je zien hoe fragiel je bent,’ zei hij. ‘Op hetzelfde moment dat je sneller rijdt dan wie dan ook en iets doet wat niemand anders kan, ben je ook het meest kwetsbaar. In één seconde kan het allemaal afgelopen zijn. Zo’n extreme situatie maak je in het dagelijks leven niet zo gauw mee. Het helpt me om mijzelf steeds dieper te leren kennen. Dat is wat me motiveert en waarom ik het doe.’


    Voor de meeste genieën is wat ze doen niet een doel op zich, maar een middel tot. Het doel is niet het doel, maar een weg tot een groter of hoger doel. Zij gebruiken alle middelen die tot hun beschikking staan om tot bloei te komen en zich te ontwikkelen. Daarom blinken genieën vaak uit op meerdere gebieden. Het zijn universele mensen die niet vastzitten aan één vorm of één discipline.


    


    ‘De mooiste zielen zijn zij die universeel zijn, open en beschikbaar voor wat het leven op elk moment aanreikt.’


    MICHEL DE MONTAIGNE (1533-1592) – Frans filosoof, schrijver en politicus uit de renaissance. Was de eerste die bij de bespreking van morele en filosofische vraagstukken een persoonlijke touch toevoegde en zijn eigen leven en lotgevallen meenam in zijn verhandelingen. Werd daarmee een pionier van het persoonlijke essay.


    


    Topsport is een mooi medium om piek- en flowmomenten te bestuderen, omdat sporters vaak in fracties van seconden beslissingen moeten nemen en daardoor vaak meer vanuit intuïtie en inspiratie werken dan vanuit hun verstand. Ze overstijgen geregeld hun beperkingen (mind en ego) en doen daardoor dingen die normaal gesproken niet kunnen.


    Een mooi voorbeeld is het wereldtitelgevecht boksen tussen Muhammad Ali en George Foreman op 30 oktober 1974 in Zaïre. Vrijwel niemand gelooft dat Ali, die op dat moment tweeëndertig jaar oud is, kan winnen van de zeven jaar jongere George Foreman. Foreman heeft in de aanloop naar het gevecht iedere tegenstander knock-out geslagen, meestal al in de eerste of tweede ronde. Veel mensen vinden de strijd zelfs onverantwoord en zijn bang dat Ali ernstig letsel zal oplopen.


    De enige die erin lijkt te geloven, is Ali zelf. Hij krijgt er maar niet genoeg van iedereen die het maar wil horen te vertellen hoe hij gehakt zal maken van Foreman: ‘Hij is een dinosaurus die stoten uitdeelt in slow motion. Ik zal om hem heen dansen als een vlinder en hem raken waar ik hem raken wil.’


    Tijdens de eerste ronde van het gevecht, dat uiteindelijk bekend komt te staan als ‘Rumble in the Jungle’, lijkt Ali zijn opschepperij waar te gaan maken. Hij danst en huppelt om de enorme berg spieren van Foreman heen en raakt hem een paar keer keihard. Het opmerkelijke is dat hij dat met zijn rechtervuist doet, waardoor hij zijn dekking tijdelijk moet laten zakken. Foreman heeft dat al jaren niet meer meegemaakt, omdat niemand het aandurft om zijn dekking te laten zakken met het risico tegen de granieten vuisten van Foreman aan te lopen.


    Wat Ali hoopt te bewerkstelligen, lukt echter niet. Hij krijgt het niet voor elkaar om Foreman zodanig te overrompelen dat hij hem knock-out slaat. In de tweede ronde zien we ineens een andere Ali. In plaats van in de aanval te gaan, laat hij zich in de verdediging drukken. Hij hangt in de touwen en laat Foreman op hem in beuken. Hij beschermt zichzelf zo goed mogelijk en jut zijn tegenstander ondertussen op: ‘Is dat alles wat je hebt? Je lijkt wel een meisje!’ Ronde na ronde gaat dit zo door. Verslaggevers zijn bang dat Ali een enorme afstraffing zal krijgen en het niet zal overleven.


    Maar dan gebeurt er in de achtste ronde iets merkwaardigs. Foreman is doodmoe aan het worden. Hij is het niet gewend om lang te vechten, omdat zijn wedstrijden meestal niet langer duren dan twee of drie ronden. Hij wordt traag en nonchalant en zijn stoten hebben nog maar weinig kracht. Ineens veert Ali op uit de touwen en slaat Foreman keihard op de kaak met een links-rechtscombinatie. Foreman wankelt, krijgt nog een rechtse hoek te verwerken en zakt ineen op het canvas. Voor de derde keer is Muhammad Ali wereldkampioen.


    


    ‘Strategie zonder tactiek is de langzaamste route naar de overwinning. Tactiek zonder strategie is het geluid van de ophanden zijnde nederlaag.’


    SUN TZU (rond 500 v.Chr) – Chinees militair generaal, strateeg, filosoof en auteur van het beroemde werk De kunst van het oorlogvoeren. Het is nog steeds een populair boek, met name bij businessgoeroes, bij conflictresolutie en in leiderschapstrainingen.


    


    Genieën zijn geniaal omdat ze doorgaans niet in hokjes passen. Ze durven af te wijken van gebaande paden en voor de hand liggende strategieën. Wanneer de zeventienjarige Amerikaanse tennisser Michael Chang in 1989 op Roland Garros tegenover het Tsjecho-Slowaakse servicekanon Ivan Lendl staat, geeft vrijwel niemand hem een kans. Lendl domineert het mannentennis al jaren. Hij is een trainingsbeest en introduceerde het powertennis.


    Michael Chang is een heel andere tennisser. Hij speelt intuïtief en avontuurlijk. Hij is onvoorspelbaar, en dat irriteert Lendl enorm. Naarmate de partij vordert, wordt Lendl steeds chagrijniger, en hij loopt regelmatig hoofdschuddend over de baan. De meesterzet van Chang is het moment waarop hij een onderhands geslagen service aflevert – iets wat Ivan Lendl waarschijnlijk sinds de pupillen niet meer is overkomen. Lendl schrikt er zo van, dat hij het flauwe boogballetje nauwelijks weet te retourneren, waarna Chang het punt maakt.


    Na twee gewonnen sets van Chang komt Lendl echter sterk terug. Chang, die niet gewend is aan dit soort lange partijen in de brandende Franse zon, wordt moe en krijgt overal kramp. Binnen de kortste keren heeft Lendl zijn achterstand weggewerkt en maken ze zich op voor de finale set.


    Michael Chang is in die laatste set zo uitgeput, dat hij alleen nog over de baan kan sloffen. Hij kreunt en steunt bij elke slag. De verslaggevers hebben met hem te doen: ‘Dit is dramatisch om te zien. Het doet gewoon pijn om naar te kijken. O, wat is die jongen aan het lijden. Hij sleept zich over de baan, hij kan niet eens meer buigen en slaat boogballetjes om de bal in het spel te houden.’


    Maar op beslissende momenten weet Chang steeds net genoeg energie uit zijn vermoeide lichaam te putten om Lendl bij te houden. Uiteindelijk komen ze op matchpoint te staan. Lendl serveert en moet een winner slaan, anders heeft Chang de match gewonnen. Bij Lendls tweede en laatste service doet Chang weer iets onverwachts. Hij gaat bijna tegen de rand van het servicevak aan staan. Niemand doet zoiets tegen een servicekanon als Lendl.


    Het publiek reageert met gilletjes en uitroepen van ongeloof en consternatie. ‘Wat doet Chang nou!?’ ‘Is hij gek geworden?’ Lendl ziet zich gedwongen zijn voorbereiding op de service af te breken en heft geïrriteerd zijn armen ten hemel. Hij kijkt geërgerd en vraagt de umpire om stilte. Langzaam komt het stadion tot rust, maar Lendls concentratie is gebroken. Hij slaat de bal uit. Michael Chang wint de partij en uiteindelijk het toernooi.


    


    ‘Alleen iemand die weet hoe het is om te worden verslagen, kan naar de bodem van zijn ziel reiken om er dat onsje kracht uit te persen dat nodig is om de partij te winnen als je gelijkstaat.’


    MUHAMMAD ALI (1942) – Werd door het toonaangevende blad Sports Illustrated uitgeroepen tot Sportman van de Eeuw. Hij weigerde in dienst te gaan om in Vietnam ‘op mensen te schieten die hem niets hadden gedaan’. Werd veroordeeld en geschorst voor het profboksen in de Verenigde Staten. Hij kwam later sterk terug en werd opnieuw wereldkampioen.


    


    Ayrton Senna, Muhammad Ali en Michael Chang hebben gemeen dat ze een rotsvast geloof in zichzelf hadden, zelfs tegen beter weten in. Alle drie de mannen waren ook gelovig. Senna las in het vliegtuig op weg naar races vaak in de Bijbel. Ali liet zich bekeren tot de islam en Chang is sinds zijn vijftiende devoot christen.


    Voor alle drie geldt dat ze tijdens hun wedstrijden in staat waren te geloven in iets wat groter was dan hun sport alleen, iets wat groter was dan zijzelf. Ze konden zich hieraan overgeven en optrekken en kregen daardoor toegang tot onvermoede krachten en inspiratie.


    De kracht van je geloof in een uitkomst bepaalt in belangrijke mate de impact van je actie. Hoe krachtiger het geloof dat erachter zit, hoe indrukwekkender het resultaat zal zijn. Geloof geeft ‘gewicht’ en ‘massa’ aan een actie. De materialisatie van een droom hangt af van de mate waarin je erin gelooft.


    


    ‘Al je dromen kunnen uitkomen als je de moed hebt ze na te streven.’


    WALT DISNEY (1901-1966) – Amerikaans filmproducent die ondanks tegenslag in zijn dromen geloofde. Werd ooit bij een krant ontslagen omdat hij ‘te weinig fantasie en goede ideeën’ zou hebben, en richtte toen zijn eigen bedrijf op. The Walt Disney Company heeft een jaaromzet van zo’n 35 miljard Amerikaanse dollar.


    


    Geloof geeft kracht. Het werkt als een motor. Maar blind geloof kan ook gevaarlijk zijn. Het kan star en dogmatisch worden, waardoor je niet meer openstaat voor de echte God: de overgave. Je staat dan niet meer in contact met je intuïtie en bijvoorbeeld de hulptroepen van de zo goed als blinde Margaretha de Vries.


    Ayrton Senna is uiteindelijk bezweken aan deze vorm van geloof, althans volgens teamgenoot Alain Prost. Hij vond dat hij niet alleen zichzelf in gevaar bracht, maar ook de andere rijders. ‘Ayrton heeft een klein probleem,’ zei hij. ‘Hij denkt dat hij niet dood kan, omdat zijn God hem zal beschermen. Dit is heel gevaarlijk voor hem en voor de andere coureurs.’


    Senna was er zo van overtuigd dat God over hem zou waken, dat hij roekeloos werd. Op 1 mei 1994 verloor hij op het circuit van San Marino de macht over het stuur en vloog tegen een muur. Ayrton Senna was vergeten waarom hij ooit was gaan racen: niet alleen om races te winnen, maar om in het leven te winnen en om zichzelf steeds dieper te leren kennen.


    Het kan ons allemaal overkomen, dat we contact verliezen met onze raison d’être, met onze diepste zielsmissie, waardoor we onszelf verliezen in de dagelijkse strijd om het hoofd boven water te houden. Voor veel mensen is de midlifecrisis een moment van bezinning, waarin ze opnieuw kiezen voor wat hen ten diepste drijft en motiveert. Joseph Campbell heeft mooi beschreven wat er tijdens de midlifecrisis gebeurt: ‘Mensen hebben dan de top van de ladder bereikt, maar komen erachter dat die tegen de verkeerde muur staat.’ Je kijkt terug en ziet dat je een hoop hebt gedaan, maar wát heb je gedaan?


    


    ‘Het is niet genoeg om hard te werken. Mieren werken ook hard. Waaraan werk je hard?’


    HENRY DAVID THOREAU (1817-1862) – Amerikaans filosoof die zich terugtrok uit het leven en twee jaar en twee maanden afgezonderd in de natuur woonde. Schreef er het beroemd geworden boek Walden. Thoreaus boeken over maatschappelijke ongehoorzaamheid waren een inspiratie voor Lev Tolstoj, Mahatma Gandhi en Martin Luther King jr.


    


    In Bowling for Columbine, de documentaire van de Amerikaanse regisseur Michael Moore over wapenbezit in de Verenigde Staten, zit een scène waarin Moore een wapenfabrikant interviewt. De man staat voor een enorme raket en vertelt trots over de fantastische technologie van het apparaat. Je ziet aan hem dat hij werkelijk gelooft dat hij iets moois aan het maken is. Hij heeft geen connectie met het feit dat die ‘fantastische raket’ maar met één doel wordt gemaakt: om zo veel mogelijk dood en verderf aan te richten.


    Onlangs werden Kris en ik op een feestje voorgesteld aan een jongen die ons trots vertelde dat hij een belangrijke rol had gespeeld in het op de markt brengen van de wuppies, de pluizige diertjes die een paar zomers geleden door Albert Heijn aan oranjegekke klanten (het WK voetbal speelde) werden uitgedeeld. Het bedrijf liet vijftien miljoen wuppies in de kleuren rood, wit en blauw maken en nog eens de helft daarvan in het oranje.


    Kris werd het destijds niet moe elke keer weer tegen een caissière uit te vallen als deze haar een wuppie aanbood: ‘Is dat nou wat jullie je klanten bieden? Konden jullie nou niets creatievers bedenken met al dat geld, iets wat duurzaam is, waar je ook echt iets aan hebt en wat niet meteen in de vuilnisbak verdwijnt en nog meer zinloos afval produceert? Wie heeft dat in godsnaam bedacht, een wuppie!?’


    Ik weet het, Kris is soms een beetje extreem in haar reacties. Ze was destijds generaal Kris bij de Stoere Vrouwen: een brigade van minstens dertig vrouwen met groene legeroveralls, roze pumps, roze baretten en roze winkelmandjes, die winkels binnenvielen om te zien hoe groen de producten waren.


    ‘Wat? Chocoladeletters gemaakt door kinderhandjes in Korea? Mogen we even de bedrijfsleider spreken?’ Omdat de Stoere Vrouwen (naar een idee van sociaal kunstenares Helena Simons) een bezienswaardigheid waren, stond er altijd wel een camera te snorren en haastte de bedrijfsleider zich om zich te verontschuldigen voor zijn producten en beterschap te beloven. Dit jaar waren vrijwel alle letters in de grote ketens groen en kindvriendelijk.


    Maar goed, terug naar dat feestje waarop Kris de ontwerper van de wuppiecampagne ontmoette. Ik vind het knap dat ze niets heeft gezegd en zich door mij naar buiten liet voeren om hikkend van de lach naar huis te fietsen. Ik wil niemand belachelijk maken en mensen moeten dit vooral niet persoonlijk opvatten (je moet sowieso nooit iets persoonlijk opvatten), maar het is wel nuttig om je tijdig (liefst voor de midlifecrisis) af te vragen welke ladder je aan het beklimmen bent en tegen welke muur die staat.


    


    ‘Iemand die een uur van zijn leven verspilt, heeft de waarde van het leven nog niet ontdekt.’


    CHARLES DARWIN (1809-1882) – Brits autodidact op het gebied van natuurlijke historie, biologie en geologie. Was een van de eersten die de evolutietheorie wisten te formuleren: de evolutie van soorten wordt gedreven door natuurlijke selectie. Zijn werk zorgde voor een revolutie binnen de wetenschap, maar had ook invloed op maatschappij, filosofie en religie.


    


    


    motivatie


    Wat is jouw motivatie om ’s morgens op te staan? Welke drive zit er achter de dingen die je doet: je werk, relaties en vrije tijd? Wat zijn de onderliggende motivaties en intenties waarmee je doet wat je doet? Stel dat geld geen probleem zou zijn, zou je dan iets anders gaan doen dan je nu doet?


    

  


  
    Rebel


    ‘Elke waarheid beweegt zich door drie fasen. Allereerst wordt ze geridiculiseerd. Dan wordt ze heftig bevochten. Ten slotte wordt ze als vanzelfsprekend geaccepteerd.’


    ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860) – Duits filosoof die op zoek was naar het Ding an sich, wat volgens hem de drang om te bestaan is. Had een realistisch en pessimistisch wereldbeeld: alles vecht met alles zonder doel of reden.


    


    


    


    Veel van de genieën die ik voor dit boek onderzocht, hebben gedurende hun leven tegenslagen te verwerken gehad: ziekte, dood, armoede, gevaar, liefdeloosheid, gebroken gezinnen, tegenwerking, faillissement, oorlog... Vernieuwers en rebellen hebben vaak geen gemakkelijk leven achter de rug.


    Maar je kunt het ook omdraaien: misschien zijn velen van hen tot grote hoogte gestegen júíst omdat ze zoveel tegenslagen hebben gekend. Tegenslagen dwingen je om in je kracht te gaan staan, voor jezelf op te komen en ferm je eigen pad te kiezen.


    Een opvallend groot percentage genieën en uitblinkers blijkt linkshandig te zijn. Dat mag een futiliteit lijken, maar linkshandigen krijgen al op jonge leeftijd te maken met een wereld die niet op hen is ingericht – zeker vroeger, toen linkshandigheid niet werd geaccepteerd en kinderen werden gestraft omdat ze met hun ‘verkeerde hand’ schreven. Ook vandaag de dag wordt nog veel gereedschap, apparatuur en instrumentaria uitsluitend gemaakt voor rechtshandigen.


    Linkshandige mensen hebben dus al vroeg creatieve oplossingen moeten bedenken om op hun eigen manier te leren schrijven, plakken, knippen, eten, drinken, veters strikken, enzovoort. Linkshandig zijn of waren onder meer Ludwig van Beethoven, David Bowie, David Byrne, Charlie Chaplin, Winston Churchill, Johan Cruijff, Bob Dylan, Albert Einstein, Bobby Fischer, Jimi Hendrix, John F. Kennedy, Maradona, Paul McCartney, John McEnroe, Michelangelo, Barack Obama, Pele, Albert Schweitzer, Ayrton Senna, Sting en Leonardo da Vinci.


    Vanaf het moment dat je iets creatiefs en vernieuwends in de wereld wilt zetten, kun je rekenen op tegenstand, zeker als je iets geniaals doet. ‘Geen misdaad is zo groot als het durven excelleren,’ zei Winston Churchill ooit. De oude macht houdt niet van verandering en zal er alles aan doen om je in het gareel te houden en te dwingen om weer ‘normaal’ en ‘gewoon’ te doen.


    


    ‘Wat ons niet doodt, maakt ons sterker.’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Duits filosoof. Werd beïnvloed door Arthur Schopenhauer, maar waar Schopenhauer pleitte voor een ascetische, onthechte, beheerste levenshouding (apollinisch), was Nietzsche voorstander van een dionysische levenshouding: extatisch, onbeheerst, betrokken.


    


    De Amerikaanse mytholoog Joseph Campbell noemt de oude macht die de held op weg naar zijn of haar hoogste bestemming moet zien te overwinnen ‘wachters op de drempel’. Hij ontdekte dat iedereen die erop uitgaat om de wereld te veranderen met hen te maken krijgt: ‘Zodra de held de beperkingen van zijn oude wereld achter zich laat, stuit hij op de eerste drempel. Op de drempel staan wachters die moeten worden overwonnen. Deze zijn uitermate machtig. Hen uitdagen is riskant, maar wanneer je moed en competentie bezit, kun je ze passeren.’


    De keuze waarvoor vernieuwers komen te staan is: ben ik bereid af te rekenen met de wachters op de drempel, de oude macht? Durf ik te gaan staan voor mijn eigen waarheid, of laat ik me imponeren en inpakken door het systeem? Er is, zeker in het begin, als je een eenling bent, een hoop lef en kracht voor nodig om tegen de stroom in te zwemmen. Maar naarmate meer mensen met je meedoen, wordt het steeds makkelijker.


    Toen ik in 1987 aan mijn innerlijke avontuur begon en mijn vrienden en bandleden vertelde dat ik me met spiritualiteit bezig wilde houden, dachten de meesten dat ik mijn oma aan het oproepen was met een ouijabord op zolder. Toen ik vegetarisch ging eten, werd ik Tijn Konijn, toen ik celibatair ging leven, kreeg ik van mijn vader een donderpreek van een halfuur, waarna ik werd onterfd. Nu is spiritualiteit hip geworden, heeft niemand het meer over ouijaboarden, heeft elk restaurant een vegetarische kaart en is Boeddha de nieuwe tuinkabouter geworden.


    


    ‘We hebben de macht om dit tot de beste generatie in de geschiedenis van de mensheid te maken, of de laatste.’


    JOHN F. KENNEDY (1917-1963) – Oud-president van de Verenigde Staten. Een begaafd spreker met een groot charisma. Werd op 22 november 1963 in Dallas vermoord door twee kogels uit het geweer van Lee Harvey Oswald. Sindsdien is er veel speculatie geweest over een machtscomplot tegen Kennedy.


    


    Volgens Joseph Campbell bepaalt de keuze die je op deze drempel maakt het verdere verloop van je reis. Wanneer je de moed hebt de strijd aan te gaan met de gevestigde orde en de kracht hebt die te overwinnen, dan kan het ware avontuur beginnen. Je vliegt uit en gaat je eigen leven leiden.


    Als je op deze drempel niet de moed hebt om af te rekenen met de oude garde (je ouders, leraren, religie, cultuur, opvoeding enzovoort), dan blijf je – in de woorden van Campbell – ‘de rest van je leven achterhoedegevechten leveren’. Je blijft ploeteren, modderen en laffe compromissen sluiten, omdat je niet op het beslissende moment een ferm standpunt hebt ingenomen en voor je eigen waarheid bent gaan staan.


    


    ‘Heb je vijanden? Mooi zo. Dat betekent dat je ooit in je leven ergens voor bent gaan staan.’


    WINSTON CHURCHILL (1874-1965) – Oud-premier van Groot-Brittannië. Was geliefd en gehaat, charmant en bot, maar niemand kon om hem heen.


    


    Als je de moed hebt om op te staan, dan word je al snel als een rebel gezien. Osho heeft eens het verschil uitgelegd tussen een rebel, een revolutionair en een reformist. ‘Reformatie,’ zei hij, ‘betekent dat je het systeem gaat aanpassen. Het oude blijft gehandhaafd, maar krijgt een nieuwe vorm. Revolutie gaat dieper, maar bouwt nog steeds voort op het bestaande. Rebellie betekent een definitieve breuk met het oude. De geboorte van de rebel is de dood van het oude.’


    De weg van de rebel is geen gemakkelijk pad, omdat je geen referentiekader meer hebt. Er is geen routekaart en er zijn geen gebaande paden: je moet het allemaal zelf uitzoeken en bent je eigen kompas. Bovendien word je – tenzij je op een berg of in een klooster gaat zitten – voortdurend door alles en iedereen aangespoord om weer ‘normaal’ te gaan doen. Alleen de sterken blijven overeind in deze storm.


    


    ‘In Amerika had ik besprekingen met negen verschillende platenmaatschappijen en allemaal vroegen ze: “Passen je nieuwe liedjes bij wat vandaag de dag populair is?” “Goeie god,” zei ik, “ik hoop het niet!”’


    MORRISSEY (1959) – Begon als zanger van The Smiths. Heeft meermalen in zijn carrière op het punt gestaan er een punt achter te zetten. Zijn bij vlagen briljante plaat Vauxhall and I uit 1994 is doortrokken van dit gevoel.


    


    The Smiths hebben maar één keer opgetreden in Nederland, op 21 april 1984 in De Meervaart in Amsterdam, of all places. Natuurlijk stond ik vooraan, maar in plaats van bekogeld te worden met bier, wat toen de gebruikelijke manier was voor punkbands om hun publiek te begroeten, kreeg ik bloemen toegeworpen. Morrissey had een hele bos tulpen in zijn achterzak en was toen al anders dan alle anderen.


    De kracht van de rebel is dat het oude systeem geen vat op hem heeft. Hij staat erbuiten, gaat zijn eigen weg en wordt daardoor ongrijpbaar. Een mooi voorbeeld is Nelson Mandela. De oude macht in Zuid-Afrika deed er van alles aan om deze rebel klein te krijgen, maar Mandela weigerde mee te werken. Hij speelde het spel van haat zaaien en ‘verdeel en heers’ niet mee. Hij bleef in zijn eigen waardigheid.


    Toen Mandela in 1994 na ruim zevenentwintig jaar gevangenschap werd vrijgelaten, was hij niet ineens een vrij man. Hij was altijd al vrij geweest – vrij van het systeem. Met zijn weigering om zich te onderwerpen aan de oude macht wist Mandela het apartheidssysteem op de knieën te krijgen en de hele wereld te inspireren met een nieuw soort leiderschap.


    Ook als president van Zuid-Afrika bleef hij een rebel, een luis in de pels die naar niemands pijpen danste. Toen George Bush Irak binnenviel, was er vrijwel geen wereldleider die durfde te zeggen waar het op stond. Mandela had daar geen last van, getuige zijn volgende gepeperde uitspraak: ‘Het is een tragedie, wat er gebeurt, wat Bush aan het doen is. Het enige wat Bush wil, is Irakese olie. Er is geen twijfel over mogelijk dat de VS zich zeer slecht gedragen. Als er een land is dat zich schuldig heeft gemaakt aan onnoemelijke gruweldaden in de wereld, dan zijn het de Verenigde Staten. Ze geven niets om mensen.’


    


    ‘Het lijkt altijd onmogelijk, totdat het is volbracht.’


    NELSON MANDELA (1918) – Oud-president van Zuid-Afrika. Bracht op verzoek van zakenman Richard Branson en popster Peter Gabriel een groep eminente ‘oude wijzen’ bij elkaar, die de rol spelen van elders in stammen en natuurvolken. The Elders werd in 2007 opgericht en heeft tien leden, onder wie Desmond Tutu, Jimmy Carter, Mary Robinson, Ela Bhatt en Kofi Annan.


    


    ‘Een vriend van iedereen is een vriend van niemand,’ aldus Aristoteles. Nelson Mandela was niet bezig om zich een plekje te verwerven in de pikorde van het systeem en compromissen te sluiten om zo veel mogelijk vrienden te maken. Hij ging zijn eigen weg, was zijn eigen vriend en werd daarmee een vriend voor alle mensen.


    Mandela volgde niet alleen zijn eigen hart, maar liet zich ook inspireren door mensen die al eerder het pad van de rebel waren gegaan, zoals Lev Tolstoj en Mahatma Gandhi. Hij was met name gefascineerd door Gandhi, de eigenwijze Indiase advocaat die zijn vrijheidsstrijd ook in Zuid-Afrika was begonnen en later in India het Britse imperium op de knieën had gekregen. Gandhi liep het pad van de geweldloze en ongehoorzame krijger.


    Gandhi’s leven was, net als dat van Mandela, geen bed of roses. Hij werd mishandeld, in het gevang gegooid, bespot, beschimpt, bedreigd en uiteindelijk zelfs vermoord – nota bene door iemand van zijn eigen partij. Ook binnen zijn partij was Gandhi een onafhankelijk denker, een rebel. De man die Gandhi vermoordde – hij noemde zichzelf een devoot hindoe – was niet in staat Gandhi’s grote visie (mahatma betekent ‘grote ziel’) te vatten en vond dat in 1948 reden genoeg om de trekker over te halen.


    


    ‘Het verschil tussen mensen en dieren is dat mensen bidden voordat ze een moord plegen.’


    FRIEDRICH DÜRRENMATT (1921-1990) – Zwitsers schrijver en schilder, en een van de voornaamste toneelschrijvers van de twintigste eeuw.


    


    Gandhi wijdde zijn leven aan het vinden van de waarheid, satya in het Hindi. Zijn leer (satyagraha) was erop gericht om voortdurend vanuit deze visie te leven, in alles wat hij deed. Om die reden heet zijn autobiografie Het verhaal van mijn experimenten met de waarheid. Gandhi had een hoger doel dan de Indiase onafhankelijkheid: het dienen van de waarheid, die hij meestal ‘God’ noemde.


    Omdat hij een ander doel nastreefde dan zijn tegenstanders, kwam hij met ongebruikelijke (en voor zijn tegenspelers vaak onbegrijpelijke) strategieën. Zo werd een eenvoudig spinnewiel een wapen: Gandhi vroeg zijn landgenoten om hun eigen kleding te spinnen, zodat India vrij zou worden van de import van Britse kleding en een westerse levensstijl.


    Een handvol zout was al genoeg om Gandhi op een briljant idee te brengen. Om de Britten te laten zien wie er de baas was over de Indiase grondstoffen begon hij op 12 maart 1930 aan zijn zoutmars: te voet naar de kust (bijna vierhonderd kilometer) om zout te winnen. De mars werd een media-event van de eerste orde. Iedereen die maar enigszins kon lopen, deed mee. De Britten stonden in hun hemd en zetten zichzelf nog meer te kijk toen ze zestigduizend mensen in de gevangenis gooiden.


    


    ‘Christus gaf ons het doel, Mahatma Gandhi de tactiek.’


    MARTIN LUTHER KING JR. (1929-1968) – Amerikaans dominee en politiek leider die zijn volgelingen opriep tot geweldloos verzet tegen de rassenscheiding in de Verenigde Staten. Hield in 1963 de legendarische toespraak ‘I have a dream’ en ontving een jaar later de Nobelprijs voor de Vrede. In april 1968 werd hij vermoord. King werd negenendertig jaar oud.


    


    Gandhi was zo gedreven, doelgericht en effectief omdat hij geen twee heren hoefde te dienen, maar slechts één: de waarheid. Hij hoefde geen compromissen te sluiten. Hij legde elke beslissing langs de meetlat van de waarheid en keerde zich tegen elk systeem dat die waarheid niet diende. En dat waren er nogal wat: onderdrukking van vrouwen, armen, etnische en religieuze minderheden; het kastensysteem; corruptie en bureaucratie van de overheid; de Britse overheersing; de vleesindustrie; de wapenindustrie... Elke keer dat hij zich verzette tegen deze systemen, kreeg hij weer een dreun van de oude garde. En hoewel dat pijn deed, heeft het hem nooit gebroken. Nooit helemaal.


    De zwaarste periode waren ongetwijfeld de twee jaar dat hij gevangenzat in Poona, tussen 1942 en 1944. Zijn gezondheid was zwak en hij verloor zijn geliefde vrouw Kasturba. Zes weken na haar dood bezweek Gandhi bijna aan een ernstige aanval van malaria. Hij werd uiteindelijk vrijgelaten, omdat de machthebbers niet wilden riskeren dat hij als een martelaar in gevangenschap zou sterven.


    


    ‘Hindernissen kunnen mij niet verpletteren. Elke hindernis leidt tot ferme resolutie. Hij die zijn blik op een ster gericht houdt, verandert niet van koers.’


    NIKOLA TESLA (1856-1943) – Servisch-Amerikaans uitvinder en natuurkundige. Is er voor een belangrijk deel voor verantwoordelijk dat we stekkers in stopcontacten kunnen steken. Wordt gezien als een van de meest geniale mensen ooit.


    


    Gandhi herstelde van zijn verlies en van de malaria-aanval. Drie jaar later, in augustus 1947, leidde hij India naar de onafhankelijkheid. Zelf heeft hij daar nauwelijks van kunnen genieten. Nog geen halfjaar later, op 30 januari 1948, werd hij door Nathuram Godse neergeschoten. Volgens Albert Einstein verloor de wereld op die dag ‘een man van wie toekomstige generaties nauwelijks zullen geloven dat iemand als hij op aarde was geweest’.


    Gandhi was tot zijn laatste snik trouw aan zijn zielsmissie. Zijn laatste woorden waren niet gericht tot de wereld, maar tot de waarheid: ‘Hey Ram’ ofwel ‘O God’. Gandhi liet zich niet meer terugtrekken in het systeem, ook niet in dat laatste beslissende moment. Hij bleef trouw aan zijn experiment om een rebel van de waarheid te zijn.


    


    


    ziel


    Hoe zou jij jouw zielsmissie omschrijven?


    

  


  
    Intentie


    ‘Er is maar één permanente revolutie – de morele revolutie: de regeneratie van de innerlijke mens. Niemand weet hoe deze revolutie zal plaatsvinden in de mensheid, maar ieder mens voelt het duidelijk in zichzelf. Iedereen denkt erover na hoe we de mensheid kunnen veranderen, maar niemand denkt erover na hoe hij zichzelf kan veranderen.’


    LEV NIKOLAJEVITSJ TOLSTOJ (1828-1910) – Russisch schrijver die op jonge leeftijd al oorlog, honger en dood meemaakte, en van school werd gestuurd omdat hij niet wilde leren en gokverslaafd raakte. Ervoer rond 1870 een spiritueel ontwaken en werd een van de grootste morele en sociale hervormers van zijn tijd.


    


    


    


    Er zit een gevaarlijke kant aan rebellie. Ik ben het dan ook niet geheel met Osho eens dat de rebel zich losmaakt van het systeem waarin hij of zij leeft. Je rebelleert namelijk altijd tégen iets. En daarmee ben je niet volledig vrij van het systeem dat je wilt veranderen. Een rebel staat niet op zichzelf, maar is nog verbonden met het systeem waartegen hij in opstand komt. Vechten tegen iets, maakt datgene waartegen je strijdt vaak alleen maar sterker en roept bovendien een hoop spanning en weerstand op. Dat is ook de reden waarom zoveel sociaal vernieuwers met geweld te maken krijgen en zelfs een gewelddadige dood sterven. ‘Als je ergens tegen bent,’ zegt Osho, ‘dan wil dat zeggen dat je er diep vanbinnen eigenlijk vóór bent. Waarom zou je anders ergens tegen zijn? Het zijn hebzuchtige mensen die tegen hebzucht zijn, wellustige mensen die tegen seks zijn, boze mensen die tegen boosheid zijn, gewelddadige mensen die tegen geweld zijn.’


    Ik vrees dat Osho hier een teer punt raakt. De spanning die het gevolg is van de strijd tegen een bepaald systeem moet ergens een uitweg vinden. Vaak komt die terecht bij mensen in de buurt van de rebel. Zo is het van Gandhi bekend dat hij weliswaar een vader voor zijn volk was, maar een tiran kon zijn binnen zijn gezin. Voor Mandela en Tolstoj geldt hetzelfde. Ook in spirituele kringen kom ik regelmatig mensen tegen die van de mensheid houden, maar een hekel hebben aan mensen.


    Het mooiste voorbeeld was van die vrouw die de Stichting Geweldloze Communicatie in Nederland wilde opzetten (naar de methode van de Amerikaanse psycholoog Marshall Rosenberg), maar erachter kwam dat iemand anders haar voor was geweest. In plaats van samen te werken, kregen de vrouwen zo’n grote ruzie, dat er uiteindelijk helemaal geen stichting kwam. Je vraagt je af voor wie zij bezig waren deze stichting op te richten.


    


    ‘Wie bidt er voor Satan? Wie, in al die eeuwen, heeft de menselijkheid gehad om te bidden voor de grootste zondaar die het ’t meeste nodig had?’


    MARK TWAIN (1835-1910) – Amerikaans schrijver en satiricus, die ook wel de ‘vader van de Amerikaanse literatuur’ wordt genoemd.


    


    Als je in je kracht wilt komen te staan, je eigen beslissingen wilt nemen of je eigen werk in de wereld wilt zetten, dan kun je maar beter ergens voor zijn, dan ergens tegen. Je kunt beter voor Satan bidden dan tegen hem strijden. Dat geeft meer enthousiasme en langdurige energie. Wanneer je het doel van je leven kunt formuleren in ‘Ik leef voor...’ in plaats van ‘Ik ben tegen...’ dan zet je een grote stap op weg naar genialiteit in alles wat je doet.


    Elke actie die je uitvoert, zal op die manier worden aangestuurd door jouw diepere drive. ‘Ieder mens bouwt zijn wereld overeenkomstig zijn eigen beeltenis,’ zegt de Amerikaanse filosofe Ayn Rand. Alles wat we doen (of niet doen), wordt gekleurd door wie we denken dat we zijn, onze diepste identificatie en onderliggende intentie.


    


    ‘Ik heb geleerd dat mensen zullen vergeten wat je zei en wat je deed, maar ze vergeten nooit wat voor gevoel je hun gaf.’


    MAYA ANGELOU (1928) – Afrikaans-Amerikaans schrijfster en dichteres die in haar autobiografische romans een positief en bekrachtigend mensbeeld neerzet waaraan haar lezers zich kunnen spiegelen. Las bij de inauguratie van Bill Clinton tot president van de Verenigde Staten op zijn verzoek een gedicht voor.


    


    Als je weet waarvoor je leeft, dan worden je acties vanzelf gevuld met die achterliggende intentie. Je hoeft dan niet steeds over elke afzonderlijke handeling of beslissing na te denken, omdat je die alleen maar hoeft te checken met je intentie, die – na verloop van tijd – je eerste natuur wordt.


    ‘Je doet het vanzelf goed als je intentie goed is,’ zei mijn Indiase leraar Tala Murana vaak tegen me. ‘Goede handelingen komen voort uit goede gedachten. Goede gedachten komen voort uit goede intenties.’ Omdat het effect van intentie doorsijpelt in je handelingen staan in Indiase ashrams de beste yogi’s vaak in de keuken. Zij beïnvloeden de hele ashram. De intentie waarmee zij koken, komt in het eten terecht, en iedereen eet vervolgens die intentie.


    Het effect van gedachten is voor veel mensen een reden om voor hun maaltijd te bidden. Door intenties van dankbaarheid naar bijvoorbeeld hun spaghetti bolognese te sturen, wordt deze gevuld met die frequenties. Zij eten dan niet alleen pasta met tomatensaus maar ook liefde en dankbaarheid. Denk maar aan de foto’s van water die Masaru Emoto maakte: liefde en dankbaarheid vormden de mooiste kristallen.


    Toen een goede kennis van mij een paar jaar geleden een restaurant opende, werd het effect van gedachten me pas goed duidelijk. Hij had twee koks in dienst genomen die bij toerbeurt kookten en allebei dezelfde maaltijden met dezelfde ingrediënten bereidden. Toch was het eten van Joop (rustig, bedaard, stil) beduidend anders dan dat van Juliette (extravert, grappig, gezellig). Op den duur kon ik aan de stemming van de gasten feilloos voorspellen wie er in de keuken stond.


    


    ‘Je hebt geen idee hoe onbelangrijk het is wat een leraar zegt of niet zegt en hoe belangrijk het is wie hij zelf als leraar is.’


    RUDOLF STEINER (1861-1925) – Oostenrijks filosoof die ook heel praktisch was ingesteld. Initiator van Vrije Scholen, biologisch-dynamische landbouw, antroposofische geneeskunst en heilpedagogie.


    


    Volgens de oude Indiase vedische geschriften laat elke handeling die je uitvoert een groef achter in je ziel. Deze groeven worden sanskars genoemd, letterlijk: indrukken. Wanneer je een bepaalde handeling heel vaak uitvoert, wordt die groef steeds dieper. Zo ontstaan gewoontepatronen, conditioneringen en verslavingen, maar ook vakmanschap en meesterschap. Om die reden noemt Aristoteles excellentie geen handeling, maar een gewoonte.


    Wanneer je in het midden van je denken leert staan (het oog van de orkaan) en de afstandsbediening in handen hebt, kun je op elk moment kiezen wat je denkt en doet en ben je bewust bezig je persoonlijkheid (een verzameling van sanskars) vorm te geven. Elke omstandigheid die zich voordoet, is een mogelijkheid om opnieuw te kiezen wie je wilt zijn.


    John Lennon beweerde dat er op elk moment twee intenties zijn van waaruit je kunt leven: liefde of angst. Ook de Amerikaanse onderzoeksjournalist Napoleon Hill was daarop uitgekomen. In zijn revolutionaire boek Think and Grow Rich uit 1937 – waarin Hill op zoek gaat naar het geheim van het succes van mensen als Alexander Graham Bell, Thomas Edison, Henry Ford, John D. Rockefeller, en Woodrow Wilson – constateert hij dat angst de grootste killer van succes is. Het boek werd rond de eeuwwisseling uitgeroepen tot een van de vijf invloedrijkste businessboeken van de eeuw.


    


    ‘Je krijgt niets gedaan als de angst regeert.’


    FLORENCE NIGHTINGALE (1820-1910) – Brits verpleegkundige, sociaal hervormer en mystica. Als tiener hoorde ze de ‘stem van God’, onttrok zich aan haar lege aristocratische bestaan en ontfermde zich over het lot van armen, zieken en gewonden. Werd een rolmodel voor velen en haar inzichten in de zorg en inrichting van ziekenhuizen zijn vandaag de dag nog actueel.


    


    Wat Napoleon Hill constateerde, is dat succesvolle mensen in staat zijn om hun intenties naar buiten toe te projecteren. Hij was een van de eersten die onderzoek deden naar de ‘magnetische’ kracht van gedachten, intenties en emoties en schreef daarmee de moeder aller zelfhulpboeken.


    Hill zag dat het succes van Ford, Edison, Rockefeller en andere geniale typen was gelegen in het feit dat zij hun dromen bloedserieus namen en voor zichzelf herhaalden. Hoe meer zij die intenties herhaalden, hoe dieper de groef werd en hoe meer ze congruent werden met hun doel. Gedachten, gevoelens, woorden en daden kwamen op één lijn te liggen. Niet alleen hun bewuste denken (de mind) geloofde in het slagen van hun missie, maar ook de onbewuste intelligentie. Na verloop van tijd gingen zij deze intenties krachtig uitstralen naar hun omgeving. Hill constateerde dat het dan nog slechts een kwestie van tijd was eer de visie werkelijkheid werd.


    Je leven is dus het resultaat van de gedachten, intenties, verlangens en wensen die je uitstraalt of hebt uitgestraald. Soms ben je vergeten wat je ooit wenste, totdat je ineens beseft dat je droom is gematerialiseerd. Het overkwam de directeur van de Bijlmerbajes, waar ik destijds meditatieles gaf aan drugsdelinquenten. Nadat ik een paar maanden elke week was langsgekomen en er positieve verhalen werden verteld, wilde hij me ontmoeten om te horen wat ik precies met ‘zijn mannen’ deed.


    Tijdens dat gesprek vertelde hij dat hij als kind fietstochten met zijn vader maakte. Vaak reden ze dan langs een instituut voor moeilijk opvoedbare kinderen. ‘Pap,’ zei het jongetje dan altijd, ‘als ik later groot ben, word ik hier directeur.’


    ‘Dat is het,’ riep ik enthousiast! ‘Dat is precies wat ik met uw mannen doe. Ik laat ze een andere toekomst visualiseren en weet uit ervaring dat die – wanneer die sterk genoeg is – vanzelf werkelijkheid zal worden.’ De man keek me met open mond aan en leek even van zijn stuk gebracht. Toen hij weer sprak, had hij een brok in zijn keel. Hij had zich net gerealiseerd dat zijn jongensdroom was uitgekomen en dat hij precies was geworden wat hij toen had willen worden: directeur van een instituut voor moeilijk opvoedbare kinderen.


    


    ‘De droom rende altijd voor me uit. Om hem in te halen en een moment in eenheid met hem te leven, dat was het mirakel.’


    ANAÏS NIN (1903-1977) – Frans schrijfster die vooral bekend werd door de publicatie van dagboeken die ze sinds haar twaalfde bijhield. Werd voor veel vrouwen een rolmodel van nieuwe zeden, omdat ze vrijelijk schreef over seksualiteit, erotiek en vrije relaties, onder meer met de beroemde Amerikaanse schrijver Henry Miller en diens vrouw June.


    


    Napoleon Hill kwam er ook achter dat het een achterhaald idee is dat je moet ploeteren, bikkelen en afzien om de top te bereiken. Niet zozeer de vele uren noeste arbeid bepaalden het succes van de mensen die hij onderzocht, maar vooral hun instelling. Hill: ‘Rijkdom begint met een geesteshouding, met vastberaden doelgerichtheid. Het is niet of nauwelijks nodig om hard te werken.’


    Zoals ‘rijke’ denkers vanzelf rijkdom aantrekken, zo kun je op dezelfde manier ook schaarste, mislukking of pech over je afroepen. In feite, zo constateert Hill, is iedereen – in elk geval voor een groot deel – verantwoordelijk voor zijn of haar eigen lot.


    ‘Het is bekend dat een mens uiteindelijk alles gelooft wat hij tegen zichzelf herhaalt,’ schrijft Hill in Think and Grow Rich, ‘ongeacht of het waar is of niet. Het onderbewustzijn maakt geen onderscheid tussen constructieve of destructieve emoties. Het werkt met het materiaal dat wij aanleveren door de gedachten die we koesteren. Het zal een angstige gedachte evengoed in werkelijkheid omzetten als een gedachte vol moed of geloof. Het voert gewoon uit – manifesteert – wat wij er dag na dag in stoppen.’


    Ons onderbewustzijn is dus te programmeren en volgens Hill spelen met name emoties daarbij een cruciale rol. Gedachten die zijn doortrokken van sterke emoties kleuren het onderbewustzijn in hoge mate en creëren eenduidige beelden, waardoor het makkelijker wordt om in je droom te geloven. Emoties vullen gedachten met vitaliteit en (daad)kracht. Hill vergelijkt emoties met het gist in brood: ze maken passieve gedachten actief.


    


    ‘De natuur geeft je het gezicht dat je hebt als je twintig bent. Daarna is het aan jou om te bepalen hoe je eruit wilt zien op je vijftigste.’


    COCO CHANEL (1883-1971) – Invloedrijk Frans modeontwerpster. Tijdens de roaring twenties werd ze de ‘koningin van de mode’ genoemd. Haar mode was elegant, eenvoudig en bevrijdde vrouwen van het korset. Ontwierp een van de meest verkochte parfums ooit: Chanel No. 5, het eerste parfum dat niet naar bloemen rook.


    


    


    intentie


    Waar leef jij voor?


    Wat is jouw achterliggende intentie?


    

  


  
    Succes


    ‘Faam is een neveneffect. Roem komt vanzelf als je werk doet dat mensen aanspreekt en zij meer over je werk willen weten. Jammer genoeg heeft de persoonlijkheid van mensen het overgenomen van hun werk en hun artisticiteit en nu is het iets wat op zichzelf staat. Ik vind niet dat iemand ooit zou moeten streven naar roem.’


    MADONNA (1958) – Wereldberoemd zangeres. Volgde na de middelbare school les aan de balletschool van Christopher Flynn. Hij was haar eerste mentor, en stierf in de jaren negentig aan de gevolgen van aids. Madonna zorgde voor hem als ze in New York was en betaalde zijn ziektekosten.


    


    


    


    Genieën zijn succesvol in wat ze doen, maar succes is niet hun primaire doel. Roem, eer, geld, macht en status zijn bijproducten, logische gevolgen van het succes dat ze hebben. Wanneer je het omdraait en succes en faam op de eerste plaats zet, raak je het contact met je geniale oorsprong kwijt. Je staat niet meer in het oog van de orkaan. Je raakt buiten jezelf omdat je afhankelijk bent geworden van de mening en het applaus van anderen.


    Maar moet je dan geen doelen stellen, targets en deadlines halen? Is het genoeg om een goede intentie het heelal in te sturen, op je meditatiekussen te gaan zitten en te wachten tot het wonder van creatie zich vanzelf materialiseert? Ik vroeg het aan Eckhart Tolle, de man die aan de ene kant volstrekt relaxed is en niet meedoet aan het naam-en-faamspelletje, en aan de andere kant toch enorm succesvol is – in de Verenigde Staten alleen al verkocht hij acht miljoen boeken.


    ‘Het is prima om doelen te stellen,’ zegt hij. ‘Je leeft nu eenmaal in de wereld en doet mee aan de dans van creatie. Maar de vraag is: is het een doel waarmee je in de wereld van vormen speelt, of gebruik je dat doel om er je geluk aan te ontlenen? De fout die veel mensen maken is dat ze doelen gebruiken als middel om geluk of zelfvervulling te vinden. Dat werkt niet, want condities veranderen voortdurend. Het is dus prima om te experimenteren met het visualiseren van een nieuwe baan of een nieuw huis, als je maar niet denkt dat dat je gelukkig gaat maken.’


    


    ‘Het doel van in leven te zijn, is je complete persoonlijkheid tot bloei te laten komen.’


    OPRAH WINFREY (1954) – Koningin van de talkshow. The Oprah Winfrey Show werd tussen 1986 en 2011 in meer dan honderdvijftig landen uitgezonden. Een van de meest opzienbarende afleveringen was in 1993, waarin ze een interview mocht doen met de publiciteitsschuwe Michael Jackson.


    


    Omstandigheden maken je niet gelukkig. Ze kunnen wel meehelpen, maar geluk zit uiteindelijk vanbinnen. Je bent gelukkig of je bent het niet. Het idee dat je gelukkig moet wórden, is een misvatting. Met zo’n instelling ben je altijd op weg om een bepaald doel te bereiken, zonder ooit op je bestemming aan te komen.


    In mijn eerdere boek Spoedcursus Verlichting schreef ik al over het ‘straks-gaan-we-gelukkig-worden’-programma dat veel religies gebruiken om klanten te binden: straks (in de hemel, het paradijs, het nirwana, het hiernamaals) word je verlost, verlicht, gelukkig. Nu niet. Nu moet je ploeteren, werken en zwoegen (in het zweet des aanschijns), gehoorzaam zijn en normaal doen.


    Osho legt uit waarom het streven naar iets – kosmisch gesproken – absurd is: ‘De kosmos kan geen doel hebben om na te streven, omdat een doel vanuit het grote geheel gezien absurd is. Binnen het grotere geheel is er niets om naar te streven. Alles is al heel en goed. Het kan niet beter. Een doel nastreven kan alleen bestaan op het niveau van het persoonlijke ego.’


    Het is bevrijdend om doelloos te durven zijn, alsof je voortdurend op vakantie bent. Niets moet en alles is mogelijk. Vaak komen dan de beste ideeën en creatiefste invallen. Probeer het eens een paar dagen uit: rondlopen in een vakantiebewustzijn – op kantoor, in de file, op de fiets, in de tram...


    


    ‘We zijn zo bezig met dingen doen om een uiterlijk doel te bereiken, dat we de innerlijke waarden vergeten. De vervoering van in leven te zijn is waar het allemaal om draait.’


    JOSEPH CAMPBELL (1904-1987) – Wereldberoemd mytholoog. Tegen het eind van zijn leven had Campbell vele gesprekken met journalist Bill Moyers. In de televisieserie die hieruit ontstond (The Power of Myth) komt Campbells levenswerk voor het voetlicht. Zijn belangrijkste advies: Follow your bliss.


    


    Het systeem waarin we momenteel leven is niet gezond. Het is gebaseerd op competitie en concurrentie. Iedereen wil machtiger, rijker, belangrijker en beter zijn dan de ander. Onze economie is gebaseerd op het recht van de sterkste. In de natuur komt dit principe ook voor, maar alleen in samenhang met een breder bewustzijn, namelijk dat we allemaal ook deel uitmaken van een groter geheel.


    Veel oude Afrikaanse culturen zijn voor een groot deel gebaseerd op deze manier van denken. Deze filosofie heet ubuntu en zegt dat je alleen gelukkig kunt zijn als de ander dat ook is. Letterlijk betekent ubuntu: ik ben omdat jij bent. Of: ik besta in de mate waarin anderen mij erkennen en respecteren.


    Deze filosofie is over het hele Afrikaanse continent terug te vinden. De traditionele Afrikaanse levensstijl – met zijn overgangsriten, de verschillende generaties die met elkaar samenleven en het respect voor voorouders – is gebaseerd op het principe dat je niet in je eentje mens kunt zijn. Daarvoor heb je anderen nodig. Mens-zijn doe je samen.


    Afrikaanse talen kennen een woord dat de individuele persoon definieert (umuntu) en een woord dat de mens in zijn sociale context plaatst (ubuntu). Je identiteit wordt niet alleen gevormd door een innerlijke zoektocht (umuntu), maar ook door je relatie met de gemeenschap.


    Volgens de ubuntu-leer is de individuele mens in staat te evolueren naar een hoger plan, maar alleen als dat in samenhang gebeurt met het grotere geheel en alles en iedereen tot voordeel strekt. Het hoogste wat je daarbij kunt bereiken is het vermogen om in vrede met je medemens te leven.


    


    ‘Ubuntu gaat over de essentie van het mens-zijn. Het spreekt vooral over het feit dat je als mens niet in isolatie kunt bestaan. Het spreekt over onze verbondenheid. Wanneer je over deze kwaliteit beschikt, ben je vrijgevig. Je voelt je niet bedreigd als anderen ergens goed in zijn, omdat je weet dat ook zij tot een groter geheel behoren en dat, wanneer je hen naar beneden haalt, je ook jezelf naar beneden haalt.’


    DESMOND TUTU (1931) – Zuid-Afrikaans bisschop en sociaal activist die wereldberoemd werd tijdens de opstand tegen de apartheid. Was lid van de Truth and Reconciliation Commission, die daders van geweld en onrecht in staat stelde hun daden op te biechten en slachtoffers in staat stelde zich te uiten en agressors te vergeven. Tutu ontving de Nobelprijs voor de Vrede in 1984.


    


    Afrikanen staan bekend om hun ukwenana, wat betekent dat je iets geeft of deelt zonder daarvoor iets terug te verwachten. In het verlengde hiervan ligt ukusisa, een vorm van investering waarbij de rijken iets afstaan aan de minderbedeelden van de gemeenschap. Zo kan een gezin een koe of geit afstaan, waardoor een arm gemeenschapslid de kans krijgt eveneens een zelfstandig bestaan op te bouwen. Ukusisa brengt de ontvanger niet in verlegenheid, maar maakt hem meer deel van de gemeenschap. In plaats van ngiyabonga, dank je wel, te zeggen, kan de ontvanger ume njalo zeggen, hetgeen betekent: moge u voor altijd staan.


    Ubuntu is niet alleen een mooie filosofie, maar vooral een praktische en alledaagse manier van in het leven staan. Het begint ermee dat je weet hoe je je buren ’s ochtends groet. In de Shonataal van Zimbabwe klinkt een ochtendgroet zo: ‘Mangwani, marara sei?’ (Goedemorgen, heb je goed geslapen?) ‘Ndarara, kana mararawo.’ (Ik heb goed geslapen als jij goed hebt geslapen.)


    Ten aanzien van geld gaat ubuntu ervan uit dat de enige relevante vorm van rijkdom die rijkdom is die zichtbaar is en ten goede komt aan de gemeenschap. Een goed gevulde bankrekening zegt dus niets en is niets waard. Ook werk wordt anders benaderd dan in veel westerse samenlevingen. Het Zuid-Afrikaanse woord voor werk is umsebenzi, wat ‘dienstbaarheid’ betekent.


    


    ‘Het is de hoogste tijd dat het ideaal van succes wordt vervangen door het ideaal van dienstbaarheid.’


    ALBERT EINSTEIN (1879-1955) – Vlak na zijn dood verwijderde Thomas Stoltz Harvey, de patholoog van Princeton Hospital, zonder toestemming van diens familie de hersenen van Einstein, om ze te conserveren en te onderzoeken.


    


    Recentelijk had ik het voorrecht om professor Mohammad Yunus te ontmoeten en hem te bedanken voor zijn grote dienstbaarheid. Yunus is oprichter van de Grameen-bank, een bank die leningen verstrekt aan de allerarmsten (microkrediet) en hun daarmee de gelegenheid geeft een menswaardig bestaan op te bouwen. In 2006 ontving hij hiervoor de Nobelprijs voor de Vrede.


    Het idee voor microkrediet ontstond in 1974, toen zoveel van zijn landgenoten in Bangladesh omkwamen door armoede en ondervoeding. Vanuit de collegezaal waar Yunus lesgaf, was de armoede te zien. Op een dag besloot hij er iets aan te gaan doen, liep de stad in en vroeg de bedelaars in zijn wijk hoeveel geld ze nodig zouden hebben om een nieuw bestaan op te bouwen. Yunus: ‘Op mijn lijst stonden uiteindelijk tweeënveertig namen. Alles wat ze nodig hadden om een menswaardig bestaan op te bouwen was in totaal 27 dollar. Dat was alles. Ik was geschokt.’


    Yunus schoot het geld uit eigen zak voor en klopte ondertussen bij alle banken aan om hun te vragen kleine leningen voor arme mensen te verstrekken. Geen enkele bank wilde met hem in zee, omdat zij ervan overtuigd waren dat arme mensen hun leningen nooit zouden terugbetalen. Ze konden niet eens schrijven, laat staan een contract tekenen. Bovendien: een advocaat op een wanbetaler zetten voor vijf euro kost veel meer dan het oplevert.


    En dus besloot Yunus om een eigen bank te beginnen. Inmiddels maken tien miljoen mensen in 45 landen gebruik van microkredieten om bedrijfjes te starten en in hun eigen onderhoud te voorzien. Het merendeel bestaat uit vrouwen en meer dan 95 procent betaalt het geleende geld keurig terug. En dat terwijl er geen contracten worden getekend en er geen advocaten in dienst zijn. Als je dat vergelijkt met het percentage rijke mensen in rijke landen dat hun leningen terugbetaalt (nog niet eens een derde, hoorde ik laatst), dan is dat een prachtig voorbeeld van hoe visie en vertrouwen tot wonderen kunnen leiden.


    Het laat ook zien dat arme mensen vaak een stuk ‘rijker’ zijn dan rijke mensen en dat de centen van de armen betrouwbaarder zijn dan de miljarden van de rijken. Overigens is dat ook mijn eigen ervaring na vele reizen door ontwikkelingslanden. Arme mensen zijn over het algemeen veel guller dan rijke mensen – op het gênante af.


    Er is weleens berekend dat er in de gedocumenteerde geschiedenis van onze wereld (3.400 jaar) slechts 26 dagen zijn geweest waarin we geen oorlog met elkaar hebben gevoerd. Van de ruim 1,2 miljoen dagen dat we samen op aarde zijn geweest, leefden we precies zesentwintig dagen in vrede. Dat is 0,005 procent van de tijd.


    Als je het een beetje pessimistisch bekijkt, zijn we als mensheid niet erg opgeschoten. We zijn nog steeds kinderen die op het schoolplein spelen en roepen dat mijn vader (Allah, God, staat, werkgever, voetbalclub) sterker is dan de jouwe. Wordt het niet eens tijd om volwassen te worden en in te zien dat we elkaar niet hóéven te beconcurreren en bevechten om succesvol te zijn?


    


    ‘Er zijn nog geen beschaafde mensen. Zolang er nog oorlog is, politie, gevangenissen en misdaad, bevinden we ons in de voorstadia van beschaving.’


    JACQUE FRESCO (1916) – Amerikaans industrieel ontwerper en uitvinder, en initiator van The Venus Project. Ontwierp groene, futuristische huizen, steden (zelfs op water), voertuigen en nog veel meer. Is ervan overtuigd dat we alleen vooruitkomen als we onze economie niet op geld baseren maar op grondstoffen (resource-based economy).


    


    


    succes


    Waarin ben jij in je leven succesvol geweest?


    Wat heb je bijgedragen aan het succes van anderen?


    


    


    


    volmaakte jij


    Visualiseer de meest volmaakte jij; de meest krachtige, stralende, bruisende, vrije, heerlijke en fantastische versie van jouzelf. Spiegel jezelf aan je volmaakte vorm. Resoneer hiermee. Val ermee samen, word er één mee.


    

  


  
    Werk


    ‘Als je eens wist hoeveel werk in de Sixtijnse Kapel is gaan zitten, dan zou je het niet geniaal noemen.’


    MICHELANGELO (1475-1564) – Italiaans alleskunstenaar. In zijn werk stond de liefde voor de schepping centraal. Zijn eigen grote liefde was Tommaso dei Cavalieri, aan wie hij regelmatig romantische sonnetten stuurde. Toen Michelangelo hem in 1532 ontmoette, was hij zevenenvijftig en Cavalieri drieëntwintig.


    


    


    


    Michelangelo was onmiskenbaar een genie. Toen hij drieëntwintig was, maakte hij zijn beroemde beeld de Pietà: Maria met haar overleden zoon op schoot. Zijn interpretatie was in die tijd uniek: hij combineerde de schoonheid van de klassieke stijl met het naturalisme van een moeder die rouwt om haar kind. Het beeld is zo natuurgetrouw dat je haast het idee hebt dat de plooien van haar jurk zullen fladderen als iemand de deur van de Sint-Pieter openzet.


    Onlangs zat een goede vriend van mij uren voor het beeld, terwijl hij zich afvroeg hoe het in godsnaam mogelijk is dat iemand van drieëntwintig zoveel schoonheid in marmer weet uit te drukken. Als Michelangelo mijn vriend zou hebben zien zitten – twijfelend of alles wat hij in zijn leven had gedaan enige relevantie had ten opzichte van dit glorieuze werk – dan zou hij hem ongetwijfeld hebben toegefluisterd om het boek Uitblinkers van Malcolm Gladwell te lezen.


    In dit boek beschrijft de Canadese onderzoeksjournalist de zogenaamde ‘tienduizend-urenwet’. Deze wet zegt dat wanneer je de discipline kunt opbrengen om tienduizend uur bewust met iets bezig te zijn, je vanzelf een graad van meesterschap bereikt.


    ‘Ik doe er meestal meer dan drie weken over om een goede “spontane” speech voor te bereiden,’ zei Mark Twain ooit eens. Wat misschien heel makkelijk en vanzelfsprekend overkomt, is vaak het gevolg van uren en uren werk. Wie basketballer Michael Jordan door de lucht ziet vliegen en de bal ziet dunken, denkt: dat kan ik ook! Het ziet er zo gemakkelijk en speels uit, maar er ligt een wereld van discipline en regelmaat aan ten grondslag.


    Veel van de mensen die we tegenwoordig als genieën beschouwen, hebben een groot talent en maken gebruik van inspiratie, maar we vergeten al snel dat ze ook lange uren gemaakt hebben achter piano’s, schrijfmachines, toetsenborden, schildersezels, naaimachines en hometrainers. Acteur Will Smith, bekend van onder meer Men in Black, noemt het beating on your craft. ‘Talent,’ zegt hij, ‘dat heb je gekregen. Vakmanschap wordt verkregen door uren en uren en uren achtereen met je vak bezig te zijn.’


    Smith is niet bang om hard te werken: ‘Als jij en ik samen op de tredmolen staan, dan stap jij daar als eerste van af en ik zal sterven. Niemand zal harder werken dan ik. Misschien ben je slimmer dan ik, misschien zie je er beter uit, maar ik zal niet worden outworked.’ Het resultaat van zijn noeste arbeid is dat Will Smith de enige acteur is van wie acht opeenvolgende films meer opbrachten dan honderd miljoen dollar.


    


    ‘Interessante ideeën en technologieën omzetten in een bedrijf dat jaren achtereen kan innoveren, vergt heel wat discipline.’


    STEVE JOBS (1955-2011) – Voormalig topman van Apple en pionier in de computerindustrie. Jobs bemoeide zich met elk detail van het product, tot de verpakking aan toe.


    


    Een goed idee is pas een goed idee als het ook daadwerkelijk vorm krijgt. Er zijn perioden van stilte en afstemming nodig om het idee te downloaden en vervolgens zijn perioden nodig waarin je fysiek aan de slag moet om de droom gestalte te geven. Dat zijn fasen van bikkelen, afzien en doorbijten.


    Toptennisser Serena Williams zegt dat de basis voor haar concentratie, discipline en doorzettingsvermogen werd gelegd in Compton nabij Los Angeles, waar ze opgroeide. De tenniscourt waar zij met haar zusters Venus en Yetunde oefende, was een favoriete hangplek voor gangleden. Niet zelden floten de kogels hun om de oren. Haar oudste halfzuster Yetunde werd in 2003 getroffen en heeft het niet overleefd.


    Maar wat er ook gebeurde, Serena bleef doorslaan. Ze won uiteindelijk alle grandslamtoernooien die er te winnen zijn. Sinds haar bikkeldagen op dat tennisveldje in Compton onder de brandende Californische zon verzamelde ze dertien titels in het enkelspel, elf in het dubbel en twee in het gemengd dubbel. Het resultaat van uren oefenen, telkens weer dezelfde bewegingen.


    


    ‘Ik ben niet bang voor de man die tienduizend verschillende traptechnieken eenmaal heeft beoefend. Ik ben bang voor de man die één trap tienduizend keer heeft geoefend.’


    BRUCE LEE (1940-1973) – Chinees-Amerikaans acteur die er voor een belangrijk deel verantwoordelijk voor is dat martial arts (verzamelnaam voor verschillende oosterse vechtkunsten) in het Westen populair werden. De term is afkomstig van de kunsten van Mars, de Romeinse god van de oorlog.


    


    In vergelijking tot vele anderen heeft Johan Cruijff relatief weinig hoeven oefenen, omdat hij zo begaafd was. Volgens Marco van Basten beheerste hij rond zijn twintigste al zo ongeveer het hele spel. Dat neemt niet weg dat Cruijff het belang van de tienduizend-urenwet wel degelijk inziet. Als coach liet hij zijn spelers eindeloos oefenen om de bal één keer te raken en in rondjes te spelen.


    Voetballer Gerrie Mühren herinnert zich: ‘Tot vervelens toe moesten we steeds dezelfde oefening herhalen, maar op het laatst werd het wel een automatisme.’ Mühren herinnert zich ook nog zijn eerste wedstrijd tegen Cruijff om het Nederlands jeugdkampioenschap in 1963, die hij met Volendam tegen Ajax verloor: ‘Cruijff liep aan één stuk door te lullen. Johan regelde alles in het veld. Toen al.’


    


    ‘Discipline, werk. Werk, discipline.’


    GUSTAV MAHLER (1860-1911) – Oostenrijks componist en dirigent die de late romantiek verbond met de moderne periode in de klassieke muziek. Mahler durfde complexe stapelingen van noten aan die je het gevoel geven alsof de hele wereld om je heen dwarrelt. Dat was ook zijn streven: de hele wereld in een symfonie te vatten.


    


    De kunst van geniale creatie is om perioden van afzien, bikkelen en knallen af te wisselen met perioden van rust en introspectie, zodat je weer kunt voelen of je nog op de juiste koers ligt. Het gevaar van te veel bikkelen is dat je mechanisch wordt.


    Ik heb dat vaak gezien bij muzikanten die een vakopleiding gingen volgen. Niet zelden raakten zij hun originaliteit en inspiratie kwijt, omdat ze zoveel aan het oefenen waren. Ze vervielen steeds vaker in ingesleten patronen, waardoor hun muziek authentieke zeggingskracht verloor. De kunst is om werk en ontspanning in balans te houden. Genialiteit ontstaat bijna altijd op het snijvlak van meesterschap (controle) en inspiratie (loslaten).


    Toen het idee voor dit boek postvatte, heb ik me eerst twee weken opgesloten in een huisje op een Indonesisch eiland. Het huisje stond in een prachtige groene omgeving met palmen, bloemen en vijvers. Verderop lag een spa met zwembad, daarachter het strand en een eindeloos blauwe oceaan.


    Alleen de eerste avond heb ik precies tien minuten over het strand gelopen, daarna heb ik een week lang niet veel anders gezien dan het scherm van mijn laptop. Het enige menselijke wezen met wie ik af en toe contact had, was de eigenaar van het internetcafé waar ik dagelijks kwam om de teksten die ik schreef naar mijzelf te versturen als back-up. Op weg naar het café keken de locals die gemoedelijk voor hun winkeltjes zaten naar me als toeschouwers van een tennismatch.


    


    ‘Slaap is de beste meditatie.’


    TENZIN GYATSO (1935) – Veertiende dalai lama. Reist onvermoeibaar de wereld over om de boeddhistische boodschap van compassie en innerlijke vrede uit te dragen. Werkt ook met westerse wetenschappers samen om de effecten van meditatie te meten.


    


    Na een week op het eiland zat ik op een ochtend geconcentreerd te werken op mijn balkon, toen ik ineens iets hoorde. Ik keek op en zag een eekhoorn op de rand van de balustrade zitten. Vanaf een metertje of drie keek hij me onderzoekend aan. Ik tuurde in zijn glinsterende oogjes en werd geraakt door de rust die ze uitstraalden. Heel ongewoon voor een eekhoorn, vond ik. Het leek wel alsof ik eindeloos ver in die ogen kon kijken. Ik werd er stil van.


    Zo zaten we een paar minuten tegenover elkaar – geen geluid, geen beweging, geen gedachte. Ineens kwam er toch een gedachte voorbij: je moet aan het werk! Je moet een boek schrijven! De eekhoorn schrok. Zijn oogjes werden wijder en hij verstijfde. Oeps, sorry, dacht ik, en ik werd weer stil. Ook de eekhoorn ontspande zich nu weer.


    Ik besloot om op te houden met denken dat ik aan het werk moest, en toen gebeurde er iets ongelooflijks. De eekhoorn legde twee kleine handjes onder zijn kin en spreidde zijn achterpoten. Hij leunde op zijn ellebogen (ik wist niet dat eekhoorntjes dat konden) en keek naar me zoals kinderen doen als ze voor het slapengaan nog naar een verhaaltje mogen luisteren. Na een paar minuten vielen zijn oogjes dicht en dommelde hij in slaap. Op drie meter afstand! Wat een vertrouwen. Ook ik kon mijn ogen nu niet meer openhouden, maar niet vanwege de slaap. Ik moest steeds knipperen omdat er tranen in opwelden. Ik realiseerde me dat het lang geleden was dat ik mezelf dit had toegestaan: gewoon een beetje dommelen op een balkon.


    De eekhoorn heeft een minuut of tien geslapen. Toen hoorde ik dat stemmetje weer: ‘Hallo, je moet aan het werk! Je bent hier niet om eekhoorns te bestuderen, maar om een boek te schrijven. Aan de slag!’ Het beestje werd wakker, knipperde met zijn ogen, rekte zich uit en ging ervandoor. Gelukkig is hij elke dag teruggekomen om me eraan te herinneren dat genialiteit wordt geboren uit een combinatie van rust en werk, verwondering en discipline, inspiratie en vakmanschap.


    


    


    tienduizend


    Waar heb jij tienduizend uur aan besteed?


    Waar zou je tienduizend uur aan willen besteden?


    

  


  
    Creatie


    ‘Als je creatieve medewerkers wilt, geef hun dan genoeg tijd om te spelen.’


    JOHN CLEESE (1939) – Oprichter van Monty Python’s Flying Circus en briljant komiek, onder andere in Fawlty Towers. Beatles-gitarist George Harrison financierde een van de grappigste Monty Python-films, over het leven van Christus: Life of Brian.


    


    Er zijn twee manieren van werken. De eerste is: je hebt een idee, je maakt een plan en je voert het uit. De tweede is: je hebt een idee, je maakt geen plan en gaat aan de slag. De uitkomst is uiteindelijk wellicht hetzelfde, maar het proces is anders. Je kunt het typeren als het verschil tussen kunstjes en kunst.


    Als je een idee hebt en vervolgens een plan gaat maken, dan is de kans groot dat je te werk gaat volgens bestaande modellen en gebaande paden loopt. Je maakt gebruik van je geheugen en van wat je al weet in plaats van open te staan voor nieuwe inspiratie. Bij de tweede methode blijf je tijdens het scheppingsproces verbonden met het veld van inspiratie, zodat ook je manier van werken nieuw en geïnspireerd kan zijn.


    Ik maakte eens een reportage over de Amsterdamse meubel- en binnenhuisarchitectuurzaak The Frozen Fountain. Net als in andere meubelzaken kun je hier tafels, stoelen, gordijnen, lampen enzovoort kopen. Het verschil is dat veel van de ontwerpen in deze winkel niet zijn gemaakt door meubelmakers, maar door kunstenaars.


    ‘Een meubelmaker of vormgever gaat achter de tekentafel zitten en denkt na over hoe een tafel eruit moet zien,’ legt een medewerker me uit. ‘Hij of zij denkt na over de functionaliteit van een tafel, de hoogte, lengte, breedte, kleur enzovoort en tekent die tafel vervolgens. Een kunstenaar is vooral geïnteresseerd in het proces. Hij of zij verhoudt zich tot het fenomeen “tafel” en uit dat proces komt uiteindelijk iets wat wellicht een tafel is.’


    Voor kunstenaars ligt het eindresultaat niet vast. Zij laten zich graag verrassen, vergaren onderweg nieuwe inzichten, beleven doorbraken en geniale invallen. De innerlijke weg en de conceptuele benadering zijn vaak belangrijker dan het uiteindelijke resultaat. Het verschil tussen ontwerpers en kunstenaars is dat kunstenaars houden van chaos, verwondering en improvisatie.


    


    ‘Ik acteer niet. Het gebeurt allemaal vanzelf terwijl we bezig zijn. Mijn films worden gemaakt zonder script of enige uitgeschreven aanwijzing.’


    BUSTER KEATON (1895-1966) – Amerikaans acteur en regisseur van stomme films. Deed de gekste dingen met een stoïcijnse gezichtsuitdrukking, wat hem de bijnaam ‘The Great Stone Face’ opleverde. Het Britse blad Sight and Sound vroeg ruim tweehonderdvijftig recensenten, schrijvers en regisseurs om hun beste tien films te benoemen. Vier van Keatons films werden genomineerd en The General eindigde op de vijftiende plaats.


    


    Hoe meer onze samenleving verhard en gemechaniseerd raakt, hoe minder we in staat zijn om te improviseren. We verliezen het contact met de jeu van het leven. Daarom was jazzmuziek destijds zo’n geniale uitvinding. Als tegenhanger van de mechanische en vaak saaie uitvoeringen van klassieke stukken, waar muzikanten vooral noten aan het lezen waren en het publiek braaf luisterde, ontstond rond 1900 een heel ander soort muziek, die voortkwam uit de onderbuik. Het woord ‘jazz’ is een verbastering van jass, waarmee platvloerse seks wordt aangeduid.


    Jazz ontstond in de sloppenwijken van New Orleans, waar Afro-Amerikanen blues, folk, ragtime, negrospirituals en klassieke muziek vermengden tot een eigen, vrije stijl waarin muzikanten de ruimte kregen om te improviseren en zich te uiten op hun instrument. De muziek – die in eerste instantie vooral werd gespeeld in bordelen – breidde zich al snel uit over heel Amerika – met name naar Chicago, waar ook blanke muzikanten gingen improviseren.


    


    ‘We kennen allemaal do, re, mi. De andere noten moet je zelf vinden.’


    LOUIS ARMSTRONG (1901-1971) – Amerikaans jazztrompettist, zanger en entertainer. Volgens acteur en zanger Bing ‘I’m Dreaming of a White Christmas’ Crosby is Armstrong de enige muzikant aller tijden die niet door een andere muzikant kan worden vervangen. Miles Davis zegt dat je niets op een blaasinstrument kunt spelen wat Armstrong niet al eens heeft gedaan.


    


    Vroeger was het ook binnen de klassieke muziek gebruikelijk dat muzikanten leerden improviseren. Zo kende men in de middeleeuwen het contrapunctus alla mente, waarbij over een vaste stem (cantus firmus) twee- of driestemmig werd geïmproviseerd. In de barok bestond de improvisatietraditie van de basso continuo, waarbij de akkoorden vaststonden, maar de exacte speelwijze aan de fantasie van de speler(s) werd overgelaten.


    Johann Sebastian Bach was in staat zesstemmige fuga’s te improviseren, wat het nodige muzikale rekenwerk met zich meebracht. Ook Mozart, Beethoven en Liszt waren meesters van de improvisatie. Zij konden rondom een akkoordenschema helemaal losgaan. Ze lieten zich meeslepen door wat zich op dat moment aandiende en reageerden daar dan weer op. Ze componeerden on the fly, zoals dat zo mooi heet: een soort instantcreatie.


    Het is tekenend voor de tijd waarin we leven dat de gemiddelde klassiek geschoolde muzikant niet meer in staat is te improviseren, omdat daar in de muziekopleidingen over het algemeen geen aandacht voor is. Mensen leren uitstekend spelen, maar spelen vrijwel uitsluitend van blad. Als je tegen een orkest zegt ‘Kom jongens, we gaan lekker jammen’, dan schrikt iedereen zich rot. Ze kunnen zichzelf niet laten gaan.


    


    ‘The Jean Genie let yourself go!’


    DAVID BOWIE (1947) – Brits zanger, componist en acteur die het vermogen had zichzelf steeds opnieuw uit te vinden. Viel samen met zijn alter ego’s Ziggy Stardust en Thin White Duke. Kende een androgyne fase, die was geïnspireerd op onder meer Oscar Wilde. Zijn elektronische periode werd geïnspireerd en geproduceerd door Brian Eno.


    


    Toen de Canadese pianist Glenn Gould rond 1950 ten tonele verscheen, veroorzaakte hij heel wat commotie in de klassieke muziekwereld. Wie was deze geniale pianist die, al kreunend en gezeten op een gammel stoeltje dat hij van optreden naar optreden met zich meesleepte, compleet nieuwe interpretaties afleverde van stukgespeelde werken van Brahms, Mozart, Beethoven en Bach?


    Glenn Gould was zo geniaal en onvoorspelbaar dat niet veel mensen het aandurfden om met hem samen te werken. De beroemde dirigent Leonard Bernstein van het New York Philharmonic Orchestra durfde de uitdaging op 6 april 1962 gelukkig wel aan, maar vond het nodig zijn publiek van tevoren te waarschuwen.


    ‘Het is niet mijn gewoonte om voor een concert tot u te spreken,’ zei Bernstein, ‘maar er is een eigenaardige situatie ontstaan die enige uitleg behoeft. U staat op het punt om een nogal onorthodoxe versie van Brahms’ Concert in D-mineur te horen. Deze versie is anders dan ik ooit heb gehoord of waar ik zelfs maar van heb kunnen dromen. Ik kan niet zeggen dat ik het volledig eens ben met meneer Goulds opvattingen. Maar waarom, zo vraagt u zich wellicht af, ga ik dit concert dan toch dirigeren?’


    Bernstein, de rasentertainer, pauzeert hier even en vervolgt dan: ‘Ik doe dat omdat meneer Gould zo’n waardevolle kunstenaar is, dat ik hem wel serieus móét nemen. Zijn opvattingen zijn interessant en ik heb het gevoel dat u het moet horen. Ik heb me in mijn leven slechts één keer eerder moeten onderwerpen aan de grillige opvattingen van een solist, en dat was de andere keer dat ik met meneer Gould werkte.’


    


    ‘Het doel van kunst is niet de ontlading van een kortstondige ejaculatie van adrenaline, maar een graduele, levenslange opbouw van een staat van verwondering en sereniteit.’


    GLENN GOULD (1932-1982) – Canadees concertpianist die ervoor koos om het klavecimbelwerk van Bach op piano uit te voeren. Was ervan overtuigd dat Bach, indien hij de beschikking had gehad over een piano, daar zelf ook voor zou hebben gekozen. Bovendien stond Bach erom bekend het werk van anderen ook naar zijn eigen hand te hebben gezet.


    


    Glenn Gould en andere avontuurlijke muzikanten leren ons een belangrijke les over creatie en genialiteit. Ons hart wordt over het algemeen niet geraakt door perfectie, maar door authenticiteit. Er is echter een duidelijk verschil tussen perfectie en volmaaktheid. Perfectie streeft naar ‘hoe het moet’. Het laat maar één kant zien: dat wat wij ‘goed’ noemen. In volmaaktheid zit niet alleen het ‘goede’ maar ook het ‘slechte’. Alles trilt erin mee: het tijdelijke en het eeuwige, het goddelijke en het menselijke.


    Toen iemand Glenn Gould vroeg welke muziek hij zou meenemen, mocht hij op een onbewoond eiland terechtkomen, hoefde hij daar niet lang over na te denken. ‘Dat zou welhaast zeker Bach zijn,’ zei hij. ‘Ik kan geen andere muziek vinden die zo allesomvattend is en me zo diep en zo consistent raakt. De muziek bezit een waarde en betekenis die uitstijgt boven het vakmanschap en de briljantheid waarmee die is gemaakt: menselijkheid.’


    


    ‘Het doel van alle muziek zou niets anders moeten zijn dan de glorie van God en de verfrissing van de ziel.’


    JOHANN SEBASTIAN BACH (1685-1750) – Duits organist, componist, violist en dirigent van barokmuziek. Wordt gezien als een van de grootste genieën op het gebied van melodie, harmonie en ritme. Na zijn dood raakte zijn muziek in de vergetelheid, maar toen de Matthäus Passion in 1829 in Berlijn werd uitgevoerd en de filosoof Hegel Bach naar aanleiding daarvan een ‘erudiet genie’ noemde, keerde het tij.


    


    Het vermogen om al improviserend alle aspecten van het leven de ruimte te geven, is een kunst die slechts weinigen is gegeven. Het vergt moed om de liefde en de pijn, het genot en de schaamte, de stilte en de chaos de ruimte te geven en niets te censureren. Zeker op een podium is dat een kunst. Soms lukt het stand-upcomedians om zo in de flow te zijn, dat ze een spreekbuis worden voor alles wat er bij hun publiek leeft.


    Bill Hicks kon dat. Deze Amerikaanse komiek was zo ervaren (hij trad meer dan driehonderd keer per jaar op en had een brandende passie voor zijn vak en het leven) dat het hem niet meer uitmaakte waar hij stond en tegenover wie hij stond. Hij liet zich volkomen gaan – soms cynisch en bitter, soms gevoelig en spiritueel, dan weer idealistisch, bevlogen of woedend.


    Bij Hicks mocht het er allemaal zijn. Als hij geen zin had in een voorstelling, dan zei hij dat gewoon: ‘Goedenavond, mijn naam is Bill Hicks. Ik reis al twaalf jaar door het land met mijn komedie, dus heb even geduld terwijl ik mijn nepglimlach weer opzet en voor de zoveelste keer door deze shit heen ploeg. Ik ben een beetje moe van al dat reizen, een beetje moe van al die komedie, een beetje moe van jullie lege gezichten die mij aanstaren in de hoop dat ik jullie lege levens vul met humor waar jullie zelf niet op kunnen komen.’


    


    ‘De moedigste daad is nog steeds om zelf na te denken. Hardop.’


    COCO CHANEL (1883-1971) – Française die als enige modeontwerper in 1999 door TIME Magazine werd genoemd in de top honderd van grootste helden en idolen van de twintigste eeuw.


    


    Bij Bill Hicks heb je nooit het gevoel dat hij een show staat op te voeren. Hij ís wat hij zegt. Hij is één met zijn verhaal, één met zijn boodschap. Hij is congruent en in die zin volmaakt. Bovendien is hij vrijwel altijd actueel, het wordt nooit slap en melig. Niet voor niets staat Hicks in polls over de beste stand-upcomedian aller tijden vaak op de eerste plek.


    De kracht van Hicks is dat hij het zich echt aantrok. Wellicht is hij daar ook aan onderdoor gegaan, zoals wel meer gekwelde genieën is overkomen. Hicks wilde mensen wakker schudden en bevrijden uit de klauwen van een systeem dat oorlog en armoede financiert en leidt tot hersenloos consumentengedrag.


    Hij wilde ons redden van onszelf. En als we daartoe niet bereid waren, dan was er wat hem betreft nog maar één oplossing: ‘Maak jezelf van kant. Mensen zeggen wel dat ze de planeet willen redden, maar zijn niet bereid te doen wat daarvoor nodig is: zichzelf om zeep brengen.’ Met name voor mensen die hun brood verdienden in de reclame of marketing had hij slechts één dringende aanbeveling: ‘Kill yourself.’


    


    ‘Maak nooit een advertentie waarvan je niet zou willen dat je familie die ziet. Je vertelt je eigen vrouw toch ook geen leugens? Vertel ze dan ook niet aan die van mij.’


    DAVID OGILVY (1911-1999) – Britse reclamepionier en oprichter van het roemruchte Ogilvy & Mather. Wordt gezien als de ‘vader van de reclame’. Bedacht direct advertising en was steeds op zoek naar The big ideaL, zoals hij dat noemde.


    


    Dat Bill Hicks zich kon laten gaan op het podium en daarmee ook een uitlaatklep werd voor de donkere krachten, bleek op een avond waarop een jolig en – naar de mening van Hicks – nogal stompzinnig publiek zijn show een paar keer verstoorde met loze kreten. Hij haalt dan genadeloos uit naar de ‘stompzinnige massa die altijd zijn best doet om iedereen die iets neerzet te ruïneren, alleen omdat ze niet in staat zijn het zelf te doen’.


    Hicks is woest en gooit er nog een paar scheppen bovenop. Hij zegt dat Hitler er met de pet naar gooide en beter zijn best had moeten doen. Beter was het geweest als hij meteen de hele mensheid had uitgeroeid, omdat wel duidelijk is dat het experiment ‘mens-zijn’ totaal is mislukt.


    Als je – zoals Hicks – uiting durft te geven aan alles wat er in je leeft, dan loop je natuurlijk het risico dat ook dit soort teksten uit je mond komen. Het is misschien hard en pijnlijk, maar ik heb in alle eerlijkheid respect voor de moed van mensen als Bill Hicks, Lenny Bruce, Hans Teeuwen en anderen die ook de dark side een stem geven. Wanneer de schaduw er niet meer mag zijn en we niet meer mogen praten over bepaalde onderwerpen, dan ontstaan totalitaire regimes, zo heeft de geschiedenis geleerd.


    


    ‘Dat de mens niet veel leert van de lessen van de geschiedenis is de belangrijkste les die de geschiedenis ons leert.’


    ALDOUS HUXLEY (1894-1963) – In zijn roman Brave New World uit 1932 schetst Huxley een technocratische utopie waarin iedereen voortdurend gelukkig en gezond moet zijn (met behulp van soma, een feelgooddrug), maar waarin geen ruimte is voor een individueel en vrij bestaan met alle pijn en ongemak die daarbij horen.


    


    


    jazz


    Waarin durf jij je helemaal te laten gaan?


    

  


  
    Urgent


    ‘Als je niet ademt door je schrijven, als je niet uitroept door je schrijven of zingt door je schrijven, schrijf dan niet. De cultuur heeft er niets aan.’


    ANAÏS NIN (1903-1977) – Frans schrijfster. Werd in de jaren zestig van de vorige eeuw een veelgevraagd spreker over vrouwenemancipatie aan verschillende universiteiten. In 1990 verscheen de film Henry & June, gebaseerd op haar dagboeken.


    


    


    


    ‘Vraag jezelf of de droom van de hemel en van je grootsheid op je ligt te wachten in je graf, of dat die hier en nu op aarde van jou zou moeten zijn,’ zei de Russisch-Amerikaanse filosofe en schrijfster Ayn Rand ooit. Ze sprak uit ervaring.


    Alissa Zinovievna Rosenbaum is twaalf jaar oud als de Russische Revolutie uitbreekt. Ze woont op dat moment met haar ouders (bourgeois, dus fout) en twee zussen in Sint-Petersburg en moet vluchten voor de rode horden. Drie jaar later keert het gezin in grote armoede terug naar de stad, die nu Petrograd heet en waar rode vlaggen wapperen. Het is in deze periode dat Alissa’s alter ego Ayn Rand wordt geboren, de vrouw die volgens de lezers van TIME Magazine het belangrijkste boek van de twintigste eeuw zou schrijven.


    Wanneer Rosenbaum zes jaar later voor een studieproject naar de Verenigde Staten reist en voor het eerst de skyline van Manhattan ziet, weet ze dat ze is thuisgekomen. Ze wordt ‘roomser dan de paus’ en geeft woorden aan de glorie van de Amerikaanse droom. Ze doet dat met veel urgentie, precisie en kracht, omdat ze met eigen ogen heeft gezien wat er gebeurt als individuen in een collectief systeem worden geduwd: de levensvonk gaat uit en genialiteit gaat verloren.


    Haar theorie over de ‘deugd van het egoïsme’ is even interessant als omstreden. Ayn Rand vindt dat compassie en mededogen leiden tot afhankelijkheid en slachtofferschap en pleit ervoor mensen – uit respect voor hun menselijke waardigheid – hun eigen boontjes te laten doppen.


    


    ‘Om “ik hou van jou” te kunnen zeggen, moet je eerst “ik” kunnen zeggen.’


    AYN RAND (1905-1982) – Amerikaans filosofe en grondlegster van het romantisch objectivisme. Had diep vertrouwen in de grootsheid en genialiteit van het vrije individu. Is door rechts Amerika ingelijfd als woordvoerder van het vrije kapitalisme.


    


    Ayn Rands doorbraak kwam in 1943 toen The Fountainhead (De eeuwige bron) werd gepubliceerd. Hierin beschrijft ze architect Howard Roark, die met zijn vernieuwende gebouwen tegen de tijdgeest in durft te gaan. Roark is een eigenzinnig genie dat voortdurend wordt tegengewerkt door het establishment, in de persoon van de behoudende architectuurcriticus Ellsworth Toohey. Wanneer Toohey hem aan het eind van het boek vraagt wat Roark van hem denkt, zegt deze: ‘Ik denk helemaal niet over u.’


    Het boek wordt in eerste instantie door twaalf uitgevers afgewezen, omdat grootsheid en individualiteit op dat moment niet salonfähig zijn. De helden die Rand beschrijft, zijn van het niveau Mahatma Gandhi, Albert Einstein, Ludwig van Beethoven, Nikola Tesla en Frank Lloyd Wright: bigger than life. Uiteindelijk is er een uitgever die het aandurft en inmiddels heeft The Fountainhead zijn weg gevonden naar miljoenen huiskamers.


    In 1957 verschijnt Atlas shrugged, Ayn Rands magnum opus. Hierin wordt een samenleving beschreven waarin men opkomt voor zwakken en neerkijkt op sterken. De middelmaat is tot ideaal verheven. Creativiteit, individualiteit en genialiteit worden gesmoord en belachelijk gemaakt. Uiteindelijk is er een man die opstaat tegen het regime. Hij doet dat zoals Gandhi dat deed: door in staking te gaan en niet meer mee te doen aan het systeem.


    John Galt heeft een motor uitgevonden die de wereld zal veranderen, maar besluit om zijn geheim niet prijs te geven omdat de mensheid er geen waarde aan toekent en het dus niet waard is. Galt weet de genieën die op dat moment de samenleving overeind houden (industriëlen, uitvinders, componisten, architecten enzovoort) zover te krijgen om in staking te gaan. Vandaar de titel Atlas shrugged: de mensen die de wereld op hun schouders dragen, houden het voor gezien. De een na de ander verdwijnt op mysterieuze wijze en de maatschappij stort langzaam in.


    Galt en zijn geniale vrienden zitten ondertussen hoog op een berg, verborgen voor de mensheid, en creëren hun eigen kleine paradijs. Ze bouwen de toekomst en wachten totdat de oude wereld eraan toe is om hun geschenk te ontvangen. Ze bevechten het systeem niet, maar wachten rustig af tot het zichzelf vernietigt.


    


    ‘Vroeg in mijn leven heb ik moeten kiezen tussen eerlijke arrogantie en hypocriete nederigheid. Ik koos voor eerlijke arrogantie en heb geen reden gehad om op dat besluit terug te komen.’


    FRANK LLOYD WRIGHT (1867-1959) – Amerikaans architect die onder meer het Guggenheim Museum in New York ontwierp. De expositieruimte is een lange, open gang die spiraalvormig omhoogloopt.


    


    Atlas shrugged sloeg bij verschijnen in als een bom en zette intellectueel Amerika op zijn kop. Nog steeds roept het boek felle discussies op, omdat Rands helden verdacht veel op übermenschen lijken. Die zorg is op zich wel terecht, maar ik vind het zorgelijker als zieligheid en middelmaat tot norm worden verheven, zoals in Nederland vaak gebeurt.


    Toen het boek Bonita Avenue van Peter Buwalda verscheen, zei Buwalda in een interview dat de Nederlandse literatuur wemelde van de losers en dat hij met zijn hoofdpersoon Siem Sigerius nu eens een winner wilde neerzetten, een sterke man. Ik ben blij dat Buwalda ook een ander soort mens wil laten zien, al kan ik me inspirerender voorbeelden en rolmodellen voorstellen dan Sigerius, die zich aftrekt in het slipje van zijn dochter, zijn zoon in stukken zaagt en uiteindelijk zelfmoord pleegt. Begrijp me niet verkeerd: Buwalda schrijft fantastisch en Bonita Avenue is een prachtig boek, maar uiteindelijk overheerst het gevoel van mislukte levens.


    


    ‘Mijn leven is mijn boodschap.’


    MAHATMA GANDHI (1869-1948) – Indiaas politicus. Antwoordde ‘Mijn leven is mijn boodschap’ in antwoord op de vraag van een reporter of hij nog een boodschap had voor het Britse volk.


    


    Howard Roark, de held uit The Fountainhead, is gemodelleerd naar Frank Lloyd Wright, een eigenzinnig, geniaal architect en een mens naar Rands hart. Net als Roark is Lloyd Wright een man uit één stuk, congruent. Zijn werk is geen baan van negen tot vijf, maar een uiting van zijn ziel. Elke lijn, ronding, kleur, vorm, stoel, tafel of lamp heeft betekenis, intentie, bedoeling, urgentie.


    John Galt, de hoofdpersoon uit Atlas shrugged, is deels gemodelleerd naar Nikola Tesla. Hij was niet alleen een van de meest geniale uitvinders aller tijden, maar beleefde ook een spiritueel ontwaken. Toen Tesla aan de universiteit van Graz in Oostenrijk elektrotechniek studeerde, verdween hij van de ene op de andere dag. Hij was drieën­twintig en verbrak alle banden met vrienden en familie. Zijn studiegenoten leefden in de veronderstelling dat hij was verdronken in de rivier.


    Tesla heeft tijd nodig gehad om het genie dat zich in deze periode aan hem openbaarde een plek te geven. Met grote regelmaat zag hij lichtflitsen en kreeg hij vervolgens een visioen. Hij zag dan heel gedetailleerd hoe iets (bijvoorbeeld een machine, elektriciteit, gammastraling, radio-ontvanger, oplossing voor een probleem) in elkaar zat. Tesla is een schoolvoorbeeld van iemand die kon afstemmen en downloaden.


    Wanneer Tesla een download ontving, dan zag hij die heel nauwkeurig. Hij liet de manifestatie net zo lang voortduren totdat hij elk detail had gezien en precies wist hoe het werkte. Pas daarna ging hij over tot het vormgeven ervan. Meestal had hij hier niet eens een tekening voor nodig, omdat het beeld zo helder was.


    


    ‘We hebben geen magie nodig om de wereld te veranderen. We dragen alle krachten die we nodig hebben binnen onszelf: de vermogens om een betere wereld voor te stellen.’


    J.K. (JOANNE) ROWLING (1965) – Kreeg de boekenserie rondom Harry Potter in 1990 gedownload tijdens een treinreis tussen Manchester en Londen. Van de boeken zijn meer dan 400 miljoen exemplaren verkocht. In 2010 werd Rowling door de redacties van Britse tijdschriften tot meest invloedrijke vrouw van Engeland gekozen.


    


    Zijn leven lang kon Nikola Tesla gebruikmaken van het geschenk van afstemmen en downloaden. Er zijn maar weinig mensen die zoveel patenten en uitvindingen op hun naam hebben staan. Zijn werk leidde tot doorbraken en uitvindingen op het gebied van elektriciteit, magnetisme, radio, luidsprekers, draadloze communicatie, röntgenapparatuur en nog veel meer.


    Ook Tesla heeft – net als John Galt in het boek van Ayn Rand – veel tegenwerking te verduren gekregen. Toen hij in 1884 naar de Verenigde Staten verhuisde om in dienst te gaan bij Edison Machine Works, klom hij al snel op en werd gevraagd om de inefficiënte motoren van Edison om te bouwen. Hij zou daar (omgerekend naar huidige geldwaarde) ruim een miljoen dollar voor krijgen. Toen hij klaar was en om zijn geld vroeg, zei Edison dat daar geen sprake van kon zijn en dat hij de ‘Amerikaanse humor’ niet zou hebben begrepen.


    Tesla zag er de lol niet van in en nam ontslag, maar kon geen werk vinden en moest greppels graven voor Edisons bedrijf, zoals ook John Galt dat deed in Atlas shrugged. In 1886 begon hij opnieuw met een eigen bedrijf. Vijf jaar later, Tesla was toen vijfendertig, had hij bloeiende vestigingen in New York, waar zijn draadloze lampen en vreemde motoren veel bekijks trokken.


    Tesla was inmiddels gewend geraakt aan zijn visioenen en vertrouwde steeds meer op zijn intuïties en ingevingen. Op een nacht had hij een droom waarin zijn moeder stierf. Hij ging onmiddellijk naar Europa en was op tijd om haar te begraven. Hij bleef enige tijd in zijn geboorteland hangen en raakte geïnteresseerd in de oude Indiase vedische filosofie en de leer van Swami Vivekananda. Tesla, die een fotografisch geheugen had en vloeiend Frans, Duits, Engels, Tsjechisch, Hongaars, Italiaans en Latijn sprak, begon nu ook woorden uit het Sanskriet te gebruiken om zijn uitvindingen namen te geven.


    


    ‘Alle krachten van het universum behoren ons reeds toe. Wij zijn het die onze handen voor de ogen slaan en roepen dat het donker is.’


    SWAMI VIVEKANANDA (1863-1902) – Een van de belangrijkste ambassadeurs van de Indiase yogileer. Sprak in 1893 het Parlement van Wereldreligies in Chicago toe en maakte een verpletterende indruk. Zag vlak voor het slapengaan regelmatig witte lichtflitsen en had visioenen van onder meer Boeddha.


    


    Eind jaren tachtig kwam Tesla opnieuw in conflict met Edison, deze keer over twee verschillende manieren van elektriciteit opwekken, via wisselstroom en gelijkstroom. Edison deed er alles aan om zijn patenten op gelijkstroomgeneratoren te laten prevaleren boven de wisselstroomgeneratoren van Tesla, hoewel hij wist dat wisselstroom superieur was. Edison begon zelfs een lastercampagne tegen Tesla. Vlak voordat hij stierf, gaf hij toe dat het ontwikkelen van gelijkstroomgeneratoren de grootste fout van zijn leven was geweest.


    Ondertussen bouwde Tesla gestaag door aan de eerste radiozender, gaslamp, draadloze apparatuur, krachtstroomapparaten (met speciaal ontwikkelde conische Tesla-spoelen wekte hij een miljoen volt op) en op afstand bestuurbare voertuigen. Hij berekende de oerfrequentie van de aarde, wekte extreem lage frequenties op, maakte proefmodellen van vliegende schotels en was ervan overtuigd dat we in de nabije toekomst vrije energie uit het zero point field konden tappen. Zo stelde hij: ‘Voordat veel generaties voorbijgaan, zullen we in staat zijn machines te laten lopen op een kracht die overal in het universum verkrijgbaar is.’


    Alles wat Tesla deed, was intens en had een urgentie over zich. Als hij biljart speelde, dan deed hij dat met volle overgave en gooide al zijn talent in de strijd. Naast een briljant geleerde was hij dan ook een briljant biljarter, schaker en kaartspeler. Hij stond rustig achtenveertig uur achter een goktafel en sliep hooguit twee uur per nacht. Tesla werkte in zijn laboratorium ooit vierentachtig uur non-stop.


    Volgens zijn vrienden was hij een charmante, zachtaardige en erudiete persoonlijkheid die muziek, poëzie, filosofie, wijn en culinaire hoogstandjes kon waarderen. Hij nam het geregeld op voor vrouwen en was ervan overtuigd dat vrouwen in de toekomst zelfs de dominante sekse zouden worden.


    Maar Tesla had ook een andere kant, die je zo vaak bij genieën ziet vanwege hun complexe karakters. Hij kon ook een enorme pietlut zijn die zich druk maakte om de kleinste details. Als iemand in zijn laboratorium bijvoorbeeld niet goed gekleed was naar zijn smaak, dan stuurde hij die medewerker naar huis om zich te verkleden. Ook had hij een afkeer van dikke mensen en leed hij in toenemende mate aan smetvrees. Hij was daarnaast niet zakelijk ingesteld en trok financieel vaak aan het kortste eind.


    Uiteindelijk eindigde Nikola Tesla alleen, enigszins vervreemd en failliet in een tweekamersuite van hotel The New Yorker. Hij woonde daar de laatste tien jaar van zijn leven. Tesla was een dierenliefhebber en liet speciaal zaad bestellen waarmee hij de duiven in Central Park voerde. Ook bracht hij regelmatig zieke duiven naar het hospitaal. Dagelijks werd hij bezocht door een witte duif. Toen die duif op een dag niet meer verscheen, wist Tesla dat zijn leven voorbij was. Hij stierf op 7 januari 1943.


    Kort na het bericht van zijn overlijden spoedde zijn neef Sava Kosanović zich naar het hotel om zijn bezittingen (en vooral aantekeningen van uitvindingen) in veiligheid te brengen. Maar het was al te laat. Vrijwel al het materiaal werd in beslag genomen door de United States Alien Property Custodian Office.


    Nadat de FBI op de hoogte was gebracht van de inhoud van de documenten werd het materiaal tot top secret bestempeld en verdween. Wat de autoriteiten op dat moment nog niet wisten, was dat er in de kelder van het hotel nog hutkoffers en kratten vol aantekeningen en documenten lagen. Een klein deel daarvan is door zijn neef meegenomen naar Belgrado. Wat er met de rest is gebeurd, schijnt niemand te weten.


    


    


    urgent


    Wat heeft voor jou urgentie?


    Waarin ben je intens en bevlogen?


    Waar gaat je hart sneller van kloppen?


    

  


  
    Seks


    ‘De meeste mensen bewaren hun hersenen tussen hun benen.’


    MORRISSEY (1959) – Brits zanger en zelfbenoemd ‘profeet van de vierde sekse omdat ook de derde sekse een mislukking was’. Is naar eigen zeggen ‘maar een paar centimeter verwijderd van het klooster’. Leeft celibatair.


    


    


    


    Ik heb tijdens het schrijven van dit boek zo vaak per ongeluk ‘genitaliteit’ of ‘genialetiet’ getypt in plaats van ‘genialiteit’, dat ik er echt even iets over moet zeggen. Seks en genialiteit hebben alles met elkaar te maken. Ze liggen dicht bij elkaar, want gaan beide over onze creatieve energie en ons vermogen die te uiten.


    Wat hebben onder meer Morrissey, Nikola Tesla, Osho, Eckhart Tolle, Isaac Newton, Leonardo da Vinci, Moeder Teresa, de dalai lama en Michelangelo met elkaar gemeen? Geen van hen is ooit getrouwd geweest en ze hebben of hadden geen seksuele relaties. Gandhi leefde langere perioden bewust celibatair, evenals Tolstoj en Aristoteles. In feite leefden de meeste genieën die ik voor dit boek onderzocht – zeker tijdens het scheppen van hun uitvindingen – voor korte of lange perioden zonder seks.


    Tesla was ervan overtuigd dat het celibaat hem hielp om geniaal te blijven. Hij verkoos genialiteit boven genitaliteit. In zijn geval is dat best knap, want zijn leven lang had hij een schare aanbidsters om zich heen, die bijkans flauwvielen als die woest aantrekkelijke eenling bij hen in de buurt was.


    


    ‘Wat het huwelijk of het celibaat betreft, laat ieder van jullie zijn eigen beslissing nemen. Je zult er hoe dan ook spijt van hebben.’


    SOCRATES (470-399 v.Chr.) – Een van de stichters van de westerse filosofie en horzel in de pels van de Griekse machthebbers. Stelde alles ter discussie, het liefst op het marktplein. Zijn belangrijkste thema was: ken u zelve.


    


    Ik heb veertien jaar celibatair geleefd en kan uit ervaring zeggen dat Tesla wel een punt heeft. Seks – en vooral alles wat daaruit voortvloeit, zoals verlangens, verliefdheden, afhankelijkheid, aantrekken/afstoten, macht/onmacht enzovoort – speelt bij veel mensen zo’n grote rol in hun leven, dat vrijwel alle energie erdoor wordt opgesoupeerd.


    De reden dat mensen die celibatair leven vaak zo gedreven en doelgericht zijn, is dat al hun creatieve energie wordt gebruikt voor hun passie en niet verloren gaat in orgasmen. Met name bij mannen schijnt een zaadlozing een hoop energie te kosten. Er worden toch al snel 300 tot 500 miljoen spermatozoïden vol levenskracht de ruimte in geschoten. Ik kende een schrijver die om die reden na elke zaadlozing verzuchtte: ‘Daar gaat weer een roman.’


    Genitaliteit en genialiteit liggen dicht bij elkaar omdat ze beide gaan over scheppingskracht. Met die energie kun je van alles doen: kinderen maken, boeken schrijven, radio’s uitvinden, songs componeren, ziekenhuizen bouwen, revoluties ontketenen... De meeste genieën zijn meer geïnteresseerd in zichzelf en in het nastreven van hun passies dan in anderen en seks. Velen van hen waren het niveau van fysieke versmelting ook al overstegen en zochten hun heil in hogere sferen.


    Volgens Osho is seks de laagste vorm van meditatie. Het is de meest basale manier om los te komen van je denken en buiten dimensies van tijd en ruimte te treden. Volgens hem is de mens door de ervaring van het orgasme op het idee gekomen om meditatietechnieken te ontwikkelen, zodat de eenheid ook puur geestelijk kon worden ervaren.


    


    ‘Ik heb geen man nodig om mijn bestaan goed te maken. De meest betekenisvolle relatie die we ooit zullen hebben, is die met onszelf.’


    SHIRLEY MACLAINE (1934) – Amerikaans actrice die vier keer werd genomineerd voor een Oscar en de vierde keer won voor haar rol in Terms of Endearment. Datzelfde jaar bracht ze het gedurfde boek Out on a Limb uit, waarin ze over spiritualiteit, meditatie en reïncarnatie schrijft. Haar recentste boek in het Nederlands is Hoe ouder, hoe wijzer.


    


    Door de eeuwen heen hebben yogi’s, monniken, nonnen, taoïsten en priesters technieken ontwikkeld om seksuele energie te sublimeren en in te zetten voor hogere doelen. Sommige van die technieken zijn succesvol, andere niet. Het celibaat werkt alleen als het vrijwillig is en wanneer je seksualiteit niet veroordeelt (‘zondig’, ‘slecht’, ‘vies’, ‘duivels’) en onderdrukt. Als je seksualiteit onderdrukt, dan komt het er op vreemde manieren uit, zoals duidelijk is geworden uit de schandalen van priesters die zich aan koorknaapjes vergrijpen.


    Met name de Chinese taoïsten hebben veel technieken ontwikkeld om de kolkende energieën van passie en verlangen omhoog te stuwen naar hart en hersenen, waardoor deze worden geïntensiveerd en geoptimaliseerd. In plaats van deze energie naar buiten te spuiten, wordt die gebruikt om het hart te activeren (waardoor compassie ontstaat) en de hersenen te activeren (waardoor ontvankelijkheid voor genialiteit ontstaat).


    


    ‘Mensen, het is tijd om te evolueren. Daarom zitten we in de problemen. Jullie weten toch waarom instituten als Kerk en Staat instorten? Ze zijn irrelevant geworden. Het is de bedoeling dat we dóórevolueren. De evolutie is niet gestopt toen we uit de bomen vielen. Jullie weten dat toch? Negentig procent van ons brein dient nog verlicht te worden.’


    BILL HICKS (1961-1994) – Amerikaanse stand-upcomedian. Kon heel sarcastisch zijn, maar oversteeg de clichés van zijn tijdgenoten en wilde mensen wakker schudden uit hun passiviteit en consumentengedrag.


    


    De letterlijke betekenis van het woord ‘seks’ is ‘verdeeldheid’. De stam is afkomstig van het Latijnse woord sexus, dat ‘afgesneden deel’ betekent. Als je afgesneden bent en je verdeeld voelt, dan ontstaat vanzelf het verlangen om weer heel te worden. Je krijgt zin in seks, omdat dat je voor een klein moment weer het gevoel geeft verbonden te zijn, samen te smelten en je kleine ‘ik’ te overstijgen.


    Door dat verlangen te projecteren op een ander, word je uit jezelf getrokken, en dat is dé reden waarom spirituele en religieuze tradities door de eeuwen heen seks en lust tot dé vijanden van innerlijke vrede hebben bestempeld. Het verlangen naar iets buiten jezelf kan zo groot zijn, dat het je vanbinnen verscheurt.


    


    ‘Wat gebeurt er als je een man of vrouw begeert? Het ene deel van je hunkert ernaar het andere deel te ontmoeten, maar jij probeert de ander buiten jezelf te vinden. Alleen iemand die een eenheid vormt, is een vrij mens.’


    OSHO (1931-1990) – Stichter van de Baghwanbeweging. Gaf in 1968 een serie lezingen in India met als onderwerp ‘From Sex to Superconsciousness’, waarin hij waarschuwde dat het onderdrukken van seksuele verlangens kan leiden tot samenlevingen die geobsedeerd zijn door seks.


    


    ‘Maar is het niet saai om zonder seks te leven?’ hoor ik vaak. ‘En word je dan nooit meer verliefd?’ Ik vroeg het aan Eckhart Tolle, die de eenheid in zichzelf wist te herstellen. ‘Nee, ik word nooit verliefd,’ zegt hij resoluut. ‘Verliefd worden draagt altijd een sterk element van “iets nodig hebben” in zich. Daarom kan het zo makkelijk omslaan in boosheid of haat als de ander weggaat.’


    Tolle voelt wel een diepe verbinding met mensen: ‘Dat is ook wat liefde is: verbondenheid zonder oordeel. Als er ruimte is, is er liefde, want je herkent de ruimte in de ander. Je herkent dat er meer is dan de fysieke en psychologische vorm. Je voelt een diepere levendigheid. Liefde is de verbindende ruimte die tussen twee mensen kan ontstaan en heeft niets van doen met iets nodig hebben. Liefde is de herkenning van het vormloze in de ander.’


    Toen ik stopte met seks merkte ik hoezeer mijn leven een aaneenschakeling was geweest van opbouw van spanning (als gevolg van een gevoel van verdeeldheid en afgescheidenheid) en de ontlading van die spanning door middel van een orgasme. Die ontlading van spanning is een van de belangrijkste functies van internetporno. Als je weet dat een kwart van al het internetverkeer seksgerelateerd is en dat een derde van alle downloads pornografisch is, dan krijg je een idee van hoeveel spanning wij dagelijks opbouwen en hoe groot het gevoel van afgescheiden te zijn is.


    Geen seks meer hebben betekent dat je wordt gedwongen om een oplossing te vinden voor het gevoel van gespletenheid, eenzaamheid en afscheiding. In plaats van buiten jezelf een partner te zoeken die je completeert, sluit je een huwelijk tussen de man en de vrouw in jezelf. Je gaat jezelf helen. Als dat lukt, heb je niets en niemand meer nodig om je heel te voelen. Je bent dan nooit meer alleen, omdat je al één bent.


    


    


    alleen


    Kun je alleen zijn met jezelf of heb je anderen nodig om je heel te voelen en gelukkig te zijn? Hoe zit het met de man en de vrouw in jou? Hebben die een goede relatie met elkaar?


    

  


  
    Delen


    ‘Wanneer we ophouden met primair aan onszelf en ons zelfbehoud te denken, dan ondergaan we een waarlijk heroïsche transformatie van bewustzijn.’


    JOSEPH CAMPBELL (1904-1987) – Mytholoog en schrijver. Werd de ‘meest belezen man op aarde’ genoemd. Woonde vlak bij een boekenwinkel en mocht – mits onbeduimeld ingeleverd – gratis boeken lenen. Las in een paar jaar tijd zo ongeveer elk heldendicht, epos, geschrift en elke mythe uit de wereldliteratuur.


    


    


    


    We weten inmiddels wat er gebeurt als er extra energie naar de hersenen gaat: ze worden ontvankelijk voor inspiratie. Maar wat gebeurt er als het hart extra energie krijgt? Dan ontstaat compassie.


    Compassie is een conditie van het hart waarin het overstroomt. De overvloedige liefdesenergie stroomt in golven naar buiten. Het is alsof je hart uitdijt en steeds groter wordt. Uiteindelijk past alles en iedereen in je hart.


    Het elektromagnetische veld rondom ons hart schijnt vijfduizend keer sterker te zijn dan het veld rondom de hersenen. Het bereik van het hart (gevoelens en emoties) is dus vele malen groter dan het bereik van de hersenen (gedachten en concepten). Het zijn gevoelens en emoties die het veld in beweging brengen en effect hebben op anderen, en niet zozeer gedachten en ideeën.


    De Amerikaanse ingenieur Greg Braden deed onderzoek naar het effect van het hart en concludeerde: ‘Gevoelens en emoties zijn de sleutels tot de schepping. Ze zijn de toegangscode tot het universum. Hier komt je scheppende vermogen vandaan. Je beïnvloedt de goddelijke matrix – het oerpalet, het potentieveld waar alle creatie uit voortkomt en waartoe alles weer terugkeert – op het niveau van gevoelens en emoties.’


    Braden vond teksten in oude spirituele tradities die verwijzen naar een taal waarnaar het universum luistert. Het is een taal die we allemaal vloeiend spreken: de taal van het hart. Omdat gevoelens en emoties krachtiger zijn dan gedachten stuurt het hart in veel gevallen het brein aan – en niet andersom, zoals vaak wordt gedacht.


    Het zijn niet zozeer onze gedachten, ideeën en overtuigingen (uit het hoofd) die tot helderheid, focus en coherentie leiden, maar gevoelens, emoties en intenties (uit het hart). ‘Er is maar één kracht die een verandering kan bewerkstelligen op deze planeet,’ concludeert Braden, ‘en dat is liefde.’


    


    ‘Het is een beetje beschamend om je hele leven bezig te zijn geweest met het menselijke probleem en aan het eind van de rit met niet veel meer te kunnen komen dan: probeer een beetje aardiger tegen elkaar te zijn.’


    ALDOUS HUXLEY (1894-1963) – Engels-Amerikaans auteur. Schreef op zijn zeventiende zijn eerste boek. Was cultuurcriticus die – naast romans, gedichten, reisverslagen en korte verhalen – essays schreef over de ontmenselijking van de samenleving.


    


    In een tijd van verharding, individualisme en elkaar buitensluiten (denk maar eens aan de website waar je je klachten kwijt kunt over Oost-Europese arbeiders in ons land) leek het Kris en mij een goed idee om plekken te creëren waar mensen zich thuis kunnen voelen, welkom worden geheten en hun hart kunnen openen.


    In de zomer van 2011 brachten we het boek Stadsverlichting uit, waarin we mensen vragen om hun huiskamers voor elkaar open te zetten voor gezamenlijke meditaties. Nog geen jaar later waren er al bijna vijfhonderd huiskamers waar mensen elkaar met een open hart ontvangen.


    Wat politici niet lukt met maatregelen, debatten en wetten, gaat de Nederlandse bevolking wel lukken. Saamhorigheid en liefde kunnen niet worden opgelegd. Die kunnen alleen worden geleefd en uiteindelijk wordt Nederland niet geregeerd vanuit een torenkamertje in Den Haag, maar vanuit onze huiskamers.


    ‘Stadsverlichting zorgt ervoor dat je weer mandarijntjes deelt met je buren, een grote maandelijkse schoonmaak houdt in je hoofd. Je krijgt vreemde maar gezellige mensen over de vloer, die ook weer koekjes meebrengen, en uiteindelijk liefde en coherentie in de buurt,’ aldus onze vriendin Nina Beem. Zij is danseres en theatermaakster en opende als een van de eersten met echtgenoot Markus haar huiskamer voor Stadsverlichting.


    Laatst kreeg ik weer een prachtige mail van Nina: ‘Er stonden de afgelopen zondag opeens twee mensen voor de deur. Markus en ik allebei al in pyjama. De bezoekers kenden elkaar niet, waren van dezelfde leeftijd, allebei van buitenlandse afkomst en bleken zo goed als buren te zijn. Hebben we terwijl Ischa Teletubbies keek op onze slaapkamer toch een uur in stilte gezeten! En daarna zulke fijne gesprekken gehad. Wat is Stadsverlichting toch mooi!’


    


    ‘De beste manier om jezelf te vinden, is jezelf te verliezen in dienst van anderen.’


    MAHATMA GANDHI (1869-1948) – Indiaas staatsman die in 1906 besloot om celibatair te gaan leven, ondanks het feit dat hij getrouwd was.


    


    ‘Er zijn twee soorten armoede,’ zegt Moeder Amma, ‘de armoede die wordt veroorzaakt door gebrek aan voeding, kleding en onderdak en de armoede die wordt veroorzaakt door gebrek aan liefde en compassie. We moeten eerst de tweede oplossen, omdat we als we liefde en compassie in ons hart voelen, vanzelf mensen gaan dienen die gebrek hebben aan voeding, kleding en onderdak.’


    Amma besloot al heel jong om niet af te wachten totdat politici het armoedeprobleem in haar land gingen oplossen. Op veertienjarige leeftijd begon Mata Amritanandamayi – zoals zij toen heette – spontaan de mensen in haar omgeving te knuffelen. Ze was zo begaan met het lot van de armen in haar dorp, dat ze haar eigen voedsel en kleding begon weg te geven. Haar ouders waren niet blij dat hun spullen verdwenen en dat hun dochter wildvreemde mannen knuffelde, maar wat ze ook deden, Mata bleef ermee doorgaan.


    Inmiddels reist de bijna zestigjarige Amma onvermoeibaar over de hele wereld om mensen te knuffelen en in haar hart te sluiten. Ze doet dat vrijwel zonder woorden. Het enige wat er tijdens de happenings gebeurt (vaak in sporthallen vanwege de enorme belangstelling) is dat rijen mannen, vrouwen en kinderen het hoofd in haar schoot leggen of zich tegen haar boezem laten drukken voor een paar seconden onvoorwaardelijke liefde en oprechte aandacht. Geniaal, toch?


    


    ‘Ik weet dat God me niets zal geven wat ik niet aankan. Ik zou alleen willen dat hij niet zoveel vertrouwen in me had.’


    MOEDER TERESA (1910-1997) – Katholieke zuster van Albanese afkomst die in het Indiase Calcutta de Zusters van Naastenliefde oprichtte. Ontving de Nobelprijs voor de Vrede en werd door de paus zalig verklaard. Zag zichzelf als hand van God die een liefdesbrief aan de wereld schreef.


    


    


    compassie


    De meeste meditatievormen beginnen met je aan te moedigen om met elke inademing zuivere energie en frisse zuurstof in je op te nemen, en met elke uitademing spanning en vermoeidheid uit te blazen.


    


    In deze oefening gaat dat precies andersom. Neem met elke inademing al het leed, pijn en lijden van de wereld in je op. Met elke uitademing stuur je deze terug de wereld in in de vorm van liefde.


    


    


    ‘Als je wilt dat anderen gelukkig zijn, oefen dan compassie. Als jij gelukkig wilt zijn, oefen dan compassie.’


    TENZIN GYATSO (1935) – Veertiende dalai lama, sinds 1940 de leider van het Tibetaanse volk. Woont in ballingschap in India. Werd als tweejarige ontdekt in het dorp Takster. Toen hij de lama van Sera zag, die op zoek was naar de volgende dalai lama, zei het jongetje over diens rozenkrans: ‘Die wil ik.’ De lama antwoordde: ‘Als je weet wie ik ben, mag je hem hebben.’ Het jongetje: ‘Jij bent de lama van Sera.’ Tijdens het tweede bezoek kreeg het kind allerlei voorwerpen te zien die van de dertiende dalai lama waren geweest, waarbij hij steeds het juiste voorwerp koos.


    


    


    meer compassie


    Stap 1: Met je aandacht op een persoon gericht zeg je tegen jezelf: net als ik is deze persoon op zoek naar wat geluk in zijn/haar leven.


    Stap 2: Met je aandacht op die persoon gericht herhaal je tegen jezelf: net als ik probeert deze persoon lijden in zijn/haar leven te vermijden.


    Stap 3: Met je aandacht op de persoon gericht zeg je tegen jezelf: net als ik heeft deze persoon ervaring met verdriet, eenzaamheid en wanhoop.


    Stap 4: Met je aandacht op de persoon gericht zeg je in jezelf: net als ik probeert deze persoon zijn/haar behoeften te vervullen.


    Stap 5: Met je aandacht op de persoon gericht, herhaal je: net als ik leert deze persoon over het leven.


    

  


  
    Nu


    ‘Er komt een revolutie aan – een revolutie die vreedzaam zal zijn als we wijs genoeg zijn, compassievol als we genoeg zorg hebben, succesvol als we genoeg geluk hebben. Maar een revolutie zal komen, of we dat nu willen of niet. We kunnen haar karakter beïnvloeden, maar hebben geen invloed op haar komst.’


    ROBERT KENNEDY (1925-1968) – Amerikaans politicus, broer van John F. Kennedy en minister van Justitie in diens regering, waar hij krachtig optrad tegen de maffia. Was zo populair, dat hij op het partijcongres van de Democraten in 1964 pas kon beginnen na een ovatie van twintig minuten. Werd op 5 juni 1968 neergeschoten en stierf een dag later.


    


    Na veertien jaar enigszins buiten de samenleving te hebben geleefd, besloot ik in de winter van 2001 om mijn yogidisciplines los te laten. Ik wilde zien of het mogelijk is om een ‘gewoon’ leven te leiden en toch toegang te behouden tot de eeuwige wereld van Einstein, de bron van inspiratie en genialiteit. Mijn boek Verlicht Leven gaat over deze zoektocht om in ‘twee werelden’ tegelijk te kunnen leven: die van de spirit en die van de materie.


    Joseph Campbell noemt in zijn boek The Hero with a Thousand Faces mensen die hiertoe in staat zijn ‘meesters van twee werelden’. Hij zag dat iedere held die op (innerlijk) avontuur gaat een keer moet terugkeren naar de wereld die hij of zij aan het begin van het avontuur verliet. De vraag is: is de held in staat de lessen en inzichten die hij op weg naar zijn hoogste bestemming opdeed te integreren in zijn oude wereld, of past hij niet meer in de samenleving omdat hij te ver is afgedreven?


    Volgens Campbell gaat ieder mens op weg naar zijn of haar hoogste bestemming door een aantal vergelijkbare levensfasen, die in essentie voor ons allemaal hetzelfde zijn. We hebben in wezen allemaal dezelfde lessen te leren, dezelfde hindernissen te overwinnen en dezelfde initiaties te ondergaan om tot onze persoonlijke graal te komen.


    De fasen die Campbell beschrijft, zijn onder meer het overwinnen van de oude macht, het vinden van een mentor, het afdalen in de onderwereld, het ontdekken van de graal, de dolksteek en het verraad, de terugkeer naar het licht en uiteindelijk de meester van twee werelden. Van al deze fasen is de laatste volgens Campbell het moeilijkst: ‘Als je deze wereld werkelijk wilt helpen, dan zul je moeten leren hoe je erin kunt leven. De kunst van de terugkeer naar de wereld is om de wijsheid die je tijdens je queeste hebt opgedaan te behouden en te integreren. En dan – misschien – een manier te vinden om die te delen met je medemens. Meestal is dit extreem moeilijk. De terugkerende held moet de impact van de wereld zien te overleven.’


    Het eerste probleem waarvoor de held die terugkeert naar de gewone wereld zich gesteld ziet, is: waarom zou hij überhaupt terugkeren? Waarom zou hij een wereld binnen willen gaan waar iedereen ‘normaal’ doet en de meeste mensen liever naar Idols kijken dan zichzelf bevrijden? In de woorden van Campbell: ‘Waarom zou de held terugkeren naar de wereld van vluchtige vreugdes, verdriet, banaliteiten en obsceniteiten? Waarom zou hij zijn best doen om zijn ervaring van transcendente bliss (buitenzintuiglijk geluk) te delen en aantrekkelijk te maken voor mensen die niet geïnteresseerd zijn, omdat ze worden verteerd door mondaine verlangens?’


    De uitnodiging en de verantwoordelijkheid om terug te keren en de opgedane wijsheid te delen is in het verleden veelvuldig geweigerd. Zelfs Boeddha schijnt door zijn leerlingen te zijn overgehaald, omdat hij er sterk aan twijfelde of de boodschap van zelfrealisatie kon worden gecommuniceerd. ‘De gemakkelijkste uitweg is om de hele gemeenschap over te leveren aan de duivel, in ijltempo terug te keren naar de hemelse dimensie en de deur achter je in het slot te gooien,’ zegt Campbell.


    Mocht je je na deze woorden van Campbell toch geroepen voelen om meester van twee werelden te worden, dan moet je een balans zien te vinden tussen het spirituele en het materiële. De kunst is om je even comfortabel en competent te voelen in de innerlijke als in de uiterlijke wereld. De vrijheid te hebben om heen en weer te reizen tussen deze twee dimensies is het talent van de meester die het licht weet te verankeren op aarde. Friedrich Nietzsche noemt zo iemand een kosmische danser.


    


    ‘De kosmische danser rust niet lang op één plek, maar huppelt blijmoedig en lichtvoetig van de ene naar de andere positie. Hoewel het slechts mogelijk is om vanuit één standpunt tegelijk te spreken, maakt dat alle andere gezichtspunten niet minder valide.’


    FRIEDRICH NIETZSCHE (1844-1900) – Duits filosoof die ervan uitging dat we de werkelijkheid construeren door er namen en begrippen op te plakken. Volgens hem is dit de leugen die ten grondslag ligt aan alle ‘kennis’.


    


    Genieën door de eeuwen heen hebben ons keer op keer een glimp laten zien van onze aangeboren vermogens van grootsheid. Ze lieten ons zien waartoe we in staat zijn als we de moed hebben om de innerlijke reis te maken en met schatten terug te keren naar de gewone wereld en deze bereikbaar te maken voor anderen.


    Volgens Nietzsche kunnen alleen supermensen dat. Deze mensen zijn het gewone mens-zijn (zoals we dat nu kennen) overstegen, maar kiezen er niet voor om de deur in het slot te gooien. Ze keren terug naar de wereld en doen hun best om het schijnbaar onverenigbare te verenigen. Gekkenwerk? Volgens Nietzsche wel. In Also sprach Zarathustra schrijft hij: ‘Waar is de bliksem om jou met zijn tong te likken? Waar is de waanzin waarmee je moet worden gereinigd? Kijk, ik laat je de superman zien. Hij is de bliksem, hij is de waanzin.’


    De (voorlopig) laatste stap in het avontuur van de evolutie van de mens is het vermogen om alle kanten van het mens-zijn (fysiek, mentaal, emotioneel en spiritueel) te ervaren en tot uiting te brengen, hier en nu op aarde. Dat is een hele opgave en is, wat mij betreft, een proces van vallen en opstaan.


    Maar het is duidelijk dat steeds meer mensen hiermee openlijk experimenteren. Met name in Nederland, Duitsland, Denemarken en delen van Noord-Amerika zijn er hele volksstammen die steeds beter in staat zijn om spiritualiteit een praktische vorm te geven en het licht te verankeren.


    Ik heb het geluk met veel van deze mensen in aanraking te komen door de programma’s die Kris en ik organiseren, de reizen die we maken en de mails die we krijgen. Ik pretendeer niet de antwoorden te hebben, maar ben graag bereid om mijn ervaringen (en die van anderen) met je te delen, zodat het makkelijker voor je wordt om jezelf in al je aspecten te ontplooien.


    In het laatste deel van dit boek geef ik je dus nog wat praktische tips en trucs om vanuit inspiratie en genialiteit te leven – op je werk, op school, in je gezin, op de tennisbaan... Wanneer je deze methoden gaat toepassen, zul je merken dat het mogelijk is om onder alle omstandigheden onthecht en ontvankelijk te zijn, waardoor genialiteit zal worden onthuld in alles wat je doet.


    


    ‘Weinig mensen denken meer dan twee of drie keer per jaar na. Ik heb een internationale reputatie opgebouwd door twee of drie keer per week na te denken.’


    GEORGE BERNARD SHAW (1856-1950) – Was een vrijdenker en een van de eersten die openlijk uitkwamen voor gelijke beloning voor vrouwen. Won in 1925 de Nobelprijs voor de Literatuur.


    


    Omdat de meeste mensen niet of nauwelijks nadenken over wie ze zijn, wat ze doen en waarom ze leven, heb je al snel een streepje voor als je dagelijks de tijd neemt voor contemplatie en mentale training. Neem minimaal twee keer per dag tien minuten om jezelf eraan te herinneren wie je bent en wat je te doen hebt. Gebruik de oefeningen in dit boek om je geest helder en schoon te maken, zodat die je gaat steunen in je missie.


    Wat kan helpen om je innerlijke wereld te verkennen, je talenten te ontwikkelen en je geest te disciplineren, is dagelijks vanuit een specifieke intentie te leven. Maandag is bijvoorbeeld de dag van liefde. Alles wat je doet, tracht je met liefde te doen: tandenpoetsen, boterhammen smeren, de buren groeten, de auto wassen, in de file staan. Zo komt liefde tot leven. Het wordt een spannend spel om te zien of je in staat bent in liefde te blijven, wat er ook gebeurt. Dinsdag is de dag van kracht, woensdag van stilte, donderdag van waarheid, vrijdag van geluk, zaterdag van vrede en zondag van vrijheid.


    Wanneer je regelmatig tijd neemt voor introspectie en reflectie, dan ga je je eigen mind steeds beter leren kennen. Je ziet een gedachte of gevoel van irritatie al vanaf een kilometer aankomen en laat het niet zover komen dat dit (onbewust) opbouwt tot boosheid, woede of zelfs haat. Het wordt in de kiem doorzien en onschadelijk gemaakt. De kunst is om je bewust te zijn van elke gedachte en emotie die voorbijkomt en deze niet op te blazen door het persoonlijk te nemen en er een verhaal van te maken. Zo blijf je schoon en vrij.


    


    ‘Dingen in het zaad zien, is genialiteit.’


    LAOZI (604-507 v.Chr.) – Chinees wijsgeer en stichter van het taoïsme. Was zich bewust van de tegenstellingen in het leven. Zodra goedheid wordt geaccepteerd, is slechtheid al aanwezig. Taoïsme gaat over de middenweg bewandelen. De kunst is om goed en slecht te zien voor wat ze zijn en in het midden te verblijven.


    


    Toen ik het manuscript van mijn boek Verlicht Leven bij de uitgever inleverde, was de reactie in eerste instantie een beetje teleurgesteld. Niet vanwege de inhoud, maar vanwege het aantal woorden. Het bevatte zeker tienduizend woorden minder dan mijn eerste boek – het zou dus dunner worden dan Spoedcursus Verlichting. Waar de uitgever zich een beetje zorgen over maakte, was voor mij juist reden om trots te zijn. Gedurende het schrijven was ik bezig geweest zo min mogelijk woorden te gebruiken om zo veel mogelijk te zeggen.


    ‘Voetballen is heel simpel,’ zegt Johan Cruijff, ‘maar het moeilijkste wat er is, is simpel voetballen.’ Het is niet moeilijk om een dik boek te schrijven. Iedereen kan feitjes en anekdoten bij elkaar harken en in een bepaalde volgorde zetten. Het is veel moeilijker om een dun boek te schrijven. Nietzsche – die overigens ook een hoop woorden gebruikte – wist dit ook: ‘Mijn ambitie is om in tien zinnen te zeggen wat een ander in een boek zegt.’


    


    ‘Iedere intelligente zot kan dingen groter en complexer maken. Het vraagt genialiteit en een hoop moed om de tegengestelde kant op te bewegen.’


    ALBERT EINSTEIN (1879-1955) – Kwam uiteindelijk op de eenvoudigst mogelijke vergelijking uit om materie en energie met elkaar te verbinden: E = mc2.


    


    Genialiteit gaat over de dingen terugbrengen tot de essentie. De paperclip is een goed voorbeeld van simpel design dat sinds 1927 – toen George F. Griffiths hem patenteerde en de firma Cushman & Denison hem op de markt bracht – nooit meer is verbeterd.


    Er waren wel voorlopers, zoals je bij elke grote ontdekking ziet. De eerste paperclip werd al in 1867 gepatenteerd, maar bevatte slechts twee bochten. Het nadeel was dat het papier bij het loshalen vaak beschadigde. De clip van Griffiths heeft één bocht meer en is zo handig, dat die niet alleen wordt gebruikt om papier bij elkaar te houden.


    Brits onderzoek uit de jaren zeventig liet zien dat van de 100.000 paperclips er maar 20.000 worden gebruikt om papier bij elkaar te houden. Grofweg 19.000 paperclips dienden als fiches bij kaarten en dobbelen, ruim 7.000 werden gebruikt voor het repareren van kleding, 5.500 werden verbogen tot tandenstokers en oorpeuteraars, nog eens 5.500 paperclips werden gebruikt om de nagels schoon te houden en een kleine 4.000 werden er gebruikt om pijpen schoon te maken. De rest raakte zoek of werd verbogen tijdens telefoongesprekken. Geniaal.


    


    ‘Schoonheid is het uitdrijven van al het overbodige.’


    MICHELANGELO (1475-1564) – Een van de belangrijkste en best gedocumenteerde kunstenaars van de Italiaanse renaissance. Twee van zijn beroemdste beelden, de Pietà en de David, maakte hij voor zijn dertigste. Was de eerste westerse kunstenaar wiens biografie al werd gepubliceerd tijdens zijn leven. Werd door tijdgenoten ‘Il Divino’ genoemd, de goddelijke.


    


    De waarheid is nooit ingewikkeld, maar wij maken haar ingewikkeld door ons warrige denken. Laatst was er een vrouw op een cursus om te leren mediteren. Ze was er al jaren mee bezig, maar viel steeds in slaap en was daar zeer gefrustreerd over. Ze had al zoveel leraren versleten, maar niemand had haar kunnen helpen. Ze vroeg me wat ze kon doen om wakker te blijven. ‘Simpel,’ zei ik, ‘hou je ogen open tijdens de meditatie.’


    Ze keek me beduusd aan. Kon het echt zo simpel zijn? Ja, want als je je ogen sluit, stuur je signalen naar je lichaam dat het tijd is om te slapen. En – voor alle duidelijkheid – meditatie en slaap zijn twee verschillende bewustzijnstoestanden. In beide gevallen produceren je hersenen diepe deltagolven (langzame golven die je ontspannen), maar tijdens meditatie creëer je ook supersnelle gammagolven, die je alert maken en aansluiten op het kwantumveld.


    


    ‘Als de indianen een wat strenger immigratiebeleid hadden gevoerd, was het nu niet zo’n puinhoop in Amerika.’


    KEES VAN KOOTEN (1941) en WIM DE BIE (1939) – Oprichters van het Simplistisch Verbond, die alles terugbrachten tot de essentie. Van Kooten werd ‘Koot’ en De Bie werd ‘Bie’. Hun logo was de mattenklopper, ze droegen zwarte pakken en alpinopetten en brachten drie ‘simpelpees’ uit.


    


    Meubelontwerpers Charles en Ray Eames zijn er ook in geslaagd ontwerpen te maken die zo tijdloos zijn, dat ze sindsdien niet meer zijn verbeterd. Het grappige is dat Charles Eames eens in een interview zei dat hij zich enigszins schuldig voelde over zijn tijdloze werk. Hij vond het namelijk zo ontzettend leuk om te doen, en dat mocht natuurlijk niet in die tijd.


    Ik geloof niet dat Van Kooten en De Bie ooit last hebben gehad van schuldgevoelens ten aanzien van het leuke werk dat ze deden. Ze kregen er juist energie van en stuwden elkaar elke week weer tot grote hoogte, giechelend aan de keukentafel in huize Koot, waar vrouwen, moeders en kinderen meededen met sketches die ter plekke ontstonden.


    Genieën hebben over het algemeen veel lol in hun werk, ze vinden het prachtig wat ze doen, en genieten er mateloos van. Het succes van de Britse zakenman Richard Branson is voor een groot deel toe te schrijven aan puur genieten.


    


    ‘Mijn levensmotto is om te genieten van elke minuut van de dag. Ik doe nooit iets met een gevoel van “O god, ik moet dit of dat vandaag doen”.’


    RICHARD BRANSON (1950) – Oprichter van de Virgin Group met vierhonderd bedrijven, waaronder een platenlabel, een luchtvaartmaatschappij, een telefoniebedrijf en een treinmaatschappij. Is volgens zakenblad Forbes de op vier na rijkste man van Engeland, met een geschatte waarde van ruim vier miljard Amerikaanse dollar.


    


    Osho zegt dat plezier en geluk de essentie van het leven vormen: ‘Het leven zelf is gemaakt van the stuff called joy,’ zegt hij. Wanneer je niet gelukkig bent, sta je niet in contact met het leven. Je bent afgesneden van de levensbron en niet in staat tot geniale creatie. ‘Mis nooit een kans om gelukkig te zijn,’ zegt Osho daarom. ‘Normaal gesproken doen we precies het tegenovergestelde. We laten geen kans voorbijgaan om ongelukkig te zijn.’


    Volgens Osho is gelukkig zijn een kenmerk van genialiteit: ‘Grote intelligentie, groot gewaarzijn en genialiteit zijn nodig om gelukkig te zijn. Ongelukkig zijn is niet moeilijk. Zelfs domme mensen zijn ongelukkig. Als je over een langere tijdsperiode gelukkig bent, dan verdwijnt de mind steeds meer, omdat er geen verband is tussen geluk en de mind. Geluk ontstaat wanneer jij verdwijnt. Ongeluk betekent dat er te veel van jou is.’


    Richard Branson is altijd trouw gebleven aan zijn levensmotto om gelukkig te zijn en plezier te maken. Hij weet dat hij spijt krijgt van acties die tegen zijn levensmotto indruisen en is daardoor in staat om – zelfs als hij wordt tegengewerkt – te blijven lachen. Toen hij in 1984 Virgin Atlantic Airways oprichtte, werd hij op alle mogelijke manieren tegengewerkt door British Airways. Topman Lord King en zijn medewerkers gingen zelfs zo ver, dat ze klanten van Virgin belden om te zeggen dat vluchten waren geannuleerd en dat ze bij British Airways konden boeken.


    Het is opvallend hoe beheerst en voorkomend Branson bleef gedurende deze smerige campagne en toen hij uiteindelijk in een megarechtszaak tegen British Airways glansrijk won. Het bedrag dat Lord King als compensatie moest betalen (in totaal 610.000 pond plus de proceskosten) werd door Branson onder zijn medewerkers verdeeld.


    


    ‘Grijp momenten van geluk. Heb lief en voel je geliefd. Dat is de enige realiteit. Al het andere is dwaasheid.’


    LEV NIKOLAJEVITSJ TOLSTOJ (1828-1910) – Russisch schrijver. Schreef in 1908 zijn Brief aan een Hindoe, waarin hij India adviseert om geweldloos in opstand te komen tegen de Britten. Nadat Gandhi zich ervan had vergewist dat de brief inderdaad van Tolstoj afkomstig was, werd dat zijn filosofie en strategie. Ze bleven corresponderen tot Tolstojs dood. Gandhi vernoemde zijn ashram naar Tolstoj.


    


    


    plezier


    Waaraan ontleen jij in je leven het meeste plezier?


    Wat vind je het leukste om te doen?


    Hoeveel tijd besteed je aan dingen die je leuk vindt?


    


    Over spijt gesproken: dat is een emotie waar je niet te lang in moet blijven hangen. Het vernauwt je bewustzijn. Dat wat nu misschien vreselijk lijkt, is – wanneer je het grote plaatje kunt zien – waarschijnlijk het beste wat je kan overkomen. Gevoelens van spijt komen voort uit je onvermogen om het leven op elk moment te omarmen en te accepteren, zonder daar een moreel oordeel (fout, stom, slecht, zondig) op te plakken.


    Spijt gaat tegen het leven in, evenals gevoelens van schuld en schaamte. De straf voor een ‘fout’ is niet zozeer de repercussie die je terugkrijgt, maar je eigen schuld- en schaamtegevoelens, waardoor je wordt afgesneden van je creatieve bron. Beter werkt het om simpelweg te voelen wat er is, er beschikbaar voor te zijn zonder oordeel en door te gaan met leven.


    


    ‘Acceptatie betekent dat je jezelf toestaat om te voelen wat je op dit moment voelt. Je kunt niet twisten met wat is. Nou ja, het kan wel, maar als je dat doet, dan moet je lijden.’


    ECKHART TOLLE (1948) – Spiritueel leraar. Had op zijn negenentwintigste een verlichtingservaring en kwam uit op een plek die hij het ‘nu’ noemde. Zat vervolgens vooral op parkbankjes te genieten van het leven, totdat iemand hem vroeg om in de huiskamer te komen vertellen wat hem was overkomen. Uiteindelijk resulteerde dat in vele lezingen, workshops, voordrachten en boeken.


    


    Natuurlijk is het goed om te leren van je fouten, maar daarvoor is spijt niet de meest productieve mindset, zeker niet op de lange duur. ‘Maak geen twee keer dezelfde fout,’ zegt Osho, om eraan toe te voegen: ‘Maak elke dag ten minste één nieuwe fout. Dat is hoe je groeit.’


    ‘Als je niet af en toe faalt, is dat een teken dat je niet erg innovatief bezig bent,’ aldus de Amerikaanse acteur en regisseur Woody Allen. Falen hoort bij de ontdekkingsreis naar onze geniale essentie. Talkshowkoningin Oprah Winfrey raadt je zelfs aan om ‘af en toe om te vallen, omdat de wereld er vanaf de grond heel anders uitziet’. Ook zij gelooft niet in falen: ‘Je kunt niet falen als je van het proces geniet.’


    De grote kunst van de meesters van twee werelden is dat zij terwijl ze fouten maken en gevoelens van schuld of schaamte ervaren, zich al bewust zijn dat ze hiervan gaan groeien. Als je dat kunt, dan leef je in twee werelden tegelijk: die van de beperkte realiteit waarin fouten ‘fouten’ zijn en die van de onbeperkte wereld waarin fouten niet bestaan.


    


    ‘Een genie maakt geen fouten. Zijn fouten zijn de toegangspoorten tot nieuwe ontdekkingen.’


    JAMES JOYCE (1882-1941) – Iers schrijver die wordt beschouwd als een van de grootste auteurs van de twintigste eeuw. Zijn belangrijkste werk is Ulysses (1922), waarin de klassieke mythen Odysseus, Penelope en Telemachus worden geplaatst in het Ierland van zijn tijd.


    


    Fouten, falen en tegenstand horen allemaal bij het proces van geniale creatie. Sterker nog: ze helpen je om tot genialiteit te komen. Het is de tegenspeler, de antagonist, die de held sterk maakt. Tegenspelers en tegenslagen zijn – vanuit het grote perspectief van het genie bekeken – geen vijanden, maar vrienden. Hoe meer tegenstand, hoe meer gelegenheid om je genialiteit in te zetten.


    Wat helpt, is om niet op een of/of-manier te denken, maar vanuit en/en. Bijvoorbeeld: het is waar dat ik me nu slap en waardeloos voel en ik ben groots en gelukkig. Het kost even wat moeite, maar uiteindelijk helpt en/en-denken je om beide dimensies (het tijdelijke en het eeuwige) open te houden en de kosmische danser te zijn die Nietzsche zo mooi heeft beschreven.


    Toen ik eens een ashram in India bezocht en een van de yogi’s me verwelkomde met de opmerking ‘I really like your hair’ voelde ik me meteen thuis. Het mocht er allemaal zijn: het innerlijke en het uiterlijke, de ziel en het lichaam, het eeuwige en het modieuze.


    


    ‘Een geniaal mens kan zich op alle mogelijke manieren uitdrukken.’


    EZRA POUND (1885-1975) – Amerikaans dichter en uitgever die grote invloed had op de modernistische beweging die ontstond rondom schrijvers als T.S. Eliot, James Joyce, Robert Frost en Ernest Hemingway. Pound was in veel gevallen verantwoordelijk voor de publicatie van hun boeken.


    


    Om gefocust te blijven op je diepere zielsmissie is het van belang om je te omringen met mensen die je daarin steunen, inspireren en uitdagen. Ik voel me gezegend en gedragen door de vele mensen die bij ons over de vloer komen en allemaal een bijdrage leveren aan onze gezamenlijke groei.


    De grote kunst is om al die mensen niet te willen organiseren tot een club, school, instituut, partij of beweging. Krishnamurti vertelde daar eens de volgende grap over: ‘De duivel loopt met een vriend door de stad. Op een gegeven moment zien ze een man die zich vooroverbuigt en iets opraapt. De vriend zegt: ‘Wat raapt die man daar nou op?’ De duivel: ‘O, dat is een stukje van de waarheid.’ ‘Dat is dan slecht nieuws voor jou,’ zegt de vriend. ‘Helemaal niet,’ zegt de duivel, ‘ik ga het hem laten organiseren.’


    Genialiteit kan alleen voortkomen uit vrijheid. Zodra iemand lid wordt van een organisatie met een specifieke leer, beperkt hij zichzelf en loopt het risico vast te lopen in zijn ontwikkeling. Alle genieën door de eeuwen heen waren oorspronkelijke, authentieke, ongebonden typen. Christus was geen christen. Boeddha was geen boeddhist.


    


    ‘Godzijdank ben ik geen jungiaan.’


    CARL GUSTAV JUNG (1875-1961) – Zwitsers psychiater en psycholoog, grondlegger van de analytische psychologie en ontdekker van archetypen in het collectieve onbewuste.


    


    Om meester van de twee werelden te zijn is het van belang om gefocust te blijven. Genialiteit is niets anders dan aanhoudende aandacht. Hoe blijf je wakker en gefocust in een samenleving die er alles aan doet om je in slaap te sussen? Een van de beste trucs leerde ik van Arun Gandhi, de kleinzoon van Mahatma Gandhi. Arun woonde een paar jaar bij zijn opa in en werd deels door hem opgevoed.


    Hij vertelde me: ‘Mijn grootvader liet zich niet afleiden door uiterlijke omstandigheden omdat zijn innerlijke wereld zo groot was. Hij was in staat God te zien waar anderen chaos zagen. Hij had zichzelf daarin getraind. Hij gebruikte zijn mind om naar binnen te kijken en een bepaald beeld of gevoel vast te houden. Door dit innerlijke beeld vast te houden kon hij onder extreme omstandigheden stabiel blijven en zijn ahimsa (geweldloosheid) behouden.’


    Om Arun net zo krachtig te maken droeg Gandhi zijn kleinzoon op om de volgende oefening te doen: elke dag moest hij gedurende een minuut naar een bepaald voorwerp kijken – een kaars, zijn hand, een schilderij. Vervolgens moest hij zijn ogen sluiten en dit beeld zo lang mogelijk in zijn geestesoog zien vast te houden. Toen Arun dit ging oefenen, was hij steeds beter in staat om een innerlijk beeld over langere tijdsperioden vast te houden en daarmee zijn eigen realiteit te bepalen.


    


    


    visualiseer


    Richt je aandacht een minuut lang op een voorwerp, sluit je ogen en houd dit beeld zo lang mogelijk in je geestesoog vast. Richt je aandacht nu op een kwaliteit, bijvoorbeeld vrede, en hou die ervaring zo lang mogelijk vast. Het kan helpen om een beeld te vormen van vrede, zodat het makkelijker wordt om dit te visualiseren. Vind een symbool dat je direct in contact brengt met deze ervaring en hou dat voor ogen, terwijl je in de file staat, bij de kassa, in de kroeg, op je werk...


    


    


    Een andere yogitruc om niet te worden meegesleept door de immer veranderende omstandigheden is om niets van wat je overkomt persoonlijk te nemen. Stel je voor dat alles wat er om je heen gebeurt niets met jou te maken heeft. Het leven wordt dan als een film, een toneelstuk of een soapserie. Je bent acteur en toeschouwer tegelijk. Kijk naar elke scène en participeer in elke scène zonder het persoonlijk te nemen of het je aan te trekken. Het gebeurt gewoon. Het ís gewoon. Punt.


    Elke gedachte en elke emotie die omhoogkomt, wordt gezien, gevoeld, beleefd en losgelaten. Niets blijft plakken, niets krijgt lading, niets wordt vastgezet. Het leven blijft open, transparant en vloeiend als water. Het wordt als een dans tussen spirit en materie. Hoe bevrijdend het is om niets persoonlijk te nemen, weten Leo en Vera Simons, twee gepensioneerde kennissen die op zaterdagmiddag vaak naar de stad gaan om te winkelen.


    Leo vertelt: ‘Vorige week kwamen we net een winkel uit, toen we een politieagent een parkeerbon zagen uitschrijven. We liepen er snel heen en zeiden: “Meneer agent, heb een beetje clementie met oude mensen.” De man negeerde ons en ging door met schrijven. We voerden het een beetje op en noemden hem een gefrustreerde pennenlikker. Hij begon meteen een nieuwe bon uit te schrijven voor het beledigen van een ambtenaar in functie. Dit ging zo een minuut of tien door. Hoe meer we hem beledigden, hoe meer bonnen hij uitschreef. Het kon ons persoonlijk niets schelen. We waren met de bus gekomen.’


    


    ‘Bezit is bedoeld om de mens te dienen. Hoezeer we het ook omgeven met rechten en respect, het is niet persoonlijk. Het is deel van de aarde waarop we lopen.’


    MARTIN LUTHER KING JR. (1929-1968) – Amerikaans dominee die een icoon werd in de vrijheidsstrijd van Afro-Amerikanen en de burgerrechtenbeweging. Toen de donkere dame Rosa Parks op 1 december 1955 weigerde haar plaats in de bus af te staan aan een blanke reiziger en zij werd gearresteerd, organiseerde King een busboycot, die er uiteindelijk toe leidde dat zwarte passagiers overal mochten zitten.


    


    Een van de oefeningen die er bij mij is in geramd, is het zogenaamde acteursbewustzijn. Paramahansa Yogananda, een van de eerste yogi’s die hun weg naar het Westen wisten te vinden, zegt het zo: ‘Het universum is Gods kosmische film en wij individuen zijn acteurs die een rol spelen in dit goddelijke spel en steeds weer een nieuwe rol aannemen door middel van reïncarnatie. Het lijden van de mens heeft te maken met een te grote identificatie met de rol die hij speelt, in plaats van met de regisseur van het spel.’


    Yogananda was het levende voorbeeld van iemand die wist dat hij een acteur was die contact onderhield met de regisseur. In zijn beroemd geworden boek Autobiografie van een yogi vertelt hij over de visioenen en influisteringen die hij gedurende zijn hele leven heeft gehad. Hij zag zichzelf als een instrument van God, een marionet in het grote spel dat we leven noemen.


    Yogi’s identificeren zich niet met de rol die ze spelen, maar met degene die de rol speelt – met het bewustzijn erachter. Juist omdat zij zich niet identificeren met hun rol, kunnen zij die zo goed spelen. Ze raken er niet in verstrikt en behouden het overzicht.


    


    


    rollen


    Kun jij in en uit de rollen stappen die je dagelijks speelt of identificeer jij je met je rollen? Zodra je spanning voelt bij wat je doet, is de kans groot dat je je identificeert met de rol in plaats van met degene die de rol speelt.


    


    


    ‘Een acteur zou in staat moeten zijn het universum te creëren in de palm van zijn hand.’


    LAURENCE OLIVIER (1907-1989) – Brits acteur en toneelregisseur die door velen wordt beschouwd als de beste acteur van de twintigste eeuw. Brak door met de rol van Heathcliff in Wuthering Heights van Emily Brontë. Met name zijn Shakespeare-vertolkingen zijn beroemd geworden. Zei over zichzelf dat hij niet meer wist wanneer hij acteerde of niet.


    


    Een van de YouTube-filmpjes die ik steeds weer tegenkom op managementtrainingen, bedrijfsuitjes, successeminars en dergelijke is de ‘Think different’-reclame van Apple. In deze film komt een groot aantal rebellen, genieën en vernieuwers voorbij – mensen die de wereld veranderden omdat ze de moed hadden om anders te zijn en genialiteit een vorm wisten te geven.


    Het spotje eindigt zo: ‘En terwijl sommige mensen hen misschien zien als gekken, zien wij genialiteit. Want de mensen die gek genoeg zijn om te denken dat ze de wereld kunnen veranderen, zijn degenen die dat ook doen.’ Veel van de mensen die voorbijkomen in de film werden tijdens hun leven gezien als vreemd, gek of excentriek. Maar juist dat maakte hen tot zulke bijzondere, vernieuwende en inspirerende mensen. ‘Er is nooit een genie geweest zonder een spoor van waanzin,’ zei Aristoteles al, de Griekse filosoof die wordt beschouwd als een van de grondleggers van de westerse filosofie.


    Durf ervoor uit te komen dat je ‘anders’, ‘vreemd’ of desnoods ‘gek’ bent. Volg je genialiteit en laat niets en niemand die ooit van je afnemen. Durf excentriek te zijn en geef kleur aan het leven. Wees niet bang, want je staat op de schouders van reuzen die ook de moed hadden om anders te zijn en daarmee de loop van de geschiedenis hebben beïnvloed.


    


    ‘De hoeveelheid excentriciteit in een samenleving is over het algemeen evenredig met de hoeveelheid genialiteit, mentale groei en morele moed. Dat zo weinig mensen excentriek durven zijn, is het grote gevaar van onze tijd.’


    JOHN STUART MILL (1806-1873) – Brits filosoof en econoom. Trouwde in 1851 met Harriet Taylor, na eenentwintig jaar intieme vriendschap. Taylor had veel invloed op het werk van Mill. Zij is een van de vele vrouwen die kunnen worden beschouwd als ‘grote vrouw’ achter een ‘grote man’.


    


    Er is alle reden om dankbaar te zijn voor de gekken, rebellen en genieën die de moed hebben gehad om anders te zijn. Maar ook zij stonden niet op zichzelf. Ook zij stonden weer op de schouders van andere reuzen en waren het voorlopige sluitstuk van een ontwikkelingsproces. Genieën zijn vaak mensen die in staat zijn om wat onderhuids al langer leeft een vorm te geven, waardoor iedereen het ‘pakt’.


    Einstein was er zich van bewust dat hij op de schouders van reuzen stond. Hij was elke dag dankbaar voor de vele, vele mensen die hem in staat stelden om zijn werk te doen: schoonmakers, bakkers, melkboeren, landarbeiders, collega-wetenschappers, echtgenoten, familieleden enzovoort. Ik citeer: ‘Honderd keer per dag herinner ik mezelf eraan dat mijn innerlijke en uiterlijke leven zijn gebaseerd op de arbeid van andere mensen – dood of levend – en dat ik mijn uiterste best moet doen om in dezelfde mate terug te geven wat ik heb ontvangen en nog steeds ontvang.’


    Over grote vrouwen gesproken: Einstein heeft er twee aan zijn zijde gehad. Zijn eerste echtgenote was de Servische Mileva Marić, een echte powerhouse die als een van de eerste vrouwen wis- en natuurkunde studeerde aan een Europese universiteit. Zijn tweede vrouw was Elsa Löwenthal, zijn nichtje met wie hij als kind regelmatig speelde. Elsa speelde een belangrijke rol in het latere leven van Einstein, omdat zij hem beschermde tegen de eindeloze stoet mensen die iets van hem wilden.


    


    ‘Zoals gewoonlijk staat er een grote vrouw achter elke idioot.’


    JOHN LENNON (1940-1980) – Had een sterke vrouw aan zijn zijde. Yoko Ono stuurde hem in 1973 (ze waren toen zeven jaar samen) weg omdat ze genoeg had van zijn gelapzwans en geflirt. Hij mocht pas terugkomen toen ze het gevoel had dat hij de bodem had geraakt: vijftien maanden later.


    


    We zijn met elkaar verbonden en van elkaar afhankelijk. Als het goed gaat met de ander, gaat het ook goed met jou: ubuntu. Cruijff was de ster van zijn elftal, het grote genie, maar was zich ervan bewust dat hij alleen kon schitteren omdat anderen hem daartoe in staat stelden. Als coach besteedde hij dan ook veel aandacht aan de zogenaamde ‘waterdragers’ en ‘zwoegers’ die het onzichtbare werk doen zodat de spits kan scoren.


    Als coach van Ajax verkocht hij eens Gerald Vanenburg, een potentiële superster, aan psv en haalde Jan Wouters binnen, een middelmatige voetballer, maar uitstekende waterdrager. Supporters van Ajax waren zo boos over de verkoop van Vanenburg, dat enkelen zelfs dreigden hun seizoenkaart in te leveren. Maar Cruijff wist wat hij deed. Hij wist dat een elftal dat alleen uit supersterren bestaat geen team is. Hij wist dat genialiteit alleen kan ontstaan als het genie wordt gedragen door het team.


    Genieën zijn geniaal omdat ze risico’s durven nemen en dingen doen die nog nooit zijn gedaan. Natuurlijk gaat dat ook vaak mis, en dan is het maar goed dat er een solide team staat. Cruijff: ‘Kijk, als het goed is heb je in je elftal een paar man, meestal voorin, die geniale dingen kunnen doen. Die dingen zijn geniaal omdat andere mensen die niet kunnen en er zelfs niet aan denken. Maar ze nemen daarbij onvermijdelijk risico’s. Voor die geniale spelers zijn die geniale dingen meestal ook nieuw. Er gaat dus vaak iets mis.’


    Cruijff wist dat het niet zozeer gaat om de (gemiddeld) tien van de negentig minuten dat een speler aan de bal is, maar wat hij doet als hij niet aan de bal is. Valt hij dan in slaap of staat hij nog steeds ‘aan’? Cruijff stond altijd ‘aan’: hij zag alles, zag verbanden en wist dat alles effect heeft op alles. Hij stond het zichzelf toe om op elk moment geniaal te zijn.


    Ik hoop van harte dat dit boek het geheim van genialiteit aan je heeft mogen onthullen. Ik wens je toe dat je onthecht, ontvankelijk en onthullend mag zijn in alles wat je doet – in bed, in bad, op vakantie, thuis, op je werk, in de file, op de fiets, achter het aanrecht, in de boardroom en vooral in jezelf. En het zal je niet verbazen, maar Johan Cruijff krijgt natuurlijk het laatste woord.


    


    ‘Ik heb altijd iets gedaan, vermoed ik, wat de meeste spelers niet konden opbrengen: elke seconde was ik erbij betrokken.’


    JOHAN CRUIJFF (1947) – Heeft een krachtige vrouw aan zijn zijde: Diana Margaretha Coster, met wie hij in 1968 in het huwelijk trad. Danny is de stabiele factor die de boel bij elkaar houdt. Ze treedt zelden in de openbaarheid, geeft nooit interviews, zit niet in de jury van Idols en is niet geïnteresseerd in erkenning, aandacht en roem. Ze is de geniale vrouw naast de geniale man.
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Genialiteit is van alle tijden, maar niet iedereen is geniaal. Wat maakt

iemand tot een genie en hoe maak je her genie in jezelf wakker? Hoe krijg
je toegang tot geniale invallen, aha-momenten, inspiratie en verruimde
inzichten? Welke praktische stappen kun je nu zetten?

De oorspronkelijke betekenis van genialiteit is: vormgeven, creéren,
produceren. In dit boek laat Tijn Touber je aan de hand van talloze
voorbeelden zien hoe je werkelijk geinspireerd en productief kunt leven.
Ontdek het genie in jezelf, zodar werk, leven en relaties nooit meer gewoon

of middelmatig zijn, maar bruisen van nieuwe inspiratie en creativiteit.
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