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  Voorwoord


  Voor u ligt Rondom Tan Vrouwen, Humberto Tan en de vrouwen die hem inspireren. Het zijn gesprekken met vrouwen die mij de afgelopen jaren hebben genspireerd of gentrigeerd. De rode draad in de gesprekken is bewustwording. Bewustwording van onze leefomgeving, hoe we met mensen omgaan, hoe we onze prestaties kunnen verbeteren, hoe we kinderen meer kunnen leren


  Eerder verscheen Rondom Tan, gesprekken met tien inspirators, over de mannen die mij genspireerd hebben. Daarin sprak ik met tien mannen die mij inspireerden door hun talent en doorzettingsvermogen. Voor dit boek ben ik op zoek gegaan naar tien vrouwen met deze eigenschappen. Ik hoefde niet lang te zoeken.


  In de verhalen laat ik ook iets van mezelf zien. U kent mij misschien als presentator van RTL Late Night, maar mijn interesse strekt zich uit van kunst tot onderwijs tot maatschappelijke onderwerpen. Dat komt naar voren in de gesprekken. Vanwege mijn liefde voor kunst en design heb ik Christien Meindertsma gesproken. Jessica Villerius weet als documentairemaker vast niet alleen bij mij een gevoelige snaar te raken. Gedragseconoom Henritte Prast legt uit hoe wij keuzes maken, en hoe weinig rationeel we daarin zijn. Carlijn Vis schreef het verhaal op van haar oma, die verzetsstrijder was, en laat daarmee zien wat oudere generaties ons te vertellen hebben. Met Claire Boonstra sprak ik over het onderwijs, en hoe we dat kunnen verbeteren. Met generatiegenoot Nelli Cooman sprak ik over Suriname en over haar sportprestaties. De andere sportvrouw in dit boek is Nicolien Sauerbreij, die mij inspireert door haar grenzeloze enthousiasme en doorzettingsvermogen. Petra van Rij bewonder ik om haar vermogen om zichzelf te blijven bij hevige stormen in haar leven. Door Janske Timmermans heb ik Nederland leren kennen, zij was oppas, tweede moeder en nam mij mee naar zwemles en naar Afrika.


  Een vrouw heb ik niet meer kunnen spreken, omdat ze niet meer leeft. Dat is mijn moeder. Daarom heb ik een lange brief geschreven, waarin ik uitleg waarom zij mijn grootste voorbeeld en inspirator is. Zij zorgde voor mij en mijn broers en zus, was streng maar ook heel lief. Zij leerde mij dat ik mijn best moest doen, niet voor haar, maar voor mezelf. Als kind was ik omringd door sterke vrouwen, dat heeft mij gevormd en benvloed.


  Alle vrouwen heb ik een uitgebreide brief gestuurd met mijn motivatie om ze te spreken. Voorafgaand aan elk interview vindt u deze brieven. Ik heb tien brieven geschreven, en iedereen zei meteen ja. De vrouwen kozen zelf een plek waar het gesprek plaatsvond, een plek waar ze zich op hun gemak voelden. De gesprekken duurden vaak ruim twee uur. Ik hoop dat de verhalen van deze vrouwen u ook kunnen inspireren!


  Humberto Tan


  
    
  


  
    
      Hilly Axwijk


      MOEDER


      Je doet het voor jezelf
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    Lieve mamie,


    Hoe is het om vier kinderen te baren, een zoon te verliezen en te weten dat je nog een zoon zal verliezen aan een dodelijke ziekte? De vraag stellen, is eigenlijk ook de vraag beantwoorden. Voor een ouder is er bijna niets ergers dan zijn of haar kinderen te verliezen. Zeker nu ik zelf ouder ben, realiseer ik mij dat goed. In 1992, toen Patrice op 33-jarige leeftijd overleed, was ik 27 jaar. Ik wist nog niks van een eigen gezinsleven en zat volop in mijn ontwikkeling als presentator.


    Patrice had aids, indertijd een nieuwe en voor velen bedreigende ziekte. Wij als familie snapten ook nog niet goed wat de gevolgen van de ziekte zouden zijn. Maar voor Patrice was het duidelijk dat alle bezoekers hem met positieve energie moesten bezoeken, thuis of in het ziekenhuis. Dat lukte jou niet. Het verdriet om je zoon zo te zien lijden, verscheurde je. Bij ieder bezoek probeerde je wel positief te zijn, maar het lukte je niet. Je zat stil op een stoel in een hoek van de kamer. Ver van het bed zodat Patrice je tranen niet zou zien. Die zag hij natuurlijk wel. En ik ook. Ik snapte er helemaal niks van! Hoe lastig kon het zijn om je bij je zieke zoon even in te houden, zoals hij het graag zag? Even een uurtje of twee flink zijn en dan konden we samen buiten het zichtveld van Patrice huilen, treuren, de negativiteit toelaten.


    Hoe naef en dom van mij als ik er nu op terugkijk. Wat had jij een gelijk! En wat hadden wij, ook Patrice, ongelijk. Hoe kun je een moeder die weet dat haar kind gaat sterven het totaal logische verdriet ontzeggen en zelfs kwalijk nemen? Hoe hardvochtig en egostisch kun je zijn als kind!


    Toen Patrice stierf, in de zomer van 1992, voelde dat als een dolksteek in je eigen hart. Je riep naar Patrice: Laat mij gaan, blijf hier! Een reactie die ik toen overtrokken en theatraal vond, maar die ik nu als vader zo goed snap!


    Als je jongste zoon was ik in het gezin altijd een beetje de benjamin. Ik werd nogal door je ontzien. Ok, ik moest op zaterdag wat boodschappen doen en de meubels afstoffen, maar Patrice, Steve en Palmira kregen veel meer klusjes voor hun kiezen. Het huis opruimen, de bedden opmaken, de weekboodschappen doen en zelfs af en toe koken. Het kon ook niet anders, want hoe moest je het gezin anders draaiende houden als alleenstaande moeder van vier kinderen?


    Wat heb je mij en je andere kinderen een mooie jeugd gegeven in de Bijlmer! Je hebt altijd geprobeerd ons sterker te maken. Toen ik als zesjarig jongetje huilend thuiskwam nadat ik op straat was geplaagd omdat ik geen vader zou hebben, maakte je mij kort en krachtig duidelijk dat ik de volgende keer tegen die kinderen moest zeggen dat ze dom waren. Ieder kind heeft een vader en een moeder, jouw vader woont in Suriname. Als ik onzeker was om nieuwe dingen te doen (naar een andere voetbalclub, naar een andere school dan mijn vriendjes etc.) dan zei je altijd: Durf nieuwe dingen te doen en op te pakken. Doe niet zoals ik heb gedaan. Ik was vaak veel te bescheiden. Wacht niet op anderen om je een compliment te geven. Weet goed wat je wel en niet kan. En als je het gedaan hebt en het was goed, geef jezelf een schouderklopje, want niemand anders gaat het voor je doen.


    Door deze visie maakte je ons al vroeg zelfstandig en gaf je ons kracht. En dat was nodig ook, want het was niet altijd makkelijk voor je. Achthonderd gulden per maand verdienen bij de gemeentelijke dienst Volkshuisvesting, met vier kinderen in een Bijlmerflat met een huur van vierhonderd gulden. De rest was voor boodschappen, kleren etc. Geen vetpot, maar als kind heb ik nooit het gevoel gehad dat ik iets tekortkwam! Ok, ik wilde heel graag echte Roots-schoenen, maar die waren te duur dus kreeg ik de neppers van Adam&Eve. Kennelijk zonder een enkel weerwoord van mij, al heb ik geen idee wat je tegen mij gezegd hebt, maar ik droeg die neppers met trots. Ik had tenminste nieuwe schoenen. Dat konden veel andere kinderen op mijn school niet zeggen.


    In de avonduren, na het werk en nadat je voor ons had gekookt, ging je studeren. Een hboopleiding. Je wilde maatschappelijk verder komen en dus investeerde je tijd en geld in je opleiding. Hoe deed je dat, alleen met vier kinderen? Maar het lukte je. Je schreef een scriptie over de Surinaamse vrouw en haar onvolledige gezin en begon als maatschappelijk werkster vrouwen in de Bijlmer te helpen. Je maakte ze zelfstandig, net als je met je kinderen hebt gedaan. Je stimuleerde de vrouwen om net als jij een opleiding te gaan volgen. Je bedacht een prijs om sterke vrouwen te eren: de Sophie Redmond Onderscheiding.


    Sophie Redmond was de eerste vrouw die in Paramaribo werd toegelaten tot de universiteit om arts te worden. Ze behandelde arme patinten vaak gratis en gaf ook adviezen over huwelijksproblemen en financile kwesties. Aanvankelijk deed ze dat alleen in haar artsenpraktijk, maar later ook via radiopraatjes in het Sranantongo onder de titel Datra mi wan aksi joe wan sani (Dokter mag ik u wat vragen?). Redmond als inspiratiebron en als icoon voor de positie van de vrouw.


    Mede door je werk voor vrouwen en de stichting Sophie Redmond werd je koninklijk onderscheiden. Wat was ik trots! En jij ook! Het was een mooie dag in het stadhuis in Amsterdam vol verrassingen voor jou. Vrienden, familie, collegas, iedereen gunde je de ridderorde van Oranje Nassau.


    Maar na het overlijden van Patrice voelde alles toch anders. Ons gezin zou nooit meer compleet zijn. Dat gevoel deed je pijn. Het werd erger toen bij Steve, de oudste van ons vieren, een hersentumor werd vastgesteld. Zeven jaar lang kon Steve goed leven met de tumor. Hij werd behandeld, de tumor leek soms kleiner te worden, maar kwam dan toch weer terug. Het zag er slecht uit. Het vooruitzicht om nog een kind te verliezen was te veel.


    Op 6 oktober 2004 stierf je in het AMC in Amsterdam aan de gevolgen van een hartaanval. Een half jaar later stierf Steve. Mijn opluchting en van de hele familie was groot dat Steve na jou overleed.


    Iedere dag denk ik nog aan je. Bij mooie dingen. Ik presenteer een dagelijkse talkshow bij RTL4! Na Isa en Julia is ook nog Benjamin geboren. We zijn met het hele gezin al een paar keer naar Suriname gegaan. Wat hadden we je graag meegenomen, zodat je ons kon voorstellen aan het hele land. Want tsja, wie kent Hilly Axwijk niet in Suriname? Ik stel in mijn geboorteland werkelijk niks voor, ik ben daar nog steeds de jongste zoon van Hilly.


    In de Bijlmer is er nu zelfs een plantsoen naar je genoemd. Ik mocht het samen met Palmira onthullen. Grani pe grani musu de, ere wie ere toekomt. Op de website van het lokale station AT5 staat het ZO:


    
      
        Hilly Axwijk (1934- 2004) was een zeer actieve en trotse bewoonster van Zuidoost. Ze maakte zich sterk voor vrouwenemancipatie en was onder andere medeoprichtster van de stichting Surinaamse Vrouwen Bijlmermeer.


        Het plantsoen is er gekomen op voorspraak van een aantal bewoonsters van Zuidoost. Zij vonden dat Axwijk een voorbeeld is voor bewoners van het stadsdeel. Door een plantsoen naar haar te vernoemen, kan ze volgens de initiatiefnemers altijd herinnerd worden door de buurt.

      

    


    Lieve mamie, alleen al om jou, Steve en Patrice weer te zien, hoop ik dat de hemel bestaat. Al ben ik daar niet helemaal van overtuigd, maar ik hoop het wel. Voorlopig blijven de dierbare herinneringen en ben ik dankbaar dat je mijn gezin kent. Benjamin lijkt heel erg op mij dus eigenlijk ken je hem ook een beetje. Jouw lessen geven wij weer door aan onze kinderen. Dus nee, ze krijgen geen geld voor hun rapporten want ze doen het inderdaad voor zichzelf en niet voor mij of Ineke. Het is maar een van de vele voorbeelden waarbij ik jou mis en aan je denk. Iedere dag. Want zo blijf je voortleven in onze herinnering. Het is voor mij de concretisering van het leven na de dood.


    Lieve mamie, ik mis je, maar ik hoop toch dat het heel lang duurt voordat ik je weer zie. Ik wil mijn kinderen gezond zien opgroeien, ik wil opa worden, ik wil mijn kleinkinderen vertellen over mijn moeder, hun grootmoeder, de vrouw die mij de kracht, de wijsheid en de durf heeft gegeven om het leven aan te vallen. Dank je wel! Ik kon mij geen betere moeder wensen dan jou.


    Lieve x

  


  
    
  


  
    
      Nicolien Sauerbreij


      SNOWBOARDER


      Ik word gedreven door mijn kracht om mezelf te blijven verbeteren
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    Lieve Nicolien,


    Hoe vaak hebben wij elkaar de afgelopen jaren gesproken? Het is in ieder geval niet op n hand te tellen. En gesprek kan ik me nog heel goed herinneren. Ik stond samen met jou op het podium van een Audicentrum in Almere. Het was een interview voor een zaal met zon tweehonderd man die allemaal jouw succesverhaal wilden horen. Op de eerste rij zat een meisje van ongeveer elf jaar. Ze keek en luisterde met bewondering naar je. Ze leek zo zwaar onder de indruk dat ik ons gesprek onderbrak en haar vroeg wat zij zag als ze naar jou keek. Haar antwoord gebruik ik nog steeds als ik het heb over de kracht van sport. Het was zo mooi en zo puur. Het meisje zei: Dat wil ik ook. Zij wilde jou zijn, zij wilde doen wat jij hebt gedaan.


    Inspire a next generation was de slogan van de Olympische Spelen in Londen. Op die avond in Almere zag ik dat letterlijk gebeuren bij dat meisje. Mede door je gouden plak in Vancouver, de honderdste van Nederland in de olympische geschiedenis, de eerste op sneeuw. Maar de Olympische Spelen hadden voor jou ook een lelijk gezicht. Toch heb je je nooit laten tegenhouden door teleurstellingen of cynische commentaren. Je ging door en bent nu voor altijd de olympisch kampioen van Vancouver. En wie weet wat Sotsji brengt. Je werkt in ieder geval hard  onder andere op de gletsjer van het Kaunertal in Oostenrijk  aan de voorbereiding op een goed olympisch seizoen.


    De manier waarop jij je sport beleeft, de wijze waarop je ondanks alle tegenslagen bent doorgegaan, het feit dat je als Nederlandse olympisch goud hebt gewonnen in een bergsport (dat kan helemaal niet!), je open blik naar de wereld en je authentieke enthousiasme, dit alles maakt dat ik je graag wil spreken als een van de inspirerende vrouwen in mijn boek Rondom Tan Vrouwen. Wellicht dat we meteen een clinic snowboarden eraan vast kunnen koppelen want dat zeggen we ook al jaren en het gebeurt nooit. :)


    Humberto

  


  WIE Nicolien Sauerbreij (1979)


  WAT olympisch kampioen snowboarden


  WAAROM Nicolien is een Nederlandse sporter die uitblinkt in een bergsport. Maar bovenal is zij een sporter met een enorm doorzettingsvermogen en structureel optimisme.


  In februari 2014 vinden de Olympische Winterspelen plaats in Sotsji. Twee weken lang zal de wereld in de ban zijn van sport: duizenden atleten uit meer dan tweehonderd landen in vijftien sporten en vierentachtig disciplines zullen in Rusland strijden om een plek op het podium. Slechts enkelen zullen daadwerkelijk met een medaille naar huis gaan. Een Nederlandse sportvrouw die mee zal strijden in de sneeuw is Nicolien Sauerbreij. Dat een olympische medaille voor maar zo weinig mensen is weggelegd weet zij als geen ander. Sinds 2010 behoort zij tot de selecte groep sporters die deel uitmaakt van die absolute top.


  Niemand zal mij ongelijk geven als ik haar prestaties uitzonderlijk noem: als sporter uit de lage landen blinkt zij uit in een sport waar je bergen voor nodig hebt. Gedurende mijn ruim twaalf jaar durende carrire als presentator bij NOS Studio Sport heb ik Nicolien regelmatig ontmoet. Ik stond op 26 februari 2010 op de tribune toen zij geschiedenis schreef: ze veroverde olympisch goud op de parallelreuzenslalom op Cypress Mountain. Het was een vreselijk koude en natte vrijdagmiddag en warmbloedig als ik ben, zoek ik in de meeste gevallen liever een droog onderkomen. Maar nu dacht ik daar geen seconde aan: ik wilde erbij zijn. Ik geloofde in haar en heb dit altijd gedaan. Na het vervelende wax-incident in Salt Lake City, waarbij haar board door een inschattingsfout van haar serviceman met de verkeerde wax was behandeld en zij daardoor langzaam naar beneden ging, geloofde ik in haar. Toen zij in Turijn opnieuw de hoon over zich heen kreeg nadat ze een grote voorsprong verspeelde en in de tweede ronde met drie honderdste van een seconde op de finishlijn werd verslagen door de Duitse Amelie Kober en als twaalfde eindigde, deed ik dat weer. Ondanks deze moeilijke momenten liet Nicolien zich niet tegenhouden door teleurstelling of cynische commentaren. Integendeel: zij gaf niet op en bleef trainen. Trainen en zichzelf constant verbeteren. Zij analyseerde haar eerdere prestaties en probeerde dergelijke fouten niet meer te maken.


  Haar harde werken werd in 2010 beloond. In januari won zij in Oostenrijk de wereldbekerwedstrijd en twee weken later stond ze in Duitsland met zilver op het podium. En op die specifieke februaridag in Vancouver, waarbij steeds meer mensen de tribune vanwege kou en regen verlieten en de overgebleven fans dichter naar elkaar toe trokken, werd Nicoliens onvoorstelbaar grote doorzettingsvermogen ten slotte bekroond met het hoogst haalbare: een gouden medaille. Het was een onvergetelijk en prachtig moment. Iedereen viel elkaar om de hals, begon te dansen en te springen. Nicolien had goud! Niet veel later mocht ik deze kersverse Nederlandse olympisch kampioen huldigen in het Holland Heineken House. Een feestelijk moment en wat was ik trots! Als ik de beelden van dat moment terugkijk, voel ik de blijdschap, dat pure geluksgevoel en de trots weer, alsof ik het opnieuw beleef. Deze medaille was haar meer dan gegund. Het voelde als de ultieme beloning voor al die jaren waarin zij had gezwoegd, echt tot het uiterste was gegaan, zowel fysiek als emotioneel. Ze had niet opgegeven en had al haar energie gestopt in haar sport. Er zijn maar weinig sportprestaties geweest die me persoonlijk zoveel deden als die gouden medaille van Nicolien. Zij behaalde de allereerste Nederlandse wintersportmedaille op de sneeuw, de tweede Nederlandse gouden niet-schaatsmedaille (de eerste werd in 1964 door kunstschaatsster Sjoukje Dijkstra binnengesleept) en hiermee ook Oranjes honderdste gouden medaille.


  Wat haar resultaten ook waren, de diepe passie voor haar sport die zij altijd heeft gevoeld, bleef haar belangrijkste drijfveer. Het glas is bij haar nooit halfleeg, maar altijd halfvol. Dit structurele optimisme is iets wat ik enorm bewonder. De manier waarop zij haar sport beleeft, dat ze ondanks alle tegenslagen is doorgegaan en het feit dat zij als Nederlandse olympisch goud heeft gewonnen in een bergsport maken van Nicolien in mijn ogen een inspirerende vrouw.


  Er valt altijd wel van dingen te leren. Ook als je fouten maakt


  Met haar stralende lach en haar open houding bruist Nicolien van optimisme. In haar boek Met vallen en opstaan komt deze levenshouding ook krachtig naar voren. Vallen is noodzakelijk om verder te komen, dat weet ik als geen ander. Natuurlijk is dat niet leuk, maar het gebeurt en het sterkt je wel als persoon. Soms moet je hard onderuitgaan, om vervolgens in de spiegel te kunnen kijken, te leren van je fouten en weer met nieuwe energie en levenslust verder te gaan. Dit leerde mijn moeder me al op jonge leeftijd. Bij Nicolien heeft vallen en opstaan een dubbele betekenis: zowel letterlijk als figuurlijk. Hoe vaak zal zij in haar snowboardcarrire niet onderuit geglibberd zijn op die gladde en ijskoude piste? Maar ook in figuurlijke zin heeft zij veel kritische en negatieve commentaren naar haar hoofd geslingerd gekregen, die haar op gemene wijze onderuithaalden. Dat Nicolien de kunst van het opstaan goed beheerst, heeft zij de afgelopen twintig jaar keer op keer laten zien. Ik heb zelfs het gevoel dat zij ook tevreden zou zijn geweest met haar carrire als ze die gouden medaille nooit had gewonnen. Die gouden plak zegt me geen donder. Die ligt in een kistje en toen ik hem laatst zocht, wist ik niet eens waar hij precies lag. Het is ook niet zo belangrijk, want in die medaille zit helemaal geen emotie. De momenten wanneer je naar je eigen gezicht kijkt, beelden dat je staat te springen tijdens de huldiging, dat soort dingen zijn goud waard, bevestigt Nicolien als ik haar deze gedachte voorleg.


  Dat vind ik zo knap aan jou. Misschien zelfs wel je grootste kracht. Als je valt, dan ga je door. Je probeert te leren, je probeert te kijken: hoe kan het anders? Wat is mijn rol? Wat ging er wl goed?


  Ik kan mezelf soms ook enorm frustreren. Dan ben ik niet alert genoeg, minder scherp in mijn hoofd, minder scherp in mijn lijf en zijn mijn ritmes te laag. Ik voel het direct. Dan kan ik zo geprikkeld en boos zijn en mezelf gigantisch in de weg zitten. Ik analyseer mezelf en denk alleen: nu moet het gebeuren. Ik leg de lat dan veel te hoog voor mezelf, waardoor het natuurlijk helemaal niet meer lukt. Gelukkig heb ik dan die sleeplift omhoog om het te laten bezinken en boven aangekomen denk ik: nu moet het anders. En dan ben ik plotseling een seconde sneller! Ik word gedreven door mijn kracht om mezelf te blijven verbeteren. Ik heb die drive ook nodig, om mezelf voortdurend uit te blijven dagen. Ik heb dat met alle sporten. Ik moet altijd beter presteren dan de keer daarvoor, ongeacht wat ik doe.


  Jezelf constant willen blijven verbeteren lijkt een centraal thema te zijn bij jou. Je hebt ook teleurstellingen gekend, maar je ging altijd door. Er lijkt weinig ruimte te zijn voor twijfel of teleurstelling. Is dit echt zo? En waar haal je die kracht vandaan?


  Natuurlijk heb ik ook teleurstellingen gekend. Momenten waarop ik heel erg verdrietig was en het niet meer zag zitten. Maar vaak kon ik het relativeren, waardoor het niet per se als teleurstelling voelde. Je resultaat hangt heel vaak niet alleen van jezelf af. Ik heb altijd gedaan wat ik het liefste doe en dat is sporten. En als het dan misging, nam dat niet het plezier in mijn sport weg. Mijn doel was altijd hetzelfde: mezelf verbeteren. En of dat met blessure of zonder blessure was, of met teleurstelling zoals in Salt Lake City of Turijn, of zonder teleurstelling, de passie bleef hetzelfde. Helaas mis ik dit bij zo veel mensen. Dat ze iets doen waar ze echt voor willen gaan. Geld gaat tellen of het resultaat gaat gelden. Maar dat mag naar mijn idee nooit het doel zijn van de energie die je erin steekt.


  Je moet nog steeds dat elfjarige meisje zijn dat voor het eerst zei: Dit is echt leuk!


  Zolang je die passie blijft houden, van dat elfjarige meisje dat voor het eerst op een snowboard staat en ontdekt hoe waanzinnig leuk dat is, en je vanuit je hart presteert, dan is dat jouw doel. Niet het resultaat, maar de passie telt. En als je dan valt, want vallen is onvermijdelijk, krijg je energie om het te verbeteren voor een goed resultaat.


  Passie, zelfcoaching en jezelf constant blijven ontwikkelen zijn de sleutelbegrippen in Nicoliens verhaal. Grappig, ik herken hierin veel van mezelf. Die drive die zij heeft voor sport, heb ik op een heel ander gebied. Toch is het herkenbaar. Als ik een avond niet goed presenteer, merk ik dit meteen. Ik herken het en probeer mezelf tijdens de uitzending te coachen en te verbeteren. Dit moet tijdens het volgende gesprek beter. Als mensen dan kritiek op de uitzending hebben, betrek ik het altijd op mezelf: wat had ik anders kunnen doen? Hoe kan ik dat de volgende keer verbeteren? Nicoliens passie voor sport begrijp ik ook goed. Sport is in mijn ogen de ultieme vorm van optimisme. Je verliest altijd meer dan je wint en toch sta je iedere keer weer op het veld of op je board. Dat ultieme optimisme en het grote plezier dat sport brengt, is prachtig.


  Ik ga van mn leven niet zeggen: ik ga naar Sotsji en ik ga voor goud


  Nicolien ontdekte al op jonge leeftijd waar haar passie lag. Met een vader die skileraar is, stond zij als tweejarige peuter al op de latten. Op haar elfde waagde zij zich voor het eerst aan het snowboarden en ze was meteen verkocht. Een jaar later deed ze mee aan haar eerste Nederlandse kampioenschap. Haar ouders hadden topsport voor hun kinderen nooit voor ogen gehad, maar toen hun dochters uitblonken in de sneeuw, steunden zij hen volop. Wel leerden zij hun kinderen op jonge leeftijd zelf verantwoordelijkheid te nemen. Jij wilt meedoen aan kampioenschappen? Prima, maar regel zelf maar met de leraren dat je vrij krijgt. Dus ging de tienjarige Nicolien zelf naar het schoolbestuur en zorgde ervoor dat ze mee mocht doen aan de Nederlandse kampioenschappen. Als ze dit vertelt krijg ik een grote glimlach op mijn gezicht en moet ik hardop grinniken. Haar verhaal is zo herkenbaar: ik doe nu precies hetzelfde met mijn kinderen. Ik spoor hen aan om zelf vragen te stellen en zelfstandig te zijn. Mijn dochtertje van dertien is bijvoorbeeld goed in Engels. Voor school moest zij iemand interviewen in het Engels. James Blunt zou te gast zijn in mijn show en die wilde ze graag interviewen, maar ik wilde het alleen voor haar regelen als ze goede vragen zou bedenken. Natuurlijk help ik haar daar dan bij en verzinnen we samen mooie vragen, maar het initiatief ligt bij haar.


  Heel goed. Je vindt het als kind doodeng, maar uiteindelijk word je daardoor een inhoudelijk mens. Het vormt je en je staat ergens voor, beaamt Nicolien.


  Haar ouders zijn altijd erg belangrijk voor Nicolien geweest. Haar vader, Maarten Sauerbreij, is haar coach en sneeuwtrainer. De conditie- en krachttrainingen worden begeleid door andere mensen. Nicolien vergeet haar vader soms zelfs in te lichten waar zij mee bezig is. Thuis is Maarten gewoon haar vader. Ik heb mijn ouders altijd als steun gehad, waardoor ik gewoon mezelf heb kunnen zijn, vertelt Nicolien. Een bergsport bedrijven in het kikkerlandje Nederland had als voordeel dat zij nooit de druk heeft ervaren van anderen, zoals je dat binnen de voetbalwereld of schaatswereld wel hebt. Als zij twee maanden wat minder presteerde, was zij niet meteen haar plek kwijt. Die luxe heb ik gehad, beaamt Nicolien.


  Het viel echter niet altijd mee om haar eigenzinnige houding vast te houden. Als ik hiernaar vraag, verschijnt er een ietwat ernstige uitdrukking op het altijd vrolijke gezicht van Nicolien. Sport op het allerhoogste niveau is het allermooiste wat ik kan bedenken. Maar die wereld op zich is vreselijk en de druk is gigantisch. Ik kan tevreden zijn met een tweede of derde plek of misschien zelfs met een achtste, op het moment dat ik weet dat ik het maximale uit mezelf heb gehaald. Maar in de topsportwereld bestaat alleen plek n. Het NOC*NSF1 wil straks alleen maar van mij horen als ik naar Sotsji ga: Ik ga voor goud.


  Ik herinner me nog dat wij elkaar in Vancouver spraken, een paar dagen voordat jij in actie moest komen. Je kwam zo zelfverzekerd over en vertelde dat alles wat jijzelf in de hand had goed zat. Maar nu moest alles nog kloppen, op dat ene beslissende moment. Je hebt toen niet gezegd: Ik ga voor goud. En dat ga je nu weer niet zeggen?


  Natuurlijk ga ik dat niet zeggen. Waarom zou ik de lat zo hoog leggen? Ik doorloop het op die dag zelf stap voor stap. Ik begin met mijn kwalificatie en als die mislukt, sta ik naast de wedstrijd. En de kwalificatie is maar n wedstrijd. Dan heb ik nog acht runs, dus acht wedstrijden, te gaan. Dat zijn stuk voor stuk momenten waarop ik eruit kan liggen. Hoe kan ik dan bij voorbaat roepen: Ik ga voor goud? Natuurlijk wil ik wel voor het hoogst haalbare gaan. Ik moet me hierop concentreren en al mijn energie in mijn sport stoppen. Het is een erg individueel proces en iedereen fokt elkaar gigantisch op. Natuurlijk doe ik hier zelf ook aan mee, je kan niet anders. Je probeert in alles beter en sneller te zijn dan je concurrent, een seconde kan immers het verschil maken.


  Het lijkt me een heel eenzame wereld, ervaar jij dit ook zo? Jij hebt je ouders en zus die precies begrijpen wat je doet, maar veel anderen hebben geen idee hoe het is om in april op die gletsjer te staan.


  Dat klopt. Veel mensen vergelijken het met hun eigen wintersportvakantie. Je laat je toch gewoon lekker naar beneden glijden? Moet je daar echt zo veel voor trainen? Dat je dan drie keer per dag, vijf dagen per week, zomer en winter aan het trainen bent, snappen ze niet. Bovendien heb je als Nederlandse snowboarder sowieso een achterstand. Ik heb alles zelf uit moeten vinden. Die Oostenrijkse snowboarders halen alles bij het skin vandaan. Maar onze skirs trainen ook in Oostenrijk, dus daar kunnen we het niet van af kijken. Je moet dus wel zelf proberen, inventief zijn en constant schaven, schaven, schaven.


  Nu nog steeds, ook na je gouden medaille?


  Ja, nu nog steeds. Als er nieuwe boards uitkomen, ben ik echt niet de eerste die ze mag uitproberen. Nee, daar verandert zelfs een olympische gouden medaille weinig aan. Het is een Zwitsers merk, dus Zwitserland mag als eerste testen. En als ik dan wel mag proberen ben ik op mijn hoede. Ik laat niet te veel los, want ik weet dat mijn informatie wordt doorgegeven aan de concurrent. Ik werk nu met een serviceman samen en wij nemen onze eigen machines mee naar het buitenland. Dag in dag uit zijn we dan samen aan het zagen en veranderen, net zo lang tot we spullen hebben gemaakt die kloppen. Dat kost veel tijd en energie, maar het is noodzakelijk. Anders loop ik achter de feiten aan. En ik heb mijn schoenen nu bijvoorbeeld helemaal met carbon laten verstevigen. Constant zie ik mensen gluren naar mijn schoenen of ze vragen ongegeneerd: Wat is er met jouw schoenen? Ik ben nu ook met een platensysteem bezig dat totaal anders is dan wat iedereen heeft. En nu zegt het Franse team: Mogen we die platen proberen? Ja hoor, maar na de Spelen.


  Een wereld vol wantrouwen dus?


  Ja, het is een rare wereld. Ik wil helemaal niet zo zijn, maar je moet. Anders red je het niet.


  Heeft de topsport je veranderd?


  Absoluut. Ik ben een gevoelig persoon en heb moeten leren om teleurstellingen los te laten. Die overwinningen zijn prachtig, maar veel vaker word je teleurgesteld. En die teleurstellingen staan niet in je prijzenkast, maar heb je wel allemaal gevoeld en vormen je als mens gigantisch. Daarnaast heb je ook nog de media, die hun meningen verkondigen. Kritische stukken vind ik prima, maar negatief is iets anders. Dat beseffen die journalisten niet. Zij voelen niet wat ze doen met een vernietigend stuk. Als ik straks in Sotsji niet naar behoren presteer, vinden ze het een tegenvaller, een teleurstelling, is het zonde dat ik vier jaar ben doorgegaan. Dat ik in die jaren als mens of als sporter enorm ben gegroeid en nog een keer alles heb gegeven, en vooral enorm houd van mijn sport, dat beseffen ze niet.


  Heb je een manier gevonden om je hiertegen te weren?


  Ik ben harder geworden, mondiger ook. Als iets me niet bevalt, zeg ik het direct. Misschien soms wel iets te stellig, dan zou ik best een beetje water bij de wijn kunnen doen. Maar mijn huidige karakter past wel beter in deze maatschappij. Ik heb zo moeten worden, om te kunnen overleven in de topsportwereld. Ik probeer met beide benen op de grond te blijven staan en tegen mezelf te zeggen: Laat ze allemaal maar idioot doen, ik vind snowboarden fantastisch en ik probeer het gewoon. Mijn prijzenkast is gevuld en wat ik in Sotsji doe is alleen maar bonus.


  Maar dat is ook echt zo. Die plak neemt niemand je meer af. Jij bent voor altijd Nicolien Sauerbreij, olympisch kampioen.


  Natuurlijk is dat zo, maar ik besef bijna nooit dat ik olympisch kampioen ben. Ja, als iemand het tegen me zegt. Ik had misschien langer stil moeten staan bij Vancouver. Ik ben gewoon doorgehold, want ik had nog de wereldbeker te verdedigen. Misschien zou ik dat nu anders doen. Als ik in Sotsji een medaille haal, stop ik misschien wel en ga ik op een roze wolk zitten. Die roze wolk heb ik eigenlijk nooit gekend, want ik ging maar door.


  Het is zon moment geweest waarop iedereen nog weet wat hij die dag deed


  De mooie kant van roem is vooral dat je in staat bent om iets terug te doen voor een ander. Ik vind dit belangrijk en zet mij graag in voor verschillende doelen. Dat doe ik bijvoorbeeld voor het Wereld Natuur Fonds, het Rode Kruis en Orange Babies. Dit jaar zet ik me ook in voor Spieren voor Spieren en de Stichting Pijn bij kanker. Het is voor mij een kleine moeite, maar het kan een groot verschil maken. Natuurlijk heb ik hard moeten werken om als jongen uit de Bijlmer te komen waar ik nu ben. Als iemand vroeger hoorde waar ik woonde, hadden ze meteen een oordeel. Dat de Bijlmer niet over n kam te scheren valt en wij in een mooi groot huis woonden, drong niet tot hen door. Mijn moeder leerde ons om door te zetten en je leven in eigen hand te nemen. Tegenwoordig ben ik bijna iedere avond op televisie. Dat ik hiermee een voorbeeld kan zijn voor andere mensen uit de Bijlmer besef ik maar al te goed. Laatst kwam ik een Surinaamse man tegen die mij bedankte. Als ik je op televisie zie, zeg ik tegen mijn kinderen dat zij dat ook kunnen bereiken. Ze hoeven natuurlijk niet ook voor de televisie te gaan werken, maar het kan wel. Als je hard werkt, kan het. Ook als je uit de Bijlmer komt! Dat soort momenten zijn bijzonder en doen je beseffen dat je een voorbeeldfunctie vervult. Ik weet zeker dat Nicolien dit ook zo ervaart. Zij is niet alleen nationaal, maar ook internationaal een voorbeeld. Ht voorbeeld van iemand uit een land zonder bergen die het schopt tot olympisch kampioen snowboarden! Dat kan toch bijna niet?


  De leus van de Olympische Zomerspelen 2012 in Londen, Inspire a next generation, toont de kracht van sport. Hoe sporters een voorbeeld kunnen zijn voor jongere generaties. Ik vind dat prachtig en geloof hierin. Sterker nog, ik was getuige van een situatie waarin dit gebeurde. Nicolien vertelde in Almere voor een zaal met ruim tweehonderd mensen haar succesverhaal. Op de eerste rij zat een meisje van ongeveer elf jaar oud. Ze keek vol bewondering naar Nicolien. Ze leek zo diep onder de indruk, dat ik het gesprek met Nicolien onderbrak en aan het meisje vroeg wat zij zag als ze naar Nicolien keek. Haar antwoord was zo prachtig en puur: Dat wil ik ook. Zij wilde Nicolien zijn en doen wat zij heeft gedaan.


  Heb je vaak dit soort momenten, waarbij je je realiseert dat jij mensen inspireert?


  Ja heel vaak, al wil ik het me niet altijd realiseren. Ik doe iets wat ik het liefste doe, maar het is toch niet belangrijk? Voor mijzelf natuurlijk wel, maar niet in het grotere geheel. Toch zijn er heel veel mensen die mij als het voorbeeld zien van iemand die altijd doorgaat. Ik zie dat zelf niet zo. Ik wil mezelf blijven verbeteren uit fanatisme. Toch is het mooi dat je hiermee mensen kan inspireren.


  Zet jij je ook actief in voor goede doelen?


  Jazeker. Topsport gaat helaas vaak gepaard met asociaal gedrag. Het is een zeer individuele wereld, waardoor je de ander makkelijk uit het oog verliest. Ik vind dit jammer en denk ook niet dat het je per se verder brengt om in die cocon te blijven zitten. Er gebeurt zo veel om ons heen en er zijn zo veel goede doelen. Waarom zouden we niet een klein beetje oog hebben voor al die mensen en kinderen die het minder getroffen hebben? Daar word je alleen maar sterker van. Als ik aanwezig ben bij een sportdag en zie hoe die kinderen genieten, ga ik met een grote glimlach op mijn gezicht naar huis. Zij hebben n keer per jaar zon leuke sportdag, terwijl ik drie keer op een dag doe wat ik leuk vind. Te weinig topsporters beseffen hoeveel energie je van dit soort momenten krijgt. Zij zijn bang dat het ten koste gaat van hun prestaties. Ik vind dat echt onzin. Ik kan ook goed focussen op mijn sport, maar vind dat je ook af en toe iets voor anderen moet doen.


  Door deze krachtige, altijd positieve en eerlijke houding is Nicolien in mijn ogen een topvrouw. Een vrouw met talent en passie, maar bovenal een enorme doorzetter. Zij is in staat om van een verlies een succes te maken. Haar voorbeeldrol toont ook de kracht van sport en het verschil dat je kunt maken voor een ander. Of ze die gouden medaille binnensleept in Sotsji maakt eigenlijk geen bal meer uit.


  
    
  


  
    
      Petra van Rij


      INTERN COMMUNICATIESPECIALIST EN WEDUWE VAN ZEEZEILER HANS HORREVOETS


      Leef van dag tot dag, niemand heeft je morgen beloofd
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    Beste Petra,


    In 2013 bestaat de Volvo Ocean Race 40 jaar. Een jubileumjaar van een prachtig sportevenement met een rijke geschiedenis. Maar ook een evenement met een diep verdrietige kant waar jij alles van weet. Helaas dus niet alleen een verhaal over stoere zeebonken met passie voor de meest prestigieuze zeilwedstrijd ter wereld. Maar ook aandacht voor jouw aangrijpende verhaal. Het verhaal van een vrouw die volkomen onverwacht haar man verloor tijdens de race.


    Hoe prachtig de Volvo Ocean Race ook is, toch wil ik samen met jou stilstaan bij deze periode die zo afschuwelijk voor je was. Bij de mededeling dat je man niet meer terugkomt.


    Zo lees ik in je boek Gisteren was alles nog goed, dat Hans in 2005-2006 trots was dat hij mee mocht varen met het tweede zeilteam van ABN Amro. Hij werd zelfs gevraagd om in een Idolsachtige formule, jonge talentvolle zeilers te beoordelen die ook graag mee wilden varen. Hij las tweeduizend cvs, trainde en coachte drie maanden lang zeilers, waarvan er uiteindelijk acht overbleven.


    Maar een tragisch ongeluk maakte een einde aan het leven van je man, Hans Horrevoets. Tijdens de zevende etappe van Portsmouth naar New York, wordt hij door een grote golf overboord geslagen. Hij overleeft het niet. Je bent vanaf dat moment weduwe met een peuter van anderhalf en zwanger van jullie tweede kindje.


    Tijdens een bijeenkomst over innerlijk leiderschap waar wij beiden waren uitgenodigd om te spreken, gaf je mij jouw boek. Op de titelpagina schreef je een mooie tekst voor me: Leef van dag tot dag, niemand heeft je morgen beloofd.


    Is het je levensmotto? Vond je de gedachte bij mij passen? Heeft deze tekst geholpen om de zware tijden te overleven? Kortom, ik zou graag met je praten voor mijn boek Rondom Tan Vrouwen. Vooral ook omdat je naar aanleiding van het overlijden van Hans stichting De Jonge Weduwe hebt opgericht waarbij je jonge vrouwen met (minderjarige) kinderen ondersteunt na het verlies van hun levenspartner. Een mooi en altrustisch initiatief. Ik ben benieuwd wat de stichting jou brengt. Helpt het ook bij de verwerking van je verlies?


    Beste Petra, ik hoop je snel te spreken, maar ik wens je voor de toekomst nu alvast veel liefde en geluk toe.


    Humberto

  


  WIE Petra van rij (1973)


  WAT intern communicatiespecialist, weduwe van zeezeiler Hans Horrevoets en oprichter van stichting De Jonge Weduwe


  WAAROM Petra is een vrouw die het vermogen heeft om na een immens drama in haar leven op te staan en door te gaan, en het zelfs om te zetten in iets positiefs.


  In 2013 bestond de Volvo Ocean Race veertig jaar. Voer voor stoere verhalen over zeebonken die al hun passie leggen in die ene race, de droom van iedere zeezeiler. De Volvo Ocean Race, voorheen de Whitbread Around The World Race, is een van s werelds meest prestigieuze zeilwedstrijden. In teams van tien man (of twaalf vrouwen) wordt een wereldwijde route afgelegd van zon 45.000 kilometer over open zee, waarbij het erom gaat per etappe zo veel mogelijk punten te scoren en natuurlijk als eerste de haven binnen te varen. De boten gaan hard, de golven zijn hoog, de oceanen woest en het weer is onvoorspelbaar. De ontberingen aan boord zijn groot en de verhalen erover zijn machtig mooi. Ik hou ervan. In 2014 gaat de [image: ] Volvo Ocean Race van start in het Spaanse havenstadje Alicante en ik zal ze weer op de voet volgen, alle reports, updates, fotos en interviews met zeilers die de wind in de haren hebben en een vurige gloed in de ogen.


  Maar ik hoop dat er ook aandacht zal zijn voor de minder mooie verhalen. Want die zijn er ook, helaas. De verhalen van de achterblijvers, de vrouwen (en een enkele man) en kinderen van die stoere zeebonken. Afgezien van de blije herenigingen tijdens de tussenstops, moeten ze hun geliefde zon negen maanden missen. En soms, in een enkel tragisch geval, komt hun geliefde nooit meer terug.


  Het overkwam Petra van Rij. Haar grote liefde Hans Horrevoets deed mee aan de Volvo Ocean Race 2005-2006. Hij was een fervent zeezeiler en het was een droom die uitkwam. Die droom eindigde in een nachtmerrie toen hij midden op de Atlantische Oceaan door een golf werd gegrepen en overboord sloeg. Hij werd wonder boven wonder gevonden en uit het water gevist, maar reanimeren mocht niet meer baten. Het was 18 mei 2006, vroeg in de ochtend, en Hans (32) was dood. Zijn vrouw Petra (toen 32) bleef achter, met hun dochter van anderhalf, en vijf maanden zwanger van hun tweede kindje.


  Leef van dag tot dag, niemand heeft je morgen beloofd


  Het is 13 april 2013 als ik Petra (inmiddels 39) voor het eerst ontmoet. We zijn beiden uitgenodigd te komen spreken op een congres over innerlijk leiderschap. Ik omdat ik, net als ieder mens, in mijn leven te maken heb gehad met zowel fijne als vervelende gebeurtenissen. Ik heb mijn beide broers al moeten begraven en mijn lieve moeder. Ik heb het altijd als een kunst gezien om zodanig met vervelende gebeurtenissen om te gaan dat het een kracht van je wordt. Om de narigheid niet te vergeten, maar juist om te zetten in iets positiefs.


  Als iemand die kunst beheerst, dan is het Petra. Zij heeft bijna zeven jaar na het fatale ongeluk van haar grote liefde een stichting opgezet om jonge weduwen te helpen en ze heeft over haar aangrijpende ervaringen een boek geschreven: Gisteren was alles nog goed (Nieuw Amsterdam). Na afloop van het seminar geeft ze mij een exemplaar van haar boek en ze schrijft op de titelpagina de mooie woorden: Leef van dag tot dag, niemand heeft je morgen beloofd.


  Nog weken erna blijven ze door mijn hoofd spoken, die woorden. Ze zijn zo treffend, zo waar. Zo triest en tegelijkertijd zo inspirerend, net als Petras verhaal. Als ik mijn lijstje maak voor dit boek, is haar naam een van de eerste die in me opkomt. Hoe, wil ik vooral van haar weten, is het je in godsnaam gelukt om zoiets verpletterends als de dood van je geliefde te verwerken? En om het wrede lot om te zetten in zon mooi en altrustisch initiatief als een stichting die lotgenoten helpt?


  Hier zit een vrouw wier levensfundament volledig onder haar vandaan is geschoffeld. Dat besef dreunt door mijn hoofd als ik tegenover Petra aan haar keukentafel zit in haar nieuwe huis. Ze lacht me vriendelijk toe, haar blik is open en vrolijk, haar schouders staan recht. Hier zit een vrouw die niet gebukt gaat onder het lot. Ik moet denken aan de krouitzending van De Wandeling ergens vorig jaar, waarin Petra te gast was en vertelde over haar zusje. Als mijn zusje er niet was geweest, dan was ik er nu niet meer, zei ze toen.


  In Gisteren was alles nog goed, dat ik inmiddels met tranen in de ogen heb gelezen, schrijft Petra over hoe haar zusje en ook haar ouders een grote steun waren in die eerste paar maanden. Op de dag dat het tragische nieuws kwam, die fatale donderdag in mei, stapten haar ouders in Friesland in de auto om twee uur later te arriveren bij de knusse Brabantse woning waar Hans en Petra eigenhandig hun thuis van hadden gemaakt. Ze gingen niet meer weg, althans, niet de eerste drie maanden. Maanden waarin Petra vooral huilend onder het dekbed lag. Na drie maanden stond ze op en stuurde ze haar ouders naar huis. Het was tijd om weer op eigen benen te staan, zo goed en zo kwaad als dat kon. Een maand later beviel Petra van hun tweede dochter, Kit. Net als bij de bevalling van hun oudste dochter Bobby, die zonder enige aanleiding twee maanden te vroeg werd geboren, was Hans er niet bij. Maar er was een groot verschil: hij zou dit keer niet meer komen. Het was dan ook Petras zus Marijke die de navelstreng doorknipte.


  Van alle mensen om mij heen, vertelt Petra, was mijn zusje degene die het dichtste bij me stond. Toen Hans overleed, vond ik het heel lastig dat ik mijn verdriet niet kon delen. Mensen snapten het niet. Of althans, ik kon de mensen niet vinden die het zouden kunnen snappen. Ik dacht toen dat ik de enige was die op jonge leeftijd zon onmetelijk groot verdriet voor de kiezen kreeg. Ik was natuurlijk zwanger, zat tjokvol hormonen, ik had een peuter van anderhalf. En iedereen zei tegen me: Gelukkig heb je de kinderen nog. Dat was natuurlijk alleen maar goed bedoeld, maar dat schoot bij mij altijd zo in het verkeerde keelgat. Want ik vond het zon grote verantwoordelijkheid en zon zorg om in mijn eentje die twee kinderen te hebben. Het was niet hoe ik het had bedoeld. Ik wilde een gezin stichten samen met Hans. Ik wlde die kinderen niet in mijn eentje, ik wilde ze met hem. Toen Kit werd geboren, wisten mensen zich eigenlijk geen raad meer met mij. Dat vond ik dan ook weer heel lastig, om hun onmacht te zien. Bij mijn zusje had ik daar geen last van, tegen haar kon ik lekker tekeergaan. Al had zij daar op haar beurt weer last van. Op een gegeven moment zat ze alleen maar te geeuwen als ze bij mij aan tafel zat. Ze zei: Ik word zo moe van al die negatieve energie om je heen. Vanaf nu ga ik er een denkbeeldige bloem met stekels tussen zetten. Dan kan ik die negatieve energie bij jou laten, en jou positieve energie erbij geven.


  Was je onredelijk, in je gedrag?


  Jaaa.


  Wist je dat ook, dat je onredelijk was?


  Ik wist het wel, maar het deed me niks. Ik moest die agressie kwijt, denk ik. Ik was boos. Op al die zeilers. Waarom, van alle honderd zeilers in die race, moest Hans doodgaan en niet een van die andere 99? Dat vond ik zo stom, zo gemeen. Ik was zo boos dat het leven ons zo in de steek had gelaten. Ik was echt woest.


  Het verdriet dat Petra beschrijft voert me even terug naar mijn eigen verdriet. De dood van mijn beide broers en mijn moeder heeft mij diep geraakt. En ik denk nog dagelijks aan ze. Toch waren deze situaties niet te vergelijken met het verlies waar Petra mee te kampen kreeg. Mijn broers waren beiden ziek, waardoor we ons gaandeweg konden voorbereiden op hun dood. Het maakt het verdriet niet minder  van verdrietconcurrentie is nooit sprake  maar misschien wel acceptabeler. De dood van mijn moeder was anders, wel plotsklaps. En toch was ook dat voor haar beter. Ze hoefde niet nogmaals een zoon te begraven. De diepe en hevige woede van Petra heb ik zelf minder sterk ervaren.


  Niet dat die boosheid onterecht is. Petra had alle reden om boos te zijn op het lot, dat haar niet alleen haar grote liefde had ontnomen, maar ook de vader van haar peuterdochter en van het kindje in haar buik dat ze nog op de wereld moest zetten. Een geamputeerd gezin, zo noemt ze het in haar boek, en dat is de enige treffende omschrijving voor wat Hans achterliet.


  Eerlijk is eerlijk, zegt ze resoluut, als je 32 bent, dan is dit het laatste wat je hoopt dat je overkomt. Dan ben je in de bloei van je leven. Dan ben je een gezin aan het stichten, dan moet je op die roze wolk zitten.


  Wij waren echt een goed team


  Op de dood kun je je nooit helemaal voorbereiden. Dat heb ik inmiddels meerdere malen geleerd. Een van de dingen die het voor Petra nog moeilijker maakte, was dat Hans zo plotseling uit haar leven werd gerukt. En golf, en klaar. Ze had hem voor het laatst gezien op de kade van de haven in New York, waar hij op een rubberbootje wegvoer naar het grote zeiljacht waarmee ze naar Portsmouth zouden zeilen, een van de laatste etappes van de race. Petra stond met Bobby op de arm en zwaaide tot ze hem niet meer zag. Toen maakte ze van haar handen een hart, zoals ze altijd deden. Tranen liepen over haar wangen, niet wetende dat ze hem nooit meer zou zien.


  Hans ging pats boem. Vandaar de titel van mijn boek. Hij was ineens weg. Zo overdonderend. Met zijn dood stond voor mij de wereld stil. Vooral de zeilwereld. Ik vond het zo stom dat er nog gezeild werd. Echt belachelijk. We hadden samen een bedrijf in de zeilsport, we zouden na de race een zeilschool openen. Dat heb ik meteen stilgelegd. Van mij mocht elke boot zinken. Ik vond het zo stom dat mensen plezier beleefden aan zeilen, terwijl het onze lust en ons leven was. Zeilen was de rode draad in ons leven. Het is een superleuke branche om in te werken. Iedereen komt voor de ontspanning en heeft lol en is blij. Wij ook, wij leefden to the max. We hadden een huis, onze dochter Bobby, een tweede op komst, en dan dat bedrijf dat we samen zouden opzetten. Niet alleen priv, ook zakelijk werd de grond onder mijn voeten vandaan geschoffeld. Ik had ineens niets meer, voor mijn gevoel. Het was ook mijn leven, dat bedrijf. Dat deed ik veertig uur per week, zo niet zestig. En Hans tachtig. Dat was ons leven en het was een heel avontuurlijk leven. Ik ben tijdens de Volvo Ocean Race de hele wereld over gereisd met Bobby. Om hem te zien tijdens de tussenstops. En ook voor die tijd had Hans veel zeilevenementen in het buitenland. Ik organiseerde alles achter de schermen en ging met hem mee, om daar als een spin in het web de boel te organiseren. Dat maakte ons samen zo sterk, wij waren echt een goed team.


  Wat moet jij eenzaam zijn geweest toen Hans er niet meer was.


  Ik was eenzaam en niet alleen. Ik was eenzaam in mijn verdriet. Maar ik was niet alleen. Los van de kinderen en mijn zusje kreeg ik heel veel steun van de mensen om me heen. En die steun was geweldig. Maar iedereen ging uiteindelijk weer naar huis, terug naar hun gelukkige gezin. En dat waren de momenten waarop ik me wel echt eenzaam voelde.


  s Avonds alleen in bed.


  Ja, altijd alleen in dat bed. Vreselijk. En dat is na een half jaar niet minder erg, of na een jaar, of twee. Dat blijft gewoon afschuwelijk. Ook na een leuke dag. Soms namen vrienden mij en de kinderen mee naar een dierentuin. Geweldig lief natuurlijk. Maar ik kwam dan altijd weer thuis in een leeg huis en werd daar weer met mijn neus op de feiten gedrukt. O ja, hier is niemand die mij opwacht om te luisteren naar hoe leuk ik het heb gehad vandaag.


  Waar vond je steun op die momenten, of was die nergens te vinden?


  In fotos, filmpjes, krantenartikelen, kaarten die ik kreeg. Ik heb in het eerste jaar heel veel fotos gekeken van Hans. Ik heb er een fotoalbum van gemaakt, daar was ik avond na avond druk mee. Met kijken naar die mooie man. En dan maar hopen dat hij helemaal niet dood is. Gewoon denken dat hij terugkomt. Krampachtig vasthouden aan iets wat er niet meer is. Uiteindelijk is mijn zusje gaan zoeken op internet naar lotgenoten. In eerste instantie vond ze fora waar de gemiddelde leeftijd boven de 65 was. Die mensen hebben natuurlijk ook verdriet, maar ik kon me niet met ze identificeren, ze bevonden zich in zon andere levensfase. Na lang zoeken ben ik in contact gekomen met leeftijdsgenoten, jonge vrouwen die ook hun man hadden verloren en met kleine kinderen waren achtergebleven.


  Want met kleine kinderen is het heel anders natuurlijk.


  Ja, heel anders. Mensen zeiden wel tegen mij: kleine kinderen, kleine zorgen. Dan dacht ik: nou, ik heb heel grote zorgen, met heel kleine kinderen. Ik kreeg echt het gevoel: ik begrijp de wereld niet meer en de wereld begrijpt mij niet meer. Wat moet ik nou? Bij die jonge weduwen op internet vond ik zo veel herkenning en steun. Zonder al te veel woorden wisten we gewoon van elkaar wat we bedoelden. Ik kon natuurlijk heel moeilijk de deur uit, was altijd afhankelijk van oppas en zo, maar met die dames kon ik avondenlang chatten, wijntje erbij, af en toe lag ik onder de tafel van het lachen. Ik heb echt niet alleen maar gehuild. Het was soms hilarisch. Met hen kon ik grappen maken zonder dat ik iemand choqueerde. Dat is zo fijn, en zo waardevol. Ik heb toen al met mijn zusje besloten: hier moeten we iets mee. Het is zo fijn te weten dat je niet de enige bent.


  De pot op met al die mensen. Jij moet gewoon jezelf zijn


  Een van de dingen die ik zo knap en inspirerend vind aan Petra, is de kracht die ze heeft gevonden om het afschuwelijke verlies van haar man om te zetten in iets moois. Samen met haar zus Marijke zette ze in 2012 de stichting De Jonge Weduwe op, om andere vrouwen te helpen die hetzelfde tragische lot is beschoren.


  Ik zei tegen mijn zusje: al helpen we maar n weduwe, dan is ons doel al bereikt. Het is onbetaalbaar, de steun te vinden die je zo nodig hebt. Omdat de dood van Hans breed is uitgemeten in de media kreeg ik ontzettend veel hulp; praktisch, financieel, psychisch. En daarnaast heb ik zo veel gehad aan die dames op het internet die mijn lot deelden. Door de gesprekken met hen leerde ik toch te relativeren. Het kon namelijk nog erger. Niet dat er wat dat betreft rouwconcurrentie bestaat, maar er waren ook vrouwen die hun huis uit moesten omdat ze het niet meer konden betalen. Er valt natuurlijk ook een inkomen weg door de dood van je man. Soms bleek het dan slecht geregeld, dan waren er slechte verzekeringen, geen testament. Allemaal geneuzel waar je mee te maken krijgt als het je overkomt. Het is zo fijn als je dan de juiste weg weet te vinden, de juiste partijen bij elkaar kunt brengen.


  Hoe helpt de stichting daarbij?


  Eigenlijk zijn we een doorgeefluik. We hebben rouwexperts aan ons weten te binden, die jonge weduwen kosteloos bijstaan met advies en hulp. Advocaten, notarissen, een accountant, maar ook coaches. Ik ben zelf destijds via via in contact gekomen met Bouke de Boer, mental coach en een van onze rouwexperts, en die heeft mij ontzettend geholpen. Toen ik hem leerde kennen gaf ik mijn leven een vier. Hij hielp mij er een acht van te maken.


  Hoe deed hij dat dan?


  Door heel rechtdoorzee te zijn. Door te zeggen: Schijt aan de buitenwereld. Ik liep destijds zo tegen die buitenwereld aan. Er rust een taboe op dood op jonge leeftijd, dat heb ik echt zo ervaren. Dan zeiden ze: Je hebt nu wel genoeg over Hans gesproken. Klaar. Wat moeten we er nou nog over zeggen? We zijn uitgepraat. Hij is er niet meer. Door. Ga eens op een datingsite. Dat soort dingen. Of bijvoorbeeld over mijn fotos. Ik had heel grote fotos van Hans in huis hangen, voor de meisjes, en voor mezelf, omdat ik hem een heel mooie man vind om naar te kijken. En dan kwamen er mensen die zeiden: Moet je die nu niet eens van de muur halen? Of: Kan het wat kleiner, in een lijstje, op een altaartje of zo? Ik ging bijna aan mezelf twijfelen. Maar Bouke zei dan: De pot op met al die mensen. Jij moet gewoon jezelf zijn. Als jij daar die foto wilt hangen, dan laat je die daar mooi hangen. Met dat soort uitspraken hielp hij me minder aan mezelf te twijfelen. Want dat deed ik wel, ja. Ik had geen handleiding Hoe Om Te Gaan Met Het Verlies Van Je Grote Liefde.


  Bestaat die dan?


  Nee, die bestaat ook niet. En al die boeken over rouwverwerking met fases en zo  ik kan er niets mee. Ik vind rouwverwerking ook zon stom woord. Als dat op een boek staat, hoef ik het al niet meer te lezen.


  Ik zeg ook altijd tegen mijn vrouw: iedereen heeft zijn eigen manier om met de dood om te gaan. D manier bestaat niet.


  Nee, je moet zelf ondervinden wat jouw manier is. En vooral je eigen tempo bepalen.


  Mensen vragen wel eens aan mij: hoe doe jij dat dan? En dan zeg ik: ik kan je niet vertellen wat je moet doen. Ik kan alleen vertellen wat ik heb gedaan. Dat kan ik je wel vertellen.


  Dat doe ik ook altijd. Bij jezelf blijven.


  Wat ik knap vind van jou, is dat jij een platform hebt opgericht waar je alleen maar vergelijkbare verhalen hoort. Was je daar niet bang voor toen je het oprichtte?


  Ja, ik was me daar van tevoren heel erg bewust van. Daarom vind ik het ook zo fijn om het samen met Marijke te doen. In het begin heb ik er wel last van gehad. Slapeloze nachten van de verhalen van die jonge weduwen. En dat zijn er zo veel. Iedere dag. Die mailbox stroomt iedere dag vol met ellende, echt met ellende. En ik voel wat zij voelen. Maar ik weet nu wel, en dat kon ik zeven jaar geleden niet geloven, dat het beter kan worden. Dat die scherpe pijn ooit zo nu en dan wegebt. En dat je het kunt doseren. Ik geloof niet dat je het ooit verwerkt. Maar je leert er wel steeds iets beter mee leven. Ik denk dat jij dat wel met me eens bent.


  De pijn wordt, zoals ik het ervaar, minder scherp. Hij is er altijd, maar hij is doffer.


  En je duwt hem af en toe bewust weg. Je laat hem niet meer zo vaak binnenkomen. Ik weet nog dat we een keer op het kerkhof stonden, Bobby was toen 3, en dat ze zei: Mama, ik wil niet meer mee naar het kerkhof, want jij moet daar altijd huilen. En toen dacht ik: je hebt helemaal gelijk. Ik moet daar iets leuks van maken. Toen heb ik mezelf bewust geleerd om mijn verdriet uit te stellen tot s avonds, als ik alleen ben. Dan ga ik wel zitten brullen. Maar met de kinderen hou ik een glimlach op mijn gezicht. Niet dat ik het verdoezel, want ik vind wel dat ze mogen weten dat er verdriet is. Maar ik laat me er niet meer zo door overvallen als in het begin.


  Soms word ik toch betrapt. Door mezelf. Van de week nog. Ik zat televisie te kijken. Het gekke is dat ik het niet heb bij scnes waarin mensen overlijden, maar ik heb het vooral heel sterk als ik iets inspirerends zie. Ik zag een documentaire over een jongetje dat het moeilijk had en zich uiteindelijk toch uit de misre wist te vechten en zijn droom wist waar te maken. Ik dacht: jezus man, wat goed, dat je dat durft te doen. En ik schoot vol.


  Ik keek laatst naar The Broken Circle Breakdown, een Belgische film over een kindje dat kanker krijgt. Die ging me door merg en been. Ik dacht: als me dit ook nog een keer te wachten staat, dan trek ik de stekker eruit. Ik was kapot na die film. Dat is natuurlijk ook emotie die gepaard gaat met verdriet om Hans, dat komt er dan uit. Je kunt je zo inleven als je zoiets hebt meegemaakt. Zo ook bij die verhalen van die jonge weduwes. Dan vind ik het zo fijn dat ik die mensen iets kan geven, dat ik kan zeggen: het wordt beter, ooit. Dat zeg ik natuurlijk niet meteen. Daar zitten ze helemaal niet op te wachten, dat weet ik nog goed van toen. Tijd heelt alle wonden, zeiden mensen. En ik dacht alleen maar: tijd? Ik wil geen tijd. Ik wil dat het hier stopt. Maar op een of andere manier hoop ik die vrouwen toch te laten zien dat ooit in hun hoekje van de wereld de zon weer zal schijnen.


  Ja, ik vind mijn leven echt wel weer leuk


  Die zon ging voor Petra in elk geval weer schijnen. Maar het is niet alleen de tijd geweest die dat heeft bewerkstelligd. Ze heeft gehuild, gevochten, gestreden. Ze heeft er keihard voor geknokt om weer zin te krijgen in het leven. En toen ze het allemaal niet meer zag zitten, wist ze: dit moet anders. Het was 1 januari 2010 en Petra besloot: ik ga drie maanden op reis. Met de kinderen. Naar de andere kant van de wereld. Met een camper door Australi en Nieuw-Zeeland.


  Dat is het keerpunt geweest, die reis. Omdat ik even totaal op mezelf werd teruggeworpen. Ik had geen agenda meer. Na de dood van Hans riep ik elke dag: ik moet niks. Maar natuurlijk moest ik van alles. Ik moest met de kinderen inentingen halen. Ik moest naar de tandarts en ik moest voor school allerlei dingen doen en ik moest naar die voorstelling die ze je wilden laten zien. Je moet naar verjaardagen, of je nu wilt of niet. Ik vond ook wel dat ik dat allemaal moest. Maar ik vond het nog steeds niet fijn. En op die eerste januari 2010 vond ik ook echt dat er iets moest gebeuren. Ik vond mijn leven niet leuk, en vond dat ook niet leuk naar de kinderen. Ik kon niet van ze genieten, bij alles wat ze deden dacht ik: waarom is Hans er niet om dit te delen? Ik moest mezelf een schop onder mijn kont geven. En dat werd die reis. Ik zei: ik ga er even tussenuit. Ik wil drie maanden geen agenda, ik wil de zon op mijn huid, en ik wil de plekken opzoeken waar ik nog met Hans naartoe zou gaan. Kit was drie, die werd vier tijdens de reis. Bobby was vijf en werd zes tijdens die reis. Het was nog vechten met de gemeente om vrijstelling van school te krijgen. Dat lukte. Dus ik heb vluchten geboekt en campers en we zijn gewoon vertrokken. Dat vond niet iedereen even leuk. En ook niet even verstandig. En er waren mensen die zeiden: Daar ben je zo alleen. En ik dacht: ja, dat ben ik hier eigenlijk ook. Want uiteindelijk moest ik het toch allemaal zelf doen. Ik moest weer gaan houden van mij en van het leven. k moest het doen. Dat kan niet iemand anders voor je doen. En je kunt niet gelukkig zijn voor en met je kinderen als je niet met jezelf gelukkig bent. Iemand zei mij toen: Jij moet weer blij zijn met jou. En pas als jij weer blij bent met jou, kun jij ook weer het leven leven dat je wenst te leven. Ik moest dat stramien doorbreken. En natuurlijk ging die reis niet zonder slag of stoot. Het was keihard werken. Ik had nog nooit gekampeerd in mijn leven. En dan met twee kinderen. Het was best een gedoe. Maar ik heb toen wel ontdekt dat ik hartstikke leuke kinderen heb, samen met die mooie man.


  En toen gaf je je leven weer een acht.


  Een negen zelfs. Ja, ik vind mijn leven echt wel weer leuk. Na die reis zei ik: ik wil geen agenda meer. Dat kan natuurlijk niet, je moet gewoon plannen. Maar ik sta er wel anders in. Ik spreek wel dingen af, maar ik denk altijd: ik zie tegen die tijd wel of het wel of niet doorgaat. Want het kan zomaar afgelopen zijn. Je weet het namelijk niet. Je kunt wel vrolijk dingen plannen, maar je weet helemaal niet of morgen er nog is. Dat wil niet zeggen dat ik denk dat ik ieder moment kan neervallen, maar ik leef wel meer in het nu. Ik kan mezelf op de vingers tikken als ik vind dat ik te veel moet. Ik moet eigenlijk niks. Het is allemaal relatief. Het kan ook morgen.


  En je hebt een nieuwe liefde, Andr. Was dat niet lastig in het begin?


  Ja. Nog steeds. Weet je waarom? Omdat heel veel mensen denken: o, nou is ze gelukkig, we hoeven het er nooit meer over te hebben. Maar het blijft onderdeel van ons leven. En een nieuwe relatie vervangt natuurlijk niks. Weet je, ik was altijd wel van mening dat je van verschillende mensen kunt houden, in bepaalde fases in je leven. Ik was daar met Hans ook altijd heel open over. Als je iemand ontmoet die je leuker vindt of die je meer brengt, dan moet je vooral gaan. En dat denk ik nog steeds. Iemand moet wel een verrijking zijn van je leven. Je moet niet afstompen door een relatie. Je moet je wel kunnen blijven ontwikkelen. Maar het feit dat ik nu een nieuwe liefde heb waar ik echt zielsgelukkig mee ben, wil niet zeggen dat dat andere deel van mijn leven daarmee wordt uitgewist. Veel mensen zeggen: Nu kun je een hoofdstuk afsluiten. Ik wil helemaal geen hoofdstuk afsluiten! Het is gewoon een proces, het hele leven blijft een proces, en alles wat is geweest draagt bij aan wie je bent en heeft in sommige gevallen zelfs een grote invloed op hoe je nu bent.


  Begrijpt Andr dat?


  Zeker, we maken het ook bespreekbaar. We hebben het vaak over Hans, ook voor de kinderen vind ik dat een must. En hij kan daar gelukkig heel goed mee omgaan. Hij zei wel eens: Ik vind het moeilijk te concurreren met iemand die er niet meer is. Maar het is geen concurrentie, want Hans is dood. Hartstikke dood. Hij is er niet meer, komt ook nooit meer, dat was toen en dit is nu. Ik heb er niet voor gekozen, dat is een feit. Andr is gescheiden, dat is anders. Maar dat is ook een rouwproces, dat heb ik nu wel geleerd. Niet dat je rouwen en scheiden met elkaar kunt vergelijken, maar een scheiding is evenmin wat je voor ogen hebt als je gaat trouwen en kinderen krijgt. Dat is niet zoals je het had bedoeld. Wat er ook gebeurt dat afbreuk doet aan het plaatje dat je voor ogen hebt, is een soort rouw denk ik. Ik had dat ook: ik ben met Hans begonnen aan kinderen in de veronderstelling dat we ze samen zouden opvoeden, dat ze uit zouden vliegen, dat ze kinderen zouden krijgen. Ik zag ons dan al voor me, leuk met zn allen aan tafel met kerst, als gelukkig, hecht gezin. Dat was het plaatje dat ik had.


  Dat lijkt op het plaatje dat mijn vrouw heeft. Zij zegt altijd dat haar ideale plaatje is om ooit als opa en oma onze kinderen te ontvangen met alle aanhang en kleinkinderen aan tafel, met mooi weer


  Het leven heeft me wel geleerd dat je dat beeld continu moet bijstellen. Ik heb nu een ander plaatje, het lijkt erop, maar dan zijn de kinderen van Andr er ook bij. En een ex. Twee exen, in zijn geval, want hij heeft drie kinderen bij twee verschillende vrouwen. Ik heb wel eens gekscherend gezegd: wees jij maar blij dat Hans dood is, want dat gezeik heb jij tenminste niet.


  Ze lacht en haar ogen doen mee. Het is te zien dat het leven haar weer toelacht.


  Als iemand zeven jaar geleden tegen mij had gezegd dat ik weer gelukkig zou worden, dat ik mijn leven zelfs weer een negen zou geven, had ik gedacht: dat gaat niet gebeuren. Daar was ik echt van overtuigd. Maar het kan dus wel. Je kunt opnieuw gelukkig worden. Zijn. Ik gun het iedereen.


  
    
  


  
    
      Carlijn Vis


      JOURNALIST EN SCHRIJVER


      Het zijn niet altijd vragen die je aan je opa of oma wilt stellen
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    Carlijn,


    In een e-mail van de organisatoren van het Grote Interviewgala zag ik je naam voor het eerst staan. Die kwam mij bekend voor, maar ik kon hem niet meteen plaatsen. Even googelen en ik was er snel achter wie je was.


    We zouden in de Stadsschouwburg in Amsterdam samen worden genterviewd door studenten journalistiek. Het werd een vreemde avond, waarin de presentator in ons bijzijn een woordenwisseling kreeg met een van de studenten over de manier waarop wij werden genterviewd. De presentator vond de aanpak van de studenten maar niks, de studenten waren beledigd en werden zelfs een beetje boos. Wij zaten erbij en keken ernaar.


    Aan het einde van die opvallende avond gaf je mij je boek Vrij spel. Een prachtig boek gebaseerd op gesprekken met je oma over de Tweede Wereldoorlog. Op je eigen website zeg je het zo:


    Hoe was het om te leven tijdens de oorlog? Hoe voelt het om onderdrukt te worden? Hoe voelt het om na acht uur je huis niet uit te mogen? En hoe is het om jarenlang te wonen met compleet verduisterde ramen?


    Wat ik werkelijk briljant vind is de website www.vragenaanoma.nl, genspireerd op je boek. Via Twitter, e-mail, Facebook en je website konden mensen vragen stellen over het alledaagse leven tijdens de Tweede Wereldoorlog. Ik heb er ook een tweet aan gewijd en zelfs een vraag gesteld: Was Duits een verplicht vak op school? Het was niet de mooiste vraag bij #vraagoma. Dat was deze:


    
      
        Mijn opas vader was agent in Rotterdam en werd op dag n van de oorlog doodgeschoten. Mijn opa bleef met zijn moeder en al zijn broers en zussen achter. Mijn oma leerde hij in de schuilkelder kennen, daar werden ze verliefd. Wat ik me altijd heb afgevraagd, als je vader op dag n van de oorlog wordt vermoord, je keihard moet werken voor een hongerloontje, het land bezet is en je van dichtbij ziet hoe je stad wordt platgebombardeerd, hoe in godsnaam blijf je dan de hoop erin houden?

      

    


    Carlijn, je project heeft mij op een andere manier doen nadenken over de Tweede Wereldoorlog. Je insteek om de kracht van je oma te gebruiken voor je roman vind ik buitengewoon mooi. Ouderen zien we te vaak als overbodige mensen die geen bijdrage meer leveren aan de maatschappij. Jij laat de kracht zien van je oma: haar verhaal, haar ervaringen en haar levendige herinneringen.


    Ik zou voor mijn boek over inspirerende vrouwen graag met je verder praten over de kracht van ouder worden, je boek en #vraagoma. Doe je mee?


    Lieve groet, Humberto

  


  WIE Carlijn Vis (1983)


  WAT freelance journalist en schrijver en initiatiefnemer van de site vragenaanoma.nl. Vrij spel verscheen in april 2012 en is haar debuutroman. Het boek is gebaseerd op het waargebeurde verhaal van verzetsvrouw Ellis Brandon, de oma van Carlijn.


  WAAROM Carlijn gebruikt de kracht van haar oma, haar dappere oorlogsdaden en positieve levenshouding, en wil hiermee laten zien hoe belangrijk de verhalen van oudere generaties zijn voor onze maatschappij. En hoeveel je persoonlijk kunt leren van hun levenservaring.


  Wat zou je doen als je wakker wordt en Nederland is bezet? Je bent niet meer vrij om te gaan en staan waar je wilt. Soldaten lopen door de straten en je bent nergens meer veilig. Dit was op 10 mei 1940 de situatie waarin Nederlanders zich bevonden. Vluchten? Onderduiken? Niet opvallen? Nee, bij het verzet gaan was voor de grootmoeder van Ca rlijn Vis de enige optie.


  Het is een koude woensdagavond in maart als ik Carlijn voor het eerst ontmoet in de overvolle Stadsschouwburg in Amsterdam. Ik had haar naam zien staan in de uitnodiging van het Grote Interviewgala. Daar zouden we door studenten onder leiding van journalist Wim Brands samen worden genterviewd. Haar naam kwam me bekend voor, maar ik kwam er pas na wat googelen achter wat ze zoal deed. Carlijn Vis had gewerkt bij Quote Media (ELLEgirl en Quote), NCR Media (nrc.next) en Dutch Media (Winelife), had een debuutroman op haar naam staan en is werkzaam als schrijver en freelance journalist. Tijdens het interview in de Stadsschouwburg stelden de studenten haar diverse vragen, maar toch hadden die  wonderlijk genoeg  op een of andere manier allemaal te maken met de oorlog en haar boek. Aan het eind van de avond gaf Carlijn mij haar boek, Vrij spel. Een roman gebaseerd op de belevenissen tijdens de Tweede Wereldoorlog van haar grootmoeder, Ellis Brandon.


  Ellis is de laatst levende vrouwelijke Engelandvaarder. Zij behoort tot een van de vijftig vrouwen (naast de ruim 1600 mannelijke Engelandvaarders), die deze eretitel mogen dragen. Tijdens de oorlog vluchtte ze via de zuidelijke landroute naar Engeland, een reis waar ze negen maanden over deed. Ellis nam deel aan het verzet, omdat ze de bezetting niet kon accepteren en wilde vechten voor haar vrijheid.


  Haar verhaal is opgeschreven door Carlijn in het geromantiseerde boek over het leven van de dwarse en stoere Emma Flamer. Na het lezen van dit boek was ik net zo gentrigeerd door alle verhalen als Carlijn zelf. Het idee om bovendien over de kracht van ouderen te spreken in plaats van over hun tekortkomingen en ervan uit te gaan dat je van hun visie en levenservaring kunt leren over het verleden en over je eigen leven, spreekt mij erg aan. Carlijn was in staat om haar omas verhaal als middel te gebruiken en zo meer over het verleden te horen. Dit raakt mij en daarom zocht ik Carlijn op in Amsterdam.


  Niets doen was gewoon geen optie


  Carlijn, je insteek om de kracht van je grootmoeder te gebruiken voor je roman vind ik een buitengewoon mooi idee. Ouderen zien we nog te vaak als de zwakke link in de maatschappij. Jij laat ons de levenslust zien van je grootmoeder door haar verhaal en ervaringen als uitgangspunt te nemen. Hoe raakte ze betrokkenbij het verzet?


  Mijn oma was zeventien toen de oorlog uitbrak en ze ging op in haar enthousiasme, optimisme en naviteit. Ze was naar eigen zeggen altijd rebels geweest. Via haar toenmalige vriendje rolde ze in het verzet. Daarna deed ze van alles om het de bezetters moeilijk te maken: ze was koerierster voor Het Parool en Vrij Nederland, ging mee naar vergaderingen en bracht geheime boodschappen over. Toen in 1942 de Gestapo opeens bij haar op de stoep stond, heeft ze met een stalen gezicht een verhaal verzonnen. Dat deed ze met zo veel overtuiging, dat ze haar geloofden. Daarna is ze met haar vriend ondergedoken. Ze trok het hele land door en logeerde telkens een paar dagen bij kennissen. Zelf is ze niet zo onder de indruk van haar verzet, maar ik vind het moedig, zeker voor zon jong meisje. Natuurlijk had ze het misschien heel anders aangepakt als ze dertig was geweest, maar je bent je op zeventienjarige leeftijd veel minder bewust van de gevaren en denkt alleen: ik ga ervoor! Engelandvaarders waren avonturiers. Volgens mijn oma waren er twee soorten mensen in de oorlog: de mensen die in het verzet gingen en de mensen die dat niet deden. Het was voor haar geen bewuste keuze om bij het verzet te gaan, niets doen was geen optie.


  Er zijn veel mensen in Nederland, ook jonge vrouwen, die bij het verzet zijn gegaan. Wat maakte dat je het verhaal van je grootmoeder zo speciaal vond dat je hebt besloten er een boek over te schrijven?


  Ik wist al heel lang dat ik haar verhaal wilde vastleggen. Ik ben altijd gentrigeerd geweest door de Tweede Wereldoorlog en dan vooral door de persoonlijke verhalen, de kleine anekdotes. Hoe is het om te leven als je wordt bezet, hoe is het om verliefd te zijn in oorlogstijd, wanneer kom je in opstand en wat laat je gaan, hoe voelt het om verraden te worden? Ik kon altijd goed praten met mijn oma over de oorlog, ik vroeg vaak naar de verhalen en dan hing ik aan haar lippen. Langzamerhand kwam het idee op om haar verhaal vast te leggen, het zou zonde zijn als het verloren zou gaan. In eerste instantie deed ik het echt voor mezelf, voor mijn familie. Ik wilde de belevenissen van mijn oma bewaren. Vaak hoor je hoe mensen jaren later nog veel last kunnen hebben van wat hen in de oorlog is overkomen, maar mijn oma is altijd positief gebleven, ze is een sterke vrouw. Dat vind ik inspirerend, daar wilde ik iets mee. De zoektocht naar haar verleden werd een soort persoonlijke ontdekkingstocht. Ik ging me afvragen hoe ik het zelf had aangepakt, of ik bij het verzet was gegaan, of ik dezelfde dappere karaktereigenschappen heb als zij. Haar acties in de oorlog, haar vlucht en haar hulp bij de wederopbouw hebben haar gemaakt tot wie ze nu is.


  Hoe heb je dat aangepakt, haar verhaal documenteren?


  Het is een project geworden waar behoorlijk wat tijd in is gaan zitten. Ik had toen nog een fulltimebaan op kantoor. Op mijn vrije zondagen ging ik naar haar toe en dan praatten we urenlang. Dit hebben we ongeveer drie maanden lang elke zondag gedaan. Niet alleen gesprekken over de oorlog kwamen aan bod, maar ook over het leven. Eerst met koffie, later op de middag met een fles wijn. Ik nam de gesprekken op en werkte ze daarna uit. Toen ik een contract kreeg van de uitgeverij heb ik besloten om mijn vaste baan op te zeggen en mij volledig op het schrijven te storten. Ik had een paar maanden nodig om het boek af te schrijven. Dus ik heb eerst genoeg gespaard, zodat ik daarna de mogelijkheid had om fulltime aan het boek te werken.


  Hebben die gesprekken jou tot nieuwe inzichten gebracht? Ben je iets over jezelf te weten gekomen wat je nog niet eerder wist?


  Voor mij persoonlijk is het hele proces een ontdekkingsreis geweest. Ik ben bij het Nationaal Archief en het Nederlands Instituut voor Oorlogsdocumentatie geweest, heb in archieven gezocht naar oude documenten en bekeek oorlogsfotos en videos om zo veel mogelijk te leren over die tijd. Ik wilde dat alle details, bijvoorbeeld een bril of een kapsel, klopten. Het mooiste document vond ik in het Nationaal Archief: het verhoor dat is opgetekend toen mijn oma in januari 1944 eindelijk in Engeland aankwam. Mijn oma heeft zelf nooit iets opgeschreven, geen dagboek bijgehouden, geen brieven bewaard, geen reisverslag gemaakt. Niets. Daarom waren die gesprekken met haar zo belangrijk. Bij het schrijven van het hoofdpersonage, Emma, wilde ik me echt inleven. Elke dag verplaatste ik me in haar en vroeg ik me af: wat zou zij nu gezegd hebben? Hoe zou zij dit hebben aangepakt? Naast al die historische feiten wist ik natuurlijk niet precies wat ik ging ontdekken over mijn oma. Tijdens de gesprekken heb ik veel over haar geleerd. Over haar leven, haar visie op de wereld, haar ondernemingsdrang, hoe zij in het leven staat en wat de invloed van de oorlog is geweest. Dat die periode een diepe stempel drukt op iemands leven merk ik ook als iemand me benadert die Vrij spel heeft gelezen. Mijn vader deed dat ook altijd, ik heb pas later begrepen dat dat van de oorlog kwam. Specifiek bij mijn oma is het zwart-witdenken. Ze denkt in uitersten. Vooral als het om vertrouwen gaat. Mensen zijn te vertrouwen of niet. Zelf denk ik meer grijs, ik geef mensen graag het voordeel van de twijfel. Ik denk altijd: hij zal het wel goed bedoelen, maar als je je hart zo openstelt kun je ook gekwetst worden en geloof je soms ten onrechte dat iemand geen kwaad in de zin heeft. Bij haar ligt dat totaal anders. Iemand is goed of iemand is slecht. Er is geen middenweg. Ze is nu negentig en nog steeds als ze iemand ontmoet vraagt ze zich af: is die persoon te vertrouwen? Zou ik daar een paar nachten logeren? Ze heeft me wel eens verteld hoe mijn opa na afloop van een verjaardag tegen haar zei: Dat was een aardige man. Waarop mijn oma antwoordde: Zou je bij hem onderduiken?


  Dat is een heel andere denkwijze. Hoe ben je met dat idee van vertrouwen omgegaan bij het schrijven van het boek? Heb je haar gevraagd of ze je vertrouwt? Afgezien van het feit dat je haar kleindochter bent?


  Ja, dat heb ik zeker gevraagd. We hadden altijd al een goede band, maar ik wilde weten of ze me echt alles zou vertellen. Ik heb haar daarom een lange brief geschreven over wat ik van plan was en waarom. Ik wilde haar de tijd geven om het rustig te lezen en te overdenken, zodat ze niet impulsief ja zou zeggen en daar later spijt van zou krijgen. Of dat ze alleen maar instemde omdat ik het vroeg. Maar ik had de brief nog niet gepost of de telefoon ging: Ja, ik wil het! Tijdens onze gesprekken heeft ze ook verteld dat ze dit nooit aan een vreemde had kunnen vertellen. Dat gevoel van vertrouwen is er gewoon. Dat merk ik in de manier waarop ze met me praat. Het mooist vind ik dat ze zo open en eerlijk over alles was. Ik mocht haar echt iedere vraag stellen, het maakte niet uit waar het over ging, ze gaf overal antwoord op. Dat vond ik erg bijzonder. Van wat je deed als je een leuke man leerde kennen, tot wat er door je heen gaat als de Gestapo opeens onaangekondigd op je stoep staat. Dat vond ik bijzonder. Aan het einde van een van onze gesprekken kwam mijn opa binnenlopen die zei: Ik denk niet dat er veel grootmoeders zijn die zo met hun kleinkinderen praten. Dat was echt een compliment. Mijn oma vertelde dat ik waarschijnlijk meer van haar weet dan mijn ouders. Niemand kent mij straks zo goed als jij, zei ze wel eens.


  Welke vraag vond je het moeilijkst om haar te stellen? Had je toch een bepaalde gne of terughoudendheid bij bepaalde vragen, ondanks het feit dat ze zo open en eerlijk was?


  Nee, geen gne. Ik wilde alles weten over het verleden en was oprecht genteresseerd in grote en kleine gebeurtenissen. Ik heb geprobeerd objectief naar haar te luisteren. Dat was lastiger toen we het over vertrouwen in de oorlog hadden. Of er kennissen of vrienden waren geweest die haar belazerd hadden, waarin ze teleurgesteld was, die haar gekwetst hadden of pijn hadden gedaan. Daar krijg je dan toch een gevoel bij.


  Ik moet altijd terug naar mijn gevoel


  Naast werken aan haar boek schrijft Carlijn ook een wekelijkse column in HP/De Tijd. Daarin kruipt ze in de huid van een actueel persoon: iemand die de afgelopen week in het nieuws is geweest. Elke week vertelt iemand anders in haar column hoe het nu cht is gegaan. Carlijns inlevingsvermogen maakt haar tot een multitalent. Aan de ene kant gebruikt ze haar vaardigheden om zich in te leven in de verhalen van haar oma, om een serieus en realistisch beeld van het leven in de Tweede Wereldoorlog te geven. En aan de andere kant schrijft ze columns die echt vermakelijk zijn en zelfs een tikkeltje rebels. Carlijn mag haar oma dan wel een beetje stout en rebels noemen, maar volgens mij heeft ze die columns met een grote glimlach geschreven en staat ze dichter bij haar grootmoeder dan ze misschien zelf denkt.


  Er zijn wel gelijkenissen. Mijn oma is inderdaad rebels, maar ik weet niet of ik kan zeggen dat ik dat in dezelfde mate ben. Avontuurlijk. Dat zijn we allebei wel. Ik wil altijd nieuwe dingen zien, nieuwe mensen ontmoeten, op reis gaan. Mijn oma heeft dat ook. Zij is tijdens de oorlog half Europa door gereisd toen ze op de vlucht was: Belgi, Frankrijk, Spanje, Portugal, en ze reisde later ook veel. Door de gesprekken die ik met haar gevoerd heb, ben ik er ook achter gekomen dat ik qua intutie op haar lijk. In de oorlog heeft ze veel beslissingen meteen moeten nemen en was ze aangewezen op haar gevoel, en ik herken dat bij mezelf. Ik ga altijd eerst af op mijn intutie en daarna komt de ratio erbij. Mensen denken vaak dat op je gevoel af gaan betekent dat je niet of pas achteraf nadenkt, maar het is meer een combinatie van beide. Ik moet altijd terug naar mijn gevoel, anders werkt het niet voor mij en dan voel je je ook niet lekker bij het nemen van een beslissing. Natuurlijk zijn er momenten dat je zou willen dat je iets anders had gekozen of er anders over na had gedacht, maar het levert wel altijd nieuwe ervaringen op. Je wordt er weer wat wijzer van.


  Dat leren van anderen doet me denken aan mijn eigen oma en aan dingen die ze mij geleerd heeft. Zij heeft me Surinaams leren praten. Ik kon het wel verstaan, maar niet spreken. Bij mijn oma was het andersom. Die verstond wel Nederlands, maar kon alleen Surinaams spreken. Vroeger was het niet gepast om in het Nederlands tegen hoger geplaatsten te praten. Ze stuurde me een keer naar een van de binnenstraten in de Bijlmer, waar de srv-wagen met zijn producten langskwam. Ze zei toen: Humberto, ga even een pakje swarfu halen. Ik ging naar beneden en zei tegen die man: Mag ik een pakje swarfu? Die man keek me verbaasd aan en zei: Een pakje swarfu? Ik weet niet wat swarfu is. Dat hebben we niet. Dus ik ging weer naar boven en zei: Oma, ze hebben helemaal geen pakjes swarfu. Toen keek mijn oma me aan en zei: Ach, mi boi, swarfu is lucifers. Toen dacht ik: wat erg eigenlijk dat ik dat niet weet. Ik ben in Suriname geboren en heb er bijna vier jaar gewoond, maar ik spreek de taal niet. Daarna ben ik het gaan leren. Ik was toen een jaar of negen, maar ik ben op een andere manier naar haar gaan luisteren en lette op wat ze zei. Niet door Surinaams met haar te praten, want ik moest in het Nederlands tegen haar praten. Dat was een vorm van respect. Maar ik nam ieder woord in me op.


  Door mijn oma heb ik ook een hekel aan het woord bejaarden. In onze samenleving impliceert het dat je bijna dood bent en niets meer kan. Dat is niet waar. Ouderen zijn zo krachtig en dat zag ik heel duidelijk bij mijn oma. Zij wist zo veel. Mijn moeder vroeg haar om advies en hulp. Mijn oma was altijd bereid te helpen, hoe vermoeid ze soms ook was. Mijn grootmoeder woonde zes maanden per jaar bij ons in huis, en als ik uit school kwam zei ze altijd: Mi boi, ga eens zitten. Heb je dit al gedaan? Heb je dat al gedaan? Ze hield altijd een oogje in het zeil bij mijn broers, zus en mij en we konden altijd bij haar terecht als we ergens mee zaten. Ze strooide ook altijd met wijsheden en leerde me respect en bewondering te hebben voor ouderen. De wijsheid die senioren hebben vergaard, maakt hen tot interessante, bijzondere en krachtige personen. Sowieso worden ouderen in de Surinaamse gemeenschap veel meer gezien als krachtig. Je spreekt ze niet tegen, zegt netjes u. Ze nemen per slot van rekening de kinderopvang op zich. Surinaamse oudere vrouwen zijn sterke vrouwen en daar is mijn oma een mooi voorbeeld van.


  Doe het gewoon


  Wat wordt jou het meest gevraagd over de onderwerpen in het boek? Kun je een lijn ontdekken in wat lezers van je willen weten?


  Ze zien me als auteur maar ook als kleindochter en ze willen van alles over het boek weten. In dat opzicht kun je ook zien hoe dicht dit onderwerp bij de mensen staat. Het boek spreekt een brede groep aan, want het is dan wel fictie, het is op waarheid gebaseerd. Wat mensen het vaakst tegen me zeggen is dat ze willen dat ze zelf zo gepraat hadden met hun grootouders. Dat ze naar het verhaal van hun grootouders hadden gevraagd en het hadden opgeschreven. En ik denk dan: doe het gewoon! Als ze nog leven, ga er dan voor. Je hoeft het boek natuurlijk niet te publiceren, je kunt ook zorgen dat het voor je eigen familie ergens opgeslagen staat. Neem een gesprek op met je iPhone en schrijf het uit in Word. Of duik met je grootouders in de fotoboeken en digitaliseer ze, schrijf hun verhalen erbij. Maak een strip. Zet het op video. Ga met ze naar het Verzetsmuseum en kijk wat voor gevoelens dat oproept. Zorg dat het bewaard wordt, want nu zijn ze er nog. Nu kun je hun verhaal nog van hen zelf horen.


  Je zegt dus eigenlijk: wees genteresseerd. Dat idee van meer tijd besteden aan de oudere generatie vind ik erg inspirerend aan je.


  Ja, als je je ervoor openstelt, ervoor openstaat om met ze te praten en om die meningen te horen, kun je tot nieuwe inzichten komen. Ik heb een goede band met mijn oma en ik heb het altijd leuk gevonden om te horen hoe zij tegen bepaalde dingen aankeek. Of wat zij naar voren bracht als ik haar om advies vroeg bij het nemen van een beslissing. Maar door het boek raak ik daar nu ook met jong en oud over in gesprek. Bij veel ouderen merk ik eigenlijk hoe optimistisch ze nog zijn, hoeveel levensvreugde ze nog hebben, hoeveel ze nog uit iedere dag proberen te halen. Soms zijn ze er fysiek slecht aan toe, maar als je rustig met ze gaat zitten, merk je hoe jong van geest ze nog zijn. Dat werkt gewoon inspirerend. Ze zijn echt veel meer met de wereld van nu bezig dan iedereen denkt. Mijn oma denkt alleen maar aan morgen en zelden aan het verleden. Toen ik haar vroeg om voor Vrij spel over vroeger te vertellen zei ze ook dat ze altijd dacht dat ze de jongere generaties vermoeide met haar verhalen. Ik begrijp dat niet. Ze is niet de enige, hoor. Alle ouderen die ik spreek zeggen: Ik ga mijn kleinkinderen toch niet lastigvallen met mijn verhalen over vroeger? Hier ligt echt een tegenstelling tussen jong en oud, want veel jongeren vinden al die verhalen juist wel interessant. We kunnen er zo veel van leren. Deze ouderen hebben zo veel levenswijsheid en kennis. Ook door die extreme omstandigheden waaronder zij geleefd hebben. Je kunt je haast niet voorstellen hoe dat moet zijn geweest. Jongeren zien het vaak als een verplichting om langs hun oma en opa te gaan. Vlug een kopje thee drinken en dan snel weer weg. Ja, in zon korte tijd gaan ze echt niets vertellen. Je moet er de tijd voor nemen en ook regelmatig langsgaan. Dan pas komen de verhalen die je raken en het zijn die verhalen die boeien en echt een belangrijk onderdeel van onze geschiedenis zijn.


  Ze kan genieten van kleine dingen


  Dit optimisme en de drang om door te gaan zie ik bij veel mensen die het zwaar hebben gehad. Ondanks alles denken ze vooruit, geloven ze nog in de goedheid van de mens. Zo ook de grootmoeder van Carlijn en haar kompanen. Zij hadden niet alleen de moed om tegen de bezetters in opstand te komen, maar ook de drang om Nederland daarna samen weer op te bouwen. Toch dacht haar oma geen seconde na over wat ze deed tijdens de oorlog, of na de Bevrijding. Ze waren alleen maar bezig met de wederopbouw, vertelt Carlijn, en daar hadden ze ook ideen over en die probeerden ze over te brengen aan de regering.


  Dat optimisme en die saamhorigheid om er samen weer iets van te maken, dat heb je nu niet. Vind je dat wel eens jammer? Dat emoties en gebeurtenissen een heel andere lading krijgen als het geen oorlog is?


  Ik heb het wel eens met mijn oma over het verschil in keuzes die je maakt. Het is een wereld van verschil als je je bedenkt waar zij rekening mee moest houden als achttienjarige, terwijl jongvolwassenen in deze tijd zich druk maken over de kleur van hun nagellak, even kort door de bocht gezegd. Toch zijn de erfenissen uit de oorlog niet alleen negatief. Mijn oma leeft intens, door de oorlog is toch het idee ontstaan dat elke dag de laatste kan zijn. En ze kan genieten van kleine dingen. Ze maakt van elke dag een feestje. Ze is nu negentig, dus het is niet zo dat ze elke dag gaat stappen en naar een pretpark gaat, maar ze wil bijvoorbeeld wel elke dag een nieuw recept uitproberen. Dan gaat ze naar de supermarkt en haalt allemaal spannende ingredinten in huis, om daarna de meest fantastische en ingewikkelde taarten te maken. Ook op een maandag. Wat maakt het uit of het weekend is of niet? Men zegt vaak ergens te oud voor te zijn, maar dat is een verkeerde instelling. Waarom zou het leven ophouden bij zeventig, of tachtig of negentig? Mijn oma heeft die mentaliteit en levenslust. Ze wil nog elke dag leren. Ze is van alles op de hoogte, leest drie kranten per dag, je kan met haar zowel over wereldpolitiek als over persoonlijke kwesties praten.


  Vrijheid geef je door


  Elk jaar organiseert het Nationaal Comit 4 en 5 mei herdenkingen en festiviteiten. Zelfs na meer dan zeventig jaar houden we tijdens de Dodenherdenking twee minuten stilte en herdenken we oorlogsslachtoffers uit de Tweede Wereldoorlog. Sinds een paar jaar is het Nationaal Comit begonnen om niet alleen maar de Tweede Wereldoorlog te herdenken, maar oorlogsslachtoffers in het algemeen. Irak, Uruzgan, Libi. Al staat de Tweede Wereldoorlog nog steeds centraal in de herdenking, toch legt Carlijn uit dat ze het eigenlijk nog te vroeg vindt voor een algemene herdenking.


  Ik vind het heel goed dat ze de jongere generaties bij het herdenken van oorlogsslachtoffers proberen te betrekken zonder dat zij direct met die oorlog te maken hebben gehad. We herdenken op die manier samen met alle generaties. Daarom vond ik de slogan van het Nationaal Comit, vrijheid geef je door, ook zo mooi. Het verbindt de oudere generatie met de jongere en zorgt er ook voor dat jongeren begrijpen dat wij hier in Nederland wel vrij zijn, maar dat ergens anders op de wereld nog steeds oorlog is en dat er ook aan die mensen gedacht moet worden. Maar de herdenking van 4 en 5 mei, onze Bevrijdingsdag, gaat wat mij betreft over de Tweede Wereldoorlog. Mensen die de oorlog hebben overleefd, erin hebben gevochten of in kampen hebben gezeten, leven nu nog. Waarom is het nodig om het nu al te veranderen in een brede oorlogsherdenking? Dat vind ik gewoon te vroeg. De Tweede Wereldoorlog is een belangrijk punt in onze geschiedenis, iedereen kent de verhalen of kent iemand die de oorlog heeft meegemaakt. Juist omdat de gebeurtenissen zo dicht bij de mensen staan, is het belangrijk om de herdenking een speciale plek in de Nederlandse cultuur te geven. Dan staat het dichter bij je gevoel. Natuurlijk kun je tegenwoordig elke oorlog volgen op tv of via sociale media, maar als je grootouders over de oorlog vertellen, vanuit hun eigen ervaring, dan maakt dat toch diepere indruk.


  Daar heb je gelijk in, maar ik denk dat de achterliggende gedachte geweest zal zijn: hoeveel herdenkingsdagen moet je voor oorlogen en oorlogsslachtoffers hebben, misschien moeten we ons concentreren op die 4 en 5 mei. Maar jij vindt dat te vroeg, of moeten we dat helemaal niet doen?


  Ja, ik vind het nog te vroeg. Het lijkt me een goed initiatief voor de lange termijn. Nu kunnen jong en oud nog met elkaar in gesprek gaan over de oorlog. Over een aantal jaar kan dat niet meer. Dan zijn er misschien nog ouderen die tijdens de oorlog kind waren. Die hebben die tijd weer anders beleefd. Waarom focust het Nationaal Comit nu niet op het in contact brengen van generaties? Laat ze met elkaar praten nu het nog kan. Als die oudere generatie er niet meer is kun je het breder trekken en oorlogsslachtoffers in het algemeen herdenken, maar nu nog niet.


  Het zijn niet altijd vragen die je aan je opa of oma wilt stellen


  Carlijn Vis zette www.vragenaanoma.nl op om vragen over het Nederlandse oorlogsverleden te verzamelen. Het is een digitaal platform waar mensen vragen kunnen stellen over het leven tijdens de oorlog. Inzenden kan via de website, Twitter of Facebook. Grote vragen en kleine vragen, over lastige kwesties of over het leven van alledag. Carlijn is daarmee op zoek gegaan naar antwoorden en oorlogsanekdotes die we nog niet kennen. Toen Carlijn me op Twitter vroeg deel te nemen aan haar initiatief en mijn oorlogsvraag te sturen, ben ik zelf ook gaan nadenken over wat ik zou missen en wat ik mezelf afvraag over de tijd van de Tweede Wereldoorlog. Waar ik vooral aan dacht was de behoefte aan vermaak en sport tijdens de oorlog, en of dat zou groeien of juist zou verdwijnen.


  Ik ben die site begonnen omdat er nog veel vragen bij mensen leven en soms hebben deze mensen geen grootouders meer om die vragen aan te stellen. Bovendien zijn het niet altijd vragen die je aan je eigen opa of oma wilt stellen. Zoals de vraag die uiteindelijk gewonnen heeft:


  
    
      De vader van mijn opa was agent in Rotterdam en werd op dag n van de oorlog doodgeschoten. Mijn opa bleef met zijn moeder en al zijn broers en zussen achter. Mijn oma leerde hij in de schuilkelder kennen, daar werden ze verliefd. Wat ik me altijd heb afgevraagd is: als je vader op dag n van de oorlog wordt vermoord, je keihard werkt voor een hongerloontje, het land bezet is en je van dichtbij ziet hoe je stad wordt platgebombardeerd, hoe blijf je dan in godsnaam de hoop erin houden?

    

  


  Ik vind het mooi dat je ondanks zon verschrikkelijke gebeurtenis hoop blijft houden. Dat idee van hoop, dat interesseert me wel. Dat komt in heel veel vragen terug, juist omdat ze over alledaagse dingen gaan. Men wilde vooruit denken. Daarom heb ik in het boek ook zo veel mogelijk geprobeerd om een vertaling te maken van de gebeurtenissen in de oorlog naar nu. Het boek kijkt enerzijds mee met hoe Emma nu leeft en op welke momenten zij nog aan de oorlog denkt, en anderzijds met wat ze deed in de jaren dat ze bij het verzet zat. Zo wordt dat beeld van de oorlog voor de huidige generatie tastbaarder. Hetzelfde zag je ook met de vragen. Er kwamen enorm veel inzendingen binnen en ik denk dat dat niet alleen komt doordat mensen met vragen zitten, maar ook omdat ze die via moderne media kunnen laten horen. Dat maakt het voor jongeren makkelijker om hun vraag te stellen.


  Nu ben je nog jong, maar misschien ben je zelf ook ooit oma en zullen jouw kleinkinderen je vragen naar gebeurtenissen van nu. Is het dan ook zo dat de gesprekken die je met je oma hebt gehad, je er bewuster van hebben gemaakt om ervaringen te onthouden? Zodat je die later makkelijker voor de geest kunt halen? Want heel veel van de dingen die wij nu doen, vergeten we gewoon.


  Ik heb er eigenlijk nooit aan gedacht om met een dagboek te beginnen, terwijl ik het jammer vind dat mijn oma dat nooit heeft gedaan. Eigenlijk houden we tegenwoordig al een soort dagboek bij van tweets, mails en Facebookberichtjes. Onbewust leggen we al zo veel vast en laten we sporen achter op het internet. Als je gaat zoeken kun je veel naar boven halen. Ik denk dat de belangrijkste dingen wel blijven hangen, en dat het de hoofdlijnen zijn die je onthoudt. Bij een boek is dat anders, de details maken het verschil. Het maakt je boek beeldender en realistischer, en het helpt je om dingen uit te leggen aan anderen.


  Helaas zijn er veel dingen die je vergeet ondanks dat ze echt belangrijk waren en dat meestal nog steeds zijn. Zoals de sterfdag van mijn moeder. Ik weet al zeven jaar dat dat op 6 oktober is en toch vergeet ik het steeds weer. Het grijpt me het meest aan wanneer mensen me vragen wanneer mijn moeder is overleden en ik dat niet meteen weet of niet met zekerheid kan zeggen of dat in 2006 of 2007 was. Het is natuurlijk niet het belangrijkste wat ik van mijn moeder wil onthouden, het is geen tekortkoming. Tegenwoordig moeten we zo veel informatie onthouden dat een datum niet het belangrijkste is. Zoals Carlijn zo mooi verwoordt: Belangrijk is dat je aan je moeder denkt, het maakt niet uit waar of op welke dag dat is. Mijn moeder heeft mijn oudste twee kinderen nog gekend, maar ik vind het jammer dat ze de jongste nooit heeft kunnen zien. Hij is zo energiek en actief, daarin lijkt hij echt op mij. Mijn moeder vertelde me ooit dat ik als kleuter bij de balletles ben weggestuurd, omdat ik zo druk was. Als grap zei ze wel eens: Als je tien minuten je mond houdt krijg je een kwartje. Dat is me nooit gelukt. Na dertig seconden stond ik al te springen om het kwartje. Diezelfde vrolijke energie zie ik nu ook bij mijn zoon terug. Hij is druk, maar nooit vervelend, net zoals ik dat was in de verhalen van mijn moeder. Ik zou willen dat ik aan haar had gevraagd hoe ze met die continue stroom van energie omging, want ik kan me voorstellen dat dat best vermoeiend is voor een moeder.


  Nu je het verhaal van je grootmoeder kent, wil je dan niet nog een generatie verder gaan en het verhaal van je ouders vastleggen?


  Ik heb daar inderdaad al over nagedacht. Ik weet ook niet alles van mijn ouders. Zij hebben misschien niet in zon heftige tijd als de oorlog geleefd, maar ze hebben natuurlijk wel van alles meegemaakt. Elk leven kent bijzondere gebeurtenissen. Ik denk wel dat de band tussen oma en kleindochter anders is dan tussen moeder en dochter. Mijn oma heeft veel meer aan mij verteld dan ze aan haar eigen zoons deed, vooral omdat ze zo toekomstgericht was toen zij opgroeiden. Ik denk dat het nog te vroeg is om het verhaal van mijn ouders op te schrijven. Ze zijn nu zestig en staan midden in het leven. Mijn oma is negentig en kan inmiddels terugkijken op haar hele leven. Ik weet ook niet of mijn ouders het zouden willen. En eigenlijk weet ik zelf ook niet zo goed of ik het wel zou kunnen.


  Dat verschil tussen wanneer het te vroeg is of de tijd rijp is, boeit me. Carlijn heeft met haar grootmoeder de kans gehad om haar verhaal op papier te zetten toen ze op de leeftijd was dat ze kon terugblikken op haar leven. Die ervaring en de aanpak zouden anders zijn als ze het verhaal van haar ouders zou bekijken. De band is anders, intenser. Ik weet niet of ik het zou hebben gekund met mijn moeder, als ze er nog was geweest.


  
    
  


  
    
      Jessica Villernus


      DOCUMENTAIREMAKER


      Gelijkwaardigheid is voor mij de basis van het leven
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    Beste Jessica,


    Schuilt in ieder mens nog een mens, zelfs als hij duivelse daden heeft gepleegd? Dutroux, Ariel Castro, Ted Bundy? Een merkwaardige manier om een brief te beginnen maar het is wel de essentie van een gesprek dat wij hebben gevoerd na de uitzending van RTL Late Night. Wij hadden jou uitgenodigd om te komen praten over het interview dat Dr Phil had met een van de slachtoffers van een wrede ontvoeringszaak in Cleveland. Ariel Castro had minstens drie vrouwen jarenlang opgesloten, mishandeld en verkracht totdat ze op een dag konden ontsnappen. Je woorden in de uitzending intrigeerden mij en zetten mij aan het denken. Ik ben meer genteresseerd in de verhalen van daders omdat iedere dader weer anders is  en we ook van daders kunnen leren om zo in de toekomst andere misdrijven te voorkomen, dacht ik daarachteraan.


    Je visie sluit aan bij die van Robert Ressler, de man die zich bij de FBI als eerste ging richten op het vergaren van kennis rond het karakter van daders en patronen in hun misdrijven, waarmee politie en justitie zaken sneller zouden kunnen oplossen en potentile daders eerder op het spoor zouden kunnen komen. Psychologische profiling noemde hij het. Bij discussies over dit thema zijn er vaak geen nuances: Ze moeten alle moordenaars ophangen. Maar jij zoekt die nuance wel steeds op in je programmas. Je bent de eerste geweest die Dutroux heeft mogen interviewen in de gevangenis. Vind je zelfs bij hem nog iets wat je menselijk zou kunnen noemen? En welke kennis leverde dit gesprek jou op? Kennis waar we in de toekomst ook iets aan hebben? En wat heeft de fascinatie en de interesse voor de dader jou gebracht? Je lijkt de moeilijke weg te kiezen door in de geest van de dader te willen duiken. In de hoop dat mensen met die nieuwe inzichten iets gaan doen? Of hoop je dat de andere invalshoek ons op andere gedachten brengt over die dader? Jessica, ik zou graag met je door willen praten over je drijfveren, je ideen, je successen en de teleurstellingen die je ongetwijfeld ook hebt ervaren in je werk. Ik hoop dat je op mijn uitnodiging ingaat want je ideen en je werkwijze laten mij in ieder geval nadenken en dat betekent dus dat je mij inspireert. Ik hoor heel graag van je!


    Groet, Humberto

  


  WIE Jessica Villerius (1981)


  WAT Nederlandse documentairemaker, eigenaar van Posh Productions en oprichter van Stichting Challenge Day Nederland.


  WAAROM Op een warme, betrokken en gepassioneerde manier behandelt Jessica zware onderwerpen. Zij durft met een open geest moeilijke themas als de doodstraf, anorexia, mishandeling en pesten te benaderen.


  Als je me vraagt Jessica Villerius te beschrijven in n woord, zou ik inspirerend gebruiken. Met name door wat ze doet. Ze maakt documentaires over moordvrouwen, meisjes met anorexia, tbsers. Stuk voor stuk geen lichte onderwerpen, maar de manier waarop zij die programmas maakt, en erover praat, is warm, betrokken en gepassioneerd. Dat maakt het erg mooi om naar te kijken. Dit alles doet ze niet alleen uit pure nieuwsgierigheid en interesse, maar ook vanuit een behoefte om onderbelichte onderwerpen in onze maatschappij aandacht te geven. Alles lijkt haar gemakkelijk af te gaan en zelfs de zwaarste onderwerpen lijken haar eerder energie te geven dan te kosten.


  Discussies over dit soort zware themas laten vaak weinig ruimte voor nuance: Die moordenaars moeten allemaal worden opgehangen. Jessica is juist genteresseerd in het verhaal van de daders en moordenaars zelf. Wat dreef hen? Hoe kijken zij zelf terug op hun daden? Ze was de eerste journalist die Marc Dutroux interviewde na zijn veroordeling en kreeg als eerste Nederlandse tv-maker toegang tot de Death Row-afdeling van een gevangenis in Texas. Jessica bezoekt de daders in de hoop nieuwe inzichten te vergaren over de mens, en patronen te vinden in hun gedrag. Want schuilt in ieder mens nog een mens, zelfs als hij duivelse daden heeft gepleegd?


  Jessicas ongeremde enthousiasme, werkwijze en ideen intrigeren mij. Waar haalt zij de kracht vandaan om deze moeilijke weg te bewandelen? Ik wil graag meer weten over deze inspirerende vrouw die het aandurft om dergelijke items uit te lichten. Daarom zocht ik haar op in Amsterdam.


  Je kunt de wereld wel degelijk veranderen


  Toen ik vroeg of je wilde meewerken aan het boek, leek je verrast. Waarom?


  Je had maar tien vrouwen nodig en ik kan zo honderd vrouwen opnoemen die ik interessanter vind dan mezelf. Misschien wel duizend. Ik vond het wel een eer, omdat ik weet dat je gesprekken inhoudelijk zijn en je mij dus niet vraagt voor de oppervlakkigheid, want daar word ik ook wel voor gevraagd. Soms word ik gebeld door RTL Boulevard of De Telegraaf en dan krijg je zon typische vraag voor BNers. Ik denk dan alleen maar: waarom bel je mij hiervoor? Ik ben geen bekende Nederlander en ambieer dat ook niet. Ik praat graag over dingen die ertoe doen, over wat mensen bezighoudt. Dat hebben wij gemeen. Ik heb nog nooit een oppervlakkig gesprek met jou gehad. Ik was verrast omdat je me inspirerend vond. Dat vond ik lief.


  Je hebt veel verschillende projecten op je cv staan. Hoe noem je jezelf?


  Ik ben een beetje een vreemde eend in de bijt, want ik gebruik geen vaktermen. De een zegt documentairemaker, de ander crime-specialist, filmmaker of producent. Dus ik weet het niet precies, ik ben gewoon Jessica en ik maak televisie.


  In je werk zie ik wel een gemene deler: urgentie. Een maatschappelijke relevantie waar je je passie in kwijt kunt. Hoe was dat toen je jong was? Was dat er toen al?


  Jazeker. Ik denk dat als je het mijn moeder zou vragen, ze zou zeggen: Jessica wilde als klein kind al de wereld redden. En dat was echt zo. Ik voelde me altijd verantwoordelijk voor wat er om mij heen gebeurde. Ik was vroeg volwassen, vooral mentaal. Zo was ik me altijd bewust van minderheden, van mensen met mindere kansen, minder mogelijkheden. Voor mijn moeder was dat wel eens vermoeiend denk ik, want ik kon bijvoorbeeld intens verdrietig worden als ik op het nieuws zag dat er zeehondjes werden doodgeknuppeld. Dan vroeg ze waarom ik huilde en dan zei ik: Die zeehondjes, dat is hartstikke erg. Mijn moeder probeerde dan uit te leggen dat die dingen nou eenmaal gebeuren, dat ik dat niet kon veranderen, maar dat begreep ik niet en wilde ik ook niet accepteren. Ik dacht alleen maar: hoezo kun je dat niet veranderen? Mijn helden waren toen al Mandela en, wat dichter bij huis, mijn schooljuf. Zij deed dingen namelijk anders, omdat ze zag dat ik heel goed was in lezen en schrijven, maar een ramp in rekenen. Zij regelde dat ik extra taalopdrachten kreeg, en dat was goed voor mijn zelfvertrouwen. Ze was echt een heldin voor me. Dus ik hou vast aan het besef dat je ver kunt komen door je nek uit te steken en buiten je hokje te denken. Je kunt wel degelijk de hele wereld veranderen. Ik heb niet de behoefte om de hele wereld te veranderen, maar wel de wereld om mij heen. En die behoefte ontstond al op zeer jonge leeftijd. Ik was een jaar of zeven toen ik met een A4tje langs de deuren ging om handtekeningen op te halen tegen de zeehondenjacht. Als iemand vroeg waar ik mee bezig was, zei ik: Ik ga het veranderen. Mijn moeder stuurde ze keurig op naar een instantie die zich daarmee bezighield en ik kreeg heel lief een bedankbriefje: Lieve Jessica, dank je wel voor je handtekeningen. Wat daar dan mee gebeurde wist ik niet, maar ik had in elk geval een goed gevoel. Zo heb ik mijn moeder ervan kunnen overtuigen dat je dingen echt kunt veranderen. Dat heb ik ook wel eens voor stierenvechten gedaan. Alles op kleine schaal en dat is eigenlijk wat ik heb doorgezet als volwassene. Ik probeer de wereld om mij heen te veranderen met de middelen die ik heb. Tv is een machtig wapen. Dus ik gebruik de mogelijkheden die ik op tv krijg om mensen te bereiken met andere inzichten.


  Vond je tv en film meteen al het perfecte middel om je boodschap over te brengen, of heb je ook andere dingen overwogen?


  Ik heb het eerst geprobeerd met schrijven, omdat ik dat leuk vind om te doen. Al van kinds af aan hou ik dagboeken bij. Ik leg graag emoties vast. Maar als ik iets moois zie, maak ik er ook fotos van. Dus ik ben eerst gaan schrijven voor verschillende bladen, waarvoor ik bijvoorbeeld politici of beleidsmakers interviewde. Ik probeerde altijd de mens achter de functie te vinden, want zon propagandapraatje is niet zo interessant. Ik zocht het meer in de human-interesthoek. Uiteindelijk ben ik door een producente van Shownieuws benaderd om te kijken of tv-maken niet wat voor mij was. Het leek me toen een nogal vluchtig medium, maar zij was ervan overtuigd dat ik het kon en er creatief genoeg voor was. De onderwerpen waren alleen helemaal verkeerd voor mij. Ik heb zelfs huilend aan haar verteld dat ik het niet meer kon, maar zij zei: Doe het een jaar. Als je tv-maken onder de knie hebt, kun je alles doen wat je wilt. Daar zat natuurlijk wel wat in. Dus ik heb mijn schouders eronder gezet. Wat is een jaar? En toen begon ik het steeds leuker te vinden. De race tegen de klok, de kleine budgetten. Zo werd ik met drientwintig jaar de jongste eindredacteur bij sbs6. Maar terwijl ik daar aan het werk was, bleef ik toch bezig met het idee van maatschappelijke relevantie. Ik zag mijn tijd daar echt als een leerschool. Ik kon mijn creativiteit erin kwijt en dat was op dat moment voldoende. De inhoud zou later wel komen. Ik ben in dat opzicht echt een optimist. Dat maakt dat ik nooit ergens spijt van heb. Ik kijk zelden met wroeging ergens op terug, omdat ik weet dat ik iets deed waar ik me op dat moment goed bij voelde. En ik heb er dan sowieso van geleerd.


  Je gaat echt letterlijk en figuurlijk kapot vanbinnen


  Dat optimisme, waar komt dat vandaan? Je komt zo energiek en levenslustig over. Zelfs nu we hier zo rustig zitten, straal je een soort rustige energie uit.


  In mijn geval heeft dat een heel duidelijke aanleiding: omdat ik bijna dood ben geweest. Ik ben bijna ten onder gegaan aan anorexia. Ik heb de dood toen op zijn allerlelijkst in de ogen gekeken. Op dat moment wilde ik ook dood, ik was heel depressief, ik wilde echt niet meer. Anorexia is een sluipmoordenaar, want mensen denken allemaal dat het wel meevalt  dat denk je zelf ook heel lang , maar je gaat letterlijk en figuurlijk kapot vanbinnen. Je lichaam en je geest laten je in de steek. De meeste mensen met anorexia zijn bovengemiddeld intelligent  dat wil ik absoluut niet over mezelf zeggen  en heel perfectionistisch. Je wordt echt gek waar je bij staat. Zo kan ik het het beste omschrijven. Als je je uiteindelijk realiseert dat je die strijd aan het verliezen bent, en dat was ik, wordt je intellect aangesproken. Het gaat mij toch niet gebeuren dat ik aan zoiets onnozels  in mijn ogen  ten onder ga? Maar pas op het moment dat de dokter tegen mij zei: Misschien moet je maar afscheid gaan nemen van je familie, want ik denk niet dat je het gaat redden, werd ik wakker. Dat was een hele slimme zet van hem, want ik denk dat ik niet eens zover heen was dat ik binnen een paar weken dood was gegaan, maar ik denk dat mijn dokter destijds heel goed heeft gezien waar mijn pijn zat. Controle. Ik was de controle aan het verliezen. Ik was ontzettend onzeker. Ik ben een extreme perfectionist, dus bij mij is het nooit goed. Ik probeer dus controle over mezelf te houden. Ik denk dat hij een heel groot risico heeft genomen door dat naar mij uit te spreken, maar het was de perfecte zin. Want wat gebeurde er in mijn hoofd? Ik werd boos. Ik dacht: jij gaat niet beslissen dat ik doodga. Dat maak ik zelf wel uit. En ik weet nog zo goed waar ik was, wat ik aanhad, hoe het rook. Ik weet alles nog. Toen besloot ik: ik ga niet dood, ik ga vechten. Het was mijn tweede kans. Zoals verslaafden vaak een hogere macht hebben waartoe ze zich richten, heb ik aan mezelf beloofd dat ik mijn leven in het werk zou stellen om goed te doen en om mensen te horen, te luisteren en om mijn talenten in te zetten om mensen te helpen. Dus ben ik gaan veranderen. Maar dat is een proces van tien jaar geweest. Ik ben tien jaar  af en aan  ziek geweest, vanaf mijn vijftiende tot mijn vijfentwintigste. Het is een ziekte die af en toe opkomt en ook af en toe weg kan zijn. Als je het moeilijk hebt of verdriet hebt, als het uitgaat met je vriend of je oma doodgaat, dat zijn allemaal factoren waardoor je zwak wordt, dan steekt het de kop op. En dan moet je alert zijn. Maar nu is dat helemaal over en kan ik oprecht zeggen dat ik genezen ben.


  Heb je behalve die dokter nog andere professionele hulp gehad in die periode?


  Mijn ouders hebben natuurlijk overal aan de bel getrokken, omdat het een ziekte was waar toen nog heel weinig over bekend was. Veel kennis daarover was er eigenlijk nog niet behalve misschien dat mensen dachten dat je dat duidelijk aan iemand moest kunnen zien. Ik was natuurlijk wel mager, maar het is niet wat je je voorstelt bij anorexia. Ik woog geen 20 kilo. Ik woog misschien nog 47 kilo. Dus je zag wel dat ik dun was, maar niet dat het door een ziekte kwam. Dat zag je alleen als je mij kende, want ik had doffe ogen en een grauwe huid, ik was gewoon ziek. In die zin hebben mensen wel aan mij gemerkt dat er iets aan de hand was. Ik heb wel bij artsen gelopen, maar schaamde me daar enorm voor. Ik heb mensen uitgescholden, met deuren geslagen, dat staat zo ver af van wie ik ben. Dat is wat verslaving met je doet. Wat anorexiapatinten doen als ze bijvoorbeeld opgenomen worden in een kliniek. Ze halen naar je uit, ze willen niet. Anorexia is een soort van schijnveiligheid. Het voelt als van jou en daar mag niemand aankomen, want daar voel je je rustig.


  Het gaat om intense zelfhaat, er niet willen zijn


  Terwijl ik Jessica hoor praten over anorexia, denk ik terug aan die eerste keer dat ik zelf met de ziekte in aanraking kwam. Ruim dertig jaar geleden. Een meisje in mijn omgeving had anorexia. Ik betrapte mezelf erop dat ik haar niet snapte. We gingen met een hele groep uit eten en ik wist van tevoren dat het ongemakkelijk zou worden, want hoe kun je genieten van eten als eten de vijand is. Maar die zichtbare worsteling met een bord sla, gewoon groene sla, begreep ik niet. Hoe kon het zo moeilijk zijn?


  Tegenwoordig is het een ziekte waar veel opener over gesproken wordt en die ook veel bekender is. Dat wil, helaas, nog niet zeggen dat het aantal kinderen met anorexia terugloopt. Vorig jaar was er zelfs een stijging van 40 procent. Naar schatting zijn er in Nederland zon tweehonderdduizend mensen met een eetstoornis.


  Als je anorexia hebt, is onbegrip het zwaarst om mee te leven. Ik snapte het zelf niet eens. Mensen hebben een oordeel over je en dat weet je. Mensen denken dat je om een complimentje vraagt, want meestal zijn het mooie, slimme meisjes; dunne meisjes. Maar daar gaat het dus niet om. Het gaat om intense zelfhaat, er niet willen zijn, willen verdwijnen. Je snapt niet dat mensen je leuk, grappig of mooi vinden. Het heeft niks met eten te maken. Zo uit het zich alleen, dat is de straf, de controle. Waar het in de kern om gaat, is het niet willen bestaan. Ik vind het ongelofelijk dat ik er nu zo open over praat en kan me nauwelijks meer voorstellen dat ik daar ben geweest. Daar snap ik helemaal niks meer van. Gelukkig niet. Ik kijk nu heel anders naar mezelf. Ik heb nog steeds een vertekend zelfbeeld, dat weet ik. Ik weet dat andere mensen mij anders zien dan ik mezelf zie. Vroeger geloofde ik het niet, snapte ik het niet, maar nu weet ik het en heb ik daar vrede mee. Het is bizar om te zeggen, maar mijn ziekte is eigenlijk het beste wat mij overkomen is. Daardoor zie ik alles veel positiever, omarm ik alles. Het heeft me zo veel geleerd en ik ben dankbaar voor alle kansen die ik krijg.


  Hoe zie je jezelf nu? Want je begrijpt niet voor niets die anorexia, jij hebt een vlekje, maar wel een waardoor je rijker bent in je gevoel.


  Ik ben heel kritisch op mezelf. Dat is mijn onzekerheid. Ik heb altijd het gevoel dat ik tekortschiet. Dat ik mensen tekortdoe. Dat ze niet op me kunnen bouwen, dat ik mijn familie en vrienden te weinig zie. Dat ik er niet goed genoeg of moe uitzie, en dat mensen zich daar dan zorgen over gaan maken. Dat ik te dik ben. Dat mijn haar niet goed zit. Het is echt van alles. Het is vermoeiend. Ik denk zelden dat ik iets goed heb gedaan.


  Zo klinkt het inderdaad. Wat is dan jouw uitweg, wat is jouw ontspanning om je hoofd even leeg te maken?


  Boksen af en toe, met een personal trainer. Mensen vertellen mij zo veel shit en die vergeten soms dat ik ook een mens ben en dat ik daar iets mee doe, namelijk me zorgen maken en het verdriet voelen. Ik ben niet iemand die andermans verdriet overneemt, zeker niet. Ik kan die grens goed bewaken, maar ik denk er wel over na. Daarom heb ik ook een psycholoog. Al wil ik die niet alles vertellen, omdat ik toch vind dat ik een soort ethisch beroepsgeheim heb en ik niet alles wat ik gehoord heb met anderen kan delen. Maar ik kan het er wel in meer algemene zin met haar over hebben en zij stelt me dan ook vragen. Dat maakt het makkelijker om het uit mijn systeem te krijgen. Als ik dat niet doe, merk ik dat ik er ziek van word. Dan krijg ik klachten, want het is gewoon echt vergif. Het blijft telkens opnieuw heftig als iemand mij vertelt hoe hij of zij een moord gepleegd heeft. Ik krijg dus heel vaak de vraag: komt het niet allemaal te dichtbij? Natuurlijk is het antwoord ja, maar daardoor kom ik wel dingen te weten en het is niet zo dat ik bij ze over de vloer kom voor de gezelligheid. Maar ik wil wel betrokkenheid. Mijn interesse ligt bij de zware onderwerpen, maar mijn karakter is heel licht. Zolang ik dat zo kan houden, dan leef ik mijn droom. Een van de beste uitlaatkleppen voor mij is humor. Ik maak overal grappen over. Soms zijn die heel morbide, maar dat is mijn manier om met alles om te gaan. Ik heb in mijn werk natuurlijk veel met dood, misbruik, drugs en schade te maken. Niets is zo verlichtend als humor. De mensen met wie ik werk waarderen dat ook heel erg.


  Niet leren begrijpen, maar wel snappen


  Thuis hadden wij vroeger een schilderij met een brede en een smalle weg. Mijn moeder was gelovig, ik niet zo. Ik geloof in hemel en hel hier op aarde. Ik geloof in goed, en goed is wat je doet. Goed is liefde. En Rwanda of Congo is de hel. Op de brede weg zag je de mensen kiezen voor drank, plezier en hoeren. Op weg naar de verdoemenis. Dan was er de smalle weg, met struiken, leeuwen en obstakels. Het idee was dat je bewust daarvoor zou kiezen en uiteindelijk toch bij de hemel uitkwam. Als kind vond ik dat een intrigerend vraagstuk. Als ik naar Jessicas lijst met projecten kijk, valt het mij op dat zij veel smalle weg-onderwerpen aansnijdt. Onderwerpen waarvan mensen zeggen: waarom?


  Krijg je veel reacties en commentaar van mensen die je vragen waarom je dit soort onderwerpen wilt belichten?


  Heel veel. Maar je ziet dat het uiteindelijk veel mensen interesseert. Ga maar na hoeveel mensen ernaar kijken. Ik zie mezelf als degene die de vragen stelt die bij iedereen opkomen maar niemand durft te stellen. Ik trek de kast open waarvan ik weet dat er een lijk in zit. Ik kan niet zo goed tegen oppervlakkigheid. Ik heb bijvoorbeeld als eerste journalist Dutroux genterviewd na zijn veroordeling. Over hem hebben we allemaal een mening en gelukkig hebben we in het algemeen wel dezelfde mening. Maar er lopen meer mensen zoals hij rond. Dus moeten we die man dan niet zozeer leren begrijpen, maar wel snappen. Ik vind dat een heel groot verschil. Snappen hoe iets tot stand komt of begrip hebben voor een situatie, dat is een wereld van verschil. Ik heb nul begrip voor die man, maar ik snap hem inmiddels wel. Waarom? Omdat ik in zijn verleden ben gedoken en snap wat daar gebeurd is, hoe dat hem gevormd heeft. Dat wil ik naar buiten brengen, zodat mensen de patronen kunnen herkennen. Sommige van mijn films zijn nu al onderdeel van verschillende opleidingen, zoals die voor politieagenten en artsen. Dan heb ik echt mijn doel bereikt. Omdat er dan naar wordt gekeken door mensen die er iets mee kunnen, die het in de praktijk kunnen toepassen. Sociaalwetenschappelijk kunnen al deze vragen eigenlijk niet, want je gaat aan een moordenaar niet vragen hoe hij zich voelt of hoe zijn dag eruitziet. Ik wil dat wel weten, want daar leren we van. Dat zegt niets over mijn sympathie, daar vergissen mensen zich nog wel eens in. Ik stel ook hele moeilijke vragen. Zo vraag ik bijvoorbeeld aan die moordvrouwen: Hoe denk je dat de vader van het slachtoffer zich voelde toen hij zijn dochter vond? Het zijn zware gesprekken, maar toch laten ze me wel altijd weten zich op hun gemak te hebben gevoeld, dat ze me vertrouwen. Dat is fijn om te horen want het is niet aan mij om mensen te veroordelen, dat is aan de rechter. Nogmaals, dat zegt niks over hun daad, want ik spreek meestal wel uit dat ik het heel moeilijk vind om dat soort details te horen.


  Je maakt een heel duidelijk verschil tussen snappen en begrijpen. Heb je wel eens begrip gehad voor die harde kant van een verhaal?


  Ja, dat was bijvoorbeeld voor een van de moordvrouwen. Zij was stelstelmatig misbruikt en vernederd. Toen haar dochtertje werd misbruikt, was alles wat ze kon denken: hij gaat eraan. Dat is een reactie en een emotie die iedereen begrijpt. Zelfs als je zo tegen geweld bent als ik. Ik geloof dat het altijd mogelijk is om met woorden dingen op te lossen. Misschien komt dat wel omdat ik zelf vrij goed ben met woorden. Ik kan mensen goed duidelijk maken wat ik niet leuk vind. Maar dat heeft natuurlijk niet iedereen, sommige mensen denken dan: voor praten is het te laat.


  Stellen ze jou wel eens een vraag in het gesprek? En wat willen ze dan weten?


  Jazeker, je bent de eerste die daarover begint, maar het is een belangrijk onderdeel van mijn werkethos. Ik zie het ook niet als interviews, het zijn gesprekken. Dus zij mogen mij ook vragen stellen. Waarom ik doe wat ik doe. Waarom ik kies voor dit vak. Of wat ik van hen vind. Dan zeg ik ook eerlijk wat ik vind. Ik kan niet van anderen verwachten dat zij hun hele ziel en zaligheid op tafel leggen en ik veilig een muur optrek en me verschuil achter mijn beroep. Gelijkwaardigheid is voor mij de basis van het leven. In gesprekken, in contacten, in werk. Bij Posh, mijn bedrijf, zijn ook geen rangen en standen. Natuurlijk heeft iedereen zijn eigen taken, maar ik ben niet zozeer de baas. Ik voer bijvoorbeeld een gesprek met een tbser thuis zonder cameras, zonder telefoon, puur op basis van gelijkwaardigheid. Omdat hij op gelijke voet moet staan in dat gesprek, anders functioneer ik ook niet. Ik wil niet boven iemand staan. Daarom heb ik ook zon hekel aan de gevestigde orde van journalisten. Die zijn vaak zo pretentieus en vinden dat ze een gesprek moeten regisseren, alsof ze beter zijn dan een ander. Ik hou niet van ongelijkwaardigheid in een gesprek, en mocht die aanwezig zijn, dan probeer ik dat meteen aan te kaarten.


  Het belichten van themas die aan de orde van de dag zijn, is ook iets waar ik bij het maken van tv mee te maken heb. Ik wil niet kritisch zijn, ik wil vooral luisteren en de verhalen vertellen. Ik wil me niet verstoppen voor de wereld en zonder slag of stoot ten onder gaan, maar daardoor voel ik me ook wel eens bekneld door mijn format. Je moet rekening houden met zo veel factoren. Het luistert bij tv erg nauw, aangezien je zo een paar minuten verder bent met het uitleggen van een onderwerp waar je publiek niet mee bekend is. Als televisiemaker denk je continu: begrijpen ze dit? Willen ze dit?


  Zeker bij entertainmentprogrammas zit men niet te wachten op alleen maar serieuze onderwerpen. Je hebt een basis nodig van waaruit je kunt werken, want als je meteen begint met wat je echt wilt vertellen, dan verklein je je kansen voor het maken van een succesvol programma. Ik behandel graag items die maatschappelijk relevant zijn, met name in de persoonlijke sfeer. Ziektes, goede doelen, persoonlijke verhalen. Je hoort veel mensen dan zeggen: Daar zit de doelgroep niet op te wachten. Maar Nederland zit juist te wachten op intelligente televisie. Het is alleen de manier waarop je het doet. Het moet niet te hoogdrempelig worden, dat je de helft van je kijkers meteen wegjaagt. Zoals Robbert Dijkgraaf wetenschap uitlegt, dat kan iedereen begrijpen, en daarom trekt het zo veel mensen aan. Het moet een balans zijn tussen entertainment en serieuze onderwerpen zodat je niet alleen de grote massa aanspreekt, maar ook het meeste effect met je programma hebt.


  Als je me echt zou kennen


  Wat is het meest bevredigende dat je met je films en projecten hebt bereikt? Ondanks je perfectionisme  je bent natuurlijk nooit tevreden  maar er moet wel iets zijn wat daaraan raakt.


  Ik ben wel erg trots op Over de streep, maar dat komt ook wel omdat ik er voor het eerst bij Oprah Winfrey over hoorde. In dit programma draait het om middelbare scholieren die deelnemen aan een Challenge Day, zoals het concept in Amerika heet. In een aflevering bezoeken we een middelbare school en confronteren leerlingen daar met elkaar en zichzelf. Zo hopen we onverschilligheid en onbegrip aan te pakken en te laten zien hoe het leven van iemand anders eruitziet. De zin die we vaak gebruiken is: als je me echt zou kennen. Deze kinderen praten dan een dag lang met elkaar en mogen in een soort groepssessie een streep oversteken als ze iets hebben meegemaakt, zoals geweld, pijn of verdriet. Vrij zware onderwerpen. Dat is niet alleen heel confronterend voor de kinderen die de streep oversteken, maar ook voor de kinderen en leraren die blijven staan, omdat ze totaal geen idee hadden dat hun klasgenoten die dingen hebben meegemaakt. Dit concept wordt in Amerika al jaren gebruikt, maar ik had er nog nooit van gehoord tot ik het een keer bij de Oprah Winfrey Show zag, waar de oprichters te gast waren. Huilend zat ik voor de tv. Ik werd er zo door geraakt en dacht: hier moet ik iets mee doen. Ik moet overgaan tot actie. Bij mij is dan echt niets onmogelijk. Ik hing volgende dag dus meteen aan de lijn met de producers van Oprah. Die vonden het leuk dat ik de show zo mooi vond, maar Oprah had de tv-rechten op deze workshop voor jongeren voor een jaar omdat ze er iets mee wilde doen. Ze wisten alleen nog niet precies hoe of wat. Dus de enige optie voor mij was om een herinnering in mijn agenda te zetten, om te kijken wat de status van de rechten een jaar later was, op het moment dat ze verlopen zouden zijn. Een jaar later kreeg ik dus een melding en ik heb daarna meteen de organisatie van Challenge Day gebeld met mijn idee om een documentaire te maken over hun werk, toegepast op een Amsterdamse school. Ik ben toen samen met mijn beste vriend, ook een regisseur, naar Amerika gegaan om mee te doen aan zon dag en ter plekke zijn we gaan brainstormen: hoe we het zouden willen opzetten, waar we de cameras wilden plaatsen. Ik maakte eerste de documentaire, ontwierp daarna een tv-format en uiteindelijk heeft de kro het concept en de stichting omarmd, nu al vier seizoenen lang. Er was wat overtuigingskracht nodig, maar nu krijgen we jaarlijks honderden aanvragen binnen van scholen.


  En is er een verhaal in al die afgelopen seizoenen van Over de streep dat je het meest heeft geraakt?


  Ik zou de kinderen tekortdoen als ik er n zou noemen, maar ik wil er wel een noemen die veel indruk op me heeft gemaakt. Dat was Rob uit het eerste seizoen. Dat was helemaal niet zon grote verhaallijn, maar hij heeft mij wel geraakt. Die jongen werd heel erg gepest, hij sloot zich op in zijn kamer, was depressief en had geen vrienden. Hij was er zo van overtuigd dat het niet beter zou worden dat hij niet begreep waarom we met hem wilden praten. Om hem maakte ik me echt zorgen, omdat ik bang was dat we hem tijdens de productie wel eens zouden kunnen kwijtraken. Maar door die Challenge Day is er zo veel voor hem veranderd. Hij knipte zijn lange haar af, ging rechtop lopen, kreeg een vriendinnetje, vriendjes in de klas. Dat allemaal doordat hij het risico had genomen om te vertellen hoe rot hij het allemaal vond. Zon verhaal lijkt op het eerste gezicht misschien klein, maar ondertussen deed het hem zo veel pijn. Het is door dat soort verhalen, dat ik ook anders naar mijn eigen problemen kijk.


  Is de wereld beter geworden sinds dat kleine meisje dat zeehonden wilde helpen? Mijn moeder zei altijd: Hoe meer je weet, hoe meer je niet weet. Jij hebt veel ellende gezien, maar ook veel oplossingen. Mensen die zijn geraakt door wat je doet of wat je hebt gezegd of wat je ze laat zien. Is die wereld nu anders voor jou of beter?


  Ik voel me heel rijk. Ook door wat mensen mij vertellen, al is dat niet altijd even vrolijk. Ik vind de wereld geen gevaarlijke plek. Ik ben dol op het leven. Ik ben me wel erg bewust van gevaar en wat er mis kan gaan, maar ik zie ook iedere dag mooie dingen dus dat houdt me in balans. Maar ik voel me al snel geroepen om iets aan de kaak te stellen. De afgelopen jaren heb ik wel geleerd dat ik mensen niet hoef te redden, maar dat ik ze wel een stem kan geven en dat is een groot goed.


  De manier waarop Jessica omgaat met de moeilijkheden en worstelingen in haar leven en dat van anderen vind ik inspirerend en getuigen van moed. Er zijn maar weinig mensen die het aandurven of zouden willen om de donkerste, slechtste en onderbelichte facetten van onze maatschappij in het licht te trekken. Al heeft ze met zware criminelen, onbegrijpelijke ziektes of onverbeterlijke moordenaars te maken, waar wij als samenleving een heel duidelijke visie op hebben, toch weet ze zich los te maken, en met een objectieve blik een gesprek aan te gaan. Dat is iets waar we allemaal wat van kunnen leren.


  
    
  


  
    
      Nelli Cooman


      ATLETE EN WERELDRECORDHOUNDER


      Ai, die Cooman heeft nooit kapsones gehad
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    Lieve Nelli,


    Het is misschien niet netjes om bij een dame over haar leeftijd te beginnen en zeker niet in de eerste zin van een brief, maar wij schelen maar een jaar.


    We zijn generatiegenoten: jij bent van 1964 en ik van 1965. Bovendien zijn we beiden geboren in Paramaribo. Daar houden de gelijkenissen ook wel op. Terwijl ik nog maar net begon aan mijn rechtenstudie, veroverde jij de wereld. Ik keek er met bewondering naar. Onder begeleiding van de schitterende stem van Theo Reitsma zag ik je op tv van titel naar titel sprinten. Met een ongedwongen vrolijkheid maar ook met een vastberaden blik. Althans, zo meen ik mij de beelden van je wedstrijden te kunnen herinneren. Je persoonlijkheid en je prestaties inspireerden mij als jonge student. Je inspireerde mij om er ook iets van te maken, om ook zelf te presteren.


    Wat een erelijst heb je: twee keer wereldkampioen indoor, zes keer Europees kampioen, vijftien keer Nederlands kampioen En allemaal op de 60 meter sprint. Volgens mij ben je nog steeds Nederlands recordhouder met een tijd van 7.00 seconden.


    Ik wil voor mijn boek Rondom Tan Vrouwen graag met je praten over die periode. Wat hebben al die titels je gebracht? Wat heeft het je gekost? Wat heb je opgeofferd of heb je het nooit zo ervaren? En hoe kijk je naar de huidige generatie sprinters met als boegbeeld Usain Bolt?


    Inmiddels zijn we beiden bijna vijftig. Ongetwijfeld heeft het leven ook bij jou zijn sporen achtergelaten. Je bent moeder, ambassadeur voor goede doelen, maatschappelijk betrokken. Over al die verschillende facetten in je leven wil ik graag met je praten. Zeg maar waar we afspreken en dan sprint ik naar je toe.


    Humberto

  


  WIE Nelli Cooman (1964)


  WAT voormalig atlete en wereldrecordhouder


  WAAROM Nelli heeft twee wereldtitels, zes Europese titels en bijna twintig Nederlandse titels. Ze is een geboren winnaar, en niet alleen op de atletiekbaan.


  Er zijn een paar vrouwen die mijn studententijd hebben gevormd. Nelli Cooman was er een van, al wist ze dat zelf toentertijd niet. We zijn generatiegenoten, Nelli en ik. Zij is geboren in 1964, ik in 1965. Wij zijn beiden geboren in Paramaribo, Suriname. Maar daar houden de overeenkomsten wel zon beetje op. Want terwijl ik halverwege de jaren tachtig in Amsterdam begon aan mijn rechtenstudie, veroverde Nelli als sprinter de wereld. Ik keek naar alle wedstrijden. Alle nks, eks, wks. Ik keek er echt naar uit om de wedstrijden op tv te zien, eerst bij mijn moeder thuis in de Bijlmer en later, toen ik rond mijn drientwintigste dan eindelijk uit huis ging in mijn studio aan de Leidsedwarsstraat. Als ik aan Nelli uit die tijd denk, denk ik ook meteen aan Theo Reitsma, die met zijn schitterende stem haar overwinningen de ether in slingerde. Want overwinningen behaalde ze, de ene na de andere titel sprintte ze binnen.


  Door Nelli stelde Nederland iets voor op het mondiale toneel van de sport, nog voor Ellen van Langen of Epke Zonderland het firmament bestormden. En de camera was dol op haar. In haar strakke oranje pakje en met die snelle benen vloog ze over mijn tv-scherm, als een soort Florence Griffith-Joyner van de lage landen. Met een ongedwongen vrolijkheid en vastberaden blik. Voor mijn gevoel nam Nelli het als enige Nederlandse atleet op tegen de rest van de wereld. Als een donquichot, maar dan mt succes. Ik keek naar haar prestaties en ik werd trots. Omdat ze net als ik geboren was in Suriname en in Nederland succes had. Succes dat ik toen nog helemaal niet had. Ik had mijn passie nog niet gevonden, zij wel. En ze inspireerde mij om er ook iets van te maken, om zelf ook te presteren. Om een winnaar te worden.


  Inmiddels zijn Nelli en ik allebei bijna vijftig. We hebben iets meer overeenkomsten nu: zij heeft ook kinderen, is ambassadeur voor goede doelen, is maatschappelijk betrokken en ongetwijfeld heeft het leven ook bij haar sporen achtergelaten. En ik vraag me af: wat is er geworden van mijn heldin, die oranje flits op tv? Ik heb haar als sportverslaggever natuurlijk vaak ontmoet en altijd is ze enthousiast en hartelijk. Mi gudu, mijn schat, hoe is het met je! Dat roept ze vaak als ze me ziet. Altijd is er vrolijkheid en positieve energie als ik haar zie. Maar ik heb haar nog nooit gevraagd wat ik eigenlijk zou willen vragen: wat hebben al die titels je gebracht? En vooral: wat heeft het je gekost? Welke offers heb je voor het succes moeten brengen?


  Ze wilden me kapotmaken


  Sinds een paar jaar heeft Nelli Rotterdam, de stad waar ze sinds haar achtste opgroeide, verruild voor Zeeland. Samen met haar man Ronald heeft ze haar droomhuis gebouwd in een dorpje op Schouwen-Duiveland. Het is een vriendelijk ogend, vrijstaand huis waar Suriname, Rotterdam en Nellis behoefte aan rust en ongedwongenheid samenkomen. Fotos aan de muur herinneren heel even aan de oranje flits uit mijn studententijd, mijn heldin op afstand. Maar al gauw is daar haar stem en haar lach die me terug naar nu brengen. Mi gudu.


  Op een kastje staan haar trofeen. Medailles, een bronzen beeldje uit 1986, het jaar waarin ze haar eerste wereldrecord liep tijdens de Europese kampioenschappen in Madrid: zestig meter in zeven seconden. Het zou tot 1992 duren voordat dat record verbroken zou worden. Ze werd Sportvrouw van het Jaar. En toch heb ik altijd het gevoel dat Nellis prestaties werden  en worden  onderschat.


  Klopt, zegt ze. Als ik kijk naar mijn prestaties van toen  Europees kampioen, wereldrecord, nationaal record; mijn record van zeven seconden staat nog steeds in Nederland. En dan moet je je voorstellen dat ik concurreerde met vrouwen uit het Oostblok. Ik kan en zal nooit iemand betichten van dopinggebruik, maar er waren genoeg vrouwen die een snor hadden. Van mijn prestaties kan ik in elk geval zeggen: ik heb het op eigen kracht gedaan. Maar de Nederlandse atletiekbond gaf mij niks. Ik kreeg geen stage, ik kreeg dit niet, dat niet. Ik kreeg geen erkenning. Nooit. Nooit.


  Waarom niet?


  Omdat ik anders was dan alle anderen. Ik wilde niet bij de bond trainen, ik wilde niet in de selectie zitten. Ik wilde mijn eigen gang gaan. Ik dacht: ik weet wat ik heb, ik wil geen blessures. En daarom kreeg ik niks. Echt niks.


  Jij wist precies wat je pad moest zijn, jij en je trainer Henk Kraayenhof. Maar de bond wilde jou op een ander pad hebben?


  De bond heeft me gewoon geboycot. Ook Kraayenhof werd geboycot. We waren beiden eigengereid, we liepen niet met de kudde mee. We liepen niet in het gareel, deden nooit wat zij voor ons hadden uitgestippeld. Wij deden dat niet omdat Henk vond dat ik meer in mijn mars had dan de andere atletes.


  Dat had je ook.


  Ja, maar dat maakte niks uit. Ze wilden me kapotmaken. Er is veel afgunst in de atletiekwereld. Heel veel afgunst. Er waren allemaal kliekjes en ik paste in geen enkel kliekje. Dat begon al in 1981, toen ik zeventien was en net kwam kijken. Toen al hoorde ik zeggen: Nelli is dom, lui, ze kan niks. Dat werd letterlijk gezegd. Later ook, zei een bondstrainer tegen Henk dat ik dom was. Want ik zat niet op de universiteit. Ik heb ook een keer meegemaakt dat ik niet bij atleten op de kamer mocht slapen, want ze wilden geen zwarten op de kamer. Dat was in 1984. Sliep ik bij de fysio op de kamer.


  En dat werd gewoon hardop gezegd?


  Nou, dat laatste werd dan tussen neus en lippen door gezegd. Liever niet.


  Je hebt het of je hebt het niet


  Sluipende discriminatie. Afkeuring van mensen met een andere huidkleur, onuitgesproken, maar zeer voelbaar. Die herken ik, nog steeds. Ook in uitgesproken vorm trouwens. Ik werd zelfs dubbel gediscrimineerd. Ten eerste omdat ik in de Bijlmer woonde. Als ik dat zei, kreeg ik als antwoord altijd een bepaalde blik van mensen. Niet een blik van trots, maar bijna van verontwaardiging. Hoezo woon jij in de Bijlmer? Ik legde dan iedere keer uit dat ik het naar mijn zin had in Amsterdam-Zuidoost. Dat konden mensen zich simpelweg niet voorstellen, maar dat was echt zo. Dat andere mensen dat niet begrepen, afkeurden zelfs, ja, dat riep wel een gevoel van minderwaardigheid op bij mij. Niet heel erg, maar het was er wel.


  Daarnaast ben ik gediscrimineerd om mijn afkomst. Ik zou willen dat ik het niet kon zeggen, maar het is waar. Een oom van een vriendinnetje die verbaasd reageerde toen hij hoorde dat ik vwo deed en goed kon schaken: Dat doen ze toch niet in Suriname? Een Duitse automobilist die mij gewoon keihard van mijn fiets reed omdat ik nur ein Schwarzer ben. Ik heb, net als Nelli, tal van dat soort voorbeelden. Na mijn eerste uitzending van rtl Late Night kwam er zon ernstige racistische bedreiging binnen dat ik bewaking kreeg om met mij mee te lopen naar de garage.


  Ik zal je nog een mooier verhaal vertellen, zegt Nelli. 1986, Sankt Moritz. Tien atleten, de enige die wordt gecontroleerd, is Nelli Cooman. Ik was de enige die gecontroleerd werd. Ik ben de eerste atlete geweest die out of competition gecontroleerd is.


  Hoe ervaarde je dat?


  Als discriminatie.


  Zei je dat ook meteen?


  Nee, dat interesseerde me niet. Ik had niets te verbergen. Pas later ging ik erover nadenken. Ik vond het toch wel raar, dat ik als enige moest plassen en die anderen niet. Terwijl jaren later toch nog een van hen is betrapt op doping.


  Erik de Bruin.


  Ja, maar die zat netjes in het hokje van de bond.


  En wat zeiden die andere atleten dan? Vonden die dat normaal, dat alleen jij eruit werd gepikt?


  Ja, want ze vertrouwden me niet. Ze dachten: die Cooman gebruikt doping. Hoe kan het anders dat iemand zon prestatie levert terwijl ze maar drie dagen traint? Ach, ik vind sowieso dat mensen te veel zeuren over doping. Kijk naar Lance Armstrong: die jongen heeft talent gehad. Ok, hij heeft gebruikt. Maar als ik iemand hier zie fietsen en ik geef hem doping, gaat hij dan net zulke prestaties leveren? Ik denk het niet. Daar komt toch meer bij kijken. Mensen moeten niet zo hypocriet doen, en zeker in Nederland niet.


  Toch heb je altijd voor Nederland gelopen, niet voor Suriname.


  Ja. Al heb ik bij de Olympische Spelen in 88 getwijfeld. Ik heb toen niet in het dorp geslapen. We waren het zo zat, Henk en ik, dat geouwehoer met de bond. Er is zelfs een hele rel geweest omdat er even sprake van was dat ik voor Suriname zou lopen. De Surinaamse bond had me een brief gestuurd, dat ik Surinaamse was en voor Suriname mocht lopen.


  Heb je getwijfeld?


  Ja. Serieus. De enige reden waarom ik het niet heb gedaan, is omdat ik anders geen Europese kampioenschappen meer kon lopen.


  Voelde je je dan zo onwelkom in Nederland?


  Ik heb me nooit welkom gevoeld. En ik voel me nog steeds niet welkom bij de oude garde van de atletiek. Al kan ik ze allemaal recht in de ogen kijken. Ik heb alle atleten een brief gestuurd om te zeggen: als ik iets verkeerds heb gedaan, dan spijt me dat. Het spijt me. Ik heb het boetekleed aangetrokken. Maar ik heb nooit meer iets gehoord. Misschien heb ik verkeerd gehandeld. Maar ja, ik ben ook maar een mens.


  Je hebt gewonnen, is dat verkeerd?


  Nee. Maar misschien heb ik andere dingen verkeerd gedaan. Misschien was ik arrogant, weet ik veel wat.


  Ben jij lastig? Veeleisend? Ben je een perfectionist?


  Ik ben een perfectionist.


  Ben je irritant, voor je collegas?


  Nee, want ik pas mij aan. Maar ik ben niet hypocriet. Ik denk dat ze daarom niet weten wat ze aan me hebben. Als ik lief ben, ben ik lief. Als ik een bitch ben, ben ik een bitch. Ik heb geen twee gezichten.


  Jij wenste de andere atleten wel altijd succes voor de start, als enige.


  Ja, altijd gedaan.


  Was dat iets wat jij miste? Wilde je de negativiteit vanuit de bond compenseren met positiviteit?


  Dat ook. Maar het was ook gewoon wie ik was. Mensen kennen mij niet. Ik ben van huis uit gewend om te delen met elkaar. Wat maakt het uit of de een minder heeft dan de ander? Dat gevoel van saamhorigheid, dat had je niet binnen de bond. Als ik met internationale atleten was, met Flo-Jo, met Carl Lewis, met Ben Johnson  jongen, dat ging super. We zaten gezellig te eten met elkaar, te drinken. We deelden alles. In Nederland was dat er niet. In Nederland was ik alleen. Dat heeft vast ook te maken met het feit dat ik de eerste atlete was die fulltime prof werd. Zonder centjes, met sponsoren. Ik liep drie maanden en toen had ik al een sponsorcontract. Dat hadden de anderen niet.


  Dus het was ook jaloezie?


  Ik denk het wel. Ik kan het natuurlijk niet met zekerheid zeggen, maar dat gevoel heb ik wel altijd gehad. Er werd gezegd: Nelli is publieksgeil. Ja luister, zei ik dan, je hebt het, of je hebt het niet. Ik ging toch niet naar de regisseur toe om te zeggen: joh, ik sta hier zo in de baan, film mij! Ik zeg: je hebt het of je hebt het niet. En dat werd mij niet in dank afgenomen. Want ik had het, en zij niet.


  Dat is natuurlijk een heel andere mentaliteit dan: doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg.


  Ja precies. Ik zeg altijd: dat is typical Dutch. Ik weet nog dat ik mijn eerste persconferentie gaf, in la. Ik had mijn wereldrecord gelopen en moest een persconferentie geven. Ik zei: I hope to beat the American girls. Pardon? Zo was de reactie. Vanaf toen heb ik die attitude aangenomen van: h, jij mag beter zijn, maar pas na de finish kun je zeggen of je daadwerkelijk beter bent. Ik moest die houding wel aannemen. Ik ging internationaal. Dan ga je niet zeggen: ik hoop dat ik vandaag een wedstrijd ga winnen. Nee, ik g de wedstrijd winnen.


  En dat mag ook in de Nederlandse sportwereld niet, die houding?


  In Nederland mag je niet boven het maaiveld uit komen. En, zegt ze lachend, ik was ver boven het maaiveld, met mijn 1 meter 57.


  Ai, die Cooman heeft nooit kapsones gehad


  Zelf heb ik mij altijd thuis gevoeld in Nederland. Dat is mijn moederland. Suriname zie ik als mijn vaderland. Ik heb alle kansen gekregen om van mijn toekomst een succes te maken, om te slagen. Een belangrijke rol was hierin weggelegd voor mijn moeder, die ons altijd heeft gezegd dat we ons moeten realiseren dat we gast zijn, maar dat dat niet wil zeggen dat je niet jezelf mag zijn. Aanpassen, uiteraard, maar niet assimileren. Dat kon ook nooit, want ik ws nu eenmaal niet hetzelfde als iedereen. Ik voelde  en voel  mij in Nederland zoals een blanke zich in Suriname moet voelen: anders dan de rest. Dus dat gevoel van een buitenstaander zijn, dat herken ik wel van Nelli. En net als bij mij, was ook bij haar een belangrijke rol hierin weggelegd voor haar moeder. Want ook al voelde Nelli zich soms buitengesloten door de bond, van haar moeder had ze geleerd zich daar niet naar te gedragen.


  Goed omgaan met mensen, zegt ze resoluut, dat is wat ik van huis uit heb meegekregen. Dat is zo belangrijk. Ik werd voor het eerst Europees kampioen in 1985, in Athene. En ik liep echt een beetje te paraderen: ik ben Nelli Cooman, Europees kampioen. Ik kreeg van mijn ouders een sieraad. Overal fotos van mij. Boy, ik voelde me de beste. Mijn moeder heeft twee weken later alle kinderen bij elkaar geroepen. Met de kleinkinderen erbij. Wat wil je eten? vroeg ze. Ik zei: Mijn lievelingseten: pom, en pastei, en die kip moet zo en zo gemaakt worden, anders eet ik het niet.En mijn moeder zei: Dat is goed. Dus ik zit daar, tussen al mijn broers en zussen en neven en nichtjes, en mijn ouders. Na het eten zegt mijn moeder: Heb je lekker gegeten? Ai mama, het eten was lekker. Ze zegt: En nu ga je zitten en luisteren. Mijn moeder sprak nooit met stemverheffing. Maar nu verheft ze haar stem, en ze zegt: Dat en dat en dat zijn mijn kinderen en hun gezinnen en luister, als je de trap van de roem beklimt, zeg iedereen links en rechts van je gedag. Want als je op je smoel valt  echt op zijn Surinaams  dan moeten ze kunnen zeggen: ai, die Cooman heeft nooit kapsones gehad. En nu ga je je excuses aanbieden aan je zusters en broers en zwagers. Over.


  Geen verheven gedrag meer.


  Precies. Over. Dat was de eerste en de laatste keer dat mijn moeder mij met beide benen op de grond hoefde te zetten.


  Dus die andere vijf keer dat je kampioen werd, hoefde het niet meer?


  Hoefde niet meer. Mijn moeder was mijn voorbeeld in bescheidenheid. Weet je, toen ik een wereldrecord liep, zat mijn moeder in de tram. Ze zat in de tram! En er werd door de speaker gezegd: Mevrouw Cooman, uw dochter heeft een wereldrecord. Mijn moeder dook weg, ze schaamde zich.


  Als ik aan die wedstrijd denk, krijg ik alweer kippenvel.


  Mwah, als ik naar mijn wedstrijden kijk, dan doet het me niet meer zo veel.


  Nee?


  Nee. Ze hebben me ook veel verdriet gedaan.


  Wat heeft je het meeste verdriet gedaan? De buitensluiting?


  Ja, daar heb ik nog steeds veel moeite mee. Dat zeg ik ook af en toe tegen Ronald. Als we de tijd konden terugdraaien, naar 1987, 1988, dan zou ik het doen. Dan zou ik dat stukje over willen doen.


  Is er niet een titel die je dierbaar is?


  Jawel, mijn tweede, mijn wereldrecord. En mijn laatste Europese kampioenschappen, in 1994. Dat was kicken. Dat was zo mooi. Ik was afgeschreven, ik had een knieoperatie gehad, er was een stukje kraakbeen weggehaald. Ik kon niet lopen, ik liep op krukken. Ik heb mijn reactievermogen geoefend in de snelle auto van een vriend van mij, die deed in autoracen. Dat ging goed. Toen ben ik in Belgi gaan trainen. Ik had eigenlijk niemand. Mijn zusjes zijn komen kijken zonder dat ik het wist. In Parijs. Ik vergeet het nooit meer. De journalisten hadden me afgeschreven. Er is een tijd van Cooman en er is een tijd van gaan, hadden ze in de krant geschreven. Ik dacht: wacht maar, ik ga ze een poep laten ruiken. En daar zat ik, in de startblokken, baan 6. Niet de gunstigste baan, want ze waren aan het verspringen, polsstokhoogspringen, er was overal zand. En toen die start. Eerste keer, het geluid deed het niet. Tweede keer, ik dacht: concentreer je, ga ervoor. En toen flats! Ik werd weer Europees kampioen. Dat was zon mooi, machtig gevoel. Het allermooiste was de persconferentie. Ik zei tegen de journalisten die zo negatief over me hadden geschreven:Excuseer, wilt u vertrekken? Anders gaat de persconferentie niet door. Dat was mijn overwinning.


  Ik had alles, maar ik had niks


  Het zou Nellis laatste titel worden. Een kroon op haar carrire, die zich tekent door precies die vechtersmentaliteit. Nooit opgeven, al zit alles tegen. In het boek Sportlegendes2 van Ad van Liempt en Jan Luitzen las ik dat ze van al die wedstrijden het startschot het meest zal missen. Neerknielen in de blokken en het allesoverheersende wachten op het schot. Ik voelde me dan altijd een gekooid dier dat eindelijk mag ontsnappen. Ontsnappen deed ze altijd. Op de baan, maar ook daarbuiten, aan de kliekvorming, de negatieve kritiek die ze over zich heen kreeg. Dat is wat ik zo inspirerend vind aan Nelli. En knap. Hoe is het haar in hemelsnaam gelukt nog te presteren, in die sfeer van negativiteit?


  Het heeft me ook gesterkt, h, zegt ze met haar gulle lach. Die dingen hebben me ook gesterkt. Bij tegenslag ging ik me opnieuw opbouwen, zo van: ik zal ze laten zien dat ik het kan. Dat begon bij mijn geboorte al. De dokters zeiden: Mevrouw, uw kind gaat het niet redden. We gaan eerst voor u zorgen, want ze overleeft het toch niet. Ik was een resusbaby en moest een bloedtransfusie, als eerste baby in Suriname. Ze gaat het niet overleven, zeiden ze. Ik heb gevochten en na vijf maanden mocht ik het ziekenhuis uit. Voil, daar was ik. Mijn lerares op de lagere school zei:Mevrouw, uw dochter kan niets, ze is nog niet eens geschikt voor de ulo of lbo. Mijn Cito: topscore. Dat soort dingen geven mij alleen maar een stimulans om goed te presteren, om te laten zien dat ik het wel kan. Maar op den duur is het ook over, h.


  Wat bedoel je?


  Als je zo veel negativiteit over je heen krijgt, dan is het op een gegeven moment genoeg. Dat was bij mij in 1988.


  Wat gebeurde er toen?


  Toen had ik een inzinking. Ik wilde dood. Echt.


  Waarom?


  Ik had alles, maar ik had niks. Ik had geen vrienden in de bond. Het ging niet goed tussen mij en mijn man Hans. Het is eigenlijk nooit echt goed geweest tussen ons, geloof ik. We gingen scheiden. Ik kreeg pfeiffer. En dan was er het geouwehoer van journalisten. Ik dacht dat ik vrienden had. Maar die zeiden dingen tegen journalisten en die schreven dat in de krant. Mijn vertrouwen in mensen was weg. En het geroezemoes in de Nederlandse selectie. Ik kon internationaal met iedereen goed opschieten, maar nationaal absoluut niet. Toen heb ik op een gegeven moment gezegd: joh, zoek het lekker uit. Ik ben van Groningen naar huis gereden, echt tweehonderd kilometer per uur. Ik dacht: als ik nu tegen een boom aan knal, dan maakt me dat geen fuck uit. Echt, zo diep zat ik.


  Hoe ben je daaruit gekomen?


  Dankzij mijn geloof. Maar dat heeft jaren geduurd, hoor. Ik heb kort daarna nog zon dip gehad. Mijn vader overleed in 1991. Er springt een of andere debiel van drie hoog naar beneden en mijn vader moet vechten om te overleven. De ene neemt zijn leven zelf, de andere vecht en redt het niet. Snap je wat ik bedoel? Het was me allemaal te veel. Ik leefde wel, maar ik stond op de automatische piloot. Ik at, ik dronk, ik ging naar wedstrijden, maar het gevoel was er niet. Het gevoel was er niet. Het heeft jaren geduurd voordat dat weer terugkwam.


  Hoe heeft het geloof je daar dan mee geholpen?


  Ja, dat is moeilijk uit te leggen. Je moet God zien als een vader. Ik weet niet of jouw vader nog leeft?


  Ja.


  Als je ergens mee zat, naar wie ging je dan?


  Nou, niet naar mijn vader. Mijn vader en moeder zijn gescheiden toen ik nog heel jong was. Mijn vader bleef in Suriname, wij gingen naar Nederland. Toen mijn moeder nog leefde, ging ik altijd naar haar.


  Ok, je ging naar je moeder. En dan zei je: Mam, luister, ik zit hier en hier mee. Maar mam, ik wil je ook bedanken voor mijn opvoeding. Toch?


  Ja.


  Nou, dat heb ik met mijn hemelse vader. Ik ben ook wel eens boos op Hem, hoor. Dan zeg ik: h, luister nou, God! Toen mijn vader doodging, ben ik drie jaar lang boos geweest, echt boos. Ik ben drie jaar lang niet naar de kerk geweest. Ik dacht: God, je kan de pot op. Ik ging hokken met Ronald. Hokken! Dat was een romantische tijd. Maar ja, ik heb het geloof toen even laten gaan. Totdat wij getrouwd waren en geen kinderen konden krijgen. Toen dacht ik: o ja, ik heb ook nog een geloof. Ik heb nog een heel mooie tekst uit die tijd: Je dacht dat je alleen was, maar je was nooit alleen. Want heb je die voetstappen in het zand gezien? Ik was altijd bij je. Als je dacht te vallen, was ik er toch die je oppakte. Alleen, je deed je ogen er niet voor open.Uiteindelijk kregen we een dochter, Ronll, en toen wist ik: ik heb nu zoiets kostbaars. Ik heb er vijf jaar over gedaan om haar te krijgen, ik kan haar niet alleen opvoeden. Daar komt een hogere macht bij kijken. Dus toen ben ik God weer gaan zoeken.


  Mijn ambassadeurschappen zijn mooier dan al mijn medailles bij elkaar


  Inmiddels heeft Nelli twee dochters en heeft ze de topsport achter zich gelaten. Maar ze is nog steeds met sport bezig. Als sportconsulente adviseert ze de gemeente Rotterdam over alles wat met gymnastiek te maken heeft. Ze organiseert wedstrijden voor kinderen, doet de voorrondes. En dan heeft ze nog de Nelli Cooman Games, waar kinderen, topatleten, gehandicapten en chronisch zieken samen sporten.


  Daarnaast is ze ambassadeur voor RopaRun en Dreamnight at the Zoo.


  Dat is zo mooi, verzucht ze. Die medailles zijn mooi geweest, maar mijn ambassadeurschappen zijn echt het mooiste wat er is.


  Merk je nu ook dat jij mensen inspireert?


  Jawel. Ik krijg er ook wel brieven over. Niet alleen van vrouwen, ook van mannen.


  Wat schrijven ze dan?


  Dankzij jou ben ik het leven anders gaan zien. Dat het ook anders kan. Dat ze ook in een dip hebben gezeten en eruit zijn gekomen. Door jouw doorzettingsvermogen, schrijven ze dan. Laatst was ik in de supermarkt, komt er een meisje naar me toe, helemaal trillend. Dank u wel, dank u wel, want ik had het zo moeilijk, zei ze. U heeft me echt power gegeven, dat ik het kan. Dat realiseerde ik mij helemaal niet, dat ik anderen iets gaf op het moment dat ik zo keihard trainde.


  En wie is, naast God, jouw inspirator?


  Mijn moeder. Ja, nog steeds. Ook al is ze er niet meer. Waarom? Omdat ze gewoon een geweldige vrouw was. Ze heeft zes kinderen opgevoed. Ze werd als kind geslagen, mishandeld, maar heeft ons alles gegeven. En dan heb ik het niet over materialistische dingen, maar over liefde. De liefde die zij heeft gegeven, daar kan al het geld van de wereld niet aan tippen. Zij is mijn inspiratiebron. Dat is wat ik mijn kinderen wil geven. Mijn moeder was geweldig, echt. Ze was streng, maar eigenlijk ook een bobo.


  Een sufferd?


  Een sufferd, ja. Ze kon haar stem niet verheffen. Ze heeft me een keer geslagen toen ik vier was, in Suriname woonden we toen nog. Ik was te laat gekomen, had mijn haar losgemaakt, en ik was thuisgekomen in de schemering. Vier jaar. Dus mijn moeder, ongerust als ze was, gaf me twee tikken op mijn billen. Ik heb gehuild! Gehuild! En mijn moeder ook. Ik heb het niet zo bedoeld! huilde ze. Dat was mijn moeder. Ze heeft ons zo verziekt dat als de drie jongste kinderen zeiden: ik wil dit eten, dan werd het gemaakt. Als de ander zei: mam, ik wil dat eten, werd dat gemaakt. Soms hadden we wel drie potjes in huis. Geen probleem, mijn moeder maakte alles. Mijn zusje lustte in de viado geen ananas, de viado werd apart gemaakt. Zo was mijn moeder! En we moesten er goed uitzien. Voor mijn eerste trainingskamp, ik was vijftien, kreeg ik het nieuwste trainingspak. En niet n, nee, drie. En de nieuwste van de nieuwste gympen. Je moet er netjes uitzien, zei mijn moeder. Ik heb nog steeds een ondergoedtik, van haar. Je moet altijd net ondergoed dragen. En je kamer moet schoon zijn, want stel er gebeurt een ongeluk en ze moeten je naar je kamer brengen, dan moet je kamer wel schoon zijn. Boi, die dingen heeft mijn moeder me geleerd. Ik droom nog steeds van haar. Gisteren nog, is ze op bezoek geweest omdat ik de tegels van mijn badkamer moest schoonmaken. Waar bemoei je je mee? zei ik. Ik droom heel vaak van haar.


  Wat is haar mooiste uitspraak? Moeders hebben altijd een mooiste uitspraak. Mijn moeder zei bijvoorbeeld altijd als ik trots thuiskwam met een goed cijfer: Jongen, ik ben blij voor je, maar het is voor jou. Het is voor jou, voor jouw opleiding. Niet voor mij. Dus ik ga je geen geld geven, want het is voor jou. Gefeliciteerd.


  Mijn moeder zei altijd: Geef, dan komt het ontvangen vanzelf. Dat is wat ik heb meegekregen van haar. Dat zit in mij. Ik ken heel veel mensen die bekend zijn en goede doelen steunen. Maar je moet er ook hart voor hebben.


  Zo werkt dat bij mij ook: voor mij is het een kleine moeite en het heeft een heel positief effect. Doordat ik bekend ben, kan ik een groot verschil maken. Zo ben ik voor het Rode Kruis naar Congo gegaan om filmpjes te maken die bij rtl uitgezonden werden, en naar aanleiding van die filmpjes hebben zich 1300 nieuwe donateurs aangemeld. Ook ben ik vriend van het Wereld Natuur Fonds, er zijn bijvoorbeeld fotos die ik gemaakt heb van zebras, aapjes en een steppebuizerd opgenomen in een boek van het wnf. Op die manier laat ik letterlijk zien hoe mooi de natuur kan zijn. Ik wil die schoonheid graag met mensen delen.


  Je moet jezelf kunnen wegcijferen. Als ik bij de Dreamnight ben, of bij de RopaRun, dan maakt het me geen moer uit als ik de hele ochtend in de regen moet staan. Want ik weet dat de teams die daar lopen, wel 48 uur hebben gelopen om geld bij elkaar te krijgen voor onze zieke medemensen. Dan moet ik niet zeuren om een beetje regen. Weet je, dat wegcijferen van jezelf, dat is het mooiste wat er is. Je krijgt er zo veel voor terug. Dat is met geen pen te beschrijven. Al die kleffe zoenen, haha. Nee, echt. Dat vind ik echt het mooiste, om mensen te kunnen helpen en er te kunnen zijn voor anderen. Dat is belangrijker dan al mijn medailles, die stellen dan eigenlijk niks voor. De glimlach van iemand of een handje van zon kind, dat zegt meer dan alle medailles. Die nemen alle pijn weg.


  
    
  


  
    
      Christien meindertsma


      KUNSTENAAR EN ONTWERPER


      Wat vinden we er nou eigenlijk van dat er overal dode varkens in zitten?
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    Beste Christien,


    Het Brooklyn Museum exposeerde in 1999 het werk van jonge Britse kunstenaars, uit de verzameling van Charles Saatchi. Mijn vrouw en ik hebben met open mond naar de tentoongestelde werken gekeken; we vielen van de ene verbazing in de andere. Controversile kunstwerken zoals het Heilige Mariabeeld met koeienmest of het zwart-witportret van kindermoordenares Myra Hindley, gemaakt met kinderhandjes. Maar ook de briljante Damien Hirst met de doorgesneden koe, het doodshoofd met 8601 diamantjes en zijn werk This Little Piggy Went to Market, This Little Piggy Stayed at Home, waarbij een varken dwars doormidden was gesneden, waardoor de ingewanden zichtbaar werden, als een anatomische tekening.


    Jouw project PIG 05049 had wat mij betreft ook in deze geweldige expositie kunnen hangen. Het project is immers origineel en zet aan tot nadenken. Op Radio 538 spraken wij elkaar hier voor het eerst over, toen jij vertelde over jouw boek waarin je n Nederlands varken helemaal volgt. Van een tosti ham-kaas tot de wapenindustrie, overal vinden we delen van het dier terug.


    Wat heeft het boek PIG 05049 je gebracht? Wat heeft het gedaan voor je ontwikkeling als kunstenaar, voor je naam in binnen- en buitenland?


    Ik heb het nog niet eens gehad over je andere projecten, maar je uitgangspunt om te kijken naar de oorsprong van onze grondstoffen spreekt mij erg aan. Hoe bewust gaan we eigenlijk om met onze leefomgeving? Een deel van deze vraag lijkt beantwoord te worden in jouw projecten. Ik vind dit inspirerend en zou hierover graag met je praten voor mijn boek Rondom Tan Vrouwen. En ik zal je uiteraard niet doormidden zagen zoals Hirst met zijn varken deed, maar ben vooral nieuwsgierig naar jouw reis naar succes. Waar kom je vandaan en waar ga je naartoe? Wat heb je nog in petto voor de toekomst?


    Doe je mee? Ik hoor het heel graag van je.


    Groet! Humberto

  


  WIE Christien meindertsma (1980)


  WAT kunstenaar, ontwerper, bedenker van het boek PIG 05049, waarin ze onderzoekt waar alle onderdelen van een varken uit Nederland terechtkomen


  WAAROM Christien zet mensen aan het denken door haar onderzoek naar de oorsprong van grondstoffen van alledaagse producten.


  Ham komt van een varken, dat is duidelijk. Karbonades ook, en spekjes. Dat kwasten gemaakt worden van varkenshaar ligt misschien nog wel voor de hand. Maar dat er varken zit in kogels, sigaretten, kauwgum, biobrandstof en rundvlees? Daar zou je niet zo snel aan denken. En het staat lang niet altijd op de verpakking. En wat als je, bijvoorbeeld om religieuze redenen, geen varkensvlees eet, maar wel rund?


  Hoe goed weten we eigenlijk waar onze spullen vandaan komen? Willen we dat wel altijd weten?


  Christien Meindertsma wil dit soort vragen beantwoorden. Ze gaat daarom op zoek naar de oorsprong van producten en productieprocessen, en kiest daarbij niet voor de makkelijke weg. Voor haar boek PIG 05049, dat in 2008 verscheen, ging ze na waar alle onderdelen van een varken uit Nederland terechtkwamen. Ze hield er een tedx-lezing over en het boek is onderdeel van de permanente collectie van het MoMA in New York.


  Dat wol van een schaap komt weet ieder kind, maar wat moet er allemaal gebeuren voordat een wollen trui in de winkel ligt? Christien zocht het uit, en maakte er interessante en mooie dingen van. Ze maakte een poef gebreid van de wol van Texelaar-schapen, die ze speciaal op de door haar gewenste dikte liet spinnen. Ze kocht een kavel vlas van een boer in de Flevopolder en ontdekte wat het verband is tussen de Nachtwacht van Rembrandt en dollarbriefjes. Deze zoektocht bracht haar van de Normandische kust tot Hongarije, maar ze zoekt het ook dichter bij huis. Ze maakte een boek over een Rotterdamse vrouw die in vijftig jaar vijf honderd truien breide.


  Ik ga graag naar tentoonstellingen van moderne kunst, omdat het je kan raken, maar ook doet nadenken over dingen die je vanzelfsprekend vindt. Ik ontmoet Christien voor het eerst als ik haar interview voor Radio 538 over haar boek PIG 05049. Hiermee laat ze zien hoe ingewikkeld productieketens in elkaar zitten. Ik wil weten waar haar drive vandaan komt om onze alledaagse producten diepgaand te onderzoeken, zodat je er opeens heel anders tegenaan gaat kijken. Wat is de oorsprong van onze grondstoffen en hoe bewust gaan we om met onze leefomgeving?


  Die vraag wordt nog relevanter op het moment dat je zelf kinderen krijgt. Als ik Christien opzoek is ze acht maanden zwanger van haar eerste kind. We spreken af in haar atelier, een grote witte ruimte met veel daglicht. Overal liggen door haar gemaakte producten, stukken vlas, poefen, gebreide truien, proefstukken van wol en vlastouw.


  Ik wil het graag maken, al leest niemand het


  Christien, ik was gentrigeerd door dingen die je aangestipt hebt in je varkensboek. Producten van een varken zitten echt overal in. Niet alleen in een tosti hamkaas, ook in verf, porselein, medicijnen, noem het maar op. Kun je iets meer vertellen over het varkensboek?


  Ik heb onderzocht waar alle onderdelen van een Nederlands varken terechtkomen. Het is heel interessant om te zien dat elk onderdeel van het varken gebruikt wordt. Een heleboel dingen weten we natuurlijk al, zoals dat gelatine in snoepgoed zit en gebruikt wordt om sap te filteren. Maar ik heb ook een heleboel dingen ontdekt die ik nog niet wist: dat varken bijvoorbeeld gebruikt wordt in kogels, shampoo en lippenstift. Zelfs in rundvlees zit varken, omdat ze het restvlees dat bij het snijden overblijft aan elkaar plakken met varkenslijm.


  Je hebt er veel lof mee geoogst. Hoe begin je met zon project?


  Wat lastig was aan het boek over het varken was dat het heel lang onzichtbaar was. Het onderzoek duurde ongeveer tweenhalf jaar en in die periode was ik als een journalist aan het wroeten. Dat zit allemaal in je hoofd en het blijft dus heel lang alleen maar een idee in je laptop. Een boek is, zelfs als het af is, een gesloten iets. Tot je het gaat lezen en erin gaat bladeren, dan vertelt het pas wat het is. Als je een stoel of een tafel maakt, kun je meteen zien wat het is. Dat is veel directer. Ik had het gevoel dat ik onder een steen zat, dat vond ik wel heel lastig. Mijn geld raakte op een gegeven moment ook op, want ik verdiende niks. Gelukkig verkocht ik toen mijn eerste poef, waardoor ik weer wat inkomsten had. Vervolgens heb ik een startstipendium gekregen en daar ben ik dat boek van gaan maken. Toen heb ik mensen gezocht die me konden helpen met fotograferen en die het boek echt konden maken. Omdat de productie van mijn afstudeerwerk en tevens eerste boek Checked Baggage moeizaam verlopen was, had ik besloten om het nu anders te doen en dit boek zelf uit te geven. Maar dat was ook niet simpel. Ik had het zelf gefinancierd en uitgegeven en dan ook nog eens zelf de boekpresentatie geregeld. De boekpresentatie van PIG 05049 vond ik zo ingewikkeld, omdat heel je hart en ziel erin zit. Ik voelde me toen heel kwetsbaar, want je hebt dan niet echt iemand om je te beschermen. En dan staan al je familie en vrienden daar.


  Ja, ze kunnen overal kritiek op hebben, op ALLES.


  De enige reden na drie jaar, toen al mijn geld op was, om het af te maken, was dat ik er echt in geloofde. Ik wilde het graag maken, zelfs al las niemand het. Daarom was het fantastisch toen het opgepikt werd door de pers, dat erover werd geschreven en gediscussieerd, want daar was het me natuurlijk ook om te doen, dat mensen zich gingen bezighouden met de vraag: Wat vinden we er nou eigenlijk van dat er overal dode varkens in zitten? Het was heel goed voor mijn zelfvertrouwen en heel leerzaam. Ik realiseerde me hoeveel grijstinten er overal in zitten. Dingen zijn niet zo zwart-wit als ze lijken. Ik begon dat onderzoek met het idee: de bio-industrie is slecht en de wereld zou heel transparant moeten zijn en je zou veel meer geld moeten betalen voor vlees. Dat vind ik nu nog steeds, maar het persoonlijke contact met de mensen was heel anders dan ik had gedacht. En ik had verwacht dat de mensen die hartkleppen maken van varkens daar heel open over zouden zijn en trots, maar ze wilden niet met mij praten. Nertsenfokkers daarentegen, van wie je verwacht dat ze terughoudend zijn omdat ze vaak bekritiseerd worden, zeiden: Kom maar even zon bakje voer halen. Het is interessant om te merken dat je vooroordelen niet waar blijken te zijn, dat het toch genuanceerder ligt. Door die hele keten van boer tot producent en consument te bekijken, realiseerde ik me: we zijn met zijn allen verantwoordelijk. Je kunt niet zeggen het ligt aan de boeren of het ligt aan de supermarkt.


  Wanneer voelde je dat je iets goeds te pakken had?


  Tijdens het onderzoek voor het varkensboek ben ik in een kleine oude Renault Clio Europa door gereisd. Ik wilde alle producten van dat ene varken zelf zien en vastleggen. Daarom was ik onderweg naar een winkel die schoenen verkocht van een schoenenproducent in Duitsland die precies die schoen maakte van dat leer, en vervolgens naar een aluminiumgieterij, ik sjeesde van hot naar her. Tijdens dat rondsjezen kwam ik erachter dat die boeren zelf helemaal geen idee hebben wat er allemaal wordt gemaakt van hun varken, en aan de andere kant van de keten hebben consumenten geen idee dat er varken zit in het product dat ze kopen. Tussen al die mensen lopen onzichtbare lijntjes, als een soort boom. Voor het varkensboek was ik ook al bezig met productieketens, maar op een andere manier. Toen dacht ik: je gaat naar de winkel, koopt een t-shirt, dat kost bijna niks en je hebt er ook heel weinig binding mee. En ik vroeg me af: waarom is dat eigenlijk? Omdat je niet weet wie het heeft gemaakt. Het is een anoniem ding, dus gooi je het heel makkelijk weg. Maar als je zou weten waar het vandaan komt, zou je er waarschijnlijk meer geld voor overhebben. Want dat maakt jou opeens medeverantwoordelijk voor een t-shirt dat vijf euro kost, wat eigenlijk niet kan. Daar komt het idee vandaan om van n schaap n trui te breien, dan weet je precies waar je kledingstuk vandaan komt.


  Had je verwacht dat je zo veel positieve reacties zou krijgen op je boek?


  Nee, ik had eerder verwacht dat er negatieve reacties zouden komen, vooral van joden of moslims of heel strenge vegetarirs.


  Heb je geen negatieve reacties gehad?


  Jawel. Toen het boek net uit was, stond er op de voorpagina van nrc.next in grote letters: Er zit varken in de shampoo. Toen moest ik wel even slikken. Zo zou ik het zelf niet brengen. In Australi was er een onderzoeker die heel erg lobbyt tegen de sigarettenindustrie, die heeft toen gezegd dat er according to Dutch research varken zit in sigaretten. Toen kreeg ik plots allemaal mails uit Indonesi en andere moslimgebieden, daar waren mensen gigantisch boos en zij wilden allemaal stoppen met roken. Maar er zit alleen varken in een sigarettenmerk uit Griekenland. De discussie raakte op internet ook helemaal uit koers, iedereen praatte elkaar na, maar niemand wist waar het boek nu werkelijk over ging. Als ze het boek zouden lezen, dan hadden ze gezien dat er nog wel honderd dingen waren waar ze zich druk om konden maken.


  Ik ben benieuwd wat mijn kind later normaal vindt


  Die discussie bevestigt precies hoe weinig we eigenlijk weten. En hoe weinig we willen weten. We denken niet na over wat er in ons eten zit of waar onze kleren van gemaakt zijn en welke consequenties een productieproces heeft. Vaak denken we niet na over de toekomst. Als je een kind krijgt, verandert dat. Dan ga je nadenken over de volgende generatie, over wat je wilt achterlaten en op wat voor wereld je kinderen terechtkomen. Tot ik zelf kinderen kreeg, reed ik motor. Met vijfenzestig kilometer per uur reed ik door de stad, stak nog snel bij oranje over en ik haalde niet altijd even netjes in. Pas toen zestien jaar geleden mijn dochter Isa werd geboren, ben ik me gaan afvragen waarom ik dat eigenlijk deed, want op een motor ben je heel kwetsbaar. Toen ik vader werd, vond ik dat niet meer verantwoord. Je toekomstbeeld wordt anders. Vader zijn voor mijn drie kinderen is nu het belangrijkste wat er is.


  Je bent nu zwanger, ga je daardoor anders met dingen om? Denk je na over de volgende generatie?


  Zelf probeer ik om een goede consument te zijn, maar ik heb ook dingen nodig voor in het huis en spullen voor de baby, waarbij dat niet altijd even makkelijk gaat. Ik heb een soort extra bewustzijn over hoe dingen gemaakt zijn, dus ik kan niet zomaar naar een winkel gaan zonder te bedenken: Ok, dit kost tien euro, dan was de inkoopprijs waarschijnlijk vijf euro en dat hele riedeltje dat zich in mijn hoofd afspeelt van hoeveel de maker verdiend heeft, wat de grondstofprijs was Maar bij 99 procent van de producten word je daar echt niet blij van. Je kunt je niet helemaal afzonderen van de wereld, en dat wil ik ook niet, ik wil er juist deel van uitmaken. Toch denk ik dat er wel dingen veranderen, vooral op het gebied van voedsel willen mensen weten waar het vandaan komt en wie het gemaakt heeft. Ik ben benieuwd wat mijn kind later normaal vindt. Toen ik een kind was kreeg ik elke winter n paar schoenen en daar was ik super blij mee. Het kopen van dat ene paar goede leren schoenen was echt een soort event. Of n winterjas in twee jaar, dat was het. Nu is het heel anders. Kleding is heel erg goedkoop, en dat gaat ten koste van salarissen en veiligheid van de makers. Het verbaast me dus niet dat zon fabriek in Bangladesh instort. Denken mensen echt dat als je een t-shirt koopt van vijf euro dat alles volgens de richtlijnen gemaakt wordt? Iedereen schreeuwt dan een week moord en brand, journalisten schrijven er columns over, en vervolgens doen die merken alsof ze er iets aan gaan doen, maar uiteindelijk verbinden ze er geen consequenties aan.


  Je werkt hard en doet veel projecten. Blijf je daarmee doorgaan?


  Dat gaat wel veranderen als het kind er is. Ik zal meer moeten kiezen wat ik doe. Ik denk dat ik niet meer alles kan doen, maar moet focussen op een paar grote projecten. Alhoewel er soms uit een klein project iets heel moois kan komen. Zo heb ik laatst een boek gemaakt over een vrouw in Rotterdam-Zuid die in haar leven al meer dan vijf honderd truien had gebreid. Omdat haar huis afgebroken werd, was mij gevraagd daar iets mee te doen. Samen met twee fotografen heb ik al haar truien gefotografeerd en die achter elkaar gezet in het boek. Doordat ze sinds de jaren vijftig aan het breien is krijg je een prachtig tijdsbeeld. Uit de jaren zestig zijn er veel truien met zwart-witpatronen en uit de jaren tachtig een trui van neonroze angorawol. Ze heeft al die truien zonder patroon of voorbeeld gebreid. Ze heeft zo veel moeite in iedere trui gestopt, maar ze zijn nooit gedragen. We hebben ook een expositie gemaakt en daarvoor alle truien op kleur gesorteerd. Voor de flashmob die we voor haar hadden georganiseerd, hebben we iedereen, van het fanfareorkest tot de streetdancegroep, een trui van haar laten dragen. Ik heb veel positieve reacties op de flashmob en het boek gekregen. Mensen werden er zo blij van, maar zij is gewoon een nuchtere Rotterdamse en voor haar hoefde al die aandacht niet zo.


  Ik vond het zo lastig om te zeggen wat ze moesten gaan doen


  Je bent een eenmanszaak en je werkt met materialen en de oorsprong van producten, dus ik kan me voorstellen dat je soms prikkels van buitenaf nodig hebt om op nieuwe ideen te komen.


  Dat klopt, daarom vind ik het ook fijn om de helft van mijn projecten zelf te initiren en de andere helft in opdracht te doen. Ik probeer er dan wel voor te zorgen dat de opdrachten samenhangen met mijn eigen visie, maar het komt voort uit mijn eigen interesse. Als ik het niet interessant vind, doe ik er niks mee. Ik ben daar behoorlijk kieskeurig in, juist omdat ik alleen werk. De meeste ontwerpbureaus hebben wel een paar stagiaires en een assistent; dat heb ik wel geprobeerd, maar uiteindelijk heb ik besloten dat ik beter alleen werk. Daardoor ben ik al gelimiteerd in wat ik kan doen, ik moet veel kritischer zijn met welke projecten ik aanneem en met wie ik werk. Maar ik werk zo wel veel fijner. Ondanks dat ik alleen werk, zijn er veel mensen in mijn omgeving met wie ik samenwerkingen aanga, dus een project realiseer ik altijd met anderen samen. Dat zijn dan alleen meer horizontale samenwerkingen: ik ben niet hun baas of zij die van mij. We werken op basis van gelijkwaardigheid. Bovendien geeft het een bepaald soort dynamiek als je afwisselt tussen samen en alleen werken.


  Voor mijn vorige boek heb ik Piet Hein Eek, de meubelontwerper, genterviewd. Jullie hebben dezelfde opleiding gevolgd, de Design Academy in Eindhoven. Hij heeft een groot internationaal bedrijf. Heb je bewust gekozen voor jouw manier van werken of is een groot bedrijf iets waar je nog niet aan toegekomen bent?


  Nee, ik blijf daar bewust bij vandaan. Piet Hein Eek heeft zijn eigen productiebedrijf, hij ontwerpt iets en maakt dat dan met een groot team. Ik bewonder dat zeer en het is geweldig dat er mensen zijn die een groter bedrijf durven runnen. Ik zou het zelf lastig vinden omdat je zon groep mensen ook allemaal aan het werk moet houden, steeds nieuwe opdrachten binnenhalen en werk creren. Zelf doe ik het liefst projecten omdat ik ze interessant vind. Vervolgens zoek ik er mensen bij; ik heb een groot netwerk van timmerbedrijfjes, ambachtelijke ateliers, fotografen en filmmakers. Daar werk ik dan voor een project mee samen. Ik vind dat los-vaste fijner dan dat je vastzit aan een groep. Zo heb ik de vrijheid om de dingen te doen die ik echt interessant vind en waarvan ik vind dat ze de moeite waard zijn om mijn tijd aan te besteden. Daarnaast hou ik er ook totaal niet van om de baas te zijn over mensen. Mijn voormalige assistent is nu een van mijn beste vriendinnen. Zij is gestopt en is nu iets heel anders gaan doen. En werken met stagiaires was vooral in het begin wel een uitdaging. Die vriendin zei de eerste avond om een uur of zeven tegen mij: Christien je moet wel om een uur of zes zeggen dat ze naar huis kunnen, want anders gaan ze niet. Ik vond het zo lastig om te zeggen wat ze moesten gaan doen, ook al waren ze aan het werk aan mijn project. Ik maakte me de hele dag druk of ze het wel naar hun zin hadden. Ik denk dat als dat echt mijn manier van werken was geweest, ik het wel had kunnen aanleren, maar ik ben ergens wel blij dat dat niet het geval is.


  Meebewegen in plaats van ertegenin


  In 2009 begon je aan een totaal ander project: je werkte met vlas. Hoe kwam dit project tot stand?


  Ik heb een kavel vlas gekocht van een boer in de Flevopolder. Vlas is het plantje waar linnen van gemaakt wordt. Voordat er katoen was, in de koloniale tijd, gebruikte men in Nederland voornamelijk linnen. Op al die schilderijen uit de zeventiende eeuw zie je witte kragen, wit beddengoed en tafellinnen, dat is allemaal gemaakt van vlas. De plant is ongeveer een meter hoog en gedijt goed in de kuststreek vanaf Normandi tot aan Zeeland. Dat komt door de warme golfstroom. Nederland en Vlaanderen hebben een hele rijke historie met linnen. In de Gouden Eeuw werd er gigantisch veel geld verdiend met linnen, een linnenkast was een heel kostbaar bezit. Maar omdat katoen goedkoper en praktischer was, is linnen helemaal uit de markt verdrongen. Bovendien is katoen makkelijker te wassen en kreukt het minder. Na het project met het varken wilde ik graag een groot project doen, maar zonder de nare ondertoon die ik soms tegenkwam bij PIG 05049. Ik wilde iets positiefs doen. Ik wilde liever meebewegen in plaats van ertegenin bewegen. Ik heb toen een lamp van vlas ontworpen voor Thomas Eyk. Ik wilde graag weten waar dat garen vandaan kwam. Ik wilde het de vlascollectie noemen en van Nederlands vlas maken. Maar ik kon de persoon die het garen maakte niet vinden. Er is maar n garenspinner in Belgi, maar het is een mysterieus figuur die heel mooie garens maakt en het lukte me niet om met hem in contact te komen. Daarom besloot ik het over een andere boeg te gooien. Ik ben naar een boer gegaan die vlas verbouwt, en ben hem gaan volgen met een cameraman. Het hele proces van zaaien tot drogen en oogsten hebben we in kaart gebracht. Toen het vlas klaar was om van het land gehaald te worden, wilde een Chinese handelaar de hele partij opkopen. Dat gebeurt met 90 procent van het Nederlandse vlas, en ook het Belgische en Franse vlas wordt voor een groot deel naar China gexporteerd om verwerkt te worden tot garen. Alle productie gebeurt daar, waardoor de Belgische garenspinners niet concurrerend meer zijn. Op dat moment had ik al allemaal korte filmpjes gemaakt in samenwerking met filmmaker Roel van Tour. Ik vond het zonde als al dat vlas naar China zou gaan, dus toen heb ik zelf de hele kavel vlas opgekocht en werd ik de gelukkige eigenaar van 10.000 kilo vlas. Dat was uiteindelijk voor mij de inspiratie om de hele verwerkende keten van dat vlas in kaart te gaan brengen. Grappig genoeg kwam ik toen ook de garenspinner tegen, dus heb ik uiteindelijk toch het touw kunnen maken. We hebben nu al zestien korte films gemaakt en die gaan over het verbouwen van vlas, het verwerken van de vezels, het maken van garen, paarden die een deel van de plant als voer eten, vergisters die energie opwekken uit het stof dat vrijkomt. Het meest bijzondere van het proces vond ik tot nu toe het spinnen van fijne linnengarens in Hongarije. Dat is de laatste spinnerij in Europa die echt nog garens maken. Er zijn wel weverijen en spinnerijen in Belgi, maar geen fijnspinnerij. Van de lange vezels heb ik garen gesponnen, daar heb ik linnen van gemaakt en we zijn nu met bedlinnen bezig. Van de korte vezel wilde ik graag papier laten maken, maar dat lukte niet. Dat werd vroeger wel gedaan, maar die techniek is verloren gegaan. Maar laatst was ik bij een weverij in Belgi waar bij het weven veel stof vrijkomt. Dat stof wordt opgevangen in een afzuiginstallatie en ik heb dat stof gekregen. Normaal wordt dit verbrand als energieopwekker, maar ik heb er papier van gemaakt. Dit is handgeschept papier, maar ik ben in gesprek met een papierfabriek in Nederland, en zij kunnen er papier van maken dat goed genoeg is om op te drukken en er een boek van te maken. Dat vind ik heel mooi, dat ik stof dat anders verbrand zou worden kan verwerken tot papier. Ik wil nu al deze informatie verzamelen op een website, waarbij het hele verwerkingsproces van vlas te zien is. Daar kun je van links naar rechts scrollen en zie je steeds een andere stap. Het plantje wordt steeds verder verwerkt. Ik heb nog zesduizend kilo van dit spul en nog geen doel. Ik zou het ook kunnen verkopen aan de auto-industrie, van de vezels worden ook composieten gemaakt voor de deuren van Audis en Mercedessen. Maar er is ook een leverancier in Belgi die korte vezels levert aan de Amerikaanse dollarindustrie. Dat vind ik echt prachtig, want het hele project gaat natuurlijk uiteindelijk over economie. Het gaat om het geld, de industrie verdwijnt uit Nederland en Belgi omdat de Chinezen goedkoper zijn. Het zou wel grappig zijn om het aan de dollarfabrikant te verkopen, dan wordt mijn vlas letterlijk geld. Maar dan kan ik het niet tot het einde volgen, want die papierfabrieken zijn zwaar beveiligd.


  Denk je dat de productie van vlas, zeker omdat het niet meer zo veel wordt gebruikt, de mensen kan interesseren? Het is bijvoorbeeld geen varkentje.


  Daar heb ik ook over getwijfeld, maar dat is gelukkig wel zo. We hebben de films op een tentoonstelling in het Zeeuws Museum laten zien met de verwachting dat mensen n filmpje zouden kijken en dan weer zouden doorlopen, maar ze gingen er echt voor zitten en bekeken alle filmpjes. In totaal ben je dan een uur aan het kijken. De films zijn helemaal zonder commentaar gemaakt, en het leuke was dat mensen aan elkaar gingen uitleggen wat ze zagen. Er waren ook dames in Zeeuwse klederdracht speciaal voor de tentoonstelling gekomen. Zij wisten nog heel veel over hoe het vroeger werd gebruikt en dat zorgde ook weer tot gesprekken met de andere bezoekers. Mensen bekeken de films ook met hun kinderen. Ik vond het intrigerend dat kinderen zo geboeid kunnen kijken naar een film waarin je heel sec het productieproces laat zien, terwijl je zou verwachten dat ze dat saai zouden vinden.


  Je hebt nog genoeg ideen en projecten voor de komende tijd volgens mij. Hoe ziet je arbeidsleven eruit de komende vijf jaar? Wat wil je nog doen?


  Het vertellen van het verhaal achter een product lukt heel goed, maar wat ik graag zou willen is dat ik een succesvol product kan maken dat ik echt kan verkopen. Het gaat er niet eens zozeer om dat ik er geld mee wil verdienen, maar het zou het verhaal rond maken. Ik wil een alternatief bieden voor alle goedkoop geproduceerde rommel, iets wat helemaal klopt. Een alternatief voor slecht geproduceerde producten. Het liefst zou ik het linnen hiervoor gebruiken, dat we daar beddengoed van maken en dat je dat gewoon in de winkel kunt kopen. Dat mensen het echt gebruiken om eronder te slapen.


  Dat is een mooi idee. Je baby in je eigen bedlinnen. In een wiegje van vlas, een matrasje van vlas en met een wollen dekentje. Ik hoop dat het Christien lukt een duurzamer alternatief te bieden.


  
    
  


  
    
      Claire Boonstra


      CIVIL INGENIEUR


      Met de kennis van velen komen tot een nieuw onderwijssysteem
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    Beste Claire,


    Ondernemer, idealist, optimist en multitalent. Waarschijnlijk laat ik nu een behoorlijk aantal kwalificaties weg die ik ook aan je zou kunnen hangen, maar dit zijn de woorden die direct in mij opkomen als ik aan je denk.


    Bij de Viva 400  de lijst der lijsten gevuld met vierhonderd jonge, succesvolle vrouwen afkomstig uit de meest diverse vakgebieden  zag ik je voor het eerst spreken. Gepassioneerd sprak je over Layar, de app waarmee onze omgeving digitaal tot leven wordt gebracht, het bedrijf dat je mede hebt opgericht. Het ging over zelfontwikkeling en onderwijs. Waarom alleen kennis testen als er zoveel meer is? Onderwijs kan zoveel beter is je overtuiging en dat draag je ook veelvuldig uit. Of het nou bij TED is of op het podium bij vierhonderd Vivavrouwen.


    Op een dag liep ik je in Bussum tegen het lijf en in ons gesprek kwam onmiddelijk deze passie voor onderwijs naar voren. Ik moest er ook aan denken toen ik een verhaal las in een boek van Toon Gerbrands.


    Een juf vroeg aan haar basisschoolleerlingen om een huis te tekenen. Een van de leerlingen deed zijn best, maar toen de juf zijn huis zag, vond zij het niks. Zij liet dat ook aan de klas weten: Kijk jongens, zo ziet een huis er dus niet uit. Het kind was terecht gekrenkt en de gevolgen waren groot.


    De jongen weigerde nog te tekenen: bij iedere opdracht leverde hij een leeg vel in. Dit ging zo door, tot er een nieuwe docent kwam. Opnieuw kregen de kinderen een opdracht en opnieuw leverde de jongen een leeg vel in. De docent pakte het lege A4tje, keek ernaar en zei tegen de jongen: Wat een prachtige sneeuwstorm heb jij getekend! De jongen kreeg weer kleur op zijn wangen en een glimlach op zijn gezicht. Sindsdien begon de jongen weer te tekenen. Zijn naam? Pablo Picasso.


    Volgens mij sluit dit verhaal aan bij jouw ambities om het onderwijs een nieuwe impuls te geven. Hoe kun je kinderen raken? Hoe kun je ze leren te durven dromen? Waarom gaat het volgens jou niet alleen maar om het toetsen van kennis? En wat zouden we dan wel moeten toetsen?


    Ik zou graag daarover met je praten voor mijn boek Rondom Tan Vrouwen. Doe je mee?


    Groet, Humberto Tan

  


  WIE Claire Boonstra (1975)


  WAT civiel ingenieur, medeoprichter technologiebedrijf Layar, Young Global leader, was Young Advisor voor Eurocommissaris Neelie Kroes en oprichter van Operation Education, een non-profitorganisatie die het onderwijssysteem wil veranderen.


  WAAROM Een idealist, optimist en ambitieuze vrouw, die het onderwijs een nieuwe impuls wil geven.


  Ik heb drie kinderen. Twee op de middelbare school en een op de kleuterschool. De jongste, Benjamin, is zes. Toen hij vorige week thuiskwam zei hij: Papa, ik heb mijn sticker! Ik moest even nadenken, sticker? Toen vertelde hij vol trots over de stickers die je krijgt als je een bepaald blad kunt lezen. Sommige kindjes hebben al drie stickers, dus die hebben al meer bladen gelezen. En andere hebben nog geen sticker. Zo klein en toch heeft hij al door hoe het werkt. Is dit nu goed of niet? Want hij is wel blij met de beloning voor zijn prestatie, maar hij is nog maar een kleuter. We hebben de afgelopen jaren behoorlijk wat onderwijsvernieuwingen gehad, maar heeft dat eigenlijk tot verbetering van het onderwijs gezorgd? Naar aanleiding van die groeiende onderwijsdiscussie in Nederland, wilde ik met Claire Boonstra spreken.


  Bij de Viva400 zag ik Claire Boonstra voor het eerst. Gepassioneerd vertelde ze daar over Layar, een app waarmee je je omgeving digitaal tot leven kunt wekken. Maar ook over het onderwijs, en hoe dat beter kan. De Viva400 is een lijst met daarop vierhonderd jonge, succesvolle vrouwen met talent en ambitie. Claire heeft beide. Ze was een van de Young Global Leaders van 2012, Rising Talent van het Womens forum for the Economy and Society, Online Mediavrouw van het Jaar, en Young Advisor van Eurocommissaris Neelie Kroes. Nu, een jaar later, zit ze voor me. Zwanger van haar derde kindje en Operation Education opgericht, een organisatie die als doel heeft om de kanteling van het onderwijssysteem te versnellen.


  Het is aan jou om zo hoog mogelijk te komen


  Claire, je bent zelf moeder van twee, bijna drie, kinderen. Hoe ervaar jij die continue drang naar de top?


  In het huidige onderwijssysteem wordt kinderen afgeleerd om fouten te maken of dingen te heroverwegen, want je hebt alleen goede of foute antwoorden. Alleen is het niet altijd zo simpel om n en n is twee te zeggen. Zon model geeft je maar een beperkte weergave van de werkelijkheid, het is een filter. Wat ik het belangrijkst vind in de onderwijsdiscussie is om alles eerst los te laten en te kijken naar het grote plaatje. Wat we nu doen is iedereen langs dezelfde lat leggen. Vroeger was er maar n manier om kennis en informatie over te dragen, van boven naar beneden. Als je meer kennis had, was het je plicht als dorpsoudste om die kennis over te dragen. Dat systeem was de enige manier om snel en efficint kennis en informatie door te geven. Dat systeem is het standaard organisatiesysteem geworden in de hele maatschappij. In de politiek, binnen bedrijven en in het onderwijs. Door dat systeem is er een soort ideale lijn ontstaan die we als maatschappij als de beste weg zien. De weg gaat omhoog, naar de top, en het is aan jou om zo hoog mogelijk te komen. Want dan ben je er.


  Inderdaad, mijn zoontje heeft eigenlijk nu al die drie stickers nodig om bij de top van zijn klas te horen.


  Precies. Ze zijn nog zo jong en dan begint het al, maar de beoordeling begint pas echt als ze op de basisschool de Cito-toets moeten maken. Iedereen verwacht dat ze een hoge score halen. De ouders, de leerkrachten, maar ook zijzelf. Ze worden echt gepusht om het beste in zichzelf naar boven te halen en de hoogst mogelijke score te halen: VWO. Haal je dat niet, dan wordt dat eigenlijk al beschouwd als een soort van falen. Maar dit weerhoudt kinderen er wel van om hun talenten te ontdekken en te ontwikkelen. Waarom wordt iedereen gedwongen hetzelfde te leren? Het zou toch veel beter zijn als we naar de kwaliteiten en interesses van een kind kijken, en daarop het onderwijs afstemmen. Hoe kan n test je intelligentie blootleggen? We leggen iedereen langs dezelfde lat en op basis daarvan zeggen we dat het ene kind beter is dan het andere. Maar wat een kind echt goed kan en leuk vindt, kan vaak helemaal niet getoetst worden. Denk aan iemand die niet goed kan schrijven, maar wel heel goed kan tekenen en zich daarin veel liever wil ontwikkelen. Op een ochtend word je wakker en kom je erachter dat je totaal niet bent wie je had willen zijn.


  Hoe zat dat bij jou? Wat voor basisschoolkind was jij?


  Ik heb me heel braaf geconformeerd aan het systeem, maar achteraf gezien had ik daar helemaal niet zoveel lol in. Ik was goed in wiskunde, natuurkunde, techniek, maar dat wil niet zeggen dat ik het fantastisch vond om staalconstructies tot achter de komma door te rekenen. Wel was dat wat logischerwijs in het verschiet lag. Ik heb wel veel geluk gehad met de schoolkeuze van mijn ouders. Die kozen een Europese school. Daar kon je terecht van de peuterklas tot het eindexamen. Je wordt daar echt voorbereid voor een studie aan een universiteit in Europa. Dat was toen heel uniek. Een groot deel van de lessen was gereserveerd voor talen: Nederlands, Frans, Engels, Italiaans en Duits. In de pauzes sprak je soms vijf talen door elkaar. Toch was het niet het ideale systeem. Een minpunt was dat het onderverdeeld was in jaarklassen. Ik was bijvoorbeeld nog druk bezig met paarden en dansen, terwijl mijn klasgenoten al achter de jongens aan zaten. Ik denk dat ik veel meer had gehad aan een omgeving waarin ik had kunnen schakelen tussen mensen met gelijke interesses, zelfs al waren die jonger. Buiten school bloeide ik helemaal op, want ik wilde gewoon gezien worden zoals ik was. Dus ik was het meisje dat altijd de hoge cijfers haalde, maar ook het buitenbeentje en het kind dat sociaal gezien misschien wel achterliep.


  Ik ben opgegroeid in de Bijlmer, daar zat ik op openbare basisschool Onze Wereld. Het was een heel gemengde school, kinderen uit allerlei culturen en van verschillende niveaus door elkaar, er zaten verschillende hoogbegaafde kinderen bij mij in de klas. Ik lag erg goed in de klas; door de sport, mijn persoonlijkheid en kennis vervulde ik een leidersrol. We hadden een snoepfonds, daarvan was ik de penningmeester. We zamelden geld in voor snoep als we op schoolreisje gingen. We deelden alles eerlijk, ook met kinderen die niet konden bijdragen.


  Op basis van mijn Cito-score kreeg ik mavo-advies, maar na twee maanden in de brugklas op het Berlage Lyceum bleek dat ik naar de vwo-klas kon. Dit laat naar mijn idee zien hoe weinig zon Cito-score zegt over je daadwerkelijke capaciteiten. Ik had een geschiedenisleraar, meneer Gerbscheid; van hem mocht je afkijken zo veel je wilde. Maar hij waarschuwde ons wel: als je het centraal examen maar haalt. Hij deed ook rare dingen, zei bijvoorbeeld: wie morgen alle coupletten van het Wilhelmus uit zijn hoofd kent, kan een extra tien halen. Dat deed ik dus.


  Het leek mijn moeder beter als ik naar een school buiten de Bijlmer zou gaan. Het Berlage Lyceum was toen nog een gemengde school, met leerlingen uit alle lagen van de bevolking. Van minderjarige asielzoekers, kinderen uit China en Eritrea, tot kinderen uit de buurt. Een paar jaar geleden ben ik daar nog eens langsgegaan. Maar van gemengd was nu geen sprake meer, het is wat nu een zwarte school genoemd wordt. Ik heb de leerlingen gevraagd of ze dachten later makkelijk een baan te krijgen. Niemand gaf antwoord. Daar ben ik erg van geschrokken. Dat kwam doordat niemand vertrouwen in ze had. Vertrouwen in iemands talent is een van de belangrijkste dingen die er zijn. Mijn moeder zei altijd dat ik moest geloven in mijn eigen talent en toekomst. In die tijd keek men erg neer op Surinamers, we hadden een slechte naam die in verband stond met criminaliteit en geweld.


  Het heeft heel lang geduurd tot ik dat ook zag


  Nadat ze ontslag had genomen bij Unilever, zette Claire samen met Raimo van der Klein en Maarten Lens-FitzGerald Layar op. Het bedrijf werd tijdens de jaarlijkse bijeenkomst van het World Economic Forum uitgeroepen tot Technology Pioneer. Claire ontmoette tijdens die bijeenkomst inspirerende mensen, maar ook grijze mannen in grijze pakken die niets waren zonder hun visitekaartjes. Het viel haar tegen dat niet iedern dezelfde bezieling had en dat werd een omslagpunt voor haar.


  Ik begon me te realiseren dat er een disconnectie bestaat tussen mensen en posities. Dat streven om bij de top te komen niet het doel is dat je moet nastreven. We vertellen jongeren dat ze een opleiding moeten volgen, moeten gaan studeren. Maar die normen zijn niet altijd in lijn met wat de maatschappij vraagt of met wie jij bent, wat jij in je hebt. Eigenlijk realiseerde ik me toen pas dat ik daar eigenlijk al veel langer mee bezig was. Toen ik afstudeerde aan de TU Delft, heb ik een afscheidstoespraak gehouden. Daarvoor heb ik uit vacatures een lijst samengesteld met capaciteiten voor civiel ingenieurs. Een hele lange lijst met daarop onder andere: creativiteit, ondernemerschap, talenkennis, vermogen tot samenwerking. Maar nergens stond dat kennis van grondwaterstromingen een vereiste was. Dus ik zei: Beste universiteit, is het een idee als we wat meer aandacht gaan besteden aan die capaciteiten?


  Maar als je dan kijkt naar je pad. Je bent naar Delft gegaan, maar heb je dat gedaan omdat men dat van je verwachtte? Of zat daar toch wel een bepaalde passie achter?


  Er was zeker passie. In ons gezin heeft techniek altijd een rol gespeeld. Mijn vader was ingenieur en mijn moeder was de eerste vrouwelijke verkoper van computer mainframes in Nederland. We hadden in 1984 thuis al een computer en leerden programmeren. Pcs en technologie waren dus al vroeg onderdeel van mijn leven. Toch zag ik mezelf nooit als bijvoorbeeld de perfecte marketing director of in een andere positie. Ik kon mezelf niet in een vakje plaatsen. Ik had daardoor altijd het gevoel dat ik door de mand zou vallen en mensen zouden zien dat ik eigenlijk niks kon. Hoe bizar is dat? Ik kan goed uit niets iets creren. Daar ligt mijn kracht. Ik ben daarentegen niet zon hele goede afmaker, maar ik kan een verschil maken. Dat realiseer ik me pas sinds kort.


  Tegenwoordig zie je steeds vaker dat mensen eigenlijk niet meer onder n noemer te vangen zijn. Toch blijft het nog steeds een gewoonte  misschien zit het in onze aard  om te vragen waarom iemand niet kiest. Terwijl ik denk: waarom zou iemand moeten kiezen? Ja, hij zingt, danst en temt leeuwen. Dus? Hij kan het allemaal. Zelf ben ik daar een goed voorbeeld van. Ik was sportverslaggever, heb mijn eigen kledinglijn, ben schrijver en maak tv. Met onderwerpen die uiteenlopen van sport tot showbizz en van politiek tot het bedrijfsleven. Maar al deze mensen hebben wel n ding gemeen: ze hebben passie, doorzettingsvermogen en talent. Ze doen waar ze goed in zijn en wat ze leuk vinden. Ik vind dat we dat idee moeten omgooien. In plaats van te denken, waarom kiest hij niet, bewonderen dat iemand zich afscheidt van de rest door zich nooit te concentreren op n ding, maar toch laat zien dat je zo succesvol kan zijn.


  Met die kwalificatie alleen ben ik niks


  Als je kijkt naar je carrire en je talenten, hoe staan die met elkaar in verhouding?


  Voor mij is mijn loopbaan een heel logisch pad geweest als ik er nu op terugkijk. Al leek het toen of er dingen toevallig langskwamen of dat ik achter dingen aan ging die ik op dat moment belangrijk of interessant vond, uiteindelijk klopt het allemaal. Alles wat ik heb opgebouwd, kan ik nu toepassen. Ontwikkeling, transitie, verandering, innovatie, voor mij is dat natuurlijk een thema. Ik heb me erg in the picture gewerkt met al mijn diplomas, maar wat me echt waardevol en uniek heeft gemaakt, staat niet in het curriculum van mijn studies. Natuurlijk kijken mensen misschien met net iets meer waardering naar je als je als vrouw civiel ingenieur bent, maar het belangrijkste was mijn handelen. Als je wel je diploma hebt, maar vervolgens niet inzetbaar bent val je heel hard door de mand. Wat ik heb opgebouwd in mijn studententijd aan vaardigheden, stond allemaal niet in het studieprogramma. Lid van een studentenvereniging zijn, het leiden van gekke bestuurtjes en commissies, het oprichten van disputen. Daar leer je hoe dingen werken, hoe je mensen moet motiveren. In de praktijk!


  Individuen die met lijntjes aan elkaar verbonden zijn 


  Je wilt dus dat mensen hun hart volgen en doen wat ze het best kunnen, maar hoe zie je dat praktisch precies voor je?


  Veel systemen die we tegenwoordig hebben zijn eindig. Het huidige financieel systeem, politiek systeem, energiesysteem. Men is bang om dat los te laten, omdat we dat format nu eenmaal gewend zijn. In de oertijd hebben we geleerd om te overleven door ons aan te passen aan onze omgeving, om in te spelen op veranderende situaties. Maar het is dat gevoel van veiligheid dat ons nu belemmert om juist die verandering te bewerkstelligen die ervoor zorgt dat we verder kunnen komen. Het huidige systeem van kennisoverdracht is as we speak aan het veranderen. We zijn anders georganiseerd dan voorheen. Het is minder hirarchisch. Het is een netwerk geworden. We zijn allemaal individuen die met lijntjes aan elkaar verbonden zijn. Zo worden kennis en informatie nu overgedragen. Wat maakt jou uniek en waarin is dat waardevol? Ik kreeg laatst een brief van een meisje van zeventien, dat mij om advies vroeg. Wat moet ik kiezen? Moet ik doen wat mijn vader vindt dat ik moet gaan studeren, zodat ik later een goede baan krijg? Of moet ik mijn hart volgen? Het is volstrekt onmogelijk om te voorspellen hoe de wereld er over een aantal jaar uit zal zien. Misschien ga je iets studeren waar nu een tekort aan is, maar tegen de tijd dat je afgestudeerd bent, is dat weer veranderd. Het enige wat duurzaam is, waarmee jij jezelf voor de rest van je leven inzetbaar kan maken voor de maatschappij, is weten hoe jij in elkaar zit. Wat jouw talenten en motivaties zijn. Waar je goed in bent. En hoe je dat in kunt zetten voor de maatschappij en een waardevolle bijdrage kunt leveren. Daarom stuurde ik naar haar terug: Waarom wil je eigenlijk studeren? We weten dat status niet van belang is, maar de talenten die je al hebt. De mensen die hun talenten ontplooien en daarmee een bijdrage kunnen leveren aan de wereld van nu en morgen zijn het meest waardevol. Dat kunnen hooggeplaatste managers en CEOs zijn, maar evengoed stratenmakers, ziekenverzorgers of secretaresses.


  Zelf heb ik aan de Universiteit van Amsterdam rechten gestudeerd. Ik dacht dat ik veel vrijheid zou hebben, maar het programma bleek nog behoorlijk schools, met allemaal voorgeschreven literatuur. Door mijn studie heb ik geleerd dingen te nuanceren. Iemand is geen dader, maar verdachte, tot de schuld bewezen is. Als mensen bij voorbaat al veroordeeld worden, bevind je je in een totalitaire staat. Kleine fouten kunnen grote gevolgen hebben. Aanvankelijk wilde ik de advocatuur of de diplomatieke dienst in, of rechter worden. Maar tijdens mijn studie werd ik uitgenodigd door Sonja Barend om als onderdeel van haar programma aan te schuiven bij De tafel van zeven.


  Zou je niet de politiek in willen?


  Nee. Politiek moet een middel zijn. Ik wil heel graag mijn steentje bijdragen aan het creren van een betere wereld. Een andere manier waarop dat kan is door naar bedrijven te gaan. Neem nou het voorbeeld van Ricardo Semler, CEO van het Braziliaanse bedrijf Semco SA. Twintig jaar geleden nam hij het bedrijf van zijn vader over, een traditioneel bedrijf dat machines bouwt. Hij zag zijn werknemers binnenkomen met een lege blik en dacht: Hier klopt iets niet. Hoe kunnen mensen productief zijn als ze zo binnenkomen? Toen besloot hij om het anders te doen en het geluksgevoel van zijn werknemers centraal te stellen, bij alles. De omzet, productiviteit en winst, gingen allemaal meteen omhoog.


  Het debat zou moeten gaan over het waarom van onderwijs


  Maar zijn wij als mensen bereid om de prijs te betalen die daarbij komt kijken? Als je je buiten de groep plaatst of anders denkt dan anderen, dan ben je heel kwetsbaar. Zeker als je jong bent. Je wordt gepest, buitengesloten. Daarom beweeg je mee met de massa, want je wilt niet opvallen daarin.


  Ja, daar heb je gelijk in. Dat is onderdeel van de menselijke natuur. Maar wie bepaalt wat de norm is? Dat is het systeem. Die kiest hoe je omgaat met verschillen. In plaats van op een negatieve manier te kijken naar verschillen moeten we die verschillen juist gaan vieren. Die maken dat we zijn wie we zijn. Die maken dat je van elkaar kunt leren. Hoe gaaf is het als we verschillen kunnen vieren en jij als autonoom wezen kunt fungeren? Het is niet de bedoeling dat we egos kweken, of gaan naar een ego-maatschappij. Nee, het gaat om autonomie en verbinding. Toen ik vorig jaar op het podium van TEDX stond, was mijn boodschap dat het onderwijs hier niet op ingericht is. Ik wilde daar iets aan doen en gaf aan: ik weet helemaal niks. Ik ben wie ik ben. Dus help mij met mijn idee om het beste bij iedereen naar boven te halen. Ik ben echt bestookt met reacties. Niet een paar. Nee, echt duizenden. Mensen uit alle lagen van de samenleving. Leraren, ouders, ondernemers, maar ook politici. Sommige mensen gaven aan dat ze zich door mijn oproep niet meer een roepende in de woestijn voelden. Anderen gaven aan dat ze het onderwijs al anders inrichten, waarop ik me afvroeg: waarom ken ik die goede voorbeelden dan niet? Het debat in de media gaat nu vooral over de scores die omhoog moeten. En dat terwijl het zou moeten gaan over het waarom van onderwijs. Wat is het doel? Samen kunnen we voor niet-traditionele oplossingen zorgen, want als we blijven denken zoals we altijd hebben gedaan, krijgen we dezelfde oplossingen. Dat schiet dus niet op.


  De uitdaging van die personalisering, of beter, de waardering daarvan, is om een structuur te hebben die alles loslaat. Ben je niet bang dat niet iedereen om kan gaan met die vrijheid?


  We hoeven de structuur niet los te laten, maar er is wel een andere mentaliteit nodig. We moeten centraal stellen wat mensen in huis hebben, waar ze goed in zijn. Goede docenten weten: als je daarvan uitgaat, kun je een kind laten vliegen! Het begint met vertrouwen.


  Hoe zou ze zijn?


  Nu je op het punt staat om nog iemand op de wereld te zetten, denk je dan meer na over de wereld om je heen? Over wat voor beeld hij of zij later van zichzelf heeft?


  Nu ik zwanger ben, denk ik niet alleen na over de wereld waar zij straks in terechtkomt, maar vooral over haar als persoon. Elke ouder herkent dat. Hoe zou ze zijn? Wat zal ze leuk vinden? Waar zal ze goed in zijn? Waarin zal ze anders zijn dan haar broer en zus? Ik heb al twee kinderen. Zelfde ouders, zelfde opvoeding, zelfde alles. Maar toch is deze baby straks weer een compleet ander mens. Iedereen is anders. Iedereen ontwikkelt zich anders en in een ander tempo. Heeft andere interesses, manieren van leren, andere dingen die hen motiveren. Dus iedereen langs dezelfde lat leggen, dat kan gewoon niet. Haar levensverwachting is nu al honderd jaar. Waarschijnlijk zal dat in haar leven nog wel hoger worden. In een mensenleven zijn er zo veel wendingen; je bent nooit uitgeleerd.


  Hoe realistisch acht je het dat kinderen als ze klaar zijn met school daar een bepaalde vorm van vrijheid en individualisme hebben ervaren?


  Dat is echt heel beperkt. Daarom wil ik juist zorgen dat er ruimte is voor kinderen om zich te ontwikkelen. Binnen en buiten school. Mijn man en ik zien het bijvoorbeeld als onze verantwoordelijkheid om onze kinderen een goede start te geven in deze wereld. School is daar een hulpmiddel bij.


  Iedereen tot volle bloei


  Leg eens uit wat Operation Education precies inhoudt. Wat zou je er nu graag mee willen bereiken? Vooral als je kijkt naar de lange termijn.


  Operation Education wil met de kennis van velen komen tot een nieuw onderwijssysteem. Het onderwijs is nu gericht op vaste kaders. Goed en fout zijn al gedefinieerd. Is je score te laag of ben je niet in een hokje te plaatsen, dan val je buiten de boot. Maar dit zegt niets over je eigen ontwikkeling en de waarde die je kunt hebben binnen de maatschappij. Door mijn drang naar vernieuwing heb ik Operation Education opgericht. We willen de kanteling van het onderwijssysteem versnellen. Van iedereen langs dezelfde lat, naar iedereen tot volle bloei. Die kanteling is al ingezet, maar wij willen hem versnellen door de mensen die inzien dat het ook anders kan met elkaar te verbinden. Met Operation Education is er een platform voor ideen van leraren, ondernemers, ouders, onderwijsvernieuwers  die inzien dat onderwijs fundamenteel moet veranderen  over vernieuwing in het onderwijs. We sturen onze kinderen vaak zonder er twee keer over na te denken naar scholen waar ze voor de rest van hun leven worden gevormd.


  Ik denk dat het tijd is voor een nieuwe manier van naar onderwijs kijken. Wat werkt voor je kinderen? En wat werkt voor jezelf? Stel dat je alles wat er nu is, zou kunnen loslaten, dat je met een schone lei kon beginnen hoe zou het onderwijs er dan uitzien? Een soort bewustwording, ik noem het een geest uit de fles. Dan merk je: daar gebeurt iets. Dan staan mensen pas open voor initiatieven. Dan pas kun je zeggen: kijk eens, deze school, is dit mogelijk? Pas in een latere fase moet men echt in actie komen. Het zit namelijk in de aard van de mens om de schuld af te schuiven op anderen. De politie, de school, mijn baas, als zij niet veranderen, dan doe ik het niet. Maar wij zijn de maatschappij. Je hebt dus zelf de macht en invloed om in je eigen omgeving keuzes te maken. Door zelf een andere schoolkeuze te maken voor je kinderen en te doen wat jou goed lijkt. Leren is een proces tussen mensen; je leert van iemand die je inspireert en je deelt energie met elkaar. Digitale middelen zullen worden ingezet om waardevollere menselijke interactie mogelijk te maken. Het zijn hulpmiddelen om overal kennis vandaan te halen. Dat prikkelt de nieuwsgierigheid naar informatie en duiding. Door deze nieuwe middelen kunnen we onderwijs makkelijker op n persoon afstemmen. Zo kan een kind ontwikkelen op een wijze die bij hem past. Geen verplichte gestandaardiseerde leerdoelen meer. Het hoeft niet per se op bepaalde punten heel goed te presteren, maar gewoon beter worden in wat het al leuk vindt en goed kan.


  In het Finse schoolsysteem krijgen kinderen tot hun zestiende jaar geen toetsen, geen cijfers, maar dan volgt toch de beoordeling. Er is altijd een beoordeling.


  Ja, maar dit is in principe niet fout, zolang het maar niet betekent dat alles wat een kind is wordt gereduceerd tot n cijfer. We hebben juist diversiteit nodig in een samenleving. Iedereen is anders, dat zie je al als je naar je eigen kinderen kijkt. Je moet heel erg aanvoelen wat voor kind hebben we hier, wat past hierbij, welke leerweg kunnen we hiervoor aanbieden of faciliteren.


  Heb je met het idee gespeeld om een eigen school op te richten waarbij jullie ideen worden uitgevoerd op die manier?


  Ik ben er niet zo goed in om een school van begin tot eind te realiseren. Daar ligt niet mijn kracht. Maar ik ben er wel goed in om iets bij mensen los te maken. Ik ben eigenlijk een katalysator, een verbinder. Een groep binnen Operation Education is een eigen onderneming begonnen: het Schoolwaardenkompas. Ze willen een kieswijzer maken voor het onderwijs. Zij creerden een assenstelsel met doelen en door de overheid vastgestelde normen, maar met ruimte voor het individu. Wat zit er in jou, wat zijn jouw talenten? In dit stelsel hebben ze een plek gegeven aan alle verschillende vormen van educatie. Zo zijn er meer mensen die op vrijwillige basis meedoen aan Operation Education. Probleem is wel dat we allemaal gewend zijn aan het oude systeem: we hebben onze eigen frames en moeten daarbuiten durven kijken. Het gaat daarbij eigenlijk niet meer om onderwijs, maar over onze positie in de maatschappij.


  Ik ben heel dankbaar en gelukkig dat ik dit kan doen. Het is pas sinds kort dat ik volmondig kan zeggen ik doe ertoe. En dat ik iets teweeg kan brengen bij mensen, dat het niet toevallig is dat ik onderdeel ben van een team. Omdat ik nu zelf ben gaan staan is het heel duidelijk geworden wat mijn waarde is. Er bestaan scholen die bijvoorbeeld alle drie jouw kinderen kunnen faciliteren, waarbij er echt gekeken wordt naar wat voor type kind het is, maar dat zijn er nog heel weinig. Als we nu met zijn allen gaan roepen om dit soort scholen en laten zien dat het werkt, kunnen we verandering in gang zetten. Zo is de basis van het hele schoolsysteem ontstaan. We weten inmiddels zo veel over leren, dat het tijd is om deze inzichten te gaan toepassen.


  Door mijn gesprek met Claire realiseer ik me nog meer wat de impact is van de vormende jaren van kinderen en wat onderwijs allemaal voor ons kan doen, op het gebied van ontwikkeling en zelfvertrouwen. We kiezen graag voor wat vertrouwd en bekend is. Wat voor onszelf als kind werkte, zal voor onze kinderen werken. Maar zoals Claire zo mooi zei, we zijn allemaal anders. En het is tijd om het anders-zijn te gaan vieren. Claires ambitieuze project heeft de mogelijkheid om een generatie te creren met mensen die excelleren in wat zij goed kunnen en leuk vinden. Laten we hopen dat haar dromen werkelijkheid worden.


  
    
  


  
    
      Henritte Prast


      GEDRAGSECONOOM


      Mensen zijn systematisch niet rationeel bij het maken van keuzes
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    Geachte mevrouw Prast,


    Wij hebben elkaar op een bijzondere plek ontmoet. Het was op 29 november 2011 tijdens het Nationaal Uitvaartcongres in Apeldoorn. U was gevraagd om te komen spreken en ik als dagvoorzitter, om de middag aan elkaar te praten.


    Uw verhaal maakte indruk op mij omdat u mij inzichten gaf waar ik me niet eerder bewust van was. Zo gaf u aan dat de tendens en de wens om bij instellingen, overheden en bedrijven steeds transparanter te zijn, vaak juist tot het tegenovergestelde resultaat leidt. U ging in op omgevingsfactoren die een veel grotere rol spelen op ons (economisch) gedrag dan ik ooit had kunnen vermoeden. De psychologie van de klant stipte u ook nog aan, in dit geval hoe uitvaartleiders daar gebruik van kunnen maken om de klant te helpen. Uw woorden hielden mij een spiegel voor waardoor ik nog vaak terugdenk aan die middag in Apeldoorn.


    Ik leef bijvoorbeeld erg onbewust als het gaat om economische beslissingen. Na jaren braaf de bijtelling van mijn auto te hebben betaald, met een enorme aanslag op mijn maandelijkse kosten, ben ik er toch pas onlangs achter gekomen dat dat allemaal beter en goedkoper kan. Maar ja dat statussymbool, de auto, vertroebelde mijn toch al niet al te beste rekenkundig vermogen enorm. U ziet dit soort mechanismen dagelijks. Hoe werken ze precies?


    Mensen zijn systematisch en voorspelbaar niet-rationeel als het gaat om voorkeuren, omgaan met informatie en het maken van keuzes, zei u tijdens het congres. Is dat ook in mijn geval de oorzaak?


    Voor mijn boek Rondom Tan Vrouwen zou ik graag met u verder praten over uw werk als hoogleraar Persoonlijke financile planning aan de universiteit van Tilburg en als raadslid van de wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid en uiteraard ook over uw specialisme als gedragseconome en de invloed daarvan op beleid op het gebied van onder andere financile planning, gezondheidsgerelateerd gedrag en duurzaamheid.


    Ik hoor graag van u en ben benieuwd naar uw herinneringen aan dat congres!


    Groet, Humberto Tan

  


  WEI Henritte Prast (1955)


  WAT gedragseconoom, hoogleraar persoonlijke financile planning en voormalig lid van de Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid


  WAAROM Henritte laat zien hoe groot de invloed is van omgevingsfactoren op menselijk gedrag.


  Dagelijks worden we geconfronteerd met een groot aantal keuzes die we moeten maken. Lunchen bij McDonalds of een broodje gezond? Een wit broodje of bruin? Of helemaal geen brood, maar liever een salade? Veel van onze dagelijkse kleine keuzes hebben een effect op de lange termijn. Als je elke dag bij McDonalds eet, is de kans groter dat je te dik wordt, obesitas krijgt, diabetes ontwikkelt of hart- en vaatziekten. Maar niemand vertelt je dat op het moment dat je een hamburger bestelt. Of de lift neemt in plaats van de trap. Wat nog veel belangrijker is, als al je vrienden lekker een hamburger willen eten, hoe kun jij dan toch een gezonde keuze maken? Dit is een eenvoudig voorbeeld, maar als het bijvoorbeeld over pensioenen gaat, hebben de meeste mensen geen idee hoeveel ze eigenlijk krijgen, en wanneer. En wat ze daar in de toekomst nog voor kunnen kopen. Ze krijgen elk jaar een overzicht, dat ongelezen in een la verdwijnt. En als ze het wel lezen, begrijpen ze het niet. Ze hebben waarschijnlijk ook geen zin om zich erin te verdiepen, net als ik.


  Geld is niet belangrijk voor mij. Ik houd me er liever niet mee bezig. Het is natuurlijk wel handig om geld te hebben, het vergroot je keuzevrijheid. Jarenlang betaalde ik braaf de bijtelling van mijn auto, hoewel dat maandelijks een enorme aanslag was op mijn budget. Pas onlangs kwam ik erachter dat dat allemaal beter en goedkoper kan. Maar die auto, dat statussymbool, vertroebelde mijn toch al niet al te beste rekenkundig vermogen.


  Henritte Prast is als gedragseconoom gespecialiseerd in het soort onbewuste processen dat ten grondslag ligt aan onze dagelijkse beslissingen. Zij zegt dat mensen systematisch en voorspelbaar niet-rationeel zijn als het gaat om voorkeuren, omgaan met informatie en het maken van keuzes. Geldt dat ook voor mij? Hoe werkt dat dan?


  Ik ontmoette haar voor het eerst bij een congres voor uitvaartleiders in Apeldoorn. Daar vertelde ze dat de tendens en de wens van instellingen, overheden en bedrijven om transparant te zijn, vaak uitloopt op het tegenovergestelde. Omgevingsfactoren hebben een veel grotere invloed op gedrag dan ik ooit had kunnen vermoeden. Hoe kunnen we gebruikmaken van deze kennis zodat iedereen er beter van wordt? Zonder dat het onze vrijheid inperkt, zonder dat we het gevoel hebben dat we gemanipuleerd worden? Ik spreek Henritte bij een kop koffie in het caf van het American Hotel, waar ik dagelijks ben voor de opnames van RTL Late Night.


  Soms hoor je iets waarvan je denkt: wow, is dat zo? Daar heb ik nog nooit een seconde bij stilgestaan. Dat gevoel kreeg ik toen ik luisterde naar de lezing van Henritte Prast tijdens het Nationaal Uitvaartcongres.


  Mensen zijn niet rationeel


  Wat houdt dat eigenlijk in, gedragseconomie?


  De gedragseconomie combineert inzichten uit de economie en de psychologie, vooral uit de sociale en gedragspsychologie en richt zich op het verklaren van individueel economisch gedrag. De belangrijkste diagnose van de gedragseconomie is dat mensen systematisch  en dus voorspelbaar  niet-rationeel zijn op het gebied van voorkeuren, omgaan met informatie en het maken van keuzes. Nu is rationeel niet per definitie verstandig, en irrationeel niet hetzelfde als onverstandig. Factoren die een rol spelen bij irrationele beslissingen zijn ten eerste sociale normen (wat doen anderen?), ten tweede de gulden middenweg (en dan maakt het niet uit wat die inhoudt), ten derde intrinsieke motivatie (de persoonlijke klik) en ten vierde: hoe meer mogelijkheden er zijn, hoe minder goed de keuze uiteindelijk wordt.


  Een sociale norm kan prescriptief zijn, dat wil zeggen dat je doet wat je zou moeten doen, of descriptief, en dan gaat het over wat de meeste mensen doen, of wat relevante mensen doen, mensen zoals jijzelf, of voorbeeldfiguren. Er is een Amerikaans onderzoek gedaan, waarin geprobeerd werd mensen bewust met energie om te laten gaan, de airco uit te zetten en in plaats daarvan de ventilator te gebruiken. Daarvoor werden verschillende argumenten gebruikt: het bespaart geld, het is beter voor het milieu en je bent een betere burger als je de airco uitzet. Wat denk je dat er gebeurde? Niets. Maar toen er gezegd werd: doe net als je buren en zet de airco uit, nam het stroomverbruik met zes procent af.


  Mensen kiezen altijd het liefst voor de gulden middenweg. Als je ze drie opties geeft, kiezen verreweg de meeste mensen voor de middelste, of het nu gaat om wijn of om een beleggingsportefeuille. Mensen denken dat meer keus gelukkiger maakt, maar hoe meer keuzemogelijkheden je biedt, hoe minder gemakkelijk mensen een keuze maken. Ze zijn dan geneigd het kiezen uit te stellen, ze kiezen maar wat, ze hebben achteraf meer spijt en ze zijn achteraf minder tevreden.


  De overheid heeft dit principe niet door. Ze begrijpen het niet en blijven maar hameren op meer informatie, meer transparantie, mensen waarschuwen en proberen te overreden. Het bedrijfsleven heeft het wel door, maar gebruikt het vaak om klanten een oor aan te naaien. Als de klant dat doorkrijgt, is alle vertrouwen weg. Mensen zijn heus wel bereid om fouten te vergeven, tenzij de fout opzettelijk was of vaker voorkomt. Wat mensen heel vervelend vinden, is hoge kosten achteraf. Wat doet de overheid aan het obesitasprobleem? Calorie-informatie op verpakkingen is verplicht gesteld, er zijn allerlei waarschuwingscampagnes en aansporingen om vaker de trap te nemen of een balansdag te houden. Maar wat zien we de leiders van ons land doen? Ze nemen de roltrap naar de vergaderzaal in de Tweede Kamer.


  Ik lees mijn UPO ook niet


  Weet je wat ik zo ironisch vind? Rokers overschatten de gezondheidsschade van roken. Je zou kunnen denken dat dat door de voorlichtingscampagnes komt, maar dat is niet zo, en daar is ook onderzoek naar gedaan. Bij jongeren heeft het zelfs een averechts effect. Als er roken is dodelijk op een pakje sigaretten staat, dan is het dus stoer. De eerste sigaret is altijd smerig, dus jongeren doen het om een andere reden: stoer, uitdagen, meedoen.


  De moeder van een vriendinnetje van mijn dochter zei: je moet helemaal niet zeggen dat roken dodelijk is, dat je er ziek van wordt, dat het slecht is, dat maakt allemaal niet uit. Weet je wat je moet zeggen tegen die meisjes: je wordt er lelijk van.


  Precies, als je dat nou zou doen. Je wordt er lelijk van. Kijk maar, je krijgt een lelijke stem en je krijgt enorm veel rimpels.


  Dat is waar die meisjes mee bezig zijn. Ik moest er heel hard om lachen. Maar serieus, beleidsmakers zouden hier toch iets mee moeten doen?


  Het kost heel veel tijd. En het is natuurlijk eng om iets helemaal anders te doen. Beleidsmakers denken bij gedragsbenvloeding toch in eerste instantie aan gebieden en verbieden, aan straffen en belonen, dus door subsidies of heffingen. En informeren en waarschuwen. We leven in een vrije samenleving, dus informeren heeft de voorkeur boven verbieden. Maar ik denk dat daar twee misvattingen in zitten. De eerste is dat informatie geven en waarschuwen vrijblijvend is, omdat het mensen niet belast, zoals een belasting of een verbod dat wel doet. Maar het is wel belastend, want fout gedrag (bijvoorbeeld roken) wordt minder leuk door al die communicatie en informatie dat je dat niet zou moeten doen. En dat is een psychologische belasting. Vaak wordt gedacht: baat het niet, dan schaadt het niet, maar het kan wel schaden! De tweede misvatting is de denkwijze dat je gedrag niet kunt benvloeden op een manier die niet ingrijpt in de keuzevrijheid. Uit mijn vakgebied blijkt namelijk dat het wel kan. Stel dat je zou willen dat de meerderheid van de Nederlanders extra gaat sparen voor zijn pensioen, omdat ze te weinig opbouwen. Dan kun je daarover informeren. Daar is in de periode 2002-2012 2,3 miljard euro aan uitgegeven, alleen al door de Wet pensioencommunicatie. Maar het bewustzijn van mensen is niet veranderd, laat staan dat ze extra zijn gaan sparen. Er is geen merkbaar effect, de pensioenen zijn niet toegenomen. Ik lees mijn UPO (uniform pensioenoverzicht) ook niet. En als ik het lees snap ik het niet. En ik ben hoogleraar personal finance. Stel dat je als beleidsmaker weet dat de meerderheid van de Nederlanders beter af zou zijn als ze extra zouden sparen voor hun pensioen. Niet omdat je dat vindt, maar omdat je weet dat mensen graag in hun huis blijven wonen en met vakantie gaan. Dan wil je dus als beleidsmaker het gedrag van mensen benvloeden, in hun eigen belang, omdat je denkt dat ze dat zelf willen. In het rationele model wordt er dan van uitgegaan dat het je eigen schuld is als je te weinig pensioen hebt, want je hebt toch alle informatie gekregen? En je hebt er niets mee gedaan. We told you so-beleid. Wat het pensioenfonds of de werkgevers moeten zeggen, is: We denken dat u met wat u nu opbouwt, later een levensstandaard hebt die lager is dan u zelf wilt. Als we niet van u horen, houden we elke maand zoveel euro extra in voor uw pensioen. Als u dat niet wilt, moet u een brief sturen. Volgens mij kost het niets extra. Maar de angst is dat zij dan moeten bepalen hoe hoog de levensstandaard is, en hoeveel iemand bij moet sparen. Maar zij zijn de deskundigen! Als leek beschik je in dit geval helemaal niet over alle informatie om een rationele afweging te maken.


  


  Ik ben zelfstandig ondernemer, dus ik bouw geen pensioen op. Ik weet dat ik later minder te besteden zal hebben, dat vind ik ook niet erg. Ik heb een huis, dat ga ik later opeten. En ik heb al op mijn vijfentwintigste, toen ik nog studeerde, een product gekocht, een soort lijfrente. Vanaf mijn zestigste komt daaruit een bedrag vrij. Hoe later je daarmee begint, hoe duurder het wordt. Bij mijn zorgverzekering heb ik gekozen voor een hoog eigen risico, zodat ik een lagere premie betaal. Ik accepteer dat ik dan hogere kosten heb als er een keer iets is. Als je weinig gebruikmaakt van zorg is dat een handige besparing. Ik probeer mijn kinderen mee te geven dat het niet vanzelfsprekend is dat je alles maar kunt kopen. Ze groeien anders op dan ik zelf ben opgegroeid. Dat heeft zowel voor- als nadelen. Het voordeel is dat zij al op hun achtste en elfde in China geweest zijn. Het nadeel is dat ze dat vanzelfsprekend vinden. Ik probeer ze wel bewust te maken van de waarde van geld. Mijn dochter had bijvoorbeeld sneakers gezien die afgeprijsd waren van 120 naar maar 60 euro. Ik vroeg haar: maar 60 euro? Heb jij zoveel geld? Twee euro is voor jou al veel. Je krijgt ze niet, want je hebt ze niet nodig. Als ze ze echt wil, moet ze ervoor werken.


  Hoe werkt dat nou met die benvloeding?


  Je neemt altijd een verantwoordelijkheid voor wat mensen kiezen. Een voorbeeld. Stel dat je de directeur bent van een school en er is een schoolkantine. En je weet dat de volgorde waarin je het eten presenteert van invloed is op de keuze van de scholieren. Dat kun je dom vinden, of raar, maar als je het weet kun je het gebruiken. Je kunt het ook gebruiken om scholieren zo ongezond mogelijk te laten eten. Of om zo veel mogelijk omzet te draaien.


  Bij je lezing gaf je het voorbeeld van de handdoeken in het hotel. In veel hotelkamers staat een bordje met het verzoek je handdoek vaker te gebruiken, omdat het beter voor het milieu is. Maar als ze zouden zeggen: Gebruik je handdoek vaker, want 90% van de mensen doet dat ook, zou het veel meer effect sorteren. Waarom wordt er niet meer gebruikgemaakt van dit soort principes?


  Ten eerste omdat beleidsmakers denken dat ze hun handen in onschuld kunnen wassen met het huidige beleid van informeren en communiceren. De tweede reden is dat de gedachte is dat dit stiekem manipulatie is. Dat is in mijn ogen een groot misverstand. Je hoeft het helemaal niet stiekem te doen om effect te sorteren. Het is niet zo dat je mensen aanspoort iets te doen wat ze zelf niet willen. Mensen worden sowieso benvloed door allerlei dingen, en n daarvan is de stille keus. In het geval van pensioenen is de stille keus nu: niet bijsparen. Om het welzijn te bevorderen zou automatisch meer sparen de stille keus moeten zijn, als dat is wat mensen zelf graag willen, maar dat is makkelijk te onderzoeken.


  Ik zie mezelf als redelijk hoog opgeleid en redelijk breed genteresseerd. Ik heb het geluk dat ik bij bijeenkomsten ben, zoals bij de uitvaartvereniging, maar ik ben ook een keer dagvoorzitter geweest bij een verzekeringsmaatschappij. We hadden een gesprek over pensioenen en het ging over de eerste, de tweede en de derde pijler. Als ik het al niet begrijp, hoe zit het dan met de rest van Nederland?


  In Engeland is er een behavioural insights team, dat premier Cameron adviseert op basis van gedragseconomische inzichten. Ze wilden het gebruik van zonnepanelen bevorderen. Ze probeerden mensen te overtuigen met informatie, met een beroep op het klimaat en de portemonnee, maar het had weinig effect. Vervolgens kwamen ze op het idee: wie zonnepanelen neemt krijgt een zolderopruimdienst thuisgestuurd. Want de zolder moet eerst opgeruimd worden voordat ze de zonnepanelen kunnen installeren. De opruimdienst was niet gratis, mensen moesten die zelf betalen. Maar het was een enorm succes. Blijkbaar was dat net het duwtje in de rug dat mensen nodig hadden.


  Ik was bij de nonnen in Vught om Portugees te leren. Er was een les over culturele verschillen met een Engelse docente. Van culturele verschillen zie je, net als bij een ijsberg, maar een klein deel. Het grootste deel is verborgen. Zij vertelde de volgende parabel: Een Engelsman, een Duitser, een Fransman en een Nederlander kijken naar een vrouw op een paard. Wat zien ze? De Engelsman zegt: What a horse! Het is een schitterend paard en dat is belangrijk in Engeland. De Duitser kijkt met een meer technisch oog en zegt: Was fr ein Sitz! De Fransman zegt: Quelle fille! De Nederlander vraagt: Wat kost dat? Het is natuurlijk een stereotype, maar er zit wel een kern van waarheid in. Ik denk dat culturele verschillen ook van invloed zijn op de stille keuzes.


  Weet je of dat onderzocht is?


  Nee, dat is niet onderzocht. Wat we wel weten is dat in een omgeving waarin jouw stereotype wordt geactiveerd, je je volgens dat stereotype gaat gedragen zonder dat je dat doorhebt. Bijvoorbeeld, als ik in een omgeving ben waar ik de enige vrouw ben, dan wordt mijn vrouw-zijn geactiveerd, omdat dat hetgene is dat mij anders maakt in die situatie. Ik kan je een voorbeeld geven van een betrouwbaar onderzoek uit de sportwereld. Als je mannelijke witte atleten vlak voordat ze een sportieve prestatie moeten leveren subtiel herinnert aan het feit dat ze wit zijn en niet zwart, presteren ze slechter dan wanneer je ze daar niet aan herinnert. Omdat het stereotype is: zwarten zijn beter in sport. Of dat nu waar is of niet. Een ander voorbeeld: Aziatische meisjes in Amerika moesten een wiskundetest doen. Ze werden willekeurig ingedeeld in drie groepen. De eerste groep meisjes hoefde bovenaan niets in te vullen. De tweede groep moest invullen van wat voor afkomst ze waren, en de derde groep moest invullen van welk geslacht ze waren. De meisjes die geprimed waren met hun Aziatisch-zijn deden het beter dan de neutrale groep. Degenen die geprimed waren met hun meisje-zijn maakten de test slechter dan de neutrale groep. Dit soort effecten zijn heel subtiel.


  De orgaandonordiscussie. Mensen vinden die campagne confronterend: Ja of nee, ga naar de website. Maar het is beter dan puur informeren.


  Het is niet leuk om na te denken over de dood. Mensen denken er liever niet over na. Daarom is er zon groot effect van de stille keus. Omdat mensen lui zijn, liever uitstellen. Voor heel veel dingen hebben mensen een deadline nodig. Bovendien denken mensen: het zal wel de aanbevolen keus zijn, als de meeste mensen het zo doen. Mensen willen liever niet afwijken. Als je iets anders doet dan een rolmodel of vergelijkbare mensen  mensen aan wie je je spiegelt  dan moet je dat uitleggen. Als je gay bent moet je dat uitleggen, als je vegetarir bent moet je dat uitleggen. Omdat het afwijkt van de norm.


  Ooit voerde ik een gesprek met Jan Marijnissen, naar aanleiding van een uitzending van Knevel en Van den Brink waarin ik iets zei over de pvv. In hun partijprogramma had ik gelezen dat iedereen in Nederland geregistreerd moest worden naar etniciteit. Het zorgde voor veel ophef, omdat niemand dat nog opgemerkt had. Na afloop van het programma zei Jan Marijnissen tegen mij: We hebben een heel bureau met mensen die de programmas van alle politieke partijen doorspitten. En ze hebben het niet gezien! Ik zei: Ik denk dat ze het wel gezien hebben, maar ze hebben het niet gevoeld. Ik lees het en ik voel het. Ik denk: hoezo moet ik geregistreerd worden? Jouw medewerkers hebben het misschien wel gelezen, maar dachten: daar heb je die gekke Wilders weer. Maar ik denk: jeetje mina, wat schrijf jij daar? Wat heeft dat voor consequenties voor mij? Jij hoeft niet geregistreerd te worden, ik wel.


  Ik heb dat zelf ervaren toen ik op Curaao was. Het was de eerste keer in mijn leven dat ik in een land was waar de meeste mensen donker zijn. En ik vond het eng. Niet omdat ik de mensen eng vond, maar omdat mijn anders-zijn geactiveerd werd. Toen realiseerde ik me pas hoe mijn zwarte schoonzusje zich moest voelen in Nederland.


  Dat doet me denken aan de keer dat ik mijn Nederlandse ex-vriendin meenam naar Kwakoe, een Surinaams voetbalen muziekfestival in de Bijlmer, waar allemaal Surinamers en Afrikanen komen. Als je daar rondloopt is het net alsof je in het buitenland bent. Ik stond er niet eens bij stil, maar zij zei: Ik ben hier de enige blanke. En ze realiseerde zich daardoor pas hoe dat voor mij moest zijn. Ze zei: Jij bent altijd de ander. Bewustwording hiervan lukt je niet door een voorlichtingsfolder of een spotje op tv, dat moet je ervaren.


  Afgelopen zomer was ik op Sumatra tijdens de ramadan. Onze chauffeur vastte ook. Het was daar overdag dertig graden. Elke keer bood ik hem per ongeluk iets te drinken aan. Dat vond ik zo stom van mezelf. Toen heb ik een dag met hem meegevast. Om te voelen hoe het is. Ik vond het verschrikkelijk moeilijk. Maar daarna heb ik hem nooit meer iets aangeboden. Het voelen is iets anders dan het weten.


  Eigenlijk zou iedereen een keer moeten ervaren hoe het is om de minderheid te zijn.


  Inderdaad. Laat mannen een maand lang ervaren hoe het is in een omgeving met alleen vrouwen te werken. Of blanken in een omgeving met alleen zwarten.


  Toen ik in de Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid zat deed Pieter Winsemius onderzoek naar schooluitval, en hoe je dat tegen kunt gaan. In dat onderzoek ging hij ervan uit dat gemengde scholen goed zijn voor de zwakkere leerlingen. Nu heb ik geen verstand van dit onderwerp, maar ik wist toevallig dat onderwijseconomen daar lang geleden studies naar gedaan hadden die uitwezen dat dit niet het geval is. Je wilt jezelf inderdaad optrekken aan een meerdere, maar dat moet dan wel een meerdere zijn die voor jou relevant is. Je kunt meer bereiken door te investeren in onderwijsverbetering op een zwakke school dan door scholen verplicht te mengen. Hetzelfde geldt trouwens voor meisjes, die presteren tegen de verwachting in beter op meisjesscholen dan op gemengde scholen. Meisjes op een meisjesschool nemen meer risico en zijn beter in wiskunde.


  In hoeverre kun je het gedrag van mensen sturen zonder hun vrijheid in te perken? We willen dat mensen minder gaan roken omdat dit minder ongezond is. Overgewicht, en in het verlengde daarvan hart- en vaatziekten en diabetes zijn een gezondheidsprobleem van ongekende omvang aan het worden. Maar burgemeester Bloomberg van New York heeft veel kritiek gekregen op zijn maatregelen om de enorme porties frisdrank te verkleinen. Hoe kunnen we daarmee omgaan? En wie maakt die keuze? Is dat aan de politiek?


  We weten dat hoe groter de portie, hoe meer je het aantal calorien onderschat. Dat neemt de misvatting weg dat dikke mensen dikker zijn omdat ze calorien meer onderschatten dan dunne mensen. Het verschil is dat dikke mensen grotere porties nemen. Ook dunne mensen zouden het aantal calorien in zon maaltijd onderschatten. Het probleem met de voedselindustrie is dat de ingredinten voor junkfood, of het nu patat is of cola, heel erg goedkoop zijn. De arbeidskosten zijn de grootste kostenpost. Maar of je nu een grote of een kleine portie serveert, dat maakt voor de arbeidskosten nauwelijks iets uit. Op een grote aankoop wordt veel meer winst gemaakt. Dus worden de porties van voedsel met goedkope ingredinten altijd groter aangeboden, en zullen mensen het aantal calorien onderschatten. Dat onderschatten is niet rationeel, maar gevoelsmatig.


  Zou je dat kunnen vergelijken met het sportschoolabonnementensyndroom? Je neemt een abonnement terwijl je het er misschien niet uit haalt.


  Dat mechanisme wordt inderdaad benut. Bij producten waarvan je weet dat mensen de toekomstige consumptie overschatten, is de vaste prijs hoog, en de variabele prijs nul. Mensen kopen het een keer en vervolgens maken ze er geen gebruik van. Een sportschoolabonnement is een goed voorbeeld. Maar bij producten waarvan bekend is dat mensen hun toekomstige consumptie onderschatten of zich voornemen om minder te consumeren, is de instapprijs laag of nul, bijvoorbeeld een telefoonabonnement: bied een bundel aan voor weinig geld en zorg dat over de bundel heen gaan heel duur is. Mensen nemen zich telkens voor om minder te bellen of meer naar de sportschool te gaan. Bedrijven halen daar hun winst uit. Maar de overheid gebruikt dit soort mechanismes niet. Verbieden bij de eindgebruiker is het laatste wat je zou moeten doen voor effectieve gedragsbenvloeding. Stel dat je morgen een nieuwe wet aanneemt die voorschrijft dat mensen van negentig jaar en ouder niet naar de bioscoop mogen in Amsterdam. Dan zullen alle negentigjarigen en een heleboel andere mensen boos zijn, omdat het hun vrijheid inperkt. Ook al zullen er in de praktijk misschien maar heel weinig negentigplussers naar de bioscoop gaan. Het feit dat iets verboden is, is een psychologische belasting. Het is een middel dat je alleen moet gebruiken als het niet anders kan.


  Laatst was ik bij een lezing van Willem van Mechelen, hoogleraar bewegingswetenschappen. Hij wees erop dat sommige dingen wel verplicht zijn, bijvoorbeeld het dragen van een veiligheidsgordel in de auto, of het dragen van een helm op de brommer, maar dat we terughoudend zijn om dit door te trekken naar het gebied van voeding en gezondheidszorg. Terwijl er een diabetesepidemie ontstaat als gevolg van overgewicht. De zorgkosten rijzen de pan uit. Kennelijk zijn mensen niet in staat om zelf dat soort verstandige beslissingen te nemen.


  Dit is wel een ander soort keuze. Als je geen helm draagt en je krijgt een dwarslaesie, dan kun je niet leren van je fout. Bij dagelijkse keuzes krijg je feedback, waardoor je leert van je fouten. Bij het opbouwen van pensioen gaat het ook om dagelijkse keuzes, maar je merkt het pas als het te laat is. Als je met pensioen bent, kun je het niet meer opbouwen. Hetzelfde geldt voor diabetes. Als je elke dag een extra bonbon eet kun je ook denken: wat maakt die ene bonbon nou uit? Het is er maar een. Maar elke dag een bonbon vormt uiteindelijk ook een grote stapel. Als je rationeel zou zijn, zou je denken: die stapel wil ik niet, dus moet ik nu deze ene bonbon niet nemen. Maar zo werkt het niet, we zijn niet rationeel.


  In het geval van de autogordel is het makkelijker: als het fout gaat, gaat het ook helemaal fout. Daarom is het makkelijker voor de politiek om de autogordel verplicht te stellen.


  Kleine beslissingen maken uiteindelijk een groot verschil. Het geldt bijvoorbeeld ook voor roken. Om roken op het werk en in de horeca te verbieden, werd het argument gebruikt van het meeroken. Mensen hebben nog steeds de vrijheid om te roken, maar niet op een plek waar ze anderen ermee belasten. Roken is daardoor veel minder populair geworden in Nederland. Dat roken schadelijk was, was al langer bekend, maar doordat bekend werd dat ook meeroken schadelijk is, is het sociaal geaccepteerd geworden om iemand te vragen om buiten te gaan roken, zeker als er kinderen bij zijn.


  Van Mechelen zegt het ook over gezondheid en bewegen. Willem van Mechelen heeft een onderzoek gedaan of mensen liever de trap nemen of de roltrap. De meeste mensen kiezen voor de roltrap. Is dat normaal gedrag in een abnormale omgeving, of is het abnormaal gedrag in een normale omgeving? Hij zegt: het is normaal gedrag, want mensen zijn gericht op energiebesparing. Als je gedrag wilt veranderen, moet je dus de omgeving aanpassen, zodat je verder weg parkeert en meer moet lopen. We weten dat we de kosten van de gezondheidszorg naar beneden kunnen brengen door meer en eerder aan preventie te doen, door het gedrag van mensen te benvloeden. Nu proberen we mensen te redden als ze al aan het verdrinken zijn, in plaats van wanneer ze in het water vallen. Hij vindt dat politici amoreel zijn, en dat ze alleen een kortetermijngeheugen hebben. En dat is volgens hem de oorzaak dat er niets wezenlijks verandert.


  Zo stellig zou ik het niet zeggen, maar ik heb in mijn Haagse tijd wel gemerkt dat een politicus een succes te behalen heeft. En succes behalen wordt vooral afgemeten aan geld binnenhalen voor een campagne. Niet voor het effect ervan.


  Bij de Nederlandse dansdagen heb ik een congres geleid over de parallellen in verschillen tussen topsport en de balletopleiding. Daar heb ik een mevrouw ontmoet die een plank ontwikkeld had om je bewustzijn te trainen. Je moest met je stoel op een soort plank gaan zitten en die plank telde het aantal trillingen die je maakte als je je been zo snel mogelijk op en neer bewoog. Ze zei: Ik wil gewoon dat je je best doet. Ik scoorde geloof ik honderd links en vijftig rechts. Toen zei ze: Doe nu hetzelfde en weet dat het sneller kan, en links en rechts moeten dichter bij elkaar. Onvoorstelbaar, ik ging van 100 en 50 naar 150 en 160. Veel meer en dichter bij elkaar. Toen zei ze: Als jij je ergens van bewust bent, kan dat het resultaat in heel korte tijd aanzienlijk verbeteren. Puur omdat je het weet.


  Een ander voorbeeld uit de sport: waarom presteert een team beter in het thuisstadion?


  Misschien heeft dat ook met dat stereotype te maken. De wens is de vader van de gedachte. Mensen hopen dat Celtic gaat winnen en verwarren hoop met kans. Het zou geen effect moeten hebben, maar dat heeft het wel.


  Voordat ik begon het programma RTL Late Night te presenteren heb ik gezegd: voordat ik mij thuis voel, heb ik minimaal twee maanden nodig. Dus ik zal de eerste maanden nog niet optimaal presteren. Dat weet ik van mezelf.


  Ik vind het zo leuk aan jou dat jij je beperkingen ziet. Niet als iets wat je moet veranderen, maar je weet van jezelf: dit is wat ik in de aanbieding heb. Houd daar rekening mee. Veel mensen willen iets en maken zichzelf wijs dat ze het kunnen, met allerlei frustraties tot gevolg.


  Ik heb een collega die kritisch meekijkt met het programma. Elke dag bekijkt hij de uitzending en geeft feedback op mijn onderwerp, aankondigingen, filmpjes. Daar komt een bepaald patroon in naar voren. Ik vind het prima dat ook mijn zwakheden benoemd worden. Ik heb geen verborgen agenda, ik ben oprecht genteresseerd in wie er bij mij aan tafel zit. In de journalistiek en helemaal bij televisie zien mensen dat al snel als niet kritisch genoeg, te lief, of dat ik gasten te veel ruimte geef. Maar ik accepteer dat ik zo ben. Anderzijds probeer ik het wel zo te organiseren dat er ook discussie aan tafel is, het moet wel interessant blijven om naar te kijken. Als het niet van mij komt, moet het van de gasten komen. Ik zoek zelf altijd de nuance.


  
    
  


  
    
      Janske Timmermans


      OPPAS


      My second mother with another color

    

  


  [image: ]


  
    Lieve Janske,


    Zonder jou was alles anders geweest. Het klinkt misschien heel zwaar, zo bedoel ik het niet. Maar als ik denk aan de rol die jij hebt gespeeld bij mijn opvoeding, dan kan ik niet anders concluderen dan dat jouw rol bepalend is geweest bij mijn persoonlijke ontwikkeling van kind naar jonge man en volwassen vader.


    Neem alleen al je bereidheid om mijn moeder te helpen met tussentijdse schoolopvang voor Patrice en mij. Ik heb mijn moeder tussen de middag nooit gemist omdat jij en je gezin mij liefdevol opvingen. Eenmaal thuis kreeg ik een glaasje melk en een boterham, met kaas en Marmite! Ik kende dat spul helemaal niet maar het smaakte goed. Zelfs nu heb ik nog altijd een potje in huis.


    In Suriname werd ons als kind geleerd uit de buurt te blijven van honden, vooral vanwege de onbetrouwbaarheid van deze Surinaamse bijtgrage herders. In Nederland leerde jij mij de liefde voor honden, via Kauwa, jullie boxer. Ik kon haar zelfs aaien. Het lijken maar kleine dingen maar ze hadden en hebben een groot effect op mijn persoonlijkheid. Het zijn niet meer dan een paar voorbeelden van talrijke andere zaken waarmee jij, Hugo, Marike, Peter en later Lex mij op een positieve manier hebben benvloed.


    Zonder jou had ik pas op veel latere leeftijd kennisgemaakt met Afrika met Tanzania om precies te zijn. Oost-Afrika dus. Ik heb mijn getuigschrift van de basisschool nooit opgehaald omdat ik in groep acht, toen nog de zesde klas, uit het niets jullie mocht opzoeken in Machame. Jullie waren gemigreerd en mijn vriend, jouw zoon, Hugo, was ineens weg.


    Jij regelde samen met huisvriend Bertus dat ik in mijn eentje de lange reis mocht maken. Mijn moeder kon het niet betalen, maar jullie regelden het. Wat een reis: a life changing experience. Masai die verbaasd waren dat ik geen Swahili sprak (waar komt deze donkere jongen dan vandaan?), olifanten in het echt zien, colobus-apen horen brullen, parelhoen eten en vooral, me altijd thuis voelen. Zo voelde het. My second mother with another color heb ik wel eens gedacht. Zelfs als jongen van twaalf jaar.


    Ik kan je niet genoeg bedanken voor wat je voor mij betekend hebt en kan niet anders dan concluderen dat jij een inspiratiebron van formaat bent in mijn leven. Zelfs nu we elkaar veel minder zien en spreken. Mijn pijn toen Patrice, Steve en Mamie overleden was ook jouw pijn. Maar ook jij hebt het niet altijd makkelijk gehad en toch heb ik jou nooit horen klagen. Echt nooit! Je was altijd belangstellend en ik, egost die ik ben, vertelde honderduit, maar vroeg nooit hoe het met jou ging. Nu wil ik wel vragen stellen en met je praten. Hoe gaat het met je? Hoe heb jij die periode van toen beleefd? En werd je niet gek van dat drukke jongetje van Grubbehoeve 206?


    Jij mag niet ontbreken in mijn boek Rondom Tan Vrouwen als de vrouw die mij altijd heeft genspireerd.


    Liefs, Humberto

  


  WIE Janske Timmermans (1939)


  WAT gediplomeerd verpleegkundige, moeder van Marike en Hugo, amateurgolfer en tweede moeder voor Humberto


  WAAROM Janske is een krachtige, warme en bijzondere vrouw die een bepalende rol heeft gespeeld in mijn persoonlijke ontwikkeling van kind naar jonge man naar volwassen vader. Zij is een inspiratiefactor van formaat in mijn leven.


  Op mijn derde kwam ik naar Nederland. Mijn moeder en mijn zus Palmira waren al vooruitgegaan, hadden een huis gevonden en mijn moeder zelfs een baan. Ik bleef nog even met mijn broers in Suriname bij oom Willy, de broer van mijn moeder, maar volgde samen met Steve en Patrice in september. Mijn herinneringen aan deze tijd zijn summier en vast vervormd in de loop der tijd. Wel krijg ik meteen een lach op mijn gezicht als ik eraan terugdenk. Belangrijke figuren die in deze herinneringen voorkomen zijn natuurlijk mijn moeder, zus en broers, maar zij vormen niet de enige hoofdpersonen in mijn jeugdverhaal. Vanaf het moment dat ik voet zette op Bijlmerbodem deed een Nederlandse familie zijn intrede in mijn leven. Ik kon als driejarig jongetje natuurlijk nog niet overzien wat voor gigantische impact Janske, Peter, Marike en Hugo Timmermans op mijn leven zouden hebben. Janske Timmermans mag dan ook niet ontbreken in dit boek over inspirerende vrouwen. Zij is anders dan de eerder aan bod gekomen vrouwen, maar daarom niet minder inspirerend. Zij is geen sportvrouw, documentairemaker of kunstenaar en zij staat niet op de lijst omdat zij uitblinkt in een bepaald beroep. Wel is zij een inspiratiefactor van formaat in mijn leven: zij heeft mij op persoonlijk vlak genspireerd of in zekere mate misschien zelfs gevormd. Naast mijn moeder, waar dit boek mee begon, is zij de vrouw die mij het langste kent. Ik heb zelfs wel eens gedacht: my second mother with another color.


  Als kind neem je veel dingen als vanzelfsprekend aan, zo ook de aanwezigheid van belangrijke mensen in je omgeving. Als ik nu, op mijn achtenveertigste, terugdenk aan Janske, haar liefde, haar steun en de lessen die zij mij heeft geleerd, ben ik haar vreselijk dankbaar. Zij is een krachtige vrouw, die de nodige tegenslagen in haar leven te verwerken heeft gehad, maar nooit klaagt en altijd voor je klaarstaat. Ik ben zo benieuwd hoe zij die periode van toen heeft beleefd. Na mijn brief kreeg ik direct een enthousiaste kaart, waarin ze me uitnodigde om langs te komen. Op een zonnige zondagmiddag zoek ik haar op in haar gezellige huis in Baarn. Het bos rondom haar huis doet me denken aan de talloze hutten die Hugo en ik daar in de weekenden hebben gebouwd en de aanblik van de Zambiaanse krukjes voert me even terug naar die gelukkige momenten waarop ik met Patrice, Marike en Hugo vliegtuigje speelde. Ik grinnik bij de gedachte dat zelfs de hond Kauwa netjes in de rij moest zitten.


  Ik had een appeltaart gehaald, niet wetende of jullie dat lekker vonden


  Het is ruim 44 jaar geleden dat wij elkaar hebben ontmoet. Herinner jij je dit moment nog?


  Ik herinner het me nog goed, het was op een zaterdagochtend aan het begin van het schooljaar. Ik had een appeltaart gehaald, niet wetende of jullie dat lekker vonden. Je moeder en je zus Palmira hadden we al eerder ontmoet. Wij waren als eerste bewoners van de Grubbehoeve aangekomen, omdat we net uit Zambia terugkwamen en nog geen huis hadden. De Bijlmer was toen in, er woonden leuke mensen. Het was iets nieuws en er was ruimte om nieuwe dingen op te zetten. We hadden een ruime flat en de kinderen gingen autovrij naar school. Zodra we de sleutel konden halen, zijn wij dus naar de Bijlmer verhuisd. Peter had je moeder als eerste gezien en vertelde enthousiast wat voor leuke buurvrouw we hadden. Niet lang daarna maakte ik ook kennis met haar en het contact was er meteen. Op een dag was Palmira ziek en stond zij de hele dag uit het raam te kijken. Je moeder was naar haar werk, dus Palmira was de hele dag alleen. Ik vond dat zo akelig en bood haar iets te drinken aan. Ze mocht alleen de deur niet opendoen. Zo langzamerhand is dat contact wel gekomen. En toen Steve, Patrice en jij aankwamen is dat contact alleen maar versterkt. Steve ging al naar de middelbare school, Patrice was acht en jij was drie. Je moeder ging al om kwart over zeven de deur uit en ik vond het zon naar idee dat jullie dan alleen achterbleven. Daarom stelde ik haar voor om jullie bij mij te brengen. Iedere morgen hoorde ik jou al van verre aankomen. Je kon niet bij de bel, dus sprong je altijd naar de bel. Het was het startsein voor een drukke dag vol gezelligheid.


  Ik herinner me de glaasjes melk en boterhammen met kaas en Marmite. Ik kende het spul niet, maar heb sindsdien altijd een potje in huis.


  Ja, dat was gezellig. Steve en Palmira gingen meer hun eigen weg, maar Patrice en jij sloten goed aan bij Marike en Hugo. Tussen de middag maakten we boterhammen met chocolademuisjes en daarna gingen jullie weer naar school. Marike en jij zaten op dezelfde kleuterschool en Hugo was iets jonger. Toen hij naar de kleuterschool ging, maakte hij mij duidelijk dat hij wel zelf naar school kon lopen: Je hoeft me niet te brengen hoor, ik ga wel met Ummie mee. Die weet de weg. Ja, het ging allemaal erg vanzelf.


  Zo herinner ik het me ook, het was niets bijzonders. Maar achteraf vind ik het wel bijzonder dat jij altijd bereid was om mijn moeder te helpen en ons op te vangen. En het ging verder dan alleen dat boterhammetje. Je nam ons mee naar zwemles, balletles, familie en vrienden en zelfs met vakantie!


  Ach voor mij was het wel normaal. Jullie kwamen uit een andere wereld, Paramaribo. Jullie spraken gelukkig wel Nederlands, maar alles was verder anders. Een nieuwe school, nieuwe vriendjes en vriendinnetjes en een andere cultuur. Wij kwamen zelf net terug uit Zambia, waar we in de bush hadden geleefd. Natuurlijk was dat heel anders dan Paramaribo, maar toch kon ik mij er een voorstelling van maken. Je moeder was alleen en als goede buur help je elkaar dan. Ik weet zeker dat jij hetzelfde zou doen. Nu is het bovendien allemaal meer georganiseerd: er is naschoolse opvang en er is overblijven. Dat was er toen nog niet.


  Het contact was heel intensief h, in die periode?


  Ja, het was heel intensief. Je moeder en ik konden het goed met elkaar vinden. We waren veel bij elkaar en dat was altijd gezellig. Er was altijd reuring. Jij was een druk mannetje. Hl druk, springerig ook, maar nooit vervelend. Ik haalde je een keer op van balletles, waar je samen met Marike naartoe ging, en werd aangesproken door de balletjuf, die niet wist hoe ze met je om moest gaan. Mevrouw Timmermans, hoe doet u dat met dit jongetje? Ik weet niet wat ik met hem moet. Nee, ik had geen moeite met je. Je was speels, maar altijd redelijk. Hugo en jij waren wel altijd uit op kwajongensstreken: even iemand op het verkeerde been zetten, daar waren jullie sterren in. Maar jullie konden goed samen spelen, ook met Marike. Dat was prettig. Patrice was rustiger, maar heel beschermend naar Hugo en jou toe. Als hij met jullie op stap ging hoefde ik me geen zorgen te maken. Hij was een soort herdertje voor jullie.


  Ik kan me nog herinneren dat jullie weggingen, dat vond ik niet leuk


  Na vier heerlijke jaren waarin we intensief met elkaar omgingen, besloten Peter en Janske opnieuw de wijde wereld in te trekken. Ditmaal zou de bestemming Tanzania worden. Ik herinner me hun vertrek en vond het niet leuk. Ja, dat was groot verdriet, beaamt Janske. Gek genoeg kan ik me het daadwerkelijke afscheid niet meer herinneren. We hebben ook niet echt afscheid genomen. Natuurlijk wist iedereen dat we weggingen, maar ik wilde het niet moeilijker maken dan het al was. Je moeder en ik hadden verdriet om dit afscheid. Ik had eigenlijk ook geen zin om te gaan. Achteraf gezien was het misschien ook beter geweest voor Marike en Hugo om niet weer van school te moeten wisselen. Maar goed, we gingen. Op zondagochtend zijn we naar Schiphol vertrokken.


  Heb je in die tijd nog contact gehouden met mijn moeder?


  Jazeker. Via brieven. Je kon wel bellen, maar wij hadden geen telefoon. Alleen in het ziekenhuis was telefoon en bellen lukte niet altijd. Je moest het aanvragen en soms lukte dat, soms niet. Het was een andere tijd. Nu is er zelfs wifi op Sumatra! Computers hadden we ook nog niet, maar ik heb het niet gemist hoor. Ik schreef.


  Op mijn twaalfde mocht ik met jullie mee naar Tanzania. Zes weken lang namen jullie mij op in jullie gezin. Het was mijn eerste grote reis, na Suriname, en een van de meest indrukwekkende reizen die ik ooit heb gemaakt. Jij regelde dat ik in mijn eentje de lange reis mocht maken. Mijn moeder kon het niet betalen, maar jullie regelden het.


  Ja, voor mij is het ook een ervaring geweest die ik niet had willen missen. Tegelijkertijd was het ook een moeilijke periode: ik woonde al ruim een jaar met de kinderen in Nederland, terwijl Peter nog in Tanzania woonde. We waren nog niet officieel uit elkaar, en ik ging tijdens de schoolvakantie met de kinderen terug. Het werd vergoed door Buitenlandse Zaken, als gezinshereniging. Jij zou meegaan, maar kon pas een week later weg van school.


  Ik herinner me die reis nog goed. Ik was twaalf jaar en vloog voor het eerst alleen. Om mijn nek hing een label waarop in grote letters UM (unaccompanied minor) stond. Dit leverde me allemaal voordelen op: ik werd gepgraded naar de eerste klas, mocht in de cockpit kijken, kreeg slagroom en een evenaarsdiploma. In Tanzania bleek het vliegtuig nog een tussenstop te maken, zonder dat iemand mij dat had verteld. Waar moest ik uitstappen? Ik had nog nooit van Dar es Salaam gehoord, dus gokte maar op de andere stop. De stewardessen hebben vast een oogje in het zeil gehouden, maar in mijn herinnering nam ik deze beslissing helemaal alleen. En het klopte! Als ik hieraan terugdenk verwonder ik me over het onbegrensde vertrouwen dat mijn moeder moet hebben gehad.


  Ja, ze had vertrouwen en gunde het je zo. Het komt goed, zei ze dan, en het kwam goed. Toen onze huisvriend Bertus er was om je op te halen, ging dat ook vanzelf. Je vond het ook gewoon. Je liet alles gebeuren en je vond alles prachtig. Je zat ook in het busje van Miss Emanuel, toen haar motor doorbrandde. Jij zei nog Miss Emanuel, your car is burning, maar zij wilde er niks over horen en reed door. Dat busje heeft nooit meer gereden.


  O ja, en ik herinner me ook nog een autorit met Peter. Plotseling had hij de pook in zijn hand!


  Dat was de Toyota, een oude Toyota van Bertus. Ik bracht de kinderen daar altijd mee naar school, want soms had ik wel acht kinderen die meereden. Op een dag pakte ik de pook, stopte hem weer terug en hij deed het nog! Welkom in Afrika! Het was leuk dat jij die zes weken lang bij ons in huis kon zitten. Je leefde gewoon het leven, waardoor je toch een andere kijk hebt dan in een hotel. God, wat hebben we toen ook veel gedaan!


  Alles was indrukwekkend. De masai waren indrukwekkend, Bertus was indrukwekkend, dat ik olifanten in het echt zag, colobusapen hoorde brullen en parelhoen heb gegeten. Maar vooral: dat ik me zo ongelofelijk thuisvoelde. Toen mijn moeder me bij thuiskomst vroeg  nadat we elkaar net zes weken niet hadden gezien  of ik haar had gemist, riep ik zelfs heel hard dat dit echt niet zo was. Toen mij een tijd geleden werd gevraagd wat het meest indrukwekkende was wat ik ooit heb gedaan, hoefde ik daar dus niet lang over na te denken: dat was onze reis. Door de combinatie van de mensen en alle nieuwe indrukken was het een levensveranderende ervaring.


  Ja, het was een verrijkende ervaring, zeker voor een jongen van twaalf. Weet je nog dat we zo lang hebben stilgestaan op Cairo? Het vliegtuig was kapot en er moest een onderdeel komen uit Nederland. We konden beter niet op het vliegveld wachten, dus hebben we zes uur lang in het vliegtuig gezeten. Je mocht zoveel drinken als je wilde en Hugo en jij kregen een pet op van de stewardessen en mochten bedienen.


  Ik herinner me dat ik soldaten zag, met echte geweren!


  Ja dat was ook op het vliegveld van Cairo. Cairo was toen niet veilig, je kon er niet verblijven. Daarom was het ook beter dat we in het vliegtuig bleven. De wachtruimte was bovendien maar klein en heel warm.


  En het vliegtuig waar ik op de heenweg mee vloog was van Surinam Airways! Ik vond dat zo mooi en dacht dit is voor mij!


  Dat klopt, die toestellen werden vaak ingezet. En die opmerking dit is voor mij hebben Hugo en jij regelmatig gemaakt.


  Tijdens de reis leerde Janske me dat ik fruit wel kon eten, maar dat ik het altijd goed moest wassen, de buitenkant ook met zeep. Ik heb het op mijn beurt weer aan mijn kinderen geleerd. Het lijkt misschien een klein voorbeeld, maar het heeft wel invloed gehad op mijn ontwikkeling. Het feit dat wij nu thuis een hond hebben, is ook dankzij Janske. In Suriname werd ons al op jonge leeftijd ingeprent dat je ver uit de buurt van honden moest blijven. Ze waren vies en onbetrouwbaar. In Nederland bleken mensen juist honden te hebben als huisdieren! Janske leerde mij door hun boxer Kauwa hoe lief honden kunnen zijn. Heel voorzichtig durfde ik Kauwa onder aanmoediging van Janske te aaien. En niet lang daarna werd hij mijn vaste speelkameraad. Ook het feit dat ik vorig jaar een safari heb gemaakt met mijn gezin, komt door de reis die ik als kind met de familie Timmermans heb gemaakt. Het zijn maar een paar voorbeelden, maar er zijn talrijke andere zaken waarbij Janske, Hugo, Marike, Peter en later Lex mij op een positieve manier hebben benvloed.


  Jouw deur stond altijd open voor iedereen


  Tijdens mijn jeugd werd ik omringd door sterke en zelfstandige vrouwen. Mijn moeder, die de opvoeding van vier kinderen alleen op zich nam, mijn grootmoeder, die een half jaar per jaar bij ons woonde en vol met levenswijsheid zat, en ook Janske, die met haar gastvrije en positieve houding een voorbeeld voor mij is. Tijdens ons gesprek kom ik er achter dat Janske, zoals ieder ander mens, gevormd is door haar verleden. Ik hoor verhalen over haar jeugd, onze gedeelde tijd in de Bijlmer en de vele jaren daarna die ik nog nooit eerder heb gehoord. Ze vertelt bijvoorbeeld dat zij werd geboren op de zestiende verjaardag van haar ongehuwde moeder in een heel christelijk dorp. Dankzij haar lieve grootouders heeft zij gelukkige kinderjaren gekend. Vanaf haar tiende is zij bij een tante in Amsterdam gaan wonen en daarna heeft ze nog twee jaar in een internaat gezeten. Vol verbazing en bewondering hoor ik dit allemaal aan: zon heftige jeugd, en toch zo positief in het leven staan.


  Van dat heftige verleden merk ik niets aan jou.


  Nee, dat wil ik ook niet. Ik heb als kind als geleerd om mij aan te passen en ik denk dat ik toen al heb gedacht: ik laat me niet klein krijgen. Nare dingen vergeet ik maar liever gauw, want wat heb je daaraan? Je kan wel alsmaar terugdenken aan wat je hebt meegemaakt, maar daar schiet je toch niets mee op? Ik heb altijd mensen om mij heen gehad die van mij hielden. Dat is heel belangrijk voor een mens.


  Ja, maar jij stond ook altijd klaar voor anderen. Jouw deur stond altijd open, voor iedereen.


  Misschien heb ik dat wel van mijn grootouders geleerd. Maar ook de tijd in Zambia en later Tanzania heeft mij gevormd. Ik heb daar geleerd om te relativeren, om de dingen eerst van alle kanten te bekijken en niet te snel een oordeel te hebben. In Zambia heb ik als vrijwilliger in het ziekenhuis gewerkt. Ik onderzocht en begeleidde zwangere vrouwen en kinderen. En tijdens de vier jaar in de Bijlmer ben ik altijd betrokken geweest bij wat er om mij heen gebeurde. Ik heb de stichting Grubbehoeve mede opgericht, om de belangen van de bewoners in Amsterdam-Zuidoost te behartigen. Daarvoor ging ik dan langs alle huizen. Het was leuk om te doen, want je kwam zo veel interessante mensen tegen.


  Als kind gaat veel langs je heen, besef ik nu. Als kleine jongen vond ik het fascinerend dat zij en haar man dezelfde achternaam hadden: Timmermans-Timmermans. Aan de vakantie in Tanzania heb ik alleen maar mooie herinneringen, terwijl die voor Janske en Peter ook een keerzijde moet hebben gehad. Ze woonden tenslotte al een jaar niet meer samen. Pas jaren later zijn ze definitief uit elkaar gegaan. Peter kwam terug naar Nederland om een jaar lang zijn kennis bij te spijkeren in Haarlem en is daarna naar Bangladesh vertrokken. Een jaar later belde Hugo mij op met het schokkende nieuws over de dood van zijn vader. Het was de eerste persoon die ik van dichtbij kende die overleed. In ons gesprek praten we ook over deze gebeurtenis, die voor Janske helaas niet helemaal onverwacht kwam. Peter had het blijkbaar al eerder geprobeerd, ook in de Bijlmer. Daar heb ik als kind niks van gemerkt.


  Je kwam terug naar Nederland en moest zo snel mogelijk een baan vinden. Hoe ging dat?


  Nou dat viel niet mee, maar het is gelukkig gelukt. Ik kwam in Baarn wonen en drie dagen later was ik aan het werk. Ik had in de krant een advertentie zien staan voor een baan als nachthoofd in het ziekenhuis. Ik was verpleegkundige met alles erop en eraan, dus ik kon meteen beginnen. Het was fijn om aan het werk te zijn en de nachtdiensten betaalden dubbel. Ik legde de kinderen in bed, zorgde dat er iemand in huis kwam slapen, begon om half elf met werken en was om half acht s ochtends weer thuis. In de weekenden waren Marike en Hugo vaak bij jullie.


  Het contact met mijn moeder bleef dus na Tanzania intensief?


  Jazeker, ik ben in die periode veel bij jullie geweest. Je moeder was echt een goede vriendin van mij. Toen het noodlot toesloeg en Patrice ziek werd, zag ik je moeder veranderen. Vreselijk was dat. Daarna ook nog de ziekte van Steve, dat was hartverscheurend. Ze zei tegen me Janske, dit kan niet. God kan me toch niet twee keer een kind ontnemen? Dat is voor iedere moeder vreselijk en zeker voor zon oermoeder als die van jou. Ik wil niet zeggen dat ze bitter is geworden, maar ze is wel veel somberder geworden. Het is geen somber iemand geworden, maar het heeft haar wel getekend.


  Toen zij overleed was ik, hoe gek dat misschien ook klinkt, opgelucht. Omdat zij eerder overleed dan Steve. Ik was zo blij dat het haar bespaard was gebleven om voor de tweede keer een zoon te begraven.


  Ja, dat was beter voor je moeder, ik dacht ook: goed dat je het nog even hebt volgehouden Steve. Ze wist natuurlijk wel dat Steve niet lang meer zou leven, dat was onvermijdelijk. Maar je kunt nooit helemaal van tevoren voelen hoe het echt is, als het moment daar is. Weet je dat je moeder op dezelfde dag is overleden als mijn moeder? Op een dinsdag in oktober.


  Ik wil heel graag oud worden, maar het lijkt me ook moeilijk: al die mensen die je verliest.


  Dat is ook niet altijd leuk. Heel veel goede vriendinnen, waaronder jouw moeder, zijn overleden. Aan de andere kant Ummie, ik ben er nog. Zo moet je het ook zien. Ik voel me goed, ik loop nog iedere dag minstens een uur door het bos met de hond, ik golf twee keer per week (ook competitie) en heb mijn eigen moestuintje. Ik hoop wel dat mijn leven nog even mag duren en geniet van elke dag die ik nog heb. Ik heb een goed leven gehad en heb nu een goed leven. Niemands leven gaat zomaar voorbij. Je leven is nooit alleen maar holadiee. Maar ik ben blij met mijn leven. Ik ben al bijna dertig jaar samen met Lex en ik heb nu ook een kleinkind, het kringetje is wel rond.


  Heb je nog plannen, ideen of ambities voor de toekomst?


  Nee ik heb niet echt plannen. Ja ik heb mijn volkstuintje, waarin ik al mijn groente zelf kweek. Ik ben er ingerold en het is hartstikke leuk, allemaal hele leuke mensen. En ik zou nog wel een keer naar Tanzania willen gaan. Maar Ummie, als ik vandaag niet meer mag of kan reizen vind ik het ook prima. Ik heb leuke reizen gemaakt en vind het thuis ook leuk.


  Het voorbeeld van Janske laat zien dat je geen beroemdheid hoeft te zijn om inspirerend te zijn. Juist door die kleine dagelijkse dingen te doen, en er te zijn voor mensen om je heen kun je het verschil maken. Iedereen heeft dit soort mensen in zijn buurt, misschien wel de buurvrouw? Ik ben blij dat wij naast Janske zijn komen wonen en zal de lessen die zij mij heeft geleerd altijd met me meenemen.


  
    
  


  Endnotes


  
    
      1. NOC*NSF = Nederlands Olympisch Comit * Nederlandse Sport Federatie.


      2. Uitgeverij Balans, 2013.
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