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  Wat zou je doen, als je helemaal alleen in de wildernis belandt? Wil je zo snel mogelijk naar huis? Of denk je: dit is mijn kans! Snel een hut bouwen. Eten zoeken, en hout voor een vuur. En ‘s nachts, als het donker is…vanuit je hut naar de sterren kijken! Als dat zo is, heb je het goede boek te pakken. Want hierin lees je precies hoe je kunt overleven in de natuur. Hoe je water vindt, bijvoorbeeld, en hoe je een kompas maakt.


  Recensie(s)


  Deel uit een ‘reeks’ onder de noemer ‘Het allesboek over…’ van verschillende auteurs waarin allerlei heel verschillende onderwerpen als voetbal, piraten en uitvindingen aan bod komen. In dit deel staat overleven in de natuur centraal, waarbij in het kort informatie wordt gegeven over o.a. een schuilplaats in het wild, op jacht naar water en eten, overleven op zee en in koude streken en het voorspellen van het weer. De direct tot de lezer gerichte, grappig bedoelde tekst is onderverdeeld in kleine hoofdstukjes. De vele stripachtige humoristische pentekeningen zijn zowel illustratief als informatief. In de subrubriek ‘dit raad je nooit’ staan vragen met multiple choice antwoorden met de oplossing op zijn kop; de rubriek ‘raar maar waar’ biedt wetenswaardigheden en de rubriek ‘doe het zelf!’ geeft ideeen voor het maken van nuttige zaken als een kompas. Er wordt in de tekst een vrij populaire toon aangeslagen. Er is zowel een register als een inhoudsopgave opgenomen, waardoor de informatie goed ontsloten is. Paperback, schreefloze letter. Eerste kennismaking voor, ook moeilijk lezende, kinderen vanaf ca. 8 tot 11 jaar.


  Hallo, avonturiers en ontdekkingsreizigers!
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  Dit boek gaat over overleven. Niet thuis, maar in de wildernis. Waar het soms ijzig koud is. Waar enge beesten door de struiken sluipen. Waar de zee heel verraderlijk is. Dat is de wildernis.


  Wat zou jij doen, als je daar belandt? Helemaal alleen in een donker bos? En je weet niet waar je bent?


  Zou je geen oog dichtdoen, met al die vreemde geluiden om je heen? Telkens dat geritsel…Brrr! Er zitten vast overal enge beesten. Slaap jij ook liever naast een knuffelbeer?


  [image: [image003.jpg]]


  Of zou je denken: dit is mijn kans! Snel een hut bouwen. Hout sprokkelen voor het vuur. Zelf eten zoeken. En vannacht, als het donker is…vanuit mijn hut naar de sterren kijken!


  Als dat zo is, heb je het goede boek te pakken. Want in dit boek staat precies hoe dat allemaal moet. Hoe je water vindt. Hoe je een kompas maakt. Welke sporen je moet volgen. Hoe je de kou kunt trotseren. En waarom op avontuur gaan het leukste is dat bestaat.
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  Een echte avonturier
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  Naast een tijger slapen


  Sommige mensen willen alles weten. Hoe hard de zon schijnt. Waarom bladeren groen zijn. En hoe lang olifantenpoten zijn. Om dat uit te vinden, gaan ze op onderzoek uit. In het oerwoud, of in de woestijn. Ze beklimmen een berg. Of ze duiken naar de bodem van de zee.


  ‘s Avonds zitten ze dan bij een kampvuur. Ze slapen in een hut, midden in de wildernis. Misschien liggen ze wel tussen de slangen. Of naast bloeddorstige tijgers. En dat vinden ze nog leuk ook!
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  Goed uitgerust


  Mensen die dat doen, noem je avonturiers. En een avonturier heeft altijd van alles bij zich. Die dingen noemt hij zijn uitrusting. Bij zijn uitrusting hoort een touw, een kompas en lucifers om vuur te maken. Een landkaart en een zaklamp voor als het donker wordt. En natuurlijk een grote rugzak om alles in te stoppen.
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  Overleven in de wildernis


  Zo’n uitrusting is reuzehandig, want in de wildernis kan van alles gebeuren. Dingen die je helemaal niet verwacht. Voor je het weet, val je in het water. Dan heb je een zwemvest nodig. Of raak je de weg kwijt in het donker. In dat geval is een zaklamp wel handig. Maar de natuur kan je ook een handje helpen. Van takken kun je bijvoorbeeld een hut bouwen. Of je kunt er een kampvuur mee maken. De zon steekt het voor je aan. De maan geeft je licht. En de sterren wijzen je de weg. Dat wist je niet, hè? Nu maar hopen dat Roy Tijgerpoot dat wel weet. Want hij heeft een gedurfd plan.
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  Een gevaarlijk avontuur


  “Wat ben ik toch gek op avontuur,” zei Roy Tijgerpoot. “Lekker slapen tussen de wilde dieren.” Roy heeft al veel stoere dingen gedaan. Maar nu heeft hij een wel heel dapper plan. Hij wil in zijn kano de Amazone-rivier af varen. Dwars door het dichte oerwoud van Zuid-Amerika. Dat heeft nog nooit iemand gedaan. Nee, de mensen kijken wel uit! De Amazonerivier is zesduizend kilometer lang!


  Maar Roy haalt er zijn schouders over op. “Ik heb toch sterke armen? Roeien is voor mij een makkie. En ik heb een ijzeren wil. Niemand kan mij tegenhouden!”
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  Krokodillen


  Daar gaat Roy in zijn kano. Hij roeit dag en nacht door. Roei, roei, roei. En hij zingt hardop liedjes op de lange rivier.


  Maar weet je wat? Soms stopt Roy met zingen. Dan glijden de rillingen over zijn rug. Het zweet druipt in zijn nek.


  Wat is dat voor geritsel? denkt hij. En wat beweegt daar toch in het riet? Het lijkt wel of ik word bekeken. Zijn het wilde tijgers? Is het een indiaan? En dan die boomstammen in het water…Dat lijken wel krokodillen!


  Gevaar!


  Gelukkig heeft Roy zijn ijzeren wil nog. En zijn sterke armen, waarmee hij verder roeit. Want hij moet en zal de rivier helemaal af varen. Niets kan hem toch tegenhouden?


  “Ik haal het makkelijk! Als jullie willen, roei ik nog terug ook!” roept hij tegen de dieren in het oerwoud…
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  Arme Roy


  En dat is het laatste dat we van Roy gehoord hebben. Daarna verdween hij spoorloos. We zagen hem nooit meer terug.


  Wat zou er met hem gebeurd zijn? Is hij verdwaald, verhongerd, verdronken? Of is hij gevangen genomen door indianen? Misschien is hij wel verslonden door een krokodil!


  Waar is hij toch gebleven? Hij wilde de rivier af varen. Niet verdwijnen! Dan was hij wel goochelaar geworden.


  Weet je wat we het liefst willen weten?


  Of hij het heeft overleefd…
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  Tussen de krokodillen


  Stel je toch eens voor. Verdwenen in de wildernis. Helemaal alleen tussen de krokodillen, enge steekvliegen en indianen. Zou Roy nog wel leven? Ach, misschien zwerft hij nu wel ergens door het oerwoud. Of hij ligt heerlijk te slapen onder een boom. Wie weet, zit hij bij de rivier. Dat kan best! Want die Amazonerivier is reuzelang. Misschien vangt hij net een vis met zijn blote handen. Straks maakt hij een vuur om zijn vis boven te roosteren. En als Roy dorst heeft…dan drinkt hij gewoon water uit de rivier. Of er nu piranha’s zitten of niet! Roy kan best voor zichzelf zorgen!
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  Geen paniek


  Zo zie je maar. Er kunnen twee dingen gebeuren als je avonturier wordt. Je kunt zomaar verdwijnen. Bijvoorbeeld omdat je wordt opgegeten door een krokodil. Maar het kan ook dat je het zo heerlijk vindt in het oerwoud, dat je nooit meer terugkomt! Hoe zou het bij jou gaan? Stel je voor dat jij verdwijnt in de wildernis. Net als Roy. Wat zou jij dan doen? Doe één ding in ieder geval nooit. En dat is: in paniek raken! Veel mensen doen dat juist wel. Die gaan stomme dingen doen. En die zien we nooit meer terug. Dat zal jou toch niet gebeuren, hè?


  Vier dingen


  Je moet juist heel rustig blijven. En even heel diep nadenken. Wat heb je nodig om te blijven leven? Wie wil overleven in de wildernis, heeft vier dingen nodig. En dat zijn: eten, drinken, vuur en een schuilplaats. Simpel. Alleen…waar ga je als eerst naar op zoek?


  Waar ben je?


  Je kunt eerst eten gaan zoeken. Maar straks gaat het misschien wel regenen. Dus moet je eerst een schuilplaats zien te vinden. Of is het heel erg koud? Dan moet je eerst een vuur maken. Hè, wat lastig! Wat is nou het belangrijkst? Dat hangt ervan af waar je bent. Kijk, in de woestijn heb je eerst water nodig. Want daar is het erg warm. Maar op de Noordpool is een warm vuurtje ook niet mis. Je moet een keuze maken. Denk er maar eens rustig over na.
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  Ten eerste


  Weet je het al? En weet je ook al hoe je eraan komt? Waar ga je naar water zoeken? Hoe maak je vuur? Waar vind je eten? Begin maar met het makkelijkste. Een schuilplaats maken. Dat is nog leuk ook.
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  Een schuilplaats in het wild
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  Een schuilplaats zoeken


  In de wildernis heb je een goede schuilplaats nodig. Ergens waar je droog blijft als het regent. Een plek waar je kunt slapen. En vooral: een plek waar geen wilde dieren komen.


  Je kunt er zelf een zoeken. Misschien vind je wel ergens een grot. Of dicht struikgewas. Maar je kunt ook zelf een schuilplaats bouwen. Dat is niet alleen handig, maar ook hartstikke leuk.
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  Overal een schuilplaats


  Een schuilplaats kun je van veel dingen bouwen. Het hangt er maar net vanaf waar je bent. In de woestijn zul je niet zo snel een boomhut bouwen. Want daar staan geen bomen. En een sneeuwhut kun je al helemaal vergeten. Ook al lijkt het je nog zo leuk. Toch kun je overal een schuilplaats vinden of bouwen. Zelfs op plekken waar je het helemaal niet verwacht. Er zijn ook hele leuke schuilplaatsen. Kijk maar!
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  Een houten hut beschermt je tegen regen en wind.
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  In een sneeuwhut ben je beschut tegen de koude wind.
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  In een wigwam woon je als een indiaan.
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  Kijk wel eerst of de grot niet bewoond is.
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  In een boomhut ben je veilig voor bijna alle dieren die je op willen eten.
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  In de woestijn moet je schuilen tegen de zon.


  Leuke schuilplaatsen


  Leuk hè, al die schuilplaatsen. En ze hebben allemaal wel iets bijzonders. Wist je bijvoorbeeld dat je in een sneeuwhut vuur kunt maken?!


  Lekker warm in een sneeuwhut


  In de sneeuw kan het flink koud zijn. Zeker als er wind staat. Die is dan natuurlijk ook ijskoud. Daarom moet je snel beschutting zoeken. Je moet een sneeuwhut bouwen. Nou ja, graven eigenlijk. Voor een sneeuwhut heb je een grote berg sneeuw nodig. Kijk wel eerst of de berg een beetje stevig is. Je wilt natuurlijk niet dat hij instort! In de berg graaf je een hol. Je kunt er een vuur in stoken. Dan moet je wel een schoorsteen maken. Anders kan de rook er niet uit. Prik gewoon met een stok een gat in het plafond. Door het gat kan de rook naar buiten.
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  Warme lucht stijgt op. Koude lucht daalt neer. Daarom heeft een sneeuwhut een hoog gedeelte, een middelste en een laag gedeelte. In het lage gedeelte daalt de koude lucht neer. In het middelste gedeelte slaapje. En op het hoogste deel brandt je vuur. Wees niet bang dat de sneeuw smelt. De sneeuw is koud genoeg.


  Wigwam


  Een wigwam bouw je van lange takken. Over de takken hang je een stuk doek. Hiervoor moet je alleen wel uit een vliegtuig zijn gevallen. Want dan heb je een parachute bij je (hoop je). En die parachute is je doek! In een wigwam kun je leven als een echte indiaan. Die woonden ook in zulke handige tenten. Zij hadden natuurlijk geen parachutes. Daarom gebruikten ze dierenhuiden. Maar jij kunt natuurlijk ook een deken of iets anders als doek gebruiken.


  Weet je dat je ook zonder lange takken een wigwam kunt bouwen? Dan hang je het doek aan een touw over een boomtak. Beneden zet je het doek vast in de grond. Dat doe je met haringen. Nee, niet die vissen, maar korte stokjes die je in de grond steekt.
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  Wat vind jij de leukste schuilplaats? De sneeuwhut zeker. Of de wigwam? Maar die zijn best moeilijk te maken. Probeer eerst eens een makkelijke hut te bouwen. Je kunt een houten hut bouwen in het bos. Of misschien mag het wel in de tuin.


  Dit heb je nodig:


  • twee stevige bomen met zijtakken. De bomen moeten naast elkaar staan.


  • armen vol dode takken. Breek geen takken van bomen af. Dat mag alleen als je écht moet overleven.


  En nu aan de slag: Zoek één hele stevige, lange tak. Leg die bij beide bomen over een zijtak. Dat wordt het dak. Je moet er dus wel onder kunnen zitten.
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  Zoek nu allemaal kortere takken. Ze moeten wel langer zijn dan jij. Zet deze takken schuin tegen de lange tak.
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  Maak ook de zijkanten dicht met takken. Zet die schuin. Dan wordt je schuilplaats groter.
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  Nu zitten er vast nog grote gaten in het dak. Stop daar mos en bladeren in. Je kunt ook kleine takjes gebruiken. Zo komt er geen regen binnen.


  [image: [image054.jpg]]


  Je kunt de andere kant ook dicht maken. Maak er dan wel een deur in.


  Hoog in de boomhut


  Een eigen schuilplaats op de grond is hartstikke spannend. Maar een hut in een boom is natuurlijk veel spannender. En ook veel veiliger. Bij een overstroming krijg je geen natte voeten. En er kruipen ‘s nachts geen enge beesten naar binnen, om je op te eten. Maar een boomhut bouwen kost veel tijd. Je hebt eerst een dikke boom nodig. Dan moet je stevige palen zoeken. En die moet je ook nog helemaal naar boven slepen. Dan moet je ze vastbinden met touw. Dat duurt allemaal hartstikke lang. Je bent nooit voor het donker klaar. Een hut op de grond is dan makkelijker en sneller. Doe dat eerst. Dan kun je daarna altijd nog een boomhut bouwen.


  Alarm!


  Ben je bang voor wilde beesten? Strooi dan takjes rond je schuilplaats. Dat kraakt als er een wild dier op stapt. Zo hoor je het dier aankomen. Je kunt ook een touw rond je schuilplaats spannen. Bind het uiteinde om je grote teen als je gaat slapen. Als er iemand tegen het touw loopt, beweegt het. En dat voel jij aan je teen. Dan word je vanzelf gewekt. Handig hè! En…vergeet niet onder je bed te kijken, voor je gaat slapen!
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  Hoor het zingen van het vuur
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  Spelen met vuur


  Behalve een schuilplaats heb je ook vuur nodig. Nu denk je misschien: vuur? Waar heb ik dat voor nodig? Straks vliegt mijn hut in de fik! Lekker is dat. Waar moet ik dan slapen? Nee, je hut moet je natuurlijk niet in de brand laten vliegen.


  Vuur kan gevaarlijk zijn, maar niet als je er goed mee omgaat. Dan is vuur juist heel handig. Je wordt er warm van, als het buiten koud is. Je schrikt er wilde dieren mee af. Je kunt erop koken. En het trekt de aandacht van andere mensen. Die komen je dan redden. Mooi! Je hebt dus vuur nodig. Maar waar vind je het? Vuur vind je nergens. Vuur moet je zelf maken. En dat kan nog best lastig zijn. Voor je het weet, gaat het weer uit. Stom vuur! Daarom moet je het gelijk goed doen.
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  Vuur maken


  Om vuur te maken, heb je een paar dingen nodig. Eén ervan heb je altijd om je heen. Dat is zuurstof. Zuurstof zit in de lucht die je inademt. Een vuur kan niet zonder lucht. Net als jij eigenlijk. Dan is er de brandstof. Dat is wat je gaat verbranden. Hout is het beste. Zoals boomtakken. Die vind je (bijna) overal.
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    Op de prairie (je zegt: prè-rie) kun je lang zoeken naar brandhout. Er groeien daar geen bomen. Dat komt doordat het er heel warm is. Er is ook bijna geen water. Cowboys reden soms dagenlang over de prairie. Hartstikke warm natuurlijk. Dan heb je echt geen vuur nodig. Maar ‘s avonds ging de zon onder. En reken maar dat het dan koud werd. Dan wilden de cowboys wel graag een kampvuur maken. Weet je wat ze dan verbrandden? Poep!


    Nee, niet hun eigen poep. Poep van dieren. Die lieten ze overdag drogen in de zon. En dan brandde het als…koeienpoep!
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  Aansteken


  Met zuurstof en brandstof kom je al een heel eind. Maar je moet het vuur ook nog aansteken. Luie mensen steken hun vuur aan met lucifers. Of met een aansteker. Maar jij doet het natuurlijk met een lens. Zoals een brillenglas, of een vergrootglas. Je houdt het in de zon, zodat de zonnestralen er doorheen schijnen. Richt de stralen op het hout. Dat wordt dan warm. En dan vliegt het in de brand.


  Wrijf je warm


  Schijnt de zon achter de wolken? Of is hij al onder? Dat is pech hebben! Dan moet je twee houtjes heel hard tegen elkaar wrijven. Na een tijd wordt het zo warm, dat het hout gaat branden. Dat duurt wel heel lang. Gelukkig word je van het wrijven alvast lekker warm!
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  Als een lopend vuurtje


  Vuur is echt alleen voor noodgevallen! Dus als je moet overleven. Ga nooit zomaar een fikkie stoken in het bos. En denk altijd om je eigen veiligheid. Laat geen hout om het vuur slingeren. Zo kan het zich niet verspreiden. Gebeurt dat toch? Dan moet je het kunnen blussen. En daar heb je water voor nodig.


  Dat komt goed uit! Water is namelijk ook één van de vier dingen die je nodig hebt. Je moet het vooral drinken. En zeker niet verspillen.
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  Waar vind in water?
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  Twee cola!


  Water zit in alles wat leeft. Het zit in alle dieren en planten, en dus ook in jou. Het zorgt ervoor dat je lichaam het doet. Dat het werkt. Maar je verliest de hele dag water. Als je zweet, of als je naar de wc gaat. Zelfs als je ademt, verlies je water. Soms wel drie liter op een dag! Dat is net zo veel als twee flessen cola. En als het erg warm is, verlies je nog wel meer.
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  Drie dagen


  Het water in je lichaam mag niet opraken. Daarom moet je genoeg drinken. Je redt het drie dagen zonder te drinken. Daarna is het te laat. Dan ben je opgedroogd. Om te overleven heb je dus water nodig. Dat kan echt niet wachten. Maar waar haal je het vandaan? Uit een rivier? Of uit de grond? Allemaal goed. Als je het maar niet uit zee haalt.


  Zout water


  Heb je wel eens in zee gezwommen? En heb je toen per ongeluk een slok genomen? Vond je het lekker water? Nee zeker. Je moet dat water ook helemaal niet drinken. Het is hartstikke zout. En zout droogt je lichaam uit. Je verliest daardoor alleen maar water. En dat terwijl je het juist nodig had. Je moet dus op zoek naar water dat niet zout is. Zoet water, heet dat. En dat zit in rivieren en meren. Maar ook diep onder de grond en in de lucht.


  
    HET ZOUTSTE WATER


    Over zout water gesproken. Je hebt vast wel eens van de Dode Zee gehoord. Die ligt in het Midden-Oosten. In de Dode Zee zit zo veel zout, dat je erin blijft drijven! Dat komt doordat het er zo warm is. Daardoor verdampt er veel water. Het water stijgt dan de lucht in. Maar het zout blijft achter in de zee. En daardoor zink je nooit. Handig als je niet kunt zwemmen!
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    Het is maar akelig kaal rond de Dode Zee. Planten groeien er niet. Die vinden het veel te zout. En dieren lusten het water ook al niet. Er leeft dus helemaal niks. En daarom noemen ze het ook de Dode Zee.

  


  Waar vind je zoet water?


  Zoet water kan soms goed verstopt zitten. Bijvoorbeeld in een klein beekje op een berg. Soms zit het diep onder de grond. Of verscholen achter een dikke rij bomen. Luister altijd eerst goed of je iets hoort stromen. Nee? Tuur dan goed de horizon af. En kijk of je ergens dieren ziet lopen. Dieren blijven vaak in de buurt van water. Zie je alleen maar akelige muggen? Nog beter! Die gaan nooit ver weg van water.


  Vieze beestjes


  Als je geluk hebt, vind je een poel of een vijver. Of je ziet een rivier of een beek. Maar denk erom! Je kunt dat water niet zomaar opdrinken. Er zitten allemaal kleine beestjes in. Zo klein dat je ze niet kunt zien. Maar ook al zijn ze klein, ze kunnen je doodziek maken. En dat komt natuurlijk niet goed uit, als je moet overleven.
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    Die beestjes in het water moet je dus eerst doodmaken. Dan pas mag je het water drinken. Maar hoe doe je dat?


    a. Je moet ze gewoon fijnknijpen tussen je vingers.


    b. Je moet er hard op stampen.


    c. Je moet veel golven maken. Dan verdrinken ze vanzelf.


    d. Je moet het water eerst koken.
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  Regenwater


  Als je geen pan hebt, is regenwater makkelijker. Daar zitten tenminste ook geen rare beestjes in. Je hoeft alleen je mond maar open te doen. Dan valt het er zo in. Je kunt het ook opvangen in een stuk schors. Of in een groot boomblad. Er is alleen één probleem. Het moet wel regenen!


  [image: [image088.jpg]]


  ECHT GEBEURD…


  Een mijnwerker zat eens vier dagen vast in een mijn. Het was koud. En het was donker onder de grond. Maar het ergste was: hij had geen eten en drinken. Daar vond hij iets op. Het is niet lekker. Nee, het is juist hartstikke vies. De man dronk zijn eigen pies! Maar hij bleef wel leven.
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  Verlies het niet


  Soms is er nergens water te vinden. Er is geen rivier te bekennen. Het wil maar niet regenen. En je moet ook al niet plassen. Zonder water zit je echt in de problemen. Blijf dan vooral rustig. En houd hoop dat je gered wordt. Tot die tijd moet je zo weinig mogelijk water verliezen. Blijf in de schaduw. Eet zo weinig mogelijk. Praat niet, en adem door je neus.
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    Wist je dat:


    • Je met tandenpoetsen vijf liter water per dag gebruikt?


    • Een Amerikaan vijf keer zo veel water gebruikt als jij?
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    • Er nog evenveel water op aarde is als twee miljard jaar geleden?


    • Bevroren water lichter is dan gewoon water? (Daarom drijft ijs op het water.)

  


  Op jacht naar iets te eten
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  Gekleurde besjes


  Je voorouders waren zo gek nog niet. Ze wisten precies hoe ze aan eten konden komen. Ze haalden het uit de natuur. Ze aten paddenstoelen, noten en besjes in alle kleuren. Maar ze aten ook vlees. Van vogels, herten, konijnen en noem maar op. Dat was toen er nog geen winkels waren. Iedereen moest voor zichzelf eten zoeken. In de wildernis moet je dat ook doen. Eten is ook één van de vier dingen, die je nodig hebt om te overleven.
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  Wild eten


  Denk er wel om: je mag nooit zomaar iets in je mond stoppen. Ook al ziet het er nog zo lekker uit. Sommige planten zijn giftig. Je kunt lang niet alle besjes en paddenstoelen eten. Van sommige word je ziek. En soms kun je er zelfs aan doodgaan. Gras, dat kun je vaak wel eten. Maar of dat nou zo lekker is…En er zijn beukennootjes. Of wat dacht je van walnoten? Maar het lekkerste is toch wel een lekkere sappige brandnetel!
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    Brandnetelsoep voor iedereen!


    Bah! Brandnetels! Ze prikken altijd zo. En dan begint het te jeuken. Maar zo slecht zijn brandnetels helemaal niet. Ze zijn juist best gezond. En ze zijn makkelijk klaar te maken. Je kunt er soep van koken.


    In de soep:


    • 250 gram brandnetels


    • 1 liter koud water


    • 2 kruiden-bouillonblokjes


    • zout en peper


    • je vader of moeder (Niet voor in de soep. Maar om je te helpen!)


    Pluk de brandnetels met handschoenen aan. Was ze goed. Snijd de blaadjes in kleine stukjes. En gooi die in de pan. Doe nu het water erbij. Zet het vuur hoog. Wacht tot de soep begint te koken. Doe dan de bouillonblokjes erbij. Roer af en toe. Laat de soep zeker 6 minuten koken. Doe er daarna zout en peper bij. Net zo lang tot de soep lekker is. Wees niet bang! De brandnetels prikken niet meer.
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  Spoorzoeken


  Wie geen brandnetels lust, moet iets anders eten. Vlees, bijvoorbeeld. Dan moet je op jacht gaan naar dieren. Dieren laten veel sporen na. Maar niet iedereen ziet ze. Daarvoor moet je een goede spoorzoeker zijn. Gelukkig kun je dat oefenen.


  Zie je kapotte eieren? Dan heeft een dier ze geroofd. Ligt er een kale dennenappel? Dan heeft er een eekhoorn aan geknaagd. Soms vind je holen of haren. Of er liggen overal vieze keutels. En soms zie je waar dieren gelopen hebben. Dat zie je aan hun pootafdruk. Dan weet je meteen welke kant ze op gingen. Zo kun je hun spoor volgen. Je mag in ons land niet zomaar op dieren jagen. Maar je mag ze wel stiekem besluipen.


  
    DE GROOTSTE POOTAFDRUK


    In Alaska vond een vrouw een pootafdruk van wel 70 miljoen jaar oud. Dat is 70·000·000 jaar! Het was de poot van een dinosaurus met drie tenen. Het beest moet wel drie meter hoog geweest zijn. Gelukkig is hij uitgestorven. Die wil je toch niet tegenkomen in het bos!
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  Als je goed zoekt, vind je altijd wel sporen. Vooral in het bos zijn er veel. Voetstappen van herten en zwijnen. Keutels van konijnen. Kun jij hun spoor volgen?


  Dit heb je nodig:


  • een verrekijker (als je die hebt)


  • dit boek


  • groene of bruine kleren. Dat valt niet zo op in het bos. Draag geen felle kleuren. Daar schrikken de dieren van.


  En nu aan de slag: Je moet vroeg opstaan. Dan zijn de meeste dieren wakker. Zoek een spoor, en volg het.


  Misschien moet je eens bij een vijver gaan kijken. Daar drinken veel dieren.


  Zie je een dier staan? Sluip dan voorzichtig dichterbij. Loop tegen de wind in. Dan kan het dier je niet ruiken. Dat komt omdat je geur dan de andere kant op waait.


  Beweeg heel langzaam. Stop af en toe. Ziet een dier jou? Blijf dan stokstijf staan. Wacht tot hij een andere kant op kijkt. Of tot hij gaat eten. Sluip dan pas weer verder.


  Tip: In de sneeuw zie je dierensporen extra goed!
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  Wegwijzers van de natuur
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  Wat een baan!


  Hij sluipt door de woestijn. Muisstil. Niemand mag hem horen. Niemand mag hem zien. Af en toe kijkt hij omhoog. Dan speurt hij de hemel af. Is het een jager? Is het misschien een dief?


  Nee, het is Chris Ryan, een soldaat. Hij is lid van de beroemde SAS. Dat is een speciaal korps van het Engelse leger. Dat zijn echt harde kerels, hoor! Ze doen hun werk in het gebied van de vijand. Ze krijgen dan een geheime opdracht mee. Soms moeten ze iemand bevrijden. Of ze proberen gebouwen op te blazen. Allemaal heel gevaarlijk natuurlijk.


  [image: [image123.jpg]]


  Geen verrassing


  Soldaten van de SAS weten precies hoe ze moeten overleven. Ze weten wat ze kunnen eten. Waar ze water kunnen vinden. Welke kant ze op moeten lopen. En wanneer ze zich moeten verstoppen. Hoe ze dat weten? Dat hebben ze allemaal geleerd. O ja, en ze zijn altijd op hun hoede. Zo worden ze nooit verrast. Nooit? Nou, één keer ging het wel mis…


  ECHT GEBEURD…


  In 1991 was er oorlog in Irak. Chris Ryan zat bij de eenheid ‘Bravo Zero Two’. Hij en zijn maten kregen een geheime opdracht. Ze moesten een paar machines vernielen. Want daar schoot de vijand steeds raketten mee af. Dat klusje zouden ze wel even klaren. Ze kregen parachutes mee. Ergens midden boven de woestijn sprongen ze uit een vliegtuig. Maar ze landden op de verkeerde plek. Een plek waar wel 3·000 soldaten van de vijand zaten. Chris en zijn maten waren maar met zijn achten!


  Ze vochten als leeuwen. Maar de vijand was met te veel. Bijna iedereen werd gevangen genomen. Een paar mannen gingen dood van vermoeidheid. Chris was de enige die kon ontsnappen. Hij verborg zich in de bergen. En daarna vluchtte hij het land uit. Dagen was hij onderweg. Maar hij bereikte heelhuids de grens. Chris Ryan was veilig. Als enige…


  De weg naar het zuiden


  Chris was ontkomen. Hij vluchtte naar een ander land, ten zuiden van Irak. Daar was geen oorlog. Dus daar was hij veilig. Maar hoe wist hij waar het zuiden lag? Chris had vast een kompas bij zich. Want daarop kun je zien waar het zuiden ligt. En het noorden, het westen en het oosten. Dat zijn de vier windrichtingen. En die veranderen nooit.
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  Je kunt ook zonder kompas de weg vinden. Dat is handig, want je hebt er niet altijd één bij je.


  Dit heb je nodig:


  • een stok van een meter lang


  • twee kleine stokjes


  • de zon


  En nu aan de slag: Ga naar buiten. Zet de lange stok in de grond. Zand is het handigst. Hij moet goed rechtop staan. Je ziet nu een schaduw van de stok. Zet één kort stokje aan het einde van deze schaduw. Loop dan weg. Na een kwartier kom je terug. Heb je geen horloge? Tel dan tot 900. De schaduw is nu verplaatst. Zet het andere stokje aan het uiteinde van de nieuwe schaduw. Trek een streep in het zand van stokje naar stokje. Deze streep loopt ongeveer van oost naar west. Het eerste stokje dat je neerzette is west. Het tweede is oost.
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  Kijk nog eens naar de kompasroos op bladzijde 41. Je weet nu waar oost en west liggen. Dan kun je ook zien waar het noorden en het zuiden liggen. Trek een streep van noord naar zuid. Nu heb je een kruis. Net als de kompasroos. Kies een richting die je op gaat lopen. Kijk wel af en toe of je nog goed loopt. Je weet nu hoe dat moet!


  Sterren wijzen


  Het kan niet misgaan. De zon zal je altijd de weg wijzen. Maar dan moet het niet donker worden! In het donker is de zon verdwenen. Dan kun je je kompas niet meer gebruiken. Maar dat geeft niks. Want ‘s avonds verschijnen de sterren aan de hemel. Ze staan misschien allemaal door elkaar, alsof het niet uitmaakt wat ze doen. Maar sommige wijzen je de weg. Eén daarvan is de poolster. Die wijst naar het noorden. Het is een heel heldere ster. Misschien zie je hem meteen al staan. Anders kun je hem op een andere manier vinden.
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  Waar is de poolster?


  De poolster vind je via de ‘grote beer’. Dat is een sterrenbeeld. Een sterrenbeeld is een groepje sterren. Dat groepje heeft een bepaalde vorm. Het is een figuur. Vroeger gaven de mensen zo’n figuur een naam. En dat was vaak de naam van een dier. Zoals een ram, een dolfijn of een toekan. Maar ook de vleugel van een draak. De grote beer vind je in het noorden. In het noorden is het vaak koud. En alleen een beer kan in die kou overleven. Misschien werd het sterrenbeeld daarom wel zo genoemd.


  Grote beer


  Een deel van de grote beer ziet eruit als een steelpan. En die kun je altijd heel goed zien. Zoek hem maar eens op. Begin dan met je ogen bij het puntje van de steel. Volg de hele steelpan. Helemaal tot het andere uiteinde. Maar houd niet op met volgen. Doe maar net of de zijkant van het pannetje doorloopt. Net zolang tot je een hele heldere ster ziet. Dat is de poolster. Die wijst het noorden aan.
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  Bijzonder, hè. Nu kun je in het donker het noorden vinden. En dan weet je meteen dat achter je het zuiden ligt. Rechts het oosten. En links het westen.


  Kleine beer


  De grote beer is lang niet het enige sterrenbeeld. Er zijn er nog tientallen. Weet je dat er ook een kleine beer bestaat? Hij is gewoon wat kleiner dan de grote beer. En je raadt het al: een deel daarvan ziet er ook uit als een steelpan. Een kleine steelpan. De poolster is het puntje van de steel. Vanaf daar kun je hem helemaal volgen.


  Cassiopeia


  Aan de andere kant van de poolster ligt cassiopeia. Dat sterrenbeeld is genoemd naar een beeldschone Ethiopische koningin. Cassiopeia ziet er een beetje uit als de letter ‘W’.


  Zoek de grote beer nog maar eens op. Trek dan een lijn vanaf het puntje van de steel, door de poolster heen. En dan nóg verder. Stop! Zie je die ‘W’? Zoals op het plaatje? Dat is cassiopeia.
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    Welk dier vind je ‘s avonds niet aan de hemel?


    a. beer


    b. olifant


    c. goudvis


    d. duif


    e. giraffe


    f. zwaan
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  Het weer de baas


  [image: [image143.jpg]]


  Wat voor weer wordt het?


  Heb jij dat ook wel eens? Ben je net lekker buiten aan het spelen…gaat het regenen! Dat was helemaal niet voorspeld. Broek nat, schoenen nat. Alles nat! Tja, je had het kunnen weten. Want er waren vast genoeg aanwijzingen. Maar dan moet je ze natuurlijk wel kennen.
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  De natuur vertelt


  De natuur wijst je niet alleen de weg, maar laat ook zien wat voor weer het wordt. Dat is heel belangrijk. Zeker als je moet overleven. Je mag niet natregenen. Want dan krijg je het al snel koud. Het kan natuurlijk ook heel heet worden. De zon kan fel schijnen. En dan moet je pas echt oppassen. Leer daarom het weer voorspellen. Dan word je nooit verrast. Of hou je wel van verrassingen?


  Wolken


  Heb je al eens goed naar boven gekeken? In de lucht zie je bijna altijd wel wolken. Soms hele kleintjes. En soms lijkt er geen einde aan te komen. Dan zit de lucht helemaal vol. Soms is de lucht grijs. In dat geval kun je beter binnen blijven. Want grijze wolken zitten vol met water. Het kan dus best eens gaan regenen. De lucht is ook wel eens wit. Wees dan maar niet bang. Want in witte wolken zit niet zo veel water. En is de lucht blauw? Trek dan snel je zwembroek aan. Hoezo? Gaat het dan heel hard regenen? Nee, het wordt een zonnige dag.
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  Wat zijn wolken?


  Wolken zijn eigenlijk heel veel druppels water bij elkaar. Die stijgen op vanaf de aarde. Eerst als damp. Maar als het kouder wordt, worden het druppels. En hoe kouder het is, hoe zwaarder de druppels zijn. Als ze heel zwaar zijn, vallen ze naar beneden. Het gaat regenen! Hiernaast zie je wat verschillende soorten wolken betekenen.
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  Dierentrucjes


  Niet alleen wolken vertellen je wat voor weer het wordt. Dieren doen dat ook. Dieren voelen het, als het weer verandert. Dan krijgen ze weerprikkels. Jij voelt dat niet. Maar zij wel. Hoe dat komt, is niet precies bekend. Maar het wordt druk onderzocht! Als dieren zoiets voelen, gaan ze raar doen. Heel anders dan normaal. Wordt het slecht weer? Dan rennen de koeien door de wei. De haan kraait ineens overdag. En de meeuwen krijsen om je oren.


  Meeuwen schreeuwen


  Meeuwen houden niet zo van slecht weer. Normaal vliegen ze altijd boven zee, want daar is veel vis te vinden. Maar soms vliegen ze juist boven je huis. Hoor je ze schreeuwen? Ze proberen je vast te waarschuwen. Pas maar op. Er is storm op komst! En die komt vanaf zee.
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    Neem nou zwaluwen. Die zien aan hun eten wat voor weer het wordt. Weet je hoe dat komt? Zwaluwen eten insecten. En die vliegen hoog in de lucht. Maar soms is de lucht heel zwaar. Dan zit hij vol met regen. De insecten worden daardoor naar beneden geduwd. Ze vliegen lager. Dus vliegen de zwaluwen ook laag, om ze te vangen.


    Er zijn zelfs spreuken voor verzonnen:


    Vliegen de zwaluwen laag, nadert een regenvlaag.


    Vliegt de zwaluw hoog, ‘t blijft droog.
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  Zelfs een dennenappel kan je vertellen wat voor weer het wordt. Je kunt er een weermeter van maken. Dat doe je zo.


  Dit heb je nodig:


  • een dennenappel


  • een stukje touw


  En nu aan de slag: Het is heel simpel. Bind het touwtje aan de dennenappel. Hang de dennenappel ergens op. Je weermeter is klaar!
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  Is de dennenappel gesloten, dan gaat het regenen. Staat hij open, dan schijnt de zon!
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  Echt rotweer!


  Soms hoor je het weer ook aankomen. Eerst een zacht gerommel in de verte. Dan begint het te flitsen. En al snel barst de hemel open. Het onweert. En onweer is heel gevaarlijk. Je zult maar net door de rimboe sluipen. Of midden op een open vlakte staan. Ga dan snel naar binnen om te schuilen. Als dat tenminste kan…


  ECHT GEBEURD…


  Bliksem kan dodelijk zijn. Maar lang niet voor iedereen. Vraag maar aan Jorge Marquez. Jorge is een Mexicaanse boer. Hij is al vijf (!) keer door de bliksem getroffen. Voor het eerst werd hij getroffen in 1982. Zijn haar vloog in brand. En de vullingen sprongen uit zijn kiezen. Jorge denkt dat er een vloek op hem rust. En dat de bliksem hem achtervolgt. Daar lijkt het wel op.
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  Waar moet ik heen?!


  Schuil nooit onder een boom als het onweert. Een boom is hoog. En hoge punten trekken bliksem aan. Blijf dus maar uit de buurt van het bos. En steek ook geen paraplu op. Kun je nergens schuilen? Ga dan op je hurken zitten. Zet je voeten tegen elkaar. En maak je zo klein mogelijk. Zo ben je de bliksem te slim af. Zwem je net lekker in een rivier? Snel eruit dan. Want water trekt de bliksem aan. Net als metaal. Blijf daar dus ook maar van af als het onweert.
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  Waar is het onweer?


  Soms klinkt onweer onwijs hard! Dan lig je te trillen in je bed. En soms hoor je bijna niets. Dan moet je juist heel goed luisteren. Hoe kan dat? Nou, soms is onweer heel dichtbij. Het hangt precies boven je hoofd. Dan hoor je het ook heel goed. Hoor je alleen zacht gerommel, dan is het ver weg. Maar hoe ver weg? Dat kun je uitrekenen. Zie je een flits? Ga dan seconden tellen. Stop met tellen als je de donder hoort. Hoeveel tellen waren dat? Deel dat getal door drie. Zo veel kilometer is het onweer weg. Bij tien tellen moet je je zorgen maken. Het is dan nog niet gevaarlijk, maar het onweer is wel in de buurt. Bij drie tellen zit je er middenin. Oppassen geblazen!
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  Wil jij ook wel eens weten hoe onweer werkt? Let dan goed op. Want je kunt het zelf maken.


  Dit heb je nodig:


  • een ballon


  • haar


  • een spiegel


  • een wollen trui


  • een donkere kamer


  En nu aan de slag: Blaas de ballon op. Ga ermee voor de spiegel staan. Wrijf met de ballon door je haar. Hoor je het knetteren? Bij onweer gebeurt dat ook. Dan wrijven verschillende soorten lucht langs elkaar. Trek nu de wollen trui aan. En ga weer voor de spiegel staan. De kamer moet helemaal donker zijn. Trek je trui uit, en kijk in de spiegel. Er springen nu allemaal kleine vonkjes van je trui naar je hoofd. Dat is bliksem! Zo gaat dat in het echt ook. Een vonk springt dan van de wolken naar de aarde.
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  Overleven in een koude streken
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  Het einde van de wereld


  Vroeger dachten de mensen dat de aarde plat was. Wie te ver van huis ging, viel over de rand. Van Amerika had nog geen mens gehoord. Zo ver durfde niemand te varen. Behalve de dappere Vikingen dan. Goh, wat zijn die ver gegaan. Met hun razendsnelle boten vlogen ze de zee over. Niets kon ze stoppen. Zelfs niet het einde van de wereld.
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  De aarde is rond!


  Maar weet je wat? De aarde is helemaal niet plat. Die is rond. Je kunt dus alsmaar door blijven varen, zonder dat je eraf valt. De mensen werden nieuwsgierig. Wat was er voorbij de horizon? Ze gingen op zoek naar nieuwe landen. Naar Amerika en naar Australië. Om handel te drijven. En om dingen te ontdekken. Maandenlang zaten ze op een boot op de oceaan. Op zoek naar het onbekende. Maar de zee was ruig. En er ging wel eens iets mis…


  
    Amsterdam, 18 mei 1596


    Op 18 mei 1596 vertrokken er drie schepen uit de haven van Amsterdam. Ze werden bemand door stoere Hollandse matrozen. Aan boord was ook de beroemde zeeman Willem Barentsz. Willem Barentsz was een ontdekkingsreiziger. Hij reisde de hele wereld over. Hij tekende kaarten van landen waar hij geweest was, en van de zeeën die hij had bevaren.
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    Dit keer ging hij naar China. Helemaal aan de andere kant van de wereld. Maar hij wilde niet via het zuiden, langs die bloeddorstige Portugezen. Zij zouden vast zijn schip innemen. En dan die vreselijke Spanjaarden. Die stalen iedere keer zijn geld. Daarom verzon Willem Barentsz een listig plan. Dit keer zou hij de andere kant langs varen. Niet langs Afrika, maar via het noorden. Daar zouden de bandieten hem nooit kunnen vinden En zo werd hij tenminste niet overvallen.
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    Willem Barentsz maakte kaarten van alle plekken waar hij geweest was.


    Vastgevroren in het ijs


    Nou, vergeet het maar! Willem Barentsz werd wel overvallen. Maar niet door Portugezen of Spanjaarden. Willem Barentsz werd overvallen door de kou. Dat was bij het eiland Nova Zembla. Dat ligt heel dicht bij de Noordpool. Jeetje, wat was het daar koud! Het schip van Willem Barentsz vroor gewoon vast in het ijs. De mannen gingen snel van boord. Want aan boord zouden ze bevriezen. Ze bouwden een huis aan land. Ze noemden het ‘Het Behouden Huys’. En reken maar dat ze binnen bleven! Weet je, soms was het buiten wel 30 graden onder nul. Kun je je dat voorstellen? Willem Barentsz droeg vast al zijn kleren tegelijk.


    Bedden aan de muur


    De mannen deden echt alles om het warm te krijgen. Ze spijkerden bedden tegen de muur, om de kou tegen te houden. Soms wel vijf tegen elkaar. Tot de timmerman bevroor. Toen waren ze uitgetimmerd. In het midden van het huis brandde een vuur. En op het dak stond een regenton. Dat was de schoorsteen. Op een dag was het zó koud! De mannen stopten alle gaten en kieren dicht. Zelfs de schoorsteen maakten ze dicht! De rook vulde het hele Behouden Huys. De bewoners stikten bijna. Gelukkig deed iemand nog net op tijd de deur open. Aaah, frisse lucht! Toen was het weer koud in het Behouden Huys. Er zat zelfs ijs aan de binnenkant van de muren.
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    Het Behouden Huys


    Kanonnen!


    ‘s Avonds legden de mannen kanonskogels in het vuur. Die werden dan gloeiend heet. Ze namen ze mee naar bed. Lekker warm! Overdag gingen de mannen alleen naar buiten om te jagen. En om hout te halen voor het vuur. De rest van de winter bleven ze binnen. Ze zongen liedjes. En deden allemaal spelletjes.


    Alles voor niks


    De reis van Willem Barentsz was voor niks geweest. Hij heeft helemaal niets kunnen ontdekken. En hij heeft China nooit bereikt. In 1597 bouwden zijn mannen twee kleine boten. Daarmee waagden ze de tocht naar huis. Zelfs dat heeft Willem Barentsz niet gehaald. Hij stierf onderweg van de kou…

  


  Pech?


  Arme Willem Barentsz. Het was daar ook zo akelig koud. De ijspegels moeten aan zijn baard gehangen hebben. En zijn gezicht was vast helemaal bevroren. Heb jij dat ook altijd in de winter? Dat je gezicht helemaal stijf wordt? Net of het bevroren is? Dan moet je je mond bewegen. Knipper ook met je ogen en wip je neus op. Zo wordt je gezicht vanzelf weer warm.


  [image: [image192.jpg]]


  Noordpooltips


  Hier zijn nog een paar tips om niet te bevriezen:


  • Beweeg je vingers en tenen heen en weer. Je bloed blijft er dan goed doorheen stromen. Zo blijven ze warm.


  • Bind je mouwen en broekspijpen dicht. Dan kan de warmte van je lichaam niet ontsnappen.


  • Ga uit de wind staan. In de poolwind bevries je veel sneller.


  • Draag drie paar sokken over elkaar.


  • Eet genoeg, en slaap zo veel mogelijk! Om te overleven moet je goed uitgerust zijn.


  
    DE KOUDSTE STREKEN


    Wij bibberen al van de kou bij een paar graden onder nul. Dat is nog niks. Op de Noordpool vriest het in de winter soms 56 graden. En het kan nog erger. In Siberië was het eens 69 graden onder nul!
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  Echte mensen


  De stoerste ijsman is natuurlijk de Eskimo. Dat betekent ‘eter van rauw vlees’. Eskimo’s eten inderdaad soms rauw vlees. Maar sommige Eskimo’s noemen zichzelf ‘Inuït’. En dat betekent ‘echte mensen’. Eskimo’s wonen altijd op erg koude plekken. Zoals in Groenland, Alaska en Siberië. Je weet wel, waar het eens 69 graden onder nul was! Maar de Eskimo’s zeuren niet. En daarom noemen ze zich misschien wel ‘echte mensen’.


  Oude Eskimo’s


  De Eskimo’s wonen al heel lang in de kou. Maar ze overleefden het altijd. Vroeger groeven ze schuilplaatsen in de grond. En daarin woonden ze. Op het dak legden ze hout en turf. Binnen droegen ze dikke bontkleding. Jammer genoeg konden ze niet altijd binnenblijven. Ze moesten buiten jagen. Eskimo’s joegen dan op zeehonden en rendieren. Soms waren ze wel weken van huis. Ze reisden duizenden kilometers. ‘s Nachts stopten ze met jagen. Ze sliepen in iglo’s. Die bouwden ze van ijs. Nu wonen Eskimo’s gewoon in huizen. Net als iedereen. Maar ze jagen nog steeds. Dat doen ze om eten te krijgen. Nee, niet zomaar voor de lol. Eskimo’s hebben veel eerbied voor dieren. Eerbied voor de natuur. En natuurlijk voor de kou.
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  Au, dat is heet!
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  Dat is raar!


  Soms zie je een plek…En dan denk je: daar kan toch niemand overleven? Er groeit niets. En er is helemaal niks te beleven. Dan zie je toch een huisje staan. Of je ziet een kampvuur branden. Er wonen dus toch mensen! Net als die Eskimo’s in de sneeuw: dat verwacht je helemaal niet. Er wonen zelfs mensen in de woestijn. Dat is ook raar! Het kan er wel 50 graden worden. Dan smelt je echt je jas uit!
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  Veel kleren


  Nou, dat valt reuze mee. Mensen die in de woestijn wonen, hebben vaak juist veel kleren aan. Je ziet ze echt niet in hun zwembroek lopen. Nee, alles moet bedekt zijn met ruime kleding. Zo verbrand je niet in de felle zon. Je hebt geen last van muggen. En je zweet minder hard. Houd je hoofd ook altijd bedekt. Anders brandt de felle zon erop. En dan word je snel ziek van de hitte.


  
    DE WARMSTE DAGEN OOIT


    Op sommige plaatsen is het wel heel erg warm. In Marble Bar in Australië bijvoorbeeld. Tussen 30 oktober 1923 en 7 april 1924 was het er elke dag warmer dan 37,8 graden. Eén dag was het zelfs 47,5 graden! In al die dagen regende het maar drie keer. Verder bleef het kurkdroog.
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  Rotzon!


  De zon kan je beste vriend zijn. Maar ook je grootste vijand. Hij kan je flink dwarszitten. Zeker als je moet overleven. De zon brandt op je huid. Hij prikt in je ogen. Je wordt er sloom van. Je voelt je misselijk. Alles gaat pijn doen. Zo leuk is de zon dus helemaal niet. Je kunt het niet van hem winnen. Pas je daarom aan. Dat deden de hagedis en de kameel ook.
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    Eigenlijk is mens zijn helemaal niet handig. Je zweet je te pletter als het warm is. En je wordt sloom. Sommige dieren hebben daar geen last van. Die kunnen beter tegen de hitte. Ze hebben zich aangepast. Kijk maar naar hagedissen. Die vinden het heerlijk als het tussen de 30 en 40 graden is. Die worden juist sloom als het koud is. Ze kunnen dan ook moeilijk bewegen. Om op te warmen, nemen ze snel een zonnebad.
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    En wat dacht je van een kameel? Die kan in één keer wel honderd liter water drinken. En dan kan hij weer zeventien dagen zonder. Verder eet hij planten. Als hij gegeten heeft, staat zijn bult rechtop. Met die bult kan hij een truc. Hij slaat er vet in op. Dat is een handige etensvoorraad voor onderweg!

  


  Blijf rustig


  Je moet je aanpassen aan de warmte. Anders houd je het niet lang vol. Denk daarbij altijd aan drie dingen. Rustig blijven, schaduw opzoeken en genoeg drinken. Dan overleef je het wel. Rustig blijven is heel belangrijk. Beweeg niet te veel, anders ga je zweten. Je verliest dan veel vocht, terwijl je dat juist nodig hebt in de hitte. Zonder vocht droog je uit. Je wordt ook snel moe in de zon. En je hebt juist kracht nodig. Om te overleven!


  Schuilen in de schaduw


  Bescherm jezelf tegen de zon. Dat kan met kleren, maar ook door te schuilen. En dat doe je in de schaduw. Soms stranden mensen met hun auto in de woestijn. Of met een vliegtuig. Snel uitstappen! Want auto’s en vliegtuigen zijn van metaal. Metaal wordt gloeiend heet in de zon. Zoek dus altijd de schaduw op. Onder de vleugel van het vliegtuig, of onder een uitstekende rots.
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  Genoeg te drinken


  Zorg dat je snel water vindt! Dat kan echt niet wachten. Je lichaam heeft veel water nodig. Met water houd je het veel langer vol dan zonder. Maar waar vind je zo snel water in de warmte? Speur eerst de horizon af. Kijk of je vogels ziet, of andere dieren. Veel dieren blijven altijd in de buurt van water. Dan hoef je alleen maar naar ze toe te lopen.


  Water in de boom


  Misschien loop je wel een cactus tegen het lijf. Au! Cactussen groeien vaak in droge gebieden. Ze hebben hele lange wortels. Daarmee zuigen ze elke druppel op, die ze kunnen vinden. Cactussen zitten propvol met water. Als je er een opensnijdt, kun je het eruit halen. Maar pas op! Sommige cactussen zijn giftig. Geen cactus te zien? Kijk dan of je bomen ziet. Die leven ook van water. Vaak zit het diep onder de grond. Daar kun jij nooit bij. Maar die bomen wel. Nou, dan haal jij het gewoon uit de boom!
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  Dit heb je nodig:


  • een plastic zak


  • een touwtje


  • een boom
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  En nu aan de slag: Zoek een boom met bladeren. Kies een tak die naar beneden hangt.


  Trek de plastic zak er overheen. Bind hem dicht met het touw. De opening moet naar boven wijzen.


  Het water zit nu nog in de bladeren. Maar de zon schijnt op de zak. Die wordt al gauw warm. Het water gaat verdampen.


  Het komt uit de bladeren. En jij vangt het op in de plastic zak. Al snel ligt er een laagje water in de zak. Wacht gewoon tot je genoeg hebt. Dan is het snel over met je dorst.


  Warm-weer-tips


  Heb je het ook wel eens ontzettend warm? Zou je het liefst al je kleren uittrekken? Niet doen! Lees gewoon deze warm-weer-tips.


  • Sloof je niet zo uit! Doe rustig aan. En blijf zo veel mogelijk in de schaduw. In warme landen doen de mensen ‘s middags vaak een dutje.


  • Moet je vandaag echt de zon in? Doe dit dan ‘s ochtends. ‘s Middags is de zon het heetst. Dan kun je beter in de schaduw zitten.


  • Drink veel. Je zweet ook veel. En daardoor verlies je vocht.


  • Ben je moe van het lopen? Ga niet op de grond liggen. De zon heeft er de hele tijd op geschenen. De grond is warm. Zo krijg je het alleen maar heter.


  • Bescherm je lichaam. Draag ruime kleren. Bedek je hoofd, je nek en je voeten tegen de zon. En draag een zonnebril.


  • Neem af en toe een duik (als je water hebt gevonden).


  • Heb je water? Giet dit dan over je lichaam en ga in de wind staan. Zo koel je af.


  Overleven op zee
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  Veel schipbreuken


  Er zijn heel wat beroemde schipbreuken. Je hebt vast wel eens van de Titanic gehoord. Dat was het grootste stoomschip op aarde. Het werd ook wel ‘de onzinkbare’ genoemd. Toch zonk de Titanic. Veel mensen verdronken in het koude water. En dan is er het verhaal van de Batavia. Dat was een Nederlands schip, dat in 1629 zonk bij Australië. Maar als het niet gezonken was, had niemand er ooit van gehoord!


  En er zijn nog veel meer verhalen. Over mensen die met een vlot op zee dreven. Dagenlang hielden ze het vol. En over mensen die gered werden door dolfijnen. Echt waar! Allemaal verhalen over mensen die moesten overleven op zee.
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  Enge verhalen


  Overleven op zee is moeilijk. De gevaren zijn groot. En het kan lang duren voor je gered wordt. Als je al gered wordt! De zeebodem ligt vol met kapotte schepen. En op al die schepen zaten mensen. De meesten van hen zijn verdronken. Vroeger konden veel mensen niet zwemmen. Dat maakte de zee extra eng. Over eng gesproken. Het verhaal van de Essex, da’s pas eng.


  ECHT GEBEURD…


  Het verhaal van de Essex is te gruwelijk voor woorden. Maar het staat wel in dit boek. Goed hè! Het schip de ‘Essex’ kwam uit Nantucket. Dat is een Amerikaans eiland. De bewoners joegen met hun schepen op walvissen. Die brachten veel geld op. De Essex was al vaak uitgevaren, en had altijd beet. Het was echt een geluksschip! Maar dat geluk zou snel opraken. In 1819 verliet de Essex de haven met 21 mannen aan boord. Veel van hen gingen voor het eerst mee. De meesten keerden nooit meer terug…
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  Slechte reis!


  De reis begon slecht. De Essex kapseisde bijna in een storm. Daarna ging het nog slechter. Het schip voer maandenlang over zee, maar kwam bijna geen walvis tegen. De mannen zochten achter elke golf en rondom elk eiland. Toen werd hun moeite beloond. Een grote groep walvissen aan de horizon!


  Op jacht


  De mannen sprongen snel in kleine bootjes. Daarmee gingen ze achter de dieren aan. Owen Chase zat in één van de bootjes. Hij was stuurman van de Essex en een goede jager. Zijn bootje ging het hardst. En daardoor kwam hij te dichtbij. Het bootje raakte een walvis en ging kapot. Snel keerden ze terug naar de Essex. Ze wilden het bootje repareren en dan weer op jacht gaan. Ze haastten zich. De walvissen mochten niet ontsnappen!


  De ramp


  Het bootje werd aan boord gehesen. En ze gingen aan de slag. Maar ineens zwom er iets groots langs de boeg van het schip. Owen Chase keek angstig over de bootrand. Het was een walvis! Hij sloeg met zijn staart op het water. Hij klapte zijn kaken op en neer. Toen draaide hij zich om en zwom recht op het schip af. Alsof hij het wilde aanvallen. Dat was nog nooit gebeurd! Maar het gebeurde toch. Eerst ramde de walvis de romp. En daarna de boeg. Het was een gekraak van jewelste. De splinters vlogen door de lucht. Het water stroomde de kajuit binnen. Het schip zonk!
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  Daar ging de Essex


  De mannen gooiden hun sloep weer in het water. Vlug sprongen ze erin. De twee andere sloepen keerden ook terug. Daarin zat de rest van de bemanning. Ze namen wat spullen uit het ruim mee. Eten en drinken, en een kompas. En heel langzaam zonk de Essex naar de zeebodem.


  De 21 mannen zaten nu in drie kleine bootjes. Ze dreven midden op de grote zee. Ze hadden wat scheepsbeschuit kunnen redden. Een paar schildpadden, ook om op te eten. En een paar vaten water. Het was niet veel. Maar zo konden ze wel een paar dagen overleven.


  Honger!


  De bootjes voeren achter elkaar de zee over. De mannen hadden het zwaar. De zon brandde op hun huid. Ze hadden veel te weinig eten. Ze werden broodmager. Hun ogen puilden uit van de honger. Sommige mannen smeekten om eten!


  Niet te geloven


  Tot één van de mannen stierf. Wat er toen gebeurde, is niet te geloven. Hij werd opgegeten. Door zijn eigen maten…Getver! Maar ze hadden geen keuze. Ze moesten wel. Anders zouden ze allemaal verhongeren. Het werd zelfs nog erger. In één boot lootten ze wie er opgegeten moest worden. Het werd de neef van de kapitein. De kapitein schoot zijn eigen neef dood. En ze aten hem op. Na 97 dagen werden de eerste mannen gered. Van de 21 mannen die uit de haven vertrokken, overleefden maar acht de ramp. Owen Chase was één van hen. Hij schreef het hele verhaal op.


  Zwaar


  De mannen van de Essex kregen het zwaar te verduren. Met 21 man, in drie bootjes. Midden op zee, met bijna niets te eten. En wat denk je hoe ze sliepen! Nachtenlang op een houten bankje. Of op de bodem van de boot. Maar ze gaven niet op. Ze hadden gewoon geen keuze. Ze gingen dapper door! Zou jij dat ook doen?
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  Plons!


  Stel je maar eens voor…Je gaat op vakantie met een hele grote boot. En overal om je heen zie je water. Water, water en nog eens water. En jij zit lekker droog. Tot je op een avond struikelt en overboord valt. Je schreeuwt en gilt! Maar niemand kan je horen. De bootrand is te hoog. Je bent te ver weg. Je bent verloren! Maar wat drijft daar? Het is een boomstam. Midden op zee! Dat is pas geluk hebben. Je pakt hem vast. En de hele nacht voert de boomstam je mee over zee.
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  Niet huilen


  Pas als de zon opkomt, kun je weer iets zien. Nou ja, zien…Nergens is land te bekennen. En nergens zie je een boot aan de horizon. Alleen maar hoge, donkere golven. Je bent kletsnat. En dan begint het ook nog eens te regenen! Wat zou je dan doen? Zou je gaan gillen? Huilen? Heel zachtjes snikken? Dat zal je echt niets helpen. Je moet zien te overleven. Maar hoe doe je dat? Dat is best moeilijk. Het water is vaak erg koud. En er dreigen veel gevaren. Zoals haaien! En wat dacht je van reuzenkwallen? Of inktvissen met slingerende armen! Blijf vooral rustig. Spaar je krachten. Wacht tot je een schip ziet. En probeer dan de aandacht te trekken. Maak lawaai. Je kunt schreeuwen en spetteren met water. Geluiden hoor je heel ver op zee. Je kunt ook met je kleren zwaaien.


  Drijftip!


  Val je overboord? En drijft er niets om je aan vast te houden? Trek dan je broek uit. Knoop de broekspijpen dicht. Houd de broek ondersteboven en pak hem tussen de pijpen beet. Duw de bovenkant onder water. Zo houd je de lucht gevangen en heb je een drijfzak.
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    Ga je varen? Blijf dan maar weg bij de Bermuda-driehoek. Dat is zoiets raars. Daar lijd je niet gewóón schipbreuk. Je bent er reddeloos verloren! De Bermuda-driehoek ligt tussen drie eilanden. Eén daarvan is het eiland Bermuda. Dat is niet zo raar. Wat wel raar is: bij de Bermuda-driehoek verdwijnen zomaar dingen. Geen gewone dingen, maar schepen en vliegtuigen. En zelfs twee vuurtorenwachters! Ze verdwenen spoorloos in 1969. Niemand heeft ze ooit nog teruggezien.
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    Er gebeuren nog meer rare dingen bij de Bermuda-driehoek. Radio’s doen het er ineens niet meer. Je kompasnaald draait rondjes. Vliegtuigen beginnen te beven. Er is eens een bliksemschicht een vliegtuig in gevlogen. En ooit werd een schip zomaar teruggeduwd. Wat gek! En niemand weet hoe het komt. Ze hebben natuurlijk wel ideeën. Sommige mensen denken dat walvissen de schepen aanvallen. En dat ze worden geholpen door reusachtige inktvissen. Anderen zeggen dat het buitenaardse wezens zijn. Ga jij het uitzoeken?

  


  Land in zicht!


  Veel schipbreukelingen zoeken naar land. De hele dag turen ze de horizon af. Ze kijken of ze vogels zien. Want die vliegen vaak in de buurt van de kust. Ze kijken of er rommel op het water drijft. Zoals hout en bladeren. Die komen van het land. Of plastic flesjes. Die komen vast van het strand.


  [image: [image242.jpg]]


  Modderig water kan ook een teken zijn. Modder komt vaak uit een rivier. Dan is er dus ook land in de buurt. Maar de zee is eindeloos groot. Het is dus best moeilijk om land te vinden. Soms duurt het dagen. Soms maanden. Sommigen vinden nooit land. Die zwerven de hele zee over en komen niets tegen.


  Boek in zicht!


  In 1719 verscheen er een boek over een schipbreuk. Het gaat over een man die bijna verdrinkt. Maar dan spoelt hij toch op een eiland aan. Robinson Crusoë is zijn naam (je zegt: Kruso-ee). Je hebt vast wel eens van hem gehoord. Daniel Defoe schreef het verhaal, dat later wereldberoemd werd.


  Robinson Crusoë


  Het was 1659. De zee was wild. En de wind was woest. Robinson Crusoë’s schip was lekgeslagen en dreef hulpeloos over de golven. Niemand wist of hij ooit nog thuis zou komen. Ineens klonk er gekraak. Robinson voelde een flinke schok. Het schip was op een zandbank gebotst. Hoge golven sprongen over de boeg. Het schip was verloren!


  Een stel matrozen greep de reddingsboot. Ze gooiden de boot overboord. Robinson en zijn mannen sprongen erin. Dit was hun redding! Maar helaas. De reddingsboot sloeg om. De zee was ook zo wild. Niemand hield zijn hoofd boven water. En iedereen verdronk. Behalve Robinson Crusoë. Een golf pakte hem op en wierp hem op het strand. Daar bleef hij uitgeput liggen.


  Helemaal alleen


  Robinson stond op, en keek om zich heen. Hij was helemaal alleen. Al zijn makkers waren verdronken. Wat moest hij doen? Hij was kletsnat en doodmoe. Maar waar moest hij nu slapen? De eerste nacht sliep hij in een boom. Want op de grond kropen misschien wel griezelige beesten rond. En daar hield Robinson niet van.
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  Schuilen


  De volgende dag zwom Robinson naar het scheepswrak. Hij vond er gereedschap, zeilen en spijkers. Hij zaagde de mast in drie stukken. Met al die spullen maakte hij een vlot. Daarmee voer hij terug naar het strand. Hij hakte een boom om. Nu had hij hout voor zijn schuilplaats. Hij werkte er elke dag aan. Het was net een houten kasteel, met dikke muren. Er was zelfs een kelder. Daar bewaarde hij zijn kruit en geweren.


  Robinson verkende de omgeving en wandelde over het strand. Hij ontdekte dat hij op een eiland zat. Een prachtig eiland. Maar zo vreselijk eenzaam!
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  Druiven plukken


  Robinson maakte lange tochten over het eiland. En onderweg ontdekte hij heerlijke trossen druiven. Maar het waren er zo veel. Die kon hij nooit allemaal dragen. Daarom legde hij ze in de zon te drogen. Dagen later kwam hij dan terug. En weet je wat er was gebeurd? De druiven waren rozijnen geworden! Daarvan kon hij telkens heel veel in zijn zak steken, als hij op pad ging.
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  Dat was een goed idee van Robinson Crusoë. Rozijnen zijn klein, lekker én gezond. Hij hoefde de druiven alleen maar in de zon te leggen. Probeer het ook maar eens. Dat is hartstikke handig voor onderweg.


  Dit heb je nodig:


  • druiven


  • een doosje met deksel


  • een groot bord


  • een kussensloop


  En nu aan de slag: Maak de druiven schoon met water. Haal ze daarna van de tros. Trek de steeltjes eraf. Leg de druiven dan op het bord. De kussensloop leg je er overheen. Zet het bord op een plek waar veel zon komt. Voor het raam is perfect!
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  Weet je wat er nu gebeurt? Na een paar dagen gaan de druiven krimpen. Ze drogen uit. Al het sap verdwijnt. Je kunt ze al proeven. Zijn ze lekker? Haal ze dan van het bord. En bewaar ze in het doosje.


  Vind je ze vies? Laat ze dan wat langer drogen. Net zo lang tot je ze wel lekker vindt.


  Eet smakelijk!


  Rozijnen zijn heel gezond. Maar het stilde Robinsons honger niet. Daarom ging hij graan verbouwen. En hij maakte een oven, waarin hij brood bakte. Robinson leerde pottenbakken. En geiten fokken. Van de melk maakte hij boter en kaas.
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  Vrijdag!


  Robinson hield zelfs een kalender bij. Zo wist hij wat voor dag het was. Elke ochtend kerfde hij een teken in een houten paal. Op een dag kwamen er kannibalen op het eiland. Dat zijn mensen die mensen opeten. Ze wilden een man vermoorden. En hem daarna opeten! Maar Robinson redde de man van de dood. Dat gebeurde op een vrijdag. En daarom noemde hij hem…Vrijdag!
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  Einde


  Uiteindelijk werd Robinson gered. Zijn avontuur had achttien jaar geduurd. Robinson was natuurlijk flink oud geworden. Maar hij had het overleefd! Achttien jaar…Dan denk je: dat was vast flink saai op dat eiland! Nou nee, hoor! Je weet nog lang niet alles. Er gebeurde namelijk nog veel meer. Ook hele enge dingen. Je moet het verhaal maar eens lezen. Dan zul je het zien!


  ECHT GEBEURD…


  Robinson Crusoë heeft niet echt bestaan. Hij is verzonnen door Daniel Defoe. Zijn boek verscheen al in 1719. Er leefde in die tijd wel iemand die op Robinson leek. Dat was Alexander Selkirk. Maar die leed geen schipbreuk. Hij kreeg ruzie met zijn kapitein. Hij liet zich afzetten op een eiland. Daar woonde hij vier jaar lang. En toen haalde een boot hem weer op.


  De schrijver van Robinson Crusoë hoorde dat. En toen schreef hij daarover een verhaal. Dus eigenlijk is die Alexander Selkirk, Robinson Crusoë! Of is het andersom?
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  Hier ben ik!
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  SOS


  Stel je voor dat jij vastzat op een onbewoond eiland, net als Robinson Crusoë. Wat zou je dan doen? Eerst ga je natuurlijk op zoek naar de vier dingen. Weet je nog? De dingen die je nodig hebt om te overleven. Water, eten, vuur en een schuilplaats. Robinson Crusoë deed dat ook allemaal. Maar dan? Als je daarmee klaar bent? Wat doe je dan? Ga je ook achttien jaar zitten wachten? Of wil je toch wel graag iets eerder naar huis? In dat geval kun je twee dingen doen. Een vlot bouwen en naar huis varen. Of signalen geven. Met een vlot over zee varen is niet zo slim. Daar is de zee veel te ruig voor. Dan wordt het dus signalen geven. SOS-signalen. ‘SOS’ is Engels. Het staat voor: ‘Save Our Souls’. Dat betekent: red ons! SOS is dus een signaal dat je hulp nodig hebt. Ze kennen het in alle landen.
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  Vuur


  Er zijn verschillende signalen. Vuur is er één van. Wie in nood is, moet drie vuren maken. Drie vuren in een driehoek. De vuren moeten ver uit elkaar liggen. Anders lijkt het in de verte net één vuur. En dan denken de mensen dat je het gewoon koud hebt. Nee, drie vuren in een driehoek. Dat betekent: help! Wie weet ziet iemand je. Een piloot bijvoorbeeld. En die komt je dan redden.
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  Vuur uit


  Maar weet je wat zo jammer is met vuur? Je moet steeds hout halen. Anders brandt het niet. Of het gaat regenen. Dan dooft het vuur. Geef voor de zekerheid nóg een signaal. Maak een woord op de grond, dat ze vanuit de lucht kunnen zien. Van stukken hout of grote bladeren. Wie weet komt er een vliegtuig over. Dan kan de piloot het lezen.
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  Spiegeltje, spiegeltje aan de wand


  Maar misschien zit de piloot helemaal niet op te letten! Dan moet je zijn aandacht trekken. Daar heb je een spiegeltje voor nodig. Of iets anders dat glimt, zoals de gesp van je riem. Zo doe je het: Hoor je een vliegtuig? Verlaat dan meteen je schuilplaats en ren het strand op. Houd het spiegeltje in de zon. De zon schittert er dan in. Zo ziet de piloot je van heel ver weg. Als hij je ziet, beweegt hij zijn vleugels op en neer. Dat is zijn signaal. Het betekent dat hij je gezien heeft.
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  Letters maken


  Een vliegtuig kan laag overvliegen. Dan kijkt de piloot wat er aan de hand is. Hij ziet je gescheurde kleren en je schuilplaats vanuit de lucht. Maar straks komt er een schip op je signalen af. En de kapitein wil ook graag weten wat er aan de hand is. Vanaf zijn schip ziet hij dat allemaal niet. Dat moet je hem dus vertellen. Dat doe je met een speciaal alfabet. Het semafoor-alfabet. Bij semafoor maak je letters met vlaggen. Als je die niet hebt, kan het ook met palmbladeren of stokken. Hiernaast staat het alfabet, iedere tekening stelt een letter voor. Probeer maar eens een woord te maken.


  Semafoor-alfabet
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  Flessenpost


  Wat doe jij als je op het strand bent? IJsjes eten? In de zon liggen en af en toe zwemmen? Kijk je dan ook wel eens of er iets aanspoelt? Iets uit een heel ver land, bijvoorbeeld. Een kokosnoot, of misschien wel een kapiteinspet! Het liefst vind je natuurlijk een fles. Een fles?


  Ja, een fles, met een briefje erin. Flessenpost. Vaak zit er gewoon een groet in zo’n fles. Zoals: “Hoi! Groetjes uit Texel!”, of “Vind je deze fles? Stuur ons dan een kaartje.” Maar stel je eens voor dat er staat: “Help! Ik zit vast op een onbewoond eiland. Kom me alsjeblieft redden!”
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  Zelf schrijven


  Flessenpost kan je laatste redding zijn. Want je kunt wel seinen, maar wat doe je als er niemand langskomt? Dan moet je maar een boodschap opsturen. Voor flessenpost heb je drie dingen nodig. Pen, papier en een fles met een kurk. Maar waar haal je dat vandaan? De winkel is niet om de hoek op een onbewoond eiland. Schrijven kun je met houtskool. Dat is verbrand hout van je kampvuur. Scheur een stuk stof van je kleren. Daar kun je op schrijven. Nu nog een fles…Die spoelt vanzelf aan!


  ECHT GEBEURD…


  Het was op een ochtend in juni in 2005. Een oude boot verliet stilletjes de haven. Aan boord zaten 86 mensen. Ze keken niet op of om en bleven doodstil zitten. Niemand mocht ze horen. Ze wilden het land uit. Ze wilden ergens anders wonen. Een land waar alles beter was. Nou, dan zaten ze op de verkeerde boot. Want deze boot was zo oud, dat hij kapot ging. Dat was vlak bij Cocoseiland, boven Zuid-Amerika. Vroeger begroeven piraten er vaak hun schatten. Maar nu is het onbewoond. Daar dreven de mensen dagenlang rond. Sommigen werden ziek. Maar er was niemand om te helpen. Daarom schreven ze een briefje. En kijk, iemand had een fles bij zich. Ze stopten het briefje erin. En wierpen de fles in zee.
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  Het duurde niet lang voor de fles werd gevonden. Een stel vissers visten hem op. Ze maakten hem open en lazen het briefje. “Help ons! Wij lijden schipbreuk bij Cocoseiland. Kom ons alstublieft redden.” Dat deden de vissers. En zo werden de mensen gered.


  Gered


  Eindelijk is het zover! Ze hebben je gezien! Je rent op je blote voeten het strand over. Je struikelt over een steen. Het geeft allemaal niks. Je mag naar huis! Een helikopter landt in het zand. Een schip gooit zijn anker uit. Iedereen komt je helpen. Je kijkt om. Niets vergeten? Nee, want je had niets bij je.


  Te laat


  Toch vergeet je iets. Je moet een boodschap achterlaten. Een boodschap dat je gered bent. Straks ziet iemand je hut vanuit de lucht. Of je voetsporen in het zand. Dan denkt hij vast: daar is iemand in nood! En hij komt je redden. Maar hij kan je nergens vinden. Nee, nogal wiedes. Je bent al gered! Laat dat dan wel weten. Laat een boodschap achter. En ga dan lekker naar huis.
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  Ik mis het zo!


  Iedereen is blij als hij gered wordt. Maar zul je het niet missen? Het was toch wel spannend. En je kon lekker doen wat je wilde. Kun je ook bijna niet wachten tot de volgende keer…?


  Jouw eigen avontuur
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  Geef nooit op


  Chris Ryan, Willem Barentsz, de mannen van de Essex…De overlevers uit dit boek hebben één ding gemeen. Ze gaven nooit op. Chris Ryan ontsnapte aan de vijand. Hij zwierf dagen alleen door de woestijn, en overleefde het. Willem Barentsz zat vastgevroren op Nova Zembla. Hij redde het niet. Hij stierf op de terugreis. Maar de winter had hij wel overleefd. En dan de mannen van de Essex. Die zaten wel 97 dagen in een bootje op zee. Ze hadden het ook op kunnen geven. Maar dat deden ze niet!


  Stoere verhalen


  Wie vind jij de stoerste overlever? Welk verhaal zal je altijd bijblijven? Veel verhalen zijn nooit vergeten. En dat is maar goed ook. Anders hadden wij er nooit van geweten. Dat zou zonde zijn. Want je kunt veel van die verhalen leren. Wie weet, kom jij ook eens in een avontuur terecht. Op vakantie, als de boot zinkt. Of als je in de jungle strandt. Dat zou mooi zijn! Want jij weet nu precies hoe je moet overleven.
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  Hij leeft!


  O ja, over de jungle gesproken. Weet je het verhaal over Roy Tijgerpoot nog? Je weet wel, die verdween op de Amazonerivier. Nou, hij is terecht hoor! Roy stond in de krant. Als de eerste mens die een zeldzame krokodil opat. Wist hij veel? Hij had gewoon honger. Daarna was hij alleen zo zwaar geworden, dat zijn kano zonk. Het einde van de rivier heeft hij dus nooit gehaald. Jammer, Roy. Volgende keer beter!
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  Het avontuur lokt


  Maarre…Misschien kun jij de Amazone wel bevaren! Gewoon in plaats van Roy Tijgerpoot. Schrijf dan al je belevenissen op. En later, als iemand dat leest, zegt hij ademloos: “Wat een bijzonder avontuur!” En dan word jij vast heel beroemd!


  [image: [image282.jpg]]


  EOF
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