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  Beste lezer,


  
    

    

    Dit is al mijn tweede boek over 'Bestellingen bij het universum'. Mijn eerste boek heette 'Ik zou zo graag…', maar het maakt absoluut geen verschil welk boek je het eerst leest. Het gaat om een eenvoudige en fantastische mogelijkheid om wensen te vervullen, om wonderen terug te brengen in het leven en om meer levensvreugde en geluk te bereiken. Beide boeken hebben als doel deze mogelijkheid te delen met alle mensen die het zich ook graag makkelijk maken.

  


  
    Ik richt me hier weer tot alle andere luie mensen die net als ik geen zin hebben zich enorm in te spannen en die toch in hun leven tot optimale resultaten wensen te komen. In tegenstelling tot mijn vorige boek, gaat het in 'Bestellingen bij het universum' wat meer om de bewuste duurzame bestellingen dan om de enkele succes­ballonnetjes. Toch zullen we – al is het maar voor de grap en als recept tegen al te veel ernst in het leven – steeds ook een paar 'krasse' snel­bestellingen doen.

  


  
    Ik wens je altijd 'goede besteldagen', bewust of onbewust, en moge je innerlijk licht een voortdurende verrijking zijn voor ons aller wereld!

  


  
    

  


  
    Je Bärbel
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  1 Van Armani naar armoede en weer terug


  
    
      

    


    

    

  


  
    Wie mijn eerste boekje niet heeft gelezen of zelf nog nooit een bestelling bij het universum heeft gedaan, vraagt zich natuurlijk af wat deze 'kosmische bestelservice' precies te betekenen heeft. Wel, het is heel eenvoudig en ik kan dit het beste met het volgende verhaal duidelijk maken.

  


  
    Ingrids echtgenoot was een succesvol zakenman met een grote voorliefde voor pakken van Armani. Het verhaal begint een aantal jaren geleden, toen hij een zwaar verkeers­ongeluk kreeg. Na een herstel­periode van een halfjaar was hij lichamelijk wel weer helemaal gezond, maar door de schok kon hij jarenlang zijn beroep niet meer uitoefenen. Het gezin was van Armani inmiddels in armoede beland.

  


  
    Maar dat was nog niet alles. Het huwelijk was onder deze druk bijna stukgelopen en Ingrid was haar dochter al op de aanstaande scheiding aan het voorbereiden. Omdat haar man nog steeds zonder werk was, ging Ingrid zelf op zoek naar een vaste baan. Hoewel ze wel zeventig sollicitatie­brieven verstuurde, vond ze enkel maar een deeltijd­baan voor een bescheiden aantal uren in de week. Het Ieverde niet veel op en het was dan ook niet genoeg om er een gezin mee te kunnen onderhouden.

  


  
    Eind vorig jaar liet ze zich sinds lang weer eens overhalen naar een feestje te gaan. Ze had er niet veel zin in, maar ze ging omdat ze het nu eenmaal had beloofd. Tijdens dat feestje stond ze regelmatig bij het rokersclubje op het balkon en kwam ze op een gegeven moment in gesprek met mederookster Isabelle. Ingrid zei tegen Isabelle dat ze zoveel bewondering had voor haar uitstraling en haar goede humeur. Ze was zelfs een beetje jaloers, omdat haar eigen leven niet zo liep als zij wilde – haar huwelijk, haar werk, gewoon alles.

  


  
    Isabelle, die altijd goed geïnformeerd en behulpzaam is, wist meteen dat dit een geval was voor een bestelling bij het universum. Ze was er echter niet helemaal zeker van of ze een nagenoeg vreemde meteen al blij kon maken met een zo ongebruikelijke methode. Maar de gedachte bleefin haar hoofd rondspoken en ten slotte was de drang zo groot, dat ze gewoon van wal stak en tegen Ingrid zei: 'Ik denk dat je een bestelling bij het universum moet doen!'
  


  
    'Als je eens wist hoeveel schiet­gebedjes ik al gedaan heb...' antwoordde Ingrid, maar Isabelle hield vol: 'Ik heb het niet over een schietgebedje maar over een concrete bestelling! Je bedenkt van tevoren héél precies wat je graag wilt hebben. Vervolgens stuur je deze bestelling gewoon in gedachten naar het universum op. Het is niet belangrijk hoe en waar je het doet, maar hoe het voor jou het beste aanvoelt.'

  


  
    Ingrid keek nu een beetje weifelend, maar Isabelle was nog niet klaar: 'Je mag vooral niet de volgende dag weer precies hetzelfde bestellen. Als je een bestelling bij Wehkamp of Bolcom doet, ga je toch ook niet de dag erna nog eens hetzelfde bestellen? Anders denken ze daar dat je een beetje in de war bent en dan sturen ze je helemaal niets meer.'

  


  
    Het was vooral deze laatste zin die Ingrid zo grappig vond, dat ze besloot dit buitengewone advies bij de eerstvolgende gelegenheid op te volgen.

  


  
    Het feestje ging verder en Ingrid kwam pas tegen halftwee 's ochtends thuis. Daar moest ze nog even de hond uitlaten. Het was een prachtige nacht en zo helder dat je de sterren kon zien. Daarom dacht Ingrid dat het eigenlijk geen slecht idee zou zijn om zo'n bestelling bij het universum meteen eens uit te proberen. Ze herinnerde zich de aanwijzingen van Isabelle en daarom dacht ze heel precies na over wat ze zou willen hebben. Het belangrijkste voor haar was een beter betaalde baan die goed met de verzorging van haar dochter te combineren was en ook moest er iets met haar huwelijk gebeuren. Ze was zo met hart en ziel met deze gedachten bezig, dat ze ineens het gevoel had alsof al haar energie zich in haar buik verzamelde en daar ronddraaide. Toen ze haar bestelling ten slotte de heldere sterrenhemel instuurde, had ze het gevoel, alsof deze als een spiraal uit haar buik kwam. Het was zowat een mystieke ervaring, vond Ingrid. Ze maakte zich er niet echt druk over, maar ze voelde anderzijds toch een beetje irritatie.

  


  
    De volgende dag was ze aan het werk in haar deeltijd­baantje. Ze was nog maar net begonnen, toen de telefoon ging. De secretaresse van haar belastingadviseur was aan de lijn en die wilde weten of Ingrid nog steeds op zoek was naar een baan. Ingrid antwoordde bevestigend. Vervolgens gaf de secretaresse haar het nummer van een vrouw wier boekhoudster een paar maanden eerder was vertrokken en nog altijd niet was vervangen. De vrouw had ontzettend veel werk en was wanhopig op zoek naar een nieuwe medewerkster.
  


  
    Ingrid belde haar meteen op en kon nog dezelfde dag langskomen voor een sollicitatie­gesprek. Ze kon het haast niet geloven. De mensen daar waren ontzettend aardig en met de vrouwelijke directeur kon ze het meteen goed vinden. Al heel gauw wilde deze alleen nog maar weten wanneer Ingrid kon beginnen. 'Lukt het morgen?' vroeg de directeur. 'Geen probleem? Nou, fantastisch! Tot morgen dan.'

  


  
    Zo makkelijk kan het gaan! Ingrid was super­enthousiast en toen ze thuis was, belde ze meteen Isabelle. Ze vertelde dat de eerste bestelling al was afgeleverd. Het eerste telefoontje op de dag na de bestelling betekende meteen een nieuwe baan! Isabelle was even enthousiast. Een dag later belde Ingrids man haar op haar werk. Intussen was hij ook ingewijd en hij vertelde dat de volgende bestelling ook al was aangekomen: 'Je had zakelijk toch dat verlies – op de een of andere manier is daar een tegoed van meer dan vijfduizend euro uitgekomen.'

  


  
    'Onzin,' meende Ingrid. Ze was ervan overtuigd dat dit niet kon kloppen. 'Je moet iets fout begrepen hebben, dat kan namelijk helemaal niet waar zijn. Fax die brief eens hiernaartoe. Dat zal wel een min en geen plus zijn!' Tja, het was toch een plus.

  


  
    Intussen begon ook hun negenjarige dochter met het doen van bestellingen en ook zij had steeds mooie succesjes. Dat moest ze natuurlijk meteen aan oma doorvertellen: 'Oma, mama bestelt nu van alles bij het universum en dat wordt allemaal bezorgd...'

  


  
    Ingrids man bekeek het gebeuren positief, maar hij zat nog steeds in zijn dip. Ingrid had door de jongste gebeurtenissen weer nieuwe moed gevonden en wilde nu van haar oude leven definitief niets meer weten. Ze stelde haar man een ultimatum: 'Of je gaat voor één december iets veranderen, waaraan ik kan zien dat wij deze situatie samen kunnen oplossen, óf ik ga weg en neem onze dochter mee.'

  


  
    Dat was geen dreiging, maar een feitelijke constatering, want van het wachten op Godot had Ingrid ondertussen wel genoeg. Het was haar duidelijk dat ze meer van het leven verwachtte dan een voortdurende angst voor de ondergang.

  


  
    Op de eerste december vertelde haar man dat hij de volgende dag weer aan het werk ging. Hij had een nieuwe baan gevonden, en wel als vrachtwagen­chauffeur! Ingrid was stomverbaasd. Dat had ze van haar sunnyboy, die zo van mooie pakken en stropdassen hield, nooit verwacht. In vieze jeans werken en tot laat in de avond goederen in- en uitladen – haast niet te geloven!
  


  
    Sindsdien komt hij 's avonds niet voor negen uur thuis en is dan uitgeput. Toch is hij in lange tijd niet meer zo goed gehumeurd geweest als nu. Eindelijk komt er weer beweging in! Eindelijk verdient hij weer zijn eigen geld, hoewel het niet veel is. Maar er is weer leven in de brouwerij en hij pakt de draad van zijn leven weer op.

  


  
    Ingrid had door deze grote verrassing heel veel respect voor haar man teruggekregen. Ineens gaat het met het huwelijk weer bergopwaarts en zijn ze weer gelukkig samen. Tot grote vreugde van hun dochtertje.

  


  
    Wanneer je uit de verstarring ontwaakt en wanneer er thuis weer tevredenheid heerst, dan komen ook de creatieve ideeën en de levensmoed weer terug. Ingrids man bladert nu ijverig door de krant en bekijkt hoe hij zijn carrière weer kan oppakken. Hoewel zijn baan als vrachtwagen­chauffeur zijn redding is geweest, is het niet iets om lang te blijven doen.

  


  
    Tja, en dat was nu een typische bestelling bij het universum. Begrijp je het? Zo niet, dan heb je nog een heel boek ter verdere inspiratie voor je liggen en in hoofdstuk 5 wordt de juiste techniek nog eens zorgvuldig uitgelegd.

  


  
    Sommigen zullen natuurlijk tegenwerpen dat het allemaal misschien maar toeval was. Maar wat maakt dat uit? Wanneer het geloof aan bestellingen bij het universum maakt dat iemand weer levensmoed krijgt en dat steeds meer positieve dingen helemaal vanzelf ontstaan, dan is dat toch prachtig!

  


  
    Bovendien loop je een groot risico als deze bestellingen eventueel toch werken en je probeert het nooit. Wat je daardoor allemaal kan mislopen! Terwijl het je niets kost, als je het gewoon eens uitprobeert en er een beetje mee experimenteert, tot ook in jouw leven steeds vaker de meest wonderbaarlijke dingen worden bezorgd.
  


  
    

  


  
    

  


  
    

    

  


  2 Actuele informatie over bestellingen bij het universum



  
    

    

  


  
    

  


  
    Om te beginnen wil ik hier enkele inleidende tips geven aan nieuwe bestellers en aan bestellers die al veel zonder succes hebben geprobeerd. Ik zal jullie de laatste nieuwtjes vertellen over mijn eigen successen, maar ook over mijn mislukkingen.

  


  
    De truc van het bestellen ligt daarin, dat ik mijn bestellingen op een kinderlijke manier moet doen en ze vervolgens meteen weer moet vergeten. Het ligt voor de hand wanneer en bij wie het bestellen werkelijk goed werkt. Alles wat een beetje luchtig wordt besteld en waarvan je niet het gevoel hebt dat je het werkelijk nodig hebt, komt meteen. Hoe argelozer en opgewekter je een proefbestelling opgeeft, des te sneller heb je resultaat.

  


  
    Blijkbaar loopt het heel anders bij 'esoterische zwaar­gewichten' die al heel veel van het onderwerp denken af te weten. Zij bestellen vaak met een eerbiedige ernst en nemen de zaak veel te serieus. Dan lukt het niet. Erger nog, ze denken iets nodig te hebben, hopen dat het komt en zijn bang dat het niet komt. Dan lukt er natuurlijk helemaal niets. Een merkwaardige universele wet, vind je ook niet? Degene die iets nodig heeft, krijgt het niet en degene die lacht en voor de grap iets bestelt dat hij wel leuk vindt maar helemaal niet echt nodig heeft, krijgt het vaak meteen. Waar is de goddelijke rechtvaardigheid gebleven? Of zijn we soms naar Gods evenbeeld geschapen en bezitten we zelf scheppingskracht? Manifesteert zich in ons leven precies wat we denken en voelen? Dat zou eigenlijk alles duidelijk maken. Dat wat je vreest, komt als eerste. Hoe bezorgder je bent, des te meer reden tot zorg zul je krijgen. Hoe lichtvoetiger je daarentegen door het leven gaat, des te makkelijker de dingen naar je komen toegevlogen, bijna zoals in luilekkerland.

  


  
    Het is de scheppingskracht die in ieder van ons woont en die we ons bewust moeten worden. Het grote gevaar ligt in negatieve gedachten en gevoelens. We moeten daarom het meest bang zijn voor onze eigen negatieve gedachten, want die gedachten worden realiteit.
  


  
    Ik geef een voorbeeld van wat ik de laatste tijd besteld heb en hoe ik gelukkig op het laatste moment iets kon veranderen. Ik had me zorgen gemaakt dat ik dit jaar minder aftrekposten had en meer belasting zou moeten betalen. Ik heb de neiging alles uit te geven wat er op mijn rekening staat en ik was bang dat ik niet genoeg geld zou hebben voor wat ik nog schuldig was (je hoeft er alleen maar echt bang voor te zijn en dan gebeurt precies waar je zo benauwd voor bent!). Ik schreef een brief naar de belasting­dienst om ze te zeggen dat ze de drie­maandelijkse voorlopige aanslagen wel wat mochten ophogen. Ik dacht slim te zijn en zo een grote betaling ineens te vermijden. Het was de perfecte onbewuste bestelling!

  


  
    Op een onverwachte manier ging het inderdaad mis. Mensen die hun voorlopige aanslagen willen ophogen (wie doet er nou zoiets stoms!) kennen ze bij de belasting niet. Het enige wat doordrong was, dat ik iets wilde veranderen en dus zetten ze de voorlopige aanslagen op nul. Prachtig! Ik heb er verder niet aan gedacht en toen moest ik pas geleden prompt tienduizend euro ineens betalen. Namelijk de belasting voor dat ene jaar en meteen ook de hele voorlopige betaling voor het lopende jaar. Een mooi resultaat van mijn geweldige angsten, dat kan ik je wel zeggen!

  


  
    Maar je kunt natuurlijk altijd tegengas geven. Nu was het hoog tijd voor een 'bewustere' bestelling. Ik vertelde het universum dat ik in mijn leven geen schulden kon gebruiken – en zeker niet bij de belasting­dienst – en dat ik daarom geld bestelde. Ik vroeg het universum mij voor de be talingstermijn verstreken was, het geld toe te sturen.

  


  
    Aan de ene kant dacht ik zo'n beetje dat het wel zou lukken, omdat ik niet het gevoel heb dat schulden bij mij passen. Aan de andere kant vond ik de situatie ook heel lastig. Kort en goed: op de tweede dag voor de uiterste betaaldatum kwam er vanuit allerlei hoeken en gaten geld naar mij toegevlogen. Een onverwachte provisie voor bepaalde aanbevelingen, iemand betaalde mij onverwacht uitgeleend geld terug, enzovoort, enzovoort. Ik moest nog vierduizend euro rood gaan staan, maar ik kon nu mijn belasting betalen.

  


  
    Apetrots op deze in mijn ogen geslaagde bestelling, belde ik mijn vriend Carsten op en vertelde hem het hele verhaal. 'Zo, Bärbel,' zei hij cynisch, 'ga jij nu eens je eigen boeken lezen! Wat doe jij met vierduizend euro in de min op je rekening? Waarom niet gelijk vijfentwintig­duizend euro in de plus! Je weet toch dat je dat kunt? Is dat nu werkelijk zo'n groot verschil?'

  


  
    Ik kreeg onmiddellijk een slecht geweten. Het klopte dat ik andere mensen goede raad geef en zelf alles maar half doe. Mmm. Ik zag het licht echter nog niet helemaal (dat is juist het goede nieuws: ook volslagen onverlichte types als ik kunnen met succes bestellen!) en dus verdrong ik de kwestie vier weken lang. Stiekem dacht ik dat het mij in geen geval zou lukken. Geld is voor de meeste mensen een lastig onderwerp. Alleen degenen die genoeg geld hebben, kunnen naar believen alles bestellen – meestal.

  


  
    Toen kwam Carsten op een dag op bezoek (hij woont vrij ver bij mij vandaan). Ik kreeg gelijk weer last van een slecht geweten en hoorde nog zijn verwijt dat ik mij niet houd aan mijn eigen recepten. Ik bestelde dus snel: 'Lief universum, vandaag komt Carsten. Stuur mij alstublieft vanavond nog snel 25.000 euro.'

  


  
    Er gebeurde niets. Toch had ik geluk, want Carsten begon er niet over. De tweede avond zaten we samen in de keuken toen de telefoon ging. Mijn tante van tweeëntachtig was aan de lijn. Ze vertelde me van een tvuitzending over successierechten en dat zij daar niet blij van werd. Ze had om successierechten te voorkomen mij mijn erfdeel van vijfentwintig­duizend euro die dag nog op mijn rekening overgemaakt. Ik viel bijna flauw en ook Carsten geloofde zijn oren niet. Later zei hij dat hij het me erg gunde, maar dat hij het toch erg ongelooflijk vond. Hoe kon ik zijn advies zo snel omzetten in succes?

  


  
    Hij raadde me onmiddellijk aan ook nog een nieuwe auto bij het universum te bestellen. Ten eerste had ik er dringend een nodig en ten tweede pakten zijn raadgevingen toch altijd goed uit. Drie maanden later kreeg ik een nieuwe auto cadeau, deze keer niet van familie. Ook nu stond Carsten weer naast me, toen we het hoorden. We waren beiden weer sprakeloos. Ik zie Carsten eens in de twee of drie maanden. Het feit alleen al, dat hij er altijd bij is als mij zoiets overkomt, is een wonder op zich!

  


  
    Ik heb van deze ervaringen geleerd dat ik kennelijk te veel 'onplezierige' dingen denk – ik heb zorgen dat ik de belasting niet kan betalen of dat iets lastig wordt, enzovoort. Het is voor mij echt goed dat Carsten mij op de juiste momenten 'oppept'.

  


  
    Het is mij ook gelukt Carsten positief te beïnvloeden. Op een keer belde ik hem om hem te vertellen over een paar bijzonder goed gelukte bestellingen op het gebied van mijn werk. We verdienen beiden ons geld met freelanceopdrachten. Carsten was geïnspireerd geraakt door mijn verhaalen wilde direct zelf een bestelling doen, omdat hij voor de komende weken nog geen nieuwe opdrachten binnen had. We legden de telefoon neer en nog geen halfuur later belde Carsten opgewonden terug. 'Bärbel, je gelooft het niet! De bestelling is al aangekomen! Toen ik mijn bestelling had gedaan, liep ik naar beneden om het vuilnis buiten te zetten en trof daar een buurman. We raakten in gesprek over wat hij doet en al snel bleek dat hij precies zocht wat ik doe. En nu heb ik voor de komende week een prachtige opdracht. Een fantastische bestelling. Hoera!'
  


  
    Er waren natuurlijk zuurpruimen in mijn kennissenkring die zeiden dat zij geen rijke tante hadden en dat het daarom bij hen nooit zou werken. Het feit dat mijn tante precies op die dag belde en precies dat bedrag op mijn rekening had gestort, schenen ze verder helemaal niet zo eigenaardig te vinden.

  


  
    Ik herinnerde mijn vrienden eraan dat zoiets al vaker was voorgekomen. Dat ik bijvoorbeeld ooit een nog hoger bedrag had besteld en vervolgens een baan vond waar ik voor de eerste en laatste keer in mijn leven een vaste aanstelling had en dat dat precies vier maanden duurde. Toen moest de firma waar ik werkte, haar deuren sluiten en kreeg ik een gouden handdruk ten bedrage van om en nabij wat ik had besteld. Dit kan iedereen overkomen. Niet de twijfelaars natuurlijk, omdat die alleen bij heel solide bedrijven werken.

  


  
    Goed, wat dacht je dan van het volgende: een advocaat in de vs had een nieuwe auto besteld en een aanbetaling gedaan van tienduizend dollar. Omdat de auto maar niet geleverd werd, besloot de advocaat een andere te kopen van een ander merk bij een andere dealer. Vervolgens vroeg hij zijn aanbetaling terug plus rente. De eerste dealer maakte de tienduizend dollar over maar betaalde geen rente terug. Ook praten hielp niets. De advocaat liet het er niet bij zitten en sleepte het automerk voor het gerecht. De rechter oordeelde dat het betreffende autoconcern de kredietruimte van die klant had gebruikt zonder daarvoor rente te betalen en vonniste daarom dat de klant nu ook de kredietruimte van het concern mocht gebruiken. Dat ging om maar liefst tweehonderdmiljard dollar! Van de rechtbank mocht de klant rentevrij over dit bedrag beschikken.

  


  
    Dit was het autoconcern toch iets te gortig en na enig gesteggel betaalde men de klant een prettig bedrag als afkoopsom. Voor dat geld had hij een heel wagenpark kunnen aanschaffen. Dat was een onverwachte geldregen in een plezierige hoeveelheid!
  


  
    Stel je toch eens voor: je hebt geld besteld. Zou je op het idee komen dat het universum je dat op zo'n manier zou toesturen?

  


  
    De hardnekkige twijfelaars komen nu natuurlijk met nieuwe tegenwerpingen: zij zijn geen advocaat en zoiets kan toch alleen maar in Amerika gebeuren en niet hier in Nederland of België. Goed, u moet zelf kiezen of u er liever van uitgaat, dat zoiets niet bij u kan gebeuren, prima. Dat is uw beslissing. U kunt ook heel anders denken: dit is fantastisch. Wat een verhalen. Hier kun je alleen maar uit afleiden dat het universum zo creatief is, dat het altijd wel iets bedenkt dat ik me nog niet kan voorstellen en waarover ik me gelukkig ook het hoofd niet hoef te breken. Ik ga iets bestellen en hoe het universum mijn bestelling stuurt, is mij om het even.

  


  
    Ik heb inmiddels besloten om ooit zover te komen – in een van mijn volgende twee- tot driehonderd levens of in dit leven – dat ik niet meer denk aan dingen die niet bijdragen tot het scheppen van ideale omstandigheden in mijn leven. Zo voorkom ik onbewuste bestellingen en ongewenste leveringen. Ik ga verder op de weg die ik ben ingeslagen. Hierbij is het vooral belangrijk dat je jezelf goed inschat. Hierover lees je meer in het volgende hoofdstuk.

  


  
    

    

  


  
    

  


  


  3 Ken jezelf


  



  



  Ieder mens heeft zijn individuele mogelijkheden voor een gelukkig en vervuld leven. Een voorwaarde voor dit geluk is dat je jezelf kent en liefst vrij goed.

  Waarom dit zo is, zal ik aan de hand van een klein voorbeeld uitleggen: er was op een dag een schaap dat elke dag naar de wolvenschool ging. Het schaap probeerde een goede wolf te worden. Hoe groot denk je dat haar kansen waren op een gelukkig en succesvol leven? Niet zo erg groot, toch? De frustratie is al voor­geprogram­meerd. Als het schaap naar een schapenschool was gegaan, had ze werkelijk gelukkig en succesvol kunnen worden. Ze zou geleerd hebben om op de juiste manier met wolven om te gaan.


  
    Om erachter te komen wat jou in het leven werkelijk gelukkig maakt, moet je er allereerst achter komen wie je werkelijk bent. Je zoekt het geluk anders altijd in de verkeerde hoek. Als een mens van het vogeltype een goede mol probeert te worden, loopt het slecht af, want mollen vinden rondvliegen 'niet gepast'. Geen wonder, ze zijn er terecht bang voor.

  


  
    Bij ons mensen geldt vaak hetzelfde. We veroordelen waar we bang voor zijn. Wie zichzelf niet werkelijk kent en voortdurend het gezelschap zoekt van mensen die niet bij hem of haar passen, zal niet snel gelukkig worden.

  


  
    Vanuit een positie waarin je werkelijk het leven leidt dat bij je past, kun je met iedereen contact maken. Je kunt zelfs zinvol contact hebben met een mol, al ben je zelf een vogel. De mollen zullen van begin af aan anders tegen je aankijken als je ze begroet met: 'Hallo, ik ben een vogel. Ik vind jullie leven ook spannend omdat jullie zo heel anders zijn. Vertel mij toch eens iets van jullie leven.' Deze benadering is een heel andere, dan wanneer de vogel naar de mollen toekomt en zegt: 'Hallo, ik voel me zo alleen. Mag ik bij jullie horen. Ik wil proberen ook een goede mol te worden.'
  


  
    Daarom is een krokodil die een mens opvreet die met hem in een riviertje is gaan zwemmen, niet slecht. Die persoon is gewoon dom. Ware zelfkennis en eerlijke zelfinschatting zijn de belangrijkste elementen voor een gelukkig leven. Omdat er veel aspecten in het leven zijn die deze elementen kunnen versterken of juist verzwakken, zullen we nu op een aantal van deze aspecten ingaan.

  


  
    

  


  
    De ayurvedisch arts en schrijver Deepak Chopra zegt dat de mens ongeveer 50.000 gedachten per dag heeft. De som van deze gedachten, gevoelens en woorden geeft vorm aan de uiterlijke omstandigheden waarin we leven. Je zou eigenlijk kunnen zeggen dat onze leef­omstandigheden en de mensen met wie we omgaan, onze innerlijke gesteldheid weerspiegelen.

  


  
    Wie hieraan twijfelt, raad ik aan om een hele week een dagboek bij te houden van zijn of haar gedachten. Je moet dat dagboek altijd bij je hebben en ongeveer elke twee uur opschrijven wat je de laatste uren zoal hebt gedacht. Vaker kan ook, maar minder vaak is af te raden, want dan leer je er te weinig van. Bekijk het dagboek na een week en lees al je gedachten door. Passen de gedachten wat hun kwaliteit betreft werkelijk bij je leven of niet?

  


  
    Toen ik mijn eigen 50.000 gedachten via zo'n dagboek nader wilde bekijken, vroeg ik mij al snel af of het mij werkelijk zo goed gaat, als je kijkt naar al die onzin die ik bij elkaar denk. Vanzelfsprekend zitten er ook een paar wijze en verstandige dingen bij, die me na een week nog steeds bevallen, maar in verhouding is het allemaal verre van volmaakt. Alleen het feit al dat je jezelf zo bewust observeert, heeft regelrechte therapeutische effecten.

  


  
    

  


  
    Stel dat ik bij wijze van spreken naar Rome wil, maar dat ik in de veronderstelling verkeer dat ik nog in Oostenrijk ben. Ik zou naar de Brennerpas zoeken en me erover verbazen dat ik die niet zou vinden. Dan had ik er door zelfobservatie achter kunnen komen: hé, ik ben helemaal niet in Oostenrijk, maar in Noorwegen. Geen wonder dat ik de Alpen niet kan vinden. Ik moet eerst nog over het water. Dit heeft niets te maken met goede of slechte gedachten, maar eerder met het vaststellen van mijn huidige plek, zodat ik gepaste maatregelen kan nemen die me verder brengen. Als ik me inbeeld dat ik de Alpen over moet, zoek ik niet naar een boot, terwijl ik wel het water over moet. Het gaat er dus om, dat je eerlijk bent tegenover jezelf.

  


  
    Als ik weer die kinderlijke onbezorgdheid zou hebben, bestelde ik natuur lijk gewoon een vliegtuig naar Rome. Ik moet echter wel weten wat ik daar wil doen, of ik een mol of een vogel ben en hoe de staat van mijn innerlijk bewustzijn werkelijk is.

  


  
    Dit is een heel interessant aspect van het bestellen bij het universum en misschien ook de reden waarom het soms bij moeilijke dingen plotseling zo snel kan werken (natuurlijk op voorwaarde dat je je bestelling luchtig doet en meteen weer 'loslaat'). Bestellingen bij het universum vragen soms behoorlijk wat zelfkennis, met name als je dingen bestelt die je niet echt wilt.

  


  
    Met niet echt willen, bedoel ik dingen die de ziel niet werkelijk bevrediging geven, maar waarvan het verstand dacht dat ze je meer geluk in je leven zouden brengen. Precies zoals ik ooit steeds extremere dingen wilde bestellen, deels om te testen hoe ver ik kon gaan. Zo bestelde ik bijvoorbeeld een kasteel waarin ik gratis zou kunnen wonen.

  


  
    Al vrij snel had ik twee aanbiedingen (eerder beschreven in mijn eerste boekje). Ik ging kijken, maar kwam er heel snel achter dat ik toch liever blijf wonen waar ik nu woon. Toch was deze bestelling heel zinvol. Ik had wellicht nog jarenlang over romantische oude kastelen gedroomd. Nu beperk ik me heel tevreden tot af en toe een bezoek van een paar dagen aan een van deze locaties.

  


  
    Bovendien was het voor mij belangrijker om te leren waaraan ik het verschil kan herkennen tussen iets dat mijn verstand zich inbeeldt of een bestelling van iets dat ik werkelijk nodig heb en/of iets waar ik werkelijk plezier van heb.

  


  
    Ik heb een vriend die er veel beter in is dan ik om alleen te bestellen wat hij werkelijk wil hebben. Deze vriend was er al een tijd niet meer zo mee bezig, tot hij op een dag bij mij op bezoek was (hij woont niet zo dichtbij en we zien elkaar niet vaak). Hij maakte mee hoe ik een paar succesvolle bestellingen deed. Dat prikkelde hem en hij vertelde het verhaal thuis aan zijn liefste. Resultaat: een halfjaar later belde hij me op om me opgetogen te vertellen dat zijn bestelling deze keer kennelijk heel goed gelukt was. Hij had een stuk grond cadeau gekregen en zijn toenmalige-nietzijn-vrouw-maar-vriendin was tegelijk in het bezit van zoveel geld gekomen dat ze samen besloten hadden een huis te laten bouwen.

  


  
    Toen die geschiedenis met Carsten en mij en mijn nieuwe auto speelde, staken die twee mensen ook meteen de koppen bij elkaar. 'Nieuweauto? Heb je dat gezien? Kunnen wij ook gebruiken! Maar wij moeten sparen voor het huis. Dan kunnen we beter weer een bestelling proberen. En om het te laten kloppen, bestellen we ieder een auto, al hebben we er natuurlijk maar één nodig!'
  


  
    Tja, wie twee auto's bestelt en dat opgewekt en met de nodige luchtigheid doet, die krijgt ook twee auto's. Ze kregen gelijktijdig twee auto's cadeau, tweedehands, maar nog in prima staat.

  


  
    Wat deze twee succesvolle bestellers onderscheidt, is hun vrolijke en luchtige houding. Bovendien bestellen ze normaal gesproken alleen dingen die ze werkelijk graag willen hebben (even afgezien van het feit dat ze nu één auto te veel hadden). Tot nu toe ging dat bij mijn eigen bestellingen niet zo. Ik leer veel van mijn vrienden en lezers over bij wie wat wanneer werkt.

  


  
    Het is meestal niet erg als je dingen bestelt die je achteraf toch niet nodig hebt. Dat versnelt je cursus zelfkennis, want je wordt gedwongen eens dieper na te denken over wat je eigenlijk wilt.

  


  
    

  


  
    We hebben vastgesteld dat je om een gelukkig en vervuld leven te leiden, eerst zult moeten achterhalen wat jou werkelijk vervulling geeft. Je moet jezelf goed leren kennen en erachter komen waarbij je je goed voelt. Soms moet je het een paar keer fout doen, tot je in de gaten krijgt dat de dingen die jou het absolute summum leken, toch niet zo veel vervulling geven.

  


  
    Een mogelijkheid heb ik in mijn eerste boekje beschreven. Dat is dat je simpelweg naar je uiterlijke omstandigheden kijkt en bewust observeert wat voor mensen je door de dag heen tegenkomt. Al deze personen en omstandigheden zijn een spiegel van je innerlijke gesteldheid en kunnen daarom een vruchtbare bron zijn voor zelfkennis, wanneer je er zo naar kijkt.

  


  
    Voor bekende personen is dit moeilijker dan voor 'normale' stervelingen. Ze krijgen van de mensen die ze tegenkomen meer aandacht dan hun persoonlijkheid alleen zou opleveren. De aandacht en overdreven vriendelijkheid gaan echter uit naar de glans en de roem van een 'bekende figuur', niet naar de werkelijke persoon daarachter. Voor zulke mensen, of het nu om een popster of om een goeroe gaat, is het beeld in de spiegel vertekend. Ze zijn als het ware gehandicapt in het vinden van zichzelf en daardoor ook in de mogelijkheid om hun levens­vervulling te ontdekken.
  


  
    Ook op de werkvloer is sprake van vertekening. Het spiegelbeeld dat een manager van zijn personeel terugkrijgt, is vervormd. In elke situatie waarin een mens zich niet geheel vrij, open en zonder bijgedachten beweegt, is het beeld in de spiegel eigenlijk vertekend. Dit is dus vrij vaak het geval, zo niet altijd.

  


  
    Om die reden moeten we uitkijken naar extra mogelijkheden om tot zelfkennis te komen. Zoals zo vaak, is de simpelste weg de beste. Namelijk dagelijks een keer even stilstaan, je innerlijke stilte opzoeken en luis teren: wat wil ik, wie ben ik en waar voel ik me werkelijk goed bij? Wat heeft me vandaag echt tevredengesteld en wat heeft alleen maar mijn zogenaamde mindere ego tevredengesteld?

  


  
    Op dit punt aangekomen, is het misschien tijd om met een oud vooroordeel over dat 'mindere ego' te breken. Veel mensen, ik ook, worden bang als ze horen dat ze hun ego moeten opgeven. Moet ik mezelf opheffen? Ergens in het nirwana verdwijnen? Maar ik wil 'ik' blijven, ik wil niet iets van mezelf kwijt raken.

  


  
    Juist dat is een groot misverstand. Je raakt namelijk niets kwijt, je krijgt er juist iets bij. Je moet alleen even duidelijk krijgen wat precies met het 'mindere ego' wordt bedoeld. Het 'mindere ego' is alleen dat stukje van jezelf dat je toch niet wilt hebben.

  


  
    Geen enkel mens vindt het in zijn diepste wezen echt fijn om bijvoorbeeld met een serieus gezicht en op een gewichtige toon allerlei onzin uit te kramen over een onderwerp waar hij niets van afweet. Het 'mindere ego' is bang dat hij door de mand valt en verschuilt zich daarom achter een gewichtige intonatie.

  


  
    Wie met dit 'mindere ego' heeft gebroken, zal in zo'n geval zeggen dat hij van het onderwerp geen bal verstand heeft en is immuun voor sarcastische opmerkingen van de aanwezigen. Integendeel, degene die vrede in zichzelf vindt, zal waarschijnlijk de persoon die de vervelende opmerking maakt, aankijken met een begripvolle blik: aha, jij hebt dus ook je angsten. Jij kon niet altijd meekomen en daarom haal je nu voor de zekerheid een ander maar naar beneden. Waarschijnlijk schrikt die persoon. Hij voelt zich door die blik in zijn diepste angsten herkend en zal gauw zijn mond houden om zich beter te kunnen verstoppen.

  


  
    Het 'mindere ego' is dus dat gedeelte van de persoonlijkheid, dat altijd reageert vanuit een bepaalde angst. Wie zou daar niet vanaf willen? Wie zou zich zonder dat ook niet veel vrijer en 'meer' voelen?

  


  
    De tovenaars­leerling van de zelfkennis moet daarom ook licht doen schijnen op de ware motieven achter zijn handelingen en zienswijzen. Is de angst of is de liefde de vader van je gedachten?

  


  
    'Je hebt nooit een werkelijke waarheid ontdekt, wanneer de liefde er niet door groeit!' Dit citaat komt uit het boek 'Toverspreuken' van Hans Kruppa. Voor wie zich elke dag met kleine, inspirerende gedachten wil verrijken, is dit boekje een aanrader. Het bevat veel geniale kleine schatten, zoals bijvoorbeeld:

  


  
    

  


  
    'Ziekte is een symptoom

  


  
    van ontspoord leven.

    Zij remt het tempo

    van lege beweging,

    Want vertraagd leven

    keert terug tot zichzelf.

    Het lichaam weigert

    verdere oppervlakkigheid,

    En dwingt het leven

    naar diepere lagen.'

  


  
    

  


  
    Is dat niet geniaal? Het is absoluut beter voor de computer in je hersens om de 'Toverspreuken' op de wc te leggen dan daar de laatste rampen uit de krant mee naar binnen te nemen (ik hoop niet dat de schrijver dit leest of als hij het wel leest, dat hij het dan als een compliment ziet voor zijn boek, wat het ook is). Op de wc heb je ook energetisch in zekere zin een zeer open houding. Om die reden is het een ramp voor de programmering van je geestvermogens om daar een normale krant te lezen (voor zover je daar überhaupt al iets leest).

  


  
    

  


  
    

    

  


  4 De waarheid over monsters en poesjes


  
    

  


  
    

  


  
    

    Dit hoofdstuk hoort eigenlijk qua thema nog bij het hoofdstuk over zelfkennis. Het gaat hier om de overdreven en misplaatste angsten van alledag die zelfkennis verhinderen. Ter illustratie wil ik graag een kort gesprek weergeven van een medium met een bezoekster van een intuïtieve vraagen antwoordavond. Het gaat niet om dit speciale geval dat ogenschijnlijk volkomen banaal begint, maar om een principe dat mij meteen aan mezelf deed denken, zoals ik tot voor een paar jaar zelf dacht.

  


  
    

  


  
    Medium: 'Waarom ben je hier gekomen?'

  


  
    Bezoekster: 'Ik weet het niet. Ik dacht, laat ik gewoon komen en dan zieik wel.'

    Medium: 'Dacht je dat of was het meer een gevoel?'

  


  
    Bezoekster: 'Ja, eigenlijk meer een gevoel, nu je dat zegt. Ik had het gevoel dat ik hierheen moest gaan.'

  


  
    Medium: 'Het klinkt alsof het niets bijzonders is, maar toch is dit een heel belangrijk verschil. Hoe kun je je innerlijke waarheid uitspreken en leven, als je zo weinig aandacht voor jezelf hebt, dat je niet eens weet of iets uit je verstand of uit je gevoel komt? Het is niet onbelangrijk, het is zelfs erg belangrijk. Begin bij de kleine waarheden!

  


  
    Als iemand je vraagt of je thee wilt, dan zeg je vaak "nee", hoewel je het toch graag zou willen. Je wilt de ander niet tot last zijn. Maar dat is niet je waarheid. Stel dat je "ja, graag" gezegd hebt en de ander vraagt wat je dan voor thee wilt en dat je zegt: "Oh, ik vind alles lekker," dan is dat ook weer niet jouw waarheid. Als je hier heel eventjes bij stil zou staan, zou je weten wat voor thee je wilt. Je denkt dat het beleefder is om niet even bij jezelf na te gaan wat je wilt, maar meteen te zeggen dat het je niets uitmaakt. Je zegt echter niet je waarheid. Hiermee waardeer je de gastheer of gastvrouw niet. Je laat als het ware doorschemeren dat je denkt dat deze het te veel moeite zal vinden om thee te zetten.
  


  
    Ik zeg steeds weer tegen de mensen dat ze "hun waarheid" moeten zeggen. Dan zijn ze meteen bang dat ze hun diepste, innigste en geheimste waarheden hier en nu moeten prijsgeven. Maar het enige dat ik graag zou willen is dat je de waarheid zegt over of je thee wilt!

  


  
    Je denkt vaak dat je diepste waarheid te verschrikkelijk is om zelfs maar een vluchtige blik op te slaan en daarom probeer je dat zelfs niet eens. Je hebt het vermoeden dat er in het diepst van je ziel een monster huist. Maar als je bij de thee begint naar de waarheid te kijken, ontdek je al snel dat wat er in je binnenste woont, geen monster is, maar een lief klein poesje. Omdat je bang was dat het poesje een monster zou kunnen zijn, heb je de waarheid over de thee verzwegen. Je maakt het allemaal erg ingewikkeld. Begin met de thee en de andere kleinigheden in het dagelijks leven. De rest gaat dan vanzelf.'

  


  
    

  


  
    Tot zover het medium.

  


  
    

  


  
    Denk eraan dat het enige dat jouw zelf van je wil, is dat jij het volkomen kent, zodat het de beste weg naar individueel geluk kan vinden.

  


  
    Als je je licht nog niet hebt gevonden, lijkt het lastig te bereiken. En zodra je het hebt, stel je vast dat deze vorm van het uitkomen voor je eigen waarheid, precies is wat je altijd hebt gewild.

  


  
    

  


  
    'Onze grootste angst is niet dat we tekor tschieten. Onze grootste

    angst is, dat we grenzeloos machtig zijn. Ons licht en niet ons duister,

    beangstigt ons het meest.'

    Marianne Williamson

  


  
    

    

  


  
    

  


  


  5 Hoe werkt de kosmische bestelservice?


  

  



  Veel mensen hebben inmiddels wel door dat zij hun uiterlijke werkelijkheid in sterke mate vormgeven en bepalen door de soort en de kwaliteit van hun gedachten en gevoelens. Extreem gezien, is het innerlijke gelijk aan het uiterlijke: zo binnen, zo buiten. En iemands uiterlijke levensomstandigheden laten zien hoe hij denkt en voelt.  Sommige mensen doen grote moeite om de stress en de innerlijke chaos van alledag tegen te gaan met moeilijke oefeningen. Of ze proberen zichzelf te dwingen tot positief denken. Dat kan bij sommige mensen werken, maar voor mij was dat te veel moeite. Ook met dagelijkse affirmaties en visualisaties kon ik niet zo uit de voeten, hoewel ik veel mensen ken die erbij zweren. Nou, heerlijk toch, dat het voor hen werkt! Wat werkt is waar. Dat spreekt mijn eigen 'techniek' eigenlijk ook niet tegen. Je kunt voor elke wens een andere techniek uitproberen en je dan houden aan de techniek die het meest effectief is.


  
    Door toevallige ervaringen heb ik kunnen vaststellen dat één enkele heldere gedachte die met een helder doel aan het universum is gestuurd, genoeg is om alle innerlijke chaos te overstemmen. Want precies die ene heldere gedachte maakt zichzelf steeds opnieuw met een verbazing­wekkende nauwkeurigheid waar. Het is een soort positief denken, maar dan heel compact.

  


  
    Een bestelling bij het universum werkt in wezen niet anders dan een bestelling bij een willekeurig postorder­bedrijf. Het enige verschil is dat je het universum niet hoeft te bellen en geen fax of e-mail hoeft te sturen. Bestellen bij het universum is een stuk eenvoudiger: je neemt je bestelling in gedachten. Of je schrijft hem op of je zegt hem hardop. Hoe je je bestelling precies formuleert, maakt eigenlijk niet uit. Het belangrijkste is dat je weergeeft wat je wilt hebben. Bijvoorbeeld: 'Hallo, universum, ik bestel een nieuwe baan, een nieuw huis, een jurk van blauw fluweel, de optimale vakantie­bestemming, dat er op de plek waar we heen gaan,enkel leuke mensen zijn,' enzovoort, wat je maar wilt.
  


  
    Om ervoor te zorgen dat jij en jij alleen er makkelijker in kunt geloven (het universum is niet gek, het begrijpt het toch wel), kan het goed zijn bij het bestellen voor een omgeving te zorgen waarin je het gevoel hebt dat je de bestelling goed verstuurd hebt. Een voorbeeld: als je schriftelijk bestelt – je schrijft op wat je bestelt en je bewaart het stuk papier misschien op een bijzondere plek – dan kun je dat 's nachts doen, omdat je dan beter de sterren en het verre universum kunt zien. Sommige mensen steken hierbij kaarsjes aan.

  


  
    Als dit te veel gedoe is, kun je je bestelling ook op een klad­papiertje noteren. Dit doe je dan in de suikerpot of je gooit het weg – maakt niets uit. Het belangrijkste is dat je het doet zoals jij het prettig vindt.

  


  
    Veel mensen sturen hun bestelling 's nachts de sterrenhemel in, bijvoorbeeld op hun balkon. Maar ik heb ook van succesvolle bestellingen gehoord die gedaan zijn op de wc. Kortom: er zijn geen vaste regels voor.

  


  
    Evenmin een regel, maar wel een voor veel mensen belangrijke tip is het advies dat je je bestelling uitvoert met liefst een kinderlijke argeloosheid en dat je de bestelling meteen na afloop 'archiveert' en vergeet. Dit heeft een heel simpele reden: je bestelt namelijk ook geen zeep, handdoeken, of iets anders bij een bedrijf waarvan je aanneemt dat ze daar niets van je bestellingen snappen en alles verkeerd gaan afleveren.

  


  
    Omdat je alleen bij firma's bestelt waarvan je veronderstelt dat het heel simpel en normaal is om daar iets te bestellen, ga je ook niet dagelijks opbellen om te vragen of ze snappen wat handdoek en zeep voor dingen zijn of dat je het eerst nog eens moet uitleggen. Bij dubbel­bestellingen van dezelfde spullen gaat het universum er net als elk ander verzendbedrijf ook van uit dat je de kluts een beetje kwijt bent en nog niet zo goed weet wat je echt wilt, en dat ze je beter even helemaal niks kunnen sturen.

  


  
    Affirmaties zijn een totaal andere techniek, die niets te maken heeft met bestellingen bij het universum. Daarbij herhaal je elke keer weer hetzelfde, tot je er eventueel bij neervalt. Het is een soort langzaam her­programmeren van je brein en mocht dat bij jou werken, dan is dat fantastisch. Je kunt tegelijk bij wijze van proef ook bestellingen doen. Het een sluit het ander niet uit.

  


  
    

    

  


  
    

  


  6 Wat ik denk, dat maak ik mee


  



  
    

  


  
    Er zijn veel aanwijzingen dat de som van al onze gedachten, gevoelens en woorden, bepalend is voor de uiterlijke omstandigheden van ons leven. Omgekeerd zijn de levens­omstandigheden en de mensen om ons heen, een afspiegeling van onze innerlijke gesteldheid.

  


  
    Stel je maar eens bij wijze van spelletje of hypothese voor dat het leven zo in elkaar zit dat al je gedachten uiteindelijk werkelijkheid worden. Hoeveel van jouw gedachten, die je in de afgelopen week hebt genoteerd, zouden geschikt zijn om je die realiteit te verschaffen waar je werkelijk in wilt leven?

  


  
    Bij mij is dat een ramp, dat zeg ik gelijk. Nadat ik een week lang het genoemde dagboek had bijgehouden, vroeg ik mij vrij serieus af hoe het kon dat ik nog leefde. Mijn gedachten­hygiëne was namelijk niet bepaald om over naar huis te schrijven. Alleen mijn goede wil om constructief te denken, is schijnbaar niet voldoende. Goethe zei eens: 'Iets weten is niet genoeg, je moet het ook gebruiken. Iets willen is niet genoeg, je moet het ook doen.'

  


  
    Mijn gedachtendagboek liet mij zien dat ik helaas bij lange na niet al mijn goede voornemens en alles wat ik weet, in daden omzet. Daar schuilt een prettige boodschap in: je hoeft niet meteen perfect te zijn. Wie zo goed als hij het op dat moment kan, begint om opgedane kennis in handelingen om te zetten, doet genoeg en lijkt een magisch steuntje in de rug te krijgen. Dit zo-goed-als-je-het-op-het-moment-kunt is misschien soms van buitenaf gezien vrij weinig, maar toch maakt het echt verschil.

  


  
    Er zijn mensen van wie je de indruk hebt dat ze zich gedragen als een olifant in de porseleinkast, dat wil zeggen dat ze weinig inlevings­vermogen schijnen te hebben en als een stoomwals over anderen heen denderen. Zo zien we hen. En toch kan het zijn dat deze schijnbaar zo onmogelijke tijdgenoten keer op keer magische ondersteuning krijgen en wij staan daar dan verbaasd naar te kijken.

  


  
    'Hé, universum, wat krijgen we nou? Hoe kun je deze rare klojo nou helpen? En ik dan? Ik ben toch zo aardig en goed bezig en op mij is moreel niets aan te merken. Wanneer ondersteun je mij nu eens op dezelfde manier? Ik vind het oneerlijk. Jij moet toch rechtvaardig zijn? Als jij dat niet bent, wie dan wel?'

  


  
    Als wij in staat zouden zijn om de adviezen van het universum te kunnen begrijpen, zou een mogelijk antwoord op deze vragen kunnen zijn:

  


  
    'Hallo, hier spreekt het universum, de kosmische bestelservice, het heelal, of noem me voor mijn part gewoon Henk!

  


  
    Jij wilt dus weten waarom ik deze persoon die jij voor een waardeloze klojo houdt, steun. Ik weet dat deze persoon, ik zeg het even wat kort door de bocht, er inderdaad regelmatig een puinhoop van maakt. Maar hij heeft ook een heel moeilijke persoonlijkheid. Midden in zijn ellende merkt hij steeds zelf dat hij anderen voor het hoofd stoot en dan doet hij echt zijn best om er iets aan te doen.

  


  
    "Ach," zou je dan kunnen tegenwerpen, "daar merk ik helemaal niets van. Deze niksnut heeft mij nog nooit zijn excuses aangeboden." Misschien heb je gelijk, het zou aardig van hem geweest zijn als hij dat wel had gedaan, maar oordeel niet te hard over hem. Mensen met een zwak karakter of complexen zijn enorm bang om ook maar het kleinste foutje toe te geven. Veront­schuldigingen aanbieden vinden ze heel moeilijk. Het kan zijn dat deze 'klojo' desondanks oprecht spijt heeft en dat hij vaak een heleboel doet om zijn fouten te corrigeren. Hij heeft wellicht andere, goede, eigenschappen, is mogelijk niet haatdragend en zou zijn grootste vijand, die hij dagelijks afsnauwt, als het er echt op aankwam, toch helpen.

  


  
    Dit betekent dat hij waarschijnlijk nog niet veel kan en weet en dat hij zich van veel dingen nog niet bewust is. Toch kun je zeggen dat hij binnen de grenzen van zijn bewustzijn, zijn best doet. En waar hij zijn best doet, zal ik hem altijd ondersteunen. Zijn eigen innerlijke wijsheid heeft er belang bij dat hij geluk in het leven vindt en daarom krijgt hij voor elke seconde van eerlijke levensvreugde, kleine wondertjes als beloning.

  


  
    Bovendien moet je bedenken dat mensen niet alleen maar met woorden communiceren, maar ook via onderhuidse gedachten en gevoelens, die bij de ander aankomen zonder dat ze zich daar altijd bewust van zijn. Deze communicatie vindt onontkoombaar plaats. Van buitenaf kun je niet werkelijk beoordelen wat er in een ander omgaat. Om die reden moet je niette snel oordelen over iemands gedrag of levenswijze. Jouw taak is om je eigen weg te kennen. Hier heb je al een hele dagtaak aan.'
  


  
    Tot zover een antwoord dat 'Henk' had kunnen geven.
  


  
    

  


  
    In verband met het feit dat we ook via onderhuidse gedachten en gevoelens communiceren, zoals onze fictieve Henk zei, moet ik ineens denken aan het fenomeen van het 'achteruitpraten', waarover ik een jaar geleden voor het eerst hoorde. Dit hoort bij de dingen waaraan je de geniale veelzijdigheid en de wonderbaarlijke innerlijke samenhang van het leven kunt zien.

  


  
    Als je een normaal gesprek opneemt en even later achteruit afspeelt, kan een geoefende therapeut in dit koeterwaals ongeveer elke 30 seconden zinnen of woorden herkennen die klinken alsof ze normaal, dus 'vooruit' zijn uitgesproken. De grote sensatie is dat deze zogenaamde 'omkeringen' onthullen wat de spreker denkt en voelt over wat hij zojuist 'vooruit' heeft gezegd. Met deze methode kun je erachter komen of iemand werkelijk in harmonie is met zijn wezenskern. Zo ja, dan stemt het achter­uitgesprokene overeen met wat 'vooruit' is gezegd. Zo niet, dan kun je door deze techniek tot verhelderende inzichten komen. De spreker kan immers niet ontkennen dat hij die dingen zelf gezegd heeft, al is het 'achteruit'.

  


  
    In Amerika is 'achteruittaal' (speech reverse) inmiddels een erkende therapievorm. De ontdekker van deze techniek, de Australiër David Oates, heeft de techniek zelfs in een moordonderzoek gebruikt. Een man bleef een uur ontkennen en zweren dat hij onschuldig was. Maar 'achteruit' beluisterd, bekende hij niet alleen dat hij de moord had gepleegd, maar vertelde hij ook wat zijn motief was en waar het moordwapen was verstopt. De politie vond het moordwapen op de aangegeven plek met daarop de vingerafdrukken van de dader, die nog altijd zijn onschuld volhield.

  


  
    De eigenlijke reden waarom ik dit vertel, is om te verduidelijken hoeveel communicatie er tussen twee personen plaatsvindt en hoe energetisch en in essentie het tegendeel van wat ze tegen elkaar zeggen, waar kan zijn. Die goeie Henk heeft dus gelijk dat we ons beter kunnen onthouden van snelle oordelen op grond van louter verbale uitlatingen.

  


  
    Hij had het ook nog over de 'eerlijke levensvreugde', met kleine wondertjes als beloning. Dit doet mij denken aan het verhaal over een man die een bijna-doodervaring had en hierover een boek heeft geschreven(titel en schrijver zijn me helaas ontschoten). Deze man stierf en maakte de, inmiddels bekende, ervaring mee van het zweven naar een tunnel van licht. Daarbij kwam zijn hele leven als een film aan hem voorbij. Alle negatieve gebeurtenissen en ervaringen ontrolden zich voor zijn geestesoog en werden vervolgens uit zijn geheugen gewist. De positieve werden echter bijgeschreven op zijn rekening met 'positief karma'!
  


  
    Wat de man zeer verbaasde was, wat er als 'negatief' werd weggegooid en wat er als 'goed gedaan' op zijn rekening werd gezet. Er waren situaties geweest waarin hij 'moreel gezien' goed gehandeld dacht te hebben, maar waarbij hij zich niet goed had gevoeld. Hij had het gedaan omdat hij het als zijn plicht zag, maar hij had er zich slecht bij gevoeld. Zulke ervaringen verschenen aan de negatieve kant en werden gewist.

  


  
    In een aantal andere gevallen was het weer precies omgekeerd. Er waren situaties geweest waarin hij volledig tegen de normen en waarden van de samenleving in dacht te hebben gehandeld. Dit waren ervaringen waarbij degenen die erbij betrokken waren veel plezier hadden beleefd en zich prettig hadden gevoeld. Weinig tot geen morele verplichting, maar levensvreugde voor iedereen en hup! daar verscheen een ervaring aan de positieve kant van de balans en werd onder lofprijzingen opgeslagen.

  


  
    Deze man was totaal perplex. Schijnbaar is de zogenaamde moraal of zijn de algemene normen minder belangrijk dan de vraag of iedereen die erbij was zich er wel bij bevonden had. Had hij dit maar eerder geweten, dan zou veel in zijn leven anders zijn gelopen.

  


  
    In zijn geval besloot de ziel hem, voorzien van zijn nieuwe kennis, nog een keer naar het leven terug te sturen en dus lukte de reanimatie van de artsen en kon hij vervolgens een boek schrijven om zijn ervaring te delen met anderen. Tot zover de thema's 'eerlijke levensvreugde' en 'kleine wondertjes als beloning'.

  


  
    Overigens kan ik ook Henks opvatting bevestigen dat je vaak aan de buitenkant niet kunt zien wat er werkelijk in iemands binnenste omgaat. Bij autistische mensen gaat men er bijvoorbeeld vaak van uit dat ze zowat het verstand hebben van een mier. Birger Sellin is een autist, die met dit vooroordeel grondig afrekende, toen hij op een dag een computer cadeau kreeg. Sindsdien schrijft hij boeken en begrijpt hij zelfs de Engelse taal. Dit ondanks het feit dat zijn directe omgeving tot dan toe meende dat Birger nog niet eens tot drie kon tellen.

  


  
    Het klopt dat iedereen al meer dan genoeg heeft aan het ontdekken vanzijn eigen ik. Als je eerlijk kunt zijn tegenover jezelf en als je moeite doet om voor zover je daartoe in staat bent, een gelukkig en vol leven te leiden, dan krijg ook jij alle steun van het universum of van 'Henk'. En als iemand een keer iets stoms doet, dan weet diegene gewoon even niets beters te doen. Daar hoef je niet zo'n drukte over te maken. Zolang jij met toenemend bewustzijn en aandacht je eigen gedachten in de gaten weet te houden en rustig in je eigen tempo op weg bent om via bewuste gedachten en gevoelens de werkelijkheid te scheppen waarin je echt wilt leven, zolang zul jij 'magische' ondersteuning krijgen.
  


  
    Mocht het zo zijn dat je onderweg weer eens in een diepe slaap valt (zoals mij ook vaak is overkomen), dan zal er een wekker afgaan die eerst nog heel beschaafd rinkelt. Dat merk je doordat het leven meer inspanning vraagt omdat de kleine voordeeltjes en pleziertjes die je anders altijd hebt, minder op je pad komen. Als jou dat een tijdlang niet opvalt, dan rijdt bijvoorbeeld de tram precies voor je neus weg en moet je achttien minuten wachten in plaats van dat hij precies aankomt wanneer jij bij de halte bent.

  


  
    Ik heb mezelf aangeleerd om al bij het twee keer achter elkaar missen van de tram, na te denken over waar ik de laatste paar dagen met mijn bewustzijn was en of ik misschien weer in slaap ben gevallen. In normale omstandigheden, in een werkelijkheid die mij steunt, hoort zoiets eenvoudig niet voor te komen en gebeurt dat ook niet. Die tram is een eenvoudig maar symbolisch voorbeeld.

  


  
    Een week geleden had ik precies zoiets aan de hand. Ik was twee dagen aan een stuk ergens ontevreden over, liep te mopperen en was me niet bewust van mijn slechte bui. De 'wekker' ging al af. De tram reed veel te vroeg voorbij, het was bitterkoud en ik moest een kwartier wachten. Op de terugweg hetzelfde. Omdat ik een beetje verwend ben geraakt door de kosmische bestel­service, kwam dit mij meteen verdacht voor.

  


  
    Toen ik ook de volgende dag weer moest wachten op de tram, was het voor mij duidelijk dat er iets niet klopte. Ik stopte met mopperen, zocht in mijn bewustzijn naar een mogelijke oplossing en gaf positieve aandacht aan de situatie. Ik zou de volgende dag extra vroeg en met nieuw elan opstaan. Ik moest naar een klant (ik werk onder andere als grafisch ontwerper) en ik zou alles wat de laatste dagen was blijven liggen, opnieuw aanpakken. Stom genoeg vergat ik de wekker te zetten en versliep me precies een uur. 'Wat heb ik nu weer fout gedaan?' vroeg ik me af.

  


  
    Iets scheen toch niet te kloppen, want hoe had dat anders kunnen gebeuren? Al snel werd mij duidelijk wat er aan de hand was. In de tram werd omgeroepen dat we vertraging hadden. Het bleek dat de trambaan al een uurlang gestremd was. Dit was de eerste tram die weer onbelemmerd (met maar tien minuten vertraging) kon doorrijden.

  


  
    Dat was een opluchting. Blijkbaar klopte alles toch. Het universum had mij een uur wachten bespaard, mijn wekker uitgezet en me liever langer laten uitslapen. 'Dankjewel, universum, een klein succesje!' Sindsdien komen de trams weer precies aan op het moment dat ik bij de halte arriveer.

  


  
    Jou zal het waarschijnlijk precies zo vergaan op je weg naar meer hygiëne in je gedachtenleven. Toch heeft het geen zin om je meer in te spannen dan je plezierig vindt. Alles in een rustig tempo, dat is prima. Je motivatie zal steeds duidelijker van buitenaf komen. Als jouw innerlijke gesteld heid zich helder in een onberispelijk functionerende buitenwereld weerspiegelt, dan heb je er zeker ook plezier in om hiermee verder te experimenteren, tot alles in je leven steeds makkelijker gaat.

  


  
    

  


  
    

  


  


  7 Niet kakelen voordat het ei gelegd is



  
    
      

    


    

    

  


  
    Het blijkt dat ik in mijn eerste boek, 'Ik zou zo graag...', een klein detail niet genoeg heb benadrukt. Het gaat om de twijfels die alle bestellingen tenietdoen en in samenhang daarmee om het feit dat je in geen geval mag 'kakelen' voordat 'het ei gelegd' is.

  


  
    Allereerst vernietigen twijfels alle energie die geschikt is om bestellingen zich te laten manifesteren. Niet omdat de kosmische bestelservice ze niet aflevert, maar eerder omdat het in ontvangst nemen zo hardnekkig wordt geweigerd.

  


  
    Ik had eens een probleem op dat gebied. Het was al een poosje geleden dat ik een bepaalde bestelling had opgegeven en die kwam maar niet aan. Tegelijk kreeg ik telkens weer informatie en zinspelingen over een bepaalde bijeenkomst, die mij aanvankelijk volslagen koud liet. Steeds hoorde ik er iets over en ik dacht elke keer: 'Iehhh, wat is dat voor iets raars? Vast niets voor mij!'

  


  
    Nadat ik er voor zowat de vijftigste keer over hoorde of las of het doorverteld kreeg, besloot ik er toch eens heen te gaan. Ik houd overigens erg van verrassingen en opmerkelijke belevenissen, dus ging ik naar deze bijeenkomst, omdat ik dacht dat het iets heel grappigs zou zijn. Maar kijk aan, precies daar vond ik de juiste aanwijzing voor wat ik al zo lang geleden had besteld. Er was slechts sprake van een duidelijk geval van een 'hardnekkige weigering om een levering in ontvangst te nemen'! Ik had de bestelling al veel eerder kunnen hebben.

  


  
    Hoe langer iemand in twijfels blijft hangen, hoe minder ontspannen hij is en hoe minder hij in staat is om de aanwijzingen te begrijpen waar hij zijn bestelling kan afhalen.

  


  
    Helaas belt er niemand aan om je bestelling te bezorgen, maar je komt de aanwijzingen in het dagelijks leven tegen, wanneer je je werkelijke levensweg tenminste een beetje volgt. In enkele gevallen (zoals bij mij) kun je maandenlang dom zijn en uiteindelijk toch nog je bestelling krijgen. Maar ik had hem al maanden eerder kunnen hebben. Helaas loop je soms ook leveringen voor altijd mis, als ze niet geschikt zijn om meerdere keren te worden aangeboden.
  


  
    Zulke zelfgecreëerde blokkades die de aflevering verhinderen, ontstaan overigens ook vaak wanneer je je bestelling rondbazuint, voordat je de levering binnen hebt. Speelse, eenmalige bestellingen bij het universum werken juist zo goed, omdat ze anders zijn dan de onbewuste, ongeordende en chaotische gedachten die je meestal denkt. Elke duidelijke en geordende gedachte, die je vervolgens weer loslaat en waarvan je de bezorging ontspannen tegemoetziet, komt daarom als een boemerang in de vorm van een stoffelijke manifestatie weer naar de afzender terug.

  


  
    Stel dat je meteen aan iedereen vertelt: 'Trouwens, ik heb net een auto bij het universum besteld. Ik heb alleen geen cent op mijn bankrekening. Ben benieuwd hoe het universum mij deze auto gaat geven.' In zo'n geval smijt je de gedachte­boemerang niet met verbeeldings­kracht door het universum, maar is het alsof je hem in je handen neemt, aan iedereen laat zien en dan voor iedereen zichtbaar op een plank legt. Deze gedachte krijgt het bij zijn verwerkelijking erg moeilijk.

  


  
    Je kunt het je misschien ook anders voorstellen, als een zaadje dat in de aarde van je geest valt en tot een plant (van de manifestatie) uitgroeit. Als ik het zaadje uitgraaf en overal laat zien, heeft het geen voedings­bodem meer. Het is veel zinvoller om het zaadje in de aarde te laten, en wanneer iedereen dan de uitgegroeide plant bewondert, kun je vertellen wat voor een soort zaadje (of gedachte) de vader of moeder van deze manifestatie was.

  


  
    Iets rondbazuinen betekent overigens ook dat je deze gedachte over de volle breedte blootstelt aan alle twijfels van zowel de lieve medemensen als van jezelf. Je bent niet vrij meer. 'Ik heb aan iedereen verteld dat ik een auto heb besteld, maar nu wordt het tijd dat hij komt. Anders sta ik voor schut. Ze vragen er al met leedvermaak naar.' En meteen voel je je onder druk en in de stress. Daardoor verliest je geest zijn soepelheid en zijn kracht en lukt het niet meer om de boemerang los te laten.

  


  
    Wanneer ik de boemerang niet loslaat, kan hij ook niet terugkomen. Zelfs in het geval dat het universum een 'beginners­krediet' verstrekt en ondanks een fout ingevuld bestelformulier toch bereid zou zijn tot een speciale levering, is het twijfelachtig of men nog ontspannen genoeg is om op de juiste tijd op de juiste plek te zijn voor het in ontvangst nemen

  


  
    van de bestelling. Er is dus alle reden om je snater te houden en pas na de aflevering melding te maken van het succes.

  


  
    In mijn geval werd dit probleem vanzelf opgelost. In 1996 werd ik door twee praatshows uitgenodigd om iets over de bestellingen bij het universum en over mijn boek over toevalligheden te vertellen (dat slechts als manuscript bestaat). Ik ging ervan uit dat heel veel kijkers zouden reageren en hun fantastische belevenissen aan mij zouden vertellen, zodat ik die vervolgens in mijn boek kon gebruiken.

  


  
    Het bleek dat haast niemand meer in 'toevallig' toeval geloofde, maar dat het voor bijna iedereen duidelijk was dat jou dingen toevallen die je voor jezelf creëert of die jij door je innerlijke resonantie aantrekt. Hierdoor werd het boek over toevalligheden uiteindelijk overbodig.

  


  
    Na de tweede uitzending kreeg ik veel reacties van kijkers. Maar helaas wilde niemand mij iets over een toevalligheid vertellen. Ongeveer de helft schreef: 'Dat is heel interessant! Hoe kom je aan een catalogus van het postorder­bedrijf "universum"? Het lijkt wel of ze alles hebben. Ik zou het zeer op prijs stellen als u mij het telefoonnummer en de prijslijst zou kunnen doorgeven...'

  


  
    Ik kon het haast niet geloven. Druk ik me dan zo onduidelijk uit? vroeg ik me af. Ik kon zoveel onnozelheid niet begrijpen en daarom ging ik zitten en schreef binnen drie dagen het eerste boekje 'Ik zou zo graag...' Ik moest aan die onnadenkende mensen uitleggen wat ik werkelijk bedoeld had en hoe ze dat 'postorderbedrijf' konden gebruiken.

  


  
    Ik heb het manuscript toen gekopieerd en aan iedereen verkocht die er belangstelling voor had. Op deze manier heb ik honderden exemplaren onder de mensen gebracht tot mijn uitgever er een wondermooi klein boekje van maakte.

  


  
    Maar al na de eerste honderd kopieën die ik verkocht, kwam er een probleem aan het licht. Ik werd door steeds meer mensen gebeld, deels om me enthousiast te vertellen wat ze allemaal voor moois hadden besteld en gekregen, deels om te vragen, waarom het niet lukte. Door de bank genomen waren de mensen bij wie het bestellen werkte – naar hun stem te oordelen – trouwens ontspannen en vrolijke mensen. De mensen bij wie het niet lukte, klonken vaak nogal verdrietig en gespannen. Zij wilden zonder meer iets afgeleverd krijgen.

  


  
    Maar er was één ding dat de meeste mensen die me belden gemeen hadden: ze hielden me voor een soort 'superexpert' in het gebruik van deuniversele bestelservice. Ze dachten dat ik het beter kon dan iedereen en dat bij mij alles meteen succes had, wat ik ook bestelde... Wel, lees dan gelijk in hoofdstuk 2 nog maar eens na hoe ik door een onbewuste bestelling een flinke belasting­aanslag voor elkaar kreeg. Dat was inderdaad heel knap van mij. Gelukkig kun je voortdurend nieuwe bestellingen doen en het probleem zo weer oplossen.
  


  
    De verwachtingen van veel lezers, ook die van mijn tijdschrift Sonnenwind, hadden in ieder geval al snel tot gevolg dat ik me onder druk voelde staan om te presteren. Al gauw had ik hetzelfde probleem als de mensen die al vóór de aflevering aan jan en alleman alles over hun bestelling bij het universum vertelden.

  


  
    Ik voelde me slecht, omdat ik kastelen had besteld en vervolgens ontdekte dat ik helemaal niet in een kasteel wil wonen. Zelfs niet gratis. Mijn onafhankelijkheid binnen mijn eigen vier muren bevalt me veel beter. Maar omdat ik van die kastelen verteld had, vroegen de mensen telkens: 'En, wanneer verhuis je nou eens naar een van die kastelen?' En ik dacht: 'Houd toch op met die kastelen! Ik wil niet zo donker en somber wonen. En wie moet ze schoon houden? Ik beslist niet.'

  


  
    Kort gezegd, ik voelde me gestrest door de verwachtingen van mijn lezers en de mensen in mijn omgeving. En meteen gebeurde wat er moest gebeuren: bestellingen werkten een poosje alleen maar bij kleine en 'onschuldige' dingen. De reeks van onwaarschijnlijke treffers en ongelooflijke toevalligheden was gelukkig nog niet helemaal voorbij, maar bestellingen van werkelijk grote dingen, zoals kastelen en zo, sloegen gewoon niet meer aan. Het geheel bereikte zijn hoogtepunt met de al genoemde grote foute bestelling, die gelukkig met hulp van een vriend kon worden gecorrigeerd.

  


  
    Sindsdien doe ik het zo: als iemand me vraagt wat ik de laatste tijd heb besteld, zeg ik: 'Ik? Ik heb toch alles al. Ik heb niets besteld, afgezien van elke dag een mooie verrassing en die komt ook.' Dat is heerlijk onschuldig en je raakt er niet meer van in de stress.

  


  
    

    

  


  8 Waar een probleem is, is ook een oplossing


  
    

    

    

  


  
    Tegenover problemen heb ik zo mijn eigen instelling: waar zich een probleem voordoet, ben ik er zeker van dat er ook een oplossing voor moet zijn. Een probleem zonder oplossing is net zo onmogelijk als een medaille met maar één kant. Dat zou namelijk geen medaille meer zijn. Hij zou dan niet meer bestaan en dus zou ook die ene kant, namelijk het probleem, niet bestaan. De aanwezigheid van een probleem bewijst voor mij dat er ergens een oplossing moet zijn.

  


  
    Nu zijn er ook problemen waarvan de oplossing wat verder weg kan liggen dan mij op een gegeven moment lief is. Toch ben ik van mening dat er altijd een tussen­oplossing moet zijn, die goed genoeg is om hier en nu volkomen gelukkig te kunnen zijn.

  


  
    Wanneer het bestellen dus maar op halve kracht werkt, kan ik dan iets doen om toch nog alles wat ik wil, inclusief al mijn absurde invallen, te krijgen?

  


  
    Hoor ik daar iemand 'hebberd' roepen? Ach, wees toch blij dat ik zo hebzuchtig ben en altijd het beste van het leven wil hebben, anders zou ik toch niet zo intensief naar uitvoerbare methoden zoeken en er geen slimme handleidink­jes over schrijven!

  


  
    Ik denk dat relatief veel mensen graag mijn tijdschrift of anders mijn laatste boek hebben gelezen omdat ikzelf tamelijk 'onheilig' en 'onverlicht' ben en mij desondanks relatief veel plezierige en aangename dingen door een kosmische bestel­service laat toesturen. De boodschap is de volgende: 'nou, als die gekke vrouw dat allemaal voor elkaar krijgt en meemaakt, dan lukt het mij, lezer, in ieder geval!' En precies zo is het ook.

  


  
    Dit brengt me tegelijkertijd bij een toepasselijk thema – vooral belangrijk voor nieuwelingen in de kring van mensen die ervaringen hebben met het ongrijpbare en met onverklaarbare verschijnselen uit het onzichtbare. Wanneer je voor de eerste keer met grote verbazing en nog nauwelijks bij machte het te vatten, zulke ervaringen krijgt, dan zou jehet liefst meteen nog veel meer over deze fenomenen te weten willen komen. Je zou vooral ook willen weten hoe je ze kunt gebruiken. Dus wat doen mensen in zo'n situatie vaak? Ze storten zich op allerlei cursussen, workshops en lezingen. Prima. Daar is niks mis mee. Je leert gelijkgestemden kennen en je krijgt meer inspiratie. Tot zover is alles fantastisch. Maar je mag één ding niet vergeten: het feit dat iemand heeft ingezien dat er geestelijke wetten en onzichtbare krachten bestaan, bewijst niet dat deze persoon een goed mens is!! Iemand met wat intelligentie kan na enkele ervaringen denken: 'Aha, de geest beheerst de materie, zó zit dat dus! Als je je gedachten op een rijtje zet, heb je macht over mensen die met verwarde gedachten leven. Nog interessanter: over wie kan ík nu eens macht gaan uitoefenen? Waar zijn de domkoppen die ik kan uitbuiten?'
  


  
    Zulke types heb je in de zogenaamde new-agescene, net zo goed als je daar doodgoede, lieve en heel evenwichtige mensen vindt. Je moet niet meteen de eerste de beste goeroe achternarennen en hem de beslissingen over je leven laten nemen. Jouw waarheid kan enkel en alleen vanuit je eigen innerlijk komen en alleen door jouw innerlijke stem werkelijk worden herkend en vastgesteld. Niemand anders, wie dan ook, weet ooit meer dan jouw eigen innerlijke instantie, als je er eerlijk naar luistert. In sommige gevallen hoort een goed medium misschien wel eerder dan jijzelf het zachte roepen van je innerlijke stem. Maar het laatste ijkpunt voor waarheid of leugen moet je in jezelf ontdekken.

  


  
    Hoe dat gaat? Dat is heel eenvoudig: je hebt geen waarheid gevonden wanneer deze waarheid niet tot meer liefde leidt! Dat betekent dat je enkel jouw goede gevoel hoeft te volgen. Als de geachte goeroe Bolknijper of Raadselmans tegen je zegt dat dit of dat jouw probleem is, en jij hebt daar een gevoel bij alsof jouw lichaam meer ontspannen en open wordt en je voelt je blij, bevrijd of positiever dan eerst, dan is die goeroe helemaal niet zo slecht en heeft hij een stukje van de waarheid te pakken. Als jij daarentegen denkt: ja, dat klinkt logisch, ik ken situaties die je zo zou kunnen zien, waarschijnlijk heeft hij gelijk... maar je voelt je slechter dan ervóór, dan heeft meneer de goeroe klinkklare onzin verteld en jou gewoon een oor aangenaaid. Klaar, uit, basta.

  


  
    Het is tijd om nu eindelijk met het ophemelen van goeroes op te houden. Wie zichzelf niet kent en zichzelf niet als zijn eigen goeroe erkent, zal nooit werkelijke vervulling vinden. Je mag je gerust door een goeroelaten inspireren. Als zijn aanwezigheid ervoor zorgt dat jij je beter gaat voelen of als hij jou het gevoel geeft dat bepaalde lichaamsdelen – waarvan jij je niet eens bewust was dat ze gespannen waren – zich gaan ontspannen, dan heb je iemand gevonden die tenminste deze ene dag een inspirerende uitwerking op jou heeft. Dit maakt hem echter niet tot een beter mens dan jijzelf en het zegt ook niets over de vraag of het morgen weer zo zal zijn. En of het niet beter is om je eigen innerlijke wijsheid te raadplegen en daar zelfs nog beter advies te krijgen.
  


  
    Eigenlijk gaat het er alleen maar om, dat positieve gedachten en gevoelens het leven positiever maken. Dit voor zover ze eerlijk zijn en er zich daarachter geen negatieve gedachten verbergen. Door mijn dilemma met de prestatiedruk – omdat ik zogenaamd een 'top besteller' ben – had ik dus een probleem, en ook daarvoor moest een oplossing zijn.

  


  
    Als ik een probleem heb waarvoor ik niet meteen een oplossing zie, ga ik meestal rustig even zitten om kort in stilte te mediteren en dan zoek ik in mijn innerlijk naar een antwoord.

  


  
    Het is al een heel lange tijd geleden dat er helemaal geen antwoord kwam. Vroeger bestelde ik in zulke gevallen altijd op zo kort mogelijke termijn een antwoord. In de loop van de daaropvolgende dagen vertelde iemand me dan iets verhelderends over het thema of ik las ergens iets over het onderwerp dat precies paste of het antwoord schoot me gewoon plotseling te binnen.

  


  
    Intussen krijg ik het antwoord meestal meteen in de vorm van een soort ingeving van binnenuit. Over mijn actuele dilemma met de prestatiedruk zei mijn innerlijke stem het volgende:

  


  
    Zoals ik al een aantal keren heb genoteerd, kun je in het leven nooit niet-bestellen. Ja, dat klopt. Weliswaar bestel je helaas meestal onbewust, maar de som van al je gedachten en gevoelens komt altijd neer op een op zijn minst onbewuste bestelling en in de uiterlijke werkelijkheid vind je de weerspiegeling van wat je doorgaans echt denkt en voelt.

  


  
    Door mijn gedachten­dag­boek is mij bovendien duidelijk geworden dat ik in ieder geval tot die mensen behoor die grote hoeveelheden vrij chaotische onzin bij elkaar denken. Wanneer ik nu ook nog eens mijn bestellingen en de aflevering ervan door inspanning, verwachtingen en prestatie­druk zou blokkeren, blijft er nog maar een enkele mogelijkheid over: ik moet de hele warboel in mijn hoofd compleet opruimen en al mijn gedachten en gevoelens volledig zuiveren van oude, ongewenste automa­tismen (bruikbare automa­tismen houd je natuurlijk bij je).
  


  
    Als ik alleen nog in een toestand van helder bewustzijn zou zijn, al mijn gedachten bewust zou denken – en alleen nog gedachten die geschikt zijn om positieve realiteiten te scheppen – dan zou ik me alle losse bestellingen kunnen besparen, want dan zouden er toch al geen ongewenste en onbewuste manifestaties meer zijn!

  


  
    Einde van de boodschap van binnenuit.

  


  
    Wel, als dat alles is? Hartelijk bedankt voor die geweldige tip, dat doe ik toch gewoon even... Goeie grap, hè? Wie zich in een vergelijkbare staat van bewustzijn bevindt als ik, al eens een gedachten­dagboek heeft bijgehouden en zichzelf kent, die raakt bij zo'n voorstel net als ik in een shocktoestand of hij behelpt zich met een grapje om de hoogst dramatische situatie wat te verlichten. Dat kan toch niet waar zijn! Alle gedachten en gevoelens opruimen, zuiveren en alleen nog maar aan dingen denken die je bewust uitkiest!

  


  
    Dat zou concreet betekenen: geen leuke oude films meer in je hoofd om in de file de verveling te verdrijven, geen dagdromen meer waarvan de inhoud door oude patronen wordt gevoed, geen half in trance gedachte stille observaties en geen spot meer over andere mensen die je toch zo duf vindt. Geen korzelige en nerveuze gedachten meer. Geen waardeoordeel meer, geen vrees, geen melancholie, geen gevoel van machteloosheid, geen woede, geen agressie meer, hoe leuk het ook is om je uitgebreid voor te stellen hoe je mensen die jou ergeren, kunt straffen, enzovoort.

  


  
    Het is wel zo dat ik, zodra ik me van zo'n duistere gedachte bewust word, besluit: oké, nu heb je je genoeg in je wraakgedachte gewenteld. Nu kun je ook eens proberen je in die andere persoon in te leven en naar een oplossing te zoeken waarmee je allebei wint en jij niet alleen maar 'bewijst' dat je gelijk hebt.

  


  
    Ik heb het vermoeden dat die steeds terugkerende hoofdtendens in mijn gedachten en voornemens ervoor zorgt dat ik zoveel 'geluk' heb, omdat ik mij tenslotte meestal naar beste vermogen inspan om het beste uit een situatie te halen.

  


  
    Maar wat deze innerlijke stem voorstelde, was dat ik heel serieus alle onbewuste en automatische gedachtetjes moest elimineren en ze door bewuste gedachten vervangen. Dat is toch ietwat overdreven en volgens mij was dat onmogelijk. Bovendien was het mooiste aan de bestellingen bij het universum dat je zo 'onheilig' en zonder 'gepaste ernst' kon levenen dat het toch van een leien dakje ging. Er was tot nu toe voor mij geen reden om me in mijn gedachten als een soort pilaar­heilige te gedragen. Af en toe eens een geordende gedachte, dat was meer dan voldoende. En nu dit. Een ramp! Dat mij dit nu! Bovendien klonk het absoluut vermoeiend. Ik houd van mijn comfort en ik ben van plan om het zo te houden.
  


  
    Dat bracht me op een nieuw idee. Ik ga dit universum met zijn vermoeiende en veel te heilige ideeën eens een hak zetten, dacht ik. Vervolgens joeg ik er een nieuwe bestelling doorheen: oké, lief universum, ik begrijp dat ik door de publicatie van mijn ervaringen zelf een koekoeksei in het nest heb gelegd, omdat ik sindsdien het gevoel heb dat ik in de gaten word gehouden. Omdat ik onmogelijk niets bestellen kan, maar met mijn mix aan gedachten en gevoelens steeds mijn realiteit creëer, ligt het voor de hand dat ik iets met mijn gedachten en gevoelens moet doen. Vandaar dat ik hierbij bestel dat jij voor mij een methode bedenkt waarmee dat heel eenvoudig gaat lukken. Als je me iets opstuurt waarmee ik op een gemakkelijke en eenvoudige manier en zonder veel moeite mijn gedachten kan zuiveren en ordenen, dan is dat wat ik wens. En als het je niet lukt, dan bestel ik een nieuw voorstel over hoe ik verder alles wat ik wil hebben, kan krijgen. Bij voorbaat dank voor de vriendelijke afhandeling.

  


  
    Ik vond mezelf tamelijk slim en ik verwachtte op enig moment een ingeving over hoe ik de twijfels kon uitschakelen en me van de prestatiedruk kon bevrijden, zodat de bestellingen ook bij grotere dingen weer op de vertrouwde manier zouden functioneren.

  


  
    Niet veel later kwam ik tot het inzicht dat het leven kennelijk geen stilstand tolereert en in alle ernst van mij verwacht dat ik vroeg of laat in al mijn gedachten en gevoelens een bewuste ordening aanbreng.

  


  
    Ik zou tenminste alvast eens kunnen beginnen om het percentage bewuste gedachten op te krikken en zo als het ware een stap in de goede richting te zetten. Oh jee.

  


  
    Ik moest denken aan al die mislukte positieve denkers. Dat zijn de mensen die 'het gaat goed met mij, het gaat goed met mij', mompelen en een laagje dieper het gevoel hebben dat niets hen kan helpen en dat hun leven miserabel is. Als deze falende positieve denkers er vieren­twintig uur per dag helemaal van overtuigd zouden zijn dat hun gedachten de werkelijkheid creëren, zouden de verborgen gedachten van 'het maakt allemaal niks uit, met mij gaat het slecht!' niet meer bestaan en zou hungeestkracht de gewenste resultaten bereiken.
  


  
    'Ken jezelf en de macht van je geest, die de veroorzaker van al je uiterlijke omstandigheden is!' Om dat werkelijk te doen, zou je toch ietwat orde in je alledaagse, vaak contra­productieve gedachten moeten brengen.

  


  
    Maar daarnaast gaat het er ook om hoe je voorkomt dat je je bij het verinnerlijken van deze waarheid moet inspannen en hoe je in plaats daarvan de reis naar een nog gelukkiger en voller leven voor jezelf maakt tot een vrolijk en afwisselend avontuur met veel spannende ontdekkingen.

  


  
    Iemand zei mij ooit: 'Wat je kunt, leef je, wat je niet kunt, leer je!' Mocht het moment komen dat ik niets meer schrijf, dan weet je meteen dat ik definitief verlicht ben... Tot die tijd kom ik met boeken en artikelen met suggesties en inspiraties over hoe we het samen voor elkaar kunnen krijgen om elke dag het percentage constructieve gedachten te verhogen. Niet meer en niet minder. Rustig aan. De verlichting loopt niet weg. De echte genieter komt er stap voor stap.

  


  
    

  


  
    

  


  


  9 Het kan de verlichting niets schelen hoe je er arriveert


  



  

  Uiteindelijk gaat het er in het hele leven en dus ook bij de bestellingen bij het universum om dat je niet krijgt wat je wenst, maar waarin je gelooft. Je kunt jezelf te slim af zijn door je ongeordende, onhandige, automatische, alledaagse gedachten te overstemmen met ontspannen, heerlijke, lichte en heldere gedachten en deze vervolgens als bestelling te versturen. Als het loslaten van de gedachte lukt, is het alsof je een dogma of een geloofsartikel als bestelling hebt verzonden. Je mag er nu eenmaal geen twijfel achteraan sturen. Om te verhinderen dat je dit automatisch doet, moet je met eenvoudige dingen beginnen om daarna op basis van behaalde successen je geloof te versterken. En alles waarin je gelooft, slaagt.



  
    Het gaat dus vooral om de vraag hoe je van je angsten, twijfels, zorgen en foute geloofsartikelen afkomt. Hoe je dat doet, maakt geen ene bal uit. 'Het kan de verlichting niets schelen hoe je er arriveert'. Dit staat in een klein en inspirerend boekje van Thaddeus Golas. En zo is het precies. Er zijn mensen die altijd precies het tegenovergestelde doen van wat ik voorstel, en bij hen lukt het. Ze schrijven bijvoorbeeld elke avond telkens opnieuw hun wensen op. Voor mij lijkt dat op strafwerk, maar bij sommige mensen werkt dat. Zij krijgen werkelijk de inhoud van hun 'strafwerk'. Nou, fantastisch. Dat is toch geweldig! Hartelijk gefeliciteerd. Het belangrijkste is dat het werkt!

  


  
    Het is niet mijn bedoeling om nieuwe dogma's op te stellen die jou voorschrijven 'zo en alleen zo is het'. Ik schrijf in de eerste plaats omdat ik er plezier in heb – en de lezer moet het bezuren. Nee, even serieus. Wat ik van mijn uiteenzettingen hoop, is dat ze andere mensen inspireren en dat ze erom glimlachen en denken: ach, ik ben net zo gek als zij. Ik ga ook iets creatiefs bedenken wat mij bevalt en al mijn onbewuste lagen ervan overtuigen te geloven in wat ik mezelf toewens! Als dat lukt met zulke gekke methoden als die van Bärbel, zal het op mijn eigen manier zeker lukken!

  


  
    Degene die zo denkt, is op de goede weg naar succes. Of hij nu doet watik voorstel of precies het tegenovergestelde, maakt helemaal niets uit. Ik vertel hier alleen maar over een paar successen, over mijn persoonlijke vergissingen, verwarringen en invallen. En als dat dan heel veel lezers aanmoedigt om een soortgelijke of een eigen weg in te slaan, en als ik heel veel reacties over succesvolle bestellingen krijg, dan vind ik dat fantastisch. Dan gaat het mij goed.
  


  
    Veel plezier deed mij bijvoorbeeld het volgende verhaal: nog voordat de drukversie van 'Ik zou zo graag…' verscheen, hadden mijn uitgevers het manuscript aan een vriend te lezen gegeven die met 'al deze esoterische flauwekul' eigenlijk niets te maken wilde hebben. Maar hij vond het boekje gek genoeg om die bestellingen bij het universum toch een keer uit te proberen, en zo bestelde hij als test een nieuwe vriendin. Daar hij echter niet echt aan 'zulke onzin' geloofde, vergat hij de bestelling meteen weer (het beste wat hem kon overkomen). En nauwelijks twee weken later was zij daar, de nieuwe vriendin. Hij belde meteen dol­enthousiast de uitgeve rij op en vertelde meteen alles over zijn onverwachte succes.

  


  
    Kort nadat het boek verscheen, trouwde hij met zijn nieuwe vriendin. Omdat ze er allebei van overtuigd waren dat ze elkaar door een bestelling bij het universum hadden leren kennen, gaven ze op de bruiloft aan elke gast het boek cadeau, zodat ook zij iets moois konden bestellen.

  


  
    Deze besteller heeft enorm geluk gehad omdat hij zijn bestelling niet al te serieus nam en meteen weer vergat. Hij heeft niet eens tijd gehad om te twijfelen, aangezien de bestelling al onherroepelijk was verstuurd.

  


  
    Door de vervelende kwestie van de eeuwige twijfels is het eerder genoemde 'strafwerk' voor sommige mensen helemaal niet verkeerd. Ze proberen met herhaalde visualisaties nieuwe beelden in het innerlijk te laten ontstaan die vervolgens na een poosje de oude beelden wegdrukken. Dat is niks voor luie mensen (zoals ik) of mensen met relatief weinig zelfdiscipline (zoals ik). Het kan lukken maar je moet naar jezelf kijken. Verheug ik me er innerlijk al op hoe de oude beelden langzaam door het dagelijkse 'strafwerk' (sorry, ik bedoelde natuurlijk het prachtige schrijfproduct) worden vervangen of ga ik daardoor elke dag alleen maar meer twijfelen?

  


  
    Buiten jou kan niemand anders je zeggen welke techniek voor jou het beste werkt. Je moet jezelf doorgronden en ontdekken wat je werkelijk in het diepste van jouw zijn denkt en voelt, terwijl je bezig bent deze of een andere techniek te oefenen. Wanneer je al innerlijk juicht omdat je netalweer een geheime bestelling aan het universum hebt verstuurd en niemand weet er iets vanaf, dan is dat goed. Wanneer het je geruststelt, sterk maakt en verheugt om 's avonds straf... eh, prachtige opstellen te schrijven, dan is dat voor jou gewoon de juiste manier. Maar je zult er in geen geval omheen kunnen om jezelf in datgene waarbij je je goed voelt, te vinden en te leren kennen.
  


  
    Het is helemaal niet moeilijk om je ware ik te leren kennen. Integendeel, je verbruikt veel meer energie wanneer je probeert je voor jezelf te verstoppen. Dat is ongeveer hetzelfde als wanneer je alleen in een vermeende donkere ruimte zou zijn en met alle mogelijke trucjes probeert de enige maar reusachtige lamp in het midden van de ruimte over het hoofd te zien. Dat kost moeite. Bovendien moet je je in bochten wringen, je ogen dichtknijpen, je in een hoek persen en louter ongemakkelijke dingen doen.

  


  
    Het is niet te geloven hoeveel mensen bang zijn voor wat er allemaal aan verschrikkelijks in hen zou kunnen sluimeren. Ze geloven dat het nog veel donkerder kan worden als ze er zelfs maar even naar zouden kijken. En om beter te kunnen kijken, trekken ze nog meer donkere zakken over hun hoofd.

  


  
    Het is net zoals in het citaat van Marianne Williamson aan het einde van hoofdstuk 4. Beter kun je het niet zeggen. Je kunt het alleen nog met extra beelden beschrijven. Wie het heelal zoekt, in de lucht kijkt en daar slechts wolken ziet, kijkt nog niet diep genoeg. De wolken zijn niet het 'heelal'. Met het 'mens-zijn' is het net zo. De wolken zijn niet de menselijke ziel. Je moet in ieder geval alle wolken, respectievelijk alle zakken over je hoofd weghalen, omdat ze een vrij uitzicht op het heelal, dat wil zeggen op je eigen ziel, beletten.

  


  
    Wie zichzelf in zijn ware zijn onderkent, kan op een speelse manier ontdekken welke weg voor hem de juiste is. Een paar restwolkjes maken dan niets uit. Wanneer mijn bestellingen bij het universum bij mijn soort 'bewolking' (schapenwolkjes, of blauwwit geruit) functioneren, dan moet het bij ieder ander mens ook lukken.

  


  
    Daarom stel ik voor dat je nu meteen een stuk papier neemt en een paar ideeën opschrijft, hoe je jezelf ervan zou kunnen overtuigen te gaan geloven in wat je zou willen hebben. Om het niet meteen te moeilijk te maken, zijn hier een paar voorbeelden:
  


  
    

  


  
    Er niet in geloven, levert in geen geval iets op. Het is dus zinvoller om erin te geloven.

  


  
    

  


  
    Angsten zijn nooit zinvol (behalve om straks te genieten van het feit dat ze voorbij zijn). Ze bewijzen altijd dat ik geloof dat iets van buitenaf mijn werkelijkheid bepaalt. Zonder deze overtuiging hebben angsten geen zin.

  


  
    

  


  
    Je kunt aan je lijst de volgende vraag toevoegen: hoe komt het dat jij denkt dat het zinvol is om te geloven in het tegendeel van wat je wilt bereiken? Om de een of andere reden geef je er telkens weer de voorkeur aan om in het tegendeel te geloven van wat je wenst, anders zou je het gewenste toch allang hebben. Hoe komt dat?

  


  
    Op mijn eigen stukje papier stond: ik wil niet teleurgesteld zijn als het eens niet lukt, daarom geloof ik eerst maar liever aan het slechtste – Aiaiai! Ik weet toch precies dat 'eerst zien dan geloven' bij zulke dingen helemaal niet werkt... Het universum zegt daarover: 'Zodra je het gelooft, zul je het zien.'

  


  
    Een geliefd geloofsartikel is ook: 'Ik zou lui kunnen worden als ik er te vast van overtuigd ben dat ik alles krijg wat ik wil.' Als je er langer over nadenkt, is ook dit complete kletskoek. Integendeel, de voorpret geeft je veel meer energie en je wordt veel actiever.

  


  
    Dat waren maar een paar kleine voorbeeldjes. Iedereen heeft zijn eigen dwaze redenen waarom hij 'uit pure voorzorg' alvast bang is voor het allerergste. Ken jezelf en geloof vervolgens in dat wat je voor jezelf wenst.

  


  
    

  


  
    (Kling – Klong – Klingklang – om. Dat is de mooie ontspanningsmuziek die je zojuist bij het werken aan je lijst hebt opgezet...)

  


  
    

  


  



  
    

    

  


  


  10 Hoe krijg ik het voor elkaar om een probleem te hebben?


  
    

    

    

  


  
    Je hebt het goed gelezen, er staat: hoe krijg ik het voor elkaar om een probleem te hebben? Ik heb niet de 'g' voor 'een' vergeten. Van ons standpunt uit bezien, zoals we zijn opgegroeid en zoals wij leven, is het volkomen normaal om een hoop problemen te hebben.

  


  
    Maar als je nu eens – heel hypothetisch – je een wezen van een andere wereld voorstelt dat niet weet wat problemen zijn, en je probeert het hem uit te leggen... Dat is helemaal niet zo makkelijk. Als dat wezen er werkelijk geen idee van heeft, valt het hem onvermijdelijk op, dat het een kunst op zich is om problemen te produceren.

  


  
    De sprookjesfiguur Mary uit de gelijknamige roman van Ella Kensington is zo'n wezen. Mary heeft gehoord dat op de planeet aarde een bijzonder grappig en voor haar nieuw spelletje word gespeeld, namelijk 'wij hebben een probleem'.

  


  
    Oeiiiii­iiiiiii, denkt ze, dat klinkt heel erg leuk en mega grappig! Ik wil in ieder geval ook leren een probleem te hebben. Geweldig!

  


  
    Mary's wens om de aarde te bezoeken wordt vervuld en ze krijgt meteen het lichaam van een volwassene. Zo gaat ze op zoek naar een probleem. Jaloers bekijkt ze iedereen die aangeeft een probleem te hebben. Mary heeft maar één probleem: ze begrijpt niet hoe je het klaarspeelt, een probleem te hebben. En hoe indringender ze de gelukkige mensen ondervraagt die al in het bezit zijn van zo'n begerenswaardig probleem, hoe triester het er voor Mary uitziet, want terwijl ze met haar praten, lossen de problemen van de anderen zich op. Ze komt maar niet verder. Het lukt haar gewoonweg niet om zelf een probleem te vinden.

  


  
    De situatie schijnt zich te verbeteren als Michael, een man die compleet uit problemen bestaat, op haar verliefd wordt. Maar ik zeg het liever meteen – het loopt tragisch af. Ook Michaels problemen raken zoek.

  


  
    Precies zo kan het iedere lezer van 'Mary' vergaan, namelijk dat veel problemen in het dagelijkse leven sterk gerelativeerd worden, aangezien meestal niet de situatie op zich het probleem is, maar hoe je erover denkt.
  


  
    Twee mensen kunnen op dezelfde tijd op dezelfde plaats zijn. De een kan volkomen gelukkig zijn en de ander kan onder dezelfde omstandigheden volkomen ongelukkig zijn. Wanneer je dat alleen al eens tot je door laat dringen, gaan veel problemen in rook op, omdat je niet langer talloze geluksmomenten onbenut voorbij laat gaan.

  


  
    Een voorbeeld uit het echte leven van het thema onbenutte geluksmomenten wordt gegeven door de voormalig hoofdredacteur van de Franse uitgave van het tijdschrift elle. Jean-Dominique Bauby was pas drieënveertig toen hij een hersen­infarct kreeg. Hij ontwaakte bij zijn volle verstand in een lichaam dat compleet verlamd was. Hij was niet eens meer in staat te slikken. Enkel zijn linkerooglid kon hij nog bewegen. En met tekens van dat spiertje deed hij het ongelooflijke. Hij dicteerde een boek over zijn nieuwe leven, opgesloten in zijn lichaam, dat aan het zogeheten locked in syndroom leed.

  


  
    Als je het boek 'Vlinders in een duikerpak' van Bauby leest, bekruipt je steeds weer het gevoel dat hier iemand pas zijn leven begon te leven, toen het eigenlijk al voorbij was. En je wordt er genadeloos aan herinnerd, dat sommige zogenaamde problemen niets anders zijn dan gemiste geluksmomenten.

  


  
    Voor het boek van Bauby werden de letters van het Franse alfabet op volgorde van hun frequentie in de taal gezet en hem telkens opnieuw voorgezegd. Steeds als de juiste letter aan de beurt was, trok Bauby even met zijn ooglid en een geduldige helpster schreef weer een letter op. Op die manier 'schreven' ze samen het hele boek.

  


  
    Zo dicteerde Bauby onder andere zijn laatste dag in zijn normale leven. Hoe hij nors en ongeïnteresseerd naast zijn mooie vrouw wakker werd, hoe hij vervolgens de vervelende alledaagse dingen zoals scheren, aankleden en ontbijten ontevreden en haastig uitvoerde. Al die alledaagse dingen leken hem nu echt wonderen. 'Tegenwoordig heb ik het idee dat mijn hele leven slechts een aaneen­schakeling van zulke kleine fiasco's en gemiste kansen is geweest,' dicteerde hij.

  


  
    Bauby stierf in 1997 en hij liet een boek na dat zo treurig, zo vrolijk en zo humoristisch is, dat het iedere lezer duidelijk en onontkoombaar de vraag stelt: 'En hoe ziet het er met die vele kleine geluksmomenten in jouw leven uit? Zijn ze een aaneenschakeling van kleine mislukkingenen gemiste kansen, of is je ziel tevreden en hoeft ze je niet met een 'donderslag' naar het bewuste leven terug te brengen?'
  


  
    Bauby eindigt zijn boek met de woorden: 'Is er in deze kosmos een sleutel om mijn duikerklok te ontgrendelen? Een metrolijn zonder eindhalte? Een valuta die sterk genoeg is om mijn vrijheid terug te kopen? Ik moet ergens anders zoeken. Ik ga op weg.'

  


  
    Misschien is het een paardemiddel, maar toch geen slecht idee om jezelf een paar problemen waar je nu voor staat, voor ogen te houden, en je af te vragen wat Jean-Dominique Bauby na zijn hersen­infarct ervan zou denken. Ik bedoel in hemelsnaam niet de houding van: 'Nou ja, er zijn altijd mensen met wie het nog slechter gaat dan met mij. Dus moet ik wel tevreden zijn...' Ik bedoel iets anders, namelijk dat je heel bewust naar je leven kijkt en je afvraagt, welk probleem werkelijk een probleem is en of je de kansen op geluk en levensvreugde ook werkelijk benut. Want als ik ze niet benut, hoe moeten ze dan naar mij toe komen?

  


  
    

  


  
    Het fabelwezen Mary benadert het probleem van de probleemloosheid op een heel andere, veel lichtere en erg grappige manier. Maar omdat mensen heel uniek en zeer verschillend zijn, heeft iedereen een ander soort uitleg nodig om voor zichzelf van binnenuit iets te begrijpen.

  


  
    Nu zijn we beland bij het leuke gedeelte van dit hoofdstuk over problemen. Hier volgen enkele uittreksels uit het boek waarvoor we vriendelijke toestemming hebben gekregen. Een van mijn lievelingshoofdstukken is waar Mary bij vergissing in een 'gesticht' wordt gestopt en zij maar niet kan ontdekken wie de patiënten en wie de verplegers zijn. Uiteindelijk komt ze erachter: de zieken moeten de mensen in het wit zijn omdat de meesten van hen zo onvriendelijk en verkrampt zijn – de stakkers!

  


  
    Maar ik laat het plezier van het lezen van dat hoofdstuk graag over aan mijn lezers en ik begin iets verderop in het verhaal van Mary's verblijf op de aarde. Mary's ziel heeft haar uitgelegd dat het niet makkelijk is om ongelukkig te zijn. De mensen moeten er heel veel gecompliceerde dingen voor doen. Als ze daarmee zouden ophouden, zouden ze automatisch gelukkig worden. Het ongelukkig zijn kost dus aardig wat inspanning.

  


  
    Mary probeert stap voor stap dichter bij de kern te komen en ondervraagt alle ongelukkige mensen die ze kan vinden. Bijvoorbeeld de secretaresse van een groot bedrijf. Ze heeft ontdekt dat deze vrouw ongelukkig is omdat ze zich heel klein en machteloos voelt. Mary wil er meer over teweten komen. Ze gaat in de kantine naast haar zitten en vraagt heel naïef:
  


  
    'Hoe doet u dat eigenlijk, dat "klein voelen"?'
  


  
    'Hoe bedoelt u dat, mevrouw Mary?' vraagt de secretaresse tamelijk verbaasd.

  


  
    'Ik bedoel: uw baas heeft toch het gevoel belangrijker te zijn dan u. En u voelt zich dan minder. Hoe doet u dat precies, dat u het gevoel krijgt waardelozer te zijn dan uw baas?'

  


  
    'U heeft volkomen gelijk, mevrouw Mary. Ik neem het niet langer dat hij mij behandelt als zijn eigendom. Hartelijk bedankt!'

  


  
    Zijn ze hier nu allemaal gek geworden? vraagt Mary zich af. Ik stel heel normale vragen en krijg nooit een antwoord. In plaats daarvan bedankt iedereen me voor een of andere aansporing die ik helemaal niet heb gedaan.

  


  
    Dit overkomt de arme Mary vaker. Telkens als ze erachter probeert te komen hoe de anderen met problemen omgaan, lossen de problemen zich vanzelf op. Mary is helemaal in de war, omdat niemand haar een behoorlijk antwoord kan geven. Maar ze geeft niet op en probeert het opnieuw. Ze ontmoet een vrouw die aangeeft erg ongelukkig te zijn en Mary is helemaal blij.

  


  
    Misschien komt ze deze keer wel meer te weten.

  


  
    'Suzanne, wil jij me uitleggen hoe je dat doet, ongelukkig zijn?'

  


  
    'Je wilt weten wat mij ongelukkig maakt?'

  


  
    'Eigenlijk zou me veel meer interesseren, hoe je het precies doet, dat ongelukkig zijn.'

  


  
    'Ik begrijp niet wat je bedoelt. Ik maak mijn problemen toch niet zelf!'

  


  
    'Wie maakt ze dan als jij het niet doet?' vraagt Mary verbluft.

  


  
    Mary keert in een droom terug naar haar ziel en vraagt haar wat Suzanne ermee bedoelt, dat ze haar problemen niet zelf maakt.

  


  
    Haar ziel, die ze 'Ella' noemt om haar een naam te geven, legt haar geduldig uit: 'Weet je, wanneer de mensen allemaal zouden weten dat ze hun problemen zelf maken, zouden ze zich ineens heel schuldig voelen, en dat zou heel erg voor ze zijn. Daarom zijn ze vergeten dat ze de problemen zelf creëren.

  


  
    Bovendien is het vergeten van dit feit een belangrijk bestanddeel van het spel op aarde om problemen duurzaam te maken. Als je de complete verantwoor­delijkheid voor je problemen bij jezelf legt, is het makkelijk om deze problemen uit de weg te ruimen. Geef je echter anderen de schuld, dan heb je maar één mogelijkheid om je problemen op te lossen.Je moet ervoor zorgen dat de anderen zich gedragen op een manier die jij voor juist houdt. Probeer dat maar eens bij die miljarden mensen in de wereld. Je ziet dat dat schuldmechanisme een geweldige kans is om héél lang ongelukkig te kunnen zijn. Als je van deze mogelijkheid geen gebruikmaakt, moet je steeds een nieuw probleem bedenken.'
  


  
    Mary heeft het maar half begrepen en probeert nog eens of Suzanne haar misschien met behulp van een concreet voorbeeld uit haar eigen leven kan uitleggen hoe ze dat doet, ongelukkig zijn.

  


  
    Suzanne is van mening dat vooral de maatschappelijke dwang haar ongelukkig maakt. Dat ze bijvoorbeeld moet werken.

  


  
    Mary haakt erop in en vraagt: 'Als ik je goed heb begrepen, moet je werken als je iets wilt hebben. Kun je mij uitleggen waar dan de dwang zit?'

  


  
    'Ik begrijp de vraag niet. De dwang is toch, dat ik moet werken.'

  


  
    'Als je niets wilt hebben, zou deze dwang toch niet bestaan. Heb ik dat goed begrepen?'

  


  
    'Dat is toch onzin. Zonder geld kun je in dit land niet leven. Ik moet dus geld verdienen.'

  


  
    Mary begrijpt echter niet, wat geld is, en daarom probeert ze nogmaals Suzannes probleem te begrijpen: 'Je voelt je dus ongelukkig omdat je in dit land wilt wonen?'

  


  
    'Hoe bedoel je dat?' vraagt Suzanne.

  


  
    'Wel, je bent ongelukkig omdat je je door de maatschappij gedwongen voelt, geld te verdienen. Het geld heb je echter alleen nodig omdat je hier wilt wonen. Nu begrijp ik niet, waarom je in een maatschappij wilt leven die ervoor verantwoordelijk is dat je ongelukkig bent. Dat slaat toch nergens op.'

  


  
    Suzanne is verbijsterd en Mary is radeloos.

  


  
    Ook verder is Mary's weg 'lastig en moeizaam'. De ziel Ella probeert haar op allerlei manieren bij te brengen, hoe mensen een probleem ervaren. Het is bijvoorbeeld ontzettend nuttig om je een doel te stellen dat je niet kunt bereiken. Het vergeefse streven naar het doel zal je dan heerlijk ongelukkig maken. Mary put nieuwe hoop en vraagt:

  


  
    'Aha, als ik dus een probleem wil ervaren, welk doel moet ik dan stellen?'

  


  
    'Bijvoorbeeld het doel om vrij te zijn.'

  


  
    Daar begrijpt Mary nu weer helemaal niets van. Zij is van mening dat niemand haar haar vrijheid kan afnemen en daarom heeft dat doel voorhaar geen zin. Ze kan toch per slot van rekening niet naar iets streven dat je helemaal niet niet kunt hebben?!
  


  
    De ziel probeert haar een voorbeeld te geven en laat haar een situatie beleven waarin ze wegens haar vreemde gedrag in een 'gesticht' wordt gestopt. 'Helaas' vindt Mary het daar heel leuk en grappig, zelfs als het haar niet wil lukken te ontdekken wie gek en wie gezond is. Ze stelt alleen vast dat de mensen met witte kleren zich soms erg merkwaardig gedragen.

  


  
    Uiteindelijk moet de ziel haar er weer uit halen, omdat Mary's innerlijke vrijheid niet lang in de situatie van een gesloten inrichting past, en zo wordt ze onvrijwillig de deur uitgezet. Ze vindt dat heel jammer omdat ze daar altijd lekker eten kreeg. Hoe je iets te eten krijgt, hoort namelijk eveneens tot de dingen die haar nog onduidelijk zijn.

  


  
    Een andere keer krijgt ze van haar ziel in een droom weer nieuwe verklaringen: 'Het is je tot nu toe nog niet opgevallen dat je al een probleem hebt gevoeld. Je hebt het niet bewust gemerkt. Alleen daarom kon het functioneren. Jouw probleem was dat je geen mogelijkheid hebt gevonden, iets te weten te komen over hoe je problemen kunt ondervinden. Dat je dit werkelijk als probleem hebt ervaren, herken je aan het feit dat je de vele interessante, kleine dingen om je heen op het moment toen je aan het denken was, helemaal niet hebt waargenomen en er niet van kon genieten. Je had er geen zintuig voor. Je wilde maar één ding: je wilde weten hoe je problemen kunt ervaren. Dat was jouw probleem. Meteen heb je de mooie dingen van het leven amper nog waargenomen. Precies zo werken problemen. Gefeliciteerd, je bent een stap verder!'

  


  
    Mary is enthousiast over dit 'geweldige succes' en wil absoluut verder gaan. En zo krijgt ze van haar ziel weer een nieuw leven op aarde. Dit keer wil ze ervoor zorgen dat Mary vergeet wie ze werkelijk is, namelijk een vrij, onsterfelijk wezen. 'Je zult in dit leven de diep in jou gewortelde drang naar levensvreugde en liefde voelen. Maar je zult er vast van overtuigd zijn dat je deze levensvreugde alleen van buitenaf kunt krijgen. Dat zal het doel zijn, vanwaaruit je vervolgens alle problemen kunt creëren en voelen. En je zult het gevoel hebben dat je los staat van ieder ander leven. Dat zal jouw grootste probleem zijn.

  


  
    Het leven op aarde biedt je de unieke mogelijkheid je te verheugen over kleinigheden die voor een wezen met jouw gaven absoluut niet het opmerken waard zouden zijn. Door je grond­probleem zul je deze mogelijkheid echter steeds weer over het hoofd zien.'
  


  
    Dit is het leven waarin ze de duurzaam ongelukkige Michael ontmoet. Samen ontdekken ze waarom Michael zo vaak ongelukkig is. En ze lossen ook zijn probleem op, doordat ze onderkennen dat Michael 'eigenlijk alleen maar ongelukkig was, om beter gelukkig te kunnen zijn.' Hij dacht dat hij heel zijn aandacht op de problemen moest richten, zodat hij er geen over het hoofd zag. Hij wilde de problemen zien om ze uit de weg te kunnen ruimen en om daarna gelukkig te kunnen zijn.

  


  
    In de loop van de tijd ziet hij echter in, dat die situaties in zijn leven eigenlijk nooit objectief goed of slecht zijn, maar dat de beoordeling 'mooi' of 'niet mooi' enkel afhangt van hoe hij iets waardeert. Langzamerhand merkt hij dat je eigenlijk altijd datgene voelt waarop je je waarneming richt en waarop je die richt, beslis je zelf.

  


  
    Een discussie tussen een nieuwe kennis en Michael, die de 'truc' intussen doorheeft, moet dit 'probleem' tot slot verduidelijken. Ik heb het gesprek een beetje veranderd en met andere delen uit het boek samengevat.

  


  
    De nieuwe kennis: 'Ik ben het zat dat ik voortdurend kritiek krijg. En ook dat iedereen mij de hele tijd wil manipuleren.'

  


  
    Michael: 'Stel dat je nu zou hebben bereikt, dat je niet meer bekritiseerd en gemanipuleerd wordt, wat zou je daaraan hebben?'

  


  
    'Ik zou kunnen zijn zoals ik ben. Ik zou dát kunnen doen, wat ik juist vind.'

  


  
    'Waarom wil je zo kunnen zijn, zoals je bent? Wat zou het je opleveren?'

  


  
    'Dan zou ik vrij zijn.'

  


  
    'Met welk doel wil je vrij zijn?'

  


  
    'Omdat ik dan kan doen wat ik wil.'

  


  
    'Waarom wil je kunnen doen wat je wilt?'

  


  
    'We draaien in een kringetje rond. Omdat ik vrij wil zijn.'

  


  
    'Vrijheid op zich is niets waard, als je er niets mee doet. Vrijheid kan als zodanig geen doel zijn. Het is hoogstens een vereiste om een nog hoger doel te bereiken.'

  


  
    'Dan is het doel, dat ik kan doen wat ik wil.'

  


  
    'En waarom wil je dat doen?'

  


  
    'Ik begrijp de vraag niet.'

  


  
    'Ik bedoel, als je iets wilt doen, dan moet daar een reden voor zijn. Alsje geen motief hebt om iets te doen, doe je ook niets.'
  


  
    'De reden is heel simpel: ik wil plezier hebben! Ik wil dingen doen die ik leuk vind.'

  


  
    'Dus jouw werkelijke doel is alles wat je doet, leuk te vinden?'

  


  
    'Omgekeerd. Ik wil die dingen doen, die leuk zijn.'

  


  
    'Wat is het verschil?'

  


  
    'Nou, het is nu eenmaal zo dat niet alles leuk is, wat ik doe. Ik wil niet alles leuk vinden, maar ik wil dat doen, wat werkelijk leuk is.'

  


  
    'Hoe kun je het een van het ander onderscheiden?'

  


  
    'Dat voel ik.'

  


  
    'Hoe voel je dat?'

  


  
    'Ik voel als iets mooi is. Het is een bepaald gevoel.'

  


  
    'Stel je eens voor dat je dit gevoel bij iets zou hebben, dat eigenlijk helemaal niet mooi is! Hoe zou je uit elkaar kunnen houden, wat mooi is en wat niet?'

  


  
    'Ik zou het niet uit elkaar kunnen houden.'

  


  
    'Stel je verder eens voor dat je dat gevoel zou hebben. Zou het jou aan iets ontbreken of zou je volmaakt gelukkig zijn?'

  


  
    'Dat is moeilijk, omdat ik dat gevoel nu niet kan voelen.'

  


  
    'Oké, verplaats je dan eens in zo'n situatie! Doe alsof je door jouw ogen weer een van de mooiste situaties van jouw leven kunt zien. Net als toen. Terwijl je dat doet, let je erop wat je in deze herinnering hoort. Geniet ten volle van deze situatie, en merk welk gevoel je hebt, terwijl je deze situatie ziet en hoort. Merk je het gevoel nu?'

  


  
    'Oh ja, het was werkelijk geweldig toen.'

  


  
    'Denk er nu nog eens over na. Als je dit gevoel hebt bij iets waar je mee bezig bent, mis je dan nog iets?'

  


  
    'Als ik dit gevoel heb, kan ik niets missen. Het is fantastisch.'

  


  
    'Is het belangrijk waar je mee bezig bent, of is het belangrijk dat je dat gevoel hebt, terwijl je met iets bezig bent?'

  


  
    'Je hebt gelijk. Eigenlijk maakt het me niets uit waar ik mee bezig ben. De hoofdzaak is dat ik dit mooie gevoel heb. Dit gevoel is eigenlijk mijn werkelijk doel. Het is de moeite waard om daarvoor te leven.'

  


  
    'Tot nu toe geloofde je nog dat het gevoel ervan afhankelijk is dat de situatie is, zoals jij het mooi vindt.'

  


  
    'Dat denk ik nog steeds. Ik voel het nu alleen maar, omdat ik me die mooie dingen van vroeger herinnerd heb.'

  


  
    'We zullen dat eens nader onderzoeken. Je zegt dat je het voelt omdat je je het herinnert. Wat gebeurt er precies tijdens het herinneren? Waardoor ontstaat dat mooie gevoel?'

  


  
    'Ik denk doordat ik mijn aandacht op dat mooie gevoel richt.'

  


  
    'Besef je dat dit de enige manier is om een gevoel te krijgen?'

  


  
    'Wat bedoel je met de enige manier?'

  


  
    'Je beleeft altijd dat gevoel waar jouw waarneming zich op richt. Bewust of onbewust.'

  


  
    'Dat is logisch. Is het belangrijk om dat in te zien? Je doet alsof het ontzettend belangrijk is.'

  


  
    'Dat is het ook. Denk er zelf eens over na! Als je altijd dat voelt waar je waarneming zich op richt, waarom richt je dan niet jouw waarneming altijd op dat gevoel dat je daarnet als je ware doel hebt erkend en waarvoor het leven de moeite waard is?

  


  
    Tot nu toe heb je je waarneming op het negatieve gericht, omdat je het uit de weg wilde ruimen om vervolgens het mooie waar te kunnen nemen. Maar je zou ook gelijk het mooie kunnen waarnemen.'

  


  
    'Maar, is dat niet een vreemde wereld? Dan maak ik me wellicht helemaal geen zorgen meer om de problemen die toch reëel aanwezig zijn.'

  


  
    'Het zal je misschien verbazen, maar het tegendeel is waar. Je wordt je er steeds meer van bewust dat je voor alle problemen zelf verantwoordelijk bent. Als je jouw macht en je eigen verantwoor­delijkheid erkent, vind je veel makkelijker oplossingen. Je zult inzien dat jouw zienswijze de problemen alleen al daardoor kleiner maakt, doordat je meer mooie dingen creëert en daarmee ook andere mensen aansteekt. Zolang je jouw waarneming op het mooie richt, ben je ook duizendmaal creatiever dan wanneer je het heden totaal afwijst en als slecht aanmerkt. Afwijzing onderdrukt elke creativiteit. Als je een slechte bui hebt, schieten je nu eenmaal geen oplossingen meer te binnen. Je voelt je alleen maar slecht en je bent bang.

  


  
    Als je weer moed hebt en je op het mooie concentreert, schieten je ineens oplossingen te binnen die tevoren helemaal niet in zicht waren.

  


  
    Als je inderdaad iets voor de hele wereld wilt doen, richt dan je waar neming op het mooie. Daardoor wordt jouw creativiteit gestimuleerd en je krijgt zin om meer mooie dingen te beleven.

  


  
    Je zult problemen veel gemakkelijker uit de weg kunnen ruimen, en het zal je veel plezier doen.
  


  
    Hoe meer je je waarneming op het mooie richt, hoe meer je een magneet wordt voor goede ideeën en oplossings­mogelijkheden. Je zult het gewoon leuk vinden om de mogelijkheden te benutten die zich aan je voordoen, omdat je immers hebt onderkend dat jij bepaalt of je het heden als mooi of niet mooi waarneemt. Denk gewoon nog eens na over ons gesprek, en besluit steeds opnieuw, waar je jouw waarneming op wilt richten. Herinner je wat je werkelijk wilt – namelijk enkel het mooie gevoel hebben en je leven als mooi ervaren. Dat kun je uit jezelf doen. Daarvoor hoeft geen enkele voorwaarde van buiten vervuld te zijn. Het is alleen jouw beslissing waarop je jouw waarneming wilt richten. De meeste mensen kennen dit soort positieve waarnemings­focus van de vakantie. Normaal gesproken hebben ze meer belangstelling voor wat nog niet in orde is, zodat ze het in orde kunnen brengen. Daardoor richten ze hun aandacht steeds op het gebrek. Tijdens de vakantie is echter van begin af aan alles anders. Wanneer ze ergens op vakantie gaan, kijken ze meteen rond en zoeken letterlijk naar het mooie. Dat kun je ook in het dagelijks leven doen. Er zullen volledig andere situaties op je afkomen. En als je een zogenaamd probleem moet oplossen, zul je eveneens het gevoel hebben dat je iets moois doet en niet iets vermoeiends. Het is de moeite waard om het een keer uit te proberen.'

  


  
    Een slotgedachte van de ziel Ella:

  


  
    'De liefde hoef je niet op te roepen. Ze is er gewoon en kan worden waargenomen. Dat lukt je echter alleen maar wanneer jouw waarneming zich ook werkelijk op dit gevoel richt. Door jouw angst richt zich jouw waarneming op alles wat mis kan gaan. Je voelt steeds die gevoelens waarop jouw waarneming zich richt.

  


  
    Je bent nooit werkelijk gelukkig vanwege het feit dat je een probleem hebt opgelost, maar je bent gelukkig omdat je je waarneming dan op het gevoel van het gelukkig zijn richt. Dat kun je altijd doen.'

  


  
    Wie nieuwsgierig is geworden en zich door het avontuur van Mary en Michael verder wil laten inspireren, kan ik het boek 'Mary' van Ella Kensington van harte aanbevelen. Je komt daarin te weten hoe je in je leven 'het streven naar de vervulling van waarden' kunt vervangen door 'pure levenslust'. Je leest er ook op welke voetangels en klemmen je moet letten om illusies en werkelijk geloof in positieve veranderingen uit elkaar te kunnen houden.

  


  
    

  


  
    

  


  11 Een heel normale besteldag


  



  
    

    

    Ooit heeft iemand me naar een lijst met voorbeeldjes van bestellingen gevraagd, die ik in de loop van de tijd met succes heb gedaan – grote bestellingen en ook kleinigheden, gewoon een dwarsdoorsnede. Spontaan schoot me niets te binnen – het zijn er te veel. Door de bomen zie je het bos niet meer.

  


  
    Ten slotte dacht ik: wat is er vandaag eigenlijk gebeurd? Vandaag kan ik me in ieder geval nog herinneren. Dus, wat is er vandaag gebeurd? Het is bijvoorbeeld interessant dat ik sinds een week geen ontwerpopdrachten meer heb. Tegelijk heeft mijn uitgever gevraagd of ik zin heb om een tweede boek te schrijven – nu heb ik tenminste tijd om ermee te beginnen.

  


  
    Bovendien heeft mijn oude bestelkameraad Carsten een paar weken geleden opgemerkt dat mijn huis weliswaar heel goedkoop en ook heel mooi is, maar dat de douche te klein is. Of ik niet eindelijk eens naar een grotere en toch goedkope woning wil verhuizen.

  


  
    Op de dag van mijn laatste ontwerp­opdracht kreeg ik zo'n woning aangeboden. Nu kan ik mijn vrije tijd gebruiken om de verhuizing voor te bereiden en een paar nieuwe meubels uit te zoeken. Ik maak me ook geen zorgen over de volgende opdrachten. Het is zo klaar als een klontje dat ik word opgebeld, zodra ik de laatste lamp heb gekocht en de laatste klusjesman heb geregeld, want dan heb ik immers weer tijd.

  


  
    Deze aangename samenloop van omstandigheden, dat ik voor de voorbereidingen van de verhuizing en voor de opzet van het volgende boek ook nog eens tijd heb, had ik niet besteld – ik had er niet eens tijd voor. Het universum was sneller dan ik. Het heeft als het ware voor mij vooruitgedacht.

  


  
    Zo ook vanavond. Ik kwam terug van een meubelwinkel en wilde ergens anders nog even snel een faxapparaat gaan kopen dat ik een paar dagen geleden al had bekeken. Daarna wilde ik een avondmeditatie bezoeken.

  


  
    Ik moet ook nog melden dat ik een week geleden mijn agenda met almijn afspraken erin heb verloren en dat vanaf morgen mijn dagen weer volgepland waren. Ik had dagenlang aan mijn innerlijke stem gevraagd wat ik moest doen. Ik wilde weten of mijn agenda weer tevoorschijn zou komen of dat ik alle mensen met wie ik een afspraak had, moest opbellen en naar de juiste tijd en dag moest vragen. De innerlijke stem zei: 'Rustig aan, die agenda duikt voor dinsdag weer op.'
  


  
    Dat is goed om te weten, maar ik ben ook maar een mens, en hoewel ze nog nooit onzin heeft verkocht, is het toch goed mogelijk dat ook mijn innerlijke stem niet onfeilbaar is en zich een keer vergist.

  


  
    Als ik iets kwijt ben, zeg ik normaal gesproken tegen mezelf: 'Hé, innerlijke stem, hé, universum, breng het me alsjeblieft terug, en liefst meteen.' Inmiddels weet ik precies dat het binnenkort vanzelf weer opduikt en houd me met andere dingen bezig. Er schiet me bijna altijd een klusje te binnen of ik verplaats iets van de ene plek naar de andere en daarbij struikel ik dan over wat ik kwijt ben.

  


  
    Maar deze keer dook de agenda dagenlang niet op. Mijn vriendin, bij wie ik het laatst op bezoek was, had ik ook al opgebeld, en ze heeft in alle kamers gekeken en niets gevonden. Ik vreesde dat de innerlijke stem zich misschien inderdaad vergiste, en dat de agenda misschien bij vergissing ergens in de weggooistapel van de verhuizing terechtgekomen was.

  


  
    De innerlijke stem zei: 'Rustig nu maar, hij duikt wel weer op…' Vanochtend werd ik dan toch een beetje panisch, en ik begon alle mensen op te bellen en ze te vragen wanneer we een afspraak hadden. Maar één afspraak bleef onduidelijk en dat was uitgerekend die voor morgen. De betreffende persoon had vandaag nog niet teruggebeld.

  


  
    Een laatste element is, dat mijn moeder vandaag jarig is. Maar ze is met haar vriend onderweg naar Italië, en haar vriend heeft mij gezegd dat het zinloos was om haar via de telefoon te feliciteren, omdat ze na aankomst beslist maar héél even in het vakantiehuisje van de familie zouden blijven en gelijk uit eten zouden gaan. Hoe laat ze na zo'n lange reis in de auto aankwamen, kon je natuurlijk nooit precies zeggen en ze hadden geen mobieltje bij zich.

  


  
    'Héél even' is genoeg, dacht ik, en zo had ik al twee dagen tevoren mijn onderbewuste geprogrammeerd om mij op het juiste ogenblik eraan te herinneren precies op dat moment te bellen, wanneer die twee 'héél even' in het vakantiehuisje in Italië zouden zijn.
  


  
    Vanavond was ik dus, zoals gezegd, met de auto onderweg en ik wilde eerst het faxapparaat kopen en dan naar de meditatie. De verjaardag van mijn moeder was ik vergeten. Ik had het gevoel dat ik me moest haasten, wilde ik het faxapparaat nog vóór de meditatie kopen. Maar toen schoot me te binnen dat stress en haast geen tijd besparen, maar meestal tijd en geld kosten. Terwijl ik nog nadacht of ik misschien niet toch tijd zou sparen als ik vandaag nog het faxapparaat zou kopen, werd mij deze beslissing al uit handen genomen, omdat er een file in de richting van de kantoorboekhandel stond.
  


  
    Geen twijfel mogelijk, die kant ging ik niet op. Ik haat files. Helaas was de volgende straat door een vrachtwagen geblokkeerd, en na de volgende afslag stond er weer een file. Uiteindelijk reed ik zo ver om, dat ik al bijna thuis was. Wat was dat nu? vroeg ik me af. Toeval? Verkeerde aanpak? En plotseling schoot me de verjaardag van mijn moeder weer te binnen. Ach ja, natuurlijk – deze dwaaltocht is een aanwijzing dat het nu het juiste moment is om Italië te bellen, dacht ik bij mezelf, en ik reed naar huis waar het telefoonnummer lag.

  


  
    Terwijl ik kort daarna op zoek was naar een parkeerplaats, schoot me nog een gedachte door het hoofd: en luister het antwoord­apparaat af, daar is iets ingesproken wat nu veel belangrijker is dan die meditatie!

  


  
    Ik probeerde erachter te komen of het een 'echte aanwijzing' van de innerlijke stem of het universum was of dat ik alleen maar wat voor me uit had zitten dromen. In de loop van de jaren heb ik vastgesteld dat fantasie­gedachten vaak anders aanvoelen dan zinvolle suggesties uit het onbewuste. Maar om het verschil te kunnen voelen, heb je veel innerlijke helderheid nodig en bovendien heel veel eerlijkheid tegenover jezelf.

  


  
    Soms vind ik het namelijk heel tof en denk: oh wow, daar heb je weer een van die voorspellende superopwellingen of oerbelangrijke boodschappen… Maar als je net heel erg tevreden met jezelf zit te zijn, is dat precies de stemming waarin je helemaal niets meer uit elkaar kunt houden. Je jaagt voor je het weet, achter een hersenschim aan.

  


  
    Daarom doe ik mijn best om zulke plotseling opkomende ingevingen ten eerste rustig te bekijken, ten tweede kalmpjes uit te pluizen of het iets zinvols is of niet, en ten derde liefst zonder inspanning te onderzoeken wat ervan waar is.

  


  
    Bij heel stevige aanwijzingen vanuit mijn innerlijk eis ik duidelijke tekenen in de buitenwereld, anders verroer ik geen vin. Stel je voor dat ikvanwege een zot idee de halve wereld rond zou vliegen. Een keer heeft mijn innerlijke stem aangegeven dat het een goed idee zou zijn om uiterlijk binnen een week naar Californië te vliegen. Ik heb toen maar het reisbureau gebeld om mijzelf het bewijs te leveren dat er in ieder geval geen stoel meer vrij zou zijn. Maar er was nog precies een ticket over. De data van vertrek en terugreis pasten precies. Ik jammerde nog een beetje over het geld en de vervanging in de vakantie. Maar toen deze dingen na twee dagen als vanzelf geregeld waren, besloot ik toch maar te gaan. En de reis was het absoluut waard.
  


  
    Terug naar mijn recente ingeving, dat er iets op mijn antwoordapparaat zou staan wat me ervan af zou houden naar de meditatie te gaan. Eerst belde ik mijn moeder in Italië op. Ze was er – zoals te verwachten. Ze hadden ontzettend lang in de file moeten staan, waren net aangekomen en wilden juist uit eten gaan. 'Bravo, innerlijke stem, de timing is weer eens perfect!' Nu eens naar het antwoordapparaat luisteren.

  


  
    Het was mijn vriendin, en ze had mijn agenda toch nog gevonden! Hij was ergens onder gevallen. Ik liet de meditatie inderdaad schieten en haalde liever de agenda op met het oog op al die afspraken, die ik vanaf morgen heb en waarvan ik de helft niet meer wist. Het rondtelefoneren vanmorgen had ik me kunnen besparen, omdat ik toch niet iedereen heb bereikt.

  


  
    Wat is er nog meer gebeurd? Oh ja, het faxapparaat. Mijn moeder vertelde dat ze nog een fax over had en of ik die niet wilde hebben. Het is een fax met normaal papier (precies wat ik wilde hebben). Gelukkig had ik er niet tien minuten eerder een gekocht.

  


  
    Tot zover over vandaag. Ik heb enkel besteld dat ik op tijd mijn moeder zou bellen. Ik heb mijn innerlijke stem wel gevraagd of de agenda weer zou opduiken, maar ik kon het antwoord niet geloven. En hoe het met die fax moest, dat heeft iemand anders veel beter geweten dan ik.

  


  
    Zo ziet dus een normale dag van een besteller er uit. Wanneer ik mijn vrienden en kennissen hierover pols, dan interpreteert de ene helft deze gunstige samenlopen van omstandigheden en ingevingen als puur statistisch te verklaren toeval, en de andere helft zegt: 'Ja ja, bij mij gebeurt dat ook elke dag. Goddank! Het leven was vroeger veel te vermoeiend.'

  


  
    

  


  



  
    

    

  


  


  12 Vereisten voor succesvol bestellen


  



  
    
      

    


  


  
    Zijn er eigenlijk voorwaarden die vervuld moeten zijn om ook bij die groep mensen te horen wier dagen overvloedig voorzien zijn van zulke toevalligheden? Ja en nee. De vereisten leer je met de tijd zelf. Bijvoorbeeld: je vindt een parkeer­plaats midden in de stad. Het seintje om op het juiste moment op te bellen lukt, maar misschien lukt het niet om het perfecte bureautje te vinden. Dan begin je er hoogst­waarschijnlijk over na te denken, wat er bij de parkeerplaats en het telefoontje anders was dan bij het bureautje.

  


  
    Uiterlijk is er helemaal niets echt 'anders'. Wat er anders is, is altijd alleen het innerlijke gevoel. Misschien heb je de parkeerplaats als een spelletje beschouwd en aan het telefoontje niet werkelijk geloofd, en zou het niet erg zijn geweest als het niet was gelukt. Maar dat getob met het bureautje werkt op je zenuwen. Per slot van rekening moet dat echt snel lukken, omdat het dringend is. En meteen duurt het eeuwig. Zo zijn ze van de kosmische bestelservice. Genadeloos. De kleinste innerlijke inspanning en de jongens laten ons in de steek. Vijf meubelwinkels en ze hadden alleen maar troep. Ergens in een of andere winkel moest het optimale bureautje staan, maar als je haast hebt, ben je niet open voor creatieve ingevingen.

  


  
    De ingeving kan volkomen irrationeel zijn. Hoewel je geen tijd hebt, kan het gebeuren dat je plotseling door een vriend wordt uitgenodigd voor een etentje op een ongewone plek. Als het goed aanvoelt en je in staat bent de stress even te vergeten, zou je er misschien naartoe gaan. Op de heenreis zou je misschien ontdekken dat er in het gat, waar je bent uitgenodigd, ook een meubelwinkel is. Misschien ben je zelfs een halfuurtje te vroeg en zou je de tijd kunnen vullen met even rondkijken in die schuur. Ik noem die meubelwinkel 'schuur' omdat je waarachtig beter gewend bent en de aller­grootste meubel­paleizen al hebt afgestroopt. Maar het is alsof de duivel ermee speelt. Het is bijna niet te geloven, net bij deze meubelboer in Achteraffia staat in een hoek het bureautje van jedromen voor een appel en een ei te koop.
  


  
    Wie 'gewetensvol' geen tijd heeft, slaat natuurlijk zo'n uitnodiging af, omdat hij of zij nog vergeefs over een paar saaie meubel­boulevards moet rennen...

  


  
    Hoe weet je nu, wanneer je ergens moet gaan eten ondanks dat je geen tijd hebt, en wanneer je zo'n uitnodiging juist moet afslaan? Principieel moet je ervan uitgaan dat haast en hectiek nooit tijd besparen, maar altijd tijd kosten. Daarnaast is er altijd nog een ander criterium, namelijk het 'goed' voelen. Als je je bij de gedachte 'nu uit eten gaan' goed voelt en je de ontspanning al zachtjes door je lichaam voelt trekken en wanneer bovendien nog een paar kleinigheidjes gunstig uitpakken – je wilde deze vriend toch al dringend spreken, je sleept al dagen iets voor hem mee, of je stelt al enkele dagen iets uit, et cetera – dan is 'nu uit eten gaan' minstens oké, misschien zelfs bijzonder zinvol. Je mist in elk geval niets als je je bij de gedachte aan deze activiteit goed voelt.

  


  
    Voel je je daarentegen niet goed en denk je: oh jé, ik zou er misschien uit beleefdheid heen moeten, maar zin heb ik er niet in. En ik kan ook niet rustig eten, omdat ik in ieder geval door nog meer meubelpaleizen wil rennen… Dan heeft het geen zin, en is het niet optimaal.

  


  
    Hier zijn we aan een cruciaal punt gekomen. Wie zich niet van het idee kan losmaken dat hij ontzettend moet jakkeren en haasten, zal nooit de innerlijke stem horen die zachtjes roept: 'Oh ja, kom, laten we uit eten gaan, dat is een mega idee!'

  


  
    En zo zul je in de loop van vele bestellingen er vanzelf achterkomen, wanneer het wél werkt en wanneer niet. Als je je ontspant en je vanuit je centrum in het hier en nu beweegt, lukken de bestellingen, omdat de intuïtie zich dan op haar meestal heel stille manier kenbaar kan maken. Maar als je vastomlijnde ideeën in je hoofd hebt en niet ontspannen bent, kun je de zachte klanken binnenin niet meer horen. En dan is het met de bestellingen afgelopen.

  


  
    Ik krijg telkens weer reacties op mijn eerste boek. Meestal van zeer succesvolle bestellers die hun enthousiasme met mij willen delen. Maar af en toe schrijven ook de teleurgestelden. Dat ziet er dan ongeveer als volgt uit: 'Het gaat toch zóooo slecht met mij en ik heb toch zo dringend dit en dat nodig, en ik vind het niet eerlijk dat het universum zus en zo niet bij mij aflevert. Het moet nu toch eindelijk komen, omdat ik er zo ellendig aan toe ben...'

  


  
    Ik heb deze wet niet uitgevonden, ik onderzoek hem enkel, en ik stel steeds weer vast dat net diegenen die denken dat ze iets dringend nodig hebben en die er wanhopig op wachten, het niet krijgen. Wie daarentegen toch al een zonnig gemoed heeft en niets nodig heeft, maar met hetgeen hij heeft, blij is, hoeft alleen maar met bestellen te beginnen en de leveringen vliegen hem om de oren.

  


  
    Dat is geen universele onrechtvaardigheid, maar de wet van de resonantie. Gedachten van overvloed en vreugde creëren overvloed en vreugde, en gedachten van gebrek nu eenmaal gebrek. Dat is hard, als je diep in je gevoel van gebrek bent blijven steken. In zo'n situatie kan ik me maar één ding voorstellen, namelijk dat je naar kleine lichtpuntjes uitkijkt en deze langzamerhand vermeerdert.

  


  
    Wie overwegend financieel gebrek lijdt, kan zich immers een verrassend telefoontje van een bijzonder aardige persoon wensen. Of een bijzonder leuke ontmoeting met een totaal onbekende. Als zulke bestellingen dan lukken, kun je stap voor stap verder komen door kleine verbeteringen van de situatie en kleine nieuwe kansen en ideeën te bestellen.

  


  
    Als je je niet goed voelt, heeft het geen zin om voor de volgende dag te bestellen, dat je de grootste geluksvogel aller tijden wordt. Dat werkt alleen maar, wanneer je op geen enkel niveau van je 'zijn' aan dit voornemen twijfelt en je bovendien de bestelling meteen nadat je hem hebt verstuurd, weer vergeet. Dat dit meestal helemaal niet lukt, is maar al te menselijk. Daarom adviseer ik in zulke gevallen zo nodig microscopisch kleine stappen te zetten, net zolang tot men weer vertrouwen in zichzelf heeft.

  


  
    

  


  
    Vandaag belde iemand van de televisie op om me voor een programma uit te nodigen. De redactie stelde het volgende concept voor: mensen uit het publiek geven mij hun bestellingen door, en ik stuur ze voor hen door naar het universum (want ik ben toch de 'profbesteller'). Na twee dagen zouden we het vervolg opnemen en de kijkers zouden laten weten wat er gelukt zou zijn.

  


  
    Ik moest eerst even bijkomen van dit voorstel. Het maakte me echter wel duidelijk hoe mensen automatisch gaan denken, wanneer ze zich nog maar weinig met zulke dingen hebben beziggehouden en geen weet hebben van de bijzondere wetten op het gebied van geestelijke krachten.

  


  
    In gedachten zag ik de kijkers al voor me. Twee dagen maar, en binnen deze twee dagen zouden ze intuïtieve ingevingen moeten hebben, die opde juiste tijd en de juiste plaats moesten komen, zodat ze de bestellingen ook in ontvangst konden nemen. Waarschijnlijk zouden ze de twee kramp­achtigste dagen in hun leven meemaken en op zowat elke straathoek aarzelen: was dat zojuist geen aanwijzing om liever linksaf te slaan? Links flonkert de reclame zo mooi, daar moet ik heen. Maar van rechts waait een bijzondere wind, misschien zou ik daarnaartoe moeten gaan?
  


  
    Bovendien zou me niets ergers kunnen overkomen dan onder prestatiedruk te raken. Voor anderen iets te moeten bestellen, waar een hele horde mensen met spanning op wacht? Ik zou de bestellingen nooit kunnen loslaten.

  


  
    Ik vermoed dat het anders zou zijn, wanneer ik inderdaad een 'profbesteller' en volledig onafhankelijk van de verwachtingen van andere mensen zou zijn, wanneer ik heel cool kon zeggen: 'Nou universum, daar heb je iets moois uitgedacht. Nu, bekijk maar hoe je je daaruit redt. Regel die bestellingen maar. Ik verheug me al op de resultaten die zoals altijd zeker fantastisch zullen zijn.'

  


  
    Maar helaas, helaas heb ik geen sterke zenuwen. Vermoedelijk heeft een geestelijk goed functionerend iemand iets voor op een minder goed functionerend persoon. Als ik dus op de drempel van mijn verlichting zou staan, zou mijn heldere overtuiging dat deze bestellingen moeten werken, groter zijn dan de angsten, twijfels en inspanningen van de proefkonijntjes in het publiek.

  


  
    Maar aangezien de verlichting en ik deze week nog geen afspraakje hebben, stelde ik de redactie voor, zelf eens een paar bestellingen te doen. Dan zouden ze merken waarom niets onder druk en stress zal lukken.

  


  
    Een bijproduct van de bestellingen bij het universum is, dat je leert eerlijk tegenover jezelf te zijn. Want als je jezelf iets wijsmaakt of je iets inbeeldt waar niets is, ben je steeds op het foute spoor en nooit op het juiste moment op de juiste plaats. Dat merk je tamelijk snel wanneer je geslaagde bestellingen met vergeefse vergelijkt en nadenkt over de vraag: wat was er anders in mijn gedachten?

  


  
    Om op lange termijn een succesvolle besteller te worden, moet je telkens weer je werkelijke beweegredenen kennen, ook lang­gekoesterde ideeën compleet kunnen verwerpen en openstaan voor nieuwe dingen. Ook is het zinvol om onderscheid te leren maken tussen een innerlijk goed gevoel, dat van de ziel uitstraalt, en een oppervlakkige tevredenheid. Je kunt oppervlakkig tevreden zijn als iemand jou stroop om de mond smeert, maar het niet eerlijk bedoelt en er voor zichzelf voordeel van verwacht.
  


  
    Ga je eerlijk om met je diepste innerlijke gevoelens, dan herken je zulke onwaarachtigheden steeds vaker vanzelf, omdat je bereid bent jezelf toe te geven dat je misschien helemaal niet zo fantastisch bent als de ander doet voorkomen. Misschien ben je in werkelijkheid in een heel ander opzicht fantastisch en hebben anderen dat nog niet door.

  


  
    Je voelt het bijna altijd als iemand op zo'n manier een loopje met je neemt. Maar omdat je je nu eenmaal graag gevleid voelt, verdring je dit diepere gevoel en glimlach je maar eens terug.

  


  
    Wie eerlijk tegenover zichzelf is en over zulke mooie praatjes kan gniffelen, kan zelf beslissen. Als ik tegenover mezelf kan toegeven dat ik een artikel (voor het tijdschrift dat ik uitgeef) geschreven heb in een stemming waarin ik dacht dat ik geweldig knap en belangrijk was, dan kan ik mijn schrijfsels achteraf met een vrolijke lach in de prullenbak smijten, zonder het nog eens te hoeven lezen. Zelfs wanneer ik er zes uur aan heb gewerkt, want wie interesseert dat. Als mij de stemming waarin ik het artikel heb geschreven niet bevalt en ik het kan weggooien, komt er in plaats daarvan een ander artikel in het tijdschrift waar ik echt achter kan staan. En precies dat artikel levert me nieuwe lezers op, terwijl het eerste waarschijnlijk lezers weggejaagd zou hebben.

  


  
    Wanneer je dan al zover bent gekomen, begint het leven aanzienlijk makkelijker te worden, omdat je de voorkeur kunt geven aan wijsheid en niet bij domheid hoeft te blijven plakken.

  


  
    Ik vind het ook een heel makkelijke manier om ergens achter te komen. Ik verheug me er telkens weer heel erg op en zou het liefste rondspringen van plezier, als ik weer een of andere ingeving heb gevolgd, die voor mij aanvankelijk een compleet raadsel was, maar achteraf volkomen bleek te kloppen.

  


  
    Ik stond eens op een winterdag voor de oprit van een autosnelweg in de file. De weg was bedekt met verse sneeuw en ik had geen idee waarom het verkeer vast stond. Het was alleen duidelijk dat iedereen die hier stond te wachten, de grote weg op wilde en dat er geen schot in zat. Ik bestelde, om iets te proberen, dat de file zich snel zou oplossen. Maar ik had er een slecht gevoel bij.

  


  
    Er kwam nog altijd geen beweging in. Iedereen had zijn motor al uitgezet. Ik had steeds duidelijker het gevoel dat ik langs de andere auto'smoest rijden. Eerst dacht ik nog dat ik niet moest voordringen. Toen was ik bang dat niemand me op de oprit weer zou laten invoegen. Maar het gevoel was zonneklaar: rij langs de file. Nou goed, ik reed. Ik wist wel niet wat het zou opleveren, maar wat doe je niet allemaal als je wilt nagaan of je nu aan hallucinaties of aan wijze ingevingen lijdt. Ik reed dus over de tweebaansweg aan iedereen voorbij en de oprit van de autosnelweg kwam in zicht. Wat was er aan de hand? Drie auto's zaten vast op de hellende oprit. Ze konden niet verder omdat de sneeuw te glibberig was. De andere autobestuurders stonden braaf te wachten en verroerden zich niet. Bij het zien van deze situatie vond ik het helemaal niet pijnlijk me dwars voor de wachtende rij auto's te plaatsen en een paar mensen te organiseren om de auto's te duwen. We duwden de drie auto's omhoog en vervolgens liet ik mijn auto naar boven duwen. De daaropvolgenden duwden daarna weer de volgende naar boven totdat vermoedelijk de modder weggereden was en het alweer vanzelf verder ging.
  


  
    Blijkbaar stonden er net geen bestellers-bij-het-universum in de file. Want dat is het volgende wat je heel snel leert: het is niet voldoende om kansen te bestellen, je moet ze ook benutten.

  


  
    Het is mij al dikwijls gebeurd en het gebeurt me nog steeds dat ik iets bestel en dan komt er duidelijk een passende gelegenheid, maar die laat ik dan voorbijgaan.

  


  
    Heel typerend: drie dagen geleden was ik op een bijeenkomst en ik wilde de organisator persoonlijk leren kennen. Het universum stuurde deze persoon – en ik lieg het niet – zeker tien tot vijftien keer aan mijn neus voorbij. Soms hing hij zelfs helemaal alleen rond. Het maakte niets uit waar ik net vandaan kwam, maar ik kwam hem telkens weer tegen. Ik vond echter dat mijn reden om met hem te praten een beetje doorzichtig was, en dacht dat deze arme man waarschijnlijk al onafgebroken door opdringerige mensen werd belaagd. Ik bleef dus maar aarzelen, tot het uiteindelijk te laat was.

  


  
    Tegelijk had ik echter gehoord dat een lezeres van mijn tijdschrift zich voor deze bijeenkomst had aangemeld (het was voor lezers van mijn tijdschrift een vrij ongebruikelijke bijeenkomst). Ik wilde haar gaan zoeken. Lezers aanspreken is veel eenvoudiger, dacht ik, en ik vond deze vrouw tussen tweehonderd mensen meteen. Ze liep mij voorbij, ik voelde een heel lichte aantrekking en sprak haar direct aan. Kijk, het was juist die lezeres, wie anders?!
  


  
    

  


  


  13 Al het goede komt van binnen


  



  
    

  


  
    Mijn leven begon steeds beter te functioneren toen ik al heel, heel veel positieve ervaringen met bestellingen bij het universum en kleine wonderen achter de rug had. In de grond van de zaak twijfel ik nog altijd aan wat ik dagelijks zelf meemaak (niet heel intelligent, lijkt me). Toch ben ik op een punt gekomen dat ik, wanneer zich problemen voordoen, kan terugblikken op een repertoire van kleine positieve belevenissen die allemaal binnen de laatste paar dagen hebben plaatsgevonden. En dan denk ik: wanneer het gisteren en eergisteren gelukt is, moet het toch ook vandaag mogelijk zijn!

  


  
    Wonderen en dingen die er volgens het traditionele wereldbeeld eigenlijk helemaal niet mogen zijn, helpen mij niet veel, wanneer ik de betreffende belevenissen al enkele maanden of langer geleden heb gehad. Ik weet dan wel dat ik het heb ervaren, maar na verloop van tijd voelen ze alweer onwerkelijk aan, en vanuit dat gevoel komen steeds twijfels op over wat ik zelf heb ervaren en wat mijn verstand erover weet.

  


  
    Maar de vele positieve dagelijkse miniwonderen zijn in mijn gevoel nog levend omdat ze pas gebeurd zijn. En juist die helpen me op zulke momenten om de innerlijke zekerheid te krijgen dat veel meer mogelijk is dan het verstand ooit zou kunnen bedenken. En dan gebeurt al het volgende kleine wonder.

  


  
    Daarom hebben ook diegenen gelijk die telkens weer benadrukken hoe belangrijk het is, dankbaar te zijn voor kleine wonderen en ze te respecteren. Als je ze als toeval en onzin afdoet, begin je elke dag weer bij af, in plaats van dat je beter wordt in die dingen, die je aan de oneindige innerlijke wijsheid kunt overlaten, die je zoveel werk uit handen neemt.

  


  
    Vorige week heb ik bijvoorbeeld een echt miniwonder meegemaakt. Het lijkt banaal, maar juist zulke mini­wonderen redden de rest van de week, voor het geval je niet een 'grote bestelling' hebt lopen. Je voelt je er daardoor gewoon veel zekerder van dat er bijna niets meer werkelijk fout kan gaan.

  


  
    Het miniwonder begon toen ik op een uiterst ongunstig moment krampen in mijn onderlijf kreeg die ik sinds tien jaar niet meer zo hevig had gehad. Natuurlijk probeerde ik meteen mijn lichaam vriendelijk toe te spreken: 'Luister eens goed, dat probleem hebben we toch al tien jaar niet meer. Dat is nu volkomen foetsie. Vroeger kon dat, maar nu toch niet meer. Hou er meteen mee op! Je vergist je, het kan niet dat we krampen hebben!'

  


  
    Het enige dat ik met deze techniek bereikte, waren dertig seconden rust. Nauwelijks wurmde zich een gedachte door mijn hersens heen in de trant van 'nou, wie weet of het nu echt over is…', of daar begon het opnieuw. Dus zwalkte ik een tijdje heen en weer tussen het wegdenken en het terugdenken van de pijn. Het was alsof iemand tegen me zei: 'Doe je ogen dicht en denk vijf minuten niet aan een witte olifant.' Dat lukt me ook maar zelden, en op dat moment kon ik helemaal niet meer ophouden met wachten op de terugkeer van de pijn.

  


  
    Opeens had ik de indruk dat het alleen maar erger zou worden, als ik mijn gedachten voortdurend om het probleem heen liet draaien. Ik ging weer aan het werk en overwoog zelfs om me met farmaceutische producten te vergiftigen (ofwel: een pijnstiller te nemen).

  


  
    Ik begon weer te werken en probeerde voor de laatste keer met mijn innerlijke stem te communiceren: 'Zeg eens, je hebt toch al zoveel problemen opgelost. Heb je hier ook geen oplossing voor?' Vervolgens concentreerde ik me vijf minuten op mijn werk. Plotseling schoot me een gesprek te binnen. Twee jaar geleden vertelde iemand me dat alcohol een ontspannende werking heeft (ik dronk toen al jaren geen alcohol meer). Deze persoon legde me uit dat sommige mensen innerlijk en uiterlijk zodanig gestrest zijn dat ze zich af en toe met een beetje alcohol heel goed kunnen ontspannen en dat in sommige gevallen – als ze niet te veel drinken – het voordeel van de ontspanning groter is dan de schade door de alcohol. Het lichaam is op een bepaalde wijze dankbaar voor deze ontspanning en is daarom uit zichzelf in staat de schade te beperken (maar voor dit effect is de dosering individueel erg verschillend!).

  


  
    De genoemde persoon riep destijds de anti-alcoholici op tot meer tole rantie jegens de alcohol­consumptie van anderen. Dit gesprek schoot me nu te binnen. Dat zullen we dan meteen eens uitproberen, dacht ik bij mezelf. Het zou een enorme ontspanning voor mijn lichaam betekenen. Het enige nadeel, en tevens de reden waarom ik niets drink, is: ik word van alcohol ontzettend sloom, slap, moe, duizelig en voel me verschrikkelijk. Daar was ik wel een beetje bang voor, want ik had werkelijk nog een hoop werk te doen.

  


  
    Het kon me niet schelen, de pijn was veel erger dan de eventuele lichte roes die zou volgen. Geef op dat bier! Mijn collega's waren stomverbaasd. Ik begon te drinken. Ik wachtte er letterlijk op dat ik moe en duizelig zou worden. De eerste slok steeg me behoorlijk naar het hoofd, maar al na een paar slokken extra was mijn pijn bijna helemaal verdwenen. Ik raakte totaal buiten mezelf van vreugde en enthousiasme en vermoedelijk heb ik een hele hoop gelukshormonen geproduceerd. Deze laatste moeten de werking die alcohol normaal gesproken op mij heeft, volledig hebben geneutraliseerd. Ik heb snel na elkaar twee biertjes gedronken (dat is tamelijk veel voor een anti-alcoholica) en desondanks ging het me steeds beter. Bovendien was ik klaarwakker en kon ik me uitstekend concentreren. Ik werd helemaal niet duizelig en ik voelde me eerder alsof ik een krachtdrankje had gedronken in plaats van alcohol. Het werk ging heel soepel.

  


  
    Dit is een heel simpele methode, en bij iemand anders zou het misschien niet zo perfect gewerkt hebben. Het is de kunst om op het juiste moment het juiste idee te krijgen. Voor mij was het precies de bevestiging die ik aan het begin van de week nodig had: namelijk dat de intuïtie (of het universum) ook in schijnbaar moeilijke situaties altijd raad weet, als je maar vertrouwen hebt en beseft dat er binnenin (en/of buiten je) een instantie is die tot buitengewone dingen in staat is.

  


  
    

  


  
    Vandaag was er iets raars aan de hand. Ik was al sinds twee dagen in een wat vermoeide stemming. Bovendien waren ook nog alle drie cycli van mijn bioritme op een dieptepunt. Dat had ik helaas bij toeval gezien, waarschijnlijk was het een zichzelf vervullende voorspelling. Daar kwam bij dat een van mijn beste vrienden, wiens cycli precies tegengesteld zijn aan die van mij, die dag een tophumeur had (geen wonder, dacht ik, die ritme­grafieken hebben het soms echt bij het rechte eind!).

  


  
    Ik had er vanmorgen geen flauw benul van wat er aan de hand was, maar ik dacht louter verwarrende gedachten en voelde me niet prettig. En zoiets overkomt mij! Ik vond het niet acceptabel om de dag zo te beginnen en daarom hield ik me maar liever met mijn lievelings­zelf­studie­program­ma bezig. Maar vandaag werd ik er alleen nog maar verwardervan, hoewel het programma voor mij juist meestal een positieve bron is die mij vrolijk stemt.
  


  
    Ik ging zitten en keek naar wat er zich in mijn hoofd afspeelde. Dat was heel wat (voor mijn doen)! Ik had het gevoel alsof dit het absolute dieptepunt van de laatste dagen was en alsof ik niet meer de regie had over mijn zijnstoestand. Alsof iets of iemand anders mijn gedachten en de toestand van mijn innerlijk bepaalde. Ikzelf was het in ieder geval niet, dacht ik.

  


  
    Zo'n stemming is heel geschikt om nog meer duistere gedachten aan te trekken. Mij schoten de meest afgrijselijke theorieën uit de esoterische hoek te binnen die ik ooit gehoord heb en die me normaal gesproken volkomen koud laten: 'Wanneer het magneetveld van de aarde naar de nul loopt, wordt iedereen krankzinnig omdat de menselijke emoties afhankelijk zijn van het magneetveld van de aarde.' Aha, waarschijnlijk was het nu zover en begonnen mijn hersenen al flink de kluts kwijt te raken.

  


  
    'Momenteel heersen er op aarde chaotische energieën en steeds meer mensen vallen ten prooi aan innerlijke chaos.' Daar heb je het al! Ik heb veel te lang gelachen om die zogenaamde chaotische energieën waarvan ik nooit iets heb gemerkt. Nu hebben ze mij dan toch ook te pakken!

  


  
    'Het antenneveld haarp in Alaska zendt weer dis­harmonische energieën uit die het bewustzijn van de mensen beïnvloeden.' Dat zal het zijn. Waarom zou ik ook de enige zijn die er niets van merkt?

  


  
    Na de derde duistere theorie had ik er genoeg van. Ik begon met een analyse van de vraag waar de crisis vandaan zou kunnen komen. En prompt werd het nog erger. Dat, waar je je energie op richt, versterk je. Nu had ik ook nog een plausibele reden voor mijn slechte humeur gevonden. Bravo! Ik had mezelf ervan overtuigd dat ik wegens bepaalde oude patronen, die door het een of ander werden aangesproken, helemaal geen betere bui zou kunnen hebben. Onzin! Die zogenaamde redenen waren voer voor mijn huidige toestand, en ik noemde dat analyseren. Ik moest meteen het tegendeel uitproberen en dus begon ik met grote inspanning aan positievere dingen te denken. Maar zoals iedereen weet, levert het herhalen van positieve gedachten helemaal niets op, als je er zelf niet in gelooft. Ik was al te zeer overtuigd van het tegendeel.

  


  
    Uiteindelijk ging ik maar rustig zitten en praatte ik weer met het universum: 'Je hebt me een superadvies voor de pijn gegeven en bovendien alle bij­verschijnselen van de alcohol compleet geëlimineerd. Dan zal het je toch zeker nu ook lukken om mijn gedachten en gevoelens weer oporde te brengen. Ik wil weer helder, krachtig, vrij en gelukkig zijn, en wel meteen! Vertel me wat ik moet doen om deze toestand onmiddellijk te bereiken!'
  


  
    Ik verwachtte een gecompliceerde instructie of een of andere truc. Misschien wel het advies om een bepaalde meditatie met bijzondere muziek te doen of iets opbouwends te lezen wat me zou helpen. Maar zoiets komt altijd anders dan je denkt. Zodra ik vastberaden verkondigde, weer helder, krachtig, vrij en gelukkig te willen zijn en zodra ik het absoluut voor mogelijk hield dat dit meteen zou gebeuren – want ik vertrouwde op de oneindige mogelijkheden en vaardigheden van mijn innerlijk – deed het 'klik' en was de chaos ten einde.

  


  
    Ik was volkomen verbluft. Anders dan met de pijn die ik door mijn eigen angst steeds opnieuw had teruggebracht, keerden de chaotische gedachten niet terug. Het had 'klik' gedaan, de knop was omgedraaid en dat was het. Ik wist na twee minuten dat ik verder niets meer nodig had en dat de chaos niet zou terugkeren (tenminste niet binnen afzienbare tijd). Met deze klik werd bovendien een creatieve roes op gang gebracht.

  


  
    De rest van de dag voelde ik me buitengewoon helder, positief en krachtig en ik had zoveel ideeën dat ik elk halfuur een steeds voller rakend notitieblaadje uit mijn broekzak trok en steekwoorden opschreef voor allerlei uit te werken projecten.

  


  
    Ik weet niet wat de welwillende lezer hiervan denkt en of hij meent dat ik de kluts goed kwijt ben of hem juist gevonden heb. Geeft niet, de hoofdzaak is dat de rest van de dag fantastisch was. Intussen is het laat in de nacht en ik heb nog steeds zin om te schrijven. Het is werkelijk een superdag geworden!

  


  
    Ik hoop dat nu niemand onder prestatiedruk komt en jammert dat het bij hem geen 'klik' doet. Ik oefen toch ook al tien jaar met mijn 'kliks', en wat ik allemaal fantaseer is absoluut geen maatstaf voor ook maar de kleinste vlieg of een ander levend wezen – menselijk of niet menselijk. Iedereen kan zijn weg enkel en alleen vinden door communicatie met zijn innerlijke stem.

  


  
    Het belangrijkste gemeen­schappelijke kenmerk dat wij hebben, is dat we de beste antwoorden en oplossingen voor alle problemen aantreffen in ons eigen innerlijk. In de buitenwereld en bij anderen kunnen we advies en inspiratie halen. Het menselijke bestaan is ervoor bedoeld, dat wij in onderlinge uitwisseling ons 'zijn' spiegelen en van deze uitwisseling genieten. Maar de laatste instantie is nog altijd het 'zelf'.
  


  
    Laten we even aannemen dat jij, lieve lezer, je in een innerlijke chaos bevindt, en dat je niet eens meer je innerlijke stem hoort, reken er dan gewoon op dat deze stem tenminste wel naar jou luistert en zeg haar dan wat je van plan bent. Een passend antwoord zou dan in de loop van de volgende dagen in de vorm van een treffend commentaar van iemand anders kunnen komen. Of je slaat een boek – heel toevallig – op precies de juiste bladzijde open, waar iets staat wat je op dat moment verder helpt. Enzovoort. Misschien schrijft jouw innerlijke stem wel pepermunt­thee met frambozenijs en ketchup tegen de innerlijke chaos voor. Nou en? Dat is een superadvies! Ik zou het meteen opvolgen. Er kan per slot van rekening niets fout gaan.

  


  
    Mocht je innerlijke stem je op de een of andere wijze laten weten 'ga naar Alaska om je chaos in te vriezen en dan kun je terugkomen', dan zou ik persoonlijk de neiging hebben concrete bewijzen te verlangen voor de effectiviteit van deze kuur. Anders zou ik hooguit een ansicht­kaartje van Alaska kopen en daarover mediteren. Want tenslotte zou deze ingeving ook complete onzin kunnen zijn. Bij pepermuntthee met frambozenijs en ketchup is het risico van het uitproberen klein, maar naar Alaska gaan is toch iets anders. Daarvoor moet je wel iets zekerder van je zaak zijn.

  


  
    Maar zelfs een top helderziende als Joseph McMoneagle, psi-agent nummer één van het Pentagon, zegt dat hij maar in vijfenzestig procent van de gevallen het doel ontdekt dat hij via buiten­zintuiglijke waarneming moet zien te vinden. In vijfen­dertig procent van de gevallen komen er alleen maar fantasie, onzin en vage gegevens (vijfenzestig procent is nog altijd reusachtig veel. Stel dat een generaal in een ander land ontvoerd zou worden en jij moest met hulp van helderziende waarneming achterhalen waar hij precies was – in hoeveel procent van de gevallen zou jij hem vinden? Ik in nul procent. McMoneagle lukt dat in vijfenzestig procent van de gevallen. Wanneer je erin geïnteresseerd bent, lees dan zijn boek 'Mind Trek' eens).

  


  
    Zelfs McMoneagle is meestal niet in staat om fantasie van geniale ingeving te onderscheiden. Hij weet het pas, wanneer zijn waarneming ter plekke wordt gecontroleerd.

  


  
    Een interview dat ik ooit met McMoneagle heb gehouden, heeft me laten zien dat een helderziende die met de hoogste militaire onderscheidingen is geëerd en eenentwintig jaar officieel voor alle Amerikaansegeheime diensten heeft gewerkt, het in sommige opzichten niet veel beter doet dan ik. Ik kan ook heel vaak fantasie en geniale ingevingen niet uit elkaar houden. Bij gelegenheid voelen ze weliswaar anders aan, maar niet altijd. Soms is de innerlijke stem zo duidelijk dat ik gewoon weet dat iets klopt. Maar dan weer kan ik alleen maar raden of iets nu complete onzin was of absoluut geniaal.
  


  
    Bij pepermunt­thee met frambozenijs ben ik bereid te experimenteren, maar in het geval van Alaska, wil ik graag een extra vakantietoeslag (iets winnen, een extra opdracht krijgen, enzovoort), de perfecte vervanger in de vakantie, minstens een dozijn tekens en toevalligheden, et cetera, anders kies ik voor de ansichtkaart van Alaska, waarover ik, zoals gezegd, hoogstens eens zou mediteren.

  


  
    Maar dat mag iedereen gelukkig zelf beslissen. Niemand hoeft naar mij te luisteren. Gaan jullie maar rustig naar Alaska en stuur mij de ansichtkaart maar daarvandaan. Belangrijk is dat het helpt. Waarheid meet je aan effectiviteit!

  


  
    Wanneer je in Alaska bijzonder goed contact krijgt met je innerlijke stem en intuïtie, is de reis de moeite waard.

  


  
    Maar denk eraan: je kunt op vakantie de halve wereld afreizen, maar als je je van binnen niet lekker voelt, zul je je nergens goed kunnen ontspannen!
  


  
    

    

  


  


  14 Word ik te braaf als ik naar het 'goddelijke' in mij luister?


  
    

    

    

  


  
    Wie nog nooit op deze gedachte is gekomen, kan ik alleen maar feliciteren. Ik was er jarenlang bang voor en heb me er pas onlangs van kunnen vrijmaken.

  


  
    Als ik bijvoorbeeld op een of andere esoterische cursus of bij een lezing hoorde dat het ego moest sterven of vernietigd moest worden, dan hoorde ik maar één ding: slechte mensen willen me de lol in het leven afnemen, en ik moet braaf zijn. Want het is toch altijd het ego dat de minder 'brave' dingen wil. Iemand wil mijn ik afpakken. Ik zou geen individuele 'waterdruppel' meer mogen zijn, maar ik moet als hoger doel nastreven dat ik 'een geheel ben met de zee', dus mijn indivi­dualiteit moet opgeven. En dat moet leuk zijn? Niks daarvan. Het is alleen maar ontzettend braaf. De brave druppel keert terug naar zee en enkel de slechte druppels poedelen op hun eentje rond, zonder de zee iets te vragen.

  


  
    Dat doet me denken aan het gezegde: brave meisjes komen in de hemel, slechte meisjes komen overal. Tot nu toe heb ik veel van de wereld gezien en ik wil graag dat het zo blijft. Adieu zee, ik blijf liever een druppel!

  


  
    In de esoterische 'scene' heb ik toen eigenlijk alleen maar uit sensatielust rondgehuppeld. Wie maar diep genoeg in deze materie doordringt, krijgt behalve al die luchtkastelen en dingen waarover andere mensen razend enthousiast zijn en die jou helemaal niets zeggen, toch ook het een of andere concrete wonder te zien of te beleven. Bovendien heb ik op dit gebied veel antwoorden gevonden die niemand anders me kon geven. Uiteindelijk heb ik zelfs geleerd om alle antwoorden in mezelf te vinden. Dat was dan ook het moment dat ik ophield er bang voor te zijn, dat ik misschien te braaf zou kunnen worden.

  


  
    Vandaag is het thema nog een keer actueel geworden. Ik bezocht namelijk weer eens een presentatie en degene die de presentatie hield, heeft me met de meeste dingen diep in mijn hart geraakt. Maar ik vindhet altijd een beetje verdacht als zo iemand vertelt dat ze 'een boodschapper van een verlichte meester' is. Vanavond had bijvoorbeeld Saint Germain (ook een van die zogeheten meesters in het hiernamaals) haar de opdracht gegeven, het een of ander te doen of te zeggen. En wij moesten eveneens de groeten van mevrouw Dinges (ik weet helaas de naam van deze vrouwelijke meester niet meer) hebben. Ik moet toegeven dat ze een goed verhaal had. Zij (de verlichte meesteres) liet meedelen dat veel mensen zich met het oog op het vele leed in de wereld afvragen waar God in de hemel eigenlijk mee bezig is. Klaar­blijkelijk met helemaal niks, want anders zou dat leed toch niet kunnen bestaan.
  


  
    Mevrouw Hoeheetze (het spijt me, haar naam, maar ik zei het al...) vindt dat wij de schuld niet aan God moeten geven maar aan onszelf. God heeft ons namelijk de kracht gegeven om samen het leed te voorkomen. Wij gebruiken onze vrije wil echter niet om deze kracht te benutten, maar om de dingen gewoon te laten gebeuren. Onze kracht benutten zou echter niet betekenen dat wij Bush, Bin Laden of hoe ze allemaal heten, persoonlijk moeten gaan afschieten, zodat zij niet meer om zich heen kunnen maaien, maar dat wij ermee beginnen om van ons persoonlijk leven een paradijs te maken. Als dat ons zou lukken, zouden we er veel effectiever aan kunnen meehelpen dat er een wereldwijd paradijs tot stand komt. Tot zover Vrouwe Dinges, bestempeld als verlicht meesteres, die via degene die de voordracht hield vanavond een channel (kanaal) naar buiten heeft gevonden.

  


  
    Ik vind die opvatting op zich prima. Bij zulke gelegenheden schiet me echter telkens iets te binnen dat eens in de Verenigde Staten gebeurde. Een bekend medium channelt (dat wil zeggen, ze laat vreemde entiteiten via haar persoon spreken) daar sinds jaren met enorm succes de aartsengel Gabriël (of was het Michael). Ze was en is heel precies met haar uitspraken en helpt veel mensen verder. Toen in de vs de al eerder genoemde 'achteruit­taal' opkwam (zie hoofdstuk 6), rende ze naar David Oates, de ontdekker van dit fenomeen, en wilde achteraf ofwel 'achteruit' laten bevestigen, dat ze deze aartsengel werkelijk channelde. Let wel, de cliënt kan de betreffende stukken opgenomen tekst door de therapeut laten afspelen. Maar als je weet op welk ogenblik je op welke toonhoogte moet letten en met welk woord de zin begint, hoor je zelfs met een ongeoefend oor wat je daar zelf hebt gezegd.

  


  
    Dit medium vertelde 'terugwaarts' dat het helemaal niet om een aartsengel ging, maar dat ze verbinding had met haar eigen hogere zelf dat haar die boodschappen deed toekomen. Nu zou je kunnen denken dat ze misschien trots en blij zou zijn geweest, omdat ze zelf zo ontzettend knap was om zoveel mensen met haar buiten­zintuiglijke informatie iets verder te kunnen helpen. Nee hoor, ze was pisnijdig en ze ergerde zich gruwelijk. Ze had dit wel zelf onthuld, maar dat was onbewust gebeurd bij het 'achteruit' praten. En nu was ze kwaad dat haar aartsengel was afgepikt.
  


  
    Niet dat ik het uiteindelijk belangrijk vind of het de aartsengel Pinksterbloem, het hogere Zelf of Kermit de kikker is. Zolang de ingevingen nuttig en goed zijn voor iemand, maakt het toch helemaal niks uit waar ze vandaan komen.

  


  
    Daarom zeg ik altijd dat ik bij het universum bestel. Het ontbreekt mij namelijk aan een fijnafgestelde waarneming. Het zou ook de aartsengel Pinksterbloem kunnen zijn die de bestellingen afhandelt, maar ik weet het nu eenmaal niet. Ik constateer slechts telkens opnieuw dat het werkt, zonder dat ik echt weet waarom.

  


  
    Nu moet ik echter omwille van de eerlijkheid en de volledigheid ook over een ander voorval vertellen. Ik was een tijd geleden bij een meditatie waar de sfeer heel prettig was en ik me ontzettend goed kon ontspannen. De verlichte meester Saint Germain werd opgeroepen. Het maakte me niets uit; ze hadden net zo goed Kermit of Koekie­monster kunnen roepen. Zolang de energie was zoals zij was, was het voor mij prima.

  


  
    Het was in die tijd dat ik soms bij meditaties verschillende soorten van energie begon waar te nemen. Dat is net zoals wanneer je je heel vertrouwde mensen voor de geest haalt. Je krijgt meestal niet alleen een beeld voor ogen, maar ook het gevoel erbij. Opeens kun je de persoon en de sfeer die deze persoon uitstraalt, echt voelen, bijna alsof hij naast je staat.

  


  
    Verschillende meditatie-energieën kunnen ook een heel persoonlijke kleurschakering hebben en heel individueel aanvoelen. Ik neem zoiets maar héél zelden waar, maar die avond had ik duidelijk zo'n waar neming.

  


  
    Minstens een jaar later op een andere plaats, bij een andere persoon en met volkomen andere deelnemers, zat ik weer eens bij een groepsmeditatie. Groeps­meditaties hebben het voordeel dat de energieën daar wezenlijk sterker zijn dan wanneer je alleen mediteert, en bovendien valtin sommige gevallen zelfs de hierin wat meer bekrompen types zoals ik, het genot ten deel een echte energie­douche te beleven.
  


  
    Ik nam dus een douche in de groepsmeditatie. Ineens kreeg ik dat merkwaardige gevoel alsof ik een heel bijzondere en zeer individuele energie waarnam. Het herinnerde me meteen aan de zogenaamde Saint Germain-energie van destijds. Terwijl ik nog met het voelen van deze energie bezig was – want zoals gezegd, gebeurt het niet zo vaak dat ik energieën zo precies waarneem – zei de groeps­leidster opeens: 'Sommigen van jullie zullen het misschien voelen, zojuist is de meester Saint Germain in deze ruimte gekomen.' Oef, de koude rillingen liepen me plotseling over de rug en ik kreeg kippevel.

  


  
    Zoiets is me daarna weliswaar nooit meer overkomen, maar sinds die dag spreek ik, zo mogelijk, geen oordeel meer uit over mensen, van wie beweerd wordt dat ze ofwel werkelijk deze of gene aartsengel of verlichte meester channelen ofwel zich met hun energie verbinden. Misschien doen ze het, misschien ook niet. Het feit dat ik het in het algemeen zonder dergelijke waarnemingen moet stellen, betekent niet dat deze wezens er niet zijn.

  


  
    Aan de andere kant zou het dan ook helemaal niets uitmaken, als deze er niet zouden zijn, maar in plaats daarvan 'alleen maar' de oceaan van het eenheidsbewustzijn, God persoonlijk, het universum, ons collectief onder- of bovenbewuste of wie dan ook. Ik volg enkel en alleen mijn goede gevoel. Als iets goed en juist aanvoelt, ben ik blij en maakt het me niets uit van welke energie, godheid of wie dan ook deze ingevingen of meditatie-energieën afstammen.

  


  
    En daarom was ik vandaag zo blij over de geslaagde uitspraak van Vrouwe Dinges, dat namelijk de mens niet het hele potentieel van zijn scheppings­kracht benut en dat alleen daardoor al het leed zou ontstaan.

  


  
    In de afgelopen jaren heb ik deze mij onbekende energieën er echter telkens weer van verdacht dat ze van mij een brave modelleerling wilden maken en mij mijn ego en alle pret zouden afpakken, zodra ik persoonlijk met hen in contact zou treden.

  


  
    Goddank veranderen de mensen, ze worden vrijer en onafhankelijker. Daarmee verandert ook de informatie die ze vanuit hun innerlijk opnemen en ontvangen. Terwijl vroeger ingevingen en zogenaamde doorgegeven boodschappen vaak streng en gebiedend waren, worden ze nu met de jaren steeds vrijer. Ik vermoed bijna dat de informatie 'van de andere'kant steeds hetzelfde zal zijn. Alleen geeft de vertaalmachine 'mens' er telkens zijn eigen actuele inkleuring aan.
  


  
    Hoe vrijer en meer ontspannen iemand is, hoe duidelijker de informatie doorkomt, zonder dat er nog bijvoorbeeld de strenge wijsvinger van een of andere jeugd­herinnering of ervaring meespeelt.

  


  
    Dát wij het ego mogen houden, is in ieder geval allang duidelijk. Waar we echter wél buiten kunnen, als we het tenminste willen, zijn die delen van het ego die automatische reacties veroorzaken, waarbij we achteraf het gevoel hebben alsof we door iemand op afstand werden aangestuurd. Oude patronen die ons dwingen steeds weer hetzelfde straatje in te rennen, hoewel we toch allang heel graag eens een andere richting wilden proberen.

  


  
    Met andere woorden: we kunnen oude en achterhaalde angsten gerust neerleggen en loslaten. Dat heeft dan niet tot gevolg dat we minder worden, maar meer. Dat is toch heel duidelijk: hoe minder angsten ik heb, hoe vrijer ik kan beslissen, wat ik wil. Want dan word ik niet door angst naar reacties gedreven die ik helemaal niet wil.

  


  
    Het nieuwe, gezuiverde ego wordt zodoende een dienaar en helpt mij aan meer keuze­mogelijkheden in het leven. Ik kan dagelijks meer zijn, en ik kan zijn wie ik wil zijn. Het oude ego heerste over mij doordat het mij vanwege angsten en automatische reacties de beslissingen uit handen nam. Nou, daar willen we toch graag vanaf. Of niet soms?

  


  
    Sinds deze nieuwe definitie van 'egovernietiging', waar ik al in hoofdstuk 3 op inging, ben ik er tenminste niet bang meer voor. Ik mag een individuele druppel blijven. Ik leg overbodige en nutteloze angsten en patronen terzijde, maar ik bewaar alles wat ik nog even wil bewaren. Zodoende word ik méér in het leven en niet minder, waar ik aanvankelijk bang voor was.

  


  
    Toch blijf ik nog met die kwestie van dat 'brave' zitten. De spreekster van vandaag wijdt haar leven dus voor een groot gedeelte aan hetgeen de innerlijke stemmen haar aanraden. Of dat nu verlichte meesters zijn of haar goddelijke deel, dat maakt eigenlijk niets uit. Vroeger raakte ik hiervan erg in de war. Het kon toch niet de bedoeling zijn dat iemand of iets – zelfs wanneer het mijn goddelijk deel is – mij iets voorschreef? Ik wilde per slot van rekening zelf beslissen! En dit goddelijk deel, dat kon je denken, wilde waarschijnlijk alleen 'braaf' zijn. Ik piekerde er niet over om naar mijn innerlijke stem te luisteren en naar binnen te kijken waardie stem op de loer lag om steeds opnieuw te fluisteren: 'Wees stil en braaf en bescheiden' enzovoort...
  


  
    Mensen die zo leefden, vertelden ook altijd iets over de goddelijke wil en hoe hun leven eenvoudiger werd, toen ze zich naar de goddelijke stem schikten. Zie je wel, dat het iets met braaf zijn te maken had, dacht ik. Wie zegt dat ik zin heb volgens de goddelijke wil te leven? Ik wil volgens mijn eigen wil leven en niet anders! Basta.

  


  
    'Ja, maar de goddelijke wil en de jouwe zijn toch hetzelfde,' fluisterden de goeroes. Mijn verstand meldde dat de goddelijke wil 'braaf zijn' betekende (brave meisjes komen in de hemel...) en dat mijn wil mogelijkerwijs vaak tamelijk goddeloos is (...slechte meisjes komen overal).

  


  
    Intussen (maar pas sinds enkele jaren) ben ik erachter gekomen wat het betekent dat de goddelijke wil en mijn eigen wil één zijn. Het betekent niet dat ik mijn plezier in het leven en mijn wil aan een of andere brave, bekrompen en vervelende God moet onderwerpen. Het betekent dat God zich aan mijn wil onderwerpt, zodra ik doe en van het universum verlang wat ik werkelijk wil, wat ik werkelijk ben en mij werkelijk vreugde geeft.

  


  
    Kortom, de 'goddelijke wil' is het deel zonder angst in ons. Dit deel wil op een heel natuurlijke manier andere dingen dan het deel dat als 'het lagere ego' of 'het mindere ego' wordt aangeduid en handelt vanuit motieven waarachter nog altijd angsten schuilgaan.

  


  
    Als ik iets doe, puur uit plezier omdat ik leef, of om voor mijzelf of anderen iets goeds te doen, vanuit een onbezorgd gevoel van welbevinden en vervulling, dan is dat het zogenaamd 'goddelijk deel'. Wanneer ik uit angst voor verlies of vanuit de wens om anderen te overtroeven of uit soortgelijke motieven handel, dan heeft 'het mindere ego' mij daartoe aangezet.

  


  
    Bang zijn om te braaf te worden slaat dus nergens op, want ik zou juist alleen nog maar vanuit puur plezier en liefde voor het leven handelen.

  


  
    Een voorbeeld uit het echte leven. Ik was eens (1995) twee dingen van plan: ik wilde graag een tijdschrift uitgeven dat positief nieuws zou brengen en dat deels spiritueel en deels heel normaal zou zijn. Dat wilde ik voor mijn eigen plezier doen. Bovendien wilde ik geld verdienen. Omdat iedereen me voorspelde dat dat nooit iets zou worden, omdat er al genoeg tijdschriften op de markt waren, meende ik dat misschien een 'relatie­bemiddelings­bureau voor spirituele mensen' een gat in de markt zou zijn.
  


  
    Ik begon dus met het tijdschrift en startte gelijktijdig samen met een vriend een relatiebemiddelingsbureau.
  


  
    Het bemiddelings­bureau was absoluut niet wat we werkelijk wilden doen. Wij geloofden alleen dat het een gat in de markt was dat ons geld en speelruimte zou brengen om onze hobby's beter te kunnen beoefenen. En dus deden we ijverig aan marktonderzoek. Het goddelijke in ons bleek echter wat betreft dit bureau en de inspiratie in een lange winterslaap te verkeren. Het leverde bovendien helemaal niets op, behalve hoge rekeningen voor testadvertenties.

  


  
    Het tijdschrift was en is daarentegen iets dat in elk nummer laat zien wat voor mij werkelijk iets uitmaakt, wat me vreugde geeft, wat me iets doet en me enthousiast maakt. Dan wordt het universum wakker. Het schudde de doos met wonderen ruimhartig leeg en maakte van het oorspronkelijke Copy me (kopiëren en doorgeven toegestaan) het zeer succesvolle tijdschrift Sonnenwind (dat je ook mag kopiëren, maar met de titel Copy me dacht iedereen dat het een blad was van de copyshop). Ik heb er nog altijd plezier in en maak de mooiste ervaringen en ontdekkingen mee.

  


  
    De goddelijke wil is dus de wil die verlangt dat ik van mijn leven een paradijs op aarde maak. Wanneer ik dat doe, word ik voortdurend gesteund. Kleine en grote toevalligheden zullen mij helpen dat elke dag nog beter wordt dan ik al had gehoopt. Wanneer ik echter op grond van mijn vrije wil besluit om een dooie pier te zijn en mijn leven in overeenstemming daarmee inricht met louter dingen waarin ik niet werkelijk plezier heb, dan zijn op dat moment de goddelijke wil en die van mij het niet eens en word ik niet gesteund.

  


  
    Nog een voorbeeld van een heel aardige en energieke kennis van mij. Zij weet, in tegenstelling tot hoe dat bij mij was, al vanaf haar zestiende heel precies wat ze wil. Ze zat toen op school en dacht erover na of ze na haar eindexamen zou gaan studeren. Ze kwam tot de slotsom dat ze dat niet wilde. Dus, zei ze tegen zichzelf, had ze eigenlijk ook geen eind diploma nodig.

  


  
    Meteen ging ze naar haar ouders en kondigde aan dat ze niet meer naar school wilde en secretaresse wilde worden. De ouders hadden een goedlopende zaak en wilden dat het kind 'goed terechtkwam'. Vandaar dat de vader zei dat ze niet meer zijn dochter zou zijn als ze dat zou doen. De moeder reageerde aardiger op haar dochters wens: 'Goed, als je dat zograag wilt, ga dan maar op zoek naar een goede opleiding waar je typen leert en steno.'
  


  
    Zo gezegd, zo gedaan. Op haar achttiende zat dat kind van goede komaf in een één-kamer-appartementje dat ze van haar eerste salaris zelf betaalde en ze was apetrots. Iets van de handels­geest van haar ouders moet toch zijn blijven kleven. Want niet veel later stoof ze als directie secretaresse door de voorportalen van alle grote bedrijven die ze in het oog kreeg. Op een dag kwam ze toch nog als junior manager in het bedrijf van haar ouders terecht, maar wel via haar eigen weg en met veel meer werk­ervaring dan wanneer ze een studie had gevolgd. Haar leven is rijk en welbesteed. Ze geniet er met volle teugen van.

  


  
    De situatie dat de dingen in het leven zich voor haar perfect aaneenvoegen, kent ze heel goed, want de goddelijke wil en de hare staan dicht bij elkaar. Ze laat het zich goed gaan, en haar goddelijk deel is enthousiast en levert volledige ondersteuning. Ze heeft voor een weg gekozen waar ze probeert te ontdekken wie ze werkelijk is en waar ze werkelijk plezier in heeft, onafhankelijk van de wens van haar ouders, die ze – grappig genoeg – ten slotte toch nog heeft vervuld. Echter vrijwillig en van binnenuit. Het is geruststellend dat het in het verhaal van de goddelijke wil (het ware zelf) niet gaat over 'braaf zijn'. Anders dan in het volgende verhaal, waarin schijnbaar heel veel 'braaf zijn' voorkomt of waarin de hoofdpersoon in elk geval behoorlijk afwijkt van zijn goddelijke kern.

  


  
    Het verhaal gaat over de man van een vriendin van mij. Papa was rijk en had een zeer goedlopend bedrijf. Zoonlief deed volstrekt geen moeite om erover na te denken wie hij werkelijk was, welk beroep bij hem zou passen en waarin zijn vervulling zou liggen. Dat had namelijk waarschijnlijk betekend dat hij minder geld zou hebben verdiend dan in de zaak van zijn ouders. Dus ging hij toch liever dat studeren wat men in papa's bedrijf nu eenmaal goed kon gebruiken. Hij ging als junior manager naast zijn vader zitten, zoals iedereen van hem verwachtte. De hele familie was tevreden en iedereen vond hem 'heel braaf.'

  


  
    Omdat hij nooit had geleerd zich op de vrije markt staande te houden, leerde hij ook nooit wat het werkelijk betekent een bedrijf te leiden. Resultaat: toen de vader nog maar amper met pensioen was, richtte hij het voormalige superbedrijf binnen een paar jaar ten gronde. En nu was hij in paniek, want langzamer­hand werd hem duidelijk dat de vette jaren wel eens voorbij konden zijn. Dat er hier ook een kans voor hem lag om nog eens opnieuw te beginnen met het zoeken naar zijn ware zelf, zijn plezier en zijn vreugde in het leven, dat was hem helaas nog niet opgevallen. En dus hangt hij liever met een biertje voor de televisie, is er een flinke huwelijks­crisis in de maak en de kinderen, die alleen maar de sfeer in huis weerspiegelen, blèren de hele dag.
  


  
    Bij deze man zijn de goddelijke wil en die van hemzelf het definitief niet met elkaar eens. Momenteel is hij, precies zoals ik destijds, bang voor zijn eigen innerlijke stem. Hij is bang dat ze hem iets influistert wat misschien inspanning vraagt of wat zou betekenen dat hij zijn levensstandaard voor altijd naar beneden zou moeten bijstellen. Wanneer een hoge levensstandaard werkelijk essentieel voor hem is, zou de innerlijke stem er vermoedelijk wel niets aan afdoen, maar hij wil helemaal niet weten, wat en wie hij werkelijk is, want hij weet zo weinig over zichzelf dat hij het ergste vreest.

  


  
    En hij is er niet klaar voor om een blik naar binnen te riskeren. Het is alsof er geen weg terug is. We hebben erover gesproken. Hij is bang te ontdekken dat hij eigenlijk beeldhouwer wil zijn en iedereen weet dat je daar niets mee verdient. Dus wil hij uit voorzorg liever niets ontdekken. Ik vond dat hij best eens in zijn innerlijk kon kijken of voelen en dan een beslissing nemen of hij van zijn echte talenten tenminste een hobby kon maken.

  


  
    Hij durft niet. Hij is bang voor het monster dat zich in zijn eigen binnenste zou kunnen vertonen. Het oude liedje. Het is altijd alleen maar een verschrikt poesje dat uit een donkere kelder eindelijk naar het licht wil. Achter de wolken die zo zwaar drukken op de ziel, schijnt altijd de zon.

  


  
    Ik wens hem toe dat hij er toch nog achter komt dat het leven nooit vermoeiender of minder aangenaam of zelfs braver wordt, wanneer je de wil van het 'mindere ego' (met de vele angsten) meer met de zogenaamde goddelijke wil (het ware zelf zonder angsten en met meer levensplezier) in harmonie brengt. Ken jezelf, en je zult gesteund worden! Je kunt natuurlijk ook op elk moment met maar vijf of tien procent meer goddelijke wil beginnen. Merkwaardig genoeg zijn mensen vaak bang dat je meteen van nul naar honderd procent moet overschakelen. Geen idee wie deze misvatting in de wereld heeft geholpen.

  


  
    Inmiddels ben ik ervan overtuigd dat men ook een bordeel zou kunnen openen. Als dat is wat je op dit ogenblik in dit leven werkelijk wilt, om welke reden ook, dan zul je vermoedelijk binnen de kortste keren hetbestlopende bordeel van de hele stad hebben. Je hoeft niet braaf te zijn maar alleen datgene te leven wat je werkelijk wilt. Je moet degene zijn die je werkelijk wilt zijn, en meteen voegen de dingen zich met magisch gemak tot een geheel. Is dat vermoeiend? Natuurlijk niet!
  


  
    Om nog eens op de lezing van vandaag terug te komen. Ik vond het prachtig, want de spreekster heeft een paar dingen verteld die mijn bestellingen bij het universum enerzijds vanuit een iets ander standpunt aanvullen, en anderzijds levert ze eigenlijk precies de beste bewijzen voor het feit dat er echt een universele kracht beschikbaar is. Het is een kracht die alles wat wij luchtig en met een kinderlijke vanzelfsprekendheid van haar vragen, voor elkaar krijgt.

  


  
    Ik wilde daarover meteen een hoofdstuk schrijven, maar het was al bijna middernacht toen ik thuiskwam, en ik wilde liever gaan slapen. En hier heb je meteen het punt van de goddelijke wil, die niet altijd aan de verwachtingen van het dagelijkse bewustzijn tegemoet komt. Eigenlijk wilde ik vanavond ergens anders heen en niet naar deze lezing. Maar toen belde een kennis ergens uit het zuidoosten van het land en vertelde dat hij naar precies die presentatie wilde gaan. Hij vroeg of hij dan in mijn huis kon overnachten.

  


  
    Zijn telefoontje inspireerde me om de avond anders te plannen en ik ging mee. Ten eerste beviel het me zo goed dat ik het volgende weekend meteen naar een heel seminar van de spreekster ga. Ten tweede heeft zij me geïnspireerd om dit en het volgende hoofdstuk te schrijven.

  


  
    Het is nu echter ver na middernacht en ik kijk liever niet naar de klok, anders voel ik me waarschijnlijk meteen vreselijk moe. Maar zolang ik niet weet hoe laat het is (tenzij het straks licht wordt, dan weet ik het meteen), ben ik fit en vief en in een prima stemming om te schrijven.

  


  
    Toen ik daarnet naar bed wilde gaan, meldde de innerlijke stem zich: 'Let op, meisje, dit ken je toch? Je bent nu super­geïnspireerd en alles wat je wilt schrijven, heb je nog in je hoofd. Je hoeft alleen maar te gaan zitten, de computer aan te doen en alle moeheid is weg. Je kunt in één ruk tien bladzijden schrijven en daarbij zit je waarschijnlijk ook nog zoals meestal van plezier op en neer te springen in je stoel.

  


  
    Maar ga je nu eerst slapen en denk je pas morgen of overmorgen aan wat je wilde schrijven, dan a) weet je niets meer en b) wordt het een erg moeizame klus. Toch heb je zoals altijd een vrije keus: de makkelijke, plezierige schrijfextase nu – kijk gewoon niet naar de klok, dan word je ookniet moe! – of in de komende dagen een stroeve poging doen je een en ander te herinneren of anders die twee hoofdstukken compleet vergeten.'
  


  
    Oké, oké, ik heb mijn keus gemaakt en ik verbaas me dat ik alweer acht bladzijden geschreven heb. Toch vraag ik me soms af, wie er hier eigenlijk beslist. Ben ik dat nog? Ik wilde vanavond ergens anders zijn (de kennis uit het zuidoosten heeft hier natuurlijk toch niet gelogeerd; zijn functie was naar het schijnt enkel om mij naar die voordracht te lokken), en ik wilde vroeg naar bed gaan. Waar was ik reëel en wat doe ik hier? In bed liggen en slapen in ieder geval niet. Maar waarom niet? Ik had toch de vrije keuze? Waarom heb ik dan deze beslissing genomen? Heel eenvoudig, omdat het aanvoelde als leuker, als meer beleven, meer energie, meer plezier en meer inspiratie en zo voelt het nog steeds aan.

  


  
    Tot elke prijs vasthouden aan mijn eerste plan, zou veel minder aangenaam geweest zijn, en misschien zou wat ik vanavond oorspronkelijk van plan was, toch al niet plaatsgevonden hebben, maar dat zal ik morgen te weten komen.

  


  
    Ik zeg het liever meteen, er zijn ook hier weer mensen die van het ene uiterste in het andere vallen. Ze houden zich namelijk aan bijna geen enkele afspraak meer, omdat ze elke keer weer vijf minuten van tevoren 'zo'n onbestemd gevoel hebben' dat ze liever toch iets anders doen. Tien minuten later veranderen ze weer van gedachten en willen toch ineens weer langskomen, maar dertig minuten later willen ze toch weer liever thuisblijven. Zulke mensen en zulke fasen bestaan natuurlijk. Nou en? Dat is toch geen reden om ook zo te worden. Je hebt de vrije keuze en je blijft gewoon zo creatief en spontaan, als jij het nog net aangenaam vindt, zonder jezelf en anderen op de zenuwen te werken.

  


  
    Het levende leven balanceert altijd op de rand van de afgrond. Hoe strenger de regels, hoe minder levend het leven is. Maar wanneer de structuur verloren gaat, slaat datgene wat je eigenlijk wilde bereiken, om in zijn tegendeel en wordt het leven vermoeiender in plaats van makkelijker. Je hoeft alleen maar te doorgronden wat voor jou de juiste maat van alle dingen is, deze richt zich altijd naar een zeker welbevinden.

  


  
    Wanneer ik een afspraak vijf minuten van tevoren afzeg, vanuit een angstgevoel dat ik misschien een of andere enorm belangrijke ingeving zou missen en dat het misschien waanzinnig belangrijk zou kunnen zijn om heel ergens anders heen te gaan, dan zit ik al meteen verkeerd, omdatik uit angst handel. Het is veel handiger ervan uit te gaan dat het niets uitmaakt waarvoor ik kies, maar dat alles supergoed wordt en prima verloopt, alleen al omdat ik die keus heb gemaakt. Zo kun je nooit iets fout doen.
  


  
    Je hoeft het spontaan veranderen van plannen en afspraken niet te overdrijven. Wanneer ik net in het centrum van de stad ben, omdat ik gepland heb boodschappen te doen en ik constateer dan dat de stad te vol en niet gezellig is en dat boodschappen doen niet meer leuk is, dan is dat misschien het moment om naar huis te gaan en de boodschappen uit te stellen. Mogelijk kom ik op weg naar huis langs een winkeltje waar alles rustig is en waar ik in de etalage precies dat zie wat ik in het jachtige gedoe in het centrum heb gezocht. Op zulke momenten bespaar je jezelf veel tijd en moeite, als je maar van je welbevinden uitgaat.

  


  
    De zogenaamde 'goddelijke wil' is geen handicap. Een deel ervan is de innerlijke stem die ons aanwijzingen geeft, wanneer we iets het beste, met het meeste succes, kunnen veranderen. Als je je daardoor beperkt voelt, kan dat alleen maar op een misverstand berusten. Dat is alsof ik in een huis zonder ramen zit en niet precies weet of ik een paraplu of een badpak nodig heb wanneer ik naar buiten ga. De innerlijke stem kan me zeggen wat ik nodig heb, omdat ze buiten kan rondkijken. Als ik deze innerlijke stem nu als iets ervaar dat me bevelen geeft – 'Brutaal hoor, nu wordt er weer gefluisterd dat ik de paraplu moet meenemen, maar dat wil ik niet...' – dan ren ik gewoon zonder paraplu naar buiten en word mooi nat. Eigen schuld! Wie slim is, aanvaardt deze stem eerder als een soort helderziende secretaresse, die het leven makkelijker maakt.

  


  
    Samenvatting: als ik afscheid neem van mijn 'mindere ego' en vertrouw op de goddelijke kracht van binnen, dan betekent dat gewoon dat ik me van overbodige angsten bevrijd en een tevreden en zelfbewust mens word. Pas door het leven van je individuele paradijs op aarde, word je in staat gesteld om effectief mee te doen aan de verbetering van de wereld. Want alleen vanuit een overvloed aan vreugde en liefde krijg je passende ingevingen voor werkelijk grootse dingen.

  


  
    Het is goed te ontdekken wie je werkelijk bent en wat je werkelijk wilt. Verder moet je het tijdstip voor je handelingen afstemmen op je intuïtie en je gevoel van welbehagen. Het is belangrijk flexibel te zijn en aan te voelen, wanneer het de juiste tijd is voor wat. Want wanneer ik op het foute ogenblik de foute dingen wil afdwingen, verspil ik veel energie. Dejuiste tijd herken ik altijd daaraan dat de dingen makkelijk en vloeiend gaan.
  


  
    Als anderen om ons heen niet begrijpen wat we op deze weg doen of hoe we leven en vinden dat we te egoïstisch bezig zijn, dan laten we hun in die mening. Ik denk dan stilletjes: het is niet mijn taak om de levensweg van anderen te bekritiseren of te beoordelen. Mijn taak is enkel om mijn eigen weg te leren kennen en die taak voer ik met plezier uit.

  


  
    

    

  


  
    

  


  15 Een concreet bewijs voor de universele kracht


  
    

  


  
    

  


  
    Vanavond was ik op een voordracht over 'lichtvoeding' van Jasmuheen. Ze leeft sinds 1993 zonder te eten en soms ook zonder iets te drinken.

  


  
    Wanneer mensen de eerste keer zoiets horen, worden ze meestal kwaad en zeggen ze dat dat helemaal niet kan. Als ze het dan voor de tweede keer van iemand anders horen, zeggen ze: 'Hm, daar heb ik al eens eerder iets over gehoord.' En als een paar maanden later een derde persoon iets over lichtvoeding vertelt, zeggen ze vermoedelijk: 'Ach, dat is toch inmiddels vrij bekend...'

  


  
    Vijfhonderd jaar geleden was iedereen ontsteld toen Galileo Galilei in twijfel trok dat de aarde plat was. Men was er heel veel jaren later zeker van, dat er nooit een mens op de maan zou staan, en vandaag de dag betwijfelen de mensen in het Westen of je zonder eten en drinken kunt leven.

  


  
    Volgens Jasmuheen is er in India niemand verbaasd over. Daar zijn telkens weer yogi's die dat kunnen en het gewoon doen, en voor niemand betekent dat een groot wonder. 'Die leeft gewoon van prana, van de goddelijke kracht, nou en?!'

  


  
    Toen Jasmuheen begon met leven zonder eten, had ze nooit kunnen dromen dat dit ooit zo'n wereldwijde aandacht zou krijgen. Haar innerlijke stem of de verlichte meesters, die met haar communiceren (via innerlijke ingevingen) vertelden haar dat ze graag diepergaande spirituele kennis in de wereld en in de media wilden verspreiden. Om te bereiken dat de mensen overal in de wereld ernaar zouden kijken en luisteren, was een 'grote sensatie' nodig. Jasmuheen met haar lichtvoeding kwam daarbij goed van pas.

  


  
    Het thema 'lichtvoeding' maakt maar een klein deel uit van haar voordrachten en seminars. Eigenlijk is zij, of de innerlijke leiding waarvan ze zich als de boodschapper ziet, erop uit om zo veel mogelijk mensen te inspireren, zodat ze vertrouwd raken met de goddelijke scheppingskracht in hun innerlijk, een kracht die in staat is tot alles waarin mensen kunnen geloven.
  


  
    Om werkelijk veel mensen aan te spreken en nieuwsgierig te maken, melden de innerlijke stemmen sinds enkele maanden ook, dat de tijd rijp zou zijn voor een brug tussen de 'twijfelaars' en de 'spiritueel ontwaakten.' En zo worden er in steeds meer landen wetenschappelijke studies verricht naar lichtvoeding.

  


  
    Kort geleden (1998) heeft in Engeland een andere aanhanger van de lichtvoeding de ingeving ontvangen om zich zes weken lang dag en nacht te laten bewaken en zich bloedtests en dergelijke te laten afnemen. Gedurende die zes weken at hij niet en dronk hij niet één slok. Er waren snel wetenschappers en artsen gevonden die tijdens deze zes weken overal waar hij ging of stond toezicht op hem hielden (voor meer informatie, zie achterin dit boek).

  


  
    Jasmuheen is bezig met het organiseren van een studiegroep. Het wordt een team van artsen, wetenschappers, therapeuten, vertegenwoordigers van de media en een groep proefkonijnen die drie weken niets zal eten. Tijdens de eerste zeven dagen zullen ze ook niets drinken. In plaats daarvan zullen ze zich door meditatie of gewoon door hun intentie openstellen voor de universele energie, prana of hun goddelijke kracht en zich door deze energie van alle voedings­stoffen laten voorzien. Het geheel zal door artsen worden bewaakt en gecontroleerd.

  


  
    Jasmuheen zelf zegt dat het voor haar geen verschil maakt of iemand van prana wil leven of niet. Voor haar telt het contact met de eigen goddelijke bron in het innerlijk. Want, zegt ze, hoe meer mensen in hun eigen innerlijk God vinden, hoe zekerder het zal zijn dat we spoedig vrede zullen hebben op de hele planeet.

  


  
    Prana- of lichtvoeding is voor haar slechts één enkele mogelijkheid van vele, om het bestaan van de goddelijke kracht te bewijzen. Want als zij en veel anderen – wetenschappelijk gedocumenteerd – sinds jaren zonder eten en indien nodig ook zonder drinken kunnen leven, zonder eraan dood te gaan en zonder te vermageren, dan is daarmee het bestaan van deze kracht bewezen. Maar ieder mens die probeert zonder eten en drinken te leven, terwijl dit absoluut niet overeenstemt met zijn persoonlijke levensweg (en dat geldt voor meer dan negenen­negentig procent van de mensen), die brengt zichzelf alleen maar schade toe en bereikt niets. Er zijn duizenden manieren om jezelf te bewijzen dat deze niet meetbarekracht werkelijk bestaat. Je moet wel voor jezelf de juiste manier vinden, anders kom je niet ver.
  


  
    Hoe je dat doet? Heel eenvoudig: niet alles zo zwaar en tragisch opnemen en gewoon spelen met alles, waaraan je plezier beleeft, totdat je het juiste doel en de juiste manier hebt gevonden.

  


  
    Als deze kracht fysiek voedsel kan vervangen, dan is deze kracht ook in staat tot al datgene waarin de mens kan geloven. De enige grens bestaat in onze overtuiging ofwel in het feit dat we onze mogelijkheden niet benutten, bijvoorbeeld de mogelijkheid om bestellingen bij het universum op te geven. Jasmuheen doet dat net zo, maar op een iets andere wijze. Ze gelooft aan engelen. De energieën die wij engelen noemen, hebben geen vrije wil. Ze moeten de goddelijke wil dienen en daarmee ook ons van dienst zijn als we vanuit ons – noem het maar 'god-zelf' – spreken, en ze mogen ons niet van dienst zijn als we vanuit ons 'mindere ego' commando's willen geven.

  


  
    Nogmaals, om misverstanden te voorkomen: het 'mindere ego' is bijvoorbeeld datgene wat iets wil hebben om belangrijker te lijken dan andere mensen, om anderen te onderdrukken, om minder­waardigheids­complexen te bevredigen of om macht uit te oefenen, enzovoort. Dit deel van het ego handelt zo en streeft naar die dingen omdat het uiteindelijk bang is en aan zichzelf twijfelt. Engelen mogen niet in dienst staan van de angst. Ze dienen de liefde. Dat betekent, dat alles wat je vanuit liefde voor het leven en vanuit een kinderlijke vreugde wenst en verlangt, van jou is.

  


  
    Een concreet voorbeeld: je bestelt een groter huis omdat jouw broer ook een groter huis heeft, en jij wilt hem bewijzen dat jij wat hij kan, natuurlijk ook kunt. Uiteindelijk heeft deze wens zijn oorsprong in de angst dat je anders geen erkenning krijgt. Dat is oké, maar je zult het huis in je eentje moeten zien te vinden.

  


  
    Tweede voorbeeld: je bestelt een groter huis omdat je je verheugt op meer ruimte, omdat je er plezier aan hebt je vleugels uit te slaan, omdat je bezoek en vrienden wilt ontvangen en je plezier in het leven met hen wilt delen. In dat geval moeten de energieën van de engelen je helpen, want je wenst iets vanuit liefde en niet vanuit angst. Dan kun je het beste een lijstje maken met wat je graag in de woning wilt hebben en je geeft de engelen opdracht om je 'alles te bezorgen wat je hebt opgeschreven, of iets beters'.
  


  
    Precies dat heeft Jasmuheen gedaan met haar partner met wie ze in Australië samenleeft. Ze hadden geen van beiden tijd om zelf naar een nieuwe woning te zoeken en riepen de 'woningzoek-engel' te hulp (in gedachten en met de kracht van hun verbeelding). Ze vertelden hem precies wat ze wilden hebben en stuurden hem toen op weg met de woorden: 'Ga en breng ons precies dit of iets beters!'

  


  
    Daarna deden ze er helemaal niets meer aan, maar hielden zich met hun dagelijkse dingen bezig. Korte tijd later kregen ze totaal onverwacht een huis aangeboden, zonder dat ze ooit concreet of openlijk naar een huis hadden gezocht. Het was precies wat ze zich hadden voorgesteld. Zelfs de kleur van de muren klopte. Ze waren enthousiast en ze waren de woningzoek-engel zeer dankbaar.

  


  
    Alles wat je vanuit liefde voor het leven en zonder angst bestelt, zal moeten komen. En als het niet komt, zoek dan de reden daarvoor in je innerlijk. Een oud spreekwoord zegt: 'Let op je gedachten, ze kunnen je lot worden!' Concentreer je op de liefde en vreugde voor het leven, en nodig je goddelijk zelf of de gedachten­opruim-engel uit om je gedachten uit te mesten en te ordenen. Waarschijnlijk kom je kort daarna de optimale meditatie­techniek of een nieuwe, ontspannende hobby tegen of iets anders dat jou helpt je gedachten meer te structureren.

  


  
    Wil je overvloed creëren, dan helpt het volgens Jasmuheen niet veel als je denkt: ik ben dankbaar voor de overvloed die zich nu in mijn leven zal voordoen, wanneer tegelijkertijd jouw lichaams­energie zich in een chaos bevindt en elke cel het tegendeel uitzendt: armoede, beperking, kopzorg.

  


  
    Een truc van Jasmuheen om de lichaamsenergie te ordenen bestaat erin dat je je seksuele energie gebruikt. Ga elke dag vijf minuten zitten en stel je voor hoe je jouw seksuele kracht langs je wervelkolom naar boven stuurt. Je kunt dat fysiek ondersteunen doordat je tijdens het inademen de spieren tussen anus en geslachts­delen aanspant en daarbij de energie langs de wervelkolom naar boven stuurt. Tijdens het uitademen stuur je het langs de voorkant weer naar onder terwijl je tong steeds tegen je gehemelte aanligt. Daarbij kun je steeds 'seks, geest, hart, balans' denken.

  


  
    Deze oefening is heel eenvoudig, maar regelt wel de lichaamsenergie. Daarna kun je je hart openstellen en je een open kosmische telefoonverbinding voorstellen naar je hoger zelf (je bent een druppel uit de oceaan en je legt weer contact met de oceaan, niet om je indivi­dualiteit te verliezen, maar om deze vrijer en beter te kunnen benutten).
  


  
    Nog een laatste tip van Jasmuheen: 'Er zijn mensen die boodschappers zijn geworden van het paradijs op aarde. Je herkent ze aan de volgende kenmerken: ze zijn altijd gezond, omdat ze in hun innerlijk en in samenwerking met hun innerlijke stem en de goddelijke kracht hebben ingezien dat lijden overbodig is. Deze mensen mediteren dagelijks (een uurtje ofwel twee tot drie keer 20 minuten is voldoende; de techniek maakt helemaal niets uit, ieder kiest wat hem het best bevalt; voor gemak­zuchtige mensen of mensen met weinig tijd doe ik in het volgende hoofdstuk een alternatief voorstel) en ze staan in een positieve verhouding tot familie en vrienden. Ze zien een persoonlijke betekenis in het leven en genieten er ten volle van.

  


  
    Je kunt dit realiteits­niveau hier ook verlaten doordat je gewoon niet meer hier wilt zijn. Pas wanneer je volkomen gelukkig bent met alles wat hier is, ben je vrij om te kiezen of je wilt gaan of blijven.

  


  
    En wie begrijpt, wie hij is, begrijpt dat hij alles kan.'

  


  
    

  


  
    

  


  


  16 Meditatie voor luie mensen


  



  
    

    

  


  
    Mensen die 'serieus' mediteren, zullen datgene wat ik zo meteen zal voorstellen, vermoedelijk niet als meditatie omschrijven, maar dat doet er niet toe. Je kunt dit 'medi-spelen' of hoe je het ook wilt noemen, gewoon eens uitproberen. Mogelijk is het een doorslaand succes voor jou of mogelijk is het dat helemaal niet.

  


  
    Je kunt natuurlijk voor de grap net het tegendeel doen van wat ik ga voorstellen en kijken hoe dat werkt. Misschien lukt het wel beter of net zo goed of helemaal niet. Alles, alles is oké. Ontdek gewoon wat voor jou het beste is. Alleen zo kom je verder.

  


  
    

  


  
    Hier komt de wonderbaarlijk eenvoudige 'medi­spelatie': de meest effectieve totaal­meditatie voor luie mensen.

  


  
    

  


  
    Regel 1: ga makkelijk zitten. Geeft niet hoe. Je rug hoeft niet recht te zijn, er hoeft helemaal niets. Zitten is voor deze techniek wel beter dan liggen, omdat je liggend je concentratie sneller verliest en makkelijker in slaap valt.

  


  
    Regel 2: je mag gerust gaan verzitten, wanneer je op enig moment niet lekker zit. Krabben en snuiven zijn natuurlijk ook toegestaan.

  


  
    Regel 3: je wilt naar binnen keren. Daarom zijn in dit geval afleidingen van buiten een beetje contraproductief. Dat betekent dus géén muziek, omdat we dan naar buiten in plaats van naar binnen luisteren. Er mogen natuurlijk ook geen andere mensen, kinderen, dieren of planten in de kamer zijn, anders gaat tenminste een gedeelte van de aandacht altijd naar deze andere schepsels (tenzij de ander meemediteert, dat is oké).

  


  
    Regel 4: gedachten hoeven niet verjaagd of verdrongen te worden.

  


  
    Regel 5: je affirmeert (versterkt) ook geen dingen waarvan je niet echt overtuigd bent. Je probeert absoluut niet om jezelf van iets te overtuigen. Maar – en nu komt de grote truc van de medi­spelatie voor luie mensen:je denkt positieve dingen die je al weet, of nog eenvoudiger, je denkt gewoon alleen aan begrippen, die je als constructief ervaart.
  


  
    We weten of vermoeden dat onze gedachten uiteindelijk ons lot worden. We willen dus positief, opgewekt en constructief denken. Maar als ik denk: ik ben gezond, gelukkig, harmonisch, tevreden, sterk, et cetera, et cetera, en ik voel daarbij het tegenover­gestelde, dan is het overwegend gedachtenpatroon een gevoel van gebrek omdat ik mijn affirmatie vergelijk met datgene wat ik meen werkelijk te zijn en te hebben. Ik heb het gevoel dat ik me met moeite van iets moet overtuigen. Daar zijn we natuurlijk veel te lui voor. Dat doen wij anders.

  


  
    Denk toch gewoon eens het begrip gezondheid. Gezondheid, punt! Jouw onderbewuste zal daar toch niet over mopperen? Er is niets om over te mopperen en niets om aan te twijfelen. Je hebt enkel gezondheid gedacht.

  


  
    Ja, en verder? zal het onderbewuste vragen. Verder niets, zeg je bedaard, je hoeft daarbinnen niets te doen. Ik denk alleen maar het woord gezondheid, verder niets.

  


  
    Neem van mij aan: het is een geniale truc om het onderbewuste en alle twijfels en angsten te omzeilen. Want zolang je enkel het woord gezondheid denkt, zonder een of ander toevoegsel zoals: ik ben..., ik wil zijn..., ik heb..., ik moet..., ik heb nodig..., zolang is er niets om over te mopperen. Je denkt toch alleen maar een woord. En toch heeft dit woord een andere werking op jouw innerlijk dan wanneer je ziekte en verwoesting zou denken. Dat zijn ook slechts woorden, maar ze hebben een andere werking.

  


  
    Enkel woorden te denken die je fijn vindt, is de beste truc om je onderbewuste op termijn om te programmeren. Wanneer het onderbewuste niets hoeft te doen en er geen twijfels worden geactiveerd, ontspant het zich. Het doet helemaal niets, maar luistert rustig toe – en neemt het in zich op en doet er iets mee.

  


  
    Misschien heb je wel jarenlang gedacht en herhaald: ik ben gezond, ik ben gezond! en steeds lag daaronder de gedachte, klopt toch helemaal niet. Ik ben nog nooit helemaal gezond geweest, deze techniek werkt helemaal niet, enzovoort (bij sommige mensen lukt het daarentegen des te beter – dergelijke dingen gelden nooit algemeen). Je zit daar gewoon lekker en denkt enkel aan begrippen die je te binnen schieten: een wei met mooie bloemen, bergen, zon, plezier, vakantie, gezondheid, liefde, lol, veel vrienden, liefdevol contact…
  


  
    Zulke begrippen kun je urenlang denken, en jouw onderbewuste zal er nooit bezwaar tegen hebben, want je denkt alleen maar begrippen en je stelt ze je voor. Je denkt niet, onderbewuste, doe dit of dat. Je denkt enkel de begrippen zonder toevoegsel. En het goede eraan is dat ze steeds dieper doorsijpelen en steeds meer werkelijkheid worden. Want wat je in jouw computer (jouw hersens) opslaat, is ook wat er weer uitkomt.

  


  
    Na een poosje kun je, als je je daarbij net zo goed voelt, ook complete zinnen denken. Bij deze zinnen is evenwel de truc om alleen dingen te denken waarvan je honderd procent overtuigd bent. Als je minder dan vijf miljoen euro op je bankrekening hebt, moet je nooit denken: ik ben rijk, of zelfs: ik word rijk. Maar de zinnen Ik houd van rijkdom. Rijkdom vind ik super. Ik houd ervan in overvloed te leven, zijn prachtig. Want daarbij valt er niets te twijfelen, tenzij je hebt ontdekt dat je toch eigenlijk niet van rijkdom houdt. Dan is dat de gelegenheid om te ontdekken waar je dan wél van houdt.

  


  
    Om een zin te beginnen met ik hou van…, is altijd goed. Je vult in wat je wilt hebben. Wanneer je bijvoorbeeld innerlijk zegt: Ik houd van een grote tuin, dan zal jouw onderbewuste er geen enkel bezwaar tegen hebben, maar denken: heel duidelijk, dat heb ik begrepen. Mijn baas (jouw ikbewustzijn, dus jij) houdt van een grote tuin. Leuk voor hem of voor haar. Ik zie de tuin al voor me. Mooi. Het onderbewuste vermoedt niets kwaads bij deze techniek en levert heel kalmpjes in zijn eigen tempo datgene wat jij bedenkt.

  


  
    In tegenstelling daarmee veroorzaakt de zin ik heb een mooie grote tuin (terwijl je die niet hebt) stress in het systeem. Behalve als je tot de gelukkige mensen behoort die deze zin met een kinderlijke argeloosheid en zonder het bekende gevoel van gebrek (heb ik toch niet) kunnen denken.

  


  
    Ik krijg heel gauw een mooie grote tuin is een zin die op het eerste gezicht minder risico lijkt te geven, maar hij kan eveneens in twijfel getrokken worden (Ach, dat gebeurt toch nooit). Enkel de versie, Ik houd van een mooie grote tuin, heeft geen inhoud die betwijfeld kan worden, en heeft daarom de meeste kans om realiteit te worden.

  


  
    Het wonder van het leven overal zien is ook een prima zin. Hij zegt niet: kom, kijk eindelijk eens naar de wonderen van het leven. Hij bevat geen bevel, geen dwang, hij is gewoon alleen maar. Zoals 'verlicht' zijn ook alleen maar is.

  


  
    Dergelijke zinnen en woorden kun je naar believen vaak herhalen. Zeprogrammeren heel stil en langzaam het complete systeem om, zonder dat je druk op jezelf uitoefent of bevelen aan je onderbewuste geeft die stress veroorzaken.
  


  
    Wanneer ik bij het universum bestel, doe ik het tegendeel. Ik bestel en verlang iets één keer. Maar ik moet de bestelling daarna loslaten en vergeten, en ik moet het met een gevoel van kinderlijke vanzelf­sprekendheid en vol vertrouwen doen, anders werkt het zelden.

  


  
    Voor de mensen die er nog niet zo bedreven in zijn, is medispelatie het perfecte alternatief. Deze zinnen kun je zo vaak als je wilt, denken. Je hoeft geen truc te gebruiken om ze zo gauw mogelijk weer te vergeten, en twijfels kunnen niet opkomen.

  


  
    De enige moeilijkheid is dat je moet afwachten en je moet laten verrassen, want je weet niet wanneer de veranderingen in jouw leven gaan plaatsvinden. Het is meestal een sluipende, verborgen omwenteling zoals bij kleine zonnestralen, die aarzelend door de achterdeur naar binnen schuifelen en steeds talrijker worden.

  


  
    Deze medispelatie is ook creatief. Natuurlijk werken die woorden en zinnen waaraan je op dat moment een positief gevoel verbindt, het beste. Je moet dus elke keer als je zo'n medispelatie doet (twintig minuten per keer is een goed gemiddelde) opnieuw naar de woorden en zinnen van de dag zoeken. Daardoor blijft het spel steeds levend en is het in zeer hoge mate effectief.

  


  
    Er gebeuren elke dag andere dingen, en elke dag zijn er nieuwe begrippen die je bevallen. Na een zware dag op kantoor zou het bijvoorbeeld kunnen zijn: ontspanning, rust, veel tijd, mooi vergezicht, Hawaii, zwemmen in zee, vrolijke, zorgeloze mensen, zonneschijn, ik houd van vrolijke mensen in vakantiestemming met wie je open en ontspannen over alles kunt praten..., enzovoort.

  


  
    Je ziet waar de truc zit: op deze manier geef je jezelf alles wat je die dag hebt gemist, maar zonder jezelf onder druk te zetten, iets te moeten bereiken. Eigenlijk is deze techniek het tegendeel van een bestelling bij het universum, en toch staat het in hetzelfde boek.

  


  
    Doe het in jouw leven net zo: verzamel alles wat goed voor je is, en het zal automatisch meer worden.

  


  
    Regel 6: het innerlijk observeren. Het is ongeveer net alsof je de slinger van een oude staande klok met je ogen moet volgen. Je kunt altijd een keer jouw woord en jouw zin denken en dan even naar binnen kijken enje lichaam observeren. Hoe voelt de zin aan? Zijn er reacties in je buik, in je borstkas, in je solar plexus, in je grote teen, in je oren? Kijk rond in je lichaam en observeer. De slinger gaat de ene kant uit, en je denkt, het wonder van het leven overal zien, de slinger gaat de andere kant op, en je kijkt in jezelf en je lichaam, heel terloops en ontspannen. Dan denk je weer dezelfde zin of een ander woord, alles wat maar even goed en intensief aanvoelt. Dat is de hele techniek. Je kunt niets fout doen.
  


  
    Als je, zoals ik aan het begin heb voorgesteld, ook met het tegendeel wilt experimenteren, dan komen hier de antiregels. Het kan beslist een goed idee zijn om af en toe volgens de antiregels te mediteren. Misschien maak je daarbij een of andere verrassing mee, of je zult, als je dit te vermoeiend en vreselijk vindt, de volgende dag de medispelatie weer des te meer waarderen. Door jouw hogere waardering wordt deze ook waardevoller en effectiever voor je.

  


  
    

  


  
    De antiregels van de meditatie:
  


  
    Regel 1: rechtop zitten met kaarsrechte rug.

  


  
    Regel 2: gedurende de meditatie in geen geval bewegen.

    Regel 3: meditatieve muziek spelen.

    Regel 4: niets denken.

  


  
    

  


  
    Samenvatting van de medispelatie:

    Regel 1: gemakkelijk zitten.

    Regel 2: bewegen toegestaan.

    Regel 3: zo veel mogelijk stilte van buiten. Geen muziek.

    Regel 4: gedachten zijn toegestaan.

  


  
    Regel 5: woorden en zinnen denken die op dat moment maximaal positief en constructief aanvoelen. De zinnen mogen niet aanduiden wat nog bereikt moet worden, maar het moeten enkel positieve uitspraken zijn, die als honderd procent duidelijk en begrijpelijk worden ervaren: ik houd van dit en dat. Ik vind dit en dat leuk. X en Y zijn mooi. We bestrijden het negatieve niet, maar versterken het positieve dat toch al aanwezig is – ongeacht hoe weinig er eventueel van over is – totdat het reusachtig wordt.

  


  
    Regel 6: de invloed van de zin of van het woord na laten werken en in je lichaam nagaan, hoe het aanvoelt.
  


  
    

  


  
    Een kleine aanpassing van deze methode vind je in de dankbaarheids oefening. Je bedenkt elke ochtend waarvoor je dankbaar zou kunnen zijn. Als je net heel erg slecht gehumeurd bent, schiet je in het begin niet veel te binnen. Dat geeft niets. Het zal iedere ochtend automatisch meer worden. Op de eerste dag van je zielige dieptepunt kan de dankbaar­heids­oefening er als volgt uitzien:

  


  
    Ik ben dankbaar dat er nog tandpasta is en ik die niet hoef te kopen.

  


  
    Ik ben dankbaar dat ik een dak boven mijn hoofd heb.

  


  
    Ik ben dankbaar dat ik niet in de woestijn ben geboren.

  


  
    Ik ben dankbaar dat ik geen groene krullen heb.

  


  
    Dat klinkt bij een eerste indruk niet echt erg dankbaar. Maar dankbaarheid trekt vanzelf meer dingen aan waarvoor je dankbaar kunt zijn. Op die manier komt er elke dag iets meer bij, en op een dag is de overvloed misschien zo groot geworden, dat je moet overgaan tot samen­vattingen als: ik ben dankbaar voor alles, het gaat met mij gewoon fantastisch goed, omdat je anders de hele dag kwijt zou zijn, wanneer je voor alles apart zou willen bedanken.

  


  
    Tot slot nog een belangrijke aanwijzing: deze technieken beschimmelen of bederven niet als je ze 'braaf' met regelmaat gebruikt. Zelfs wanneer je er maar een keer per maand aan denkt of alleen wanneer je net ongelooflijk slecht gehumeurd bent, kun je deze dank­baar­heids­oefening of deze medi­spelatie altijd nog doen. Zelfs bij zeldzaam gebruik werken ze geweldig.

  


  
    Mogelijk is het duurzaam effect groter als je de techniek twee keer per dag twintig minuten toepast. Maar alleen wanneer je het graag doet. Mijn voorstel is: onderwerp je alleen dan aan deze discipline wanneer je er positief resultaat voor jezelf in ziet en het voor jou werkelijk de moeite waard is om twee keer per dag zulke oefeningen te doen. Volg jouw persoonlijke gevoel van welbevinden.

  


  
    

    

  


  
    

  


  


  17 Haat en liefde zijn hetzelfde


  



  
    

    

    Kun jij je voorstellen dat je van alle mensen die je haat (als die mensen er zijn) eigenlijk houdt? Akelige gedachte, nietwaar? Toch lijkt het me dat we mensen die ons werkelijk niets zeggen of die we niet aardig vinden, gewoon over het hoofd zien. Ze vallen ons helemaal niet op. Wanneer iets of iemand ons opvalt, onverschillig of dat in positieve of in negatieve zin is, dan betekent dit of deze persoon iets voor ons. Achter alle dingen die onze bijzondere aandacht opwekken, schuilt een geschenk. We hoeven het alleen maar te gaan halen.

  


  
    Met het volgende stukje over 'familieopstellingen' (een vorm van kortdurende therapie) hoop ik een beetje begrip te kweken voor dit inzicht en de inspiratie te geven om vanuit dit gezichtspunt eens naar je eigen leven te kijken: wie of wat valt me in het leven bijzonder op? Heb ik het geschenk erachter al gevonden?

  


  
    Ik heb dit verhaal oorspronkelijk als reportage voor mijn tijdschrift Sonnenwind geschreven. Ik laat het hier volgen, omdat ik zelden ergens zo duidelijk gevoeld heb, hoe dicht haat en liefde bij elkaar liggen. Er blijkt werkelijk een instantie, onze ziel, te zijn die louter absolute waarden kent en niets weet van positieve of negatieve aanduidingen. Deze instantie schijnt over een hogere wijsheid en kracht te beschikken, die het onmogelijke mogelijk zou kunnen maken. Wie weet, misschien zijn we ten slotte zelf het universum geworden?

  


  
    

    

    

  


  
    Het therapeutische wonder: familieopstellingen
  


  
    Met de wereldwijd toenemende behoefte aan persoonlijk­heids­ontwikkeling veranderen ook de therapievormen. Ze worden eenvoudiger, genialer en effectiever en vinden plaats op een niveau waar esoterisch ingestelde en 'gewone' mensen elkaar treffen. Als je maar dicht genoeg in de buurtvan de essentie van het leven komt, blijken alle mensen uiteindelijk dezelfde taal te spreken. Het meest fascinerende aan familieopstellingen echter, is voor mij de manier waarop ze zonder enige beperking de helderziende vaardigheden aan het licht brengen van absoluut alle mensen. Je kunt niet om deze waarnemingen heen – en kijk, het lukt bij iedereen!
  


  
    

  


  
    

  


  
    'We moeten luisteren naar onze ziel,

    als we gezond willen worden!

    Uiteindelijk zijn we hier,

    omdat er aan onszelf geen ontkomen is.

    Zolang de mens zichzelf niet

    in de ogen en in het har t

    van zijn medemensen ontmoet,

    is hij op de vlucht.

    Zolang hij niet toelaat dat zijn

    medemensen deel hebben aan zijn innerlijk,

    is er geen geborgenheid.

    Zolang hij bang is

    te worden doorzien, kan hij

    noch zichzelf noch anderen

    kennen – hij zal alleen zijn.'

  


  
    Hildegard von Bingen
  


  
    

  


  
    

  


  
    Het begrip 'familieopstelling' dook sinds een poosje telkens in mijn omgeving op. Het leek dat zowat iedereen ernaartoe ging, en ze waren allemaal enthousiast. Alleen ik had er geen belangstelling voor. Het was een therapievorm en ook als het uit maar vier dagen groepswerk zou bestaan, was het in principe een therapie – en therapieën interesseerden mij nu eenmaal niet.

  


  
    Tegelijkertijd vertelden healers en helderzienden mij steeds dat ik nog een 'familiekarma' in mijn 'celgeheugen' opgeslagen zou hebben. Dit zou ik moeten opruimen om volkomen vrij te kunnen zijn. 'Unchained from destiny' (bevrijd van de ketens van het lot) is de titel van een van mijn lievelingsliedjes, maar ik vond dat je daar geen therapie voor nodig had. Allemaal onzin.

  


  
    Maar toen gebeurden er in mijn leven een paar dingen die mij herinnerden aan een mop die in de bijbel schijnt te staan (mensen die de bijbel goed kennen, zullen waarschijnlijk eerder van een parabel of gelijkenis spreken dan van een mop):
  


  
    
  


  
    Tijdens een overstroming zit een man op het dak van zijn huis omdat de rest al onder water staat. Hij bidt tot God dat deze iets doet om hem te redden. Korte tijd later komt er een boot die de man wil meenemen. Maar hij weigert. Hij zegt dat hij er zeker van is dat God hem zal redden, en hij blijft zitten. De man gaat verder met bidden en er komen nog twee andere boten voorbij. Maar de man blijft op zijn dak zitten en gaat verder met bidden.

  


  
    Het water stijgt en uiteindelijk verdrinkt de man. In de hemel aangekomen, loopt hij rechtstreeks naar God toe en beklaagt zich: 'Zeg, luister eens, ik heb de hele tijd zitten bidden dat u me zou komen redden. Waarom heeft u niets gedaan?' 'Hoezo?' verwondert God zich, 'ik heb toch drie boten langsgestuurd!'

  


  
    

  


  
    Plotseling leek het alsof ik wat een bepaald gebied in mijn leven betreft ook iets zou willen hebben, maar dat ik hardnekkig vasthield aan mijn beeld van hoe dat zou moeten gaan. Ondertussen varen er zo openlijk dat het bijna opdringerig lijkt, allerlei boten aan mijn neus voorbij (= verwijzingen naar familieopstellingen), maar ik wil geen boot omdat ik vasthoud aan een of andere starre voorstelling van zaken.

  


  
    Toen schoot me nog te binnen hoe de grootste geschenken van het leven vaak achter dingen schuilgaan, waarvan je denkt dat je ze het minst nodig hebt. Uiteindelijk werd ik nieuwsgierig: het klopt, je hebt al zo vaak meegemaakt, dat je iets eerst absoluut niets vindt, en zodra je het probeert, vind je het onvergetelijk mooi en fantastisch. Wie weet, wat er zich voor geweldige dingen verbergen achter die familieopstellingen, die ik toch mega-oninteressant vind? Daar moet ik meteen meer van weten, eropaf!!

  


  
    Als iets namelijk werkelijk niets voor mij is, dan wordt mijn aandacht er gewoon niet naartoe getrokken. Positieve en negatieve reacties wijzen beide op een weerklank. Zonder weerklank duikt in mijn leven niets op.

  


  
    Ik zag, herkende en pakte het op. Ik had adressen van verschillende therapeuten, voelde me door twee van hen aangesproken en meldde me uiteindelijk bij degene die het eerst een plaats voor mij vrij had. Tja, en nu weet ik eigenlijk niet precies hoe ik die vier dagen onder woorden moet brengen. Dat is eigenlijk niet goed mogelijk. Je moet het meemaken, anders krijg je hoogstens een flinterdun stukje mee van wat daar gebeurt.
  


  
    Misschien wat puur 'technische gegevens' vooraf. We waren met vijfentwintig mensen die in leeftijd varieerden van tweeëntwintig tot zeventig. Er waren een paar mensen met belangstelling voor spirituele zaken, maar de meesten leken heel normale 'doorsneemensen' te zijn die nog nooit in contact waren geweest met welke spirituele richting dan ook.
  


  
    We begonnen meteen. Iedereen stelde zich kort voor en noemde zijn voornaam, beroep en aandachts­punt. Toen begon al de eerste opstelling. Iemand meldde zich vrijwillig. Je kwam alleen aan de beurt, als je het gevoel had dat je eraan toe was. Je hoefde niet, maar op één na heeft iedereen een opstelling gedaan.

  


  
    Zo'n opstelling werkt als volgt. Je gaat naast de therapeut op de 'hete stoel' zitten en herhaalt nog eens je probleem. Bijvoorbeeld een gespannen verhouding met je gezin van herkomst (ouders, broers en zussen, et cetera), problemen in het actuele gezin, de actuele relatie, et cetera. Dan noem je alle personen op die erbij betrokken zijn. Interpretaties of wie wat waarom doet en hoe het komt dat men denkt dat dit of dat niet lukt, zijn onbelangrijk. Belangrijk zijn enkel de 'harde feiten': wie is er en in welke vorm? Ook verwanten die overleden zijn of geaborteerde kinderen kunnen een rol spelen.

  


  
    De therapeut leeft zich in de energie van de persoon in en beslist dan met wie er wordt begonnen. Nu sta je op en zoekt zelf iemand die je vader speelt, iemand voor je moeder, mensen die broers en zussen representeren en iemand voor jouzelf.

  


  
    Je raakt de schouders van deze plaatsvervangers aan en stelt ze volgens je gevoel van dat moment in de ruimte op. Daardoor komen er compleet verschillende constellaties voor de dag. Soms kijken de opgestelde familieleden elkaar aan, soms staan ze met de rug naar elkaar, soms heel erg dicht bij elkaar, soms heel erg ver uit elkaar.

  


  
    Dan gaat de opsteller zitten en de opgestelden voelen de positie van hem/haar aan, kijken naar de andere familieleden en nemen waar hoe ze zich voelen. De therapeut vraagt iedere persoon hoe het met hen gaat op de plaats waar ze staan. Verder niets.

  


  
    Nu komt het moment waar ik bang voor was, namelijk dat ik misschien wel niets zou voelen of niet zou weten hoe het met mij ging. Want ik ben toch per slot van rekening geen helderziende – dacht ik. Wat daar gebeurt, is echter zonder meer fantastisch en is weer eens een bewijs voor de onvoorstelbare grootheid en het unieke van de scheppingen de natuur, die altijd alles omvat.
  


  
    Je staat voor de allereerste keer in je leven in zo'n opstelling en weet zo goed als niets over de vreemde familie waar het om gaat. Omdat er zo weinig invloed van buitenaf is, omdat je eigenlijk helemaal niets weet, omdat nadenken geen zin heeft en omdat je gewoon maar ergens staat en een paar andere personen staan ergens anders, precies daarom is er zó weinig waar te nemen, dat je net dit beetje toch waarneemt. Naderhand zul je inzien dat het gaat om iets wat tot de essentie is teruggebracht.

  


  
    Ik zou bijvoorbeeld ver weg met de rug naar iedereen toe kunnen staan en mij wordt gevraagd hoe ik mij erbij voel. Het eigenaardige is dat ik gewoon weet hoe het met me gaat. Slecht of goed. Soms sta ik er en voel me heel stabiel, soms sta ik er en heb ik ademnood. Soms wankel ik, soms sta ik solide en stevig op de grond. Ik heb belangstelling voor sommige personen van de opstelling wanneer ik naar ze kijk, anderen interesseren me totaal niet. Er treedt een hoger mechanisme in werking dat iemand de rol van de opgestelde persoon laat aannemen, en je wordt heel eenvoudig deze persoon en neemt zijn gevoelens waar. Je bent gewoon die rol, je hoeft hem niet te spelen.

  


  
    Je moet er geweest zijn om het te begrijpen, anders geloof je het waarschijnlijk nooit. Ik werd meteen in de allereerste ronde opgesteld en ik werd plotseling zo verdrietig dat ik begon te huilen. Mijn hoofd geneerde zich meteen voor me en hield me voor dat ik niet helemaal normaal was, ik moest toch echt in therapie als ik middenin zo'n ogenschijnlijk vreemde scène er plotseling op los begon te grienen, enzovoort.

  


  
    Maar het bleek dat de persoon, die ik representeerde, zich inderdaad volkomen alleen, verwaarloosd en over het hoofd gezien voelde, en daarover heel verdrietig was. Toen de persoon tegenover mij ineens notitie van mij nam en mij verbaasd van boven tot onder bekeek, gebeurde er alweer iets heel bijzonders. Net zo plotseling als het verdriet over me was gekomen, zo plotseling voelde ik me nu gerustgesteld en getroost. Eindelijk werd er tenminste notitie van mij genomen. Hoe langer de persoon tegenover mij naar me keek en hoe opener en intensiever hij keek, hoe beter ik me voelde. Eindelijk werd ik niet meer over het hoofd gezien! Eindelijk werd mijn bestaan erkend! Precies zo voelde ik me, en er was geen twijfel over dit gevoel.

  


  
    Achteraf kan ik zeggen dat mijn eigen opstelling maar een stukje vande hele belevenis was. Ik heb evenveel van elke afzonderlijke opstelling van de anderen geleerd. Je vindt jezelf aan de wortel van de gevoelens van ieder ander terug. En dat gebeurt met iedereen. De zeventigjarige vrouw speelt haar rollen net zo goed als de tweeën­twintigjarige die de grootvader of het geaborteerde kind speelt. Deze opstellingen reduceren het leven zo tot zijn grondslag, dat niemand eromheen kan. Wat natuurlijk ook helpt, is de flair van vanzelf­sprekendheid die door onze therapeut werd uitgestraald, alsof er helemaal niets vreemds aan was. Dat had invloed op iedereen en er waren geen uitzonderingen – iedereen kon het!
  


  
    Een keer werd ik als achttienjarige dochter uit een eerste huwelijk opgesteld. Deze dochter woonde met haar vader bij zijn tweede vrouw en haar vierjarige stief­broertje. Ik voelde me in deze rol nogal knorrig en had helemaal geen zin me open te stellen. Ik haatte mijn broertje en de nieuwe vrouw van mijn vader zag ik wel, maar ik kon haar helemaal niet aanvoelen. Ze interesseerde me niet.

  


  
    In de tweede fase van een opstelling worden de beelden veranderd. Er wordt gekeken, wie waar wil staan, zodat ieder zich goed voelt en ziet, wat er in de onderlinge relaties veranderd en tot een oplossing gebracht moet worden. Door 'helende' woorden, die de therapeut voorzegt en die herhaald worden, en door nieuwe helende beelden verandert de situatie in je innerlijk. En alleen daar gaat het om. De uiterlijke situatie is om het even. Alleen je innerlijk gevoel erbij, is wat werkelijk telt.

  


  
    In het geval met de dochter uit het eerste huwelijk verbeterde haar vader zijn relatie tot zijn eerste vrouw. We speelden de situatie gewoon na. Het 'draaiboek' kwam voort uit de opgestelde situatie, en de therapeut souffleerde volgens zijn gevoel, zoals hij het samen met de opsteller als juist beschouwde. En alweer was ik volkomen gefascineerd, hoe zeer ik de rol van de dochter belichaamde. Toen 'mijn ouders' vrede sloten, begon ik ineens toch van mijn halfbroertje te houden, en werd ik nieuwsgierig naar mijn stiefmoeder. Ik had een regelrecht gevoel van vreugde, omdat ik haar voor het eerst goed leerde kennen. Het beeld van vrede tussen mijn ouders maakte het mogelijk.

  


  
    De vrouw uit het tweede huwelijk van de betreffende man (die de situatie had opgesteld) was ook echt aanwezig en speelde zichzelf. Ik had het gevoel dat ze opgelucht was, omdat de situatie met de eerste vrouw werd opgelost en ze voelde hoe goed het voor de dochter uit het eerste huwelijk was.

  


  
    Nu zal een kritische geest ertegenin brengen: 'Ja, maar in de realiteit is het toch niet zo. De opgestelde personen zullen in werkelijkheid hoogst­waarschijnlijk nog steeds onvriendelijk en even on­evenwichtig zijn als altijd. Wat heeft zo'n fantasie-opstelling dan voor nut?'

  


  
    Dit is weer iets dat je moet hebben beleefd, voordat je het diepgaand kunt begrijpen. Woorden schieten hier volkomen tekort. Ik kan er drie dingen over opmerken, maar niets zal de waarheid benaderen:

  


  
    Ten eerste: voor mijn leven is al het uiterlijke veel, veel onbelangrijker dan ik denk. Mijn innerlijke beelden en gevoelens daarbij zijn belangrijk. Deze kan ik corrigeren en in helende of genezende beelden veranderen, zelfs als alle betrokkenen dood of ver weg zijn. Er was een vrouw aanwezig wier moeder werd vermoord, toen ze twee jaar oud was. Op dat moment, toen de moord gebeurde, had haar moeder haar bovendien op de arm. Zelfs voor zo'n extreme situatie ontstaat bij de opstelling het juiste beeld, dat het innerlijke kan genezen.

  


  
    Ten tweede: we zijn allemaal energetisch met elkaar verbonden. De ziel van de ander voelt het aan, wanneer ik mijn innerlijk beeld van haar verander. Een alleenstaande moeder ervoer na haar opstelling, waarin ze zichzelf, haar ex-partner en hun beider kind had opgesteld, dat de vader van het kind plotseling de wens voelde om meer verantwoor­delijk­heid te nemen en meer voor het kind te zorgen, zonder dat ze hem iets had verteld. Zoals ze bovendien inzag, groeit het kind al niet meer zonder vader op, vanaf het moment dat zij haar eigen instelling verandert. Telkens als ze naar het kind kijkt, ziet ze in het kind bewust of onbewust ook zijn vader. Want het kind bestaat energetisch en genetisch voor 50 procent uit hem. Maar als de moeder met verachting en woede naar de man kijkt, voelt het kind zich afgewezen.

  


  
    Door de opstelling kan ze opnieuw beleven, hoe het is om deze mens als vader van haar kind te respecteren, om het even wat er verder ook mag zijn of geweest is. Als ze met dit gevoel van respect naar hun beider aandeel in haar kind kijkt, is het kind energetisch in liefde met zijn vader verbonden en groeit het niet werkelijk zonder hem op, ook wanneer hij fysiek niet aanwezig is. Je moet het onderscheid voelen. Je moet er in zo'n opstelling bij zijn. Je kunt het niet met je verstand oplossen, het gaat enkel met het hart.

  


  
    Ten derde krijg je na zo'n vierdaagse belevenis een nieuw gevoel voor de realiteit en voor datgene wat werkelijk belangrijk is. Met mijn verstandwist ik al dat de mensen die elkaar het meest haten, op zieleniveau het meest van elkaar houden, maar met mijn gevoel weet ik het pas nu, omdat ik erbij was en meerdere keren heb ervaren hoe snel het gevoel verandert als je in een opstelling staat en het probleem wordt opgelost.
  


  
    De ziel neemt alleen de omvang van de toewijding waar en is niet geïnteresseerd in 'positief' of 'negatief'. Mensen van wie de ziel niet houdt, ziet ze niet. Ze ziet ze over het hoofd en blijft onbewogen. Dat gevoel kent iedereen. Er zijn mensen die zich 'misdragen' en ik reageer daar enorm geïrriteerd en woedend op. Er zijn ook mensen die precies hetzelfde doen, maar die mij dermate niets kunnen schelen, dat ik ze nauwelijks waarneem en gewoon afstand bewaar, zonder enige emotie. Op zulke momenten heeft mijn ziel me als het ware meegedeeld, dat ze van de ene persoon houdt en van de andere niet warm of koud wordt, geen resonantie voelt. Als mensen, van wie ik houd, niet in harmonie zijn, doet dat pijn. En juist dan, wanneer de pijn voor mij te groot is, voel ik in plaats daarvan ergernis. Dat is makkelijker!

  


  
    Kort gezegd, de ziel vindt het bijvoorbeeld belangrijk of iemand mij het leven heeft gegeven (mijn ouders) of niet. Niet, hoe mijn ouders leven en waarom ze iets doen of iets niet doen. En daarom haten we juist die mensen het meest, bij wie het gevoel van liefde te pijnlijk zou zijn, omdat wij met hen niet in harmonie kunnen zijn (omdat de ander bijvoorbeeld een agressieve alcoholist is of omdat minstens een van je ouders niet goed in zijn of haar vel zit).

  


  
    Tijdens de opstellingen brengen we de ziel een stukje dichterbij en worden we gewaar wat het echte gevoel is. Als iemand me elke dag toeschreeuwt en treitert, is dat misschien een goeie reden om hem uit de weg te gaan. Maar ik kan in een opstelling de achter de woede verscholen liefde weer voelen. Ik kan mijn innerlijke beelden genezen en merken en voelen wat deze extreme toewijding van de ander, ook als deze zich als boosheid uit, uiteindelijk betekent. Doordat ik de essentie erachter beleef en voel, genees ik mezelf. En ik doe daarmee de eerste stap om ook in de buitenwereld iets te veranderen. Zolang ik nooit achter deze beelden kijk, draag ik er zelf toe bij dat er niets kan veranderen. Ik kan altijd alleen maar mijzelf veranderen.

  


  
    Een voorbeeldje uit de praktijk: ik heb na dat opstellingen­weekend (donderdagavond tot en met zondag) gisteren met een vrouw gesproken die een jaar geleden eveneens een opstelling heeft gedaan. Haar probleemwas haar ex-man. Ze waren gescheiden en haar man was weer getrouwd. Ze voelde echter nog steeds een sterke verbinding met hem en ze had het gevoel dat zij eigenlijk nog altijd zijn 'grote liefde' was. Dat liet haar niet met rust.
  


  
    Tijdens de opstelling werden eerst zij en haar ex-man opgesteld. Daarbij voelden beiden een sterk verlangen naar elkaar dat niet vervuld werd. Toen haalde de therapeut de ouders van de man erbij en maakte de verhouding en de energieën tussen de ouders en het kind weer helder. Toen de vrouw daarna weer haar ex-man aankeek, voelde ze zich overweldigd door de kracht die hij ineens had. Tegelijkertijd voelde ze een stroom van on­voorwaarde­lijke (niet-seksuele) liefde van hem uitgaan, die haar bijna te veel werd.

  


  
    Daarna stelde de therapeut haar eigen ouders mee op en maakte die situatie helder. En toen ze daarna weer haar ex-man bekeek, voelde ze zich voor de eerste keer als een volwassen mens die de ander in liefde aankijkt. Vroeger, zo voelde ze het nu, waren ze beiden slechts twee verloren kinderen geweest, die wat zij gemist hadden, bij elkaar wilden compenseren. Ze hadden allebei iets bij de partner gezocht, wat nooit te vinden was. Deze overeenkomstige situatie had hen verbonden.

  


  
    De vrouw voelde weliswaar nog steeds liefde, maar het gevoel dat ze haar ex nog nodig had, was volledig weg. Het was nu een rijpere vorm van liefde, waarbij haar verlangen om bij hem te zijn, zo goed als verdwenen was.

  


  
    De therapeut volgde zijn gevoel en stelde nu de nieuwe vrouw van de ex op. De vrouw (de ex-echtgenote die de situatie opgesteld had) schrok er bijna van toen ze hen samen zag, omdat ze het gevoel had dat ze de beslissing van haar ex-man tot dan toe nooit had geaccepteerd en op geen enkele wijze waardering voor zijn nieuwe huwelijk had gevoeld. Maar nu ze niet langer als hulpeloze kinderen maar in hun kracht als man en vrouw tegenover elkaar stonden, voelde ze de dringende wens zich te verontschuldigen en voortaan dit tweede huwelijk te respecteren. Plotseling kon ze het gevoel niet meer verdragen dat ze zijn tweede huwelijk met haar energie verstoorde en bijdroeg aan het ongeluk van deze twee mensen in plaats van aan hun geluk. Zo kon ze tot haar eigen verrassing in vrede afscheid nemen en haar ex innerlijk loslaten.

  


  
    De therapeut voelde de echtheid van dit gevoel en had nog een idee: hij stelde de nieuwe relatie van de vrouw op. Een relatie die in de toekomstzou kunnen ontstaan. Sinds haar scheiding had ze geen relatie meer gehad. Hij stelde de vrouw op met haar ouders achter haar en tegenover haar de nieuwe man met zijn ouders achter zich. Deze situatie moest twee mensen symboliseren die allebei een harmonisch beeld van het gezin van herkomst hebben en helemaal in hun kracht als man en vrouw staan.
  


  
    Dat was voor haar het beste bij de hele opstelling geweest, vertelde de vrouw mij. Ze had voor de eerste keer het gevoel gehad, te kunnen voelen hoe mooi, gezond en krachtig relaties ook kunnen zijn. Het was een gevoel dat ze tot nu toe nog nooit had beleefd. Maar nu wist ze wat het was, dat ze in een relatie werkelijk zocht. Met dit nieuwe, weer heel gemaakte beeld, ging ze met een open instelling het leven tegemoet en enkele maanden later ontmoette ze een man, die was als die 'nieuwe' man in de opstelling. Tja, wat moet je zeggen, eind goed, al goed.

  


  
    

  


  
    Ik wil er nog iets persoonlijks aan toevoegen. Dit weekend heeft mij meer dan iets anders in mijn leven laten zien hoe zeer alle mensen uiteindelijk met elkaar verbonden zijn en hoe dicht we bij elkaar staan wanneer we onze façade en ons pantser laten vallen. Zoals wij in de groep met elkaar verbonden waren, zo is uiteindelijk ook de hele wereld onderling verbonden. Wat wij in zo'n groep doen en beleven, heeft effect op onze familie, op de personen die wij hebben opgesteld en op diegenen die ons ontmoeten. En bovendien heeft het samenwerken en het samen één zijn van zoveel aanvankelijk voor elkaar wildvreemde mensen effect op de wereld en is het een ervaring die de wens naar vrede in de hele wereld kan versterken.

  


  
    

    

    

  


  
    Het vervolg…

  


  
    Hier zijn nog een paar korte reacties op familieopstellingen, die later aan de orde kwamen en die ik te spannend vind om weg te laten:

  


  
    Volgens de betreffende therapeuten hebben kinderen de neiging om onbewust en uit liefde voor hun ouders hun lasten over te nemen, omdat ze menen hun daarmee iets uit handen te kunnen nemen. De manieren waarop kinderen dat doen, zijn net zo verschillend als de mensen zelf. Doordat het kind dat doet of omdat het medelijden met zijn ouders heeft, kan het kind zijn waardering voor hen verliezen of hun energie en liefdeniet in die mate accepteren waarin een kind deze zou moeten accepteren. Daardoor ontstaan de meest gevarieerde verwikkelingen of 'verstrikkingen': volwassen kinderen leven uit loyaliteit jegens hun alleen­staande ouders ook alleen, hebben geen succes in hun beroep omdat ze de vader niet willen overtroeven of gedragen zich juist als workaholic, om maar niet te worden als de vader, enzovoort. De variaties zijn zo veelzijdig en de resultaten vaak zo verrassend, dat je ze nooit had kunnen bedenken. Door de innerlijke beelden te veranderen, kan vlot een nieuw 'programma' worden geactiveerd.
  


  
    Je kunt ook algemene problemen uit de werksfeer en andere intermenselijke relaties opstellen. Hier zijn nog twee bijzonder mooie voorbeelden – overigens, zoals meestal in het leven, bestaan er geen therapieën en middelen die voor iedereen dezelfde werking hebben; er zijn namelijk ook mensen die zich bij familieopstellingen vervelen, dat even terzijde; je kunt je nooit onttrekken aan je verantwoor­delijkheid dat je voor jezelf het juiste moet zien te vinden.

  


  
    

  


  
    Eerste voorbeeld
  


  
    Een vrouw had haar familie opgesteld, en het bleek dat een kind dat kort na de geboorte was gestorven, nog steeds energetisch gezien een rol in de familie speelde (omdat de ouders het nog niet hadden verwerkt). In de opstelling werd het beeld dusdanig veranderd dat het gestorven kind voor de ouders zat, en zij zouden het hun zegen geven, waarderen en hem een plaatsje in hun hart beloven waar het rust zou hebben. De moeder deed dat wel en het was heel mooi. Maar de vader weigerde. Hij begon er meerdere keren aan maar hij kon de zin gewoonweg niet over zijn lippen krijgen. Degene die de vader representeerde, zei dat hij niet wist wat er aan de hand was. Het lukte hem niet. Alles in hem verzette zich. Toen schoot de dochter, die de opstelling had gemaakt, te binnen: 'Och hemel, ja, nu weet ik het weer – mijn vader heeft altijd al twijfels gehad of dit kind werkelijk van hem was...'

  


  
    De in wezen wildvreemde persoon die de rol van de vader speelde, had deze energie gevoeld, zonder te weten wat er aan de hand was.

  


  
    

  


  
    Tweede voorbeeld
  


  
    Meneer X., die in zijn werk al vijf jaar helemaal was vastgelopen, stelde eveneens zijn gezin van herkomst op (het gezin waar je vandaan komt,in tegenstelling tot het huidige gezin, indien de opsteller getrouwd is of kinderen heeft).
  


  
    Beide ouders waren vóór dit huwelijk al eens getrouwd geweest. De moeder had in het eerste huwelijk een dochter en een zoon, die op vier­jarige leeftijd was gestorven. Kort na de dood van dit kind scheidde ze van haar eerste man. Enkele jaren later trouwde ze met de vader van X. Ze projecteerde al haar angsten op de nieuwe zoon (X.) die ze samen grootbrachten. Meneer X. veronderstelde dat deze projectie van angsten bij hem blokkades zou hebben veroorzaakt, die hem in zijn werksituatie in de weg zaten.

  


  
    Maar de opstelling leverde een volkomen onverwacht en heel ander resultaat op. In werkelijkheid ging het juist om het eerste huwelijk van de vader. Die hield namelijk hartstochtelijk veel van zijn eerste vrouw. Maar zij stierf kort na de geboorte van haar eerste kind in het kraambed.

  


  
    Kort daarna trouwde de vader met de moeder van X. en hij bracht het kind, een dochter mee in het huwelijk. Hij hield niet op met weemoed terug te denken aan zijn geliefde eerste vrouw, en het lukte hem nooit om zich voor zijn tweede vrouw werkelijk helemaal open te stellen. Hij leed er zijn hele leven onder, zonder dat iemand ervan wist. Dat heeft X. als kind gevoeld (het zijn altijd eerder de niet uitgesproken dingen die de kinderen overnemen dan de uitgesproken dingen). X. wilde zijn vaders pijn wegnemen en heeft diens levensgevoel overgenomen: uitzicht­loosheid, een voortdurend onvervuld verlangen naar de grote liefde van zijn leven (welke X. evenmin als zijn vader ooit vond, want ze was immers gestorven…) en een gevoel van 'wat heeft dit leven eigenlijk nog voor zin'. Daarmee miste hij natuurlijk ook de motivatie om zich voor zijn carrière in te zetten.

  


  
    Bij deze opstelling zat niet alleen X. te janken maar samen met hem de hele groep (minstens vijfen­twintig mensen). X. gaf zijn vader alle ballast die hij door de jaren heen had meegedragen in de vorm van een zware steen terug: 'Nu geef ik jouw zware last aan jou terug. Ik kan hem niet voor je dragen. Ik geef hem aan jou want hij is van jou. Ik ben jouw zoon en ik neem nu de energie waar ik als zoon recht op heb. Ik wil niet langer voor jou zorgen.' Dit waren ongeveer de zinnen die X. hardop uitsprak.

  


  
    Degenen die de ouders spelen zijn altijd heel erg opgelucht wanneer ze zulke zinnen horen (ook wanneer ze in werkelijkheid allang dood zijn –dat maakt niets uit), want er is niets erger voor ouders dan hun kinderen te zien lijden. Ze nemen de zware last graag terug, want het overnemen van de last door de kinderen is een illusie en leidt tot zogenaamd 'familiekarma', namelijk de herhaling van een probleem van generatie op generatie. Doordat de last wordt teruggegeven, lossen de ongewilde 'verwikkelingen' zich op, en zowel kinderen als ouders zijn opeens vrij om hun leven opnieuw vorm te geven.
  


  
    Het is nóg een mysterie van de familieopstellingen dat de fysiek afwezige, maar wel in de opstelling voorkomende personen vaak immense veranderingen doormaken en eigenaardig genoeg vanaf het moment van de opstelling veranderen en innerlijk vrijer worden. Oplettende deelnemers die puur wegens het 'plezier om erbij te zijn', terugkomen, berichten er steeds weer van.

  


  
    Het was tevens een ongelofelijk toeval dat deze opstelling van meneer X. in de fraaie gemeenschapsruimte van een kerk plaatsvond. De vader van X. was precies in deze kerk met zijn geliefde eerste vrouw getrouwd en zij was 57 jaar geleden amper 500 meter ervandaan in het kraambed gestorven. Je zou kunnen denken dat hiermee ook deze oude energie op de plek van zijn ontstaan werd 'opgeruimd'.

  


  
    

  


  
    

  


  


  18 Toeval of moest het zo zijn? Twee ongelofelijke verhalen


  
    
      

    


    

  


  
    Wie zich een tijdje met geestelijke wetten bezighoudt en experimenteert met zijn gedachten en zijn geestes­houding ten opzichte van zichzelf en anderen, stelt vroeg of laat vast dat zeldzame toevalligheden en de meest onwaarschijnlijke samenlopen van omstandigheden steeds talrijker worden.

  


  
    Wanneer je met mensen praat over zulke heel bijzondere reeksen van toeval, dan zijn er vooral twee standaard­reacties. De ene luidt: 'Nee, zoiets heb ik nog nooit meegemaakt. Dat bestaat toch niet. Wat een onzin!'

  


  
    Standaardreactie nummer twee: 'Ach ja, weet je, mijn leven bestaat eigenlijk alleen maar uit zulke toevalligheden.' Sommigen voegen er nog aantoe: 'Ik zie deze toevallen inmiddels als een teken of iets in harmonie is met het geheel of niet. Ik doe haast niets meer zonder zulke toevallen. Het leven is anders veel te vermoeiend.'

  


  
    Tot welke reeksen van toevalligheden het leven in staat is, wil ik graag aan de hand van twee werkelijk gebeurde voorvallen duidelijk maken – met een heel concreet fysiek en met een zeer spiritueel toeval.

  


  
    Wie 'pas' op het punt is aangekomen dat zijn beste vriendin of vriend altijd toevallig opbelt op het moment dat hij net de hoorn van de haak wil nemen om haar of hem te bellen, kan misschien aan deze voorbeelden zien dat de mogelijkheden van het universum nog lang niet zijn uitgeput.

  


  
    Anderzijds wordt de kwaliteit van het leven ook niet automatisch beter door enorme en misschien ongelooflijke toevallen. Het gaat er eerder om, of je al dan niet de kansen grijpt om van het leven te genieten. Dat kun je beslist ook doen zonder zulke toevallen. Toch hebben ze de neiging om helemaal vanzelf steeds talrijker te worden, als je je, innerlijk gesterkt, laat dragen door de natuurlijke stroom van het leven die jou eigenlijk altijd alles zou willen geven wat je nodig hebt (als maar niet steeds zo'n stijfkop zich zou uitsloven om dit te verhinderen).

  


  
    Hier zijn dan de toevallige belevenissen die laten zien waartoe het universum in staat is. Misschien kun jij eraan afmeten of jij de capaciteiten van het universum al volledig benut of niet.

  


  
    

  


  
    

  


  
    Geval nummer 1: Manfred, 60 jaar, microfotograaf, is bij toeval eigenaar van een kasteel geworden. Hij vertelt:

  


  
    Het begon allemaal met twee muzikanten die synthesizer speelden. Ze zagen er een beetje haveloos uit maar ik had destijds bewondering voor ze. Ik kwam er pas veel later achter dat de jongens ook in hasj hebben gedeald. Eigenlijk hebben ze met dat geld hun muziek gefinancierd. Toentertijd heb ik dat in ieder geval niet begrepen, hoewel er toen al eentje van de band in voorarrest zat. Hij was een ietwat gekke maar in ieder geval bekende artiest. Hij had bijvoorbeeld het geschifte idee om de lucht van Berlijn in blikjes te verpakken en echte 'Berlijnse lucht' te gaan verkopen. Hij heeft de blikjes ook inderdaad in Berlijn geopend en er Berlijnse lucht in laten stromen, de blikjes dichtgemaakt en ze overal verkocht.

  


  
    In ieder geval was hij met een vriend op zoek naar een ruimte waar ze ongestoord muziek konden maken. Ze waren op het idee gekomen om een kasteel te huren. Ze hadden ook al eerste gesprekken met ene graaf Rechberg of beter gezegd met diens architect gevoerd. Maar nu zat de potentiële huurder van het slot in voorarrest. Dat ging natuurlijk niet. Dus stuurden ze mij eropaf.

  


  
    Ik deed hun dat plezier en ik ging even zo vrolijk praten met de verantwoordelijke architect om mezelf als nieuwe geïnteresseerde voor te stellen. Deze architect stelde me natuurlijk meteen duizend vragen. Wat ik nu deed, waarom ik eigenlijk een kasteel wilde hebben, wat ik me precies voorstelde, hoe het kasteel eruit moest zien, hoe groot, et cetera. Eerst schrok ik behoorlijk. Zover had ik niet nagedacht. Ik was op geen enkele vraag voorbereid. Dus leefde ik me ter plekke in de zaak in. Ik bedacht spontaan een nieuwe situatie, waarin ik op zoek was naar een kasteel. Ik schilderde hem mijn motieven in de mooiste kleuren en vond ook meteen de geschikte kasteelmaat voor mijn instituut, dat ik immers in werkelijkheid ook had. Ik ging uit van mijn echte situatie en bedacht er een fantasie­verhaal omheen, waarom ik op zoek was naar een kasteel.

  


  
    Blijkbaar was ik overtuigend genoeg, want ik kreeg de sleutels voor het kasteel dat ik per direct op elk moment kon gaan bezichtigen. Niet veel later heb ik het ook werkelijk samen met mijn vrouw bekeken. Het wasongeschikt, zowel voor mijn verzonnen situatie als naar mijn mening voor de muzikanten, die eigenlijk de geïnteresseerden waren. Het bestond uit vijf aparte gebouwen, wat zeer onpraktisch was. Bovendien waren de gebouwen te zeer verwaarloosd. Er waren koeienstallen en paardenstallen en die had al helemaal niemand nodig.
  


  
    We gingen naar de architect terug en meldden dat we geen belangstelling hadden. Daarop zei hij 'goed', hij gaf ons een tweede sleutel en zei: 'Kijk dan toch ook eens naar Weissenstein...' Mijn vrouw en ik hadden er niets op tegen en bezichtigden ook dat kasteel. Mijn vrouw was meteen razend enthousiast. Ze wist onmiddellijk hoe je alles zou kunnen inrichten. Waar de keuken, mijn labruimte, de slaapkamers, enzovoort zouden kunnen komen. In haar fantasie deelde ze ruimte na ruimte optimaal voor de verschillende doelen in. Ik speelde natuurlijk ook graag met deze gedachten – net als bij een fantasiereis waar je in een nieuw denkbeeldig land komt. En zo liepen we door alle drieënzestig kamers. Ondanks zijn nogal verwaarloosde staat was het kasteel voor ons toch interessant.

  


  
    Toen reden we terug naar de architect. 'Nou, wat denkt u ervan?' vroeg hij ons. Ik was wat terughoudend, maar mijn vrouw was volkomen gefascineerd en begon enthousiast te vertellen. Het kasteel was precies goed, de grootte klopte, alles was goed! In tegenstelling tot het eerste kasteel was dit een harmonisch gebouw – absoluut. We hadden het ons precies zo voorgesteld. Ze hoefde niet te doen alsof – de gedachte dat ze in zo'n slot kon gaan wonen, zette haar in vuur en vlam. Ik werd wat meegaander en zei dat het het overwegen waard was. Het dak was wel erg bouwvallig en moest compleet worden vernieuwd. Bovendien had ik nog een paar andere twijfels te melden. Maar dat wist de architect, hij kende de toestand van het kasteel. De eigenaar wilde deze dingen echter niet in orde brengen, zolang niemand serieuze belangstelling toonde. Daarom liet ik braaf mijn papieren achter, inclusief enkele krantenartikelen die net over mij waren verschenen en zogenaamd een bijdrage leverden aan mijn reputatie. Daarmee had ik alles gedaan wat ik kon doen om het huren van een kasteel voor mijn muzikanten­vrienden op gang te brengen.

  


  
    Maar toen gebeurde het. Een week later werd onverhoeds ons tweede huis opgezegd waarin ik mijn instituut had ondergebracht. In ons woonhuis, dat van mijn vrouw was, was maar weinig plaats. Het tweede huis had zestien grote kamers die voldoende plaats boden aan mijn complete instituut. Het was eigenlijk een slooppand en het was in handen van deposterijen. De post had het pas verkocht en ik moest eruit. Het pand lag dicht bij ons huis. Ik hoefde alleen maar over de binnenplaats te lopen.
  


  
    Nu begon ik driftig te zoeken naar een ander pand voor mijn instituut, want op dat moment kwam ik nog niet op het krankzinnige idee om het kasteel te huren of zelfs te kopen. Ik zocht dus een pand dat zo mogelijk weer in de buurt van ons huis lag. Een lange en vergeefse zoektocht volgde. Ik was vertwijfeld. Wat moest ik doen?

  


  
    Weer een week later belde de architect op. Hij had mijn papieren aan graaf Rechberg gegeven en hij ging akkoord. Ik kon Weissenstein hebben. Nu was ik sprakeloos en stomverbaasd. Aan het kasteel had ik gezien al onze problemen niet eens meer gedacht.

  


  
    Ik ging er toch weer heen en sprak met de architect. 'Wat zou u kunnen betalen?' wilde hij nu weten. Daarbij dacht hij zoals besproken aan huren en hij had een bedrag in gedachten in de orde van grootte van 1250 euro per maand. 'Totaal uitgesloten', zei ik. 'Ik betaal nu voor ons tweede huis tweehonderd euro per jaar (dat was dus die bouwval van de post)'. Bovendien kon ik in mijn financiële situatie niet veel meer dan tweehonderd­vijftig tot driehonderd euro betalen, wat ik ook zou huren. 'Kunt u vergeten,' was natuurlijk het antwoord.

  


  
    'Maar,' zei de architect, 'kopen kan ook!' En: 'We zijn hier als katholieken onder elkaar, ik verklap u het volgende: graaf Rechberg wil eigenlijk125.000 euro voor het kasteel hebben. Hij weet dat het in miserabele staat verkeert. Maar hij zou er meteen 75.000 euro in moeten steken, anders kan hij het vermoedelijk helemaal niet verkopen.' De graaf was al vier jaar op zoek naar een koper voor het kasteel en had de koopsom al flink verlaagd. Maar nu werd het natuurlijk ieder jaar bouwvalliger. En75.000 euro was het minimum voor wat er aan reparaties aan het dak en een paar andere dingen werkelijk nodig was. Voor de reparaties klaar zouden zijn, zou het nog een half- tot drie­kwart­jaar duren alvorens men erin zou kunnen wonen.
  


  
    En nu deed de architect een geweldig voorstel: van de 125.000 euro die de graaf minimaal wilde hebben, trok hij 75.000 euro voor de reparaties af en bood me het kasteel meteen voor 50.000 euro aan. Ik moest maar eens kijken of ik deze 50.000 euro niet ergens kon versieren. Dat was natuurlijk een superaanbod.

  


  
    Daarmee ging ik toen naar mijn muzikanten­vrienden. En het geweldigste was: ze wilden er ineens niets meer van weten. Het was maar eenideetje van de borreltafel, zeiden ze. En het was niet serieus bedoeld. Ze hadden enkel iets gezocht waar ze ongestoord konden oefenen, en meer dan tweehonderd euro per maand konden ze nu eenmaal niet uitgeven. Kopen kwam al helemaal niet in aanmerking.
  


  
    Daarmee ging ik naar huis naar mijn vrouw. Nu begon het idee om dit kasteel voor onszelf te kopen, ineens voor ons te groeien. We dachten meteen: een kasteel kunnen we dus al krijgen. Eens kijken wat er in Baden-Württemberg nog meer te vinden is. Uiteindelijk wil je toch niet het eerste het beste kasteel…

  


  
    En zo brachten we de volgende twee weken door met het bezichtigen van kastelen. Er was van alles – vanaf vijfduizend euro huur per maand voor een paleis met gouden kranen tot en met ruïnes voor helemaal geen huur en voor een enkele euro te koop, maar wel met een verplichting tot renovatie. Elke mogelijke variant kwam voor. We wisten na twee weken dat Weissenstein nog steeds ons lievelings­kasteel was en het meest geschikt om te wonen en tegelijk het instituut in onder te brengen. We wisten op dat moment nog niet of graaf Rechberg met die variant van50.000 euro akkoord zou gaan. Weer twee weken later meldde de architect zich. Graaf Rechberg ging akkoord. Ongelooflijk!
  


  
    Nu begon het zoeken naar geld. Ik schraapte uit alle hoeken en gaten geld bijeen. Gelukkig kwam precies op dat moment het eerste gedeelte van de betaling van een grote opdracht. Verder had ik van opdrachten uit Amerika nog wat geld op Amerikaanse bank­rekeningen. Zo kwam het geld beetje bij beetje binnen. Uiteindelijk ontbrak er nog altijd 15.000 euro. Toen dacht mijn vrouw ineens aan de spaar­bank­boekjes van haar overleden moeder. Uit piëteit was ze daar nog niet aangekomen. En wat lag daar? Precies de 15.000 euro die we nog misten. Daarmee hadden we de 50.000 euro bij elkaar.

  


  
    Ik nam een biljet van 500 euro, maakte er een grote kopie van, tekende er nog twee nullen achter en overhandigde dit biljet aan graaf Rechberg samen met een cheque. We hadden binnen een uur alles afgehandeld en het kasteel was van ons. Daarna ging ik naar de bank, want ik moest toch nog geld voor de reparaties hebben. De 50.000 euro had ik niet gekregen omdat ik geen onderpand had. Maar nu had ik een kasteel. 'U heeft geld nodig? Helemaal geen probleem. Hoeveel had u gedacht?'

  


  
    Mijn vrouw nam de leiding over de verbouwing, en twee maanden later gingen we verhuizen. Dat is nu 25 jaar geleden. Sindsdien ben ik eigenaar van een kasteel. Uiteindelijk kwam het door een fantasieverhaal zover, dat ik een kasteel nodig bleek te hebben en wist hoe het eruit zou moeten zien. Het was alsof ik op een trein was gesprongen en er geen weg terug meer was. Het verhaal ontrolde zich vanzelf. De energie van deze begingedachte heeft volgens mij alle volgende gebeurtenissen aangetrokken en tot voltooiing gebracht.
  


  
    In het begin zat ik enkel aan de architect – heel gedetailleerd – te vertellen waarom ik op zoek was naar een kasteel. Daarbij dacht ik erover na hoe het zou zijn wanneer mijn tweede huis voor mijn instituut er niet meer zou zijn. Acht dagen later was het inderdaad weg, ofwel opgezegd. Alsof ik er een voorgevoel van had. Dat is toch geen toeval meer! Mijn vrouw en ik zouden nooit van ons leven op het idee zijn gekomen, een kasteel met drieënzestig kamers te huren of zelfs te kopen, mocht het tweede huis wegvallen. Belachelijk gewoon. Maar nu heb ik sinds jaren dit kasteel en het is perfect. Het moest gewoon zo zijn!

  


  
    

    

  


  
    Geval nummer 2: Franz, elektrotechnisch ingenieur, had belangrijke ervaringen in Caracas. Franz vertelt:

  


  
    Ik was begin veertig, elektrotechnisch ingenieur en werkte al een jaar in Caracas, Venezuela. Ik was net bezig een brief aan mijn vrouw Inge te schrijven. We woonden sinds een tijd apart. Eigenlijk had ik gehoopt dat ons huwelijk op de een of andere manier ooit weer in orde zou komen, maar nu waren Inge en mijn dochter Linda bij mij in Caracas op vakantie geweest, en mijn vrouw had me meegedeeld dat ze wilde scheiden en met een andere man trouwen.

  


  
    'Lieve Inge' stond er nu op mijn briefje. Al bij mijn poging om de eerste zin te formuleren, werd ik wanhopig. Het inzicht dat er geen woorden bestonden die ook maar iets zouden kunnen veranderen, maakte mijn on­beholpen­heid duidelijk en ik kon alleen nog maar voor mijn lege brief zitten, alsof ik verlamd was. Ik geloof in God en ik bad of bedelde liever gezegd, dat Hij iets voor mij zou doen.

  


  
    Toevallig ging precies op dat moment de lamp zachtjes uit en weer aan. Ik schrok omdat mijn gedachten en de kleine stroom­storing zo goed bij elkaar pasten. De lamp ging nog eens uit en aan. Een bijzonder gevoel overviel me. In de toestand waarin ik me bevond, was ik zonder meer bereid een wonder te beleven. Maar dit was een doodnormale stroom­storing! Het lag zeker aan mijn stemming, dat ik me graag iets wilde inbeelden, vermoedde ik. Of toch niet? Was het een teken?
  


  
    Nauwelijks had ik me dit afgevraagd of de lamp ging weer drie keer uit en weer aan. Dat was genoeg, nog meer tekens kon ik eigenlijk niet verwachten, dacht ik. Ik kreeg kippevel over mijn hele lichaam. Ik besloot het toe te laten, wat 'het' ook mocht zijn. Als er een wonder zou gebeuren, dan moest het maar komen. Maar er gebeurde verder niets. Wat moest ik nu doen? Wat doe je, als je pas een teken van boven hebt gekregen? Ik had geen idee. Ten slotte deed ik het licht uit en ging op bed liggen. Ik concentreerde me en probeerde iets te ontvangen – waar dan ook vandaan.

  


  
    Langzaam kreeg ik steeds meer het gevoel dat iemand naar mij keek, ik kon zelfs vaststellen vanuit welke richting. Er stond een wezen in de deuropening naar de keuken. Niet zichtbaar maar duidelijk aanwezig. Alle haren van mijn lichaam stonden overeind. Stop, dacht ik, dat kan toch niet! Driemaal zeven is eenentwintig. Wat was er gisteravond op televisie? Wat moet ik morgen op mijn werk doen? Ik laat de jongens maar een transistor­versterker bouwen, emitterschakeling, tweetraps. Ze zullen er zeker plezier aan hebben…

  


  
    Oh nee, dat ding stond nog altijd in de deuropening! Het gevoel was te sterk om het te negeren. Oké, daar was dus een onzichtbaar wezen in de deuropening dat naar mij keek en het was niet weg te krijgen. Waarom zou ik het niet accepteren? Ik hield toch van bijzondere dingen. Goed dus, dacht ik, ik accepteer dat er hier een wezen is. En jij bent hier, omdat je iets wilt. Logisch! Dus kom hierheen. Ik ben er klaar voor. Het kwam langzaam op me af. Een huivering liep over mijn rug. Afstand van twee meter, nu hooguit nog een meter. Ik was waanzinnig bang, maar ik bleef liggen. Het kwam dichterbij, en het raakte me aan. De angst was in één klap verdwenen. Met gesloten ogen keek ik in het gezicht van een man: circa vijfendertig jaar oud, korte krullen, blond, vriendelijk.

  


  
    Het was aangenaam. Ik ontspande me. 'Wie ben jij? Ik ken je niet,' vroeg ik, maar ik kreeg geen antwoord. De man ging weg, zijn gezicht naar mij toegewend. De afstand werd steeds groter, waardoor ik steeds meer van zijn gestalte te zien kreeg. Hij droeg een witte cape. De man verdween langzaam in de verte.

  


  
    Wat betekende dat? Een wezen verschijnt en verdwijnt. Een zo buitengewone verschijning zonder enige zin?? Kom terug en zeg me wat je wilt!riep ik in gedachten. Het werkte. Het begon weer precies zoals tevoren. Hij stond weer in de deuropening. Ik had geen idee hoe ik dat vaststelde, maar het innerlijk gevoel was heel duidelijk.
  


  
    Deze keer was ik niet bang. Integendeel. Ik zond met vreugde de gedachte uit dat ik klaar was om iets te ontvangen. En prompt kwam er weer iets op mij af. Het waren seconden die me kippevel bezorgden. Ik verwachtte bij het aanraken weer hetzelfde gezicht te zien dat ik de eerste keer zag, maar er gebeurde iets heel anders. Er was niets te zien, in plaats daarvan voelde ik mijn dochter Linda.

  


  
    Het meest verbazingwekkende was, hoe ik haar voelde: ik kon haar niet opmerken of horen of op een andere wijze waarnemen, ik was haar. Gedurende enkele seconden was ik Linda en lag thuis in Duitsland in bed. Dan was ik weer mezelf en lag in bed in Caracas. Het ging een paar keer heen en weer en mijn geest was er niet lang tegen opgewassen. Elke keer dat ik voelde dat ik Linda was, maakte mijn logisch denken bezwaar en haalde me weer terug.

  


  
    Toen ontspande ik me en Linda kreeg weer de overhand. Ik werd duizelig door de voortdurende verandering van plaats en werd misselijk. Ik had hulp nodig, ik had die gedachte en er kwam hulp. Mijn geest of mijn ziel of iets anders dat mij representeerde, werd opgetild. Ik steeg steeds hoger en kwam pas tot stilstand toen de aarde al duidelijk als een bol te zien was. Het was boven de Atlantische Oceaan, midden tussen Europa en Zuid-Amerika. Je kon net nog Venezuela en Duitsland zien. Linda was naast me. Ik kon haar gedachten niet meer waarnemen, maar ik zag haar nu. Het was mooi hierboven. Met uitgestrekte armen liet ik Linda eerst Duitsland zien, waar haar lichaam nu zou moeten zijn, en toen Venezuela. Ik wist me nu geen raad meer. Ik praatte op haar in, zei dat het goed met mij ging, en zo, maar tegelijk werd het visioen steeds zwakker en uiteindelijk lag ik weer alleen in mijn bed.

  


  
    Dat was het. Wat moest ik ervan denken? Met elke minuut werd mij duidelijker dat ik begon door te draaien. Echt, ik kon het gewoon niet geloven. Het was alleen maar fantasie. Op de stroomstoring na had alles zich enkel in mijn hoofd afgespeeld. Ik ging slapen.

  


  
    Er gingen een paar dagen voorbij en het voorval met Linda leek steeds minder belangrijk. Maar op de een of andere manier ging het van toen af steeds beter met mij. Ik werd niet meer geplaagd door zelfmedelijden. Op een avond had ik een lang telefoon­gesprek met Inge. Daarbij vertelde ze me het volgende verhaal: toen Inge en Linda na de vakantie weer in Duitsland terug waren, werd Linda ziek. Ze had koorts en was heel zwak. Twee artsen konden niet ontdekken wat haar mankeerde. Een derde vermoedde dat Linda na de vakantie kennelijk verwachtte dat haar vader weer mee naar huis zou komen. Zo'n verwachting die niet uitkomt kan onduidelijke ziekte­verschijnselen oproepen. Op een nacht had Linda ineens een visioen. Geen droom, maar ze zag alles alsof ze wakker was. Het wezenlijke onderdeel van het visioen was: ze bevond zich hoog boven het water, alsof ze op een schip of een brug was. Ik was naast haar en liet haar Duitsland en Venezuela zien. Linda werd de volgende dag weer gezond wakker.
  


  
    Ik was dolgelukkig. Ik had iets bovennatuurlijks beleefd, en het was werkelijkheid! Het was telepathie en het werd zelfs door de andere partij bevestigd. Het had zelfs een uitwerking op Linda's gezondheid. Het wezen, dat eerst aan mij verscheen, had een bemiddelende taak, het maakte de geestelijke verbinding mogelijk. Ik vroeg me af of het ook verantwoordelijk was voor de stroomstoring.

  


  
    Het voorval heeft een nieuwe wereld voor mij geopend, vooral door de verschijning van het wezen dat alles heeft veroorzaakt. Er was heel duidelijk iets buiten onze waarnemings­mogelijkheden – geestelijke wezens met onvoorstelbare vermogens. Bijbelse geloofsrichtingen noemen zoiets engelen. Het was fantastisch en ik wilde zoiets nog eens beleven.

  


  
    Enkele dagen later viel me een poster op: 'Eerste internationale congres over parapsychologie in Caracas'. Ik nam een paar dagen vrij en bezocht het congres. Er was veel interessante informatie, maar de presentaties waren teleurstellend. Noch de wondergenezers noch de gedachtenlezers hadden succes. En de succesvolle geheugenkunstenaar kon de bijeenkomst ook niet meer redden. Het werd georganiseerd door het Venezolaanse instituut voor para­psychologie. Daar bood men ook cursussen para­psychologie aan en ik gaf me daarvoor op.

  


  
    In de cursus trof ik een groep mensen die volgens mij hoopten op een beetje bovenaardse macht. Het was teleurstellend. Niets werkte. Geen enkele pendel slingerde, geen geest bracht een pen in beweging, geen starre blik bracht een lucifer aan het rollen, en bij het raden van kaarten ontstonden enkel heel normale statistische verdelingen. Na een paar maanden kregen we een diploma waarin stond dat we 'getrans­formeerde burgers van het universum' waren!
  


  
    Maar er was toch een kleine verandering. Voor de mensen om mij heen, privé en op het werk, was ik nu de expert op het gebied van de parapsychologie. Zo ontmoette ik bijvoorbeeld mijn vriend Louis. We hadden in de avonduren samen een alarm­installatie voor auto's ontwikkeld en produceerden een eerste kleine serie. Ik vond Louis heel aardig. Ik had er bewondering voor hoe hij met zijn vrouw, kind en schoonouders omging, hoe hij zijn baan als leraar invulde, hoe hij zijn auto's repareerde en daarnaast steeds weer zijn kennis op het gebied van elektrotechniek gebruikte om iets bij te verdienen.

  


  
    Louis liep op een dag krom en moeizaam door het laboratorium. Hij vertelde me wat er gebeurd was: hij had die ochtend geprobeerd een zware automotor op te tillen en daarbij een hevige pijn gevoeld. Sindsdien kon hij niet meer rechtop staan. We gingen eerst maar eens een kop koffie drinken. Bij de koffie en een sigaret spraken we over parapsychologie. Ik zou toch in mijn cursus iets over hand­oplegging geleerd moeten hebben, meende Louis. Dan zou ik toch ook zijn rug weer in orde kunnen brengen?! We waren niet serieus. Voor de grap legde ik mijn rechterhand met sigaret en al op zijn rug.

  


  
    'Louis, geloof het of niet, ik voel precies waar de pijn zit,' zei ik. Ik gooide de sigaret weg, zette mijn koffie opzij en onderzocht Louis' rug. Ik bewoog mijn rechterhand op een kleine afstand van zijn rug naar onder en voelde iets. Het was net als een klein afstotend magnetisch veld. Ik voelde het heel duidelijk in mijn hand. Ik hoefde me helemaal niet in te spannen. 'En ik voel precies waar jouw hand is,' zei Louis. 'Ga verder, dat doet me goed!' Na dertig seconden strekte Luis zich uit en straalde. Hij had geen pijn meer. Hij kon weer rechtop lopen en zo bleef het.

  


  
    Het voorval met Linda en de genezing van Louis waren het begin van een hele reeks van genezingen en andere ongewone gebeurtenissen. Misschien had het geestelijk wezen door zijn aanraking wel een bijzondere vaardigheid op mij overgedragen?

  


  
    Bovendien deed ik een hele reeks experimenten. Sommige lukten, andere helemaal niet, en weer andere maar een beetje. Ik dacht vooral veel na over handoplegging. Soms werkte dat goed, maar in andere gevallen had ik geen succes en dat vond ik altijd heel onaangenaam. Het was mij alleen duidelijk dat er een soort sturing buiten de menselijke invloeds­sfeer moest zijn. Het was me ook duidelijk dat ik af en toe voor dat sturen werd gebruikt. Waarom kon ik dan niet gewoon een teken krijgen om de persoon te vinden om wie het ging? Mijn bijbedoeling was dat ik de mislukkingen bij het handopleggen wilde reduceren.
  


  
    Ik zou mijn teken krijgen. Ik zat 's middags met een plastic bekertje koffie in de kantine. Een van de technici die in ploegen­dienst de zendapparatuur bedienden, kwam naar binnen. Precies op dat ogenblik stootte ik mijn koffie om. Daarbij viel me iets op: het was alsof een seconde lang iets vreemds een invloed op mij uitoefende. Ikzelf zou de koffie nooit hebben omgestoten. Ik voelde dat er iets niet klopte. De technicus kwam naar me toe en hielp me de tafel schoon te vegen. Later, kort voor het einde van mijn werktijd, begon hij met zijn werk. Een andere technicus, die ik beter kende, kwam plotseling naar me toe, wees naar hem en zei: 'Hij heeft kiespijn en moet de hele nacht nog werken. Ik heb hem van jou verteld. Ga alsjeblieft naar hem toe en help hem.'

  


  
    Ik nam hem mee naar een klein kamertje, kon de zere tand meteen lokaliseren en de pijn door handoplegging laten verdwijnen. Er waren nog twee of drie identieke gevallen. Steeds stootte ik mijn koffie om als een bepaalde persoon in mijn buurt kwam. Telkens leek het mij alsof ik een seconde lang de controle over mijn lichaam kwijt was. En in elk van deze gevallen was de handoplegging een succes.

  


  
    Het omgooien van mijn koffie hield weer op. Bij elke beker lette ik er intussen op dat ik niet morste. Nu kwam er een andere fase op me af, met een heel ander soort van belevenissen. Wat echter bleef, was de seconde waarin iets invloed op mij had.

  


  
    Al sinds een jaar had mijn bedrijf een bepaald schakelschema nodig. Het was aan een klant uitgeleend en mijn bedrijf had al twee keer een aanmaning gestuurd dat ze het schema terug moesten geven. Omdat ik bij deze klant werkte, was ik getuige van het effect van deze tweede aanmaning. Een van de managers zei tegen een technicus: 'Jij hebt het schema gehad. Je moet het vóór vanavond vinden. Zo niet, dan zoek je morgen, zaterdag, maar verder.'

  


  
    Ik wist dat deze technicus net vader was geworden en heel ver weg woonde. Hij kon alleen tijdens het weekend naar huis rijden en als hij zaterdag zou moeten blijven, zou hij helemaal niet meer naar huis kunnen. Het was niet waarschijnlijk dat hij het schema zou vinden. We waren in een centrale met zeven zenders. Er waren alleen hier al 150 ordners met technische omschrijvingen van de honderd­vijftig verschillende toestellen die in gebruik waren. Bovendien waren er handleidingen in het Engels enDuits en vertalingen in het Spaans en de enorme hoeveelheid bedrijfs documenten van de klant zelf. We hadden zodoende te maken met ongeveer vijfhonderd ordners en stapels ongeordende papieren.
  


  
    Ik wilde hem helpen omdat ik met hem te doen had. In gedachten vroeg ik kort om hulp, concentreerde me, en meteen deed zich de truc met de seconde weer voor. Nog enigszins bevangen door deze vreemde ingreep in mijn bewustzijn, stond ik op, pakte een ordner, sloeg hem open en hield het schema in mijn hand. De technicus die mijn vermogen al kende, kwam van verbazing haast niet meer bij.

  


  
    Het bleek dat de ordner en het schema niets met elkaar te maken hadden. Iemand had het schema op de open ordner gelegd, en een ander had de ordner dichtgedaan, zonder het schema te hebben gezien.

  


  
    Het trefzekere terugvinden van verloren of moeilijk te vinden dingen herhaalde zich. Zo verloor Carmen Rosa, mijn vriendin, op het strand een ring. De ring betekende veel voor haar, alleen al omdat ze niet veel geld had. Ik liep over het strand. Toen kwam weer de beroemde seconde en enigszins onder invloed daarvan bukte ik me en streek met mijn hand over het zand. De al weggezakte ring dook weer op.

  


  
    Dan was er het geval met het V-snaartje. De V-snaren van de telexapparaten waren versleten. We hadden de V-snaren van de minder belangrijke telex­apparaten al in de belangrijkere telex­apparaten ingebouwd. Een klant trok aan de bel en mijn bedrijf kon ze niet vinden omdat er geen plaats was om de laatste scheepslading uit te pakken. Ik was er zeker van dat ik ze kon vinden en bood mijn chef aan de V-snaren te gaan halen. Hij weigerde omdat hij het voor onmogelijk hield en bovendien lag het pakhuis twee uur rijden van Caracas vandaan. Pure tijd­verspilling! Toen de klant nog eens reclameerde, kon ik toch gaan. Het pakhuis lag in een stad met de naam Maracay. Daar aangekomen, viel me in dat ik de weg naar het pakhuis niet kende. Ik reed naar een kruispunt toe, waar ik het verder niet meer wist. Hier was een hulpvraag vanuit mijn innerlijk nodig en toen sloeg voor mij een jeep rechtsaf, en op de auto voor mij ontdekte ik een Duitse sticker. Dankjewel, dacht ik en volgde die auto. Hij bracht me inderdaad tot aan het pakhuis waar de andere auto overigens aan voorbijreed.

  


  
    De scheepslading bevond zich binnen een prikkel­draad­omheining en het was lastig om aan de sleutel te komen. Maar dat was nog het kleinste probleem. Binnen en buiten het prikkeldraad stonden kisten waar jeoverheen kon klimmen. Het grotere probleem was de enorme hoeveelheid kisten – reuzekisten van drie meter diep en anderhalve meter hoog, gevuld met kleinere kisten, in vulmateriaal ingebed. Hier hoefde ik niet eens aan te beginnen. Hier was hulp nodig. Ik concentreerde me en ik had weer de bliksemsnelle ingeving waar ik moest zoeken. Ik liep naar een grote kist, nam er een kleine kist uit en maakte deze open. Hij zat vol met kleine zakjes. In het zakje dat ik pakte, zaten de V-snaren!
  


  
    Op een nacht droomde ik dat ik in het huis van mijn grootmoeder was en naar de kamer ging van mijn zus Karin. Zij mopperde omdat ze geen muziek kon luisteren, haar stereo-installatie was kapot. Als een echte vakman begon ik de platenspeler uit elkaar te halen. Maar ik kon niets uitrichten. Ik was blij dat het me lukte om alles weer in elkaar te zetten. Karin zei: 'Laat maar, je broer Theo heeft het ook al geprobeerd.' Kort daarop werd ik wakker.

  


  
    Mijn zus was psychisch ziek. Ik wilde absoluut helpen, zodra ik weer in Duitsland zou zijn. Deze droom weerhield me ervan. Ik heb hem zo begrepen dat ik haar niet kan helpen, omdat het mij aan speciale kennis ontbreekt en dat ik er daarom met mijn vingers vanaf moest blijven.

  


  
    De volgende dag droomde ik alweer van haar. We waren in het huis van mijn grootmoeder. Karin had haar koffers gepakt en was klaar om te vertrekken. Ik droeg de koffers voor haar naar de auto en reed met haar naar een groot huis met veel vreemde mensen. Daar trok ze in en nam stralend van vreugde afscheid. Ik vroeg haar, wanneer ze weer terug zou komen. Daarop antwoordde ze: 'Ik blijf hier.' Toen werd ik wakker.

  


  
    Deze droom kun je pas begrijpen, als je weet wat er twee maanden later gebeurde. Ik vloog voor een korte vakantie naar Duitsland. Ik bezocht mijn moeder, bij wie Karin op dat moment woonde. Het ging niet erg goed met haar, maar een arts had een plaats in een tehuis voor haar gevonden. Het bleek dat niemand anders dan ik tijd had, haar ernaartoe te brengen. Karin is er nu inmiddels al tien jaar en het gaat haar uitstekend. Ze wil er ook blijven want als ze er een tijdje niet is, wordt haar toestand slechter.

  


  
    Het volgende voorval gebeurde toen ik op een avond naar bed ging en nog wakker lag. Ik had het licht al uitgedaan toen ik voelde dat er iets op mij afkwam. Nieuwsgierig zond ik mijn uitnodigings­gedachten aan het vreemde wezen. Wat er op mij afkwam, was angstaanjagend. Iemand was bang. Ik kon niets zien, behalve dat door dit contact alles veel donkerder was geworden. Als ik nog geen ervaring met telepathie gehad zou hebben, zou ik geprobeerd hebben het contact af te breken. Alles was zo zwart en in deze zwartheid lag een angst. Ik voelde dat de angst bij iemand hoorde die hulp nodig had. Maar die persoon bleef in het donker. Ik kon niets meer ontdekken. Dus ontspande ik me en probeerde gewoon bij de angst te blijven. Het duurde lang, ongeveer tien minuten, toen hield het gespook op.
  


  
    Pas vier weken later kwam ik erachter wat er gebeurd was. Karin was thuis geweest en het ging niet goed met haar. Ze was ineengezakt en ongeveer tien minuten bewusteloos op de grond blijven liggen. Het was een uiterst ernstige toestand. Later vertelde ze me dat alles om haar heen zwart was en dat ze bang was. Toen dook ik in de zwartheid op en was de hele tijd bij haar gebleven.

  


  
    De voorvallen uit die tijd hadden natuurlijk invloed op mijn wereldbeeld. Ik voelde een nieuw soort geborgenheid. Het universum werd een thuis waarin ik me goed voelde. Ik had ervaren dat een groots iets of iemand mij en anderen zorgzaam helpt. Bidden heeft, hoewel ik niet van dat woord houd, voor mij een nieuwe betekenis gekregen. Ik verwoordde iets en het antwoord kwam soms spontaan en soms pas enkele dagen later.

  


  
    Ik wist niet wie mijn contactpersoon was. Tot dusver had alleen de man die vóór de telepathie-ervaring met Linda verscheen, zich laten zien. Maar wie was dat? Iemand die feitelijk leeft? Of iemand die zich in een ander bewustzijns­stadium bevindt? Toen ik het genezen ontdekt had, was mijn wenspartner Jezus. Maar zoals gezegd, ik had geen idee. De antwoorden kwamen desondanks.

  


  
    Ik stelde me eens voor dat alle overleden mensen een gemeenschappelijk wezen vormden. Maar je kunt dit wezen niet als geheel aanspreken, alleen afzonderlijke personen daaruit. Deze personen zouden dan in het gemeenschappelijk wezen een overeenstemming over een bepaalde wens tot stand kunnen brengen. Daarmee wordt deze wens dan gerealiseerd. Het was een van de vele denkmodellen die ik bedacht, maar hiermee deed ik een experiment.

  


  
    Tot dan toe was het me nog niet gelukt om met roken te stoppen. Ik wilde stoppen omdat ik wist dat het op den duur schadelijk voor mij zou zijn. In elk geval rookte ik inmiddels heel lichte sigaretten en niet meer dan een pakje per dag. Vroeger rookte ik twee pakjes per dag, sigarettenzonder filter. Omdat in Venezuela de sigaretten heel goedkoop waren, kon je makkelijk bij iedereen 'bietsen' en zo waren er dagen dat ikzelf geen sigaretten kocht. Dat was mijn volgend doel, zelf geen sigaretten meer kopen en dan later helemaal ophouden.
  


  
    Ik zocht volgens het bovenomschreven model een persoon uit die me kon helpen met roken te stoppen: John Lennon, niet meer en niet minder. Ik bewonderde hem en hij leek me verlicht genoeg voor deze taak. Ik vroeg hem dus mij te helpen, en beloofde toen dat ik niet meer zou roken. Het duurde een paar dagen, toen stak ik met een slecht geweten weer een sigaret op. Na tien minuten had ik keelpijn. John Lennon! dacht ik, deze methode bevalt me helemaal niet. Ik heb hulp nodig en geen straf! Het hielp niets, ik werd verkouden.

  


  
    Terwijl ik deze verkoudheid had, zag ik weer van het bovenvermelde model af en wijzigde ook mijn belofte. Mijn nieuwe belofte luidde nu dat ikzelf geen sigaretten meer zou kopen, maar als ik me niet aan deze belofte kon houden, mocht dat niet ten koste van mijn gezondheid gaan. Het kon me ook in mijn portemonnee raken. Mijn auto, daar zat de oplossing. Het hoefde niet meteen heel erg duur te worden, de hoofdzaak was dat ik een antwoord 'van boven' zou krijgen! Ik zou het antwoord ondervinden. Dat het zo duidelijk zou zijn, had ik echter niet verwacht.

  


  
    Ik had het verbazingwekkend lang volgehouden. Drie weken lang had ik steeds weer vrienden en collega's om me heen zodat ik zes tot acht sigaretten per dag kon roken. Op een dag was het anders. Ik moest alleen naar een radiostation rijden dat ongeveer twee uur rijden van Caracas vandaan lag. Ik werkte daar helemaal alleen en reed 's middags weer terug. Sinds de vorige avond had ik niets meer gerookt en ik zou die dag ook niemand meer ontmoeten. Alleen al deze gedachte was onverdraaglijk.

  


  
    Zo nu en dan stond er langs de weg een kiosk. De sigarettenreclames deden mij de das om. Ik stopte bij een kiosk. Ik voelde me heen en weer geslingerd. Ik had het beloofd... Eén pakje dan? Mijn belofte was niet goed doordacht. Zulke dagen zijn helemaal niet uit te houden!

  


  
    Ik ging naar de kiosk en kocht een pakje Belmont suave en rookte meteen een sigaretje. Daarna liep ik weer naar mijn auto en startte de motor, of beter gezegd, dat probeerde ik...

  


  
    Er was een garage vlakbij en de reparatie kostte ongeveer vijftig euro. In de maanden erna kocht ik nog drie keer sigaretten en elke keer kwam prompt het antwoord. Elke reparatie werd iets duurder. Als ik sigarettenkocht, deed ik dat in de buurt van een garage, want ik wist wat er zou gebeuren. Ik nam het op de koop toe; het lukte me niet om te stoppen. Ik moest mijn zwakke punt inzien en deze belofte terugnemen. Ik rookte nog ongeveer een halfjaar en stopte ermee, toen ik inmiddels weer in Duitsland was.
  


  
    Wat kan ik nu uit al deze belevenissen concluderen? Toen ik uit Venezuela terugkeerde, liet ik de parapsychologie links liggen. Ik hield me er niet meer mee bezig. Pas een paar jaar later werd ik er door twee ongelukken weer aan herinnerd dat er ook nog andere dingen zijn dan puur materialisme en elektro­techniek.

  


  
    En zo begon ik opnieuw met mijn vaardigheden te experimenteren. De bekroning van mijn carrière als wondergenezer was Marisol. Ik kon haar na één behandeling van nierstenen verlossen. Een andere spectaculaire genezing deed zich voor bij de huishoudster van mijn huisbaas. Ze had een zeldzaam dikke bult in haar handpalm. Binnen twee minuten verdween de bult compleet.

  


  
    Vooral deze twee ervaringen gaven me toentertijd te denken over waartoe het zou kunnen leiden. Het waren eerste klas wonderen. Als dat de ronde zou doen, wat zouden de mensen dan niet allemaal van mij verwachten? Zou ik verlamde mensen weer kunnen laten lopen? Kon ik blinden genezen? Zou men verwachten dat ik iets ging verkondigen? Oh, ik arme donder, ik had toch helemaal nergens sjoege van! Wat ik door de handoplegging had geleerd, was van alles te houden wat leeft, van eencellige organismen tot en met de mens. Dat was mijn hele leer. Bovendien kon ik geen heilige zijn. Ik hield van vrouwen, groepsseks en porno­blaadjes. Ik was ook niet bijzonder moedig. Wel drammerig en eigenwijs.

  


  
    Tegenwoordig denk ik dat zogenaamde buitenzintuiglijke vermogens in iedereen aanwezig zijn. Wat denk jij, welke van deze vaardigheden heb jij? Ik zeg: alle die je maar kunt bedenken. Bovendien maak je er elke dag gebruik van zonder dat je je het bewust bent. Jouw onderbewuste heeft toegang tot enorme krachten, en wat deze krachten betreft zou het verstandig zijn om ermee in een bepaalde harmonie te komen. Soms ziet het ernaar uit alsof je onderbewuste je vijand is. Maar dat kan nooit het geval zijn, want het is een deel van jou. Het probeert enkel jouw aandacht op je eigenlijke energieën te richten. Daarvoor is het soms noodzakelijk om je met een beetje geweld van de weg die je bewust hebt gekozen, af te brengen. Als deze opvatting jou logisch lijkt, dan wil je misschien een beter contact krijgen met je onderbewuste. Hoe zou je dat voor elkaar kunnen brengen?
  


  
    Wanneer je ervan uitgaat, dat jouw onderbewuste voortdurend in actie is en met grenzeloze krachten bezig is, dan is het logisch gevolg dat alles wat er met jou gebeurt, geen toeval kan zijn. Elke gebeurtenis die jou aangaat en waarin je geen bewust aandeel had, werd door je onderbewuste in overeenstemming met het onderbewuste van anderen veroorzaakt. Als je dus wilt begrijpen wat er op dieper niveau in je gebeurt, kijk dan naar wat je overkomt. Dwing je er niet toe alles meteen te willen begrijpen. Vaak voegen de gebeurtenissen zich als een puzzel tot een geheel, en sommige ervan kun je pas na een sleutel­gebeurtenis begrijpen. Als je ervan uitgaat, dat toeval niet bestaat, dat alles door je onderbewuste wordt veroorzaakt, dan heeft het feitelijk een nieuw communicatie­kanaal met jou gevonden. En daar ben je dankbaar voor.

  


  
    Dit is een mogelijke weg. Het kan je bewustzijn en je onderbewuste bij elkaar brengen en je heelheid herstellen. Zo kun je te weten komen welke vaardigheden werkelijk voor jou bestemd zijn en je zult beginnen van jezelf te houden. Met deze basis, van jezelf houden, ben je in staat van ieder mens te houden omdat je in eenieder datgene kunt zien wat je in jezelf ziet.

  


  
    Tot zover het verhaal van Franz.

  


  
    

    

  


  
    

  


  19 Trucs voor het terugbrengen van wonderen


  



  In dit hoofdstuk leer je waarom je blij moet zijn als je op 'esoterisch' gebied volkomen onbedorven bent en hoe je, als je er al 'te diep inzit', tot een zinvolle compensatie kunt komen door je tenminste af en toe met 'esoterisch onervaren' mensen te omringen die een doorslaggevend voordeel hebben ten opzichte van de 'oude rotten'.


  
    Zoals al vaker gezegd, is de beste innerlijke houding jegens het succesvol bestellen bij het universum die van een onschuldig kind dat zonder enige verwachting iets gewoon doet en dan weer vergeet. Maar het kind (het innerlijke) moet zich er wel dankbaar over kunnen verwonderen, want daarmee motiveert het de kosmische bestel­service buitengewoon. Je zou ook kunnen zeggen dat de innerlijke openheid voor nog meer wonderen groeit.

  


  
    En precies die vreugdevolle innerlijke openheid voor wonderen is soms voor esoterisch ingestelde mensen een probleem dat niet-esoterische mensen niet hebben. Wat dat betreft een klein vrolijk voorbeeldje uit het leven.

  


  
    Ik kreeg van een van mijn beste vrienden het adres van een helderziende vrouw. Ze is zo goed dat ze de komende jaren helemaal volgeboekt is. Je kunt zelfs de allergrootste sceptici naar haar toesturen. Je gaat bij haar op een stoel zitten en zegt geen woord, en terwijl deze vrouw je analyseert, stelt ze geen enkele vraag. Haar uiteen­zettingen zijn zo treffend en geniaal opgebouwd, dat je achteraf het gevoel hebt dat voor de eerste keer alle puzzel­stukjes van je leven op een juiste wijze zijn geordend. Alsof je eindelijk werkelijk weet waarom de dingen zijn zoals ze zijn en hoe het enkel en alleen maar op die ene manier verder kan gaan (voor zover je niet tot de geluksvogels behoort die daar al langs andere wegen achter waren gekomen).

  


  
    In ieder geval dacht ik op dat moment meteen dat ik ook mijn tante Maryta ernaartoe moest sturen. Hoelang ze ook op een afspraak zoumoeten wachten, het zou wel op de een of andere manier passen bij de levens­situatie waarin ze zich dan zou bevinden. In ieder geval moest ze erheen.
  


  
    Toen ik ervan vertelde, was ze er meteen weg van. Ze belde onmiddellijk de helderziende op, maakte een afspraak en inderdaad, ze zou pas over een paar jaar kunnen komen.

  


  
    Deze periode was precies drie weken geleden voorbij en de afspraak stond voor de deur. Maar helaas was de actuele situatie van mijn tante zodanig, dat haar beste medewerkster net in die week op vakantie was. Bovendien waren er precies in die week allerlei bijzondere dingen aan de hand in haar winkel. Bijgevolg had ze geen seconde tijd over, en zeker niet als ze een dag vrij zou nemen om naar deze helderziende te gaan.

  


  
    Maar als je zolang op een afspraak wacht, die bovendien heel veel voor je betekent, dan geef je die niet zomaar op. Ze wilde er in ieder geval heen. Maar haar andere afspraken stapelden zich op, de dag kwam dichterbij en er was nog niets klaar in haar winkel. Ze werd er helemaal draaierig van en ze rende zenuwachtig van hot naar haar, omdat ze er geen flauw idee van had hoe ze het allemaal voor elkaar moest krijgen. Het was koopzondag, bovendien waren er nog een herfstmarkt en een modeshow – alles tegelijk. Zelfs als ze de afspraak zou afzeggen, zou het haar eigenlijk niet meer lukken om alle voorbereidingen op tijd af te krijgen.

  


  
    Wat te doen? Ze kon nog steeds niet besluiten de zaak af te blazen. Een dag voor de afspraak met de helderziende ging in haar winkel de telefoon. De dame in kwestie was aan de lijn. Het speet haar ontzettend, maar ze kon de afspraak helaas niet nakomen en moest hem twee tot drie weken verschuiven.

  


  
    Tante Maryta hield zwijgend en verbijsterd de hoorn in de hand en kon het niet geloven. Er had niets beters kunnen gebeuren! Ze was helemaal ontdaan. Nadat ze van haar eerste verbazing bekomen was, vertelde ze de dame dat het voor haar een wonder en een ongelofelijke opluchting was.

  


  
    Bovendien maakte deze ervaring haar zo rustig, dat ze meteen alle evenementen kalmpjes tegemoet zag en bij zichzelf dacht: nou, als zelfs dat zich vanzelf heeft geregeld, kan ook de rest alleen nog maar lukken! En precies zo gebeurde het. Opeens liep alles gesmeerd en kreeg ze prima grip op haar tijd en haar werk.

  


  
    Nu komen we bij de zogeheten esoterische en niet-esoterische mensen in dit verhaal. Mijn tante (die een beetje ingewijd is in de esoterische'basisbeginselen', maar alles in twijfel trekt en met haar redeneringen graag alles ontzenuwt) heeft dat voor haar zo ongelooflijke wonder niet voor zich kunnen houden. Ze belde me meteen op om me te vertellen dat deze mevrouw dinges toch werkelijk zelf heeft gebeld om de afspraak te verschuiven. Fantastisch dat het zo gelopen was, enzovoort.
  


  
    Nicht Bärbel, die haar vroeger ook aan alles twijfelende verstand allang met intussen duizenden veel sterkere, soms de natuur­wetenschappen volledig onderuit­halende, wonderen had verbluft, onderdrukt een geeuw en zegt nuchter: 'Mooi hoor. Dat toont toch duidelijk aan, dat jij sterk resoneert met het werk van deze vrouw en dat je afspraak over twee weken heel productief zal zijn.'

  


  
    Stop, volgende scène. Twee weken later. Tante Maryta was ondertussen bij de dame geweest (ze was razend enthousiast, hoe kan het anders?), en haar beste medewerkster was juist weer terug van vakantie. Mijn tante kwam 'uit de kast' en onthulde dat ze pas bij een helderziende geweest was. De medewerkster geloofde eigenlijk niet in die dingen, maar ze hield wel van avontuur. Ze zei dat ze dat héél interessant vond en dat ze graag mee zou zijn gegaan.

  


  
    Tante Maryta vertelde haar daarop het hele verhaal. Ze was net aan het punt waar het bijzonder dramatisch werd: toen ze namelijk volkomen wanhopig was, omdat alle voorbereidingen en werkzaamheden zo traag opschoten, toen niets lukte en dat ze desondanks ook niet van die waardevolle afspraak wilde afzien.

  


  
    Plotseling barstte de medewerkster in schaterlachen uit en riep: 'Ik weet wat er nu komt! Straks vertel je me nog dat die helderziende mevrouw heeft opgebeld en de afspraak zelf heeft afgezegd. Hahahahaha, goeie grap! Een superverhaal! De helderziende ziet helder, dat jij geen tijd hebt!' Hahahahaha, lach, gil, proest...

  


  
    Ze kreeg de slappe lach omdat ze er geen woord van geloofde. Tante Maryta kan namelijk soms ook op een heel serieuze toon prachtige grappen maken, waarbij je niet meteen door hebt dat het om een grap gaat.

  


  
    De tweede reden waarom de medewerkster het verhaal niet geloofde, was dat het haar veel te onwaarschijnlijk leek. Zoiets lag voor haar buiten het voorstelbare en mogelijke.

  


  
    En daar komen we precies bij het punt waar het om gaat. Voor volkomen onervaren mensen op het gebied van de macht van de geest, zijn zulke gebeurtenissen nog regelrechte wonderen. Zij kijken er nog vanop, zij kunnen in zulke kleinigheden de wereld nog als wonder beleven. Daar is het nog nieuw, bijna alsof men kind is en iets heel nieuws, iets groots en ongelofelijks beleeft.
  


  
    Voor de onverschilligen en de zogenaamde ingewijden zijn zulke mysterieuze samenlopen van onwaarschijnlijke omstandigheden haast normaal geworden. Men vindt het aardig, meer niet.

  


  
    Wie van de twee, degene die verwonderd is of degene die daaraan allang gewend is, is meer kind? Bij wie zouden de bestellingen bij het universum eventueel beter lukken?

  


  
    Het lijkt op hoe het is in de liefde. De eerste fase van het verliefd zijn krijg je cadeau en het is in alle opzichten het grootste wonder van het leven. Dan begint geleidelijk de fase van de gewenning en de magie gaat steeds meer verloren. Uiteindelijk kom je op het punt waar je de relatie bewust en doelgericht elke dag opnieuw gestalte moet geven. Opeens moet je voor de korte momenten van het echte geluk dagelijks aan de relatie werken, terwijl je vroeger alles cadeau kreeg.

  


  
    Helaas is het ook op andere levensgebieden een beetje zo. Zolang iets nieuw is, kan het een wonder en verrukkelijk zijn. Maar zodra men het beter kent, komt de opwinding niet meer vanzelf. Wanneer het regent, moet men onder de bomen gaan staan, naar boven in de boomkruinen kijken en er bewust voor kiezen om in elke naar beneden vallende en in grootte verschillende regendruppel zomaar een wonder te zien, namelijk het wonder van het leven.

  


  
    Daarin kun je een opwindende en tegelijk meditatieve belevenis zien of je kunt naar boven kijken en denken: ihhh, nat, hopelijk houdt het snel op! De kinderlijke geest denkt automatisch aan het eerste, en de volwassen mens moet er bewust voor kiezen, het wonder van het leven dagelijks opnieuw te ontdekken. Zoals je ook je relaties elke dag weer opnieuw moet ontdekken en waarderen, zodat ze niet verstarren of helemaal in slapen.

  


  
    Wie met een gevoel van vervuld zijn en van opwinding over het wonder van de schepping zijn bestellingen bij het universum doet of ontvangt, heeft de beste kansen op succes. Wie daarentegen in een verveelde stemming in de dagelijkse sleur zijn bestellingen aan het universum 'invult' (denkt, bidt, opschrijft, hoe dan ook), alsof hij aan zijn belasting­aangifte werkt, die heeft – voorzichtig uitgedrukt – duidelijk slechtere kaarten.
  


  
    Hoe halen we nu de wonderen en de kracht om wonderen te bestellen in ons leven terug, wanneer we al zo afgestompt en verwend zijn, dat we nergens meer van onder de indruk raken?

  


  
    Er zijn kleine trucjes waarmee je jezelf kunt helpen. Het beste is altijd wat je zelf bedenkt. Voor degene bij wie het echte vertrouwen ontbreekt om de aanwijzingen van de innerlijke stem in het bewustzijn te zoeken, bied ik hier een mogelijke truc voor het terugbrengen van wonderen aan:

    

  


  
    Fase 1: ga zitten, adem rustig, en voel twee minuten lang gewoon alleen maar, hoe je solar plexus (je 'zonnevlecht', energiepunt even boven je navel) aanvoelt. Dan denk je aan een situatie die bijzonder aangenaam voor jou was. Herinner je alle details zoals stemming, geuren, geluiden, gedachten en gevoelens et cetera in deze situatie. Hoe voelt je solar plexus nu?

  


  
    Herinner je daarna een van de onaangenaamste situaties in je leven. Roep weer alle details op en laat de situatie in je innerlijk tot leven komen. Hoe voelt je solar plexus nu?

  


  
    Keer in je herinnering terug naar het positieve gevoel, en prent het goed in je geheugen. Stel je ten doel dat je bij de volgende onaangename situatie die je beleeft er meteen aan terugdenkt.

  


  
    Als deze oefening nieuw is voor je, zul je er een spannende ontdekking bij doen: neem eens aan dat er een situatie is die jij als onaangenaam beoordeelt. Je denkt dan terug aan het gevoel in je solar plexus bij bijzonder aangename situaties en je stemt je waarneming erop af. Waarschijnlijk zal je solar plexus ruim, open, warm, ontvankelijk en zacht aanvoelen.

  


  
    Eigenlijk zet je je energie en je solar plexus enkel aan het werk om je tegen onaangename indrukken te beschermen. Verrassend genoeg zul je echter vaststellen dat de onaangename situatie jou veel minder hindert, wanneer je je openstelt. De onaangename energie blijft niet aan je kleven en kan je veel minder deren. Het enige wat jij met je inspanning doet, is dat je jezelf beschermt.

  


  
    Het lijkt misschien op een afsluiting voor anderen, maar op dat punt worden we door onze automatische reactie misleid. Door deze 'inspanning' zijn we pas werkelijk aanspreekbaar. Wie zacht en meegaand is, voelt zich veel lekkerder en ondervindt veel minder nadelen. Ook de intuïtie werkt beter en vrijer, en we kunnen onaangename situaties makkelijker veranderen.

  


  
    Andere oefeningen in het dagelijks leven kunnen zijn: je borstkas, adem, kaak en schouders observeren en dan bewust beslissen hoe je het leven tegemoet wilt treden in plaats van er volgens oude patronen op te reageren. In de rust ligt de kracht.

    

  


  
    Fase 2: zo mogelijk pas hiermee beginnen, als je met fase 1 al een paar dagen hebt geëxperimenteerd. Nu doe je hetzelfde nog eens met slechts twee kleine verschillen: je let deze keer op je hele lichaam en bovendien denk je niet aan iets negatiefs ter vergelijking, maar je concentreert je enkel op het grootste wonder dat je volgens jouw actuele herinnering ooit in je leven hebt meegemaakt.

  


  
    Adem dit gevoel in iedere cel in en sla het daar op. Op elk moment dat het je te binnen schiet, kun je nu in het dagelijks leven dit gevoel reactiveren. Als je het bijvoorbeeld doet wanneer je onder de bomen in de regen staat, dan zal dit positieve gevoel in je lichaam steeds groter worden, oftewel er komen nieuwe facetten en details in je waarneming bij. Want nu kijk je in een actuele prachtige situatie naar je lichaam en je herinnert je niet alleen deze ene situatie. Na een beetje oefenen, kunnen de geluksgevoelens in het lichaam daarbij langzaam steeds sterker worden.

  


  
    Nu sta je weer open voor wonderen.

  


  
    Ik was tijdens mijn eerste 'grote wonder' dat ik voor deze oefening heb gebruikt, ongeveer zestien en ik was op weg naar pianoles. Ik stond in de bus en ik stond te dagdromen, tenminste dat dacht ik. Plotseling stelde ik me voor hoe ik na pianoles weer naar huis ging. Ik kwam bij een bepaald kruispunt en zag de situatie precies voor me. Het was niets bijzonders. Ik zag een kennis op de brommer de hoek omgaan en voor het voetgangers­stoplicht stoppen. Ik zag ook welke kleren hij droeg, en nam bovendien verschillende andere passanten waar die mij tegemoetkwamen.

  


  
    De bus stopte en ik schudde de gedachte van mij af. Ik was een tikje verbaasd hoe deze banale situatie in mijn hoofd terecht was gekomen. Ik ging naar pianoles, kwam weer uit de muziekschool, liep door de straat en kwam bij dat kruispunt. De situatie deed zich precies zo voor als ik het van tevoren had gezien: de kennis op de brommer kwam voorbij en droeg precies die kleren die ik had gezien. Er waren ook precies die voorbijgangers die ik had gezien.

  


  
    Tegenwoordig praat ik haast niet meer over zulke gebeurtenissen. Of als ik het doe, dan klaag ik waarschijnlijk bij een vriend of een vriendinover waarom ik eigenlijk nooit doelbewust iets helderziend kan waarnemen. Waarom ik altijd moet wachten totdat zulke waarnemingen spontaan komen. Je kan er op die manier niet 'echt' iets mee doen. Ze zijn licht amusant, af en toe heel aardig en erg verrassend, maar meer ook niet. Langzamerhand zou ik toch ook eens 'echt' helderziend moeten worden, zoals de vrouw bij wie mijn tante en ik zijn geweest.
  


  
    Klaag, mopper, zeur. Een poosje later ben ik dan weer helemaal klaar met jammeren. Dan verheug ik me over wat ik heb, en denk bij mezelf dat verrassingen ook iets moois hebben. En als helderziende een baan zou zijn waar ik plezier aan zou beleven, zou ik het vermoedelijk ook echt kunnen. Maar ik ben nu eenmaal niet de hele dag door alleen maar verstandig en 'verlicht'. Af en toe een beetje mopperen en klagen, daar heb ik beslist ook plezier in.

  


  
    Maar toen ik zestien was, was alles heel anders. Toen was dat wat nu bijna normaal is geworden, een zo groot wonder, dat ik een schok kreeg. Op dat moment, toen ik daar op straat de situatie van mijn dagdroom herkende, moest ik haast op straat gaan zitten, zulke knikkende knieën had ik van de plotselinge schrik gekregen.

  


  
    Ik herinner me nog heel goed, dat ik twee dagen lang in een soort extase rondliep – van louter ongeloof en onder de indruk dat mij een onbeschrijflijk, heel groot wonder ten deel was gevallen. Ik voelde mijn lichaam haast niet meer. De hemel leek zich te openen, en ik had het gevoel dat ik een kijkje in heel andere werelden had genomen. Tof, als je je zo kunt voelen, toch?

  


  
    Als ik morgen hoogstpersoonlijk zou leren hoe je je met geestelijke kracht kunt tele­porteren (verplaatsen), dan zou ik daar waarschijnlijk amper zo opgewonden van raken als toentertijd bij dit eerste contact met een duidelijke niet-lineaire waarneming.

  


  
    Helaas wende ik snel aan zulke gebeurtenissen, hoewel zich maar een paar keer per jaar iets vergelijkbaars voordeed. Toch keert er ook vandaag de dag nog iets van de toenmalige wonderextase terug, als ik op bijzonder mooie plekken in de natuur ben en daar het gevoel van 'de hemel gaat boven mij open' in mijn lichaam opnieuw activeer.

  


  
    Het zou niet in me opkomen – tenminste niet nu – om mijn waarneming op dit gevoel te richten, wanneer ik achter de computer zit of iets dergelijks. Dat zou voor mij een belediging van dat gevoel zijn. Maar eigenlijk zou je op een dag zover kunnen zijn, dat je je altijd zo 'voelt'. Zoals een bewoner van het warmste deel van Afrika, die voor de eerste keer in zijn leven sneeuw ziet. Of zoals een ambitieuze jonge architect uit de achttiende eeuw, die men het modernste grafische 3D-computer­programma demonstreert.
  


  
    Dus: benijd de nog niet ingewijden en de beginnelingen op het gebied van de kosmische krachten niet al te zeer, ook wanneer het beginnersgeluk hun misschien nog gunstig gezind is. Meewarig glimlachen om hun inspanningen zou helemaal onjuist zijn, maar dat weten we natuurlijk al... Ontdek liever het wonder van het leven opnieuw, en wees elke dag als een beginneling, dan kun je elke dag opnieuw beginners­geluk hebben.

  


  
    Die Bärbel is me er eentje! Ze heeft er niet eens respect voor dat je maar één keer beginnersgeluk kunt hebben, nu wil ze het elke dag! Kent deze vrouw dan helemaal geen grenzen…? Nee, waarom zou ze?!

  


  
    

  


  



  
    

    

  


  20 De kosmische bestelservice en karma


  
    

  


  
    

    

    Zijn bestellingen bij het universum eigenlijk in strijd met de wet van karma? Eigenlijk mag je mij die vraag niet stellen, want ik ben het er vol strekt mee oneens. Ik kwam pas op het idee om hierover na te denken, omdat iemand mij er na een lezing naar vroeg.

  


  
    Een paar dagen na mijn lezing was ik zelf bij een voordracht van dr. Varda Hasselmann en Frank Schmolke (de auteurs van 'Welten der Seele'). Zij gaven me een paar zeer interessante uitgangs­punten voor de beantwoor­ding van deze vraag.

  


  
    Ik wil nu van mijn kant een paar ideeën presenteren die ten dele gekleurd zijn door de lezing van Hasselmann, en de lezers die tot deze bladzijde hebben volgehouden, mogen beslissen welke van die gedachten zij als inspiratie willen aannemen en welke gedachten ze misschien als pure prietpraat willen verwerpen.

  


  
    Karma, dus. Voor diegenen die nog nooit van het begrip hebben ge hoord (de op esoterisch gebied geheel onervaren mensen, die ik immers met dit boek ook wil aanspreken): karma is afkomstig van de oosterse leer van de wedergeboorte en staat voor de som van alle goede en slechte daden uit vorige levens, die ik als bonus of als schuld naar dit leven heb meegebracht en die mijn huidig lot bepalen.

  


  
    Laten we nu eens veronderstellen dat jij een vreselijk karma met veel leed, verdriet, problemen, enzovoort, had. En dan nemen we er nog een regenachtige vakantie­dag bij. Je denkt dan natuurlijk: nu heb ik, arme stakker, eens een dagje vrij, en wat gebeurt er? Het regent! Hoe vreselijk! Je gaat in een hoekje zitten mokken.

  


  
    Dat kun je doen. Natuurlijk! Maar ondanks alle tegenwerkend karma heb je ook de volgende keuze: je zou kunnen denken: aha, geen wonder, vrije dag, en het regent. Wacht maar, universum. Als je denkt dat ik me ga ergeren, heb je het mis! Je belt je beste vriend op en jullie maken, stevig aangekleed, een wandeling door een mooi landschap, dat ook in de regen

  


  
    zijn charme heeft. Vervolgens ga je naar huis, zet de radio in de badkamer, laat een heet bad vollopen, doet een beetje room, zout, honing en lavendel­olie in het water en je ontspant je heerlijk met mooie muziek. Of je gaat naar de sauna, als je geen badkuip hebt.

  


  
    Als je genoeg in bad hebt gezeten, kun je nog lekkere warme chocolade­melk of jouw lievelings­thee, bisschopswijn, hete citroendrank of iets dergelijks klaarmaken, een pak chocolade­koekjes openmaken, je neus in je lievelingsboek steken en met volle teugen van je lievelings­muziek genieten. Of je kijkt naar een soap op televisie. Soapseries zijn altijd goed. Want we weten toch dat de ziel van intense gevoelens houdt, en als we haar die in positieve zin ontzeggen, dan zorgt ze er gewoon weer voor dat we een paar negatieve meemaken.

  


  
    Je hebt dus gewandeld, een bad genomen of je bent in de sauna ge weest en je geniet nu van warme thee, koekjes en een goed boek. Is dat een slechte dag? Jouw slechte karma heeft weliswaar jouw enige vrije dag van de laatste tijd op een regendag laten vallen, maar was deze dag werkelijk slecht of was hij even goed als bij iemand met een gelukskarma van super­top­klasse?

  


  
    En kun je bovendien niet bij het universum bestellen wat maar in je opkomt? Misschien maakt jouw karma, dat jou andere dingen te binnen schieten dan iemand zonder dat karma. Heel waarschijnlijk zelfs.

  


  
    Hoe meer karma, hoe meer geld de mensen bestellen. Het probleem daarmee ken je al. Alles, wat je niet nodig hebt, krijg je meteen, omdat het niet moeilijk is om de gedachte eraan ongedwongen en in kinderlijke argeloosheid te formuleren en dan weer los te laten. Hoe meer je lijdt aan de illusie dat je iets absoluut nodig hebt, hoe minder snel het naar je toe komt.

  


  
    Jouw karma bestaat er dus meer in dat je er krampachtig aan vasthoudt dat je van alles en nog wat nodig hebt (mooi weer op een vrije dag), waarvan het objectief helemaal niet onmogelijk is om het te krijgen.

  


  
    Veronderstellen we eens dat het je ondanks beroerd karma lukt, met succes een miljoen euro te bestellen. Met het oog op jouw karma is deze bestelling voor jou zo absurd dat je kennelijk puur bij vergissing alles goed hebt gedaan: je hebt de gedachte duidelijk geformuleerd, vrolijk en zonder er veel bij na te denken aan het universum verstuurd en meteen weer vergeten.

  


  
    Nu is het er, dat miljoen. Het universum heeft het je weliswaar geleverd, maar op dat punt zou jouw karma weer kunnen ingrijpen en jouw gedachten in een bepaalde richting manipuleren. Een mens met een positief geldkarma zou het geld misschien eerst eens een jaar lang op de bank laten staan en in alle rust aan de gedachte wennen dat hij nu de bezitter van een miljoen is.
  


  
    Vervolgens zou hij kalm alle mogelijkheden bekijken, hoe hij het geld het beste zou kunnen inzetten om dan, ongeveer een jaar later, zo langzamerhand te beginnen met het uitvoeren van deze ideeën.

  


  
    Op dat ogenblik zou iemand met een negatief geldkarma het miljoen er allang doorheen gejaagd hebben en dringend weer geld nodig hebben.

  


  
    Het miljoen bestellen, dat kun je. Je hoeft het enkel precies zo te doen als met het makkelijk vinden van een parkeerplaats. Maar wat je er in je leven mee gaat doen, heeft natuurlijk met je persoonlijkheid, je karma en je gedachten­structuur te maken. De kosmische bestelservice levert af, maar wat je ermee doet, valt enkel en alleen onder jouw verantwoor­delijkheid.

  


  
    Nu ken ik een goeie bestelling voor zulke gevallen: 'Lief universum. Ik weet het, mijn karma is een ramp. Maar ik bestel toch hierbij het inzicht en de zelfkennis die het mij mogelijk maken om met dit rampzalige karma toch een gelukkig leven te leiden. Leverings­termijn meteen, met veel herhalingen, totdat ik het heb begrepen. Dankjewel.'

  


  
    Hasselmann en Schmolke hebben ook een interessante benadering van dit thema. Ze praten over verschillende leeftijden van de ziel. Er is een babyziel, een kinder-, een jeugdziel, een volwassen en een oude ziel. Volgens hen wordt de ziel mettertijd vanzelf volwassener, ongeacht wat je doet of niet doet. Zoals een kind automatisch een puber en daarna vanzelf volwassen wordt. Het hoeft er niets voor te doen.

  


  
    Volgens de auteurs is een incarnatie een soort onderzoeksopdracht, die heel interessant is voor de ziel, ongeacht wat je meemaakt. Maar net zoals je als kind, als tiener of volwassene gelukkig kunt zijn, kun je ook in verschillende leeftijds­fasen van de ziel gelukkig zijn. De zielen die in de puberteit komen, zijn degene die het nodig vinden om te vechten en oorlog te voeren. Toch kun je in de puberteit ook een gelukkige ziel zijn.

  


  
    Je mag ook nooit te trots zijn als je in dit leven heel deugdzaam bent. Volgens Schmolke wijst het op een reeks van levens die in schril contrast staan, als je opeens heel braaf bent. Of een heel vroom leven zou ertoe kunnen leiden, dat de ziel meent dat ze deze variant nu goed kent en inhet volgend leven puur voor de lol van het experiment precies het tegendeel wil ervaren.
  


  
    Slecht karma of een zieleleeftijd waarop nog veel leed en pijn voorkomen, betekent echter niet dat het leven in zijn totaal moeilijk en triest moet zijn. Nee, de mens voelt zich pas dan gelukkig, als de ontwikkeling van de ziel en de geestelijke ontwikkeling overeenstemmen en hij leeft naar hetgeen op het moment werkelijk bij hem past. Dat is op elke ziele leeftijd en met elk karma mogelijk.

  


  
    Leed kan ook leiden tot meer gevoeligheid, meer liefde en begrip. Je kunt deze samenhang in elk karma herkennen en daar blij mee zijn. Je kunt leren van elke regendag een gelukkige dag te maken.

  


  
    Indien het karma werkelijk zo slecht is, dat de bestelling 'vrije dag volgende keer graag op een dag dat de zon schijnt' echt niet werkt, omdat je door alles wat je hebt meegemaakt, niet aan zoveel geluk kunt geloven, dan zijn er altijd alternatieve bestel­mogelijkheden waarin je wél gelooft en die wél werken. Bijvoorbeeld: 'Oké universum, ik weet wel dat het op mijn vrije dag altijd regent. Maar ik wil van de zon genieten. Dus zorg alsjeblieft voor een alternatief, waardoor ik wel van de zon kan genieten!'

  


  
    Dan zou het universum bijvoorbeeld een collega langssturen die je vertelt dat er dicht in de buurt van je werk een heel mooie weg, een park of iets dergelijks is. Je onderhandelt met je baas en spreekt af dat je, als de zon schijnt, 's ochtends een halfuurtje eerder komt en 's avonds een halfuurtje later naar huis gaat en je hebt een uur langer middagpauze. Dan ga je met jouw lievelings­collega die jou heeft geïnspireerd om het zo te regelen, in het park op een bankje zitten. En zo kan ook jij van de zon genieten.

  


  
    Als je koppiger bent, zeg je tegen het universum: 'Hé universum, langzamerhand heb ik genoeg van mijn regen­karma. Stuur me alsjeblieft meteen een idee hoe ik mijn volgende vrije dag gegarandeerd op een zonnige dag kan vastleggen! Met mijn energie krijg ik altijd de regendagen, maar ik wil zon! Begrepen? Ik sta op zon, de hele dag!'

  


  
    Dan zou er misschien drie dagen niets gebeuren, en wanneer je het al bijna hebt opgegeven, en berustend, maar toch enigszins ontspannen door de regen naar de bushalte loopt, komt opeens collega Geluk in zijn auto voorbij. 'Dat is toch diegene op wiens vrije dagen altijd de zon schijnt,' herinner je je. Hij weet niet beter. Door zijn innerlijke houding schijnt op zijn vrije dagen altijd de zon. En ineens schiet het je te binnen.Je hoeft maar naar je afdelingshoofd te gaan en je vrije dagen steeds te laten samenvallen met die van collega Geluk. Eens kijken, wiens karma sterker is! Of meneer Geluk zal plotseling alleen maar op regendagen vrij hebben of jij krijgt eindelijk ook de zonnige dagen, omdat het nu eenmaal de voor meneer Geluk gereserveerde dagen zijn.
  


  
    Mijn god, zul je je afvragen, waarom ben ik niet eerder op dat idee gekomen? Heel eenvoudig: je hebt er nooit naar gevraagd.

  


  
    Er is een verhaal over een man die stierf en in de hemel kwam. Petrus leidde hem overal rond en liet hem uiteindelijk de prachtige villa zien waarin hij in de hemel zou wonen. De villa was prachtig ingericht, had een heerlijk balkon met een schitterend uitzicht, zwembad, sauna, park – gewoon alles wat het hartje begeert. Maar een ding was eigenaardig: 'Wat moeten al die dozen in mijn woonkamer?' vroeg de nieuwkomer in de hemel. 'Tja,' zei Petrus, 'dat zijn alle dingen die we voor jouw leven op aarde hadden gereserveerd. Maar je hebt er nooit naar gevraagd en dus konden we ze jou niet bezorgen!'

  


  
    Karma of niet – je zou minstens eens kunnen navragen wat ze nog voor jou klaar hebben staan. Bovendien zou je het feit dat je tegen dit boek bent aangelopen ook zo kunnen uitleggen, dat ik als het ware de karmische opdracht heb om voor jou dit boek te schrijven, omdat jouw karma net op een punt is beland waar je ermee zou kunnen beginnen om de dozen, die boven al op jou staan te wachten, maar eens te laten opsturen.

  


  
    En of je bij regen gelukkig of ongelukkig wilt zijn, is een kwestie van instelling. Eigenlijk hoef je alleen maar jezelf er op tijd aan te herinneren dat er ook een positieve andere mogelijkheid is.

  


  
    Hasselmann en Schmolke hebben bij hun lezing nog iets aardigs aangeboden als denkmodel. Ze waarschuwen er weliswaar voor om niet al te naïef aan gechanneld (via een 'medium' doorgegeven) materiaal te beginnen, maar ze channelen zelf ook en ze bieden hun boodschappen aan als een mogelijkheid om naar de dingen te kijken.

  


  
    Zij zeggen dat er zielen­families zijn, die elk ongeveer duizend leden tellen. Enkelen van die leden zijn geïncarneerd, de meesten niet. Naar hun opvatting zijn de wezens die ons beschermen (die je ook als het 'klantenservice- en afleverteam' zou kunnen zien) onze niet-geïncarneerde ziels­verwanten, die net zo denken en voelen als wij.

  


  
    Volgens beide auteurs is het heel natuurlijk dat ieder automatisch van zijn ziels­familie houdt en dit ook niet kan verhinderen. Ieder houdt vanelkaar, zonder er iets voor te hoeven doen.
  


  
    Het leuke aan het incarneren is nu, dat je door de incarnatie voornamelijk met zielen uit andere zielen­families samenkomt en zo leert om ook van de zielen te houden die niet tot je eigen familie behoren. Dat is een deel van de incarnatieopdracht.

  


  
    Het is dus tamelijk nutteloos om op zoek te gaan naar een relatie met een lid van je zielsfamilie of naar een 'tweelingziel' uit te kijken. Dit zal zelden succes hebben omdat dat helemaal niet het spel is dat de ziel wil spelen.

  


  
    Dit is een denkmodel dat veel mensen heftig zullen bestrijden. Ik bied het toch aan, omdat het voor sommigen bevrijdend kan werken. Ach, ik ben helemaal niet hier, omdat ik de speld in de hooiberg moet vinden?! De andere negen­honderd­negenen­negentig spelden zie ik in ieder geval na elke incarnatie weer terug. Die kan ik toch niet kwijtraken. Het is eerder zo, dat ik hier ben om mijn vermogen tot liefde te vergroten en tot andere zielen uit te breiden. Nou, dat is toch helemaal niet zo moeilijk. Er zijn genoeg zielen om uit te kiezen. Einde van het zoeken naar de speld in de hooiberg. Prachtig, toch!

  


  
    Laat afsluitend nog gezegd zijn, dat het geen zin heeft om de ontwikkelings­fase van je ziel te willen afdwingen. Het heeft toch ook geen zin om tegen een vijfjarig kind te zeggen: 'Word toch eindelijk eens volwassen!' Je kunt beter jezelf leren kennen en ontdekken wat jou werkelijk gelukkig maakt. Waarom altijd maar grote woorden gebruiken en voortdurend met diepe gedachten bezig zijn, als jouw ziel veel liever met andere kinderen in de zandbak zou spelen. Gun jezelf, al is het maar een uurtje per dag, iets wat jou echt blij maakt!

  


  
    Als je dan steeds meer ontdekt over wie je werkelijk bent en wat je het meest plezier doet, zul je merken dat jou als door toverkracht steeds meer dingen voor de voeten vallen die je je net hebt gewenst.

  


  
    Begin met het veranderen van de kleine dingen! Begin, als je wilt, met kleine bestellingen en kijk daarbij hoe je omgaat met wat wordt afgeleverd. Leer wakker en bewust in het nu te zijn, leer jezelf kennen en verander de kleine dingen! Klein en groot hangen samen, en zo zal het consequente veranderen van kleine dingen grote gevolgen hebben en ten slotte het hele karma misschien opheffen. Tenminste, dat is mijn mening. Jij mag een andere hebben. Want een zwart op wit gedrukte mening is niet meer waard dan welke andere ook.
  


  
    

    

  


  21 Zijn bestellingen bij het universum eigenlijk blasfemie?



  
    

    

  


  
    

  


  
    Deze vraag is mij vrij vaak gesteld. Het roept allereerst andere vragen op, namelijk: wie is nu eigenlijk het 'universum' of de 'kosmische bestelservice', waar we het hier de hele tijd over hebben? Is het God of misschien een of andere nieuwe afgod? Indien het God is, is het dan niet respectloos om op zo'n hoge toon iets bij hem te 'bestellen', in plaats van daar vriendelijk en deemoedig om te vragen? Maar als het niet God is, wie of wat is dan die omineuze 'kosmische bestelservice'? Is het mijn 'hoger zelf', het collectieve onbewuste van alle mensen, een engel, een of andere geestelijke helper of soms mijn eigen innerlijke stem?

  


  
    Eerlijk gezegd, heb ik er zelf geen antwoord op. En met het woord God had en heb ik zo mijn problemen, omdat het bij mij het beeld van een straffende, wraakzuchtige meneer oproept. De godsdienstles op school heeft dat beeld alleen maar versterkt. En zo behoorde ik nog niet zo lang geleden nog tot de 'streng ongelovige' atheïsten. Mijn wereldbeeld was materialistisch en mechanisch. Ik hield de verhalen over wonderen en de zogenaamde werking van een of andere bovennatuurlijke kracht voor complete onzin. Totdat ik vanaf zeker moment steeds vaker dingen begon te zien en te beleven die mij heel duidelijk aantoonden dat ik me had vergist. Ik werd geconfronteerd met gebeurtenissen die niet meer puur mechanisch te verklaren waren en tegen alle natuurwetten ingingen zoals die hier zouden moeten gelden.

  


  
    Dat verwarde me, maar ik werd er wel nieuwsgierig naar, en zo begon ik de realiteit (voor het geval die al bestaat) opnieuw te onderzoeken. Ik stelde vast dat ik met onzichtbare krachten kan praten en dat ik antwoorden krijg. Nog gekker: ik kan 'bestellingen' opgeven aan deze onzicht bare krachten en wat ik heb gewenst, manifesteert zich op wonderbaarlijke wijze in mijn leven.

  


  
    Aha, zo zit dat dus! dacht ik en ik ging op zoek naar nog meer aanwijzingen voor deze geheimzinnige, onzichtbare kracht. Daarbij heeft debijbel me niet aangesproken, maar verder bijna alles wat er aan boeken van de meest verschillende richtingen voorhanden is. Ik heb me door andere meningen altijd louter laten inspireren en nooit als dogma beschouwd wat iemand anders heeft geschreven of heeft onderricht. Zelfs dan niet, of misschien juist dan niet, wanneer duizenden mensen iets zonder eigen onderzoek als waarheid hebben geaccepteerd, alleen omdat hun goeroe dit zus of zo heeft meegemaakt. Geloof is één ding, je laten inspireren en zelf op onderzoek uitgaan, een ander ding.
  


  
    Het resultaat van mijn persoonlijk onderzoek dat jullie van harte compleet mogen verwerpen en zelf opnieuw mogen onderzoeken, is als volgt: er schijnt een kracht te zijn die inderdaad wezens en bijvoorbeeld mensen kan voortbrengen (maar misschien brengt iedereen zichzelf voort en is ieder dat alleen maar vergeten). In ieder geval schijnt deze kracht ieder mens te hebben voorzien van scheppings­kracht en een vrije wil (maar ook met reusachtige lacunes in het geheugen, omdat bijna niemand zich zijn afstamming als ziel nog herinnert).

  


  
    Ikzelf noem deze speciale, onzichtbare instantie 'kosmische bestelservice' of 'universum', omdat het klaarblijkelijk een kracht buiten onze fysieke realiteit is, die mij minstens zo groot lijkt als het gehele universum. Ik heb ontdekt dat ik met deze kracht rechtstreeks kan 'telefoneren' en dat ik daar net als bij een postorderbedrijf mijn wensen als bestellingen kan opgeven, die ook prompt worden 'afgeleverd'. Zo ontstond voor mij dit model van de 'kosmische bestelservice'. Als je je houdt aan de 'leverings­voorwaarden' (met kinderlijke onschuld bestellen, de bestelling meteen weer vergeten en je niet doof houden voor het 'aanbellen' van de postbode, et cetera), dan functioneert deze bestelservice uitstekend.

  


  
    Iedereen mag deze 'kosmische bestelservice' noemen zoals hij wil. Als je met het woord God geen problemen hebt, fantastisch. Wat mij er persoonlijk aan stoort, is het volgende: veel mensen die bij een kerk of een of andere godsdienst of sekte horen, hebben vaak een principiële houding van 'zich klein en zondig voelen'. Ze menen dat het al blasfemie (godslastering) is, als ze maar iets van zichzelf goed vinden. Ze gaan met een deemoedige, aan God onderworpen houding door het leven en zien zichzelf als het onwaardige stofje langs de weg. Dat stemt in geen geval met mijn mening of ervaring overeen.

  


  
    De mens zou principieel een zondaar en God zou almachtig en fantastisch zijn? Ik vraag me af of de eigenlijke blasfemie niet juist daarinbestaat, dat ik mezelf zo klein maak en zelfs als een onwaardige zondaar zie. Daarmee schuif ik God toch knoeiwerk bij de schepping in de schoenen? Perfecte wezens kreeg Hij niet voor elkaar! Het enige wat Hem nog net lukte, waren een paar arme zondaars?!
  


  
    Dat is toch blasfemie; wanneer de gelovigen zeggen: 'Ja weet u, beste meneer de atheïst en beste mevrouw de atheïste, we hebben weliswaar een God, maar de schepping is niet Zijn sterkste kant. Meer dan kleine zondaars kreeg hij niet voor elkaar...'

  


  
    Voor zover ik ben geïnformeerd, heeft God de mensen toch naar Zijn evenbeeld geschapen. Ja, het wordt steeds leuker. Als Hij naar Zijn voorbeeld arme zondaars heeft geschapen, dan zou dat toch betekenen dat Hij kennelijk zelf een arm zondaartje is!

  


  
    Hoe langer ik over deze theorie nadenk, hoe absurder ik het vind. God zou mensen hebben geschapen die bepaalde vaardigheden en een vrije wil hebben, maar zodra ze van deze vaardigheden en hun vrije wil gebruikmaken, komen ze in de hel of worden ze elders gestraft? Met andere woorden: de mens wordt met enorme vaardigheden geschapen, maar de zin van het leven bestaat erin, dat je er geen gebruik van maakt, anders krijg je straf. Voor mij klinkt dat gewoonweg sadistisch! God had toch enkel mensen hoeven scheppen die helemaal niet de wens hebben om Zijn wetten te overtreden. Waarom schept Hij ze zó, dat ze voort­durend zin hebben in 'wets­overtredingen' en bestraft Hij ze wanneer ze de vrije wil gebruiken die Hij hoogst­persoonlijk aan hen heeft gegeven?

  


  
    Dat stemt op geen enkel punt overeen met mijn voorstelling van een almachtige kracht en de universele eenheid van alle bewustzijn.

  


  
    Aan de andere kant zijn er diegenen die met het oog op de toestand van deze wereld – een wereld vol van oorlogen, haat en andere akelige dingen – niet aan een God of wat voor andere hogere macht dan ook kunnen geloven. Er gebeuren bijvoorbeeld de verschrik­kelijkste rampen op aarde, en deze zogenaamde 'hogere macht' grijpt niet in. Weet je ook waarom niet? Die macht heeft de mensen toch de kracht gegeven om alle problemen zelf op te lossen! Ze mogen echter op grond van hun vrije wil zelf beslissen of ze hun scheppings­kracht gebruiken of niet.

  


  
    Daarom zie ik het als voormalige hardcore-atheïste als een principiële vergissing om schiet­gebedjes uit te sturen in de trant van: 'Lieve God, doe iets aan de armoede in de wereld. Ik kan het niet langer meer aanzien. Doe iets, God, alsjeblieft.'
  


  
    Hij (of het universum, of wat dan ook) heeft al iets gedaan. Hij heeft jou alles meegegeven wat je nodig hebt, namelijk scheppingskracht naar zijn evenbeeld. Je kunt jouw scheppings­kracht nuttig gebruiken en zelf veranderen, wat je wilt veranderen.

  


  
    Daarom zou ik een kleine bestelling in volgende stijl beter vinden: hallo God of universum, stuur me alsjeblieft een kleine ingeving op, zodat ik inzie, hoe ik de armoede in de wereld uit de weg kan ruimen. Ik zou graag op mijn beurt mijn scheppingskracht gebruiken, ten eerste voor mijn eigen leven en ten tweede voor een beter leven op de planeet voor iedereen. Bij voorbaat dank. Ik weet dat het mogelijk is!

  


  
    Voor het geval iemand dat als aanmatigend ziet, doet hij daarmee één ding: hij maakt zich klein en trekt zijn eigen scheppingskracht in twijfel. Dat betekent onomwonden dat je een smoesje hebt om niets te hoeven doen, omdat je toch als arm klein mensje niets in beweging kunt zetten. Maar dat is een vergissing, een heel grote vergissing. Iedereen die zijn eigen scheppingskracht kent, kan iets gigantisch in beweging brengen!

  


  
    Juist met betrekking tot het thema van de afschaffing van de armoede, doet momenteel een enkele man zoveel dat hij in zijn vaderland Bangladesh al tien procent van de gehele bevolking uit de armoede heeft geholpen. Hij is een uitstekend voorbeeld van hoeveel een enkel mens in de wereld teweeg kan brengen, als hij in zijn scheppingskracht gelooft.

  


  
    Muhammad Yunus ontdekte in 1976 dat in een bepaald dorp tweeënveertig geheel verarmde mensen samen omgerekend maar zevenen­twintig dollar nodig zouden hebben om financieel op eigen benen te staan en zo aan de armoede te ontkomen. Een vrouw maakte bijvoorbeeld bamboe stoelen. Omdat ze de tweeëntwintig cent voor het kopen van de bamboe niet had, moest ze het geld van een geldschieter lenen en verdiende daardoor nog maar twee cent per stoel. De rest van de winst hield deze gelddealer zelf. Ze was dus maar 22 cent verwijderd van haar geluk. En zo was het ook met de eenenveertig andere mensen in het dorp.

  


  
    Zo was het bovendien met miljoenen mensen in heel Bangladesh, die voor een hongerloon werkten. En natuurlijk kregen deze armsten der armen geen lening van een bank. Niet eens een dollar en ook geen 22 cent.

  


  
    Muhammad Yunus gaf dit dorp een lening van 27 dollar en legde daarmee het fundament van een bank voor de armen. In 1998 gaf zijn Grameen Bank, zoals hij tegenwoordig heet, een krediet van 2,3 miljard dollar aan miljoenen verarmde families. Steeds zonder enig onderpand of zekerheid en principieel alleen micro­kredieten, meestal net iets meer dan een paar dollar.
  


  
    Interessant is dat Yunus meer dan negentig procent van zijn kredieten aan vrouwen geeft, omdat hij heeft vastgesteld dat de mannen in Bangladesh de kredieten verspillen aan de aanschaf van status­symbolen en de families dan arm blijven. De vrouwen bouwen in plaats daarvan onderneminkjes op, en het aflossings­niveau van de vele vrouwelijke klanten van de Grameen Bank bedraagt 98 procent. Daar kan geen enkele bank ter wereld mee concurreren.

  


  
    Wie wil weten hoe een enkel mens het zo ver kon schoppen, die moet het in 1999 verschenen boek 'Bankier voor de armen', van Muhammad Yunus lezen.

  


  
    Ondertussen hebben ook mensen uit andere landen – voornamelijk in de derde wereld – het voorbeeld van Yunus gevolgd, zodat zulke microkredieten nu in achtenvijftig landen in de wereld bestaan.

  


  
    Dit noem ik enkel terloops als voorbeeld voor de kracht van een enkel mens om in de wereld iets teweeg te brengen en te veranderen.

  


  
    

    

    

  


  
    Help jezelf, dan helpt God jou

  


  
    

  


  
    Het schijnt niet bijzonder zinvol te zijn, als je jezelf als een machteloos en krachteloos arm zondaartje ziet, dat, wil er iets veranderen, op Gods genade is aangewezen. 'Help uzelven, zo helpt u God!' zegt de volksmond – een oude bijbelwijsheid, die ik niet zelf heb verzonnen.

  


  
    Veronderstel dat er een God zou bestaan, wat denk je dat Hem beter zou bevallen: een mens die vooral niet te veel wil eisen en zich vooral niet te belangrijk wil maken, die iedere zondag in de kerk vroom Gods grootheid prijst, en verder niets? Of een mens die gaat staan en zegt: 'Wat ik hier zie, bevalt me niet. Ik wil de wereld gaan veranderen en verbeteren. Ik weet dat ik dat kan en jij, onzichtbare macht of God, kunt me ermee helpen. Ik eis alle steun om mijn leven en dat van alle mensen te veranderen!'

  


  
    Natuurlijk zou de volgende mens zijn eis ook wat terughoudender kunnen formuleren of bijvoorbeeld aan het woord 'eis' toevoegen: 'op zo'n manier dat alles wat er gebeurt, in overeenstemming is met de goddelijke wil.' Dat is misschien goed voor mensen die er bang voor zijn dat ze iets 'ongoddelijks' zouden kunnen doen of tegen Gods wil zouden kunnen handelen.
  


  
    Als uiteindelijk alles God is, dan is dat weliswaar puur logisch niet mogelijk, maar de logica komt op de tweede plaats. Belangrijk is dat je je goed voelt. Per slot van rekening moet ieder voor zichzelf uitmaken hoe hij met deze kracht spreekt en communiceert.

  


  
    Ik persoonlijk – en dat geldt alleen voor mij – heb een wat nonchalante en respectloze toon nodig, omdat ik met deze krachten praat zoals ik ook met een tweede ik zou praten. Het is een lichtelijk schertsende, plagende of onnozele toon met iets van 'nou, komt er nog wat van!' Met 'komt er nog wat van!' breng ik eigenlijk wel beschouwd alleen mezelf op gang. Ik geef mezelf als het ware een schop tegen mijn achterwerk, volgens het motto: 'Kom, oudje, voor deze week hebben we weer genoeg gepit! Nu kun je wel eens wakker worden en je scheppings­kracht weer gebruiken in samenwerking met het onzichtbare. Je hebt in je dagelijkse onbewuste sluimertoestand nu wel genoeg rondgeklungeld. Tijd voor actie!'

  


  
    Veronderstel eens dat ik als volgt met het universum zou praten: 'Best universum, als het je weer eens schikt, zou ik je heel dankbaar zijn wanneer je bij gelegenheid dit of dat, voor zover het mogelijk is, zou kunnen veranderen. Wees toch alsjeblieft zo aardig om...' Dat zou voor mij niet juist zijn. Het klinkt te voorzichtig en te onderdanig. Deze formulering maakt niet dat ik, en alleen ik, kan geloven aan een machtige kracht die me moet helpen, zodra ik mij bewust word dat ik eigenlijk degene ben die deze kracht heeft. Ik hoef enkel maar uit mijn doorn­roosje­slaap te ontwaken om die kracht ook te benutten.

  


  
    'Hallo universum, en nu vooruit met de geit en tjsop-tsjop!…' is eigenlijk de toon waarop ik ook tegen mezelf praat. Strikt genomen betekent het niets anders als: 'Hallo Bärbel, wakker worden! Tijd om je weer eens bij de wat grotere krachten aan te sluiten! Word weer bewust en wakker genoeg om je scheppingskracht te gebruiken en je op het juiste moment naar de juiste plek te laten leiden!'

  


  
    Als dan weer een van mijn bestellingen aankomt, dan dans ik meestal als een wild geworden zwabber door het hele huis en ben ontzettend blij en dankbaar voor de wonderen van het leven. Voor mij is het belangrijker om duidelijk iets te eisen en daarna echt dankbaar te zijn, dan debestelling vriendelijk en beleefd te formuleren. Te veel beleefdheid ten opzichte van het universum is wat mij betreft verdacht, omdat de formulering dan te snel in de buurt komt van gevoelens van machteloosheid of onder­danigheid.
  


  
    Iemand die zich machteloos en onderdanig voelt, richt geen Grameen Bank op met 27 dollar om uiteindelijk microkredieten ter waarde van 2,3 miljard dollar uit te zetten. Daarvoor heb je het gevoel nodig van 'ik kan het, ik heb de kracht en de macht om iets te veranderen!'

  


  
    Degene die zich ook dan nog machtig en in het bezit van zijn scheppingskracht voelt, als hij beleefd met het universum spreekt, kan dat natuurlijk doen. Het eigen gevoel van welbevinden is steeds doorslaggevend. Je moet alleen oppassen, dat je je er niet te klein bij voelt. Dat bederft alles. Misschien is het wel een goeie tip om net zo met het universum of met God te praten als met je beste vriend. Iemand, die je volledig kunt vertrouwen, die jou helemaal kent en bij wie nooit een opmerking in het verkeerde keelgat schiet, omdat hij altijd weet wat er bedoeld wordt. Of nog beter: praat met het universum zoals je ook met jezelf praat, wanneer je in de spiegel kijkt. Op sommige dagen wil je misschien graag bijzonder aardig en vriendelijk tegen jezelf zijn, praat dan ook zo tegen het universum. Op andere dagen (deze dagen heb ik vaker) kijk je naar jezelf en je stelt vast: 'Aha, we zijn weer eens ingedut en we gebruiken nog hooguit een half procent van onze waardevolle geestelijke kennis. Er is weer eens een kleine schop tegen het achterwerk nodig om wakker te worden.'

  


  
    Op zulke dagen heb ik het gevoel dat mijn geestelijke helpers uit louter verveling daarboven ook al zowat in slaap zijn gevallen en ik praat meteen tegen hen, zoals ik met mezelf voor de spiegel praat.

  


  
    Het beste is dat je God of het universum als jouw allerbeste, meest vertrouwde en volkomen gelijkwaardige vriend of als je eigen betere helft beschouwt, dan kan er nooit iets misgaan.

  


  
    Veel mensen zijn bang dat het niet juist kan zijn wanneer ze te veel voor zichzelf bestellen. Tenslotte moet men toch ook aan de anderen denken. Nou, prachtig! Als je net aan de anderen denkt, voer dan even een creatief tweegesprek met je innerlijk en vraag eens wat je voor moois voor de gemeenschap zou kunnen bestellen en doen.

  


  
    Principieel heeft jouw welbevinden de allerhoogste prioriteit voor de hele wereld. Waarom? Heel eenvoudig: wat dacht je bijvoorbeeld toen ikeerder schreef dat ik schietgebedjes tegen de armoede in de wereld voor weinig zinvol houd en het beter vind als men naar een ingeving vraagt om de eigen scheppingskracht te benutten, omdat ieder naar Gods evenbeeld geschapen mens zelf de kracht heeft om iets aan de armoede op de wereld te doen? Misschien dacht je wel dat ik fantaseer en zweverig doe. Schoten er misschien gedachten door je hoofd zoals: wat kan ik, kleine mevrouw xy, of ik, kleine meneer yz, tegen de armoede op de wereld uitrichten? Het is toch onzin, dat ik zoveel scheppingskracht zou hebben!
  


  
    En wat dacht je vervolgens toen je van het voorbeeld van meneer Yunus las, die het van een krediet van zevenentwintig dollar naar 2,3 miljard dollar krediet voor miljoenen arme gezinnen heeft gebracht en met zijn privé-initiatief tegen alle banken en gelddealers van de wereld in, een tiende van de bevolking in zijn vaderland van de armoede kon bevrijden?

  


  
    Het is heel eenvoudig. Als je gefrustreerd bent en je leven niet helemaal in orde is, dan zul je, wanneer je iets over mondiale of grotere problemen hoort, altijd denken: in 's hemelsnaam! Wat kan ik daaraan doen? Ik kan niet eens mijn eigen problemen oplossen!

  


  
    Maar als je jouw problemen hebt opgelost, gewoon van je leven geniet, veel succesvolle ervaringen hebt gehad met het inzetten van jouw scheppingskracht in verbinding met deze bijzondere, niet te bevatten en onzichtbare krachten en er komt iemand met een 'reusachtig probleem', dan denk je vermoedelijk: aha, ook dat is alleen maar een of ander probleem, en de ervaring leert dat er voor elk probleem een oplossing is, die effectief is en bovendien nog leuk ook! Ik heb zin om mijn plezier in het leven met iedereen te delen!

  


  
    Het is heel duidelijk, het universum kan zich niets beters voorstellen dan dat jij heel persoonlijk zo gelukkig wordt, dat je van geen enkel probleem ter wereld meer schrikt en je er zeker van bent dat er voor alles een oplossing is. Je kunt weliswaar niet in je eentje alle problemen in een keer oplossen – dat zou ook niet eerlijk zijn, uiteindelijk willen we de anderen ook nog een beetje lol gunnen en aan hen een paar probleempjes overlaten! Maar hoe gelukkiger je bent en hoe beter jouw leven je bevalt, des te sneller kom je dichter bij het reuzeplezier om precies dat probleem op te lossen dat er enkel op wacht om door jou hoogstpersoonlijk te worden opgelost.

  


  
    Muhammad Yunus bijvoorbeeld heeft beslist ontzettend veel plezier, lol en succesbelevenissen bij het verminderen van de wereldwijde armoede.Dat kun je heel duidelijk uit zijn boek halen. Intussen kreeg ik ook de kans om hem bij een lezing en in aansluiting daarop in een interview persoonlijk te leren kennen. Daarbij gaf hij blijk van zoveel geestigheid, vrolijkheid en humor, dat je voortdurend moest lachen. En hij demonstreerde heel duidelijk hoeveel plezier het hem doet de wereld te bewijzen dat ook het schijnbaar onmogelijke mogelijk is.
  


  
    Maar dat was nog niet genoeg. Nu heeft hij in Bangladesh, een land met 127 miljoen inwoners en met, toen hij begon, maar 400.000 telefoonaansluitingen, een telefoonmaatschappij opgericht die mobiele telefoons verkoopt aan de armsten van de arme vrouwen in de dorpen. Hij glimlacht vergenoegd als hij hierover vertelt en iedereen hem weer eens vraagt: 'Ben je nu helemaal gek geworden? Wie moeten deze mensen dan opbellen? Die arme vrouwen kunnen niet eens de cijfers op de knopjes lezen!' 'Ze hoeven niemand op te bellen,' antwoordt hij de eeuwige sceptici kalm. 'Ze moeten alleen leren hoe je zo'n mobieltje gebruikt. Daarna moeten ze een telefoonservice voor de streek beginnen en daarmee geld verdienen.' Daardoor ontstaat bovendien meer communicatie en samenwerking in het hele land en wordt snellere hulp mogelijk tijdens rampen die Bangladesh de afgelopen jaren herhaaldelijk hebben getroffen.

  


  
    

  


  
    Eind 1999 zouden er duizend van zulke 'telefonistes' zijn, na vijf jaar naar schatting 40.000. Diegenen die al met een mobieltje werken, hebben het bedienen van de knopjes in een handomdraai geleerd. Ze telefoneren al de hele wereld rond en verzamelen nog meer zakelijke ideeën voor hun vriendinnen. In juni 2006 heeft Grameen Phone inmiddels al 8,5 miljoen abonnees.

  


  
    Inmiddels droomt Yunus er heel serieus van om nog tijdens zijn leven het thema 'bestaans­bedreigende armoede' compleet uit de wereld te kunnen verbannen. Veel wijst erop dat het nog wel een reuzenstap is, maar niet compleet onmogelijk.

  


  
    Veel eisen betekent geen gebrek aan respect, maar integendeel respect jegens de gaven en vaardigheden die je hebt gekregen. Doordat je ervan gebruikmaakt, in plaats van ze braak te laten liggen, laat je zien dat je ze werkelijk waardeert.

  


  
    

  


  
    

  


  
    Samenvatting van de belangrijkste tips
  


  
    

  


  
    Spreek deze universele kracht aan met kosmische bestelservice, universum, God, innerlijke stem of intuïtie, al naar gelang het jou het best bevalt.

  


  
    Spreek met het universum zoals je met een volkomen gelijkwaardige en geheel vertrouwde ideale vriend of met jezelf voor de spiegel zou praten.

  


  
    Spreek zó met hem (of haar), dat je je er sterk bij voelt en dat je plezier en iets te lachen hebt.

  


  
    Als je in een godheid gelooft, neem dan in overweging dat deze tijdens de schepping niet heeft zitten knoeien, maar jou met datgene heeft uitgerust wat je nodig hebt om een gelukkig leven te kunnen leiden. Dat omvat ook een flinke portie scheppingskracht voor jou en de vrije wil om deze in te zetten, zoals jij het op het betreffende moment wilt.

  


  
    Denk na over de logica dat het alleen maar helemaal in het plan van de schepping past, als je jouw leven gelukkig laat zijn en als je het gevoel hebt wonderen te kunnen verrichten. Want wanneer je van je leven een paradijs hebt gemaakt, dan ben je ten eerste zeer gemotiveerd om ook van de rest van de wereld een paradijs te maken. Ten tweede houd je het dan ook voor mogelijk dat je er iets groots en zinvols aan kunt bijdragen. Als je nog niet eens je eigen leven op orde kunt krijgen, is het geen wonder dat je je te machteloos voelt om de wereld te kunnen helpen.

  


  
    Het is dan ook niet respectloos om veel te eisen, maar het is het beste wat je voor de wereld kunt doen. Als je veel eist en veel hebt, kun je ook veel geven. Aan wie wil je iets geven, als je niet eens genoeg geluk, vreugde en overvloed voor jezelf hebt? Hoe wil je de wereld gelukkiger maken als je alleen maar ongeluk uitstraalt? Straal geluk uit en eis veel, genoeg voor de hele wereld! Dan kun je volgende week Muhammad Yunus met een nieuw project beconcurreren, dat het zijne overtreft, en hij zal er blij om zijn.

  


  
    Verheug je over alles wat je hebt en krijgt, ook over het kleinste wonder van elke dag. Dankbaarheid trekt als een magneet steeds meer redenen aan om dankbaar te zijn.

  


  
    

  


  
    Er is een mooi spreekwoord (ik ben helaas vergeten waar ik het vandaan heb). Het luidt als volgt:
  


  
    

  


  
    'Alleen blinden verlangen naar wonderen. Ziende mensen herkennen het wonderbaarlijke overal waar ze kijken.'
  


  
    

  


  
    En meteen nog maar eentje:
  


  
    'De macht van de liefde is overal, maar wat niet wordt herkend, lijkt niet voorhanden.'
  


  
    

  


  
    Niet dankbaar zijn, betekent de wonderen niet zien, en prompt worden het er steeds minder, alsof ze helemaal niet voorhanden zijn. Dankbaar zijn, vreugde uitdrukken, als een wild geworden zwabber door het huis dansen is gelijk aan een mededeling aan het universum (of aan wie dan ook) dat dan reageert met: 'Aha, daar houdt zij (of hij) van. Dus zorgen we meteen voor méér...' Zodra je een wonder ziet, wordt de alom­tegenwoordigheid van wonderen steeds duidelijker en komen ze uit alle hoeken en gaten te voorschijn. Hoera! Elke dag eentje en dan elke dag twee…

  


  
    Het universum verheugt zich ook, want van dagelijks twee wonderen krijg je een overschot dat je onvermijdelijk door wilt geven. En het universum heeft er weer een vrijwillige helper bij. Hoe sneller en hoe meer je eist, hoe sneller je een overschot produceert en je een helper kunt worden (ik praat hier niet alleen maar over het heel profane overschot aan geld, maar over een overschot aan echte innerlijke rijkdom). Uit pure levensvreugde, niet omdat je er zogenaamd moreel toe verplicht zou zijn, wil je er iets van doorgeven.

  


  
    Het voelt verschrikkelijk als iemand, die er eigenlijk geen zin in heeft, je helpt. Maar het voelt fantastisch als iemand blij is dat hij een ander 'mag' helpen. Dat is een supergevoel! Bespaar je medemensen hulp die je niet van harte geeft. De energie en de gevoelens die ze daarbij moeten incasseren, zijn eerder een straf dan een hulp. Herinner je situaties in je leven: hoe voelt het als iemand iets voor je doet met een zuur humeur en een lijdzaam gezicht en hoe voelt het als iemand blij is en het een voorrecht vindt om jou te mogen helpen? Gun een ander alleen het beste! Daarvoor is het nodig dat je eerst jezelf het beste gunt!

  


  
    Als je werkelijk religieus wilt zijn, dan zou je het als de ware godsdienst kunnen zien om jouw immense krachten in te zetten en zoveel overvloed aan geluk en vreugde te produceren, dat je er te allen tijde veel van zou kunnen weggeven.
  


  
    

    

  


  22 Ben ik het eigenlijk wel waard om zoveel geluk te ontvangen?



  
    

    

    

  


  
    Dat is de volgende typische vraag en ook heel vaak gesteld. Allemaal denken ze dat ze het niet waard zijn. Soms geldt dat vooral degenen die aan grootheids­waan lijden. Ze merken dat er iets niet klopt en proberen er hun gevoel van innerlijk waardeloos zijn mee te verdoezelen. Iemand (sorry, maar mijn geheugen voor namen...) zegt daarover: 'Het leven hoeft het recht om te leven niet te verdienen. Het leven is een cadeau.'

  


  
    Stel dat je tot de mensen hoort die met een geloof zijn opgegroeid dat leert dat je jezelf moet klein maken, en dat je denkt dat je het niet waard bent om moeiteloos een mooi en vervuld leven te leiden. Dan zeg je daarmee indirect tegen jouw God dat Zijn geschenk van het leven voor jou niet veel waard is. Zou Hij daar erg blij mee zijn?

  


  
    Ik stel me juist voor, hoe jij (als je bij dit soort mensen zou horen) na het leven naar Gods troon komt en zegt: 'Dag God, daar ben ik weer.' En dan vraagt God aan jou: 'En, hoe is mijn geschenk van het leven jou bevallen? Wat heb je ermee gedaan?' En jij antwoordt: 'Ach weet u, ik heb er niet veel mee gedaan. Ik heb steeds het gevoel gehad, dat ik het niet waard was om echt iets leuks van mijn leven te maken…'

  


  
    Veronderstel dat jouw God de Griekse god Zeus zou zijn. Hij zou waarschijnlijk na een dergelijk antwoord een woedeaanval krijgen en woedend met donder, bliksem en wolkbreuken gaan gooien. Hij zou brullen: 'Waaaat, je waagt het om aan mijn geniale scheppingen te twijfelen? Namelijk aan jezelf? Je waagt het om mij in mijn gezicht te zeggen dat ik iets heb geschapen wat niets waard is!'

  


  
    Zeus zou vinden dat deze mening honderd procent blasfemie was en een onbeschoftheid zonder weerga. Daar komt zo'n worm van een mens die meent dat hij kritiek op Zijn onfeilbare scheppingen kan uitoefenen, en gewoon tegen Hem zegt: 'Nou, deze schepping van Jou, mijn leven, die was eigenlijk niet veel waard.'

  


  
    De echte God ziet dat tot jouw geluk wel anders omdat Hij geen waarde­oordelen heeft en jou alles toestaat. Maar de oude Zeus van destijds zou zwaar beledigd zijn geweest.
  


  
    Het is toch eigenlijk heel duidelijk en in het leven is het precies zo. Stel je voor, dat je weer een tiener zou zijn en heel erg graag een bepaalde jurk of bepaalde kleren zou willen hebben. Maar stel dat dit kledingstuk ten eerste ontzettend duur zou zijn en ten tweede in jouw maat uitverkocht. Nu had je misschien een jou bijzonder welgezinde tante die hemel en aarde zou bewegen om je dit kledingstuk op je verjaardag toch nog cadeau te geven. Ze zou het misschien na een lange zoektocht in een andere stad toch nog in jouw maat vinden, en daar ligt het nu op je verjaardagstafel.

  


  
    Jij zou echter – omdat je immers vindt dat je het niet waard bent – dit prachtige kledingstuk niet aantrekken, maar je zou het in een plastic zak in de kast hangen, met heel veel mottenballen, zodat er niets mee kan gebeuren. Je zou deze tante hartelijk bedanken maar haar ook zeggen dat deze jurk of deze kleren eigenlijk veel te mooi zijn om aan te trekken en dat jij als onwaardig persoon het ook eigenlijk niet verdient om zoiets te dragen. En daarom zou je het kledingstuk liever bijzonder in ere houden door het de beste plaats in jouw kast te geven.

  


  
    Wat denk je dat jouw tante ervan zou vinden? Ze zou toch verschrikkelijk teleurgesteld zijn. Ze zou er geen woord van geloven, zwaar beledigd zijn en het gevoel hebben dat je haar cadeau totaal niet zag zitten. Het zou de tante blij hebben gemaakt als je het kledingstuk zo vaak zou hebben gedragen, totdat het compleet versleten zou zijn en tot stof uiteen zou zijn gevallen.

  


  
    Ik denk dat indien er een God bestaat, Hij hierin op jouw tante lijkt. Hij zal zich ook zeker meer verheugen, wanneer jij jezelf waardevol vindt, dat kledingstuk elke dag draagt en iets heel geweldigs van je leven maakt.

  


  
    In de grond van de zaak is het precies hetzelfde als in het vorige hoofdstuk. Als je jezelf alle mogelijke dingen niet waard vindt en jezelf niets gunt, heb je ook niets groots om door te geven. Want wat je voor een ander doet, daaraan zal altijd de energie van jouw onwaardigheid kleven. Je zult de uitstraling van een mens hebben die 'zijn plicht doet' in plaats van in echte vreugde te leven en deze te verspreiden.

  


  
    De oude Zeus zou je meteen weer terechtwijzen en tegen je zeggen dat je daarmee niet alleen deze onfeilbare schepping van hem, jezelf, afkraakt, maar dat je bovendien zo onbeschoft bent om zijn andere geniale scheppingen, namelijk jouw medemensen, minderwaardige kwaliteit aan te bieden. Je dwingt hen naar jouw gezichtsuitdrukking van 'wat ben ik toch waardeloos' te moeten kijken. Dat zal Zeus ook niet bevallen. Uiteindelijk moet je zijn schepping loven en prijzen doordat je haar dagelijks duidelijk zichtbaar en voelbaar viert en haar waarde erkent. Als je jouw waarde en het wonderbaarlijke en bijzondere in jezelf erkent, erken je daarmee het wonderbaarlijke van de schepping. Dat zal God, Zeus en je tante veel beter bevallen.
  


  
    Neem gewoon de proef op de som. Vraag God wat hem beter bevalt. Het goddelijke of die onzichtbare kracht communiceert tenslotte niet alleen via woorden of ingevingen, maar ook via gevoelens, ervaringen, belevenissen en via situaties waarin Hij of het jou brengt.

  


  
    Je speelt dus een week lang het nummer 'Ik ben het niet waard' en let op het antwoord van God, het universum of de geestelijke helper. Hoe voel je je die week? Wat voor mensen kom je tegen? In welke situaties kom je terecht?

  


  
    Dan komt de tweede week. Deze heeft als motto: 'Ik ben het waard om het mooiste en rijkste leven te leiden dat ik me kan voorstellen!' Dat kun je bijvoorbeeld drie keer per dag voor de spiegel zeggen. Als het je geruststelt, kun je eraan toevoegen dat dit een test is om te zien wat het goddelijke graag van jou zou krijgen. Daarna houd je jezelf en alles wat je in die week tegenkomt, in het oog. Aan het einde vergelijk je beide weken.

  


  
    Als God of het universum iets voor juist houdt, dan deelt Hij of het je dat mee door middel van een goed gevoel. In welke week heb je je beter gevoeld? In welke week waren er aardigere ontmoetingen en mooiere belevenissen? Kortom, in welke week hebben het universum & co je meer gesteund doordat ze je mooiere dingen stuurden?

  


  
    Hebben ze je beloond voor de 'Ik-ben-het-niet-waard-week', of hebben ze je merkwaardigerwijs in de week van 'Ik-ben-voor-mezelf-het-bestewaard' de betere dingen langsgestuurd?

  


  
    Probeer het gewoon eens, dan heb je een antwoord van God & co persoonlijk!

  


  
    

  


  
    

    

  


  23 Blijf bij je natuurlijkheid


  
    

    

    

    

  


  
    Hier is nog iets dat ik heel belangrijk vind. Ik hoop dat de lezer na het lezen van mijn boeken niet het domme idee krijgt dat hij tot elke prijs 'een goeie bui' moet hebben.

  


  
    Deze beangstigende gedachte schoot me te binnen toen ik onlangs de deelnemers aan twee verschillende grote seminars over het thema levenskracht en positief zijn observeerde. Ik vind deze bijeenkomsten inhoudelijk allebei fantastisch. Maar bij deze seminars van honderden deelnemers, georganiseerd door overigens helemaal los van elkaar staande organisaties, doet zich een merkwaardig massafenomeen voor. Naar het schijnt denken veel mensen dat ze hun enthousiasme voor de inhoud van de seminars moeten uitdragen door voortdurend te grijnzen.

  


  
    Zelfs als ze bijvoorbeeld vreselijk moe zijn en helemaal niet in de stemming zijn, grijnzen ze toch, omdat ze er misschien bang voor zijn dat iemand het niet-grijnzen dusdanig kan interpreteren dat men wellicht te dom is om de inhoud van het seminar in praktijk te brengen. Of men is bang dat men door de andere grijnzers als contraproductief wordt buitengesloten. Of de seminar­leider zou het ontbrekende grijnzen misschien als kritiek op zijn uitspraken kunnen opvatten.

  


  
    En zo grijnsde de hele zaal, koste wat kost. De ene groep deed bovenop het grijnzen nog een poging om een energieke indruk te maken. Je hoefde echter niet veel moeite te doen om te merken hoeveel kracht dit kunstmatig enthousiasme de mensen in werkelijkheid kostte en hoezeer ze zich ermee uitputten, omdat het niet werkelijk van binnenuit kwam.

  


  
    In de programma's van beide organisaties staat nergens dat positief denken iets met neppower te maken heeft. Het moet dus om iets intermenselijks gaan.

  


  
    Terwijl ik naar dit fenomeen keek, vroeg ik me af wat die mensen daar eigenlijk aan het doen waren. Het zag eruit alsof ze allemaal krampachtig hun best deden aan een bepaalde verwachting te voldoen, om goed voor de dag te komen.
  


  
    Ik was op een eerste informatieavond van een van de organisaties in een luxe hotel. De mensen waren allemaal – of bijna allemaal (ik was er ook nog) – navenant gekleed en liepen voor de zekerheid met de neus in de wind. Het was volkomen zinloos om naar iemand te glimlachen. Er werd enkel arrogant en verwaand weggekeken. Ik vroeg me al af of ik niet liever meteen zou weggaan, maar ik bleef omdat ik er nu toch eenmaal was.

  


  
    De bijeenkomst begon en tegen alle verwachtingen in, kwamen er vanaf het podium zeer spirituele opvattingen en inzichten de zaal in. Er werd over onechte en echte levens­inhoud gesproken en over hoe je je ware zelf en datgene vindt wat je werkelijk zou willen hebben – ongeacht wat alle anderen om je heen denken. Toen er ook nog werd gesproken over de liefde voor al wat kruipt en vliegt en zich in het leven verheugt – van mens tot en met plant – ging er een duidelijk voelbare ontspanning door de rijen. Een gevoel van: ach, we zijn hier onder ons, nou dan...

  


  
    In de pauze was alles anders. Nog aarzelend grijnsden de mensen elkaar toe en stelden vast dat de ander inderdaad teruggrijnsde. Blijkbaar liepen de anderen alleen maar voor de zekerheid met de neus in de wind – in zo'n ambiance weet je het tenslotte maar nooit. Opeens kon je met de mensen praten en niet alleen over het weer. In één klap ontstonden er heel persoonlijke gesprekken tussen tot dusver volkomen vreemden. Zoals dat gaat, als je het gevoel hebt dat je je gesprekspartner kunt vertrouwen, worden de gespreks­thema's vaak helemaal vanzelf steeds persoonlijker, al ken je elkaar nauwelijks. En wie bij zo'n bijeenkomst toehoorder is en in de pauze niet wegrent, blijkt doorgaans te vertrouwen.

  


  
    Het ziet er dus helemaal naar uit, alsof veel deelnemers enkel uit onzekerheid en vage angsten een dergelijk afwijzend gedrag hebben vertoond. Uit angst dat ze zouden worden afgewezen, hebben ze zich voor de zekerheid tegenover de anderen afwijzend gedragen.

  


  
    Ik heb eens de stelling gehoord dat bijna ieder mens uit zijn jeugd het idee heeft meegenomen dat hij alleen liefde krijgt als hij zich zus of zo gedraagt. 'Als je niet braaf bent, hou ik niet meer van je' wordt weliswaar niet letterlijk gezegd, maar we voelen het vaak wel zo.

  


  
    Maar je kunt het nooit iedereen naar de zin maken (vader en moeder allebei tegelijk al helemaal niet), wat impliceert dat je weliswaar voortdurend moeite moet doen om liefde te krijgen, maar dat je het doel eigenlijk nooit kunt bereiken. Doe ik het zo, dan houdt de een van mij, doe ik het anders, dan houdt de ander van mij. Maar wat doe ik wanneer ik wil dat de mensen gewoon van me houden zoals ik ben? Dan ziet het er slecht uit. Op grond van de volkomen verschillende voorwaarden die de verschillende mensen om ons heen stellen, waaronder ze ons nog lief of sympathiek vinden, kunnen we dit doel eigenlijk alleen maar in meerdere of mindere mate benaderen.
  


  
    Het is praktisch en logisch onmogelijk om altijd bij iedereen geliefd te zijn. Waarmee weer eens duidelijk wordt, dat liefde niets met logica te maken heeft. Ze heeft geen reden nodig en is gewoon zo vanuit zichzelf.

  


  
    Aangezien niemand dat weet, voel je je zoals bijna iedereen af en toe slecht en waardeloos en denk je dat het van levensbelang is om erkenning, bewondering en liefde van anderen te krijgen. En daarom verstop je je ware zelf en probeer je te voldoen aan de verwachtingen van anderen.

  


  
    De ietwat geraffineerde variant is de grootheidswaan. Bij dit gedragsmodel vind je jezelf beter dan alle anderen. Maar bij nader inzien moet helaas ook bij deze variant worden vastgesteld dat jij je minder­waardigheids­gevoel – dat jij net zoals ieder ander met je meesleept – enkel achter grootheidswaan verstopt.

  


  
    Als dit ook maar ten dele waar zou zijn en als heel veel mensen onbewust (nog) geloven dat ze echte liefde eigenlijk helemaal niet verdienen omdat ze toch niet braaf genoeg zijn geweest, dan is het geen wonder dat het boven omschreven fenomeen zich voordoet.

  


  
    Het is eenvoudig te begrijpen: je voelt je vaak een beetje slecht en minderwaardig en bent het niet gewend om gewoon om wat je bent – namelijk 'enkel' een mens – onvoorwaardelijke liefde te krijgen. Dan kom je op zo'n bijeenkomst waar het over de bevrijding van de ziel gaat. Opeens leer je dat je in je eigen innerlijk mag nagaan wat juist is en dat het volkomen onbelangrijk is wat tante Erna ervan denkt, dat je jezelf in het leven op de eerste plaats mag zetten en dat je dat doet om met anderen deze toestand van innerlijke rijkdom en vreugde te kunnen delen.

  


  
    Je ziet louter mensen om je heen die opener en vrolijker worden en heel intieme dingen met je delen die zelfs je sinds jaren beste vriendin je niet toevertrouwt. Iedereen ontspant zich steeds meer, komt ontspannen en opener over en is opeens weer gemotiveerd om iets van zijn leven te maken. Je herinnert je oude jeugddromen en gaat na of er daarvan niet eentje kan worden verwezenlijkt.
  


  
    Geen wonder wanneer je het contact met deze nieuwe, levendige en hoopvolle mensen wilt vasthouden. Je doet schuchter je best – zoals je het nu eenmaal hebt geleerd – om bij deze mensen een bijzonder goede indruk te maken, omdat ze zo bijzonder waardevol lijken. Heel logisch en heel begrijpelijk.

  


  
    Er hoeft dan maar één onbenul langs te komen en ons met een scheve grijns aan te klampen: 'Wat nou zeg, heb je vandaag geen mega-supertop-humeur?' En acuut zetten we van pure schrik een mega-schijn­glimlach op want we willen er toch in elk geval bijhoren. Meteen hebben we het tegendeel bereikt van wat we eigenlijk wilden – we zitten namelijk opnieuw vast in de oude gedragspatronen, waarin we voor onszelf vreemden zijn.

  


  
    Dat is op onze breedtegraad een normale reflex. Je hoeft er niets van te denken wanneer jij die ook hebt. Allemaal heel normaal. Maar als je jezelf een plezier wilt doen en een paar van die 'verkrampt vrolijke mensen' om je heen meteen mee wilt redden, opdat zij hun natuurlijke vrolijkheid terugvinden, dan geef je dat onbenullige dwaallicht het volgende antwoord: 'Nou, vriend, je bent zeker bang dat je er hier uitligt als je niet meer grijnst. Ik doe dat anders. Ik gun mezelf iets beters. Ik veroorloof mezelf eerlijk tegenover mezelf te zijn. En er kunnen ook wel eens een paar slechtere dagen bij zijn, maar de voortdurend van binnenuit groeiende vreugde is zo stabiel, dat hij met jouw opdringerig carnavalshumeur helemaal niet te vergelijken is. Ik vertrouw erop dat mijn plezier in het leven voortdurend toeneemt, in een tempo dat voor mij klopt. En ik houd onvoorwaardelijk van mezelf, precies zoals ik op het moment ben. Ontspan toch, jongen, en voel eerst eens hoe je je werkelijk voelt. Achter de wolken schijnt in ieder geval de zon en als je dat weet, is er geen reden om de wolken die er zijn, te ontkennen.' Je zou het natuurlijk ook wat diplomatieker kunnen formuleren.

  


  
    In elk geval kun je na deze filosofische uitbarsting vriendelijk naar hem glimlachen. Je hebt daarmee waarschijnlijk alle toehoorders ook geholpen om hun façade te laten zakken, zodat iedereen zich kan ontspannen en opgelucht achterover kan leunen.

  


  
    Wanneer je op een natuurlijke wijze jezelf bent, help je altijd jezelf en anderen.

  


  
    

  


  
    

  


  24 Achter de wolken schijnt de zon



  
    

    

    

    

  


  
    Dat is niet alleen in de lucht zo, maar ook in ons innerlijk. Alleen de technieken voor hoe je door de wolken naar de blauwe hemel komt, zijn verschillend. Sommigen banen zich een weg door de wolken heen (analyseren, analyseren en analyseren), en omdat ze daarbij hun aandacht op de problemen vestigen, versterken ze deze. Maar soms kan het ook leuk zijn of voor een tijdje zinvol zijn. Je moet het zoals altijd zelf beslissen.

  


  
    Mensen die wat slimmer zijn of die misschien gewoon lui zijn, doen het anders. Ze zorgen gewoon voor meer zon, dan lossen de wolken namelijk vanzelf op en kun je je het erdoorheen werken besparen. Daarbij veroorzaak je namelijk alleen maar donder, bliksem en nog ander probleemweer. Dat lijkt me niet erg doelmatig, tenzij je van zulke avonturen houdt.

  


  
    De lieve lezer weet het allang. Ik kwak mijn hele hemel vol met vele, vele zonnen in de vorm van aardige mensen om me heen, met werk dat ik leuk vind, met levensvreugde-party's en duizend-en-een dingen – belevenissen in de natuur en ander moois – die mijn ziel blij maken. Bij zoveel zon kunnen de regenwolken zich niet lang handhaven. Ze worden elk jaar ijler zonder dat ik me er nog verder mee bezig hoef te houden. Ik vind deze methode fantastisch – zongedreven wolkenoplossing in plaats van explosieve wolkenplof­formules met onweer als resultaat.

  


  
    Ter illustratie en als amusement kan ik nog een klein verhaal over mijn persoonlijke wolkenhemel aanbieden: ik had een tijdje geleden een besluit genomen waar ik weliswaar geen spijt van had, maar waaraan wel degelijk ook verdrietige kanten zaten. Iemand had me ooit verteld dat het verdringen van verdriet dat verdriet soms alleen maar versterkt en onnodig lang laat duren. Dat is echter per type mens verschillend. Mensen die melancholisch zijn kunnen zich in treurige stemmingen verliezen en deze daardoor verlengen. De koele en nuchtere mens verlengt zulke toestanden doorgaans eerder door verdringing en er-niet-aan-willen. Het melancholische type zou geholpen zijn met afleiding en praktisch werk. Voor het tweede type zou het meer zinvol zijn om de gordijnen dicht te trekken en er eens drie dagen lang op los te treuren.
  


  
    Ik hield mezelf heel duidelijk voor een type van die laatste groep en begon met het sluiten van de gordijnen. Het was alweer een paar jaar geleden, dat ik zowat even verdrietig was als vandaag en ik was absoluut nieuwsgierig hoe het mij tijdens een echte 'huil-in' en in bedroefde afzondering zou vergaan.

  


  
    Ik had lang geleden al de ervaring opgedaan dat achter de wolken altijd de zon weer schijnt. De vraag was alleen, hoeveel wolken er werkelijk hingen en ook welke misschien nog onontdekte gapende innerlijke afgronden er in mij zouden schuilen. Ik besloot deze zaak te onderzoeken.

  


  
    De gordijnen waren toe, de telefoon was eruit en ik bereidde me op het ergste voor. Ik was een kwartier lang ontzettend verdrietig. Na dat kwartier begon ik me vroegere situaties in mijn leven te herinneren (uit mijn schooltijd en mijn puberteit), waarin ik me dagen achtereen aller­belabberdst voelde. Er kwamen louter beelden en gevoelens uit die tijd en van andere gelegenheden bij me op, waarbij ik me beroerd had gevoeld. Maar tegelijk viel me op, dat ik me met deze beelden van gevoelens en gedachten niet meer vereen­zelvigde.

  


  
    Toen had ik nu eenmaal nog niet de ervaring opgedaan, dat achter de wolken altijd de zon scheen. Toen dacht ik dat ik in een peilloze diepte zou storten. Toen leken mij veel dingen zonder hoop en uitweg. Toen had ik er nog geen idee van dat ik, onafhankelijk van de mening van anderen, altijd mijn eigen zonnen kan ophangen en kan doen waar ik werkelijk zin in heb.

  


  
    Terwijl ik zo in mijn sombere herinneringen ronddoolde, werd ik me opeens bewust dat het er in mijn huidige leven heel anders aan toegaat. Het aandeel zelfbepaling en zelfkennis, de zonnen, de blauwe lucht – dat alles heeft mij meer duidelijkheid en levensvreugde gebracht, en plotseling kon in mij en in mijn afgesloten woning geen echte tragiek meer ontstaan. De wolken waren al te dun geworden. Een kwartier verdriet en ik was er klaar mee – van binnenuit en uit het diepst van mijn hart. Ik was bereid geweest elke verrassing in mezelf en iedere terugval met wellicht drie dagen van bijbehorende ellende te accepteren om de zon in mij op een echte en niet een oppervlakkige of gekunstelde manier van binnenuit opnieuw te laten stralen.
  


  
    En wat gebeurde er? Een kwartiertje lang schoten gedachten van vroeger door mijn hoofd, ik maakte vergelijkingen tussen vroeger en vandaag en opeens zag ik mezelf van steeds groter wordende afstand, hoe ik bloedserieus de ramen had verduisterd om me op een groter drama te storten, hoe ik – omdat ik immers tot het type van de verdringer behoor – alle afspraken van het weekend had afgezegd en daarom had besloten om mijn gevoelens eerlijk tegemoet te treden, in volle ernst en op alles voorbereid.

  


  
    Nou ja, kortom, na vijf minuten lag ik van de slappe lach alweer op de grond, en hoe langer ik naar mijn situatie keek met die in tragische ernst verduisterde ramen, hoe heviger mijn lachspieren het te verduren kregen.

  


  
    Na ongeveer nog eens een kwartiertje, toen ik uitgelachen was, trok ik de gordijnen weer open, belde een vriendin op, ging met haar uit eten en had een heel vrolijke avond. Ik was klaar met het verdriet, en wel volledig. Het verdriet kwam niet meer terug. Als ik uit angst voor de afgrond en voor eventueel lange periodes van emotionele ontbering mijn gevoel had verdrongen, dan zou de angst mijn gevoel nog een heel lange tijd levend hebben gehouden. Het zou zeker gearchiveerd zijn. Nu had ik het binnen een kwartier van de harde schijf en uit het archief gewist.

  


  
    Met dit kleine verhaal over een persoonlijke ervaring hoop ik uitdrukking te geven aan mijn opvatting hoe een positieve instelling zou moeten uitwerken als deze op de 'juiste' manier wordt toegepast. De continue vermeerdering van positieve aspecten in het leven dunt de wolkenlaag zo zeer uit, dat het steeds ongevaarlijker wordt om je voor honderd procent aan morele zielediepten over te leveren en je er halsoverkop in te storten. Want al na een paar centimeter steek je je hoofd aan de andere kant in een blauwe lucht weer naar buiten.

  


  
    Daarbij gaat het zoals altijd om de tekst boven het orakel van Delphi: ken jezelf. Als je wolkenlaag nog zestig kilometer dik is (zo hoog kunnen echte wolken aan de hemel zich kennelijk opstapelen), dan is het juist absoluut niet raadzaam om je halsoverkop in de meest duistere gevoelens te storten, die je kunt oproepen. Misschien zou afleiding en vervolgens een verhoging van de bewuste zonnestralen dan een betere strategie zijn.

  


  
    Dat is het allerbelangrijkste: ken jezelf! Niets anders telt werkelijk. Ongeacht wat ik allemaal bij elkaar klets en ongeacht wat bij mij helpt.
  


  
    

  


  
    Als jij hyperactief bent, is voor jou meer rust de volgende belangrijke stap. Als je innerlijk en uiterlijk in je achter­kamertje aan het mokken bent, dan is de volgende belangrijke stap voor jou meer beweging – dansen, lopen, rennen, met een bal spelen, wat dan ook. Wat voor de een schadelijk is, is voor de ander genezend. Wie anders dan jij, zal ooit precies weten wat jij nodig hebt?

  


  
    Ken jezelf is de belangrijkste stap. Wees elke dag eerlijker tegen jezelf.

  


  
    Maar ook daarbij mag je in geen geval te streng voor jezelf zijn. Het is mij al eens gebeurd dat ik heel erg eerlijk tegen mezelf was en ik me daarna verschrikkelijk voelde. Ik had tegenover mezelf heel eerlijk mijn allerslechtste eigenschappen toegegeven. Het was op dat moment een eerlijke zelf­beoordeling, maar ik voelde me er verschrikkelijk bij.

  


  
    Ik deed meteen een bestelling bij het universum: 'Zeg universum, doe iets! Vrolijk me weer op!' En meteen zond een boek in mijn kast zijn magische stralen uit. Ik ging erheen, sloeg het open en daar stond: 'Je hebt geen waarheid ontdekt, als zij niet de liefde doet groeien' ('Toverspreuken' van Hans Kruppa).

  


  
    Aha, de zelfliefde was door mijn 'eerlijke inzicht' in geen geval toegenomen. Dus nog eens nagedacht, en ziedaar, ik vond een hogere waarheid, die ook de liefde voor mezelf deed groeien.
  


  
    

    

  


  
    

  


  Slotgedachten


  
    

    

    

    

  


  
    Maak gewoon van je leven een enorme totaalbestelling: bestel het paradijs op aarde! Ga voor de spiegel staan, kijk jezelf in de ogen en praat net zolang met jezelf, totdat je jezelf ervan hebt overtuigd dat je het hebt verdiend en dat dit de beste weg is om zo effectief mogelijk de hele wereld aan te steken met jouw vreugde.

  


  
    Iets wat je niet hebt, kun je niet doorgeven. Daarom is het noodzakelijk dat je geluk en plezier hebt, als je die wilt doorgeven.

  


  
    Alles wat je er voor nodig hebt, is een beetje zelfkennis, zodat je weet wat je werkelijk gelukkig maakt en je niet op de verkeerde plekken zoekt.

  


  
    Wanneer je bestellingen bij het universum niet meteen lukken, trek je er dan niets van aan, maar speel er gewoon net zolang mee, tot het klopt. Dun de wolken die zwaar op je ziel wegen, uit, totdat ze nog maar kleine witte vlokjes zijn. Dan is de totaal­bestelling voor jouw persoonlijk paradijs op aarde al vervuld en kun je je vreugde verspreiden – de creatieve vreugde waarmee iedereen voor elk probleem een oplossing vindt. Problemen zijn er uiteindelijk niet om over te piekeren, maar om opgelost te worden. Hoe beter het met je gaat, hoe beter je wordt in het oplossen van problemen, en daarom is het in ieder geval terecht dat je voor jezelf bij het universum een paradijselijk leven op aarde bestelt!

  


  
    Ken jezelf! Speel ermee totdat het lukt! Bestel voor jezelf, dat jouw complete leven steeds meer in een paradijs op aarde verandert (stel je voor dat duizenden mensen dat zouden doen, de planeet zou geen andere keuze hebben – zij zou weer één groot paradijs moeten worden!).

  


  
    

  


  



  
    Ieder is de smid van zijn fortuin
  


  
    

  


  
    Er wordt aan de deur geklopt en ik vraag: wie is daar?

    Ik ben het, het geluk! klinkt het, zachtjes maar.

    Het geluk? Ik denk, ik prakkiseer,

    Zo midden in de week een keer?

    Tot mijn grote spijt

    Heb ik vandaag voor het geluk geen tijd.

    Ik moet nog langs heel veel dingen razen,

    Heb geen minuut om uit te blazen.

    Ik kan nu toch het geluk niet binnenvragen?

    Want geluk kun je niet altijd verdragen.

    Het komt vaak onverwacht, zeg,

    Dus als het mij niet past,

    Heeft het geluk toch zeker pech.

  


  
    (Helmut Gebhard, Liedjesdichter uit Tenerife)

  


  
    

    

  


  
    ps. Af en toe schrijven lezers me die denken dat ik op de een of andere manier bijzonder slim ben of misschien toch al halfverlicht ben. Ik vraag me dan af of ze mijn boeken werkelijk hebben gelezen. Want hoe zouden zij anders juist mij voor bijzonder slim houden – bij alles wat ik uithaal?! Doe me een plezier en houd op met deze nonsens. Ik voel me er niet lekker bij. De boodschap is precies het tegenovergestelde: als deze volkomen doorsnee geschifte vrouw onafgebroken bestellingen bij het universum kan opgeven en zoveel ongelooflijke dingen afgeleverd krijgt, dan kun jij, lezer, dat in ieder geval ook! Zó en niet anders moeten jullie dat zien.

  


  
    

  


  
    Speciaal voor de lezers van dit boek is er op internet een forum geopend, waar ervaringen en tips van lezers te vinden zijn: zie

    www.lezerspoort.nl
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    Achteruitspraak: voor het fenomeen van het achterstevoren, terugwaarts of achteruitspreken, zie www.reversespeech.com, het webadres van David Oates. Het verschijnsel speelt al sinds de jaren zestig en zeventig, toen sommigen verborgen boodschappen hoorden in de muziek van metalgroepen en bijvoorbeeld de Beatles.

  


  
    Bauby, Jean-Dominique, Vlinders in een duikerpak, Element, Naarden, 1997.

  


  
    Bestellingen bij het universum: het begrip is ook bekend bij de honderden 'fanclubs' in Nederland en België die zich laten inspireren door het werk van de onvolprezen Willem de Ridder. Zie www.willemderidder.com. Ook de dankbaarheids­oefening in hoofdstuk 16 zal vertrouwd voorkomen.
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    Familieopstellingen: bijvoorbeeld Hellinger, Bert, De verborgen dynamiek van familiebanden, Altamira-Becht, Haarlem, 2001. Interessant is ook het werk van Ivan Boszormenyi-Nagy over loyaliteiten binnen gezinnen (o.a. Heusden, Ammy, van en ElseMarie van den Eerenbeemt, Balans in beweging, De Toorts, Haarlem, 1998). Overigens is het werk van Hellinger niet altijd onomstreden, sommigen vinden dat hij traditionele hiërarchische patronen te veel benadrukt en dat hij te veel begrip heeft voor daders en te weinig voor slachtoffers, als het gaat om incest.
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