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Lees de thrillers over Kathleen Verlinden!

Alle delen kunnen los gelezen worden.

Hou van mij!

Het eerste topboek in de Kathleen Verlinden-reeks

Laat me los

Bij een schreeuw om hulp valt er geen tijd te verliezen

Vergeet mij niet

Wanneer je tot diep in je ziel gebroken bent

Vergeef me

Als vergeten onmogelijk is…

Zuur

Een bijtend scherpe whodunit

Kwijt

Wat als die ene kans bestaat dat zij er toch nog is?

Femme fatale

Het sensueelste verhaal tot nu toe

Het perfecte meisje

Niets is zo perfect als het lijkt!

Gebroken glas

Wanneer je verleden je inhaalt…





ANJA FELIERS

Carte blanche
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Carte blanche

werd nog sterker

dankzij mijn oudste dochter Luna,

die telkens opnieuw

de beelden in mijn hoofd

een uitgesproken stem geeft.
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De smak die hij maakte terwijl hij de zoldervloer raakte, verraste hem niet meer. Het was haast een automatisme geworden voor hem om te weten hoe hij zijn kleine lichaam moest houden om zonder al te veel kneuzingen, zonder al te veel pijn, uit de strijd te komen.

De harde ondergrond van de zolder bezorgde hem zijn zoveelste blauwe plek op zijn rug, maar hij besefte het niet. Kromgebogen lag hij daar, zijn armen rond zijn knieën geslagen, zijn adem inhoudend, zijn ogen gesloten, wachtend op het mogelijke vervolg. Het kloppen van zijn hart werd overstemd door de stille dreiging die boven hem hing.

‘Je bent niets waard.’

De betekenis van de woorden die hem giftig toegesnauwd werden, kende hij ondertussen. Ze hadden zich in zijn hoofd verankerd en langzaamaan was hij ze gaan geloven.

Hij was niets waard.

Hij kon niets goed doen.

Dééd niets goed.

Maakte alleen maar brokken.

Hij slikte terwijl hij dacht aan de blauwe glazen vaas die in ontelbare stukjes op de vloer van de woonkamer verspreid lag. Grote stukken, kleine stukken, flinterdunne stukken die hij met zijn onhandige voeten onwrikbaar dieper gedrukt had in elke scheur van het hout. Splinters die nooit meer helemaal zouden verdwijnen en die zijn vader telkens opnieuw aan het voorval zouden herinneren. Hij wist dat die herinneringen genoeg zouden zijn om zijn vader opnieuw in toorn te doen ontsteken.

En het was zijn schuld.

Zijn schuld en alleen die van hem.

Dat wist hij, maar hij kon er niets aan doen.

Dat lichaam van hem dat soms zijn eigen leven leidde. Waarvan hij niet wist hoe hij het kon intomen. Hij slikte terwijl hij zijn armen steviger rond zijn knieën knelde.

Waarom leek zijn lichaam niet te gehoorzamen als hij wist dat zijn vader in de buurt was? Waarom waren de woorden die hij uitsprak in zijn bijzijn altijd de foute? Waarom waren ze luid? Of net te stil? Waarom kon hij nooit doen wat zijn vader wilde? Waarom lukte hem dat niet?

Hij probeerde het wel. Echt, hij deed zijn uiterste best. Maar het was zo moeilijk om het gezicht van zijn vader te ontleden. Om te zien wat hij wilde. Wat hij verlangde dat hij, Noah, zou doen. Moest doen.

Telkens opnieuw nam hij de verkeerde beslissing. Hoe goed hij ook zijn best deed. Hoe vaak hij het probeerde op een andere, betere manier te doen. Het leek alsof hij de handleiding van zijn vader niet goed kon interpreteren. Alsof ze dagelijks veranderde.

Voetstappen op de zoldervloer deden Noah beseffen dat het gevaar zich verplaatste. Zijn vader ging weg. Hij bleef alleen achter.

Een miniem gevoel van opluchting flakkerde in zijn lichaam op. Toch hield hij nog even zijn adem in. Pas toen de zolderdeur achter zijn vader dichtviel en hij de sleutel in de deur hoorde knarsen, durfde Noah zijn ogen weer te openen. De stappen op de trap deden hem beseffen dat hij er dit keer goed van afgekomen was.

Dat zijn moeder vandaag thuis was en getuige was geweest van de kapotte vaas, had daar zeker mee te maken. Hij wist dat toen zijn vader hem ruw aan zijn arm had getrokken, zijn moeder hen met grote ogen achternagekomen was. Noah wist dat zij beneden in de hal was blijven staan, luisterend naar elk woord dat zijn vader hem toesnauwde.

Als Noahs moeder er was, was zijn vader milder.

Daar was Noah blij om.

Hij had liever gewild dat hij de vaas nooit van de tafel had gestoten, maar nu was het goed dat zijn moeder er was.

Noah ging langzaam rechtop zitten en staarde naar de gesloten zolderdeur, terwijl hij onbewust over zijn pijnlijke rug wreef. Hij wist niet hoelang hij hier deze keer zou moeten blijven.

Vandaag was hij aan het grote onheil ontsnapt.





Kathleen

‘Er is iets met je’, zei ik terwijl ik Julie gadesloeg die, nog in haar pyjama, de keuken was binnengekomen en een nauwelijks hoorbare goedemorgen mompelde.

Julie stond met haar rug naar me toe. Ze liet uitschijnen dat ze druk bezig was met de thee die ze voor zichzelf maakte, maar ik wist wel beter. Uit haar manier van doen had ik haar gemoedstoestand al afgeleid.

‘Ik ben nog moe’, zei ze ontwijkend, nog steeds met haar rug naar me toe.

Ik roerde met mijn lepeltje in mijn kopje espresso en keek mijn dochter bezorgd aan.

‘Is het dan zo laat geworden vannacht?’

Julie maakte een keelgeluid, dat zowel ja als nee kon betekenen.

Toen ze uiteindelijk naar de keukentafel liep en tegenover me kwam zitten, merkte ik de donkere kringen onder haar ogen op.

Ik keek naar Charly, onze jonge boxer, die achteraan in de tuin bij de hoge muur snuffelde en zijn aandacht op iets gericht had dat mij op dat ogenblik ontging.

Julie ontweek oogcontact en trok het tijdschrift dat voor ons op tafel lag naar zich toe. Ik vermeed het om verdere vragen te stellen. Er was echt iets, maar het had geen zin om door te vragen naar wat er aan de hand was. Zolang Julie niet klaar was om wat dan ook te delen, zweeg ze. En hoe ik ook zou wrikken, het zou alleen maar een averechts effect hebben.

‘Was Lennert thuis gisterenavond?’

Julie knikte. Het deed me deugd dat ze de band met haar biologische vader helemaal hersteld had. Ze vertoefde graag in zijn gezelschap en in dat van haar halfbroer Simon. Ik was opgelucht dat ze er op deze manier toch een familie bij gekregen had. Jarenlang hadden we het alleen met elkaar moeten redden en dat was niet altijd gemakkelijk geweest.

Maar uiteindelijk hadden Julie en Lennert een manier gevonden om met elkaar om te gaan. Meer nog, ze begonnen elkaar te waarderen en ik was er mij van bewust dat het bestaan van Simon daar voor een groot stuk toe had bijgedragen.

‘Liesbeth was er ook’, zei Julie.

Ze dronk van haar thee en keek me over haar mok onderzoekend aan.

De relatie tussen Liesbeth en Lennert lag nog altijd gevoelig. Dat mijn ex en mijn beste vriendin achter mijn rug om iets met elkaar waren begonnen had me even tijd gekost om te aanvaarden en zelfs nu moest ik nog altijd aan hun relatie wennen.

‘Het doet je nog altijd iets, he’, zei Julie wijs.

Ik wilde reageren toen ik besefte dat Julie de aandacht van zichzelf naar een ander probleem verplaatste.

‘Ja, het is nog steeds vreemd om hen als een koppel te zien’, zei ik terwijl ik de neiging onderdrukte om Julie te vragen wat er nu echt scheelde.

‘Toch gun ik het hen. Hoe vreemd dat ook klinkt.’

Julie bleef me aanstaren. Ze hoorde mijn woorden wel, maar ik wist niet of ze écht luisterde.

‘Wat er ook nog tussen jouw vader en mij was, het is voorbij. Definitief. Dat beseften we allebei. Het had geen zin telkens heen en weer geslingerd te worden.’

Terwijl ik de woorden uitsprak, dacht ik aan die andere man in mijn leven. Die mij eveneens verlaten had. Die mij de kans gegeven had hem niet te laten gaan. Eén woord van mij was genoeg geweest, maar ik had gezwegen. En hij was vertrokken.

Weg.

Ver weg.

Naar het zuiden van Frankrijk, waar hij letterlijk onbereikbaar voor me was geworden.

Lucas.

Soms kon ik het nog niet geloven dat ik hem echt had laten gaan. Toch wist ik wat we ook gedeeld hadden, nooit meer zou terugkomen. Er was te veel gebeurd. Te veel dat op mijn netvlies gebrand zat. Het vertroebelde mijn liefde voor hem. Hij had dingen gedaan die ik hem nooit helemaal zou kunnen vergeven.

Maar waarom was het zo moeilijk om hem te vergeten? Waarom bleef zijn stem in mijn hoofd weerklinken?

Ik wilde het niet. Ik wilde rust in mijn hoofd. Ik wilde het blad definitief omslaan. Het boek sluiten en ergens wegstoppen.

Toch lukte dat niet.

Niet helemaal.

Alsof Julie mijn gedachtegang kon volgen, noemde ze plotseling zijn naam.

‘En Lucas?’

Een zindering waarover ik geen controle had trok door mijn lichaam. Ik besefte dat het me iets deed om zijn naam weer te horen weerklinken in mijn eigen huis.

Ook Julie kende de strijd die ik geleverd had. Dat ik telkens tussen Lennert en Lucas twijfelde en dat mijn besluiteloosheid voor grote problemen had gezorgd. Gelukkig was ik net op tijd tot inkeer gekomen.

‘Ik zie dat je hem nog mist, mam’, zei Julie. Ze roerde langzaam in haar kopje terwijl haar blik op me bleef rusten. Nu was ik het die mijn ogen afwendde.

‘Julie’, zei ik terwijl ik mijn ogen een tel sloot. Ik voelde hoe een gevoel van moedeloosheid, van uitzichtloosheid, mij plotseling overviel.

‘Ik weet dat hij waarschijnlijk voorgoed weg is, mam’, klonk haar stem opnieuw. ‘Maar wat als je alles wat er gebeurd is nu gewoon achter je laat en hem achterna gaat? Waarom is dat zo moeilijk voor je?’

Ik opende mijn ogen opnieuw en keek Julie hoofdschuddend aan.

‘Je weet dat ik niet alles kan vergeten, Julie. Zo gemakkelijk is het niet.’

Julie beet op haar onderlip.

Zonder het uit te spreken wist ze dat ik verwees naar het incident waarbij een dronken Lucas geprobeerd had om uitgerekend haar, mijn dochter, te verleiden. Dat was hem net niet gelukt, maar het was een close call geweest.

‘Maar als ik het achter mij kan laten, waarom jij dan niet? Ik weet dat je zielsveel van hem houdt. Meer nog dan van welke man je ook gehouden hebt.’

Ik slikte en keek uit het raam naar Charly, die voorzichtig door het gras snuffelde. Hij had geen idee dat zijn baasje wakker was, anders zou hij wel al aan de deur komen krabben.

‘Ik begrijp niet waarom je deze kans laat schieten. Hij is de liefde van je leven, mama.’

Ik voelde hoe dwingend haar blik was.

‘Jij hébt die kans. Ik begrijp niet dat je hem laat gaan.’

Ik keek Julie onderzoekend aan. Iets in haar stem maakte me alert. Toen ook zij haar blik afwendde, werd mijn vermoeden bevestigd.

‘Waarom heb ik het gevoel dat dit niet alleen over mij gaat?’

Ik keek Julie aan en wachtte op een antwoord, maar ik wist ook dat ik dat niet zou krijgen.

‘Ik denk dat je een grote vergissing begaat, mam.’ Opnieuw ontweek ze mijn vraag.

‘Lucas zal altijd een bijzondere plek in mijn hart hebben. Ik weet ook dat ik hem nooit helemaal zal vergeten, maar ik wil niet blijven kauwen op alles wat er gebeurd is. Ik krijg dat gewoonweg niet verwerkt, en geloof me, ik heb het geprobeerd.’

Julie zweeg en staarde net als ik naar buiten.

Ik besloot om volledig open kaart met haar te spelen.

‘Ik heb hem nog gebeld’, zei ik alleen maar.

Julie draaide haar hoofd verbaasd naar mij om. Ze keek me hoofdschuddend aan.

‘Wanneer dan?’

Ik haalde mijn schouders op.

‘Iets meer dan een maand geleden. Ik miste hem op een avond, nadat ik laat van een interventie was teruggekeerd.’

Julie zei niets, maar staarde me alleen maar aan,  wachtend  op het vervolg.

‘Ik heb  hem  gebeld’, herhaalde ik. ‘Het was  al  na middernacht. Toen  hij  opnam, kon ik  opmaken  dat hij al  in  bed lag. Maar ik miste hem  echt.’  Ik  glimlachte. ‘Dat  heb ik hem ook gezegd.  Ik  kon  het bijna  niet geloven  dat ik die woorden  hardop  tegen  hem  uitsprak,  maar het  voelde goed. Op  dat moment  voelde  het heel  goed.’

Ik  zag hoe Julie slikte.

‘Hoe  reageerde hij?’

Ik  glimlachte  meewarig.

‘Ik denk dat hij net zo geschrokken was  als ik, maar hij  kreeg  de  kans niet  om  iets te  zeggen.  Voordat  hij ook  maar iets zei,  hoorde ik een vrouwenstem op  de achtergrond.’

Ik keek Julie  aan en haalde  mijn  schouders  op.

‘Het  was  nacht.  Hij  lag in  bed.  Er was een  vrouw bij  hem. Ik  hoef er geen tekening bij te  maken.’

‘Shit’, zei Julie  hoofdschuddend.

‘Op  dat moment  wist ik  dat de  afstand die  tussen ons  gegroeid was  niet  alleen in  het aantal kilometers  zat. Toen  ik die vrouwenstem hoorde,  was  dat als een  koude  douche en  besefte  ik  dat  hij  was verdergegaan.’

Ik  knikte  en glimlachte  voorzichtig.

‘En  dat is  goed, Julie. Dat was  wat ik  nodig had.  Ik  besefte  dat er altijd wel  iets  of iemand  tussen  ons  zou  blijven staan. Dat  wilde ik  niet  meer. Liefde zou niet  zo  moeilijk moeten zijn. Hoe diep  je gevoelens  ook voor iemand gaan.  Je  mag een  gevecht  aangaan,  maar soms  moet  je  ook erkennen  dat  het gevecht te  zwaar is. Dat  er nooit een einde aan  lijkt  te komen.  Dat  besefte ik  op  dat  moment.’

‘Wat heb  je  gedaan?’

‘Ik heb  de telefoon afgeduwd.  Ik  voelde  me kei-  en keislecht,  maar het  was  wel  een  eyeopener.’

‘Dat  begrijp ik’, zei  Julie ademloos.  ‘Heb  je  nog  van hem gehoord  daarna?’

‘Ja’, zei  ik zacht. ‘Hij  heeft  me nog  gebeld, maar  toen ik zijn naam  op het display  van  mijn  telefoon zag,  heb ik  niet opgenomen.  Daar  heb ik  tot nog  toe geen spijt van gehad.’

Ik keek  Julie  oprecht aan.

‘Het  is goed zo.  Ik  had dit  nodig  om  verder  te  kunnen gaan. Zonder hem.  En  ik  ben er zeker van  dat  dat  me op termijn goed zal  doen.’

Julie staarde  me  lange tijd  alleen maar aan. Ik  zag  dat ze  aandachtig naar  me geluisterd had. Het was  belangrijk  dat  ze  besefte dat ik  verder  wilde.  Zonder hem.  En  dat  dat  een  bewuste keuze  was.





Saar

Saar zat op de rand van haar bed. De donkere gordijnen van de slaapkamer had ze dichtgedaan om het harde zonlicht en vooral de warmte tegen te houden, die haar de laatste weken steeds meer op haar zenuwen werkte. Ze droeg alleen haar lingerie, maar toch leek het alsof de hitte nog in elke porie van haar lichaam gevangen zat. Ze had net een douche gepakt en had gehoopt dat die verkoelend zou zijn, maar nadat ze haar haar gedroogd had en met de stijltang had bewerkt, had ze het gevoel dat ze opnieuw een douche kon nemen. Ze ging achterover liggen en legde haar armen ver van haar lichaam verwijderd, alsof ze op die manier beter zou afkoelen. Saar sloot haar ogen en probeerde te negeren dat een van haar zomerse avondjurkjes nadrukkelijk aan haar kastdeur hing. Ze wist dat ze geen tijd had om hier te blijven liggen. Ze moest haar make-up nog doen, ze moest nog aan Ruby uitleggen hoe ze het avondeten verder moest afwerken voor haar en haar broertje Noah. Ze zuchtte en voelde zich oneindig moe. De laatste maanden had die vermoeidheid wel erg vaak de kop opgestoken en waar ze die eerst nog had kunnen wegduwen, had ze daar de laatste weken geen energie voor. Het was alsof haar hoofd gevangen zat in een stroperige brij waarvan ze zich niet kon ontdoen. Ze had het al bij Steven aangekaart, of het niet beter was om hulp in het huishouden te nemen, maar die had haar vraag niet ernstig genomen. Hij had liever geen vreemden in huis en Saar had het gevoel dat ze tegen dat standpunt niets kon inbrengen.

Het wegvallen van een geluid iets verderop in de gang deed haar besluiten om toch overeind te komen. Steven was klaar met douchen en zou dadelijk zijn kleren nodig hebben. Gelukkig lagen die al klaar.

Saar knipte het lampje van haar nachttafeltje aan en liep naar het jurkje dat aan de kast hing. Terwijl ze het met de hanger van de kast nam, liep ze terug naar de grote spiegel die in de hoek van hun slaapkamer stond. Ze hield het kleedje voor zich en hield haar hoofd scheef. Ja, ze dacht wel dat ze de goede keuze gemaakt had. Het was een zomerse versie van een little red dress, sensueel maar tegelijk stijlvol. Ze ritste het langs de zijkant open en trok het aan. Net toen ze zichzelf goedkeurend in de spiegel bekeek, kwam Steven de slaapkamer in, zijn haren nog nat en met een handdoek rond zijn heupen. Toen hij Saar voor de spiegel zag staan, bleef hij even een tel staan. Een glimlach verscheen op zijn gezicht. Toen liep hij naar haar toe en sloeg zijn armen om haar middel terwijl zijn ogen de hare zochten in de spiegel.

‘Nieuw jurkje?’ vroeg hij.

Saar knikte. Ondanks haar vermoeidheid was ze blij met de aankoop van dit jurkje.

‘Vind je het mooi?’ vroeg ze terwijl ze Stevens goedkeuring in zijn ogen zocht.

‘Wat vind je zelf?’ kaatste hij de bal terug.

Iets in zijn stem maakte Saar voor een tel onzeker.

Ze keek opnieuw naar haar spiegelbeeld.

Naar Stevens armen om haar lichaam.

Zijn handen die op haar buik rustten.

‘Te strak op sommige plaatsen?’ vroeg ze terwijl ze naar haar probleemzone keek. Ze had de laatste maanden goed op haar eten gelet, beter dan anders, en de weegschaal had haar vermoeden bevestigd dat ze toch enkele kilo’s was kwijtgespeeld.

‘Moet je die vraag nog stellen als je er zelf over twijfelt?’ reageerde Steven. Hij kneep plagend in haar buik, kuste haar in haar nek en liet haar toen weer los.

Toen liep hij naar het bed, waar zijn kleren klaarlagen.

‘Je hebt toch eten voorzien voor de kinderen?’ zei hij nonchalant terwijl hij zijn boxershort van het bed nam.

Saar knikte en staarde onzeker naar zichzelf in de spiegel.

Ze voelde waar Steven haar geknepen had.

Ze zag plotseling wat hij bedoelde.

Was haar buik té zichtbaar in deze jurk?

Had ze de verkeerde jurk gekocht?

Had ze zich door de verkoopster in de boetiek laten misleiden toen die haar een compliment gaf over haar figuur?

De vermoeidheid in haar hoofd maakte het moeilijk om logisch na te denken.

‘Vind je dat ik een andere jurk moet kiezen voor vanavond?’ vroeg ze terwijl ze zich omdraaide naar Steven. Die keek verstoord op.

‘Dat moet je zelf weten, Saar.’ Hij keek haar onderzoekend aan. ‘Denk jij dat deze ermee door kan voor het feest van je bazin?’

Saar wreef opnieuw twijfelend met haar handen over haar jurk.

‘Heb je nog tijd om een andere uit te zoeken?’

Saar beet op haar onderlip. Nee, dat had ze niet meer. Niet met dat lijstje dat ze nog in haar hoofd had.

‘Zou je niet beter de kinderen eerst te eten geven?’

Saar knikte stil.

Ja, dat zou inderdaad beter zijn. Ze wist waar Steven stilzwijgend naar verwees.

Het was de laatste weken al vaker voorgevallen dat ze de warme maaltijden ’s avonds niet klaarkreeg door de drukte op haar werk. Ze wist dat ze tekortschoot voor hen, op veel vlakken.

Omdat ze moe was. Zo verdomd moe altijd.

‘Je hebt gelijk’, zei ze terwijl ze naar de kast liep en er een brede riem uit haalde. Ze liep opnieuw naar de spiegel terwijl ze de riem haastig rond haar middel gespte.

Steven had haar handelingen gevolgd.

‘Ik denk niet dat je dat moet doen’, zei hij hoofdschuddend terwijl hij zijn wit hemd aantrok en langzaam dichtknoopte.

‘Echt, geloof me, je maakt het erger…’

Erger. Saar voelde hoe de moedeloosheid haar overspoelde. Steven had gelijk. Ze knikte en gespte de riem weer los, liet hem op het bed vallen.

‘Ik ga de kinderen eten geven’, zei ze terwijl ze haastig de kamer verliet. Ze wist dat haar vertrek op een vlucht leek, maar ze was machteloos tegenover het gevoel van onzekerheid dat haar overspoelde.





Kathleen

Ik keek naar de klok aan de muur. Het was vijf uur voorbij en ik had met Liesbeth en Lennert afgesproken dat ze vanavond zouden langskomen om een glas te drinken. Vroeger deden Liesbeth en ik dat altijd op vrijdagavond, na een drukke werkweek. We wisselden af: de ene week bij mij, de andere bij haar. Sinds haar relatie met Lennert kwam het steeds vaker voor dat Lennert er tijdens die vrijdagavonden bij was.

Ik verliet mijn werkkamer en liep meteen door naar de keuken, waar Julie bezig was met het avondeten. Charly trippelde ongeduldig rond haar benen. Hij hoopte tevergeefs dat hem wat lekkers toegestopt zou worden.

‘Mmm, pasta met tonijn’, zei ik lachend terwijl ik mijn neus in de pan stak.

‘Lightroomkaas zeker?’ grinnikte Julie, die me quasi uitdagend aankeek.

‘Als het helpt? Graag!’ reageerde ik alert.

‘Hoe laat komen Liesbeth en Lennert?’ vroeg Julie terwijl ze voorzichtig in de pan roerde.

‘Rond half acht?’

‘Ja, dat dacht ik ook’, bevestigde ze. ‘De pasta moet nog het water in. Je hebt nog even om je om te kleden als je wilt.’

Ik keek opnieuw naar de klok aan de muur in de keuken en knikte.

‘Ja, dat ga ik even doen. Misschien dat ik nog een douche neem ook. Kun je een halfuurtje langer wachten om de pasta te koken?’

Julie stak haar duim bevestigend omhoog.

Ik verliet de keuken en haastte mij naar mijn slaapkamer. Daar trok ik een zwart zomerjurkje uit de kast en liep toen naar de badkamer.

Een snelle douche, zonder mijn haar nat te maken. Dat was het plan.

Terwijl ik nog in mijn lingerie stond en het douchekapje over mijn haar trok, rinkelde mijn telefoon.

Verstoord keek ik naar het display. Een onbekend nummer. Ik aarzelde. Het kon een nieuwe cliënt zijn.

‘Met Kathleen Verlinden’, zei ik terwijl ik het toestel aan mijn oor drukte.

‘Mevrouw Kathleen Verlinden?’ Een vrouwenstem die die ik niet herkende.

‘Ja?’ zei ik afwachtend.

‘U spreekt met de gevangenis van Hasselt. We hebben een aanvraag van Caroline Van Brabant voor een gesprek met u. Ik wil u graag om uw toestemming vragen om dit gesprek te aanvaarden. Is dat oké voor u?’

Ik hoorde de woorden wel, maar ik was gestopt met luisteren toen de vrouw die naam noemde. Alsof mijn verstand er instinctief op reageerde en al mijn zintuigen verlamde.

‘Caroline Van Brabant’, zei ik alleen maar. Ik was niet bij machte meer uit te brengen.

‘Ja, mevrouw Verlinden. Geeft u toestemming om dit gesprek te voeren met haar?’

Ik staarde naar mezelf in de spiegel en schudde mijn hoofd.

‘Wat… Wat wil ze van mij? Waarom wil ze mij spreken?’

‘Dat weet ik niet, mevrouw. Ik moet alleen aangeven dat zij een gesprek met u wil, waarvoor ik uw toestemming nodig heb.’

Als de vrouw aan de telefoon haar ongeduld verloren had, liet ze dat niet blijken. Ze wachtte mijn antwoord af. Ondertussen gonsde het in mijn hoofd. Vochten beelden met elkaar. Drukte ik beelden weg.

Ik wist niet waarom ik de toestemming gaf. Was mijn verbijstering omdat deze vrouw het lef had mij te bellen te groot? Ik wist het niet. Ik hoorde mezelf plotseling ‘ja’ zeggen en voordat ik besefte wat ik gedaan had, hoorde ik opnieuw mijn naam, ditmaal door een stem die ik uit duizenden zou herkennen.

‘Kathleen? Ben jij het, Kathleen? Je spreekt met Caroline Van Brabant.’

Ik sloot mijn ogen en probeerde het pompen van mijn hart onder controle te krijgen, wat een onmogelijke taak leek.

Ik hoorde haar naam. Ik hoorde haar stem. Ik wist dat zij het was. Het duurde alleen even voordat ik van mijn verbazing bekomen was.

Caroline Van Brabant.

De ex-vrouw van Lennert.

De vrouw die meer dan twintig jaar geleden tegelijkertijd met mij in verwachting was van dezelfde man.

Ik had Lennert toen niet voor een onmogelijke keuze gesteld en was bij hem weggegaan, zonder hem te vertellen dat ik in verwachting was van Julie.

Caroline Van Brabant.

De vrouw die het niet had kunnen verkroppen dat Lennert na twintig jaar afwezigheid toch voor mij en Julie koos. Die als wraak Lennert had willen neerschieten, maar ongewild mijn ex-man Marc trof.

Ik zag de beelden van toen plots voor me.

De pijn. Het verdriet. De machteloosheid. De zinloosheid van haar daad greep me opnieuw bij de keel.

Caroline Van Brabant.

Ze zat haar tijd nu uit in de gevangenis van Hasselt.

Koude rillingen gleden als messen over mijn rug heen toen ze mijn naam opnieuw uitsprak.

Waarom belde ze mij?

‘Ik wil je spreken, Kathleen’, hoorde ik haar zeggen. Ik was nog steeds te verbijsterd om een woord uit te brengen.

‘Kathleen, hoor je mij? Ik wil je spreken. Ik móét je spreken’, zei ze opnieuw. Indringender dit keer.

Ik schudde verbijsterd mijn hoofd en staarde mezelf aan in de spiegel van de badkamer. De situatie leek grotesk. Nee, was dat ook. Ik in mijn lingerie, mét haarkapje, met ogen zo groot van verbijstering, aan de telefoon met de vrouw die alles kapotgemaakt had.

‘Wat wil je?’ Ik perste de woorden uit mijn mond en hield mijn ogen stijf dichtgeknepen. Ik zag Marc voor mij, in de deuropening van mijn huis, in mijn armen, terwijl het leven langzaam uit hem wegvloeide…

Het bleef stil aan de lijn, waardoor ik even het toestel van mijn oor nam, mijn ogen opende en keek of de verbinding verbroken was. Dat was niet het geval.

‘Hallo?’ zei ik opnieuw. Dringender nu.

Caroline sprak opnieuw.

‘Er zijn dingen die je moet weten. Dingen die ik geheim gehouden heb. Die jij moet weten, Kathleen.’

‘Caroline’, zei ik toen. Ik schudde mijn hoofd opnieuw.

‘Er is niks dat jij me kunt vertellen dat ik interessant zou vinden.’ Mijn stem klonk fragiel. Daar was ik mij van bewust.

‘Toch is het nodig, Kathleen.’ Caroline sloeg geen acht op mijn woorden en ging onverstoorbaar verder.

‘Lennert. Je kent hem niet. Niet echt. Niet helemaal.’

Ik slikte. Het deed me pijn om haar Lennerts naam te horen uitspreken.

‘Als je wilt komen stoken, Caroline, dan kan ik je zeggen dat dat niet nodig is. Er is niets tussen Lennert en mij behalve vriendschap. Er is ook niets dat jij kunt zeggen dat mijn idee over Lennert kan veranderen.’

‘Je gaat er dan ook van uit dat Lennert niets verkeerd kan doen. Maar je weet niet wat ik weet, Kathleen.’

Het kostte me onnoemelijk veel moeite om me te beheersen. Na mijn eerste ontsteltenis stak een ander gevoel de kop op. De walging die me in grote golven overspoelde was niet te controleren. Ik draaide me bruusk om en balde mijn vuisten.

‘Dit heeft geen zin, Caroline. We laten het hierbij. Ik wil niet dat je me nog belt.’

‘Vraag hem naar Kaat’, zei Caroline overtuigend.

‘Je hoeft me niet op mijn woord te geloven. Ik weet dat ik geen respijt verdien, maar vraag hem naar Kaat. Naar onze dochter en de oorzaak van haar overlijden. Er is een reden waarom hij er niet over spreekt, Kathleen. Die reden moet jij kennen.’

Ik drukte het gesprek af zonder nog een woord te zeggen en keek vol afkeer naar het toestel in mijn handen.

Kaat. Ze had de naam van hun dochter genoemd.

De dochter waarvan Lennert me verteld had dat ze was omgekomen bij een verkeersongeluk.

Ik draaide me weer om naar de spiegel en keek mezelf opnieuw aan.

Er stond verbazing in mijn blik. Maar ook ongeloof.

Ik had liever de laatste woorden van Caroline niet gehoord. Ze galmden na in mijn hoofd en hoewel ik het niet graag aan mezelf toegaf, hadden haar woorden iets in gang gezet.

Lennert sprak nooit over zijn gestorven dochter. Hij was zelf psycholoog, maar toch was hij een meester in ontkenning als het over zijn gevoelens voor Kaat ging. Over haar dood en de precieze omstandigheden had hij in alle talen gezwegen. Dat had ik altijd vreemd gevonden, maar ik had hem er nooit écht mee geconfronteerd. Omdat het leek alsof hij het op zijn eigen manier verwerkt had. Omdat ik vond dat ik niet diegene moest zijn die in zijn verleden en zijn verwerkingsproces moest wroeten.

Maar was dat wel zo? Had Lennert het verwerkt en was dat dan de reden waarom hij nooit, werkelijk nooit, over Kaat sprak?

Of was er meer aan de hand? Meer dan ik besefte? Meer dan ik wist?

‘Vraag naar Kaat. Naar onze dochter en de oorzaak van haar overlijden. Er is een reden waarom hij er niet over spreekt. Die reden moet jij kennen…’

Dat waren Carolines laatste woorden en hoe hardnekkig ik probeerde om ze te verdringen, dat lukte niet.





Saar

‘Misschien moet je wat minder aan je jurk frunniken’, zei Steven. Hij en Saar wandelden de Museumkerk van Oud-Rekem binnen, die Saars bazin voor de gelegenheid had gereserveerd om het dertigjarige bestaan van het bedrijf te vieren.

‘Griet en haar man staan bij de oude biechtstoel’, zei Saar met een hoofdknik.

‘Ze ziet er goed uit’, zei Saar oprecht toen ze haar bazin goedkeurend observeerde. Samen met Steven sloot ze aan in de rij wachtenden om haar te begroeten.

‘Griet ziet er altijd goed uit’, bevestigde Steven. ‘Drie kinderen gehad en je ziet het er niet aan.’ Hij floot zachtjes tussen zijn tanden.

Het enerveerde Saar, maar in plaats van er een opmerking over te maken, zweeg ze.

De Museumkerk baadde in een zacht licht. Rode spots belichtten de muren en gaven alles iets magisch. Saar haalde diep adem en probeerde te ontspannen, maar het gevoel dat zich wekenlang had ingekapseld in haar maag maakte het haar niet gemakkelijk. Dit moest een feestelijke gelegenheid worden, maar ze vreesde dat het een heel lange avond zou kunnen worden. Benauwd speurde ze de ruimte af, terwijl ze verder aanschoven.

‘Ik zie Axelle en Alec al’, zei ze plotseling opgelucht toen ze haar broer en schoonzus een stuk verderop aan een tafeltje zag staan. Toen ze Axelles blik ving, wuifde ze haar opgelucht toe. Axelle knikte glimlachend en deed teken dat ze plaats zouden houden voor haar en Steven.

De stem van Griet leidde Saars aandacht weer af.

‘Saar!’ zei haar bazin warm, ‘Wat ben ik blij dat jullie er zijn.’ Griet boog zich hartelijk naar voren en kuste Saar en Steven ter begroeting.

‘Niet te geloven, he’, zei Griet enthousiast. Ze keek haar man even opgetogen aan. ‘We hebben dit al zo lang voorbereid en vanavond is het eindelijk zover. En wat ben ik blij dat jij erbij bent. Gaat het een beetje met je?’

Als Steven al verbaasd was, liet hij er weinig van blijken. Hij keek Saar minzaam aan en wachtte op haar antwoord, net zoals Griet en haar man.

Saar slikte. Ze had liever niet dat Griet haar die vraag zo openlijk gesteld had, of toch niet in het bijzijn van Steven. Het zou alleen maar opnieuw een bevestiging zijn van het feit dat ze bijna aan het eind van haar Latijn was. Griet wist dat Saar op was. Ze had het na lang aarzelen aan haar opgebiecht. Omdat Griet haar na al die jaren goed kende. Omdat ook zij aanvoelde dat er iets grondig misliep. Dat ze niet de Saar was van weleer.

‘Ja, het gaat goed hoor’, lachte Saar Griets woorden zenuwachtig weg. Ze hief haar hand op en overhandigde een doosje met gouden strik aan Griet, in de hoop dat het haar aandacht zou afleiden.

‘Een doosje ontspanning voor jou’, zei Saar terwijl Griet het doosje bestudeerde.

‘Wellness?’ vroeg Griet nieuwsgierig.

‘Correct!’ glimlachte Saar blij. ‘Een dagje ontspanning voor jullie beiden.’

‘Niet dat jij dat nodig hebt’, vulde Steven Saars woorden aan. ‘De manier waarop jij dit bedrijf runt… Petje af hoor.’ Griet keek Steven dankbaar aan.

‘Ik doe mijn best’, reageerde ze bescheiden. ‘Maar ik heb ook een prima team om me heen.’ Haar blik rustte op Saar.

Steven zag dat en keek haar goedkeurend aan.

‘Saar doet haar best’, bevestigde hij Griets woorden. ‘Ik weet dat dat niet altijd genoeg is, dat ze misschien meer zou kunnen of moeten doen, maar ze vindt haar job wel leuk. Maar dat wist je vast wel.’

‘Ja, dat weet ik. Ik zie dat elke dag.’

Steven nam Saar subtiel bij haar arm.

‘We houden de andere genodigden op. Straks zien we elkaar vast en zeker nog wat uitgebreider. En mag ik jullie feliciteren met deze locatie? Het is echt prachtig.’

Steven dirigeerde Saar weg van Griet en glimlachte haar bemoedigend toe. Hij plukte handig twee glazen champagne van het dienblad van een serveerster.

‘Stop met op je onderlip te bijten. Je lippenstift ziet er meteen niet meer uit’, fluisterde Steven net hard genoeg zodat Saar het kon horen.

Saar ademde diep in, negeerde Stevens woorden, knelde haar ene hand om haar handtas en met de andere nam ze het glas champagne van Steven aan. Op automatisme liep ze naar het tafeltje van Alec en Axelle.

Alec draaide zich op het juiste ogenblik om. De blik in Saars ogen straalde wanhoop uit. Ze wilde weg. Ze wilde niets liever dan nu al naar huis. Haar bed in. Het laken over haar hoofd. Haar ogen dicht. De gedachten weg. Haar hoofd leeg. Haar gevoel uitgeschakeld. Waarom bestond er geen knop aan je hoofd waarmee je alles kon aan- en uitzetten? Even niet denken. Even geen vermoeiende gedachten. Het enige wat ze wilde, was rust. Alleen maar rust. Waarom leek dat zo moeilijk? Nee, onmogelijk.

Axelle stond plotseling naast haar.

‘Ga je even mee?’

Saar keek Axelle verbaasd aan.

‘Waarheen?’ bracht ze nog net uit.

‘Even naar buiten. Ik wil een sigaret.’

Saar zag het dwingende in Axelles blik.

‘Ik ben net binnen.’

‘Ja, maar ik wil dat je toch even meekomt.’

Ook zij nam Saar bij de arm.

Saar wierp nog tersluiks een blik op Steven, maar voordat ze kon reageren, had Axelle haar al meegetrokken. Weg van het gevoel dat ze langzaam stikte.





Kathleen

Ik voelde het meteen toen Liesbeth en Lennert binnenkwamen. Er was iets veranderd. Was het mijn houding naar hen toe of waren zij het die anders deden? Ik wist niet waaraan het lag, maar ik pikte het op. Ergens tussen de hartelijke begroetingskussen, de complimenten van Liesbeth over mijn jurkje, de opmerkingen van Lennert dat de wegenwerken aan de Populierenlaan nu bijna afgerond waren, vóélde ik de subtiele maar tastbare spanning hangen.

Julie begroette haar vader en Liesbeth eveneens met een zoen, waarna ze zich met Charly naar het houten terras begaf dat grensde aan de keuken.

De zon had al in kracht afgenomen, maar het was nog steeds aangenaam warm op het terras.

‘Je hebt de cava al koud staan’, reageerde Liesbeth terwijl ze een stoel opzijschoof en samen met Lennert aan de houten tafel plaatsnam.

‘Cava of liever Aperol Spritz?’ vroeg ik terwijl ook ik aan tafel ging zitten. Ik nam plaats naast Liesbeth.

‘Liever een Aperol’, reageerde ze. Lennert mompelde instemmend.

‘Ik doe het wel, mam’, zei Julie voor ik iets kon doen.

Ook de glazen stonden al klaar op tafel.

‘Een jacuzzi zou hier niet misstaan’, zei Lennert terwijl hij de tuin in keek. ‘Of een klein zwembad. Je tuin is er ideaal voor.’ Hij wreef Charly over zijn kop.

Lennert keek me opnieuw aan.

‘Ik begrijp niet waarom je dat nog niet overwogen hebt. De zomers zijn zalig de laatste jaren. Je zou er veel plezier aan hebben.’

Ik glimlachte terwijl ik toekeek hoe Julie de glazen vulde.

De spanning hing nog steeds tussen ons in. De smalltalk van Lennert verscherpte dat gevoel bij mij nog meer.

Ik dacht aan het telefoontje van Caroline Van Brabant, dat nog steeds nazinderde. Waarvan elk woord dat ze uitgesproken had steeds meer in kracht won naarmate de tijd verder verstreek. Ze had vragen opgeworpen die ik zelf al zolang in mijn hoofd had zitten, maar die ik weggestopt had.

Was dat omdat ik bang was voor de antwoorden? Voor de impact die ze konden hebben op mijn leven? Of erger nog, op dat van Julie?

Hoe het ook zij, vooral dat laatste was iets wat niet mocht gebeuren. Julie had al zoveel voor de kiezen gehad de laatste jaren. Ik had er nu alles aan gedaan om haar leven weer stabiel te maken. Dat was me ook gelukt. Ik had alle mannen uit mijn leven gebannen.

Lucas.

Lennert.

Mijn relaties met hen hadden mij en Julie meer schade toegebracht dan ik ooit had kunnen denken.

Al het stof was nu gaan liggen. De wervelstormen waren geluwd en ik had er vrede mee. Mijn relatie met Julie was opperbest. Dat was wat ik zo wilde houden.

Maar ik had niet verwacht dat ik uitgerekend door Caroline Van Brabant opnieuw het verleden zou worden ingeworpen.

Sinds haar telefoontje had ik me afgevraagd wat ik ermee moest doen.

Julie inlichten? Of toch nog even niet?

Lennert aanspreken? Met of zonder Liesbeth erbij?

Ik wist het niet.

Zelfs niet nu ze tegenover me zaten. Ik had een geheim voor de mensen die me het dierbaarst waren in mijn leven.

Wat vertelde dat over mij?

Over mijn vertrouwen in hen?

Maar was dat niet altijd zo, dat net tegenover de mensen die het dichtst bij je stonden, woorden het pijnlijkst konden zijn? Het hardst konden vallen? Waarom was dat zo? Waarom was het zo moeilijk om gewoonweg eerlijk te zijn?

Het was ook iets wat bij mijn cliënten steeds terugkeerde. De vraag waarom mensen het elkaar zo moeilijk maken. En meer nog, de vraag waarom net diegenen waar we het meest van houden je leven vaak zo onmogelijk maken.

Ik keek naar Liesbeth.

Ik keek naar Lennert.

Naar wat hij ooit voor mij betekend had.

Naar wat hij nog steeds voor mij betekende. En naar het feit dat hij elke dag steeds meer voor Julie ging betekenen.

Waarom liet ik Carolines woorden zo’n impact op me hebben? Waarom liet ik haar insinuaties meer betekenen dan wat Lennert voor mij betekend had?

Lennert was ooit de liefde van mijn leven geweest. Door hem was ik moeder geworden. De manier waarop was mijn eigen keuze geweest. Ik had hem toen bewust niet ingelicht over mijn zwangerschap. Om hem niet tot een keuze te dwingen waar hij niet klaar voor was. Ik had hem cadeau gegeven aan Caroline, die op hetzelfde moment zwanger was van Kaat. Ik liet Lennert niet kiezen. Ik maakte de keuze in zijn plaats.

Jaren later bleek dat ik dat niet had mogen doen. Dat hij wel degelijk de vader van Julie had willen zijn. Onze liefde bloeide weer op. Kort. Heftig. Intens. Maar de tijd had ons beiden veranderd. We herkenden waarom we toen verliefd op elkaar waren geworden, maar beseften na korte tijd dat we ook veranderd waren. Er waren andere mensen op ons pad gekomen. Mensen die ons gemaakt hadden tot wie we nu waren. We hadden er beiden geen spijt van.

En dat had ik nog steeds niet. Lennert zou in mijn leven blijven. Als vader van Julie, maar ook door wat wij voor elkaar betekend hadden.

Ik besefte dat het niet eerlijk was van mij om Carolines subtiele aantijgingen de bovenhand te laten krijgen. Dat boven alles Lennert het voordeel van de twijfel verdiende.

Het was alleen maar juist als ik Lennert vertelde dat Caroline gebeld had. Het was het enige juiste wat ik kon doen.

‘We moeten je iets vertellen, Kathleen.’

Ik keek verstoord op uit mijn gedachten. Liesbeths ogen straalden iets van onzekerheid uit. Het drong niet tot me door. Niet meteen.

Lennert legde zijn hand op die van haar.

‘Zal ik het zeggen?’ zei hij aarzelend.

Het was die aarzeling die mijn woorden tegenhield. Toen ik zijn blik zag, legde ik mijn voornemen om open kaart te spelen even aan de kant.

‘Nee’, zei Liesbeth resoluut. ‘Nee, ik wil dit doen.’

Ik zag hoe Julie naar me keek. Wist zij meer dan ik? Ik had er het raden naar.

‘Lennert en ik hebben nieuws’, hervatte Liesbeth. ‘We wilden dit graag als eerste aan jou vertellen. Niemand weet hier al van. Julie niet. Simon niet.’

De woorden waren nog niet uitgesproken, maar toch vermoedde ik wat komen ging. Het was hetzelfde vermoeden dat ik had toen ik de deur opendeed en zag hoeveel moeite ze deden om geen rechtstreeks oogcontact met mij te maken.

Ik rechtte mijn rug.

Mijn hand lag om het glas, alsof ik op die manier steun zocht.

‘Jullie gaan trouwen’, zei ik alleen maar.

Ik zag hoe Julie me verbouwereerd aankeek. Ik zag dat Liesbeth slikte. Hoe Lennert haar hand nog steviger omklemde.

‘Ja’, zei ze toen. Haar stem was herleid tot gefluister.

‘Ja, Lennert en ik willen graag trouwen.’ Even keek ze hem aan. Toen hij haar bevestigend toeknikte, vatte ze de moed om verder te gaan.

‘Maar we willen graag jouw toestemming, Kathleen. En ook die van Julie.’

Liesbeths blik verplaatste zich naar Julie, die met stomheid geslagen toekeek.

‘Dat klinkt misschien flauw,’ ging Liesbeth verder toen ze van zowel mij als Julie geen reactie kreeg, ‘maar voor ons is het belangrijk.’

Ik ademde diep in en sloot een tel mijn ogen.

‘Jij bent belangrijk voor mij, Kathleen’, ging Liesbeth verder. ‘En Lennert is belangrijk voor Julie. Het zou fijn zijn als we jullie onvoorwaardelijke steun konden krijgen.’

Mijn voornemen om Lennert te vertellen over Caroline Van Brabant en haar aantijgingen smolt plotseling als sneeuw voor de zon.

‘Waarom?’ zei ik alleen maar. Ik ontweek Lennerts blik en richtte mij tot Liesbeth.

‘Waarom?’ herhaalde zij verbaasd.

‘Ja, waarom nu? Waarom zo snel? Jullie zijn nog niet zo heel lang bij elkaar.’

Liesbeth schudde verbaasd haar hoofd.

‘Kathleen,’ zei ze, ‘we zijn niet meer van de jongsten en zijn zeker van elkaar. We willen niet langer wachten. Waarom? Waarop? We hebben het goed samen. Daar zijn wij van overtuigd.’

Ik zweeg en beet op mijn onderlip. Ik nam mijn cava en dronk ervan. Ik zag hoe Julie me aan de overkant van de tafel observeerde. Ik las in haar blik dat ook zij geschrokken was.

Een bezorgdheid schoot uit het niets naar boven. Ja, ik had Lennert graag. Ja, tot op een bepaalde hoogte hield ik van hem. Maar ook van Liesbeth. Ik hield van haar. Zij was mijn hartsvriendin. Wat wij samen opgebouwd hadden sinds vele jaren, als alleenstaande vrouwen die hun mannetje moesten staan… Mijn bezorgdheid naar haar toe was oprecht.

Ik hoorde opnieuw de woorden van Caroline Van Brabant in mijn hoofd, scherper deze keer, en ze legden de nadruk op een andere gevoeligheid. Caroline had gedacht dat Lennert en ik nog steeds een koppel vormden en zij had mij voor hem willen waarschuwen. Maar nu wilde Liesbeth haar leven met hem delen en had ik net mogelijk erg bezwarende informatie verkregen over Lennert. Kon ik dat negeren? Moest ik hem nu, in deze situatie, het voordeel van de twijfel blijven geven? Was het niet beter dat ik eerst uitzocht wat de werkelijke draagwijdte was van Carolines woorden? Was dat niet eerlijker tegenover Liesbeth?

Kon ik haar een huwelijk in sturen als ik op de hoogte was van een geheim dat Lennert achterhield? Een geheim over hoe zijn dochter het leven had gelaten. De dood van zijn dochter, waarover hij, ook tegen mij, in alle talen bleef zwijgen.

Maar ik kon niets doen.

Voorlopig wist ik niets. Niet echt.

Er zat niets anders op dan met Lennert te spreken.

Zonder Liesbeth weliswaar. Hoe moeilijk dat ook zou worden.

Ik wilde eerst zijn versie van de feiten horen voordat ik ook maar overwoog om zelf weer contact te zoeken met Caroline.

Ik leunde achterover en schudde mijn hoofd.

‘Ik moet dit even verwerken’, zei ik in alle eerlijkheid. ‘Het is niet dat ik jullie dit niet gun, maar het gaat me allemaal wat snel. Ik moet dit even laten bezinken.’

Lennert keek Julie aan en legde zijn hand op de hare.

‘En jij? Wat denk jij ervan?’

Julie glimlachte opgelaten terwijl ze naar Lennerts hand op de hare keek.

‘Ik weet het niet’, zei ze voorzichtig. ‘Ik heb Liesbeth graag. Ze is al heel lang in mijn leven en is er altijd voor me geweest. Op de juiste momenten, met het juiste gevoel.’

Ik voelde hoe Julie zocht naar de juiste woorden. Ze was zo voorzichtig. Uiterst voorzichtig.

‘Ik gun haar ook haar geluk. Dat verdient ze. Dat meen ik oprecht. Maar ik begrijp mam. Dit gaat wel erg snel.’

Lennert knikte stil.

Julie slikte. ‘Misschien mag ik het niet zeggen, maar nog niet zo lang geleden was jij samen met mama. Dat vond ik prachtig, dat mijn biologische vader mijn moeder teruggevonden had. Ondanks alle eerdere strubbelingen voelden jullie nog steeds iets voor elkaar.’

Julie keek zorgelijk van Lennert naar Liesbeth. Was ze bang dat haar woorden te kwetsend zouden zijn?

‘Maar dan liep het toch weer mis’, vervolledigde ze haar woorden zacht.

Liesbeth rechtte haar rug.

‘Door Lucas’, reageerde Liesbeth. Ze zuchtte diep.

‘Ja, door Lucas. Maar Lucas is nu niet meer in the picture.’

‘En jij had gehoopt dat het daardoor weer goed zou komen tussen je moeder en mij’, zei Lennert.

Julie haalde haar schouders op en ontweek Lennerts blik.

‘Ik weet niet wat ik allemaal gehoopt heb. Onze levens zijn in een kluwen met elkaar verbonden. We zullen steeds raakpunten hebben.’

Julie trok haar lippen naar binnen en schudde haar hoofd.

‘Er is zoveel dat we willen, maar waar we door onze onmogelijke familiebanden in worden tegengehouden.’

Julies woorden maakten me alert.

Ik las iets tussen haar woorden wat Lennert ontging.

Ze worstelde met iets. Iets dat ik al eerder bij haar had opgemerkt, maar dat ze nog niet aan mij verteld had. Wat was er aan de hand? Wat was er gebeurd waardoor er wanhoop in haar woorden doorschemerde? Haar vertwijfeling was nauwelijks registreerbaar, maar ik hoorde het. Ik kende die vertwijfeling. Ik herkende ze.

Ondanks de warmte van de zomeravond gleed een rilling over mijn rug.

Ik besefte dat ik iets gemist had.

Iets essentieels?

‘Ik begrijp dat onze beslissing voor jullie beiden overhaast lijkt, maar we hebben hier echt wel over nagedacht.’ Liesbeths stem klonk broos.

‘Onze relatie lijkt misschien nog pril in jullie ogen, maar Lennert en ik hebben elkaar al eerder gevonden. Voordat jullie beseften wat er tussen ons speelde.’

Lennert keek me bezorgd aan.

Ik wist waar Liesbeth naar verwees.

De periode na de mislukte aanslag. Nu al meer dan anderhalf jaar geleden.

Net na die aanslag had ik mijn leven on hold moeten zetten. Lichamelijk, maar ook emotioneel.

Het was tijdens die periode dat Liesbeth en Lennert naar elkaar toegegroeid waren.

Omdat ik te veel moest investeren in mijn revalidatie. Omdat ik toen al besloten had dat ik niet verder kon met de mannen in mijn leven.

Lange tijd bleef het stil. Het was een ongemakkelijke stilte, waarin ieder van ons vocht met de drang om eerlijk te zijn, maar koos voor de veiligheid van de stilte.

‘Geef het tijd’, zei ik toen.

Ik legde mijn hand op die van Liesbeth en dwong haar me aan te kijken.

‘We hebben allemaal het beste met elkaar voor. Dat weet ik zeker. Het is niet dat we tegen jullie voornemen om te trouwen zijn, maar soms heeft een mens simpelweg de tijd nodig om aan een idee te wennen. Tijd geeft ons de kans om een idee realiteit te zien worden.’

Liesbeth keek me glimlachend aan. Er zat iets triests in haar blik. Ik wist dat mijn woorden haar niet overtuigd hadden. En dat begreep ik. Ze wilde dat wij blij waren voor haar en Lennert. Alléén maar blij, zonder enige tegenkanting. Maar ik wist ook dat ze besefte dat ze op dit ogenblik te veel van ons verwachtte. We konden haar niet geven waar ze zo naar verlangde.

Nog niet.

Mijn blik ging van Lennert naar Julie en ik besefte dat ik moest uitzoeken waar ze mee worstelde. Waarom er verdriet in haar woorden schuilde.

En belangrijker nog, waarom ze dacht dat ze dat niet met mij kon delen.





Axelle

Als een geknakt twijgje stond Saar voor Axelle, in haar little red dress. De jurk waar ze zo opgetogen over was geweest, die haar even opnieuw wat energie gegeven had. Omdat ze deze jurk zag als een schop onder haar achterste, omdat ze het haatte hoe ze zich voelde, al een tijdlang. Als een poel modder waarin ze langzaam maar zeker gezogen werd, steeds dieper, steeds hardnekkiger. Waartegen ze geen verweer had.

Saar had het ontkend. Ze weigerde te erkennen dat er iets grondig mis was met hoe ze zichzelf zag.

Axelle had geprobeerd haar te laten inzien dat er meer aan de hand was, maar jammer genoeg weigerde Saar toe te geven waar de oorzaak lag.

Ze zocht de oorzaak bij de dood van haar eerste man Peter. Het lange ziekteproces hadden op Saar en haar dochter Ruby ingehakt. Na zijn dood hadden ze het een tijdlang alleen moeten rooien. Daarna was Saar in Stevens armen gevlucht. Zijn liefde voor haar deed haar weer openbloeien. De geboorte van Noah en even later van Arne maakten het plaatje opnieuw compleet.

Axelle en Alec, die al die tijd vlak naast Saar en Ruby hadden gewoond, waren getuige geweest van het grote geluk dat Saar opnieuw gevonden had. Ook Ruby paste zich wonderwel aan aan dit nieuwe, perfecte gezin. Toch had Axelle nooit echt een goed gevoel gehad over Steven. Hoe hij ook zijn best deed, er hing iets over hem heen, waar Axelle niet meteen de vinger op kon leggen.

De manier waarop hij mensen complimenteerde, of net niet… Het voelde niet oprecht aan.

En dan was daar plotseling de dramatische dood van Arne. Axelle slikte terwijl ze de gruwelijke beelden uit haar hoofd verdreef.

‘Het gaat niet met je’, zei Axelle terwijl ze uit haar handtas een pakje sigaretten opdiepte en Saar bezorgd aankeek.

Saar schudde haar hoofd en haalde diep adem.

‘Je hebt dat gevoel weer’, ging Axelle verder. ‘Alsof je geen lucht krijgt.’

‘Het gaat wel over’, wuifde Saar Axelles woorden weg. Ze klonk geagiteerd.

Axelle stak haar sigaret op en inhaleerde diep. Ze moest moeite doen om Saar niet vast te pakken en haar eens goed door elkaar te schudden. Waarom zag zij niet wat Axelle en Alec wel zo duidelijk zagen? Waarom weigerde ze keer op keer te luisteren naar hun goedbedoelde opmerkingen? Saar moest toch zelf inzien dat het zo niet verder kon? Dat het water haar aan de lippen stond?

‘Kom’, zei Axelle, die zag hoe sommige mensen die nog buiten stonden aan te schuiven hen aanstaarden. ‘Laten we even een rondje door het dorp maken.’

Saar knikte en zwijgend kwamen ze in beweging. Ze liepen samen door het smalle straatje langs de Museumkerk. Hier was het meteen een stuk rustiger.

Saar keek Axelle plotseling aan.

‘Mag ik er ook een?’ zei ze terwijl ze naar Axelles sigaret wees.

Axelle blies de rook van haar sigaret voor zich uit.

‘Is dat nu wel een goed idee?’

‘Ja, geef me er nu maar gewoon een. Ik kan het echt gebruiken, Axelle.’

Hoewel het niet Saars bedoeling was geweest, had er toch iets van wanhoop geklonken in haar woorden.

Axelle overhandigde haar het pakje sigaretten en een aansteker en keek toe hoe Saar een sigaret opstak.

‘Je bent echt op, he’, zei Axelle.

Het bleef een tijdje stil terwijl ze langzaam verder stapten. Hun hakken weerklonken door de lege straten van Oud-Rekem. Axelle wist dat ze niet moest aandringen. Saar had vaak tijd nodig om wat er in haar omging hardop uit te spreken.

Ze hoorde hoe Saar de rook van haar sigaret sterk inhaleerde en het leek alsof ze langzaam maar zeker weer een beetje ontspande.

‘Misschien heb je wel gelijk, Axelle. Misschien moet ik tijd voor mezelf nemen. Ik weet niet waarom ik zo krampachtig blijf volhouden dat alles goed met me gaat.’

Saar stopte plotseling terwijl ze onder een van de oude toegangspoorten van Oud-Rekem, de Oude God, stonden.

‘Ik kan niets meer verdragen. Het lijkt alsof ik elk woord tot in het oneindige ontleed. Alsof ik niets of niemand meer vertrouw.’

Ze keek Axelle hoofdschuddend aan.

‘Alsof ik mezelf niet meer vertrouw in wat ik hoor en zie.’

Er ging iets tragisch schuil achter de manier waarop Saar haar hoofd bleef schudden. Alsof ze zelf nauwelijks kon geloven wat ze vertelde.

‘Het eerste wat ik moet doen, is stoppen met werken. Ik moet mezelf de kans geven om er weer bovenop te komen. Om de oude Saar terug te vinden.’

Axelle legde een hand op haar schouder.

‘Je weet hoe ik daarover denk, Saar. Je weet dat ik dit alleen maar toejuich. Ik zie hoe hard je je best doet. Maar ik zie ook dat je het niet redt.’

‘Nee, daar heb je gelijk in. Ik red het niet. Niet meer. Niet alleen. Ik heb het geprobeerd, dat weten jij en Alec als geen ander. Ik weet nu dat ik hulp nodig heb.’

Saar trok opnieuw aan haar sigaret. Ze knikte en staarde langs Axelle heen. Het leek alsof ze bang was oogcontact te maken.

‘Jij had een adres van een psychologe? Kathleen…?’

‘Kathleen Verlinden.’

‘Ja, denk je echt dat zij mij kan helpen?’

‘Ja, daar ben ik van overtuigd. Zij is de beste die je hier in de buurt kunt vinden.’

Saar knikte zwijgend, blies de rook opnieuw uit.

‘Dan is dat de tweede stap. Ik ga morgen naar mijn huisarts voor ziekenverlof. Hij zal blij zijn met mijn beslissing. De pillen die hij me geeft om vol te houden zijn maar tijdelijk, had hij gezegd. Ik ken zijn verdict nu al. Burnout.’

Axelle knikte stil. Ze besefte dat Saar het graag een naam wilde geven. In haar ogen was alles beter dan toegeven wat er echt aan de hand was. Axelle had dat geprobeerd, maar het was haar niet gelukt. Misschien zou Kathleen Verlinden Saar de ogen openen. Misschien kon zij de doorbraak forceren die nodig was voor Saar om te beseffen wat er echt speelde. Dat ze eindelijk aan zichzelf toegaf wat zo duidelijk was.

Saar inhaleerde een laatste keer voordat ze haar sigaret in een putje op straat smeet.

‘Wat zal Steven zeggen?’ vroeg Axelle zacht.

Saar haalde haar schouders op.

‘Ik denk dat hij ook wel ziet dat ik er niets meer van terechtbreng. De kinderen, het huishouden, mijn werk…’

Ze keek Axelle mistroostig aan.

‘Zelfs tussen hem en mij rest er niet veel meer, maar dat was je waarschijnlijk al duidelijk, niet?’

Opnieuw legde Axelle even haar hand op Saars schouder.

‘Het ging allemaal nog wel. We hadden het niet slecht, Axelle, maar Arnes dood…’ Saar slikte en schudde haar hoofd.

‘Het heeft hem veranderd. Nee, ik mag de schuld niet bij hem leggen… Het heeft ons allemaal veranderd en ik weet niet of wat kapot is nog gemaakt kan worden…’

Axelle keek Saar aan. Even was ze sprakeloos. Had Saar nu echt toegeven – hardop – dat ze het niet meer zag zitten? Dat wat zij en Steven nog deelden weinig voorstelde?

Voordat Axelle echter kon reageren, had Saar zich al omgedraaid. Het leek alsof ze geschrokken was van haar eigen woorden.

‘We moeten terug, Axelle. Steven en Alec zullen ongerust zijn dat we zolang wegblijven. Ik wil dat niet. Ik wil niet dat Steven voor ophef zorgt als we te lang wegblijven.’

‘Oké’, knikte Axelle. Ook zij had haar sigaret gedoofd.

Ze haakte haar arm in die van Saar terwijl ze beiden met versnelde pas terugliepen naar de Museumkerk.

‘Nog niets zeggen’, zei Saar. Ze keek Axelle dwingend aan. ‘Vanavond nog niets zeggen tegen Steven over mijn beslissing. Ik wil geen gedoe. Ik vertel het hem zelf wel.’

‘Beloof me dat je je niet bedenkt’, reageerde Axelle bezorgd. ‘Beloof me dat je je niet laat ompraten door hem. Je hebt dit nodig, Saar. Je moet dit echt doen. Voor jezelf. Voor de kinderen.’

Saar knikte.

‘Ja, en ook voor Steven’, zei Saar. ‘Ook voor hem.’





Noah

Zijn hand deed pijn.

Hij staarde ernaar terwijl hij moeizaam letters op het papier probeerde te zetten.

Hij wist hoe de letters eruitzagen. Als hij zijn ogen sloot, zelfs heel even maar, dan zag hij ze sterk afgelijnd in zijn hoofd.

Hij rechtte zijn rug, concentreerde zich, legde zijn vinger op het begin van de lijn, zoals zijn moeder het hem had voorgedaan. Alsof het een slang was die opgerold lag en waarvan hij de contouren volgde. Het was heus niet zo moeilijk, had zijn moeder gezegd. Hij moest alleen kijken. Goed kijken en dan zou het hem wel lukken. Als hij het maar deed zoals mama het had voorgedaan.

Dat deed hij ook, met ingehouden adem, zodat hij niets verkeerd zou doen. Hij opende langzaam zijn ogen en staarde naar het blad dat voor hem lag, met halfslachtige pogingen die niet leken op de beelden in zijn geheugen.

Noah ademde diep in en zette zijn hand onvast op het papier. De aanwezigheid van zijn vader ergens in het huis hielp niet.

Noah wist niet zeker waar zijn vader was.

In de woonkamer, met het dure drankje in zijn glas, waarvan hij de naam maar niet kon onthouden? Hij luisterde ingespannen of hij het onheilspellende geluid van de ijsblokjes hoorde wanneer zijn vader het goedje naar zijn mond bracht.

Of was hij boven in de badkamer, terwijl hij een douche nam en geluiden maakte die voor Noah onverklaarbaar waren?

Hij vroeg zich af of zijn moeder nog lang zou wegblijven. Ze had hem aan de keukentafel gezet met zijn huiswerk. Ze had hem op weg geholpen. Ze had gezegd dat hij het wel kon.

‘Doe het maar’, had ze zachtjes gezegd, ergens tussen zijn oor en zijn wang in.

Het had hem een warm gevoel gegeven. Toch voor even, want terwijl hij druk bezig was met zijn blad, zijn pennenzak en het uitkiezen van de juiste pen, was zijn moeder plotseling weg. Hij hoorde haar voetstappen nog ergens in het huis, haastig.

Hij keek naar het wit van zijn blad en knikte zichzelf toe. De heldere blauwe punt van zijn pen deed hem opschrikken. Hij was begonnen. Er was geen weg meer terug.

Hij dacht aan de letters in zijn hoofd, hij dacht aan de opgerolde slang. Hij dacht aan zijn moeder.

Terwijl zijn hand aarzelend over het blad gleed en de slang kronkelend een weg zocht tussen de lichtblauwe lijnen op het blad, voelde hij dat het lukte.

Hij mocht alleen niet te snel gaan.

Niets overhaasten.

Hij beet zo hard op het puntje van zijn tong dat het bijna pijn deed, maar het hielp hem.

Steeds opnieuw verplaatste hij zijn hand, verplaatste hij zijn vingers. Maakte hij letters. Vormde hij woorden. Zoals hij het in zijn hoofd gezien had. Zoals hij wilde dat het moest.

Noah voelde wel dat de slang weg wilde. Ze kronkelde voorzichtig. Bracht hem in de verleiding. Wilde haar eigen weg zoeken.

‘Kom’, siste ze. Over het blad heen sleepte ze haar tong.

‘Niks van’, mompelde hij zachtjes maar overtuigd terug.

Hij klemde zijn hand steviger rond zijn pen en drukte de blauwe punt dieper in het blad.

Een geluid achter hem deed hem opkijken.

Hij hoorde aan het sluiten van de deur van de woonkamer dat hij niet meer alleen was. De voetstappen over de plankenvloer in de woonkamer, op weg naar de keukentafel, op weg naar hem, vertelden hem dat zijn vader boven was geweest.

Noah slikte, keek nu alleen nog naar het blauw op zijn blad.

Een schok ging door zijn lichaam heen toen hij zag dat niet hij, maar de slang heer en meester was geweest van zijn blad. De letters in zijn hoofd, die woorden moesten vormen, kronkelden alle richtingen uit. De letters op zijn blad vormden een pijnlijk contrast met die in zijn hoofd. Hij had wel degelijk woorden gevormd.

Maar niet de juiste.

De kille schaduw die plotseling over zijn blad viel, deed Noah zijn adem inhouden. Hij durfde zich nauwelijks nog te verroeren. Aan de verstikkende geur van zijn vader was geen ontkomen aan.

Hij hoorde zijn vader vloeken.

Hard.

In het Engels.

Steeds opnieuw.

Noah voelde hoe zijn vader met één hand zijn nek vastgreep en hardhandig zijn hoofd tegen de tafel sloeg.

‘Jij loser’, siste zijn vader. ‘Jij ontzettende loser…’

Zijn vaders hoofd zat dicht tegen het zijne. Ergens op dezelfde plaats waar zijn moeder de juiste woorden tegen Noah had gefluisterd. Woorden die nu teniet werden gedaan door de vileine stem van zijn vader.

Noah kneep zijn ogen nu toch dicht terwijl zijn vader zijn greep versterkte.

Hij hapte moeizaam naar adem.

Waar was ze?

Zijn moeder. Hij had haar woorden nodig. Hij had haar nodig. Waar was ze?





Saar

Terwijl ze op haar telefoon keek, haastte ze zich door de straten van Oud-Rekem. Ze was nu al zeven minuten te laat en ze wist niet hoe Kathleen Verlinden daarop zou reageren. Ze had haar nog niet eerder ontmoet. Het was enkel op aandringen van haar twee vriendinnen, Axelle en Sanne, dat ze de stap had gezet om contact op te nemen met een psycholoog.

Saar speurde de huisnummers van de Patersstraat af en toen ze plotseling het herenhuis met in het midden de stenen trap opmerkte, herkende ze de beschrijving die Kathleen Verlinden had doorgegeven.

Ze liep de trap op en drukte op de bel terwijl ze naar het bordje naast de deur staarde. Ze streek nog snel door haar haar en probeerde haar ademhaling weer onder controle te krijgen.

Toen de deur openging en Saar recht in de ogen van Kathleen Verlinden keek, moest ze glimlachen.

‘Ik ben laat’, zei ze meteen verontschuldigend. ‘Ik vond niet meteen een parkeerplaats in de buurt en heb de auto uiteindelijk aan het kanaal moeten plaatsen.’

Kathleen Verlinden lachte goedhartig.

‘Je bent niet de eerste die dat overkomt’, zei ze terwijl ze de deur volledig openzwaaide. ‘Kom binnen.’

Opgelucht omdat Kathleen haar niets kwalijk leek te nemen, stapte Saar naar binnen. Kathleen liep haar voor naar een kamer aan de voorzijde van het huis.

‘Neem zeker plaats’, zei Kathleen vriendelijk.

Saar zag de witte lederen clubfauteuils en ging zitten. Ze plaatste haar tas naast zich op de grond en terwijl ze wachtte, keek ze ondertussen toe hoe Kathleen een blok papier en een pen van haar bureau nam, haar telefoon uitschakelde en tegenover Saar kwam zitten.

‘Ben je ooit al bij een psycholoog geweest?’ vroeg Kathleen terwijl ze een aantekening maakte.

Saar schudde het hoofd.

‘Nee, dit is de eerste keer.’

‘Goed’, zei Kathleen. Ze keek Saar nu recht aan.

‘Ik leg je even uit hoe ik werk. Zo dadelijk neem ik je gegevens op. Je persoonlijke gegevens, maar ook je beroep, je gezinssituatie, eventuele bijzonderheden waarvan jij vindt dat ik ze moet kennen…’

Saar knikte.

‘Belangrijk daarbij is dat je weet dat alles wat je hier vertelt vertrouwelijk is én blijft. Net zoals elke goede psycholoog hecht ik veel belang aan de vertrouwensband die wij samen zullen opbouwen. Jij moet vóélen dat je hier alles kwijt kunt, dat er niet over je geoordeeld wordt, dat we samen een weg zoeken in de problemen die jij ervaart. Mocht je na dit eerste gesprek het gevoel hebben dat er geen klik tussen ons is, dan ben je vrij om te rade te gaan bij iemand anders. Dat is jouw goed recht.’

Kathleen keek Saar aan. ‘Is dat duidelijk voor jou?’

Saar knikte opnieuw.

‘Goed’, knikte Kathleen haar toe.

‘Vertel me maar wat meer over jezelf.’

Saar glimlachte en schraapte haar keel.

‘Ik ben Saar, tweeënveertig jaar oud, getrouwd met Steven. Ik ben directiesecretaresse en werk deeltijds. Ik heb drie kinderen. Mijn dochter Ruby is zeventien en haar broertje Noah wordt binnenkort acht.’ Saar zweeg even en slikte. Ze zocht naar woorden die makkelijk waren om het vervolg uit te spreken, maar die woorden bleken niet te bestaan. Misschien leek het voor een buitenstaander dat het na een periode van twee jaar gemakkelijker werd, maar niets was minder waar.

Kathleen keek op van haar blad en stopte met noteren. Haar afwachtende blik maakte Saar duidelijk dat ook zij een vervolg verwachtte.

‘Ik heb nog een tweede zoontje’, zei Saar wat zachter.

‘Had’, corrigeerde ze zichzelf. ‘Zijn naam is Arne. Hij is twee jaar geleden gestorven. Hij was toen drie.’

Kathleens blik drong binnen tot in haar ziel. Saar slikte de krop in haar keel moeizaam door. Ze sloeg haar ogen neer en pulkte aan een van haar nagels.

‘Ruby is mijn dochter uit een vorig huwelijk. Haar vader had kanker en is gestorven. We hebben het daarna een tijdlang met ons tweeën moeten redden en dat is ons ook gelukt. Tot ik Steven tegenkwam en met hem een nieuw leven opbouwde.’

Kathleens stem klonk zacht. Begripvol en zacht.

‘Je hebt al aardig wat te verwerken gekregen, Saar. Is het daarom dat je hier bent?’

Saar haalde haar schouders op en schudde voorzichtig haar hoofd.

‘Ik weet het eigenlijk niet goed. Ik ben pas gestopt met werken. Volgens mijn huisarts heb ik een burn-out. Zelf weet ik het niet zo goed. Mijn schoonzus Axelle raadde mij aan naar een psycholoog te gaan. Zij had heel veel goeds over jou gehoord. Ik heb lang geaarzeld om te komen. Ik weet niet of ik er goed aan doe.’

Kathleen liet haar handen rusten op haar blok papier.

‘Waarom ben je dan toch gekomen? Wat heeft je de knoop doen doorhakken?’

Saar slikte en schudde opnieuw haar hoofd.

‘Omdat ik zo moe ben. Zo vreselijk moe. Niet lichamelijk, denk ik, maar vooral in mijn hoofd.’

‘Kun je dat gevoel duidelijker omschrijven?’

Saar zuchtte.

‘Alles wat ik wil doen, lukt niet. Ik wil het wel’, zei ze met klem. ‘Ik wil echt dingen doen, maar het lijkt alsof mijn hoofd niet mee wil. Alsof de commando’s die mijn hersenen moeten uitsturen niet doorkomen. Alsof het signaal érgens tegen obstakels opbotst.’

‘En heb je dat gevoel al lang?’

‘Toch al meer dan een half jaar, denk ik.’

‘Maar je hebt er eerst niets aan gedaan?’

‘Nee, ik dacht gewoon dat het de stress was van mijn job, van de drukte thuis, van het leven in het algemeen…’ Saar aarzelde. Ze keek Kathleen recht in haar ogen.

Wat had Kathleen eerder gezegd?

Dat ze hier alles kwijt kon. Dat het binnen deze vier muren zou blijven. Dat Saar het gevoel moest hebben dat ze echt alles kon vertellen.

Maar was dat zo?

Soms wilde ze niets liever, maar ze besefte heel goed dat wanneer ze alles zou vertellen, ze iets in gang zou zetten dat niet meer te stoppen was. En hoewel ze besefte dat het misschien goed zou zijn om haar zorgen en angsten eens hardop uit te spreken, ze besefte tegelijkertijd dat het niet kon.

Het kon niet. Het mocht niet.

‘Ik ben eerlijk gezegd ook niet iemand die snel hulp zoekt. Ik wil het zélf oplossen, snap je? Ik hou er niet van om toe te geven dat ik iets niet aankan.’

Kathleen keek haar bezorgd aan.

‘Waar komt dat idee vandaan? Dat je iets niet zou mogen aankunnen?’

Saar staarde Kathleen aan. Haar vraag verwarde haar.

‘Ik weet het niet. Ik ben altijd zo geweest, denk ik.’

‘Je sprak net over Axelle, je schoonzus. Hoeveel broers of zussen heb je dan?’ vroeg Kathleen toen.

‘Eén broer. Alec. Hij is acht jaar ouder. Hij woont met Axelle naast ons huis.’

Kathleen maakte een aantekening.

‘En je ouders?’

‘Die zijn al enkele jaren overleden, kort na elkaar.

‘Dat betekent dat je erg afhankelijk bent van je gezin?’ leidde ze af.

Saar beet op haar onderlip.

‘Ja’, antwoordde ze. ‘Maar dat hoeft niet noodzakelijk slecht te zijn.’

Kathleen keek opnieuw op.

‘Ik heb niet gezegd dat dat slecht zou zijn? Voel je dat zelf zo aan dan?’

Saar schudde haar hoofd snel. Te snel. Dat besefte ze meteen.

‘Nee, maar…’ Ze zocht een uitweg. Woorden die konden staven dat ze het goed had. Dat er geen reden was om aan haar situatie te twijfelen. Tegelijkertijd besefte ze dat Kathleen haar nu al doorzag. Dat er meer aan de hand was dan de reden die zij gegeven had voor haar bezoek.

‘Toen jij je man verloren had, wie was er toen voor je?’

‘Alec en Axelle’, antwoordde Saar resoluut. ‘Zij zijn een constante in mijn leven. Axelle werkt ook in hetzelfde bedrijf als ik. En daarnaast zijn wij allen goed bevriend met Sanne en Bram. Zij wonen twee straten verderop en wij hebben echt een goede band met elkaar.’

Kathleen knikte haar goedkeurend toe.

‘Axelle en Alec hebben een dochter die bijna even oud is als Ruby. Onze mannen kunnen het goed met elkaar vinden en Axelle en Sanne hebben mij altijd gesteund. Ik kan dag en nacht bij hen terecht.’

‘Zij kennen jou door en door?’

‘Ja, zij weten alles van me.’

‘Zij hebben je aangemoedigd om me te zien?’

‘Ja, vooral Axelle eigenlijk’, knikte Saar overtuigend.

‘Dus vonden zij dat jij nu extra hulp kunt gebruiken?’

‘Ja’, bevestigde Saar opnieuw.

‘Ik veronderstel dat zij er ook voor je waren na de dood van je zoontje Arne?’

‘Ja, klopt.’

‘En toch sturen ze jou nu naar hier? Omdat jij kampt met een burn-out?’

Saar zweeg en keek Kathleen aan. Ze besefte dat ze nu al te veel kon zeggen. Dat mocht niet. Dat was niet de échte reden waarom ze hulp zocht. Of dat dacht ze toch.

‘Ik ben mijn kracht kwijt’, zei ze toen. Ze hoorde zelf hoe breekbaar haar woorden klonken. Toch ging ze verder. Voorzichtig. Alsof het moeite kostte de juiste toon te vinden.

‘Ik wil die kracht terug… De kracht om elke dag weer aan te kunnen, om op te staan en me goed te voelen, om gewone dingen te doen. Wassen, poetsen, koken, naar het werk gaan, voor mijn kinderen zorgen… Alles wat bij een normale dag hoort. Dat lukt om de een of andere reden niet meer. Ik wil dat terug. Ik wil me weer gewoon Saar voelen. Moeder van drie kinderen. Vrouw met een leuke job. Vriendin van twee prachtige vrouwen…’ Saar knikte Kathleen toe.

‘Vrouw van Steven?’ Kathleen vulde Saars woorden onverwacht aan.

Een stroomstoot trok door Saars lichaam, maar voordat ze iets kon zeggen, reageerde Kathleen al.

‘Ik weet wat je bedoelt’, zei Kathleen terwijl ze een aantekening maakte.

‘Je wilt je vooral weer jezelf voelen, zonder daarbij te moeten nadenken hoe dat ook alweer was, hoe je dat moet doen.’

Saar zuchtte stil.

‘Ja’, zei ze zacht. ‘Dat wil ik boven alles.’ Ze keek Kathleen hoopvol aan.

‘Kun jij daarvoor zorgen?’

Kathleen maakte nog een aantekening en keek Saar toen geruststellend aan.

‘Het zal niet in één, twee, drie lukken. Het is zo dat ik mijn cliënten meestal gedurende een langere periode zie. We hebben die tijd nodig om elkaar grondiger te leren kennen en van daaruit pakken we de problemen samen aan. We zullen moeten uitzoeken wat het precies is wat jou zo vermoeit. Als we dat achterhalen, zijn we al heel ver. De vraag is of jij je helemaal wilt openstellen?’

Saar wilde reageren, maar Kathleen hield haar tegen.

‘Ik wil graag dat je even wacht met daar nu al een antwoord op te geven. Ik voel dat je je nog niet helemaal blootgeeft en dat is normaal. Het is nog maar een eerste consult en je tast nog af of je wel echt alles aan me zou kunnen toevertrouwen. Dat begrijp ik maar al te goed.’

Kathleen glimlachte.

‘Vind je het goed dat ik nu een volgende afspraak voor je inplan? Mocht je intussen het gevoel krijgen dat het tussen ons niets gaat worden, dan stuur je me gewoon een berichtje. Als je toch wilt komen, zie ik je op de volgende afspraak. We bekijken dan samen hoe we het verder zullen aanpakken.’

Saar had aandachtig geluisterd en knikte uiteindelijk.

‘Goed voor mij.’

‘Goed zo’, zei Kathleen. Ze nam haar agenda en plande een afspraak in. Saar keek zwijgend toe en nam haar kaartje met de afspraak aan van Kathleen.

Toen stond Kathleen op en stak haar hand uit naar Saar, die haar handtas nam en Kathleen de hand schudde.

Saar liep achter Kathleen naar de voordeur. Ze wuifde toen ze vertrok. Saar glimlachte, maar ze wist niet of ze nog een tweede keer zou komen.

Ze was bang.

Bang voor alle demonen die hardnekkig aan de poorten van de hel rammelden.

En Saar wist dat die door slechts enkele woorden, enkele zinnen, moeiteloos zouden uitbreken.





Kathleen

‘Voel je je ook een beetje verraden?’

Julie liep naast me en keek me onzeker aan terwijl we samen door de Oude Weerd liepen, het natuurgebied dat aan Oud-Rekem grensde. Het deed altijd deugd om hier mijn hoofd even helemaal leeg te maken, maar vandaag lukte dat niet. Niet na het gesprek met Liesbeth en Lennert.

Ik schudde mijn hoofd terwijl ik diep inademde. Het was misschien niet verstandig om hier met Julie over te praten. Lennert was haar vader en het laatste wat ik wilde was kwaadspreken over hem. Maar Liesbeth was altijd degene bij wie ik terechtkon over zaken waarvan ik wakker lag en nu voelde het aan alsof dat niet meer kon. Kon ik nog echt kwijt aan Liesbeth wat ik wilde? Los van deze kwestie, zonder dat zij het verder zou delen met Lennert, die niet alleen de vader van Julie was, maar ook mijn expartner? Ik zuchtte en vroeg me af of het ooit minder ingewikkeld zou worden. Onze verhoudingen onderling leken een kluwen, dat naarmate de tijd verstreek alleen maar moeilijker was om te ontwarren.

‘Verraad is misschien een verkeerd gekozen woord’, zei ik in een poging Julies woorden te ontkrachten. Ik hield halt en staarde voor me uit.

‘Maar ik moet bekennen dat ik hard moet wennen aan het idee dat zij hun leven met elkaar willen delen en dat officieel willen maken.’ Ik keek steels naar Julie, die aandachtig naar me luisterde terwijl Charly aan zijn riem trok en geen zin had om zomaar even stil te staan.

‘Ik wil hun dit gunnen. Echt, dat meen ik. Ik meen ook wat ik eerder zei, dat ik van beiden hou op mijn manier, maar toch…’

Julie knikte.

‘Ik heb precies hetzelfde. Ik wil hun dit ook gunnen, maar toch voelt het op de een of andere manier niet goed aan. Alsof ik hen moet waarschuwen, alsof ik hen moet behoeden voor deze fout, maar ik kan niet op een rationele manier uitleggen waarom.’

Charly rukte ongeduldig aan de riem in Julies hand en verplichtte ons om weer in beweging te komen. Een tijdje liepen we zwijgend naast elkaar, terwijl ik kauwde op Julies woorden. Vreemd genoeg had ik dezelfde gedachtegang, hetzelfde gevoel.

‘Ik zit er echt mee in mijn maag’, zei Julie.

‘Met het feit dat je het hun wil gunnen of met het feit dat ze gaan trouwen?’

‘Beide, denk ik. Ik probeer er bewust niet aan te denken, maar dat lukt niet.’

Een gedachte rees op in mijn hoofd. Een die ik liever ontkende.

‘Zijn wij jaloers, Julie?’ Ik bleef star voor me uitkijken terwijl ik voelde dat die gedachte weleens akelig dicht bij de waarheid kon liggen.

‘Jaloers?’ herhaalde Julie. ‘Omdat jij en ik geen relatie hebben? Omdat zij wel het geluk gevonden hebben bij elkaar? En wij niet?’

Ik keek Julie afwachtend aan. Iets in haar stem maakte mij opnieuw alert.

Julie vermeed echter om oogcontact te maken en richtte zich naar Charly.

‘Het is wel zo’, verklaarde ik mijn woorden. ‘Wij hebben allebei onze ups en downs gehad in relaties. Wij hebben de kans gehad om er iets blijvends van te maken, maar misschien hebben wij ons te vaak laten afleiden? Misschien hadden we net zoals Liesbeth en Lennert heel resoluut voor die ander moeten kiezen?’

Julie keek me nu toch aan. Er zat iets opstandigs in haar houding, in haar blik.

‘Ik denk dat je eerder voor jezelf spreekt, mama. Jij hebt er inderdaad een potje van gemaakt, als ik zo eerlijk mag zijn.’

Ik stopte mijn handen in mijn broekzakken en probeerde rustig te blijven onder Julies aantijgingen.

‘Jij hebt de kans gehad om de draad met Lennert weer op te pikken na zoveel jaren. Dat was een kans die je op een gouden dienblad werd aangereikt. Een die je eerst met beide handen gegrepen hebt. Waarom heb je eerst zijn hoofd gek gemaakt en hem laten geloven dat er meer in zat, om hem dan als een blok te laten vallen?’

Hoewel Julie niet kwaad was, voelde ik toch de verontwaardiging in ieder woord dat ze uitsprak. Het was moeilijk om niets te zeggen, ook al wilde ik dat graag. Ik wilde geen discussie over de mannen in mijn leven. Niet met haar.

Julie besefte niet dat ik al mijn relaties on hold had gezet, net omdat ik terug wou naar de basis. Naar onze basis. Zij en ik. Wij tweeën alleen. Zoals we dat jarenlang hadden gedaan. En zonder dat we beiden het gevoel hadden dat we iets misten.

Het begin van mijn relatie met Lucas had daar verandering in gebracht. Hoe goed ik het ook al die jaren met Julie had gehad, ik besefte door Lucas dat ik wel iets gemist had in mijn leven. Iets essentieels.

‘En dan Lucas’, ging ze verder, alsof ze mijn gedachten kon lezen.

‘Hoeveel kansen heb je met hem gehad? Hoeveel keer ben je bij hem teruggekeerd? Je weet dat hij de liefde van je leven is, waarom twijfel je dan zo? Waarom breng je ook telkens zijn hoofd weer op hol?’ Er klonk nu ook boosheid door in haar woorden.

‘If you can’t stand the heat, stay out of the kitchen, mama.’

Ik keek Julie geschokt aan. Ik begreep de volledige betekenis van haar woorden en ze raakten mij.

‘Met Lucas kan het nooit meer iets worden, Julie. Dat weet jij. De beelden van jou en hem samen, ook al is er toen uiteindelijk niets gebeurd…’

Ik keek Julie bezorgd aan terwijl Charly steeds aan zijn riem snokte.

‘Je begrijpt toch ook dat dat te veel voor me was? Dat ik dat niet zomaar kon laten gebeuren? Welk signaal zou ik geven als ik dit zou goedkeuren, als ik hem zou terugnemen na zoiets?’

Julie schudde haar hoofd. Ik zag dat ze geagiteerd was.

‘Je weet dat er verzachtende omstandigheden waren, mama. Dat jij hem voor de zoveelste keer had afgewezen. Dat jij geen rekening hield met zijn gevoelens. Dat hij daardoor te veel gedronken had… En je kijkt alleen maar naar dat ene moment. Al het mooie dat hij daarvoor voor je betekend heeft, veeg je in één grote meedogenloze haal weg. Dat ik hier nog sta bijvoorbeeld, dat ik nog leef, dat heb je aan hem te danken.’

‘Dat zal ik ook niet vergeten, Julie’, zei ik sussend. ‘Maar ik ben niet zoals Liesbeth, die wat relaties betreft over één nacht ijs gaat. Ik heb tijd nodig. Tijd om het juiste te doen.’

‘Om het juiste te doen?’ klonk Julie nu smalend. ‘Je doet net niets, mama! Je laat kans na kans voorbijgaan en blijft gewoon met lege handen achter.’

Ik beet op mijn onderlip.

‘Lucas zit nu in Zuid-Frankrijk en heeft zijn leven voortgezet.’

‘Net zoals Lennert dat zal doen.’

Ik bleef verbijsterd staan. De toon in Julies woorden werd steeds bijtender.

‘Julie!’ zei ik ontzet.

Ook Julie hield halt. Een tijdlang liet ze alleen haar rug aan me zien. Het duurde even voordat ze zich naar me omkeerde.

Ik had woede op haar gezicht verwacht. Of misschien wel teleurstelling, maar dat was niet wat in haar ogen te lezen stond. Ze deed erg veel moeite om mijn blik te ontwijken.

‘Het spijt me’, zei ze toen. ‘Ik weet dat ik hard ben voor jou. Ik weet ook wel dat het niet alleen maar zwart of wit is, maar ik kan er niet tegen dat je zo eenzaam bent terwijl je het zo goed zou kunnen hebben.’

Ik liep langzaam naar Julie en bleef toen voor haar staan. Ik streek voorzichtig een lok haar uit haar gezicht.

Toen ze me glimlachend aankeek, zag ik alleen maar uitzichtloosheid in haar ogen staan.

‘Eenzaam?’ Ik sprak het woord uit alsof het me verbaasde, maar eigenlijk deed het dat niet. Wat probeerde Julie mij te vertellen? Wat moest ik als haar moeder tussen de regels kunnen lezen?

‘Vind je mij eenzaam?’ vroeg ik voorzichtig. Julie slikte, maar ze gaf niet meteen antwoord. Aftastend ging ik verder.

‘Heb je het over mij of eerder over jezelf?’

Toen ik zag hoe Julies mondhoeken trilden en hoe ze dat tevergeefs probeerde te maskeren, wist ik dat mijn vraag terecht was.

‘Jij voelt je eenzaam’, besloot ik. Ik trok haar tegen mij aan en omhelsde haar. Ik voelde haar breken in mijn armen, maar zei niets. Belangrijker nu was dat ze zich veilig voelde, dat ze wist dat ik er voor haar was, no matter what.

Charly duwde bezorgd met zijn natte neus tegen Julies been. Ook hij voelde dat het baasje met iets zat.

Na een tijdje maakte Julie zich los uit mijn omhelzing en streek gegeneerd over haar ogen. Toen ze Charly opnieuw tegen haar been voelde duwen, schoot ze in een zenuwachtige lach. Ze boog voorover en trok hem tegen zich aan.

‘Gelukkig heb ik jou nog’, zei ze, zichzelf troostend.

‘En mij’, voegde ik eraan toe. ‘Maar ik begrijp ook wel dat dat niet is wat je bedoelt, he.’

Julie schudde haar hoofd terwijl ze geconcentreerd over Charly’s rug wreef.

‘Misschien is het goed om erover te praten’, suggereerde ik. ‘Wat het ook is dat je dit gevoel geeft, je kunt het aan me kwijt. Dat weet je toch?’

‘Ja, dat weet ik, maar ik denk ook dat niet alles op te lossen is met praten, mama. Soms kun je niet tegen de harde werkelijkheid op.’

Julie stond opnieuw op en staarde over de Oude Weerd. Ze haalde diep adem.

‘Soms word je verplicht je erbij neer te leggen, ook al doet dat verrekt veel pijn.’

‘Mag ik weten over wie je het hebt?’

Julie keek me aan, haalde haar schouders op en schudde krachtig haar hoofd.

‘Doet dat ertoe?’ vroeg ze ontwijkend. ‘Wat ik wil, kan niet. Dat weet ik. Dat weet ik al lang, het is alleen moeilijk om te aanvaarden.’

‘Ik zou je graag helpen, Julie. Het doet me pijn om je zo te zien. Te zien dat je je zo eenzaam voelt.’

‘Ik weet dat je wilt helpen, maar er is niets dat je kunt zeggen of doen dat de situatie kan veranderen. Ik moet hier door, op mijn eigen manier. De ene dag zal dat goed gaan. De andere dag wat minder.’

Ik knikte stil. Ik begreep wat Julie bedoelde. Ook voor mij was het nog steeds wennen dat Lucas weg was.

De ergste pijn om zijn vertrek was weg, maar soms dook er onverwachts een herinnering op en dan zeurde de pijn weer een tijdje ondraaglijk in mijn ziel.

Ik keek naar Julie, mijn grote dochter, die geen klein kind meer was. Even hunkerde ik naar de tijd waarbij menig pijntje te bestrijden was met slechts een pleister en een knuffel. Ik wist dat ze gelijk had. Ze moest hier haar eigen weg in vinden. Ook dat hoorde bij volwassen worden. Dat ik maar een stap verwijderd was om haar op te vangen als ze viel, hoorde daar ook bij.





Ruby

Ruby liep langzaam van de bushalte naar huis. Het was een lange dag op school geweest en ze was moe. Op vrijdag had ze altijd het gevoel dat de dag langer duurde dan welke andere dag ook. De warmte van de afgelopen tijd maakte haar humeur er niet beter op. ’s Morgens voelde het vaak fris aan en ze had de neiging zich warmer aan te kleden dan eigenlijk nodig was, wat leidde tot een zweterig gevoel voor de rest van de dag.

Ze liep de straat in waar ze woonde terwijl een auto met drie jongens haar toeterend voorbijreed. Ze negeerde de aandrang om te kijken. Ze voelde tegenzin om naar huis te gaan. Ze sloot heel even haar ogen en probeerde het gevoel van weerzin van zich af te schudden.

Terwijl Ruby hun huis naderde, zocht ze Stevens auto op de oprit. Geen auto te bespeuren. Opluchting gleed door haar lijf. Ze wist dat dit gevoel van korte duur kon zijn.

Ruby liep langs de zijkant naar de achterzijde van het huis. De achterdeur stond open en net toen Ruby de vliegendeur wilde openen, hoorde ze een bekende stem.

Axelle.

Mama was niet alleen.

Ruby glimlachte. Wat er thuis ook speelde, hoe slecht haar moeder zich ook voelde, bij Axelle kon haar moeder zichzelf zijn. Daar was Ruby blij om.

Zonder het te beseffen bleef Ruby stilstaan en luisterde ze naar het gesprek van de twee vrouwen, die zich er niet bewust van waren dat er iemand meeluisterde.

‘Je hebt de eerste stap gezet.’ Opnieuw hoorde ze Axelles stem. Er ging iets dringends van uit. ‘Waarom zou je nu afhaken?’

‘Ik weet het niet’, zei Ruby’s moeder. Ruby kon zich zo voorstellen hoe ze daar haar schouders bij ophaalde.

‘Wat als ze me niet kan helpen?’

Ruby hield haar adem in. Wie moest haar moeder helpen? Waar hadden zij en Axelle het over?

‘Ze is een van de beste psychologen in de buurt, Saar. Ik weet zeker dat je je beter zult voelen, maar je moet haar de kans geven een stukje in je ziel te laten kijken. Als jij je volledig afsluit…’

‘Ik weet het’, antwoordde haar moeder.

Ruby slikte. Was haar moeder naar een psycholoog geweest?

‘Ze geloofde niet meteen in dat burn-outverhaal’, zei haar moeder weer.

‘Heeft ze dat gezegd?’

‘Nee, niet met zoveel woorden. Maar ik zag het aan haar. Aan hoe ze reageerde. Op de dingen die ik zei. Of net niet zei.’

‘Dat is haar job’, zei Axelle. ‘Als ze dat nu al oppikt na een eerste gesprek, dan is dat toch een teken dat ze goed is.’

‘Het gaat te snel, vrees ik’, zei haar moeder zacht. Ruby moest haar oren spitsen om te horen wat ze zei. ‘Ik ben bang. Bang dat ik iets in gang zet wat niet meer te stoppen valt.’

‘Je denkt toch niet dat er iets gaat veranderen als jij niets doet?’

‘Ik weet niet meer wat ik nog moet doen. Of ik wel íéts moet doen. Misschien was het een slecht idee van jou om naar een psycholoog te gaan.’

Het geluid van een auto verderop in de straat maakte Ruby alert. Ze herkende het geluid van zijn auto boven welke andere ook. Haar maag trok zich spontaan in een pijnlijke kramp.

Voordat Steven de oprit kon oprijden en haar daar aan de keukendeur kon ontdekken, opende Ruby de vliegendeur en liep ze de keuken binnen. Het gesprek van haar moeder en Axelle kwam meteen abrupt tot een einde.

‘Hallo mam’, zei Ruby terwijl ze naar haar moeder liep en haar een kus op de wang drukte. ‘Dag Axelle.’

Axelle lachte haar goedkeurend toe.

‘Blij dat de schoolweek erop zit?’

Ruby knikte terwijl ze haar rugzak naar de hal bracht.

‘Steven is terug’, zei ze toen ze opnieuw de keuken binnenkwam en bij de twee vrouwen aan tafel ging zitten. Er zat een ondertoon in Ruby’s woorden. Een ondertoon die ze op andere momenten voor de buitenwereld verborgen hield. Omdat haar moeder dat ook deed. Omdat ze vond dat ze haar moeder moest steunen, hoe ze zelf ook dacht over de hele situatie. Ze wilde niet dat haar moeder nog meer slachtoffer van de situatie zou worden dan nu al het geval was.

Haar moeder had de ondertoon in Ruby’s stem opgemerkt. Ze keek haar lang en indringend aan. Vermoedde ze dat Ruby getuige was geweest van haar gesprek met Axelle?

Toen de vliegendeur opnieuw openging en Steven binnenkwam, hing er een vreemde stilte tussen hen in. Steven keek de drie vrouwen quasi verwonderd aan en glimlachte.

‘Welke plannetjes worden hier beraamd?’ zei hij fijntjes terwijl hij naar haar moeder liep en op zijn beurt een kus op haar wang drukte. Haar moeder liet het gebeuren en toen Steven liefdevol zijn arm om haar middel legde, voelde Ruby de weerstand in haar groeien.

Axelle leunde naar achteren tegen haar stoel aan en keek Steven onbevangen aan.

‘De barbecue bij Sanne en Bram’, zei ze eenvoudigweg, alsof ze het nooit over iets anders gehad zouden kunnen hebben. ‘We overleggen hoe we het verder gaan aanpakken.’

‘Jij en Alec organiseren het mee?’ zei Steven terwijl het hem niet ontging dat Saar was opgestaan om een espresso voor hem te maken. Hij ging naast Axelle zitten en keek haar vragend aan.

‘Ja, de vrouwen helpen nog met de decoratie en inrichting. Vind je het goed als ik Saar morgen even meeneem om daarvoor inkopen te gaan doen?’

‘Natuurlijk’, zei Steven goedmoedig. Hij richtte zich tot Ruby.

‘Dan kun jij morgenmiddag wel op je broertje passen. Ik ga Alec morgen met het hout helpen dat hij aan het klieven is.’

Axelle keek Ruby vragend aan. Er zat iets in haar blik dat Ruby niet meteen kon plaatsen.

Ruby knikte zonder Steven aan te kijken. Het maakte haar niet uit dat zij op Noah moest passen. Het was rustiger voor Noah als Steven weg was, ook al was hij vlakbij, bij de buren.

Toen Ruby’s moeder de koffie voor Steven op tafel plaatste, legde hij zijn hand dankbaar op de hare en keek haar liefdevol aan.

Ruby’s ogen zochten opnieuw die van Axelle en ook al werd er geen woord gesproken, Ruby wist dat ze beiden precies hetzelfde dachten.





Saar

‘Was ze al lang hier?’ Steven trok de koelkast open en haalde er een flesje bier uit. Saar zat aan de tafel groenten te snijden en voelde Stevens ogen op haar rusten.

Stevens vraag klonk onschuldig. Toch zocht Saar zonder dat ze het echt besefte naar een reden om te rechtvaardigen waarom haar schoonzusje op een gewone weekdag bij haar op de koffie kwam.

‘Je hebt het toch gehoord’, antwoordde ze ontwijkend. ‘We bereidden ons gewoon voor op de barbecue volgend weekend.’

Steven humde achter haar. Saar vond het vervelend dat ze zijn gezicht niet kon zien. Ze wilde weten wat er in hem omging, zodat ze voorbereid was.

‘Vind je niet dat ze wat vaak langskomt de laatste tijd?’

Saar trok haar schouders op terwijl ze probeerde te focussen op het eten. Ze mocht niet laten blijken dat Stevens vragen haar verontrustten.

‘Ze is bezorgd om me’, zei ze eerlijk.

Steven schoof een keukenstoel naar achteren en nam plaats aan de tafel tegenover haar.

‘Is er iets om bezorgd over te zijn?’ vroeg hij vriendelijk. Terwijl hij van zijn flesje dronk, keek hij Saar aan. Saar beet op haar onderlip en knikte stil.

‘Je weet dat ik het moeilijk heb, Steven. Je weet hoe moe ik ben.’

Steven zei niets en observeerde haar. Saar vatte moed om verder te gaan.

‘Je vindt zelf dat ik het niet goed aanpak. Dat ik er te weinig ben voor de kinderen. Dat het eten dat ik op tafel zet niet altijd geweldig is.’

‘Dat is ook zo’, bevestigde Steven haar woorden. Hij plaatste het flesje bier voor zich op tafel. ‘Wat wil je eraan doen?’

Saar dacht diep na. Kon ze Steven voorleggen wat ze net besproken had met Axelle? Zou hij begrijpen dat ze hulp nodig had? Dat ze het alleen niet aankon?

‘Axelle denkt dat ik een burn-out heb’, zei ze voorzichtig. ‘Ze denkt dat het goed zou zijn voor mij om met een psycholoog te spreken.’

Toen Steven niet meteen reageerde, ging ze verder.

‘Ze kent iemand die goed is. Die me snel zou kunnen helpen. Ze heet Kathleen Verlinden.’

‘Een vrouwelijke psycholoog’, reageerde Steven verbaasd.

‘Ja, ze zou me kunnen helpen. Ik zou voorlopig willen stoppen met werken. Totdat ik me beter voel. Totdat zij mij geholpen heeft.’

‘En Axelle stelde dat voor?’

‘Ja. Zij kent haar’, herhaalde Saar haar woorden. ‘Ze zou erg goed zijn.’

Saar durfde Steven niet aan te kijken. Ze wilde hem niet tonen dat ze Axelles voorstel aanlokkelijk vond. Als Steven zag hoe gretig ze was om naar een psycholoog te gaan, zou hij het idee gemakkelijk kunnen verwerpen.

‘Je denkt toch niet dat Axelle en Alec jou willen helpen, he Saar. Je weet toch dat zij een verborgen agenda hebben als het op ons gezin aankomt.’

Steven keek haar bezorgd aan.

Saar stopte met snijden en keek hem nu toch aan. Er zat verbazing in haar blik. Steven glimlachte en schudde zijn hoofd.

‘Ik weet waarom Axelle zich zo graag over jouw problemen buigt. Op die manier kan ze haar eigen moeilijkheden beter negeren.’

Saar wist niet waar Steven het over had.

‘Ik wed dat ze je nooit verteld heeft over het feit dat ze na de geboorte van Aline jarenlang geprobeerd hebben opnieuw zwanger te worden. Dat is hen niet gelukt.’

Steven glimlachte triest.

‘Dat zij zoveel hier is, dat de kinderen zo vaak bij hen mogen gaan zwemmen… Dat is allemaal ter compensatie van het feit dat er nooit een tweede kind gekomen is.’

Saar staarde Steven uitdrukkingsloos aan.

‘Daar wist ik niets van. Hoe weet jij dat dan?’

Steven haalde zijn schouders op.

‘Alec vertelt weleens wat als we het hout aan het zagen zijn. Hij zei het tegen Bram en mij. Hij had ons gevraagd het niet aan Sanne of jou te vertellen, omdat Axelle zich schaamt dat ze Alec geen tweede kind kan geven.’

Saar schudde haar hoofd ongelovig.

‘Maar daar hoeft ze zich toch niet over te schamen?’

‘Nee, dat weet ik. Maar nu weet je wel waarom ze zo bezorgd is. Het heeft niets met goede bedoelingen naar jou toe te maken. Eigenlijk is het wel een beetje doortrapt om te doen alsof ze ook maar iets met jou inzit.’

Saar staarde voor zich uit. Stevens woorden schetsten een beeld van Axelle zoals ze nooit eerder over haar gedacht had.

Stevens woorden kwetsten haar ook. Waarom had Axelle haar dit nooit toevertrouwd?

Ze kon het nauwelijks geloven.

Toch zat er iets van waarheid in Stevens woorden.

De kinderen waren inderdaad vaak bij Axelle, ook wanneer Alec en Aline niet thuis waren. Dat was Saar al eerder opgevallen.

‘Misschien had ik je dit eerder moeten vertellen’, zei Steven verontschuldigend. ‘Maar ik hou er niet van om een belofte te verbreken.’

Saar knikte stil.

‘Ja, dat begrijp ik.’

‘Misschien let je in het vervolg beter op wat je aan Axelle vertelt. Ze hoeft niet alles te weten, toch?’

‘Nee’, bevestigde Saar Stevens woorden. ‘Dat hoeft inderdaad niet, maar je hoeft je geen zorgen te maken, ik vertel sowieso weinig over ons.’ Ze beet op haar onderlip en hervatte het snijden.

Een tijdlang bleef het stil tussen hen. Alleen het geluid van het mes dat op de snijplank neerkwam weerklonk.

‘Dat was een vrouwelijke psycholoog, zei je?’

Steven klonk gemoedelijk.

Voordat Saar kon knikken, vervolgde hij zijn woorden.

‘Misschien is het inderdaad goed dat je even stopt met werken. Je ziet er ook ontzettend moe uit. Als zij je kan helpen met die burn-out halen we daar allemaal ons voordeel uit, niet?’

‘Ja’, knikte Saar opgelucht. Ze glimlachte voorzichtig.

Ze kon nauwelijks geloven dat Steven haar dit liet doen.

‘Dan bel ik haar voor een afspraak.’

‘Ja’, reageerde Steven. Hij stond op van tafel en liep naar het kooitje met de hamster.

‘Het zal je goed doen, Saar. Daar ben ik zeker van.’





Kathleen

‘Je had waarschijnlijk niet verwacht me terug te zien, toch?’

Saar streek haar lange jurk glad en keek me wijfelend aan. Ik noteerde iets en wachtte even af voordat ik reageerde op haar vraag.

‘Waarom denk je dat?’ vroeg ik terwijl ik mijn blocnote op mijn schoot verschoof.

Saar haalde haar schouders op.

‘Ik moet eerlijkheidshalve toegeven dat ik geaarzeld heb om terug te komen.’ Saar streek opnieuw over haar jurk en pulkte aan een pluisje dat er niet was. Ze zocht iets om zichzelf een houding te geven, zoveel was duidelijk.

‘Ik voelde me de vorige keer niet echt op mijn gemak. Het was mijn eerste keer bij een psycholoog en ik wist niet wat ik moest verwachten. Of wat jij eigenlijk van mij verwachtte.’

Ik glimlachte bemoedigend. Ik kende deze angst van mijn cliënten bij een eerste consult. Bij de ene was die sterk aanwezig, een ander was er soms snel overheen. Het was echter niet de angst voor het onbekende of voor mij als psycholoog. Wat ze onbewust aanvoelden was de schroom om hun probleem uit te spreken. Het was een van de eerste stappen om te erkennen dat ze geholpen wilden worden.

‘Maar toch ben je terug’, concludeerde ik.

‘Ja’, knikte Saar. ‘Ik twijfel nog steeds of ik er goed aan doe, maar ja, toch ben ik hier.’

‘Of je er goed aan doet? Wat bedoel je daar dan precies mee?’

Saar haalde haar schouders op.

‘Ik twijfel niet aan jouw kunnen als psycholoog, ik ben eerder bang dat ik allerlei zaken in gang zet, dat ik door hier te komen een sneeuwbaleffect creëer…’ Saar zweeg plotseling en keek me betrapt aan, alsof ze vond dat ze nu al te veel gezegd had.

‘Axelle overtuigde me om toch door te zetten.’

Ik wierp een blik op mijn papieren. Vorige keer al had Saar de naam van Axelle vermeld. Nu opnieuw.

‘Waarom is Axelle zo belangrijk voor je? Waarom hecht je meer belang aan haar woorden dan aan je eigen gevoel?’

‘Axelle is mijn schoonzus, ik weet niet of ik dat tijdens ons vorige gesprek al verteld heb, maar ze is meer voor mij dan dat. Ik kan met alles bij haar terecht. Met álles.’

Het viel me op hoe Saar die laatste twee woorden benadrukte.

Ik keek weer naar mijn notities. Voordat ik Saar vandaag zag, had ik die grondig bekeken. Er was me tijdens het eerste consult al veel opgevallen. Maar ik had ook beseft dat ik niet te snel mocht gaan. Saar had al geaarzeld om terug te komen. Als ik té snel naar de kern van haar problemen ging, zou ze kunnen afhaken. Dat mocht niet gebeuren.

‘Je vertelde me al dat je je steeds zo moe voelde.’ Ik keek opnieuw naar mijn notities.

‘Je zei toen dat je je kracht kwijt was. En ook dat je die kracht terug wil. De kracht om de normale dingen te doen die bij een normale dag horen. Dat lukt je niet meer.’

‘Nee, al een hele tijd niet meer. En de medicatie die ik inneem, helpt me niet. Ik moet dit zelf overwinnen’, zei Saar stellig.

‘Dat begrijp ik’, knikte ik.

‘Heb je wel nog het gevoel dat je voor je kinderen kunt zorgen? Voor Ruby en Noah?’

‘Ja’, zei Saar stellig, maar zacht.

‘En ben je in staat om voor jezelf te zorgen?’

‘Ja, dat kan ik.’

‘En Steven, je man, is hij er ook voor jou als je wat hulp kunt gebruiken?’

‘Ja’, antwoordde Saar. ‘Ja, hij doet wat hij kan. En Ruby ook. Ze is al zeventien en erg matuur voor haar leeftijd. Aan haar heb ik ook veel hulp.’

Saar keek me overtuigend aan. Ik knikte haar toe, maar er was iets in haar woorden waardoor ik twijfelde. De manier waarop ze schijnbaar moeiteloos overschakelde van haar man naar haar dochter maakte me alert. Het gevoel dat Saar iets verzweeg, overviel me opnieuw en het bevestigde nogmaals mijn overtuiging dat ik voorzichtig met haar moest omgaan. Ik moest proberen om via een omweg te achterhalen wat er mis was.

‘Ruby’, herhaalde ik. ‘Zij was pas vijftien toen ze haar broertje verloor.’

‘Ja, dat klopt.’

‘Is het ook daardoor dat ze zo volwassen geworden is? Ik kan me voorstellen dat dat een hele impact op haar heeft gehad.’

Saar keek me star aan. Voelde ze aan wat ik van plan was? Ik zweeg en wachtte haar antwoord af.

‘Ja’, zei ze ten slotte. Ze wendde haar blik af en staarde door het raam achter mij naar buiten.

‘De dood van Arne kwam onverwacht en heeft op iedereen een impact gehad. Uiteindelijk denk ik dat net Ruby zijn dood het best verwerkt heeft.’

‘Arne was niet ziek?’ ging ik op Saars woorden in.

Ze schudde langzaam haar hoofd. Haar blik leek nu vastgezogen ergens in het verleden.

‘Arne is bij ons in de straat verongelukt. Doodgereden. Hij was de straat op gelopen. Zonder dat we er erg in hadden. Het was een vreselijk ongeluk. Zo tragisch. Zo verschrikkelijk tragisch.’

Het verdriet had verborgen gezeten bij ons vorige gesprek, maar nu ontplooide het zich in elk lijntje, in elke groef van Saars gezicht.

‘Vlak voor onze deur’, ging ze verder. Fluisterend.

‘We hadden nooit kunnen vermoeden dat het noodlot na Peters dood een tweede keer zou toeslaan.’

Saar schudde het hoofd vertwijfeld.

‘En dan nog voor onze eigen deur? We hadden beter moeten opletten’, zei ze terwijl ze me heel even aankeek. Nadien rustte haar blik op haar handen, die stil in haar schoot lagen.

‘Verwijt je het jezelf?’ vroeg ik zacht.

‘Ja’, sprak ze nu harder.

‘Ja. Ik verwijt het mezelf. En Steven. En zowat de hele wereld verwijt ik wat Arne is overkomen. Maar ik verwijt het Ruby niet. Ik verwijt het Noah niet.’

Saars laatste woorden vielen me meer op dan de eerste.

‘Maar jezelf wel. En Steven ook.’

‘Ja, we hebben die dag niet goed op Arne gelet. We waren afgeleid door nutteloze dingen. Arne is een paar minuten aan onze aandacht ontglipt en toen was het te laat. We hebben een fout gemaakt. Een die Arne het leven heeft gekost.’

Ik hoorde de bitterheid in Saars stem en schrok.

‘Je voelt jezelf verantwoordelijk?’ zei ik zacht.

‘Ja, dat ben ik ook. Ik zal moeten leren leven met deze fout.’

‘Je verwijt het Steven ook, zei je. Dit kan niet anders dan een invloed op jullie relatie hebben.’

Saar beet op haar onderlip en knikte stil.

‘Dat is zo, maar ik wil het niet erger maken.’

Er was veel te lezen tussen de regels. Saar bezat de vaardigheid antwoord te geven op mijn vragen en er tegelijk zorgvuldig omheen te dansen. Haar woorden waren hol, maar ook veelbetekenend.

Ik boog me voorover en legde mijn hand op Saars gevouwen handen, die nog steeds roerloos in haar schoot lagen. Ik eiste haar aandacht op, ik zoog haar blik naar die van mij.

Ik dacht aan de meervoudsvorm die ze gebruikt had terwijl ze het had over verantwoordelijkheid.

Wij hebben die dag niet goed op Arne gelet.

Wij waren afgeleid door nutteloze dingen.

Saar liet uitschijnen dat zij betrokken was bij het ongeval van Arne. Maar was dat werkelijk zo?

Waarom was Steven de grote afwezige in onze gesprekken als ze vertelde over haar gezin?

Waarom had Saar ogenschijnlijk een betere band met haar schoonzus Axelle, en met haar kinderen, dan met haar man?

‘Saar’, zei ik zacht terwijl mijn blik die van haar zocht.

‘Ik weet dat je het erg moeilijk hebt. Dat blijkt uit alles wat je vertelt, maar meer nog uit wat je niet vertelt. Ik hoor je pijn, ook al verstop je die behendig. Ik wil je zo graag helpen, maar jij moet mij vertrouwen. Net zoals je Axelle vertrouwt. Net zoals je je dochter vertrouwt.’

Saar sloeg haar ogen neer en keek naar mijn hand op die van haar. Een traan gleed langzaam over haar wang.

‘Ik weet niet wat ik moet doen’, zei ze toen. ‘Ik weet het niet meer. Ik weet alleen dat ik iets moet doen.’

‘Je bent ongelukkig’, zei ik stil. ‘Daarom heb je het gevoel dat je zo moe bent. Dat je je kracht kwijt bent. Dat je de dagelijkse dingen niet meer aankunt.’

‘Ja’, fluisterde Saar terwijl de tranen langzaam uit haar ogen rolden. Ik boog me voorover naar het tafeltje naast haar en hield haar de doos met zakdoekjes voor. Zwijgend nam ze er eentje uit en depte voorzichtig haar ogen.

‘Heb je het gevoel dat ik juist zit?’

Saar knikte stil. Ze beet steeds op haar lippen alsof ze nog altijd moeite had met de woorden die ze zo graag wilde uitspreken, maar die ze op alle mogelijke manieren probeerde tegen te houden.

‘Ik weet dat je vecht met jezelf. Je bent naar hier gekomen om geholpen te worden, maar je beseft ook dat je daardoor dingen zult moeten vertellen die moeilijk zijn. Dingen die je met moeite durft te denken, laat staan ze uit te spreken tegen een vreemde. Toch besef je dat je hulp nodig hebt. Je wéét dat je zo niet verder kunt. Ook jouw lichaam laat je dat weten. Dat je moe bent, betekent niet dat je fysiek moe bent, maar de gedachten in je hoofd vermoeien je en ik vermoed al sinds een hele tijd. Dat maakt je geestelijk én lichamelijk moe. Dat zorgt ervoor dat je je krachteloos voelt en dat je niet weet hóé je de dingen moet aanpakken. Maar het is heel belangrijk dat we naar de oorzaak van je problemen gaan. Die oorzaak moeten we aanpakken, anders ga je alleen maar verder de verkeerde kant uit. Het enige wat ik je nogmaals kan verzekeren, is dat wat je hier vertelt veilig is. Dit moet jouw veilige plaats zijn. Je moet niet alleen weten, maar ook vóélen dat je hier echt alles kwijt kunt, hoe erg die woorden ook zullen klinken als je ze hardop uitspreekt.’

Saar had geluisterd en me nergens onderbroken. Ik gaf haar de kans mijn woorden te verteren en te beslissen hoe ze verder wilde.

‘Ik weet niet of ik dat kan’, zei ze toen plotseling. Ze keek me opnieuw aan, het verdriet stond in haar ogen gespijkerd. Het deed me pijn dat haar pijn zo uitgesproken zichtbaar was.

‘Wat kun je niet?’

Ze schudde haar hoofd vertwijfeld.

‘Ik weet niet of ik naar de oorzaak van mijn problemen kan gaan. Ik weet niet of we die oorzaak kunnen aanpakken.’ Ze slikte moeizaam.

Een tijdlang observeerde ik Saar alleen maar. Hoe hard ze ook haar best bleef doen overeind te blijven, haar lichaam sprak een eigen taal. Ik vroeg me af wat er aan de basis lag van haar pijn. Wat was het dat haar zo beangstigde dat ze niet vrijuit durfde te spreken?

‘Kén je de oorzaak van je problemen?’

Saar zweeg. Opnieuw beet ze op haar lippen.

‘Ja, ik denk het wel, Kathleen. Ik weet het zelfs bijna zeker’, zei ze uiteindelijk.

‘Dat is al heel wat’, bevestigde ik haar.

‘Ik weet ook dat ik iets moet doen, Kathleen. Ik weet alleen niet hoe.’

Ze keek me dwingend aan.

‘Als ik er iets aan doe, zou het de situatie erger kunnen maken dan ze nu al is. Daardoor aarzel ik… Wat als ik gelijk heb?’

Ze zuchtte en sloot haar ogen.

Hoewel de vragen brandden op mijn tong, toch zweeg ik. Saar was in een tweestrijd verwikkeld en er was weinig dat ik nog kon zeggen dat haar over de streep kon trekken. Dit moest ze zelf doen. Op eigen kracht.





Ruby

Het was een gewoonte van Ruby om via het achterpoortje bij Axelle en Alec langs te gaan.

Zodra ze het houten poortje achter zich dichtdeed, voelde het voor Ruby aan alsof ze een zware last achter zich liet. Ook al was ze slechts een paar meter verwijderd van haar eigen huis, het leek alsof ze een andere wereld binnenstapte. Even haalde ze diep adem en keek ze achterom, naar de dreiging die ze achterliet. Toen liep ze verder.

Ze zag Axelle al zitten, op een ligbed, bij hun zwembad, onder een parasol. Ze zat rechtop en was verdiept in een boek. Ze zag er ontspannen uit.

‘Hey Axelle’, riep Ruby, om kenbaar te maken dat ze niet meer alleen was.

Axelle keek verbaasd op, maar toen ze haar nichtje Ruby zag, stak ze blij haar hand op.

Ruby liep langs het zwembad tot bij haar tante.

‘Ben je alleen? Ik stoor toch niet, hoop ik?’ vroeg ze toen ze op een ligbed naast dat van Axelle plaatsnam.

‘Nee hoor’, antwoordde Axelle. ‘Je bent altijd welkom. Dat weet je toch. En het is Alecs beurt om te koken vandaag.’

Ruby knikte goedkeurend en keek naar het huis. Achter het grote keukenraam zag ze Alec staan, die naar haar wuifde.

‘Leuk dat jullie zo afwisselen’, zei Ruby.

‘Heb je zin om straks in het zwembad te springen? Je kunt Noah meenemen, als je dat wilt. Het is nog even lekker weer. Daar moeten we van profiteren.’

‘Misschien wel’, antwoordde Ruby ontwijkend. Ze wist niet of Steven dat wel goed zou vinden. Hij was erg strikt wat hun planning betrof en week daar zelden van af. Ruby was ervan overtuigd dat Noah aan zijn huiswerk bezig was en als hij daarmee klaar was, moest hij voor zijn hamster zorgen.

Ruby keek naar het zwembad en het water. Alleen al maar naar het water kijken, maakte haar rustig.

Ze was niet zomaar langsgekomen. Ze wilde bewust met Axelle praten. Ze wist dat ze daarmee een risico nam, maar het was een berekend risico.

Steven verwachtte ook van haar dat ze eerst haar schoolwerk deed, maar hij stond nu onder de douche en van die gelegenheid had ze gebruikgemaakt om het huis te ontvluchten. Als hij haar zocht, zou ze te kennen geven dat ze hier was. Ze wist dat Steven een zwak had voor Alec en Axelle. Als ze bij hen was, was Steven net iets liever, net iets geduldiger.

Dat Alec en Axelle het gemaakt hadden, op nog vrij jonge leeftijd, was iets dat hen in zijn achting had doen stijgen. Ruby wist dat en maakte daar soms dankbaar gebruik van.

‘Ik wil je spreken’, zei Ruby. Ze keek over Axelles schouder heen, alsof ze nu al onheil verwachtte. Ze wist dat ze niet mocht treuzelen. Ze moest haar tijd zinvol gebruiken.

Axelle volgde Ruby’s blik, maar zei niets. Ze legde haar boek aan de kant en trok haar benen naar zich toe.

‘Shoot’, gaf ze aan.

‘Mama’, zei Ruby alleen maar. Ze keek Axelle vragend aan.

‘Wat is er met je mama?’ vroeg Axelle. Ze wuifde met haar hand een vlieg weg.

‘Jullie hebben gepraat met elkaar. Net voor ik terugkwam van school.’

‘Ja, dat doen we vaak’, reageerde Axelle luchtig. ‘Dat weet je toch?’

Ruby beet op haar onderlip. Ze wist niet goed hoe ze dit moest aanpakken.

‘Jullie hadden het over een psycholoog’, zei Ruby toen opnieuw. Haar stem klonk onzeker.

‘Jij hebt mama naar een psycholoog gestuurd.’

Axelle glimlachte moeizaam en keek Ruby aan.

‘Je hebt staan luistervinken’, begreep ze.

‘Ja’, gaf Ruby toe.

‘Waarom?’

Ruby keek opnieuw naar haar eigen huis.

‘Je weet waarom. Ik ben bezorgd. Om mama.’

En om Noah. Maar dat zei ze niet hardop. Dat durfde ze niet. Ze wist niet wat Axelle wist. Nog niet.

‘Jij bent ook bezorgd om mama’, ging ze behoedzaam verder. ‘Anders had je haar niet naar een psycholoog gestuurd, Axelle.’

Axelle wreef vermoeid over haar gezicht.

‘Heb je dit al met je moeder besproken, Ruby?’ vroeg ze zacht. Ruby wist wat ze bedoelde zonder dat Axelle het letterlijk uitsprak. Het was niet de bedoeling dat Ruby dit wist. Ze had dit niet mogen horen.

‘Hoelang stond je er eigenlijk al?’

Ruby slikte. Ze wilde dat Axelle haar gewoon antwoord gaf. Dat ze haar zou vertrouwen. Ruby had niet meteen aan tegenwerking gedacht. Waarom ook? Als Axelle op de hoogte was van wat er zich thuis afspeelde, dan wist ze dat haar moeder, Noah en zijzelf in hetzelfde schuitje zaten. Dat moest Axelle toch beseffen?

Waarom deed ze nu dan moeilijk?

Waarom hielp ze Ruby niet verder?

Ruby twijfelde plotseling aan wat ze gehoord had.

‘Ik heb gewoon gehoord dat jij mama aanraadde om naar een psycholoog te gaan’, zei ze onzeker.

Axelle keek Ruby alleen maar aan. Ze bevestigde Ruby’s woorden niet, maar ze ontkende ze ook niet.

Dat sterkte Ruby enigszins.

‘Ik hoorde ook dat ze twijfelde of ze moest blijven gaan. Dat ze bang was wat het teweeg zou brengen.’

Axelles blik verhuisde even naar de achterzijde van het huis, alsof ze hulp zocht bij Alec, die druk bezig was in de keuken.

‘Ik denk echt dat je eerst met je moeder moet praten, Ruby. Ik voel mij ongemakkelijk om dit met jou te bespreken. Wat jij hoorde was een privégesprek tussen twee volwassen mensen.’

Ruby slikte terwijl ze voelde hoe de machteloosheid zich meester van haar maakte. Waarom reageerde Axelle zo stug, zo ongenaakbaar? Waarom durfde ze Ruby niet in vertrouwen te nemen? Meer nog, waarom wuifde ze Ruby’s woorden weg alsof ze betekenisloos waren? Axelle moest toch beseffen hoeveel moeite het haar kostte om dit met haar te bespreken?

Had ze het gesprek dan verkeerd gehoord? Verkeerd geïnterpreteerd? Wist Axelle wel wat er zich thuis afspeelde of hoopte ze dat alleen maar, was dat wishful thinking van haar kant?

Ruby stond plotseling bruusk op van het ligbedje. Ze voelde zich opgelaten om de zielige poging die ze ondernomen had om te weten te komen wat Axelle wist. Ze had gehoopt dat Axelle haar zou vertrouwen. Misschien zelfs dat ze op langere termijn haar hart eens bij haar kon uitstorten.

‘Het spijt me dat ik je stoorde’, zei Ruby gegeneerd. ‘Het spijt me dat ik je hiermee lastigviel. Ik wilde alleen maar…’

Ze hoorde plotseling haar naam. Steven. Hij zocht haar. Paniek overspoelde haar.

‘Ik moet weg’, zei ze nu. Dringend.

Ze keek Axelle aan. Ze las bezorgdheid in haar blik.

‘Ik wilde alleen maar zeggen dat ik je dankbaar ben dat je mama naar een psycholoog gestuurd hebt. Ik denk dat ze het nodig heeft.’ Ruby draaide zich om en liep haastig in de richting van haar huis.

Toen ze haar naam opnieuw hoorde, trok haar maag op een misselijkmakende manier samen.





Noah

Het was door het gedonder in de verte dat hij wakker geworden was. Terwijl hij in bed lag en het geluid langzaam tot zich liet doordringen, voelde hij hoe droog zijn mond was, zijn lippen, zijn keel. Hij trok zijn lippen naar binnen om ze vochtig te maken, maar dat lukte hem niet echt. Hij aarzelde of hij zou opstaan en naar de badkamer zou lopen. Die was slechts enkele passen van zijn kamer verwijderd, maar zo snel als de gedachte opborrelde in zijn hoofd, zo vastberaden drukte hij ze weg. Nee, de badkamer was dicht bij de kamer van zijn vader en moeder. Te dichtbij. Hij wist dat zijn expeditie gevaarlijk was.

De deur van zijn kamer kon piepen, het hout onder zijn voeten zou zuchten in zijn plaats, het lopende water van de kraan zou een meedogenloos hard geluid kunnen maken.

Nee, hij kon niet opstaan. Het was beter om zich om te draaien en te proberen opnieuw de slaap te vatten.

Hij hoorde weer gerommel. Gestaag leek het dichterbij te komen.

Noah opende nu zijn ogen en probeerde ze te laten wennen aan de duisternis, maar dat was moeilijk. De kamer was aardedonker. De meester in de klas zei altijd dat het zo donker was dat je geen hand voor je ogen kon zien. Noah probeerde het uit. Hij grinnikte stilletjes. De meester had gelijk. Hij kon zijn hand niet zien.

Noah draaide zijn hoofd naar links terwijl zijn glimlach langzaam van zijn gezicht viel. Ook al kon hij niets zien, zelfs met zijn ogen dicht wist hij waar Arnes bed stond. Het bed dat al heel lang leeg was. Zo leeg als het voederbakje van zijn hamster als hij hem ’s morgens ging groeten. Het veel te lege bed, waar Noah soms in ging liggen als hij zijn broertje miste. Als hij zo graag zijn lach wilde horen, als ze ’s avonds in bed nog samen gekke geluidjes lagen te maken…

Noah vond dat lege bed niet fijn. Het herinnerde hem aan die vreselijke dag. Ook al was hij toen nog klein, hij wist nog precies hoe zijn moeder geschreeuwd had. Zelfs als hij zijn handen op zijn oren drukte, hoorde hij het geschreeuw weer. Haar stem deed pijn, tot heel diep in zijn buik. Alsof Fred, zijn hamster, onverwacht in zijn vinger beet. Nee, het schreeuwen van zijn moeder deed nog meer pijn. Hij kon het niet uitleggen.

Als Noah aan die vreselijke dag dacht, dan zag hij ook het levenloze lichaampje opnieuw voor zich. Dat kleine lichaam dat op het veel te koude asfalt van de weg lag, waar het roodste bloed uit stroomde dat hij ooit gezien had, met ogen die hem ongelovig aanstaarden. Ogen die hij nog steeds zag.

In zijn dromen.

In het donker.

In deze kamer. Als hij alleen was.

Noah schudde zijn hoofd en hoorde plotseling een geluid. Hij hield zijn adem in en hoopte tegen beter weten in, zoals hij al zo vaak gehoopt had.

Noah ging rechtop zitten in bed.

‘Arne?’ fluisterde hij toen.

Een bliksemschicht deed de kamer even oplichten.

Het silhouet van een man lichtte een seconde lang op in de kamer. Duistere ogen staarden hem aan.

Noah deinsde intuïtief achteruit.

Toen enkele tellen later een donderslag weerklonk, besefte Noah dat zijn vader in zijn kamer was.

Opnieuw.

Zonder een woord te spreken, wist Noah dat hij het was. Hij herkende die ogen uit duizenden.

De dreiging die ervan uitging.

Dag en nacht.

Zelfs als hij lachte, wist Noah hoe snel dat kon omslaan.

Haastig liet hij zich weer neervallen en trok het laken over zijn hoofd.

Hij wist echter dat het geen bescherming zou bieden.

Niet tegen hem.





Kathleen

‘Je had me verwacht’, zei ik toen Lennert de deur voor me opende.

Lennert leunde tegen de deurstijl en keek me aan op de jongensachtige manier waar ik meer dan drieëntwintig jaar geleden als een blok voor gevallen was.

Ik duwde de herinnering en het gevoel dat het in mijn lijf teweegbracht vastberaden weg.

‘Ja,’ antwoordde hij, ‘ik had je alleen eerder verwacht.’ Hij liet me binnen en we liepen samen naar de achterzijde van zijn villa, door de open keukendeur naar het zwembad.

‘Ik neem een biertje. Wat jij?’ vroeg hij terwijl ik plaatsnam aan de grote houten tafel onder de parasol.

‘Bruiswater graag’, zei ik.

Lennert lachte.

‘Dat belooft weinig goeds.’

Ik negeerde de neiging hem tegen te spreken. De kans dat dit inderdaad verkeerd zou vallen was groot. Ik wilde mijn gevoelens over zijn trouwplannen met Liesbeth niet minimaliseren.

En dan was er nog het telefoontje van Caroline. Ik wist nog steeds niet goed wat ik met haar woorden moest.

Moest ik ze serieus nemen, of was het nog een laatste stuiptrekking van haar om onze relatie te ondermijnen?

Toen Lennert even later een bruiswater voor me neerzette en tegenover me ging zitten, nam hij het woord voordat ik zelf iets kon zeggen.

‘Liesbeth heeft je niet meer gehoord sinds ons bezoekje vrijdagavond’, begon hij.

‘Nee, ik heb erover moeten nadenken.’

Het voelde aan alsof ik al in de verdediging ging. Lennerts woorden hadden de glans van een subtiele aanval. Ik weerstond de neiging iets te zeggen en nam een slok.

‘Dat verontrust me, Kathleen. Niet alleen dat je niet blij kunt zijn voor Liesbeth en mij, maar dat je ook geen taal of teken meer geeft. Wil je ons nodeloos lang laten spartelen voordat we je zegen mogen ontvangen?’

Ik kneep mijn ogen fijn en staarde Lennert aan.

‘Ik wist niet dat er een deadline stond op het verwerken van jullie mededeling.’

Lennert lachte smalend.

‘We zijn vrijdagavond bij jou geweest. Nu is het dinsdagavond. Dat je mij nodeloos lang laat wachten, dat kan ik nog begrijpen, maar naar Liesbeth stuur je dagelijks berichtjes. Heeft zij dit verdiend, Kathleen? Heeft zij jou zo gekwetst door voor mij te kiezen?’

Ik schudde mijn hoofd ontzet. Waar kwam dit vandaan? Waarom die beschuldigingen?

‘Ik dacht dat wij onze tijd mochten nemen om met dit nieuws te dealen? Dat hadden jullie toch gezegd, niet? Wel, het heeft inderdaad even tijd nodig gehad om tot ons te laten doordringen wat de impact van jullie huwelijk op ons allen zou zijn. En ja, dan heb ik het vooral over Julie en mij.’

Ik leunde nu over de tafel heen en keek Lennert dwingend aan.

‘Of had je verwacht dat je dochter hierop zat te wachten? Nogmaals een verwikkeling in haar leven. De zoveelste. Ze mag dan net tweeëntwintig zijn, maar ze heeft al aardig wat voor de kiezen gekregen en daar zijn wij, jij en ik, Lennert, mee verantwoordelijk voor. Het was misschien een beter idee geweest, meneer de professor Psychologie, dat Liesbeth en jij eerst hadden aangeklopt bij mij, zodat ik Julie op een rustige manier aan het idee had kunnen laten wennen. Was dat niet slimmer geweest?’

‘Julie is tweeëntwintig, zoals je net zei’, zei Lennert. ‘Ze is best in staat om op eigen benen te staan.’

‘Dat wil jij geloven, Lennert, maar ze heeft het niet gemakkelijk gehad. En ze heeft het nu ook niet gemakkelijk. Ik wil het daar op dit ogenblik even niet verder over hebben, omdat ze zelf nog haar weg zoekt.’

Ik wachtte even voordat ik verder in de tegenaanval ging. Ik liet bewust mijn stem zakken.

‘Wel zou ik het heel graag met jou hebben over een ander delicaat onderwerp. Iets wat losstaat van jouw huwelijk met Liesbeth, maar waar ik toch graag antwoorden op wil hebben voordat ik je aan mijn beste vriendin toevertrouw.’

Lennert keek me verbaasd aan.

Ik ging rechtop zitten en wachtte tot ik Lennerts onverdeelde aandacht had.

‘Ik heb vorige week vrijdag een telefoontje gekregen, eigenlijk maar een paar uur voordat jij en Liesbeth zijn langsgekomen.’

‘Ja?’

Ik haalde diep adem.

‘Een telefoontje uit de gevangenis van Hasselt.’ Ik liet de woorden tot Lennert doordringen, maar veel tijd had hij niet nodig om te weten over wie ik sprak.

‘Caroline’, zei hij alleen maar terwijl hij een antwoord in mijn ogen zocht.

‘Ja, Caroline’, bevestigde ik. ‘Je kunt je wel voorstellen dat de grond onder mijn voeten wegzakte toen ik haar naam hoorde.’

Lennert reageerde niet op mijn vraag, maar wendde zijn blik af en bleef een lange tijd stil voor zich uit staren.

‘Heb je het telefoontje aangenomen?’ zei hij toen plotseling.

‘Ja’, reageerde ik een stuk stiller dan voorheen. Lennert was oprecht aangedaan door het nieuws dat zijn ex contact met me had opgezocht.

‘Ja, ik stond te perplex toen ik haar naam hoorde. Ik heb uit gewoonte ja gezegd. Achteraf gezien was het waarschijnlijk een slecht idee. Ik kon wel raden dat ze niets goeds te vertellen had.’

Voordat Lennert zijn blik opnieuw afwendde, las ik er bezorgdheid in. Dat besef deed mijn maag draaien.

‘Dus oprechte verontschuldigingen voor alles wat ze heeft aangericht zaten er nog steeds niet in?’

Ik merkte treurnis in Lennerts woorden. Ik wist dat hij nog steeds leed onder het pijnlijke feit dat Caroline mijn ex-man Marc had vermoord omdat ze dacht dat hij Lennert was. Haar wraakgevoelens voor mij omdat ik haar man gestolen had, hadden het lelijkste in haar naar boven gebracht. Maar ze maakte een cruciale fout. Dat pijnlijke bewustzijn droeg Lennert met zich mee en hoewel hij er nooit over sprak, wist ik dat hij zich mee verantwoordelijk voelde voor de zinloze dood van Marc.

‘Nee, ze is nog steeds niet tot inkeer gekomen’, reageerde ik toonloos.

Ik observeerde Lennert. Waarom zei hij niets? Waarom vroeg hij dan niet naar het waarom van haar telefoontje? Mijn vrees groeide. Wat als de suggestie over Kaats dood minstens zo erg was als de waarheid? Wat als ik er niet klaar voor was om Lennert op een andere manier te zien dan ik hem nu kende?

‘Wil je niet weten wat ze te vertellen had?’

Lennert haalde zijn schouders op. De moedeloosheid die ervan uitging trof me.

‘Ik heb een sterk vermoeden over het waarom van haar telefoontje. Ik weet ook wat ze ermee wil aanrichten.’

Lennert keek me aan.

‘Ze wil onze relatie beschadigen. De relatie die er niet meer is.’

‘Ik heb haar duidelijk gemaakt dat er niets is dat ze kan zeggen waardoor mijn mening over jou zou veranderen. Ik heb haar ook verteld dat jij en ik geen relatie meer hebben. Dat had ik misschien beter niet gedaan.’

‘Dat is je onderbewustzijn dat reageerde’, zei Lennert. ‘Je wilt niets meer met haar te maken hebben. Dat heb je haar zo aan het verstand gebracht.’

Ik knikte stil.

‘Ja’, fluisterde ik.

Lennert dronk van zijn biertje en staarde opnieuw over het water van het zwembad heen.

Ik wist niet waarom ik het vroeg. Uiteindelijk waren het mijn zaken niet. Of toch niet meer. Maar als ik dacht aan Liesbeth en aan de mogelijkheid dat ze zouden trouwen, dan moest ik het toch weten.

‘Caroline zei dat ik jou naar Kaat moest vragen.’ Ik zweeg even. Zocht hoe ik dit zo voorzichtig mogelijk kon aanpakken. Lennert reageerde voordat ik mijn volgende vraag kon stellen.

‘Kaat’, zei Lennert. ‘Kaat en Simon.’ Hij zuchtte diep, maar zei niets.

‘Wat is er met Kaat en Simon?’ vroeg ik toen, nog steeds op mijn hoede.

Opnieuw zuchtte hij vermoeid.

Toen stond Lennert plotseling op.

‘Ik ga iets opbeurenders voor je halen dan bruiswater’, zei hij. Voordat ik hem kon tegenhouden, was hij al opgestaan en in de keuken verdwenen.

Even bleef ik verbouwereerd zitten. Toen stond ik op en liep hem haastig achterna.

Hij keek verrast op toen ik de keuken binnenkwam en naar het aanrecht liep, waar hij druk bezig was met het openen van een fles cava.

Ik schudde mijn hoofd.

‘Wat doe je nu?’

Lennert negeerde mijn vraag, opende een kast en nam een glas, dat hij zwijgend vulde met cava.

Hij keek me pas aan toen hij het overhandigde.

‘Je maakt me ongerust’, zei ik. ‘Waarom heb ik iets opbeurends nodig?’

‘Mijn God’, zei hij. ‘Ik had niet gedacht dat dit nodig zou zijn. Het deed er niet toe voor mij… Het verandert niets meer aan wat er nu is tussen ons.’

Hij lachte schamper. ‘Moet ik dit nu echt allemaal gaan oprakelen? Het is zo lang geleden, zo onnodig.’

Lennert draaide zich om, leunde tegen het aanrecht en vouwde zijn armen over elkaar. Zijn lichaamstaal maakte me beducht op wat komen ging.

‘Ik ga je iets vertellen wat hard kan aankomen, Kathleen.’

Lennerts woorden deden mijn hart een tel overslaan. Dat hij zo ernstig was, maakte me meer dan ongerust. Ik zette me schrap, maar wist niet wat ik moest verwachten.

Hij ademde diep in, voordat hij uiteindelijk de woorden moeizaam uitsprak.

‘Alles wat had kunnen zijn tussen ons, tussen jou en mij, had helemaal anders kunnen zijn.’

‘Ik luister’, zei ik ademloos. Ik plaatste het glas cava voor me op het aanrecht en observeerde Lennert, die totaal uit het lood geslagen leek.

‘Ik kan er niets aan veranderen. Het was haar keuze. Net zoals het jouw keuze was om voor Julie te verzwijgen dat ik haar vader was.’

De logica van Lennerts redenering ontging me. Ik was te bang om te aanhoren wat het was dat hij me wilde vertellen.

‘Kaat is niet mijn dochter’, zei hij toen. Lennert keek me bezorgd aan, schudde opnieuw zijn hoofd.

‘Toen jij en ik, meer dan twintig jaar geleden, een affaire hadden, was Caroline daar op de een of andere manier achter gekomen. Ik weet niet hoe… Het is me nooit duidelijk geworden hoe ze het wist. Maar ze wist het. Ze wist alles. Maar ze wilde me absoluut niet verliezen aan een andere vrouw. Dus werd ze zwanger…’

Het werd me plotseling duidelijk wat hij eerder bedoeld had.

‘Ze werd zwanger, maar het kind was niet van jou?’

‘Nee’, zei Lennert toonloos. ‘Maar dat wist ik niet. Ze heeft jarenlang verzwegen dat Kaat mijn biologische dochter niet is. Ik trapte in haar val.’

‘Jij vertelde mij dat Caroline zwanger was. En nobel als ik was, verdween ik uit je leven om je niet voor een onmogelijke keuze te stellen.’

‘Terwijl je zelf zwanger was’, voegde Lennert er overbodig aan toe.

Hij wreef wanhopig over zijn gezicht.

Ik slikte. Ik begreep onmiddellijk de omvang van Lennerts woorden. Ik snapte meteen wat hij eerder bedoeld had, dat alles tussen ons anders had kunnen zijn.

Het duizelde mij.

‘Ik denk dat ik even moet gaan zitten’, zei ik verbouwereerd.

Ik trok een stoel van onder de tafel en liet me vallen.

Lennert reikte me het glas aan.

Ik nam het gewillig aan en dronk op automatisme.

Toen schudde ik mijn hoofd.

‘Als zij niet had gelogen…’

Lennert nam naast me plaats en nam mijn beide handen in de zijne.

‘Daar mogen we niet over nadenken. Als je dat toelaat, maak je jezelf gek.’

Ik staarde naar Lennerts handen om de mijne. Ik wist wat hij bedoelde. Ik wist waar hij me voor waarschuwde, maar de beelden in mijn hoofd welden spontaan op.

Julie.

Zij had van in het begin een vader kunnen hebben. Haar échte vader. Met wie ze een bloedband had. Die vanaf het eerste ogenblik aan haar zijde had kunnen staan.

Alle fouten die ik gemaakt had om haar te behoeden voor de pijn van een afwezige vader waren niet nodig geweest. De vreselijke leugen die ik in stand had gehouden, dat Marc haar biologische vader was, bleek nu zinloos.

Lennert en ik hadden een leven samen kunnen opbouwen.

‘Fuck’, zei ik hartgrondig. ‘Fuck.’

‘Ja, ik weet het’, zei Lennert. ‘Ik heb er jarenlang mijn tanden op stukgebeten. Toen ik het uiteindelijk wist…’

Ik hief mijn hoofd op.

‘Wanneer ben je het te weten gekomen?’

Lennert beet op zijn onderlip.

‘Toen Kaat zeventien was’, zei hij stil. Lennert staarde naar mijn handen. ‘Caroline en ik hadden een uit de hand gelopen ruzie. De zoveelste. Ik weet zelfs niet meer waarover. Ik weet alleen nog hoe kwaad ze was. Hoe de haat in elk woord dat ze uitsprak groter werd. De haat leek haar te verslinden. Toen gooide ze het eruit. Na zeventien jaar stilzwijgen vertelde ze me dat Kaat niet mijn dochter was. Dat Simon niet mijn zoon was. Niet mijn biologische in ieder geval, want naar mijn gevoel waren Kaat en Simon wél mijn dochter en zoon, maar nee, volgens Caroline verdiende ik het niet om hun vader te zijn.’

Ik keek Lennert aan. De pijn stond op zijn gezicht geschreven.

‘Uiteindelijk bleken Kaat en Simon de dochter en zoon te zijn van een collega van haar. Hij wist er niets van. Zij heeft al die jaren met dat verschrikkelijk grote geheim rondgelopen en ik wist van niets. Dat de vrouw met wie ik samenleefde, de vrouw voor wie ik gekozen had, ten koste van jou, haar hele leven lang tegen mij gelogen had… Ik begrijp niet hoe ze dat kon zonder dat ik er ooit een vermoeden van had.’

Ik sloot mijn ogen en voelde hoe het verdriet zich in mijn keel verankerde.

Ik dacht aan Julie.

Aan Marc.

Aan Lennert.

Aan het grote geheim waar ik me jarenlang achter verscholen had. Ik dacht aan alle grote en kleine leugens die ik in stand gehouden had om de waarheid te verbergen. Een waarheid waarvan ik gedacht had dat die alleen maar pijn met zich zou meebrengen.

Ik dacht aan de zinloosheid die zich schuilhield achter onze geheimen.

‘Ik weet wat je denkt’, zei Lennert. ‘Ik weet dat jij je ook schuldig voelt, maar je mag niet denken dat jij hetzelfde gedaan hebt als Caroline.’

Lennert zocht mijn blik. Ik probeerde de tranen te verdringen die zich opstapelden en een weg naar buiten zochten.

‘Jouw drijfveren waren nobel, Kathleen. Jij dacht aan mij. Jij wilde mij niet doen kiezen. Dat wéét ik. Daar mag je niet aan twijfelen, net zo min als ik doe. Carolines motieven waren alleen getekend door egoïsme. Zij wilde mij ten koste van een onschuldig kind binden. Daar waren Kaat, Simon en ik het slachtoffer van, Kaats en Simons biologische vader, die nog steeds van niets weet, en uiteindelijk ook jij en Julie.’

Ik knikte stil. Ik dacht aan Marc en deed er het zwijgen toe. Er was niets dat ik kon zeggen dat deze tragedie nog kon veranderen.

Een tijdlang zaten we daar alleen maar, beiden niet bij machte om ook maar iets te zeggen. Het was inderdaad veel om te verwerken. Heel veel.

Ik staarde Lennert vol ongeloof aan.

Kaat en Simon waren niet zijn biologische kinderen.

Ik had even tijd nodig. Het was veel. Zoveel dat het me duizelde.

Lennert was nog nooit zo stil geweest, maar deze waarheid maakte ook mij heel nederig.

‘Waarom heb je het mij nooit verteld? Je weet toch dat je bij mij alles kwijt kunt. Toen we samen waren… Je hebt alles verzwegen. Ook na Marcs dood.’

‘Wat zou het veranderd hebben, Kathleen? Zou je je beter gevoeld hebben?’

‘Nee,’ wierp ik tegen, ‘maar ik had het recht het toch te weten.’

Lennert keek me aan. Zonder de woorden uit te spreken, wist ik dat hij me hetzelfde kon verwijten, maar dat deed hij niet.

‘Weet Liesbeth hiervan?’ vroeg ik.

‘Nog niet,’ antwoordde Lennert eerlijk, ‘maar nu jij op de hoogte bent, ga ik ook haar inlichten. Ik wil geen verdere geheimen. Geen misverstanden meer.’

‘Dat lijkt me best, ja.’

Ik dacht aan iets. Aan die ene vraag die nog niet beantwoord was.

‘En Kaat en Simon? Weten zij dat jij hun biologische vader niet bent? Heeft Caroline het ook aan hen verteld?’

Lennert liet mijn handen los en stond plotseling op. Hij liep naar het aanrecht, steunde er met zijn handen op en staarde door het raam naar buiten.

De stilte woog zwaar, maar toen hij antwoordde, voelde ik zijn tegenzin om me dit te vertellen.

‘Ja, uiteindelijk wisten ze het. Kaat heeft die ruzie tussen Caroline en mij gehoord. Ze is het op de slechtst mogelijke manier te weten gekomen.’

‘Shit’, zei ik oprecht. ‘Dat zal hard aangekomen zijn.

Hoe reageerde ze daarop?’

Lennert haalde zijn schouders op.

‘Daar wil ik het eigenlijk niet over hebben’, zei hij kortaf.

‘Is het te pijnlijk?’ vroeg ik voorzichtig.

Ik staarde hem aan en wachtte, maar toen het stil bleef, besefte ik dat ik niet mocht aandringen.

Ik stond op en liep naar hem toe, ging met mijn borstkas tegen zijn rug staan en legde mijn armen om hem heen.

‘Ik waardeer je openheid’, zei ik oprecht. ‘Ik begrijp ook waarom je alles verzwegen hebt. Als iemand dit moet begrijpen, ben ik het wel.’

Ik sloot mijn ogen en zuchtte diep. Ik wist dat ik alles wat hij me verteld had nog moest verwerken. Het was heel wat, maar uiteindelijk was de waarheid boven water gekomen. Na al die jaren dat wij elkaar kenden. Onze relatie bleef misschien niet duren, maar toch hield ik nog van hem. Als vader van Julie betekende hij veel voor mij. Ik was blij dat hij in mijn leven was. Dat zijn relatie met Julie elke dag sterker werd. Dat hij nu ook voor haar een echte vader kon zijn.

Terwijl ik tegen hem aan stond, hoorde ik plotseling weer die woorden in mijn hoofd. Woorden die ik halsstarrig probeerde weg te duwen, maar me nog steeds kwelden.

‘Vraag hem naar Kaat. Je hoeft me niet op mijn woord te geloven. Ik weet dat ik geen respijt verdien, maar vraag hem naar Kaat. Naar onze dochter en de oorzaak van haar overlijden. Er is een reden waarom hij er niet over spreekt, Kathleen. Die reden moet jij kennen.’

Ik opende mijn ogen en besefte dat ik wel antwoorden had gekregen, maar dat ik de juiste vraag nog steeds niet gesteld had.





Ruby

Ruby keek naar haar moeder, die samen met Axelle en Sanne op het terras aan de achterzijde van hun huis zat. Ze zaten hartelijk babbelend aan de grote houten tafel onder de parasol en genoten van het glaasje wijn dat er op zondagmiddag, wanneer hun gezinnen elkaar wel vaker zagen, bij hoorde. Zelfs van ver kon Ruby zien dat haar moeder ontspannen was, zoals ze dat alleen maar kon zijn bij haar vriendinnen.

Ruby lag op het ligbed met Aline, de dochter van Axelle en Alec, en genoot van de warmte van de zon.

Het was al later op de middag en Alec maakte de barbecue in orde, terwijl Bram hem met een biertje in zijn handen gezelschap hield. Steven trapte een balletje met Noah op het kleine grasveld. Het leek het perfecte plaatje, hun drie gezinnen samen, genietend van deze zonnige zondag.

Ruby lachte toen ze zag hoe vrolijk Noah was door de aandacht die Steven hem schonk. Ze vroeg zich af waarom dat niet altijd zo kon zijn. Ze vroeg zich af waarom Steven zo hard was voor zijn eigen zoon, terwijl hij haar met rust liet. Maar ‘met rust’ waren niet de juiste woorden. Ze voelde ook wel dat Steven haar behandelde als de dochter uit het andere huwelijk. Dat was dan nog zacht uitgedrukt.

Ruby dacht aan de psycholoog waar haar moeder naartoe ging. Kon zij de verandering brengen waar Ruby al zo lang op hoopte? Of klampte ze zich vast aan een strohalm, waarvan ze wist dat die de storm niet zou doorstaan?

Het gelach van Noah trok Ruby’s aandacht. Steven had hem vastgenomen en speels op het gras gedrukt.

Ook Aline keek op van haar telefoon. Ze glimlachte.

‘Steven is echt zo grappig’, zei ze oprecht terwijl ze het tafereel tussen hem en Noah gadesloeg. Ruby perste haar lippen op elkaar en wrong moeizaam een glimlach tevoorschijn. Ze wilde er niets op zeggen. Kon er niets op zeggen. Wie zou hen geloven? Wie zou weten wat er zich echt achter hun muren afspeelde?

Haar blik verplaatste zich naar Axelle. Ook zij aanschouwde het tafereel tussen Steven en Noah. Ruby bleef haar aanstaren tot ze haar blik verplaatste. Voelde ze onbewust dat Ruby haar observeerde? Een paar seconden keken ze elkaar alleen maar aan. Er waren geen woorden nodig, maar Ruby wist zeker wat ze zag. Ook Axelle doorzag Stevens toneeltjes.

Sinds Ruby het gesprek tussen Axelle en haar moeder opgevangen had, was ze ervan overtuigd dat Axelle meer wist. Meer dan ze zou toegeven. Meer dan ze aan Ruby zou toevertrouwen. Dat frustreerde haar. Ze wilde dat Axelle haar au sérieux nam. Dat wat ze ook dacht over Steven, ze dat aan haar kwijt kon.

Maar als Axelle meer wist, zou Sanne dan ook op de hoogte zijn? Kon het zijn dat haar moeder het hoofd boven water hield omdat ze hun vreselijke geheim deelde met deze vrouwen?

Ruby keek naar Steven, die ondertussen in de goal was gaan staan terwijl Noah zijn uiterste best deed een doelpunt te scoren.

‘Het vlees is bijna klaar’, riep Alec naar Steven terwijl hij zijn duim opstak.

Op dat ogenblik ging het mis.

Terwijl Noah nog een stevige trap wilde geven tegen de bal zag Ruby hoe hij ergens halverwege zijn evenwicht verloor en de bal op de foute manier raakte. Ruby wilde nog roepen. Ze wilde Alec nog waarschuwen, maar de bal was sneller dan haar reactie.

Met een knal schoot hij de verkeerde richting uit en raakte het rooster waar al het gebakken vlees op lag.

‘Fuck!’ hoorde Ruby Aline naast zich roepen terwijl het vlees alle richtingen uit vloog.

Noah keek met grote ogen naar de catastrofe die hij veroorzaakt had. Toen hij doorhad wat hij had aangericht, bedacht hij zich niet en liep hij zonder een woord te zeggen weg van alle starende ogen die op hem gericht waren. Weg van de angst die hem overspoelde, weg van Steven.

Ruby zag nog hoe hun moeder hem nariep, maar Noah reageerde niet op haar woorden en liep haastig het huis in.

Even bleef iedereen verbouwereerd staan, wachtend op het begin van de storm. Tot Ruby’s verbazing bleef die uit.

Het eerste geluid dat weer tot Ruby doordrong was het geluid van Stevens ontwapenende lach.

‘Sorry, jongens’, riep hij met zijn handen verontschuldigend in de lucht. ‘Mijn fout, ik ben een slechte keeper blijkbaar.’

Hij liep glimlachend naar Alec en Bram, die eerst niet goed wisten hoe ze moesten reageren, maar nadat ze een blik met elkaar gewisseld hadden, lachten ze opgelucht.

‘We hebben gelukkig voor genoeg vlees gezorgd’, zei Steven terwijl hij een bord nam, door zijn knieën boog en het vlees dat op de grond gevallen was verzamelde.

‘Saar, haal jij even wat ander vlees uit de koelkast?’ vroeg hij zonder op te kijken.

Ruby was niet verbaasd over de act die Steven opvoerde. Zoals steeds was hij op zijn beminnelijkst als er toeschouwers waren. Noah mocht van geluk spreken dat er bezoek was.

Waar Ruby wel verbaasd over was, was de reactie van Alec en Bram. De manier waarop ze versteend waren blijven staan toen het onheil zich voltrok, had Ruby’s aandacht getrokken. Ook zij hadden een andere reactie van Steven verwacht. Ook zij hadden afgewacht tot Steven zou exploderen, maar die explosie kwam er niet. En daar waren ze zichtbaar verbaasd over. Misschien wel opgelucht.

‘Dat wordt nóg later eten’, mompelde Aline misnoegd naast haar terwijl ze zuchtte. Ruby reageerde niet op Alines woorden. In haar hoofd struikelden de gedachten over elkaar. Waar ze eerst alleen maar het vermoeden had gehad dat Axelle op de hoogte was, rees nu het vermoeden dat Alec en Bram wellicht ook op de hoogte waren van de twee gezichten die Steven had. De onzekere, maar veelbetekenende blikken die ze elkaar subtiel toewierpen terwijl Steven de schade tot een minimum probeerde te beperken, spraken boekdelen.

Ruby merkte dat haar moeder naar binnen was gelopen. Axelle en Sanne waren haar gevolgd.

‘Je hond heeft nog een feestmaaltijd straks, Bram’, hoorde ze Steven gnuiven. ‘Dan heeft er toch nog iemand plezier van al dat eten.’

‘Ik ga even naar binnen’, zei Ruby terwijl ze opstond. ‘Zal ik nog wat drinken voor je meebrengen, Aline?’

‘Ja, zo’n breezer wil ik nog wel. Lekker.’

Ruby liep langs de mannen heen zonder hun aandacht te trekken. Net voor ze de keuken in ging, hoorde ze zacht de stemmen van Axelle en Sanne. Ruby spitste haar oren, maar ze kon niets afleiden uit het opgewonden gefluister van beide vrouwen. Ze besloot niet langer te wachten en dan maar naar binnen te gaan.

Axelle en Sanne keken geschrokken op toen ze Ruby opmerkten. Om zich een houding te geven, nam Sanne de fles witte wijn die op het aanrecht stond en liep op Axelle af om haar glas te vullen dat ze meegenomen had van buiten.

‘Waar is mama?’

‘Ze is Noah gaan zoeken’, antwoordde Sanne. ‘Ik denk dat ze boven is.’

‘Is alles goed met haar? Met mama, bedoel ik?’

‘Ja hoor, meid’, zei ze sussend. ‘Ze is gewoon bezorgd om Noah.’

Ruby wilde eraan toevoegen dat dat normaal was. Dat Steven de grootste tiran was die in huis rondliep. Dat een leven zonder angst niet mogelijk was als hij in de buurt was, maar ze zag aan de blik in hun ogen dat ze niet klaar waren voor de waarheid. Niet van haar. Niet nu.

‘Ik ga boven even kijken’, zei ze nog en zonder een reactie af te wachten, liep ze de keuken uit.

Ze liep haastig de trap op. Omdat ze blootsvoets was, zouden haar moeder en Noah niets van haar aanwezigheid opmerken. Boven liep ze stil de gang in, op weg naar Noahs kamer, maar terwijl ze zijn kamer naderde bleef het stil. Ruby bleef aan Noahs kamer staan en staarde verbaasd naar binnen.

Er was niemand.

Waar waren ze dan?

Net toen ze naar de kamer van haar moeder en Steven wilde lopen, hoorde ze de stem van haar moeder. Ze klonk zo zacht dat ze nauwelijks hoorbaar was.

Ruby keek de lange gang in. Ze wist waar haar moeders stem vandaan kwam. Zonder te aarzelen liep ze op de deur af tot aan het einde van de gang. Die stond op een kiertje. Ruby duwde ze voorzichtig open. De houten trap voor haar verbond de eerste verdieping met de zolder. De stem van haar moeder klonk zachtjes, maar met aandrang.

Ruby kon nauwelijks verstaan wat ze zei, maar ze wist wel tegen wie ze sprak.

Noah.

Flarden van haar woorden drongen tot Ruby door.

‘Je bent niet gestraft.’

En: ‘Niemand is kwaad op jou.’

Ruby slikte terwijl ze in gedachten voor zich zag hoe Noah daar op die warme, donkere zolder zat, op de grond, met zijn knieën opgetrokken, zijn armen eromheen geslagen. Zijn ogen vol verdriet. Vol schuld. Vol angst. Zijn gezicht naar beneden, omdat hij zijn moeder niet durfde aan te kijken. Ruby hoefde geen moeite te doen om het beeld in haar hoofd op te roepen.

‘Je bent niet gestraft, Noah’, hoorde ze haar moeder opnieuw zeggen.

Ruby balde haar vuisten en voelde hoe de woede haar keel pijnlijk dichtschroefde. Ze hapte naar lucht en besefte dat ze weg moest voor ze geluid zou maken.

Ze had genoeg gehoord. Ze wist wat er zich daarboven afspeelde en wie er de oorzaak van was.

Ruby draaide zich om en liep snel naar beneden.

Ze wist niet of haar moeder Noah nog kon overhalen mee naar beneden te komen. Ze kende haar broertje en wist dat zijn angst voor Steven groot was. Het idee om de rest van de avond bij hem in de buurt te zijn, zijn ogen op hem te voelen rusten, bang om opnieuw iets verkeerd te doen, zou een onmogelijke kwelling zijn. Liever bleef hij op de zolder, zijn veilige plek – of toch, dat dacht hij.

Toen Ruby weer beneden kwam en de deur van de keuken wilde openen, bleef ze plotseling staan.

Ze hoorde Stevens stem.

Hij was binnen. In de keuken.

Waarom was hij naar binnen gekomen? Wilde hij haar moeder of Noah achternagaan?

Ruby bleef als versteend staan en staarde naar de klink van de deur, die ze in haar hand had.

Ze wilde de deur wel openen, maar toen ze ook Axelles stem hoorde, was er iets wat haar weerhield om zomaar naar binnen te gaan. Of het nu louter nieuwsgierigheid of een voorgevoel was, ze wist dat ze een risico nam toen ze voorzichtig de klink in haar hand naar beneden drukte en de keukendeur slechts zo ver opende dat ze zag wat er zich in de keuken afspeelde.

Haar adem stokte in haar keel toen ze zag dat Steven dicht bij Axelle stond. Erg dichtbij. Axelle stond met haar rug naar hem toe gedraaid, terwijl ze tomaten sneed. Steven stond vlak achter haar, een biertje nonchalant in zijn hand.

‘Ik weet wat je denkt’, hoorde ze Steven zeggen. Er klonk iets plagerigs door in zijn stem.

‘Is dat zo, Steven?’ zei Axelle terwijl ze even opzijkeek, maar dan haar aandacht weer richtte op de tomaten.

‘Ja, je denkt dat ik te veel gedronken heb. Dat wat ik zeg niet veel te betekenen heeft omdat mijn woorden van alcohol doordrongen zijn, niet?’

‘Ik vind dat je inderdaad misschien wat minder zou kunnen drinken, maar eerlijk gezegd is het niet aan mij om daarover te oordelen.’

Steven ging nog dichter tegen Axelle aan staan. Hij leunde voorover tot vlak bij haar oor.

‘Je weet toch dat ik dat leuk vind: vrouwen met een mening.’

Axelle nam een handdoek die naast haar op het aanrecht lag en droogde haar handen af. Tegelijkertijd draaide ze zich om. Ze duwde de handdoek in Stevens buik en gaf hem subtiel maar duidelijk een zetje, zodat Steven achteruitdeinsde.

‘Is dat werkelijk zo?’ zei Axelle geraffineerd. ‘Jij vindt vrouwen met een mening leuk, maar die mening moet het liefst dezelfde zijn als die van jou, niet?’

Steven lachte, dronk zijn biertje leeg en plaatste het op de tafel. Al die tijd bleef hij Axelle aankijken. Toen nam hij de fles witte wijn en Axelles glas dat op de kast stond. Daarbij maakte hij opnieuw op een listige manier lichamelijk contact met haar. Axelle verroerde geen vin en bleef schijnbaar onbewogen onder de aanrakingen van Steven.

Toen schonk hij het laatste restje witte wijn in Axelles glas.

‘Hier, schoonheid’, zei hij. Axelle nam het glas aan. Ruby zag dat er iets onzekers in haar blik zat.

Steven klonk plotseling ernstiger.

‘Je weet toch dat ik dat meen, he’, zei hij. Opnieuw deed hij een stap dichterbij. ‘Je weet toch écht dat ik je prachtig vind?’

Zijn gezicht was nu heel dicht bij dat van Axelle. Ruby zag dat het haar te veel werd. Opnieuw duwde ze Steven verder van zich af.

‘Hou op, Steven. Je kunt dit niet maken,’ zei ze. ‘Niet naar Saar toe. Niet naar Alec toe. Daarbij ben ik niet geïnteresseerd. Niet in jou.’

Even staarde Steven Axelle alleen maar aan.

Toen zijn hand plotseling naar Axelles borst ging en hij haar jurk onverstoorbaar ruw opzij trok, week haar bovenlichaam in een reflex achteruit. Met haar ene hand sloeg ze Steven in zijn gezicht terwijl het glas wijn uit haar andere hand viel. Het geluid van brekend glas op de grond werd overstemd door Stevens honende lachje.

Ruby’s hart leek stil te staan toen ze zag hoe Steven zijn hand rond Axelles arm knelde.

‘Ga je het me moeilijk maken, schatje? Ga je dat echt doen nadat je me hier al de hele avond loopt te verleiden, met dat uitdagende jurkje van je?’

‘Haal. Je handen. Van me. Af.’

Axelles ogen schoten haast uit haar hoofd van ingehouden woede.

Ruby wist dat ze íéts moest doen. Ze wist niet wat. Ze wist niet hoe zij het verschil kon maken. Óf zij het verschil kon maken, maar alles was beter dan machteloos toe te kijken.

Met veel lawaai opende ze de deur en stapte binnen.

Een tel bleef ze stilstaan, staarde naar Stevens hand op die van Axelle, liet uitschijnen alsof ze net binnengekomen was en niet al het hele schouwspel op de voet had gevolgd.

‘Wat is er aan de hand?’ vroeg ze quasi bezorgd terwijl haar blik van Steven naar Axelle ging en weer terug.

Stevens hand viel krachteloos van Axelles arm af.

Hij deed twee stappen achteruit en staarde Ruby sprakeloos aan. Het gebroken glas knisperde onder zijn schoenen.

‘Er is niets aan de hand’, reageerde hij onwillig. ‘Er is helemaal niets aan de hand.’

Even keek hij naar Axelle, toen bedacht hij zich niet meer en verliet haastig de keuken. Het leek een vlucht.

Axelle zuchtte opgelucht en keek Ruby toen aan.

‘Dank je wel’, zei ze alleen maar, zonder verder uit te leggen waarom ze Ruby dankbaar was. Ze boog voorover en begon de glasscherven die verspreid lagen over de hele keukenvloer bij elkaar te rapen.

Ruby liep naar haar toe en boog zich naast Axelle neer.

‘Hij valt jou ook lastig, he’, zei ze stil.

Toen Axelle niet reageerde, ging ze verder. Ze moest het nu doen. Dit was haar kans.

‘Het is daarom dat je mama naar een psycholoog gestuurd hebt, toch? Jij weet dat hij haar niet respecteert.

Jij wilt dat ze zich losmaakt van hem. Dus weet jij ook wat er zich hier afspeelt.’

Axelle bleef onbeweeglijk zitten met enkele glasscherven in haar hand. Het leek alsof ze de opties in haar hoofd afwoog. Een tijdlang zei ze niets. Toen keek ze Ruby aan.

‘Ja, ik weet het, Ruby.’ Ze legde haar vrije hand op die van Ruby.

‘Wij weten het allemaal, Ruby. Sanne en Bram, Alec en ik. Wij weten allemaal hoe Steven echt is.’

Een schok trok door Ruby’s lichaam. Ze kon nauwelijks geloven wat ze hoorde. De waarheid. Hardop uitgesproken. Door de juiste mensen.

Ruby slikte. Tranen van opluchting sprongen in haar ogen.

Eindelijk. Eindelijk wisten ze het.





Saar

De hitte kleefde aan haar huid, zoog zich in haar poriën, maakte haar handelen vermoeiend, haar denken onmogelijk.

Saar keek nog een laatste keer naar haar zoontje terwijl hij met betraande ogen voor zich uit staarde. Ze wist niet meer wat ze nog zeggen moest om hem weer mee naar beneden te krijgen. Hoe ze ook op hem had proberen in te praten, het had geen verschil gemaakt. In zijn ogen had hij een fout gemaakt.

De zoveelste.

Een onvergeeflijke.

Terwijl ze langzaam de zoldertrappen afliep, voelde ze hoe de wanhoop haar keel dichtkneep. Ze besefte dat ze iets moest doen. Dat ze zichzelf niet langer kon wijsmaken dat het allemaal vanzelf weer goed zou komen. Ze kon haar ogen niet blijven sluiten. Ze kon het niet meer aan om Steven zijn gang te laten gaan.

Maar wat kon ze doen?

Kon ze het aan om zich te verzetten tegen Steven?

Saar liep moedeloos haar kamer binnen en ging op het bed zitten terwijl ze naar buiten staarde. Ze dacht aan Noah, die alleen boven op zolder zat. Bang. In elkaar gedoken. De schuld schrijnend in zijn ogen afgetekend.

Dat hij vandaag uit eigen beweging naar de zolder was gevlucht, raakte haar. Noah wist goed dat wat hij gedaan had genoeg was voor Steven om weer in scheldtirades uit te barsten. Hij zou zijn zoon kleineren tot in het diepst van zijn ziel. Hij zou hem niet sparen, hoe klein hij ook nog was. Maar Noah had hem die kans niet willen geven. Voordat Steven ook maar één woord kon spreken, was hij zelf naar zijn strafplaats gevlucht.

Saar sloot haar ogen. De wrong in haar maag maakte haar misselijk. Ze wilde niet naar beneden gaan om zich weer in het gezelschap te begeven. Hoe kon ze nog van deze avond genieten als haar zoon eenzaam en angstig zijn straf afwachtte?

Saar slikte en veegde een traan weg uit haar ogen. Ze mocht niet instorten.

Niet nu.

Hoe moeilijk het ook was om haar hoofd boven water te houden, ze besefte dat er alleen iets kon veranderen als ze zelf het heft in handen zou nemen.

Ze dacht aan Axelle, aan haar broer Alec. Aan Sanne en Bram. Zij hadden haar en Ruby eerder opgevangen toen ze door het diepste dal gingen. Ze wist dat ze op hen kon vertrouwen. Zoals ze dat altijd al had gedaan.

Saar dacht aan haar gesprek met Kathleen Verlinden. Saar had al die tijd gesuggereerd dat de oorzaak van haar vermoeidheid bij haarzelf lag. Toch had Kathleen Verlinden haar halfslachtige pogingen om de waarheid te omzeilen doorzien.

Hoe had Kathleen het gezegd?

‘Dingen die je met moeite durft te denken, laat staan ze uit te spreken tegen een vreemde. Toch besef je dat je hulp nodig hebt. Je wéét dat je zo niet verder kunt. Ook je lichaam laat je dat weten. Dat je moe bent, betekent niet dat je fysiek moe bent, maar de gedachten in je hoofd vermoeien je en ik vermoed al sinds een hele tijd. Dat maakt je geestelijk én lichamelijk moe.’

Saar knikte in gedachten. Kathleen Verlinden was juist geweest met haar analyse. Ze had inderdaad gezwegen, zoals ze altijd al gezwegen had.

En waarom eigenlijk? Waarom hield ze Steven nog altijd een hand boven het hoofd? Waarom vertelde ze Kathleen niet eerlijk hoe het er bij hen thuis echt aan toeging? Waarom was het zo moeilijk om toe te geven dat de man met wie ze getrouwd was na al die jaren plotseling een vreemde leek?

‘Mama?’

De stem van Ruby, beneden in de gang, deed haar opschrikken.

‘Ja? Ik ben op mijn slaapkamer. Ik kom zo’, antwoordde ze.

Snelle stappen van haar dochter op de trap deden haar ijlings opspringen. Ze veegde de tranen van haar gezicht. Ruby hoefde niet te weten wat er in haar omging.

‘Mama?’ Ruby kwam aarzelend de slaapkamer binnen. Ze keek Saar aan terwijl die onwennig aan het raam stond.

‘Gaat het wel met je?’

Saar glimlachte en knikte.

‘Ja, hoor. Ik kom met je mee naar beneden.’

‘En Noah? Komt hij ook?’

Saar schudde haar hoofd.

‘Nee, hij is op zolder. Hij wil niet meer naar beneden.’

‘Door Steven’, concludeerde Ruby.

Saar glimlachte vermoeid en haalde haar schouders op.

‘Ik kan er ook niets aan doen.’

‘Dat weet ik wel, mama’, zei Ruby zacht. ‘Wil je dat ik bij hem ga zitten?’

Saar staarde Ruby een paar tellen aan.

‘Nee, dat zou het alleen maar erger maken. Steven… Je weet dat hij de schijn hoog wil houden.’

Ruby snoof verontwaardigd.

‘Hij is een zak, mama. En hij heeft weer te veel gedronken.’ Ruby keek Saar kwaad aan. ‘Hij heeft net Axelle lastiggevallen.

Saar kneep haar ogen tot spleetjes.

‘Hoe bedoel je?’

Ruby zoog haar onderlip naar binnen. Saar zag dat ze twijfelde.

‘Wat heeft hij gedaan, Ruby?’ drong Saar nu aan.

‘Hij was handtastelijk. Zat met zijn handen aan haar hele lijf.’

‘O shit’, reageerde Saar. Vol afschuw sloeg ze haar hand voor haar mond.

Ruby deed twee stappen dichterbij en keek haar moeder bezorgd aan.

‘Het wordt steeds erger, mama.’

Saar keek haar dochter aan. Ze besefte hoe groot ze werd. Hoe volwassen ook. Saar wist dat ze ook tegenover haar niet langer kon doen alsof alles oké was. Of dat alles wel goed zou komen.

‘Ik weet het’, gaf ze uiteindelijk toe. ‘Ik weet het, Ruby.’

Saar ging opnieuw op bed zitten. Ruby volgde haar voorbeeld.

‘Hij maakt alles kapot, mama. Alles. Dat besef je toch, niet? Hoe hij Noah behandelt. Hoe hij mij behandelt. Hoe hij tegen jou doet. En nu ook Axelle… Het kan toch zo niet langer? Hoeveel moeten we nog van hem slikken?’

Saar knikte, maar zweeg. Ze wist dat Ruby gelijk had. Ze wist ook dat er iets moest veranderen. Dat er veel moest veranderen, alleen wist ze niet hóé.

‘Het is niet gemakkelijk om een oplossing te vinden, Ruby.’ Saar fluisterde de woorden voor zich uit.

‘Ik kan niet zomaar weg bij hem. Jij en ik zouden dat kunnen. Maar Noah is er ook nog. Wat als ik Steven verlaat? Hij is Noahs vader. Hij zal co-ouderschap eisen.’

‘Maar hoe hij Noah behandelt, mama? Dat is… dat is toch… mishandeling? Kan dat allemaal zomaar?’

Saar schudde mistroostig haar hoofd.

‘We kunnen niets bewijzen, Ruby. Hij gaat ver, heel ver in hoe hij Noah behandelt, maar er is geen lichamelijk bewijs van mishandeling. Ik ben bang dat we hem niets kunnen maken.’

Ruby schudde verontwaardigd haar hoofd.

‘Dus het zou beter zijn als hij Noah bont en blauw sloeg? Bedoel je dat?’ Ze keek haar moeder verhit aan.

Saar knikte stil.

‘Hij kan nu beweren dat hij zijn zoon alleen maar streng opvoedt.’

‘Dat is verschrikkelijk’, zei Ruby aangeslagen.

‘Ja, dat is het ook.’

Ruby keek haar moeder plotseling aan.

‘Maar je hebt het dus wel al overwogen… om hem te verlaten?’ zei ze. Er klonk iets van verbazing door in haar stem.

‘Ja’, gaf Saar toe.

Een tijdlang bleef het stil.

‘En die psycholoog? Kan die ons niet helpen?’

Saar knikte.

‘Ik heb er ook al aan gedacht. Misschien kent zij een achterpoortje. Zij moet toch al eerder cliënten hebben gehad die dit hebben meegemaakt.’

‘Saar?’

De stem van Sanne ergens beneden in de gang deed Saar zwijgen. Ze legde haar vinger op haar lippen en keek Ruby waarschuwend aan.

‘Ja, Ruby en ik zijn hier.’

‘Komen jullie eten? Het vlees is klaar.’

‘Ja, we komen zo’, antwoordde Saar. Toen stond ze op en keek Ruby aan.

‘Dit gesprek moet tussen ons blijven, Ruby’, fluisterde ze. ‘Ik wil niet dat je aan iemand zegt wat we besproken hebben. Niet aan Axelle of Alec. Niet aan Sanne of Bram. Niet aan je vriendinnen. Aan niemand. Begrepen?’

Ruby stond op en keek haar moeder oprecht aan.

‘Ik kan zwijgen, mama. Ik zwijg al heel lang. Dat weet je.’

Saar knikte. Ja, dat wist ze. Ruby had al die tijd, net zoals zijzelf, alles lijdzaam ondergaan en gezwegen. Hoe moeilijk dat voor haar ook geweest moest zijn.

‘Maar je gaat hulp zoeken, he mama?’

Saar knikte opnieuw, legde haar hand liefdevol tegen Ruby’s wang.

‘Ja, dat beloof ik. Ik zoek hulp. Op welke manier dan ook.’





Axelle

Axelle voelde nog waar zijn handen op haar lichaam hadden gezeten toen ze naar buiten liep. Ze hield zich vast aan het nieuwe glas witte wijn dat Ruby voor haar had ingeschonken nadat ze de scherven van de vloer hadden opgeraapt. Ze ging naast Alec aan de grote houten tuintafel zitten en lachte hem geruststellend toe toen zijn ogen de hare kruisten. Even verscheen er iets van bezorgdheid in zijn blik toen hij die iets langer dan gebruikelijk op haar liet rusten. Zag hij in haar ogen wat er net in de keuken gebeurd was? Voelde hij intuïtief aan dat ze zich ongemakkelijk voelde? Dat ze fakete dat er niets aan de hand was?

Uit haar ooghoeken voelde Axelle hoe Steven haar observeerde. Terwijl hij ogenschijnlijk druk bezig was met het vlees op de barbecue ontging hem niets van haar handelen.

Alec boog zich voorover naar haar.

‘Waar zijn Saar en de kinderen?’

Axelle glimlachte krampachtig.

‘Ik denk dat Saar boven is met Noah. Ruby was net bij mij in de keuken. Ze zal zo ook wel komen, vermoed ik.’

Ze zocht Alecs hand, die rustte op zijn bovenbeen, als steun. Ze keek naar de keukendeur, verwachtte dat haar nichtje nu elk ogenblik zou kunnen buitenkomen.

Ze ademde diep in en probeerde het gespannen gevoel dat over haar heen hing van zich af te schudden, maar het kostte haar immens veel moeite.

Dat uitgerekend Ruby de keuken binnengekomen was terwijl haar stiefvader haar tante schaamteloos betastte, maakte haar woedend. Het liefst van al had ze die zak een kniestoot gegeven, maar ze was zo verbouwereerd door wat hij had gedaan, in zijn eigen huis, met zijn vrouw en stiefdochter vlakbij, met zijn schoonbroer een paar tellen van hem verwijderd, dat ze niet beducht was geweest op dit soort avances.

Ja, hij had haar al vaker heimelijk bekeken, met blikken die weinig aan de verbeelding overlieten. Ze had het echter genegeerd, net zoals iedereen die Steven iets beter kende alles negeerde.

Om de lieve vrede te bewaren.

Omdat hij familie was.

Omdat hij op sluwe wijze net niet de grens wist te overschrijden… Meer nog, als je hem subtiel terechtwees op een kwetsende opmerking, op een net te vrijpostige aanraking, blonk hij uit in het spelletje van gespeelde verontwaardiging.

Dat je spoken zag.

Dat je overgevoelig reageerde.

Uiteindelijk zweeg je. Omdat er inderdaad weinig te bewijzen viel. Omdat hij nooit op een grove manier over de schreef ging.

Maar vanavond was anders geweest. Dat drong langzaam door tot Axelle, terwijl ze besefte wat er eigenlijk net in de keuken was gebeurd.

Hij had haar aangeraakt.

Betast op de verkeerde plaatsen.

Er was voor het eerst een fysieke grens overschreden.

En wat hij niet beseft had, was dat er deze keer een getuige was.

Opnieuw keek Axelle om naar de keukendeur. Ze vroeg zich af waar Ruby bleef. Ze vroeg zich af of alles in orde was met haar nichtje.

Ze keek naar haar eigen dochter, die verderop op het grasveldje nog steeds op haar ligbed zat, gefocust op haar smartphone.

‘Wat is er?’ vroeg Sanne, die voor haar aan tafel zat en Axelles rusteloosheid oppikte.

Axelle boog zich voorover en schudde haar hoofd onzeker. Ze dempte haar stem.

‘Saar en de kinderen. Ze blijven zo lang weg…’

Sannes blik verplaatste zich nu ook naar de keukendeur.

‘Zullen we nog even wachten of wil je dat ik ga kijken?’

‘Ik zou me er beter bij voelen als je even gaat kijken. Ik denk dat ze boven zijn…’

Alec en Bram keken even op toen Sanne opstond en wegliep, maar hervatten daarna hun gesprek.

Op het ogenblik dat Axelle weer voor haar keek, in Stevens richting, grijnsde die haar toe. De blik die hij op Axelle wierp was obsceen en tegelijkertijd kwaadaardig.

Axelle voelde hoe de walging haar overspoelde. Ze wendde bruusk haar blik af en probeerde zich te focussen op het gesprek dat Alec ondertussen met Bram voerde, maar hoe ze ook probeerde, het lukte haar niet.

Het enige wat ze hoorde was hoe Steven net hard genoeg lachte.





Saar

Het gesprek met Ruby zat nog in haar hoofd toen ze naar buiten kwam. Terwijl ze naar de tafel liep, liep Ruby naar haar nichtje, verderop op haar ligbed.

‘We gaan eten, Ruby’, zei ze nog terwijl ze Steven gadesloeg.

‘Ja, mams, geen zorgen. We komen zo.’

Saar besefte dat Ruby het niet kon maken om te laat aan tafel te komen. Er was deze avond al genoeg drama geweest met Noah. Saar moest ervoor zorgen dat er verder niets misliep. Dat Steven geen reden had om zijn ingehouden woede – want die was er zeker na het ongelukje van Noah – zou verergeren.

Saar glimlachte geforceerd terwijl ze bij haar vrienden aan tafel ging zitten.

Alec keek haar opvallend aan. Zoals zo vaak zei hij niets, sprak hij zijn bezorgdheid tegenover haar en de kinderen niet hardop uit. Of toch niet rechtstreeks tegen haar. Maar van Axelle wist ze wel beter. Dat Alec zo kalm bleef bij Stevens woorden en daden was slechts schijn. Inwendig kookte hij, maar hij besefte heel goed dat als hij zich zou bemoeien, zij en de kinderen daarna de volle laag zouden krijgen. Dus zweeg hij. Noodgedwongen.

Toch zag Saar de bezorgdheid in zijn ogen. Ze knikte hem geruststellend toe en liet haar blik naar Axelle glijden. In amper één oogopslag zag Saar dat Axelle het moeilijk had zichzelf een houding te geven.

Saar zuchtte en vroeg zich af wat Steven precies had gedaan dat Axelle, die meestal zo zelfverzekerd was, nu nauwelijks haar ogen durfde op te slaan.

‘Ik denk dat we best binnen onze borden al kunnen vullen met groenten’, zei Saar terwijl ze Sanne en Axelle aankeek.

Sanne knikte en stond meteen recht. Axelle, Alec en Bram volgden haar voorbeeld.

Saar wachtte tot hun vrienden binnen waren, stond toen op en liep naar de barbecue, waar Steven stond.

‘Waar is Noah?’ vroeg hij zonder haar aan te kijken.

‘Hij zit op zolder. Hij durft niet naar beneden te komen.’

Steven grijnsde.

‘Het begint eindelijk zijn vruchten af te werpen’, zei hij. Steven klonk opgetogen. Saar staarde hem verbaasd aan.

‘Wat bedoel je?’

‘Dat het tijd wordt dat hij weet wat kan en wat niet kan. Dat hij eindelijk beseft dat je niet zomaar brokken kunt maken.’

‘Het was een ongelukje, Steven. Dat weet jij ook.’

Steven schudde zijn hoofd.

‘Hij moet leren verantwoording voor zijn daden af te leggen, Saar.’

Steven hief zijn hoofd en keek Saar nadrukkelijk aan.

‘Denk je dat hij iets bijleert van jou misschien?’

De ondertoon in Stevens woorden was niet mis te verstaan.

‘Wat bedoel je?’

‘Die softe aanpak van jou. Dat betuttelende… Denk je dat Ruby en Noah daar beter van worden? Denk je dat ze daar verder mee komen in het leven?’

Saar keek angstvallig over haar schouder, in de richting van de keukendeur. Steven zou het toch niet in zijn hoofd halen een ruzie te starten terwijl hun vrienden hier waren?

‘Ik denk niet dat dit het juiste ogenblik is om het hier over te hebben, Steven. We zullen er later nog wel over praten.’

‘Kijk, dat bedoel ik nu’, zei Steven fijntjes terwijl hij zijn blik afwendde. Er speelde een verraderlijk lachje rond zijn lippen terwijl hij het vlees op de barbecue langzaam omdraaide.

‘Altijd vluchten… Weglopen als het je te heet onder de voeten wordt. Het is net dat wat ik bedoel. Denk je dat Ruby en Noah dat niet zien? Hoe jij steeds de benen neemt als je een situatie niet aankunt? Je geeft het hen met de paplepel mee. Ze weten niet hoe het anders kan. Meer nog, ze weten niet dat het anders móét.’

Saar staarde Steven alleen maar aan.

Ze wilde niets liever dan nu weggaan.

Weg van hem en zijn beschuldigingen, maar zijn woorden hielden haar tegen, want als ze nu zou gaan, bevestigde ze alleen maar waar hij haar van beschuldigde.

‘Heb je er weleens bij stilgestaan dat als jij onze kinderen wat beter zou hebben opgevoed, alles anders had kunnen lopen? Als jij ze geleerd had wat verantwoordelijkheid was, dan had alles anders kunnen zijn.’

‘Steven…’ Ze wist dat hij gedronken had, dat zijn woorden dan gemakkelijker uit zijn mond kwamen, maar net dan kon hij op zijn ergst zijn. Ze wist, vreesde, dat als ze hem niet tegenhield hij misschien over het ongeval zou beginnen. Arnes ongeval. Maar dat kon niet. Niet vanavond. Niet na alles wat er al gebeurd was.

Saar dacht aan Noah. Aan Axelle. Aan wat Ruby gezien had. Aan wat ze met Ruby besproken had. Nee, dit kon ze er echt niet bij hebben.

‘Ik ga de meiden halen.’

Zonder Stevens reactie af te wachten, liep ze van hem weg. Ze hoorde dat hij haar nog iets nariep, maar sloot zich af. Ze wilde niet horen wat hij nog te zeggen had. Even was ze bang dat hij haar achterna zou komen, maar toch liep ze verder.

Ruby keek haar moeder verbaasd aan toen ze bij haar en Aline arriveerde.

‘Ga alsjeblieft eten halen’, zei ze terwijl ze de aandrang negeerde om te kijken wat Steven nog deed.

Ruby keek haar moeder bezorgd aan. Ook Aline begreep dat er iets mis was.

‘Is alles oké, mam?’ vroeg Ruby.

‘Ja, hoor. Maar laat Steven niet wachten.’

Ruby had niet meer woorden nodig om te begrijpen wat haar moeder zei.

‘Kom’, zei ze monter tegen Aline. ‘Ik heb honger.’

‘Breng je broertje ook een bord’, zei Saar.

Ruby knikte, trok haar nichtje van haar ligbed op en samen liepen ze tot aan het terras aan de achterzijde van het huis. Daar namen ze een bord van tafel en liepen naar binnen.

Saar haalde diep adem, keek naar Steven zoals hij daar stond. Zijn woorden hadden haar pijn gedaan. Zoals zo vaak wakkerde hij het schuldgevoel weer aan dat ze met zoveel moeite weggestopt had.

Voor Arnes ongeluk had ze zichzelf en de opvoeding van haar kinderen nooit echt in vraag gesteld. Ze had Ruby als voorbeeld, want ondanks de dood van Peter was zij een zelfverzekerde jonge meid, met de juiste normen en waarden, met het hart op de juiste plaats. Ze was verstandig, beet van zich af als het nodig was, maar wist ook dat het belangrijk was een portie medeleven te hebben voor anderen die het misschien iets moeilijker hadden dan zij.

Saar had er nooit bij stilgestaan dat ze iets verkeerd deed in hoe ze met de kinderen omging. Tot Arnes ongeluk. Totdat Steven zijn beschuldigende vingertje bovenhaalde en geen kans onbenut liet om hen te wijzen op wat zij, Ruby en Noah verkeerd hadden gedaan.

Sowieso waren zij volgens hem allen schuldig, rechtstreeks en onrechtstreeks, aan hoe alles die middag naar het fatale moment van Arnes ongeluk geleid had. Dat had hij daarna vaak genoeg hardop uitgesproken.

Toch waren het niet zijn beschuldigingen die Saar pijn deden. Het was hoe hij hen nadien was gaan behandelen. Hoe hij zijn woede, zijn machteloosheid uitwerkte op hen.

Saar wilde wel in beweging komen, maar het leek alsof haar de moed, de kracht ontbrak.

Had Steven gelijk wanneer hij haar verweet dat al hun problemen te herleiden waren tot haar manier van opvoeden? Had zij Ruby, Noah én Arne te zacht opgevoed? Had zij méér van hen moeten eisen? Had zij, wanneer hun kinderen fouten maakten, minder door de vingers moeten zien?

Het was waar dat ze een gloeiende hekel had aan straffen. Ze had daar nooit het nut van ingezien. Ze was er zelfs van overtuigd dat ze meer met de kinderen kon bereiken als ze hen uitlegde waarom iets fout was en hóé ze hun fouten konden herstellen.

Stevens insinuatie dat ze haar kinderen een gebrek aan verantwoordelijkheid meegegeven had, hakte er stevig in.

Onzekerheid overspoelde haar als ze dacht aan Noah.

Aan de uitzichtloosheid van zijn situatie. Aan de pijnlijke confrontaties met de harde realiteit.

Ze zag Axelle naar buiten komen, gevolgd door Alec en Bram. Saar zag hoe Axelles blik heen en weer ging toen ze waarschijnlijk besefte dat Saar weg was.

Saar kwam opnieuw in beweging. Ze moest wel.

Terwijl ze over het grasveld langzaam naar het terras liep, gleed haar blik naar boven. Naar het zolderraam dat uitkeek op de tuin. Even leek het alsof ze Noah voor het raam zag staan, maar ze wist het niet met zekerheid.

Toen ze even later bij de tafel kwam, waren de mannen al gaan zitten.

‘Alles oké?’ vroeg Axelle quasi onschuldig.

Saar knikte. Het ging moeizaam, maar opnieuw kon ze een glimlach op haar gezicht tevoorschijn brengen.

‘Ik ga binnen even de wijn halen’, zei Saar terwijl ze ook haar bord meenam.

Even leek het alsof Axelle zou meegaan, maar een subtiele hoofdknik van Saar maakte haar duidelijk dat het niet nodig was.

Saar liep naar binnen. In de keuken was Sanne net klaar met groenten te nemen. Ze keek op toen Saar binnenkwam.

‘Waar zijn Ruby en Aline?’ vroeg Saar toen ze de meiden niet zag.

‘Ze zijn naar boven. Naar Noah. Ze hebben eten meegenomen en wilden hem gezelschap houden.’ Sanne keek Saar bezorgd aan.

‘Dat is toch oké, hoop ik?’

Saar zuchtte, zette haar bord op de tafel en leunde tegen het aanrecht.

‘Ik weet het niet meer, Sanne’, zei ze zacht. Onbewust dempte ze haar stem.

Sanne zweeg, legde een hand op Saars arm.

‘Het is niet gemakkelijk, he’, zei ze.

‘Nee’, zei Saar eerlijk terwijl ze vermoeid met haar hand over haar ogen wreef. ‘Dat is het al lang niet meer, maar dat wist je al.’

‘Is er iets wat ik voor je kan doen?’

Saar zweeg en schudde het hoofd.

‘Nee’, zei ze uiteindelijk. ‘Ik moet me even herpakken, denk ik.’ Ze keek Sanne dankbaar aan.

‘Ik denk dat ik even aan de wijn ga. Misschien vlakt dat de scherpe kantjes vanavond wat af.’

Sanne keek toe hoe Saar een glas uit de kast nam en het daarna vulde met witte wijn. In enkele grote slokken dronk ze het leeg. Daarna schonk ze zichzelf opnieuw een glas in. Ze zag wel dat Sanne haar bedenkelijk bekeek, maar Saar had er genoeg van dat Steven de sombere gedachten in haar hoofd telkens opnieuw voedde.

Ze nam haar glas wijn en de fles mee. Zij en Sanne liepen daarna samen naar buiten en namen plaats aan tafel. Saar zag dat Steven het vlees op tafel had gezet en dat hij bij het gezelschap was gaan zitten.

Toen Saar zich tegenover hem zette, aan het uiteinde van de tafel, ontweek hij haar blik en deed hij alsof hij met zijn aandacht volledig bij het gesprek van Bram en Alec was.

Terwijl ook Saar een stuk vlees op haar bord legde, hoorde ze hoe Bram bezig was over een vrouwelijke collega op zijn werk die nogal openhartig was over haar seksleven.

Steven, Alec en Axelle luisterden aandachtig. Sanne knikte Saar toe dat ze het verhaal al eerder gehoord had. Saar probeerde zich te ontspannen. Ze voelde dat de wijn langzaam zijn werk begon te doen en daar was ze blij om. Ze wilde niets liever dan wat te relaxen. De gedachte dat Ruby en Aline bij Noah op zolder waren, troostte haar en maakte de avond wat draaglijker.

‘Ze beweert niet alleen dat hun seks mindblowing is, maar dat ze minstens één keer per dag seks moet hebben’, hoorde ze Bram nog zeggen.

Axelle keek Bram ongelovig aan.

‘En is wat zij beweert ook echt geloofwaardig of overdrijft ze gewoon?’

Bram schudde zijn hoofd.

‘Nee, het is iemand van wie ik het wel kan geloven. Het is zeker geen aanstelster als je dat bedoelt.’

‘Mmm’, reageerde Axelle terwijl ze een hap doorslikte. ‘Maar elke dag minstens één keer seks hebben… Ik weet niet of dat wel zo geloofwaardig is.’

Bram lachte verontschuldigend. ‘Ik kan er echt weinig aan doen. Dat is wat zij beweert.’

Bram keek Saar even lachend aan terwijl hij zijn schouders verontschuldigend ophaalde.

‘Maar dan is ze niet getrouwd.’ De stem van Steven klonk hard en duidelijk. Saar keek op terwijl ze opnieuw van haar wijn dronk.

Bram draaide zich om naar hem.

‘Wat bedoel je: dan is ze niet getrouwd?’

Steven haalde zijn schouders op.

‘Begrijp me niet verkeerd. Natuurlijk kan een getrouwde vrouw mindblowing seks hebben, maar dat dan ook nog eens minstens één keer per dag…’

Steven lachte schamper.

‘Nee, daarin begrijp ik Axelles terughoudendheid.’

Saar stak een stukje vlees in haar mond en kauwde er langzaam op terwijl ze afwachtte wat komen ging.

‘Minstens één keer seks per dag… Dat geloof ik niet.’

Steven keek van Sanne naar Axelle en weer terug. Voordat ze echter konden reageren, ging hij onverstoorbaar verder.

‘Het is misschien wat privé…’ Steven keek Alec onderzoekend aan, maar toen die niet reageerde, vervolgde hij zijn woorden.

‘Kijk, mijn Saar is geweldig in bed. Mindblowing zou ik het niet noemen, maar ik zou het ook niet minimaliseren.’

Glimlachend keek hij Saar aan.

Saar wist op dat ogenblik dat de blik in zijn ogen in schril contrast stond met de glimlach die om zijn mond hing, met de onschuld die hij fakete.

Ze voelde hoe het stuk vlees in haar mond steeds droger werd en ze wist nu al dat het haar moeite zou kosten het door te slikken.

‘De seks is echt geweldig’, ging Steven verder. ‘Tenminste, die keren dat we seks hebben.’

Steven lachte opnieuw onschuldig.

‘Want hoe vaak per maand kan een vrouw haar menstruatie hebben? Vertel jij het eens, Saar.’

Saar slikte en slikte, maar hoe ze ook probeerde, het lukte haar niet het stuk vlees in haar mond meester te worden.

De stilte die gevallen was, deed Stevens woorden echoën in haar hoofd. Hard en meedogenloos. Ze zag hoe Sanne en Axelle, Bram en Alec moeite deden om haar niet aan te staren. Ze wist dat Stevens woorden beelden opriepen. Beelden van een vrouw die zij niet hoorde te zijn.

Ze dacht aan Axelle. Ze dacht aan Ruby’s woorden.

‘Hij was handtastelijk. Zat met zijn handen aan haar hele lijf.’

Een kil besef drong zich aan haar op.

Had Steven Axelle lastiggevallen omdat Saar te weinig seks met hem had? Was dat de reden? Had ze hem onbewust naar Axelle gedreven?

Misselijkheid overspoelde Saar. Hoe Steven haar vernederde, in het bijzijn van haar broer, haar vriendinnen. Het werd haar te veel.

In een reflex schoof ze haar stoel achteruit, draaide haar hoofd om, boog voorover en kokhalsde.

Ontzet vlogen nu ook Axelle en Sanne op. Saar voelde hoe ze haar ondersteunden. Hoe behulpzame handen haar haar naar achteren hielden.

Terwijl Saar beschaamd haar hoofd afwendde en alles naar buiten bleef komen, in grote golven, voelde ze niets anders meer dan wanhoop.





Saar

Ze hadden haar in bed gestopt. Axelle en Sanne. Omdat ze het gevoel had dat ze uitgeput was.

Ze voelde zich leeg. Oneindig leeg.

Maar dat was niet het enige gevoel dat haar overmande.

Eenzaamheid.

Ze voelde zich eenzamer dan ze ooit geweest was. Zelfs na de dood van Peter had ze dit gevoel niet gehad. Ook niet op de donkerste dagen.

Sanne en Axelle hadden even bij haar op de kamer gezeten, maar Saar had aangedrongen dat ze naar beneden moesten gaan. Ze voelde zich meer dan beschaamd en hun aanwezigheid confronteerde haar met een immens gevoel van machteloosheid.

Toen ze eindelijk de kamer verlaten had, vulden Saars ogen zich met bittere tranen. Het leek alsof haar hele lichaam pijn deed, alsof ze koorts had.

‘Mama?’

Ruby’s stem klonk fluisterend, bang om betrapt te worden.

‘Mama, is alles oké?’

Saar draaide zich om en keek in het halfduister naar haar dochter, die in de deuropening stond en aarzelde of ze kon binnenkomen of niet.

‘Ja’, fluisterde ze nu ook. ‘Ik heb wat te veel gedronken. Ik voel me een beetje ziek. Het zal straks wel beter gaan.’

Even bleef het stil.

‘Ga jij nog bij Noah? Hij zit nog altijd op zolder…’

‘Ik weet het’, zei Saar. Natuurlijk had ze aan haar zoontje gedacht, maar zolang Steven nog wakker was, kon ze weinig doen.

‘Ik haal hem straks’, fluisterde ze opnieuw.

‘Als Steven slaapt’, vulde Ruby aan.

‘Ja.’ Er klonk pijn door in Saars stem, omdat ze wist dat wat ze deed te weinig was, maar ze was niet bij machte meer te doen.

‘Ik zorg voor hem. Maak je geen zorgen. Ga maar naar bed als iedereen weg is’, ging Saar verder.

Ruby knikte stil.

‘Waar is Aline?’

‘Axelle heeft haar net mee naar beneden genomen.’

‘Ik denk dat jij best ook even naar beneden gaat, totdat iedereen weg is.’

Even bleef het stil.

‘Mama…’ Ruby’s stem klonk aftastend. Saar hoorde hoe ze de kamer binnenkwam. Ze liep tot bij Saar en ging toen op het bed zitten.

Het was te duister in de kamer om haar gezicht te kunnen zien.

‘We moeten iets doen, mama. Het kan zo niet verder.’

Saar keek naar haar dochter. Moeizaam hief ze haar hand op en streek een plukje van haar lange haar uit Ruby’s gezicht.

Saar zuchtte stil. Ze begreep dat Ruby wou dat ze iets ondernam, maar haar vraag was een onmogelijke vraag. Ze wist dat er weinig was wat ze kon doen, dat Steven zou doen veranderen.

‘Wat wil je dat ik doe, Ruby? Wat kan ik doen?’

Ruby keek Saar aan.

Het duurde een hele tijd voordat ze opnieuw iets zei. Haar woorden waren echter duidelijk toen ze sprak.

‘Ik wou dat hij dood was, mama.’

Toen Saar niet onmiddellijk reageerde, putte Ruby daar moed uit om verder te gaan.

‘Ik wil niet dat Noah bang is. Ik wil niet dat ik bang ben. Ik wil niet dat jij bang bent.’

‘Ik weet het, meid’, zei Saar zacht. ‘Ik weet het.’

‘Hij is een monster, mama. En hij zal niet veranderen. Nooit. Dat weet jij ook.’

Ze keek haar moeder aan.

‘Ik wou écht dat hij dood was.’

Saar hoorde hoe haar zeventienjarige dochter de vreselijke woorden opnieuw herhaalde, en hoewel ze besefte dat die woorden haar moesten choqueren, dat deden ze niet.





Saar

Ze hield haar adem in toen ze hem op de trap naar boven hoorde komen, dook dieper onder het laken weg, terwijl ze haar rug hardnekkig naar de deuropening draaide. Ze wachtte af tot hij de kamer zou binnenkomen. Aan de manier waarop hij de trap opkwam, wist ze dat hij te veel gedronken had, net zoals zij, maar ze wist dat drank bij hem een andere uitwerking had.

Hij kwam de kamer binnen en deed het bedlampje aan. Saar hield haar ogen dicht en hoopte vurig dat hij in bed zou stappen en snel in slaap zou vallen.

Een dof gevoel in haar rug maakte haar alert.

‘Je slaapt niet’, zei hij vastberaden. ‘Doe maar niet alsof.’

Saar wist niet wat ze moest doen, maar voor ze kon reageren ging hij al verder.

‘Je hebt een berichtje’, zei hij. ‘Van Sanne.’

Saar opende nu toch haar ogen. Nog steeds wist ze niet of ze daar wel goed aan deed, maar ze kon moeilijk blijven doen alsof.

‘Niet slim van je om je telefoon in de keuken achter te laten’, zei Steven.

Saar had zich nu omgedraaid en ze besefte dat het haar telefoon was die Steven in haar rug gegooid had. Onzeker nam ze hem vast. Ze zag dat het bericht al geopend was. Steven had het dus al gezien.

‘Hoop dat het een beetje gaat met je. Bel maar mocht je me nodig hebben’, las ze.

‘Ze vraagt of het gaat met mij’, zei Saar overbodig. Ze glimlachte geforceerd.

‘Vraagt Sanne dat?’ vroeg Steven. Hij knoopte zijn hemd open terwijl hij haar nauwgezet observeerde.

Saar keek nu verbaasd op.

‘Of dacht je dat ik dom ben?’

Saar haalde verbaasd haar schouders op.

‘Ik weet niet wat je bedoelt’, zei ze zacht. Ze ontweek zijn blik en legde haar telefoon op haar nachtkastje.

‘Waarom leg je je telefoon weg als er niets aan de hand zou zijn?’

‘Er is niets aan de hand’, reageerde Saar tam.

Ze was moe.

Het liefst van al zou ze slapen en alles buitensluiten, maar ze dacht aan Noah, boven op zolder en hoe hij waarschijnlijk wachtte op haar, om hem op kousenvoeten terug naar zijn kamer te brengen als Steven zou slapen. Zolang haar zoon daar in het duister zat, zou ook zij geen oog dicht kunnen doen.

‘Je doet nu alsof er niets is, maar ik weet wel beter, Saar. Ik zag hoe hij naar je keek. Ik zag hoe jij naar hem keek. Je kunt me veel vertellen, maar ik zie echt wel wat er zich voor mijn ogen afspeelt.’

Het was moeilijk om Stevens blik te blijven ontwijken, maar Saar wist dat ze alleen maar meer olie op het vuur zou gooien als ze hem aankeek.

‘Ik weet echt niet wat je bedoelt’, ontweek ze opnieuw zijn vraag. Ze ging weer liggen en draaide haar rug naar Steven.

‘Dacht je echt dat ik jullie spelletje niet zou doorzien? Dat ik niet zou weten dat die berichtjes niet van Sanne, maar van Bram komen?’ Steven lachte schamper.

‘Bel me maar als je me nodig hebt.’

Smalend herhaalde hij de woorden die in het berichtje stonden.

‘Denk je niet dat wij het weten, Saar? Dacht je echt dat je ons voor de gek kon houden?’

Saar spitste haar oren.

Wat bedoelde Steven met ‘ons’?

Maar voordat Saar haar gedachtegang kon vervolgen, was Steven haar al voor.

‘Sanne heeft me al verteld van haar vermoedens. Hoe jij geen gelegenheid onbenut laat om Bram het hoofd op hol te brengen.’

Saar draaide zich nu toch om. Ze voelde hoe de verontwaardiging haar overspoelde.

‘Maar dat is niet zo… Er speelt helemaal niets tussen Bram en mij…’

Saar was geschrokken. Dacht Sanne dat echt? En had ze dat aan Steven toevertrouwd? Dat kon toch niet waar zijn…

Steven had ondertussen zijn broek uitgetrokken. Hij stond nog in slechts zijn boxershort naast het bed en keek Saar dreigend aan. Hoewel hij dronken leek, was hij erg scherp in wat hij zei.

‘Dacht je dat het ons nog niet opgevallen was hoeveel moeite je doet als je weet dat hij in de buurt is? De moeite die je doet om er aantrekkelijk uit te zien? De uitdagende manier waarop je je kleedt als Bram erbij is…’

Stevens stem verhief zich. Saar voelde hoe de twijfel haar overviel.

Dat Steven zo over haar dacht… Ze was het bijna gewoon geworden dat hij weinig goeds over zijn lippen kreeg als het over haar ging, maar Sanne… Als Sanne echt zo dacht, waarom bleef ze dan toch zo lief voor haar? Of was dat enkel schone schijn? Probeerde ze haar op die manier net uit Brams buurt te houden?

Saar voelde zich opnieuw misselijk worden. Ze wilde hier niet aan denken. Ze had haar vriendinnen nodig, Axelle en Sanne, maar ook Alec en Bram. Ook al kon ze nooit echt met hen delen wat er zich thuis allemaal afspeelde. Ook al probeerde ze de schijn hoog te houden. Wat moest ze doen als ze hen niet had?

‘Er is niets tussen Bram en mij, Steven.’ Ze probeerde de wrevel uit haar stem te houden, maar dat was moeilijk. Ontzettend moeilijk.

‘Bewijs het dan.’

Stevens stem klonk hard en vlak. Er zat geen greintje gevoel in.

Saar staarde Steven onthutst aan.

Steven klom op het bed.

Voor Saar kon reageren, ging hij boven op haar zitten. Hij drukte zijn onderlichaam tegen dat van haar, nam haar beide armen vast en drukte ze in het bed.

Stevens hoofd hing vlak boven haar gezicht terwijl hij haar aanstaarde. Hij grijnsde gemeen en zijn adem stonk naar drank. Saar sloot haar ogen, maar kon de walging die haar overspoelde niet wegdrukken.

Zonder dat ze het besefte, schudde ze haar hoofd. Probeerde ze Steven van zich af te kieperen.

Toen ze haar ogen weer opende, zag ze de woede gloeien in de zijne.

‘Jij bitch’, siste hij vlak bij haar gezicht. ‘Ik wist het. Ik wist het wel.’

Tot haar verbazing liet hij haar armen los. Vol haat keek hij op haar neer terwijl hij nog boven op haar zat.

Een geluid ergens boven hen deed Steven opkijken.

Noah.

Zonder nog een woord te zeggen, maakte hij zich van haar los.

Saar slikte. Ze wist wat er zou gebeuren. Ze wist dat Noah de dupe zou worden van haar weigering. Voordat Steven de deur bereikt had, had ze het laken van zich afgegooid en veerde ze uit bed.

‘Steven!’ riep ze wanhopig. ‘Wacht. Wacht alsjeblieft.’

Onverwacht bleef hij staan, draaide hij zich naar haar om.

Terwijl hij haar aankeek, gleed een rilling over haar lichaam. Ze mocht niet nadenken over wat ze ging doen. Ze mocht alleen maar aan Noah denken.

Ze hypnotiseerde Steven met haar blik. Dwong zijn aandacht terug naar haar.

Langzaam trok ze haar nachtkleed uit. Liet het naast zich op de grond vallen. Hoeveel moeite het haar ook kostte, toch glimlachte ze. Haar hand ging over haar borst heen, draalde rond haar tepel, gleed langzaam maar uitdagend over haar buik naar haar schaamstreek.

Steven keek haar aan. Deed terug twee stappen de kamer in.

Er zat triomf in zijn blik toen hij met beide handen zijn boxershort naar beneden duwde en naar Saar liep.





Kathleen

Twee dagen nadat ik bij Lennert was langsgegaan, vond ik de tijd rijp om ook een bezoekje te brengen aan Liesbeth. Net na mijn lunchpauze had een cliënt onverwacht zijn afspraak afgezegd, waardoor ik een uurtje extra had om bij haar aan te kloppen.

Toen ik de trap van ons herenhuis afliep en me in de straten van Oud-Rekem begaf, besefte ik hoe moeilijk ik dit allemaal vond. Het telefoontje van Caroline was al voldoende geweest om alles op zijn kop te zetten, maar de aankondiging van het huwelijk van Liesbeth en Lennert had voor een tweede schokgolf gezorgd. Alsof dat nog niet genoeg was geweest, was daar ook nog de bekentenis van Lennert bijgekomen over zijn niet-biologische kinderen. En hoewel ik Lennert beloofd had het me niet te laten raken, toch had ik er een paar nachten slecht door geslapen. Eén slechte beslissing van Caroline drieëntwintig jaar geleden had het effect gehad van een dominosteentje. Hoeveel levens had ze daardoor beïnvloed? Hoeveel mensen had ze letterlijk de dood in gejaagd? Hoe slecht kon een mens zijn? Hoe verdorven? Hoe meedogenloos? In mijn praktijk waren daarvan al heel wat voorbeelden de revue gepasseerd, en toch, toch kon ik nog steeds versteld staan van de daden van een mens.

Ja, het had me pijn gedaan toen ik besefte wat Caroline had aangericht. In de tijd dat zij Lennert voor het blok zette met haar valse zwangerschap waren Lennert en ik smoorverliefd geweest op elkaar. Onze breuk heeft me jarenlang achtervolgd. Het was allemaal onnodig geweest. Lennert, Julie en ik hadden een gelukkig gezin kunnen zijn. Julie had een broer of zus kunnen hebben. Maar Caroline, en Caroline alleen, besliste er anders over.

Terwijl ik in de Patersstraat liep, hoorde ik in de verte het carillon van de Museumkerk weerklinken. Het bracht een nostalgisch gevoel bij me teweeg.

Liesbeths huis deed tegelijkertijd dienst als interieurzaak en ik wist dat het er vlak na de lunch altijd vrij rustig was. Toen ik haar zaak binnenwandelde en het belletje de komst van een bezoeker aankondigde, bleef ik in de grote hal staan. Het voelde onwennig aan om hier te zijn. In normale omstandigheden zou ik gewoon verder naar het achterste gedeelte van het huis lopen, waar Liesbeth ook haar bureau had, maar het waren geen normale omstandigheden. Ik had na hun aankondiging dagenlang niets van me laten horen, wat tot een gespannen situatie had geleid. Dat ik nu diegene was die de eerste stap moest zetten, leek logisch, maar ook moeilijk.

Ik wachtte en bekeek ondertussen de nieuwe items die Liesbeth in de hal geplaatst had en die allemaal te koop waren. Toen ik even later haar hakken op de stenen vloer hoorde, keek ik op.

Als ze al verbaasd was over mijn komst, liet ze daar weinig van blijken.

‘Kathleen?’ zei ze als vanouds. ‘Waarom kom je niet gewoon verder?’ Ze bleef een paar stappen van me verwijderd en keek me onderzoekend aan.

‘Zullen we in mijn bureau een kop koffie drinken?’

‘Graag’, antwoordde ik.

Ik volgde haar door de gang naar achteren. Terwijl ik voor haar bureau plaatsnam in een gemakkelijke fauteuil, liep ze naar het espressoapparaat en zette het in gang.

Ondertussen bestudeerde ik haar bureau. Zoals gebruikelijk verving ze hier verkochte items door nieuwe. De foto op het designtafeltje achter haar bureau was het eerste dat me opviel. Zij en Lennert samen. Op een terras ergens aan de Noordzee. Ik wist dat zij en Lennert enkele maanden geleden een weekendje weg waren geweest. De foto straalde een en al geluk uit.

Ik keek naar Liesbeth. Ze had er in tijden niet zo goed uitgezien en ik wist dat Lennert daar alles mee te maken had.

Liesbeth was, in tegenstelling tot mezelf, de laatste jaren alleen geweest. Toch had ik nooit het gevoel gehad dat ze eenzaam was. Maar was dat wel terecht? Was ik op dat vlak een goede vriendin geweest en niet te veel bezig geweest met mijn eigen drukke leventje? Met de stoelendans die ik steeds had uitgevoerd met Lucas en Lennert? Met al het andere drama dat mijn denken en doen had opgeëist?

En Liesbeth? Liesbeth was er steeds geweest. Om te luisteren. Om te helpen. Zonder te oordelen. Zonder te veroordelen.

Ik besefte dat ik iets goed te maken had.

Liesbeth plaatste de espresso voor me, nam de hare en ging toen tegenover mij zitten.

‘Ik ben blij je te zien’, zei Liesbeth voor ik iets kon zeggen. Ik glimlachte en keek haar recht in haar ogen.

‘Ik ben ook blij je te zien. Ik ben blij te zien dat het goed met je gaat.’

Liesbeth staarde me aan. Er zat iets van ongeloof in haar blik.

‘Ik kwam eigenlijk met een vraag.’

‘Oké’, reageerde Liesbeth. Ze leunde achterover in haar fauteuil alsof ze zich schrap wilde zetten voor wat komen ging.

‘Ik zou graag willen weten welke datum ik moet vrijhouden?’ zei ik glimlachend.

Liesbeth keek me opnieuw ongelovig aan, alsof de woorden die ik gesproken had niet tot haar leken door te dringen.

‘Wat bedoel je?’ vroeg ze onzeker.

‘Je weet wat ik bedoel, Liesbeth. De dag dat jij en Lennert gaan trouwen… Ik wil die datum vrijhouden in mijn agenda. Dat is, als jullie mij er die dag nog bij willen hebben.’

‘Betekent dat…? Betekent dat dat je het oké vindt? Lennert en ik? Jij staat erachter?’

Ik grinnikte om de terughoudendheid in haar stem, maar ik begreep dat ze alle redenen had om aan mijn woorden te twijfelen.

‘Ja’, zei ik overtuigend. ‘Niet dat ik er iets over te zeggen heb, Liesbeth, maar ja, verdomme, ik vind het fantastisch dat jullie voor elkaar gekozen hebben. Dat jullie gaan trouwen. En ja, ik wil er echt bij zijn!’

Toen de draagwijdte van mijn woorden eindelijk tot Liesbeth doordrong, stoof ze recht uit haar fauteuil en liep gehaast om haar bureau heen. Ook ik was opgestaan en toen ze mij omhelsde, trok ik haar stevig tegen me aan.

‘Negeer alsjeblieft mijn onvermogen om jullie vanaf het eerste moment te feliciteren. Ik ben het soms niet waard je vriendin te zijn.’

Liesbeth kneep me haast fijn.

‘Je weet niet wat dit betekent voor mij’, zei ze met haar stem vol emotie. ‘Jij en Julie, jullie zijn zo belangrijk voor mij. Ik durf het haast niet te zeggen, maar ik zou alles afgezegd hebben als jij het niet zou hebben goedgekeurd.’

‘Dat is dus niet nodig.’

Ik liet Liesbeth los en keek haar overtuigend aan.

‘Jij en Lennert verdienen dit. Jullie hebben elkaar op een eerlijke manier gevonden. Wie ben ik om dat in de weg te staan?’

Liesbeth was zichtbaar opgelucht.

‘Het spijt me ook dat ik je zolang in onzekerheid heb gelaten.’

‘Je had tijd nodig. Dat begrijp ik helemaal.’

‘Maar het was onnodig. Dat weet ik nu. Ik denk dat jij een betere vriendin bent voor mij dan ik voor jou. Dat hoort zo niet te zijn. Jouw geluk is minstens zo belangrijk. Dat verlies ik soms uit het oog.’

Liesbeth schudde haar hoofd.

‘Zo voelt het voor mij niet, Kathleen. Onze vriendschap is geen eenrichtingsverkeer. Als je dat gevoel hebt, is dat onterecht. Ik begrijp heel goed dat je dit even moest verteren. Jouw verleden met Lennert… Natuurlijk begrijp ik dat. Daarbij is Lennert Julies vader. Ik neem dat serieus. Ik neem mijn rol daarin serieus, net als die van jou. Natuurlijk besef ik hoe onze beslissing bij jou binnenkwam.’

‘Dan nog had ik er niet zo’n ophef over moeten maken, Liesbeth.’

Liesbeth draaide zich om en liep terug naar haar stoel.

‘Hou op, Kathleen. Echt, je doet jezelf en onze vriendschap onrecht aan. Ik wil het laten rusten. Ik wil nu vooral genieten van het besef dat jij dit volledig ziet zitten.’

Ik glimlachte berustend.

‘Je hebt gelijk. We mogen niet in hetzelfde cirkeltje blijven ronddraaien.’

‘Ziet Julie het nu ook zitten?’

‘Ja, dat denk ik wel.’

‘Wil je dat ik er nog met haar over praat?’

‘Alleen als jij je daar goed bij voelt. Jij kent Julie net zo goed als ik.’

Liesbeth knikte blij. Mijn woorden waren als compliment bedoeld en zo vatte zij ze ook op.

Ik nam mijn koffie en dronk er voorzichtig van.

‘Hebben jullie al beslist waar jullie gaan wonen?’

‘Ja’, zei Liesbeth terwijl ze met haar armen tevreden op haar bureau rustte. Uit haar hele houding sprak de opluchting. ‘Lennert komt hier bij mij wonen. We zetten zijn villa in Hasselt te koop.’

‘Dat zal Julie leuk vinden, dat haar vader zo dichtbij komt wonen. En Simon?’

Liesbeths gezicht betrok even. Toen ze even later een naam uitsprak die ook ik liever omzeilde, begreep ik meteen waarom.

‘We hadden gedacht om hem op de zolderverdieping te laten wonen. Als Lucas dat goed vindt’, voegde ze er voorzichtig aan toe. Terwijl ze de woorden uitsprak, zag ik dat ze mijn reactie afwachtte.

‘Waarom zou hij het niet goed vinden? Verwacht je hem nog terug?’

Liesbeth schudde onwillig haar hoofd.

‘Ik moet nog contact met hem opnemen. Uiteindelijk staat in ons contract dat hij het recht heeft om op die zolderverdieping te wonen. Op papier is hij nog altijd de eigenaar.’

Ik knikte stil.

‘Dus je hebt ook niets meer van hem gehoord?’

‘Nee’, antwoordde Liesbeth. ‘Helemaal niets meer.’ Ze keek me onzeker aan. ‘Hoopte je daarop? Dat je nog iets van hem zou horen?’

Ik had Liesbeths reactie verwacht, maar toen ze de woorden uitsprak, wist ik even niet hoe ik moest reageren.

‘Ik weet het niet, Liesbeth’, zei ik eerlijk. ‘Ik weet het echt niet meer. Nadat ik de laatste keer die vrouw bij hem gehoord had, in het midden van de nacht… Hij is duidelijk verdergegaan.’ Ik lachte ongemakkelijk.

‘En dat moet ook. Wij hadden geen toekomst meer samen. Dat heb ik hem duidelijk gemaakt. Hij heeft mij nog een kans gegeven en die heb ik keihard afgeslagen.’

Voordat Liesbeth kon reageren, ging ik verder.

‘En daar heb ik geen spijt van. Ik heb alleen spijt van hoe het had kunnen zijn. Ik ben daar blijkbaar een kei in geworden, in steeds maar denken hoe alles had kunnen zijn.’

Ik dacht weer aan mijn gesprek met Lennert en de dingen die hij me toevertrouwd had. Ik vroeg me af of hij Liesbeth al ingelicht had.

‘Heb je nog met Lennert gesproken de laatste dagen?’

‘Over jou, bedoel je?’ Ze knikte. ‘Hij is gisteren hier geweest en vertelde me dat jullie een goed gesprek hadden gehad.’

Ik keek Liesbeth aan, maar toen ze verder niets zei, verbaasde me dat.

‘Is dat alles wat hij zei, dat we een goed gesprek hadden gehad?’

‘Ja, dat was alles.’

Iets in mijn woorden maakte Liesbeth alert.

‘Had hij dan meer moeten zeggen?’ Ze keek me bezorgd aan.

Ik schudde nadrukkelijk mijn hoofd en bracht mijn kopje koffie weer naar mijn mond.

Lennert had niets gezegd over Kaat en Simon terwijl hij beloofd had dat snel te doen. Was dat omdat hij het juiste moment afwachtte of zat er meer achter? Ik dacht opnieuw aan die ene vraag die ik niet gesteld had en vóélde dat er iets niet klopte.

Ik keek Liesbeth zo oprecht mogelijk aan en probeerde mijn stem neutraal te laten klinken toen ik haar vraag beantwoordde.

‘Nee hoor, niet dat ik weet.’





Axelle

‘Het wordt steeds erger en erger.’

Alec goot zijn glas cognac in één grote teug naar binnen.

‘Ik weet het’, reageerde Axelle terwijl ze haar man observeerde toen hij zijn glas opnieuw volschonk.

‘Drink je niet te veel?’ vroeg ze bezorgd.

Alec schudde misnoegd zijn hoofd.

‘Ik móét iets drinken. Iets sterks. Ik kan het niet langer aanzien. Hoe hij haar behandelt… Wat hij de kinderen aandoet. Waarom pikt ze dit van hem? Waarom laat ze zo over haar heen lopen?’

Axelle beet op haar onderlip.

‘Je moet haar tijd geven, Alec. Het vergt kracht om zich tegen hem te verzetten. Zij denkt dat ze schuld heeft aan alles wat er gebeurt. Hij manipuleert haar… Dat weet jij toch ook.’

‘Ja’, zei Alec fel terwijl hij rusteloos op en af liep door hun woonkamer. ‘Ik weet dat. Jij weet dat. Sanne en Bram weten het. Mijn god, zelfs Ruby weet het. Waarom ziet Saar het dan niet in?’

Axelle zweeg en dacht aan de vorige avond die op alle vlakken in mineur was afgelopen. Nadat Saar misselijk geworden was, was de pret er voor iedereen af.

Axelle had zich bekommerd om Saar en had haar weten te overtuigen naar bed te gaan. Sanne, Bram en Alec hadden Steven geholpen met opruimen. Steven deed alsof hij zich van geen kwaad bewust was, zoals altijd wanneer hij over de schreef ging.

Axelle besefte dat het voor Alec een bijna onmogelijke opgave was om te doen alsof er niets aan de hand was. Alsof Steven niet voor de zoveelste keer zijn zus gekwetst had.

Nu, een dag later, bleven de taferelen van de vorige avond voor beroering zorgen. Maar het was moeilijk met Aline in huis om over Steven te spreken. Uit respect voor Saar en de situatie met Arne, Noah en Ruby, die uiterst delicaat te noemen was, verzwegen ze voor Aline waartoe haar oom in staat was.

‘Ze heeft al een heel belangrijke stap gezet, Alec’, reageerde Axelle op Alecs vraag.

‘Dat ze naar Kathleen Verlinden gaat is al een overwinning op zich.’

Alec stond stil voor het raam, dronk opnieuw van zijn cognac en staarde naar buiten. De verlichting van hun zwembad deed hun tuin er sfeervol uitzien.

‘Ik snap zelfs niet dat hij haar naar een psycholoog laat gaan. Ik had nooit gedacht dat hij dat goed zou vinden.’

‘Hij denkt dat ze daar aan zichzelf gaat werken. In zijn ogen is dat ook nodig. Voor een stuk is dat ook zo. Ik weet zeker dat de gesprekken met Kathleen Saar goed zullen doen. Dat ze zichzelf en de hele situatie met Steven anders gaat bekijken. Steven beseft gewoon niet dat langzaamaan de waarheid aan het licht zal komen.’

‘Het kan niet snel genoeg gaan.’

Alec schudde zijn hoofd.

‘Ik heb het altijd goed gevonden dat we naast elkaar wonen. Sinds pa en ma gestorven zijn… en kort daarna Peter ziek werd. Ik was blij dat we dicht bij haar en Ruby waren. Dat we de boel een beetje mee in de gaten konden houden, maar nu… Ik weet niet wat ik frustrerender vind: niet zien wat hij hen aandoet of het wel zien, maar niets kunnen doen.’

‘We moeten op haar blijven inpraten. Vroeg of laat zal ze het inzien.’

‘Als ze de moed vindt om bij hem weg te gaan, zal het niet gemakkelijk worden.’ Alec keek Axelle aan.

‘Ik kan me niet voorstellen dat hij dat zonder slag of stoot zal laten gebeuren.’

‘Nee’, zei Axelle stil. ‘Dat is ook mijn grootste vrees.’

Een tijdlang bleef het stil. Axelles gedachten maakten vreemde sprongen.

‘Ik mag het niet hardop zeggen’, zei Alec plotseling. ‘Het zou een stuk makkelijker zijn als hem iets overkwam.’

Axelle knikte stil. Ze keek Alec recht in de ogen.

‘Ik weet wat je bedoelt’, zei ze. ‘Ik heb er ook al aan gedacht, maar jammer genoeg is dat wishful thinking.’

Alec dronk zijn glas opnieuw leeg en keek weer naar buiten.

‘Je hebt gelijk… ‘ reageerde hij met bittere stem.

‘Zoveel geluk hebben we niet.’





Kathleen

Ik staarde door het raam van mijn praktijk naar buiten. Het was zeven uur voorbij en de laatste cliënt had net het huis verlaten. Het leek rustig in de straten van Oud-Rekem en hoewel ik vaak blij was met die rust, leek het nu een voorbode van iets ergers. Ik draaide mijn bureaustoel weg van het raam en staarde naar mijn telefoon, die voor me op tafel lag. Sinds mijn bezoekje aan Liesbeth vanmiddag onderdrukte ik de neiging om Lennert te bellen. Sowieso had ik er geen tijd voor gehad om dit telefoontje even snel te voeren tussen twee cliënten in. Daarvoor was het onderwerp te belangrijk, te geladen. Maar het gevolg was dat het gevoel van beklemming dat ik had sinds mijn gesprek met Liesbeth nu grotere, zelfs onhoudbare proporties had aangenomen.

Ik keek nog een keer naar de klok aan de muur en dacht na. Ik wist dat hij nu thuis was. Lennert at, net als ik, ’s avonds vrij laat. Ik wist ook dat hij daarna vermoedelijk naar Liesbeth zou gaan. Of misschien was zij wel onderweg naar hem.

Ik aarzelde opnieuw.

Kon het zijn dat als Lennert Liesbeth vandaag zou zien hij haar nu de waarheid zou vertellen?

Moest ik hem nog een avond respijt geven?

Maar had ik dat niet al gedaan?

Waarom had hij Liesbeth niet onmiddellijk op de hoogte gebracht, als hij toch wist dat ik haar zou zien? Hij moest toch begrijpen hoe moeilijk ik het vond dat ik eerder op de hoogte was van zulke belangrijke feiten dan Liesbeth. Ik begreep zelfs niet waarom hij haar daar nog niets over verteld had. Zoiets kon je toch niet geheimhouden als je van plan was met elkaar te trouwen?

Ik schrok van mijn eigen gedachten.

Was Lennert dat van plan?

Door het telefoontje van Caroline was ik gaan wroeten in zijn privéleven. Als ik dat niet gedaan had, had hij dan alles verzwegen?

Ik schudde ongelovig mijn hoofd. Dat kon toch niet. Dat Kaat en Simon niet zijn biologische kinderen waren. Liesbeth moest dit weten. Ze kon toch niet met Lennert trouwen zonder de waarheid te kennen?

Een verlammend gevoel bekroop me en weerhield me ervan de telefoon te pakken.

Kon ik me met deze situatie bemoeien? Wie was ik om Lennert op te dragen wat hij moest doen? Ik was dan wel de moeder van zijn dochter en niet zo heel lang geleden waren onze gevoelens extreem sterk voor elkaar, maar net daar zat de knoop in mijn gedachten. Lennert had ook tijdens mijn relatie met hém verzwegen hoe alles in elkaar zat. Ook ik was lang genoeg close met hem geweest. Zo close dat hij de waarheid over zijn kinderen tóén al tegen mij had moeten vertellen.

Spontaan.

Zonder dat iemand als Caroline mij erop gewezen had dat er meer aan de hand was.

En nog. Ondanks die biecht van Lennert was er nog meer aan de hand.

Carolines woorden namen in kracht toe. Het zaadje dat ze plantte in mijn hoofd, kiemde. Het vreemde, zelfs verdachte stilzwijgen van Lennert voedde mijn sluimerende gedachten.

Ik aarzelde niet langer en boog me over de tafel heen naar mijn telefoon. Ik haalde diep adem, blies de lucht stilletjes uit. De beltonen weerklonken. Ergens bij de vijfde toon nam hij op.

‘Dag Kathleen’, zei hij. Hij klonk gemoedelijk.

‘Dag Lennert’, reageerde ik zo neutraal mogelijk. ‘Ben je aan het eten misschien? Stoor ik je?’

Ik hoorde een geluid op de achtergrond.

‘Je bent niet alleen’, begreep ik onmiddellijk.

‘Nee hoor’, antwoordde hij. ‘Simon vertrekt net. ‘Hij heeft blijkbaar afgesproken met Julie?’

Ik hoorde Lennerts vraag wel, maar het lukte me niet om eenvoudigweg antwoord te geven.

‘Je zou met Liesbeth spreken’, zei ik ongeduldig. ‘Dat heb je niet gedaan.’

Het bleef even stil aan de telefoon. Toch wist ik dat Lennert er nog was. Ik hoorde hem onderdrukt zuchten.

Hij wist waar ik op doelde. Zonder verdere vragen te stellen, gaf hij antwoord.

‘Misschien moet je me de kans geven, Kathleen?’ reageerde hij kalm. De gemoedelijke toon in zijn stem was verdwenen.

‘Ik was bij haar vandaag. Bij Liesbeth. Het voelde niet goed aan dat ik op de hoogte was van wat je geheimhoudt en dat zij van niets weet.’

Lennert zweeg.

‘Ik hoop dat je haar zo snel mogelijk op de hoogte brengt, Lennert… Je beseft toch dat dit geen gezonde situatie is.’

Ik slikte. Ik wist dat ik me op glas ijs begaf. Nu al. Misschien te vroeg in dit gesprek. Maar waarom was Lennert niet gewoon eerlijk? Waarom hield hij dit achter? En wat nog meer?

‘Ik denk niet dat jij in de positie bent om ultimatums te stellen, Kathleen.’ Lennerts stem klonk vlak nu.

‘Sowieso is het niet aan jou om dit van mij te eisen. Ik ben jou geen verantwoording schuldig.’

Ik stond geagiteerd op van mijn bureaustoel en liep naar het raam. Terwijl ik naar buiten staarde, probeerde ik mijn emoties onder controle te houden. Nu pas besefte ik dat ik kwaad was. Nu pas drong het tot me door dat wat Lennert gedaan had, meer dan ongepast was.

Toen Lennert me over zijn kinderen vertelde, had ik al mijn kracht nodig gehad om de omvang van Carolines daden meer dan twintig jaar geleden te verwerken. Mijn focus lag op wat zij ons had aangedaan, op hoe alles er anders had kunnen uitzien voor Julie, voor mij én voor Lennert zelf…

Daarnaast was er ook een gevoel van schuld dat ongenadig de kop opstak.

Net zoals Caroline iets verzwegen had voor Lennert, zo had ik ook iets achtergehouden.

Ik wist niet wat erger was: dat Caroline al die jaren voor hem verzwegen had dat Kaat en Simon niet zijn biologische kinderen waren of dat ik net zo lang voor mij gehouden had dat Julie wel zijn biologische dochter was.

Ik wreef vermoeid over mijn ogen terwijl ik door mijn praktijk liep en mijn frustratie torenhoge proporties aannam.

‘Ik weet dat ik van jou niets te eisen heb, net zo min als ik jou mag verwijten dat je niet eerlijk met me was toen wij een relatie hadden.’

‘Ik denk dat dat uit jouw mond inderdaad misplaatst zou zijn.’

Lennerts ondertoon was duidelijk.

‘Je begrijpt me toch als ik aandring dat je dit aan Liesbeth moet vertellen, Lennert.’ Ik stond stil en sloeg mijn arm rond mijn lichaam.

‘Je kunt toch niet met geheimen in een huwelijk stappen nadat je zelf ervaren hebt hoe pijnlijk dat is?’

‘Ik was niet van plan om het te verzwijgen, Kathleen.’ Ik voelde hoeveel moeite Lennert deed zijn geduld te bewaren.

Toch moest ik verdergaan.

Tot het laatste woord gesproken was. Tot ik op zijn minst zekerheid had.

Het was geen leugen als ik zei dat ik dit deed voor Liesbeth.

Het was geen leugen als ik zei dat ik dit deed voor Julie.

Maar net zoals ik het voor hen deed, zo deed ik het ook voor mezelf.

Ik wilde weten wat er gebeurd was met Kaat. Wat Caroline met haar woorden, haar aantijgingen, bedoeld had. Zolang ik dat niet wist, zou er altijd een dosis wantrouwen blijven tegenover de biologische vader van mijn dochter en dat wilde ik niet.

‘Dus je gaat het haar vertellen?’

‘Ja, ik vertel het Liesbeth.’

Ik haalde diep adem.

‘Wanneer, Lennert?’

‘Kathleen…’ Er klonk plotseling veel meer door dan ongeduld in zijn stem. Ik moest voorzichtig zijn.

‘Ik vraag het ook voor Julie. Moet ook zij niet weten dat Kaat en Simon niet haar echte halfzus -en broer zijn?’

‘Je speelt vals, Kathleen’, reageerde Lennert alert. ‘Dat weet je en het valt me tegen van jou.’

Ik zweeg en sloot opnieuw mijn ogen. Mijn maag trok samen. De spanning die al de hele middag over me heen hing, zocht een uitweg via mijn lichaam.

‘Lennert’, zei ik moeizaam. ‘Je weet niet hoeveel moeite het me kost om dit gesprek met jou te voeren. Ja, ik weet dat ik wroet in jouw leven, in jouw verleden, maar is het niet stilaan tijd dat we over alles open kaart spelen? Nogmaals, hoeveel schade hebben al die geheimen, goedbedoeld of niet, ons al berokkend? Waarom maken we die fout steeds opnieuw? Waar is ons vertrouwen in elkaar? Jij en ik, uitgerekend jij en ik, zouden moeten weten dat we meer stukmaken op deze manier. Ik dacht dat we ons lesje ondertussen wel geleerd hadden, niet?’

Opnieuw was het stil aan de telefoon. Ik zweeg. Ik begreep dat Lennert nadacht. Dat ook hij zijn boosheid om mijn bemoeizucht moest verteren.

‘Oké’, zei hij toen. ‘Ik zie Liesbeth vanavond. Ik praat met haar.’

Ik knikte opgelucht.

‘Daar doe je goed aan.’

Lennert humde onduidelijk.

‘Ga je haar ook vertellen dat ik op de hoogte ben?’

‘Ja, ik speel volledig open kaart met haar.’

‘Kan ik dan ook open kaart spelen met Julie? Mag ik haar vertellen over Kaat en Simon?’

‘Ja’, zei Lennert. ‘Ik heb liever dat jij dat doet, maar zeg haar wel dat als ze het er met mij over wil hebben, ik daarvoor opensta.’

‘Fijn.’

‘Ben je tevreden nu?’

Ik zweeg. Beet op mijn onderlip.

‘Er is nog iets…’ zei ik. Ik probeerde de rust in mijn stem te brengen. Ik moest ook het antwoord op die laatste vraag krijgen zonder Lennert kwaad te krijgen.

Ik hoorde hoe Lennert zuchtte.

‘Moet dat nu, Kathleen? Kan het niet wachten?’

‘Nee, misschien is het ook iets dat Liesbeth en zelfs Julie moeten weten.’

Toen Lennert niets meer zei, raapte ik al mijn moed bij elkaar.

‘Je hebt me verteld over Kaat en Simon. Dat ze niet je biologische kinderen zijn.’

‘Ja’, zei hij terwijl de onwilligheid duidelijk uit zijn stem weerklonk.

‘Maar er is één vraag die je niet beantwoord hebt toen ik eerder bij je thuis was.’

Ik wachtte even, hoopte tegen beter weten in dat Lennert er zelf over zou beginnen.

‘Kaat’, zei ik toen.

Ik vermeed het om Carolines naam én haar sluwe beschuldiging opnieuw te vermelden. Ik moest omzichtig te werk gaan, alleen dan maakte ik kans om de waarheid rond Kaats dood te horen.

‘Je hebt me altijd verteld dat ze bij een auto-ongeluk om het leven is gekomen.’

Lennert bleef hardnekkig zwijgen.

‘Wil je me alsjeblieft vertellen wat er gebeurd is? Ik denk dat het belangrijk is dat je het hardop uitspreekt.’

Lennert reageerde nu toch. Zijn luide, duidelijke woorden klonken smalend.

‘Belangrijk? Voor wie, Kathleen? Voor mijn welbevinden of voor het jouwe?’

Ik zocht naar mijn woorden, maar er was maar één manier om eerlijk te zijn.

‘Voor mij, Lennert. Ik kan niet leven met het idee dat er iets gebeurd is met jouw dochter dat ik eigenlijk zou moeten weten.’

Ik hoorde Lennert ingehouden vloeken.

‘Waarom, Kathleen? Waarom moet je dit nu weten? Wat verandert er tussen jou en mij als je weet hoe Kaat gestorven is? Wat er met Kaat gebeurd is heeft niets, maar dan ook niets met jou of met jou en mij te maken. Niets met Liesbeth en mij. Niets met Julie en mij! Dit is iets wat mij aangaat. Dit is iets wat ik moet verwerken. Dit is iets waar ik mee moet leren leven.’

Ik schrok van zijn woorden.

Van de woede in zijn stem. Van de pijn in elk woord.

Zijn laatste woorden hingen tussen ons in.

Waar moest hij mee leren leven? Wat bedoelde hij?

Zijn stem klonk kil toen hij me opnieuw toesprak.

‘Je weet goed hoe je moet wroeten in een open wonde, Kathleen. Geloof me, als je me pijn had willen doen, dan had je geen betere manier kunnen vinden dan het verleden weer helemaal op te rakelen.’

‘Lennert…’ Ik sloeg mijn hand voor mijn mond en voelde hoe de tranen in mijn ogen sprongen, hoe de wanhoop zich van me meester maakte.

Ja, ik wilde weten wat er gebeurd was. Ja, ik wilde dat alles open en bloot op tafel lag en dat Lennert en ik op alle vlakken open en eerlijk konden zijn. Maar ik wilde hem geen pijn doen. Ik wilde dit soort pijn niet in zijn stem horen. Ik was te ver gegaan.

‘Ik vind het jammer… Zo jammer dat je meer waarde hecht aan de woorden van mijn gestoorde ex dan aan die van mij.’ Zijn stem brak. Het verdriet en de pijn raakten me.

Ik opende mijn mond en hoorde hoe ik een onsamenhangend geluid produceerde. Ik zocht naar een uitweg, naar woorden die de schade die ik toegebracht had nog konden herstellen, maar die woorden bestonden niet. Ik had iets gebroken en ik wist niet of ik de brokken nog kon lijmen.

‘Lennert,’ smeekte ik, ‘alsjeblieft, laten we…’ Ik kon mijn zin niet afmaken. Lennert had al opgehangen.

Ik liet me op mijn bureaustoel zakken en staarde voor me uit terwijl de tranen over mijn wangen stroomden.

Wat had ik in godsnaam gedaan?





Noah

‘Bommetje!’

De stem van Ruby klonk uitdagend.

Noah keek zijn grote zus aan terwijl die samen met hem aan het zwembad van tante Axelle en oom Alec stond. Haar ogen blonken en maakten hem aan het lachen.

‘Kom op, kleine broer, durf je niet?’

Noah lachte hard en deed enkele grote passen achteruit. Hij keek nog één keer naar zijn zus, hoorde de stem van tante Axelle hem aanmoedigen. Ze keek goedkeurend vanop haar ligbed toe. Noah aarzelde niet langer en nam een aanloop.

Toen sloeg hij zijn armen rond zijn benen en liet zich vallen in het water. Terwijl hij kopje-onder ging, voelde hij hoe blij hij was met zichzelf. Hij kon het! Hij had het gedurfd!

Hij kwam boven water en terwijl hij met een grote glimlach naar Ruby en Axelle keek, voelde hij zijn blijdschap groeien. Tante Axelle klapte uitbundig in haar handen en Ruby juichte hem toe.

‘Goed zo, kleine broer! Dat was een prachtige sprong.’

Ook Ruby dook nu het water in. Even later kwam ze boven, net naast hem.

Voordat hij kon reageren, tilde ze hem op.

‘Wat heb je dat schitterend gedaan’, glimlachte ze en toen ze hem goedkeurend op zijn voorhoofd kuste, sloeg ook hij zijn armen om haar nek. Noah hield van Ruby, misschien hield hij zelfs nog meer van haar dan van mama. Ze was er altijd voor hem. Ze maakte hem blij, zelfs op ogenblikken dat hij zich heel slecht voelde. Het was net alsof ze steeds wist wat ze moest doen om hem te doen glimlachen. Eén woord van haar, één gebaar van haar was genoeg om zijn lelijkste gedachten te verdrijven.

Hij wist ook dat hij tegen haar en alleen tegen haar alles kon vertellen. Durfde te vertellen. Zij zou nooit naar hem kijken alsof hij weer iets verkeerds gezegd had. Zij zou nooit iets gemeens zeggen als hij iets verkeerds gedaan had.

‘Jij bent lief’, zei hij oprecht tegen haar. Hij keek haar aan, in die mooie ogen van haar. Hij wist dat ze blij werd als hij dat tegen haar zei en Noah wilde niets liever dan Ruby blij zien.

Ruby keek hem aan en glimlachte breed.

‘Jij bent een kleine casanova, Noah’, zei ze lachend. ‘Weet je dat wel?’

Noah hoorde tante Axelle lachen.

‘Dat weet hij hoor, Ruby. Kijk maar hoe hij die lange wimpers gebruikt om jou te verleiden.’

Noah lachte hardop. Hij wist niet wat een casanova was, maar het was vast niets slechts. Niet als Ruby het zei. Niet als tante Axelle het zei.

Ruby maakte plotseling een draaibeweging in het zwembad terwijl ze hem nog vasthield. Haar blik was op hem gericht. Ze wilde zien of hij het leuk vond.

Noah keek haar verrukt aan. Hij hield zijn handen stevig om haar nek geklemd terwijl ze steeds in het rond draaide met hem. Het water klotste rond zijn lichaam. Ruby hoorde tante Axelle lachen. Hij werd er gelukkig van. Zo gelukkig.

‘Ik vind je echt heel lief, Ruby’, zei hij dicht aan haar oor. Hij drukte zijn hoofdje stijf tegen het hare en kuste haar zacht aan de zijkant van haar hoofd, ergens tussen haar oor en haar wang in.

Ruby stopte plotseling en keek hem aan. Er verscheen even iets triests in haar ogen, alsof ze aan iets vervelends dacht.

Toen glimlachte ze voorzichtig.

‘Wil je nog even met de bal gooien?’ vroeg Ruby toen ze plotseling stopte.

‘Ja’, zei Noah blij.

De stem van tante Axelle deed hen opkijken.

‘Moeten jullie niet stilaan naar huis, Ruby? Je weet dat je van mij nog zo lang mag blijven als je zou willen, maar ik denk dat Steven bijna thuis zal komen. Is het niet beter dat jullie dan thuis zijn?’

Noah zag Ruby stilletjes knikken. Er zat spijt in haar ogen.

‘Ja, je hebt gelijk’, zei ze zacht. Ze keek Noah aan.

‘Morgen kunnen we terugkomen’, zei ze troostend. ‘Ze zeggen dat het dan ook heel zonnig gaat zijn.’ Ze keek Noah onderzoekend aan.

‘Zullen we dan samen terugkomen? Jij en ik, hier bij tante Axelle?’

Ruby’s blik verplaatste zich naar Axelle.

‘Als dat voor jou uitkomt tenminste.’

Axelle knikte.

‘Jullie zijn hier altijd welkom. Dat weten jullie.’

Ruby knikte en keek Noah aan.

‘Kom, dan zwemmen we samen naar de kant.’

Noah knikte.

Toen ze samen via het trapje uit het zwembad kropen, liep Axelle al met de handdoeken op hem en Ruby af.

Ze gaf één handdoek aan Ruby en boog zich toen voorover.

Ze wikkelde de grote handdoek rond Noah en keek hem glimlachend aan.

‘Je wordt al zo groot’, zei ze lief. ‘Veel te groot.’ Ze knipoogde naar Noah en stond toen weer recht.

Tante Axelle omhelsde Ruby. Toen liepen zijn grote zus en hij terug naar hun huis, langs het poortje dat beide tuinen van elkaar scheidde.

‘Hij is nog niet terug’, zei Ruby terwijl ze via het houten terras naar de keukendeur liepen.

‘Waar is mama?’ vroeg Noah terwijl hij Ruby vragend aankeek.

‘Ze is even naar Sanne en Bram. Ze zal zo wel terug zijn.’

Noah knikte. Hij maakte zich een beetje zorgen om mama. Ze ging niet meer werken omdat ze zo moe was, had ze aan hem uitgelegd, en ze had ook verteld dat ze naar een dokter ging die alleen met haar praatte zodat ze zich beter zou voelen. Ze had ook de naam van die dokter gezegd. Het was een naam die moeilijk uit te spreken was en Noah had alleen maar geknikt toen ze het hem verteld had. Hij vond het niet erg dat mama nu altijd thuis was als hij van school kwam. Hij wist dat het beter was voor iedereen als zij in de buurt was. Niet altijd, maar toch. Hij kon het niet helemaal uitleggen, maar Noah voelde zich beter als hij wist dat zijn moeder ergens in het huis was. Het maakte voor hem niet uit waar, als ze er maar was.

De vliegendeur sloeg met een klap achter Ruby dicht toen ze de keuken binnenkwamen.

‘Wil je nog snel wat cola?’ vroeg Ruby terwijl ze al naar koelkast liep.

‘Mag dat dan?’ vroeg Noah verbaasd.

‘Ik vraag het toch’, zei Ruby glimlachend. Voordat Noah verder kon tegenpruttelen, nam ze de fles cola al uit de koelkast.

Noah keek opnieuw naar de keukendeur, alsof hij zijn vader elk ogenblik verwachtte.

Ruby vulde een glas en liep naar de keukentafel.

‘Hier, kleine broer’, zei ze terwijl ze het glas op de tafel plaatste.

‘Ga even zitten en drink maar lekker uit.’

Noah keek naar de bruisende cola voor hem. Het leek alsof hij de belletjes in het glas kon horen rinkelen.

Hij nam het glas voorzichtig vast en zette het aan zijn mond. Zijn hersenen leken te reageren op de smaak van het verboden drankje. Gretig dronk hij verder. Ondertussen keek hij naar Ruby, die ook voor zichzelf een glas ingeschonken had. Terwijl ze tegen het aanrecht leunde, dronk ook zij van haar glas.

‘Lekker, he?’ zei ze terwijl ze Noah lachend aankeek.

Noah knikte en dronk verder. De handdoek rond zijn lichaam had hij losgemaakt.

Hij zag hoe Ruby naar iets op het aanrecht staarde, hoe ze met het glas cola naar de kooi met zijn hamster liep. Noah keek ondertussen opnieuw naar de keukendeur. Hij was bang dat ze onverwacht zou opengaan en dat zijn vader toch nog zou opdagen.

‘Waar is Fred?’

Ruby’s vraag deed hem opkijken.

Ruby plaatste haar glas nu ook op tafel en liep opnieuw naar de kooi.

‘Het deurtje staat open’, hoorde hij haar zeggen.

Toen Ruby hem verontrust aankeek, besefte hij pas wat ze gezegd had.

Noah zette zonder nadenken zijn glas cola op tafel, stond aarzelend op en liep nu ook naar de kooi.

Het hok zag er leeg uit. Onheilspellend leeg.

‘Heb je het deurtje opengelaten?’

Noah voelde hoe zijn hart een tel oversloeg. Zijn keel leek plotseling dichtgeschroefd.

Hij keek opnieuw naar de kooi. Naar het openstaande deurtje. Toen ging zijn blik naar het aanrecht. Naar het bakje water dat hij had moeten vullen. Dat hij zou gaan vullen, maar ergens in het midden van die handeling was hij afgeleid geweest door een geluid buiten. Hij dacht dat hij een kat gehoord had in de tuin en was zonder nadenken naar buiten gelopen.

Hij was niet teruggelopen naar de kooi, waarvan hij het deurtje even had laten openstaan. Hij had het bakje water op de kast laten staan.

Daarna was Ruby van school teruggekeerd. Ze had hem onmiddellijk voorgesteld om te gaan zwemmen bij tante Axelle. Hij had zijn zwembroek aangetrokken en was zonder verder aan Fred te denken het huis uit gelopen, naar het zwembad van tante Axelle.

En nu was Fred weg.

Noah draaide zich om en keek de keuken rond.

Paniek overspoelde hem.

‘Nee, nee, nee…’ zei hij bang. Hij liet zich op de grond vallen en speurde de vloer af, maar Fred was nergens te zien.

‘Hij is weg’, jammerde hij. ‘Fred is weg…’

Ook Ruby liet zich nu op de vloer vallen.

‘Hij kan niet ver weg zijn, Noah. Hij moet ergens in het huis zijn.’

Noah keek Ruby in paniek aan.

‘We moeten hem vinden, Ruby. Als hij weg is en papa weet dat…’

Noah maakte zijn zin niet af, maar schudde bang zijn hoofd.

‘We vinden hem wel’, suste Ruby. ‘Het móét. We vinden hem wel.’

Noah slikte. Zelfs in Ruby’s stem klonk de onrust door.

‘Fred? Fredje? Waar ben je?’ Noah kroop ijlings over de vloer van de keuken. Hij keek onder de houten kast, zocht achter de grote plant, liep naar de woonkamer en verschoof alles wat hij kon en waar Fred mogelijk achter of onder kon zitten.

Het geluid van een auto op de oprit deed Ruby plotseling opkijken.

‘Steven’, waarschuwde ze. Ruby liep haastig naar de keuken en klapte het deurtje van Freds kooi dicht. Daarna liep ze naar de tafel, graaide de twee glazen van de tafel en liep ermee naar het aanrecht. Ze spoelde één glas met water uit en zette het weer op tafel. Noah had haar handelingen met grote ogen gevolgd.

Maar voordat hij iets kon zeggen, ging de vliegendeur open en stapte zijn vader binnen.

Hij keek van Ruby naar Noah en terug. Er zat iets argwanends in zijn blik.

‘Wat is er?’ vroeg hij terwijl zijn blik die van Noah doorboorde.

Noah trok zijn beide lippen zenuwachtig naar binnen en moest moeite doen om niet naar de lege kooi te kijken. Wat hij ook deed, hij mocht de aandacht niet vestigen op de verdwijning van Fred. Op de mogelijkheid dat hij hier ergens in het huis ronddwaalde.

‘Niets’, zei Ruby, alsof er niets gebeurd was. Alsof ze een minuut geleden niet wanhopig de vloeren afgeschuimd hadden op zoek naar een weggelopen hamster.

Ze trok haar schouders argeloos op.

‘We hebben net gezwommen bij Axelle. We hebben iets gedronken en wilden net naar boven gaan.’

Noah zag hoe de blik van zijn vader zich onverwacht verplaatste naar de fles cola, die nog op het aanrecht stond. Ook Ruby zag dat. Noah zag hoe ze even haar ogen sloot, alsof ze net besefte dat ze een fout had gemaakt.

Zijn vader liep op de fles af en nam ze in zijn handen.

‘Wat is dit hier?’ Hij keek Ruby woedend aan. ‘Hebben jullie cola gehad?’

Ruby rechtte haar rug.

‘Ik heb cola gehad, Steven. Ik neem aan dat daar niets mis mee is.’

Zijn vader negeerde haar woorden en nam het glas vast dat van Noah was geweest. Hij hield zijn neus eraan en hield ondertussen zijn blik op Ruby gevestigd.

‘Als ik weet dat je mijn zoon cola laat drinken…’ Hij maakte zijn zin niet af, kreeg er de kans niet toe.

‘Ik heb cola gedronken, Steven. Ik denk niet dat het onredelijk is dat een zeventienjarige cola mag drinken. Noah heeft water gedronken. Zoals jij dat het liefste hebt, niet?’

Ruby glimlachte fijntjes. Noahs vader leunde vervaarlijk dicht voorover.

‘Je probeert me toch niet uit te dagen, he?’

Ruby bleef uiterst kalm en keek hem onschuldig aan.

‘Ik zou niet durven, Steven’, zei ze. Noah kon niet geloven hoe overtuigend haar woorden klonken.

‘Waar is je moeder?’ vroeg hij toen.

‘Naar Sanne en Bram’, zei Ruby .

‘En wat eten we? Ik heb honger’, gromde hij.

‘Mama heeft een ovenschotel gemaakt. ‘Als je wilt kan ik die al in de oven zetten.’

Zijn vader kwam in beweging en liep naar de woonkamer. Noah hoorde hoe daar de kast openging. Hij hoorde hoe hij een glas nam en het dure spul dat hij zo graag dronk in het glas goot.

Ruby keek naar Noah. Ze hield een vinger tegen haar mond.

Noah begreep wat ze bedoelde. Hij mocht niets zeggen over Fred.

‘Ja,’ hoorde hij zijn vader zeggen. Hij kwam weer de keuken in, liep naar de ijskast en voegde nog enkele ijsblokjes bij zijn drankje.

‘Zet die ovenschotel er maar in.’

Hij ging aan de keukentafel zitten en keek Ruby aan.

‘En ga je daarna douchen en omkleden.’

Toen keek zijn vader hem aan.

‘Jij ook. Nu!’ snauwde hij.

Noah keek Ruby nog even aan. Toen ook zij hem toeknikte, kwam hij in beweging en liep hij haastig naar de deur van de hal.

Hij sloot de deur achter zich en bleef even besluiteloos in de gang staan.

Hij wist niet wat hij moest doen. Wat hij kon doen.

Fred, dacht hij, waar zit je toch?





Kathleen

‘Mama?’

Julies verbaasde stem deed me opkijken. Ik had haar niet horen binnenkomen.

Ik hief mijn hoofd op en ging moeizaam rechtop zitten. Nog steeds stroomden de tranen over mijn wangen.

‘Mama?’ Julie liep verbouwereerd mijn kabinet binnen.

‘Wat in hemelsnaam is er aan de hand?’

Ze zakte door haar knieën en legde haar hand bezorgd op mijn arm.

‘Lennert’, bracht ik uit. ‘Ik heb woorden gehad met hem.’ Ik veegde mijn tranen onhandig weg en probeerde me te herpakken.

‘Met Lennert? Maar wat… waarom dan?’ vroeg ze. Het ongeloof sprak uit haar ogen.

‘Gaat het over hem en Liesbeth? Over hun huwelijk?’ Ze schudde haar hoofd.

‘Maar je ging het toch uitpraten met Liesbeth? Je ging hen toch je zegen geven? Ben je bij Liesbeth geweest? Is er iets misgegaan? Is het daarom dat Lennert kwaad is? Op jou?’

Julies vragen overrompelden mij. Ik was niet bij machte te reageren.

‘Ik moet iets drinken’, zei ik alleen maar. Julie en ik stonden tegelijkertijd weer op. Ze keek me nog even onzeker aan, maar toen ik aanstalten maakte om mijn kabinet te verlaten, liep ze voor me uit.

In de woonkamer wachtte Charly ons op. Zoals steeds na een sessie was hij blij me te zien en begroette hij me uitbundig. Maar ik reageerde niet op zijn enthousiasme en liep verder naar de keuken.

‘Ga jij maar zitten’, zei ze terwijl Julie de koelkast opende en er een fles cava uitnam. Uit de kast nam ze een glas.

Ze liep met het glas en de cava naar de keukentafel.

Terwijl ze de fles ontkurkte, keek ze me aan.

‘Ga je nog zeggen wat je zo overstuur maakt, mam? Je maakt me echt ongerust. Het is echt tijden geleden dat ik je zo gezien heb. Dit kan toch niet alleen maar over Lennert en zijn huwelijk met Liesbeth gaan, niet?’

Ik schudde mijn hoofd en verdrong de tranen, die opnieuw een weg naar buiten zochten.

De kurk van de fles cava plofte hard. Hij schoot door de keuken. Charly vloog er gretig op af. Ik keek naar het schuimende drankje dat over de hals van de fles kolkte.

‘Shit’, foeterde Julie terwijl ze eerst naar het aanrecht liep om de druppels met een doek op te vegen en daarna achter Charly aan ging, die niet zonder slag of stoot de kurk uit zijn bek liet halen.

Julie waste haar handen, goot toen de cava in mijn glas en kwam tegenover mij zitten.

‘Kom op, mama’, zei ze ongeduldig. ‘Ik wil echt weten wat er aan de hand is.’

Ik trok enkele tissues uit de doos die altijd op tafel stond.

‘Waar moet ik beginnen?’ zei ik. Ik trok mijn schouders op en snoot mijn neus.

‘Het gaat dus echt niet over Liesbeth en het huwelijk?’

‘Nee, er is meer aan de hand. Maar mijn bezorgdheid over Liesbeth speelt wel degelijk mee. Al was het niet de rechtstreekse aanleiding.’

‘Mam…’ Julie steunde op haar armen en legde haar handen tegen haar hoofd aan. ‘Kun je iets duidelijker zijn, want ik weet echt niet waar je het over hebt?’

Ik snufte en knikte. Ik wilde haar graag alles vertellen, maar het was moeilijk. Vanaf het ogenblik dat ik Carolines naam hardop zou uitspreken, bracht ik al het leed dat ze ons had aangedaan opnieuw in ons huis. Sinds de dood van Marc hadden we Carolines naam zoveel mogelijk gemeden. Sowieso had het heel lang geduurd voordat we ons huis konden betreden zonder te denken aan Marc, die neergeschoten werd aan onze voordeur. Aan Marc, die stierf in mijn armen terwijl Julie machteloos toekeek.

Ik wikte en woog mijn woorden, maar er was geen gemakkelijke manier om dit aan Julie te zeggen.

‘Schrik niet’, waarschuwde ik haar.

‘Ik heb vorige week een telefoontje gehad van een oude bekende.’

Ik schudde mijn hoofd en maakte een propje van de tissues die ik in mijn handen had.

‘Er is geen makkelijke manier om haar naam uit te spreken.’

Ik keek Julie nu recht in de ogen.

‘Caroline Van Brabant heeft me gebeld. Vanuit de gevangenis.’

Julie staarde me perplex aan. Haar mond viel lichtjes open en haar ogen vernauwden zich.

‘Dat kan niet’, bracht ze uit. ‘Caroline? Waarom belde ze je?’

Ik snufte verontwaardigd.

‘Ik heb het gesprek kort gehouden, geloof me. Ik heb haar gezegd dat ze me niets kon vertellen dat ik interessant zou vinden. Maar toch moest ze haar zegje doen.’

Julie keek me zwijgend aan. De woede stond in haar ogen.

‘Wat dan? Wat kon ze jou nog te zeggen hebben?’

Ik keek Julie hulpeloos aan. Moest ik dit echt aan mijn dochter vertellen? Moest ik echt het nieuws brengen dat ze insinueerde dat Julies biologische vader iets te maken had met Kaats dood?

‘Ze beweerde dat Lennert betrokken is bij de dood van Kaat.’

‘De dood van Kaat? Maar Kaat is omgekomen bij een verkeersongeluk.’ Julie keek me hoofdschuddend aan.

‘Hoe kan Lennert daarbij betrokken zijn?’

‘Dat zei ze natuurlijk niet. Ze vond dat hij dat zelf moest vertellen aan mij.’

Julie zweeg en keek naar buiten. Toen stond ze plotseling op.

‘Ik moet ook iets drinken’, zei ze. Ze liep naar de keukenkast en haalde er een glas uit. Aan de manier waarop ze alles vastpakte, zag ik dat ze moeite moest doen om haar woede niet de overhand te laten nemen.

‘Godverdomme, wat een klotewijf is het toch’, zei ze hartgrondig terwijl ze de fles cava nam en haar glas vulde. Haar handen trilden.

Ik keek naar mijn volwassen dochter en besefte hoe dit haar raakte.

‘Hoe krijgt ze dit voor elkaar? Dat ze nu, na al die jaren, Lennert komt beschuldigen? Wie dénkt ze wel dat ze is?’

Julie bracht het glas cava naar haar mond en nam een grote slok.

‘Niet te geloven. Echt niet te geloven’, mompelde ze steeds opnieuw.

‘Je hebt haar toch gezegd dat ze de hoogste boom in kon kruipen, zeker?’

Ik knikte stil.

Julie staarde me aan.

‘Maar er is meer aan de hand, he? Het is niet daarom dat je zo aangeslagen bent.’

‘Ik heb er met Lennert over gesproken’, omzeilde ik de waarheid. Ik kon het niet aan om aan Julie te zeggen dat ik Lennert wantrouwde. Dat Carolines woorden iets in gang hadden gezet.

‘Ik vroeg hem naar Kaat en hoe ze gestorven was.’ Ook ik dronk van mijn glas cava. Het was mijn eerste slok.

‘Ik besefte na Carolines woorden dat Lennert daar inderdaad weinig over verteld had. Over hoe het ongeluk gebeurd was. Over hoe ze gestorven was.’

Julie keek me ongelovig aan. De woede stond nog steeds in haar ogen.

‘Lennert vertelde me toen iets waar jij en ik niet van op de hoogte waren. Iets waarvan ik vind dat hij het eerder had moeten vertellen. Maar dat deed hij niet. Ook niet toen hij opnieuw een relatie met mij had.’

Julie zweeg. Ze staarde me zwijgend aan en omknelde haar glas. Verwachtte ze meer slecht nieuws?

‘Kaat en Simon’, zei ik toen.

‘Wat?’ vroeg Julie. Haar stem klonk schor.

‘Wat is er met Kaat? En met Simon?’

‘Kaat en Simon zijn niet de biologische kinderen van Caroline en Lennert.’

Ik had mijn woorden langzaam en duidelijk uitgesproken. Zodat er geen verwarring mogelijk was.

‘Kaat en Simon’, herhaalde Julie. Ze keek me uitdrukkingsloos aan.

‘Ik begrijp het niet. Hoe kunnen zij nu niet Lennerts kinderen zijn?’

Ook ik voelde de woede weer opborrelen als ik dacht aan wat Caroline teweeggebracht had met haar egoïsme.

‘Caroline was blijkbaar op de hoogte van zijn affaire met mij’, beantwoordde ik Julies vraag.

‘Vraag me niet hoe, maar ze wist het. Daar kan ik je geen antwoord op geven, maar om Lennert toch aan zich te binden zei ze dat ze in verwachting was. Van hem. Maar dat was een leugen. Een leugen die ze negentien jaar later pas opbiechtte. Net zoals Lennert een affaire had met mij, zo had zij toen blijkbaar ook een affaire. Ik denk niet dat Lennert precies weet met wie. Hij zei dat het een of andere collega was. Maar in ieder geval zijn Kaat en Simon niet zijn biologische kinderen.’

Julie staarde me verstomd aan. Het leek een eeuwigheid te duren voordat de betekenis van mijn woorden tot haar doordrong, maar plotseling sloeg het besef haar keihard in het gezicht.

‘Ze heeft ons alles afgepakt’, zei ze zacht. Ze sloeg haar hand voor haar mond en keek me aan terwijl ze zachtjes haar hoofd schudde.

Ik knikte stil terwijl ik toekeek hoe deze vreselijke waarheid langzaam tot haar doordrong.

Julie dronk opnieuw van haar cava. Ik zag hoe de tranen zich ondertussen ophoopten in haar ogen. Ze zei niets en schudde alleen haar hoofd terwijl ze verdwaasd naar buiten staarde. Het nieuws had haar murw geslagen en ik begreep dat ze tijd nodig had om al de gedachten die nu door haar hoofd raasden de baas te kunnen.

Zo zaten we daar eindeloos lang. Zwijgend. Het leek het enige wat we nog konden doen. Dat en onze tranen laten stromen, want de machteloosheid die we voelden was onpeilbaar.

‘Het is zo zinloos allemaal.’

Julie keek me opnieuw aan. Ik knikte stil. Haar conclusie was dezelfde als de mijne, maar dat bood weinig troost.

‘Is alles dan voor niets geweest?’ zei ze zacht.

Ik haalde mijn schouders op.

‘Als psychologe zou ik je nu de vraag moeten stellen of dat werkelijk zo is. Of dat er misschien ergens op je pad andere dingen zijn gekomen die je wél verrijkt hebben.’

‘Maar je wilt nu niet spreken als psychologe…’ vervolgde Julie mijn denkwijze.

‘Nee, dat wil ik niet. Ik kan nu niet alles netjes analyseren en interpreteren en het op de best mogelijke manier bekijken. Ook al zou dat misschien het verstandigst zijn.’

Julie wreef haar tranen van haar gezicht en dacht na.

‘Toch zit er een waarheid in, mama. Marc zou niet mijn vader geweest zijn.’ Ze keek me twijfelachtig aan, bang dat ik me zou verzetten tegen haar manier van denken.

‘Dan zou Lennert van bij de geboorte mijn vader geweest zijn. Mijn biologische vader. Ik weet het wel…’ Ze glimlachte triest. ‘Maar het is wel zo dat ik vandaag de Julie ben die ik ben door alles wat jij en Marc mij bijgebracht hebben. Wie zou ik zijn als het anders was geweest?’

Ik zuchtte.

‘Dat is een vraag die we niet mogen stellen, denk ik.’

‘Nee, en op die manier spreek je als psychologe, maar ook als mijn mama.’

‘We kunnen het verleden niet overdoen.’

Julie schudde haar hoofd en keek opnieuw naar buiten. Onze glazen waren nagenoeg leeg en zonder het te vragen aan Julie vulde ik ze opnieuw.

‘Dus Kaat en Simon zijn beiden niet de biologische kinderen van Caroline en Lennert’, herhaalde ze.

Ze keek me aan.

Ik knikte en keek Julie aan.

‘Volgens Caroline zijn zowel Kaat als Simon kinderen van dezelfde vader. Ze heeft blijkbaar al die jaren haar affaire met dezelfde man in stand gehouden, zonder dat Lennert daar iets van merkte.’

Julie keek me ongelovig aan.

‘Een dubbelleven’, fluisterde ze.

‘Ja, zo lijkt het wel.’

‘En jij gaf Lennert op. Nee, jij offerde je op. Omdat je hem niet wilde laten kiezen tussen zijn vrouw en jou.’

Ik zweeg en knikte. Julies woorden klonken bitter.

‘Dus Kaat en Simon zijn niet echt mijn broer en zus?’ stelde ze vast.

‘Nee, tenminste als Caroline de waarheid gesproken heeft’, reageerde ik.

‘Twijfel je dan aan haar woorden?’

‘Ik weet niet meer wat nog te geloven, Julie. Ik weet ook niet wat ik nog verder moet doen om goed te doen.’

Julie zweeg en schudde verbaasd haar hoofd.

‘De reden dat ik woorden met Lennert heb gehad is niet omdat hij me nooit eerder ingelicht heeft over het feit dat Kaat en Simon niet zijn biologische kinderen zijn, maar omdat ik gevraagd heb hoe Kaat gestorven is.’

Julie keek me geschokt aan.

‘Ik weet dat ik dat niet had mogen doen’, verontschuldigde ik me voordat Julie kon reageren.

‘Ik weet nu dat dat dom was, maar ik weet niet meer wat ik nog moet denken. Ik kan maar niet begrijpen waarom hij alles verzwegen heeft. Waarom hij niets over Kaat en Simon verteld heeft toen hij en ik een relatie hadden.’

Ik voelde hoe geagiteerd ik weer raakte door het gebrek aan openheid van Lennert.

‘Ja, en voor je me verwijt dat ook ik jarenlang het belangrijkste voor hem heb verzwegen… Daar heb je gelijk in. Maar ik dacht dat we het stadium van geheimen eindelijk achter ons hadden gelaten, maar dat was dus blijkbaar niet zo.’

‘Dus vroeg je hem of het waar was wat Caroline je ingefluisterd had.’

‘Ja. Niet met zoveel woorden, maar ja, daar komt het wel op neer.’

‘Je vertrouwt hem niet.’

Ik zuchtte, sloot mijn ogen en schudde heftig het hoofd.

‘Ik weet het niet meer, Julie. Ik weet niet meer of ik hem nog moet vertrouwen. Niet nu hij dit verzwegen hield. Voor mij én Liesbeth.

Julie keek me verslagen aan en zweeg.

Ik probeerde met de moed der wanhoop mijn gevoelens weer onder controle te krijgen.

Julie keek plotseling op. Ze dacht aan iets.

‘Weet Liesbeth hiervan?’

‘Van Kaat en Simon?’ Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, en daar wringt het schoentje nu net, Julie. Waarom verzwijgt Lennert dit tegen de vrouw met wie hij wil trouwen? Dat heb ik hem ook gezegd. Dat ik vind dat hij dit niet kan maken. Dat hoe sterk zijn band met mij ook is, ik ook mijn band met Liesbeth moet beschermen. Zij is al jarenlang mijn beste vriendin. Het kan toch niet dat ik meer weet over wat er speelt in Lennerts leven dan zij? Ik heb er heel hard bij Lennert op aangedrongen dat hij het haar vertelt. Zo snel mogelijk.’

‘En gaat hij dat ook doen?’

‘Ik hoop het. Als hij zijn belofte nakomt, dan vertelt hij het haar vanavond nog.’

Julie liet zich achterover zakken in haar stoel en keek me uitdrukkingsloos aan.

‘Hoe denk je dat zij zal omgaan met dit nieuws?’

Ik haalde mijn schouders op.

‘Ik hoop voor Lennert en Liesbeth dat het goed uitpakt, maar ik weet het niet. Hoe zou jij reageren als je eerst een huwelijksaanzoek krijgt en er even later nog enkele lijken uit de kast vallen?’

Julie beet op haar onderlip en zweeg.

Ik nam mijn glas cava en dronk. Waarom had ik het voorgevoel dat dit niet mijn laatste glas van de avond zou zijn?





Noah

Noah zat op zijn slaapkamer. Hij had snel een bad genomen en wachtte nu op Ruby, die zich aan het douchen was.

Hij wilde wel naar beneden gaan. Hij wilde Fred wel zoeken, maar de aanwezigheid van zijn vader, die dicht in de buurt was, hield hem tegen.

Terwijl hij op zijn bed zat, een vers T-shirt en schone short aan, zijn haren netjes opzij gekamd, zoals zijn vader het wilde, kon hij alleen maar kijken naar het bed van Arne dat voor hem stond. Het veel te lege bed, dat hem keer op keer herinnerde aan wat er allemaal fout ging. Aan alles wat hij fout deed.

Hij beet op zijn onderlip en sloot zijn ogen. Waarom bleef hij toch steeds alles fout doen? Waarom ging er nooit een dag voorbij waarop zijn vader blij zou zijn? Waarop Noah zelf blij zou zijn?

‘Loser.’ Zo noemde zijn vader hem. Keer op keer.

De manier waarop hij het uitsprak, de minachting die dan in zijn ogen stond, de haat die Noah dan voelde. Hij slikte en voelde zijn maag ineenkrimpen.

Nee, hij mocht niet aan Arne denken nu. Dat maakte alles alleen maar erger en zijn moeder zei steeds dat het niet zijn fout was. Dat hij niets verkeerds had gedaan, maar hoe vaak ze het ook zei, de woorden die zijn vader sprak, kwamen net iets harder binnen. Hij wilde die woorden niet horen. Hij wilde ze niet geloven, maar toch bleef wat zijn vader zei altijd door zijn hoofd spoken. Dag en nacht. Hij had er geen verweer tegen. Het zorgde ervoor dat de twijfel die hij toch al voelde elke dag op de loer lag en hem nog meer domme dingen liet doen. Dingen die het allemaal nog erger maakten.

Het geluid van stromend water stopte plotseling. Noah keek op. Ruby was klaar. Daar was hij blij om. Hij wilde niet zonder haar naar beneden. Dat durfde hij niet. Niet zolang Fred niet gevonden was.

‘Noah, ik kom zo, hoor’, hoorde hij Ruby’s stem vanuit de badkamer. Hij knikte gerustgesteld. Mama was nog steeds niet terug, anders had zij wel al op hem geroepen. Ze bleef wel heel lang weg vandaag. Had Ruby gezegd dat ze alleen naar Sanne en Bram was of ging ze daarna nog ergens naartoe?

Ruby stond plotseling bij hem in de deuropening. Ze droeg een zomers jurkje. De lichte roze kleur stond haar mooi, dat zag Noah wel, maar eigenlijk zat hij alleen maar met zijn gedachten bij Fred.

‘Wat gaan we doen?’ vroeg hij bezorgd aan Ruby.

Ruby schudde haar hoofd. ‘Zolang Fred verstopt blijft, doen we beter niets. Als Steven niet in de gaten heeft dat hij weg is, kan het geen kwaad.’

‘Maar wat als we hem niet vinden? Wat als hij toch naar buiten gelopen is?’

Noah dacht aan de velden achter hun huis. Als Fred die zou hebben ontdekt, zou hij nooit meer teruggevonden worden.

‘Als hij morgenvroeg niet boven water is gekomen, dan haal ik morgen na school een nieuwe voor je. Eentje die erg op Fred lijkt. Steven zal niet eens het verschil merken.’

Noah keek Ruby onzeker aan.

Hij wist niet of hij de nacht zou doorkomen zonder te weten waar Fred was.

‘Je moet nu even sterk zijn, Noah’, zei Ruby overtuigend. ‘We lossen dit wel op, maar Steven mag niet te weten komen dat jij het deurtje hebt laten openstaan. Je weet wat er dan kan gebeuren.’

Noah knikte stil.

Ja, dat wist hij maar al te goed. Noah dacht aan de donkere zolder en voelde hoe zijn maag opnieuw samentrok. Ruby keek hem bezorgd aan.

‘Je bent bang he’, zag ze.

Noah knikte stil. Ruby kwam verder de kamer binnen en ging langs Noah op bed zitten. Ze legde haar arm beschermend om hem heen. Haar warmte tegen zijn huid deed hem goed. Hij legde zijn hoofd tegen haar lichaam aan en toen ze daar beiden zaten, zonder ook maar een woord te spreken, hoorde hij Ruby’s hart kloppen. Hij sloot zijn ogen en luisterde alleen maar.

‘Ik ben ook bang hoor’, zei Ruby zacht, terwijl ze Noah zachtjes over zijn nog natte haar streek.

‘Maar we lossen dit op’, zei ze toen krachtig.

‘Jij en ik. Wij lossen dit op. Voorlopig blijft dit ons geheim en je zult zien, straks vinden we Fred terug en zetten we hem gewoon weer in zijn kooitje, zonder dat Steven ook maar iets gemerkt heeft.’

Noah slikte. Dit waardeerde hij in Ruby. Dat ook zij toegaf dat ze bang was voor zijn vader. Maar Ruby deed meer dan alleen maar toegeven dat ze soms bang was voor zijn vader. Ze durfde zich ook te verzetten tegen hem.

Noah zag ook wel hoe hij tegen haar deed, maar Ruby was sterker dan hij. Liet zich niet door Noahs vader van de wijs brengen. Noah vond haar erg stoer als ze het opnam tegen hem. Ruby durfde soms zelfs meer dan zijn moeder.

Zelf durfde hij het niet.

Nog niet.

Maar hij droomde er soms van. Dat hij net zo dapper zou worden als zijn grote zus.

Noah opende zijn ogen en zag Fred voor zich. Ja, Ruby had gelijk.

Ze zouden Fred wel vinden voor zijn vader dat deed.

Fred was een bangerik. Als er beweging was in het huis hield hij zich altijd stil en zolang zijn vader beneden was en geluiden maakte, zou Fred zich niet laten zien.

‘Na het avondeten, als Steven uit de buurt is, proberen we verder te zoeken. En als dat niet lukt, ga ik morgen een nieuwe Fred halen.’

Noah ging weer rechtop zitten en keek Ruby aan.

‘Ik wil eigenlijk geen nieuwe Fred’, zei hij zacht. ‘Ik hou veel van deze.’

Ruby streek Noahs haar weer in de plooi en knikte.

‘We zullen ons uiterste best doen om hem terug te vinden.’

Ruby checkte haar telefoon en porde Noah speels in zijn zijde.

‘We moeten naar beneden gaan’, zei ze. ‘Mama zal zo ook wel terug zijn.’

Noah stond tegelijkertijd met Ruby op. Voordat ze kon vertrekken sloeg hij zijn armen rond haar middel.

‘Dank je’, fluisterde hij.

Ruby boog zich voorover en kuste hem op zijn voorhoofd.

Even later liepen ze samen de trappen af. Noah liet Ruby voorgaan. Hij wilde niet als eerste de keuken binnen. Hij wilde eerst zeker weten waar zijn vader was.

‘Hij is er niet…’ zei Ruby toen ze de keukendeur opende en Noah bemoedigend aankeek.

Noah herademde. Ook hij kwam de keuken binnen.

Ruby bleef plotseling in de keuken staan.

‘Wat ruikt het hier vreemd’, zei ze terwijl ze Noah opnieuw aankeek. Noah zag hoe haar ogen speurend door de keuken gingen.

‘Het stinkt zelfs een beetje’, bevestigde Noah terwijl hij zijn hand voor zijn neus hield.

‘De ovenschotel…’ zei Ruby toen terwijl ze twee stappen naar voren deed.

Noah keek naar de ovenschotel die op het aanrecht stond. Had Ruby die daarstraks niet in de oven gezet dan?

‘Shit’, hoorde hij haar vloeken terwijl ze ijlings naar de oven liep.

Haastig trok ze de deur van de oven open. Noah zag hoe ze achteruitdeinsde.

‘Oh nee’, riep ze terwijl ook zij nu een hand voor haar mond sloeg.

‘Nee, nee, nee…’ riep ze steeds opnieuw.

De stank in de keuken nam toe.

Noah begreep niet wat er gebeurde.

Hij zag hoe Ruby zich haastte naar de lade dicht bij de gootsteen en hoe ze daar een handdoek pakte. Toen liep ze haastig terug naar de oven, waarvan de deur nog steeds openstond.

‘Nee, nee, nee’, schudde ze steeds haar hoofd terwijl ze haar hand in de oven stak.

Noah was dichterbij gekomen en net op het ogenblik dat Ruby haar hand uit de oven haalde, zag hij iets klein zwarts in de handdoek zitten.

‘Sorry’, zei Ruby. ‘Sorry, Noah…’

Noah keek Ruby verbaasd aan. Hij begreep niet wat er aan de hand was.

Ruby liep met de handdoek naar buiten, op de voet gevolgd door Noah.

Ze knielde neer en legde de handdoek voorzichtig op de grond.

Noah keek over haar schouder heen.

Het kleine zwarte hoopje in de handdoek had haartjes en eventjes bewoog het.

Noahs hart bleef stilstaan.

Zijn maag veranderde in een steen.

Het leek alsof alle lucht uit hem gezogen werd.

‘Fred’, zei hij toen. ‘Is dat…?’

Hij keek in Ruby’s ogen en toen hij zag dat ze zich vulden met tranen hoefde ze niets meer te zeggen.

Noah liet zich nu op zijn knieën vallen en staarde verbijsterd naar het kleine lichaampje, dat overal verschroeid was.

Freds ogen stonden open en hij staarde Noah wezenloos aan.

‘Is hij dood?’ vroeg Noah, maar toen hij een pootje zag trillen, besefte hij dat hij nog leefde.

Ruby staarde Noah lange tijd aan. Toen ze sprak leek het alsof haar stem zou breken.

‘Fred heeft pijn, Noah.’

Er zat iets wanhopigs in haar blik. Noah wist niet wat erger was: Fred, die daar op een wrede manier lag te sterven, de pijn in Ruby’s ogen of de scheur in zijn lichaam, die steeds groter werd.

‘Hij heeft te veel pijn, Noah’, zei Ruby opnieuw. ‘Hij zal niet meer beter worden. We moeten iets doen.’

Noah staarde Ruby met lege ogen aan. Hij hoorde wel wat ze zei, maar hij begreep het niet.

Een geluid achter hen deed Ruby opkijken.

Toen er gegrinnik weerklonk, vlamden Ruby’s ogen.

‘Jij!’ zei ze terwijl ze rechtstond. ‘Jij hebt Fred in de oven gestopt. Jij hebt dat gedaan, jij schoft.’

Noah keek naar Ruby. Haar wijsvinger priemde in de richting van zijn vader. Toen die alleen maar bleef lachen, keek Noah opnieuw naar Fred. Noah wilde huilen. Hij wilde niets liever dan die vreselijke pijn die hem van binnenuit verteerde kwijtraken, maar het leek alsof zijn lichaam niet kon reageren. Zijn tranen zaten vast, net zoals zijn woorden.

Hij hoorde hoe Ruby verder tekeerging. Hoe haar stem steeds scherper klonk. Hoe de woede haar dingen liet zeggen die niet slim waren.

Hij hoorde zijn vaders stem en de woorden die hij al zo vaak had gehoord.

‘Iemand moet hem leren wat verantwoordelijkheid is. Iemand moet dat joch opvoeden. Je moeder zal het niet doen. Die heeft te veel problemen met zichzelf. Die is te zwak om jullie een goede opvoeding te geven.’

Noah staarde naar het lijfje van Fred. Hij zag hoe hij moeizaam ademde. Zijn oogjes stonden wezenloos.

Hij schudde zijn hoofd, kon hem niet langer aankijken.

‘Ruby?’ zei hij met zachte stem. ‘Ruby, wat moeten we doen? Fred… hij…’

Noah keek zijn zus vragend aan. Haar lichaam stond stijf van de woede die haar in zijn greep had.

Voordat Ruby kon reageren, stapte zijn vader langs haar.

Hij hief met een snelle beweging zijn voet op en zonder schroom vermorzelde hij het kleine lichaampje van Fred.

Het geluid deed Noah gruwelen.

Maar alsof dat nog niet genoeg was, draaide hij tergend langzaam met zijn voet heen en weer terwijl hij Noah grijnzend aanstaarde.

‘Nee’, schreeuwde Ruby uit alle macht.

Ze liep haastig op Noah af en trok hem overeind.

‘Niet kijken, Noah’, waarschuwde ze. Moeizaam trok ze hem weg van bij zijn vader, van bij Fred.

‘Niet kijken. Niet kijken’, herhaalde ze steeds haar woorden, terwijl ze hem wegleidde van het schouwspel, maar net voordat ze bij de keukendeur kwamen, draaide Noah zijn hoofd om.

En ook al wist hij dat Fred door de trap van zijn vader nu echt dood was, toen hij zelfs vanuit de verte zag hoe Fred herleid was tot een hoopje smurrie van bloed en haartjes, drong het pas tot hem door…

Fred was dood en dat was zijn schuld. Hij had het kooitje opengelaten. Hij had niet goed op zijn kleine vriend gelet.

Fred was dood en dat was opnieuw zijn schuld.





Kathleen

Het was halfeen ’s nachts toen mijn telefoon rinkelde. Julie lag net in bed, uitgeput door ons lange gesprek en de emoties die naar boven waren gekomen. Ik liep nog steeds rusteloos door het huis omdat ik wist dat het geen zin had nu mijn bed op te zoeken. De manier waarop Lennert en ik ons gesprek hadden afgesloten maakte me onzeker. Het benauwde me hoe we nu tegenover elkaar stonden. Lennert besefte dat mijn vertrouwen in hem aan het wankelen was, maar evengoed kon ik me de vraag stellen hoe groot zijn vertrouwen was in mij. In Julie. In Liesbeth. Ook hij hield essentiële informatie achter en hij wist ook dat ik besefte dat hij dit alleen verteld had door Carolines uitspraken.

Ik was niet verbaasd toen ik Liesbeths naam op het display van mijn telefoon zag verschijnen. Niet echt. Ik sloot mijn ogen een tel voordat ik opnam en haalde diep adem.

‘Je bent nog wakker’, zei ze toen ik het gesprek aannam.

‘Ja, eens een nachtraaf, altijd een nachtraaf.’

Ik liep door de woonkamer en ging in de zetel zitten, staarde naar de televisie die aanstond, maar waarvan het geluid uitgeschakeld was.

‘Zit jouw hoofd ook te vol?’

Ze beantwoordde mijn vraag met een geluid dat ik niet meteen kon analyseren.

‘Vind je het oké als ik nog even langskom?’

‘Hij heeft met je gepraat, he’, zei ik alleen maar.

‘Ja.’

‘Kom maar langs. Ik ben al de hele avond aan de drank. Ik veronderstel dat jij ook een glas kan gebruiken.’

Liesbeth bevestigde mijn vermoedens niet.

‘Tot zo’, zei ze alleen maar. Ik drukte de telefoon af, stond op en liep naar de koelkast.

Tien minuten later klonk de deurbel.

Toen ik de deur opende en haar gezicht zag, wist ik het al, maar ik zei niets. Ze liep voor mij naar binnen, de woonkamer in, ging in de zetel zitten en zonder me aan te kijken wikkelde ze de foulard rond haar hals los.

Ik ging tegenover haar zitten. Nam de fles cava en schonk ons beiden een glas in, zonder veel te zeggen.

‘Je weet waarom ik hier ben, he.’

Ik keek Liesbeth triestig aan.

‘Heeft hij het verknoeid?’ vroeg ik alleen maar.

Liesbeth haalde haar schouders op.

‘Waarom heeft hij me dit niet eerder verteld, Kathleen?’ Liesbeth schudde niet-begrijpend haar hoofd en zocht steun in mijn ogen.

‘Waarom heeft hij hier zo lang mee gewacht? We zijn nu al meer dan een half jaar samen. We hebben over alles al gesproken. Werkelijk alles. Het kan toch niet dat hij dit niet belangrijk genoeg vond om te vertellen? Dat bestaat toch eenvoudigweg niet. Onderschat hij mijn intelligentie?’

Ik zuchtte en trok een bedenkelijk gezicht.

‘Jij wist hier ook niet eerder van, he’, besefte ze. ‘Het was daarom dat je in het begin van de week vroeg of hij me niet meer verteld had.’

‘Het was niet aan mij om dit aan jou te vertellen, Liesbeth. Ik weet dat je dat begrijpt, maar je mag wel weten dat het me ontzettend zwaar viel mijn mond te houden. Ik begrijp het ook niet. Ik begrijp al die geheimzinnigheid niet.’

Liesbeth nam haar glas cava en dronk ervan, zonder dat we onze glazen lieten klinken. Er was niets om op te klinken.

‘Heeft hij je alles verteld nu?’ vroeg ik nieuwsgierig. ‘Ook waar mijn vraag vandaan kwam?’

Liesbeth knikte.

‘Ja, Caroline zou jou gebeld hebben. Ze heeft dingen zitten insinueren. Daardoor ben jij op hem afgestapt.’

Liesbeth klonk moedeloos.

‘Maar of ik daar blij mee moet zijn dat hij dit nu ook verteld heeft? Hij zal wel beseft hebben dat hij niet anders kon. Dat ik het anders toch van jou zou horen.’

Ze schudde haar hoofd.

‘Wat bezielt hem? Beseft hij nu dat mijn vertrouwen in hem voor een stuk weg is? Hoe kan ik op dit ogenblik nog aan een huwelijk denken als hij zoiets belangrijks voor mij geheimhield?’

Ik beet op mijn onderlip. Wist Liesbeth dat Lennert en ik met ruzie uit elkaar waren gegaan? Dat er nog dingen speelden waar Lennert weigerde open over te zijn?

‘Er is nog iets waar hij hardnekkig over blijft zwijgen.’

Liesbeth keek verbaasd op, plaatste haar glas op de salontafel en keek me afwachtend aan.

‘Het is nog een insinuatie van Caroline. Iets dat me bang maakt. Ik heb Lennert ernaar gevraagd, maar hij ontwijkt mijn vraag.’

Ik zocht naar mijn woorden.

‘Ik weet niet hoe ik dit gemakkelijk kan verwoorden. Maar net omdat Lennert het antwoord mijdt, groeit mijn bezorgdheid.’

‘Zeg het maar’, moedigde Liesbeth me aan. ‘Ik moet het nu weten. Ik moet nu alles weten voordat ik met hem verderga.’

‘Oké’, zei ik. ‘Caroline insinueerde dat Lennert de waarheid rond Kaats dood, rond Kaats ongeluk, omzeilt omdat er meer aan de hand is.’

Liesbeth staarde me zwijgend aan.

‘Ze zei letterlijk dat ik aan Lennert moest vragen naar Kaats dood, naar de oorzaak van haar overlijden. Ze zei dat er een reden is waarom hij er niet over spreekt en dat ik die reden moet kennen.’

Toen de betekenis van mijn woorden tot Liesbeth doordrong, sloeg ze een hand voor haar mond.

‘Shit’, zei ze alleen maar.

‘Hij heeft jou vanavond dus niets over Kaat verteld?’ stelde ik met spijt vast.

‘Nee. Daar heeft hij niets over verteld. Helemaal niets.’

Liesbeth liet zich achterover zakken en staarde voor zich uit.

‘Wat betekent dat? Wat bedoelt ze daarmee?’

‘Ik weet het ook niet meer, Liesbeth. Ik dacht dat ik Lennert kende. Sinds hij weer in mijn leven was, vertrouwde ik hem.’

De gedachte waar ik mee speelde, schoot opnieuw door mijn hoofd. Het was onzinnig en het idee alleen al stond me tegen, maar ik wist niet of ik nog een andere keuze had.

‘We moeten ons niet afvragen waarom Caroline mij gebeld heeft. Ze wou stoken tussen Lennert en mij. Omdat ze dacht dat wij nog steeds iets hadden. Haar doel was duidelijk.’

‘Het is haar wel gelukt’, zei Liesbeth bitter.

‘Ja, dat is ook zo.’

Ik keek Liesbeth twijfelend aan.

‘Wat gaan we doen?’ Ik sprak niet uit wat ik wilde doen, omdat ik wist dat Liesbeth zich zou verzetten.

‘Kunnen we iets doen?’ speelde ze de bal terug. ‘Lennert kennende, laat hij zich niet onder druk zetten. Als jij en ik hem verder zullen lastigvallen, zal dat alleen maar averechts werken.’

‘Er is iets dat ik kan doen…’ opperde ik nu toch. ‘Maar het gaat weerstand opwekken en misschien maak ik er wel brokken mee. Brokken die niet meer te lijmen zijn.’

Liesbeth staarde me ademloos aan.

‘Er is nog een manier om te weten te komen wat er zich afgespeeld heeft die avond dat Kaat gestorven is.’

Mijn woorden sijpelden langzaam binnen bij Liesbeth. Ik keek haar ernstig aan.

‘Caroline?’ fluisterde ze toen. De ontzetting in haar stem maakte me duidelijk dat ze het idee vreselijk vond.

‘Kunnen we dat maken?’

Ik rechtte mijn rug en dronk van mijn cava. De afdronk was bitter.

‘De vraag is of jij het ziet zitten. Jij bent degene die verder moet met hem. Wil jij een leven met hem aan je zijde met het idee dat er issues zijn waar hij nog mee zit? Wil je hem daarin het voordeel van de twijfel blijven geven? Of…’

‘Of wat?’

‘Of blijven we niet lijdzaam afwachten tot hij ons ooit misschien opbiecht wat er met Kaat gebeurd is? En of hij een aandeel heeft gehad in haar overlijden?’

Liesbeth zuchtte.

‘Eerlijk, Kathleen, jij mag gerust weten dat ook wij deze avond met ruzie uit elkaar zijn gegaan. Op dat ogenblik ging het dan alleen nog maar over de informatie dat Kaat en Simon niet zijn biologische kinderen zijn. Dat geheim was al genoeg voor mij om mijn stoppen te doen doorslaan. Nu blijkt er nog meer te spelen. Zoals ik het nu zie is een huwelijk het laatste waar ik nog aan denk.’ Ze keek me overtuigend aan. ‘Als het huwelijk er überhaupt nog zal komen.’

‘Ik heb sterk de neiging Caroline in de gevangenis op te zoeken. Ik wil haar in de ogen kunnen kijken. De confrontatie met haar aangaan’, zei ik.

‘Maar misschien liegt ze. Misschien wil ze Lennert toch nog kapotmaken. Het is haar niet gelukt hem letterlijk neer te schieten, maar misschien zint ze nog steeds op wraak en is dit haar manier om die wraak via jou, via mij uit te voeren.’

Liesbeth zuchtte diep.

‘Durven we dit aan? Als Lennert erachter komt dat we haar hebben opgezocht, maken we misschien wel alles stuk.’

‘Ik weet het, maar hij ontwijkt onze vragen. Daar moet toch een reden voor zijn, niet? Als hij recht in zijn schoenen stond, kon hij ons dat toch evengoed vertellen. Als hij mij niet vertrouwt, daar kan ik nog mee leven. Want wij hebben geen relatie meer.’

‘Nee, maar je bent wel de moeder van zijn biologische dochter.’

‘Maar tegenover jou, Liesbeth. Hij wil zijn leven met je delen, dan heb je het recht om alles te weten wat er in zijn leven speelt. Dat lijkt me logisch, niet?’

Liesbeth wreef vermoeid met beide handen over haar gezicht.

‘Wil je dat ik met je meega?’ Ze keek me bezorgd aan.

‘Meegaan? Bedoel je meegaan naar Caroline? In de gevangenis?’

‘Ja, dat bedoel ik.’

‘Dus je ziet het zitten?’

‘Ik weet nog steeds niet of dit het slimste is wat we kunnen doen, maar ook ik heb het gevoel dat we geen andere keuze hebben.’

Ik knikte.

‘Oké, dan maak ik een afspraak, maar als je het niet erg vindt, ga ik alleen.’

‘Waarom dan?’

‘Omdat ik jou liever buiten schot wil houden. Als Lennert dan toch kwaad zal zijn, laat hem dan maar kwaad zijn op mij. Ik wil jullie verloving niet helemaal op losse schroeven zetten.’

Liesbeth glimlachte meewarig.

‘Zoals we nu uit elkaar gegaan zijn, is het huwelijk on hold gezet.’

Ik keek Liesbeth verbaasd aan.

‘Meen je dat nu?’

Ze knikte overtuigend.

‘Ik heb tijd nodig, Kathleen. Veel tijd en die heb ik van Lennert geëist.’

‘Wat zei hij daarop?’

‘Het speet hem dat ik hem niet vertrouwde. Het speet hem dat iets van zo lang geleden nu nog gevolgen had.’

‘Maar begreep hij hoe jij je voelde?’

Liesbeth snufte.

‘Nee, dat denk ik niet. Hij vond dat we gewoon verder moesten gaan. Dat het iets was waar ik met zijn hulp wel mee zou leren leven. Dat het feit dat Kaat en Simon niet zijn biologische kinderen zijn niets verandert tussen hem en mij.’

Liesbeths stem klonk plotseling heftig.

‘Maar zo werkt het niet, Kathleen. Niet nu alles op deze manier aan het licht gekomen is. Als Caroline jou niet gealarmeerd had, als jij niet was gaan wroeten, dan was dit alles pas uitgekomen als ik al lang met hem getrouwd zou zijn en dat is iets wat in mijn ogen echt niet kan! Hoe kan ik met een man trouwen die dingen achterhoudt? Wat kan er nog allemaal komen bovendrijven? Daar wil ik nu al niet van wakker liggen.’

‘Dan is er maar één ding dat ik kan doen’, besloot ik.

Liesbeth keek me onzeker aan.

‘Ga je het echt doen? Ga je Caroline opzoeken?’

De woorden waren hardop uitgesproken en eerlijk gezegd boezemden ze mij weinig angst in.

‘Ja, ik maak er deze week nog werk van om bij haar langs te gaan. Hoe sneller jij en ik inzicht krijgen in wat er gebeurd is met Kaat, hoe beter voor ons allemaal.’

Liesbeth knikte, boog zich over de tafel heen en schonk onze glazen opnieuw vol.





Saar

Ze had het hele weekend uitgekeken naar het volgende bezoek aan Kathleen Verlinden. Nee, uitgekeken was niet het juiste woord. Ze had de dagen en uren afgeteld.

Zeker na die vreselijke vrijdagavond, die het hele weekend overschaduwd had, was ze er rotsvast van overtuigd dat het zo onmogelijk verder kon.

De manier waarop Noah was weggelopen tijdens de barbecue. Dat hij wist dat er een straf boven zijn hoofd hing door een onschuldig incident. Dat hij zelf, nog voordat Steven één woord gesproken had, al naar de zolder gelopen was. Het had Saar geconfronteerd met wat er zich in het hoofd van haar zoon moest afspelen.

Ook het incident met Axelle, waarvan Ruby getuige was geweest, had haar geraakt. De bezorgde woorden van haar opgroeiende dochter kon ze niet negeren.

En dan gisterenmiddag Fred… Als Saar daaraan terugdacht, aan wat er zich thuis had afgespeeld net voordat zij terug was van bij Sanne en Bram…

Ze had gewenst dat ze eerder was vertrokken toen ze hoorde welk drama zich thuis had voltrokken. Ze had gewild dat ze alles kon terugdraaien, maar ze wist dat dat onmogelijk kon. Ze besefte nu dat ze meer thuis moest zijn. Dat Noah nog te klein was. Dat ze hem beter in het oog moest houden, zoals Steven haar al zo vaak gezegd had.

Saar schudde haar hoofd wanhopig toen ze dacht aan de toestand waarin ze haar kinderen had aangetroffen toen ze thuiskwam. Ze was nauwelijks twee uurtjes weggeweest. Ze had op voorhand een lekkere ovenschotel gemaakt, zodat ze zich voor een keer niet schuldig hoefde te voelen over het eten. Ze had Noah eerst zijn huiswerk laten maken en toen hij daarmee klaar was, was Ruby ook thuisgekomen. Omdat het nog zo’n lekker weer was, had Axelle hen gevraagd te komen zwemmen en toen Ruby beloofd had dat zij ervoor zou zorgen dat Noah zich zou omkleden, en dat Axelle haar verzekerd had dat zij bij de kinderen zou blijven aan het zwembad, was ze met een gerust gevoel vertrokken naar Sanne.

Toen ze twee uur later thuiskwam, leek het alsof er zich een ramp had voorgedaan.

Ze was nauwelijks binnen toen ze hoorde hoe Ruby Steven de huid vol schold. Tot haar grote verbazing liet die dat toe. Hij stond in de deuropening nonchalant tegen de deurstijl aangeleund met een glas cognac in de hand en liet de scheldtirade over zich heen komen.

Ondertussen zat Noah aan de keukentafel. Saars hart brak toen ze zag hoe hij eraan toe was. Alle leven was uit hem verdwenen. Uitgedoofd staarde hij voor zich uit, zijn handen lagen futloos in zijn schoot. Zijn schouders hingen er slap bij.

Ze dacht aan Noah, zoals hij die vrijdagavond op de zolder had gezeten. Het licht dat langzaam uit zijn ogen verdween.

Ze had toen gedacht dat er een grens bereikt was. Bereikt én overschreden. Ze had niet gedacht dat het nog erger kon.

Tot gisterenavond. Het beeld van Noah zou nooit meer uit haar hoofd verdwijnen.

Toen Kathleen de deur voor haar opende, kostte het Saar onnoemelijk veel moeite om op een normale manier dag te zeggen.

Ze volgde Kathleen naar haar praktijk en nam plaats in de witte lederen clubfauteuil. Uit gewoonte zette ze haar handtas naast zich op de grond.

‘Er is iets’, zei Kathleen terwijl ze voor Saar plaatsnam. Ze zag hoe Kathleen haar gezicht bestudeerde.

‘Je voelt je niet goed, he?’

Machteloos haalde Saar haar schouders op. Ze voelde hoe haar ogen zich plotseling vulden met tranen en hoe ze ook haar best deed ze te bedwingen, het lukte haar niet. Gegeneerd schudde ze haar hoofd.

Kathleen bleef haar aankijken. Toen boog ze zich lichtjes voorover.

‘Wat is er aan de hand?’ zei ze zacht maar duidelijk. ‘Waarom vecht je tegen je tranen, Saar? Waarom probeer je datgene waarmee je worstelt zo wanhopig te verdringen?’

Saar slikte. Voordat ze iets kon zeggen, ontsnapten de eerste tranen nu toch uit haar ogen.

‘Oh, shit’, zei ze hoofdschuddend. ‘Dit is niet de bedoeling. Dit is echt niet de bedoeling…’

Kathleen zei niets, reikte haar de doos met tissues aan en gaf haar even de tijd haar gevoelens weer onder controle te krijgen. Daar was Saar haar dankbaar voor.

‘Wil je me nu vertellen wat je zo verdrietig maakt?’ vroeg ze toen zacht.

‘Of is het nog te moeilijk voor je?’

Saar glimlachte voorzichtig.

‘Ik wil het wel proberen’, antwoordde Saar. Nu pas durfde ze Kathleen echt aan te kijken.

‘Ik heb afgelopen week veel stof tot nadenken gehad.

Het is een vreselijke week geweest. Echt vreselijk.’

Ze zweeg even.

‘Ik weet niet goed hoe ik moet beginnen’, zei ze toen.

Kathleen zei niets en keek Saar alleen maar geduldig aan.

Even voelde Saar zich zenuwachtig worden onder Kathleens blik.

‘Ik denk dat ik niet helemaal eerlijk met je ben geweest. Ik heb niet alles verteld… Niet alles wat er zich in mijn leven afspeelt.’

‘Omdat je niet wist of het iets zou oplossen’, vulde Kathleen voorzichtig aan. ‘Omdat je bang was dat als je het zou uitspreken het alles erger zou maken.’

Saar knikte stil.

‘Daar ben ik nog steeds bang voor.’

Kathleen keek in haar notities.

‘Je hebt letterlijk gezegd dat als je er iets aan zou doen, het de situatie nog veel erger zou kunnen maken.’

‘Daar vrees ik nog steeds voor, maar wat er afgelopen week is gebeurd… Ik weet niet meer hoe het verder moet. Ik weet niet meer wat ik moet doen om alles weer beter te maken. Ik heb zelfs het gevoel dat het misschien nooit meer beter zal worden.

‘Maar toch wil je vandaag graag uitspreken wat je verborgen hebt gehouden.’

Saar knikte.

‘Je weet over wie ik het heb. Je weet wiens naam ik verbeten uit onze gesprekken heb gehouden.’

Kathleen zweeg en keek Saar aan.

‘Het moet stoppen’, zei Saar stil. ‘Ik heb mijn best gedaan. Meer dan dat. Het wordt tijd dat ik mezelf weer in de spiegel durf aan te kijken. Dat ik luister naar Ruby. Naar Noah.’ Saar besefte dat ze de namen van haar kinderen haast fluisterde.

Toen hief ze haar hoofd.

‘Noah is bang. Ruby is bang. En eerlijk gezegd, ik ben ook bang.’ De wanhoop maakte zich meester van haar stem.

‘Voor Steven…’ vervolgde ze toen eindelijk.

‘Maar dat wist je al. Daarom was ik ook zo bang om terug te komen. Omdat de kans bestond dat de waarheid aan het licht zou komen. Je ziet veel, Kathleen. Meer dan ik op dat ogenblik aankon.’

‘Ja’, knikte Kathleen. ‘Ja, dat dacht ik al.’

‘Ik weet niet wat ik moet doen om alles een halt toe te roepen. Ik weet alleen dat ik iets moet doen om hem te doen stoppen. Het heeft lang genoeg geduurd. Nee, ik zeg het verkeerd. Ik heb te lang toegelaten wat er gebeurde. Ik liet het onheil voor mijn ogen gebeuren en ik heb niet kunnen, niet durven ingrijpen. Het wordt tijd dat ik dat nu wel doe. Ik besef dat het niet beter zal worden. Misschien wel nooit meer.’

Kathleen reikte Saar de doos met tissues opnieuw aan. Daarna legde ze haar hand op haar onderarm.

‘Kun je vertellen wat er gebeurt dat jou zo bang maakt? Wat Noah en Ruby zo bang maakt?’

Saar zuchtte diep. Ze staarde voor zich uit en probeerde te zoeken naar woorden die konden uitleggen wat Steven deed, maar als ze erover nadacht, besefte ze eigenlijk dat zijn daden ogenschijnlijk weinig voorstelden. Alleen het voorval met Fred was voor een buitenstaander buiten proportie te noemen, maar al het overige…

‘Waar twijfel je over, Saar?’ sprak Kathleen. Nog steeds klonk haar stem zacht. Aftastend. Alsof ze bang was dat haar woorden Saar zouden afschrikken.

‘Je weet toch dat wat je hier vertelt veilig is? Dat dit tussen ons zal blijven?’

Saar knikte. Depte de tranen van haar ogen.

‘Daar ben ik ook niet bang voor’, reageerde ze. ‘Toch niet meer.’

‘Kun je dan vertellen wat je wel bang maakt?’

‘Het is moeilijk, Kathleen. Ik vertel je wel dat Steven ons bang maakt. En dat is ook zo, maar als ik voorbeelden probeer aan te halen van wat hij doet, lijkt het plotseling miniem.’ Saar haalde diep adem.

‘Het zou gemakkelijker zijn als ik kon zeggen dat hij de kinderen slaat. Of mij. Dan zou ik echt bewijs hebben. Maar dat doet hij niet.’ Ze keek Kathleen hulpeloos aan en herhaalde haar woorden nadrukkelijk.

‘Dat doet hij niet.’

‘Toch ben je hier naar mij gekomen. Op aanraden van je vriendinnen. Op aandringen van Axelle. Dat betekent niet alleen dat jij zelf voelt dat er iets fundamenteel verkeerd gaat thuis, maar dat je vriendinnen dat vermoedelijk ook opgemerkt hebben.’

Saar dacht na.

‘Ja, dat is ook zo.’

‘Je zei dat je net een verschrikkelijke week achter de rug hebt. Dat is ook aan je te zien. Toen je hier voor mijn deur stond, vermoedde ik al dat er iets ernstigs misgelopen was.’

Saar dacht aan Fred. Aan de walgelijke geur die nog steeds in de keuken hing. Die hen herinnerde aan de vreselijke dood van Noahs hamster.

‘Kun je me vertellen waarom deze week anders was? Waarom ze voor jou het verschil heeft gemaakt en je daardoor beslist hebt dat je het stilzwijgen wilt doorbreken?’

Saar knikte stil.

‘Ja’, zei ze zacht. Ze durfde Kathleen nauwelijks aan te kijken. Ze richtte haar blik op haar handen, op de tissues die ze steeds opnieuw omknelde, alsof het de enige houvast was die ze nog had.

‘Ik was gisterenmiddag een paar uurtjes bij Sanne en Bram. Noah en Ruby waren thuis. Steven zou later terugkomen van zijn werk. Ik had ervoor gezorgd dat alles in orde was. Het eten stond klaar, de kinderen zouden even gaan zwemmen bij Axelle en daarna zou Ruby op Noah letten. Dat liep ook allemaal perfect.’

Saar haalde opnieuw diep adem.

‘Totdat Ruby ontdekte dat Noahs hamster ontsnapt was. Noah had het deurtje van de kooi laten openstaan. In paniek hebben ze naar dat beestje gezocht, maar ze vonden hem niet. Steven is even later thuisgekomen en ze hebben verzwegen dat de hamster weg was. Toen Noah en Ruby zich boven gingen wassen en omkleden, moet Steven de weggelopen hamster ontdekt hebben.’

Saar slikte en bevochtigde haar droge lippen.

‘De oven stond al een tijdje aan om de ovenschotel erin te doen. Steven heeft dan Noahs hamster in de oven gestoken.’

Saar durfde Kathleen niet aan te kijken.

‘Toen Ruby en Noah een hele tijd later beneden kwamen, ontdekte Ruby al snel wat er gebeurd was. Ze heeft de hamster uit de oven gehaald en samen met Noah is ze met het diertje naar buiten gelopen. Het leefde nog, maar zag er volgens Ruby verschrikkelijk uit. Steven is dan naar buiten gekomen en heeft het beestje voor de ogen van Noah en Ruby vertrappeld.’

Saar keek Kathleen nu toch aan. Ze zag de ontzetting in haar ogen, maar ze zweeg en gaf Saar de kans haar verhaal af te maken.

‘Ruby heeft hem de huid vol gescholden, maar Steven lachte haar alleen maar uit. Ze vertelde me later dat Steven gezegd had dat hij niet anders kon dan Noah een lesje te leren. Dat hij geen verantwoordelijkheid heeft.’ Saar slikte toen ze de rest van haar woorden uitsprak. ‘Dat ik hem op de verkeerde manier opvoed.’

Ze zweeg en wachtte op Kathleens reactie.

Wat ze verteld had, had haar immens veel moeite gekost. Het was de eerste keer dat ze haar vuile was buitenhing en nog steeds vreesde ze ervoor wat de gevolgen hiervan zouden zijn.

‘Hoe gaat het nu met Noah? En met Ruby?’

Uit Kathleens stem klonk alleen maar bezorgdheid, geen ongeloof. Het troostte Saar dat ze haar woorden ernstig nam. Dat ze ze niet in twijfel trok.

‘Ze zijn in shock, denk ik. Ik denk niet dat ze dit van hem hadden verwacht. En eerlijk gezegd, Kathleen, ik had ook niet gedacht dat hij hiertoe in staat was.’

‘Toch zijn jullie bang van hem. Los van dit vreselijke incident zijn jullie wel op jullie hoede.’

Kathleen boog zich lichtjes voorover.

‘Jij zegt dat je alles in orde maakt voordat je vertrekt naar je vrienden. Je maakt op voorhand eten. Je zorgt dat alles geregeld is met de kinderen, zodat er in jouw ogen niets mis kan gaan. Je doet dat bewust. Waarom, Saar?’

Saar knipperde even met haar ogen. Kathleens vraag overviel haar.

‘Omdat ik niet wil dat Steven reden heeft om kwaad te worden.’

Kathleen knikte nadrukkelijk, alsof Saar het juiste antwoord gegeven had.

‘En Ruby en Noah. Je vertelt dat ze in paniek naar die hamster zoeken. Je zou denken dat de voornaamste reden daarbij is dat ze die hamster graag terug willen. Dat ze bezorgd zijn om hem. Maar dan vertel je dat ze dat verzwijgen voor Steven. Waarom, Saar?’

Saar knikte langzaam. Ze wist waar Kathleen heen wilde.

‘Omdat ze bang zijn voor wat komen gaat.’

‘Hoe zien jouw kinderen Steven eigenlijk? Kun je je verplaatsen in hun gevoelens voor hem?’

‘Ja, dat kan ik.’ Saar haalde diep adem.

‘Ze zien hem als een bedreiging.’

‘En jij? Zie jij hem ook zo?’

Saar aarzelde. Haar eerste reactie was ontkennend te reageren op Kathleens vraag, maar iets hield haar tegen om Kathleens woorden zomaar weg te wuiven.

‘Ik weet het niet’, zei ze ten slotte.

‘Maar je antwoord is niet nee?’

Opnieuw was er die terughoudendheid.

‘Laat me een andere vraag stellen, Saar.’ Kathleen legde haar notitieblok op het tafeltje naast haar voordat ze verderging.

‘Als Steven overdag gaan werken is en jij bent thuis, voel je je dan beter of slechter door zijn afwezigheid?’

Saar hoefde niet lang over haar antwoord na te denken.

‘Ik denk beter’, zei ze voorzichtig.

‘En als je weet dat Steven thuis gaat komen na zijn werkdag, kijk je daar dan naar uit of zie je ertegenop?’

Saar zweeg. Het antwoord dat ze in gedachten had, was confronterend.

Kathleen legde haar vinger op de zere plek en even wist Saar niet of ze daar opgelucht over moest zijn.

‘Dit is niet goed’, zei ze ten slotte. ‘Betekent dit dat ik hem dan onbewust ook zie als een bedreiging?’

‘Wat denk je zelf, Saar? Je bent naar hier gekomen omdat je je zo moe voelde. Omdat voor jou het normale functioneren in je gezin niet meer lukte. Jij noemde het toen een burn-out. Ben je er nog steeds van overtuigd dat het dat is?’

Saar schudde langzaam haar hoofd.

‘Nee’, zei ze aangedaan.

‘Ik denk dat het niet normaal is dat een vrouw niet blij is wanneer haar man thuis is. Dat hoort zo niet. Eerder zei je dat Steven buiten dit incident met jullie hamster nooit echt over de schreef is gegaan, maar als jij beschrijft dat je niet op zijn thuiskomst zit te wachten en dat je je beter voelt als hij er niet is, dan moet er toch meer aan de hand zijn?’

Saar besefte dat Kathleen in zekere zin gelijk had.

‘Je bent een intelligente vrouw, Saar, en intuïtief voel je aan dat het ergens misloopt. Je vriendinnen hebben dat vermoedelijk al eerder in het oog gehad.’

‘Maar hoe dan?’ zei Saar verbaasd. ‘Ik heb nooit één kwaad woord over Steven gesproken.’

‘Hoe is Steven in hun bijzijn? Is hij anders dan bij jou en de kinderen?’

Opnieuw confronteerde Kathleens vraag haar.

Ze vroeg zich af waarom Kathleen dit soort vragen stelde. Of Kathleen het antwoord niet al wist.

‘Volgens Alec en Axelle is er meer aan de hand. Zij zeggen dat Steven altijd een kant heeft gehad die ik niet wilde zien. Die zij wel zagen. Al van in het begin van onze relatie.’

‘En jij bent het daar met hen niet over eens?’

‘Ik heb altijd gedacht dat Steven het goed met mij voorhad, maar zij vinden dat hij me manipuleert. Dat hij systematisch mijn zelfvertrouwen ondermijnt.’

‘En heb jij het gevoel dat hij dat inderdaad doet?’

‘Eerst dacht ik van niet. Vond ik dat ze overdreven.’

Saar dacht na. Ze vond dat ze het hele verhaal moest vertellen. Dat, ondanks hoe Steven nu ook deed tegen haar kinderen, Kathleen het volledige plaatje moest zien.

‘Je moet ook weten dat Steven niet altijd zo geweest is. Toen ik hem leerde kennen was hij mijn redding. Na Peters ziekte en dood zaten Ruby en ik helemaal in zak en as. Ons leven was kapot. Onze dromen, onze toekomst, het leek één grote tragedie. De komst van Steven was een zegen. Hij was lief voor Ruby. Hij was lief voor mij. Het leek alsof er eindelijk weer wat licht aan het einde van de tunnel zichtbaar was. Toen eerst Noah en daarna Arne geboren werden, leek het alsof ik weer de hemel op aarde had. We waren het perfecte gezin.’

‘Maar dat bleef niet zo?’

‘Nee.’

‘Wat veranderde er?’

Saar haalde haar schouders op.

‘Ik denk dat de dood van Arne hem veranderd heeft.’

Ze schudde het hoofd.

‘Dat denk ik tenminste.’

‘Ik kom even terug op mijn vraag. Je zei net dat je eerder dacht dat hij je zelfvertrouwen niet aantastte. Ben je veranderd van mening?’

‘Ik weet het niet meer, Kathleen. Ik weet het echt niet meer. Mijn hoofd tolt.’

‘Vind je zelf ook dat Steven jou kleineert? Vind je dat je broer ergens gelijk heeft?’

Saar zuchtte vertwijfeld en staarde voor zich uit.

‘Ik weet het niet, Kathleen. Alec is mijn broer en hij is soms érg beschermend over mij en mijn kinderen. Onze ouders zijn er niet meer. Peter is er niet meer. Hij weet wat een impact dat op Ruby en mij heeft gehad. Misschien ziet hij soms te veel slecht in Steven?’

Kathleen keek Saar verbaasd aan, maar zei niets.

‘Steven heeft ook zijn goede kanten. Kanten die Alec en Axelle niet altijd zien. Hij kan ook lief zijn. Hij heeft ook veel geduld met mij. De laatste maanden gaat het niet zo goed met mij. Het werk is me te veel, het huishouden alleen doen red ik niet… Zelfs over het feit dat ik nu ziekenverlof neem, heeft hij nauwelijks iets gezegd.’

Kathleen boog zich plotseling voorover.

‘Wat ben je aan het doen?’ vroeg ze met zachte maar duidelijke stem terwijl ze Saar onderzoekend aankeek.

Saar keek geschrokken op.

‘Wat bedoel je?’

Kathleen schudde stil haar hoofd, alsof het haar moeite kostte haar woorden hardop uit te spreken.

Even leek het alsof ook zij naar haar woorden zocht.

‘Besef je dat je vijf minuten geleden eindelijk Stevens naam hardop hebt uitgesproken? Dat het zo niet verder kan met hem. Dat jij en de kinderen lijden onder zijn handelen. Je zei dat de kinderen bang zijn voor hem, dat jij bang bent voor hem. En nu, even later, zit je hem toch te verdedigen?’

Saar knipperde verbaasd met haar ogen.

‘Waar komt die twijfel vandaan? Waarom ben je er het ene moment van overtuigd dat Steven gestopt moet worden en krabbel je het andere moment terug?’

Saar zweeg.

Het drong langzaam tot haar door wat Kathleen zei. Meer nog: ze besefte dat Kathleen gelijk had.

Ondanks alles hield ze Steven nog steeds een hand boven het hoofd.

Waar kwam dat vandaan? Waarom verdedigde ze hem?

Voordat Saar kon reageren, ging Kathleen verder.

‘Kan het zijn dat Alec, Axelle en je andere vrienden gelijk hebben? Kan het zijn dat Steven inderdaad je zelfvertrouwen ondermijnt? Meer nog, dat hij je laat twijfelen over wie de boosdoener is in deze relatie?’

Saar durfde niet te bewegen. Kathleens woorden kwamen hard aan.

‘Is het daarom dat je in eerste instantie niet naar hier durfde te komen? Is het daarom dat je bang was om zijn naam te noemen? Zit de echte reden van die angst niet in het feit dat je jezelf de schuld geeft van wat er misloopt?’

Haar stem klonk breekbaar toen Saar Kathleens vragen beantwoordde.

‘Ik weet het niet, Kathleen. Ik weet het echt niet.’

‘Het was me vorige keer al opgevallen toen je het had over Arnes dood.’

Saar slikte toen Kathleen onverwacht de naam van haar overleden zoontje noemde.

‘Toen zei je dat die niet de schuld was van Ruby en Noah. Meer nog, je zei dat de schuld lag bij Steven en jou.’

Saar balde haar vuist rond de tissue. De beelden die in haar hoofd opdoken waren pijnlijk. Schrijnend. Maakten de scheur in haar ziel alleen maar groter.

Kathleen boog zich opnieuw voorover. Terwijl ze Saar recht in de ogen keek, dempte ze haar stem.

‘Wie is verantwoordelijk voor Arnes dood, Saar? Je zei eerder dat Steven én jij er verantwoordelijk voor waren. Ik denk dat jij dat niet bent. Klopt het wat ik zeg?’

Saar voelde haar keel dik worden. Ze sloot haar ogen, kon de peilende blik van Kathleen niet langer verdragen.

‘Ja’, zei ze moeizaam. ‘Je hebt gelijk.’

‘Wie was écht verantwoordelijk voor Arnes dood?’

Saar voelde hoe haar lichaam trilde. Ze vocht tegen de aandrang om ook dit te verzwijgen. Zoals ze alles al zo lang verzweeg.

‘Steven’, zei ze. ‘Het is Stevens schuld. Hij heeft niet op Arne gelet.’

Saar opende haar ogen. Opnieuw rolden de tranen uit haar ogen.

‘Maar hij geeft jou de schuld van Arnes dood.’

Toen Saar naar adem hapte, leek het alsof haar lichaam in tweeën spleet.

‘Nee’, zei ze toen. Ze schudde haar hoofd radeloos.

‘Nee, hij geeft mij niet de schuld. Niet rechtstreeks…’

Kathleen keek Saar verbaasd aan.

‘Het is erger dan dat, Kathleen. Veel erger.’

Kathleen keek haar zwijgend aan. Haar blik deed haar pijn. Ze confronteerde Saar met de waarheid die ze al zo lang verdoezelde. Een waarheid die te vreselijk was om onder woorden te brengen.

‘Steven…’

Ze besefte dat als zij nu bleef zwijgen, ze na Arne ook haar andere zoon langzaam zou zien sterven.

Saars stem zwol op toen ze de verschrikkelijke woorden wanhopig herhaalde. Ze keek Kathleen recht in de ogen en greep met beide handen haar hand vast.

‘Noah… Steven geeft Noah de schuld.’ Saar slikte en herhaalde toen haar woorden. Harder deze keer.

‘Steven beweert dat Noah zijn broertje gedood heeft. Hij geeft Noah de schuld.’

Saar sloeg haar handen voor haar mond. De stilte die tussen hen in hing, was pijnlijk.

Het ongeloof dat uit Kathleens ogen sprak, was recht evenredig met de pijn in Saars hart.





Kathleen

De voorbije dagen had ik me afgevraagd of ik hier goed aan deed.

Het was begrijpelijk geweest dat ik een week geleden het plotse telefoontje van Caroline had geaccepteerd.

Ze had waarschijnlijk verwacht dat ik te verbouwereerd zou zijn om haar vraag om contact te hebben af te slaan. Nu was wat ik deed echter een gevaarlijke oefening.

Na het vreselijke telefoontje met Lennert en zijn volledige stilzwijgen de afgelopen dagen, wist ik dat ik me op glas ijs begaf.

Voor deze actie waren er geen verzachtende omstandigheden, geen excuses of uitvluchten. Het contact dat ik vanmiddag maakte, was gericht en ik had slechts één doel voor ogen. Ik moest te weten komen wat er die fatale avond met Kaat gebeurd was en meer nog, wat Lennert ermee te maken had.

Eén ding sterkte me in mijn voornemen op deze verschrikkelijke manier de waarheid te achterhalen en dat was mijn gesprek met Liesbeth. Net als ik zat ze in een impasse. Haar vertrouwen in Lennert was zoek en zelf leek hij niets te willen ondernemen om dat vertrouwen te herstellen.

Terwijl ik door een lange gang achter een cipier aan liep, voelde ik hoe de druk op mijn borstkas toenam. Onze stappen weergalmden en ik besefte dat ik slechts minuten verwijderd was van het ogenblik dat ik Caroline zou terugzien. Ik had sinds ik wist dat ik haar hier in de gevangenis kon bezoeken geprobeerd om me op dat moment voor te bereiden. Ik had ook gedacht dat ik klaar zou zijn voor deze ontmoeting, maar nu het moment naderde, twijfelde ik eraan of dat ook wel echt zo was.

Toen ik via een grote deur de bezoekersruimte ingeleid werd, deed de cipier teken dat ik kon plaatsnemen aan een tafel. Mevrouw Van Brabant zou zo dadelijk gebracht worden, liet hij me weten.

Ik knikte zwijgend en keek nerveus om me heen terwijl hij de kamer verliet. De bezoekersruimte was volledig afgesloten. Er stonden slechts enkele tafels en stoelen. Gezellig kon je het hier niet echt noemen.

Enkele minuten later deed een geluid me opkijken. Een van de deuren ging plotseling open. Dezelfde cipier van daarnet bracht Caroline binnen. Terwijl hij de deur achter haar sloot, zocht haar blik onmiddellijk de mijne. Toen ze me aankeek, ging er een stroomstoot door mijn lichaam. Zonder dat ik het besefte, keek ik weg. Nu al kon ik haar blik nauwelijks verdragen. Het voelde aan alsof ze me aanraakte met haar ogen en me op die manier bezoedelde.

Zonder iets te zeggen ging ze voor me zitten. Ze legde haar handen voor zich op tafel. De nagels van haar vingers waren afgekloven, haar huid zag er grauw uit, haar haar was onverzorgd en op haar lip zat een koortsblaar. Ik besefte dat ik alles deed om maar niet in haar ogen te hoeven kijken.

‘Je bent toch gekomen’, zei ze. Er klonk geen tevredenheid in haar stem door. Geen triomf. Het was alleen een droge vaststelling.

Voordat ik kon reageren, ging ze zelf verder.

‘Ik wist dat hij je niets zou vertellen. Ik wist dat hij nog steeds negeert wat er die avond gebeurd is.’

Ik keek Caroline nu toch aan. Als ik verwacht had dat er wrok te lezen zou zijn in haar ogen, dan kon ik er niet verder naast zitten. Ik zag alleen maar leegte in haar blik. Uitzichtloosheid en eenzaamheid. Dat raakte me plotseling, ook al vocht ik om dat gevoel niet de overhand te laten krijgen. Ik mocht niet vergeten waarom ze hier opgesloten zat. Waarom Marc gestorven was. Waarom Julie, Lennert en ik een toekomst samen ontnomen waren.

‘Weet hij dat je hier bent?’

Ik rechtte mijn rug en schraapte mijn keel om tijd te rekken. Zocht ondertussen naar mijn woorden.

‘Ik ben niet van plan om jou te vertellen wat ik wel of niet besproken heb met Lennert’, zei ik toen. ‘Ik wil alleen maar uit jouw mond horen wat er die avond met Kaat gebeurd is.’

Caroline glimlachte plotseling smalend. Daardoor zag ik even een glimp van haar zoals ik haar jaren geleden had leren kennen.

‘Hij weet dus echt niet dat je hier bent.’

Ik zweeg, kruiste mijn armen en bleef Caroline afwachtend aankijken.

Mijn blik leek haar zenuwachtig te maken, want haar minachtende glimlachje viel van haar gezicht. Ernstig keek ze me aan.

‘Hij heeft haar de dood in gejaagd’, zei ze plotseling. Haar woorden klonken hard en kil. Ik gaf echter geen kik. Hoe haar woorden mij ook raakten, ik wilde niet dat het van mijn gezicht af te lezen zou zijn.

Toen ik niet reageerde en haar bleef aankijken, verhardde de blik in haar ogen. Ze boog lichtjes voorover en ook haar stem werd dreigender toen ze opnieuw sprak.

‘Van mij is geweten wat ik gedaan heb en ik word ervoor gestraft, maar Lennert komt ermee weg, zoals hij steeds met alles wegkomt.’

Ik schudde mijn hoofd.

‘Tot nog toe zijn dit alleen maar loze beschuldigingen, die je niet hard kunt maken, Caroline’, zei ik. Ik liet duidelijk blijken dat ik niet geïntimideerd was.

‘Maar toch ben je hier’, zei ze fijntjes. ‘Toch wil je van mij horen wat er gebeurd is.’

Ik keek haar zwijgend aan terwijl ze me aanstaarde.

Wachtte ze tot ik zou toegeven?

‘Je hebt gelijk’, zei ik plotseling. Mijn woorden verrasten haar zichtbaar, maar voordat ze iets kon zeggen, ging ik verder op een manier die haar niet zou zinnen.

‘Dit was inderdaad een vergissing.’

Ik schoof mijn stoel hard naar achteren. Het piepende geluid klonk schril in de lege ruimte.

Voordat ze nog iets kon zeggen, was ik al opgestaan. Verbouwereerd staarde ze me aan.

‘Als er nu iets was dat ik niet wilde doen, dan was het wel jou de indruk geven dat ik geloof hecht aan wat je me te vertellen hebt. Ik heb inderdaad een kolossale fout gemaakt door jou weer te ontmoeten. Ik weet niet wat me bezielde, maar het levert in ieder geval niet op wat ik wilde.’

Ik keek naar de cipier, die al die tijd naast de deur was blijven staan. Ik wilde me net tot hem richten met de vraag of hij me naar buiten wilde brengen, maar Caroline was me te snel af.

‘Wacht!’ riep ze terwijl ze met beide handen de randen van de tafel omknelde en mij smekend aankeek.

‘Kaat is die avond met de fiets gevlucht nadat ze mij had horen vertellen dat zij en Simon niet Lennerts biologische kinderen waren.’

Toen ik bleef staan, ging ze onmiddellijk verder, bang dat ik alsnog zou vertrekken en haar beschuldigingen zou moeten missen.

‘Hij is haar achternagereden. Lennert. Hij wilde haar tegenhouden.’

Ze ontweek mijn blik terwijl ze langzaam maar duidelijk verderging.

‘Hij is haar met de auto achternagereden. Kaat wist dat, maar reageerde niet toen hij achter haar reed. Ze vluchtte van hem weg door de straten en ze heeft op een gegeven moment op een kruispunt een verkeerd manoeuvre uitgevoerd.’

Caroline keek me nu toch aan.

‘Kaat reed recht onder een auto en overleefde de klap niet.’

Ik hoorde Carolines woorden. Ik zag de beelden in mijn hoofd. Ik voelde de pijn die ik enkele jaren eerder gevoeld had. Het was dezelfde pijn toen mijn zus Veronique verongelukt was met haar fiets. Het waren dezelfde beelden die in mijn hoofd weer tot leven gewekt werden.

‘Hij heeft haar de dood in gejaagd, Kathleen.’ Caroline keek me scherp aan. Ze tastte mijn gezicht af, probeerde te lezen wat er in me omging.

Zocht ze het antwoord op die ene vraag, de enige vraag die er voor haar toe deed? Dat ik haar geloofde? Dat ik mijn vertrouwen in Lennert volledig opgaf?

Ik schudde mijn hoofd.

‘Dit was een vergissing’, zei ik nogmaals. Toen ik me omdraaide en naar de deur liep, riep Caroline me nog na.

‘Je weet dat ik de waarheid spreek, Kathleen. Dat weet je maar al te goed.’

Ik moest me bedwingen om de bezoekersruimte niet uit te vluchten. Zo beheerst mogelijk opende ik de deur en deed ze weer achter mij dicht.

Na twee stappen leek het alsof ik in elkaar klapte. Steken in mijn zijde dwongen mij te blijven staan. Ik sloot mijn ogen en kermde zachtjes, probeerde met de moed der wanhoop de pijn die genadeloos toesloeg in mijn hele lichaam te controleren.

Maar de beelden van toen waren er weer – scherp en pijnlijk – en ik wist dat ze door de woorden van Caroline opnieuw tot leven waren gewekt.

Erger nog, ze hadden een inhoud die te pijnlijk was om te dragen.





Ruby

Ze boog moeizaam door haar knieën en legde haar hand op het graf van haar vader. Ze sloot haar ogen terwijl de zonnestralen haar huid verwarmden. De kilte in haar hart stond in schril contrast met de Indian summer die de dagen nog kleurde.

Ruby voelde hoe haar verdriet en haar onmacht steeds grotere proporties aannamen. Ze had gedacht dat als de school opnieuw begon, ze minder te lijden zouden hebben onder Stevens tirannie, maar de waarheid was dat het sadisme waarmee hij Noah, haar en haar moeder behandelde steeds erger werd.

Ze voelde zich intriest als ze aan haar vader dacht. De warmte waarmee hij met haar en haar moeder omging… Hoe kon het toch dat haar moeder op iemand als Steven gevallen was? Het verschil met haar vader kon niet groter zijn. Ruby voelde hoe de tranen haar ogen vulden.

Nee, ze mocht niet wenen. Ze mocht niet toegeven aan zijn tirannie. Ze moest blijven vechten. Er moest een oplossing zijn. Er moest een oplossing komen. Het kon zo niet verder. Ze had haar grens bereikt. Ze kon niet langer aanzien hoe haar kleine broertje ten onder ging, hoe haar moeder een schim werd van wie ze vroeger was. Er moest iets veranderen. Ze wist alleen niet hoe.

Ruby opende haar ogen toen ze plotseling kiezelsteentjes hoorde knerpen. Haastig sprong ze overeind en veegde de tranen uit haar ogen. Toen pas keek ze op en zag ze even verderop Axelle staan. Ze had een bosje bloemen in haar handen.

Ze glimlachte onzeker toen ze Ruby aan het graf van haar vader zag staan.

‘Stoor ik niet?’ vroeg ze zacht.

Ruby glimlachte en schudde haar hoofd.

‘Het lijkt wel alsof hij je gestuurd heeft’, zei ze.

Axelle kwam dichterbij.

‘Papa’, verduidelijkte Ruby toen ze zag dat Axelle haar niet onmiddellijk begreep.

‘Ik vroeg hem net om hulp.’

Ruby keek naar het graf aan haar voeten.

‘Heb je het moeilijk?’ vroeg Axelle nog steeds op dezelfde zachte toon.

Ruby haalde haar schouders op.

‘De ene dag al wat meer dan de andere’, zei ze eerlijk. ‘Maar het gaat niet goed met ons, Axelle. Het gaat echt niet goed.’

Axelle legde de bloemen op het graf van haar vader en omhelsde Ruby toen.

‘Ik weet het, meid. Ik weet dat jullie het moeilijk hebben.’

Ook Ruby sloeg nu de armen om Axelles middel. Ze kon het niet verhinderen dat de tranen opnieuw in haar ogen sprongen. Maar deze keer hield ze ze niet tegen. Terwijl ze haar hoofd steviger tegen Axelle duwde, kwam al haar opgekropte verdriet naar boven. In grote golven. Ze voelde haar lijf schokken, maar als ze het al wou, dan kon ze het niet verhinderen. Axelle zei niets terwijl ze haar omhelzing verstevigde. Ondertussen wreef ze troostend over Ruby’s rug.

Een tijdlang stonden ze daar in het midden van het kerkhof terwijl Ruby’s verdriet langzaam maar zeker bedaarde.

‘Het kan toch zo niet verder, Axelle’, fluisterde ze in het oor van haar tante. ‘Het kan toch niet dat dit kan blijven duren.’

Ze liet Axelle plotseling los en keek haar tante aan terwijl ze verwoed de tranen van haar gezicht wreef.

‘Het kan toch niet dat dit ons leven is. Dat we dit over ons heen moeten laten gaan.’

Axelle nam Ruby bij haar hand en zonder een woord te spreken nam ze haar mee naar de grote bomen in het midden van het kerkhof. Daar lagen de minderbroeders van Rekem begraven. Hun begraafplaats was omringd door een muurtje. Axelle leidde Ruby ernaartoe.

In de schaduw van die bomen, op het muurtje, gingen ze beiden zitten.

Ruby keek Axelle vragend aan.

‘Wat moeten we doen, Axelle?’

Axelle streek door haar haar terwijl de wind ermee speelde. Ze keek voor zich uit over de graven heen en schudde langzaam haar hoofd.

‘Alec en ik hebben het er ook al over gehad.’ Er klonk vertwijfeling door in haar woorden. Het maakte Ruby alleen maar meer ongerust.

‘We kunnen voorlopig niet veel doen, Ruby.’ Axelle keek Ruby nu toch aan en legde haar hand op haar bovenbeen.

‘Je moeder gaat nu naar Kathleen Verlinden. Dat is voor haar al een grote stap. Ik ben er verbaasd over dat ze die heeft durven zetten.’

‘Maar wat vertelt ze daar? Weet die psychologe wat er zich bij ons thuis afspeelt?’

Axelle trok een zorgelijk gezicht.

‘Ik weet het niet, Ruby. Ik weet het echt niet. Je moeder vertelt niets over die gesprekken. Sowieso vertelt ze niets over wat er bij jullie gebeurt.’

‘Maar waarom niet? Jullie zijn toch familie. Wij kunnen toch altijd met alles bij jullie terecht? Waarom is ze niet open over wat Steven doet?’ Het onbegrip klonk uit elk woord dat Ruby sprak.

‘Iedereen denkt dat Steven geweldig is. Iedereen. Al mijn vriendinnen vinden hem cool, maar ze weten niet hoe hij thuis is. Hoe hij echt is. Zelfs Aline weet het niet.’

Ruby schudde kwaad haar hoofd.

‘Waarom vertelt mama de waarheid niet? Waarom laat ze dit toe?’

Axelle zuchtte diep en ook zij schudde machteloos haar hoofd.

‘Steven is goed in manipuleren, Ruby. Je weet wat ik bedoel, he. Jij bent intelligent en je ziet veel. Jij weet hoe hij je moeder behandelt.’

‘Ja’, zei Ruby fel terwijl haar woede oplaaide. ‘Hij vernedert haar, hij kleineert haar, maar zij zegt er nooit iets van. Vergoelijkt hem ook nog. Ik begrijp dat niet. Waarom doet ze dat toch? Waarom laat ze hem begaan?’

‘Hij is sluw, Ruby’, zei Axelle. ‘Hij weet hoe hij je moeder moet bespelen om zijn zin te krijgen. Hij kleineert haar niet alleen, hij maakt haar ook vooral onzeker over zichzelf. Over haar uiterlijk, over haar intelligentie, over haar job, over hoe ze jullie opvoedt.’

Axelle glimlachte triest.

‘Ze heeft het zelf niet door, Ruby. Of toch heel lang heeft ze dat niet beseft, maar nu… Ik hoop dat ze door haar bezoekjes aan Kathleen Verlinden inziet dat zij niet de oorzaak is van alle problemen.’

Ruby staarde voor zich uit. Het briesje dat over haar gezicht streek had haar tranen gedroogd. Het was voor het eerst dat ze met Axelle zo openlijk over haar moeder, over Steven kon praten. Hadden ook zij in de gaten dat het erger werd? Dat Stevens acties driester werden?

Ze dacht aan Noahs hamster. Aan het verdriet dat dat teweeg had gebracht. Aan de onzekerheid die ook Noah verteerde. Ruby zag wel hoe bang hij was. Hoe hij twijfelde over elk woord dat hij zei, over elk gebaar dat hij maakte… En net die angst zorgde ervoor dat hij nog meer fouten maakte.

‘Dat doet hij al lang, he, ons onzeker maken? Ons een schuldgevoel aanpraten waar we aan ten onder gaan.’

Ruby keek over het kerkhof naar de kant waar de kindergraven lagen. Ze kon van hieruit het graf van Arne onderscheiden van alle andere. Als ze aan Arne dacht, aan die noodlottige middag, kneep haar maag nog steeds pijnlijk samen. Ze kon niet aan Arnes dood denken zonder Stevens woorden te horen.

‘Hij verwijt ons ook de dood van Arne.’

Ruby keek Axelle aan. Ze zocht in haar ogen of haar tante wist wat ook zij al zolang verzweeg. Omdat ze vermeden had om deze vreselijke woorden hardop uit te spreken. Maar Ruby kon niet ontkennen dat ze met dit schuldgevoel opstond en ging slapen. En overdag was de aanwezigheid van Steven al voldoende om haar eraan te herinneren.

‘Jij wist dat, he’, zei ze stil toen ze Axelles gezicht onderzocht.

Axelle zuchtte, zocht Ruby’s hand en kneep erin.

‘Ja, we wisten dat. Het is het enige wat je mama ons toevertrouwd heeft. Omdat de pijn die zijn woorden teweegbrachten te groot was. Omdat het haar kapotmaakt.’

Ruby slikte.

‘Het maakt ons allemaal kapot. Hij weet goed hoe hij het aanpakt.’

Axelle knikte triest.

‘En er is niets dat dit kan doen stoppen’, besloot Ruby. ‘Wat hij gezegd heeft zal nooit meer uit ons hoofd verdwijnen en de pijn zal nooit meer weggaan.’

‘Misschien kan Kathleen Verlinden voor een doorbraak zorgen’, zei Axelle opnieuw. ‘Ik ben er zeker van dat ze tot je moeder zal doordringen.’

‘Ik weet niet of ik zolang kan wachten’, zuchtte Ruby.

Axelle keek haar zwijgend aan en knikte toen stil.

‘Ik begrijp je’, zei ze alleen maar.

Toen stond ze plotseling op en trok Ruby met een hand overeind.

‘Kom’, zei ze alsof ze niet net de duisterste gedachten gedeeld hadden.

‘Ik wil de bloemen voor je vader graag in de vaas zetten voordat ze uitdrogen.’

Ruby stond op en veegde haar broek schoon.

Ze sloot een tel haar ogen en wist dat ze verder moest. Of ze nu wilde of niet.





Kathleen

De autorit naar huis had ik afgelegd in een waas. Steeds opnieuw hoorde ik Carolines woorden in mijn hoofd. Telkens opnieuw schuurde de pijn onder mijn huid.

Lennert. Het kon toch niet zijn dat hij dezelfde fout had gemaakt als mijn vader? Dat hij zijn eigen dochter de dood in had gejaagd door één verkeerde daad.

Was het daarom dat hij de precieze omstandigheden rond Kaats dood nooit met me gedeeld had? Omdat hij wist wat mijn zus overkomen was? Omdat hij me wilde sparen? Of voelde hij zich net zo schuldig als mijn vader? Mijn vader, voor wie ik geen greintje sympathie had omdat hij Veroniques keuzes niet gerespecteerd had. Die een half jaar na haar dood zelfmoord pleegde omdat hij niet kon leven met wat hij veroorzaakt had. Was Lennert bang dat ik hem met dezelfde ogen zou bekijken als mijn vader? Ik knelde mijn handen rond het stuur tot mijn knokkels wit werden. Waarom had hij dit verzwegen? Waarom begreep hij niet dat het gemakkelijker was om de waarheid van hem te horen dan uitgerekend van Caroline? Lennert moest toch beseffen dat geen enkele leugen een lang leven beschoren was. Alles kwam uit. Vroeg of laat. Had hij dan nog niet begrepen dat het beter was eerlijk te zijn tegen de mensen die het dichtst bij hem stonden?

Toen ik de auto voor ons huis in Oud-Rekem parkeerde en buiten de trap opliep, voelde ik me uitgeput. Ik opende de deur en liep het huis binnen. Even bekroop me de neiging om gewoon in bed te gaan liggen in het duister van mijn kamer. Het zou een opluchting zijn om mijn ogen dicht te doen, te slapen en aan niets meer te hoeven denken. Maar ik wist heel goed dat als ik nu in bed zou gaan liggen, ik de slaap niet zou kunnen vatten. Het holle gevoel dat in mijn lichaam zat, kwelde me en zou me uit mijn slaap houden.

Ik leunde met mijn rug tegen de deur en dacht plotseling aan Lucas. Wat verlangde ik ineens naar hem. Naar zijn armen om me heen, zijn warme stem, zijn troostende woorden. Op zo’n ogenblik zou hij me bij de hand nemen. Hij zou me naar de badkamer leiden en het bad vol laten lopen terwijl hij mijn verdriet teder weg kuste. Hij zou samen met mij in het warme water gaan zitten, mijn lijf tegen het zijne, geborgen in zijn armen. Hij zou luisteren naar de pijn die in mijn binnenste woedde. Hij zou zwijgen op de juiste momenten en alleen maar spreken als de woorden de juiste betekenis hadden.

Maar hij was er niet.

Hij zat oneindig ver weg van mij.

Ik opende mijn ogen en voelde de drang om hem te bellen, maar voor ik de kans kreeg mijn gedachten gestalte te geven, ging de deur van de woonkamer open.

Julie stond in de deuropening en keek me bezorgd aan.

‘Ben je terug?’ vroeg ze overbodig.

Ik knikte zwijgend en maakte me van de deur los.

‘Hoe ging het?’ vroeg ze opnieuw terwijl ik mijn handtas op het tafeltje in de gang plaatste en mijn telefoon eruit nam.

Ik schudde mijn hoofd.

‘Liesbeth is ook hier’, zei ze. ‘Ze werd thuis gek van het wachten. We zitten in de keuken.’

Julie keek me vragend aan. Vermoedelijk besefte ze hoe uitgeput ik was.

‘Wil je dat ik haar met een smoes wegstuur?’

Ik bleef even besluiteloos staan. Ik had inderdaad gehoopt dit in alle rust aan Julie te kunnen vertellen, maar het was misschien niet slecht dat ook Liesbeth hier was. Net zoals Julie wist ook zij wat er in mijn verleden gebeurd was.

‘Nee’, antwoordde ik resoluut. ‘Het is goed zo. Ik wil haar zien.’

We liepen samen naar de keuken.

Liesbeth zat aan tafel en keek op toen we binnenkwamen.

Ook bij haar las ik de bezorgdheid in haar blik.

‘Het is niet goed gegaan’, zei ze meteen toen ik samen met Julie tegenover haar ging zitten.

Ik haalde moedeloos mijn schouders op.

‘Het is er in ieder geval niet gemakkelijker op geworden.’

Mijn stem brak en ik sloeg mijn hand voor mijn mond, bang voor de geluiden die eruit zouden komen.

Liesbeth staarde Julie een paar tellen verbijsterd aan, maar toen die haar schouders ophaalde, keek ze me weer aan.

‘Je ziet eruit alsof je spoken hebt gezien, Kathleen. Wat heeft ze gezegd dat zo erg was, zo erg dat je compleet aangeslagen bent?’

Ik schudde mijn hoofd.

‘Ik ben op, Liesbeth. Ik ben moe. Ik ben het vechten zo moe. De moeite die alles kost. De pijn die met elke stap in mijn leven gepaard gaat.’

‘Mama…?’

Julie legde haar handen op de mijne en keek me vertwijfeld aan.

‘Wat is er dan, mama?’ Ik zag de angst in haar blik terwijl ze mij aanstaarde. Ik besefte dat ik haar bang maakte, dat ze haar moeder wellicht nog nooit zo had gezien. En tot op een bepaalde hoogte was dat beeld juist. Ik had altijd gevochten, me nooit of te nimmer gewonnen gegeven, maar ook voor mij leek het emmertje over te lopen. De laatste jaren had ik alleen maar verlies meegemaakt.

Marc.

Lennert.

Lucas.

Veronique.

Ik was ze allemaal kwijtgeraakt.

Definitief.

En het vreselijke besef dat het gezin dat ik had kunnen vormen met Lennert en Julie me ook ontnomen was, nog voordat we de kans gekregen hadden het te vormen.

‘Mama? Je maakt me bang. Wat is er in godsnaam gebeurd? Zeg iets. Vertel het. Dit zwijgen is moordend.’

Ik zuchtte, sloot mijn ogen en schudde heftig het hoofd.

Ik zocht Liesbeths blik en toen ook die aandrong te spreken, zweeg ik niet langer.

‘Wat Caroline verteld heeft… Het was erger dan ik mij had kunnen voorstellen.’

Ik glimlachte verslagen.

‘Natuurlijk beschuldigde ze Lennert. Natuurlijk had ze geen goed woord te zeggen over hem. Dat wisten we. Dat hadden we voorspeld. Daarbij had ik me voorgenomen haar woorden niet zomaar te geloven, maar wat ze verteld heeft… Het heeft me geschokt, meer dan ik had kunnen vermoeden.’

‘Wat zei ze dan?’ drong Julie opnieuw aan. Ik besefte dat ik nog steeds in raadsels sprak.

Ik haalde diep adem.

‘Ze beschuldigde Lennert ervan dat hij Kaat rechtstreeks de dood in heeft gejaagd, op de avond dat ze de ruzie tussen Caroline en Lennert had gehoord.’

‘De ruzie over het feit dat Kaat en Simon niet Lennerts echte kinderen zijn’, zei Liesbeth toonloos.

‘Ja.’

Ik voelde hoe de pijn me weer in zijn greep kreeg en probeerde met de moed der wanhoop mijn gevoelens opnieuw onder controle te krijgen.

‘Ik zal je zeggen waarom ik het niet meer zie zitten. Ik zal je zeggen waarom ik het vechten moe ben en waar ik tegelijkertijd doodsbang voor ben.’

Ik nam Julies handen opnieuw in de mijne en zocht naar mijn woorden.

‘Je weet toch hoe tante Veronique gestorven is.’

Julie keek me geschrokken aan toen ik de naam van mijn zus noemde. ‘Wat heeft dat met Caroline en Lennert te maken? Of met Kaat?’

Ik schudde mijn hoofd en ging verder. Het was belangrijk dat Julie en Liesbeth nu luisterden. Dat ik nu mijn verhaal kwijt kon.

‘Veronique was verliefd op Ine. Dat weet je, Julie. Dat heb ik jou vroeger verteld. Mijn vader kon het niet verkroppen dat Veronique op vrouwen viel.’

Julie knikte stil toen ik mijn woorden vervolgde.

‘De avond dat Veronique weg zou gaan om bij Ine te zijn heeft mijn vader haar dat verboden, maar Veronique luisterde niet. Ze vluchtte weg op haar scooter. Naar Ine.’

‘En opa is haar achternagereden om haar terug te halen.’

‘Ja’, knikte ik stil terwijl de herinneringen aan mijn zus opdoken.

‘En daar liep het mis. Toen Veronique in de gaten had dat hij haar achtervolgde, maakte ze een noodlottig manoeuvre met haar scooter en reed ze tegen een paal.’

‘En stierf.’

‘Ja.’ Mijn stem klonk nu heel zacht terwijl ik Julies handen stevig vasthield.

‘Mijn vader joeg Veronique de dood in en pleegde een half jaar later zelfmoord omdat hij zich schuldig voelde.’

Ik slikte. Als ik mijn vreselijke gedachten nu uitsprak, kon ik geen weg meer terug, maar als ik ze met iemand kon delen, was het Julie wel. En Liesbeth.

‘Lennert heeft me toevertrouwd dat hij en Caroline ruzie kregen op de avond dat Caroline hem vertelde dat Kaat niet zijn biologische dochter was. Stevige ruzie.’

Julie staarde me zwijgend aan.

‘Kaat heeft toen alles gehoord en is het huis uit gevlucht. Tijdens die vlucht is ze gestorven bij een verkeersongeluk. Dat wisten we allemaal.’

Ik keek nu Liesbeth aan.

‘Dat heeft Lennert aan ons verteld. Aan jou en mij.’

Liesbeth knikte stil.

‘Maar Caroline heeft daar nu iets aan toegevoegd.’ Ik slikte maar vervolgde toch mijn woorden.

‘Lennert is haar met de auto achternagegaan. Daardoor heeft ook Kaat een verkeerd manoeuvre uitgehaald en is ze onder een auto gereden.’

Liesbeth sloeg haar hand voor haar mond.

‘Kaat heeft die klap niet overleefd. Ze is gestorven voor Lennerts ogen.’

Julie keek me perplex aan.

‘Net zoals Veronique voor jouw vaders ogen gestorven is’, fluisterde ze.

‘Ja. Net zoals Veronique.’

De stilte die na mijn woorden viel, stond in schril contrast met de beelden die in onze hoofden zaten.

Ik leunde achterover in mijn stoel en zweeg. Ik wist niet wat ik nog verder zeggen moest.

‘Waarom verzwijgt hij dit?’ zei Liesbeth toen. Haar woorden klonken vlak, maar ik wist dat Liesbeth even aangedaan was als ik.

‘Hij moet toch beseffen dat door er niets over te vertellen het er alleen maar erger gaat uitzien.’

‘Ondanks alles zou ik hem nog het voordeel van de twijfel willen geven’, zei ik zacht. ‘Om wat we samen ooit gedeeld hebben. Omdat hij Julies vader is en daarom alleen al het voordeel van de twijfel van mij zou moeten krijgen, maar er is één zinnetje dat hij uitgesproken heeft dat me op weg van de gevangenis naar hier steeds bleef achtervolgen. Lennert heeft me gezegd dat hij moest leren leven met wat er gebeurd was. Wat bedoelde hij daarmee? Bevestigt dat de vreselijke beschuldiging van Caroline of bedoelt hij alleen maar dat hij moet leren leven met het verlies van zijn niet-biologische dochter, van wie hij hield alsof het zijn eigen dochter was?’

Opnieuw viel er een lange stilte. Liesbeth schudde steeds zachtjes met haar hoofd. Het leek alsof het verhaal niet helemaal tot haar doordrong.

‘Die vreselijke gelijkenis met je zus’, zei ze toen. ‘Ik begrijp waarom je zo van de kaart bent.’

‘Ja, en ik mag het misschien niet zeggen, maar eigenlijk wil ik dit ook niet geloven, Liesbeth. Is dat Lennert zoals we hem kennen? Ik kan me niet voorstellen dat hij dit voor ons verborgen wil houden, los van het feit dat de overeenkomsten met mijn zus schrijnend zijn.’

‘Maar waarom vertelt hij nooit iets over Kaats ongeluk? Als het alleen maar een ongeluk is, waarom deelt hij dan zijn verdriet niet met ons? Ik begrijp het niet…’

Julie keek me onzeker aan.

‘Zoeken we er misschien te veel achter? Zou het niet alleen maar verdriet om de dood van Kaat kunnen zijn? En het feit dat hij al die jaren voorgelogen werd. Over Kaat en Simon. Over zijn relatie die hij al die tijd geprobeerd heeft te redden, maar die alleen maar een schijnvertoning bleek te zijn. Maar ook verdriet om wat had kunnen zijn, mama. Je zei zelf dat Caroline ons alles ontnomen heeft. Ook hij moet dat gevoel lange tijd gehad hebben.’

Julies woorden klonken oprecht. Ik keek haar aan en glimlachte voorzichtig.

‘We gaan inderdaad uit van het ergste, maar wat Caroline vertelde kwam hard binnen.’

‘Dat neemt niemand je kwalijk’, reageerde Liesbeth.

‘Ik neem het mezelf wel kwalijk dat ik Caroline ben gaan opzoeken’, reageerde ik op Liesbeths woorden.

‘Dat had ik nooit mogen doen. Ik heb te hard mijn best gedaan om mijn twijfels daarover weg te stoppen. Ik weet niet waarom ik haar zo nodig móést opzoeken. Was het de onmacht die ik voelde omdat Lennert iets voor me verzweeg, waarvan ik dacht dat ik het moest weten? Het was hoe dan ook dom en ik kan het niet terugdraaien.’

‘Ik heb je ook niet tegengehouden, Kathleen. Maar ik deel je gevoel. Ook ik was ontgoocheld, kwaad zelfs, omdat Lennert dit verzwegen had.’

‘En nu? Wat gaan we nu doen?’ voegde Julie er nog aan toe.

Liesbeth zuchtte en keek me vertwijfeld aan.

‘Heb jij nog iets van Lennert gehoord?’ vroeg ik voorzichtig.

‘Nee, en ik weet niet of ik er goed aan doe bij hem langs te gaan. Ik wil niets overhaast doen. Ik denk dat we beiden tijd nodig hebben om wat gezegd is te verwerken, maar ik ben ook bang dat met iedere dag die er verstrijkt het alleen maar moeilijker zal worden om de plooien nog glad te strijken.’

‘Hoe langer je wacht, hoe groter het probleem wordt’, bevestigde ik Liesbeths woorden.

Julie keek ons verbaasd aan.

‘Maar jullie willen toch dat het opgelost raakt met Lennert, niet?’

Liesbeth en ik keken elkaar aan. Toen we even later aarzelend knikten, hoorde ik het onbegrip in Julies woorden.

‘Waar wachten jullie dan eigenlijk nog op?’





Saar

‘Het is goed dat we je afspraak vervroegd hebben.’ Kathleens stem klonk ernstig terwijl ze Saar aankeek.

Nog geen vierentwintig uur na haar biecht aan Kathleen zat ze opnieuw tegenover haar in haar praktijk. Omdat Kathleen het te belangrijk vond wat ze haar had toevertrouwd om er opnieuw een week overheen te laten gaan tot de volgende afspraak.

Saar knikte stil.

Wat ze gisteren aan Kathleen verteld had, was iets waar alleen maar Axelle, Alec, Sanne en Bram van op de hoogte waren en dan nog had ze het hen alleen maar verteld omdat de beschuldiging van Steven aan haar adres en aan dat van de kinderen meedogenloos pijnlijk was. Omdat wat hij hun verweet te zwaar was om alleen te dragen.

‘Je zult wel geschrokken zijn’, antwoordde Saar stil.

Het was ontzettend moeilijk om Kathleen recht in de ogen te kijken. Ze kon zich niet voorstellen met welke beelden Kathleen nu in haar hoofd zat. De beschuldiging van Steven dat Noah rechtstreeks verantwoordelijk was voor Arnes dood moest ook bij Kathleen als een schok aangekomen zijn. Saars gevoel van schaamte was moeilijk te negeren. Ze vreesde de gedachten die Kathleen nu wel moest hebben over haar en haar gezin. Over het feit dat ze haar kinderen te weinig beschermde. Dat ze niet ingegrepen had, maar Steven zijn gang had laten gaan.

‘Je zult me wel een slechte moeder vinden’, mompelde ze stilletjes.

‘Waarom denk je dat, Saar?’ vroeg Kathleen vriendelijk.

‘Heb ik je een reden gegeven om te denken dat ik zulke gedachten over jou zou hebben?’

‘Nee, maar… Ik weet zelf wel dat ik meer had moeten doen. Ik weet dat het niet oké is wat er zich thuis allemaal afspeelt, maar…’

Ze schudde vertwijfeld haar hoofd.

‘Waarom geef je jezelf hier de schuld van?’

Kathleens vraag deed Saar opkijken.

‘Het is me opgevallen dat jij je steeds mee verantwoordelijk stelt voor het gedrag van anderen. Ben je je daar bewust van?’

Saar dacht even na en schudde toen haar hoofd.

‘Eerder vertelde je me dat Steven jullie alle drie verwijt verantwoordelijk te zijn voor de dood van Arne. Kan het daardoor zijn dat jij de schuld steeds naar je toetrekt?’

Saar dacht aan wat Steven haar steeds weer verweet. Ze was zijn woorden gaan geloven. Omdat ze inderdaad nog tot weinig in staat was.

‘Er is meer aan de hand dan dat. Ik ben er inderdaad te weinig voor de kinderen. Ik heb al overwogen of het niet beter zou zijn om mijn job op te geven.’

‘Is dat echt jouw keuze?

‘Je bedoelt dat Steven dat van me eist?’

Saar schudde haar hoofd.

‘Nee, daar zegt hij niets over.’

‘Weet je dat zeker?’ drong Kathleen aan. ‘Hij heeft misschien nooit letterlijk gezegd dat je moet stoppen met werken, maar zou het ook kunnen dat hij uitspraken doet waaruit blijkt dat hij je liever thuis zou hebben?’

Saar zweeg en dacht na.

Haar gedachten maakten een sprong naar het feest van haar bazin nu enkele weken geleden. Hoe had Steven het ook alweer geformuleerd tegen Griet? Ze hoefde niet diep te graven om te weten wat hij gezegd had.

Saar doet haar best. Ik weet dat dat niet altijd genoeg is, dat ze misschien meer zou kunnen of moeten doen.

Het had haar geraakt dat hij die woorden hardop tegen haar bazin had uitgesproken. Hij had daar in feite niet echt iets verkeerd gezegd, maar toch waren die woorden bij Saar blijven hangen. Omdat ze het gevoel kreeg dat ze niet genoeg kon, niet beter kon. Alsof ze zich te weinig inzette.

Ze had zich afgevraagd hoe Griet zijn woorden geïnterpreteerd had.

Dat ze nu onmiddellijk aan die woorden van Steven dacht, toonde aan dat ze het zich had aangetrokken.

Maar ze besefte ook dat dat niet het enige was. Dat Stevens steun op andere momenten ook ontbrak.

‘Ik denk dat hij het inderdaad wel fijner zou vinden als ik thuis was,’ beantwoordde ze toen Kathleens vraag.

‘Dat zeg je heel voorzichtig’, merkte Kathleen op. ‘Waarom denk je dat?’

Saar zuchtte.

‘Hij heeft wel twijfels over mijn manier van opvoeden. Steven vindt dat ik de kinderen te weinig verantwoordelijkheid bijbreng. Dat dat zou verbeteren als ik er meer zou zijn.’

Kathleen keek Saar bezorgd aan.

‘Valt het jou ook op hoe vaak die woorden terugkomen? Verantwoordelijkheid. Schuld. En valt het jou ook op dat die woorden telkens in relatie met Steven genoemd worden?’

Kathleen maakte een notitie voor ze verderging.

Saar dacht na en besefte dat Kathleen gelijk had.

‘Ik denk dat het goed zou zijn als je me zou vertellen wat er die middag gebeurd is toen Arne gestorven is. Ik denk dat het me een beter beeld zou geven. Denk je dat je dat vandaag aankunt om dat te vertellen?’

Saar knikte. Sinds haar laatste gesprek wist ze dat dit moment niet te vermijden was. Ze besefte ook dat Kathleen moest weten wat er gebeurd was. Saar was ervan overtuigd dat Arnes dood veel in gang had gezet.

Ze zocht in haar hoofd naar de beelden die ze anders altijd zo angstvallig probeerde weg te stoppen. Ze zocht naar een manier om Kathleen te vertellen hoe het er die noodlottige middag aan toe was gegaan. De middag dat hun leven een drastische wending had gemaakt. Opnieuw. Alsof de bliksem twee keer insloeg op dezelfde plaats.

‘Het leek een normale donderdag. Dat was de dag dat Steven één dag van thuis werkte. Het was ook de enige dag van de week dat ik een volledige dag werkte. De jongens waren naar de kleuterschool geweest en Steven lette daarna even op hen tot Ruby van school zou thuiskomen. Even later zou ik thuiskomen om het van haar over te nemen. Meestal kookte ik dan, terwijl Steven zijn werk afrondde.’

Saar zweeg. Ze mocht haar gevoelens niet de overhand laten nemen. Ze mocht die allesverterende pijn niet toelaten.

‘Het liep mis op het ogenblik dat ik telefoon kreeg van Ruby. Dat ze haar bus gemist had. Dat ze later terug zou zijn. Op dat ogenblik vond ik dat niet eens zo’n ramp. Ik zei haar niet te stressen, dat ik nog enkele zaken moest afwerken, maar dat ik dan zou vertrekken.’

Saar zag het in gedachten opnieuw gebeuren. Hoe ze Ruby geruststelde en het gesprek beëindigde. Hoe ze daarna Steven belde, maar toen die niet opnam, een voicemail insprak om hem op de hoogte te brengen. Dat vertelde ze ook zo tegen Kathleen.

‘Ik dacht dat het niets zou uitmaken. Steven was bij de jongens en wat zou dat uurtje verschil maken? Ik heb achteraf duizenden keren hetzelfde filmpje in mijn hoofd afgespeeld. Hoe ik het anders had kunnen doen. Dat ik Axelle had kunnen bellen en vragen of zij een uurtje op de kinderen zou letten tot Ruby of ik thuis waren. Of dat ik beter zelf op dat ogenblik naar huis was gegaan, want uiteindelijk waren die paar zaken op het werk niet zo dringend als ik gedacht had. Maar dat heb ik dus niet gedaan. Ik heb Axelle niet gebeld. Ik ben niet naar huis gereden om zelf de jongens op te vangen.’

Saar slikte. Haar voornemen om de controle over haar gevoelens niet te verliezen leek plots een onmogelijke opgave.

Ze voelde hoe haar handen, die in haar schoot lagen, trilden. Haar maag kromp samen en de pijn in haar lichaam steeg op.

Ze probeerde rustig te ademen, maar het vergde veel van haar.

De beelden in haar hoofd overweldigden haar. Ze zag opnieuw wat ze zolang vermeden had te zien.

‘Toen ik onze straat in reed, wist ik dat het verkeerd zat. Er stond een ziekenwagen dicht bij het huis, een wagen van het medisch urgentieteam, een wagen van de politie en overal in onze anders zo rustige straat stonden mensen toe te kijken. Ik wist onmiddellijk dat het om een van de jongens ging. Ik wist het. Ik wist het.’

Saars stem brak. Ze sloot haar ogen en probeerde de pijn buiten te sluiten.

Toen ze haar verhaal vervolgde, kon ze het niet aan haar ogen te openen.

‘Ik weet niet hoe ik uit de auto geraakt ben. Ik weet alleen dat Axelle me tegemoet gelopen kwam en dat zij mij tegenhield. Maar wat ik zag was genoeg. Het witte laken dat voor de auto over zijn lichaampje gespreid lag deed me in elkaar klappen. Iets verderop, aan de zijkant van de straat, zag ik een van zijn rode schoentjes liggen. Ik wist dat die van Arne waren. Ik wist toen dat het mijn jongste zoontje was, dat aangereden was door de bestelwagen die bij hem stond. Ik wist toen dat hij dood was.’

De stilte die plotseling in de kamer hing na Saars woorden was pijnlijk. Nog steeds hield Saar haar ogen stijf dicht. Ze vocht tegen haar tranen. Tegen alles wat ooit misgelopen was in haar leven.

Toen opende ze opnieuw haar ogen. In een waas staarde ze voor zich uit.

‘Ruby kwam even later de straat in gelopen. Zij zag hetzelfde als ik. Ook zij besefte onmiddellijk dat er iets verschrikkelijks gebeurd was. Ik weet niet goed meer wat er verder gebeurd is. Ik herinner me nauwelijks hoe ik binnen geraakt ben. Ik weet alleen dat Steven in de keuken zat. Dat hij me nauwelijks kon aankijken. Ik herinner me vaag dat ik Noah in mijn armen heb genomen. Dat Ruby stond te wenen. Dat Axelle en Alec steeds bij ons in de buurt waren.’

Saar schudde vertwijfeld haar hoofd.

‘Het was ook Axelle die me later vertelde dat Arne zonder dat Steven het gemerkt had naar buiten was geglipt. We weten nog steeds niet waarom hij zomaar de straat op gelopen is.’

Saar beet op haar onderlip.

‘Het is zo’n rustige straat waar we wonen. Ze is smal en de kasseien zorgen ervoor dat er zelden hard gereden wordt. Er is ook nauwelijks verkeer, eigenlijk alleen maar van de mensen die in onze straat wonen, omdat ze verderop doodloopt. Maar we hadden gruwelijke pech. Die dag waren er werken in onze straat en de man die met het bestelbusje reed, wilde blijkbaar graag op tijd thuis zijn.’

Saar keek Kathleen aan. Ze las bezorgdheid in haar blik en medeleven.

‘Hij heeft Arne zelfs niet gezien, zei de politie achteraf.’

Saar haalde diep adem. Haar ribben deden pijn. Het leek alsof haar lichaam op barsten stond.

Een tijdlang bleef het stil. Saar zei niets, maar ook Kathleen zweeg. Daar was Saar opgelucht over. Ze wilde niet dat Kathleen haar zei hoe erg ze het vond. Of dat ze begreep wat ze voelde. Niet nu. Ze wist dat die woorden vaak goedbedoeld waren, maar het maakte de pijn er niet minder om. Omdat niemand anders kon weten hoe het voelde om een kind te verliezen, kon ze geen troost vinden in die woorden. Ze maakten haar alleen maar opstandiger. Waarom moest het hen overkomen? Hadden ze al niet genoeg te lijden gehad? Waarom moest het noodlot hen twee keer kort na elkaar treffen? Waarom?

Saar keek Kathleen onverwacht aan.

‘Daar is het volgens mij écht begonnen, Kathleen. Bij Arnes dood.’

Ze knikte stil terwijl ze haar woorden overdacht.

‘Steven had die middag blijkbaar een belangrijk telefonisch overleg. Omdat Ruby er niet was, omdat ik er niet was, vroeg hij aan Noah om op zijn broertje te letten.’

Saar schudde ongelovig haar hoofd.

‘Noah was toen zes. En ja, hij is altijd redelijk groot voor zijn leeftijd geweest, maar je geeft een zesjarige toch niet de verantwoordelijkheid om op een driejarige te passen? Wat dacht Steven wel op dat moment?’

Een schok trok door Saars lichaam toen ze zich plotseling realiseerde wat ze hardop gezegd had.

Niet alleen gebruikte ze opnieuw het woord ‘verantwoordelijkheid’, niet alleen kwam Stevens naam er weer aan te pas, maar Saar besefte nu ook dat het de allereerste keer was dat ze hardop haar twijfels over Stevens handelen had uitgesproken. Ja, ze had ook aan Axelle en Alec en Sanne en Bram hetzelfde verteld, maar nooit had ze laten doorschemeren dat ze het niet Noahs schuld vond dat Arne dood was, maar dat ze de oorzaak van dit hele drama nu volledig bij Steven legde.

Kathleen keek haar ernstig aan.

‘Waar denk je nu aan?’

Saar slikte.

‘Hij verwijt het Ruby en mij dat we die dag niet op de plaats waren waar we moesten zijn. Hij laat ons te pas en te onpas weten dat als wij hem niet hadden laten zitten met de jongens, Arne nog zou leven.’

Saar keek Kathleen verstomd aan. Haar verdriet om het verlies om Arne had plotseling plaatsgemaakt voor ontzetting.

‘Dat is wat je bedoelde, Kathleen. Dat altijd verwijzen naar onze verantwoordelijkheid… De manier waarop hij altijd insinueert dat ik de kinderen verkeerd opvoed. Dat ik er niet genoeg voor hen ben.’

Saar stond plotseling recht en liep naar het raam. Ze staarde naar buiten, maar zag niets. Haar gedachten waren slechts op één punt gericht. Het voelde plotseling aan alsof de mist in haar hoofd wegtrok. Langzaam maar zeker.

Ze draaide zich om naar Kathleen.

‘Er is nog iets wat ik verzwegen heb, Kathleen. Omdat ik erover beschaamd ben. Omdat ik niet weet wat ik moet ondernemen om het tegen te gaan.’

Kathleen knikte haar bemoedigend toe.

‘Vertel het me maar.’

Saar keek even naar buiten, alsof ze daar ergens steun dacht te vinden.

‘Hij sluit Noah op, Kathleen’, zei ze toen zacht maar duidelijk hoorbaar.

‘Hij sluit hem op. Op zolder. Telkens als hij iets verkeerd doet. En in zijn ogen doet Noah veel verkeerd.’

‘Is hij ook gewelddadig? Doet hij Noah pijn?’

Saar schudde haar hoofd.

‘Nee, maar Noah is als de dood voor hem. Ik zie dat hij steeds onzekerder wordt. Steeds banger. Omdat hij weet hoe bedreigend Steven kan zijn. Omdat hij hem verbaal mishandelt.’

Saar schrok van haar eigen woorden.

‘Kan ik dat zo zeggen?’ vroeg ze zich hardop af.

Kathleen keek haar onderzoekend aan.

‘Er is een reden waarom jij dit mishandeling noemt, Saar. Waarom doe je dat?’

Saar bleef even zwijgend staan. Toen liep ze terug naar haar zetel en keek Kathleen aan.

‘Omdat hij Noah kapotmaakt. Niet aan de buitenkant. Maar vanbinnen.’

Saar sloeg haar hand voor haar mond.

‘Hij maakt Noah kapot en ik kan er niets tegen doen.’

Kathleen knikte en maakte een notitie.

Toen keek ze Saar opnieuw aan.

‘En Ruby, Saar? En jij? Maakt hij jullie ook kapot? Was het daarom dat je zei dat je je slechter voelt met zijn aanwezigheid thuis? Was het daarom dat je toegaf dat je tegen zijn thuiskomst opziet? Omdat je hem beschouwt als een bedreiging? Niet alleen voor Noah, maar ook voor jou en Ruby?’

Saar hoefde niet lang na te denken over Kathleens woorden. Ze knikte langzaam maar overtuigend haar hoofd.

‘Is het daarom ook dat je je zo uitgeput voelt? Zo moe? Dat je het gevoel hebt dat je het gewone leven niet meer aankunt? Omdat je je eigenlijk in een toestand van alertheid bevindt? In een toestand die jij als gevaarlijk beschouwt?’

Saar keek Kathleen ongelovig aan. Het leek alsof ze zichzelf plotseling in een spiegel zag.

Hoe zij was als Steven in de buurt was.

Hoe zij was als hij in de buurt van haar kinderen was.

Altijd waakzaam, altijd op haar hoede voor de opmerkingen die hij maakte. Altijd kleinerend, op zo’n manier dat het voor omstaanders niet altijd duidelijk was, maar zijn woorden, zijn beschuldigingen hadden wel degelijk een impact op haar.

Bij haar en bij Ruby deed hij dat op geraffineerde wijze, maar bij Noah gebruikte hij hardere woorden.

Loser.

Mislukkeling.

Klungel.

Slappeling.

Ook al gebruikte Steven dan geen fysiek geweld tegen Noah, zijn agressieve woorden, elke dag weer, hadden een nefaste invloed op zijn zoon.

Saar wist ook dat Steven het Noah verweet dat zijn broertje dood was, omdat hij niet goed op hem gelet had. En hoewel Saar dat tegensprak en Noah ervan probeerde te overtuigen dat het zijn schuld niet was, ze vermoedde dat het niet haar woorden waren die bleven hangen bij Noah, maar wel die van Steven.

Saar besefte dat ze niet op kon tegen Stevens voortdurende stroom aan verwijten.

En het leek steeds erger te worden.

Niet alleen hoe hij met hen omging. Het baarde Saar ook zorgen dat hij Axelle nu eveneens had lastiggevallen. Dat hij er niet eens rekening mee had gehouden dat Ruby dat had gezien. Dat het voor hem schijnbaar niets uitmaakte dat Axelle zijn schoonzus was.

Waarom ging hij steeds driester te werk? Waarom leek het te escaleren?

‘Je hebt gelijk’, zei Saar ontzet. Nog steeds hield ze haar hand voor haar mond.

‘Ik denk dat we alle drie in overlevingsmodus gaan als Steven in de buurt is. Ik denk inderdaad dat het daarom is dat ik steeds zo uitgeput ben. Dat zie ik nu ineens.’

Kathleen knikte stil.

‘Ik moet iets doen, Kathleen. Ik moet iets doen.’

Saar herhaalde de woorden telkens opnieuw, alsof ze zichzelf wilde overtuigen dat het lang genoeg geduurd had.

‘Ik moet nog redden wat er te redden valt. Het kan zo echt niet verder.’

Ze keek Kathleen bang aan.

‘Als ik denk aan wat hij gedaan heeft met Noahs hamster. Alleen maar omdat hij hem een lesje wilde leren. Als hij dit doet, waartoe is hij dan nog meer in staat?’

‘Wat wil je doen, Saar? Wat zie jij als een mogelijke oplossing? Heb je daar al eens over nagedacht?’

Saar zuchtte diep.

‘Als ik bij hem wegga, zal hij dat niet zonder slag of stoot toelaten. Ik weet dat hij zich tot het uiterste zal verzetten en ik heb weinig in handen om te bewijzen wat hij ons aandoet.’

‘Omdat hij jullie niet fysiek mishandelt, bedoel je.’

‘Ja, wat kan ik doen?’

Kathleen leunde achterover in haar zeteltje en keek Saar ernstig aan.

‘Als je echt van plan bent om bij hem weg te gaan, moet je dat niet overhaast doen. Je moet dit voorbereiden, en net omdat je weinig in handen hebt, moet je zelf voor een vorm van bewijs zorgen.’

‘Ik begrijp het niet helemaal’, antwoordde Saar. ‘Hoe kan ik dit bewijzen?’

‘Het lijkt weinig,’ ging Kathleen verder, ‘maar het is belangrijk dat je alles wat hij zegt of doet dat op verbale mishandeling lijkt, opschrijft, met datum en alles erbij.’

Saar keek Kathleen ongelovig aan.

‘Ik kan me niet voorstellen dat dat voldoende is. Dat dat telt als bewijs.’

‘Ik weet dat het weinig is, maar het is een begin. Het is íéts, Saar.’

Saar knikte, maar hoop kreeg ze niet van Kathleens woorden.

Hoelang zou het duren voor ze genoeg bewijzen had waardoor ze sterk genoeg zou staan om niet alleen Steven te verlaten, maar ook nog het hoederecht over de kinderen te krijgen? Ze voelde haar moed als zand door haar vingers wegglijden.

‘Neem zeker ook je broer en Axelle in vertrouwen. En Sanne en Bram. Als het erop aankomt, kunnen zij mee getuigen over Steven.’

Saar schudde haar hoofd.

‘Steven is sluw, Kathleen. Als zij in de buurt zijn, hangt hij de coole vader uit. Ik vermoed dat ze wel weten wat er zich thuis afspeelt, maar er is weinig echt bewijs.’

Kathleen boog zich voorover naar Saar en legde haar hand op haar arm.

‘Het is een begin, Saar. Ik beloof je dat ik je hiermee help. We doen dit samen. Stap voor stap. Je hebt nu al een hele weg afgelegd. Je moet beseffen dat je op korte tijd tot heel wat inzichten bent gekomen en ik begrijp dat je nu het liefst snel wilt handelen, net omdat je al zolang zo machteloos hebt moeten toekijken. Maar nu overhaast te werk gaan zou niet slim zijn. We moeten dit goed aanpakken, een goed plan en een goede voorbereiding zijn hierbij cruciaal.’

Kathleen keek Saar afwachtend aan.

‘Je hebt mijn telefoonnummer. Mocht het escaleren, dan bel je mij onmiddellijk. Dan grijp ik in. Dan kan ik jou en de kinderen ergens plaatsen waar jullie veilig zijn, maar op dit moment denk ik niet dat dat al nodig is.’

Saar had stilzwijgend zitten luisteren. In haar binnenste woedde er echter een strijd. Het leek alsof ze eindelijk zag waar ze zolang de ogen voor gesloten had.

‘Wanneer zie ik je terug?’ vroeg Saar toen ze zag dat haar tijd erop zat. Ze wilde weg hier. Alsof ze plotseling besefte dat ze tot de actie moest overgaan.

‘Zullen we een nieuwe afspraak inplannen over een drietal dagen? Dan heb je de kans gehad om hierover na te denken en kunnen we kijken hoe de situatie thuis met Steven zich verder ontwikkelt.’

Saar knikte, nam haar handtas en haalde er een kleine agenda uit. Ze noteerde dag en uur van de afspraak met Kathleen en stond toen op.

Ze groette Kathleen en liep de trap van haar herenhuis af.

De zon verwarmde Saars huid terwijl ze door de straten van Oud-Rekem liep op weg naar haar auto, maar ze voelde het niet. De eerste bladeren aan de bomen verkleurden al, maar ze zag het niet.

Ze dacht aan Ruby. Ze dacht aan Noah. Ze dacht aan Kathleens goedbedoelde woorden, maar tegelijkertijd zag ze Stevens gezicht voor zich. Saar wist dat ze iets moest doen voordat het te laat was.





Kathleen

Toen ik voor zijn deur stond, wist ik niet of hij thuis zou zijn. Ik had hem niet verwittigd dat ik zou langskomen. Ik wilde hem immers de kans niet geven me af te wimpelen. Toen ik voetstappen achter de houten deur hoorde naderen, wist ik niet wat hij zou doen als hij me hier voor zijn deur zou aantreffen. Ik bereidde me voor op het ergste.

Toen de deur openging en zijn blik de mijne ontmoette, leek hij even in de war. Had hij iemand anders verwacht? Had hij gehoopt Liesbeth voor zijn deur aan te treffen?

‘Lennert’, zei ik zo kalm als mogelijk was. ‘Kan ik je spreken? Ik weet dat ik je ontgoocheld heb tijdens ons laatste gesprek.’

Ik keek hem aan in de hoop dat hij me tegemoet zou komen, maar dat was ijdele hoop.

‘We moeten dit uitpraten, Lennert. Voordat het proporties aanneemt waar we later alleen maar spijt van kunnen hebben.’

Lennert keek me uitdrukkingsloos aan. Het was onmogelijk te peilen wat er in hem omging.

‘Als je het niet voor mij wilt doen, doe het dan voor Julie. En doe het voor Liesbeth. Zij is je toekomst, Lennert. Dat weet jij ook. Gooi dit alsjeblieft niet zomaar weg.’

Lennert bleef de deur stijf vasthouden. Hij keek me aan en tastte mijn gezicht met zijn ogen af.

Zonder dat ik het nog verwachtte, trok hij de deur plotseling verder open.

‘Kom binnen’, zei hij alleen maar.

Hij sloot de deur achter me en leidde me naar de keuken. Het laatste zonlicht van de avond viel langs het grote schuifraam de keuken binnen.

Lennert leunde tegen het aanrecht aan en vouwde zijn armen over elkaar. Hij keek me aan, maar nodigde me niet uit om te gaan zitten. Ik liep onzeker tot bij het kookeiland en plaatste er mijn handtas op.

‘Waarom ben je hier?’ zei hij toen. Zijn blik was kil. Het leek alsof hij zich compleet afgesloten had van mij. Ik besefte hoe erg ik hem gekwetst had met mijn vragen, met mijn insinuaties over Kaat.

Ik slikte als ik eraan dacht wat ik hem vandaag nog voor de voeten zou werpen. Als ik hem vertelde wat ik gedaan had, kon dat betekenen dat dit ons laatste gesprek zou zijn. Als hij me hiervoor uit zijn leven zou sluiten, zou ik dat zelfs kunnen begrijpen.

‘Ik wil alles uitpraten, Lennert. Ik denk dat het tijd is dat we eerlijk zijn met elkaar. Ik denk dat dat op lange termijn het beste is, hoe erg de waarheid ook zal zijn. Hoe kwetsend die ook kan zijn.’

Lennert snufte en keek me ongelovig aan.

‘Dus er komen geen verontschuldigingen? Geen excuses om wat jij mij onrechtstreeks verweten hebt?’

Ik kon zijn vraag niet op de juiste manier beantwoorden. Ik besefte hoe moeilijk dit zou worden.

‘Ik denk dat het belangrijk is dat vandaag de focus ligt op het herstellen van ons vertrouwen in elkaar’, zei ik ernstig.

Lennert lachte schamper en liet het aanrecht plotseling los. Zonder iets te zeggen liep hij naar de woonkamer. Ik hoorde hoe hij enkele kasten opentrok. Voor ik iets kon zeggen of doen, was hij weer in de keuken, met in zijn ene hand een fles cognac en in zijn andere een leeg glas. Hij zette het glas op het eiland en vulde het zwijgzaam.

‘Proost’, zei hij sarcastisch terwijl hij het glas aan zijn mond zette. Toen staarde hij me aan. Nog steeds stond het ongeloof in zijn ogen geschreven.

‘Dus jij wilt het vertrouwen herstellen. Jij vraagt eigenlijk dat ik vertel wat jij zo oneindig graag wilt weten, terwijl je me zelf jarenlang in het ongewisse hebt gelaten over het bestaan van mijn dochter.’ Hij lachte opnieuw honend.

‘Uitgerekend jij wilt het vertrouwen herstellen, jij die na al die jaren een relatie met mij begon terwijl je nog verlangde naar een andere man. Jij hebt het over vertrouwen, maar je hebt het mijne zo grof geschonden door met Lucas in bed te duiken.’

Ik sloot een tel mijn ogen. Dit ging de verkeerde richting uit. Ik kon hier een welles-nietesspelletje van maken door hem erop te wijzen dat ik hem niet echt bedrogen had met Lucas. Dat ik nog net op tijd mijn verstand had gebruikt, maar ik wist zelf wel dat mijn gevoelens voor Lucas nog steeds ergens op de achtergrond aanwezig waren, ook al zat hij ver weg.

‘Dat was fout van mij’, gaf ik toe. ‘Ik dacht ook dat ik die fout had rechtgezet. Ik wist niet dat jij hier nog steeds mee zat.’

Lennert schudde zijn hoofd.

‘Vlei jezelf niet. Ik zit nergens meer mee. Ik wil je er alleen op wijzen dat jij het recht niet hebt om over vertrouwen te spreken.’

‘Nee, dat heb ik ook niet, maar je bent Julies vader. Je wilt de man van Liesbeth worden. Jullie drieën zijn me het dierbaarste in mijn leven en ik wil niet dat het tussen ons misloopt door de geheimen die er nog zijn en die eigenlijk nergens voor nodig zijn.’

Ik zag dat Lennert nadacht over mijn woorden.

Langzaam stapte ik op hem af en legde mijn hand op zijn arm. Zijn blik verplaatste zich naar mijn hand.

‘Er is iets wat je moet weten, Lennert. Die twee vrouwen zijn alles wat ik heb in mijn leven, maar jij bent net zo belangrijk voor mij. Ik wil dat je dat weet. Dat ik je dat hardop kan zeggen zonder dat het een verkeerde indruk wekt.’

Lennert keek me aan. Onze gezichten waren dicht bij elkaar.

‘Je mag gerust weten dat het veel van me gevraagd heeft om te verwerken wat Caroline ons heeft aangedaan. Als alles terug te draaien was, zou ik je nooit meer zomaar hebben laten gaan. Hoe nobel mijn motieven toen ook waren om onze dochter alleen op te voeden, ik zou het nu anders doen. Omdat mijn liefde voor jou te groot is. Jij en ik, Julie… We hebben door Carolines leugens niet het leven gekregen dat we hadden moeten hebben en dat doet pijn. Vreselijke pijn. Maar we hebben elkaar teruggevonden en wat er ook ondertussen tussen ons gebeurd is, mijn liefde voor jou is overeind gebleven en die wil ik niet opgeven.’

Ik zag hoe Lennert slikte. Hij schudde vermoeid zijn hoofd. Ik moest nu doorzetten.

‘Ik wil niet dat er geheimen zijn tussen ons, want dat betekent dat je bewust iets achterhoudt. Iets dat wanneer het vroeg of laat zal uitkomen, toch nog voor problemen zal zorgen. Is dat het waard? Is de moeite om wat dan ook geheim te houden het risico waard om alles wat we delen opnieuw op het spel te zetten?’

Lennert dronk opnieuw van zijn cognac en staarde secondenlang voor zich uit.

‘Je wilt weten wat er met Kaat gebeurd is’, besloot hij.

Ik dacht na over wat ik kon zeggen. Over hoe ik het moest zeggen. Op weg naar Lennerts huis had ik in de auto de woorden hardop uitgesproken, alsof ik ze moest oefenen. Alsof een generale repetitie ervoor kon zorgen dat ik zelfverzekerder zou zijn wanneer ik ze zou uitspreken in Lennerts aanwezigheid.

‘Ik weet niet of ik nog het recht heb om te horen wat er gebeurd is’, zei ik zacht. Ik keek Lennert aan toen hij zijn verbaasde blik op mij richtte.

‘Ik heb iets gedaan wat compleet fout is. Iets wat ik niet had mogen doen, maar jammer genoeg kan ik het niet meer ongedaan maken.’

Lennert wachtte af terwijl ik naarstig naar mijn woorden zocht.

‘Caroline’, zei ik toen, in de hoop dat Lennert feilloos zou begrijpen wat ik bedoelde.

Ik zag hoe zijn blik verhardde toen ik haar naam uitsprak.

‘Ik ben bij haar geweest’, vervolgde ik nog voordat hij kon reageren.

Ik durfde Lennert niet aan te kijken.

‘Ik heb haar gesproken. In de gevangenis.’

Toen Lennert bleef zwijgen, besloot ik verder te gaan, voordat hij me die kans zou ontnemen.

‘Na ons telefoongesprek wist ik niet meer wat ik moest denken. Ik heb impulsief gehandeld en ben bij haar geweest. Ze heeft me verteld wat er die avond met Kaat gebeurd is.’

Ik zocht Lennerts blik. Ik zag dat hij kwaad was. Woedend.

‘Wat ze me verteld heeft…’ Ik schudde mijn hoofd hardnekkig. ‘Ik geloof haar niet, Lennert. Ze zei dat jij Kaat rechtstreeks de dood in hebt gejaagd die avond. Dat jij haar achtervolgde op de fiets. Dat ze door jou roekeloos werd en op een auto inreed.’

Ik schrok toen Lennert met een stevige haal zijn halfvolle cognacglas tegen de muur gooide. Scherven vlogen in het rond. De cognac droop tergend traag van de muur.

Verbijsterd staarde ik hem aan.

Zijn blik was verhit. Hij balde zijn vuisten en sloeg met één hand hard op het kookeiland.

Ik deinsde achteruit.

Ik wist dat ik nu moest zwijgen. Een reactie als deze had ik verwacht. Ik kende Lennert langer dan vandaag en ik wist dat hij zijn eerste woede kwijt moest.

‘Godverdomme’, vloekte hij ingehouden. Hij leunde met beide handen op het kookeiland en schudde misnoegd zijn hoofd.

‘Godverdomme, Kathleen. Hoe haal je het in je hoofd? Hoe haal je het godverdomme in je hoofd? Ben je dan helemaal gek geworden?’

Hij keek alsof hij me naar de keel wilde grijpen, maar deed dat niet. Hij bleef vloeken, steeds opnieuw.

‘Is je vertrouwen in mij zo miniem dat je uitgerekend deze vrouw opzoekt? Hoe kon je, Kathleen? Hoe in godsnaam kon je dit doen?’

Lennert liet het eiland los en trok een stoel naar achteren. Hij liet zich erop zakken. Het leek plotseling alsof de woede weg was, zoals de lucht uit een ballon liep. Hij zag er verslagen uit.

Langzaam liep ik om het eiland heen. De glasscherven knerpten onder mijn voeten. Ik ging tegenover hem zitten en keek hem ernstig aan.

‘Nogmaals, ik had dat niet mogen doen, Lennert. Ik wist niet wat me bezielde.’

Lennert hief zijn hoofd op. Dat gaf me de moed om verder te gaan.

‘Ik had beter moeten weten. Dat jij niet tot zulke dingen in staat bent, zoals zij beweert.’

‘Je hebt het recht niet om zomaar in mijn leven te gaan snuffelen, Kathleen.’

Lennert schudde zijn hoofd.

‘Wat we ooit ook gedeeld hebben, wat er met Kaat gebeurd is, is iets waar ik mee moet leren leven. Het is niet aan jou om in die wonde te gaan wroeten.’

‘Ik weet het. Ik weet het.’

Ik wist dat mijn woorden pover waren, maar ik kon niet meer dan me verontschuldigen.

‘Weet Liesbeth dat je bij haar bent geweest?’

‘Ja, en Julie ook.’

‘Geweldig. Dus Liesbeth denkt nu ook dat ik schuld heb aan Kaats dood.’

‘Ze weet niet meer wat ze moet denken, Lennert.’

Ik twijfelde of ik mijn gedachten hardop kon uitspreken. Lennert leek enigszins gekalmeerd.

‘Ik weet niet of ik hier goed aan doe, Lennert, maar ik heb wel begrip voor haar twijfels over wat ze nog moet geloven of niet.’

Lennert liet zich achterover zakken in zijn stoel.

‘Ik denk wel dat ze weet dat jij niet tot zulke dingen in staat bent, maar het is evengoed vermoeiend dat jij haar niet vertelt wat er gebeurd is. Ook zij wil die wonde niet openscheuren. Dat is het laatste wat ze wil doen, maar ik denk dat ze geschrokken is dat de man die zijn leven met haar wil delen belangrijke zaken uit zijn privéleven achterhoudt.’

Lennert lachte schamper.

‘Is dat je nieuwe tactiek? Dat je door Liesbeths naam te gebruiken zelf achter de waarheid komt?’

‘Nee’, zei ik resoluut. ‘Je hoeft je niet verplicht te voelen om het aan mij te vertellen. Ik heb dat recht verspeeld toen ik de relatie verbroken heb. Maar Liesbeth, Lennert, zij moet dit wel weten. Ik spreek alleen maar voor haar. Je kunt op deze manier geen eeuwige trouw aan elkaar beloven.’

Ik legde mijn handen over de tafel heen op die van Lennert.

‘Dat hoef ik je toch niet te vertellen? Dit is iets wat je zelf weet.’

Lennert staarde zwijgend naar mijn handen op de zijne. Hij wreef langzaam met zijn duimen over die van mij. Lange tijd bleef het stil.

‘Het is moeilijk om hardop uit te spreken wat er die avond met Kaat gebeurd is’, zei Lennert plotseling.

Hij liet mijn hand los en wreef vermoeid over zijn ogen.

‘Het is zo verdomd moeilijk om dit achter me te laten. Want tot op een bepaalde hoogte heeft Caroline gelijk.’

Ik schrok toen hij zijn woorden herhaalde.

‘Ja, ze heeft gelijk.’

Een zindering trok door mijn lichaam toen de draagwijdte van Lennerts woorden tot me doordrong.

‘Wat bedoel je?’ Mijn stem was nog nauwelijks hoorbaar.

‘Die avond… Toen Caroline me na zeventien jaar vertelde dat Kaat en Simon niet mijn kinderen waren. Je kunt je niet voorstellen hoe ik me toen voelde, Kathleen. In luttele seconden pakte ze me alles af. Alles waar ik voor gevochten had, alles wat me dierbaar was. Je kunt je onmogelijk voorstellen hoe dat voelde. Ons hele leven, mijn hele leven bleek op drijfzand gebouwd te zijn. Wat restte mij nog?’

Lennert schudde moedeloos zijn hoofd. In slechts enkele tellen leek hij tien jaar ouder geworden. De groeven in zijn gezicht tekenden zich scherper af dan ik ooit eerder opgemerkt had. Het raakte me. Deze man, die de vader was van mijn dochter en van wie ik nog steeds oneindig veel hield, bezweek voor mijn ogen aan het verschrikkelijke leed dat Caroline hem aangedaan had. Hij had het nooit met iemand gedeeld. Hij had nooit een luisterend oor gehad of een woord van medeleven, van troost.

‘Jij weet dat ik soms woede-uitbarstingen heb. Jij weet ook dat ze vaak van korte duur zijn. Maar die avond, wat ik toen voelde… Ik kan het onmogelijk in woorden beschrijven, Kathleen. En ja, ik heb mijn woede uitgeschreeuwd. Op Caroline. Want dat verdiende ze…’

‘Lennert’, onderbrak ik hem. Ik besefte wat hij ging doen. Hij had besloten zich te openen, maar ik wilde niet dat hij spijt zou krijgen van zijn beslissing.

‘Weet je zeker dat je me dit vertellen wilt? Je bent emotioneel nu.’

Ik meende wat ik zei en zette mijn woorden kracht bij door mijn beide handen opnieuw op de zijne te leggen.

Lennert zuchtte diep en ontweek mijn blik.

‘Jawel, je had gelijk, Kathleen. Ik weet dat ik alles alleen maar erger maak door hier niet open over te zijn, maar ik kon het niet eerder. Hoe graag ik het ook wilde delen met jou, met Julie, met Liesbeth. Het was te moeilijk om hier na zo’n lange tijd van zwijgen over te praten.’

‘Oké’, fluisterde ik. Ik zette me schrap.

‘Ik ben hier. Vertel het me maar.’

‘Oké’, fluisterde nu ook Lennert.

Hij dacht na en zocht naar de juiste woorden. Toen hij begon te spreken, besefte ik dat dit een onnoemelijk grote stap was.

‘Ze heeft ons gehoord die avond’, zei hij. ‘Kaat heeft ons gehoord. De ruzie tussen Caroline en mij. Ik weet dat het vreselijk was. Ik weet dat we elkaar de lelijkste verwijten naar het hoofd hebben geslingerd. Kaat heeft dat gehoord. Ze heeft gehoord dat ik niet haar biologische vader was. Ze heeft gehoord hoe woedend ik daarop reageerde. Ze heeft alles gehoord.’

Lennert keek me even aan, maar wendde toen zijn blik weer af.

‘Toen ik mijn eerste woede kwijt was, ben ik het huis uit gestormd. Kaat liep me achterna. Ze was overstuur. Verschrikkelijk overstuur. Net zoals ik.’

Lennert schudde zijn hoofd.

‘Ik liep naar de auto. Ze begreep dat ik weg wilde. Dat ik weg ging, maar dat wilde ze niet. Ze heeft haar armen nog om me heen geslagen en gesmeekt om te blijven, maar dat deed ik niet. Nee, dat heb ik niet gedaan, maar dat had ik wel moeten doen.’

Ik observeerde Lennert terwijl hij steeds stiller was gaan spreken. Toch was zijn pijn in elk woord hoorbaar.

‘Ik ben dan de auto ingestapt terwijl Kaat hysterisch stond te huilen. Ik heb nog gezegd dat we nog zouden praten. Dat ik zou terugkomen.’

Lennert liet een stilte vallen.

‘Dat waren mijn laatste woorden aan haar.’

Hij zuchtte diep. De lucht die hij uitblies trilde. Ik besefte dat hij alle moeite moest doen om niet in te storten.

‘Ik ben weggereden. Ik wilde nadenken. Ik wilde kalmeren. Zonder de kinderen in de buurt. Zonder de aanwezigheid van Caroline. Achteraf hoorde ik van Simon dat Kaat Caroline de huid vol gescholden heeft. Dan is ze op haar fiets gesprongen en is ze mij komen zoeken, omdat ze niet wilde dat ik alleen was.’

Lennert sloeg zijn hand voor zijn mond.

‘Maar ze heeft de kans niet gekregen mij te vinden. In haar zoektocht naar mij werd Kaat aangereden.’

Er gleden tranen over Lennerts wangen, maar hij onderdrukte ze niet.

‘Kaat stierf toen ze op zoek was naar mij. Nee, niet tóén ze op zoek was naar mij… Kaat stierf omdát ze op zoek was naar mij…’

Lennert keek me vertwijfeld aan, zijn stem brak in duizenden stukjes. Hij boog zijn hoofd terwijl de wanhoop hem in alle hevigheid overspoelde.

Ik stond op, liep om de tafel heen en trok hem van de tafel weg. Ik sloeg mijn armen om zijn schokkende lichaam heen. Hij liet mijn omhelzing toe.

‘Dat is waar ik mee moet leven, Kathleen. Dat is waar ik mee moet leven…’

Zijn hoofd zat dicht tegen mijn oor aan.

‘Als ik naar haar geluisterd had, toen ze me smeekte om te blijven, dan was ze er nog, maar ik was te verteerd door mijn eigen woede, door mijn eigen verdriet, mijn egoïsme… Ik heb haar daar achtergelaten. Helemaal alleen.’

Ik drukte Lennert stevig tegen me aan en wreef hem troostend over zijn rug, zoals ik vroeger zo vaak met Julie had gedaan. Ik wist dat het niet genoeg was, maar het was belangrijk dat hij de kans kreeg zijn verdriet dat hij zo lang verdrongen had te uiten.

Het had geen zin dat ik nu tegen zijn woorden inging. Er bestonden op dit ogenblik geen woorden die hem konden helpen, die dat vreselijke, knagende gevoel in zijn binnenste konden stillen.

Niet als hij er na al die jaren nog steeds van overtuigd was dat Kaat gestorven was omdat hij dacht dat hij haar in de steek gelaten had.

Niet als een verstandig man zoals hij de woorden van zijn ex geloofde. Geloofde dat hij zijn dochter de dood in had gejaagd.

Terwijl ik Lennert in mijn armen hield, trok een wrang gevoel door mijn lichaam.

Waarom had ook ik Carolines woorden even voor waar aangenomen?

Waarom had ik een psychopate eerder geloofd dan Lennert?

Ik dacht aan Julie.

Aan Liesbeth.

Net als ik hadden zij hun twijfels gehad over Lennert.

Ik voelde hoe de spijt mijn keel dichtkneep en besefte dat we allemaal nog een lange weg af te leggen hadden.





Saar

Ze wilde dat ze wist hoe het verder moest, maar als ze zichzelf die vraag stelde, kwam er geen antwoord, enkel een pijnlijk stilzwijgen.

Terwijl ze haar auto op de inrit parkeerde en naar het huis staarde waar ze vroeger zo graag gewoond had, waar ze jarenlang met Peter en Ruby gelukkig was geweest, voelde ze nu weerzin bij de gedachte dat ze naar binnen moest.

Het huis was allang geen thuis meer en nu pas was het tot haar doorgedrongen dat de liefde die ze ooit voor Steven gevoeld had compleet verdwenen was. Meer nog, hij was de vijand waar zij de lakens mee deelde.

Kathleen had haar vandaag een spiegel voorgehouden en het was geen fraai beeld dat ze te zien had gekregen.

Het kon zo niet verder. Dat wist ze.

De vermoeidheid die van haar een uitgewrongen vod had gemaakt, had een oorzaak en Kathleen Verlinden had die verbazingwekkend snel weten te vinden.

Saars blik verplaatste zich naar het huis van haar broer en Axelle en Aline. Saar wist dat ze te allen tijde op hen kon rekenen, dat ze, wat ze ook besliste, kon vertrouwen op hen. Maar dat was nu net het probleem: ze wilde wel iets doen, maar ze wist niet wat en hoe.

Ze had niets in handen en wat Kathleen haar voorgesteld had te doen, leek bedroevend weinig. Het kon toch niet dat dat voldoende was om voorgoed bij Steven weg te raken. Saar besefte ook dat ze maar één kans had. Als ze bij hem wegging, moest dat van de eerste keer lukken. Zo niet zou het alles alleen maar erger maken. Voor haar. Voor Ruby. Voor Noah.

En ook het feit dat haar broer met zijn gezin naast haar woonde, bemoeilijkte alles alleen maar. Zelfs als ze echt zou wegvluchten met de kinderen, dan zou Stevens toorn Alecs gezin treffen. Dat kon ze niet maken. Ze kon niet vertrekken met de gedachte dat zij de dupe zouden zijn van haar beslissing.

Ze nam haar handtas van de zetel naast haar, opende het portier en stapte uit de auto.

Terwijl ze de inrit opliep, bekroop haar de neiging om even bij Axelle langs te gaan. Ze wilde haar zo graag vertellen wat er bij Kathleen gebeurd was. Het was immers dankzij Axelle dat ze bij Kathleen was terechtgekomen.

Saar stopte en keek naar het houten poortje tussen de twee inritten in. Het was zo verleidelijk om even langs te gaan, maar ze besefte dat Steven snel terug kon zijn. Ze wist dat Ruby wachtte op haar. Ze had op Noah gelet terwijl zij bij Kathleen was.

Saar negeerde de drang om bij haar schoonzus langs te gaan en liep naar de achterzijde van het huis.

Net toen ze naar binnen wilde gaan, merkte ze Noah in de tuin op.

Hij zat helemaal achteraan op zijn knieën in het gras met zijn rug naar haar toe.

Fred.

Een misselijkmakend gevoel trok door Saars lichaam als ze terugdacht aan wat Noahs hamster had moeten ondergaan en in plaats van naar binnen te gaan, liep ze over het gras heen naar het uiteinde van de tuin, waar haar zoontje zat.

Noah zat bij de plek waar ze Fred begraven hadden.

Steven had hen verboden dat te doen en had Fred in de afvalcontainer gegooid, maar toen Steven gaan slapen was, had Ruby hem er weer uit gehaald en Fred achteraan in de tuin begraven. Ruby had Noah doen beloven er niets tegen Steven over te zeggen. Saar had het eigenlijk geen goed idee gevonden. Ze was bang dat als zou uitkomen wat Ruby en Noah achter Stevens rug hadden gedaan, alles alleen maar erger zou worden.

‘Dag ventje’, zei ze lief toen haar zoon opkeek. Saar zag dat Noah grassprietjes had gelegd op de plek waar Noah begraven was.

‘Heb je verdriet om Fred?’ vroeg ze zacht, terwijl ze door haar knieën zakte en naast Noah ging zitten. Ze wreef hem liefdevol door zijn krullen.

Arne had dezelfde soort krullen gehad, net zo blond als die van Noah.

Er trok een pijnscheut door Saars borst als ze aan Arne dacht.

‘Ik heb geen bloemetjes om op Fred zijn grafje te leggen’, zei Noah stil. Hij keek Saar aan. Nog steeds zag Saar hoe Stevens gruwelijke daad hem gekwetst had.

‘Ik wed dat Fred blij is met die grassprietjes, denk je ook niet? Ik denk dat hamsters bloemetjes zelfs niet zo leuk vinden.’

Saar probeerde Noah te troosten.

Terwijl hij steeds meer grassprietjes op Freds grafje legde, keek Saar bezorgd om. Ze had liever dat Noah hier niet zat. Als Steven terugkwam, zou hij vast zijn conclusies trekken als hij Noah hier zo zag zitten.

Saar dacht aan iets. Iets wat Noah zou afleiden.

‘Ik wil je iets laten zien’, zei ze. ‘Iets wat ik voor jou bewaard heb. Iets wat je krijgt als je wat ouder bent, maar ik wil het je nu al graag tonen.’

Noah hield zijn hoofd schuin en keek Saar nieuwsgierig aan.

‘Wat is het dan?’

Saar stond op en nam haar handtas, die ze naast zich op het gras had gezet, weer vast. Ze stak haar hand uit naar Noah.

‘Kom maar mee’, zei ze. ‘Dan laat ik het je zien.’

Noah sprong plotseling recht.

Toen ze over het gras stapten naar het huis, keek hij zelfs niet meer om.

Ruby keek verbaasd op toen Noah samen met zijn moeder binnenkwam.

‘Ben je al terug?’ vroeg ze.

‘Ja, nog niet zo lang, hoor. Ik ben even bij Noah geweest. Hij zat achteraan in de tuin.’

Ruby keek van Saar naar Noah. Zonder veel woorden begreep ze wat haar moeder bedoelde.

‘Mama gaat me iets laten zien’, zei Noah. Hij zag er opgetogen uit.

Ruby keek Saar vragend aan.

‘Je mag mee naar boven komen als je wilt’, zei Saar.

Ruby glimlachte haar broertje toe.

‘Is dat oké voor jou? Wil jij je grote zus erbij hebben?’

Noah knikte overtuigend en voordat Saar en Ruby konden reageren, vloog hij op de deur af.

‘Om het eerst boven’, riep hij luidkeels en even later hoorden ze hem lachend de trappen oplopen.

Saar en Ruby keken elkaar aan. Saar zag dat ook Ruby blij was om deze kleine uiting van geluk van Noah. Ze besefte ook dat het weinig voorkwam dat Noah echt blij was. Die gedachte raakte haar. Ze dacht opnieuw aan Kathleens woorden. Ze moest alles noteren wat er hier in huis gebeurde, en dat waren niet alleen de kwetsende en kleinerende opmerkingen die elke dag passeerden. Het was niet alleen de dreiging die hen allen op kousenvoeten deed rondlopen. Het waren ook momenten zoals net in de tuin, waarop Noah niet begreep waaraan hij dit verdiend had. Of misschien begreep hij het wel en maakte dat het alleen maar pijnlijker.

Saar dacht aan Freds dode hamster.

Het was een gruwelijke daad, die Steven zonder verpinken gesteld had. Hij had er geen spijt van. Hij was ervan overtuigd dat hij Noah op de juiste manier aanpakte. Zijn zienswijze was de enige en dat hij niet inzag dat het gruwelijk verkeerd was hoe hij hun kinderen en haar aanpakte, maakte alles nog angstaanjagender.

‘Wat wil je dan laten zien?’ vroeg Ruby terwijl ook zij nu samen de gang in liepen, de trap op, achter Noah aan.

Noah stond breed grijnzend boven aan de trap.

‘Gewonnen!’ riep hij met zijn handen in de lucht.

Ruby kneep hem plagend in zijn wang toen ze boven kwam.

‘Kom maar mee’, zei Saar tegen hen terwijl ze de slaapkamer van haar en Steven binnenliep.

Noah volgde terwijl hij hinkelde op één been. Saar schudde lachend haar hoofd. Ze ging aan haar kant van het bed zitten en trok het juwelenkistje dat op haar nachtkastje stond naar zich toe en zette het op haar schoot.

Ruby bleef op een afstandje kijken terwijl Noah met zijn buik leunde tegen haar bovenbenen. Nieuwsgierig keek hij toe terwijl ze het kistje opende.

Saar hoefde niet lang te zoeken. In een doekje had ze het kleinood zorgvuldig bewaard. Ze opende het doekje voorzichtig, totdat er een zilveren armbandje tevoorschijn kwam.

Noah keek er even naar, maar keek toen niet-begrijpend naar haar.

Saar pakte het armbandje vast en legde het in de palm van haar hand.

‘Kijk’, zei ze tegen Noah. ‘Dit is het armbandje dat we hebben laten maken toen je geboren werd.

‘Dat is mijn naam’, zei hij alert, toen hij het plaatje van het armbandje bestudeerde.

Noah keek aandachtig naar het armbandje en knikte toen.

‘Dat is juist. En als je goed kijkt zie je ook een vingerafdruk van jouw wijsvinger van toen je nog een baby was.’

Noahs mond viel een beetje open toen hij zijn armbandje beter bekeek.

‘Je zus heeft ook zo’n armband van bij haar geboorte. Zij heeft die armband al van ons gekregen op haar zestiende verjaardag. Omdat zij al groot is. Omdat zij er al goed voor kan zorgen.’

Noah keek naar Ruby, die hem glimlachend aankeek.

‘Jij krijgt de jouwe ook als je zestien bent’, zei ze.

Noah keek weer naar Saar.

‘Dan kan ik er ook goed voor zorgen.’

‘Ja, nu ben je nog wat klein, maar jij krijgt hem ook op je zestiende.’

Noah knikte stil. Nam de armband in de palm van zijn hand en keek ernaar.

‘Vind je hem leuk?’ vroeg Saar.

‘Ik vind die vingerafdruk mooi’, zei hij eerlijk.

‘Goed zo,’ zei Saar. ‘Maar dat is nog niet alles, Noah. Ik heb nog iets voor jou.’

Noah keek verbaasd op toen Saar opnieuw het juwelenkistje in ging en er nog een tweede doekje uit haalde. Ze vouwde het open en haalde er precies hetzelfde armbandje uit. Opnieuw liet ze het rusten in de palm van haar hand terwijl Noah aandachtig toekeek.

‘Van Arne’, fluisterde hij toen hij van de letters een woord had gemaakt. Zijn vingers gleden over de gegraveerde naam van Arne in het plaatje van het armbandje.

‘Ja, van Arne, en als je goed kijkt, Noah, dan zie je hier ook de afdruk van Arnes wijsvinger. Net zoals bij jou.’

Noah staarde lange tijd naar het armbandje.

‘Als je zestien bent, krijg jij dit armbandje van Arne ook’, zei Saar zacht. ‘Jij bent Arnes grote broer. Hij keek zo op naar jou. Hij vond jou zo leuk. Dat weet je toch nog, he, dat hij met jou het meeste plezier maakte.’

Noah duwde zijn buik steviger tegen Saars benen aan en schudde langzaam zijn hoofd.

‘Nee’, zei hij toen zo zacht dat het nauwelijks hoorbaar was. ‘Ik weet niet veel meer van Arne. Ik ben het vergeten, denk ik.’

Er klonk vrees door in zijn stem. Saars hart brak ervan.

‘Zullen we eens een keer foto’s van vroeger bekijken? Of de filmpjes die we opgenomen hebben?’

Noah keek Saar nu toch aan. Er stond ongeloof in zijn ogen.

‘Dat mag toch niet van papa’, zei hij met een klein stemmetje.

‘Van mij mag het wel’, zei Saar overtuigend. Ze benadrukte haar woorden met een stevige hoofdknik. Ook Ruby keek haar ongelovig aan.

‘We kijken een keer samen, op een woensdagmiddag, als jij en Ruby thuis zijn van school, als papa nog aan het werk is.’

Saar las twijfel in Noahs ogen. Of was het eerder angst?

‘Wil je ze eens omdoen?’ vroeg Saar om Noah af te leiden.

‘Mag dat?’ vroeg hij opnieuw aarzelend.

‘Ja, dat mag. Je bent al een grote jongen.’

Noah stak zijn armpje vooruit en Saar deed een na een de armbandjes rond zijn smalle pols. Ruby deed een paar stappen dichterbij en knikte goedkeurend.

‘Mooi he, Noah?’

‘Ja’, zei Noah, hij liep naar de grote spiegel in de kamer en hield zijn arm omhoog. Ondertussen bekeek hij zichzelf met de armbandjes. Toen legde hij zijn andere hand erop en knikte blij.

‘En ik krijg die van Arne ook?’ vroeg hij, alsof hij het zelf niet helemaal kon geloven.

‘Ja, als je zestien bent’, herhaalde Saar.

‘Als ik groot genoeg ben om erop te letten.’

Het geluid van de deur beneden die open en dicht ging, deed hen plotseling zwijgen.

Ruby keek Saar ontzet aan.

‘Steven’, fluisterde ze net hard genoeg dat zowel Noah als Saar het hoorde. Paniek overspoelde hen.

Terwijl ze stappen op de trappen hoorden, liep Noah haastig naar Saar. Zijn ogen zwollen groot op van angst.

Klein als hij was, begreep hij onmiddellijk dat Steven zou afkeuren wat ze hier aan het doen waren.

Hij stak zijn hand uit naar Saar, die geen ogenblik aarzelde en zo snel als ze kon de armbandjes probeerde los te maken. Haar vingers trilden ongecontroleerd.

Uit haar ooghoeken zag ze hoe Ruby naar de deur liep, alsof ze op die manier een barrière kon vormen voor het dreigende gevaar. Het had echter een averechts effect. Net omdat Ruby zich zo ostentatief opstelde, gingen bij Steven de alarmbellen af.

‘Wat is hier gaande?’

Stevens stem klonk onheilspellend. Ook Noah registreerde dat. Nerveus omdat Saar de armbandjes niet snel genoeg uit kreeg, sprong hij van het ene been op het andere.

Het was daar dat het misliep.

Net toen Steven Ruby hardhandig opzijduwde, knapte het laatste armbandje dat Noah nog aanhad.

‘Wat doen jullie?’ riep Steven, maar voordat Saar ook maar iets kon zeggen, greep hij Noah vast op een pijnlijke manier en trok hem weg. Hij duwde hem ruw tegen de grond. Saar zag hoe Noah beschermend zijn handen boven zich hield.

Verhit greep Steven naar de armbandjes die Saar vasthield.

‘Dit is toch niet wat ik denk dat het is?’ gromde hij.

Voordat Saar echter kon reageren, zat zijn hand als een pijnlijke schroef rond haar pols. Hij dwong haar de armbandjes af te geven.

Saars hart stond stil toen ze zag hoe hij naar het geknakte zilveren armbandje keek.

Zijn stem klonk verbolgen toen hij zijn naam uitsprak.

‘Arne’, zei hij ademloos. ‘Dit is het armbandje van Arne.’

Een tel keek hij Saar aan, die versteend op het bed zat. Ook Ruby leek overweldigd door de snelheid waarmee alles gebeurde.

Toen draaide hij zich plotseling om naar Noah.

In twee stappen was hij bij hem en greep hij hem opnieuw bij zijn arm vast.

‘Nee!’ schreeuwde Saar nu. Ze hoorde iemand gillen en besefte daarna pas dat ze het zelf was. Terwijl Steven Noah genadeloos de kamer uit trok, klampte ze zich vast aan zijn andere arm. Ook Ruby stond te schreeuwen. Saar zag hoe de woorden uit haar lichaam ontsnapten, maar het geluid van Ruby’s stem leek niet tot haar door te dringen.

Steven duwde Ruby met een krachtig gebaar tegen de grond. Haar hoofd smakte tegen de deurstijl. Terwijl ze moeizaam overeind krabbelde, schreeuwde Saar opnieuw. Langzaam drongen haar eigen woorden opnieuw tot haar door.

‘Het is niet zijn schuld, Steven’, schreeuwde ze. ‘Ik was het die hem de armbandjes gaf. Je moet mij hebben, niet hem… Laat hem los, Steven. Laat hem alsjeblieft los.’

Maar Steven schudde ook Saar van zich af en schopte haar weg. Terwijl ze verdwaasd bleef liggen, zag ze hoe hij een angstig jammerende Noah de trap op sleurde naar de zolder.

‘Het spijt me, papa. Het spijt me zo…’

Saar keek naar Ruby, die nog half overeind tegen de deurstijl lag, en schudde haar hoofd. Tranen sprongen in haar ogen. Haar hart leek in tweeën te scheuren.

Een harde klap van de zolderdeur boven aan de trap maakte haar duidelijk dat Steven Noah opnieuw op de donkere zolder had opgesloten. Zijn luide stappen op de trap deden haar opkijken.

‘Hij heeft niets gedaan’, zei ze luid en duidelijk terwijl ze weer rechtstond.

‘Ik ben blij dat jij je verantwoordelijkheid neemt, maar wel een beetje laat, niet?’ antwoordde hij grimmig. Dreigend kwam hij bij Saar staan. Zijn blik boorde zich in de hare. Toen ze wegkeek, greep hij haar kin beet en dwong haar om hem aan te kijken.

‘Jij moet beter nadenken. Jij bent zo dom. Zo ontzettend dom. Wat heb ik toch in jou gezien? Wat heb ik mezelf toch op de hals gehaald?’ Hij keek haar aan en schudde meewarig zijn hoofd.

‘Je mag blij zijn dat je mij hebt. Dat jullie mij hebben. Zonder mij zouden jullie niets zijn, weet je dat? Helemaal niets. Je kunt niets. Je kunt niet op onze kinderen letten. Je leert ze geen normen en waarden, geen verantwoordelijkheid. Je bent niet in staat te gaan werken. Je bent niet in staat voor je man te zorgen. Wat kun je eigenlijk wel?’

Hij drukte haar hoofd hard tegen de muur. Saar wilde haar hoofd loswringen uit zijn hand, maar het lukte haar niet.

‘Je zou me op je blote knieën moeten danken dat ik voor jullie zorg.’

Steven liet Saar los terwijl hij haar kil in de ogen keek. Toen liep hij richting de trap terwijl hij langs Ruby wandelde en haar minachtend aankeek.

Ruby staarde Saar uitdrukkingsloos aan.

Het waren haar blik en het zachte gejammer van Noah op zolder die haar tot haar zinnen brachten.

Ze had er genoeg van. Van zijn tirannie. Van de manier waarop iedereen zijn adem inhield als hij in de buurt was. Van het constant waakzaam zijn. Van de vernederingen. Zijn voortdurende manipulatie. Zijn arrogantie.

Zonder verder te aarzelen duwde ze zich van de muur af en liep ijlings de zoldertrap op. Ze dacht niet meer redelijk na. Ze dacht alleen aan Noah. Ze hoorde zijn gejammer en besliste daar impulsief dat het de laatste keer was dat ze dit liet gebeuren. Het was genoeg. Het hield hier op.

Ergens verderop hoorde ze Ruby’s stem. Een waarschuwing bereikte haar terwijl ze de deur van de zolder opende.

Zware stappen achter haar op de trap weerhielden haar niet van haar voornemen.

Toen ze de zolder binnenstormde, keek Noah haar met grote ogen aan. Zelfs in het halfduister van de zolder zag ze hoe de angst op zijn gezicht geschreven stond.

‘Niet bang zijn, Noah’, zei ze terwijl ze de zolder in liep.

Voordat ze Noah echter kon bereiken, voordat ze haar armen beschermend om hem heen kon slaan, werd ze halverwege de ruimte vastgegrepen. Ze schreeuwde het uit toen Steven haar aan haar haren tegen de grond trok.

‘Bitch!’ riep hij terwijl hij haar over de zoldervloer heen sleurde. Saar registreerde hoe splinters in haar benen drongen, maar ze voelde het niet. Ze klauwde met haar armen, probeerde Stevens benen te pakken te krijgen. Al die ogenblikken dat ze lijdzaam had toegezien verdrongen zich om een weg naar buiten te vinden. Al die momenten van ingehouden woede, van slaafs gehoorzamen en ondergaan…

Het was genoeg geweest.

Saar zette zich schrap en verzette zich tot het uiterste, maar ze voelde dat ze niet sterk genoeg was.

Toen Steven haar tot aan de zolderdeur gesleept had, klampte ze zich wanhopig vast aan de deurstijl.

Ze hoorde Noahs gejammer.

Ze hoorde Ruby’s geschreeuw.

Het was het enige wat ze nog opving terwijl Steven haar van de trap af stampte.





Noah

De stilte die plotseling viel, was onheilspellend.

Zijn vader stond boven aan de zoldertrap en staarde perplex naar de diepte waarin zijn moeder verdwenen was. Alsof hij zelf niet kon geloven wat er gebeurd was.

Toen wendde hij zijn blik plotseling naar Noah.

Even leek het alsof hij niet wist wat hij moest doen, maar toen draaide hij zich om en sloeg de zolderdeur achter zich dicht.

Noah voelde hoe zijn hart klopte, hoe zijn maag opzwol in zijn lichaam. De pijn achter zijn ribbenkast was onbeschrijflijk.

Het is mijn schuld, ging het door zijn hoofd heen, het is wéér mijn schuld.

Hij sloot zijn ogen en dacht aan Arne.

Nee. Nee. Nee.

Dit kon niet waar zijn. Dit mocht niet waar zijn.

Hij hief zijn hoofd en luisterde opnieuw, maar het bleef stil. Te stil.

Zijn moeder. Zij had hem willen helpen. Zij had zijn vader tegengewerkt.

En nu lag ze beneden aan de trap. En Noah hoorde niets meer.

Was ze… dood?

Hij schudde bang zijn hoofd, sloot opnieuw zijn ogen en drukte zijn handen zo hard tegen zijn oren dat ze pijn deden.

Als zijn moeder dood was, zou alles alleen maar erger worden.

Als zijn moeder dood was, was dat zijn schuld.

Als zijn moeder dood was, zou zijn vader terugkomen en zijn woede op hem botvieren.

Hij dacht aan Fred.

Aan wat zijn vader had gedaan omdat hij niet opgelet had.

Hij dacht aan zijn moeder, wat zijn vader met haar had gedaan.

Nee.

Nee, hij mocht het niet laten gebeuren.

Gedachten tolden door zijn hoofd.

Zijn moeder zou hem niet meer kunnen helpen.

Ruby zou hem niet kunnen helpen.

Er was niemand meer.

Noah moest weg.

Dat was het enige wat hem nog restte.

Hij opende zijn ogen en staarde naar het raam dat zich aan de zijkant van de zolder bevond.

Zonder te aarzelen sprong hij op en liep ernaartoe.

Hij kroop op de houten kist die ervoor stond. Zijn handen konden net bij het handvat.

Voorzichtig opende hij het raam en klom op de smalle vensterbank.

Toen hij naar buiten keek, twijfelde hij.

Durfde hij dit?

Kon hij dit?

Hij stak zijn hoofd naar buiten.

Als hij voorzichtig was, zou hij op het lagergelegen platte dak terechtkomen. Van daaruit was het niet zo hoog meer.

Plotseling hoorde hij stemmen. Zijn vader schreeuwde. De woede in zijn stem, die tot op de zolder weerklonk, deed Noah sneller beslissen.

Hij mocht nu niet twijfelen.

Dit was zijn enige kans.

Hij stak zijn benen haastig door het raam.

Toen sloot hij zijn ogen en duwde zich af.





Saar

Saar tilde haar hoofd op en probeerde de pijn in haar benen onder controle te krijgen. Ze lag languit beneden aan de zoldertrap en durfde zich eerst niet te verroeren.

Ze hoorde hoe Steven de zolderdeur achter zich dichtsloeg. Instinctief kroop ze weg van de trap, toen ze zijn naderende voetstappen hoorde.

‘Dacht je echt dat je me te slim af kon zijn?’ Steven liep zelfverzekerd tot bij haar, boog door zijn knieën en gromde gevaarlijk dicht bij haar hoofd.

‘Wat was je van plan, bitch?’ zei hij kil.

Hij nam haar gezicht opnieuw bruut vast bij haar kin en keek haar vernietigend aan.

Een geluid trok Stevens aandacht. Er verscheen plots verbazing in zijn ogen toen een bekende stem ergens achter hen weerklonk.

Toen Saar besefte wie er achter hen stond, sprongen de tranen haar in de ogen.

Alec!

Haar broer was hier!

Ze begreep niet hoe, maar alleen het gevoel dat ze hier niet meer alleen voor stond, bracht een gevoel van opluchting teweeg.

‘Laat haar los, Steven.’

Saar sloot een tel haar ogen en hapte naar adem.

Ze zocht Alecs blik en toen ze haar dochter achter hem zag staan, besefte ze dat Ruby hulp was gaan halen. Haar slimme dochter had haar gered.

Steven staarde Alec verbouwereerd aan. Toen hij niet onmiddellijk gehoor gaf aan Alecs bevel, deed die enkele stappen dichterbij.

‘Laat Saar los, Steven’, herhaalde hij nu dwingend.

Stevens blik boorde zich in die van Alec. Saar voelde dat er een krachtmeting plaatsvond en hield zich stil.

Toen liet Steven haar plotseling los. Langzaam kwam hij overeind en liep op Alec af.

‘Je hebt het recht niet om me hier de les te komen spellen’, zei Steven. ‘Dit gaat alleen Saar en mij aan. Jij hebt hier niets te zoeken.’

Steven verhief zijn stem en keek Alec uitdagend aan.

Saar ging langzaam rechtop zitten en bekeek de twee mannen die voor haar stonden.

‘Ben jij gaan klikken?’ zei hij plotseling.

Steven richtte zich nu tot Ruby en wilde op haar afstappen, maar Alec hield hem tegen.

‘Ik denk niet dat het verstandig is om ook maar een vinger naar Ruby uit te steken, Steven. Niet als je niet met mij te maken wilt krijgen.’

Steven keek Alec verbluft aan.

‘Het is misschien goed dat je even weggaat. Dat je gaat afkoelen. Dat je gaat nadenken hoe dit verder moet.’

‘Hoe dit verder moet?’ Steven lachte schamper.

‘Wie denk je wel dat je bent?’

Alec bleef uitermate beheerst. Hij keek Steven kalm aan en bleef beschermend voor Ruby staan.

‘Ik denk dat je best ergens hulp zoekt. Je hebt een probleem en wij hebben lang genoeg toegekeken hoe je dit hele gezin in de vernieling helpt.’

Steven lachte verbolgen.

‘Dacht je echt dat je praatjes mij bang maken? Dacht je echt dat ik zomaar naar je zal luisteren?’

‘Nee’, zei Alec ernstig. ‘Dat dacht ik inderdaad niet. Axelle wacht hiernaast met de telefoon in haar handen. Ik heb haar gevraagd de politie te bellen als wij niet binnen de vijf minuten veilig buiten zijn. En met “wij” bedoel ik Noah, Ruby en Saar.’

Steven keek Alec ontzet aan. Het duurde even voordat de woorden tot hem doordrongen.

Toen draaide hij zich om en vloekte hard.

‘Godverdomme!’ riep hij. ‘Godverdomme!’

Steeds opnieuw.

Hij balde zijn vuisten alsof het van hem een bijna onmogelijke krachtinspanning vroeg om Alec niet in elkaar te slaan.

Toen bleef hij staan. Keek naar Ruby en naar Saar.

Alec stapte op hem af. Deze keer kwam de dreiging van hem.

‘Jij geeft Saar een paar uur de tijd om op haar positieven te komen. Je geeft haar de tijd om de hoogstnoodzakelijke spullen te pakken voor de kinderen en voor haar. Ze zijn welkom bij ons en totdat jij inziet dat het anders moet, blijven ze daar ook.’

Stevens stem klonk honend toen hij opnieuw reageerde.

‘Je dacht toch niet dat ik dit zou laten gebeuren?’

Steven keek Alec aan. Het ongeloof en de woede die uit zijn blik spraken, stonden in schril contrast met de koelbloedigheid die van Alec uitging.

Stevens blik verplaatste zich naar Saar, die al die tijd stilzwijgend op de grond had toegekeken. Ademloos had ze geluisterd naar de woorden van haar broer. Ze kon niet geloven dat hij er was. Ze kon niet geloven dat hij ingreep.

Even leek het alsof Steven hulp zocht bij haar.

‘Is dit wat je wilt?’ vroeg hij toen.

Saar slikte en wist dat het cruciaal was wat zij nu zei. Ze wilde hem niet het gevoel geven dat het allemaal nog goed kon komen. Ze hadden genoeg te slikken gehad van hem. De wonden die hij had geslagen, zouden nog veel tijd nodig hebben om te kunnen helen.

Als ze dacht aan Noah. Aan Ruby. Aan Arne…

Het was genoeg geweest.

Ze was leeg. Uitgezogen. Moegetergd.

‘Ja’, zei ze alleen maar. ‘Ja. Ik wil je niet meer zien, Steven. Hier houdt alles op tussen ons.’

Steven hoorde haar woorden. Als ze hem raakten, liet hij er niets van blijken.

Heel even leek het alsof ze een glimp van pijn over zijn gezicht zag trekken, maar toen rechtte hij zijn rug. De arrogantie die ze zo goed kende, werd opnieuw zichtbaar.

‘Jullie gaan hier spijt van krijgen!’

Toen liep hij langs Alec en Ruby de trap af en verliet het huis.

Pas toen de deur dichtsloeg, durfde Ruby zich te verroeren.

Ze keek haar moeder sprakeloos aan.

‘Hij is weg’, zei ze ongelovig.

Saar knikte stil.

Ook zij kon nauwelijks geloven wat er net gebeurd was, maar hij was inderdaad weg.

Steven was weg.





Ruby

Ruby keek haar oom verbijsterd aan. Ze kon niet geloven wat er zich net voor haar ogen had afgespeeld. Ze kon niet geloven dat Steven zonder slag of stoot vertrokken was.

‘Mama,’ riep ze blij terwijl ze op haar moeder toeliep, die moeizaam overeind krabbelde. Ook Alec was op haar afgelopen en hielp zijn zus recht.

‘Gaat het wel met je?’ vroeg hij bezorgd terwijl hij het haar uit haar moeders gezicht wreef.

Haar moeder inspecteerde haar lichaam en knikte.

‘Niets gebroken, denk ik’, zei ze voorzichtig. ‘Alleen maar wat blauwe plekken.’

Ze keek Alec dankbaar aan.

‘Dank je wel’, zei ze gemeend. ‘Als jij niet gekomen was, weet ik niet hoe dit zou zijn afgelopen.’

Alec sloeg zijn armen rond Saar. Hij mompelde iets in haar oor wat Ruby niet kon verstaan. Toen trok hij ook Ruby naar hen toe en even bleven ze daar in één grote omhelzing dicht bij elkaar staan.

Toen ze elkaar weer loslieten, zag Ruby dat haar moeder weende.

‘Mam’, zei Ruby troostend. ‘Hij is weg nu. Ik kan het zelf bijna niet geloven, maar hij is echt weg nu.’

Saar knikte terwijl ze de tranen van haar gezicht wegveegde.

‘Noah’, zei ze toen terwijl ze naar boven keek in de richting van de zolder. ‘Hij zal wel bang zijn.’

‘Ik haal hem wel, mama’, zei Ruby, terwijl ze haar moeder en Alec losliet.

Alec knikte haar goedkeurend toe.

Ze hoorde nog hoe hij haar moeder aanspoorde hun spullen bij elkaar te zoeken, terwijl ze haastig de zoldertrap opliep.

‘Noah’, riep ze nog voordat ze de deur opende.

‘Niet bang zijn, kleine broer. Ik ben het. Ik kom je halen.’

Ze draaide de sleutel in het slot om en duwde de deur open.

Blij staarde ze de ruimte in.

Ze voelde zich opgetogen om Noah te vertellen dat Steven weg was.

Vertrokken.

Dat ze tijdelijk bij Alec en Axelle zouden gaan wonen.

Ruby keek naar de plaats waar haar broertje zich altijd verstopte, maar op het eerste gezicht zag ze niets. Toen ze verbaasd dichterbij kwam en nu duidelijk zag dat het hoekje leeg was, richtte ze haar blik op.

‘Noah?’

Haar ogen flitsten snel van links naar rechts, maar Noah was nergens te bespeuren.

‘Noah?’ zei ze opnieuw.

Een vreemd gevoel maakte zich van haar meester.

Opeens viel haar oog op het geopende raam. Haar maag kromp pijnlijk samen. Het leek alsof ze getroffen werd door een lawine toen een vreselijk besef tot haar doordrong.

Onbewust hapte ze naar adem.

‘Noah!’

Haar stem schoot nu uit. Ze stoof op het raam af, klom op de kist en leunde met haar armen op de vensterbank. Toen ze haar hoofd uit het raam stak en naar beneden keek, stolde het bloed in haar aderen.

Enkele meters onder haar lag haar broertje .

Doodstil.

Ze zag alleen de achterzijde van zijn hoofd. Zijn kleine beentjes lagen er op een vreemde manier bij.

‘Noah!’ schreeuwde ze opnieuw.

Haar kreet was zinloos. Noah reageerde niet.

Pijnlijk stil en onbereikbaar lag hij op het platte dak onder haar.

‘Wat is er aan de hand?’

Haar moeders stem klonk achter haar.

‘Noah’, zei Ruby wanhopig. Ze schudde haar hoofd.

‘Hij is gevallen, mama. Hij ligt daar zo stil…’

Haar moeder duwde Ruby opzij terwijl ook Alec nu de zolder binnenkwam. Toen die haar niet-begrijpend aankeek, herhaalde Ruby haar woorden.

‘Noah!’ schreeuwde nu ook haar moeder. De angst in haar stem deed pijn tot in het diepst van Ruby’s ziel.

Ze aarzelde niet, liep haastig naar de deur en stormde de trappen af tot ze beneden was, in de keuken, waar ze haar telefoon had achtergelaten.

Ze drukte het noodnummer in.

Een stem aan de andere kant van de lijn sprak haar kalm toe.

Ruby slikte en vertelde zo geconcentreerd mogelijk wat er aan de hand was.

‘Mijn broertje. Hij is acht jaar. Hij is uit het raam gevallen. Hij ligt op een lagergelegen dak. We kunnen niet bij hem. Hij beweegt niet meer. Hij is buiten bewustzijn. Zijn benen…’

Ruby sloot haar ogen. De stem aan de andere kant vroeg om haar gegevens. Op automatisme beantwoordde ze alle vragen die de vrouw haar nog stelde. Het leek een eeuwigheid te duren voor ze klaar was.

‘Hulp is onderweg’, zei de vrouw nog voor ze het gesprek afsloot.





Saar

Toen Saar boven aan de ladder kwam en op het dak stapte waar Noah lag, voelde ze opnieuw die machteloosheid van toen ze twee jaar geleden het roerloze lichaampje van Arne voor hun huis op straat had zien liggen.

Net als toen wist ze dat ze niets kon doen om het tij te keren.

Saar liep ijlings over het dak tot bij Alec, die voorovergebogen bij Noahs lichaam zat.

Nog steeds gaf Noah geen teken van leven en toen Saar Alec angstig aankeek, knikte die haar opgelucht toe.

‘Hij is buiten bewustzijn, maar hij ademt nog, Saar. Hij ademt nog.’

Alec hield zijn vingers op Noahs hals en knikte overtuigend.

Saar sloeg haar hand voor haar mond en staarde naar Noahs fragiele lichaam. Ze durfde hem niet aan te raken, bang hem pijn te doen, bang om de verwondingen die hij zeker opgelopen had niet te verergeren. Hij lag op zijn buik, zijn gezicht was alleen zichtbaar aan één kant.

Ze knielde naast hem neer en streek een plukje haar voorzichtig achter zijn oor.

‘Hij bloedt ook nergens’, zei Alec weer.

Hij keek Saar aan, maar die kon haar blik niet afwenden van Noah. Saar besefte dat Alec haar probeerde gerust te stellen, maar ze wist ook dat Noah niet voor niets bewusteloos was. De klap die hij gemaakt had, had een impact gehad.

Saars blik verplaatste zich naar boven. Naar het raam waar Noah uit gesprongen was.

‘Wat moet er in hem omgegaan zijn dat hij dit gedaan heeft?’ zei Saar. Haar moederhart bloedde. Terwijl ze de tranen opnieuw voelde opkomen, begreep ze de angst die Noah doorstaan moest hebben.

Voor zijn ogen had zijn vader zijn moeder bij haar haar vastgegrepen en terwijl ze zich schreeuwend verzet had, had zijn vader haar zonder enig gevoel van de trap gestampt. Had Noah gedacht dat hij de volgende was? Was hij zo bang geweest dat er hem geen andere optie meer restte dan uit het zolderraam te springen?’

‘Dit is zijn schuld’, zei ze overtuigd.

‘Dat Noah uit het raam gesprongen is, is zijn schuld.’

Alec keek Saar aan en knikte stil.

‘Ja, dat denk ik ook. Hij wilde waarschijnlijk wegvluchten.’

Saar keek opnieuw naar haar zoon. Ze kon niet geloven dat hen dit opnieuw overkwam. Ze kon niet begrijpen hoe ze in deze hel was terechtgekomen.

‘Ik wou dat hij dood was, Alec.’

Haar stem klonk hard en vlak toen ze de woorden uitsprak die haar dochter nog niet zo lang geleden tegen haar had gezegd. Ze had die woorden toen niet willen bevestigen. Toen had ze gedacht dat er ergens nog een mogelijkheid was om het tij te doen keren. Nu besefte ze dat ze nooit helemaal van hem verlost zouden raken. Zelfs al had ze nu bewijs van wat hij gedaan had, ze wist dat hij altijd op de een of andere vreselijke manier in hun leven zou blijven.

Toen Alec niet reageerde, keek ze hem aan.

‘Hoor je me, Alec? Ik zou geen traan om hem laten als hem iets overkwam. Als ik wist hoe het moest, zou ik hem laten verdwijnen, zodat hij voor altijd uit mijn leven en dat van de kinderen was… Ik ben het zat om zijn slachtoffer te zijn. Ik ben het zat dat hij ons dag in, dag uit tergt, ons leven onmogelijk maakt…’

Ze schudde hulpeloos haar hoofd.

‘Dit had Noah niet mogen overkomen, Alec. Steven verdient het om hier te liggen en niet Noah.’

Saars stem trilde toen ze haar gedachten voortzette.

‘Mijn God, wat zou ik er veel geld voor over hebben om de rollen omgekeerd te zien.’

Alec keek haar aan en over Noahs lichaam heen legde hij zijn hand op de hare.

‘Ik weet het’, zei hij alleen maar. ‘Ik weet het, Saar.’

Het geluid van een sirene ergens in de verte deed hen beiden opkijken.

‘De hulpdiensten zijn er’, zei Alec. Hij stond op en liep naar de rand van het dak, waar de ladder stond.

‘Godzijdank’, prevelde Saar. ‘Godzijdank.’

Ze legde haar hand voorzichtig op Noahs arm en bad dat ze niet te laat zouden zijn.





Axelle

Ontredderd stonden Saar, Ruby, Aline, Alec en Axelle toe te kijken terwijl de ambulanciers Noah uiterst voorzichtig op een draagbaar tilden.

Axelle legde haar arm om Ruby heen toen ze hem daarna naar de ziekenwagen brachten.

‘Het komt goed’, zei ze overtuigend. ‘Dat moet je geloven, meid. Het komt goed met je broertje.’

Ruby knikte, maar zweeg. Axelle wist dat ze twijfelde aan haar woorden.

‘Wij gaan met hem mee’, zei Saar toen ze zich omdraaide en zich tot Axelle en Alec richtte.

‘Ruby gaat met mij mee met de ziekenwagen. Jullie komen maar na.’

‘Is goed’, bevestigde Alec. ‘Ik breng Aline even naar Axelles ouders en kom dan Axelle halen. Moeten we iets voor jullie meebrengen?’

Saar schudde haar hoofd en keek opzij toen ze zag dat Noah in de ziekenwagen werd geschoven.

‘Nee, voorlopig niets. Ik laat het je wel weten als ik nog aan iets zou denken.’

‘Hou ons op de hoogte’, zei Alec.

Axelle omhelsde Ruby en richtte zich toen tot Saar.

Een vraag die ze liever niet stelde, zat al even in haar hoofd. Ze twijfelde of ze het wel moest uitspreken. Toen ze ook Saar omhelsde, besloot ze het toch te doen.

‘Moet je Steven ook niet op de hoogte brengen?’ vroeg ze aftastend. Ze keek Saar twijfelend aan, bang voor wat haar woorden teweeg zouden brengen.

Als Saar al ontzet raakte van haar woorden, liet ze dat niet blijken.

‘Ik heb er ook aan gedacht’, zei ze stil. Axelle zag hoe ze even naar Ruby keek.

‘Als we in het ziekenhuis zijn, zal ik hem bellen. Of ik het graag heb of niet, hij blijft Noahs vader.’

Saar en Ruby liepen naar de ziekenwagen en lieten Aline, Alec en Axelle achter.

Toen de wagen met luide sirene wegreed, keken ze elkaar verslagen aan.

‘Wat nu?’ vroeg Aline. Ook zij kon niet geloven wat zich vandaag bij haar oom en tante had afgespeeld.

‘Ga je spullen pakken’, zei Alec. ‘Het is beter als je vannacht bij oma en opa blijft slapen. Ik denk niet dat wij snel thuis zullen zijn als we straks naar het ziekenhuis gaan.’

‘Kan ik niet mee, dan?’

Aline keek haar moeder vragend aan.

‘Dat lijkt me geen goed idee, Aline’, antwoordde Axelle. ‘We zullen onze handen vol hebben met het opvangen van Saar en Ruby. Als er verbetering komt in Noahs situatie, zullen we zien wat we nog kunnen doen.’

‘Moet dat echt?’ stribbelde Aline nogmaals tegen.

‘Ja, meid. Dat is echt het beste.’

‘Ga nu maar’, zei Alec bemoedigend tegen Aline.

Met een gezicht waaruit veel tegenzin sprak, droop Aline af. Ze liep door het poortje naar hun huis. Alec keek haar na.

De brandweermannen waren nu bijna klaar met het inladen van hun materiaal. Ook de twee politieagenten, die bijna gelijktijdig met de ziekenwagen en de brandweer gekomen waren en die Saar ondervraagd hadden, keken nog toe.

Tot Axelles en Alecs verbazing had Saar gezwegen over wat er precies gebeurd was. Ze had niet verteld dat Noah opgesloten zat op zolder. Ze had niet verteld dat Steven haar van de trap had gegooid.

Ze had alleen verteld dat Noah boven aan het spelen was. Dat Ruby bij toeval ontdekt had dat hij gevallen was. Dat ze niet wist waar Steven was en hem nog niet had kunnen bereiken.

De politie had er notitie van genomen, was boven aan het zolderraam en op het platte dak gaan kijken, maar ze hadden Saar en Ruby niet verder lastiggevallen omdat ze zagen dat ze overstuur waren en met hun gedachten alleen bij Noah zaten. Er was voor hen niets dat erop wees dat dit geen ongeluk zou zijn, dus lieten ze Saar en Ruby verder ongemoeid.

‘Waarom heeft ze niets verteld?’ zei Axelle.

Ook Alec schudde zijn hoofd.

‘Ik weet het ook niet’, zei hij stil. Hij staarde voor zich uit. Ook bij hem stond het onbegrip op zijn gezicht geschreven.

‘Ik moet de hele tijd denken aan wat ze me gezegd heeft terwijl we samen bij Noah op het dak zaten. Haar woorden… Wat ze impliceerde. Ze zei het bijna letterlijk.’

Axelle keek Alec vragend aan.

Alec dempte zijn stem, alsof hij bang was dat de agenten hem nog zouden kunnen horen.

‘Ze leek heel helder te zijn toen ze het zei. Het was niet dat ze in shock was. Integendeel, het leek alsof ze eindelijk besefte wie Steven was en waartoe hij in staat is. En nog zou kunnen zijn.’

Axelle keek Alec aan.

‘Saar zei dat Steven altijd in hun leven zou blijven, zelfs als er bewijs was van wat hij gedaan had’, ging Alec verder.

‘Dat ze nooit helemaal van hem verlost zouden raken. Ze besefte dat het nooit voorbij zou zijn.’

Axelle zei niets, maar begreep feilloos wat Saar bedoelde. Was wat Steven vandaag gedaan had inderdaad erg genoeg om hem voor altijd de zorg voor Noah te ontnemen?

Het was een vraag die Axelle niet met zekerheid kon beantwoorden. Het was een terechte vraag, want het zou niet de eerste keer zijn dat iemand als Steven door de mazen van het net zou glippen. Hij was al lang met alles weggekomen en hoeveel bewijs zou Saar moeten hebben om echt van hem verlost te zijn?

Zou ze ooit definitief van hem verlost kunnen zijn? Dat was nog maar de vraag.

‘En ze heeft nog meer gezegd’, onderbrak Alec haar gedachten.

‘Ze zei dat als ze wist hoe ze hem kon laten verdwijnen uit haar leven, uit dat van de kinderen, ze niet zou aarzelen dat te doen.’

Axelle slikte en sloot een tel haar ogen. Ze wist wat Saar bedoelde met die woorden.

Saar wenste met deze woorden dat Steven dood was en hoe vreselijk die gedachte ook leek, na alles wat Saar, Ruby en Noah al doorstaan hadden, begreep ze dat Saar op een punt gekomen was dat ze zo niet meer verder kon.

Alec keek haar plotseling aan.

‘Misschien zie ik het verkeerd’, zei Alec nog zachter dan voorheen. ‘Maar het leek alsof ze me iets wilde vertellen. Alsof ze iets van plan is, alleen weet ik niet precies wat.’

Axelle liet de woorden tot haar doordringen. Ze keek Alec niet aan toen ze hardop uitsprak wat ze dacht.

‘Ik denk dat ik weet wat ze zou willen doen, Alec. Alleen weet ik niet of ze daar wel sterk genoeg voor is.’

Alec knikte zwijgend.

Toen keek hij Axelle aan.

Hij hoefde niets meer te zeggen.

Axelle wist zeker dat hij hetzelfde dacht als zij.





Axelle

Ze had zich snel omgekleed terwijl Alec Aline naar haar ouders bracht.

Terwijl ze de trap haastig afliep dacht ze eraan dat het huis bij Saar nog niet afgesloten was. Ze dacht ook aan Sanne en Bram. Dat ze hen ook op de hoogte moest brengen, voordat het nieuws zich in het dorp zou verspreiden.

Axelle legde in de keuken haar telefoon klaar naast haar handtas, nam de reservesleutel van Saar die ze voor noodgevallen had uit de kast en liep naar buiten om het huis af te sluiten. Toen ze buitenkwam, voelde ze dat de wind die eerder al de kop had opgestoken, aan kracht had toegenomen. Het werd ook langzaamaan donker. Ze mocht niet treuzelen.

Ze liep door het poortje naar Saars huis, sloot het af en liep terug naar hun eigen tuin. Ze zag dat de parasol die bij het zwembad stond het moeilijk kreeg. Gehaast liep ze ernaartoe en moeizaam klapte ze hem dicht.

Toen ze zich omdraaide en weer naar binnen wilde lopen, stond hij plotseling voor haar. Ze had hem niet gehoord. Niet gezien. Hij leek uit het niets te zijn opgedoken.

Steven.

Hoe hij naar haar keek. Hoe er een vreemde glimlach rond zijn mond hing. Ze begreep onmiddellijk dat hij gedronken had.

‘Ben je maar alleen?’ was het eerste wat hij vroeg. Er zat iets triomfantelijks in zijn blik.

‘Heeft je mannetje je alleen gelaten?’

Axelle bleef staan. Ze begreep dat Steven gezien had dat Alecs auto weg was.

Steven deed twee stappen dichterbij.

Axelle zette tegelijkertijd een stap naar achteren.

‘Jouw mannetje heeft nogal lef’, zei Steven met haat in zijn stem.

‘Hij spelt me de les over mijn vrouw. Over mijn kinderen.’

Hij benadrukte zijn woorden terwijl hij met zijn vinger priemde in zijn eigen borstkas.

‘En daarna zet hij mij uit mijn eigen huis.’ Steven schudde zijn hoofd misprijzend.

Axelle voelde dat Steven zijn woede op haar wilde afreageren.

Wat ze ook deed, ze mocht hem niet kwader maken. Ze moest zijn aandacht afleiden, en snel, voordat dit uit de hand liep.

‘Heeft Saar je gebeld? Heb je haar gesproken?’ zei Axelle. Ze probeerde zelfverzekerd te klinken, te doen alsof ze niet bang was, maar ze voelde hoe de spanning tussen hen in hing.

De wind zette feller op. Een rilling gleed nu over haar lichaam.

‘Saar?’ zei Steven sarcastisch. ‘Die heeft me gebeld, ja, maar ik heb niet opgenomen. Ze zal moeten smeken om het weer goed te maken. Net zoals jij en Alec moeten smeken dat ik haar het leven niet zuur zal maken.’

Hij wist het nog niet.

Van Noah.

Van zijn vreselijke val.

Ze twijfelde of het slim was hem dit nu te vertellen. Het kon dat hij haar verder met rust zou laten en naar het ziekenhuis zou gaan, maar evengoed kon ze de situatie verergeren.

‘Sowieso heb ik met jouw mannetje nog een eitje te pellen’, zei Steven.

Hij deed opnieuw enkele stappen naar Axelle. De dreiging die van hem uitging, maakte haar bang.

‘Hij dacht toch niet dat hij zou wegkomen met wat hij mij heeft aangedaan. Met de vernedering voor de ogen van mijn vrouw en kinderen.’

Terwijl ze Steven aankeek en verder achteruitweek, botste Axelle tegen een ligbedje aan. Voordat ze het kon verhinderen, verloor ze haar evenwicht en viel ze achterover op het bedje.

In geen tijd zat Steven boven op haar.

Hij drukte haar stevig op het bedje terwijl zijn gezicht vlak bij dat van haar was.

‘Kijk’, zei hij grijnzend. ‘Dat vind ik al wat leuker.’ Hij grauwde haar de woorden toe. Een walm van dranklucht gleed over Axelles gezicht. Met één hand omknelde hij Axelles beide handen boven haar hoofd. Met zijn andere rukte hij nijdig aan zijn broek.

‘Steven’, bracht Axelle nu wanhopig uit. ‘Noah! Er is een ongeluk gebeurd nadat jij weg bent gegaan.’

Axelle probeerde met alle kracht die ze in zich had Steven van zich af te weren, maar Steven was groot en sterk en ze wist dat de woede die hij voelde om wat Alec had gedaan groter was dan haar verzet. In geen tijd rukte hij haar jurkje omhoog en haar slipje naar beneden.

Tranen sprongen in haar ogen toen ze besefte wat hij van plan was.

‘Noah!’ schreeuwde ze opnieuw. Maar ze kreeg de tijd niet om te verwoorden wat er met Noah was. Bruusk drong hij in haar naar binnen. Een pijnscheut trok door haar onderlichaam. Ze wilde het uitschreeuwen, maar voordat ze dat kon doen, dekte Steven met zijn andere hand haar mond af.

‘Zwijg jij, bitch’, siste hij haar toe. ‘Jullie moeien je toch zo graag. Jullie wringen je zo graag tussen Saar en mij in, dan moeten jullie daar ook de gevolgen maar van dragen.’

Terwijl hij haar diep in de ogen keek, grijnsde hij weerzinwekkend.

Het leek alsof Axelle niet meer kon slikken. De hand op haar mond voelde aan als een klem. Zijn pompende lichaam op het hare deed haar pijn. Ze voelde hoe de misselijkheid haar overspoelde.

Krachtig stootte hij in haar. Steeds opnieuw. Steeds harder.

Tranen rolden over Axelles wangen. Al haar verzet vloeide uit haar. Ze had geen antwoord op deze gruwelijke daad.

Een beweging ergens naast haar trok plotseling Stevens aandacht. Ook Axelle voelde dat er iemand was. Hoopvol draaide ze haar hoofd.

Stevens ogen werden groot toen hij besefte dat Alec naast hen opdook. De blik in zijn ogen was meedogenloos.

En Alec haalde uit.

Krachtig.

Hard.

De bijl die hij in zijn handen had, kwam met een doffe dreun tegen Stevens hoofd terecht. Voordat Axelle goed en wel begreep wat er gebeurde, viel Steven van haar af.

Zijn laatste blik naar haar was er een van ongeloof.

Toen rolde hij langs het ligbed op de grond.

Opnieuw sloeg Alec hem met de achterzijde van de bijl tegen zijn hoofd.

En opnieuw.

Hij ging zolang door tot hij zeker was dat er geen beweging meer kwam in het lichaam van Steven.

Axelle sloeg haar handen voor haar mond en sloot haar ogen terwijl ze krachteloos op het ligbed bleef liggen. Ze wilde wel opstaan, maar het leek alsof haar lichaam de signalen van haar hersenen niet meer registreerde.

Ze voelde Alecs armen rond haar heen. Zijn hoofd tegen het hare. Zijn stem aan haar oor. Zijn sussende woorden drongen nauwelijks tot haar door.

‘Ik ben bij je’, zei hij steeds. ‘Ik ben bij je. Het is voorbij. Het is helemaal voorbij.’

Zonder dat ze er controle over had, begon Axelle te bibberen en te beven. De pijn die in haar binnenste opsteeg, kon ze niet in woorden vatten.

Met grote uithalen weende ze. Alec hield haar stevig vast. Kuste haar voorzichtig op haar haar.

Het duurde eindeloos lang voordat haar lichaam stopte met schokken. Voordat haar tranen op waren. Voordat ze het aankon haar ogen weer te openen en haar man weer aan te kijken.

‘Hij stond plotseling hier’, zei ze. ‘Ik weet niet waar hij vandaan kwam.’

Langzaam ging ze rechtop zitten.

Toen ze Stevens levenloze lichaam naast hen op de grond zag liggen, voelde ze hoe de misselijkheid haar opnieuw overviel. Ze draaide zich van Alec weg en spuugde alles wat haar aangedaan was in grote, pijnlijke golven uit.

Alec ondersteunde haar. Keek haar bezorgd aan.

‘Het was niet slim van me om jou alleen te laten.’ Alec schudde zijn hoofd. Er stond spijt op zijn gezicht geschreven.

‘Ik had kunnen weten dat hij zou terugkomen. De woede die in zijn ogen stond, toen ik hem bij Saar wegstuurde… Ik had beter moeten nadenken.’

Axelle nam Alecs handen vast.

Ze schudde haar hoofd stevig.

‘Dit is niet jouw schuld’, zei ze overtuigend. ‘Hij loert al lang op een kans als deze. Dat jij woorden met hem had, was voor hem alleen maar een excuus.’

Beiden staarden ze naar Stevens lichaam. Zijn broek hing onder zijn heupen. Zijn telefoon lag naast hem op de grond.

‘Wat gaan we doen?’

Axelle keek Alec aan. Ergens in haar hoofd kwamen Saars woorden opnieuw tot leven. Wat ze gezegd had tegen Alec. Dat ze Steven liever dood wenste. Dat ze als ze zich van hem zou kunnen verlossen, ze niet zou aarzelen dat te doen.

‘Moeten we de politie niet bellen?’

Axelle hoorde zelf hoe onzeker haar stem was. Begreep Alec haar? Besefte hij dat ze de politie liever niet wilde bellen?

Alec zweeg en staarde alleen maar voor zich uit. Hij stond op en nam de bijl die op de grond lag vast. Er kleefde slechts een beetje bloed aan het hout.

Alec liep naar Stevens lichaam en legde zijn hand in Stevens hals, maar ook zonder te voelen, wist hij dat Steven dood was.

Gehurkt bleef hij zitten. De wind deed Axelle opnieuw rillen.

‘Als we de politie bellen, zal het gevolgen hebben voor ons allemaal’, zei Alec. Hij keek Axelle veelbetekenend aan.

‘Niet alleen rechtstreeks voor mij, omdat ik hem doodde, maar ook voor jou. Voor Aline.’

Axelle sloeg haar armen rond haar lichaam. De duisternis zette zich langzaam in. Het huis en de bomen wierpen hun schaduwen over de tuin. Over het zwembad. Het drong niet echt tot Axelle door. Ze luisterde alleen maar naar Alec. Naar zijn woorden en de verschrikkelijke betekenis ervan.

‘We zullen nergens meer kunnen komen zonder met de vinger gewezen te worden. Wij niet. Aline niet. Maar ook Saar, Ruby en Noah niet.’

Axelle slikte. Voor heel even was ze Noah vergeten.

Hoe zou het nu met hem zijn?

Was hij ondertussen weer bij bewustzijn?

Zou hij dit overleven?’

Ze knikte toen Alecs woorden tot haar doordrongen.

Hij had gelijk.

Het zou hen allen tekenen én het zou hen allen brandmerken. Voor de rest van hun leven. Zelfs vanuit zijn graf zou Steven de regie over hun leven in handen hebben, zou hij hen blijven tiranniseren.

‘Hij moet verdwijnen’, besloot Axelle.

Ze schrok van haar eigen woorden.

Hoe koud en kil klonken ze?

Hoe ver was het gekomen als ze geen greintje schuld voelde over de vreselijke gedachten die in haar hoofd ronddwaalden?

‘Saar zou het ook willen, Alec’, zei ze toonloos.

‘Ze heeft het niet met zoveel woorden gezegd, maar als je het haar gevraagd zou hebben, zou ze jou carte blanche gegeven hebben.’

Alec knikte stil, stond langzaam recht en keek in de richting van de garage, naar de plek waar hij het hout stapelde dat in de winter hun huizen verwarmde.

‘Ik denk dat ze dat al gedaan heeft, Axelle’, zei hij nadrukkelijk terwijl Axelle zijn blik naar achteren volgde.

‘Ik weet bijna zeker dat zij mij op haar manier al carte blanche gegeven heeft.’

Zonder een woord te spreken, begreep ze wat Alec van plan was.

Axelle huiverde opnieuw, maar het lag deze keer niet aan de wind.





Saar

‘Hij komt niet meer terug’, zei Saar. ‘Daar ben ik met elk uur, met elke dag, met elke nacht die verstrijkt meer van overtuigd.’

Haar handen lagen roerloos in haar schoot terwijl ze tegenover Kathleen Verlinden zat. Ze voelde haar blik rusten op haar, maar ze keek niet op.

Saar was moe.

Doodmoe.

Het was een helse week geweest, met veel gesprekken met de politie, met zoekacties die tot nog toe niets opgeleverd hadden, met de angst over Noahs toestand…

‘Het laatste wat ik van Steven vernomen heb, is een berichtje dat hij me stuurde.’

Je bent beter af zonder mij. Het spijt mij.

Saar kende de twee zinnetjes uit haar hoofd. Ongelovig haalde ze haar schouders op.

‘Je hecht weinig waarde aan zijn woorden.’

Saar keek Kathleen aan.

‘Steven die spijt heeft? Hij heeft nooit eerder spijt betuigd. Nooit.’

‘Maar je bent er niet rouwig om dat hij verdwenen is?’ vroeg Kathleen rechtuit.

De woorden van Kathleen overvielen haar. Ze dacht even na voor ze antwoord gaf en deed moeite om de vraag te ontwijken.

‘Ik kan het nauwelijks geloven dat hij zomaar weggegaan is. Dat hij spijt heeft over alles wat er gebeurd is. Het lijkt me onwaarschijnlijk.’

‘Heb je dat ook aan de politie verteld?’

‘Ja. Uiteindelijk heb ik hen moeten vertellen wat hij ons aandeed. Over zijn emotioneel misbruik, over wat er echt gebeurd is de avond voor hij verdween.’

Saar schudde misprijzend haar hoofd.

‘Na alle moeite die ik gedaan heb om alles binnen vier muren te houden, om een oplossing te zoeken die niet nadelig zou zijn voor Noah…’

Kathleen zweeg en wachtte tot Saar verder zou gaan.

‘Ik ben ondervraagd. Ruby is ondervraagd. Zelfs Axelle, Alec, Sanne en Bram. Alsof wij de misdadigers zijn. Alsof wij hém iets zouden hebben aangedaan. Het geluk is dat we op het ogenblik van zijn verdwijning allemaal een alibi hadden. Ruby en ik, samen met Axelle en Alec, waren toen bij Noah. Daar zijn we zowat de hele nacht gebleven. Bram en Sanne waren op dat ogenblik uiteten.’

‘Maar hij is wel nog thuis geweest. Ik heb begrepen van de politie dat hij zijn auto thuis heeft achtergelaten?’

Saar keek nu toch op. Ze begreep uit Kathleens woorden dat de politie ook met haar gepraat had. Opnieuw riep dat weerzin bij haar op.

’Ja’, zei ze uiteindelijk. ‘De politie vermoedt dat hij mijn voicemail over Noahs ongeluk gehoord moet hebben. Is dat voor of nadat hij thuiskwam en ontdekte dat er niemand was, wie zal het zeggen? Omdat dat bericht rond die tijd verstuurd werd, vermoeden ze dat hij even later het huis heeft verlaten. Zijn sleutels, zijn telefoon en identiteitskaart lagen op tafel. Het huis was niet afgesloten. De politie ging toen al uit van zelfmoord. Ze denken dat we vroeg of laat zijn lichaam ergens zullen vinden, maar de vraag is waar. Het kanaal is vlakbij. De Maas stroomt hier iets verderop. Hij kan ergens in de velden of de bossen liggen. Keuze te over.’

Saar besefte hoe cynisch ze klonk.

‘Het spijt me’, zei ze oprecht terwijl ze haar hoofd lichtjes boog en met haar hand over haar gezicht wreef.

‘Ik ben kapot’, zei ze. ‘Ik ben alleen hier om even te ventileren. Omdat ik anders gek word. Gek van de gedachten in mijn hoofd.’

Saar beet op haar onderlip.

‘Kun je eens hardop uitspreken waar je het meest mee zit? Ik heb het gevoel dat je jezelf nog nodeloos kwelt. Twijfel je over jezelf? Over hoe alles verlopen is?’

Saar knikte stil.

‘Misschien wel, ja.’

‘Waar blijft dat gevoel vandaan komen?’

‘Ik heb het gevoel dat ik het anders had moeten aanpakken, Kathleen. Al van in het begin. Al van toen Arne gestorven is.’

Kathleen keek Saar verbaasd aan.

‘Waarom blijf je jezelf steeds de schuld van alles geven, Saar? Weet je nog dat we het daarover gehad hebben?’

‘Ja, dat weet ik, maar het is sterker dan mezelf.’

‘Omdat Steven je dat al die jaren heeft aangepraat? Net zoals hij Noah aangepraat heeft dat zijn broertje stierf door zijn toedoen? Net zoals hij ook Ruby en jou verweet dat jullie die dag jullie verantwoordelijkheid niet genomen hebben?’

Kathleens stem werd zachter toen ze verderging.

‘Besef je dat je onzekerheid, je schuldgevoel er is omdat hij je dat aangepraat heeft? Dat hij je steeds op een subtiele maar doeltreffende manier gemanipuleerd heeft, zodat jij twijfelt over alles wat je doet? Over hoe je dingen aanpakt, over hoe je de kinderen opvoedt, over hoe je je job doet, over hoe jij bent als moeder, maar ook als vrouw, als vriendin… Hij heeft jarenlang kleine zaadjes geplant en door op al je onzekerheden in te spelen heeft hij een stuk van je persoonlijkheid aangetast. Dat is emotioneel misbruik, en dat is moeilijker om van te genezen dan van fysiek misbruik. Je ziet zelf zo goed hoe dat Noah beïnvloed heeft, hoe het Ruby raakt… Durf je nu aan jezelf toe te geven dat jij niet de schuldige bent, maar wel het slachtoffer?’

Saar zweeg. Ze wist dat Kathleen juist zat met haar analyse, maar het was zo verdomd moeilijk om dat te erkennen. Haar ratio zei het ene, maar Stevens woorden in haar hoofd zeiden iets anders en hoe graag ze het ook wilde tegengaan, zijn stem klonk nog steeds harder. Ook nu nog, nu hij weg was.

‘Maar wat je me verteld hebt, is niet niets, Saar. De vorige keer toen je hier was, was je bang. Bang dat het zou escaleren. En je voorgevoel heeft je niet bedrogen. Wat Steven die avond heeft gedaan, heeft geleid tot een verschrikkelijk ongeluk met Noah. Een ongeluk dat nog slechter had kunnen aflopen.’

Saar sloot haar ogen.

‘Gelukkig gaat het beter met hem’, zei ze zacht. ‘Ik weet niet wat ik had moeten doen als hij ons ook ontnomen was. Dat zou te veel geweest zijn.’

Misschien is het tijd voor jou om te aanvaarden dat Steven inderdaad niet terugkomt, hoe moeilijk dat ook is.’

Kathleen boog zich voorover naar Saar en keek haar lang en nadrukkelijk aan.

‘Je had vorige keer al een stap gezet. Je overwoog actie te ondernemen om bij hem weg te gaan. Je plannen hebben een onverwachte wending gekregen. Een wending die verschrikkelijk voor Noah had kunnen aflopen, en hoe onbegrijpelijk het ook is dat Steven zelf vertrokken is, probeer te aanvaarden dat Stevens beslissing jullie leven een stuk minder gecompliceerd maakt.’

Saar knikte langzaam toen Kathleens woorden tot haar doordrongen. Er zat waarheid in. Ze wilde weg bij Steven. Mét haar kinderen. Zonder dat hij ze nog verder emotioneel misbruikte. Uit Noahs ongeluk was iets goed gekomen, hoe hard dat ook was om te zeggen.

‘Maar wat vertel ik Noah?’ vroeg Saar. ‘Hoe vertel ik hem dat zijn vader voorgoed vertrokken is? Dat hij misschien wel uit het leven gestapt is door wat er met Noah gebeurd is?’

‘Je pakt dit best subtiel aan, Saar. Beantwoord alleen de vragen die hij stelt. Noah zal zelf aangeven wanneer hij klaar is om antwoorden te krijgen. Laat hem nu eerst herstellen. Omring hem met jullie goede zorgen. Ik weet zeker dat jij en Ruby, je familie en je vrienden hem die warmte zullen geven die hij nodig heeft. Daarnaast ben je ook altijd welkom om Noah en Ruby eens te laten langskomen. En als jullie willen kan dat ook samen. We kunnen dit geleidelijk samen aanpakken.’

‘Ik denk dat dat een goed idee is’, zei Saar zacht. Als ze dacht aan wat Noah en Ruby al doorstaan hadden na Arnes dood… Ze hadden niet de kans gekregen te rouwen. Niemand van hen. Daarbij had Ruby eerder al haar vader verloren. Ook dat verdriet had ze nauwelijks kunnen uiten. Ze knikte toen ze begreep dat haar kinderen de hulp van een psycholoog even hard konden gebruiken als zij.

‘Mag ik voorlopig voor mezelf nog een nieuwe afspraak maken? Ik wil met de kinderen even overleggen of zij het zien zitten om met jou te komen praten. Ook zij moeten zich hier goed bij voelen.’

Kathleen knikte en nam haar agenda erbij.

Samen legden ze enkele dagen later al een nieuwe afspraak vast voor Saar.

Toen stond Kathleen plotseling op en liep ze naar haar boekenrek. Het duurde even voordat ze vond wat ze zocht, maar toen nam ze een boek uit het rek en liep ze terug naar Saar, die ondertussen was gaan staan.

‘Als je even tijd hebt en je wilt inzicht krijgen in Stevens persoonlijkheid…’ Ze overhandigde het boek aan Saar.

‘Gaslighting’, zei ze hardop.

‘Van wat je mij verteld hebt over Steven denk ik dat hij hieraan leed. Blader er eens in en weet mij de volgende keer te vertellen of je bepaalde situaties herkent.’

‘Ik heb er nog nooit over gehoord’, zei Saar terwijl ze de titel opnieuw hardop uitsprak.

‘Het komt vaker voor bij mensen met een narcistische persoonlijkheidsstoornis.’

‘Ik zal het lezen’, zei Saar.

Toen keek ze Kathleen aan.

‘Het is misschien een beetje een vreemde vraag, maar is het goed als ik je even omhels? Je hebt me zo goed opgevangen… Je had vrij snel door dat er meer met me aan de hand was dan alleen maar een burn-out. Nog voordat ik het zelf in het oog had…’

‘Natuurlijk mag je mij omhelzen’, reageerde Kathleen. ‘Maar je moet je schoonzus Axelle bedanken. Zij had het inzicht dat je hulp nodig had.’

Saar knikte terwijl ze haar armen om Kathleen sloeg.

‘Je hebt gelijk’, zei ze geëmotioneerd. ‘Zonder haar stond ik nergens.’





Axelle

Ze moest aan Aline denken.

En aan Noah.

Aan Ruby.

En aan Saar.

Aan wat hij gedaan had.

Aan wat hij haar aangedaan had.

Aan de vreselijke manier waarop hij bij haar binnengedrongen was.

Als ze daaraan dacht, wist ze weer waarom ze het hadden gedaan. Had ze een verklaring waarom hij moest verdwijnen.

Voorgoed.

Zodat hij geen macht meer had op hun leven. Op hun denken en doen.

Maar dat had hij wel.

Dat besefte Axelle met iedere dag die verstreek.

Iedere keer als ze haar ogen sloot.

Elk onbewaakt moment, of het nu overdag was of ’s nachts, als ze hoopte op rust in haar hoofd… De beelden in haar hoofd waren overheersend en wat ze ook deed, ze had er geen verweer tegen.

Telkens opnieuw zag ze wat zij en Alec hadden gedaan.

Axelle wandelde door de velden, langs het kerkhof. Er waren hier slechts enkele huizen en de smalle veldwegen nodigden niet uit tot verkeer.

Ze haalde diep adem en voelde hoe de laatste septemberzon haar gezicht verwarmde.

Ze was slechts een kilometer van huis verwijderd, maar het deed haar goed om even de buitenlucht op te zoeken. De gedachten in haar hoofd waren vaak onbarmhartig.

Ze had nooit gedacht dat Alec in staat was een mens te doden. Ze had nooit gedacht dat zij in staat was een lichaam te doen verdwijnen.

Maar dat hadden ze wel gedaan.

De avond dat alles veranderd was.

Toen ze eenmaal de beslissing hadden genomen, leek er geen weg meer terug. Die vreselijke avond hadden zij en Alec Stevens levenloze lichaam naar de achterkant van hun garage gesleept.

Even hadden ze elkaar aangekeken. Zich afvragend of ze dit echt gingen doen.

Maar ze wisten waarom ze het deden.

Voor wie ze het deden.

Zij en Alec spraken geen woord toen ze Steven volledig ontkleedden. Ze verplaatsten hem tot vlak bij de machine en legden hem bewust met zijn gezicht tegen de grond. Op die manier konden ze ontkennen dat wat ze zouden doen, grensde aan het waanzinnige.

Toen Alec de hakselaar aanzette, schrokken ze van het lawaai. In het halfduister van de avond leek het meer lawaai te maken dan anders.

Zonder een woord te spreken gooide Alec boomschors in de machine.

Later vertelde hij haar dat dat was om het bloed op te vangen, om zo weinig mogelijk sporen na te laten.

Daarna tilden ze beiden zijn lichaam op. Het leek alsof het elk ogenblik zwaarder woog. Even leek Axelle nog te twijfelen. Zuur steeg op in haar lichaam. De gruwel van wat ze deden drong in alle hevigheid tot haar door.

Maar dan voelde ze zijn handen opnieuw over haar lichaam gaan. De manier waarop hij genadeloos haar mond gesloten had, zich aan haar had opgedrongen. Ook hij had geen mededogen gehad.

Toen ze zijn lichaam de hakselaar in schoven en de machine hem greep, het lawaai barbaars haar oren bereikte, gaf ze opnieuw over. Terwijl ze voorovergebogen stond, zag ze hoe Alec steeds boomschors in de machine gooide. Ze durfde echter niet te kijken hoe Stevens lichaam verder en verder de machine in getrokken werd, hoe hij verpulverd werd. Hoe er van zijn lichaam niets overbleef. Ze probeerde het verschrikkelijke geluid dat de machine maakte buiten te sluiten, maar dat leek vrijwel onmogelijk.

Steeds opnieuw gaf ze over. Voorovergebogen. Haar handen steunend op haar knieën.

Ze mocht niet nadenken over wat ze deden.

Het kon niet dat zij dit deden.

Het kon niet dat zij tot iets als dit in staat waren. Dat was onmogelijk.

Het leek oneindig lang te duren voordat de machine zweeg, maar toen dat eindelijk het geval was, voelde de stilte verraderlijk aan.

Axelle hief haar hoofd op en keek naar Alec. Ook in zijn ogen stond afschuw getekend.

Zijn blik stond voor altijd in haar geheugen gegrift.

Daarna ging alles snel.

Alec maande haar aan zich van Stevens kleren te ontdoen.

‘Ga je daarna ook omkleden’, zei hij. ‘Steek je kleren in de was. Ik zal voor de rest zorgen.’

Axelle wilde niet nadenken over wat hij bedoelde. Over wat hij verder zou doen met de resten van Stevens lichaam, vermengd met de boomschors.

Ze knikte, greep Stevens kleren bij elkaar, nam zijn portefeuille en zijn bos sleutels vast en liep naar binnen.

Daar zocht ze in een kast in de wasplaats een plastic zak en deed er de kleren in. Ze knoopte de zak dicht en liep weer naar buiten, naar hun auto. Ze smeet de zak op de achterbank en wilde terug naar Alec lopen.

Toen dacht ze aan Stevens telefoon. Ze haastte zich naar het ligbed, verdrong de beelden die in haar hoofd opdoken en raapte zijn telefoon op.

Even bleef ze staan, dacht ze na.

Toen liep ze ijlings terug naar binnen, nam Saars sleutel en liep ermee naar haar huis.

Met trillende handen opende ze deur en liep ze naar de keuken.

Ze legde de telefoon, de portefeuille en de bos sleutels op tafel en haalde diep adem.

Ze nam een handdoek van het aanrecht en met de handdoek om haar vinger heen opende ze Stevens telefoon en zocht ze in zijn contacten naar het nummer van Saar.

Ze sloot een tel haar ogen en wist toen wat ze moest typen.

Je bent beter af zonder mij. Het spijt mij.

Ze keek nog eenmaal naar het bericht voordat ze het verzond. Toen stuurde ze het naar Saar.

Ze gooide de handdoek op het aanrecht en haastte zich terug naar het huis.

Alles wat er daarna gebeurde, was verlopen in een waas.

Ze had zich gewassen en omgekleed. Had een broek en een T-shirt aangetrokken.

Haar kleren had ze in de wasmachine gestoken, samen met de kleren van Alec, die zich later ook omgekleed had.

Op het ogenblik dat Axelle en Alec naar het ziekenhuis vertrokken, begon het plotseling te regenen.

Ze zeiden niets. Keken elkaar alleen maar aan, maar ze wisten beiden dat de regen als een godsgeschenk kwam. Ze wisten dat de regen mogelijke sporen zou uitwissen.

Niet alleen nu, maar ook voor het plan dat Alec later nog zou uitvoeren.

Nadien waren ze eerst naar een kledingcontainer gereden in Lanaken, waar ze in het duister de zak met kleren van Steven hadden gedropt. Daarna waren ze onmiddellijk doorgereden naar het ziekenhuis.

Daar hadden ze de rest van de avond en een stuk van de nacht doorgebracht bij Saar en Ruby.

Saar en Ruby hadden het niet vreemd gevonden dat Axelle overstuur was. Dat ze regelmatig in tranen uitbarstte. Ook Saar en Ruby konden hun tranen niet bedwingen. Hun angst om Noah zocht eveneens een uitweg.

In de late nacht besloot Alec even naar huis te gaan om wat te gaan slapen.

Axelle zou bij Saar en Ruby blijven.

Ze zouden elkaar afwisselen. Totdat ze meer wisten over Noah.

Axelle wist wat Alec nog ging doen.

Ze kon hem niet bellen om te vragen of het gelukt was. Ze wist dat elk verdacht telefoontje, elk verdacht bericht hen kon verraden.

Pas toen hij tegen de middag weer in het ziekenhuis verscheen om Axelle af te lossen en hij haar aankeek, wist ze dat het gelukt was.

Op het ogenblik dat ze wilde vertrekken, kwam ook de dokter nieuws brengen over Noah, dat hij opnieuw bij bewustzijn was. Dat hij zijn bekken gebroken had en enkele breuken had in zijn benen, maar dat het uiteindelijk, na revalidatie, goed zou komen met hem.

Ze hadden elkaar vastgepakt. Ze hadden elkaar minutenlang stevig vastgehouden en hun tranen opnieuw de vrije loop gelaten.

Het was even daarna dat Saar haar telefoon had genomen.

Het was toen pas dat ze het bericht van Steven ontdekte.

Axelle wist niet wat moeilijker was.

Wat zij en Alec gedaan hadden of het feit dat ze dit vreselijke geheim niet met Saar kon delen.

Soms, als Saar twijfelde of hij echt voorgoed weg was, wilde ze niets liever dan haar vertellen wat ze gedaan had, maar tegelijk besefte ze dat dat niet kon.

Zij en Alec hadden elkaar beloofd dat wat er ook zou gebeuren, niemand ooit mocht weten waartoe zij in staat waren geweest.

Niemand zou het begrijpen, had hij gezegd en ze wist dat hij gelijk had.

Ze kon het zelf niet begrijpen.

Nog steeds niet.

Ze troostte zich met de gedachte dat ze het niet voor zichzelf had gedaan.

Ze dacht vaak aan de woorden die Saar had uitgesproken.

Had ze zelf niet gezegd dat als ze wist hoe ze hem kon laten verdwijnen uit haar leven, uit dat van de kinderen, ze niet zou aarzelen dat te doen?

Nu hadden zij en Alec dat voor haar gedaan.

Stevens lichaam zou nooit teruggevonden worden.

Daar had Alec voor gezorgd.

Die nacht, toen Axelle met een bang hart wachtte bij Saar en Ruby op beterschap voor Noah, had Alec de resten van het lichaam van Steven uitgestrooid op de maïsvelden, tussen de overrijpe maïs in.

Om zijn zus te helpen. Omdat hij niet meer kon toekijken hoe haar leven geterroriseerd werd.

Omdat zij hem zonder dat ze het besefte carte blanche had gegeven.

Axelle hield halt en staarde over de nu lege maïsvelden heen.

Een zindering trok door haar heen, maar tegelijk ook een gevoel van opluchting, want ze wist dat alle bewijs voorgoed weg was.





Kathleen

‘Het gaat beter met je’, stelde ik vast terwijl Julie een spontaan danspasje maakte in de keuken. Ze knikte, glimlachte mysterieus en stak een zwarte olijf in haar mond.

‘Mmm, lekker’, zei ze en ze liep met enkele kommetjes tapas naar buiten.

‘Je ontwijkt mijn vraag’, riep ik haar na. Charly volgde haar kwispelstaartend, met zijn blik aandachtig op Julie gericht. Hij hoopte vurig dat er onverwachts iets uit een kommetje op de vloer zou vallen.

Ik hoorde Julie lachen en toen ze de keuken via het grote schuifraam weer binnenkwam, keek ze me grijnzend aan.

‘Het was geen vraag’, reageerde ze. Toen ik haar verbaasd aanstaarde, lachte ze opnieuw.

‘Je hebt geen vraag gesteld. Je hebt gewoon gezegd dat het beter met me gaat.’

Ik trok een verongelijkt gezicht.

‘Je weet best wat ik bedoel’, mompelde ik.

Julie kwam voor me staan en legde haar armen spontaan om mijn schouders.

Ik beantwoordde haar omhelzing. Ook al was Julie ondertussen tweeëntwintig, ze vond het nog steeds heerlijk om haar moeder een spontane knuffel te geven.

‘Ga je me ooit nog vertellen wat je zo dwarszat?’

‘Misschien’, zei ze zacht aan mijn oor. Een tijdlang hield ze me zo vast. Toen duwde Charly zijn kop tussen ons in.

Ze liet me los en keek me toen ernstig aan.

‘Het was niet dat me iets dwarszat’, zei ze toen. ‘Het was eerder dat ik verdrietig om iets was.’

Ik keek haar zwijgend aan.

‘Maar het is voorbij nu? Dat verdriet, bedoel ik.’

‘Ja. Ik denk het wel.’

Julie boog door haar knieën en wreef Charly achter zijn oor. Die ging er spontaan bij zitten en liet het hem welgevallen. Hij likte Julie over haar hand en keek haar aan, alsof ook hij instinctief aanvoelde dat Julie een knuffel kon gebruiken.

‘Er is hoop’, zei ze zonder dat ze me aankeek. ‘En dat is wat ik nodig had.’

Ik liet Julies woorden bezinken, maar werd er niet echt wijzer van. Ik wist dat ik niet mocht aandringen. Als ze er klaar voor was, zou ze het me zelf wel vertellen. Het belangrijkste nu was dat ik haar geloofde. Dat ik aan zoveel kleine dingen zag dat het daadwerkelijk beter met haar ging, stelde me gerust.

De deurbel deed ons opkijken.

Charly blafte hard en sprong tegelijkertijd recht.

Julie en ik schrokken en moesten daar beiden om lachen.

‘Ze zijn er’, zei ze blij en zonder nog verder naar me om te kijken, liep ze al naar de voordeur.

Ik keek op de klok aan de muur.

Ze waren vroeger dan anders, maar het koelde ’s avonds ook steeds sneller af.

Toen ik hun stemmen opgetogen hoorde in de gang, opende ik de koelkast al en haalde een van de flessen cava die ik koud had gezet tevoorschijn.

Lennerts stem deed me opkijken.

‘Zet die nog maar even weg, Kathleen’, riep hij terwijl hij de keuken binnenkwam.

‘Ik heb het betere spul mee.’ Om zijn woorden kracht bij te zetten stak hij een fles champagne in de lucht.

Hij zette de fles op de kast, liep op me af en voordat ik iets kon zeggen, had hij me al omhelsd.

‘Ik ben zo blij dat alles weer goed zit tussen ons’, zei hij met een warme stem. ‘Ik ben zo blij dat alles nu opgeklaard is.’

Ik trok hem stevig tegen me aan en sloot mijn ogen.

‘En het belangrijkste is dat het geen verschil maakt, Lennert’, zei ik oprecht. ‘Wat er ook gebeurd is, gewoonweg dat we het weten, dat je ons vertrouwt, is genoeg.’

Hij hield me een tijdlang stevig vast en toen ik mijn ogen opende, stond Liesbeth in de deuropening. Ze hield een enorme bos bloemen vast en er hing een tevreden glimlach om haar mond.

Ik liet Lennert los en keek mijn vriendin blij aan.

‘Wat een verwennerij’, zei ik. ‘En ik ben niet eens jarig.’

Liesbeth overhandigde me de bos bloemen.

Een bekende stem deed me opkijken.

‘Is Simon erbij?’ vroeg ik verbaasd.

‘Ja, hij wilde graag meekomen. Ik hoop dat dat geen probleem is.’

Julie kwam samen met Simon de keuken in gewandeld.

‘Verrassing!’ zei hij.

Ik lachte terwijl ik hem blij aankeek. Ook hij wist nu dat we allen de waarheid rond hem en Kaat kenden. Ook hij was opgelucht dat er niets meer verzwegen hoefde te worden.

‘Zullen we al naar buiten gaan?’ zei Julie. Ze wachtte het antwoord niet af en liep rechtstreeks naar het terras.

Liesbeth en Lennert volgden haar. Terwijl ik met de bos bloemen achterbleef, zag ik dat Simon aarzelde. Het leek alsof hij iets kwijt wou.

‘Wil jij de fles champagne al openen?’ vroeg ik langs mijn neus weg. Ik legde de bloemen op het eiland en nam een vaas uit een van mijn kasten. Terwijl ik ze vulde met water, kwam Simon naast me staan. Hij keek me even tersluiks aan en glimlachte.

‘Ik ben blij dat papa je de waarheid verteld heeft’, zei hij. ‘Hij had dat al veel eerder moeten doen.’

Het raakte me dat hij Lennert nog steeds papa noemde. Ondanks alles wat er aan het licht gekomen was.

Ik dacht aan wat het voor hem moest betekenen. Om niet te weten wie zijn biologische vader was. Om met de wetenschap te leven dat hij ergens rondliep, dat hij vermoedelijk een collega was van zijn moeder. Maar zelfs dat wist hij niet met zekerheid. Of dat echt zo was, kon alleen zijn moeder bevestigen, maar die hulde zich in stilzwijgen als het over de ware identiteit van zijn vader ging.

‘Ik heb het gevoel dat je vader zich eindelijk bevrijd voelt’, zei ik stil terwijl ik de bloemen in de vaas schikte. Ik keek Simon een tel aan en richtte me toen opnieuw op de bloemen.

‘Het is misschien nu nog wat vroeg, maar ik hoop dat dat voor jou ook het geval zal zijn. Het zal niet niets geweest zijn om dit steeds met je te moeten meedragen. Het feit dat je dit nu met ons kunt delen, met ons erover kunt praten als je daar behoefte aan hebt…’

Ik keek Simon nu toch aan.

‘Ik hoop dat je beseft dat je hiermee altijd bij ons terechtkunt. En met ons bedoel ik zowel Julie als mezelf.’

Simon draaide zich om en keek naar buiten, naar Julie, die lachte om iets wat Liesbeth vertelde.

‘Ja, dat weet ik. En daar ben ik blij om.’

Toen draaide hij zich om en ontkurkte de fles met een plof.

‘Dat brengt geluk’, zei hij grijnzend toen de champagne over de rand kolkte.

Ik glimlachte en keek opnieuw naar de klok aan de muur. Een gevoel van verwachting steeg in me op.

Ik nam de laatste kommetjes tapas mee naar buiten en ging tegenover Liesbeth zitten. Ook Simon nam nu plaats aan tafel terwijl hij de fles champagne aan Lennert overhandigde.

Lennert schonk onze glazen een voor een vol. Ik zag hoe hij keek naar het overgebleven lege glas, maar toen hij me vragend aankeek, wendde ik mijn blik af.

Terwijl hij rechtstond, hief hij zijn eigen glas en keek hij ons opgetogen aan.

‘Ik ga geen vervelende speech doen’, zei hij grinnikend. ‘Daar ben ik absoluut niet goed in, maar er is toch iets wat mij vanavond van het hart moet.’

Hij keek naar Liesbeth. Liesbeth beantwoordde zijn blik.

Ik was blij om vast te stellen dat alles tussen hen weer goed zat. Misschien zelfs beter dan voorheen. Want ze deelden nu alles met elkaar en daar draaide het tenslotte om. Ik glimlachte opgelucht.

‘Vanavond vieren we de liefde’, zei Lennert toen. Zijn blik was ernstig en nadat hij zijn glas had opgeheven naar Liesbeth, keek hij mij aan. Daarna richtte hij zich tot Julie. En dan tot Simon, die in zijn hart meer zijn zoon was dan hij zelf besefte.

‘Proost’, zei hij.

‘Proost’, antwoordden we allen tegelijkertijd.

Op dat ogenblik hoorde ik de deurbel opnieuw. Charly blafte weer onverwacht en hard.

Julie keek verbaasd op.

‘Verwacht je nog iemand?’ vroeg ze terwijl ze me aankeek.

‘Hou jij Charly even bij’, zei ik terwijl ik haar vraag ontweek.

Ik glimlachte geheimzinnig en stond van mijn stoel op.

Ik voelde hoe vier paar ogen in mijn rug brandden toen ik de keuken inliep, door de woonkamer, naar de gang.

Voordat ik de deur opende, trok ik mijn jurkje recht en ademde ik diep in.

Ik keek hem recht in de ogen toen ik de deur openzwaaide.

Een paar tellen zeiden we niets, keken we elkaar alleen maar aan. Toen verscheen er een verlegen glimlach op zijn gezicht.

‘Ik ben toch maar gekomen’, zei hij.

Een gevoel dat heel lang was weggeweest, steeg ergens in mijn buik op. Ik wist dat het geen zin had het tegen te houden. Ik wist al heel lang dat ik geen controle had over de taal die mijn lichaam sprak.

‘Dag Mathijs’, zei ik.

Het waren slechts twee woorden, maar ik besefte dat de klank van mijn stem mij verraadde.

Ik voelde dat ik bloosde.

‘Kom binnen’, zei ik stil terwijl ik een stap naar achteren zette.

Mathijs stapte naar binnen en terwijl ik de deur achter hem sloot, voelde ik hoe de spanning in mijn lichaam toenam.

‘Ik ben blij dat je gekomen bent’, zei ik. ‘Ik wist niet zeker of je het zou aandurven met de rest erbij.’

Mathijs glimlachte.

‘Ik denk dat ik al voor hetere vuren heb gestaan.’

We stonden heel dicht bij elkaar en ik voelde hoe de lucht tussen ons schroeide. Het bracht me even van mijn stuk.

‘Kom’, zei ik toen. ‘Laten we naar binnen gaan.’

‘Wacht even’, zei hij toen. ‘Ik heb iets voor je meegebracht.’

Nu pas zag ik dat hij iets in zijn handen hield.

Opnieuw was ik even onthutst.

Hij overhandigde me het pakje en keek me onzeker aan.

‘Ik hoop dat je het leuk vindt’, zei hij. ‘Maar misschien moet je het straks openen, als de anderen er niet bij zijn.’

Ik nam het pakje aan en glimlachte. Het voelde zwaar aan.

‘Het is breekbaar’, zei hij. ‘Dus voorzichtig zijn.’

‘Dank je wel’, zei ik terwijl ik naar het pakje keek. ‘Dat is erg lief van je.’

Ik plaatste het pakje voorzichtig op het kastje in de gang en keek hem toen verwachtingsvol aan.

‘Ben je er klaar voor?’ zei ik.

Hij knikte en samen liepen we via de woonkamer, door de keuken naar het terras.

Toen we buitenkwamen, zag ik hoe nieuwsgierig iedereen ons aanstaarde.

‘Jongens’, zei ik zo luchtig mogelijk. ‘Dit is Mathijs. Ik heb hem vanavond uitgenodigd om ook een glaasje te komen drinken.’

Ik vertelde er niet bij dat Mathijs’ vrouw op een vreselijke manier omgekomen was. Of dat ik zijn dochter een tijdlang in therapie had gehad.

Het belangrijkste was dat ze hem leerden kennen zoals ik hem had leren kennen. Dat ze door hem gecharmeerd zouden zijn zoals ik door hem gecharmeerd was geraakt. Dat ze zouden zien dat hij een eerlijke kerel was.

Mathijs glimlachte toen ik hem voorstelde om plaats te nemen naast mij.

Ik zag hoe Lennert het laatste lege glas op tafel vastnam en het voor Mathijs vulde.

Toen we klonken, opnieuw, met Mathijs erbij, en genoten van de champagne, was het even heel stil.

Ik zag dat Julie me aankeek, maar ik beantwoordde haar onuitgesproken vraag niet.

Terwijl Lennert een gesprek begon met Mathijs wisselden Liesbeth en ik een blik uit.

Liesbeth en ik hadden nooit veel woorden nodig om elkaar te begrijpen en ook nu was er niets wat hardop uitgesproken moest worden.
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