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    Voorwoord


    HOE DIT BOEK WONDEREN IN UW LEVEN KAN BEWERKSTELLIGEN


    Over de gehele wereld heb ik gezien hoe zich in het leven van mannen en vrouwen uit alle lagen van de samenleving wonderen voltrokken. Ook in uw leven zullen wonderen gebeuren, zodra u de magische vermogens van uw onbewuste geest begint te gebruiken. Dit boek zal u leren op welke manier uw denkgewoonten en voorstellingswereld uw lotsbestemming vormen, kneden en bepalen, want de mens is zoals hij in zijn onderbewustzijn denkt.


    Het waarom


    Waarom is de een droefgeestig en de ander gelukkig? Waarom is de ene mens opgewekt en welvarend en iemand anders arm en neerslachtig? Waarom is de ene man zorgelijk en angstig en een andere man vol zelfvertrouwen en vertrouwen in de toekomst? Waarom bezit de een een mooi en gerieflijk huis, terwijl de ander zijn karige bestaan rekt in een bouwval? Waarom is de een een geslaagd man en de ander een trieste mislukkeling? Waarom kan de een meeslepende toespraken houden en zich in een grote populariteit verheugen, terwijl de ander een middelmatig spreker is, die de gunst van de massa niet kan winnen? Waarom is de een een genie in zijn beroep en moet de ander zijn hele leven uitzichtloos zwoegen zonder ooit iets tot stand te brengen? Waarom wordt de ene patiënt, die aan een ongeneeslijk geachte ziekte lijdt genezen, terwijl de andere steeds zieker wordt? Waarom ondergaan zoveel goede, vriendelijke en godsdienstige mensen de folteringen der verdoemden, naar lichaam en geest? Waarom slagen zoveel immorele en ongelovige mensen in het leven, zodat ze een welvarend bestaan leiden en zich in een stralende gezondheid kunnen verheugen? Waarom is de ene vrouw gelukkig getrouwd, terwijl haar zuster diep ongelukkig en gefrustreerd is? Het antwoord op al deze vragen ligt zonder twijfel opgesloten in de aard en werking van uw bewuste en onderbewuste geest.


    De motieven achter het schrijven van dit boek


    Bij het schrijven van dit boek liet ik me leiden door de wens om niet alleen deze en soortgelijke vragen te beantwoorden, maar ook de onderlinge samenhangen te belichten. Ik heb ernaar gestreefd de grote fundamentele waarheden omtrent uw geest zo eenvoudig mogelijk uiteen te zetten. Naar mijn overtuiging is het heel goed mogelijk om de diepste grondslagen en wetten waarop het leven en ook uw geest stoelen in de doodgewone taal van het dagelijks leven te verklaren. U zult dan ook tot de ontdekking komen dat de taal waarin dit boek werd geschreven, de taal is die u ook in uw dagblad, tijdschrift, zakelijke correspondentie, huisgezin en dagelijkse omgang met anderen kunt tegenkomen. Ik dring erop aan dat u dit boek grondig bestudeert en de erin uiteengezette principes in praktijk brengt; en als u dat doet, ben ik er absoluut van overtuigd dat u de beschikking verwerft over een wonderbaarlijke kracht, die u zal opheffen uit uw geestelijke verwarring, ellende, melancholie en mislukkingen. Die kracht zal u de weg wijzen naar de plaats die u rechtmatig toekomt, zal uw moeilijkheden oplossen, zal u bevrijden van emotionele en fysieke belemmeringen en zal uw gids zijn op de kortste weg naar vrijheid, geluk en innerlijke vrede. Dit vermogen van uw onderbewuste geest bewerkstelligt wonderen en kan u genezen van uw aandoening(en) en u weer sterk en vitaal maken. Naarmate u gebruik leert maken van uw aangeboren vermogens, ontsluit u de deur van de gevangenis die Angst heet, en vindt u de weg naar dat leven dat door Paulus werd omschreven als de ‘glorieuze bevrijding van Gods zonen’.


    Het vrijmaken van vermogens die wonderen kunnen verrichten


    Een zelfgenezing zal altijd wel het meest overtuigende bewijs blijven voor de werkzaamheid van onze onbewuste vermogens. Meer dan tweeënveertig jaar geleden genas ik mezelf van een kwaadaardige celwoekering - de medici noemden het een sarcoom - door gebruik te maken van het genezende vermogen van mijn onderbewustzijn; van mijn onbewuste geest die mij schiep en ook nu nog mijn levensfuncties in stand houdt en bestuurt. De techniek die ik daartoe gebruikte, wordt in dit boek nader uiteengezet, en ik weet zeker dat die techniek anderen ertoe zal brengen hun vertrouwen te stellen in diezelfde onbegrensde, genezende macht die diep in het onderbewustzijn van ieder mens zetelt. Aan de vriendelijke zorgen en inzichten van een bevriend arts dankte ik het plotselinge inzicht dat het alleen maar logisch was om aan te nemen dat de scheppende Intelligentie die gestalte gaf aan mijn lichaam, al mijn organen vorm gaf en mijn hart tot kloppen bracht, ongetwijfeld het werk van zijn handen ook wel zou kunnen genezen. Zoals het oude spreekwoord zegt: ‘De arts verbindt de wond, maar God geneest hem.’


    Een wonder is het antwoord op een doelmatig gebed


    Een ‘wetenschappelijk gebed’ is het harmonisch samenwerken van de bewuste en onbewuste geestelijke niveaus, wetenschappelijk geleid in de richting van een bepaald doel. Dit boek zal u vertrouwd maken met de wetenschappelijke methode voor het aftappen van de onbegrensde vermogens in uw innerlijk, die u in staat stellen om datgene te verwerkelijken, wat u van het leven verlangt. U verlangt een gelukkiger, vervulder en rijker leven. Begin deze wonderbaarlijke vermogens te gebruiken en effen uw levensweg, los uw persoonlijke en professionele problemen op en schep harmonie in uw relaties met uw familieleden. Maar ik bind u op het hart dat u dit boek herhaaldelijk moet lezen! In de verschillende hoofdstukken wordt u uitgelegd hoe deze wonderbaarlijke vermogens werken en op welke manier u de verborgen inspiratie en wijsheid in uw innerlijk kunt aanboren. Maak u de eenvoudige technieken voor het onuitwisbaar beïnvloeden van uw onderbewustzijn eigen. Gebruik de nieuwe wetenschappelijke methode voor het aanboren van dit onuitputtelijke reservoir. Lees dit boek zorgvuldig, ernstig en met liefdevolle aandacht. Bewijs uzelf op welke verbazingwekkende manier het u kan helpen. Dat zou wel eens, zoals ik geloof, een beslissend keerpunt in uw leven kunnen zijn.


    Ieder mens bidt


    Weet u hoe u op doelmatige manier moet bidden? Hoe lang is het al geleden dat u voor het laatst bad, als een vast onderdeel van uw dagelijkse bezigheden? Ja, in noodsituaties, als we in gevaar of in moeilijkheden verkeren, ziek zijn of op de drempel staan van de dood - dan komt het gebed ons en onze vrienden gemakkelijk over de lippen. Lees uw krant er maar eens op na: nagenoeg elke dag lezen we wel berichten dat er overal in het land wordt gebeden voor een kind dat aan een zogenaamd ongeneeslijke ziekte lijdt, of voor vrede op aarde, of voor een groep mijnwerkers, opgesloten in een ingestorte mijngang. Na hun redding melden zulke mijnwerkers dan dat zij in afwachting van hun redders gebeden hebben, of bekent een piloot dat hij vurig heeft gebeden voor een geslaagde noodlanding. Zeker, het gebed is een altijd beschikbare toevlucht in noodsituaties, maar we behoeven echt niet op zo’n situatie te wachten om het gebed tot een opbouwend en integraal bestanddeel van ons leven te maken. Gebeden die op dramatische wijze werden verhoord, zorgen vaak voor grote koppen in de kranten en vormen evenzovele bewijzen voor de doelmatigheid van het gebed. Maar hoe staat het met de bescheiden gebedjes van vele kinderen, de eenvoudige dankgebeden aan tafel, de gelovige devotie waarin de mens toenadering tot en communicatie met God zoekt? Het werk dat ik met mensen heb verricht, noodzaakte mij tot het bestuderen van de uiteenlopende benaderingen van het gebed. Ik heb in mijn leven de macht van het gebed aan den lijve ondervonden en heb gewerkt en gesproken met veel mensen die eveneens door het gebed werden geholpen. Meestal zit de moeilijkheid hem in de vraag hoe je anderen moet leren hoe ze moeten bidden. Bovendien kunnen mensen die in moeilijkheden verkeren, vaak moeilijk logisch denken en handelen. Er is behoefte aan een eenvoudig in praktijk te brengen formule, die duidelijk moet zijn en voor de hand moet liggen. Deze mensen moet vaak de weg worden gewezen naar de oplossing van hun moeilijkheden: de taak van een eenvoudige formule.


    Het unieke karakter van dit boek


    Het unieke karakter van dit boek wordt bepaald door de nuchtere benadering die erin wordt gevolgd. Het maakt u, lezer, vertrouwd met eenvoudig toepasbare technieken en methoden of formules die u in uw dagelijks leven kunt hanteren. Ik heb ze aan mannen en vrouwen overal ter wereld onderwezen. Zo volgden kortgeleden nog meer dan duizend mensen van alle mogelijke geloofsovertuigingen een speciale cursus in Los Angeles, waarin ik de voornaamste punten van de in dit boek behandelde zaken systematisch uiteen heb gezet. Voor het bijwonen van een les moesten vele mensen afstanden van driehonderd kilometer of meer afleggen. De bijzondere eigenschappen van dit boek zullen u aanspreken, omdat u leert begrijpen hoe het komt dat u soms het tegendeel krijgt van waarom u hebt gebeden, terwijl u ook de redenen daarvoor worden onthuld. Over de hele wereld hebben mensen mij duizenden keren gevraagd: ‘Hoe komt het toch dat ik heb gebeden en nog eens gebeden zonder ooit antwoord te krijgen?’ In dit boek kunt u de oorzaken voor deze algemene klacht leren kennen. De vele manieren voor het beïnvloeden van het onderbewustzijn en het verkrijgen van de juiste antwoorden bestempelen dit tot een uitzonderlijk waardevol boek, dat in noodsituaties en moeilijkheden een altijd beschikbare raadgever zal zijn.


    Waar gelooft u eigenlijk in?


    Het is niet het voorwerp of de inhoud van een geloof dat een gebed verhoort: een gebed wordt verhoord, als de onbewuste geest van degene die bidt, reageert op de gedachte of voorstelling in diens bewustzijn. Deze wetmatigheid is werkzaam in alle wereldreligies en is de reden waarom ze allemaal in psychologische zin waarachtig zijn. Zowel het gebed van de boeddhist als dat van de christen, de moslim en de aanhanger van het joodse geloof kan verhoord worden. Dat gebeurt niet op grond van hun bijzondere geloofsovertuiging, hun lidmaatschap van een bepaalde sekte of hun speciale rituelen, ceremonies, gebedsformules, liturgische vormen, aanroepingen, offerpraktijken en offergaven, doch uitsluitend omdat hij of zij er met hart en ziel van doordrongen is dat het gebed verhoord zal worden. De wet van het leven is identiek met de wet van het geloof; en het begrip ‘geloof’ kunnen we kort en bondig omschrijven als een gedachte in uw bewustzijn. De aard en hoedanigheden van de menselijke geest, zijn lichaam en zijn levensomstandigheden worden nauwkeurig bepaald door dat wat de mens denkt, voelt en gelooft. Een techniek of methode die stoelt op inzicht in wat u doet en waarom u dat doet, zal u helpen bij het verwerven van een tastbaar aandeel in het goede der aarde en dat wat een leven gelukkig maakt, aangezien uw onderbewustzijn er vorm aan geeft. In wezen is een verhoord gebed de verwerkelijking van uw hartewens.


    Verlangen is bidden


    Ieder mens verlangt naar gezondheid, geluk, geborgenheid, innerlijke vrede, zelfverwerkelijking, enzovoort, maar velen slagen er niet in duidelijk omlijnde resultaten te verkrijgen. Zo bekende een hoogleraar mij kortgeleden: ‘Ik weet dat mijn maagzweren niet meer zouden terugkomen, als ik mijn denkgewoonten zou veranderen en mijn gevoelsleven zou heroriënteren, maar ik beschik helaas niet over een techniek of een methode om dat te kunnen doen. Mijn geest blijft zich voortdurend in een kringetje om mijn vele problemen bewegen en ik voel me teleurgesteld, terneergeslagen en ongelukkig.’ Deze professor verlangde naar een volmaakte gezondheid: alleen moest hij eerst kennisnemen van de manier waarop zijn geest functioneerde, voordat hij in staat was dat verlangen in vervulling te laten gaan. Door de geneesmethoden die in dit boek behandeld worden, in praktijk te brengen werd hij naar lichaam en geest volkomen gezond.


    ‘leder mens heeft deel aan de universele geest’ (Emerson)


    De wonderbaarlijke (wonderen ‘barende’, dus wonderen bewerkstelligende) vermogens van uw onderbewustzijn bestonden al, voordat u en ik ter wereld kwamen; en lang voordat er een kerk of zelfs de wereld bestond. De grote eeuwige waarheden en levensprincipes zijn ouder dan welke religie dan ook. Met deze gedachten voor ogen bind ik u in de nu volgende hoofdstukken op het hart om in contact te treden met deze wonderbaarlijke, magische en transformerende kracht, die geestelijke en fysieke trauma’s zal genezen, de door angsten beheerste geest uit zijn boeien zal bevrijden en u volledig zal vrijmaken van belemmeringen als armoede, mislukkingen, ellende, gebreken en frustraties. Alles wat u daarvoor moet doen, is geestelijk en gevoelsmatig één te worden met het goede wat u wilt belichamen; dan zullen de scheppende vermogens van uw onderbewustzijn op de gewenste manier reageren. Begin er vandaag nog mee, nu, op dit moment - en laat er wonderen in uw leven gebeuren! Blijf ermee doorgaan en houd vol, totdat de dag aanbreekt en de schaduwen van u wegvluchten.

  


  
    1. De schatkamer in uw innerlijk


    Overal om u heen liggen ongelimiteerde rijkdommen voor het grijpen, mits u uw ‘geestelijke’ oog opent om een blik te slaan in de onuitputtelijke schatkamer in uw innerlijk. Uw innerlijk bevat een goudmijn waaruit u alles op kunt delven wat u nodig hebt voor een gelukzalig leven van overvloed en blijdschap.


    Veel mensen lijken op slaapwandelaars, omdat ze geen weet hebben van deze goudmijn van onbegrensde wijsheid en oneindige liefde. U kunt er alles uithalen, wat u maar wenst. Een gemagnetiseerd stuk ijzer kan ongeveer twaalfmaal zijn eigen gewicht optillen. Maar zodra we datzelfde stuk ijzer demagnetiseren, blijft er nog geen veertje aan hangen! Zo bestaan er ook twee soorten mensen: de ‘gemagnetiseerde’ mens die vol geloof en zelfvertrouwen is en weet dat hij geboren is om te winnen en te slagen; en de ‘gedemagnetiseerde’ mens, beheerst door twijfels en angsten. Als er zich een gelegenheid voordoet, zegt hij: ‘Nee, het zal me misschien niet lukken; ik zou mijn geld kunnen verliezen; de mensen zullen me uitlachen.’ Dit soort mensen komt niet erg ver in het leven, want hij die bang is om vooruit te gaan, zal eenvoudig blijven waar hij is. Word daarom een ‘gemagnetiseerd’ mens en ontdek het grootste geheim aller tijden.


    Het grootste geheim aller tijden


    Wat is naar uw mening het grootste geheim aller tijden? Het geheim van de atoomenergie? Thermonucleaire energie? De neutronenbom? Interplanetair reizen? Nee, niets van dit alles. Wat is het grootste geheim dan wel?


    Waar kunnen we het vinden en hoe kunnen we het ontraadselen en gebruiken? Het antwoord is al even eenvoudig als verrassend: het is de wonderbaarlijke kracht die u in uw eigen onderbewustzijn kunt aantreffen, vermoedelijk wel de laatste plaats waar de meeste mensen ernaar zouden hebben gezocht.


    De wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn


    Zodra u eenmaal geleerd hebt de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn te ontsluiten, zal uw leven vervuld worden van meer invloed, welstand, gezondheid, geluk en vreugde.


    Deze vermogens, deze kracht eigenlijk, behoeft u niet te verwerven: u hebt ze al in uw bezit. U behoeft alleen maar te leren hoe u deze vermogens moet gebruiken en inzicht te krijgen in hun werking, zodat u ze op alle gebieden van uw leven kunt toepassen.


    De noodzakelijke kennis en het onontbeerlijke inzicht daartoe verkrijgt u vanzelf door de eenvoudige technieken en procedures die in dit boek uiteen worden gezet, te volgen. U kunt zich laten inspireren door een nieuw licht en daardoor een nieuwe kracht ontwikkelen, een kracht die u in staat zal stellen uw hoop te verwezenlijken en al uw dromen uit te laten komen. Neem daarom nu het onwrikbare besluit uw leven grootser, rijker en nobeler te maken dan ooit tevoren.


    Diep in uw onderbewustzijn liggen onbegrensde wijsheid, macht en mogelijkheden te wachten op het moment waarop u ze wilt gaan ontwikkelen en gebruiken. Geeft u zich daarom rekenschap van al deze potenties van uw onderbewustzijn, zodat ze in de wereld tastbare vorm kunnen aannemen.


    De oneindige wijsheid in uw onderbewustzijn kan u alles wat u op een gegeven ogenblik in tijd en ruimte wilt weten, onthullen, mits u onbevooroordeeld en ontvankelijk van geest bent. U kunt dan nieuwe gedachten en ideeën opdoen, gedachten en ideeën die u in staat stellen nieuwe uitvindingen of ontdekkingen te doen, of boeken en toneelstukken te schrijven. Bovendien kan de onbegrensde wijsheid in uw onderbewustzijn u vertrouwd maken met oorspronkelijke, opwindende kennis. Zij kan u de weg wijzen naar uw plaats in het leven en de manier waarop u zich volledig kunt ontplooien, én deze weg voor u ontsluiten.


    Dankzij de wijsheid van uw onderbewustzijn kunt u de ideale compagnon of levensgezel(lin) aantrekken, zoals een magneet een stuk ijzer aantrekt. Ook kunt u dankzij die wijsheid de juiste koper vinden voor uw huis of de beschikking krijgen over al het geld dat u nodig hebt, met inbegrip van de financiële armslag om te gaan en te staan waar u wilt en te doen wat uw hart u ingeeft.


    Het is uw geboorterecht om deze innerlijke wereld van gedachten en gevoelens, invloed, licht, liefde en schoonheid te ontdekken. Hoewel het een onzichtbare wereld betreft, zijn de krachten die erin huizen machtig. In uw onderbewustzijn zult u de oplossing voor elk probleem en de oorzaak van elk gevolg kunnen vinden. Aangezien u deze verborgen vermogens leert ontsluiten, stelt u zich in het feitelijke bezit van de krachten en wijsheid die noodzakelijk zijn om uw lot in eigen hand te nemen en in overvloed, geborgenheid en vreugde te leven.


    Persoonlijk ben ik ervan getuige geweest hoe de onbewuste vermogens van kreupele en verlamde mensen hun hielpen weer gezond, vitaal en sterk te maken, zodat ze zich vrij in de wereld konden bewegen en zich konden verheugen in geluk, gezondheid en succes; zodat zij zichzelf konden verwerkelijken. In uw onderbewustzijn schuilt een wonderbaarlijk genezend vermogen, dat lichaam en ziel waarachtig kan genezen. Dit vermogen kan de boeien van de menselijke geest slaken en u bevrijden van alle stoffelijke en geestelijke belemmeringen.


    De noodzaak voor een degelijke grondslag


    Zonder een universeel toepasbare theoretische grondslag is op geen enkel gebied van menselijke activiteit werkelijke vooruitgang mogelijk. U kunt zich bekwamen in het hanteren van uw onbewuste vermogens. De mate waarin u er resultaten mee boekt, is recht evenredig aan uw kennis van de principes waarop hun werking berust, en de manier waarop u ze weet toe te passen voor de doeleinden die u zich hebt gesteld.


    Als voormalig scheikundige weet ik maar al te goed dat je water verkrijgt door aan twee atomen waterstof één atoom zuurstof toe te voegen. Zelf bent u minstens even goed vertrouwd met het feit dat één atoom zuurstof en één atoom koolstof samen koolmonoxyde opleveren, een giftig gas. Als u er echter één atoom zuurstof aan toevoegt, verkrijgt u kooldioxyde, een onschuldig gas - en zo kunnen we in principe alle scheikundige verbindingen de revue laten passeren.


    Denk niet dat scheikundige, natuurkundige of wiskundige principes anders zijn dan de principes van het onderbewustzijn. Laten we ons maar eens verdiepen in een algemeen als juist onderschreven natuurwet: de wet der communicerende vaten. Deze universele wet geldt voor vloeistoffen, waar die vloeistoffen zich ook bevinden.


    Of denk eens aan een andere natuurwet: ‘Een substantie zet bij verhitting uit.’ Die natuurwet geldt overal en onder alle omstandigheden op elk mogelijk tijdstip. We kunnen een stuk staal verwarmen in China, Engeland, Nederland of Amerika, maar overal zal het uitzetten. De wet dat een substantie bij verwarming uitzet, is een universele waarheid. Het is eveneens een universele waarheid dat alles wat indruk maakt op uw onderbewustzijn in de vorm van een omstandigheid, een ervaring of een gebeurtenis in uw leven tot uiting komt.


    Uw gebed wordt verhoord, omdat uw onderbewustzijn een principe is dat aan de wet van geloven gehoorzaamt. Zo geldt voor het principe der elektriciteit dat deze kracht van een hogere naar een lagere potentie stroomt. Door het elektriciteitsprincipe toe te passen veranderen we er niets aan, maar wel konden we, door als het ware met de natuur ‘samen te werken’, vele wonderbaarlijke uitvindingen en ontdekkingen doen, die op talloze manieren een zegen voor de mensheid zijn gebleken.


    Ook uw onderbewustzijn is een principe dat werkt volgens de wet van geloven. Eerst moet u dus weten wat geloven is, hoe het werkt en waarom het werkt. In heldere, eenvoudige en mooie bewoordingen zegt uw bijbel: Voorwaar, Ik zeg u, wie tot deze berg zou zeggen, hef u op en werp u in zee, en in zijn hart niet zou twijfelen, maar geloven dat hetgeen hij zegt geschiedt, het zal hem geschieden (Marcus Ir, 23).


    De wet waaraan uw geest gehoorzaamt, is de wet van (het) geloven. Dit betekent: geloven in de manier waarop uw geest werkt; geloven in het geloven zelf. Dat wat u in de geest gelooft, is in feite hetzelfde wat u in de geest denkt. Zo eenvoudig is het eigenlijk.


    Al uw ervaringen en handelingen, alles wat zich in uw leven voordoet en voltrekt - dat alles bestaat uit reacties van uw onderbewustzijn op uw gedachten. Houd voor ogen dat niet het object of de inhoud van uw geloof een resultaat teweegbrengt, maar het geloof in de vermogens van uw eigen geest. Bevrijd u daarom van de dwaalovertuigingen, foutieve opvattingen, bijgelovige denkbeelden en angsten van het mensdom. Hecht liever geloof aan de eeuwige waarheden en werkelijkheden van het leven, die nooit zullen veranderen. Zodra u dat doet, boekt u vorderingen en leidt uw weg naar omhoog, naar God.


    Een ieder die na lezing van dit boek de erin uiteengezette principes van het onderbewustzijn gaat toepassen, zal voortaan op wetenschappelijk gefundeerde manier voor zichzelf en anderen kunnen bidden. Uw gebed wordt verhoord volgens de universele wet van oorzaak en gevolg. Een gedachte is de kiem voor de daad. Het resultaat is niets anders dan de reactie van uw onderbewustzijn, maar dan corresponderend met de aard van uw gedachte. Houd u daarom bezig met gedachten en voorstellingen die betrekking hebben op begrippen als harmonie, gezondheid, vrede en goede wil - en u zult zien dat er zich in uw leven wonderen beginnen te voltrekken.


    De dualiteit van uw geest


    Hoewel u slechts één geest hebt, bezit die geest twee duidelijk verschillende hoedanigheden. De scheidslijn ertussen is bekend aan alle ontwikkelde mensen van vandaag. De beide functies van uw geest zijn in wezen tegengesteld aan elkaar. Beide delen beschikken over afzonderlijke en duidelijk omlijnde eigenschappen en vermogens. De termen die over het algemeen worden gebruikt om de beide functies van uw geest te omschrijven luiden: de ‘objectieve’ en ‘subjectieve’ geest; de ‘bewuste’ en ‘onbewuste’ geest; de ‘wakende’ en ‘slapende’ geest; het ‘hogere’ zelf en het ‘lagere’ zelf; de ‘willekeurige’ geest en de ‘onwillekeurige’ geest; de ‘mannelijke’ geest en de ‘vrouwelijke’ geest -en zo kunnen we nog wel even doorgaan. In dit boek treft u consequent de termen ‘bewuste geest’ en ‘onbewuste geest’ of ‘onderbewustzijn’ aan (waarbij natuurlijk voor het gemak het genuanceerder onderscheid uit de psychologische praktijk wordt weggelaten), als aanduiding voor de dualistische aard van uw geest.


    De bewuste en de onbewuste geest


    Uw geest beschouwen als een tuin is een voortreffelijke manier om vertrouwd te raken met de beide functies ervan. U bent zelf de hovenier die de hele dag voortdurend zaadjes (gedachten) in uw onbewuste geest plant, zaadjes waarvan het karakter door uw denkgewoonten wordt bepaald. Dat wat u in uw onbewuste geest zaait, zult u in uw lichaam of uw leven oogsten.


    Begin daarom nu met het zaaien van gedachten van vrede, geluk, goede daden, goede wil en welstand. Denk in stilte belangstellend na over deze hoedanigheden en onderschrijf ze onvoorwaardelijk met uw bewuste geest. Blijf deze wonderbaarlijke zaadjes (uw gedachten) in de tuin van uw geest uitzaaien, want u zult een wonderbaarlijke oogst binnenhalen. U zou uw onderbewustzijn kunnen vergelijken met een akker waarin alle soorten zaad kunnen ontkiemen, zowel de goede als de slechte. Maar heeft de mens ooit druiven geoogst van doornstruiken of vijgen van distels? Elke gedachte is een oorzaak; elke omstandigheid een gevolg. Om die reden is het van wezenlijk belang dat u de teugels van uw gedachten zelf in handen neemt, teneinde zo uitsluitend gunstige omstandigheden te creëren.


    Zodra uw geest op de juiste wijze denkt en u inzicht hebt verworven in de waarheid; zodra de gedachten die u in uw onderbewustzijn ‘plant’, opbouwend, harmonieus en vredig zijn, zal de magische kracht van uw onderbewustzijn daarop reageren door harmonieuze omstandigheden, een aangename omgeving en positieve relaties te creëren. Als u uw denkprocessen leert beheersen, kunt u de vermogens van uw onderbewustzijn gebruiken om elk willekeurig probleem uit de weg te ruimen. Met andere woorden: u werkt dan bewust samen met de oneindige macht en de almachtige wet waaraan alle dingen gehoorzamen.


    Kijk maar eens om u heen, onverschillig waar u woont, dan zult u constateren dat de overgrote meerderheid van alle mensen een leven leidt, dat uitsluitend tot uiterlijkheden beperkt blijft. De kleine groep mensen die geestelijk verlicht zijn, wijdt zich aan de innerlijke wereld. Vergeet niet dat het uw innerlijke wereld is - uw gedachten, gevoelens en fantasieën - die de wereld om u heen creëert. Om die reden is uw innerlijk de enige scheppende kracht en is alles wat u in de wereld om u heen, de zintuiglijke wereld, aantreft, bewust of onbewust door u in de innerlijke wereld van uw geest gecreëerd.


    Inzicht in en kennis van de wisselwerking tussen het bewuste en onbewuste deel van uw geest zal u in staat stellen uw hele leven grondig te veranderen. Als u verandering wilt brengen in uiterlijke omstandigheden, zult u eerst de oorzaken ervoor moeten wijzigen. De meeste mensen proberen uiterlijke omstandigheden en condities zelf aan te pakken. Maar om wanklanken, verwarring, gebrek en beperkingen weg te nemen moet eerst de oorzaak ervan worden geëlimineerd; en die oorzaak is de manier waarop u gebruikmaakt van uw bewuste geest. Met andere woorden: het is de manier waarop u gedachten en voorstellingen in uw geest vormt.


    U bevindt zich in een peilloos diepe oceaan van onbegrensde rijkdommen. Uw onderbewustzijn is uitermate ontvankelijk voor uw gedachten. Uw gedachten vormen de gietvorm waarin de oneindige wijsheid, vitale krachten en energieën van uw onderbewustzijn worden gegoten. De praktische toepassing van de wetten waaraan uw geest gehoorzaamt, wetten die in elk hoofdstuk van dit boek nader worden toegelicht, zal uw leven op wonderbaarlijke manier kunnen veranderen: in plaats van armoede ervaart u rijkdom, in plaats van bijgeloof en onwetendheid verkrijgt u wijsheid, in plaats van kwellingen vrede en rust, in plaats van verdriet vreugde, in plaats van duisternis licht, in plaats van wanklanken harmonie, in plaats van angst geloof en vertrouwen, in plaats van mislukkingen succes en in plaats van onderwerping aan de wet der grote gemiddelden vrijheid. Vanuit geestelijk, emotioneel en materieel standpunt bezien bestaat er zonder enige twijfel geen grotere zegen.


    De meeste grote geleerden, kunstenaars, dichters, schrijvers en uitvinders bezaten diep inzicht in de manier waarop de bewuste en onbewuste delen van de geest met elkaar samenwerken.


    Zo kreeg Enrico Caruso, de wereldberoemde operazanger, eens last van plankenkoorts. Hij verklaarde dat zijn keel werd dichtgesnoerd door een kramp die voortvloeide uit intense angst: angst die de spieren van zijn keel liet samentrekken. Het zweet liep in straaltjes over zijn gezicht. Hij schaamde zich, omdat hij over enkele minuten op moest maar van angst op zijn benen stond te trillen. ‘Ze zullen me uitlachen,’ zei hij. ‘Ik kan niet zingen.’ Toen riep hij in aanwezigheid van de mensen achter de coulissen uit: ‘Mijn kleine Ik probeert het grote Ik in mijn binnenste te wurgen!’


    Tegen dat ‘kleine Ik’ zei hij: ‘Ga weg daarbinnen; mijn grote Ik wil door mij zingen!’


    Met zijn ‘grote Ik’ bedoelde hij de onbegrensde vermogens en wijsheid van zijn onderbewustzijn en hij begon te roepen: ‘Eruit, eruit, mijn grote Ik moet dadelijk zingen!’


    Zijn onderbewustzijn reageerde erop door de vitale krachten in zijn innerlijk vrij te maken. Toen hij een seintje kreeg om op te komen, liep hij onvervaard het toneel op en zong als een vorst, zodat hij het publiek geheel in zijn ban bracht.


    U ziet dat Caruso geweten moet hebben dat er twee geestelijke niveaus bestaan: de bewuste of rationele geest en de onbewuste of irrationele geest. Uw onbewuste geest is ontvankelijk voor en reageert op de aard van uw gedachten. Als uw bewuste geest (uw ‘kleine Ik’) beheerst wordt door angsten en zorgen, worden de negatieve emoties die erdoor in uw onderbewustzijn (uw ‘grote Ik’) gewekt, ontketend en overstromen ze de bewuste geest met gevoelens van paniek, onheil en wanhoop. Als dit gebeurt, kunt u in de volgende gedecideerde en gezaghebbende trant tegen de irrationele emoties uit uw onderbewustzijn zeggen: ‘Wees stil, rustig, ik maak uit wat er gebeurt en jij moet gehoorzamen; jij hebt te doen wat ik zeg en hebt hier niets te zoeken!’


    Het is buitengewoon interessant en boeiend om te zien hoe het gezaghebbend en gedecideerd toespreken van de irrationele roerselen in het onderbewustzijn vrede, harmonie en rust in uw geest kan bewerkstelligen. Het onderbewustzijn is ondergeschikt aan het bewustzijn, reden waarom het als onderbewustzijn of subjectief (= ondergeschikt) bewustzijn wordt omschreven.


    Opvallende verschillen en de manier van functioneren


    De voornaamste verschillen kunt u afleiden uit de volgende toelichting: de bewuste geest gedraagt zich als de stuurman of kapitein op de brug van een schip. Hij zet de koers uit en geeft zijn bevelen aan de mannen in de machinekamer, die op hun beurt alle ketels, instrumenten, kleppen en dergelijke bedienen. Het machinekamerpersoneel weet niet welke koers er wordt gevaren: het voert de gegeven opdrachten uit. Het schip zou op de klippen lopen, als de man op de brug gebrekkige of foutieve instructies gaf, gebaseerd op zijn bevindingen met het kompas, de sextant of andere instrumenten. Het machinekamerpersoneel gehoorzaamt hem, omdat hij de leiding heeft; zijn opdrachten worden automatisch uitgevoerd. De bemanningsleden mogen de kapitein niet tegenspreken en voeren zonder meer zijn opdrachten uit.


    De kapitein is op zijn schip de baas en zijn beslissingen worden gerespecteerd en uitgevoerd. Zo is ook uw bewuste geest de kapitein en hoogste gezagvoerder op uw ‘schip’ - waarmee we uw lichaam, al uw aangelegenheden en uw omstandigheden bedoelen. Uw onderbewustzijn accepteert de opdrachten die u verstrekt en die gebaseerd zijn op dat wat uw bewuste geest als juist beschouwt of waarin uw bewuste geest geloof.


    Als u herhaaldelijk tegen de mensen zegt: ‘Ik kan het me niet veroorloven,’ zal uw onderbewustzijn u op uw woord geloven en u eraan houden, door erop toe te zien dat u nooit in de positie komt om dat wat u wilt hebben te kopen. Zolang u blijft volhouden te zeggen: ‘Ik kan me die auto niet veroorloven, of dat reisje naar Amerika, of dat huis, die bontmantel of die piano,’ kunt u er zeker van zijn dat uw onderbewustzijn uw opdrachten uitvoert, zodat u zonder een van deze dingen door het leven zult blijven gaan.


    Zo staarde op de dag voor kerst een mooie, jonge studente naar een tamelijk prijzige, maar aantrekkelijke reistas in een winkeletalage. Ze was voor de kerstvakantie onderweg naar huis in Buffalo, New York. Ze stond al op het punt bij zichzelf te zeggen: ‘Die tas kan ik me niet veroorloven,’ toen ze zich iets herinnerde dat ze tijdens een van mijn lezingen had gehoord: ‘Maak nooit een negatieve verklaring af; buig hem onmiddellijk om in een positieve en er zal in uw leven een wonder gebeuren.’


    Ze zei: ‘Die tas is van mij! Hij is te koop. In de geest neem ik hem in bezit en mijn onderbewustzijn zorgt er wel voor dat ik hem krijg ook.’


    Diezelfde avond om acht uur deed haar verloofde haar een tas cadeau die als twee druppels water overeenkwam met de tas die ze ’s morgens om tien uur geestelijk in bezit had genomen. Dat had ze gedaan door haar hele geest in een toestand van verwachting te brengen en de rest over te laten aan haar onderbewustzijn, dat precies weet hoe het een dergelijk varkentje moet wassen.


    Dit jonge meisje, studente aan de universiteit van Zuid-Californië, vertelde me: ‘Ik had het geld niet om die tas te kunnen kopen, maar nu weet ik waar ik al het geld en alle dingen die ik nodig heb kan vinden, en wel in de schatkamer van de eeuwigheid in mijn eigen innerlijk’.


    Nog een ander eenvoudig voorbeeld: als u steeds zegt: ‘Ik hou niet van champignons,’ komt er een ogenblik waarop u ongemerkt via een saus of salade champignons naar binnen werkt en prompt indigestie krijgt, omdat uw onderbewustzijn zegt: ‘Hé, dat is waar ook, de baas (uw bewuste geest) houdt niet van champignons.’ Dit is een amusant voorbeeld van de opvallende verschillen tussen en de uiteenlopende manier van functioneren van uw onderbewustzijn en uw bewuste geest.


    Zo kan een vrouw bijvoorbeeld zeggen: ‘Als ik ’s avonds koffie drink, lig ik tot minstens drie uur wakker.’ Telkens als ze koffie drinkt, zal haar onderbewustzijn als het ware tegen haar lichaam zeggen: ‘Denk erom, de baas wil tot drie uur vannacht wakker blijven.’


    Uw onderbewustzijn werkt vierentwintig uur per dag voor u, teneinde u alle vruchten van uw denkgewoonten in de schoot te werpen.


    Hoe haar onderbewustzijn reageerde


    Een poosje geleden schreef een vrouw mij het volgende: ‘Ik ben een vijfenzeventigjarige weduwe met volwassen kinderen. Ik woonde alleen en leefde van mijn pensioentje. Ik woonde uw lezingen bij over de vermogens van het onderbewustzijn, lezingen waarin u verklaarde dat je, door ze te herhalen, door erin te geloven en door verwachtingen ervan te koesteren, denkbeelden aan het onderbewustzijn kunt overdragen.


    Daarom begon ik uit de grond van mijn hart regelmatig tegen mezelf te zeggen: “Er is iemand op de wereld die me nodig heeft. Ik krijg een gelukkig huwelijk met een vriendelijke, liefhebbende en geestelijk hoogstaande man! Ik word gelukkig!”


    Gedurende een week of twee bleef ik dat vele keren per dag tegen mezelf zeggen, totdat ik op zekere dag bij de drogist op de hoek werd voorgesteld aan een gepensioneerde drogist. Ik merkte dat hij vriendelijk en begrijpend van aard was en bijzonder godsdienstig. Hij was het antwoord op mijn gebeden. Binnen een week deed hij me een aanzoek en nu zijn we in Europa op huwelijksreis. Ik weet dat de intelligentie in mijn onderbewustzijn ons, gehoorzamend aan Gods raadsbesluit, bijeen heeft gebracht.’


    Deze vrouw ontdekte eveneens de schatkamer in haar innerlijk. Haar gebed werd door haar hart als waarachtig ervaren en haar vastberadenheid drukte een stempel op haar onderbewustzijn, het scheppende medium. Op het ogenblik waarop zij een subjectieve vorm gaf aan haar verlangen, werd haar wens verhoord door haar onderbewustzijn, via de wet van aantrekkingskracht. De van wijsheid en inzicht vervulde diepere lagen van haar geest brachten deze twee mensen tot elkaar, in harmonie met de goddelijke wil.


    Denk daarom na over al wat waar is, al wat waardig is, al wat rechtvaardig is, al wat rein is, al wat beminnelijk is, al wat welluidend is, al wat deugd heet en lof verdient; bedenkt dat (Paulus’ brief aan de Filippenzen: 4, 8).


    Beknopte samenvatting


    1. U hebt een schatkamer in uw innerlijk. Sla de blik naar binnen, als u wilt dat uw hartewensen in vervulling gaan.


    2. Het grote geheim waarmee de grote geesten uit alle tijden bekend waren, was hun vermogen om in contact te treden met de krachten van hun onderbewustzijn en die vrij te maken. U kunt dat ook.


    3. Uw onderbewustzijn kent het antwoord op al uw problemen. Als u bijvoorbeeld voor het slapen gaan tegen uzelf zegt: ‘Ik wil om zes uur wakker worden,’ zult U precies om zes uur uw ogen opslaan.


    4. Uw onderbewustzijn heeft uw lichaam gecreëerd en kan u daarom ook genezen. Wieg uzelf elke avond in slaap met een voorstelling van stralende gezondheid en uw onderbewustzijn, uw trouwe dienaar, zal u onvoorwaardelijk gehoorzamen.


    5. Elke gedachte is een oorzaak; elke omstandigheid een gevolg.


    6. Als u een boek wilt schrijven of een roerend toneelstuk, of wanneer u betere toespraken wilt kunnen houden, houd dan dat denkbeeld op liefdevolle, fijngevoelige manier voor aan uw onderbewustzijn, dat op de gewenste manier zal reageren.


    7. Uw bewuste geest is de kapitein die het schip commandeert. Hij moet de koers uitzetten en de juiste bevelen geven, evenals u de juiste opdrachten (gedachten en voorstellingen) aan uw onderbewustzijn moet geven; gedachten en voorstellingen die al uw ervaringen vorm geven.


    8. Gebruik nooit uitdrukkingen als ‘dat kan ik me niet veroorloven’ of ‘dat kan ik niet’. Uw onderbewustzijn houdt u eraan en zorgt ervoor dat u nooit het geld krijgt of het vermogen om te kopen of te doen wat u wilt. Zeg steeds tegen uzelf: ‘Ik kan dank zij de vermogens van mijn onderbewustzijn alles doen en alles kopen wat ik wil.’


    9. De wet waaraan het leven gehoorzaamt, is de wet van (het) geloven. Een geloof is een gedachte in uw geest. Geloof daarom niet in dingen die u kunnen schaden of pijn doen. Geloof in het vermogen van uw onderbewustzijn tot genezen, inspireren en kracht verlenen en u welvarend te maken. Dat wat u in uw hart gelooft, zal in uw leven tot uiting komen.


    10. Door uw gedachten te veranderen wijzigt u uw lot.

  


  
    2. De manier waarop uw geest functioneert


    U zult moeten leren de u verleende geest volledig te benutten. Zoals u al hebt gezien, telt uw geest twee niveaus - het bewuste of rationele niveau en het onbewuste of irrationele niveau. Denken doet u met uw bewuste geest; en uw denkgewoonten drukken een stempel op uw onderbewustzijn, dat scheppend actief is volgens de aard van uw bewuste gedachten. Uw onderbewustzijn is de zetel van uw gevoelens en is het scheppende deel van uw geest. Als u goede, positieve gedachten hebt, zal er goeds worden geschapen; als u slechte, negatieve gedachten hebt, vloeit daar kwaad uit voort. Zo functioneert uw geest nu eenmaal.


    Het voornaamste wat we voor ogen moeten houden, is dat zodra het bewustzijn eenmaal een denkbeeld heeft aanvaard, het dat denkbeeld begint te verwezenlijken. Het is een subtiel en interessant gegeven dat het onderbewustzijn gestalte geeft aan zowel goede als kwade gedachten, zonder onderscheid ertussen te maken. Als dit principe in negatieve zin werkzaam is, is het de oorzaak van mislukkingen, frustraties en ongeluk. Bent u daarentegen gewoon opbouwend en harmonieus te denken, dan zult u zich in een goede gezondheid, succes en welvaart kunnen verheugen.


    Geestelijke rust en een gezond lichaam worden onherroepelijk uw deel, als u op de juiste manier begint te denken en te voelen. Uw onderbewustzijn zal alles wat uw geest als juist ervaart en aanvoelt, accepteren en zonder verder uitstel beginnen te verwerkelijken. Het enige wat u ervoor moet doen, is uw onderbewustzijn tot aanvaarding van het betreffende denkbeeld te brengen, waarna de wet waaraan uw onderbewustzijn gehoorzaamt, voor gezondheid, harmonie of de door u gewenste positie zal zorgen. U geeft de opdracht of het bevel ertoe en uw onderbewustzijn zal gehoorzaam uitvoering geven aan het denkbeeld dat u erop hebt overgedragen. De wet waaraan uw geest gehoorzaamt, luidt: Uw bewuste gedachten of denkbeelden roepen een reactie of response van uw onderbewustzijn op, waarvan de aard identiek is met de aard van uw gedachten of denkbeelden.


    Psychologen en psychiaters vertellen ons dat er indrukken worden achtergelaten in onze hersencellen, als we onze gedachten overbrengen op ons onderbewustzijn. Zodra het onbewuste deel van uw geest een denkbeeld heeft aanvaard, begint het daaraan gestalte te geven. Het werkt door middel van gedachtenassociaties en maakt gebruik van elk stukje kennis dat u in uw leven hebt vergaard om zo’n denkbeeld of gedachte te verwerkelijken. Het put uit de onuitputtelijke bron van kracht, energie en wijsheid in uw innerlijk. Het maakt gebruik van alle natuurwetten om zijn doeleinden te bereiken. Soms lijkt het een ogenblikkelijke oplossing voor uw moeilijkheden of problemen aan te dragen, maar andere keren kan het dagen, weken duren of zelfs langer duren… Maar in laatste instantie zijn de wegen die het daartoe bewandelt, ondoorgrondelijk.


    Een nadere omschrijving van de begrippen ‘bewust’ en ‘onbewust’


    We dienen voor ogen te houden dat het niet om twee verschillende geesten gaat. Beide termen hebben slechts betrekking op twee actieve bestanddelen van een en dezelfde geest. Uw bewuste geest is het logisch redenerende bestanddeel, dat keuzes maakt. U kiest bijvoorbeeld uw boeken, uw huis en uw levenspartner. Al uw besluiten neemt u met het bewuste deel van uw geest. Aan de andere kant blijft uw hart automatisch kloppen, zonder een bewuste keuze van uw geest; evenzo worden processen als de spijsvertering, de bloedsomloop en de ademhaling door het onbewuste deel van uw geest bestuurd, door middel van procedures die niet van uw bewuste geest afhankelijk zijn. Uw onderbewustzijn slikt alles voor zoete koek waaraan u bewust gelooft. Anders dan het bewuste deel van uw geest denkt het niet ‘logisch’ na over de dingen en zal het u nooit tegenspreken. Uw onderbewustzijn is als de akker die elk soort zaad laat ontkiemen, goed of slecht. Uw gedachten zijn actief van aard en kunnen worden vergeleken met zaadjes. Negatieve, afbrekende gedachten blijven op negatieve wijze actief in uw onderbewustzijn en zullen zich te zijner tijd openbaren in uiterlijke verschijnselen van gelijksoortige aard.


    Onthoud dat uw onderbewustzijn niet op zoek gaat naar bewijzen voor de vraag of uw gedachten goed of slecht, juist of verkeerd of positief of negatief zijn: het reageert slechts in overeenstemming met de aard van uw gedachten of suggesties. Als u bijvoorbeeld bewust iets voor waar aanneemt, zelfs al weet u dat het eigenlijk onwaar is, zal uw onderbewustzijn het eveneens voor waar aannemen en resultaten creëren, die daar noodzakelijkerwijs uit moeten voortvloeien, alleen omdat u bewust dat iets voor waar hebt gehouden.


    Psychologische proefnemingen


    Onnoemelijk veel proeven die psychologen en andere geïnteresseerden met onder hypnose verkerende mensen hebben uitgevoerd, leverden bewijzen voor het feit dat het onderbewustzijn niet bij machte is keuzes en vergelijkingen te maken iets dat een voorwaarde is voor verstandelijk redeneren. Herhaaldelijk is door deze proefnemingen aangetoond dat uw onderbewustzijn elke suggestie zal accepteren, hoe onjuist dan ook. Nadat het onderbewustzijn eenmaal een bepaalde suggestie heeft geaccepteerd, reageert het overeenkomstig de aard van de gegeven suggestie. Voor een bekwaam hypnotiseur is het een peuleschil aan te tonen hoe gemakkelijk het onderbewustzijn kan worden beïnvloed. Hij behoeft zijn proefpersoon slechts te suggereren dat hij Napoleon is, of een kat of een hond, waarna de gehypnotiseerde deze rol op onnavolgbare manier zal spelen. Gedurende de duur van de betreffende suggestie ondergaat zijn persoonlijkheid een ingrijpende verandering. Hij gelooft onvoorwaardelijk te zijn wat de hypnotiseur hem heeft ingefluisterd.


    Deze kan hem, als hij de kunst tenminste verstaat, suggereren dat zijn rug jeukt, of iemand anders dat zijn neus bloedt. Weer een andere proefpersoon krijgt te horen dat hij een marmeren standbeeld is of dat hij rilt van de kou, omdat het vriest. Alle gehypnotiseerden zullen deze suggesties opvolgen, volslagen blind voor alle omstandigheden die ermee in strijd zijn.


    Deze eenvoudige voorbeelden belichten duidelijk het verschil tussen uw bewuste, logisch denkende geest en uw onpersoonlijke onderbewustzijn dat geen keuzes maakt en daarom alles voor waar aanneemt wat uw bewuste geest als waar en juist beoordeelt. Vandaar ook het grote belang van bewust gekozen gedachten, denkbeelden en opvattingen die heilzaam en zegenrijk zijn, die u kunnen inspireren en uw ziel met vreugde vervullen.


    Toelichting op de termen ‘objectieve’ en ‘subjectieve’ geest


    Zo nu en dan wordt uw bewuste geest aangeduid als uw ‘objectieve’ geest, omdat dit deel van uw geest zich met objecten uit de zichtbare wereld bezighoudt. De objectieve geest ontleent zijn kennis aan de objectieve wereld, waargenomen door middel van onze vijf fysieke zintuigen. Uw objectieve geest is uw gids en leidsman in uw contacten met uw omgeving. Via uw vijf zintuigen verkrijgt u kennis. Uw objectieve geest leert door middel van waarneming, ervaring en onderwijs. Zoals we al eerder uiteen hebben gezet, is logisch redeneren de belangrijkste functie van de objectieve geest.


    Stel nu eens dat u een van de duizenden toeristen bent, die jaarlijks een stad als Los Angeles bezoeken. Op grond van het feit dat u er grote stadsparken, fraaie tuinen, majestueuze bouwwerken en gerieflijke huizen ziet, zult u tot de conclusie komen dat Los Angeles een mooie stad is. Dit is een gevolg van de manier waarop uw objectieve geest zintuiglijke indrukken verwerkt tot logische conclusies.


    Uw onderbewustzijn wordt dikwijls aangeduid als het ‘subjectieve’ deel van uw geest. Uw subjectieve geest verkrijgt kennis van zijn omgeving via middelen die onafhankelijk zijn van de vijf fysieke zintuigen. Uw subjectieve geest neemt waar door middel van intuïtie. Het is de zetel van uw emoties en de opslagloods van het geheugen. Uw subjectieve geest vervult zijn hoogste taken pas, als de fysieke zintuigen uitgeschakeld zijn. Kortom: uw onderbewustzijn of subjectieve geest is de intelligentie die zichzelf manifesteert, wanneer de objectieve, logisch denkende geest is uitgeschakeld of in een slaperige, afwezige toestand verkeert.


    Uw subjectieve geest neemt zonder het gezichtsvermogen waar en bezit het vermogen tot helderziendheid en helder horen. Uw subjectieve geest kan uw lichaam verlaten (uittreding) om naar verre landen te reizen en daar informatie op te doen, die vaak uiterst exact en betrouwbaar is. Met het onbewuste deel van uw geest kunt u de gedachten van andere mensen lezen of kennis nemen van de inhoud van verzegelde enveloppen en afgesloten brandkasten. Uw subjectieve geest bezit dus het vermogen om de gedachten van anderen te leren kennen zonder van de gebruikelijke communicatiemiddelen afhankelijk te zijn. Het is van het allergrootste belang dat we inzicht krijgen in de wisselwerking tussen het objectieve en subjectieve bestanddeel van onze geest, teneinde de kunst van het waarachtige gebed meester te kunnen worden.


    Uw onderbewustzijn kan niet ‘logisch’ redeneren zoals uw bewuste geest


    Uw onderbewustzijn is niet bij machte pro’s en contra’s tegen elkaar af te wegen. Daarom zal het ook verkeerde suggesties accepteren, als u ze voor waar aanneemt, waarna het ze in de vorm van omstandigheden, ervaringen en verschijnselen gestalte zal geven. Alle dingen die u in uw leven zijn overkomen, stoelden op gedachten waaraan u geloof hechtte en die daardoor indruk konden maken op uw onderbewustzijn. Als u foutieve of verkeerde denkbeelden op uw onderbewustzijn hebt overgedragen, is er een zekere methode om ze te overwinnen: het herhalen van constructieve, harmonische gedachten die eveneens door uw onderbewustzijn worden geaccepteerd. Op die manier vormt u nieuwe en gezonde denk- en leefgewoonten, want uw onderbewustzijn is de zetel van uw gewoonten.


    De denkgewoonten van uw bewuste geest veroorzaken diepe groeven in uw onderbewustzijn. Dit is een bijzonder gelukkige omstandigheid, zolang uw denkgewoonten stoelen op harmonie, innerlijke vrede en constructiviteit.


    Als u zich echter hebt overgegeven aan uw angsten, zorgen en andere destructieve vormen van denken, bestaat de remedie uit het onderkennen van de almacht van uw onderbewustzijn en het vervolgens opdracht te geven tot het creëren van vrijheid van angst en zorg, van geluk en van een volmaakte gezondheid. Daar uw onderbewustzijn scheppend van aard is en een eenheid vormt met de goddelijke bron die u heeft geschapen, zal het de vrijheid en het geluk creëren, die u met oprechte ernst nadrukkelijk hebt verlangd.


    De geweldige macht van suggesties


    Op dit moment zult u er zich al rekenschap van hebben gegeven dat uw bewuste geest de ‘wachter bij de poort’ is, met als voornaamste functie uw onderbewustzijn te beschermen tegen verkeerde of foutieve indrukken. Dan bent u zich ook bewust van een van de fundamentele wetten van de geest: uw onderbewustzijn is vatbaar voor suggesties. Zoals u weet, trekt het onderbewustzijn geen vergelijkingen, zet het geen pro’s en contra’s tegenover elkaar, noch komt het door nadenken tot logische conclusies. Die functies zijn het privilege van uw bewuste geest. Uw onderbewustzijn reageert eenvoudig op de indrukken die uw bewuste geest erop overdraagt. Het toont zelf geen enkele voorkeur voor de ene ten opzichte van de andere handelwijze.


    Wat nu volgt, is een schoolvoorbeeld van de ontzagwekkende macht der suggestie. Stel dat u een op het oog schuchtere passagier ontmoet aan boord van een schip en u zegt iets in de trant van: ‘Nee maar, wat ziet u bleek! Ik weet zeker dat u zeeziek gaat worden. Wacht, dan zal ik u even naar uw hut brengen.’ Tien tegen één dat de desbetreffende passagier inderdaad bleek wordt. Uw suggestie dat hij zeeziek zal worden, sluit helemaal aan op zijn eigen angsten en voorgevoelens. Hij laat zich willoos door u naar zijn hut brengen - en daar zullen uw negatieve suggesties, die door hem werden geaccepteerd, zich verwerkelijken.


    Verschillende reacties op dezelfde suggestie


    Het is juist dat verschillende mensen ook op uiteenlopende manieren op dezelfde suggestie zullen reageren: dat komt doordat hun onderbewustzijn op verschillende manieren is geconditioneerd en verschillende dingen gelooft. Stel dat u een vergrijsde zeerob op datzelfde schip benadert en op meelevende toon tegen hem zegt: ‘Ouwe jongen, wat zie jij er beroerd uit! Voel je je soms misselijk? Zo te zien kun je elk ogenblik zeeziek worden.’


    Al naargelang van zijn karakter zal hij of om uw ‘grap’ beginnen te lachen, of er geprikkeld op reageren. In dit geval was uw suggestie aan dovemansoren gericht, omdat uw suggestie van zeeziekte door zijn geest werd geassocieerd met zijn immuniteit ervoor. Om die reden riep uw suggestie geen angst of bezorgdheid op, maar zelfvertrouwen.


    Volgens Van Dale is een suggestie het ‘iemand opdringen van bepaalde gedachten of voorstellingen door wilsbeïnvloeding’ (het geestelijke proces door middel waarvan zo’n gedachte of voorstelling wordt overwogen, geaccepteerd of in werking wordt gezet). U moet echter voor ogen houden dat u een suggestie nooit tegen de wil van de bewuste geest in aan het onderbewustzijn kunt opdringen. Anders gezegd: uw bewuste geest bezit de macht om de gegeven suggestie te verwerpen. In het geval van de zeerob betekende dat in de praktijk dat hij niet bang was zeeziek te zullen worden. Hij had zichzelf ervan overtuigd dat hij er immuun voor was, waardoor de negatieve suggestie volstrekt niet bij machte was angst bij hem op te roepen.


    Daarentegen riep de suggestie van zeeziekte bij de schuchtere passagier innerlijke angst voor zeeziekte op. Ieder van ons heeft bepaalde innerlijke angsten, meningen en dingen waaraan hij vast en zeker gelooft; innerlijke ‘zekerheden’ die onze levens vormgeven en bepalen. Een suggestie bezit van zichzelf geen enkele kracht, tenzij u hem geestelijk accepteert op grond van deze innerlijke ‘zekerheden’. Zij zijn ervoor verantwoordelijk dat uw onbewuste vermogens zich langs uitgesleten beddingen een uitweg banen, teneinde op die eng begrensde manier te gehoorzamen aan de aard van de suggestie.


    Hoe hij zijn arm verloor


    Zo om de twee tot drie jaar houd ik een serie lezingen voor het London Truth Forum in de Caxton Hall. Ik heb dit forum een aantal jaren geleden zelf bijeengeroepen. De voorzitter, dr. Evelyn Fleet, bracht een in een Engels dagblad verschenen artikel over de macht der suggestie onder mijn aandacht. Dit is de suggestie die een man gedurende een periode van twee jaar steeds op zijn onderbewustzijn had overgedragen: ‘Ik zou mijn rechterarm willen afstaan in ruil voor de genezing van mijn dochter.’ Zijn dochter leed aan een ernstige vorm van gewrichtsreuma, waardoor ze zwaar werd gehandicapt, plus een zogenaamd ‘ongeneeslijke’ huidaandoening. Beide aandoeningen konden door geen enkele medische behandeling worden verlicht, maar de vader verlangde zo intens naar genezing van zijn dochter, dat hij die wens op de hierboven aangehaalde manier formuleerde.


    Dr. Evelyn Fleet vertelde me dat volgens het artikel in de krant het gezin op zekere dag een ritje met de auto maakte. De auto botste tegen een andere auto, waarbij de rechterarm van de vader werd afgerukt. Vrijwel onmiddellijk was de dochter van haar gewrichtsreuma en huidaandoening genezen.


    Uit dit voorbeeld blijkt hoe belangrijk het is om het onderbewustzijn uitsluitend suggesties te geven, die heilzaam en zegenrijk zijn en die u in alle mogelijke opzichten kunnen inspireren en gelukkig maken. Onthoud dat uw onderbewustzijn geen gekheid verstaat: het houdt u aan uw woord!


    Hoe autosuggestie angst uitbant


    Enkele voorbeelden van autosuggestie. Autosuggestie is zichzelf iets bepaalds suggereren, dat duidelijk is omlijnd. In zijn voortreffelijke handboekje voor het leren van autosuggestie (Autosuggestion, Fowler, London, 1916) verhaalt Herbert Parkyn de volgende anekdote (een anekdote met een amusant aspect, zodat je hem gemakkelijk onthoudt). ‘Een inwoner van New York brengt een bezoek aan Chicago. Hij kijkt daar op zijn horloge, dat een uur voorloopt op de in Chicago geldende tijd, en zegt tegen een vriend uit Chicago dat het net twaalf uur is. De vriend uit Chicago geeft zich geen rekenschap van het uur tijdsverschil tussen Chicago en New York en zegt tegen zijn vriend uit New York dat hij honger heeft en wil gaan lunchen.’ Autosuggestie kan gebruikt worden voor het uitbannen van bepaalde angsten en andere negatieve gewaarwordingen. Een jong zangeresje kreeg een uitnodiging om te komen voorzingen. Ze had zich op de auditie verheugd, maar had er bij drie eerdere gelegenheden niets van terechtgebracht vanwege haar angst om te falen. Deze jongedame beschikte over een voortreffelijke stem, maar had steeds tegen zichzelf gezegd: ‘Als ze mij laten komen om voor te zingen, zullen ze het misschien niet mooi vinden. Ik ga het proberen, maar ik ben doodsbang.’


    Haar onderbewustzijn accepteerde deze negatieve autosuggesties als een verzoek en zorgde ervoor dat ze inderdaad die mislukkingen ervoer. De oorzaak ervan was een onwillekeurige autosuggestie, dat wil zeggen: stilzwijgende angstgedachten die zich veranderen in emoties en daarna tot ervaringen.


    Ze overwon haar angst door middel van de volgende techniek: Drie keer per dag sloot ze zich op in een rustige kamer. Daar nam ze plaats in een gemakkelijk leunstoel, ontspande haar lichaam en sloot haar ogen. Ze bracht haar lichaam en haar geest zo goed mogelijk tot verstilling. Fysieke ontspanning maakt namelijk ook de geest rustig en maakt deze ontvankelijker voor suggesties. Ze bestreed haar angstsuggestie door tegen zichzelf te zeggen: ‘Ik zing prachtig. Ik ben doodkalm, heb houding en straal zelfvertrouwen uit.’ Bij elke seance herhaalde ze deze uitspraak uit de grond van haar hart en op een rustige, bedachtzame manier een keer of vijf, tot maximaal tien. Elke dag hield ze drie van deze seances, waarvan de laatste vlak voor het slapen gaan. Inderdaad straalde ze aan het eind van de week houding en zelfvertrouwen uit en kwam met vlag en wimpel door de auditie, toen ze ervoor werd opgeroepen.


    Hoe ze haar vermogen tot herinneren herstelde


    Een dame van vijfenzeventig had de gewoonte voortdurend tegen zichzelf te zeggen: ‘Ik verlies mijn geheugen.’ Ze draaide de zaak om en begon aan autosuggestie te doen door zichzelf verscheidene keren per dag voor te houden: Ik zal me altijd alles wat ik weten wil kunnen herinneren, waar ik ook ben en op welk tijdstip dan ook. De indrukken die ik krijg, zullen duidelijker omlijnd zijn en helderder. Ik zal ze werktuigelijk en met gemak kunnen oproepen. Alles wat ik me wens te herinneren, zal zich onmiddellijk in de juiste vorm aandienen in mijn geest. Ik boek elke dag grote vorderingen en heel binnenkort zal mijn geheugen beter zijn dan ooit.’ Nog voor er goed en wel drie weken om waren, had ze haar normale herinneringsvermogen terug en was ze in de wolken van blijdschap.


    Hoe hij zijn drift overwon


    Veel mensen die klaagden over prikkelbaarheid en drift, bleken uiterst ontvankelijk voor autosuggestie te zijn en verkregen wonderbaarlijke resultaten door drie tot vier keer per dag het volgende tegen zichzelf te zeggen (’s morgens, ’s middags en ’s avonds vlak voor het naar bed gaan, en wel gedurende een maand): ‘Van nu af aan zal ik een prettiger humeur krijgen. Opgewektheid, geluk en tevredenheid zullen nu mijn normale geestestoestand worden. Elke dag word ik beminnelijker en begrijpender. Ik word nu het middelpunt van blijheid en goede wil voor alle mensen om mij heen, die ik met mijn goede humeur zal aansteken. Deze blijde, onbekommerde en vrolijke stemming wordt nu mijn normale geesteshouding. Ik ben er dankbaar voor.’


    De constructieve en destructieve kracht van suggestie


    Enkele voorbeelden van en opmerkingen over heterosuggestie. Heterosuggestie is de term die gebruikt wordt voor suggesties die afkomstig zijn van iemand anders. In alle tijden heeft de macht der suggestie een rol gespeeld in het leven van de mens, in elke samenleving op aarde. In vele delen van de wereld is het zelfs de allesbeheersende factor in de religie.


    Suggestie kan niet alleen worden gebruikt voor het stimuleren en beheersen van onszelf, maar ook voor het manipuleren en overheersen van anderen die de wetten waaraan de geest gehoorzaamt, niet kennen. In haar constructieve vorm is suggestie een wonderbaarlijk en schitterend hulpmiddel. In haar negatieve aspecten is ze een van de afbrekendste geestelijke wapens; een middel dat ellende, mislukkingen, leed, ziekte en ongeluk kan teweegbrengen.


    Het voor zoete koek slikken van gemeenplaatsen


    Al vanaf onze vroegste jeugd hebben de meesten onder ons heel wat negatieve suggesties te horen gekregen. Niet in staat ons daartegen te verweren, zijn we ze langzamerhand voor waar gaan aannemen. We laten hier enkele van deze negatieve gemeenplaatsen volgen: ‘Dat kun jij niet’ – ‘Jij zult nooit iets bereiken’ – ‘Dat moet je niet doen’ – ‘Dat lukt jou nooit!’ – ‘Je maakt geen schijn van kans’ – ‘Je kunt er niets van’ – ‘Dat heeft voor jou geen enkele zin’ – ‘Het gaat er niet om wat je kent, maar wie je kent’ – ‘De wereld gaat naar de haaien’ – ‘Wat kan het jou schelen, geen mens trekt zich er iets van aan’ – ‘Het heeft geen zin zo je best te doen’ – ‘Je bent al te oud nu’ – ‘Het wordt hoe langer hoe beroerder’ – ‘Het leven is een eindeloze sleur’ – ‘Liefde bestaat niet’ – ‘Daar is toch niets tegen te beginnen!’ – ‘Vroeg of laat ga je failliet!’ – ‘Pas maar op, anders word je nog aangestoken’ – ‘Niemand is te vertrouwen’, enzovoort, enzovoort…


    Tenzij u als volwassene gebruik maakt van constructieve autosuggestie, wat in feite een herconditioneringstherapie is, kunnen de gemeenplaatsen uit het verleden die hun indrukken bij u hebben achtergelaten, gedragspatronen veroorzaken, welke verantwoordelijk zijn voor mislukkingen in uw persoonlijke leven, en voor zakelijke mislukkingen. Autosuggestie is een middel om u te bevrijden van de last van negatieve gemeenplaatsen; clichés die anders uw levensweg kunnen bemoeilijken en het ontwikkelen van goede gewoonten zullen belemmeren.


    Hoe u zich kunt beschermen tegen negatieve suggesties


    U hoeft de krant van vandaag maar in te zien om kennis te nemen van tientallen artikelen die het zaad van angsten, zorgen en naderend onheil, hopeloosheid en vertwijfeling kunnen zaaien. Wie zich door zulke sombere gedachten laat beheersen, loopt gevaar de wil tot verder leven te verliezen. Nu u weet dat u al deze negatieve suggesties kunt bestrijden door uw onderbewustzijn met opbouwende autosuggesties te confronteren, staat u er niet langer machteloos tegenover.


    Probeer van tijd tot tijd zorgvuldig na te gaan of uw omgeving u negatief tracht te beïnvloeden. U hoeft zich niet te laten beïnvloeden door negatieve, dus destructieve heterosuggesties! We hebben er in onze jeugd en tienerjaren allemaal mee te kampen gehad. Als u erop terugkijkt, zult u zich zonder moeite herinneren hoe uw ouders, vrienden of vriendinnen, familieleden, onderwijzers en de andere mensen uit uw omgeving gezamenlijk een campagne van negatieve suggesties tegen u leken te voeren. Onderzoek kritisch de dingen die tegen u worden gezegd: u zult dan tot de ontdekking komen dat het voor een groot deel in de vorm van propaganda gebeurde. Het doel van veel wat tegen u werd (en wordt) gezegd, was u te manipuleren of bang te maken.


    Dit proces van heterosuggestie voltrekt zich in elk huisgezin, elk kantoor, elke fabriek en elke vereniging. U zult merken dat veel van deze suggesties aangewend worden om u te laten denken, voelen en doen wat anderen graag willen, op zodanige manier dat zij er garen bij spinnen.


    Hoe een suggestie iemand het leven kostte


    Wat nu volgt, is een schoolvoorbeeld van heterosuggestie: een familielid van mij bracht in India een bezoek aan een helderziende, die hem na één blik in haar kristallen bol wist te vertellen dat hij een zwak hart had en hem voorspelde dat hij bij de eerstvolgende nieuwe maan zou sterven.


    Hij lichtte al zijn familieleden in over deze voorspelling en begon zijn testament te maken.


    Deze krachtige suggestie drong door tot in zijn onderbewustzijn, omdat hij er onvoorwaardelijk geloof aan hechtte. Mijn familielid vertelde me ook dat de desbetreffende helderziende over vreemde occulte vermogens beschikte en mensen kwaad of goed kon doen. Hij stierf in overeenstemming met de voorspelling, zonder te beseffen dat hij zelf de oorzaak van zijn dood was. Ik heb zo’n idee dat velen onder ons soortgelijke dwaze en belachelijke staaltjes van bijgeloof kunnen opnoemen.


    Laten we ons nu eens verdiepen in wat er feitelijk gebeurde, maar dan in het licht van wat we weten over het functioneren van het onderbewustzijn. Het onderbewustzijn zal alles aanvaarden waaraan het bewust, logisch redenerende deel van de menselijke geest geloof hecht; en het zal er op overeenkomstige manier op reageren. Mijn familielid was een gelukkige, gezonde, robuuste en sterke man, toen hij zijn bezoek afstak bij de desbetreffende waarzegster. Die hield hem een negatieve suggestie voor, die hij zonder meer slikte voor zoete koek. De schrik sloeg hem om het hart en zijn geest hield zich voortdurend bezig met de gedachte dat hij bij de eerstvolgende nieuwe maan zou sterven. Hij begon iedereen erover te vertellen en bereidde zich voor op zijn einde. Het hele proces speelde zich af in zijn eigen geest en zijn eigen gedachten waren de uiteindelijke oorzaak. Hij riep zelf zijn zogenaamde dood over zich af – of, beter gezegd, de vernietiging van zijn fysieke lichaam – door zijn angst en zijn verwachting dat het einde spoedig zou komen.


    De vrouw die zijn dood had voorspeld, oefende er even weinig invloed op uit als de stenen en boomstronken in een akker. Haar suggestie bezat niet de macht om het door haar gesuggereerde einde te veroorzaken. Als hij bekend was geweest met de wetten waaraan zijn eigen geest gehoorzaamde, zou hij deze negatieve suggestie vierkant van de hand hebben gewezen en geweigerd hebben ook maar enige aandacht aan haar woorden te schenken. Want dan zou hij in zijn hart hebben geweten dat hij zich door zijn eigen gedachten en gevoelens liet beheersen. Haar voorspelling zou even machteloos zijn geweest als een houten pijltje tegen een pantserschip, omdat zijn geest deze suggestie volledig zou hebben geneutraliseerd en onschadelijk gemaakt, zonder dat hij er enig nadeel van had ondervonden.


    Op zichzelf bezitten de suggesties van andere mensen totaal geen macht, behalve dan de macht die we er door middel van onze eigen gedachten aan verlenen. We zullen er zelf geestelijk mee in moeten stemmen; we zullen de gedachte tot de onze moeten maken. Pas dan wordt het onze gedachte en zijn wij zelf degene die hem denken. Onthoud dat u zelf kunt kiezen. Kies daarom voor het leven! Kies voor de liefde! Kies voor uw gezondheid!


    De macht der logica


    Uw geest gehoorzaamt aan de wetten der logica. Als uw bewustzijn de een of andere veronderstelling als juist erkent, zal ook uw onderbewustzijn die veronderstelling onherroepelijk voor waar aannemen, omdat het oordeel van uw bewuste, objectieve geest voor uw subjectieve onderbewustzijn een garantie vormt voor de juistheid van de desbetreffende veronderstelling. Dit verband tussen oorzaak en gevolg stemt geheel overeen met de opbouw van het klassieke syllogisme, een uit drie beoordelingen samengestelde conclusie vanuit het algemene naar het bijzondere:


    Elke deugd is prijzenswaardig.

    Goedheid is een deugd.

    Daarom is goedheid prijzenswaardig.


    Nog een ander voorbeeld:


    Al het geschapene is vergankelijk.

    De Egyptische piramiden zijn geschapen (gevormd).

    Dus vroeg of laat zullen ook de piramiden vergaan.


    De eerste beoordeling wordt de logische veronderstelling of ‘premisse’ genoemd; en volgens de wetten der logica kan uit een juiste premisse uitsluitend een juiste conclusie worden getrokken.


    Na een van mijn lezingen over de wetten van de geest, enige jaren geleden gehouden in het Newyorkse stadhuis, zei een hoogleraar tegen mij: ‘Alles loopt verkeerd in mijn leven. Ik heb mijn gezondheid, mijn welstand en mijn vrienden verloren. Alles waarmee ik in aanraking kom, gaat fout.’


    Ik legde hem uit dat hij in zijn bewuste denken moest vasthouden aan de algemene waarheid dat de oneindige wijsheid van zijn onderbewustzijn hem leidde en de weg wees, en hem in spiritueel, geestelijk en materieel opzicht welvarend zou maken. Zijn onderbewustzijn zou hem dan automatisch wijze raad geven betreffende zijn investeringen en beslissingen; ook zou het hem zijn gezondheid teruggeven en de innerlijke rust en kalmte van zijn geest herstellen.


    Deze hoogleraar formuleerde een algemeen beeld van de manier waarop hij zijn leven wilde inrichten (de eigenlijke premisse):


    ‘De oneindige wijsheid leidt en bestuurt al mijn handelingen. Ik verkeer in een stralende gezondheid en in mijn lichaam is de wet van de harmonie werkzaam, evenals in mijn geest. Schoonheid, liefde, vrede en overvloed zijn mijn bezit. Mijn hele leven wordt bepaald door het principe van het juiste handelen en de goddelijke ordening. Ik weet dat deze veronderstelling stoelt op de eeuwige waarheden van het leven: en ik weet, voel en geloof dat mijn onderbewustzijn reageert in overeenstemming met de aard van mijn bewuste gedachten.’


    Later schreef hij mij: ‘Ik heb de hierboven geciteerde uitspraken diverse malen per dag langzaam, rustig en hartgrondig herhaald, in het besef dat ze diep zouden doordringen in mijn onderbewustzijn om daar wortel te schieten: en dat ze onherroepelijk vrucht zouden afwerpen. Ik ben u uit de grond van mijn hart dankbaar voor het onderhoud dat u mij toestond, en zou er graag aan willen toevoegen dat er op alle gebieden van mijn leven een kentering ten goede heeft plaatsgevonden. Uw “wetten van de geest” zijn juist en ze werken!’


    Het onderbewustzijn draagt geen logische bezwaren aan


    Uw onderbewustzijn is alwetend en kent de antwoorden op alle vragen. Het zal nooit met u redetwisten of u tegenspreken. Het zegt nooit: ‘Daarmee moet je geen indruk op mij maken.’ Als u bijvoorbeeld zegt: ‘Dat kan ik niet’ – ‘Daar ben ik al te oud voor’ – ‘Dergelijke verplichtingen kan ik niet op me nemen’ – ‘Een dubbeltje wordt nooit een kwartje’ – ‘Ik ken de juiste mensen niet’, dringt u deze negatieve gedachten op aan uw onderbewustzijn, dat overeenkomstig zal reageren. In feite blokkeert u uw eigen geluk en veroorzaakt u met dergelijke gedachten beperkingen, gebrek, frustraties en leed in uw leven.


    Als u hindernissen, belemmeringen en remmingen in uw bewustzijn oproept, is dat een ontkenning van de wijsheid en intelligentie van uw eigen onderbewustzijn. Eigenlijk zegt u daarmee dat uw onderbewustzijn uw probleem niet kan oplossen. Dit leidt tot verstandelijke en emotionele congestie, gevolgd door ziekte en neurotische neigingen.


    Teneinde uw verlangens te verwerkelijken en uw frustraties te overwinnen moet u diverse malen per dag vol overtuiging tegen uzelf zeggen: ‘De oneindige wijsheid die me dit verlangen heeft ingegeven, leidt mij en zal mij de weg wijzen: het volmaakte pad naar de vervulling van mijn wens. Ik weet dat de verborgen wijsheid van mijn onderbewustzijn nu werkzaam in mij is en dat alles wat ik innerlijk voel en verlang, zal worden verwerkelijkt. In mij heersen evenwicht, harmonie en gelijkmoedigheid.’


    Als u zegt: ‘Er is geen uitweg; ik ben verloren; aan dit dilemma valt niet te ontkomen; ik ben verraden en verkocht,’ zult u geen hulp of positieve reactie van uw onderbewustzijn mogen verwachten. Als u wilt dat uw onderbewustzijn iets voor u doet, zult u het eerst de juiste opdracht moeten geven en op de juiste wijze moeten benaderen, voor het zal meewerken. Feitelijk is het altijd voor u aan het werk. Op dit moment, terwijl u dit leest, regelt het uw hartslag en uw ademhaling. Het geneest een sneetje in uw vinger en is gericht op de instandhouding van uw leven, want het is onafgebroken bezig om voor u te zorgen en u te beschermen. Uw onderbewustzijn heeft een eigen intelligentie, maar laat zich door uw denkgewoonten en voorstellingen leiden.


    Als u een oplossing zoekt voor een probleem, zal uw onderbewustzijn erop reageren, maar het verwacht van u dat u een beslissing neemt en in uw bewuste geest een juist oordeel velt. Zegt u echter: ‘Ik geloof niet dat er nog een uitweg is; ik ben helemaal de kluts kwijt en weet het niet meer; waarom krijg ik geen antwoord?’ dan doet u uw eigen gebed weer te niet. U markeert als het ware de pas en komt geen stap verder.


    Breng de radertjes van uw geest tot rust, ontspan u en zeg vol vertrouwen: ‘Mijn onderbewustzijn weet de oplossing. Het reageert op dit moment al op mijn wensen. Ik zeg het uit de grond van mijn hart dank, omdat ik weet dat de oneindige wijsheid van mijn onderbewustzijn alles weet en mij op dit moment de juiste oplossing onthult. Mijn onwankelbare overtuiging maakt nu de stralende majesteit van mijn onderbewustzijn vrij. Ik ben er blij en dankbaar om!’


    Beknopte samenvatting


    1. Denk het goede en er zal goeds uit voortkomen. Maar als u het kwade denkt, vloeit er kwaad uit voort. U bent wat u denkt, op elk moment van uw leven.


    2. Uw onderbewustzijn spreekt u niet tegen. Het aanvaardt de decreten van uw bewuste geest. Als u zegt: ‘Dat kan ik me niet veroorloven,’ zal dat misschien best waar kunnen zijn, maar zeg het niet! Kies voor een betere gedachte en zeg gedecideerd: ‘Dat ga ik kopen; in mijn geest neem ik het al in bezit.’ 3. U kunt kiezen. Kies voor geluk en gezondheid. U kunt naar verkiezing vriendelijk of nors zijn. Kies voor bereidwilligheid, blijdschap, vriendelijkheid, beminnelijkheid en opgewektheid en de hele wereld zal erop reageren. Dit is de allerbeste manier voor het ontwikkelen van een beminnelijke persoonlijkheid.


    4. Uw bewustzijn is de ‘wachter voor de poort’, wiens belangrijkste taak het is om uw onderbewustzijn te beschermen tegen verkeerde indrukken. Kies voor het geloof dat er goede dingen staan te gebeuren en nu al gebeuren. Uw belangrijkste vermogen is het vermogen tot kiezen. Kies voor geluk en overvloed.


    5. De uitspraken en suggesties van anderen hebben niet de macht om u nadeel te berokkenen. De enige kracht schuilt in de richting van uw eigen gedachten. U kunt kiezen voor het verwerpen of aanvaarden van de gedachten en uitspraken van andere mensen. Het ligt in uw vermogen om zelf te kiezen voor de manier waarop u erop reageert.


    6. Pas op uw woorden. U zult voor elk negatief woord tol moeten betalen. Zeg nooit: ‘Het zal me niet lukken; ik zal ontslag krijgen; ik zal de huur niet kunnen betalen.’ Uw onderbewustzijn verstaat geen gekheid. Het laat al deze dingen uitkomen.


    7. Uw geest is niet verdorven. Geen enkele natuurkracht is slecht. Het hangt er alleen vanaf hoe u de krachten der natuur gebruikt. Gebruik uw geest om alle mensen overal te zegenen, te genezen en te inspireren.


    8. Zeg nooit: ‘Ik kan niet…’ Overwin die angst door in plaats daarvan te zeggen: ‘Dankzij de vermogens van mijn onderbewustzijn kan ik alles.’


    9. Begin vanuit het standpunt van de eeuwige waarheden en principes van het leven te denken, in plaats van uw gedachten te laten bepalen door angst, onwetendheid en bijgeloof. Weiger anderen voor u te laten denken. Kies uw eigen gedachten en neem uw eigen besluiten.


    10. U bent de gezagvoerder van uw ziel (of onderbewustzijn) en bent meester van uw lot. Bedenk dat u het vermogen bezit tot kiezen! Kies voor het leven! Kies voor de liefde! Kies voor gezondheid! Kies voor geluk!


    11. Alles wat uw bewuste geest accepteert en waarvan uw bewustzijn gelooft dat het waar is, zal door uw onderbewustzijn worden overgenomen en verwerkelijkt. Geloof daarom in geluk, goddelijke leiding, het goede doen en in alle zegeningen van het leven.

  


  
    3. De wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn


    Uw onderbewustzijn beschikt over onbegrensde vermogens. Het inspireert en leidt u en onthult u de namen, feiten en gebeurtenissen uit de opslagplaats van het geheugen. Uw onderbewustzijn bracht uw hartslag op gang, regelt uw bloedsomloop en bestuurt het spijsverterings- en stofwisselingsproces. Als u een boterham eet, transformeert uw onderbewustzijn die tot spier- of ander weefsel, bloed en botten. Hoe dit proces zich precies voltrekt, blijft zelfs verborgen voor de wijste mens op aarde. Uw onderbewustzijn controleert alle levensfuncties en processen van uw lichaam en kent het antwoord op al uw problemen.


    Uw onderbewustzijn slaapt of rust nooit. Het is voortdurend aan het werk. U kunt de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn ontdekken door vlak voor het slapen gaan eenvoudig tegen uw onderbewustzijn te zeggen dat u wilt dat een bepaald iets gebeurt. U zult tot de verheugende ontdekking komen dat de krachten in uw innerlijk worden vrijgemaakt en de gewenste resultaten teweegbrengen. We staan hier dus tegenover een bron van wijsheid en macht die u verbindt met de Almacht die de wereld in beweging houdt, de loop der sterren bepaalt en de zon laat schijnen.


    Uw onderbewustzijn is de bron van uw idealen, aspiraties en altruïstische neigingen. Via zijn onderbewustzijn verkreeg een man als Shakespeare kennis van de grootse waarheden, die verborgen bleven voor de gemiddelde mens van zijn tijd. Ongetwijfeld was het ook de reactie van zijn onderbewustzijn, dat de Griekse beeldhouwer Phidias in staat stelde om in marmer en brons gestalte te geven aan zijn ideeën over schoonheid, orde, symmetrie en harmonieuze proporties. Dat onderbewustzijn stelde ook de Italiaanse kunstenaar Rafaël in staat zijn beroemde madonna’s te schilderen of Ludwig van Beethoven tot het componeren van zijn symfonieën.


    Enige jaren geleden gaf ik lezingen aan de Yoga Forest University te Rishikesj in India, waar ik een praatje maakte met een chirurg uit Bombay, die een bezoek aan de universiteit kwam brengen. Hij vertelde mij over dr. James Esdaille, een Schotse chirurg die in Bengalen werkzaam was geweest, voor er sprake was van ontdekkingen als ether of modernere anesthesiemethoden. Tussen 1843 en 1846 verrichtte dr. Esdaille zo’n vierhonderd grote operaties van uiteenlopende aard, zoals amputaties, het wegnemen van tumoren en andere kwaadaardige weefselwoekeringen, én operaties aan de ogen, de keel of de oren. Al deze operaties werden uitsluitend onder suggestieve verdoving uitgevoerd. De Indiase dokter in Rishikesj vertelde mij dat het postoperatieve sterftecijfer van de door dr. Esdaille geopereerde patiënten uitzonderlijk laag was geweest – vermoedelijk twee tot drie procent. De patiënten voelden geen pijn en geen enkele patiënt stierf tijdens een operatie.


    Dr. Esdaille suggereerde het onderbewustzijn van al zijn onder hypnose verkerende patiënten dat zij geen infectie of ontsteking zouden krijgen. Let wel: dit gebeurde voordat mensen als Louis Pasteur en Joseph Lister bacteriën als oorzaak van infecties hadden aangewezen, door het achterwege blijven van sterilisatie van operatie-instrumenten, zodat virulente organismen niet werden gedood.


    De Indiase chirurg vertelde me dat het lage sterftecijfer en het vrijwel achterwege blijven van infecties ongetwijfeld moesten worden toegeschreven aan de suggesties die dr. Esdaille het onderbewustzijn van zijn patiënten placht te geven. Zij reageerden overeenkomstig de aard van zijn suggesties.


    Het deed me veel deugd te horen dat een chirurg al meer dan honderdveertig jaar geleden de wonderbaarlijke vermogens van het onderbewustzijn had ontdekt en gebruikt. Voelt ook u niet een mystiek soort ontzag voor de transcendentale vermogens van uw onderbewustzijn, als u er goed over nadenkt? Verdiep u alleen maar eens in het vermogen tot buitenzintuiglijke waarneming via helderziendheid of helder horen; in het vermogen om u te vrijwaren van alle pijn en leed; in het vermogen een oplossing te vinden voor elk probleem, onverschillig welk. Al deze vermogens en nog vele andere bewijzen u dat er in uw eigen innerlijk een intelligent bewustzijn moet wonen, dat verreweg superieur is aan uw verstand, zodat u zich alleen maar over al deze wonderen kunt verbazen. Al deze ervaringen noodzaken u te geloven in de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn en u erover te verheugen.


    Uw onderbewustzijn is de kroniek van uw leven


    Welke gedachten, overtuigingen, meningen, theorieën of dogma’s u ook bij herhaling voorhoudt aan uw onderbewustzijn, zodat ze er als het ware worden ‘ingegrift’, uiteindelijk zullen ze in de vorm van objectieve omstandigheden, voorwaarden of gebeurtenissen in uw leven gestalte aannemen.


    Elke innerlijke ‘inscriptie’ wordt vroeg of laat werkelijkheid in de buitenwereld. Uw leven kent twee zijden: objectief en subjectief; zichtbaar en onzichtbaar; de gedachte en haar manifestatie.


    Elke gedachte wordt opgenomen door uw hersens, het orgaan van uw bewuste, logisch redenerende geest. Als uw bewuste of objectieve geest zo’n gedachte onvoorwaardelijk accepteert, wordt deze overgeseind naar de solar plexus, het ‘abdominale brein’ van uw ziel of onderbewustzijn. Hier ontplooien uw gedachten en denkbeelden hun werkzaamheid en manifesteren zich in levenservaringen.


    Zoals we al eerder uiteen hebben gezet, kan uw onderbewustzijn u niet tegenspreken. Het kan uitsluitend handelen op basis van wat u erin hebt gegrift. Het legt zich zonder protest neer bij uw oordeel of de conclusies van uw bewuste geest. Dit is de reden waarom u onafgebroken schrijft in de kroniek van uw leven, aangezien uw gedachten zich transformeren tot werkelijke ervaringen. De Amerikaanse schrijver Ralph Waldo Emerson heeft gezegd: ‘De mens Is wat hij de hele dag denkt.’


    Wat in het onderbewustzijn gegrift staat, komt tot uiting


    William James, de ‘vader’ van de Amerikaanse parapsychologie, heeft eens gezegd dat in ons onderbewustzijn de macht woont om de wereld in beweging te brengen (‘bergen te verzetten’). Uw onderbewustzijn is begiftigd met oneindige wijsheid en intelligentie. Het wordt gevoed uit verborgen bronnen en wordt aangeduid als de wet van het leven. Onverschillig wat u in uw onderbewustzijn grift – altijd zal het hemel en aarde bewegen om het werkelijkheid te laten worden. Daarom moeten we er de juiste denkbeelden en opbouwende gedachten in griffen.


    Dat er zoveel chaos en lijden in de wereld is, komt doordat de mensen geen begrip hebben van de wisselwerking tussen hun bewuste geest en hun onderbewustzijn. Als deze beide principes in harmonie en eendracht vreedzaam samenwerken, in volmaakte synchroniteit, zult u gezegend worden met gezondheid, geluk, rust en blijdschap. Waar het bewustzijn en het onderbewustzijn harmonisch en vredig samenwerken, kunnen geen wanklanken of ziekten bestaan.


    Het graf van Hermes werd vol verwondering en verwachting geopend, omdat de mensen geloofden dat het het grootste geheim aller tijden bevatte. Dit geheim was de formule: Zo binnen, zo buiten; zo boven, zo beneden.


    Met andere woorden: alles wat in uw onderbewustzijn staat gegrift, zal op het beeldscherm van ruimte en tijd zichtbaar worden. Diezelfde waarheid werd verkondigd door Mozes, Jesaja, Jezus, Boeddha, Zarathoestra (Zoroaster), Lao-tsé en alle verlichten en zieners uit de geschiedenis.


    Alles wat u subjectief voor waar aanziet, verwerkelijkt zich in de vorm van omstandigheden, ervaringen en gebeurtenissen. Psychische en fysieke beweging bepalen elkaar wederkerig en moeten in evenwicht zijn. Zoals in de hemel, zo ook op de aarde (‘de hemel’ is in dit geval uw eigen geest; de ‘aarde’ uw lichaam en uw tastbare omgeving). Dit is de grote wet van het leven.


    Overal in de schepping stuit u op de wet van actie en reactie, van rust en beweging. Ze moeten precies even sterk zijn, want alleen dan is er harmonie en evenwicht. U bent zodanig geschapen dat het levensprincipe u op harmonische en ritmische manier doorstroomt. De binnenstromende kracht moet even groot zijn als de kracht die naar buiten stroomt. Impressie en expressie moeten tegen elkaar opwegen. Al uw frustraties en teleurstellingen zijn slechts te wijten aan onvervulde verlangens.


    Als u negatief, destructief en boosaardig denkt, verwekken uw gedachten destructieve gevoelens, die verwerkelijkt willen worden en zich een uitweg banen. Maar doordat deze gevoelens van negatieve aard zijn, komen ze meestal tot uiting in de vorm van maagzweren, hartklachten, spanningen en angsten.


    Welke gedachten of gevoelens ervaart u momenteel omtrent uzelf? Elk bestanddeel van uw wezen brengt dat idee tot uiting. Uw vitaliteit, uw lichaam, uw financiële toestand, uw vrienden en maatschappelijke status vertegenwoordigen een volmaakte belichaming van het beeld dat u er van uzelf op nahoudt. Dit is de eigenlijke betekenis van wat er in uw onderbewustzijn staat gegrift en zich in alle aspecten van uw leven manifesteert.


    Wij schaden onszelf door de negatieve denkbeelden die we aanhangen. Hoe dikwijls hebt u zichzelf niet geschaad door boos, bang, jaloers of wraaklustig te worden? Dit zijn de gifstoffen die in uw onderbewustzijn doordringen. Maar u bent niet met deze negatieve instellingen geboren! Overstroom daarom uw onderbewustzijn met levenschenkende gedachten, dan zult u alle negatieve denkgewoonten die zich erin hebben vastgezet, wegspoelen. Als u dat blijft doen, zullen alle op zelfvernietiging gerichte voorstellingen uit uw verleden worden weggewist zonder een spoor achter te laten.


    Het onderbewustzijn geneest een kwaadaardige huidaandoening


    Een zelfgenezing zal altijd wel het overtuigendste bewijs blijven voor het genezende vermogen van het onderbewustzijn. Meer dan veertig jaar geleden heb ik door te bidden mezelf van een kwaadaardige huidaandoening kunnen bevrijden. De celwoekering kon niet door medische behandeling tot staan worden gebracht en nam steeds ernstiger proporties aan.


    Een geestelijke met diepgaand psychologisch inzicht legde mij toen de verborgen betekenis uit van psalm 139, waarin we lezen: Want Gij hebt mijn nieren gevormd, mij in de schoot van mijn moeder geweven. Ik loof U, omdat ik gans wonderbaarlijk ben toebereid, wonderbaar zijn uw werken; mijn ziel weet dat zeer wel. Mijn gebeente was voor u niet verholen, toen ik in het verborgene gemaakt werd, gewrocht in de diepten van het aardrijk; uw ogen zagen mijn vormeloos begin; in uw boek waren zij alle opgeschreven, de ledematen die gevormd zouden worden, toen nog geen daarvan bestond. Hij legde me uit dat de term boek betrekking had op mijn onderbewustzijn dat al mijn organen vanuit een onzichtbare cel had gevormd en ontwikkeld. Ook wees hij me erop dat mijn onderbewustzijn, voor zover dat mijn lichaam had geschapen, het ook kon herscheppen en genezen in overeenstemming met de volmaakte matrix waaromheen het is gevormd.


    Deze geestelijke liet me zijn horloge zien en zie: ‘Dit heeft een maker gehad; en die horlogemaker moet eerst een beeld voor ogen hebben gehad, alvorens dit horloge een objectieve, tastbare werkelijkheid kon worden. En als dit horloge kapot gaat, zal die horlogemaker het ook kunnen repareren.’ Mijn vriend herinnerde me eraan dat de intelligentie van mijn onderbewustzijn, die mijn lichaam had geschapen, zich in de positie van die horlogemaker bevond, en daarom precies wist hoe de vitale functies en processen van mijn lichaam hersteld, genezen en bestuurd konden worden. Maar dan moest ik zelf eerst het beeld van een stralende gezondheid aan mijn onderbewustzijn voorhouden. Dit beeld zou fungeren als oorzaak, met genezing als gevolg.


    Ik sprak het volgende eenvoudige gebed uit: ‘Mijn lichaam en alle organen ervan werden geschapen door de oneindige intelligentie in mijn onderbewustzijn. Mijn onderbewustzijn weet hoe het mij moet genezen. De wijsheid ervan gaf vorm aan al mijn organen, weefsels, spieren en botten. Deze oneindige, genezende tegenwoordigheid in mijn innerlijk transformeert nu elk atoom van mijn wezen om mij weer gezond en volmaakt te maken. Ik breng dank voor de genezing die nu plaatsvindt, zoals ik weet. De werken van de scheppende intelligentie in mijn innerlijk zijn wonderbaarlijk.’


    Twee tot drie keer per dag bad ik hardop dit eenvoudige gebed, gedurende een minuut of vijf. Binnen een maand of drie was mijn huid genezen en volkomen gezond.


    Zoals u ziet, behoefde ik daartoe alleen maar de levenschenkende beelden van gezondheid, schoonheid en volmaaktheid over te dragen op mijn onderbewustzijn. Hiermee elimineerde ik alle negatieve beelden en gedachten die in mijn onderbewustzijn wortel hadden geschoten en de oorzaak waren van mijn probleem. Er verschijnt niets op of in uw lichaam, als het geestelijke equivalent ervan niet in uw denken aanwezig is; en als u uw denken wijzigt door het te verzadigen van positieve gedachten en vol blijft houden, zult u uw lichaam veranderen. Dit is de grondslag van elke genezing… Inderdaad: …wonderbaar zijn uw werken; mijn ziel weet dat zeer wel (psalm 39, 14).


    De manier waarop uw onderbewustzijn alle lichaamsfuncties stuurt


    Of u nu klaarwakker bent of vast ligt te slapen, de onvermoeibare en nietaflatende werkzaamheid van uw onderbewustzijn bestuurt alle vitale lichaamsfuncties zonder hulp van uw bewuste geest. Als u bijvoorbeeld ligt te slapen, blijft uw hart ritmisch kloppen. Uw longen rusten niet en dus blijft het proces van in- en uitademen, waarbij uw bloed verse zuurstof opneemt en koolzuur afgeeft, normaal doorgaan alsof u wakker bent. Uw onderbewustzijn bestuurt ook uw spijsverteringsprocessen en klierafscheidingen, evenals alle overige mysterieuze lichaamsprocessen. Uw haar blijft groeien, onverschillig of u slaapt of wakker bent. De geleerden vertellen ons dat de huid veel meer zweet afscheidt als we slapen dan wanneer we wakker zijn. Uw ogen, oren en overige zintuigen zijn in de slaap actief. Velen van onze grootste geleerden hebben de oplossing van schier onoplosbare vraagstukken gevonden in hun slaap: ze zagen de antwoorden in hun dromen.


    Dikwijls verstoort uw bewustzijn de normale ritmes van het hart, de longen, de maag en de darmen door zorgen, angsten, twijfels en neerslachtigheid. Dit soort gedachtenpatronen verstoort het harmonieus functioneren van het onderbewustzijn.


    Als u geestelijk van slag bent, kunt u het beste de volgende procedure volgen: schud alles wat u bedrukt van u af, ontspan u en breng uw gedachten tot rust. Wend u vervolgens tot uw onderbewustzijn en geef dat opdracht het roer over te nemen om de innerlijke rust, de harmonie en door God gewilde ordening te herstellen. U zult dan tot de ontdekking komen dat uw lichaamsfuncties weer normaal worden. Overigens zal uw onderbewustzijn alleen aan deze opdracht gehoorzamen, als u het op gezaghebbende manier en met overtuiging toespreekt.


    Uw onderbewustzijn streeft naar de instandhouding van uw leven en het herstel van uw gezondheid, tegen elke prijs. Het noopt u van uw kinderen te houden, iets dat eveneens wijst op een instinctief verlangen om al het levende in stand te houden. Stel nu eens dat u wat bedorven voedsel heeft gegeten. Uw onderbewustzijn zou u dwingen te braken teneinde uw lichaam ervan te ontdoen. Als u zonder het te willen wat vergif binnenkrijgt, zullen de vermogens van uw onderbewustzijn alles in het werk stellen om dat gif te neutraliseren. Gaf u zich volkomen over aan deze wonderbaarlijke vermogens, dan zou uw gezondheid volkomen worden hersteld.


    Hoe u uw onderbewustzijn voor u kunt laten werken


    Om te beginnen moeten we ervan doordrongen zijn dat ons onderbewustzijn onafgebroken werkzaam is. Het is dag en nacht actief, onverschillig of u er invloed op uitoefent of niet. Uw onderbewustzijn is de vormgever van uw lichaam, alleen kunt u dat onhoorbare innerlijke proces niet bewust waarnemen. U werkt met uw bewuste geest en niet met uw onderbewustzijn. U behoeft alleen maar uw bewustzijn bezig te houden met positieve verwachtingen en ervoor te zorgen dat de dingen die u gewoonlijk denkt, stoelen op alles wat liefdevol, waarachtig, juist en goed is. Begin daarom nu met het leiden van uw bewuste geest, met hart en ziel doordrongen van het besef dat uw onderbewustzijn voortdurend bezig is met het tot uiting brengen, reproduceren en manifesteren van de dingen die u gewoonlijk denkt.


    Zoals water de vorm aanneemt van de buis waar deze vloeistof doorheen stroomt, zo doorstroomt de levenskracht u in overeenstemming met de aard van uw gedachten. Houd daarom uzelf vol overtuiging voor, dat de genezende kracht in uw onderbewustzijn u in de vorm van harmonie, gezondheid, vrede, blijdschap en overvloed doorstroomt. Beschouw deze kracht als een levende intelligentie en een liefhebbende levensgezel. Geloof vast en zeker dat deze kracht u onophoudelijk inspireert, vitaliseert en met weldaden overlaadt. De reactie zal er nauwkeurig mee in overeenstemming zijn. U geschiede naar uw geloof: en dat geldt voor ieder mens.


    Hoe het genezende vermogen van het onderbewustzijn verzwakte gezichtszenuwen herstelde


    De archieven van de gemeentelijke geneeskundige dienst van Lourdes vermelden het geval van de Franse madame Bire, die volkomen blind was. Deze oogpatiënte leed aan atrofie van de oogzenuwen, die geen dienst meer deden. Ze bracht een bezoek aan Lourdes en ervoer daar – zoals ze het zelf formuleerde – een wonderbaarlijke genezing. Ruth Cranston, een jongedame van protestantse huize die een onderzoek instelde naar wondergenezingen in Lourdes en daarover een artikel schreef in het tijdschrift McCall’s Magazine van november 1955, schreef over madame Bire het volgende: ‘Ze kreeg op wonderbaarlijke manier haar gezichtsvermogen terug, hoewel haar oogzenuwen nog altijd dood en nutteloos waren gebleven, zoals diverse medici na herhaaldelijke onderzoeken konden bevestigen. Toen zij een maand later opnieuw werd onderzocht, werd geconstateerd dat het gezichtsapparaat in de normale toestand was hersteld. Maar zover dat aan de hand van een medisch onderzoek kon worden vastgesteld, zag ze aanvankelijk met “dode” ogen.’


    Ik heb diverse keren een bezoek aan Lourdes gebracht, waar ook ik getuige ben geweest van enkele genezingen. Uiteraard kan er, zoals we in het volgende hoofdstuk nader zullen uiteenzetten, niet aan worden getwijfeld dat er in vele pelgrimsoorden overal ter wereld, christelijke en niet-christelijke, genezingen plaatsvinden.


    Madame Bire, de oogpatiënte uit het hiervoor aangehaalde geval, werd niet genezen door het water uit de heilige bron, maar door haar eigen onderbewustzijn dat op haar geloof reageerde. Het genezende principe in haar onderbewustzijn reageerde op de aard van haar gedachte. Geloof is immers een gedachte in het onderbewustzijn: het betekent dat we iets in ons onderbewustzijn als waar hebben aanvaard. Een eenmaal aanvaarde gedachte verwerkelijkt zichzelf automatisch. Zonder twijfel is madame Bire vol verwachting en met een groot geloof naar het heiligdom gegaan en wist diep in haar hart dat ze genezing zou vinden. Haar onderbewustzijn reageerde op overeenkomstige manier door de altijd aanwezige genezende kracht vrij te maken. Het onderbewustzijn, dat het gezichtsapparaat heeft gecreëerd, kan zonder twijfel ook een dode oogzenuw opnieuw tot leven wekken. Alles wat het scheppende principe heeft geschapen, kan het ook herscheppen. U geschiede naar uw geloof.


    Hoe u uw onbewuste geest vertrouwd maakt met het beeld van een stralende gezondheid


    Een protestantse geestelijke in Johannesburg, die ik heb gekend, legde me de methode uit die hij gebruikte om het beeld van een stralende gezondheid op zijn onderbewustzijn over te brengen. Hij leed aan longkanker. Zijn techniek, die hij me in zijn eigen handschrift schriftelijk uiteenzette, luidt als volgt: ‘Ik zorgde er diverse malen per dag voor dat ik mij volkomen geestelijk en lichamelijk ontspande. Mijn lichaam ontspande ik door het als volgt toe te spreken: “Mijn voeten ontspannen zich, mijn enkels ontspannen zich, mijn benen ontspannen zich, mijn buikspieren ontspannen zich, mijn hart en longen ontspannen zich, mijn hoofd ontspant zich, mijn hele wezen is nu volledig ontspannen.” Na een minuut of vijf verkeerde ik in een soort halfslaap, waarin ik mezelf de volgende waarheid nadrukkelijk voorhield: “Gods volmaaktheid manifesteert zich nu via mij. Het beeld van een stralende gezondheid vervult nu mijn onderbewustzijn. Het beeld dat God van mij ziet, is volmaakt en mijn onderbewustzijn herschept nu mijn lichaam in volmaakte overeenstemming met het volmaakte beeld in Gods geest.” Deze geestelijke genas op hoogst opmerkelijke manier. Dit is een eenvoudige en gemakkelijke manier om het beeld van een stralende gezondheid over te dragen op uw onderbewustzijn.


    Een wetenschappelijk getraind vermogen tot visualisatie (het vormen van een beeld dat door het geestesoog wordt waargenomen) is eveneens een uitstekend middel om uw onderbewustzijn met het beeld van een stralende gezondheid vertrouwd te maken. Zo gaf ik eens een man die aan functionele verlamming leed, de raad zich een zo levendig mogelijk beeld van zichzelf te vormen, terwijl hij in zijn kantoor rondliep, zijn bureau aanraakte, de telefoon opnam en alle andere dingen deed, die hij normaal gesproken in gezonde staat zou doen. Ik legde hem uit dat dit denkbeeld (in de meest letterlijke zin van het woord) van een volmaakte gezondheid door zijn onderbewustzijn zou worden geaccepteerd.


    Hij leefde zich zo goed in zijn rol in dat hij het gevoel kreeg daadwerkelijk terug te zijn in zijn kantoor. Zijn onderbewustzijn fungeerde als de film die door dit beeld werd belicht. Nadat hij verscheidene weken achtereen zijn geest met behulp van dit denkbeeld had onderworpen aan een herconditionering, begon op zekere dag zijn telefoon te rinkelen; zoals met zijn vrouw en verpleegster was afgesproken op een moment toen er verder niemand thuis was. Het toestel bevond zich ongeveer drie meter van hem vandaan, maar toch zag hij kans de hoorn op te nemen. Op dat moment vond hij genezing. Het genezende vermogen van zijn onderbewustzijn reageerde op zijn denkbeeldige voorstelling en bewerkstelligde zijn genezing. Deze man was het slachtoffer van een geestelijke blokkering die verhinderde dat de impulsen uit zijn hersenen zijn beenspieren konden bereiken, reden waarom hij beweerde niet te kunnen lopen. Toen hij echter zijn aandacht verplaatste naar het genezende vermogen in zijn innerlijk, doorstroomde deze kracht zijn geconcentreerde aandacht en stelde hem in staat weer te lopen. En al wat gij in het gebed gelovig vraagt, zult gij ontvangen (Mattheus 21, 22).


    Beknopte samenvatting


    1. Uw onderbewustzijn bestuurt alle vitale lichaamsprocessen en kent de oplossing van al uw problemen.


    2. Doe voor het slapen gaan een specifiek verzoek aan uw onderbewustzijn en bewijs zo de wonderbaarlijk vermogens ervan voor uzelf.


    3. Alles wat u in uw onderbewustzijn grift, wordt op het beeldscherm van tijd en ruimte zichtbaar in de vorm van omstandigheden, ervaringen en gebeurtenissen. Om die reden moet u zorgvuldig letten op alle gedachten en denkbeelden waarmee uw bewuste geest zich bezighoudt.


    4. De wet van actie en reactie is universeel geldig. Uw gedachte is een actie; en de reactie erop is de automatische response van uw onderbewustzijn op uw gedachte. Pas dus op uw tellen, respectievelijk uw gedachten!


    5. Alle frustraties en teleurstellingen zijn te wijten aan onvervulde verlangens. Als u stilstaat bij hindernissen, moeilijkheden en belemmeringen, zal uw onderbewustzijn overeenkomstig reageren en verhindert u uw eigen geluk. 6. Het levensprincipe zal u harmonisch en ritmisch doorstromen, als u zichzelf vol overtuiging blijft voorhouden: ‘Ik geloof dat de macht in mijn onderbewustzijn, die mij dit verlangen ingaf, nu bezig is het via mij te vervullen.’ Dit elimineert alle innerlijke conflicten.


    7. Uw angsten, twijfels en zorgen kunnen het normale ritme van uw hart, longen en andere organen verstoren. Overstroom uw onderbewustzijn met harmonieuze gedachten over gezondheid en innerlijke vrede en al uw lichaamsfuncties zullen weer normaal worden.


    8. Blijf uw bewuste geest bezighouden met hoopvolle, positieve verwachtingen; dan zal uw onderbewustzijn uw denkgewoonten getrouw reproduceren en verwerkelijken.


    9. Vorm u een denkbeeld van een gelukkige afloop of een oplossing van uw probleem (of aandoening), voel de opwinding van slagen; dan zal wat u zich voorstelt en wat u voelt, door uw onderbewustzijn worden geaccepteerd en verwerkelijkt.

  


  
    4. Geestelijke genezing in de oudheid


    Door de eeuwen heen hebben de mensen overal op aarde intuïtief geloofd dat er ergens een genezende kracht moest bestaan, die de lichaamfuncties en zintuigen van de mens kon herstellen. Men geloofde dat deze vreemde kracht onder bepaalde omstandigheden kon worden opgeroepen om het menselijk lijden te verlichten of weg te nemen. In de geschiedenis van alle volkeren kunnen bewijzen voor deze overtuiging worden aangetroffen.


    In de vroegste tijd van de menselijke beschaving schreef men aan priesters en heilige mannen de macht toe om andere mensen ten goede of ten kwade te beïnvloeden en ziekten te genezen. Dit laatste was, zo meende men, een kracht die zij rechtstreeks van God ontvingen. Overal ter wereld werden uiteenlopende geneesmethoden en -rituelen in praktijk gebracht, zoals handoplegging, het reciteren van bezweringen en het gebruik van amuletten, talismans, ringen, relieken en voorstellingen.


    Zo gaven bijvoorbeeld de priesters van de tempels uit de oudheid de patiënt een slaapverwekkend middel in en fluisterden hem hypnotische suggesties in het oor, waarbij ze hem vertelden dat de goden hem in zijn slaap zouden bezoeken om hem te genezen. Het resultaat was dat vele patiënten inderdaad genezing vonden. Ongetwijfeld moet dat worden toegeschreven aan de invloed van krachtige suggesties op het onderbewustzijn.


    De volgelingen van de godin Hecate plachten na het uitvoeren van bepaalde geheimzinnige riten hun godin in de slaap te zien, doch uitsluitend als zij volgens griezelige en fantastisch klinkende instructies tot haar hadden gebeden. Tot het ritueel behoorde ook het vermengen van hagedissen met hars, wierook en mirre, een mengsel dat bij wassende maan in de openlucht moest worden fijngestampt. Hoe grotesk deze procedure ons ook moge schijnen, toch zouden er volgens de berichten vele genezingen zijn opgetreden.


    Vanzelfsprekend prikkelden dergelijke procedures de verbeeldingskracht van de patiënt en maakten zijn bewustzijn ontvankelijk voor de door de priesters gebruikte suggesties. In wezen was dan ook het onderbewustzijn van de patiënt de genezer.


    Altijd en overal hebben niet-erkende genezers opmerkelijke resultaten geboekt in gevallen waarin de officiële medische wetenschap het liet afweten. Dit levert ons stof tot nadenken. Op welke manieren brengen deze genezers overal ter wereld hun genezingen tot stand? Het antwoord op al deze genezingen schuilt in het blinde geloof van de zieke, een geloof dat ervoor verantwoordelijk is dat de genezende kracht in zijn eigen innerlijk wordt geactiveerd. Veel van de methoden en remedies die worden toegepast, hebben met elkaar gemeen dat ze nogal vreemdsoortig en fantastisch zijn: kennelijk spreekt dit tot de verbeeldingskracht van de patiënt en brengt hem in een bepaalde emotionele toestand. Deze gevoelstoestand vergemakkelijkt het ontvankelijk maken van het onderbewustzijn van de patiënt voor genezende suggesties, omdat zowel het bewustzijn als het onderbewustzijn geloof aan die suggesties hechten. In het volgende hoofdstuk zullen we hier dieper op ingaan.


    Bijbelpassages over het gebruik van onbewuste vermogens

    Al wat gij bidt en begeert, gelooft dat gij het hebt ontvangen, en het zal geschieden (Marcus 11, 24).


    Let eens op de hier gebezigde tijdsvormen! De geïnspireerde auteur maant ons voor alles te geloven dat ons verlangen al tot stand is gebracht en vervuld; dat het al verhoord is, maar dat de verwezenlijking ervan (als iets dat in de toekomst ligt) nog zal volgen.


    Het slagen van deze techniek is afhankelijk van de vaste overtuiging dat de gedachte, het idee of het beeld in uw geest al een feit is. Voordat iets in de geest vaste vorm kan aannemen, moet het bestaan ervan al als een vaststaand feit worden aangenomen.


    Deze paar cryptische woorden vertegenwoordigen een nauwkeurige en duidelijk omlijnde instructie voor het benutten van de scheppende kracht van ons denken, door het voorwerp van uw verlangen of wens in uw onderbewustzijn te griffen. Uw gedachte, idee, plan of beoogde doel is in het rijk van de geest even reëel als uw hand of uw hart in de stoffelijke wereld. Door deze bijbelse techniek toe te passen verbant u alles uit uw geest, wat betrekking heeft op de omstandigheden, voorwaarden en hindernissen die de verwezenlijking van uw wens of verlangen in gevaar kunnen brengen. U plant een zaadje (een concept of denkbeeld) in uw geest dat, als u het verder tenminste ongemoeid laat, onherroepelijk zal ontkiemen en vrucht dragen in de stoffelijke wereld.


    De allereerste voorwaarde waaraan moest worden voldaan, was geloven, zoals Jezus ons op het hart bond. Steeds weer lezen in de bijbel: U geschiede naar uw geloof. Als u bepaalde zaadjes in de grond plant, vertrouwt u erop dat ze in overeenstemming met hun soort en geslacht zullen ontkiemen. Immers, zo gedragen zaadjes zich in de natuur en niet anders. Daarom weet u dat er de planten uit zullen groeien, die u hebt willen kweken. Geloof zoals dat in de bijbel wordt bedoeld, is een manier van denken, een geesteshouding, een innerlijke zekerheid, in de wetenschap dat het denkbeeld dat u onvoorwaardelijk aanvaardt in uw bewuste geest, in uw onderbewustzijn gestalte zal aannemen en zich in de buitenwereld zal manifesteren. In zekere zin is geloven iets voor waar aannemen, dat door uw zintuigen en misschien door uw verstand wordt ontkend. Met andere woorden: het is het beperkte, logisch denkende en tot analyseren geneigde bewustzijn uitschakelen, teneinde volledig vertrouwen te schenken aan de onbegrensde vermogens van uw onderbewustzijn.


    In Mattheus 9, 28-30 vinden we een schoolvoorbeeld van de toepassing van deze bijbelse techniek: En toen Hij het huis was binnengegaan, kwamen de blinden tot Hem, en Jezus zeide tot hen: Gelooft gij dat ik dit doen kan? Zij zeiden tot Hem: Ja, Here. Toen raakte Hij hun ogen aan en zeide: U geschiede naar uw geloof. En hun ogen gingen open. En Jezus verbood hen ten strengste en zeide: Ziet toe, niemand mag dit weten!


    Aan de uitspraak U geschiede naar uw geloof kunnen we zien dat Jezus in feite een beroep deed op de medewerking van het onderbewustzijn van deze blinden. Hun geloof was hun grote verwachting, hun innerlijke zekerheid, hun innerlijke overtuiging dat er een wonder stond te gebeuren en dat hun gebed zou worden verhoord – en dat gebeurde inderdaad. Dit is de door de tijd geadelde techniek voor genezen die overal ter wereld door genezers en gebedsgroepen wordt toegepast, onverschillig welke geloofsovertuiging door hen wordt aangehangen.


    Met de woorden Ziet toe, niemand mag dit weten! bindt Jezus de pas genezen patiënten op het hart dat ze met anderen niet over hun genezing moeten praten, omdat zij dan het risico lopen te worden blootgesteld aan de scepsis en neerbuigende kritiek van de ongelovigen. Dit had afbreuk kunnen doen aan Jezus’ weldaad, door angst en twijfel in hun onderbewustzijn te zaaien.


    … want Hij legt met gezag en macht aan de onreine geesten zijn bevelen op, en zij varen uit (Lucas 4, 36).


    Als er zieken naar Jezus toe kwamen om te worden genezen, werden zij genezen op grond van hun geloof, in samenwerking met zijn geloof in en begrip van de genezende vermogens van hun onderbewustzijn. Jezus was innerlijk rotsvast overtuigd van de juistheid en waarheid van zijn geboden. Hij en de mensen die zijn hulp nodig hadden, waren één in de ene, universele subjectieve geest (het universele bewustzijn); en omdat Hij de genezende kracht ervan kende en vol overtuiging kon aanwenden, poolde hij de negatieve, destructieve denkgewoonten in het onderbewustzijn van zijn patiënten om tot positieve en opbouwende krachten. De genezingen die er een gevolg van waren, vormden de automatische reactie op een innerlijke kentering. Zijn bevel was een beroep op het onderbewustzijn van de patiënt, gecombineerd met zijn kennis, innerlijke zekerheid en absolute vertrouwen in de reactie van het onderbewustzijn op de woorden die Hij met zoveel gezag uitsprak.


    Wonderen die zich in pelgrimsoorden voltrekken


    Het is een vaststaand feit dat er in pelgrimsoorden overal ter wereld genezingen hebben plaatsgevonden (of nog altijd plaatsvinden). Dit gebeurde bijvoorbeeld in Japan, India, Europa en Amerika. Zelf heb ik verscheidene beroemde heiligdommen in Japan bezocht. In het wereldvermaarde heiligdom Diabutsu bevindt zich een gigantisch bronzen boeddhabeeld, dat de boeddha uitbeeldt met gevouwen handen, terwijl het hoofd in diepe contemplatie gebogen is. Het beeld is dertien meter hoog en wordt algemeen aangeduid als de ‘grote boeddha’. Hoewel de boeddha niet als een godheid wordt beschouwd, zag ik hier oud en jong offerandes aan zijn voeten leggen: geld, fruit, rijst en sinaasappelen. Ook werden er kaarsen aangestoken, wierook gebrand en smeekbeden opgezonden.


    Onze gids verklaarde ons het gebed van een jong meisje, dat juist met een diepe buiging twee sinaasappelen op het offeraltaar legde en een kaars aanstak. Ze zei dat ze haar stem had verloren, maar die in het heiligdom had herkregen. Nu dankte zij de boeddha voor de teruggave van haar stem. Ze had eenvoudig rotsvast geloofd dat de boeddha haar haar zangstem terug zou geven, als ze een bepaald ritueel uitvoerde, vastte en een voorgeschreven offer bracht. Dit alles bevorderde het ontstaan van vertrouwen en verwachting, waardoor haar geest werd geconditioneerd tot geloven. Haar onderbewustzijn reageerde op haar geloof.


    Als nog een voorbeeld van de macht van de verbeelding en blind geloof wil ik hier het geval aanhalen van een familielid van mij. Deze man leed aan longtuberculose in een gevorderd stadium. Zijn zoon nam het besluit zijn vader te zullen genezen. Toen hij terugkwam in zijn ouderlijk huis in Perth (Australië), vertelde hij zijn vader dat hij een monnik had ontmoet, die juist was teruggekeerd van een van de Europese heiligdommen waar genezingen plaatsvinden. Deze monnik had hem een stukje hout verkocht, afkomstig van het ware kruis. De zoon legde zijn vader uit dat hij er ongeveer duizend gulden voor had betaald.


    In werkelijkheid had de jongeman een houtsplinter op de stoep gevonden. Hij was ermee naar een juwelier gestapt en had het stukje hout in een ring laten zetten, zodat het eruitzag als een echt reliek. Zijn vader vertelde hij dat al vele zieken genezing hadden gevonden, alleen door de ring aan te raken. Hiermee activeerde hij de verbeeldingskracht van zijn vader zo sterk dat de oude heer hem de ring uit de handen griste, het stukje hout tegen zijn borst drukte en in stilte een gebed uitsprak. Daarna ging hij slapen. De volgende ochtend was hij genezen. Alle medische onderzoeken en proeven gaven een negatieve, dus gunstige uitslag te zien.


    Uiteraard weet u dat hij niet genezen werd door dat stukje hout dat zijn zoon op de stoep had gevonden. Hij dankte zijn genezing aan zijn geactiveerde voorstellingsvermogen, gecombineerd met de verwachting dat hij volledig zou genezen. Hier verbond de fantasie zich met geloof (een subjectieve zekerheid): en met vereende krachten kwam zo de genezing tot stand. De vader is nooit te weten gekomen welk trucje zijn genezing teweeg had gebracht. Als hij het had geweten, zou hij vermoedelijk opnieuw ziek zijn geworden. Nu bleef hij kerngezond en overleed vijftien jaar later op negenentachtigjarige leeftijd.


    Eén universele genezende kracht


    Het is een bekend feit dat alle methoden van ‘paranormale’ genezing op soms uitgesproken wonderbaarlijke resultaten kunnen bogen, ongeacht de onderlinge verschillen van benadering. De conclusie ligt dan ook voor de hand dat er aan al deze genezingen één universeel principe ten grondslag moet liggen, namelijk het onderbewustzijn. En deze universele kracht kan slechts langs één weg worden benaderd: het geloof.


    Het is hier de plaats om nog eens te herinneren aan de volgende fundamentele waarheden:


    1. U bezit geestelijke vermogens die we kunnen onderverdelen in het ‘bewustzijn’ en het ‘onderbewustzijn’.


    2. Uw onderbewustzijn is onophoudelijk vatbaar voor suggesties en bestuurd bovendien alle lichaamsfuncties en gewaarwordingen.


    Naar ik meen, kan ik ervan uitgaan dat alle lezers van dit boek vertrouwd zijn met het gegeven dat suggestie bij iemand die gehypnotiseerd is, de symptomen van vrijwel elke aandoening kan oproepen. Al naargelang van de gegeven suggestie kan de proefpersoon koorts krijgen, vuurrood worden of gaan rillen van de kou. Als in zo’n proef de gehypnotiseerde wordt gesuggereerd dat hij verlamd is en niet kan lopen, is hij prompt niet meer bij machte op te staan. U kunt bijvoorbeeld ook een kopje koud water een proefpersoon onder de neus houden en tegen de gehypnotiseerde zeggen: ‘Dit kopje zit vol peper, ruik maar eens!’ Hij zal dadelijk beginnen te niezen. Wat is daarvan de reden volgens u: het kopje water of de suggestie?


    Als een man beweert dat hij allergisch is voor kippenveren, kunt u hem een synthetisch stuk stof of een leeg glas voorhouden en de gehypnotiseerde wijsmaken dat het kippenveren zijn. Onmiddellijk zal hij last krijgen van alle gebruikelijke symptomen van zijn allergie. Dit bewijst dat de oorzaak van zijn aandoening in zijn geest moet zetelen. Dus kan ook de genezing via zijn geest tot stand komen!


    Wie onder ons heeft nog nooit gehoord van de uitzonderlijke successen van osteopaten, chiropractici en natuurgenezers? Of van de wondergenezingen die overal ter wereld plaatsvinden in de schoot van de godsdienstige sekten? Het is echter zo klaar als een klontje dat al deze genezingen uitsluitend tot stand kunnen komen via het onderbewustzijn – de enige ware genezer die er is.


    Merk maar eens op hoe perfect die genezende kracht een sneetje in uw wang geneest, als u zich wat te wild hebt geschoren. Uw onderbewustzijn weet precies hoe het dat moet doen. Als een arts een wond heeft verbonden, zal hij vaak zeggen: ‘Zo, en de natuur doet de rest!’ Met ‘de natuur’ bedoelt hij feitelijk de natuurwet, de wet waaraan het onderbewustzijn gehoorzaamt om uw leven in stand te houden, de grote taak van uw onderbewustzijn. Het instinct tot zelfbehoud is een primaire natuurwet. Uw sterkste instinct is dan ook de krachtigste van alle autosuggestieve invloeden.


    Sterk uiteenlopende theorieën


    Het zou niet alleen vermoeiend, maar ook nutteloos zijn op deze plaats uitvoerig in te gaan op de talloze theorieën die door de verschillende religieuze sekten en gebedstherapiegroepen over genezen worden gepropageerd. Er zijn er veel te veel die hun theorie als de enig juiste beschouwen, op grond van de ermee bereikte resultaten. Zoals we in dit hoofdstuk al uiteen hebben gezet, kan dit onmogelijk juist zijn.


    Zoals u weet, bestaan er allerlei geneesmethoden. Zo ontdekte de Oostenrijker Frans Anton Mesmer (1734-1815), die in Parijs als arts praktizeerde, dat hij bepaalde aandoeningen op wonderbaarlijke manier kon genezen door met een magneet ‘passen’ over het aangedane lichaamsdeel te maken. Ook bracht hij met behulp van stukjes glas en andere metalen, genezingen tot stand. Later zag hij af van het gebruik van welk materiaal dan ook en verklaarde dat zijn genezingen moesten worden toegeschreven aan het bestaan van een kosmisch ‘fluïdum’ dat via de genezer het lichaam van de patiënt kon binnenstromen door middel van ‘magnetiseren’.


    Voortaan ging hij bij zijn behandelingen te werk volgens de methode die hij aanduidde als ‘mesmereren’ – een term die tegenwoordig verdrongen is door het woord ‘hypnotiseren’. Andere medici verklaarden echter dat al zijn genezingen te danken waren aan suggestie en niets anders.


    Alle godsdienstige sekten, psychiaters, psychologen, osteopaten, chiropractici, artsen, gebedsgroepen en paranormale genezers maken echter zonder uitzondering gebruik van de ene universele kracht die in het menselijk onderbewustzijn zetelt, met hoeveel overtuigingskracht zij hun genezingen ook aan de door henzelf aangehangen theorie proberen toe te schrijven. Het genezingsproces is een duidelijk omlijnde positieve geesteshouding, een innerlijke zekerheid of denkgewoonte die we kunnen samenvatten met één woord: geloof. De genezing is te danken aan een stellige verwachting: deze verwachting fungeert als een krachtige suggestie die invloed uitoefent op het onderbewustzijn, dat daardoor zijn genezende vermogens vrijmaakt.


    De ene mens maakt voor het op gang brengen van het genezingsproces gebruik van een andere methode dan de ander, maar de genezing zelf is aan één en dezelfde kracht te danken. Er is slechts één genezingsproces; en dat is geloven. Er is slechts één genezende kracht; en dat is uw eigen onderbewustzijn. Welke theorie of methode u ook kiest, maakt niet uit: als u gelooft kunt u er zeker van zijn dat het resultaat niet op zich zal laten wachten.


    De inzichten van Paracelsus


    Philippus A.Th.B. van Hohemheim, bijgenaamd Paracelcus, was een beroemde Zwitserse geneesheer en alchemist; hij leefde van 1493 tot 1541, was in zijn tijd een vermaard genezer en keerde zich later tegen de alchemie. Hij formuleerde een uitspraak die thans als een voor de hand liggend wetenschappelijk feit wordt beschouwd, toen hij zei: ‘Onverschillig of het object van uw geloof vals of waarachtig is – u verkrijgt altijd dezelfde resultaten. Als ik bijvoorbeeld in het standbeeld van Sint-Pieter zou geloven zoals ik in Sint-Pieter zelf behoor te geloven, zal mijn geloof in beide gevallen – geloof of bijgeloof – dezelfde vrucht afwerpen. Het is het geloof dat wonderen bewerkstelligt; en of het nu om een vals geloof gaat of om het ware geloof, altijd zal het hetzelfde wonder bewerkstelligen.’


    Paracelcus’ inzichten werden in de zestiende eeuw gedeeld door de Italiaanse filosoof Pietro Pomponazzie, die zei: ‘We kunnen ons gemakkelijk voorstellen welke wonderbaarlijke effecten worden opgeroepen door vertrouwen en verbeeldingskracht (fantasie), vooral als beide hoedanigheden een wisselwerking vormen tussen degene die er de invloed van ondergaat en degene die deze invloed uitoefent. Genezingen, toegeschreven aan de werkzaamheid van bepaalde relieken, zijn het gevolg van hun verbeeldingskracht en vertrouwen. Kwakzalvers en filosofen weten dat indien de botten van een willekeurig skelet in de plaats van het gebeente van de heilige zouden worden gelegd, de zieken niet minder heilzame gevolgen zouden ondergaan, zolang zij maar geloofden dat het de echte relieken waren.’


    Dus als u gelooft in de genezende kracht van het gebeente van een heilige, of in die van een bepaalde heilige bron: eventuele resultaten zijn te danken aan de krachtige suggestieve invloed die op uw onderbewustzijn wordt uitgeoefend. Het onderbewustzijn is de eigenlijke genezer.


    De experimenten van Bernheim


    Hippolyte Bernheim, tussen 1910 en 1919 hoogleraar in de medicijnen aan de universiteit van Nancy in Frankrijk, was een krachtige verdediger van het feit dat het onderbewustzijn de brug was waarlangs de suggestie van de geneesheer of genezer de patiënt bereikte om het daarin zetelende genezende vermogen te activeren.


    In zijn boek Suggestieve therapie doet Bernheim ons verslag van een man wienst tong verlamd was. Deze aandoening was voor geen enkele behandeling vatbaar gebleken. De dokter vertelde zijn patiënt dat hij over een nieuw instrument beschikte en beloofde hem dat hij hem zou genezen. Daarna stak hij de patiënt een koortsthermometer in de mond. De patiënt verkeerde in de waan dat dit het instrument was dat hem zou redden. Al na enkele ogenblikken riep hij vol blijdschap uit dat hij zijn tong weer vrijelijk kon bewegen!


    ‘In de door ons behandelde gevallen,’ vervolgt Bernheim, ‘deden zich nog meer van dit soort feiten voor. Eens kwam een jong meisje mijn spreekkamer in dat al bijna vier weken lang geen woord meer had kunnen uitbrengen. Na het stellen van mijn diagnose vertelde ik mijn studenten dat het verlies van het spraakvermogen soms ogenblikkelijk kon worden opgeheven door midden van elektriciteit – iets dat wellicht louter op grond van de suggestieve invloed die ervan uitging, zou kunnen helpen. Ik liet een inductietoestel halen. Daarna legde ik mijn hand op de larynx, wreef er wat overheen en zei: “Zo, nu kunt u weer luidop spreken.” Even later liet ik haar “a” en “b” zeggen, en vervolgens “Maria”. Ze bleef duidelijk spreken en het stemverlies was opgeheven.’


    Hier toont Bernheim ons de macht van verwachting en vertrouwen, die een krachtige suggestieve invloed op het onderbewustzijn van de zieke uitoefenen.


    Een suggestie veroorzaakte een blaar


    Bernheim verklaart hoe hij een blaar veroorzaakte in de nek van een van zijn patiënten, eenvoudig door er een postzegel op te plakken en hem te suggereren dat het een trekpleister was (uiteraard niet in figuurlijke, maar letterlijke zin!). Dit fenomeen werd bevestigd door de proefnemingen en ervaringen van vele medici in alle mogelijke delen van de wereld en laat er geen twijfel over bestaan dat orale suggesties structurele veranderingen bij patiënten kunnen veroorzaken.


    De oorzaak van bloedende stigmata


    In De wet der paranormale verschijnselen verklaart Hudson (op blz. 153): ‘Bloedingen en bloedende stigmata kunnen bij bepaalde personen via suggestie worden veroorzaakt.


    Dr. M. Bourru bracht een proefpersoon in de somnambule toestand (hypnose) en gaf hem de volgende suggestie: “Als u uit uw hypnose bent ontwaakt, zult u vanmiddag om vier uur mijn spreekkamer binnenwandelen, in de leunstoel gaan zitten, uw armen over elkaar slaan en een neusbloeding krijgen.” Op het voorspelde uur voerde de jongeman deze instructies tot op de letter uit, met inbegrip van de neusbloeding: uit zijn linkerneusgat vloeiden een paar druppels bloed.


    Bij een andere gelegenheid “schreef” dezelfde onderzoeker de naam van zijn proefpersoon op diens beide onderarmen met behulp van een stomp voorwerp. Toen de proefpersoon in de toestand van “somnambule” verkeerde, zei hij: “Om vier uur vanmiddag zult u in slaap vallen en gaan uw armen bloeden langs de lijnen die ik erop heb getekend, zodat uw naam in bloed op uw armen geschreven zal staan.” Die middag om vier uur verkeerde hij onder observatie en zag men hem in slaap vallen. Op zijn linkerarm tekenden de letters van zijn naam zich duidelijk rood af en waren er op verscheidene plaatsen druppels bloed te zien. Drie maanden later waren de letters nog steeds zichtbaar, hoewel ze langzamerhand vaag waren geworden.’


    Deze feiten vormen een demonstratie voor de juistheid van de al eerder aangehaalde fundamentele waarheden, die onder punt 2 op blz. 55 werden geformuleerd: uw onderbewustzijn is onophoudelijk vatbaar voor suggesties en bestuurt bovendien alle lichaamsfuncties en gewaarwordingen.


    Alle verschijnselen uit het voorafgaande bewijzen op al even dramatische als overtuigende manier welke abnormale omstandigheden door suggestie kunnen worden opgeroepen: kortom, ze vormen het onomstotelijke bewijs voor de stelling dat de mens is zoals hij in zijn hart (zijn onderbewustzijn) denkt.


    Beknopte samenvatting


    1. Houd uzelf geregeld voor dat het genezende vermogen in uw eigen onderbewustzijn zetelt.


    2. Weet dat geloof is als een in de grond geplant zaadje: het groeit zoals het behoort te groeien, in overeenstemming met de verwachtingen die u ervan koestert. Plant het zaadje in uw onderbewustzijn, geef het geregeld water in de vorm van uw verwachtingen en het zal ontkiemen, wortel schieten en vrucht dragen (door uw verwachting in de stoffelijke wereld te verwerkelijken).


    3. Het idee voor een boek, een uitvinding of een toneelstuk is in uw geest reëel aanwezig. Dat is de reden waarom u kunt geloven dat het al uw bezit is. Geloof in de realiteit van uw idee, plan of uitvinding; en het zal overeenkomstig uw verwachtingen werkelijkheid worden.


    4. Weet dat als u voor een ander bidt, uw stilzwijgende innerlijke kennis van gezondheid, schoonheid en volmaaktheid de negatieve denkgewoonten van het onderbewustzijn van die ander kan ompolen en wonderbaarlijke resultaten teweeg kan brengen.


    5. De wondergenezingen die in diverse heiligdommen plaatsvinden, zijn te danken aan verbeeldingskracht en blind geloof, waardoor het onderbewustzijn zodanig wordt beïnvloed dat de genezende vermogens ervan worden vrijgemaakt.


    6. Alle aandoeningen wortelen in de geest van de patiënt. Er verschijnt niets op of in het lichaam, als er geen overeenkomstig geestelijk patroon voor bestaat.


    7. Door middel van hypnotische suggestie kunnen de symptomen van vrijwel elke aandoening bij u worden opgeroepen: een bewijs voor de macht van uw eigen gedachten!


    8. Er is slechts één genezingsproces: geloof. Er is slechts één genezende kracht: uw onderbewustzijn.


    9. Onverschillig of het object van uw geloof waarachtig of vals is, u verkrijgt resultaten: uw onderbewustzijn reageert op uw bewuste gedachte. Beschouw geloof als een bewuste gedachte, dat zal voldoende zijn.

  


  
    5. Geestelijke genezing in deze tijd


    Ieder mens houdt zich wel eens bezig met de manier waarop lichamelijke aandoeningen kunnen worden genezen of menselijke problemen verholpen. Wat brengt de genezing tot stand? Waar zetelt deze genezende kracht? Dit zijn de vragen die iedereen zich stelt. Het antwoord luidt dat deze genezende kracht in het onderbewustzijn van ieder mens zetelt, terwijl alleen een kentering in de geesteshouding van de patiënt deze genezende kracht kan activeren.


    Er is nog nooit een beoefenaar van een profane of religieuze geneesmethode geweest, geen enkele psychiater, psycholoog of medicus, die zelf een patiënt heeft genezen. Zoals het oude spreekwoord zegt: ‘De arts verbindt de wond, maar God geneest haar.’ Een psycholoog of psychiater zal proberen de blokkade in de geest van de patiënt op te heffen, teneinde het genezende principe vrij te maken, dat hem zijn gezondheid kan hergeven. De chirurg verwijdert op overeenkomstige wijze een fysieke belemmering uit het lichaam van de patiënt om ervoor te zorgen dat de genezende stromingen normaal kunnen functioneren. Er is echter geen enkele arts, chirurg of psychiater die er aanspraak op maakt dat hij een patiënt ‘genezen’ heeft. De ene, universele genezende kracht wordt met vele verschillende namen aangeduid: de natuur, het leven, God, de scheppende intelligentie of de macht van het onderbewustzijn.


    Zoals we al hebben uiteengezet, zijn er vele uiteenlopende methoden voor het verwijderen van geestelijke, emotionele en fysieke blokkades die de vrijelijke doorstroming van het levensprincipe, dat ons allemaal bezielt belemmeren of verhinderen. Dit genezende principe in uw onderbewustzijn kan en zal, mits het door u of iemand op de juiste wijze wordt gedirigeerd, uw lichaam en geest van elke aandoening genezen. Dit genezende principe is werkzaam in ieder mens, ongeacht zijn geloof, huidkleur of ras. U hoeft echt niet tot een bepaalde kerk of sekte te behoren om profijt te kunnen trekken van dit genezingsproces. Uw onderbewustzijn zal de brandblaar of schram op uw hand genezen, zelfs als u een verstokt atheïst of agnosticus bent.


    Moderne geestelijke therapeutische procedures stoelen alle op de waarheid dat de oneindige wijsheid en macht van uw onderbewustzijn in overeenstemming met de aard en sterkte van uw geloof zullen reageren. De beoefenaar van de kunst der geestelijke genezing volgt de instructie uit van de Heilige Schrift door ‘zich op te sluiten in een stil vertrekje’: dit betekent slechts dat hij zijn geest tot rust brengt, zich ontspant en zijn problemen van zich afzet, teneinde zich te concentreren op de onbegrensde genezende kracht in zijn innerlijk. Hij sluit de ‘deur’ van zijn geest voor alle uiterlijke stoornissen en verschijnselen, waarna hij rustig en doelbewust zijn wens of verzoek kenbaar maakt aan zijn onderbewustzijn, in de wetenschap dat de intelligentie van zijn onderbewustzijn zijn wens in overeenstemming met zijn specifieke behoeften zal vervullen.


    Het wonderbaarlijkste stukje kennis waarover een mens kan beschikken, luidt: Als we ons een voorstelling maken van het object van ons verlangen en de realiteit ervan voelen, zal het oneindige levensprincipe reageren op onze bewuste keuze en ons bewuste verzoek. Dit is de essentiële betekenis van Gelooft dat gij ontvangen hebt en u zal gegeven worden. Dit is wat de beoefenaar van de geestelijke genezing uit onze moderne tijd doet, als hij gebedstherapie in praktijk brengt.


    Eén universeel genezingsproces


    In alles wat leeft, is slechts één universeel genezend principe werkzaam: zowel in mensen, als in katten, honden, bomen, in gras, in de wind, in de aarde. Dit levensprincipe is in de vorm van instinct of groeizaamheid niet alleen in het planten- of dierenrijk werkzaam, maar zelfs in het rijk der mineralen. De mens is zich bewust van dit levensprincipe en kan het bewust dusdanig leiden dat hij op talloze manieren gezegend wordt.


    Er bestaan vele uiteenlopende benaderingen, technieken en methoden om deze universele kracht te gebruiken, maar er is slechts één genezingsproces: geloof. U geschiede naar uw geloof


    De wet van het geloof


    De verschillende religies van het mensdom vertegenwoordigen evenzovele vormen van geloof; geloofsovertuigingen die op uiteenlopende manieren worden toegelicht. De grote wet van het leven heet geloof. Wat gelooft u omtrent uzelf, het leven en de schepping? U geschiede naar uw geloof.


    Geloof is een gedachte in uw geest die ervoor zorgt dat de kracht van uw onderbewustzijn wordt verdeeld over alle aspecten van uw leven, in overeenstemming met uw denkgewoonten. U dient te beseffen dat de bijbel het niet heeft over uw geloof in een bepaalde rite, ceremonie, vorm, instelling, mens of formule. De bijbel heeft het over geloof op zichzelf. Dat waarin uw geest gelooft, is eenvoudig dat wat uw geest denkt. Als gij kunt, geloof! Alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft (Marcus 9, 23).


    Het is dwaas om in iets te geloven dat u kan schaden of krenken. Bedenk dat niet het object van uw geloof u schaadt of krenkt, maar dat het geloof of de gedachte in uw geest verantwoordelijk is voor het resultaat. Al uw ervaringen, al uw handelingen, alle gebeurtenissen en omstandigheden in uw leven – het zijn slechts de reacties en weerkaatsingen van uw eigen gedachten.


    Gebedstherapie


    Gebedstherapie is de eendrachtige samenwerking van het bewuste en onbewuste deel van uw geest, maar dan op wetenschappelijk verantwoorde manier gedirigeerd. Gebedstherapie is dus de gesynchroniseerde en harmonische, intelligente functie van uw bewustzijn én onderbewustzijn, werkzaam in de richting van een duidelijk omlijnd doel. In het wetenschappelijke gebed (gebedstherapie) moet u weten wat u doet en waarom. U stelt vertrouwen in het genezende principe. Gebedstherapie wordt soms aangeduid als mentale behandeling; een andere term is wetenschappelijk gebed; of geestelijke genezing.


    Als u gebedstherapie beoefent, kiest u een bepaald idee, denkbeeld of plan dat u wilt verwerkelijken. U grift dit idee, denkbeeld of plan in uw onderbewustzijn en stelt zich voor, dat het al verwerkelijkt is door de realiteit ervan te voelen. Als u vol vertrouwen blijft, zal u gebed worden verhoord. Gebedstherapie is een duidelijk gekanaliseerde geestelijke handeling in de richting van een duidelijk omlijnd doel.


    Stel dat u besluit een bepaalde aandoening door middel van gebedstherapie te genezen. U weet heel goed dat uw aandoening, gebrek of ziekte of wat dan ook een gevolg moet zijn van negatieve gedachten, geladen met angst: een gedachte die in uw onderbewustzijn wortel heeft geschoten. Ook weet u dat u, als u erin slaagt u geest van deze gedachten te bevrijden, genezing zult vinden.


    Wend u daarom tot de genezende kracht in uw onderbewustzijn en herinner uzelf aan de oneindige kracht en wijsheid ervan, en het vermogen om elke aandoening te genezen. Naarmate u zich verder verdiept in deze waarheden, zal uw angst wijken en zullen ook uw verkeerde gedachten (geloof!) geëlimineerd en omgepoold worden.


    U zegt dank voor de genezing die onherroepelijk zal komen, zoals u al weet, en daarna denkt u niet langer aan uw probleem – totdat u na een korte of lange pauze innerlijk de behoefte voelt opkomen om opnieuw te bidden. Terwijl u bidt, weigert u absoluut ook maar enige invloed toe te kennen aan negatieve omstandigheden, of ook maar één seconde te denken dat de genezing zal uitblijven. Deze geesteshouding zorgt voor de harmonische vereniging van uw bewustzijn en onderbewustzijn, waardoor de genezende kracht wordt vrijgemaakt.


    Wat is ‘geloofsgenezing’ en hoe is ‘blind geloof’ werkzaam?


    Wat wordt aangeduid als geloofsgenezing, heeft gewoonlijk niets uit te staan met het soort geloof waarover in de bijbel wordt gesproken en dat verwijst naar de wisselwerking tussen het bewustzijn en het onderbewustzijn. Een geloofsgenezer of gebedsgenezer is iemand die genezingen afsmeekt zonder enig wetenschappelijk gefundeerd inzicht in de machten en krachten die er een rol in spelen. Misschien maakt hij aanspraak op een bijzondere genezende gave, terwijl het blinde geloof dat de zieke in hem of zijn vermogens stelt, verantwoordelijk is voor eventuele resultaten.


    Voodoo-bezweerders uit Latijns-Amerika of andere delen van de wereld kunnen met hun bezweringen genezingen bewerkstelligen; iemand kan genezing vinden door het gebeente van een heilige aan te raken; iemand anders kan genezing vinden door te baden in het water van een heilige bron. En zo zijn er nog vele andere methoden of technieken die genezingen kunnen veroorzaken, zolang de patiënt er maar oprecht in gelooft.


    Eigenlijk zullen elke methode en elk middel dat uw angsten en twijfels ompoolt tot verwachting en vertrouwen, u kunnen genezen. Zoals we al in dit hoofdstuk uiteen hebben gezet, zijn er vele genezers of groeperingen die beweren dat hun methode of theorie de enig juiste is, omdat zij er resultaat mee bereiken. Dit kan natuurlijk nooit waar zijn.


    Een illustratie van de manier waarop blind geloof werkt: u zult zich nog wel herinneren wat we over de Oostenrijkse arts dr. Franz Anton Mesmer hebben opgemerkt. In 1776 maakte hij aanspraak op vele genezingen die hij bewerkstelligde door zijn patiënten met magneten te ‘bestrijken’. Later dankte hij zijn magneten af en ontwikkelde zijn theorie van het ‘dierlijk magnetisme’, stoelend op het bestaan van een zogeheten ‘fluïdum’. Volgens hem zou dit fluïdum het gehele universum doordringen en in het menselijk organisme zijn grootste werkzaamheid ontplooien.


    Naar hij verzekerde, stroomde dit magnetisch fluïdum via hem in het lichaam van zijn patiënten, waardoor zij genazen. De mensen kwamen in drommen zijn hulp inroepen en er kwamen inderdaad vele wondergenezingen tot stand.


    Mesmer verhuisde naar Parijs en tijdens zijn verblijf daar riep de Franse overheid een commissie van medici en leden van de Academie van Wetenschappen bijeen, teneinde een onderzoek naar Mesmers genezingen in te stellen (een van de leden van deze commissie was niemand minder dan Benjamin Franklin). Het verslag van de commissie bevestigde de voornaamste feiten waarop Mesmer aanspraak maakte, maar verklaarde dat er geen enkel bewijs was gevonden, dat steun kon leveren aan zijn theorie inzake een ‘magnetisch fluïdum’; de slotconclusie luidde dat de door hem bereikte resultaten aan de verbeeldingskracht van zijn patiënten moesten worden toegeschreven.


    Niet lang daarna ging Mesmer in vrijwillige ballingschap; hij overleed in 1815. Kort nadien ondernam een zekere dr. Braid uit Manchester een poging om aan te tonen dat Mesmers zogenaamde ‘fluïdum’ niets had uit te staan met de door hem tot stand gebrachte genezingen. Dr. Braid ontdekte dat patiënten door middel van suggestie onder hypnose konden worden gebracht, een toestand waarin veel van de algemeen bekende verschijnselen die aan Mesmers ‘magnetisme’ werden toegeschreven, konden worden opgeroepen.


    Het ligt duidelijk voor de hand dat al deze genezingen ongetwijfeld tot stand kwamen door de actieve fantasie van de patiënten zelf, gecombineerd met de krachtige suggestie van gezondheid die hun onderbewustzijn beïnvloedde. Dit alles kunnen we omschrijven als blind geloof, aangezien er in die tijd geen benul bestond van de manier waarop deze genezingen in feite tot stand kwamen.


    Subjectief geloof en zijn betekenis


    Ongetwijfeld herinnert u zich nog de premisse – waarover we hier niet verder behoeven uit te weiden – dat het (subjectieve) onderbewustzijn van ieder mens al evenzeer vatbaar is voor de invloed van zijn eigen (objectieve) bewustzijn, als voor de suggesties van iemand anders. Hieruit volgt dat, indien u passief of actief iets gelooft en zich uitsluitend en alleen door die suggestie laat leiden, uw wens in vervulling zal gaan: en wel onafhankelijk van wat u wel of niet bewust gelooft.


    Het geloof dat vereist is voor een geestelijke genezing, is een zuiver subjectief geloof, een geloof dat mogelijk is door de actieve tegenkanting van het (objectieve) ‘logisch redenerende’ bewustzijn uit te schakelen.


    Voor een lichamelijke genezing is het uiteraard gewenst dat bewustzijn en onderbewustzijn hetzelfde geloven. Dit is echter niet van essentieel belang, mits u zichzelf in een passieve, ontvankelijke toestand brengt door geest en lichaam te ontspannen totdat een toestand van halfslaap is bereikt. In deze toestand tussen waken en slapen in is uw onderbewustzijn uitermate ontvankelijk voor subjectieve indrukken.


    Kortgeleden vroeg iemand mij: ‘Hoe komt het dat een geestelijke mij kon genezen? Ik geloofde hem niet, toen hij me vertelde dat er niet zo iets bestaat als ziekte en dat de materie een illusie is.’


    Aanvankelijk verkeerde deze man in de waan dat hij voor niet-helemaalgoed-snik werd versleten, zodat hij tegen zo’n overduidelijke absurditeit in opstand kwam. De geestelijke had hem echter geruststellend toegesproken en verzocht een volkomen ontspannen, passieve houding aan te nemen, niets te zeggen en voorlopig niets te denken. Ook de geestelijke ontspande zich volkomen en bleef ongeveer een halfuur lang zijn onderbewustzijn op rustige en vredige manier voorhouden, zonder dit ook maar een ogenblik te onderbreken, dat zijn bezoeker een volmaakte gezondheid, innerlijke rust en harmonie deelachtig zou worden. De man had het gevoel alsof er een zware last van zijn schouders werd gewenteld en herkreeg zijn gezondheid.


    Het is overduidelijk dat ’s mans passiviteit gedurende de behandeling het mogelijk had gemaakt dat zijn subjectieve geloof zich manifesteerde en dat de suggesties van volmaakte gezondheid die de geestelijke aan zijn eigen onderbewustzijn voorhield, ook tot het onderbewustzijn van de patiënt konden doordringen. Gedurende de behandeling stond het onderbewustzijn van de ene mens in innig contact met dat van de ander: ze hadden voeling met elkaar.


    De taak van de geestelijke werd niet bemoeilijkt door de antagonistische autosuggesties van zijn patiënt, voortvloeiend uit de twijfels van diens (objectieve) bewustzijn aan de vermogens van de genezer of de juistheid van diens uitleg. In de toestand tussen waken en slapen wordt de weerstand van de bewuste geest tot een minimum gereduceerd en zal de behandeling resultaat opleveren. In die toestand laat het (subjectieve) onderbewustzijn van de patiënt zich door dergelijke suggesties leiden en zal het ze tot werkelijkheid laten worden: de genezing is een feit.


    Afstandsgenezing en haar betekenis


    Stel dat u te horen krijgt dat uw moeder in Amsterdam ziek is geworden, terwijl u zelf in Maastricht woont. Hoewel uw moeder niet lichamelijk bij u is, kunt u niettemin voor haar bidden. De vader die in u woont, doet het werk.


    Het scheppende vermogen van de geest (uw onderbewustzijn) is altijd en overal werkzaam en reageert automatisch op uw wensen. Afstandsgenezing is een behandeling, gericht op het oproepen van een innerlijk besef van harmonie en gezondheid in uw geest. Dit innerlijke besef is werkzaam via uw onderbewustzijn en wordt langs dat kanaal overgedragen op het onderbewustzijn van uw moeder, aangezien er in feite slechts één scheppende geest is. Uw gedachten over gezondheid, vitaliteit en volmaaktheid zijn via de ene en universele subjectieve geest werkzaam: zij activeren een wet die werkzaam is aan de subjectieve kant van het leven en die zich in de vorm van een genezing in haar lichaam manifesteert.


    Voor dit geestelijke principe bestaan tijd en ruimte niet en kunnen ze dus ook geen belemmeringen vormen. De plaats waar uw moeder zich bevindt, speelt dan ook geen enkele rol. In werkelijkheid is er geen tegenstelling tussen afstandsgenezing en geestelijke genezing in de onmiddellijke nabijheid van de patiënt, want de universele geest is alomtegenwoordig. U probeert niet een gedachte ‘uit te zenden’: uw behandeling is een bewuste dynamische werking van uw denken. En naarmate u zich bewust wordt van de hoedanigheden gezondheid, welzijn en ontspanning, zullen diezelfde hoedanigheden zich in de ervaringswereld van uw moeder manifesteren, met genezing als resultaat.


    Het volgende is een schoolvoorbeeld van dat wat als ‘afstandsgenezing’ wordt aangeduid. Nog niet zo lang geleden sprak een luisteraarster naar ons radioprogramma in Los Angeles het volgende gebed uit voor haar moeder in New York, die aan een trombose in de kransslagaderen dreigde te bezwijken: ‘De genezende kracht is overal tegenwoordig en dus ook bij mijn moeder. Haar lichamelijke toestand is slechts een weerkaatsing of afspiegeling van haar gedachtenleven, geprojecteerd op een scherm. Ik weet dat ik, om de projectie op dat scherm te wijzigen, de film zelf moet veranderen. Mijn geest is de film en nu projecteer ik in mijn eigen geest het beeld van heelheid, harmonie en volmaakte gezondheid voor mijn moeder. De oneindige genezende kracht die mijn moeders lichaam schiep en al haar organen heeft gevormd, doordringt nu alle atomen van haar wezen en een stroom van vrede doorspoelt elke cel van haar lichaam. Haar artsen staan onder goddelijke leiding en iedereen die mijn moeder aanraakt, wordt zodanig geleid dat hij het juiste doet. Ik weet dat ziekte in werkelijkheid niet bestaat, want als ziekte een laatste werkelijkheid bezat, zou niemand kunnen genezen. Ik verenig mij nu met het oneindige principe van het leven en de liefde en ik weet en wil dat harmonie, gezondheid en innerlijke vrede zich nu in het lichaam van mijn moeder zullen manifesteren.’


    Op deze manier bad ze verscheidene keren per dag. Na enkele dagen was haar moeder op hoogst opmerkelijke manier genezen, tot grote verbazing van haar hartspecialist. Hij complimenteerde haar met haar grote geloof in Gods almacht.


    De conclusie die haar dochter in haar onderbewustzijn had gegrift, hadden de scheppende wet van de geest aan de subjectieve zijde van het leven in werking gezet; en het resulaat ervan kwam in het lichaam van haar moeder in de vorm van volmaakte gezondheid en harmonie tot uiting. Wat door haar dochter beschouwd werd als een reeds verwerkelijkte genezing, voltrok zich inderdaad in de tastbare werkelijkheid.


    Het vrijmaken van de kinetische vermogens van het onderbewustzijn


    Een bevriende psycholoog vertelde mij dat een van zijn longen was geïnfecteerd met tuberculose, zoals aan de hand van een weefselmonster en de nodige röntgenfoto’s was vastgesteld. Elke nacht voor het slapen gaan verzekerde hij zijn onderbewustzijn op rustige manier: ‘Elke cel, elke zenuw, elk bloedvat en elk membraan van mijn longen wordt nu gezond, zuiver en volmaakt. Mijn hele lichaam herkrijgt zijn gezondheid en harmonie.’


    Dit zijn wel niet precies de woorden die hij gebruikte, maar toch geven ze in essentie weer wat hij zichzelf voorhield. In elk geval was hij binnen één maand volkomen genezen, zoals latere röntgenfoto’s onomstotelijk aantoonden.


    Ik wilde weten welke methode hij had gebruikt, dus vroeg ik hem waarom hij telkens deze woorden vlak voor het slapen gaan had herhaald.


    Zijn antwoord: ‘De kinetische vermogens van het onderbewustzijn blijven ook als iemand slaapt actief. Daarom moet je je onderbewustzijn iets goeds te doen geven voordat je in slaap valt.’ Dit is een bijzonder wijs antwoord. Terwijl hij zich een voorstelling maakte van gezondheid en harmonie, noemde hij zijn aandoening niet één keer bij de naam.


    Ook ik wil u op het hart binden om op te houden met praten over uw aandoening, of er een naam aan te geven. Het enige voedsel dat een aandoening in leven houdt, is uw aandacht en angst ervoor. Word een geestelijk chirurg, zoals de psycholoog uit het aangehaalde geval. Uw problemen zullen dan van u afvallen als dode takken die gesnoeid worden.


    Als u voortdurend uw pijntjes en symptomen namen geeft, belemmert u de kinetische vermogens van uw onderbewustzijn, wat alleen maar een andere term is voor de genezende kracht en energie van uw onbewuste geest. Bovendien zorgt de werking van uw eigen geest ervoor dat deze beelden de neiging hebben die vorm aan te nemen waarvoor u juist zo bang bent. Doordring daarom uw geest met de grote waarheden van het leven en trek moedig voorwaarts in het licht van de liefde.


    Beknopte samenvatting


    1. Houd uzelf voor wat u kan genezen. Doordring uzelf ervan dat de juiste richtlijnen voor uw onderbewustzijn u naar geest en lichaam zullen genezen. 2. Ontwerp een nauwkeurig omlijnd plan voor het overbrengen van uw wensen en verlangens op uw onderbewustzijn.


    3. Maak u een duidelijke voorstelling van het door u beoogde doel en prent uzelf in dat het al bereikt is. Houd vol, dan zult u beslist de vervulling van uw wens beleven.


    4. Verdiep u in de eigenlijke betekenis van het woord geloof: geloof is een gedachte in uw geest; en alles wat u denkt, schept u ook.


    5. Het is dwaas te geloven in ziekte en alles wat u kan krenken of schaden. Geloof liever in volmaakte gezondheid, welvaart, innerlijke vrede, welzijn en goddelijke leiding.


    6. Grootse, nobele gedachten waarin u zich regelmatig verdiept, ontvouwen zich onherroepelijk tot grootse, nobele daden.


    7. Pas de kracht der gebedstherapie in uw leven toe. Kies een bepaald denkbeeld, idee of plan, vereenzelvig u er geestelijk en emotioneel mee en blijf er trouw aan vasthouden, dan zal uw gebed worden verhoord.


    8. Onthoud dat u, als u werkelijk het vermogen tot genezen wilt bezitten, dit vermogen door geloof kunt verwerven: geloof, gebaseerd op inzicht in en kennis van de manier waarop uw bewustzijn en onderbewustzijn samenwerken. Geloof vloeit voort uit begrip.


    9. Blind geloof betekent dat iemands gebed wordt verhoord en er genezing plaatsvindt zonder enig wetenschappelijk inzicht in de krachten en machten die erbij in het spel zijn.


    10. Leer te bidden voor uw beminden die misschien ziek zijn. Breng uw geest tot verstilling, dan zullen uw gedachten over gezondheid, vitaliteit en volmaaktheid via de ene en universele subjectieve geest die ons allen verbindt, worden overgedragen op de geest van degene voor wie u bidt, om zich daar te manifesteren tot een tastbare werkelijkheid.

  


  
    6. Geestelijke genezing in de praktijk


    Iedere ingenieur beschikt over een techniek en methode voor het bouwen van een brug of een machine. Op soortgelijke manier beschikt ook uw geest over een techniek voor het dirigeren, besturen en leiden van uw leven. Het beheersen van die techniek of methode is van het allergrootste belang.


    De hoofdingenieur die de beroemde Golden Gate Bridge bij San Francisco ontwierp, had inzicht in wiskundige principes en beheerste de sterkteleer. Daarnaast had hij in zijn hoofd een voorstelling van de ideale brug die de Golden Gate moest gaan overspannen. Ook wist hij hoe hij bewezen en beproefde methoden voor het toepassen van de in het spel zijnde principes in praktijk kon brengen, voor de brug kon ontstaan waarover nu zoveel auto’s rijden. Evenzo bestaan er technieken en methoden door middel waarvan een gebed kan worden verhoord, mits ze in praktijk worden gebracht op de juiste manier. Want ook de manier waarop uw gebed wordt verhoord, geschiedt op een wetmatige manier: niets gebeurt toevallig. De schepping is aan bepaalde wetten en een vaste ordening onderworpen. In dit hoofdstuk vindt u de praktische manieren voor de ontplooiing en instandhouding van uw geestelijk leven. Uw gebeden mogen niet als een losgeslagen ballon in de lucht blijven hangen: ze moeten zich in de richting van een bepaald doel bewegen en iets in uw leven verwerkelijken.


    Als we het gebed aan een analyse onderwerpen, ontdekken we dat er vele uiteenlopende benaderingen en methoden voor bestaan. In dit boek verdiepen we ons niet in de vaste rituele gebeden die een rol spelen in erediensten. Zij hebben hun belangrijke plaats in het gezamenlijke gebed van alle gelovigen. Hier houden we ons bezig met de methoden voor het zuiver persoonlijke gebed, zoals we dat in ons dagelijks leven in praktijk brengen en waarmee we andere mensen willen helpen.


    Het gebed is de formulering van een denkbeeld van iets dat we willen bereiken. Het gebed is een oprecht verlangen van de ziel. Uw wens is uw gebed. Het komt uit de grond van uw hart en onthult u de dingen die u in het leven verlangt. Zalig zij die hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. Dat is de essentie van het gebed: hongeren en dorsten naar innerlijke en uiterlijke vrede, harmonie, gezondheid, vreugde en alle overige zegeningen van het menselijk leven.


    Techniek voor het door middel van gedachten beïnvloeden van uw onderbewustzijn


    Deze techniek bestaat in wezen uit het ertoe brengen van het onderbewustzijn om het verzoek of de wens die u in uw bewuste geest hebt geformuleerd, over te nemen. Deze overdracht wordt het gemakkelijkst tot stand gebracht in de toestand tussen waken en slapen. Besef dat diep in uw geest oneindige wijsheid en onbegrensde macht schuilgaan. Denk eenvoudig rustig na over wat u wilt en zie hoe het vanaf het moment steeds duidelijker tot ontplooiing en verwerkelijking komt. Wees als het kleine meisje dat heel lelijk hoestte en keelpijn had. Ze verklaarde heel vastberaden en herhaaldelijk: ‘Het gaat alweer over. Het gaat alweer over.’ Het was binnen een uur inderdaad over. Pas deze techniek toe in kinderlijke eenvoud en vertrouwen.


    Uw onderbewustzijn neemt uw blauwdruk in zich op.


    Als u een nieuw huis voor uzelf en uw gezin laat bouwen, zult u sterk geïnteresseerd zijn in de bouwtekeningen voor het nieuwe huis; bovendien zult u erop letten dat de aannemer het huis volgens tekening bouwt. Ook let u op het gebruikte materiaal en overtuigt zich ervan dat alleen het beste hout, de beste stenen, het beste sanitair, kortom, van alles het beste – wordt verwerkt. Maar hoe staat het met uw geestelijke tehuis en de geestelijke bouwtekeningen voor een woning van geluk en overvloed? Al uw levenservaringen en omstandigheden in uw leven zijn afhankelijk van de geestelijke bouwstenen die u gebruikt voor het optrekken van uw geestelijke woning.


    Als uw bouwtekening vol zit met geestelijke patronen van angst, zorg, twijfel en gebrek en als u zelf somber, twijfelachtig en cynisch staat tegenover het leven, zal ook het materiaal dat u verwerkt in het huis van uw geest, gekenmerkt zijn door nog meer angsten, zorgen, spanningen, twijfels en alle mogelijke beperkingen.


    De fundamenteelste en ingrijpendste activiteit in het leven is het bouwen van uw geestelijke woning, waaraan u elk ogenblik van uw wakend bestaan werkt. De bouwtekening, de blauwdruk ervan, bestaat uit uw gedachten en denkbeelden. U kunt echter elk uur, ja, elke seconde, gebruiken voor het bouwen van een stralende gezondheid, succes en geluk door middel van de gedachten die u denkt, de ideeën die u koestert, de dingen die u gelooft en de scenes die u laat afspelen en repeteren op het verborgen toneel van uw geest. Deze vorstelijke woning waaraan u onophoudelijk bouwt, is uw eigen persoonlijkheid, uw identiteit op dit ondermaanse, uw hele levensweg op deze aarde.


    Ontwerp daarom een nieuwe blauwdruk en sla stilletjes aan het bouwen door vrede, harmonie, vreugde en goede wil in het heden te realiseren. Door in gedachten bij deze dingen stil te staan en ze u toe te eigenen neemt uw onderbewustzijn de nieuwe blauwdruk in zich op en verwerkelijkt al de dingen. Aan hun vruchten zult gij hen herkennen.


    De kunst en wetenschap van het waarachtige gebed


    De term ‘wetenschap’ heeft betrekking op gecoördineerde, geordende en gesystematiseerde kennis. We zullen ons nu verdiepen in de kunst en wetenschap van het waarachtige gebed, aangezien dit stoelt op de fundamentele levensprincipes én technieken en procedures met behulp waarvan deze principes in uw leven gedemonstreerd kunnen worden. Ze kunnen aangetoond worden in het leven van ieder mens, mits hij deze technieken en procedures nauwkeurig en vol vertrouwen in praktijk brengt. De kunst is de mate waarin u de techniek of het proces beheerst; en de wetenschap erachter is de duidelijke response van de scheppende geest op uw denkbeeld of gedachte.


    Bidt en u zal gegeven worden; zoekt en gij zult vinden; klopt en u zal worden opengedaan (Mattheus 7, 7).


    Hier wordt u verzekerd dat u datgene zult ontvangen waarom u vraagt. Als u aanklopt om erom te vragen, zal de deur voor u opengaan en zult u vinden wat u zoekt. Deze lering laat geen twijfel bestaan over de realiteit van geestelijke en spirituele wetten. Altijd volgt er een rechtstreekse reactie van de oneindige intelligentie van uw onderbewustzijn op uw bewuste gedachten. Wie om brood vraagt, zal geen steen ontvangen. U moet vol geloof vragen, als u wilt ontvangen. Uw geest volgt de weg van de gedachte naar de tastbare verwerkelijking ervan: het ding. Uw geest kan die weg alleen bewandelen, als er in uw bewustzijn een beeld voorhanden is, anders zou er niets zijn om naartoe te gaan. Uw gebed, dat een geestelijke handeling is, moet in uw geest als een denkbeeld zijn geaccepteerd, voor de vermogens van uw onderbewustzijn er iets mee kunnen beginnen. U moet in uw geest een zeker punt van aanvaarding hebben bereikt, een staat van volkomen en onvoorwaardelijke instemming met het beoogde doel.


    Deze manier van beschouwen dient vergezeld te gaan van een gevoel van blijdschap en rustig vertrouwen, waarmee u de onherroepelijke verwerkelijking van uw wens voorziet. De degelijke basis voor de kunst en wetenschap van het waarachtige gebed bestaat uit uw besef en onvoorwaardelijke vertrouwen dat de werkzaamheid van uw bewustzijn een tastbare reactie oproept van uw onderbewustzijn, dat over oneindige wijsheid en onbegrensde vermogens beschikt. Als u deze procedure volgt, zullen uw gebeden worden verhoord.


    De visualisatietechniek


    De gemakkelijkste en meest voor de hand liggende manier om een idee te formuleren is visualisatie: het vormen van een beeld voor uw geestesoog, dat u even duidelijk kunt waarnemen als de levende werkelijkheid. Alleen dat wat in de zintuigelijke wereld al bestaat, is voor het blote oog ook zichtbaar: zo ook is alleen dat wat u zich in de geest kunt voorstellen en met uw geestesoog kunt zien, reeds in het onzichtbare rijk van de geest voorhanden. Elk denkbeeld dat u voor ogen hebt, is de stof waaruit uw dromen zijn geweven en het bewijs voor het bestaan van onzichtbare dingen. Wat uw fantasie vormt, is even reëel als welk lichaamsdeel dan ook. Het denkbeeld of de gedachte is realiteit en zal vroeg of laat manifest worden in uw objectieve, tastbare wereld, mits u dat denkbeeld of die gedachte trouw blijft.


    Het denkproces formeert impressies in uw geest, indrukken die op hun beurt als feiten of gebeurtenissen in uw leven werkelijkheid zullen worden. De architect maakt zich een voorstelling van het soort gebouw dat hij wil ontwerpen; hij ziet het als het ware voor zich, nog voordat er ook maar één steen is gelegd. Zijn verbeeldingskracht en denkprocessen worden de gietvorm waaruit het gebouw zal voortkomen – een mooi of lelijk gebouw, een wolkenkrabber of een bungalow. Zijn denkbeeld wordt geprojecteerd, als het op papier wordt getekend. Later zullen de aannemer en diens personeel de nodige materialen bijeenbrengen en begint het bouwen zelf, totdat het huis voltooid is volgens het denkbeeld van de architect.


    Zelf gebruik ik de visualisatietechniek, voor ik een lezing houd. Ik breng de radertjes van mijn geest tot rust teneinde mijn denkbeelden en gedachten over te brengen op mijn onderbewustzijn. Daarna maak ik me een voorstelling van de volle zaal: mannen en vrouwen die allemaal doorstraald en geïnspireerd worden door de oneindige genezende kracht in ons innerlijk. Ik zie hen als stralende, blije en onbekommerde mensen voor me.


    Nadat ik eerst dit idee in mijn verbeelding heb opgebouwd, blijf ik het rustig als denkbeeld vasthouden, terwijl ik me voorstel dat deze mannen en vrouwen tegen mij zeggen: ‘Ik ben genezen’ – ‘Ik voel me geweldig’ – ‘Ik ben ogenblikkelijk genezen’ – ‘Ik voel me herboren’. Dit blijf ik me een minuut of tien achtereen voorstellen, wetend en voelend dat geest en lichaam van iedere toehoorder doordrongen worden van liefde, volmaaktheid, harmonie en heelheid. Mijn gewaarwording hiervan wordt voortdurend sterker, totdat ik in mijn geest daadwerkelijk de stemmen van mijn publiek uiting hoor geven aan gevoelens van geluk en gezondheid, pas dan maak ik mij los van dit beeld en stap het podium op. Nagenoeg elke zondag blijven er wel enkele mensen achter om mij te vertellen dat hun gebeden werden verhoord.


    De denkbeeldige film als methode


    Er is een Chinees gezegde dat luidt: ‘Eén afbeelding is duizend woorden waard.’ William James, de bekende Amerikaanse psycholoog en ‘vader’ van de Amerikaanse parapsychologie, wees met nadruk op het feit dat het onderbewustzijn elke voorstelling in de geest, die ondersteund wordt door geloof, zal verwerkelijken. Doe alsof Ik al in uw midden ben en Ik zal er zijn.


    Een aantal jaren geleden gaf ik een serie lezingen in diverse staten in het Amerikaanse Midden-Westen en ik had behoefte aan een permanente standplaats in dit gebied, van waaruit ik de mensen die mijn hulp nodig hadden kon bereiken. Ik maakte lange reizen, maar deze wens bleef in mijn geest bestaan. Op zekere avond was ik in mijn hotelkamer in Spokane, in de staat Washington. Ik maakte het mij zo gemakkelijk mogelijk op de zitbank, ontspande me en stelde me op rustige, passieve manier voor, dat ik een groot gehoor toesprak. Ik sprak als volgt: ‘Ik ben blij hier te zijn; ik heb gebeden voor de ideale mogelijkheid.’ Voor mijn geestesoog zag ik mijn denkbeeldige gehoor en voelde de realiteit ervan duidelijk. Ik stelde me voor, dat ik een auteur was en dramatiseerde deze denkbeeldige film, terwijl ik me ervan overtuigde dat deze voorstelling over werd gebracht op mijn onderbewustzijn, dat haar op zijn eigen wijze zou verwerkelijken. Toen ik de volgende ochtend wakker werd, voelde ik me heel vredig en voldaan, en al na enkele dagen ontving ik een telegram waarin mij werd gevraagd de leiding van een organisatie in het Midden-Westen op me te nemen. Ik heb voldaan aan dit verzoek en ben er verscheidene jaren ontzettend blij om geweest.


    De hier uiteengezette methode spreekt veel mensen aan en heeft de omschrijving ‘methode van de denkbeeldige film’ meegekregen. Ik heb onnoemelijk veel brieven gekregen van mensen die naar mijn radiopraatjes luisterden of mijn wekelijkse openbare toespraken hadden aangehoord. In hun brieven brachten zij mij op de hoogte van de wonderbaarlijke resultaten die zij hadden verkregen bij de verkoop van hun huis. Mensen die hun huis of ander bezit te koop aanbieden, raad ik aan zichzelf ervan te overtuigen dat hun vraagprijs de juiste is. Ik verzeker hun dat de oneindige intelligentie in hun innerlijk die koper zal aantrekken, die het huis werkelijk wil hebben en er gelukkig en welvarend in zal worden. Daarna dienen zij hun geest tot rust te brengen, zich te ontspannen, hun gedachten van zich af te zetten en die toestand tussen waken en slapen te bereiken, die alle geestelijke inspanningen tot een minimum reduceert. Daarna moeten zij zich een voorstelling maken van de cheque in hun handen, er blij mee zijn, ervoor danken en slapen gaan, terwijl zij de realiteit van de hele denkbeeldige film in hun geest doorvoelen. Zij moeten doen alsof het al een objectieve werkelijkheid is, dan zal hun onderbewustzijn deze indruk in zich opnemen. De verborgen vermogens van de geest zullen dan koper en verkoper met elkaar in contact brengen. Waarlijk, een denkbeeld in de geest dat steunt op geloof, zal werkelijkheid worden.


    De Baudoin-techniek


    Charles Baudoin was hoogleraar aan het Institute Rousseau in Frankrijk. Hij was een briljant psychotherapeut en tevens directeur van het onderzoekcentrum van de Nieuwe Medische Faculteit van de universiteit van Nancy. Al in 1910 leerde Baudoin dat het onderbewustzijn het meest ontvankelijk was voor indrukken, als we in de toestand tussen waken en slapen verkeren of in een toestand die verwant was aan slaap en waarin alle geestelijke inspanningen tot een minimum waren teruggebracht. Op kalme, passieve, ontvankelijke manier mijmerde hij dan over zijn denkbeeld of gedachte om die op het onderbewustzijn over te brengen. Zijn formule luidt als volgt: ‘Een heel eenvoudige manier om dit (het overbrengen van een idee op het onderbewustzijn) tot stand te brengen is de verdichting van het idee dat het object is van de suggestie: dit gebeurt door het samen te vatten tot één kort zinnetje dat gemakkelijk in het geheugen kan worden gegrift en vervolgens dit zinnetje telkens opnieuw bij wijze van slaapliedje te herhalen.’


    Wat jaren terug was een jonge vrouw uit Los Angeles verwikkeld in een langdurig slepend en verbitterd gevoerd proces tegen familieleden inzake een nalatenschap. Haar echtgenoot had zijn gehele bezit aan haar nagelaten, maar zijn zoons en dochters uit een vorig huwelijk bewogen hemel en aarde om het testament aan te vechten. Ze kreeg uitleg over de Baudoin-techniek, waarna ze als volgt handelde. Ze ontspande zich in een leunstoel, liet zich wegglijden tot een toestand van halfslaap en verdichtte haar gedachten over wat ze wilde tot een zinnetje van slechts zes woorden, dat ze moeiteloos in haar geheugen kon prenten: ‘Het wordt afgewikkeld zoals God wil.’ Met deze woorden bedoelde ze dat de oneindige intelligentie die door haar onderbewustzijn werkzaam was, een harmonieuze oplossing zou verwezenlijken in overeenstemming met de wetten der harmonie. Ze bleef de procedure tien avonden achtereen herhalen. Telkens als ze in een toestand tussen waken en slapen was gekomen, herhaalde ze heel langzaam, rustig en in contact met de realiteit van haar denkbeeld: ‘Het wordt afgewikkeld zoals God wil.’ Steeds opnieuw hield ze zichzelf dit voor, in een besef van innerlijke vrede en allesdoordringende rust, waarna ze vanzelf in slaap viel.


    ’s Morgens, op de elfde dag nadat ze deze techniek voor het eerst was gaan gebruiken, werd ze met een sterk gevoel van welzijn wakker, in de overtuiging dat er een eind aan was gekomen. Nog diezelfde dag werd ze gebeld door haar advocaat, met de mededeling dat de tegenpartij bereid was tot een vergelijk. Er kwam een harmonieuze oplossing uit de bus en er werd niet verder geprocedeerd.


    De slaaptechniek


    Bij het bereiken van een toestand tussen slapen en waken worden de geestelijke inspanningen tot een minimum gereduceerd. De bewuste geest daalt in deze slaperige toestand voor een groot deel af tot onder de slaapdrempel. Dit komt doordat het onderbewustzijn vlak voor het slapen gaan en vlak na het wakker worden zijn hoogste niveau bereikt: een toestand waarin de negatieve gedachten (die de neiging hebben uw wensen te neutraliseren en zo te verhinderen dat ze door uw onderbewustzijn worden opgenomen) niet langer aanwezig zijn.


    Stel eens dat u af wilt van een destructieve gewoonte, waarmee u zichzelf schaadt. Neem dan een gemakkelijke houding aan, ontspan uw lichaam en word rustig. Laat u wegglijden tot in een slaperige toestand en zeg dan zachtjes en telkens weer, als een soort slaapliedje: ‘Ik ben die gewoonte helemaal kwijt; harmonie en geestelijke rust nemen bezit van mij.’ Herhaal dit langzaam, rustig en liefdevol elke avond en elke morgen een minuut of vijf (tot maximaal tien). Met elke keer dat u deze woorden herhaalt, neemt hun emotionele lading toe. Zodra u overdag de neiging voelt weer in uw negatieve gewoonte te vervallen, herhaalt u hardop bovengenoemde formule voor uzelf. Door middel hiervan prent u uw onderbewustzijn in, dit denkbeeld over te nemen en zal genezing beslist volgen.


    De ‘dank u’ -techniek


    De apostel Paulus geeft ons in de bijbel de raad onze wensen onder lofprijzingen en dankzeggingen kenbaar te maken. Deze eenvoudige gebedsmethode levert soms uitzonderlijke resultaten op. Een dankbaar hart staat altijd dicht bij de scheppende krachten van het universum en maakt daardoor dat er een stroom van talloze zegeningen in de richting van zijn eigenaar op gang komt, op grond van de wet der wederkerige relaties die stoelt op de kosmische wet van oorzaak en gevolg.


    Een vader belooft bijvoorbeeld zijn zoon een brommer voor zijn examen; de jongen heeft het vervoermiddel nog niet gekregen, maar is heel blij en dankbaar – alsof hij de brommer al heeft ontvangen. Hij weet dat zijn vader zijn beloftes altijd nakomt en is vol blijdschap en dankbaarheid, ofschoon hij objectief gesproken de brommer nog moet krijgen. Hij heeft hem echter al vol blijdschap en dankbaarheid geestelijk in bezit genomen.


    Hier een voorbeeld van de manier waarop een zekere meneer Broke deze techniek toepaste, met voortreffelijke resultaten. Hij zei bij zichzelf: ‘De rekeningen stapelen zich op, ik zit zonder werk, ik heb drie kinderen en geen rooie cent. Wat moet ik doen?’ Gedurende een periode van drie weken herhaalde hij geregeld de woorden ‘Dank U, Vader, voor mijn welstand’, op rustige, ontspannen manier, net zolang tot hij voelde dat het gevoel van dankbaarheid in zijn geest de overhand had gekregen. Hij stelde zich voor, dat hij zijn gebed opzond naar de oneindige macht en wijsheid in zijn innerlijk, uiteraard in het besef dat hij deze oneindige scheppende geest niet kon zien. Hij nam echter waar met zijn innerlijke oog, het oog dat spirituele dingen waarneemt, en gaf zich er rekenschap van dat zijn denkbeeld van welstand de eerste oorzaak was voor het geld, de baan en de levensmiddelen die hij nodig had. Zijn doorvoelde gedachte was identiek met tastbare welstand, niet belemmerd door welke negatieve invloeden dan ook. Door steeds opnieuw de woorden ‘Dank U, Vader’ te herhalen werden zijn verstand en gevoel opgeheven, totdat het punt van aanvaarding was bereikt. En als er ook maar een spoor van angst of een gedachte over gebrek, armoede, gebrek en kommer in zijn geest opkwam, zei hij opnieuw, zo vaak als nodig was: ‘Dank U, Vader.’ Hij besefte dat hij als hij in zijn houding van dankbaarheid zou volharden, uiteindelijk zijn geest moest herconditioneren tot het besef van rijkdom, hetgeen dan ook gebeurde.


    De uitwerking van zijn gebed is buitengewoon belangwekkend. Nadat hij op deze manier had gebeden, ontmoette hij op straat een vroegere werkgever, die hij al twintig jaar niet had gesproken. Deze bood hem een heel goed betalende baan en gaf hem vijfhonderd dollar voorschot. Tegenwoordig is de heer Broke adjunct-directeur van het bedrijf waarvoor hij werkt. Laatst zei hij nog tegen mij: ‘Nooit zal ik vergeten welke wonderen het gebed “Dank U, Vader” voor mij heeft bewerkstelligd.’


    De techniek van de positieve bevestiging


    De effectiviteit van een verzekering wordt voornamelijk bepaald door uw inzicht in waarheid en betekenis van de vermaning: Bid niet door ijdele herhaling. De doelmatigheid van uw stellige verzekering schuilt in de intelligente toepassing van duidelijk omlijnde positieve bevestigingen. Een jongetje schrijft bijvoorbeeld drie plus drie op het schoolbord, telt ze bij elkaar op en schrijft zeven eronder. Met wiskundige zekerheid maakt de onderwijzer hem duidelijk dat drie plus drie zes is, waarop de jongen zijn sommetje kan verbeteren. Het was niet aan de uitspraak van de leraar te danken dat drie plus drie zes is, want dit was en is een rekenkundig feit. Dit rekenkundige feit bracht de jongen ertoe de zeven in een zes te veranderen. Ziek zijn is abnormaal: het is normaal om gezond te zijn. Gezondheid is een waarheid van uw wezen. Als u zichzelf stellig verzekert dat u gezond bent en in harmonie en vrede met uzelf en anderen leeft, en beseft dat dit universele principes voor uw eigen gesteldheid zijn, zult u de negatieve denkgewoonten van uw onderbewustzijn veranderen en ompolen: op basis van uw geloof en inzicht in dat wat u uzelf bevestigt.


    De uitwerking van het bevestigende gebed is afhankelijk van de vraag of u zonder zich iets van uiterlijke schijn aan te trekken blijft vasthouden aan de beginsels waaraan het leven gehoorzaamt. Laten we eens aannemen dat er wel een beginsel van rekenkundige juistheid bestaat, maar geen beginsel van vergissingen; dat er wel een waarheidsbeginsel bestaat, maar geen leugenbeginsel. Er is wel een principe van intelligentie, maar geen van onwetendheid; er is een principe van gezondheid, maar niet van ziekte; er is een principe van overvloed en welstand, maar niet van armoede.


    Schrijver dezes koos voor het volgen van de methode van de positieve bevestiging, toen zijn zuster in een Engels ziekenhuis een galblaasoperatie moest ondergaan. Volgens de gebruikelijke diagnoseprocedure en röntgenfoto’s leed ze aan galstenen, die operatief verwijderd moesten worden. Ze verzocht mij voor haar te willen bidden. Geografisch gesproken lag er een afstand van ruim elfduizend kilometer tussen ons beiden, maar voor de alomtegenwoordige geest bestaat er geen afstand. Ik zette alle gedachten die betrekking hadden op haar symptomen of haar lichamelijke persoonlijkheid, van mij af en sprak de volgende bevestiging uit: ‘Dit gebed is voor mijn zuster Catherine. Ze is nu ontspannen en vredig, evenwichtig rustig en beheerst. De genezende intelligentie van haar onderbewustzijn, die haar lichaam heeft geschapen, verandert nu al haar cellen, zenuwen, weefsels, spieren en botten in overeenstemming met de volmaakte matrix voor al haar organen, vastgelegd in haar eigen onderbewustzijn. Stil en rustig worden alle storende denkgewoonten uit haar onderbewustzijn verwijderd en opgelost, terwijl de vitaliteit, heelheid en schoonheid van het levenbeginsel zich in elke atoom van haar wezen manifesteren. Ze stelt zich nu open en is ontvankelijk voor de genezende krachten die haar als een rivier doorstromen om haar een volmaakte gezondheid, harmonie en vrede te hergeven. Alle verstorende invloeden en afzichtelijke beelden worden nu door de grenzeloze oceaan van liefde en vrede die haar doordringt weggespoeld. Zo geschiede het en niet anders.’


    Deze bevestiging sprak ik verscheidene keren per dag uit! Na verloop van twee weken werd mijn zuster opnieuw onderzocht en geröntgend, waarbij kwam vast te staan dat zij op hoogst opmerkelijke manier was genezen.


    Iets bevestigen is verklaren dat iets zo is en als u deze geesteshouding blijft volhouden en gelooft dat het waar is, in weerwil van alles wat op het tegendeel wijst, zal uw gebed onherroepelijk worden verhoord. Uw gedachte kan alleen maar een bevestigende uitwerking hebben. Zelfs als u iets ontkent, bevestigt u immers juist het bestaan van dat wat u ontkent… Het vol overtuiging herhalen van een bevestiging, terwijl u weet wat u zegt en waarom u dat zegt, leidt de geest naar die staat van bewustzijn, waarin uw bevestiging als waar en juist wordt geaccepteerd. Blijf daarom de waarheden des levens bevestigen, totdat u de onderbewuste reactie oproept, die u bevrediging schenkt.


    De bewijsmethode


    Deze term dekt nauwelijks de aard van deze methode, ontwikkeld door dr. Phineas Parkhurst Quimby uit de Amerikaanse staat Maine. Dr. Quimby was een pionier op het gebied van geestelijke en spiritistische genezingen, die ongeveer honderd jaar geleden in Belfast (Maine) heeft gewoond en gewerkt. In elke Amerikaanse bibliotheek zult u het boek The Quimby Manuscripts kunnen vinden. Dit werk werd in 1921 uitgegeven door Thomas Y. Crowell Company, New York City, en werd geredigeerd door Horatio Dresser. In het boek staan krantenverslagen over de opmerkelijke resultaten die de gebedsgenezingen van dr. Quimby opleverden. Dr. Quimby herhaalde een groot aantal van de wondergenezingen die in de bijbel worden vermeld. Eenvoudig geformuleerd: de bewijsmethode van Quimby bestaat uit het aanvoeren van spirituele argumenten waarmee u uzelf en uw patiënt ervan overtuigt dat zijn of haar aandoening te wijten is aan bijgeloof, ongemotiveerde angst en negatieve denkgewoonten die zich in het onderbewustzijn hebben vastgezet. U denkt de hele zaak eerst zelf logisch door en overtuigt daarna uw patiënt dat de aandoening of ziekte slechts te wijten is aan een verwrongen en mismaakt denkpatroon dat in het lichaam vorm heeft aangenomen. Dit onjuiste geloof in een of andere uitwendige macht en uitwendige invloeden manifesteert zich nu als een ziekte of aandoening en kan uitgebannen worden door ompoling van het denkpatroon.


    U legt de zieke uit dat een ompoling van het geloof het fundament is voor elke genezing. Ook wijst u hem of haar erop dat het onderbewustzijn het lichaam en al zijn organen heeft geschapen; daarom weet het ook hoe het dat lichaam kan en zal genezen: ja, het is daarmee al doende, terwijl u deze uitleg geeft! In de rechtszaal van uw geest betoogt u dat de aandoening een geestelijke schaduw is, een afspiegeling van een verwrongen en destructief gerichte denkwereld. U blijft zoveel bewijzen aanvoeren als u maar kunt vinden ten gunste van de genezende vermogens van het onderbewustzijn, dat zelf immers alle organen vorm heeft gegeven en beschikt over een volmaakte matrix voor elke cel, zenuw en weefselgroep. In de rechtszaal van uw geest spreekt u daarna vonnis ten gunste van uzelf en/of uw patiënt. U stelt de zieke krachtens uw geloof en spirituele inzicht op vrije voeten. De door u aangevoerde geestelijke en spirituele bewijzen zijn overweldigend: aangezien er slechts één universele geest bestaat, zal datgene wat door u als waar en juist wordt beoordeeld, werkelijkheid worden in de ervaringswereld van de patiënt. In essentie is dit de bewijsmethode die tussen 1849 en 1869 door dr. Quimby in praktijk werd gebracht.


    De absolute methode lijkt op de moderne geluidsgolftherapie


    Deze gebedsmethode wordt door vele mensen overal ter wereld beoefend en met wonderbaarlijke resultaten. Degene die gebruikmaakt van de absolute methode, noemt eerst de naam van de patiënt en denkt daarna rustig en bespiegelend na over God en zijn eigenschappen, hoedanigheden en attributen, zoals: God is een-en-al zegening, oneindige liefde, wijsheid, almacht, kennis, harmonie, onbeschrijfelijke schoonheid en volmaaktheid. Terwijl hij in deze trant contempleert over Gods wezen, wordt zijn bewustzijn opgeheven naar een nieuw spiritueel niveau, een nieuwe spirituele golflengte. Op zo’n moment voelt hij hoe de oneindige oceaan van Gods liefde nu alles wat in strijd is met zijn wezen, wegspoelt uit de geest en het lichaam van de patiënt voor wie hij bidt. Hij voelt dat Gods almacht en liefde nu gericht zijn op zijn patiënt en dat alles wat hem dwarszit of hindert en kwelt, volledig wordt geëlimineerd in Gods oneindige oceaan van liefde en levenskracht.


    De absolute gebedsmethode is wel vergelijkbaar met de geluidsgolf- of sonic-therapie die mij nog niet zo lang geleden door een vooraanstaand medicus uit Los Angeles werd gedemonstreerd. Deze dokter beschikte over een toestel dat geluidsgolven van ontzagwekkende snelheid kan opwekken door middel van oscillatie: geluidsgolven die dwars door het te behandelen lichaamsdeel heen dringen. Deze geluidsgolven kunnen worden geregeld en hij vertelde mij dat hij er opmerkelijke resultaten mee had bereikt, zoals het oplossen van overtollige kalkafzettingen bij gewrichtsreuma, terwijl hij er ook andere vervelende aandoeningen mee had kunnen genezen.


    Al naargelang we ons bewustzijn kunnen opheffen door te mediteren over de eigenschappen en hoedanigheden van God kunnen wij geestelijke golven van elektromagnetische aard opwekken, die harmonie, gezondheid en vrede bewerkstelligen. Vele opmerkelijke genezingen werden met deze gebedsmethode bereikt.


    Een verlamde vrouw kan weer lopen


    Dr. Phineas Parkhurst Quimby, over wie we het al eerder in dit hoofdstuk hebben gehad, maakte in de latere jaren van zijn loopbaan gebruik van de absolute methode. Eigenlijk was hij de ‘vader’ der psychosomatische geneeskunde en de eerste psychoanalist. Hij bezat het vermogen tot het langs helderziende weg diagnostiseren van de oorzaak van de kwalen, pijnen en gebreken van zijn patiënten.


    Wat nu volgt, is een samengevat verslag van de genezing van een verlamde, zoals dat werd neergelegd in The Quimby Manuscripts.


    Quimby kreeg het verzoek om langs te gaan bij een verlamde oude vrouw die het bed moest houden. Hij verklaart dat haar aandoening te wijten was aan haar buitengewoon bekrompen en klein geloof, zo klein en bekrompen dat ze niet langer kon staan en lopen. Ze leefde in een graftombe van angst en onwetendheid en legde de bijbel letterlijk uit, waardoor de Heilige Schrift haar angst aanjoeg. ‘In deze graftombe probeerde Gods tegenwoordigheid en almacht zijn boeien te verbreken en uit de doden op te staan.’


    Toen deze vrouw eens iemand uitleg vroeg van een bijbelpassage, kreeg zij een ‘steen’ bij wijze van antwoord, zodat ze bleef hongeren naar het brood des levens. Dr. Quimby’s diagnose luidde dat haar geest verduisterd was en stagneerde door haar angst en overprikkeling, veroorzaakt door haar onvermogen om duidelijk de betekenis te zien van de bijbelpassage die ze had gelezen. Dit manifesteerde zich in haar lichaam als een zwaar en loom gevoel, dat uitmondde in haar verlamming.


    Nu vroeg Quimby haar naar de betekenis van de volgende bijbelverzen: Nog korte tijd ben Ik bij u en dan ga Ik heen tot Hem die Mij gezonden heeft. Gij zult Mij zoeken en niet vinden, en waar Ik ben kunt gij niet komen. (Johannes 7, 33-34). Ze antwoordde dat dit betekende dat Jezus ten hemel zou opvaren. Quimby gaf haar echter een voor de situatie toepasselijke interpretatie: korte tijd bij haar zijn sloeg op haar symptomen, gevoelens en hun oorzaken, zo legde hij haar uit. Hij, Quimby, leed met haar mee en voelde sympathie voor haar, maar als gewone sterveling kon hij niet in die toestand volharden. Daarom moest ze zich nu wenden tot Hem die ons gezonden heeft – waarmee de scheppende kracht van God in ieder van ons was bedoeld.


    Op datzelfde moment riep Quimby het goddelijke ideaalbeeld voor zijn geestesoog op: de vitaliteit, wijsheid, harmonie en almacht van God, werkzaam in het wezen van de zieke. Daarom zei hij tegen de verlamde vrouw: ‘Waar ik ben kunt u niet komen, want u zit gevangen in uw bekrompen, beperkte geloof, terwijl ik gezond ben.’ Gebed en uitleg samen veroorzaakten ogenblikkelijk een reactie in het lichaam van de zieke en in haar geest voltrok zich een verandering: ze stond op en kon zonder haar krukken lopen! Volgens Quimby was dit een van zijn opmerkelijkste genezingen. Deze vrouw had als het ware gevangen gezeten in het dodenrijk van de dwaling, zodat het feit dat hij haar in contact bracht met de waarheid gelijk stond aan een opstanding uit de doden. Quimby had bewust dit bijbelvers over Christus’ opstanding gekozen, om daarmee een beroep te doen op haar innerlijke Christus, die haar gezond kon maken, wat een buitengewoon krachtige uitwerking op haar had. Later legde hij haar ook uit dat de waarheid die ze had omhelsd, in wezen de bijbelse engel was, die de grafsteen van angst, onwetendheid en bijgeloof had weggerold om Gods genezende kracht te bevrijden, die haar in de meest letterlijke zin heil had gebracht.


    De besluitmethode


    De macht van het woord is afhankelijk van de emotionele lading van dat woord en het geloof dat erachter schuilgaat. Wanneer we ons ervan bewust worden dat de Macht die de wereld in beweging houdt, voor ons werkzaam is en onze woorden waar maakt, zullen ons vertrouwen en zelfvertrouwen toenemen. Het gaat er niet om dat we onze eigen kracht verbinden met de goddelijke: vandaar ook dat elke vorm van geestelijke inspanning, strijd of dwingelandij niet op zijn plaats is.


    Een jong meisje gebruikte de besluitmethode in verband met een jongeman die haar voortdurend bleef opbellen om een afspraakje en zelfs zover ging dat hij haar bij haar werkgever opwachtte. Ze kon hem met geen mogelijkheid van zich afschudden. Ze sprak het volgende besluit uit: ‘Ik laat hem vrij en vertrouw hem toe aan Gods leiding. Van nu af aan is hij altijd op de plaats waar hij thuishoort. Ik ben vrij en hij is vrij. Ik besluit dat mijn woorden doordringen tot in de universele geest, die ze zal verwerkelijken. Zo zal het geschieden en niet anders.’ Ze vertelde me dat hij opeens spoorloos uit haar leven verdween en dat ze hem daarna nooit meer heeft gezien. En ze voegde eraan toe: ‘Het leek wel alsof de aarde hem had verzwolgen.’


    Wanneer gij tot iets besluit, dan komt het tot stand, en op uw wegen straalt het licht. (Job 22, 28).


    Beknopte samenvatting


    1. Word de bouwmeester van uw eigen geest en pas beproefde methoden en technieken toe om een rijker en vervulder leven op te bouwen.


    2. Uw wens is uw gebed. Maak u nu een voorstelling van de vervulling van uw wens en voel de realiteit ervan; dan zult u de vreugde van het verhoorde gebed smaken.


    3. Wens uw doel langs de eenvoudige weg te bereiken, geholpen door de feilloze steun van de wetenschap van de geest.


    4. In de verborgen schouwburg van uw geest kunt u een leven vol stralende gezondheid, succes en geluk opbouwen met de gedachten die u denkt.


    5. Voer een aantal wetenschappelijke experimenten uit, totdat u uzelf hebt bewezen dat er altijd op uw bewuste gedachten een rechtstreekse reactie volgt van de oneindige intelligentie in uw onderbewustzijn.


    6. Stel u voor hoe uw wens onherroepelijk in vervulling gaat en voel nu al de vreugde en dankbaarheid die u dan zult voelen. Elk denkbeeld in uw geest is de reële afspiegeling van de dingen waarvan u droomt en een concreet bewijs voor dingen die nog onzichtbaar zijn.


    7. Eén denkbeeld is meer waard dan duizend woorden. Uw onderbewustzijn zal elk denkbeeld in uw geest, dat op geloof steunt, verwerkelijken.


    8. Vermijd in het gebed elke vorm van inspanning of dwang. Breng uzelf in de toestand tussen waken en slapen, stel u de vervulling van uw wens voor en ga dan slapen in het besef dat uw gebed wordt verhoord, omdat u het al hebt gevoeld.


    9. Onthoud dat het dankbare hart altijd de weldaden van de schepping binnen bereik heeft.


    10. Bevestigen is verzekeren dat iets is zoals het is; en als u trouw in deze geesteshouding blijft volharden, in het besef dat het waar is en in weerwil van alle ermee strijdige aanwijzingen, zal uw gebed worden verhoord.


    11. Wek elektromagnetische golven van harmonie, gezondheid en vrede op door de liefde en heerlijkheid van God te overdenken.


    12. Alles wat u besluit en waarvan u voelt dat het waarachtig is, zal tot stand komen. Besluit daarom tot harmonie, gezondheid, vrede en overvloed.

  


  
    7. Het onderbewustzijn is gericht op het leven


    Meer dan negentig procent van uw geestelijk leven speelt zich onder de drempel van het bewustzijn af. Daarom leiden alle mannen en vrouwen die niet weten hoe zij van dit wonderbaarlijke vermogen gebruik kunnen maken, een uitermate beperkt leven.


    De processen van uw onderbewustzijn zijn altijd opbouwend en gericht op het leven. Uw onderbewustzijn is de bouwer van uw lichaam en houdt alle vitale functies ervan in stand. Het is vierentwintig uur per dag actief en neemt nooit rust. Onafgebroken probeert het u te helpen en tegen onheil te beschermen.


    Uw onderbewustzijn staat in contact met de bron van oneindig leven en grenzeloze wijsheid – en de ingevingen en impulsen die het ons geeft, zijn altijd gericht op het leven. Onze grote aspiraties, inspiraties en visioenen van een grootser en nobeler leven zijn afkomstig uit ons onderbewustzijn. Uw diepste overtuigingen zijn niet verstandelijk beredeneerbaar, omdat ze niet uit uw rationele, bewuste geest afkomstig zijn, maar uit uw onderbewustzijn. Uw onderbewustzijn spreekt tot u in de vorm van ingevingen (intuïties), impulsen, voorgevoelens, associaties, ideeën en instinctieve drang. Voortdurend spoort het u aan om u te verheffen tot een hoger plan – om boven uzelf uit te stijgen en te groeien en vooruitgang te boeken; om stoutmoedig nieuwe gebieden te verkennen en grotere hoogten te bereiken. Ook de drang tot liefhebben of het leven van een medemens te redden is uit de diepten van uw onderbewustzijn afkomstig. Zo konden bijvoorbeeld tijdens de grote aardbeving van San Francisco, gevolgd door een allesvernietigende stadsbrand, invalide mensen en ernstig zieken, die soms al jaren het bed hadden moeten houden, plotseling opstaan om een aantal hoogst verbazingwekkende staaltjes van moed en volharding te laten zien, zowel op de 18e april 1906 zelf als op de chaotische dagen die erop volgden. In hun binnenste kwam het verlangen op andere mensen te redden, tegen elke prijs; een verlangen waarop hun onderbewustzijn dienovereenkomstig reageerde.


    Vele beroemde kunstenaars, musici, dichters, acteurs en schrijvers ‘stemmen zich af’ op de vermogens van hun onderbewustzijn om zich erdoor te laten inspireren en bezielen. Zo had Robert Louis Stevenson, de beroemde Schotse auteur van romantisch-exotische avonturenromans, de gewoonte zijn onderbewustzijn op te dragen een goed verhaal te verzinnen, terwijl hij sliep. Hij verzocht zijn onderbewustzijn hem een goed verkoopbare thriller te ‘leveren’, als zijn banksaldo een bedenkelijk laag peil had bereikt. Stevenson verklaarde dat de intelligentie van zijn diepere geest hem zo’n verhaal in afleveringen opdiste, als een soort moderne televisieserie. Hieruit blijkt hoe uw onderbewustzijn u wijze en verheven dingen kan vertellen, waarvan uw bewuste geest niets afweet.


    Mark Twain bekende bij vele gelegenheden dat hij in zijn leven nog nooit had ‘gewerkt’: al zijn beroemde pennenvruchten en humor hadden hun ontstaan te danken aan het feit dat hij putte uit het onuitputtelijke reservoir van zijn onderbewustzijn.


    Lichaamsreacties op geestelijke processen


    De wisselwerking tussen bewustzijn en onderbewustzijn vereist een soortgelijke wisselwerking tussen de twee ermee corresponderende zenuwstelsels. Het cerebrospinale stelsel is het orgaan van de bewuste geest; het sympathische zenuwstelsel dat van het onderbewustzijn. Het cerebrospinale zenuwstelsel vormt het kanaal waarlangs u zintuiglijke indrukken waarneemt en verwerkt, via uw vijf fysieke zintuigen; het middel ook, waarmee u de bewegingen van uw lichaam bestuurt. Dit stelsel heeft zenuwverbindingen naar en in de hersenen (die er het centrum van vormen) en vormt het instrument voor al uw willekeurige en bewuste geestelijke handelingen.


    Het sympathische zenuwstelsel, soms ook wel het onwillekeurige zenuwstelsel genoemd, heeft zijn centrum in de massa ganglioncellen van de solar plexus ter hoogte van de maag, reden waarom het ook wel het abdominale brein wordt genoemd. Dit centrum is het kanaal voor die geestelijke handelingen die beneden de bewustzijnsdrempel de vitale lichaamsfuncties in stand houden.


    Deze beide zenuwstelsels kunnen elk afzonderlijk of synchroon werken. Zo zegt Thomas Troward in The Edingburgh Lectures on Mental Science (Robert McBride & Co., New York, 1909): ‘De nervus vagus (de voornaamste zenuw van het parasympathische stelsel) verlaat de hersenregionen als onderdeel van het bewuste zenuwstelsel, en wij besturen er ons spraakorgaan mee; hiervandaan daalt deze zenuw door de borstkas af en vertakt zich naar hart en longen; en tenslotte, na het passeren van het middenrif, verliest deze zenuw de buitenste laag die alle zenuwen van het willekeurige zenuwstelsel kenmerkt. Hij ziet er nu precies zo uit als de zenuwen van het sympathische stelsel, maar vormt in feite de verbindingsschakel tussen beide zenuwstelsels en maakt zo de mens fysiologisch tot een eenheid.’


    Sterk vereenvoudigd kunnen we de wisselwerking tussen lichaam en geest als volgt omschrijven: het bewustzijn ontvouwt een gedachte, en deze wekt via inductie een overeenkomstige vibratie op in uw willekeurige zenuwstelsel. Deze veroorzaakt op zijn beurt een soortgelijk stroompje in uw onwillekeurige zenuwstelsel en brengt op die manier de gedachte over naar uw onderbewustzijn, dat de scheppende kracht is. Langs deze weg kunnen gedachten zich transformeren tot concrete, tastbare dingen.


    Elke gedachte die zich in uw bewustzijn ontvouwt en door u als juist en waar wordt aanvaard, wordt door uw hersenen doorgegeven naar uw solar plexus, het brein van uw onderbewustzijn, en krijgt daar vorm als een lichamelijke reactie of een concreet ding in uw ervaringswereld.


    Een intelligente kracht zorgt voor het lichaam


    Bij bestudering van het cellulaire systeem en de structuur van organen als de ogen, de oren, het hart, de lever, de blaas, enzovoort, verwerven we het inzicht dat ze allemaal uit groepen cellen bestaan, die een groepsintelligentie vormen waarin ze met elkaar samenwerken en bij machte zijn opdrachten te ontvangen en langs deductieve weg uit te voeren – en wel door gevolg te geven aan een suggestie van de geestelijke ‘centrale’ (uw bewustzijn).


    Zorgvuldige bestudering van eencellige organismen leert ons wat er in ons gecompliceerde lichaam eigenlijk gebeurt. Hoewel een eencellig organisme geen organen heeft, levert het ons toch bewijzen voor geestelijke acties en reacties voor het uitvoeren van de fundamentele functies, zoals beweging, voedselopname, assimilatie en uitscheiding van afvalstoffen.


    Vaak wordt er beweerd dat er een intelligentie bestaat die voor uw lichaam zal zorgen, als u het aan zichzelf overlaat. Dat is waar, maar de moeilijkheid is dat de bewuste geest er zich altijd mee bemoeit aan de hand van gegevens die hij via de vijf zintuigen ontvangt, gegevens die ontleend zijn aan de uiterlijke stand van zaken en daarom tot een massa dwaalvoorstellingen, angsten en verkeerde meningen aanleiding geven. Als angsten, bij gelovige denkbeelden en verkeerde meningen de kans krijgen zich door middel van een psychologische en emotionele conditionering in uw onderbewustzijn te griffen, heeft het onderbewustzijn geen andere keuze dan te werken volgens de gedetailleerde blauwdruk die het opgedrongen heeft gekregen.


    Het onderbewustzijn is onafgebroken werkzaam voor het algemeen welzijn


    Het subjectieve zelf in uw innerlijk is voortdurend werkzaam voor het welzijn van iedereen, want het is een afspiegeling van het harmonische beginsel dat eraan ten grondslag ligt; hetzelfde beginsel dat aan al het bestaande ten grondslag ligt. Uw onderbewustzijn heeft een eigen wil en is in zichzelf buitengewoon reëel. Het is dag en nacht actief, onverschillig of u er invloed op uitoefent of niet. Het is de kracht die uw lichaam heeft ‘gebouwd’, ook al kunt u die bouwactiviteit niet horen, zien of voelen, omdat dit proces zich in volmaakte stilte voltrekt. Uw onderbewustzijn leidt een eigen leven en streeft onafgebroken naar harmonie, gezondheid en vrede. Dit is de erin besloten liggende goddelijke vonk, die via u voortdurend tot uitdrukking wil komen.


    Hoe de mens afbreuk doet aan zijn aangeboren streven naar harmonie


    Als we op de juiste manier – dat wil zeggen wetenschappelijk – willen denken, zullen we eerst kennis moeten hebben van de ‘waarheid’. De waarheid kennen staat gelijk aan in harmonie zijn met de oneindige wijsheid en macht van ons onderbewustzijn, dat altijd op het leven is gericht.


    Elke handeling of gedachte die niet harmonieus is, ten gevolge van onwetendheid of met opzet, zal disharmonie en alle mogelijke beperkingen veroorzaken.


    De geleerden vertellen ons dat we binnen een periode van telkens elf maanden alle cellen van ons lichaam vernieuwen: vanuit fysiologisch gezichtspunt zijn we dus elf maanden oud. Indien u nu ten gevolge van gevoelens en gedachten als angst, woede, jaloezie en boze opzet gebreken inbouwt in uw lichaam, zult u daar uitsluitend uzelf de schuld van kunnen geven.


    U bent in feite de optelsom van uw gedachten. U kunt uit eigen beweging elke negatieve gedachte en voorstelling uitbannen. Duisternis verdrijf je met licht; koude verdrijf je met warmte; negatieve gedachten verdrijf je met positieve. Geef voorrang aan uw goede gedachten, dan verdwijnen de slechte vanzelf.


    Waarom gezond, vitaal en sterk zijn normaal is, terwijl ziek zijn abnormaal is


    Gewoonlijk verkeert een pasgeboren baby in een blakende gezondheid en functioneren alle organen uitstekend. Dit is de normale toestand en we behoren gezond, vitaal en sterk te blijven. Het instinct tot zelfbehoud is het sterkste in de hele natuur en vertegenwoordigt een uiterst krachtig, alomtegenwoordig en onafgebroken werkzaam beginsel, dat deel uitmaakt van uw aangeboren eigenschappen. Het ligt daarom voor de hand dat al uw gedachten, denkbeelden en opvattingen een krachtiger uitwerking moeten bezitten, als ze stroken met uw aangeboren drang tot in leven blijven; het levensbeginsel dat voortdurend bezig is om uw leven in stand te houden en te beschermen. Hieruit volgt dat normale omstandigheden gemakkelijker en met groter zekerheid kunnen worden hersteld dan abnormale omstandigheden kunnen worden veroorzaakt.


    Het is abnormaal om ziek te zijn: dit betekent doodeenvoudig dat u tegen de levensstroom oproeit en negatief denkt. De wet van het leven is ook de wet van de groei: de hele natuur vormt één machtig bewijs van de werking van deze wet, door onafgebroken naar groei te streven. Daar waar groei en zelfverwerkelijking te vinden zijn, moet ook leven zijn; daar waar leven is, moet harmonie heersen; en waar harmonie heerst, verkeert het leven in blakende gezondheid.


    Indien uw denken in harmonie is met het scheppende beginsel van uw onderbewustzijn, bent u afgestemd op het harmonisch beginsel dat u bij uw geboorte heeft meegekregen. Maar als u gedachten niet stroken met het principe der harmonie, laten ze u niet los en blijven ze u lastigvallen en zorgen bereiden, totdat ze u tenslotte ziekte en – als u erin blijft volharden – de dood brengen.


    Om genezing te vinden moet u de stroom van vitale krachten die uw lichaam opneemt, vergroten en hun distributie vanuit uw onderbewustzijn door uw gehele lichaam verbeteren. Dit bereikt u door alle gevoelens en gedachten die betrekking hebben op angst, zorgen, twijfels, jaloezie en haat uit te bannen, evenals elke andere destructieve gedachte die de neiging heeft uw zenuwen, klieren en lichaamsweefsels die voor de vernietiging van afvalstoffen zorgen te schaden.


    Tuberculose aan het ruggenmerg (‘Pott-verlamming’) genezen


    In het tijdschrift Nautilus van maart 1917 verscheen eens een artikel over een jongen die aan de beruchte Pott-verlamming had geleden (tuberculose aan het ruggenmerg). De jongen was op opmerkelijke manier genezen van zijn ernstige aandoening. Hij heette Frederic Elias Andrews, was afkomstig uit Indianapolis en is tegenwoordig als dominee verbonden aan de Unity School of Christianity in Kansas City, Missouri. Volgens zijn dokter was de jongen ongeneeslijk ziek. De jongen begon te bidden en uit deze kromgegroeide zieke, die zich alleen op handen en voeten moeizaam kon verplaatsen, groeide een sterke, gezonde en kaarsrechte man. Hij formuleerde zelf een bevestigend gebed dat hem in staat stelde in de geest alle hoedanigheden te verwerven die hem ontzegd waren.


    Vele keren per dag bevestigde hij zichzelf: ‘Ik ben gezond, volmaakt, sterk en vitaal en doordrongen van liefde, harmonie en geluk.’ Hij bleef dapper volhouden en zei dat dit gebed het laatste was dat hij ’s avonds uitsprak en ook het gebed waarmee hij elke nieuwe dag begon. Hij bad daarnaast ook voor anderen en zond gedachten van liefde en gezondheid naar hen toe. Deze geesteshouding en de manier waarop hij bad, zijn geloof en volharding – het werd hem alles duizendvoudig terugbetaald. Telkens als een gedachte aan angst, woede, jaloezie of naijver zijn aandacht in beslag dreigde te nemen, bestreed hij die door zijn positieve instelling in het geweer te roepen. Zijn onderbewustzijn reageerde in overeenstemming met zijn nieuwe denkgewoonten. Dit is de eigenlijke betekenis van de uitspraak van Jezus: Ga heen, uw geloof heeft u behouden (Marcus 10, 52).


    Hoe het geloof in uw onbewuste vermogens genezend werkt


    Een jongeman die mijn lezingen over de genezende vermogens van het onderbewustzijn placht bij te wonen, leed aan een ernstige oogaandoening. Volgens zijn dokter was een operatieve behandeling geboden. Maar deze jongeman hield zichzelf voor: ‘Mijn onderbewustzijn heeft mijn ogen gevormd en kan mij dus ook genezen.’


    Elke avond voor het slapen gaan mediteerde hij; in een geestestoestand die verwant is aan de slaap. Zijn aandacht bleef op één punt gericht en hij zag als het ware zijn oogarts voor zich. Hij stelde zich dan voor hoe hij deze oogarts duidelijk hoorde zeggen: ‘Nee, maar, er is een wonder gebeurd!’ Dit hoorde hij in zijn fantasie steeds opnieuw, gedurende de ongeveer vijf minuten die hij er voor het slapen gaan aan besteedde. Na verloop van drie weken bracht hij opnieuw een bezoek aan de oogarts die zijn ogen had onderzocht, waarop deze specialist uitriep: ‘Nee, maar, een wonder!’ Wat was er gebeurd? Door de oogarts te gebruiken als een middel om zijn onderbewustzijn te overtuigen, had de jongeman, via voortdurende herhaling zijn positieve gedachte in zijn onderbewustzijn gegrift. Zijn positieve gedachte steunde op geloof en verwachting: zijn onderbewustzijn had zijn ogen gevormd en beschikte over de volmaakte matrix – en onmiddellijk toog het aan het werk om zijn ogen te genezen. Opnieuw een voorbeeld van de manier waarop het geloof in de genezende vermogens van uw onderbewustzijn u ‘heel’ kan maken of – liever gezegd – heil kan brengen, wat alleen maar een andere uitdrukking is voor genezen naar lichaam en geest.


    Beknopte samenvatting


    1. Uw onderbewustzijn is de ‘bouwer’ van uw lichaam en is vierentwintig uur per dag met die taak bezig. Door negatieve gedachten doet u afbreuk aan de werkzaamheid van uw onderbewustzijn, dat uw leven in stand houdt.


    2. Geef voor het slapen gaan uw onderbewustzijn opdracht uw probleem op te lossen; het zal dienovereenkomstig reageren.


    3. Waak over uw gedachten. Elke gedachte die als waar wordt geaccepteerd, wordt vanuit uw hersenen overgebracht naar uw solar plexus (abdominale brein) om daar tot een realiteit in uw bestaanswereld te worden getransformeerd.


    4. Weet dat u uzelf kunt ‘herbouwen’ door uw onderbewustzijn een nieuwe ‘blauwdruk’ voor te leggen.


    5. Uw onderbewustzijn is altijd en overal op het leven gericht. Het is echter te beïnvloeden door het bewustzijn – en op dat niveau is er voor u een taak weggelegd. Houd u onderbewustzijn premisses voor, die waarachtig zijn. Uw onderbewustzijn is altijd in overeenstemming met uw denkgewoonten werkzaam.


    6. Om de elf maanden vernieuwt u alle cellen van uw lichaam. Verander uw lichaam door uw gedachten om te polen en blijf positief denken.


    7. Gezond zijn is normaal; het is abnormaal om ziek te zijn. In uw innerlijk is het harmonisch beginsel werkzaam.


    8. Gedachten en gevoelens van jaloezie, angst, zorgen en twijfels doen afbreuk aan uw zenuwen en klieren; hierdoor ontstaan zowel geestelijke als lichamelijke aandoeningen.


    9. Alles wat u als waar met stelligheid aan uw onderbewustzijn voorhoudt en als waarachtig aanvoelt, zal zich in uw geest, uw lichaam en uw levensomstandigheden manifesteren. Kies daarom voor het goede en heb deel aan de vreugde van het leven.

  


  
    8. Hoe u de beoogde resultaten verkrijgt


    De voornaamste oorzaken van mislukkingen zijn gebrek aan vertrouwen en te veel inspanning. Veel mensen verhinderen zelf de verhoring van hun gebed, doordat ze de manier waarop hun onderbewustzijn werkzaam is, niet helemaal doorgronden. Als u weet hoe uw geest functioneert, ontleent u daaraan een zeker vertrouwen. U moet onthouden dat uw onderbewustzijn aan de verwerkelijking van een denkbeeld begint te werken, zodra het dit denkbeeld heeft geaccepteerd. Het benut al zijn machtige hulpbronnen om dat te bereiken en activeert alle geestelijke en spirituele wetten waarmee het in harmonie samenwerkt. Dit beginsel geldt voor zowel goede als slechte denkbeelden. Als u er een verkeerd, dus negatief gebruik van maakt, veroorzaakt dat moeilijkheden, mislukkingen en verwarring. Gebruikt u het echter constructief, dan zal uw onderbewustzijn u leidinggeven en vrijheid en innerlijke rust schenken.


    Positief, liefdevol en constructief denken leidt onherroepelijk tot het beoogde resultaat. Het ligt op grond hiervan dus voor de hand dat u alleen maar uw onderbewustzijn tot aanvaarding van een verzoek of denkbeeld behoeft te brengen, als u mislukkingen wilt voorkomen; die aanvaarding komt tot stand, als u de realiteit van uw denkbeeld al bij voorbaat voelt. Dan zullen de wetten waaraan uw geest gehoorzaamt de rest doen. Draag uw verzoek met geloof en vertrouwen over op uw onderbewustzijn, dan zal uw gebed beslist worden verhoord.


    U zult nooit resultaat kunnen boeken door middel van geestelijke dwang: uw onderbewustzijn gehoorzaamt niet aan dwang, maar reageert alleen op uw geloof en de aanvaarding door uw bewuste geest. Het uitblijven van resultaat kan ook voortkomen uit gemeenplaatsen als: ‘Alles gaat steeds beroerder’ – ‘Mijn gebed wordt nooit verhoord’ – ‘Ik zie geen uitweg meer’ – ‘Het is hopeloos’ – ‘Ik weet niet meer wat ik moet doen’ – ‘Ik ben helemaal de kluts kwijt’ – ‘Ik zit helemaal in de knoop’. Als u zulke dingen zegt, krijgt u nooit een reactie van uw onderbewustzijn, omdat het daaraan niet kan meewerken. Als een soldaat markeert u de pas en komt niet vooruit (of achteruit). Met andere woorden: u komt geen stap dichter bij het beoogde resultaat.


    Als u in een taxi stapt en de chauffeur zes verschillende opdrachten binnen vijf minuten tijds verstrekt, zal de man hopeloos in de war raken en waarschijnlijk weigeren verder te rijden. Met opdrachten aan het onderbewustzijn is het precies zo gesteld. U dient een duidelijk omlijnd doel voor ogen te houden. Daartoe zult u vastberaden tot de conclusie moeten komen dat er wel een uitweg is; dat er wel degelijk een oplossing bestaat voor de ziekte die u kwelt. Alleen de alwetende intelligentie van uw onderbewustzijn kent het antwoord. Zodra u in uw bewuste denken die duidelijk omlijnde conclusie hebt getrokken, hebt u in feite een besluit genomen en leert u de waarheid kennen van de uitspraak: U geschiede naar uw geloof.


    Ontspanning is de sleutel tot slagen


    De eigenaar van een auto kreeg ruzie met zijn garagehouder over de hoogte van zijn rekening: de monteur had niet meer gedaan dan met een hamer een klap tegen het motorblok te geven, maar rekende er tweehonderd gulden voor. De autobezitter eiste uitleg van de gepeperde nota, waarop de garagehouder zei: ‘Tja, kijk eens, voor die klap met de hamer reken ik maar vijftig cent, maar voor het weten waar de klap moest worden gegeven, reken ik honderdnegenennegentig gulden vijftig.’


    Ook uw onderbewustzijn is een alwetende expert, die precies weet hoe hij een orgaan in uw lichaam moet repareren of hoe hij uw persoonlijke omstandigheden moet verbeteren. Geeft u deze expert opdracht uw gezondheid te herstellen, dan zal die opdracht alleen worden uitgevoerd als u zich ontspant: ‘Ontspanning is de sleutel tot slagen.’ Maak u geen zorgen over het hoe en de middelen waarmee het doel moet worden bereikt. Zorg er alleen voor dat u het eindresultaat kent: voel in concreto de gelukkige oplossing van uw probleem, ongeacht of dat op het terrein van uw gezondheid ligt, of te maken heeft met uw werkkring of uw financiën. Roep u in herinnering hoe u zich voelde, nadat u was hersteld van een ernstige ziekte. Houd voor ogen dat uw gevoel de toetssteen is voor elke reactie van uw onderbewustzijn. U moet de verwerkelijking van uw wens als een voldongen feit voelen: niet ergens in de toekomst, maar als iets dat zich nu al voltrokken heeft.


    Roep geen weerstanden op: gebruik uw voorstellingsvermogen in plaats van uw wilskracht


    Als u uw onderbewustzijn benut, behoeft u geen weerstanden te overwinnen, dus is het aanwenden van wilskracht overbodig. Het is voldoende, als u zich een voorstelling maakt van het beoogde resultaat of de gewenste toestand, waarin u vrij bent van uw probleem. U zult merken dat uw verstand de neiging heeft hindernissen op te werpen. Volhard dan echter in een eenvoudig, kinderlijk-naïef geloof dat wonderen bewerkstelligt. Maak u een voorstelling van uzelf zonder uw aandoening of probleem. Leef u in het gevoel van gelukzaligheid in, dat bezit van u zal nemen, als uw gezondheid is hersteld of uw probleem is opgelost. Vergeet alle overbodige franje en bewandel de kortste en eenvoudigste weg: die is altijd de beste.


    Hoe het geleide voorstellingsvermogen wonderen bewerkstelligt


    Het benutten van een wetenschappelijk getraind en geleid voorstellingsvermogen is een uiterst doelmatige methode voor het opwekken van een reactie in het onderbewustzijn. Zoals eerder werd uiteengezet, is uw onderbewustzijn de ‘bouwer’ van het lichaam en bestuurt het alle vitale lichaamsfuncties.


    De bijbel zegt dat u alles zult ontvangen, wat u gelovig vraagt. Geloven is iets voor waar aannemen en ernaar leven. Als u in deze geesteshouding volhardt, zult u de vreugde van het verhoorde gebed kunnen smaken!


    De drie stappen tot een werkzaam gebed


    De gebruikelijke procedure luidt als volgt:


    1. Zie het probleem onder ogen.


    2. Richt uw blik op de uitweg of oplossing die alleen bekend is aan uw onderbewustzijn.


    3. Ontspan u, in de onwankelbare overtuiging dat het beoogde resultaat al verwerkelijkt is.


    Ontkracht uw gebed niet door te zeggen: ‘Ik wou maar dat ik genezen was’ of ‘Ik hoop het’. Dat wat u voelt omtrent wat er moet gebeuren, is ‘de baas’. Harmonie is uw bezit. Weet ook dat gezondheid uw bezit is. Word wijs door een voertuig te worden voor de onbegrensde genezende vermogens van uw onderbewustzijn. Draag het beeld van een stralende gezondheid over op uw onderbewustzijn, totdat u er volkomen van overtuigd bent; ontspan u daarna. Sta uzelf niet in de weg! Zeg tot uw aandoening of probleem: ‘Ook dit zal voorbijgaan.’ Door u te ontspannen drukt u een stempel op uw onderbewustzijn en stelt u de kinetische energie achter uw denkbeeld in staat het van u over te nemen en de concrete verwerkelijking ervan tot stand te brengen.


    De wet van de omgekeerde inspanning en waarom u het tegendeel bereikt van dat waarom u hebt gebeden


    Coué, de beroemde Franse psycholoog, heeft zo’n veertig jaar geleden de wet van de omgekeerde inspanning als volgt geformuleerd: ‘Steeds als uw wensen en fantasieën met elkaar in strijd zijn, zal uw fantasie aan het langste eind trekken.’


    Als u bijvoorbeeld het verzoek krijgt over een bepaalde plank in de vloer te lopen, zult u dat zonder verder nadenken doen. Maar veronderstel nu eens dat diezelfde plank zo’n zes meter boven de begane grond ligt, over twee muren heen. Zou u er dan nog zo gemakkelijk overheen wandelen? Uw wens om eroverheen te lopen zal bestreden worden door uw fantasie (met de daarmee gepaard gaande angst) dat u kunt vallen. Uw overheersende gedachte (het beeld dat u komt te vallen) trekt aan het langste eind. Uw wens, wil of drang om over de plank heen te lopen wordt omgepoold en het overheersende denkbeeld van een mogelijke mislukking wordt erdoor versterkt.


    Onveranderlijk keert elke geestelijke inspanning zich tegen zichzelf, door altijd het omgekeerde te bewerkstelligen van wat u eigenlijk wenst. Uw suggestie van machteloosheid, het idee dat u het probleem toch niet zult kunnen overwinnen, beheerst uw denken; en uw onderbewustzijn wordt altijd geleid door het overheersende denkbeeld. Uw onderbewustzijn zal namelijk altijd de krachtigste van twee met elkaar strijdige denkbeelden en/of gevoelens kiezen. Om die reden is het altijd beter om elke inspanning achterwege te laten.


    Als u zegt: ‘Ik wil genezing, maar dat is onmogelijk’ – ‘Ik doe mijn uiterste best’ – ‘Ik dwing mezelf tot bidden’ – ‘Ik wil uit alle macht genezing’, moet u zich er rekenschap van geven dat u met al die inspanning op de verkeerde weg bent. Probeer nooit uw onderbewustzijn met uw wilskracht tot aanvaarding van uw denkbeeld of gedachte te dwingen. Zulke pogingen zijn tot mislukken gedoemd en u bereikt het tegendeel van dat waarvoor u hebt gebeden.


    Het volgende is een veel voorkomende ervaring: studenten die vlak voor een examen hun papieren nog eens doornemen, komen vaak tot de ontdekking dat ze zich niets meer te binnen kunnen brengen. Het lijkt alsof ze al het geleerde hebben vergeten en niet meer in staat zijn ook maar één relevante gedachte in hun geheugen te roepen. Hoe meer zij op hun tanden bijten en een beroep doen op hun wilskracht, hoe meer de antwoorden hun lijken te ontglippen. Zodra zij echter de examenruimte hebben verlaten en de ontzaglijke druk van de ketel wordt weggenomen, schieten de oplossingen hun weer gemakkelijk te binnen. Hun mislukkingen waren echter te wijten aan hun pogingen om zichzelf tot herinneren te dwingen. Dit is een schoolvoorbeeld van de wet van de omgekeerde inspanning, waardoor je het tegendeel krijgt van dat waarom je hebt gebeden of gevraagd.


    De tegenstelling tussen wens en fantasie moet worden verzoend


    Als u van uw wilskracht gebruik maakt, gaat u er in feite van uit dat er weerstand moet worden overwonnen. Concentreert uw geest zich op het middel om een moeilijkheid te overwinnen, dan houdt hij zich niet meer bezig met het eigenlijke obstakel. In Mattheus 18, 19 wordt gezegd: …als twee van u op de aarde iets eenparig zullen begeren, het zal hun ten deel vallen van mijn Vader, die in de hemelen is. Wie worden er bedoeld met deze twee? Deze uitspraak heeft betrekking op de harmonieuze eenstemmigheid of overeenstemming tussen uw bewustzijn en onderbewustzijn inzake een bepaald verlangen, denkbeeld of idee. Als er nergens in uw geest tweestrijd heerst, zal uw gebed worden verhoord. We zouden de bedoelde ‘twee’ ook kunnen zien als uzelf en uw verlangen, uw gedachten en uw gevoelens, uw ideeën en uw emoties, uw verlangen en uw fantasie.


    U kunt elk conflict tussen verlangen en fantasie uit de weg gaan door uzelf in een toestand tussen waken en slapen te brengen, een toestand waarin elke inspanning tot een minimum wordt gereduceerd. Uw onderbewustzijn komt in deze toestand wat meer naar de bewustzijnsdrempel en uw bewustzijnsniveau daalt. Daarom is het moment voor het slapen gaan het beste geschikt voor het overdragen van een denkbeeld of gedachte op uw onderbewustzijn. Dat komt doordat het onderbewustzijn zowel vlak voor het slapen gaan als vlak na het wakker worden zeer ontvankelijk is voor indrukken, terwijl in deze staat de negatieve gedachten en denkbeelden (uit uw fantasie), die de neiging hebben uw wens te neutraliseren en te verhinderen dat uw wens door het onderbewustzijn wordt overgenomen, zich niet langer aandienen. En als u zich een voorstelling maakt van de verwerkelijking van uw wens, en de opwinding van de tastbare werkelijkheid ervan voelt, zal uw onderbewustzijn ervoor zorgen dat uw wens in vervulling gaat.


    Veel mensen lossen al hun dilemma’s en problemen op met het spel van hun getrainde en geleide fantasie, in het besef dat alles wat zij zich voorstellen en als waar aanvoelen, werkelijkheid kan en zal worden.


    Uit het volgende blijkt hoe een jong meisje het conflict tussen haar verlangen en haar fantasie verzoende. Ze verlangde naar een harmonieuze oplossing van haar juridische vraagstuk, maar haar fantasie werd voortdurend in beslag genomen door mislukking, verlies, een faillissement en armoede. Het ging om een ingewikkelde juridische procedure en de tegenpartij zorgde voor de ene verdaging na de andere, zonder dat er een oplossing in zicht kwam.


    Op mijn voorstel begon ze zich elke avond in de toestand tussen waken en slapen, die voorafgaat aan de slaap, een voorstelling te maken van een gelukkige oplossing van haar probleem en probeerde ze zich zo goed mogelijk in te leven in de gevoelens die zo’n oplossing in haar zouden wekken. Ze wist dat het beeld in haar geest overeen moest stemmen met haar hartenwens. Vlak voor ze in slaap viel, haalde ze zich zo levendig mogelijk voor de geest hoe ze met haar advocaat in een levendig gesprek omtrent de oplossing was gewikkeld. In dat gesprek stelde ze hem vragen die hij op toepasselijke manier beantwoordde. Ze ‘liet’ hem telkens opnieuw zeggen: ‘Er is een volmaakt harmonieuze oplossing gevonden; de tegenpartij heeft buiten de rechtszaal een regeling met ons getroffen.’ Telkens als er overdag een bange gedachte in haar opkwam, liet ze opnieuw haar denkbeeldige film afspelen, compleet met alle gebaren, stemmen en geluiden. Ze kon zich zonder moeite zijn stem, zijn lach en zijn hele manier van doen voor de geest halen. Ze draaide deze denkbeeldige film zo dikwijls af dat het een subjectief denkpatroon werd dat zich in haar onderbewustzijn had gegrift. Na enkele weken werd ze opgebeld door haar advocaat, die haar bevestigde wat ze zich telkens weer had voorgesteld en waarvan ze de realiteit bij voorbaat had doorleefd.


    Dit is wat de psalmist eigenlijk bedoelde, toen hij schreef: Mogen de woorden van mijn mond (uw gedachten, denkbeelden en uitspraken) en de overleggingen van mijn hart (uw gevoelens, emoties en aard) U welgevallig zijn, o Here (de grondslag van uw onderbewustzijn), mijn Rots en mijn Verlosser (de almacht en wijsheid van uw onderbewustzijn kunnen u verlossen van uw ziekte, beperkingen – boeien – en ellende). (Psalm 19, 15.)


    Beknopte samenvatting


    1. Elke vorm van geestelijke dwang of inspanning is een blijk van angst en twijfel en verhindert het verhoren van uw gebed. Ontspanning is de sleutel tot slagen.


    2. Als uw geest ontspannen is en u een denkbeeld als juist aanvaardt, zal uw onderbewustzijn aan de slag gaan om dat denkbeeld te verwerkelijken.


    3. Denk na en maak plannen zonder een beroep te doen op de gebruikelijke methoden daarvoor. Weet dat er altijd een antwoord op en een oplossing van een probleem bestaat, ongeacht de aard van dat probleem.


    4. Schenk niet te veel aandacht aan het kloppen van uw hart, uw ademhaling of welke andere lichaamsfunctie dan ook. Vertrouw volkomen op uw onderbewustzijn en bevestig uzelf herhaaldelijk dat de goddelijke wil in u werkzaam is en het juiste zal doen.


    5. Als u zich inleeft in rijkdom, zal dat u rijkdom brengen; als u zich inleeft in een volmaakte gezondheid, zult u gezond worden. Zich inleven is zich invoelen. Hoe voelt u zich?


    6. Uw fantasie is uw krachtigste vermogen. Maak u voorstellingen van alles wat mooi is en goed. U bent zoals u zichzelf voorstelt.


    7. In de toestand tussen slapen en waken vermijdt u elk conflict tussen uw bewustzijn en onderbewustzijn. Stelt u zich voor het slapen gaan steeds opnieuw de vervulling van uw wens voor. Slaap rustig in en word vol blijdschap wakker.

  


  
    9. Uw onbewuste vermogens kunnen u welstand verschaffen


    Indien u geldelijke moeilijkheden hebt en uit alle macht probeert de eindjes aan elkaar te knopen, betekent dit dat u uw onderbewustzijn er niet van hebt doordrongen dat u altijd voldoende geld zult hebben en nog iets over zult houden ook. U kent beslist wel enkele mensen die slechts een paar uur per week werken en toch fantastische bedragen verdienen. Deze mensen beulen zichzelf echt niet af en ook zijn het geen strebers. Hecht geen geloof aan het verhaaltje dat u alleen in het zweet uws aanschijns uw brood kunt verdienen. Het is niet waar: de gemakkelijke manier van leven is de beste. Maar doe wel datgene wat u graag doet; en doe het vanwege de vreugde die u eruit put.


    Zo ken ik een leidinggevende functionaris uit Los Angeles, die ongeveer twee ton per jaar verdient. Vorig jaar maakte hij een reis om de wereld die negen maanden in beslag nam. Hij legde me uit dat hij erin was geslaagd zijn onderbewustzijn ervan te doordringen dat hij zoveel geld waard is. Ook onthulde hij me dat er op zijn werk massa’s mensen zijn die slechts enkele honderden guldens per week verdienen, maar toch meer van het bedrijf afweten dan hij; volgens hem zouden deze mensen veel beter kunnen maar ze hadden geen ambities en creatieve ideeën, noch stelden ze belang in de wonderbaarlijke vermogens van hun onderbewustzijn.


    Welvarend zijn is een geestelijke kwestie


    Rijkdom is doodeenvoudig een overtuiging die in het onderbewustzijn van het individu heeft wortel geschoten. U zult echter geen miljonair worden door te zeggen: ‘Ik ben miljonair, ik ben miljonair.’ U kunt zich echter wel een welstandsbewustzijn eigen maken, door het denkbeeld van weelde en overvloed in uw geesteshouding in te bouwen.


    Uw onzichtbare middelen van bestaan


    De moeilijkheid met de meeste mensen is dat ze niet over onzichtbare middelen van bestaan beschikken. Zodra er een recessie optreedt, als de aandelenkoers instort of als ze hun investeringen verliezen, schijnen ze machteloos te staan. De reden voor hun gebrek aan stabiliteit is het feit dat zij niet weten hoe zij hun onderbewustzijn kunnen aftappen. Zij zijn niet bekend met die onuitputtelijke schatkamer in hun innerlijk.


    Iemand die zich arm voelt, zal ook in armoedige omstandigheden verkeren. Daarentegen is de mens wiens geest vervuld is van ideeën over rijkdom, aan alle kanten omringd met alles wat hij nodig heeft. Er staat nergens geschreven dat de mens in armoede en kommer moet leven. Ook u kunt welvarend zijn en alles bezitten wat u nodig hebt, zodat u zelfs nog kunt sparen. Uw woorden bezitten de macht om uw geest te reinigen van verkeerde denkbeelden, teneinde deze door de juiste denkbeelden te vervangen.


    De ideale methode voor het ontwikkelen van de juiste geesteshouding tegenover rijkdom


    Terwijl u dit leest, zegt u misschien bij uzelf: ‘Ik heb rijkdom en succes nodig.’ Doe dan als volgt: herhaal drie tot vier keer per dag gedurende een minuut of vijf de woordjes ‘rijkdom – succes’. Deze woorden bezitten een ontzagwekkende macht: ze vertegenwoordigen de innerlijke kracht van het onderbewustzijn. Veranker uw geest aan deze grote kracht in uw innerlijk, dan zullen de voorwaarden en omstandigheden die met hun aard en wezen stroken, zich in uw leven manifesteren. U zegt niet bij uzelf: ‘Ik ben rijk,’ maar verwijlt met uw aandacht bij de reële krachten in uw onderbewustzijn. In uw geest kan geen conflict optreden, als u zegt: ‘Rijkdom.’ Bovendien zal het gevoel van rijkdom als vanzelf in u opwellen, doordat uw geest zich met het denkbeeld van rijkdom bezighoudt.


    Het gevoel van rijkdom verschaft rijkdom: blijf dit altijd voor ogen houden. Uw onderbewustzijn is een soort bank, een soort universele financiële instelling. Het vermeerdert alles wat u erin deponeert of achterlaat, onverschillig of dat het begrip rijkdom is, of armoede. Kies daarom voor welstand.


    Waarom het niets helpt jezelf voor te houden dat je rijk bent


    In de afgelopen veertig jaar heb ik heel wat mensen gesproken met de klacht: ‘Ik heb nu al weken of zelfs maanden tegen mezelf gezegd: ‘Ik ben rijk, ik ben welvarend,’ zonder dat er ooit iets gebeurde.’ Ik ben tot de ontdekking gekomen dat deze mensen eigenlijk, als ze tegen zichzelf zeiden: ‘Ik ben welvarend, ik ben rijk,’ het gevoel hadden dat ze zichzelf iets wijsmaakten of voorlogen.


    Zo vertelde een man mij: ‘Ik heb mezelf zo lang voorgehouden dat ik welvarend was dat het me tenslotte de keel begon uit te hangen. Het gaat me nu slechter dan ooit. Toen ik dit mezelf wijsmaakte, wist ik dat het beslist niet waar was.’ Zijn bevestigingen werden door zijn bewustzijn verworpen, zodat in zijn leven het tegendeel tot uiting kwam van wat hij zichzelf uiterlijk verzekerde.


    Uw kans van slagen is het grootst, wanneer u zich een duidelijk omlijnde voorstelling maakt van wat u wilt zonder dat dit een geestelijk conflict veroorzaakt; om die reden maakten de verzekeringen van deze man de zaak alleen maar erger, omdat zij juist zijn gebrek aan rijkdom benadrukken. Uw onderbewustzijn aanvaardt datgene wat u werkelijk als waar accepteert, en geen lege woorden of verzekeringen. Het denkbeeld of idee dat feitelijk overheerst, zal door het onderbewustzijn worden overgenomen.


    Het vermijden van een innerlijk conflict


    Wat nu volgt, is de ideale manier voor het vermijden van dit conflict, voor mensen die ermee kampen. Houd uzelf, vooral vlak voor het slapen gaan, de volgende praktische uitspraak voor: ‘Dag en nacht worden al mijn belangen bevorderd.’ Deze verzekering zal geen innerlijke tweestrijd veroorzaken, omdat zij niet in strijd is met de indruk van financieel gebrek die uw onderbewustzijn erop nahoudt.


    Een zakenman die er financieel beroerd voorstond en wiens verkopen een bedenkelijk laag peil hadden bereikt, waarover hij zich grote zorgen maakte, stelde ik voor om rustig in zijn kantoor te gaan zitten en zichzelf telkens opnieuw voor te houden: ‘Mijn verkoopcijfers worden elke dag beter en beter.’ Deze verzekering bevorderde de samenwerking tussen zijn bewustzijn en onderbewustzijn, met het gewenste resultaat.


    Onderteken geen blanco cheques


    U ondertekent als het ware blanco cheques, als u uitspraken bezigt als: ‘Ik heb niet genoeg om rond te komen’ – ‘Ik kom te kort’ – ‘Ik zal mijn huis moeten verkopen, omdat ik de hypotheek niet kan betalen’, enzovoort. Ook als u bang bent voor de toekomst, schrijft u een blanco cheque uit en trekt u negatieve omstandigheden aan. Uw onderbewustzijn vat uw angsten en negatieve uitspraken op als verzoeken en zorgt vanzelf voor belemmeringen, vertragingen, hindernissen, gebrek en beperking in uw leven.


    Uw onderbewustzijn levert samengestelde rente op


    Hij die het gevoel heeft rijk te zijn, zal steeds rijker worden; hij die zich arm voelt, zal steeds armer worden. Uw onderbewustzijn vermeerdert en vermenigvuldigt alles wat u erin deponeert. Deponeer er daarom elke morgen, als u wakker wordt, gedachten aan rijkdom, welvaart, succes, geluk en voorspoed in. Houd u geest met die begrippen bezig, en wel zo vaak als maar mogelijk is. Deze constructieve gedachten zullen hun neerslag achterlaten in uw onderbewustzijn en u rijkdom en voorspoed brengen.


    Waarom alles bij het oude bleef


    Ik kan u bijna horen zeggen: ‘Oh, dat heb ik allang gedaan, maar er gebeurde niets.’ Alles bleef echter bij het oude, omdat u zich misschien al tien minuten later overgaf aan bange gedachten. Op die manier deed u alle goeds wat u zichzelf had voorgehouden, weer te niet. Wie een zaadje plant, moet het niet opgraven. Hij laat het wortel schieten en groeien.


    Stel, bijvoorbeeld, dat u zegt: ‘Ik zal die termijn niet kunnen betalen.’ Breek nog voor u bij het woordje zal bent gekomen, dit zinnetje af en vervang het door een constructieve uitspraak, zoals: ‘Dag en nacht worden al mijn belangen bevorderd.’


    De ware bron van welstand


    Uw onderbewustzijn heeft nooit gebrek aan ideeën. Het beschikt over een onuitputtelijk aantal ideeën die elk ogenblik in uw bewustzijn kunnen opwellen en zich op talloze manieren tot contanten in uw portefeuille laten promoveren. In uw geest zal dit proces door blijven gaan, onverschillig of de aandelenkoersen instorten of de dollar en het pond sterling devalueren. In werkelijkheid is uw rijkdom nooit afhankelijk van aandelen, obligaties of banksaldi; dat zijn niet meer dan nuttige en noodzakelijke symbolen.


    Ik wil hiermee alleen onderstrepen dat, indien u uw onderbewustzijn inprent dat welstand uw deel is en dat het in uw leven altijd uw deel zal blijven, u er onherroepelijk altijd de beschikking over zult hebben, onverschillig in welke vorm het zich ook zal aandienen.


    Hoe het komt dat u de eindjes niet aan elkaar kunt knopen


    Sommige mensen beweren dat zij voortdurend moeite hebben de eindjes aan elkaar te knopen. Het lijkt wel alsof ze eeuwig en altijd moeten zwoegen om aan hun verplichtingen te kunnen voldoen. Maar hebt u wel eens naar hun gesprekken geluisterd? Meestal verlopen die in deze trant: zij veroordelen aan de lopende band diegenen die geslaagd zijn in het leven en zich een stukje boven de grauwe massa hebben uitgewerkt. Ze zeggen dan: ‘Ach, die kerel is nu eenmaal een zwendelaar en oplichter; hij gaat over lijken.’ Dat is nu juist de reden van hun eigen armoede: zij veroordelen datgene waarnaar ze zelf verlangen. Ze spreken alleen zo kritisch over hun welvarender medemensen, omdat ze jaloers en afgunstig zijn op de welstand van anderen. Kritiek leveren op en veroordelen van mensen die rijker zijn dan jij, is de snelste en zekerste manier om rijkdom te verjagen!


    Het grote struikelblok op de weg naar welstand


    In het leven van veel mensen is één emotie de grote oorzaak voor hun gebrek aan welstand. De meesten moeten deze waarheid tot schade en schande ondervinden. De betreffende emotie is jaloezie. Als u bijvoorbeeld een concurrent grote bedragen op zijn bankrekening ziet storten, terwijl u het zelf met een mager beetje moet stellen, maakt dat u dan afgunstig? De manier om deze emotie te overwinnen is bij uzelf zeggen: ‘Kijk eens aan, is me dat even fantastisch! Ik ben blij dat het hem zo goed gaat. Ik wens hem alle mogelijke voorspoed toe.’


    Het erop nahouden van afgunstige gedachten is destructief, want u brengt uzelf ermee in een uiterst negatieve positie. Om die reden zal rijkdom uw neus voorbij blijven gaan in plaats van u toe te stromen. Als u zich ooit ergert of stoort aan de voorspoed of grote rijkdom van iemand anders, verzeker uzelf dan ogenblikkelijk dat u waarachtig wenst dat het hem nog veel beter zal gaan, in elk mogelijk opzicht. Dit zal de negatieve gedachten in uw bewustzijn neutraliseren en ervoor zorgen dat u steeds meer voorspoed toestroomt, dankzij de wet waaraan uw onderbewustzijn gehoorzaamt.


    Het wegnemen van een geestelijke hindernis naar welstand


    Als u zich kritisch opstelt ten opzichte van iemand die volgens u op oneerlijke manier aan zijn geld komt, moet u ophouden zich daarover druk te maken. U weet dat zo iemand een negatief gebruik maakt van de wetten waaraan de geest gehoorzaamt; die wetten zullen op hun eigen manier wel met hem afrekenen. Pas er daarom voor op hem te bekritiseren op grond van de redenen die we in de vorige paragraaf al hebben behandeld. Onthoud alleen dat de hindernis naar welstand zich in uw eigen geest bevindt. U kunt deze geestelijke hindernis nu zelf wegnemen. U bereikt dit door in de geest goede maatjes te worden met al uw medemensen.


    Slapend rijk worden


    Breng de volgende techniek in praktijk, als u ’s avonds gaat slapen. Herhaal telkens opnieuw stilletjes en met gevoel het woordje ‘rijkdom’. Blijf het voortdurend herhalen als een soort slaapliedje. Wieg uzelf in slaap met dat ene woordje ‘rijkdom’. U zult versteld staan over de resultaten. Rijkdom behoort u als een lawine te overstelpen. Ook dit is een voorbeeld van de magische vermogens van uw onderbewustzijn.


    Beknopte samenvatting


    1. Neem het besluit om langs de gemakkelijke weg rijk te worden, dankzij de onfeilbare hulp van uw onderbewustzijn.


    2. Proberen rijk te worden in het zweet uws aanschijns is de aangewezen weg om de rijkste man op het kerkhof te worden. Er staat nergens dat u niet rijk zou mogen zijn.


    3. Rijkdom is een overtuiging die in het onderbewustzijn staat gegrift. Bouw het idee van rijkdom in uw geesteshouding in.


    4. De moeilijkheid met de meeste mensen is dat ze niet over onzichtbare middelen van bestaan beschikken.


    5. Herhaal gedurende vijf minuten voor het inslapen het woordje ‘rijkdom’ zachtjes en rustig voor uzelf, dan zal uw onderbewustzijn ervoor zorgen dat u welvarend wordt.


    6. Je rijk voelen verschaft rijkdom. Blijf dit altijd voor ogen houden.


    7. Uw bewustzijn en uw onderbewustzijn moeten het met elkaar eens zijn. Uw onderbewustzijn accepteert alles wat u bewust als juist aanvaardt. Het overheersende idee wordt altijd door uw onderbewustzijn overgenomen. Daarom moet het overheersende idee rijkdom in plaats van armoede zijn.


    8. U kunt elk innerlijk conflict omtrent rijkdom vermijden door regelmatig uzelf voor te houden: ‘Dag en nacht worden al mijn belangen bevorderd.’


    9. Verhoog uw verkoopcijfers door deze uitspraak regelmatig te blijven herhalen: ‘Mijn omzet wordt elke dag hoger; ik boek vooruitgang en kom vooruit; ik word elke dag welvarender.’


    10. Houd op met het ondertekenen van blanco cheques als: ‘Ik heb niet genoeg om rond te komen’ – ‘Ik kom te kort’, enzovoort. Dit soort verzekeringen vermeerderen en vermenigvuldigen uw gebrek.


    11. Deponeer gedachten over voorspoed, rijkdom en succes in uw onderbewustzijn, dan zal het u samengestelde rente opleveren.


    12. Iets dat u zichzelf bewust en stellig voorhoudt, moet u nooit een paar minuten later ontkennen. Dit neutraliseert namelijk het positieve wat u zichzelf hebt verzekerd.


    13. Uw ware bron van welstand bestaat uit het reservoir van ideeën in uw geest. Ook u kunt een idee hebben dat miljoenen guldens waard is. Uw onderbewustzijn zal u het idee aan de hand doen dat u zoekt.


    14. Afgunst en jaloezie vormen het grote struikelblok voor de stroom van rijkdom. Verheug u daarom over de welstand van anderen.


    15. De hindernis naar welstand bevindt zich in uw eigen geest. Neem die hindernis nu weg door in de geest goede maatjes met iedereen te worden.

  


  
    10. Uw recht op rijkdom


    Rijk zijn, is iets waarop u aanspraak mag maken. U bent op de wereld om naar lichaam, ziel en geest te groeien en zichzelf te ontplooien, waartoe u een gelukkig, vrij en onbekommerd leven moet kunnen leiden, zonder financiële zorgen. U heeft het onvervreemdbare recht om uzelf in alle opzichten zo volledig mogelijk te kunnen omringen met schoonheid en comfort.


    Waarom zou u zich ermee tevredenstellen de eindjes ternauwernood aan elkaar te knopen, als u kunt putten uit de rijkdommen van uw onderbewustzijn? In dit hoofdstuk leert u hoe u op goede voet kunt komen met geld, waarvan u altijd meer behoort te hebben dan u nodig hebt. Uw wens om rijk te zijn is in wezen het verlangen naar een vollediger, gelukkiger en vervulder leven. Het is een kosmische drang. Het is niet alleen maar goed, maar zelfs heel goed!


    Geld is een symbool


    Geld is een symbolisch ruilmiddel. Voor u vertegenwoordigt het niet alleen de vrijheid die u wilt, maar ook schoonheid, comfort, overvloed en verfijning. Geld is eigenlijk een symbool voor de economische gezondheidstoestand van een land. Als uw bloed onbelemmerd door uw lichaam circuleert, bent u lichamelijk gezond. En als geld in uw leven vrijelijk circuleert, bent u financieel gezond. Zodra de mensen geld gaan vasthouden in een oude kous, te bang om het uit te geven, ontstaat er economische malaise. In de loop der eeuwen heeft geld als ruilmiddel vele vormen aangenomen, zoals zout, kralen en allerlei snuisterijen. In de vroegste geschiedenis werd iemands rijkdom afgemeten aan het aantal schapen en ossen dat hij bezat. Tegenwoordig gebruiken we pasmunt en bankbiljetten, in combinatie met betaalkaarten, cheques, enzovoort, aangezien die veel gemakkelijker zijn mee te nemen dan een paar schapen.


    De eenvoudigste en kortste weg naar rijkdom


    Kennis van de vermogens van uw onderbewustzijn is dé wegwijzer langs de kortste weg die leidt naar alle mogelijke schatten – op het gebied van de ziel, de geest of financiële middelen. Hij die zich heeft verdiept in de wetten van de geest, gelooft en weet met onomstotelijke zekerheid dat hij altijd over voldoende geld in welke vorm dan ook zal beschikken, ongeacht de internationale situatie, stijging of daling van de aandelenkoersen, economische recessies, stakingen, oorlog en andere omstandigheden. De reden hiervan is dat hij het idee van welstand in zijn onderbewustzijn heeft gegrift, dat hem voorziet van voldoende middelen, waar hij zich ook mag bevinden. Hij heeft zichzelf ervan overtuigd dat het geld altijd onbelemmerd in zijn leven kan circuleren en dat er altijd meer dan voldoende zal zijn. Zelfs als er een financiële crisis zou ontstaan ten gevolge van superdevaluatie, zodat alle banktegoeden die op zijn naam staan, waardeloos werden (zoals na de Eerste Wereldoorlog met de Duitse mark is gebeurd), dan nog zou hij rijkdom aantrekken en geen geldzorgen kennen, ongeacht in welke vorm het nieuwe betaalmiddel in omloop werd gebracht.


    Waarom u niet méér geld hebt


    Terwijl u dit hoofdstuk leest, zult u vermoedelijk denken: ‘Ik ben een hoger salaris waard dan ik verdien.’ Volgens mij worden de meeste mensen onderbetaald. Een van de redenen waarom mensen zo weinig geld hebben, is het feit dat zij het openlijk of in stilte verachten. Zij noemen geld het ‘slijk der aarde’ en zien in de hang naar geld ‘de wortel van alle kwaad’. Een andere reden voor hun gebrek aan geldelijke voorspoed is de stiekeme, in hun onderbewustzijn zetelende overtuiging dat armoede een ‘deugd’ zou zijn. Deze onbewuste overtuiging kan een gevolg zijn van invloeden uit de jeugd (conditionering), van bijgeloof of het verkeerd interpreteren van bijbelteksten.


    Geld en een evenwichtig leven


    Eens zei iemand tegen mij: ‘Ik ben platzak. Ik heb een hekel aan geld. Het is de wortel van alle kwaad.’ Deze uitspraken getuigen van een verwarde, neurotische geest. De hang naar geld, met voorbijgaan aan al het overige, zal iemands geest echter al even onevenwichtig maken. U behoort uw macht of gezag verstandig te gebruiken. Sommige mensen verlangen naar macht, andere mensen naar geld. Als u uw zinnen uitsluitend op geld hebt gezet en zegt: ‘Geld is het enige wat ik wil; ik ga me helemaal wijden aan het vergaren van geld; niets doet er verder toe,’ zult u beslist wel een fortuin bijeen kunnen schrapen. Alleen bent u dan vergeten dat u hier bent om een evenwichtig bestaan te leiden. U moet namelijk ook uw verlangen naar innerlijke rust, harmonie, liefde, blijdschap en een stralende gezondheid bevredigen.


    Als u zich met hart en ziel aan geld verdienen wijdt, maakt u doodeenvoudig een verkeerde keuze. U verkeert in de waan dat geld alles is wat u wilt, maar achteraf zult u tot de ontdekking komen dat u niet alleen behoefte had aan geld. U verlangt ook naar de waarachtige ontplooiing van uw verborgen talenten; naar de plaats die u in het leven toekomt; naar schoonheid en de vreugde die het u verschaft om een steentje bij te dragen aan het welzijn en welslagen van anderen. Als u zich vertrouwd maakt met de wetten van de geest, de wetten waaraan uw onderbewustzijn gehoorzaamt, kunt u als u wilt over een miljoen of vele miljoenen beschikken – en desondanks zult u zich kunnen verheugen in innerlijke vrede, harmonie, een stralende gezondheid en volmaakte zelfverwerkelijking.


    Armoede is een geestelijke aandoening


    In armoede schuilt niets deugdzaams: het is als elke verkeerde denkgewoonte een geestelijke aandoening. Als u lichamelijk ziek was, zou u ongetwijfeld weten dat u iets mankeerde. U zou naar de dokter gaan en dadelijk iets aan uw aandoening laten doen. Maar ook als er in uw leven geen sprake is van een constante, onbelemmerde geldcirculatie, mankeert er duidelijk iets aan.


    Het levensbeginsel in uw innerlijk streeft naar groei, expansie en ontplooiing. U bent niet op de wereld om in een krot te wonen, in lompen gekleed te gaan en honger te lijden. U heeft recht op welvaart, succes en geluk.


    Waarom u nooit geld moet bekritiseren


    Vergeet alle bijgelovige en kromme opvattingen die over geld in omloop zijn. Beschouw geld nooit als iets slechts of minderwaardigs. Als u dat wel doet, geeft u het vleugels en zal het van u wegvliegen. Bedenk dat u dat wat u veroordeelt, zult verliezen. Iets waarop u kritiek levert, kunt u onmogelijk aantrekken.


    Het ontwikkelen van de juiste geesteshouding tegenover geld


    Hier volgt een eenvoudige techniek voor het vermeerderen van de hoeveelheid geld die in uw leven circuleert. Zeg verscheidene malen per dag tegen uzelf: ‘Ik hou van geld, ik ben er dol op, ik gebruik het op een verstandige, opbouwende en oordeelkundige manier. In mijn leven blijft het geld onophoudelijk circuleren. Ik doe er met vreugde afstand van en het zal op wonderbaarlijke manier vermeerderd in mijn handen terugkeren. Geld is goed er is niets op tegen. Ik word overstelpt met geld. Ik maak er alleen een goed gebruik van en ben dankbaar voor mijn welstand en voor de rijkdommen van mijn geest.’


    Hoe de wetenschappelijke denker tegenover geld staat


    Veronderstel – bij wijze van voorbeeld – dat u goud, zilver, lood, koper of ijzer in de bodem aantrof. Zou u deze metalen dan als slecht veroordelen? Immers, al het kwaad vloeit voort uit het verduisterde inzicht van de mens, uit zijn onwetendheid, zijn foutieve interpretatie van het doel van zijn leven en de verkeerde manier waarop hij zijn onderbewustzijn gebruikt. Ook uranium, lood of welk ander metaal dan ook zou als betaalmiddel kunnen dienen. We maken echter gebruik van bankbiljetten, cheques, zilver en nikkel. Natuurlijk zijn deze materialen niet slecht. De tegenwoordige schei- en natuurkundigen weten dat het enige verschil tussen het ene metaal en het andere bestaat uit het aantal en trillingsgetal van de elektronen die rondom een centrale kern draaien. Tegenwoordig kunnen zij zelfs via een elektronenbombardement het ene metaal veranderen in het andere: in een kerncentrale verandert uranium uiteindelijk in lood. Onder bepaalde omstandigheden verandert goud in kwik. Naar mijn overtuiging zullen de moderne geleerden in de nabije toekomst goud, zilver en andere edele metalen in hun laboratoria langs synthetische weg kunnen bereiden. De kosten van die scheikundige procedure zullen misschien nu nog een beletsel vormen, maar het zal mogelijk zijn. Ik kan me niet voorstellen dat welk redelijk denkend mens dan ook iets slechts kan zien in elektronen, neutronen, protonen en radioactieve metalen.


    Het stukje waardepapier in uw portefeuille bestaat uit moleculen met atomen waarvan de elektronen en protonen anders zijn samengesteld. Hun aantal verschilt en hun omloopsnelheid is anders dan bij een metaal als zilver. Dat is het enige verschil tussen papier en de pasmunt in uw portemonnee.


    Hoe trekt u het geld aan dat u nodig hebt


    Vele jaren terug ontmoette ik in Australië een jongen die graag chirurg wilde worden, maar niet over het nodige geld beschikte voor deze studie. Ik legde hem uit hoe een in de grond geplant zaadje alles aantrekt wat nodig is voor het ontkiemen en uitgroeien; het enige wat hij moest doen, was een voorbeeld nemen aan dat zaadje, door het vereiste denkbeeld in zijn onderbewustzijn te planten. Deze jonge, briljante knaap probeerde in zijn levensonderhoud te voorzien met het schoonmaken van spreekkamers en wachtkamers van dokters, het lappen van ramen en het verrichten van kleine huishoudelijke reparaties. Hij vertelde me later dat hij zich elke nacht voor hij insliep voorstelde dat er aan de muur een artsendiploma hing, met in grote, zwierige letters zijn naam erop. Hij moest regelmatig de ingelijste diploma’s afstoffen in het ziekenhuis waar hij werkte. Het was voor hem niet moeilijk het beeld van een artsendiploma in zijn onderbewustzijn te griffen en het daar te laten ontkiemen. Toen hij dit gedurende vier maanden had volgehouden, zonder ook maar één avond over te slaan, dienden de onmiskenbare resultaten zich aan.


    Het vervolg van zijn relaas was heel interessant. Een van de dokters vatte grote sympathie op voor deze ambitieuze jongen. Na hem te hebben geleerd hoe hij instrumenten moest steriliseren en onderhuidse injecties moest geven, en hem vertrouwd te hebben gemaakt met andere medische hand- en spandiensten, nam deze dokter de jongen als zijn technisch assistent in dienst. Later stuurde hij hem op zijn kosten naar de medische faculteit. Tegenwoordig is deze jongeman een vooraanstaand arts in Montreal. Hij maakte kennis met de wet van aantrekking door zijn onderbewustzijn op de juiste manier te gebruiken. Hij activeerde een oeroude wet die we als volgt kunnen formuleren: ‘Door het beoogde doel te zien trekt u de middelen aan die nodig zijn om dat doel te verwezenlijken.’ In zijn geval was dat doel het artsendiploma, gevolgd door een specialisatie in de chirurgie.


    Deze jongeman was in staat om zich de realiteit van het dokter zijn voor te stellen, zich in te leven in de rol. Hij stond met dit idee op en ging ermee naar bed; hij koesterde en voedde het en hield zich er zo intens mee bezig dat zijn fantasievoorstelling tenslotte doordrong in de diepere lagen van zijn onderbewustzijn en daar uitgroeide tot een overtuiging – een overtuiging die alles aantrok wat nodig was voor de verwerkelijking van zijn droom.


    Waarom sommige mensen nooit opslag krijgen


    U werkt in een grote organisatie en bent van mening dat men u onderbetaalt, dat uw werk niet wordt gewaardeerd en dat u meer salaris en meer erkenning verdient. Terwijl u zich daar boos over maakt, bent u in uw onderbewustzijn bezig uw band met die organisatie af te snijden. Hiermee activeert u een wetmatigheid, want de directeur of bedrijfsleider zal tegen u zeggen: ‘Het spijt ons, maar we zullen het zonder u moeten stellen.’ In feite heeft u uzelf de laan uitgestuurd. De directeur was alleen maar het instrument door middel waarvan uw negatieve geesteshouding werd bevestigd. Het was een voorbeeld van de manier waarop de wet van actie en reactie werkzaam is. De actie bestond uit uw gedachte; de reactie was die van uw onderbewustzijn.


    Voetangels en klemmen op het pad naar rijkdom


    Zonder twijfel heeft u wel eens horen zeggen dat deze of gene een ‘zwendelaar’ was, die niet ‘eerlijk aan zijn geld is gekomen’. Het wemelt van uitdrukkingen als: ‘Dat is een oplichter’ – ‘Ach, ik heb hem zelf gekend, toen hij nog geen rooie cent bezat’ – ‘Hij is een dief, een boef en een ladenlichter’.


    Als u zich verdiept in de persoon die dit soort dingen zegt, zult u ontdekken dat zo iemand gewoonlijk te lijden heeft van een financiële of fysieke aandoening. Misschien zijn zijn vroegere vrienden een trapje hoger geklommen op de succesladder en hebben ze hem overvleugeld. Nu is hij verbitterd en afgunstig op hun succes. Als iemand negatief over zijn medemensen denkt en hun welstand veroordeelt, verdrijft hij daarmee de welvaart en voorspoed waarom hij zelf bidt. Hij veroordeelt immers datgene waarnaar hij verlangt!


    Hij bidt in feite op een tweeslachtige manier. Enerzijds houdt hij zichzelf voor: ‘Rijkdom stroomt me toe,’ en anderzijds zegt hij in stilte of hardop, meestal in één adem: ‘Ik misgun die kerel zijn rijkdom.’ Maak er daarom een vaste gewoonte van om blij te zijn over de voorspoed en welstand van uw medemens.


    Bescherm uw investeringen


    Als u behoefte hebt aan wijze raad met betrekking tot uw investeringen, of wanneer u zich zorgen maakt over uw aandelen of obligaties, zegt u rustig tegen uzelf: ‘De oneindige wijsheid leidt en waakt over mijn financiële transacties en alles wat ik doe, werpt vrucht af.’ Als u dit geregeld doet, zult u tot de ontdekking komen dat u verstandige investeringen hebt gedaan en bovendien beschermd wordt tegen verliezen, doordat u de neiging hebt om uw effecten of aandelen te verkopen voordat u er iets op hebt verloren.


    Voor niets gaat de zon op


    In grote warenhuizen maakt de directie gebruik van eigen detectives om te voorkomen dat het publiek winkeldiefstallen pleegt. Elke dag betrappen deze functionarissen wel een paar mensen die denken dat ze iets kunnen krijgen zonder ervoor te moeten betalen. Zulke mensen leven allemaal in een geestelijke sfeer van beperking en gebrek; ze beroven zichzelf van innerlijke rust, harmonie, eerlijkheid, geloof, vertrouwen, goede wil en zelfvertrouwen. Bovendien trekken ze alle mogelijke vormen van verlies aan, zoals verlies van karakter, prestige, sociaal aanzien en gemoedsrust. Het ontbreekt hun aan vertrouwen in de bron van alle voorspoed en in de manier waarop hun eigen geest werkt. Als zij in de geest een dringend beroep deden op de vermogens van hun onderbewustzijn, door er aanspraak op te maken dat het hun de weg wijst naar waarachtige zelfverwerkelijking, zouden zij werk vinden en nooit geldgebrek lijden. Want door eerlijk, integer en volhardend te zijn zouden zij zichzelf en hun medemensen tot voorbeeld strekken en daar de vruchten van plukken.


    Uw onuitputtelijke schatkist


    Het onderkennen van de vermogens van uw onderbewustzijn en de scheppende kracht van uw gedachten of denkbeelden is dé sleutel tot het openen van een onuitputtelijke schatkist vol voorspoed en vrijheid. Omhels in de geest een leven van overvloed. Uw geestelijke acceptatie en uw verwachting van rijkdom hebben zo hun eigen wetmatigheden om zich in de werkelijkheid te manifesteren. Zodra u zich de geesteshouding hebt eigen gemaakt van iemand die gewend is in overvloed te leven, zullen alle dingen die nodig zijn voor een leven van overvloed zich vanzelf aandienen.


    De volgende bevestiging kunt u het beste elke dag regelmatig herhalen en zichzelf op het hart binden: ‘Ik ben één met de onuitputtelijke rijkdommen van mijn onderbewustzijn. Rijk, gelukkig en succesvol zijn is mijn geboorterecht. Het geld stroomt me in overvloedige mate toe uit onuitputtelijke bronnen. Ik ben mij voorgoed bewust van mijn werkelijke waarde. Ik ben kwistig met mijn talenten en met wat ik bezit en ben op geldelijk gebied rijk gezegend. Het leven is heerlijk!’


    Beknopte samenvatting


    1. Wees niet benauwd om uzelf te verzekeren dat rijk zijn uw geboorterecht is; uw onderbewustzijn zal uw aanspraken honoreren.


    2. U wilt méér dan net genoeg om rond te komen. U wilt al het geld dat nodig is om alles te doen en laten waar u zin in hebt en wanneer u er zin in hebt. Maak u daarom vertrouwd met de rijkdommen van uw onderbewust zijn.


    3. Als het geld onbelemmerd in uw leven circuleert, bent u financieel gezond. Beschouw geld als een verschijnsel dat gehoorzaamt aan eb en vloed, dan zult u altijd meer dan genoeg hebben. Eb en vloed zijn constante verschijnselen; bij eb weet u zeker dat het weer vloed zal worden.


    4. Als u gehoor geeft aan de wetten waaraan uw onderbewustzijn gehoorzaamt, zult u nooit geldgebrek kennen, onverschillig in welke vorm.


    5. Een van de redenen waarom veel mensen alleen de eindjes aan elkaar knopen en nooit over voldoende geld kunnen beschikken is dat zij eigenlijk geld veroordelen. Iets dat u afkeurt, krijgt vleugeltjes en vliegt weg.


    6. Maak geld niet tot een afgod. Het is maar een symbool! Bedenk dat de waarachtige rijkdommen in uw onderbewustzijn te vinden zijn. U bent hier om een evenwichtig leven te leiden – wat inhoudt dat u ook al het geld dat u nodig hebt, ter beschikking behoort te staan.


    7. Maak geldverdienen nooit tot uw enige doel in het leven. Maak aanspraak op welstand, geluk, innerlijke vrede, waarachtige zelfverwerkelijking en liefde, en straal zelf liefde en goede wil uit voor al uw medemensen. Uw onderbewustzijn zal u op al deze gebieden samengestelde rente opleveren.


    8. Armoede is geen deugd! Het is een geestelijke aandoening: u moet uzelf dadelijk van deze aandoening of dit innerlijke conflict bevrijden.


    9. U bent niet op aarde om in een krot te wonen, in lompen gekleed te gaan of honger te lijden. U bent hier om een in alle opzichten overvloedig bestaan te leiden.


    10. Gebruik nooit uitdrukkingen als ‘het slijk der aarde’ of ‘ik veracht geld’. Iets waarop u kritiek levert, raakt u gegarandeerd kwijt. Niets is op zichzelf goed of slecht; alleen ons denken maakt het dat.


    11. Herhaal voor uzelf regelmatig: ‘Ik hou van geld. Ik gebruik het verstandig, constructief en oordeelkundig. Ik doe er met vreugde afstand van en krijg het duizendvoudig terug.’


    12. Geld is in geen enkel opzicht ‘slechter’ dan koper, lood, tin of ijzer dat in de grond wordt aangetroffen. Alle kwaad vloeit voort uit onwetendheid en misbruik van de vermogens van de geest.


    13. Als u zich een voorstelling maakt van uw einddoel, noodzaakt u uw onderbewustzijn daarop te reageren door dit denkbeeld te verwerkelijken.


    14. Probeer niet langer iets voor niets te krijgen. Voor niets gaat de zon op. U zult eerst moeten geven, alvorens iets te kunnen ontvangen. U zult eerst in de geest aandacht moeten schenken aan uw doeleinden, idealen en strevingen, dan zal uw onderbewustzijn u helpen. De sleutel tot rijkdom is het toepassen van de wetten van de geest door het begrip rijkdom in uw onderbewustzijn te griffen.

  


  
    11. Uw onderbewustzijn als hulp op het pad naar succes


    Succes betekent slagen in het leven. Een lange periode van rust, vreugde en geluk op dit ondermaanse verdient de naam ‘succes’. De eeuwigdurende ervaring van deze hoedanigheden is niets minder dan het eeuwige leven waarover Jezus heeft gesproken. De dingen waarop het in het leven werkelijk aankomt – vrede, harmonie, integriteit, zekerheid, geborgenheid en geluk – zijn niet van tastbare aard. Ze zijn afkomstig uit het diepste zelf van de mens. Door over deze hoedanigheden na te denken en te mediteren vormen we deze hemelse schatten in ons onderbewustzijn. Dat is de plaats waar noch mot noch roest ze ontoonbaar maakt en waar geen dieven inbreken of stelen (Mattheus 6, 20).


    De drie stappen naar succes


    Er zijn drie stappen die onherroepelijk tot succes leiden. Zoek eerst uit wat u het liefst zou willen doen en doe het dan ook. De liefde voor uw werk is het geheim van alle succes. Als iemand psychiater is, zal het niet voldoende zijn dat hij zijn diploma aan de muur ophangt en een rustbank neerzet: hij zal bij moeten blijven door vakcongressen bij te wonen, vakliteratuur te lezen en zich in het werk van anderen ten aanzien van de menselijke geest te verdiepen. De geslaagde psychiater bezoekt klinieken en leest de nieuwste wetenschappelijke artikelen over zijn vak. Met andere woorden: hij stelt zich op de hoogte van de meest vooruitstrevende methoden voor het verlichten van menselijk lijden. De geslaagde psychiater of geneesheer moet het belang van zijn patiënt op de allereerste plaats stellen.


    Misschien zal iemand vragen: ‘Hoe kan ik die eerste stap zetten? Ik weet niet wat me te doen staat.’ In zo’n geval kunnen we het beste als volgt om leiding bidden: ‘De oneindige wijsheid van mijn onderbewustzijn onthult mij mijn waarachtige plaats in het leven.’ Herhaal dit gebed rustig en op positieve en liefdevolle manier om het door te laten dringen tot de diepste lagen van uw geest. Als u vol geloof en vertrouwen blijft volhouden, zal het antwoord zich vanzelf aandienen, in de vorm van een gevoel, een ingeving of een duwtje in een bepaalde richting. Het zal u in alle duidelijkheid en rust worden onthuld als een stil, innerlijk besef.


    De tweede stap op het pad naar succes is specialisatie op een bepaald arbeidsterrein en ervoor zorgen dat u er meer van afweet dan wie dan ook. Als bijvoorbeeld een jongeman besluit om scheikundige te worden, moet hij zich concentreren op een van de vele specialisaties op dit gebied, waaraan hij al zijn tijd en energie moet besteden. Hij moet enthousiasme genoeg opbrengen om een poging te willen doen alles te weten te komen wat er in zijn vak te weten valt; en als het even kan, moet hij er meer over te weten komen dan zijn collega’s. Hij moet grote belangstelling voor zijn werk ontwikkelen en gedreven worden door het verlangen de wereld te dienen, door zijn eigen steentje bij te dragen.


    De eerste onder u worde als de jongste, en de leider als de dienaar (Lucas 22, 26). Er bestaat een geweldig verschil tussen deze geesteshouding en die van de man die alleen maar ‘zijn brood wil verdienen’ of ‘rondkomen’. Rondkomen en jezelf kunnen bedruipen (en meer niet) is geen succes in de ware zin van het woord. De mens moet zich door verhevener, edeler en altruïstischer motieven laten leiden. Hij moet zich in dienst stellen van zijn medemensen, teneinde niet alleen zijn brood te verdienen, maar zich ook verdienstelijk te maken.


    De derde stap is de belangrijkste. U dient zich ervan te overtuigen dat dat wat u wilt niet alleen dienstig is voor het vermeerderen van uw eigen succes en aanzien. Uw verlangen mag niet egoïstisch zijn, maar behoort het algemeen welzijn van de mensheid te bevorderen. Er moet een gesloten circuit worden gevormd. Anders gezegd: uw streving dient vergezeld te gaan van uw bedoeling dat het weldadig of bevorderlijk is voor de wereld als geheel. Een dergelijke geesteshouding is zo zegenrijk, dat het u duizendvoudig vergoed zal worden. Als u echter uitsluitend uw eigenbelang op het oog hebt, komt er geen gesloten circuit tot stand: u loopt dan grote kans op ‘kortsluiting’ in uw leven, in de vorm van een beperking, gebrek of ziekte.


    De maatstaf voor waarachtig slagen


    Sommige mensen zullen zeggen: ‘Ja, maar ik ken iemand die steenrijk is geworden met het verkopen van waardeloze olieconcessies. Een echte fraudeur!’ Inderdaad kan het een poosje lijken dat iemand succes heeft, maar het geld dat een oplichter met zijn praktijken verdient, glipt hem gewoonlijk meteen weer door de vingers, zodat hij uiteindelijk toch met lege handen staat. Als we elkaar bestelen, betekent dat dat we onszelf bestelen, want dan hebben we een geesteshouding van gebrek en beperking die zich in ons lichaam, ons huiselijk leven en onze zaken onherroepelijk moet manifesteren. Wij scheppen datgene wat we denken en voelen; we scheppen wat we geloven. Hoewel een mens op oneerlijke manier een fortuin kan vergaren, wil dat nog niet zeggen dat hij geslaagd is in het leven! Succes zonder gemoedsrust ís geen succes. Wat baten iemands rijkdommen hem, als hij ’s nachts niet kan slapen, ziek is of aan een schuldcomplex lijdt?


    Ik heb eens iemand uit Londen gekend die mij zijn wederwaardigheden uit de doeken deed. Hij was beroepszakkenroller geweest en had een heleboel geld bij elkaar gestolen. Hij had nu een zomerhuis in Frankrijk en leefde in Engeland op grote voet. Maar ook vertelde hij me dat hij voortdurend doodsangsten uitstond in verband met de mogelijkheid dat hij elk ogenblik kon worden gearresteerd. Hij leed aan allerlei ingewandsstoornissen, ongetwijfeld veroorzaakt door zijn niet-aflatende angst en diep wortelende schuldgevoelens. Hij wist heel goed dat hij kwaad had gedaan. Zijn diepe schuldgevoelens trokken allerlei problemen aan. Uiteindelijk is hij zichzelf vrijwillig bij de politie gaan melden en heeft zijn vonnis uitgezeten. Na zijn vrijlating riep hij de hulp van een psychiater en een geestelijke in en werd een ander mens. Hij ging werken voor de kost en ontwikkelde zich tot een eerlijke, hardwerkende burger. Hij vond werk dat hij heerlijk vond om te doen en was gelukkig.


    Iemand die geslaagd is in het leven, houdt van zijn werk en verwerkelijkt zichzelf volledig. Succes is afhankelijk van een ideaal dat op een hoger plan ligt dan het vergaren van rijkdommen. Degene die geslaagd is in het leven is begiftigd met en groot psychologisch en spiritueel inzicht. Vele vooraanstaande industriëlen van vandaag hebben hun succes alleen te danken aan een juist gebruik van hun onderbewustzijn.


    Enkele jaren geleden werd er een interview gepubliceerd met de bekende Amerikaanse oliemagnaat Flagner. Hij gaf toe dat het geheim van zijn succes gelegen was in zijn vermogen zich een voorstelling te maken van een voltooid project. Hij placht bijvoorbeeld zijn ogen dicht te doen en stelde zich dan een grote olieraffinaderij voor, waarbij hij treinen zag rijden, stoomfluiten hoorde gillen en rook op zag stijgen. Na de vervulling van zijn wens te hebben gezien en gehoord en zich er helemaal in te hebben ingeleefd, zorgde zijn onderbewustzijn voor de verwerkelijking. Altijd als u een doel duidelijk omlijnd voor u ziet, zult u de beschikking krijgen over de middelen om dat doel te bereiken. Dit gebeurt op allerlei onvermoede manieren, dankzij de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn.


    Als u zich verdiept in de drie stappen naar succes, mag u nooit vergeten rekening te houden met de verborgen krachten van de scheppende vermogens die in uw onderbewustzijn besloten liggen. Dit is de stuwende energie achter elk geslaagd plan. Uw gedachte bezit scheppingskracht. Een gedachte die geladen is met emotie (gevoel), wordt een subjectieve zekerheid (een geloof), want er staat geschreven: U geschiede naar uw geloof (Mattheus 9, 29).


    Het besef dat er in uw binnenste een ontzagwekkende kracht woont, die al uw wensen in vervulling kan laten gaan, schenkt u vertrouwen en rust. Leer daarom aan welke wetten uw onderbewustzijn gehoorzaamt, onverschillig op welk gebied u werkzaam bent. Als u weet hoe u de vermogens van uw geest kunt aanwenden en naar volledige zelfverwerkelijking streeft, terwijl u anderen kwistig laat profiteren van uw talenten, bewandelt u een feilloos pad naar succes. Handelt u in overeenstemming met de goddelijke wil, dan zal God, alleen al op grond van zijn Wezen, met u zijn, dus wie kan dan nog tegen u zijn? Wie van dit besef is doordrongen, kan door geen macht op aarde of in de hemel weerhouden worden van succes.


    Hoe hij zijn droom verwerkelijkte


    Een filmacteur vertelde mij eens dat hij heel weinig onderwijs had genoten, maar dat hij als jongen er al van had gedroomd ooit nog eens een beroemd filmacteur te worden. Als hij op het veld aan het hooien was, de koeien naar de stal dreef of aan het melken was, zo onthulde hij me, ‘…zag ik voortdurend mijn naam in grote neonletters boven een grote bioscoop. Dit bleef ik jaren achtereen volhouden, totdat ik tenslotte van huis wegliep. Ik nam allerlei baantjes aan op het gebied van de filmindustrie en uiteindelijk brak de dag aan waarop ik inderdaad mijn naam in grote neonletters voor me zag, precies zoals ik het me als jongen had voorgesteld!’ En hij voegde eraan toe: ‘Ik ken de macht van een volgehouden fantasie voor het behalen van succes.’


    Zijn droomdrogisterij werd werkelijkheid


    Dertig jaar geleden kende ik een jonge drogist, die toen veertig dollar per week verdiende, plus een percentage van de omzet. ‘Over vijfentwintig jaar,’ vertelde hij me, ‘heb ik een pensioentje gespaard en kan ik me terugtrekken.’ Meer zat er niet voor hem in, meende hij.


    Ik vroeg deze jongeman: ‘Waarom heb je nog geen eigen zaak? Zorg dat je hier wegkomt! Richt je blik op een hoger doel en hou er een droom op na, ter wille van je kinderen. Misschien wil je zoon wel dokter worden en je dochter een beroemd pianiste!’


    Hij antwoordde me dat hij geen geld had. Maar langzamerhand gingen zijn ogen open voor het feit dat hij alles kon bereiken wat hij als waar in zijn onderbewustzijn had gesloten.


    De eerste stap naar zijn doel was dat hij zich bewust werd van de vermogens van zijn onderbewustzijn, iets waarover ik hem het een en ander duidelijk maakte. De tweede stap was het feit dat hij zich er rekenschap van gaf dat hij, mits hij erin slaagde een denkbeeld over te brengen op zijn onderbewustzijn, er zeker van kon zijn dat dit denkbeeld door zijn onderbewustzijn zou worden verwerkelijkt.


    Hij begon zich voor te stellen dat hij in zijn eigen drogisterij aan het werk was. In de geest zette hij de artikelen in de schappen, maakte bestellingen klaar en gaf opdrachten aan de bedienden die wachtende klanten moesten helpen. Ook maakte hij zich een voorstelling van een vet banksaldo. Steeds weer was hij in zijn denkbeeldige drogisterij aan het werk: hierdoor leefde hij zich in zijn rol in, als een goede acteur.


    Doe alsof het al werkelijkheid is; dan zal het werkelijkheid worden. Deze drogist gaf zich met hart en ziel over aan zijn droombeeld en leefde en handelde alsof hij zijn droomdrogisterij al bezat.


    Het vervolg was belangwekkend. Hij kreeg ontslag bij zijn werkgever, werd aangenomen door een concern dat een hele reeks drogisterijen bezat en werd gepromoveerd tot manager en later tot districtsmanager. In vier jaar tijds spaarde hij genoeg geld om een eerste aanbetaling op een eigen drogisterij te kunnen doen. Hij noemde de zaak ‘De droomdrogisterij’.


    ‘Het was,’ vertelde hij, ‘precies de winkel die ik me altijd had voorgesteld.’ Hij werd op zijn vakgebied een geslaagd man, kreeg de erkenning waarop hij recht had en was blij dat hij het werk kon doen, dat hij zo graag deed.


    Gebruik maken van het onderbewustzijn in zaken


    Wat jaren geleden hield ik voor een groep zakenlieden een lezing over de vermogens van het onderbewustzijn en de verbeeldingskracht. In die lezing wees ik erop hoe verstandig een man als Goethe gebruik had weten te maken van zijn fantasie, als hij met moeilijkheden of netelige situaties werd geconfronteerd.


    Zijn biografen hebben melding gemaakt van zijn gewoonte om vele uren te besteden aan het voeren van denkbeeldige gesprekken met zichzelf. Algemeen is bekend dat hij de gewoonte had zich voor te stellen dat een van zijn vrienden in de stoel tegenover hem was gezeten en hem de juiste antwoorden gaf op zijn vragen. Met andere woorden: als hij zich zorgen maakte over het een of ander, hoorde hij in zijn verbeelding zijn vriend het juiste antwoord geven en zag hij hem voor zich, gebarend zoals de desbetreffende vriend altijd placht te doen. Goethe trachtte de hele denkbeeldige scene altijd zo levendig mogelijk te maken.


    Een van de zakenlieden die mijn lezing bijwoonden, was een jonge effectenmakelaar. Na mijn lezing besloot hij Goethes techniek toe te gaan passen. Voortaan ging hij denkbeeldige gesprekken voeren met een bevriende banker, een multimiljonair die hem vaak complimenteerde met zijn scherpe inzicht en degelijke aanpak bij het aankopen van de juiste aandelen en obligaties. Deze denkbeeldige gesprekken voerde hij zo bezield mogelijk en bleef er zo lang mee doorgaan, totdat hij het als een vorm van geloof in zijn geest had geprent.


    Deze geleide fantasiegesprekken strookten zonder enige twijfel met het doel dat deze effectenmakelaar zich stelde: het geld van zijn cliënten zo gedegen en winstgevend mogelijk te investeren. In zijn leven was geld verdienen voor zijn cliënten het voornaamste doel, omdat hij wenste dat zijn opdrachtgevers dankzij zijn verstandige adviezen welvarend zouden zijn. Hij maakt in zaken nog altijd gebruik van zijn onderbewustzijn en is op zijn vakgebied een autoriteit.


    Zestienjarige jongen verandert mislukking in succes


    Een jongen die nog op de middelbare school zat, zei eens tegen mij: ‘Ik krijg bijzonder slechte cijfers. Mijn geheugen laat me telkens in de steek. Ik begrijp niet wat er met me aan de hand is.’ Ik ontdekte dat het enige wat deze jongen mankeerde zijn onverschillige houding was, vermengd met wrok tegenover sommige leerkrachten en medeleerlingen. Ik leerde hem hoe hij van zijn onderbewustzijn gebruik kon maken en zijn studie in een succes kon veranderen.


    Hij begon zichzelf vol overtuiging bepaalde waarheden voor te houden. Dit deed hij verscheidene malen per dag, vooral vlak voor het inslapen en ’s morgens direct nadat hij wakker was. Zoals bekend zijn dit de beste tijdstippen voor het beïnvloeden van het onderbewustzijn.


    Hij verzekerde zichzelf: ‘Ik besef dat mijn onderbewustzijn een opslagplaats is voor mijn herinneringen. Het bewaart alles wat ik ooit heb gelezen of van mijn leraren heb gehoord. Ik beschik over een onfeilbaar geheugen. De oneindige intelligentie in mijn onderbewustzijn onthult me altijd alles wat ik bij al mijn proefwerken en examens moet weten, zowel bij mondelinge als schriftelijke vragen. Ik straal liefde en goede wil uit naar al mijn leraren en medeleerlingen. Oprecht wens ik hun succes en alle mogelijke goeds toe.’


    Deze jongen heeft nu meer vrije tijd over dan ooit tevoren. Hij krijgt de ene tien na de andere. Voortdurend stelt hij zich voor hoe zijn moeder en zijn leraren hem feliciteren met zijn voortreffelijke studieresultaten.


    Hoe je succes verwerft in het kopen en verkopen


    Als u iets verkoopt of koopt, moet u voor ogen houden dat uw bewuste geest fungeert als de startmotor voor de motor van uw onderbewustzijn. Een motor zal eerst gestart moeten worden voor hij arbeid kan verrichten. Uw bewustzijn is de schakelaar die de stroom uit uw onderbewustzijn kan laten vloeien.


    De eerste stap voor het overbrengen van uw duidelijk omlijnde wens, denkbeeld of idee op het onderbewustzijn is lichamelijke en geestelijke ontspanning, waarbij u uw aandacht tot rust brengt (verstilling). Deze rustige, ontspannen en vredige geestestoestand voorkomt dat vreemde invloeden en verkeerde denkbeelden van buitenaf belemmeringen kunnen vormen voor het proces van absorptie door middel waarvan uw wens of gedachte in uw onderbewustzijn wordt opgenomen. In deze rustige, passieve en ontvankelijke geestestoestand is ook elke vorm van geestelijke inspanning tot een minimum gereduceerd.


    De tweede stap is dat u zich een voorstelling begint te maken van de realiteit van dat wat u wenst. Als u misschien graag een huis wilt kopen, dan houdt u uzelf in deze ontspannen geestestoestand voor: ‘De oneindige intelligentie van mijn onderbewustzijn weet alles. Nu zal mijn onderbewustzijn mij onthullen welk huis voor mij het beste is gesitueerd, in een mooie omgeving staat, aan al mijn behoeften beantwoordt en past bij mijn inkomen. Dit verzoek leg ik nu voor aan mijn onderbewustzijn en ik weet dit het overeenkomstig de aard van mijn verzoek zal reageren. Ik spreek dit verzoek uit in het absolute geloof en vertrouwen van de boer die een zaadje in de grond stopt en volkomen vertrouwt op de wetten die het groeiproces beheersen.’


    Ons gebed kan verhoord worden door middel van een advertentie in de krant, via een vriend of kennis of doordat u ‘toevallig’ langs een huis komt dat precies is wat u zoekt. Een gebed kan op allerlei verschillende manieren worden verhoord. U kunt volledig vertrouwen op het beginsel dat een gebed altijd zal worden verhoord, mits u maar gelooft in de vermogens van uw onderbewustzijn.


    Misschien wilt u uw huis verkopen, of een stuk grond of ander bezit. In privé-gesprekken met enkele makelaars heb ik hun verteld op welke manier ik mijn eigen huis aan Orlando Avenue in Los Angeles had verkocht. Sommigen van deze makelaars hebben de door mij toegepaste techniek met opmerkelijk resultaten eveneens toegepast, resultaten die niet lang op zich lieten wachten. Ik plaatste een bordje met de tekst: TE KOOP; RECHTSTREEKS VAN EIGENAAR in mijn voortuin. Toen ik die avond ging slapen, zei ik tegen mezelf: ‘Stel nu eens dat je je huis hebt verkocht. Wat zou je dan doen?’


    Ik gaf zelf antwoord op mijn vraag door te zeggen: ‘Dan zou ik dat bord weghalen uit de tuin en het in mijn garage opbergen.’ In mijn verbeelding pakte ik het bordje beet, trok het uit de grond, nam het op mijn schouder, liep ermee naar de garage, liet het op de grond vallen en zei gekscherend tegen het bord: ‘Zo, jou heb ik niet meer nodig!’ Ik leefde me in het gevoel van bevrediging en voldoening in, dat de verkoop van het huis me zou schenken, alsof het al een voldongen feit was.


    Twee dagen later gaf iemand mij duizend dollar aanbetaling en zei: ‘Haalt u dat bord maar weg. We zullen de zaak meteen bij de notaris gaan afwikkelen.’


    Ik bedacht me geen seconde, rukte het bord uit de grond en bracht het naar de garage. De uiterlijke gebeurtenis stemde overeen met de innerlijke die zich al in mijn geest had voltrokken. Dat is in feite niets nieuws. Zo binnen, zo buiten: dit betekent dat de gebeurtenissen die zich op het objectieve scherm van uw leven voltrekken, overeenkomen met het beeld dat zich op de ‘gevoelige plaat’ van uw onderbewustzijn heeft geëtst. De objectieve werkelijkheid is een afspiegeling van de subjectieve innerlijke werkelijkheid. Op innerlijke actie volgt uitwendige reactie.


    Nog een andere populaire methode voor het verkopen van huizen, grond of ander onroerend goed. Verzeker uzelf rustig en uit de grond van uw hart: ‘De oneindige wijsheid van mijn onderbewustzijn trekt nu de koper aan, die dit huis wil hebben en waarin het hem goed zal gaan. Deze koper wordt me gezonden door de scheppende intelligentie van mijn onderbewustzijn, dat geen fouten kan maken. Deze koper zal misschien nog andere huizen gaan bekijken, maar mijn huis is het enige dat hij wil en zal kopen, omdat hij wordt geleid door de oneindige intelligentie van zijn eigen onderbewustzijn. Ik weet dat het de juiste koper zal zijn, op het juiste moment; en ik weet ook dat de prijs de juiste prijs is. Alles wat met de verkoop te maken heeft, is zoals het moet zijn. De vermogens van mijn onderbewustzijn komen nu in actie om in overeenstemming met de goddelijke wil ons tweeën met elkaar in contact te brengen. Ik weet dat het zo gebeurt en niet anders.’


    Bedenk altijd dat dat waarnaar u zoekt, ook op zoek is naar u. Steeds als u een huis of ander bezit wilt verkopen, is er altijd ergens iemand die dat wat u te koop aanbiedt, wil hebben. Door op de juiste wijze uw onderbewustzijn te hulp te roepen, bevrijdt u uw geest van alle zorgen en angsten waarmee de koop of verkoop van een belangrijk bezit gepaard pleegt te gaan.


    Hoe ze kreeg wat ze wilde


    Een jongedame placht geregeld mijn lezingen en voordrachten te bezoeken. Ze moest er drie keer voor overstappen en de busrit kostte haar telkens anderhalf uur. Bij een van mijn voordrachten legde ik uit hoe een jongeman die voor zijn werk een auto nodig had, er een had gekregen.


    Het meisje ging naar huis en begon te experimenteren op de manier die ik had behandeld. Hieronder volgt een citaat uit een brief die ze me stuurde, waarin ze me toestemming gaf de manier waarop ze mijn methode in praktijk had gebracht wereldkundig te maken:


    Beste dr. Murphy,

    Op de volgende manier kwam ik in het bezit van een Cadillac – ik wilde een auto hebben om uw lezingen geregeld te kunnen bijwonen. In mijn verbeelding maakte ik het hele proces door, dat ik zou ervaren als ik werkelijk een auto bestuurde. Eerst bracht ik een bezoek aan een denkbeeldige showroom en maakte daarna een proefrit met de autoverkoper. Zelf heb ik de auto ook een poosje bestuurd. Steeds opnieuw ‘eigende’ ik me deze Cadillac in de geest toe als ‘mijn auto’.

    Twee weken achtereen bleef ik me voorstellen hoe ik in de auto stapte, hem bestuurde, de bekleding voelde, enzovoort. Vorige week kwam ik in een Cadillac naar uw lezing. Mijn oom uit Inglewood was overleden en had me zijn Cadillac en heel zijn verdere bezit nagelaten.


    Een succesformule, toegepast door veel zakenlieden en directeuren


    Heel wat vooraanstaande zakenlieden blijven zich vele malen per dag de abstracte term ‘succes’ voorhouden, totdat zij er helemaal van doordrongen zijn dat zij succes zullen boeken. Zij weten dat het begrip succes in zich alle essentiële elementen van succes bevat. Ook u kunt, in navolging van deze succesvolle zakenlieden, met geloof en vol overtuiging het woord ‘succes’ blijven herhalen. Uw onderbewustzijn zal het tenslotte als waar accepteren en ervoor zorgen dat u onherroepelijk succes zult gaan boeken, uit innerlijke noodzaak.


    Al uw subjectieve meningen, denkbeelden en overtuigingen zullen zich vroeg of laat in de realiteit manifesteren. Welke betekenis geeft u aan het begrip ‘succes’? Ongetwijfeld wilt u succes hebben in uw privé-leven en uw relaties met andere mensen. U wilt op uw vakgebied of in uw werkkring uitblinken. U wilt een mooi huis bezitten, plus al het geld dat nodig is om gelukkig en zonder geldzorgen te kunnen leven. U verlangt ook naar een gelukkig geloofsleven en een goed contact met uw onbewuste vermogens, zodat u er een gelukkig gebruik van kunt maken.


    Volg daarom het voorbeeld van al deze geslaagde zakenlieden: word zelf ook een geslaagd ‘zakenman’ op zowel het persoonlijke als beroepsmatige vlak, door u een voorstelling te maken van dat wat u graag zou willen doen en de dingen die u graag zou willen bezitten. Gebruik uw fantasie: leef u in de realiteit van iemand in, die geslaagd is in het leven. Maak dat tot een vaste gewoonte. Ga elke avond slapen in het bewustzijn dat u succes hebt en tevreden kunt zijn, dan zult u er tenslotte in slagen om het begrip ‘succes’ in uw onderbewustzijn te griffen. Geloof dat succes uw geboorterecht is en bid erom, dan zullen er in uw leven wonderen gebeuren.


    Beknopte samenvatting


    1. Succes hebben betekent geslaagd zijn in het leven. Als uw innerlijke rust en blijdschap kent en met liefde uw werk doet, hebt u succes.


    2. Zoek uit welke bezigheid uw liefde heeft en ga dat werk doen. Als u niet weet op welk werkterrein uw bestemming ligt, bid dan om leiding – dan zult u beslist een duwtje krijgen in de richting van dat gebied waarop u zich het best volledig kunt ontplooien.


    3. Specialiseer u op uw terrein en probeer er meer van af te weten dan wie dan ook.


    4. Een geslaagd mens is niet egoïstisch. Zijn voornaamste wens in het leven is het dienen van zijn medemensen.


    5. Zonder gemoedsrust is geen waarachtig succes mogelijk.


    6. Iemand die succes heeft, beschikt over veel psychologisch en spiritueel inzicht.


    7. Als u zich een duidelijk omlijnde voorstelling maakt van wat u wilt bereiken, zult u door de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn vanzelf de beschikking krijgen over alles wat ervoor nodig is.


    8. Een gedachte die steunt op gevoel (geladen is met emotie) verandert in een subjectief geloof. Dan zult u de waarheid leren kennen van de uitspraak: U geschiede naar u geloof.


    9. De kracht van een volgehouden fantasie (voorstelling) activeert de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn.


    10. Als u graag promotie wilt hebben in uw werkkring, stel u dan voor hoe uw werkgever, chef of echtgenote u met uw bevordering feliciteert. Stel u dit zo levendig en reëel mogelijk voor. Hoor de stem, zie de gebaren die erbij horen en leef u in de werkelijkheid van het voorval in. Blijf dit regelmatig herhalen, dan zult u, dank zij het feit dat uw geest er geregeld mee bezig werd gehouden, de vreugde van het verhoorde gebed mogen smaken.


    11. Uw onderbewustzijn is de opslagplaats voor uw herinneringen. Als u over een ijzeren geheugen wilt beschikken, houd u zichzelf geregeld voor: ‘De oneindige intelligentie van mijn onderbewustzijn onthult mij alles wat ik moet weten, overal en altijd.’


    12. Geef uzelf, als u een huis of ander waardevol bezit wilt verkopen, op rustige, langzame manier de stellige verzekering, geladen met gevoel (doordat u zich de verkoop als een voldongen feit voorstelt): ‘De oneindige intelligentie van mijn onderbewustzijn trekt voor dit huis (of dat bezit) die koper aan, die het graag wil bezitten en die er voorspoed in zal kennen.’ Blijf uzelf dit regelmatig voorhouden, dan zullen de verborgen krachten van uw onderbewustzijn voor de verwerkelijking ervan zorgen.


    13. Het begrip ‘succes’ bevat alle essentiële elementen van succes. Herhaal voor uzelf regelmatig het woordje ‘succes’, steunend op geloof en overtuiging; dan zullen de vermogens van uw onderbewustzijn ervoor zorgen dat u onherroepelijk succes krijgt.

  


  
    12. Vooraanstaande wetenschapsbeoefenaren gebruiken hun onderbewustzijn


    Vele geleerden onderkennen het waarachtige belang van hun onderbewustzijn. Mannen als Edsion, Marconi, Kettering, Poincaré, Einstein en vele anderen hebben de vermogens van hun onderbewustzijn benut. Dit verschafte hun het inzicht en de ‘know-how’ voor de belangrijke bijdragen die zij aan de moderne wetenschap en industriële ontwikkeling hebben geleverd. Uit onderzoekingen is gebleken dat de bekwaamheid tot het activeren van de onbewuste vermogens van doorslaggevend belang is geweest voor het succes van alle grote geesten op het gebied van wetenschappelijk en industrieel onderzoek.


    Een voorbeeld van de manier waarop een beroemd scheikundige, Kekulé A. von Stradonitz, zijn onderbewustzijn gebruikte voor het oplossen van een probleem: von Stradonitz had al heel lang pogingen ondernomen tot het hergroeperen van de zes koolstof- en de zes waterstofatomen van de benzeenformule, maar hij kwam geen stap verder en zag absoluut geen kans de zaak tot een oplossing te brengen. Vermoeid en uitgeput legde hij zijn verzoek voor aan zijn onderbewustzijn. Toen hij kort daarna op het punt stond in een Londense bus te stappen, confronteerde zijn onderbewustzijn zijn bewuste geest met een flits van inzicht – in de vorm van een slang die in zijn eigen staart beet en als een wiel om zijn eigen as draaide. Dit antwoord van zijn onderbewustzijn verschafte hem de structuur van de ringvormige groepering van atomen die bekend staat als de benzeenring, de oplossing waarnaar hij al zo lang had gezocht.


    Hoe een vooraanstaand natuurkundige zijn uitvindingen deed


    Nikola Tesla was een briljant geleerde op het gebied van de elektrische verschijnselen en heeft vele revolutionaire uitvindingen gedaan. Telkens als er in zijn geest een idee voor een nieuwe vinding opkwam, werkte hij dat in zijn verbeelding verder uit, in de wetenschap dat zijn onderbewustzijn het idee zou overnemen en hem zou onthullen welke onderdelen hij precies nodig had om zijn vinding te realiseren. Door in stilte alle mogelijke verbeteringen te doordenken behoefde hij geen tijd te verliezen aan het verhelpen van tekortkomingen en gebreken, zodat hij de technici zijn volledig afgewerkte geesteskind kon voorleggen.


    Hij zei er zelf over: ‘Het door mij ontworpen toestel werkt altijd zoals ik me het had voorgesteld. In de afgelopen twintig jaar heeft zich geen enkele uitzondering voorgedaan.’


    Hoe een beroemd natuurvorser zijn probleem oploste


    Alexander Emmanuel Agassiz, een Amerikaanse hoogleraar in de biologie die algemeen als een autoriteit werd beschouwd, ondekte tijdens zijn slaap de onvermoeibare krachten van zijn onderbewustzijn. In een biografie van haar beroemde echtgenoot doet zijn weduwe het volgende relaas:


    ‘Al twee weken achtereen had hij pogingen gedaan om de nogal onduidelijke afdruk van een fossiele vis in een stuk steen te ontraadselen. Vermoeid en ontmoedigd legde hij tenslotte het stuk steen opzij en probeerde de zaak uit zijn hoofd te zetten. Korte tijd later werd hij ’s nachts plotseling wakker, met de vaste overtuiging dat hij in zijn slaap de bewuste vis voor zich had gezien, met inbegrip van alle ontbrekende kenmerken. Toen hij dit beeld probeerde vast te houden, ontglipte het hem, maar toch ging hij de volgende morgen vroeg naar de Jardin des Plantes (een dierentuin met bijbehorend zoölogisch instituut), in de hoop dat hij bij het zien van de fossielafdruk misschien iets zou zien dat hem op het spoor van zijn visioen kon zetten. Zijn hoop bleek ijdel, want de onduidelijke afdruk bleef even raadselachtig als altijd. ’s Nachts zag hij de vis opnieuw voor zich, maar ook nu kon hij het beeld niet vasthouden, want toen hij ontwaakte, was het weer spoorloos uit zijn geheugen gewist. Toen hij de derde nacht naar bed ging, legde hij papier en potlood naast zijn bed klaar, in de hoop dat het verschijnsel zich zou herhalen.


    Inderdaad verscheen de vis hem tegen de ochtend in zijn droom, aanvankelijk nog onduidelijk, maar tenslotte zo scherp omlijnd dat hij niet langer aan de zoölogische kenmerken behoefde te twijfelen. In het donker tekende hij, nog half dromend, deze kenmerken op het vel papier op zijn nachtkastje. Tot zijn verbazing ontdekte hij ’s morgens op zijn nachtelijke schets bijzonderheden die hij met betrekking tot het bewuste fossiel onmogelijk had geacht. Hij haastte zich naar de Jardin des Plantes en slaagde erin, met zijn tekening als leidraad, de bovenste laag weg te beitelen van het stuk steen, op de plaatsen waar de ontbrekende kenmerken konden zitten. Zijn vermoedens werden inderdaad bevestigd: toen de fossielafdruk helemaal bloot was gelegd, klopte deze volledig met het beeld van de vis dat hij in zijn droom voor zich had gezien en half dromend had geschetst. Nu kon hij zonder moeite de fossiele vis determineren.’


    Een vooraanstaand medicus vond het antwoord op suikerziekte


    Jaren geleden ontving ik eens een knipsel uit een tijdschrift, waarin de ontdekking van insuline wordt beschreven. Voor zover ik nog weet, kwam het desbetreffende artikel hierop neer:


    Ongeveer vijftig jaar (of nog langer) geleden verdiepte de briljante Canadese medicus en chirurg dr. Frederick Grant Banting zich in de vernietigende uitwerking van diabetes of suikerziekte. Destijds beschikte de medische wetenschap nog over geen enkel middel om de ziekte een halt toe te roepen. Dr. Banting besteedde zeer veel tijd aan experimenten en bestudeerde de internationale literatuur over dit onderwerp grondig. Op zekere avond viel hij van uitputting in slaap. Gedurende zijn slaap gaf zijn onderbewustzijn hem de raad een aftreksel te bereiden van de gedegenereerde alvleesklier van een aantal honden. Dit leidde tot de ontdekking van het middel insuline, dat al vele miljoenen suikerzieken heeft geholpen.


    Het zal u niet ontgaan zijn dat dr. Banting al enige tijd bewust naar een oplossing voor dit probleem had gezocht, waarna zijn onderbewustzijn op zijn verlangen een uitweg te vinden reageerde.


    Hieruit volgt natuurlijk niet dat u altijd binnen de kortste keren een antwoord mag verwachten. Zo’n antwoord zal misschien een hele poos uitblijven. Laat u daardoor echter niet ontmoedigen! Blijf uw probleem elke avond voor het inslapen voorleggen aan uw onderbewustzijn, alsof u dat nog nooit hebt gedaan.


    Een van de redenen voor het uitstel is misschien dat u het als een belangrijk probleem beschouwt. Wellicht gelooft u onbewust dat het lang zal duren voor er een oplossing kan worden gevonden.


    Bedenk echter dat uw onderbewustzijn begrippen als ruimte en tijd niet kent en er niet aan gebonden is. Verwacht daarom geen antwoord in een onafzienbare toekomst, maar in het nu. Blijf vertrouwen stellen in de uitkomst. Laat u er nu, terwijl u dit boek leest, van overtuigen dat er een volmaakte oplossing voor uw probleem bestaat.


    Hoe een beroemd natuurkundige uit Russische gevangenschap ontsnapte


    Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, lid van de Amerikaanse Rocket Society en vooraanstaand onderzoeker op het gebied van de elektronica, deed eens het volgende beknopte relaas van de manier waarop hij zijn onderbewustzijn inschakelde teneinde te ontsnappen aan een zekere dood, overgeleverd als hij was aan de wrede bewakers van een Russisch kamp van krijgsgevangenen die in een kolenmijn te werk waren gesteld. Hij vertelt:


    ‘Ik was als krijgsgevangene te werk gesteld in een Russische kolenmijn en overal om me heen zag ik in het desbetreffende werkkamp mannen sterven. Wij werden bewaakt door wrede cipiers, arrogante officieren en een sluwe, snel denkende volkscommissaris. Na een vluchtig medisch onderzoek kreeg iedere gevangene een quotum toebedeeld: zo moest ik elke dag drie mud steenkool delven. Als iemand zijn quotum niet haalde, werd zijn toch al karige voedselrantsoen verminderd en lag hij binnen de kortste keren op het kerkhof.


    Ik begon me op mijn ontsnapping voor te bereiden. Ik wist dat mijn onderbewustzijn op een of andere manier een uitweg zou weten te vinden. Mijn huis in Duitsland was kapot gebombardeerd, mijn familie was van de aardbodem gevaagd en al mijn kennissen en vroegere collega’s waren of in de oorlog gevallen of bevonden zich in een concentratiekamp.


    Nu zei ik tegen mijn onderbewustzijn: ‘Ik wil naar Los Angeles en jij zult een manier vinden om er te komen.’ Ik had ooit eens foto’s van Los Angeles gezien en kon me enkele boulevards en gebouwen heel goed voor de geest halen.


    Elke dag en elke avond stelde ik me voor dat ik een wandeling maakte over Wilshire Boulevard, samen met een Amerikaans meisje dat ik voor de oorlog in Berlijn had leren kennen (en dat nu mijn vrouw is). In mijn fantasie gingen we bepaalde winkels binnen, maakten ritjes met de bus en bezochten restaurants. Elke avond legde ik me er speciaal op toe om in een denkbeeldigde Amerikaanse auto heen en weer te rijden over de boulevards van Los Angeles. Dit alles stelde ik me zo levendig en realistisch mogelijk voor. De beelden in mijn geest waren voor mij even werkelijk en natuurgetrouw als de bomen buiten ons gevangenkamp.


    Elke ochtend placht de hoofdcipier de gevangenen aan te laten treden om appel te houden en de gelederen te tellen. Hij deed dit door ‘een, twee, drie, vier (enzovoort) te roepen; en toen hij op zekere ochtend het nummer zeventien afriep, het nummer dat mij was toebedeeld, werd hij weggeroepen. Ik maakte van de gelegenheid gebruik en verdween uit de rijen. Toen de hoofdcipier terugkwam, begon hij per ongeluk opnieuw bij nummer zeventien, maar nu bij mijn buurman. Toen onze ploeg die avond terugkwam uit de mijn en opnieuw werd geteld, klopte het aantal; ik werd niet gemist en het zou een hele tijd duren voor men achter mijn verdwijning kwam.


    Ik wandelde zonder moeilijkheden het kamp uit en bleef vierentwintig uur lang doorlopen. Pas de volgende dag rustte ik uit in een verlaten en onbewoond stadje. Door te vissen en wat te stropen wist ik mezelf in leven te houden. Ik ontdekte de spoorlijn voor de kolentransporten naar Polen en reisde als verstekeling mee onder dekking van de duisternis, totdat ik tenslotte Polen had bereikt. Daar werd ik door vrienden op weg geholpen naar Luzern in Zwitserland.


    Op zekere avond maakte ik in het Palace Hotel in Luzern een praatje met een Amerikaan en diens echtgenote, die me tenslotte vroegen of ik hun gast wilde zijn in hun huis in Santa Monica in Californië. Ik nam het aanbod aan en constateerde na mijn aankomst in Los Angeles dat hun particuliere chauffeur mij over Wilshire Boulevard reed, en over de vele andere boulevards die ik me gedurende mijn lange maanden in de Russische kolenmijnen zo levendig had voorgesteld. Ik herkende zelfs de gebouwen die ik zo dikwijls voor mijn geestesoog had gezien. Het leek werkelijk alsof ik al eens eerder in Los Angeles was geweest. Ik had mijn bestemming bereikt.


    Nooit zal ik ophouden me te verwonderen over de wonderbaarlijke vermogens van het onderbewustzijn. Werkelijk, het beschikt over middelen en wegen waarvan wij geen benul hebben.’


    Hoe archeologen en paleontologen de prehistorie reconstrueren


    Ook deze geleerden weten dat hun onderbewustzijn herinneringen bewaart aan alles wat ooit heeft plaatsgevonden. Wanneer zij oude ruïnes of fossielen bestuderen, worden zij, via hun voorstellingsvermogen, door hun onderbewustzijn geholpen bij het reconstrueren van taferelen uit de prehistorie. Het verleden herleeft als het ware en wordt voor hen opnieuw zicht- en hoorbaar. Dankzij hun opgravingen van oude tempels en de bestudering van aardewerk beelden, gereedschappen en huisraad uit vroeger tijden konden de geleerden ons een beeld schetsen van de historische ontwikkeling, vanuit een tijdperk waarin onze vroegste voorouders nog door middel van gegrom en gebarentaal met elkaar communiceerden.


    De scherpe waarnemingen en wetenschappelijk getrainde fantasie van de geleerden activeerden de latente vermogens van hun onderbewustzijn, die hen in staat stelden zich een voorstelling te maken van het ontbreken de dak van een oude tempel, of van de tuinen, vijvers en fonteinen die er vroeger bij moeten hebben gehoord. Fossiele resten worden voorzien van denkbeeldige ogen, pezen en spieren en komen als het ware opnieuw tot leven om ons hun geschiedenis te vertellen. Het dode verleden wordt weer het levende heden en eens te meer kunnen we vaststellen dat er voor de geest geen tijd of ruimte bestaat. Door het trainen, dirigeren en leiden van uw fantasie kunt u zich scharen bij het gezelschap van de briljantste en meest geïnspireerde wetenschappelijke denkers uit alle tijden.


    Hoe u zich door uw onderbewustzijn kunt laten leiden


    Als u wat je noemt een ‘moeilijke beslissing’ moet nemen of geen oplossing voor uw probleem kunt bedenken, kunt u er het beste meteen op constructieve wijze over gaan nadenken. Wie door angst of zorgen wordt geplaagd, kan niet goed nadenken. Werkelijk nadenken kan alleen als er geen sprake is van angst of zorg.


    Hier is een eenvoudige techniek die u kunt toepassen om u op welk gebied dan ook door uw onderbewustzijn te laten leiden: ontspan u geestelijk en lichamelijk zo goed mogelijk en breng uw geest tot verstilling. Geef uw lichaam opdracht zich te ontspannen; het heeft geen andere keuze dan u gehoorzamen. Het bezit geen eigen wil, initiatief of bewuste intelligentie. Uw lichaam is een gevoelige plaat die uw indrukken, emoties en overtuigingen registreert. Tracht het met uw bewuste verstand op te lossen en bedenk hoe gelukkig u zou zijn over een volmaakte oplossing. Leef u in de gevoelens in die u zou hebben als u de volmaakte oplossing had gevonden. Laat uw verstand op ontspannen manier nadenken over alle aspecten van deze stemming en sta uzelf daarna toe in slaap te vallen. Als u wakker wordt zonder de oplossing te hebben gevonden, kunt u zich het beste met iets anders gaan bezighouden. Wordt u door iets anders in beslag genomen, dan zal het antwoord u waarschijnlijk vanzelf te binnen schieten.


    Als u zich wilt laten leiden door uw onderbewustzijn, is de eenvoudigste manier meteen ook de beste. Om u een voorbeeld te geven: ik verloor eens een kostbare ring, die als erfstuk bovendien gevoelswaarde voor mij bezat. Ik zocht in alle hoeken en gaten zonder de ring te kunnen vinden. Die avond praatte ik tegen mijn onderbewustzijn, op dezelfde manier als waarop ik met iemand anders een gesprek zou hebben gevoerd. Voor ik ging slapen, zei ik: ‘Jij weet alles; jij weet dus ook waar die ring is en zult me nu onthullen waar ik hem kan vinden.’


    ’s Morgens schrok ik plotseling wakker, doordat ik in mijn hoofd de woorden hoorde: ‘Vraag het aan Robert!’


    Ik vond het maar vreemd dat ik het aan Robert zou moeten vragen, een joch van negen jaar, maar toch volgde ik de raad van mijn innerlijke stem op.,


    ‘Oh ja,’ zei Robert, ‘die heb ik in de tuin gevonden, toen ik met de andere jongens aan het spelen was. Ik heb hem op mijn bureautje gelegd, op mijn kamer. Ik heb er verder niet bij stilgestaan en daarom heb ik er ook niets over gezegd.’


    Werkelijk: uw onderbewustzijn zal u altijd antwoord geven, mits u er maar vertrouwen in stelt.


    Zijn onderbewustzijn vertelde hem waar vaders testament lag


    Een jongeman die mijn lezingen placht bij te wonen, had de volgende ervaring opgedaan. Zijn vader was overleden, maar blijkbaar had hij geen testament achtergelaten. De zuster van de jongeman vertelde hem echter dat hun beider vader haar ooit had gezegd dat hij zijn nalatenschap eerlijk had verdeeld. Volgens haar moest er dus een testament zijn.


    Voor het slapen gaan maakte de jongeman het volgende praatje met zijn onderbewustzijn: ‘Ik leg mijn onderbewustzijn nu dit verzoek voor. Het weet precies waar dat testament ligt en zal het mij onthullen.’ Daarna vatte hij zijn hele verzoek in één woord samen: ‘Antwoord!’ Dit woord bleef hij telkens opnieuw zeggen, totdat hij in slaap was gevallen.


    De volgende morgen bespeurde deze jongeman een sterke innerlijke drang om een bezoek af te steken bij een bepaalde bank in Los Angeles. Hier ontdekte hij dat zijn vader er een safeloket had gehuurd; en de inhoud loste al zijn problemen op.


    Uw denken activeert voor het inslapen de machtige latente vermogens in uw binnenste. Laten we bijvoorbeeld stellen dat u zich afvraagt of u uw huis moet verkopen, aandelen van een bepaald concern moet kopen, een deelgenootschap moet ontbinden, naar een andere plaats verhuizen, uw huidige contract moet laten ontbinden, enzovoort. Handel dan als volgt: ga thuis of op kantoor in een gemakkelijke stoel zitten en ontspan u volkomen. Bedenk dat er een universeel geldige wet bestaat: actie is reactie. Uw gedachte is de actie; de reactie is afkomstig van uw onderbewustzijn, want reageren is in de aard van uw onderbewustzijn verankerd. Het slaat terug, beloont of vergeldt goed met goed en kwaad met kwaad. Het gehoorzaamt aan de wet van de overeenkomstige reactie. Als u over een goede handeling (actie) nadenkt, zult u in uw binnenste automatisch een reactie of response ervaren, die u als de aanwijzing of leidraad van uw onderbewustzijn moet beschouwen.


    Als u behoefte heeft aan leiding van uw onderbewustzijn, denkt u eenvoudig ontspannen na over de juiste handeling; dit betekent dat u een beroep doet op de oneindige wijsheid van uw onderbewustzijn, totdat de reactie volgt. U kunt u nu laten leiden en dirigeren door de subjectieve wijsheid die in u woont en alles weet en alles kan. Uw besluit zal het juiste zijn. Er kan alleen een juiste beslissing worden genomen, omdat u gehoorzaamt aan de innerlijke dwang het juiste te doen. Ik gebruik hier het woord dwang, omdat de reactie van het onderbewustzijn gehoorzaamt aan een wetmatigheid.


    Het geheim van innerlijke leiding


    De sleutel tot het verkrijgen van innerlijke leiding om het juiste te doen is uzelf geestelijk richten op de juiste oplossing (er met hart en ziel over nadenken), totdat u een innerlijke reactie bespeurt. Deze response is een gevoel, een innerlijk weten, een overweldigende, intuïtieve zekerheid. U weet dat iets juist is. U heeft uw vermogens gebruikt als ‘startmotor’ om de motor van uw onderbewustzijn op gang te brengen. Zolang u handelt naar de ingevingen van de oneindige wijsheid in uw binnenste, kunt u onmogelijk het verkeerde doen of uitglijden. U zult dan ontdekken dat u alleen plezierige dingen op uw weg ontmoet en die weg in alle rust kunt bewandelen.


    Beknopte samenvatting


    1. Houd voor ogen dat de successen en schitterende vindingen van alle grote geleerden zonder de hulp van het onderbewustzijn niet tot stand zouden zijn gekomen.


    2. Door bewust en toegewijd na te denken over de oplossing van een ‘onoplosbaar’ probleem, dwingt u uw onderbewustzijn tot het vergaren van alle onontbeerlijke informatie, om die vervolgens in z’n volle omvang aan het bewustzijn voor te leggen.


    3. Als u zich steeds weer afvraagt welke oplossing er voor een probleem bestaat, probeer het dan eerst objectief op te lossen. Verzamel alle informatie die u uit uw eigen onderzoekingen en die van anderen kunt putten. Als de oplossing u blijft ontgaan legt u uw probleem voor het slapen gaan voor aan uw onderbewustzijn. Het antwoord komt onherroepelijk; uw onderbewustzijn stelt u nooit teleur.


    4. Alleen krijgt u niet altijd dezelfde nacht nog antwoord. Blijf daarom uw verzoek voorleggen aan uw onderbewustzijn, totdat u eindelijk het licht ziet en de oplossing kent.


    5. Door te denken dat het wel lang zal duren voor er zich een oplossing aandient, omdat uw probleem zo ingewikkeld is, vertraagt u door eigen toedoen de reactie van uw onderbewustzijn. Voor uw onderbewustzijn bestaat er echter geen probleem: dat kent alleen de oplossing.


    6. Geloof dus dat u nu al over het antwoord beschikt. Stel u voor hoe blij de oplossing u maakt en leef u in in de gevoelens die u zoudt hebben als u over de volmaakte oplossing beschikte. Uw onderbewustzijn zal op uw gevoelens overeenkomstig reageren.


    7. Elk denkbeeld dat steunt op geloof en volharding zal door de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn worden verwerkelijkt. Vertrouw erop, geloof in de macht van uw onderbewustzijn – dan zullen uw gebeden op wonderbaarlijke wijze worden verhoord.


    8. Uw onderbewustzijn is de schatkamer van uw geheugen en daarin worden al uw ervaringen sinds uw kinderjaren opgeslagen.


    9. Door te mediteren over oude kleitabletten, schriftrollen, tempels, fossielen en dergelijke, zijn geleerden vaak bij machte scenes uit het verre verleden te reconstrueren en ze te laten herleven. Hun onderbewustzijn komt hun daarbij te hulp.


    10. Leg voor het slapen gaan uw verzoek om een oplossing voor uw probleem voor aan uw onderbewustzijn. Vertrouw erop en geloof erin, dan zal het antwoord onherroepelijk komen. Uw onderbewustzijn weet alles, kent alles, ziet alles en kan alles, maar u mag de vermogens van uw onderbewustzijn niet in twijfel trekken.


    11. Uw gedachte is de actie; de response van uw onderbewustzijn is de reactie. Als uw gedachten en denkbeelden verstandig zijn, zullen ook uw handelingen en beslissingen door wijsheid zijn geïnspireerd.


    12. Innerlijke leiding dient zich aan in de vorm van een gevoel, een innerlijk besef, een overweldigende, intuïtieve zekerheid: u weet wat juist is. Het is een soort innerlijk schot in de roos. Volg deze aanwijzing op.

  


  
    13. Uw onderbewustzijn en de wonderen van de slaap


    U brengt ongeveer een derde deel van uw leven – gemiddeld acht van de dagelijkse vierentwintig uur – slapend door. Slaap is een levensbehoefte, zowel voor mensen als voor dieren en planten, ofschoon het aandeel van de slaap ten opzichte van het waakbewustzijn sterk kan verschillen per soort. Slaap is echter onontbeerlijk voor de regeneratie van lichaam en geest; en bovendien dient de oplossing voor vele problemen zich vaak aan, terwijl we slapen.


    Tegenwoordig zijn er veel aanhangers van de theorie dat de slaap dient om de lichamelijke vermoeienissen van de dag te compenseren door rust, terwijl er zowel geestelijk als lichamelijk tijdens de slaap een regeneratieproces plaatsvindt. Dit geldt echter niet voor uw hart, longen en alle andere vitale organen, die ook tijdens de slaap blijven functioneren, zij het met wisselende graden van activiteit. Als u voor het slapen gaan iets hebt gegeten, zal het voedsel verteerd en geassimileerd worden. Ook blijft uw huid door middel van transpiratie of samentrekking voor de juiste constante lichaamstemperatuur zorgen en blijven uw haren en nagels gewoon doorgroeien.


    Uw onderbewustzijn rust of slaapt echter nooit. Het is altijd actief bezig met het dirigeren van alle vitale organen en functies. Tijdens de slaap verloopt een genezingsproces bijvoorbeeld sneller, doordat uw bewuste geest niet tussenbeide kan komen. In de slaap worden we vaak verblijd met opmerkelijke antwoorden en oplossingen.


    Waarom we slapen


    Dr. John Bigelow, een befaamd autoriteit op het gebied van het wetenschappelijk onderzoek naar de slaap en auteur van het boek The Mystery of Sleep (Harper Brothers, New York en Londen, 1903), heeft aangetoond dat we ook ’s nachts als we slapen zintuiglijke indrukken opvangen. Hieruit volgt dat de zenuwen van onze ogen, oren, neus en tastzin ook tijdens de slaap actief zijn, terwijl de hersencellen zelfs tamelijk actief zijn. Volgens hem is de voornaamste reden voor de slaap dat ‘het edeler bestanddeel van onze ziel via abstractie verenigd wordt met onze hogere natuur (ons hogere zelf) en daardoor deel heeft aan de wijsheid en voorkennis der goden’.


    Verder constateerde dr. Bigelow: De uitkomsten van mijn onderzoekingen hebben niet alleen mijn overtuiging versterkt dat het uiteindelijke doel van de slaap niet is gelegen in de vermeende bevrijding van de dagelijkse vermoeienissen en inspanningen, maar heeft ook mijn overtuiging bevestigd dat geen enkel deel van het menselijk leven als onontbeerlijker voor een evenwichtiger en vollediger spirituele ontwikkeling van onze geest mag worden beschouwd dan de periode waarin hij tijdens de slaap is losgemaakt van de wereld der verschijnselen.


    Eenvoudiger geformuleerd komt het erop neer dat volgens dr. Bigelow de menselijke geest tijdens de slaap niet langer in contact staat met de wereld, maar met de vermogens van zijn onderbewustzijn; een contact dat zeer bevorderlijk is voor zijn geestelijke ontwikkeling.


    Bidden is een vorm van slapen


    Uw bewustzijn wordt zwaar belast door de moeilijkheden, strevingen en beslommeringen van overdag; vandaar dat het hoogst noodzakelijk is dat we ons van tijd tot tijd losmaken van alle indrukken die onze zintuigen bestormen vanuit de objectieve wereld der verschijnselen. Dit kunnen we bereiken door in stilte in contact te treden met de oneindige wijsheid van ons onderbewustzijn. Door het te vragen om leiding, kracht en meer wijsheid in alle aspecten van ons leven, zullen we in staat worden gesteld om alle moeilijkheden te overwinnen en onze dagelijkse problemen op te lossen.


    Deze periodieke retraite van de zintuiglijke indrukken en de drukte en het lawaai van alledag is eigenlijk een vorm van slapen: we vallen als het ware in ‘slaap’ voor de wereld der zintuigen en ontwaken voor de wijsheid en almacht van ons onderbewustzijn.


    De onrustbarende gevolgen van te weinig slaap


    Gebrek aan slaap kan u prikkelbaar, humeurig en neerslachtig maken. Zo zei dr. George Stevenson van de National Association for Mental Health uit de Verenigde Staten: ‘Ik geloof dat je rustig kunt stellen dat alle mensen op zijn minst zes uur slaap nodig hebben om gezond te blijven. De meeste mensen hebben echter meer slaap nodig. Wie denkt dat hij met minder toe kan, beduvelt zichzelf.’


    De medische onderzoekers die een studie hebben gemaakt van de slaapprocessen en gebrek aan slaap, wijzen erop dat ernstige vormen van slapeloosheid in sommige gevallen voorafgingen aan een geestelijke instorting. Bedenk daarom dat u tijdens de slaap in geestelijk opzicht op wordt geladen en dat voldoende slaap een essentiële voorwaarde is voor blijdschap en levensvreugde.


    U heeft meer slaap nodig


    In een artikel in The Reader’s Digest deed Robert O’Brien eens verslag van een experiment met de slaap, onder de titel ‘Misschien heeft u meer slaap nodig.


    Hij vertelde in dat artikel dat er gedurende drie jaar experimenten waren uitgevoerd in het onderzoekinstituut van het Amerikaanse leger in Washington, D.C., waarbij meer dan honderd militaire en civiele proefpersonen gedurende niet minder dan vier dagen achtereen wakker werden gehouden. De gevolgen hiervan op hun gedrag werden aan de hand van de uitslagen van honderden en nog eens honderden testen geregistreerd. Deze gevolgen manifesteerden zich zowel in hun gedragingen als in hun persoonlijkheid. De uitkomsten van deze proeven hebben de geleerden verbazingwekkende nieuwe inzichten in de geheimen van de slaap opgeleverd.


    ‘Zij weten nu dat de vermoeide hersenen blijkbaar zo naar slaap snakken, dat ze elk offer willen brengen om die behoefte te bevredigen. Al na enkele uren slaapverlies traden er vluchtige dutjes op, bewustzijnsleemten die “microslaap” werden genoemd en zich drie tot vier keer in een uur herhaalden. Evenals in de werkelijke slaap vielen de ogen dicht en werd de hartslag trager. Elke bewustzijnsleemte duurde slechts een onderdeel van een seconde. Soms betrof het leemten die geen enkele herinnering achterlieten, soms ook waren ze vervuld van beelden en droomflarden. Naarmate de uren aan slaapverlies zich aaneenregen, traden deze bewustzijnsleemten vaker op en duurden steeds langer, tot twee à drie seconden. Zelfs al zouden deze proefpersonen een straalvliegtuig hebben bestuurd te midden van een wervelstorm, dan nog hadden zij onmogelijk weerstand kunnen bieden aan deze hazenslaapjes van enkele onnoemelijke kostbare seconden. Ook u kan dit overkomen, zoals veel autobestuurders uit eigen ervaring kunnen getuigen.


    Nog een onrustbarend gevolg van slaapgebrek was de schadelijke uitwerking ervan op het geheugen en het waarnemingsvermogen. Veel van de met gebrek aan slaap kampende proefpersonen waren niet in staat iets lang genoeg te onthouden om een hun toebedeelde taak naar behoren uit te voeren. Zij raakten hopeloos de kluts kwijt in situaties waarin zij verscheidene dingen tegelijk in gedachten moesten houden en op grond daarvan een handeling verrichten – de situatie waarin een piloot verkeert als hij factoren als windrichting, luchtsnelheid, hoogte en aanvliegroute zodanig afweegt dat hij een veilige landing kan maken.’


    Slaap brengt raad


    Een meisje uit Los Angeles dat ’s morgens altijd naar mijn radiopraatje luisterde, vertelde mij dat ze een goede baan in New York City aangeboden had gekregen; ze kon er twee keer zoveel verdienen als in haar huidige betrekking. Ze wist niet of ze het aanbod wel of niet moest aannemen en sprak voor het slapen gaan het volgende gebed uit: ‘De scheppende intelligentie van mijn onderbewustzijn weet wat voor mij het beste is. Mijn onderbewustzijn is altijd gericht op het leven en zal mij de juiste beslissing onthullen, een beslissing die zowel voor mij als voor alle andere betrokkenen zegenrijk zal zijn. Ik breng dank voor het antwoord, dat onherroepelijk zal komen, zoals ik weet.’


    Ze herhaalde dit eenvoudige gebed telkens en telkens weer voor ze in slaap viel; en de volgende ochtend had ze het hardnekkige gevoel dat ze het aanbod niet moest aannemen. Ze bedankte ervoor en werd door de latere gebeurtenissen volledig in het gelijk gesteld, want het betreffende bedrijf ging al enkele maanden later failliet.


    De bewuste geest zal misschien gelijk hebben met zijn beoordeling van de objectieve feiten, maar de intuïtie van het onderbewustzijn van dit meisje voorzag de ondergang van het bedrijf in kwestie en noopte haar om het juiste besluit te nemen.


    Gered van een onafwendbare catastrofe


    Ik wil u een voorbeeld geven van de manier waarop de wijsheid van uw onderbewustzijn u voor iets kan waarschuwen en u in bescherming kan nemen, nadat u voor het inslapen uw onderbewustzijn om een aanwijzing voor de juiste handelwijze hebt gevraagd.


    Voor de Tweede Wereldoorlog kreeg ik een uiterst aantrekkelijke baan in de Oriënt aangeboden, waarna ik het volgende gebed om leiding en de juiste beslissing uitsprak: ‘De oneindige intelligentie in mijn onderbewustzijn weet alle dingen en zal mij in overeenstemming met de goddelijke wil de juiste beslissing onthullen. Als het antwoord zich aandient, zal ik het als zodanig herkennen.’


    Dit eenvoudige gebed herhaalde ik totdat ik in slaap viel, waarna ik in mijn droom op heldere, onmiskenbare manier te zien kreeg welke gebeurtenissen zich drie jaar later zouden voltrekken. Ik zag in mijn droom een oude vriend terug, die tegen me zei: ‘Hier, lees deze krantekop maar – ga er niet heen!’ De desbetreffende krantekop uit mijn droom ging over oorlog en de Japanse aanval op Pearl Harbor…


    Zo nu en dan heb ik een voorspellende droom; en ook de droom die ik zoëven heb beschreven, was ongetwijfeld een dramatisering van mijn onderbewustzijn, waarin iemand op het toneel verscheen die ik respecteerde en vertrouwde. Soms zal zo’n waarschuwing zich aandienen in de vorm van een optreden van iemands moeder in zijn droom. Ze zal hem zeggen dat hij hier of daar moet wegblijven, met inbegrip van de reden waarom. Uw onderbewustzijn is alwetend. Het kent alle dingen. Dikwijls zal het zich tot u richten in de vorm van een innerlijke stem – een stem die uw bewustzijn ogenblikkelijk als authentiek zal herkennen. De stem zal de klank hebben van de stem van uw moeder of een ander bemind familielid; misschien hoort u de bewuste persoon roepen ‘stop!’ of ‘sta stil!’ en merkt u dat u, als u ook nog maar één stap had gezet, een zwaar voorwerp op uw hoofd zou hebben gekregen, dat in de straat waarin u loopt uit een raam is gevallen …


    Ons onderbewustzijn is één met het universele onderbewustzijn. Hieraan is het te danken dat mijn onderbewustzijn wist dat de Japanners een oorlog van plan waren, en ook wist wanneer die oorlog zou uitbreken.


    De beroemde parapsycholoog dr. Rhine, rector van de psychologische faculteit van de Duke University, heeft vele bewijzen verzameld waaruit blijkt dat overal ter wereld veel mensen gebeurtenissen voor zich zien nog voordat ze zich hebben voltrokken. Ook het parapsychologisch onderzoek in vele andere landen heeft duidelijk aangetoond dat zulke mensen vaak dankzij hun helderziende vermogens bij machte zijn de tragische of rampzalige gebeurtenis die zij in hun droom hebben voorzien te vermijden.


    In mijn droom zag ik duidelijk de vette koppen uit The New York Times voor me, drie jaar voor de aanval op Pearl Harbor. Na deze droom voelde ik me gedrongen ogenblikkelijk mijn voorgenomen reis naar de Oriënt te annuleren en de betrekking niet aan te nemen. Drie jaar later vormde het uitbreken van de Tweede Wereldoorlog de bevestiging van het gelijk van mijn innerlijke intuïtieve stem.


    Uw onderbewustzijn kent uw toekomst


    Bedenk dat de toekomst, het resultaat van uw denkgewoonten (!), al in uw geest is vastgelegd, behalve als u er door te bidden verandering in aanbrengt. Evenzo is de toekomst van een land al aanwezig in het collectieve onderbewustzijn van die natie. In mijn droom, waarin ik de koppen in de Newyorkse kranten lang voor het uitbreken van de oorlog voor me zag, schuilt niets verwonderlijks. Op het domein van de geest had die oorlog zich al voltrokken; alle aanvalsplannen lagen al vast in de groeven van dat enorme opname-instrument: het onderbewustzijn – of, beter gezegd, het collectieve onbewuste – van de universele geest. Toekomstige gebeurtenissen, zowel van de dag van morgen als die van volgende week of volgende maand, zijn al bekend aan uw onderbewustzijn, reden waarom een mens met krachtige paranormale vermogens – een helderziende – ze kan waarnemen.


    Als u het besluit neemt oprecht te bidden, kan u geen enkele ramp of tragische gebeurtenis overkomen. Niets is voorbeschikt of gepredestineerd! Uw lotsbestemming is uw geesteshouding: de manier waarop u denkt, voelt en gelooft. Door middel van het wetenschappelijk gefundeerd gebed, zoals we dat in een voorafgaand hoofdstuk uiteen hebben gezet, kunt u uw eigen toekomst kneden, vormen en scheppen. De mens oogst wat hij heeft gezaaid.


    Een dutje leverde hem vijftienduizend dollar op


    Een van mijn leerlingen stuurde me een drie tot vier jaar oud krantenknipsel over een zekere Ray Hammerstrom, walser in de staalfabriek Jones and Laughlin Steel Corporation in Pittsburgh. Deze walser kreeg dankzij een droom vijftienduizend dollar uitgekeerd.


    Volgens het artikel hadden de monteurs geen kans gezien een kapotte schakelaar te repareren in een pas geïnstalleerde walserij. Deze schakelaar regelde de aanvoer van gloeiende staven ijzer naar de koelbakken. De monteurs hadden al elf of twaalf keer aan de schakelaar gezwoegd, maar niets mocht baten.


    Hammerstrom dacht intensief over het probleem na en probeerde een nieuwe doseerschakelaar uit te knobbelen, die beter zou voldoen. Hij kon echter geen oplossing vinden. Op zekere middag ging hij liggen om een dutje te doen en dacht vlak voor hij insliep over de oplossing voor het schakelprobleem na. Hij droomde even later van een volmaakt ontwerp voor een nieuwe doseerschakelaar. Meteen nadat hij wakker was geworden, begon hij het nieuwe ontwerp te tekenen, in overeenstemming met zijn droom.


    Dit visioen uit zijn dutje leverde Hammerstrom een bedrag van vijftienduizend dollar op, waarschijnlijk wel een van de hoogste uitkeringen die ooit door een bedrijf aan een werknemer voor een nieuw idee werd uitgekeerd.


    Hoe een beroemd hoogleraar slapend zijn probleem oploste


    Prof. dr. H.V. Helprecht, hoogleraar in de Assyrische taal aan de universiteit van Pennsylvania, schreef mij het volgende: ‘Op zekere zaterdagochtend had ik mezelf volkomen uitgeput, in een vergeefse poging tot het ontcijferen van twee kleine agaatfragmentjes die afkomstig zouden zijn van de ringen van enkele Babyloniërs.


    Gedeprimeerd en uitgeput ging ik omstreeks middernacht naar bed en had de volgende, opmerkelijke droom: een lange, magere priester uit Nippoer, van ongeveer een jaar of veertig, ging me voor naar de schatkamer van de tempel… een klein vertrek met een laag plafond en zonder vensters, waarin ik stukjes agaat en lapis-lazuli op de grond zag liggen. Daar vertelde hij me: “De twee fragmentjes waarover u het heeft op de pagina’s 22 en 26 van uw verhandeling, horen bij elkaar; het zijn geen stukjes van een vingerring… De twee eerste ringen waren de oorringen van een godenstandbeeld; en de twee fragmentjes (die u hebt)… zijn delen van deze ringen. Als u ze tegen elkaar aan houdt, zult u mijn woorden bevestigd zien.” …Onmiddellijk daarna werd ik wakker… ik onderzocht de bewuste fragmentjes… en zag tot mijn verbazing dat mijn droom juist was. Eindelijk was mijn probleem opgelost.’


    Dit toont duidelijk de scheppende werkzaamheid van zijn onderbewustzijn, dat het antwoord op al zijn problemen kende.


    Hoe het onderbewustzijn een beroemd schrijver in zijn slaap hielp


    In een van zijn boeken, Across the Plains, wijdt Robert Louis Stevenson een heel hoofdstuk aan het onderwerp dromen. Zelf droomde hij altijd intensief en had de vaste gewoonte ontwikkeld om vlak voor het slapen gaan zijn onderbewustzijn duidelijke instructies te geven. Hij verzocht zijn onderbewustzijn tijdens zijn slaap verhalen voor hem te bedenken. Als Stevensons banksaldo bijvoorbeeld een bedenkelijk laag peil had bereikt, gaf hij zijn onderbewustzijn de volgende opdracht: ‘Geef me een goeie, spannende roman die hoge verkoopcijfers haalt en me flink wat oplevert.’ Zijn onderbewustzijn reageerde op voorbeeldige wijze.


    Stevenson zelf zei erover: ‘Deze kleine mensjes (scheppingen van de oneindige intelligentie van zijn onderbewustzijn die hij ook wel “mijn kaboutertjes noemde”) kunnen mij een verhaal stukje voor stukje vertellen, als een vervolgserie; en al die tijd kunnen ze mij, de vermeende schepper van het verhaal, in het ongewisse laten over de uiteindelijke afloop.’ En hij voegde eraan toe: ‘Dat deel van mijn werk dat verricht wordt als ik ben opgestaan (en hij dus klaarwakker is), behoeft in geen geval exclusief mijn werk te zijn, want uit alles blijkt dat de kaboutertjes (hij noemde ze ook wel “mijn brownies”) er zelfs dan nog de hand in hebben.’


    Slaap rustig en word opgewekt wakker


    Mensen die aan slapeloosheid lijden, zullen de doelmatigheid van het volgende gebed kunnen bevestigen. Herhaal rustig en langzaam, uit de grond van uw hart, vlak voor het slapen gaan: ‘Mijn tenen ontspannen zich, mijn enkels ontspannen zich, mijn buikspieren ontspannen zich, mijn hart en longen ontspannen zich, mijn handen en armen ontspannen zich, mijn hals en nek ontspannen zich, mijn hersens ontspannen zich, mijn gezicht ontspant zich, mijn oogleden ontspannen zich, heel mijn lichaam en geest hebben zich ontspannen. Ik vergeef iedereen zonder voorbehoud en wens hun oprecht harmonie, gezondheid, vrede en alle zegeningen van het leven toe. Ik voel me vredig, kalm en sereen en weet me geborgen. Een grootse stilte neemt bezit van mij en mijn hele wezen wordt vervuld van diepe rust, want ik bespeur de goddelijke tegenwoordigheid in mijn innerlijk. Ik weet dat ik genezen zal worden, doordat mijn gedachten vervuld zijn van het leven en de liefde. Ik hul mij in de mantel der liefde en val, vervuld van goede wil voor alle mensen, in slaap. De hele nacht zal niets mijn vredige rust verstoren en morgenochtend zal ik vervuld zijn van liefde en levenslust. Rondom mij wordt een beschermende cirkel van liefde getrokken. Ik vrees geen kwaad, want Gij zijt mij nabij. Ik slaap in vrede, ontwaak in vreugde en in Hem leef; beweeg en besta ik.


    Beknopte samenvatting


    1. Als u bang bent dat u niet tijdig wakker zult worden, zegt u tegen uw onderbewustzijn hoe laat u precies wakker wilt worden. Doet u dit vlak voor het inslapen, dan zal uw onderbewustzijn u precies op tijd wekken: het heeft geen klok nodig. Handel zo met al uw problemen. Uw onderbewustzijn kent voor alles een oplossing; niets is er te moeilijk voor.


    2. Uw onderbewustzijn slaapt nooit. Het blijft altijd aan het werk en controleert en bestuurt al uw vitale lichaamsfuncties. Schenk uzelf en al uw medemensen vergeving voor u gaat slapen; een eventuele genezing zal zich dan sneller voltrekken.


    3. Tijdens uw slaap ontvangt u aanwijzingen en leiding; soms in uw droom. Ook worden uw genezende vermogens vrijgemaakt, zodat u zich ’s morgens verkwikt en verjongd voelt.


    4. Als u beladen bent met de vermoeienissen en strevingen van overdag, breng dan de radertjes van uw geest tot rust en denk na over de oneindige intelligentie en wijsheid van uw onderbewustzijn, dat altijd bereid is op uw wensen en verlangens te reageren. Dit zal u rust, vertrouwen en kracht verlenen.


    5. Slaap is van essentieel belang voor geestelijke rust en lichamelijke gezondheid. Gebrek aan slaap kan irritatie, neerslachtigheid en geestelijke stoornissen veroorzaken. U heeft beslist acht uur slaap nodig.


    6. Medische onderzoekers hebben erop gewezen dat slapeloosheid voorafgaat aan psychotische instortingen.


    7. Tijdens de slaap wordt u in spiritueel opzicht opnieuw ‘opgeladen’. Voldoende slaap is onontbeerlijk voor levensvreugde en vitaliteit.


    8. Uw vermoeide hersenen snakken zozeer naar slaap dat ze elk offer willen brengen om aan die behoefte te voldoen. Veel mensen die wel eens achter het stuur van hun auto in slaap zijn gevallen, kunnen hiervan getuigen.


    9. Veel mensen die lijden aan te weinig slaap, hebben een slecht geheugen, terwijl hun coördinatievermogen te kort schiet. Wie oververmoeid is door gebrek aan slaap, kan niet helder meer denken.


    10. Slaap brengt raad. Houd uzelf voor het slapen gaan voor, dat de oneindige intelligentie van uw onderbewustzijn u leiding zal geven. Schenk daarna aandacht aan de aanwijzing die onherroepelijk zal komen, misschien al bij het wakker worden.


    11. Stel onvoorwaardelijk vertrouwen in uw onderbewustzijn. Bedenk dat het altijd op het leven gericht is. Zo nu en dan geeft uw onderbewustzijn u antwoord in de vorm van een uiterst heldere droom of een indrukwekkend nachtelijk visioen. In uw droom kan een waarschuwing voor een komende gebeurtenis voorkomen, zoals schrijver dezes persoonlijk heeft ondervonden.


    12. Uw onderbewustzijn kent nu al uw toekomst, op grond van uw denk gewoonten en opvattingen. Houd uzelf voor, dat de oneindige intelligentie u leidt en behoedt, en dat alle goeds uw deel zal zijn, in een heerlijke toekomst. Geloof dit niet alleen, maar accepteer het ook. Verwacht het allerbeste, dan zal u onveranderlijk alleen het beste kunnen overkomen.


    13. Als u bezig bent een boek of toneelstuk te schrijven, een stuk muziek te componeren of aan een uitvinding te werken, wend u dan voor het slapen gaan tot uw onderbewustzijn en vraag onbeschroomd om leiding en hulp van de oneindige wijsheid, intelligentie en almacht, die u de beste en volmaaktste oplossingen aan de hand zal kunnen doen. Als u op deze manier bidt, zullen er wonderen in uw leven gebeuren.

  


  
    14. Uw onderbewustzijn en huwelijksmoeilijkheden


    Onbekendheid met de functies en vermogens van de geest is de oorzaak van alle huwelijksproblemen. Wrijving tussen man en vrouw kan door een juiste toepassing van de wetten van de geest worden weggenomen. Door samen te bidden kunnen man en vrouw samen blijven. Het nadenken en contempleren over goddelijke idealen, bestudering van de wetten van het leven, wederkerige overeenstemming over een gemeenschappelijk doel of plan en het beschikken over persoonlijke vrijheid: allemaal factoren die een rol spelen bij de totstandkoming van een harmonieus huwelijk, het echtelijke geluk en gevoel van eenheid dat twee mensen onlosmakelijk met elkaar verbindt.


    De periode voor het huwelijk leent zich het beste om een scheiding te voorkomen. Er is niets verkeerds aan pogingen om aan een beroerde situatie te ontsnappen. Maar waarom zouden we het tot die slechte situatie laten komen? Zou het niet beter zijn aandacht te schenken aan de werkelijke oorzaak voor huwelijksproblemen? Zou het niet beter zijn meteen maar door te dringen tot de kern van het vraagstuk?


    Evenals alle andere menselijke problemen zijn ook echtscheidingen, verlatingen, alimentatieproblemen en zich eindeloos voortslepende juridische procedures te wijten aan een gebrek aan kennis van en inzicht in de manier waarop het bewustzijn en het onderbewustzijn functioneren en een onderlinge wisselwerking met elkaar onderhouden.


    De betekenis van het huwelijk


    Voor alles behoort een huwelijk op spirituele grondslag te berusten om werkelijk een ‘huwelijk’ genoemd te worden, een verbintenis van het hart. Het hart is immers de kelk waaruit de liefde wordt geschonken. Ook eerlijkheid, oprechtheid, vriendelijkheid en integriteit zijn vormen van liefde. Als een man een vrouw om haar geld, maatschappelijk aanzien of uiterlijk trouwt, of om zijn ego te strelen, is er geen sprake van een waarachtig huwelijk, want dergelijke motieven wijzen op gebrek aan eerlijkheid, oprechtheid en werkelijke liefde. Zo’n huwelijk is een farce, een beschamende maskerade.


    Als een vrouw bij zichzelf denkt: ik heb mijn bekomst van werken, ik wil trouwen en onder de pannen zijn, is haar uitgangspunt volkomen verkeerd. Ze past de wetten van de geest foutief toe. Haar geborgenheid – de vraag of ze werkelijk ‘onder de pannen’ zal zijn – is afhankelijk van haar kennis van de wisselwerking tussen het bewustzijn en het onderbewustzijn en de manier waarop we van die wisselwerking gebruik behoren te maken.


    Geen enkele vrouw zal bijvoorbeeld gebrek aan bestaansmiddelen of gezondheid hebben, als zij de in dit boek uiteengezette technieken toepast. Haar welstand behoeft niet afhankelijk te zijn van haar echtgenoot, vader of wie dan ook. Een vrouw is niet voor wat betreft gezondheid, rust, levensvreugde, inspiratie, leiding, liefde, rijkdom, blijdschap of welk ander goed dan ook van haar echtgenoot afhankelijk. Haar geborgenheid en geestelijke rust komen voort uit haar kennis van de verborgen vermogens in haar eigen innerlijk en het voortdurend op constructieve wijze toepassen van de wetten waaraan haar geest gehoorzaamt.


    Hoe trekt u de juiste echtgenoot aan


    U bent nu op de hoogte van de manier waarop uw onderbewustzijn te werk gaat. Het is u bekend dat onverschillig wat u erop overdraagt (wat u in uw onderbewustzijn ‘grift’), in uw ervaringswereld tot uiting zal komen. Begin daarom nu de hoedanigheden en eigenschappen die u graag in een man ziet, over te dragen op uw onderbewustzijn.


    Hier volgt een uitstekende techniek daartoe: neem ’s avonds plaats in een gemakkelijke stoel, sluit uw ogen, ontspan uw lichaam, zet uw zorgen van u af, word heel rustig, passief en ontvankelijk. Wend u vervolgens tot uw onderbewustzijn en zeg: ‘Nu zal een eerlijke, oprechte, trouwe, vredelievende, gelukkige en welvarende man mijn levenspad kruisen. Op dit moment worden deze eigenschappen, die ik zo bewonder, door mijn onderbewustzijn opgenomen. Terwijl ik bij deze eigenschappen stil sta, worden ze een deel van mij en zullen ze in mijn onderbewustzijn worden belichaamd.


    Ik weet dat er een onweerstaanbare wet van aantrekking bestaat en dat ik, in overeenstemming met dat wat ik in mijn onderbewustzijn geloof, de juiste man zal aantrekken Ik trek iemand aan met die eigenschappen welke ik in mijn onderbewustzijn als waarachtig accepteer.


    Ik weet dat ik zijn geluk en innerlijke vrede kan bevorderen. Hij onderschrijft van harte mijn idealen en ik onderschrijf van harte de zijne. Hij koestert niet het verlangen mij te “verbeteren”, noch wil ik hem heropvoeden. We zijn door gevoelens van liefde, vrijheid en wederkerig respect met elkaar verbonden.’


    Breng deze techniek voor het overbrengen van een indruk op uw onderbewustzijn nu geregeld in praktijk. U zult dan de vreugde smaken dat er een man in uw leven opduikt, die juist die eigenschappen en hoedanigheden bezit, waarbij u in de geest hebt stilgestaan. Uw onderbewustzijn zal ervoor zorgen dat uw beider wegen elkaar kruisen. Koester het oprechte verlangen om het beste te geven wat u hebt: liefde, toewijding en eensgezindheid. Wees ontvankelijk voor dit geschenk van liefde, dat u aan uw onderbewustzijn hebt overgedragen en dat het u duizendvoudig zal teruggeven.


    Hoe trekt u de juiste echtgenote aan


    Spreek voor uzelf de volgende bevestiging uit: ‘Ik trek nu de juiste vrouw aan, de vrouw die volmaakt op mij is afgestemd. Dit is een spirituele vereniging, want het is de goddelijke liefde, werkzaam in de persoonlijkheid van iemand met wie ik in volmaakte harmonie kan leven. Ik weet dat ik deze vrouw liefde, rust, geluk en vreugde kan schenken. Ik voel en geloof dat ik het leven van deze vrouw kan vervullen van al het schone en goede. Zij moet de volgende eigenschappen en hoedanigheden bezitten: zij is trouw, waarachtig en liefdevol en gericht op het geestelijke. Ze is evenwichtig, kalm en blij. We worden onweerstaanbaar door elkaar aangetrokken. Alleen zij met wie ik in liefde, waarheid en schoonheid kan leven, zal mijn levenspad kruisen. Ik sluit mijn ideale levensgezellin nu in mijn hart.’


    Als u rustig en belangstellend nadenkt over de hoedanigheden en eigenschappen die u in de door u gezochte huwelijkspartner bewondert, zult u in uw onderbewustzijn een overeenkomstig beeld opbouwen. De verborgen vermogens en krachten van uw onderbewustzijn zullen er daarna in overeenstemming met de goddelijke wil voor zorgen dat u beiden bij elkaar wordt gebracht.


    Een derde vergissing is niet nodig


    Kortgeleden zei een onderwijzeres tegen mij: ‘Ik heb drie mannen gehad – en ze waren alledrie onderdanig, passief en afhankelijk van aard en lieten alle beslissingen aan mij over. Hoe komt het toch dat ik zulke mannen aantrek?’


    Ik vroeg haar of ze van tevoren had geweten dat haar tweede man zo’n zwakkeling was, waarop ze antwoordde: ‘Nee, natuurlijk niet! Als ik het had geweten, zou ik nooit met hem getrouwd zijn.’ Blijkbaar had ze niets geleerd van haar eerste vergissing. De moeilijkheid lag in haar eigen persoonlijkheidsstructuur opgesloten. Ze was erg bazig en heerszuchtig en wilde onbewust iemand die passief en onderdanig zou zijn, zodat zij de overheersende rol kon spelen. Het kwam allemaal voort uit onbewuste motieven en haar onderbewustzijn trok het type man aan dat zij zonder het te weten wilde. Zij moest eerst leren dit patroon te doorbreken door de juiste manier van bidden onder de knie te krijgen.


    Hoe zij de vicieuze cirkel doorbrak


    De vrouw uit het voorafgaande voorbeeld maakte kennis met een simpele waarheid. Als u gelooft dat u het soort man kunt krijgen dat aan uw ideaalbeeld beantwoordt, zal u geschieden naar uw geloof. Dit is het specifieke gebed dat ze geregeld uitsprak teneinde deze vicieuze cirkel van haar onderbewustzijn te doorbreken en ervoor te zorgen dat zij de ideale echtgenoot zou aantrekken: ‘Ik zie nu het soort man voor me dat ik uit de grond van mijn hart verlang. De man die ik aantrek als echtgenoot, is sterk, liefdevol, mannelijk, succesvol en trouw. Bij mij zal hij liefde en geluk vinden. Ik zal hem met liefde volgen op zijn levensweg, waarheen hij mij ook leidt.


    Ik weet dat hij mij wil, en ik wil hem. Ik ben eerlijk, oprecht, liefdevol en vriendelijk. Ik heb hem veel te bieden: goede wil, een vrolijk hart en een gezond lichaam. Hij heeft mij hetzelfde te bieden. Het is een zaak van wederkerig geven en ontvangen. De goddelijke wijsheid van mijn onderbewustzijn weet waar hij zich bevindt en zal ons op haar eigen manier bijeenbrengen; en we zullen elkaar ogenblikkelijk herkennen. Ik draag dit verzoek over op mijn onderbewustzijn, dat precies weet hoe het mijn gebed kan verhoren. Ik breng dank voor de volmaakte uitkomst.’


    Op deze manier bad ze elke avond en elke morgen, waardoor ze zichzelf vertrouwd maakte met deze waarheden, in het besef dat ze (door er regelmatig mee bezig te zijn) in haar onderbewustzijn een overeenkomstig ideaalbeeld zou opbouwen: het beeld van de man van haar dromen.


    Het antwoord op haar gebeden


    Er verstreken verscheidene maanden. In weerwil van haar grote kennissenkring en het feit dat ze regelmatig werd uitgenodigd, ontmoette ze niemand die haar goedkeuring kon wegdragen. Juist toen ze op het punt stond te gaan twijfelen en toe te geven aan haar onzekerheid, hielp ze zichzelf herinneren aan het feit dat de oneindige wijsheid van haar onderbewustzijn zo haar eigen wegen bewandelde en dat ze zich nergens zorgen over behoefde te maken. Haar echtscheidingsprocedure werd op voor haar gunstige manier afgesloten, hetgeen haar van veel zorg bevrijdde, vooral in geestelijk opzicht.


    Niet lang daarna ging ze als receptioniste voor een medicus werken. Ze vertelde mij dat ze, toen ze deze man zag, ogenblikkelijk had geweten dat hij het antwoord was op haar gebeden. Blijkbaar wist hij dat ook, want al voor er een week om was, vroeg hij haar ten huwelijk. Het bleek inderdaad een gelukkig huwelijk voor beiden te zijn. De medicus was geen passief of onderdanig type, maar wat je noemt een ‘kerel’ – hij had veel aan sport gedaan en was een echte atleet; maar ook was hij een spiritueel gericht mens, ofschoon hij geen lid was van een bepaald kerkgenootschap of een bepaalde sekte.


    Haar gebed werd verhoord, omdat zij dat wat zij wilde, net zo lang in haar onderbewustzijn had gegrift tot het er helemaal van doordrongen was geraakt. Met andere woorden: ze werd zowel geestelijk als emotioneel één met haar wens, dat een deel van haar werd, ongeveer op dezelfde manier als een appel uiteindelijk door het lichaam wordt geassimileerd.


    Moet ik me laten scheiden


    Echtscheiding is een zuiver individueel probleem. Het is te persoonlijk voor het geven van een algemeen geldig ‘recept’. Natuurlijk had er in bepaalde gevallen nooit een huwelijk gesloten mogen worden. In andere gevallen is echtscheiding geen oplossing, evenmin als een huwelijk een oplossing zou zijn voor iemand die eenzaam is. Voor de een kan een echtscheiding goed zijn, voor de ander juist verkeerd. Een gescheiden vrouw kan veel oprechter en eerlijker zijn dan veel van haar getrouwd gebleven seksegenotes die een leven leiden dat op een leugen is gefundeerd.


    Zo sprak ik eens een vrouw wier echtgenoot verslaafd was aan verdovende middelen; iemand die al eens voor een misdaad veroordeeld was en zijn vrouw aftuigde, terwijl hij geen slag uitvoerde voor de kost. Men had haar wijsgemaakt dat het zondig zou zijn, als zij zich liet scheiden. Ik legde haar uit dat een huwelijk een hartsverbintenis is. Als twee harten zich op harmonieuze, liefdevolle en oprechte wijze verenigen en met elkaar versmelten, is dat het ideale huwelijk. De zuivere werking van het hart is liefde.


    Na deze uitleg wist ze wat haar te doen stond. In haar hart wist ze dat er geen goddelijke wet bestond die van haar verlangde dat zij zich liet aftuigen, intimideren en koeieneren, alleen omdat iemand ooit had gezegd: ‘Dan verklaar ik u tot man en vrouw.’


    Als u twijfelt over wat u te doen staat, vraag dan om leiding. Weet dat er altijd een oplossing bestaat en dat uw gebed zal worden verhoord. Volg de aanwijzing op, die zich in de stilte van uw ziel aandient: het is een wegwijzer naar het pad van de vrede.


    Afglijden naar een scheiding


    Een jong paartje was nog maar enkele weken getrouwd, toen ze al tot de conclusie kwamen dat ze zich moesten laten scheiden. Ik ontdekte dat de bewuste jongeman voortdurend in angst leefde dat zijn vrouw hem in de steek zou laten. Hij verwachtte dat ze hem zou afwijzen en geloofde dat ze hem ontrouw zou zijn. Deze gedachten maalden voortdurend door zijn geest en ontwikkelden zich tot een obsessie voor hem. Zijn geesteshouding werd gekenmerkt door gedachten aan scheiding en door achterdocht. Zijn vrouw vond het steeds moeilijker zich liefdevol voor hem open te stellen, beïnvloed als ze werd door zijn gevoelens van verlies en scheiding. Dit veroorzaakte een trend die in overeenstemming was met het geestelijke patroon dat erachter schuilging. Er is een wet van actie en reactie; van oorzaak en gevolg. De gedachte is de actie; de response van het onderbewustzijn is de reactie.


    Zijn vrouwtje verliet hem en vroeg echtscheiding aan – precies datgene waarvoor hij zo bang was geweest.


    Een scheiding ontstaat in de geest


    Een echtscheiding voltrekt zich eerst in de geest; de wettelijke procedure komt later pas. Deze twee jonge mensen werden beheerst door gevoelens van boosheid, angst, achterdocht en jaloezie. Deze emoties ondermijnen en verzwakken het hele wezen, totdat dit volkomen uitgeput is. Zij kwamen tot de ontdekking dat haat verdeelt en dat liefde verenigt. Ze gaven zich rekenschap van de verkeerde manier waarop zij hun geest hadden gebruikt. Geen van beiden waren ze bekend met de wet van geestelijke actie en reactie, waardoor zij in chaos en ellende werden ondergedompeld. Op mijn voorstel zochten de jongelui weer toenadering tot elkaar en experimenteerden zij met gebedstherapie.


    Ze begonnen voor elkaar liefde, innerlijke vrede en goede wil uit te stralen. Ieder oefende zich in het uitstralen van harmonie, gezondheid, vrede en liefde voor de ander, en ’s avonds wisselden ze elkaar af in het voorlezen van psalmen. Hun huwelijk wordt elke dag mooier en volmaakter…


    De vittende echtgenote


    Als een vrouw vitterig is, komt dat meestal doordat zij te weinig aandacht krijgt van haar man. Vaak snakt zij naar liefde en affectie. Schenk daarom aandacht aan uw vrouw en laat merken hoe u haar waardeert. Loof al haar sterke punten en geef haar complimentjes, uit de grond van uw hart. Er zijn ook vitterige vrouwen die voortdurend bezig zijn hun echtgenoot volgens haar eigen denkbeelden te heropvoeden. Dit is zo ongeveer de snelste manier om van je man af te komen.


    Vrouw en man moeten ophouden elkaar met arendsogen in de gaten te houden, voortdurend op zoek naar de foutjes en zwakheden van de ander. Ieder dient aandacht te schenken aan de goede en opbouwende eigenschappen van de ander en hem of haar ermee te complimenteren.


    De mokkende echtgenoot


    Als een man begint te mokken en zijn vrouw begint af te snauwen, omdat ze iets heeft gezegd of gedaan, pleegt hij, psychologisch gesproken, echtbreuk: want alleen maar oog hebben voor negatieve, afbrekende hoedanigheden van je huwelijkspartner is ontrouw zijn aan je huwelijksgelofte, die immers inhield dat je je vrouw of man zult liefhebben, koesteren en eren zolang je leeft. Als een man dus in stilte een wrok heeft tegen zijn vrouw en vijandige gevoelens jegens haar koestert, is hij haar niet trouw.


    Toch kan de mokkende, verbitterde en boze echtgenoot zijn scherpe opmerkingen inslikken, zijn woede laten wegebben en zich alle mogelijke moeite geven om fijngevoelig, vriendelijk en hoffelijk te zijn. Hij kan behendig alle onderlinge verschillen omzeilen. Door geestelijke inspanning en door zijn vrouw geregeld lof toe te zwaaien, kan hij zijn vijandige gevoelens – die tot een denkgewoonte zijn gepromoveerd – afzweren en doorbreken. Hij zal dan veel beter met zijn medemensen kunnen opschieten: niet alleen met zijn vrouw, maar ook met zijn collega’s of zakelijke partner. Streef deze harmonieuze toestand na, dan zult u tenslotte geluk en harmonie vinden.


    De grote vergissing


    Het is een grote vergissing huwelijksproblemen of moeilijkheden met uw levenspartner met familieleden of kennissen te bespreken. Stel dat bijvoorbeeld een vrouw tegen haar buurvrouw zegt: ‘Jan geeft me nooit genoeg geld. Hij gedraagt zich lomp tegen zijn moeder, drinkt veel te veel en beledigt me om de haverklap op een grove manier.’


    In de ogen van al haar buren en verwanten kleineert en vernedert deze vrouw haar man. Ze kunnen hem onmogelijk zien als de ideale echtgenoot en zullen hem dienovereenkomstig gaan bejegenen, met alle nare gevolgen van dien. Bespreek daarom uw huwelijksperikelen alleen met een daartoe opgeleide huwelijksadviseur. Waarom zou u talloze mensen een negatieve indruk van uw huwelijk opdringen? Nog afgezien van het feit dat u al deze gebreken in uw eigen innerlijk creëert door er telkens bij stil te staan en er met anderen over te spreken. Want wie denkt eraan en wie doorvoelt ze? De man aan wie deze tekortkomingen worden toegeschreven, of u? U natuurlijk! En de mens is zoals hij voelt en denkt…


    Verwanten geven u gewoonlijk juist de verkeerde adviezen. Hun raadgevingen zijn vaak bevooroordeeld en vooringenomen, omdat ze niet afkomstig zijn van een objectieve buitenstaander. Elke raad die in strijd is met de Gulden Regel: ‘Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet’ – die een kosmische wet is – is niet goed of doordacht.


    Het kan geen kwaad voor ogen te blijven houden dat er nog nooit twee mensen onder hetzelfde dak hebben geleefd zonder nu en dan met elkaar in botsing te komen, of zonder dat er zich perioden voordeden waarin ze elkaar krenkten of pijn deden. Daarom moet u nooit de minder gelukkige kant van de huwelijksmedaille aan vrienden of verwanten laten zien. Hou de vuile was binnenskamers. Zie af van openlijke kritiek of negatieve beoordelingen ten opzichte van uw partner.


    Probeer niet uw vrouw opnieuw te modelleren


    Een echtgenoot moet nooit proberen zijn vrouw tot een tweede uitgave van zichzelf te maken. Zo’n tactloze poging haar in vele opzichten te ‘verbeteren’ is in strijd met haar natuur. Dit soort pogingen is altijd dwaas en ze zullen vaak uitlopen op ontbinding van het huwelijk. Elke poging om haar persoonlijkheid te veranderen is vernietigend voor haar trots en zelfrespect en prikkelt haar tot wrokgevoelens en verzet; een geesteshouding die gemakkelijk fatale gevolgen voor de huwelijksband kan hebben.


    Natuurlijk valt er aan iedereen wel wat te verbeteren! Maar als u eens goed de blik naar binnen richt en uw eigen karakter en gedrag bestudeert, zult u wel zoveel tekortkomingen ontdekken dat u het er de rest van uw leven druk genoeg mee zult hebben die uit de weg te ruimen! Als u zegt: ‘Ik zal haar (of hem) wel eens even bijschaven,’ zoekt u gegarandeerd moeilijkheden en stuurt u in rechte lijn aan op een echtscheiding. U vraagt gewoon om ellende. U zult tot schade en schande moeten leren dat u niemand kunt veranderen, behalve uzelf.


    Samen bidden en samen blijven via de drie stappen van bidden


    Eerste stap: leg elk meningsverschil en elke irritatie, voortgekomen uit kleine alledaagse teleurstellingen, zo mogelijk nog dezelfde avond bij. Vergeet nooit uw partner elke bitse of scherpe opmerking te vergeven voor u gaat slapen. Houd uzelf ’s morgens zodra u wakker bent voor dat de oneindige intelligentie u leidt op al uw wegen. Zend gedachten van liefde, rust, harmonie en goede wil uit naar uw huwelijkspartner, uw familieleden en de hele wereld.


    Tweede stap: spreek aan de ontbijttafel een dankgebed uit. Breng dank voor het heerlijke eten, voor uw overvloed en al uw overige zegeningen. Vermijd in uw tafelgesprek het ter sprake brengen van problemen en zorgen en maak vooral geen ruzie aan tafel; datzelfde geldt natuurlijk ook voor het avondeten. Zeg tegen uw man of vrouw: ‘Ik waardeer alles wat je doet’ en beloof hem of haar dat u de hele dag liefde en goede wil zult uitstralen.


    Derde stap: man en vrouw zouden elke avond om beurten een gebed moeten uitspreken. Zie uw huwelijkspartner niet als iets vanzelfsprekends! Laat uw liefde en waardering blijken. Denk waarderende, liefdevolle gedachten over uw partner, in plaats van hem of haar te bekritiseren, veroordelen en kleineren. Dé manier voor het bouwen van een vredig thuis en een gelukkig huwelijk is gebruik te maken van een fundering van liefde, schoonheid, harmonie, wederzijds respect voor elkaar, vertrouwen op God en alle goede dingen. Lees de 23e, de 27e en de 91e psalm, het 11e hoofdstuk van Paulus’ brief aan de Hebreeën, het 13e hoofdstuk van zijn eerste brief aan de Korintiërs of andere verheven bijbelteksten, voor u gaat slapen. Als u deze waarheden beoefent, zal uw huwelijk in de loop der jaren steeds gelukkiger worden.


    Beknopte samenvatting


    1. Onbekendheid met de geestelijke en spirituele wetten is de oorzaak van alle huwelijksproblemen. Door samen het wetenschappelijke gebed in praktijk te brengen zult u samen blijven.


    2. De tijd voor het huwelijk is het beste om een scheiding te voorkomen. Als u op de juiste wijze leert bidden, zult u de ideale huwelijkspartner aantrekken.


    3. Een huwelijk is de vereniging van een man en een vrouw die door wederzijdse liefde met elkaar verbonden zijn. Hun harten kloppen als één hart en zij bewegen zich voor- en opwaarts naar God toe.


    4. Het huwelijk is nog geen garantie voor geluk. Mensen kunnen gelukkig worden door na te denken over de eeuwige waarheden van God en de spirituele waarden van het leven. Als man en vrouw dit doen, kunnen zij elkaars levensvreugde en geluk bevorderen.


    5. U trekt de juiste levensgezel aan door stil te staan bij de hoedanigheden en eigenschappen die u in een man of een vrouw bewondert, waarna uw onderbewustzijn ervoor zal zorgen dat u, in overeenstemming met de goddelijke wil, elkaars pad kruist.


    6. In uw geesteshouding moet u het ideaalbeeld opbouwen van de huwelijkspartner die u wilt. Als u een eerlijke, oprechte en trouwe levensgezel(lin) wilt aantrekken, dient u eerst zelf eerlijk, oprecht en trouw te worden.


    7. Het herhalen van vroegere vergissingen bij het kiezen van een huwelijkspartner is niet nodig! Als u werkelijk gelooft dat u de man of vrouw kunt krijgen die u wilt en als ideaal ziet, zal uw geloof niet beschaamd worden: U geschiede naar Uw geloof. Geloven is iets voor waar aannemen. Accepteer nu in uw geest de ideale levenspartner.


    8. Vraag u niet af waar, wanneer en hoe u de partner zult ontmoeten om wie u bidt. Vertrouw onvoorwaardelijk op de wijsheid van uw onderbewustzijn. Het weet precies hoe het deze ontmoeting tot stand moet brengen en u hoeft geen handje te helpen.


    9. U bent in de geest al gescheiden, als u zich overgeeft aan wrokgevoelens, kwaadwilligheid en vijandigheid ten opzichte van uw huwelijkspartner. U pleegt in het bed van uw geest overspel door ontrouw te zijn aan uw huwelijksgeloften: ‘Ik beloof hem (of haar) te zullen liefhebben, koesteren en respecteren, zolang ik leef.’


    10. Staak het projecteren van angstige gedachten op uw huwelijkspartner. Straal liefde, harmonie en goede wil naar hem of haar uit, dan zal uw huwelijk in de loop der jaren steeds mooier en harmonieuzer worden.


    11. Zend gedachten van liefde, innerlijke vrede en goede wil naar elkaar uit. Het onderbewust zijn van uw partner zal deze vibraties ontvangen en er zal wederzijds vertrouwen, affectie en respect uit voortvloeien.


    12. Een vitterige echtgenote snakt meestal naar liefde en waardering. Ze kan het niet zonder affectie en liefde stellen. Steek de loftrompet over haar goede eigenschappen. Laat haar merken dat u haar bemint en waardeert.


    13. Een man die zijn vrouw liefheeft, gedraagt zich tegenover haar niet harteloos of onvriendelijk in woord en daad. Liefhebben is liefde tonen.


    14. Roep bij huwelijksproblemen de raad in van een deskundig adviseur. Tenslotte gaat u ook niet naar de timmerman om een kies te laten trekken! Daarom moet u ook nooit huwelijksmoeilijkheden met verwanten of vrienden bespreken.


    15. Probeer nooit uw man of vrouw een heropvoeding te geven. Dit soort pogingen is altijd dwaas: ze hebben de neiging de trots en het zelfrespect van de ander te vernietigen. Bovendien kweekt het wrokgevoelens die de huwelijksband kunnen doorsnijden. Probeer daarom niet langer uw partner tot een tweede uitgave van uzelf te maken.


    16. Samen bidden is samen blijven. Het wetenschappelijk gefundeerde gebed lost alle problemen op. Stelt u zich uw vrouw voor zoals zij behoort te zijn: vrolijk, gelukkig, gezond en mooi. Stelt u zich uw man voor zoals hij behoort te zijn: sterk, vastberaden, liefdevol, vriendelijk en evenwichtig. Koester dit ideaalbeeld en u zult de vreugden smaken van een huwelijksband die ‘in de hemel is gesmeed’: een huwelijk dat gekenmerkt wordt door harmonie en vrede.

  


  
    15. Uw onderbewustzijn en uw geluk


    De Amerikaanse psycholoog William James heeft eens gezegd dat de grootste ontdekking van de negentiende eeuw niet op het gebied van de natuurkunde was gedaan. Hij beschouwde de macht van het op geloof steunende onderbewustzijn als zodanig. Ieder mens draagt dit onuitputtelijke reservoir van vermogens en krachten met zich mee, krachten en vermogens waarmee hij elk probleem op dit ondermaanse de baas kan worden.


    U zult waarachtig en blijvend geluk in uw leven ondervinden vanaf de dag waarop u duidelijk beseft dat u elke zwakheid kunt overwinnen; vanaf de dag waarop u beseft dat uw onderbewustzijn uw problemen kan oplossen, uw lichaam kan genezen en u zoveel voorspoed kan bezorgen, als u in uw stoutste dromen niet voor mogelijk had gehouden.


    Misschien hebt u zich heel erg gelukkig gevoeld op uw trouwdag, of op de dag waarop uw kind werd geboren, of toen u slaagde voor uw examen, of toen u een grote overwinning behaalde, of een eerste prijs kreeg. Wellicht bent u heel gelukkig geweest, toen u zich verloofde met het allermooiste meisje of de aardigste jongen van de wereld. Misschien kunt u wel een hele lijst opstellen van alle keren dat u echt gelukkig bent geweest. Echter, hoe verrukkelijk deze momenten ook zijn geweest, toch konden ze u geen blijvend geluk verschaffen. Daar waren ze te vluchtig voor.


    Het bijbelboek Spreuken geeft het antwoord: Wie zijn vertrouwen stelt op de Here, zal gelukkig zijn. Als u vertrouwt op de Heer (de wijsheid en almacht van uw onderbewustzijn) om van Hem leiding, bescherming, aanwijzingen en richtlijnen te ontvangen op al uw wegen, zult u evenwichtig, rustig en ontspannen worden. Aangezien u dan liefde, vrede en goede wil naar al uw medemensen uitstraalt, bouwt u aan een beschermende koepel van geluk om u heen, die uw hele leven zal standhouden.


    Geluk is een keuze


    Gelukkig zijn is een geestestoestand. In de bijbel staat de uitspraak: Kiest dan deze dag degene die ge wilt dienen. Het staat u vrij geluk te kiezen. Misschien klinkt dit wel verbazingwekkend simpel, maar in wezen ís het zo eenvoudig. Wellicht is dat de reden waarom zoveel mensen struikelen op het pad naar geluk; zij zien niet hoe eenvoudig de poort naar waarachtig en bestendig geluk kan worden geopend. Alle grote dingen van het leven zijn doodsimpel, dynamisch en creatief. Zonder uitzondering scheppen ze welzijn en geluk. Paulus openbaart ons in zijn brief aan de Filippenzen hoe we ons letterlijk een leven vol dynamische kracht en geluk kunnen índenken: Voorts, broeders, al wat waar, al wat waardig, al wat rechtvaardig is, al wat rein, al wat beminnelijk, al wat welluidend is, al wat deugd heet en lof verdient, bedenkt dat… (Fil. 4, 8).


    Hoe je geluk kunt kiezen


    Begin nog vandaag het geluk te kiezen. U doet dat als volgt: zodra u ’s morgens uw ogen opendoet, zegt u tegen uzelf: ‘Vandaag en elke dag wordt mijn leven geleid door de goddelijke wil. Vandaag werkt alles samen in mijn belang. Dit is voor mij een nieuwe en heerlijke dag. Nooit komt er meer een dag als deze. De hele dag word ik door de goddelijke wijsheid geleid en op alles wat ik doe, rust de goddelijke zegen. De goddelijke liefde omringt, omhult en omgeeft mij en ik wandel in vrede. Telkens als mijn aandacht afdwaalt van alles wat goed en opbouwend is, zal ik onmiddellijk mijn aandacht weer richten op het overdenken van het goede en schone. Ik ben een spirituele en geestelijke magneet en trek alles aan wat zegenrijk voor mij is en mijn belangen bevordert. Alles wat ik vandaag onderneem, zal een succes zijn. Ik zal zonder enige twijfel de hele dag gelukkig zijn.’


    Begin elke dag op deze manier. U kiest dan bewust voor geluk en zult geluk en blijdschap uitstralen.


    Hij maakte gelukkig zijn tot een gewoonte


    Een aantal jaren geleden logeerde ik een weekje op een boerderij in Connemarra, aan de westkust van Ierland. De boer was een man die altijd liep te zingen of te fluiten en altijd had hij wel een grap of kwinkslag bij de hand. Ik vroeg hem naar het geheim van zijn blijdschap, waarop hij antwoordde: ‘Blij zijn, is een gewoonte van mij. Elke ochtend na het wakker worden en elke avond voor het slapen gaan zegen ik mijn hele gezin, mijn gewas en mijn vee, en dank ik God voor de overvloedige oogst.’


    Al meer dan veertig jaar had deze boer dit tot een gewoonte gemaakt. Zoals u weet, dringen gedachten die regelmatig en systematisch worden gedacht diep door in uw onderbewustzijn om zich daar tot een denkgewoonte te ontwikkelen. Ook deze boer had ontdekt dat gelukkig zijn een gewoonte is.


    U moet naar gelukkig zijn verlangen


    Om gelukkig te worden moet aan één belangrijke voorwaarde worden voldaan. U dient oprecht naar gelukkig zijn te verlangen. Sommige mensen zijn al zo langdurig gedeprimeerd, neerslachtig en ongelukkig geweest, dat zij vermoedelijk – als ze door een heerlijk en blij nieuwtje gelukkig zouden worden gemaakt – op dezelfde manier zouden reageren als de vrouw die eens tegen mij zei: ‘Het is niet goed om zo gelukkig te zijn!’ Zulke mensen verlangen naar hun oude verdrietige toestand.


    In Engeland kende ik eens een vrouw die vele jaren aan reuma had geleden. Ze placht dagelijks op haar knie te kloppen en zei dan: ‘Wat heb ik vandaag weer een last van mijn reuma. Ik kan wéér niet naar buiten. Mijn reuma maakt me diep ongelukkig!’


    Dit lieve oude dametje koesterde zich in de vele aandacht die ze van haar zoon, haar dochter en de buren ondervond. Eigenlijk wilde ze haar reuma. Ze puurde genot uit haar ‘misère’, zoals ze het noemde. Nee, deze vrouw wilde niet echt gelukkig zijn.


    Ik stelde haar een bepaalde geneesprocedure voor. Hiertoe schreef ik enkele bijbelverzen voor haar op en hield haar voor dat haar geesteshouding ongetwijfeld een verandering zou ondergaan, als ze regelmatig aandacht schonk aan deze waarheden; hierdoor zou zij vanzelf gaan geloven dat zij genezing kon vinden en er vertrouwen in gaan krijgen. Ze stelde er absoluut geen belang in. Veel mensen hebben in hun persoonlijkheidsstructuur een morbide drang naar zelfvernietiging, terwijl zij het heerlijk schijnen te vinden om zich verdrietig en ellendig te voelen.


    Waarom zou u ongelukkig zijn verkiezen?


    Veel mensen kiezen voor ongelukkig zijn, doordat ze er denkbeelden op na houden als: ‘Dit wordt weer zo’n ellendige dag; alles loopt natuurlijk weer scheef’ – ‘Je zult zien, dat lukt weer niet, iedereen is tegen mij.’ – ‘Wat gaat het toch slecht met de economie; en het zal nog veel slechter worden.’ – ‘Ik kom altijd te laat; ik heb nooit eens de wind mee.’ – ‘Hij kan dat natuurlijk wel, maar mij lukt zo iets nooit.’. Als u in een dergelijke gesteldheid aan de nieuwe dag begint, trekt u al deze ervaringen regelrecht aan, met het gevolg dat u inderdaad erg ongelukkig zult zijn.


    Begin toch eens te begrijpen dat de wereld waarin u leeft, grotendeels bepaald wordt door dat wat er in uw eigen hoofd omgaat! De grote Romeinse filosoof en wijze Marcus Aurelius heeft gezegd: ‘Het leven van de mens is dat wat zijn gedachten ervan maken.’ En Emerson, de belangrijkste Amerikaanse filosoof, formuleerde het nog sterker: ‘De mens ís wat hij de hele dag denkt.’ De gedachten die er gewoontegetrouw in uw hoofd omgaan, hebben de onweerstaanbare neiging zich in de tastbare wereld te verwerkelijken.


    Vermijd zorgvuldig u over te geven aan negatieve gedachten, aan mismoedige gedachten, aan onvriendelijke, deprimerende gedachten. Houd uzelf regelmatig voor dat u niets kunt ervaren dat niet uit uw eigen geesteshouding voortvloeit.


    Had ik maar een miljoen, wat zou ik dan gelukkig zijn!


    Ik heb heel wat bezoeken afgestoken bij mensen die in inrichtingen voor geesteszieken werden behandeld: miljonairs die hardnekkig volhielden dat zij volkomen berooid waren en geen cent bezaten. Deze mensen waren opgenomen op grond van hun psychotische, paranoïde en manisch-depressieve neigingen. Rijkdom op zich kan en zal niemand gelukkig maken. Aan de andere kant is het ook geen beletsel voor geluk. Massa’s mensen proberen echter tegenwoordig hun geluk te ‘kopen’ door de aanschaf van dure radioof televisietoestellen, een auto, een huis, een tweede huisje, een luxejacht of zwembad. Daarbij zien ze over het hoofd dat je geluk nooit op die manier kunt kopen of aanschaffen.


    Het rijk van het geluk ligt opgesloten in de manier waarop we denken en voelen. Veel te veel mensen leven in de waan dat je geluk door een kunstgreepje kunt afdwingen. Er zijn er die zeggen: ‘Ja, als ik maar tot burgemeester werd benoemd, of tot adjunct-directeur of directeur werd bevorderd, dan zou ik gelukkig zijn.’


    In werkelijkheid is gelukkig zijn vanzelfsprekend een geestelijke en spirituele houding. Geen van bovengenoemde dingen zal noodzakelijkerwijs tot geluk leiden. Uw sterkte, vreugde en geluk liggen opgesloten in het ontdekken van de in uw onderbewustzijn verankerde wet der goddelijke ordening en het juiste handelen: u kunt al die dingen verwerven door deze beginselen in alle aspecten van uw leven in praktijk te brengen.


    Hij ontdekte dat geluk de vrucht is van innerlijke vrede


    Toen ik een aantal jaren geleden lezingen hield in San Francisco, sprak ik eens een man die erg ongelukkig was over het reilen en zeilen van zijn bedrijf. Hij was belast met de algemene dagelijkse leiding, maar koesterde tegen de adjunct-directeur en de directeur van het bedrijf een wrok. Hij verzekerde me dat zij hem tegenwerkten. Ten gevolge van deze innerlijke verdeeldheid ging het slechter met de zaak, zodat hij niet op dividend of een extra bonus behoefde te rekenen.


    Deze man loste zijn zakelijke problemen als volgt op: ’s morgens na het ontwaken hield hij zichzelf in stilte deze bevestiging voor: ‘Iedereen die voor ons bedrijf werkt, is eerlijk, oprecht, bereid tot medewerking, loyaal en bezield van goede voornemens. Allemaal vertegenwoordigen zij schakels in de geestelijke en spirituele ketting die gevormd wordt door de groei, bloei en voorspoed van ons bedrijf. Door middel van mijn gedachten, woorden en daden straal ik liefde, rust en goede wil uit naar mijn beide collega’s en alle overige medewerkers. De directeur en adjunct-directeur ontvangen bij al hun ondernemingen goddelijke leiding. De oneindige wijsheid van mijn onderbewustzijn neemt door mij alle beslissingen. In al onze zakelijke transacties verrichten wij uitsluitend juiste handelingen, evenals in onze relaties met elkaar. Ik stuur de boodschappers van vrede, liefde en goede wil voor mij uit naar kantoor. In de hoofden en harten van alle medewerkers van ons bedrijf, mezelf inbegrepen, voeren vrede en harmonie de boventoon. Ik ga nu vol vertrouwen, geloof en goede wil aan deze nieuwe dag beginnen.’


    Deze bedrijfsleider herhaalde deze meditatie ’s morgens drie keer langzaam, terwijl hij de waarheid van dat wat hij zichzelf voorhield, doorvoelde. Telkens als er een angstige of boze gedachte overdag in hem opkwam, vermaande hij zichzelf door te zeggen: ‘Vrede, harmonie en evenwichtigheid beheersen voortdurend mijn gedachten.’


    Naarmate hij zijn geest langer op deze manier bleef trainen, kwamen er steeds minder schadelijke gedachten in hem op, totdat ze tenslotte helemaal wegbleven en zijn geest vrede vond. De vrucht daarvan kon hij dadelijk plukken.


    Later schreef hij me dat hij al na twee weken heropvoeding van zijn geest naar het kantoor van de directeur werd geroepen. De directeur en de adjunct-directeur loofden zijn aanpak en nieuwe constructieve ideeën en lieten duidelijk blijken dat zij zich gelukkig prezen om het feit dat hij als bedrijfsleider voor hen werkte. Hij was erg blij over zijn ontdekking dat de mens het geluk in zichzelf kan vinden.


    In werkelijkheid is er geen belemmering of hindernis


    Wat jaren terug las ik een krantenartikel over een paard dat schichtig was geworden, toen het een boomstronk lang de weg passeerde. Als dit paard later diezelfde boomstronk passeerde, werd het telkens opnieuw schichtig, waarna de boer die eigenaar was van het paard, de boomstronk opgroef, verbrandde en de wegberm egaliseerde. Toch bleef het paard vijfentwintig jaar lang schichtig worden, als het langs de plaats kwam waar de boomstronk had gestaan. Kennelijk werd het bang bij de herinnering aan de boomstronk.


    Evenzo bestaat er geen enkele hindernis of belemmering voor uw geluk, behalve in uw gedachteleven en fantasie. Voelt u zich geremd door uw angsten en zorgen? Angst is een gevoel in uw geest. U kunt die gedachte nog dit moment opgraven en hem vervangen door geloof in uw mogelijkheden om te slagen, uw doel te bereiken en al uw problemen de baas te worden.


    Zo heb ik iemand gekend die in zaken mislukt was. Hij vertelde me: ‘Ik heb fouten gemaakt. Ik heb er ontzaglijk veel van geleerd. Ik ga opnieuw in zaken, maar deze keer maak ik er een geweldig succes van.’ Deze man had de boomstronk in zijn geest onder ogen gezien. Hij beklaagde zich niet en deed niet zielig, maar rukte de stronk van zijn mislukking uit de grond. Door te geloven in de steun van zijn innerlijke vermogens verbande hij elke gedachte aan angst uit zijn geest en verdreef al zijn oude pessimistische inzichten. Geloof in uzelf, dan zult u slagen en gelukkig zijn.


    De gelukkigste mensen


    De gelukkigste mens is hij die onophoudelijk het beste in zichzelf naar boven haalt en in praktijk brengt. Geluk en deugdzaamheid vullen elkaar aan. De besten onder ons zijn niet alleen ook de gelukkigsten, maar gewoonlijk zijn de gelukkigsten ook de besten waar het aankomt op de kunst van het op de juiste manier leven. God is datgene wat het nobelst en het allerbeste in u is. Breng daarom meer van Gods liefde, licht, waarheid en schoonheid tot uitdrukking, dan zult u een van de gelukkigste mensen in onze huidige wereld worden.


    Epictetus, de Griekse stoïcijnse filosoof, heeft eens gezegd: ‘Er is slechts één weg die naar innerlijke rust en geluk voert: verspil nooit, vanaf het ogenblik waarop ge ’s morgens vroeg ontwaakt totdat ge ’s avonds laat naar bed gaat, een gedachte aan uw bezit of uiterlijke zaken, maar draag al deze dingen op aan God.’


    Beknopte samenvatting


    1. William James heeft gezegd dat de macht van het onderbewustzijn, steunend op geloof, de grootste ontdekking was van de negentiende eeuw.


    2. In uw binnenste woont een ontzagwekkende macht. Het geluk zal u ten deel vallen, als u onvoorwaardelijk op deze macht vertrouwt. U zult dan uw dromen verwerkelijken.


    3. U kunt elke nederlaag in een overwinning ombuigen en uw hartenwensen in vervulling zien gaan door middel van de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn. Dit is de eigenlijke betekenis van: Wie zijn vertrouwen stelt op de Here, zal gelukkig zijn. (Hiermee worden de spirituele wetten bedoeld, waaraan het onderbewustzijn gehoorzaamt.)


    4. Geluk is een keuze. Geluk is ook een gewoonte. Het is een uitstekende gewoonte om vaak na te denken over Paulus’ uitspraak in zijn brief aan de Filippenzen: …al wat waar, al wat waardig, al wat rechtvaardig is, al wat rein, al wat beminnelijk, al wat welluidend is, al wat deugd heet en lof verdient, bedenkt dat… (Fil. 4, 8).


    5. Zeg, als u ’s morgens uw ogen opslaat, tegen uzelf: ‘Vandaag kies ik geluk, vandaag kies ik succes, vandaag kies ik voor het doen van wat goed en juist is. Vandaag kies ik voor iedereen liefde en goede wil. Vandaag kies ik innerlijke rust. Laad deze bevestiging met levensvreugde, liefde en oprechtheid, dan hebt u het geluk gekozen.


    6. Zeg verscheidene malen per dag dank voor al uw zegeningen. Bid voorts voor de innerlijke rust, het geluk en de voorspoed van al uw familieleden, uw collega’s en alle andere mensen overal op aarde.


    7. U moet oprecht naar gelukkig-zijn verlangen. Niets kan zonder verlangen tot stand worden gebracht. Verlangen is een wens, voorzien van de vleugels van fantasie en geloof. Maak u een voorstelling van de vervulling van uw verlangen, leef u in de werkelijkheid ervan in en het zal werkelijkheid worden. Geluk is de verhoring van uw gebeden.


    8. Wie voortdurend angstige, zorgelijke, boze, hatelijke en mismoedige gedachten koestert, zal beslist neerslachtig en ongelukkig worden. Bedenk dat uw leven dat is wat uw gedachten ervan maken!


    9. Geluk is niet te koop, zelfs niet voor al het geld van de wereld. Sommige miljonairs zijn heel gelukkig, andere diep ongelukkig. Ook veel mensen met weinig aardse goederen zijn gelukkig, terwijl andere weer ongelukkig zijn. Sommige mensen die alleen door het leven gaan zijn gelukkig, andere zijn erg ongelukkig. Het rijk van het geluk bevindt zich in uw eigen gedachten en gevoelens.


    10. Geluk is de vrucht van innerlijke vrede. Richt uw gedachten voortdurend op vrede, evenwichtigheid, geborgenheid en goddelijke leiding, dan zal uw eigen geest geluk voortbrengen.


    11. Er bestaan geen hindernissen of belemmeringen voor uw geluk. Uiterlijke zaken zijn nooit causaal: het zijn gevolgen en geen oorzaken. Laat u leiden door het scheppende beginsel in uw eigen innerlijk. Uw gedachte of gevoel is een oorzaak; en nieuwe oorzaken veroorzaken nieuwe gevolgen. Kies daarom voor geluk.


    12. De gelukkigste mens is hij die het nobelste en beste in zichzelf naar boven brengt. God is in zijn binnenste het nobelste en allerbeste, want het koninkrijk Gods is ín ons.

  


  
    16. Uw onderbewustzijn en harmonische relaties met anderen


    Door dit boek te lezen raakt u vertrouwd met het gegeven dat uw onderbewustzijn in feite een projectieapparaat is dat getrouw de film weergeeft, die u met uw denken hebt belicht. Dit is een van de redenen voor het huldigen en in praktijk brengen van de ‘Gulden Regel’ in menselijke relaties.


    Mattheus 7, 12 zegt: Alles wat gij wilt dat de mensen voor u doen, doet dat ook voor hen. Behalve de voor de hand liggende uiterlijke betekenis heeft deze vermaning ook nog een innerlijke, verborgen zin. Deze luidt, vanuit het standpunt van uw onderbewustzijn gezien: als u wilt dat de mensen aan u denken, denk dan ook aan hen; als u wilt dat de mensen voor u voelen, voel dan ook voor hen; als u wilt dat de mensen voor u doen, doe dat ook voor hen.


    U bent bijvoorbeeld heel beleefd en hoffelijk tegen iemand bij u op kantoor, maar zodra hij u de rug toekeert, denkt u bijzonder kritisch over hem en koestert u in gedachten een wrok tegen hem. Dit soort negatieve gedachten en gevoelens zijn voor uzelf uiterst schadelijk en afbrekend. U kunt eigenlijk evengoed vergif innemen! In feite neemt u op deze manier geestelijk vergif in – vergif dat u berooft van uw vitaliteit, enthousiasme, kracht, goddelijke leiding en goede wil. U laat zulke negatieve gedachten en emoties wortel schieten in uw onderbewustzijn, van waaruit ze allerlei moeilijkheden en misère in uw leven kunnen veroorzaken.


    De gouden sleutel tot prettige relaties met uw medemensen


    Oordeelt niet, opdat gij niet geoordeeld worde; want met het oordeel waarmede gij oordeelt, zult gij geoordeeld worden; en met de maat waarmede gij meet, zal u gemeten worden (Mattheus 7, 1-2).


    Als we deze bijbelverzen en de toepassing van de waarheden die erin opgesloten liggen zorgvuldig bestuderen, zullen we ontdekken dat ze de gouden sleutel tot harmonische relaties met anderen vertegenwoordigen. Oordelen is kritisch denken om op grond daarvan tot een in de geest geveld vonnis of een conclusie te komen. Een gedachte die u over iemand anders denkt, is uw gedachte, want u bent degene die hem denkt. Uw gedachten hebben scheppend vermogen; om die reden schept u dat wat u denkt of voelt met betrekking tot die ander in uw eigen ervaringswereld. Ook suggesties die u iemand anders aan de hand doet, doet u uzelf aan de hand, want uw geest is het scheppende medium.


    Daarom staat er geschreven: … want met het oordeel waarmede gij oordeelt, zult gij geoordeeld worden. Als u bekend bent met deze wet en de manier waarop uw onderbewustzijn functioneert, bent u aanmerkelijk zorgvuldiger met uw gedachten, gevoelens en handelingen ten opzichte van de ander. Deze bijbelverzen leren ons dat ieder mens gelijkwaardig is aan zijn medemens en onthullen u de oplossing van de problemen in uw relaties met uw medemensen.


    En met de maat waarmede u meet, zal u gemeten worden


    Het goede wat u voor andere mensen doet, zal u in gelijke mate worden vergoed; en het kwaad dat u iemand berokkent, zal krachtens de wetten waaraan uw geest gehoorzaamt, als een boemerang op uw eigen hoofd terechtkomen.


    Wie een ander bedriegt en misleidt, bedriegt en misleidt in feite zichzelf. Zijn schuldbewustzijn en het gevoel iets te hebben verloren zullen onherroepelijk vroeg of laat verlies voor hem aantrekken. Zijn onderbewustzijn registreert zijn geesteshouding en reageert op zijn gedachte, in overeenstemming met de aard van zijn bedoeling of motief.


    Uw onderbewustzijn is onpersoonlijk en onveranderlijk: het houdt geen rekening met personen en heeft geen respect voor religieuze bindingen of instellingen. Het is noch mededogend, noch wraaklustig. De manier waarop u denkt, voelt en zich tegenover anderen gedraagt, zal zich uiteindelijk tegen uzelf keren, tenzij uw geesteshouding positief was. In dat geval zal het u vergolden worden.


    Hij werd ziek van de krantenkoppen


    Begin uzelf van nu af aan te observeren en let op de manier waarop u reageert op andere mensen, voorwaarden en omstandigheden. Hoe reageert u op de gebeurtenissen en het nieuws van deze dag? Het maakt niets uit of alle anderen de plank missloegen en u alleen het bij het rechte eind hebt gehad. Als het nieuws u van streek maakt, moet u dat aan uw eigen instelling toeschrijven, aangezien het uw eigen negatieve emoties zijn die u van uw rust en harmonie beroven.


    Een vrouw schreef mij eens over haar echtgenoot. Ze vertelde dat hij razend van woede werd, als hij las wat sommige journalisten in hun dagelijkse krantenkolom schreven. Ze voegde eraan toe dat deze herhaaldelijke reactie van openlijke en onderdrukte woede van zijn kant tot het ontstaan van maagzweren had geleid, reden waarom zijn dokter hem een emotionele herconditionering had aangeraden.


    Ik nodigde de man uit voor een onderhoud en legde hem uit op welke manier zijn geest functioneerde. Voorts wees ik hem erop dat het op een onvolwassen gevoelsleven duidde, als iemand zich kwaad maakte over door andere mensen geschreven artikelen waarmee hij het zelf niet eens was.


    Hij begon te begrijpen dat hij de desbetreffende journalisten de vrijheid moest gunnen om te schrijven wat zij wilden, ook al was hij het in politiek, godsdienstig of welk ander opzicht dan ook niet met hen eens. Van zijn kant zou iedere journalist hem de vrijheid laten een open brief te sturen naar de redactie, teneinde lucht te geven aan zijn eigen afwijkende mening. Dit bracht hem tot het inzicht dat hij het met iemand oneens kon zijn zonder op onaangename manier zijn emoties de vrije teugel te laten. Het schudde hem wakker voor de eenvoudige waarheid dat we nooit geraakt worden door iets dat de ander zegt of doet, maar door de manier waarop we er zelf op reageren.


    Deze uitleg vormde voor deze man de juiste remedie en hij begreep dat hij met een klein beetje oefening zijn ochtendlijke driftbuien kon beteugelen. Later vertelde zijn vrouw me dat hij voortaan niet alleen om zichzelf kon lachen, maar ook om wat de bewuste journalisten te schrijven hadden. Zij kunnen hem niet langer ergeren, irriteren en van streek maken. Dankzij zijn emotionele evenwichtigheid en kalmte zijn zijn maagzweren verdwenen.


    Ik verafschuw vrouwen, maar hou van mannen


    Een directiesecretaresse was erg verbitterd ten opzichte van sommige meisjes op haar werk, omdat deze meisjes volgens haar over haar roddelden en gemene leugens over haar verspreidden. Ze gaf toe dat ze een hekel had aan haar seksegenoten, door te zeggen: ‘Ik verafschuw vrouwen, maar hou van mannen.’ Het viel me op dat ze op geïrriteerde, hautaine manier over de meisjes sprak die op haar werk een trapje lager stonden dan zijzelf. Ze onthulde me dat zij het heerlijk vonden deze secretaresse het leven zuur te maken. Ze had een nogal laatdunkende, zwaarwichtige manier van praten en het was gemakkelijk te begrijpen waarom de toon die ze aansloeg op veel mensen als uiterst onaangenaam moest overkomen.


    Als u zich eveneens ergert aan alle mensen op uw werk, zou het dan niet mogelijk zijn dat al deze vibraties van ergernis en onrust voortvloeien uit een of ander denkpatroon of een of andere projectie uit uw eigen onderbewustzijn? Het is een bekend verschijnsel dat honden kwaadaardig kunnen reageren op mensen die bang zijn voor honden of een hekel aan ze hebben. Niet alleen dieren, maar ook veel mensen bezitten een speciale ‘antenne’ voor de negatieve emoties en vibraties van anderen ten opzichte van zichzelf, en reageren dienovereenkomstig.


    Deze directiesecretaresse, die vrouwen zo verafschuwde, raadde ik een specifieke gebedstherapie aan, na haar te hebben uitgelegd dat haar hekel aan andere vrouwen volkomen zou verdwijnen, zodra ze zich vereenzelvigde met spirituele waarden en zichzelf de waarheden van het leven begon voor te houden. Haar hele manier van doen en spreken zou vanzelf worden gecorrigeerd. Ze verbaasde zich, toen ze te horen kreeg dat de emotie die haat wordt genoemd, in iemands manier van spreken en doen tot uiting kwam; ja, zelfs in dat wat hij schreef of op elk gebied van zijn of haar leven meemaakte. Voortaan reageerde ze niet meer op de vroeger voor haar zo kenmerkende hatelijke en boosaardige manier. Ze oefende zich in het gebed en bracht datgene waarom ze bad regelmatig, systematisch en gewetensvol op kantoor in praktijk.


    Haar gebed luidde als volgt: ‘Ik denk, spreek en gedraag me op liefderijke, kalme en rustige manier. Ik straal nu liefde, vrede, verdraagzaamheid en vriendelijkheid uit naar alle meisjes die zoveel kritiek op mij hadden en over mij roddelden. Ik richt mijn denken op gedachten over vrede, harmonie en goede wil voor alle mensen. Steeds als ik op het punt sta negatief te reageren, houd ik mezelf vastberaden voor: “Ik zal nu denken, spreken en doen vanuit het beginsel van harmonie, gezondheid en vrede in mijn innerlijk.” De scheppende intelligentie leidt, bestuurt en beschermt mij op al mijn wegen.


    Door dit gebed in praktijk te brengen veranderde ze haar leven radicaal en constateerde dat alle kritiek en ergernis rond haar persoontje verstomde en verdween. Haar vrouwelijke collega’s werden haar medewerksters en vriendinnen. Op haar verdere levensweg ontdekte ze dat we niemand kunnen veranderen, behalve onszelf.


    De stem in zijn binnenste beroofde hem van zijn promoties


    Op zekere dag kreeg ik bezoek van een vertegenwoordiger, die me zei met welke moeilijkheden de samenwerking met de verkoopleider van zijn firma gepaard ging. Zelf werkte hij al tien jaar bij dat bedrijf, maar nooit had hij promotie gemaakt of op andere manier erkenning gekregen. Hij liet me zijn verkoopcijfers zien, waaruit bleek dat hij naar verhouding meer omzet boekte dan andere collega’s in hun rayon. Volgens hem had de verkoopleider een hekel aan hem, werd hij onrechtvaardig behandeld en op verkoopvergaderingen grof bejegend, terwijl de verkoopleider zijn voorstellen altijd belachelijk maakte.


    Ik legde hem uit dat de oorzaak van dit alles zonder twijfel voor een groot deel in hemzelf te vinden was en dat zijn kijk op en opvattingen over zijn superieur kenmerkend waren voor de reactie van deze man. Want met de maat waarmede gij meet, zal u gemeten worden. De maat waarmee hij deze verkoopleider mat – zijn kijk op deze man – was zijn opvatting dat zijn superieur gemeen en twistziek was. Hij liep rond met gevoelens van verbittering en vijandigheid ten opzichte van zijn verkoopleider. Als hij onderweg was naar de zaak, placht hij altijd een heftige woordenwisseling met zichzelf te houden, vol kritiek, denkbeeldige ruzies, verwijten en veroordelingen, gericht tegen zijn superieur.


    Wat hij geestelijk uitstraalde, moest onvermijdelijk als een boemerang op hemzelf terugslaan. Deze vertegenwoordiger begreep dat zijn innerlijke stem uiterst afbrekend was, vanwege de kracht en intensiteit van zijn onuitgesproken gedachten en gevoelens. Hij besefte nu dat zijn afkeuring en veroordeling van zijn verkoopleider wortel hadden geschoten in zijn onderbewustzijn; dit veroorzaakte automatische en negatieve reactie van de persoon in kwestie, met daarnaast het optreden van vele andere persoonlijke fysieke en emotionele stoornissen.


    Hij begon nu regelmatig het volgende gebed uit te spreken: ‘In mijn universum ben ik als enige verantwoordelijk voor mijn gedachten, dus ook voor mijn gedachten over mijn baas. Mijn baas is niet verantwoordelijk voor de manier waarop ik over hem denk. Ik weiger ook maar enige macht toe te kennen aan een plaats, ding of persoon om mij te ergeren of van streek te maken. Ik wens mijn chef gezondheid, succes, gemoedsrust en alle geluk van de wereld. Ik wens hem oprecht het allerbeste toe en weet dat hij op al zijn wegen goddelijke leiding ontvangt.’


    Dit gebed herhaalde hij regelmatig op rustige manier en uit de grond van zijn hart, in het besef dat onze geest lijkt op een tuin en dat de zaadjes die je erin plant, zullen ontkiemen en uitgroeien volgens hun soort.


    Ook leerde ik deze vertegenwoordiger gebruik te maken van zijn voorstellingsvermogen, en wel op de volgende manier: hij moest zich voorstellen dat zijn verkoopleider hem feliciteerde met zijn uitstekende prestaties, ijver en enthousiasme, waarop zijn klanten zo positief reageerden. Hij leefde zich helemaal in deze scene in – voelde de handdruk van zijn chef hoorde de klank van zijn stem en zag zijn vriendelijke lach. Hij maakte er een heuse film van, als het ware, die hij zo levendig en realistisch mogelijk maakte. Elke avond liet hij deze denkbeeldige film voor zijn geestesoog afdraaien, in de wetenschap dat zijn onderbewustzijn het gevoelige materiaal was dat deze bewuste voorstelling zou registreren.


    Door middel van een proces dat we als geestelijke en spirituele ‘osmose’ zouden kunnen omschrijven, werd deze indruk langzamerhand overgebracht op zijn onderbewustzijn, waarna de automatische verwerkelijking ervan niet lang meer op zich liet wachten. Later werd hij door de verkoopleider naar San Francisco ontboden. Daar werd hij gefeliciteerd met zijn resultaten, ijver en enthousiasme en kreeg een nieuwe aanstelling, nu als districtsverkoopleider met honderd man onder zich. Zijn salaris werd beduidend verhoogd. Hij had zijn vooropgezette mening en afkeuring van zijn chef herzien, waarna deze op overeenkomstige manier reageerde.


    Emotioneel volwassen worden


    Wat iemand anders zegt of doet, kan ons nooit werkelijk irriteren of van streek maken, behalve als we hem dat toestaan. De enige manier waarop hij ons dwars kan zitten, is via onze eigen gedachten. Als u bijvoorbeeld boos wordt, zult u in uw geest vier stadia moeten doorlopen. Eerst denkt u na over wat de ander heeft gezegd. Daarna besluit u boos te worden en laat u uw emotie van woede blijken (u straalt boosheid uit). Vervolgens besluit u over te gaan tot handelen. Misschien zegt u iets terug dat even vinnig of lelijk is.


    U ziet dat gedachte, emotie, reactie en actie allemaal in uw eigen geest plaatsvinden.


    Als u in emotioneel opzicht volwassen bent, reageert u niet langer negatief op de kritiek of vijandigheid die anderen u toedragen. Door dat wel te doen zou u afdalen tot hetzelfde lage niveau van geestelijke vibraties en één worden met de negatieve instelling van de ander. Vereenzelvig u daarom met uw doel in het leven en geef geen enkele persoon, geen enkele plaats en geen enkel ding de kans om u te vervreemden van uw innerlijke vrede, kalmte en stralende gezondheid.


    De betekenis van liefde in harmonische relaties tussen mensen


    Sigmund Freud, de Oostenrijkse grondlegger van de psychoanalyse, heeft gezegd dat een persoonlijkheid die liefde moet ontberen, ziek wordt en sterft. Liefde omvat ook begrip, goede wil en respect voor de goddelijke vonk in de medemens. Hoe meer liefde en goede wil u verbreidt en uitstraalt, hoe meer u ervan terugkrijgt.


    Als u iemands ego doorprikt en zijn zelfrespect ondermijnt, kunt u onmogelijk zijn goede wil verwerven. Onderken het feit dat ieder mens liefde en waardering wil ondervinden en het gevoel wil hebben dat hij belangrijk is op deze wereld. Besef dat de ander zich bewust is van zijn eigenwaarde en evenals uzelf weet dat hij bekleed is met de waardigheid die elke uitdrukkingsvorm van het universele levensbeginsel (dat alle mensen bezielt) toekomt. Als u hier bewust en begrijpend bij stilstaat, laat u de ander niet alleen in zijn waarde, maar bevestigt hem daarin; en hij zal u uw liefde en goede wil in ruime mate vergoeden.


    Hij haatte zijn publiek


    Een toneelspeler vertelde mij dat het publiek hem na een eerste optreden had uitgejouwd en uitgefloten. Hij voegde eraan toe dat het bewuste toneelstuk slecht geschreven was en hij beslist geen goede rol had gespeeld. Onverbloemd gaf hij toe dat hij nog maanden daarna zijn publiek had gehaat. Hij noemde zijn toehoorders stommelingen, burgertrutten, klootjesvolk en meer van dergelijke kwalificaties. Vol walging keerde hij het toneel de rug toe en ging een jaar lang in een drogisterij werken.


    Op zekere dag nodigde een vriend hem uit tot het bijwonen van een lezing in het Newyorkse stadhuis, getiteld: ‘Hoe we met onszelf goed kunnen leren opschieten.’ Deze lezing betekende een keerpunt in zijn leven. Hij ging weer aan het toneel en begon oprecht voor zichzelf en zijn publiek te bidden. Elke avond voor hij op moest komen, zond hij liefde en goede wil uit naar zijn medemensen. Hij maakte er een gewoonte van om zichzelf voor te houden dat de harten van alle aanwezigen vervuld waren van Gods vrede en dat iedereen erdoor werd verheven en geïnspireerd. Ook tijdens de voorstelling straalde hij liefdevolle vibraties naar zijn publiek uit. Tegenwoordig is hij een beroemd acteur, die zijn medemensen bemint en respecteert. Zijn goede wil en hoogachting worden overgebracht op anderen en worden door hen bespeurd.


    Omgaan met moeilijke mensen


    Er lopen heel wat ‘moeilijke’ mensen rond op de wereld – mensen die in geestelijk opzicht verwrongen en verdraaid zijn. Hun geest is verkeerd geconditioneerd. Veelal betreft het mensen wier denken beheerst wordt door boosaardigheid, de neiging ruzie te zoeken, dwarsliggerij, een cynische kijk op het leven en gevoelens van wrok en verbittering. Zulke mensen hebben een zieke geest. Bij veel mensen is dit al in hun jeugd ontstaan; sommigen hebben het al bij hun geboorte meegekregen. Maar iemand die aan kanker lijdt, zouden we niet veroordelen. Iemand die geestesziek is (we hebben het hier niet meteen over krankzinnigheid), mogen we al evenmin veroordelen. Immers, niemand heeft een hekel aan mensen met een bochel. Er zijn echter ook veel mensen die een geestelijke bochel hebben. Voor al deze mensen behoren we mededogen en begrip te hebben. Alles begrijpen en alles vergeven.


    Gedeelde smart is halve smart, maar dan in negatieve zin


    De haatdragende, gefrustreerde, mismaakte en verwrongen persoonlijkheid is niet langer afgestemd op het universele beginsel. Hij koestert wrok tegen mensen die vredig, blij en opgewekt zijn. Gewoonlijk bekritiseert, belastert en veroordeelt hij mensen die goed en vriendelijk voor hem zijn geweest. Zijn geesteshouding is als volgt: waarom zou iemand anders gelukkig mogen zijn, als hij zo in de misère zit? Hij wil hem met alle geweld neerhalen tot zijn eigen niveau, in de waan dat aldus gedeelde smart ook halve smart zou zijn. Als u dit inziet, zult u er kalm, rustig en onaangedaan onder blijven.


    Betekenis van het invoelingsvermogen in menselijke relaties


    Kortgeleden werd ik bezocht door een meisje, dat me bekende dat ze een collegaatje op kantoor haatte. De reden die ze hiervoor noemde, was dat het bewuste meisje mooier, gelukkiger en rijker was dan zijzelf, terwijl ze bovendien verloofd was met de eigenaar van het bedrijf waarvoor ze werkte. Toen dit paar getrouwd was, kwam het verlamde dochtertje van de vrouw die ze haatte, op zekere dag naar de zaak. Het meisje sloeg haar armpjes om haar moeders nek en riep: ‘Mammie, mammie, ik hou van mijn nieuwe pappie! Kijk eens wat ik van hem heb gekregen!’ Ze liet haar moeder een mooi stuk speelgoed zien.


    Het meisje dat mij bezocht, zei tegen me: ‘Mijn hart ging uit naar dat verlamde kind, en ik wist hoe blij ze zich moest voelen. Opeens zag ik in een visioen hoe gelukkig deze vrouw was. Op hetzelfde ogenblik voelde ik liefde voor haar. Daarom stapte ik haar werkkamer binnen en wenste haar al het geluk van de wereld, uit de grond van mijn hart.’


    In de psychologie van vandaag wordt dit omschreven als empathie of invoelingsvermogen: hiermee wordt heel eenvoudig het vermogen bedoeld om je in de gevoelens en denkwereld van iemand anders te verplaatsen. Ze projecteerde haar eigen stemming, de gevoelens die ze in haar hart voelde, op die van de andere vrouw en begon te denken en te voelen met de hersens en het hart van haar seksegenote. Feitelijk dacht en voelde ze hetzelfde als deze vrouw, en ook als haar verlamde kind – want op diezelfde manier had ze zich ook met de gevoelens van het kind vereenzelvigd. Ze keek als het ware door de ogen van het kind naar de moeder. Als u in de verleiding komt om kwetsend of slecht over iemand anders te denken, moet u zichzelf verplaatsen in de geest van Mozes en begint u te denken vanuit het standpunt van de tien geboden. Als u de neiging hebt afgunstig, jaloers of boos te zijn, verplaats u dan in de geest van Jezus van Nazareth en denk vanuit Zijn standpunt. Dan zult u de waarheid ondervinden van de woorden: Hebt elkander lief.


    Laat geen loopje met u nemen


    Geef mensen niet de gelegenheid een loopje met u te nemen en u te manipuleren met hun driftbuien, krokodillentranen en vermeende hartaanvallen. Dit zijn dictators die u tot hun slaaf trachten te maken en te dwingen hun zin te doen. Wees gedecideerd maar vriendelijk en weiger toe te geven. Toegeeflijkheid is nergens goed voor bij zulke mensen. Weiger een steentje bij te dragen aan hun boosaardigheid, egoïsme en bezitterigheid. Tracht altijd het juiste te doen. U bent op de aarde om uw idealen te verwezenlijken en trouw te blijven aan de eeuwige waarheden en spirituele waarden van het leven, die onvergankelijk en onveranderlijk zijn.


    Geef niemand ter wereld de macht om u van uw bestemming, uw doel in het leven, af te houden; een doel dat eruit bestaat uw verborgen talenten te ontwikkelen, de mensheid te dienen en hoe langer hoe meer van Gods wijsheid, waarheid en schoonheid te openbaren aan alle mensen op aarde. Blijf trouw aan uw ideaal. Weet met onomstotelijke zekerheid dat alles wat bijdraagt aan uw innerlijke vrede, geluk en vervolmaking, noodzakelijkerwijs zegenrijk moet zijn voor alle mensen op aarde. De harmonie van het deel is ook de harmonie van het geheel; want het geheel is in het deel en het deel is het geheel. Alles wat u de ander schuldig bent, zegt Paulus, is liefde; en liefde is de vervulling van de wet van gezondheid, geluk en innerlijke vrede.


    Beknopte samenvatting


    1. Uw onderbewustzijn is het gevoelige materiaal waarop uw denkgewoonten worden geregistreerd. Denk goed over de ander, want in feite denkt u dan goed over uzelf.


    2. Elke haatdragende gedachte of elk gevoel van wrok is een geestelijk gif. Denk daarom niet slecht over iemand anders, want als u dat doet, denkt u slecht over uzelf. In uw denkwereld bent u als enige verantwoordelijk voor uw gedachten; gedachten die een scheppende kracht bezitten.


    3. Uw geest is een scheppend medium. Om die reden wordt alles wat u omtrent iemand anders denkt of voelt, een realiteit in uw ervaringswereld. Dit is de psychologische betekenis van de ‘gulden regel’: Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet.


    4. Iemand bedriegen, misleiden of bestelen betekent dat u uzelf schade, verlies en gebrek berokkent. Uw onderbewustzijn registreert uw innerlijke motieven, gedachten en gevoelens. Als die van negatieve aard zijn, zullen verlies, gebrek en kommer uw pad op talloze manieren kruisen. Alles wat u een ander aandoet, doet u in feite uzelf aan.


    5. Al het goede wat u doet, alle vriendelijkheid die u anderen betoont, alle liefde en goede wil die u uitstraalt – dat alles zal u in ruime mate worden vergolden.


    6. In uw universum bent u de enige die verantwoordelijk is voor uw gedachten over andere mensen. Houd voor ogen dat die andere mensen nooit verantwoordelijk zijn voor de manier waarop u over hen denkt. Uw gedachten komen als een boemerang terug op uw eigen hoofd, tenzij ze positief zijn. Hoe denkt u over uw medemensen op dit moment?


    7. Word emotioneel volwassen en gun andere mensen de ruimte om anders te zijn dan u. Zij hebben het volste recht er een andere mening dan de uwe op na te houden; evenals u het volste recht hebt op uw afwijkende opinie. Die kunt u verdedigen zonder onaangenaam te worden voor uw omgeving. 8. Dieren hebben een zesde zintuig voor uw vibraties van angst en zullen er vaak kwaadaardig op reageren. Als u van dieren houdt, zullen ze u nooit aanvallen. Veel mensen hebben een al even gevoelige ‘antenne’ als katten, honden en andere dieren voor uw emoties.


    9. Uw innerlijke stem, de belichaming van uw verborgen gedachten en gevoelens, komt in de reacties van anderen ten opzichte van uzelf tot uiting. 10. Wens uw medemens alleen dingen toe die u uzelf toewenst. Dit is de gouden sleutel tot menselijke relaties, gekenmerkt door harmonie.


    11. Verander uw waardering en vooroordeel ten opzichte van uw werkgever of chef. Weet en voel dat hij de ‘gulden regel’ in praktijk brengt en gehoorzaamt aan de wet der liefde, dan zal hij op overeenkomstige manier reageren. 12. De ander kan u nooit ergeren of irriteren, tenzij u dat toestaat. Uw gedachte is creatief; u kunt hem ermee zegenen. Als iemand u beledigt, staat het u vrij om in gedachten tot die ander te zeggen: ‘Gods vrede vervult uw ziel.’


    13. Liefde is hét middel om goede maatjes met anderen te worden. Liefde is tegelijkertijd begrip, goede wil en respect voor de goddelijke vonk in de ander.


    14. U zult iemand met een bochel of iemand die mank loopt niet (automatisch) haten. Heb daarom ook mededogen en begrip voor mensen met een geestelijke ‘bochel’, want zij zijn negatief geconditioneerd. Alles begrijpen is alles vergeven.


    15. Verheug u over het succes, de promotie en de voorspoed van iemand anders! Op die manier trekt u zelf voorspoed aan.


    16. Buig niet voor de hartstochtelijke uitingen en manipulaties van andere mensen. Voor zulke mensen is toegevendheid niet op zijn plaats. Laat geen loopje met u nemen, noch u als voetveeg gebruiken. Houd vast aan dat wat u juist acht. Blijf trouw aan uw ideaal, in het besef dat de geesteshouding die u vrede, geluk en blijdschap schenkt, juist, goed en waarachtig is. Iets dat zegenrijk is voor uzelf, is zegenrijk voor alle mensen op aarde.


    17. Alles wat u alle andere mensen op aarde verschuldigd bent, is liefde; en liefde is anderen datgene toewensen wat u uzelf toewenst: gezondheid, geluk en alle zegeningen van het leven.

  


  
    17. Hoe u met hulp van uw onderbewustzijn vergeving vindt


    Het leven houdt er geen gunstelingen op na. God is leven; en dit levensbeginsel doorstroomt ook u, op ditzelfde moment. God komt het liefst als harmonie, vrede, schoonheid, vreugde en overvloed via u tot uitdrukking. We noemen dat de goddelijke wil of de tendentie van het leven.


    Indien u in uw geest weerstand biedt aan de levensstroom, zal deze emotionele congestie in uw onderbewustzijn allerlei negatieve omstandigheden veroorzaken. God heeft beslist niet de hand in de ellendige of chaotische omstandigheden op aarde. Al deze omstandigheden komen voort uit het negatieve en destructieve denken van de mens. Daarom is het dwaas, als we God de schuld gaan geven voor onze moeilijkheden of ziekten.


    Veel mensen bieden in de geest weerstand aan de levensstroom, door God alle lijden, alle ziekten en alle zonden van de wereld te verwijten. Anderen geven Hem de schuld voor hun kwaaltjes en pijnen, voor het verlies van iemand van wie ze veel hebben gehouden, voor hun persoonlijke tragedies en de ongelukken die hun zijn overkomen. Deze mensen zijn boos op God en stellen Hem verantwoordelijk voor al hun misère.


    Zolang iemand er soortgelijke negatieve begrippen over God op na blijft houden, zal hij de automatische negatieve reactie van zijn eigen onderbewustzijn ondervinden. Eigenlijk weten deze mensen niet dat zij zichzelf bestraffen. Voordat zij vooruitgang kunnen boeken en een gezond, gelukkig en creatief bestaan leiden, zullen deze mensen eerst de waarheid moeten onderkennen; zij zullen eerst bevrijding moeten vinden en afstand doen van al hun wrok, boosheid en negatieve oordeel ten opzichte van iemand anders of een macht buiten henzelf. Zodra deze mensen in hun hoofden en harten een God van liefde met zich meedragen, zodra zij geloven dat God hun liefhebbende Vader is die over hen waakt, die van hen houdt en die hen leidt, beschermt en in stand houdt, zal dit geloof en dit godsbegrip – dit inzicht in Gods wezen als het levensbeginsel – door hun onderbewustzijn worden aanvaard. Dan zullen zij tot de ontdekking komen dat zij op talloze manieren gezegend zijn.


    Het leven vergeeft u altijd


    Het leven vergeeft u, als u in uw vinger hebt gesneden. De intelligentie van uw onderbewustzijn begint ogenblikkelijk aan de herstelwerkzaamheden. Nieuwe cellen bouwen bruggen over de snede. Ook als u bij vergissing wat bedorven voedsel binnenkrijgt, vergeeft het leven u: het zal u laten vomeren om zo uw leven in stand te houden. Als u uw hand verbrandt, vermindert het levensbeginsel de opeenhoping van vocht en zorgt voor de groei van nieuw weefsel; van nieuwe cellen die een nieuwe huid vormen. Het leven koestert geen wrok tegen u en vergeeft u altijd. Het leven hergeeft u uw gezondheid, vitaliteit, harmonie en innerlijke vrede, mits u eraan meewerkt door in harmonie met de natuur te denken. De vrije doorstroming van het levensbeginsel in u wordt belemmerd door negatieve, pijnlijke herinneringen, verbittering en boze bedoelingen.


    Hoe hij zich bevrijdde van zijn schuldbewustzijn


    Ik heb eens een man gekend die elke avond tot een uur of één ’s nachts bleef doorwerken, zonder aandacht te schenken aan zijn vrouw en beide zoons. Hij had het altijd veel te druk met werken. Hij meende dat de mensen hem wel zouden prijzen, omdat hij zo hard en volhardend dag in dag uit tot na middernacht bleef werken. Zijn bloeddruk was veel te hoog en hij werd gekweld door schuldgevoelens. Onbewust strafte hij zichzelf door zo hard te werken en zijn kinderen links te laten liggen. Een normale man doet dat niet: hij heeft belangstelling voor zijn kinderen en hun ontwikkeling. Zo iemand sluit zijn vrouw niet buiten.


    Ik legde hem uit waarom hij eigenlijk zo hard werkte. ‘Er moet daarbinnen iets aan je knagen, anders zou je je niet op deze manier gedragen. Je bent bezig jezelf te straffen en moet leren jezelf vergiffenis te schenken.’ Inderdaad werd hij geplaagd door diep ingevreten schuldgevoelens tegenover een broer.


    Ik legde hem uit dat God niet Degene was die hem strafte, maar dat hij dit zelf deed. Iemand die bijvoorbeeld de wetten van het leven misbruikt, zal daaronder zelf hebben te lijden. Wie een hoogspanningskabel met zijn blote hand aanraakt, zal op zijn minst een ernstige brandwond oplopen. Maar de natuurkrachten zijn op zichzelf niet slecht; het is de manier waarop wij er gebruik van maken die bepalend is voor hun goede of slechte uitwerking. Elektriciteit is niet slecht; het hangt er maar van af hoe we het gebruiken – of we er een huis mee verlichten, of dat huis erdoor laten afbranden. De enige zonde die er bestaat, is onkundig blijven van een natuurwet of spiritueel principe; en de enige straf die er is, bestaat uit de automatische reactie op het misbruiken van zo’n wet of principe.


    Wie de scheikundige principes verkeerd toepast, kan zijn laboratorium of misschien wel een hele fabriek opblazen. Als u met uw blote hand een harde slag op een houten plank geeft, loopt u het risico dat uw hand begint te bloeden. Die plank is namelijk niet voor dat doel gemaakt: hij is misschien ergens aangebracht om ertegen te leunen of om uw voeten te dragen.


    De bewuste man uit ons voorbeeld kwam tot het besef dat God niemand veroordeelt of straft, en dat al zijn lijden voortkwam uit de reactie van zijn eigen onderbewustzijn, dat op zijn negatieve en destructieve gedachten reageerde. Hij had vroeger eens zijn broer bedrogen, maar deze was inmiddels gestorven. Nu werd hij geplaagd door wroeging en schuldbesef.


    Ik vroeg hem: ‘Zou u uw broer nu wéér bedriegen?’


    ‘Nee!’ zei hij meteen.


    ‘Meende u destijds in uw recht te staan?’


    Hierop antwoordde hij met ‘Ja’.


    ‘Maar zou u het nu weer zo doen?’


    ‘Nee, dat niet. Tegenwoordig help ik anderen die het leven moeilijk de baas worden.’


    Ik voegde er de volgende opmerking aan toe: ‘Dat komt, omdat u nu meer weet en begrijpt. Vergeving vinden is jezelf vergeven. Vergeving vinden is je gedachten afstemmen op de goddelijke harmonie. Zelfveroordeling is dat wat meestal wordt aangeduid als ‘de hel’ (beperkingen en boeien); zelfvergeving wordt meestal omschreven als ‘de hemel’ (harmonie en innerlijke vrede).


    De last van schuldgevoelens en zelfverdoemenis werd van hem afgenomen en hij vond totale genezing. Toen de dokter zijn bloeddruk controleerde, was die teruggekeerd tot normale waarden. De remedie bestond uit de uitleg.


    Hoe een moordenaar leerde zichzelf te vergeven


    Een man die zijn broer in Europa had vermoord en later naar de Verenigde Staten was gegaan, bracht me een aantal jaren geleden een bezoek. Hij werd voortdurend gefolterd door de angst dat God hem onherroepelijk zou straffen. Hij legde me uit dat zijn broer het met zijn vrouw had aangelegd en dat hij hem in een vlaag van blinde razernij had doodgeschoten, toen hij dit ontdekte. Dit was vijftien jaar voor zijn bezoek aan mij gebeurd. Inmiddels was deze man met een Amerikaans meisje getrouwd en was hij gezegend met drie lieve kinderen. Hij verkeerde in de positie om vele mensen te helpen en was een ander mens geworden.


    De uitleg die ik hem gaf, kwam erop neer dat hij in zowel lichamelijk als geestelijk opzicht niet meer dezelfde man was die zijn broer had neergeschoten, alleen al op grond van het feit dat elke cel in ons lichaam om de elf maanden wordt vernieuwd, zoals de geleerden ons vertellen. Daar kwam het nog belangrijker feit bij dat hij geestelijk en spiritueel herboren was: hij werd nu bezield door liefde en goede wil ten opzichte van alle mensen. De ‘oude’ persoonlijkheid, de man die de moord vijftien jaar eerder had gepleegd, was geestelijk en spiritueel gezien ‘dood’. In feite veroordeelde hij een onschuldige!


    Deze uitleg had een ingrijpende uitwerking op hem en hij zei me dat hij het gevoel had alsof er een enorme last van hem was weggenomen. Hij ondervond de eigenlijke betekenis van de bijbelse waarheid: Komt toch en laat ons tezamen richten, zegt de Here; al waren uw zonden als scharlaken, zij zullen zo wit worden als sneeuw; al waren zij rood als karmozijn, zij zullen worden als witte wol (Jesaja 1, 18).


    Zonder uw instemming kan kritiek u niet schaden


    Een onderwijzeresje vertelde me dat een van haar collega’s kritiek had geleverd op een toespraak die zij had gehouden. Deze vrouw had gezegd dat ze veel te snel had gesproken, dat ze sommige woorden half inslikte, dat niemand haar had kunnen verstaan, dat ze slecht articuleerde en dat geen mens had begrepen waarover ze het had. Het onderwijzeresje was nu razend en koesterde een wrok tegen degene die haar met kritiek had overladen.


    Tegenover mij gaf ze toe dat de kritiek terecht was geweest. Haar eerste reactie was eigenlijk kinderachtig en ze was het met mij eens dat de brief waarin de kritiek werd gespuid, in feite een zegenrijke correctie was. Onmiddellijk daarna begon ze haar tekortkomingen op het gebied van spreken in het openbaar bij te schaven, door zich in te laten schrijven voor een cursus spreken in het openbaar. Ook schreef ze een briefje aan haar collega om haar te bedanken voor de belangstelling, uiting te geven aan haar waardering voor haar opmerkingen en haar te melden dat ze haar tekortkomingen onmiddellijk zou gaan verbeteren.


    Hoe mededogen in praktijk kan worden gebracht


    Stel dat de geleverde kritiek in geen enkel opzicht rechtvaardig was geweest Het onderwijzeresje zou dan dadelijk hebben begrepen dat de briefschrijfster gedreven werd door haar vooringenomenheid of vooroordelen, of door bekrompen sektarische opvattingen: ze zou dan tot de conclusie zijn gekomen dat de briefschrijfster iemand was met een geestelijke kronkel, die eenvoudig lucht had gegeven aan haar boosheid, omdat ze geraakt was op een psychologisch gevoelige plek.


    Begrip hiervoor opbrengen is hetzelfde als mededogend zijn. De volgende logische stap is dan bidden voor de innerlijke vrede van betrokkene, voor grotere harmonie en onderling begrip. Niemand kan u krenken, als u weet dat u de baas bent over uw gedachten, reacties en emoties. Emoties vloeien voort uit gedachten en denkbeelden; en u kunt zelf elke gedachte verwerpen, die u kan verontrusten of van streek maken.


    Voor het altaar in de steek gelaten


    Wat jaren terug moest ik in een kerk zijn voor het leiden van een trouwplechtigheid. De bruidegom kwam echter niet opdagen, waarna de bruid in spe wat traantjes vergoot en tegen me zei: ‘Ik heb om een goddelijke aanwijzing gebeden, want ik wist niet of ik ermee door moest gaan. Misschien is dit wel het antwoord, want Hij faalt nooit.’


    Dit was haar reactie, steunend op het geloof in God en alle goede dingen. In haar hart bespeurde ze geen verbittering, want het was zoals ze zei: ‘Trouwen was vermoedelijk niet de juiste handelwijze, want ik had in mijn gebed gevraagd om de juiste handelwijze voor ons beiden.’ Als iemand anders deze ervaring had moeten doormaken, zou hij (of zij) waarschijnlijk uit zijn vel zijn gesprongen van woede of zich over hebben gegeven aan zijn (of haar) gevoelens van wanhoop. Waarschijnlijk zou er dan een dokter aan te pas zijn gekomen voor het geven van een kalmerend spuitje of zelfs een advies tot opname in een ziekenhuis vanwege een zenuwinstorting.


    Stem u af op de oneindige intelligentie in de diepten van uw onderbewustzijn en vertrouw op het antwoord dat u krijgt, op dezelfde kinderlijke manier waarop u vertrouwde op uw moeder, toen zij u in haar armen hield. Op die manier verwerft u geestelijk evenwicht en emotionele gezondheid.


    Trouwen is verkeerd, seks is verdorven en ik ben slecht


    Een poosje geleden had ik een gesprek met een meisje van een jaar of tweeëntwintig. Het was haar ingeprent dat dansen, kaarten, zwemmen en uitgaan met mannen zondig was. Haar moeder had haar bedreigd met hel en verdoemenis, als zij niet gehoorzaam was aan haar en haar religieuze interpretaties. Het meisje moest zwarte kousen en een zwarte jurk dragen. Het gebruik van lipstick, rouge en elke andere vorm van make-up was uit den boze, want volgens haar moeder waren ook deze dingen zondig. Haar moeder zei ook voortdurend dat alle mannen slecht waren; dat seks een uitvinding was van de duivel en diens wellustige neigingen.


    Aangezien dit meisje vervuld was van schuldgevoelens, moest ze eerst leren zichzelf te vergeven. Jezelf vergeven betekent geven om jezelf. Ze moest afstand nemen van al deze waandenkbeelden en ze vervangen door de waarheden van het leven en een nieuw zelfrespect. Als ze al eens uitging met een van de jongemannen op kantoor, werd ze geplaagd door schuldbesef en meende dat God haar zou straffen. Verscheidene huwbare jongemannen deden haar een aanzoek, maar ze vertrouwde mij toe: ‘Trouwen is verkeerd, seks is verdorven en ik ben slecht!’ Dit was natuurlijk haar vroegere conditionering, die zij aanzag voor de stem van haar geweten.


    Gedurende tien weken bracht ze me wekelijks een bezoek. In onze gesprekken leerde ik haar dat er een wisselwerking bestaat tussen het bewustzijn en het onderbewustzijn en maakte ik haar duidelijk hoe haar eigen geest functioneerde. Langzamerhand begon het meisje te begrijpen dat zij een hersenspoeling had ondergaan van haar onwetende, bijgelovige, kwezelachtige en gefrustreerde moeder, die haar volkomen in haar ban had gehouden en verkeerd had geconditioneerd. Ze brak radicaal met haar ouders en andere familieleden en begon aan een nieuw en heerlijk leven.


    Op mijn aanraden ging ze zich vlot kleden en liet haar kapsel moderniseren. Ze ging dansles nemen bij een man en nam autorijlessen. Ze leerde zwemmen, kaarten en afspraakjes maken. Ze ging van het leven houden. Ze begon om een levensgezel te bidden door haar onderbewustzijn te vragen een man aan te trekken, die volkomen bij haar zou passen en zich ook door de goddelijke wil liet leiden. Later werd haar gebed verhoord. Toen ze op zekere avond mijn spreekuur uitwandelde, zat er een man op mij te wachten. Ik stelde deze twee jonge mensen terloops aan elkaar voor. Ze zijn nu met elkaar getrouwd en leven in volmaakte harmonie met elkaar.


    Vergeving is noodzakelijk om te genezen


    En wanneer gij staat te bidden, vergeef wat gij tegen iemand mocht hebben, opdat ook uw Vader in de hemel uw overtredingen vergeve… (Marcus 11, 25).


    Anderen vergeven is onontbeerlijk voor het verwerven van innerlijke vrede en een stralende gezondheid. Als u volmaakt gezond en gelukkig wilt zijn, zult u iedereen die u ooit heeft gekrenkt of pijn gedaan, vergiffenis moeten schenken. Vergeef ook uzelf door uw denken te harmoniseren met de goddelijke wil en de goddelijke ordening. U kunt uzelf onmogelijk totaal vergeving schenken, zolang u niet eerst anderen hebt vergeven wat zij u hebben aangedaan. En de weigering jezelf te vergeven is niets meer of minder dan spirituele trots of onwetendheid.


    In die tak van de geneeskunde die zich tegenwoordig bezighoudt met psychosomatische aandoeningen (psyche = ziel; soma = lichaam), wordt voortdurend met nadruk gewezen op het feit dat wrokgevoelens, het veroordelen van anderen, wroeging en vijandigheid achter een hele massa aandoeningen schuilgaan, vanaf gewrichtsreuma tot en met hartkwalen. Deze medici wijzen erop dat mensen met dergelijke aandoeningen vaak vervuld zijn van wrok en haat tegen degenen die hen hebben gekrenkt, mishandeld, bedrogen of pijn gedaan. Deze emoties veroorzaken lelijk ontstoken en etterende wonden (trauma’s) in hun onderbewustzijn; en er is slechts één remedie voor: het uitrukken en wegwerpen van hun kwade herinneringen. En de enige onfeilbare manier daarvoor is vergiffenis schenken.


    Vergeving is liefde in actie


    Het essentiële ingrediënt in de kunst van het vergeven is de bereidheid tot vergeven. Als u oprecht bereid bent de ander vergiffenis te schenken, hebt u de hindernissen al voor eenenvijftig procent overwonnen. Ik ben ervan overtuigd dat u wel weet dat iemand vergiffenis schenken nog niet hoeft in te houden dat u hem graag mag of met hem om wilt gaan. Niemand kan u dwingen iemand aardig te vinden; al evenmin als een regering goede wil, liefde, vrede en verdraagzaamheid van de ene mens ten opzichte van de ander door middel van wetgeving kan afdwingen. Toch kunnen we van iemand houden zonder hem of haar te mogen.


    De bijbel zegt: Hebt elkander lief. Dit is mogelijk voor iedereen die ertoe bereid is. Liefhebben betekent dat je de ander gezondheid, geluk, vrede, vreugde en alle overige zegeningen van het leven wenst. Er behoeft aan slechts één voorwaarde te worden voldaan: oprechtheid. U handelt niet grootmoedig, als u de ander vergeeft; in werkelijkheid handelt u egoïstisch. Want wat u die ander toewenst, wenst u in werkelijkheid uzelf toe. Dat komt doordat u het denkt en voelt. En u bent wat u denkt en voelt. Kan het nog eenvoudiger?


    De techniek van het vergeven


    De volgende eenvoudige methode zal in uw leven wonderen bewerkstelligen, als u haar in praktijk brengt. Zet uw zorgen van u af, ontspan uw geest en lichaam en denk na over God en Zijn liefde voor u. Houd uzelf daarna voor: ‘Ik vergeef hem (of haar) van ganser harte; ik laat hem geestelijk en spiritueel vrij. Ik vergeef hem (of haar) alles wat met die kwestie te maken heeft. Ik ben vrij en hij (of zij) is ook vrij. Dat is een verrukkelijk gevoel. Voor mij is dit een dag van algemene amnestie. Daarom vergeef ik iedereen die mij ooit heeft benadeeld of gekrenkt en wens hun allemaal gezondheid, geluk, vrede en alle zegeningen van het leven. Ik doe dit met vreugde en in liefde; en telkens als ik denk aan de mensen die mij ooit iets hebben aangedaan, zal ik zeggen: ik heb jullie vrijgelaten en ontslagen van schuld, en alle zegeningen van het leven vallen jullie ten deel. Mogen wij allemaal in geluk en vreugde leven!’


    Het eigenlijke geheim van waarachtige vergeving is dat wie eenmaal iemand van ganser harte vergiffenis heeft geschonken, dit gebed nooit hoeft te herhalen. Telkens als de bewuste persoon in uw gedachten komt of wanneer u terugdenkt aan dat wat hij of zij u heeft aangedaan, volstaat het om hem of haar alle goeds te wensen en te zeggen: ‘Vrede zij met u.’ Doe dit zo vaak als de gedachte eraan in u opkomt. Dan zult u al na enkele dagen merken dat de gedachte aan die persoon of ervaring steeds minder vaak terugkomt, totdat ze tenslotte in het niets oplost.


    De zuurproef voor vergeving


    Zoals u wel zult weten, bestaat er een zuurproef om goud op echtheid te controleren. Voor het waarachtige karakter van vergeving bestaat eveneens zo’n test. Als iemand u iets goeds of bewonderenswaardigs vertelt over iemand die u ooit iets heeft aangedaan, iemand die u misschien heeft bedrogen of misleid, en het begint in uw binnenste te borrelen en te bruisen bij het aanhoren van dat goede nieuws, betekent dit dat de haat in uw onderbewustzijn nog niet met wortel en tak is uitgeroeid en u nog altijd in zijn greep heeft, met alle vernietigende gevolgen vandien.


    Stel dat u een jaar geleden een pijnlijk abces op uw kaak heeft gehad en ik daarvan op de hoogte was. Als ik u nu terloops vroeg of u er nog pijn van ondervond, zou u automatisch zeggen: ‘Welnee, natuurlijk niet! Ik herinner me dat abces wel, maar ik voel geen pijn meer.’ Zo simpel is het ook met vergeving gesteld. U bewaart na waarachtige vergeving wel een herinnering aan het incident, maar het kan u niet langer steken of pijn doen. Dit is een feilloze zuurproef, die u zowel in geestelijk als in spiritueel opzicht moet doorstaan. Als dat niet het geval is, houdt u uzelf alleen maar voor het lapje en hebt u de kunst van waarachtige vergiffenis nog niet onder de knie.


    Alles begrijpen is alles vergeven


    Als de mens begrip heeft van en inzicht in het scheppende beginsel van zijn eigen geest, zal hij niet langer andere mensen en uiterlijke omstandigheden de schuld geven voor de stand van zaken in zijn leven. Hij weet dan dat zijn eigen gedachten en emoties richting geven aan zijn lotsbestemming. Bovendien weet hij heel goed dat uiterlijke omstandigheden niet de oorzaken van zijn levensomstandigheden en ervaringen kunnen zijn. De gedachte dat anderen uw geluk in de weg kunnen staan, dat u een speelbal bent van het wrede lot, dat u het tegen uw medemensen moet opnemen om de kost te kunnen verdienen – deze en alle soortgelijke gedachten blijken onhoudbaar, als u eenmaal inziet dat gedachten dingen zijn. De bijbel zegt precies hetzelfde: Want als iemand die zijn eigen plannen maakt, zo is hij; ‘eet en drink!’ zegt hij tot u, maar zijn hart is niet met u. Kort gezegd betekent dat dat de mens is zoals hij denkt (Spreuken 23, 7).


    Beknopte samenvatting


    1. God – of het levensbeginsel – gaat zonder aanzien des persoons te werk. Het levensbeginsel houdt er geen gunstelingen op na. God – of het levensbeginsel – lijkt u te begunstigen, als u uw gedachten harmonisch afstemt op het beginsel waaruit alle harmonie, gezondheid, vreugde en innerlijke vrede voortkomen.


    2. God – of het levensbeginsel – stuurt ons geen ziekte, gebrek, ongeluk of lijden. We roepen ze over onszelf af door onze negatieve gedachten en destructieve gevoelens, op grond van de wet: Wie wind zaait, zal storm oogsten.


    3. Uw begrip van God is het allerbelangrijkste in uw leven. Als u werkelijk gelooft in een God van liefde, zal uw onderbewustzijn daarop reageren door u met talloze zegeningen te overstelpen. Geloof in een God die liefde is.


    4. God – of het levensbeginsel – koestert geen wrok tegen u. Het leven verdoemt u nooit. Het leven zal wel een gemene snee in uw hand genezen; en het zal u ook vergiffenis schenken, als u uw hand verbrandt. Het vermindert het opeengehoopte vocht en herstelt de heelheid en volmaaktheid van het aangedane lichaamsdeel.


    5. Uw schuldbesef of complex is in wezen een verkeerd godsbegrip; een foutief beeld van God en het leven. God is niet Degene die u straft of veroordeelt. Dat doet u helemaal zelf door uw waandenkbeelden, negatieve denkgewoonten en zelfveroordelingen.


    6. Het leven – of God – veroordeelt u niet en straft u ook niet. De krachten van de natuur zijn op zichzelf niet slecht. De uitwerking die het gebruik van deze krachten heeft, is afhankelijk van de positieve of negatieve manier waarop u de krachten in uw onderbewustzijn gebruikt. Elektriciteit kunt u gebruiken om uw huis te verlichten, maar ook om iemand te doden. Met water kunt u uw dorst lessen, maar u kunt er ook een poesje of kind in verdrinken. Goed en kwaad zijn altijd te herleiden tot de gedachten en bedoelingen in iemands geest.


    7. God – of het levensbeginsel – deelt nooit straffen uit. De mens straft zichzelf door middel van zijn verkeerde opvattingen over God, het levensbeginsel en de hele schepping. De gedachten van een mens hebben scheppingskracht; en met zijn gedachten schept de mens zijn eigen lijden.


    8. Als iemand u terecht bekritiseert, verheug u daar dan over, bedank hem of haar ervoor en zeg dat u deze kritische opmerkingen waardeert. Dit geeft u de gelegenheid deze tekortkomingen glad te strijken.


    9. Kritiek kan u niet krenken, als u weet dat u zelf meester bent van uw gedachten, reacties en emoties. Hierdoor bent u bij machte om voor de ander te bidden en hem of haar te zegenen, waardoor u in werkelijkheid uzelf zegent.


    10. Als u om leiding of een goddelijke aanwijzing hebt gebeden, leg u dan neer bij de vorm waarin deze wordt gegeven. Besef dat het u de juiste weg wijst en dat het goed voor u is. Weet ook dat er geen reden is voor zelfmedelijden, kritiek of haat tegen anderen.


    11. Niets is op zichzelf goed of slecht; dat wordt het gemaakt door onze gedachten. In seks, in het verlangen naar eten, welstand en waarachtige zelfverwerkelijking schuilt niets slechts. Het hangt er maar van af welk gebruik u van al deze behoeften, verlangens en aspiraties maakt. U kunt uw behoefte aan voedsel beslist wel bevredigen zonder uw medemens dood te slaan voor een stuk brood.


    12. Wrok, haat, kwaadwilligheid, vijandigheid zijn emoties die achter een hele massa aandoeningen schuilgaan. Vergeef uzelf en iedereen door degenen die u hebben benadeeld of gekrenkt te overstelpen met liefde, vreugde en goede wil. Blijf dit volhouden totdat u bij de herinnering aan de bewuste persoon of het desbetreffende voorval geen pijn meer voelt.


    13. Iets vergeven is geven om iets. Geef om de ander en wens hem of haar liefde, vrede, vreugde, wijsheid en alle andere zegeningen van het leven, totdat er in uw geest niets meer borrelt of bruist. Dan hebt u de ware zuurproef voor vergeving doorstaan.


    14. Gesteld dat u een jaar geleden een abces had op uw kaak, dat erg pijnlijk was. Stel uzelf de vraag of u er nu nog pijn van ondervindt. Het antwoord zal dan ongetwijfeld ontkennend luiden. Zal uw antwoord ook ontkennend luiden, als iemand u heeft gekrenkt of leugens en laster over u heeft verspreid? Begint er nog altijd iets te bruisen en te borrelen, als u aan hem of haar terugdenkt? Is dat zo, dan heeft u uw haat nog niet met wortel en tak uitgeroeid en heeft deze emotie u nog altijd in haar stalen greep. Haat is alleen te verdrijven door liefde: dit doet u door de bewuste persoon alle zegeningen van het leven toe te wensen, totdat u bij de gedachte aan hem of haar oprecht goede wil en innerlijke vrede kunt uitstralen. Dit is de eigenlijke betekenis achter de bijbelse vermaning: Vergeef niet zeven maal, maar zeventig keer zeven maal.

  


  
    18. Hoe uw onderbewustzijn geestelijke blokkades elimineert


    De oplossing ligt in het probleem opgesloten. In elke vraag schuilt het antwoord. Als u met een moeilijke situatie wordt geconfronteerd en de juiste weg niet duidelijk voor u ziet, kunt u het beste het volgende doen. Ga uit van het gegeven dat de oneindige wijsheid van uw onderbewustzijn alles weet en alles ziet, over de oplossing of het antwoord beschikt en het u zal onthullen. Uw nieuwe geesteshouding – dat de scheppende intelligentie in u een gelukkige oplossing zal aandragen – zal u in staat stellen het juiste antwoord te vinden. U kunt ervan verzekerd zijn dat een dergelijke geesteshouding vrede en orde in uw leven zal brengen en zin zal verlenen aan alles wat u doet.


    Het aan- of afwennen van een gewoonte


    De mens is een ‘gewoontedier’. Gewenning is een functie van uw onderbewustzijn. U hebt bewust leren zwemmen, fietsen, dansen en autorijden, en deze dingen zo lang bewust in praktijk gebracht, totdat ze in uw onderbewustzijn waren gegrift. Daarna neemt de automatische gewoonte een groot deel van deze handelingen over. We noemen dit soms weleens onze ‘tweede natuur’: wat in feite niets anders is dan een reactie van ons onderbewustzijn op ons denken en doen.


    Het staat u vrij een goede gewoonte aan- of af te wennen, evenzeer als uzelf kunt kiezen voor het aan- of afwennen van een kwalijke gewoonte. Als u een negatieve gedachte of handeling gedurende een lange periode blijft herhalen, zult U onder de dwang van een gewoonte komen te verkeren. De wet waaraan uw onderbewustzijn gehoorzaamt, is dwangmatig en uit zich eveneens in dwang.


    Hoe hij met een slechte gewoonte brak


    Een zekere Jansen zei eens tegen mij: ‘Soms maakt de onweerstaanbare drang om te drinken zich van mij meester en blijf ik wel twee weken achtereen dronken. Ik kan deze afschuwelijke gewoonte maar niet kwijtraken.’


    Telkens weer had deze ongelukkige man met deze ervaringen te kampen. Hij had de gewoonte aangenomen veel te veel te drinken. Daar hij heel goed wist dat hij uit eigen beweging was gaan drinken, begon hij te beseffen dat hij deze gewoonte kon doorbreken en vervangen door een nieuwe. Hij zei dat hij, hoewel hij op louter wilskracht zijn verlangen naar sterke drank tijdelijk kon onderdrukken, had gemerkt dat zijn inspanningen de zaak op den duur alleen maar erger maakten. Zijn herhaalde mislukkingen hadden hem ervan overtuigd dat de situatie hopeloos was en dat hij niet bij machte was zijn verlangen, dat eerder een obsessie was, te beteugelen. De gedachte machteloos te zijn fungeerde als een krachtige suggestie voor zijn onderbewustzijn en verergerde zijn zwakte, waardoor zijn leven een aaneenschakeling werd van mislukkingen.


    Ik bracht hem bij hoe hij de functie van zijn bewustzijn en onderbewustzijn op elkaar moest afstemmen, zodat er harmonie ontstond. Als deze bestanddelen van onze geest met elkaar samenwerken, is de gedachte of het verlangen dat we als een zaadje in de akker van het onderbewustzijn hebben geplant, al ontkiemd. Zijn bewuste geest was het ermee eens dat hij, aangezien zijn oude gewoonte hem in moeilijkheden had gebracht, ook met hulp van zijn bewustzijn een nieuw pad naar vrijheid, soberheid en gemoedsrust moest kunnen banen. Hij besefte dat zijn destructieve gewoonte door een bewuste keuze tot een automatisme was geworden: hieruit trok hij de conclusie dat hij dus ook door een bewuste keuze zichzelf op positieve wijze kon herconditioneren. Dit bracht met zich mee dat hij niet langer bleef stilstaan bij de gedachte dat hij niet bij machte zou zijn zijn slechte gewoonte te doorbreken, in het besef dat die gedachte nergens op steunde. Ook besefte hij duidelijk dat er geen enkele belemmering bestond voor zijn genezing, behalve zijn eigen denken. Om die reden was er geen enkele aanleiding voor een geestelijke krachtsinspanning of geestelijke dwang.


    De macht van visualisatie


    Deze man maakte er een gewoonte van zijn lichaam te ontspannen en zijn geest te laten wegzinken in een ontspannen, slaperige toestand van meditatie. In die geestestoestand maakte hij zich een voorstelling van het beoogde einddoel, in het besef dat zijn onderbewustzijn wel zou weten hoe dat het gemakkelijkst kon worden bereikt. Hij stelde zich voor hoe zijn dochter hem feliciteerde met zijn herwonnen vrijheid en tegen hem zei: ‘O paps, wat heerlijk om u weer thuis te hebben!’ Hij was door de gewoonte zich te bedrinken (en niet door de drank!) het contact met zijn gezin kwijtgeraakt hij werd niet binnengelaten en zijn vrouw wilde hem niet eens meer te woord staan.


    Methodisch en regelmatig ging hij ergens rustig zitten en mediteerde dan op de hierboven omschreven manier. Als zijn aandacht werd afgeleid, haalde hij zich ogenblikkelijk het beeld voor de geest van zijn lachende dochter en de sfeer in huis, opgevrolijkt door haar blije stemgeluid. Ook hiervan maakte hij een gewoonte. Dit alles bracht de herconditionering van zijn geest tot stand. Het was een geleidelijk verlopend proces, maar hij bleef volhouden. Hij kon het volhouden, omdat hij wist dat er vroeg of laat een nieuw denkpatroon – een nieuwe gewoonte – in zijn onderbewustzijn moest ontstaan.


    Ik vertelde hem dat hij zijn bewustzijn kon vergelijken met een fototoestel, terwijl zijn onderbewustzijn de gevoelige plaat was waarop de genomen foto werd geregistreerd. Deze vergelijking maakte grote indruk op hem, zodat hij zich er volledig op toelegde om een nieuw beeld te ‘fotograferen’ en door zijn onderbewustzijn te laten ontwikkelen. Evenals een fotorolletje of film in het donker wordt ontwikkeld en afgedrukt, komen ook geestelijke beelden (denkbeelden) in de donkere kamer van het onderbewustzijn tot ontwikkeling.


    Geconcentreerde aandacht


    Nu hij zich er rekenschap van gaf dat zijn bewustzijn eigenlijk een eenvoudige camera was, staakte hij zijn overmatige wilsinspanningen. Er viel niets te overwinnen. Hij stelde rustig de ‘lens’ van zijn denken bij en richtte zijn aandacht op het beeld voor zijn geestesoog, totdat hij langzamerhand vertrouwd was geraakt met dat beeld en zich ermee kon vereenzelvigen. Hij werd helemaal één met de atmosfeer in zijn geest en liet zijn denkbeeldige film regelmatig afspelen. Er viel niet aan te twijfelen dat er genezing moest volgen. Telkens als hij in de verleiding kwam iets te drinken, liet hij de camera van zijn fantasie elk beeld van een drinkscene overpennen naar het beeld van zijn gelukkige huisgezin. Hij slaagde in zijn opzet, omdat hij vol vertrouwen wachtte op de verwerkelijking van het beeld dat hij in zijn onderbewustzijn liet ontwikkelen. Hij is nu directeur van een miljoenenbedrijf en straalt van geluk.


    Hij dacht dat hij door pech werd achtervolgd


    Een zekere meneer Block zei dat hij vijftigduizend gulden per jaar verdiende, maar dat zijn inkomen de laatste maanden sterk achteruit was gegaan, doordat alle deuren voor hem gesloten leken te zijn. Telkens als hij een cliënt zover had gekregen dat hij elk ogenblik zijn handtekening onder een overeenkomst kon zetten, werd de deur ter elfder ure voor zijn neus dichtgesmeten. Hij voegde eraan toe dat hij het gevoel had door pech te worden achtervolgd.


    Toen ik de zaak met de heer Block doorpraatte, ontdekte ik dat hij zich drie maanden geleden ontzettend was gaan ergeren en prikkelbaar was geworden: hij koesterde een wrok tegen een tandarts die zich, na hem eerst te hebben toegezegd dat hij een contract zou ondertekenen, op het laatste moment had teruggetrokken. Hij begon in de onbewuste angst te leven dat andere cliënten hetzelfde zouden doen. Hierdoor ontstond er een keten van teleurstellingen, vijandigheid en hindernissen: langzamerhand ontstond er in zijn geest een geloof in hindernissen en afzeggingen op het allerlaatste moment, totdat er een vicieuze cirkel tot stand was gekomen. Datgene, waarvoor ik het meest bang ben geweest, is me nu overkomen. De heer Block realiseerde zich dat de oorzaak van al zijn moeilijkheden in zijn eigen geest te vinden was en dat het van essentieel belang was zijn geesteshouding grondig te wijzigen.


    Zijn aaneenschakeling van vermeende pech werd op de volgende manier doorbroken: ‘Ik weet dat ik één ben met de oneindige intelligentie van mijn onderbewustzijn, waarvoor geen hindernissen, moeilijkheden en beletsels bestaan. Ik leef in de vreugdevolle verwachting van het beste. Mijn onderbewustzijn reageert op mijn gedachten. Ik weet dat het werk van de almacht van mijn onderbewustzijn geen strobreed in de weg kan worden gelegd. De oneindige intelligentie in mij brengt altijd alles wat ondernomen wordt, tot een goed einde. De scheppende intelligentie is door mij werkzaam om al mijn plannen en doelstellingen te verwezenlijken. Alles waaraan ik begin, zal ik tot een goed einde brengen. Mijn levensdoel is dienen; en alle mensen met wie ik in aanraking kom, worden gezegend door wat ik hun heb te bieden. Al mijn werk zal rijke vrucht dragen, in overeenstemming met de goddelijke wil.’


    Dit gebed herhaalde hij elke ochtend voor zijn eerste bezoek van die dag aan een cliënt; en ook bad hij het elke avond voor hij ging slapen. Binnen korte tijd had hij een nieuw denkpatroon in zijn onderbewustzijn ontwikkeld en was hij weer dezelfde succesvolle verkoper die hij altijd was geweest.


    Hoe sterk verlangt u naar de vervulling van wensen?


    Een jongeman stelde Socrates eens de vraag hoe hij wijsheid kon vergaren. ‘Kom maar mee,’ zei Socrates. Hij ging de jongeman voor naar een riviertje, duwde het hoofd van de jongen zo lang onder water dat hij naar adem snakte en liet hem toen los. Zodra de jongen zijn houding had hervonden, vroeg Socrates hem: ‘Waarnaar verlangde je het meest, toen je hoofd onder water werd geduwd?’


    ‘Naar lucht,’ zei de jongeman.


    ‘Wanneer je,’ zei Socrates, ‘even sterk naar wijsheid verlangt als je naar lucht verlangde toen je onder water werd gehouden, zul je het ontvangen.’


    Zo kunt u eveneens verzekerd zijn van overwinning en triomf, als u werkelijk het intense verlangen koestert elke hindernis in uw leven te overwinnen, duidelijk beseft dat er een uitweg voor u is en weet dat dat de koers is, die u wilt varen.


    Als u werkelijk naar gemoedsrust en innerlijke kalmte verlangt, zult u die krijgen. Hoe onrechtvaardig u ook bent behandeld, hoe onredelijk uw chef ook mag zijn geweest, hoe gemeen iemand uit uw kennissenkring ook bleek te zijn – het maakt allemaal geen enkel verschil voor u, als u eenmaal gebruik hebt leren maken van uw geestelijke en spirituele vermogens. U weet wat u wilt en zult het vertikken u door de ‘dieven’ (gedachten) van haat, woede, vijandigheid en kwaadwilligheid te laten beroven van uw innerlijke vrede, harmonie, gezondheid en geluk. U laat u niet langer van streek maken door mensen, omstandigheden, het nieuws en de gebeurtenissen van de dag, omdat u ogenblikkelijk uw aandacht richt op uw levensdoel(en). Dat levensdoel bestaat uit het verwerven van innerlijke vrede, harmonie, gezondheid, inspiratie en overvloed. Voel hoe nu, op dit moment, een rivier van vrede u doorstroomt. Uw gedachte is de onstoffelijke en onzichtbare kracht die u naar verkiezing zegenrijk, inspirerend en vredebrengend kunt laten zijn.


    Waarom drank niet kan genezen


    Nu volgt het praktijkgeval van de getrouwde man met vier kinderen, die een tweede leven leidde met een andere vrouw, die hij onderhield en op zijn zakenreizen bezocht. Hij voelde zich ziek en was nerveus en prikkelbaar, viel uit bij het minste of geringste en kon zonder slaappillen geen oog dicht doen. De medische wetenschap kon zijn veel te hoge bloeddruk met geen mogelijkheid omlaagbrengen. Hij voelde in talloze organen van zijn lichaam pijn, zonder dat de dokters een diagnose konden stellen, laat staan hem ervan afhelpen. En om de zaak nog erger te maken dronk hij zwaar.


    De oorzaak van dit alles was zijn diep zetelende, onbewuste schuldbesef. Hij had zijn trouwbelofte verbroken en dit zat hem geweldig dwars. De godsdienstige overtuiging die hem met de paplepel was ingegoten, was diep in zijn onderbewustzijn verankerd, en hij probeerde door veel te veel te drinken de wond die zijn schuldgevoelens hadden geslagen, te genezen. Sommige gehandicapten gebruiken drank of verdovende middelen om hun hevige pijnen te verminderen; hij gebruikte alcohol om de pijn in zijn geest te verdoven. Dit was weer eens een klassiek voorbeeld van olie op het vuur gieten.


    De verklaring en de keer ten goede


    De man luisterde aandachtig naar mijn verklaring van de manier waarop zijn geest functioneerde. Hij zag zijn probleem onder ogen, bekeek het aan alle kanten en maakte een eind aan zijn dubbelrol. Nu besefte hij dat zijn drankgebruik een onbewuste vluchtpoging was. Hij zou echter de verborgen oorzaak in zijn onderbewustzijn moeten wegnemen; pas dan zou genezing kunnen volgen.


    Hij begon drie- tot viermaal per dag zijn onderbewustzijn te beïnvloeden met het volgende gebed: ‘Mijn geest is vervuld van vrede, evenwicht, gelijkmoedigheid en onverstoorbaarheid. De oneindige wijsheid draag ik in mijn onderbewustzijn mee. Ik koester geen angst voor iets uit mijn verleden, mijn heden of mijn toekomst. De oneindige intelligentie van mijn onderbewustzijn geleidt, bestuurt en bewaart mij op al mijn wegen. Ik zie nu elke situatie met vertrouwen, gelijkmoedigheid, kalmte en zelfvertrouwen onder ogen. Ik ben nu volledig bevrijd van mijn gewoonte. Mijn geest is vervuld van innerlijke vrede, vrijheid en vreugde. Ik vergeef mezelf; dan zal ik ook vergeven worden. Vrede, nuchterheid en zelfvertrouwen beheersen mijn geest.’


    Dit gebed herhaalde hij regelmatig, in het volledige besef van wat hij deed en waarom hij dat deed. Dit besef schonk hem het noodzakelijke geloof en onontbeerlijke vertrouwen. Ik legde hem uit dat deze bevestigingen, als hij ze hardop en langzaam, uit de grond van zijn hart en zo bewust mogelijk uitsprak, geleidelijk wortel zouden schieten in zijn onderbewustzijn. Evenals echte zaadjes zouden zij overeenkomstig hun soort en geslacht opgroeien. De waarheden waarop hij zich concentreerde, werden gezien door zijn ogen en gehoord door zijn oren; en de genezende vibraties van zijn woorden drongen door in zijn onderbewustzijn en wisten daar alle negatieve indrukken en patronen uit, die de oorzaak waren van zijn moeilijkheden. Licht verdrijft duisternis. De opbouwende gedachte verdrijft de negatieve, afbrekende gedachte. Binnen een maand was hij een ander mens.


    Weigeren om het onder ogen te zien


    Als u verslaafd bent aan drank of verdovende middelen, moet u dat onder ogen durven zien. Veel mensen blijven verslaafd, omdat zij weigeren het tegenover zichzelf toe te geven, het onder ogen te zien.


    Uw aandoening is een onevenwichtigheid, een innerlijke angst. U weigert in feite het leven zelf onder ogen te zien, dus probeert u aan uw verantwoordelijkheden te ontkomen door naar de fles te grijpen. Als alcoholist beschikt u niet langer over een vrije wil, ook al meent u zelf van wel; ja, er is zelfs kans dat u zich laat voorstaan op uw wilskracht. Als u vaak dronken bent en dapper zegt: ‘Ik raak de drank niet meer aan,’ beschikt u niet over de kracht om die verzekering waar te maken, eenvoudig omdat u niet weet waar u die kracht moet zoeken!


    U leeft in een psychologische gevangenis van eigen maaksel en bent verstrikt in de boeien van uw opvattingen, meningen, opvoeding en de invloeden uit uw omgeving. Evenals de meeste mensen bent u een ‘gewoontedier’. U bent geconditioneerd op uw manier van reageren.


    Het verwerven van de kracht om jezelf te bevrijden


    Om met een verkeerde gewoonte af te rekenen zult u het begrip vrijheid en gemoedsrust moeten inbouwen in uw geesteshouding en wel op zodanige manier dat het in uw onderbewustzijn wordt gegrift. Uw onderbewustzijn is almachtig en zal u verlossen van elk verlangen naar sterke drank. U zult dan nieuw inzicht hebben verworven in de manier waarop uw geest functioneert en op grond hiervan verwerft u de kracht om uw bevestigingen en verzekeringen waar te maken en ze uzelf te bewijzen.


    Al voor eenenvijftig procent genezen


    Als u het brandende verlangen koestert uzelf te bevrijden van een destructieve gewoonte, bent u al voor eenenvijftig procent genezen. Is uw verlangen om met die gewoonte te breken groter dan die gewoonte in stand te houden, dan zult u niet al te veel moeilijkheden ondervinden bij uw streven tot het herwinnen van uw vrijheid.


    Uw geest reageert op elke gedachte die u in uw onderbewustzijn verankert, door deze te voeden en te versterken. Als u uw geest bezighoudt met de begrippen vrijheid (van uw gewoonte) en innerlijke vrede of gemoedsrust en uw geest erop gericht blijft houden, wekt u in uzelf gevoelens en emoties die geleidelijk de begrippen vrijheid en gemoedsrust een emotionele lading meegeven. Elk begrip en elke gedachte met een emotionele lading zullen door uw onderbewustzijn worden geaccepteerd en verwerkelijkt.


    De wet van het substituut


    Besef dat er uit uw lijden iets goeds kan voortkomen. Uw lijden is nooit vergeefs. Het is echter dwaas dat lijden in stand te houden.


    Als u aan de drank verslaafd blijft, zal dat geestelijk en lichamelijk verval veroorzaken. Besef dat u kunt steunen op de kracht van uw onderbewustzijn. Zelfs als u in de greep van uw melancholie verkeert, kan het niet anders of u moet zich een voorstelling kunnen maken van de vreugde die het leven nog voor u in petto heeft. Dit is de wet van het substituut, de wet van ‘vervanging’. Uw voorstellingsvermogen en verbeeldingskracht lieten u naar de fles grijpen; gebruik dit vermogen daarom nu om u te helpen vrijheid en gemoedsrust te verwerven. U zult er wat lichamelijke pijn voor moeten doorstaan, maar bedenk dat het voor een goed doel is. Draag deze pijn zoals een moeder de pijn van de bevalling verdraagt, dan zult u eveneens een kind ter wereld brengen: uw geesteskind dat door uw onderbewustzijn wordt gebaard en de naam ‘Nuchterheid’ zal krijgen.


    De oorzaak van alcoholisme


    De eigenlijke oorzaak van drankmisbruik is negatief en afbrekend denken; want de mens is wat hij denkt. De aan drank verslaafde heeft een diepgeworteld besef van minderwaardigheid; hij meent dat hij in alle opzichten tekortschiet, een volslagen mislukking is. Hij voelt zich gefrustreerd. Gewoonlijk gaat dit gepaard met een diep zetelend gevoel van vijandigheid. Hij beschikt over talloze alibi’s die hij als redenen voor zijn verslaving aanvoert, maar in werkelijkheid bestaat er slechts één reden: zijn eigen gedachteleven.


    Drie magische stappen


    Eerste stap: ontspan u zowel lichamelijk als geestelijk; breng de radertjes van uw geest tot rust. Laat u afglijden naar de toestand tussen waken en slapen. In deze ontspannen, vredige en ontvankelijke toestand bereidt u zich voor op de tweede stap.


    Tweede stap: neem een korte zin die zich makkelijk in het geheugen laat prenten, en begin dat zinnetje te herhalen als een soort slaapliedje: ‘Ik ben nu nuchter en mijn geest kent vrede, en ik zeg er dank voor.’ Om te voorkomen dat uw gedachten beginnen af te dwalen zegt u dit zinnetje herhaaldelijk hardop of blijft het met uw lippen en tong articuleren, terwijl u het in gedachten uitspreekt. Dit bevordert de opname ervan door het onderbewustzijn. Blijf dit vijf minuten of langer volhouden. U zult een diepe emotionele reactie bespeuren.


    Derde stap: breng vlak voor het inslapen de gewoonte van Goethe in praktijk. Stel u voor dat iemand van wie u houdt, tegenover u zit. Uw ogen zijn gesloten en u bent ontspannen en vredig. Uw beminde of boezemvriend is subjectief aanwezig en zegt tegen u: ‘Gefeliciteerd!’ U ziet zijn (of haar) lach en hoort zijn (of haar) stem. In gedachten raakt u zijn (of haar) hand aan, die u zo realistisch mogelijk voelt en ziet. Het woord gefeliciteerd heeft betrekking op het verwerven van uw volledige wilsvrijheid. Hoor het hem (of haar) telkens opnieuw zeggen, totdat u de reactie van uw onderbewustzijn bespeurt, die u bevredigen kan.


    Volhouden doet overwinnen


    Als de angst aanklopt op de deur van uw geest of wanneer u voortdurend kampt met zorg en twijfel, dient u vol vertrouwen de blik op uw einddoel gericht te blijven houden. Denk aan de almacht van uw onderbewustzijn, waarvan u de kracht kunt opwekken met behulp van uw bewuste gedachten en denkbeelden: dit zal u vertrouwen, kracht en moed schenken. Houd vol, zonder versagen, totdat het licht wordt en de schaduwen van u vluchten.


    Beknopte samenvatting


    1. De oplossing ligt al in het probleem besloten. In elke vraag ligt het antwoord vervat. De oneindige intelligentie van uw onderbewustzijn zal reageren, als u er in geloof en vertrouwen een beroep op doet.


    2. Gewenning is een functie van ons onderbewustzijn. Eigenlijk is er geen beter bewijs voor de wonderbaarlijke vermogens van uw onderbewustzijn, dan de kracht en invloed die gewenning op uw leven uitoefent. U bent een ‘gewoontedier’.


    3. U vormt gewenningspatronen in uw onderbewustzijn door een gedachte of handeling telkens te herhalen, totdat het patroon ervan in uw onderbewustzijn is gegrift en tot een automatisme is geworden, zoals zwemmen, dansen, typen, lopen, uw auto besturen, enzovoort.


    4. U bent vrij om te kiezen. U kunt een goede gewoonte verkiezen boven een slechte. Bidden is een goede gewoonte.


    5. Elk denkbeeld dat steunt op geloof en in uw bewustzijn aanwezig is, zal door uw onderbewustzijn worden verwerkelijkt.


    6. De enige hindernis voor welslagen en succes is uw eigen gedachten- en voorstellingswereld.


    7. Wanneer uw aandacht afdwaalt, richt u uw denken weer op het einddoel dat u voor ogen staat. Maak hiervan een vaste gewoonte. Dit noemen we het disciplineren van de geest.


    8. Uw bewuste geest is een fototoestel: uw onderbewustzijn is de gevoelige plaat waarop uw denkbeeld wordt geregistreerd (ingeprent).


    9. De enige pech die iemand kan achtervolgen, is een angstgedachte die telkens in zijn geest wordt herhaald. Schud uw ‘pech’ van u af door uzelf te doordringen van het besef dat alles waaraan u begint, in overeenstemming met de goddelijke wil tot een goed einde zal worden gebracht. Maak u een voorstelling van een gelukkige afloop en blijf er vol vertrouwen aan vasthouden. 10. Om een nieuwe gewoonte te vormen moet u ervan doordrongen zijn dat het een begeerlijke gewoonte is, een gewoonte waarnaar u kunt verlangen. Als u naar het overwinnen van uw oude gewoonte verlangt en dat verlangen sterker is dan uw wens om ermee door te gaan, bent u al voor eenenvijftig procent genezen.


    11. Uitspraken van andere mensen kunnen u niet krenken, tenzij via uw eigen gedachten en instemming. Vereenzelvig u met uw doel: vrede, harmonie en vreugde. U bent als enige verantwoordelijk voor uw gedachten.


    12. Onmatig drankgebruik is de onbewuste wens om aan iets te ontsnappen. Negatief en afbrekend denken is de oorzaak. Denken aan vrijheid van handelen (wilsvrijheid), nuchterheid en volmaaktheid, gepaard gaande met je inleven in de realiteit ervan (alsof je het doel al hebt bereikt), is de aangewezen remedie.


    13. Veel mensen blijven verslaafd, omdat zij weigeren hun verslaving onder ogen te zien.


    14. De wetten waaraan uw onderbewustzijn gehoorzaamt, wetten die u gevangen hielden in boeien en uw handelingsvrijheid beperkten, zullen u ook uw wilsvrijheid en geluk teruggeven. Het hangt er uitsluitend vanaf hoe u ze gebruikt.


    15. Uw voorstellingsvermogen liet u naar de fles grijpen; laat het u nu naar de vrijheid brengen, doordat u zich een voorstelling maakt van uw volledige vrijheid van handelen.


    16. De ware oorzaak van alcoholisme is negatief en afbrekend denken. Zoals de mens denkt in zijn hart, zo is hij (het ‘hart’ is het onderbewustzijn).


    17. Als de angst aanklopt op de deur van uw geest, laat u de deur wagenwijd openzetten door geloof in God en alle goede dingen.

  


  
    19. Hoe uw onbewuste vermogens uw angsten op de vlucht jagen


    Een van mijn studenten vertelde me eens dat hij het verzoek had gekregen een toespraakje te houden aan tafel. Hij zei dat hij in paniek was geraakt bij de gedachte iets voor een gehoor van duizend mensen te moeten zeggen. Deze angst overwon hij op de volgende manier: verscheidene avonden achtereen ging hij in een gemakkelijke stoel zitten, ontspande zich en zei hardop tegen zichzelf, langzaam, rustig en vol vertrouwen: ‘Ik zal deze angst de baas worden; op dit moment word ik hem de baas. Ik zal met zelfvertrouwen en innerlijke rust spreken. Ik ben ontspannen en voel me op mijn gemak.’ Hiermee activeerde hij een vaste wet van de geest en overwon zijn angst.


    Het onderbewustzijn is vatbaar voor suggesties en laat zich door suggesties leiden. Als u uw geest verstilt en zich ontspant, kunnen uw bewuste gedachten via een soort geestelijke ‘osmose’ doordringen in uw onderbewustzijn (osmose is een proces waarbij twee verschillende vloeistoffen die door een poreus membraan worden gescheiden, zich met elkaar vermengen). Als deze positieve ‘zaadjes’ (uw positieve gedachten of denkbeelden) doordringen in het onderbewustzijn, zullen ze wortel schieten en volgens hun soort ontkiemen – u wordt innerlijk evenwichtig, ontspannen en kalm.


    De grootste vijand van de mens


    Er is wel gezegd dat angst de grootste vijand is van de mens. Achter elke mislukking, elke aandoening en elke slechte relatie tussen twee mensen gaat angst schuil. Miljoenen mensen zijn bang voor hun verleden, hun toekomst, de oude dag, aderverkalking, zwakzinnigheid en de dood. Angst is een gedachte in uw geest; u bent dus bang voor uw eigen gedachte(n).


    Een kleuter kan verlamd raken van angst, als het kind te horen krijgt dat er een boeman onder zijn bedje ligt, die hem mee wil nemen. Als de vader dan het licht aanknipt en het kind laat zien dat er helemaal geen boeman onder het bed ligt, is het kind verlost van zijn angst. Toch was de angst in de geest van het kind even reëel als wanneer er werkelijk een boeman onder het bed had gelegen. Het kind werd genezen van een waandenkbeeld. Waar het bang voor was, bestond niet. Zo is het ook gesteld met de meeste angsten die ons kwellen: ze missen elke reële basis. Ze zijn in feite niet meer dan een conglomeraat van sinistere schaduwen; en schaduwen bezitten, ook al zijn ze nog zo onheilspellend, geen realiteit.


    Doe datgene waarvoor u bang bent


    De filosoof en dichter Ralph Waldo Emerson heeft eens gezegd: ‘Doe datgene waarvoor u bang bent, dat betekent een zekere dood voor je angsten.’


    Er is een tijd geweest waarin schrijver dezes werd gekweld door onuitsprekelijke angst, als hij in het openbaar moest spreken. Ik overwon die angst door te doen waarvoor ik bang was: ik liep het podium op en constateerde dat mijn angst als sneeuw voor de zon verdween.


    Als u zichzelf stellig voorhoudt dat u uw angsten de baas zult worden en een duidelijk besluit daartoe neemt in uw bewuste geest, maakt u de vermogens van het onderbewustzijn vrij, die gehoorzamen aan de aard van uw gedachte of besluit.


    Het overwinnen van plankenkoorts


    Een jongedame had een uitnodiging gekregen voor een auditie. Ze had zich er erg op verheugd, hoewel ze bij drie eerdere gelegenheden ten gevolge van haar plankenkoorts niets van haar optreden terecht had gebracht.


    Ze beschikte over een voortreffelijke zangstem, maar ze was ervan overtuigd dat ze overweldigd zou worden door plankenkoorts, als het moment kwam waarop ze moest zingen. Uw onderbewustzijn vat uw angsten op als verzoeken en begint er dadelijk uitvoering aan te geven door ze in onze ervaringswereld te verwerkelijken. Zoals gezegd: al bij drie vorige audities had het meisje verkeerde noten gezongen, totdat ze tenslotte instortte en begon te huilen. De oorzaak hiervan hebben we al eens eerder uiteengezet. Die oorzaak is onwillekeurige autosuggestie; een onuitgesproken angstgedachte, geladen met emotie, die door het onderbewustzijn wordt overgenomen.


    Ze overwon haar angst door middel van de volgende techniek: ze sloot zich drie keer per dag op in een rustig vertrek, ging in een gemakkelijke stoel zitten, ontspande zich en sloot haar ogen. Ze bracht haar lichaam en geest zo goed mogelijk tot rust. Geestelijke passiviteit wordt bevorderd door lichamelijke ontspanning, hetgeen de geest ontvankelijker maakt voor suggesties. Ze bestreed haar angstsuggestie door een tegenhanger ervan, door tegen zichzelf te zeggen: ‘Ik zing prachtig. Ik ben evenwichtig, ontspannen, vol zelfvertrouwen en kalmte.’


    Deze woorden herhaalde ze langzaam en rustig uit de grond van haar hart een keer of vijf (tot maximaal tien) per ‘seance’. Dergelijke seances hield ze driemaal per dag, waarvan de laatste vlak voor het slapen gaan. Al na afloop van een week was ze volkomen rustig en vol zelfvertrouwen, zoals bleek uit een voortreffelijke prestatie bij de auditie. Volg de hier geschetste procedure, dan betekent dat een zekere dood voor uw angst.


    Faalangst


    Zo nu en dan krijg ik bezoek van studenten van onze plaatselijke universiteit, die vaak aan suggestief geheugenverlies schijnen te lijden, vooral tijdens tentamens. Hun klacht luidt altijd hetzelfde: ‘Zodra het tentamen achter de rug is, komen alle antwoorden vanzelf in me op, maar tijdens het tentamen kan ik me niets herinneren.’


    Onveranderlijk is het denkbeeld dat zichzelf verwerkelijkt, een gedachte waarmee we geconcentreerd bezig zijn geweest. Telkens weer moet ik constateren dat zulke studenten bezeten zijn van het denkbeeld te zullen zakken. Achter hun tijdelijke amnesie gaat angst schuil; een angst die de oorzaak is van hun hele ervaring.


    Zo was een jonge student in de medicijnen de briljantste van zijn jaargang, maar toch kon hij de eenvoudigste vragen niet beantwoorden, als hij bij een schriftelijk of mondeling examen aan de tand werd gevoeld. Ik legde hem uit dat dit kwam doordat hij zich al verscheidene dagen voor het bewuste tentamen zorgen begon te maken en zich door zijn angst liet beheersen. Zijn negatieve gedachten werden geladen met de emotie angst.


    Zoals elke gedachte die met emotie is geladen, worden ook angstige gedachten door het onderbewustzijn verwerkelijkt. Met andere woorden: deze jongeman verzocht eigenlijk zijn onderbewustzijn erop toe te zien dat hij zou zakken; en dat was dan ook precies wat er gebeurde. Op de dag van het tentamen werd hij getroffen door wat in psychologische kringen suggestieve amnesie wordt genoemd.


    Hoe hij zijn angst overwon


    Hij leerde dat zijn onderbewustzijn de opslagplaats van het geheugen is en beschikte over letterlijk alle herinneringen aan wat hij in zijn medische studie had gezien, gehoord en gelezen. Bovendien werd hem uitgelegd dat het onderbewustzijn reageert op bewuste gedachten en ze volgens hun aard verwerkelijkt. Om er voeling mee te krijgen zullen we ontspannen, vredig en vol vertrouwen moeten zijn.


    Nu begon hij zich elke avond en elke morgen voor te stellen hoe zijn moeder hem feliciteerde met zijn schitterende studieprestaties. Hij hield een denkbeeldige brief van haar in zijn handen. Toen hij aandacht ging schenken aan een gelukkige afloop, veroorzaakte dat een overeenkomstige reactie of response in zijn eigen innerlijk. Zijn almachtige en alwetende onderbewustzijn nam zijn denkbeeld over en begon zijn bewuste geest op overeenkomstige manier te dirigeren en leiden. Door zich een gelukkige afloop voor te stellen zorgde zijn onderbewustzijn ervoor dat hij ook de beschikking kreeg over de middelen om dat doel te verwezenlijken. Na deze procedure in praktijk te hebben gebracht slaagde hij voortaan met vlag en wimpel voor elk tentamen. Met andere woorden: zodra zijn onderbewustzijn het van hem had overgenomen, noopte het hem zich er voortreffelijk doorheen te slaan.


    Watervrees, pleinvrees, claustrofobie, drempelvrees en dergelijke


    Veel mensen durven niet een lift binnen te gaan, een berg te beklimmen of zelfs in het water te zwemmen. Het is best mogelijk dat zo iemand in zijn jeugd een angstige ervaring met water heeft opgedaan; dat iemand hem bijvoorbeeld in het water heeft gegooid zonder dat hij kon zwemmen. Of misschien werd hij met geweld vastgehouden in een lift, omdat het ding niet naar behoren werkte, een voorval waaruit zijn angst voor besloten ruimten is voortgekomen.


    Zelf heb ik eens als jongen van een jaar of tien een angstige ervaring opgedaan. Ik viel per ongeluk in een vijver en ging drie keer kopje onder. Ik herinner me nog als de dag van gisteren hoe het donkere water zich boven mijn hoofd sloot en ik naar adem snakte, totdat ik door een vriendje op het allerlaatste moment uit het water werd getrokken. Die ervaring heeft zich vastgezet in mijn onderbewustzijn, waardoor ik jaren lang aan watervrees heb geleden.


    Een oudere psycholoog raadde me toen aan: ‘Ga naar ket zwembad, kijk naar het water en zeg vastberaden: “Ik zal jou de baas worden. Ik kan jou de baas worden.” Loop daarna het water in, neem zwemles en raak er vertrouwd mee.’ Ik volgde zijn raad op en werd het water de baas. Sta het water niet toe u de baas te blijven. Bedenk dat u het water de baas bent.


    Zodra ik mij een nieuwe geesteshouding ten opzichte van water eigen had gemaakt, reageerde mijn onderbewustzijn daarop door mij kracht, geloof en vertrouwen te schenken en mij zo in staat te stellen mijn angst te overwinnen.


    De feilloze methode voor het overwinnen van elke soort angst


    Wat nu volgt, is een techniek voor het overwinnen van angsten, een procedure die ik van achter de katheder pleeg uiteen te zetten. Het werkt alsof er tovenarij in het spel is, dus probeer het zelf eens!


    Stel dat u last hebt van watervrees, hoogtevrees, faalangst, plankenkoorts, claustrofobie of pleinvrees. Als u bijvoorbeeld bang bent voor water, gaat u vanaf nu driemaal per dag vijf tot tien minuten lang in een gemakkelijke stoel zitten en stelt u zich voor dat u aan het zwemmen bent. U zwemt als het ware in uw fantasie, wat een subjectieve ervaring is. Geestelijk ‘projecteert’ u uzelf in het water. U voelt de kilte van het water en de bewegingen van uw armen en benen. Het is allemaal even levendig en realistisch, een vreugdevolle activiteit van de geest. Het is geen loze dagdroom, want u weet dat alles wat u in uw verbeelding ervaart, in uw onderbewustzijn tot ontwikkeling zal komen. U zult tenslotte genoodzaakt worden (gedrongen) het beeld dat u hebt overgebracht naar uw onderbewustzijn, in werkelijkheid om te zetten, gehoorzamend aan de wetten van het onderbewustzijn.


    Diezelfde techniek kunt u toepassen, als u hoogtevrees hebt. Stel u voor dat u een hoge berg beklimt: voel de realiteit ervan, geniet van het mooie berglandschap – in het besef dat u dit tenslotte ook lichamelijk met het grootste gemak en in alle rust zult gaan doen, als u dit geregeld in uw fantasie blijft herhalen.


    Hij zegende de lift


    Ik heb eens een directeur van een groot concern gekend, die doodsbang was voor liften. Elke ochtend moest hij vijf trappen op om zijn kantoor te bereiken. Hij zei me dat hij tenslotte elke avond een zegening uitsprak over de lift, wat hij ook overdag diverse malen herhaalde. Uiteindelijk werd hij zijn angst de baas. De zegen die hij over de lift uitsprak, luidde als volgt: ‘De lift in ons kantoorgebouw is een schitterend idee. Dat idee was afkomstig uit de universele geest. Hij is een weldaad en zegen voor al onze werknemers. Hij bewijst ons onmisbare diensten. Hij werkt in overeenstemming met de goddelijke wil. Ik kan er in alle rust en blijheid mee naar boven gaan. Nu houd ik mij stil, terwijl de stroom van levenskracht, liefde en begrip door mijn denken vloeit. In mijn verbeelding ben ik nu in de lift en stap ik uit om naar mijn kantoor te lopen. De lift is vol met onze werknemers. Ik maakte een praatje met hen en ze waren allemaal vriendelijk, opgewekt en ongedwongen. Dit is een verrukkelijke ervaring van vrijheid, vertrouwen en geloof. Ik breng er dank voor.’


    Hij bleef dit gebed tien dagen achtereen regelmatig uitspreken. Op de elfde dag liep hij samen met andere medewerkers van het bedrijf de lift in en voelde zich volkomen bevrijd van zijn angst.


    Normale en abnormale angsten


    De mens kent slechts twee soorten angst die hem aangeboren zijn: de angst om te vallen en de angst voor lawaai. Ze vormen samen een soort alarmsysteem dat de natuur u als een middel tot overleven heeft meegegeven. Een normale dosis angst is gezond. Als u een auto over de weg hoort aankomen, stapt u vlug de stoep op, teneinde in leven te blijven. De vluchtige angst overreden te worden wordt door deze handeling overwonnen. Alle andere vormen van angst werden u opgedrongen door uw ouders, familieleden, onderwijzers en alle overige mensen die tijdens uw jeugd invloed op u hebben uitgeoefend.


    Abnormale angst


    Abnormale angst treedt op, als een mens zijn fantasie de vrije teugel laat. Ik ken een vrouw die eens een vliegtocht rondom de wereld aangeboden kreeg. Ze begon krantenknipsels te verzamelen van alle mogelijke vliegtuigongelukken. In haar verbeelding zag ze zichzelf in de oceaan vallen en verdrinken, enzovoort. Dit is abnormale angst. Als ze in deze gewoonte had volhard, zou ze ongetwijfeld dat waarvoor ze het meest bang was, hebben aangetrokken.


    Een ander voorbeeld van abnormale angst is dat van de Newyorkse zakenman die veel succes had met zijn zaken en zich een geslaagd man mocht noemen. Hij had een persoonlijke film bedacht, die hij eigenhandig regisseerde. Deze denkbeeldige film van mislukking, faillissement, lege magazijnen en bankschulden liet hij zo dikwijls in zijn geest afspelen, dat hij ernstig gedeprimeerd raakte. Hij bleef weigeren om deze sombere fantasievoorstelling een halt toe te roepen en bleef zijn vrouw voortdurend voorhouden dat ‘het zo niet door kan blijven gaan’ en dat ‘er beslist recessie zal komen’ en dat hij zeker wist ‘dat we failliet zullen gaan’.


    Zijn vrouw vertelde me dat hij inderdaad failliet was gegaan en dat alles wat hij zich had voorgesteld en waarvoor hij zo bang was geweest, was uitgekomen. Het had niet bestaan, maar door zijn voortdurende angsten, bijgelovige opvattingen en verwachtingen van een financiële ramp had hij het over zichzelf afgeroepen. Zoals Job al zei: Datgene waarvoor ik het meest bang was, is mij overkomen.


    Er zijn mensen die doodsbang zijn dat hun kinderen iets verschrikkelijks zal overkomen of dat hun een vreselijke ramp te wachten staat. Zodra zij iets lezen over een epidemie of zeldzame ziekte, staan ze doodsangsten uit voor de mogelijkheid ermee besmet te worden. Al deze angsten zijn abnormaal.


    Het antwoord op abnormale angsten


    Richt uw aandacht op het tegendeel. Gevangen blijven zitten in extreme angst komt neer op geestelijke en lichamelijke stagnatie en verval. Als een angst zich in uw binnenste aandient, gaat dat altijd gepaard met het verlangen naar het tegendeel van het object van deze angst. Concentreer u volkomen op dit verlangen, in het besef dat het subjectieve altijd het objectieve zal verdringen. Deze geesteshouding zal u vertrouwen schenken en uw sombere stemming verjagen. De almacht van uw onderbewustzijn bevordert uw belangen en kan niet falen. Om die reden kunt u gerust zijn en in vrede leven.


    Zie uw angst onder ogen


    De directeur van een grote organisatie vertrouwde mij toe dat hij als gewoon vertegenwoordiger de gewoonte had gehad vijf of zes keer een blokje om te gaan alvorens bij een klant binnen te stappen. Op een gegeven moment kwam de verkoopleider hem opzoeken en zei: ‘Knijp hem nou maar niet voor de boeman achter de deur, want er ís geen boeman. Dat is maar een waandenkbeeld.’


    Deze verkoopleider zei hem dat hij, als hij bij zichzelf iets van angst bespeurde, deze altijd onder ogen zag en aan alle kanten bekeek. Door dat te doen loste elke angst altijd als sneeuw voor de zon op.


    Hij landde in het oerwoud


    Een aalmoezenier vertelde mij zijn ervaringen uit de Tweede Wereldoorlog. Hij moest een aangeschoten vliegtuig per parachute verlaten en kwam midden in een oerwoud terecht. Hij zei dat hij bang was geweest, maar hij wist dat er twee soorten angst bestonden: normale en abnormale, zoals we in het voorafgaande al uiteen hebben gezet.


    Hij nam het besluit ogenblikkelijk iets aan zijn angst te doen en begon tegen zichzelf te zeggen: ‘John, je kunt je niet aan je angst overgeven. Je angst is slechts het verlangen naar veiligheid en geborgenheid, het verlangen om een uitweg te vinden.’


    Hij begon zichzelf voor te houden: ‘De oneindige intelligentie die de planeten in hun baan houdt, beschermt mij en leidt mij dit oerwoud uit.’


    Dit bleef hij een minuut of tien achtereen hardop tegen zichzelf zeggen. ‘Toen,’ zo vertelde hij me, ‘begon er zich diep in mijn binnenste iets te roeren. Ik voelde een diep vertrouwen in mezelf opwellen en begon te lopen. Na enkele dagen had ik op wonderbaarlijke manier een uitweg uit het oerwoud gevonden en werd ik opgehaald door een reddingsvliegtuig.’


    Zijn veranderde geesteshouding had hem gered. Zijn geloof en vertrouwen ten opzichte van de subjectieve wijsheid en almacht in hemzelf wezen hem de weg uit zijn penibele situatie.


    En hij voegde eraan toe: ‘Als ik me over mijn lot was gaan beklagen en me aan mijn angst had overgegeven, zou het monster Angst mij in zijn klauwen hebben gekregen en zou ik waarschijnlijk van angst en ontberingen zijn omgekomen.’


    Hij stuurde zichzelf de laan uit


    De president-directeur van een bedrijf onthulde me dat hij drie jaar lang bang was geweest zijn positie te verliezen. Voortdurend stelde hij zich voor dat hij faalde. Waarvoor hij bang was, bestond niet werkelijk, behalve dan als een angstige, onheilspellende gedachte in zijn geest. Zijn levendige fantasie liet hem op zo’n realistische manier beleven hoe hij zijn ontslag kreeg dat hij aan nervositeit ging lijden en gekweld werd door een regelrechte neurose. Het draaide er tenslotte op uit dat hem werd verzocht zijn ontslag in te dienen.


    In feite had hij zichzelf de laan uitgestuurd. Zijn niet-aflatende negatieve fantasieën en angstsuggesties aan zijn onderbewustzijn noopten dat tot een overeenkomstige reactie. Het dwong hem tot het begaan van vergissingen en het nemen van dwaze besluiten, zodat hij als president-directeur een modderfiguur sloeg. Maar hij zou nooit de laan uit zijn gestuurd, als hij onmiddellijk zijn aandacht had geconcentreerd op het tegendeel van dat waarvoor hij bang was.


    Er werd tegen hem geïntrigeerd


    Op een van mijn recente lezingentoernees had ik een twee uur durend onderhoud met een hoge regeringsfunctionaris. Deze man had een diep besef van innerlijke vrede en rust. Hij zei me dat alle beledigingen die hij dagelijks van de kant van de media en de oppositiepartijen moest slikken, hem nooit van zijn stuk brachten. Dit bereikte hij door elke ochtend een kwartier lang stil te worden en er zich rekenschap van te geven dat in de kern van zijn wezen een diepe, stille oceaan van vrede besloten ligt. Door op deze manier te mediteren wekt hij een ontzagwekkende kracht op, die hem helpt alle mogelijke problemen en angsten de baas te worden.


    Een poosje geleden had een van zijn collega’s hem in het holst van de nacht opgebeld om hem te waarschuwen dat een bepaalde kliek tegen hem intrigeerde. Hij antwoordde deze collega: ‘Ik ga nu in volmaakte rust slapen. Morgenochtend om tien uur zullen we er verder over praten.’


    Tegen mij zei hij: ‘Ik weet dat er geen enkele negatieve gedachte ooit manifest kan worden, tenzij ik zo’n gedachte laad met emotie en haar in de geest aanvaard. Ik weiger eenvoudig angstsuggesties te aanvaarden. Daarom kan mij nooit iets kwaads overkomen.’


    Merk op hoe rustig hij was, hoe koel en vol innerlijke vrede! Hij liet zich niet opwinden, trok niet aan zijn haar, noch wrong hij in wanhoop zijn handen. In de kern van zijn wezen vond hij een oceaan van rust, innerlijke vrede en volmaakte kalmte.


    Bevrijd u van al uw angsten


    Gebruik deze feilloze formule voor het uitbannen van alle angst: Ik zocht de Here en Hij antwoordde mij; Hij redde mij uit al mijn verschrikkingen (Psalm 34, 4). De titel Here is een antiek woord dat hetzelfde betekent als Wet – de almacht van uw onderbewustzijn.


    Maak kennis met de wonderen van het onderbewustzijn en de manier waarop het werkzaam is en functioneert. Maak u de technieken eigen die in dit hoofdstuk uiteen worden gezet. Breng ze in praktijk, vandaag nog! Uw onderbewustzijn zal reageren en u van al uw angsten verlossen. Dat is de ware betekenis van het bijbelwoord: Ik zocht de Here en Hij antwoordde mij; Hij redde mij uit al mijn verschrikkingen.


    Beknopte samenvatting


    1. Als u doet waarvoor u bang bent, betekent dat een zekere dood voor uw angst. Zeg uit de grond van uw hart tegen uzelf: ‘Ik zal deze angst de baas worden.’ Het zal u onherroepelijk lukken.


    2. Angst is een negatieve gedachte in uw geest. Vervang deze gedachte door een constructieve. Miljoenen zijn al door hun angst om het leven gekomen. Vertrouwen is sterker dan angst. Niets is sterker dan het geloof in God en in het goede.


    3. De mens lijdt het meest door het lijden dat hij vreest. Angst is de grootste vijand van de mens. Deze emotie gaat schuil achter elke mislukking, ziekte en slechte relatie tussen twee mensen. Liefde verdrijft angst. Liefde is een emotionele gehechtheid aan de goede dingen van het leven. Houd daarom van eerlijkheid, integriteit, gerechtigheid, goede wil en welslagen. Leef in de vreugdevolle verwachting van het beste; altijd zult u dan ook het beste aantrekken.


    4. Bestrijd angstsuggesties met hun tegenhangers, zoals: ‘Ik zing prachtig; ik ben innerlijk evenwichtig, beheerst en kalm.’ Het zal u samengestelde rente opleveren!


    5. Angst ligt ten grondslag aan tijdelijk geheugenverlies tijdens een tentamen of examen. U kunt dit de baas worden door regelmatig uzelf voor te houden: ‘Ik herinner mij alles wat ik op een gegeven moment moet weten.’ Ook kunt u zich voorstellen hoe een vriend of bekende u feliciteert met uw schitterende studieresultaten. Houd vol, dan zult u deze angst de baas worden.


    6. Als u bang bent voor water, kunt u het beste regelmatig in uw verbeelding gaan zwemmen. Zie uzelf onbelemmerd en onbekommerd ronddartelen in het water, voel de kilte ervan en beleef de opwinding van het zwemmen zo realistisch mogelijk. Hebt u dit geregeld in uw fantasie gedaan, dan zult U tenslotte gedrongen worden het water in te gaan om het de baas te worden. Dit is een van de wetten van de geest.


    7. Bent u bang voor besloten ruimten als liften, klaslokalen en dergelijke, dan kunt u het beste in uw verbeelding in de lift stappen, terwijl u alle voordelen en hoedanigheden ervan zegent. U zult er versteld van staan hoe snel uw angst verdwijnen zal: als sneeuw voor de zon.


    8. U werd met slechts twee angsten geboren: de angst om te vallen en de angst voor lawaai. Al uw overige angsten hebt u later verworven. Ban ze uit uw geest!


    9. Normale angst is gunstig. Abnormale angst is uiterst kwalijk en afbrekend. Wie zich telkens overgeeft aan zijn angstgedachten, zal te kampen krijgen met abnormale angst, obsessies en complexen. Als u bang voor iets blijft, veroorzaakt dat paniekgevoelens en doodsangst.


    10. U kunt een abnormale angst overwinnen, als u eenmaal weet dat de al macht van uw onderbewustzijn de omstandigheden kan wijzigen en uw hartenwensen kan vervullen. Wijd aandacht en toewijding aan uw verlangen (om van uw angst verlost te worden), dat het tegendeel is van uw angst. Dit is de liefde die angst uitbant.


    11. Als u bang bent te falen, moet u aandacht schenken aan succes. Als u bang bent voor ziekte, sta dan in gedachten stil bij volmaakte gezondheid. Als u bang bent voor een ongeluk, denk dan na over de leiding en bescherming van God. Als u bang bent voor de dood, mediteer dan over het eeuwige leven. God is het levensbeginsel; het levensbeginsel dat ook u heeft voortgebracht en waarvan u deel uitmaakt.


    12. De verheven wet van het substituut is hét antwoord op angst. Voor elke angst waarmee u kampt, vertegenwoordigt het verlangen dat ermee gepaard gaat de sleutel tot de oplossing. Als u ziek bent, verlangt u naar gezondheid. Als u gekluisterd bent in de boeien van de angst, verlangt u naar verlossing van uw angst. Verwacht het goede. Concentreer u geestelijk op het goede en besef dat uw onderbewustzijn altijd reageert. Het stelt u nooit teleur.


    13. De dingen waarvoor u bang bent, bestaan niet in werkelijkheid, doch alleen als gedachten in uw geest. Gedachten bezitten scheppend vermogen. Dat is de reden waarom Job zei: ‘Datgene waarvoor ik het meest bang was, is mij overkomen.’ Als u het goede denkt, zal er goeds uit voortkomen.


    14. Zie uw angsten onder ogen; hou ze tegen het licht van de rede. Leer om uw angsten te lachen, dat is de allerbeste remedie.


    15. Niets kan u werkelijk raken, behalve uw eigen gedachten. De suggesties, dreigementen, verklaringen en beschimpingen van anderen bezitten zelf geen macht. Die macht schuilt in uw innerlijk; en als uw gedachten zich concentreren op het goede, zal Gods almacht uw gedachten aan het goede ondersteunen. Er is slechts één scheppende Macht en deze uit zich in de vorm van harmonie. Er zijn geen tegenstrijdigheden of wrijvingen in besloten, want de bron ervan is de pure Liefde. Daarom steunt Gods almacht uw gedachten aan het goede.

  


  
    20. Hoe u altijd jong van geest kunt blijven


    Uw onderbewustzijn wordt nooit oud. Het is tijdloos, leeftijdloos en eindeloos: niet gebonden aan tijd, leeftijd en beperking. Het maakt deel uit van Gods universele geest, die ongeboren is en nooit zal sterven.


    Vermoeidheid of ouderdom zijn termen die nooit betrekking kunnen hebben op een spirituele hoedanigheid of een spiritueel vermogen. Geduld, vriendelijkheid, waarheidsliefde, nederigheid, goede wil, vredelievendheid, harmonie en broederliefde – het zijn allemaal hoedanigheden en eigenschappen die nooit oud kunnen worden. Als u deze eigenschappen hier op dit ondermaanse levensniveau blijft cultiveren, zult u altijd jong van geest blijven.


    Ik herinner me een artikel uit een Amerikaans tijdschrift van enkele jaren geleden. Hierin stond dat een groep vooraanstaande medici, verbonden aan de De Courcy Clinic in Cincinnati (Ohio), had gerapporteerd dat het voortschrijden der jaren niet alléén verantwoordelijk was voor het ontstaan van degeneratiestoornissen (aderverkalking, enzovoort). Deze doctoren verklaarden dat het de angst voor de jaren is – en niet de jaren zelf – die een nadelige, verouderende invloed heeft op onze hersenen en ons lichaam; ja, dat zelfs de neurotische angst voor de gevolgen van de ouderdom wel eens de oorzaak van vroegtijdige veroudering zou kunnen zijn!


    In mijn leven heb ik ruimschoots de tijd gehad kennis te nemen van de biografieën van die beroemde mannen en vrouwen die hun productieve bezigheden tot ver voorbij de normale pensioengerechtige leeftijd hadden voortgezet. Sommigen onder hen hadden pas op hoge leeftijd hun grootste prestaties bereikt. Ook ben ik zo bevoorrecht geweest in mijn leven talloze mensen te leren kennen die tot de gemiddelde burgers behoorden, maar niettemin op hun alledaagse niveau deel uitmaakten van die taaie groep stervelingen die dag in dag uit bewijzen dat ouderdom zelf de scheppende vermogens van lichaam en geest niet vernietigt.


    Hij was in zijn gedachteleven oud geworden


    Nog niet zo lang geleden bracht ik een bezoekje aan een oude kennis in Londen. Hij was al ver over de tachtig en erg ziek; blijkbaar begon hij onder de last der jaren te bezwijken. In ons gesprek merkte ik hoe zwak hij fysiek was geworden, hoe gefrustreerd hij zich voelde en hoezeer zijn algemene achteruitgang en verval hem hadden uitgeblust. Hij beklaagde zich erover dat hij nutteloos was en dat niemand behoefte aan hem had. Met een wanhopige uitdrukking op zijn gezicht onthulde hij mij zijn verkeerde levensfilosofie: ‘We worden geboren, groeien op en worden oud, deugen nergens voor – en dat is dan dat.’


    Deze geesteshouding van ‘ik ben nutteloos en waardeloos’ was de voornaamste oorzaak van zijn ziekte. Hij verwachtte uitsluitend nog zijn verdere aftakeling, gevolgd door het definitieve ‘einde’, zoals hij het zag. Hij was werkelijk oud geworden in zijn denken, waarna zijn onderbewustzijn alle bewijzen voor zijn vastgeroeste denkgewoonten aandroeg.


    De ouderdom is de dageraad der wijsheid


    Jammer genoeg hebben veel mensen dezelfde geesteshouding als deze ongelukkige bejaarde. Zij zijn bang voor wat zij ‘de ouderdom’ noemen; bang voor het einde en het grote niets, wat in feite inhoudt dat zij bang zijn voor het leven zelf! Inderdaad, ja – het leven is eindeloos. Ouderdom is niet het avondrood van het bestaan, maar de dageraad der wijsheid.


    Wijsheid is het kennen van de ontzagwekkende spirituele krachten van uw onderbewustzijn en hun juiste toepassing in dienst van een vervuld en gelukkig leven. Zet nu voor eens en voor altijd de gedachte uit uw hoofd dat een leeftijd van vijfenzestig, vijfenzeventig of vijfentachtig jaar voor u en ieder ander gelijk staat met het einde. Integendeel, het kan het begin markeren van een verrukkelijk en vruchtbaar, actief en uiterst productief levenspatroon – beter dan alles wat u ooit hebt ervaren. Geloof hierin, reken erop en uw onderbewustzijn zal het werkelijkheid maken.


    Verwelkom veranderingen


    Oud worden is geen tragisch gebeuren. Wat wij het verouderingsproces noemen, is in feite verandering. We moeten die verandering verwelkomen en toejuichen als een nieuwe fase in ons leven. Want elke nieuwe levensfase is een stap vooruit op een weg die geen einde kent. De mens beschikt over vermogens die zijn fysieke vermogens verre te boven gaan. Hij beschikt over zintuigen die verreweg superieur zijn aan de vijf fysieke zintuigen.


    De hedendaagse wetenschap begint hoe langer hoe meer onweerlegbare bewijzen te vergaren voor het vermoeden dat een bewust element van de menselijke persoonlijkheid zijn huidige lichaam kan verlaten en zich over afstanden van duizenden kilometers kan verplaatsen om elders andere mensen aan te raken, te zien, te horen en te spreken, terwijl zijn stoffelijke lichaam normaal in bed blijft liggen.


    Het leven van de mens is spiritueel en eeuwig. Hij behoeft nooit oud te worden, want het levensbeginsel – God – kan nooit oud worden. De bijbel zegt dat God het Leven is. Het Leven is eeuwig, onvernietigbaar en vernieuwt zichzelf voortdurend; het is de realiteit van ieder mens.


    Bewijzen voor het voortleven aan gene zijde


    Het bewijsmateriaal dat door het parapsychologisch onderzoek aan weerskanten van de Atlantische Oceaan werd verzameld, is overstelpend. In elke grote stadsbibliotheek in Europa of de Verenigde Staten kunt u de delen aantreffen van The Proceedings of the Physical Research Society en vele andere wetenschappelijke uitgaven over de bevindingen van onderzoekers naar het voortbestaan van de persoonlijkheid na de dood. Vele wetenschappelijk gecontroleerde experimenten hebben uiterst verrassende resultaten opgeleverd en uitgewezen dat de dood niet het einde is, maar slechts de overgang naar een nieuwe vorm van bestaan.


    Het leven ís


    Een dame vroeg eens aan Thomas Alva Edison, de Amerikaanse ‘tovenaar’ met elektriciteit: ‘Meneer Edison, wat is elektriciteit eigenlijk?’


    Edison antwoordde: ‘Mevrouw, elektriciteit ís er nu eenmaal. Gebruik het.’


    Elektriciteit is de naam die wij gegeven hebben aan een onzichtbare kracht die wij nog altijd niet volledig doorgronden, hoewel we zoveel mogelijk trachten te achterhalen over het principe en de manier waarop we het kunnen toepassen. We passen het dan ook al op talloze manieren toe.


    De wetenschapper kan het elektron met het blote oog niet zien. Dat verhindert hem echter niet het bestaan ervan aan te nemen als een wetenschappelijk feit, omdat het de enige geldige conclusie is, die strookt met al zijn andere objectieve bewijzen en indicaties. Evenzo kunnen wij het leven niet waarnemen. Het leven ís en wij zijn hier op aarde om het in al zijn luister en schoonheid tot uitdrukking te brengen.


    Ziel en geest worden niet oud


    Dit nu is het eeuwige leven; dat zij U kennen, de enige waarachtige God (Johannes 17, 3).


    De mens die in de waan verkeert dat de aardse cyclus van geboorte, jeugd en volwassen worden, ouderdom en dood het hele menselijke bestaan omvat, is werkelijk beklagenswaardig. Zo iemand heeft geen anker, geen hoop, geen visioen en leidt een uitzichtloos en zinloos bestaan.


    Een dergelijk geloof veroorzaakt frustratie, stagnatie, cynisme en een besef van hopeloosheid, resulterend in neuroses en geestelijke ontsporingen van allerlei aard. Als u geen vlot partijtje tennis meer kunt spelen of niet meer zo snel kunt zwemmen als uw zoon, als uw lichaamsbewegingen wat trager zijn geworden of als u niet meer zo snel ter been bent, bedenk dan dat het leven zich telkens opnieuw met een gedaante bekleedt. Dat wat de mens ‘de dood’ noemt, is slechts een reis naar een nieuw bestaansniveau in een andere levensdimensie.


    Tegen de mannen en vrouwen die mijn lezingen bijwonen, zeg ik altijd dat zij hun hoge leeftijd met waardigheid moeten accepteren. Een hoge leeftijd bezit zijn eigen luister en schoonheid en de wijsheid die ermee gepaard behoort te gaan. Nogmaals: vredelievendheid, liefde, vreugde, schoonheid, geluk, wijsheid, goede wil en begrip zijn hoedanigheden die nimmer oud kunnen worden of sterven.


    Ralph Waldo Emerson, de filosoof en dichter, heeft eens gezegd: ‘We tellen de jaren van de mens pas, als hij niets anders meer heeft om te tellen.’


    Uw karakter, uw geestelijke eigenschappen, uw geloof en uw overtuigingen zijn niet onderhevig aan verval of veroudering.


    U bent zo jong als u zich voelt


    Om de paar jaar houd ik een serie lezingen in de Caxton Hall in de Engelse hoofdstad Londen. Na een van deze lezingen zei een chirurg tegen mij: ‘Ik ben nu vierentachtig. Ik opereer nog elke ochtend, doe ’s middags de ronde langs mijn patiënten en schrijf artikelen voor medische en wetenschappelijke tijdschriften in de avonduren.’


    Hij was ervan overtuigd dat een mens zo nuttig is als hij zelf meent te zijn en zo jong is als hij zich voelt. ‘Ja,’ zei hij tegen mij, ‘wat u zei is waar; de mens is zo sterk als hij zich voelt en zo waardevol als hij zich voelt.’


    Deze medicus had het hoofd niet gebogen voor het klimmen der jaren. Hij weet dat hij onsterfelijk is. Het laatste wat hij tegen me zei, was:’ Als ik morgen mocht overgaan, zou ik in de volgende dimensie mensen opereren; niet met het scalpel van de chirurg, maar via geestelijke en spirituele chirurgie.’ (‘Spirituele chirurgie’ is een methode voor paranormale genezing via een mediamiek begaafd persoon, wiens handen door een “controle” of “geleidegeest” – meestal een voormalig medicus – worden geleid, overigens zonder dat er bloed aan te pas komt.)


    Grijze haren zijn een voordeel


    Zeg nooit, als u afscheid neemt van een baan: ‘Ik ben gepensioneerd; ik ben oud; het is gebeurd met me.’ Dit betekent stagnatie en dood en het zou inderdaad met u gedaan zijn. Sommige mensen zijn al op hun dertigste ‘oud’; anderen blijven tot over hun tachtigste jong. De geest is de kunstenaar achter het weefgetouw, de architect, de ontwerper, de beeldhouwer. George Bernard Shaw was nog actief tot zijn negentigste, terwijl de kunstzinnige vermogens van zijn geest onverminderd waren gebleven. Ditzelfde kan worden gezegd van kunstenaars als Arthur Rubinstein, Pablo Casals, Igor Strawinsky, Robert Stolz en Arturo Toscanini.


    Veel mannen en vrouwen vertellen mij dat bepaalde bedrijven vrijwel de deur in hun gezicht dichtsmijten, zodra zij hun leeftijd hebben genoemd: boven de veertig. Een dergelijke handelwijze moet als koud, ongevoelig, slecht en asociaal worden beschouwd en getuigt van een volkomen gebrek aan mededogen en begrip voor de medemens. De volledige nadruk lijkt op ‘jeugd’ te liggen: je moet tegenwoordig niet ouder zijn dan vijfendertig om zelfs maar in aanmerking te worden genomen! De redenen die hierachter schuilgaan, zijn beslist uiterst oppervlakkig. Als zo’n werkgever er eens even bij stil zou staan, kwam hij tot het inzicht dat zo’n man of vrouw geen grijze haren aanbiedt, maar bereid is zijn of haar ervaring, talenten en in de loop der jaren vergaarde wijsheid aan de samenleving ten goede te laten komen.


    Leeftijd is een voordeel


    Uw leeftijd behoort voor elke organisatie een uitgesproken voordeel te zijn, alleen al op grond van het in de loop der jaren in praktijk brengen van de ‘gulden regel’ (“Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet.”) en de wet van liefde en goede wil. Uw grijze haren – voor zover u ze hebt, tenminste – behoren een aanwijzing te zijn voor grotere wijsheid, bekwaamheid en inzicht. Uw emotionele en spirituele volwassenheid zou voor elk bedrijf en elke instelling een geweldige zegen behoren te zijn!


    Eigenlijk komt het niet te pas dat iemand op zijn vijfenzestigste het verzoek krijgt op te hoepelen. Hij verkeert nota bene juist in een leeftijdsfase waarin hij zich uiterst nuttig zou kunnen maken voor het behandelen van personeelsproblemen, het maken van plannen voor de toekomst en het nemen van besluiten. Juist nu is hij bij machte anderen de weg te wijzen in het rijk der creatieve ideeën, steunend op zijn ervaring en inzicht met betrekking tot de aard van het bedrijf.


    Wees zo oud als u bent


    Een auteur van Hollywooddraaiboeken vertelde me dat hij draaiboeken moest schrijven die begrijpelijk waren voor twaalfjarigen. Dit is werkelijk een tragische stand van zaken, als we willen verwachten dat de grote massa ooit in emotioneel en spiritueel opzicht volwassen zal worden. Opnieuw betekent dit dat de nadruk volledig op ‘jeugd’ wordt gelegd, in weerwil van het gegeven dat ‘jeugd’ gelijk staat aan gebrek aan ervaring en onderscheidingsvermogen, alsmede aan een overhaast oordeel.


    Ik kan nog met de besten meekomen


    Nu denk ik aan een vijfenzestigjarige die zijn uiterste best doet jong te blijven. Elke zondag gaat hij met jongere mannen zwemmen. Verder maakt hij lange wandelingen, speelt geregeld tennis en schept op over zijn lenigheid en fysieke kracht door te zeggen: ‘Kijk maar, ik kan nog met de besten meekomen!’


    Hij deed er beter aan zich die grote waarheid voor ogen te houden: Zoals de mens in zijn hart denkt, is hij ook.


    Geen enkel dieet en geen enkele lichaamsoefening of sport zal deze man jong kunnen houden. Hij zal zich er rekenschap van moeten geven dat hij jong blijft of oud wordt al naargelang van zijn denken. Uw onderbewustzijn wordt geconditioneerd door uw bewuste gedachten. Als uw gedachten voortdurend bij het schone, het edele en het goede verwijlen, zult u werkelijk jong blijven, ongeacht uw chronologische leeftijd.


    Angst voor de oude dag


    Job zegt: Datgene waarvoor ik het meest bang ben geweest, is mij overkomen. Veel mensen zijn doodsbang voor de ‘oude dag’ en twijfelen aan hun toekomst, omdat zij bij het klimmen der jaren geestelijke en fysieke achteruitgang vrezen. Zij vergeten dan dat al hun gedachten zich zullen verwerkelijken!


    U wordt oud, zodra u uw belangstelling voor het leven verliest; zodra u geen dromen en verlangens meer koestert, niet meer naar nieuwe waarheden hongert, niet meer naar het veroveren van nieuwe terreinen op zoek bent.


    Zolang uw geest blijft openstaan voor nieuwe denkbeelden en nieuwe interesses, zolang u het doek ophaalt om de zonneschijn en inspiratie van nieuwe levenswaarheden en nieuw inzicht in de schepping binnen te laten, zolang zult u jong en vitaal blijven.


    U hebt veel te geven


    Al bent u vijfenzestig of negentig, besef dan dat u veel te geven hebt! U kunt de jongere generatie(s) stabiliteit schenken en adviseren en de weg wijzen. U kunt de jongeren laten profiteren van uw kennis, ervaring en wijsheid. U kunt te allen tijde vooruitkijken, want voor u strekt het oneindige leven zich uit. U zult tot de ontdekking komen dat u nooit ophoudt de sluiers van het leven weg te trekken en nieuwe wonderen te ontdekken.


    Tracht elk ogenblik van de dag iets nieuws te leren, dan zult u merken dat uw geest altijd jong blijft.


    Honderdtien jaar jong


    Toen ik een aantal jaren geleden een serie lezingen gaf in India, maakte ik kennis met een man die zei dat hij honderdtien jaar was. Hij had het mooiste gezicht dat ik ooit heb gezien en leek een innerlijk licht uit te stralen. In zijn ogen lag een zeldzame schoonheid: het waren ogen die bewezen dat hij vol blijdschap ouder was geworden, maar dat het licht van zijn geest niet in het minst was verflauwd.


    Pensionering: een nieuw avontuur


    Zorg dat uw geest nooit met pensioen gaat! Uw geest is een soort parachute: je hebt er pas wat aan als hij opengaat. Sta dus open voor nieuwe denkbeelden en wees er ontvankelijk voor. Ik heb mannen van vijfenzestig met pensioen zien gaan: het leek alsof ze van binnenuit leegliepen, om al na enkele maanden te overlijden. Deze mannen hadden blijkbaar het gevoel dat ze het eindstation van hun leven hadden bereikt.


    Pensionering kan een nieuw avontuur zijn, een nieuwe, enerverende uitdaging, een nieuwe weg naar de vervulling van een lang gekoesterde droom. Het is onuitsprekelijk ontmoedigend om iemand te horen zeggen: ‘Wat zal ik gaan doen, nu ik gepensioneerd ben?’ Eigenlijk zegt hij: ‘Ik ben zowel fysiek als geestelijk op. Mijn geest heeft geen nieuwe ideeën meer.’


    Dit alles is een waandenkbeeld. De waarheid is dat je op je negentigste veel meer kunt dan toen je zestig was, omdat elke dag je wijsheid en inzicht in het leven en de hele schepping zijn toegenomen, doordat je interesses bleef houden en nieuwe dingen leerde.


    Hij was ‘overgegaan’


    Een directeur die vlak bij mij woont, moest enkele maanden geleden met pensioen, omdat hij vijfenzestig was geworden. Tegen mij zei hij: ‘Och, ik zie mijn pensionering eigenlijk als een overgang van de kleuterschool naar de eerste klas.’ Zijn filosofie luidde ongeveer als volgt: toen hij van de middelbare school kwam, klom hij een treetje hoger op de ladder door naar de universiteit te gaan. Hij besefte dat dit een stap vooruit was in zijn ontwikkeling en zijn begrip voor het leven in het algemeen. Ook nu, voegde hij eraan toe, kon hij een stapje vooruit doen, want hij was in de gelegenheid om dingen te doen, die hij altijd al graag had willen doen. Voor hem was pensionering daarom een nieuw treetje op de levens- en wijsheidsladder.


    Hij was tot de verstandige conclusie gekomen dat hij zich niet langer behoefde te concentreren op het verdienen van de kost. Hij kon zich nu met hart en ziel wijden aan het leven zelf. Hij is een enthousiast amateurfotograaf en ging een aanvullende cursus op dit gebied volgen. Hij maakte een reis rond de wereld en schoot filmpjes van beroemde plaatsen. Tegenwoordig houdt hij interessante lezingen voor allerlei groepen, verenigingen en clubs en verheugt zich in een grote populariteit.


    Er zijn talloze manieren om belangstelling aan te kweken voor iets dat de moeite waard is en niet om uw eigen persoontje draait. Loop warm voor nieuwe creatieve denkbeelden of activiteiten, boek in spiritueel opzicht vooruitgang en blijf u ontwikkelen en verdiepen. Op die manier blijft u jong van hart, omdat u hongert en dorst naar nieuwe waarheden. Uw lichaam zal altijd een afspiegeling blijven van de manier waarop u denkt.


    Wees geen gevangene van de samenleving, maar help haar opbouwen


    De nieuwsmedia hebben kennisgenomen van het gegeven dat het percentage oudere kiesgerechtigden in een Amerikaanse staat als Californië met sprongen groter wordt. Dit betekent dat hun stem in de wetgevende vergadering van die staat en ook in de Amerikaanse senaat gehoord zal worden. Volgens mij komt er vroeg of laat een wet die werkgevers zal verbieden op grond van leeftijd mensen te discrimineren.


    Een vijfenzestigplusser kan zowel in geestelijk en emotioneel opzicht jonger zijn dan iemand van dertig, zelfs voor wat zijn fysiologie betreft. Het is dom en bespottelijk iemand te vertellen dat je hem niet in dienst kunt nemen, alleen omdat hij ouder is dan veertig. Je kunt hem net zo goed zeggen dat hij rijp is voor de vuilnisbelt of de schroothoop!


    Wat moet een man van boven de veertig dan gaan doen? Moet hij soms zijn talenten wegstoppen en zijn licht onder de korenmaat zetten? Mensen die op grond van hun leeftijd belet worden te werken, moeten door de staatsof gemeentekas worden onderhouden. De vele bedrijven die weigeren hem in dienst te nemen en zo te profiteren van zijn wijsheid en ervaring, zullen daardoor hogere belastingen moeten gaan opbrengen om hem financieel te steunen. Is dit geen vorm van financiële zelfmoord?


    De mens is op aarde om de vruchten van zijn arbeid te plukken. Hij is geen gevangene van de samenleving, maar hij is hier om haar te helpen opbouwen.


    De lichamelijke reacties van de mens worden geleidelijk wat trager met het klimmen der jaren, maar zijn bewuste geest kan, geïnspireerd door zijn onderbewustzijn, aanmerkelijk actiever, alerter, levendiger en sneller werken. Waarlijk, zijn geest wordt nooit oud! Zoals Job uitriep: Oh, dat ik was als in vroegere maanden, als in de dagen dat God mij behoedde; toen Hij zijn lamp boven mijn hoofd deed schijnen, en ik in de duisternis wandelde bij zijn licht; zoals ik was in de bloeitijd van mijn leven, toen Gods vertrouwelijke omgang in mijn tent vertoefde (Job 29, 2-4).


    Het geheim van de eeuwige jeugd


    Als u zich wilt verplaatsen in de dagen van uw jeugd, behoeft u slechts te voelen hoe de wonderbaarlijk genezende en zichzelf vernieuwende kracht van uw onderbewustzijn uw hele wezen doorstroomt. Weet en doorvoel dat u erdoor wordt geïnspireerd, opgeheven, verjongd, gevitaliseerd en spiritueel herladen. U kunt bruisen van geestdrift en vreugde, zoals u ook in uw jeugd hebt gedaan, om de eenvoudige reden dat u deze vreugdevolle staat te allen tijde emotioneel en geestelijk kunt terughalen.


    De vlam die boven uw hoofd zijn schijnsel verspreidt, is de goddelijke intelligentie, die u alles onthult wat u moet weten; dit stelt u in staat de realiteit en tegenwoordigheid van het goede te beseffen, ongeacht de uiterlijke schijn. U wordt op uw wegen geleid door uw onderbewustzijn, omdat u weet dat de ochtend zal aanbreken en de schaduwen van u zullen vlieden.


    Houd uzelf een ideaalbeeld voor ogen


    In plaats van ‘Ik ben oud’ zegt u: ‘Ik ken de goddelijke weg.’ Laat u nooit het beeld van de bejaarde opdringen dat het bedrijfsleven, de kranten en levensverzekeringstatistieken erop nahouden; een beeld dat erop neerkomt dat ouderdom gelijk staat aan gebrekkigheid, seniliteit, lichamelijk verval en nutteloosheid. Wijs het vierkant van de hand, want het is een leugen. Vertik het u in de ban van dergelijke propaganda te laten brengen. Zeg ja tegen het leven, in plaats van tegen Magere Hein. Vorm u een ideaalbeeld van uzelf: gelukkig, stralend, geslaagd, evenwichtig, wijs en verstandig.


    Uw geest wordt niet oud


    Nog op zijn achtentachtigste was Herbert Hoover, een voormalige Amerikaanse president, buitengewoon actief en verzette hij ‘bergen’ werk. Ik heb hem eens gesproken in zijn suite in het Waldorf-Astoria in New York City. Ik merkte dadelijk dat hij kerngezond, opgewekt en vitaal was, vol levensvreugde en enthousiasme. Met het afhandelen van zijn correspondentie hield hij verscheidene secretaresses hard aan het werk; daarnaast schreef hij boeken over politieke en historische onderwerpen. Zoals alle waarlijk grote mannen maakte hij een beminnelijke, joviale, liefdevolle en zeer begrijpende indruk.


    Zijn geestelijke scherpte en wijsheid zijn me altijd bijgebleven. Hij was een diepgelovig mens, vol godsvertrouwen en geloof in de triomf van de eeuwige waarheden des levens. Toen hij tijdens de beruchte economische depressie in de jaren dertig aan het staatsroer stond, had hij het zwaar te verduren, maar hij bezwoer de storm zonder vol haat, verbittering en wrok oud te worden. Integendeel, hij trok zich terug in de stilte van zijn ziel. Door te communiceren met de goddelijke vonk in zijn innerlijk vond hij de vrede die alleen het goddelijk hart kan schenken.


    Op zijn negenennegentigste nog een actieve geest


    Op zijn vijfenzestigste begon mijn vader Frans te studeren; en toen hij zeventig was, werd hij als een autoriteit in die taal erkend. Na zijn zestigste had hij een studie gemaakt van het Keltisch en zich tot een algemeen erkend en beroemd docent in die taal ontwikkeld. Hij assisteerde mijn zuster aan een instituut voor hoger onderwijs en hield dat vol totdat hij op zijn negenennegentigste overleed. Op die leeftijd was zijn geest nog even helder als op zijn twintigste. Bovendien waren zijn handschrift en zijn vermogen tot logisch denken gestaag verbeterd, naarmate hij ouder werd. Echt, u bent zo oud als u zich voelt (en zo oud als uw denken is).


    We kunnen het niet zonder onze vijfenzestigplussers stellen


    Marcus Porcius Cato, de befaamde Romeinse patriot, leerde Grieks op zijn tachtigste. De beroemde Duits-Amerikaanse contra-alt Ernestine Schumann-Heink bereikte pas de toppen van haar artistieke succes, nadat ze oma was geworden. Het kennisnemen van de geweldige prestaties van hoogbejaarde mensen is opwindend. Mannen als generaal Douglas MacArthur, Harry S. Truman, generaal (en latere president) Dwight D. Eisenhower en de financier Bernard Baruch waren zonder uitzondering interessante en actieve geesten, die hun talenten en wijsheid aan de samenleving ten goede lieten komen.


    De Griekse filosoof Socrates leerde na zijn tachtigste enkele muziekinstrumenten te bespelen. Michelangelo schilderde zijn grootste meesterwerken op zijn tachtigste. Eveneens op zijn tachtigste won Cios Simonides een prijs voor zijn poëzie; maakte Johann Wolfgang von Goethe zijn Faust af; en begon Leopold von Ranke aan zijn History of the World, een werk dat hij op zijn tweeënnegentigste voltooide.


    Op zijn drieëntachtigste schreef Alfred Tennyson zijn schitterende gedicht Crossing the Bar. Isaac Newton was vlak voor zijn vijfentachtigste nog hard aan het werk. Op zijn achtentachtigste leidde John Welsey zijn sekte der methodisten en preekte hij nog regelmatig. Mijn lezingen worden bezocht door verscheidene heren van boven de vijfennegentig; en zij verzekeren mij allemaal dat hun gezondheid beter is dan toen ze twintig waren.


    Laten we toch onze vijfenzestigplussers op hoge posten benoemen en ze alle kans geven om de vruchten van het paradijs voort te brengen!


    Als u gepensioneerd bent, vat dan belangstelling op voor de wetten van het leven en de wonderen van uw onderbewustzijn. Doe iets dat u eigenlijk altijd al hebt willen doen. Verdiep u in nieuwe studieonderwerpen en maak u vertrouwd met nieuwe denkbeelden.


    Bid als volgt: Gelijk een hinde die naar waterbeken smacht, zo smacht mijn ziel naar U, o God (Psalm 42, 2).


    De vruchten van onze hoge leeftijd


    Zijn lichaam wordt frisser dan in zijn jeugd; hij keert terug tot de dagen zijner jonkheid (Job 33, 25).


    Een hoge leeftijd bereikt hebben betekent in feite dat iemand de goddelijke waarheden van een zo hoog mogelijk standpunt uit kan overzien en erover kan nadenken. Besef dat u een reis maakt waaraan geen einde komt; dat u een reeks belangrijke etappes aflegt in de oneindige, onbegrensde oceaan van het leven. Dan zult u met de psalmist kunnen zeggen: Zij zullen in de ouderdom nog vrucht dragen; fris en groen zullen zij zijn (Psalm 92, 15). En in Paulus’ brief aan de Galaten lezen we: Maar de vrucht van de Geest is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. Tegen zodanige mensen is de wet niet (Galaten 5, 22-23).


    U bent een kind van het oneindige Leven dat geen einde kent; een kind van de eeuwigheid.


    Beknopte samenvatting


    1. Geduld, vriendelijkheid, liefde, goede wil, blijdschap, vreugde, wijsheid en begrip zijn eigenschappen en hoedanigheden die nooit oud worden. Cultiveer ze en draag ze uit, dan blijft u jong naar lichaam en geest.


    2. Volgens sommige medici zou de neurotische angst voor de oude dag wel eens de oorzaak van vroegtijdige veroudering kunnen zijn.


    3. Leeftijd is niet het avondrood van het bestaan; het is de dageraad der wijsheid in de menselijke geest.


    4. De jaren tussen uw vijfenzestigste en uw ‘dood’ kunnen de productiefste en vruchtbaarste van uw leven zijn, al wordt u honderd.


    5. Verwelkom het klimmen der jaren. Het betekent dat u verder komt op het levenspad, dat geen einde kent.


    6. God is Leven: en u hebt daar nu deel aan. Het leven vernieuwt zichzelf voortdurend, is eeuwig en onvernietigbaar. Het is de realiteit waaraan ieder mens deel heeft. U leeft eeuwig, want uw leven is het leven van God zelf.


    7. Het bewijsmateriaal voor een voortleven na de dood is overstelpend. Haal in uw bibliotheek maar eens een van de vele boeken over de huidige stand van het parapsychologisch onderzoek, dat inmiddels al zo’n vijfenzeventig jaar wordt verricht. Aanbevolen boeken zijn: Nieuwe parapsychologische ontdekkingen achter het IJzeren Gordijn van Henry Gris en William Dick (Uitgeverij J.H. Gottmer, Haarlem) en Genezers en hun geneeskunst in de gehele wereld van George W. Meek (Uitgeverij Helmond, Helmond).


    8. U kunt uw geest niet zien, maar u weet dat u een geest hebt. Datzelfde kan gezegd worden over uw ziel, die dikwijls uw hart wordt genoemd: u weet dat de ziel van een spel, de ziel van een kunstenaar of een musicus, of de ziel van een predikant werkelijk bestaat. Ook de geest van goedheid, waarheid en schoonheid in uw verstand en hart is echt. U kunt het leven niet zien, maar u weet dat u leeft!


    9. Ouderdom zou evengoed kunnen worden omschreven als ‘het overdenken van Gods waarheden vanaf het hoogst mogelijke standpunt’. De vreugden van de ouderdom overtreffen die van de jeugd. Uw verstand beoefent op die leeftijd spirituele en geestelijke atletiek. Dank zij het feit dat de natuur uw lichaam wat trager maakt, krijgt u de kans om over goddelijke zaken te mediteren.


    10. We tellen de jaren van een mens pas, als hij niets anders meer heeft om te tellen. Uw geloof en overtuigingen zijn niet onderhevig aan verval.


    11. U bent zo jong als u zich voelt; zo jong als u denkt. Ook bent u zo sterk als u zich voelt en zo nuttig als u zich voelt.


    12. Uw grijze haren sieren u. U verkoopt uw grijze haren niet, maar u biedt uw talenten, bekwaamheden en de wijsheid aan, die u in de loop der jaren hebt vergaard.


    13. Met diëten en trimmen zult u zich niet jong kunnen houden. De mens is zoals hij denkt.


    14. De angst voor de ouderdom kan lichamelijk en geestelijk verval veroorzaken. Datgene waarvoor ik het meest bang was, is mij overkomen.


    15. U wordt oud, zodra u geen dromen en verlangens meer koestert of uw belangstelling voor het leven hebt verloren. Ook wordt u oud, als u prikkelbaar, knorrig, kribbig of bekrompen doet en denkt. Vervul uw geest van Gods waarheden en weerkaats het licht van zijn liefde – dat is jeugd!


    16. Kijk vooruit, want te allen tijde blikt u in het oneindige leven.


    17. Uw pensionering is een enerverend nieuw avontuur. Verdiep u in nieuwe studieonderwerpen en interesses. Nu kunt u datgene doen wat u altijd al hebt willen doen, toen u het te druk had met het verdienen van geld. Schenk aandacht aan het leven zelf.


    18. Wees geen gevangene van de samenleving, maar help haar opbouwen. Zet uw licht nooit onder de korenmaat!


    19. Het geheim van de eeuwige jeugd is liefde, blijdschap, innerlijke vrede en humor. In Hem is de vreugde vervuld; in Hem is geen duisternis.


    20. We hebben u nodig. Veel grote filosofen, kunstenaars, geleerden en ook veel beroemde schrijvers schiepen hun grootste meesterwerken, toen zij boven de tachtig waren.


    21. De vruchten van de hoge leeftijd zijn liefde, blijdschap, lankmoedigheid, vriendelijkheid, goedheid, geloof, bescheidenheid en matigheid.


    22. U bent een kind van het oneindige Leven dat geen einde kent; een kind van de eeuwigheid. U bent een wonder van Gods schepping.

  


  
    INSPIRERENDE BOEKEN VINDT U BIJ GOTTMER UITGEVERS GROEP


    Thomas van Celano


    De oudste verhalen van Franciscus van Assisi


    Sint-Franciscus (1181-1226) is een van de populairste heiligen van de christelijke wereld. Twee jaar na zijn dood werd hij heilig verklaard en bij die gelegenheid kreeg minderbroeder Thomas van Celano van de paus de opdracht om een levensbeschrijving te maken. Deze middeleeuwse tekst is in soepel hedendaags Nederlands overgezet.


    Gebonden, 352 blz. ISBN 978 90 257 4244 7 (Gottmer)


    Franciscus van Assisi


    De geschriften


    De heilige die met vogeltjes sprak is vooral bekend door zijn Zonnelied. In deze bundel maakt u kennis met alle teksten van Franciscus’ hand: Regels, testamenten, spreuken, brieven, gebeden en liederen.


    Gebonden, 238 blz. ISBN 978 90 257 3903 4 (Gottmer)


    De Fioretti, verhalen over Sint-Franciscus


    In de Fioretti (Italiaans: bloempjes) zijn de beroemdste verhalen over het leven van Franciscus bijeengebracht. De charme van de tekst schuilt in de betoverend eenvoudige en heldere taal.


    Gebonden, 260 blz. ISBN 978 90 257 3172 4 (Gottmer)


    Gary Renard


    De verdwijning van het universum


    Gesprekken over religie, vorige levens, seksualiteit, illusies en wonderen vormen de ingrediënten van dit bijzondere boek dat de boodschap van Een cursus in wonderen verdiept. Begrippen als onvoorwaardelijke liefde en radicale vergeving worden nader uitgewerkt.


    Paperback, 464 blz. ISBN 978 90 6963 699 3 (Altamira-Becht)


    Gary Renard


    Jouw onsterfelijke werkelijkheid


    Hoe kun je spiritualiteit integreren in je dagelijkse leven, hoe ervaar je het goddelijke en hoe slaag je erin het ego los te laten. Met een nieuwe vertaling en interpretatie van het Thomasevangelie.


    Paperback, 238 blz. ISBN 978 90 6963 756 3 (Altamira-Becht)


    Deepak Chopra


    Het geluk in jezelf


    In drie delen gaat Deepak Chopra op zoek naar de bron van Zijn. In deel I schetst hij het probleem: niet weten wie we zijn. In deel II volgt het recept: niet vergeten wie we zijn. Deel III gaat over de praktijk: ervaren wie we zijn.


    Gebonden, 229 blz. ISBN 978 90 6963 742 6 (Altamira-Becht)


    David Simon


    De tien geloften


    Zet je goede voornemens om in doeltreffende actie is het motto van dit originele boek dat naast de oudtestamentische tien geboden een zelfde aantal geloften plaatst, van ‘Ik zal vrij zijn’ tot ‘Ik zal vreedzaam zijn’.


    ‘Een fascinerende visie van een betere wereld,’ – Deepak Chopra


    Gebonden, 232 blz. ISBN 978 90 6963 757 0 (Altamira-Becht)
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