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  Woord vooraf


  Vernuft, passie, humor, eloquentie en realistische onbevreesde compassie: allemaal kwaliteiten waaraan we in het bijzondere werk van Caroline Myss gewend zijn geraakt. In dit nieuwe boek worden deze kwaliteiten rijkelijk, levendig en uitdagend gedemonstreerd. Wat Caroline als schrijver, leraar en persoon ook opmerkelijk en inspirerend maakt, is dat ze zichzelf voortdurend opnieuw uitvindt, zichzelf vooruitstuwt naar een steeds meer omvattende integratie van geest, hart, lichaam en ziel. In haar visie is deze zoektocht naar het gemeenschappelijk krachtveld van de waarheid nooit alleen maar individueel; het vindt plaats binnen de context van een urgente en radicale confrontatie met de mondiale crisis die momenteel het voortbestaan van de mensheid en vrijwel de hele natuur bedreigt, en het is ontstaan uit een hartstochtelijk verlangen naar zowel planetaire als persoonlijke heling.


  Deze dreigende crisis is de kern van dit boek. Caroline Myss weet precies waar we staan te midden van een immense ramp door ons eigen toedoen. Deze steeds groter wordende catastrofe komt voort uit onze verslaving aan en aanbidding van de rede en de macht die daardoor binnen ons bereik komt; en uit onze verwaarlozing van het sacrale, en van de rigoureuze en strenge mystieke wetten die daarop van toepassing zijn. Ons voortbestaan wordt van alle kanten bedreigd – door de demonen die zijn ontketend door onze drift om elkaar en de natuur te domineren, door onze onjuiste tribale opvattingen over religie die conflicten uitvergroten in plaats van oplossen, en door onze voortdurende weigering om de persoonlijke en collectieve schaduwen onder ogen te zien van onze hebzucht, angst, wreedheid en niet erkende wanhoop over onze onontwikkelde menselijke natuur.


  In haar boek biedt Caroline Myss ons een uitweg uit deze nachtmerrie – een uitweg die voortkomt uit de diepe kern van haar eigen leven en haar levenslange worsteling met de problemen en mogelijkheden van genezing. Deze uitweg vraagt van ons om twee dingen onder ogen te zien: dat het tijdperk van de Verlichting – het tijdperk van het primaat van de rede en van puur materialistische en wetenschappelijke verklaringen van de werkelijkheid – bankroet is en ons geen echte leiding kan bieden; en dat onze belangrijkste hulpbron niet in onze technologische toverkunsten of rationele politieke ‘oplossingen’ ligt, maar in de waarheid van onze innerlijke goddelijke aard die verbijsterend transparant is voor de goddelijke macht van transformerende genade. Caroline heeft deze macht diep ervaren in haar eigen leven, en in dit boek voert ze ons op verschillende en inzichtelijke manieren steeds terug naar deze ultieme universele goddelijke macht. Ze daagt ons allemaal uit de lastige lessen te leren van nederigheid, van onvoorwaardelijke vergeving, van inzicht in de noodzakelijke beproevingen en in de mystieke wet, die je verzekeren van de krachtigste uitwerking.


  Een van de grootste vreugden van mijn leven is mijn diepe vriendschap met Caroline. Wat Caroline als vriendin typeert en nu, via dit boek, als waarachtige vriendin voor ons allemaal, is de ongelooflijke openheid van haar ziel, haar vastbeslotenheid om het zichzelf of wie dan ook niet te gemakkelijk te maken wanneer we onze duistere driften onderzoeken; en de kracht, vriendelijkheid en generositeit van haar bemoedigende compassie, die voortkomt uit haar moeizaam bevochten kennis van zowel de menselijke kwetsbaarheid, als van de mogelijkheden om die kwetsbaarheid om te zetten en te transformeren. Een van de dingen die ik het meest bewonder in dit prachtige boek is dat ik er voortdurend de vertrouwde stem in hoor van mijn geliefde soul sister, die hier spreekt vanuit haar hele diversiteit, en die tegelijk nederig en verheven, fel en troostrijk klinkt. Zo’n gevarieerde, heldere en radicale stem als die van Caroline wordt waar dan ook maar zelden gehoord: in onze cultuur van ontkenning, verwarring, troebele en middelmatige spirituele en politieke correctheid heeft ze een unieke waarde. Wat ze te bieden heeft –zelfs wanneer ze onze fantasieën, verslavingen en perversiteiten onthult – is een geloof en een getuigenis waarop we kunnen vertrouwen, omdat ze voortkomen uit zowel haar hartzeer over de toestand van de wereld, als uit haar radicale ervaring van de transformerende macht van goddelijke liefde en wijsheid.


  Dit boek heeft nog meer te bieden: een uiterst helder archetypisch model voor zowel innerlijke als uiterlijke genezing, dat voor een groot publiek in hedendaagse taal de complexe waarheid van de universele mystiek onthult. Hierin schuilt naar mijn overtuiging de grootste genade van dit boek. Caroline heeft op het juiste moment een eigentijdse manier gevonden om voor ons de essentie van de helende reis te beschrijven, die bewaard is in het hart van de belangrijkste mystieke tradities van deze wereld. Deze reis vraagt van ons om onze ‘onredelijke’ rationele aanspraken op persoonlijke zekerheid, veiligheid en controle op te geven, en om een reis te maken door soms extreem pijnlijke gebieden van overgave, onvoorwaardelijke vergeving en een illusieloze confrontatie met onze duistere driften. Daardoor ontdekken we de grote geschenken van bezieling, passie, macht en kennis, die in ons worden geboren wanneer we onze diepste goddelijke identiteit betreden. Het denken of het ego vindt zo’n reis allesbehalve gemakkelijk of bemoedigend; maar wat deze reis wél biedt, zoals Caroline op een prachtige en methodische manier duidelijk maakt, is een evolutie tot een geheel nieuw niveau van empowerment.


  Het is dit geheel nieuwe evolutionaire niveau van daadkracht – van zowel interne als externe heling – waartoe onze huidige verpletterende crisis ons oproept. Niemand is zich meer bewust van de ‘goddelijke paradox’ dan Caroline – en ze weet als geen ander dat onze huidige donkere nacht de potentiële bakermat is van geheelde menselijke wezens die bewust verbonden zijn met kosmische genade en de mystieke wet, aldus doordrongen van hun wezenlijke zielenkracht en bestemming, op een schaal die nooit eerder is voorgekomen.


  Op de reis van onze hedendaagse verwarring naar de basale overgedragen helderheid, die ons kan voorbereiden op een dergelijke evolutionaire geboorte, zal Genezen door genade van Caroline Myss een onmisbare rol spelen als gids en stralende toorts van hoop en mogelijkheden.


  Dit is een boek dat je steeds opnieuw kunt lezen, een boek om van te genieten en te leren, en om als richtsnoer voor je leven te gebruiken. Ik ben Caroline persoonlijk dankbaar dat ze zich blijft wagen op deze lastige reis, die zulke helende inzichten toegankelijk maakt voor haar, en via haar voor ons. In haar vorige boek De Burcht leidde Caroline ons op het tijdloze pad van wijsheid waar Teresa van Ávila was voorgegaan; in Genezen door genade eist ze haar eigen autoriteit als gids en radicale mystieke pionier op, met de nederigheid, intensiteit en helderheid die het vermogen heeft, ons allen te verheffen.


  


  Andrew Harvey


  


  Over genezen − inleiding van een mystica


  Dit is geen gewoon boek over genezen. Het geeft bijvoorbeeld geen richtlijnen voor hoe je een of andere ziekte kunt genezen, en het gaat niet uit van de veronderstelling dat alle ziekten ontstaan uit mysterieuze trauma’s. Dit boek zet juist vraagtekens bij die benaderingen van genezen, sterker nog: het nodigt de lezer uit om de zeer reële beperkingen van het holistische gezondheidsmodel te onderzoeken, en om een weg in te slaan die korte metten maakt met de conventionele opvatting dat de hulpmiddelen en vaardigheden van het verstand voldoende zijn om een ommekeer teweeg te brengen in een ziek lichaam. Of zelfs dat alleen het verstand iemand zou kunnen leiden naar het onmetelijke domein van de ziel.


  Na ruim twintig jaar werkzaam te zijn geweest op het terrein van gezondheid en genezing ben ik tot de overtuiging gekomen dat onze maatschappij de drie-eenheid van lichaam, geest en ziel, die de basis vormt van deze visie op gezondheid, niet volledig heeft ontwikkeld. We worden namelijk nog steeds betoverd door de ons zo vertrouwde macht van het denken, en voelen ons geïntimideerd door de ons minder bekende mystieke en transformerende regionen van de ziel. En hoewel we misschien wel de taal van de ziel gebruiken, zoeken we onze toevlucht dus meestal in het denken, dat vooral tegemoetkomt aan onze behoefte om oorzaken te vinden van wat er in ons leven gebeurt. De achterliggende gedachte daarbij is dat ons leven weer normaal zal worden wanneer we die oorzaken kunnen opsporen; we zullen weer net zo vitaal en gezond worden als voordat de ziekte ons te pakken kreeg. Maar dat gebeurt zelden, want deze methode, om onszelf door ziekte en crisis heen te redeneren, wordt ondermijnd door een fundamentele vergissing: we kunnen onszelf niet terugdenken naar gezondheid. Het verstand is geen geschikt voertuig op onze moeizame weg naar genezing.


  Genezing vraagt veel meer van ons dan alleen de inzet van onze intellectuele of zelfs emotionele hulpmiddelen. We moeten in elk geval heel wat meer doen dan achteromkijken naar waar de schepen in het verleden zijn gestrand. Genezen is per definitie transformeren, van het leven dat uiteenvalt naar het leven dat terugkeert. Het verstand kan zo’n taak niet volbrengen. Alleen de ziel heeft het vermogen om het lichaam weer tot leven te wekken. Als ik zelf niet dikwijls getuige was geweest van dit fenomeen zou ik me niet op dit terrein van genezen hebben gewaagd om anderen deelgenoot te maken van mijn ervaringen. Maar ik heb wel degelijk genezingen meegemaakt en sommige mensen zeggen zelfs dat ik deze mede mogelijk heb gemaakt door wat ik nu uitdraag: mystieke wijsheid, gecombineerd met alles wat ik heb geleerd over het menselijk bewustzijn en over deze reis die we allemaal maken: het leven.


  We behoren allemaal de zuivere waarheid achter genezing te kennen, want elk van ons zal daar op een bepaald moment in zijn leven een beroep op moeten doen. Hoe gezond we ons op dit moment ook voelen, er komt onvermijdelijk een tijd dat we ergens van zullen moeten genezen. Dat was mijn conclusie nadat ik jarenlang cursussen had gegeven over gezondheid en aanverwante onderwerpen, en alleen die waarheid was voor mij voldoende om mijn lang gehandhaafde weerstand op te geven om direct met mensen te werken die dringend genezing nodig hadden – mensen met pijnlijke, overweldigende ziekten als kanker, reumatoïde artritis, de spierziekte ALS, of multiple sclerose. Hoewel ik vele jaren heb gewerkt als medisch helderziende, waarbij ik samen met dr. Norman Shealy diagnoses stelde, was ik toen al lang gestopt met privéreadings op professionele basis te geven. En zelfs toen ik nog wel readings gaf was ik in staat afstand te bewaren tot mijn cliënt, omdat de bijdrage die ik kon leveren voornamelijk bestond uit intuïtieve inzichten. In het persoonlijk contact voelde ik me ongemakkelijk, maar ik hoefde de persoon niet te ontmoeten om een intuïtieve reading te geven; uitsluitend telefonisch contact werkte prima, en voldeed aan mijn behoefte om elke associatie met ‘healing’ ver van me af te houden. Toen ik nog niet zo lang werkzaam was als medisch helderziende begreep ik mezelf niet goed genoeg om precies te zien waarom ik elke associatie met healing vermeed en me vastklampte aan het beroep van ‘schrijver’ en ‘leraar’ alsof het designerlabels waren. Maar als ik erop terugkijk zie ik duidelijk dat ik me zo op mijn gemak voelde met die etiketten, omdat ik het beroep van schrijver of leraar niet hoefde uit te leggen, terwijl ik bij ‘medisch helderziende’ altijd een uitvoerige en uitputtende beschrijving moest geven. Dat is trouwens nog steeds zo.


  Ik besefte dat ik me overspoeld voelde door de kwetsbaarheid die we allemaal vertonen wanneer we dringend genezing nodig hebben. Er zijn niet veel andere levensomstandigheden die dat gevoel in ons oproepen, van wachten op het randje van hoop en hopeloosheid. Deze kwetsbaarheid komt tevoorschijn uit een uitbarsting van de levenskracht zelf, die als gloeiendhete lava door ons energieveld dreigt te stromen en ons overspoelt met een immense oneindigheid. Je voelt het wanneer je levenskracht verhit raakt tot ze op het punt van uitbarsten staat; ze stuurt noodsignalen als SOS-lichtkogels door je intuïtieve systeem. Je voelt je weerstandsvermogen afnemen, en dan begint de angst, die de kop opsteekt als je beseft dat je ziek bent, door al je cellen heen te sijpelen, als een aanval met een uitzonderlijke maar onbeschrijfelijke vernietigende kracht. Ik ken die kwetsbaarheid, omdat ik mijn eigen uitbarstingen heb doorstaan en er de komende jaren hoogstwaarschijnlijk nog meer zal moeten doormaken. Zo is het leven, tenslotte.


  Deze flinterdunne muur tussen gezondheid en ziekte, tussen zij die wél en zij die niet genezen, is precies de muur die ik had weten te vermijden, tot het moment dat mensen genezingen gingen ervaren tijdens een aantal workshops die ik gaf. Interessant genoeg vonden deze genezingen alleen plaats bij de workshops die gebaseerd waren op mijn boek, Entering the Castle (De Burcht), dat ik presenteerde tijdens een tournee. Dit boek was voor mij een keerpunt, omdat ik daarin een hedendaagse visie op de klassieke mystieke ervaring behandel, en de lezer aanspoor zijn of haar ‘innerlijke burcht’ te ontdekken – een metafoor voor de ziel, geïnspireerd door de luisterrijke leer van de 16de-eeuwse mystica en theologe Teresa van Ávila. In De innerlijke burcht, haar belangrijkste geschrift dat model zou staan voor mijn werk, schetst Teresa de zeven fasen van mystieke verlichting, gebaseerd op een weg van gebed en verwerving van kennis van de ziel. Tijdens het schrijven van mijn boek en de vormende vijf jaren daarvóór onderging ik zelf een mystieke bewustwording, die versneld werd door een ernstige gezondheidscrisis.


  Zoals altijd begrijpen we een keerpunt in ons leven pas achteraf, nadat we in een crisis zijn beland – en het overleefden. Terugkijkend op die tijd vraag ik me af hoe mijn crisis, waarbij ik in een jaar tijd drie toevallen kreeg, zó zorgvuldig geregisseerd kon zijn dat het precies paste in mijn volgende boekproject: het toegankelijk maken van de leer van een heilig verklaarde mystica, van wie ook bekend was dat ze toevallen had gehad. Zoals alle grote mystici heeft Teresa een status van kosmische afmetingen bereikt, en haar geschriften worden over de hele wereld bestudeerd, gerespecteerd en gekoesterd, hoewel haar religieuze wortels zeer diep zitten. Haar leven als rooms-katholieke non schiep de omgeving die ze nodig had voor de incubatie van haar mystieke inzichten, die universeel zijn in hun grootsheid, diepte en hun vermogen om mensen te leiden naar een indringende ervaring van mystieke transformatie. Het volstaat om te zeggen dat, voordat ik me in Teresa verdiepte, het gebed voor mij slechts een mentale herhalingsoefening was, en dat genade iets was wat ik voortdurend aan anderen trachtte uit te leggen; na Teresa werd gebed voor mij de zuiverste vorm van macht, en zag ik in dat genade het kanaal was dat leidde tot genezing.


  Toen ik Teresa’s geschriften bestudeerde besefte ik dat de leegte waar de mensen in deze tijd voortdurend over spreken, en hun zoektocht naar ‘iets meer’ in hun leven, geen zoeken is naar weer een andere baan of partner. Mensen missen een gevoel van eerbied en ontzag in hun leven, een verbintenis met het sacrale – een verbintenis die ze niet met het verstand kunnen leggen. Ze willen niet over God praten; ze willen de macht van God voelen. Ze willen overspoeld worden door ontzag, iets dat alleen kan gebeuren door een mystieke ervaring. Ze willen het redenerende, veeleisende, nieuwsgierige verstand tot stilte manen en terechtkomen in de adembenemende ervaring van innerlijk weten.


  Ik heb zoveel mensen horen vertellen over hun ‘innerlijke stem’ en toch vragen ze me om raad. Als ze echt in verbinding zouden staan met hun ‘innerlijke stem’ hoefden ze me dat soort vragen niet te stellen. Ik stel me vaak voor dat ze buiten hun eigen innerlijke burcht staan, waar hun ego hun ziel ontmoet. Ze willen zo graag een mystiek bewustzijn verkrijgen, en tegelijk zijn ze zo bang voor hoe hun leven zal veranderen als ze eenmaal de ophaalbrug over zijn. Ze voelen dat niets nog hetzelfde is als je eenmaal een authentieke mystieke ervaring hebt gehad. Het leven verandert onmiddellijk: een uiterlijke wereld vol mensen en chaos wordt een heilig veld van genade waarin het hele leven doel en betekenis heeft. Dat je die betekenis niet begrijpt is eerlijk gezegd minder relevant.


  Het is wel relevant dat zo’n mystieke ervaring een innerlijke kracht opwekt, een innerlijk gevoel voor het werkelijk bestaan van genade en van God, die voorheen slechts als ‘woorden in het hoofd’ bestonden. En woorden en beelden in het hoofd kunnen niet genezen; het zijn maar woorden en beelden. De mensen van wie ik de genezing heb meegemaakt, vertelden me dat ze in staat waren zich los te maken van hun reeds bestaande godsbeelden, dat ze zelfs in staat waren zich los te maken van alles – hun trauma’s, hun behoefte om gelijk te hebben en te winnen, hun behoefte om te weten waarom de dingen in hun leven gaan zoals ze gaan. Daardoor ontdekten ze dat wat ze werkelijk opgaven hun angst was, hun duisternis – en, tot grote verwondering van henzelf, hun ziekte. Door deze dingen op te geven kregen ze alles wat ze nodig hadden, in de eerste plaats hun leven. Dat was het patroon bij alle genezingen waarvan ik getuige was, het patroon dat de inspiratie werd voor dit boek. Ik zag dat genezen geen kwestie was van visualisaties, gewijde olie, de verwerking van trauma’s, van kaarsen aansteken en dat soort zaken. Uiteindelijk is genezen het resultaat van een mystieke daad van overgave, van een bewustwording die elke religie overstijgt. Het is een intieme dialoog over de waarheid, tussen het individu en het Goddelijke.


  Omdat ik mijn lezers oproep om hun denken als het ware bij de deur achter te laten en het rijk van het mystieke bewustzijn binnen te stappen – niet alleen om te genezen, maar als een manier van leven – koos ik als titel Defy Gravity. Het woord gravity komt van het Latijnse gravitas, dat ‘zwaarte’ betekent, met andere woorden: gedachten en gevoelens met gewicht brengen emotionele, psychologische en intellectuele zwaarte voort.


  Mystici overstijgen de zwaarte van nature: een mysticus is iemand die het leven ‘waarneemt’ met de ogen van de ziel, die eerder de macht van God ervaart dan het Goddelijk beleid bespreekt of ter discussie stelt, en die de bestaande mystieke wetten begrijpt – wetten die ik in hoofdstuk 6 uitgebreid zal bespreken.


  De essentie van het mystieke pad is het onderscheiden van de waarheid. Zoals de Boeddha leerde dien je onderscheid te maken tussen illusie en waarheid, omdat illusie je naar beneden trekt – zowel letterlijk als geestelijk. Je verstand kan de zwaarte niet alleen trotseren, omdat het van nature logische bewijzen zoekt. Je kunt je verstand niet vragen iets anders te zijn dan het is: een instrument dat voortdurend redenen zoekt. Je moet uit een ander deel van jezelf doorredenerende denken te overstijgen, dat wraak zoekt voor zijn vernedering of je er voortdurend van probeert te overtuigen dat je recht hebt op meer dan wat je hebt in dit leven. Dat denken zit vol gifstoffen en heeft net zo goed genezing nodig. Je moet je denken verlichten, erbovenuit stijgen. Je moet de zwaarte opheffen als je van plan bent te genezen of als je succesvol door welke levenscrisis dan ook wilt navigeren. Maar wacht niet tot je gemotiveerd raakt door een crisis. Het leven leren zien met de ogen van een mysticus, terwijl je een baan hebt en een gezin draaiende houdt, naast allerlei andere levenstaken, dat weerspiegelt de ware essentie van bewust leven.


  We staan momenteel voor een cruciale verandering binnen de geschiedenis van de mensheid. Een deel van die verandering roept ons op om eindelijk ons innerlijk bewustzijn te omhelzen, niet alleen met woorden, maar met een diepgaand begrip van de mystieke aard van het leven. Ik ben er volledig van overtuigd dat veel mensen maar al te bereid zijn om te leren hoe ze de zwaarte in hun leven kunnen verlichten – niet alleen om te genezen van een ziekte of om een crisis te overleven, maar als een integraal deel van het gewone alledaagse leven.


  


  Caroline Myss


  Oak Park, Illinois


  


  Hoofdstuk 1


  Overstijg de rede: genezen in het energetisch tijdperk


  Je weet eigenlijk nooit hoe of wanneer je leven zal veranderen, en dat is maar goed ook. Als iemand tegen mij had gezegd: ‘Let vanavond op, Caroline, want iemand in je publiek zal een spontane genezing meemaken’, hoe zou ik dan hebben gereageerd? En wie zou ik hebben aangekeken? Zou ik mijn aandacht hebben gericht op die twee mensen in een rolstoel? Zou ik naar een ziek kind hebben gezocht, omdat dat een bepaalde Madonna-en-kindkwaliteit in zich heeft? Zou ik de mensen hebben gevraagd hun hand op te steken om te tellen hoeveel mensen er ziek waren, alleen om te zien hoeveel gegadigden er waren? Ik weet niet wat ik zou hebben gedaan, maar die avond vond er een genezing plaats toen er niemand keek.


  De avond was onderdeel van de tournee om mijn nieuwe boek De Burcht te promoten. Op zo’n avond praat ik een paar uur over mijn boek, beantwoord ik vragen, en na afloop signeer ik de verkochte boeken. Maar die avond gebeurde er wat anders. Het begon wel op die manier, maar toen ik de ‘innerlijke burcht’ begon te beschrijven – het mooie beeld dat de heilige Teresa van Ávila gebruikt om de ziel te beschrijven – merkte ik dat mijn woorden hun kracht of mystieke betekenis niet konden overbrengen. De mensen in de zaal lieten zich gewoon niet met woorden verleiden tot contact met hun zielskracht, en het was duidelijk dat alle beeldspraak, vergelijkingen en dichterlijke beschrijvingen alleen maar tekort zouden schieten. Het werd zelfs met de minuut frustrerender om een lezing te geven over het wezen van de ziel, omdat ik kon zien dat het woord ‘ziel’ voor mijn publiek niet meer was dan een mentaal concept, een woord zonder een eraan verbonden ervaring. Hoe kon wie dan ook zich verbinden met een beschrijving van een mystieke ervaring? Hoe kon ik van deze mensen verwachten dat ze enthousiast werden over een plek waar ze nooit waren geweest? Je kunt Parijs toch niet ervaren via woorden?


  Ik besefte dat mijn luisteraars hunkerden naar een echte mystieke ervaring, of daar zo dicht mogelijk bij in de buurt wilden komen. Ze wilden niet dat ik alleen maar praatte over de innerlijke burcht; ze wilden hun eigen innerlijke burcht binnengaan. Ik keek naar dit publiek van meer dan achthonderd man, en dacht: ‘Hoe ga ik dit doen zonder te bidden?’ Teresa maakte het in haar geschriften duidelijk dat gebed en innerlijke toewijding de enige toegang zijn tot je innerlijke burcht. Maar ik had al die jaren steeds ervaren dat, hoewel het publiek zich op zijn gemak voelt bij meditaties, geleide visualisaties, momenten van stilte en zelfs bij termen als het Goddelijke, de Godin en de Grote Geest, de stemming omslaat op het moment dat er over bidden of God gesproken wordt. ‘Dat is te katholiek,’ klonk het vaker dan je zou denken – en hoewel ik niet bepaald een aanhanger ben van het Vaticaan, heb ik wel een katholieke achtergrond. Het gevolg was dat ik nooit een gebed had gebruikt in mijn workshops, zelfs geen momenten van stilte of meditatie.


  Die avond moest ik dit strakke beleid het hoofd bieden. Ik wist dat als ik gewoon tegen mijn publiek zou zeggen: ‘Doe je ogen dicht, ga ontspannen zitten en luister naar mijn woorden, dan leid ik jullie je burcht binnen,’ ik niet alleen geen respect zou betonen voor alles wat ik wist over mystieke reizen, maar ook deze leergierige mensen de kans zou ontnemen iets heel vredigs en authentieks in henzelf te ervaren. Ik wist dat bidden de transformerende schakel was die iemand ‘uit zijn hoofd’ en in een andere bewustzijnstoestand kon brengen, hoe subtiel of kort misschien ook. En zonder gebed zou de hele gang naar de burcht – deze metafoor voor de ziel – niet meer zijn dan een mentale visualisatie. Dat onteerde voor mijn gevoel het wezenlijke van de mystieke ervaring.


  Voor de duidelijkheid, ik maak onderscheid tussen de begrippen ‘mystieke reis’ en ‘mystieke ervaring’. Een mystieke reis is een innerlijke oefening met behulp van taal, die specifiek op de ziel is gericht. In plaats van bijvoorbeeld te zeggen: ‘Ontspan je en adem in je energie,’ zoals ik misschien zou doen in een andersoortige geleide meditatie, instrueer ik de mensen om te ‘ademen in een veld van genade’. Ik leid ze via gebed, niet via ontspanning, hun ‘innerlijke burcht’, hun ziel, binnen. Ik gebruik het vocabulaire van de ziel en het sacrale. Een mystieke ervaring daarentegen kan niet door jezelf in gang worden gezet. Het is eerder een spontane gebeurtenis waarbij iemand in een andere bewustzijnstoestand wordt getrokken.


  Dus vertelde ik het publiek dat de reis naar de innerlijke burcht gebed en genade vereiste – geen gewoon gebed, zoals smeekbeden of steeds herhaalde gebeden, maar het soort gebed dat je aandacht weghaalt van uiterlijke afleidingen en je vijf zintuigen. Het publiek was meer dan bereid, en dus begeleidde ik voor het eerst van mijn leven achthonderd mensen op hun eerste reis naar hun innerlijke burcht.


  De sfeer in de zaal veranderde toen ik begon met de meditatieoefening van de burcht. Ik zou het kunnen omschrijven als het gevoel alsof iedereen tegelijk zijn schouders en kaken ontspande. De spanning was voelbaar verdwenen. Nu besef ik dat het gezamenlijke gebed en de openheid om genade te ervaren een gemeenschappelijk veld van genade hadden gecreëerd, waardoor een mystieke sfeer ontstond die rijp was voor helende ervaringen. Een veld van genade ontstaat wanneer mensen samenkomen om te bidden of om positieve daden te verrichten, zoals anderen helpen na een natuurramp. Je kunt bijvoorbeeld voelen dat er geen negativiteit bestaat in een veld van genade en dat er dan, misschien maar voor even, geen psychische spanning is, alsof er een zacht briesje door de zaal gaat. Iedereen komt moeiteloos terecht in een toestand van rust, en zonder dat er begeleiding voor nodig is ontstaat er zachtjes één gezamenlijke adem. Dat gebeurt wanneer er geen negativiteit is, en zelden komen mensen snel uit zo’n innerlijke rust. Ze willen zo lang mogelijk in deze genade blijven, niet omdat ze haar als genade herkennen, maar omdat ze zich een moment bewust zijn van een rust die niet uit henzelf komt, of bedacht of verzonnen is. Het is een rust die hun is geschonken en waar zij steeds weer naar terug willen keren.


  Na de oefening stonden maar weinig mensen op van hun stoel, wat vrij opmerkelijk is in een zaal met achthonderd mensen. De stilte in de zaal was geen gewone stilte, maar een verzachtende, helende stilte die diep was binnengedrongen in de stressvolle hoofden en harten van het publiek, en ze wilden zo lang mogelijk in deze genadige stilte blijven zitten. Ten slotte werd het tijd om te gaan signeren, dus bedankte ik iedereen, verliet het podium en liep naar de tafel.


  Honderden mensen gingen in de rij staan voor de signeersessie. Het is onmogelijk om met iedereen te praten, al zou ik dat graag willen omdat ik de mensen zo dankbaar ben dat ze zijn gekomen. Juist omdat iedereen die een boek heeft gekocht iets tegen mij wil zeggen of me iets wil vragen, is er altijd een ‘bewaker’ aanwezig die de mensen vriendelijk aanspoort om door te lopen. Op die avond kwam er, toen ik bijna klaar was, een vrouw van achteren naar me toe gelopen die op de een of andere manier voorbij de bewaking was geglipt, en ze zei: ‘Ik heb twintig jaar chronische pijn gehad in mijn schouders, rug en handen. Ik heb al die tijd voortdurend pijn gehad. Ik weet niet wat er zonet met me is gebeurd of hoe het is gebeurd, maar mijn pijn is weg, en op de een of andere manier weet ik ook dat het voorgoed weg is. Ik dacht dat u dat misschien wel zou willen weten.’


  Dat vertelde ze terwijl ik een boek voor iemand anders aan het signeren was. Ik keek naar haar gezicht. Ze fluisterde, stralend van ontzag: ‘Dank u wel,’ en vertrok. Ik wilde achter haar aan rennen om te vragen: ‘Wie bent u? Vertel me wat er nog meer gebeurde,’ maar ik kon niet weg bij de signeertafel. En toen was ze verdwenen.


  ‘Healing is echt’


  De tournee ging door, en de healings deden dat ook. Soms gebeurden ze ter plekke, zoals bij de eerste avond. Andere keren kreeg ik een e-mail van iemand die op een lezing over De Burcht was geweest en dan merkte dat binnen een week of twee, drie, de kwaal waarmee hij of zij al geruime tijd kampte, een verbetering te zien gaf – of in sommige gevallen volledig genas.


  In mei nam ik de stoutmoedige stap om in Austin, Texas, een speciale workshop voor zieken aan te bieden. Deze workshop was niet bedoeld om mensen voor te lichten over genezen, maar was gericht op mensen die werkelijk genezing nodig hadden. De workshop was opgezet rond het thema van De Burcht, omdat ik me tegen die tijd begon te realiseren dat er alleen genezingen plaatsvonden binnen die specifieke workshops. Ik had de opvallende verschillen overdacht tussen de Burchtworkshops en alle andere thematische workshops die ik aanbood, zoals heilige contracten, energetische anatomie, en de wetenschap van medische intuïtie. Eerst zag ik niet in waarom de keuze van een bepaald thema een sfeer zou kunnen scheppen die op een of andere manier een kanaal voor genezing werd. Maar toen realiseerde ik me dat de Burchtworkshops de enige waren waarin ik mijn weerstand opgaf en het element gebed introduceerde als middel om de deelnemers toegang te bieden tot hun eigen innerlijke burcht. Bidden lokt een antwoord uit van het Goddelijke, en toen ik nadacht over de relatie tussen gebed en genezing, besefte ik dat een van de vele vormen van genade die door het gebed voor ons beschikbaar is, de genade van genezing is – een genade die onze innerlijke lichamelijke, emotionele, mentale en spirituele levenskracht vernieuwt. Tijdens alle reizen naar de innerlijke burcht gebruikte ik een bepaald genezingsgebed om de mystieke kwaliteit van genade aan te roepen, die in staat is door de ziekte heen te stromen en de gistende delen van de geest op te ruimen, die zich blijven vastklampen aan oude trauma’s die decennia geleden al vergeven en vergeten hadden moeten zijn.


  Het gebed maakte het verschil, maar niet alleen omdat ik met mijn eigen regel om niet te bidden tijdens een seminar had gebroken. Wat er echt toe deed was dat de deelnemers hun eigen ‘politiek correcte’ grenzen hadden doorbroken, of zelfs in sommige gevallen hun sociale arrogantie, die hen ervan had weerhouden zelfs maar te erkennen dat ze gebed in hun leven nodig hadden. Zoals ik in al mijn workshops en boeken meteen duidelijk maak, heb ik het niet over bepaalde religies of een bepaald gebed; en zeker niet over het rooms-katholieke traditionele gebed. Dat is van belang omdat het algemeen bekend is dat ik katholiek ben, hoewel ik niet schrijf vanuit een katholieke visie. Bidden is een kracht die, net als de Goddelijke macht, de richtlijnen van welke religie dan ook overstijgt.


  Op dit punt van mijn eigen weg naar heling besefte ik dat er echt genezingen plaatsvonden – dat deze dingen geen ‘new age wishful thinking’ waren, zoals ik mezelf zo vaak had voorgehouden. Ik besloot op dat moment om mijn workshops altijd af te sluiten met een gebed, om de deelnemers binnen te leiden in hun innerlijke burcht voor hun eigen heling.


  ‘Ontzag’ is een moeilijk te beschrijven toestand. Het besef dat een zaal vol mensen, die bidden binnen hun innerlijke burcht – dat wil zeggen, die biddend de grenzen van hun rede overstijgen – had geresulteerd in feitelijke genezingen, had me vervuld met een ontzag zoals ik slechts zelden in mijn leven had ervaren. Ontzag is een prachtig woord, het omvat verwondering en vrees, bewondering en verwarring, en vaak tegelijkertijd. Ik was eindelijk getuige van de waarheid van wat ik tijdens mijn opleiding over mystici en heling had geleerd, over de werkelijkheid van zich ontvouwende kosmische wetten, en over de manier waarop deze ervaring je zowel nederig als vrolijk maakt. Dat ik nu een bord ophing met de tekst ‘Healing Workshop’ weerspiegelde mijn beslissing om op dit ontzag te vertrouwen: erop te vertrouwen dat dit niet slechts een voorbijvarend schip was, dat deze helende genade overvloedig zou stromen, wie er ook om zou vragen, wanneer dan ook, waar dan ook; en dat geen enkele ziekte een te grote uitdaging vormde voor de macht van genade. Was ik werkelijk bereid om in die wateren te stappen? Want hoewel ik ervan overtuigd ben dat je tot aan je laatste ademhaling kunt helen, wist ik ook dat niet iedereen lichamelijk zou genezen of zou kunnen genezen. Ik moest me afvragen of ik de veerkracht had om het ongeloof en de onvervulde verwachtingen te hanteren van andere mensen, die hun doel niet zouden bereiken of hun gezondheid niet zouden terugkrijgen.


  Nadat ik het nieuws over de workshop in Austin bekend had gemaakt, bezon ik me op wat ik had gedaan. Misschien, dacht ik tijdens een moment van stille wijsheid, was ik een tikkeltje te ambitieus geworden. Het is één ding om een lezing te geven over een onderwerp en te zien hoe het gecreëerde veld van genade genezing kan veroorzaken, maar het is iets totaal anders om actief naar genezing op zoek te gaan. Ik beweerde nu in het openbaar dat ik persoonlijk toegang heb tot kennis die kan genezen – en dat legt de lat van de verantwoordelijkheid een stuk hoger. Ik had hulp nodig, en dus vroeg ik een vertrouwde collega en vriend, Steve Fanning, een historicus én een begaafd healer, om de workshop samen met mij te geven. Jaren geleden was Steve aan het bed gekluisterd als gevolg van een astma-aanval die hem in een langdurige coma bracht. De prognose was dat hij nooit meer zou kunnen lopen. Maar Steve genas zichzelf, en werd zo een voertuig voor de genezing van anderen. Binnen een paar weken stroomden onze workshops vol met mensen die met allerlei kwalen kampten, van kanker tot gevorderde diabetes en van leukemie tot hiv/aids.


  Op de eerste dag van de workshop, toen ik naar al die aardige, hoopvolle, bange, lieve mensen keek, verwachtte ik volkomen overweldigd te worden, maar dat gebeurde niet. In plaats daarvan voelde ik een felle, furieuze overtuiging over me heen komen: genezing bestaat. Het ging als een bliksemflits door me heen. Ik wist dat ik er voor hen allemaal in moest geloven. Steve was al jarenlang een wijze healer geweest, dus voelde hij zich lekker in zijn ‘mystieke huid’. Want Steve kwam, in de tijd dat hij als ongeneeslijk ziek werd beschouwd, uit eigen ervaring tot het besef dat het innerlijk zelf – met andere woorden: de ziel – oneindig veel beter in staat is het onmogelijke te doen dan de hedendaagse geneeskunde. Voor mij bleek deze workshop nog een ander keerpunt in te houden, omdat ik me steeds meer op mijn gemak ging voelen op het gebied van genezing. Deze workshop werd ook de eerste van vele provocerende forums over de ervaring van genezen. ‘Wat is genezen precies?’ vroeg iemand op de eerste dag van de workshop. ‘Kun je door alleen naar ons te kijken, zien wie er waarschijnlijk genezen gaat worden?’ Dat klinkt misschien als een vraag voor een televisieshow, maar het is een feit dat mensen op deze manier denken. Die associatie komt voor een deel ongetwijfeld voort uit het idee dat sommige mensen de ‘gelukkigen’ zijn die voorbestemd zijn om te genezen, of dat de mensen van wie het de bedoeling is dat ze genezen, een of andere gloed uit-stralen die intuïtief kan worden waargenomen. Uiteraard is geen van deze veronderstellingen waar, maar ik kan volkomen begrijpen hoe hoop vermengd kan worden met opwinding, hetgeen deze bijna kinderlijke verwachting tot gevolg heeft – er gaat toch vast wel ‘iets’ gebeuren met iemand? Tot mijn grote verbazing kwam ik er later achter dat meerdere mensen met diezelfde vraag zaten, maar te verlegen waren om hem te stellen.


  Bij zo’n vraag moet ik dieper kijken dan de oppervlakte, want ik zou op zich al een heel hoofdstuk kunnen wijden aan wat dit zegt over de psyche van de vraagsteller. De vraag veronderstelt een geloof in het bestaan van een kosmisch stelsel van beloning en straf, een Raad van Lotsbestemmingen, die al heeft besloten wie de meeste kans heeft om te genezen. De vraagsteller zegt in symbolische taal: ‘Als je eigenlijk al weet of ik wel of niet ga genezen, dan maakt het niks meer uit of ik het probeer. Dan kan ik net zo goed blijven zoals ik ben.’ Of hij wil eerst bewijzen zien dat het wat gaat opleveren voordat hij erin gaat investeren. Als genezing niet gegarandeerd is, waarom zou je dan moeite doen? Dit soort vragen en de vele gesprekken die daardoor ontstonden vormden uiteindelijk het kernmateriaal voor dit boek.


  Er vonden twee opmerkelijke genezingen plaats tijdens de workshop in Austin, die allebei op hun eigen manier bijzonder waren (alsof genezing op en van zichzelf al niet bijzonder genoeg is). Op de laatste dag werd ik bij de arm gegrepen door een vrouw die dringend mijn aandacht vroeg. Ze stond op het punt in tranen uit te barsten, op het hysterische af. ‘Kijk naar me,’ zei ze. En toen, op luidere toon: ‘Kijk naar mij! Ik kan mijn handen bewegen! Ik kan lopen! Ik kon amper lopen toen ik naar deze workshop kwam, en ik kon nauwelijks mijn handen openen. Ik heb al twintig jaar artritis en het heeft me verlamd. Nu moet je me vertellen, je móét het me vertellen: als ik deze zaal verlaat, raak ik dan weer verlamd?’


  Ik sloeg mijn armen om haar heen en voelde haar snikken recht door mijn hart gaan. Jarenlange brandende pijn was verdwenen, zomaar in een keer. En er was weer beweging in haar lichaam, geen volmaakt vloeiende beweging, maar voldoende om haar handen te kunnen openen en zonder steun te kunnen lopen. Ik zei tegen haar dat ze volgens mij niet alleen in die zaal van haar genezing zou kunnen genieten. Deze lieve vrouw was bang om de zaal waarin ze haar genezing had meegemaakt te verlaten, maar met hulp van twee meelevende vrouwen deed ze het uiteindelijk toch. Toen ze door de deur liep leek ze op een kuikentje dat net uit het ei kruipt. Ze was vrij, maar wel bang dat ze elk moment de ijzeren banden om haar polsen, handen, heupen en knieën weer zou voelen. Ze bleef die middag en die avond pijnvrij, en ze voelde zich de volgende ochtend toen ze weer naar huis ging zelfs nog beter.


  Pasacht maanden later hoorde ik over de tweede genezing. Ik leidde een andere workshop toen een jonge vrouw zich aan me voorstelde, en me vertelde dat ze naar de workshop was gekomen om me te bedanken voor haar genezing. Ze was naar Austin gekomen met een terminale hersentumor. De workshop was haar laatste hoop geweest. Naderhand was ze elke dag in haar ‘innerlijke burcht’ blijven bidden om genezen te worden. Binnen twee maanden was niet alleen de tumor helemaal verdwenen, maar was ook de schade hersteld die de tumor aan haar zenuwstelsel had veroorzaakt. Ook haar huwelijk had zich als gevolg daarvan hersteld van het trauma van haar ziekte. In tegenstelling tot enkele wonderbaarlijke genezingen die ter plekke plaatsvinden, gebeuren de meeste, zoals deze, na verloop van tijd, maar ze zijn daarom niet minder spectaculair.


  Genezing als mystieke ervaring


  Sindsdien heb ik, in Austin en op andere plaatsen, nog veel meer workshops geleid die gewijd waren aan genezen. Via mijn gedachten en observaties kon ik steeds duidelijker een reeks gevoelens onderscheiden, die naar mijn vaste overtuiging het genezingsproces ondersteunen óf verminderen. Het meest ondersteunende gevoel is dat genezen uiteindelijk een mystieke ervaring is, en niet iets wat via de kunstgrepen van het denken bereikt kan worden. Met mystiek bedoel ik dat er een transcendente macht vol goddelijke intentie nodig is om ons volledig te genezen, vooral in gevallen die als hopeloos worden beschouwd. Het maakt niet uit of iemand die transcendente macht als God, Geest, of genade omschrijft. Feit is dat lichaam en verstand in hun eentje geen kankercellenleger dat al verschillende organen is binnengetrokken, kunnen overwinnen, terwijl die hoogverfijnde spirituele substantie die ik genade noem, samen met de hulptroepen van het hart en het verstand, tot mystieke hoogten kan stijgen.


  Over genezen praten binnen de context van een mystieke ervaring lijkt misschien te betekenen dat wát je ook doet, de een of andere goddelijke macht uiteindelijk al lang besloten heeft of je wel of niet gaat herstellen, waarmee opnieuw de vraag opkomt of het wel zin heeft wat je allemaal doet. Maar alles wat je doet is van belang, vooral wanneer genezen begrepen wordt binnen een mystieke context. Zoals we zullen zien wordt het mystieke rijk niet beheerst door fysische wetten, noch, op een voor ons begrijpelijke manier, door karmische kosmologie. Dat wil zeggen dat, hoewel karma inderdaad een kosmische wet is, wanneer je probeert karmische oorzaken te vinden van een bepaalde ziekte, dat vergelijkbaar is met wanneer je probeert elk strand ter wereld te beschrijven aan de hand van een korreltje zand. Het zand is echt, de stranden zijn echt, maar het zandkorreltje staat buiten elke verhouding tot de poging om de grootte, schoonheid en complexiteit van alle stranden te begrijpen. Het kan gewoon niet.


  Verder komt in zaken van leven en dood onvermijdelijk de vraag op of er een voorbestemd sterfmoment is voor ons allen. De mogelijkheid om te genezen geeft voor mij aan, dat ons leven ervaringen bevat die bepaalde krachten intensiever bijeenbrengen. Het archetype ‘dood en wedergeboorte’ komt bij ons allemaal in het klein langs, maar soms verzamelt het kracht en schiet dan met grote intensiteit door ons leven, waarbij het tegelijkertijd meerdere einden meebrengt; misschien te veel tegelijk. Op zo’n moment kunnen we ervoor kiezen om samen te werken met de cyclus van de dood in plaats van met de cyclus van het leven, waarbij we meegaan in de krachten die ons naar onze dood leiden. Omgekeerd kunnen we ervoor kiezen ons opnieuw te verbinden met de levenscyclus, om de zin en betekenis van ons leven nogmaals te bezien; om een gelofte te hernieuwen, vrij te zijn van de destructieve patronen die ons in deze cyclus hebben gedreven. Dat is de kracht van de keuze en het wezen van de mystieke cyclus van dood en wedergeboorte.


  Veel grote mystici wisten hoe ze konden werken in harmonie met het universum op een kosmisch niveau, waar de heersende levensorde meer wordt bepaald door genade en gebed dan door lagere psychische machten. Onmiddellijke of snelle genezingen bijvoorbeeld kunnen beter worden begrepen via het ‘mystieke denken’, als je eenmaal de aard van de mystieke wetten doorziet. Mystiek denken verwijst naar een vermenging van intellectuele vermogens en kennis met bewustzijn van de aard van het mystieke rijk. Meestal wordt ons al vroeg geleerd om ‘partij te kiezen’, om onze zintuigen te richten op de uiterlijke wereld, een tastbare, fysieke werkelijkheid, óf te vertrouwen op onze innerlijke wereld van uiterst persoonlijke, subjectieve en intuïtieve ervaringen. Fysieke ervaringen kunnen bewezen en collectief gedeeld worden, en dat kan niet met subjectieve, intuïtieve – laat staan spirituele – ervaringen. Talloze mensen hebben me verteld dat ze als klein kind onzichtbare vriendjes hadden, of tuinfeeën en engelen zagen. Langzamerhand stopten zulke ontmoetingen bij hen allemaal, toen ze de ‘fase van het denken’ naderden (rond het zevende jaar). Dan gaan we ons terugtrekken uit wat de onschuld van de kindertijd wordt genoemd, naar het veel minder betoverende domein van het verstand. Maar die vroege jaren van betovering en onschuld herinneren ons er allemaal aan dat we zijn geboren met een verbinding met een ander soort perceptie van de wereld. Op de een of andere manier zijn we in de eeuwen van de aanbidding van onze ratio zodanig veranderd, dat ons vermogen om waar te nemen met de ogen van de ziel niet alleen moeilijk toegankelijk is, maar ook bedreigend voor de stabiliteit van ons fysieke en mentale leven.


  Onze rationele vermogens zijn de grootste uitdagingen voor onze genezing, omdat de ratio erop staat een verklaring te vinden waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren, inclusief de vraag waarom we ziek worden. Er is echter bijna nooit één enkele verklaring te vinden voor de vraag waarom iemand ziek wordt of in een traumacyclus verzeild raakt. Er is maar zelden een simpele verklaring voor waarom we iets doen of zeggen, en al helemaal niet voor de onderliggende ingewikkelde verstrengelingen bij de vraag waarom onze gezondheid of ons leven kapotgaat. Hoewel je veel verschillende geneeswijzen kunt bestuderen en toepassen, waaronder allerlei therapieën en diëten – waarvan er vele zonder twijfel heilzaam zijn – vraagt het volledig herstel van je gezondheid méér dan wat deze keuzemogelijkheden individueel of collectief kunnen bieden. Ze kunnen je energie regenereren en ervoor zorgen dat je je een dag, of een week, veel beter voelt, maar ‘energie’ is niet de substantie die geneest. Genade geneest. En genade komt niet uit een dieet of het verwerken van de traumatische herinneringen van een ongelukkige jeugd. Genade wordt overvloedig verschaft door gebed.


  Natuurlijk is er soms meer nodig dan bidden alleen als het om bepaalde vormen van genezing gaat. Je kunt bijvoorbeeld niet verwachten dat bidden een gebrek aan gezond verstand compenseert. Je moet ook je reguliere of alternatieve geneeskundige voorschriften opvolgen – van medicatie tot acupunctuur – en je persoonlijke toepassingen die goed zijn voor je gezondheid, zoals verstandige voeding en bewegen. Maar tegelijk moet je doen wat je innerlijk van je vraagt, dat wil zeggen: het verleden vergeven; accepteren wat je in je leven niet kunt veranderen; je persoonlijke agenda van hoe je genezing zich moet ontvouwen achter je laten; en je bewust zijn van je leven zoals het nu is. Hoewel geen enkele weg je genezing kan garanderen, kun je jezelf wel op de weg met de minste obstakels zetten. De meeste mensen worstelen bijvoorbeeld met vergeven, juist omdat het tegen de aard van onze rede indruist om te vergeven. Vergeven is emotioneel gezien voor ons niet logisch en appelleert al helemaal niet aan onze trots, hoewel het in theorie misschien goed klinkt. Onze ratio en onze emoties geven de voorkeur aan de logica van vergelding, een oog voor een oog, een krenking voor een krenking. Vergeven lijkt daartegenin te gaan, alsof we de persoon die ons onrecht heeft aangedaan ermee laten wegkomen. Maar vergeven is een mystieke daad, geen redelijke. Vergeven is een uitdaging die bedoeld is om de vensters van je verstand schoon te maken, vooral die waardoor je alleen jouw behoefte aan persoonlijke genoegdoening kunt zien. Je kunt de pijn van anderen niet zien door deze vensters omdat ze, net als spiegels, alleen jezelf reflecteren: jij bent het centrum van het universum, jouw pijn is de enige pijn die telt, en alles wat rechtvaardig en eerlijk is zou gebaseerd moeten zijn op wat jouw leven dient.


  Het denken zal het waarschijnlijk nooit eens worden met de daad van vergeven; het denken verzint uit zichzelf voortdurend strategieën voor egoherstel en -groei, vooral als je lijdt aan een trauma dat met vernedering gepaard ging. Vergeven vertegenwoordigt een strijd die zich niet alleen afspeelt tussen jou en de persoon die jou iets heeft aangedaan, maar tussen jou en God. Het kan een inwijding zijn tot het niveau van perceptie waarop je gaat begrijpen dat individuele gerechtigheid als zodanig nooit in zijn idyllische vorm binnen een samenleving kan bestaan. Het vermogen om te vergeven is niets minder dan het accepteren van een hoger beginsel van goddelijke in plaats van aardse gerechtigheid, als het sturend element achter de gebeurtenissen in je leven. Gebeurtenissen en relaties worden onpersoonlijk als je ze kunt zien door de lens van dit hogere beginsel. Wat mensen doen wordt bepaald door krachten die niets met jou te maken hebben, ook al word je misschien geraakt als je hun in de weg staat. Of je schaadt misschien degenen die jou in de weg staan – zelfs als je veel om hen geeft.


  Zo’n visie mag ons er op geen enkele manier van weerhouden ons verantwoordelijk te gedragen of ons burgerrecht te halen, als een situatie daarom vraagt. Maar wat dit perspectief ons wel te bieden heeft, is het besef dat geen enkele actie die we ondernemen op zichzelf staat, maar onderdeel is van een fysiek, emotioneel, mentaal, psychisch en spiritueel geheel. Heel vaak worden we gedreven door reacties en onnoembare krachten binnen in ons, waardoor het, wanneer we in een ruzie met iemand zijn verwikkeld, steeds moeilijker wordt om het perspectief te blijven zien in de onpersoonlijke complexiteit van ons gedrag. Maar hoe vaak heb je na een vervelend gesprek met iemand niet geprobeerd om excuses te bedenken voor je gedrag, door er stukjes persoonlijk verhaal bij te halen die moeten verklaren waarom jij je geduld op dat moment verloor? ‘Nou,’ zeg je dan bijvoorbeeld, ‘ik had een moeilijke jeugd en een alcoholische vader, dus is het geen wonder dat ik me soms zo gedraag. Toen je dat zei, deed het me denken aan alle keren dat er in mijn jeugd naar mij werd geschreeuwd, en daarom reageerde ik zo kwaad op jou.’ Je hebt met andere woorden recht op vergiffenis, want je woede was niet echt ‘persoonlijk’; het was historisch, gecompliceerd, en afkomstig uit jouw diepe innerlijke spelonken. Nadat je iemand een waslijst met jouw persoonlijke problemen hebt laten aanhoren, verwacht je niet alleen volledige vergiffenis voor wat je zei of deed, je verwacht ook nog sympathie!


  Vergeving is een transcendente kracht die je bevrijdt van veel meer dan alleen de pijnlijke geschiedenis die je met iemand hebt. Vergeving bevrijdt je van een egostaat van bewustzijn, die zich vastklampt aan een behoefte aan gerechtigheid, die ontstaan is uit de angst voor vernedering, gebaseerd op voorafgaande vernederende ervaringen. Vergeving is essentieel voor genezing, omdat het van je vraagt de behoefte van je ego om je leven rond jouw privéversie van gerechtigheid vorm te geven, op te geven. Ik zal de weg naar dit niveau van vergeving uitgebreid beschrijven in het tweede hoofdstuk en in het zesde hoofdstuk zal ik meer vertellen over hoe vergeving functioneert als mystieke wet, die het hele leven beheerst. Maar laat een ding meteen duidelijk zijn: je kunt vergeving niet beredeneren. Vergeving is een daad die de rede overstijgt. Je moet leren putten uit een ander soort innerlijke kracht om deze transformatie door te voeren.


  De huidige uitdaging tot genezen


  Hoewel genezen nooit gemakkelijk is en misschien nooit zal zijn, zijn er twee onderling samenhangende factoren die grotendeels verantwoordelijk zijn voor onze nieuwe benadering van gezondheid en het menselijk vermogen om te genezen. Ten eerste is het duidelijk dat we het ‘energetisch tijdperk’ of ‘psychisch tijdperk’ binnengetreden zijn, wat inhoudt dat we onze psychische natuur aan het verkennen zijn. Ten tweede hebben we deze verkenning vermengd met een al even gepassioneerde zoektocht naar spiritualiteit, wat resulteert in een epidemie van spirituele crises die onterecht worden aangezien voor psychisch lijden.


  Deze beide onderwerpen geven direct aan hoe we ziekte tegenwoordig zouden moeten benaderen; specifiek, dat we de spirituele crisis erkennen als een authentieke crisis, die niet hetzelfde is als een psychische of emotionele crisis, hoewel die zichzelf via de psyche en de emoties kan uitdrukken. Zonder deze erkenning gaan we uiteindelijk over tot een medische aanpak van een crisis, die in feite geen kalmerende middelen of slaaptabletten nodig heeft, maar spirituele begeleiding.


  Het energetisch tijdperk betreden


  We zien onszelf vandaag de dag niet alleen als fysieke lichamen, maar ook als ‘energetische systemen’ die om verschillende soorten behandeling vragen. Ons energiesysteem is de aanlegplaats van onze psyche, onze emoties, mentale vaardigheden, onze onbewuste of onderbewuste geest, en ziel. Al deze aspecten van onszelf vereisen een soort behandeling en zorg, die gebaseerd is op verfijnde, psychologisch geïntegreerde denkwijzen. Bovendien moet deze behandeling harmoniëren met de genezing van ons fysieke lichaam.


  En alsof die opdracht nog niet genoeg is, moeten we onszelf ook nog volledig begrijpen als ‘intuïtieve’ menselijke wezens. We hebben geen helder gezondheid/ziektemodel weten te ontwikkelen die de relatie tussen de psychische en de fysieke wereld op de kaart zet. We moeten nog steeds inzien dat bepaalde stoornissen ontstaan vanuit psychische trauma’s of macro-psychisch beïnvloed zijn. Met macro-psychisch bedoel ik dat je ziek kunt worden door energetische vervuiling, een soort vervuiling die niet te meten is maar desalniettemin bestaat, en die zeer toxisch is. We leven bijvoorbeeld in een atmosfeer die overvol zit met onzichtbare technologie. Ik stel me voor dat als we alle radio- en internetcommunicatie die overal in doordringt konden horen, we gek zouden worden. Maar ook al horen en zien we al deze transmissies en golven niet, psychisch voelen we ze wel omdat ze ons energieveld penetreren. We hebben de neiging zulke dingen niet zo serieus te nemen, omdat onze vijf zintuigen die realiteit niet kunnen ‘beredeneren’. Het probleem gaat letterlijk het verstand van onze vijf zintuigen te boven, en dus zetten we het opzij vanuit de gedachte: ‘Als iets niet kan worden gezien, gehoord, geproefd, aangeraakt of geroken, kan het ons niet echt deren.’ In feite moeten we de intellectuele of psychische mechanismen nog ontwikkelen om te kunnen omgaan met wat we intuïtief al kunnen bevatten, en dus leggen we de informatie van onze intuïtieve intelligentie naast ons neer en verlaten we ons op onze gids van ‘de wetenschappelijke feiten’.


  Maar ik verwacht dat deze intense communicatienetwerken een enorm veld zullen genereren van ‘psychische vrije radicalen’ die het subtiele, poreuze energieveld van grote groepen van de bevolking zullen doordringen. De effecten op de lange termijn van de oorlog in Irak bijvoorbeeld, of de dramatische en (je zou kunnen zeggen) traumatische neergang van de economie hebben zeker een collectieve impact gehad op de psychische én financiële gezondheid van het land. De stress die mensen ervaren is tastbaar, en sijpelt hun energieveld uit als een trage zware mist die de gemeenschappelijke atmosfeer vult met een gevoel van angst. Het gewicht van deze psychische vrije radicalen wordt door iedereen gevoeld, door mensen die hun intuïtieve bewustzijn al hebben aanvaard, tot en met degenen die meer afgaan op hun onderbuikreacties – mensen wier intuïtieve systeem net wakker begint te worden. Het is zelfs mogelijk dat de enorme stijging van energetische stoornissen – stemmingswisselingen, angstaanvallen, concentratieproblemen, slaapstoornissen, ADHD en misschien zelfs autisme – beïnvloed wordt door de spontane verbranding, veroorzaakt door het intuïtieve tijdperk dat in botsing komt met energetische technologie.


  We hebben de variabelen van psychische gezondheid en welzijn tegenover die van fysieke en psychologische gezondheid niet volledig onderkend. Onze psychische en intuïtieve aard is voor ons nog niet reëel genoeg om als een gezondheidsfactor geaccepteerd te worden. Die dag zal ongetwijfeld komen, maar intussen heeft de afwezigheid van deze vitale voorraad aan kennis, en van het vermogen om een psychische stoornis op de juiste waarde te schatten – laat staan te behandelen –veel mensen in de riskante positie gebracht dat ze een medische behandeling ondergaan, terwijl er misschien een veel meer uitgekiende behandeling vereist is door mensen die erin geschoold zijn stressstoornissen te herkennen, afkomstig uit het subtiele en zelfs onpersoonlijke veld van bewustzijn.


  Spirituele crisis: een werkelijkheid van deze tijd


  Ook hebben we de precieze aard van spirituele crises zoals de ‘donkere nacht van de ziel’ niet begrepen, een verschijnsel dat door talloze mensen in onze samenleving als een zeer reëel lijden wordt ervaren. Zo’n crisis overstijgt de rede; dat wil zeggen dat het lijden van de ziel zich niet binnen het denken afspeelt, al geeft het denken wel uiting aan de duisternis van de ziel. Maar als ons lijden is verankerd in de ziel, hoe geven we daar dan een antwoord op binnen een maatschappij waarin het sacrale geen klinische autoriteit heeft? Binnen de traditionele omgeving van een klooster of ashram zou de zoeker op zijn innerlijke pelgrimage hoogstwaarschijnlijk toegang hebben tot spirituele gidsen, mentoren of goeroes – mensen die weten hoe rigoureus het innerlijk pad is. De zoeker zou dan te horen krijgen dat hij zich erop moet voorbereiden dat zijn ego uiteen zal vallen, een ervaring die zich altijd in het donker afspeelt.


  Waarom gebeurt dit nu? Allereerst biedt de hedendaagse samenleving ons ingrediënten die uniek zijn voor deze tijd: gemakkelijke toegang tot hoogstaande heilige teksten en spirituele leringen, die een inspiratiebron vormen voor het innerlijk leven, in een sfeer die het streven naar psychologische en emotionele integratie en heling stimuleert. Naarmate we het uitgestrekte gebied van psyche en ziel binnengaan, neemt de innerlijke wereld de uiterlijke wereld in zich op. Zonder het scherpe oog van een geoefend spiritueel mentor kun je de spirituele crisis die zich dan kan ontwikkelen gemakkelijk aanzien voor een psychologisch probleem. Een spirituele depressie doet zich op bijna dezelfde manier voor als een klinische depressie – maar niet helemaal. De onderscheidende kenmerken zijn cruciaal, maar moeilijk te herkennen voor het ongeoefende oog. Ze zijn het verschil tussen de interpretatie van de bron van de depressie als een probleem dat misschien medicatie nodig heeft, óf als een transformatieproces dat het meest gediend is met reflectie, met bespreking van de fasen van de donkere nacht, en met inzicht in het wezen van het mystieke gebed. Ik heb veel mensen ontmoet die behandeld werden voor depressies en andere kwalen, terwijl ze eigenlijk in een diepgaande spirituele crisis verkeerden. Zonder de juiste steun wordt de crisis onterecht herleid tot een relatieprobleem, een problematische jeugd, of een chronische ziekte. Spirituele crises zijn nu een heel reëel onderdeel van ons spectrum van gezondheidsrisico’s, en we moeten ze net zo serieus nemen als klinische depressies.


  Bovendien hebben we het genezingsproces buitengewoon beladen en gecompliceerd gemaakt. Het is vandaag de dag niet ongebruikelijk een ziekte te benaderen als een diepgaande en veeleisende nieuwe relatie, waarin de ziekte een middel wordt tot een doel, een vriend die tijdelijk op bezoek komt, een doorgang naar een nieuw leven én naar vorige levens, een reden om elk gekwetst gevoel uit het verleden uit te diepen, en de inspiratie om een zoektocht te beginnen naar de betekenis en zin van iemands leven. Hoewel het begrijpelijk is dat een ziekte ons kan inspireren tot een nieuwe evaluatie van wat belangrijk is, vormt het in een keer ontmantelen van ons hele leven een herculesarbeid, waartoe zelfs een volkomen gezonde persoon maar zelden bereid is. Deze aanpak gaat ook het gewone gezonde verstand te boven, en lijkt eerder door angst en paniek te worden ingegeven dan door de wil alleen de noodzakelijke keuzes te maken. Genezen vereist dat je je richt op de elementen in je bestaan die onmiddellijke aandacht nodig hebben en die essentieel zijn voor jouw transformatie naar gezondheid – punt.


  De mondiale factor en gezondheid


  Ten slotte moeten we bekijken hoe mondiale en psychische kwesties de kwaliteit van onze gezondheid beïnvloeden. Drie grote psychische drukpunten maken vandaag de dag deel uit van ons leven, en dat zullen ze blijven doen. Ten eerste vindt verandering tegenwoordig ogenblikkelijk plaats, terwijl we ons nog maar een paar decennia geleden konden koesteren in de illusie dat we ons niet bewust waren van wat er in andere landen allemaal plaatsvond. Die blinde vlek is voor altijd verdwenen. Ten tweede is alle verandering wereldomvattend qua impact en grootte. Onze planeet is ons vertrouwd geworden als gevolg van milieuproblemen, massavernietigingswapens, energie- en voedseltekorten en gekoppelde financiële markten. We zijn een intieme maar agressieve planetaire gemeenschap geworden, en we kunnen op geen enkele manier terugkeren naar een politiek van isolement of overheer-sing. En ten derde is deze verandering in staat om individuen, gezinnen, gemeenschappen, volkeren, culturen en het milieu diepgaand te beïnvloeden. Met diepgaand bedoel ik dat de veranderingen die we nu meemaken externe gevolgen hebben, die verder reiken dan alleen onze kennismaking met nieuwe technologieën. Als mondiale gemeenschap moeten we nu zowel de confrontatie aangaan met het uiteenvallen van onze planetaire hulpbronnen als met extreme klimaatveranderingen. Diepgaande verandering betekent dat niemand onaangedaan zal blijven door wat er nu op onze aarde gebeurt.


  Dit zijn de omstandigheden van een nieuw tijdperk, een tijd van onderlinge verbondenheid met draden die zo dicht verweven zijn, dat ieder van ons nu werkelijk zijn rol in dit leven moet gaan zien als belangrijk voor het geheel van het leven. Dit lijkt misschien voor het gewone denken wederom een onredelijke toestand, maar bedenk wel dat de fundamentele geloofsleer van de ‘energetische literatuur’ is dat gedachten en houdingen de voornaamste macht van een individu vormen. Tot nu toe is deze waarheid zeer enthousiast toegepast op gezondheid en genezing, maar waarheid beperkt zich niet tot een levensgebied. Als gedachten, houdingen en geloofsovertuigingen krachtig genoeg zijn als remedie tegen een ziekte, zouden we dan niet actief en met vastbesloten toewijding onze positieve intenties moeten richten op de genezing van deze planeet? Psychische vrije radicalen zijn een realiteit, het resultaat van de afvalstoffen van onze collectieve negatieve gedachten en ongecontroleerde emoties, omdat we de lat hoger zullen moeten leggen als we ons bewuster willen zijn van de onzichtbare macht die we hebben. En we kunnen het ons niet veroorloven hierin selectief te zijn, door positieve gedachten alleen toe te passen op onze persoonlijke gezondheid, maar niet op het leven als geheel.


  Hoeveel effect deze mondiale en psychische veranderingen op ons zullen hebben valt nog te bezien, maar dat ze ons beïnvloeden staat buiten kijf. Hier vraagt de ‘rede’ zelf om nader onderzoek. Als menselijke soort hebben we steeds meer gesteund op ons vermogen om ons door problemen heen te redeneren, als garantie voor onze overleving. Het is routine geworden om wereldleiders op wereldtoppen bij elkaar te halen om politieke of monetaire problemen op te lossen of om sanc-ties in te stellen tegen het beleid van andere landen, om ze opnieuw tot volgzaamheid te dwingen ten aanzien van de regels van de ‘wereldfamilie’. De oprichting van de Verenigde Naties was de eerste poging van betekenis om redelijke oplossingen te vinden om stijgende catastrofale mondiale problemen als honger, ziekte en armoede op te lossen. We rekenen erop dat deze vergaderingen – en de capaciteiten van de afgevaardigden en andere wereldleiders – binnen de grenzen van het juiste beoordelingsvermogen blijven en dat er geen laatste krankzinnige actie wordt ondernomen, zoals het wereldwijd lanceren van kernwapens. Het gaat onze pet te boven, althans die van iedereen die goed bij zijn hoofd is, dat de mensheid ooit zo’n absurd moment zou bereiken, en toch zijn we nu op die plek aangekomen. We zitten in onze evolutie op dat punt dat ‘het verstand te boven gaat’, wat betekent dat het soort problemen en de omvang van de problemen waarmee we ons nu geconfronteerd zien niet opgelost kunnen worden door alleen wat ‘verstandige’ mensen om een tafel te verzamelen.


  We kunnen bijvoorbeeld geen discussie voeren met de natuur. We kunnen ons niet door de opwarming van de aarde heen sanctioneren of de oorlog verklaren aan de smeltende ijskappen op de Noordpool, om ze op te laten houden met smelten. We kunnen de stervende bijenvolken niet bij elkaar halen, en met de wet in de hand eisen dat ze stoppen met doodgaan en doorgaan met de bestuiving van onze planten, omdat we omkomen van de honger wanneer er geen planten meer groeien. De ratio is aan het eind van zijn Latijn als het gaat om Moeder Aarde, en omdat we allemaal een deel zijn van het levenssysteem van de natuur weten we intuïtief dat dat waar is. We voelen allemaal dat er een psychische druk is in onze gezamenlijke atmosfeer, een soort gedeelde angst die zowel persoonlijk als onpersoonlijk is, alsof de atmosfeer zwanger is van dreigende rampen; maar toch vertellen onze vijf zintuigen ons dat de wereld er hetzelfde uitziet als altijd. Alleen intuïtief weten we dat het niet zo is. Alles in ons leven verandert nu enorm snel, zo snel dat de wereld waarin we wakker worden heel anders is dan de wereld waarin we elke avond gaan slapen. Mensen kunnen ’s ochtends nog opstaan als miljonair, maar naar bed gaan als armoedzaaier. Veel mensen die nooit hadden gedacht nog eens dakloos te worden, bevinden zich nu juist in die crisissituatie.


  Zulke ingrijpende problemen zijn vandaag de dag niet zeldzaam; deze supersnelle omwentelingen zijn zelfs bijna gewoon geworden. Mensen die nu in zo’n crisis zitten zouden die gebeurtenissen nog maar een paar decennia geleden als belachelijk hebben afgedaan. Maar het geloof dat het leven een continuüm is van redelijke gebeurtenissen met geschreven en gemanicuurde uitkomsten is geworteld in angst. Bovendien weerhoudt het je ervan je voor te stellen, dat je het − volgens de ratio − onmogelijke kunt bereiken; dat je bijvoorbeeld kunt genezen van een ziekte die als terminaal wordt beschouwd. Het onmogelijke bereiken vereist dat je de stem van de rede te slim af bent en het onvoorspelbare deel van je wezen aanboort, dat verrukt is van de mogelijkheden die de verbeelding schept.


  Ga ervan uit dat we in de geschiedenis van de mensheid op een belangrijk keerpunt zitten, een tijd van grote crises en grote kansen. Misschien klinkt het irrationeel om je voor te stellen dat je een verschil kunt maken in een wereld in crisis, gebaseerd op je eigen weg naar genezing, maar toch denk ik dat het waar is. Voor ons verstand lijkt het niet logisch dat wanneer wij worden geheeld, het hele leven wordt geheeld. Maar de kracht van één mosterdzaadje kan een berg verzetten; de kracht van een mens die toegewijd is aan de waarheid wordt een kanaal voor een genezende genade die een weldaad is voor de hele mensheid. Het maakt niet uit wat je heelt binnen jezelf, een negatieve gedachte of een gevorderde kanker, de helende daad zelf heeft op een of andere manier een verschil gemaakt voor iedereen op aarde. Het is een waarheid die de beperkingen van de gewone logica overstijgt, maar dat doet alle mystieke waarheid, en daarom heeft een dergelijke waarheid de macht om te genezen.


  De factor zwaartekracht


  Als ik aan zwaartekracht denk, zie ik Isaac Newton voor me die onder een boom zit terwijl er boven hem een appel van de tak valt, een symbool dat hem inspireerde tot het formuleren van de wet van de zwaartekracht. Newton wordt uiteraard gezien als een van de pijlers van de Verlichting en de eeuw van de Rede, die een tijdsperiode overlapt van ruwweg de 16de tot de 18de eeuw. Newton stond, samen met zijn voorlopers als Copernicus, Galilei en Descartes, en tijdgenoten als Locke en Spinoza – en vele andere eminente wetenschappers en filosofen van deze renaissance van het denken – op de drempel van een ontwakende macht van het denken die de westerse wereld zou hervormen. De Europese samenleving onderging een verbijsterende transformatie ten gevolge van deze vloed aan informatie, een reactie op zowel het bijgeloof als de mystieke geesteshouding die door de middeleeuwse Kerk werd gekoesterd. De renaissance luidde de komst van een nieuw tijdperk in, dat zelfs de hemelse mythen over de Goddelijke aard zou hervormen. Als het hemelse systeem geordend was, als de aarde inderdaad om de zon heen draaide, als wetten zoals die van de zwaartekracht alle vallende objecten in een soort universele harmonie beheersten, dan moest ook God een logisch Wezen zijn. De rede was de macht waarnaar je moest streven, de ultieme innerlijke kwaliteit van de mens.


  Alle materiële dingen hebben in het archetypische rijk een symbolische tegenhanger, die elk materieel object en elke kracht met betekenis vervult. Deze betekenis kan worden begrepen door de invloed van het object of de kracht op de fysieke wereld te interpreteren. Je zou ook kunnen zeggen dat de wet van oorzaak en gevolg op veel meer niveaus werkzaam is dan alleen op het fysieke niveau. Emotionele en psychische krachten hebben bijvoorbeeld ook oorzaken en gevolgen. Maar hoewel de wet van oorzaak en gevolg er net zo betrouwbaar functioneert als in de wereld van de natuurwetten, staat de sfeer van de mystieke wetten veel meer open voor invloeden die niet op die manier binnen de fysieke wereld bestaan. Genade en gebed bijvoorbeeld hebben de macht om de dynamiek van de wetten van het mystieke rijk te beïnvloeden. Sommige mystici zijn inderdaad in staat geweest om ‘de zwaartekracht te overstijgen’ als resultaat van hun kennis van en vertrouwen in de macht van de mystieke wetten. Van sommigen is bekend dat ze in een staat van extase levitatie hebben ervaren – zoals Teresa van Ávila – of bilocatie, het vermogen om tegelijkertijd op twee plaatsen te verschijnen. (De mystieke wetten komen uitgebreid aan bod in hoofdstuk 6.)


  Om te begrijpen hoe de universele wetten, inclusief de wet van de zwaartekracht, symbolisch kunnen functioneren, moeten we onze geest leren waarnemen buiten de beperkingen van de rede en de logica. Om te beginnen moeten we het woord ‘zwaartekracht’ in zijn andere betekenissen begrijpen, zoals ‘ernst’ en ‘zwaarte’. We zouden symbolisch kunnen zeggen dat Newton de wet van de ernst heeft ontdekt, de wet van de relatie tussen de rede en het symbolische ‘gewicht van de gedachte’, naast de conventionele wet van de zwaartekracht. We kunnen zeker stellen dat Newton een wetenschappelijke ontdekking deed door de wet van de zwaartekracht te beschrijven, maar vanuit een ander en veel meer intrigerend perspectief gezien, kun je argumenteren dat Newton een mystieke ervaring had waarin hij een glimp te zien kreeg van de essentiële eenheid van het universum. Hij keek op die dag van zijn leven door de sluier van het gewone zien heen, om inzicht te krijgen in het functioneren van slechts een van de natuurwetten – die hij de wet van de zwaartekracht noemde – die de tijdloze mystieke waarheid weerspiegelt, die luidt: ‘Wat in één is, is in het geheel.’ Hij keek die dag ‘in het geheel’ en zag dat alle dingen onderhevig zijn aan één wet, gerelateerd aan gewicht en kracht. Dat hij zijn mystieke inzicht toepaste op de wetenschap was gewoon zijn taak, maar het mystieke gevolg ervan was, dat energetisch gewicht – psychisch gewicht – meer ‘ernst’ bracht in het denken; daarnaast kreeg de wetenschap een steeds prominentere rol, waardoor de waarde van emotionele en intuïtieve kennis afnam.


  Hoe vertalen de rede en het ‘symbolisch gewicht van gedachten’ zich naar onze gewone levenservaring? Het is eigenlijk heel eenvoudig. Denk aan iemand die jij op het frustrerende af onredelijk vindt, omdat wát je ook zegt of hoe logisch je je standpunt ook formuleert, deze persoon emotioneel manipulatief of hysterisch of defensief wordt. (Je kunt vast wel ten minste één persoon bedenken die aan deze beschrijving voldoet.) Roep de groeiende woede en frustratie weer op die je voelt wanneer je een echt logisch, redelijk standpunt uiteenzet, maar slechts zelfingenomen en verdedigende reacties krijgt, en je je realiseert dat de ander geen woord heeft gehoord van wat je hebt gezegd. Dan gaan we nu dit scenario doornemen met wat ‘levend ruw materiaal’.


  Een vrouw die we Sara zullen noemen trouwde ergens achter in de veertig voor de tweede keer. De man met wie ze trouwde ging een halfjaar na het huwelijk met pensioen, terwijl Sara doorwerkte. Ze had dom genoeg niet het initiatief genomen om diepgravende gesprekken te voeren over het huwelijk, iets wat mensen van middelbare leeftijd die voor een tweede keer gaan trouwen zouden moeten doen, hoewel dat misschien niet eens iets zou hebben uitgemaakt. Een paar maanden na zijn pensionering begon hij achteloos hun spaargeld uit te geven aan buitensporige dingen die hij altijd had willen hebben. Zijn redenering was dat hij, nu hij met pensioen was en getrouwd met een ‘werkende meid’, er recht op had zichzelf te verwennen in zijn ‘gouden jaren’. Binnen een jaar had hij niet alleen hun pensioenrekening van bijna 400.000 dollar leeggehaald, maar ook een behoorlijke schuld opgebouwd.


  Haar familie en vrienden zeiden toen tegen Sara: ‘Praat gewoon met hem. Zorg dat je man tot zijn positieven komt. Snapt hij niet wat hij aan het doen is?’ Maar geen enkele mate van ‘redelijkheid’ zou deze man ooit kunnen bereiken, omdat hij opgesloten zat in zijn positie van rechthebbende, terwijl zijn vrouw vastzat in haar positie van logica en rede. Zie dit starre standpunt als een ‘zwaarteanker’, een markeerpunt op de tijdlijn van je leven waarin je een deel van je energie vastzet in ‘materie’, die zwaarder gaat wegen door een slechte ervaring, een trauma of een onafgemaakt machtsspel dat ergens in de daaropvolgende jaren opgelost moet worden.


  Hoe meer ‘zwaarteankers’ je verzamelt, hoe meer emotioneel, psychologisch en mentaal ‘gewicht’ je op je laadt. Om het in Newtons woorden te zeggen: je wordt naar beneden gedrukt door de ‘zwaartekracht van het leven’; en je bent niet in staat om de hogere regionen van het mystieke of spirituele leven nog te zien. Deze regionen worden bijna bij verstek aangetast, omdat je zo gebukt gaat onder negativiteit, dat alles wat je kunt bereiken of kunt worden steeds onrealistischer en onbereikbaarder begint te lijken.


  Als we via rede en logica het wezen van de ziel of van God willen doorgronden is dat uiteindelijk ook niet productief, omdat we dan alleen onze eigen vorm van logica gebruiken om onze onbewuste angsten te beheersen. Misschien proberen we God te zien door de lens van ons gebrekkige geloof of vanuit de noodzaak om een persoonlijk geloof te onderhouden. Of we zoeken een manier om greep te krijgen op de meest gevreesde eigenschap van God, de willekeur. We vragen ons bijvoorbeeld steeds af: ‘Bestraft God zowel het goede als het kwade? Of functioneert God volgens de wetten van de aardse gerechtigheid, waarbij alleen de mensen die kwaad doen gestraft worden?’


  Dit zijn ‘redelijke’ vragen die iedereen wel eens stelt op een bepaald moment, maar er zijn in feite geen redelijke antwoorden. Niemand kan echt antwoord geven op zulke vragen, hoe graag we die hemelse code ook willen ontcijferen. Door deze onzekerheid willen we graag geloven dat we, als we alleen het goede doen, beloond zullen worden met aardse veiligheid. Als goed gedrag de orde hier op aarde bewaart, dan zal het toch zeker ook zo werken in het hemelse gerechtshof? Zo niet, hoe vinden we dan de juiste sleutel om te onderhandelen met de willekeur van God? Als we de sleutel niet kunnen vinden, kunnen we ofwel terugkeren naar de tijd van bijgelovige praktijken, toen we beschermende kralenkettingen om onze nek hingen en kaarsen opstaken voor goddelijke bijstand, óf we kunnen deze willekeur gewoon negeren en een leven leiden van holistische gezondheidspraktijken in de hoop dat dat genoeg zal zijn. Voor de duidelijkheid, de ratio is geen weeffoutje binnen het menselijk ontwerp. Maar als het erom gaat een logische verklaring voor alle dingen te vinden, zullen de kosmische krachten het logisch denken uiteindelijk uitputten met een eindeloze voorraad mysteries en onverklaarbare verschijnselen.


  De Verlichting was het begin van een enorme stap voorwaarts in de emancipatie van het intellect en bewees de samenleving een grote dienst door het omverwerpen van de absolute macht van staat en Kerk, en haar te bevrijden van een cultuur die diepgaand onder invloed stond van bijgeloof. De Verlichting gaf de mensheid toestemming om vragen te stellen zonder angst voor represailles van de Kerk, en kennis te verwerven die hun manier van leven hopelijk zou veranderen. Geen wonder dat de mensen uit die voorbije eeuwen verliefd werden op de zoektocht naar kennis en waarheid. De liefdesrelatie met logica, intellect en wetenschap die honderden jaren geleden begon, is alleen maar toegenomen in groei en in daadkracht. Onze eigen voorliefde voor logica en orde, onze drang om een verklaring te vinden voor waarom alle dingen gebeuren zoals ze gebeuren – kosmisch en niet-kosmisch – is afkomstig van deze voorgangers.


  Maar naarmate deze verliefdheid op de rede en de logica vaste voet kreeg werden de meer intuïtieve kwaliteiten vermeden. Intuïtieve vaardigheden vertegenwoordigden gegevens die niet bewezen, gemeten of gekwantificeerd konden worden, dus was het intuïtieve denken niet deugdelijk. Hoe zou het dat kunnen zijn? Het was onbetrouwbaar en subjectief – alles waar echte wetenschap voor terugschrikt. De wetenschappelijke, medische, sociale en militaire ontwikkeling ging met kwantumsprongen, met praktische kennis als basis. Het intuïtieve en mystieke denken was geen partij voor de net verworven resultaten uit de laboratoria en bibliotheken. De westerse wereld schoof door de eeuwen heen op ten gunste van de macht van het logisch denken, terwijl intuïtieve lieden en mystici zich terugtrokken op hun posities van lager sociaal aanzien, of zich in volledige stilte hulden. De ironie hiervan is natuurlijk dat, ondanks alle vooruitgang die via de wetenschap geboekt zou worden, een grote hoeveelheid kennis van de ziel en de psyche verloren zou zijn.


  Het is gemakkelijk in te zien hoe de renaissance ook een eind maakte aan een grote mystieke periode, waarin mystici eerder een gepassioneerde liefde voor God en de ziel voelden dan voor het verstand en de rede. Veel mystici van vóór de Verlichting waren grote intellectuelen, maar zij verloren hun gevoel voor mystiek niet door het ontwikkelen van hun intellectuele vaardigheden. Het lukte hun om zowel hun uiterlijke als hun innerlijke wereld aandacht te geven, waardoor ze een evenwicht bereikten dat zonder twijfel goed functioneerde. In Europa was dit het geval bij vele grote mystici zoals Hildegard von Bingen, Juliana van Norwich, Clara van Assisi, Franciscus van Assisi, Johannes van het Kruis, en een mystica die mij bijzonder dierbaar is: Teresa van Ávila. Ze staan allemaal bekend om hun rijke innerlijke leven, en hun nalatenschap is nog steeds een zegen en een licht voor miljoenen mensen.


  Vele grote joodse kabbalisten en mystici uit de moslimtraditie werden tijdens de Inquisitie uit Spanje en andere delen van Europa verjaagd, maar vonden elkaar weer in het Midden-Oosten waar ze zich bleven ontwikkelen. Intussen hadden de mystici van de hindoeïstische, boeddhistische en taoïstische tradities in Azië, India en Afrika, die minder onder druk stonden om te ‘moderniseren’, deze tradities voortgezet en zeer verfijnde systemen van meditatie, gebed en geïntegreerde lichamelijke oefeningen ontwikkeld. Hun bijzondere mystieke ervaringen ‘overstegen de zwaartekracht’. Deze mystici, zowel in middeleeuws Europa als in Azië en het Midden-Oosten, hadden een intieme en directe relatie met het Goddelijke. Ze hadden visioenen, en ontvingen expliciete instructies over de acties die ze moesten ondernemen en over het beschrijven van hun innerlijke spirituele leven. Teresa van Ávila zag vaak engelen in haar visioenen, en schreef eenmaal dat ze werd bezocht door een engel, hoewel ze niet zeker wist uit welk hemelrijk deze afkomstig was omdat hij zich niet bekendmaakte. Ze kreeg ook regelmatig visioenen van Jezus, waarop ze zinspeelde in haar meesterwerk De innerlijke burcht.


  Naarmate het tijdperk van de Rede voortschreed werden de mystieke ervaringen van deze buitengewone mensen zeldzamer. Mystieke gebeurtenissen met een directe ervaring van het numineuze bleven zeker over de hele wereld voorkomen, vooral in de chassidische en kabbalistische tradities en onder de grote soefimeesters en yogi’s in het Oosten. Maar in het Westen werden ze zeldzamer. De liefde voor de ratio veranderde op een of andere wijze de relatie van de mensheid met God en de ziel, en dat had een diepgaand effect op de verbinding die ooit mogelijk was tussen de mens en de hemel. Want ondanks alle zegeningen die ons scherpe intellect en onderscheidend vermogen met zich meebrengen, is het duidelijk dat we onze diepe innerlijke verbinding met het heilige op het spel zetten, wanneer we ons vermogen tot mystiek waarnemen vervangen door de drang om te hebben wat we in feite helemaal niet kunnen hebben – een redelijk en logisch universum.


  Wat heden ten dage overduidelijk wordt is dat we, ondanks al onze technologische vooruitgang, het eind van het tijdperk van de Verlichting en de Rede hebben bereikt. Net als de voorlopers van de Verlichting, die op de drempel stonden van een groot keerpunt in het menselijk bewustzijn, staan ook wij aan het eind van een tijdperk en het begin van een ander. We leven in een turbulente wereld en hoewel samenlevingen altijd problemen hebben gehad, zijn de problemen die we vandaag de dag het hoofd moeten bieden groter en krachtiger dan wijzelf. We kunnen ons niet uit de crises praten; we kunnen onze financiële, politieke en milieuproblemen niet oplossen met alleen wetgeving op papier. De problemen waar de mensheid voor staat zijn ‘redeloos’ geworden. Een wereldwijde nucleaire crisis is een redeloze crisis. De opwarming van de aarde is een redeloze crisis die we niet kunnen afkopen. Het ziet ernaar uit dat we ons nog een andere manier van waarnemen eigen moeten maken, boven de conventionele rationaliteit uit, om door onze problemen heen te manoeuvreren. We moeten leren denken zoals de mystici. We moeten leren de zwaartekracht op te heffen. Dit vereist dat we onze intellectuele en creatieve hulpmiddelen ontwikkelen, én ons vermogen om de wereld waar te nemen met de kracht van onze ziel. Op die manier wordt alles wat in de fysieke wereld van rede en logica onmogelijk is, volledig mogelijk in onze wereld van genade, mystieke wetten, gebed en goddelijk gezelschap.


  Het ligt in onze aard om de zwaartekracht op te heffen, om de beperkingen van het redenerende verstand te overstijgen en ons te verbinden met een innerlijk rijk van mystieke waarheid. We hebben altijd gezocht naar deze waarheid; we hebben altijd naar een manier gezocht om de wetten te trotseren die ons naar beneden duwen, het gewone denken in. Van een renaissance van het denken zijn we nu toegekomen aan een mystieke renaissance. Het is tijd om de waarheden van onze innerlijke ziel te ontdekken.


  


  Hoofdstuk 2


  De eerste waarheid: je kunt ziekte, een crisis of God niet beredeneren


  De drijfveer om te weten waarom ons iets overkomt is een typisch overlevingsinstinct. Wanneer ons een verklaring voor gebeurtenissen en ervaringen wordt onthouden voelt dat zo fout, vooral wanneer deze gebeurtenissen de loop van ons leven gaan bepalen. De afwezigheid van een verklaring geeft ons een machteloos gevoel, alsof we iets verkeerd hebben gedaan, maar domweg niet weten wat. De meeste mensen vervallen tot deze manier van denken, die het geloof weerspiegelt dat een goed mens geen slechte dingen zouden moeten overkomen. Dus als er wel iets slechts gebeurt, denken we: Waarom? Wat is er verkeerd gegaan? Welk negatief patroon in mijn hoofd of hart is de schuldige? Als ik die bron van het kwaad vind en met wortel en tak uitroei, dan zal ik toch zeker beloond worden met gezondheid? Het schaadt niet, maar is ook geen garantie voor genezing.


  De mensen die mij hun genezingsproces hebben beschreven, hadden veelal dezelfde overtuigingen en houdingen. De eerste en misschien de meest cruciale daarvan is het besef dat het essentieel was de drang om te weten waarom dingen gebeurden zoals ze gebeurden, op te geven. De meeste mensen kwamen niet gemakkelijk tot dit besef, omdat aan dit gedachtepatroon een volledig geloofssysteem vastzit, inclusief een geloof over hoe het mechanisme van goed en kwaad functioneert en hoe God omgaat met individuen op het niveau van levenshouding. Dat is niet zo gemakkelijk als het opgeven van suiker of cafeïne. Het opgeven van de drang om te weten waarom dingen gebeuren zoals ze gebeuren vereist een geloof in een hogere orde of macht die het rationele denken overstijgt. Aan wat of wie, zul je misschien vragen, heb je dan die drang om te weten waarom overgegeven? Dit wordt vaak beschreven als ‘je overgeven aan God’. Andere mensen noemen het misschien liever zich overgeven aan het universum. Hoe dan ook, een dergelijke overgave is au fond een mystieke daad van transformatie, geen rationele of intellectuele. Het is een sprong in het onbekende die de redelijkheid tart en het vereist elke gram moed die je bezit. Zo’n grote innerlijke horde nemen was niet gemakkelijk voor deze mensen, maar het was – en is – een noodzakelijke stap.


  Niet hoeven weten


  Totdat je de behoefte opgeeft om te weten waarom jou overkwam wat je is overkomen, houd je emotioneel intens vast aan je trauma’s. Vanuit je ratio gezien wil je wel genezen, maar je trots, woede en emoties zullen altijd de verzekering willen hebben dat de mensen die jou hebben gekwetst zich rot voelen over wat ze je hebben aangedaan. Of misschien wil je hen ook kwetsen. Maar je kunt er zeker van zijn dat je emotionele zelf gehecht zal blijven aan de onaffe zaken die geworteld zijn in je gevoelens van verlatenheid en vernedering, van verlies of bedrog. Je hoofd doet misschien wel wat er nodig is om te genezen door alle voorgeschreven stappen te zetten, maar je hart zal nooit volledig deelnemen aan het genezingsproces. Uiteindelijk is vergeven een daad van loslaten, waarbij je de behoefte aan een verklaring laat gaan. Vanuit dat perspectief heeft vergeving niets te maken met de mensen die jou iets hebben aangedaan. Het is de acceptatie dat er een grotere kaart bestaat van het leven, waar vele rivieren van gebeurtenissen en relaties doorheen stromen die allemaal onderling zijn verbonden. Vergeving is het loslaten van willen weten wat niet geweten kan worden, en van anderen willen zien lijden omdat zij jou hebben laten lijden.


  Om tot die daad van vergeven te komen moesten de mensen die ik ontmoette erkennen, dat ‘vergeving’ allesomvattend is, dat wil zeggen de pijn uit je jeugd, gebroken huwelijken, ervaringen van verraad, onopgeloste verschillen in relaties, mislukte zakelijke overeenkomsten, misleide of impulsieve beslissingen waardoor andere mensen zijn benadeeld, en persoonlijk wangedrag.


  Dat inzicht vertegenwoordigt het eerste niveau van wijsheid, waarin je kunt zien dat je in elk geval een rol had in de opeenvolging van gebeurtenissen – of dat, hoewel je geen direct aandeel had in het creëren van een situatie van misbruik, zoals bij kindermisbruik of verwaarlozing, een logische uitleg nooit afdoende zal verklaren waarom jij persoonlijk daarvan het slachtoffer moest zijn. Je zult zeker nooit een verklaring vinden die je pijn werkelijk volledig zal helen, simpelweg omdat de rede nooit zo diep kan binnendringen in het hart en de ziel. Gezien dat feit moeten we streven naar een positie die verder gaat dan logisch begrip, dit misschien zelfs transcendeert. Een man omschreef het ooit zo voor me: ‘Mijn moeder was alcoholist. Ik heb meer herinneringen aan haar dat ze laveloos op de bank lag, dan dat ze nuchter was. Ik heb haar jarenlang gehaat, en nadat ik het huis uit ben gegaan heb ik haar bijna twaalf jaar niet gezien. Ik ging terug naar huis omdat ik me met deze herinneringen wilde verzoenen, maar kwam erachter dat ik dat niet kon, omdat ze alles ontkende wat ik naar voren bracht. Toen ik ziek werd besefte ik dat de oorzaak van mijn levenslange boosheid was, dat ik me bedrogen voelde omdat ik geen liefdevolle moeder had. Ik dacht dat er iets mis met mij was. Toen besefte ik dat er niets mis met me was. Mijn moeder was een triest, leeg en teleurgesteld mens, maar ik weet zeker dat ze niet zo wilde zijn. Er was toen niemand die haar kon helpen. Hoe had ze dan van haar pijn af kunnen komen? Het had niets met mij te maken, en toen ik dat besefte kon ik die diepe donkere wond helen. Ze heeft nog lang genoeg geleefd om me echt met haar te kunnen verzoenen, en voor dat wonder zal ik altijd dankbaar zijn.’


  Het volgende niveau van ervaringen waarmee je niet kunt onderhandelen is meer kosmisch van aard, omdat deze ervaringen onpersoonlijk zijn, onderdeel van een collectieve ramp, of omdat ze potentieel dodelijk zijn. En de confrontatie met onze eigen dood doet onvermijdelijk een beroep op ons om onze relatie met ons hele leven te herzien – met zaken als de ziel of de kosmos. Dit niveau omvat ongelukken en verwondingen; de dood van een dierbare; economische crises die geheel buiten je macht lijken te gebeuren (zoals instortende aandelenmarkten of een grote recessie); milieurampen die alles wegnemen wat je bezit; of aangeboren afwijkingen bij je kinderen. Op het uiterste eind van dit spectrum bevindt zich je eigen ziekte, die vaak het dringendst de behoefte oproept om te weten waarom – vooral waarom we de crisis van een dodelijke ziekte het hoofd moeten bieden. Zelfs als de kwaal het resultaat is van onze eigen daden – diabetes die veroorzaakt is door zwaarlijvigheid, longkanker door het roken – willen we nog steeds weten: ‘Waarom ik, en waarom nu?’


  Maar als het moment om onze vragen op te geven eindelijk is gekomen, nemen we de lijst niet punt voor punt door. De mensen die het voor elkaar krijgen om te genezen laten hun geesteshouding los en daarmee de hele lijst. Daardoor krijgt het ego een schoonmaakbeurt die het verbitterde zelf helemaal bevrijdt. Daarvoor in de plaats komt een innerlijke waarheid, die je de zekerheid geeft dat er geen sprake was van een vergissing of een ongeluk en dat alles geheeld kan worden. Stel je voor dat je aan de overkant van de rivier een tuin ziet, waarvan wordt gezegd dat daar de lekkerst ruikende bloemen bloeien die ooit op aarde hebben gebloeid. Hoe poëtisch de beschrijvingen van alle geuren ook moge zijn, je verstand zou niet in staat zijn de ervaring van een van deze geuren te produceren, nog geen seconde lang. Om de echte bloemen te ruiken moet je de tuin binnengaan. Zo’n ervaring gaat het begrip van de ratio te boven; het is een daad van transformatie, of in elk geval van zintuiglijke verrukking.


  De noodzaak om te weten waarom iets met jou is gebeurd opgeven, is absoluut een van de moeilijkste persoonlijke uitdagingen van je leven. Alles in de menselijke aard hunkert naar een verklaring voor waarom dingen gebeuren zoals ze gebeuren. Ons gevoel voor redelijkheid is meer dan alleen een attribuut van het verstand; het is verwant aan een archetypische macht die ons vermogen beheerst om ons leven te gronden en de chaotische wereldse krachten in evenwicht te brengen. De macht van de ratio verbindt ons met de regels van wet en recht, die menselijk gedrag aansturen op het smalle pad van goed en kwaad. Met het opgeven van de noodzaak om te weten ‘waarom’ vertegenwoordigt het loslaten van een archetypische innerlijke kaart, waarop het ego steunt voor z’n overlevingsstrategieën in een wereld, die zoals we zien zwaar onder de invloed staat van de polariteiten goed en fout, en goed en kwaad. Je overgeven gaat in tegen al je beschermingsinstincten, die gebaseerd zijn op je behoefte aan persoonlijke veiligheid. Het is je onbewuste angst dat overgave hetzelfde is als het ontketenen van de kwade krachten in je leven zonder dat daar, door de macht van het goede, een stokje voor wordt gestoken. We zijn, zelfs onbewust, geneigd om te denken dat als we het goede doen, slechte dingen ons bespaard zullen blijven. Niet alleen geloven we in dat principe, we eren het ook en leven ernaar. Maar genezen vraagt je om je behoefte aan een verklaring op te geven – waarom je bijvoorbeeld wreed verraad moest meemaken, of waarom je de zware uitdaging op je neemt een ziekte te genezen of een dierbare zieke bij te staan. Het is begrijpelijk dat iedereen zich afvraagt: ‘Hoe? Hoe moet ik in hemelsnaam deze behoefte aan redelijke verklaringen kwijtraken?’


  Het opgeven van de noodzaak van een verklaring is een diepgaande daad van persoonlijke transformatie. Wat je loslaat is je behoefte dat God of de hemel of het Goddelijke een redelijke verklaring geeft van de gebeurtenissen in je leven, alsof de hemel te werk gaat volgens de wet van het land waar je woont en de regels van menselijke interactie. Overgave is een koerscorrectie van ons idee dat andere mensen verantwoordelijk zijn voor ons leven en, preciezer gezegd, voor onze pijn en mislukkingen. Het is ook een opperste uiting van vertrouwen die zegt: ‘Met U, God, is alles mogelijk, inclusief mijn genezing.’ Maar door zo te bidden laat je het aan God over om de mogelijkheden voor je genezing in kaart te brengen. Zoals het gezegde luidt: al onze gebeden worden verhoord, maar soms is het antwoord nee.


  Maar hoe kun je dat diepe niveau van innerlijke transformatie bereiken? Net als Alice die door het konijnenhol tuimelt moet je, wat ik de redeloze stem van de rede noem, herkennen – dat deel van jou dat je aanspoort om medelijden met jezelf te hebben of je een hele lijst redenen geeft om te blijven denken dat je leven nooit beter zal worden of dat slechte dingen alleen jou overkomen. Hoewel we dit de stem van de rede noemen, is het eigenlijk een stem waarmee je niet kunt praten, die je ervan kan weerhouden om te genezen en je laat geloven dat het allemaal niet uitmaakt, wát je ook doet. Deze stem kan al je hoop vernietigen en je tot wanhoop en een eindeloze kringloop van depressie leiden. Dan dwingt je trots je ertoe om je daden en je woede te rechtvaardigen, en al die tijd weet je in je hart dat je ongelijk hebt. Zogenaamd redelijk gedrag is redeloos, juist omdat het zo vaak wordt ingegeven door giftige emoties, en uiteindelijk gebruiken we onze redelijkheid om daden te rechtvaardigen die emotioneel irrationeel, negatief en schadelijk zijn.


  De stem van de ratio staat, in de woorden van Teresa van Ávila, onder de invloed van talloze innerlijke ‘reptielen’, die uitgedreven moeten worden, omdat ze controle uitoefenen over ons vermogen om heldere en gezonde keuzes te maken. Deze innerlijke reptielen kunnen ons doen geloven dat we rationeel nadenken, terwijl we in werkelijkheid bezeten zijn door angst: de angst voor armoede bijvoorbeeld, en de angst om ongelijk te hebben of afgewezen te worden. Zulke angsten kunnen ons aanzetten tot zelfdestructief gedrag. Mensen die door angst worden gedreven kunnen alle mogelijke gedragingen rationaliseren, van verslavingen tot misbruik, terwijl ze denken dat het volkomen redelijk is wat ze zeggen. Innerlijke reptielen zijn de demonen van ons ‘redelijke’ verstand: angst, trots, controle, en onze behoefte aan een gegarandeerd veilige afloop vóórdat we ons laten leiden door onze intuïtie. Dat zijn de ‘reptielen van de rede’ die wij allemaal binnen in onszelf moeten ontdekken. Anders gezegd, we moeten allemaal de redeloze kant van de macht van de rede verkennen.


  Redeloze redenen


  Het menselijk bewustzijn erkent de cruciale rol van de ziel, zoals vast-gelegd in het holistisch model lichaam/geest/ziel, dat een goddelijke tegenwoordigheid veronderstelt die binnen de menselijke ervaring wordt begrepen. En toch hebben de meeste mensen geen vaststaand idee hoe het Goddelijke zijn invloed laat gelden. Dus moeten we het aan onze verbeelding overlaten om geloofsovertuigingen te scheppen die misschien tamelijk oppervlakkig lijken, maar bij nader onderzoek eigenlijk een combinatie zijn van bijgeloof en kosmisch giswerk. Binnen deze overtuigingen bevinden zich ook echte mystieke waarheden die vaak verkeerd worden geïnterpreteerd wanneer ze letterlijk worden genomen of uit hun kosmische context worden gelicht. Hoewel men deze overtuigingen als rationeel is gaan zien, doen ze helaas vaak meer kwaad dan goed. Ze weerspiegelen onze behoefte aan een logische verklaring voor ervaringen die ons boven onze alledaagse grenzen van pijn of angst uit tillen, en daarmee opnieuw een gevoel van orde, controle en richting aan ons leven geven. Hier volgen de meest voorkomende ‘redeloze’ redenen die ik in mijn werk regelmatig tegenkom.


  1 Er zit een les in deze crisis – ik moet ’m alleen zien te vinden


  De zoektocht naar de ene les achter een ziekte of crisis is geworteld in het archetype van de ‘goede leerling’ of het ‘goede kind’, dat als het z’n les heeft geleerd onmiddellijk beloond wordt – in dit geval met de terugkeer van een uitstekende gezondheid of van wat er verder in de crisis verloren ging. De zwakke punten van deze overtuiging geven aan dat ze eerder een bijgeloof is dan een geloof: Ten eerste is de onderliggende implicatie dat de leerling of het kind op de een of andere manier slecht was en dat de ziekte een kosmische straf is. Ten tweede zet men zo de schijnwerper in dienst van het speuren naar een gebeurtenis, een fout, een overtreding, iets slechts dat ooit gebeurd is, in plaats van de aandacht te richten op waar het hoort, op disfunctionele levenspatronen die om heling vragen. Dit geloof houdt ons gericht op het verleden als bron van genezing. Genezen wordt zo afhankelijk van het vinden van deze Heilige Graal, van dat ene ding dat verkeerd liep. Ik heb mensen geobsedeerd zien raken door deze zoektocht, die op zichzelf alleen nog maar meer stress veroorzaakt.


  Ziter überhaupt waarheid in deze overtuiging? Tot op zekere hoogte natuurlijk wel, aangezien we anders nooit ons disfunctionele gedrag zouden veranderen. De waarde van een les is het vergaren van wijsheid, om die wijsheid vervolgens toe te passen op je huidige leven. Wat heb je geleerd van je leven? Je kijkt terug om wijsheid op te doen zodat je niet weer dezelfde vergissingen hoeft te begaan. Speuren in je verleden om informatie te vinden die je in staat stelt je slechter te voelen over je leven, of je zogenaamd het recht geeft anderen te laten lijden omdat jij zo hebt geleden, is een zinloze queeste, en al helemaal geen helende. Wijsheid is de genezende genade; niet schuld, angst of het verlangen achterom te kijken en jezelf te kwellen met de vraag wie je gekwetst heeft zodat jij die persoon erop kunt aanspreken. Genezen komt uit het vergaren van wijsheid uit gedane zaken en het loslaten van de pijn die deze levensles je heeft gekost.


  2 Het is mijn karma


  Maar al te vaak heb ik mensen horen beweren dat hun crisis verbonden zou zijn met een vorig leven of negatief karma. Eerder schreef ik al dat sommige overtuigingen geworteld zijn in mystieke waarheden, en karma voldoet daar zeker aan; maar als er één wet aan de fundamenten knaagt van het goedbewaakte fort van de rede, dan is het wel de wet van karma. Jaren geleden ging ik naar de ashram van Sathya Sai Baba in India, waar ik een gesprek had met een veteraan. Jake had een aantal fascinerende verhalen over wie Sai Baba wel, en wie hij niet had genezen. Hij vertelde me dat hij toen hij Sai Baba voor het eerst aan het werk zag, aannam dat de goeroe de gehandicapte kinderen zou genezen die door hun ouders naar de ashram waren gebracht. Toen dat niet gebeurde was Jake diep geschokt. Hij geloofde dat ‘onschuldige’ kinderen genezen moesten worden; maar Sai Baba sloeg velen van hen over, en genas mensen zonder enig duidelijk patroon of voorkeur. Leeftijd deed er bijvoorbeeld niet toe. Er was net zoveel kans dat Sai Baba een zeer oude persoon zou genezen als een jonge, ondanks het voor de hand liggende feit dat de jongere meer tijd van leven voor zich had.


  Ten slotte zei Jake tegen Sai Baba dat hij verbaasd was, en zich afvroeg waarom hij niet meer kinderen genas. Sai Baba vroeg hem: ‘Kun jij hun karma zien?’ Jake antwoordde van niet.


  ‘Ik wel,’ zei Sai Baba. ‘Het gehandicapte kind dat jij als onschuldig beschouwt was ooit een rechter die er plezier in had om onschuldige mensen wrede straffen op te leggen. De vrouw die nu zijn moeder is hielp hem bij zijn wreedheden.’ Toen vroeg Sai Baba aan Jake: ‘Heb je nog steeds medelijden met hem?’


  ‘Nee,’ gaf Jake toe. ‘Hij verdient te lijden om wat hij heeft gedaan.’


  Sai Baba zei glimlachend: ‘Zie je dat het beter is dat je de geheimen van het karma van iemand niet kent? Het is veel beter om te geloven dat elk kind onschuldig is en dat zelfs jij al het lijden dat op je levenspad komt niet verdient. Je hart is nog niet in staat het karma van mensen te zien, en toch compassie voor hen te voelen.’


  Karma is echt, maar het is een mystieke waarheid die veel gecompliceerder is dan we kunnen bevatten. Is er een manier waarop het geloof in karma de eigen heling kan dienen? Als we geloven in het bestaan van karma, dan volgt daaruit dat we ons hele leven, niet alleen de moeilijkheden, moeten beschouwen als voortgetrokken worden langs haar ‘draden’. Kosmische waarheid moet niet worden gebruikt als probleemoplossend instrument, maar als een levende filosofie of theologie die elk aspect van het leven omvat, van de uitdagingen tot en met de zegeningen. De wet van karma is in de kern evenwichtig en rechtvaardig, en als je dat begrijpt, zul je zeker de elementen van je huidige leven weten te benutten, gebaseerd op de principes van deze wet.


  3 Ziekte is het gevolg van negativiteit


  Onze cultuur trekt conclusies op basis van simpele maatstaven, waaronder de meetlat van pijn en plezier. Als iets pijn veroorzaakt, is het slecht; alle pijn moet onmiddellijk gestopt worden. Ziekte is pijnlijk, crises zijn pijnlijk, en dus nemen we op grond van deze manier van denken meestal aan dat de diepste oorzaak van deze verschijnselen fundamenteel negatief is. Dat is gewoon niet waar. Soms is een gezondheidscrisis de hoogste roeping in iemands leven, en in zo’n geval heeft negativiteit er helemaal niets mee te maken. Helen Keller bijvoorbeeld kreeg toen ze achttien maanden oud was een koortsaanval met complicaties, waardoor ze blind en doof werd. Kwam dat door haar negativiteit, of was het een noodzakelijke crisis die haar lotsbestemming voor haar ontsloot? We weten nu het antwoord op deze vraag, en zelfs Helen Keller schreef dat ze haar blindheid en doofheid beschouwde als essentieel voor haar levensroeping.


  Ziekte is vaak deel van de lotsbestemming van iemand en niet het gevolg van negativiteit of stress. Een vriendin van mij zat in een bus in Chicago tegenover een jongeman die bij een ongeluk een arm en een been had verloren. Hij zag dat ze naar hem keek en begon meteen een gesprek met haar over de details van zijn ongeluk. Ze zei dat ze zijn houding ten opzichte van het verlies van zijn ledematen heel opmerkelijk vond, waarop hij antwoordde: ‘Dat is precies wat ik hoop dat mensen zeggen. Ik denk dat het nu mijn taak is om te zorgen dat mensen hun leven meer waarderen.’ Misschien denk je dat het verlies van twee ledematen een hoge prijs is om een voertuig te zijn voor levensoptimisme, maar toch geef ik nu zijn boodschap door aan iedereen die dit verhaal leest, wat hem een nog effectiever voertuig van genade maakt.


  Negatieve emoties en giftig gedrag beïnvloeden onze gezondheid zeker, maar toch geloof ik niet dat zij onze ziekte veroorzaken. Ziekten en crises zijn het resultaat van vele factoren, variërend van onze levensstijl en ons DNA tot milieuomstandigheden. De psychische en spirituele gezondheid van ons innerlijk leven speelt ook een rol. Maar het is zeker ook waar dat negativiteit genezing blokkeert. Hoe uitmuntend de medische aandacht of andere zorg die we krijgen ook mag zijn, negatieve houdingen ondermijnen zelfs de beste vormen van ondersteuning. Niemand kan in een oogwenk zijn levenslange angsten en negatieve patronen van zich af schudden, en het is ook niet noodzakelijk om dat te doen. Maar het is wel mogelijk om je energie, je levenskracht, te investeren in gedachten en overtuigingen die positief en heilzaam voor je gezondheid zijn, in plaats van ondermijnend. Houd je aandacht in het hier en nu, en laat je fantasie niet naar de ‘toekomst’ afdwalen. Je zult jezelf alleen maar bang maken met oude angsten en verzeild raken in duistere en negatieve sferen. Houd liever boeken, films en telefoonnummers van aardige mensen bij de hand, die je stemming kunnen verbeteren.


  Het helen van negativiteit vraagt niet van je dat je elke negatieve gedachte of emotie uitspit; neem liever het besluit om elke dag iets waardevols in je leven te waarderen, maar dan wel de hele dag door. Of kies een positieve gedachte die je gebruikt bij je gewone werkzaamheden. Een inzicht dat de kwaliteit van mijn leven compleet veranderde was afkomstig uit de geschriften van Thomas Merton, van een pagina in zijn dagboek waarin hij een warme zomermiddag beschrijft. Hij zag de kleur van de ondergaande zon, hoe een briesje de bloemen deed buigen en hoe de koeien vanwege de hitte rustten onder een schaduwrijke boom. Hij richtte zijn aandacht op de eenvoud van de natuur, op alles wat stil en mooi was, en hij beëindigde zijn dagboek die dag met de zin: ‘Deze dag zal nooit meer terugkomen.’ Ik herlas die zin keer op keer, totdat ik besefte dat hij een heilige betekenis voor mij had gekregen. Hij had het alledaagse in mijn leven verlicht, de manier waarop ik keek naar mijn gezinsleden, naar elke dag, en naar al mijn vrienden. Elke keer dat we bij elkaar kwamen – en komen – denk ik nu: ‘Deze dag komt nooit weer. Ik zal nooit op precies dezelfde manier hier met jullie zijn.’ Die ene zin verlichtte mijn ziel, en niets in mijn leven is sindsdien ooit hetzelfde geweest. Dat ene inzicht heeft voor mij aan alles de ‘juiste proportie’ gegeven, en ik verzink in die gedachte net zoals ik in diep gebed verzink. Zo’n 403_chapter-title-15a.html#vernieuwt mijn perspectief en verheft me boven het gewone denken. Het herinnert me eraan dat geen enkele dag van mijn leven ooit terug zal komen. Alle kleine dingen krijgen een ander perspectief als je ze afzet tegen zo’n grote waarheid.


  Op wereldschaal


  Behalve met persoonlijke onderwerpen waarvoor we verklaringen willen, worstelen velen van ons met kwesties van sociale gerechtigheid. Soms komt het verlangen naar een verklaring op als reactie op gruweldaden op wereldschaal, of op seriemoorden, zoals toen de Amishmeisjes in 2006 werden neergeschoten in hun schoollokaal. Een vrouw in mijn workshop twijfelde bijvoorbeeld aan het bestaan van God, toen ze de misdaden tegen de mensheid in ogenschouw nam. ‘Hoe kan iemand beweren dat er ergens in het universum een liefdevolle God bestaat, als er genocide plaatsvindt op deze planeet?’ vroeg ze. ‘Welke God zou die dingen laten gebeuren?’ Je kunt net zomin mondiale crises, ongelukken of trauma’s beredeneren als persoonlijke ziekten. Maar je kunt ze wel transcenderen; je kunt de werkelijkheid aanvaarden van mystieke waarheden die versmelten met de kleinere geloofsovertuigingen waaraan we ons angstig vastklampen. Angst vervangen door waarheid werkt helend.


  Ik zie een van die buitengewone momenten nog helder voor me. Het gebeurde op een seminar van mijn CMED-instituut (Caroline Myss Education) toen een leerling een zeer emotionele vraag stelde aan mijn gastspreker, James Finley, een voormalige trappistenmonnik die Thomas Merton als spiritueel leermeester had. Hij geeft richtlijnen voor een beschouwend leven, met die zeldzame combinatie van mystieke wijsheid en gezond verstand die Mertons geschriften kenmerkte. Dit seminar vond plaats kort na een tragische gebeurtenis in Bagdad, waarbij terroristen twee geestelijk gehandicapte vrouwen als levende bommen zouden hebben gebruikt. De vrouwen zouden door hen tijdens het gebed een moskee in zijn gestuurd. Meer dan honderd mensen werden gedood, onder wie natuurlijk ook de twee vrouwen, die waarschijnlijk geen idee hadden van wat ze deden. ‘Hoe kan welke God dan ook zulke dingen laten gebeuren?’ vroeg de vrouw aan Finley. ‘Hoe kunnen we daar iets zinvols in zien?’


  Het werd stil in de zaal, op een manier die me duidelijk maakte dat iedereen deze vraag wel eens had gesteld. Finley die merkbaar geraakt was, herstelde zich en antwoordde met zijn kenmerkende rustige, vriendelijke stem: ‘We kunnen niets zinvols zien in dat soort gebeurtenissen – en dat moeten we ook niet doen. We kunnen de werkelijkheid van het kwaad niet wegredeneren en het is een vergissing om dat te proberen. Het kwaad bestaat. Redeloze wreedheden gebeuren en sommige kunnen ook jou overkomen.’


  Hij pauzeerde en ik dacht dat hij klaar was met antwoorden, maar toen ging hij door. ‘De volgende fase van dat antwoord is, dat je dat wat je van buitenaf niet kunt veranderen van binnenuit transcendeert. Je gebruikt de externe crisis om jezelf te transformeren, voorbij het punt waarop de crises van het kwaad, de wanhoop of destructie je kunnen vernietigen. Je moet vanbinnen sterker worden door in jezelf te bouwen aan een vermogen dat op de wereld kan reageren met een veel grotere macht, de macht van de liefde.’


  Je moet met andere woorden gebeurtenissen waar je ratio niet bij kan, gebruiken om door je ratio heen te breken. Je zou dit kunnen vergelijken met jezelf door het oog van de spirituele naald een hoger bewustzijn in te duwen. Dit bewustzijn kan de waarheid bevatten dat, hoewel het kwaad niet uitgeroeid kan worden, liefde en compassie op de een of andere manier zijn tegenkracht vormen. Ziekte en rampen zijn maar twee van de talloze uitdrukkingen van het feit dat het leven geen rationele of controleerbare reis is. Hoewel dit feit door allerlei gebeurtenissen steeds opnieuw wordt bewezen, weerhoudt onze persoonlijke ervaring ons er nog steeds niet van om te smachten naar een ander leven. We kunnen onszelf wel vertellen dat we boven en buiten de wet van de chaos leven omdat we goede mensen zijn, maar dat denken is gewoon een ander facet van de redeloze kant van de rede. Veel dingen die we onszelf wijsmaken zijn tamelijk onredelijk, maar toch klampen we ons eraan vast, in de hoop dat een geloof als ‘die ziekte overkomt alleen dat soort mensen’ ons op de een of andere manier zal beschermen. Een vrouw die ik ken denkt dat ze nooit borstkanker zal krijgen, omdat ze zichzelf ziet als een medische autoriteit op dat gebied en omdat ze werkt met vrouwen die borstkanker hebben. Ze is een fantastische therapeut, maar de angsten die haar beheersen gaan haar gezond verstand te boven, en zitten diep verankerd in haar emotionele en onbewuste deel. De beslissing om te werken met borstkankerpatiënten is haar manier om te onderhandelen met de ziekte, om het op een akkoordje te gooien met de demon zelf, in de hoop dat ze in ruil daarvoor zelf nooit een borstkankerpatiënt zal worden. Misschien zal ze nooit inzien dat haar motivatie afkomstig is uit het redeloze deel van haar ratio omdat, oppervlakkig gezien, haar daden anderen ten goede komen. Vaak nemen we onszelf op deze manier in de maling, door redenen te verzinnen voor onze daden, die een substituut zijn voor de echte agenda die we niet onder ogen willen zien.


  Een andere vrouw staat ook in mijn geheugen gegrift, omdat ze haar zorgen uitsprak nadat ze had gehoord dat ze MS had. Lang voordat we via een ziekte de top bereiken van onze transformatie en alle positieve inzichten die we kunnen opdoen, moeten we leren omgaan met wat de ziekte met ons lichaam doet en hoe dat ons leven beïnvloedt. Een ziekte verandert je, en het is soms niet gemakkelijk om te praten over de intieme zaken waar we automatisch mee te maken krijgen, maar deze bijzondere vrouw had de moed om het erover te hebben. ‘Mijn eerste reactie was dat ik me een mislukkeling voelde door zo snel na mijn huwelijk al ziek te worden. Ik was pas een jaar getrouwd!’ zei ze. ‘Ik schaamde me kapot, ik voelde me ontoereikend en schuldig, en ik was bang dat mijn man iemand anders zou vinden. Ik bedoel, ik zou binnenkort mijn haar en mijn leuke uiterlijk kwijtraken, en ik besefte dat ik nooit meer echt mooi zou zijn. Waarom zou hij bij mij willen blijven? Wat voor soort leven kon ik hem nu nog bieden? Op een avond kwam ik met een hele waslijst met redenen aanzetten waarom hij bij me weg zou moeten gaan, en ik zei tegen hem dat ik het prima zou vinden als hij dat zou doen, omdat ik hem tekort had gedaan. Je snapt dat mijn manier van omgaan met mijn angst bestond uit het verzinnen van een lijst met redenen die hem zou bevrijden uit ons huwelijk. Hij verscheurde het papier natuurlijk, maar ik voelde me nog steeds beroerd en beschaamd, omdat ik ziek was en ingestort door de chemotherapie. Uiteindelijk duwde ik hem uit schaamte van me af. Ik kon er niet tegen dat hij me zo zag, dus vroeg ik de scheiding aan. Ik kon me niet losmaken van mijn eigen manier van denken, mijn eigen schaamte, hoewel ik er zo wanhopig graag overheen wilde komen. Mijn angst voor vernedering door deze ziekte had, hoe irrationeel dat misschien ook mag overkomen, meer macht over mij dan mijn sterke verlangen om mijn huwelijk te redden.’


  Genezen dwingt ons om diep te graven in de redeloze kant van ons wezen, omdat we daar kunnen ontdekken wat ons genezingsproces blokkeert. Bob, een man die van huidkanker genas, vertelde me: ‘Ik zag mezelf helemaal niet als irrationeel. Ik vond mezelf eigenlijk de enige rationele persoon die ik kende. In feite was ik volslagen redeloos, omdat ik niet kon omgaan met welke verandering dan ook, of met iemand die mijn mening ter discussie stelde. De stress om iedereen en alles onder controle te moeten houden heeft me ten slotte de das omgedaan. Daar ben ik van overtuigd. Uiteindelijk gaf ik het op. Ik zag duidelijk in dat als ik wilde leven, ik alle andere mensen moest laten leven zoals zij wilden. Ik moest hen loslaten, en mijn drang naar autoriteit ook. Het leek de meest onredelijke, onmogelijke persoonlijke transformatie die er bestond, totdat ik werd geconfronteerd met de dood, en toen dacht ik: Ik doe alles wat nodig is.’


  Kenmerken van de rede


  Maak de lijst van kenmerken van de rede die je hieronder leest, persoonlijk. Zie de rede als een archetypisch instinct, net als emoties. Je opdracht is om erachter te komen hoe jouw persoonlijk bewustzijn functioneert binnen je natuurlijke neiging om orde en logica in je leven te vinden en te hebben.


  De volgende beschrijvingen dienen als ‘stemmen van de rede’, en werpen licht op de manier waarop het archetype van de rede instinctief functioneert in ieder van ons. Nadat je elke beschrijving hebt gelezen, neem je de tijd om de daaropvolgende vragen te beantwoorden, maar niet met een simpel ‘ja’ of ‘nee’. De antwoorden die je geeft weerspiegelen veel grotere patronen en laten de complete machtsbasis die je hebt opgericht zien. Wanneer jou iets gebeurt wat volgens jou onredelijk is, bedreigt die onredelijke gebeurtenis ook die hele machtsbasis. We streven bijvoorbeeld naar macht over anderen, zodat zij ons geen onredelijke dingen aandoen die ons leven weer onderuit zouden kunnen halen. Besteed dus serieus aandacht aan deze vragen, omdat ze bedoeld zijn om je tot diepgaande innerlijke reflectie te brengen.


  1 De rede is gericht op de rede


  De rede zoekt naar een logische oorzaak waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren. Ons instinct om oorzaken toe te kennen aan bepaalde gebeurtenissen stuurt ons, op intellectueel niveau, het pad op van kennis en ontdekkingen. Maar toegepast op ons persoonlijk leven kan het ons ertoe aanzetten persoonlijke gerechtigheid of zelfs wraak te zoeken, negatieve doelen die obsessies kunnen worden. Stel jezelf de volgende vragen:


  


  •Zoekje naar redenen waarom de dingen in je leven gebeuren zoals ze gebeuren?


  •Opwelke gebieden van je leven heb je het vaakst redenen nodig?


  •Zijnpersoonlijke oplossingen essentieel voor je gezondheid?Met andere woorden: hield of houd je mentaal of emotioneel onaffe zaken in stand, uit een drang om te weten waarom iets jou is overkomen?Kan dit werkelijk worden opgelost?Zo ja, omschrijf dan die weg naar een oplossing.


  2 De rede botst met intuïtie


  De rede vertrouwt meer op de informatie die door je vijf zintuigen wordt verschaft dan op je intuïtie. Hij houdt van informatie die tastbaar, bewijsbaar en uitgebreid getest is. Feiten, getallen en praktische toepassingen zijn volgens de rede de baas. Toch weet je dat emotionele, intuïtieve informatie en spirituele leiding even geldig zijn. Hier ligt een deel van het probleem: wanneer je kalm en evenwichtig bent en de uitkomst van een beslissing heeft geen levensveranderende gevolgen, vertrouw je op je intuïtie. Vooral wanneer het om anderen gaat ben je intuïtief, omdat de consequenties van je ‘intuïtieve treffers’ jou niet persoonlijk raken. Maar als je bang bent, of wanneer de beslissing met geld, macht of met je persoonlijke relaties te maken heeft, wil je ‘bewijs van het resultaat’ zien, dus dan neem je eerder je toevlucht tot informatie uit de wereld van feiten en cijfers. Je ontvangt voortdurend intuïtieve leiding over je huishouden, je financiën, je zakelijke transacties, je persoonlijke en zakelijke relaties en je kinderen – het zijn de microdetails die je dagelijkse leven vullen. Dat is de automatische piloot van je ‘overlevingsinstinct’ aan het werk, die je voortdurend micro- en macro-instructies doorgeeft, waaronder berichten als ‘eet dat niet’ en ‘je moet meer bewegen’ en ‘het is tijd voor een bezoek aan de huisarts’. Dit intuïtieve systeem is sterk afgestemd op je emotionele, psychische en lichamelijke gezondheid, en daarom noem ik dit sturende systeem het overlevingsinstinct. Het is ook het instinct dat het meest wordt genegeerd, ongetwijfeld omdat de stem er voortdurend is en zoveel gezonde en verstandige instructies geeft.


  Als je leert werken met het duo rede en intuïtie dien je afscheid te nemen van de onredelijke stem van de rede die al je angsten voedt. Je rede en je intuïtie geven je een perspectief, een ‘treffer’ voor elke keuze en beslissing, van de ogenschijnlijk meest onbeduidende tot de voor jou meest belangrijke. Soms zijn je rede en intuïtie in harmonie, maar als dat niet zo is, vraag je dan af of je uiteindelijk vertrouwt op wat je kunt aanraken en zien, of op wat je voelt. Ik heb talloze mensen ontmoet die iets zeiden als: ‘Ik weet dat ik iets met mijn leven aan moet, maar ik weet gewoon niet zeker wat dat is.’ Deze mensen krijgen uiteindelijk vaak te kampen met psychische ziekten zoals concentratiestoornissen of migraine, ten gevolge van een overmaat aan begeleiding of ‘psychische verbranding’ omdat ze wel vol creatieve inzichten en gedrevenheid zitten, maar hun rationele vermogens gewoon niet zover krijgen dat ze gaan samenwerken met hun intuïtieve vertrouwen. Ze moeten de tekenen van succes zien, voelen, aanraken, ruiken en horen voordat ze in beweging komen. Omdat ze een garantie nodig hebben voor een veilige overtocht naar hun hogere potentieel, doen ze uit faalangst helemaal niets.


  Als je intuïtie op deze manier gevangen wordt gehouden door je rede, kan dat grote wanhoop, depressie, angst, chronische vermoeidheid en andere energetische stoornissen opleveren. Als je ziekte voortkomt uit een dilemma tussen rede en intuïtie moet er een creatieve oplossing worden bedacht voor het genezingsproces. Alleen al de erkenning van het dilemma rede/intuïtie bespoedigt de genezing, want hiermee begint het cruciale proces om bewust een einde te maken aan je eventuele angst om je eigen innerlijke waarheid te horen. Zonder die creatieve stap zullen de andere genezingsvoorwaarden slechts minimaal effect hebben.


  


  •Welke excuses geeft de stem van je rede je om bewust tegen je intuïtie in te handelen?


  •Wat zijn de omstandigheden waaronder je hoogstwaarschijnlijk om ‘garantiebewijzen’ zult vragen, vóórdat je een besluit neemt?


  •Hoe vaak misleid je je intuïtie om onredelijke redenen?


  3 De rede streeft ernaar zijn angsten te beschermen en te verdedigen in plaats van ze te helen


  We bouwen een groot deel van ons leven rond onze angsten. Bekijk alle elementen van je leven, van je relaties en je beroep tot de manier waarop je je kleedt, door de lens van deze ene vraag: ‘Welk deel van mijn leven is georganiseerd rond mijn angsten?’ Je zult ontdekken dat alles is doortrokken met angst. Soms is de angst een erfenis van onze ouders of van onze etnische groep, soms komt de angst ons leven binnen via ervaringen, en soms worden we gewoon geboren met mysterieuze fobieën die lijken te wortelen in ons psychisch DNA. Toch verdedigen wij onze angsten vaak alsof we onschuldige kinderen zijn. ‘Ik kan er niks aan doen, ik ben gewoon zo!’ ‘Ik ben als kind bijna verdronken, en sindsdien heb ik watervrees.’ Of nog erger, de bewering dat bepaalde angsten uit een vorig leven stammen en dus altijd bij je zullen blijven.


  En dat is het dan. De angsten zitten gebeiteld, en worden nooit in twijfel getrokken, uitgedaagd of uitgebannen. Jezelf identificeren met angstpatronen als onderdeel van wie je bent, of als bewijs dat je in je jeugd een trauma hebt opgelopen, is alleen maar een andere uitdrukkingsvorm van de redeloze kant van de rede. Mensen vinden mijn minachting voor hun angstpatronen soms onsympathiek en hardvochtig, maar in feite komt mijn keuze om de macht van hun angsten niet te versterken voort uit het verlangen hen te helpen helen. Waarom zou ik een vorm van psychische bezetenheid − dat is het volgens mij − aanmoedigen? Elke keer dat de psyche wordt beheerst door iets anders dan het gezonde, bewuste zelf, is er een vorm van bezetenheid aan het werk. Wanneer een angst meer zeggenschap over je daden heeft dan jijzelf, ben je erdoor bezeten, en dat kan ervoor zorgen dat je met je gedrag de grenzen van vriendelijkheid en liefde overschrijdt.


  


  •Welke angsten spelen onredelijk de baas over jou?


  •Hoe diepgaand heb je je irrationele angsten onder ogen gezien?


  •Ben jij iemand die toegeeft aan de macht van een angst? Zo ja, waarom doe je dat? En hoe ga je om met het gevolg ervan: dat je een leven leidt dat onderhevig is aan angst? Je zult onvermijdelijk de boosheid die je voelt omdat je dat doet, op iemand anders overdragen; dus wie straf je omdat je gevangen wordt gehouden door je eigen angsten?


  4 Angsten zijn machtig


  Angsten zijn machtig, vooral omdat ze onredelijk zijn en vaak wortelen in bijgeloof. Veel angsten dringen inderdaad door tot buiten de grenzen van ons rationele denken, en krijgen diep in ons onbewuste voet aan de grond, waar ze overgaan in irrationele overtuigingen. Ik moet de eerste persoon nog tegenkomen die niet minstens één bijgeloof koestert, al is het maar de gewoonte om af te kloppen op hout voor geluk of ter bescherming tegen ‘kwaad’. Ik heb geprobeerd mensen zover te krijgen dat ze, zolang de workshop duurde, hun bijgelovige gewoontes om ‘geluk’ af te dwingen opgaven, gewoon als oefening in onredelijkheid, maar zonder veel succes. ‘Wat denk je dat er met je gebeurt als je je amulet wegdoet?’ vroeg ik een vrouw. Ze lachte en zei: ‘Ik weet het niet, maar ik wil er in geen geval achter komen.’ Is dat geloof of angst? Ik denk niet dat het respectloos is om dat soort denken aan de kaak te stellen. Bijgeloof vraagt erom ter discussie gesteld te worden, want voor je onderbewustzijn is het meedogenloos, als een duistere vloek die je gevangenhoudt in irrationele angsten. Veel mensen in mijn workshops vragen om niet mee te hoeven doen aan deze oefening, hoewel ze er tegelijk om moeten lachen. Het is echter een feit dat ze zich niet vrij kunnen maken uit de greep van de irrationele kant van hun rationele denken, waardoor ze er totaal van overtuigd zijn dat de universele krachten worden gecommandeerd door het afkloppen op hout of het omhangen van talismannen (dat doet denken aan het middeleeuwse gebruik om ‘halskettingen’ van knoflook te dragen met het doel vam-piers te weren).


  Dit is de crux: angstpatronen blokkeren genezing, vooral patronen die gebaseerd zijn op onzin, bijgeloof, en irrationaliteit. Je ontvangt altijd leiding over hoe je verder moet komen met je genezing, en je kunt die leiding elke keer verdringen door te blijven zeggen dat je bang bent ernaar te handelen.


  


  •Noem drie vormen van bijgeloof die macht over je hebben. Met bijgeloof bedoel ik het dragen van een talisman voor de veiligheid of het afkloppen op hout ter bescherming. Neem de tijd om na te denken over welke bijgelovigheden je hebt, en schrijf letterlijk op tegen welke kracht je probeert jezelf te beschermen. Is het het kwaad? De duivel? Negativiteit is op zich geen ‘ding’; de bron van negativiteit is je echte angstobject, dus welk object is dat?


  •Geloof je in het kwaad? Is dat een echte aanwezigheid voor jou? Vermijd je het over het kwaad te praten?


  •Beschouw je je angsten als rationeel of irrationeel?


  5 De rede botst met vergeving en trots


  Vernedering is een van de moeilijkste persoonlijke beledigingen om te vergeven; voor veel mensen is vernederd worden de pijnlijkste en meest onvergeeflijke ervaring in hun leven. Vernedering berooft ons van de oerkracht van onze zelfbescherming. Het schendt ons overlevingsinstinct, want we voelen dat we onszelf niet hebben kunnen beschermen tegen een van de pijnlijkste persoonlijke trauma’s, en de gevolgen van deze kwetsbaarheid voor persoonlijke vernedering zijn verwoestend. Je kunt als kind zó verteerd worden door het trauma van diepe vernedering, dat je opgroeit met de angst dat je in het contact met mensen uiteindelijk opnieuw vernederd zult worden. Een daad van vernedering vergeven – laat staan een aantal, zoals bij veelvuldige incest – is volkomen ongerijmd voor het rationele denken, dat de dingen beziet door de bril van onschuld en vergelding. Hoezeer we ook de logica inzien van vergeven en doorgaan, hoe we onszelf er ook aan herinneren dat vasthouden aan onze trauma’s een daad van zelfverwonding is, onze ratio eist gerechtigheid, en misschien wraak. Veel mensen zijn niet genegen om toe te geven dat ze verlangen naar wraak, een verlangen om anderen net zoveel pijn te doen als ze zelf hebben gevoeld, vooral omdat zoveel therapie erop gericht is de pijn van de cliënt te onderzoeken. Maar de neiging om terug te slaan is essentieel voor het archetype gerechtigheid dat wij in ere houden. Dat archetype vertegenwoordigt onze inherente behoefte aan eerlijk spel, het idee van ‘een oog voor een oog’, wat ook een gevoel inhoudt dat we eerlijk moeten geven aan hen die ons geven. Gerechtigheid gaat niet alleen over vergelding. Dit diep gewortelde gevoel gaat ook over eerlijk spel.


  De behoefte aan gerechtigheid en vergelding ligt ten grondslag aan het Amerikaans juridisch stelsel, en deze subtiele gedachtevorm is actief binnen onze psyche. De introductie van vergeving is vernietigend voor het hele archetype van gerechtigheid zoals wij het kennen, vooral als we eraan gewend zijn onszelf als onschuldig en vernederd te beschouwen. Dan kan trots een uiterst overheersende – en ongezonde –rol spelen. Trots vermengd met de razernij van vernedering kan ons onredelijker maken dan we ons ooit hebben gerealiseerd. Scheidingen vormen de klassieke omstandigheden voor een dergelijke reageerbuis van emoties. Wanneer de noodzaak van vergeving wordt aangestipt bij iemand van wie de psyche hunkert naar gerechtigheid, heeft dat vaak tot gevolg dat het ‘slachtoffer’ op zoek gaat naar een andere therapeut, totdat het punt is bereikt waarop hij de vereiste genezende oplossing kan verdragen – want vergeven is essentieel voor genezing. En onze razende woede bewijst des te meer dat dat vergif uit ons lichaam, geest en ziel moet verdwijnen. Toch is het in het algemeen zinloos om onszelf naar vergeving toe te redeneren.


  Vergeven is een mystieke richtlijn, geen rationele. De impuls om te vergeven is afkomstig uit dat deel van je, dat vaak direct in strijd is met hoe je je voelt of hoe je denkt over de persoon in kwestie. Het feit dat je in conflict bent over iemand vergeven is op zichzelf een aanwijzing dat een deel van je wil vergeven, terwijl een ander deel, meestal het ego, vast blijft houden aan het verhaal van je trauma. Je verstand en je emoties zullen zo’n richtlijn aanvechten, omdat het ego er een rechtszaak van moet maken. We zullen vergeving als mystiek principe later onderzoeken, maar ik volsta nu met te zeggen dat de ratio zich zal verbinden met je trots, om hoogdravend te beargumenteren waarom jij er recht op hebt je trauma’s te behouden, hoe je ze ook hebt opgelopen. Sommige mensen hebben een afschuwelijke jeugd gehad, of gruwelijke dingen meegemaakt in hun volwassen leven. Het is belangrijk dat een achtenswaardig mens getuige is van deze trauma’s, omdat een respectvolle getuigenis waardigheid verleent aan iemands trauma’s, en dat is essentieel voor het genezingsproces. Maar wanneer je in de geest van het trauma blijft hangen, hoe diep dat ook is, is het alsof je de rest van je leven op een kerkhof blijft wonen. Je wond wordt dan een grafmonument dat je voortdurend bezoekt, met een bedorven psychische atmosfeer die je levenskracht elke dag verder verbruikt. Psychische graven vragen veel onderhoud. Als je vergeeft hoef je niet langer de wacht te houden bij het graf van je trauma’s.


  


  •Welke redenen heb je bedacht voor je weigering om iemand te vergeven?


  •Hoeveel van je trauma’s zijn voortgekomen uit vernedering en trots?


  •Hoeveel lichamelijke en emotionele stress is het gevolg van je angst om vernederd te worden, of van machtsspelletjes waarin je vanwege je trots bent verwikkeld?


  •Als je wist dat de stress van een conflict een zware last betekende voor je fysieke hart, je bloeddruk verhoogde of je meer kans gaf op een beroerte, zou je dan onmiddellijk in actie komen en je ruzies bijleggen?


  •Wat vind je belangrijker, het in stand houden van je trots, of van je gezondheid? Met andere woorden: welk van de twee bepaalt je daden?


  6 De rede heeft een reden nodig om te leven, maar de logica kan die in z’n eentje niet verschaffen


  De grote paradox van hedendaagse therapievormen is dat ze zoveel mentale problemen blootlegt die niet verstandelijk kunnen worden geheeld. Therapie die zich op het denken richt kan je nooit een reden geven om te helen; al het mentale werk ter wereld kan er niet voor zorgen dat een mens de wil tot leven krijgt. De afwezigheid van een verbinding met het leven, die vaker voorkomt dan de meeste mensen beseffen, is een psychische én een spirituele crisis. Een reden hebben om te leven – je moed verzamelen om de zware reis te ondernemen van genezing of van het heropbouwen van je leven na een crisis, zoals de dood of het verlies van een geliefde partner – heeft zijn oorsprong in de ziel.


  Als we de bodem bereiken en erkennen dat we de ‘wil om te leven’ zijn verloren, zijn woorden alleen, zelfs peptalk, niet erg bruikbaar om ons weer tot leven te brengen. Zo’n crisis, die terecht een spirituele op-standing wordt genoemd, vereist de interventie van genade en gebed. Je weer verbinden met je drijfveer om te leven, met de zin en betekenis van je leven, is een mystieke ervaring, geen rationele. Het is een diep innerlijk moment van openbaring waarin je weer een verbintenis aangaat met de genade van het leven en met een diep besef dat alle leven, inclusief dat van jezelf, van grote waarde is en werk, geld of status overstijgt. Dat we om dit te beseffen eerst vaak voor de poort van de dood gebracht moeten worden is jammer. Maar uiteindelijk kan alleen genade zo’n transformatie van onze fundamentele natuur teweegbrengen.


  


  •Wat geeft jou een reden om te leven?


  •Hoeveel van die reden is afhankelijk van anderen?


  •Reflecteer op wat het betekent om ‘in leven’ te zijn, het geschenk van het leven te hebben ontvangen. Is het leven zelf genoeg reden om te willen leven?


  Wat genezen niet van je vraagt


  Genezen vereist niet dat je de onredelijke kant van je ratio overwint. Genezen vraagt ook niet om een of andere innerlijke perfectie. Een gemeenschappelijk kenmerk van mensen die zijn genezen is, dat ze zich niet langer onredelijk gedragen op terreinen die niet meer belangrijk zijn in het grotere geheel van het leven. Hoe belangrijk is het, op een schaal van leven en dood een discussie te winnen? Hoe belangrijk is het wrok te koesteren? Hoe belangrijk is wat dan ook, behalve hoezeer we anderen liefhebben, hoe hoog we de waarde van ons leven inschatten, en wat we doen om deze wereld tot een fijnere plek te maken?


  Met deze vragen in het achterhoofd gaan we door naar de volgende waarheid die een belangrijke rol speelt bij je genezing of bij het overleven van een crisis: de noodzaak om ons te verbinden met een bewustzijn van betekenis en doel.


  


  Hoofdstuk 3


  De tweede waarheid: verbind je met betekenis en doel


  De zoektocht naar betekenis en doel is een van de meest diepgaande rituelen die alle culturen in de een of andere vorm gemeen hebben, en die ver teruggaat, tot zelfs prehistorische tijden. Ze markeert een transformatie in bewustzijn, van het op zichzelf gerichte ego naar een Zelf dat wordt bekrachtigd door innerlijke of spirituele hulpbronnen. Van de prehistorische aanbidding van de Moedergodin tot de vroegste culturen van Mesopotamië en de rijke mythologieën van de Romeinen en Grieken, binnen vele tradities onthullen de spirituele teksten dat de menselijke aard dit fundamentele ontwerp heeft: we zijn voorbestemd om de mythische loop van ons eigen leven te volgen, om onze eigen meest belangrijke queeste op te sporen en te volgen.


  Dit verlangen dat we allemaal kennen is een archetypische begeerte om het gewone te transcenderen omdat we, behalve dat we de brandende behoefte hebben om onze beperkingen van ons af te schudden, ook ontevreden zijn over de alledaagse aspecten van ons leven. We hebben de neiging om het normale en gewone vervelend te vinden, en er zelfs minachting voor te voelen als het ons te veel wordt. Misschien praten we hier niet openlijk over, maar we projecteren de consequenties ervan voortdurend op de wereld om ons heen. Dat wil zeggen dat we deze minachting voor onze gewoonheid projecteren op andere mensen en op omstandigheden in ons leven die ons kennelijk niet kunnen beschermen tegen vernedering of mislukking. Als onze negativiteit vermengd wordt met gevoelens van hulpeloosheid kunnen we destructief worden, door onze strijd tegen een demon die binnen in ons zit, buiten ons te voeren. Zo komt bijvoorbeeld de drang om je superieur te voelen tegenover anderen of de baas te spelen over anderen of andere vormen van controle uit te oefenen, vaak voort uit een wanhopig verlangen om niet door alledaagse regels en autoriteiten te worden overheerst. Of we rennen ons hele leven weg van onszelf, omdat we denken dat iets buiten ons de oplossing is voor dit merk-waardige innerlijke gevoel van ongemak.


  En toch is de oplossing niet te vinden in de materiële wereld omdat het materiële domein vanuit zichzelf onvolmaakt, vergankelijk en onbevredigend is. Misschien vinden we een tijdelijke oplossing, maar uiteindelijk zal de kern van ons lijden binnen de nieuwe setting opnieuw opduiken. De diepe waarheid die we uiteindelijk onder ogen moeten zien is, dat de heling van het innerlijk zelf, die noodzakelijk is om ons uit dit diepe lijden en van deze wanhoop te verlossen − en vergis je niet, gevoelens van ontoereikendheid en voortdurende leegte is lijden − meer dan een gewone heling is. Er is een spirituele transformatie nodig om een eind te maken aan dergelijk lijden. Dit is een mystieke waarheid, die het gewone denken en redeneren overstijgt. Zoals bij vele waarheden blijven haar waarde en kracht verborgen, totdat je die wijsheid nodig hebt om een persoonlijke beproeving of gezondheidscrisis te overleven. Dan wordt je introspectie, op zoek naar de grotere betekenis van je leven, een queeste die vaak leidt tot diepgaande innerlijke transformatie en persoonlijke heling.


  Het is geen wonder dat de archetypische helden van alle culturen figuren zijn, die precies die innerlijke reis hebben gemaakt. Klassieke figuren als de Mesopotamische koning Gilgamesj en de Griekse helden Herakles en Odysseus brachten de reis van de held in kaart door duistere obstakels het hoofd te bieden, en door hun wilskracht te bevrijden van alle aardse krachten, vooral van hun eigen angst en twijfel. Daarna ontstonden in de westerse cultuur vele andere mythische figuren en legendes, zoals koning Arthur en zijn ridders van de Ronde Tafel, omdat mensen helden nodig hebben die in staat zijn om het alledaagse te overstijgen en uit te schakelen. Binnen de sfeer van het alledaagse zetelt een duisternis die goed gedijt op onze overlevingsangsten. De angst dat we niet kunnen overleven op deze wereld, dat we onszelf niet kunnen voorzien van voedsel, kleding en een dak boven ons hoofd is de zwakste schakel in de menselijke psyche. Als die kwetsbare schakel wordt gebroken vinden we het moeilijk om op onze eigen bestemming te blijven vertrouwen. En dus voelen we ons aangetrokken tot iconen die een reis hebben volbracht, waarvan we op de een of andere manier weten dat het ook de onze is. Mythisch of echt, zij hebben zich hun innerlijke kracht toegeëigend; ze kennen hun lotsbestemming, en ze worden geleid door een duidelijke code van innerlijke waarheid. Ze behoren tot degenen die hun hoogste potentieel hebben waargemaakt. Mensen worden al eeuwenlang door dit aura aangetrokken, omdat ze dromen over zo’n duidelijke identiteit te bereiken en de macht die zo’n verfijnd zelfrespect uitstraalt.


  Hoewel mythische helden menselijke dromen van romantische en aardse avonturen belichaamden, boden leraren als Jezus en Boeddha rolmodellen voor spirituele perfectie; zij putten daarbij uit hetzelfde verlangen naar innerlijke autoriteit te bereiken over externe obstakels, waardoor mensen zich tot mythische oorlogshelden voelden aangetrokken. Jezus en Boeddha waren natuurlijk echt, maar de volmaaktheid die ze vertegenwoordigen groeide na hun dood uit tot mythische proporties. Ze inspireerden tot de reis naar binnen omdat ze allebei op hun eigen manier onderwezen; dat de zuiverste weg op aarde de weg was die je naar jezelf toe, niet van jezelf af, leidde.


  Het verlichte pad leidt tot waarheid, niet tot illusie. Doel en betekenis zijn juwelen die paradoxaal genoeg gevonden moeten worden door alles los te laten wat geen doel of betekenis heeft. Aardse zaken worden alleen problemen of lasten als je denkt dat ze meer macht hebben dan je ziel en je bestemming. Het verwerven van materiële goederen kan nooit een spirituele bestemming zijn omdat er aan zo’n levensweg niets inherent heiligs is. Alleen uit angst verzamelen we bezit. De Boeddha leerde zijn volgelingen om deze illusies van zich af te werpen, omdat het lasten waren die verlichting belemmerden – in harmonie te zijn met je innerlijk licht.


  Genezen en de zoektocht naar betekenis en doel


  Of we het beseffen of niet, we zijn allemaal op zoek naar betekenis en doel. Misschien maken we een uiterlijke zoektocht door avonturen te beleven, zoals in het archetype van de Held, of we internaliseren de reis als uitingsvorm van een persoonlijke of spirituele keuze. Maar niemand kan door het leven heen glippen zonder in aanraking te komen met de noodzaak om te weten: ‘Wat is mijn levensdoel?’ Sommigen streven dat doel indirect na, door bijvoorbeeld te worstelen met bindingsangst in relaties, of door een onvermogen om echte keuzes te maken, uit angst om iets beters mis te lopen. Veel mensen vertellen me dat ze zich voelen alsof er diep vanbinnen iets ontbreekt, alsof een deel van hen reeds vóór hun geboorte met opzet is achtergehouden. Het hunkeren naar dat ontbrekende deel wordt een zwart gat, dat hen ertoe brengt van de ene plaats naar de andere te zwerven, of van de ene relatie in de andere, of een leven vol verslavingen en gevaarlijk gedrag te leiden.


  We hebben dit archetypisch oponthoud in onze moderne wereld veel gecompliceerder gemaakt dan het vroeger was, omdat we van de behoefte om betekenis en doel te vinden een strijd op leven en dood hebben gemaakt. In de beginjaren van de holistische beweging in de 20ste eeuw werd de zoektocht naar het wezenlijke zelf, wat een andere definitie van doelgericht leven is, doorkruist met een toegenomen interesse in gezondheid en genezing. Dus vertellen veel mensen die me benaderen voor advies over een gezondheids- of levensprobleem, dat de behoefte om een dieper doel te vinden essentieel is voor hun overleving. Sommigen geloven zelfs dat de reden waarom ze ongelukken en hartaanvallen hebben overleefd, ermee te maken heeft dat ze hun zielsdoel nog moeten vervullen en dat ze een soort ‘tweede kans’ hebben gekregen.


  De associatie van betekenis en doel met een gezondheids- of levensprobleem wees er voor mij op dat veel mensen vóór hun crisis een gemis aan betekenis en doel moeten hebben ervaren. Toen ik hen hiernaar vroeg gaven de meesten ook toe dat hun leven vóór deze crisis een bepaalde spirituele richting miste, waaraan dan werd toegevoegd dat ze niet over de kernvragen van hun levensmissie hadden nagedacht, totdat een ziekte of ramp hen dwong tot een evaluatie van hun leven. Ik vond dit merkwaardig om een aantal redenen. In de eerste plaats zijn veel mensen die naar mijn workshops en lezingen komen of mij om advies vragen, onderdeel geweest van, of op een of andere wijze beïnvloed door de holistische gezondheidsbeweging, of door wat met een ruim begrip de ‘bewustzijnscultuur’ wordt genoemd. Omdat die cultuur verzadigd is van spirituele literatuur en holistische praktijken die elk aspect van het leven betreffen – van voeding en oefeningen tot meditatie en gebed – trof het feit dat ik zoveel mensen meemaakte die toegaven dat ze zich verstoken voelden van een spiritueel doel me als uitermate ironisch. Hoe was dit mogelijk?


  Maar hoe meer ik nadacht over de westerse cultuur in het algemeen en onze voorliefde voor alles wat redelijk en rationeel is in het bijzonder, hoe meer het voor de hand leek te liggen dat zoveel mensen toegaven dat ze geen precies idee hadden over wat hun spirituele doel was. En wanneer ze wel een idee hadden definieerden ze hun doel als hun ideale beroep, dat financieel veel zou opbrengen, waardoor ze zich een hoop vrije tijd zouden kunnen veroorloven, waarin ze spiritueel konden groeien – en dan zouden ze vroeg met pensioen gaan. Betekenis en doel was synoniem geworden met je hoogste potentieel bereiken in zowel materieel als spiritueel opzicht; dit was iets dat je kon kiezen of scheppen, en zo kon je de impact ervan op je leven in de hand houden.


  Met zo’n mentaliteit kan het manifestatieproces van het diepere wezenlijke Zelf niet gevoeld of herkend worden. Mensen die voornamelijk in hun hoofd zitten, in de wereld van de rede, denken dat het mogelijk is iets te doen of iets te vinden dat alles beter zal maken. Het rationele denken veronachtzaamt vaak de signalen van het intuïtieve systeem, dat je vertelt dat je nu je aandacht moet vestigen op een ander levensgebied. De reden waarom je zulke signalen aan de kant schuift is dat ze vaak dramatische levensveranderingen met zich mee brengen. Dan ontstaat er een conflict tussen je ratio, die vastbesloten is je vast te laten houden aan het vertrouwde, en je intuïtie, die wil dat je nieuwsgierig wordt naar onontdekte mogelijkheden.


  Op dit kruispunt waar ratio en intuïtie botsen, wordt de zoektocht naar betekenis en doel vaak doorkruist door een of andere gezondheids- of levenscrisis. Psychologen hebben dit keerpunt de ‘midlifecrisis’ genoemd, omdat we deze verwarrende levensfase meestal ergens na ons veertigste levensjaar ingaan. De duidelijkste symptomen zijn depressie, angst, een gevoel van hopeloosheid, een afstandelijke houding tot het gewone leven en de ontwikkeling van chronische lichamelijke en psychische stoornissen.


  Hoewel veel mensen die ik ontmoet zichzelf beschouwen als intuïtief, geven ze toe dat ze, als het erom gaat belangrijke keuzes te maken, die een risico inhouden – en het woord risico is cruciaal – niet in staat zijn de sprong te wagen en hun intuïtie te volgen. Bovendien denken velen van hen dat een zinvol leven ideaal is, maar dat dit voor slechts weinigen is weggelegd zonder een of andere beproeving te doorstaan. Omdat zoveel mensen denken dat een zinvol leven ten koste gaat van alles wat ze in de fysieke wereld hebben opgebouwd, vinden ze het vreemd dat ze via intuïtieve leiding een zinvol leven kunnen verkrijgen, zonder hun materiële zekerheid te hoeven riskeren. Ziekte is zo’n beproeving die vaak als katalysator heeft gediend om deze verwarrende doorgang achter zich te kunnen laten. De beëindiging van een huwelijk of een financiële crisis is een andere. Soms is het moeilijk te zeggen of de crisis plaatsvond omdat iemand in beweging moest komen, of dat iemand tijdens een crisis besefte dat hij om uit de situatie los te komen, een transformerende beslissing moest maken. Hoe dan ook, het is duidelijk dat gebeurtenissen vaak beslissingen voor ons nemen die we anders nooit zouden kunnen nemen.


  Karens verhaal: De doorbraak van een vrouw


  Karen had haar ommekeer tijdens een doorbraakmoment, die verheven oproep van de genade waarbij je de levensveranderende keuze krijgt voorgelegd om ofwel je hogere doel te volgen, of je terug te trekken in een nog onherroepelijker wanhoop. Deze mystieke ervaring is tot in je ingewanden voelbaar door zijn kracht en helderheid, zo onmiskenbaar is de goddelijke roeping om je innerlijk pad te volgen. Karen vertelde me dat ze nooit bereid zou zijn geweest om ook maar iets in haar leven te veranderen zonder dat ze daartoe zou zijn gedwongen door een crisis, ook al wist ze dat ze niet gelukkig was. ‘Mijn leven zag er niet florissant uit voordat ik ziek werd, en ik wist het,’ zei ze.


  Ik wist dat ik depressief was en de dingen niet goed aanpakte, maar eerlijk gezegd wilde ik dat iemand anders mijn leven voor mij in orde zou maken. Ik werd alsmaar bozer over mijn leven, en vertelde aan iedereen wat een puinhoop mijn financiën waren en hoe lastig mijn kinderen waren, in de hoop dat iemand mij zou komen redden. Op een gegeven moment kwam ik gewoon niet meer uit mijn bed, eerst een dag en toen de volgende. Ik ging antidepressiva slikken. Ten slotte kwam ik in het ziekenhuis terecht. Ik had maar één bezoeker in de hele week dat ik daar lag. In het begin had ik erg veel medelijden met mezelf, en toen besefte ik dat ik altijd alleen maar zelfmedelijden heb gevoeld, en dat dat de reden was waarom niemand mij kwam opzoeken. Ik begon na te denken over mijn leven, over wat ik aan het doen was, wat voor soort mens ik was, en ik realiseerde me dat ik totaal geen levensdoel had. Mijn kinderen waren bijna volwassen, maar kinderen zijn niet genoeg. Ik was nog steeds ik, en ik had geen idee wie ik was of waarom ik leefde. Ik wist op dat moment dat ik een knoop moest doorhakken om mijn leven binnen te stappen, of mijn leven zou mij voor altijd verlaten. Dat was het moment van mijn doorbraak. Ik begon daar, op dat moment te zoeken naar wie ik werkelijk was en waar ik thuishoorde in de wereld, en op de een of andere manier wist ik onmiddellijk dat ik het zou redden.


  Onze behoefte om een gevoel van betekenis en doel te hebben is essentieel. Ik heb met veel mensen gewerkt die dat gevoel beschouwen als de primaire innerlijke bron van genezende genade; ik zou bijna zeggen dat dit onze belangrijkste drijfveer is. Daarom is het cruciaal dat we onze relatie met de mystieke zoektocht naar zingeving en hoe deze relatie onze levensreis vormgeeft, onderzoeken, niet alleen voor onze heling maar ook voor onze levenslange gezondheid. Om je te helpen je wat meer te verdiepen in dit onderwerp, volgen hier wat fundamentele vragen om te verkennen:


  


  •Wat maakt de verbinding met mijn betekenis en levensdoel tot een helende ervaring?


  •Wat geeft mijn leven betekenis en doel?


  •Hoe maak ik deze verbinding?


  •Ik merk dat ik geen enkel gevoel van betekenis en doel in mijn leven ervaar omdat:


  ..........................................................................................................................


  ..........................................................................................................................


  Macht: van basisniveau tot betekenis en doel


  Ik heb het al vaker gezegd: macht is het fundamentele ingrediënt van de menselijke ervaring. Elke actie die we in het leven ondernemen, elke gedachte, elke keuze die we maken – zelfs welke kleren we dragen en of we eerste of tweede klas reizen – vertegenwoordigt een machtsuitwisseling waarmee we ons inlaten, ergens binnen het machtsspectrum dat ten grondslag ligt aan het leven. Macht drukt zich uit als de psychische kracht waarvan je je het meest bewust bent: wie heeft het, wie heeft het niet, met wat voor soort macht heb je te maken, wat voor soort macht wil je – en wat moet je doen om te krijgen wat je wilt. De verwerving van macht beheerst je meer dan je je realiseert. Macht manifesteert zich in vele vormen: in fysieke, emotionele, mentale en psychische vormen, en als de helende macht van genade. Zoals ijs dat eerst smelt tot water en dan verdampt tot stoom, volgt macht een vergelijkbare dynamiek, van grof tot vloeiend tot subtiel. Je bent een voertuig van macht, en of je wordt beheerst door compacte macht die net als ijs zwaar op je lichaam en geest drukt, of door macht die gemakkelijk door je heen vloeit als een genadige mist, hangt af van hoe verfijnd je innerlijk bewustzijn is.


  Heeft macht betekenis en zin? Niet in en van zichzelf. Maar macht in zijn talloze uitingsvormen is de stuwkracht achter elke stap die we in ons leven zetten, van de macht om liefde te ontvangen of te verwerpen, de macht om de waarde van een ander menselijk wezen te erkennen of te ontkennen, tot de macht om leven te geven of te vernietigen. Elke biografie kan worden geschreven vanuit het perspectief van onze relatie en geschiedenis met macht. En als we dat deden zouden we in staat zijn om elk detail te beschrijven van onze levensreis, met inbegrip van de mensen die ons aanmoedigden, ons negeerden, ons inspireerden, ons vernederden, ons liefhadden, ons instrueerden, en ons hun vriendschap schonken. We zijn schepselen die gedijen op de vele uitingsvormen van macht. Het is een substantie die we delen, net zoals lucht en water.


  De impuls om onze macht fysiek uit te drukken – via creativiteit, seksualiteit, communicatie en alle andere manieren die ons voortbestaan veiligstellen – is een oerimpuls. Deze macht heeft andere namen, waaronder levenskracht, energie, prana, chi, en, binnen de westerse context van het sacrale, genade. Hoe wijs we met deze macht omgaan bepaalt voor een belangrijk deel onze gezondheid en andere aspecten van ons leven, inclusief de kwaliteit van onze relaties met anderen en met onszelf – misschien die nog het meest.


  Onze intuïtieve gevoelens zijn weer een andere uitingsvorm van macht wanneer die verschuift van de duidelijke fysieke manifestaties, zoals status, geld, bezit, politieke en sociale macht, naar innerlijke autoriteit. Innerlijke macht is het gebied van het Zelf, een onzichtbare, mystieke macht, en zonder praktische waarde voor de wisselkoers van de straat. En toch worden we allemaal geboren met een onaards gevoel dat ons innerlijk Zelf onze waardevolste, machtigste schat is. Hoe goed we deze innerlijke macht weten bij te schaven, bepaalt of de externe crises van ons leven ons zullen ‘maken of breken’, zoals het gezegde luidt.


  Al op jonge leeftijd schatten we instinctief in wat we nodig hebben om macht te verwerven en in stand te houden. We weten bijvoorbeeld instinctief dat we moeten leren overleven, dus is fysieke kracht het eerste machtsniveau waar we onze tanden in moeten zetten. Afgestemd op het goedgeorganiseerde ritme van het leven, is de eerste expressie van onze intuïtieve stem ons onderbuik- of overlevingsinstinct, dat bepaalde fundamentele waarheden overdraagt over hoe we moeten omgaan met het leven én met elkaar, allemaal gericht op hoe we de kwetsbare kracht van onze individuele macht binnen de sociale structuur moeten beheren. Ik kan me bijvoorbeeld nog levendig herinneren hoe mijn broers en de andere jongens in de buurt waar ik opgroeide met elkaar wedijverden om, zodra er genoeg sneeuw was gevallen, sneeuw te schuiven bij de ‘klanten’. Sommige jongetjes waren pas acht of negen jaar, maar de competitieve ondernemersgeest was bij hen al helemaal actief. Ze trotseerden het koude weer en de sneeuwstormen in Chicago niet omdat hun vader hen naar buiten had gestuurd om een paar dollar te verdienen. Deze jongens waren met elkaar in een felle strijd gewikkeld. Het was een race naar de eindstreep, en de eindstreep was de lente.


  Niemand hoefde deze jongens iets te vertellen over een andere leefregel die in ons tribale DNA zit gecodeerd, als een impuls die we ons automatisch bewust worden als de tijd rijp is. Ze wisten gewoon dat ze met elkaar eerlijk spel moesten spelen, dat ze zich aan hun woord moesten houden in al hun zakelijke afspraken, dat anders de andere jongens dat te weten zouden komen en dat, buiten de sociale vernedering die dat teweeg zou brengen, het gewoon fout was om je niet aan je woord te houden. Wie zei dat? Het wás gewoon zo. En ze wisten het allemaal –zoals wij het allemaal weten. Niemand hoeft ons dat te vertellen.


  Niemand heeft ons ooit hoeven vertellen dat je je macht onjuist gebruikt als je je niet aan je woord houdt, of dat het verkeerd is om elkaar klanten af te pikken, van de sneeuwschuifdagen uit onze jeugd tot aan ons geroutineerde professionele leven. We zijn allemaal geboren met de kennis van bepaalde waarheden over hoe we moeten samenwerken en samenleven – hoe we met andere woorden onze macht zodanig moeten organiseren dat we het welzijn van anderen geen geweld aandoen – en we weten dat als we die grenzen van integriteit wel overschrijden, we met een héle goede reden moeten komen. Net als mijn broers en hun vriendjes van toen leerden wij ook hoe we moeten overleven in de fysieke arena van het leven, en we begrepen dat de maatschappij het best functioneert als alles om de juiste redenen wordt gedaan. We leerden dat alles wat we deden gevolgen had; alles wat we zeiden, dachten en deden zette een machtsstelsel in werking waarvoor wij verantwoordelijk waren. We hebben ons allemaal op een of andere manier deze basisregels van de macht op grondniveau eigen gemaakt.


  Maar meestal komt er een moment in ons leven dat de macht op grondniveau niet langer aan onze behoefte aan heelheid kan voldoen. En dus gaan we ons concept van macht herdefiniëren, op een subtieler niveau. Macht wordt het vermogen om onze eigen tijd in te delen, onze eigen ruimte te beheren, en om onze eigen behoeften naar buiten te brengen. Macht wordt een innerlijke substantie, een persoonlijke kracht, een uiting van zelfrespect. Dit besef kan een van de heerlijkste, meest bevrijdende momenten van onze spirituele reis zijn, omdat het de klassieke doorgang is naar het proces van individuatie. Vanuit dit proces rijzen de vragen over onze plaats in het leven, die onvermijdelijk het verlangen wekken naar doel en betekenis.


  Het is ook mogelijk dat je op hetzelfde kruispunt van macht en het Zelf komt, en dat moment ziet als de laatste kans om te krijgen wat je wilt, voordat het leven je dwingt om beslissingen te nemen die je zullen ‘ontkrachten’. Ik heb bijvoorbeeld vaak jonge vrouwen horen opmerken dat ze kinderen willen, maar ‘nu nog niet’. Ze zijn nog niet klaar om hun huidige werkelijkheid op te geven, waarin ze vrij zijn om als zelfstandige vrouwen keuzes te maken; en die vrijheid zou voor altijd moeten worden losgelaten wanneer ze zouden kiezen voor het moederschap. Op dat punt worden de waarden en prioriteiten van een vrouw getransformeerd van de meer op zichzelf gerichte, die welke zijn toegewijd aan een ander menselijk wezen. De liefde van een moeder voor haar kind eist haar helemaal op. Dit geeft duidelijk een verschuiving aan in de relatie met macht die een vrouw heeft, in zoverre dat de vrouw die moeder wordt nooit kan terugkeren naar de waarden van de kinderloze vrouw. Haar gevoel van macht uit zich via vormen die nooit eerder iets voor haar betekenden, en die ook geen enkele macht konden hebben voordat ze moeder werd. Het archetype Moeder Beer bijvoorbeeld wordt een zeer reële machtsvorm voor een moeder, die letterlijk haar eigen leven zal geven voor haar kinderen en het zal opnemen tegen tegenstanders die drie keer groter zijn wanneer haar ‘welpjes’ worden bedreigd. Er duikt een kracht op in deze moeders vanuit een of ander diep ingeworteld aards reservoir, waartoe uitsluitend moederberen toegang hebben, maar alleen wanneer het echt nodig is. Daarbuiten zijn het gewone moeders met een gewone lichaamskracht.


  Op de zeldzame ogenblikken dat ik moeders tegenkwam die zich niet op hun gemak voelden in hun ‘moedervel’, zeiden deze meestal dat ze te vroeg moeder waren geworden. Ze waren niet klaar geweest om de macht op te geven om zelf te beschikken over hun tijd en ruimte en eerst voor hun eigen behoeften te zorgen. Ze waren er vooral niet op voorbereid de macht los te laten om nummer één te zijn in hun eigen leven, omdat het precies die macht was die hun het gevoel gaf dat ze macht en controle hadden over hun leven. Persoonlijke zeggenschap en de vrijheid om te kiezen wat ze zouden doen, en wanneer, vertegenwoordigden voor hen de ultieme vorm van macht, en dat verdampte allemaal met de geboorte van een kind.


  Zoals ze soms zelf zeiden hadden ze, als ze gewacht hadden, de verantwoordelijkheden van het moederschap met minder wrok op zich kunnen nemen. Ze voelden dat het vroege moederschap hun de mogelijkheid had ontnomen om meer te ontdekken over zichzelf, over wie zij hadden kunnen of moeten worden. Het moederschap had hen niet bekrachtigd maar juist ontkracht, alsof ze van hun persoonlijke macht een ongebruikt deel hadden opgeofferd, dat ze nooit meer zouden terugkrijgen. Ze misten de kans op iets beters – maar wat was dat precies? Geen van hen kon dat precies zeggen, omdat deze mythische reis van het zelf, waar zij over droomden, hun denken oversteeg. Dit was duidelijk geen gevolg van een gebrek aan liefde voor hun kinderen. Niemand zei dat ze haar kinderen zou willen inruilen voor de vrijheid om het onbekende te verkennen. Voor hen vertegenwoordigde dit ontbrekende stuk een ontsnapping uit het alledaagse. Ze voelden dat hun ‘timing’ ten aanzien van hun lot er een stukje naast zat, hoewel ze nog geen situaties waren tegengekomen die ernstig genoeg waren om zich te verzetten tegen de beperkingen van hun huidige omstandigheden. Maar hoe de omstandigheden ook zijn, de ontmoeting op het kruispunt van betekenis en doel gebeurt ‘wanneer de tijd rijp is’, en die tijd begint vaak met een gezondheids- of levenscrisis.


  Een diepere kijk op betekenis en doel


  De zoektocht naar betekenis en doel is veel meer dan een midlifecrisis, waarin men op zoek gaat naar een tweede carrière of een andere liefdespartner. Het is een innerlijke hunkering om een volledig mens te worden, bevrijd van de angsten die je hart, je hoofd en je levenskracht in hun greep houden: de angst om vernederd te worden, om te falen, om afgekeurd te worden, voor armoede. Deze angsten weerhouden je er allereerst van om eerlijk te zijn over wie je bent, niet alleen tegen anderen maar ook tegen jezelf. Ik ben ervan overtuigd dat het ons diepste verlangen is om bevrijd te worden van de overheersende invloeden van onze eigen psychische gekte of angstpatronen. Alle andere dingen waartegen we strijden – de minachting voor het alledaagse bestaan, de neiging om liever anderen te overheersen dan overheerst te worden, de begeerte naar materiële zaken bij wijze van veiligheid en bescherming tegen de winden van de chaos – zijn externe steunpilaren die als substituut dienen voor de echte strijd, die binnen de individuele ziel gestreden wordt. Pas als je jezelf recht in de ogen kijkt, waarbij je de confrontatie aangaat met één draakachtige angst tegelijk, kun je er echt achter komen wat het betekent om tegelijkertijd bekrachtigd en bevrijd te worden. Eenvoudig gezegd komt het zinvolle leven tevoorschijn als je ervoor kiest om tot overeenstemming te komen met je intuïtieve aard. Zoals de spirituele leermeesters altijd hebben gezegd, de plek die je zoekt bevindt zich binnen in je.


  Geconfronteerd met de noodzakelijke keuzes die je leven verschuiven van ‘meer van hetzelfde’ tot een levensweg met betekenis en nieuwe mogelijkheden, is niet iedereen in staat die weg te gaan en ermee overeen te stemmen. Hoe aantrekkelijk innerlijke bekrachtiging of heling ook moge lijken, de keuze om over te stappen van ziekte of een crisis naar het pad van persoonlijke transformatie vereist moed, omdat vanaf dat moment de lat hoger wordt gelegd aangaande de kwaliteit van je persoonlijke keuzes. Een man in een van mijn workshops die ik Carl zal noemen, verklaarde nadrukkelijk dat hij niet ‘bewuster’ wilde worden dan de mensen in zijn omgeving. Vanuit Carls perspectief zou dat de last van bewust gedrag altijd op zijn schouders leggen, terwijl ‘zij allemaal maar mogen doen wat ze willen en nooit eens sorry zeggen. Ik ben er niet klaar voor om altijd de vergevende partij te zijn en altijd degene die zoekt naar de hogere betekenis van dingen. Ik heb ook recht op mijn boosheid en wrok, en ik ben niet bereid om mijn gekwetstheid op te geven wanneer zij buiten hun boekje gaan’. Tot mijn verbazing kreeg Carl applaus van het publiek. Ik vroeg hem of hij zich innerlijk verdeeld voelde, want ik wist dat hij voldoende bewustzijn had om een positieve bijdrage te leveren aan het probleem in plaats van een negatieve. Ik wees hem erop dat het bewust inbrengen van negatieve energie in een situatie, terwijl je de gevolgen overziet, een tamelijk onredelijke persoonlijke keuze leek.


  ‘Ik weet dat het onredelijk is om te denken dat ik opzettelijk voor iets negatiefs zou kiezen, vooral binnen mijn eigen gezin,’ antwoordde Carl. ‘Maar op het moment dat de emoties hoog oplopen, denk ik er alleen maar aan hoe ik de discussie kan winnen of hen kan laten inzien dat ze geen waardering voor mij tonen. Ik ben er niet aan toe ze te belonen door bewuster en vergevingsgezinder te worden dan zij. Dat zou alleen maar wéér iets zijn dat ze nooit in mij zouden kunnen waarderen.’


  Voor de duidelijkheid, Carls grootste conflict kwam voort uit zijn diepe afstemming op zijn intuïtieve zelf, dat ernaar verlangde harmonieuzer te leven. Hij bevond zich op een kentering in zijn leven, en bedacht hoe zijn leven zou zijn als zijn vrouw maar zou openstaan voor zijn pas ontdekte belangstelling voor de geneeskunsten. Hij was een succesvol verkoper van farmaceutische producten, en was ervan overtuigd dat de alternatieve geneeskunde de mensen veel meer te bieden had dan de reguliere gezondheidszorg. Maar zijn vrouw vond zijn belangstelling maar raar, omdat ze die alternatieve wereld zag als een verzameling van cultusbeoefenaars die nauwelijks in staat waren een inkomen te verdienen.


  De machtsspelletjes die kenmerkend waren voor Carls huwelijk waren het gevolg van de weigering van zijn vrouw om met hem mee te gaan naar seminars over persoonlijke ontwikkeling en heling. Hij was een nieuwe visie voor zijn leven aan het ontwikkelen, en hij wilde dat zij daar ook deel van uitmaakte, maar zij verdween langzamerhand uit beeld. Ze kon dit wel voelen, maar haar manier om zich vast te klampen aan hun uit elkaar vallende verbintenis was: alles bekritiseren waarvoor hij zich was gaan interesseren, in plaats van met hem mee te gaan.


  Ik zag Carl voortdurend lijden omdat hij dat andere leven in zichzelf voelde opkomen. En wat hij ook zei of deed, of hoeveel ruzies hij ook maakte of juist uit de weg ging, ik wist dat hij vroeg of laat het kritieke punt zou bereiken en zou moeten kiezen tussen zijn oude leven en het nieuwe. Sterker nog, het nieuwe leven zou ten slotte hem kiezen, maar ik betwijfelde of zijn vrouw daarbij inbegrepen was.


  Het is niet gemakkelijk om een diepgaande verandering in te voeren, vooral wanneer je na een crisis voelt dat het je aan persoonlijke kracht of hulpmiddelen ontbreekt. Ik ken bijvoorbeeld verschillende mensen die zeer heldere intuïtieve ingevingen kregen over wat ze moesten doen om te helen, maar ze konden gewoon die keuzes niet maken. Een man met darmkanker realiseerde zich tijdens zijn herstel na de operatie, dat hij als hij terugkeerde naar zijn baan onvermijdelijk opnieuw kanker zou krijgen. Toen hij thuis was voelde hij zich wanhopig bij het idee dat hij ontslag moest nemen, en daarom nam hij contact met mij op. Hij voelde zich ‘besprongen’ door de leiding die hij kreeg, maar kon er niet naar handelen, omdat hij het nodig had precies te weten wat hem daarna te doen stond. Het idee om een baan op te geven terwijl er niets anders voor in de plaats was, leek hem nog onzinniger dan het volgen van de leiding, die zo krachtig was dat hij er vaak ’s nachts wakker van werd. Of die leiding psychosomatisch was of zijn eigen ziel, die hem waarschuwde dat hij dit leven van chronische uit-putting los moest laten: deze schat van een man pakte zijn baan weer op en overleed twee jaar later aan een tweede aanval van darmkanker.


  Zonder twijfel werkt genade het meest effectief als gevolg van precies die keuzes die de meeste moed vergen maar misschien onzinnig lijken, omdat die keuzes het meest van je ziel vragen. De zoektocht naar betekenis en doel wordt zo een helende handeling door wat het vertegenwoordigt – een gelegenheid om de overstap te maken naar een innerlijke machtsbasis.


  De helende keuze van transformatie


  Er zijn niet veel mensen die de sluier kunnen wegtrekken tussen het alledaagse leven, vol zaken van fysieke overleving, en het krachtige pad volgen van doel en betekenis, tenzij hij of zij gemotiveerd is door een crisis. Meestal is het nodig dat een machtssysteem waarop we vertrouwen faalt, voordat we in actie komen. Verschillende soorten crises kunnen fungeren als krachtige doorbraak – het einde van een relatie waarvan we dachten dat die een lang leven was beschoren, het verlies van een baan die we als vaste grond beschouwden, of de confrontatie met een ernstige ziekte. Mijn ervaring als medisch helderziende heeft me geleerd dat, omdat onze macht zo nauw verbonden is met elk aspect van onze gezondheid, van ons fysieke lichaam tot onze overtuigingen over onszelf als tot ons beeld van God, en omdat ziekte en ongelukken ons ertoe aanzetten onze eigen sterfelijkheid te onderzoeken, het verlangen om te genezen de baanbreker is die de sluizen naar dat andere leven kan openzetten. Ik weet uit persoonlijke ervaring dat dit waar is.


  Voordat ik jaren geleden verhuisde vanuit mijn huis in een buitenwijk van Chicago, had ik in een wijk vol etnische restaurants, kunstgalerieën en koffiehuizen gewoond. Ik kon me niet voorstellen ergens anders te wonen. Toen kwam alles in mij plotseling tot stilstand. Ik had geen idee wat me had geraakt, maar het raakte me behoorlijk. Ik werd bijna disfunctioneel, en was nauwelijks nog in staat om ’s morgens op te staan en een douche te nemen. Op een ochtend werd ik wakker en dacht: ‘Ik hoop dat ik me dit leven alleen herinner en er niet meer in zit.’ Toen deed ik mijn ogen open en zag de blauwe muur van mijn slaapkamer (ik kan nog steeds niet goed tegen die bepaalde kleur blauw) en ik was wanhopig, maar ik kon niet zeggen waarom. Ik besefte dat ik wegzonk in een depressie, een toestand die ik nooit eerder had meegemaakt. Wat ik mezelf ook voorhield, ik kon het niet stoppen. Ik kon mezelf, mijn gebruikelijke optimisme, mijn gevoel van hoop, niet meer terughalen.


  Ik maakte die zomer een avondwandeling met mijn beste vriendin en besprak alles met haar. ‘Mijn ziel is mijn lichaam aan het verlaten,’ zei ik. ‘Ik kan het voelen. Ik ben aan het sterven. Ik weet het gewoon. Als ik niets onderneem krijg ik een terminale ziekte.’ Ik ging op bezoek bij mijn moeder en vertelde haar iets dergelijks, maar iets minder dramatisch. Ik bad ook en vroeg aan God: ‘Wat wilt U?’ Een tijdje later werd ik gebeld door twee mensen die ik kort daarvoor had ontmoet bij een ietwat bizarre workshop en die me uitnodigden om samen met hen een uitgeverij op te zetten. Dat zou een verhuizing betekenen naar een stadje van achthonderd mensen in New Hampshire, een staat die ik zelfs nog nooit had bezocht. Als ik gezond was geweest en mijn hersens − met andere woorden mijn verstand − bij elkaar zou hebben gehad, dan had ik nee gezegd. Ik zou mezelf hebben zien zitten in een klein huisje, in een belachelijk klein gehucht, bezig met het opzetten van een zaak met twee mensen die ik nauwelijks kende. En met dat beeld voor ogen zou ik gezegd hebben: ‘Nee, bedankt.’ Maar ik wist ook dat ik dood zou gaan – niet letterlijk, maar energetisch. Zoals ik in mijn werk vaak heb meegemaakt, sluipt de ziel, lang voordat het lichaam het begeeft, er langzamerhand vandoor.


  Zonder na te denken zei ik ja. Het was een van de meest onzinnige keuzes in mijn leven, die geheel ingegeven was door een verlangen waarvan ik niet eens wist dat ik het in me had: het verlangen om te leven. Dit verlangen, dat sterker is dan de wil die door de bewuste geest wordt gegenereerd, komt direct uit de ziel. Dit is wat de sluier wegtrekt. Er valt niet te onderhandelen met deze kracht. Je springt er helemaal in, of niet. En je komt ten slotte precies daar uit waar je dacht nooit te zullen komen, áls je er al over had nagedacht. Toen ik mijn liefste tante vertelde dat ik naar New Hampshire zou verhuizen, was haar reactie: ‘New Hampshire? O ja, dat is een van die piepkleine staatjes in New England. Wie woont daar in vredesnaam?’ Tja, ik dus, binnenkort.


  Mensen die hun genezing te danken hebben aan hun verbinding met een leven dat meer betekenis en doel heeft, hebben ook zulke verhalen, over avonturen die ze zich nooit hadden kunnen voorstellen voordat ze ziek werden. Voordat ze ziek werden waren ze niet krachtig genoeg om de keuzes te maken die nu hun leven bepalen. Zoals bij zoveel mensen gaven hun ziekten ook de ineenstorting weer van hun relatie met macht, en doordat ze moedig genoeg waren om hun keuzes en overtuigingen te onderzoeken, waren ze in staat de sluier weg te trekken en een ander pad te ontdekken. Door hun verhalen te vertellen geef ik commentaar op de manier waarop onze relatie met macht onze gezondheid en ons concept van redelijkheid beïnvloedt.


  Pauls verhaal: Een transformatie naar innerlijke gezondheid en rijkdom


  Paul was een typisch kind van de jaren zestig, iemand die graag dingen zei als: ‘Ik kan me de jaren zestig niet herinneren, maar ik begrijp dat ik het erg naar mijn zin had.’ Ironisch genoeg verrees Paul uit die periode, schudde de drugsresten van zich af, en werd een zeer succesvolle zakenman. ‘De computertechnologie was mijn tweede natuur,’ zei hij. ‘Ik was voortdurend op de juiste plek op de juiste tijd.’ Paul verving zijn computerkapitaal door onroerendgoedkapitaal en werd een vermogend man. ‘Het leven was perfect, maar omdat alle perfecte verhalen voorbijgaan, bleef ik maar denken: “Wanneer houdt het feestje op?” En toen kreeg ik een tumor in mijn borst. Ik wist niet eens dat je daar kanker kon krijgen.’


  Pauls behandeling omvatte operaties, chemotherapie en een behoorlijke hersteltijd. Onderzoek toonde aan dat de kanker tot stilstand was gekomen, en hoewel de artsen hoop hadden dat de chemokuur de kanker met succes in remissie zou sturen, waren er uiteraard geen garanties. De hersteltijd was het begin van Pauls evaluatie van zijn leven. Tot dan toe was alles gegaan zoals gepland, of zelfs beter. Hij had zichzelf omringd met de grootste computergenieën, omdat hij ze kon betalen en omdat hij dol was op die excentrieke persoonlijkheden. Elke investering die hij deed bracht geld op, zowel in onroerend goed, ideeën, als in kantoorpersoneel. Het enige terrein waarop de zaken voor Paul niet zo soepel liepen was dat van zijn intieme relaties. Na drie mislukte huwelijken moest hij in een leeg huis herstellen van zijn kanker. Ook al had hij nog zoveel succes als computergenie en zakenman, als het over hartszaken ging was Paul een beklagenswaardig figuur.


  ‘Ik had geen enkel respect voor emoties of gevoelens, eerlijk gezegd,’ zei hij. ‘Ze ergerden me en gaven me altijd het gevoel dat ik gemanipuleerd werd. Als ik terugkijk naar wie ik in de jaren zestig ben geweest, dan herinner ik me tamelijk vaag dat ik altijd over gevoelens praatte, en verder niets. Maar ik stopte daarmee toen ik besloot dat het tijd was om aan het werk te gaan, want gevoelens leveren geen geld op; ze zitten de winst in de weg. Ik leefde vanuit de overtuiging dat gevoelens mijn beoordelingsvermogen vertroebelden, en als mijn ex-vrouwen emotioneel werden, wat ze wel moesten doen om mijn aandacht te krijgen, stuurde ik hen weg omdat ze volgens mij hysterisch waren. Ze werden gek van mij. Ik zie dat nu, en ik kan ook zien dat dit ging over de handhaving van mijn positie als ongenaakbaar machtsfiguur. Ik kon er niet tegen om gezien te worden als een kwetsbaar persoon. Vrouwen zijn kwetsbaar, kinderen zijn kwetsbaar, werknemers zijn kwetsbaar, maar ik niet.’


  Soms is het juiste commentaar van de juiste persoon op precies het juiste moment nodig om een diepgaande verandering op gang te zetten. In Pauls geval kwam dat van Sam, zijn belangrijkste computergenie. Toen Sam op een avond langskwam vroeg hij hoe het ging en Paul zei: ‘Prima.’ Waarop Sam antwoordde: ‘Hé, waarom denk je dat je een tumor in je borst hebt? Denk je niet dat dat komt omdat je daar zoveel extra ruimte hebt? Ik bedoel, je bent toch net de Blikken Man in De tovenaar van Oz?’


  In Pauls hoofd begon het lied ‘Had ik maar een hart’ te draaien, steeds opnieuw, zoals je op een slechte dag zo’n zich eindeloos herhalende deun in je hoofd kunt hebben. Hij vroeg zich af of mensen hem zo zagen, als een harteloze, mechanische man. Hoe meer hij daarover nadacht, hoe meer hij besefte dat hij doodsbang was voor zijn emoties en voor intimiteit met andere mensen. Zijn hele definitie van macht was gebaseerd op een bestaan als ‘menselijke computer’. Een paar dagen later stuurde Paul een bericht naar zijn directieteam dat hij een paar dagen voor zichzelf nodig had. Hij zette zijn telefoon uit en nam de tijd om na te denken over één vraag: ‘Wat vind ik van mijn leven?’ Hij besefte dat hij eenzaam was, en doodsbang om in zijn eentje te sterven.


  ‘Ik zal dat moment nooit vergeten,’ zei hij tegen me. ‘Ik zat uit mijn raam naar de oceaan te staren, en dacht na over het feit dat ik er misschien niet veel langer zou zijn. Ik keek rond in mijn huis – mijn grote, van alle gemakken voorziene huis – en dacht: Dit heb ik allemaal en niets ervan kan me nu helpen. Wat heeft het verdomme voor zin? Plotseling voelde het alsof ik de keuze had gekregen een ander soort mens te worden, om weer, of misschien wel voor het eerst, menselijk te worden. Dat is de enige manier waarop ik het kan verklaren. Ik begon te huilen van verdriet. De herinneringen aan alle gekwetste gevoelens van mijn voorbije huwelijken kwamen in me naar boven, net zo snel als een aanval van misselijkheid. Ik zag de gezichten van mijn exen, die allemaal geprobeerd hadden ons huwelijk te redden. Ik besefte hoeveel ze van me hielden, ook al snapte ik niet waarom!


  Ik ging bijna kapot van het schuldgevoel. Ik kon niet stoppen met huilen, met treuren om wat ik zo gemakkelijk had versmaad, en hoe ik indertijd mijn gedrag had gerationaliseerd. Ik had mezelf toestemming gegeven om alles te doen wat ik wilde, omdat ik degene was die het grote geld verdiende en alle rekeningen betaalde. Ik zei dan tegen hen:


  “Als je het hier niet leuk vindt, ga dan maar weg.” En dat deden ze uiteraard. En dan zei ik tegen mezelf dat het me niets uitmaakte, omdat iemand met geld altijd weer een andere partner kan vinden. Maar je kunt niet altijd weer liefde vinden, of iemand die er voor je is als je vol kanker zit.’


  In die periode van stilte maakte Paul een nieuw levensplan. Hij besloot een nieuwe bedrijfsleider in te huren om zichzelf tijd te geven en zich af te vragen: ‘Waarheen vanaf hier?’ Naast andere persoonlijke veranderingen werd Paul beter aanspreekbaar en toonde hij meer respect ten aanzien van zijn personeel. Hij kreeg ook meer respect voor het leven in het algemeen, door het niet langer te zien als iets dat hem diende, maar als iets dat hij dankbaar zou dienen, als hij zijn gezondheid terug zou krijgen. Paul stortte zich met net zoveel toewijding op het ontdekken van zijn innerlijk leven als vroeger op de computertechnologie en -diagnose.


  Vandaag de dag is zijn gezondheid beter dan ooit, net als zijn relaties. Paul ziet de wereld als een plaats om aan te géven en niet om van te nemen, een oord van levende schoonheid en van wonderen, niet alleen van potentiële omzet. Hij had zich dit alles vóór zijn ziekte nooit kunnen voorstellen. Dat zou boven zijn rationele analysepet zijn gegaan. Paul is nog steeds succesvol op materieel gebied, want hij heeft ook ontdekt dat een zinvol leven geen gelofte van armoede vereist. Iets voor anderen doen is nu net zo’n deel van zijn professionele leven als geld verdienen was geweest.


  ‘Ik vind het vreselijk om te zeggen, maar ik lijk ook op het personage van Scrooge, niet alleen op de Blikken Man,’ zei hij tegen me. ‘Ik weet dat ik mijn potentiële toekomst te zien kreeg, en dat ik een kans kreeg om te genezen, maar dat vereiste dat ik een liefdevol, vrijgevig persoon zou worden. Ik denk daar nu voortdurend aan, want als dat de voorwaarde was waardoor ik zou genezen, wat zegt dat dan over de essentie van het universum? Is dit universum – is God – wezenlijk liefde? Voor mij is het antwoord ja, en dat is de grootste “ratio-overstijgende” waarheid die mijn persoonlijke reis heeft opgeleverd.’


  Anns verhaal: Een crisis in persoonlijk management


  We zien financiële overvloed vaak als de mogelijkheid om bepaalde bevrijdende keuzes te maken. Tegelijkertijd zien veel mensen rijkdom verzamelen als de tegenhanger van bewustzijn, waarbij men aanneemt dat wie gericht is op geld, spiritueel tekortschiet – een associatie die stamt uit een diepgeworteld geloof dat je om een goed mens te zijn, je niet in financiële avonturen moet storten. Onze cultuur is nooit in het reine gekomen met de elkaar bestrijdende ideeën over God, geld en financiele overvloed. Bij de meeste mensen die ik in mijn werk ben tegengekomen bestaan er variaties op dit conflictthema, ongeacht hun financiële ‘comfortzone’. Het kan zeker een belangrijke factor zijn bij het wel of niet maken van de sprong om in harmonie te komen met je intuïtieve zelf, wat volgens mij de definitie is van een zinvol leven.


  Ik heb vaak gesprekken gehad met mensen die, terwijl ze met een zeer ernstige gezondheids- of levenscrisis werden geconfronteerd, door hun angst over geldzaken in een toxische situatie blijven hangen. Soms moeten geldzaken uiteraard serieus worden genomen, maar meestal worden mensen zo in beslag genomen door hun behoefte aan materiele veiligheid, dat ze gaan geloven dat de meest rationele keuze de minst riskante is. Een belangrijke oorzaak waarom mensen niet genezen is dat ze alleen naar de veilige routes kijken om hun gezondheid terug te krijgen, ondanks het feit dat werkelijke genezing zelden de veilige weg kiest. Met veilig bedoel ik de weg die de minste hoeveelheid verandering betekent voor de buitenkant van je leven. Maar genezen is vaak een ervaring van alles-of-niets, zelfs wanneer dat allesof-niets zich afspeelt op het vlak waar je de ziekmakende dynamiek van bepaalde relaties moet veranderen. Dat wil zeggen dat in harmonie komen met je intuïtieve aard niet beschouwd moet worden als afhankelijk van economische zekerheid, of van hoe goed andere mensen kunnen omgaan met jouw bewustwording van een gezond emotioneel leven. Veel mensen denken dat ze als ze eerst maar economische zekerheid hebben zich wel kunnen ‘veroorloven’ om naar hun intuïtie te luisteren. Pas dan kunnen ze gaan ontdekken wat werkelijk de bedoeling is van dit leven. Maar geld is irrelevant voor je vermogen om contact te leggen met de wereld om je heen, via waarden die je bekrachtigen en verbinden met de waarheid.


  Je hoeft niet het geld te hebben om weg te gaan van huis, of de geldelijke middelen om de wereld naar je hand te zetten, om de diepe mystieke transformatie te ervaren waar ik het nu over heb. Zo’n moment van innerlijke verlichting kan net zo goed komen, en komt ook, bij mensen die bij hun gezin blijven; en iedereen ervaart dan genade door hun bijzondere persoonlijke reis. Dat was het geval bij Ann, die heel veel last had van rugpijn. Om de pijn te verlichten onderging ze een operatie aan haar wervelkolom, die helaas niet hielp. Ze genas pas toen ze in staat was haar neiging, om de baas te spelen over haar gezin en haar werkomgeving, te transformeren. En tijdens dat proces ontdekte ze de ‘zin van zinvol’, zoals zij het verwoordde.


  Anns sleutelwoord was controle, en omdat ze stijl en charisma had was het bijzonder moeilijk je te verzetten tegen haar controlemethodes. Zij was altijd degene die het op zich nam alles en iedereen te organiseren, en aangezien de meeste mensen er de voorkeur aan geven om georganiseerd te worden in plaats van zelf te organiseren, was haar inzet meestal welkom. Hoewel Ann werkzaam was als personeelsmanager in een groot warenhuis, zag ze het als haar echte roeping om alle werknemers haar mening op te leggen.


  Thuis speelde Ann nog meer de baas over haar man en kinderen, en ze stond erop dat het huishouden op haar manier, volgens haar rooster zou worden aangepakt. Ze schold niet en was ook zeker niet fysiek gewelddadig, maar ze was ook niet aanspreekbaar als het over de huisregels ging. Toen haar twee zoons rebelse pubers werden, viel Anns gezin uit elkaar. Het leek alsof alle drie de mannen, haar man en haar twee zonen, gelijktijdig in staking gingen. Wat ze ook zei, niemand luisterde nog naar haar, en ze kwam er al snel achter dat ze machteloos was.


  Anns rugpijn was begonnen toen haar zoons nog peuters waren, maar bereikte het kritieke hoogtepunt toen ze in hun puberteit kwamen en begonnen hele nachten weg te blijven. Haar huwelijk was op dat moment weinig meer dan twee mensen die samen een huis en de rekeningen deelden, totdat de kinderen oud genoeg waren om het huis te verlaten. Ten slotte kreeg Ann een herniaoperatie, waardoor ze tijdens de herstelperiode thuis praktisch hulpeloos was. Vanuit haar bed lag ze nog steeds te commanderen, en werd ziedend van frustratie wanneer haar zoons heel traag reageerden op de bevelen die ze gaf over hoe het huis moest worden gedaan en hoe er eten moest worden gekookt. Op een avond viel ze uit tegen haar oudste zoon en zei: ‘Ik kan het niet uitstaan hoe je me behandelt! Zie je niet hoe hulpeloos ik ben?’


  Zonder een seconde te aarzelen diende hij haar van repliek: ‘En zie jij niet dat papa bij je weggaat? Dat je je gezin kapot hebt gemaakt? Zie je niet dat wij het hier ook niet kunnen uithouden?’


  Ann vertelde dat deze opmerking recht door haar hart ging. Ze voelde vanbinnen iets breken, alsof er een glas binnen in haar kapot viel. ‘O mijn God, Stephen,’ zei ze. ‘Wat heb ik gedaan?’


  ‘Op dat moment,’ zei Ann, ‘zag ik mijn gezin als het meest kostbare in mijn leven. Ik besefte dat ik zo bang was om hen te verliezen, dat ik ze vast had gesnoerd in regels en regelingen, zodat ze niet van me weg zouden lopen, en nu wilden ze zo hard mogelijk van me wegrennen. Ik vroeg mijn zoon om te gaan zitten en met me te praten, om me over zijn gevoelens te vertellen. Zijn broer kwam een paar uur later binnen, en toen mijn man. We hebben de hele nacht gepraat. Mijn man en zoons maakten ontbijt op bed voor mij en we hebben die ochtend allemaal gehuild, alsof we elkaar voor het eerst hadden gevonden. Ik voelde me alsof ik bevrijd was uit een of andere duistere plek, waar ik onder invloed van een toverspreuk overal alleen maar verlating had gezien. Ik bleef al mijn energie, al mijn macht gebruiken om de controle over iedereen te houden, zodat ik nooit alleen zou hoeven zijn – en nu zou ik plotseling volkomen alleen zijn. De ironie van dat besef brak me helemaal open. Ik zei tegen mezelf dat ik dat nooit meer zou doen met mijn zoons en mijn man, en ik meende het. Ik werd verlost uit een duistere manier van doen, die me bespeelde als een marionet. Nu was het weg en wist ik dat deze drie mannen voor mij de kostbaarste mensen ter wereld waren.’


  Anns rugpijn begon de weken daarna al snel minder te worden. Ze nam ontslag, met de bedoeling een andere baan te zoeken, omdat ze voelde dat een frisse start op zijn plaats zou zijn. Als onderdeel van haar herstel waagde Ann zich in de wereld van yoga, acupunctuur en energetische geneeskunst. Ze speelt nu met het idee weer naar school te gaan om alternatieve geneeswijzen te bestuderen, iets wat ze vóór haar gezondheidscrisis nooit zou hebben overwogen.


  ‘Ik had totaal geen belangstelling voor deze geneeswijzen,’ zei ze. ‘Maar afgezien daarvan, welke mogelijke machtspositie zou de gezondheidszorg mij te bieden hebben gehad? Ik was iemand, en misschien ben ik dat nog steeds wel een beetje, die wordt gedreven door de behoefte om te presteren in de buitenwereld. Vroeger dacht ik dat mijn gezin alleen maar dankbaarheid zou moeten voelen voor mijn ambities en voor de financiële steun die ik daarmee inbracht. Ik zag hen als onredelijk en ondankbaar. Nu vraag ik me af wat ik wel niet dacht of voelde, dat ik alleen mijn eigen leven als belangrijk beschouwde. Het is ongelooflijk hoe je van iets dat eigenlijk zo extreem irrationeel is, iets rationeels kunt maken, alleen maar omdat het je op dat moment goed uitkomt.’


  Anns rug is nog lang niet helemaal hersteld, maar ze realiseert zich wel dat het veel beter gaat dan wanneer ze niet zou zijn veranderd. ‘Ik ben niet meer stijf, boos, gespannen of constant bezorgd of ik mijn zin wel krijg,’ zegt ze. ‘Al die druk is verdwenen, en mijn rug weet het. Ik weet ook dat ik nooit zou hebben begrepen waar jij het over had, als je hiervóór had geprobeerd met mij te praten over spanningen en rugpijn, omdat ik het gewoon niet had willen snappen. Ik was er niet klaar voor. Je moet er klaar voor zijn om op een dieper niveau te leven. Het is niet iets waar je alleen over kunt praten. Ik heb enorm veel pijn moeten lijden voordat ik bereid was het spoor waarin mijn leven zat, te onderzoeken.’


  Je persoonlijke dagboek: ontdekken van betekenis en doel


  Zoals Ann en veel andere mensen ontdekken, is de zoektocht naar een rijk en betekenisvol leven altijd een ‘queeste’ geweest, in tegenstelling tot een geschenk of een gegeven. Wij bepalen zelf in hoeverre we de gebeurtenissen en relaties die ons leven vullen, willen begrijpen. We leiden betekenis en doel af door middel van de vragen die we onszelf af en toe stellen over waarom we doen wat we doen. En behalve die vragen moeten we ook een actieplan opstellen dat concreet de diepere waarheden over onszelf weergeeft, die we in dit soort oefeningen uitspreken. Het is niet genoeg om ‘op papier te leven’ of in onze gedachten te leven. Heling of transformatie dient zich te bewegen van gedachte naar vorm, van idee naar actie. Te veel mensen blijven hangen in de wereld van de gedachtevorm, want dat wekt de schijn van verandering, maar de waarheid is dat niets echt verandert zonder het tweede deel van de vergelijking, en dat is moedige keuzes maken. Beschouw de volgende vragen als voorbeelden van de vragen waarover je moet nadenken, terwijl je mediteert over wat je leven betekenis en doel geeft. Houd een deel van je dagboek apart en ga ervan uit dat je deze vragen gedurende een aantal dagen of maanden steeds opnieuw bekijkt, ook terwijl je doorleest. Neem ruim de tijd voor je antwoorden, en wees erop voorbereid dat ze kunnen veranderen, omdat je de vragen elke keer stelt vanuit een nieuw perspectief.


  


  •Observeer hoe je elke dag je tijd besteedt: hoeveel van wat je doet draagt bij tot een gevoel van betekenis in je leven? Welk specifiek deel van die bezigheid geeft je een gevoel van doelgerichtheid?


  •Als wat je doet je niet zinvol lijkt, dan is het tijd om een beslissing te nemen over hoe je verder kunt gaan, te beginnen met de vraag: ‘Wat moet ik in deze fase van mijn leven aan anderen geven om me nuttig te voelen?’


  •Maak een lijst van de prioriteiten in je leven, schuif die lijst vervolgens aan de kant en schrijf je werkelijke activiteiten op: werk, roos-ters, vergaderingen. Hoe vaak zeg je: ‘Ik zou het graag doen als ik er maar tijd voor had’? Noem de dingen op die je graag zou willen doen als je er maar tijd voor had, inclusief mensen met wie je tijd zou willen doorbrengen.


  •Zou het de kwaliteit van je leven verbeteren als je zou doen wat je graag wilt, en als je tijd doorbrengt met de mensen van wie je houdt? Veel mensen stellen het uit om binnen hun drukke rooster de tijd te nemen om af en toe met dierbaren of oude vrienden te lunchen of te eten. Ze maken zichzelf wijs dat het onpraktisch of onredelijk is, gezien hun werkdruk. Maar dat is precies waarom je deze buitenissige liefdevolle dingen juist wel moet doen. Verzet je eens tegen die rationele stem in je hoofd die altijd zegt dat je vooral niet te spontaan en intuïtief moet zijn. Luister eens wat vaker naar je intuïtieve stem, en doe wat die zegt. Leer die stem te vertrouwen.


  •Schrijf op waar je fantasie je heen voert als je nadenkt over je leven. Stel je voor dat er een ander leven aanduwt tegen die dunne sluier tussen je redelijke zelf en je wilde, onredelijke zelf, de persoon die je je voorstelt te kunnen zijn, ‘als je maar…’ Als je maar wat? Welke beelden komen in je op? Wat voel je in die cirkel van mogelijkheden die je fysieke lichaam omringt? Misschien denk je wel: ‘O, dat zou ik nooit kunnen doen, echt niet,’ omdat je fantasieën totaal onzinnig lijken. Maar wie kent de persoon die je in jezelf verborgen houdt, de persoon die nog op de proef gesteld of bevrijd moet worden op die archetypische queeste naar betekenis en zin?


  •Als je als gevolg van een ziekte geïnspireerd bent geraakt om na te denken over de betekenis van jouw leven, beschouw die ziekte dan als een doorgang, waardoor je alle verbindingen met vroegere trauma’s en negativiteit verbreekt. Je aandacht moet gericht zijn op het heden, op wie je nu bent en wat jouw bijdrage is, als bron van creatieve wijsheid binnen je wereld.


  •Reflecteer op alles wat je hebt geleerd in je leven – niet wat je verkeerd hebt gedaan of wie je gekwetst heeft. Wijsheid is het belangrijkste element. Verzamel je wijsheid met je gebeden en meditaties, zoals je appels in een mand verzamelt. En visualiseer dan een pad dat je laat zien hoe je deze wijsheid het best kunt toepassen. Dit spirituele beeld koesteren creëert een innerlijk alchemistisch proces dat je fysieke genezing ondersteunt.


  De zoektocht naar een zinvol leven kent vele uitingsvormen en vele beweegredenen. Ziekte en persoonlijke crises zijn slechts twee redenen waardoor je gemotiveerd kunt zijn geraakt om doel, waarden en richting van je leven opnieuw te bezien. Deze queeste kan vele vormen aannemen, zoals de verhalen van Paul en Ann laten zien. Maar veruit de zwaarste zoektocht is die welke wordt beschreven door Johannes van het Kruis, geopenbaard in zijn befaamde werk De donkere nacht van de Ziel. Voor veel mensen heeft de ervaring van ziek worden en de lange weg naar herstel gediend als een soort ‘donkere nacht’. Voor sommigen van hen was de donkere nacht precies wat ze nodig hadden om te genezen. Dit is weer een van die ‘mystieke mysteries’ die het verstand te boven gaan, en zal het onderwerp zijn van ons volgende hoofdstuk.


  


  Hoofdstuk 4


  De derde waarheid: navigeer moedig door de donkere nacht van de Ziel


  Ik heb uitvoerig geschreven over archetypen en de rol die zij in ons leven spelen. Hoewel ik het meestal heb over archetypen als personificaties van bepaalde patronen van menselijke activiteit en identiteit –zoals het Kind, de Moeder, de Krijger, de Held, het Slachtoffer en de Saboteur – zie ik ze ook, net als Jung die ze voor het eerst beschreef, als onpersoonlijke krachten, zoals het Goede en het Kwaad, of de Dood en de Wedergeboorte. Alle universele levensreizen bevatten behalve de archetypen Dood en Wedergeboorte ook de Reis van de Held. De reis naar genezing vormt hier geen uitzondering op. Net zoals in de andere reizen is het individu dat op zoek is naar genezing een beginneling die hoopt toegelaten te worden tot een vernieuwd leven en die onbewust langs een natuurlijke cyclus van verschillende stadia wordt geleid. De reis begint vanuit de drang een logische verklaring te vinden voor de vraag waarom een ziekte of crisis zich heeft voorgedaan. Naarmate de ziekte of crisis meer reëel wordt, dat wil zeggen naarmate de ziekte of crisis de alledaagse wereld van de zoeker gaat infiltreren, begint hij of zij automatisch na te denken over wat de echte waarde is van dingen; deze emotionele fase wordt bereikt wanneer het onderzoek naar betekenis en doel een zaak van het hoogste belang wordt. Uiteindelijk zal de ervaring van ziekte of crisis nog verder doordringen, verder dan hoofd en hart. Vanaf een bepaald punt zal elk mens de essentiële fase binnengaan van het genezingsproces, dat het beste wordt omschreven als de ‘donkere nacht van de ziel’.


  De meeste mensen die ik heb ontmoet en die hersteld zijn van een ziekte, of zich door een levenscrisis heen hebben geworsteld, hebben niet alleen een donkere nacht doorgemaakt, maar ook een manier gevonden om door deze martelgang heen te navigeren. Al deze mensen raakten verzeild in de afgronden van diepe innerlijke duisternis en voelden zich compleet hulpeloos en verlaten. Zij vonden allemaal hun weg erdoorheen of, zoals verschillende mensen het formuleerden, er werd hun een weg getoond. Roger, een kankerpatiënt, zei toen hij deze fase beschreef dat de moeilijkste tijd van de dag voor hem de avond was, wanneer de zon onderging en de mensen huiswaarts keerden. Hij had er lange tijd een gewoonte van gemaakt om na het werk met vrienden uit te gaan, maar dat kon nu niet meer vanwege zijn ziekte. Hij voelde zich ’s avonds het meest gedeprimeerd, alsof de leegheid en wanhoop bij hem aan tafel zaten.


  Op een avond begon Roger te huilen en zei tegen zichzelf: ‘Ik kan dit niet meer aan.’ Toen hoorde hij een zachte stem zeggen: ‘Jawel, je kunt genezen van deze ziekte.’ Hij wist niet waar de stem vandaan kwam, maar hij voelde zich ogenblikkelijk rustig en evenwichtig, en voor het eerst voelde hij hoop. ‘Ik klampte me uit alle macht vast aan dat gevoel van hoop en het werd elke dag sterker,’ zei hij. ‘Ik haalde me die ervaring steeds weer voor de geest. Ik wist dat die stem niet van mezelf kwam, uit mijn eigen hoofd. Ze kwam ergens anders vandaan, misschien uit de hemel. Het enige wat ik weet is dat ik, zodra ik hoop voelde en mijn eigen versie van spiritualiteit beoefende, geen medelijden meer met mezelf had. Ik verzette me niet langer tegen wat mij overkwam. En na een poosje ging ik me beter voelen. Niemand verwachtte dat mijn kanker zou genezen, maar hij ging in remissie en sindsdien gaat het prima met mij.’


  Ik hoor mensen vaak praten over hun donkere nacht. Het is een algemene uitdrukking die veel mensen gebruiken wanneer ze beschrijven hoe het is om gebukt te gaan onder bijvoorbeeld een langdurige depressie of isolement. Deze mensen, die ik vaak ontmoette via mijn onderzoek naar heling, waren er meestal niet van op de hoogte dat de term ‘donkere nacht’ verwijst naar een transformerende ervaring die voor het eerst werd beschreven door de 16de-eeuwse Spaanse mysticus Juan de la Cruz (Johannes van het Kruis), in een gedicht met dezelfde titel. Of ze een verwijzing naar deze uitdrukking hadden gehoord zonder zich dat te herinneren, of de term vanuit het collectief onbewuste hadden opgenomen, wat mogelijk is omdat de ‘donkere nacht’ een archetype is geworden van zielstransformatie, maakt eigenlijk niet veel uit. Dat zoveel mensen tegenwoordig een mystieke term gebruiken om hun psychische of persoonlijke crisis te omschrijven verbaast me niet, omdat deze klassieke ervaring, die ooit binnen de kloostermuren werd beleefd, zich heeft ontwikkeld tot een ervaring die net zo goed past bij het bewustzijn van onze tijd. Het is echter belangrijk om op te merken dat de emotionele en psychische crises die kenmerkend zijn voor het mystieke pad erg veel kunnen lijken op gewone psychische stress, al is de begeleiding die iemand op dit pad nodig heeft tamelijk speciaal. Terwijl een klinische depressie vaak met therapie en medicatie wordt behandeld, zou medicatie voor de spirituele crisis van de donkere nacht van de ziel uitermate contraproductief zijn. De donkere nacht is geen ervaring die ‘behandeld’ moet worden, maar een die onderzocht en begrepen dient te worden als zich ontwikkelende zelfverwerkelijking en verlichting, in de diepste zin, van wat het betekent om je innerlijke zelf te leren kennen.


  Verschillende factoren hebben invloed uitgeoefend op de manier waarop de donkere nacht van de ziel deel is gaan uitmaken van de structuur van wat ik de ‘bewustzijnscultuur’ heb genoemd. Om te beginnen heeft onze cultuur zich spiritueel en psychologisch enorm geopend en zijn we fanatiek bezig met onze innerlijke ontwikkeling. Wat net zo belangrijk is: we hebben nu gemakkelijk toegang tot voorheen geheime, sacrale literatuur uit alle tradities. En we hebben spirituele oefeningen in ons leven geïntroduceerd, waaronder vele vormen van meditatie en yoga, die ooit alleen toegankelijk waren voor serieuze beoefenaars in ashrams en kloosters. Al deze sociale veranderingen weerspiegelen een maatschappij die zich bewust is geworden van zijn innerlijk leven.


  Maar een van de belangrijkste oorzaken van het feit dat de mystieke ervaring onze huidige cultuur is binnengedrongen is ongetwijfeld direct verbonden met de op genezing gerichte beweging van menselijke bewustwording. In de laatste vijftig jaar waren veel mensen, die op zoek waren naar bewustere manieren om te genezen, erin geïnteresseerd te leren hoe je genezingskracht zo kon inzetten dat je jezelf of anderen kon genezen. Hoewel veel mensen gemotiveerd waren door een echte belangstelling en passie voor genezing, betekende de stap over deze drempel in het mysterie van het innerlijke Zelf, al ging het om genezing, niettemin óók een doorgangsroute naar de ziel. Het moet gezegd worden dat slechts weinig mensen geïnteresseerd waren in genezing als pad naar mystieke verlichting. Toch tilde deze drijfveer om genezingskracht te ervaren de belangstelling voor genezing naar een ander niveau, waarop genezing harmonieert met zowel mystieke als fysische wetten; en het was juist dit ‘ontsluiten’ van mystieke wetten dat een verdieping van onze collectieve spiritualiteit vereiste, als individu, als groep, en als volk. De zoeker naar kennis over genezing klopte onbewust ook op de deur van mystieke transformatie.


  In een mystieke ervaring laat het individu het domein van de rede achter zich, en gaat op weg naar een directe ontmoeting met de Goddelijke essentie. Op diezelfde manier tilde het verlangen om genezende kracht door te geven de ervaring van de healer naar mystieke hoogtes. De healer doet een beroep op een goddelijke kracht – een kracht die de rede overstijgt – om in te grijpen in de natuurwetten ten behoeve van degene die genezing nodig heeft. De persoon die het meest vermaard is vanwege dit soort genezingen is Jezus, de grootste kosmische healer in de geschiedenis.


  Het geloof dat onze ziel in staat is om het fysieke lichaam te genezen is gebaseerd op waarheid. De ziel kan het lichaam, de geest, en zaken van het hart helen. Je kunt niet alleen jezelf genezen, je kunt ook helende genade aan iemand anders doorgeven. De manier waarop deze genezing tot stand komt is een mengeling van mysterie en ‘mystiek denken’, waarmee ik bedoel dat genezing begrepen kan worden als het natuurlijk gevolg van de koestering van je spirituele bewustzijn. We moeten beseffen dat het levenssysteem een natuurlijke orde kent die wezenlijk harmonieus is; de wetten die het universum beheersen zijn onveranderlijk en functioneren volgens een code van harmonie en evenwicht. Die wetten gedijen zowel in ons als buiten ons, zowel op het niveau van de microkosmos als van de macrokosmos. Naarmate je de wetten die ons beheersen erkent en ermee harmonieert, leidt dat qua genezing tot evenwicht. En dat evenwicht maakt je systeem gezonder, zodat je gezondheid zich kan herstellen. Het mysterieuze is dat, zoals ik zelf meemaakte, mensen soms in staat zijn om volledig te genezen, zelfs wanneer de reguliere geneeskunde beweert dat hun kwaal ongeneeslijk is. Dat komt doordat artsen de ziekte van buiten naar binnen behandelden, in plaats van vanbinnen naar buiten. In zekere zin is dat het enige wat artsen kunnen doen, omdat geen enkele reguliere arts kan zien hoe iemand door de donkere nacht van de ziel navigeert of obstakels als vergeving of woede aanpakt. Dit zijn de ‘interne onbekende factoren’ die artsen en therapeuten op geen enkele manier beter kunnen inschatten dan de patiënt zelf. Als je iemand vraagt hoeveel tijd hij of zij nodig heeft om iemand te vergeven, dan zal het meest waarschijnlijke antwoord luiden: ‘Ik weet het niet.’ Als dit mysterieuze element wordt toegevoegd aan mystiek denken kunnen er buitengewone genezingen plaatsvinden, omdat de ziel van nature de genade genereert om het lichaam te genezen, net zoals het natuurlijk is voor het lichaam om zijn zelfgenezende kracht te activeren zodra zich een crisis voordoet.


  De helende reis bestaat er dus vooral in om evenwicht te bereiken zodat de genade kan stromen. We worden klaargestoomd voor die helende genade, op dezelfde manier als de archetypische Gewonde Healer voorbereid wordt om anderen te genezen door eerst een wond op te lopen, die hem vormt. De ervaring van de donkere nacht is zo’n wond die de weg voorbereidt.


  De helende reis van de donkere nacht


  Om de vormende reis van de donkere nacht als onderdeel van je persoonlijke genezing op waarde te schatten, moet je de basisstructuur ervan begrijpen. De setting die voor Johannes van het Kruis een rol speelde die hem ertoe leidde zijn gedicht ‘De donkere nacht van de Ziel’ te schrijven was waarschijnlijk ook de katalysator voor zijn mystieke transformatie. En die is symbolisch voor dit type levenscrisis, één van de meest angstaanjagende die je maar kunt meemaken – machteloos zijn in een situatie waarvan je weet dat die volkomen onrechtvaardig is. Johannes van het Kruis (1542–1591) was een Spaanse karmeliet die op 25-jarige leeftijd spiritueel leidsman was voor Teresa van Ávila. Teresa betrok Johannes in haar hervormingsplannen voor de Spaanse orde der karmelieten, maar zijn hervormingspogingen riepen de ergernis op van zijn superieuren. In december 1577 werd Johannes, na zijn weigering om de bevelen van zijn superieuren op te volgen, maar waarschijnlijk meer vanwege zijn pogingen om het karmelietenbestaan te hervormen, opgepakt door zijn meerderen en gevangengezet in Toledo. Daar werd hij opgesloten in een hok onder een trap van één bij tweeënhalve meter, een ruimte die ooit als wc was gebruikt. Johannes werd dagelijks tijdens het middageten naar buiten gebracht en geslagen voor het oog van de kloostergemeenschap. Hij werd uitgehongerd en vernederd en moest noodgedwongen de kou doorstaan zonder voldoende kleding. Deze marteling ging negen maanden zo door, totdat hij wist te ontsnappen en zijn toevlucht vond in het klooster van Teresa.


  Tijdens zijn gevangenschap, toen hij uitgehongerd, bont en blauw geslagen en op sterven na dood was, doorbrak Johannes zijn wanhoop op een moment van verlichting, toen hij besefte dat hij zijn omstandigheden moest overstijgen door zijn gewone bewustzijn uiteen te laten vallen; anders zou hij verpletterd worden onder het gewicht van het onrecht en de martelingen. Als katholiek mysticus betekende dit dat hij ten overstaan van verstikkende haat moest kiezen voor liefde en vergeving, omdat hij anders, zelf vervuld van haat, kapot zou gaan. Omdat hij erkende dat hij in zijn eentje niet in staat was zo’n intense liefde te bereiken, bad Johannes om vervuld te mogen worden van de liefde van Christus. Op de een of andere manier ervoer hij een diepe doorbraak van liefde te midden van de wanhoop, het onrecht en zijn eigen angst.


  In die tijd schreef hij zijn ‘Spiritueel Hooglied’, gebaseerd op het bijbelse Hooglied, waarin hij uiting geeft aan zijn liefde voor Christus; en hij gebruikt daarbij de beeldspraak van de wederzijdse liefde van een bruid (de ziel) en bruidegom (Christus). Dit schreef hij op papier dat naar binnen werd gesmokkeld door een van de ordebroeders die hem bewaakten. Een paar jaar na zijn ontsnapping schreef Johannes zijn befaamde gedicht ‘De donkere nacht van de Ziel’, plus een uitgebreid commentaar op het gedicht (hoewel onvoltooid op het moment van zijn dood), waarin hij het verloop van de donkere nacht uit de doeken deed en de signalen opspoort die aangeven wanneer men deze nacht ingaat. Hoewel Johannes deze diepgaande mystieke reis vijfhonderd jaar geleden beschreef, blijft zijn archetypische model van hoe en waarom een mens de donkere nacht beleeft intact, vooral voor degenen die actief bezig zijn geweest met een vorm van innerlijke healing of met een persoonlijk spiritueel pad.


  Wanneer we het model van de donkere nacht van de ziel toepassen op genezing, wordt het een schitterende mystieke kaart die duidelijk het domein van het ego onderscheidt van dat van de ziel. Dezelfde wegenkaart verschaft ook een manier om de dynamiek van genezing te begrijpen. Het verschil tussen het domein van de zintuigen en de ziel, zoals Johannes van het Kruis het beschrijft, loopt parallel aan hoe ons ego kopje-onder gaat in de ervaring van vernedering, en hoe de ziel dan in actie komt en onderzoekt hoe dat bij ons het verlangen heeft gewekt een ander mens te laten lijden omdat wij hebben geleden. In de diepte van onze ziel ontdekken we onze ware bron van lijden: ons verlangen om pijn te veroorzaken omdat wij pijn hebben ervaren. We vinden dat we aanspraak mogen maken op een beloning omdat we geleden hebben, en als die beloning niet komt, in de vorm van een speciale behandeling of erkenning, of een leven dat op een of andere manier gemakkelijker wordt gemaakt door bepaalde privileges, dan zullen we iemand laten lijden. En zelfs als we niemand bewust willen laten lijden, zullen we net zo goed iemand vinden om te straffen, omdat we verwachten beloond te worden voor pijn, we verwachten erkenning. En als die niet komt, zullen we iemand straffen – jazeker.


  In de uitgestrekte, diepe, geheime en stille krochten van onze ziel ontdekken we waarom – waarom verlangen we ernaar om een ander onder te dompelen in pijn, om ons lijden te verplaatsen naar iemand anders? Waarom zijn we gedwongen dit door te geven aan een andere generatie, van ouder naar kind, van volk naar volk? Het ego kan hier niet mee uit de voeten. De nacht van de zintuigen of de nacht van het ego zullen ons alleen maar redenen geven die onze daden rechtvaardigen. Om echt te healen moeten we voorbij ons ego gaan, in de diepten van onze ziel, in onze duistere driften, waarbij we de bron van onze daden en keuzes in het leven verkennen. Toen ik zag hoe het werk van Johannes van het Kruis het domein van de zintuigen en de actie onderscheidt van het rijk van de ziel en haar passies, werd er een sluier opgetild van een mysterie dat ik al jarenlang aan het onderzoeken was.


  De actieve nacht: De afbraak van de zintuigen (ego en rede)


  De donkere nacht van de ziel speelt zich af in twee fases: de actieve en de passieve nachten. Elke fase heeft duidelijke kenmerken en doelen. Johannes van het Kruis omschrijft de ‘actieve nacht’ als een ervaring waarbij de lichamelijke zintuigen worden afgebroken. Met zintuigen bedoelt hij de krachten van de rede, de logica, het denken en de geordende wereld zoals wij die kennen. Waarom zou zo’n ervaring noodzakelijk zijn? De afbraak van de zintuigen is een machtscrisis, een ervaring van machteloosheid. Als de reiziger door de duisternis bevind je je in omstandigheden waaraan je niets kunt verbuigen, verbeteren of verbreken. Het lijkt juist of de omstandigheden meer macht hebben dan jijzelf.


  Soms voelen we geen emotie wanneer we een duisternis binnengaan die zo indringend is dat er geen enkele emotionele hartslag meer in het lichaam te bekennen lijkt. Johannes van het Kruis noemde deze fase de purificatie, een van de vijf klassieke stadia van mystieke ervaring, zoals beschreven door onder meer Evelyn Underhill, een van de eerste en meest vooraanstaande kenners van de mystiek. Tijdens de fase van de purificatie komen we in de woorden van Johannes de ‘onvolmaaktheden’ van het zelf tegen, ‘waar zowel goede als slechte gewoontes worden onderworpen, en aldus … gezuiverd’. Voor het moderne rationele verstand klinkt het idee van ‘purificatie’ helemaal niet rationeel; het is een archaïsche, middeleeuwse term die van toepassing is op de mystieke ervaring, maar voor ons weinig waarde heeft. We kunnen ons niet eens voorstellen dat een pad dat al lang diep in ons bestaat, zich opent als gevolg van een levenscrisis, of als reactie op een innerlijk conflict dat ons op een cruciaal punt heeft gebracht. De gedachte op zich is al niet te bevatten. Toch was het bestaan van zo’n pad een gegeven voor mystici als Johannes van het Kruis en Teresa van Ávila, net zoals voor alle grote spirituele leermeesters. Ze begrepen allemaal dat de incongruente en chaotische aard van het leven iemand uiteindelijk in een crisis zou brengen waarbij het beperkte ego de hulpmiddelen van de ziel nodig zou hebben. Deze waarheid blijft voor elk van ons even geldig als bij deze grote mystici, die vijf eeuwen geleden of nog eerder leefden. Dat ze in afzondering leefden en deze innerlijke verschijnselen beleefden door hun hooggevoeligheid, zegt alleen iets over hun persoonlijke spirituele roeping, niet over de uniciteit van het pad, dat openstaat voor ieder van ons.


  Johannes van het Kruis instrueerde zijn medekarmelieten om door de donkere nacht te navigeren door het doel ervan te aanvaarden, om de noodzaak te accepteren jezelf te zuiveren van ‘onvolmaaktheden’. De Boeddha zou een onvolmaaktheid een ‘afleiding’ noemen, een illusie, een angst die macht over je heeft. Misschien heb je een zo allesoverheersende ambitie dat je blind bent geworden voor de gevolgen van de gedachten, acties en handelingen die je in gang zet om je doel te bereiken. De noodzaak om altijd te winnen, altijd gelijk te hebben is weer een ander type onvolmaaktheid waardoor we schade toebrengen aan anderen en onszelf. We ontwikkelen deze gedragspatronen grotendeels vanuit de drang om macht en controle uit te oefenen in de wereld. Meestal zijn deze patronen of gewoonten geworteld in angst, en dus scheppen ze angst of kwaad, omdat angst alleen nog maar meer angst voortbrengt. De zuivering tijdens de actieve donkere nacht confronteert ons, volgens Johannes van het Kruis, met deze gewoonten, die op angst gebaseerd gedrag weergeven. Het ego en de rede willen ons doen geloven dat wij greep hebben op ons bestaan. Om de waarheid te erkennen dat we in werkelijkheid door angst worden geregeerd, als marionetten aan onzichtbare touwtjes, is verschrikkelijk vernederend. Gebed, stilte en genade zijn essentieel, voegde hij eraan toe, omdat naarmate de duisternis over ons neerdaalt, de atmosfeer vervuld raakt van machteloze gevoelens.


  De actieve nacht: toegepast op genezing


  Na een medische diagnose of een persoonlijke crisis die het gewone leven overhoop haalt, zal iemand automatisch in een innerlijk evaluatieproces worden betrokken. Je hoeft tegen niemand te zeggen: ‘Ik zou als ik jou was maar eens gaan nadenken over wat er zojuist is gebeurd.’ Zelfs als we er niet over willen nadenken begint er al een interne evaluatie op gang te komen, omdat dat een onderdeel is van ons natuurlijk genezingsmechanisme. Net zoals het biologisch systeem automatisch reageert op lichamelijke kwetsuren, bijvoorbeeld bij een ontsteking, reageren de psyche en de ziel op een crisis door na te gaan welke functie niet heeft gewerkt, waardoor de crisis kon plaatsvinden. We willen weten wat er fout ging. Wanneer begon ons biologische systeem slecht te functioneren? Hebben we de signalen gemist of wilden we ze gewoon niet opmerken?


  Deze evaluatie zal zich automatisch voortzetten, van zaken van het verstand naar zaken van het hart, waarbij de aandacht wordt gericht op het zoeken naar wat er moet worden hersteld, gerepareerd en geheeld. Relaties, waarden, levenskeuzes, spijt en prioriteiten worden in deze fase opnieuw bekeken, omdat een levenscrisis er automatisch voor zorgt dat wij weer prioriteit gaan geven aan wat betekenis voor ons heeft. Dit lijkt op het standaardprotocol in ons gezondheidszorgstelsel, waarbij een patiënt van de fase dat hij de adviezen van de arts opvolgt, overgaat naar de fase waarin hij een team opzet voor emotionele ondersteuning bij zijn genezing. We gaan dit genezingsproces deels aan omdat, zoals onderzoek lijkt aan te tonen, genezen vereist dat we de onderliggende stresspatronen die een ziekte beïnvloeden onderzoeken. Maar onze geneesmethoden komen ook voort uit een diepere archetypische behoefte om een purificatieproces te ondergaan, vanaf het moment dat we in een crisis zitten.


  In het begin van mijn carrière als medisch helderziende dacht ik, zoals zoveel anderen in mijn omgeving, dat als mensen de ‘kern’oorzaak van hun emotionele of psychische stress zouden vinden, hun ziekte al voor negentig procent genezen zou zijn. Goede voeding, een handvol van de juiste vitamines en dagelijkse training zorgde voor de rest. Ik leerde ook door mijn medische intuïtieve readings dat er net zoveel verschillende stresspatronen zijn als er persoonlijkheden zijn. Maar wat iedereen gemeen heeft is de drang om zijn trauma’s, emotionele trauma’s en zijn herinneringen aan zware tijden of destructieve relaties, op te ruimen. Ook berouw heeft verwerking nodig, net zoals heling erom vraagt dat we kijken naar wie wij hebben gekwetst, en niet alleen naar wie ons heeft gekwetst. Ik leerde dat vergeving essentieel was, en dat het onvermogen om te vergeven net zo pijnlijk is als de kwetsing zelf. Maar desondanks blijft vergeving het grootste obstakel voor de meeste mensen.


  Gezien alle beschikbare geneeswijzen en de stroom aan onderzoek die voortdurend de verbindingen tussen stresspatronen en de ontwikkeling van ziekte bevestigt, verwachtte ik dat steeds meer mensen het doel zouden bereiken om te genezen van hun ziekten. Ze zouden in elk geval grote vooruitgang boeken bij de doorbraak van hun patronen van depressie, chronische pijn, uitputtende vermoeidheid en steeds terugkerende kanker. Inderdaad vonden er onderweg genezingen plaats, geholpen door medische doorbraken, in combinatie met geïntegreerde genezingsmethoden. Maar het oorspronkelijk enthousiasme van de holistische gezondheidsbeweging had de suggestie gewekt dat het behandelen van de gehele mens tot nu toe ongekende wegen voor genezing zou ontsluiten, omdat we eindelijk alle facetten aanpakten die een rol speelden bij het ontstaan van een ziekte.


  Toen die beloofde hausse aan holistisch geïnspireerde genezingen zich niet vertaalde in significante aantallen, schreef ik een boek met de titel Why People Don’t Heal and How They Can (Genezen: hoe niet & hoe wel). Daarin onderzocht ik een desastreus syndroom dat ik ‘wondologie’ noem, waarmee ik doelde op de neiging die mensen hebben om hun trauma’s in te zetten als een soort schaduwmacht, zodat genezen een minder aantrekkelijke optie wordt. Jung gebruikte de term ‘schaduw’ om het deel van onze psyche aan te duiden dat we onacceptabel vinden, en waarover we onszelf opzettelijk, maar toch min of meer onbewust, onwetend houden. In dit opzicht zijn mensen zich grotendeels onbewust hoe ze spelen met hun status van getraumatiseerd slachtoffer – slachtoffer van incest, van een disfunctioneel gezin, of misschien van een fysieke kwaal – om er op verschillende manieren van te profiteren. Ik was geschokt toen ik besefte dat zoveel mensen geloofden dat genezing het verlies betekende van een bepaalde vorm van macht, die ze als ‘sociale valuta’ waren gaan gebruiken. Bijvoorbeeld, het manipuleren of controleren van anderen door je ziekte of lijden te gebruiken was – en blijft – uitermate effectief voor mensen die merken dat ze niet op een directe manier met mensen kunnen omgaan. Wie maakt er ruzie met iemand die pijn heeft? En wanneer pijn de enige macht is die iemand heeft, is gezondheid geen aantrekkelijke vervanging. Het was me duidelijk geworden dat gezond worden meer betekende dan alleen maar over een ziekte heen komen. Gezondheid betekende een gecompliceerde vooruitgang naar een situatie van persoonlijke empowerment waarin men van een toestand van kwetsbaarheid naar een toestand van onoverwinnelijkheid moest gaan, van slachtoffer naar overwinnaar, van zwijgende omstander naar agressieve verdediger van persoonlijke grenzen. Deze race tot en met de finish uitlopen, kon gezien worden als een uiterst kranige prestatie. Door de psyche en de ziel open te stellen voor het genezingsproces hadden we de reis naar welzijn inderdaad uitgebreid naar een reis van persoonlijke transformatie.


  Het thema genezing werd alsmaar gecompliceerder naarmate ik jarenlang bleef werken met mensen, van wie er zoveel ‘halverwege’ waren. Ze hadden een punt bereikt waarop ze uit hun persoonlijke geschiedenis trauma’s, herinneringen aan misbruik en schaduwpatronen hadden opgedolven, die hen bleven achtervolgen. Ze waren echter nog steeds niet genezen van hun huidaandoeningen, depressie, chronische pijn, hartkwalen, fibromyalgie of kanker. Een vrouw die ik ken kreeg borstkanker en liet haar borst verwijderen, gevolgd door chemotherapie en bestralingen. Ze zette onmiddellijk een genezingsroute uit, die bestond uit de juiste voeding, spirituele leiding, en andere toepassingen waarvan ze dacht dat die haar zouden helpen. Haar kanker ging achttien maanden in remissie en toen stak een ander kwaadaardig gezwel de kop op. Weer moest ze het hele chemo/bestralingsprogramma ondergaan. Deze keer was haar vertrouwen in haar vermogen om het geluk naar haar hand te zetten niet zo groot, maar toch ging ze door. Ik vroeg haar hoe ze deze ziekte beschouwde. ‘Het interesseert me eigenlijk niet waarom ik kanker heb gekregen,’ zei ze. ‘Daar heb ik niks aan. Het interesseert me hoe ik eraf kom. Ik denk dat als het de bedoeling is dat ik leef, ik zal doorleven. Zo niet, dan niet. Ik wil leven, maar ik zie de zin er niet van in om achterom te kijken en over het verleden na te denken.’


  Deze vrouw kreeg uiteindelijk nadat ze voor de tweede keer kanker had gehad, te horen dat alles schoon was, maar een jaar later kreeg ze de diagnose huidkanker. Dus liet ze dat behandelen, nog steeds zonder de drang om de oorsprong ervan te begrijpen. Genezing is een mysterie, maar zou je toch niet kunnen zeggen dat ze het gewoon niet hard genoeg probeerde? Ik vroeg me af of er iets was wat ze niet deed maar wel zou moeten doen, en waarom haar kanker, net als bij veel andere mensen, steeds terugkeerde. Ik had dit soort situaties meer dan eens zien gebeuren, waarbij iemand eerst bijna genas, waarna de ziekte terugkwam. Het was onbeschrijfelijk frustrerend om te moeten vragen naar het waarom.


  Toen kwam ik in aanraking met het werk van Teresa van Ávila, of wat ik ‘mijn Teresa-ervaring’ noem, waardoor ik werd ingevoerd in het thema van genezen als mystieke ervaring. Het stuk dat ik had gemist was de macht van de genade. Sinds ik het ‘mystieke denken’ in mijn bewustzijn heb opgenomen, en lezingen geef over het werk van Teresa en nu ook over Johannes van het Kruis, heb ik mensen volledig en permanent zien genezen. Zoals ik al schreef in het eerste hoofdstuk: sommige genezingen waren ogenblikkelijk en andere gebeurden maanden later, maar bij geen van deze mensen kwam de ziekte terug. Voor alle duidelijkheid: deze genezingen hebben niets te maken met het katholicisme. Dit is geen verhandeling over genezen via katholieke leerstellingen. Bovendien waren de meeste mensen niet katholiek en ze bekeerden zich ook niet ter plekke. De toevoeging ‘mystiek denken’ was een ontbrekend deel dat ik eerder zie als ‘kosmisch’ of ‘spiritueel archetypisch’, dan als verbonden aan een bepaalde godsdienst – een universele waarheid die op de een of andere wijze door alle grote wereldtradities heen is gefilterd, net zoals de leerstelling ‘Gij zult niet doden’.


  Toen het mystieke denken eenmaal op mijn radar stond, en vooral het werk van Teresa en Johannes, kwam ik tot het besef dat de meeste mensen hun genezingsproces in de ‘actieve nacht’ van de donkere nacht beleven. Tijdens de actieve nacht benoemen we onze gekwetstheid, wat ons aangedaan is, onze spijt, onze stresspatronen, alles wat verkeerd is. Misschien herstellen we een aantal van onze relaties of proberen we sommige dingen recht te zetten waar we spijt van hebben, maar deze pogingen bereiken maar zelden de kern van waarom we werkelijk lijden of anderen laten lijden. We kunnen heel vastberaden zijn als we trauma’s uit het verleden onder ogen zien, maar dit identificatieproces is uiteindelijk alleen maar een training in het oplossen van misdrijven, tenzij we de genezing compleet maken door te vergeven. Het vaststellen van een trauma heelt het trauma niet. Genezen houdt in dat we bij de kern komen van waarom we worstelen met vergeven, waarom we anderen willen kwetsen, of waarom we vasthouden aan onze wonden in de hoop dat anderen zich schuldig gaan voelen. Daar komen we onze echte ‘innerlijke demonen’ tegen, die door Johannes van het Kruis de zeven doodzonden worden genoemd, in de passieve fase van de donkere nacht van de ziel.


  De passieve nacht


  Na ego en ratio, na de actieve nacht komt de kern in zicht van wie we zijn en waarom we doen wat we doen. Ons woord mysterie is afkomstig van een Indo-Europese stam die ‘met gesloten lippen’ (zoals in ‘stom’) betekent. Zo zijn de mysteries van de ziel zwijgzaam over heldere en overduidelijke betekenissen. Toch klinkt de waarheid, die taal en ratio overstijgt, dóór in de werken van de grote spirituele leermeesters. Dit weten, dat verder gaat dan logica en gewoon intellect, maakt ons ervan bewust dat het bestaan van de ziel en haar lessen, zoals die zich in de donkere nacht van de ziel manifesteren, waarheid bevat die in ons ‘geboren’ wordt, in ons spirituele DNA. Het ego en de ratio regelen ons gedrag, maar zijn niet de motor achter ons gedrag. De prikkel komt uit een andere bron, een dieper, complexer reservoir van het Zelf, dat vibreert van gevoelens van lotsbestemming, opwellingen van intuïtief bewustzijn, instincten die ons dwingen om ongerealiseerd potentieel vanuit het Zelf te ontwikkelen, en een inherent verlangen om het alledaagse te overstijgen. Dit zijn impulsen van macht, vonken van positieve en negatieve krachten die uitdrukkingsvormen zijn van je persoonlijk charisma.


  Voor Johannes van het Kruis omvatte de ziel de kernsubstantie van het menselijk wezen, de ruwe kracht die bewuste verfijning nodig heeft. Deze kern van ieder mens is de kracht van pure liefde die alleen maar door God hoeft te worden ontstoken. Maar het pad om bij die liefde te komen dwingt ons een confrontatie aan te gaan met de innerlijke duistere driften, die onzelfzuchtige, onvoorwaardelijke liefde onmogelijk maken. Volgens Johannes zetten deze duistere driften – of wat hij de zeven doodzonden noemt – ons aan tot negatieve acties, woorden en daden: trots, hebzucht, lust, woede, gulzigheid, afgunst en luiheid. Als katholiek beschouwde Johannes de zonde als het begaan van negatieve daden, waar we bewust voor kiezen; terwijl we weten dat anderen er misschien door geschaad worden vinden we zulke gevolgen onbelangrijk, tegen de achtergrond van de duistere drift die ons ego voedt. Als je zo’n daad bewust begaat en jezelf of anderen laat lijden, maak je misbruik van de creatieve macht van de ziel of de natuur, wat als zodanig meer is dan alleen ‘verkeerd’. Johannes ziet zulke daden als een hemelse of kosmische schending, de echte archetypische betekenis van zonde. Bewust negatief handelen dat op zichzelf is gericht is trouwens ook het soort misbruik dat karma creëert. Zuiver die duistere driften van de ziel, zegt Johannes, en wat dan in iemand achterblijft is niet alleen het vermogen om lief te hebben, maar het verlangen om anderen lief te hebben.


  De zeven duistere driften en genezing


  Als medisch helderziende besefte ik dat onze gehechtheden aan herinneringen, angsten, bijgelovigheden die voortkomen uit onze religieuze of etnische erfenis, of aan alles wat onze energie uitput, ons ankert in ‘tijd’. Dat wil zeggen dat zulke gehechtheden ervoor zorgen dat we meer psychisch gewicht binnenhalen in ons energiesysteem, hoofd en emotioneel lichaam, omdat we die oude, negatieve bewustzijnspatronen voortdurend van energie moeten voorzien terwijl de jaren voorbijgaan. Stel je dit voor alsof je leeft op een ‘energiebudget’, waaruit je je energetisch verbruik betaalt. Zoals bij grote schulden de rentelast steeds hoger wordt als we ze niet kunnen afbetalen, zal op een bepaald moment de opeenstapeling van je negatieve patronen uit het verleden het grootste deel van je dagelijkse energietoewijzing gaan verbruiken, waardoor je steeds minder kracht hebt om aan de eisen van je dagelijks leven tegemoet te komen: je gezondheid, je creativiteit, je relaties, en de subtiele bewegingen van de natuurwetten. Je zult niet genoeg energie over-houden voor deelname aan bijvoorbeeld de veeleisende dynamiek van kansen voor jezelf scheppen, of voor het herstel van een ziekte. Simpel gezegd: je negatieve geschiedenis creëert psychische zwaarte, en hoe meer psychisch gewicht je met je meedraagt, hoe langer je moet wachten tot er iets wordt geheeld, of tot er op dat gebied iets in je leven verandert. Je zult het vermogen van je ziel om tijdloos te helen beperken, omdat de psychische dichtheid of tijdsdichtheid van je ego letterlijk wordt omgezet in het verlengen van de lineaire tijd voor elke levenservaring, inclusief het lijden, de duur van een ziekte, of de tijd die nodig is om een overgang in je leven te maken. Je vasthouden aan oude wonden en negatieve verhalen is meer dan alleen een emotioneel of psychologisch probleem; het berooft ons van energie die we nodig hebben om op een gezonde en effectieve manier aan het heden te bouwen.


  Mensen houden zich tijdens een genezingsproces om talloze redenen vast aan het verleden. Sommigen weigeren gewoonweg om hun lijdend bewustzijn los te laten, omdat ze zonder pijn geen identiteit meer hebben, zich niet meer kunnen voorstellen wie ze in dit leven zijn. Anderen kunnen zich niet voorstellen dat ze snel kunnen genezen, dat wil zeggen: hun beeld van het genezingsproces is er een van ‘tijd nemen’, en daarmee hebben ze in hun verbeelding een genezingsparcours uitgezet van enkele jaren, waarin ze hun trauma’s langzaam en methodisch verwerken. Voor deze mensen is het ondenkbaar om zomaar ‘geheeld’ te worden van hun innerlijke pijn – zelfs al is dat precies waar ze naar zeggen te streven in hun innerlijk werk.


  Vanuit een totaal ander, meer mystiek perspectief moeten zij die bang zijn voor het genezingsproces en zich daarom vastklampen aan het verleden als een manier om hun genezing te vertragen, de grotere uitdaging onder ogen zien als ze het innerlijke cruciale punt van de persoonlijke transformatie bereiken. Ik realiseerde me lang geleden dat hoezeer we ook denken te begrijpen wat we moeten doen om te genezen – inclusief vergeven, oefenen en de juiste voeding – er altijd een andere laag in ons opdoemt die het genezingsproces blokkeert. Andermaal hebben we te maken met een deel van ons dat de zwaartekracht tart door ‘boven de rede uit’ te stijgen, maar dat leeft in de schaduw van de rede. Ik noem dat gedeelte dat onze genezing belemmert vaak het archetype van de Saboteur, maar totdat ik door de lens van de donkere nacht keek, begreep ik nooit helemaal wat de Saboteur drijft. Het is de strijd tussen het ego en de ziel die ontstaat als we in een situatie zitten die een diepgaande transformatie teweeg kan brengen.


  Soms belanden we op dat slagveld door een ziekte of een levenscrisis, en soms treft een diep innerlijk lijden ons vanuit het niets. Ongeacht wat ons daar brengt, of het een crisis is of een keuze om het spirituele pad te verkennen, dit innerlijk punt is ook het markeerpunt in de psyche tussen tijd en tijdloosheid. Dit is de plek binnen de psyche waar mystieke en fysieke wetten samensmelten, waardoor de healer een kanaal kan zijn voor een stroom van genade, die krachtig genoeg is om een ‘tijdloze’ heling op gang te brengen, maar nog steeds in de natuurkundige tijd.


  Op dit cruciale punt gaan we in het ideale geval de confrontatie aan met onze duistere driften, met de intentie om de destructieve macht, die elke drift in ons leven heeft, te ontmantelen. Dit zijn de onderliggende duistere innerlijke stromingen die onze daden en gedragingen sturen. Ze voeden de angsten van de psyche en leiden ertoe dat wij de macht van de waarheid niet onder ogen kunnen zien. Oog in oog staan met onze duistere driften geeft ons de kans te beseffen dat onze ervaringen illusies zijn, toneeldecors die noodzakelijk zijn voor een eindeloze stroom levensdrama’s. Als we de kern van ons innerlijk zelf zo lichamelijk ervaren, zijn we in de positie om te begrijpen dat we werkelijk verantwoordelijk zijn voor de scheppingskracht die onze ziel bevat. Op dit punt aangekomen zijn we gedwongen de illusie los te laten, dat anderen verantwoordelijk zijn voor de moeilijkheden of het leed in ons leven. Hier verdwijnt langzamerhand het voorrecht om een ander de schuld te geven of te voelen dat je beter verdient. In je innerlijke machtscentrum word je geconfronteerd met de kosmische realiteit dat je ofwel verantwoordelijk bent voor je hele leven, of niet. Wat gaat het worden? En als jij het niet bent, wie dan wel? En als je het wel bent, dan is het tijd om in te schatten hoe goed je deze macht, deze zielskracht, tot creatieve daden hebt aangezet.


  Net zoals er zeven duistere driften zijn, zijn er zeven geschenken of juwelen van de ziel. De duistere driften maken het moeilijk om deze juwelen te vinden of zelfs maar te herkennen, laat staan ze volledig te gebruiken. Mensen vertellen me zo vaak dat ze bang zijn om succesvol te zijn, of dat ze bang zijn voor hun eigen kracht. Ik zou eerder zeggen dat ze bang zijn voor de macht van hun verborgen juwelen, want dat zijn de geschenken die werkelijk hun hoogste goddelijk potentieel ontsluiten. Mensen zijn bang voor hoe hun leven zou veranderen als ze zichzelf werkelijk toestonden de ‘vijand’ te begrijpen, die de muren rond het hart weghaalt om ruimte te maken voor de mensen van wie we nooit hadden gedacht dat we compassie voor hen zouden kunnen voelen, laat staan liefde. Vanuit zulke diepere gevoelens gaan we de diepere waarheid zien, dat we slechts één mensheid zijn. En dat inzicht schept andere innerlijke concepten, over wie we zijn, hoe we willen zijn, en wat we willen doen op deze wereld van ‘één mensheid’.


  We zwerven door het leven, op zoek naar dat speciale iets, dat ‘ding’ dat we voorbestemd zijn te doen of te ontdekken, terwijl we eigenlijk de hele tijd de impuls voelen die opkomt uit het ontsloten potentieel van deze schatten. Maar de schatten blijven in het verborgene door de macht van de duistere driften. Johannes van het Kruis noemde natuurlijk niet de zeven chakra’s toen hij het over de zeven doodzonden had, net zomin als Teresa toen ze de zeven verblijven van haar innerlijke burcht beschreef. En toch kan ik niet anders dan een verband zien tussen de chakra’s – de zeven krachtige energiecentra in de Indiase yogatraditie die de fysieke en etherische lichamen doordringen – en de zeven doodzonden of duistere driften, tegenover de zeven geschenken van de ziel. Dus heb ik bij mijn hieronder volgende commentaar op elke duistere drift ook de chakra’s toegevoegd. In hoofdstuk 5, waar ik de geschenken van de ziel bespreek, tref je een meer gedetailleerde verhandeling aan over de manier waarop deze energiecentra verbonden zijn met ons spirituele leven.


  De eerste drift: trots


  Trots in zijn schaduwvorm wordt vaak hybris genoemd. Van alle angsten die een overheersende uitwerking hebben op menselijk gedrag, is er geen enkele zo krachtig als de angst om vernederd te worden, wat natuurlijk een kwestie van trots is. Wanneer mensen met me praten over de worsteling om te vergeven, blijkt meestal dat ze niet kunnen vergeven dat ze door iemand zijn vernederd. Trots kan positief worden gedefinieerd als zelfrespect of waardigheid, maar dat geeft nauwelijks weer wat deze kracht binnen de psyche inhoudt. Trots is ons meest kwetsbare zenuwuiteinde, omdat het direct leidt naar ons idee van bestemming en identiteit, naar een plaats en een rol in het leven hebben. Trots is een energie die je met je levensdoel lijkt te verbinden, en je levensdoel dient onbesmet te blijven. We zijn diep vanbinnen zo bang voor schaamte en vernedering dat we liever anderen in verlegenheid zullen brengen of vernederen, om onze eigen trots te beschermen. We vermijden alles wat riskant is, zelfs wanneer we enorm zouden groeien door iets te proberen, uit angst om vernederd te worden. Het is ironisch dat deze afweer om iets te doen dat buiten onze comfortzone ligt, ons juist een gevoel van schaamte kan geven omdat we ons neerleggen bij tweederangs. We vinden het moeilijk om met trots om te gaan door zijn inherente macht, en trots wordt levensgevaarlijk wanneer hij is gekwetst. Door onze ‘stam’ leren we trots te zijn op onszelf, maar we krijgen van de stam ook onze eerste littekens, door vernederingen in onze vroege jeugd. Als gevolg daarvan is trots zowel in zijn licht- als zijn schaduwaspecten nauw verbonden met het eerste chakra, dat ik het ‘tribale’ chakra noem. Het eerste of wortelchakra wordt traditioneel geassocieerd met de basis van de wervelkolom, het deel van het lichaam dat contact maakt met de grond, wanneer je mediteert. Het vertegenwoordigt dat wat ons aardt, en het corresponderende element is aarde. Maar ik zie dit chakra ook als dat wat ons verbindt met ons gezin en met de etnische, sociale, religieuze en maatschappelijke groepen die het dichtst bij ons staan. Net zoals deze groepen positieve gevoelens van loyaliteit en zelfrespect kunnen voortbrengen, kunnen ze ook diepe littekens creëren door ons hun verschillende taboes en stigma’s op te leggen voor gedrag dat voor hen onacceptabel is. Dat kunnen onze pijnlijkste littekens zijn, en daardoor de littekens die tot gevolg hebben dat wij anderen pijn doen. Trots is de oorzaak van stammenoorlogen, van haatdragende verwondingen die van generatie op generatie worden doorgegeven. In oudere culturen in delen van Europa, Azië en het Midden-Oosten worden al sinds lange tijd zoveel etnische vendetta’s uitgevochten, dat de deelnemers zich de oorspronkelijke belediging niet altijd kunnen herinneren. Als individu maken we onze eigen gezinnen uit trots kapot. Er zijn maar weinig mensen die deze duistere drift onder controle krijgen, en wanneer de hybris iemand beheerst, is het alsof hij bezeten is.


  


  •Waartoe ben jij in staat als je trots is gekrenkt?


  •Hoe gemakkelijk is je ego of trots beledigd?


  •Heb je jezelf wel eens echt afgevraagd waarom je trots zo kwetsbaar is?


  •Wat is er voor nodig om weer in de gunst te komen als je trots is gekwetst of als je bent vernederd?


  •Welke pijn heb je andere mensen aangedaan als gevolg van je gekwetste trots?


  •Wat heb je over jezelf geleerd via deze duistere drift?


  De tweede drift: hebzucht


  Het bezit van iemand anders begeren is één manier om het wezen van hebzucht te beschrijven. Hebzucht is een nietsontziende drift die je in z’n greep kan krijgen met de kracht van een tsunami. Het is een duistere drift waar iedereen mee geconfronteerd wordt, en hij kent veel vormen, omdat hij een slimme metamorfoseartiest is. Sommige mensen zijn begerig naar geld, maar het kan ook macht, roem, autoriteit, aandacht zijn – de lijst is eindeloos. Hebzucht is een vorm van waanzin. Er is nooit ‘genoeg’ voor de hebzuchtige, want hebzucht is niet logisch. Hebzucht is het perfecte voorbeeld van de schaduwkant van de ratio; vraag maar eens aan een multimiljonair: ‘Hoeveel is genoeg?’


  Het tweede chakra is het meest verbonden met hebzucht, omdat dat het krachtcentrum is binnen het menselijk energiesysteem dat over geld gaat. Lage rugpijn, ischias, en kanker in het gebied van het tweede chakra (lage rug en genitaliën) zijn vaak direct of indirect verbonden aan financiële zorgen.


  


  •Wat wekt jouw hebzucht?


  •Op welk gebied in je leven is ‘genoeg nooit genoeg’? Liefde? Geld? Dankbaarheid? Aandacht? Respect? Hebzucht heeft vele, vele gezichten.


  •Hoeveel tijd en aandacht besteed je aan de vraag: ‘Hoe krijg ik mijn deel hiervan?’ en ‘Waarvan ben ik bang niet genoeg te zullen hebben in het leven?’


  •Hoe heeft je gezondheid geleden onder je hebzucht? Mogelijke antwoorden zijn: rugpijn, ischias, maagzuur, maag- en spijsverteringsproblemen, stressgerelateerde stoornissen zoals angststoornissen en slaapproblemen, relatievervuilende stress, en woede-uitbarstingen.


  •Wat heb je geleerd over jezelf via deze duistere drift?


  De derde drift: lust (zelfbevoorrechting en seksualiteit)


  Johannes van het Kruis interpreteerde de zonde van de lust als een sensuele, met seksuele boventonen, en als zelfbevoorrechting. Omdat hij vijfhonderd jaar geleden voor monniken schreef, heb ik de duistere drift van de lust opnieuw toegelicht om de uitdagingen voor het ego weer te geven. Zelfbevoorrechting komt voort uit je geloof dat je denkt dat de wereld om jou draait. Dat geloof heeft honderden uitlopers, zoals de gedachte dat alles in jouw voordeel moet uitpakken, dat je altijd gelijk hebt, dat alleen jij weet wat rechtvaardig is, dat slechte dingen alleen andere mensen moeten overkomen, en dat andere mensen geboren zijn om voor jou te zorgen. Bevoorrecht willen worden zorgt ervoor dat je onrealistische verwachtingen hebt van anderen, en eindeloos teleurgesteld wordt, en verbitterd. In een overdreven vorm wordt zelfbevoorrechting het recht om anderen of iets op te eisen om jouw doelstellingen te halen, of dat nu plezier is of macht.


  De meeste mensen voelen zich nooit echt op hun gemak met hun eigen seksualiteit. Seks wordt een schaduwdeel van hun leven, en misschien de oorzaak van wanhoop binnen hun relaties. Lust is de duistere drift van het derde chakra, het centrum van je gevoel van eigenwaarde en persoonlijke macht, en het correspondeert met de zonnevlecht. Talloze fysieke en emotionele stoornissen ontstaan uit stress die samengaat met het gebrek aan gevoel voor eigenwaarde, zoals eetstoornissen, maag- en darmproblemen, diabetes en aandoeningen van de alvleesklier. Gevoel voor eigenwaarde is de hoeksteen van persoonlijke macht, en zonder zelfrespect lopen we ons hele leven blootsvoets over de oneffen paden van de aarde.


  


  •Welke voorrechten denk jij te kunnen claimen in dit leven? (We denken allemaal dat we ergens recht op hebben, zelfs al is het iets alledaags als niet hoeven te wachten in een lange rij.)


  •Hoeveel van je frustratie en boosheid is te wijten aan dingen die niet uitpakken zoals je dacht dat ze zouden doen en waar je ook recht op meende te hebben, zoals het ‘perfecte’ huwelijk of een succesvolle carrière?


  •Met welke seksuele kwesties worstel je?


  •Wat geeft je een ongemakkelijk gevoel als het om seks gaat?


  •Wat heb je over jezelf geleerd via deze duistere drift?


  De vierde drift: woede


  Woede is extreme boosheid, een drift die destructief, wreed en ongenadig is. Woede is een duistere drift die in staat is om levens te vernietigen, of om jou te vernietigen: je kunt net zo bezeten zijn door woede als door hebzucht. Beide driften kunnen de macht overnemen van het ‘redelijke’ denken en deze veranderen in een wapen van massavernietiging. We hebben allemaal boosheid door onze aderen lopen; maar woede gaat dieper dan boosheid, omdat het boosheid is met de toestemming om te vernietigen. Boosheid kan ineens opvlammen, zichzelf verbaal uiten, en dan verdwijnen. In een liefdevolle relatie zeggen partners dat ze gewoon niet boos op elkaar kunnen blijven. Maar woede gaat praten op een gelijkhebberige toon en bouwt een argument in je hoofd – je ratio – dat je ‘gelijk’ hebt, en dat je het recht geeft om in actie te komen. Je ratio weigert toe te geven en stookt het vuur van de woede voortdurend op, omdat er veel brandstof nodig is om de vuren van eigendunk brandende te houden. Woede verteert je uiteindelijk op je eigen brandstapel.


  Het vierde chakra is je hartcentrum, en een boos hart is een tragisch, gevaarlijk hart, dat onverzoenlijk wordt. Een boos hart maakt liefde tot een kwelling, en straft de mensen van wie we denken dat ze niet genoeg van ons houden, of niet op de goede manier. Maar er is geen goede manier om van een boos hart te houden, dus is liefde altijd tevergeefs wanneer ze vermengd is met boosheid. Uiteindelijk duwt boosheid de liefde de deur uit, keer op keer.


  Hoe vaak heb je iets gedaan of gezegd wat spontaan voortkwam uit boosheid, waarbij je jezelf niet kon stoppen omdat de boosheid sterker was dan je zelfbeheersing?


  


  •Gebruik je boosheid om anderen te domineren?


  •Hoe vaak en op welke manieren heb je anderen schade toegebracht met je boosheid?


  •Heb je de schade die je anderen met je boosheid hebt aangedaan weer goedgemaakt?


  •Verontschuldig je je eigen gedrag op basis van je jeugd of houd je jezelf aansprakelijk als een volwassen mens?


  •Wat heb je over jezelf geleerd via deze duistere drift?


  De vijfde drift: gulzigheid


  Johannes van het Kruis definieerde spirituele gulzigheid voor zijn monniken als spiritueel extreme dingen doen – bijvoorbeeld extreem vasten of extreem vroom zijn. Voor ons doel gaat de duistere drift van gulzigheid over de geestdodende consumptie van voedsel, drugs, drank, negatieve ideeën, de invloed van gedachten van anderen, materiële goederen, of iets anders buiten jezelf dat bezit neemt van je wil. Consumeren zonder bewustzijn, gewoon om te consumeren, maakt je onbewust van je eigen daden of van je eigen macht om te kiezen. Er is een uitdrukking voor zo iemand: ‘hardleers’. Dat is iemand die vergeetachtig is ten aanzien van extreem misbruik door zichzelf of door iemand anders. Het misbruik is duidelijk voor de rest van de mensen, net als het onvermogen van deze persoon, ervoor te zorgen dat het ophoudt.


  Het vijfde chakra, de wilskracht, die correspondeert met de keel, is verbonden met de duistere drift van gulzigheid. De controle over je wil in handen nemen en handhaven, tegen de overheersende invloeden in van andere mensen, van angsten van buitenaf, van alle illusies die op ons azen, dat is de betekenis van ‘bewust worden’. Je wil beheersen betekent dat je bewust de regie in handen neemt over de keuzes die je maakt; dat je bewust genoeg bent om niet de macht van je geest, je integriteit, je lichaam en je ziel te compromitteren uit angst voor je veiligheid in deze wereld. De duistere drift van gulzigheid geeft het gebrek aan beheersing van je wil weer, het tegenovergestelde van bewust zijn. Je lichaam, geest, emoties en je hele leven hebben eronder te lijden wanneer je je wilskracht verliest aan drugs, voedsel, de invloed van anderen, de behoefte aan goedkeuring, of aan elke bron buiten jezelf. De regie in handen hebben over je eigen wilskracht, je eigen keuzes, vertegenwoordigt de uitdaging van bewustwording.


  


  •Het is moeilijk voor je om je gulzige patronen in bedwang te houden omdat:..........................................................................


  ......................................................................................................


  •Gulzigheid staat voor misbruik van jezelf, in tegenstelling tot de andere duistere driften, die ons meestal toestemming geven om anderen te misbruiken. Is misbruik van jezelf iets wat je goedkeurt?


  •Wat zijn je beste excuses die je toestemming geven om slechte keuzes te maken voor jezelf of je gezondheid?


  •Wat leert deze duistere drift je over jezelf?


  De zesde drift: afgunst


  De duistere drift van de afgunst is door de eeuwen heen niet veranderd sinds Johannes van het Kruis erover schreef, of voordat hij zelfs maar een pen op papier zette. Afgunst kan de geest vernietigen, en overmant je als koorts. Door afgunst gedreven gaan mensen denken dat hun kansen worden ontnomen, of dat ze zouden moeten hebben wat een ander heeft. Mensen kunnen bijna krankzinnig worden wanneer afgunst hun denken overneemt. Plotseling hebben ze alleen nog beelden van en gedachten over de persoon of situatie die het centrum van hun obsessie vormt, en zien ze die verdraaide, giftige beelden steeds opnieuw voor zich. Je kunt niet redelijk praten met afgunst, omdat het een ziekte is, geworteld in de illusie dat je in de maling wordt genomen, of dat iemand iets kreeg dat van jou had moeten zijn. Deze duistere drift zorgt ervoor dat alle goede dingen in ons leven minder worden. Het innerlijk gebod dat elk van ons zijn eigen leven moet liefhebben en koesteren wordt geschonden door het vergif van de afgunst, omdat die ons alleen maar doodlopende wegen laat zien.


  Het zesde chakra is de geest, die intellect en intuïtie omvat, een krachtcentrum dat door de duistere passie van de afgunst wordt vervuild. Afgunst blokkeert je vermogen om kansen te zien; door afgunst kun je je eigen mooie kanten niet waarderen.


  


  •Ben je van nature afgunstig?


  •Ieder van ons is ten minste één keer jaloers op iemand geweest. Wat heeft die ervaring jou gegeven? Wat heb je over jezelf geleerd?


  •Ben je zelfs afgunstig op anderen vanwege hun spirituele verworvenheden?


  De zevende drift: luiheid


  Deze drift verwijst naar luiheid met de neiging tot uitstelgedrag. Dat het woord ook lijkt op de naam van een tropisch zoogdier, luiaard, dat ondersteboven aan boomtakken hangt en zichzelf traag volstopt met fruit en groente geeft ons een levendig visueel beeld van luiheid. Dat het zo gemakkelijk is om lui te zijn lijkt gewoon niet terecht of eerlijk, maar eigenlijk hoort dat bij het spel van het leven. Er zijn zoveel mensen die lijden omdat ze in hun hoofd zitten, omdat ze zich wel voorstellen hoe hun leven zou kunnen of moeten zijn, maar hun lichaam niet zover krijgen om mee te werken aan de activiteiten die vereist zijn om al hun ambities te realiseren. Van de bank af komen, naar de fitness gaan, telefoontjes en boodschappen beantwoorden, en gedisciplineerde werkgewoonten ontwikkelen: dat is alles wat tussen ons en de vervulling van die dromen in staat. Ik heb zoveel mensen horen zeggen dat ze gewoon ‘weten’ dat ze voor iets groots bestemd zijn, maar wat dat precies is – euh – daar kunnen ze niet achter komen. Ik wel. Ze wachten tot iemand anders hun droom laat uitkomen, iemand die niet bang is om hard te werken en de verantwoordelijkheden op zich te nemen die samengaan met beslissingen nemen. Sommige mensen geven de voorkeur aan het leven ‘in het hoofd’, waar het gemakkelijk en veilig is en waar niets echt gebeurt. Dat is de schaduw van de drift van luiheid. Het leven gaat door en er gebeurt eigenlijk niets.


  


  •Als een van de doodzonden impliceert luiheid een passieve beoefening van deugd. Dat het de duistere drift van het zevende chakra is klopt volgens mij perfect. Het zevende chakra correspondeert met de kruin van het hoofd, de ‘duizendbladige lotus’, waarvan wordt gezegd dat ze op het moment van verlichting explodeert als een fontein van licht. Maar de luie spirituele geest onderhoudt het bewustzijn van God via boeken en gedachten in plaats van door spirituele actie; de lethargische geest duwt niet voorbij de ratio door tot de diepe wateren van de ziel, maar geeft op bij het eerste teken van ongemak. Luiheid weet misschien wat het juiste is, maar komt er niet aan toe om het ook echt te doen.


  •Op welk vlak van je leven is jouw luiheid het meest destructief?


  •Waar geef je spiritueel gezien op? Geef je er de voorkeur aan je spirituele leven in boeken te vinden of houdt spiritueel leven voor jou ook de toewijding van je ziel in?


  •Op welke manier beïnvloedt luiheid je gezondheid?


  •Heb je wel eens het gevoel dat je leven wegglijdt en dat er niets gebeurt? Bezie de keuzes die je elke dag maakt, die een gebrek aan beweging in je leven veroorzaken, tegenover de keuzes die verandering creëren.


  •Wat heb je over jezelf geleerd via deze duistere drift?


  Van de duisternis naar het licht


  De donkere nacht van de ziel is een reis naar het licht, een reis van je duisternis naar de kracht en verborgen hulpbronnen van je ziel. Navigeren door de donkere nacht vraagt om innerlijke dialoog, contemplatie, gebed, rust, en jezelf delen met mensen die de diepe aard van innerlijke transformatie begrijpen. Op die innerlijke plek sta je op het kruispunt van je macht, tussen je ego en je ziel, tussen tijd en tijdloosheid. Dit is een reis die je leert hoe je de wereld kunt bezien als een mysticus, door een tijdloze lens die je verder laat kijken dan de rede. Toch kun je, zoals de mystieke reiziger leert, je duistere driften alleen verslaan door hun macht te ervaren. Dan komen de zeven ‘geschenken van de ziel’ uit het duister tevoorschijn, verlichte genades die op natuurlijke wijze genezen wat ziek is of pijn heeft. Hoewel deze genades niet het resultaat zijn van de duistere driften, als een soort beloning, zijn ze wel balansherstellende krachten die achter de macht zitten om al je scheppende daden te kiezen, van je grootste daad tot de meest subtiele gedachte die je alleen maar hoort – en toch kunnen zelfs die onuitgesproken woorden onmetelijke creatieve gevolgen hebben. Deze genades huizen in elke persoon, maar hoewel ze zich op subtiele manieren in ons leven manifesteren, zijn het meestal de duistere driften die onze alledaagse keuzes domineren. Misschien wil je iemand van wie je houdt bellen, om je te verontschuldigen voor iets wreeds dat je hebt gezegd, maar trots en boosheid doen je besluiten: ‘Nee, ik bel niet.’ Uiteindelijk hebben we jarenlang hartzeer, alleen omdat de duistere drift van trots de liefdesstroom overvleugelt, die er ook is, maar die we zonder het te weten onderdrukken.


  Volledige genezing vereist dat we niet eens kijken naar de daden van anderen, maar alleen naar de overheersende invloed van onze eigen trots en boosheid, omdat die macht de echte bron is van ons lijden. Als we de angst om lief te hebben loslaten, blijft er alleen nog het verlangen om lief te hebben. Door de valse trots los te laten die ons ervan weerhoudt om uit te reiken naar een ander, ontketenen we het vermogen om vanuit onze basisinstincten te handelen en anderen te helpen. Door jezelf te confronteren met de angst, waardoor je gaat denken dat jij als eerste aan de beurt moet zijn, dat er niet genoeg rijkdom of aandacht of liefde voorradig is als anderen meer krijgen dan jij, ontdek je de over-daad in je eigen hart.


  Niets is gemakkelijk op deze reis, en toch is, zoals alle grote mystici met zoveel geestdrift hebben verkondigd handelen vanuit jouw geschenk van de genade veel natuurlijker dan handelen vanuit je schaduw. Het is zoveel natuurlijker en beter passend bij je diepere instincten om te handelen vanuit liefde, dan vanuit angst, hebzucht of boosheid. Het is zelfs onnatuurlijk om te handelen vanuit onze trauma’s, en dus is het onnatuurlijk om anderen pijn te doen, alleen omdat wij pijn hebben – omdat we dan toegeven aan de macht van onze schaduw in plaats van aan de macht van ons licht.


  Een van de meest voorkomende uitdrukkingen van hoop is: ‘Er is licht aan het einde van de tunnel.’ Aan het einde van de donkere nacht is dat licht een vibrerende bewustwording van een krachtige psyche en ziel, die de gaven van de ziel als de essentie van ons hoogste potentieel herkennen. En zoals je zult zien in het volgende hoofdstuk, hebben deze genades net zoveel vermogen om te genezen en te transformeren, als de schaduwdriften hebben om te vernietigen – zo niet meer.


  


  Hoofdstuk 5


  De vierde waarheid: vertrouw op de macht van je genades


  Een denkwijze die de westerse benadering van genezen beheerst, gaat ervan uit, dat wanneer mensen eenmaal hun persoonlijke geschiedenis van trauma’s of pijnlijke geheimen onder ogen zien, of hun emotioneel onderontwikkelde gebieden verkennen, hun gezondheid als vanzelf terugkeert om de leegte in te nemen die is achtergelaten door hun opgeheven trauma’s. Deze veronderstelling is zo wijdverbreid dat velen van ons zijn gaan geloven dat gewoon ‘over onze trauma’s praten’ hetzelfde is als ze helen. Het idee hierachter is dat je je gezondheid ondersteunt door net zo over je trauma’s te praten als over je huidige behoeften die een consequentie zijn van je trauma’s. Als een gevolg van deze benadering blijven helingpraktijken vaak hangen in het negatieve, en aarzelen ze om mensen aan te moedigen actief hun eigen rijkere wezenlijke kwaliteiten op te zoeken, zoals creativiteit, en het vermogen om dynamische veranderingen in hun leven teweeg te brengen. Het is niet zo dat deze praktijken de meer positieve kwaliteiten ontkennen; maar die kwaliteiten kunnen niet op tegen de macht van de kwetsbaarheid en de daaruit volgende emotionele steun die het getraumatiseerde individu krijgt, zoals besproken in het tweede hoofdstuk.


  De nadruk op het negatieve komt voort uit een aantal overtuigingen, waaronder het idee dat in elke pijnlijke situatie een les verborgen zit. Als we deze les eenmaal hebben ontdekt en hebben voldaan aan de eisen die ze stelt, zouden de pijn en de ziekte – of de crisis – verdwijnen. En dus jagen we op de pijn als de grote zondebok, en verruimen we onze blik nauwelijks nog tot de meer volwassen waarheid, dat het leven pijnlijke overgangen bevat. Niet elke pijn is een aanwijzing dat er iets mis is in je lichaam of in je leven. We worden herhaaldelijk via zeer ongemakkelijke gevoelens opmerkzaam gemaakt op een overgangsperiode, alsof onze botten te groot zijn geworden om nog door onze huid bedekt te worden. Dat is een natuurlijke vorm van ongemak. We moeten écht voelen bijvoorbeeld alsof we niet meer kunnen ademen, tenzij we het huis verlaten en ons eigen leven gaan leiden.


  Daarnaast is er ook een soort innerlijke brandende pijn die voortkomt uit het diepe verlangen om iets origineels te produceren. Deze passie kent zijn eigen kwelling en extase, een versmelting van sublieme verrukking en vreselijke angst, wanneer de schrijver, kunstenaar of mysticus bezig is de juiste vorm te zien, te horen of te vinden om inspiraties op te vangen, die zich voor het innerlijk oog van de ziel als heilige boodschappers presenteren. De angst die iemand voelt wanneer ze beseft dat ze niet in staat is gebleken het perfecte middel te vinden om de mystieke nevel om te zetten in begrijpelijke gedachten is vreselijk, en toch is het geen pijn die ze ooit zou willen verdoven.


  Negativiteit en pijn worden daarom verkeerd begrepen als het gaat om het doel dat ze dienen binnen het grotere plan van ons leven. We houden onszelf voor de gek als we ervan uitgaan dat alle ongemak onmiddellijk omgezet moet worden in gemak, en dat er snel orde moet komen in alle chaotische situaties, alsof dat überhaupt mogelijk zou zijn. Zo’n manier van denken ontstaat uit de angst voor persoonlijk letsel en verlies, en de drang om de controle weer in handen te hebben. Dus lijkt het verstandig om zo snel mogelijk terug te keren naar de vertrouwde wereld. Maar wanneer we daarvoor kiezen doen we juist de hele oorzaak van een crisis of ziekte teniet. Jean vertelde me dat ze al lange tijd last had van afgrijselijke migraineaanvallen. In de loop der tijd kwam ze erachter dat haar migraine altijd binnen een paar uur na confrontaties met haar echtgenoot kwam opzetten. Tijdens die ruzies uitte ze haar ontevredenheid over iets en dan beëindigde hij het gesprek altijd met: ‘Laten we er niet meer over praten. Je hebt gezegd wat je wilde zeggen. Nu gaan we gewoon terug naar hoe het was.’


  Jean begreep dat ze migraine zou blijven houden, totdat ze het bevel om ‘terug te gaan naar hoe het was’ niet langer zou opvolgen. Ze realiseerde zich dat ze wel door kon gaan met migrainemedicatie en acupunctuurbehandelingen, maar dat al die geneesstrategieën zinloos waren nu ze eenmaal had erkend dat haar pijn voortkwam uit de verdrongen woede dat ze in haar waardigheid was aangetast. Haar man had door hun gesprekken wel ingezien dat ze veel meer respect nodig had binnen hun relatie, maar hij kon haar die niet geven zonder zichzelf ontkracht te voelen. Hij wilde de controle herstellen door terug te keren naar oude vertrouwde patronen die de crisis alleen maar verergerden, maar die hij als oplossing voor de crisis zag.


  In feite moesten Jean en haar man allebei hun eigen helende weg vinden, wat veel verder ging dan de diagnose migraine. Zoals zoveel mensen ontdekken, vertegenwoordigt de eigenlijke fysieke kwaal slechts een deel van de uitdaging van genezen. Onder de aandoening van het lichaam en de innerlijke trauma’s liggen veel ingewikkelder psychische, emotionele en spirituele processen die om uitgebreide opdie-ping vragen, onder andere van de duistere driften. We hebben nog meer te ontdekken over een innerlijk zelf dat niet vormgegeven wordt door een verleden dat herstelwerkzaamheden nodig heeft, maar door een potentieel diepgaande mystieke zelfbekrachtiging, die nog verwerkelijkt dient te worden. We vinden echter maar zelden de route naar die verwerkelijking, omdat we geneigd zijn te denken dat de helende reis eindigt op het moment dat we het laatste trauma loslaten.


  Houd er rekening mee dat we, wanneer het getraumatiseerde zelf oplost door het genezingsproces, niet alleen een verlies ervaren van onze ‘getraumatiseerde identiteit’, maar ook van het gevoel van macht dat gepaard ging met identiteit. Sal bracht vele jaren in psychoanalyse door ter verwerking van zijn moeilijke jeugd, waardoor hij niet in staat was om gezonde relaties met vrouwen op te bouwen. Hij bouwde zijn leven op rond het thema zelfbescherming, een patroon dat hij dolgraag wilde veranderen. Tegelijk ontwikkelde hij een levensstijl die alleszins comfortabel, maar wel eenzaam was. Een groot deel van zijn therapie draaide om een doel hebben en dat doel te bereiken. In zijn geval was het doel het vergeven van zijn ouders die hem zo geïsoleerd hadden opgevoed. Door zijn therapie ging hij beseffen dat zijn ouders hem niet uit wreedheid zo isoleerden; zij waren helaas niet in staat hem meer aandacht te geven omdat ze lange werkdagen maakten en omdat hij geen vriendjes had. Maar uiteindelijk begreep hij dat het niet de wens van zijn ouders was geweest dat hij eenzaam was.


  Sal voelde zich erg opgelucht toen hij dat besefte, wat zowel voor hemzelf als voor de therapeut een teken was dat hij zijn doel had bereikt. De oplossing van zijn trauma en de verklaring dat hij genezen was hield ook de belofte in dat zijn sociale leven onmiddellijk zou veranderen. Voor Sal betekende een doel succesvol bereiken altijd dat je de beloofde beloning ook kreeg. Hij dacht echt dat hij die dag uit het kantoor van zijn therapeut zou stappen, en op de een of andere manier op weg naar huis direct het meisje van zijn dromen zou tegenkomen. Maar toen hij thuiskwam bleek dat er niets was veranderd. Zijn appartement was nog steeds leeg. Hij was nog steeds eenzaam. En hij had ’s avonds nog steeds niemand om naartoe te gaan. De televisie en de computer vormden nog steeds zijn enige gezelschap. En het was een nog grotere schok voor Sal dat hij zelfs het gezelschap moest missen van zijn getraumatiseerde jeugdherinneringen, die nu gerijpt waren tot het besef dat hij zijn ouders niet meer de schuld kon geven voor zijn verlegenheid. Tegelijk miste hij het beeld van zichzelf als een gezonde, sociale man, of een idee van zichzelf dat verder ging dan de zoon die zijn ouders moest vergeven. Uiteindelijk werd het gewicht van de leegte te veel voor hem, en trok hij zich terug in zijn duisternis, een plek die hij maar al te goed kende.


  Iedereen kan zich op zijn eigen manier met Sals verhaal identificeren, want we zijn allemaal gericht op een doel, vooral als het om rigoureuze ondernemingen gaat zoals het herstel van onze fysieke, emotionele of mentale gezondheid. Toch kunnen de meeste mensen ook het verband zien van zijn bijzondere ervaring van de leegte binnengaan, van het gevoel dat na al het innerlijk werk de kwaliteit van zijn emotionele leven onveranderd bleef. We kennen immers dit gevoel van leegte, omdat we allemaal weten hoe het is om macht te verliezen, en op psychologische expedities te gaan om het gevoel van richtingloos zijn terug te vinden. Meestal keren we een beetje teleurgesteld terug van die ontdekkingsreizen, niet zo helemaal getransformeerd als we hadden gehoopt.


  Maar die expedities om erachter te komen waar, wanneer, hoe en door wie je gekwetst bent gaan niet echt over zelfbekrachtiging. Deze expedities gaan over ontdekken waarom je je krachteloos voelt. De bekrachtigende reis die cruciaal is voor je genezing – en voor je leven –ontstaat uit varen over de diepe wateren van je duistere driften en doorgaan, niet om te ontdekken wat je ontnomen is, maar wat jij nog te geven hebt, en wie je nog moet worden. Achtergelaten worden in de leegte als het eindpunt van je genezing is achterblijven in de duisternis, zonder het gevoel dat er nieuw leven in je groeit. Het fundament van dat nieuwe leven is gebouwd op zeven genades, die allemaal verkend moeten worden met dezelfde intensiteit die je zou moeten inzetten om een begraven trauma te onderzoeken, want deze genades zijn krachten die net zo verdrongen zijn als verborgen trauma’s, maar om andere redenen. In de eerste plaats zien de meesten van ons genade als een denkbeeldige kracht of misschien als een vage goddelijke substantie. Hoe kan in onze vijfzintuiglijke, rationele wereld, die controle zo waardeert, iets wat we niet kunnen zien of controleren, in flesjes stoppen of verkopen, waarde hebben? Het is beslist niet ‘echt’, volgens de algemene definitie van ‘echt’. Dus hoe praktisch is het om te zeggen dat het verborgen zelf, het echt krachtige zelf, het volledig gezonde zelf, je genades nodig heeft om volledig te transformeren? Voor een juist antwoord op die vraag moet ik je verwijzen naar je eigen innerlijke leiding. Degenen die weten wat het is om te worstelen om een eerlijk, heel mens te worden, weten dat de strijd in het innerlijk landschap wordt uitgevochten, ergens tussen het ego en de ziel. Ze weten ook dat incongruent zijn, het ene ding zeggen en het andere doen, een trefzekere manier is om de kwaliteit van je leven te saboteren, want bedrog is een duistere drift – en een machtige. De strijd tegen bedrog of hebzucht, afgunst of lust is niet iets wat de geest in zijn eentje aankan. Je kunt jezelf niet ‘dwingen’ niet hebzuchtig te zijn. Je kunt jezelf niet ‘dwingen’ de waarheid te vertellen, als je van nature geneigd bent om mensen te vertellen wat ze willen horen, omdat je geaccepteerd wilt worden. De beslissing om die innerlijke krachten te bestrijden vereist iets van je dat veel verder gaat dan wilskracht: het vereist genade.


  Dus, is genade echt? In een woord: ja. Hoe zou je zijn als je de macht van je innerlijke genades zou erkennen, en zou weten hoe je die moest gebruiken in je alledaagse leven? Genade is niet slechts een noodpakket, een soort goddelijk hulpmiddel. Genade verlicht je kwaliteiten, vergroot je kracht, verheft je innerlijke zintuigen, en schenkt je soms een verlangen naar stilte zodat je aandachtig kunt luisteren.


  Jezelf leren kennen via je genades is jezelf helemaal opnieuw leren kennen. Misschien ga je voor het eerst echt van jezelf houden zoals je bent. Je kunt geen volledig geheeld, of zelfs enigszins gezond mens zijn zonder dat je genades door je heen stromen. Dat beantwoordt niet de vraag of je je genades moet kennen voordat ze door je heen kunnen stromen. Ik denk van niet, maar ik denk wel dat als je je genades kent het je kan helpen om nieuwe bewustzijnniveaus te realiseren. Stel je voor hoe anders je leven zou zijn als je een intellect vol gewone kennis had, vermengd met een ziel die vibreert door mystiek bewustzijn van de inherente kwaliteiten.


  Wat is genade dan?


  Genade is niet slechts een vage goddelijke substantie of een soort poëtisch ideaal waar verrukte mystici op stuitten toen ze in een andere bewustzijnstoestand waren. Genade is een subtiele kracht die, wederom, buiten het bereik van de rede ligt. Het is geen logische of rationele of intellectuele macht die samengevat kan worden in een duidelijke definitie. Het moet ervaren worden, van binnenuit door het individu herkend worden, op dezelfde manier waarop een authentieke innerlijke leidraad diep vanbinnen als echt gevoeld wordt door de ontvanger. Het is een goddelijke macht, een kracht waaraan de natuurwetten vaak onderhevig zijn in plaats van omgekeerd, net zoals bij wonderen.


  Genade wordt geassocieerd met vele spirituele tradities, maar vooral met het christendom, en in het bijzonder met het katholicisme, vanwege zijn lange traditie van mysticisme en theologie. Maar er zijn ook verwijzingen naar genade in het hindoeïsme, vooral in de Vedanta, waarin genade altijd beschikbaar is voor iedereen die er gebruik van maakt. W.W. Meissner, een katholiek priester, beweert dat een ‘psychologie van de genade’ het moderne individu zal helpen om de relatie tussen het spirituele leven en het proces van persoonlijke ontwikkeling en rijping te realiseren. Abraham Maslow concludeerde dat de volledig ontwikkelde mens in staat is om het heilige, het eeuwige en het symbolische in de wereld te zien. De 20ste-eeuwse Indiase mysticus Sri Aurobindo vergeleek de spirituele reis met de mystieke betekenis van de Drie-eenheid: om te beginnen moeten we beseffen dat we allemaal een ziel hebben. Vervolgens moeten we ons bewust worden van een innerlijke gids, die de drager is van een waarheid die we absorberen door ervaring, reflectie en meditatie. Ten slotte dienen we nederig en stevig genoeg te worden om op te gaan in een relatie met het Goddelijke. Zo’n reis steunt op een continue aanvoer van genade.


  Elk leven wordt door genade beïnvloed, ongetwijfeld vaker en op meer manieren dan we kunnen tellen. Gedachten en ideeën die ‘uit de lucht komen vallen’, die je agenda omgooien of je dwingen iets ongebruikelijks te doen, en over het algemeen een positief doel dienen, dat je niet had kunnen plannen, kunnen als het werk van genade worden beschouwd. Iedereen die wel eens in een verhit debat verzeild is geraakt, kent ook de rustige voorzichtige stem die je waarschuwt: ‘Weet je zeker dat je dit wilt zeggen?’ Luisteren naar die genadige fluisterende stem redt relaties, maar als je uit trots weigert te luisteren veroorzaak je zo’n intense pijn, dat de daaruit ontstane trauma’s steeds weer opnieuw worden opengereten.


  Genade kent veel uitdrukkingsvormen, en Teresa van Ávila biedt briljante wijsheden over de manieren waarop het werkzaam is. Ze gebruikte vaak water als metafoor voor genade; in een voorbeeld schrijft ze dat je op zoek naar water je eigen bron kunt graven, en het inderdaad zult vinden. Dat water zal zeker net zo zuiver en dorstlessend zijn, maar omdat je de bron zelf hebt gegraven, zul je de watervoorraad moeten aanvullen door voortdurend nieuwe bronnen te vinden. Laten we bij wijze van voorbeeld eens kijken hoe je de genade van Begrip zou kunnen gebruiken. Ik geef verderop in dit hoofdstuk een uitgebreidere definitie, maar met het oog op dit voorbeeld zal ik nu alleen zeggen dat, zoals alle verlichte genades van je ziel, deze genade van Begrip een veel rijkere betekenis heeft dan de conventionele betekenis van ‘bevatten of met aandacht luisteren’. De genade van Begrip opent je blikveld bijvoorbeeld niet alleen om te begrijpen wat een ander overbrengt, maar ook om wat er tegen je wordt gezegd meer te kunnen waarderen. Dit is een genade die een gemeenschappelijk begripsniveau schept, waardoor moeilijke en vaak levensveranderende informatie beter uitgewisseld kan worden.


  Laten we bijvoorbeeld zeggen dat je ziet dat er in een gesprek meer begrip moet worden ingebracht om tot een oplossing te komen. Misschien ben je van nature geen goed luisteraar en weet je dat ook; je voelt dat in elke vezel van je lichaam. Je weet ook dat je in staat bent om zorgvuldiger en respectvoller te luisteren naar wat de ander zegt, maar toch aarzel je. Misschien vind je dat die ander die extra zorg niet verdient, of misschien ben je op zoek naar een vergelijkbare reactie. Vanuit een ander perspectief deins je er misschien voor terug om de ander een begripvolle schouder te bieden waarop hij of zij kan leunen, omdat je bang bent voor persoonlijke afwijzing. Of misschien wil je door hulp aan te bieden eigenlijk bewonderd worden omdat je zo attent bent, en maak je je zorgen dat je motieven overduidelijk zijn. Het ego is vaak in conflict over hoe het om moet gaan met de macht van de genade, omdat het wordt gestuurd door zijn persoonlijke agenda.


  Al deze situaties zijn voorbeelden van conflicten met je innerlijke leiding, waarin je geneigd bent om uit te reiken naar een ander en toch onzeker bent over hulp bieden. Zulke conflicten geven geen ongunstig beeld van je. Integendeel, ze geven aan dat je een potentiële goedheid bezit die alleen nog geuit dient te worden. Je ego beschouwt dat wat er van hem gevraagd wordt vaak als ‘onredelijk’, omdat het ego zo zorgvuldig afmeet wat het weggeeft. Teresa beschreef dit soort geven als ‘je eigen bron van genade graven’, omdat genade dan nog niet ‘natuurlijk’ van jou naar een ander stroomt. Je ervaart deze terughoudendheid om een spontaan gevend mens te zijn omdat geven, bewust of onbewust, wordt erkend als een vorm van bekrachtiging van de ander. Het achterhouden van het geschenk van bekrachtiging van de ander, vooral wanneer je weet dat je dat geschenk kunt geven, creëert automatisch een innerlijk conflict over je gevoel van terughoudendheid, omdat het ego van nature wordt aangetrokken door de gelegenheid om te handelen naar je hoogste vermogens en kwaliteiten, die je genades in feite zijn. Maar het ego is bang om een ander te bekrachtigen, en daarin ligt de wortel van het menselijk conflict: bekrachtig ik jou als ik intuïtief voel dat ik dat kan, of houd ik dit geschenk achter omdat ik bang ben dat jij meer wordt dan ik? En toch zie je dat de inzet van deze kwaliteiten, op welke tijd, plaats, en met wie dan ook, een situatie altijd verbetert, verzoent, heelt of tot rust brengt. En zelfs als de situatie geen oplossing vereist, dan zijn je kwaliteiten die in de zeven genades zijn geworteld nog steeds de kwaliteiten die de mensen het meest in jou waarderen en liefhebben, en waardoor je elke ruimte die je binnenloopt verlicht. Een van de kenmerken van genade is dat je altijd spontaan geneigd bent ernaar te handelen, en de genade waartoe je wordt geroepen heelt de ander onvermijdelijk.


  Het ego steunt op de fysieke zintuigen om zich in de wereld te bewegen, terwijl de ziel op zijn genades en spirituele zintuigen vertrouwt. Anders gezegd, je steunt op je zintuigen om je buitenwereld te controleren, terwijl de kracht van je genades werkzaam is om je wereld te transformeren. Handelen vanuit genade zou je tweede natuur moeten zijn, omdat dat de roeping is van je ware, bevrijde, intuïtieve zelf. Als je de angsten die je ego belasten zou loslaten, dan blijft er een heldere intuïtieve ziel over, die moeiteloos op anderen zou reageren, omdat je spirituele zintuigen je naar anderen toe trekken en niet ervandaan. Teresa zei dikwijls dat we naarmate we een rijk innerlijk spiritueel leven ontwikkelen, niet meer hoeven te graven naar onze eigen genades, omdat er eindeloos in een goddelijke genadebron wordt voorzien. We leven al in een veld van genade, voortgebracht door onze eigen ziel. Genade is onze tweede natuur geworden. Beschouw de levensreis als een eindeloze reeks ervaringen die ons verder naar die tweede natuur leiden.


  Zo’n beschrijving klinkt misschien als onbereikbaar, als een staat van volmaaktheid die een gooi doet naar verlichting. Maar dat is een ‘alles-of-niets’-benadering. Het is realistischer om te erkennen dat we gewoon een bewuste poging doen om te handelen vanuit innerlijke hulpbronnen die in harmonie zijn met de ware essentie van spirituele, mentale en emotionele gezondheid en welzijn. Volmaaktheid dient nooit het doel te zijn; oefening is het doel. Leef bewust en doe je oefeningen.


  Genade kent dus vele uitdrukkingen en kwaliteiten. Sally vertelde me dat ze overspoeld werd met spirituele leiding die haar instrueerde om ‘stil te zijn’ tijdens een vreselijke ruzie met haar man. Ze zei dat ze zelf nogal een ruziezoeker was en dat hun woordenwisselingen meestal zover escaleerden dat ze tegen elkaar gingen schreeuwen. Maar deze keer hoorde ze, net toen hun ruzie op het punt stond om te exploderen in een totale oorlog, een innerlijke stem die zei dat ze stil moest zijn, waar ze onmiddellijk gehoor aan gaf. Haar man ging door met schreeuwen en tieren; zij werd niet alleen stil maar raakte verstild, meer vervuld van ontzag door de intensieve leiding die ze kreeg dan door het dramatische gedoe van haar man. Ten slotte stopte hij en zei: ‘Wat is er met jou aan de hand?’


  ‘Ik vecht niet meer,’ zei Sally, ‘ik weet gewoon dat het niet werkt.’ Wat ze bedoelde was dat schreeuwen en tieren geen goede middelen zijn om problemen op te lossen, maar haar man begreep dat ze bedoelde dat hun huwelijk niet werkte. Hij kalmeerde onmiddellijk en zei: ‘Luister, ik wil niet scheiden. Ik wil gewoon alles uitpraten.’ Vanaf die dag spraken ze af dat ze nooit meer vanuit boosheid met elkaar zouden praten, en in de zes jaar daarna is die belofte door hen nooit verbroken. Voor Sally was de interventie die haar instrueerde om ‘stil te zijn’ pure genade, omdat die haar ertoe leidde zichzelf, tegen haar karakter in, kwetsbaar op te stellen in een verbaal agressieve interactie. Ze vertelde me dat ze, gegeven haar aard en persoonlijkheid, nooit had gedacht zich op zo’n manier te gedragen. Sally had natuurlijk die genade kunnen negeren, zoals mensen zo dikwijls hun innerlijke aanwijzingen negeren. Maar mensen die deze raad opvolgen weten precies wat het betekent om de kracht van genade direct te ervaren.


  Je licht binnengaan: je genades leren kennen


  Net zoals je in je duisternis geleid moet worden, moet je in je licht worden geleid. Hoezeer genade ook je tweede natuur is, je genades opwekken vraagt meer van je dan de betekenis van de naam van elke genade leren kennen. Het verstand kan de essentie van genade niet begrijpen alsof het een mathematische vergelijking is. Woorden die gebruikt worden om genade te definiëren kunnen de kracht van genade niet volledig uitdrukken. In elk leven zijn er genadige momenten. Ze komen en gaan onopgemerkt als genades, maar als eindproduct van die genade vallen ze ons wel op. Bijvoorbeeld: een verzoening tussen jou en een dierbaar persoon, waarvan je dacht dat die nooit zou plaatsvinden, is in feite een daad van genade. Iemand tegenkomen die je na aan het hart ligt en die je lang niet hebt gezien is veel meer dan een prettige toevalligheid; het is ook een daad van genade. Als je eraan denkt dat het vandaag iemands verjaardag is, in het besef hoe gekwetst die persoon zou zijn als je het was vergeten, is dat ook een daad van genade. Dit zijn gewoon kleine voorbeelden van de kracht van genade, die stilletjes door je dagelijkse gedachten heen beweegt, en je inspireert om in actie te komen die altijd – altijd – de bedoeling heeft iemands, of je eigen leven te helen of te verbeteren. Dat je de genade niet de eer toe-kent die haar toekomt als bron voor deze ingevingen is niet relevant.


  Dan is er het moment dat je bidt dat genade direct en rustig je leven binnenkomt. Meestal ontstaat dit gebed in tijden van nood, wanneer je je misschien afvraagt: ‘Wat is genade? Hoe kan ik weten wanneer deze genade waar ik om vraag gekomen is?’ Dit is het moment waarop begrip van de essentie van genade een zaak van spirituele betekenis wordt. Genade is een mystieke substantie, geen mentaal concept. Als mystieke substantie moet ze ervaren worden om gekend te worden. Je kunt genade niet begrijpen door erover te lezen of erover te discussiëren, of een definitie te vinden die eindelijk die deur opent naar een ervaring van innerlijke verlichting. Genade maakt zichzelf aan je bekend via gebed, door je te vervullen met een gevoel van kalmte, dat je niet kunt bereiken door tegen jezelf te zeggen dat je je moet ‘ontspannen’. Om genade volledig en rechtstreeks te leren kennen moet je naar binnen keren.


  Kijk bijvoorbeeld naar de essentie van vreugde. Als je tegen iemand die verdrietig is zegt, dat hij ‘zich voor moet stellen blij te zijn’ is dat hetzelfde als tegen iemand die alleen Engels praat te zeggen dat hij ineens Hindi moet praten. Wat zou die persoon zich precies moeten voorstellen als hij probeert om zich vreugde ‘voor te stellen’? Poëzie? De zonsondergang bij Malibu? Als hij overstelpt wordt met verjaardagscadeaus? Is dat de betekenis van vreugde? Als je nooit echte vreugde hebt ervaren, dan is het bespottelijk om je op commando vreugde voor te stellen, bij wijze van therapeutische oefening. Het kan gewoon niet. Vreugde is een genade die je moet ervaren binnen de context van je leven.


  Je hebt natuurlijk altijd al binnen het terrein van je genades geleefd, waarschijnlijk onbewust van het feit dat je zo dikwijls uit hun hulpbronnen put. Genades als vriendelijkheid, compassie, geduld en wijsheid ontstaan vanzelf in onze interacties met anderen, maar zelden in hun volle glorie. Deze genades doordringen ons leven in de vorm van onze mooiste karaktereigenschappen. Maar ondanks het feit dat mensen deze eigenschappen onze meest aantrekkelijke vinden, zijn ze eigenlijk een verdunning van de pure essentie van genade. Het heeft veel weg van de manier waarop zuivere parfum wordt verdund om reukwater te maken: de geur van het reukwater bevat dezelfde essentiële stof, maar is veel minder intens. Als je bijvoorbeeld een duur parfum geeft aan een meisje dat nog te jong is om de waarde van de zuivere rozenolie in het kleine flesje te zien, maak je een beoordelingsfout omdat ze nog niet heeft geleerd, alles wat er nodig is om die olie te winnen en te prepareren op waarde te schatten. Het gaat er niet om dat je niet wilt dat zij zo’n schat bezit, maar de wijze volwassene houdt de schat achter totdat het kind de juiste leeftijd bereikt heeft. Dan is het een groot genoegen om haar een flesje echte parfum te schenken, als een cadeau dat ze kan waarderen en op de juiste manier kan gebruiken. Er moeten duizend manden met rozenblaadjes worden gekneusd om een ons parfum te verkrijgen, zo kostbaar is de puurste versie van deze olie. Elk klein flesje zuivere rozenolie vertegenwoordigt eeuwenoude vakkennis over de cultivering van rozenstruiken, precies te weten wanneer je de juiste rozen moet selecteren, en hoe je de rozenblaadjes zo moet plukken, dat hun minuscule hoeveelheid olie niet opdroogt voordat ze terechtkomen in een van die duizend manden, die nodig zijn voor het methodisch onttrekken van de kostbare olie aan deze verrukkelijke bloem.


  Je kunt zulke verfijnde genade niet verwerven of afdwingen via de methoden van rede en kennis. Zoals het flesje zuivere rozenolie, bewaard voor precies het goede moment, is ‘genade met de kwaliteit van parfum’ een geschenk, een zegening van diepe mystieke betekenis die binnen in je ontwaakt. Je kunt geen ‘genade najagen’; het achtervolgt jou. Genade komt vanuit je eigen innerlijk werk en de heling van de duistere driften. Het komt door te bidden en te ontdekken dat je beter gedijt op waarheid dan op angst. Genade komt tot je als je erop leert vertrouwen, eruit leert putten als primaire hulpbron binnen je denken en doen.


  Ik heb de deelnemers aan mijn workshops vaak gevraagd: ‘Als je niet wordt afgeleid door alledaagse gedachten, waar ga je dan vanzelf aan denken?’ De meesten zeggen dat hun gedachten automatisch uitgaan naar een of ander negatief gebied in hun hoofd of hart, van financiële stress, relatieproblemen, onopgeloste emotionele crises, gezondheidsproblemen of kwesties die met werk te maken hebben. De meeste mensen denken achteruit. En als ze wel hun aandacht op de toekomst richten, hebben ze de neiging zich zorgen te maken over iets wat nog moet gebeuren. Ik kan me niet herinneren dat iemand me ooit vertelde dat zijn of haar gedachten vanzelf uitgingen naar dankbaarheid of naar een innerlijk reservoir van kalmte en rust. Onze maatschappij wordt afgemeten naar wat er verkeerd is, wat pijn heeft, wat er ontbreekt in ons leven, in plaats van wat goed en voldoende is. Er is nog nooit een re-clame gemaakt die het publiek de boodschap bracht: ‘Jullie hebben waarschijnlijk al meer dan genoeg. Wat hebben jullie nog meer nodig?’ De beslissing om bewust in een staat van genade te verwijlen gaat in tegen een intense psychische stroom binnen het collectief onbewuste, die voortdurend het negatieve in ons leven versterkt. Omdat die psychische stroom zo sterk is, moet je keuze om in genade te verblijven steeds weer opnieuw versterkt worden, totdat het je tweede natuur wordt. En dan zal je tweede natuur het geleidelijk overnemen, en zal die genade zich blijvend vestigen.


  De zeven genades


  Ik heb de zeven genades naast de zeven chakra’s gezet, waarbij ik gebruikmaakte van dezelfde structuur die ik voor de zeven duistere driften heb gecreëerd. Door de stroom te begrijpen die elk chakra doordringt, kun je de genade beter verbinden met die delen van je leven en je lichaam die genezing nodig hebben. In hoofdstuk 4 heb ik benadrukt dat terwijl de zeven duistere driften ook de zeven doodzonden worden genoemd, de schaduwkenmerken die door deze ‘zonden’ worden vertegenwoordigd een accurate opsomming zijn van de belangrijkste oorzaken van menselijk lijden en onrecht. De zeven genades hebben ook hun oorsprong in de Bijbel: Paulus presenteert in 1 Corinthiërs 12:8–10 een lijst van ‘gaven van de Geest’, evenals Jesaja 11:2–3. Zoals ik al eerder vermeldde is Jezus de westerse meester en leraar die het meest met genade wordt geassocieerd, niet alleen omdat hij bekendstaat om zijn genezingen, maar ook omdat hij het kosmisch archetype van de Heilige Geest introduceerde. Hij liet zijn apostelen weten dat de ‘krachten’ die hij bezat ook in hen waren, en dat zijn aanwezigheid aan hen bekend zou worden gemaakt door een kosmische geest die een belichaming was van het heilige. De substantie van die geest zou hen doordringen in de vorm van de vele genades.


  Hoewel genade overvloedig naar iedereen toe stroomt, bestaat er een ervaring als ‘begiftigd zijn met genade’, waarin je een verhoogd bewustzijn voelt van een bepaalde genade of genades. Daarmee bedoel ik dat je bekrachtigd wordt door een bepaalde genade, in tegenstelling tot alleen een intellectueel begrip van of waardering voor deze genade hebben. Mensen die werkelijk bekrachtigd of ‘begiftigd’ zijn door een genade zijn niet moeilijk te vinden, zelfs niet in een drukke kamer – iedereen wil met hen praten, omdat ze iets unieks en bijzonders over zich hebben. We zeggen vaak dat iemand een bepaalde energie ‘uitstraalt’ die ongebruikelijk kalmerend of liefdevol is, en ik geloof dat die uitstraling voortkomt uit genade.


  De eerste genade: Eerbied


  In de bijbelse geschriften wordt deze genade ‘vrees voor de Heer’ genoemd, maar dat is niet de meest effectieve taal om indruk te maken op moderne geesten. ‘Eerbied’ geeft een beter idee van alles wat deze genade vertegenwoordigt. Om deze genade ten volle te waarderen gaan we om te beginnen het eerste chakra wat nader onderzoeken. Zoals we in het vierde hoofdstuk zagen is het eerste chakra verbonden met wat ik het tribale bewustzijn noem, dat een enorm spectrum van informatie omvat. Omdat het aan de basis van je wervelkolom zetelt, waar het contact maakt met de aarde als je in de klassieke meditatiehouding zit, wordt het ook het wortelchakra genoemd. Dit is het energieveld waardoor je energiebanen worden ‘geworteld’ of gegrond in de fysieke wereld. Door dit ene chakra worden je energiebanen verbonden met alle zaken die met je eigen stam te maken hebben, én met de ruimere sociale en planetaire stamverbanden. Hier verwijst ‘stam’ naar elke groep mensen die om hun eigen redenen, ofwel van religieuze, politieke, etnische oorsprong, ofwel door hun seksuele voorkeur, een hecht verbonden clan vormen. Het is de archetypische rol van de stam om sociale wetten en wijsheden van de stam door te geven in de vorm van religieuze en sociale tradities en familie-ervaringen. Stammen kweken eenheid en loyaliteit, het principe ‘bloed is dikker dan water’. Binnen een stam vormt respect de wet, en respect is ook de ego-uitdrukking van de genade van Eerbied. Een stam zal bijvoorbeeld oorlog gaan voeren om het verlies van respect, vooral als zo’n verlies onder vernederende omstandigheden plaatsvond. De genade van Eerbied daarentegen schenkt het concept van eenheid, waarin het lijden van een stam wordt begrepen als vervlochten met het lijden van alle stammen. Het mystieke principe dat met het eerste chakra wordt geassocieerd kan op deze manier worden verwoord: Wat in Een is, is in het Geheel.


  Doordringen in Eerbied: Eerbied is de genade waardoor we kunnen zien dat al het leven een onderling verbonden veld van kosmische activiteit is dat zijn oorsprong en einde heeft in goddelijk bewustzijn. Eerbied is de genade waardoor we de waarde van die onbevattelijke waarheid kunnen begrijpen en internaliseren, wat wil zeggen dat het uitgestrekte universum innerlijk persoonlijk wordt terwijl het uiterlijk onpersoonlijk blijft. Door zo’n verhoogde staat van bewustzijn word je je bewust van het verschil tussen de essentie van een absolute waarheid – dat wat eeuwig en onveranderlijk is – en het lagere terrein van wetenschappelijke feiten die in waarde rijzen en dalen als gistend deeg. Het leven is vanuit mystiek perspectief meer dan een wetenschappelijk stelsel van onpersoonlijke wetten, dat op de een of andere manier tot begrijpelijke proporties kan worden teruggebracht om het nieuwsgierige menselijk intellect te bevredigen.


  Eerbied brengt je ook steeds diepgaander tot een gevoel van ontzag. De tegenwoordigheid van het sacrale wordt beschouwd als de bron van het leven, en je ziel is diep verbonden met die bron. Vervuld raken van ontzag is het antwoord van de nederige mens op het Goddelijke, een antwoord dat erkent dat de macht die het leven beheerst niet bevat of gedefinieerd kan worden met intellectuele parameters. Het leven wordt gedefinieerd door een macht die veel groter is dan door het menselijk intellect kan worden gemeten.


  Eerbied kan ook de basisgenade van het intuïtieve systeem zijn, dat bestaat uit spirituele zintuigen die zich op twee verschillende niveaus uitdrukken. De lagere spirituele zintuigen bezielen je overlevingsinstinct, dat ook je onderbuikinstincten bevat, de vecht-of-vluchtreactie en de stamwetten die je bewustzijn, integriteit en een gevoel van gerechtigheid ten aanzien van anderen beïnvloeden. Deze intuïtieve zintuigen zijn voor je zelfbescherming afgestemd op de buitenwereld. De meer verfijnde spirituele zintuigen zijn naar binnen gericht, afgestemd op de ontwikkeling van je spirituele leven. Als je bijvoorbeeld het gevoel hebt dat je niet op de juiste weg bent, dat je in een spirituele crisis zit, of je bewust wordt van een dwingend verlangen om de diepe gronden van je eigen creativiteit te verkennen, of van de drang om uiting te geven aan een unieke visie – zijn dat allemaal voorbeelden van naar binnen gerichte zintuigen die je spirituele leven ontwikkelen. Ten slotte vormt het instinct om betekenis en doel van je leven te onderzoeken nog een voorbeeld van hoe de genade van Eerbied zich in je leven voordoet, en je inspireert om op zoek te gaan naar jouw plaats in het kosmisch plan.


  Ik twijfel er niet aan dat veel mensen die vragen hebben over de betekenis en het doel van hun leven in feite hunkeren naar de genade van Eerbied. Het leven is voor veel mensen niet meer gewijd of heilig. Toch hebben we ontzag nodig in ons leven. We hebben een fundamentele drang om het sacrale na te jagen en contact te ervaren met de bron van goddelijke macht. We hebben de genade van Eerbied nodig, om ons te omringen met het gevoel dat we in de sfeer van het sacrale wonen.


  De genade van Eerbied aanroepen: Je roept een genade aan door te bidden, om genezing, kracht, uithoudingsvermogen, inzicht, andere persoonlijke behoeften, of om gewoon in stille overdenking te zitten. Eerbied verbindt je met een gevoel van eenheid en heelheid. Als je in tijden van nood om deze genade vraagt stelt je dat in staat de hele situatie te overzien, in plaats van je op een of twee aspecten te richten waarvan het belang dan wordt overdreven. Eerbied zal je intuïtieve zintuigen aarden, en je helpen om op je eigen instincten te vertrouwen als omstandigheden chaotisch worden. Dit is ook de genade die je verbinding met je bewustzijn versterkt, zodat je weet welke keuzes voor jou goed of verkeerd zijn.


  Eerbied gedijt op eenheid en nederigheid – zielskwaliteiten die de gezondheid ondersteunen. Een houding van superioriteit, die de schaduw is van nederigheid, voedt arrogantie. Arrogantie leidt tot afgescheidenheid, wat vervolgens leidt tot psychische, emotionele en mentale spanningen. Dit alles resulteert uiteindelijk in lichamelijke stoornissen.


  Gebed om Eerbied: Ik roep de genade van Eerbied aan om een te worden met al het leven en opdat mijn leven het geheel mag dienen. Ik bid dat deze genade me opmerkzaam maakt op alles wat ik doe dat me afgescheiden houdt van mijn vitale levenskracht, zodat ik wijzere keuzes zal kunnen maken. Ik bid dat deze genade me opmerkzaam maakt als ik mijn intuïtieve leiding niet serieus neem omdat ik het niet prettig vind wat ik te horen krijg. Ik vraag om de moed, te horen wat ik moet horen en te handelen naar de leidraad die mij wordt gegeven.


  De tweede genade: Vroomheid


  De klassieke betekenis van vroomheid is toewijding aan God. Maar voor ons doel moeten we een stap verder gaan met het concept vroomheid en de vraag stellen: ‘Hoe moet vroomheid worden geïnterpreteerd voor de mens van nu?’ Immers, de uitdrukkingsvormen van genade ontwikkelen zich naarmate de mensheid van eeuw tot eeuw verandert. De klassieke definitie van vroomheid is niet ruim genoeg om de hedendaagse psyche en ziel te omvatten. Ons onderzoek van deze genade begint dus binnen de context van het tweede chakra, dat uitzicht biedt op de stresspatronen van de moderne persoonlijkheid.


  Het tweede chakra, gevestigd in de onderrug en het genitale gebied van het lichaam, is het energiecentrum dat rechtstreeks verbonden is met onze drang om te scheppen en relaties aan te gaan. Iedereen heeft het nodig om creatief en verbonden te zijn. Dit is het energiecentrum van je lichaam dat heel nauw resoneert met de behoefte aan gezelschap, romantisch of anderszins. Omdat dit het leidinggevend centrum is voor persoonlijke relaties, herbergt het tweede chakra ook alle competitieve instincten, waarvan sommige uitermate negatief, en zelfs meedogenloos kunnen worden. Een-op-een machtsspelletjes behoren tot de meest destructieve van alle menselijke relaties, net zoals een-op-een vriendschappen en romantische betrekkingen de meest vervullende zijn. In het tweede chakra ontstaan de ernstige ziekten, die geworteld zijn in de stress die verbonden is met geld, seksuele conflicten, machtsstrijd en verraad plegen. Deze zullen belangrijk blijken te zijn voor de genade van Vroomheid.


  Het tweede chakra herbergt de angst voor verkrachting én het verlangen om te verkrachten. Dit is een van die verlangens die de schaduwaspecten van de rede openbaart, dat wil zeggen: verkrachting is een verlangen dat voorbij de rede in het duistere gebied van de psyche is gevestigd. Als duistere drift dient het verlangen om te verkrachten breder gedefinieerd te worden dan als schending van het lichaam. Vanuit een breder perspectief omvat verkrachting het duistere verlangen om via geweld eigendommen, geld, macht, status, prestaties, roem of een ander doelwit dat we hebben, van iemand af te pakken. Deze duistere drang wordt in evenwicht gehouden door het vecht-ofvluchtinstinct, dat je alarmeert wanneer je in een situatie zit die je kwetsbaar maakt voor een of andere vorm van verkrachting, of het nu je macht of je fysieke lichaam betreft. Het idee van ‘je verdedigingsmuren optrekken’ verwijst naar de alarmbellen van je tweede chakra die gaan rinkelen, wat betekent dat je met iemand bent of in een situatie bent waarvan je voelt dat die zeer riskant is.


  Vroomheid is misschien een vreemde genade om met het tweede chakra te associëren, gezien de beschrijving van dit energiecentrum als een broedplaats van activiteiten die met de buitenwereld zijn verbonden. En toch is dat precies wat het tweede chakra tot de meest geschikte plaats maakt voor deze speciale genade. Het respect dat we aan nederigheid ontlenen is een cruciale kwaliteit waarmee we al onze relaties bezielen.


  Doordringen in Vroomheid: Terwijl het de instinctieve reactie van het tweede chakra is om een ander te wantrouwen, naar onvolmaaktheden te zoeken, of om een machtsspel te beginnen, zoekt de genade van Vroomheid naar het goddelijke in anderen. Om het in minder verheven taal te zeggen: Vroomheid is een genade die onze spirituele instincten naar buiten brengt, zodat we bijvoorbeeld kunnen voelen dat iemand onze vriendelijkheid of zorg nodig heeft. Het is een genade die ons ertoe brengt ons te bekommeren om mensen in nood, en om gul te geven aan hen die we vroeger als concurrenten beschouwd zouden hebben.


  Teresa van Ávila heeft een speciale naam voor het soort relatie waarin de partners in staat zijn elkaars levensreis te ondersteunen met een grote vrijgevigheid van hart en ziel. Ze zegt dat je maar zelden een ander persoon vindt die begrijpt wat het betekent toegewijd te zijn aan ‘verlicht’ willen worden – om de waarheid over zichzelf en God helder te zien. Wanneer we verder gaan op dit pad van verlichting vinden we onderweg soms anderen die Teresa kwalificeert als ‘zielsgenoten’, individuen die de diepgaande kennis en ervaring hebben om onze persoonlijke reis te begrijpen. Nog een andere uitdrukking van de genade van Vroomheid is de wil om het beste van je innerlijke hulpbronnen te geven, om iemand die naar je toe komt voor begeleiding, te helpen ‘verlicht’ te worden.


  Veel mensen vinden de zaken van het tweede chakra de meest overweldigende: geld, relaties, seksualiteit en alles wat met overleven te maken heeft. Dit chakra correspondeert ook met onderbuikinstincten en geaarde intuïtie, maar iemand die bang is vindt het vaak moeilijk om een innerlijke leidraad te volgen. Deze genade kan ons helpen onze angst voor onze overleving te erkennen, wanneer we geen enkel benul hebben van wat we moeten gaan doen. Anderen worden vanzelf naar deze genade toe getrokken, alsof ze instinctief herkennen dat Vroomheid ‘God in de details’ van je leven laat zien, dat wil zeggen dat het Goddelijke in wezen een constante creatieve uitingsvorm is, precies zoals het tweede chakra.


  De genade van Vroomheid aanroepen: Je kunt Vroomheid aanroepen wanneer je voelt dat je verzeild raakt in een heimelijk machtsspel met iemand anders, of wanneer je bang bent dat je besmet raakt door negatieve gedachten over anderen. Onthoud dat deze negatieve energieën jouw geest, hart en ziel schaden, niet die van een ander. De genade van Vroomheid verandert meteen de manier waarop je naar anderen kijkt, en stelt je in staat om waar te nemen met een zachtmoediger hart. Of, om het meer klassiek uit te drukken, ze stelt je in staat achter het ego van mensen te kijken en je te richten op dat wat in hen goddelijk is. Deze oefening brengt de leer van de grote spirituele tradities naar het alledaagse leven, waar onze keuzes er echt toe doen.


  Gebed om Vroomheid: Vroomheid is de genade van God die constant schept, die voortdurend mijn leven en al het leven van eindeloze energetische en materiële hulpbronnen voorziet. Als ik die hulpbronnen niet zie, komt dat omdat ik door de lens van angst kijk. Ik vraag de genade van Vroomheid mij te omringen en eindeloos vanuit mijn tweede chakra te stromen, om alles wat geheeld moet worden heel te maken. Laat deze genade mijn angst voor anderen ontmantelen, mijn angst voor schaarste en ontberingen, en laat die angsten vervangen worden door deze genade, die mijn visie op andere mensen verlicht. Laat me beschikbaar zijn om voor anderen te zorgen en laat me een voertuig zijn van vriendelijkheid voor alle menselijke wezens. Dit is de genade van Vroomheid in actie.


  De derde genade: Begrip


  Het ego ziet ‘begrip’ op een persoonlijk niveau, als het vermogen om goed te luisteren naar wat iemand zegt, of omgekeerd, als de behoefte om duidelijk door anderen gehoord te worden. Het kan ook verwijzen naar een onderlinge overeenkomst, zoals in de verklaring ‘we zijn over deze zaak tot overeenstemming gekomen’. De genade van Begrip schenkt ons daarentegen het vermogen om zaken, die op het persoonlijk niveau spelen, te overstijgen. Deze genade opent ons vermogen om verder te kijken dan de illusie van de omstandigheden en de diepere waarheid te begrijpen van wat er werkelijk gebeurt. Twee mensen die in een luidruchtig conflict verzeild raken over een parkeerplaats, zeggen misschien dat hun ruzie begon over wie er het eerst was, maar de waarheid over het conflict gaat verder dan de parkeerplaats. Het gaat over twee mensen met persoonlijke verhalen over de behoefte om te winnen, tegen elke prijs. Of de bron van de strijd een parkeerplaats is of een voetbalwedstrijd, beide ‘tegenstanders’ hebben de vurige drang om de eerste te zijn. Hoewel er misschien andere parkeerplaatsen beschikbaar zijn, zou de persoon die de plek niet kreeg een van de andere niet eens in overweging nemen, omdat dat zou betekenen dat hij de ‘verliezer’ was, en in zijn gedachten zou hij op de tweede plaats komen en vernederd zijn. Een tweede parkeerplaats zou geen van de twee automobilisten ooit ‘helen’, omdat de bron van dit conflict begrepen dient te worden binnen de context van hoe mensen zich gedragen wanneer ze een gezond gevoel van eigenwaarde missen. De rol van de macht wordt een kritieke factor naarmate dit drama tussen twee mensen zich ontvouwt, en met een geoefend oog kun je zien dat zelfs de auto’s en het parkeerterrein een symbolische rol spelen. Niets is toevallig in ons leven, maar je hebt de genade van Begrip nodig om het scherp te zien.


  Het derde chakra resoneert zeer sterk met de genade van Begrip, waarbij inbegrepen het gezond verstand. Maar in dit geval is het gezond verstand ongebruikelijk geaard. We worden geboren met instincten die het equivalent zijn van het DNA van onze soort, en zij geven ons een archetypisch begrip van de natuurwetten die de levensorde beheersen. Dit is een uitdrukking van organische goddelijkheid – God in onze botten en bloed – en de essentie van het gezond verstand, dat ons begeleidt zodat we weten wat we moeten doen in een crisis, hoe we moeten helpen bij een bevalling, of hoe we een beschutting moeten bouwen om een storm te overleven. Gezond verstand is de draad die de soort verbindt met zijn collectieve ontwikkeling, als een telefoonlijn die ons als groep erop attent maakt dat de honderdste aap eindelijk een kunstje heeft geleerd, zodat het kunstje dus officieel in de poel van collectieve kennis kan worden opgenomen. En de hele mensheid profiteert, want dat is de essentie van het gezond verstand. In dit opzicht kan gezond verstand worden beschouwd als een vrucht van de boom van de genade van Begrip.


  Het derde chakra, dat in de solar plexus is gevestigd, is het centrum van je persoonlijke identiteit en dus van je zelfgevoel. Gevoel van eigenwaarde, zelfrespect, en persoonlijke verantwoordelijkheid hebben hun centrum direct in de solar plexus. Maar zonder twijfel is gevoel van eigenwaarde het epicentrum van dit chakra, zoals de meiboom waar alle andere zaken van het derde chakra omheen draaien.


  De ‘ingrediënten’ die je gevoel van eigenwaarde bepalen zijn in wezen dezelfde ingrediënten die energetisch het meest bijdragen aan je gezondheid. Gevoel van eigenwaarde bestaat uit een geïntegreerde reeks kwaliteiten die dienen als aanvoerlijnen van positieve energie voor je belangrijkste organen. Als deze kwaliteiten ontbreken maakt je dat emotioneel en psychisch machteloos, hoeveel opleiding, status, rijkdom of externe macht je ook hebt verworven. Geen enkele van deze externe steunbalken komen dan van pas, omdat ze zelfs de machtigste persoon niet kunnen beschermen tegen zijn grootste angst: dat iemand of iets het vermogen heeft om hem te vernederen. Zolang we lijden aan een laag gevoel van eigenwaarde – en het is een lijden – zullen we bang zijn voor andere mensen en snakken naar hun goedkeuring.


  Elke innerlijke vaardigheid, van het vermogen om onszelf te helen tot het vermogen om diepgaand te luisteren, innerlijke leiding te ontvangen en er dan naar te handelen, vraagt van ons dat we met de grootste zielskracht ons gevoel van eigenwaarde ontwikkelen, te beginnen vanuit de genades van dit chakra. Als we geen gevoel van eigenwaarde hebben compromitteren we onze persoonlijke macht, en vaak verraden we onszelf door gebrek aan moed of integriteit. En uit de stress van zulke daden ontstaan de negatieve energiestromen waaruit ziekten ontstaan. Alle beschikbare genezingstechnieken kunnen ons alleen tijdelijke soelaas bieden wanneer we het essentiële ingrediënt van een gevoel van eigenwaarde missen, want dat is uiteindelijk nodig om levenstransformerende veranderingen in te voeren. Zonder dat ingrediënt vallen we zo weer terug in de gedragspatronen die de ziekte hebben gecreëerd.


  Doordringen in Begrip: We zoeken altijd naar oorzaken waarom dingen gebeuren zoals ze gebeuren, maar zoals je nu weet kunnen gebeurtenissen niet beredeneerd worden. Je kunt op verschillende manieren naar hetzelfde object of situatie kijken. Er is jouw manier en er is mijn manier. En dan is er de manier waarop je iets zou waarnemen als je ten diepste zou begrijpen dat alle gebeurtenissen tegelijk persoonlijk en onpersoonlijk zijn. Een gebeuren is persoonlijk voor het individu midden in die situatie, maar het is ook een verzameling van onpersoonlijke krachten die door wetten van beweging en energie worden beheerst. Sommige van die wetten worden enigszins door het individu beïnvloed; maar de meeste hebben hun oorsprong in energiepatronen die niet te achterhalen zijn. Maar de onpersoonlijke wetten hebben de sleutel in handen tot het belang en het hogere doel van een gebeurtenis. Dat is wat anders dan zoeken naar de oorzaak van persoonlijk lijden. Als je het hogere doel en de betekenis die inherent is aan elke gebeurtenis probeert te begrijpen, verleg je je focus naar wijsheid en persoonlijke bekrachtiging.


  Ik werd eens gebeld door een man die in het Midden-Oosten was gaan wonen om leiding te geven aan het financiële kantoor van een groeiend investeringsbedrijf. Omdat ze verstrikt waren geraakt in de financiële klappers van de oliemarkten en de projectontwikkelaars in onroerend goed, luisterden Lanny en zijn zakenpartners niet naar hun gewone, geaarde gezond verstand, en investeerden ze te veel in aandelen en beleggingsfondsen. Een partner die wist dat het niet goed ging met de investeringen, trok zich snel terug uit het bedrijf en het land, en liet het aan Lanny over om alle verantwoordelijkheid op te vangen voor megaverliezen van vele miljoenen dollars, zodat het bedrijf in feite geen cent meer bezat. Toen hij me belde moest Lanny de seniorpartners nog op de hoogte stellen van het feit dat hun bedrijf failliet was. Hij vroeg me: ‘Wat moet ik doen?’ Ik zei hem dat het enige wat ik hem te kon bieden was, hem het grotere perspectief te laten zien van de chaos die zijn leven nu bedreigde – en het ging echt om zijn leven. Hij moest zich verlossen uit de greep van de angst of hij zou er nooit uitkomen.


  Ik bad bewust om de genade van Begrip en gezond verstand en alle andere genades die me gegeven zouden kunnen worden, toen ik met Lanny praatte. Zelfs met het kleine beetje informatie dat ik tijdens ons telefoongesprek over zijn situatie had opgepikt, voelde ik dat zijn enige uitweg de weg van de wijsheid was. Dat betekende dat hij een vergadering van zijn superieuren bijeen moest roepen om de financiële status van het bedrijf openbaar te maken, en de redenen voor de investeringen uit de doeken te doen, inclusief hoe die waren gekelderd toen de wereldmarkt in elkaar stortte. Het gezond verstand zegt dat iemand die waardig en met gevoel van eigenwaarde zelfs de meest vijandelijke omgeving binnenstapt, respect zal afdwingen. Dat is een van de natuurwetten die in ons DNA staan geschreven. Lanny moest, nu meer dan ooit, op deze wetten vertrouwen, omdat hij op het punt stond het slechtste nieuws te brengen dat een bestuur maar zou kunnen krijgen. Ik wist dat als hij echt begreep wat ik tegen hem zei – niet intellectueel, maar diep in zijn ziel – hij door deze genade geleid zou worden.


  Ten slotte, na een lang gesprek met Lanny en zijn vrouw, vroeg ik hem wat hij van plan was te doen. ‘Ik weet het niet,’ zei hij, ‘het enige wat ik volgens mij kan doen is een vergadering beleggen om direct de situatie waarin het bedrijf verkeert toe te lichten. Ik zie geen alternatief.’


  Het is moeilijk om op waarde te schatten hoe genade in ons leven werkzaam is, maar in mijn ervaring toont ze vaak de weg die we moeten nemen omdat er geen alternatief is. De genade van Begrip is een transcendente macht die onze aandacht richt op wat noodzakelijk en zinvol is. Het zou Lanny in deze crisis niet hebben geholpen achterom te kijken om te zien wat er fout was gegaan met alle investeringen die hij had gedaan. Zoeken naar dat soort informatie wordt door het ego gestuurd; het doel ervan is om iemand anders de schuld te geven van de dingen die fout gingen. Een deel van hem wilde dat misschien wel doen, maar genade leidt je naar wat je moet doen. Hij moest een manier vinden om te overleven wat er vóór hem lag, niet wat er achter hem lag. Hij had een onpersoonlijk perspectief nodig op de zich ontvouwende mondiale veranderingen waar zijn bedrijf deel van uitmaakte. Hij moest begrijpen dat geen enkel organisme – of organisatie – losstaat van de dynamische veranderingen die plaatsvinden, hoeveel beschermingsconstructies je ook bedenkt. De macht van het geheel is altijd sterker dan de individuele delen.


  Je moet de genades van Begrip en gezond verstand aanroepen om licht te werpen op de diepten van je persoonlijke mysteries. De zoektocht naar zelfkennis kent bijvoorbeeld geen einde. Er valt altijd meer te begrijpen over het wezen van je eigen ziel en de vele talenten die je nog in jezelf te ontdekken hebt. Je hele leven zul je andere zijsporen en mogelijkheden tegenkomen. Je bent het jezelf verschuldigd om zo diep mogelijk te graven, om te weten te komen waarom je denkt zoals je denkt en waarom je gelooft wat je gelooft. Elk jaar op je verjaardag zou je jezelf moeten afvragen: ‘Wat zal ik dit jaar doen dat me iets nieuws zal leren over mezelf?’ Blijf altijd naar de diepten van je ziel reiken.


  Op dezelfde manier schenken deze genades ons het vermogen om dingen voor andere mensen te helpen verduidelijken die ze misschien over zichzelf moeten begrijpen. Iemand de genade van Begrip aanbieden kan terecht gezien worden als een daad van heling, omdat je een mens op die manier vaak uit een diep lijden kunt verlossen.


  De genade van Begrip aanroepen: Zoals alle genades zijn Begrip en haar spruit gezond verstand niet dienstbaar aan zichzelf, maar halen ze je vermogen naar boven om anderen te dienen. Het zijn krachten die je leven ombouwen, zodat je anderen kunt helpen genezen. De invloed die een genade op je leven kan hebben is eindeloos, maar geen enkele genade kan gecommandeerd worden. Je kunt haar kracht aanroepen door te bidden, en ze wordt in je leven toegelaten om zich in je situatie te mengen, niet om die te laten verdwijnen, maar om je spirituele zintuigen in reactie op de situatie te versterken.


  Begrip en gezond verstand helpen je begrijpen hoe het Universum werkt en hoe je kunt denken als een mysticus, terwijl je slim bent vermomd als gewone sterveling. Het universum wordt beheerst door wetten, maar die wetten worden op hun beurt beheerst door het Goddelijke. Als je dat systeem kunt begrijpen, zul je de essentie van genezing bevatten. Ga je eigen mysteries achterna. Loop nooit weg van wat je niet begrijpt over jezelf; dat deel van jou verdampt niet omdat je er niet naar wenst te kijken. Wat je niet prettig vindt of wat je vreest wordt een psychische vrije radicaal in je systeem. En net zoals vrije radicalen tot verschrikkelijke kwalen kunnen leiden, kunnen die schaduwangsten uiteindelijk een psychische stoornis vormen, of een destructief patroon in andere delen van je lichaam of je leven. Gebruik de genade van Begrip voor een heldere blik op jezelf, zodat je anderen met diezelfde genade kunt dienen.


  Gebed om Begrip: Ik bid om de genade van Begrip in alle zaken van mijn leven, zodat ik met helderheid verder mag zien dan het voor de hand liggende en het persoonlijke. Ik bid om de weg van de wijsheid te zien en de diepere waarheden te begrijpen over mijn eigen aard. Moge ik de genades van Begrip en gezond verstand altijd gebruiken in dienst van anderen, en moge ik altijd in staat zijn te handelen naar de leidende instincten die, zonder dat ik het hoef te vragen, voortvloeien uit de genade van het gezond verstand.


  De vierde genade: Kracht


  De genade van Kracht verwijst naar een soort moed die veel verder gaat dan de moed die geassocieerd wordt met voor zichzelf opkomen; of zelfs zoals het woordenboek kracht definieert, de kracht om pech of pijn kalm en geduldig te dragen. De genade van Kracht is wezenlijk voor hen die bijvoorbeeld bewust zijn geworden van de uitdagingen van hun hoogste spirituele potentieel. Ik besef dat het ‘hoogste spirituele potentieel’ een uitdrukking is die verklaard moet worden, en dat is waarschijnlijk de beste manier om tot de kern van Kracht te komen.


  Doordringen tot Kracht: Het ego associeert ons ‘hoogste potentieel’ met de perfecte baan die niet alleen een garantie is voor ons succes, maar ook garandeert dat we bewonderd zullen worden zonder het risico op vernedering. Het ego stelt zich zijn hoogste potentieel voor als de vervulling van fantasieën, waarvan sommige voortkomen uit ambitie, maar de meeste uit het verlangen onszelf en onze waarde te bewijzen aan hen die ons genegeerd of emotioneel misbruikt hebben. Na lang te hebben geluisterd naar de beschrijvingen die mensen gaven van hun gefantaseerde hoogste potentieel-ideaal, ben ik tot de conclusie gekomen dat de meesten van ons de ambitie hebben om op zichzelf gerichte hoge doelen te bereiken die in wezen het eind van onze aardse problemen betekenen. Het is maar zelden gebeurd dat iemand zich voorstelde dat zijn of haar hoogste potentieel een dienstverlenend pad zou moeten zijn, inclusief het juiste levensonderhoud, zoals economisch haalbare bejaardenzorg creëren, of een nieuwe methode om braakliggende landbouwgrond te benutten. Sommige mensen komen er misschien achter dat hun hoogste potentieel onzichtbaar is, dat ze andere mensen hun grootste dienst aanbieden door voor hen te bidden in moeilijke tijden.


  Ik stel dikwijls hele groepen de volgende vraag: ‘Wat zou je doen als er een engel naar beneden kwam en je twee keuzes zou geven? De eerste is het hoogste potentieel waarnaar je ego verlangt, met alle toeters en bellen en applaus en bewondering waar je naar hunkert – maar dat niet je hoogste potentieel is. De andere keuze is van buitenaf gezien veel minder groots, maar wel veel krachtiger als een manier om het verschil in de wereld te maken: een voertuig van genade worden in dienst van anderen, hoewel de meeste mensen je niet eens ooit zullen opmerken. Waar zou je voor kiezen?’ Nadat ik mijn gebruikelijke methoden toepas om het publiek te dwingen tot eerlijkheid, geven de meeste mensen toe dat ze voor hun fantasie van hun hoogste potentieel zouden kiezen, zelfs wanneer ze het authentieke alternatief aangeboden zouden krijgen, omdat ze graag overvloed, zekerheid, bewondering en roem willen ervaren. Sommige mensen geven zelfs toe dat ze de macht zouden willen hebben om andere mensen zich schuldig te laten voelen, omdat ze hen ooit vernederd hebben.


  Een potentieel is per definitie iets waar we naartoe groeien. Binnen deze context is ons hoogste ‘spirituele’ potentieel niet iets wat door een zwak ego ooit zou worden gewaardeerd, omdat het zwakke ego alleen zichzelf kan dienen. Pas wanneer we ons gaan wijden aan de taak om onze zwakheden te onderzoeken, kunnen we innerlijke steigers gaan opbouwen die sterk genoeg zijn om bestand te zijn tegen de strijd die we voortdurend voeren tussen wie we zijn binnen ons ego en wie we verlangen te zijn binnen onze ziel. Zelfs de drijfveer om ons hoogste potentieel na te streven genereert een bepaalde strijd tussen ons ego en onze ziel, die gecodeerd is in ons spirituele DNA. We móéten ons wel afvragen of er ergens ‘daarbuiten’ ‘meer’ voor ons is. Maar vaak springt ons ego ertussen om het proces te verstoren, en corrumpeert dan de waarachtige zoektocht naar spirituele identiteit door zijn queeste naar de ideale materiële situatie, met de belofte van financiële zekerheid. Misschien, zegt het ego, is die Heilige Graal te vinden in de volgende romantische relatie, of in de volgende stad, of in de volgende baan. Onze ervaringen brengen ons hier- en daarheen, en laten ons teleurstellingen, prestaties, hartzeer en hartkloppingen meemaken. Het leven stuurt ons altijd voorwaarts, zodat we steeds meer ontdekken over ons potentieel.


  Maar wat is dit potentieel precies? Het woord verwijst naar ons vermogen om spiritueel verlicht te worden, en dus spiritueel bekrachtigd. Het doel van het leven is spirituele zelfbekrachtiging – de kracht van onze ziel leren gebruiken door scheppende handelingen, die geleid worden door goddelijke richtlijnen. Dit is een mystiek en geen religieus perspectief. Je ziel behoort niet toe aan een religie; alleen je lichaam en je hoofd zijn deelnemers aan religieuze rituelen, als je toevallig lid bent van een religieuze gemeenschap. Je ziel is een kosmische kracht die creëert met elke ademhaling. Het doel is om je bewust te worden van wat je aan het doen bent met je adem, met de kwaliteit van je gedachten, je emoties, en met wat je denkt dat de waarheid is over het leven. Je adem, gedachten, emoties en ideeën zijn je machtsmiddelen. Je potentieel groeit naarmate je bewust heerschappij uitoefent over deze krachten en alles wat jou beïnvloedt, waarmee je het negatieve blokkeert en de waarheid uitdraagt. Je kunt dit duizendmaal weten, en miljoenen keren lezen over het blokkeren van negatieve gedachten en jezelf openen voor positieve gedachten, maar dat is niets vergeleken met het werkelijk ervaren van de macht van slechts één van je gedachten bij het feitelijke wordingsproces. Om werkelijk in slow motion te ervaren dat je een inspiratie krijgt, en een gedachte vormt, daarna die gedachte opnieuw vormgeeft in een keuze, en een keuze maakt, dan die keuze uit je veld van persoonlijke energie naar het grotere veld van het leven ziet stromen, waarbij het het hele leven beïnvloedt – dat zou pas echt een moment van mystiek ontwaken zijn. Dan zou je echt gaan begrijpen wat het betekent om verlicht te worden – om vervuld te worden met waarheid, wat een ander woord is voor licht. (De islamitische traditie kent de 99 Schone Namen van Allah, waaronder Haqq en Nur, Arabisch voor respectievelijk ‘Waarheid’ en ‘Licht’.) Waarheid is macht, en het is de ultieme uitdaging voor elk menselijk wezen om als ziel sterk genoeg te worden om bewust kosmische waarheid te verwezenlijken, terwijl men als menselijk wezen in het land van de illusie woont, zoals de Boeddha zou zeggen. Dat is de test van deze levensreis: hoeveel waarheid kun je absorberen op deze illusoire reis, terwijl je nog binnen de illusie leeft?


  De opeenvolgende levenservaringen sturen ons een pad op met slechts één doel: de bekrachtiging van onze ziel. We kunnen deze reis bijvoorbeeld beschouwen terwijl we de verschillende stadia van de macht die we ervaren doorlopen: begin met een opleiding voor en het behouden van een baan; ga verder met de opbouw van een carrière en daarna door naar de mystieke ervaring van geroepen worden voor iets dat ons hoogste spirituele potentieel vertegenwoordigt. Deze analogie illustreert op elegante wijze de verschillende vormen van de genade van Kracht. Ieder van ons kent de ervaring van de eerste baan, meestal als tiener. De uitdagingen die we aan moeten gaan om een functie te bekleden zijn minimaal, omdat we op dat ‘baan’niveau niet verantwoordelijk zijn voor het leidinggeven aan een bedrijf, de uitbetaling van lonen of de planning van de toekomst. Ons ‘potentieel’ om de macht te ontwikkelen om echte verandering te bewerkstelligen is op z’n hoogst minimaal, en in zulke omstandigheden heeft de buitenwereld meer potentiële macht.


  Als je een functie bekleedt zijn je inspanningen, tenminste in het begin, er waarschijnlijk niet op gericht om het leven van de andere werknemers te verbeteren. De machtsbalans is zodanig dat je eerder geneigd zou zijn om ‘je met je eigen zaken te bemoeien’. Er is op dit niveau al genoeg moed nodig om op het werk te verschijnen en met je collega’s om te gaan. Het soort moed dat je in deze fase nodig hebt is overlevingsmoed – weten wie je kunt vertrouwen, wanneer je vrijuit kunt praten, hoe je binnen een groep functioneert, en hoe je je eigen belangen kunt beschermen. Moed op dit niveau is zeker genade, maar het is als het ware verdunde Kracht.


  Maar uiteindelijk zul je meer invloed willen hebben op je omgeving. Om je invloedsgebied te vergroten moet je doorgaan naar de volgende fase, een carrière. Een carrière vereist dat je de machtsfocus verlegt naar je innerlijke hulpbronnen. Het intellect moet, samen met andere talenten, bijgeslepen en uitgebouwd worden. Het strategisch denken en het meer verfijnde waarnemingsvermogen dienen ontwikkeld te worden. Hoe goed je gegevens verwerkt, problemen doordenkt, en tot oplossingen komt wordt steeds belangrijker, omdat de gevolgen op carrièreniveau een veel grotere impact hebben dan op baanniveau. Je moet nu nadenken over hoe jouw keuzen het welzijn van anderen beïnvloeden. Als je naar zo’n positie opklimt heb je een ander soort moed nodig, om gebruik te gaan maken van de genade van Kracht. Wanneer je in dienst van anderen handelt wordt de genade intenser, zoals de geur van parfum een intensere versie is van reukwater.


  Om op waarde te schatten wat het betekent een roeping te ontvangen, wat de volgende fase is, moeten we een ander kenmerk van Kracht bespreken. Onthoud wat ik hiervóór heb gezegd over de genade van Begrip, om precies te zijn: dat het je het vermogen geeft om buiten het gewone denken waar te nemen en de natuurwetten te zien, die in elke situatie werkzaam zijn. Kijk nu terug naar gebeurtenissen of momenten in je leven waarop je moed nodig had. Situaties die moed vereisen bevatten bijna altijd de polariteiten van goed en kwaad. We leven in een archetypisch universum dat functioneert binnen talloze polariteiten, zoals het mannelijke en het vrouwelijke, dag en nacht, linker- en rechterhersenhelften, juist en verkeerd, goed en kwaad. De wortel van alle angst is precies die polariteit. Ik heb door de jaren heen veel mensen ontmoet die een talisman om hun nek dragen ter ‘bescherming’, en hoewel ze een afkeer hebben van het woord ‘demon’ dragen ze ook kristallen, konijnenpoten en andere geluksbrengers, als hun manier om het kwaad te bestrijden.


  Begrijp me niet verkeerd. Ik denk dat het kwaad een realiteit is, net als het goede. Kracht is de specifieke genade die ons beschermt tegen ontmoetingen met het kwaad in welke vorm dan ook. En het kwaad kent vele manifestaties, van misbruik van kinderen, dieren en het leefmilieu tot corrupte regeringen en genocide. Het gebrek aan burgerrechten in een maatschappij als geheel is een kwaad. Er is enorme kracht voor nodig om de uitvoerders van institutioneel beleid die onschuldige mensen misbruiken aan te klagen, omdat je het kwaad bestrijdt namens degenen die het zelf niet kunnen zonder een grote leider. Helden die juist deze doelstellingen op zich hebben genomen, zijn onder andere geweldloosheidsactivist Gandhi, dominee Martin Luther King en suffragette Susan B. Anthony.


  Als je werkzaam bent binnen het veld van Kracht, dan kun je in een situatie terechtkomen waarin je geen andere keuze hebt dan hulp bieden. Misschien begin je een organisatie ten behoeve van een bepaald doel, zelfs als je dat nooit van plan was te doen. Zoiets brengt vaak een vorm van vernedering met zich mee, dus misschien krijg je met obstakels te maken die je een gevoel van vernedering geven, terwijl je probeert je concept vorm te geven in de alledaagse werkelijkheid. De oorzaak van deze vernedering is mystiek, in zoverre dat je wordt gedwongen je persoonlijke visie op hoe iets bereikt moet worden los te laten, zodat het goddelijk plan in beweging kan worden gezet. Uiteindelijk zal, door een onvoorziene wending van gebeurtenissen die meestal het begin markeert van een goddelijke interventie, iets of iemand je helpen het voor elkaar te krijgen, op een manier die je nooit had kunnen voorzien. Het succes is, gemeten naar aardse criteria, misschien niet overweldigend, maar als je na deze vernedering doorgaat om Kracht tegenover tegenspoed te zetten, dan zal de meest geschikte vorm van succes zich onvermijdelijk aandienen.


  Een opmerkelijk voorbeeld van deze genade in actie is het milieuwerk van Al Gore. In de tijd dat Gore met politiek bezig was, was hij ook bezig met milieudoelen, hoewel de meeste Amerikanen daar niet van op de hoogte waren tijdens zijn vicepresidentschap en zijn kandidaatstelling voor het presidentschap in 2000. Hoewel Gore de popular vote (het aantal stemmen dat landelijk op een kandidaat is uitgebracht) tegen George W. Bush won, knutselden Bush en de Republikeinse regering in verschillende belangrijke staten toch een overwinning in elkaar; Gore ging akkoord met de verkiezingsuitslag en trok zich terug in zijn werkzaamheden als milieubeschermer. Op dat moment deed dat afbreuk aan Gores politieke geloofwaardigheid – hij werd zelfs vaak bekritiseerd omdat hij zich zo gauw gewonnen leek te geven, in plaats van dóór te vechten tot het bittere einde – maar zijn ‘aftreden’ moet worden gezien als wat het werkelijk was, een terugkeer naar zijn hoogste spirituele potentieel.


  Het uitbrengen van zijn documentairefilm An Inconvenient Truth (Een ongemakkelijke waarheid) bracht de milieubeweging in de voorste gelederen van de mondiale samenleving, zoals geen enkel ander evenement ooit was gelukt. Door deze boodschap naar buiten te brengen kreeg Gore nog meer kritiek over zich heen, en jaloerse collega’s en zich bedreigd voelende lobbyisten onthielden hem hun steun, zelfs toen hij miljoenen mensen over de hele wereld inspireerde om hun levensstijl te veranderen ten aanzien van hun leefomgeving. Hij won zowel een Oscar (beste documentaire) voor zijn film als de Nobelprijs voor de Vrede voor zijn werk, en Al Gore heeft zijn inspanningen om de wereld naar een nieuw tijdperk van milieubewustzijn te leiden voortgezet; hij heeft als wat ik ‘milieumysticus’ noem, veel meer bereikt dan hem ooit was gelukt binnen het politieke forum, waar zijn boodschap zeer zorgvuldig verwoord had moeten worden, zo niet geheel in de verdrukking zou zijn geraakt.


  Van baan naar carrière gaan we door naar onze ‘roeping’, onze zielsroeping. Maar besef wel dat een roeping precies dat is – je wordt geroepen, zoals het van origine Latijnse woord vocatie aangeeft. Een roeping is niet iets dat je kunt forceren of waar je toegang toe kunt krijgen via je intellect. Het gebeurt wanneer – en als – je er klaar voor bent. Maar een carrière met Kracht, om het zo maar te zeggen, is een doel dat voor iedereen bereikbaar is. Jezelf dienstbaar maken aan anderen met je innerlijke gaven, je intuïtie, je moed, je talenten en je creativiteit is mogelijk voor iedereen die bereid is te reageren op de behoeften van anderen. Met het oog op dat doel moet je jezelf beschouwen als heel; als klaar met de onaffe zaken van je verleden. Hoewel je af en toe nog wel eens langsgaat bij je trauma’s, kun je niet langer emotioneel of mentaal blijven hangen in dat besmette psychische gebied, om steeds weer trauma’s te verwerken die al tientallen jaren oud zijn. Je dient op het huidige moment gericht te zijn. Hier is je kracht, en je gezondheid vereist dat je in het heden bent.


  De genade van Kracht aanroepen: Iedereen heeft moed nodig. Er is zelfs moed voor nodig om de angst die je persoonlijke gedachten en emoties kan aantasten aan te pakken. Maar boven de gedachten en emoties bevindt zich de intuïtieve leidraad, die ons steunt om de vele keuzes te hanteren die de loop van ons dagelijks leven bepalen. De meeste mensen die dit boek lezen zien zichzelf als intuïtief bewust. Intuïtieve leiding is van zichzelf leiding die ‘de zwaartekracht overstijgt’; dat wil zeggen: een leiding die uit het mystieke terrein afkomstig is en de wetten van de logica en de rede verdringt. Er is veel moed voor nodig om die leiding te volgen, omdat ze vaak redelijk noch logisch is, en zelfs lichtzinnig kan overkomen. Dat is het moment waarop je het meest op je spirituele zintuigen moet vertrouwen en een niveau van moed moet vinden dat zich verheft boven onze gewone rationele vermogens, tot een innerlijk gebied van vertrouwen en genade, de instrumenten van de mysticus.


  Gebed om Kracht: Ik bid om de genade van Kracht, om mezelf staande te houden in chaotische en onzekere tijden. Ik kan gemakkelijk verleid worden tot angst, en wanneer de angst mijn denken eenmaal in zijn greep heeft, is het moeilijk me te verlossen van zijn invloed. Angst is, zoals Teresa van Ávila het omschreef, een reptiel in mijn innerlijke burcht. Ik vraag of deze genade me alert wil houden en me wil omgeven als een kasteelmuur, met een genadeveld dat krachtig genoeg is om me in balans te helpen blijven, zowel in de privéwereld van mijn gedachten als in mijn interacties met anderen. Laat de angst nooit mijn gedachten, mijn hart, mijn daden of mijn ziel overnemen.


  De vijfde genade: Raad


  We weten allemaal wat het betekent om advies te krijgen van een vriendin, of om naar een hulpverlener te gaan teneinde emotionele of psychische problemen die we niet alleen kunnen oplossen van a tot z te bekijken. Dit soort raadgevingen heeft wederom meer de kwaliteit van eau de toilette of reukwater dan van zuivere parfum. Advies kan bijvoorbeeld met goede bedoelingen worden gegeven, maar toch onverstandig zijn. Een hulpverlener kan een goede academische opleiding hebben gehad, maar toch niet in staat zijn om persoonlijke vooroordelen ten aanzien van bepaalde zaken te overstijgen. De genade van Raad is op al deze momenten wel aanwezig, maar niet in zijn parfumpotentie.


  Op haar hoogste niveau aardt de genade van Raad mystieke waarheden via de menselijke rede. Dat is wat Boeddha en Jezus probeerden te doen met hun leer – waarheden openbaren die de gewone mensen konden begrijpen en waar ze naartoe konden werken. Boeddha’s leerstelling dat ‘alles illusie is’, bijvoorbeeld, is een mystieke waarheid, geen letterlijke. Als ik een dik boek op je voet liet vallen zou dat geen illusie zijn. Je zou een onverkort woordenboek goed voelen, omdat het dik en zwaar is. Het zou belachelijk zijn om te zeggen dat zo’n zwaar boekdeel een illusie was, in elk geval op het letterlijk niveau van de betekenis.


  Maar op mystiek niveau moeten we het scenario vanuit een heel andere hoek bekijken. Toen de Boeddha het over illusie had, bedoelde hij niet de fysieke werkelijkheid zoals het gewicht van het ene object ten opzichte van een ander. Het specifieke element waar hij volgens mij op doelde is macht. Zoals altijd komen we terug bij het basisingrediënt van de menselijke ervaring, de macht van je ziel, en hoe je met die macht omgaat door wat je gelooft. Het streven naar kosmische waarheid krijgt een enorme betekenis als je beseft dat de grote spirituele leermeesters onderwezen dat mystieke waarheden de ultieme middelen zijn om tot persoonlijke bekrachtiging en innerlijke bevrijding te komen. Een mystieke waarheid is niet iets wat je ‘leert’, maar iets wat je wordt geopenbaard; en in die openbaring word je getransformeerd door de kracht van die waarheid. Het wordt een deel van je eigen bewustzijn. Je bent niet langer gescheiden van de goddelijke waarheid, niet langer alleen maar aan het zoeken naar goddelijke waarheid; de waarheid heeft jou gevonden en getransformeerd. Zo’n waarheid breekt door de grenzen van het gewone denken.


  Je kunt bijvoorbeeld jarenlang de mystieke waarheid ‘Alles is Een’ bestuderen. Maar op een dag, wanneer je gewoon aan je bureau zit, word je misschien ineens in een andere staat van bewustzijn gebracht, opgetild naar een uitgestrekt deel van de kosmos, waar het hele universum binnen in jezelf lijkt te passen terwijl je tegelijkertijd alles om je heen ziet. Je wordt vervuld van een bewuste ervaring van de waarheid ‘Alles is Een’, een waarheid die letterlijk – goddelijk – in je bloed en botten incarneert, in je psyche en ziel. In een microseconde van deze mystieke ervaring besef je dat een grote kosmische waarheid jou heeft opgezocht en je hele wezen voor altijd heeft getransformeerd. Niets zal of kan ooit nog hetzelfde zijn. Je ziet het universum in elke zandkorrel. En binnen het universum kun je je elke zandkorrel voorstellen. Geen enkel menselijk gezicht zal ooit meer alledaags lijken. Maar je verstand kan de ervaring niet omzetten in woorden die de kracht, de macht, de majesteit van de werkelijke visitatie van de Waarheid zelf kunnen uitdrukken.


  Mystieke waarheden geven je de hulpmiddelen om te leren denken als een mysticus, waarbij je de schitterende kosmische wijsheid combineert met de strategische vermogens van het menselijk intellect. Ja, het boek viel op je voet. Maar waar het echt om gaat is of je door het feit dat ik het boek op je voet heb laten vallen, emotionele of psychische macht bent verloren. Kon je onthecht blijven van de gebeurtenis, zoals Boeddha zijn leerlingen instrueerde te doen? Of vond je de ervaring zo vernederend dat je nu een kwestie hebt die je moet ‘verwerken’ om te kunnen vergeven, wat erop wijst dat je er inderdaad aan ‘gehecht’ was? Als dat het geval is, heeft de ervaring nu een deel van je ziel in bezit, en beheerst ze jouw emoties. Als je daarentegen onthecht was gebleven en je ideeën en emoties had beheerst, had je misschien wel een lichamelijk gevoel van pijn ervaren, maar zou je het niet persoonlijk opvatten. Het echte geheim van gezondheid is niet dat je je macht terughaalt van alle trauma’s uit het verleden, maar om als ziel zó helder en wijs te worden, dat je om te beginnen je macht niet verliest aan illusies. Kijk helder. Herken illusies. Houd je ziel te allen tijde intact. Zoek naar God in de kleinste details van je leven, niet in het grote plan. Je kunt het grote plan niet bevatten, dus probeer dat ook niet. Blijf waar je thuishoort –uitdrukkelijk gericht op de huidige en spirituele reis die je leven is.


  Doordringen tot Raad: De genade van Raad streeft naar waarheid, dus moeten we ons afvragen wat we precies bedoelen met waarheid. Laat ik wederom het voorbeeld van het parfum aanhalen. Op het niveau van eau de toilette wordt waarheid verdund tot ‘dat wat waar is voor jou maar niet voor mij’. Het cruciale ingrediënt dat iets tot een universele waarheid maakt ontbreekt. Ik ben geboren in Chicago; voor mij is dat waar. Maar omdat het niet waar is dat alle mensen in Chicago zijn geboren, valt het in de categorie van eau de toilette. Eigenlijk valt alles wat voor iemand persoonlijk waar is in die categorie, met name subjectieve sentimenten, omdat vooral gevoelens nogal wispelturig zijn en van dag tot dag veranderen. Het zijn de minst betrouwbare vergaarbakken van waarheid.


  Wetenschappelijke en historische feiten zijn bijna net zo onbetrouwbaar, omdat we steeds nieuwe feiten ontdekken die alles aanvechten of compleet veranderen waar we voorheen in geloofden. Wat gisteren een onweerlegbare wetenschappelijke waarheid was, blijkt na een nieuwe ontdekking al snel onjuist. De ene dag is wijn slecht voor je gezondheid, de volgende dag juist goed. Pluto is voor sommige astronomen een planeet, voor andere niet meer. Hoeveel vakwetenschappers zijn er die voortdurend ruziemaken over wat feiten zijn? De opwarming van de aarde bijvoorbeeld is voor sommige minder verlichte facties binnen de wetenschappelijke gemeenschap nog steeds een mythe. En dus breng ik wetenschappen als biologie, scheikunde, farmacologie en zelfs astronomie onder in de categorie ‘reukwaterwaarheden’, omdat de waarheid die zij opleveren slechts van tijdelijke aard is.


  En dan zijn er ook ‘parfumwaarheden’. Deze waarheden zijn constant, universeel, onveranderlijk, en in gelijke mate op iedereen van toepassing. Wiskunde is een universele wetenschap, gebouwd op grondslagen die onveranderlijk en universeel zijn. De wetten van de fysica en van de natuur, zoals zwaartekracht, oorzaak en gevolg, magnetisme en de beweging van de getijden, zijn onveranderlijk. In deze categorie vallen ook mystieke waarheden die onveranderlijk en universeel zijn, zoals de energetische principes van yin en yang, en ook deze:


  


  •Wat in Een is, is in het Geheel.


  •Zo boven, zo beneden. In elke fysische gebeurtenis is een symbolische tegenhanger verscholen, die het hogere of kosmische doel van de gebeurtenis vertegenwoordigt.


  •Wat je zaait zul je oogsten, een waarheid die ook bekendstaat als de wet van karma.


  •Vergeving is de grote heler van de ziel.


  •De waarheid zal je vrijmaken.


  •Energie gaat vooraf aan de materiële schepping.


  •Gedachte gaat vooraf aan vorm.


  •Het archetype van dood en wedergeboorte, weergegeven in de mythe van de feniks die uit de as herrijst, is een vormende kracht in het leven van elk mens.


  •Elke ervaring is onpersoonlijk. Hoe we onze ervaringen interpreteren, als negatief of positief, als mislukkingen of successen, maakt de gebeurtenissen in ons leven persoonlijk.


  •Elk leven heeft een zin die zich ontvouwt op een reis van eindeloze mogelijkheden. De keuzes die we maken en de onderliggende motivaties die deze keuzes bepalen, beïnvloeden de kwaliteit van de volgende mogelijkheid.


  Niemand leeft buiten de heersende kracht van deze wetten. Bovendien behoren deze mystieke wetten tot geen enkele religie. Ze zijn universeel en overstijgen elke religieuze traditie. Met of zonder de door de mens gemaakte politiek of godsdienst houden deze waarheden nog steeds stand. Het zijn kosmische principes die de evolutie van de menselijke ziel bepalen. Het zijn geen ‘redelijke’ waarheden, wat wil zeggen dat het menselijk brein niet in staat is de volle betekenis van deze leerstellingen te bevatten. Het zijn waarheden die persoonlijk ervaren moeten worden via mystieke openbaring. Wanneer je een persoonlijke ontmoeting krijgt met een van deze waarheden, is het alsof de kracht van die waarheid en alles wat het vertegenwoordigt direct in je ziel stroomt. Zo’n ervaring vernietigt de beperkte visie van je vijf zintuigen, en kan als gevolg hebben dat je niet in staat bent een redelijke of intelligente beschrijving te geven van de waarheid over het leven, waarvan je je nu bewust bent. Stel je bijvoorbeeld voor dat je een eeuw geleden een buitenlichamelijke of bijna-doodervaring had gehad, voordat de mensheid weet had van de meer dan tweehonderd miljoen andere sterrenstelsels die dit eindeloze universum bevat. In die tijd was de Melkweg het enige sterrenstelsel, het centrum van het universum. Stel je nu voor dat je terugkeerde uit deze kosmische – absoluut mystieke galactische – ervaring, in het besef dat de Aarde slechts een piepklein deeltje van een gigantische kosmische deken van sterrenstelsels, zonnen, planeten en sterren is. Je hele gevoel voor verhoudingen – van afmetingen, dimensies, het leven en zelfs hoe je jezelf ziet – zou onmiddellijk veranderd zijn. Maar hoe zou je dat aan anderen overbrengen? Zou je dat kunnen? Zou je het überhaupt proberen?


  Zelfs mystici vinden het moeilijk om uit te leggen hoe een kosmische waarheid de controle over je lagere zintuigen kan overnemen – en toch gebeurt dat. Na zo’n ervaring zei Teresa van Ávila dat haar hersens en zintuigen mee wilden doen met de ervaring om het volledige mystieke terrein te bevatten, maar ze merkte dat ‘ze niet in staat waren met me mee te gaan’. Ze kon alleen zeggen dat ze na zulke ervaringen vervuld werd door steeds diepere gevoelens van liefde – geen gewone liefde maar onmetelijke kosmische liefde die, wederom, onbeschrijfelijk was.


  Zoals ik al heb vermeld hebben vele mystici uit zowel westerse als oosterse tradities zeer bijzondere ontmoetingen met innerlijke goddelijke verschijnselen gehad. Hoewel hun ervaringen misschien variëren al naargelang hun tradities, hebben ze allemaal een tijdje vertoefd in de spirituele wereld, een wereld die de meeste mensen alleen kennen van boeken of via het geloof. Deze mystici zijn er getuige van dat er een goddelijke aanwezigheid is die deel is van ons leven, op een wijze die we nooit zullen kunnen begrijpen – ook dat is een mystieke waarheid. Sommige mystici hebben een vorm van deze goddelijke aanwezigheid beschreven, toen ze zeiden tot het besef te zijn gekomen dat dit universum wordt beheerst door zowel fysische als mystieke wetten. Fysische wetten beheersen de orde van de fysieke wereld, zoals de wet van de zwaartekracht, de beweging van de getijden, de omloopsnelheid van de planeten, de cycli van de natuur – alle constanten die de levenssystemen regelen.


  Mystieke wetten daarentegen zijn poreus, maar tegelijkertijd eeuwig en onveranderlijk. Het zijn meer ‘waarheden’ dan echte ‘wetten’, en toch worden we beheerst door deze wetten. De wet van karma is zo’n waarheid: we zijn verantwoordelijk voor de oorzaken en effecten van onze daden. Maar een oprechte daad van liefde of generositeit kan de lei schoonvegen van duizend duistere zonden, volgens de vele mystici die de betekenis vatten van de kosmische Boeddha van Compassie en het Heilig Hart van Jezus, of het ‘kosmisch hart van het heilige’.


  Zeggen dat de waarheid je kan vrijmaken, of dat de waarheid heelt, klinkt misschien vaag, maar toch zijn die mystieke wetten de letterlijke waarheid. Op een van mijn workshops zei een boze man tegen me: ‘Zolang ik mijn waarheid kan spreken, gaat het prima met mij.’ Ik vroeg of hij een van zijn waarheden met mij wilde delen.


  ‘Ik vind dat mensen moeten weten waar ik vandaan kom en wat mijn emotionele behoeften zijn,’ zei hij. Deze man brandde van woede, maar niet van waarheid, en dat kwam naar buiten via zijn handen en voeten, die misvormd waren door artritis. ‘Je handen zien eruit alsof ze behoorlijk pijn doen,’ zei ik. ‘Waarom probeer je niet alle mensen te vergeven op wie je zo boos bent? Waarom laat je je niet genezen door die waarheid?’


  Hij werd furieus toen ik dat zei. Hij zei onomwonden dat ik duidelijk geen woord gehoord had van wat hij had gezegd en bovendien had ik geen idee van wat hij allemaal had meegemaakt, dus hoe kwam ik op het idee dat hij plotseling moest gaan vergeven? Dat was het eind van ons gesprek, maar ik bleef er maar steeds aan denken. Wat zou er met zijn geest, zijn lichaam, en zijn ziel zijn gebeurd als hij zijn illusies over zijn trauma’s en zijn ‘waarheid’ zou hebben losgelaten, en houvast had gevonden bij de mystieke kracht van vergeving? Die kracht zou hem hebben bevrijd en geheeld, zijn razernij en drift hebben gestopt en het brandende gevoel in zijn ledematen en zijn hart hebben genezen. De waarheid maakt je inderdaad vrij, maar je moet haar kunnen horen, absorberen en toepassen.


  De genade van Raad is geen gemakkelijke genade om mee begiftigd te zijn, zelfs niet een beetje. De grote mystici hebben vaak geschreven dat die van hen een pijnlijke reis vormde. Maar het soort pijn waarover zij het hebben, hoewel kosmisch, is niet fysiek, maar betreft de diepe innerlijke pijn die samengaat met het weten dat de waarheid niet te bevatten is voor het gewone denken. Ze laten bijvoorbeeld de waarheid ‘Alles is Een’ tot zich doordringen, niet alleen intellectueel, maar met de ogen van de ziel. Deze ‘eenheid’ is een kosmische waarheid die sommigen van hen werkelijk kunnen voelen, zoals bijvoorbeeld Franciscus van Assisi. Stel je voor dat je zo gevoelig bent dat je in staat bent, of eigenlijk gedwongen wordt, om de angst van dieren te voelen, of het bewustzijn van bomen. Of zo’n inzicht te hebben in de menselijke aard dat je begrijpt welk effect een gebeurtenis op de samenleving zal hebben, niet omdat je helderziend bent, maar omdat je diep vanbinnen weet hoe groepen mensen zich gedragen wanneer ze verlamd zijn van angst. Je zou de onvermijdelijke cycli van destructie kunnen zien die plaatsgrijpen om het evenwicht te herstellen; maar als je zo’n raad zou voorleggen aan de samenleving als geheel, zou dat aan dovemansoren gezegd zijn. Vernietiging en angst zouden vaak vermeden konden worden als de mensen maar zouden luisteren naar de raad van degenen die de tekens kunnen lezen, maar voor het gewone verstand lijkt zulke informatie zinloos en onpraktisch, of zelfs nonsens. Hoeveel mensen zijn bereid om te geloven dat dieren gevoelens hebben en dat ook zij bang zijn voor wat er gebeurt met de leefomgeving? Tegenover zo’n grote waarheid is de pijn van te moeten zwijgen en de raad voor zichzelf te houden enorm groot, zoals veel mystici hebben geschreven.


  Laten we nu de proporties van ‘raad’ van de grote schaal van kosmische openbaringen ontvangen terugbrengen naar het lokale niveau van het geheim van een vriendin bewaren. Denk aan het aantal keren in je leven dat je gevraagd werd om iets vóór je te houden. Je kijkt je vriendin in de ogen en zegt: ‘Nee hoor, ik vertel het aan niemand.’ Maar als je net als de meeste mensen bent, vertel je het onmiddellijk door aan iemand, en vraagt dan die persoon te zweren om niets te zeggen over de informatie die je net hebt gegeven. Maar weinig mensen houden op zo’n moment halt en geven toe: ‘Ik heb zojuist mijn beste vriendin verraden, want ik had beloofd het aan niemand te vertellen, en ik heb me niet aan mijn woord gehouden.’ Er is genade voor nodig om iets voor jezelf te houden, want het ego wil roddelen – vooral als het tragisch nieuws is of te maken heeft met het eind van een romantische relatie. Roddel geeft mensen het idee dat ze onderdeel zijn van een geheim genootschap, dat ze iets weten wat niemand anders weet, en dat het leven van een ander er slechter voor staat dan dat van jezelf. Dat verkoopt wekelijks miljoenen roddelblaadjes in de supermarkt.


  De waarheid daarentegen is een transformerende kracht, en daarom is men bang voor de waarheid. De waarheid zorgt altijd voor verandering. Het bestaat niet dat je de macht van een waarheid in je opneemt en dat je leven hetzelfde blijft. Op een bepaalde manier, op een of ander niveau, verandert elke waarheid je leven. Dit mystieke verschijnsel is ook de reden waarom de waarheid de macht heeft om de ziel te helen en te zuiveren. Daarom moet je veerkracht opbouwen om de kracht van de waarheid aan te kunnen. De verleiding om anderen raad te geven om er zelf beter van te worden is precies de reden waarom we voortdurend onze duistere driften weer moeten opzoeken en met de genades moeten werken. Je kunt niet een keertje over de invloeden van je duistere driften nadenken en dan denken dat je er klaar mee bent en verder kunt gaan met de genades. Als je je eenmaal bewust bent van die schaduwkrachten moet je ermee in nauw contact blijven, net zoals je een steeds diepere relatie met je genades krijgt. Niemand leeft alleen in het licht, en net zomin alleen in het duister. De dag bevat de nacht en de nacht verandert altijd in de dag, zoals de zwarte stip binnen de witte golf in het yin-yangsymbool. Hetzelfde geldt voor onze aard.


  We moeten de macht van de waarheid in onszelf leren opnemen, te beginnen met een onderzoek naar wat er waar is over onze duistere driften. De verkenning van je innerlijke genades is een onderdeel van dit proces, terwijl je tegelijkertijd onthecht raakt van negatieve ideeën of houdingen waarvan je je realiseert dat ze gewoon niet waar zijn. Dat is geen gemakkelijke taak. We beginnen met onze persoonlijke overtuigingen en gaan verder met ideeën die onpersoonlijker zijn en dus een groter vermogen hebben om het veld van onze werkelijkheid te veranderen. Ik vraag mijn leerlingen vaak: ‘Welke overtuiging heb je nodig over jouw versie van God? Vind je het nodig dat jouw God geboren is op 25 december? Vind je het nodig dat jouw God het beeld aanneemt van een man en een vaderfiguur? Of geef je de voorkeur aan het beeld van een Godin, als moeder en bron van leven? Of heb je meer met het pantheïsme? Zo ja, wat zou er gebeuren als je een mystieke ervaring had en je zweefde plotseling buiten je fysieke lichaam, weg van deze planeet, de uitgestrekte ruimte in van het universum, naar een dood punt, in het besef dat de vele goden van planeet Aarde nergens anders bestaan? Of als je werd ondergedompeld in de waarheid dat daarbuiten in die eindeloos grote ruimte, de enige bestaande kracht een gevoel van goddelijk, naamloos Licht is – geen kleding, geen kerken, geen synagogen, geen ashrams, geen moskeeën, niets. Alleen Licht.’


  Voor sommige mensen in mijn workshop – voor heel wat mensen, in feite – was zo’n openbaring gewoon te veel om te verwerken. Ze hadden nog steeds de kleding nodig die door hun respectieve religies werd verschaft, en dat is prima. Maar goddelijk licht heeft geen religie – en dat is de kosmische waarheid.


  De genade van Raad aanroepen: Pas de praktijk van reflectie en zelfonderzoek toe in je dagelijks leven, en focus op je vermogen om je steeds groeiende inzichten over wie je werkelijk bent en hoe je je leven ziet, waar te nemen en een stem te geven. Vraag je af:


  


  •Heb je vandaag op een of andere manier de waarheid geweld aangedaan, en zo ja, hoe en waarom? Merk op hoe vaak je een excuus hebt om niet de waarheid te spreken, omdat je niet wilt dat een ander zich ongemakkelijk gaat voelen. Als je deze oefening doet, zul je in gaan zien dat mensen zelfs bang zijn voor maar een klein beetje waarheid, omdat die zo machtig is. De meeste mensen raken al geïntimideerd als je een vraag direct beantwoordt, zelfs iets eenvoudigs als: ‘Vind je het goed als we vanavond Italiaans gaan eten?’


  •Onderzoek regelmatig je persoonlijke overtuigingen, wat je denkt dat waar is over jezelf of over het leven of over God. ‘Ik heb altijd pech in de liefde’ of ‘Ik heb altijd pech met mijn investeringen’ – dat zijn illusies, geen waarheden. Geef jezelf raad door het beoefenen van zelfreflectie, onderzoek je ideeën en merk daarbij de illusies op. Vervang die illusies door een kosmische waarheid, zoals ‘Met God is alles mogelijk’ of ‘Angst is de afwezigheid van vertrouwen in mijn eigen levensdoel. Zo lang als ik zal leven, heb ik een levensdoel.’


  •Ben je bang voor de waarheid? Is het moeilijk voor mensen om hun inzichten met je te delen?


  •Wat geloof je, waarvan je weet dat het niet waar is, maar waar je toch aan vast houdt? En waarom hebben deze illusies zo’n macht over je?


  •Welke waarheden zou je willen opnemen in je innerlijk leven? Neem er één tegelijk en reflecteer een maand op de betekenis ervan. Zoek in je leven naar die waarheid in actie. Leef ernaar. Leef erin. Leef ermee.


  •Zoek naar de waarheid als je raad geeft aan anderen. Kijk achter de illusie. Wees je bewust van jouw waarheid, van de waarheid van de ander, en de leidende tegenwoordigheid van de mystieke waarheid.


  Gebed om Raad: Ik bid dat de waarheid in mezelf naar buiten mag komen, zodat ik nooit anderen schade zal toebrengen door mijn illusies. Ik vraag om de geesteskracht om de transformerende macht van de kosmische waarheden te bevatten, naarmate ik deze meer ga begrijpen. Laat de waarheid de leidende kracht in mijn leven zijn. Laat de genade van de waarheid me blijven ondersteunen en helen wanneer ik ongemerkt in de illusie verval.


  De zesde genade: Kennis


  In haar zuiverste vorm manifesteert de genade van Kennis zich aan ons als een openbaring van de aard van het Goddelijke. Heel af en toe ontvangt men een openbaring van kennis direct van God, zoals bij de openbaringen van Rumi, die naar verluidt zijn mystieke poëzie ontving toen hij in extase was. Teresa van Ávila schreef haar meesterwerk, De innerlijke burcht, terwijl ze een visioen had van een kristal dat de zeven verblijven van de ziel bevatte. Soms komt de overdracht via een tussenpersoon, zoals de profeet Mohammed via de engel Gabriël het woord van God ontving, wat later de Koran zou worden. Wetenschappers die hun talent weten te combineren met hun ontvankelijke intuïtieve vermogens om doorbraken in de geneeskunst te bewerkstelligen, werken ook met geopenbaarde kennis, in een poging om de mensheid te helpen. Geopenbaarde kennis komt niet alleen tot ons via heiligen en mystici, hoewel ik voortdurend naar hen verwijs omdat hun werk zo bekend is. Geopenbaarde kennis wordt geschonken aan de dienstverleners van de mensheid, zowel van het grote als van het kleine gebaar.


  Deze genade is de toegangspoort tot de meest geheime tuin van kennis, die het bereik van het menselijk denken te boven gaat. Deze kennis wordt soms tot uiting gebracht door een dieper begrip van de mens in relatie tot het Goddelijke, of van de grotere mysteries die inherent zijn aan ons streven om het wezen van God te begrijpen, waardoor iemand binnen een wetenschappelijk kader een kosmische wet in actie geopenbaard ziet. Dat was bijvoorbeeld de ervaring van Isaac Newton toen hij het inzicht kreeg van de wet van de zwaartekracht. Of deze kennis kan de vorm aannemen van een medische ontdekking – misschien van een vaccin waar dringend behoefte aan is – die de wetenschap voor een raadsel heeft geplaatst door het ontbreken van een bepaald gegeven. Als het ene experiment na het andere er niet in slaagt dat gegeven boven tafel te krijgen, wordt dat soms onthuld in een ogenblik van innerlijke openbaring.


  Heilige geschriften werden ongetwijfeld geïnspireerd door de genade van Kennis, die onze intellectuele vermogens met onze spirituele zintuigen verbindt, zodat we een innerlijke boodschap met absolute helderheid kunnen waarnemen. Dit is een genade die ons naar binnen trekt, op zoek naar kennis van God, die zichzelf uitdrukt door ons innerlijk verlangen en persoonlijke mysteries, die niet kunnen worden opgelost of bevredigd door wereldse rijkdom. Kennis geeft ons een ongeremd verlangen naar goddelijke nabijheid, een ervaring die de ratio zo compleet overstijgt dat vele mystici maar één woord hadden om dit te beschrijven: extase.


  Doordringen tot Kennis: De genade van Kennis zetelt in het zesde chakra, het energiecentrum van het intellect, de geest, het brein en de intuïtie. Dit chakra is het hoofdkwartier van de percepties, mythen, ideeën en houdingen die je zorgvuldig of zorgeloos verweeft in het tapijt van de werkelijkheid van je leven. Omdat de spirituele zintuigen buitengewoon belangrijk zijn voor alle chakra’s en voor alle genades, staat het zesde chakra voor een mystiek keerpunt. Om de innerlijke evolutie van je spirituele of intuïtieve zintuigen onder de paraplu van deze genade op waarde te schatten, moeten we wat als ‘kennis’ wordt beschouwd, verdelen in onze inmiddels vertrouwde categorieën van eau de toilette, reukwater en parfum.


  De drie categorieën van kennis zijn informatie, actieve kennis en gnosis, kennis die door genade wordt geopenbaard. Je spirituele zintuigen doorlopen deze drie niveaus, en gaan van een organisch, op overleving gericht onderbuikinstinct, via een bewustzijn van een innerlijke leidraad die aangewakkerd wordt door een persoonlijke behoefte, ten slotte naar een toewijding aan mystieke verlichting. Een manier om de elegante wijze waarop deze evolutie plaatsvindt op waarde te schatten, is door een analogie van drie mannen, die allemaal uit een van deze bewustzijnniveaus afkomstig zijn, en in dezelfde tuin aan het werk zijn.


  Iemand die alleen op informatie is gericht zou zeker weten wat voor omgeving elke plant nodig heeft, wanneer de gewassen volgroeid zijn en of een bepaalde plant eetbaar is. Als een plant eetbare vruchten of groenten produceerde, zou deze man inderdaad van voedsel worden voorzien, en hij zou weten hoe hij het moest bereiden. Hij zou weten welke kunstmest en ongedierteresistente planten hij zou moeten gebruiken om de grootste opbrengst van het land te krijgen, omdat het overlevingsinstinct pragmatisme en productiviteit hoog op de waardeschaal heeft staan. Het is belangrijk om de vruchten van je inspanningen te zien, te voelen, aan te raken, te proeven en te ruiken, om te weten dat alles goed gaat in de tuin van het leven.


  De volgende persoon zorgt voor dezelfde tuin en heeft dezelfde informatie over de omgeving, maar daarbovenop kent hij de innerlijke aard van de planten. Deze man heeft de actieve kennis dat sommige planten niet alleen eetbaar zijn, maar ook een medicinale werking hebben. Hij weet welke kruiden en planten bruikbaar zijn voor de genezing van kou op de borst, indigestie en koorts, of om ontstekingen af te remmen. Hij heeft geleerd hoe hij medicinale thee moet bereiden die lichamelijke pijnen verlicht of je helpen ontspannen. Voor deze man is een tuin niet alleen een voedselproducent. Ze is een levende apotheek.


  De derde man weet hoe hij in de aardse behoeften van alle planten moet voorzien, en hij weet ook dat zijn tuin een levende apotheek is. Maar daarnaast is hij nederig, en is hij zich ervan bewust dat, omdat het om levende schepselen gaat, deze ook onderdeel zijn van de collectieve ziel van de natuur. Ook zij hebben een sacraal bewustzijn. Hij bidt in zijn tuin, en praat met zijn metgezellen. Als hij de eucalyptusplant observeert, weet hij dat die een hoeveelheid menthol bevat waar een verkoudheid baat bij heeft, maar hij is ook verbonden met de macht van de gnosis, of heilige kennis. Hij weet dat de ziel van de plant krachtiger is dan de materie. Door een daad van goddelijke alchemie wekt de ziel van de plant de materie tot leven en verandert deze in een middel waar een subtiele energie doorheen stroomt, die een hoogverfijnde helende kracht produceert, verwant aan homeopathie. Hij weet dat als hij het daarover met de eerste man zou hebben, hij deze kennis gelijk zou stellen aan magie en bijgeloof. De tweede man zou wel openstaan voor deze kennis, maar zou, omdat hij nederigheid mist, ‘luid en arrogant’ omspringen met deze heilige waarheid, en dus zou het dwaas klinken uit zijn mond. Hij moet de waarde van stilte nog leren kennen. En leren luisteren in een heerlijke niet-afleidende stilte en kalme nederigheid is een vereiste voor het geschenk van de openbaring.


  De tuin biedt elke man een overvloed aan voedsel. Niemand heeft honger omdat hij de andere niveaus van kennis mist, of wordt gestraft voor activiteiten die de tuin misschien vergiftigen. De neiging om kunstmest te gebruiken is afkomstig uit het overlevingsinstinct, en deze instincten zijn ook een uiting van de genade van Kennis, maar op organisch niveau – dat wil zeggen dat God zich manifesteert in ons bloed en onze botten. Op een dag zal het land vervuild zijn en de tuin zal geen leven meer produceren, en de genade van Kennis zal ons ogenblikkelijk doen beseffen: ‘Jullie vergiftigen je eigen land.’ Genade straft nooit; ze leidt ons altijd naar bewustwording. We maken keuzes, en keuzes hebben gevolgen. We worden niet gered uit de consequenties van onze keuzes, en daarom hebben we een inherente angst om keuzes te maken. Advocatenpraktijken gedijen omdat we anderen willen dwingen verantwoordelijk te zijn voor onze keuzes, dus stellen we anderen onder contract om ze aansprakelijk te maken voor de gevolgen van onze eigen angsten. Uiteindelijk weten we dat we verantwoordelijk zijn voor onze daden en keuzes. We zijn geboren met die waarheid, net zoals we zijn geboren in de wetenschap dat het moreel verkeerd is om een ander menselijk wezen te doden. We waren voor onze geboorte al verbonden met een natuurwet die onze menselijke fundamentele instincten beheerst, en deze natuurwet is ook een uitdrukking van de innerlijke kennis die diep ingebed ligt in ons spirituele DNA.


  Een diepere Kennis van onszelf: Onze spirituele zintuigen zijn veel machtiger dan ons rationele denken, en onze natuurlijke innerlijke impulsen leiden ons voortdurend naar een bewuste verbinding met onze ziel; dat wil zeggen, naar de erkenning dat we maar één weg gaan, en dat die weg een spirituele weg is. We hebben een vermoeden, hoe zwak ook, dat er ergens een ultieme macht is – maar waar? We kunnen de zoektocht ernaar niet stoppen, hoewel die queeste vele vormen kan aannemen: roem, bezittingen, geld, sensatie en drugs, om er een paar te noemen. De onsterfelijke mythen, legendes en zelfs een paar sprookjes herinneren de lezer eraan dat het pad dat ze zoeken al die tijd binnen in hemzelf was. Ons leven is deze spirituele zoektocht – niets meer, niets minder. En onze spirituele zintuigen voeren ons langs ons innerlijk pad, en geven ons impulsen die rijpen naarmate wij rijper worden, en veranderen van overlevingsinstincten naar een op onszelf gericht verlangen naar geheime kennis over onszelf, en ten slotte vinden we –hopelijk – een diep verlangen om de kennis van God te ervaren.


  Genade is geen mysterie voor mij. Mensen zijn veel mysterieuzer, omdat we onszelf niet zien zoals we echt zijn. We zien onszelf als een rationele soort, terwijl we in feite een fundamenteel intuïtieve soort zijn die zijn rationele vermogens gebruikt om de op hoog niveau functionerende vermogens van zijn spirituele zintuigen te verdringen. In plaats van onze spirituele zintuigen op een natuurlijke manier naast onze andere vaardigheden te ontwikkelen, onderdrukken we ze in onze vroege jeugd, waardoor we onze volledige aandacht richten op ons rationele intellect als machtsbasis. En toch hebben de impulsen die hun oorsprong hebben in deze genade hun eigen manier om zich te uiten. Maar omdat we deze intuïtieve instincten zo lang hebben onderdrukt, hebben we de neiging om ze te uiten in negatieve vorm, die gedijt op onze lagere, op macht beluste instincten.


  Het verlangen naar geheime kennis stroomt door ons spirituele DNA, omdat dit verlangen in zijn zuiverste vorm een hunkeren is naar kennis van God. Zonder ontwikkelde spirituele zintuigen zullen mensen echter de leegte op het schaduwego- (of eau de toilette-)niveau opvullen met talloze sociale, politieke of seksuele geheimen, roddel, culten en geheime organisaties, omdat geheimen de relatie vertegenwoordigen met kennis, die de macht heeft ons leven te transformeren. Binnen veel kennisscholen, van de mysteriescholen van Egypte en het Middellandse Zeegebied tot de vroege leringen van de Kabbalah, waren er legitieme redenen voor geheimhouding. De meest dringende reden was misschien de bescherming van haar leden tegen de potentieel dodelijke oppositie van buitenstaanders. Maar men maakte zich ook ernstig zorgen over de bescherming van niet-ingewijden tegen het vermogen om zichzelf en anderen letsel toe te brengen door misbruik, met of zonder opzet, van geavanceerde spirituele praktijken en technieken.


  Maar wanneer het geheim dat je bewaart iets duisters en meedogenloos is, of als een groep geheimhouding bewaart om op het ego gerichte activiteiten te verbergen, die de eigen leden profijt opleveren ten koste van anderen, dreigt er groot gevaar. Geheimen – vooral duistere – kunnen je een (schaduw)proefje geven van de macht van kennis om het leven van iemand anders te transformeren. Duistere geheimen vertegenwoordigen het archetype van de Duistere Waarheid, dus is de behoefte om ‘je te zuiveren’ of om te ‘biechten’ mystiek meer bevrijdend en essentiëler voor je psyche dan je misschien had gedacht. Niemand kan ooit de controle over jouw leven hebben, als je geschiedenis geen geheimen kent.


  Hoewel genade nooit echt verdwijnt uit je omgeving, kun je intuïtief doof zijn. Maar je onvermogen om de invloed van genade waar te nemen of te voelen neemt niet je behoefte eraan weg. Als de genade van kennis bijvoorbeeld ontbreekt, ervaar je misschien een gebrek aan inzicht, een kwetsbaarheid die je ertoe brengt je integriteit en gezond verstand op het spel te zetten. We zijn met andere woorden bereid om de integriteit van onze ziel te compromitteren, in ruil voor het betreden van een duistere cirkel van macht die er van buiten uitziet als een sociaal veiligheidsnet, zoals een geheim genootschap, of zelfs een ‘snel rijk worden’-plan. Veel groepen doen zich anders voor, maar opereren achter de coulissen eigenlijk vanuit duistere principes – dat wil zeggen zonder principes.


  De genade van Kennis manifesteert zich zeker positief op het egoniveau, zoals alle genades. Deze genade toont zich bijvoorbeeld in de talloze manieren waarop mensen informatie zoeken voor de verbetering van de menselijke situatie. Het verlangen om het leven van anderen te verbeteren is een expressie van deze genade die zijn weg vindt naar onderzoekslaboratoria, centra voor kankerbehandeling, milieuprojecten en alle andere gebieden waarop mensen, ten behoeve van het bestaan, pionierswerk verrichten met niet eerder in kaart gebrachte gegevens. Het is niet relevant of we ons ervan bewust zijn dat we worden gemotiveerd door genade of door goedheid of door een drang naar menslievendheid. Al deze activiteiten zijn uitingen van de genade van Kennis, aangezien we worden gedreven door een innerlijke impuls om onbekende elementen in dit universum te ontdekken. De drang om het onbekende te kennen – op welk niveau dan ook – is een metafoor voor het kennen van het Goddelijke.


  Op het reukwaterniveau wordt dit streven een meer bewuste poging om transformerende kennis op te doen. Die kennis kan worden geassocieerd met geheime codes die de leerling verplichten een leermeester te zoeken die in staat is de geheimen van de code door te geven. De Zohar die in de Kabbalah wordt gebruikt is de bekendste van deze gecodeerde geschriften. De kenners van deze teksten denken dat, omdat de oude Hebreeuwse letters ook cijfers weergaven, er een numerieke code verborgen is binnen de letters van de woorden. De numerieke code vertaalt zich in de kosmische betekenis van de tekst, waardoor er ruimte ontstaat voor talloze interpretatieniveaus.


  Astrologie, numerologie, tarot en het enneagram zijn andere vormen van occulte (geheime) kunsten, die de leerling een instrument geven om kosmische codes te ontcijferen. Het is natuurlijk het doel van de leerling om een geavanceerd of mystiek systeem van logica en orde in het universum te vinden, wat weer een andere manier is om toegang te krijgen tot het Goddelijk Brein. Het doel van de leerling die zich heeft gewijd aan de studie van de mystieke wijsheid die deze spirituele alchemie bevat, is om persoonlijke keuzes te maken in harmonie met de cycli van veranderingen; ook om de grotere kosmische overgangspatronen te begrijpen die de menselijke evolutie begeleiden, en om steeds de interactie tussen de persoonlijke en onpersoonlijke dimensies van de persoonlijke en kosmische sferen te onderzoeken.


  Maar als regel proberen we in de occulte kunsten een manier te vinden om de aardse chaos te slim af te zijn. Slechts zelden gaat men naar een Tarotlezer om een manier te vinden om verder te komen op het spirituele pad. De vragen die de meeste mensen stellen hebben te maken met geld, relaties en werk. Mijn persoonlijke ervaring van 25 jaar werken als medisch helderziende bevestigt dat. Voordat ik De Burcht schreef, kreeg ik zelden vragen die direct met spiritualiteit te maken hadden. Veel mensen die het bewustzijn via deze ingang verkennen, streven ernaar de praktische relatie te begrijpen tussen de hemelse macht en hoe die aangestuurd kan worden om aardse gebeurtenissen – vooral de persoonlijke – te beïnvloeden.


  Maar vanuit een ander perspectief is het verlangen om in de esoterische kunsten te duiken een sterke aanwijzing voor het feit dat we een manier zoeken om via het veiligheidsnet van logica en rede het Goddelijke te ontmoeten. Vanuit het perspectief van een astroloog is dit volkomen rationeel. Planetaire cycli bestaan uiteindelijk binnen de consistente wiskundige wetten, als een teken van de mogelijkheid, zelfs van de waarschijnlijkheid, dat de schepper van dit uitgestrekte universum een logische, consistente aard moet hebben die op de een of andere manier kan worden gedecodeerd. Het geheim moet te vinden zijn in het begrijpen van de relatie tussen planetaire krachten en hun individuele kenmerken die, net als onze levens, binnen en buiten synchrone omwentelingspatronen opereren. We willen deze code kraken omdat we diep in ons spirituele DNA weten dat ons leven beïnvloed wordt door de cycli van deze planeten. Hoe dat precies gebeurt is echter niet logisch. We hebben een mystieke verbinding met de planetaire krachten via de mystieke wet die zegt: ‘Wat in Een is, is in het Geheel.’ Het mechanisme van die wet overstijgt de menselijke rede, zelfs wanneer het functioneren van die wet ons leven beheerst. En dus streven we naar deze en andere esoterische kennis, omdat we weten dat het de logische route is naar dat wat niet logisch is – namelijk: de aard van God.


  Ook de esoterische literatuur weerspiegelt de genade van Kennis, op een onconventionele manier. Een voorbeeld hiervan is A Course in Miracles (Een cursus in wonderen), dat door Helen Schucman werd gechanneld, en het werk van Alice Bailey, een Engelse die in dertig jaar tijd een hele bibliotheek met spirituele literatuur channelde. Het fenomeen channelen is weer een andere vorm van innerlijke spirituele dialoog die niet alleen de zwaarte van de rationaliteit opheft, maar ook onze visie op de externe of interne afstand tussen de fysieke en de goddelijke dimensies aanvecht. Zonder twijfel is een groot percentage van het gechanneld werk het product van de fantasie van de schrijvers, zoals ik heb geleerd tijdens mijn jaren in de uitgeversbranche. Als redacteur kreeg ik stapels manuscripten van mensen die beweerden de een of andere geest te channelen, waaronder buitenaardse en geesten van voormalige Egyptische farao’s. Als ik die manuscripten naast A Course in Miracles of het werk van Alice Bailey leg, lijkt het me duidelijk dat Schucman en Bailey werkzaam waren in harmonie met een kwaliteit van genade die niet op zichzelf gericht was. Integendeel, het werk kwam door hen heen ten behoeve van anderen.


  En er zijn vele andere opmerkelijke uitingen van het innerlijk verlangen naar een geheim pad naar God. De Zuid-Amerikaanse Guaraniindianen geloven bijvoorbeeld in een Land zonder Kwaad waar de wereld nog steeds bestaat zoals die was in de eerste dagen van de schepping. De mensen voelden zich daar op hun gemak met de goden. De Guarani geloofden dat dit land hun verloren thuisland was, hun oorsprong, en ze vertrokken in de 16de eeuw op een queeste, net toen Zuid-Amerika werd verwoest door de invasie van de Spaanse Conquistadores. Maar omdat ze niet precies wisten hoe ze dit Land zonder Kwaad moesten vinden, dachten de indianen dat ze heilige rituelen moesten uitvoeren om die kennis te verwerven – zoals zichzelf dag en nacht in trance dansen en voortdurend bidden, in de hoop dat iemand begenadigd zou worden met de openbaring van de kaart naar een mythisch thuisland.


  De genade van Kennis aanroepen: Een ‘rationeel’ mens kan zich misschien afvragen hoe een groep mensen zou kunnen geloven in zoiets als het mythische land van het volk van de Guarini, maar de waarheid is dat we dat allemaal doen. Hoe rationeel we ook denken te zijn, ons spirituele DNA is sterker dan ons rationele verstand, en daardoor blijven we zoeken naar het sacrale, zelfs wanneer we het geen naam geven. Die zoektocht roept ons echt. We zijn de incarnatie van de heilige queeste zelf. We móéten het Goddelijke wel zoeken. Misschien hebben we alleen maar een keus in de mate van bewustzijn waarmee we die reis naar bewustwording willen ondernemen. En wanneer we het punt bereiken dat we onszelf die vraag stellen, zijn we misschien bereid om de neutrale taal van ‘bewustzijn’ te laten vallen, om naar de woordenschat van de ziel over te stappen. De menselijke ervaring gaat niet alleen over bewustzijn; het gaat om verlicht worden, iemand worden die tot kennis van zijn genades is gekomen, en zich bewust is van een intieme relatie met het Goddelijke.


  Gebed om Kennis: Ik bid dat de genade van Kennis mijn gedachten leidt en mijn bewustzijn van alles wat doordringt tot de immense hulpbronnen van mijn geest verlicht. Schenk me het innerlijk licht om binnen te gaan in een dieper weten van wie ik ben, en help me luisteren naar die stille, kleine stem die op geen enkele andere stem lijkt, zodat ik de waarheid kan herkennen wanneer die aan mij wordt geopenbaard.


  De zevende genade: Wijsheid


  Met de genade van Wijsheid gaan we terug naar die algemeen gebruikte uitdrukking: ‘God moet er een reden voor hebben dat dit me overkomt.’ Die reden kan niet worden gevonden in de logica of de menselijke rationaliteit, maar wel in het streven naar de genade van Wijsheid. In zijn zuiverste vorm openbaart deze genade: weet hebben van wie je bent, hoe je leeft, en hoe je de kracht van je creatieve ziel gebruikt – een heel ander perspectief dan dat van de menselijke ratio. De ratio streeft naar persoonlijke gerechtigheid, alsof ons op de een of andere manier onrecht is aangedaan. Wijsheid gaat ervan uit dat geen enkele Goddelijke handeling bedoeld is om ons te benadelen; toch moeten alle handelingen de actieve ingrediënten van menselijk bewustzijn omvatten, in het constante evenwicht van yin en yang, het positieve en het negatieve.


  Doordringen in Wijsheid: De genade van Wijsheid correspondeert met het zevende chakra, het meest etherische chakra. Het zevende chakra, in verschillende yogasystemen verbonden met de hypofyse of pijnappelklier, en corresponderend met de kruin, wordt omschreven als het energiecentrum dat het meest ontvankelijk is voor het spirituele gebied en ons spirituele leven. Wijsheid is waarheid die door ervaring wordt verkregen; het is het vermogen om de gevolgen van onze daden tot in zeven toekomstige generaties te overzien. Wijsheid geeft ons de kracht om te erkennen dat het leven niet pijnloos kan zijn, maar dat we ons lijden kunnen minimaliseren door wijze keuzes te leren maken. Als we niet van onze ervaringen leren zijn we domkoppen, en zoals het wijze gezegde luidt, gedoemd om onze fouten te herhalen. Ervaringen zijn bedoeld als leraren, gebeurtenissen waaruit we lessen kunnen halen over de keuzes die we maken.


  Ik groeide op in een hecht gezin dat bij elkaar werd gehouden door etnische tradities, religie, en het gezag van wijze ouderen. Al mijn grootouders immigreerden als tiener in het begin van de 20ste eeuw vanuit Europa naar Amerika, via Ellis Island. Ze deden wat alle immigranten toen deden – ze gingen wonen binnen hun eigen etnische wijken, begonnen onmiddellijk te werken, en trouwden kort daarna. Hard werken, geld sparen en het gezin vormden de spil van hun leven. Iets op krediet kopen was voor die wijze voorouders ongehoord, behalve natuurlijk als het om een huis ging. Hun filosofie was: ‘Als je er niet op voorhand voor kunt betalen, heb je het niet nodig.’ Die wijsheid werd er bij ons kleinkinderen in gedrild vanaf dat we konden lopen.


  ‘Maar ik wil ze nu,’ zei ik ooit tegen mijn oma op ons jaarlijks dagje winkelen in het centrum van Chicago. We waren in Marshall Fields, in mijn jeugd het kwaliteitswarenhuis in Chicago. Het was traditie dat mijn oma al haar kleindochters mee uit nam naar de stad, op een speciale dag, inclusief lunch, een film, en winkelen voor iets bijzonders. En dit was mijn dag. Ik had een paar schoenen gezien met te hoge hakken, te ‘volwassen’ voor mij als dertienjarige. Deze vier centimeter hoge schoenen waren de mooiste schoenen die ik ooit had gezien en ik moest ze hebben – ik moest die of ik zou gewoon doodgaan. Ik wist dat ik dood zou gaan, daar in de winkel. Ik zou mezelf dwingen. Ik zou mijn adem inhouden tot ik blauw aanliep.


  Mijn oma hield voet bij stuk. ‘Nee,’ zei ze. ‘Er komt een tijd dat je die schoenen, of welke schoenen dan ook, kunt kopen, maar niet nu. Je bent te jong. Zoek maar een ander paar.’


  ‘Nee, ik wil deze,’ zei ik. ‘Ik ben niet te jong. Ik ben nu een tiener. Ik ben bijna volwassen.’ Maar ik had tranen in mijn ogen omdat ik wist dat ze die slag had gewonnen. Toen vroeg ze me: ‘Waarom wil je zo snel groot worden? Denk je dat het gemakkelijk is om volwassen te zijn? Je zult sneller volwassen zijn dan je je kunt voorstellen, en je blijft de rest van je leven volwassen, maar je kunt nooit meer jong zijn. Het is heerlijk om jouw leeftijd te hebben, en een oma die je een dagje uit neemt. Pak dat niet van me af, Carol. Blijf nog een beetje langer jong. Ik beloof je dat je er geen spijt van zult hebben.’


  Toen verlieten we de schoenenzaak om de film Flipper te zien, die net was uitgekomen, over een jongen en zijn tamme dolfijn. Tegen de tijd dat we uit de bioscoop kwamen was ik die schoenen helemaal vergeten en alweer op weg naar mijn volgende traktatie, warme popcorn met boter. Blijf nog wat langer jong en maak geen haast met je leven. Mijn oma had gelijk. Die jaren gingen veel sneller voorbij dan ik ooit voor mogelijk had gehouden, maar ik koester haar wijsheid. Wat jong zijn betreft, tja dat heeft nu een andere betekenis gekregen, omdat iedereen elke tien jaar een nieuwe definitie lijkt te geven van ‘jong’. Ik was gek op mijn oma en dat zal ik altijd blijven. (Trouwens, op mijn zestiende verjaardag was ik officieel oud genoeg om ‘hakken’ te dragen, en raad eens wie ze voor me kocht? Mijn oma – uiteraard.)


  Oma was niet de enige wijze oudere in mijn familie. Al mijn grootouders hadden dat wijze gezonde verstand dat voortkwam uit het besef dat ze elkaar nodig hadden om te overleven, als immigranten, maar ook als familie. Ze waren verbonden door liefde, humor, muziek, en gezamenlijke maaltijden in het weekend. Ze konden goed beoordelen of een meningsverschil het waard was om boos over te worden; als je hun manier van doen observeerde zag je wijsheid in actie. Tenzij een daad bedrieglijk of oneerlijk, wreed of destructief was – ach, iedereen kon wel eens een slechte dag hebben. ‘Het sop is de kool niet waard,’ was een favoriete uitdrukking van mijn (groot)ouders, wanneer ze de gevolgen van kritiek geven afwogen tegen de wijsheid om over onbenullige kibbelpartijen heen te stappen.


  Bijna iedereen kent de wijsheid van de grote oudsten van de Noord-Amerikaanse indianentradities, zoals Chief Joseph en Chief Seattle, die toen hij de onontkoombare toekomst van de ‘rode man’ zag, waarschuwde dat de tijd van de neergang van de stam van de blanke man ook zou komen. De woorden van deze wijze oude profeet voorspelden het eind van zijn volk, een volk dat zich nauw verbonden voelde met de aarde, en dat vervangen zou worden door mensen die geen bewustzijn hadden van het leven als een heilig tapijt. Hij kon zien dat de blanke man een prijs zou betalen voor zijn arrogantie, hoewel het generaties zou duren voordat deze rekening betaald moest worden.


  Hoewel er veel versies bestaan van zijn nu beroemde Verdrags-speech van 1854, zijn dit de algemeen geaccepteerde woorden van Chief Seattle: ‘Maar waarom zou ik moeten rouwen om het uiteindelijk lot van mijn volk? Stam volgt op stam, en natie op natie, zoals de golven van de zee. Het is de natuurlijke orde en rouwen is zinloos. Jullie tijd van verval is misschien nog ver weg maar zal zeker komen, want zelfs de blanke man, wiens God met hem wandelde en praatte als vrienden onder elkaar, kan niet ontheven worden uit onze gezamenlijke lotsbestemming. Misschien worden we alsnog broeders. We zullen zien.’


  Dit is wijsheid die veel verder gaat dan de praktische aardse leiding van ouders aan kinderen, die het persoonlijke overstijgt en uit kosmische wijsheid put. Chief Seattle spreekt niet voor zichzelf, maar voor zijn volk. Hij spreekt als iemand die een beslissing heeft geaccepteerd, waarvan hij misschien zelfs inziet dat die niet afkomstig was van ‘onze goede vader in Washington’, zoals hij de Amerikaanse president noemde, maar van goddelijke krachten die de bestemming van de hele mensheid beheren. De rode man en de blanke man zijn spelers in een groter kosmisch drama en op deze dag, zegt Chief Seattle, is het de beurt van zijn stam om de reis van de ondergang te beginnen. Maar niemand kan ontkomen aan die reis, en die waarheid ligt niet in handen van welke sterveling dan ook. Het is een gemeenschappelijke bestemming, en hij zag in dat die archetypische kracht van een gemeenschappelijk lot op zijn volk was neergedaald. Dit visionaire inzicht is de genade van Wijsheid in een echte daad van openbaring, wat zelfs nog meer bewezen werd door het feit dat de volledige inhoud van zijn speech ontelbare mensen is blijven inspireren, buiten zijn eigen publiek. Het zou in feite zelfs zo kunnen zijn, dat zijn diepe woorden hun grootste kracht gaan bereiken nu de ‘blanke man’ dezelfde cyclus van verval ingaat, omdat hij deel uitmaakt van de gemeenschappelijke lotsbestemming van alle stammen waar Seattle op doelde, maar deze keer veroorzaakt door milieucrises en ecologische vernietiging.


  Veel mensen stribbelen misschien tegen bij het idee dat het organische evolutionaire levensplan van een goddelijke macht de meedogenloze vernietiging van de volkeren van de aarde zou omvatten. Toch was er een man – een leider en een visionair – die de genade werd verleend om in te zien, op een manier die het gewone denken overstijgt, dat geen enkel volk, individu of natie kan bestaan buiten de cycli van leven, dood en wedergeboorte.


  Zouden de woorden van de wijze Chief Seattle de milieucrisis van onze hedendaagse wereld hebben kunnen voorkomen? In een ideaal universum kunnen we ons leiders voorstellen die zowel wijze woorden spreken als de praktische zaken van alledag aanpakken, maar dit is een verre van ideale wereld. Het is een pragmatische wereld, die veel meer drijft op angst dan op geloof en goedheid. Meestal ruimt goedheid de rotzooi op, nadat op angst gebaseerde keuzes de schade hebben aangericht. Vraag je eens af hoe vaak jij tijdens je bezigheden een pauze hebt ingelast, om tegenover een bange of domme keuze een wijze keuze te stellen. En vraag je dan af: welke heeft gewonnen? Let op: de wijze keuze wil niet zeggen de veilige keuze; want wijsheid geeft vaak aan dat je het pad moet nemen met de meeste risico’s, juist omdat je jezelf moet bevrijden van je angsten in plaats van erdoor beheerst te worden.


  Niemand bestaat buiten de cirkel van dood en wedergeboorte. Als het nodig is dat een nieuwe levenscyclus begint, moet de oude sterven. Dat is niet wreed; het is essentieel. Lijden en pijn zijn een deel van de verandering omdat, zoals de Boeddha zo wijs onderwees, we ons vastklampen aan wat we niet willen loslaten en omdat we bang zijn voor het onbekende. Wijsheid is de genade om te zien wat er moet gebeuren, omdat er voor het leven als geheel geen andere manier is om zichzelf te vernieuwen. Wijsheid is de genade om een glimp van de kosmische compassie op te vangen, die de essentie is van het Goddelijke. We denken ad hoc, in het kader van hoe de gebeurtenissen van vandaag de spullen die we bezitten en de plannen die we voor ons leven hebben, beïnvloeden; maar het zijn hemelse krachten die het hele leven in beweging zetten. Als er een bos wordt vernietigd is dat geen tragedie, omdat de natuur een bos of een meer weer kan aanvullen of opnieuw kan creëren, zelfs al duurt dat eeuwen. Maar als de natuur ontwricht raakt in haar vermogen om zichzelf te vernieuwen, zal alle leven verdwijnen. Het geheel kijkt anders dan een deel. Een deel moet leren denken alsof het dat geheel is; want het deel wordt door het geheel gedomineerd, krachtens zijn omhulling door het geheel.


  De genade van Wijsheid uit zich ook via de ervaring van persoonlijke openbaring. Teresa van Ávila was vooral befaamd om haar talloze ervaringen van rechtstreekse openbaringen. Ze wist dat ze de inhoud van sommige van deze innerlijke dialogen met God kon vrijgeven, maar dat andere alleen voor haarzelf waren. Ze merkte echter dat haar dialogen met het Goddelijke niet plaatsvonden binnen de context van een conversatie. Integendeel, het waren multizintuiglijke, empirische gebeurtenissen, waarvoor menselijke zintuigen geen referentiekader hadden. Maar hoewel deze mystieke ervaringen onbeschrijfelijk waren door de beperkingen van de normale woordenschat, lieten ze toch hun sporen na. Teresa maakte kwantumsprongen in de diepte van haar begrip van de menselijke aard. Haar inzicht in het archetype van de mystieke reis van de ziel werd kosmisch in plaats van katholiek, in die zin dat ze volkomen thuis raakte in de aard van de mystieke sfeer, en elke religieuze traditie oversteeg. En haar vermogen tot liefde verdiepte zich moeiteloos, ook al werd ze meer en meer het doelwit van wrok en jaloezie, zowel van de leden van haar eigen religieuze gemeenschap als van de autoriteiten in Ávila, waar haar belangrijkste klooster was gevestigd.


  De Dalai Lama is een hedendaags voorbeeld van iemand die uit de genade van Wijsheid put, getuige zijn leringen en geschriften. Maar misschien is deze genade het duidelijkst merkbaar in de wijze antwoorden die hij geeft op provocerende vragen over de Chinese invasie van zijn vaderland Tibet. Er is hem vaak gevraagd naar zijn gevoelens over de Chinezen, terwijl hij wist hoeveel van zijn monniken en landgenoten door hen geslagen of gedood zijn ten gevolge van de bezetting. Zijn antwoord is altijd geweest: ‘Compassie. Ik heb compassie voor hen en voor mijn mensen.’


  Compassie is een raadselachtig antwoord voor wie leeft volgens de wet van de ratio, omdat de ratio ons vertelt dat de Tibetanen tientallen jaren hebben geleden onder wreedheid en misbruik, genegeerd door de wereldse autoriteiten, die kennelijk besloten hadden dat de verdediging van Tibet tegen een militaire macht als China maar weinig praktische waarde had. Deze grote spirituele leermeester, die de reïncarnatie is van de Boeddha van Compassie, is misschien de levende belichaming van deze genade, zo niet van alle genades. Hij is iemand die de effecten van compassie niet hoeft te zien om ze te kennen. Binnen zijn wijsheid is compassie een antwoord van de voltooide ziel, een voorbeeld van bij geweld de andere wang toekeren, en de pijn van de agressor absorberen. Wie kent de diepte van het persoonlijke verdriet van de Dalai Lama?


  Genade kan onze persoonlijke pijn op geen enkele manier uitwissen. Maar genade schenkt een hoger perspectief dan wij zouden kunnen bereiken met de beperkte vermogens van de rede. In deze inzichtgevende ervaringen die de grenzen van het sterfelijke domein overstijgen, is het de genade die je helpt de aardse zwaarte te overstijgen, zodat je een verlichte blik op het geheel kunt werpen.


  Als ik voorbeelden van heiligen als Teresa van Ávila en de Dalai Lama gebruik, lijkt het misschien alsof deze genade buiten bereik van gewone mensen is, maar dat is niet het geval. Mijn punt is dat deze genade bij uitstek een deel van ons leven is. Ik gebruik heiligen als model omdat hun leven extreme voorbeelden zijn van deze genade, en omdat heiligen dat ene element hebben dat zovelen van ons ontberen, om toegang te krijgen tot genade – ze zijn nederig genoeg om ervoor te bidden. De genade van Wijsheid bezoekt iedereen, niet alleen hoogontwikkelde zielen met veel volgelingen. Als ooit twee mensen zich in intellectuele zelfgenoegzaamheid zouden kunnen wentelen, dan hadden Teresa en Zijne Heiligheid dat gemakkelijk kunnen doen. Maar de roem heeft Teresa alleen maar ingetogener gemaakt, en de Dalai Lama alleen maar nederiger en liefdevoller. Wijsheid schrijft voor, dat hoe meer je gezien wordt, hoe minder lawaai je moet maken. De genade van Wijsheid is overduidelijk aanwezig in de geschriften van zowel Teresa als de Dalai Lama, omdat hun onderricht hun leerlingen leert om geen aandacht te besteden aan de destructieve invloeden van deze wereld, en te zwijgen over de innerlijke krachten die zich ontwikkelen naarmate zij vorderen op het pad van de innerlijke waarheid.


  De genade van Wijsheid aanroepen: Misschien ben je er niet aan gewend om te denken: ‘Wat is de meest wijze aanpak?’ Misschien ben je eraan gewend je beslissingen te baseren op het beste om te doen, of het goede, of het meest praktische, maar ‘wijs’ is misschien nooit van veel invloed geweest op je besluitvorming. Neem nu in overweging wat de genade van Wijsheid betekent: de tegenwoordigheid van God die je begeleidt bij de gebeurtenissen in je leven, terwijl je op zoek bent naar wijze antwoorden op alle veranderingen. Wijsheid schrijft voor dat je niet vraagt te zien wat je nooit getoond kan worden; je kunt niet vragen: ‘Waarom is mij dit overkomen?’ Dat is de vraag van een kind. Die vraag wordt gesteld door mensen die denken dat de wereld om hen draait. In situaties van verlies of pijn veronderstelt zo’n vraag ook dat er onrecht is geschied die om een verklaring vraagt.


  Wijsheid erkent dat wanneer een veranderingsproces op gang is gekomen, er uiteindelijk niet slechts één persoon verantwoordelijk is voor een enorme overgang. Alle veranderingen hebben een veelvoud aan bronnen en oorsprongen, zelfs al kun je misschien één of twee mensen aanwijzen die de initiators lijken te zijn. Wijsheid zegt dat alle crises op meer dan één niveau ontspringen – het niveau dat je kunt zien en de vele andere invloedrijke niveaus die net zo verheven zijn als het kosmische evolutieplan en de gezamenlijke bestemming van de mensheid. De vraag die je jezelf dan moet stellen is: ‘Met hoeveel wijsheid wil ik dit bezien? Wil ik deze situatie met wijsheid bezien of door de bril van smart?’ Smart is wat je krijgt als je gebeurtenissen persoonlijk opvat, alsof alle pijn en lijden alleen voor jou bedoeld zouden zijn.


  Wijsheid is de keuze die pijn en lijden aanvaardt als deel van de menselijke ervaring. Het is onvermijdelijk dat we elkaar op de een of andere manier laten lijden. Soms zullen deze daden opzettelijk zijn en soms onopzettelijk. Het is wijs om jezelf te herkennen in ieder ander mens. Wijsheid laat je smelten in anderen, en hoe meer je smelt, hoe meer compassie er wordt gewekt.


  Zoek de wijze reacties op alle gebeurtenissen in je leven. Vraag:


  


  •Welke wijsheid ligt hierin verborgen?


  •Wat is voor mij de wijze manier van reageren?


  •Welke noodzakelijke veranderingen vinden er plaats?


  •Tegen welke pijnlijke veranderingen verzet ik me?


  •Als ik lijd, vat ik dan iets persoonlijk op, wat niets met mij te maken heeft?


  •Geef ik iemand de schuld van iets wat toch gebeurd zou zijn?


  Gebed om Wijsheid: Ik bid dat de genade van Wijsheid me mag leiden op mijn pad. Laat me met wijsheid reageren op de problemen en uitdagingen van mijn leven, in plaats van met angst en vijandschap. Laat me een ziel ontwikkelen die genoeg veerkracht heeft om de genade van Wijsheid in zich op te nemen, zodat ik de gehele mensheid met mijn activiteiten kan dienen, in de erkenning dat alles wat ik doe, denk, zeg en voel, het welzijn van al het leven beïnvloedt.


  Leven met de genades


  Het leven is niet alleen actieve energie. Het leven is heilig, en die heiligheid heeft een goddelijke bron. Naarmate je de macht van de genades in jezelf erkent, wordt dat goddelijke op sublieme en subtiele wijze zichtbaar. De manier waarop je de gewone wereld waarneemt verschuift, bijvoorbeeld omdat niets nog gewoon kan lijken als je je bewust bent van de aanwezigheid – of afwezigheid – van genade. Ook zul je je problemen nooit meer als onoverkomelijk kunnen beschouwen. Eigenlijk wordt de enige realistische keuze voor iemand, die weet wat het is om op genade te vertrouwen, de meest onrealistische: de keuze om de zwaarte te verlichten, door je innerlijke hulpbronnen te gebruiken in combinatie met je externe vermogens. Dit is de ware omschrijving van de hele mens.


  


  Hoofdstuk 6


  De vijfde waarheid: verlicht de zwaarte en leer denken als een mysticus


  Zowel de Boeddha als Bodhidharma, de Indiase leermeester die gezien wordt als de grondlegger van het zenboeddhisme in China, zouden de uitspraak hebben gedaan: ‘Ik ben slechts een vinger die naar de maan wijst. Kijk niet naar mij; kijk naar de maan.’ Dit vaak aangehaalde gezegde impliceert dat de wijze leermeester zich ervan bewust was dat zijn volgelingen naar hem opkeken alsof hij de ultieme manifestatie van waarheid was; hij waarschuwde hen om verder te kijken, naar het werkelijke doel van hun eigen innerlijke verlichting. Jezus zei tegen zijn volgelingen die betoverd waren door zijn wonderen: ‘Ik vertel jullie de waarheid, iedereen die op mij vertrouwt zal doen wat ik heb gedaan. Hij zal zelfs nog grotere dingen doen dan deze’ (Johannes 14:12). Jezus wist dat zijn genezingen wonderen leken voor de niet-verlichte toeschouwer; maar in feite waren ze een natuurlijk bijproduct van zijn vele genades en zijn diepe kennis van de Goddelijke werkingen, uitgedrukt in de mystieke wetten van het universum die op natuurlijke wijze een volledig ontwaakte ziel bekrachtigden.


  Als mens ondergingen Boeddha en Jezus allebei een volledige transformatie, een transfiguratie waarin de macht van de ziel de tijdelijke macht van het lichaam overheerste. Boeddha bereikte verlichting onder de bodhiboom. Jezus kwam tot zijn gezag toen hij door Johannes de Doper werd gedoopt, en later bij zijn gedaanteverandering op de berg Tabor, voor het oog van drie discipelen. Hoewel volledige verlichting of goddelijke verwerkelijking misschien moeilijk te omschrijven zijn, kun je je dit niveau van bewustzijn voorstellen als de belichaming van volledige harmonie van de universele wetten: energie gaat vooraf aan de schepping van materie, en na oorzaak komt effect. Toen ze deze perfecte harmonie van ziel en materie, van illusieloze waarheid en grenzeloze liefde bereikten, werden de zielen van Boeddha en Jezus getransformeerd tot volledig ontwaakte kosmische krachten die de zwaarte konden verlichten. Ze bleven in fysieke vorm aanwezig en waren zeker onderhevig aan de kwetsbaarheden van de fysieke wereld, maar hun verlichte ziel wist ook hoe ze moest putten uit de hogere heersende wetten die haar innerlijke werkelijkheid bepaalden. Dus als Jezus zei: ‘Wees genezen,’ onderwierp de ziekte zich aan zijn bevel en was de persoon onmiddellijk genezen. De tijd of de kritieke toestand van de patiënt speelden geen rol. Jezus was in staat lepralijders en kreupelen te genezen, demonen uit te drijven bij bezetenen, en zelfs Lazarus op te wekken uit de dood, omdat ziekte, angst en dood geen partij waren voor de macht van zijn bewustzijn, die niet verankerd was in het vergaren van aardse macht. Ja, dat leken toen wonderverhalen, en nog steeds, maar niet voor iemand die een beetje weet heeft van de innerlijke macht die Jezus en Boeddha volledig belichaamden. Hun levensmissie was ironisch genoeg niet wonderen te voltrekken, maar de noodzaak daarvan te weerleggen, door te laten zien dat je een bron van wonderen op deze wereld kunt zijn, als je weet wat de wezenlijke aard van je ziel is, en hoe je die volledig kunt openstellen voor die macht.


  Jezus en Boeddha zijn duidelijk de ultieme rolmodellen voor de kosmische genezer en de verlichte ziel. Maar zij incarneerden niet om mensen te begoochelen met hun vermogen om over water te lopen en maandenlang zonder voedsel te mediteren. Het was hun taak om nieuwe archetypische bewustzijnskaders te introduceren, en om de zwaarte te verlichten – dat wil zeggen, om het fysieke leven te verbinden met de spirituele natuur. De grootsheid van Jezus en Boeddha is steeds opnieuw af te lezen aan hun vermogen om te illustreren dat de ziel op natuurlijke wijze harmonieert met een vorm van waarheid, die de beperkingen van de fysieke wereld overstijgt. Hoe lastig het ook is om deze mystieke waarheid te begrijpen, ze is niettemin waar. Door een waarheid te beoefenen belichaam of word je uiteindelijk die waarheid. Naarmate je een waarheid wordt, inspireert of transformeert die kracht je ziel tot voertuig van die waarheid. Zo kon Jezus de natuurkrachten laten doen wat hij wilde, hoewel hij niet iemands wil kon beheersen. Jezus en Boeddha werden de waarheden die zij onderwezen; ze werden volledig congruente kosmische krachten, belichaamd als volledig menselijke wezens. Jezus onderwees niet alleen liefde; hij was liefde. Boeddha onderwees niet alleen verlichting; hij was er de verpersoonlijking van.


  Als modellen voor onvoorwaardelijke liefde stelden Jezus en Boeddha hoge criteria aan de gewone sterveling. Ik vermoed echter dat hun boodschap niet zozeer was: ‘Kijk eens wat ik kan,’ maar: ‘Kijk eens wat jij kunt als je de waarheid opneemt die ik vertegenwoordig.’ Er zullen niet veel mensen zijn die ooit volledige verlichting bereiken, of die heiligen worden die onvoorwaardelijk lief kunnen hebben. Maar de meesten van ons zullen genoeg innerlijke bewustwording bereiken om de zwaarte op bescheiden wijze te verlichten, misschien tijdens een gezondheidscrisis of in een periode van diepe persoonlijke transformatie. Ironisch genoeg zijn we ons er meestal niet van bewust dat we, elke keer dat we bidden, proberen de zwaarte op te heffen door om een of andere goddelijke interventie te vragen, of dat we elke keer dat we op onze intuïtie afgaan als we een leidraad willen, de zwaartekracht overstijgen door informatie te halen uit het energetisch veld – met andere woorden: ‘gewichtloze’ informatie, die een voorspellende of leidende kwaliteit heeft in plaats van een historische.


  De zwaarte leren opheffen vereist echter meer dan alleen gelegenheidstreffers. Je moet opklimmen tot een verfijnde sfeer van spiritueel bewustzijn, waarin je leert harmonieus samen te werken met de wetten die de subtiele, stille aard van je ziel beheersen. Mystieke wetten zijn geen onafhankelijke regels die de structuur van je uiterlijke leven bepalen. Nee, dit zijn wetten die ons innerlijke of spirituele leven beïnvloeden, zoals een parallel universum dat precies dezelfde informatie bevat, maar zonder de invloed van tijd, gewicht, ruimte, en zwaartekracht. In het volgende deel van deze reis maak je kennis met wetten die net als fysische wetten een geïntegreerd systeem van waarheden vormen. Fysische wetten beheersen de fysieke schepping, maar deze wetten beheersen de dynamiek van de schepping zelf. De twee reeksen wetten werken samen als een tandem, omdat energie wordt omgezet in materie, en materie op haar beurt de energiestroom beïnvloedt.


  Als een levenssysteem geen weet heeft van een van deze reeksen, gaat dat systeem vanzelf disfunctioneren. Als je bijvoorbeeld niet kunt zien dat je houding je gedrag beïnvloedt, heeft dat een directe uitwerking op de kwaliteit van je relaties, wat weer de kwaliteit van je leven beïnvloedt. Om beschadigde relaties te herstellen moet je beginnen bij de grondoorzaak, waardoor je uitkomt bij de energetische invloed van je eigen patronen van angst of trauma. Bewust met deze waarheden leven is geen gemakkelijke opdracht, maar genezen of een nieuw leven opbouwen na een verwoestende crisis is ook niet eenvoudig. Transformatie is niet iets dat in je hoofd plaatsvindt. Genezen is een veel te grote onderneming om alleen aan je denken over te laten. Vernieuwing van je leven, je gezondheid, of je bestaan zelf is een mystieke onderneming, en je moet bereid zijn met kosmische waarheden te werken, om zo’n diepgaande transformatie te bereiken.


  Het domein van de mystieke wetten


  Een onderzoek naar het leven van Boeddha en Jezus laat zien dat er drie reeksen wetten zijn die het menselijk bestaan beheersen: fysische wetten, sociale en religieuze wetten, en mystieke wetten. Ons fysieke leven wordt onder meer beheerst door de wetten van de zwaartekracht, tijd en ruimte, oorzaak en effect, en de magnetische aantrekkingskracht. We zien deze wetten in actie en kunnen ze toetsen op echtheid. En dus wordt wat we als ‘echt’ beschouwen afgeleid van de consistentie die de universele fysische wetten verschaffen. Het is onvoorstelbaar dat ze de ene dag zouden functioneren en de volgende dag niet. Ze zijn zoals ze zijn – punt.


  Maatschappelijke en religieuze wetten, zoals de Tien Geboden of de sharia van de islam, geven structuur aan de sociale orde. Deze wetten vertegenwoordigen een ander soort orde die geheel anders is dan die van de fysische wetten (die de hele mensheid beheersen zonder dat wij er iets over te zeggen hebben). Terwijl deze wetten worden gepresenteerd als religieuze stellingen die door God aan de mens zijn gegeven, blijken ze in de praktijk wetten te zijn die we ofwel gehoorzamen, zoals door niet te stelen of te moorden, of straf riskeren door overtreding. Zoals iedereen maar al te goed weet, overtreden veel mensen bepaalde sociale of religieuze wetten zonder gepakt te worden of er een materiele prijs voor te betalen.


  Maar in een parallel universum bestaan mystieke wetten die binnen dezelfde essentiële harmonie werkzaam zijn, maar buiten de samen-hang van tijd, ruimte en materie, en buiten sociale en religieuze conventies. We worden geboren met een innerlijke weerklank voor dit soort waarheid. Ons innerlijk zelf leert deze waarheden niet, maar wordt zich ervan bewust, wat betekent dat we ons bewust worden van dat wat we altijd hebben geweten. De diepste betekenis van de spirituele weg is thuiskomen bij deze waarheden, om weer te ontwaken tot wat al in je zit: de kennis van het mystieke rijk.


  Één mystieke wet belichamen is alle mystieke wetten belichamen. Elke waarheid vergroot de andere, zonder enige strijd. Je kunt ervoor kiezen de wetten te overtreden, maar als je dat doet weet een deel van je meteen dat je iets dieps en intiems in jezelf hebt geschonden. Je kunt die schending misschien geen naam geven maar je kunt het wel voelen, door een ogenblikkelijk verlies van innerlijke kracht, en het gevoel dat je jezelf hebt verraden. De meeste mensen kunnen zich de eerste keer dat ze logen nog herinneren. We kunnen ons die eerste leugen herinneren omdat die een soort duister kosmisch ritueel vertegenwoordigt, waarin we een grens overschreden waarvan we wisten dat we dat niet zouden moeten doen. Als je geweten goed zou werken, zouden alle alarmbellen zijn afgegaan door de schending van een diepe erecode binnen jezelf. Je verraadde je relatie met je eigen geweten, een stem die je helder en duidelijk kon horen. En door die eerste leugen te vertellen werd je je er ook van bewust dat als je bleef liegen, je die heldere stem van je geheugen steeds zwakker zou horen klinken. Tijdens dat duistere ritueel van je eerste leugen word je overspoeld door een hevig schuldgevoel, terwijl je ziel vecht om de stem van je geweten luider te laten klinken dan je instinctmatige angst en je andere driften. Je herinnert je dat moment juist omdat het een kosmisch overgangsmoment was – de eerste keer dat je schipperde met die kostbare, delicate verbinding tussen je geweten, je bewustzijn, en de stem van je ziel. En je herinnert je ook of je de zaken wel of niet rechtzette na die eerste leugen. Óf je zette je integriteit op het spel door die eerste gedenkwaardige leugen, óf het werd je persoonlijke geloofsovertuiging om oprecht te zijn.


  Dat mystieke wetten je ziel beheersen is een gegeven; wat je moet ontwikkelen is je vermogen om bewust uit hun kracht te putten, en dat bepaalt hoe je bewust leert redeneren, denken, waarnemen en handelen in de fysieke wereld. Dit is de definitie van je hoogste potentieel in de meest spiritueel ontwikkelde betekenis van dat concept. De ziel streeft naar harmonie met de mystieke wetten, omdat creëren in harmonie met mystiek bewustzijn resulteert in een leven dat door liefde, en niet door angst wordt beheerst, waardoor je levenswerk je krachten en talenten weerspiegelt, in plaats van je beperkingen. Als je in harmonie leeft met de waarheid heb je niets te verbergen.


  Je hoeft niet diepgaand bij een spirituele traditie betrokken te zijn om een sterke mystieke relatie met je ziel te hebben. De meeste mystici in de geschiedenis die tot bepaalde spirituele tradities behoorden, zoals Rumi of Hafiz, Swami Yogananda of Bede Griffiths, plaatsten God en de ziel in het centrum van hun zoektocht omdat ze daarvoor kozen. Maar zo’n keuze is niet nodig om bewustwording te bereiken, en vandaag de dag zijn de meeste mystici zelfs afkomstig uit de gelederen van het gewone leven. Tot die mystici zonder klooster behoren Emily Dickinson, Abraham Lincoln, Albert Einstein en Helen Keller. Mystiek bewustzijn betekent: je weg vinden om de waarheid in jouw wereld helder te zien, waarbij je de beperkingen en lasten van de gebruikelijke angsten, bijgelovigheden en sociale overtuigingen overstijgt. De grote Amerikaanse dichteres Emily Dickinson zag de natuur als uitdrukking van God, en ze eerde die in honderden korte gedichten, die zowel met wereldlijke als met spirituele boventonen gelezen kunnen worden. Einstein vond zijn transcendente bewustzijn aan de rand van het universum, waarvan hij ontdekte dat die geen einde had. Zijn queeste naar de waarheid bracht hem tot hogere en grotere vragen, zoals elke pelgrim die naar het wezen van de waarheid blijft streven. Allereerst ben je verplicht je af te vragen, wat de waarheid is over je eigen leven, en dat brengt je onvermijdelijk tot de vraag: ‘Wat is de waarheid over het leven?’ Uiteindelijk komen alle mystici, wát hun motieven voor hun zoektocht naar waarheid ook zijn, elkaar tegen op hetzelfde kosmische terrein.


  Je leert de mystieke wetten niet kennen voor maar één specifiek doel, zoals de behoefte om te genezen, want dat zou betekenen dat alle discipline en kennis die je in je genezing hebt gestopt, afgedankt kan worden zodra je je doel hebt bereikt. Dat is dezelfde mentaliteit als die van mensen die op dieet gaan om gewicht te verliezen en daarna alle kilo’s weer terugkrijgen omdat ze zichzelf voor hun prestatie belonen door hun discipline en informatie over goede voeding weer los te laten, en terug te keren naar hun oude eetgewoontes. Je leert deze wetten kennen omdat ze een hoger bewustzijnsniveau vertegenwoordigen dat je wezenlijke relatie met macht bepaalt, vooral met je macht om te kiezen. Op een gegeven moment wordt het doel, bijvoorbeeld genezing, vervangen door de zoektocht naar waarheid. Je weet dat je een diepgaande bewustzijnsverschuiving hebt gemaakt als je niet langer een crisis nodig hebt om verandering te willen, maar als de aantrekkingskracht van de waarheid voldoende is om je naar de volgende levensfase te brengen.


  Bijvoorbeeld: Janis, een vrouw die ik ken, gaf toe dat ze haar zestigste verjaardag met angst en beven tegemoetzag. Die ‘0’-verjaardagen zijn betekenisvolle mijlpalen in ons leven, en de zestigste markeert het begin van het laatste derde deel van je leven. Janis zag een potentiële psychische crisis aan de horizon verschijnen naarmate ze deze mijlpaal naderde, en in plaats van zich door de wanhoop van het ouder worden te laten overspoelen, koos ze voor de creatieve optie. Ze was toevallig in diezelfde tijd met een evaluatie van haar carrière bezig, en was niet bang zichzelf opnieuw uit te vinden of haar werk naar een nieuw niveau te tillen, zelfs als zo’n beslissing financiële risico’s met zich meebracht voor haar leven. Dus voor haar zestigste verjaardag deed Janis iets wat niet tekenend is voor de meeste mensen, maar wel voor haar – ze dacht na over wat ze zou moeten doen in plaats van wat ze zou willen doen. Ze besloot dat ze de waarheid onder ogen zou moeten zien dat ze bang was voor de ouderdom, en voor de betekenis van zestig jaar worden. Als reactie daarop schreef ze zich in voor een clownscursus, bij wijze van verjaardagscadeau voor zichzelf, omdat clown-zijn haar zou helpen zichzelf te confronteren met haar angst voor zelfexpressie, en haar maskers af te zetten.


  Janis schonk zichzelf een waarheid, en dat geschenk was de opmaat tot verschillende en meer dynamische vormen van zelfverwerkelijking in haar leven. Eigenlijk nam Janis een duik in de genades van Openbaring, Raad en Kennis als onderdeel van haar geschenk aan zichzelf, omdat ze zestig jaar op deze Aarde had gereisd. De waarheid brengt altijd een soort bevrijding in ons leven. Soms kan het ontdekken van een persoonlijke waarheid je bevrijden uit een ellendige relatie of baan, hoewel dat besef tijdens het proces je vertrouwde wereld misschien overhoop haalt. Toch zal bijna iedereen die de ineenstorting van zijn persoonlijke illusies heeft meegemaakt om erachter te komen wie hij werkelijk is, zeggen dat zijn leven verrijkt is. We zijn bang voor de waarheid, niet alleen omdat die onze illusies kapotmaakt, maar ook omdat uit de verloren illusies verandering voortkomt. Waarheid en verandering gaan hand in hand.


  Een voordeel van de keuze om bewuster te worden is de macht om vooruit te denken. We hebben ons er veel meer aan gewend het instrument van het bewuste denken te gebruiken om dingen te repareren, door te analyseren wat er in ons verleden verkeerd is gelopen. Met die kennis proberen we in het heden een energieveld om ons heen te scheppen, dat ook de belofte inhoudt om niet weer dezelfde fouten te maken en om oude wonden te genezen. Hoewel die vorm van terugkijken voor onze manier van denken normaal is, bevat de op de toekomst gerichte visie, die evalueert wat we moeten doen om tegemoet te komen aan de eisen van de weg die voor ons ligt, de essentie van intuïtieve wijsheid. Moeders die anticiperen op het legenestsyndroom reageren intuïtief op de emotionele signalen dat hun een schok te wachten staat, tenzij ze iets vinden om het gapende gat te vullen als hun kinderen eenmaal weg zijn. Je moet de subtiele stem van je intuïtie, die je waarschuwt dat je je moet voorbereiden op de komende levensveranderingen, beschouwen als een soort mystieke ervaring: je ziel stuurt je bewuste geest vooruit naar wat zich spoedig zal openbaren in je fysieke wereld.


  Van energie naar mystiek bewustzijn


  Energie is de eerste definitie van kracht in het mystieke rijk. Gedachten en intenties zijn energievormen, die bewegen met de snelheid van het licht. Natuurkundigen betraden deze dimensie van energetisch bewustzijn toen ze eenmaal waren doorgedrongen tot het veld van de kwantumfysica, en de relatie tussen gedachten en hun invloed op lichtdeeltjes gaandeweg duidelijk werd. Maar vanuit een mystiek perspectief is dit licht of deze energie, die de tegenhanger is van materie, niet slechts ‘bewuste energie’, maar ook een uitdrukking van het sacrale zelf. Het is de manifestatie van een goddelijke levenskracht die de hele schepping bezielt.


  De transcendente staat wordt vaak beschreven als het ontbreken van de fysieke beperkingen van tijd en ruimte. Sommige mystici hadden het over een gevoel van tijdloosheid tijdens een mystieke ervaring, misschien op een moment van spirituele stilte, waarin ze in een moeilijke periode de genade van troost ontvingen. Veel mensen zeggen ‘overgenomen te zijn door een gevoel van weten’, dat hun onmiddellijk vrede en innerlijke kracht schenkt. Dit is geen zeldzame mystieke ervaring, maar een algemene. Wat zeldzaam is, is de erkenning dat het hier om een echt mystiek gebeuren gaat. Hoewel het misschien maar een ogenblik duurt, betreed je bij vol bewustzijn een tijdloos rijk, waarin alle aspecten van je leven er plotseling, op bijna magische wijze beter uitzien.


  Mystieke ervaringen zijn niet nieuw voor je. De mystieke gebeurtenis bezoekt iedereen op verschillende wijzen. Eenvoudig gezegd is het een gebeurtenis die je boven de beperkingen van je vijf zintuigen verheft, en de intensiteit verhoogt waarmee je omgaat met de diepe schoonheid of betekenis van iets. Vaak voel je op zo’n moment van verhoogde sensitiviteit een eenheid met de ‘ander’, met wie je op dat moment in relatie bent. Zo’n eenheid kan zich voordoen tussen jou en de natuur, of tussen de ene persoon en de ander – zoals een moeder en haar pasgeboren kind – of tussen een individu en God. Soms kan een origineel idee je optillen naar de mystieke sfeer, net zoals de kracht van een nieuwe opvatting het vermogen heeft om je hele werkelijkheid in één ogenblik opnieuw te ordenen. Het spoelt alles waarvan je dacht dat het donker en onoplosbaar was weg, waardoor je een diep gevoel van optimisme en hoop ervaart. Opgetild worden boven de beperkingen van het gewone denken, van logica en rede, in de kosmische frisse lucht, waar je jezelf voelt hangen in de gewichtloosheid die ontstaat door een tijdelijke afwezigheid van angst – dat zijn de signalen van een mystieke ervaring. Dit zijn ook mystieke ervaringen die zich gemakkelijk laten vermengen met het alledaagse leven. Iedereen heeft minstens eenmaal zo’n prachtige gebeurtenis meegemaakt, die je altijd bijblijft.


  Mystici als Teresa van Ávila en heiligen uit de oosterse spirituele tradities kozen doelbewust voor een weg van spirituele verlichting. Hun ervaringen hadden een zeer verheven spirituele kwaliteit; vooral Teresa stond bekend om haar vele en bijzondere ontmoetingen met Jezus. Ze deelde veel van haar ervaringen in De innerlijke burcht, waarbij ze vaak aantekende dat de bijzonderheden van de mystieke ervaring niet precies beschreven kunnen worden, omdat het niveau waarop de ziel reist het begrip van het menselijk verstand te boven gaat. Daarom schreef William James dat echte mystieke ervaringen zowel ‘onuitsprekelijk’ zijn – meer een staat van voelen dan van intellect, met nuances die moeilijk in taal zijn uit te drukken – als ‘noëtisch’, dat wil zeggen: deelhebbend aan kennis, inzichten en verlichting buiten het bereik van het rationele denken. Teresa’s kennis over de dunne lijn tussen de psyche en de verbeelding, of tussen de verbeelding en de ziel, was precies genoeg om op te merken dat de verbeelding wel in staat is een visioen te construeren voor zover het een mentaal beeld betreft, maar dat de verbeelding geen echte mystieke staat kan afdwingen of teweegbrengen. De mystieke ervaring is er een die ‘je spontaan overkomt’, om haar uitdrukking te gebruiken, en wordt eerder door de ziel dan door het verstand herkend. In een diepe mystieke staat wordt het verstand volkomen overdonderd door transcendent bewustzijn.


  De vijf mystieke wetten


  Teresa was zeker niet de enige mysticus van wie bekend was dat ze leviteerde. Ik had al eens gelezen over een meditatiemeester die niet alleen kon leviteren, maar ook in ijskoud water gedompelde lakens kon drogen of sneeuw kon laten smelten door krachtig te mediteren. Ik had de gelegenheid om een Tibetaanse Rinpoche een vraag te stellen over deze meester, en tijdens ons gesprek giechelde hij de hele tijd om de naïviteit – of dwaasheid – van mijn vragen. ‘Natuurlijk kan hij die dingen,’ zei hij, ‘maar weet je ook waarom ze gebeuren?’ Ik zei van niet, en hij giechelde weer, maar gaf geen antwoord. Wat me echter bijbleef, was dat hij me vroeg of ik wist waarom de meester levitatie ervoer, en niet hoe. Waarom leviteerde hij en liet hij sneeuw smelten? ‘Waarom’ impliceerde dat het een natuurlijk gevolg was van iets, terwijl hoe erop duidde dat het het resultaat was van iets wat hij zelf initieerde. Mystieke handelingen volgen hun eigen logica, gedicteerd door krachten die we niet kunnen vatten en die irrationeel bij ons overkomen – uitstijgend boven de grenzen van ons gewone bewustzijn. Maar wat zulke gebeurtenissen bijzonder maakt is niet dat de mystici die het overkomt in een andere, meer etherische wereld leven, maar dat ze zo stevig geworteld zijn in de werkelijkheid van deze wereld, van het hier en nu, en niet afgeleid worden door iets dat niet van het grootste belang is.


  De eerste mystieke wet: er is alleen nu


  De kern van vele mystieke disciplines is: ‘Wees volledig aanwezig.’ Leer om je geest volledig gefocust te houden, zodat je altijd precies weet waar je bent. Het verstand kan zo’n diepe waarheid gewoon niet begrijpen, omdat ze die plek die ‘nu’ heet niet kan bereiken. Alleen de ziel kan erheen reizen. Ik bleef me het gesprek met de Tibetaanse lama altijd herinneren, en naarmate ik op zoek ging naar genezing in de mystieke sfeer, ging het waarom zich steeds meer aan mij onthullen. Mijn eigen ervaringen via talloze intuïtieve medische readings gaven me een beter begrip van het menselijk energiesysteem. Als ik een reading gaf kon ik energetisch vaststellen waar en waarom iemand zoveel energie was verloren aan een voorbije crisis, of waarom hij of zij op dat moment zoveel energie aan een specifieke situatie verloor – energieverliezen die op hun beurt de gezondheid van het fysieke lichaam beïnvloedden. De eenvoudige oplossing was natuurlijk om het historische patroon dat het energetische lek veroorzaakte op te sporen en los te laten, en verder te gaan met positieve keuzes. Gemakkelijk op papier, zoals men zegt, maar in het echte leven is dit voor de meeste mensen beestachtig moeilijk om te doen. Zoals ik al aanstipte ketent de behoefte aan een verklaring of zondebok de meeste mensen aan hun verhalen, in plaats van hen te bevrijden. En als je je psychisch zwak en breekbaar voelt is het moeilijk om te beantwoorden aan de emotionele en psychische eisen die genezing stelt. Dus het klinkt misschien gemakkelijk om te zeggen: ‘Laat gewoon los en ga door met je leven,’ maar er is niets gemakkelijks aan. En toch, of je het leuk vindt of niet, na een crisis heb je maar twee keuzes: je kunt beter worden of bitter worden. Niemand kan neutraal blijven. We kiezen allemaal een van die twee wegen als we voor moeilijke veranderingen staan.


  Alweer heel wat jaren geleden besefte ik dat de noodzaak om onze onafgemaakte zaken uit het verleden te regelen veel meer was dan alleen een psychologisch of emotioneel genezingsritueel; het was een diepe behoefte van de ziel, die invloed had op ons vermogen om te genezen. Eenvoudig gezegd: vasthouden aan de pijnlijke zaken van het –nabije of verre – verleden, is hetzelfde als creditcardschulden hebben die steeds verder oplopen door een stijgend rentepercentage. Uiteindelijk gaan alle energetische valuta die je nodig hebt om je huidige leven te leiden direct op aan de afbetaling van de rente op je groeiende emotionele schulden. Ten slotte, wanneer je je niet langer kunt veroorloven om je huidige ‘energierekeningen’ te betalen, ga je ‘emotioneel failliet’, dat wil zeggen dat je ziek wordt, omdat er te veel geschiedenis in botsing komt met de energie van het huidige moment. Zoals ik eerder zei, is het gevolg daarvan dat je niet voor- of achteruit kunt met je levenskeuzes, omdat het je aan energie ontbreekt om helder te denken, laat staan om een beslissing te nemen en daarmee aan de slag te gaan. Omdat je schulden hebt is je energie versnipperd over de psychische decennia van je leven en niet gericht op het heden, noch op een andere plaats waar je erbij kunt. Je kunt niet genezen, omdat je nog steeds meer in het verleden bent dan in het heden; eigenlijk is het verleden emotioneel en psychisch werkelijker voor je dan het heden.


  Hedendaagse spirituele leraren als Ram Dass en Pema Chödrön, die rijke bronnen van wijsheid, liefde en heling zijn geworden, hebben het vaak over de kracht van leven in het huidige moment, waarmee gesuggereerd wordt dat een dergelijk feit hetzelfde is als een grote strijd tegen de illusie van wat je ziet als ‘de macht van je verleden’ winnen. Maar er is grote zielskracht voor nodig om volledig in het huidige moment te leren leven, en het is belangrijk om de oorzaken daarvan te begrijpen. Het is geen staat van bewustzijn die bereikt kan worden door gewoon twaalf keer per dag ‘Ik ben volledig aanwezig’ te herhalen. Je bewustzijn in de tegenwoordige tijd houden komt zelfs overeen met de betreding van een andere, maar parallelle dimensie van de werkelijkheid. Het huidige moment vernieuwt voortdurend de creatieve mogelijkheden van je leven.


  Het gaat er niet om dat je je verleden vergeet. Het is nauwelijks mogelijk je verleden te vergeten. Maar vollediger in het heden zijn dan in je verleden bepaalt hoe je je creatieve macht en je primaire identiteit rangschikt. Getraumatiseerde mensen zijn verankerd in hun verleden – dat is hun primaire identiteit. Een tijd die is gekomen en gegaan blijft het huidige moment overschaduwen. Een andere keuze is om je wonden bewust te accepteren, je wrok jegens hen die een aandeel hadden in het toebrengen van je trauma’s los te laten, en de wijsheid en compassie die door het trauma wordt vertegenwoordigd te koesteren. Dat wil zeggen, uit het gebroken hart ontstaat een hart dat de pijn van anderen kan herkennen en zich met die pijn kan identificeren. Zo’n trauma moet niet worden verspild of begraven in zelfmedelijden, maar aan het licht worden gebracht en onderzocht, overdacht, en als lens gebruikt waardoor je het leven van anderen beter kunt begrijpen. Zo’n keuze bevrijdt je uit het zware energieveld van een getraumatiseerd verleden, dat je tientallen jaren lang gegijzeld kan houden in onopgeloste herinneringen en trauma’s. Het huidige bewustzijn laat je wel je herinneringen behouden, maar die kunnen je niet meer gijzelen; dus kunnen ze je energetisch niet langer uitputten, wat onvermijdelijk je gezondheid zou ondermijnen.


  Ik heb lezingen gegeven over de kracht van het leven in het huidige moment, en niet geheel verrassend vroeg bijna iedereen me: ‘Maar hoe? Hoe laat ik het verleden los?’ Het is eigenlijk eenvoudig maar niet gemakkelijk, en hoewel ik hierover al wat heb gezegd is het de moeite waard om er nog eens naar te kijken vanuit een andere benadering, omdat het onderwerp ‘loslaten’ zo moeilijk is. Je moet de neiging loslaten om de mensen te straffen die je hebben gekwetst. Het verlangen om het de mensen betaald te zetten die je hebben vernederd of gekwetst is een duistere waarheid; hoewel we er zelden aan toegeven, zit onder alle andere oorzaken van het feit dat we vergeven moeilijk vinden, alleen deze: het verlangen naar wraak. Deze ene duistere drang kan je sterker gebonden houden aan je verleden dan elk ander trauma dat je ooit hebt gehad, omdat iets in de menselijke aard het nodig heeft om met gelijke munt terug te betalen. Misschien vind je het niet leuk om toe te geven, maar je zult dat toch moeten. Sterker nog, je moet het achter je laten, om op te stijgen naar een hogere waarheid die het mogelijk maakt je te richten op wat je door elke crisis over jezelf moet leren.


  Behalve dat je de behoefte om quitte te willen staan moet opgeven, moet je bereid zijn je gekwetstheid of trauma’s niet langer als primaire machtsidentiteit te hebben. Het ‘lijdende zelf’ kan een machtig sociaal masker zijn, dat je een speciaal privilege verschaft in onze therapeutische cultuur; zeggen dat je ‘klaar bent met lijden’ is niet zo gemakkelijk als je misschien zou denken. Toch is het essentieel, als je het controlemechanisme wilt loslaten dat je via het lijdensmotief aan je genezing hebt gekoppeld. Het verlangen om een ander pijn te doen omdat jij pijn hebt is bijvoorbeeld een heel moeilijk machtsspel om op te geven. De neiging om anderen te laten weten dat je vanwege je pijn en lijden recht hebt op aandacht is heel verleidelijk, en de aanspraken van het lijdende zelf loslaten is eerder een strijd met de schaduw van je eigen trots dan met iets anders. Toch herhaal ik met veel compassie: het is allemaal niet gemakkelijk, maar minstens zo ongemakkelijk is leven in het verleden, wat overeenkomt met leven op een psychisch kerkhof waar je regelmatig overleg voert met lastige lijken.


  Hoewel dit dus niet gemakkelijk is, kan een transformatie soms in een oogwenk plaatsvinden. Ik heb een wonderbaarlijke genezing meegemaakt, als gevolg van een directe verschuiving van leven in het verleden naar leven in het heden. Sharon had kanker in haar rug die haar voortdurend hevige pijn bezorgde. Op zondagochtend, tijdens een van mijn helingworkshops besefte ze dat haar pijn met de helft was verminderd, wat heel bijzonder was voor haar. Ze mailde mij drie weken later om te vertellen dat ze de dinsdag daarna pijnvrij was geweest, een reden voor haar om haar arts te bezoeken. Hij deed verschillende tests, waaronder een MRI-scan van haar rug, en zag dat al haar kankersymptomen waren verdwenen. ‘Ik bad: “Nu, God, draag ik mijn hele leven aan u over,”’ vertelde Sharon me. ‘Het voelde alsof ik een vrije val maakte, alsof ik niets meer bezat. Het voelde alsof ik geen verleden en niets te verliezen had. Ik had alleen het leven te winnen. Ik viel na dat gebed in slaap en toen ik wakker werd, was mijn pijn voor de helft weg en was mijn genezing begonnen.’


  Sharon geloofde dat de katalysator voor haar genezing was dat ze elke gehechtheid aan wat genezen van haar zou eisen of hoe ze haar leven zou moeten veranderen had losgelaten. Met dat ene gebed liet ze elke gehechtheid aan het vertrouwde los. Vroeger had ze haar genezing op een laag pitje gezet om niet overweldigd te worden. Nu kon ze inzien dat ze al overweldigd was, en dat meer van hetzelfde niet uit zou maken, want wat kon er overweldigender zijn dan doodgaan? Sharons gebed opende haar voor de helende kracht van genade, die ze daarvoor alleen in kleine doses had ervaren, als gevolg van haar neiging om genezen te worden op een manier die haar vertrouwde wereld intact hield. Sharons gebed ‘Nu, God’ werkte als een kosmische uitlaatklep, en opende haar voor een intensiteit van genade die haar heelde buiten de grenzen van tijd en ruimte, en die haar levenskracht vernieuwde.


  In harmonie zijn met het ‘hier en nu’: Hoe krijg je het voor elkaar om volledig aanwezig te zijn in het ‘nu’ van je leven? Moet je wachten op een wanhopige situatie van leven-of-dood voordat je de rationele blok-kade kunt stukslaan, die tussen jou en die innerlijke plaats van overgave staat? Nee, helemaal niet. Hier is een eenvoudige manier om je te helpen in het heden te blijven: verander je woordenschat. Specifieker gezegd: gebruik de volgende termen en alles wat ze impliceren niet meer: kwalijk nemen, verdienen, schuld, eerlijk, fout. Als je die vijf woorden uit je vocabulaire schrapt, zowel uit je persoonlijke gedachten als uit je communicatie met anderen, zul je bijna meteen merken dat het veel moeilijker is om in negatieve emotionele patronen te vervallen. Je zult ook merken hoe normaal deze patronen waren geworden.


  Behalve die simpele suggestie bevat het onderricht van de grote spirituele meesters alle wijsheid en leiding die je nodig hebt – leerstellingen die zó eenvoudig zijn dat ze gemakkelijk op te volgen zouden moeten zijn. Maar, geheel in overeenstemming met de paradoxale aard van het Goddelijke, zit in de eenvoud de moeilijke aard van de reis verborgen. Mystieke wetten werken onderling op elkaar in als een stromende, energetische mandala van waarheid. De ene wet of waarheid steunt de andere. Leven in het heden wordt bereikt door spiritualiteit tot je dagelijkse oefening te maken, en je leven leiden op basis van mystieke waarheden en wijsheid. Je leert bijvoorbeeld dat het om in het heden te leven, essentieel is om vergeving te beoefenen. Zonder vergeving blijf je verankerd in je verleden, permanent beladen met emotionele schuld.


  De tweede mystieke wet: de noodzaak van vergeving


  Ik heb de rol van vergeven als factor voor bewustzijn en als noodzakelijke fase op weg naar genezing al besproken. Maar vergeving is ook een mystieke wet. In tegenstelling tot de andere mystieke wetten is deze wet al ingevoerd in het alledaagse menselijk leven dankzij Jezus, van wie we het mystieke gebod om te vergeven hebben gekregen; en ook omdat vergeven nu door het holistisch veld wordt erkend als van praktische toepassing op het gebied van genezing. Hoewel andere mystieke wetten tot nu toe geen meetbaar effect hadden op stressafname of genezing, zijn wetenschappers, artsen en psychologen die de relatie tussen stress en ziekte hebben onderzocht, tot de conclusie gekomen dat het vermogen of onvermogen om te vergeven de afloop van ernstige ziekten beïnvloedt. Mensen die vergevingsgezind zijn vergroten hun kans op herstel.


  Ik wil vooral benadrukken dat vergeven een mystiek, geen logisch, gebod is. Voor het rationele denken slaat het nergens op, omdat het rationele denken niet in staat is te vergeven. Echte vergiffenis is een zelfgeïnitieerde mystieke daad, die de assistentie van genade nodig heeft om je te verlossen van het dwangmatige en vaak zelfgenoegzame gebabbel van het ego, dat voortdurend een houding van terechte boosheid of gekwetstheid afdwingt. In termen van de financiële beeldspraak die ik heb gebruikt: een echte daad van vergeving scheldt je credit-cardschuld volledig kwijt, en bevrijdt je ziel uit de debiteurengevangenis.


  Vergeven pleit de dader niet vrij, al wordt het vaak wel zo geïnterpreteerd. Het is ook geen manier om anderen te vertellen dat wat ze gedaan hebben ‘oké’ is wat jou betreft, en dat ‘alles nu vergeven is’. Geen van die interpretaties komt zelfs maar in de buurt van de mystieke essentie van vergeving, die uiteindelijk iets is tussen jou en God. Een werkelijke daad van vergeving speelt zich af in je innerlijk, waar je teleurgestelde, gekwetste, misbruikte of boze ego tegenover je ziel staat, die trouw blijft aan een kosmisch model van gerechtigheid. Het ego wil iemand anders verantwoordelijk stellen voor de vraag waarom bepaalde gebeurtenissen in je leven zo zijn gelopen als ze voor jou liepen, of waarom je gekwetst of onrechtvaardig behandeld bent. We willen altijd dat de gerechtigheid ons dient en niet de ‘ander’, wat er natuurlijk op neerkomt dat we altijd gelijk willen hebben. Een andere manier om dit te verwoorden is dat we willen dat onze versie van God altijd onze partij steunt, zoals door de credo’s van alle wereldreligies wordt uitgedrukt: God staat aan onze kant. Al deze thema’s komen neer op de gedachte dat als je niet krijgt wat je wilt, het lot je niet heeft behandeld zoals je verdient. Uiteindelijk is vergeven een strijd tussen het gelijk van het ego en je vermogen tot transcendentie van de door jou ervaren situatie, die de volgende mythen heeft vernietigd, die volhouden dat lijden recht heeft op erkenning, beloning of terechte wraak:


  


  •God staat aan jouw kant en alleen aan jouw kant.


  •Gerechtigheid dient logisch en redelijk te zijn en moet altijd jouw versie van het verhaal dienen.


  •God volgt de code van de menselijke wet – als je alleen goede dingen doet, zullen slechte dingen je nooit overkomen, en uiteraard doe je nooit slechte dingen.


  •Je hebt er uiteindelijk recht op dat alles in jouw voordeel wordt beslist.


  We kunnen anderen niet vergeven wanneer deze mythen ons tegenvallen; en dat doen ze, door de relaties en gebeurtenissen die het tapijt van ons leven weven. De essentie van vergeving begrijpen is een van de diepst helende en meest bevrijdende geschenken die je jezelf kunt geven. Je kunt vergeving onder meer benaderen als een krachtmeting tussen jou en de krachten die je eigen bestemming bepalen. Je kunt vaak een ander niet vergeven omdat je denkt dat hij of zij je leven heeft geruïneerd. Ik hoor mensen dikwijls op die manier over hun ouders praten, waarbij ze beweren dat ze zouden zijn gaan studeren om hun dromen waar te maken om ondernemer of kunstenaar of wetenschapper te worden, als hun ouders hen meer hadden ondersteund. Veel pijn in het leven van mensen is geworteld in het feit dat ze niet in staat zijn zelfs maar één eigen en krachtige keuze te maken, uit angst dat hun dat hun huwelijk of baan zou kosten. Ze projecteren hun wrok over hun passieve opstelling op de mensen die invloed op hen hebben of hadden – die hen als het ware gevangen houden – terwijl het in feite hun eigen angsten zijn waardoor ze zichzelf steeds opnieuw verraden. Wie is dus verantwoordelijk voor de keuze om een gevangene te blijven, en wie moet werkelijk vergeven worden in deze situatie? Of je die krachten ziet als het lot, of als God, of gewoon als de manier waarop de kaarten zijn geschud in het spel van het leven, je argumenten dat bepaalde dingen in je leven anders hadden moeten gebeuren zijn zaken van kosmische proporties. Niets is zo simpel of voor de hand liggend als het lijkt. Je kunt je visie op iemand achter slot en grendel zetten en uit alle macht geloven dat die ene persoon je leven heeft vergald, maar vanuit een kosmisch perspectief is je leven veel te complex om bepaald te worden door de invloed van een of twee relaties.


  Ik had mijn eigen onvrede met mijn lotsbestemming, die me uiteindelijk openstelde voor de mystieke kracht die in een echte daad van vergeving is besloten. Die onvrede strekte zich echter uit over een flink aantal jaren, dus dat vraagt om een beetje achtergrondinformatie. Hoewel ik rooms-katholiek ben opgevoed, begon ik rond mijn twaalfde jaar te worstelen met de doctrines van de katholieke kerk. Tegen de tijd dat ik naar de middelbare school ging, was ik in een echte spirituele crisis verwikkeld door de kernleer van het katholicisme, vooral door de opvatting dat Jezus stierf voor onze zonden vanwege iets dat Adam en Eva in een of andere tuin hadden gedaan. Het idee dat een God ergens daarboven het offer zou eisen van een zoon van God om de dingen voor het menselijk ras recht te breien leek mij totaal onjuist. Ik kende de geschiedenis van de Romeinse, Griekse en Mithras-religies, en was me ervan bewust dat de manier waarop het christelijk geloof zich na de dood van de historische Jezus ontwikkelde, te maken had met een vermenging van mythen. Deze mythen omvatten onder meer bloedoffers op altaren, en de symboliek van dood en wedergeboorte, die afgeleid was van oude agrarische rituelen die nog ouder waren dan de Grieks-Romeinse cultuur. Tegelijkertijd voelde ik me aangetrokken door het onderricht van Jezus zoals die in de evangelies, inclusief de gnostische evangelies, beschreven stond. Ik heb mijn geloof in de mystieke waarheid van deze boodschap van liefde, vergeving, en dienstbaarheid aan anderen die hij zo verfijnd onder woorden bracht in de Bergrede, nooit verloren.


  En toch bleef ik echt ontsteld door het mysterie waarom hij moest ‘lijden en sterven voor onze zonden’ en door het hele idee van verlossing door geloof. Dit mysterie werd, intellectueel gesproken, steeds meer verwarrend, frustrerend en irritant naarmate de jaren vorderden en ik het christenfundamentalisme en de evangelisatiebewegingen zag groeien rond het idee van ‘verlossing’. Dit was voor mij een zeer serieuze zaak. Mijn poging om de kernboodschap van Jezus te begrijpen werd voor mij zelfs een persoonlijke Heilige Graal. Het ging me er niet om dat ik moest geloven in de ‘zoon van God’-mythe, biologisch of anderszins. Wat ik wel nodig had was een vorm van inzicht in het archetype van verlossing, dat kennelijk door de kruisiging werd verbeeld. Ik kon gewoon niet vatten wat deze doctrine van verlossing voor mensen betekende. Het idee van Jezus die stierf voor de zonden van de mensheid was zo bizar, en toch had het op de een of andere manier wortel geschoten en bezit genomen van de christelijke wereld, van bijna een miljard mensen. Dit vormde zo’n enorm spiritueel dilemma voor me dat ik uit de katholieke kerk stapte, hoewel ik, zo vreemd als het misschien klinkt, de geschriften van de katholieke mystici, waar ik dol op ben, bleef bestuderen. Ik leerde al vroeg om het verschil te zien tussen Goddelijke politiek en de mystieke uitingen van het Goddelijke; het waren de richtlijnen van de katholieke Kerk die ik ver, heel ver achter me moest laten.


  Jaren nadat ik uit de Kerk was gestapt en al een tijdje als medisch helderziende had gewerkt, deed ik een reading voor een man met kanker. Mijn manier om een intuïtieve reading te doen is, dat ik via een gebed vraag om alles wat ik kan gebruiken om iemand te helpen, en dus vroeg ik: ‘Wat is de bron van de kanker van deze man?’ Meteen zat ik boordevol beelden van de symbolische betekenis van het verhaal van de kruisiging. Ik was geschokt en verbijsterd, omdat ik in die tijd alleen negatieve associaties had bij die symboliek. Ik herhaalde het gebed, maar weer werd hetzelfde beeld in mijn gezichtsveld ‘gedownload’. Daarop liet ik de informatie in me stromen zonder persoonlijk te reageren, alsof het om willekeurige gegevens ging. Toen, en nu nog, geloofde ik dat wat ik die dag ervoer niet over de man ging voor wie ik een reading deed; het was voor mij persoonlijk bedoeld, hoewel de informatie ook hem hielp.


  Ik denk dat er vele grote zielen te gast zijn geweest op onze planeet, maar dat Boeddha en Jezus tot de allergrootste behoren. Ik beschouw Boeddha als de kosmische architect en het archetype van Compassie, een man die misschien menselijker was dan wie ook vóór hem. Boeddha keek naar de duistere kant van het menselijk bewustzijn alsof het een pas gelapt raam was op een zonnige dag. Hij zag waarom mensen zo gemakkelijk de illusie van macht aantrekkelijker en verleidelijker zouden kunnen vinden – en dat ook inderdaad vonden – dan hun eigen innerlijke aard. En ik beschouw Jezus als de kosmische architect en het archetype van Vergeving, een man wiens goddelijkheid ons begripsvermogen te boven gaat. Jezus incarneerde om de innerlijke macht van de menselijke ziel te onthullen – de macht om te genezen, om lief te hebben buiten de grenzen van je eigen stam, om vrede te scheppen, en om God direct en intiem te kennen. Deze macht heeft echter een prijs, en die prijs is de beproeving die de macht van het ego tegenover de macht van de ziel plaatst. Om deze beproeving te illustreren moest de leraar Jezus de hele archetypische reis belichamen, die culmineerde in het verhaal van zijn arrestatie, proces, kruisiging en wederopstanding.


  De kern van dit drama was Jezus’ boodschap aan ons, om gestalte te geven aan een niveau van bewustzijn dat de menselijke rede overstijgt: er is een hogere wet die de ziel bestuurt, een mystieke wet die niet onderworpen is aan de religieuze wet. Als je deze wet kunt belichamen kun je de zieken genezen, de hongerenden voeden, demonen (of krankzinnigheid) uitdrijven, en zelfs doden opwekken. Maar de weg naar dit heilige bewustzijn vereist dat je je geloof dat een op zichzelf gericht rechtssysteem hier op aarde kan worden gerealiseerd, loslaat. Geloven in een menselijk rechtssysteem is hetzelfde als geloven in terechte wraak, omdat de stam die verloren heeft zich altijd misbruikt zal voelen en wraak zal willen. Vanuit het perspectief van het ego is niets op deze aarde geheel rechtvaardig of eerlijk, omdat het ego fundamenteel op zichzelf gericht is. Alles wat ons niet materieel bevoordeelt wordt door het ego als schromelijk onrechtvaardig beschouwd. Het gaat er niet alleen om dat goede mensen lijden en slechte mensen alles lijken te hebben, maar dat ik lijd en dat ik niet alles heb.


  Toch legde Jezus er de nadruk op dat de tegenwoordigheid van Abba (zoals hij God-de-vader in het Aramees, zijn moedertaal, noemde) zo’n grote liefdeskracht vormt, dat je erop vertrouwt dat er grotere en hogere kosmische oorzaken achter al je ervaringen zitten. Duik diep in je ziel om je over te geven aan dat wat je ego niet kan begrijpen, zei hij, in woorden die zelfs vandaag de dag moeilijk te begrijpen zijn voor het verstand, laat staan voor het ego: ‘Ik zeg u, verzet u niet tegen een slecht persoon; maar slaat iemand u op uw rechterwang, keer hem ook de andere wang toe’ (Mattheüs 5:39). De grootste uitdaging is om hen te vergeven op wie je zo gemakkelijk en zo terecht wraak kon nemen, want wanneer is je geest zo vrij van illusies dat je werkelijk kunt begrijpen waarom dingen gebeuren zoals ze gebeuren?


  Nadat hij deze les heeft gegeven gaat Jezus tot het uiterste om ernaar te leven. Hij bidt tot God in de tuin van Gethsemane om niet het lot te hoeven ondergaan dat hij voor zichzelf voorziet, om ‘deze beker aan mij voorbij te laten gaan’. Maar God geeft geen antwoord. Jezus krijgt op geen enkele manier leiding bij de vraag waarom hij de nachtmerrie moet doormaken die op het punt staat zich te voltrekken; hij moet zich in blind vertrouwen overgeven. Hij wordt inderdaad in de steek gelaten en verraden door zijn vrienden; hij wordt berecht voor zogenaamde misdaden, hij wordt gemarteld en vernederd. Ten slotte, als hij aan het kruis hangt, vraagt Jezus: ‘Vader, waarom hebt u mij verlaten?’ Maar meteen daarop zegt hij: ‘Vergeef hen, want zij weten niet wat ze doen,’ alsof zijn hele kruisiging voor niets zou zijn geweest als dat ene detail had ontbroken.


  Door al die beproevingen te ondergaan van verlating, verraad, beschuldiging, vernedering en marteling, verdroeg Jezus elke behandeling waarvoor iemand ‘terecht’ wraak kan eisen. Zijn dood gaf vorm aan het ultieme stuklopen van de macht van het ego tegen de illusies van de fysieke wereld. Door te reageren met vergeving bracht hij een nieuw bewustzijnsmodel tot leven, dat ons allemaal laat zien hoe we onszelf kunnen bevrijden van de hel van de illusie dat ons een of ander kosmisch onrecht is aangedaan. De mystieke waarheid is dat vergeving helemaal niets te maken heeft met de persoon die je vergeeft; het is een zelfgeïnitieerde daad van transformatie, waarin je jezelf verlost van een niveau van bewustzijn dat je gebonden houdt aan de illusie dat je veilig en beschermd bent in een chaotische wereld en dat jouw God de enige God van rechtschapenheid en eerlijkheid is voor de hele mensheid. Want als er werkelijk een volk was dat zo’n relatie met het Goddelijke zou hebben, hoe ongenadig zouden zij/wij dan zijn? De rechtschapenheid van het Goddelijke zit in de gelijke verdeling van de chaos en ons vermogen om elkaar kwaad te doen, en ook in ons vermogen om elkaar uit de hel te halen. Vergeven is een daad met zoveel macht, dat er inderdaad sprake is van een wederopstanding van het innerlijk zelf, omdat je je ziel terugbrengt van de doodlopende weg van de trauma’s en onafgemaakte zaken van het verleden.


  In harmonie komen met vergeving: Geen enkele hoeveelheid logisch gebabbel kan ons ooit aanzetten tot vergiffenis schenken. Ik weet niet hoe zinvol gesprekstherapie is voor dit proces, behalve dat het kan dienen om de frustratie dat je niet in staat bent om te vergeven los te laten. Uiteindelijk moet je de macht van genade gebruiken om de beperkingen te overstijgen van je rationele denken, dat genadeloos allerlei rechtvaardigingen en vormen van gekwetste trots teweeg kan brengen. Bid om de genade van vergeving, en wees bereid om naar die genade te handelen. Laat haar door traumatische herinneringen heen smelten en doe je best om dat proces niet tegen te houden, want het zal toch gebeuren. En vertrouw je, in overeenstemming met de mystieke wetten, ter ondersteuning toe aan de macht en wijsheid van andere wetten, vooral van de volgende.


  De derde mystieke wet: alles is illusie


  Ik denk vaak aan Jezus als de ziel die voor de mensheid het kosmische hart opende, en aan Boeddha als de ziel die de kosmische geest opende, door het mystieke pad van de Vier Edele Waarheden te introduceren. Als ze toegewijd worden opgevolgd kunnen deze waarheden leiden tot spirituele verlichting. De Vier Edele Waarheden zijn gecentreerd rond de rijke mystieke waarheid: ‘Alles is illusie’, en luiden als volgt:


  •De eerste waarheid: lijden – Boeddha zegt dat geboorte, ouderdom en ziekte vormen van lijden zijn, en dat de dood lijden is. Samenzijn met iemand aan wie je een hekel hebt is lijden, en gescheiden zijn van iemand van wie je houdt is lijden. Niet krijgen wat je wilt is lijden.


  •De tweede waarheid: de oorzaak van het lijden – Boeddha zegt dat de oorzaak van het menselijk lijden ongetwijfeld ligt in de verlangens van het fysieke en mentale lichaam en in de waargenomen illusies. Teruggebracht naar hun bron zijn deze verlangens en illusies geworteld in intense begeerte. En begeerte, die voortgestuwd wordt door een wil om te leven, streeft alleen na wat als begerenswaardig wordt beschouwd.


  •De derde waarheid: het einde van het lijden – Als instinctieve begeerte of verlangen gestopt zouden kunnen worden, zou de drift uitsterven en zou al het menselijk lijden eindigen.


  •De vierde waarheid: het edele pad naar het einde van het lijden – De weg die leidt naar het einde van verlangen en lijden is het Edele Achtvoudige Pad: het juiste inzicht, de juiste intentie, het juiste spreken, het juiste handelen, het juiste levensonderhoud, de juiste inspanning, de juiste aandacht, de juiste concentratie. Boeddha zegt dat verlichting alleen bereikt kan worden door de discipline van het Edele Pad; en dat we als we leven zonder het Edele Pad te begrijpen, onszelf vastzetten in een eindeloos labyrint van illusies, voortgedreven door angsten en fysieke verlangens. Alles in het leven is illusie behalve het Edele Pad. Alleen de waarheid is echt.


  Alles is illusie: dit is een van de meer verwarrende mystieke waarheden, want je vijf zintuigen zullen je allemaal iets anders vertellen. Stel je dit scenario voor: ik stap op je schoen. Het is geen illusie dat je voet nu pijn doet of dat er nu een vlekje op je schoen zit. Maar we betreden de illusie als we gaan vragen waarom. Waarom stapte ik op je schoen? Kwam het omdat ik je schoen niet mooi vond? Of kwam het doordat ik probeerde te verhinderen dat je de kamer uit zou gaan? Of misschien kwam het doordat ik je gewoon niet aardig vind. Misschien wilde ik die schoenen en had jij ze het eerst te pakken. Of misschien, heel misschien, zag ik jou daar niet staan en was het gewoon een ongelukje. Wat we wel weten is dat je, als je het aan je eigen verbeelding overlaat, zeer waarschijnlijk naar de uitgebreide gegevens van je geheugenarchief gaat reiken en de lege plek, waarom ik op je schoen ging staan, gaat invullen met een of ander negatieve associatie uit je verleden of een negatieve projectie op mij in het heden. Het is niets persoonlijks, zoals de Godfather zou zeggen, het is gewoon zakelijk. Het is wat we doen. We hebben de neiging lege plekken in te vullen met iets negatiefs, een angst of een onzekerheid.


  Het zou nooit in je opkomen dat ik per ongeluk op je schoen stapte als onderdeel van een zelfs nog groter plan om je vertrek uit dat gebouw wat uit te stellen, waardoor je een bepaald gedeelte van de weg naar huis pas een paar minuten later zou bereiken. En dat dat verschil van twee minuten misschien je leven redde, omdat een chauffeur op dat gedeelte door rood reed en jou zou hebben aangereden. Is het moeilijk te geloven dat er zo’n microdrama opgevoerd zou kunnen worden, gewoon om je leven te redden? Deze microdrama’s gebeuren voortdurend, tijdens verkeersopstoppingen, borden die ’s morgens uit je handen glippen, en telefoontjes die je op het laatste nippertje krijgt, waardoor je niet op een bepaalde tijd de deur uit kunt rennen. Hoe kun je weten waarom dingen gebeuren zoals ze gebeuren? Dat weet je niet. Je hebt geen idee, en dat zul je nooit hebben. Je bent nog veel minder in staat om te weten wat er vandaag moet gebeuren om te zorgen dat er over één of twee, of over tien jaar bepaalde dingen zullen gebeuren. Misschien is er een auto-ongeluk nodig, of moet je ontslagen worden zodat je in een andere functie terechtkomt, omdat je daar iemand zult ontmoeten die je voor de rest van je leven zult koesteren.


  Waarom dingen in je leven gebeuren, van de meest grandioze of meest vernietigende tot de meest ogenschijnlijk onbeduidende, gaat ons vermogen tot weten te boven. Je kunt net zomin onderscheid maken tussen wat belangrijk is en wat onbelangrijk, als er al iets onbelangrijks kan bestaan. Of iets je pijn of plezier bezorgt, geluk of verdriet, is niet de beste manier om uit te maken wat er echt toe doet, iets wat de meesten van ons intussen geleerd zouden moeten hebben. Die gevoelens zijn slechts tijdelijke reacties op je ervaringen, en zelfs je reacties zijn illusies. De ene dag ben je gelukkig, de volgende dag verdrietig, de derde dag melancholiek, de vierde dag verveeld, de vijfde dag extatisch, de zesde dag uitgeput, en op de zevende dag ben je in de war over je hele leven.


  De diepere waarheid is dat er niet één oorzaak is waarom iets gebeurt zoals het gebeurt. Elke gebeurtenis is het resultaat van de compilatie van honderden, zo niet duizenden of miljoenen gebeurtenissen die sinds een onbekend lange tijd in beweging zijn. Je bent in leven vanwege je ouders, en de ouders van je ouders, en zo nog verder terug in de mist van de geschiedenis. Dus waar is je genenpool precies begonnen? Je hebt geen idee en dat zul je nooit hebben. Het is een illusie dat je zou weten waar je vandaan komt of dat je de oorsprong kunt kennen van het psychisch DNA dat je in je en om je heen draagt. En als dat zo is, is er werkelijk geen reden waarom iemand van ons zijn energie zou moeten verspillen, op zoek naar oorzaken waarom bepaalde ervaringen of gebeurtenissen gebeurden zoals ze deden. Dat is een kosmische queeste, geen aardse.


  Maar zoals de Boeddha meer dan 2500 jaar geleden opmerkte: als je wilt lijden, ga dan een illusie achterna, zoals het pad van je vernederde ego en zijn neiging om de mensen die je hebben gekwetst, of je in de steek hebben gelaten, met gelijke munt terug te betalen. Je zult ontdekken dat zo’n pad alleen maar leidt naar meer illusies. Ik heb meer dan genoeg verhalen gehoord van mensen die als volwassenen in therapie gingen om bijvoorbeeld de herinneringen te helen aan een jeugd waarin ze werden mishandeld. De therapie omvatte een verzoening met de mishandelende ouders. Ik ken drie gevallen waarin, na al het therapeutische voorbereidend werk en de anticipatie op de uiteindelijke confrontatie met de overlevende ouder, de reactie bijna net zo verwoestend was als de oorspronkelijke trauma’s, omdat de ouders ontkenden dat ze hen in hun jeugd hadden mishandeld. Op hun eigen manier vertelden de ouders hun volwassen kinderen dat hun herinneringen illusies waren, terwijl hoogstwaarschijnlijk de herinneringen van deze mishandelende ouders illusoir waren, gebaseerd op de leugens die ze zichzelf moesten vertellen. Slechts één ding was zeker: de herinneringen van de ouders leken op geen enkele manier op die van de teruggekeerde volwassenen, die er zo op gericht waren zichzelf uit hun emotionele kerkers te bevrijden.


  In harmonie komen met illusie: De kracht van alle mystieke waarheden vindt op de een of andere manier zijn weg naar ons leven, zelfs vermomd als een algemene wijsheid als: ‘Men weet nooit wat er zich afspeelt achter gesloten deuren.’ De diepere betekenis van dit gezegde is natuurlijk dat alles wat je in de wereld om je heen ziet en hoort, slechts een illusie is. Je weet dat dat ook in je eigen leven zo is, en daar begint de werking van de derde mystieke wet. De beoefening van de derde mystieke wet (niet te verwarren met Boeddha’s derde Edele Waarheid, het einde aan het lijden) wordt zeer begunstigd door de boeddhistische leer. Een manier om de macht van de illusie te herkennen, is door je daden en plannen ten aanzien van mensen, aan wie je je niet gelijkwaardig voelt, te onderzoeken. Dit zijn de personen met wie je onderhandelt over je machtspositie, en die je ontvankelijk maken voor gedrag dat afkomstig is van je duistere driften. Door naar hun goedkeuring te streven zul je, meer dan je beseft, je gedrag aanpassen om hun een plezier te doen. Je zult jezelf, je meningen of je creativiteit in een andere vorm gieten en misschien marchandeer je zelfs met je eer of integriteit, alleen maar om in een goed blaadje te blijven staan bij deze mensen. Wat je ook als reden opgeeft voor je gedrag, je macht verkwanselen om als persoon geaccepteerd te worden is een vorm van zelfverraad, dat verlies van zelfrespect als gevolg heeft.


  Dergelijk gedrag resulteert altijd in giftige wrok (bestaat er een andere soort?), omdat je door met je macht te schipperen altijd een of andere beloning of erkenning terugverwacht, ook al herken je dat niet op bewust niveau. Wanneer er niets terugkomt, bouwt de wrok zich op en voel je je steeds machtelozer. Emotionele, mentale en psychische ontkrachting die lang aanhoudt gaat onvermijdelijk over in cycli van depressie, wanhoop, en uiteindelijk chronische ziekten, inclusief vermoeidheid en psychische pijn. Aan de basis hiervan ligt een verlangen naar bekrachtiging door de erkenning van anderen, wat een illusoire weg is. De waarheid is dat niemand een ander kan bekrachtigen.


  In plaats daarvan moet je je op de hogere waarheden richten en jezelf eraan herinneren: ‘Niemand heeft iets gedaan om mij te kwetsen of af te wijzen. Dat is een illusie. Het kan er wel zo uitzien en zo voelen vanwege mijn persoonlijke behoeften, maar ik ben de baas van mijn behoeften. Dus vergeef ik al die mensen van wie ik dacht dat ze me met opzet hebben gekwetst of afgewezen. Ook dat was een illusie. Ze hebben nooit samengespannen om mij in de steek te laten of pijn te doen. Ik projecteerde verwachtingen op hen die gebaseerd waren op mijn eigen verlangens, en zij hebben niet voldaan aan mijn invulling van hun plannen.’


  Mystieke waarheden helpen je om helder te zien, omdat ze orde brengen wanneer je bang bent dat je leven maar een puinhoop is. Hoewel je veel pijn kunt ervaren door het verlies van een baan, een gezondheidscrisis, of een scheiding waar je doorheen gaat, je kunt ook bijzondere troost vinden in de mystieke waarheid: ‘Verandering is blijvend’. Geloven dat wat dan ook altijd perfect, succesvol, of gezond kan blijven is gewoon een wenselijke illusie. We zijn misschien niet in staat de waarheid te kennen over iedere gegeven situatie, maar we kunnen de waarheid zelf wel kennen, die vaak verpakt blijkt in een paradox.


  De vierde mystieke waarheid: vertrouw op de Goddelijke paradox, ironie en synchroniciteit


  Een paradox is een schijnbare contradictie die niettemin de waarheid bevat. De kracht van een paradox kan, door z’n eigen aard, niet worden gevat in een enkele definitie. De energiestroom van de paradox animeert de ‘wild cards’ van ons leven, soms met zo’n dramatische kracht dat we even moeten pauzeren om ons af te vragen: ‘Wie zou in godsnaam het meesterbrein kunnen zijn achter zo’n gebeurtenis?’ Dit zijn ervaringen die onze verbeelding de opdracht geven om een waarheid serieus te nemen, die de mystici allang kenden: de paradox is een van de talen van het Goddelijke. In tegenstelling tot de meeste mensen, die een Opperwezen willen dat communiceert met logische hemelse signalen, zien mystici in paradoxale gebeurtenissen en situaties een ‘goddelijke ironie’ die meer in overeenstemming lijkt te zijn met de aard van de goddelijke expressie. Paradoxale processen lijken op de een of andere manier perfect te passen bij de eeuwige schermutselingen tussen ego en ziel, en we kunnen veel leren door onszelf erin te trainen de waarheid te zien in de goddelijke paradox.


  Neem bijvoorbeeld de geboorte van Jezus in een kribbe, symbool van een eeuwig thema in het spirituele leven – dat de goddelijke macht steeds door de meest bescheiden deur je leven binnenkomt. In tegenstelling tot Jezus werd Siddharta Gautama, zoals de Boeddha vóór zijn verlichting heette, geboren in rijkdom en door zijn vorstelijke vader afgeschermd tegen de onplezierige kanten van het leven, zoals ouderdom, ziekte en dood. Maar de jonge Siddharta wist te ontsnappen aan deze volmaakte wereld, kwam in aanraking met onvolmaaktheid – bij het zien van een oude man en een begrafenisstoet – en door die confrontatie brak zijn bewustzijn helemaal open. De paradox: Boeddha had enorme rijkdom nodig om te begrijpen dat geen enkele hoeveelheid materiële zekerheid hem kon beschermen tegen het menselijk lot van het lijden. Vanuit die botsing van tegenstellingen begon hij zijn zoektocht naar de waarheid.


  De energetische draden die ironische gebeurtenissen manipuleren laten eveneens het handwerk van het Goddelijke in ons leven zien. Ik hoorde bijvoorbeeld een verhaal over een vrouw, wier echtgenoot stierf op dezelfde dag dat hun lot de jackpot van de loterij won. Hij had altijd een lot voor haar gekocht, en ze controleerde dat laatste lotnummer eigenlijk alleen om sentimentele redenen. Het bleek het winnende lot te zijn. In een interview zei ze met tranen in haar ogen: ‘Hij zei altijd dat hij goed voor me zou zorgen.’ Ironische en paradoxale gebeurtenissen in ons leven vallen op en trekken onze aandacht. Ze vallen samen met zeldzame, once-in-a-lifetime elementen die zich waarschijnlijk nooit meer op die manier zullen voordoen. Alleen deze feiten al maken ons erop attent dat ongewone krachten zich bewust om ons heen verzamelen, om die ene gebeurtenis mogelijk te maken. Hoe we dat interpreteren hangt natuurlijk af van de ontwikkeling van onze innerlijke vaardigheden. Ik ben bijvoorbeeld niet iemand die een grote kosmische betekenis geeft aan een parkeerplaats vinden op een drukke winkel-middag. Ik ben gewoon opgelucht. Aan de andere kant vind ik het wel opmerkelijk als ik een brief krijg van iemand aan wie ik in geen jaren gedacht heb, maar van wie ik de vorige dag een foto ben tegengekomen, die ik de hele dag op mijn bureau heb laten liggen, gewoon om de plezierige herinnering aan voorbije tijden.


  Terwijl dit soort gebeurtenissen toevallig kunnen lijken, nodigt het element van de paradox ons uit om de mogelijkheid te overwegen dat het helemaal geen toeval is, maar een ander mechanisme van oorzaak en effect openbaart, dat door het sacrale wordt geregisseerd. Terwijl het mechanisme van de paradox dezelfde functie heeft als Jungs concept van synchroniciteit – dat wil zeggen, een onpersoonlijke functie van het collectief bewuste – is de goddelijke paradox bewust en persoonlijk. Hoe vaak overkomt ons niet iets wat we op het moment zelf hartverscheurend vinden, maar wat zes maanden of een jaar later de spreekwoordelijke ‘blessing in disguise’ blijkt te zijn? Er is niets onpersoonlijks aan zulke gebeurtenissen, en als je zo’n zegen in vermomming wel eens ervaren hebt, weet je dat dat waar is. Soms bestaat de zegen er gewoon uit, dat deze gebeurtenissen ons uit onze gewone ‘slaap’stand halen; dat wil zeggen dat ze ervoor zorgen dat we gaan nadenken over het grotere kosmische plaatje, en dat is al zinnig genoeg.


  Maar het element van de goddelijke paradox is aanwezig in de manier waarop verandering zich in ons leven voordoet, hoe het eruitziet, en wat het beoogt in ons te stimuleren. Het ego is altijd bang en kan geen zegen van een tragedie onderscheiden, omdat zijn enige kompas zijn eigen overleving is. Als gevolg daarvan baseert het elke beslissing op wat het al weet, waarmee het bekend is of wat het als veilig ziet, allemaal dingen die de Boeddha definieerde als pure illusies. Veranderingen gaan precies daarover – de noodzaak om te veranderen. Maar verandering van omstandigheden is de illusie, niet het doel. Jij bent altijd het object van verandering, niet je situatie. Als het leven je met een cruciale stap confronteert en je weet niet wat je moet doen, zal het ego altijd terugvallen op wat het al gedaan heeft. Het ego haalt zijn cv tevoorschijn, wat het paradoxaal genoeg precies niet moet doen. Verandering doet zich voor omdat je vooruit moet, niet terug naar het verleden.


  Mensen zeggen zo vaak: ‘Maar ik weet niet wat ik moet doen’, of: ‘Ik weet niet waar ik moet beginnen.’ Dat is steeds meer het geval, naarmate onze bekende wereld instort en we ons moeten verlaten op ons creatieve instinct om nu een nieuwe wereldgemeenschap op te bouwen. Mensen die naar het verleden kijken zullen het er niet zo goed vanaf brengen, omdat het verleden niet meer relevant is. We kunnen alleen maar vooruit, op naar het feit – en het is een feit – dat leren vertrouwen op de goddelijke paradox en wijsheid een fantastische overlevingsgenade zal zijn.


  In harmonie komen met de Goddelijke paradox:


  •Wat groot is, is eigenlijk klein; wat klein is, eigenlijk groot.


  •Wat eng is, is juist het veilige pad; wat veilig lijkt is je angst aan het woord.


  •Wat op chaos lijkt is eigenlijk een toekomstige zegen in vermomming.


  •Je grootste kracht is nederigheid; je grootste zwakte is vernedering.


  •Het mosterdzaadje (een heldere ziel) heeft meer kracht dan de berg (een groep mensen in een chaos).


  •De kracht van gebed en genade – weten hoe je in harmonie met de kosmos werkt – beïnvloedt het hele leven, maar als je probeert iemand te domineren vernietig je jezelf.


  •Jouw ego – en niet dat van een ander – is je meest meedogenloze tegenstander.


  Leef naar deze waarheden. Neem ze mee in je leven en handel ernaar. Zoek naar paradoxale krachten in je leven en zie dat deze energieën niet toevallig zijn, maar een dynamiek vertegenwoordigen die een bewuste reactie veroorzaakt. En keer altijd terug tot je genade om jezelf eraan te herinneren dat je hoogste potentieel al deze moeite waard is.


  De vijfde mystieke wet: behoud je spirituele congruentie


  Of je de weg van het bewustzijn in slaat om jezelf te genezen, of om jezelf diepgaander bezig te houden met spirituele zaken, het is je doel om een meer congruent mens te worden. Congruentie kan vele vormen aannemen, maar je bent in wezen congruent wanneer je overtuigingen overeenstemmen met je dagelijkse handelingen en je spirituele beoefening. Zeggen wat je gelooft en geloven wat je zegt; handelen naar je overtuigingen en de leidraad volgen die uit je innerlijke reflectie opborrelt. Op deze manier komen lichaam, geest en ziel op één lijn waardoor de harmonie van de genades net zo natuurlijk door je heen kan stromen als je adem. Je behoudt je congruentie door de spirituele waarheden te eren die je bewust tot onderdeel van je innerlijk leven hebt gemaakt. Alleen jij weet wat je voor waar houdt over het Goddelijke. Alleen jij weet de waarheid over het doel in je leven, en wat iets voor jou echt of illusoir maakt. Als je die keuzes eenmaal gemaakt hebt, is het zelfverraad om ermee te schipperen, omdat je dan je eigen waarheid geweld aandoet. En waarheid is haar eigen monitor; dat wil zeggen dat je nooit tegen jezelf kunt liegen over schipperen met een waarheid. Bovendien zal je eigen lichaam stresssignalen afgeven wanneer je niet in overeenstemming bent met je waarheid.


  De waarheid is zo’n machtige kracht dat veel mensen om hun eigen waarheden heen dansen, alsof ze politieke theorieën aan het vergelijken zijn. In workshops vraag ik mensen: ‘Wat geloof je?’ De meerderheid antwoordt: ‘Ik weet het niet zeker’, of: ‘Ik weet het niet’, omdat ze bijgelovig en bang zijn dat God ze aansprakelijk zal houden voor hun antwoord. En daar zit een element van waarheid in, omdat een deel van ons zich realiseert dat een erkenning van een geloof – persoonlijk of openbaar – een officiële verplichting inhoudt, al is het maar voor ons eigen bewustzijn. Dus vermijden we vaak om zoiets te erkennen, omdat de erkenning je tot congruent handelen kan verplichten, dat je leven kan transformeren. Het is veiliger om wat mistig te blijven over iets wat uiteindelijk de kwaliteit bevat, die het waard is om jezelf aan te binden; maar toch is een mistig bewustzijn niet in staat om een duidelijke weg in het leven te bepalen, laat staan om iets te helen.


  In harmonie zijn met congruentie: Het is niet gemakkelijk om een bewust leven te leiden, maar het is nog veel verraderlijker om een onbewust leven te leiden. Ik zou willen zeggen ‘een volledig bewust leven’, maar dat zou idealistisch of zelfs als een onmogelijkheid kunnen klinken. Gewoon elk moment zo bewust zijn als je kunt is een volledige dagtaak, omdat een bewust mens worden juist gaat over het volledige potentieel van de macht van de keuze te realiseren. En van alle keuzes die je kunt maken is er geen enkele zo bekrachtigend als de beslissing om op een spiritueel congruente wijze te leven. Elk van de mystieke wetten die ik heb beschreven is op zijn eigen manier ondersteunend voor alle andere wetten. Maar misschien is de beste manier om een congruent leven te leiden, jezelf toevertrouwen aan de boeddhistische Vier Edele Waarheden die eerder in dit hoofdstuk besproken zijn. De wijsheid van die leringen zullen je helpen om illusies in je leven te herkennen, die je energie en veerkracht uitputten. Het is altijd belangrijk om naar je innerlijk evenwicht terug te keren voordat je tot een vorm van actie overgaat. Behalve de Vier Edele Waarheden kun je de beoefening van spirituele congruentie vergroten door dit advies op te volgen:


  


  •Zeg alleen wat je gelooft en geloof wat je zegt.


  •Macht ontstaat achter je ogen, niet ervoor. Als macht eenmaal zichtbaar wordt, verdampt ze. Echte macht is onzichtbaar.


  •Gedachten gaan vooraf aan de materiële schepping. Daarom zijn gedachten net zo goed creatieve instrumenten als je woorden, je daden en je geld. Word je bewust van de kwaliteit van je gedachten, omdat elke gedachte patronen van oorzaak en gevolg in beweging zet. Elke gedachte is een instrument. Elke gedachte is een gebed.


  •Oordelen bindt je aan de persoon of zaak die je veroordeelt, en maakt je tot dienaar. Als je anderen te streng beoordeelt word je hun gevangene.


  Leven zonder zwaartekracht


  We zullen elke dag uitglijden bij onze pogingen om een congruent, bewust leven te leiden. Nou en? Sta op, probeer het opnieuw, glijd nog eens uit. Stel je voor dat je leeft zonder beheerst te worden door de illusies van de angst – de angst om niet genoeg te hebben, de angst om afgewezen te worden, de angst om te mislukken. Stel je voor dat je angsten minder macht over je hebben. Het is misschien niet realistisch om volledig zorgeloos te leven, maar het is wel mogelijk een leven te leiden waarin je je angsten op afstand houdt.


  Mystici bestudeerden het wezen van God of de hogere mystieke wetten niet om letterlijk de zwaartekracht te kunnen opheffen – dat wil zeggen om te leviteren terwijl ze mediteerden, andere mensen spontaan en op afstand te genezen, op twee plaatsen tegelijk te zijn of telepathische vermogens te ontwikkelen. De grote mystici van India waarschuwden dat zulke opmerkelijke vermogens – of siddhi’s, zoals ze in hun traditie genoemd worden – een grote afleiding konden zijn op iemands spirituele pad. Ze zagen die vermogens in plaats daarvan als vruchten van de enige boom in hun tuin, namelijk hun hartstochtelijke liefde voor alle goddelijke dingen. De mystieke benadering van het leven is niet dat je het leven van buitenaf beschouwt, maar dat je het van binnenuit waarneemt, en je energetisch veld gewaarwordt voordat je je lichaam in actie laat komen. Voel de vele elektrisch geladen stromen van informatie in de atmosfeer en interpreteer die informatie. Reageer op die informatie, laat haar door je spirituele zintuigen stromen, en laat dan die gegevens je gewone denken binnenkomen. Leer al je spirituele zintuigen net zo natuurlijk te gebruiken als je adem; en altijd binnen het bewustzijn dat je leeft in een veld van genade.


  Het overdenken waard


  •Vraag je af: ‘Welk psychisch, emotioneel of mentaal gewicht draag ik mee, dat ik niet nodig heb voor mijn reis? Waarom doe ik dat?’ Wees streng voor jezelf. Draag geen extra emotionele bagage met je mee. Het dient jou noch iemand anders.


  •Zoek naar de waarheid in alle aspecten van je leven. Stel voortdurend de vraag: ‘Wat is de waarheid in deze situatie?’ Streef bij elke gelegenheid naar wijsheid, naar begrip, naar inzicht.


  •Leer volhouden. Onthoud dat geen enkel plan zich binnen een halve dag ontvouwt. Koester geen verwachtingen van wat dan ook. Laat alles een verrassing zijn.


  •Geef de noodzaak op om te weten waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren. Hoe kun je weten wat succes of mislukking is? Je hebt nooit een meetlat gehad waarmee je een van die twee uiteinden van het spectrum kunt meten. Alles is gewoon ervaring. Kijk of de ervaring jou wel of niet bekrachtigt – dat is alles. Maakt elke ervaring je bewuster, oprechter, dankbaarder, aardiger, guller, medelevender? Dan moet je daar je aandacht op richten.


  •Handel naar de leidraad die je krijgt, zonder dat je voortdurend zegt dat je bang bent en garanties wilt voor je veiligheid. Die garantie zul je nooit krijgen. Elke keuze in het leven is een daad van vertrouwen. Laat angst niet langer de onophoudelijke stem zijn waarnaar je met onwankelbaar vertrouwen blijft luisteren. Wees overmoedig in je overtuiging dat je geleid zult worden, maar heb geen verwachtingen over hoe die leiding zich zal ontvouwen. Houd je aandacht in de tegenwoordige tijd – altijd in het heden.


  •Ontwikkel een werkelijk toegewijd gebedsleven. Ga naar binnen. Vind een weg naar je ziel, die past bij wie je bent in deze fase van je leven, maar wen het jezelf af om alleen oppervlakkige gedachten met het Goddelijke uit te wisselen, alsof je maar wat zit te kletsen, en ontdek je innerlijke genades.


  Dit is een tijd van veranderingen, en het is een van de meest cruciale veranderingen, dat mensen die normaal gesproken niet op zoek zijn naar een mystieke leer zich daar nu gepassioneerd op richten. We zijn het punt voorbij dat het al genoeg is als je alleen maar leest over genezing en menselijk bewustzijn. Alle zoekers moeten wakker worden, en stoppen met zoeken naar wie ze in deze wereld zijn. Welk antwoord heb je nodig behalve ‘Ik ben een ziel op zoek naar waarheid’?


  Je ziel weet dat het de zwaarte kan opheffen. En je weet dat je de mystieke wetten kunt leren kennen. De vraag is of je de beperkingen van het gewone denken kunt overstijgen: dat is in dit menselijk bestaan de grote uitdaging die ons allemaal verbindt.


  


  Hoofdstuk 7


  De ziekte voorbij: leven in een staat van genade


  Enkele jaren geleden schreef ik het boek Anatomy of the Spirit (Anatomie van de ziel), waarin ik het had over de harmonieuze integratie van de zeven chakra’s, uit de Indiase yoga en filosofie, met de Joodse Boom des Levens en de zeven christelijke sacramenten. De versmelting van deze drie heilige tradities met onze fysieke biologie onthulde wat ik nu zie als de mystieke intelligentie van onze ‘bioziel’, een uniek samenspel van actieve wijsheid tussen onze biologie en onze spirituele zintuigen. Mijn werk als medisch helderziende had me intussen al lang geleerd dat onze biografie in feite onze biologie wordt, maar nu realiseer ik me dat onze definitie van ‘biografie’ ook de biografie van onze ziel moet omvatten, en niet in de religieuze betekenis. Aan dit model van de drie sacrale wijsheidstradities voeg ik nu de dynamische elementen van de ziel toe – onze zeven genades en onze zeven duistere driften – omdat ze essentieel zijn voor onze kennisbank om te kunnen genezen en volledig mens te kunnen worden. Dit zijn onze kernelementen, net zo wezenlijk voor ieder van ons als de adem is voor het fysieke lichaam. Onze genades en onze duistere passies zijn onze connectie met de schepping zelf. Deze krachten hebben geen religie of oorsprong, noch kunnen ze worden bestuurd door ideeën over superioriteit, die gebaseerd zijn op mythen die zeggen dat deze god beter is dan die god. Deze genades van licht en schaduw komen voort uit een enkele bron – de ene God die al het leven heeft geschapen.


  Mijn beslissing om de genades en de duistere driften aan de bioziel toe te voegen stamt niet uit mijn overtuiging dat, omdat genezing een mystieke ervaring is, kennis van het mystieke rijk en de mystieke intelligentie essentieel is voor onze gezondheid – hoewel dat zeker zo is. Mijn overtuiging van de noodzaak om kennis op te doen over mystiek denken en de bioziel is vooral het gevolg van een evolutionair proces waarin we allemaal zijn betrokken.


  We moeten ons nu realiseren dat we de energetische Rubicon al lang overgestoken zijn, aangezien we vijftig jaar geleden of langer het tijdperk van energetisch bewustzijn betraden. Zelfs iemand die zich niet interesseert voor zaken die te maken hebben met de lichaam-geestziel-benadering van genezing, dient tegenwoordig standaardvragen te beantwoorden die tijdens een medisch onderzoek naar een cardiovasculaire aandoening worden gesteld, zoals: ‘Ervaart u stress in uw leven?’ Stress is een energetische aanwijzing dat je lichamelijke gesteldheid uit balans is, omdat de psychologische of emotionele gesteldheid dat ook is. Je hoeft niet in een God te geloven, of in het lichaam-geest-ziel-model van genezing, om een gesprek over stress te hebben; maar toch hebben we dat soort gesprekken vaak aan de ‘energetische’ zijde van de Rubicon. We zijn nu werkelijk een energetische soort, en energetische gezondheidszorg is een blijvertje onder de vele energetische technologieën die de wereldgemeenschap al hebben omgevormd. We zouden allang niet meer hoeven te bewijzen dat er een verbinding bestaat tussen de energiepatronen van emotie en houding met de gezondheid van het fysieke lichaam. In deze fase moet zo’n onderzoek eigenlijk beschouwd worden als primitief. Om het taalgebruik van onze technologische cultuur te gebruiken, moet je je bioziel als je spirituele internet beschouwen: ze ontvangt en zendt energetische data, brengt deze over naar je spirituele zintuigen en chakra’s, die op hun beurt die data met lichtsnelheid overzetten in geaarde informatie, die door je vijf zintuigen wordt herkend. Dit is een beeld van het leven in een energetisch hologram, en geeft de werkelijkheid weer die we zijn geworden.


  Het is tijd om door te gaan naar de belangrijke vragen die verder reiken dan alleen gezondheidskwesties en de kwaliteit van je hele leven bepalen. Tot nu toe zijn levenstrauma’s en gezondheidscrises zeker de belangrijkste menselijke drijfveren geweest om te zoeken naar alternatieve manieren van denken over bekrachtiging, spiritualiteit en energetische geneeswijzen. Maar aangezien we nu moeten erkennen dat we multizintuiglijke wezens zijn, en dat onze energetische anatomie een complementaire kracht in het fysieke lichaam heeft, moeten we ziekte en trauma als onze stuwende krachten overstijgen, en opklimmen naar het niveau van leven volgens de regels van het energetisch bewustzijn. Nu moet je nadenken over de vragen die er het meest toe doen, vragen die de macht hebben om de kwaliteit van je leven te veranderen en niet alleen je gezondheid, zoals: 


  


  •In hoeverre ben ik in staat om met energetisch bewustzijn om te gaan?


  •Ben ik in staat om echt intuïtiever te worden, of moet ik de wereld om me heen nog steeds waarnemen met de rationelere snelheid van mijn vijf zintuigen?


  •Kan ik omgaan met mystiek bewustzijn, en mijn eigen denken en doen blijvend laten overeenstemmen met dat niveau van waarheid?


  •Kan ik harmoniëren met de diepere heilige waarheid dat energie eigenlijk genade is? Deze waarheid transformeert de wereld om me heen en binnen in mij, en roept me op om het hele leven en ieder mens als heilig te beschouwen. Ben ik bereid en in staat om dat te doen?


  Als je die ene verschuiving in bewustzijn zou maken – eerst zie je het leven als energie, en dan als omringd door genade – zou er op fysiek niveau niets in je wereld veranderen. Maar toch zou die ene verschuiving in waarneming je innerlijke venster openen voor de sfeer van mystieke intelligentie en denken, omdat de ruimte rond elk levend wezen zou pulseren van genadige scheppingskracht.


  Wie de ruimte rond elk levend wezen ziet als bezield met de scheppende kracht van genade is verbonden met een zeer verfijnde mystieke waarheid, die een oproep in zich draagt om volgens deze waarheid te leven. Dit is geen waarheid die je gewoon kunt ‘weten’ en dan negeren. Deze waarheid vraagt erom dat je opstijgt tot het niveau van deze macht, dat je leeft volgens haar inherente wet van oorzaak en gevolg. Als genade alle levende wezens omringt, dan ben je, omdat je deze waarheid hebt leren kennen, verplicht – verplicht – om anderen te benaderen volgens deze waarheid. Terecht vraag je je misschien af: ‘Verplicht door wie?’ Het antwoord is dat je daartoe verplicht bent door de mystieke wetten van de evolutie of, als je dat liever hebt, door de wet van karma, of door de regels die voor je ziel bekend zijn. Als je weet dat het verkeerd is om te stelen, ben je dan niet door de wetten van de samenleving verplicht om niet te stelen? Natuurlijk ben je dat. Het enige verschil is dat mystieke waarheden veel dwingender zijn en veel meer innerlijke arbeid vragen. En toch is die arbeid precies wat er altijd geëist werd van iedereen die het pad van innerlijke verlichting bewandelde.


  Eigenlijk belopen alle mensen dat pad, of ze willen of niet. Maar het is geen cakewalk. Iemand die ik dit pad in het vooruitzicht stelde, gaf oprecht ten antwoord: ‘Ik ben nog niet klaar voor dat niveau van bewustzijn. Het is gewoon te zwaar. Het is te moeilijk om mezelf altijd voor te houden dat mensen die ik niet aardig vind ook omhuld zijn door genade. Ik bedoel, dat is gemakkelijk bij mensen van wie ik houd, maar niet bij mensen op het werk met wie ik persoonlijke problemen heb. Ik weet dat het belangrijk is om juist dán naar deze waarheid te handelen, maar ik vind het uiteindelijk ook oneerlijk, mezelf te dwingen om hen genadig te behandelen, terwijl ik weet dat ze niets van mij moeten hebben. Het is gewoon niet eerlijk en ik krijg dan een hekel aan hen, omdat ik hun wel tegemoetkom, terwijl zij mij nog steeds onaardig vinden.’


  Het leven aan de andere zijde van de Rubicon is allesbehalve gemakkelijk, maar als je die stroom eenmaal bent overgestoken is er geen weg terug. Je kunt niet besluiten om er onbewust van te worden dat je mentaliteit je fysieke gezondheid beïnvloedt, bijvoorbeeld, of concluderen dat chakra’s niet bestaan of dat je geen ziel hebt. Je kunt alleen het tempo beïnvloeden waarin je bezig bent met je eigen transformatie, en zelfs dan is je invloed beperkt. Je kunt bijvoorbeeld besluiten om de bemoeienis van het sacrale te minimaliseren, het mystieke pad de rug toe te keren en terug te gaan naar de veiligheid van je intellect. Dat is prima. Je chakra’s zullen het, zeg maar, nog steeds doen. Maar alle keuzes hebben gevolgen, en als je besluit om jezelf alleen als een fysiek lichaam met een energiesysteem te zien, kan dat tot gevolg hebben dat je je op het conventionele denken richt voor hulp bij een crisis. Dat is niet logisch, maar inherent aan angst. Crises maken ons bang en we neigen er dan toe ons terug te trekken in de meest vertrouwde vormen van macht en gemak die we kennen.


  Als je mystiek denken onontwikkeld is, zul je je voor een uitweg uit de crisis waarschijnlijk richten op je intellectuele denkvermogens, omdat je boven alles vertrouwt op logica en ratio – inclusief het beeld van een redelijke God. Je zult automatisch in je geschiedenis op zoek gaan naar antwoorden over hoe het verder moet met je toekomst; je zult er alleen niet veel vinden. Wat je wel zult vinden zijn einden die aangeven waar een nieuw begin moet worden gemaakt: het einde van een relatie, het einde van een baan, of het einde van een bepaalde graad van gezondheid. Misschien richt je je op energetische geneeswijzen om de stresspatronen in je leven te analyseren, maar waarschijnlijk ben je te bang om ze allemaal te veranderen, omdat zulke transformaties ook veranderingen in je relaties zullen brengen. Je kunt natuurlijk wat helende troost uit zo’n energetische geneeswijze halen door te constateren dat je in elk geval een aanwijzing krijgt waar je stress vandaan komt, dus dat moet zeker helpen.


  Dat helpt inderdaad, maar slechts een beetje en voor een korte periode, omdat de vaststelling van een probleem geen heling brengt. Het stelt alleen vast dat er een probleem is. Misschien verander je van eetpatroon en misschien dwing je jezelf oefeningen te doen, maar zelfs dat zal geen systematische transformatie teweegbrengen, omdat het enthousiasme voor de invoering van deze veranderingen meestal al snel vermindert. Naarmate je erachter komt hoe diep je angst om te veranderen werkelijk zit, om het maar niet te hebben over hoe cruciaal verandering is om te genezen, verschuift je doel: je gaat op zoek naar mensen die je kunnen helpen iemand te worden die ‘wel willen veranderen’ om te kunnen genezen. Er zijn meer dan genoeg energetische genezers, inclusief organische voeding, supplementen en zelfhulpliteratuur, die allemaal enorm ondersteunend zijn; maar een steungroep om je heen verzamelen is niet het doel van genezing. Genezen is het doel. En je weet dat genezen het doel is. Toch, hoe onvoorstelbaar het ook is voor het rationele denken, is de diepere vraag die zich onvermijdelijk op de een of andere manier opdringt bij bijna iedereen die in een gezondheids- of levenscrisis zit: ‘Hoe snel kan ik me veroorloven emotioneel en psychisch te genezen?’ Met andere woorden, hoe snel kan ik een verandering van mijn leven aan? Mensen in een crisis denken dat ze zichzelf die vraag niet zullen stellen, maar dat doen ze wel. En de reden waarom deze vraag uit de lucht lijkt te vallen is dat genezen niet gaat over de ziekte of crisis die jou is overkomen. Genezen gaat over je vermogen om jezelf te transformeren van angst naar moed, van vasthouden aan het verleden naar loslaten, van leven in een illusie naar aanvaarding van de waarheid. Genezen is een uitnodiging om een begin te maken met je eigen mystieke bewustwording.


  Vanuit het mystieke bewustzijn is ziekte of een crisis een katalysator voor de loslating van houdingen en overtuigingen die de persoon die je in de toekomst zult worden, niet langer dienen. Maar naarmate je deze oude patronen loslaat, lost ook de wereld op die ze bij elkaar hielden, en dat is het angstaanjagende gedeelte. Energie gaat vooraf aan de materie; snijd de energetische draden door en de materie die vastzat aan die energie komt vrij. Als je de draden snel doorsnijdt komt de materie snel vrij en verandert je wereld ook snel. Zodra je om een leidraad vraagt, hoor je welke draden je moet doorsnijden. Vaak hoor je die instructies al voordat je erom vraagt. Als je met de snelheid van het licht handelt naar de leiding die je krijgt, genees je ook met de snelheid van het licht. Slechts weinig mensen kunnen omgaan met leiding op lichtsnelheid –dat wil zeggen zonder goddelijke steun. Lichtsnelheid is mystiek bewustzijn.


  Toch moeten we erkennen dat we dit kritieke omslagpunt in onze evolutie als soort hebben bereikt. We kunnen niet langer ontkennen dat we schepselen zijn met energetisch bewustzijn. Nu moeten we ziekte en crisis als drijfveren voor persoonlijke groei en transformatie achter ons laten en verdergaan met onze spirituele aard te onderzoeken, want dat is wie en wat we zijn – spirituele wezens. We zouden zo’n diepe waarheid niet moeten ontdekken door kanker die we bij onszelf hebben geconstateerd, of omdat ons huwelijk in elkaar is gestort. We zouden liever op de leidende krachten van onze genades moeten vertrouwen om onze gezondheid te behouden en onze liefdesrelaties in stand te houden. We leven nog steeds achteruit, alsof we niet intuïtief zijn.


  Maar dat zijn we wel, sterker nog: we zijn geboren om te scheppen en onze spirituele bronnen te gebruiken om onszelf en het leven van anderen te transformeren. We zijn intrinsieke wezens van licht en dienstbaarheid; we hebben een grote vaardigheid om te zien wie er genezen moet worden, wie de genade van vreugde nodig heeft, wie er getroost moet worden, wie de genade van spiritueel gezelschap nodig heeft, wie een luisterend oor nodig heeft en wie iemand nodig heeft om zijn goede nieuws mee te delen. Dit is wie we werkelijk zijn en wie we, bevrijd van de last van onze angsten en trauma’s, verlangen te zijn. Met zulke gaven, die er op zielsniveau op wachten om gedeeld te worden, kan ieder van ons op deze aarde een enorme transformerende kracht worden.


  Ik besluit met de volgende eenvoudige, maar krachtige suggesties die bedoeld zijn om je te helpen een gezond leven op te bouwen, door je steeds bewuster te maken van je mystieke aard en je spirituele zintuigen.


  1 Doe een dagelijkse oefening van innerlijke reflectie


  Neem elke dag tijd voor onderricht dat boven het gewone denken uit gaat en je ziel in het licht zet. Pas dit onderricht toe op de keuzes die je elke dag maakt. Zoals ik in hoofdstuk 2 vertelde, heeft een eenvoudige zin van Thomas Merton een transformerende impact op mijn leven gehad. Merton was een groot schrijver die met veel toewijding een dagboek bijhield. Op een warme zomermiddag, toen hij vanuit zijn kluizenaarsraam naar het klooster op de heuvel keek, merkte hij op hoe de warme bries de bloemen deed buigen, en hoe de zonsondergang de heuvels blauwpaars kleurde. Hij schreef dat het die dag zo warm was dat de koeien onder een boom lagen te wachten tot de zon onder zou gaan. Toen hij de kleine en precieze details had neergepend, eindigde hij met de regel: ‘Deze dag zal nooit meer terugkomen.’ Deze ene zin ging dwars door mijn hart mijn ziel binnen toen ik in mijn werkkamer rondkeek en me diezelfde waarheid realiseerde. Die avond keek ik naar mijn vrienden aan de eettafel, prentte dat tafereel in mijn geheugen en dacht: ik zal nooit meer met jullie op precies deze manier hier zitten. Deze avond van ons leven komt nooit meer terug. Ik voelde mijn liefde voor hen exploderen op het moment dat ik besefte dat het de laatste keer zou kunnen zijn dat ik hen zag, want wie weet wanneer we worden geroepen om dit leven te verlaten? Nu komt elke dag voor mij nooit meer terug, en soms elke minuut. Ik kijk naar mensen die ik niet ken en denk: ik zal dat gezicht nooit meer zien, en vraag me af waarom ik dat gezicht eigenlijk zie. En ineens vind ik dat onbekende gezicht prachtig. Zulke overdenkingen nemen je steeds dieper mee naar de belangrijke waarden, en zorgen ervoor dat je niet blijft hangen in onbelangrijke en zinloze zaken. Ga op zoek naar deze rijke teksten. Ontdek de rijkdom die de mystici van alle grote tradities ons hebben nagelaten; kies één zin uit en spring er met huid en haar in, zoals Alice in het konijnenhol. Hier is er nog een waar ik dol op ben, van mijn dierbare Teresa van Ávila: ‘Laat niets je verstoren, met God is alles mogelijk.’ Blijf hier even bij stilstaan, en voel dan of deze zin je ziel een beetje verlicht.


  2 Besluit of je wilt leren door wijsheid of smart


  Gebruik deze twee opties als handwijzer voor je besluiten: zijn je keuzes wijs of zullen ze uitlopen op verdriet voor jou en voor anderen? Wijze keuzes uiten zich op allerlei manieren. Put uit je ervaringen waardoor je dit al geleerd hebt, en vermeng ze met de voortdurende stroom van intuïtieve leiding die zich met je gedachten vermengt. Bestudeer de wijsheid van de grote meesters, van wijze leraren zoals Boeddha en Jezus, die de obstakels op de menselijke reis kenden. Deze obstakels zijn niet veranderd. Reageer op de intuïtieve signalen die jou via je lichaam bereiken. Een gevoel van stress rond je zonnevlecht is een signaal dat je je macht aan iets kwijtraakt. Stel dat iets vast, en onderneem actie voordat het je verteert. Dat is wijze actie.


  Smart is de keuze om te wachten totdat je angsten je opvreten, en om je intuïtieve waarschuwingssignalen te negeren, in de hoop dat de veranderingen jou zullen overslaan. Maar dat gebeurt niet. Wijsheid gaat de uitdagingen van het leven aan. Smart is het gevolg van de gedachte dat anderen jouw problemen zullen opknappen, of dat ze op magische wijze zullen verdwijnen. Je problemen dragen jouw naam omdat jij ze moet oplossen. En elke keer dat je ze oplost door wijze daden, laat je meer licht en genade in je leven toe. Voordat je een keuze maakt of in actie komt, vraag je je af: is dit een wijze keuze of roep ik hierdoor verdriet over me af?


  3 Verwacht niets van anderen, verwacht geen resultaten


  Verwachtingen zijn afkomstig uit je duistere driften en uit de voorrechten die je denkt te hebben. Als je voelt dat er een verwachting in je ego naar boven komt, onderzoek dan je duistere driften, om te zien door welke kracht deze situatie gevoed wordt. Kies dan een daarmee corresponderende genade, en bid dat die genade de verwachting die opkomt uit je duistere drift, opruimt. Verwachtingen leiden onvermijdelijk tot teleurstellingen. Oordeel niet, verwacht niets, en geef de behoefte op om te weten waarom de dingen gebeuren zoals ze gebeuren.


  4 Ontwikkel je genades actief


  Leer de kracht en autoriteit van je genades kennen, net zo minutieus als je je ontreddering en pijn hebt leren kennen. Onthoud dat je zonder bewuste inspanning gemakkelijk zult bezwijken voor de zwaarte van je pijn. Je moet blijven werken om in de staat van genade te blijven, want die is niet vanzelfsprekend voor je ego, dat zijn machtsbasis meer in de schaduw heeft dan in het licht.


  5 Wees anderen van dienst


  Alle grote mystici hebben erkend dat echte verlichting zich manifesteert als een verlangen om anderen van dienst te zijn. Als je de meesters wilt navolgen is er geen betere manier. Heling van het zelf kan ertoe leiden dat je alleen de oplossing van je eigen problemen ziet. Zonder dienstbaarheid zal je leven een ervaring van dienstbaarheid aan jezelf zijn, van nemen zonder iets terug te geven. Een manier vinden om anderen van dienst te zijn is het meest verheven pad van je ziel.


  6 Leer bidden


  Laat je gebed meer zijn dan dingen vragen die je voor jezelf wilt. Leer jezelf bewust te zijn van de genade van het sacrale. Open jezelf voor de mysticus die je van nature bent. Je intuïtie is geen gave die je ontwikkelt om erachter te komen hoe je veilig blijft en verlies van geld vermijdt. Als je dat denkt zul je nooit meer ontwikkelen dan je onderbuikinstinct. Zie je angst onder ogen dat je leven onredelijk wordt – want het is al onredelijk. Om eerlijk te zijn is je leven nooit redelijk geweest; je blijft alleen hopen dat het morgen anders zal zijn en dat je een manier zult vinden om meer controle over je wereld te hebben.


  Gebed, vertrouwen en je vermogen om te denken als een mysticus geven je de wijsheid om te erkennen dat het leven altijd vol uitdagingen en crises zal zijn. Het is niet wijs om te proberen dat ene pad te vinden, dat belooft dat je nooit meer de pijn van verlies en ziekte zult hoeven verdragen; leer liever hoe je de onredelijke gebeurtenissen die op je pad komen kunt dragen en transcenderen. Als je leert de zwaarte in jouw wereld te verlichten – als je leert denken, waarnemen en handelen op het mystieke niveau van bewustzijn – is dat het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven, omdat dat het geschenk van de waarheid is. En omdat we bestemd zijn om steeds weer opnieuw lessen te leren in dit leven, maakt de waarheid ons werkelijk vrij.


  7 Verlicht de zwaarte


  Leef alsof je bevrijd bent van het gewone denken, buiten de beperkingen van logica en ratio. Wees moedig in je beslissingen en creatief en fantasierijk in je gedachten. Denk en leef met de ziel van een mysticus, zie de wereld als een veld van genade waarin je rondloopt als een kanaal van licht. Leef deze waarheden na. Word deze waarheden. Dit is je ware hoogste potentieel.


  En herinner jezelf elke dag van je leven hieraan: ‘Deze dag zal nooit meer terugkomen.’ Je zult nooit meer dezelfde zonsopgang of zonsondergang meemaken. Je zult nooit meer met dezelfde mensen op precies dezelfde manier aan dezelfde tafel zitten. Je zult morgen nooit op precies dezelfde manier naar de gezichten van de mensen van wie je houdt kijken, want je bent morgen misschien niet eens meer hier. Je zult nooit meer op precies dezelfde manier dezelfde straat uit lopen. De kleine momenten dat je dit beseft zijn ook de momenten van het diepste zielsbewustzijn. Je hebt bronnen die nog onthuld gaan worden. Neem moedige, vérgaande beslissingen. Leef alsof je de macht hebt om de wereld te veranderen – want die heb je.
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