
        
            
                
            
        



			
				HET IDEALE BOEK VOOR IEDEREEN (M/V) DIE EEN ECHTE MAN WIL ZIJN

				De man en het hout is een onontbeerlijke en praktische handleiding voor alles wat te maken heeft met het kappen, hakken, stapelen en het in de fik steken van alle soorten hout. Wanneer moet je de boom omhakken om het beste brandhout te krijgen? Hoe houd je een kampvuur eindeloos aan de gang? Wat valt er uit de houtstapel af te leiden over het karakter van de stapelaar? Op deze en nog veel meer vragen geeft dit boek een antwoord.

				‘Een boek dat over decennia nog gelezen zal worden. Een bijbel, een bevestiging, een standaardwerk, een stukje poëzie, puur genot.’ – Fedrelandsvennen

				‘Een liefdesverklaring en handleiding tegelijk.’ – Frankfurter Allgemeine Zeitung

				

			




[image: houtSPR.pdf]

				

			




[image: houtSPR.pdf]

				

			




[image: houtSPR.pdf]

				.

				.

				Het gedicht ‘De geur van vers hout’ van Hans Børli is gedrukt met toestemming van uitgeverij Aschehoug




				© 2011 Lars Mytting en Kagge Forlag AS

				© 2015 Nederlandse vertaling Angélique de Kroon

				Oorspronkelijke titel Hel ved

				Oorspronkelijke uitgave Kagge Forlag AS, Oslo

				Omslagontwerp en -beeld Loudmouth

				Foto van de auteur Ottar Strand, Studio Westfjordet

				Foto’s binnenwerk Lars Mytting, tenzij anders vermeld

				E-book Elgraphic bv, Vlaardingen



				ISBN 978 90 254 4613 0

				D/2015/0108/753

				NUR 400/460



				www.atlascontact.nl



				Dit e-book werd gemaakt op basis van de eerste druk, 2015, ISBN 978 90 254 4612 3

				

			




INHOUD

				De oude man en het hout

				De kou

				Houtliefhebbers

				Nordskogbygda: het modelbos op het land van de vrijgezelle boer

				Het bos

				Het gereedschap

				Houtliefhebbers

				De kettingzaagpioniers

				Het hakblok

				Houtliefhebbers

				Elgå: het houtschuurtje in de zuidenwind

				De stapel

				Houtliefhebbers

				Hamar: de sculptuur in de tuin

				Het drogen

				De kachel

				Het vuur

				Houtliefhebbers

				Brumunddal: kappen rond de kerst

				Burning love

				De koude feiten

				Bronnen

				Noten

				

			




[image: houtSPR.pdf]

				Gekalligrafeerde poster op doek, waarschijnlijk gemaakt voor Det norske Skogselskap voor de jubileumtentoonstelling in Kristiania (Oslo) in 1914. Kunstenaar onbekend. De tekst betekent zoveel als: Het bos, het trotse juweel van het dal, de waarborg voor het geslacht, het geluk van de toekomst; verzorg, bescherm en behoed het, het bos is onze beste vriend. Jij die houthakt, jij die zich voortbeweegt, die in het bos het gereedschap hanteert, wees behoedzaam in het gebruik en de verzorging ervan, de bescherming van het bos is in het belang van de toekomst.

				

			




DE OUDE MAN EN HET HOUT

				IK KAN ME NOG STEEDS levendig de dag voor de geest halen waarop ik besefte dat hout stoken veel meer is dan alleen voor verwarming zorgen. Dit was niet op een koude winterdag, integendeel, het was ergens eind april. De zomerbanden zaten al lang en breed onder de Volvo en de ski’s waren weer in het vet gezet.

					We waren vlak voor de kerst naar Elverum verhuisd en met behulp van de motorverwarmer en een paar ventilatorkacheltjes waren we prima door de laatste helft van een niet al te strenge Østerdalse winter gekomen. In het huis naast ons woonde een gepensioneerd echtpaar. Net volk van de opgewekte en hardwerkende naoorlogse generatie. Een longziekte maakte dat Ottar, de man, zich die winter niet veel buitenshuis had vertoond.

					Op deze voorjaarsdag, terwijl een zacht briesje over het gazon streek en het smeltwater bruin in de greppels stond, was niets verder uit mijn gedachten verdwenen dan het gure jaargetijde dat we zojuist achter ons hadden gelaten.

					Toen kwam er een tractor met aanhanger aanrijden, die vaart minderde en bij de buren het terrein op reed. Een verhoogd toerental, de aanhanger kantelde – en een flinke lading berkenblokken werd op het erf gestort.

					Een flinke lading? Ze was gigantisch. Toen de blokken van de aanhanger raasden, kon je de grond voelen trillen.

					In de deuropening, kortademig en met een gespannen uitdrukking, verscheen Ottar, de man wiens langste expeditie sinds november naar zijn brievenbus was geweest, die zo oneindig ver weg daar bij het hek stond.

					Nu stond hij naar de lading berkenhout te kijken. Hij sloot de tussendeur, verwisselde zijn pantoffels voor zijn schoenen en liep naar de stapel hout toe, de modderpoelen ontwijkend. Hij bukte zich, pakte een paar blokken op, woog die in zijn hand en sprak met de boer, die de tractor nu had stilgezet.
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					Haardhout, nú? dacht ik. Op het moment dat iedereen zich erop verheugt om met een biertje op zijn veranda te zitten?

					Jazeker, nu, begreep ik later van Ottar. Haardhout moest je in april of mei inslaan. Ruw hout. Dan had je zelf de droogtijd in de hand, de prijs was lager, en je kon zoveel krijgen als je nodig had.

					Ik volgde hem die dag verder vanuit ons keukenraam. De tractor reed weg en Ottar begon het hout weg te dragen en te stapelen.

					In het begin moest hij even bijkomen na elk blok dat hij met piepende ademhaling had opgestapeld. Ik ging ernaartoe en wisselde een paar woorden met hem. Nee, vriendelijk bedankt, maar hij had geen hulp nodig. ‘Het is mooi hout dit jaar. Moet je dit blok eens voelen. Of dat. Een mooie witte bast en gelijkmatig gezaagd. De zaagketting was goed geslepen, dat kun je zien aan het feit dat de spaanders hoekig van vorm zijn. Zelf zaag ik niet meer. Te oud. Het is ook mooi recht gekloofd. Dat is geen vanzelfsprekendheid meer nu ze allemaal een kloofmachine gebruiken. Nu, ik moest maar weer eens verder.’

					Ottar werkte met gebogen rug door en ik liep weer naar binnen. Even later maakte ik een ritje naar het dorp en merkte dat hout inslaan in het voorjaar vaste prik was voor iedereen die ‘het begrepen had’. Op erf na erf, vooral voor de wat oudere huizen: houtlading na houtlading. Zoals munitie voor de elandjacht of blikvoer voor een poolexpeditie.

					Er ging een week voorbij en de berg hout van Ottar slonk niet. Pas de week daarop zag ik dat de top wat afgeronder raakte. En hijzelf, leek hij nu ook niet wat energieker?

					Ik maakte een praatje met hem, maar hij besteedde niet zoveel woorden aan waar hij mee bezig was. Dat was niet nodig. Voor een kerel die zich er de hele winter aan had geërgerd dat zijn krachten hem ontnomen waren door ouderdom en ziekte, terwijl hij zijn hele leven werkzaam en actief was geweest, was er nu een karwei gekomen waardoor alles weer goed kwam. Hij had het gevoel iets van betekenis te doen, en eens te meer had hij het prettige, geruststellende gevoel op tijd te zijn begonnen en goed voorbereid te zijn.

					Ottar was altijd wel in voor een praatje, maar ik vroeg hem nooit zijn band met hout onder woorden te brengen. Liever zag ik hem in actie, in alle rust werkend aan iets dat simpel en eenvoudig was, maar dat wanneer hij dat deed zowel iets moois als enigszins intiems kreeg.

					Slechts één keer zei hij iets dat voorbij het praktische ging. ‘Het beste van alles is de geur,’ zei hij. ‘De geur van vers berkenhout. De schrijver Hans Børli heeft die ooit beschreven.’

					Ottar werkte een paar maanden aan de stapel. Hij pauzeerde steeds even, niet al te lang, terwijl hij de geur die Børli had beschreven opsnoof. Deze, en die van de hars van de paar blokken dennenhout die ertussen zaten. Op een dag waren er alleen nog maar spaanders en schors over, en die verzamelde hij als aanmaakhoutjes.

					Ik heb nooit eerder een soortgelijke gedaanteverwisseling gezien. Ouderdom en ziekte waren er nog steeds maar hij hield ze staande met een frisse en hernieuwde levensmoed. Hij begon korte wandelingetjes te maken, zijn rug werd rechter, en op een dag zat hij waarachtig op een nieuwe, knalgele zitmaaier en maaide het gras.

					Ik weiger pertinent te geloven dat het alleen door de fysieke inspanning en de zomerwarmte kwam dat hij opleefde. Het kwam door het hout. Zijn leven lang had hij zijn eigen brandhout gekapt en ook al had hij nu zijn kettingzaag voorgoed weggeborgen, hij verheugde zich nog steeds over de sensatie van elk blok dat door zijn handen ging. Over de geur die hem als in een gedicht deed voelen, het veilige gevoel dat van de stapels uitging, de uren voor de houtkachel die wachtten. Zoals waarschijnlijk ook niemand moe wordt van het dragen van goudstaven, droeg hij zijn voorzorgsmaatregelen voor een nieuwe winter naar binnen.

					Zo is dit boek ontstaan. Het heeft me in mijn Volvo 240 met achterwielaandrijving naar een aantal van de koudste uithoeken van dit land gevoerd om houthakkers en -stokers op te zoeken. Ik heb op kruispunten stilgestaan  om te  luisteren  of  ik  het  gebrom van  een  motorzaag hoorde,  maar  het liefst  het  zachte knarsende geluid  van een gepensioneerde  met een  boogzaag. Vervolgens ben ik voorzichtig  dichterbij gekomen, om te proberen  een gesprek over haardhout aan  te  knopen.

					De  feiten  in dit  boek  zijn verzameld tijdens mijn ontmoetingen met fervente houtliefhebbers,  zowel  mensen  met een passie  voor  hout  als onderzoekers.  Ik heb veel  hulp ontvangen  uit  het  wetenschappelijke  milieu met betrekking tot de verbrandingstechnologie  en  bosbouw.  Maar  vooral ben  ik vertrouwd geraakt met onderzoeksrapporten die decennialang zijn  gepubliceerd onder  de  bescheiden titel Kennisgevingen  van het  Noors Instituut  voor  Bosonderzoek.

					Gaandeweg  heb ik zelf  het  grootste  deel van  de  methoden  uitgeprobeerd. Ik heb eiken  aanmaakhoutjes  in  de  oven  gedroogd,  geprobeerd  ronde stapels  te  bouwen, pech gehad  met  de valrichting van dennenbomen.  Tegelijkertijd  heb ik  de  ziel  van  het  brandhout nagejaagd. Maar houtliefhebbers zijn  een  slag mensen  die hun  voorliefde niet zo  nodig  in  woorden  hoeven uit te drukken. Daarentegen  is die  zichtbaar in de hoge, kaarsrechte houtstapels, de verse  kit op oude,  gietijzeren  houtkachels, de open houtschuurtjes met  de lange zijde  naar  het zuiden  gericht (wees  gerust,  we  komen  hier  nog  op  terug).  Ook zal dit boek  veel  over de methode gaan, omdat het over  gevoelens gaat  die worden gecommuniceerd  via  een  methode.  Hopelijk maakt  dit het  ook tot  een  praktisch  boek,  want zonder  het  overbrengen  van kennis over het kappen van bomen,  speksteenkachels,  ketting slijpen  en stapelen, was dit  een  puur  antropologisch verhaal  geworden voor mensen  die niet  aan  houthakken, stapelen  of stoken  doen.

					Verrassend  snel  na de verschijning  kreeg dit boek  een groot  publiek in heel  Scandinavië.  In  Noorwegen  en Zweden alleen  al  werden  meer dan  200.000 exemplaren verkocht.  Houtliefhebbers  deelden door  middel  van brieven hun ervaringen  en veel  hiervan  zijn  meegenomen in  deze uitgave,  die ook aan  een wat internationaler  publiek is  aangepast.

					Brandhout  is  geen  belangrijk  onderwerp  in  Noorwegen.  Niet voordat  je het  over het  grotere  verband  hebt, in de  vorm van een samenleving  die  op bio-energie gebaseerd  is. Maar  omdat de relatie van de  mens met  vuur  zo  oud en zo tastbaar  en universeel  is, raakt  het  hout  altijd iets in ons binnenste.

					Daarom  is dit boek  opgedragen  aan  jou,  Ottar.  Jij onthield  iets  dat wij keer op  keer  weer vergeten: dat  de  winter  elk jaar terugkomt.

				Elverum,  bij 31 graden  onder  nul

				Lars Mytting

				

			




Vuur heeft degene nodig die binnenkomt en koude knieën heeft.
– HÁVÁMAL1

				DE KOU

				Het was het verschil tussen het koud en het warm hebben, tussen ijzererts en ijzer, rauw vlees en gebakken vlees. In de winter maakte het zelfs het verschil uit tussen leven en dood. Zoveel betekende het hout voor de eerste Scandinaviërs. Het verzamelen van brandstof was simpelweg een van de allerbelangrijkste taken, en de optelsom was eenvoudig: had je weinig, dan leed je kou. Had je té weinig, dan ging je dood.
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EN MISSCHIEN IS ER DOOR een paar duizend jaar van vorst en afzien een speciaal Scandinavisch houtstookgen ontstaan dat bij mensen in gematigde, warmere streken ontbreekt. Hout is namelijk ook precies de reden dat de Scandinaviërs er überhaupt zijn: zonder hout zouden deze koude gebieden onbevolkt zijn geweest. Een kleine eeuw van straalkachels en petroleumtanks heeft dit gevoel van dank die verschuldigd is niet kunnen uitroeien, en het plezier dat aan het kappen wordt beleefd, kan misschien worden veroorzaakt doordat het houtstookgen weer tot leven wordt gewekt en ons weer in contact brengt met de verzamelaar van wie we allemaal afstammen.

					Duizenden jaren lang was hout een heel serieuze zaak voor mensen in het hoge noorden. Vanaf het vroegste begin hebben mensen hier hout gehakt en voor de daaropvolgende winter gedroogd. Dit heeft natuurlijk ook zijn sporen nagelaten in de taal. In het Zweeds en Noors is het woord voor brandhout ved en het Oudnoordse woord voor bos is bijna identiek: viðr. Bos en warmte stonden aan elkaar gelijk. Al sinds mensenheugenis verzamelden mensen zich in de nederzettingen rond het kampvuur, en later rond de stookplaats, waarvan de rook via een gat in het dak of de tent naar buiten werd geleid. Het Noors heeft een aantal oude zegswijzen ontleend aan het gebruik van vuur. De bekendste is ‘voor de kraaien stoken’, dat wil zeggen hout verspillen of warmte produceren die niet benut wordt.

					Natuurlijk, in vroeger tijden was hout voor mensen over de hele wereld van cruciaal belang, zowel voor verwarming als voor het bereiden van voedsel. Het is onze oudste energiebron, en het verbruik ervan en de tradities eromheen zijn grotendeels bepaald door twee factoren: wat voor soort bos er was, en hoe koud het in de winter werd. Rond 1850, bijvoorbeeld, lag het brandhoutverbruik in Parijs, dat toen een miljoen inwoners telde, op 500.000 kuub per jaar. Als de Scandinavische landen bijzonder interessant zijn om de cultuur en methoden van het hout stoken te bestuderen, niet in de laatste plaats omdat het houtverbruik er in de afgelopen dertig jaar sterk gestegen is, heeft dit de volgende hoofdredenen: we hebben overvloedige bossen, de houtstooktraditie is nooit onderbroken door het gebruik van steenkool of andere energiebronnen, we liepen vooraan bij de ontwikkeling van moderne, schoonbrandende kachels, en misschien wel het allerbelangrijkste: we kunnen ons niet wegmoderniseren van het weer. Het is nog steeds koud hier in het hoge noorden.
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				Droog, mooi bergberkenhout in robuuste vierkantstapel. Gestapeld door Eimund Åsvang uit Drevsjø.

				

			




De genoegens van het houthakken

				De methoden voor het kappen, drogen en stapelen zijn vrijwel gelijk in de Scandinavische landen. Het verbruik in Noorwegen, Zweden en Finland is respectievelijk gemiddeld 300, 340 en 390 kilo per hoofd van de bevolking, en in het dichtbevolktere Zweden alleen al verbruiken ze 3 miljoen ton hout per jaar. Zelfs in olieland Noorwegen komt 25 procent van de energie voor de verwarming van woonhuizen van hout, waarvan de helft door particulieren gekapt wordt.

					Het houtverbruik in Scandinavië is dus niet groot.

					Het is gigantisch.

					Maar hoe gigantisch? Nou, nemen we bijvoorbeeld het jaarverbruik van Noorwegen, wat gedurende een middelkoude winter 1,5 miljoen ton is; verondersteld dat ieder blok 30 centimeter lang is, en stapelen we al het hout op in een stapel van twee meter hoog (instortingsgevaar is dus heel reëel), dan zal dat een houtstapel geven van 7200 kilometer lang. De nationale houtstapel van Noorwegen strekt zich dus uit van Oslo tot Congo.

					Het zou misschien eenvoudiger zijn die op een vlakke ondergrond op te stapelen. Als de stapel nog steeds twee meter hoog was, dan zou die een oppervlakte beslaan van meer dan twee vierkante kilometer.

					Nee, dit is geen rekenfout – de rekensom wordt bevestigd door de rekenwonders van het Noorse Bureau voor Statistiek, dat vaak verraste reacties ontvangt over de hoogte van het Noorse brandhoutverbruik. Een wat makkelijker voor te stellen vergelijking is dat 1,5 miljoen ton brandhout ongeveer 2000 goederentreinen met elk twaalf wagons kan vullen. Dit klinkt nog steeds als een enorme hoeveelheid, maar een derde van Noorwegen is met bos bedekt, en uit vogelperspectief bekeken, wordt de houtstapel tot aan Congo slechts een dun lijntje. Het jaarlijkse houtverbruik beslaat eigenlijk slechts 12 procent van de nieuwe aanwas, en minder dan een half procent van het totale bosvolume in Noorwegen.

					Hier is het op zijn plaats om het gezichtsveld iets uit te breiden, want het wereldrecord houtverbruik ligt niet bij ons, skiliefhebbende noorderlingen in onze windstoppers, noch bij de bontdragende Russen in Siberië, maar in het kleine Bhutan, waar het nationale gemiddelde wel 850 kilo per hoofd van de bevolking is. 90 procent van alle energieverbruik voor verwarming en koken is afkomstig van hout, en op het platteland van Bhutan ligt het verbruik op 1250 kilo per hoofd van de bevolking. Bhutanezen kappen vrijwel net zoveel als de aangroei is, en het grote verbruik is zowel een ecologisch als een maatschappelijk probleem, omdat het land voortdurend op de rand van een houtcrisis balanceert.

					Eerder hebben zich dergelijke crises in grote delen van Europa voorgedaan. Als we een paar honderd jaar teruggaan, was het houtverbruik voor smelterijen, als bouwmateriaal en in de scheepsbouw zo groot dat hele gebieden ontbost raakten. Tekort aan brandhout was een chronisch probleem in veel landen. Door de Kleine IJstijd werd de situatie kritiek, en het overgaan op kolen betekende op veel plaatsen de redding. Ook in Zweden was het houtverbruik gevaarlijk groot. Huizen werden in die tijd meestal verwarmd door open haarden die dag en nacht aan moesten worden gehouden, en dit zorgde voor wat nu de gezellige benaming ‘open interieuroplossing’ heeft meegekregen, omdat iedereen in huis in de buurt van de haard moest blijven.

					Een open haard biedt weinig warmte, en daarbij waren er gigantische hoeveelheden hout nodig. In 1550 gingen er met de overwintering van koning Johan III op het kasteel in Vadstena en het verblijf van de hofhouding in de stad meer dan 33.000 ladingen hout doorheen. Met de oprichting van de vele grote ijzergieterijen werden enorme bosgebieden leeggekapt om aan de behoefte in brandstof te kunnen voorzien. Tegen de achttiende eeuw zat de houtvoorziening tegen een crisis aan. Maar de Zweden zijn een inventief volk en de overheid gaf twee vakkundige ingenieurs de opdracht om een efficiëntere kachel te ontwerpen. Al na een paar maanden was de Zweedse tegelkachel zoals we die vandaag kennen ontwikkeld. Op de eerste werktekeningen van 1767 stond inderdaad ook te lezen dat het ‘ter bezuiniging op hout’ was.

					Groot-Brittannië verloor veel van zijn houtstookcultuur nadat het land ontbost werd en verstedelijkte en op steenkool overging. Maar de herinnering aan de kwaliteiten van het hout werd nog steeds levend gehouden, en in The Picture of Dorian Gray van Oscar Wilde is het ook een grappig symbool van het klasseverschil: ‘The one advantage of having coal was that it enabled a gentleman to afford the decency of burning wood on his own hearth.’

					In Noorwegen werden echter alleen de eikenbossen volledig leeg gekapt, en het bevolkingsaantal was nooit zo groot dat het houtgebrek precair werd. Ook in Finland was genoeg bos ter beschikking, en ook hier werden kolen geen dominante warmtebron. Pas toen in de twintigste eeuw elektriciteit en stookolie gangbaar werden, begon het brandhoutverbruik in de Scandinavische landen te dalen, in het bijzonder in de steden.

				Zekerheid in tijden van crisis

				Toen kwam de Tweede Wereldoorlog – en het hout toonde in alle duidelijkheid zijn waarde in tijden van crisis. In het bezette Noorwegen nam de beschikbare voorraad cokes en stookolie dramatisch af. De verkoop van brandhout was in 1943 vier keer zo groot als in 1938 en de houtkap op boerderijen nam massaal toe. In Finland was de energievoorziening nog sterk gebaseerd op het stoken van hout, en tijdens de oorlog legden de Finnen enorme houtvoorraden aan. Per oorlogsjaar werd meer dan 10 miljoen ton hout gehakt, en een groot deel van het Hakaniemiplein in Helsinki stond elke winter vol met hout. Waarschijnlijk waren dit de grootste aaneengesloten houtstapels die ooit zijn gebouwd, want het plein was in die tijd 1,6 kilometer lang en de stapels waren enkele meters hoog.

					In de rest van Europa werden honderdduizenden voertuigen omgebouwd voor houtspaanderaandrijving – een oplossing die veel gemeen heeft met de moderne verbrandingstechniek in ketels. Een grote boiler werd achter op de auto gemonteerd en gevuld met kleine stukjes hout van bij voorkeur populier of els. De spaanders werden in de ketel verbrand, en de rookgassen gingen via een leiding naar de motorinlaat. De carburateur werd grotendeels vervangen door een ventiel waardoor het gas met lucht gemengd werd. Bougies en andere motoronderdelen bleven intact. Met 2 tot 3 kilo aan spaanders kwam je net zo ver als op 1 liter benzine, en ouderen in het zuiden van Noorwegen herinneren zich dat er tegen het einde van de oorlog geen populier meer over was in de regio.
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				Een aantal van ’s werelds grootste houtdepots werd op het Hakaniemiplein in Helsinki opgericht tijdens beide wereldoorlogen. Elk jaar werd het plein met brandhout gevuld, verschillende meters hoog gestapeld. Finse soldaten ontwikkelden verder een aanvalstechniek die ze de motti-tactiek noemden, naar het Finse woord voor een kuub hout. De foto is tussen 1941 en 1944 genomen, de recordjaren, toen er in Finland elk jaar bijna 25 miljoen kuub hout werd gekapt. (Foto: Pekka Kyytinen/Helsinki bymuseum.)

					De oorlog was er weer een herinnering aan hoe waardevol de lokaal geproduceerde energie in vaste vorm kan zijn in tijden van crisis, en na de oorlog waren houtkachels ook van cruciaal belang bij de wederopbouw van Noord-Noorwegen. In 1946 gaf de regering de grote kachelfabrikanten de boodschap dat ze kachels moesten produceren voor Finnmark in plaats van voor de export naar lucratievere buitenlandse markten. De reden was simpel: zonder houtkachels geen huizenbouw en zouden mensen niet terug kunnen verhuizen naar de verwoeste provincie. De houtkap werd ook specifiek genoemd in de plannen uit 1944 van de regering in ballingschap. Zodra de oorlog voorbij was, zou het land onmiddellijk 220.000 boogzaagbladen, 515.000 vijlen, 10.000 wetstenen en 5300 schorsspades aanschaffen om in bouwmateriaal en brandhout te kunnen voorzien.

				De val en de wederopkomst van het hout

				Met de vrede kwam ook de industriële, gemakkelijk toepasbare energie terug. Oude reclameposters voor elektrische kachels geven de tijdgeest weer: samen met het klapraam en de linoleumvloer stond de elektrische radiator symbool voor het moderne gemak. Eindelijk was het gezin vrij van brandgevaar, roet, spaanders, het legen van de aslade, de eeuwige waakzaamheid, en een koud huis als de kachel ’s nachts gedoofd was. Geen eindeloze tochtjes meer in je hemdsmouwen naar buiten voor meer hout, waarschuwingen van de schoorsteenveger over scheurtjes in de schoorsteen of gebroken vuurvaste platen, en vooral: mensen hoefden niet in het holst van de nacht op te staan om meer stroom in de radiator te leggen. Het moet een heerlijk gevoel van moderniteit zijn geweest om ’s nachts misschien even gewekt te worden door een klikje van de thermostaat en dan terug te denken aan de tijd dat je er altijd voor het hout uit moest terwijl je je nu gewoon weer om kon draaien en verder slapen.

					Het is geen wonder dat het brandhoutverbruik in deze periode drastisch daalde. De houtkap was in de jaren vijftig ook nog bijna net zo omslachtig als het honderd jaar daarvoor was. Alles moest met de hand worden gedaan. De kachels waren ook niet zo efficiënt als nu. Olie en elektriciteit waren goedkope en makkelijke alternatieven die het huis ook ’s nachts warm hielden. Huizen waren vaak slecht geïsoleerd en vereisten een simpele bron van verwarming de hele dag door – iets waar elektriciteit perfect aan voldeed. Na de oorlog daalde de brandhoutverkoop drastisch. In de jaren zeventig waren elektriciteit en olie zo goedkoop dat alleen mensen die vrij over hout konden beschikken de houtkachel als belangrijkste verwarmingsbron verkozen. Deze periode vormde het dieptepunt van het houtverbruik in de Scandinavische landen, maar daarna begon het weer toe te nemen en dat doet het nog steeds.

					Het brandhoutverbruik in Noorwegen en Denemarken is van 1976 tot nu zelfs vertienvoudigd. Inmiddels levert hout een kwart van de warmte in de Noorse huizen, en een gemiddelde houtoogst in een jaar levert 6,5 TWh. Het rendement is in de praktijk afhankelijk van het type kachel, maar zelfs de energie van de jaarlijkse houtoogst is gelijk aan die van elf centrales in Alta. Ongeveer de helft van het hout wordt door particulieren gekapt. (Hierbij moet ook worden vermeld dat de Noren aan het einde van de negentiende eeuw bijna twee keer zoveel hout kapten als nu, met alleen een bijl en een handzaag.)

					De comeback van het stoken van hout was te danken aan een samenloop van verschillende omstandigheden. Mensen konden zich nu een kettingzaag en een auto met aanhanger veroorloven, er kwam een oliecrisis, de petroleum- en elektriciteitsprijzen stegen, de efficiënte en schone kachels werden geïntroduceerd, en de kachelproducenten begonnen meer nadruk op design te leggen. Later kwamen daar nog onverwacht de bezorgdheid over de klimaatverandering en een onrustige wereldeconomie bij. Het hout stoken met zijn half vergeten kwaliteiten werd weer actueel, en door het feit dat het een CO2-neutrale en hernieuwbare energiebron was, werd het – vooropgesteld dat het stoken in een schoonbrandende kachel gebeurde – goedgekeurd en omarmd door milieuorganisaties.

					Daarbij kwam nog iets extra’s: de techniek stond nu ineens aan de zijde van de houthakkers. Boeren hadden nu de beschikking over een tractor en particulieren hadden een auto met aanhanger. Goede kettingzagen waren redelijk geprijsd en de kloofmachine onderging een technische ontwikkeling en een prijsreductie die ervoor zorgden dat die in een korte tijd op grote schaal op boerderijen te vinden was. Dit robuuste apparaat wordt doorgaans achter een tractor gekoppeld, en kapt en klooft het hout en voert het via een lopende band in zakken of op pallets. De machine maakt het mogelijk dat één persoon grote blokken kan hanteren en snel veel hout kan verwerken en kost vrij weinig in verhouding tot het resultaat. Boeren in het hele land kregen oog voor de inkomsten die met brandhout te behalen waren. In Noorwegen heeft bijvoorbeeld de brancheorganisatie voor houtproducenten wel 4500 leden. Zij voegden zich naar nieuw gecreëerde kwaliteitsnormen ontwikkeld door Norsk Standard (dit was baanbrekend en de Noorse houtstandaard is nu een uitgangspunt voor de Europese landen). De beschikbaarheid van goed hout voor een fatsoenlijke prijs was nooit eerder zo groot.

				Slim gevoel van welbehagen

				Het ware genoegen van brandhout zit hem echter niet in het prijsvoordeel. De warmte die vuur afgeeft, zorgt voor een rijkere beleving. Mensen worden erdoor aangetrokken, zoals we ons in vroeger tijden rond kampvuren verzamelden. Bovendien is er een duidelijk kwaliteitsverschil tussen de warmte van een radiator en die van een houtkachel. In de eerste plaats wordt de houtkachel gloeiend heet. Je wordt niet tot op het bot warm door de verwarming hoger te zetten en een elektrische kachel moet lang aanstaan om de vorst uit een koud huis te verdrijven. Ze leveren ook zelden meer dan 2000 watt, terwijl zelfs een kleine gietijzeren kachel gemakkelijk 6000 watt afgeeft, en veel kachels zelfs wel tot 14.000 watt. Wetenschappelijk gezien is er geen bekend verschil tussen de warmte die door elektrische energie of door verbranding ontstaat, maar het lichaam reageert toch anders op de meer intense warmte van een houtkachel, niet in de laatste plaats omdat de moderne open haard met glazen deuren elektromagnetische stralingswarmte afgeeft. Een doorsnee elektrische kachel of verwarmingsinstallatie kan alleen de lucht in de ruimte opwarmen, maar vlammen en kooltjes geven infraroodgolven af met dezelfde kenmerken als zonlicht. De warmte ontstaat ín de huid en het lichaam als de golven opgevangen worden, met een intensiteit die een gevoel van geborgenheid en welbevinden schept. Het binnenklimaat verandert ook. Het zuurstofverbruik zorgt voor een zekere luchtcirculatie en de kachel trekt wat stof aan. Dit draagt er samen met de geur van hout vermengd met rook, en de aanblik van de steeds wisselende vlammen, aan bij om ons te verbinden met de oorspronkelijke magie van het kampvuur.

					Het gaat niet alleen maar om de gezelligheid, het lijkt ook alsof de band met de alleroudste energiebron van de mensheid diep in ons geworteld zit – vooral in de vorm van het instinctieve gevoel van veiligheid dat vuur geeft.

					Als het Noorse leger zijn winteroefening houdt, krijgen de soldaten de instructie om bij gevaarlijke situaties meteen vuur te maken. Dit geeft een gevoel van veiligheid en versterkt de daadkracht.

					In het dagboek van de dichter Olav H. Hauge staat bij 4 januari 1975 genoteerd: ‘Ik houd niet van elektrische warmte. Het eerste wat ik iedere ochtend doe is de kachel aanmaken en er voldoende berkenblokken in leggen. Pas als die flink op gang is, wordt het knus in de huiskamer.’

					Interessant is waarom de introverte dichter deze gedachten juist op deze januariochtend opschreef. Het dagboek geeft er geen antwoord op, maar een vlotte zoektocht in het populaire (zij het wat saaie) naslagwerk Het weer in Noorwegen gedurende 110 jaar biedt mogelijk het antwoord. Bij 2-5 januari 1975 staat: ‘Het ergste noodweer sinds jaren hier in het Vestland en in Noord-Noorwegen. Door de storm en de springvloed worden boten het land op gegooid, wegen en elektriciteits- en telefoonkabels vernield. Bergenbanen wordt door sneeuw geblokkeerd en in het district Årdal zitten duizenden mensen geïsoleerd van de buitenwereld.’

				Het stoken van hout brengt je in contact met het weer. Je bent zelf de thermostaat – de verbindende factor tussen de kou buiten en de warmte binnen – net zoals het hout dit tussen het bos en het huis is. De houtstoker moet naar buiten voor de houtstapel en de strijd met de kou aangaan. De kou is bijtend, maar men kan daar iets aan doen. Voor een kort moment is men in contact met de pure levensbehoeften en voelt men in een glimp dezelfde, diepe voldoening als die van de holbewoner.

					Mogelijk zijn we ook modern genoeg geworden om terug te kijken en ons open te stellen voor iets waar de vorige generatie niets om gaf. Alles verloopt in cirkels. Toen kunststof keukengerei op grote schaal op de markt kwam, werden houten schalen en ouderwets keukengerei massaal in de kachel gegooid (alles wat het overleefde wordt nu als ‘brocante’ verkocht), en de mensen waren blij om het te zien verdwijnen. Eindelijk waren ze verlost van die zware, logge troep die onmogelijk schoon te houden was. Het plezier van het weggooien ervan was zoals we dat tegenwoordig kennen van als we ons van een trage computer ontdoen. De generatie voor ons bedekte de eikenhouten vloer met linoleum en werkte ornamenten achter panelen weg; tegenwoordig komt dit allemaal weer tevoorschijn.

				Energie en volkscultuur

				In Noorwegen, Zweden en Finland wordt hout stoken echter niet als iets nostalgisch beschouwd. Het is de enige energiebron die ook deel uitmaakt van de volkscultuur. De manier van kappen en stapelen onthult veel over de persoon die het werk heeft uitgevoerd, en de houtstapels in de dorpen zijn een herinnering aan het feit dat hout de bossen en de huizen verbindt. Het behoort net zozeer tot de volksaard als het langlaufen, de middelmatige lokale kranten en de elandenjacht.

					Maar dat feit alleen verklaart niet waarom zoveel mensen zweren bij een methode uit het stenen tijdperk voor het verwarmen van hun huizen met glasvezelkabelverbinding. De belangrijkste verklaring voor het toegenomen houtverbruik is praktisch van aard: het hout stoken is gemoderniseerd en geïntegreerd met andere energiebronnen. Niet in de laatste plaats heeft het hout een speciale missie als een soort nationale verzekering tegen de kou. Het zwakke punt van elektriciteit is dat die het bij technische problemen volledig af laat weten. Grote delen van Scandinavië hebben lange periodes met strenge winterkou, vaak beneden de -25 °C, en het wordt pas in de plaatselijke krant vermeld als de temperatuur onder de -40 °C daalt. Onder dergelijke omstandigheden heeft een stroomstoring na een paar uur al een ontregelend effect op de samenleving. Veel plaatsen, vooral langs de kust, worden via slechts één leidingennet van stroom voorzien. Mocht de toevoer volledig wegvallen, dan is er geen betere en universelere reserve dan een houtvoorraad, die het ook mogelijk maakt om water te koken en eten te bereiden. In januari 2007 kwam het plaatsje Steigen in Nordland gedurende zes dagen van kou en slecht weer zonder stroom te zitten. De houtkachels vormden de redding.

					Daarom is het in Noorwegen verplicht dat alle huizen boven een bepaalde grootte een alternatieve warmtebron bezitten – in de praktijk is dat een houtkachel. Interessant genoeg is deze regel niet door de bouwautoriteit bepaald maar door het Directoraat voor Burgerbescherming en Noodplanning. De reden is simpelweg dat een houtkachel en -voorraad de bevolking tegen paniek en evacuatie beschermen. Niet alleen omdat hout een energiebron is, maar het is ook een makkelijk hanteerbare vorm van energie. Het kan aan behoeftige buren worden gegeven, het lekt niet, loopt niet via een kabel en werkt met een luciferhoutje, ook als het van mindere kwaliteit is, en kan jaren worden opgeslagen. Er gaat een bepaalde geruststelling uit van het hebben van een energiebron in vaste vorm. De voorraad laat je niet in de steek en je ziet hoeveel je nog overhebt. En als je het naar binnen draagt, weet je dat het gewicht dat je in je handen hebt, gelijkstaat aan de warmte die je terugkrijgt.

					Een van de meest geciteerde personen vanwege deze relatie van de mens met hout is Henry David Thoreau, die in 1845 de bossen in trok omdat de moderne Amerikaanse samenleving hem te druk werd. (Ja, in 1845.) In zijn boek Walden, or Life in the Woods schreef hij: ‘Het is opmerkelijk welke waarde nog steeds aan brandhout gehecht wordt. Zelfs in deze tijd en in dit nieuwe land heeft het een waarde die meer permanent en universeel is dan goud. Ondanks al onze ontdekkingen en uitvindingen kan geen mens onberoerd langs een stapel hout lopen. Het is net zo kostbaar voor ons als voor onze Saksische en Normandische voorouders.’

					Het was ook Thoreau die, nog steeds in Walden, de nu cliché geworden uitdrukking opschreef dat hout tweemaal verwarmt: eenmaal bij het hakken en eenmaal bij het verbranden. Wellicht had hij er ook aan moeten toevoegen: wanneer je het klooft, opstapelt en verplaatst, maar dit zou niet met Thoreaus levensfilosofie stroken. In tegenstelling tot Einstein wilde hij versimpelen wat versimpeld kon worden, en hij stierf zoals een man van zijn formaat zou moeten sterven: aan een longontsteking die hij opliep terwijl hij op zijn buik de ringen van een boomstronk lag te tellen.

					Maar ook al is het hout stoken een onderdeel van het culturele erfgoed van de Noren, moeten ze niet worden beschouwd als perfecte, vooruitziende, milieugerichte moderne bio-energiefanaten. Vooral stedelingen zijn eraan gewend dat alles overal en onmiddellijk beschikbaar is. Bij elke koudeperiode hebben houthandelaren in steden te maken met chaos en paniek bij klanten wanneer de elektrische verwarming ontoereikend is en de voorraden opraken. Dan beginnen gewone, fatsoenlijke burgers voor te dringen of te ruziën om zakken met haardhout. Diverse verkopers van haardhout in Oslo hebben de gewoonte om ouderen voorrang te geven wanneer er een tekort dreigt. In elke koudeperiode hoor je altijd twee partijen op de radio: consulenten van energiebedrijven die melden dat de waterstanden in de reservoirs laag zijn, en de verkopers van haardhout die zeggen dat de mensen vergeten zijn om hout in te slaan. ‘Ze kopen het niet voordat het koud wordt.’

				[image: houtSPR.pdf]

				‘Eind maart 1845 leende ik een bijl en ging ik naar de bossen bij het Walden-meer, waar ik een huis voor mezelf wilde bouwen. De bijl was de oogappel van de eigenaar, maar ik gaf hem scherper terug dan toen ik hem ontving,’ schreef Thoreau aan het begin van Walden. Zijn zucht naar een leven zonder bezittingen was zo sterk dat hij zelfs de bijl alleen maar wilde lenen. Waarschijnlijk gebruikte Thoreau een bijl die lijkt op die op de foto: een American Felling Axe van Gränsfors.

				

			




Waar vuur is, is rook?

				Een grote vraag in onze tijd is de volgende. Kun je hout stoken en nog steeds een goed geweten over de gevolgen voor het milieu hebben? Houtkachels stoten CO2 uit, maar houtstoken wordt nog steeds in bijna alle disciplines als een groene energiebron geaccepteerd. Dit is gebaseerd op een simpel feit: bomen nemen CO2 op terwijl ze groeien, maar vroeg of laat moet het gas weer vrijgegeven worden. Als een boom in een kachel wordt verbrand, is de CO2-uitstoot exact dezelfde als wanneer de boom doodgegaan en weggerot was. De dichter Robert Frost gebruikte zelfs de term ‘rookvrije verbranding’, toen hij een wegrottende boom beschreef: ‘The slow smokeless burning of decay.’

					Het hout stoken is een effectieve manier om een van de beste zonlichtverzamelaars ter wereld te benutten, gewoon door een noodzakelijk natuurlijk proces zich binnen een woning te laten afspelen. Bossen hebben een enorm vermogen tot het absorberen van CO2. Het probleem is dat bomen niet het eeuwige leven hebben. Vroeg of laat – voor sommige soorten al na dertig jaar, voor andere pas na enkele honderden jaren – gaat de boom dood en begint die te rotten. Dan komt dezelfde hoeveelheid gas weer vrij. Wil je de uitstoot van broeikasgassen die in de bomen worden opgeslagen vermijden, dan moeten ze geveld worden en voor altijd op een droge plek worden opgeslagen of bouwmateriaal worden – en een houten huis heeft op zijn beurt weer een bepaalde levensduur voordat het gaat rotten of gesloopt moet worden. Bovendien wordt de meeste CO2 verzameld als de boom jong is en groeit. Door nieuw bos aan te planten kan de opname van CO2 een tijdlang verhoogd worden.

					Het geeft dus geen toename van broeikasgassen door op hout te stoken, zolang het verbruik in evenwicht is met de groei. Dan is het eigenlijk gewoon de kwestie of je energie door middel van verbranding accepteert of niet, maar zo simpel ligt het helaas niet.
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				Het spelen met een provisorische houttruck zal na verloop van tijd een nieuwe houtliefhebber opleveren.

					Het echte grote milieuprobleem bij houtstoken is datgene wat er uit de schoorstenen komt, vooral in de stedelijke gebieden. Sommige mensen denken dat er rook uit de schoorsteen móét komen, maar dat is helemaal niet het geval. We zullen hier ook nog op terugkomen, maar rook is het energierijke gas in het hout, en rook uit de schoorsteen zien komen is hetzelfde als onverbrande brandstof uit een automotor zien druppelen.

					Het verschil in uitstoot tussen juist en onjuist stoken is gigantisch. Met schoonbrandende kachels en kwaliteitshout is het bijna onmogelijk te zien of te ruiken dat er op hout wordt gestookt en bij een volledig optimale verbranding zou je zelfs op het dak moeten klimmen en bij de schoorsteen gaan staan om de geur te ruiken. Alle potentiële vervuiling wordt simpelweg verbrand en in warmte omgezet. Aan de andere kant is er bijna geen limiet aan hoeveel rook en roet verkeerd stoken kan veroorzaken, en het kan stank en zure rook over een hele wijk verspreiden. Maar met een beetje kennis is het heel goed mogelijk om de emissies van alle soorten kachels en haarden dramatisch te reduceren, gewoon door te zorgen voor kwaliteitshout en het verbrandingsproces van het hout te kennen.

					In Noorwegen werd in 1982 een onderzoek gepubliceerd dat een schokgolf door het land teweegbracht. In het kleine plaatsje Elverum in Hedmark, een van de meest fanatieke houtstookgebieden, waar grote dennenbossen groeien en de temperatuur vaak gedurende lange periodes tot wel -30 °C daalt – had men gedurende de winter metingen gedaan van de luchtkwaliteit en de resultaten waren schokkend. Het onderzoek documenteerde dat het hout stoken in het dorp net zoveel fijnstof opleverde als het verkeer in het centrum van Oslo, dat destijds op spijkerbanden en loodbenzine reed, met carburateurmotoren zonder katalysator en dieselauto’s zonder roetfilter.

					De bron van het probleem werd onmiddellijk ontdekt: het was tijdens de periodes met zacht weer dat de vervuiling het grootst was, omdat het destijds de gewoonte was om de kachel met een lading hout voor de nacht te vullen, en vervolgens de luchttoevoer af te sluiten zodat het hout smeulde en gloeide en gedurende de nacht een gestage warmte afgaf. Sommigen mengden er ook wat ruw hout door, om het brandproces te vertragen. Dit leidde tot een enorme ontwikkeling van fijnstof en onverbrande gassen. In de koude periodes, wanneer de kachel op vol vermogen stond, werd de rook daarentegen eenvoudigweg volledig verbrand.

					De Noren grepen zichzelf bij de kladden, en de ontmoedigende resultaten werden een drijvende kracht achter de ontwikkeling van moderne kachels met een aanzienlijk lagere uitstoot. De overheid begon in samenwerking met kachelproducenten met het ontwikkelen van kachels die efficiënter waren, waardoor het fijnstof in de lucht reduceerde. De Noorse fabrikant Jøtul, die wereldwijd kachels verkoopt, had al in de jaren zestig een prototype gemaakt van wat nu als ‘schoonbrandende’ kachel bekendstaat, maar onder leiding van de staat werd de ontwikkeling versneld. In 1998 kwam er een wet die het verplicht stelt dat alle nieuwe kachels schoonbrandend zijn, en het land heeft nog steeds een van de strengste emissienormen. Daarbij werden er campagnes gestart om de bevolking aan te moedigen correct te stoken.

					Onderzoek wijst uit dat het moderne Noorse houtstoken er aanzienlijk schoner aan toegaat dan dertig jaar geleden. Kwaliteitshout in een moderne schoonbrandende kachel die op de juiste wijze gestookt wordt, geeft minder dan 5 procent van de uitstoot van een oude kachel wanneer deze onjuist werd gebruikt. Doorgaans is de uitstoot ongeveer 5 gram per kilo verbrand hout. De allerbeste Noorse en Deense kachels hebben een fijnstofuitstoot van slechts 1,25 gram per kilo, terwijl de oude kachels vaak 40 à 50 gram of meer uitstootten, zelfs wanneer ze optimaal gebruikt werden. Tegelijkertijd zijn ze efficiënter geworden. Er bestaan kachels die wel 92 procent van de energie uit het hout benutten.

					Het houtstoken is nog steeds verantwoordelijk voor meer dan de helft van het fijnstof in de lucht in Noorwegen, en daarom zijn er voortdurend herinneringscampagnes die wijzen op de juiste manier van stoken. Enkele gemeenten geven ook premies aan inwoners die over willen gaan op schoonbrandende kachels.

					Noorwegen staat hierin niet alleen. In Christchurch, de oudste stad van Nieuw-Zeeland, hebben ze ook veel onderzoek gedaan naar de schadelijke effecten van stedelijk hout stoken. In de oudere wijken blijft het stoken op hout een belangrijke bron van verwarming. De geografische ligging van de stad maakt haar gevoelig voor smog, en een groot deel van de luchtvervuiling wordt veroorzaakt door het hout stoken, dat een duidelijke toename van ademhalingsproblemen en ziektegevallen veroorzaakt. Schoonbrandende kachels zijn verplicht in de stad en houthandelaren krijgen een boete als ze hout leveren dat meer dan 25 procent aan vocht bevat.

				De onbureaucratische energievorm

				Natuurlijk kan een moderne samenleving niet volledig van elektriciteit op brandhout overgaan. Maar hout is een prachtige component op elke energiebalans, omdat het de eisen die aan de andere energiebronnen worden gesteld, kan reduceren. Een samenleving die uitsluitend gebaseerd is op stroom, heeft namelijk het probleem dat de capaciteit net zo groot moet zijn als het maximale verbruik tijdens de koudste periodes. In Noorwegen hebben de houtkachels de belangrijke missie om het elektriciteitsnet te ontlasten wanneer het echt koud is, en het is algemeen bekend dat het hout daarmee de noodzaak voor de uitbreiding van elektriciteitslijnen vermindert. Het is een perfect mechanisme, dat in handen van de eindgebruiker ligt: in koude periodes stijgt de stroomprijs, en elektrische kachels kunnen het misschien ook niet aan.

					Zelfs als hout op voet van gelijkheid met andere warmtebronnen wordt vergeleken, komt het er verrassend goed uit. Elektriciteit uit waterkracht wordt vaak als schoonste bron van energie gerekend, maar de productie ervan vereist grote ingrepen in het landschap, in de vorm van dammen, aanlegwerkzaamheden en hoogspanningskabels. Een elektriciteitslijn heeft bovendien ook vaak een verlies van 20 tot 30 procent vanaf de turbine tot het stopcontact. Steenkool, stookolie en petroleum zijn niet hernieuwbaar. Deze vereisen grote industriële installaties, en er gaat veel energie in zowel de productie als het transport ervan zitten. Elektrische stroom moet via een leidingnet gaan, en als dit kapotgaat, verdwijnt de energie volledig. De bodem raakt vervuild als een tankwagen omslaat of de olietank scheurt. Hetzelfde probleem geldt ook voor pellets: die zijn duurzaam, maar moeten in een fabriek worden vervaardigd. Windmolens zijn niet altijd een populair element in het landschap. Atoomkracht is enorm efficiënt, maar is helaas een zwaard van Damocles.

					In vergelijking is de infrastructuur van het hout stoken bijna ontroerend klein. Een gietijzeren kachel gaat minstens 40 tot 50 jaar mee, en in de meeste gevallen worden die gestookt met hout dat een korte afstand heeft afgelegd. Belangrijker is echter hoe gemakkelijk en onbureaucratisch het kan worden verkregen, en hoe weinig energie ermee gemoeid gaat. Een boom wordt gekapt, gekloofd en te drogen gelegd. Een nieuwe boom begint te groeien waar de vorige stond. Na enkele maanden drogen heb je 4,2 kilowattuur energie per kilo. (Ter vergelijking: kolen geven bijna het dubbele, maar dan komt nog de aftrek voor winning en transport.)

					Voor particulier verbruik zijn eigenlijk alleen maar een kettingzaag, een bijl en een auto met aanhanger nodig. Voor twee personen met een normale conditie is het geen probleem om in een week een houtvoorraad van 12.000 kWh klaar te hebben. Deze krijg je doorgaans met een stuk of acht aanhangerladingen hout, en als het bos niet te ver weg is, is ongeveer 20 tot 30 liter benzine nodig, misschien minder, voor transport en motorzaag.

					Dit proces kan door jong en oud worden verricht. Het is herhalingswerk, maar het wordt niet saai. Het geeft net zoveel plezier aan de drukke directeur die even helemaal wil ontkoppelen en zijn gedachten elders parkeren, als voor degene die behoefte heeft aan een eenvoudig karwei. In Noorwegen zijn er veel gemeentelijke houtbedrijven waar mensen met een beperking of handicap kunnen meewerken en zo bijdragen aan het verschaffen van bio-energie die een korte afstand heeft afgelegd.

					Het beeld is alleen niet zo simpel als je kijkt naar hout stoken op industriële schaal – met kapmachines en een grote onttrekking van biomassa. Onder andere moet het tijdsverschil tussen de uitstoot en opname worden meegerekend; als men grote hoeveelheden oud bos kapt en verbrandt, zal de hoeveelheid CO2-uitstoot niet weer worden opgenomen voordat de desbetreffende hoeveelheid bos opnieuw is aangegroeid. Bij grote ongelijkheid kan het klimaat schade ondervinden in de periode tot de emissiebalans weer in evenwicht komt. Daarbovenop komt nog de uitstoot van de machines en het transport die nodig zijn bij grote industriële houtkap.

					Voor de verbruiker ligt het nadeel van hout in het feit dat het inspanning vereist: het is zwaar en moet naar de kachel worden gedragen, waar regelmatig naar moet worden omgezien, en het vuur dooft na enkele uren. Maar als je de sprong waagt en een van de vele kachels aanschaft die warmte opslaan, wordt dit probleem minder. Een van de leukste en meest moderne opties zijn warmtepompen die energie uit water halen en grote gebouwen kunnen verwarmen. Veel van deze ketels zijn geautomatiseerd en alle moderne uitvoeringen geven minimale vervuiling.

					Een klein punt is ook dat de lokale groene energie geen gevaar vormt op politiek niveau. Landen die volledig afhankelijk zijn van olie, kolen of andere fossiele brandstoffen, zijn extreem waaks op hun grondstoffen. Maar niemand heeft ooit oorlog gevoerd om een houtbos en geen zeevogelpopulatie is ooit met olie doordrenkt omdat een aanhanger de sloot in is gereden. Een houtstapel voorkomt niet het uitbreken van een oorlog, maar eenvoudige, dichtbij gelegen energiebronnen bieden weinig conflictmateriaal.

					Ongeacht de dimensie – of je het als een cultuur ziet, als bio-energie of natuurbeleving –, ’s werelds oudste energiebron heeft ons nog steeds veel te bieden. De voorstanders van ‘intelligent hout stoken’ in Noorwegen zweren bij het volgende motto: ‘Eindelijk groeit alles wat we nodig hebben gewoon aan een boom.’
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				Symmetrisch aangeplant en goed onderhouden berkenbos in Fåvang in het Gudbrandsdal. De bomen zijn ongeveer twintig jaar oud.

				

			




HOUTLIEFHEBBERS

				Nordskogbygda: het modelbos op het land van de vrijgezelle boer

				De eerste sneeuw is gevallen en het bandenspoor door het bos wijst de weg naar Arne Fjeld in Nordskogbygda. Arne is een boer met oog voor plattelandscultuur en is een gewaardeerd spreker verbonden aan het Noorse Bosbouwmuseum.

					Het stookseizoen is in volle gang, en oude en nieuwe kachels houden de boerderij aangenaam op temperatuur. Ze dateert uit 1870, en de brandschone, originele ramen hebben het juiste soort kleine uitstulpingen dat alleen oud vensterglas heeft. Het jachtterrein begint direct voor de deur, en vandaag staat de buks in de hal klaar. Op de vensterbank blikkeren drie geweerpatronen in de zon.

					‘Ik denk,’ zegt Arne, ‘dat hoe verstedelijkter je wordt, hoe makkelijker je wat je nodig hebt in een winkel haalt die dag en nacht open is, en des te onbegrijpelijker worden de gigantische houtstapels die we hier op het platteland hebben liggen. Het is waarschijnlijk ook nogal onbegrijpelijk voor mensen uit zonniger gebieden. In Australië verzamelen de Aboriginals droge twijgen, omdat ze die nodig hebben voor een vuur om op te koken. Maar hier in Noorwegen moeten we ons realiseren dat we klimaatmatig gezien in een ontwikkelingsland wonen. In vroeger tijden dwongen de kou en de lange winters ons vooruit te plannen. Er was geen genade. Je móést wel hout verzamelen voor een hele winter, en wat extra meerekenen voor onvoorziene gebeurtenissen. Zo was het nu eenmaal. Je moest genoeg hebben, anders leed je gezin kou en in het ergste geval vroren ze dood. Ik denk dat dit zijn sporen heeft nagelaten bij de noorderling. Tot aan het moment dat we een samenleving kregen waarin de sterkeren voor de zwakkeren zorgden, en de slimmeren zaken regelden voor degenen die wat dommer waren of pech hadden, moest je genoeg hebben. En duurde de winter drie weken langer dan normaal, dan leed je kou.’

					Arne haalt zijn hout uit verschillende bospercelen in de buurt van de boerderij, maar heeft een speciale band met een ervan, die het resultaat is van nauwgezet onderhoud, maar ook van een bijzondere familiegeschiedenis. Het perceel was oorspronkelijk het land dat bij een kleine boerderij in de buurt hoorde. Daar woonde een vrouw met haar zoon die ze had gekregen toen ze nog heel jong was. De zoon bleef ongehuwd, en de twee woonden er gedurende hun hele leven samen. De kleine boerderij was grotendeels zelfvoorzienend, van de opbrengst van die ene goed onderhouden akker.
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				Arne Fjelds modelbos komt voort uit een verwaarloosde akker die hij jarenlang nauwgezet bijhield om rechte stammen en mooie schors te krijgen.

					De moeder had een hoge leeftijd bereikt toen ze overleed, en de zoon was toen zo oud dat hij direct naar een bejaardentehuis verhuisde. Arne meldde zijn interesse om de plek te kopen, maar vele jaren gingen voorbij zonder dat er meer duidelijkheid kwam of dat het boerderijtje verder gerund werd. Pas na twintig jaar kreeg Arne toestemming om het te kopen. De akker was toen volledig overgroeid met berkenbomen, vooral omdat de zoon net geploegd had vlak voordat hij verhuisde. De bomen hadden over de hele akker wortel geschoten, en Arne zette het oorspronkelijke, meer rendabele plan om er maïs te verbouwen aan de kant.

					‘Het idee kwam zomaar ineens bij me op,’ vertelt Arne. ‘Dit was een unieke kans om een perfect bos te creëren. De bomen waren even oud en stonden in goede landbouwgrond met uitstekende groeiomstandigheden.’

					Zo begon Arne het bos te verzorgen alsof elke boom een rozenstruik was. Hij dunde het bos drie keer uit en cultiveerde bomen in verschillende hoogtes. Het was tijdrovend werk en zijn vrouw schudde lachend haar hoofd wanneer hij vroeg opstond om de sneeuw van de bomen af te schudden zodat ze niet zouden ombuigen. Maar het paar heeft alle reden om trots op het resultaat te zijn. Nu staan de berken zo recht als vlaggenmasten. Een aantal ervan heeft een kale stam van 9 meter. Naast hout oogst Arne ook schors van de beste bomen voor ambachtslieden. Het berkenschors is glad als leer en levert een goede kiloprijs op.

					De boerderij stamt uit een tijd waarin hout stoken de enige mogelijke verwarming was. Elke verdieping heeft grote, mooie etagekachels en de schoorsteen heeft vanbinnen traptreden en is zo groot dat de schoorsteenveger er helemaal in kan komen door het veegluik, dat een vierkante meter groot is.

					‘Maar,’ zegt Arne, ‘het was niet zo dat mensen in vroeger tijden een hechte of romantische band met hout hadden. Veel van het werk op een boerderij was toen loodzwaar en puur afzien. Het hout was een van de vele karweien die gewoon afgewerkt moesten worden, tegelijk met gigantisch veel andere taken die op de lijst stonden. Er waren enorme hoeveelheden hout voor nodig om een hele boerderij te verwarmen. De ligging ervan houdt in dat de sneeuw laat smelt en voordat alles gemechaniseerd werd, was het voorjaar een extreem drukke tijd.’
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				Arne haalt al zijn hout uit het bos rond de boerderij en zweert bij luchtige favnstapels, die een goede droging geven.

					Hij vertelt dat het werk non-stop doorging tijdens de zomer. Er was geen tijd of er werd geen tijd vrijgemaakt tot ver in de herfst om het hout op te halen. Dan had een knecht ongeveer het hele jaar gewerkt om hout te hakken en het te verzamelen en pas in de herfst werd alles naar de boerderij gesleept en in stukken gekloofd. Vaak werd het hout ook niet droog voor de winter.

					‘Ik ergerde me daar mateloos aan toen ik jong was,’ zegt Arne. ‘Waarschijnlijk ben ik nu zo enthousiast over hout, omdat ik me eraan ergerde dat het voor mijn vader nooit een prioriteit was. Ik herinner me dat ik steeds bevroren hout haalde. Het moest worden losgewrikt en onder de kachel gelegd om te ontdooien, de keukenvloer stond krom, en er stroomde ijswater met zaagsel over. Als ik, nu ik volwassen ben, een sissend geluid uit een blok hoor komen, word ik chagrijnig. Daarom hak en kloof ik in het voorjaar, en ik geniet daar enorm van. Ik stook allerlei soorten hout en merk het verschil in hoe ze in de kachel reageren. Ik bekijk ieder blok en als het een mooi patroon heeft, leg ik het opzij en gebruik ik het voor houtsnijwerk. Zo ben ik geworden. Ik kan niet tegen verspilling.’

					Arne noemt het kloven van het hout het stadium dat hij het leukst vindt.

					‘Het is een soort therapie. Het is ook geen ingewikkelde klus, eigenlijk gewoon routine, maar het is niet saai. Er gebeurt zoveel in ons dagelijks leven dat ons dwarszit en als een donkere wolk over de dag kan hangen. Vaak, als ik in een vergadering geweest ben en me ergens druk over heb gemaakt, kan ik blijven nadenken over alles wat ik gezegd zou moeten hebben. Maar ik pieker niet over problemen als ik bij het hakblok sta. Mijn hoofd is nooit zo heerlijk leeg als wanneer ik met hout bezig ben.’

				

			




Ach, het was een mooie tijd, 
toen hij hout hakte en Inger toekeek. 
Het was zijn beste tijd.’
– KNUT HAMSUN

				HET BOS

				Zoals veel mannen had Isak Sellanrå de hoofdpersoon in Knut Hamsuns Markens Grøde (Hoe het groeide) zijn allerbeste momenten in het houtbos. Om eventuele verdenkingen van chauvinisme te voorkomen: Inger stond niet ‘toe te kijken’, omdat ze zelf te zwak was of in aanbidding voor een sterke man met een bijl. Hamsun schreef dit om aan te geven dat Isak niet kon genieten van werk dat door niemand gewaardeerd of gezien werd.

					Dus heb meelij met de man die alleen voor zichzelf brandhout moet hakken.
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HET HEEFT ZIJN HEEL EIGEN charme, het bos in trekken terwijl de sneeuw nog tussen de bomen ligt en de lentelucht ijl en koud is. Je rugzak afdoen, je ouwe getrouwe kettingzaag met benzine vullen en van start gaan. Keurig met de kleine bomen beginnen, zodat het makkelijker is om bij de grotere te komen. Naar het eerste lichtpuntje van het jaar gaan; een van de lange berken die dicht genoeg op de andere heeft gestaan en zich naar het licht heeft gestrekt, zodat hij daar nu kaarsrecht en wit staat. De zaag starten, haar tegen de stam zetten en het fluitende geluid horen wanneer de boom in grofweg de juiste richting valt. De pruttelende tweetaktmotor stilzetten, het vizier van je helm omhoogdoen en de stilte in je opnemen terwijl de wereld weer terugkeert en naar de gevelde boom kijken die als de winter komt warmte en licht zal geven.

					Er is veel dat uit de natuur kan worden geoogst, maar de inspanning van de houthakker wordt altijd beloond. Het resultaat is, in tegenstelling tot bij het vissen met een net, het jagen of het plukken van veenbramen, praktisch altijd gegarandeerd. Het is een leuk karwei dat mensen samen kunnen doen, en er zijn nauwelijks taken waarbij je zo snel nadat je eraan begonnen bent het uiteindelijke resultaat ziet.

					De mensheid is nauwelijks ergens meer dankbaarheid aan verschuldigd dan aan de bomen. Zelfs het omzetten ervan in warmte brengt een contact met de natuur voort dat belangrijk was voor onze voorouders. Elke boom is zijn gewicht waard in kilowattuur. Zelfs het kleinste, miezerigste houtje kan worden benut. Het is net als het oprapen van kleingeld: veel centen vormen uiteindelijk honderd euro, en het is een geweldig gevoel om niets te verspillen. Zelfs de stam van een nietig dwergsparretje wordt welkom aanmaakhout op de dag waarop december plaatsmaakt voor januari, de buitenthermometer -26 °C aangeeft en het wasmiddel traag uit de plastic fles stroomt.
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				Een goede work-out en nuttig werk: Jo Gunnar Ellevold stript de schors van een pasgekapte berk op het oefenterrein van militaire basis Terningmoen. De regeling levert brandstof voor de winter op en gaat overbegroeiing tegen.

				Waar moet je kappen?

				Niet veel mensen hebben een eigen houtbos tot hun beschikking, maar over het grootste deel van het land bevinden zich wel mogelijkheden voor private houtkap. Op veel plaatsen staat de gemeente houtkap toe tegen redelijke prijzen. Daarnaast gebruiken de meeste boseigenaren nu houtkapmachines en is het aantal werknemers in de houtverwerkende industrie de afgelopen dertig jaar gehalveerd. Dit geeft mogelijkheden te over voor houthakkers met een gezonde rug, om bossen uit te dunnen of te kappen op terrein dat te ongelijk of te mager is om er met machines te werken. In een goed uitgedund bos groeit het verhandelbare hout rechter en beter, en dit is iets waar boseigenaren erg blij mee zijn.

					Andere mogelijkheden zijn om toestemming te vragen om in wegbermen te kappen, of in de buurt van hoogspanningslijnen, akkerranden, oude weilanden of beekjes. Bovendien vinden veel boseigenaren het prima als particulieren ophalen wat er overblijft na het machinaal kappen van een heel gebied. Er kan veel hout overblijven van boomtoppen en kromme of gebroken stammen die zijn blijven liggen. Het levert niet hetzelfde prettige gevoel op als houthakken in een rustig bos, maar vereist minder inspanning. Vraag de boseigenaar altijd wat er gespaard moet blijven, en van welke bomen het goed is om er veel van weg te halen. Voor veel gebieden zijn er uitgebreide, officiële plannen met betrekking tot hoe het bos moet worden beheerd en het is belangrijk om hiervan op de hoogte te zijn. In Noorwegen is het bijvoorbeeld de gewoonte staande dode sparren en dennen te laten staan, omdat dit belangrijke biotopen zijn voor insecten en de soortenbalans in de natuur.

					Vrijwel alle houtsoorten kunnen voor brandhout worden gebruikt en alles kan branden als het gedroogd wordt. Er zijn daarentegen in Noord-Amerika wel een handvol soorten die giftige gassen ontwikkelen bij verhitting, waaronder de poison sumac en de manchineel, maar deze komen maar weinig voor. Vraag bij twijfel lokale deskundigen om advies.

					De meeste boomsoorten worden hoog en krijgen onderaan minder takken als ze dicht op elkaar staan. Bomen die vrij staan en veel zonlicht krijgen, blijven korter en krijgen langs de gehele stam lange takken. Maar als ze weinig plek hebben, zullen ze met de bomen die ernaast staan concurreren en zich in de richting van het licht strekken. Dit zie je vaak bij bomen die op een steile helling of in een dal groeien. Als brandstof zijn zulke langwerpige, rechte bomen optimaal. Ze zijn makkelijk te rooien, hanteerbaar om te verslepen, makkelijk te kloven en goede bouwstenen voor een houtstapel. Het snoeien van kromme en dicht op elkaar gegroeide naaldbomen vereist veel meer werk.

					Voor een houthakker gaat het zelden om de grootste bomen. Zodra ze een leeftijd van tussen de twintig en veertig jaar hebben bereikt, hebben de meeste boomsoorten een bruikbaar, gemakkelijk hanteerbaar formaat gekregen. Later wordt de boom zo groot dat het veel werk is om hem van de kapplaats naar de aanhanger te verslepen.
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				Klassieke elementen uit de particuliere kap: sjorbanden, een gedeukte aanhanger en een landweggetje in het vroege voorjaar.

				

			




Drijfhout

				Nu is het tijd voor een korte omweg naar de kust, waar een andere bron van brandstof dan het bos bestaat. In dunbeboste gebieden en op bosarme eilanden werd vroeger vaak drijfhout gebruikt. Hout houdt zich verrassend goed in zout water, en vroeger werd drijfhout twee tot drie jaar lang in de regen gelegd om het zout eruit te spoelen, maar het is vrijwel onmogelijk om alles kwijt te raken. Het zout zorgt ervoor dat kachels roesten, maar erger is dat als het verbrand wordt, het schadelijke chloorgas dioxine vrijkomt. Dat is vooral gevaarlijk voor kinderen, en de gezondheidsautoriteiten hebben lange tijd geadviseerd niet met drijfhout te stoken.

				Het bos in

				Keren we weer terug naar het bos, dan zijn een paar kleine vermaningen op zijn plaats. Wanneer de ongetrainde houthakker voor de eerste keer aan de gang gaat, is een dosis terughoudendheid belangrijk. ‘Vuistregels’ hebben een andere betekenis voor iemand met een kettingzaag dan voor iemand op kantoor. De houthakkers van vroeger liepen de vreselijkste verwondingen op, en er bestaan nog steeds risico’s als je niet goed van start gaat met de kettingzaag. Een zaagketting op volle snelheid draait 70 kilometer per uur, en als je van beide zijden van het zaagblad uitgaat, hebben houthakkers nauw contact met meer dan duizend bijtgrage zaagtanden per seconde. Dit boek is niet bedoeld om een veilige manier van bomen kappen aan te leren – daar is een aparte tekst voor nodig en vooral ook een praktische training. In Noorwegen is de gangbare opvatting dat je leert hoe je met een kettingzaag omgaat door middel van cursussen of van ervaren houthakkers, vooral omdat de methode aangepast is aan de lokale omstandigheden en boomsoorten. Daarom worden op veel plaatsen veiligheidscursussen voor de kettingzaag gegeven en de zaagfabrikanten hebben goede instructieboekjes en -filmpjes (ook op internet) die de juiste werkwijze laten zien.

					Eén belangrijk principe moet altijd worden aangehouden, en dat is dat de boom met twee houwen geveld wordt. Eerst maak je een valkerf, die ongeveer een kwart de stam in gaat. Het doel hiervan is te zorgen dat de boom gecontroleerd in de gewenste richting valt. Dan wordt de velsnede vanaf de andere kant gezaagd. Je zaagt naar binnen in de richting van de valkerf, maar stopt een paar centimeter voor je erdoorheen bent. Het gedeelte dat overblijft, is een scharnier die ervoor zorgt dat de boom in een rechte beweging omvalt. De vorm van de velsnede kan variëren om scheefgegroeide bomen in de juiste richting te sturen. Maar om dit soort dingen alleen door theorie onder de knie te krijgen is net als het leren van de tango via een schriftelijke cursus.

					Veel ongelukken gebeuren bij het snoeien. Hier is de belangrijkste les om aan één kant van de boom te gaan staan om de andere kant te snoeien, terwijl je het zaagblad tegen de stam laat rusten. Op cursussen worden aan het begin ook enkele vaste regels ingeprent: sluit je aan bij ervaren lui, en neem nooit de hond of kinderen mee. Begin met kleine bomen, en pas op als het gaat waaien. Wees je ervan bewust dat zelfs een kleine windvlaag een grote boom kan doen zwaaien. Het is in het begin al moeilijk genoeg om middelgrote bomen in de juiste richting te laten neerkomen, en als de wind er ook nog eens bij komt, speelt een meedogenloze onzekerheidsfactor mee. Ook al is de valkerf perfect en is alles juist uitgevoerd, er is niets dat een grote boom tegenhoudt als een windvlaag die de verkeerde richting in voert. Laten we het woord geven aan de deskundige, Hans Børli: ‘Dit ogenschijnlijk zo eenvoudige en ruwe karwei zit vol finesses, kleine kneepjes en trucs die je alleen kunt leren in de harde praktijk. Je moet de boom neer kunnen leggen op de centimeter waar je hem wilt hebben, anders hang je en wordt het na afloop zwoegen met handhefboom en wendhaak.’

				Een maaltijd, geen lunchpakketje

				Nieuwbakken houthakkers beginnen daarom dus voorzichtig en bouwen geleidelijk ervaring op. Ze leren de goodwill van de boom te benutten, en proberen te zien waar die het liefst wil vallen, gebaseerd op het zwaartepunt van de takken en de helling van het terrein. Anders zal de boom tussen de andere bomen blijven hangen, het zaagblad zal vast blijven zitten en andere gevaren liggen op de loer. Je ondervindt geen plezier van de warmte van het hout wanneer er lichaamsdelen in een container bij de eerste hulp van het ziekenhuis liggen.

					Bosarbeid is veeleisend. Noorwegen, dat in de jaren zestig een adviesraad had voor het stoken met houtsnippers, heeft natuurlijk ook een Raad voor Voeding en Lichaamsbeweging, en uit zijn rapporten blijkt dat intensieve bosarbeid een van de zwaarste dingen is waar je je mee bezig kunt houden. Met het verslepen van hout kun je wel 1168 kcal per uur verbranden, terwijl het kloven met een bijl 444 kcal vraagt. Ter vergelijking: je verbrandt 74 kcal tijdens een uur televisiekijken, 281 kcal met de vloer dweilen, 405 bij het langlaufen, 481 bij het sneeuw scheppen, 510 bij het voetballen, 814 bij stevige aerobics en uiteindelijk het enige dat het verslepen van hout verslaat, hardlopen: 1213 kcal.

					Met andere woorden, voor een dag in het bos werken heb je niet genoeg aan een KitKat en cola. Houthakkers hebben een echte maaltijd nodig, geen lunchpakketje. De term ‘houthakkersontbijt’ is dus wel degelijk ergens op gebaseerd. Voor de tijd van de kettingzaag, toen gigantische bomen in de diepe sneeuw werden gekapt met paard, bijl en tweehandszaag, en dagen van twaalf uur werden gemaakt, was in het arbeidscontract precies vastgelegd op wat voor soort maaltijden de houthakkers recht hadden. Deze bestonden vaak uit erwten en varkensvlees in hoeveelheden die de voedingsdeskundigen van nu zouden doen achteroverslaan. Een Zweedse wetenschappelijke studie met betrekking tot de maaltijdvoorziening aan de bosarbeiders in Norrland wees uit dat men per persoon wel 9300 kcal per dag binnenkreeg. Dat getal klinkt onmogelijk hoog, gezien het feit dat kantoorwerk slechts 2000 tot 3000 kcal vereist. De bosarbeiders zaten eigenlijk dicht tegen de grens aan van wat menselijk mogelijk is om te verbranden, want 12.000 kcal (bij poolexpedities met ski’s en slede) is een van de hoogste, geregistreerde verbruiken.

					Studies wijzen uit dat de moderne bosarbeider met kettingzaag rond de 6000 kcal per dag verbrandt. Dat is ongeveer dezelfde dagbehoefte als die bij militaire oefeningen wordt gemeten, en het is dan ook niet zonder reden dat het Noorse gevriesdroogde soldatenrantsoen 5000 kcal bevat. Dat is het soort lunchpakket dat je nodig hebt in het bos, tegelijk met een rijkelijke hoeveelheid drinkwater. Een goede maaltijd zorgt gewoon voor een betere veiligheid.

				Beproefde methoden voldoen nog steeds

				In de ouderwetse, handmatige houtkap bestaan enkele methoden die van generatie op generatie zijn overgegaan. Dit was uit pure noodzaak, want aangezien de chiropractor iets van de toekomst was, moest het werk slim en efficiënt gebeuren. Een werkwijze die zeer actueel is voor houthakkers, is het creëren van een fellebenk (een soort werkbank). Hiervoor kap je een boom zo dat die dwars voor de volgende bomen die geveld gaan worden komt te liggen. De boom moet ongeveer 80 à 100 centimeter boven de grond worden gekapt, en zo dat hij aan de stronk vast blijft zitten. Vervolgens wordt hij gesnoeid, en dan wordt de volgende boom geveld zodat de stam op de liggende boom belandt. Je krijgt dan een comfortabele werkhoogte, en de boom is sneller en veiliger te snoeien als de stam vrij van de grond is. De werkbank voorkomt ook dat de bomen in de winter in de sneeuw wegzakken.

					Veel boomsoorten, zoals de els, groeien goed in moerasgebieden of langs de waterkant, maar in de lente en de zomer is dit een bedrieglijke ondergrond. In de winter verandert de situatie daarentegen volledig wanneer de grond of het water bevroren is. Een uitstekende methode is om te beginnen op de bevroren oever van een rivier of meertje en dan hierlangs verder te werken en de houtblokken over het ijs te vervoeren. (Houthakken in waterrijke en overstromingsgebieden kan overigens snel een botte zaagketting opleveren, omdat er zand aan de schors blijft plakken als het water zakt. Boomsoorten die graag in vochtige, zandrijke bodem staan, zoals wilgen en esdoorn, kunnen bovendien kleine zandkorrels met het water opzuigen, waardoor de zaagketting ook afslijt.)

					Bij het transport van grotere bomen over hellend terrein was skrålihogst (tegen de helling kappen) een beproefde methode. Er werden een stuk of drie bomen geveld en parallel over de helling gelegd. Deze werden gesnoeid en vervolgens konden andere houtblokken eroverheen gerold worden.

					Een goede bron van ervaringen uit het verleden zijn de musea, maar ook mensen die een werkpaard gebruiken – meestal opgewekte lui die graag hun kennis delen. Werktuigen uit het verleden, zoals de bok of de geit (een slede om hout op te verslepen), zijn vandaag de dag nog net zo handig en kunnen in veel gevallen bij de houtkap worden gebruikt. Hetzelfde geldt voor de meest ingenieuze transportwijze van al, namelijk het hout over de rivier of langs het water te laten drijven. Niet veel houthakkers maken van deze gelegenheid gebruik, maar het functioneert perfect en de periode in het water is niet nadelig voor de houtkwaliteit.

				Het kapseizoen

				De houthakker zal royaal worden beloond als hij in harmonie met de natuur en de seizoenen werkt. Vanwege de jaarcyclus van de bomen is het het beste om loofbomen in de winter of het vroege voorjaar te rooien, ruim voordat de bladeren beginnen uit te lopen. Er zit dan iets minder vocht in de bomen, en het hout zal veel sneller drogen. Een algemene opvatting onder houthakkers is dat bomen in de winter véél minder vocht bevatten, maar voor de meeste soorten is het verschil niet groter dan 10 tot 20 procent. Het sap begint vaak een paar weken voordat de bladeren ontspringen te stijgen, en de vochtigheid is doorgaans op zijn hoogst rond mei. De reden dat de hoeveelheid water vaak overschat wordt, is dat het water in de boom in het voorjaar en de zomer veel sneller stroomt, zodat het sap uit de boomstronken omhoog sijpelt wanneer de boom geveld wordt, maar het water verdampt wanneer de bomen bladeren hebben.

					De es kan in de winter wel zo weinig als 34 procent vocht hebben, terwijl de meeste andere soorten gedurende het jaar 45 tot 60 procent vocht bevatten. In het grootste deel van Scandinavië heeft de berk het laagste vochtgehalte in juli en augustus.

					Toch zitten er grote voordelen aan het kappen in de winter of in het vroege voorjaar. Het zorgt voor een langere en betere droogtijd, en ‘vårtørket’ (in het voorjaar gedroogd hout) is een kwaliteitsstempel in Noorwegen, want dit is het seizoen met de laagste luchtvochtigheid. Het drogen begint eigenlijk al in de vrieskou, en hout dat wordt gekapt in wat de indianen de koude maand noemden, januari, kan in maart al mooie droogtescheuren vertonen. Bovendien zal het kloven veel lichter gaan wanneer het vriest en het werkt ook veel schoner met sneeuw als onderlaag. De grond zal niet door gemotoriseerd transport worden beschadigd, wanneer die bevroren is. Alsof dat nog niet genoeg is, zullen er ook geen zwammen of schimmels ontstaan als het koud is (de meeste kunnen zich niet ontwikkelen beneden de -5 °C). Bij sommige loofbomen bevat het zomersap ook meer suikers en mineralen, waardoor ze meer vatbaar zijn voor schimmelgroei. Insecten zijn ook nog in een winterslaap, en vaak is het hout in het vroege voorjaar al zo ver gedroogd dat er geen ongedierte in kan gaan zitten. Diepe sneeuw is echter zwaar om in te werken, vooral als je grote hoeveelheden hout nodig hebt. Een Noorse traditie is dan ook om rond Pasen te kappen, zodat de boomstammen over de sneeuwkorst getrokken kunnen worden.

				Zomerkap

				Als je te laat bent of niet in staat om voor het begin van de zomer te kappen, is dit nog steeds geen reden om op te geven. Praktijktests hebben aangetoond dat zelfs het drogen van doornatte blokken in de zomer sneller gaat dan veel mensen denken. Het is wel slim om eerst een methode die bladtørk of syrefelling (bladdrogen) heet te gebruiken. Dan worden de bomen gekapt en blijven ze met de takken eraan liggen, de bladeren en top intact. De bomen hebben niet door dat ze gekapt zijn, en het blad zal blijven groeien en voedsel uit de stam halen, zodat het vocht eruit wordt gezogen. Grappig genoeg zullen de bladeren ook uitlopen bij loofbomen die in de winter gekapt zijn, dus voordat ze knoppen krijgen. Bij syrefelling daalt het vocht de eerste week snel, gewoonlijk van 50 naar 35 procent. Na nog een paar weken, afhankelijk van het seizoen en de grootte van de boom, zullen de bladeren verdord zijn. Maar het hout is dan nog niet droog genoeg om te stoken; meestal heeft het dan rond de 30 procent vocht, en de methode geeft slechts in de allereerste periode een kleine voorsprong op het gebruikelijke droogproces, en het proces stopt wanneer de bladeren verdord zijn. Daarom moet je het in de gaten houden en meteen gaan kappen, kloven en het hout stapelen om verder te laten drogen, wil je het klaar hebben voor de winter. Maar als de luchtvochtigheid hoog is, zal zulk hout vaak niet klaar zijn voor het volgende jaar, en de methode werkt het beste bij kleine bomen die worden gekapt voor grote stooksystemen op spaanders. Uit onderzoek blijkt ook dat naaldbomen vocht uit de stam zullen opzuigen als ze ongesnoeid blijven liggen, maar dit gaat te traag om eventuele voordelen te bieden.

					Een andere manier om het droogproces in het bos te versnellen, of het nu zomer of winter is, is slindbarke. Hierbij wordt de schors van de boom af getrokken door middel van een of meerdere verticale incisies, hetzij met een bijl, schorsspade of kettingzaag, zodat het vocht in de stam kan verdampen. Bevroren hout is moeilijk met een bijl te strippen, maar bij temperaturen boven nul zal de schors er in mooie, lange stroken af kunnen worden getrokken. Slindbarke kan goed gecombineerd worden met syrefelling. Decennialang was het een Noorse kwaliteitseis dat van stammen die voor brandhout waren bestemd, twee tot vier strips af waren gehaald, terwijl loofbomen die vóór 15 juli met blad eraan waren geveld, ongestript konden worden geleverd als ze zes weken met het loof eraan waren blijven liggen.

					De zomer biedt echter een extra probleem voor de houthakker. Het werk is al zwaar genoeg, en het zweet zal bij 25 graden onder de beschermende kleding uit sijpelen. Naast dorst en hoofdpijn zal de houthakker worden geplaagd door de muggen die van de takken van de gevelde bomen opvliegen. Dit kan je het leven behoorlijk zuur maken, maar uiteraard voegt de herinnering aan de geleden ontberingen net dat beetje extra warmte toe aan elk blok.

				Het hout dat nooit droogt

				Het is dus ook prima mogelijk, maar niet optimaal, om in de vroege zomer te kappen. Later in het jaar kan het echter voor flinke kwaliteitsproblemen zorgen. Veel mensen hebben de ervaring dat een aantal ladingen hout simpelweg nooit droog wordt, ongeacht hoe lang het heeft liggen te drogen. Dit is vooral het geval met hout dat in de herfst is gekapt en een tijdje in het bos is blijven liggen, of dat ruw in een dichte schuur heeft gelegen. Ook al krijgt het hout later uitstekende droogomstandigheden, het wordt op een of andere manier nooit goed droog. De Samen hebben er zelfs een woord voor: tjásjsjallo. De Zweedse etnoloog Yngve Ryd gaf deze beschrijving in zijn boek Eld (Vuur): ‘Als het pas gekapt is, brandt berkenhout goed, maar met dezelfde hoeveelheid vocht in het hout een jaar later wil het niet meer branden. Het kan één jaar onder dak hebben gelegen, maar toch zal het niet branden. Dit soort oud, dood berkenhout wordt tjásjsjallo genoemd, wat “verzadigd met water” betekent.’

					Dus waarom gebeurt dit? Vocht is vocht, toch? Nou, het Noors Instituut voor Bosonderzoek vroeg zich waarschijnlijk hetzelfde al af in 1964, toen het een tweejarig onderzoek startte met betrekking tot het drogen van loofhout. Bomen werden in elk van de vier seizoenen gekapt. Elke partij werd zowel op open terrein als in dicht bosgebied gedroogd, en zowel gestript als niet gestript. Uit deze proeven en het daaropvolgende onderzoek bleek dat als loofhout vanaf het begin slecht gedroogd wordt, het vochtniveau nooit zo laag zal kunnen worden als bij hout dat snel gedroogd is. Wanneer het drogen niet op gang komt, en vocht in het hout blijft zitten, komt het natuurlijke afbraakproces van de boom op gang. Het is niet per se zo dat de boom duidelijk begint te rotten of aangevreten wordt door zwammen, maar bacteriën beginnen zich erin te vestigen, en populair gezegd vormen enzymen en slijm een film rond de binnenste houtvezels. Dan wordt het watertransport slecht en komt het ook niet voldoende op gang als de droogverhoudingen beter worden. Zelfs na een lange droogtijd zal het slijm in het hout blijven zitten en de kwaliteit verminderen.
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				Laat het hout niet te lang in het bos liggen – door slechte droging kunnen er zwammen en schimmels op groeien en het kan een slechte houtkwaliteit geven ondanks een goede droging in een later stadium. Sparren en dennen kunnen langer blijven liggen dan loofbomen.

					Het slijm voorkomt dat het water volledig verdampt, zodat het vochtgehalte nooit op een optimaal niveau komt. Maar ook in de kachel of op het vuur zal het slijm een negatief effect hebben, omdat het het contact met de zuurstof verhindert, waardoor de verbranding traag wordt. En het kan nog erger: het rottingsproces zal ook veel water in het hout produceren – het zogenaamde metaboolwater. Dergelijk hout is een echte teleurstelling in de kachel: het ziet er normaal uit, maar brandt amper en geeft maar weinig warmte.

					Maar droog hout rot niet. Daarom is het belangrijk de stammen niet te lang ruw en ongestript in het bos te laten liggen, maar ze daar weg te halen, te kappen, te kloven en te drogen te leggen, bij voorkeur zo snel mogelijk, als dat met ander werk uitkomt. Vooral berken en beuken zijn gevoelig voor bacteriegroei. Naaldbomen met veel hars, zoals sparren en dennen, zijn niet zo kwetsbaar voor dergelijke aanvallen en kunnen langer in het bos blijven liggen. Er bestaan ook schimmelsoorten die de boom niet aantasten, maar op het hout inwerken, zodat het makkelijker vocht uit de lucht opneemt. Het risico van dergelijke schimmels is het grootst in de zomer wanneer de boom een relatieve vochtigheid van 30 tot 40 procent bevat. Deze soorten kunnen actief zijn tot bij 20 procent vocht, maar ze hebben niet zoveel invloed op de houtkwaliteit.

					Er is geen gevaar voor de gezondheid verbonden aan stoken met dergelijk door schimmels aangetast hout. Geen van de meest voorkomende soorten hebben sporen die schadelijk zijn voor de luchtwegen in de korte tijd die nodig is om het hout op te halen en naar de houtmand te dragen. Maar het hout moet wel buiten worden opgeslagen en vrij snel verbrand worden, en niet jaren blijven liggen, omdat de kwaliteit steeds minder wordt als de schimmel erin zit.

					Schimmels die op ruwe houtblokken groeien, verspreiden zich niet naar droog hout in de rest van de houtschuur, want ze hebben vocht nodig om gevormd te worden. Als ze bij ruw hout worden gelegd, zullen ze daarin echter gemakkelijker ontstaan, omdat de sporen zich snel door de lucht verspreiden.

				Insecten en ongedierte

				Als de stammen lang blijven liggen, zal het niet lang duren voordat diverse insecten zich ervoor beginnen te interesseren. Sommige boren gaatjes in het hout zelf, andere construeren gangetjes net onder de schors. Ze kunnen ook opduiken in hout dat net gekloofd is, maar onder een zeil is gelegd en vochtig wordt. De soorten kunnen variëren van onschuldige kleine wormpjes tot groter ongedierte met lange voelsprieten en een blauwzwart schild.

					Larven, vooral die van de boktor, kunnen verbazingwekkend harde geluiden produceren wanneer ze gangetjes boren, en menig houtliefhebber is geschrokken van een schrapend geluid uit het hout als hij bij het haardvuur zat.

					Insecten zijn te vermijden door het hout snel en luchtig te laten drogen, maar soms, zoals wanneer bomen door een windvlaag geveld worden, is dat niet mogelijk. Door insecten aangetast hout moet altijd buiten worden opgeslagen totdat het gebruikt wordt en een goede truc is om met het stoken ervan te wachten op een periode waarin het koud genoeg is. Dan haal je per keer maar weinig tegelijk naar binnen en stook je het hout binnen een paar uur op. Bij temperaturen onder het vriespunt zijn de insecten namelijk in slaap en ontwaken ze niet voor ze worden gecremeerd. Insecten in hout zijn vooral smerig, maar ze zullen zich zelden naar de muren van het huis kunnen verspreiden, want ze hebben een vochtig klimaat nodig om te kunnen bestaan. De wanden van de schuur zijn ook veilig zolang die van droog materiaal zijn.

				De betekenis van de maanfasen

				In Noorwegen zijn nog steeds mensen die de traditie van het kappen bij bepaalde maanfasen aanhouden. Dit is iets wat in heel Europa voorkwam, en de regel is verrassend simpel: bomen moeten bij voorkeur tijdens de afnemende maan worden gekapt, dat wil zeggen in de dagen na de volle maan, of tijdens ‘het laatste kwartier’, zoals ook wel wordt gezegd. Dit zou het drogen bespoedigen en het hout zou dan in het najaar minder vocht opnemen uit de buitenlucht. Er zijn bronnen die helemaal uit de Romeinse tijd stammen die dit beweren, maar de meeste boseigenaren zullen iemand die een kapmachine van drie miljoen kronen2 tegenhoudt, omdat de volle maan nadert, vreemd aankijken.

					Toch blijft het de vraag of dit gewoon traditie was, of dat het werkelijk ergens op gebaseerd was. Er bestaat veel modern onderzoek, waaronder een Zwitsers project op basis van 576 bomen, waaruit blijkt dat bomen maancycli kunnen hebben. De diameter zwelt iets op vóór volle maan, en krimpt weer kort daarna. Het watergehalte wordt niet beïnvloed. Maar dit geldt niet voor alle soorten bomen, en niet in alle seizoenen.

					De onderzoekers vonden de grootste veranderingen bij kastanjebomen en sparren drie tot vijf dagen voor volle maan, en drie tot vijf erna. Het verschil was meetbaar in november tot februari, in de rest van het jaar was er geen verschil. De droogsnelheid was het hoogst na volle maan, precies zoals de traditie aangeeft. Toch was het verschil te klein om echt van belang te zijn. Het lag slechts tussen de 4 en 12 procent, en dit was vooral belangrijk bij materiaal voor meubelen en muziekinstrumenten. Het was ook mogelijk om een klein verschil te zien in het formaat van de droogtescheuren. Het hout wordt hoe dan ook droog, maar het volgen van deze traditie geeft het proces ontegenzeggelijk een uniek esoterisch tintje.

				Aanmaakhout

				Om het stoken prettig te laten verlopen tijdens de winter, misschien vooral voor familieleden die wat minder met de houtkachel hebben, is het leuk om al in het houtbos naar aanmaakhout te kijken. Harde houtsoorten zijn in het begin wat lastig om op gang te krijgen en ervaren houtliefhebbers zorgen ervoor ook wat sparren en espen te kappen. Een ander voordeel daarvan is dat de boomstructuur het gemakkelijk maakt om hout in dunne staafjes met een diameter van 3 tot 4 centimeter fijn te kloven; die zijn perfect om vuur mee aan te maken.

					In hars gedrenkt dennenhout wordt van oudsher als aanmaakhout gebruikt, maar het roet wel veel. Een eenvoudiger en beter alternatief is om takjes van loofhout te gebruiken. De takken en de schors van de berk hebben eigenlijk een veel grotere brandwaarde dan het hout van de stam; beide vatten makkelijk vlam. In vroeger tijden was het gebruikelijk om kleine bundeltjes twijgen te maken om het fornuis mee aan te maken.

				Zijn gewicht in kilowatt

				Middelgrote bomen geven verrassend veel energie terug in ruil voor het werk dat erin zit, en een kleine rekensom toont aan hoe efficiënt het bos eigenlijk is in het opvangen van zonlicht. De bosbouwindustrie berekent al jarenlang het volume van bomen op basis van kuubtabellen, waarbij de diameter van de boom op 1,3 meter boven de grond in verhouding tot de hoogte van de boom wordt berekend. De rekenfactor verschilt iets per boomsoort, maar op basis van de standaardberekeningen zal een berk die 15 meter hoog is en een diameter van 15 centimeter op borsthoogte heeft, een volume hebben van 0,12 m3, dat wil zeggen ongeveer 70 kilo normaal droog hout. In een kachel met een rendement van 75 procent, zal deze ene boom 225 kWh afgeven.

					Is de stroomprijs 90 øre per kWh, dan is de boom dus 200 kronen waard. Met 140 øre per kWh is de waarde 315 kronen. Een volgroeide berk van laten we zeggen 25 meter hoog en 25 centimeter in diameter zal 0,5 m3, 300 kilo brandhout en 960 kWh geven, een waarde van 860 en 1340 kronen bij dezelfde stroomprijzen. Dennenbomen worden vaak wel 30 meter hoog, en grote dennen van het kaliber dat eigenlijk als timmerhout voor huizen gebruikt wordt, kunnen gemakkelijk twee kubieke meter innemen. Zelfs met de lagere brandwaarde geeft een spar van die grootte 2800 kWh in de kachel. Veel Noorse huishoudens die volledig op hout stoken, komen met het hout van een stuk of acht grote dennen de winter door. Als je iets zo blasfemisch zou doen als ’s werelds grootste boom omkappen, de 2500 jaar oude sequoia ‘General Sherman’ in Californië, dan zou je daar jarenlang van kunnen stoken terwijl je deze misdaad aan het overdenken bent. Deze boom is 84 meter hoog, en de grootste diameter is 11 meter. Het volume komt op 1487 m3.
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				De kap van de 400 jaar oude douglasspar, 2,5 meter in diameter en 80 meter hoog. Foto uit de Jonsered-catalogus voor de Amerikaanse markt uit 1985. De zaag is een Jonsered 920 Super.

					Veel van onze meest voorkomende boomsoorten kunnen een paar honderd jaar oud worden en de oudste boom ter wereld staat in Zweden, vlak bij de Noorse grens. Op een bergplateau in Dalarna staat een kleine spar die 9550 jaar oud moet zijn. Het zijn de wortels die zo oud zijn; de stam is ‘slechts’ 600 jaar. Maar botanisch gezien is het een en dezelfde boom die die hoge leeftijd heeft bereikt. De bomen die de hoogste leeftijd bereiken op dezelfde stam, zijn ook weer die sequoia’s in Californië, waar enkele bomen meer dan 3000 jaar oud zijn.

					De grootste bomen van Noorwegen, gemeten naar volume, zijn de sitkasparren. De grootste zijn wel 46 meter hoog en hebben volumes van wel 23 m3, het equivalent van meer dan dertig volgroeide normale sparren.

				Permanente groene stroom

				Het is een leuke rekenoefening om te proberen uit te rekenen hoeveel bosgebied er nodig is om een heel huishouden permanent van energie te voorzien. Een exacte uitkomst is uiteraard niet mogelijk, of zoals de eerste zin van het Noorse bosbouwhandboek jarenlang luidde: ‘Alle metingen zijn aan fouten onderhevig.’

					In ons geval zijn er veel variabelen. De hoeveelheid hout zal variëren met de grootte van het huis, de kouwelijkheid van de bewoners, de kwaliteit van de woningisolatie, het type kachel en niet te vergeten hoe koud het is van jaar tot jaar. Het volume dat je uit het bos krijgt, wordt bepaald door de houtsoort, de bosgrond (de boniteit) en de jaarlijkse verschillen in neerslag en temperatuur.

					Laten we het toch, met enig voorbehoud, proberen. Het is gebruikelijk te rekenen dat een gemiddelde Noorse vrijstaande woning in een koude regio, met temperaturen onder het vriespunt van november tot maart, 24.000 kWh per jaar verbruikt, alles meegerekend – verlichting, verwarming, boiler en elektrische apparatuur. Zelfs huishoudens die bijna geheel op hout stoken, kunnen er zelden van uitgaan dat meer dan de helft van de energie – 12.000 kWh – afkomstig kan zijn van hout, tenzij een grote verbouwing van het huis doorgevoerd wordt, of ze een op hout gestookte verwarmingsketel hebben die waterwarmte rondpompt en de boiler verwarmt.

					Met een moderne huiskamerkachel met een rendement van 75 procent wordt 12.000 kWh verkregen uit ongeveer 3000 kilo volledig droog hout. (Dit komt overeen met bijna vier favn3 normaal droog berken, maar bij energievergelijkingen is het het gemakkelijkst om te rekenen in kilogrammen met nul procent vocht.)

					Het uitgangspunt voor de rekensom is eenvoudig: het bos moet in een jaar minstens net zo hard groeien als wij in dezelfde tijd verbruiken. Het groeipotentieel wordt uitgedrukt in de vorm van de boniteit van het bos, een goed gedocumenteerde factor in veel landen, niet in de laatste plaats omdat de boniteit vaak voor de taxatie van agrarisch onroerend goed wordt gebruikt. In Noorwegen bestaan digitale boniteitskaarten voor het hele land. Akker voor akker, bosperceel voor bosperceel.

					Het is gebruikelijk om te rekenen dat een onbeheerd berkenbos met een gemiddelde boniteit een aanwas heeft van 250 kilo volledig droog hout per 1000 m2 per jaar. Als de groeiomstandigheden gunstig zijn, wordt de toename meer dan 500 kilo per 1000 m2, en zelfs hoger als het bos flink bijgehouden wordt. Zo zal elk huishouden 6000 m2 tot 12.000 m2 bos nodig hebben om er 12.000 kWh per jaar uit te kunnen halen.

					Voor bepaalde Noorse boomsoorten is het mogelijk om een aanwas van wel 1500 kilo per 1000 m2 te hebben. Dan zou de noodzakelijke ‘bostuin’ slechts 2000 m2 zijn, maar die zou dan wel actief moeten worden beheerd en bemest.

					Uit milieuperspectief is het interessant om de rekensom aan beide uiteinden te proberen in te korten: het bos efficiënt beheren zodat het meer produceert plus veel CO2 in de groeifase opneemt en in de woning moderne apparatuur in gebruik nemen voor energiebesparing, zoals bijvoorbeeld een verwarmingsketel gebruiken of de kachel aan de boiler koppelen. Hout is de eenvoudigste bio-energie die er bestaat, en veel mensen zijn van mening dat het beter voor het milieu is om hout op een moderne manier te gebruiken dan om complexe, dure projecten te starten waarmee slechts een paar procent aan stroom wordt bespaard. In het grote perspectief is er veel te zeggen voor het laten overnemen van de verwarming door een ‘grove’ energiebron, want elektriciteit is precisie-energie die het best gereserveerd kan worden voor de meer geavanceerde elektrische apparatuur in huis.
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				Zelfs een oude en vermolmde berkenstomp kan nog twee jonge boompjes voortbrengen. Deze zullen het oude wortelgestel gebruiken en snel groeien. Eikenstompen kunnen wel tweeduizend jaar lang nieuwe bomen van voeding voorzien.

				

			




Houtplantages

				Een oeroude methode om de aanwas van bomen te stimuleren, waar enkele houtliefhebbers in Noorwegen weer interesse voor zijn gaan tonen, is om gebruik te maken van het vermogen van bepaalde loofbomen (waaronder de berk, de eik, de es, de hazelaar, de kastanje, de populier, de waterwilg en de wilg) om weer opnieuw uit te groeien uit de stronken. De jonge boom zal dan de wortels van vorige generaties in gebruik nemen en sneller groeien dan wanneer hij die zelf zou moeten vormen. Hij vormt een soort rietje dat direct naar de voedingsbron leidt, en in het vijfde groei-jaar kan een stamscheut twee keer zo hoog zijn als een uit een zaadje gegroeide boom.

					Wanneer deze boom op zijn beurt wordt gekapt, begint de cyclus opnieuw, en worden de wortels steeds sterker. Berkenstronken kunnen tot 200 jaar nieuwe bomen voeden voordat ze gaan rotten. De eik kan bijna tot in het oneindige worden geregenereerd; in Groot-Brittannië (waar de methode coppicing wordt genoemd, verwant aan het Noorse ‘å kappe’) zijn eikenbomen gevonden die op wortels groeiden die meer dan 2000 jaar oud zijn.

					Deze methode was al van oudsher bekend in Noorwegen, maar werd nooit op grote schaal toegepast. Tussen 1600 en 1850 werden eikenbossen in Noorwegen bijna volledig leeggekapt voor de scheepsbouw, met name vanaf 1632, toen Christian IV van Denemarken alle eikenbomen in eigen land had gekapt voor oorlogsschepen. Andere loofbomen hadden geen bijzondere geldwaarde en het was oninteressant om veel energie te steken in het bijhouden van het bos. In de afgelopen jaren is de methode, onder andere in Solør, toegepast onder de naam energiebosbouw om tot gebruik van milieuvriendelijke brandstoffen aan te zetten. De aanwas bleek drie tot vijf keer groter dan bij een normaal loofbos. Er worden bomen gebruikt die in de eerste jaren snel groeien, vooral wilg en populier. In Zweden hebben dit soort bossen tussen de 1,2 en 1,5 ton droge stof per 1000 m2 per jaar opgeleverd en berken 600 kilo per 1000 m2. De bomen worden geveld voordat ze ‘lui’ worden, dat wil zeggen voordat de tragere volwassen groei inzet.

					Afhankelijk van de boomsoort kan hout uit een dergelijk snel gegroeid bos minder compact en slechter van kwaliteit worden dan dat van langzaam groeiende bomen, maar zoals we weten, geven de houtsoorten per kilo gewoon evenveel warmte. Energiebossen met dungegroeid ‘struikgewas’ zijn het meest geschikt voor op spaanders gestookte verwarmingsinstallaties, maar een korte omlooptijd is niet altijd het meest praktisch of efficiënt. Het kan daarentegen een interessante tussenoplossing zijn om van bijvoorbeeld een gewoon berkenperceel een ‘houtplantage’ met een hoge opbrengst te maken.

					Het werk begint met door het perceel te gaan en omgewaaide bomen en ongewenste boomsoorten te verwijderen. Met de bosmaaier wordt het bos uitgedund zodat er ongeveer anderhalve meter tussen elke boom overblijft; twee armlengtes wordt als maatstaf aangehouden, maar bijvoorbeeld de berk kan wel een dichtere afstand aan. Vervolgens wordt het bos verdeeld in kavels, bijvoorbeeld net zoveel kavels als de leeftijd van de bomen als ze klaar zijn om gekapt te worden. Voor de populier die voor het spaanders stoken bestemd is, kan dat al bij vijf jaar zijn – dus vijf kavels. Berken kunnen een omloop van vijftien tot twintig jaar of langer hebben. Maar deze indeling is vooral een theoretische oefening; de belangrijkste doelstelling van de houtplantage is om bomen snel weer uit te laten groeien vanuit de stompen.

					Dit gebeurt wanneer een kavel elk jaar vlak wordt gekapt, maar niet tegen een kavel die het jaar ervoor werd gekapt aan, want dan zullen de bomen zich niet uitstrekken en zo hoog worden als wanneer ze in de schaduw van hoge omringende bomen groeien, en bovendien moet het kale kapoppervlak beschermd worden tegen de wind. De houtkap moet in de winter plaatsvinden, en in ieder geval voordat het sap gaat stromen, anders raken de stompen uitgeput. Bij berken zullen lage stompen (van ongeveer 10 centimeter) die wat schuin zijn afgezaagd, voor de meest krachtige stamscheuten zorgen. Bij de es moeten de stompen daarentegen wel hoog zijn en bij de hazelaar heel laag.

					Het jaar daarop zullen er scheuten uit de stompen komen. Vaak ontspruiten er grote boeketten die geleidelijk moeten worden uitgedund. Zo gaat het elk jaar weer door. Uiteindelijk zal het bos gelijkmatig en dicht groeien, met even hoge bomen in elke kavel. Enthousiastelingen zullen ook een trucje lenen van mensen die biologisch tuinieren en de bosbodem met as bemesten. De as bevat namelijk alles wat in de boom aanwezig was (behalve het water en de droge stof), waaronder ijzer, kalium, fosfor, calcium en magnesium. De oplettende lezer zal opmerken dat deze bestanddelen ook in mest zitten, en de bomen hebben niets tegen een kleine dosis bijvoeding. Het beste is om de as over sneeuw uit te strooien of met water te vermengen, zodat het voedingssupplement niet te abrupt wordt toegediend.

					Bomen kunnen ook zware metalen uit de bodem opnemen (cadmium, lood, koper en zink), en deze zullen zich in de as ophopen. Dan moet deze niet worden gebruikt als meststof, maar is het nog steeds een nuttige eigenschap. In Kågeröd in Zweden wordt het gemeentelijk afvalwater gebruikt om het energiebos mee te bemesten, iets dat de groeisnelheid van de bomen verdrievoudigt. Het bos werkt daarom als zuiveringsinstallatie en als energiebron, en de as wordt afgevoerd als giftig afval.

					Met een dergelijk initiatief mag niemand klagen over de voltooiing van de kringloop: de as van de bomen die het vorig voorjaar gekapt werden, bemest ofwel de uitlopers die omhoogschieten uit de stronken het jaar daarop, of reinigt de bosbodem.

					Uiteraard hoef je niet altijd zo hoog te streven. Een verstandig beheerd, productief bos biedt zo zijn eigen rust en waarde. En als de omlooptijd van de bomen veertig jaar is in plaats van vijftien, geeft dat een idee van het tijdsperspectief dat alle boseigenaren kennen. In een bos gaat niets snel, en je moet erop rekenen dat je zowel kaal bent geworden als met pensioen bent alvorens je van je eigen werk kunt genieten. In de regel worden de vruchten ervan pas geplukt door de volgende generatie. Maar het kappen van bomen in een goed onderhouden bos is bijna een ritueel, en in arbeidseffectiviteit en de hoeveelheid hout gerekend is de opbrengst veel hoger dan in een onbeheerd, gemengd bos.

				Welke bomen geven het beste hout?

				Dit boek bespreekt de boomsoorten die het meest voorkomen in de Scandinavische landen, maar wereldwijd bestaan er tal van boomsoorten die uitstekend hout bieden. In Noord-Amerika zijn – naast de hier genoemde soorten – hickory (bitternoot), acacia en haagbeuk gewild.

					Het kwaliteitsverschil in hout ligt naast het drogen vooral in de ‘brandwaarde’, in de praktijk een getal met betrekking tot hoe compact de boom is. Harde houtsoorten wegen meer en geven meer warmte dan poreus hout van hetzelfde volume. Zo geeft een blok eiken 60 procent meer warmte dan een even groot blok els. Per kilo gezien geven els en eiken dezelfde warmte.

					In de meeste culturen met een ononderbroken houtstooktraditie, in het bijzonder koude landen met een sterke plattelands- en kolonisatiegeschiedenis, hebben de harde houtsoorten nog steeds de reputatie van het beste hout, en vaak is de voorkeur zo groot dat veel mensen denken dat er slechts een paar houtsoorten zijn die ertoe doen. Dat komt vooral omdat de huizen in vroeger tijden slecht geïsoleerd waren. Men was op het ergste voorbereid en met name in Noorwegen creëerde dit een soort ‘oorlogswintercultuur’ waarin enorme kachels en grof berkenhout het ideaal waren.

					Maar in de moderne, goed geïsoleerde woningen is het vooral aan het begin en het einde van het stookseizoen niet zeker of dit voor alle situaties perfect is. Een kapel uit 1930 in Troms in januari verwarmen vereist een compleet andere stookmethode dan een moderne woning warm houden. In veel gevallen is het probleem met het zware hout dat de kachel na een tijdje simpelweg te heet wordt. In milde periodes is lichter en fijner gekloofd hout volmaakt want dat brandt vrij intens en schoon met een klein vuur, en daardoor geeft het een minimale uitstoot en wordt het niet te warm in huis.

					Een goede truc is om het lichte hout samen met een groot blok hardhout te stoken, zoals beuken of eiken. Het blok zal nog lang blijven nagloeien nadat de andere boomsoorten tot as zijn verbrand, en dit zorgt ervoor dat de kachel niet uitgaat. Deze truc wordt gebruikt door boeren die hun huis moeten verlaten om op het land te gaan werken. Bovendien geloven sommige verbrandingsdeskundigen, vooral als het om ketels met gescheiden verbranding van de houtgassen gaat, dat het áltijd voordelig is om meerdere houtsoorten tegelijk te stoken omdat de verschillende eigenschappen aan een meer volledige verbranding bijdragen.

					Daarom is een houtschuurtje met een gevarieerde inhoud perfect: lichte, fijn gekloofde houtjes voor het aanmaken en bij milde temperaturen, en grote blokken van harde houtsoorten voor ’s nachts en bij strenge kou. In een breder perspectief is het bovendien belangrijk om houtsoorten te kappen die snel groeien en een begroeid landschap creëren.

					Bij open haarden zonder vonkenvanger moet hout van naaldbomen vermeden worden, vooral van sparren, want daar schieten de vonken vanaf. Hetzelfde geldt als je buiten bij een kampvuur wilt overnachten. In de kou zul je instinctief steeds dichter bij de warmte gaan liggen en vonken van sparrenhout zullen dan gaten in slaapzakken en kleding branden.

					Normaal gesproken wordt hout altijd per volume verkocht, maar in 2011 begon het Noorse Instituut voor Bos en Landschap, het toonaangevende onderzoekscentrum voor de bosbouw, het project ‘Van favn tot kWh’. Het doel hiervan is een praktisch energiekeurmerk voor hout te introduceren. Op zakken hout moet dan staan hoeveel kilowattuur ze bevatten. Dit kan er ook voor zorgen dat sparrenhout en andere lichtere houtsoorten beter in de markt gaan liggen, omdat het kwaliteitscriterium gericht is op de hoeveelheid warmte die een zak brandhout bevat. Ook in Italië is deze methode uitgetest. Een probleem met het meten naar gewicht is natuurlijk dat de klant het risico loopt ruw hout aangesmeerd te krijgen en extra te betalen, maar het project heeft ook als doel een kwaliteitseis voor het vochtgehalte in te stellen.

				Brandwaardentabellen

				Er bestaan goede tabellen voor de brandwaarden van de verschillende houtsoorten. Toch is het belangrijk om je niet blind te staren op de getallen. Het zijn gemiddelden, van bomen uit het hele land, en de variaties binnen elke houtsoort kunnen erg groot zijn. Het grootste verschil bestaat tussen de naaldbomen, zoals sparren en dennen. Als deze langzaam gegroeid zijn op arme grond, zullen ze veel zwaarder en dikker zijn dan de bomen die in vochtrijke, vlakke velden omhoog zijn geschoten. Bosbouwonderzoekers hebben in Noorwegen sparren gevonden met een gewicht van wel 300 tot 600 kilo per kuub. Dezelfde houtsoort kan dus zelfs losser zijn dan els en net zo compact als eik!

					Met loofbomen is de situatie anders. De zogenaamde ‘ringporige’ bomen, zoals es, eik, iep, kastanje en hickory, worden harder wanneer ze snel groeien en krijgen brede jaarringen. Bijna alle andere Scandinavische loofbomen, zoals de esp, beuk, wilg, berk, esdoorn, els, wilg en lijsterbes, zijn ‘spreidporig’, en dan wordt het verschil klein, ongeacht of ze snel of langzaam groeien. Er wordt ongeveer 15 procent verschil gemeten tussen de Noorse ruwe berk uit verschillende delen van het land. Een uitzondering ontstaat als de leefomstandigheden zeer mager zijn, zodat de boom geen normaal groeiseizoen krijgt. Dan kan de situatie omgedraaid zijn en de traag groeiende bomen ‘losser’ worden. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren met een bergberk die heel dicht bij de boomgrens staat.

					Maar de geneugten van het hout stoken liggen niet in de kille cijfers. Hoewel de harde loofboomsoorten zo hun voordelen hebben, is er geen reden om al te kieskeurig te zijn. Net als bij de rest van het leven nemen mensen waar ze vat op kunnen krijgen, en veel houtliefhebbers verheugen zich nou net over de variatie die de houtsoorten bieden. Als je een voorraad hout gaat aanleggen, is voor de werklast de vorm van de boom net zo belangrijk als de brandwaarde. Een lange boom met weinig takken en een cilindrische stam zal veel makkelijker te kappen en te kloven zijn dan een waarvan het grootste deel van het volume uit kromme takken bestaat.

					Zo kun je zeggen dat het beste hout hoe dan ook datgene is wat in de buurt groeit, ook al zijn de bomen losgroeiend of bewerkelijk. Dan zal de kap en het bosonderhoud dubbel zoveel plezier opleveren, want het maakt het bos mooier, en men kan ervan genieten te zien hoe de verschillende soorten zich in de kachel gedragen. Houtliefhebbers die ervan houden dat naaldhout allerlei geluiden maakt, waarderen het feit dat espenhout grote, regelmatige vlammen geeft, en kijken naar een houtstapel met de dichte, donkerbruine jaarringen van het eikenhout met dezelfde genegenheid als naar het afschrift van een goed gevulde bankrekening. Zolang het hout droog is, zal het ongeacht de houtsoort een genot zijn om te zien hoe een mooie laag kooltjes de volgende lading hout doet ontbranden.

				De houtsoorten

				De berk

				De koningin van de Noorse houtbossen. Berkenhout heeft een hoge en welverdiende status als brandhout in Noorwegen – en in feite zo hoog dat andere goede houtsoorten onverdiend in de schaduw blijven staan en veel mensen eraan vast blijven houden dat alleen berkenhout ertoe doet.

					Toch is deze positie als nationale houtboom gegrond. Er zijn er veel van (74 procent van de loofboombossen bestaat uit berken) en ze groeien lang en recht. De uitzondering is de bergberk, die krom is en moeilijk in een kleine kachel te krijgen kan zijn. De berkenbomen in de valleien en laaglanden zullen, wanneer ze dicht op elkaar staan, lange rechte stammen zonder takken hebben. Het hout is vrij hard en lang recht hout zonder oneffenheden is gewild in de meubelindustrie (de romp van de Mosquito-gevechtsvliegtuigen uit de Tweede Wereldoorlog was van berkenmultiplex gemaakt).

					Een van onze meest befaamde bomen is de ‘koningsberk’ in Molde, waar de beroemde foto van koning Haakon en kroonprins Olav in april 1940 werd genomen. De foto was belangrijk om de geruchten te ontkrachten dat de koning omgekomen of afgetreden was en de berk op de foto stond centraal in Nordahl Griegs gedicht ‘De koning’. Na de oorlog werd de boom echter meerdere malen vernield, en de originele koningsberk werd in 1992 door de nieuwjaarsorkaan geveld. Maar koning Olav had tien jaar daarvoor een nieuwe koningsberk op dezelfde plek geplant. Ook deze werd vernield, maar de derde koningsberk, die koning Harald in 1992 heeft geplant, heeft er in alle rust kunnen staan, behalve dat de top tijdens een storm in de lente van 2011 afbrak.

					Als we het houtbos weer in wandelen, zien we dat de berk ten opzichte van de spar en de den een droom is om mee te werken. De takken zijn vrij dun, en er blijven geen naalden of hars aan handschoenen of gereedschap kleven. Berken groeien meestal met een rechte stam, bijna als een cilinder, en dit maakt het gemakkelijk om ze te verwerken. De houtstapel bouwt zich vlug op, wit en fraai.

					In de kachel gedraagt berkenhout zich ook voorbeeldig. De brandwaarde is hoog en er spatten geen vonken vanaf. Alsof dat nog niet genoeg is, is berkenschors makkelijk om aan te steken en helpt het bij het aanmaken. Berkenhout laat bovendien een bodem van gloeiende kooltjes achter. Maar het heeft ook zo zijn eisen: het moet snel drogen en verliest snel aan kwaliteit wanneer het door zwammen en schimmels wordt aangetast. Als het op de grond blijft liggen, zal het snel vermolmen. De onderste 1 tot 2 meter van de grote zilverberk kan lastig te kloven zijn.

					Berkenbomen groeien het hardst totdat ze ongeveer 50 jaar zijn en worden zelden ouder dan 200 jaar. De zachte berk kan 20 meter hoog worden en de ruwe berk bijna 30 meter. De gemiddelde dichtheid is 500 kilo droge stof per kuub.
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				Als je zowel harde als zachte boomsoorten kapt, en ze zowel grof als fijn klooft, krijg je hout voor verschillende stooksituaties, van de wat frissere dagen tot de hevige vrieskou.

				De spar

				Veel houtliefhebbers trekken hun neus op voor sparrenhout, omdat de brandwaarde meestal laag is en het tot as verbrandt zonder daarbij intens gloeiende kooltjes achter te laten. Maar dit type hout heeft zijn eigen plekje in de Noorse brandhoutcultuur. Het brandt gemakkelijk en geeft snel warmte af en is dan ook prima om een koud huis of een koude hut mee warm te stoken. Bovendien maakt de structuur het gemakkelijk om het in kleine houtjes te kloven. Geen houtvoorraad is compleet zonder aanmaakhout van sparrenhout. Het zogenoemde bakstved (bakhout) voor kachels en bakovens wordt bij voorkeur van fijn gekloofde spar (of populier) gemaakt, juist omdat dit hout snel en gelijkmatig brandt. Met een kleine bijvulling, liefst om de vijf minuten, wordt de warmte goed in de hand gehouden. Vroeger werd sparrenhout vaak keukenhout genoemd, en berkenhout huiskamerhout.

					Een oude Noorse traditie was om op kerstavond de open haard met sparrenhout te stoken, en de julroa, een overdekte houtstapel binnenshuis die er voor de kerst werd aangelegd, werd traditioneel van sparrenhout gemaakt. Op veel plaatsen werd deze omwille van de geur van ruw hout gemaakt, en er werd niet eerder mee gestookt dan met Pasen.

					In De soldaat in het veld, een praktisch en onsentimenteel handboek dat decennialang aan Noorse dienstplichtigen werd uitgereikt, wordt juist ook aanbevolen om in het veld een vuur aan te leggen met sparrenhout, want dit brandde flink en gaf ook weinig rook af die het Warschaupact anders in het oog zou kunnen krijgen. (Een ander advies was om het vuur onder een spar te stoken, omdat de brede met naalden beklede takken de rook verspreidden.)

					De spar heeft vanbinnen een compacte structuur. Dit zorgt ervoor dat het hout vonken afgeeft en knettert wanneer de harszakjes ploffen. Het is dan ook het meest geschikt voor een kachel of haard met glazen deurtjes. Veel mensen houden van het geknetter, want ‘er gebeurt iets’ in de open haard.

					In het houtbos zijn de sparren niet voor watjes. Een volle, uit de kluiten gewassen boom kan zoveel naalden bevatten dat je de stam niet meer kunt zien. Sparrenhout is op zich eenvoudig te kloven, maar heeft vaak grote takken langs de gehele stam, en wordt dan heel lastig met een bijl te kloven. De kloofhamer of hydraulische splitter is dan de oplossing.

					Vanwege de onevenredig hoge vraag naar berkenhout verkopen houtleveranciers sparrenhout vaak tegen een voordeliger prijs dan het verschil in brandwaarde zou suggereren. Zo kan het dat sparrenhout vaak een betere prijs-kwaliteitverhouding heeft. Sparren worden hoog, tot wel 35 meter, en de sitkaspar zelfs nog hoger. De hoogste spar in Noorwegen is 48 meter hoog. Zoals vermeld hebben sparren een enorme variatie in dichtheid; het gemiddelde is 380 kilo per m3, met variaties van 300 tot 600. Zulke langgroeiende sparren zijn zwaar en vol energie.

				De den

				Het ‘groot wild’ van de Noorse bossen. De rechte, grove stam maakt dat dennenhout bijna altijd als zaaghout wordt gereserveerd. Volledig volgroeide dennen zijn bovendien zo fors en zwaar dat het vervoer, het kappen en kloven onevenredig veel kracht van de houthakkers vraagt – om niet het risico van het rooien van zulke grote bomen te noemen. Maar kleinere dennen zijn goede houtleveranciers – de stam is recht en gemakkelijk te snoeien. De brandwaarde is goed en dennenhout is uitstekend brandhout als het goed gedroogd is. Daarentegen is ruw dennenhout bijna onmogelijk om aan te steken. Ook al wordt het op een groot vuur gelegd, is het pure asbest – een hele tijd lang zo goed als brandwerend. Onder Samen in het noorden van Zweden was het gebruikelijk om ruwe blokken dennenhout als onderlaag te gebruiken wanneer ze een kampvuur in diepe sneeuw moesten stoken. Zo voorkwamen ze dat het vuur in de sneeuw wegsmolt en in de ochtend in een diepe kuil eindigde. Dennenhout geeft een grote vlam met veel licht, en in vroeger tijden legde men droog dennenhout op het vuur om goed licht bij het werken te hebben. Deze truc kan ook gebruikt worden voor een mooi haardvuur.

					Wanneer een den beschadigd raakt, scheidt deze grote hoeveelheden hars af om de wond in te kapselen. Het hout eromheen raakt daardoor verzadigd met hars en zulk hout wordt fatwood genoemd. Dit brandt zo goed dat het ook voor fakkels kan worden gebruikt. De olie in dennenhout heeft een dubbel zo hoge brandwaarde als het hout zelf, maar het gehalte is te gering om de brandwaarde in de praktijk te beïnvloeden. De dichtheid van dennen is normaal gesproken 440 kilo per m3, maar kan sterk variëren, en langzaam gegroeid dennenhout van arme grond kan extreem hard en compact zijn. De schoorsteen, kachel en het pijpsysteem moeten regelmatig worden geveegd als je veel dennenhout stookt, omdat de olie die het bevat een hoop droge roet achterlaat.

				De eik

				Gelukkig is degene die toegang heeft tot een eikenbos, want de eik heeft in veel culturen een bijna mythische positie. Het is zonder twijfel de houtsoort die het meest voor de ontwikkeling van de westerse beschaving heeft betekend. Een reden hiervoor is de manier waarop de eik zich kan vertakken. Door een grote, kromme eik op de juiste manier te verdelen konden timmerlieden er een verscheidenheid aan vormen en bouwmateriaal uit halen dat zeer solide was. Bij een groot deel van het timmerhout voor de scheepsbouw werd gebruikgemaakt van de natuurlijke vorm van de eik, en er bestaan nog oude kaarten met schema’s voor het opdelen van de boom voor scheepsbouw die lijken op die van de slager over de opdeling in verschillende stukken vlees. Het punt waarop de eikenstam zich in tweeën splitst, vormt bijvoorbeeld een onvoorstelbaar solide V-vorm die werd gebruikt voor de spanten van schepen. Een van de meest indrukwekkende houtconstructies is het dak van Westminster Hall in Londen. Dit werd 600 jaar geleden van eikenhout gebouwd, waarbij veelal de natuurlijke vorm van het hout werd gevolgd.

					De belangrijkste reden dat eikenhout zo geweldig is, is dat het extreem hard en taai is. Daarmee is het bestand tegen de eisen die er door een vooruitstormende beschaving aan gesteld worden, of het nu gaat om oorlogsschepen, kathedralen of galgen, sterk genoeg om een vermeende misdadiger aan op te hangen. Als men de oude verspreidingskaarten voor eiken bestudeert, valt te zien dat er grote eikenbossen zijn of zijn geweest in de buurt van bijna alle huidige metropolen in Europa, Noord-Amerika en Azië. De meeste Vikingschepen, waaronder het Gokstad- en Osebergschip, waren van eikenhout.

					Daarna wordt het bijna blasfemisch om de eigenschappen van eiken als brandhout te beschrijven, maar als zodanig scoort het wel heel hoog. Jonge bomen hebben vaak heel rechte stammen die makkelijk te verwerken zijn, terwijl oudere bomen vaak dikke, gebogen takken hebben. Het is gemakkelijk te kloven wanneer het ruw is, en terwijl het droogt, doet de geur ervan aan honing denken. Eikenhout kan wel twee jaar nodig hebben om te drogen. De brandwaarde is de hoogste van de meest voorkomende boomsoorten (slechts marginaal overtroffen door beuken). Omvangrijke eikenbossen zijn alleen te vinden in het uiterste zuiden van Noorwegen, maar de eik is bezig zich naar het noorden te verspreiden. Eikenbomen kunnen wel 2000 jaar oud worden, en in Noorwegen bestaan verschillende exemplaren van meer dan 1000 jaar. Enkele van de grootste in Noorwegen hebben een diameter van bijna 3 meter. De dichtheid is gemiddeld 550 kilo per m3.

				De beuk

				De beuk is de nationale boom van Denemarken, en is hier ook de meest voorkomende. Uiteraard is het dus ook de belangrijkste soort voor het hout stoken. Hij heeft de hoogste brandwaarde van alle bomen die in Scandinavië voorkomen, en in het koude Noorwegen, waar weinig beuken zijn, zouden veel houtstokers willen dat de boom zijn favoriete habitat verplaatste naar de wat noordelijker streken.

					De beuk groeit langzaam, maar kan meer dan 400 jaar oud worden. Hij wordt zeer groot, tot wel 40 meter hoog, en kan gemakkelijk 1,5 meter in diameter worden.

					Vanwege de fijne en gelijkmatige textuur was de boom eeuwenlang gewild meubelmateriaal, en het hout kan ook stoomgebogen en gedraaid worden. Vreemd genoeg is de beuk niet zo met mythen omgeven geworden als de andere grote bomen die een hoge leeftijd bereiken. Een interessant cultureel feit is echter dat in veel Europese talen het woord voor beuk hetzelfde is als voor ‘brief’ of ‘boek’. Een plausibele verklaring hiervoor is dat vanaf het begin dat mensen op houten borden schreven, die bij voorkeur van beukenhout gemaakt waren, juist omdat dit hout een gelijkmatig oppervlak had en in dunne plakken gesneden kon worden en de letters precies in het oppervlak konden worden gekrast.

					De bast is droog en stevig, haast als olifantenhuid, en beukenhout is schoon om mee te werken. De hardheid maakt wel dat er een scherpe zaagketting nodig is, maar het hout is eenvoudig te kloven wanneer het vers is. Het heeft een brandwaarde van gemiddeld wel 570 kilo per m3.

				De es

				De es wordt in verschillende culturen de ‘levensboom’ genoemd. In de Noordse mythologie was Yggdrasil een es met takken die zich rond de hele wereld uitstrekten, en de eerste mensen Ask en Embla werden respectievelijk uit een es en een iep geschapen. In Noorwegen woedde in de jaren zeventig een epidemie waartegen essenextract immens populair was. Oude volkswijsheden werden herontdekt, en veel mensen geloofden dat het extract tegen een hele reeks ziekten hielp. Er gingen grote hoeveelheden van over de toonbank, ook in de apotheek. Uiteindelijk lieten artsen en wetenschappers de natie inzien dat het effect van het wondermiddel minimaal of niet aanwezig was. Ten slotte werd het hele verhaal onsterfelijk gemaakt in de parodie ‘Alweer gekookte es’ van de komiek Primavera op de melodie van ‘Let’s Twist Again’.

					Maar met de boom zelf is absoluut niets mis. De es was zelfs een van de meest nuttige boomsoorten voor onze voorouders. Het hout is zeer taai en sterk en is eeuwenlang gebruikt voor het frame van handkarren en kruiwagens, en de klassieke Morgan-auto’s worden nog steeds gebouwd op een carrosserie van essenhout. Als brandstof is essenhout altijd erg populair geweest, vooral omdat de boom van zichzelf zeer weinig vocht bevat – maximaal 34 procent. In de winter gekapte es kan (zij het nogal moeizaam) vlak na de kap worden gestookt, wat aanleiding gaf tot het Engelse gezegde ‘Seer or green, it is fit for a queen’ (droog of vers – een koningin waardig), maar het drogen is noodzakelijk om echt goed warmte af te geven. Het hout is gemakkelijk te kloven.

					In veel landen is de ‘essenziekte’ in het begin van onze eeuw een bedreiging geweest voor hele essenbossen. Dit is een biologische bedreiging voor meer dan alleen bomen, want de bodem van een essenbos heeft een mooie diversiteit aan soorten, omdat de bladeren veel licht doorlaten.

					De es heeft uitlopers vanuit de stam en is daarom geschikt voor kwekerijen waarbij nieuwe bomen gebruikmaken van het wortelstelsel van oude bomen. De stam wordt relatief lang voordat die zich splitst, waardoor hij eenvoudig te kappen is, ook al heeft hij van nature een gebogen vorm. De dichtheid is uitstekend: 550 kilo per m3.

				De esdoorn

				De esdoorn is een zeer vitale en mooie boom, vooral in de herfst, wanneer hij zijn krachtige geeloranje kleurenpracht toont. De reden hiervoor is dat de esdoorn, in tegenstelling tot de meeste andere loofbomen, nieuwe kleurstoffen in zijn bladeren ontwikkelt als de winter nadert. De esdoorn is de nationale boom van Canada, en het karakteristieke blad is ook afgebeeld op de vlag van het land.

					Het hout is licht en glanzend en is uitstekend voor schrijnwerk en muziekinstrumenten, vooral violen. Het onderstel van Steinway-vleugels (waar ook zes andere houtsoorten in verwerkt zitten) is gemaakt van de variant suikeresdoorn, die wat harder is dan de esdoorn. De beroemde siroop die in Noord-Amerika bij pannenkoeken geserveerd wordt, wordt uit dezelfde esdoornvariant gewonnen – het sap van de reguliere esdoorn is aanzienlijk dunner.

					De esdoorn is vrij robuust en bestand tegen een zilte of licht vervuilde omgeving. De boom kan bijna 30 meter hoog worden. De kruin is vrij dicht, en de bosbodem ligt bijna continu in de schaduw.

					Hij vormt vaak onder aan de stam takken, en bomen die vrij hebben gestaan, krijgen een grote, ronde kroon. Daardoor kan het relatief tijdrovend zijn om er brandhout van te maken. De boom is bovendien tamelijk hard, ook in ruwe vorm, en het is heel gewoon dat de kloofbijl terugveert. Het is belangrijk om gecontroleerd en met wat vaart erin te kappen. Als de esdoorn begint te splijten, is hij in rechte, fijne stukken te kloven en de bijl blijft zelden vastzitten. Het drogen kan traag gaan, en twee seizoenen zijn aan te bevelen. Op de brandwaarde is niets aan te merken, 530 kilo per m3.

				De populier

				Dit is de houtsoort waarvan in de hele wereld lucifers worden gemaakt. De reden is dat de populier gelijkmatig en met een gecontroleerde vlam brandt en dat de boom gemakkelijk gelijkmatig te verdelen is. De brandwaarde is niet bijzonder hoog, maar de boom is eenvoudig in fijne staafjes te kloven en geeft mooi aanmaakhout en bakhout. Populierenhout kan zich tijdens het drogen echter vreemd gedragen, want zelfs als het hakken en kloven volgens de regels verloopt, kunnen er in sommige blokken restjes vocht overblijven, terwijl andere volledig droog worden. Studies hebben geen bevredigende verklaring voor dit fenomeen kunnen geven.

					Een veelvoorkomende parasiet op de populier is de populierenzwam. Deze behoort tot een geslacht van ongeveer achttien zwamsoorten, die allemaal heel hard zijn en langzaam branden. Voorheen was het gebruikelijk om de populierenzwam bij de laatste lading hout voor de nacht te leggen, zodat men ’s ochtends kooltjes had. Maar vooral in Zweden en Finland is deze zeldzaam en bomen met deze zwam moeten worden gespaard. Een beter alternatief als je nieuwsgierig bent naar deze traditie, is de variant vuurzwam, waarvan ook de Latijnse naam, Phellinus igniarius, het belangrijkste kenmerk aangeeft. De vuurzwam groeit ook op andere boomsoorten dan de populier.

					Het blad van de ratelpopulier (espenblad) ritselt zelfs bij lichte wind, want de bladeren zijn stijf en de steeltjes lang en plat, en dit heeft aanleiding gegeven tot vele legenden over de hele wereld. Onder andere heet het dat de esp ertoe werd veroordeeld om tot in de eeuwigheid te trillen omdat het kruis van Jezus van espenhout was gemaakt. Maar de esp of populier kwam in die tijd niet in Israël voor en wordt ook nergens in de Bijbel genoemd, terwijl de eik er op zesentwintig plaatsen in voorkomt.

					Op sommige plekken in het land is de populier een zeldzaam gezicht, terwijl die in bijvoorbeeld Agder en Telemark een groot deel van het loofbos vormt. De populier wortelt snel in kale oppervlakken en groeit erg snel. Hij wordt gemakkelijk 25 tot 30 meter hoog en heeft een gemiddelde dichtheid van 400 kilo per m3.

				Andere houtsoorten

				Het hout van de iep is sterk en hard (540 kilo per m3), maar de iepenziekte heeft het bestand op veel plekken in Europa helaas flink uitgedund. De iep is berucht om het feit dat hij moeilijk met een bijl te kloven is, dus een hydraulische splitter is welkom. De stronken vormen een perfect hakblok.

					De waterwilg groeit meestal zo verspreid dat die zelden voor grote partijen brandhout zorgt, maar een of twee exemplaren in de houtstapel is een mooie herinnering aan de grote gebruikswaarde van deze boom in vroeger tijden. De bladeren zijn smakelijk en werden als veevoer gebruikt. De schors nam een belangrijke plaats in in de volksgeneeskunde. De Latijnse naam van de waterwilg is Salix caparea, en salicylzuur, het werkzame bestanddeel in aspirines, werd oorspronkelijk uit wilgenbast gewonnen. Het soepele hout kan zowel voor de vervaardiging van ski’s als hoepels voor tonnen worden gebruikt, en geen jeugd is compleet zonder een wilgenfluitje te hebben gemaakt.

					Lijsterbes is een populaire houtsoort in Noorwegen, omdat de kooltjes lang in de kachel blijven nagloeien. In andere landen was het daarentegen taboe om met lijsterbes te stoken, omdat de boom tegen heksen zou beschermen. Het hout heeft een dichtheid van 540 kilo per m3. Lijsterbes geeft een sterke geur af tijdens het drogen.

					De grauwe en zwarte els worden zelden als brandhout overwogen, omdat ze een heel lage dichtheid hebben (360 tot 440 kilo per m3). Maar dit zijn bomen die veel warmte per hectare opleveren. Blokken elzenhout worden ook droger dan die van andere houtsoorten bij gelijke omstandigheden, tot 8 procent, en hebben daarom ook een hoge brandwaarde. Vooral de grauwe els groeit snel en is al na 20 tot 25 jaar volgroeid. Het hout van de zwarte els werd vroeger gebruikt voor dammen en de onderkant van klompen. De els houdt van water; hij groeit vaak in dichte clusters langs rivieroevers en in drassige grond en is het beste te kappen als de grond bevroren is. Tijdens het drogen krijgt het uiteinde van een blok elzenhout een prachtige oranje kleur die opvalt in de stapel.
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				Kettingzaag van Noorse makelij uit de vroege jaren zestig.

				

			




‘Bij ons thuis hadden we altijd Jonsered.’
– ‘OLA’ OP HET ONLINEFORUM GARDSDRIFT.NO

				HET GEREEDSCHAP

				Hard werken creëert herinneringen, herinneringen die in het gereedschap geëtst zijn. Elke kras in de zaag, bijl of handgrijper doet terugdenken aan bezwete dagen in het bos. Het patina van hars en intensief gebruik geeft veel houtliefhebbers een nauwe band met het weinige en simpele gereedschap dat ze nodig hebben. Want voor belabberde kwaliteit is geen plaats in dit werk. Alles moet ertegen kunnen de grond in te gaan, ondergesneeuwd te raken en een laagje roest te krijgen. Goed handgereedschap zal gebruiksslijtage van een heel leven dragen en uiteindelijk als een monument voor degene die het gebruikte overblijven.
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AAN HET HART VAN HET houthakken ligt de kettingzaag. Er is nauwelijks een gereedschap dat dezelfde grote daden per liter brandstof verricht als deze. Mits de ketting goed geslepen is, zal een zaag alles doen wat je van hem vraagt. Hij zal je 9000 toeren geven in regen, sneeuw en ijzel, 9000 toeren of je hem nu naar boven, naar beneden of zijwaarts vasthoudt. Hij zal een oude spar in een uur tijd transformeren tot gesnoeide en gekapte blokken, en met regelmatig onderhoud zal hij dit jaar na jaar blijven doen.

					De keuze van de kettingzaag definieert de man. Het is een aankoop die niet gedaan moet worden in het tuincentrum op een zaterdag dat het ijs bij de kinderen over de vingers loopt en de vrouw zeurt dat de parkeertijd bijna afloopt. De kettingzaag van een man is – in lijn met het jachtgeweer, de auto en de stereo-installatie – een keuze die uitvoerig overwogen moet worden. Catalogi moeten worden doorgespit, specificaties vergeleken, nieuwe catalogi doorgelezen op het toilet, elke decimale over pk’s en handvattrilling moet uitgeplozen worden voordat tot de keuze kan worden overgegaan. Pas dan heb je de basis gelegd voor een bewuste relatie met de zaag – en dit is niet puur gereedschapsfetisjisme. Het is verstandig om kennis op te bouwen over en vertrouwd te raken met een stuk gereedschap dat zo doeltreffend is, omdat diezelfde doeltreffendheid bij onjuist gebruik gevaarlijk is.

					Je aankoop kun je daarom het beste doen op een tijdstip midden overdag als je een keer vrij kunt nemen van je werk, de winkel rustig is en de verkoopmedewerker in vorm. De kennis van de dealer is net zo belangrijk als het merk. Het is niet zonder reden dat Noorse dorpen ‘Stihldorpen’, ‘Jonsereddorpen’ of ‘Husqvarnadorpen’ zijn – al naar gelang de dominante marktpositie die een goede lokale dealer verwerft.

					De Noorse kettingzaagmarkt wordt al jarenlang door ‘de drie groten’ gedomineerd. Vroeger werden er ook andere merken verkocht die ook goed waren, maar fusies en overnames hebben het aantal gereduceerd. Het Duitse Dolmar zie je bijvoorbeeld maar zelden, ondanks het feit dat het op grote schaal door het Noorse leger gebruikt werd.

					Rond de stamtafel van de Noorse kroegen is het publiek daarom bijna altijd verdeeld over de keus tussen het Duitse Stihl versus het Zweedse Jonsered of Husqvarna. Die laatste heeft veel modellen die in de praktijk identiek zijn, behalve de kleur en het design. Het is een favoriete discussie omdat die eigenlijk over kleine details gaat, en vooral ook omdat die – in lijn met aanverwante discussies (Opel versus Ford, Chevrolet versus Dodge) – eeuwig door kan gaan aangezien de kwaliteit in feite gelijk is.

					Dus, wat voor soort zaag? De eerste regel is om die sympathieke, plaatselijke dealer te vinden die in staat is om de meest gedetailleerde vragen over het functioneren van de zaag te beantwoorden en – vermoedelijk – beleefd uit zal leggen dat een zaagblad van 20 inch voor jouw gebruik echt veel te veel van het goede is. Een goede verkoper levert ook altijd beschermende laarzen, een helm en reserveonderdelen, en knippert niet met zijn ogen als je hem vraagt om de juiste manier om de ketting te slijpen te demonstreren.

					Veel fabrikanten hebben drie kwaliteitsniveaus: hobbyzagen (voor periodiek gebruik), beroepszagen (voor regelmatig gebruik) en professionele kettingzagen (voor continu gebruik). Ongeacht hoe je je geld wilt besteden, is het belangrijk om een niet te grote en zware zaag aan te schaffen. Bij het hout kappen is dat anders, net als het gebruiken van springski’s voor crosscountry. Een goede vuistregel is dat aangezien de zaag nooit te klein is, hij waarschijnlijk te groot is.

					Echt goede kettingzagen hebben een lange levensduur, en tweedehands zagen zijn voor een redelijke prijs verkrijgbaar. Maar eerst moet een ervaren reparateur met tweetaktolie onder de nagels de kettingrem, de tandwielen en andere cruciale onderdelen hebben nagekeken. Onervaren houthakkers lopen kans om bij te dragen aan de verwondingsstatistieken als ze rechtstreeks van kantoor het bos in gaan met een geleende, ondeugdelijke zaag die nooit het juiste onderhoud heeft ontvangen.

					Het meest voorkomende probleem met oude kettingzagen is dat ze moeilijk op gang te brengen zijn, ofwel wanneer ze volledig koud zijn, of wanneer ze op temperatuur zijn gekomen. De fout zit vaak in de carburateur – het ontstekingssysteem van zagen die na 1980 zijn vervaardigd, is bijna altijd elektronisch en onderhoudsvrij. Zwaar startende en sputterende zagen kunnen een nieuw leven krijgen door het reviseren van de carburateur. Bij de meeste zagen is dit een eenvoudige constructie die weer perfect werkt na het reinigen, doorblazen met perslucht (de bandenpomp bij het benzinestation voldoet) en de vervanging van pakkingen en membranen. Dit zijn karweitjes die mensen die een beetje handig zijn over het algemeen op een avond kunnen uitvoeren. Originele reparatiesets zijn verkrijgbaar bij de dealer of op eBay; de kit past in een kleine envelop en kost je zelden meer dan vijf liter benzine.

				Scherp moet het zijn

				Belangrijker dan het formaat van de motor is dat de ketting goed is geslepen. Dit is zo cruciaal voor de prestaties dat Noorse bosarbeiders de term skamfiling (kapotslijpen) gebruiken bij verkeerd behandelde zaagkettingen. Een scherpe ketting zal grote, hoekige krullen geven, en het zal niet nodig zijn om de zaag tegen de stam vast te zetten; hij moet er vanzelf doorheen gaan. Komt er alleen een soort poeder van de zaag af, dan is het de hoogste tijd om hem te slijpen.

					Elke schakel in de zaagketting heeft twee tanden: een dieptesteller en een snijtand. De snijtanden snijden, terwijl de dieptesteller bepaalt hoe diep de snijtanden mogen gaan. Een goede regel is om de tanden te slijpen wanneer je de benzine en kettingolie bijvult. Hiervoor worden ronde vijlen en sjabloon gebruikt en het is belangrijk om ongeveer dezelfde hoek te maken bij alle tanden. Het slijpen gebeurt alleen met een voorwaartse beweging, en moet bij elke tand even vaak gebeuren – driemaal is meestal genoeg. Het is belangrijk dat de ketting gelijkmatig geslepen wordt, anders kan die blijven haken of gaan trillen. Een druppel nagellak op de eerste snijtand laat je zien wanneer je rond bent geweest.

					Wanneer de tanden geslepen zijn, moeten ook de dieptestellers geslepen worden. Anders krijgen de tanden geen grip, ongeacht hoe scherp ze zijn. Voor de dieptestellers worden een platte vijl en een aparte mal gebruikt. Het is gebruikelijk om de dieptesteller op hoog te laten staan wanneer je harde houtsoorten velt of in de vrieskou werkt, de zogenaamde winterslijp. Anders kan de kettingzaag gaan haperen en snelheid verliezen. Voor zachtere houtsoorten kunnen de dieptestellers lager geslepen worden (zomerslijp), zodat het zagen sneller gaat.

					De vijlmallen van de fabrikanten zijn heel verschillend in gebruik. Stihl heeft een ronde vijl die op de mal zelf is gemonteerd – een rail waarin de juiste hoeken zijn geëtst – terwijl Husqvarna/Jonsered een aparte vijl en mal heeft. Het is verstandig om een alternatief uit te proberen als je vindt dat het slijpen lastig gaat. Er zijn ook soorten waarbij de tanden en dieptestellers gelijktijdig geslepen worden, en de meeste kettingzaagdealers hebben een slijpmachine die een ongelijkmatig geslepen zaagketting weer kunnen bijslijpen.

					Na afloop van het kapseizoen zal de vooruitziende kettingzaagbezitter de zaag laten lopen totdat de tank leeg is. Anders kunnen de kleine, cruciale membranen in de carburateur aan elkaar gaan plakken en problemen geven als de lente komt – net als je je er het meest op verheugt om aan het werk te gaan. Het is ook verstandig om de olie uit de kettingzaag te verwijderen. De meeste zagen zullen een beetje gaan lekken, en als je plantaardige kettingolie gebruikt, kun je een grappige situatie meemaken wanneer je de zaag weer tevoorschijn haalt. Dit type olie bevat namelijk voedingstoffen, en een hele kolonie muizen kan de zaag tijdens de winter gezelschap hebben gehouden om de stroperige, plantaardige olie op te kunnen likken, zodat de zaag omgeven is door een grote hoop muizenkeutels.

				De boogzaag

				Geen uitrusting is compleet zonder een boogzaag. Hij kost bijna niets en geeft een heerlijk nauw contact met het hout, en doet hoe dan ook denken aan de handmatige bosarbeid van vroeger tijden. Bovendien is het goed er een te hebben voor als de kettingzaag blijft steken. De boogzaag is niet de eerste keus voor een volledig stookseizoen, maar hij geeft je fijne, rustige dagen in het bos. Er is minder beschermingsuitrusting voor nodig en hij biedt een combinatie van inspanning en rust die de zintuigen aanscherpt. Veel mensen houden van de lichaamsbeweging die het ‘analoge’ houthakken verschaft (hoewel deze voorliefde het meest lijkt voor te komen bij drilmeesters en gymleraren) en de boogzaag geeft een geweldige work-out voor de ‘kantoorspieren’ in de schouder en rug. De betere boogzaag wordt onder andere gemaakt door Bahco en G-Man (de G komt van Grorud Jernvarefabrikk, een grote zaagbladproducent die deze verkorting gebruikte voor de buitenlandse markt, ook voordat de productie naar Zweden werd verplaatst). De typen tussen de 24 en 36 inch zijn het meest praktisch bij het kapwerk. Het belangrijkst is het blad zelf, en het is het vermelden waard dat er verschillende typen zijn voor droog of ruw hout. Bij dat laatste is elke vierde of vijfde tand extra breed, om het natte zaagsel te verwijderen waardoor de zaag anders vast zou lopen. Het blad voor ruw hout wordt ook gebruikt bij bevroren, ruw hout. Grove tanden zijn het meest efficiënt, fijntandige bladen zijn geschikt voor bouwmateriaal.
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				De handgrijper werd voor het eerst gepatenteerd in 1893 door de Zweed Anders Bergman uit Helsingjaland, maar het type dat nu wereldwijd wordt gebruikt (het verschil zit in de hoek van de steel en de schakeling) is ontwikkeld door Nell Gravlie uit Nord-Odal in Noorwegen, toen hij twaalf jaar oud was. Hij kreeg het patent op het prototype in 1928.

				

			




Uitrusting voor in het bos

				Naast een goede kettingzaag, heeft een beschermende broek de eerste prioriteit bij de aanschaf van materiaal. De beschermende broek heeft een voering die ontrafelt en de zaagketting stopt als die door de stof heen komt. Veel fabrikanten raden aan de beschermende broek regelmatig te wassen zodat deze naar behoren blijft functioneren. De boshelm beschermt tegen rondvliegende spaanders en gehoorschade. De soorten met nekbescherming (iets wat lijkt op het karakteristieke hoofddeksel van het vreemdelingenlegioen) houdt vervelende takjes en sneeuw weg en de soorten van hogere kwaliteit bieden vaak beter zicht door het vizier dan de goedkope. Veiligheidslaarzen hebben stalen neuzen die de tenen beschermen, en zijn een must bij het kloven met de bijl. De handgrijper is een briljante toepassing van de wetten van de fysica. Hij wordt om de stam heen vastgezet zodat je een veel betere werkhouding hebt en je rug wordt ontzien. Wie beide armen nog heeft, zou twee houtgrijpers moeten gebruiken. Dit zorgt voor een gelijkmatiger belasting van het lichaam terwijl de blokken naar voren gesleept worden. Een trucje voor als de handgrijper thuis is gelaten, is om 15 tot 20 centimeter van een tak aan het eind van de stam eraan te laten en die als handvat te gebruiken. Velwiggen zijn geweldig handig bij het rooien van grotere bomen. Ze worden in de inkeping geplaatst, zodat het zaagblad niet vast komt te zitten als de boom de verkeerde kant op begint te hellen. Ze kunnen goed samen met een breekijzer worden gebruikt. Als je een groot breekijzer onder in de velsnede zet, kun je de boom kantelen. Maar zijn de bomen zo groot dat dit noodzakelijk is, dan is dit absoluut geen karwei voor de onervaren kettingzaaggebruiker. De combican voor kettingzagen bestaat uit een kleine jerrycan voor kettingolie en een grotere voor benzine. De vultuit voor de benzine is zelfstoppend, en niemand die deze heeft uitgeprobeerd, wil weer terug naar het geknoei met trechter en litermaat. In de ruimte tussen de jerrycans is plek om een ronde vijl, platte vijl en combitools mee te smokkelen. Combigereedschap bestaat uit een moersleutel en een schroevendraaier om de ketting te vervangen of aan te draaien, en indien nodig de bougie te verwijderen. Sommige mensen vinden het fijn om met een bosbijl te snoeien, maar een groot snoeimes is ook prima als de takken niet te dik zijn, en ook veiliger voor een amateur. Het maakt niet uit hoe voorzichtig je bent, vroeg of laat loop je op een steen, en heb je eenmaal de vonkenregen gezien die dat oplevert, dan is het fijn als je een reserveketting mee hebt. In de kettingzaag gaat een mengsel van olie en benzine, maar je kunt als echte vent ook prima synthetische biobenzine gebruiken. De uitstoot is dan iets minder irriterend en het zagen gaat vaak beter dan op met olie gemengde autobenzine. Het lunchpakket is, zoals eerder vermeld, heel belangrijk voor de veiligheid. Een bosuitrusting is log en zwaar, en een stevige rugzak die lijkt op de ouderwetse Noorse legerrugzak is perfect om die in mee te dragen. Mocht het ongeluk toeslaan, dan moet je EHBO-kit al het nodige voor grote en kleine verwondingen bevatten. Het is ook belangrijk om je mobiele telefoon makkelijk toegankelijk in je broekzak te hebben, en zoals altijd kan een rol wc-papier de dag echt redden.

				Onze meest gebruikte kettingzagen

				Stihl

				Degelijk Duits merk met grote schare aanhangers in Noorwegen. Het wordt door de coöperatie Felleskjøpet verkocht en is dus in veel dorpen te vinden. Het merk is opgericht door kettingzaagpionier Andreas Stihl (1896-1973), die in 1929 een patent nam op de eerste goed functionerende kettingzaag met benzineaandrijving, die in Duitsland Stihlsche Baumfällmaschine Typ A heette. De zaag heeft door alle tijden heen een opvallende witte en oranje behuizing gehad en de Duitse kwaliteit maakt dat je in het bos vaak nog oude Stihlzagen tegenkomt.
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				Handige uitrusting: handgrijper, snoeimes, boogzaag met blad voor ruw hout, vijl (hier een type dat de snijtand en de dieptesteller tegelijk slijpt, plus een standaard ronde vijl) lengtemal met magneet en een goed gevulde eerstehulpkit. En het is altijd handig om een rol wc-papier mee te hebben.

				Jonsered

				Zweedse bosbouwcultuur. Het merk lanceerde in 1954 de Raket, die naar de toenmalige standaard een zeer gemakkelijke eenmanskettingzaag was. Oorspronkelijk Jonsereds Fabriker genaamd naar de stad van herkomst in Götaland. Het werd overgenomen door de Electrolux Group en deelt nu onderdelen en genen met de voormalige concurrent Husqvarna. In de marketing en kleurstelling gaat Jonsered voor een iets stoerdere en jongere stijl. Het biedt een aantal goedkope zagen die in Azië worden geproduceerd, terwijl de rest in Zweden wordt gemaakt.
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				Een Jonsered 590 die mooie tijden heeft gekend sinds hij eind jaren tachtig werd geproduceerd.

				Husqvarna

				Een bekend en populair merk door de jaren heen. Heeft sinds 1959 een zaagbehuizing in ‘Husqvarna oranje’, een kleur die na verloop van tijd wat verbleekt. Midden jaren zestig lanceerden ze model 65, een van de eerste zagen die voor zowel het snoeien als kappen gebruikt kon worden. Husqvarna heeft voor veel innovaties gestaan, waaronder een kettingrem die zowel vanuit de voor- als achterhandgreep wordt geactiveerd. Verwant aan de Jonsered, maar zoals bij Audi/Volkswagen zijn de grootste zagen voorbehouden aan de naam Husqvarna. De grootste zaag is wel 119 cm3.

				Partner

				Oorspronkelijk AB Bergborrmaskiner genaamd. Dit merk maakte al kettingzagen lang voor Jonsered en Husqvarna. Produceerde professionele zagen tot de jaren tachtig, toen het werd opgekocht door Electrolux, die uiteindelijk de productlijn omvormde voor hobbyzagen. Het grootste deel bestaat nu uit eenvoudigere modellen die in Azië worden geproduceerd en worden gedistribueerd via ijzerwarenzaken. Maar de houthakker die met een oude Partnerzaag komt aanzetten, gooit pas echt hoge ogen.

				JoBu

				Net zo Noors als Krag-Jørgensen, Brunost (bruine kaas) en Nitimen4. De fabriek werd in de dynamische naoorlogse periode opgericht, en liep jarenlang in de voorhoede als het ging om productontwikkeling. Velen hebben een bijzondere relatie met de JoBu-zaag, omdat die in Noorwegen werd ontwikkeld en geproduceerd, en omdat hij van superieure kwaliteit was. Maar ook JoBu werd opgeslokt door Electrolux en de fabriek in Drøbak werd in 1983 gesloten.

				De bijl

				We hebben heel veel aan de bijl te danken. Gebouwen, boten, meubels... alles stond nog in de kinderschoenen toen een scherpzinnige pionier in een ver verleden een scherpe steen aan een houten steel bevestigde en het snijvermogen verveelvoudigde met daarbij de precisie intact gelaten. Duizenden jaren lang was de bijl het belangrijkste gereedschap van de mens, zowel als wapen, als gereedschap en statussymbool, maar in onze tijd staat hij vaak in een hoekje in de garage, roestig en stomp, en wordt alleen tevoorschijn gehaald om ijs te hakken of iets anders waar die overgekwalificeerd voor is.
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				Een oude methode voor het kloven van lang hout is het horizontaal te hakken, dat wil zeggen met een slag tegen de schors. Hier heb je een kloofbijl met slanke kop voor nodig, zoals deze van Wetterlings.

				

			




	De houtkap is een van de weinige taken in de moderne tijd waarbij de bijl echt uit de verf komt. Met een goede techniek kan een bijl net zo efficiënt zijn als een hydraulische splitter, want die vereist meer grip en meer wachttijd. De bijl is ook een gereedschap waarbij de verborgen kwaliteiten, zoals balans, de hoek van het handvat en de staalkwaliteit, van cruciaal belang zijn voor het gebruiksplezier.

					Een goede bijl is het waard om je naam erin te graveren. In tegenstelling tot de kettingzaag kan een bijl nooit verslijten, alleen kapotgaan. Natuurlijk kun je een goedkope bijl kopen die van schroot is gemaakt in een lagelonenland – dat kan, op dezelfde manier als dat je elke dag cornflakes eet als avondeten en stopt met de olie te verversen van je auto. Maar, we hoeven er niet bescheiden over te doen – hier in Scandinavië staan een paar van de beste bijlfabrieken. De grootste zijn Hultafors, Fiskars, Øyo, Gränsfors en Wetterlings. De keuze is groot en de modellen vullen elkaar goed aan. Het is bij bijlen lastig om er een specifiek aan te bevelen, want de favoriet van de een kan de laatste keuze zijn voor een ander. Het gaat om het kiezen van het gewicht en de steellengte naar lichaamsbouw en hoe makkelijk te kloven het hout is. Het is belangrijk dat de ovale vorm van de steel in de handen past en natuurlijk dat het design aan je smaak voldoet.

					Veel mensen kiezen instinctief voor grof en zwaar gereedschap en gaan bij de keuze van gereedschap uit van het allergrofste en zwaarst te kloven hout. Maar de keuze kan beter afhangen van het soort hout dat iemand heeft. Als iemand met de seizoenen meewerkt en zich van vers of bevroren loofhout verzekert, zal het beste gereedschap een lichte kloofbijl met korte steel zijn. Een andere factor spreekt in het voordeel van een lichte kop voor de bijl, namelijk de tweede wet van Newton. Die zegt dat dubbele snelheid vierdubbele slagkracht geeft. Een bijl met een kop van 1,5 kilo heeft al bij 13 m/s dezelfde kracht als een kop van 2,5 kilo bij 10 m/s. Uit praktijktests met de Hultafors blijkt dat 1,6 kilo het maximale is dat een normaal getraind persoon gedurende langere tijd goed kan hanteren. Toch komen zware kloofhamers zeker van pas: die worden samen met extra spierkracht tevoorschijn gehaald bij extra weerspannig hout.

					De details van een bijl kunnen een verrassend verschil in gebruik vormen. Een kloofbijl met een lange bijlkop kan diep in het hout dringen, wat gunstig is als het hout veel knoesten heeft, maar als je de gewoonte hebt om je pols wat te draaien, zal het trefpunt steeds schever worden hoe langer de bijlkop is. Een lange steel geeft een beduidend grotere snelheid, maar vereist wel oefening om precies te treffen. Een breed uiteinde of een haak achter op de steel is handig. Dan glijdt de bijl niet uit je handen, en het helpt om beter te treffen. Een gebogen steel geeft een iets betere ergonomie en snelheid, vooral als je bij het kappen de voorste hand over de steel laat glijden, net voor het treffen. Maar bij een grote kromming kun je een verkeerde hoek met je pols maken, die ten koste gaat van de nauwkeurigheid. De hoek tussen de steel en de kop moet worden aangepast aan de toepassing. De correcte hoek tussen de steel en de kop is afhankelijk van de toepassing. Meestal moet de kop een paar graden naar beneden wijzen richting de steel, anders zet het blad zich niet goed vast in de boom.

				Oud staal

				In onze tijd is er bijna niemand die de bijl als belangrijkste gereedschap heeft en daarom hebben veel moderne bijlen een staalkwaliteit die wel wat verkeerd gebruik aankan zonder al te veel schade aan het blad. Een bijl uit de jaren zeventig of ouder kan beter zijn dan een moderne – hij zal gemakkelijker vlijmscherp te krijgen zijn, maar is kwetsbaarder. Sommige oude bosbijlen werden zo broos in de kou dat de houthakkers ze voor gebruik moesten opwarmen, en het was gebruikelijk om onderscheid te maken tussen zomer- en winterslijpen (het laatste had een wat bottere hoek op het blad). De oude Noorse Mustadbijl stond bekend om zijn staalkwaliteit en werd wereldwijd geëxporteerd. Als je op een rommelmarkt of ergens anders een oude kop zonder steel kunt bemachtigen, kan oud staal een tweede leven krijgen als een fijn gereedschap.

					Sla nooit achter op een bijl en gebruik hem ook niet als hamer. Het staal van de nek is niet gehard, en het schachtgat zal zijn vorm verliezen zodat de kop los komt te zitten. Het blad wordt het best onderhouden door oneffenheden met een vlakke vijl te verwijderen, gevolgd door het aanscherpen met slijpsteen met of zonder water. De meeste fabrikanten hebben goede speciale slijpmachines die een prima resultaat geven. Smeden raden slijpmachines met slijpsteen af, omdat het staal na een paar seconden heet wordt. De uitharding kan bij 200 graden kapotgaan, en dan wordt de bijl nooit meer zoals hij was. Na afloop van het werk moet een bijl met houten steel worden bewaard in een droge ruimte zonder grote temperatuurschommelingen, zodat het hout niet krimpt of de kop losraakt.

				Bijlsoorten

				De bosbijl wordt gebruikt bij het snoeien en het kappen van kleine bomen. Hij heeft een slanke kop en gebogen blad om dwars op de houtvezels te kunnen hakken. De meeste hebben een vrij lichte kop: de klassieke is twee pond, dus 0,9 kilo zwaar. De steel is meestal halflang en de bijlen hebben een balans die maakt dat ze goed zijn om dwars mee te hakken. Ze zijn in een vrij scherpe hoek geslepen, vaak 30 graden of minder, en het blad moet scherp gehouden worden om het snijvermogen te bewaren.

					De kloofbijl is niet bedoeld om mee te kappen, maar om met een zijwaartse druk tussen de vezels te wringen, zodat het blok splijt. Daarom heeft hij een wigvormige kop en voelt hij vaak topzwaar omdat hij gebalanceerd is om recht naar beneden te houwen. De kop weegt meestal tussen de 1,3 en 1,6 kilo. Voor gemakkelijk te kloven hout, zoals een takloze berk, is een lichte bijl met een subtiele wigvorm perfect. Hij komt echter gemakkelijker vast te zitten, en hout dat taai, droog of krom is, is makkelijker te splijten als de wigvorm meer uitgesproken is. Maar de vorm van de kop biedt iets minder verschil in de praktijk dan je zou denken als je in de winkel kloofbijlen vergelijkt, want een grote wigvorm vereist meer kracht. Een belangrijk detail is de hoek van de buitenste centimeter van het blad. Die komt het eerst in het hout en zorgt dat het begint te splijten. Is die te smal, dan komt de bijl vast te zitten, en is die te bot, dan veert de bijl terug. Veel fabrikanten hebben ontdekt dat een hoek tussen de 32 en 35 graden optimaal is, en het is belangrijk om die te handhaven wanneer de bijl geslepen wordt, hoewel kloofbijlen niet extreem scherp hoeven te zijn. Gränsforsbijlen hebben een manchet van staal net onder de kop om de steel tegen splinteren te beschermen. Andere kloofbijlen kunnen vaak beschermd worden met een stuk grove tape op dezelfde plek.
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				Een Finse Vipukirves dringt slechts enkele centimeters het hout in. De rest van de slagkracht draait de bijlkop opzij zodat het buitenste deel van het blok los wordt gebroken.

					De kloofhamer is vergelijkbaar met de kloofbijl, maar is bedoeld voor flinke blokken hout, vooral van naaldbomen met veel knoesten, omdat je er meer kracht voor nodig hebt om die te splijten. De kop weegt meestal 2 tot 2,5 kilo, en dan moet je harder slaan om vaart te houden. Deze joekel heeft een langere en bijna altijd volledig rechte steel voor een goede slagkracht. De kop is meestal diep, omdat die dieper in taai hout moet penetreren voordat het splijt. Dit alles betekent dat de kloofhamer wat lastiger in gebruik is, maar een goed stuk gereedschap om aan je zijde te hebben, bij voorkeur in combinatie met een lichtere bijl.

					De velbijl is tegenwoordig een zeldzaam gezicht, maar was eeuwenlang een heel belangrijk gereedschap in het bos. Hij is vergelijkbaar met de bosbijl maar tot tweemaal zo groot. Met krachtige houwen worden grote stukken uit de stam gehakt, en met de juiste techniek en kracht kan men grote bomen in een korte tijd vellen. Gränsfors en Wetterlings maken twee bijzonder interessante types: rasechte velbijlen met een drieponds kop, gebaseerd op oude Noord-Amerikaanse typen. In het koloniale Amerika was de bijl het belangrijkste gereedschap voor het kappen van alle soorten bomen, en emigranten uit de hele wereld lieten hun lokale smidstradities op de diverse natuur- en houtsoorten van het continent los. Deze twee Zweedse reproducties lijken waarschijnlijk nog het meest op de beroemde bijl uit de literatuurgeschiedenis – die Thoreau gebruikte in Walden.

					De grote velbijl is uit de tijd geraakt, maar het is een stuk gereedschap dat een echte band met het bosleven biedt, en een heel geliefde of gehate boom (zoals de eucalyptusboom bij de familieboerderij of de overhangende esdoorn van de buren) kan niet met een epischer stuk gereedschap worden neergehaald dan een American Felling Axe.

				Een Finse uitvinding

				Je zou denken dat het onmogelijk was om de manier waarop een bijl werkt te veranderen, maar in 2005 kreeg de Fin Heikki Kärnä patent op zijn Vipukirves, ook wel Leveraxe genoemd, die wereldwijd vele enthousiaste gebruikers heeft gekregen. Dit is een rasechte kloofbijl maar in plaats van zich in het hout te wringen zodat het in tweeën splijt, breekt het het buitenste deel van het houtblok los.

					De bijlkop lijkt op een grote, gebogen beitel met contragewichten. De kop is zijwaarts op de steel gemonteerd, en daarmee wordt slim gebruikgemaakt van de wetten van de fysica: het blad dringt eerst lichtjes in het hout, vervolgens draait de kop zijwaarts en dan werkt het contragewicht als een breekijzer. Het hout wordt losgebroken als vlakke planken, die later in kleinere stukken kunnen worden opgedeeld. Sceptici moeten zich eens een plezier doen en het uitproberen, want Heikki’s bijl werkt uitstekend en met wat oefening is hij snel in gebruik. Hij toont zijn kwaliteiten echter vooral bij grote blokken van recht gegroeide bomen. Aangezien hij de randen van het blok losbreekt, is de diameter niet langer een beperking, en zelfs blokken van 30 centimeter en groter gaan verbazingwekkend snel. Grote knoesten zullen altijd een probleem zijn, maar de bijl komt zelden vast te zitten. Het werken met deze bijl vereist echter een aparte techniek. De houwen moeten de rand van het blok raken, nooit in het midden. Je grip op de steel moet wat losser worden vlak voordat de bijl het hout raakt, want anders belemmer je de belangrijke draaibeweging. De blokken schieten altijd wat naar links, en een goede snelheid wordt verkregen door een autoband rond het hakblok te leggen en eromheen te lopen terwijl je klooft.
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				Stig Erik Tangen uit Løten voor een open vierkantstapel. Deze manier van stapelen is geschikt voor kort of krom hout en is de vierkante verwant van de ronde stapel. Op de achtergrond een droogbak van betongaas.

				

			




De bijlfabrikanten

				De gebroeders Øyo

				De enige overgebleven Noorse bijlfabrikant is gevestigd in Geilo en werd opgericht in 1882. Maar de traditie gaat veel verder terug – archeologische vondsten tonen aan dat er tweeduizend jaar geleden al ijzer werd gewonnen en bijlen werden vervaardigd in Geilo. De Øyobijl is een klassieker in de Noorse bossen en het uiltjessymbool en de steel met de rode contrastverf zijn zeer geliefd onder de Noren. Ze worden met de hand gesmeed, en een gemeenschappelijk kenmerk is dat ze heel licht en slank zijn, en goed om lange tijd mee te werken. De kloofbijlen hebben een subtiele wigvorm en de speciale uitsparing in het midden maakt dat ze het hout gemakkelijk loslaten. De kloofhamers van de fabriek hadden tot 2012 een slanke kop, daarna kregen ze een aanzienlijk grotere wigvorm.

				Hultafors

				Het Zweedse Hultafors heeft een uitgebreid assortiment aan bijlen. Deze worden voornamelijk in de oude fabriek in Hults geproduceerd, waarvan de smeedtradities teruggaan tot 1697. Het model Agdor (de omgekeerde spelling van het nabijgelegen landgoed Rodga) is al decennialang een van de meest gebruikte kloofbijlen in Scandinavië. De kloofbijl wordt geleverd in twee versies: één met een kop van 0,9 kilo en een steel van 50 centimeter met sterke kromming en één met een kop van 1,6 kilo en een rechte of gebogen steel van 75 centimeter. Beide versies hebben een heel slanke en diepe kop, en kunnen ook voor het kloven in de lengte worden gebruikt. De kloofhamers hebben een kop van 2,2 kilo die slank en diep is en daardoor heel efficiënt bij sparren en dennen. De hals van de bijl is gehard zodat hij in combinatie met een houtwig kan worden gebruikt.
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				Zeven arbeidskameraden van Scandinavische makelij. Van links naar recht: Zweedse bosbijl (Wetterlings) Vipukirves, Kloofhamer (Øyo), Stor Klyvyxa (Gränsfors), Klyvyxa 1,5 (Hultafors), X17 (Fiskars) en Kloofbijl Super (Øyo).

				Gränsfors

				Het Zweedse Gränsfors produceert al sinds 1902 bijlen en is uniek onder de bijlsmederijen in Scandinavië. Het assortiment is groot en er is veel werk in gestoken om de kennis en productie van oudere bijlsoorten te behouden. Naast bijlen voor bosarbeid, houthakken en timmerwerk, maken ze ook werpbijlen en historische wapenbijlen. De afwerking is met opzet ruw aangezien een glad oppervlak niet nodig is. Elk stuk gereedschap is gesmeed en in elkaar gezet door dezelfde smid, die ook zijn initialen in de bijl achterlaat. De aandacht voor details is voorbeeldig, van de geur van lijnolie op de steel van hickory tot een touwtje waarmee het mooie bijlboekje aan de steel bevestigd is. Hierin kun je ook een foto vinden van de smid die de bijl gemaakt heeft. De Stor Klyvyxa (grote kloofbijl) en Släggyxa (kloofhamerbijl) hebben een kopgewicht van respectievelijk 1,6 en 2,5 kilo, en hebben een krachtige wigvorm.

				Wetterlings

				Wetterlingsbijlen geven veel van hetzelfde, individuele gevoel als die van Gränsfors. Dit zijn trotse, met de hand gesmede stukken gereedschap die de eigenaar veel plezier bieden. De bijlen zijn gedeeltelijk op het oog gemaakt en geen ervan is helemaal gelijk aan een andere. Het assortiment wordt voortdurend verder ontwikkeld en in de modellen worden ervaring en innovatie samengebracht. Het idee is dat wat in vroeger tijden werkte – toen het handgereedschap dagelijks gebruikt werd en móést functioneren, omdat er geen alternatief bestond – een goed uitgangspunt is in combinatie met moderne technologie en vakmanschap. De Klyvyxan (kloofbijl) heeft een slanke en diepe kop van 1,5 kilo. De Klyvsläggan (kloofhamer) met een kop van 2,5 kilo heeft een uitgesproken wigvorm. De bosbijlen van Wetterlings zijn uitstekend. De kleinste met een kop van 0,85 kilo is geschikt voor het snoeien, terwijl het type met een kop van 1,4 kilo een rasechte velbijl is.

				Fiskars

				De bijlen van multinational Fiskars vallen op door de kunststof steel die aan de kop is gegoten, die op zijn beurt weer teflongecoat is. Hier is het de functie die telt, en zelfs conservatievelingen die van hickorystelen en bladbeschermers van doorleefd leder houden, moeten over het algemeen toegeven dat de meer ‘hightech’ Fiskarsbijlen irritant goed zijn. Kloofbijl X17 heeft een kop van 1,2 kilo en dezelfde korte steel als de bosbijl X15, slechts 60 centimeter, maar de grote haak achterop – een gemeenschappelijk kenmerk van alle Fiskarsbijlen – maakt een goede zwaaibeweging makkelijk. Kloofhamers X25 en X27 hebben een kop van 1,8 kilo en steellengtes van 72 en 92 centimeter; laatstgenoemde is de langste op de markt, en geeft in handen van een ervaren persoon formidabele slagkracht. Bij de kleinste bijlen is de wigvorm niet prominent, maar die wordt groter naarmate het gewicht toeneemt. Fiskars maakt ook een uitstekende, gedraaide kloofwig met kunststofkop, die niet hetzelfde splintergevaar heeft als een gewone stalen wig, en snoeimes X3 is heel geschikt voor het snoeien van loofbomen.

				De wonderen der hydraulica

				Ondanks alle goede eigenschappen van de bijl moet je wel tamelijk ascetisch of romantisch aangelegd zijn om niet te erkennen dat er een uitvinding bestaat die tot een van de hedendaagse wonderen behoort: de hydraulische splitter. Deze compacte machine gaat in Noorwegen als warme broodjes over de toonbank, en niet zonder reden: hij biedt minimaal vier ton gecontroleerde kloofkracht door op een knop te drukken. De onvermoeibare, gelijkmatige druk op het blad werkt goed bij weerspannig hout dat de schok van een conventionele bijlslag weerstaat. De splitter maakt korte metten met zelfs de meest verwrongen en knoestige blokken of hout dat gedroogd is. De meest voorkomende types hebben een maximale houtlengte van ofwel 37 of 52 centimeter. Het echte verschil in kwaliteit tussen de splitters zit hem in de snelheid, vooral in de terugwaartse beweging. De goedkopere splitters zijn vaak vrij traag. Duurdere types hebben vaak een verstelbare werklengte.

					Een alternatief voor de bijl, vooral voor mensen met een slechte rug, is de zogeheten Smart-Splitter van het Zweedse Agma. Dit is een eenvoudige slaghamer die op het hakblok is gemonteerd. De bijlkop wordt tegen het hout geplaatst en je brengt de hamer omhoog en slaat die tegen het blok. Het apparaat ontziet de rug en maakt het ook mogelijk om lang hout te kloven met relatief weinig inspanning, maar het is natuurlijk niet zo krachtig als een hydraulische splitter of kloofhamer.

					De kloofwig is de joker die bij extra dik of lang hout ingezet kan worden, en ook het gereedschap dat je tevoorschijn kun halen als krachtpatser bij het meest recalcitrante hout. Hij wordt in combinatie met een kloofhamer met geharde kop gebruikt en kan zowel in de lengte als dwars op het hout worden gezet, vaak met meerdere tegelijk. Er is een gedraaid type – dat zeer geschikt is voor haardhout omdat het zich erin schroeft en voor een grotere zijwaartse kracht zorgt zonder eruit te schieten. Het rechte type wordt vaak gebruikt voor timmerhout in de bouw.

				Materiaal voor het kappen

				De zaagbok is een zeer gewaardeerd hulpmiddel uit de tijd van de boogzaag, maar als je met zijn tweeën werkt, is deze ook heel geschikt voor gebruik in combinatie met de kettingzaag. Een modern alternatief is de Zweedse zaagbok Smart Holder, die een goede werkhouding biedt voor het werken met de kettingzaag. Een traploze klem zorgt ervoor dat stammen tot een dikte van 25 centimeter stevig vastgeklemd worden.

					De elektrische kapzaag is heel betaalbaar in de aanschaf geworden. Hij is snel in gebruik en zorgt voor een gelijkmatige houtlengte en fraaie, rechte incisies, maar moet wel met het hoofd erbij gebruikt worden. Moderne uitvoeringen hebben een beschermd mes dat veiliger is, maar zoals elke Noorse plattelandsarts kan bevestigen, is er nauwelijks een ander gereedschap dat zoveel afgehakte vingers op zijn geweten heeft.

					Als je veel dun hout hebt, of twijgen en takken als aanmaakhout hebt verzameld, is het handig om een kapschraag te maken. Simpel gezegd heb je een langwerpig frame nodig om de stammen of takken op te leggen zodat je er met de kettingzaag langs kunt gaan en alles in één handeling kunt zagen. Een mogelijkheid is om twee rijen palen in de grond te zetten. De afstand tussen de twee rijen moet even lang zijn als het zaagblad van de kettingzaag, zodat alles in één keer kan worden gezaagd. De stapel wordt eruit gehaald, in grove zakken gedaan en in de zon gezet om te drogen. Als je de schraag niet permanent wilt hebben staan, kun je een statief met dezelfde functie creëren van pallets en houten balken.

				Elektrische kettingzagen

				Degenen die een stukje van het bos af wonen, kunnen op zowel kerstavond als op 17 mei, de Noorse Onafhankelijkheidsdag, hout zagen (ook al zou dat erop kunnen wijzen dat het houthakken een vervanging is geworden voor iets anders), maar in dichtbevolkte gebieden is het belangrijk om op het geluidsniveau van het geliefde stuk gereedschap te letten. Vaak geven zagen 104 decibel af of meer, en sommige hebben een zeer doordringend geluid. Het lawaai van een vroeg opgestane houthakker met een benzine-aangedreven zaag op volle toeren kan zowel irriterend als onrustwekkend werken. Niets is bevorderlijker voor burenruzies dan het kappen van bomen in woonwijken, iets waar het geluid van hout zagen mee verward kan worden. In bepaalde gebieden in Noorwegen is het verboden benzinekettingzagen te gebruiken tussen zaterdagmiddag en maandagochtend. Daarom is een elektrische kettingzaag uitermate geschikt voor het werken op eigen erf. Hij is weliswaar wat zwakker, maar maakt aanzienlijk minder lawaai in de vorm van een gelijkmatig gebrom. Bovendien start en stopt deze onmiddellijk – ideaal bij het zagen.
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				Arnold Flatebø uit Lindesnes voor zijn ringstapels van eikenhout. Het frame wordt gevormd door twee halve cirkels van kanaalstaal. Na het vullen wordt een draad rond het hout gespannen voordat de ring wordt losgemaakt. (Foto: Roar Greipsland, fotohjelpen.no)

				Lengtemallen

				Een enigszins gelijke houtlengte is nodig als je wilt dat de houtstapel er aan beide kanten mooi uitziet, en maakt die ook stabieler. Met een beetje oefening zijn behoorlijk gelijke lengtes te verkrijgen door het zaagblad op het oog tegen de stam te zetten of door de blokken consequent in de lengte van het zaagblad te zagen. Een blad van 13 inch zal doorgaans een afstand van 32 centimeter tussen de punt en de behuizing geven en als je de rand van de behuizing tot aan de rand van de stam schuift, en de zaag vervolgens 90 graden draait met de punt van het blad als raakpunt tegen de stam, kun je snel en nauwkeurig werken. Een andere mogelijkheid is om een lange mal (2 tot 3 meter) langs de stammen te leggen en de schors in de juiste lengte te schaven.

					Een lengtemal met magneet is een eenvoudige optie die zeer goed werkt. Het is gewoon een draadstang die op het zaagblad wordt gezet en zaagmarkeringen van gelijke lengtes geeft. Deze wordt voor het zagen verwijderd, maar het is ook mogelijk om een stang achter de schroefmoer van de zaagbladbevestiging te bevestigen zodat het hout direct kan worden gezaagd. Helaas is er op dit moment nog geen fabrikant die deze in serie produceert, zodat je hem zelf zult moeten maken. Een draadstang van 4 millimeter, een magneet (het krachtige neodymium-type heeft de voorkeur), vleugelmoeren en een grote splitveer zijn alles wat je nodig hebt, plus een kolomboormachine om een gat in de magneet te boren.
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				Tijdens de oorlog werd ook de hoge brandwaarde van takken gewaardeerd en het apparaat Krisekvisten (de crisistak) maakte het makkelijker om er bundels van te maken. Twee stukken draad werden rond de takken gelegd en strakgetrokken door een roterende as.

				Houtkap op grote schaal

				Handmatig werken kent – ongeacht hoe plezierig het is – nog steeds zijn beperkingen, en de meeste houthandelaren en bosbouwers maken gebruik van krachtiger apparatuur. Ofwel een hydraulische splitter gekoppeld aan een tractor of een halfautomatische kloofmachine. Deze kappen en kloven het hout in een verbazingwekkend tempo, en met transportbanden en statief wordt de gebruiker zwaar tillen bespaard. Het hout splintert vaak sneller en krijgt meer onregelmatigheden dan ‘handgemaakt’ hout, maar een drukke boer zal altijd de meeste waarde hechten aan de efficiency. Veel mensen drogen het hout in grote zakken op pallets, en die zijn vervolgens moeiteloos met de trekker te transporteren. Deze procedure is een ware zegen voor veel boeren met een groot bedrijf dat verwarmd moet worden. Het merendeel van het verhandelde haardhout in Noorwegen is met de kloofmachine verwerkt en de productie van brandhout is er al lange tijd een bloeiende industrie.

				

			




HOUTLIEFHEBBERS

				De kettingzaagpioniers

				Er is één merk dat met hoofdletters in de geschiedenis van de kettingzaag geschreven staat: het Noorse JoBu. De naam komt van de oprichters Trygve Johnsen en Gunnar Busk, die tijdens de oorlog beiden in het Noorse verzet zaten. Johnsen had een kleine zagerij en zijn vriend Busk was wapensmid (overigens ook de man die het legendarische Buskvizier ontwierp, dat al snel populair werd onder Noorse schutters omdat elke aanpassingsstap het trefpunt met precies 1 centimeter per 100 meter afstand van het doel veranderde). In de zomer van 1946 werd de skischans van Holmenkollen hersteld, en voor het vrijmaken van het platform moesten kettingzagen worden gebruikt. Johnsen en Busk gingen een kijkje nemen bij de werkzaamheden en zagen een Britse kettingzaag in gebruik. Die was typerend voor het ontwerp in die tijd: een log bakbeest van meer dan 30 kilo, dat door twee man moest worden bediend. De zaag was zowel onbetrouwbaar als onpraktisch en bosarbeiders hadden er een hekel aan. Op de terugweg naar het centrum van Oslo besloten de twee te proberen zelf een zaag te ontwerpen. Bij een schroothandel aan de Pilestredet kochten ze een 98 cc Willys-hulpmotor voor de fiets. De benzinetank werd gemaakt van een primus en het frame van het prototype voor verwarmingsbuizen. De bekwame wapensmid Busk was een innovatief denker en veel van zijn ideeën zouden uiteindelijk de aanzet vormen tot de ontwikkeling van heel nieuwe kettingzagen. Hij ontwikkelde onder andere de direct aangedreven ketting (geen schakel tussen krukas en ketting) en centrifugaalkoppeling zodat de ketting niet bewoog als de zaag inactief was.

					Na een paar jaar van ontwikkeling, met inbegrip van experimenten met overtollige motoren uit een voorraad opvouwbare legermotoren die aan een parachute konden hangen, was de eerste zaag klaar voor productie: de JoBu Senior. Deze had een 125 cc motor, woog 17 kilo en gaf vier pk bij 4000 toeren. (Een standaard beroepszaag van nu weegt minder dan 5 kilo en heeft een 50 cc motor die 3,5 pk levert bij 9000 tot 11.000 toeren.) Dit was een van de meest veelzijdige kettingzagen ter wereld voor die tijd, maar na de oorlog was het moeilijk motoren en onderdelen te krijgen, en de overheid en leveranciers waren wantrouwend en niet ruimdenkend. De twee verpandden al hun bezittingen, en voor de eerste JoBu-zaag in de handel was, hadden ze een schuld van meer dan een miljoen kronen.
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				In de tijd dat nog niet iedereen over een telefoon beschikte, kregen belangrijke instellingen een laag telefoonnummer. Het zegt wel wat dat in het kleine plaatsje Dokka de kettingzaagproducent nummer 35 had. Advertentie uit de lokale krant van 1976.

					Dit was in een tijd waarin de portokosten voor een brief van 20 gram 25 øre was. Maar de pioniers slaagden in hun opzet en van het Seniormodel werden 7000 exemplaren geproduceerd.

					Het lijkt vandaag de dag misschien vreemd, maar de eerste kettingzagen waren gehaat gereedschap en de weerstand om ermee te werken was groot. De producenten moesten dag en nacht werken om sceptische bosarbeiders en de trage overheid te overtuigen van het belang voor het land om de bosbouw efficiënter te maken, en om voldoende omzet te maken voor de productontwikkeling.

					In de jaren vijftig waren er vele kleurrijke spelers in de kettingzaagindustrie. De concurrentie was keihard en de industrie trok mensen aan met een opvliegend temperament. Een legendarische figuur was John Svensson, bijgenaamd ‘Motorzaag-Svensson’, die Canadese Beaverzagen importeerde. Tijdens de oorlog werd hij opgepakt en gemarteld vanwege verzetswerk en zijn verwondingen bezorgden hem voor de rest van zijn leven pijn in armen en gewrichten – maar bij de demonstraties van de Beaverzagen benadrukte Svensson altijd hoe de vibraties van de zaag zijn stijve en pijnlijke gewrichten losser maakten.

					Het gebeurde wel dat Svensson professionele teleurstellingen minder goed opnam. In de jaren vijftig was hij zo verbolgen over het feit hij een kettingzaag niet mocht demonstreren voor een regeringsdelegatie op excursie dat hij vijf bomen over de weg legde zodat die er niet door kon. Toen hij een negatieve recensie kreeg in Innlandsposten, een krant uit Kongsvinger, dook hij onuitgenodigd op bij de redactie, startte zijn Beaverzaag en zaagde het bureau van de betreffende redacteur doormidden. Daarop reed Svensson richting Oslo. Na een uur in de auto kwam hij op andere gedachten en ging hij terug. Er ontstond opschudding toen hij opnieuw op de redactie verscheen, maar Svensson verontschuldigde zich en bood aan de kosten voor een nieuw bureau op zich te nemen.

					Een demonstratie van de zaag in het veld was aanvankelijk de enige marketingmethode die indruk maakte. Maar de branche was zacht gezegd hard, en sabotage was niet ongewoon. Tijdens een demonstratie in Finland sliep de JoBu-delegatie met een mes op het nachtkastje en de zagen onder de bedden verborgen.
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				JoBu plaatste in 1962 een advertentie in kleur voor de Tiger in het januarinummer van Skogeieren, het tijdschrift voor bosbezitters, met als kop ‘Laat het nieuwe jaar een frisse start krijgen’.

				

			




	Tegelijkertijd zorgde de scherpe concurrentie ervoor dat de ontwikkelingen snel verliepen. Busk en Johansen hielden vol en het legendarische model Jobu Junior wordt nu beschouwd als de eerste echt praktische, lichtgewicht eenmanszaag. Hij woog meer dan 10 kilo, maar werd desalniettemin als de beste zaag ter wereld in zijn gewichtsklasse beschouwd, en de fabriek heeft wel 40.000 Juniors geproduceerd.

					De eerste zagen hadden een carburateur die handmatig gedraaid moest worden wanneer de zaag dwars werd gelegd bij het kappen, maar in 1960 kwam de grote noviteit, de JoBu Tiger, waarbij het niet uitmaakte in wat voor positie de zaag werd gehouden. Geheel in de geest van het naoorlogse tijdperk konden de JoBu-zagen ook voor andere doeleinden worden gebruikt, en bij de extra onderdelen zat zowel een grondboor als een propellor op een steel waardoor de zaag ook als buitenboordmotor kon worden gebruikt.

					JoBu was een echt Noors industrieel sprookje, en een tijdlang was de fabriek ook de grootste fabrikant van kettingzagen ter wereld. Het merk was vele decennia marktleider in Noorwegen en had er in 1977 een ongelooflijke 250 verkooppunten. De fabriek stond oorspronkelijk in Oslo, maar werd toen naar Drøbak verplaatst. Net als bij Jonsered en Husqvarna werd JoBu overgenomen door Electrolux. Er werden dertig uiterst Noorse JoBu-modellen vervaardigd. Sommige zagen uit de jaren tachtig waren identiek aan de Jonsered en Husqvarna. Het laatste zuiver Noorse ontwerp werd in 1980 gemaakt, en de fabriek in Drøbak werd in 1983 gesloten. De originele JoBu-zagen zijn nu gewild onder verzamelaars.

				

			




Mensen houden ervan om hout te kloven. 
Het is een activiteit waarbij je direct resultaat ziet.
– ALBERT EINSTEIN

				HET HAKBLOK

				Het geluid van de kettingzaag is verstild. De rug begint zich te herstellen na het slepen met dikke boomstammen naar de aanhanger. Tot nu toe heeft het werk vooral om bomen gedraaid, groot en klein, om met olie vermengde benzine, snoeien en lawaai maken, en grof gereedschap. Maar nu begint een andere interessante fase. Het is nu, bij het kappen en kloven, dat de boomstammen in brandhout veranderen. Het kloven en drogen is een wetenschap op zich, en in de winter zal dit het verschil betekenen tussen goed en slecht brandhout.
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VEEL MENSEN HEBBEN HUN meest contemplatieve momenten voor het hakblok. Hout kloven is een mooie combinatie van herhaling en variatie, en is vaak de eerste echte klus in de buitenlucht na een lange winter. De bijl of splitter wordt tevoorschijn gehaald, en op het platteland weerklinkt het geluid van de zagen van de gepensioneerden die zich weer nuttig voelen. Je ruikt de geur van verse hars of boomsap, en nu is het eindelijk tijd geworden om te citeren wat Hans Børli over de geur van een houtstapel schreef: ‘Het is alsof het Leven zelf voorbijloopt, op blote voeten, met dauw in het haar... De geur van vers hout is een van de laatste dingen die je zult vergeten, wanneer het doek valt.’

					Het kloven is voor veel mensen het mooiste stadium. In een fractie van een seconde geschiedt de overgang van hout naar houtblok. Met een snelle, welgelukte slag opent het hout zich en toont het zijn glanzende, geurige snijvlak.

					Het kloven met de bijl is bovendien een van de meest primitieve karweien die nog over zijn voor de moderne mens, primitief in de zin dat het werk nog op dezelfde manier wordt gedaan als bij de oermens. Een ideale kans om met volle kracht met een zwaar stuk handgereedschap te kunnen zwaaien. Het eenvoudige maar concentratie vereisende proces om gestage, welgerichte slagen met gesmeed staal te maken is ook een karwei dat de lasten van het moderne leven naar de achtergrond dwingt. Want houthakkers mogen hun gedachten niet laten afdwalen. Er is geen ruimte voor heel veel meer dan het moment, anders kan de bijl zomaar in je scheenbeen zitten.

					Bij dit werk kun je echt je kracht gebruiken – en dat mag best brute kracht zijn – om iets te overwinnen. Menigeen heeft gezworen een taai, knoestig dennenblok eronder te krijgen, om dan uiteindelijk het trage kraken te horen wanneer het hout ten slotte openbreekt, en later met een mengeling van een tevreden knipoog naar zichzelf en bewondering voor de weerspannigheid van het hout, even de tijd te nemen om te kijken hoe de lastpak in de kachel tot as verbrandt.

					Het is een hele klus, maar hadden we onze beste ervaringen op momenten dat alles van een leien dakje ging? Misschien is het wel heel verfrissend voor de moderne mens om ascetisch werk te klaren dat al sinds mensenheugenis op dezelfde manier is gedaan. Een semizwaar karwei waarbij je met je handen kunt werken, geeft een bepaalde rust die veel mensen niet in het dagelijks werk vinden. In een groot deel van het leven, of het nu op het werk is of thuis, kun je altijd nog wat meer van jezelf geven. Het resultaat zou misschien nog mooier zijn als je die dag tot acht uur werkt en e-mails beantwoordt nadat de kinderen naar bed zijn, en bijna alles wordt iets beter als je ook nog wat in het weekend werkt. En thuis kun je je ook altijd wat aardiger gedragen, je meer met de kinderen bezighouden of een gesprek aangaan dat je steeds uitstelt.

					Maar praktisch werk geeft een ander soort zielenrust. Wanneer het houtblok gekloofd is, is het gekloofd. Het hoeft niet te worden overgedaan of verbeterd. De frustraties van de dag gaan het hout, en later de kachel in. Een van de beste eigenschappen van hout is dat het verbrand gaat worden. Het hoeft nooit te worden beoordeeld door een commissie, bij een presentatie getoond of vergeleken met een concurrerend blok. Ergens in de loop van de winter zullen de blokken die scheef gekapt of splinterig gekloofd zijn op het vuur belanden, waar ze precies dezelfde warmte zullen afgeven als de perfecte, en is het niet een beetje extra genieten om die dennenwortels te kunnen verbranden die extra weerspannig waren?

					Doorgewinterde vakbondsvrouw Anne-Berit Tuft uit Oslo zegt dat ze, in een periode waarin het bedrijfsleven moest inkrimpen, met een mengeling van ergernis en zwaarmoedigheid naar haar vakantiehuisje afreisde met slechts één doel voor ogen: hout kloven. De opgekropte woede maakte dat zelfs de lastigste en kromste blokken eraan moesten geloven. Niet veel dagen later was al het hout gekloofd en gestapeld en Tuft keerde terug naar de hoofdstad vol hernieuwde energie.

				‘De houtleeftijd’

				Veel Noorse mannen hebben de opmerking over zich heen gekregen dat ze in ‘de houtleeftijd’ zijn beland of de ‘houtziekte’ hebben gekregen. Dit is een term voor mannen, meestal boven de zestig, die al hun vrije tijd doorbrengen met houthakken, een aandoening die niet overgaat en zal duren tot het overlijden of tot het erf en de garage stampvol met brandhout staan. In Noorwegen is weinig onderzoek gedaan naar de particuliere houtkap, maar een studie van de Zweedse Landbouwuniversiteit in 2007 bevestigt dat ‘de houtleeftijd’ iets is wat prima meetbaar is. Na het verzamelen van de gegevens van negenhonderd gezinnen met een houtkachel op het platteland werd het volgende vastgesteld: degenen die de meeste tijd aan hout besteedden, waren kerels van boven de zestig. Slechts 29 procent van de vrouwen hield zich met hout bezig, en hun gemiddelde leeftijd lag iets lager dan bij de mannen. Het grootste gedeelte van de inzet van de dames zat in het stapelen.
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				Ronde stapel van dennenhout. Gemaakt door Ruben Knutsen uit Hamar.

				

			




	De manier van werken bleek vrijwel gelijk te zijn, ongeacht de leeftijd. De gemiddelde houtliefhebber kapte met de kettingzaag en gebruikte een hydraulische splitter. Tien procent gebruikte nog steeds een handzaag en 21 procent kloofde met een bijl. Niemand zou zijn gereedschap weggooien voordat het versleten was: het materiaal dat gebruikt werd, was gemiddeld dertien jaar oud; en bijlen waren vaak meer dan vijftien jaar oud. Een andere uitkomst deed de wetenschappers pas echt versteld staan. Meer dan een derde van de negenhonderd ondervraagden zou zijn gereedschap niet inwisselen voor nieuw en beter gereedschap, ook al kregen ze dit gratis!

					Een aardige uitkomst was ook dat werken met hout ermee te maken had dat de man zichzelf als kostwinner zag. De interesse voor hout was ongeveer nihil bij jonge mannen die nog niet aan een gezin waren begonnen. Maar wanneer ze tussen de dertig en veertig waren, begonnen ze steeds vaker hout te hakken. En waren ze hier eenmaal mee begonnen, dan hielden ze niet op totdat ze de zeventig gepasseerd waren. Het hoogtepunt lag bij de pensioengerechtigde leeftijd. Dan spendeerden de mannen gemiddeld achtennegentig uur per jaar aan het hout. En dat is logisch: niet alleen hebben gepensioneerden meer tijd over, ze hebben ook een arena nodig waarin ze nuttig werk kunnen verrichten.

					Werken met hout kan ook de redding zijn wanneer specialistischer werk niet meer mogelijk is. ‘Het hout heeft mijn vader gered toen hij dement begon te worden’, zo begint het volgende verhaal dat zich afspeelt in de buurt van Kongsvinger. De ouweheer raakte steeds meer het overzicht kwijt over de wereld om hem heen. Maar hij wilde wel graag met hout in de weer. De familie was bang dat hij zichzelf zou kunnen verwonden met zijn kettingzaag, en bracht die in bewaring bij de naburige boerderij. Elke ochtend na het ontbijt kwam de ouwe weer de keuken binnen en zei dat hij zijn kettingzaag niet kon vinden. Zijn familie zei elke dag dat die voor reparatie naar Kongsvinger was verstuurd en snel terug zou komen. ‘Nou, ja. Dan wordt het zagen met de boogzaag, vandaag. Dat gaat ook,’ antwoordde de oude man. Dan ging hij naar buiten en begon aan zijn langzame maar veilige werkdag. En hopelijk ervoer hij, ondanks zijn geïsoleerde wereld, het ‘woordeloos genoegen’ dat onze man Børli in het boek Met bijl en lier beschreef: ‘Beheers je de kunst je gereedschap juist te plaatsen, dan ligt er een bijzonder plezier in het zien hoe het scherpe staal zich door de blokken heen werkt. De geur van hars en vers hout of de aanblik van het gladde, effen snijvlak van een pas geslepen bijlblad – dingen als deze kunnen een man met een woordeloos genoegen vervullen en hem in contact brengen met het geluk dat in al het lichamelijk werk zit: het bestaan als een levende kracht in je handen voelen.’

				Het hakblok

				Het hakblok is het persoonlijke monument van de houthakker. Hoe meer kerven en houwen erin zitten, des te trotser het op de binnenplaats staat. Het lijkt een simpel ding, maar er moet veel aandacht aan de afmeting worden besteed. Het is de kompaan van de bijl en geen bijl doet zijn best als het blok wankel is of niet het juiste formaat heeft.

					Allereerst moet het hakblok breed zijn. Dan staat het stevig en het contactoppervlak maakt dat het niet op de grond veert en energie wegneemt van de bijlslag. Het is optimaal als het blok op rotsgrond staat – in ieder geval ergens waar de grond hard is.

					De hoogte is ook verrassend belangrijk. In het algemeen is de tendens onder Noorse houthakkers om een hoog hakblok te gebruiken om de rug te sparen, en pogingen tot discussie onthullen dat de afmeting van het hakblok als een privéaangelegenheid wordt beschouwd. Maar deze traditie is niet noodzakelijkerwijs optimaal. Als het hakblok te hoog is, zal de bijl niet goed op snelheid kunnen komen voordat hij treft. Een hoge slag van ‘twee uur’ zal aanzienlijk zwakker zijn dan een van ‘vier uur’, want zoals we weten, geeft een verdubbeling van de snelheid viervoudige slagkracht. De bijl zal het best werken wanneer het blad in een enigszins rechte hoek treft. De hoogte van het hakblok moet dus in verhouding staan tot de lengte van het hout, van de steel en van de houthakker. Hier was het verleidelijk om met een formule te komen, maar over het algemeen raden bijlfabrikanten aan dat bij hout met een lengte van 30 tot 40 centimeter het hakblok niet hoger mag zijn dan kniehoogte en het is de moeite van het proberen waard een blok uit te testen dat nog lager is.
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				Een getrouw, doorleefd hakblok getuigt van het bouwen aan deze houtwanden die voortborduren op de zonnewandstapel. De buitenmuur wordt geheel met hout bedekt, zodat het oorspronkelijke bouwmateriaal onzichtbaar wordt. Het is ook mogelijk om een vrijstaand houthuisje te bouwen, maar dan moet het hout wel redelijk lang en recht zijn. (Foto: Bår Stenvik.)

					Het soort hout is niet zo belangrijk, ook al zal hard, kromgegroeid hout niet zo gemakkelijk versplinteren. Iep wordt vaak als het meest ideaal beschouwd. Belangrijker is het dat de boven- en onderkant vlak en loodrecht zijn gezaagd. Goede hakblokken krijg je van volgroeide bomen die met de ‘harvester’ geveld zijn, vooral als de bestuurder kan worden overgehaald om een grof stuk tegen de wortel aan af te zagen. Wat te doen met de blokken die enigszins scheef werden gekapt omdat het lastig werken was in het bos? Tja, de echte levensgenieter lost dit op met een extra hakblok waarvan de bovenkant iets scheef is afgezaagd zodat de schuine blokken in een tegenhoek worden geplaatst en uit zichzelf blijven staan. Dit is een finesse die voor jaren een tevreden glimlach op je gezicht tovert.

					Sommigen slaan spijkers in het hakblok en slijpen de koppen zodat het hout vastgepind en rechtop staat. Voor een liefhebber is het bovendien geoorloofd om de onderkant van het hakblok te beitsen of met teer te behandelen omdat het anders van onderen zal gaan vermolmen, en het hout uiteindelijk zacht wordt, wat energie zal wegnemen.

					Maar de allerslimste truc is simpel en gratis: een versleten band boven op het hakblok leggen. Dit verbetert de werkomstandigheden aanzienlijk, want de band houdt de blokken op hun plaats zodat je ze niet iedere keer weer hoeft neer te zetten. Hij kan ook met dunne blokken worden gevuld die anders zouden omvallen. Door bij het hakken om het hakblok heen te lopen, zul je uiteindelijk een grote bundel hout krijgen waar je alleen maar je armen omheen hoeft te leggen, die op te tillen en af te voeren naar de houtstapel. Met de autobandmethode kun je ook snel even wat aanmaakhoutjes hakken. De band kan los liggen of op het hakblok worden bevestigd, maar dan zal die vol met water en spaanders raken. Het is beter om twee of drie houten balken aan de randen van het hakblok te spijkeren, zodat ze op één lijn met het oppervlak liggen en ongeveer als korte scheppen uitsteken, en een autoband vast te schroeven die iets groter is dan het hakblok. Zo zullen de spaanders en het water door de openingen verdwijnen. Het is ook slim om het staaldraad te verwijderen uit het deel van de band dat naar boven wijst, zodat die niet zo hard is. Auto’s van nu hebben vaak grotere wielen, dus vraag de bandenverkoper naar een versleten band van een wat oudere, kleine auto met wielen van 13 of 14 inch – dat is voor de meeste situaties perfect. Een simpele en makkelijk hanteerbare variant die geschikt is voor echt grote blokken is om er een elastische band omheen te doen. Met een beetje oefening kunnen ze dan direct op de grond gekloofd worden – bij voorkeur in de winter, wanneer de grond bevroren is.

				Klooftechnieken

				Het verschil tussen het kloven van vers of bevroren hout met geschikt materiaal versus al het andere is enorm. Bij temperaturen onder het vriespunt zal pasgekapt loofhout met een lichte houw splijten. Maar hoe droger het hout, hoe meer de vezels aan elkaar plakken. De celwanden zijn ook zachter als ze nat zijn. Halfdroog hout kan rubberachtig worden en de bijl terug laten veren. Veel mensen zijn terughoudend om met een bijl te kloven omdat hun enige ervaring met droog hout en slechte bijlen is. Maar, onder de juiste omstandigheden gaat het kloven met de bijl lekker vlot, en is het ook een van de meest bevredigende kanten aan het werken met hout. Aan het einde van de winter pasgekapt berkenhout kloven bij tien graden onder nul is een karwei dat net zo magisch is als het noorderlicht. Elke slag krijgt een melodieus geluid wanneer de stalen delen het bevroren hout splijten, gevolgd door de echo van de klap tegen sneeuw en boomstammen. Het is een karwei dat zo efficiënt en leuk is dat je er nooit meer mee wilt ophouden.
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				Een of twee autobanden aan het hakblok bevestigd, scheelt veel werk en rugbewegingen, omdat je geen gevallen blokken hoeft op te rapen. Het wordt ook makkelijker om veel kleine of lange blokken te kloven.

					Een recept voor mislukking is echter het in de zomer kappen van flink uit de kluiten gewassen bomen uit de tuin om die ‘wat later’ te kloven, ‘als ik tijd heb’, ‘als iemand me wil helpen’. Het hout zal dan steeds moeilijker te kloven zijn per dag die voorbijgaat. Het eindigt altijd met aangevreten en verrotte blokken, boze familieleden en een beschamend tochtje met de kruiwagen naar het groenafval vier jaar later.

					Efficiënt en veilig werken met de bijl wordt gekenmerkt door een vast werkritme. Kids en hond worden op afstand gehouden, men draagt veiligheidsschoenen en een veiligheidsbril. De beste positie is om een beetje wijdbeens voor het hakblok te gaan staan en het blad van de bijl op het blok te zetten om de juiste afstand te vinden. De bijl wordt hoog opgeheven, maar niet zo ver dat je ellebogen gestrekt zijn of achter het hoofd of de nek komen.

					Snelheid, ritme en precisie zijn veel belangrijker dan brute kracht, en de ervaren houthakker maakt in de laatste fase gebruik van een ‘zwiep’ – hierbij trek je de bijl iets naar je toe en behaal je extra snelheid. Sommigen laten de hand iets over de steel van de bijl naar beneden glijden tijdens de slag. Hoe dan ook is het belangrijk om je knieën te buigen en de slag helemaal naar beneden te volgen met je lichaam. Dit vergroot de slagkracht, en bij een verkeerde slag zal de bijl op de grond vallen. Als je rechtop staat, kan een bijl die uit je handen vliegt enkels en voeten raken.

					Bij kloven met de bijl gaat het vooral om je mentale instelling. De slag moet in de eerste plaats vaart hebben, en vaak is het zo dat als je eenmaal hebt besloten dat het blok doormidden moet, het dat dan ook doet, omdat je snel en beslist hakt. Je kunt ook een trucje van karatemeesters lenen die met hun hand bakstenen doormidden slaan. In deze kunst, tameshiwari, moet je je niet op het punt boven op de baksteen richten, maar er precies onder. Bij de slag zal het dan net zijn alsof de steen er helemaal niet lag. Dit is het bevrijdende aan het werk: geen aarzeling of twijfel, maar slaan!
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				Gebruikte zaagketting en zwaard. De slijp is gelijkmatig, ondanks het feit dat de snijtanden het einde van hun levenscyclus hebben bereikt.

				

			




	Het is belangrijk om ‘de boom te lezen’ om te zien waar de slag neer moet komen, want het hout heeft vaak een natuurlijke as waarlangs het splijt. In het voorjaar vallen deze op als de kleine scheurtjes die al na een dag of wat na het kappen verschijnen. Vaak is het hout het gemakkelijkst vanaf de bovenkant te kloven, dus wanneer het blok in dezelfde richting op het hakblok staat als waarin de boom groeide. Maar, als de takken in een krappe hoek omhoog zijn gegroeid, zal het omgekeerde het geval zijn, omdat ze dan als weerhaken uit het blok steken.

					Het blad moet zo weinig mogelijk jaarringen kruisen, want diagonale slagen zullen tegen de natuurlijke vezelrichting ingaan. De bijl moet midden tussen de knoesten worden gezet of er recht op. Probeer een andere plek, of keer het blok om, als de eerste slagen niet tot breken leiden. Bij grote blokken heeft het weinig zin om de bijl ermiddenin te slaan: hij zal vast komen te zitten in het schuimige boomsap. Het is beter om langs de rand te werken en het hout eraf te schaven, ring voor ring.

					Als een groot blok dat doormidden is gehakt nog een keer gekloofd moet worden, moet de bast naar de houthakker gericht zijn. Dan zal de steel van de bijl die doorscheuren, zodat de twee blokken niet aan elkaar blijven zitten.

					Als de bijl vast blijft zitten, kan die met het blok hout eraan weer omhoog worden gezwaaid, in de slag gedraaid worden en op de bijlnek landen. Dit verhoogt de slagkracht, omdat het gewicht van het blok op de kop van de bijl erbij komt. Deze techniek werkt goed met bijlen met een uitgesproken wigvorm, maar biedt slechtere controle en moet met voorzichtigheid worden gebruikt.

					Knoesten en verwrongen hout zullen altijd een probleem zijn, en het is vaak noodzakelijk om een kloofhamer of gedraaide wig te gebruiken om ze doormidden te krijgen. Lastig te kloven hout kan heel prima kort gekloofd worden, want de vuistregel is dat een verdubbeling van de lengte van het blok vier keer diepere penetratie vereist voordat het blok splijt. De blokken moeten worden gekapt zodat je knoesten vermijdt, zowel boven- als onderaan. Als het hout moeilijk te kloven is, werkt het het gemakkelijkst, snelst en veiligst om een hydraulische splitter te gebruiken.

					Een oude Noorse truc voor lastig te kloven hout aan het eind van de winter ging als volgt: de blokken werden aan beide uiteinden met wat sneeuw ingesmeerd. ’s Ochtends smolt die en trok die in het hout waarna het vocht ’s nachts weer bevroor. De volgende ochtend vroeg spleet het hout dan meestal bij de eerste slag met de bijl.

				Overdwars kloven

				Hout hoeft niet rechtop gekloofd te worden. De oude bosarbeiders waren er expert in om het liggend doormidden te hakken, dus met een klap tegen de schors. Dit was in heel vroeger tijden eigenlijk de gangbare methode voor het kloven. De reden is verbluffend eenvoudig: voordat de zaag werd uitgevonden, werden bomen met een bijl geveld en kreeg het hout ruwe, puntige uiteinden waardoor het niet rechtop op een hakblok kon worden gezet. Met de bijl vereist het bovendien veel slagen om een grote stam doormidden te krijgen, maar minder voor het kloven. Zo was het logischer om de stammen in lange stukken te verdelen, ze in dunne staafjes te kloven en deze vervolgens in de juiste lengte te hakken.

					Een methode is om een dikke, liggende stam als ondergrond te gebruiken. Het hout wordt hier in een rechte hoek op gezet: één uiteinde op de stam en het andere op de grond, bij voorkeur in rijen van een stuk of zes. De houthakker staat achter de stam, en met een scherpe bijl, bij voorkeur een met een smalle kop en gebogen blad (sommigen gebruiken de bosbijl), krijgen de blokken een flinke klap bij het uiteinde, altijd tussen de takken. Geef eventueel nog wat klappen op de barst totdat het blok splijt. Vervolgens wordt een stap opzij gedaan om het volgende te kloven. Het is slim om op een helling te staan, om een goede werkhoek te krijgen. Deze methode werkt het best aan het eind van de winter, want dan kan het uiteinde van de blokken in de sneeuw gedrukt worden en het bijlblad wordt ontzien door de hefboomwerking. In het begin zullen er vaak wat wilde missers en rondvliegende spaanders zijn en het vereist oefening. Deze werkwijze is al bekend van tekeningen uit de veertiende eeuw en was tot aan de jaren vijftig wijdverbreid onder Noorse bosarbeiders. De methode is nu bijna vergeten, maar is nog steeds perfect voor het kloven van hout met een lengte van 60 à 80 centimeter.

					Ook in onze tijd kan deze werkwijze van pas komen, vooral als je buiten weinig plaats hebt voor het kloven en drogen. Dan kan hout van twee keer de normale lengte een perfect alternatief zijn omdat een groter deel van het proces naar het bos kan worden verplaatst en omdat lengtes van 60 tot 80 centimeter gemakkelijk te vervoeren zijn. Het enige wat je thuis hoeft te doen, is die doormidden te hakken en op een droge plaats op te stapelen. Bovendien kun je bijna twee keer zoveel droog hout transporteren voordat het maximum laadgewicht van de aanhanger wordt overschreden.

				Geknield kloven

				Een andere methode, die misschien als wat onhandig kan overkomen voordat je die uitgeprobeerd hebt, is om zonder hakblok te kloven terwijl je op je knieën zit. Dit geeft een perfecte ergonomische positie die minder belastend is voor de rug. Voorwaarde is dat het hout makkelijk te kloven is en de onderlaag moet het liefst harde, bevroren grond zijn. Met een korte, lichte bijl gaat de klus verrassend vlot en je hoeft je niet steeds te bukken om blokken te pakken. De blokken kunnen in een halve cirkel opgesteld worden en doormidden worden gehakt met een serie snelle slagen.

				De logistiek van het hout

				Henry Royce, de ene helft van het ontwerpersduo van Rolls-Royce, stelde in 1920: ‘Each time a material is handed, something is added to its cost, but not necessarily to its value.’ Want het valt niet te ontkennen: hout is zwaar. Een kleine rekensom onthult de harde realiteit van hoe arbeidsintensief houthakken is.

					Een kuub pasgekapt berkenhout (berekend zonder lucht in de stapel) weegt doorgaans 1000 kilo ruw en 500 kilo droog. En als er vijf tilbeurten van bos naar houtkorf nodig zijn (de stammen naar de aanhanger brengen, ze op de kapzaag of zaagbok tillen, de blokken optillen voor het kloven, ze vervolgens opstapelen en ze – in droge toestand – van de stapel naar de houtkorf verplaatsen), dan heb je 4,5 ton verplaatst. Elke extra tilbeurt van ruw hout voegt 1000 kilo toe aan de rekensom, en elke extra verrichting met droog hout geeft 500 kilo extra. Vanaf de boom in het bos tot aan het verwijderen van de as uit de kachel heeft een houthakker met een jaarlijks verbruik van zes kuub (nog steeds berekend zonder lucht in de stapel) minstens 27 ton verplaatst. Zwaar werk!

					Daarom is het belangrijk om methoden te vinden waarbij elke handgreep productief is. Het meest efficiënt is om het hout op de plek waar de boom is geveld te kappen en te kloven, maar vaak is dit niet mogelijk. Als het terrein helt, dan kun je dit uitbuiten zodat het hout of de stammen rollen, of naar beneden vallen naar het volgende stadium in het werkproces. Door de blokken recht van de kapzaag in een kruiwagen te laten vallen wordt je een tilbeurt bespaard. Een goede methode bij het favnstapelen is het hout te kappen zodat het in een langwerpige rij ligt en het hakblok mee te verplaatsen terwijl je klooft en stapelt.

					Verder is het slim om het gewicht van het hout te berekenen zodat je het maximale gewicht van de aanhanger niet overschrijdt. Ruw hout met een lengte van 3 meter weegt meestal 800 tot 900 kilo per losse kuub (dat wil zeggen 1 m3 waarbij de lucht rondom de blokken in het volume wordt meegenomen), en ruwe, gekloofde blokken die los in een aanhangwagen liggen, wegen ongeveer 500 kilo per losse kuub.

				Transport in de winter

				Vaak is het zo dat de meest praktische droogplek een eindje bij het huis vandaan ligt. Mensen die het hout niet in een houtschuurtje leggen of de speelplaats ermee volstapelen, hebben vaak een andere oplossing voor het vervoer van een verbruik van een dag of twee aan hout van de stapel naar de voordeur. Dit kan een beschutte plek onder het dak zijn, met een klein hakblok en een eenhandsbijl zodat je nog even het aanmaakhout kunt kloven waar je nog niet aan toegekomen was. Het transport zelf kan geschieden met een speciaal gemaakte kar, kruiwagen of slede – met bij voorkeur een flinke kist erop gemonteerd die aan de lengte van het hout is aangepast. Dan maakt het niet uit of het een eindje naar de houtstapel is, zolang het ophalen om de dag bij goed licht kan gebeuren. Bij het ophalen van het hout heb je beide handen nodig, dus kleine hulpmiddeltjes als een deur met een dranger en automatische buitenverlichting met bewegingssensor zijn dan heel welkom.

					Bananendozen zijn perfect voor het opslaan en vervoeren van aanmaakhout. Een ander, heerlijk eenvoudig hulpmiddel is de haardblokkentas, gewoon oversized draagtassen van 30 tot 40 liter. De meeste die in de handel zijn, zijn echter niet van al te beste kwaliteit – ze gaan kapot van de kou of het handvat scheurt eraf. Als iemand in het huishouden het gebruik van een krachtige naaimachine beheerst, zullen een paar van dergelijke tassen, bij voorkeur van sterk canvas met handgrepen van hout, een echte aanwinst zijn. Ze krijgen een mooi patina en gaan een eeuwigheid mee. Een eenvoudige variant is een langwerpig stuk doek nemen, meestal rond de 40 x 200 centimeter en de uiteinden aan elkaar naaien zodat er twee pennen doorheen kunnen worden geregen als handvat. In de houtschuur leg je een armvol hout op het canvas, dat dan om het hout gevouwen wordt en tijdens het dragen door zijn eigen gewicht stevig op zijn plaats wordt gehouden.
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				Ole Haugen uit Elgå (1926) komt de winter door met door hemzelf gestapeld hout. Een elektrische kachel in de badkamer is zijn enige extra verwarmingsbron.

				

			




HOUTLIEFHEBBERS

				Elgå: het houtschuurtje in de zuidenwind

				Bij het meer Femunden ligt Elgå, een klein dorpje waarvan de bewoners altijd in nauw contact met de natuur hebben gestaan. Het had tot 1956 geen wegen en de vijftig mensen die er nu wonen, kunnen genieten van slechte weersomstandigheden, bittere kou en een fabelachtige natuur. De huizen worden allemaal volledig verwarmd door houtkachels. In het centrum ligt de kruidenierszaak Peder Røsten Eftf., die brandstof uit een gedeukte pomp met mechanische teller verkoopt.

					Niet ver van de winkel staat een klein, zorgvuldig onderhouden huisje met een minstens even mooi schuurtje erbij. Hier woont Ole Haugen, geboren in 1926. Hij is een echte houtliefhebber en alle verwarming gebeurt met hout dat hij zelf stapelt.

					‘Trouwens,’ zegt hij terwijl hij de koffie inschenkt, ‘wanneer het heel koud is, zet ik een klein elektrisch kacheltje aan in de badkamer. En als het echt koud is, is het wel eens voorgekomen dat ik ’s nachts wat vals heb gespeeld door de keuken elektrisch te verwarmen.’

					Oles drempel om iets ‘echt koud’ te noemen is daarentegen vrij hoog.

					‘Het is niet zó koud hier in Elgå. Normaal gesproken niet ver onder de twintig graden. Af en toe minus dertig. Maar ik kan me een winteravond herinneren, vele jaren geleden. We waren naar een voorstelling in Tufsingdalen (aan de andere kant van het meer) en toen we naar buiten kwamen, was het min 43 graden.’

					Ole is zijn hele leven bouwvakker en houthakker geweest en heeft altijd zijn eigen hout gehakt. In zijn kindertijd was het gebruikelijk om droog dennenhout te stoken dat met een svans, een grote tweehandszaag, werd geveld en naar het dorp gesleept met een paard. Zwaar werk dat veel tijd in beslag nam en heel inspannend was.

					‘De kettingzaag betekende een revolutie voor ons,’ zegt Ole. ‘De eerste zagen wogen tot wel twintig kilo, en veel mensen moesten er niets van hebben, maar het was desondanks een wonder om mee te werken.’
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				Ole is een echte Jonsered-man, en de doorleefde 590- en 2051-zagen zijn scherp geslepen en klaar voor actie.

					Hij vertelt dat de bosarbeiders uiteindelijk wel op het werkgereedschap gesteld raakten. Elgå en de omliggende districten werden typische Husqvarnadorpen, en er werd weinig Stihl gebruikt. Tegen het einde van zijn werkzaam leven, ging hij over op Jonsered, en zijn laatste twee zagen, die nu met duidelijke tekenen van gebruik in zijn schuurtje staan, zijn de Jonsered 590 en 2051.

					Ole was gewend om al zijn hout uit een berkenbos dat hoog in de bergen lag te halen. Het heuvelachtige terrein en de afstand tot de weg maakten dat hij de gekapte bomen meestal met het blad eraan liet drogen (ook wel syrefelling genoemd). Deze methode houdt in dat je bomen kapt wanneer het loof net begint uit te lopen. De bomen blijven dan ongesnoeid liggen. De bladeren zullen doorgaan met groeien en dit zal algauw het vocht uit de boom zuigen. Die wordt na enkele weken gesnoeid en gekloofd zoals gebruikelijk. Deze werkwijze is perfect voor plaatsen waar het hout over een lange afstand moet worden versleept, omdat de stammen hierdoor veel lichter worden.

					‘In het voorjaar ging ik regelmatig even langs het houtbos om te kijken hoe het stond met het uitlopen. De regel was dat de bomen geveld moesten worden wanneer de uitlopers zo groot waren als een muizenoor. Hier gebeurde dit in de regel begin juni. Dan moet je niet te lang meer wachten, want rond die tijd van het jaar stijgt het sap snel, en wanneer het uitlopen eenmaal is begonnen, zal er snel veel vocht in het hout komen.’

					Wanneer de bomen eenmaal gekapt zijn, komt het tijdstip voor de rest van de sessie minder nauw. Als het kappen, kloven en voor de laatste droging stapelen een beetje uitloopt, kan dat niet zoveel kwaad. Het houthakken gebaseerd op syrefelling is dan ook gemakkelijker in te passen bij andere werkzaamheden.

					‘Maar,’ zegt Ole, ‘als je het houtbos iets meer in de buurt hebt liggen en in het voorjaar wat tijd vrij hebt, denk ik dat de traditionele kap aan het eind van de winter het beste is. Het hout is gemakkelijk te hanteren en je hebt profijt van wat wij de droogmaanden noemen, april, mei en juni.’

					Gedurende vele jaren heeft Ole kunnen constateren dat het belangrijk is om de stapel zo te plaatsen dat de wind vat heeft op de juiste hoek.

					‘Door de wind die door de stapel waait wordt het hout echt droog. Warmte speelt een factor, maar ruw hout moet zo veel mogelijk buiten in de zon en de wind staan!’

					Net als andere houtliefhebbers vindt Ole het leuk om te experimenteren en een overzicht te krijgen van de factoren die het hout beïnvloeden. Hij heeft door de jaren heen verschillende soorten houtschuurtjes uitgeprobeerd, en nu hij de tachtig is gepasseerd, heeft hij een constructie waarmee hij zegt tevreden te zijn.

					Hij heeft een lang, smal schuurtje gebouwd, waar de achterwanden uit kunnen. De deuren aan de voorkant beslaan de volle breedte van de schuur en als ze open staan, zal de wind dwars door de hele houtopslag blazen. Het schuurtje is zo op de binnenplaats geplaatst dat de zuidenwind de open achterwand raakt en het hout dat erin ligt is zo gestapeld dat de wind erlangs waait. Het dak is van donkere golfplaten, een materiaal dat de warmte vasthoudt en het drogen versnelt. De afneembare achterwand zorgt ervoor dat het hout er zowel aan de voorzijde als de achterkant in kan worden gelegd. Als de winter nadert, worden de deuren gesloten en wordt de achterwand er weer in gezet, zodat er geen sneeuw in komt. De beschikbare ruimte wordt dus ten volle benut, terwijl het ook makkelijk is om het hout eruit te halen. En natuurlijk is de schuur voorzien van een reserveafdeling, een vaste voorraad voor extra koude winters.
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				De droogschuur wordt door scheidingswanden in vier delen onderverdeeld. De hele voorkant bestaat uit deuren en de wanden aan de achterkant kunnen eruit. Dit zorgt voor een goede doorluchting en droging, en het wordt gemakkelijk om het hout eruit te halen.

					‘Hier in het dorp laat niemand het hout ongestapeld liggen. Bijna iedereen slaat zijn eigen hout op, en bijna iedereen stapelt het. Sommige van de moderne kloofmachines gooien het hout in grote zakken op pallets, maar dat telt eigenlijk niet. Dat wordt wel goed hout, maar is geen handwerk.’

					Ole is een man die liever over het werk van anderen pocht dan over dat van hemzelf, en hij zegt dat hij zijn stapels als praktisch en ‘goed genoeg’ beschouwt. Maar zeventig seizoenen ervaring spreken boekdelen. De uiteinden liggen zo gelijk dat het lijkt alsof een gigantische cirkelzaag langs de hele stapel is gegaan. Geen enkel blok ligt verkeerd. Zelfs scheve blokken hebben hun plek in de stapel gekregen, zonder dat die daardoor instabiel is.

					‘Mijn werkmethode is heel eenvoudig. Ik kap, kloof en stapel in heel kleine rondes. Zo voorkom ik spierpijn, en het hout blijft niet te lang op de grond liggen. Het geheim van een rechte stapel is om te leren zien welke formaten je nodig hebt om een mooi recht bouwwerk te krijgen. Het is gemakkelijker om die te vinden en te zagen als je niet zoveel per keer stapelt. Bovendien neem ik in mijn berekeningen mee dat het hout iets krimpt wanneer het droogt, en door de stapel iets naar binnen te laten leunen tegen iets stevigs, valt die niet zo gemakkelijk om.’

					Naarmate zijn leeftijd vorderde, moest Ole zijn werkwijzen aanpassen. Toen hij zich te oud voelde om met een kettingzaag te werken, liet hij een lading hout op zijn erf afleveren, maar hij kapte, kloofde en stapelde die zelf. Later, na een ziekenhuisopname, kreeg hij van een arts bij Ullevål te horen dat hij vooral geen hout meer mocht hakken, omdat de slag van de bijl zich gevaarlijk hard naar de schedel voortplant. ‘Dus nu moet je de bijl maar wegleggen,’ zei de dokter.

					Maar Ole wist wel raad. Toen hij weer thuis was, kocht hij meteen een hydraulische splitter.

				

			




‘Het duurde wel even, maar dat maakte hun niets uit, als het maar werd zoals ze het zich hadden voorgesteld.’
– DE SAMISCHE SCHRIJVER NILAS TUOLJA, OVER SAMISCHE BEJAARDE MANNETJES DIE TE OUD WAREN GEWORDEN OM IETS ANDERS TE DOEN DAN DROOG SPARRENHOUT STAPELEN

				DE STAPEL

				Bij een houtstapel weet je wat je eraan hebt. Die verliest niet op de beurs. Hij roest niet. Hij vraagt geen echtscheiding aan. Hij staat daar gewoon maar één ding te doen: op de winter wachten. Een kapitaalrekening die je herinnert aan het werk dat je erin hebt gestoken. Op kille januariochtenden zullen de houtblokken de lentedagen weer tot leven roepen waarop je zaagde, kloofde, stapelde en jezelf veiliggesteld hebt. Je herinnert je het verwrongen stammetje dat weigerde aan de bijl toe te geven. Dat stuk hout dat scheef kwam te liggen zodat de hele stapel instortte. Daar ben je dan. Maar nu is het winter, en jij gaat de kachel in.
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EN NU WE HET TOCH over houtstapels hebben, zou het jammer zijn als we ons niet nogmaals tot Thoreau wendden. Zijn mantra was: ‘De kwaliteit van je dag beïnvloeden, dat is de grootste onder de kunsten.’ Maar zijn beroemdste houtcitaat is misschien wel dit: ‘Ieder mens bekijkt zijn houtstapel met een bepaalde vorm van affectie. Ik vond het fijn om die van mij recht voor mijn raam te hebben staan, en hoe meer spaanders ervanaf kwamen [rond het hakblok] hoe beter, want het herinnerde me eraan hoe bevredigend dit werk is.’

					Het resultaat van een paar dagen werk stapelt zich torenhoog op, en het uitzicht op het haardhout is een uitzicht op iets dat een veilig gevoel geeft. Veel houtliefhebbers plaatsen de stapel graag zo dat ze die vanuit het keukenraam kunnen zien. Het is een fijn uitzicht. Net als geologische lagen op een berghelling herinnert de stapel je aan het werk dat je het voorgaande jaar hebt verzet. De kleuren van de bijzondere houtsoorten zullen eruit springen. Ongekloofd hout van kleine bomen zal met zijn kleine cirkels afsteken tegen de gekloofde blokken, een getuigenis van hoe precies je met de bijl getroffen hebt. Want het hout is ook een bouwsteen, en of de stapel zorgvuldig gemaakt is of niet, hij zal altijd een afspiegeling zijn van degene die het hout gekloofd en geordend heeft.

					Een houtstapel kan dan geweldig zijn om naar te kijken, hij moet in de eerste plaats een praktisch doel dienen: zo droog mogelijk hout opleveren. Want het is bij het stapelen dat de uiteindelijke kwaliteit van het hout wordt bepaald, zowel wat betreft het vochtgehalte als het uiterlijk. Daarom verwerken veel houtliefhebbers het hout in twee fasen: eerst wordt het buiten gedroogd, en in de herfst wordt het naar het houtschuurtje overgebracht.

				De beginselen van het hout stapelen

				Het hout wordt het best (dat wil zeggen het droogst en minst gevoelig voor aantasting door schimmels) wanneer het snél kan drogen. Dat gebeurt door het blootstellen van zo groot mogelijke oppervlakken aan wind en zon en tegelijkertijd het hout tegen regen te beschermen. Het werkt niet om de blokken op de grond te laten liggen en er maar het beste van te hopen. Vergelijk het maar met het drogen van kleren: niemand zou de was in een bundel op de grond leggen. Als je voor het plaatsen van de stapel moet kiezen tussen een zonnige plek of een met veel wind, kies dan altijd voor wind. Veel vocht zal verdampen, en denk eraan hoe klam de lucht in een dichte tent is.

					Een goede plek voor de stapel is waar het wasdroogrek staat of, wat realistischer, de op één na beste plek, waar het droogrek had kunnen staan. Een slimme manier om overtollige energie te gebruiken voor een kunstmatige houtdroging is overigens het hout in de buurt van de buiteneenheid van de verwarmingspomp of airco te plaatsen, zodat de ventilator voortdurend tegen het hout blaast.

					Er gaan verhalen over houtstapels die zo dicht gestapeld zijn dat je nauwelijks een sigarettenvloeitje tussen de blokken kunt krijgen, maar zo dicht stapelen mag alleen worden gedaan met hout dat al droog is. Het ideaal voor het drogen van ruw hout is daarentegen dat de stapel zo los mogelijk is, zonder dat die instort. Ook hiervoor gold vroeger een regel: ruw hout moest zo los worden gestapeld dat er een muis door de gaten in de stapel kon lopen, maar niet zo groot dat de kat erachteraan kon.

					Het hout moet op pallets of palen worden geplaatst, zodat het vrij is van vocht in de grond. Het is gunstig om het hout in de winter te stapelen, maar sommige mensen kregen een vervelende verrassing toen ze er in de lente achter kwamen dat hun mooie houtstapel ingestort was. Vermoedens van sabotage van de buren zijn in de regel ongegrond. De verklaring is dat de grond is ontdooid waardoor de pallets of palen bewogen en het hout eraf is gegleden.

				Overdekt of niet?

				De houtstapel moet tegen regen worden beschermd. Zwarte golfplaten zijn ideaal omdat ze warmte verzamelen, wat het drogen versnelt, en zo kunnen worden geplaatst dat de bovenkant van de stapel doorgelucht wordt. Een beproefde methode in de Noorse dorpen is om oude golfplaten over favnstapels te leggen en ze met oude autobanden te verzwaren.

					Plastic of zeil kan in bepaalde periodes als dak dienen en prima zijn voor hout dat in grote zakken op pallets staat, maar laat nooit zoveel lucht door als een hard dak. Hout mag absoluut niet worden ingepakt. De lucht wordt dan zo vochtig dat het hout bijna onmiddellijk door schimmels en zwammen wordt aangetast. Het zal niet drogen, en insecten zullen gedijen in de vochtige omgeving en zich erin vestigen.

					Veel liefhebbers kiezen er eerder voor het hout in de lente onoverdekt te laten staan, want er moeten grotere hoeveelheden vocht uit dan wat er weer binnendringt na een paar regenbuien. Meestal wordt er rond juni een dak boven het hout aangebracht. Sommige mensen stellen de gekloofde blokken opzettelijk een heel jaar lang aan regen of water bloot, vooral als ze lange stukken eikenhout hebben. Eiken kan namelijk aan de uiteinden krimpen, zodat het inwendige vocht er niet uit komt. Door het uiteinde vochtig te houden zal het lichtjes opzwellen en kan het vocht er wel uit.

				Esthetiek

				De basisregels van los stapelen en vrije plaatsing staan niet in de weg dat het hout ook esthetisch kan worden. En dit zal een functionele esthetiek zijn, want slim geplande stapels ruw hout zullen in de zomer veranderen in droog, hard kwaliteitsbrandhout zonder miskleuring, en ze zullen ook windstoten weerstaan zonder in te storten.

					Goed stapelen vereist zowel vlijt als denkwerk, en geeft daarmee een resultaat dat veel over het innerlijk van de stapelaar vertelt. Want het gevaar ligt op de loer: goede sculpturale ideeën kunnen onbetrouwbaar blijken, krom hout geeft instabiliteit en het krimpen moet ook meegerekend worden. Vanaf het moment dat het hout ruw is totdat dit volledig droog is, slinkt het volume met 7 tot 20 procent (het exacte getal is afhankelijk van de houtsoort). De blokken moeten daarom gelijkmatig kunnen zakken en nergens tegenaan komen op hun weg naar beneden, want anders kan alles in de lente instorten.

					De dichter Ovidius schreef tweeduizend jaar geleden dat ‘men zijn meest voordelige kant naar zijn geliefde moest wenden’. Dit geldt ten volle voor hout stapelen. Als het hout van ongelijke lengte is, leg dan altijd het mooiste stuk naar buiten, en tik ertegenaan zodat uiteindelijk de hele zijde op één lijn ligt.

					Zelfs eenvoudige stapels kunnen een artistieke flair krijgen door de vorm en kleur van het hout bewust te gebruiken. Je kunt zowel patronen als schakeringen krijgen door halfgekloofde blokken op één plek te verzamelen, door ronde houtjes op dezelfde hoogte te leggen, zodat ze een streep in de stapel vormen, of gebruik te maken van het afwisselende kleurenspel van de houtsoorten. Hoe gelijker de lengte van het hout is, hoe stabieler het bouwwerk.

					Zo stelt het stapelen zowel esthetische als praktische vaardigheden op de proef, en aan het eind van de negentiende eeuw werd huwbare meisjes in de beboste deelstaat Maine in de Verenigde Staten de raad gegeven om een potentiële echtgenoot te kiezen op basis van hoe die zijn hout stapelde. In Noorwegen en Zweden is het ook een wijdverbreide opvatting dat de houtstapel veel over het karakter van de stapelaar prijsgeeft. Voor trouwlustigen kan dit overzicht nuttige raad geven:

				Recht en solide stapel: Rechtschapen en degelijke man.

				Lage stapel: Voorzichtige persoon, misschien verlegen of zwak.

				Hoge stapel: Hoge ambities. Maar pas op voor instorten.

				Ongewoon uiterlijk: Vrijdenker, open persoon. Pas op voor zwakke constructie.

				Opvallende stapel, goed zichtbaar: Extravert, maar eventueel een bluffer.

				Veel hout: Langetermijndenker, trouw.

				Weinig hout: Een leven van de hand in de tand.

				Blokken van grote bomen: Neemt het leven in grote teugen, maar kan overhaast en roekeloos te werk gaan.

				Perfectionistische stapel: Perfectionist. Mogelijk introvert.

				Ingestorte stapel: Zwakke wil, slecht prioriteringsvermogen.

				Half afgemaakte stapel, blokken direct op de grond: Instabiliteit, luiheid, dronkenschap.

				Op een hoop op de grond liggend: Onkunde, verval, luiheid, dronkenschap of alles tegelijk.

				Oud en nieuw hout door elkaar: Wees op uw hoede. Kan gestolen zijn en vermengd met eigen hout.

				Grote en kleine blokken door elkaar: Soberheid. Aanmaakhout tussen grote blokken wijst op een verzorgend karakter.

				Grove, verwrongen blokken van weerspannig hout: Doorzetter. Sterke wil. Of zwaarmoedige persoon.

				Geen stapel: Geen echtgenoot.

				De fijne kneepjes van het stapelen

				De basisregel is om een manier van stapelen te vinden die bij het hout past. Krom hout past het best in een lage stapel, droogbak of in het midden van een ronde stapel, terwijl de fantasie geen grenzen kent voor het stapelen van rechte blokken. Hoe langer die zijn, hoe makkelijker ze te stapelen zijn. Kort hout van minder dan 25 centimeter valt helaas makkelijk naar beneden, en moet in een wand of lage stapel worden geplaatst. Hout van 30 à 40 centimeter, als dat in je kachel past, is veel makkelijker om vrijstaand te stapelen. Favnved, hout van 60 centimeter, geeft zeer stabiele bouwwerken, bijna ongeacht de hoogte, vorm en windomstandigheden.

					De kunstenaar Nils Aas (1933-2004) maakte een aantal mooie, vrijstaande installaties van hout, en met hout van een lengte van 60 centimeter kon hij zelfs een zelfdragende brug maken. Zijn bekendste stapel heet Bauta (Gedenkteken), een ronde stapel met een prachtige uitsparing in het midden die de ingang van het Nils Aas Museum op Inderøya siert.

					Gekruiste torens maken is een basisvaardigheid. Je gebruikt middelgrote blokken die doormidden zijn gekloofd en je stapelt één laag overdwars en één overlangs. De torens zijn in alle richtingen stabiel en zijn mooi aan het uiteinde van de favnstapels en vierkantstapels.

					Het stapelen is een klus die in het begin niet te vlug mag worden gedaan. De clou is om elk blok als een bouwsteen te zien en oneffenheden onmiddellijk aan te pakken. Leg de blokken neer en wrik ze dan wat heen en weer. Zo vinden ze op natuurlijke wijze hun beste plek, en de stapel wordt stevig op microniveau. De vervorming plant zich voort en blokken met knoesten en scheefheden kun je compenseren door er dan een even scheef blok gespiegeld bovenop te leggen. Tussendoor is het belangrijk om de stapel een beetje te schudden om instabiliteit of scheefheid te kunnen ontdekken. Bovendien moet je er een beetje afstand van nemen om te checken of het hele bouwwerk niet over begint te hellen.

					Sommigen gaan in geval van nood over tot de ‘dwarsligger’, een blok dat dwars wordt geplaatst om beginnende scheefheid te corrigeren. Dit is een door puristen verachte methode, omdat het de lijnen breekt, maar belangrijker is dat de dwarsligger voor instabiliteit kan zorgen wanneer de stapel droogt en inzakt.

				Hoeveel hout heb ik?

				In de berekening van de vaste massa van een houtstapel, dat wil zeggen hoeveel van het volume uit hout bestaat en hoeveel uit lucht, zitten enkele onzekere factoren. Hout zal altijd min of meer krom zijn en knoesten en andere onregelmatigheden hebben die openingen in de stapel creëren. Daarom zal de vaste massa minder worden hoe dunner de blokken hout zijn. Bovendien wordt de vaste massa kleiner hoe langer het hout is. De reden voor dit laatste is dat een knoest of kromming een even grote opening in de houtstapel zal creëren als de lengte van het hout. Norsk Standard heeft als norm dat gestapeld hout met een lengte van 30 centimeter een percentage vaste massa van 74 heeft, terwijl het bij 60 centimeter 65 is.

				Stapeltradities

				De Noorse stapelkunst heeft geresulteerd in een paar afzonderlijke scholen. Het praktische stapelen van een muur is de meest voorkomende. Dit geeft niet veel variatiemogelijkheden en heeft een wat slechte doorluchting, maar is stabiel en makkelijk toegankelijk. Een autoritje over het Noorse platteland zal uitwijzen dat dit een populaire methode is. In Finland is de situatie heel anders. Dit land heeft regels voor brandveiligheid die het stapelen van grote hoeveelheden hout tegen een buitenmuur verbieden, en er is ook vastgelegd hoeveel hout men in een bepaalde afstand tot een huis mag hebben. Dit heeft voor een sterke traditie van vrijstaande stapels gezorgd. Deze zijn wat lastiger toegankelijk, maar hebben grote voordelen. Ze kunnen hoog worden (met lang hout zijn stapels van 6 meter hoog geen onmogelijkheid!), en ze kunnen op locaties worden geplaatst die meer aan de wind blootgesteld zijn. Ze bieden ook heel andere creatieve mogelijkheden. De zonnewand is een schildersdoek, maar het gazon is een toneel.

				De schors omhoog of omlaag?

				De vraag of de schors omhoog of naar beneden gewend moet zijn, is onderwerp van voortdurende discussie onder Noorse houtliefhebbers, en niets heeft meer doopfeesten en bruiloften verpest dan deze discussie. Er is een duidelijk verschil op te merken tussen het binnenland en de kustgebieden, en omdat er ook een verschil in volksaard bestaat tussen de kust en het binnenland, zijn alle elementen aanwezig voor verhitte discussies.

					Langs de kust is het de praktijk om de schors omhoog te leggen. De reden hiervoor is dat de neerslag in de winter vaak in de vorm van regen naar beneden komt, meestal van opzij, in combinatie met windstoten. Aangezien de schors waterdicht is blijft het hout droger met de schors naar boven. Dit wordt door de kustbevolking als een soort deugd beschouwd, en in veel gebieden wordt het als grove onzorgvuldigheid gezien als de schors niet omhoog gewend ligt.

					In het binnenland valt de neerslag daarentegen meestal in de vorm van sneeuw en is er vaak wat minder wind. Hier is het de praktijk om de schors naar beneden te leggen, en in de krant Østlendingen, die in houtstookprovincie Hedmark uitkomt, verscheen in het najaar van 1998 een hele serie ingezonden brieven over de zaak. Hedmark is een provincie in het binnenland, en het schors-naar-benedenkamp was hier natuurlijk het grootst. Onder meer werd beweerd dat schors die omhoog gewend ligt een dakje vormt dat de verdamping tegenhoudt. Maar één feit staat deze argumentering in de weg: het hout droogt immers hoofdzakelijk vanuit het uiteinde, en dus zou je kunnen denken dat het niets uitmaakt welke kant het hout uit gedraaid ligt, tenminste niet als het goed afgedekt is.

					In 2012 werd er een wetenschappelijk experiment uitgevoerd door de hogeschool van Gjøvik, met onder andere een CT-scan van hout dat zowel met de bast omhoog als omlaag gedroogd was. Het bleek dat vocht iets sneller uit blokken met de bast naar beneden trekt, maar dat het verschil minimaal is. Een belangrijker argument om de bast naar beneden te leggen is daarentegen dat het gemakkelijker is om een goede afstand tussen de stammen te verkrijgen – en dus een betere luchtcirculatie – als je niet gedwongen bent om de bast consequent naar boven te hebben.

					Beide partijen zijn het echter over één ding eens: de schors moet in de onderste lagen van de stapel hoe dan ook naar beneden gewend zijn, om tegen vocht uit de grond te beschermen, en als de stapel geen goede afdekking heeft, altijd naar boven gewend in de bovenste lagen.

				Stapelmethoden

				De Zonnewandstapel

				Een absolute klassieker – in landen waar de regelgeving het toelaat. Functioneel, stabiel en eenvoudig toegankelijk. Het hout wordt tegen de muur van een woning gestapeld, bij voorkeur naar de zon gewend, en – voor een optimale luchtcirculatie – niet te dicht bij andere gebouwen of bomen. Het wordt gestapeld op stokken of pallets die het hout van de vochtige grond af houden.
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				Een Noorse zonnewandstapel in drie delen, versterkt tegen de winter.

					Een luchtspleet tussen het hout en de muur is gunstig. Het instortgevaar neemt toe met de hoogte van het bouwwerk, en het is beter dat het hout naar binnen toe dan naar buiten toe inzakt, dit vooral omdat het hout sneller krimpt aan de kant die naar de zon gewend is. Vaak moet men toch nog concessies doen en er een dwarsplank bij spijkeren om alles op zijn plaats te houden, in ieder geval als de stapel de dakgoot nadert. Als de eerste rij klaar is, kun je een nieuwe rij voor de eerste stapelen. De binnenste rij krijgt een slechtere circulatie, maar als je een hoeveelheid hout voor een paar seizoenen hebt, is dit een prima methode die erg populair is in de provincies in het binnenland.

				Houtwand

				Een verder uitgewerkte zonnewandstapel. De hele buitenmuur wordt met hout bekleed, in de volle hoogte, zodat het oorspronkelijke bouwmateriaal niet meer zichtbaar is. Het geeft een bijzonder fraai effect als alle vier de muren (uitgezonderd deuren en ramen) door hout worden bedekt. Het resultaat doet denken aan een nog radicaler ontwerp, het houthuis, dat in zijn geheel uit hout is opgetrokken. Dit is gemakkelijker te bouwen dan het lijkt. Je begint met de gekruiste toren in een hoek, bouwt er een hele muur aan vast, maakt een tweede gekruiste toren en bouwt de volgende kant. Door blokken neer te leggen en hiertegenaan te bouwen, kun je ook ramen en deuren creëren. Het houten huis wordt in Noorwegen beschouwd als ‘tijdelijk bouwwerk’, en valt daarom niet onder de bouwvoorschriften. De lengte van het hout mag niet korter zijn dan 40 centimeter, en bij voorkeur 60 centimeter.

				Ronde stapel

				Ook wel ‘bijenkorfstapel’ genoemd. Een heel bijzondere en grotendeels in vergetelheid geraakte stapelvorm. Deze kwam vroeger op grote schaal voor in Noorwegen. Heel lastig toegankelijk, en als hij eenmaal begint te schuiven, stort alles in. Maar een goed gelukte ronde stapel heeft belangrijke voordelen. Hij maakt zeer efficiënt gebruik van de ruimte, geeft plek aan krom hout en correct aangelegd zal het regenwater langs de buitenkant lopen, zodat hij onafgedekt kan staan.

				[image: houtSPR.pdf]

				Rondstapelen stapsgewijs: de horizontale cirkelvormige basis is opgebouwd in een cilindervorm. De blokken in het centrum bieden steun en verhinderen dat de stapel naar binnen instort. Als de stapel een meter hoog is, worden de blokken naar binnen toe gestapeld. Er komt vaak een dakje bovenop van smalle blokken met de schors naar boven. Deze stapel is gemaakt door Ruben Knutsen uit Hamar.

					Het idee is om hout in een grote ring te stapelen. Ga je de uitdaging aan om een ronde stapel te bouwen met een echt grote diameter, dan worden er daarbij een of twee binnenringen van hout gestapeld. Blokken die kort, krom of anderszins ongeschikt zijn voor het stapelen, worden in het midden gelegd. De stapel wordt horizontaal opgebouwd totdat die ongeveer een meter hoog is. Vervolgens worden de blokken elke ronde iets naar binnen geschoven, terwijl je nog steeds de holte in het midden blijft vullen, zodat alles stabiel ligt. Erbovenop wordt een dak van platte houtblokken gelegd. Bij deze laag moet de schors naar boven liggen, zodat het regenwater er niet in stroomt. De droogtijd wordt langer naarmate de diameter van de stapel groter wordt.

					Sommige mensen slaan een paal in het midden en markeren die om de bovenzijde van de stapel aan te geven. Zo kunnen ze bijhouden hoeveel het hout krimpt en dus droogt. Anderen plaatsen een kachelpijp in het midden en trekken deze er vervolgens weer uit om de circulatie te verbeteren. De ronde stapel wordt uitgebreid beschreven aan het einde van dit hoofdstuk.
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				Hout met een lengte van 60 centimeter, ook wel favnved genoemd. Na het drogen worden de blokken nog een keer doormidden gehakt, en naar de houtschuur verplaatst. Gestapeld door Liv Kristin Brenden uit Brumunddal.

				Favnstapelen

				Deze stapelvorm is in alle opzichten een goede keuze: esthetisch, maar goed toegankelijk. Onderdeel van een lange traditie aangezien de methode voor een uitstekende droging zorgt. Gemakkelijkst toegankelijk met lang hout – bij voorkeur van 40 of 60 centimeter – dat op stokken ligt. De gekruiste toren komt hier weer van pas, en vormt de uiteinden van elke klassieke favnstapel. Als alternatief kun je palen in de grond slaan, of de stapel kan tegen een boom worden gebouwd.

					De beste droging wordt verkregen als de stapel van oost naar west wordt gebouwd; zo zal de zuidenwind er dwars doorheen waaien wanneer die de stapel op de lange zijde treft. Deze stapelmethode is ook het eenvoudigst om de klassieke Noorse houtmaat favn mee uit te meten. Met een houtlengte van 60 centimeter moet een favn 1 meter hoog en 4 meter lang zijn. In de speelfilm Max Manus uit 2008 hebben de rekwisiteurs erop gelet deze verhoudingen correct te krijgen: het hout dat in de straten opgestapeld lag, had de juiste lengte voor de tijd waarin de film zich afspeelde.

					De overkapping van favnstapels geeft problemen, omdat de stapels vaak vrij smal zijn, en ze schuin af moeten lopen zodat het water er aan de achterzijde uit loopt. Sommige mensen bouwen dan ook met eigen platen van triplex en dakbeschot die jarenlang gebruikt worden. Als alternatief kan de stapel zo worden opgebouwd dat die het hoogste punt in het midden krijgt, en dan worden er dakplaten overheen gelegd die schuin aflopen naar de twee uiteinden toe.

					Heel lang hout (60-80 centimeter) kan na het drogen worden gezaagd door de kettingzaag midden op de favnstapel te zetten en die dwars doormidden te zagen, maar het eigenlijke doel van hout van die lengte is meestal om het vervoer van bos naar huis te vergemakkelijken.

				Gesloten vierkantstapel

				Solide en ruimtebesparend. Werkt goed bij kort hout en wordt bijna altijd op pallets gebouwd die in een groot vierkant zijn gelegd. Het hout wordt in verschillende rijen gestapeld, zodat het gehele gebied wordt opgevuld. Met echt grote vierkantstapels moet je in het midden beginnen, en vervolgens naar buiten toe werken in een vierkant. De gekruiste blokken in de hoeken zijn vooral belangrijk om stabiliteit te verkrijgen. De vierkantstapel is uniek om het feit dat het de mogelijkheid biedt om verschillende houtlengtes te combineren in een stapel zonder dat de esthetiek eronder lijdt. Het resultaat is ook mooi, bijna als het functionalisme binnen de architectuur, maar bij een grote stapel vereist deze methode overzicht en voorbereiding. De platte vorm maakt dat je golfplaten als dak zou moeten gebruiken, een beetje schuin gelegd zodat het regenwater eraf kan lopen.

				Open vierkantstapel

				In afgewerkte vorm lijkt deze identiek aan de gesloten vierkantstapel, maar hij is toch anders van structuur. De open variant wordt namelijk vanaf onder naar boven en in de volle breedte in één keer opgebouwd. Achter de buitenwand ligt het hout door elkaar in plaats van in rijen. Deze stapel is daarmee nauw verwant aan de ronde stapel. De methode is geschikt voor kromme en scheve blokken, bijvoorbeeld van grote bomen met grove knoesten. De open vierkantstapel kan beter niet heel groot worden gebouwd, aangezien de buitenwand in kan storten door druk van binnenuit.

				Ringstapel

				De verticale verwant van de ronde stapel. Je hebt er wel wat hulpmiddelen bij nodig, maar hij biedt unieke voordelen. De stapel is staand en rond, en wordt bij elkaar gehouden door een sjorband of kabel. Het is belangrijk om het hout eerst rond te stapelen, bij voorkeur in twee halve ringen van stevig ijzer. Deze worden boven- en onderaan aan elkaar bevestigd met bouten. De ring wordt rechtop op twee blokken gezet en met hout gevuld. Dan wordt de band of de kabel rond de blokken strakgetrokken. Vervolgens wordt de ring geopend en eraf geslagen. De ringstapels kunnen tot op zekere hoogte worden gerold, of ze kunnen met een kraan op een aanhangwagen worden getild. Er kan gemakkelijk een dak van golfplaten op geplaatst worden. De grootste werkbare diameter is ongeveer 1,5 meter. Dan moet je blokken met een lengte van 50 à 60 centimeter gebruiken zodat die er niet uit glijden.
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				Door het combineren van zowel grof- als fijngekloofd hout met dunne blokken wordt de esthetiek naar nieuwe hoogten getild. Gestapeld door Arthur Tørisen, voormalig postmeester uit Kvam in het Gudbrandsdal, op zijn zesenzeventigste. (Foto: Knut Bry/Tinagent.)

				V-vorm

				Deze houtstapel was in vroeger tijden de methode om het droogproces in het bos te starten en was ook een eenheid waarin houthakkers werden uitbetaald. Hij bestaat uit lange stammen die in een V-vorm zijn opgestapeld, zodat ze elkaar aan het uiteinde net kruisen. De regel was dat de blokken 3 meter lang moesten zijn en de hoogte van de stapel bij het kruispunt 1 meter. De stammen moesten in een hoek van 90 graden worden gestapeld met het dikste eind naar voren, en moesten aan twee of drie zijden gestript zijn. De onderste stammen rustten op een steen of boomstronk.

					De lengtemaat van 3 meter komt van de oude eenheid storfavn, ongekloofde en ongezaagde stammen met een volume van 2 x 2 x 3 meter. Het slaafse gebruik van de meter was ook een van de redenen waarom de wandelstok van de bosbeheerder precies 1 meter lang was.

					Houtstapels in V-vorm worden vandaag de dag zelden gebruikt, want de meeste mensen hebben de mogelijkheid om het hout te vervoeren, zodat het in één keer gekapt en gekloofd kan worden. Langs een gedeelte van de E6 ten zuiden van Hamar hebben landschapsarchitecten decoratieve stapels in de berm opgesteld om deze traditie in de bosbouw te markeren.

				Staande houtstapel (Samische houtstapel)

				Op bergvlakten en andere gebieden met droge lucht en veel wind zullen dunne bomen goed drogen als ze worden gestript en rechtop gestapeld, ongeveer zoals de palen van een lavoo of tipi. Onder de inwoners van Finnmark, de noordelijkste provincie van Noorwegen, is deze methode heel gebruikelijk, met name onder de Samen. Op de vlakten van Finnmark groeien bijna alleen dunne, kromme berkenbomen, en de methode is hier perfect voor. Voor de winter worden de stammen met de sneeuwscooter naar huis gesleept, gekapt en los in een bijgebouw gegooid – in de regel worden ze niet gestapeld als ze krom zijn.

				Droogbak

				Telt niet als stapelen, maar is een snelle en eenvoudige methode die bestaat uit een hoge ton van stevig staalgaas, of houten planken met grote openingen, waar het hout gewoon in wordt gegooid. Een goede keuze voor praktische jonge ouders, maar geeft natuurlijk geen bonuspunten voor esthetiek. Hoe dan ook is de droogbak een uitstekende aanvulling op meer perfectionistische stapels omdat planken, wortels, knoestig hout en incourante maten er gewoon in gegooid kunnen worden.

					Het drogen gaat vrij goed, omdat de blokken door elkaar liggen, maar de bak mag niet een al te grote diameter hebben. De droogbak is gemakkelijk te maken van betongaas dat wordt gebruikt bij het gieten van betonnen vloeren. Dit is in standaardmaten van 2 x 5 meter bij bouwmarkten te koop. De draad is zo grof dat de bak zijn vorm behoudt, zelfs wanneer deze vol is, en het kan ertegen als er zware blokken tegenaan gegooid worden. Als onderlaag worden pallets gebruikt. Het betongaas wordt rond gevouwen en met krammen en staaldraad vastgemaakt, en als de bak hoog moet zijn, kan die gesteund worden door een raamwerk van hout. Hou een opening vrij om het hout eruit te kunnen halen, hetzij door planken door de gaten in het betonnet te steken, of door luiken van gaas te maken die met staaldraad worden bevestigd. Golfplaat is goed als dakmateriaal. Het onderste deel van de droogbak is kwetsbaar voor slagregen en sneeuwjachten en moet voor de winter met platen worden afgedekt. Als je het hout eruit haalt, is het handig om een schop bij de hand te hebben, zodat de achterste blokken naar de opening kunnen worden getrokken.
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				Sculptuurstapel gemaakt door Bjarne Granli uit Drevsjø. Er zijn alleen natuurlijke materialen gebruikt. De onderste planken zijn uit de pallets verwijderd, zodat ze meebuigen en een boog onder de buik van de vis vormen.

				Sculptuurstapel

				Een gemeenschappelijke benaming voor alle houtstapels die een specifiek patroon, vorm of kleurenspel vormen, abstract of concreet. Labyrinten, portretten en gedenktekens vallen onder deze categorie (vrijstaande houthuisjes worden niet meegerekend). Sculptuurstapels zijn populair in Noorwegen, en elk jaar houden de plaatselijke kranten fotowedstrijden met dit thema, en de beste krijgen meteen honderden volgers op Facebook. In 2012 haalde de gepensioneerde ingenieur Ole Kristian Kjelling uit Bjørånes in Østerdalen (een van de dunstbevolkte gebieden) in heel Noorwegen de krantenkoppen, toen hij een bijna fotografische sculptuur van het Noorse koningspaar had gestapeld ter gelegenheid van de vijfenzeventigste verjaardag van de koning. Kjelling had eerder al de componist Rossini en de lokale burgemeester afgebeeld.

					Voor sculptuurstapels moet een belangrijke keuze worden gemaakt: of je er verf bij gebruikt, of alleen gebruikmaakt van het natuurlijke kleurenspel van de verschillende houtsoorten om het patroon te tekenen. Het uiteinde van eikenhout is bijvoorbeeld diep donkerbruin, sparren- en dennenhout krijgen een mooie gelige tint na een tijdje in de zon, terwijl linde, esdoorn en esp mooi wit blijven, zelfs na een zomer. Els is een leuke grapjas: hij heeft een bijna lichtgevende, fantastische, roodoranje kleur aan het begin van het droogproces. Als de blokken zo worden gestapeld dat de schors naar buiten gekeerd is, zal het gevarieerde kleur- en textuurspectrum van de schors mooi uitkomen.
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				Met houtblokken van verschillende tinten maakten Zofia en Ole Kristian Kjelling uit Bjørånes in het Østerdal deze sculptuur van Rossini, een van de favoriete componisten van het paar. De kraag is gemaakt van een witte plank en ze gebruikten rubberspray als contrastkleur. De foto is in het najaar genomen, en de componist is al wat van zijn vorm kwijtgeraakt als gevolg van het onvermijdelijke krimpen. Het echtpaar maakt elk jaar verschillende sculpturen. Die worden aan het eind van de herfst afgebroken en gebruikt als brandhout voor de winter.

				

			




Houtschuur

				Niets is beter dan je brandhout uit een oude houtschuur te kunnen halen met een versleten planken vloer en gehavende houten wanden, en met vlekken van vee en andere tekenen van vele seizoenen gebruik. Zoals gezegd, dient het hout volledig droog te zijn voordat het in het schuurtje wordt gelegd. Dan maakt het niet uit of het extreem dicht op elkaar wordt gestapeld. Mensen met perfectionistische neigingen kunnen hier een uitlaatklep voor vinden door de blokken op hun plaats te tikken met de klophamer. Het is haast onvermijdelijk dat het hout in de herfst meer vocht uit de lucht opneemt, dus een goede ventilatie is nog steeds belangrijk. Naast een droge vloer, het liefst van beton, moet de schuur luchtdoorlatende muren hebben met boven- en onderaan ventilatiegaten, en bij voorkeur een donker dak dat in de zomer voor een hoge temperatuur zorgt.

					Een slimme truc bij kort hout is om een aantal planken, bij voorkeur een stuk of vijf per vierkante meter, aan elkaar vast te maken in een hoek van 90 graden, zodat ze recht uit de muur steken. Als het hout hiertussen vast komt te zitten, zal de stapel op slot gaan en verzekerd worden. (Deze methode werkt ook voor andere stapelvormen tegen een muur, maar als het hout ruw is kunnen er vervormingen ontstaan aangezien het hout inzakt.)

					Door binnenin meerdere afdelingen te creëren kun je gemakkelijk hout voor verschillende stooksituaties halen. Aanmaakhout in een vak, grof gekloofd hardhout voor echte vrieskou in een ander, en lichtere houtsoorten in een derde, al naar gelang wat de buitentemperatuur vereist. Het geeft ongeveer hetzelfde gevoel als het hebben van een wijnkelder. Goede verlichting, bij voorkeur met een bewegingssensor, is een groot pluspunt.

				Open houtschuur

				Een variant van de houtschuur, maar deze elimineert de noodzaak om het hout te verplaatsen en nogmaals op te stapelen als het droog is. De schuur staat er permanent het hele jaar door, maar één of meer wanden kunnen worden verwijderd om volledig te kunnen ventileren en de zon toe te laten. De lange zijde wordt in de lente en de zomer bij voorkeur naar de lokaal dominante windrichting gewend. Als er sneeuw in aantocht is, worden de wanden en deuren er weer in gezet. Als alternatief kun je een middenpad in de schuur maken, zodat je er vanaf de korte zijde in komt. De open houtschuur kan tegen de muur of vrijstaand worden gebouwd, en is ook makkelijk groot te bouwen. Een prima compromis dat je van gelijkmatige droogomstandigheden verzekert.

					Net als bij de houtschuur is het slim om meerdere afzonderlijke compartimenten te maken. Het hout is dan eenvoudiger te stapelen en het wordt gemakkelijker om hout van verschillende seizoenen in de gaten te houden. Omdat ruw hout inzakt, moeten inwendige oppervlakken effen zijn, want anders kunnen de blokken vast komen te zitten, wat scheefheid veroorzaakt. Je kunt ook een aantal interne droogbakken bouwen, bijvoorbeeld van betongaas met scharnierende onderdelen, om plek te bieden aan de incourante afmetingen.

				

			




[image: houtSPR.pdf]

				Ruben Knutsen perfectioneert elk voorjaar de kunst van het maken van een ronde stapel – om naderhand de hele sculptuur te verbranden.

				

			




HOUTLIEFHEBBERS

				Hamar: de sculptuur in de tuin

				Elk voorjaar wordt er voor een gezellig witgeschilderd houten huis in het centrum van Hamar een prachtige sculptuur gebouwd. Ieder najaar wordt deze weer afgebroken, of hij stort uit zichzelf in. Vergankelijkheid is namelijk een belangrijk bestanddeel van Ruben Knutsens jaarlijkse installatie in de tuin.

					Ruben is beeldend kunstenaar en beeldhouwer. Hij komt oorspronkelijk uit Arendal, maar werd door het houtgevoel gegrepen toen hij naar het binnenland verhuisde. Hij wilde iets speciaals met de stapel doen en zet zichzelf er elk jaar toe om een klassieke, esthetische ronde stapel te creëren.

					Dergelijke stapels waren eerder een gebruikelijk gezicht in Noorwegen, maar de kunst van het maken ervan is nu bijna vergeten. Ruben raakte geïnspireerd nadat hij er tien jaar geleden een gezien had in het Zweedse volksmuseum Skansen. Sindsdien heeft hij elk jaar geprobeerd deze stapelvorm nog beter onder de knie te krijgen.

					‘Een van de eerste dingen die ik inzag, is dat de stapel een tamelijk grote diameter moet hebben. Dat is noodzakelijk voor de stabiliteit. Te kleine ringen maakt dat de blokken aan de buitenzijde uitspreiden en dan valt de volgende laag door de kieren naar beneden. Ik heb de neiging om de ring ongeveer 2,2 meter breed te maken, maar een nog grotere diameter is ook prima.

					Als onderlaag gebruikt hij korte planken. De eerste vier rondes ‘metselt’ hij zo stabiel mogelijk. Voor deze fundering zijn alleen de allerrechtste en meest gelijkmatig gekloofde blokken geschikt.

					Het principe van de ronde stapel is dat de holte in het midden wordt opgevuld met houtblokken die ongelijk, scheef of kort zijn. Deze worden losjes maar goed tegen de ‘ringmuur’ gestapeld zodat ze steun bieden tegen verschuivingen naar binnen. Als het grootste deel van het hout even lang en recht is, lukt het prima om twee ringen te stapelen, maar Ruben vertelt dat rondstapelen een stuk eenvoudiger gaat met lang hout.
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				Ruben geniet van het uitzicht op de stapel in zijn tuin. De stapel stortte overigens de dag nadat deze foto genomen is in, maar het hout was toen droog en kon naar de houtschuur worden gebracht.

				

			




	‘Hout van dertig centimeter wordt algauw instabiel. Veertig centimeter is veel gemakkelijker om mee te bouwen,’ zegt hij.

					Behalve dat de stapel helemaal rond moet zijn, is het ook belangrijk om voortdurend te checken dat die cilindrisch wordt. Gaandeweg controleert Ruben de stapel vanuit meerdere hoeken, en tikt hij blokken op hun plaats en test hij de stabiliteit. Het hout mag een beetje wiebelen, maar niet te veel, en alles moet weer op zijn plaats zwaaien. De stapel mag absoluut niet overhellen. Als een ronde stapel instort, moet die tot de onderste hele ring worden afgebroken. Het is niet mogelijk om de schade te herstellen.

					‘Ja, dat heb ik door schade en schande moeten leren,’ lacht Ruben. ‘Daarom stapel ik de blokken heel dicht op elkaar, maar toch heb ik nog nooit een probleem met het drogen gehad. Al het brandhout dat ik in het voorjaar gestapeld heb, was stookklaar tegen de winter, zonder gesis. Wind en zon krijgen er immers vanuit alle hoeken vat op. Maar echt brede stapels moeten natuurlijk poreus zijn zodat de binnenste laag droog kan worden.’

					Naarmate de ring hoger wordt, zullen ongelijkmatigheden steeds grotere invloed hebben, waardoor de toplaag instabiel wordt. Dan kan het moeilijk zijn om de blokken horizontaal te krijgen. Daarom is het belangrijk om te stabiliseren, dat wil zeggen voortdurend smalle blokken erin te steken, zodat de ring stabiel blijft. Het is ook prima om te smokkelen door er een paar dwars te leggen. De ronde stapel vereist misschien nog wel meer dan elke andere stapelvorm een goed aanvoelingsvermogen bij elke bouwsteen.

					Bij een hoogte van een meter begint Ruben de stapel af te ronden. De ringen worden bij elke ronde steeds smaller gelegd, zodat de top stomp wordt als de stapel circa 2 meter hoog is. Dan hakt hij ‘dakpannen’– heel vlakke blokken die elkaar overlappend neer worden gelegd, zodat de regen eraf loopt. De dakblokken worden natuurlijk met de schors naar boven gelegd. Loofhout is super, omdat berkenbast bijna waterdicht is.

					De stapel staat gedurende de lente en de zomer zonder overkapping voor een goede doorluchting. Tijdens periodes van zware regenval legt hij er een zeil overheen. In de late herfst wordt de stapel afgebroken en de blokken naar de houtschuur verplaatst.

					Ruben is van mening dat deze manier van stapelen niet bijzonder moeilijk is, ervan uitgaande dat je de tijd neemt om die tussentijds te controleren.

					‘Eén keer zag ik dat de stapel iets was gaan verschuiven, maar sloeg er geen acht op, half uit angst voor de realiteit. En toen, de dag voordat we op zomervakantie zouden gaan, hoorde ik een knal en was hij ingestort. Toen heb ik alles zo laten liggen,’ lacht hij.

					Ruben is niet geheel tevreden met het hout dat hij dit jaar heeft gekregen. Het is sparren- of dennenhout zoals hij gewend is, maar deze lading is splinterig en grofgehakt in de splitter.

					‘Er zit een hoop troep en houtsnippers bij en de schors is eraf geschilferd. Niet bijzonder fraai, maar ik troost me met het feit dat ik het ergste in het midden verberg. Dat is een van de leuke voordelen, want maar weinig stapelvormen hebben een aparte afdeling vrij in het midden. Ik vind de ‘buitenbeentjes’ tussen de blokken grappig, die krom en recalcitrant zijn. Ze branden net zo goed, en ik heb er hetzelfde plezier van bij het in de kachel gooien.’

					Het enige gereedschap dat hij gebruikt, is het hakblok en de bijl. Zijn bijl is een gekoesterd bezit – een met de hand gesmede Stor Klyvyxa van Gränsfors Bruk uit Zweden. Deze is iets duurder dan een machinaal geproduceerd massaproduct, maar heeft een uitstekende balans en daarbij ook het karakter van handgemaakt gereedschap.

					Ruben vertelt dat veel mensen even blijven staan om een praatje te maken als hij hout aan het stapelen is, en hij vindt het ook leuk dat een paar buren zijn begonnen op dezelfde manier te stapelen.

					‘Ik ben graag alleen bezig als ik aan het stapelen ben. Het komt wel eens voor dat mijn familie me “houtgek” noemt als ik in het halfdonker sta te werken en me er niet los van kan maken. Maar als het brandhout het hok in moet, vind ik het wel gezellig om hulp te krijgen. Bovendien geef ik graag toe dat ik het leuk vind als mijn gezin iets over het hout opmerkt. Het is grappig als we aan het avondeten zitten en ze zien dat de stapel gegroeid is.’

					Hij meent dat je een bepaalde leeftijd moet hebben bereikt om dit gevoel te krijgen, en de rol van kostwinner hebben is hier waarschijnlijk een onderdeel van.

					‘Ik heb mijn hele leven iets met hout gehad, maar toen ik jong was, was het meer het vuur zelf en de warmte die ik koesterde. Als kind maakten we ook hutten van hout, maar toen waren de blokken niets anders dan bouwstenen voor me. Pas toen ik een gezin kreeg en mijn eigen huis, kreeg het hout iets extra’s. Toch ben ik nooit op zoek naar een exacte formulering voor wat die vreugde precies inhoudt, en misschien is dat ook wel waar het geheim ligt.’

					Ruben steekt vier tot vijf dagen in het bouwen van een stapel. Wanneer hij ermee bezig is, vraagt hij zich wel eens nerveus af of de stapel zal instorten. Het is heel normaal dat die iets inzakt, en vooral op warme dagen klinkt er wat gekraak terwijl de blokken krimpen en op hun plaats vallen.

					‘Het is een mooi onderdeel van het natuurlijke proces. Door het hout kun je zelf deelnemen aan de jaarlijkse cyclus. Een blok hout dat zwaar en vochtig is, geeft je direct een soort contact met de lente. Het is tegelijk een voorbereiding – een vooruitblik op het positieve van de winter die komen gaat. Toch is er niets sentimenteels aan. Ik knies nooit over het opstoken van een perfect houtblok. Het is niet zo gek om ook met wat vergankelijk is contact te hebben.’

				

			




Roy schrok van het idee dat zijn vader niet op voorhand aan droog hout had gedacht.
– DAVID VANN, Legende van een zelfmoord

				HET DROGEN

				Zoals het hout langzaam water opneemt, moet het dit nu net zo langzaam weer loslaten. Vocht is de vijand van het vuur en het droogproces bepaalt de kwaliteit van het hout meer dan iets anders. De houthakker beleeft er in de zomer genoegen aan als de blokken in de hitte liggen te dampen. Er verschijnen droogtescheuren in het hout en de stapel kraakt terwijl die krimpt en inzakt.

					Het droogproces is ook een wetenschap op zich. Het is afhankelijk van de houtsoort, de aard van de stapel, de breedtegraden en de grillen van het weer. Net als het gisten van bier of het vormen van een zuurdesem is het een langzaam en onverstoord natuurlijk proces, onaangeroerd door de verdere drukte van het leven.

					Het neemt de tijd die het nodig heeft.
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Zo droog mogelijk

				IN DE WINTER ZAL TE merken zijn dat er zorg aan het hout is besteed. De nauwkeurigheid bij het kappen, kloven en de manier van stapelen geeft merkbare verschillen in kwaliteit. Maar de allergrootste verdienste van de houthakker zit hem in het zo droog mogelijk krijgen van het hout. Een wijdverbreide mythe is dat het hout niet ‘te droog’ mag worden en dat het een optimaal vochtpercentage heeft. Dit klopt niet. Het hout moet zo droog zijn als maar mogelijk is. (In de gebruiksaanwijzing van sommige kachels staat een ondergrens voor vocht als een waarborg tegen overbelasting, maar in de praktijk wordt hout nooit droger dan misschien 12 procent bij opslag buiten, tenzij je in de woestijn woont.) Alle vocht zal het rendement verminderen en minder warmte geven. Slecht gedroogd hout is moeilijk aan te krijgen, geeft aanzienlijk minder warmte af en vormt een aanslag in de schoorsteen. Slecht hout vergalt eigen en andermans stookplezier, niet het minst omdat het tot vervuiling van de lokale omgeving leidt.

					Bij het stoken is er een verrassend groot verschil tussen halfdroog (25-30 procent) en echt droog (17-18 procent) hout. Het droge hout geeft aanzienlijk meer warmte af en is een stuk eenvoudiger aan te steken dan de cijfers suggereren. Naast een moeilijke verbranding en gesis uit het hout (een geluid veroorzaakt doordat het water in de houtvezels kookt en een fluitend geluid maakt als het de vezels in de uiteinden passeert), wordt ruw hout gekenmerkt door donkere rook uit de schoorsteen, een signaal dat het stoken inefficiënt gebeurt. Het komt niet door het vocht zelf dat de rook ontstaat, maar doordat het vuur in de kachel niet intens genoeg is om alle rookgassen te verbranden.

				Fumata nera

				Donkere rook uit de schoorsteen vormt eigenlijk een van de oudste en meest speciale signalen in de westerse cultuur. Wanneer er een paus is overleden, gaat het College van Kardinalen in het Vaticaan in conclaaf (overleg achter gesloten deuren) in de Sixtijnse Kapel om hun nieuwe hoofd te verkiezen. De uitslag van deze verkiezing wordt aan de buitenwereld gemeld door middel van het verbranden van de stembiljetten in een kleine kachel in de kapel die daar voor de gelegenheid naartoe wordt gebracht. Als er geen meerderheid is, worden de stembiljetten met natte stro verbrand. Zo zal er zwarte rook, fumata nera, uit de schoorsteen opstijgen. Op het Sint-Pietersplein staat altijd een enorme menigte de beslissing af te wachten, en die reageert met stijgende onrust op vele rondes zwarte rook, een aanschouwelijk symbool van de eigen frustratie van het conclaaf over de onenigheid. Een hele batterij aan televisiestations heeft de telelenzen continu op de mond van de dunne schoorsteen gericht.

					Vroeg of laat (de langste periode van fumata nera duurde van 1268 tot 1271) zal de pausverkiezing beslist zijn. Dan worden de stembiljetten samen met droge stro verbrand. Witte rook, fumata bianca, stijgt uit de schoorsteen op en geeft te kennen dat de katholieke Kerk een nieuwe paus heeft. Maar zelfs het Vaticaan heeft niet de volledige controle over de mate van droogheid, en het College van Kardinalen is misschien ook niet de club die de grootste praktijkervaring met hout stoken heeft. De cruciale witte rook is moeilijk te verkrijgen, want van elk vuur komt donkere rook af totdat het behoorlijk op gang is. Toen Benedictus XVI in 2005 werd verkozen was de rook zo grijs dat er grote verwarring ontstond in de menigte. Bij de verkiezingen in 2013 werden de stembiljetten verbrand met chemicaliën die meteen duidelijke kleuren afgaven – kaliumperchloraat, antraceen en zwavel voor fumata nera, en kaliumchloraat, lactose en hars voor fumata bianca.

				Hoe droog is ‘droog’?

				Witte rook, en bij voorkeur zo weinig mogelijk daarvan, is ook het ideaal van elke houtliefhebber, katholiek of niet. Maar voordat we ons bezig gaan houden met de mate van vochtigheid van het hout, is het belangrijk om duidelijkheid te krijgen over hoe dit percentage eigenlijk berekend wordt, want vocht in brandhout wordt anders berekend dan bij bouwmateriaal, waar het vochtpercentage in verhouding tot de droge stof in het hout wordt gezien. Het cijfer voor hout is daarentegen relatief – het laat zien welk percentage van het totale gewicht uit vocht bestaat. Een houtblok dat een kilo weegt en 20 procent vocht heeft, bevat dus 200 gram water. Wat van toepassing is, is de proportie van het vocht in het totale gewicht van het brandhout op het moment van wegen. Dit verklaart waarom een blok met 20 procent vocht de helft zal wegen van hetzelfde blok met 60 procent vocht. Wanneer de vochtigheid daalt, wordt ook het totale gewicht waar we van uitgaan minder. Deze wijze van berekenen (die in dit boek gebruikt wordt) is gekozen omdat het watergehalte geen bijkomstige eigenschap is van brandhout – het is direct van invloed op de brandkwaliteit.

					De meeste vochtmeters en technische berekeningen laten het zien ten opzichte van het droge gewicht, dat altijd een hoger percentage geeft dan de berekening naar totaalgewicht.

					Een relatieve vochtigheid van 20 procent is de minimale eis in de Noorse houthandel om hout ‘droog’ te mogen noemen. Doorgaans is het geen probleem om het hout droger dan dat te krijgen, zoals rond de 17 procent wanneer de kap op het juiste moment plaatsvindt en de droogomstandigheden goed zijn. Op minder dan 12 tot 14 procent vocht kun je zelden rekenen bij drogen in de open lucht, en zelfs een oude, vergeelde grenen lambrisering aan de muur van een woonkamer bevat nog zo’n 8 procent vocht in de droogste wintertijd.

				Droogtijd

				Bij ruw hout vormt het vocht de helft van het totale gewicht (soms meer), dus zelfs van een middelgrote stapel hout moeten enkele honderden liters vocht verdampen. Maar hier komt het goede nieuws: de meeste houtsoorten drogen verrassend snel als het hout snel na de kap gekloofd is en je met de seizoenen en weersomstandigheden meewerkt. Veel mensen beweren dat alle soorten brandhout drie of vier jaar moeten drogen, maar meestal komt dit voort uit ervaringen met hout dat niet op tijd in stukken gezaagd en gekloofd is, laat in het jaar gekapt is of op een locatie zonder luchtcirculatie is opgeslagen. Sommigen verwarren hout drogen ook met hoe het werkt met timmer- en bouwmateriaal. Dit krijgt een lange droogtijd om droogtescheuren te voorkomen, maar voor brandhout is het omgekeerde juist gewenst.

					In klimaten met een matige luchtvochtigheid zullen de meeste houtsoorten, ook de harde, als ze in het voorjaar te drogen worden gelegd, dezelfde winter stookklaar zijn. In normaal droge gebieden in het binnenland van Noorwegen kunnen berken-, sparren- en dennenblokken van 30-35 centimeter al na twee maanden stookklaar zijn als ze optimale droogomstandigheden hebben gehad.

				Droog hout voor midzomer

				Een klassieke Noorse regel is dat het hout voor Pasen gekapt, gekloofd en gestapeld moet zijn. Dan zal het droog zijn tegen midzomer, na slechts twee maanden.

					Dergelijke op de kalender gebaseerde regels kunnen voor de moderne mens als ouderwetse plattelandsonzin overkomen, bedoeld om de arbeiders hard aan het werk te houden. Maar wanneer je de groeicyclus van de bomen en de weergegevens gedurende het hele jaar bestudeert, zul je zien dat de oudere generatie precies wist wat ze deed.

					Voor Pasen zit er iets minder vocht in de bomen zodat het hout al enigszins droger is. Het vriest ’s nachts ook vaak, en de blokken zijn veel makkelijker te kloven. Maar hier komt de slimmigheid: de gemiddelde luchtvochtigheid varieert sterk in Noorwegen (Gardermoen, bijvoorbeeld, is veel droger dan Tromsø in de vroege zomer, maar veel vochtiger in de winter) – maar de gemeenschappelijke noemer voor de meeste gebieden is dat precies rond midzomer de luchtvochtigheid abrupt stijgt – van misschien 55 procent tot meer dan 80 procent. Rond deze tijd ligt er in de ochtend dauw op het gras, een teken dat er meer vocht in de lucht komt. Gemiddeld is er ook minder regen in de lentemaanden. Gebaseerd op de getallen alleen kan de verandering in luchtvochtigheid klein lijken, maar wanneer het de 80 procent passeert, gaat het drogen aanzienlijk langzamer. In vochtige weersomstandigheden kan het bijna volledig stoppen.

					Dit is dan ook de reden dat ‘vårtørk’ (voorjaarsdrogen) een Noors sleutelwoord is. Als berkenhout aan het begin van de lente met een goede doorluchting gestapeld wordt, kan het vocht alleen al in de eerste twee dagen van 45 procent tot 35 procent afnemen en tot 30 procent na de eerste week. Na een maand drogen onder goede omstandigheden kan het zijn gedaald tot 22 procent, en na twee maanden nog maar 15 procent vocht hebben. Dit is een resultaat dat goed past bij de oude richtlijn dat er in de praktijk niets te winnen valt als het langer blijft liggen. Het kan dan naar de houtkelder of schuur worden overgebracht.

					In sommige klimaten, vooral langs de kust, kunnen er wel twee droogseizoenen nodig zijn. Dit geldt met name als het jaar weinig zonnige dagen heeft gekend, met lage temperaturen in de zomer, wat vorst en een hoge luchtvochtigheid. Bovendien kunnen warme en korte winters nadelig zijn, want een vroeg voorjaar betekent dat het sap vroeg begint te stijgen. Als je moeite hebt om het hout droog te krijgen, is het belangrijk om het voor de droogste maanden van het jaar beginnen gekloofd en gestapeld te hebben. Eventueel kan gebruik worden gemaakt van de wintermaanden, want hout droogt ook nog wel een beetje bij temperaturen onder het vriespunt. In speciale gevallen moeten de blokken wellicht ook extra kort gezaagd worden, plus dun gekloofd en gestript.

					Twee jaar drogen biedt hoe dan ook een mooi voordeel, omdat je je houtvoorraad verdubbelt en een jaarverbruik aan reserve krijgt. De ijverige houthakker zal erg populair zijn in de omgeving aangezien de minder vooruitziende buren tijdens een langdurige stroomuitval hout nodig hebben.
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				Een oude regel is dat er een muis door de houtstapel heen moet kunnen lopen. Dit zorgt voor goede droging. Gestapeld door Liv Kristin Brenden uit Brumunddal.

				Hoe droogt het hout?

				Een belangrijke factor bij het drogen van hout is de lengte: kort hout droogt sneller dan lang hout. Het vocht gaat er namelijk bij het uiteinde tien tot vijftien keer sneller uit dan bij de lange zijde. Een andere factor is het kloven. Schors en bast houden vocht vast, haast net zoals de schil van een sinaasappel, en kloven brengt aanzienlijk meer vaart in het drogen. In de kachel neemt gekloofd hout bovendien een groter oppervlak in en geeft het een efficiëntere verbranding. Het is ook slim om takken en boomstammen die te dun zijn om te kloven te strippen. Deze drogen anders langzaam omdat het oppervlak in vergelijking met de lengte klein is, en dat is de oorzaak van de verrassing voor veel mensen dat dunne houtjes in de kachel een sissend geluid maken terwijl grote, gekloofde blokken uit hetzelfde kapseizoen goed branden.

					Wanneer hout te drogen is gelegd, zal het vocht eruit kruipen en verdampen, en daarom is een goede luchtcirculatie essentieel. Het water kan ook op het hout condenseren en goede groeivoorwaarden voor zwammen en schimmels creëren.

					Vanbinnen bestaat het hout uit een verzameling holle cellen, waarvan zowel de wanden als de holle ruimte vol zitten met water. De holtes drogen het eerst uit en als de wanden van de cellen beginnen te drogen, ontstaan de droogtescheurtjes. Deze scheurtjes in de uiteinden van de blokken zijn bij bouwmateriaal ongewenst, maar het is een mooie dag wanneer ze in de houtstapel verschijnen, want ze zijn het bewijs dat het drogen in volle gang is. Ze beginnen als piepkleine barstjes, net kraaienpootjes, en geleidelijk aan wordt het patroon duidelijker en openen de scheuren zich steeds meer. In het begin zijn ze er echter alleen het bewijs van dat de uiteinden van de blokken droog zijn. Grote scheuren ontstaan als gevolg van spanningen in het hout als het vanbinnen nat is en vanbuiten droog. Meestal verschijnen ze op de eerste warme, zonnige dagen, terwijl het hout nog ruw is. Sommige mensen wanhopen over het feit dat de scheuren in de zomer verdwijnen en zijn bang dat het hout weer ruw geworden is, maar ze komen niet bedrogen uit, eerder het tegendeel. De scheuren trekken weer wat samen wanneer het hele blok tot hetzelfde vochtpercentage is gekrompen. Ze zijn er wel, maar zijn niet meer zo goed zichtbaar.

					Over het algemeen drogen de zachte houtsoorten sneller dan de harde, maar het verschil is in de praktijk niet erg groot, zolang het hout gekloofd is en in een lengte van 30 tot 40 centimeter is gezaagd. Eik en esdoorn staan er echter om bekend dat ze heel langzaam drogen.

					Een grappig fenomeen is dat ruw hout in zijn meest intense droogperiode koud wordt. De verdamping neemt energie uit het blok. Het is hetzelfde proces waardoor een frisdrankfles koud wordt als die in een natte handdoek wordt gerold en in de zon gezet.

				Hout in evenwicht

				Wanneer het hout droog is, zal het overgaan op het zogenaamde evenwichtsvochtgehalte. Dan fluctueert het vochtgehalte gelijk met de luchtvochtigheid. In de herfst kan droog hout dat buiten is opgeslagen enigszins vochtiger worden vanwege het vocht dat het vanuit de lucht in zich opneemt. Maar het evenwichtsvochtgehalte van hout is altijd veel lager dan de luchtvochtigheid zelf en zal langzaam schommelen. Een goede methode om het droogproces te controleren, is om een stuk of vijf blokken van de houtstapel te markeren en die te wegen met een tussenpoos van een week. Wanneer het gewicht niet meer daalt, hebben ze het evenwichtsvochtgehalte bereikt.

					Een luchtvochtigheid van 60 procent zal bij een temperatuur van 20 °C een evenwichtsvochtgehalte geven tot aan 10 procent, maar er zijn heel weinig houtstookgebieden waar ze zulke droge lucht hebben. De nachten zijn altijd vochtiger, en op een grijze, regenachtige dag zal de lucht vaak 90 à 98 procent vocht bevatten. Bovendien stijgt het evenwichtsvochtgehalte van hout niet lineair. Wanneer de lucht de 80 tot 85 procent passeert, wordt het hout veel gevoeliger voor vocht, en met 95 procent, zal het evenwichtsvochtgehalte rond de 25 procent zijn. In de herfst wordt de lucht vochtiger, en om die reden is 14 tot 15 procent vocht het beste waar je op kunt hopen bij opslag buiten, zelfs in een normaal droog klimaat.

					De laagste luchtvochtigheid die van nature in Noorwegen voorkomt is in Longyear-stad op Svalbard (Spitsbergen) binnenshuis in de winter, en daar is het normale getal 23 procent. Daar droogt de houten lambrisering tot aan 5 procent vocht. Er is in de praktijk weinig verschil tussen het evenwichtsvochtgehalte bij de meest voorkomende boomsoorten. De uitzondering is de els, die tot een inhoud van 8 procent vocht kan dalen bij het normale drogen aan de buitenlucht.

					Het principe van evenwichtsvochtgehalte geeft ons ook het antwoord op de vraag of twee seizoenen drogen noodzakelijk is. Als het klimaat zodanig is dat het hout niet volledig kan drogen voordat de luchtvochtigheid weer stijgt, zal het droger worden als het twee seizoenen kan blijven liggen. Het tweede jaar zal het gelijk worden aan de laagste luchtvochtigheid, die meestal vroeg in het voorjaar voorkomt. Dan zal het hout nog enkele procenten drogen.

				Hoe droog is het hout?

				Iedereen kent wel iemand die een paar zakken haardhout bij het benzinestation of tuincentrum kocht, thuiskwam en ontdekte dat het hout onmogelijk wilde branden. Professionele houthandelaren gaan er prat op – en willen dit ook wel documenteren – dat hun hout droog is. Zij zullen meer dan blij zijn om u te vertellen wanneer het hout gekapt is en hoe het is opgeslagen. Deze informatie is eigenlijk de beste manier om de kwaliteit van de aankoop te waarborgen. Vermijd hout dat door schimmels of zwammen is aangetast. Het gaat er niet alleen om dat het er niet goed uitziet, maar het onthult ook dat het hout slecht behandeld is. De beste controle heb je door zelf in de herfst vers hout te kopen en zelf te drogen.

					Goed hout moet hard, droog en schoon zijn. Ervaren liefhebbers kunnen droog hout herkennen wanneer ze de blokken in hun handen wegen. Droogtescheuren zijn een veelbelovend teken, maar die komen al voordat de blokken volledig droog zijn. Een ander teken is de geur. Het fijne aroma van sap en hars wordt zwakker door het drogen en verdwijnt uiteindelijk. Pel maar eens wat schors los en kijk of het niet ruw of groen is aan de achterkant. Door veel zon wordt het hout geel. Oud hout wordt grijs als het nat is geweest en weer opgedroogd is, en vaak zal de schors los gaan zitten. Bij heel droog hout steken de jaarringen vaak iets uit. Een algemene truc om te zien of hout ruw is, is twee stammen tegen elkaar slaan. Droog hout zal een hard rinkelend geluid geven terwijl een doffe knal zonder echo op veel vocht wijst. Toch is deze akoestische botsproef tamelijk oppervlakkig en zal hij alleen behoorlijk ruw hout openbaren.

					Een elektronische vochtmeter is een beetje een burgerlijk, maar nuttig instrument. Van de goedkoopste kun je niet verwachten dat de vermelde percentages absoluut correct zijn, maar met behulp van een stuk droog hout als referentiekader zijn ze nog steeds van nut voor de serieuze houtliefhebber. Het aflezen kan wel misleidend zijn, omdat binnen in het blok altijd meer vocht zit, en het allermeeste in de buurt van de schors. Kap de blokken daarom doormidden en meet daar. Druk de sensoren goed in het hout. Door dit regelmatig bij je eigen houtstapel te doen, krijg je een goed inzicht in de lokale droogomstandigheden. Denk eraan dat de meeste meters het vochtpercentage in verhouding tot het droge gewicht tonen.

					Iets wat onwaarschijnlijk klinkt, maar echt werkt, is om wat afwasmiddel op een uiteinde te smeren en er uit alle macht aan de andere kant doorheen te blazen. Verbazingwekkend genoeg is droog hout zo poreus dat het lucht doorlaat, zodat er zeepbellen verschijnen. (Het kneepje levert ook het bewijs dat vocht het gemakkelijkst door het uiteinde wordt getransporteerd.) Het trucje heeft een goede entertainmentwaarde bij ongelovige ventilatorkachelbezitters en doet het ook goed op feestjes. Helaas komen er ook kleine belletjes uit hout dat niet volledig droog is, dus heel precies is de methode niet. Bovendien werkt het trucje niet bij naaldbomen. Maar bij de meeste soorten minder hard loofhout, waaronder berken, kun je bellen blazen door blokken die meer dan 40 centimeter lang zijn.

				Onderzoek in de keuken

				Daarom gaat er niets boven de eenvoudige ‘drogen/wegen-methode’ van de professionals van het Noorse Instituut voor Houttechnologie (waar ze werkelijk waar een adviescommissie genaamd de Droogclub hebben). Met deze procedure wordt een resultaat op onderzoeksniveau verkregen. Weliswaar bouw je dan wel de reputatie op van lokale nerd, maar in ruil daarvoor weet je wel heel precies wat invloed heeft op de luchtvochtigheid.
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				Voor de drogen/wegen-methode kan een gewone oven worden gebruikt. Het levert een welriekende geur op in de keuken, maar ook veel rommel, en is daarom aan te raden voor als je partner afwezig is.

				

			




	De methode begint met het noteren van het exacte gewicht van de blokken. Die worden dan in stukken van een ons of minder gekloofd, omdat anders het onderzoek de hele winter en lente in beslag zou nemen. Elk ‘blok’ wordt weer losjes samengebonden, het gewicht wordt genoteerd en vervolgens wordt het in een oven van 100 graden geplaatst (de optimale temperatuur is 103 graden). Een hogere temperatuur kan de droge stof in het hout beïnvloeden, zodat de resultaten onnauwkeurig worden. De ventilator in de oven wordt ingeschakeld voor luchtcirculatie, en het deurtje wordt op een kier gezet, zodat de damp ontsnapt. De welriekende geur van hout zal de keuken vullen.

					Met geregelde tussenpauzes worden de monsters eruit gehaald en gewogen. Een spreadsheet op de computer is perfect om de ontwikkelingen op bij te houden. Uiteindelijk zullen de blokken steeds minder gewicht verliezen. Wanneer het gewicht na twee opeenvolgende wegingen niet meer daalt, is het duidelijk: ze moeten de nul procent vocht hebben bereikt. In de praktijk kunnen ze misschien nog een heel klein beetje vocht bevatten, maar dit getal is geschikt voor ons doel. Het gewicht geeft de droge stof in het hout aan en door vergelijking met het oorspronkelijke gewicht bepaal je het percentage vocht dat de blokken in het beginstadium bevatten. Als je de blokken ook zou wegen als ze helemaal ruw zijn en tijdens de droogperiode, heb je een paar cijfers met betrekking tot hoeveel vocht er in de boom zat toen die werd geveld, en wat het drogen heeft beïnvloed. Zo kun je verschillende droogmethoden vergelijken, en de invloed van het weer, en zo het juiste model vinden voor je eigen houtsoort en lokale klimaat.

					In de oven drogen zal enkele uren tot misschien een dag of twee in beslag nemen, afhankelijk van de ruwheid en het vochtgehalte van het hout. Om betrouwbare resultaten te verkrijgen, moeten de testkandidaten uit de hele diameter van de boom komen, omdat het buitenste hout bij sommige boomsoorten een hogere luchtvochtigheid heeft dan kernhout uit dezelfde stam. De blokken moeten een representatief monster uit de houtstapel zijn.

				Hoeveel warmte krijg ik?

				Een kilo volledig droog hout bevat 5,32 kWh energie ongeacht de houtsoort. Of je nu een kilo afvalhout of een kilo prima eiken opstookt, je krijgt dezelfde hoeveelheid warmte. (De belangrijkste uitzonderingen zijn berkenschors en berkentakken, die 20 procent meer afgeven). Maar in de praktijk wordt het resultaat lager dan 5,32 kWh – gebruikelijk is om van 3,2 kWh uit te gaan. Het verlies is te wijten aan twee factoren: het vochtgehalte van het hout, en het feit dat de kachel niet in staat is om alle energie te benutten. 20 procent aan vocht in het hout zal het getal al verminderen tot 4,2 kWh (de waarde neemt strikt genomen met iets meer af dan het vochtpercentage, vanwege verbrandingtechnische redenen).

					Het andere probleem is de kachel. Geen enkele kachel is in staat alle energie uit het hout te benutten, onder andere als gevolg van onvolledige verbranding van de gassen en warmteverlies naar de schoorsteen. Oude kachels hebben meestal een rendement van 40 à 60 procent, terwijl dat van moderne schoonbrandende houtkachels tussen de 60 en 80 procent ligt. Een open haard kan een rendement van slechts 10 à 15 procent hebben. Een algemene Noorse branchenorm gaat ervan uit dat de moderne kachels een rendement van 75 procent hebben. Dit betekent dat we ongeveer 3,2 kWh per kilo hout overhouden. Als hetzelfde hout werd verbrand in een kachel met een rendement van 40 procent, hadden we maar 1,7 kWh, en gestookt in een open haard met een rendement van 15 procent zal het haast geen warmte afgeven: slechts 0,6 kWh. Behalen we daarentegen geheel perfecte omstandigheden – sommige ketels hebben een rendement van wel 90 procent – en het hout is gedroogd tot 13 procent vocht – het laagste dat praktisch haalbaar is, buiten in een droge zomer – dan kunnen we 4,1 kWh per kilo hout bereiken.

					Stoken met echt ruw hout verergert de rekensom op meerdere manieren. Niet alleen is er meer energie nodig om al het water te verdampen, maar in de praktijk zal de warmte zo zwak worden dat de kachel lange tijd niet zijn juiste werktemperatuur bereikt. Daarmee bereikt de stookplaats nooit zijn potentieel, ongeacht hoe goed die is.

				Droog en oud hout

				Als iemand toch de ervaring heeft dat kurkdroog hout niet voldoende warmte afgeeft, dan is de verklaring daarvoor waarschijnlijk een fenomeen dat kan optreden bij op vol vermogen stoken met sparren en andere lichte houtsoorten. Deze toestand kan ook een verklaring bieden voor de opvatting van veel mensen dat slechts bepaalde houtsoorten ‘warm branden’.

					Een andere veelvoorkomende opvatting is dat ‘oud hout slecht verwarmt’, dus dat hout energie verliest na een paar jaar te zijn opgeslagen. Onderzoek in de praktijk wijst echter uit dat 20 tot 30 jaar opslag van droog hout de brandwaarde niet genoeg beïnvloedt om van betekenis te zijn. Sommige vluchtige stoffen en oliën zullen mettertijd verdampen, en dennenhout is de houtsoort die de meeste vluchtige stoffen afgeeft, met name terpeen en hexanol. (Terpeen is de zo kenmerkende geur van grenen lambrisering en houten woningen.) Hout bevat echter ongeveer 6 procent waterstof, en dit geeft wel een derde van de warmte-energie. De waterstof zal geleidelijk aan afnemen, maar het hout moet zestig tot honderd jaar oud worden voordat het verschil merkbaar is. Hout dat waterstof mist, vereist een veel hogere ontbrandingstemperatuur en gedraagt zich bijna als houtskool.

					Een meer voorkomende oorzaak voor het feit dat oud hout slecht is geworden, is dat het doordat het lange tijd opgeslagen heeft gelegen wat vochtig is geworden, of dat het aanvankelijk langzaam is gedroogd. Als de vochtigheid meer dan 25 procent is geweest, zal een langzame rotting ervoor zorgen dat het hout begint te degraderen.

				

			




Je kunt altijd een gezicht in het vuur zien.
– Henry David Thoreau

				DE KACHEL

				Een mens vergeet zijn schoolkameraden, zijn reizen en zijn favoriete speelgoed, maar nooit de kachel uit het ouderlijk huis. Alleen die kon een verkleumde twaalfjarige die een hele februaridag lang buiten gespeeld had ontdooien. Elke avond hetzelfde: de blauwe schemering die zich over de sneeuw legde terwijl de grove wollen sokken dropen en tegen het gietijzer sisten. Niet te dichtbij, niet te ver ervanaf. Daar zitten en de warmte uit de kachel in je opnemen, die met de volledig geopende luchtklep gloeide en het schijnsel van vuur over de plankenvloer wierp.
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IN SCANDINAVIË ZIJN VEEL kachels – heel veel. In Noorwegen alleen al hebben 1,2 miljoen huishoudens een of meer kachels, en er wordt geschat dat er in Finland op ruim 5 miljoen inwoners wel 3 miljoen zijn. De gietijzeren kachels zijn het populairst in Noorwegen en Denemarken, al eeuwenlang, terwijl Zweden en Finland zweren bij kachels die zwaar zijn en als een integraal deel van het huis moeten worden gebouwd, maar de energie beter vasthouden. Deze eenvoudige kennis, dat er zowel ‘snelle’ als ‘langzame’ kachels bestaan, wordt vandaag de dag helaas over het hoofd gezien. Snelle ijzeren kachels zullen een koud huis vlug opwarmen, maar het is makkelijker om een gelijkmatige temperatuur in een langzame kachel te houden als het huis goed geïsoleerd is, vooral in de herfst en de winter.

					De Scandinavische kachelproducenten hebben door de tijd heen aan intensieve productontwikkeling en onderzoek gedaan, zowel om gelijke tred te houden met de hedendaagse vormgeving als om het hout beter te benutten en de uitstoot te verminderen. Het spectrum is dan ook groot. Er zijn stoere gebruikskachels en elegante syntheses van de toepasbaarheid van bio-energie en modern huiskamerdesign, weer andere zijn kleinoden van gietijzer die van een interessante industriële geschiedenis vertellen. Tijdens de unie met Denemarken hadden Noorse ijzergieterijen een monopolie op het vervaardigen van kachels en dit creëerde een markt voor kachels die bij verschillende lagen van de bevolking pasten. Tot aan de moderne tijd bestonden er kachelgieterijen in alle Noorse provincies, deels omdat het moeilijk was om iets dat zo zwaar was door het land te transporten. (Een bijzondere uitzondering komt uit Zweden: de kolonist in Mikael Niemi’s roman Popmuziek uit Vittula draagt zowel een gietijzeren kachel als zijn zwangere vrouw op zijn rug terwijl hij twee provincies doorkruist om zich in Norrland te gaan vestigen.)
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				Noorwegen is een voorloper op het gebied van kacheldesign en verbrandingstechniek. Dit is de speksteenkachel Kube 5 voor Granit-Kleber in Otta in het Gudbrandsdal. Schone verbrandingstechniek gaat hand in hand met een goed warmtebehoud.

				

			




De dames beslissen

				Terwijl de belangrijkste eis eerder een goede warmteontwikkeling tegen een fatsoenlijke prijs was, zijn de huidige kachels net zo goed een onderdeel van het interieur – en mensen zijn bereid voor stijl te betalen. Toen de schoonbrandende houtkachels in de jaren negentig verschenen, begon een grootschalige vervanging van het kachelpark. Statistieken wijzen uit dat meer dan de helft van het hout in Noorwegen nu in een schoonbrandende kachel wordt gestookt. Het design van de kachels heeft duidelijk bijgedragen aan deze milieuwinst: dat de kachels mooi zijn verhoogde het tempo van vervanging.

					De marketingafdeling van de kachelfabrikanten en -importeurs heeft allang door dat het de designbewuste persoon in het huishouden is die het laatste woord heeft bij de aanschaf van een kachel. Een marktonderzoek uit 2002 liet een verrassend gelijk verlopend aanschafpatroon zien. Het was gebruikelijk dat de man des huizes eropuit werd gestuurd om de kachel te vinden. Wanneer hij thuis zijn keuze presenteerde, werd die verworpen door de estheet in huis. De echtgenote stapte in de auto en de keuze viel op een andere kachel. Uit het onderzoek bleek dat in negen van de tien gevallen de vrouw besliste.

				Schoonbrandende revolutie

				Het verschil tussen een ouderwetse en een schoonbrandende kachel is dat de schoonbrandende een extra toevoer van voorverwarmde lucht heeft, vaak (maar niet helemaal correct) een naverbrander genoemd. De lucht gaat door kanalen die door het vuur in de kachel worden verwarmd, en wanneer die lucht de rookgassen ontmoet, zullen deze ontstoken worden en gemakkelijker verbranden, ook wanneer de kachel niet op vol vermogen gestookt wordt. Dergelijke kachels gebruiken dus ook minder hout. Een vuistregel is dat een ouderwetse kachel ongeveer 40 à 60 procent van de energie uit het hout gebruikt, terwijl een schoonbrandend type 60 tot 80 procent benut. Sommige speciale kachels hebben een rendement van wel 92 procent, maar hoe dan ook wordt de uitstoot van fijnstof aanzienlijk verminderd door de technologie. Er bestaan nu standaardkachels met een lage uitstoot tot wel 1,25 gram deeltjes per kilo verbrand hout.

				[image: houtSPR.pdf]

				De Jøtul 116 kwam op de markt bij het uitbreken van de oorlog, en werd later bekend als model 602 – ’s werelds meest geproduceerde kachel. Net na de oorlog kwam er een speciale vredesuitvoering, genaamd Pax 1945.
Model 118 is na een tussenpauze opnieuw in productie genomen, met minder decoratie op de zijplaten. Advertenties uit de krant Aftenposten van 22 januari 1941.
Veel Noren kennen de inscriptie die op de Jøtul 118 staat uit hun hoofd. Dit is een vuurbede uit de middeleeuwse Noorse overlevering en werd oorspronkelijk uitgesproken als men ’s avonds voor het slapengaan de kooltjes bij elkaar harkte.

				

			




	Ook al heeft de focus erg gelegen op de schoonbrandende kachels, is schone verbranding altijd al een doel van de fabrikanten geweest, simpelweg omdat hoe meer ‘schoonbrandend’ een kachel wordt, des te meer van de energie in het hout benut wordt. En hoe meer warmte een kachel afgeeft, hoe beter die in de markt zal liggen. Ook ouderwetse kachels kunnen het grootste deel van de rookgassen verbranden, maar dit lukt alleen door vrij intensief te stoken met de luchtklep open. Bepaalde oude Zweedse fornuizen hadden al voorverwarming van de luchttoevoer, en veel Finse massakachels en Noorse gietijzeren kachels, zoals de oude Jøtul 602 en 118, hadden aparte rookverbrandingskamers. Deze kunnen bij intensief stoken bijna zo efficiënt zijn als een kachel met schoonbrandende techniek, maar zullen nog steeds meer fijnstof uitstoten.

				De kachel van de toekomst

				Sintef in Trondheim is een van de beste onderzoeksinstituten van de wereld op het gebied van verbranding, en draagt actief bij aan de verdere ontwikkeling van Noorse kachels. Interessant genoeg beschouwt Sintef de innovaties als een direct gevolg van de maatschappelijke ontwikkelingen. Vroeger waren grote gezinnen die met drie generaties samenleefden, kinderen, ouders en grootouders, heel gebruikelijk. Het stoken was de taak van de grootouders. Nu wonen alleen de ouders en kinderen samen in een huis, en de ouderen alleen of in een tehuis. Huizen zijn overdag onbewoond omdat de bewoners aan het werk, op school of het kinderdagverblijf zijn. Er is dus een verandering in de samenleving geweest die maakt dat huizen overdag onverwarmd zijn, tenzij men de warmte regelt via elektriciteit, pellets of stookolie. Moderne huizen zijn ook veel beter geïsoleerd.

					Oude gietijzeren kachels verbranden redelijk schoon als ze op volledig vermogen werken, wat vroeger ook nodig was omdat de huizen koud en tochtig waren. Maar de oude manier van stoken past simpelweg niet bij de moderne huizen van nu – die worden te warm. Uit de analyses van Sintef blijkt dat veel van de verontreiniging van kachels ontstaat doordat mensen de warmte reguleren door de luchttoevoer van hun vaak iets te grote kachels af te knijpen. Zo worden die vervuilend en halen ze ook niet alle energie uit het hout.

					De schoonbrandende kachels kwamen aan deze ontwikkeling tegemoet, en ze waren vaak ook iets kleiner. Een van de belangrijkste dingen om het doel te bereiken, is om een nieuwe generatie kachels te ontwikkelen, kachels die zijn aangepast aan de huidige gezinssamenstelling, arbeidssituatie en lage energiewoningen, waar gedurende de dag vaak niemand thuis is.

					Er bestaan al prototypes van kachels waarbij het hout automatisch ingevoerd wordt zodat de blokken alleen aan het uiteinde branden, zoals bij een sigaret. Een andere mogelijkheid is de hybride kachel die zowel hout als pellets kan verbranden en daarmee het huis warm houdt, zonder continu toezicht. Voor het eerst in de geschiedenis hebben de kachelproducenten als doel een kachel te ontwerpen die minder warmte afgeeft, efficiënt brandt op weinig brandstof, en waar elke bijvulling lang meegaat. Er bestaan veel oude methoden om warmte te behouden, hetzij in vaste massa of in water, en de belangstelling hiervoor is toegenomen, vooral in combinatie met de zeer goed geïsoleerde passiefhuizen.

				Trek en luchttoevoer

				Twee eenvoudige begrippen zijn nuttig om de functie van een kachel te kennen. De trek is de zuiging in de schoorsteen die ontstaat door het warmteverschil tussen binnen en buiten. De luchttoevoer is frisse lucht die de kachel in komt door de luchtklep en voor de verbranding wordt gebruikt. De twee zijn kompanen: zonder trek zal de kachel geen lucht opzuigen, maar ze beïnvloeden de verbranding op verschillende manieren. De luchttoevoer bepaalt hoe intens en volledig het hout kan branden, terwijl de trek invloed heeft op meerdere processen. Alle kachels hebben een bepaalde hoeveelheid trek waar ze optimaal mee functioneren, en kachelleveranciers horen vaak klachten over het feit dat de schoorsteen niet goed trekt, zodat er rook de kamer in komt. Maar te veel trek is ook niet goed. Dan zal de schoorsteen de hitte opslokken van de kachel, die ook de verbrandingstijd zal verliezen zodat de gassen niet kunnen verbranden. Een teken hiervan zijn lange, gele vlammen die omhoog slaan. Helaas zijn de natuurwetten in dit geval hard, want de trek neemt toe met de dalende buitentemperaturen, en het is precies op de koude dagen dat er meer warmte naar de kraaien gaat.

					Gelukkig is hier wel iets op te vinden: de trek kan oneindig worden vertraagd met een flinke klep die achterin het rookkanaal wordt gemonteerd. Deze wordt handmatig aangepast aan de omstandigheden en vermindert de trek met tussen de 0 en 70 procent. De klep wordt bij het aanmaken volledig opengezet, maar de meeste warmte en het optimale verbruik van het hout worden verkregen wanneer de trek geleidelijk wordt verminderd, zodat het vuur rustig de open haard in rolt, bij voorkeur met een blauwe gloed in het centrum van de vlam. De voordelen van een dergelijke klep kunnen bij schoorstenen met veel trek geweldig zijn, en het warmterendement kan net zo groot zijn als bij de overstap van een oude op een schoonbrandende kachel. De kachel verslindt niet zoveel hout en de verbranding is eigenlijk schoner, mits men ervoor zorgt dat die echt op gang is gekomen voordat men de trek dempt. Het tegenovergestelde probleem – te weinig trek – kan worden verholpen met afzuigventilatoren, en sommige hiervan passen zich automatisch aan.

					Een andere verbetering is het gebruik van lange kachelpijpen. Dit zal een warmtewinst van ongeveer 1 kilowatt per meter opleveren. De warmte zal altijd omhoog stijgen, en als er weinig mensen en beweging in de ruimte zijn, kan een elektrische ventilator die de warme lucht circuleert gunstig zijn. Plafondventilatoren met grote bladen kunnen veel lucht verplaatsen zonder al te veel lawaai te maken. Kleinere ventilatoren moeten in de buurt van de kachel worden geplaatst. De Canadese fabrikant Ecofan heeft modellen die zonder stroom werken: je zet ze op de kachel en de warmte zet een thermo-elektrisch element in gang dat de motor van de ventilator laat draaien.

				Ken uw kachel

				Kachelleveranciers krijgen helaas vaak de indruk dat veel mensen hun nieuwe, geavanceerde kachel aanmaken en stoken zoals ze dat als kind geleerd hebben bij de ouderwetse kachel of open haard. Of zoals een gedesillusioneerde kachelverkoper verklaarde: ‘Het lijkt haast wel alsof de handleiding het eerste is wat mensen in de kachel gooien.’ Moderne kachels zijn door experts in witte jassen ontworpen, en het is zeker de moeite waard om uit te zoeken hoe de klep van de kachel en de ventilatieopeningen op elk gewenst moment moeten worden ingesteld. Een schoonbrandende kachel zal bijvoorbeeld niet echt warm worden als het deurtje altijd op een kier staat. In de regel moeten de aanmaakkleppen worden gesloten als het vuur goed op gang is, en na een tijdje zullen er dan meestal kleine vlammen uit de kleine gaatjes in de naverbrander slaan, wat een teken is dat de kringloop goed werkt. Als de kachel buiten de kleppen om lucht krijgt, brandt hij niet optimaal. Tegelkachels en verwarmingsketels vereisen extra voorstudie, want een goed functioneren is afhankelijk van het feit dat alle kleppen en ventielen juist zijn afgesteld.

				Gebruik en onderhoud

				Houtstokers die een gedegen inzicht in houtkwaliteit en verbranding willen hebben, schaffen een thermometer aan die de warmte aan de buitenkant van de kachel meet. Dit kan ofwel een infrarood contactloos type zijn of een magnetische bimetaalthermometer die aan de schoorsteenpijp of bovenplaat wordt bevestigd. Laatstgenoemde wordt geleverd door het Deense Morsø. Hoewel ze niet heel erg nauwkeurig zijn, kunnen ze heel verrassende inzichten geven in het functioneren van de kachel, en wat de optimale hoeveelheid hout is. Sommige thermometers zijn erop berekend de temperatuur van het rookgas binnen in de kachel aan te geven, zodat de schaal het dubbele van de oppervlaktetemperatuur aangeeft. Echt nauwkeurig worden de rookgasthermometers pas als ze een inwendige sensor hebben.

					Controleer de kachel regelmatig, vooral op scheurtjes. Losse en kapotte afdichtingen moeten worden vervangen, anders trekt de kachel lucht aan van buiten de gecontroleerde kanalen en wordt hij minder efficiënt. Heeft de kachel glazen deurtjes, dan kunnen deze worden gereinigd door krantenpapier of een spons te bevochtigen, die door de as te halen en het glas hiermee in te wrijven. Door de wrijving wordt het glas schoon. Een populaire overtuiging is dat de as in loog wordt omgezet, maar daarvoor moet het water eerst koken.

					Heel belangrijk – maar vaak over het hoofd gezien – is het verwijderen van roet van de inwendige oppervlakken van de kachel en de schoorsteen. Dit moet ten minste één keer tijdens het stookseizoen gebeuren. Roet isoleert namelijk zo goed dat slechts 3 millimeter ervan al voor een warmteverlies van 10 procent zorgt, omdat de warmte niet via het ijzer naar buiten wordt geleid, maar uit de schoorsteen trekt. Een halfuurtje met een staalborstel en aszuiger kan een enorme verbetering in rendement geven. Toen in de Noorse militaire kazernes nog met hout werd gestookt, stond in het soldatenhandboek dat de kachels regelmatig aan de binnenkant gereinigd moesten worden. Velen zagen dit als onnodige kadaverdiscipline, maar het doel was juist om betere warmte te leveren. Uit onderzoek van de schoorsteenvegersassociatie in Trondheim bleek dat negen van de tien kachels na reiniging veel meer warmte afgaven – doorgaans steeg de oppervlaktewarmte op de zijplaten na een kwartier stoken tot het dubbele, en de totale warmtewinst werd gemiddeld 30 procent groter. Moderne kachels met keramisch binnenwerk zijn niet zo gevoelig voor roetaanslag, maar het is nog steeds gunstig om het rookkanaal schoon te maken.

				Soorten kachels

				Vuurplaats/open haard

				Het origineel. Dit was hoe de mens het vuur binnenshuis bracht, en nog steeds is er niets dat je dichter bij de magie en stralingswarmte van de vlam brengt dan de open haard. In huizen van steen is zowel de open haard als de schoorsteen vaak een integraal deel van het bouwwerk en gelijktijdig met het huis zelf gebouwd. In Scandinavië komen houten huizen echter het meest voor en deze hebben vooral open haarden van steen die in de hoek worden gemetseld en met een aparte pijp van beton of baksteen worden verbonden. Bij het stoken met dennen- en ander naaldhout in de open haard wordt een fijngazige vonkenvanger gebruikt, vaak met patronen die schaduwen en silhouetten vormen door de vlammen.

					Een open haard heeft helaas ook belangrijke nadelen. Hij slaat warmte op in de steensoort waarvan hij is gemaakt, en de rest van het effect komt in de vorm van stralingswarmte. De warmte die hij in de kamer afgeeft, is dan ook het laagste van alle kacheltypen. Het is veel moeilijker of bijna onmogelijk om volledige verbranding te krijgen, omdat het vuur niet de turbulentie en verdichting van de warmte krijgt die verbranding in een kamer geeft. Daardoor komt er meer rook en roet vrij, en in veel stedelijke gebieden zijn open haarden verboden. Met bewust stoken is vervuiling echter fors te reduceren, onder andere door omgekeerd te stoken, en vervolgens het vuur geregeld te checken. Het gaat erom dat je zorgt dat het vuur duidelijke vlammen of grote kooltjes heeft en je er regelmatig hout bij legt. Veel mensen wachten lang met het legen van de as uit de open haarden, aangezien die de kooltjes en restwarmte vasthoudt als het vuur gedoofd is.

				De gietijzeren kachel

				Verreweg het meest voorkomende kacheltype in Noorwegen is de langwerpige, rechthoekige gietijzeren kachel met het deurtje aan de korte zijde. Ze staan vaak bekend als ‘boskachel’ of ‘zwarte kachel’ (svartovn). Zelfs kleine kachels van dit type geven veel warmte en zijn over het algemeen vrij gemakkelijk op te stoken. Omdat ze aan de bovenkant plat zijn, kun je er ook op koken – sommige hebben een kookplaat van gedraaid ijzer. Met een dergelijke kachel in huis kun je een stroomuitval van enkele dagen wel aan. In lastige situaties toont het eenvoudige en pragmatische zijn kwaliteiten. Voor het permanent verwarmen van bijvoorbeeld een grote boerderij is er weinig dat een serieuze svartovn kan overtreffen.

					De bekendste Scandinavische types zijn de Deense Morsø 2B en de Noorse Jøtul 602, die beide uit de jaren dertig stammen en nog steeds geproduceerd worden, nu in een schoonbrandende uitgave. Van de Jøtul 602 zijn meer dan een miljoen exemplaren vervaardigd, wat het ’s werelds meest geproduceerde kachel maakt. Deze kleine, hoekige designklassieker met ronde luchtklep is een van de belangrijkste industriële successen van Noorwegen. Hij werd illegaal gekopieerd door gieterijen in Japan en Taiwan, en Jøtul heeft hier jarenlange internationale rechtszaken tegen gevoerd. De afbeelding op de zijpanelen is van de Noorse nationale leeuw zoals die vóór het bewind van koning Oscar I in 1844 was: de leeuw houdt een bijl vast met een zo lange en gebogen steel dat hij er zelf op kan staan.

					In de Morsø 2B gaat hout van 45 centimeter en in de Jøtul 602 hout van 40 centimeter. Zijn grote broer, de Jøtul 118, kan houtlengtes van wel 60 centimeter aan, of om precies te zijn: 62,75 centimeter, gelijk aan de oude Noorse lengtemaat alen (el).

				De haardkachel

				Het minpunt van de klassieke gietijzeren kachel is dat je weinig of geen zicht op de vlammen hebt. Dit is een nadeel, niet alleen omdat het prachtige schouwspel van een open vuur verloren gaat, je kunt ook niet zo regelmatig de verbranding in de gaten houden. De veruit populairste Noorse en Deense kachels zijn daarom de hoge types met gebogen oppervlakken en grote glazen deuren. Een ander belangrijk voordeel van het glas is dat de kachel ook stralingswarmte afgeeft – infrarode golven waarvan de energie in warmte wordt omgezet als de golven het lichaam treffen. In de praktijk is met deze kachel ook veel gemakkelijker schoon te stoken, omdat je altijd kunt zien of het vuur kleiner wordt en rook afgeeft. In stedelijke gebieden hebben dergelijke kachels dus een bijzonder voordeel. De grote fabrikanten in Noorwegen en Denemarken stoppen het meeste geld in de ontwikkeling van deze kacheltypes en wedijveren erin modern design met een lage uitstoot en een hoog rendement te verenigen. Het ontwerp maakt echter dat de maximale houtlengte zelden meer dan 30 centimeter is, maar alle moderne types zijn schoonbrandend en het rendement weegt er weer tegenop.

				Speksteenkachel

				Speksteen is bijna in heel Noorwegen te vinden, en wordt al meer dan driehonderd jaar gebruikt voor stookplaatsen. Steen is over het algemeen een goed materiaal om warmte vast te houden, maar speksteen is een klasse apart: het houdt de warmte vier keer zo lang vast als graniet, omdat het zo poreus is. Grote speksteenkachels kunnen daarom een huis warm houden tot enkele uren nadat het vuur uit is gegaan. Het vermogen om warmte op te slaan is afhankelijk van de dikte van de steen en bij grote kachels kan versteviging van de vloer nodig zijn. Het bedrijf Granit-Kleber uit Gudbrandsdal produceert een scala aan elegante speksteenkachels, waarvan het design het speksteenoppervlak tot zijn recht laat komen. Voor de verbrandingskamers wordt gebruikgemaakt van de allermodernste technologie.

				Houtfornuis

				Een lage kachel met ovenruimte en kookplaten, die ook veel warmte in de keuken geeft. Serveer kookkoffie uit een ketel op een houtfornuis, en alle barista’s van de wereld kunnen het wel opgeven om te proberen dezelfde ambiance te bereiken. Tot eind jaren vijftig was de houtkachel standaard in Scandinavische huizen, en exemplaren die het tijdperk van de elektriciteit hebben overleefd, hebben tientallen jaren aan gebruikssporen in het gietijzer zitten. De fornuizen zijn meestal breed en diep, met ruimte voor grote ketels en voorzien van een aslade die kan worden geleegd terwijl de kachel brandt. De kookplaten hebben meestal losse ringen voor meer effect. Het dikke gietsel zorgt ervoor dat het fornuis een gelijkmatige warmte houdt. Meestal wordt het fornuis gestookt met dun gekloofd espen- of sparrenhout, waarmee je de warmte goed kunt sturen.

				[image: houtSPR.pdf]

				De Drafn was een van de vele grote keukenfornuizen van ijzergieterij Drammen. Dit is een 33H uit de jaren twintig, perfect gerestaureerd. (Foto: Helge Løkamoen.)

					Het houtfornuis is zeker geen speelgoed, maar een beproefd en functioneel apparaat dat het hart van het huishouden vormde. Zelfs vandaag de dag kan de verwende bezitter van een inductiefornuis versteld staan van de efficiëntie ervan: grote waterketels koken in korte tijd, en de ovenwarmte blijft verrassend gelijk. Houtfornuizen worden onder andere geproduceerd door de Zweedse fabriek Josef Davidssons Eftr. Het Italiaanse La Nordica maakt ook een serie fraaie typen met grote ovenruimte en eigentijdse afwerking.

				[image: houtSPR.pdf]

				Vernuftigheid uit vroeger tijden: etagekachels hadden grote oppervlakken die veel warmte afgaven. Dit is een Kragerø nr. 45 uit circa 1900. (Foto: Helge Løkamoen.)

				Etagekachel

				Een echt Noors kacheltype dat in het verleden erg populair was en nog steeds een briljante oplossing voor een eeuwig probleem is: hoe benut je alle warmte uit de kachel voordat die door de schoorsteen verdwijnt? De oplossing was om die door een labyrint te leiden dat de rook een groter oppervlakte gaf om op te warmen onderweg naar buiten. Sinds de eerste etagekachels in de achttiende eeuw in gebruik kwamen, zijn ze een zeer gewaardeerde installatie geweest om in huis te hebben. Vorm en functie volgen elkaar op een zeldzaam gelukkige manier, en vanaf het allereerste moment deden de gieterijen erg hun best op de uitvoering van de etagekachels. Ze waren vaak 2 meter hoog en alle zichtbare oppervlakken waren versierd. Het rookkanaal bestond namelijk uit veel relatief dunne platen, vaak met open roosters ertussen, een droom voor een creatieve ijzergieterij. De enige die vandaag de dag nog in Noorwegen wordt geproduceerd, is de Ulefos 179, die twee of drie etages heeft.
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				De Ulefos 179 is de enige etagekachel die nog steeds geproduceerd wordt in Noorwegen. Hier afgebeeld met twee etages (hij wordt ook met drie gemaakt).

					De etagekachel wordt als een belangrijk onderdeel van het Noorse erfgoed beschouwd, en is daarom nog steeds toegestaan om zelf te installeren, ook al zijn ze niet schoonbrandend. Er is een exportvergunning nodig om dergelijke kachels in het buitenland te verkopen.

				De tegelkachel

				Een Zweeds instituut. De idylle en cultuur die deze kachels omringt is niet alleen van esthetische en comfortmatige aard; het principe erachter is ook een 250 jaar oud technisch hoogstandje. De manier waarop deze kachel functioneert heeft die weer extra actueel gemaakt voor de hedendaagse goed geïsoleerde huizen die overdag leeg staan. Dit is een ‘langzame’ kachel, die de warmte opslaat en langzaam weer laat gaan nadat het vuur is gedoofd.

					Het principe is vergelijkbaar met dat van de etagekachel, maar deze kachels zijn van baksteen en hebben een veel langere doorgang voor de rook. Het interieur van baksteen houdt de warmte vast. De buitenste laag bestaat uit keramische tegels, waardoor de mogelijkheden voor decoratie en verfraaiing eindeloos zijn. De kachel is in de achttiende eeuw ontwikkeld in Zweden, toen dit land bedreigd werd door een houtcrisis. Hij bracht een revolutie in gang, niet alleen voor het brandhoutverbruik, maar ook omdat hij de mensen tijd voor andere bezigheden gaf, en de stookplaats in de winter niet meer het enige verzamelpunt in huis hoefde te zijn.

					Na een onderbreking van bijna tachtig jaar is men in Zweden nu actief bezig met de verdere ontwikkeling van de kachels en deze zijn uitstekend voor moderne, goed geïsoleerde huizen. Ze zijn erop berekend dagelijks slechts twee tot drie keer te worden opgestookt en geven een mooie, constante warmte af, zoals een rots die op een zomerse dag is opgewarmd. Kachels van de Zweedse fabriek Cronspisen hebben een warmtecurve die na zes uur circa 3000 watt bereikt en tot wel 24 uur nadat het vuur gedoofd is, nog steeds 1000 watt afgeeft.

				Finse massakachel

				De nationale trots van Finland en een nauwe verwant van de tegelkachel. De massakachel is heel zwaar (vaak tussen de 3 en 5 ton) en moet ook ter plaatse worden opgebouwd. De materialen hiervoor zijn baksteen en klei, en het principe is ook hier weer dat de stenen via een ingenieus gangensysteem in verschillende etages door warme lucht op weg naar de schoorsteen worden opgewarmd. Massakachels hebben meestal twee kamers, waarbij de binnenste alleen rookgassen verbrandt. Ze zijn dus zeer effectief. Het type van 3 ton kan een etmaal na het stoken een oppervlaktetemperatuur van wel 60 graden hebben. Het nadeel is dat ze nogal prijzig zijn om te bouwen en niet verplaatst kunnen worden, maar ze verbruiken weinig hout in verhouding tot de warmte die je terugkrijgt en vaak is één keer per dag bijvullen voldoende om het huis warm te houden. Het is heel gebruikelijk om massakachels te voorzien van een ovenruimte voor het bakken van brood of pizza, in afzonderlijke kamers of direct in de gasverbrandingskamer.

				Bakkachel

				Dit is in wezen een speciaal fornuis om eten in te bereiden, maar we noemen hem hier omdat hij op de massakachel lijkt. De warmte wordt opgeslagen in gemetselde steen of baksteen, maar het principe is dat je in dezelfde ruimte bakt als waar het hout in verbrandt. Ze worden intensief gestookt zodat de steen gloeiend warm wordt en vrij van roet (de wanden moeten grijswit zijn gebrand) en dan wordt de as verwijderd en het bakwerk erin gezet. In grote bakovens houdt de steen zo lang warmte vast dat er bakplaten vol kunnen worden gebakken.

					Een ander goed excuus om dit kacheltype te noemen, is dat het – voor de lol of in geval van nood – ook mogelijk is om in een gewone kachel brood of pizza te bakken. De as moet dan eerst worden verwijderd en de muren schoongeborsteld. Vervolgens leg je er een lading hout in en stook je omgekeerd (zie volgende hoofdstuk), bij voorkeur loofhout, omdat dat grote kooltjes geeft. Het vuur moet intens zijn, zodat de kachel helemaal schoon brandt en er geen roet en as over zijn. Zodra de vlammen uit zijn, hark je de gloeiende kooltjes gelijkmatig samen en leg je er vuurvaste bakstenen op. Zorg ervoor dat die geen giftige stoffen af kunnen geven. Als de stenen voldoende warm zijn, zullen de kooltjes helemaal uit elkaar zijn gevallen en dan kan het bakwerk erin gezet worden. De kooltjes hoeven niet volledig te zijn gedoofd; als ze in deze fase zijn, zullen ze geen rook afgeven. Pizza’s en kleine broodjes worden opvallend goed en snel gebakken op deze manier.

				Verwarmingsketel

				Als het om het echt optimaal en gevarieerd benutten van de energie uit hout gaat, wordt er een grote sprong voorwaarts gemaakt als de verbranding hand in hand met vloeistof gaat. Lucht is helaas een beetje een bedrieglijke transporteur van warmte, want die is moeilijk ergens anders heen dan omhoog te leiden. Water is een veel welwillender warmtegeleider, en toen er aan het eind van de negentiende eeuw centrale verwarming kwam, luidde dit een revolutie in voor de verwarming van hoge gebouwen. Het gaf bovendien de mogelijkheid voor een volledig nieuwe architectuur. Het principe is hetzelfde als wat vandaag de dag op grote of kleine schaal wordt gebruikt: een krachtige warmtebron warmt een groot reservoir aan vloeistof op die wordt rondgepompt naar radiatoren of vloerverwarming en vaak ook voor de warmwaterbehoefte.

					Er bestaan veel houtgestookte verwarmingsketels, en de verbranding kan op een heel andere manier worden geoptimaliseerd dan bij een standaardkachel. Alle moderne types hebben vergassingsverbranding – het hout wordt gecontroleerd opgewarmd en het gas wordt in een aparte kamer verbrand. Vergassingsverbranding is een technologie die vele decennia in onbruik is geweest – oude verwarmingsketels hadden reguliere vuurverbranding – maar is nu weer in gebruik genomen samen met de moderne sondebeveiliging van de temperatuur en de rookgassen. Het hout wordt gecontroleerd verbrand en de gassen worden door een straalbuis naar een andere kamer geblazen waar de verbranding plaatsvindt. Luchtkleppen en afzuigventilatoren worden automatisch aangepast voor een optimale en schone verbranding.

					Verwarmingsketels voor woningen zijn meestal ontworpen voor een of twee houtladingen per etmaal in de winter, maar grote reservoirs kunnen de warmte dagenlang vasthouden. Sommige soorten sturen een melding naar een controlepaneel in de woonkamer en waarschuwen wanneer het tijd is om hout bij te vullen. De ketels hebben een houtreservoir van 100 tot 200 liter of meer, sommige met automatische invoering. De gebruikelijke houtlengte is 50 à 120 centimeter. Sommige verwarmingsketelfanaten stellen er een eer in tijdens de winter minder stroom te gebruiken, omdat hun ketels de boiler overbodig maken. Er bestaan verwarmingsketels voor echt grote gebouwen, en zulke installaties kunnen het hout stoken een grotere plaats op een moderne, milieuvriendelijke energiebalans geven.
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				Arne Odmund Herstadhagen lijdt geen kou in de winter. Hij gaat vroeg in het voorjaar met het hout aan de slag. Korte en incourante maten gaan in de droogbak. De overige blokken zijn recht en gelijk en zijn goede bouwstenen voor solide en mooie stapels.

				

			




Ik open de smeedijzeren deur, waarachter de gekloofde berkenblokken als roodgele slangen liggen, en waar kleine groene en blauwe vlammen sissend uit de as schieten. Ik realiseer me dat het een oeroude truc is, misschien wel de alleroudste, als het erom gaat zowel jong als oud te kalmeren.
Zo hebben we gezeten: honderden, duizenden jaren.
– INGVAR AMBJØRNSEN

				HET VUUR

				Eindelijk is de tijd aangebroken, de koude, mooie tijd, zoals musicus en dichter Joachim Nielsen schreef. Eind oktober, misschien. Een dag wanneer de ventilatorkachel continu aanstaat en het huis nog steeds fris is, een dag waarop het wijzertje van de autoverwarming gedurende de hele rit in het rood staat, is de dag waarop de winter is aangebroken en het tijd is geworden om naar de houtstapel te gaan.

					En even na de kerst komt het moment van de waarheid: hebben we genoeg hout? Want een man mag dan beknibbelen op de couvertprijs voor de konfirmasjon5, traag zijn met het bestellen van nieuwe tuinmeubels en de bouw van een garage verkiezen boven een tropische vakantie, maar degene die zijn familie kou laat lijden, die heeft een karakterprobleem.
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HET IS GEEN TIJDVERSPILLING om een paar seconden stil te staan bij de eerste keer dat de kachel aan het eind van de herfst wordt aangestoken. Elke keer dat we een lucifer afsteken, houden we een van de belangrijkste hulpmiddelen van de mensheid in onze hand. Het vuur brandend houden was duizenden jaren lang een cruciale vaardigheid, en het vuur is een sterk element in bijna alle religies. Van oudsher was het het vuur dat de kou en de nachtelijke gevaren weghield, en degene die in de buurt van het vuur bleef, werd beloond met een gevoel van veiligheid en warmte. Het licht was het goede, en de duisternis het kwade. Tegelijkertijd had het vuur – net als een strenge godheid – machtige en uitvagende krachten. Een brand markeert voor het leven, en het is niet zonder reden dat het hoofdstuk ‘Aanval met behulp van vuur’ aan het einde van het 2500 jaar oude Chinese werk De kunst van het oorlogvoeren staat, waarin het vuur wordt beschreven als een zo riskante en uitvagende bondgenoot dat het in een oorlog alleen als laatste mogelijkheid zou mogen dienen.

					Een van de meest indrukwekkende vieringen van het vuur is van Noorse oorsprong – het feest Up Helly Aa op de Shetland-eilanden. Het is een sappige mix van kerst-afterparty en de viering van het verleden van de eilanden als Noors grondgebied, en bestaat onder andere uit het te water laten van kleine Vikingschepen en die in brand steken. De nasleep van deze slag met fakkels, Vikinghelmen, optochten, zang en donker bier is zo groot dat de volgende dag een officiële feestdag is op heel de Shetland-eilanden, waar het overigens traditie is bij het verhuizen de kooltjes uit de kachel van het oude huis mee te nemen naar de nieuwe woning.

					Vuur speelde vroeger ook een rol in het Noorse bijgeloof. In het boek Handleiding voor Noorse boeren uit 1687 stond dat als iemand tussen een zwangere vrouw en het vuur waar ze zich aan warmde door liep, het kind scheel zou worden. Er waren ook gebruiken die dienden om hogere machten te verzoeken het vuur te beteugelen. Een inscriptie op de klassieke Jøtul 118-kachel herinnert hier perfect aan. De tekst luidt: ‘Eg grev ned min eld sent om kveld. Naar dagen er slut, Gud gje min eld alder slokna ut’. (Ik demp mijn vuur als de dag ten einde loopt, God geve dat mijn vuur nooit uitdooft.) Dit was een vuurbede uit de middeleeuwse Noorse overlevering en werd oorspronkelijk uitgesproken als men ’s avonds de kooltjes bij elkaar harkte en ging slapen. In vroeger tijden geloofde men dat het vuur boze geesten weghield, en die konden het huis binnendringen als de houtskooltjes in de kachel doofden. Het vers was ook belangrijk op Eldbjørgsdagen op 7 januari, dat van oudsher de ‘vuurdag’ rond kerst was. Dit was een offerfeest dat onder andere woningbrand in het nieuwe jaar moest verhinderen. Zowel de vuurbede als de viering van deze dag was in Noorwegen tot aan de jaren twintig van de vorige eeuw nog in gebruik.

					Vrijwel alle volkeren in de wereld maken gebruik van vuur. Het langst brandende vuur ter wereld bevindt zich waarschijnlijk in de zoroastrische tempel in Yazd in Iran, waar het tempelvuur sinds het jaar 470 na Christus continu heeft gebrand. Het vuur wordt door de priesters gevoed, bij voorkeur met abrikozen- en amandelboomhout, en is al drie keer verplaatst: eerst in 1174 en vervolgens in 1474, voordat het in 1940 naar de huidige locatie kwam.

					Het vuur op deze manier koesteren was duizenden jaren lang belangrijk, maar in 1827 kwam een van de meest revolutionaire uitvindingen uit de wereldgeschiedenis: de lucifer. Voor het eerst in de geschiedenis van de mensheid kon iedereen op eenvoudige en goedkope wijze vuur maken, in één keer, in bijna alle situaties. De eerste Noorse lucifer werd in 1838 geproduceerd en in 1875 waren er al achttien fabrieken in het land. (De beroemde Hjelpestikkene, waarvan een paar øre per doosje naar goede doelen gaat, dateert uit 1941. Tegenwoordig worden Nitedals Hjelpestikker in Zweden gemaakt.)

					De lucifer was een wonderbaarlijke innovatie, en in een Engels televisieprogramma van Stephen Fry in 2011 over de beste 100 uitvindingen ter wereld, belandde het naaste familielid van de lucifer, de aansteker, op de eerste plaats. ‘Het is niet het tijdstip van een uitvinding dat die imponerend maakt, maar hoe belangrijk die is geweest voor de mensheid. Dus de eerste plaats gaat naar het tevoorschijn kunnen toveren van vuur met een vingerbeweging,’ zei Fry.
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				Met een ventilatorkachel krijg je dit huisje niet warm. Gullhaugen in Fåvang. 
(Foto: Ole Martin Nybakken.)

				

			




Verbranding

				Hoe maak je de kachel aan? En hoe lukt dit elke keer? Als het aanmaken mislukt, geeft dat een gevoel van falen dat voor sommige mensen wellicht irrationele afmetingen kan aannemen, en misschien is dit de angst van de oermens om het vuur uit te laten gaan die zich hier doet gelden. Het belangrijkste bij het aanmaken van het vuur is om echt te begrijpen wat er gebeurt als hout en houtskool branden. Met die kennis zal het elke keer lukken, mits het hout droog is. Je zult het ook direct zien wanneer een kachel niet schoon brandt.

					Daarom beginnen we met een kleine basiscursus verbrandingsproces van hout. Iets vereenvoudigd kun je dit in drie fasen opdelen: het verdampen, de gasuitstoot en het smeulen.

					Als een blok op het vuur wordt gelegd, zal eerst het water in het hout beginnen te verdampen. Dan wordt de energie van de rest van het vuur verbruikt zonder dat we er iets voor terugkrijgen – de reden waarom vochtig hout warmte onttrekt. Na een tijdje wordt de buitenkant van het blok droog. Dan komt stap twee: de temperatuur stijgt, en het hout begint rookgassen uit te stoten. Het lijkt alsof het blok vlam vat, maar in plaats daarvan gebeurt er iets verrassends: in het begin is het namelijk niet het hout zelf dat brandt, want de vlammen die we zien, komen van de verbranding van gassen die uit het hout ontsnappen. Wanneer het hout al zijn gassen kwijt is, komen we bij de derde en laatste stap. Het hout is dan in houtskool veranderd en begint te gloeien met een temperatuur van 550 graden en hoger. Nu de gassen uit het hout verdwenen zijn, is er veel minder luchttoevoer nodig.

					In de praktijk gebeuren de drie fasen gelijktijdig en worden ze onderling door elkaar versterkt. Enigszins vereenvoudigd kunnen we zeggen dat het hout droog wordt geroosterd totdat de gassen eruit sijpelen, en vervolgens vatten die vlam wanneer ze in aanraking komen met frisse lucht en een bepaalde temperatuur krijgen. De vlammen zijn met andere woorden rookgas dat brandt. Daarom is alle rook die uit de schoorsteen komt verspilde energie. De gassen branden bij een temperatuur van ongeveer 350 °C, en hebben veel lucht nodig voor een optimale verbranding.

					Dit proces verklaart ook waarom hout verontreinigt bij verkeerd stoken. De rookgassen zullen vanaf 100-150 graden uit het blok komen, maar er is bijna 350 °C voor nodig om ze te doen ontsteken. Bij deze tussentemperatuur van 200 °C ontsnapt het gas onverbrand naar buiten. Kijk maar eens hoe de rook verdwijnt wanneer een smeulend houtblok vlam vat. Om deze reden zal een voldoende hete kachel altijd het zuiverst en best branden.

				De kachel aanmaken

				Met dit in het achterhoofd wordt het meteen makkelijker om deze algemene goede raad over het aanmaken van de kachel te accepteren: gebruik altijd drie verschillende materialen. Eerst iets licht ontvlambaars en dan aanmaakhoutjes, die op hun beurt weer iets grotere blokken kunnen aansteken. Echte puristen zweren bij het gebruik van dezelfde materialen als bij het maken van een vuur in de buitenlucht: eerst berkenbast en daarna droge takjes, die fel branden en grotere blokken aansteken.

					Een andere klassieker is het verkreukelen van een krant (romantici zullen een door de zon vergeelde lokale krant met een half voltooid kruiswoordraadsel voorschrijven). Hier bovenop leg je dunne sparrenhoutjes (omdat spar eenvoudig klein te kloven is, ook met een mes). Als de houtjes goed vlam hebben gevat, geven ze genoeg warmte om grover hout aan te steken.

					Tijdschriften zijn helaas niet geschikt om mee aan te maken, omdat glanzend papier doorgaans voor de helft uit industriële mineralen bestaat, gewoonweg steen. Het brandt beroerd en geeft enorme hoeveelheden as.

					Het nadeel van krantenpapier is dat de brandtijd kort is. Het heeft veel zuurstof nodig om te branden en je moet de aanmaakhoutjes op hun plek leggen voor je het aansteekt. Aanmaakblokjes of paraffinehaardblokken zijn daarom een prima alternatief. Ze geven een klein, geconcentreerd punt van warmte, maar kunnen meerdere minuten branden en het is mogelijk de aanmaakhoutjes op hun plek te leggen terwijl de aanmaakblokjes branden.

					Aarzel niet om wat papier of briketten te gebruiken als de kachel lastig aan te maken is. Het beste voor het milieu is om het vuur snel op gang te krijgen, zodat de rookgassen verbranden. Zorg ook dat je de functie van alle kleppen en luchtventielen kent.
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				Vorm volgt functie: de Feleovn werd vaak gebruikt in de eenvoudige hutten van Noorse bosarbeiders en jagers. Hier een Eidsfos 4-hutkachel, waarschijnlijk uit het interbellum. Door de vorm en de losse bovenste ringen konden twee enorme ketels snel worden verwarmd. Maar vanwege de constructie ging veel warmte via de schoorsteen verloren. Bij moderne kachels worden meer rookgassen verbrand en de gassen worden ook ‘vertraagd’ zodat ze langer in contact staan met de oppervlakken van de kachel. (Foto: Helge Løkamoen.)

				

			




	Als er een klein temperatuurverschil tussen binnen en buiten is, trekt de schoorsteen slecht. Het is geen schande om extra royaal met aanmaakmateriaal te zijn bij het aanmaken van een koude kachel of open haard. Wanneer die opgewarmd is, komt de trek en is het gemakkelijk om het vuur op gang te houden.

					Op dagen met grote warmteschommelingen in de herfst en het voorjaar kan de schoorsteen een neerwaartse trek krijgen. Dan is de lucht in de schoorsteen koeler dan de lucht buiten. Het is typerend voor vakantiehuisjes die meer dan een week onbewoond zijn geweest. Dan gaat de trek de omgekeerde kant uit en zal de rook zich door de kamer verspreiden. Sommige mensen bellen dan een schoorsteenveger, omdat ze denken dat er een uil in de schoorsteen gevallen is. Onder dergelijke omstandigheden moet je misschien wel een stuk of drie keer krantenpapier in de kachel verbranden. Het kan een rokerig proces zijn, maar de trek komt zodra de ‘kouprop’ in de schoorsteen is verdreven.

				Dal-en-brugmethode

				In het begin is het belangrijk om het beginnende vuur voldoende lucht te geven, vooral van onderen. De ‘dal-en-brugmethode’ werkt dan uitstekend. Twee blokken worden naast elkaar gelegd met een afstand van 10 tot 15 centimeter, en hier wordt een prop krantenpapier of een aanmaakbriket tussen gelegd. Dwars over de blokken wordt dun aanmaakhout gelegd, als een houten brug over een ravijn. De reden dat dit goed werkt, is dat het aanmaakhout ruim boven de as wordt opgeheven, zodat het lucht van onderaf ontvangt.

					Het is ook slim om een middelgroot houtblok dwars over de ‘brug’ te leggen. Als het dunne aanmaakhout van het bruggetje een tijdje heeft gebrand, stort het in en zal het brandende blok vallen en het ‘dal’ aansteken.

				Minimale verontreiniging

				Pas als de open haard voldoende warm is en grote kooltjes heeft gevormd, is het tijd voor de grote blokken. Als die er te vroeg op worden gelegd, gaat de temperatuur in de kachel naar beneden en krijgen we een lang verdampingsstadium. De uitzondering is als je omgekeerd stookt, een alles-in-éénoplossing die verderop wordt beschreven.
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				Zo verkeerd kan het gaan. Droog, vers hout is een voorwaarde voor efficiënt stoken met een lage uitstoot. De foto toont hout van bomen die na de kap een jaar lang ongesnoeid in het bos hebben gelegen en de daaropvolgende zomer gekapt en gekloofd zijn. Er heeft zich een rijke vegetatie van verschillende schimmels en zwammensoorten gevormd, en de houtkachel brandt moeizaam vanwege de inwendige schimmelgroei.

					Zelfs als de kachel goed brandt, geldt een belangrijke truc: leg er altijd minstens twee blokken tegelijk in, nooit maar één. Een oud Noors spreekwoord luidt: een oud mannetje moet niet vitten, één blok kan niet verhitten. Het is een analogie op het feit dat een chagrijnige man alleen in het echtelijk bed over kan blijven, waar hij zal ‘doven’. Met betrekking tot brandhout is de les als volgt: Je moet altijd minimaal twee blokken in de kachel leggen, en die moeten met enkele centimeters afstand van elkaar af liggen. De theorie hierachter is heel eenvoudig en heeft ook een overeenkomst met twee mensen in het echtelijk bed: de warmte van het ene blok zal de gassen van het andere uitdrijven, en de vlammen van de ene zullen voor wederzijdse ontbranding zorgen en de ander verwarmen.

					Bij perfect stoken verbranden álle rookgassen en roetdeeltjes. Alle potentiële verontreiniging verbrandt gewoonweg en verandert in warmte. Het is niet zo moeilijk om dit te bereiken als je zou denken. De clou is om droog hout te hebben, de kachel voldoende luchttoevoer te geven, zodat het vuur goed brandt, en er hout bij te leggen terwijl de kachel nog steeds gloeiende kooltjes heeft. Wanneer het huis warm is, wordt de kamertemperatuur geregeld met de hoeveelheid hout en de houtsoort, niet met de luchtklep. Fijn gekapt hout heeft niet zo’n flink vuur nodig om totaal te verbranden, en hetzelfde geldt voor licht hout met een lage brandwaarde. Je moet wat vaker bijvullen, maar door een groter blok samen met wat fijngekloofde houtjes te verbranden, vermijd je dat de kachel uitgaat.
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				Rook van hout is geen ‘uitlaatgas’; het zijn onverbrande gassen die rijk zijn aan energie. Bij volledige verbranding komt bijna alleen een beetje damp en lichte rook uit de schoorsteen. De rest wordt in warmte omgezet.

					Een goede indicatie krijg je door regelmatig naar buiten te gaan om de kleur en de geur van de rook te bestuderen. Het ideaal is dat überhaupt niet te zien of te ruiken valt dat er gestookt wordt. Het enige dat naar buiten komt bij volledige verbranding, is een lichte luchtspiegeling van wat damp. (Ook al bevat het hout nul procent vocht, er zal onvermijdelijk enige stoom worden gevormd in het verbrandingsproces.)

					Hoewel het hout goed en intens zal branden, heeft alles zijn grenzen. Als de kachel volgepropt wordt met aanmaakhoutjes, zoals bijvoorbeeld resthout van timmerwerk, kan het totaal brandend oppervlak te groot worden. Te hard stoken kan zorgen voor brandgevaar en kan zowel de schoorsteen als de kachel beschadigen.

					Als je in geval van nood moet stoken met hout dat niet voldoende droog is, moet het dun worden gekloofd en bij voorkeur samen met droog hout gestookt. Daarmee kom je sneller voorbij het verdampings- en smeulstadium.

				Omgekeerd stoken

				Onderzoeksinstituut Sintef in Trondheim heeft jarenlang verbrandingsprocessen en warmtebronnen geanalyseerd, onderzocht hoe kachels efficiënter kunnen worden gemaakt, en vooral hoe ze het best gebruikt kunnen worden. In 2010 startte Sintef een nationale campagne om meer Noren aan het ‘omgekeerd stoken’ te krijgen. Het was eigenlijk geen nieuwe methode, maar aldus het instituut: veel mensen in Noorwegen zijn helemaal vergeten om op de juiste manier hout te stoken. Omgekeerd stoken heeft als doel de vlammen boven in de kachel te krijgen. De meeste mensen leggen het hout boven op het vuur dat ze opstoken, en vinden in eerste instantie dat het tegenovergestelde niet logisch en onpraktisch klinkt.

					Maar de methode werkt, om de eenvoudige reden dat de rookgassen altijd opstijgen. Als bovenin geen vlammen zijn die de gassen kunnen doen ontbranden, zullen die verontreinigen in plaats van warmte afgeven. Daar is een oplossing voor en deze procedure gaat als volgt. In een koude kachel worden wat houtblokken op elkaar gelegd, een tot drie lagen, afhankelijk van hoe groot de kachel is. Het aanmaakhout wordt hierbovenop gelegd, bij voorkeur met wat aanmaakbriketten die de warmte snel op gang krijgen. Het vuur bovenin moet groot genoeg zijn zodat het hout onderin voldoende vlamvat.

					Het vuur zal gauw beginnen zich naar beneden te werken. De gassen stijgen op wanneer de blokken verhit worden, maar er zullen altijd vlammen bovenaan zijn waardoor die verbrand worden. De luchtkanalen naar de secundaire verbranding worden na het aanmaken door de vlammen verhit, zodat de kachel sneller lucht opzuigt. Jøtul geeft aan dat het aanmaakhout helemaal tot aan de openingen voor de secundaire lucht kan worden opgestapeld.

					De methode werkt het beste bij schoonbrandende kachels met grote deuren, omdat deze vaak luchttoevoer van bovenaf hebben. Zij is ook perfect voor de open haard, en bij een buitenvuur, omdat de irriterende rook verbrandt.
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				Omgekeerd stoken is een goede methode voor moderne open haarden die de luchttoevoer bovenaan hebben. Het hout wordt dicht op elkaar gelegd en aangestoken door middel van een klein vuurtje bovenop.

					Met een beetje oefening levert het omgekeerd stoken een efficiënte verbranding, maar dit betreft alleen de eerste lading. Als de kachel bijgevuld wordt, leg je gewoon twee of meer blokken op de kooltjes. Die worden snel aangestoken en omdat de kachel nu de juiste temperatuur heeft bereikt, worden de rookgassen efficiënt verbrand.

					Bij sommige kachels, vooral de moderne schoonbrandende types met glazen deurtjes, komt wat gas vrij als de deurtjes geopend worden. Hiervoor is omgekeerd stoken extra geschikt omdat je in één stap voldoende verbrandt. Je hoeft niet eerst een vuur te maken om vervolgens de deurtjes te openen en de grote blokken erop te leggen. Voor dergelijke kachels is het bovendien gunstig om er pas nieuw hout op te leggen nadat de vorige lading is opgebrand en in grote kooltjes zonder vlammen is veranderd. In het gloeistadium geeft het hout geen rookgassen af en kan het deurtje openstaan terwijl je bijvult.

				Laat je longen meehelpen

				Bij het opstoken van het vuur is turbulentie belangrijk, want als de temperatuur laag is, wil de zuurstof zich niet makkelijk met de moleculen in de brandstof mengen. De luchtstromen zorgen ervoor dat de brandgassen met zuurstof worden gebombardeerd en makkelijker ontbranden. Dit is ook de reden dat het aanmaakhout beter vlam vat als de kacheldeurtjes op een kiertje worden gezet. Sommige huizen zijn zo goed geïsoleerd dat er een raam opengezet moet worden bij het opstoken van het vuur.

					Een heel simpel en effectief hulpmiddel bij het aanmaken en bijvullen is een blaaspijp. De longcapaciteit van een volwassen persoon is 5 tot 6 liter, en door tegen de kooltjes of vlammen te blazen zullen zelfs het zwakste vuurtje en de kleinste kooltjes tot leven worden gewekt – veel meer nog dan met een blaasbalg. Dit eenvoudige hulpmiddel kan niet warm genoeg worden aanbevolen. Het vereenvoudigt het aanmaken aanzienlijk, vermindert de vervuiling in deze fase, en zodra je er een hebt, wil je nooit meer anders. De blaaspijp kan heel goed gemaakt worden van een metalen buis met een diameter van zo’n 3 centimeter. Een lengte van 70 à 80 centimeter is goed. Maak een uiteinde iets platter zodat de luchtsnelheid toeneemt. Er zijn ook iets grovere ijzeren buizen met een haak aan het uiteinde, die tevens als pook fungeert.

				Warmte gedurende de nacht

				Het tegenovergestelde van te hard stoken, het zogenaamde klokje-rondstoken, is misschien wel de gewoonte die het hout stoken zijn allerslechtste reputatie heeft gegeven. In Noorwegen was dit vroeger normaal, omdat gietijzeren kachels moeilijk warmte vasthielden. De methode was om de kachel volledig te vullen en de luchttoevoer af te sluiten zodat het hout smeulde en de rookgassen onverbrand via de schoorsteen wegsijpelden. Dit was natuurlijk een enorme bron van vervuiling, en het warmterendement was beroerd omdat de kostbare energie van de rook niet benut werd. Ook al was de kachel een paar uur lauw, het totale warmterendement was laag. Bovendien bleef er veel brandbare creosoot in de schoorsteen achter.

					Daarom bevelen professionals aan om de laatste lading voor de nacht te laten bestaan uit grote blokken van het hardste en meest knoestige hout, bij voorkeur dicht op elkaar gelegd. De ondergrond moet een bedje van gloeiende kooltjes zijn. Het hout krijgt goed vuur, en na het aansteken wordt de luchttoevoer wat gedempt maar de verbranding moet goed voorbij de walm- en rookfase zijn. Ook al gaat de kachel na een paar uur uit, toch zal de isolatie van het huis de warmte die de kachel heeft voortgebracht vasthouden, wat een veel grotere hoeveelheid energie zal geven dan wanneer die een paar uur extra lauw zou zijn.

					Er mag best een vrij dikke laag as in de kachel liggen. Dan gaan de kooltjes langer mee en in de ochtend zal de schoorsteen waarschijnlijk nog warm zijn en een goede trek hebben. Door de avond tevoren kranten en aanmaakhout klaar te leggen, zal het aanmaken snel gaan.

				Hout dat niet verwarmt

				Onderzoek bij Sintef in Trondheim wijst uit dat hout in principe nooit te droog kan worden, simpelweg omdat alle vocht het warmterendement reduceert. Daarentegen heeft het laboratorium bewijs gevonden voor een fenomeen dat lijkt op en vermoedelijk ook zijn herkomst vindt in deze plattelandsmythe. Dit kan voorkomen wanneer je met droog hout van sparren of een andere zachte houtsoort stookt, en vooral als het fijngekloofd is.

					Als je veel van zulk hout in een gloeiend hete kachel met veel kooltjes en een afgeknepen luchttoevoer legt, zal het hout de vertraging missen die het verdampingsstadium geeft, en in plaats daarvan direct naar het tweede stadium gaan, waar het meteen grote hoeveelheden gas begint af te geven. Het vrijkomen van de gassen kan zo snel gaan dat sommige oudere kachels niet in staat zijn om voldoende zuurstof toe te voeren om ze te verbranden, en dus verdwijnen de gassen onverbrand door de schoorsteen. De gassen bevatten de helft van de warmte in het hout, en de enige energie die wordt gebruikt, komt van de verbranding van de koolstof. De rest gaat letterlijk in rook op, en daarmee wordt de brandwaarde van hout gehalveerd.

					Zo heeft de mythe toch iets van waarheid in zich – als het hout vochtig was, zou de uitstoot van gassen langzamer gaan en zou er meer van verbranden. Maar dit heeft een heel andere reden, want het probleem ligt bij de zuurstoftoevoer van de kachel en het gebrek aan ontbrandingstijd. Het fenomeen komt aanzienlijk minder vaak voor in schoonbrandende kachels, die juist zijn ontworpen om voor een goede verbranding van rookgassen te zorgen.

					Het probleem kan ook optreden als je te hard stookt, en onderzoek van Jøtul wijst uit dat het rendement van kachels naar beneden kan gaan als je intensiever stookt dan waar de kachel op berekend is, juist omdat de gassen niet kunnen worden verbrand. Of zoals het in de handleidingen van Jøtul staat: ‘Door te hard stoken gaat veel warmte-energie als warme rook door de schoorsteen.’

				De kunst van het verwijderen van de as

				Voor het verwijderen van de as geldt dezelfde regel als voor oude liefdes: ‘Kooltjes laaien snel weer op in grote vlammen.’ Daarom moet de as bij het legen altijd in een metalen emmer worden gedaan. Bij kachels zonder aslade moet op de bodem altijd een laag grof zand liggen. Dit beschermt tegen oververhitting en zorgt ervoor dat de bodemplaten niet zullen barsten. Als je de as wilt verwijderen, schraap je het gewoon weg tot aan het zand. Als er geen zand in de kachel ligt, moeten er enkele centimeters as op de bodem blijven liggen voor bescherming. De as op zich is een waardevolle bron: als het hout afkomstig is uit een bos zonder verontreinigde grond, zal het een uitstekende meststof zijn, en door het te koken kun je er potassium (een rijsmiddel voor gebak), loog en zeep van maken.

					Zuig de kachel nooit schoon met een gewone stofzuiger. De as is zo fijn dat het de stofzuiger kapotmaakt, maar een groter gevaar is dat de stofzuiger vaak van kunststof is. Als er een kooltje meekomt in de stofzuiger, zal de luchtstroom dit weer doen opvlammen op zijn weg naar de stofzuigerzak, wat groot brandgevaar geeft. Daarom is een aszuiger van metaal met speciale filters aan te bevelen.

					Verder is er niet veel gereedschap nodig voor bij de kachel. Een asschepje, een borstel met vuurvaste haren en een pook zijn het belangrijkste, en als je goede kwaliteit koopt, zal alles een heel houtstookleven meegaan. Bij bepaalde grote kachels en open haarden is het misschien prettig om een paar vuurhonden te hebben, kleine standaarden van gietijzer, van oudsher in de vorm van een hond. De blokken worden hierbovenop gelegd voor een betere luchtcirculatie van onderen.

				De schoorsteenveger: de beste vriend van de houtstoker

				Een goede schoorsteenveger geeft bruikbaar, vrijblijvend advies over het stookproces en de staat waarin de kachel of haard zich bevindt, en kan bijvoorbeeld de schoorsteentrek meten of het rookkanaal controleren door middel van camera-inspectie. Door het vegen wordt de aslaag in de schoorsteen verwijderd, waardoor het gevaar van schoorsteenbrand wordt gereduceerd. De hoeveelheid en soort roet bieden ook een belangrijke indicatie van de houtkwaliteit en de manier van stoken gedurende de winter. Er zal zich altijd wel wat droogroet vormen, vooral als je veel dennenhout stookt, maar blanke, glasachtige brokjes duiden op creosoot. De verbranding is dan met een te lage temperatuur gebeurd en eventueel met ruw hout, en deze harde laag zorgt voor grote risico’s op gevaarlijke schoorsteenbrand.

					Een schoorsteenbrand ontstaat vaak aan het begin van een koude periode, vaak bij onervaren houtstokers die de kachel te hard opstoken na dagenlang met beperkte luchttoevoer gestookt te hebben. Een paar jaar geleden kwam de schoorsteenvegersassociatie in Noorwegen met een opvallende statistiek: veel schoorsteenbranden deden zich voor in een bepaald weekend in het voorjaar, dicht bij de einddatum voor het inleveren van de belastingaangifte. De reden was dat de mensen dan hun papieren uitzochten en veel ervan in de kachel gooiden, zodat het roet in de schoorsteen door de plotselinge warmte vlam vatte. Tegenwoordig stookt men dusdanig dat er minimale roetvorming ontstaat en gaat de aangifte via het internet, dus dat probleem is verdwenen.

				Schoorsteenbrand

				Een schoorsteenbrand wordt binnenshuis opgemerkt doordat de kachel en de schoorsteen een loeiend geluid beginnen te maken. Buiten zullen er vonken of vlammen uit de schoorsteen slaan, en het zijn vaak de buren of voorbijgangers die waarschuwen dat de schoorsteen in brand staat. Een kleine schoorsteenbrand die is veroorzaakt door droge roet, kan zonder dramatische gevolgen aflopen en zelfs de schoorsteen reinigen, maar brand door creosoot is een heel ander geval. De temperatuur stijgt dan tot 1200 graden of meer, en er kunnen grote vlokken naar beneden komen die het rookkanaal blokkeren of uit de kachel vallen. De temperatuur kan zo hoog worden dat de schoorsteen splijt en plafonds en scheidingswanden in brand vliegen. De belangrijkste maatregel tegen schoorsteenbrand is correct stoken met droog hout. Daarnaast moet de schoorsteen regelmatig geveegd worden.

					Slechts een paar gemeenten hebben een plaatselijke regeling om de schoorsteen in vakantiehuizen te laten vegen, en bij duizenden Noorse huisjes is die al decennialang niet geveegd. De paradox is dat daar juist in de winter vaak plotseling hard wordt gestookt. De plaatselijke schoorsteenveger doet de schoorsteen in het huisje er vaak bij tegen een fatsoenlijk standaardtarief. Het is particulieren toegestaan om zelf te vegen, maar het beleid wat dit betreft verschilt van gemeente tot gemeente.

					Aangezien schoorstenen uit verschillend materiaal zijn opgebouwd, en de brandweer een eigen benadering voor het blussen kan hebben, is het verstandig de lokale schoorsteenveger te vragen wat je in het geval van een schoorsteenbrand te doen staat. Het huidige algemene advies in de Scandinavische landen is om de luchtkleppen van alle kachels te sluiten, zelfs van die welke niet in gebruik zijn. Dit vertraagt de luchttoevoer naar de brand. Vervolgens moet direct contact worden opgenomen met de brandweer.
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				Liv Kristin en Peder Brenden uit Brumunddal maken de klassieke favnstapels van hout met een lengte van 60 centimeter. Peder zaagt het hout met een kettingzaag, terwijl Liv Kristin klooft en stapelt, bij voorkeur in de ochtenduren na het melken.

				

			




HOUTLIEFHEBBERS

				Brumunddal: kappen rond de kerst

				Volgens traditie komen de familieleden van Liv Kristin en Peder Brenden rond Kerstmis op hun boerderij in Brumunddal bijeen. Maar de gasten worden niet alleen met een traditioneel kerstmaal ontvangen. De familie is ook dol op werken in de buitenlucht, en tijdens ‘romjula’, de periode tussen kerst en oud en nieuw, trekken ze met tractor en kettingzaag het bos in.

					Tijdens het voorjaar wordt het brandhout in volle lengte favngestapeld, een klassieke Noorse methode die inhoudt dat het hout twee keer wordt gekloofd. Dit biedt een aantal voordelen. Onder andere kan het hout in stabiele, vrijstaande rijen van enkele meters lang worden opgestapeld.

					Maar met romjula werken ze alleen voor de gezelligheid – de bomen worden alleen gekapt, gesnoeid en verzameld. Met veel mankracht en een tractor ter beschikking duurt het niet lang voor de familie genoeg bomen heeft gekapt voor een heel jaarverbruik. Het werken in het berkenbos in de frisse buitenlucht zorgt voor extra eetlust wanneer het gezelschap ’s avonds aan het kerstdiner gaat zitten.

					‘Het kappen rond Kerstmis is een traditie op onze boerderij,’ vertelt Peder. ‘Natuurlijk zou dit ook op een ander moment kunnen gebeuren, maar het heeft iets speciaals om met zijn allen bij elkaar te komen en aan iets te werken op een plek waarmee alle familieleden al vanaf de kindertijd een band hebben.’

					Peder en Liv Kristin vertellen dat de houtkap in de winter een aantal voordelen biedt voor het werkritme op de boerderij in de rest van het jaar. Bovendien bevatten de bomen weinig vocht, en de sneeuw en het ijs maken het makkelijk om de stammen te verslepen. Bij het kappen in een milder seizoen zou de tractor bandensporen achterlaten en de bosbodem kapotmaken, en er zou modder aan de bast van de bomen vastplakken waardoor de zaagketting en het gereedschap zouden slijten. Het zou ook een rommeliger eindresultaat geven.

					Met de winterkap wordt dit vermeden, en in de maand januari worden de stammen met een tractor naar een plek in de buurt van de boerderij versleept. Hier worden ze in een lengte van 60 centimeter gezaagd; in vroeger tijden werd hout van die lengte favnved genoemd. Pas na het drogen wordt het in de gebruikslengte van 30 centimeter gezaagd.
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				Peder en Liv Kristin verzamelen hun familie rond Kerstmis om voor de gezelligheid in het houtbos te werken en de winter daarop krijgen de medewerkers hun eigen aandeel prima berkenhout.

					Liv Kristin is degene die over het kloof- en stapelwerk gaat. De lange stapels zijn het bewijs van bijzonder efficiënt en nauwkeurig werk. Ze klooft consequent alleen bij temperaturen onder nul – dan is het hout bevroren en recht en gemakkelijk te splijten. In principe gebruikt het echtpaar geen kloofmachine – alleen een kettingzaag en een hydraulische splitter.

					Elke stapel wordt voorbereid door lange stokken op de grond te leggen zodat er een vlakke ondergrond wordt gevormd en er voldoende afstand is van het vocht in de bodem. Dan begint het stapelen, en hier komen de voordelen van lange blokken hout volledig tot hun recht. Aan het uiteinde van elke stapel komt een gekruiste pilaar (om de andere laag overdwars gestapeld) van ongeveer een meter hoog. Deze ‘startpilaar’ is zwaar en stabiel, en de houtblokken kunnen erbij opgestapeld worden zonder naar beneden te vallen. Lange blokken gebruiken maakt het makkelijk om stabiel te stapelen, en het bespaart ook tijd. Liv Kristin vindt het ook fijn dat de stabiliteit van het langere hout het mogelijk maakt om meer ruimte tussen de blokken te hebben. Dit zorgt voor een maximale luchtcirculatie en droging.
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					Het merendeel van het hout is berken, maar het paar zorgt er ook voor dat er wat populier in de stapel zit. Zij houden ervan hoe deze houtsoort gelijkmatig brandt en een fel en mooi licht in de open haard geeft, maar het herinnert ook aan de geschiedenis van de boerderij, omdat die eerder populieren leverde aan de luciferfabriek in Nittedal.

					Het woonhuis van de grote boerderij wordt verwarmd door een houtkachel, een Zweedse Contura. Het huis is zo gebouwd dat de warmte hiervan zich goed naar alle vertrekken verspreidt. Bovendien is de kachel uitgerust met een frisseluchtinnemer, zodat deze niet de verwarmde lucht uit het huis verbruikt. De enige extra verwarmingsbron is een elektrische kachel in de badkamer.

					Met Pasen is al het hout gekloofd en gestapeld. Dan gaat het echtpaar aan de gang met het werk voor de lente, en de mooie, lange stapels worden aan de zon en de buitenlucht overgelaten om te drogen. Een dekzeil over het hout is niet nodig, het weinige dat aan neerslag valt in deze tijd van het jaar, stroomt snel door de stapels heen, en het hout kan sterke wind weerstaan zonder eraf te vallen.

					‘Op een boerderij is het belangrijk om je tegen allerlei onverwachte verrassingen in te dekken,’ zegt Liv Kristin. ‘Een ingestorte stapel is niet fijn midden in het lentewerk of andere klussen die aan het seizoen gebonden zijn.’

					De droogomstandigheden zijn zo goed dat het hout al klaar is voor het volgende stadium in juli – nadat de silo af is. Het hout wordt op een aanhanger gelegd en naar de boerderij gebracht, met de kapzaag in tweeën gezaagd en in de houtschuur gelegd. Hier wordt het dicht op elkaar gestapeld om de ruimte maximaal te benutten, aangezien het al droog genoeg is om te gebruiken.

					Met favnhout wordt het aantal handelingen tot aan de houtschuur gehalveerd. Dat is een deel van de reden dat het in Noorwegen vroeger de gewoonte was het hout in een lengte van 60 centimeter aan te leveren en de laatste fase aan de eindgebruiker over te laten.

					Het aantal werkhandelingen is precies hetzelfde als je het hout tweemaal zaagt. Hanteren, splijten, stapelen en transport gaan sneller, simpelweg omdat dubbel zo lang hout in de eerste fase slechts half zoveel werkhandelingen geeft.
	Een andere vereenvoudiging is dat de diameter van de stammen in de laatste ronde zo klein is dat het werk met een kleine elektrische kapzaag gedaan kan worden. Als je een heleboel grof hout hebt, is dit een voordeel. Maar het vereist dus kloofgereedschap dat grote lengtes aankan.

					Peder vertelt: ‘Het gebeurt wel eens dat voorbijgangers opmerken dat we in de ouderwetse favnlengte zagen en zeggen: “Grappig. Dat herinner ik me nog van vroeger.” Maar we worden niet door nostalgische gevoelens gedreven, we zijn gewoon tot de conclusie gekomen dat de oude manier – door de jaren heen verbeterd – goed brandhout oplevert. Het is daarbij ook prima in te passen in het andere werk op de boerderij, bijvoorbeeld doordat het kloven en stapelen tussen het melken door gedaan kan worden en voordat het werk voor het voorjaar begint.’

					‘Misschien kunnen we wat tijd uitsparen door een kloofmachine te gebruiken,’ zegt Liv Kristin. ‘Maar voor ons verbruik is dat waarschijnlijk wat te veel van het goede. Het zou ook het contact dat je met het hout hebt verminderen. Bovendien houden we ervan “gematigd” gereedschap te gebruiken dat het hout niet te hard aanpakt. Peders oom ergerde zich altijd aan machines die lawaai maakten. Als er bijvoorbeeld een nieuwe trekker was aangeschaft zei hij: “Ah, die maakt zeker ook weer zo’n ronkend geluid?” Dit was niet omdat hij ouderwets of snel geïrriteerd was, maar hij hechtte, net als wij, waarde aan de stilte die je vaak vindt bij ongeautomatiseerd werk.’

				

			




BURNING LOVE

				IK MOET WEER AAN mijn buurman denken.

					Het jaar nadat hij mijn interesse voor brandhout had gewekt, kwam er een nieuwe lente, zoals altijd. Dezelfde trekker kwam weer ronkend de weg op rijden, in dezelfde maand als het jaar daarvoor.

					En weer begon Ottar te stapelen. Opnieuw putte hij kracht uit het handwerk en de wetenschap dat hij, ondanks zijn longziekte, nog in staat was een grote klus aan te pakken.

					Een maand daarop was de sneeuw verdwenen en het hout in huis. Ottar was opgewekt en actief, maar ik zag het: er was iets anders aan de manier waarop hij de houtstapel bestudeerde.

				De winter kwam dat jaar ook weer.

					En op een dag kwam er een ambulance aanrijden, zonder haast.

					Misschien was dat het wat ik gezien had toen hij die lente de deur naar zijn houtschuur sloot: de zekerheid dat zijn houtstapel hem zou overleven. Wat hij eigenlijk had gedaan, was hout stapelen voor zijn vrouw.

					Degene met wie hij al meer dan vijftig jaar getrouwd was.

					Hun huis is zichtbaar vanuit hetzelfde keukenraam waarachter ik besloten heb om dit boek te schrijven. Ik zie aan de witte rook die uit de schoorsteen komt dat het hout mooi droog is. Zijn weduwe koestert zich nu, aan het einde van het verhaal, in de warmte ervan.
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Hans Børli

				De geur van vers hout

				De geur van vers hout

				is een van de laatste dingen die je zult vergeten

				wanneer het doek valt.

				De geur van blank, vers hout

				in de tijd van de lentesappen.

				Het is alsof het Leven zelf voorbijloopt,

				op blote voeten,

				met dauw in het haar.

				De wonderlijk naakte geur

				knielt zacht als een vrouw,

				en blond in de stilte binnen in je,

				blaast op je botten

				als op een berkenfluitje.

				Met vorst onder de tong

				zoek je naar vuur voor

				een woord.

				En je weet, mild als

				de zuidenwind door je hoofd,

				dat er nog een ding over is

				in de wereld om op te vertrouwen.
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DE KOUDE FEITEN

				Meeteenheden voor hout

				
						1 vm3 = 1 vaste kuub: 1000 liter vaste massa zonder lucht. Vaak gebruikt bij technische berekeningen.

						1 lm3 = 1 losse kuub: 1000 liter inclusief lucht. Wordt vaak gebruikt voor gestapeld hout.

						1 favn: 4 m x 1 m (of 2 m x 2 m) met een houtlengte van 60 cm. Een favn is gelijk aan 2,4 lm3 gestapeld hout (losse massa), of 1,6 vm3 (vaste massa).

						1 småfavn: als een favn, maar met een houtlengte van 30 cm.

						1 storfavn hout: 2 m x 2 m in stammen met een lengte van 3 m. Komt neer op circa 12 lm3 en 6,7-7 vm3.

						1 Amerikaanse cord: 244 x 122 x 122 cm. Komt neer op circa 3,6 lm3 of 2,4 vm3.

						Het percentage vaste massa van gestapeld hout met een lengte van 60 cm is circa 65.

						Het percentage vaste massa van gestapeld hout met een lengte van 30 cm is circa 74.

						Het percentage vaste massa van los hout (ongestapeld op een aanhangwagen of in een grote zak) met een lengte van 30 cm is circa 50%.

				

				Standaardafmetingen voor zakken haardhout

				40 liter: 50 x 80 cm

				60 liter: 60 x 80 cm

				80 liter: 60 x 100 cm

				Afmetingen en inhoud moeten op de zakken aangegeven staan.

				
						Een 60 literzak met berkenhout moet 22 kilo wegen als het hout 20% vocht bevat.

						Een 60 literzak met elzen-, sparren- of populierenhout moet 16 kilo wegen als het hout 20% vocht bevat.

						1 m3 in een lengte van 30 cm gekapt en verpakt in standaardhoutzakken geeft drieëndertig volle 40 literzakken, vierentwintig volle 60 literzakken, of twintig volle 80 literzakken.

						Een grote zak europall (80 x 120 cm) bevat 1 m3 los hout.

						Een grote zak hydropall (105 x 130 cm) bevat 1,5 m3 los hout.

				

				Bron: Norsk Standard nr. 4414

				Brandwaarden

				De tabel toont de brandwaarden voor de meest voorkomende houtsoorten in Noorwegen, en bevat de meest recente metingen van het Norsk Institutt for Skog og Landskap in Ås. Eerdere tabellen gaven weer dat lijsterbes de hoogste brandwaarde had met een dichtheid van 600 kilo per vm3, maar dit kwam door een verwarring met de Zweedse lijsterbes. De waardefactor kan worden gebruikt voor prijsvergelijking bij de aankoop van hout. De cijfers voor de dichtheid (gewicht) zijn gemiddelden van bossen op verschillende plaatsen in Noorwegen. Dennen en sparren hebben de grootste variatie en zullen lichter zijn als ze snel groeien. Eiken, iepen en essen zullen zwaarder zijn als ze snel groeien. De andere boomsoorten hebben een tamelijk constante dichtheid.

					De waarden voor gewicht en energie gelden voor volledig droog hout, dat wil zeggen met nul procent vocht. De waarden moeten dus gecompenseerd worden met het actuele vochtpercentage. Een favn berkenhout met een relatieve vochtigheid van 20 procent weegt 1000 kilo. Het volume wordt aangegeven in ruwe toestand, de zogenoemde basisdensiteit. Bij de metingen voor favn- en 1 m3 gestapeld hout is gerekend dat 67 procent van het volume uit vaste massa bestaat. Het verschil in brandwaarde bij de afzonderlijke houtsoorten is minimaal, en in de tabel wordt de standaard van 5,32 kWh per kilo volledig droog hout gebruikt. Met 20 procent vocht bevat een kilo ‘normaal droog’ hout dus 4,2 kWh. Verbrand in een kachel met een rendement van 75 procent wordt de energieopbrengst 3,2 kWh per kilo.
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Droogsnelheid van berkenhout

				De tabel toont het vochtpercentage van hout dat onder verschillende omstandigheden is gedroogd. Uit de cijfers blijkt dat hout snel droogt als de luchtcirculatie goed is, en dat volledig droog hout in het najaar iets vochtiger wordt als gevolg van de verhoogde luchtvochtigheid. De cijfers tonen de relatieve vochtigheid in procenten, dus in verhouding tot het totale gewicht. Dit onderzoek werd in 2010 uitgevoerd in Hedmark met gekloofd berkenhout met een lengte van 35 centimeter, maar met een verschillende dikte. Het drogen werd eind mei gestart en gebeurde onderdaks.

					Deze tabel toont in de eerste plaats aan hoe snel hout kan drogen onder optimale omstandigheden in een droog klimaat. In gebieden met een hoge luchtvochtigheid, in het bijzonder bij het drogen van eikenhout en andere harde houtsoorten, kan het hout wel twee seizoenen nodig hebben om te drogen.

					De meest voorkomende Noorse boomsoorten drogen in ongeveer hetzelfde tempo als de berk. De populier bevat in eerste instantie vaak meer vocht, maar droogt ook tot ongeveer 16 procent. De enige die aanzienlijk droger was, was de els, die tot wel 8 procent kan dalen.
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				Asinhoud in percentage van het droge gewicht
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				Het volume van een berk

				De diameter wordt 1,3 meter boven de grond gemeten. Het volume is aangegeven als de vaste massa van de boom, gemeten in liters. Hoewel de tabel berk toont, zal het een goede indicatie geven van andere bomen met een enkele en vrij rechte stam.
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				Aantal kilowattuur in een berk

				Berekend met een vochtpercentage van 20 en een kachel met een rendement van 75.
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				Kapbehoefte

				De tabel toont het aantal even hoge berkenbomen dat gekapt moet worden voor 12.000 kWh. De berekening gaat uit van hout met een vochtpercentage van 20 en een kachel met een rendement van 75.
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				Na vele nachtelijke bezoekjes van houtdieven begon een wanhopige gepensioneerde dit soort berichten aan het hout te bevestigen (‘Bedankt voor de bezoekjes. Hoop dat je het lekker warm hebt en dat je ‘s nachts goed slaapt.’). Anonieme stapelaar, Rygge in Østfold.
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NOTEN

				
					
						1	Een van de verhalen uit de Edda, een verzameling literaire en mythologische werken uit het middeleeuwse IJsland. – vert.

					

					
						2	1 euro staat gelijk aan circa 8,8 Noorse kronen. – vert.

					

					
						3	Zie het hoofdstuk ‘De koude feiten’.

					

					
						4	Populair Noors entertainmentprogramma op de radio. – vert.

					

					
						5	Een soort eerste communie. Oorspronkelijk een kerkelijk ritueel, maar nu meer een ceremonie die de overgang naar volwassenheid markeert. – vert.
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				Lars Mytting (1968) is een van de best verkopende Scandinavische auteurs. De man en het hout verscheen in 2011 en stond een jaar lang in de Noorse bestsellerlijst; het is een van de meest succesvolle Scandinavische boeken aller tijden. Zijn roman De vlamberken won in 2014 de Noorse Boekhandelsprijs.
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				EVENEENS VAN LARS MYTTING
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				WINNAAR VAN DE NOORSE BOEKHANDELSPRIJS 2014

				In de herfst van 1971 komt een Noors echtpaar om het leven in een bos in Frankrijk. Hun driejarige zoontje Edvard blijft ongedeerd en groeit op bij zijn grootvader op een afgelegen boerderij in Noorwegen. Wanneer deze twintig jaar later overlijdt, blijft Edvard alleen achter, met grote, onbeantwoorde vragen. Wat deden zijn ouders in dat afgesloten bos, en was het toeval dat ze op een oude gasgranaat uit de Eerste Wereldoorlog stapten? En wie heeft die prachtige doodskist gestuurd voor zijn grootvaders begrafenis, een ongekend staaltje vakmanschap, gemaakt van een houtsoort die niemand ooit heeft gezien? Zijn zoektocht naar antwoorden voert Edvard van Frankrijk naar de Shetland-eilanden en naar de duistere krochten van zijn familieverleden, dat nauw verbonden is met de grote Europese tragedies van de twintigste eeuw.

				Lars Mytting (1968) is een van de best verkopende Scandinavische auteurs. Zijn ‘filosofische mannenboek’ over houthakken, De man en het hout, verscheen in 2011 en stond een jaar lang in de Noorse bestsellerlijst. De vlamberken werd in 2014 met de Noorse Boekhandelsprijs bekroond.

				‘Een spetterende roman, die op indrukwekkende wijze de spanning van de eerste tot de laatste bladzijde vasthoudt – hier kun je alleen maar luid voor applaudisseren.’ – Hamar Arbeiderblad

				‘Een tragisch en fantastisch verhaal over de liefde voor hout, familiegeheimen en ontdekken wie je bent.’ – Dagbladet

			

		

OEBPS/Images/houtSPR_fmt74.jpeg
Berk Den Spar
Stam o4 o4 o5
Schors 22 26 32
Takken 12 10 19
Naalden en bladeren 55 24 s
Hele boom met loof of naalden o o9 16
Hele boom zonder loof of naalden o8 o8 1






OEBPS/Images/houtSPR_fmt3.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt27.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt43.jpeg





OEBPS/Images/cover.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt26.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt12.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt73.jpeg
Los gestapeld, | Los gestapeld, | Strak gestapeld,

goede weinig weinig
luchtcirculatic | luchtcirculatie | luchteirculatie

Start 29% 429% 29%

2dagen 328% 68% 407 %

T week 66% 298% 367%

2 weken 257% 265% 28%

3 weken 201% 57% 300%

4 weken 5% 28% B7%

5 weken 71% 01% 75%

2 maanden 16.4% 4% 247%

3 maanden 50% 168% 7%

6 maanden 163% 1% 206%






OEBPS/Images/houtSPR_fmt57.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt42.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt56.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt61.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt45.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt4.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt75.jpeg
Hoogte (meter)

Diameter (cm) © 5 » a5 5
1 ) 54 &

5 a B 56 102

0 u2 206 7 6 o
> B 309 o s 61
30 s s [a 865
% 56 544 120y 6y
5o 1364 78 a7

‘Bron: Norsk Institutt for Skog og Landskap, As






OEBPS/Images/houtSPR_fmt2.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt59.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt72.jpeg
Ge | kWh | Ge- | kWh | Ge- | kWh | Waar-
wicht | per | wicht | per | wicht | per |defac-
per | vm | per | rm | per | favn | tor
Vot 1w | gesta- | favn
(kilo) gesta- | peld | (kilo)
peld | hout
hout
(kilo)
Christus- 675 | mor | a0 | mes | wBo | sms | 135
doorn
Haagbeuk | 660 | ssu | aso | mar | 1os6 | so8 | 1:2
Taxusboom | 600 | 392 | 400 | a8 | 960 | sz | 1a0
Beuk 570 | som | %0 | 2om | om | 4t | nu
Eik s0 |20 | 367 | wost | 880 | 4ssa | 1o
Es s0 | 209 | 567 | tost | 880 | 4ssa | 1r0
Iep s0 | 385 | 60 | w5 | ses | awe | 1os
Lijsterbes sw0 | a8 | 360 | 1oi5 | Bes | 4596 | 108
Lariks 50 | 37 | 60 | 1955 | 86s | 4596 | 108
Esdoorn 50 | a0 | 3 | 80 | 88 | sm | 106
Hazelaar so | 2 | s | s | 86 | war | nex
Berk s0 |60 | | w; | o | a6 | oo
Vogelkers a0 [ 3607 | s | ms | 784 | am | oss
Den a0 | mar | a0 | w6t | 704 | s | o8
Zwarteels | ai0 | ma | 203 | wer | 704 | s | 088
Wilg o | 288 | a7 | w3 | 688 | 660 | ase
Linde o | 288 | a7 | w3 | ess | 660 | ass
Esp w0 | 208 | 267 | ww | aso | 3405 | oo
Spar $o | 202 | am | 1ad | 68 | 3:m | o076
Populier $o | 202 | 2 | 148 | 6o8 | 3am | o076
Grijze cls 360 | 1915 | o | 17y | 576 | 3064 | om
Rewzenthuja | 520 | o2 | s | s | sz | 24 | o6






OEBPS/Images/houtSPR_fmt13.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt10.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt32.jpeg
LA DET NYE AR FA EN

FRISK STA

JO-BU, SALGSKONTORE





OEBPS/Images/houtSPR_fmt38.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt69.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt54.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt37.jpeg





OEBPS/Images/_fmt.jpeg
DE
R.VLAMBERKEN,






OEBPS/Images/houtSPR_fmt15.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt76.jpeg
Hoogte (meter)

Diameter (cm) 1 5 20 > »
10 76 w08 s

5 168 2 au 5

0 a8 ux 54t 570 800
B 7 16 s ot 1225
o 850 o 50 726
o ) 158 ) 2021
50 a7 3527 a7






OEBPS/Images/houtSPR_fmt31.jpeg
Jobu Skogsredskaper A/S





OEBPS/Images/houtSPR_fmt28.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt25.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt22.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt44.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt41.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt66.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt60.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt6.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt63.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt47.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt9.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt21.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt49.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt51.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt19.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt35.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt20.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt65.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt8.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt79.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt18.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt34.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt53.jpeg
SEGREGNEL MINVEED
e SENEOMIKVEBIES:
AARDAGENEHE U

%QL‘ CUERMINSEDD
YLD ERESEOKNA Gk

=






OEBPS/Images/houtSPR_fmt50.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt48.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt78.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt7.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt70.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt64.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt67.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt16.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt71.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt77.jpeg
Hoogte (meter)

Diameter (cm) 0 15 20 B 30
10 155 m &

5 ” s £ 3

20 2 25 = 15 15
s 2 19 55 © 10
30 4 . s 7
40 ° s 5 7
5 4 35 3






OEBPS/Images/Mytting_fmt.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt46.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt24.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt40.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt23.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt62.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt5.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt29.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt1.jpeg
LARS
: MY’I;I‘ING/
DE MAN & *’ HET HOUT

AMSTERDAM
ANTWERPEN

Vertaalid it het Noows doov
Fngélique do Froon





OEBPS/Images/houtSPR_fmt68.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt11.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt14.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt17.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt30.jpeg
- Selubecget e wvelbecget!

Nu er det brenslet det gjelder.

»Kiiselevisten”

4ot doslle kvisicammeapperar,

Se omcmers omtcle pé anet sted | dete nunmer.

s of Kriskvitons or st p& markedel, il det
1 mu v bl oamsont & 0& 1 gong med kit
King over hle landel. Storo iantekkamligheler for
e skogeers. [ alle stote byor or det allerede
ordnet med sanrlecentcolor 1om skal mta ubegron
sodo perter it og annen avillred,

KRISEKVISTEN; fubrikeres av E. HORGARD AjS, Trondheim
Hanvendelse kan sio tl o dicele i ke apporote lies Hjop pis Deces st
Telegromadoran «Vogar, Trondheim





OEBPS/Images/houtSPR_fmt.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt58.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt33.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt52.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt36.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt55.jpeg





OEBPS/Images/houtSPR_fmt39.jpeg





