
  
    
      
    
  




Lees de thrillers over Kathleen Verlinden!
 Alle delen kunnen los gelezen worden.

Hou van mij

Het eerste topboek in de Kathleen Verlinden-reeks

Laat me los

Bij een schreeuw om hulp valt er geen tijd te verliezen

Vergeet mij niet

Wanneer je tot diep in je ziel gebroken bent

Vergeef me

Als vergeten onmogelijk is…

Zuur

Een bijtend scherpe whodunit

Kwijt

Wat als die ene kans bestaat dat zij er toch nog is?

Femme fatale

Het sensueelste verhaal tot nu toe

Het perfecte meisje

Niets is zo perfect als het lijkt!
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Emmy

Ze keek haar kamer rond.

Voor de laatste keer.

De kamer die na een half jaar toch was gaan aanvoelen als haar thuis. Als een verlengstuk van wie zij was. Waar ze zich altijd goed had gevoeld. Veilig en geborgen.

Haar kamer die ze zelf had mogen inrichten van haar vader. Wat ze ook gevraagd had, haar vader had geen moeite te veel gedaan om ervoor te zorgen dat zij zich thuis zou voelen.

Langzaam keek ze haar kamer rond.

De paarse gordijnen waren een echte eyecatcher en had ze zelf gekozen. Ze vond toen dat ze perfect pasten bij de donkerblauw geverfde muren en dat gevoel was nooit weggegaan.

Terwijl ze op haar bed lag, met haar rug tegen de muur, gleden haar ogen over haar prachtige witte eiken boekenrek. Haar vader had haar daarmee verrast, om haar kamer nog meer compleet te maken. Om haar een plek te geven nadat hij en Emmy’s moeder van elkaar gescheiden waren. Zodat ze zich thuis zou voelen in de nieuwe moderne villa waar ze vanaf dan gingen wonen. Zij, haar vier jaar oudere broer Matteo en haar vader.

Haar moeder had haar vader aan de kant geschoven. Ze was vertrokken zonder zinnige verklaring en had het hele gezin achtergelaten. Emmy en haar broer Matteo bleken plotseling niet meer zo belangrijk.

Emmy schudde haar hoofd. Was het toen allemaal begonnen? Was de scheiding van haar ouders niet onrechtstreeks de oorzaak van alles wat er daarna was misgelopen?

Ze miste haar moeder ontzettend. Meer dan dat ze dat aan haar vader of Matteo zou toegeven. Emmy begreep niet waarom ze was weggegaan. Waarom ze hen had achtergelaten. Waarom ze nauwelijks nog contact zocht met haar dochter en haar zoon. Wat betekenden zij nog voor haar als ze niet eens de moeite deed een berichtje te sturen, een telefoontje te beantwoorden? Het leek wel alsof ze haar vader, Matteo en zij uit haar leven had geband en ze zo weinig mogelijk aan hen herinnerd wilde worden.

Emmy stond langzaam op, zocht met haar benen het evenwicht en dronk gulzig van de fles die ze in haar handen had. Het goedje brandde in haar keel en veroorzaakte een bittere rilling over haar rug.

Ze pakte de foto die op het boekenrek stond in haar ene hand. Hun gezinnetje, zoals het een jaar of vijf geleden nog was. Een jongere versie van haarzelf en haar broer. Haar ouders leken nog hetzelfde. De foto was genomen tijdens hun jaarlijkse reis naar Toscane. Nietsvermoedend lachten ze alle vier in de lens. Nietsvermoedend van wat hen nog te wachten stond.

Emmy sloot haar ogen en slikte haar tranen weg. Ze keek naar de fles cognac die ze in haar hand hield. Ze keek naar de hoeveelheid pillen die op haar nachtkastje lag. Waren het er genoeg? Ging ze dit echt doen?

Opnieuw veegde ze hardnekkig haar tranen weg.

Ze voelde zich zo leeg.

Zo verschrikkelijk leeg.

Ze wist niet hoe ze dit ellendige gevoel dat zich verankerd had in haar lijf het hoofd moest bieden. Het verteerde haar steeds meer. Dag na dag. Nacht na nacht.

Ze had het al geprobeerd. Ja, dat had ze. Ze had haar leven echt op een positieve manier weer op de rails willen krijgen, maar hoe hard ze ook haar best had gedaan, het was haar niet gelukt. Niet echt.

Ze keek smalend naar de foto en liet hem toen voor haar voeten vallen. Het glas kraakte toen het de grond raakte. Een lelijke barst ontsierde haar moeders glimlach.

Emmy draaide zich om, liep naar het raam en schoof haar gordijn opzij. Ze keek naar het huis dat pal tegenover het hare lag.

Haar hart sloeg een tel over toen ze zag dat het licht op zijn slaapkamer nog brandde.

Zou hij weten wat er in haar omging?

Zou hij beseffen wat hij haar had aangedaan?

Even dacht ze nog na, spoelde ze de beelden opnieuw af die zich opgestapeld hadden in haar hoofd en die een eigen leven waren gaan leiden. Ook nu trok er een bittere rilling door haar lijf.

Ze schudde haar hoofd. Ze hoefde hier niet langer over na te denken. Ze had genoeg geprobeerd. Geen woord, geen verzoek, geen smeekbede konden hem op andere gedachten brengen. Ze had iets misgedaan. Ze wist alleen niet wat.

Opnieuw zette ze de fles aan haar mond en dronk.

Toen draaide ze zich om en liep zonder aarzelen naar haar nachtkastje. Ze ging op haar bed zitten, nam de strook met pijnstillers en drukte de pillen er een na een uit.

Tranen stroomden onophoudelijk uit haar ogen. Ze dacht aan haar broer Matteo. Aan haar schat van een vader. Aan wat het met hen zou doen. Aan de pijn die het zou veroorzaken. Even aarzelde ze nog. Heel even maar. Toen dacht ze aan hem.

Ze vulde haar mond met twee, drie pillen tegelijkertijd. Ze nam een grote slok cognac, sloeg haar hoofd ruw naar achteren en slikte ze door. Ze herhaalde haar actie. Bij de derde keer bleven enkele pillen steken. Ze kokhalsde. Voelde hoe haar ogen wegdraaiden. Haar slokken werden groter. Ze slikte steeds meer alcohol om de pillen in haar keel niet te hoeven voelen. Steeds opnieuw herhaalde ze haar bewegingen. Totdat de pillen op waren. Totdat het pijn deed in haar keel. Ze boerde toen ze probeerde om de laatste restjes cognac meester te worden. Ze veegde haar mond af, liet de fles naast haar bed vallen en met een draaierig gevoel in haar hoofd ging ze liggen op bed. Ze trok haar knuffel stevig tegen zich aan.

‘Het spijt me, Matteo’, fluisterde ze, nog nauwelijks hoorbaar.

‘Het spijt me, papa… Het ging niet meer…’

Terwijl ze op het bed lag, voelde ze hoe de loomheid in haar lichaam trok.

Ze dacht plotseling aan iets: het zwembad.

Het zou sneller gaan. Het zou sneller achter de rug zijn als ze…

Moeizaam richtte ze zich weer op. Haar benen voelden wankel, maar met het beetje concentratie dat ze nog had, moest het lukken. Ze raapte de fles cognac van de grond. Ze richtte zich op en strompelde moeizaam naar haar kamerdeur. Daarna zwalpte ze de gang in, zich steeds ondersteunend van muur tot muur. Bij de trap hield ze even halt. Opnieuw nam ze een slok van de fles cognac. Het leek alsof de kracht uit haar handen weg was. Voordat ze besefte wat er gebeurde, viel de fles uit haar handen. Hij kletterde de trap af. Stukken glas bleven her en der achter. Grote bruine vlekken werden op de witte trap zichtbaar. Emmy’s kat Sylvester sprong verschrikt opzij en bekeek zijn baasje schichtig.

‘Shiiiit’, mompelde Emmy. Ze leunde moeizaam tegen de zijmuur aan en het kostte haar alle moeite om trede per trede af te dalen zonder haar evenwicht te verliezen. Ze voelde hoe wankel ze was. Haar evenwichtszintuig daagde haar uit. Maar ze nam haar tijd. Stap voor stap nam ze uiterst voorzichtig trede per trede.

Toen ze eindelijk beneden kwam, hoorde ze zelf hoe ze hijgde. Haar ademhaling was zwaar en nadenken kostte haar steeds meer moeite.

‘Het zwembad’, lispelde ze. Ze liet zich vallen tegen het grote schuifraam en nog voordat ze het opende, drukte ze de zwembadverlichting aan.

‘Mooooi’, zei ze schamper toen ze zag hoe de lichtjes in het zwembad een blauwe gloed in het water legden.

Even bleef ze voor het grote zwembad staan. Met het laatste beetje verstand dat haar nog restte, keek ze over het water heen. Ze wist dat de combinatie met het water dodelijk zou zijn. Medicijnen, drank, water… Het was een doeltreffende cocktail in haar plan het leven op te geven.

Opnieuw dacht ze aan Matteo.

Opnieuw dacht ze aan haar vader.

Tranen rolden uit haar ogen. Ze wist dat alles wat ze deed zinloos was. Er was voor haar geen reden meer te blijven. Niet als alles zo’n pijn deed.

Ze strekte haar armen uit, keek over het zwembad heen de duisternis in. Ze sloot haar ogen en wachtte enkele tellen…

Het was geen sprong in het zwembad. Geen sierlijke duik. Nee, alsof alleen de zwaartekracht nog vat op haar had, liet ze zich weerloos vallen.

Het koude water benam haar de adem. Ze verzette zich niet toen ze langzaam onder water verdween. Ze voelde hoe het water haar omsloot en naar beneden zoog. De stilte rondom haar voelde aan als thuiskomen.

Dit was wat ze wilde.

Ze kon nu alles loslaten.

Alles was eindelijk voorbij.





Kathleen

‘Lucas heeft gebeld’, zei ik.

Julie zat aan de tafel, gebogen over haar laptop heen toen ik de keuken binnenkwam. Ik probeerde mijn stem neutraal te laten klinken. Ik legde mijn telefoon op de keukenkast.

‘Wat wil hij?’

Ik haalde mijn schouders op en leunde tegen de kast aan.

‘Ik weet het niet…’ antwoordde ik naar waarheid.

Julie wachtte, maar toen ik mijn zin niet afmaakte, ging zij verder.

‘Er is iets. Met Lucas. Ik zie het aan je.’

‘Ja’, antwoordde ik eerlijk en ik schudde mijn hoofd. ‘Hij heeft niets verduidelijkt, maar ik hoorde aan zijn stem dat het niet zomaar een bezoekje zal zijn.’

‘Hij is al lang niet meer hier geweest’, besloot ze.

‘Hij komt sowieso nog maar weinig langs.’

‘Toen je nog aan het revalideren was, bezocht hij je wel regelmatig.’

Dat was waar. Na de aanslag die ik wonderwel overleefd had en een periode in het ziekenhuis te hebben doorgebracht, was ik genoodzaakt te revalideren in een verzorgingstehuis. Lucas kwam toen regelmatig langs. Twee, drie keer per week was geen uitzondering. Hij moedigde me steeds aan, motiveerde me op dagen dat ik erdoor zat en dat ik dacht dat ik nooit helemaal zou herstellen. Hij was geduldig en lief. De Lucas die ik altijd graag had gezien.

Ik knikte glimlachend.

‘Ja, hij heeft een tijdlang erg zijn best gedaan. Hij wilde alles wat fout was zo graag herstellen.’

Julie keek me een poosje zwijgend aan.

‘Heb je het hem vergeven?’

Ik glimlachte opnieuw.

‘Het vergeven is niet zo moeilijk. Het vergeten is vaak veel moeilijker.’ Ik draaide me om, deed de kast open en nam een glas.

‘Wil je ook wat water?’

Julie schudde haar hoofd.

‘Hij houdt nog steeds van je, mama’, zei ze toen.

‘Dat weet ik’, reageerde ik. ‘En ik hou op mijn manier ook nog van hem. Hij heeft veel voor mij betekend. Hij heeft jou gered. Dat vergeet ik allemaal niet. Net zomin als ik de beelden niet kan vergeten van jou en hem samen. Het is hem vergeven, dat meen ik echt, maar ik denk niet dat er nog een echte relatie mogelijk is met Lucas.’

‘Omdat je die beelden niet kunt vergeten’, herhaalde Julie mijn woorden.

‘Ja. Hij heeft een cruciale fout gemaakt door jou te proberen verleiden. Dat vergeet een moeder niet.’

Julie staarde over haar laptop heen voor zich uit. Ik wist dat ze nog steeds op Lucas gesteld was, ook al had hij een serieuze misstap begaan.

‘We hebben veel te verwerken gehad de laatste jaren’, zei ze stil.

Ik glimlachte en dronk van mijn water.

‘Dat is een understatement. We mogen opgelucht zijn dat het niet allemaal nog erger is.’

‘Maar ik begrijp Lucas wel. Ook hij heeft met veel moeten dealen. Hij heeft nu eigenlijk niemand meer.’

Julie keek me aan.

‘Ja, maar het gaf hem geen vrijgeleide te doen wat hij gedaan heeft. Uiteindelijk is alles goed gekomen. Hij heeft zich opnieuw van zijn beste kant laten zien. Maar hij was bijna tussen ons gekomen. Dat zou ik hem nooit vergeven hebben. En mezelf ook niet.’

‘Heeft hij gezegd wanneer hij zou komen?’

‘Vanavond. Wanneer jij bij je vader en Simon bent.’

Julie keek naar de klok aan de muur.

‘Zullen we dan samen aan het avondeten beginnen? Ik heb Simon beloofd met hem naar de film te gaan vanavond. Anders red ik het niet.’

Ik knikte. Ik was blij dat Julies band met haar vader en haar halfbroer steeds beter werd. Het had er lange tijd naar uitgezien dat ze Lennert niet als haar vader zou erkennen. Het had haar goed gedaan om een tijdlang bij hen te wonen in de periode dat ik moest revalideren na de aanslag. Haar band met Lennert was een stuk sterker geworden. Het had me eerst ook verbaasd dat ze zo een goede klik had met Simon, maar tegelijkertijd besefte ik ook dat Julie altijd kind alleen was geweest. Ze wist niet hoeveel een broer of een zus konden betekenen. En Simon was echt wel dé ideale broer voor haar. Ook hij had nog geen relatie, wat betekende dat ze er samen al eens vaker opuit trokken.

‘En je weet echt niet waarover Lucas jou wil spreken?’ vroeg Julie, terwijl ze haar laptop afsloot en dichtklapte.

‘Nee’, zei ik.

Julie liep naar buiten en riep op Charly, onze nieuwe jonge boxer. Ik dacht aan Diesel, onze vorige hond, die ze uitgerekend van Lucas cadeau had gekregen. Beelden over hoe Diesel aan zijn einde was gekomen, drongen zich opnieuw aan me op.

Gelukkig had ze deze pup zelf gekocht, zodat hij haar niet constant herinnerde aan Lucas.

Ik vertelde Julie niet dat Lucas erop had aangedrongen dat hij mij alleen wilde spreken. Onder vier ogen, had hij gezegd.

Ik had gehoord hoe zijn stem klonk. Vergiste ik me of weerklonk er een sprankeltje hoop in?

Ik staarde voor me uit, terwijl ik dacht aan onze goede momenten samen. Ik sloot mijn ogen een tel. Ik wist het niet helemaal zeker, maar ik had een vermoeden waarom hij het zo belangrijk vond dat we alleen zouden zijn vanavond. En ik wist niet wat ik met dat gegeven moest aanvangen.





Matteo

Hij keek om omdat hij dacht iets te hebben gehoord. Een geluid dat ergens vanachter het huis kwam.

‘Spreken we dan morgenavond opnieuw af?’ Zijn vriendin Noor keek hem onderzoekend aan, legde haar hand speels op zijn schouder. Matteo draaide zich weer om naar haar en knikte haar toe.

‘Misschien kunnen we naar de bioscoop?’ stelde zij voor.

‘Ja, dat is misschien een goed idee’, zei hij op automatisme terwijl zijn gedachten nog steeds bij het geluid waren dat hij had gehoord. Hij probeerde het te reconstrueren, maar Noor trok de aandacht naar zich toe.

‘Mag ik echt niet even mee binnenkomen?’ vroeg ze opnieuw. Ze boog zich voorover, terwijl ze nog op haar fiets zat, naar Matteo toe.

Matteo glimlachte en schudde zijn hoofd.

‘Mijn zusje is nu thuis’, zei hij. ‘Misschien een andere keer.’

‘Maar zij kent mij toch ook’, drong ze verder aan. ‘En je vader is nu niet thuis.’

Matteo voelde hoe Emmy langzaam maar zeker zijn argumenten ontkrachtte.

‘Emmy weet toch wat wij hebben… Ze heeft er nog nooit moeilijk over gedaan.’

Matteo’s blik gleed naar Emmy’s kamer. De kans was inderdaad groot dat zij vroeg naar bed zou gaan. Zij kroop wel vaker vroeg haar bed in.

‘Matteo?’ drong Noor aan. ‘Toe nu. Het kan nog uren duren voordat je vader terug is.’

Matteo wist dat ze gelijk had. Zijn vader was chirurg en was voor een spoedoperatie weggeroepen. Hij had nog een bericht gehad dat hij niet op hem moest wachten en dat het erg laat kon worden.

‘Oké’, zei hij terwijl hij een laatste blik wierp op Emmy’s slaapkamer. ‘Kom dan maar. Maar niet langer dan een uur, oké?’

Noor lachte en kuste Matteo blij op zijn voorhoofd. Toen sprong ze uitgelaten van haar fiets. Ook Matteo stapte van zijn fiets. Hij moest lachen om Noors reactie.

Samen manoeuvreerden ze hun fietsen naar de achterzijde van het huis. Noor plaatste haar fiets tegen haar vertrouwde plekje tegen de muur van het huis en volgde Matteo. Die opende de houten toegangspoort en stapte met zijn fiets naar binnen.

Hij keek even vreemd op toen hij zag dat de zwembadverlichting al brandde. Hij wilde net zijn fiets in de garage zetten toen zijn aandacht getrokken werd door een grote vormeloze zak die in het water dreef.

Hij zag uit zijn ooghoeken hoe Noor naar hem keek. Hij hoorde haar vragen wat er was. Of er iets scheelde. Hij keek naar de vreemde zak in het water.

Toen het tot hem doordrong wat hij zag, voelde hij hoe zwak zijn knieën plotseling aanvoelden. Eerst zette hij nog aarzelend enkele stappen in de richting van het zwembad, maar toen hij zag hoe haar haar uitwaaierde boven haar hoofd, in het water, schreeuwde hij haar naam. Zo hard als hij kon.

‘Emmy!’

Zonder zelf te beseffen wat hij deed, snelde hij naar het zwembad. Hij dacht niet na. Hij sprong het water in, in de richting van zijn zus, die bewegingloos in het water dreef.

‘Emmy!’ riep hij opnieuw. Hij trok ruw aan haar schouders, draaide haar om, keek geschokt naar haar gesloten ogen.

‘Nee, nee, nee’, zei hij hard, steeds harder. Hij sloeg haar armen om zich heen en trok haar met alle kracht die hij in zich had naar de kant.

‘Help me’, riep hij naar Noor, die ontzet aan de rand van het zwembad stond.

‘Oh my God’, hoorde hij haar steeds zeggen. Haar woorden maakten hem bang.

‘Trek haar uit het water. Snel’, beval hij haar.

Noor boog zich voorover en nam Emmy bij de schouders vast terwijl Matteo met alle kracht die hij in zich had haar naar boven duwde.

Matteo staarde naar zijn zus. Haar gezicht was bleek, haar lichaam was slap. Te slap.

Hoelang lag zij hier al in het water?

Terwijl Noor Emmy moeizaam op het droge trok, haastte Matteo zich uit het water.

Hij streek het haar uit haar gezicht, legde zijn hand in haar hals.

‘Bel de hulpdiensten’, zei hij tegen Noor zonder haar aan te kijken. Angst omsloot zijn hart. Was hij te laat?

Hij keek naar het bleke gezicht van zijn zus en schudde toen zijn hoofd.

‘Emmy’, zei hij hard en duidelijk. Hij schudde haar voorzichtig heen en weer terwijl hij haar naam steeds herhaalde. Zijn blik was gericht op haar gezicht. Op haar ogen. Maar Emmy reageerde niet. Bewegingloos, uitdrukkingsloos lag ze daar. Stil. Veel te stil.

Hij kon niet langer wachten.

Hij moest iets doen.

Nu.

Hij boog zich voorover, drukte Emmy’s neus dicht, duwde haar mond voorzichtig open en zette zijn mond op haar lippen. Hij blies lucht in haar mond zoals hij dacht dat hij het moest doen. Zoals hij het ooit geleerd had op een EHBO-cursus, enkele jaren geleden. Vijf keer. Hij wist dat hij haar vijf keer moest beademen. Daarna plaatste hij zijn handen op Emmy’s borstkas. Hij drukte stevig op en neer, steeds opnieuw. Dertig keer. Dat wist hij zeker. Hij telde. Drukte. En telde.

Ondertussen hoorde hij hoe Noor de hulpdiensten verwittigde. Het drong nauwelijks tot hem door wat ze zei. Zijn aandacht was bij Emmy. Bij zijn bewegingen. Bij alles wat hij deed.

Hij blies opnieuw lucht in haar mond. Vijf keer. Ondertussen gingen zijn gedachten tekeer. Hij mocht haar niet verliezen. Niet zo. Niet nu. Wat er ook gebeurd was. Wat er ook aan de hand was. Zij mocht niet sterven.

Hij kon haar niet verliezen.

Niet op deze manier.

Hij dacht aan zijn vader. Aan zijn moeder. Hij schudde zijn hoofd.

Toen hij opnieuw op haar borstkas drukte, prevelde hij hardop.

‘Kom op Emmy, kom op. Je mag me niet alleen laten. Je moet hier blijven. Je moet… Het moet…’ Tranen stroomden plotseling over zijn gezicht. Hij schudde zijn hoofd opnieuw. Hij mocht nu niet instorten. Zijn zus had hem nodig.

Hij en alleen hij kon haar nog redden. Hij alleen…

Als hij maar niet te laat was…





Kathleen

Toen de deurbel weerklonk, gleed er een vreemd gevoel door mijn lichaam. Ik kon niet omschrijven wat het was. Ik wist alleen dat dit aangekondigde bezoek geen normaal bezoekje zou zijn.

Ik keek Lucas recht in de ogen toen ik de deur opende. Zonder een woord te spreken staarden we elkaar enkele seconden aan. Toen glimlachte hij goedmoedig.

‘Dag Kathleen, je ziet er goed uit.’

Zijn woorden brachten een zindering in mijn onderbuik. Ik registreerde het, erkende het gevoel. Tegelijkertijd besefte ik dat ik dit gevoel moest weren. Ik kon het niet toelaten. Er was te veel gebeurd tussen hem en mij. Tussen hem en Julie. Mijn ratio berispte me. Floot me in alle toonaarden terug, maar mijn lichaam sprak mijn verstand op alle mogelijke manieren tegen. Ik besefte dat mijn wangen rood kleurden. De blos verraadde me. Ik zag dat Lucas het opmerkte en deed een stap achteruit.

‘Kom binnen’, zei ik. Lucas wachtte niet langer en betrad mijn huis.

Hij volgde me naar de woonkamer. Ik vroeg hem plaats te nemen in een van de zetels terwijl ik in een fauteuil tegenover hem ging zitten. Het was belangrijk dat ik een zichtbare afstand creëerde. Wat mijn lichaam mij ook probeerde duidelijk te maken, ik zou het ontkennen. Ik zou weerstand bieden.

‘Je bent alleen?’ vroeg Lucas.

‘Ja, Julie is met Simon naar de film.’

Lucas knikte.

‘Leuk dat Julie een nieuwe hond heeft. Charly heet hij, toch?’

‘Ja, het was zo vreemd zonder Diesel. Zo’n nieuwe pup brengt weer wat leven in huis.’

‘Ja, ik denk dat dat vroeg of laat ook wel zal gebeuren.’

Lucas wreef met zijn ene hand over zijn arm, alsof hij het plotseling koud had. Hij keek me even aan, maar wendde toen zijn blik af. Ik wist dat hij naar woorden zocht.

‘Je vraagt je vast af waarom ik nu hier ben. En waarom ik zo lang ben weggebleven.’

‘Ja’, zei ik in alle eerlijkheid. ‘We hebben je inderdaad al lang niet meer gezien.’

Opnieuw wreef hij over zijn arm. Hij glimlachte vermoeid.

‘Het leek zo logisch, wat ik allemaal gedaan heb.’ Hij keek op. ‘De plannen die ik heb, die ik aan het uitvoeren ben. Ik dacht dat ik er goed aan deed. Dat het een stap vooruit zou zijn. Maar nu zit ik hier, tegenover jou. En nu weet ik het allemaal niet meer…’ Zijn stem stokte. Hij haalde zijn schouders op en wreef over zijn gezicht.

Ik keek naar Lucas zoals hij voor me zat. Zoals hij handelde. Lucas, die ik door en door kende, in elke beweging, elke oogopslag, elk woord dat hij sprak. Ik kende hem zo goed dat ik gemakkelijk tussen de lijnen kon lezen. Dat ik hem begreep voordat hij zelf wist wat er in hem omging.

Een schok trok door me heen. Ik besefte opeens waarom hij hier was.

‘Je gaat weg’, zei ik plotseling. De woorden ontsnapten aan mijn mond. Ook al had ik het gewild, dan nog had ik ze niet kunnen tegenhouden.

Lucas keek verbaasd op. Een paar tellen staarden we elkaar aan. Zonder een woord te spreken. Hij keek me alleen maar aan en ik wist dat ik gelijk had. Ik had de waarheid gesproken. Ik had gezegd wat hij niet durfde uit te spreken.

‘Ja’, zei hij toen alleen maar. Hij keek me aan en wachtte.

Waarop?

Dat ik hem zou tegenhouden? Dat ik hem zou vragen, smeken hier te blijven? Bij mij?

Ik schudde mijn hoofd en verbeet het verterende gevoel dat opdook in mijn lichaam.

‘Waarom?’ zei ik alleen maar.

Lucas schudde zijn hoofd.

‘Ik heb een huisje in Zuid-Frankrijk gevonden. Iets wat nog gerenoveerd moet worden, maar waar ik wel al in kan wonen.’ Hij slikte moeizaam. ‘Ik heb een tijdlang goed gespaard, ik kan even verder zonder echt te moeten werken. In die tijd wil ik het huis opknappen. Daarna kan ik door mijn werk als aannemer vast wel aan de slag in Frankrijk. Ik hoef niet het grote geld binnen te halen. Als ik maar verder kan, voor mezelf kan zorgen.’ Lucas schraapte zijn keel.

‘Morgen zal ik mijn handtekening zetten onder het contract. Dan wordt alles definitief. Het plan is dan om zo snel mogelijk te verhuizen.’

Lucas keek me aan. Zijn blik tastte de mijne af. Ik wist wat hij zocht. Hij zocht een reactie die hem vertelde dat hij dit niet hoefde te doen. Die zijn plannen zouden verhinderen. Die hem een mogelijkheid gaf hier een einde aan te maken.

Ik had Lucas’ woorden aangehoord. Ik had hem niet onderbroken. Dat was moeilijk, want met elk woord dat hij uitsprak, ging mijn hart steeds pijnlijker kloppen.

Ook ik schraapte mijn keel.

‘Ik had gevraagd waarom, Lucas. Niet hoe. Niet waar.’ Ik keek hem aan. ‘Waarom? Waarom ga je weg?’

Lucas liet zich achterover zakken in de sofa. Hij haalde zijn schouders opnieuw op. Er zat iets wanhopigs in die beweging.

‘Ik dacht dat ik er goed aan deed’, zei hij opnieuw. Hij ontweek mijn blik. ‘Ik heb lange tijd gehoopt. Dat het tussen ons weer goed zou komen. We hebben veel meegemaakt, veel domme dingen gedaan, maar ook fantastische tijden beleefd. Ik dacht dat wat wij deelden uiteindelijk alles zou overwinnen. Ik weet dat je geen relatie meer hebt met Lennert. Ik dacht dat dat een reden had. Dat je de tijd wilde nemen om alles wat gebeurd is een plaats te geven en dat je uiteindelijk misschien de Lucas zou zien die ik altijd geweest ben. Voordat alle drama in ons leven kwam.’

Ik zweeg. Ik gaf Lucas de kans zijn verhaal te doen. Zijn woorden kwamen aan bij mij, zonder dat hij het zich realiseerde. Zijn analyse was juist. Tijdens mijn revalidatie en ook daarna had ik alle mannen in mijn leven hardnekkig verbannen. Ik had het even gehad met alles wat er gebeurd was en waar het naartoe geleid had. Dat was een goede beslissing geweest, waarbij ik na een tijd ook voelde wie wat betekende voor mij.

Lennert was nog steeds Julies vader en dat alleen al was een gegeven waar ik nooit omheen zou kunnen. Hoe lief en goed hij ook was, hij zou nooit meer hetzelfde voor mij betekenen als in mijn studententijd. Hij was veranderd, maar ik ook. Ik hield van hem, maar alleen omdat hij Julies vader was. Meer zou het nooit meer worden. Ik wist dat en hij ook. En daar hadden we ons beiden mee verzoend. Ik al gemakkelijker dan hij.

En dan was daar Lucas nog.

Lucas die altijd van mij zou houden. Ook dat wist ik, erkende ik, maar ik wist niet of ik ooit echt zou kunnen vergeten wat hij had gedaan.

‘Wat vraag je nu eigenlijk, Lucas?’ vroeg ik. Ik hoorde dat mijn stem koeler klonk dan ik eigenlijk wilde. Ik besefte dat ik een barrière opwierp. Dat ik mezelf wilde beschermen. Alleen wist ik zelf niet goed waartegen.

Lucas keek me hulpeloos aan.

‘Ik moet iets drinken’, zei ik plotseling. Ik stond resoluut op.

‘Wil jij ook iets?’ vroeg ik.

‘Wat je open hebt’, zei hij toonloos. Hij ontweek mijn blik.

Ik liep naar de keuken, trok de koelkast open en greep naar de al eerder geopende fles cava. Automatisch nam ik twee glazen uit de kast. Terwijl ik de cava schonk, trilde mijn hand. De cava gutste langs het glas op de kast. Ik zette de fles neer, steunde met mijn twee handen op de kast, boog mijn hoofd en sloot mijn ogen. Het duizelde me plotseling.

Lucas’ woorden echoden in mijn hoofd.

De betekenis ervan drong op een pijnlijke manier tot me door.

Hij ging weg. Hij zou weggaan… Als ik hem liet gaan.

Plotseling waren daar zijn armen om me heen.

Even verstijfde ik. Ik had hem niet gehoord. Zijn omhelzing verraste me.

‘Shhhh’, deed hij aan mijn oor. ‘Ik ben hier.’ Ik hield mijn ogen gesloten en voelde hoe hij zijn lichaam tegen mijn rug drukte. Ik liet mijn hoofd tegen het zijne vallen. Ik trilde. Hoe ik het ook probeerde tegen te houden, het lukte niet. Mijn lichaam verraadde me keer op keer.

‘Je hoeft maar één woord te zeggen’, zei hij zacht aan mijn oor. ‘Eén woord van jou en ik maak alles ongedaan, dat beloof ik je.’

Tranen welden op in mijn ogen. Ik slikte moeizaam. Ik wist wat hij bedoelde. Ik wist wat  hij  vroeg. Hij  wilde  met  mij verder. Zoals het  voorheen  was,  maar wat  hij vroeg  was  moeilijk…

Hij draaide  me voorzichtig  om en streek liefdevol  mijn haar uit mijn  ogen,  zoals hij  zo  vaak  al  had gedaan.  Het  voelde  zo vertrouwd  aan.

‘Ik  weet dat ik je overval,  maar ik  wil niet dat je  dagenlang, wekenlang  over een  antwoord  nadenkt.  Ik wil dat  je nu eerlijk bent, dat je spreekt  vanuit je buikgevoel.  Ik wil met  jou verder.  Dat weet  ik  zeker. Wat ik van  jou wil  horen,  is  dat je  dat  ook  wil.  Voor honderd  procent. Met minder  neem ik  geen  genoegen.  Dat  is de  essentie en het  enige wat telt  voor  mij.’

Ik schudde  mijn hoofd  en trok  Lucas  tegen  me  aan. Over  zijn  schouder heen keek ik  de keuken  in  terwijl  mijn gedachten  tekeergingen.  Ik keek  naar de keukenvloer.  Hoelang  was  het geleden dat we  daar  gelegen  hadden en  onstuimige  seks  met  elkaar hadden?  De passie tussen  ons was er  altijd geweest.  Niemand anders dan Lucas kon me dat gevoel geven. Het gevoel  dat ik de enige  vrouw was die  er  echt  toe  deed.

Ik omhelsde  Lucas stevig  en  sloot  mijn ogen opnieuw, verdrong  de  beelden van  hem en mij samen.

‘Je vraagt  veel  van mij’,  zei  ik. Mijn  stem  klonk wanhopig.

Lucas liet me los.  Hij  keek  me aan,  probeerde  mijn  blik te  doorgronden.

‘Ik  vraag  alleen wat  nodig  is om dit  samen waar  te  maken.  Als jij twijfelt, houdt  het op.’

Ik zei niets.

‘Je  twijfelt’, zei hij  toen.

‘Ik  kan  dit  niet’,  zei ik  zacht.  ‘Niet  nu.’

Lucas  wachtte,  maar  toen  ik  bleef zwijgen, deed hij een  stap  achteruit.

‘Dan  weet ik  wat me te  doen staat.’ Ik hoorde de spijt in zijn woorden doorklinken.

‘Weet  je het zeker?’  vroeg  hij  nog.

Ik  kon  hem  nog tegenhouden als  ik wilde. Hij  gaf me die kans nog. Ik  wist dat  ik  maar één woord  hoefde  uit  te spreken  om ervoor te  zorgen dat  hij  bleef.

‘Ik weet  niets  zeker’,  zei ik  eerlijk. ‘Alleen dat  ik  dit nu  niet  kan.’

‘Dan  weet  ik genoeg’, besloot hij.

Zonder  nog iets  te  zeggen,  boog  hij zich  langzaam naar me  over  en  kuste me  lang  en voorzichtig  op mijn mond.  Tranen gleden  uit  mijn  ogen, maar  ik  hield ze niet  tegen.  Net  zomin als ik  hem tegenhield toen  hij  de  keuken  verliet en  ik  even  later  de voordeur hoorde dichtvallen.





Matteo

Terwijl hij zijn handelingen bleef herhalen, steeds opnieuw, gingen de gedachten in Matteo’s hoofd tekeer.

Wat was er gebeurd?

Hoe kwam Emmy in het zwembad terecht?

Was dit een ongeluk? Te wijten aan een verkeerde handeling?

Maar tegelijkertijd weerklonken de alarmbellen in Matteo’s hoofd. Hij dacht aan hoe slecht Emmy zich de afgelopen tijd gevoeld had. Hoe vermoeid ze er steeds had uitgezien. Haar gedachten die altijd zo ver weg zaten.

Hij dacht aan hoe afstandelijk ze gedaan had. Tegen haar vader. Tegen hem.

Hij wist plotseling zeker dat er meer aan de hand moest zijn. Waar hij wekenlang de harde realiteit had weggedrukt, niet had willen zien dat het niet goed ging met zijn zus, zo sloeg de waarheid hem nu keihard in zijn gezicht. Er was meer aan de hand. Veel meer. Het vertrek van zijn moeder. De breuk met Tom. En hij had er de ogen voor gesloten.

‘Kom op, Emmy, godverdomme…’, vloekte hij tussen zijn tanden door. ‘Je mag niet opgeven. Het. Mag. Niet.’ Op de snelle cadans van hoe hij op haar borstkas drukte, stuwden de woorden uit zijn mond.

Een gorgelend geluid uit Emmy’s mond deed hem geschrokken opkijken. Matteo staakte zijn handelingen en staarde naar haar bleke gezicht. Golven water gulpten uit haar mond. Een opgelucht gevoel trok even door zijn lijf. Hij draaide haar onmiddellijk, voorzichtig maar kordaat, op haar zijde.

‘Emmy’, zei hij indringend terwijl hij zich over haar heen boog. ‘Emmy, ik ben bij je. Alles komt goed. Alles komt goed.’

Hij keek toe terwijl ze steeds opnieuw kokhalsde. Maar hij wist dat dit goed was. Hij wist dat dit een goed begin was.

Een tijdlang liet hij haar begaan. Keek hij enkel toe hoe het water uit haar lijf gulpte.

Toen draaide hij zich om naar Noor, die nog steeds onthutst achter hem stond.

‘Noor, haal binnen even een paar dekentjes. Ze liggen op de sofa in de woonkamer. Haast je, alsjeblieft.’

Noor knikte, aarzelde niet en liep naar binnen.

‘Spuug het maar uit’, zei Matteo terwijl hij Emmy’s hoofd met zijn hand ondersteunde. ‘Het komt goed nu. Ik ben bij je. De ziekenwagen is onderweg.’

Emmy opende plotseling haar ogen terwijl ze kermde. Ze schudde haar hoofd en keek haar broer met lege ogen aan.

‘Nee’, fluisterde ze moeizaam. Matteo moest zich voorover buigen om te horen wat ze zei. ‘Nee, geen ziekenwagen, ik wil…’ Een nieuwe golf water verliet haar mond. Matteo boog zich opnieuw voorover en suste haar. Hij kuste haar zachtjes op haar hoofd. ‘Het moet, Emmy. Je hebt veel te veel water binnengekregen.’

Emmy schudde stil haar hoofd. Haar ogen waren gesloten. Rillingen trokken door haar lijf. Nu en dan schokte ze.

Ze was bleek. Ontzettend bleek. Hoewel ze niet naar het ziekenhuis wilde, toch was haar verzet niet groot. Matteo besefte dat ze uitgeput was.

‘Hier zijn de dekentjes.’ Noors stem achter Matteo deed hem opkijken. Hij liet Emmy voorzichtig los, nam de dekentjes aan en schikte ze over Emmy’s lichaam heen.

‘De ziekenwagen zal zo wel hier zijn’, zei Noor.

Matteo knikte terwijl hij zijn zus bleef aankijken.

‘Er lagen glasscherven op en onder aan de trap’, zei Noor nu. Er klonk een bepaalde ondertoon door in haar stem.

‘Glasscherven?’ Matteo keek op.

‘Ik denk van een fles cognac of zo.’

Matteo liet de woorden tot zich doordringen.

‘Ze heeft gedronken. Sterkedrank’, concludeerde ze.

Hij schudde zijn hoofd. Hij keek Emmy bezorgd aan. Ondertussen dacht hij na.

‘Blijf even bij haar, wil je?’ zei hij terwijl hij opstond. Zonder nog om te kijken, liep hij het huis via het schuifraam binnen. De open trap die in de woonkamer uitkwam, lag inderdaad bezaaid met stukken gebroken glas. Hij herkende in de stukken de fles cognac van zijn vader.

Matteo liep ijlings de trap op, tussen de glasscherven door. Hij liep rechtstreeks naar Emmy’s kamer. Daar knipte hij het licht aan. Terwijl hij in de deuropening stond, overzag hij de kamer van zijn zus. Hij zag vrijwel onmiddellijk de lege strips medicijnen op haar bed. Matteo liep ernaartoe en nam ze in zijn hand. Hij bekeek de twee lege strips en voelde een misselijkmakend gevoel in hem naar boven stijgen.

Emmy had zelfmoord willen plegen. De pillen. De sterkedrank. Haar lichaam in het zwembad.

Hij besefte dat hij maar net op tijd was thuisgekomen. Als hij onderweg naar huis langer was blijven dralen, was hij zijn zus kwijt geweest.

Matteo sloot een tel zijn ogen en verdrong de tranen.

Het geluid van de sirene van de ziekenwagen maakte hem opnieuw alert. Hij opende zijn ogen, stak de lege strips medicijnen in zijn broekzak, keek nog eenmaal de kamer rond en draaide zich toen om. Hij haastte zich de trap af en toen hij beneden kwam, weerklonk de deurbel al.

‘De ziekenwagen is er’, riep hij naar Noor. Snel opende hij de voordeur en liet de verzorgers het huis binnen. Hij legde in een paar woorden uit wat er gebeurd was.

Via de open glazen schuifdeur begaven ze zich naar buiten.

Terwijl ze zich over Emmy heen bogen, vertelde Matteo wat hij wist. Hoe hij haar in het water had aangetroffen. Dat hij haar onmiddellijk gereanimeerd had.

‘Ze heeft waarschijnlijk ook nog twee strips pijnstillers gehad en sterkedrank.’

Terwijl hij de woorden uitsprak, keek Noor hem verbijsterd aan. Ze sloeg een hand voor haar mond.

‘Oh mijn God’, zei Noor. De ontzetting weerklonk in elk woord dat ze uitsprak. ‘Ze heeft zelfmoord willen plegen.’

Matteo legde zijn arm om Noors schouder heen en beet op zijn onderlip.

‘Ik ga met haar mee’, zei Matteo. ‘Ik bel mijn vader onderweg. Ik hoop dat ik hem kan bereiken.’

‘Wil je dat ik meega?’ vroeg Noor. Tranen stonden in haar ogen.

Matteo schudde zijn hoofd.

‘Nee’, zei hij stil. ‘Ik denk dat het beter is als ik even alleen ben met haar.’





Kathleen

Het was logisch dat ik het aan iemand kwijt moest. Iemand die mij door en door kende. Iemand die op de hoogte was van mijn verleden met Lucas en ook de ups-and-downs in onze relatie van dichtbij had meegemaakt.

Toen ik aanbelde en ze even later de deur opende, leek ze niet eens verbaasd dat ik bij haar op de stoep stond.

‘Kom binnen’, zei Liesbeth nog voordat ik iets kon zeggen. ‘Ik had je al verwacht.’

Ze sloot de deur achter me. Terwijl we door de gang liepen, naar de woonkamer, besefte ik dat ze het al wist. Lucas was bij haar langs geweest. Nog voordat hij het mij verteld had. Het gaf me een vreemd gevoel.

‘Ga zitten’, zei Liesbeth. Ze had twee glazen op tafel staan en een fles cava.

Toen ze zag dat ik ernaar keek en meewarig glimlachte, keek ze me aan.

‘Ik dacht dat we die wel konden gebruiken’, zei ze.

Ik ging in een fauteuil zitten.

‘Je weet het dus al’, concludeerde ik.

‘Ja’, zei Liesbeth, terwijl ze tegenover me ging zitten. ‘Hij is hier vanmiddag geweest.’ Ze droeg een strakke, eenvoudige witte jurk die haar gebruinde huid accentueerde. Het viel me op hoe goed ze eruitzag.

Lucas woonde op de bovenverdieping van haar herenhuis. Omdat Liesbeth geen relatie had, was het niet eenvoudig voor haar geweest om alleen een huis te kunnen kopen. Omdat Lucas aannemer was en hij een aantal jaren geleden naar onderdak zocht, besloten ze het huis samen aan te kopen en zou Lucas tijdelijk op de zolderverdieping wonen. Lucas hielp ook met de renovatie van het herenhuis. Dat was nu al ettelijke jaren geleden.

‘Hij vertelde me wat zijn plannen waren’, zei Liesbeth terwijl ze vooroverboog en de geopende fles cava vastnam.

‘Maar hij zei ook dat alles van jou afhing. Of jij nog zou openstaan voor een relatie met hem.’

Ik zei niets en keek toe hoe Liesbeth de glazen vulde. Het nieuws over zijn vertrek was nog niet volledig tot me doorgedrongen.

Liesbeth overhandigde me een glas en nam ook het hare vast. We dronken beiden zonder te klinken.

Ik schudde mijn hoofd.

‘Ik kan me nauwelijks voorstellen dat hij weggaat’, zei ik toen. Ik keek Liesbeth aan.

‘Dus je laat hem gaan’, besloot ze.

‘Had ik hem dan moeten tegenhouden?’ zei ik. Voor het eerst klonk de verbijstering in mijn stem door.

‘Ik weet het niet’, zei Liesbeth zacht. ‘Jullie hebben zoveel gedeeld met elkaar. Ik weet als geen ander wat hij betekent voor jou, Kathleen.’ Ze keek me bezorgd aan. ‘Maar weet je dat zelf wel?’

Ik haalde mijn schouders op. Vermoeid wreef ik over mijn gezicht. Ik wilde zoveel zeggen, maar tegelijkertijd was ik sprakeloos.

‘Kun je hem vergeten, Kathleen? Ben je daar echt toe in staat?’

Ik aarzelde.

‘Ja’, zei ik toen. ‘Ik moet wel.’

‘Omwille van de streek die hij heeft uitgehaald met Julie?’

‘Ja’, zei ik opnieuw. Iets krachtiger nu.

‘Maar hij was alles kwijt toen, Kathleen. En ik meen me te herinneren dat jij toen met hem in bed hebt gelegen en hem onmiddellijk daarna de laan uit stuurde. Jij had gedronken. Hij ook. Jij maakte een onvergeeflijke fout. Hij ook.’

‘Dus je vindt ze ook onvergeeflijk?’ reageerde ik alleen maar.

Liesbeth schudde geërgerd haar hoofd. ‘Pak me nu niet op een woord. Je weet wat ik bedoel. Er was verdriet in het spel. Afwijzing. Machteloosheid. Frustratie. En giet daar nog een stevige portie drank bij.’

‘Het praat niet alles goed’, wierp ik tegen.

‘Nee, daar heb je gelijk in, maar het verklaart veel van Lucas’ gedrag toen. Hij was zichzelf niet. Dat weet jij ook.’

Ik zweeg en zuchtte, dronk opnieuw van mijn cava. Hij smaakte bitter.

‘En je mag niet vergeten dat hij Julie nadien ook letterlijk gered heeft. Als Lucas er niet was geweest, dan had ze het waarschijnlijk niet kunnen navertellen.’

‘Ja, dat is ook zo, maar…’

‘In feite ligt er jullie niets meer in de weg. Van Lennert heb je afstand genomen. Hij weet wat je wel en niet wil. Hij respecteert dat ook. Hij respecteert Lucas zelfs. Waarom wring je dan nu zo tegen?’

Ik haalde opnieuw mijn schouders op.

‘Misschien omdat ik het gewoon niet aandurf om wéér aan een nieuw hoofdstuk met Lucas te beginnen. Hoeveel kansen hebben we al gehad? Hoeveel kansen hebben we samen al de nek omgewrongen? Heb je er ooit al eens bij stilgestaan dat het er misschien gewoonweg niet in zit? Dat hoe vaak we ook samenkomen, er telkens wel iéts opduikt waardoor het mislukt?’

Liesbeth keek me verbijsterd aan.

‘Je haalt drogredenen aan’, zei ze eerlijk. ‘Ik denk dat je gewoonweg bang bent om toe te geven aan jezelf, maar ook aan anderen, hoe belangrijk Lucas wel voor je is.

‘Dat zou kunnen’, zei ik alleen maar.

Liesbeth keek me hoofdschuddend aan.

‘Hij gaat echt weg hoor, Kathleen. Het is geen spelletje dat hij speelt. Jij alleen kunt hem nog hier houden, maar dan zul je wel snel open kaart moeten spelen.’

‘Ik kan het nog niet, Liesbeth. Nu nog niet.’

‘Ik begrijp niet waar je nog op wacht, Kathleen.’ Liesbeth keek me bezorgd aan. ‘Wat als het straks te laat is? Wat als hij weggaat en jij je bedenkt en hij dan niet meer kan of wil terugkomen?’

Ik glimlachte triest.

‘Dan heeft het zo moeten zijn, Liesbeth.’ Ik keek haar indringend aan. ‘Begrijp dan dat ik niet zomaar opnieuw in een relatie met een man kan springen. Met geen enkele man. Ook niet met Lucas.’

Ik dronk van mijn cava en zocht ondertussen naar mijn woorden.

‘De laatste jaren heb ik pingpong gespeeld met mijn gevoelens. Van Lucas naar Lennert. Van Lennert naar Lucas en wéér terug. Ik wist niet wat ik voelde. Of net wel. Ik voelde te veel en kon daardoor niet kiezen. Beide mannen zijn zo belangrijk in mijn leven dat ik van beiden hield. En zelfs nu hou ik nog van beiden, maar dat betekent niet dat ik dezelfde fouten kan blijven maken. Er is zoveel gebeurd. Met de exen van Lennert en Lucas, met Julie, met Marc. Het is een rollercoaster geweest, maar nu moét ik op adem komen. Ik ben nog niet zo lang hersteld. Ik ben zelfs nog niet opnieuw aan het werk. Julie en ik hebben een goed contact met Lennert en met Simon. Ik zag Lucas sporadisch, maar het was goed zo. De rust was eindelijk teruggekeerd in mijn leven, in dat van Julie en dat hadden we nodig. Dat hadden we echt nodig.’

Liesbeth zweeg. Een tijdlang hingen de woorden tussen ons in.

‘En nu komt Lucas bij je langs met de moeilijkste vraag die hij je kan stellen.’

‘Ja’, zei ik. Ik schudde mijn hoofd en zuchtte diep.

‘Ik ben hier niet klaar voor. Ik weet niet of ik er ooit klaar voor zal zijn. Ik wil hier niet over nadenken en ik wil al zeker geen beslissing maken die de zoveelste grote fout wordt wat relaties betreft.’

Opnieuw was het lange tijd stil. Zo stil dat ik de bubbels in mijn glas kon horen.

‘Weet je het zeker?’ vroeg ze toen opnieuw.

Ik lachte meewarig.

‘Ik weet niéts zeker. Dat is nu net het probleem.’





Matteo

De rit naar het ziekenhuis leek eindeloos lang te duren. Terwijl het ambulancepersoneel bezig was met Emmy’s vitale functies te controleren, hield Matteo haar hand vast en bleef hij haar gedrag observeren. Op sommige momenten kwam ze even bij bewustzijn en draaiden haar ogen op een vreemde manier, alsof ze niet echt kon focussen op wat er rondom haar gebeurde.

Ze vroeg steeds naar mama en naar Tom. Matteo suste haar, ontweek haar vragen en zei voortdurend dat alles goed zou komen. Dat hij bij haar was. Dat ze in goede handen was.

Matteo was echter erg ongerust. Hij wist dat hij gedaan had wat hij had moeten doen. Hij besefte dat hij net op tijd was geweest. Maar hij besefte ook dat niet alle gevaar geweken was. Alles hing af van de hoeveelheid pijnstillers die Emmy ingenomen had. Hij vreesde ook dat ze veel alcohol gebruikt had en de combinatie met zo’n grote hoeveelheid pillen kon onmogelijk goed zijn.

Matteo checkte zijn telefoon. Hij had zijn vader gebeld, maar die had niet opgenomen. Waarschijnlijk zat hij zelf nog in de operatiezaal, bezig met een dringende operatie. Matteo had een bericht ingesproken. Dat hij hem dringend moest contacteren. Dat Emmy een ongeluk had gehad. Dat hij met haar samen op weg was naar het ziekenhuis.

Matteo had de moed niet gehad om zijn vader te vertellen dat Emmy waarschijnlijk een zelfmoordpoging had ondernomen. Dat wilde hij zijn vader zelf vertellen als hij tegenover hem stond.

Toen ze eindelijk het terrein van het ziekenhuis op reden en met de ziekenwagen de spoedafdeling binnenreden, leek alles in een stroomversnelling terecht te komen.

Emmy werd op haar bedje naar buiten gebracht. Ondertussen werd uitgelegd wat er aan de hand was, wat er al gebeurd was. Sommige dingen begreep Matteo niet. Hij stapte uit de ziekenwagen en zag hoe een team artsen zich over Emmy bekommerde en haar meenam naar een van de cellen in het gebouw. Matteo wilde hen volgen, maar werd tegengehouden door een man in groen-witte kledij.

‘Jij moet nu even wachten terwijl ze haar verder helpen’, zei hij vriendelijk. Hij keek Matteo geduldig aan terwijl de deur van de cel voor zijn ogen sloot.

‘Maar zij is mijn zus’, protesteerde Matteo.

‘Dat begrijp ik. En je wil het liefst bij haar zijn nu, maar hoe sneller ze haar nu kunnen helpen, hoe beter het voor haar is.’

Hij nam Matteo vriendelijk maar kordaat bij de arm en leidde hem naar de wachtkamer. Daar liet hij hem plaatsnemen op een plastic stoeltje. Een tv speelde in de hoek, maar het geluid stond af. Twee koppels wachtten eveneens in de kamer. Eentje ervan zat in een rolstoel bij een oudere man. Een vrouw met een verband om haar hand knikte hem vriendelijk toe.

Matteo reageerde niet en wendde zijn blik af. Hij wilde hier niet zijn. Hij wilde bij Emmy zijn. Zien dat alles goed zou komen met haar. Hij staarde wezenloos voor zich uit.

Nooit eerder had hij zich zo alleen gevoeld.

Hij dacht aan zijn moeder. Moest hij haar verwittigen? Moest hij laten weten wat Emmy gedaan had? Uiteindelijk bleef zij hun moeder, ook al had ze hen op een brute manier verlaten. Ook al maakte ze sinds haar vertrek nauwelijks nog contact met hem en Emmy.

Matteo schudde zijn hoofd.

Nee, hij besloot haar in het ongewisse te laten. Hij wilde dit sowieso eerst met zijn vader bespreken.

Hij stond plotseling op en liep de gang in. Hij nam zijn telefoon uit zijn broekzak en zocht opnieuw het nummer van zijn vader op. Maar opnieuw kreeg hij geen gehoor.

‘Paps’, zei hij stil. ‘Ik ben het. Ik ben in het ziekenhuis. Op de spoedafdeling. Ze hebben Emmy meegenomen voor…’ Zijn woorden stokten in zijn keel. Hij wist niet goed wat er met zijn zus zou gebeuren. Hij wist niet goed wat de spoedartsen met haar zouden doen.

‘Kun je snel komen, paps? Ik ben in de wachtruimte.’ Matteo keek nog eenmaal de gang in, naar de cel waar ze Emmy hadden binnengebracht.

‘Ik heb je nodig, papa. En Emmy ook…’





Emmy

Ze hoorde hoe een vertrouwde stem haar naam zei. Zacht, maar nadrukkelijk. Steeds opnieuw. Volhardend.

Ze probeerde de stem te negeren. Ze wilde haar ogen niet openen. De duisternis in haar hoofd was haar vriend, maakte alles minder pijnlijk, minder schrijnend, minder wanhopig.

‘Emmy’, zei de stem naast haar. ‘Ik ben het, Matteo. Ik ben bij je. En papa zal zo dadelijk ook hier zijn. Je bent niet alleen, Emmy. Je staat er niet alleen voor.’

Emmy luisterde met gesloten ogen naar de stem van haar broer. Hij leek ver weg te klinken, ook al was hij dicht bij haar. Ze registreerde zijn hand op de hare. Toch kon ze niets zeggen. Ze wilde niets zeggen. Ze wilde alleen maar luisteren naar zijn stem. Zijn woorden hadden iets magisch, iets hypnotiserends. Ze dompelden haar onder in een warme roes. Op een plaats waar tijd en ruimte niet leken te bestaan.

‘Je staat er niet alleen voor. Dat mag je niet denken. Ik ben er voor je. Papa is er. We zullen je helpen waar het ook maar nodig is.’

Emmy slikte. Haar keel deed pijn, slikken ging moeizaam. Matteo’s woorden raakten haar tot diep in haar ziel. Ze wilde niet over de woorden nadenken, ze wilde de beelden die zich ergens op haar netvlies bevonden, niet meer zien.

‘Ik ben er voor je’, had Matteo gezegd. ‘Papa is er voor je.’ En alhoewel die woorden haar ontroerden, tegelijkertijd sneden ze in haar ziel.

Hoe graag ze Matteo ook zag, en haar papa… Het was niet genoeg. Niet goed genoeg.

Ze dacht aan hem. Aan Tom.

Tranen welden op in haar ogen. Ze kon ze niet tegenhouden. Het deed pijn, zo’n verschrikkelijke pijn.

‘Emmy?’ Matteo’s stem weerklonk opnieuw.

Een hand beroerde haar wang.

‘Je huilt’, zei Matteo alleen maar.

Emmy opende haar ogen en keek de half verlichte kamer in. Ze ontwaarde Matteo’s gezicht en probeerde te glimlachen, maar het was tevergeefs. Ze barstte plotseling hard in tranen uit.

Matteo stond op van de stoel waar hij op zat en boog zich over het bed heen naar haar. Eerst liet ze zijn omhelzing toe, terwijl ze wanhopig kermde.

‘Shhhh’, suste Matteo haar. Hij wiegde haar stil heen en weer. Steeds opnieuw.

Ze voelde hoe hij haar almaar steviger tegen zich aandrukte. Een gevoel van beklemming overspoelde haar plotseling.

‘Matteo’, bracht ze moeizaam uit terwijl ze haar tranen verdrong, maar Matteo pikte de ondertoon in haar stem niet op.

‘Matteo’, zei ze nu opnieuw. Ze probeerde zich te bevrijden uit zijn omhelzing. Benauwdheid en een gevoel van paniek namen de overhand.

‘Nee!’ schreeuwde ze toen. Met de laatste krachten die haar nog restten, duwde ze haar broer onhandig van zich af.

Matteo deinsde achteruit en staarde zijn zus wezenloos aan. Ze zag hoe verbijsterd hij was.

‘Emmy?’ zei hij. Zijn armen hingen tragisch langs zijn lichaam terwijl hij zijn hoofd schudde.

‘Wat is er toch?’ zei hij zacht.

Emmy moest moeite doen om haar ademhaling weer onder controle te krijgen. Ze begreep niet waar dit vandaan kwam. Ze begreep niet waarom ze zo heftig reageerde op haar broer.

Ze liet zich opnieuw achterover vallen op haar kussen, sloot haar ogen en schudde haar hoofd.

‘Sorry, sorry, sorry…’ zei ze steeds.

Op dat ogenblik hoorde ze een deur opengaan. Opnieuw opende ze haar ogen.

‘Emmy? Matteo?’

Hun vader haastte zich de kamer in.

Hij liep rechtstreeks naar Emmy, die nog steeds niet bekomen was van de heftige gevoelens die haar overspoeld hadden.

Ook haar vader omhelsde haar. Krachtig, vol bezorgdheid, maar hij liet haar tijdig los.

‘Emmy?’ zei hij opnieuw. Ze zag dat hij het moeilijk had. ‘Wat is er toch gebeurd? Wat heb je gedaan?’

Emmy keek naar haar vader en dan naar haar broer. Op beide gezichten stond ontzetting te lezen, maar ook onbegrip.

Nee… Ongeloof.

‘Zeg me wat er scheelt. Zeg me hoe je je voelt. Wat er ook aan de hand is, we kunnen dit oplossen. We moeten dit oplossen… Er moet een uitweg zijn…’

Emmy beet op haar onderlip. Bij elk woord dat haar vader sprak, voelde ze hoe de radeloosheid bij haar verder groeide.

Ook haar vader nam nu haar hand vast. Zijn blik was intens en wanhopig.

‘Ik weet het niet’, zei ze alleen maar. Het waren de enige woorden die ze wist uit te brengen. ‘Ik weet het allemaal niet meer…’

‘Wat weet je niet meer?’

Haar vader drong aan. Hoe goed zijn bedoelingen ook waren, ze wist dat hij niet zou ophouden voordat ze de juiste antwoorden zou geven. Maar ze wilde niet meer doen aan juiste antwoorden geven. Daar had ze de kracht, de moed, niet meer voor.

‘Ik weet niet meer hoe het verder moet. Ik weet niet hoe ik verder moet…’ Emmy liet een stilte vallen. ‘En of ik nog wel verder wil…’

Haar woorden hadden zacht geklonken, maar ze waren onnoemelijk duidelijk geweest. Terwijl haar vader en Matteo elkaar aankeken, echoden haar woorden na in de stille kamer.

‘Goed’, zei haar vader toen. ‘We gaan je helpen. We gaan hulp voor je inschakelen. Vandaag nog.’

Haar vader liet haar hand los en liep naar de andere kant van het bed, waar Matteo nog steeds bewegingloos stond.

‘Jij gaat nu naar huis’, zei hij tot haar broer. ‘Ik zorg ervoor dat iemand jou naar huis brengt. Ik blijf vannacht bij Emmy.’

Emmy zag dat Matteo wilde protesteren, maar haar vader was vastberaden.

‘Ze moet sowieso nog een nacht hier blijven ter observatie omdat ze water in de longen heeft gehad.’

‘Ik blijf bij je’, zei hij terwijl hij zich weer tot Emmy richtte.

‘Jij gaat je laten helpen en wat het ook is dat er scheelt, er is altijd een oplossing voor. Altijd. Alles is beter dan dit, Emmy. Geloof me nu maar…’

Emmy beet opnieuw op haar onderlip en knikte stil. Ze begreep haar vader wel en ergens wilde ze het ook wel geloven.

Ze wilde het graag.

Het was alleen zo moeilijk.





Matteo

Matteo sloot de deur achter zich en bleef enkele seconden in de duistere gang staan. Het was donker in huis. En stil. Het was té stil. Dat besefte hij nu ineens. Dat het al een tijdlang zo was. Dat in dit huis waar drie mensen samenleefden, waarvan twee jonge mensen, het eigenlijk te stil was.

Emmy was zeventien. Ze zou nu op het hoogtepunt van haar jeugd moeten zijn. Ze zou moeten feesten, naar fuiven gaan, met vrienden of vriendinnen op café zitten. Haar muziek zou door het huis moeten weerklinken, ze zou moeten zingen, een vriendje hebben, poolparty’s geven, lol maken…

Matteo liep door de duistere gang naar de woonkamer. De tuin- en zwembadverlichting brandden nog steeds en legden een blauwe gloed in de woonkamer. Matteo’s blik gleed naar de trap, waar het bewijs van Emmy’s mislukte zelfmoordpoging nog altijd verspreid lag.

Hij liep de woonkamer door en knipte her en der de lampen aan. Fijne stukjes glas knerpten onder zijn voeten. Hij wist dat hij het moest opruimen, maar op dit ogenblik stond zijn hoofd er niet naar. Hij kon alleen maar denken aan Emmy.

Hij liep de keuken in, deed ook daar het licht aan en bleef even besluiteloos staan. Beelden raasden door zijn hoofd en het liefst zou hij nu met iemand van gedachten willen wisselen, maar tegelijkertijd besefte hij dat hij de zelfmoordpoging van zijn zus niet aan de grote klok wilde hangen.

Hij liep naar de koelkast en nam er een flesje bier uit. Hij ontkurkte het en zette het aan zijn mond. Het deed goed om even iets pittigers te drinken. Hij had er behoefte aan.

Waarom?

Het was het enige wat in Matteo’s hoofd bleef spoken. Waarom had Emmy dit gedaan?

Matteo dacht aan het vertrek van zijn moeder en wat dat had teweeggebracht. Hij wist dat Emmy’s wereld daardoor was ingestort. Hij wist dat ze daarvan had afgezien, maar hij had ook gedacht dat het de laatste tijd beter ging. Emmy sprak er nauwelijks nog over en Matteo dacht dat ze het achter zich had gelaten. Had hij dat verkeerd gezien?

En dan was er Tom. Hij was haar eerste echte vriend, maar hij had hun breuk niet beschouwd als iets dramatisch.

Een gedachte schoot plotseling door Matteo’s hoofd.

Had Emmy misschien ergens een afscheidsbrief achtergelaten? Hij kon zich niet voorstellen dat ze zo harteloos was dat ze niet eens aan hem en zijn vader een woordje uitleg zou geven.

Met een harde klap zette hij het halfvolle flesje bier op het aanrecht en liep terug de woonkamer in. Daar nam hij de trap en liep met voorzichtige passen, om de stukjes glas te ontwijken, naar boven.

Hij liep rechtstreeks naar Emmy’s kamer, knipte het licht aan en bleef even bewegingloos staan, terwijl zijn blik opnieuw door de kamer heen ging. Daarstraks had hij niets opgemerkt wat op een afscheidsbrief zou kunnen lijken, maar toen had hij er ook niet bewust naar gezocht.

Hij stapte de kamer in en liep regelrecht naar Emmy’s bureau. Over het bureau heen lagen tal van spulletjes. Make-up, borstels, kaften van school, een omgekieperde pennenzak. Zijn blik werd getrokken door een kader die op de grond lag. Toen hij dichterbij kwam, zag hij dat het een foto van hun gezin was. Het gebroken glas vertelde woordeloos wat hij moest weten.

Matteo bukte zich en nam de foto in zijn hand. Het was duidelijk dat Emmy hem had laten vallen. En hij wist ook waarom.

Zuchtend ging hij op haar bed zitten en schudde zijn hoofd.

Had Emmy’s verdriet om het vertrek van hun moeder opnieuw de overhand genomen? Was dat de reden waarom ze een eind wilde maken aan haar leven?

Matteo wist het niet, maar toch overspoelde het gevoel hem dat er meer aan de hand moest zijn. Maar wat?

Zijn blik viel plotseling op het nachtkastje van zijn zus. Zonder erover na te denken legde hij de foto naast zich op bed en boog hij voorover naar het nachtkastje. Toen hij het deurtje opende, zag hij meteen waar hij naar zocht.

Even aarzelde hij. Hij wist dat Emmy dit niet leuk zou vinden. Ze hadden altijd een goede band gehad, hadden elkaar altijd volledig vertrouwd.

Kon hij dit maken? Kon hij deze grens overschrijden?

Hij nam Emmy’s dagboek uit het nachtkastje en legde het op zijn schoot. Als hij dit dagboek zou lezen, zou dat voor Emmy als heiligschennis aanvoelen. Ze zou hem nooit meer volkomen kunnen vertrouwen… Matteo fronste en veegde vermoeid over zijn gezicht.

Hij opende het dagboek en las diagonaal door de laatste bladzijden heen, maar terwijl hij las, voelde hij dat dit verkeerd was. Al die persoonlijke gedachten. Alles wat in Emmy’s hoofd omging…

Nee.

Hij stopte met lezen en klapte het dagboek resoluut dicht.

Hij legde het dagboek terug in het nachtkastje, zoals hij het gevonden had.

Hij stond op en verliet Emmy’s kamer.

Matteo besloot te wachten. Emmy was nu in goede handen. Als ze weer thuis was, zou hij met haar spreken.

Dat was de enige juiste manier om te weten wat er precies in haar omging. Om te achterhalen wat dit alles veroorzaakt had. En om haar te helpen. Vooral om haar te helpen.





Kathleen

‘Kom binnen’, zei ik terwijl ik de deur verder opende. Liesbeth keek me glimlachend aan terwijl ze langs me doorliep. Achter haar dook een man op die ik al vaker had gezien, maar die ik slechts een beetje kende door de vluchtige ontmoetingen door de jaren heen.

‘Dag Mathijs’, zei ik. Liesbeths broer keek me aan. Hij toonde een vermoeide glimlach en gaf me een hand.

‘Lang geleden dat we elkaar nog eens gezien hebben’, zei ik terwijl ik de deur achter hen sloot. Even bleven we ongemakkelijk in de gang staan terwijl we elkaar stil observeerden.

‘Kom binnen’, zei ik toen. Ik wilde de deur naar de woonkamer al openen, totdat Liesbeth me tegenhield.

‘Misschien is het beter als we elkaar spreken in jouw praktijkruimte’, zei Liesbeth. Ze keek van mij naar Mathijs en weer terug.

‘Ik heb je aan de telefoon al gezegd dat we langskomen om jouw advies in te winnen. Misschien is het dan beter als we het officieel doen?’

Ik aarzelde. Ik begreep wat Liesbeth wilde zeggen. Ik had altijd geprobeerd om familie en vrienden gescheiden te houden van mijn professionele bezigheden. Maar Liesbeth was mijn beste vriendin en gedurende al die jaren hadden we nog nooit echt woorden gehad. Liesbeth was iemand die me alles mocht zeggen. Echt alles.

‘Het is nog maar een eerste informeel gesprek, niet?’ wierp ik geruststellend tegen. ‘En daarbij, ik ben nog niet echt opnieuw aan het werk. De kans bestaat dat ik jullie misschien naar een collega stuur.’

Liesbeth twijfelde, maar toen ik de deur toch opende en hen aanmaande binnen te komen, gaf ze toch toe.

Liesbeth en Mathijs gingen naast elkaar in de sofa zitten. Ik installeerde me in een fauteuil tegenover hen.

‘Kan ik jullie misschien iets te drinken aanbieden?’ vroeg ik.

‘Nee, dank je’, zei Mathijs. Het waren de eerste woorden die hij sprak sinds hij binnen was. Ik keek hem vriendelijk aan.

‘Waarmee kan ik jullie dan helpen?’

Liesbeth nam het woord.

‘Ik heb je toch verteld over Mathijs’ situatie. Dat hij een half jaar geleden gescheiden is. Dat hij de voogdij heeft gekregen over zijn zoon en dochter.’

Ja, dat wist ik.

‘Matteo en Emmy’, bevestigde ik haar woorden.

‘Ja, dat klopt.’

Liesbeth keek Mathijs aan.

‘We hebben na het vertrek van Isabel een nieuw huis gekocht, hier in Rekem.’

Opnieuw knikte ik. Dat herinnerde ik me nog van wat Liesbeth verteld had. Als ik me niet vergiste, was dat in de villawijk in het bos, dicht bij vakantiepark Sonnevijver.

‘Eigenlijk dacht ik dat we het goed maakten met ons drieën. Toen Isabel pas weg was, heeft Emmy het daar een tijdje moeilijk mee gehad. Ze miste haar moeder niet alleen, maar kon ook niet begrijpen dat ze zomaar vertrokken was. Zonder meer. Ook maakt ze sinds haar vertrek nauwelijks nog contact met mij of de kinderen.’

Ik luisterde aandachtig en onderbrak Mathijs niet. Het viel me op hoe bleek hij was, hoe grauw de kleur van zijn huid was. Hij zag er jaren ouder uit dan ik me herinnerd had.

Ik zag dat hij zocht naar zijn woorden. Hij wrong zijn handen steeds over elkaar, alsof hij niet wist hoe hij ze moest houden.

‘Gisterenavond heeft Emmy geprobeerd zelfmoord te plegen’, zei hij zacht. Zijn woorden klonken terughoudend, alsof hij nauwelijks kon geloven dat het waar was. Alsof hij niet kon geloven dat hij ze hardop had uitgesproken.’ Hij zocht Liesbeths blik. Die legde een hand op zijn handen. Het gebaar ontroerde mij. Ik wist dat die twee een sterke band hadden en het deed me wat om dat te zien.

‘Matteo heeft haar gevonden’, ging Mathijs verder. ‘Ze had sterkedrank gedronken, een dosis pijnstillers ingenomen en ze heeft zich daarna in het zwembad geworpen.’

Mathijs’ stem klonk nog steeds breekbaar. Ik zei niets. Het was belangrijk dat hij zijn verhaal kon doen.

‘Matteo was er net op tijd bij. Hij heeft haar uit het water gehaald. Hij heeft haar gereanimeerd totdat ze opnieuw bij bewustzijn was.’ Hij keek me even aan, maar sloeg toen zijn ogen weer neer.

‘Blijkbaar was het nog maar net gebeurd toen Matteo haar redde, want ze had wel wat water in de longen, maar niets levensbedreigends.’

Mathijs schudde zijn hoofd, alsof hij zelf nog steeds niet kon geloven dat zijn dochter tot zoiets in staat was.

‘Matteo is met een ambulance meegegaan naar het ziekenhuis. Ik was op dat moment al daar, in een operatie. Hij heeft me verwittigd. Toen ik bij hen kwam, waren ze al op de kamer.’

‘Je moet de schrik van je leven hebben gehad’, zei ik begripvol. Mijn woorden hadden net zo zacht geklonken als de zijne. Ik keek hem onderzoekend aan. Ik voelde zijn kwetsbaarheid, maar ook zijn radeloosheid.

‘Ja’, zei hij. ‘Ik weet niet meer wat ik moet doen. Ik dacht dat alles goed ging met ons. Dat we ons leven weer hadden opgepikt na Isabels vertrek…’

‘Heb je met Emmy gesproken?’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Ja, maar ik krijg er weinig uit. Ik denk niet dat het gemis van haar moeder de enige reden is van deze wanhoopsdaad. Volgens mij is er meer aan de hand…’

‘Dat vertrouwt ze jou niet toe?’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Nee, we hebben een goede band en ze mag me alles vertellen, maar toch merk ik dat ze me niet alles toevertrouwt. Er waren altijd zaken die ze eerder met haar moeder besprak. Of met Matteo. Ik wil het niet als excuus gebruiken, maar ik ben vaak van huis, naar het ziekenhuis, als chirurg…’ Hij keek me vragend aan. ‘Je weet dat ik verantwoordelijkheden heb.’

‘En Matteo? Je zegt dat ze hem ook dingen toevertrouwt. Is dat nog steeds zo?’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Nee, ik heb vanmiddag even met Matteo gesproken. Wel wist hij dat ze de relatie met onze buurjongen Tom heeft afgebroken. Ik weet dat via Matteo. Mij vertelt ze daar eigenlijk niets over. Maar het is wel juist wat Matteo opgemerkt heeft. Emmy is niet meer de Emmy zoals we die eerder kenden.’

‘En hoe was ze dan?’

‘Vrolijker, niet uitbundig of zo, niet overdreven, maar wel altijd blij. Ze ging ook wel eens weg, met vriendinnen en zo. Maar sinds een tijdje niet meer. Blijkbaar was ze veel thuis. Veel op haar kamer. Meestal alleen.’

‘Oké’, zei ik. ‘En wat willen jullie nu van mij?’

Mathijs keek zijn zus aan, zocht steun bij haar. Toen richtte hij zich opnieuw tot mij.

‘Liesbeth heeft me gezegd dat je nog niet aan het werk bent, dat je nog niet zo lang uit revalidatie bent…’ Hij slikte iets weg. ‘Ik heb jouw hulp nodig. Ik zou het waarderen als jij met Emmy zou spreken. Dat jij uitzoekt wat er in haar omgaat. Dat jij haar kunt helpen, op welke manier ook.’

Ik knikte langzaam. Ik had de vraag verwacht.

Liesbeth nam het woord van Mathijs over.

‘Je bent inderdaad nog niet aan het werk, maar ik weet dat je overweegt binnenkort weer te beginnen. Misschien is het goed als je rustig begint. Met één cliënt. Met Emmy. Ik weet wel dat je normaal gezien die zaken gescheiden houdt, maar Mathijs en ik vertrouwen jou voor honderd procent. Het zou echt veel voor ons betekenen mocht je kunnen helpen.’

‘Ik kan niets garanderen’, reageerde ik onmiddellijk. ‘Eerst en vooral wil ik onderzoeken hoe suïcidaal Emmy nog is. Als ze er nog steeds te diep in zit, kan ik niet het risico nemen dat ze opnieuw een poging onderneemt. Dan zal ze opgenomen moeten worden.’

‘Dat wil ik net vermijden’, reageerde Mathijs. ‘Ik wil haar bij ons. Thuis. In een liefdevolle omgeving.’

‘Dat begrijp ik, maar ik kijk alleen naar wat goed is voor Emmy. Je moet daarbij ook begrijpen dat als ik haar aanvaard als mijn cliënte er ook beroepsgeheim is. Wat ze mij toevertrouwt, kan ik niet aan jou meedelen. Als Emmy mij niet ziet als haar vertrouwenspersoon zal therapie niet helpen. Ik kan haar wel proberen te overtuigen sommige dingen langzaamaan met jou te delen, maar ik kan en wil haar daar niet toe dwingen. Begrijp je dat?’

Mathijs had aandachtig geluisterd en knikte.

‘Maar als ze opnieuw gekke dingen in haar hoofd haalt, laat je me dat wel weten?’

‘Dan kan ik haar niet helpen en moet ze alsnog opgenomen worden. Daarom is het belangrijk dat ik haar in de eerste periode vaak genoeg zie. Zo kan ik aftasten wat er in haar omgaat.’

‘En wat is vaak dan?’ vroeg Liesbeth.

‘In het begin lijkt het me niet onverstandig haar een drietal keer per week te zien. Is dat een probleem?’

‘Nee, absoluut niet.’

‘Dus je doet het?’ vroeg Liesbeth hoopvol.

‘Ja’, reageerde ik. ‘Ik doe het. Op voorwaarde dat ik er ook mee kan stoppen wanneer ik merk dat onze relatie onderling de therapie in de weg zit.’

‘Dat is goed genoeg voor mij’, zei Mathijs. Hij stond onverwacht op en deed twee stappen naar me toe.

Hij nam mijn hand en schudde ze krachtig.

‘Dank je wel, Kathleen. Je beseft niet hoe blij ik ben dat jij haar gaat helpen.’

‘We zullen zien hoe het verder loopt’, zei ik. Ook ik stond op. ‘Alles hangt af van hoe Emmy ertegenover staat.’

‘Wanneer mag ik haar langsbrengen?’

‘Wanneer mag ze uit het ziekenhuis?’

‘Waarschijnlijk morgen al.’

‘Breng haar dan eerst naar huis, laat haar even een paar uur tot rust komen en breng haar dan morgenavond tegen zes uur langs.’

‘Moet ik erbij zijn de eerste keer?’

‘Nee, voor mij is dat niet nodig, tenzij Emmy daar om vraagt.’

Mathijs knikte. Hij keek Liesbeth aan.

Ik had nog niet veel gedaan, maar aan hun blikken te zien had ik hen weer een klein beetje hoop gegeven.





Emmy

Ze herinnerde zich nog weinig van wat er gebeurd was. Soms drongen flarden van beelden haar hoofd binnen. Van pillen. Van het zwembad. Het water. Hoe koud het had aangevoeld, maar hoe ze tegelijkertijd wist dat alle pijn die ze voelde zou ophouden.

Maar dan waren er ook de beelden van Matteo. Of nee, niet de beelden. Vooral zijn woorden. Die steeds opnieuw als een mantra door haar hoofd trokken.

Dat ze moest volhouden.

Dat hij bij haar was.

Dat ze niet alleen was.

Als ze aan die woorden dacht, voelde ze zich slecht. Wat had ze haar broer en haar vader willen aandoen? Waar waren haar gedachten geweest om hen zo in de ellende te storten?

Ze was geschrokken van zichzelf. Zij was iemand die altijd rekening had gehouden met haar gezin. Haar vader en haar broer betekenden alles voor haar. Ze had nu de wanhoop in hun ogen gezien en ze wist dat zij en zij alleen daar de oorzaak van was. Het voelde aan alsof ze hen verraden had. Alsof ze hun vertrouwen misbruikt had, en dat was echt niet de bedoeling geweest.

Ze had niet nagedacht. Ze had haar verdriet de overhand laten nemen. Een verdriet dat zij toeschreef aan Tom. Tom, de nieuwe buurjongen, waar zij zo’n sterke gevoelens voor had. Ze begreep niet hoe hij haar had laten vallen als een baksteen.

Wat had ze verkeerd gedaan?

Gezegd?

Maar tegelijkertijd voelde ze ook aan dat er meer was. Dat ze zich niet goed in haar vel voelde, al kon ze zelf niet zeggen waarom. Al maandenlang voelde ze dat er iets scheelde met haar, maar ze wist niet wat. Ze kon er de vinger niet op leggen. Het voelde aan als de vage herinneringen aan een droom die op het randje van haar bewustzijn lag, maar die ze maar niet kon grijpen. Het frustreerde haar mateloos.

Een klopje op de deur deed haar opkijken. Haar vader kwam binnen.

‘Hey meid’, zei hij alsof er nooit iets gebeurd was en hij liep op haar af, boog zich voorover en kuste haar op haar haren, zoals hij al jarenlang deed.

‘Heb je wat geslapen vanmiddag?’ Terwijl hij de woorden uitsprak, trok hij een stoel dichterbij en ging naast haar aan bed zitten.

‘Ja, een beetje’, zei ze stil. Ze glimlachte voorzichtig.

‘Het is een lange nacht geweest’, reageerde hij.

‘Ja’, zei ze alleen maar. Ze wist niet goed wat ze kon zeggen. Nog steeds voelde ze schaamte om wat ze gedaan had.

‘Ik heb nieuws voor je’, zei haar vader opnieuw. Hij keek haar liefdevol aan. ‘Je mag morgen mee naar huis als dat oké is voor jou. Morgenvroeg kom ik je dan ophalen en als je het goed vindt, blijf ik de hele dag bij je totdat jij je weer beter voelt.’

Emmy keek haar vader bezorgd aan.

‘En je werk dan?’

‘Dat heb ik geregeld. Totdat jij je weer helemaal beter voelt, blijf ik in jouw buurt, zodat je mij altijd om hulp kunt vragen wanneer het nodig is.’

Emmy wendde haar blik van haar vader af en staarde naar haar handen, die stil op het bed lagen.

‘Ik wil je niet tot last zijn’, zei ze toen stil.

Haar vader reageerde onmiddellijk.

‘Emmy, jij bent me niet tot last. Jij niet en Matteo niet. Jullie beiden zijn mijn eerste prioriteit. Ik wil er voor jullie zijn. Ik wil er voor jou zijn. Ik wist niet dat je het moeilijk had. Ik wist niet… dat je het allemaal niet meer zag zitten. Ik ben Matteo zo dankbaar dat hij op tijd bij jou was en ik wil die kans grijpen. Ik wil jou helpen waar dat nodig is. Dat is niet “tot last zijn”. Dat is de normale gang van zaken. Ik wil niet dat je je daar ook nog eens schuldig over gaat voelen, oké? Wij gaan je helpen. Zo goed als we kunnen. Maar er is meer…’

Emmy keek op.

‘Ik ben vandaag langs geweest bij Kathleen Verlinden. Zij is een psychologe waar ik zeer veel vertrouwen in heb. Zij is de beste vriendin van tante Liesbeth. Ik heb Kathleen vandaag gesproken en zij heeft ermee ingestemd om jou te helpen.’

Emmy opende haar mond en wilde protesteren, maar haar vader hield zijn hand omhoog om haar te onderbreken.

‘Kathleen gaat met jou praten. Ze wil zien hoe het met jou gesteld is. Als je het te moeilijk hebt, is het beter dat je opgenomen wordt, maar als zij ziet dat ze jou kan helpen, hoeft dat niet. Eerlijk gezegd wil ik dat ook niet. Ik wil jou het liefst dicht bij mij en Matteo houden, maar als je betere zorgen nodig hebt, dan is dat geen probleem voor ons.’

Emmy zweeg. Ze wist niet wat ze hierop moest zeggen. Dit had ze niet gewild. Ze wilde niet dat haar vader, haar broer en tante Liesbeth zich zorgen maakten om haar. Ze wilde geen gedoe.

‘Ik weet wat je denkt, Emmy, maar dit is om je snel weer beter te krijgen en Kathleen kan je daarbij helpen. Kathleen zal jouw veilige haven worden en tegen haar kun je alles zeggen wat je tegen ons, mannen, niet of moeilijk kwijt kunt.’

‘En als ik Kathleen niet leuk vind? Als het niet klikt met haar?’

‘Dan zoeken we iemand bij wie je je wel goed voelt. Jij bent het belangrijkste in dit proces en we gaan nu naar jou luisteren en alles doen volgens jouw ritme.’

Emmy wilde dit eigenlijk niet. Iets in haar kwam in opstand toen ze besefte dat ze dit met een vreemde moest delen, maar ze durfde niet te protesteren.

Ze wist dat ze iets onvergeeflijks had gedaan en dat haar vader haar niet zomaar met rust zou laten.

‘Oké’, gaf ze met tegenzin toe.

Uiteindelijk leek alles haar beter dan opgenomen worden.

Dat was echt het laatste wat ze wilde.





Kathleen

Ze leek ouder dan ze in werkelijkheid was. Haar kleding bevestigde dat gevoel ook nog eens. Ze droeg een klassieke zwarte broek, een witte stijlvolle blouse, met daarover een glanzende zwarte blazer. Daaronder droeg ze zwarte enkellaarsjes die haar nog groter maakten dan ze al was. Haar hele outfit ademde luxe uit.

Ze keek me openlijk aan, gaf me een hand en glimlachte me voorzichtig toe.

‘Hallo, ik ben Emmy’, zei ze. Haar stem klonk broos en breekbaar en stond in schril contrast met het beeld dat ze door haar uiterlijk probeerde op te roepen.

‘Ik ben Kathleen’, zei ik. ‘Kom maar mee naar binnen.’ Ik liep haar voor naar mijn praktijkruimte. Toen ik de deur achter haar sloot, zag ik hoe ze de omgeving in zich opnam en mijn spulletjes bekeek.

‘Ga gerust zitten’, zei ik wijzend op het witte clubzeteltje.

Ze knikte, ging zitten, sloeg haar benen over elkaar en bestudeerde mijn boekenrek. Ik liep naar mijn bureau en nam plaats in mijn eigen zeteltje tegenover haar.

‘Het is vreemd om hier te zijn’, zei Emmy terwijl ze me met open blik aankeek.

‘Is dat zo?’ reageerde ik.

‘Ja, het ziet er hier zo gewoon uit. Ik had het me anders voorgesteld.’

Ik keek haar vragend aan. ‘Ja, op welke manier dan?’

‘Ik weet het niet’, zei ze. ‘Killer misschien. Onpersoonlijker. Ik had dit niet verwacht…’

Ze liet niet blijken wat haar ware gevoelens waren. Ik stelde vast dat ze zich niet echt op haar gemak voelde.

Emmy keek me aan.

‘Hoe gaat dit in zijn werk?’ vroeg ze op een afstandelijke toon.

Ik nam mijn notitieblok erbij en keek haar toen aan.

‘Eerst ga ik wat informatie over je verzamelen. De dingen die je gewoon bent over jezelf te vertellen. Je naam, adres, leeftijd, familie, school, vrienden, vriendinnen. Van daaruit vertrekken we. Dan bekijk ik samen met jou waarom je hier bent, en of ik denk dat ik je kan helpen. Is dat oké voor jou?’

‘Natuurlijk’, reageerde ze. ‘Shoot.’

Ik reageerde met een glimlach. Dit was niet de typische tiener die net een poging tot zelfmoord had gedaan. Nu al had ze een façade opgeworpen en ik vroeg me af hoe makkelijk of moeilijk het zou worden om die af te breken, zodat ik een stukje in haar ziel kon kijken.

Gewillig gaf Emmy de praktische informatie die ik vroeg. Ze vertelde over haar vader en broer met wie ze samenleefde. Over haar moeder die vertrokken was. Over hoe goed ze het op school deed. Over enkele van haar vriendinnen.

‘En heb je al een partner?’ vroeg ik.

Emmy zweeg. Toen ik opkeek en haar zwijgend observeerde, gleed er heel even een aarzeling over haar gezicht heen.

‘Nee’, zei ze toen.

Ze veegde argeloos over haar broek en keek me toen opnieuw aan, glimlachend.

Het viel me op dat haar antwoord kort was. Ze zocht er ook naar zichzelf een houding te geven.

‘Goed’, zei ik toen terwijl ik nota nam van wat me opgevallen was.

‘Je bent hier om een reden. Kun je me zelf vertellen waarom je hier bent?’

Opnieuw streek ze over haar broek.

‘Mijn vader is hier geweest’, zei ze. ‘Hij heeft u gevraagd om mij te zien.’

Ik knikte, legde mijn pen neer op mijn notitieblok en keek Emmy belangstellend aan.

‘Dat klopt’, bevestigde ik haar woorden. ‘Ik heb ook goed geluisterd naar je vader, maar dat schuif ik nu even weg. Jij zit hier voor me. Wat brengt jou naar hier? Waar heb jij last van?’

Emmy leek even in de war. Ik probeerde haar gerust te stellen.

‘Jij bent mijn cliënte. Het is belangrijk voor mij dat jij hier bent omdat je hier wil zijn. Als jij het gevoel hebt dat ik jou niet kan helpen en dat we na deze eerste sessie er beter mee ophouden, dan is dat prima voor mij. Ik ben hier voor jou en voor jou alleen. Wat jij mij vertelt, blijft hier bij mij.’ Ik zag hoe Emmy mijn bewegingen gadesloeg en ze mijn hand volgde die ik op mijn hart legde. ‘Alles blijft binnenskamers. Het is belangrijk dat jij mij vertrouwt. Dat je weet dat je me allés kunt vertellen. Dat ik niet over je zal oordelen. Dat ik je nooit zal veroordelen of terechtwijzen. Mijn prioriteit is samen met jou uitzoeken waarom je je zo slecht voelt.’

Emmy had me zwijgend aangekeken en reageerde niet op mijn woorden.

‘Ik ga je enkele vragen stellen. Ik zou graag willen dat je die eerlijk beantwoordt. Er is geen goed of fout. Ik wil gewoon weten wat er in je omgaat. Begrijp je dat?’

‘Ja’, antwoordde Emmy.

‘Later zal duidelijk worden waarom ik die vragen gesteld heb. Nu is het van belang dat je eerlijk antwoordt.’

‘Oké’, reageerde Emmy en ze rechtte haar rug alsof ze zich schrap zette voor wat komen ging.

‘Ik wil graag weten hoe het met jou gaat. Kun je me vertellen of je de laatste tijd goed slaapt?’

‘Nee, eigenlijk niet.’

‘Beschrijf me eens zo gedetailleerd mogelijk hoe je slaappatroon eruitziet.’

‘Ik raak meestal wel goed in slaap…’ Ze aarzelde en keek me ongerust aan.

‘Je mag alles vertellen wat je kwijt wil, dat helpt mij het best, maar als het nog te moeilijk is, hoeven we nog niet in detail te gaan’, zei ik om haar gerust te stellen.

‘Ik… ik huil veel ’s avonds. Meestal val ik zo in slaap.’

‘Maar je slaapt dan slecht?’

‘Ja, ik heb het gevoel dat ik niet echt diep slaap… Dat ik… Hoe moet ik dat beschrijven…’

Emmy zocht naar haar woorden. Ik gaf haar de tijd en wachtte af.

‘Het is alsof ik wel slaap, maar toch dingen om me heen kan registreren. Alsof ik slaap, maar ook waak.’

Ik knikte, begreep wat ze bedoelde en schreef een woord op in mijn notities. ‘En vaak heb ik nachtmerries. Dan schrik ik wakker. Daarna ben ik te onrustig en durf ik niet meer goed te slapen.’

‘Herinner je je die nachtmerries?’

Emmy beet op haar onderlip.

‘Nee, meestal niet, of soms heel vaag. Maar ze maken me wel bang.’

‘Bang voor wat?’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Ik weet het niet eigenlijk.’

Ik noteerde kort wat Emmy gezegd had, keek haar toen opnieuw aan.

‘Kun je goed eten de laatste tijd?’

‘Nee, minder dan een tijd geleden, maar ik denk niet dat dat een groot probleem is’, vulde ze aan. ‘Ik ben nooit een grote eter geweest.’

Ik maakte opnieuw een aantekening.

‘Heb je het gevoel dat je nog kunt genieten?’

Emmy zweeg. Het viel me op dat ze, zonder dat ze het zelf besefte, met haar hand over haar borstkas wreef. Het was goed dat ik dat zag.

‘Dat is een moeilijke vraag’, antwoordde ze eerlijk. ‘Een tijd geleden lukte dat wel nog. Nu is dat moeilijker.’

‘Heb je soms last van een krop in je keel? Het gevoel dat er iets in de weg zit?’

Emmy keek verbaasd op.

‘Ik zie veel’, ging ik verder. ‘Meer dan iemand anders misschien zou opmerken. Meer dan iemand anders misschien zou zéggen.’

Emmy slikte en streek een plukje haar uit haar gezicht.

‘En wat zie je dan?’ zei ze slim.

Ik kaatste de bal terug.

‘Wat denk jij dat ik zie?’

Ze dacht even na.

‘Je ziet een tiener, maar je weet – door mijn vader – dat er meer aan de hand is. Dat ik een zelfmoordpoging achter de rug heb. Misschien had je verwacht dat ik er wanhopig zou uitzien. Dat het op mijn gezicht geschreven zou staan dat ik het niet meer zie zitten.’

‘Maar jij denkt dat dat niet zo is?’

Even leek ze van haar stuk gebracht. Keek ze me sprakeloos aan. Toen herpakte ze zich.

‘Ik zie er normaal uit. Ik weet dat het niet te zien is wat er in me omgaat. Ik weet dat iedereen geschrokken is om wat ik gedaan heb. Net omdat ik het zo goed kan verbergen, kwam dit als een schok.’

‘Oké’, zei ik rustig. ‘Dan stel ik mijn vraag anders. Wat zou jij willen dat ik zag wanneer ik naar je kijk?’

Opnieuw verwarde mijn vraag Emmy. Opnieuw zocht ze naar haar woorden. Het bleef lange tijd stil.

‘Mag ik opstaan?’ vroeg ze toen.

‘Ja, je mag doen wat je wil.’

Ze knikte, stond op en liep behoedzaam naar het raam aan de voorkant van het huis.

Het bleef lange tijd stil. Het was belangrijk dat ik geen woord sprak. Ik begreep dat Emmy nadacht over de vraag die ik haar gesteld had. Een vraag die ze niet verwacht had.

‘Ik wil niet dat mensen zien hoe ik ben.’

Haar woorden hadden zacht geklonken. Ze waren zorgvuldig gekozen. Ik zweeg nog steeds.

‘Ik wil niet dat ze weten dat ik pijn heb.’

‘Waarom niet?’

Ze haalde haar schouders op. Uit het gebaar sprak droefheid.

‘Het is een beeld dat niet bij me past. Mensen zien me anders. Mijn vrienden en vriendinnen zien me anders.’

‘Omdat jij ze deze Emmy laat zien’, repliceerde ik.

‘Ja.’

‘Waarom? Waarom mogen ze alleen deze kant van jou zien?’

Opnieuw haalde ze haar schouders op.

‘Omdat ik het altijd goed heb gehad. Omdat ik het nog steeds goed heb. Mijn ouders hebben geld zat. Mijn vader heeft geld zat.’

‘Geld zat hebben is niet de doorsnee definitie van gelukkig zijn’, reageerde ik.

‘Voor mijn vriendinnen en vrienden wel.’

‘En het is belangrijk voor jou om aan dat beeld te voldoen.’

‘Ja.’

Opnieuw bleef het lange tijd stil.

‘Niemand vraagt me hoe ik me voel omdat mama weg is’, zei Emmy plotseling. ‘Niemand vraagt me hoe het voelt een moeder te hebben die geen contact met je zoekt, die geen interesse toont, die jou niets waard vindt.’

Ik wachtte een tijdje, liet haar woorden in de kamer hangen en stelde mijn vraag toen opnieuw.

‘Wat zou jij dan willen dat ze zouden zien als ze naar je keken, als ze écht naar je keken, zonder je te veroordelen?’

Emmy’s antwoord kwam er sneller dan ik gedacht had.

‘Ik zou willen dat ze mijn eenzaamheid zagen. Ik zou willen dat ze mijn wanhoop zouden voelen. Ik zou willen dat ze wisten wat het was om alles te verliezen. Niet alleen mijn moeder, niet alleen de warmte van mijn gezin, niet alleen het vertrouwen dat ik altijd heb gehad, niet alleen de thuis die vanzelfsprekend voor me was…’

Opnieuw viel er een stilte. Er was iets wat haar tegenhield. Iets wat ze nog wilde benoemen, maar wat ze niet aandurfde.

‘En wat nog?’ drong ik voorzichtig aan. ‘Er is iets wat je nog pijn doet. Meer dan je aan mij durft te laten zien.’

Emmy draaide zich om.

Ze schudde haar hoofd. Langzaam. Steeds opnieuw.

‘Het is zo… Het lijkt zo banaal. Het lijkt zo verschrikkelijk banaal.’

‘Maar dat is het niet’, reageerde ik. ‘Niet als het jou zo’n pijn doet. Niet als het je zo wanhopig maakt. Niet als het het je dingen laat doen die definitief zijn.’

Emmy keek me aan. Secondenlang keek ze me recht in de ogen. Ik zag hoe ze vocht. De aandrang om het toch te vertellen. De angst om het toch te vertellen.

‘Ja’, fluisterde ze toen. ‘Ja, er is nog iets.’

‘Iets erg belangrijks’, moedigde ik haar voorzichtig aan.

‘Ja’, zei ze toen. Ze liep naar haar zeteltje en nam langzaam weer plaats.

‘Ja’, zei ze opnieuw. ‘Maar ik kan het niet vertellen.’

Ik keek haar aan. Wachtte geduldig af.

‘Het doet me nog te veel pijn.’ Ze keek me aan met een blik waar spijt uit sprak.

‘Het geeft niet’, stelde ik haar gerust. ‘We hebben tijd. Ik wil dat je die neemt. Je hoeft alleen maar te vertellen wat je kwijt wil. Wat je kwijt kunt. Dat is het allerbelangrijkste.’

Er gleed opluchting over Emmy’s gezicht. Ik besefte onmiddellijk dat we niets mochten forceren. Het was van essentieel belang dat Emmy zich veilig voelde.

Dan en dan alleen kon ze zich openstellen.





Emmy

Het had haar goed gedaan. Meer nog dan ze gedacht, verwacht, gehoopt had. Toen ze naar buiten stapte en wachtte op haar vader die haar met de auto zou komen afhalen, voelde ze zich een stuk lichter.

Ze ging op de stenen trap van Kathleens huis zitten en nam haar telefoon. Ze opende de app van Facebook toen ze besefte dat ze haar profiel die bewuste avond op nonactief had gezet.

De zachte gloed van de avondzon viel op haar. Ze hief haar hoofd, sloot haar ogen en dacht aan wat ze gedaan had. Wat had ze zichzelf willen aandoen? Waar waren haar gedachten geweest? Wat had haar in hemelsnaam bezield om zover te gaan?

Emmy opende haar ogen en dacht aan Kathleen. Hoe ze rustig, geduldig en zonder het zelf te beseffen haar aangemoedigd had om haar verhaal te doen.

Emmy besefte dat ze nog niet veel verteld had. Toch had het weinig gescheeld of ze had zijn naam genoemd.

Al die tijd had ze de pijn om hem weggestopt, had ze haar uiterste best gedaan te doen alsof zijn koele afwijzing niets te betekenen had.

Tom.

Zijn naam alleen al riep een scala aan emoties op. Emoties die ze nooit eerder zo sterk ervaren had. Niemand, maar dan ook niemand, had haar ooit dit gevoel te geven.

En zij betekende dat ook voor hem. Daar was ze dag na dag meer van overtuigd geraakt. Dat het niet zomaar was dat hij in haar leven was gekomen. Hij was haar soulmate. Hij begreep haar beter dan wie ook en dat gevoel was wederzijds.

Een somber gevoel trok even door haar heen. Maar er was iets gebeurd. Er was iets wezenlijks misgegaan, waardoor alles wat er tussen hen geweest was in een klap voorbij was. Zonder haar echt uit te leggen wat de reden was, had hij haar aan de kant geschoven, had hij alle contact verbroken. Emmy was verbijsterd geweest. Had het niet begrepen. Nee, ze begreep het nog steeds niet. De afwijzing zonder uitleg had haar een gevoel van eenzaamheid gegeven. Hetzelfde gevoel van eenzaamheid als toen haar moeder hun gezin verlaten had, maar dan nog rauwer, dieper, meer verterend dan ze ooit gevoeld had.

Ze had hem nog willen spreken, maar hij had alles afgeblokt.

Dat hij haar buurjongen was, maakte het alleen maar moeilijker. Ze zag hem thuiskomen wanneer ze alleen op haar kamer zat. Verstopt achter het gordijn, hunkerend naar zijn thuiskomst, zodat ze zich toch nog kon troosten met zijn aanblik. Maar het was niet genoeg. Nee, het was bijlange na niet genoeg.

Emmy slikte en keek de straat in. Haar vader zou er dadelijk wel zijn. Ze had hem een bericht gestuurd.

Als ze thuiskwam, moest ze met Matteo spreken. Ze zou hem zeggen dat ze spijt had. Dat ze stom was geweest.

Ze dacht terug aan hoe hij bij haar op haar ziekenhuiskamer had gestaan. Hoe het verdriet en het ongeloof in zijn blik gebeiteld stond. Hoe verbijsterd hij was door wat ze gedaan had. En ook haar vader. Ze had hem nooit eerder zo emotioneel gezien.

Ze slikte en schudde haar hoofd. Ze had bijna iets gedaan dat niet meer te keren was. Ze had hen bijna een onmogelijk verdriet aangedaan. Matteo en haar vader. Hoe had ze het in haar hoofd kunnen halen om hen zo oneindig te kwetsen?

Wat als Matteo er niet op tijd was geweest? Wat als hij haar niet uit het water had gehaald en haar niet beademd had?

Emmy beet hard op haar onderlip.

Nee, ze mocht zoiets nooit meer doen.

Er waren andere manieren om dit te boven te komen.

Ze keek op toen ze haar vaders auto de straat in hoorde rijden. Terwijl Emmy van de trap opstond, stopte de zwarte BMW vlak voor haar.

Ze opende het portier en ging zitten.

Haar vader keek haar onderzoekend aan. Ze maakte haar autogordel vast en keek hem aan.

‘En?’ zei hij. Er sprak een intense bezorgdheid in dat ene woord.

‘Het was goed’, zei ze oprecht.

Haar vader staarde haar even verbaasd aan.

‘Echt?’ vroeg hij toen.

‘Ja, echt’, zei ze terwijl ze knikte. ‘Ik denk dat Kathleen mij kan helpen. Dat denk ik echt.’

Haar vader legde een hand op Emmy’s hand. Zonder dat ze het zelf besefte, trok ze haar hand terug. Haar vader zag haar reactie. Even leek het alsof hij er iets over zou zeggen, maar hij bedacht zich, trok zijn arm terug en zei er niets van. Emmy slikte geëmotioneerd de tranen weg die spontaan in haar ogen opwelden.

Ze ontweek haar vaders blik en staarde naar haar handen.

Een auto achter hen toeterde.

Emmy’s vader draaide zijn hoofd en gaf gas.

Toen hij verder de straat in reed, was het stil. Emmy voelde zich ongemakkelijk.

Tranen gleden over haar wangen.

Ze had er spijt van.

Van alles.





Matteo

Het was tegen etenstijd toen Matteo met zijn scooter de straat bij hen in reed. Het was al wekenlang tropisch warm en het ritje van bij Noor naar hem thuis zorgde altijd voor wat verkoeling.

Toen hij de inrit bij hen opreed, zag hij tot zijn verbazing de houten poort op een kier openstaan. Meestal was die overdag dicht. Hij besefte dat zijn vaders auto weg was. Die was waarschijnlijk Emmy gaan afhalen bij de psychologe. Vermoedelijk had hij de poort niet goed dichtgedaan bij zijn vertrek.

Matteo liet de motor zwijgen, stapte af en ging het laatste stuk tot aan de poort te voet. Hij deed de poort achter zich dicht en liep met de scooter naar de houten carport om hem weg te bergen. Terwijl hij dat deed, keek hij in de richting van het zwembad. Dat was iets waar hij zich wel vaker op betrapte sinds Emmy’s zelfmoordpoging. Er ging een schok door hem heen toen hij aan de achterzijde van het zwembad iets zag drijven. Het was iets zwarts. Iets kleins. Zonder verder te aarzelen, zette hij zijn scooter op zijn voet en haastte hij zich naar de achterzijde van het zwembad.

Er ging opnieuw een schok door hem heen toen hij besefte wat er in het water lag. Het was Sylvester, hun kat. Eigenlijk Emmy’s kat. Hij herkende haar aan het rode halsbandje dat ze droeg.

‘Shit’, zei hij hardop.

Hij staarde hun kat aan.

‘Shit’, zei hij opnieuw hardop toen hij de pootjes van de kat zag. ‘Wat is dit hier?’

Sylvesters voorpoten leken aan elkaar vast te zitten. Ook de achterpoten leken aan elkaar gebonden.

Matteo bedacht zich niet en liep ijlings naar de achterzijde van de garage, pakje daar het grote schepnet om het zwembad mee te zuiveren en liep terug.

Hij stak de lange stok in het water, viste Sylvester op en trok hem toen langzaam naar de kant.

Het kostte hem moeite om hem op de rand te trekken. Sylvester was een mollige kat en het feit dat hij nu kletsnat was, leek hem nog zwaarder te maken.

Matteo haalde de kat voorzichtig uit het net en draaide hem met zijn kop naar zich toe. Sylvesters oogjes waren nog open en staarden hem levenloos aan.

De voorpoten waren inderdaad aan elkaar gebonden door middel van een tiewrap. Ook de achterpoten zaten op dezelfde wijze aan elkaar vast.

‘Oh my God’, zei Matteo. ‘Wie doet zoiets wreeds?’ Hij keek Sylvester aan en begreep dat iemand hun kat waarschijnlijk levend in het water had gegooid en dat hij zo een vreselijke verdrinkingsdood was gestorven.

Hij keek Sylvester aan en voelde zuur opstijgen in zijn keel. Er zat iets wanhopigs in Sylvesters blik, zo leek het toch.

Matteo schudde niet-begrijpend zijn hoofd.

Sylvester hield sowieso niet van water. Hij hield zich altijd ver van het zwembad af. Alleen als Emmy buiten was en op haar ligbed lag, durfde hij het wel eens aan om wat dichterbij te komen.

Emmy.

Zij zou hier het hart van in zijn. Zij was eigenlijk de enige die zich echt bekommerde om de kat sinds hun moeder weg was. Zijn vader en hij waren sowieso niet echt kattenmensen.

Hij aaide Sylvester even over zijn vacht. In gedachten verzonken staarde hij over het zwembad heen.

Hij keek naar de poort langs het huis. Ze had opengestaan toen hij arriveerde. Betekende dat iets? Was er iemand achter het huis geweest? Iemand met kwade bedoelingen? Het moest haast wel. Maar wie? En waarom?

Een koude rilling trok over Matteo’s rug. Dit zwembad had hen zoveel plezier bezorgd en in één week tijd had hij eerst zijn zus eruit moeten halen en nu haar kat.

Het voelde aan als een pijnlijk toeval, maar dat was het niet. Dit was geen ongeluk. Dit was kwaad opzet.

Hij dacht aan Emmy. Zij zou dit niet goed oppakken. Ze had al zoveel te verwerken gekregen.

Hun moeder die vertrokken was, Tom die hun relatie beëindigd had en nu dit weer.

Hoeveel verlies kon een mens aan?

Matteo’s gedachten werden verstoord door het geluid van een auto.

‘Shit’, zei hij hardop.

Zijn vader was terug, met Emmy.

In een fractie van een seconde besliste hij dat Emmy dit beter niet zag.

Hij nam Sylvester op, liep snel tot achter de garage en legde daar aan de zijkant van de tuin Sylvester tussen de struiken.

Toen liep hij ijlings terug.

Hij had net het schepnet in zijn handen toen zijn vader en Emmy door de poort liepen. Zijn vader merkte hem als eerste op. Hij keek van Matteo naar zijn scooter en weer terug.

‘Wat doe je?’ vroeg hij. Emmy liep zwijgend door tot aan de keukendeur. Pas toen keek ze op.

‘Er lag een dode kikker in het water’, antwoordde Matteo. Hij glimlachte ongemakkelijk.

Zijn vader knikte.

‘Zet je scooter weg, he’, zei hij terwijl hij verder liep naar de keukendeur, waar Emmy wachtte.

‘Ja, doe ik’, zei Matteo. Hij liep met het schepnet tot achter de garage. Hij keek nog eens in de richting van Sylvester, die daar voor het oog verborgen lag. Toen liep hij terug naar het huis.

Zijn vader stond in de keuken bij het fornuis. Hij had zijn potten en pannen even uitgezet terwijl hij Emmy was gaan halen. Nu deed hij verder waar hij gebleven was. Toen Matteo binnenkwam, keek hij even terloops op.

‘Staat je scooter al binnen?’

Matteo zette twee stappen de keuken in.

‘Is Emmy op haar kamer?’

‘Ja’, zei zijn vader. ‘Tot het eten dadelijk klaar is.’

Matteo dempte zijn stem.

‘Ik heb slecht nieuws voor haar, vrees ik.’

Zijn vader keek nu toch op.

‘Wat bedoel je?’

‘Sylvester’, zei hij. ‘Ik heb hem dood teruggevonden. In het zwembad.’

Het leek even te duren voordat de woorden tot zijn vader doordrongen.

‘Wat?’ zei hij toen. ‘Dood? In het zwembad?’

Matteo knikte.

‘Hoe kan dat?’

‘Ik begrijp het ook niet goed.’

Hij keek even achterom, bang dat Emmy plotseling in de keuken zou verschijnen. Hij deed nog een stap dichter bij zijn vader. Die bekeek zijn handelingen met verbazing.

‘Wat is er dan?’ zei hij. Hij pikte op dat er iets niet in de haak was.

‘Sylvesters pootjes waren aan elkaar vastgebonden’, zei Matteo met gedempte stem. ‘Met een tiewrap. Zijn voorpoten en zijn achterpoten.’

Zijn vader stopte met roeren in de potten en keek zijn zoon sprakeloos aan.

‘Wat zeg je?’

Matteo moest de woorden herhalen voordat zijn vader echt begreep dat hij geen onzin uitkraamde.

‘Waar is hij?’ zei zijn vader.

‘In de tuin, achter de garage. Ik heb hem tussen de struiken gelegd. Zodat Emmy hem niet kon zien.’

Zijn vader zette plotseling alle vuren opnieuw uit, veegde zijn handen aan een handdoek af en liep de keuken uit.

‘Kom’, zei hij tegen Matteo. ‘Kom mee.’

Matteo keek nog even achterom, naar boven, of zijn zus niet aan de trap stond. Toen liep hij zijn vader achterna, die al buiten was.

Toen hij aan de achterzijde van de garage was, keek zijn vader hem aan.

‘Waar is hij?’

Matteo liep langs hem heen, naar de struiken waar hij Sylvester had achtergelaten.

Maar terwijl hij de struiken uit elkaar hield voor zijn vader, keek hij verbaasd naar de plek waar hij Sylvester had neergelegd.

Die was leeg.

‘Shit’, zei hij. Hij deed een stap opzij en hield daar de struiken uit elkaar. En opnieuw. Steeds opnieuw.

Zijn vader keek hem verbaasd aan.

‘Wat doe je?’

Matteo reageerde niet. Verwoed doorzocht hij alle struiken, maar terwijl hij dat deed, wist hij dat Sylvester weg was.

Na een tijdje gaf hij het op.

‘Ik snap het niet’, zei hij terwijl hij zijn handen wanhopig ophief. ‘Ik had hem hier neergelegd. Hiér.’ Hij wees de lege plek voor zijn vader aan.

‘En nu is hij weg?’ Zijn vader keek Matteo verbijsterd aan.

‘Dit is niet goed’, zei hij. ‘Dit is echt niet goed.’

Het gevoel van onrust dat Matteo had sinds hij hun kat gevonden had, nam in alle hevigheid toe. Hij slikte iets weg in zijn keel.

‘De poort was niet dicht toen ik aangereden kwam.’

Zijn vader staarde hem ongelovig aan.

‘Ik heb die dichtgedaan toen ik Emmy ging halen.’

‘Daar ben je zeker van?’

‘Ja, heel zeker.’

Ze staarden beiden opnieuw naar de plek waar Sylvester had gelegen.

‘Misschien moeten we naar binnen gaan’, zei zijn vader.

Matteo voelde opnieuw zuur in zijn keel opstijgen. Het klopte dus. Zijn voorgevoel dat er iets vreselijks mis was. Iemand wilde hen kwaad berokkenen.

Maar wie?

En waarom?

‘Ik denk dat we de politie moeten bellen’, zei zijn vader. Hij greep Matteo bij de arm en trok hem mee in de richting van het huis.

Terwijl ze naar het huis liepen, stond Emmy plotseling buiten. Ze had haar pyjama al aan en zag er daardoor broos en kwetsbaar uit. Ze staarde haar vader en Matteo aan, analyseerde hun gezichten.

‘Er is iets mis’, zei ze alleen maar.

‘Ja’, zei hun vader. Even twijfelde hij, leek hij steun te zoeken bij Matteo, maar toen antwoordde hij zonder verdere omwegen.

‘Ja, er is inderdaad iets mis.’





Mathijs

Hij zag het bleke gezicht van zijn dochter nog bleker wegtrekken toen hij de woorden uitsprak.

Hij wilde haar bij de hand nemen en naar de woonkamer leiden, maar hij bedacht zich.

‘Ga even mee’, zei hij kordaat. ‘Ik denk dat we best gaan zitten.’

Mathijs keek zijn zoon aan.

‘Bel jij de politie alvast? Vertel hen maar wat je mij allemaal verteld hebt en wat wij nu samen ontdekt hebben.’

Matteo knikte.

‘Doe dat even in mijn bureau, wil je?’

Matteo begreep feilloos dat zijn vader de kans wou hebben dit in alle rust aan Emmy te vertellen.

Mathijs keek zijn dochter even aan toen hij tegenover haar plaatsnam in de zetel.

‘Politie?’ vroeg ze met angstige stem. ‘Je maakt me bang, papa.’

Mathijs streek door zijn haar en zocht tegelijkertijd naar de juiste woorden, maar hij begreep dat die er niet waren.’

‘Er is iets met Sylvester gebeurd’, zei hij toen zonder verdere omwegen.

Emmy keek verbaasd op.

‘Sylvester?’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Matteo heeft hem gevonden in het zwembad. Hij was dood.’

Emmy staarde haar vader sprakeloos aan. Ze sloeg haar hand voor haar mond toen ze begreep wat haar vader haar net verteld had.

‘En dat was niet alles’, ging hij verder.

Emmy keek haar vader met ingehouden adem aan.

‘Zijn pootjes waren aan elkaar vastgebonden.’

Mathijs keek zijn dochter aandachtig aan. Hij zag hoe ze langzaam maar zeker het nieuws in zich opnam.

‘Maar’, zei ze, totaal verbouwereerd, ‘wie doet zoiets?’

‘Ja’, reageerde haar vader. ‘Dat vroegen Matteo en ik ons ook af.’

‘Waar is hij?’ vroeg Emmy. Ze vloog op naar het open schuifraam en liep naar buiten voordat haar vader kon reageren.

Mathijs liep haar ijlings achterna. Hij zag hoe Emmy stopte en omkeek.

‘Waar is hij dan?’

‘Hij is weg’, zei haar vader raadselachtig.

‘Hoezo weg?’

‘Iemand heeft hem weer weggenomen toen Matteo mij kwam vertellen wat er gebeurd was.’

Emmy schudde niet-begrijpend haar hoofd.

Haar vader zag dat en vertelde toen stap voor stap wat er gebeurd was sinds Matteo’s thuiskomst. Emmy luisterde aandachtig.

Toen haar vader het laatste woord gesproken had, staarde ze hem een tijdlang stil aan.

‘Dus iemand heeft Sylvester gedood.’

‘Ja’, zei haar vader stil.

‘Een of andere sadist of iemand die ons wil raken.’

‘Ja, dat zou kunnen.’

‘Mag ik gaan kijken waar hij lag?’ vroeg ze. Ze keek de tuin in.

‘Ik zou het fijner vinden als je nu mee binnenkwam. Als de dader Sylvester pas heeft meegenomen in die korte tijdspanne dat Matteo binnen is, kan hij nog in de buurt zijn.’

Emmy keek haar vader weer aan.

Ze wilde nog iets zeggen, maar ze bedacht zich, keek opnieuw de tuin in en knikte toen.

Toen ze weer binnen was en Mathijs het schuifraam sloot, kwam Matteo terug de woonkamer in. ‘Ze sturen meteen iemand naar hier.’ Zijn vader knikte goedkeurend.

‘Gaat het?’ vroeg hij toen aan zijn zus.

Emmy knikte.

‘Ja, het gaat’, zei ze alleen maar. Ze bleef bij het raam staan. Mathijs wisselde een blik met zijn zoon.

Hij vond dat Emmy hier veel te kalm op reageerde. Hij had liever gehad dat ze in huilen was uitgebarsten. Dat ze kwaad was geworden of was beginnen te schreeuwen.

Hij zag hoe ze het slechte nieuws opslorpte en onderdrukte in haar binnenste. Dat was niet goed. Ze had al zoveel opgekropt en er was niets goeds uit voortgekomen.

Terwijl Mathijs terugliep naar de keuken en wachtte op de komst van de politie, bleef Emmy bewegingloos voor het raam staan, haar armen over elkaar geslagen.

Matteo was in de woonkamer gaan zitten en ook hij hield zich uitzonderlijk stil.

De deurbel bracht verlossing.

‘Ik ga wel’, zei Matteo.

‘Ik wil erbij zijn’, zei Emmy toen haar vader opnieuw de woonkamer in kwam. ‘Ik wil erbij zijn als je de politie spreekt.’

Er zat zoveel stelligheid in haar stem dat Mathijs toestemde.

Een man en een vrouw kwamen de woonkamer binnen.

Ze liepen op Mathijs af en schudden hem de hand.

Hij stelde zich voor als inspecteur Vanlaer, gaf hem een stevige handdruk en stelde toen zijn jongere collega Albrecht voor. Mathijs nodigde hen uit aan de tafel in de woonkamer plaats te nemen.

Emmy en Matteo bleven rechtstaan, maar volgden het gesprek.

‘Er zou iets met jullie kat gebeurd zijn’, kwam Vanlaer meteen to the point.

Mathijs knikte. Hij herhaalde het verhaal zoals hij het ook aan Emmy verteld had. Vanaf het ogenblik van Matteo’s thuiskomst tot hun ontdekking dat Sylvester weg was.

Vanlaer had verscheidene keren door het schuifraam de tuin in gekeken. Hij had aandachtig geluisterd en toen Mathijs alles verteld had, stond hij plotseling bruusk op.

‘Kunnen jullie mij even tonen waar jullie die kat hebben gevonden?’

Mathijs knikte. Iedereen stond op en volgde hem naar het schuifraam. Buiten herhaalde Matteo waar hij Sylvester gevonden had en toonde hij waar hij hem daarna had gelegd.

Emmy was dit keer meegekomen en volgde alles aandachtig. Nog steeds hield ze haar armen stevig voor zich gevouwen.

Vanlaer en Albrecht onderzochten de plek grondig.

‘Het is duidelijk dat hier iemand gelopen heeft’, zei Vanlaer terwijl hij tussen de struiken stond en de grond bestudeerde. ‘Ik zie verschillende voetafdrukken.’

Matteo keek met Vanlaer mee naar de plekken die hij aanwees.

‘Daar kunnen ook afdrukken van mij bij zitten’, zei hij.

‘Ja, maar het zijn er verschillende.’ Vanlaer keek Mathijs aan. ‘Er is inderdaad iemand in jullie tuin geweest. Dit is geen ander dier dat die kat heeft meegenomen.’

‘Dat zou ook wel erg toevallig zijn op die korte tijd’, reageerde Matteo.

‘En de houten toegangspoort stond open?’ vroeg Vanlaer terwijl hij weer van tussen de struiken kwam en langs het zwembad door naar de poort liep. Albrecht volgde hem op de voet.

‘Ja’, antwoordde Mathijs. ‘Die poort is overdag meestal niet afgesloten. ’s Avonds en ’s nachts wel.’

‘Dus in principe kan iedereen hier binnen?’

‘Ja.’

‘Maar wat ik niet begrijp is hoe die persoon hier is kunnen voorbijlopen zonder dat jullie hem gezien hebben. De achterzijde van jullie huis bestaat nagenoeg bijna volledig uit glas.’

‘Dat klopt’, zei Mathijs, ‘maar vermoedelijk is hij via de zijkant van de carport naar voren gelopen. Zo werd hij volledig aan het zicht onttrokken.’

Albrecht liep naar de zijkant van de carport en bestudeerde de grond.

‘Hier liggen kasseien’, reageerde ze. ‘Hier kun je niet zien of er iemand gelopen heeft.’

Vanlaer knikte bedenkelijk.

‘Dan rest mij een volgende vraag. Is er iemand waarmee u conflicten heeft, in het verleden of nu? Iemand van uw familie, vrienden, buren, collega’s…?’

Mathijs zuchtte. Hij wist dat deze vraag gesteld zou worden, maar hij had er nu moeite mee ze te beantwoorden.

‘Ik weet het niet echt. Niet iemand die ik in staat zou achten zoiets te doen.’

‘Maar er zijn wel al conflicten geweest?’ Vanlaer liet zich niet misleiden.

‘Er is even een conflict geweest met mijn vrouw. Mijn ex-vrouw.’ Mathijs betrapte zichzelf erop dat hij het er nog steeds moeilijk mee had om Isabel zijn ex-vrouw te noemen. ‘Maar alles is uiteindelijk goed geregeld tussen ons. Ik zou niet weten waarom zij zoiets zou doen, temeer omdat de kat van mijn dochter is. Isabel zou Emmy zoiets nooit aandoen.’

‘En voor het overige?’

Hij keek Matteo en Emmy aan.

‘Geen jaloerse vrienden of vriendinnetjes? Geen rancuneuze ex-liefjes?’

Matteo schudde zijn hoofd stellig, maar Mathijs zag hoe zijn blik zich verplaatste naar Emmy. Ook Vanlaer had dat opgemerkt. Hij keek haar afwachtend aan.

‘Tom zou zoiets niet doen.’

Emmy keek Vanlaer onbeschaamd aan.

‘Je ex-vriendje?’ concludeerde Vanlaer.

Emmy knikte zwijgend.

‘Hij woont aan de overkant’, mengde Mathijs zich in het gesprek. Hij wilde niet dat Vanlaer Emmy lastigviel met kwetsende vragen.

Vanlaer keek verbaasd op.

‘Aan de overkant van de straat?’ herhaalde hij Mathijs’ woorden.

Mathijs pikte de ondertoon in zijn stem meteen op.

Vanlaer opende de poort en liep samen met Albrecht naar de voorzijde van het huis. Mathijs en Matteo volgden hen. Emmy volgde schoorvoetend. Halverwege de oprit bleef ze staan, terwijl de rest verder liep.

Mathijs zag hoe Vanlaer de straat en de huizen in de buurt in zich opnam.

‘Kijk’, zei hij toen. Hij richtte zich tot Mathijs. ’Het lijkt erop dat er niemand meer in uw tuin aanwezig is op dit ogenblik.’

‘Ik stel voor dat u terug naar binnen gaat en ons ons werk laat doen. Albrecht en ik gaan een buurtonderzoek doen. Kijken of mensen iemand of iets verdachts gezien hebben vandaag. Misschien zelfs de afgelopen dagen of weken.’

Mathijs luisterde aandachtig.

‘Morgen neem ik nog even contact met u op om u te vertellen wat het buurtonderzoek heeft opgeleverd, maar het kan nog even duren voordat we iedereen gesproken hebben. Waarschijnlijk was niet iedereen thuis vanmiddag.’

Mathijs begreep het.

Het geluid van een scooter die de straat in reed, deed hen allen opkijken.

‘Dat is Tom’, zei Matteo. ‘Emmy’s ex-vriend.’ Hij keek Tom na terwijl hij zijn inrit op reed.

Mathijs zag hoe zijn dochter aarzelend enkele stappen in hun richting zette.

‘Hij was niet thuis vanmiddag’, zei Emmy. Ze keek haar vader betekenisvol aan.

Het viel Mathijs onmiddellijk op dat er iets van opluchting doorklonk in haar stem.

Ze keek ademloos toe hoe Tom afstapte en zijn scooter mee leidde naar de achterzijde van hun villa.

‘Hij was dus niet thuis’, herhaalde ze opnieuw. Het leek erop alsof ze zichzelf van iets wilde overtuigen.

Mathijs bekeek zijn dochter aandachtig. Het was lang geleden dat haar echte gevoelens zo tastbaar aanwezig waren.

Hij slikte iets weg in zijn keel toen hij besefte dat zij hier evengoed niet meer had kunnen staan. Nu pas drong het tot hem door dat niet alleen het vertrek van Isabel haar geknakt had, maar meer nog, dat de breuk met Tom haar meer pijn had gedaan dan hij had vermoed.

In een opwelling wilde hij haar omhelzen, maar net zoals hij eerder haar hand niet had durven vastpakken, zo wist hij nu ook dat ze dit gebaar niet zou waarderen.

Ergens onderweg was zijn dochter haar onschuld verloren.

Dat raakte hem. Meer dan hij zelf voor mogelijk had gehouden.





Kathleen

Emmy zat opnieuw voor me in mijn praktijk. Het was de tweede keer dat ik haar zag en er leek iets veranderd te zijn in de manier waarop ze voor me zat.

‘Hoe gaat het vandaag met je?’ vroeg ik bezorgd.

Emmy knikte me rustig toe. Het leek alsof ze even zocht naar haar woorden, maar niet meteen de juiste vond. Ze keek me zorgelijk aan, pulkte aan een draadje van haar broek en verwees naar ons gesprek van gisteren.

‘Je vroeg me toch of er nog iets was waar ik mee zat? Gisteren.’

Ik keek haar afwachtend aan.

‘Je had gelijk. Er is iets wat me pijn doet. En ik denk dat jij dat moet weten. Als jij denkt dat jij me daarmee kunt helpen…’ Er klonk iets van hoop en wanhoop door in haar stem.

Toen rechtte ze haar rug en sprak de woorden uit.

‘Tom heeft me pijn gedaan’, zei ze in één adem. ‘Méér dan ik ooit voor mogelijk had gehouden.’

Ik hield mijn adem even onbewust in.

‘Tom?’ vroeg ik voorzichtig. ‘Kun je aan mij vertellen wie Tom is?’

Emmy wreef opnieuw langzaam over haar borstkas, daarna over haar broek en schudde langzaam haar hoofd.

‘Tom is mijn buurjongen. Hij woont tegenover mij en gaat naar dezelfde school als ik.’ Emmy glimlachte. Er schemerde verdriet doorheen.

‘Vanaf het eerste ogenblik dat ik hem zag, wist ik wat het betekende om verliefd te zijn op het eerste gezicht. Dat was me nooit eerder overkomen. Ik heb wel al eens een vriendje gehad, maar dat was eerder om erbij te horen. Om te experimenteren. Om te weten hoe het aanvoelt.’

Emmy keek me oprecht aan.

‘Maar dat was het net. Ik voélde nooit echt iets. Niet zoals het zou moeten. Niet zoals verliefdheid zou moeten aanvoelen.’ Ze wreef opnieuw over haar broek. ‘Niet zoals mijn moeder altijd omschreven had wat haar gevoel voor mijn vader teweeg had gebracht.’

Ik maakte een aantekening in mijn papieren en keek Emmy aan.

‘En hoe omschreef je moeder dat gevoel dan?’

Emmy glimlachte. Voluit deze keer.

‘Alsof je de grond onder je voeten voelt wegzakken. Alsof je maar aan één persoon nog kunt denken. Alsof hij het middelpunt is van je bestaan. Het gevoel dat elk woord dat hij spreekt meer betekent dan wat wie ook zegt. Het gevoel dat wanneer hij jou aankijkt, je weet dat jij de enige bent voor hem.’

‘En dat gevoel had jij ook voor Tom?’

‘Ja, vanaf het eerste ogenblik, en dat werd alleen maar sterker iedere keer dat ik hem zag.’

‘En was dat gevoel wederzijds?’

Emmy zweeg even. Ik zag dat ze naar haar woorden zocht.

‘Ja’, zei ze toen overtuigd. ‘Ja, dat weet ik zeker. Tom had die gevoelens ook voor mij.’

‘Had.’ Ik herhaalde het ene woord dat voor mij een indicatie was waarom Emmy hier nu zat.

‘Ja’, knikte ze stil. ‘Had.’

Ze zei niets en staarde naar buiten. Ik observeerde haar en besefte dat ze zocht naar een manier om haar gevoelens onder controle te houden.

‘Er is iets veranderd in Toms gevoelens voor jou’, suggereerde ik voorzichtig.

‘Ja, dat is zo.’

Opnieuw liet ze een stilte vallen. Ik besefte dat ze het moeilijk had.

‘Wil je vertellen wat er gebeurd is? Kun je verwoorden waar het is misgelopen?’

Emmy keek me aan. Ik las opnieuw iets van wanhoop in haar blik.

‘Ik weet het niet’, zei ze krampachtig. Ze balde haar rechtervuist en schudde haar hoofd.

‘Ik weet het écht niet.’

‘Van de ene op de andere dag brak hij het contact af. Hij zei dat het beter was dat we elkaar niet meer spraken. Dat hij zich vergist had in mij.’

Emmy’s ogen vulden zich met tranen.

‘Ik heb het nooit begrepen. Heb herhaaldelijk gevraagd wat hij daarmee bedoelde. Wat ik verkeerd had gedaan. Maar hij keerde me telkens de rug toe. Ik werd er wanhopig van. Ik heb geprobeerd tot hem door te dringen. Maar wanneer ik hem belde, nam hij niet op. Sms’jes beantwoordde hij niet. Hij verwijderde mij op Facebook, negeerde mij wanneer ik hem op straat of op school zag.’

‘Wanneer is dat gebeurd?’

‘Een zestal weken geleden. Drie weken voor het einde van het schooljaar.’

‘Dus nu zie je hem niet meer?’

‘Nee, zelden nog. Ik had gehoopt dat door de zomervakantie de pijn zou slijten, net omdat ik hem niet meer dagelijks zou zien, maar dat is niet zo. Het gemis wordt groter. De leegte die ik voel is verschroeiend. De dagen lijken eindeloos lang en ik zit daar in dat lege huis terwijl hij zo dichtbij is en ik weet soms met mezelf geen raad.’

Ik maakte opnieuw een aantekening.

‘Je mist niet alleen Tom’, zei ik zacht. Ik reikte Emmy de doos met tissues aan. Zonder een woord te spreken, nam ze er een uit, droogde ze haar tranen en snoot haar neus.

‘Ik heb mama nodig.’ Ze schudde haar hoofd. ‘Ik begrijp niet waarom ze is weggegaan. Waarom heeft ze ons verlaten zonder een woord van uitleg? Ik snap het niet. Zo is ze niet. Zo ken ik haar niet.’

‘Je hebt het gevoel dat iedereen je in de steek laat?’

‘Ja. En het ergste is dat ik niet weet waarom. Eerst mama. Nu Tom. Waarom toch? Wat is er mis met ons? Wat is er mis met mij?’

‘Je hebt totaal geen contact meer met je moeder?’

‘Nauwelijks. Ze belt nu en dan nog eens, maar het is niet genoeg.’

‘Vertel je haar dat ook?’

‘Nee. Dat wil ik niet.’

‘Waarom niet?’

Emmy haalde haar schouders op.

‘Omdat ik kwaad ben op haar. En ik niet alleen. Ook papa en Matteo begrijpen haar vertrek niet. We vinden haar egoïstisch.’

‘Maar je mist haar erg en toch wil je haar niet zien? Ook niet als dat je goed zou doen?’

‘Ik mis de mama die ze was voor mij. Toen ze nog bij ons was. Voordat ze haar gezin in de steek liet.’

‘Heeft ze je verteld waarom ze is weggegaan?’

Emmy blies verontwaardigd.

‘Omdat ze het moeilijk had. Ze had tijd nodig voor zichzelf. Omdat het haar soms allemaal te veel werd.’

‘En waar is je moeder nu?’

‘Aan zee. Mijn ouders hebben daar een vakantiehuisje. Ze heeft daar haar intrek genomen.’

‘Ga je haar vertellen wat je gedaan hebt?’

Emmy keek me plotseling aan. De verontwaardiging stond in haar ogen.

‘Nee’, zei ze toen resoluut. ‘Ik wil haar medelijden niet. Dit was geen schreeuw om aandacht. Haar aandacht. Nee, zij heeft gekozen voor zichzelf. Niet voor ons. Dan hoeft ze ook niet te weten wat er gebeurd is.’

Ik knikte en maakte nog een aantekening. Ik ging niet op Emmy’s woorden in. Daarvoor was het nog te vroeg.

‘Er is iets wat ik met je wil bespreken’, zei ik plotseling.

Emmy knikte en wachtte mijn woorden af.

‘Je vader heeft gevraagd of ik met jou wilde spreken. Om te kijken hoe het met je gaat. Om te kijken of ik jou kan helpen.’

Emmy luisterde aandachtig.

‘Het is belangrijk dat hij weet dat je beseft wat je gedaan hebt. Dat hij ook weet dat je dit geen tweede keer zult doen. Je moet weten dat heel vaak wanneer jongeren een wanhoopsdaad doen, we ze laten opnemen zodat ze goed begeleid zullen worden. Je vader wilde dat liever niet. Hij wil je graag dicht bij zich hebben. Hij wil je helpen, maar alleen als jij ook extra begeleiding krijgt in dit proces van verwerking. Daarom heeft hij mij ingeschakeld. Hij wil dat ik je van heel nabij begeleid en dat betekent dat ik je heel vaak zal zien. In het begin liefst om de andere dag. Als je mij op nog een ander moment wil zien, dan ben ik bereikbaar voor jou. Ik geef je mijn telefoonnummer mee als je me kan beloven dat je mij onmiddellijk belt wanneer je het niet meer ziet zitten. Dat betekent dag en nacht. Je hoeft je er niet schuldig over te voelen als je me op een moeilijk tijdstip zou bellen. Ik ben jouw therapeute en alleen als ik van jou de belofte krijg dat je dit zult doen, ga ik met jou verder. Wanneer je lijdensdruk toch te groot wordt, moeten we de situatie opnieuw bekijken. Maar ik vermoed, na de sessie van vandaag, dat je er nu wel klaar voor bent om hulp van anderen te aanvaarden.’

Emmy had aandachtig geluisterd en zonder te aarzelen knikte ze.

‘Ja’, zei ze toen. ‘Ik heb wel het gevoel dat jij mij begrijpt.’

‘Dus je belt me zodra je het moeilijk hebt?’

Emmy knikte.

‘Je moet het zien zoals bij iemand die lichamelijke pijn heeft. Het is belangrijk dat die persoon dan tijdig een pijnstiller inneemt. Als je de pijn laat doorkomen, is het moeilijker om die onder controle te krijgen en zul je zwaardere medicijnen moeten innemen om ervan af te geraken. Zo is het ook bij jou. Wacht niet tot je verdriet de overhand neemt. Zoek tijdig hulp. Bij mij. Ik ben jouw pijnstiller en samen zoeken we naar een oplossing om die pijn te controleren.’

‘Ik begrijp het’, zei Emmy.

Ik stond op, liep naar mijn bureau en nam een visitekaartje. Dat overhandigde ik aan Emmy.

‘Daarnaast vraag ik ook je toestemming om met je vader te praten. Ik zal hem geen belangrijke details vertellen over wat jij me toevertrouwt. Ik heb je de belofte gedaan dat wat je vertelt veilig is bij mij en dat woord zal ik ook houden. Wel is het van belang dat hij weet dat je geen zwarte gedachten meer hebt. Daarom is het nodig dat ik ook met hem op regelmatige tijdstippen een gesprek zal hebben. Ook zal ik hem helpen om jou te helpen. Je begrijpt vast dat hij erg geschrokken is en er graag op de juiste manier voor jou wil zijn. Snap je dat?’

Emmy knikte.

‘Ja, dat is goed voor mij. Gaat u hem ook vertellen over Tom?’

‘Als jij dat liever niet hebt, doe ik dat voorlopig niet.’

Ik keek Emmy vriendelijk aan.

‘Misschien kun je, als je je later wat sterker voelt, het hem zelf vertellen.’

‘Ja, misschien wel.’

Ik stond op en Emmy volgde mijn voorbeeld.

Ik was blij dat ze open was geweest tijdens deze sessie. Het was een goed teken. Ik geloofde dat ze vooruit wilde. Dat ze openstond voor een oplossing.

Nu had ze vooral nood aan iemand waarbij ze haar hart kon uitstorten. Ik was ervan overtuigd dat ik haar dat kon geven.





Kathleen

Het gesprek met Emmy had me uitgeput, meer dan ik aan Julie zou toegeven.

Als bezorgde dochter vond zij het noodzakelijk mijn doen en laten tijdens mijn revalidatie in het oog te houden. Ze had haar twijfels geuit toen ik haar quasi argeloos vertelde dat ik Liesbeth wilde helpen met het behandelen van haar nichtje. Haar reactie was voorspelbaar. De afkeuring zat in elk woord, in elke beweging, in haar hele lijf. Ik wist dat ik niet tegen haar moest ingaan, dat zou boven alles de verkeerde reactie zijn. Ik liet haar argumenten aanslepen die allemaal juist waren en moeilijk weerlegbaar. Ik luisterde aandachtig, had begrip voor haar bezorgdheid om mij, maar terwijl ze me streng toesprak, raakte ik alleen maar meer overtuigd dat ik dit moest doen. Ook al was het nog te vroeg, putte het me uit en zou het mijn herstel verhinderen, ik wist dat ik dit moest doen. Niet alleen voor mijn beste vriendin Liesbeth, of haar noodlijdende nichtje, maar vooral voor mezelf.

Het werd tijd dat ik bepaalde hoe mijn leven er verder zou uitzien. Ik was in een impasse geraakt. Ik vulde de leegte in mijn leven met de ene crisis na de andere. Crisissen waar ik voor een groot stuk mee verantwoordelijk voor was, hoe graag ik dat ook wilde loochenen, hoe graag ik mijn kop ook in het zand van de eindeloze woestijn wilde steken die ik zelf gecreëerd had.

Lucas’ vertrek was een schok. Maar tegelijkertijd ook de openbaring die ik nodig had. Terwijl ik jarenlang op een succesvolle manier cliënten had bijgestaan in hun zoektocht naar oplossingen, was ik daar voor mezelf jammerlijk in gefaald. Ik had niet willen horen, of zien, of erkennen dat alles rondom mij op drijfzand gebouwd was. Naïef had ik gehoopt dat alles goed zou komen. Onterecht was dat. Ik had beter moeten weten. Ik had ook beter geweten, maar de veelvraat in mij wilde alles hebben. En ik wist waarom. Ik wist verduiveld goed waarom. Ik was psychologe. Ik doorgrondde mensen. Ik doorgrondde mezelf. Maar ik was koppig en wilde tegen beter weten in mijn verleden niet als oorzaak aanwijzen, niet als schuldige. Ik dacht dat ik beter was dan mijn cliënten, maar ik besefte dat ik meer fouten maakte dan zij.

Ik liep naar mijn praktijk, sloot de deur achter me, nam Emmy’s documenten erbij en pakte mijn telefoon. Ik drukte het nummer in van Mathijs, Emmy’s vader, en wachtte af. Buiten op straat hoorde ik het iele gekrijs van een kat in nood. De duisternis viel langzaam over Oud-Rekem. Het was een warme dag geweest en de avond bracht eindelijk de verkoeling waar iedereen naar smachtte.

‘Hallo, met Mathijs.’ De stem van Emmy’s vader klonk zakelijk. Het was zelfs hoorbaar in de weinige woorden die hij uitsprak.

‘Dag Mathijs’, zei ik vriendelijk. ‘Het is Kathleen. Ik bel je in verband met Emmy’s eerste consultaties.’

‘Ja, ja’, reageerde Emmy’s vader. ‘Een momentje graag.’ Ik hoorde vaag voetstappen weerklinken en doordat de achtergrondgeluiden zachter werden, wist ik dat hij zich naar een andere kamer begaf.

‘Ja’, zei hij toen. ‘Fijn dat je belt, Kathleen. Ik heb begrepen van Emmy dat het goed is gegaan.’ Zijn stem had een mildere toon gekregen.

‘Ik vermoed dat we er beiden inderdaad een goed gevoel aan hebben overgehouden’, bevestigde ik zijn woorden. ‘Het zijn twee lange sessies geweest, maar haar openheid vandaag was een aangename verrassing.’

Emmy’s vader zweeg en wachtte af.

‘Ik kan natuurlijk geen details van de sessie vrijgeven. Ik heb mijn woord gegeven dat ook zij recht heeft op de geheimhouding van onze gesprekken. Wat ik wel kan zeggen, is dat ik ervan overtuigd ben dat ze opnieuw vooruit wil, op een positieve manier. Ik pik uit alles wat ze zegt op dat ze zelf geschrokken is van wat ze heeft gedaan.’

‘Dus, ze gaat geen gekke dingen meer doen?’ Ik hoorde hoe Mathijs hunkerde naar bevestiging.

‘Ik heb de indruk dat ze voorlopig uit de gevarenzone is’, reageerde ik voorzichtig. ‘Wel is het belangrijk dat ik haar de volgende week zeer frequent zie. Ik wil haar heel nauwgezet opvolgen, zodat bij een mogelijke terugval we heel kort op de bal kunnen spelen.’

‘Dus een opname is voorlopig ook niet nodig?’

‘Nee, volgens mij niet. Ze heeft al behoorlijk wat inkijk gegeven in wat er in haar omgaat. Dat is een zeer belangrijke eerste stap. Op basis van wat ze me verteld heeft, ben ik ervan overtuigd dat ik haar kan helpen. Als ik in de komende dagen of weken ook maar de geringste twijfel ervaar dat dat niet meer zo is, schakelen we extra hulp in.’

‘Daar ben ik opgelucht over’, reageerde Mathijs. ‘Ik wil haar nu liefst zo dicht mogelijk bij haar familie houden. Ik weet dat ze het vertrek van haar moeder slecht verteerd heeft. Als ze nu geplaatst zou worden, zou dat misschien een sneeuwbaleffect kunnen hebben in haar gevoel van verlatenheid.’

‘Ik deel dezelfde bezorgdheid’, bevestigde ik zijn woorden.

‘Wel is het belangrijk dat we bijkomend een psychiater inschakelen die haar voor onbepaalde tijd medicatie zal voorschrijven, zodat we het psychotherapeutisch proces kunnen ondersteunen. Je begrijpt dat Emmy van ver komt en nog een lange weg heeft af te leggen. Dat zal met ups-and-downs gaan en om haar tijdens die mindere periodes niet weer te laten afglijden, is het belangrijk dat de medicatie haar helpt.’

‘Ik begrijp het. Is er iets waar Matteo en ik haar mee kunnen helpen?’

‘Het klinkt cliché, maar nu is het belangrijk er te zijn voor haar wanneer zij daar nood aan heeft. Als zij wil praten met jullie, zal ze dat op de een of andere manier wel aangeven. Emmy is een slimme meid en kan haar gevoelens, als ze daar de kans toe krijgt, wel onder woorden brengen.’

‘Toch heeft ze dat nu niet gedaan’, wierp Emmy’s vader tegen. ‘Net dat is zo verontrustend. Ik stel mij constant de vraag of we haar wel alleen kunnen laten.’

‘Hoe moeilijk dat nu ook is, toch is dat precies wat jullie moeten doen. Haar het vertrouwen geven dat ze nodig heeft. Haar een luisterend oor bieden, maar alleen wanneer zij daar behoefte aan heeft. Het is belangrijk dat jullie haar niet te veel confronteren met wat ze gedaan heeft. Ze besefte op het ogenblik waarschijnlijk zelf niet wat ze deed. Het was een wanhoopsdaad en dat woord drukt uit wat er in haar omging. Het was de wanhoop die haar overspoelde. Dat in combinatie met de drank heeft haar ratio volledig uitgeschakeld. Nu bekijkt ze dit op een totaal andere manier. Ook zij is geschrokken van deze Emmy. Ook zij besefte niet dat die bestond. Het is nu uitzoeken hoe die Emmy ontstaan is, hoe die haar tot deze wanhoopsdaad heeft gedreven. En vandaag hebben we daar al een beeld van gekregen.’

Even bleef het stil.

‘Is dat niet ontzettend snel? Dat ze zich nu al openstelt?’

‘Enerzijds, ja. Anderzijds ben ik ervan overtuigd dat wat ze me vandaag toevertrouwde dingen zijn die aan de oppervlakte liggen. Ik weet zeker dat er in de diepte nog oorzaken sluimeren. Het vraagt echter meer tijd om die ervaringen naar boven te brengen. Maar we nemen die tijd. Het is goed dat ik me nu, in deze omstandigheden, volledig kan richten op haar.’

Een zucht weerklonk door de telefoon.

‘We hebben dus nog een lange weg af te leggen?’ Het was geen vraag van Emmy’s vader. Eerder een vaststelling. Een die hij liever niet gemaakt had.

‘Het komt goed met Emmy, maar er een tijd op plakken is in deze omstandigheden iets wat we niet moeten doen. Ik zei al dat het met vallen en opstaan zou gaan. Het is belangrijk dat je dat voor ogen houdt.’

‘Ik weet het. Ik weet het.’ Emmy’s vader zuchtte ingehouden. ‘Ik wil te veel.’

‘Het gaat over je dochter’, zei ik mild. ‘Het is begrijpelijk dat je dit zo snel mogelijk opgelost wil zien.’

Ik bekeek mijn notities. Er was nog iets wat ik wilde bespreken met Emmy’s vader.

‘Ik wilde je nog wat vragen. Emmy sprak tijdens het consult over haar moeder. Mag ik vragen op welke manier er contact met haar is?’

‘Tussen haar en Emmy bedoel je?’

‘Ja, maar ook of jij en Matteo nog contact met haar hebben.’

Een ingehouden zucht weerklonk.

‘Er is sporadisch contact met haar, maar dat verloopt erg moeizaam.’

‘Moeizaam? Wat mag ik me daarbij voorstellen?’

‘Tja, vaak is het niet meer dan een telefoontje. En dan meestal op vraag van Emmy. Mijn ex-vrouw heeft de neiging ons zoveel mogelijk te ontwijken.’

‘Is er dan sprake van een vechtscheiding?’

‘Nee, eigenlijk helemaal niet. Isabel was erg toegeeflijk in al onze onderhandelingen. Ook financieel deed ze nergens moeilijk over.’

‘Dus er is geen sprake van co-ouderschap of iets dergelijks? Als ik het goed begrijp, komt de zorg van de kinderen op jouw schouders terecht?’

‘Ja, dat is op haar uitdrukkelijke vraag.’

‘Mag ik weten om welke reden jullie uit elkaar zijn gegaan?’

Emmy’s vader humde veelbetekenend.

‘Tja, als ik zelf eens duidelijk wist waarom. Eigenlijk heeft ze van de ene op de andere dag laten weten dat ze weg wilde. Volgens haar ging het niet meer. Was de relatie “op”.’ Een stilte volgde op zijn woorden.

‘En er waren geen indicaties dat het niet goed ging?’

Nee, niet dat ik weet. Ik had wel het gevoel dat ze zich de laatste tijd niet goed in haar vel voelde, dat ze piekerde of zo… Maar ze heeft nooit eerder aangegeven dat er een probleem van betekenis was.’

‘Een probleem van betekenis? Dus er waren wel problemen?’

‘Volgens mij niet echt. Ze klaagde soms wel dat ik veel van huis was, dat ik lange dagen maakte, dat ik er meer voor de kinderen moest zijn, maar dat was al die jaren eerder nooit een probleem geweest. Niet in die mate dat ze mij daarvoor zou verlaten.’

Ik noteerde de bedenking van Emmy’s vader en dacht even na.

‘Als het noodzakelijk zou zijn, zou ik dan contact kunnen leggen met jouw ex-vrouw?’

‘Ik weet niet of dat een verstandig idee is’, reageerde Emmy’s vader. ‘Ik vrees dat te veel contact met Isabel de wonde bij Emmy alleen maar verder zal openrijten.’

‘Je hebt haar dus niet ingelicht over Emmy’s zelfmoordpoging?’ concludeerde ik.

‘Nee’, zei hij. ‘Ik was eigenlijk niet van plan om dat te doen.’

‘Ik raad je aan dat wel te doen’, zei ik rustig maar stellig. ‘Wat er ook geweest is, hoe jouw of Emmy’s relatie met haar nu ook is, Isabel blijft een ouder.’

Emmy’s vader lachte schamper.

‘En wat als Isabel niet reageert op dit bericht? Wat als de zelfmoordpoging van haar dochter haar net zo koud laat als het hele scheidingsproces dat we nu doormaken? Dat kan onmogelijk goed zijn voor Emmy, als ze beseft dat haar moeder niets om haar geeft.’

‘Emmy hoeft niet te weten dat jij haar inlicht, maar ik denk wel dat het goed zou zijn. Denk er alsjeblieft nog eens over na.’

Emmy’s vader deed er het zwijgen toe. Ik besefte dat ik deze avond niet veel verder zou komen met hem.

‘Oké,’ sloot ik het gesprek af, ‘meer hoef ik voorlopig niet te weten. Ik zie Emmy morgenmiddag opnieuw.’

‘Ik breng haar langs’, antwoordde haar vader stug. Ik hoorde dat hij moeite moest doen om een normale toon te vinden. Ik had hem gekwetst met mijn vraag.

‘Ik heb voorlopig verlof genomen’, zei hij nog. ‘Tot Emmy zich beter voelt, wil ik thuis zijn.’

‘Dat is een goede beslissing. Dan zien we elkaar morgen.’

Ik sloot het gesprek af en keek naar buiten.

Het was ondertussen volledig donker. Het licht van een straatlantaarn verderop in de straat viel flauwtjes naar binnen.

Even bleef ik zo zitten. Ik dacht na over de relatie tussen Emmy’s vader en moeder. Aan wat haar moeder als reden had gegeven voor de scheiding.

Wat zat er nog achter die woorden van Emmy’s moeder dat ze het niet meer zag zitten? Dat ze op was?

Een overweldigend gevoel van eenzaamheid overspoelde me plotseling in alle hevigheid.

Ik keek naar buiten en schudde in de duisternis van de kamer mijn hoofd. Ik probeerde het lege gevoel dat een plek zocht in mijn lichaam om zich te verankeren van me af te schudden, maar het frustrerende was dat ik er geen verweer tegen had.





Matteo

‘Kan ik je even spreken?’

Matteo keek even verbaasd op toen hij Lies, hun overbuurmeisje, voor de deur zag staan. Tot nog toe had hij nooit echt contact met haar gehad. Het had zich beperkt tot een hallo wanneer zij elkaar in de straat passeerden, maar meer dan dat was het niet.

‘Euh…’ Matteo keek achterom. Hij aarzelde. Zijn vader was net weer thuisgekomen met Emmy en hij wist niet of hij het zou waarderen dat Matteo onaangekondigd bezoek zou toelaten, na wat er eergisteren gebeurd was.

Lies pikte Matteo’s aarzeling feilloos op.

‘Het gaat over je zus. Over Emmy. Iets wat jullie moeten weten.’

Er sprak een bezorgdheid uit Lies’ woorden. Een bezorgdheid die Matteo opnieuw aan het twijfelen bracht.

‘Het komt nu niet echt goed uit’, zei Matteo toen hij geluiden uit de woonkamer oppikte.

Lies deed een stap dichterbij.

‘Het is nochtans dringend’, zei ze toen. Ze liet haar stem zakken. ‘Ik weet wat er met Emmy gebeurd is.’

Matteo staarde zijn overbuurmeisje aan. Hij had een vermoeden waarom ze hier was. Ze wilde waarschijnlijk meer te weten komen over wat er zich hier precies had afgespeeld. Vermoedelijk had haar nieuwsgierigheid haar naar hier gedreven. De ziekenwagen die weggereden was met zijn zus en hem hadden natuurlijk de aandacht getrokken. Hij kon zich voorstellen welke speculaties de ronde zouden doen. Welke praatjes het dorp bereikt zouden hebben. Natuurlijk wilde ze het fijne ervan weten. Ze zou niet de eerste zijn die op een onbeschaamde manier nieuwtjes ging rapen.

‘Het komt echt niet uit’, herhaalde hij zijn eerdere woorden. ‘Ik kan je niet helpen.’

Hij knikte haar toe en voordat ze besefte wat er gebeurde, deed hij de deur voor haar dicht. Even bleef Matteo wachten in de gang, erop beducht dat ze opnieuw zou aanbellen. Toen hoorde hij hoe het grind voor de deur knerpte en besefte hij dat ze het opgaf.

Op dat ogenblik ging de deur van de gang open.

Zijn vader keek hem met een verbaasde blik aan.

‘Wie was het?’ vroeg hij.

‘Iemand van de buren’, zei hij terwijl hij zijn hoofd schudde. ‘Ramptoeristen’, voegde hij eraan toe.

Zijn vader liet het woord tot zich doordringen.

‘Ik heb haar wandelen gestuurd.’

‘Goed zo’, zei zijn vader. ‘Dat is het laatste wat we kunnen gebruiken. Heeft ze misschien iets gezegd over de kat?’

Matteo schudde zijn hoofd. ‘Nee, het ging louter om Emmy.’

Zijn vader draaide zich om en sloot de deur. Op dat ogenblik hoorde Matteo geluiden vanop het toilet. Een sleutel knarste in het slot. Emmy opende de deur en keek hem bezorgd aan.

‘Dat was Lies’, zei ze terwijl ze met haar ene hand de klink van de deur van het toilet omknelde.

‘Ja’, antwoordde Matteo. Hij las onrust in Emmy’s blik.

Een ongemakkelijk gevoel overspoelde hem. Hij had niet beseft dat Emmy getuige was van wat er zich aan de deur had afgespeeld. Had Emmy gehoord wat Lies zei?

‘Ze was hier voor mij’, zei Emmy.

Matteo schudde zijn hoofd. Hij wilde de onuitgesproken vraag van Emmy ontwijken, maar wist zelf niet goed hoe.

‘Jawel’, zei Emmy voordat Matteo kon reageren.

‘Heeft ze iets over Tom gezegd?’

Matteo keek verbaasd op. De wending in het gesprek bracht hem even in de war.

‘Weet Tom wat er gebeurd is?’ vroeg ze. ‘Weet hij dat…?’

Matteo deed twee stappen richting Emmy en schudde opnieuw zijn hoofd.

‘Nee’, zei hij toen. ‘Ze heeft niets over Tom gezegd. Ik denk dat ze gewoon wilde weten wat er precies gebeurd is. Ik denk dat ze… Je weet wel…’ Matteo zocht naar zijn woorden.

Matteo las ongeloof in Emmy’s blik.

‘Ik heb haar weggestuurd’, zei Matteo toen. Hij maakte een hulpeloos gebaar met zijn handen. ‘Ze was waarschijnlijk uit op sensatie. Op informatie uit eerste hand. Dus heb ik haar wandelen gestuurd. Het gaat niemand aan wat er hier gebeurd is. Dat zijn alleen onze zaken.’

Emmy staarde haar broer aan. Er zat iets droevigs in haar blik. Alsof ze iets anders had willen horen. Alsof Matteo niet de juiste woorden had gesproken.

‘Trek het je maar niet aan’, zei Matteo toen. ‘Ik zorg wel voor je. Op mij kun je rekenen. Dat weet je toch, he.’

Emmy keek hem alleen maar aan.

Toen knikte ze.

‘Ja, dat weet ik’, zei ze zacht, maar haar woorden klonken allesbehalve overtuigd.

Ze draaide zich om en liep de woonkamer in.

Matteo keek haar na. Een gevoel van onmacht borrelde in hem op. Het frustreerde hem mateloos dat hij Emmy niet kon helpen. Dat hij machteloos moest toezien hoe zijn zus leed. Een leed dat haar tot wanhoop gedreven had.

Hoelang kampte zij hier al mee? Hij was kwaad op zichzelf dat hij niet had opgemerkt dat het slecht met haar ging, dat hij te veel bezig was geweest met zijn studies en dat hij zijn aandacht voor het overige vooral op Noor had gericht. Zijn eens zo goede band met Emmy was verwaterd zonder dat hij er erg in had gehad en hij raakte het knagende gevoel in zijn binnenste dat ontstaan was sinds haar zelfmoordpoging niet meer kwijt. Hij had het gevoel gefaald te hebben. Dat hij zijn taak als broer uit het oog verloren was. En dat gevoel schuurde tot diep in zijn ziel.

Ze had net naar Tom gevraagd.

Hij zag weer de droevige blik van zijn zus voor zich toen hij ontkennend had geantwoord op haar vraag of Tom iets gezegd had.

Matteo wreef bedachtzaam over zijn kin.

Lag daar het antwoord?

Was er iets met Tom voorgevallen waar hij en zijn vader geen weet van hadden?

Matteo draaide zich weer om naar de voordeur, alsof hij verwachtte dat Lies opnieuw zou aanbellen.

Wat had ze gezegd?

Dat het over Emmy ging. Iets wat hij moest weten.

Hij liep naar de voordeur en legde zijn hand op de klink. Hij dacht na.

Aarzelde.

Had hij er wel goed aan gedaan om Lies weg te sturen?





Emmy

Ze had het in haar dagboek geschreven. Dat ze bij Kathleen was geweest. Hoe het daar was geweest en dat ze het gevoel had dat ze er niet alleen voor stond. Ze had al langer het gevoel dat ze niet terechtkon bij Matteo, niet zoals dat vroeger kon. Er was iets veranderd in de relatie met hem en ze wist er zelf de vinger niet op te leggen wat daar de reden voor was. Kathleen had vrij snel begrepen waar haar probleem zich bevond en het had als een bevrijding gevoeld om ongefilterd haar gevoelens te kunnen verwoorden. Was dat omdat Kathleen een vrouw was? Dat het daarom makkelijker ging? Of omdat Kathleen haar op een bepaalde manier aan haar moeder deed denken? Niet dat ze typische overeenkomsten deelden, maar het zachtaardige en geduldige dat haar moeder had, had ze ook bij Kathleen opgemerkt.

Het positieve gevoel dat ze aan haar consult met Kathleen had overgehouden, was echter snel omgeslagen. Het bezoekje van Lies had haar onthutst. Terwijl ze Lies’ stem herkende, raasde er een storm van gevoelens door haar heen. Moest ze tevoorschijn komen of luisterde ze beter naar wat er gezegd werd? Maar dat was net het moeilijke, ze verstond nauwelijks iets van wat Lies zei. Het gesprek was ook sneller gedaan dan ze verwacht had.

Toen Matteo haar alle hoop ontnam dat Tom iets gezegd zou hebben over haar, overspoelde het slechte gevoel haar weer waar ze al zo lang tegen vocht.

Ze was met een vreemd gevoel gaan slapen en na veel woelen en keren was ze uiteindelijk tegen de ochtend in slaap gevallen. Ze had een nachtmerrie gehad, iets over een vreemde man, maar ze kon zich niet herinneren wat het precies was. Ze probeerde zich de man voor de geest te halen, maar hoe meer ze zich concentreerde, hoe verder weg het beeld leek af te drijven.

‘Je ziet er moe uit’, concludeerde Kathleen toen Emmy ’s middags plaatsnam in het witte clubzeteltje in haar praktijk.

‘Het is ook zo warm’, antwoordde Emmy. ‘Ik kan ’s nachts moeilijk de slaap vatten.’

Emmy voelde hoe Kathleen haar gadesloeg.

‘Dat kan ik begrijpen’, zei ze rustig. ‘Ben je ook niet wat te warm gekleed voor dit warme weer?’ Emmy zag hoe ze keek naar haar blouse met korte mouwtjes en hoog oplopend kraagje. Ook haar lange broek viel inderdaad op tijdens deze warme zomerdagen.

‘Ik heb het niet zo met de zomer, en nog minder met zomerkleding. Ik hou niet zo van die minuscule shortjes en open topjes.’

‘Is dat altijd al zo geweest?’ vroeg Kathleen.

Emmy keek verbaasd op. Ze vond het een vreemde vraag. Ze wachtte met antwoord geven en betrapte zichzelf erop dat het inderdaad iets was van de laatste maanden. Dat ze zich ergerde aan te blote mensen, dat ze vond dat iedereen te koop liep met zijn lichaam. Dat ze soms plaatsvervangende schaamte had wanneer sommige meiden zoveel etaleerden. Nee, het was niet alleen schaamte, het was ook walging die ze voelde. En het leek alomtegenwoordig. Op televisie waren er ook alleen maar programma’s met te naakte mensen. Jongeren, vaak niet veel ouder dan zij, die halfnaakt het scherm vulden. Ze gruwde ervan.

‘Ik kan er gewoon niet mee om’, zei ze stellig.

Als Kathleen al verbaasd was, liet ze daar niets van blijken. Emmy snapte dat ze daarin anders was, anders dan de doorsnee zeventienjarige, maar daar was volgens haar niets mis mee.

Ze zag hoe Kathleen iets noteerde op haar blocnote, waarna ze zich opnieuw richtte tot Emmy.

‘Je gaf gisteren aan dat je het moeilijk had met de breuk met Tom. Als je het goed vindt, wil ik daar graag even dieper op ingaan.’

Emmy zette zich schrap.

‘Je hebt eigenlijk nog niet echt veel over Tom verteld. Mag ik vragen hoe je hem hebt leren kennen? Hoe jullie relatie eruitziet?’

Kathleen keek haar geduldig aan en glimlachte haar bemoedigend toe.

‘Waar moet ik beginnen?’ zei Emmy.

‘Waar je maar wil.’

Emmy knikte.

‘Ik heb hem voor het eerst gezien toen ik van school veranderde. Ergens in het begin van dit schooljaar. Hij is een jaar ouder dan ik. Hij volgt net als ik de richting Industriële Wetenschappen.’

‘Beiden knappe koppen dus’, reageerde Kathleen.

Emmy lachte.

‘Ja, misschien wel’, reageerde ze bescheiden. ‘Hij trok de aandacht van veel meisjes. Hij is knap, dus hij genoot constant aandacht.’

‘Ook die van jou.’

‘Ja, natuurlijk, ook ik vind hem knap, maar hij is niet knap op een gladde manier. Hij wéét het niet van zichzelf. Hij is heel bescheiden en ik denk dat het eerder dat is wat me in het begin aan hem opviel.’

‘Hij was anders.’

‘Ja, verfrissend anders. Dat bleek ook later zo.’ Emmy zweeg even. Ze wist nog goed welk gevoel hij bij haar opriep in het prille begin.

‘Toen hij een paar weken bij ons naar school ging, zijn mijn vader, Matteo en ik een keer gaan eten in het Boothuys in het bos, hier in Rekem. Daar was hij ook. Samen met zijn ouders en zijn zus Lies. Op een bepaald moment ben ik even alleen naar buiten gegaan om aan het water de zon te zien ondergaan. Daar was hij toen ook.’ Emmy glimlachte toen ze eraan terugdacht. ‘Ik wist eerst niet goed wat ik moest doen. Ik had nooit eerder met hem gesproken, maar toen hij mij hoorde, draaide hij zich om en lachte hij me toe. Hij vroeg of het kon dat hij me al gezien had op school. Daar was ik verbaasd over, en blij, dat hij mij ook opgemerkt had. Ik ontdekte al snel dat we tegenover elkaar woonden. Het was wel grappig dat ik hem niet eerder in onze straat had gezien. De rest van het gesprek ging als vanzelf. We hebben samen naar de ondergaande zon gekeken en het voelde goed. Ontzettend goed.’

Emmy zweeg. Er gleed een triest gevoel door haar lijf.

‘We hebben het van in het begin rustig aan gedaan. We spraken wel eens af. Meestal ergens op een rustig plekje in de villawijk, ergens bij het bos. Om niet gestoord te worden. Om geen pottenkijkers te hebben. Om het een kans te geven voordat de hyena’s zich op ons zouden storten.’

Kathleen keek verbaasd op.

‘Wat bedoel je daarmee?’

Emmy haalde haar schouders op.

‘Wat ik al eerder zei. Tom is knap. Zowat elke knappe meid op school zat achter hem aan. Openlijk of stiekem. Ik besefte heel goed dat als er iets tussen ons zou ontstaan, dat zou moeten gebeuren buiten de school om. Dat ik anders zo’n beetje figuurlijk gelyncht zou worden. Maar ik had vertrouwen in Tom. In wat hij voor me voelde, ook al wilde hij wachten.’

Emmy keek Kathleen aan.

‘Hij was zo anders dan de doorsnee kerel. Hij wilde het echt langzaamaan doen.’ Emmy beet op haar onderlip. Ze vond het moeilijk de woorden hardop uit te spreken. Ze had dit nooit eerder aan iemand kunnen toevertrouwen, behalve aan haar dagboek, maar dat was een compleet ander gegeven.

‘Wat ik met Tom had was puur. In de mooiste zin van het woord. We hebben na een viertal maanden eindeloze gesprekken te voeren uiteindelijk gekust. Het was een lange aanloop, maar ik heb er geen spijt van. Het was alleen maar mooi. Echt mooi.’

Ze wachtte even. Schraapte haar moed bij elkaar. Ze zag dat Kathleen haar de tijd gaf.

‘We zijn nog niet met elkaar naar bed gegaan’, zei ze voorzichtig. ‘Er was wel al lichamelijk contact, maar ook dat was voorzichtig.’

Emmy keek op, lachte ongemakkelijk.

‘Je vindt het misschien raar dat we nog nooit zover zijn gegaan.’

Kathleen lachte vriendelijk.

‘Ik begrijp waarom je dat denkt. In deze tijden zijn we andere dingen gewoon, maar geloof me, ik krijg hier nog jongeren over de vloer, en jullie zijn echt geen uitzondering. Ik denk dat er vaak twee uitersten zijn. Die van het snelle plezier, als ik het zo mag noemen, maar je hebt inderdaad nog steeds jongeren die de tijd nemen en op zoek zijn naar iets “puurs”, zoals jij het omschreef.’

Emmy luisterde aandachtig naar Kathleens woorden.

‘Zo lijkt het niet. Het komt vaak over alsof ik de enige ben die er zo over denkt. Ik denk dat ik in mijn klas de enige ben die nog geen seks heeft gehad.’

‘Maar je voelt je daar wel goed bij?’

Emmy haalde haar schouders op.

‘Ik laat steeds in het midden of het al gebeurd is. Dat is privé. Dat is iets tussen Tom en mij.’

‘Maar toch is het dan ergens misgegaan?’

Emmy knikte.

‘Ja, en ik begrijp niet waar. Ik begrijp ook niet waarom hij me niet uitlegt waarom het plotseling gedaan was. Hoe kan ik dit verwerken als ik niet weet wat ik fout heb gedaan?’

‘Je gaat ervan uit dat jij iets fout hebt gedaan?’

‘Ja’, zei Emmy resoluut. ‘Het moet wel. Waarom sluit hij me anders op alle mogelijke manieren uit zijn leven? Als hij het niet meer zag zitten, had hij me dat gewoon kunnen zeggen. We hebben altijd zo goed met elkaar kunnen praten, waarom dan nu, op deze manier? Ik snap het niet.’

Emmy voelde opnieuw de wanhoop groeien.

Kathleen boog zich voorover. Ze legde even een hand op die van Emmy. Instinctmatig trok ze die terug.

‘Je hoeft niet bang te zijn’, reageerde Kathleen. ‘Ik zie dat je het moeilijk hebt. Ik ga je helpen om het gevoel dat je nu krijgt, het gevoel van wanhoop dat je overspoelt, onder controle te krijgen.’

Kathleen legde Emmy geduldig in stappen uit hoe ze haar omgeving moest observeren, hoe ze drie dingen moest opnoemen die ze zag, hoorde of voelde. Emmy moest die dingen beschrijven, maar ze mocht er geen emotie aan toekennen en er geen persoonlijke mening over geven.

Emmy luisterde aandachtig terwijl Kathleen de oefening voordeed. Daarna moest Emmy het nadoen. Steeds opnieuw. In het begin leek het niet te werken en was ze te afgeleid door het drukkende gevoel op haar borst, door haar ademhaling die ze niet onder controle leek te krijgen. Kathleen bleef de oefening echter met haar herhalen. Geduldig. Maar volhardend.

Emmy merkte langzaamaan dat er iets veranderde in haar binnenste. Door zich te concentreren op dingen die ogenschijnlijk onbelangrijk waren, voelde ze hoe ze langzaamaan rustig werd. Waar ze eerst twijfelde over de zin van de oefening, besefte ze na een tijd dat het werkte.

‘Je hebt het beet’, zei Kathleen goedkeurend. Ze leunde weer achterover en glimlachte.

‘Doe deze oefening telkens wanneer je je niet goed voelt, als je merkt dat de onrust te groot wordt. Wacht niet te lang. Hoe langer je wacht, hoe langer het duurt jezelf weer onder controle te krijgen.’

‘Ik begrijp het’, zei Emmy. Ze voelde zich inderdaad al wat beter.

Het geluid van de deurbel deed hen opkijken.

‘Dat zal je vader zijn’, zei Kathleen. Ze keek naar de klok aan de muur. ‘Onze tijd voor vandaag zit erop.’

Kathleen stond op, legde haar notities op haar bureau en liep naar de deur. Emmy zuchtte diep, sloot een tel haar ogen en stond toen ook op.

Ze hoorde de stem van haar vader in de gang. Emmy nam haar tas en liep eveneens de gang in.

Haar vader glimlachte haar toe terwijl hij luisterde naar Kathleen.

‘We hebben het vandaag over een techniek gehad om haar tot rust te brengen’, hoorde Emmy Kathleen zeggen. ‘Vraag Emmy daar gerust naar en probeer het ook eens samen met haar uit. Het zal jullie beiden goed doen.’

Haar vader knikte goedkeurend.

‘Dat zullen we zeker doen’, bevestigde hij. Hij legde een arm om Emmy’s schouder en trok haar even tegen zich aan.

Emmy voelde hoe ze verkrampte.

Ze schudde de arm van haar vader subtiel maar kordaat van zich af.

‘Ik ga al naar de auto’, zei ze. Zonder verder iets tegen Kathleen of haar vader te zeggen, liep ze de deur uit, de trappen af. De warmte buiten overviel haar.

Ze keek de straat in en merkte een beetje verderop de auto van haar vader op.

Met grote passen liep ze erheen. Ze voelde zich plotseling geërgerd en ze wist niet waar dat gevoel vandaan kwam. De oefening met Kathleen had haar goed gedaan en haar vader had dat verstoord.

Terwijl ze de auto van haar vader naderde, merkte ze aan de overkant van de straat plotseling een man in een rolstoel op. Toen ze dichterbij kwam, zag ze dat hij maar één been had.

Het beeld schokte haar even.

De man staarde haar aan. Zijn blik was koud en star. Hij zag er onverzorgd uit. Hij had lang, schijnbaar ongewassen warrig haar en een smoezelige baard. Hoewel hij aan de overkant van de weg stond, ging er iets dreigends van hem uit. Zijn blik boorde zich in die van Emmy. Emmy keek geschrokken weg. Ze had spijt van haar beslissing om al naar buiten te gaan.

Ze zag hoe de man de rolstoel in beweging bracht, hoe hij zonder te kijken tussen de auto’s door de straat overstak, haar richting uit. De dreiging die van hem uitging was haast tastbaar.

Even aarzelde ze, maar toen hield ze halt, draaide ze zich om en keerde ze op haar stappen terug.

Ze versnelde haar pas, had het gevoel dat de man haar zou volgen, maar ze durfde niet echt om te kijken.

Op het ogenblik dat ze het herenhuis van Kathleen weer naderde, kwam haar vader de trap af. Kathleen stond in de deuropening. Ze keek Emmy verbaasd aan.

‘Wat is er?’ vroeg haar vader, die de ontsteltenis bij haar onmiddellijk opmerkte.

‘Een man… In een rolstoel…’ Emmy merkte nu dat ze hijgde. Niet van inspanning, eerder van ingehouden angst. ‘Hij volgt me… Ik weet niet waarom.’

Haar vader liep haar tegemoet. Emmy wees de straat in. ‘Hij is daar ergens.’ Ze draaide zich nu toch om. Haar ogen schoten van links naar rechts en weer terug. Hij was weg. Alsof hij er nooit geweest was.

Emmy schudde verbaasd haar hoofd.

‘Ik zie niets’, zei haar vader. Hij keek haar zorgelijk aan.

‘Hij was er. Hij was er écht.’ Emmy beschreef hem zoals ze hem gezien had. Haar vader luisterde aandachtig, keek steeds opnieuw de straat in, maar hij was weg. Er was geen spoor meer van hem.

‘Hij was hier’, beklemde Emmy. ‘Hij was hier écht. Ik verbeeld me niks.’

‘Maar wat dééd hij dan?’ Er klonk ongeloof door in haar vaders stem.

Emmy schudde haar hoofd. Kathleen was ondertussen van de trap gekomen en keek Emmy bezorgd aan.

‘Hij… Hij…’ Emmy keek Kathleen aan en zocht met haar blik hulp bij haar.

‘Je had het gevoel dat hij je iets wilde aandoen?’ zei Kathleen toen.

‘Ja’, zei ze. Opgelucht dat Kathleen haar tenminste begreep. ‘Er stond een ontzettende woede op zijn gezicht. En toen hij mij zag, kwam hij plotseling mijn richting uit. Het leek alsof hij me iets wilde aandoen.’

Haar vader deed een stap dichterbij en wilde opnieuw een arm om haar heen leggen. Opnieuw deinsde Emmy achteruit.

‘Ik wil weg’, zei ze stug. ‘Ik wil naar huis. Naar mijn kamer.’

Haar vader knipperde even met zijn ogen. Hij keek Kathleen opgelaten aan, maar Emmy las alleen maar bezorgdheid in haar blik. Zonder een woord te spreken, zag Emmy dat ze zich afvroeg of alles wel goed was met haar.

‘Ik denk dat het beter is dat we gaan’, zei haar vader. Emmy liep samen met hem weer in de richting van de auto. Ze keek nog even om en zag hoe Kathleen hen nog nakeek.

Toen ze samen in de auto zaten, keek haar vader Emmy bezorgd aan.

‘Wil je dat ik even door Oud-Rekem rijd, om te kijken of hij nog ergens te zien is?’

‘Nee’, zei Emmy stuurs. ‘Ik wil naar huis. Ik wil alleen maar naar huis.’

Haar vader opende zijn mond, maakte aanstalten om nog iets zeggen, maar hij bedacht zich en startte de auto. Zwijgend reden ze Oud-Rekem uit.





Mathijs

Het was stil in huis.

Mathijs stond in de woonkamer aan de open trap. Hij had een moment afgewacht dat iedereen sliep. Hij was net nog boven geweest en had voorzichtig aangeklopt aan de kamerdeur bij Matteo. Daar was geen reactie gekomen. Ook aan de onderkant van de kamerdeur was geen streep licht meer zichtbaar, dus ging hij ervan uit dat Matteo sliep.

Bij Emmy had hij eveneens zachtjes aangeklopt. Toen ook daar geen reactie kwam, had hij haar kamerdeur voorzichtig geopend en was hij op kousenvoeten enkele stappen de kamer in gegaan.

Op enkele stappen van het bed van Emmy was hij bij haar blijven staan en had hij zijn slapende dochter geobserveerd. Het warme licht van de gang viel de slaapkamer binnen en verlichtte haar gezicht. Even murmelde ze iets in haar slaap en draaide ze haar gezicht weg van het licht, waarna ze verder sliep.

Mathijs keek naar haar. Een wee gevoel steeg op uit zijn buik. Het deed hem iets om haar hier zo te zien liggen. Op het eerste gezicht leek ze rustig te slapen, maar Mathijs vroeg zich af wat er in dat jonge hoofd van haar allemaal omging. Ondanks de jeugdigheid in haar trekken, zag hij de sporen van verdriet in haar gezicht gegroefd staan. Hij wist hoe die ontstaan waren. Een gevoel van onmacht trok door zijn lichaam. Hij balde zijn vuisten van machteloosheid. Hij was haar vader en hij had haar zijn hele leven lang al beschermd, zo goed en zo kwaad als het kon, maar hoe beschermde je je dochter als diegene die het dichtst bij haar stond haar het meest verdriet deed?

Hij schudde mistroostig zijn hoofd en deed een stap dichterbij. Hij trok het dunne laken dat over Emmy heen lag en afgezakt was weer wat hoger op. Hij verzette zich tegen de aandrang om haar even over haar voorhoofd te strelen. Hij wilde haar niet doen schrikken. Ze sliep nu zo rustig en dat wilde hij niet verstoren.

Langzaam en in stilte schuifelde hij de kamer weer uit. Hij knipte het licht op de gang uit en liep de open trap weer af. In de keuken nam hij zijn telefoon, liep opnieuw de woonkamer in, schoof het grote schuifraam open en liep naar buiten. De zwembadverlichting legde een blauwe schijn in de tuin. Hij liep verder naar achteren en ging daar op een ligbed zitten.

Even dacht hij na.

Hij had laat op de avond nog telefoon gehad. Van inspecteur Vanlaer. Hij en Albrecht hadden enkele van hun buren al gesproken. Een van hen was Tom. Mathijs had aangevoeld dat Vanlaer aan de piste dacht van het rancuneuze ex-vriendje van zijn dochter. Temeer omdat hij aan de overkant van de straat woonde en zich snel onzichtbaar kon maken als hij iets te maken zou hebben met Sylvesters gruwelijke dood.

Vanlaer meldde echter dat de jongen vanmiddag net terugkwam van zijn vakantiejob. Vanlaer zei dat ze dit nog zouden checken, maar Tom had oprecht geklonken en Vanlaer had het gevoel dat hij wel eens de waarheid kon spreken.

Ook de andere buren hadden die dag niets verdachts opgemerkt. Hij had het gesprek afgesloten met de opmerking dat ze nog een aantal andere buren moesten spreken omdat er niemand thuis was.

Mathijs besefte dat het moeilijk zou worden om nog te achterhalen wie Sylvester vermoord had.

Hij zuchtte. Nu restte hem nog een moeilijk telefoontje. Hij wist niet goed hoe hij dit moest aanpakken, maar hij besefte dat Kathleen gelijk had. Hij gaf het niet graag toe, maar hij wist ook dat hij Isabel moest inlichten. Vroeg of laat zou het toch via iemand anders aan het licht kunnen komen, en dat was een optie die hij wenste te vermijden.

Hij dacht even na. Zocht naar de juiste woorden. Toen nam hij zijn telefoon, zocht het nummer van Isabel op en belde haar. Het was laat. Dat wist hij. Maar hij wist ook dat ze een nachtmens was, in tegenstelling tot hem.

De beltoon weerklonk. Hij weerklonk twee, drie, vier keer. Toen nam ze op.

‘Mathijs?’ Er klonk verbazing door in haar stem. Het weeë gevoel dat hij eerder had, stak opnieuw de kop op toen ze zijn naam uitsprak.

‘Ja’, zei hij toen. Hij slikte moeizaam. Hij probeerde zijn stem neutraal te laten klinken, maar hij had het gevoel dat hij daar nauwelijks in slaagde. Waarom had hij nog steeds gevoelens voor haar? Na alles wat ze gedaan had? Waarom?

‘Er is iets’, zei ze voordat hij een zin had kunnen formuleren.

‘Er is iets met de kinderen…’ Er schemerde plots onrust door in haar woorden.

‘Ja,’ bevestigde hij, ‘maar voordat je begint te panikeren, nu is alles weer goed…’

‘Wat?’ zei ze ongeduldig. ‘Wat is er?’

Mathijs slikte. Hij wist dat dit geen gemakkelijke taak was.

‘Emmy’, zei hij toen. ‘Het is een tijdlang niet goed met haar gegaan. Ze had veel verdriet… Verdriet dat ze niet goed verwerkte…’

Het bleef even stil aan de andere kant van de lijn. Hij wist dat Isabel haar adem inhield.

‘Verdriet?’ weerklonk toen haar stem. ‘Omdat… Omdat ik weg ben?’

Mathijs sloot zijn ogen. Beet op zijn onderlip. Schudde tegelijkertijd zijn hoofd. Hij wilde dit zo graag ontkennen, maar hij had geen wederwoord. Alleen de waarheid. Een waarheid die hij zo graag wilde verzwijgen, maar hij dacht aan wat Kathleen hem gezegd had. Dat hij open kaart moest spelen. Dat Isabel, als moeder van Emmy, recht had op de waarheid.

‘Ja, ze heeft het nog steeds moeilijk met jouw vertrek, maar ook met de breuk met haar vriendje.’

‘Tom?’ Hij hoorde de verbazing in Isabels stem weerklinken. ‘Sinds wanneer is het gedaan met Tom?’

‘Al een tijdje’, antwoordde Mathijs. Eigenlijk wist hij het zelf niet goed. ‘Maar ook daar heeft ze het heel erg moeilijk mee.’

‘Mathijs’, klonk Isabels stem ijzig. ‘Je maakt me bang. Vertel het gewoon.’

Mathijs slikte, ging rechtstaan en herpakte zich.

‘Emmy heeft afgelopen week een zelfmoordpoging ondernomen.’

‘Nee…’

Een ingehouden kreun weerklonk aan de andere kant van de lijn. Hij stelde zich voor hoe Isabel een hand voor haar mond sloeg.

‘Matteo was gelukkig op tijd bij haar. Hij heeft haar gered en een ziekenwagen gebeld.’

‘Nee, nee, nee…’ De wanhoop van Isabel weerklonk in elke nee die ze uitsprak.

‘Hoe…? Hoe… Wat heeft ze gedaan?’

Mathijs liet zijn hoofd in zijn nek vallen en wreef met een hopeloos gebaar door zijn haar. Hij wilde dit niet vertellen, niet herbeleven. Niet opnieuw.

‘Ze heeft pillen ingenomen, met alcohol, en heeft zich daarna in het zwembad laten vallen.’

‘Oh mijn God… En Matteo?’

‘Matteo was net op tijd terug. Hij heeft haar gered.’

Mathijs hoorde een ingehouden snik weerklinken.

‘Waar is ze nu? Is ze bij bewustzijn?’

‘Ja, ze is thuis. Bij ons. Ze heeft er gelukkig niets aan overgehouden.’

Mathijs liep verder de tuin in, de duisternis in.

‘Ze is nu in behandeling bij een psychologe. Kathleen, een vriendin van Liesbeth. Ze gaat er bijna dagelijks naartoe. Ik heb vertrouwen in haar, heb het gevoel dat het praten met haar Emmy goed doet.’

‘Ik kan het niet geloven…’ Isabels stem klonk broos.

‘Ik heb voor onbepaalde tijd vrijaf genomen. Ik ben dag en nacht bij haar en ook Matteo probeert om wat meer thuis te zijn. We zijn er voor haar.’

Het was even stil aan de lijn. Mathijs wachtte en besefte dat Isabel het nieuws even moest verteren.

‘Ik wil haar zien, Mathijs. Ik wil haar zien. Ik kom morgen naar Rekem. Ik vertrek morgenvroeg zo snel als ik kan…’

Een schok ging door Mathijs.

Hij stond stil in de donkere tuin en staarde naar zijn verlichte huis.

‘Nee’, zei hij resoluut. ‘Ik wil niet dat je komt, Isabel. Dat is absoluut geen goed idee.’

‘Dat kun je niet menen…’ Naast de ontsteltenis klonk er nu ook verbazing door in Isabels woorden.

‘Emmy is mijn dochter. Ik wil haar zien. Het zal haar goed doen om mij te zien…’

Er vlamde plotseling woede op in Mathijs’ lijf. Hij snapte niet waar zijn ex-vrouw het lef vandaan haalde om dit te suggereren. Deze hele ellende was haar fout. Zij was mede de oorzaak van dit drama en dan wilde ze nog wat meer zout in de wonde komen strooien? Dat zou hij verhinderen. Op welke manier dan ook.

‘Luister, Isabel…’ Zijn stem zakte en hij besefte maar al te goed dat hij dreigend klonk.

‘Jij blijft hier weg. Emmy is er ziek van geweest dat jij ons van de ene op de andere dag verlaten hebt, zonder ook maar een fatsoenlijke reden over het hoe en waarom. Jij hebt de keuze gemaakt weg te gaan. Jij alleen. En ja, natuurlijk miste Emmy jou. Jij was diegene die het dichtst bij haar stond. Daar ben ik mij ten volle bewust van, meer nog dan je kunt vermoeden, maar jij bent ook diegene die haar het diepst gekwetst heeft met je vertrek. En ja, zij heeft uit wanhoop iets gedaan dat ons allen van slag heeft gebracht, maar het gaat nu iéts beter met haar. Volgens haar psychologe zal ze herstellen, langzaamaan… Elke dag zet ze een kleine stap vooruit en dat zijn stapjes waar we dankbaar om moeten zijn, want ze komt van ver. Héél ver. Je denkt toch niet dat ik jou bij haar ga toelaten na alle ellende die je ons hebt aangedaan? Vergeet het maar. Ik laat je geen meter bij haar in de buurt komen.’

Mathijs voelde zijn hart kloppen in zijn borstkas. Hij besefte dat het goed was dat hij naar buiten was gegaan. Hij had zijn emoties en zijn stem niet meer onder controle.

‘Ik denk niet dat jij mij dat kunt verbieden, Mathijs. Zoals ik al eerder zei: Emmy is ook mijn dochter. Ik heb het recht haar te zien, ondanks jouw tegenwerpingen.’

Mathijs schudde wanhopig zijn hoofd. Hij moest haar tegenhouden. Het zou funest zijn voor Emmy’s herstel als Isabel opnieuw zou opduiken in hun leven.

‘Het zijn niet zomaar wat tegenwerpingen, Isabel’, zei hij indringend. ‘Emmy heeft zelf aangegeven dat ze je niet meer wil zien.’

Hij hoorde Isabels adem stokken in haar keel.

‘Dat zeg je alleen maar om mij te kwetsen’, reageerde ze emotioneel.

‘Nee, dat is de reden niet, Isabel.’ Mathijs zuchtte ingehouden en schudde zijn hoofd. Hij moest dit anders aanpakken. Als hij wilde dat Emmy rust kreeg in haar leven, betekende dat nu vooral dat hij Isabel op afstand moest houden en als hij haar op deze manier bleef benaderen, zou dat niet lukken.

Hij hoorde hoe Isabel haar emoties probeerde te beheersen. Terwijl hij rustig verder sprak, hoorde hij haar ingehouden snikken weerklinken.

‘Je moet ook begrijpen dat dit een moeilijke periode is voor ons allen. Niet het minst voor Emmy. Zij werkt nu aan haar herstel en als ik “werken” zeg, dan is dat ook zo. Ze vecht echt tegen haar gevoelens en dat kost haar veel energie. Ze gaat bijna dagelijks naar haar psychologe en daarnaast slaapt ze heel veel. Je begrijpt toch ook dat dit zeer uitputtend voor haar is.’

‘Ja, dat begrijp ik.’ Mathijs hoorde de tegenzin in Isabels stem, maar ging toch verder.

‘Kathleen heeft ons geadviseerd haar zo weinig mogelijk rechtstreeks met haar wanhoopspoging te confronteren en in de mate van het mogelijke rekening te houden met haar emoties en haar gemoedstoestanden.’ Mathijs haalde diep adem en ging toen op mildere toon verder. ‘Ik weet dat het je pijn doet wanneer je hoort dat ze je nu liever niet wil zien. Dat komt hard aan. Dat besef ik. Maar het is mijn taak nu om ervoor te zorgen dat er op alle mogelijke manieren met Emmy rekening gehouden wordt. Dat betekent in de eerste plaats dat ik haar geef wat ze vraagt. En indirect vraagt ze nu om rust en stabiliteit in haar leven. Dat wil ik haar graag geven, Isabel. Dat ben ik haar verschuldigd. Ik ben voorlopig even de enige ouder op wie ze kan rekenen en daar wil ik geen afbreuk aan doen, door je nu langs te laten komen.’

Het bleef stil aan de andere kant van de lijn.

‘Ik wil later, als de tijd daar rijp voor is, en als Kathleen het goed vindt, je de kans geven om Emmy te spreken, maar dan moet zij dat natuurlijk zelf ook willen. Begrijp je dat?’

Isabel zuchtte.

‘Ja’, antwoordde ze met zachte stem. Mathijs wist hoe moeilijk het voor haar was hierin toe te geven.

‘Ik begrijp het wel, maar het verscheurt me te weten dat het door mij komt dat ze dit gedaan heeft… Dat was niet de bedoeling.’ Hij hoorde hoe Isabel zocht naar haar woorden.

‘Ik dacht dat het uiteindelijk beter was voor iedereen als ik zou weggaan. Ik wist wel dat Emmy er het meest onder zou lijden, maar dit had ik niet verwacht.’

Mathijs beet keihard op zijn onderlip. Hij had het moeilijk met Isabels woorden. Ze was toch niet zo naïef dat ze dacht dat dit geen impact op hun kinderen zou hebben? Hij moest zich beheersen om niet opnieuw verwijten te maken. Verwijten die hij in het verleden vaker had gemaakt na haar vertrek, maar waar hij nooit een bevredigend antwoord op had gekregen.

‘Ik beloof je dat ik je elke week twee keer zal bellen. Eén keer op woensdagavond, één keer op zondagavond. Op die manier houd ik je op de hoogte van Emmy’s vorderingen.’

‘Oké’, zei ze alleen maar. Er ging plotseling iets apathisch uit van haar stem.

‘Ik zou het ook waarderen als je je belofte niet omzeilt door toch contact te maken met de kinderen. Op geen enkele andere manier. Het zou alles nodeloos compliceren.’

‘Oké’, zei ze opnieuw. ‘Maar mocht er zich eerder iets voordoen, dan neem je wel contact met me op, oké?’

‘Ja, dat beloof ik je.’

Mathijs nam afscheid van zijn ex-vrouw en drukte de telefoon uit.

Even bleef hij zo staan. Hij betrapte zich erop dat hij haar nog steeds miste. Ondanks alles wat er zich het laatste jaar tussen hen had afgespeeld, kon hij al het mooie dat er tussen hen geweest was niet zomaar wegvegen alsof het nooit gebeurd was.

Hij begreep haar niet. Nog steeds niet.

Hij stelde zich de vraag die hij zich al zo vaak had gesteld: waar was het misgelopen? Waar was zij van hem afgedreven zonder dat hij het gezien had, beseft had?

Hij kwam weer in beweging en liep naar het stille, verlichte huis.

Hij zou het wellicht nooit weten.





Emmy

Een schuchter klopje op de deur deed haar opkijken.

Emmy lag languit op bed en keek verstoord op.

‘Ja?’ zei ze moeizaam terwijl ze zich langzaam omdraaide. Ze probeerde het vermoeide gevoel dat over haar heen hing van zich af te schudden. Ze sliep zo slecht ’s nachts. Het putte haar uit en zorgde ervoor dat ze zich overdag vaak nog loom voelde.

Ondanks het mooie weer was ze al de hele dag op haar kamer gebleven. Ze waardeerde het dat haar vader en Matteo haar met rust lieten. Nu en dan klopten ze even aan om te zien of alles in orde was. Meestal sliep ze. Haar vader opende voorzichtig de deur en keek haar aan.

‘Mag ik even binnenkomen?’ Zijn stem klonk zacht. Alsof het niet gehoord mocht worden.

‘Ja hoor, doe maar’, antwoordde ze.

Terwijl haar vader binnenkwam en de deur achter zich dichtdeed, ging ze rechtop zitten. Iets in zijn houding had haar nieuwsgierigheid geprikkeld.

‘Wat is er?’ vroeg ze terwijl ze hem observeerde.

‘Er zijn twee vriendinnen van je hier. Van je klas. Fleur en Lynn.’

Een schok trok door Emmy heen.

‘Wat willen ze?’

‘Ze willen graag wat babbelen met je. Ze zijn bezorgd om je.’

Emmy slikte. Alleen al het woord ‘bezorgd’ gaf haar een akelig gevoel in haar buik.

Ze schudde langzaam het hoofd.

‘Ik denk dat ze de middag met je aan het zwembad willen doorbrengen. Ze hebben zwemgerief bij.’

Zwembad.

Het leek alsof haar vader maar één woord gesproken had.

Ze had het zwembad de afgelopen dagen gemeden. Ze wilde niet herinnerd worden aan wat ze had gedaan. Maar dat was niet gemakkelijk. Omdat het zo broeierig warm was, was ook Matteo al opnieuw in het water geweest, samen met Noor. Emmy had zich toen teruggetrokken op haar kamer. Pas toen ze zeker wist dat Noor weg was, durfde ze het aan om weer beneden te komen. Maar ook dan vermeed ze het zwembad.

‘Ik wil hen niet zien’, zei ze. Ze stond op en liep naar haar bureau, keek haar vader verwijtend aan.

‘Waarom heb je hen binnengelaten? Ik wil nu niemand zien. Dat begrijp je toch.’

Haar vader reageerde kalm.

‘Het zijn je vriendinnen. Je zult vroeg of laat toch mensen moeten zien. Je kunt je niet eeuwig verstoppen op je kamer. Dat is niet goed voor je.’

‘Ik wil hen écht niet zien.’ Emmy leunde tegen haar bureau aan.

Ze zag hoe de teleurstelling over haar vaders gezicht gleed. Hoe haar woorden hem ontgoochelden. Een gevoel van spijt en twijfel stak de kop op.

‘Ik dacht dat het je goed zou doen, Emmy’, zei hij alleen maar. Hij keek haar nog een tel aan, maar toen er niet onmiddellijk reactie kwam, haalde hij zijn schouders moedeloos op en draaide zich om.

Hij had de deurklink al in zijn hand toen Emmy hem tegenhield.

‘Wacht’, zei ze. ‘Wacht.’

Ze aarzelde. Had haar vader gelijk? Ze zat hier steeds op haar kamer en werd soms gek van haar eigen gedachten. Ze had in tijden geen vriendinnen gezien. Maar ze wist ook niet of ze de confrontatie met hen aankon.

‘Ze weten het, he… Ze weten wat ik gedaan heb.’

Haar vader knikte stil.

‘Wat zeg ik hen?’ vroeg ze aarzelend. ‘Als ze ernaar vragen over het hoe en waarom… Wat zeg ik dan?’

Haar vader keek haar geruststellend aan.

‘Je zegt wat je wil. Wat jij kwijt wil. Als ze te veel vragen, zeg je simpelweg dat je er nog niet klaar voor bent om erover te praten. En als het je te veel wordt, zeg je dat je iets te drinken gaat halen in de keuken. Ik zal hen dan wel vriendelijk wegsturen.’

Emmy dacht na.

‘Oké’, zei ze toen, sneller dan ze zelf verwacht had. ‘Oké, ik geef het een kans, maar als het niet lukt, stop ik ermee.’

‘Is prima voor mij.’

Haar vader opende de deur, keek haar nog eenmaal bemoedigend aan en verliet toen de kamer. Emmy volgde hem. Ze voelde zich nog steeds niet zeker van haar zaak, maar ze wilde niet terugkrabbelen.

Toen ze de trap afliep, zag ze haar vriendinnen al staan, bij het open raam, dicht bij het zwembad. Toen ze beweging achter hen hoorden, keken ze om.

‘Emmy!’ Fleurs stem klonk vertrouwelijk. Alsof er nooit iets gebeurd was.

Emmy hield halt in de woonkamer. Haar vader liep de open keuken in.

Fleur en Lynn stapten terug naar binnen, liepen zonder te twijfelen naar Emmy en omhelsden haar beurtelings. Emmy liet het gebeuren. Ze voelde hoe haar armen stijf tegen haar lijf geplakt hingen, maar ze was niet bij machte haar vriendinnen eveneens te omhelzen.

‘We komen kijken of het beter met je gaat’, zei Lynn terwijl Fleur haar woorden knikkend bevestigde.

‘We hebben je berichtjes gestuurd, maar we kregen geen reactie.’

Emmy lachte ongemakkelijk.

‘Mijn telefoon is stuk. Ik heb nog geen nieuwe gehaald’, loog ze. Ze zei hen niet dat ze alle berichten die binnengekomen waren na haar wanhoopsdaad ongelezen verwijderd had.

‘En je Facebookprofiel is weg.’

‘Ik heb het even op non-actief gezet’, reageerde Emmy schouderophalend. ‘Tot ik me weer beter voel.’

Ze zag dat haar vader meeluisterde. Ze vermoedde dat hij wel op de hoogte was van haar Facebook. Waarschijnlijk hadden hij en Matteo haar pagina wel gecheckt om de reacties van de buitenwereld in het oog te houden.

‘Zullen we naar buiten gaan?’ vroeg Fleur.

‘Het is zo’n mooi weer. We hebben onze bikini’s meegenomen. Hopelijk vind je dat oké?’

Emmy knikte zwijgend en volgde haar vriendinnen naar buiten. In de keuken nam ze snel haar zonnebril van de kast. Even zocht ze de blik van haar vader. Ze las er bezorgdheid in.

Buiten was het warm, te warm voor de kleren die Emmy droeg. Terwijl ze langs het zwembad naar de ligbedden aan de achterzijde van het zwembad liepen, keek Lynn Emmy onderzoekend aan.

‘Heb je het niet te warm zo?’

Emmy schudde haar hoofd. Ze zette haar zonnebril op.

‘Nee, het gaat wel.’ Ze glimlachte ongemakkelijk en nam plaats op een van de ligbedden in de schaduw van een parasol.

Lynn wisselde even van blik met Fleur, maar die negeerde de onuitgesproken vraag van haar vriendin.

Even later lagen ze alle drie op de ligbedjes; Fleur en Lynn hadden zich in het poolhouse omgekleed en hadden nu een bikini aan, Emmy droeg haar gewone kleren.

Een tijdje hing er een ongemakkelijke stilte om hen heen.

‘Het doet goed je te zien, Emmy’, zei Fleur toen. ‘We hebben ons echt zorgen gemaakt. Zeker ook toen we geen reactie kregen.’

‘Gaat het nu beter met je?’ vroeg Lynn. Ze keek Emmy belangstellend aan. Het leek alsof ze echt bezorgd was.

‘Ja, het gaat beter. Veel beter nu.’ Emmy maakte met haar tong haar lippen nat. Haar keel voelde droog aan. Ze had dorst. Nu al.

‘Ik krijg ook hulp nu’, zei ze, in het midden latend dat ze naar een psychologe ging. Ze wilde niet zeggen dat ze daar nu dagelijks op consult ging. Haar vriendinnen zouden denken dat ze gek was.

Fleur legde een hand op haar arm. Emmy moest de neiging onderdrukken haar arm weg te trekken, maar ze beheerste zich.

‘Heeft het met je moeder te maken?’ vroeg Fleur. ‘Dat ze bij jullie weg is?’

Emmy knikte stil. Ze voelde de peilende blik van beide vriendinnen op haar rusten. Ze was opgelucht dat ze zich kon verstoppen achter haar zonnebril.

‘En Tom?’ vroeg Lynn. ‘Komt het ook door Tom? Dat hij je afgewezen heeft?’

Een pijnscheut trok door Emmy’s borst heen. In een flits zag ze weer flarden voor zich. Van die avond. Van de pijnstillers en de alcohol die ze achteroversloeg. Van de fles die in duizenden stukken gebroken was op de trap. Van het water dat haar overspoelde en haar alle lucht benam.

Ze zag Tom voor zich.

Haar moeder.

Ze sloot een tel haar ogen. De beelden bliksemden op haar netvlies en veroorzaakten kortsluiting in haar hoofd.

Ze voelde zich plotseling alsof iemand met zijn handen aan haar zat, op plekken waar het niet hoorde.

Gealarmeerd vloog ze van haar bedje op en bleef enkele tellen verdwaasd staan.

Fleur was ook van haar bedje opgevlogen en legde opnieuw een hand op haar.

Dit keer schudde Emmy haar hand van haar arm.

‘Sorry’, zei Fleur onmiddellijk. ‘Dat hadden we niet mogen vragen. Dat was stom van ons.’

Emmy zag niet hoe ze een venijnige blik op Lynn wierp.

Ze voelde alleen hoe haar hart tekeerging, hoe beklemd haar borst aanvoelde, hoe droog haar mond was.

‘Drinken’, zei ze. ‘Ik ga drinken halen.’ Zonder verder de reactie van haar vriendinnen af te wachten, liep ze haastig terug naar binnen.

Haar vader kwam net uit de berging, die vlak achter de keuken lag. In zijn handen hield hij een fles cola. Toen hij Emmy zag, bleef hij staan.

‘Ik kom drinken halen’, zei Emmy. Ze liep zonder hem aan te kijken naar de keukenkast en haalde er drie glazen uit. Ze zag dat haar vader haar observeerde, maar ze waardeerde het dat hij niets vroeg.

Ze liep met de glazen naar de Amerikaanse koelkast en vulde ze met ijsblokjes. Ze zag zelf wel hoe haar handen trilden, maar ze kon het gevoel niet onderdrukken.

‘Als het niet lukt, stuur ik ze graag voor je naar huis, Emmy.’

De stem van haar vader klonk rustig en zonder dat hij het zelf besefte, kalmeerde ze haar.

‘Eén woord van jou is voldoende. Maar één woord.’

Emmy slikte.

Het was verleidelijk om op zijn aanbod in te gaan, maar dat wilde ze niet. Ze moest hierdoorheen. Ze had nu een eerste stap gezet, ze wilde niet terugkrabbelen. Ze wilde niet dat Fleur en Lynn met een verhaal over een hysterische Emmy terug het dorp in gingen. Dat genoegen wilde ze niemand geven. Dat genoegen wilde ze hém niet geven.

Tom.

Ze moest weten wat hij wist.

Ze moest weten hoe hij gereageerd had toen hij het nieuws hoorde over haar zelfmoordpoging en dat kon alleen maar via Fleur en Lynn. Zij waren hier om haar uit te horen, daar was ze zich van bewust, maar als ze een beetje alert bleef, kon ook zij wijzer worden van hen.

‘Nee’, reageerde Emmy op het voorstel van haar vader. ‘Je hoeft ze niet weg te sturen.’

Ze ademde diep in en uit. Dacht aan de oefening die Kathleen haar geleerd had en wist dat die haar kon helpen als het opnieuw misging.

Ze rechtte haar schouders, schonk cola in de glazen en keek haar vader aan vanachter haar donkere zonnebril.

‘Het lukt me wel’, zei ze overtuigend. ‘Echt, het lukt me wel.’





Matteo

Hij kwam net de trap af toen de deurbel weerklonk.

‘Ik ga wel’, zei hij toen zijn vader de woonkamer in kwam.

Hij volgde zijn vaders blik terwijl hij verder de trap afliep. Hij zag Emmy samen met twee vriendinnen aan de andere kant van het zwembad op de ligbedjes. Een gevoel van verbazing trok even door hem heen toen hij verder liep naar de gang in de richting van de voordeur.

‘Oké’, zei zijn vader terwijl hij stopte en naar buiten keek. Matteo begreep meteen dat hij in de buurt van Emmy wilde blijven.

Toen hij de voordeur opende, bleef hij verrast staan. Het enige wat hij zag, was een langwerpige witte doos voor de deur. Er stond ‘Emmy’ op. Niet meer of niet minder.

‘Emmy’.

In grote zwarte letters.

Matteo aarzelde niet en kwam in beweging. Hij liep de inrit af, naar de straat toe. Daar keek hij naar links en rechts, speurend naar wie de doos kon hebben achtergelaten. De straat oogde echter rustig, zoals het meestal rustig was in hun villawijk, die in het bos lag. Matteo schudde niet-begrijpend het hoofd.

Daarna liep hij terug naar de voordeur, nam de doos op en bekeek die nu grondig. Nergens was een afzender terug te vinden. Ook andere aanwijzingen naar de inhoud van de doos ontbraken.

Hij wilde de doos al naar binnen brengen, naar Emmy, maar iets weerhield hem. Matteo moest onmiddellijk aan Sylvester denken, aan hun dode kat. Ze hadden nog steeds geen idee wie hiervoor verantwoordelijk was, maar dat er iets niet klopte, dat er wel duidelijk kwaad opzet achter zat, was duidelijk.

En dan nu deze vreemde doos. Aan Emmy gericht. Waarom liet iemand een doos achter aan hun voordeur, zonder enig teken van wie die was? Waarom nu? Nadat Emmy zelfmoord had willen plegen?

Nee, dit was vreemd. Uiterst vreemd.

Hij bleef even besluiteloos in de gang staan. Moest hij zijn vader inlichten? Nu? Maar Emmy was in de buurt. Ze kon elk ogenblik binnenkomen. Hij wilde niet dat ze zag dat hij en haar vader haar controleerden.

Hij liep het bureau van zijn vader binnen, dat grensde aan de gang. Toen hij de deur achter zich dichtdeed, draaide hij meteen de sleutel om. Om zeker te zijn dat Emmy niet onverwachts zou binnenkomen.

Hij legde de witte doos op het bureau voor zich, nam zijn vaders brievenopener en sneed op die manier de plakband die de doos afsloot kapot.

Hij opende de doos. Een dunne witte papieren verpakking zat gewikkeld om het voorwerp. Hij opende het papier voorzichtig, zonder het te beschadigen, zodat hij het later eventueel nog aan Emmy kon overhandigen. Alsof er niets gebeurd was.

Verbaasd keek hij naar het voorwerp dat plotseling onthuld werd.

In de doos lag een lange zwarte roos.

Matteo fronste.

Hij begreep niet wat dit te betekenen had. Toen bemerkte hij een dichtgevouwen kaartje dat aan de roos vasthing. Zonder te aarzelen opende hij het. Op het kaartje was een tekst gedrukt. In zwarte, cursief gedrukte letters.

Heb je het lef het nog eens te proberen?

Misschien dat het deze keer wel lukt…

De tekst op het kaartje deed Matteo’s handelingen bevriezen. Hij voelde hoe zijn adem stokte in zijn keel.

‘Shit’, zei hij hardop. ‘Shit.’

Hij deinsde achteruit.

‘Shit! Shit! Shit!’ zei hij telkens opnieuw. Hij hief zijn hand naar zijn voorhoofd en voelde hoe de adrenaline plotseling door zijn bloed jaagde.

‘Iemand speelt hier zieke spelletjes’, fluisterde hij. ‘Wie heeft dit gestuurd? En wat bedoelen ze hiermee?’

Wilden ze Emmy een nieuwe zelfmoordpoging doen ondernemen? Wilde iemand Emmy dood?

Dit kon toch niet. Wie was er zo ziek? Wie wenste dit iemand toe?

Matteo deed opnieuw een stap dichterbij en nam het kaartje weer vast.

Las de tekst.

Steeds opnieuw.

Ineens drong zich een nieuwe betekenis achter deze woorden aan hem op.

‘Hufter!’ zei hij hardop, toen de draagwijdte ervan tot hem doordrong. ‘Dat ik daar niet eerder aan heb gedacht. Lelijke, vuile hufter!’

Woedend greep hij de zwarte roos uit de doos. Zonder verder na te denken liep hij naar de deur, opende die, liep via de gang naar de voordeur en stoof de inrit af. Zonder goed en wel op te letten haastte hij zich de straat over, in de richting van het huis van hun overburen. Daar belde hij aan. Eén keer, twee keer, drie keer… Onrustig stond hij voor de deur, ondertussen golfde de woede door zijn lichaam, moest hij moeite doen zichzelf onder controle te houden.

De voordeur ging open. Een verbaasde Lies keek hem geschrokken aan.

‘Waar is hij?’ siste Matteo. Hij probeerde kalm te blijven, maar dat was erg moeilijk. ‘Waar is die hufter?’

Lies keek hem geschokt aan.

‘Waar is hij?’ herhaalde Matteo woedend. ‘Je broer? Tom? Waar is hij ergens? Waar haalt hij het lef vandaan dit naar Emmy te sturen?’

Met trillende handen hield Matteo de zwarte roos voor Lies’ ogen.

‘Hij is ziek, weet je dat? Hij is ziek…’

Een deur in de hal ging open.

Tom kwam de hal binnen.

‘Wat is er hier aan de hand?’ vroeg hij ontsteld toen hij een kwade Matteo opmerkte. ‘Is alles oké, Lies?’

Lies schudde vertwijfeld haar hoofd en hief haar handen vragend op. ‘Ik weet niet…’ zei ze nog, maar Matteo kon zich niet meer beheersen.

Hij duwde de deur verder open en ging dreigend voor Tom staan.

‘Zit jij hierachter?’ schreeuwde hij.

Tom deinsde enkele stappen achteruit.

‘Wat bedoel je, man?’ Ontdaan staarde hij naar de zwarte roos die Matteo in zijn handen hield.

‘Dit is net voor onze deur afgeleverd. Een zwarte roos! Gericht aan Emmy.’ Matteo’s handen trilden toen hij het kaartje vastnam en de vreselijke woorden opnieuw uitsprak.

Heb je het lef het nog eens te proberen?

Misschien dat het deze keer wel lukt…

‘Oh my God!’ Lies’ stem klonk verbijsterd en ze sloeg beide handen voor haar mond. Ze keek haar broer geschokt aan. Die staarde Matteo met halfopen mond aan.

‘Wat?’ zei hij verbolgen. ‘Denk je dat ik dat gestuurd heb? Dat ik wil dat Emmy zichzelf iets aandoet?’

Matteo kwam vervaarlijk dicht bij hem staan.

‘Dat… Of het kan ook nog iets anders betekenen…’

Tom keek Matteo onthutst aan.

‘En dan die zwarte roos erbij… Wat een morbide manier om iemand te verleiden. Denk je dat ze daarvoor valt?’

Matteo spuugde de woorden in Toms gezicht.

Toen de tweede betekenis van de woorden tot hem doordrong, hief Tom beschermend zijn handen op.

‘Ho, ho’, zei hij met indringende stem. ‘Ik heb hier niets mee te maken. Je bent aan het verkeerde adres.’

Tom zocht steun bij Lies, die er nog steeds hulpeloos bij stond.

‘Matteo,’ zei hij nogmaals, ‘ik heb die roos niet gestuurd. Ik heb meer respect voor je zus dan je denkt. Wie ook achter deze zieke grap zit, ik ben het niet.’

Matteo keek Tom scherp aan. De twijfel overviel hem. Hij deed een stap achteruit. Keek van Tom naar Lies en weer terug.

‘Matteo’, zei Lies toen. Haar stem klonk aftastend.

‘Je moet Tom geloven als hij dat zegt. Je weet dat hij Emmy zoiets niet zou aandoen. Dat wéét je.’

‘Hij heeft haar anders al genoeg aangedaan, lijkt me…’ Matteo’s woorden klonken minder zelfverzekerd dan voordien.

‘Daar had ik een reden voor’, zei Tom. Hij vouwde zijn armen voor zijn lichaam.

‘Ik denk dat Tom je iets moet laten zien, Matteo.’ Matteo keek Lies aan, die zich tot haar broer richtte.

‘Ga de foto’s halen, Tom. Hij moet ze zien.’

Tom aarzelde.

‘Ga, Tom. Ze moeten het weten. Dit stilzwijgen heeft lang genoeg geduurd. Hier is meer aan de hand, zoals ik je al eerder gezegd heb…’

Tom liet zijn armen weer zakken. Ook hij aarzelde. Toen nam hij een besluit.

Hij draaide zich om en liep de hal uit.

‘Foto’s?’ herhaalde Matteo. Gelaten keek hij Lies aan. De zwarte roos hing slap in zijn handen.

‘Toen ik bij je aan de deur was, wilde ik je meenemen om een aantal foto’s te bekijken.’ Lies sloot de voordeur.

‘Laten we naar de woonkamer gaan’, zei ze. ‘Onze ouders zijn er niet. We kunnen ze je nu wel laten zien.’

Matteo volgde Lies naar binnen. Ze liet hem plaatsnemen in een grote, zwarte lederen zetel. Lies ging tegenover hem zitten.

‘Tom heeft die foto’s een paar maanden geleden ontvangen.’

Matteo schudde niet-begrijpend zijn hoofd.

‘Wat heb ik daarmee te maken?’

Lies keek Matteo zorgelijk aan.

‘Emmy staat erop.’

Matteo zweeg en wachtte af.

‘Het zijn nogal expliciete foto’s.’

Matteo fronste.

‘Expliciet? Wat bedoel je?’

Lies legde haar hoofd vermoeid in haar handen.

‘Ik weet niet hoe ik dit zeggen moet…’

Matteo staarde zijn overbuurmeisje aan. Ze was een jaar ouder dan hij was en had altijd een volwassen en verstandige indruk bij hem opgewekt, maar nu zag ze er ineens fragiel uit, haast kinderlijk.

Tom kwam binnen. Hij liep rechtstreeks op Matteo af en keek zijn zus onderzoekend aan.

‘Heb je het hem verteld?’ vroeg hij.

‘Nee.’

‘Het zijn geen leuke foto’s’, zei hij. Zijn woorden klonken verontschuldigend. Alsof hij het er moeilijk mee had ze aan Matteo te overhandigen.

Matteo nam ze aan.

Ook al waren de foto’s een beetje korrelig, toch herkende hij er Emmy onmiddellijk op.

Hij zag haar in het gezelschap van een man, of zo leek het toch, want het hoofd van de man was weggekrast.

‘Wat is dit?’ vroeg Matteo. Hij voelde hoe een gevoel van onmacht hem bekroop. Hij voelde instinctief aan dat dit weinig goeds te voorspellen had.

‘Ik weet dat het niet gemakkelijk is, maar je moet dit zien. Ze liggen in volgorde.’

Hij keek Lies opnieuw aan. Ze knikte bevestigend.

Matteo bekeek de foto’s opnieuw.

De eerste foto’s toonden Emmy in een woonkamer die hij niet kende. De foto’s leken onschuldig. Zij en de man naast haar zaten in een witte zetel. Ze leek ontspannen. Emmy lachte. Naar de man, of zo leek het toch.

Bij de volgende foto’s zag Matteo hoe de man dichter bij haar zat. Zijn hand lag op haar bovenbeen. Emmy keek hem ernstig aan. Zijn hoofd was opnieuw verwijderd.

Daarna een foto waarbij ook Emmy’s hoofd was weggekrast. Net zoals dat van de man, maar aan zijn houding was duidelijk te zien dat de man zich over haar heen gebogen had. Kuste hij haar?

Matteo keek opnieuw op.

Tom ijsbeerde door de kamer. Lies keek nog steeds zorgelijk.

De laatste foto’s waren duidelijk en lieten weinig aan de verbeelding over.

Hij herkende Emmy’s lichaam.

Halfnaakt.

Het enige wat voor Matteo zichtbaar was, was haar zwarte beha en zwarte slipje. Haar hoofd en onderbenen stonden niet op de foto.

‘Shit’, zei Matteo.

Hij durfde de laatste foto haast niet te bekijken. Zijn hart bonkte ondertussen als bezeten in zijn borstkas.

Op de laatste foto zag hij Emmy’s benen die wijd open lagen. Het onderlichaam van de man verdween tussen haar benen terwijl hij met zijn handen Emmy’s billen omknelde.

‘Fuck’, schreeuwde Matteo. ‘Fuck.’

Hij smeet de foto’s op de salontafel voor hem. Hij had het gevoel dat ze brandden in zijn handen. Verslagen liet hij zich achterovervallen in de zetel.

‘Wat is dit?’ schreeuwde hij. ‘Wat is dit in godsnaam?’

Lies glimlachte ongemakkelijk.

Hij sloeg zijn hand voor zijn mond.

Wat was dit?

Had Emmy seks gehad met iemand waar hij geen weet van had? En had die kerel daar opnames van?

‘Deze foto’s heeft Tom een paar maanden geleden ontvangen’, zei Lies stil.

‘Van wie?’

‘Als we dat eens wisten’, antwoordde Tom schamper.

Matteo sloot een tel zijn ogen. Hij werd misselijk van de foto’s van Emmy. Het leek alsof ze er geen weet van had. Welke pervert had opnames gemaakt van zijn zus? Wie had dit soort beelden van haar in handen?

‘Daarom heb je het uitgemaakt met Emmy’, concludeerde Matteo.

Tom ging naast Lies in de zetel zitten.

‘Ja’, zei Tom stil.

Hij keek Matteo aan en haalde moedeloos zijn schouders op.

‘Emmy en ik zijn nog niet met elkaar naar bed gegaan. Zij wilde daar haar tijd voor nemen en dat respecteerde ik.’ Tom keek gegeneerd.

Matteo zag dat hij het moeilijk had om net hierover met hem te spreken.

‘Deze foto’s veranderden alles. Ik had niet gedacht dat ze in staat was me te bedriegen.’

Matteo liet de woorden tot zich doordringen. Hij bleef verslagen in de zetel zitten.

‘Dit kan niet waar zijn…’ zei hij na een tijdje.

Tom lachte schamper.

‘Toch is het zo. Dit is keihard bewijs.’

Matteo schudde vertwijfeld zijn hoofd. Dit was Emmy niet. Niet de Emmy zoals hij haar kende. Ze zou nooit zomaar over één nacht ijs gaan. Net daarom was ze met Tom iets begonnen, wist hij. Omdat hij een serieus type was. Ze wilde niets vluchtigs. Geen betekenisloze flirt.

‘Ik kan het niet geloven.’

Matteo boog zich voorover en staarde naar de foto’s voor hem op de tafel. Hij walgde ervan om ze nog vast te nemen. De beelden hadden zich sowieso vastgespijkerd op zijn netvlies.

‘Je weet echt niet wie het is?’ vroeg hij opnieuw aan Tom.

‘Nee, echt niet. Ik heb die kerel grondig bestudeerd, maar er is niets waaraan je kunt afleiden wie hij is.’

‘En heb je Emmy geconfronteerd met de foto’s?’

‘Nee, ik had geen zin in waardeloze excuses.’

Matteo staarde Tom verbaasd aan. Naast het onbegrip dat hem overspoelde, nam ook zijn woede weer de overhand.

‘Jij hebt niets, maar dan ook niets gezegd van die foto’s?’

‘Nee.’ Tom schudde zijn hoofd. ‘Nogmaals, ik heb geen behoefte aan lege praatjes…’

‘Maar je wéét toch dat ze zo niet is…’ Matteo was rechtgesprongen.

‘Oh ja?’ Tom bleef zitten, maar zijn stem klonk dreigend. Ingehouden, maar dreigend.

‘Is dat zo? Is dat werkelijk zo?’

‘Man! Je beseft toch ook wel dat jullie breuk mee de oorzaak is van haar zelfmoordpoging. Ze krijgt haar wanhoop gewoon niet verwerkt.’

‘Daar had ze eerder aan moeten denken.’

‘Dat méén je niet.’ Matteo keek Tom verslagen aan.

Lies voelde waarschijnlijk aan dat de gemoederen verhit geraakten en mengde zich in het gesprek.

‘Natuurlijk meent hij dat niet’, suste ze.

‘Maar wat ik niet goedkeur, is dat hij Emmy niet op de hoogte heeft gebracht’, ging ze verder. ‘We hadden eerder moeten reageren. Hier beter over moeten nadenken. Daarom dat ik ook bij jullie aan de deur stond. Volgens mij klopt er ergens iets niet.’

‘Nee, zover was ik ook al’, zei Matteo smalend.

‘Niet wat jij bedoelt, Matteo. Ik bedoel, waarom stuurt iemand die bezwarende foto’s naar Tom? We begrepen het niet. En zelfs nu, nog steeds niet. We dachten eerst eigenlijk dat iemand er alleen maar op uit was om Toms relatie te kelderen.’

‘Daar is hij dan ook in geslaagd’, reageerde Matteo bitsig. ‘Wie het ook was.’

Lies ging op het salontafeltje voor Matteo zitten.

‘Maar dan nu die zwarte roos en dat kaartje…’

Ze nam de roos die naast haar op de tafel lag en las het kaartje nog eens hardop.

Heb je het lef het nog eens te proberen?

Misschien dat het deze keer wel lukt…

Lies liet de woorden opnieuw tot hen doordringen.

‘Die woorden hebben niets met mij te maken’, zei Tom stil. Er sprak oprechtheid uit zijn blik.

‘Nee, inderdaad. Ik denk dat iemand Emmy kwaad wil doen. Iemand wil haar ten gronde richten, Matteo. Het is alleen de vraag wie. En waarom?’

Matteo hoorde de woorden. Ze drongen in alle hevigheid tot hem door. Een tijdje was hij niet bij machte een woord te spreken. Hij draaide zich om. Weg van hun starende blikken.

Hij dacht aan alles wat er de afgelopen tijd was misgegaan.

Emmy’s zelfmoordpoging.

Emmy’s dode kat in het zwembad.

En dan nu dit. Deze expliciete foto’s van haar. Met een kerel die Matteo niet kende. Foto’s waar zij waarschijnlijk niet van op de hoogte was.

Wat was er aan de hand?

En meer nog, wat moest hij hiermee?

Matteo staarde een tijdje zwijgend voor zich uit. Er ontstond een idee in zijn hoofd, het was niet meer dan een vluchtige gedachte. Hij wilde het laten rijpen, zonder bemoeienis van anderen die hem van zijn ideeën wilden beroven.

Toen nam hij een besluit.

‘Wat ik ga doen, weet ik nog niet zeker. Ik weet wel wat ik niét ga doen.’

Lies en Tom zwegen.

‘Ik ga dit niét aan mijn vader vertellen. Ik ga dit niét aan Emmy vertellen. Voorlopig toch niet. Niemand mag hier ook maar iets van te weten komen. Ik wil niet dat Emmy gebrandmerkt wordt om iets wat ze niet is.’

Matteo knikte vastberaden.

‘Ik zoek uit waar die foto’s vandaan komen.’

Hij keek Tom aan.

‘Mag ik ze meenemen?’

Tom stond op.

‘Ja. Ja, doe maar.’

‘Heb je er nog kopieën van?’

‘Nee, natuurlijk niet.’

‘Is er iemand buiten jullie tweeën op de hoogte van de foto’s?’

‘Nee, alleen wij’, zei Tom.

‘Goed’, zei Matteo. Hij keek naar de roos en de foto’s op de tafel.

‘Kan ik dit later komen afhalen? Ik wil mijn vader en Emmy niet alarmeren wanneer ik het huis weer in loop met dit belastend materiaal.’

‘Geen probleem’, antwoordde Lies. ‘Ik zal het op een goede plaats verbergen tot jij het kunt komen halen.’

Zij en Tom stonden op toen Matteo aanstalten maakte de woonkamer te verlaten.

Toen Tom de deur opende en Matteo naar buiten wilde stappen, hield hij Matteo tegen.

‘Komt het goed met haar?’ vroeg hij. ‘Met Emmy?’

De bezorgdheid in zijn stem klonk oprecht.

Matteo keek hem aan.

‘In alle eerlijkheid?’ Matteo haalde zijn schouders op. ‘Ik weet het niet, Tom. Ik hoop het. Ik hoop het echt, maar meer dan dat kan ik nu niet zeggen.’

Een zweem van spijt trok over Toms gezicht toen Matteo de woorden uitsprak.

Matteo wilde nog iets aan zijn woorden toevoegen, ook al wist hij eigenlijk niet goed wat. Uiteindelijk zweeg hij en liep de inrit af.

In gedachten verzonken stak hij de straat over, hij keek nog net op tijd op, toen een donkergrijze bestelwagen hard de straat inreed. Hij sprong snel opzij toen de bestelwagen hem rakelings voorbijreed.

‘Fuck’, zei hij hardop. Even keek hij de bestelwagen geschrokken na. Toen keek hij om of Tom nog in de deuropening stond. De deur was echter gesloten en van Tom was geen spoor meer te bekennen.

Hij was blij dat hij hem geen duidelijk antwoord meer gegeven had. Wat Matteo betrof was er al genoeg gezegd.





Kathleen

Ik stond een tijd besluiteloos voor mijn kleerkast, nadat ik een zalig verkoelende douche had genomen. De temperaturen rezen nog steeds de pan uit en ook ’s avonds koelde het maar weinig af. Ik wilde sowieso graag een jurkje aandoen voor mijn etentje met Lennert. Zwart genoot zoals steeds mijn voorkeur.

Ik koos voor een eenvoudig zwart halterjurkje, dat lang genoeg was om classy te zijn en tegelijkertijd kort genoeg om tot de verbeelding te spreken. Het was belangrijk dat Lennert geen verkeerde signalen kreeg, want ook al waren we met wederzijds akkoord uit elkaar gegaan, toch dacht ik soms nog iets in zijn blik te zien dat zei dat hij me nog niet helemaal vergeten was.

Het was een etentje dat bedoeld was om nog eens bij te praten, op een ontspannen manier in een stijlvol kader. Het was de eerste keer sinds mijn revalidatie dat ik echt uitging en ik besefte dat ik er na al die maanden van thuiszitten helemaal klaar voor was.

De deurbel verstoorde mijn gedachten. Een blik op mijn telefoon vertelde me dat het pas iets over zeven was. Ons dinertje in Het Poortgebouw hadden we om acht uur gereserveerd. Lennert was wel vaker wat vroeger op de afspraak. Dan nam hij even de tijd om bij te praten met Julie.

Ik hoorde hoe Julie de voordeur opende terwijl ik mijn make-up pakte. Ik hoorde het vage geluid van haar stem. Even later weerklonken haastige voetstappen op de trap.

‘Mam?’ Julie stond aan de andere zijde van de badkamerdeur.

‘Mag ik even binnenkomen?’

‘Ja, hoor. Wat is er?’

Ik zocht Julies blik via de spiegel terwijl ik mijn oorbellen aandeed en keek haar vragend aan.

‘Er staat hier een dame beneden in de hal. Ze wil je spreken. Ze zei dat het dringend was.’

‘Iemand voor een afspraak? Heb je haar gezegd dat ik voorlopig niet werk?’

‘Ja, maar ze hield vol. Ze zei dat ik je moest zeggen dat ze de moeder is van Emmy. Dat ze niet weggaat voor ze je gesproken heeft.’

Toen Julie Emmy’s naam uitsprak, draaide ik me verbaasd om.

‘Emmy’s moeder?’

‘Ja, dat zei ze.’ Julie keek me onderzoekend aan. ‘Moet ik haar toch wegsturen?’

Ik schudde mijn hoofd.

‘Nee’, reageerde ik. ‘Het is goed dat je iets bent komen zeggen. Dit is inderdaad belangrijk.’

Ik liep naar de badkamerdeur, haastte me de trap af en zag een vrouw van ongeveer halverwege de veertig beneden in de hal staan.

Ze had lang donkerbruin haar, een bleek gezicht met ogen die iets te diep in hun oogkassen leken te liggen. Ze was sober, maar toch stijlvol gekleed. Toen ze mij hoorde aankomen, keek ze op.

Het viel me op hoeveel Emmy op haar moeder leek. Ze had een gezonde dosis schoonheid van haar vader en moeder meegekregen, maar ze leek uiterlijk het meest op haar moeder.

Toen ik beneden aan de trap kwam, stapte ze op me af.

‘Dag Kathleen. Ik ben Isabel, Emmy’s moeder.’ Ze glimlachte even, maar ging verder zonder mijn reactie af te wachten.

‘Het spijt me dat ik je avond verstoor.’ Ik zag hoe ze subtiel mijn outfit peilde. ‘Ik wil je graag spreken. Ik denk dat je wel weet dat het dringend is, maar… Als het echt niet uitkomt, wil ik morgen wel terugkomen.’

Ik schudde mijn hoofd krachtig.

‘Nee, ik heb nog even. Zullen we even mijn praktijkruimte ingaan?’

Isabel glimlachte.

‘Dank je’, zei ze oprecht. Er klonk opluchting in die enkele woorden. Ik leidde haar naar de deur van mijn praktijk en liet haar binnen.

Het viel me op dat ze gewoon naar binnen liep en – in tegenstelling tot veel van mijn cliënten – ze de tijd niet nam om de ruimte in zich op te nemen.

‘Ga zitten’, zei ik.

Ik nam geen notitieblok, maar ging gewoon voor haar zitten.

‘Ik neem aan dat Mathijs jou verteld heeft dat ik Emmy’s psychologe ben?’

Ze schudde haar hoofd.

‘Nee, Mathijs is niet zo gul met informatie. Hij heeft alleen gezegd dat een vriendin van Liesbeth Emmy behandelde. En hij noemde waarschijnlijk per ongeluk je voornaam. De rest kon ik zelf bij elkaar optellen.’

Ik glimlachte.

‘Emmy’, zei ze meteen. ‘Hoe is het met haar?’

Ik sloeg mijn ene been over het andere en zocht intussen naar mijn woorden.

‘Het gaat langzaamaan weer beter met haar. Ik kan je echter niets vertellen over de inhoud van onze gesprekken. Ik denk dat je wel begrijpt dat die confidentieel zijn.’

Isabel keek me aan. Ik las de teleurstelling en het verdriet in haar ogen.

‘Ik kan alleen maar zeggen dat ze uit een diep dal komt, maar dat ze er hard aan werkt om er weer uit te geraken.’

‘Maar gaat haar dat ook lukken?’ vroeg Isabel nu. ‘Kan ze dit wel alleen aan?’

‘Ze staat er niet alleen voor. Ze krijgt mijn hulp. Ze krijgt ondersteunende medicatie voorgeschreven door een psychiater. Ze heeft haar vader en haar broer, die nu beseffen dat ze er moeten zijn voor haar.’

Isabel schudde langzaam haar hoofd.

‘Maar ze heeft mij niet. En dan is er de breuk met Tom. Telt voor haar nu niet wie er wel is, maar vooral wie er niet is? Dat speelt toch mee in de oorzaken van haar zelfmoordpoging, niet?’

Ik hoorde hoe Isabel op een verdoken manier vertelde dat zowel zij als Tom de oorzaak waren van Emmy’s zelfmoordpoging.

Ik keek naar Isabel en zag hoe ze leed. Deze vrouw zag er moe uit. Bijna uitgeput. Was dat door de zorgen om haar dochter? Was dat omdat ze zichzelf de schuld gaf dat door haar vertrek Emmy bijna iets onherroepelijks had gedaan?

‘Het heeft geen zin om hier nu met een beschuldigende vinger te wijzen. Wel is het belangrijk om Emmy met verlies te leren omgaan. Van groot belang is daarbij dat zij haar gevoelens nu kwijt kan. Ze heeft veel te lang alles zitten opkroppen en daardoor sloeg op een gegeven ogenblik de wanhoop bij haar toe. Het gevoel dat dit groter werd dan ze aankon.’

Het duurde lange tijd voordat Isabel reageerde. Alsof ze mijn woorden maar moeilijk begreep. Moeilijk kon aanvaarden.

‘En nu kan ze het wel aan?’ Isabel keek me haast smekend aan.

‘Dat zal heel geleidelijk gaan. Stap voor stap, maar als ik er geen vertrouwen in had, dan zou ik haar zeker laten opnemen.’

Isabel knikte stil. Opnieuw die stilte.

‘Ben je het eens met Mathijs dat ik haar beter niet zie? Dat ik geen contact met haar maak?’

Ik omzeilde haar vraag.

‘Later misschien wel, maar Emmy heeft nu aangegeven dat ze daar nog niet klaar voor is.’

‘Je beseft niet hoe moeilijk dat is.’ Isabels stem was nauwelijks hoorbaar. Even bleef ze stil, toen knikte ze langzaam.

‘Maar als jij zegt dat het nodig is om haar weer beter te maken, dan zal ik dat respecteren. Hoe moeilijk dat ook is.’

Langzaam wreef ze met haar hand over haar broek. Ze keek me niet aan.

‘Mag ik vragen of je een idee hebt hoeveel tijd het zal kosten, voordat ik haar weer kan spreken? Kan zien?’

Ik schudde voorzichtig mijn hoofd.

‘Ik kan er geen termijn op plakken. Alles hangt af van Emmy en hoe haar verwerking evolueert.’

‘Maar spreek je dan over weken? Maanden?’

Er ging iets dringends uit van Isabels vraag. Was het alleen maar ongeduld om haar dochter weer te zien of was er meer aan de hand?

‘Nogmaals, Isabel. Ik zie Emmy bijna iedere dag, maar in alle eerlijkheid kan ik die vraag nu niet beantwoorden.’

Er gleed spijt over Isabels gezicht toen mijn woorden tot haar doordrongen. Ik zag hoe ze haar verdriet moeizaam wegslikte.

‘Mag ik mijn telefoonnummer achterlaten?’ vroeg ze toen. ‘Dan kun je me bellen als dat nodig zou zijn… Als ze tijdens een sessie aangeeft dat ze me toch wil spreken.’

Ik kreeg het niet over mijn hart om nee te zeggen.

‘Als jij erbij bent, Liesbeth, dan durft ze het misschien wel aan om met mij te praten. Ik beloof dat ik voorzichtig zal zijn met haar. Dat ik vooral naar haar zal luisteren en geen verkeerde dingen zal zeggen.’

Ze had me Liesbeth genoemd. Niet Kathleen. Het was iets wat me opviel. Toch corrigeerde ik haar niet.

Ik stond op, nam mijn notitieblok en pen en overhandigde die aan haar.

Terwijl ze haar naam en nummer noteerde, zag ik hoe moeizaam dat ging.

Daarna keek ze me aan.

‘Dank je wel dat je me toch nog ontvangen hebt.’

‘Geen probleem’, zei ik.

Ze stond op en liep naar de deur. Toen ik die opende en haar voorging, stootte ze even met haar schouder tegen de deur aan.

Isabel verontschuldigde zich en gaf me een hand. Daarna verliet ze het huis. Ik keek haar na terwijl ze langzaam door de straat liep.

Ik dacht na over dit vreemde bezoek.

Hoewel er eerst zo’n drang was om mij te spreken, had ze zich vrij snel bij mijn woorden neergelegd. Misschien wel iets té snel.

Dit was de vrouw waarvan Mathijs had gezegd dat ze ‘op’ was. Het beeld dat ze nu bij mij had opgeroepen, paste bij die omschrijving.

Mathijs had echter weinig geloof aan haar woorden gehecht.

Was dit dezelfde vrouw over wie we spraken?

En zo ja, wanneer had Mathijs haar dan nog voor het laatst gezien?

Ik schudde mijn hoofd terwijl ik in gedachten verzonken weer naar boven liep, naar de badkamer.

Toen ik voor de spiegel stond, viel mijn oog op de telefoon die daar nog lag. Ik tikte hem aan om te zien hoe laat het was.

Ik had een gemiste oproep.

Lucas had me gebeld.

Lucas.

Onbewust hield ik mijn adem in. Ik staarde naar mijn telefoon en bleef een tijdlang bewegingloos staan, niet goed wetend wat te doen.

Ik keek naar mezelf in de spiegel. Ik zag opnieuw het verlangen in mijn ogen wanneer het over Lucas ging.

Waarom?

Waarom betekende hij zo oneindig veel voor mij? Hij was weg nu. Had me letterlijk verlaten. Hij had me de keuze gegeven en gezegd dat hij niet op mijn beslissing zou terugkomen.

Maar nu had hij me gebeld?

Waarom?

Ik nam het toestel in mijn handen en aarzelde. Toen drukte ik zijn naam in en hield de telefoon aan mijn oor. Ik hoorde hoe hij overging.

Eén keer. Twee keer.

Toen drukte ik af. Geschrokken van mijn eigen actie.

Ik legde de telefoon opnieuw op de wastafel, steunde er met beide handen op en zuchtte diep.

Nee.

Het was voorbij.

No matter what.





Emmy

Ze hoorde het gedreun al toen ze ontmoetingscentrum Kleinveld naderden. Matteo, die haar gebracht had met zijn scooter, keek haar bezorgd aan.

‘Zal het wel lukken?’ vroeg hij alleen maar.

Uit die enkele woorden sprak de liefde die haar broer altijd voor haar gevoeld had, maar waarvan ze soms niet goed wist hoe er nog mee om te gaan. Er was iets veranderd tussen hen en ze wist zelf niet wat de oorzaak was.

‘Fleur en Lynn zijn er al’, zei ze ontwijkend. Ze negeerde Matteo’s vraag. Een ogenschijnlijk eenvoudige vraag, die sinds haar zelfmoordpoging een ongekende zwaarte had gekregen.

Emmy zag hoofden die omdraaiden. Ze werd bekeken, van kop tot teen. Ze werd beoordeeld en veroordeeld. Ze kon alleen maar vermoeden wat er gedacht en gefluisterd werd.

Ze twijfelde even of ze er goed aan had gedaan nu al in het openbaar te treden, maar ze wilde nu eenmaal aan de wereld bewijzen dat het goed met haar ging.

Ook haar vader had zijn bezorgdheid geuit, maar ze had steun gezocht én gevonden bij Matteo, bij wie ze altijd terechtkon. Hij zou hier vanavond ook zijn, samen met Noor. Ze had moeten beloven geen alcohol te drinken en als ze zich niet goed voelde, zou Matteo haar naar huis brengen.

‘Als je me nodig hebt, dan weet je me te vinden, he?’

Ze knikte haar broer bevestigend toe en liep toen op haar vriendinnen af.

Toen Fleur en Lynn haar opmerkten, voor de grote glazen toegang, liepen ze meteen op haar af.

‘Emmy’, zei Fleur hartelijk. ‘Je bent er.’ Ze omhelsde Emmy en ook Lynn volgde haar voorbeeld.

‘Zullen we maar naar binnen gaan?’ voegde ze er onmiddellijk aan toe. Emmy zag hoe ook Fleur de blikken van de anderen had opgemerkt.

Emmy rechtte haar rug en knikte.

‘Ja, laten we dat maar doen.’

Ze moest even door de zure appel heen bijten, maar als ze eenmaal binnen was, zou het beter gaan. Daar was het donker, en kon ze opgaan in de drukte.

Het was druk in het ontmoetingscentrum. Fleur, Lynn en Emmy moesten zich een weg banen door de wriemelende bezwete lijven. Enkele jongens, die duidelijk al iets te veel op hadden, riepen haar iets na. Ze kromp ineen en probeerde elke vorm van lichaamscontact te vermijden.

Alsof Fleur begreep wat er in Emmy omging, zocht ze een discreet hoekje aan de rechterzijde van de ruimte. Zo hadden ze een goed overzicht van wie er allemaal was, maar vielen ze zelf niet op.

Het duurde even voordat Emmy gewoon was aan de plek waar ze stonden. Er was genoeg ruimte rondom hen en dat gaf haar na een tijdje het gevoel dat ze weer kon ademen. Ze had er een hekel aan als mensen te dicht op elkaar gepakt stonden.

‘Ik ga wat cocktails halen’, zei Fleur na een tijdje. ‘Ik geef het eerste rondje’, voegde ze er gul aan toe.

Emmy dacht aan de belofte die ze haar vader gemaakt had, maar zweeg. Eén cocktail zou vast geen kwaad kunnen.

Voordat Emmy nog iets kon zeggen, was Fleur al weg.

Een tijdlang stonden Emmy en Lynn zwijgend naast elkaar. Toen boog Lynn zich plotseling naar Emmy toe.

‘Ik ben zo blij dat je er bent. Ik had niet gedacht dat je zou komen.’ Ze keek Emmy oprecht aan. ‘Ik vind het echt heel moedig van je. Ik zou het niet hebben gedurfd.’

Emmy glimlachte voorzichtig. Ze had Lynn graag. Van haar twee vriendinnen was zij het rustigst, maar ze had het gevoel dat zij ook meer empathisch was dan Fleur.

‘Het is ook niet gemakkelijk’, gaf Emmy eerlijk toe. ‘Ik zie ook wel dat er gepraat wordt. Over wat ik gedaan heb.’ Ze keek Lynn ernstig aan.

‘Wat zeggen ze over mij?’

Lynn keek geschrokken op. Ze had waarschijnlijk niet gedacht dat Emmy haar een vraag als deze zou stellen.

‘Wil je me dat alsjeblieft vertellen? Ik wil het eigenlijk graag weten.’

Lynn reageerde ongemakkelijk en zocht naar woorden, terwijl Emmy haar geduldig bleef aankijken.

‘Ze vinden het erg voor je’, zei ze toen aarzelend. ‘Van jou en Tom.’

Lynns ogen dansten plotseling door de ruimte.

Ze zocht iemand.

Zocht ze steun bij Fleur? Hoopte ze dat ze zou terugkomen?

Haar blik bleef plotseling op iemand hangen.

Emmy volgde haar blik tussen de massa dansende jongeren door. Een schok ging door haar heen toen ze besefte naar wie Lynn gekeken had.

Tom.

Hij was ook hier.

Natuurlijk was hij hier.

Emmy had het tegelijkertijd gehoopt en gevreesd.

Ze had hem nauwelijks nog gezien sinds hun koude confrontatie, nu zes weken geleden. Ze had hem zo graag nog willen spreken. Vragen hoe en waarom, maar hij had haar de kans niet meer gegeven.

Nu was hij hier.

Emmy besefte dat ze hem aanstaarde, maar ze kon het niet laten.

Hij stond bij een aantal vrienden, had een biertje in zijn hand en leek ontspannen.

Hij zag er goed uit. Zo goed dat het pijn deed in haar binnenste.

Lynn zag hoe ze naar hem keek.

‘Het spijt me’, zei ze.

Emmy slikte haar gevoelens door en vermande zich.

‘Wat spijt je?’

Lynn haalde haar schouders op.

‘Ik weet het niet.’ Ze maakte een hoofdbeweging naar Tom.

‘Dat hij hier is. Dat het uit is tussen jullie.’ Ze liet een pauze vallen. ‘Dat we je niet konden helpen.’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Niemand kon me helpen, Lynn’, zei ze zachter dan voorheen. Ze zocht naar woorden. ‘Ik had het te ver laten komen.’

Lynn keek haar aandachtig aan.

‘Ik heb me opgesloten in mijn verdriet. Ik weet zelf niet goed waarom.’

Ze glimlachte dapper.

‘Ik ben van mezelf geschrokken. Ik besef dat ik helemaal niet dood wil. Ik wil alleen die pijn niet meer voelen, die eenzaamheid.’ Ze keek Lynn aan, die stil luisterde.

‘Ik ben nog niet “genezen”, maar het gaat beter.’ Ze knikte zichzelf overtuigend toe.

‘Het gaat echt beter. Ik krijg hulp. En ook mijn vader en Matteo zijn fantastisch.’

‘Dat is goed’, zei Lynn. Ze wist duidelijk niet goed hoe ze moest reageren op Emmy’s openheid.

‘Ik heb te lang alles opgekropt. Ik was vergeten dat ik vriendinnen had.’ Ze zei het lachend om de toon van het gesprek weer luchtiger te maken.

Lynn knikte nog steeds ongemakkelijk.

Emmy zag dat het te vroeg was. Dat dit gesprek te moeilijk was om nu te voeren.

Haar blik werd opnieuw naar Tom gezogen.

Haar adem stokte toen ze besefte dat ook hij naar haar keek. Twee seconden boorden zijn ogen zich in de hare. Toen keek hij weg.

Een storm raasde door Emmy heen.

Ze wilde zo graag naar hem toe, maar ze wist dat dat geen goed idee was. Niet nu. Niet hier. Niet waar half Rekem getuige was van hun drama. Ze waren al genoeg over de tongen gegaan. Dat besefte Emmy maar al te goed.

‘Hier zijn de drankjes.’

Fleur kwam op het juiste moment met drie plastic bekertjes terug bij hen.

Fleur gaf hen elk een bekertje en hief toen het hare.

‘Op jou!’ zei ze. Ze keek Emmy lief aan. ‘Op een fijne avond voor jou. Eén van de vele die nog gaan komen. Samen met ons.’

Lynn en Emmy hieven elk hun bekertje en klonken tegen dat van Fleur. Emmy dronk gulzig aan het rietje en keek opnieuw in Toms richting.

Ze betrapte zichzelf erop dat ze ontgoocheld was toen ze zag dat hij niet terugkeek. Ze slikte de teleurstelling door met een grote slok alcohol. Ze wist niet wat er in de cocktail zat, maar ze proefde de alcohol en het deed haar goed. Gulzig dronk ze verder.

Emmy wist dat ze veel te snel dronk. Ze wist dat ze medicijnen nam om zich beter te voelen. Ze wist dat ze haar vader beloofd had om van de drank te blijven.

Het waren redenen genoeg om verstandig te zijn en te stoppen, maar ze wilde zich ook goed voelen. Ze wilde de pijn negeren.

Fleur keek haar glimlachend aan terwijl ze haar beker drank in de lucht hield en enkele danspasjes in Emmy’s richting maakte.

Emmy lachte, sloeg haar arm overmoedig om Fleurs schouder en danste een rondje met haar mee. Fleurs enthousiasme werkte aanstekelijk en een warm gevoel overspoelde Emmy. Ze besefte dat ze dit gemist had.

Haar vriendinnen, een avondje uit, drank en dansen. Hoelang was dat geleden? Ze wist het niet meer.

Of toch.

Dit was geleden van voor Tom.

Ze had zowat alles opgegeven voor hem. Haar vriendschappen incluis. Dat drong nu pas tot haar door.

En wat had ze ervoor teruggekregen?

Ze lachte schamper terwijl ze verder danste.

Ze keek opnieuw in de richting van waar Tom eerder had gestaan. Hij was weg. Zijn vrienden stonden er nog.

Emmy trok haar schouders op en dronk opnieuw. Hij was gevlucht, zoals hij steeds voor haar gevlucht was sinds de breuk. Hij had niet eens het lef haar onder ogen te komen, laat staan haar een eerlijke uitleg te geven.

Ze zag de lachende gezichten van Fleur en Lynn. Ze nam zich voor geen energie meer te steken in Tom, wél in haar vriendinnen. Uiteindelijk waren zij de enigen die zich nu om haar bekommerden. Het leek niet veel, maar voor Emmy was het genoeg. Voorlopig was het genoeg.

‘Ik ga naar het toilet’, zei Emmy tegen Fleur, die naast een leuke jongen stond te dansen. Emmy dronk haar bekertje volledig leeg en wierp het in een ton die bij hen in de buurt stond.

‘Zal ik meegaan?’

‘Niet nodig’, zei Lynn. Ze legde haar arm om Emmy’s schouder.

‘Ik ga wel even mee.’ Ze knipoogde naar Fleur, die de hint begreep en verder danste met de jongen naast haar.

Lynn nam Emmy bij haar hand en leidde haar opnieuw tussen de deinende massa door, terug naar de ingang waar ook de toiletten lagen.

Het was even aanschuiven daar, maar gelukkig ging het vlot.

‘Wachten we buiten op elkaar als we klaar zijn?’ vroeg Lynn. Ze wapperde heftig met haar hand voor haar gezicht. Het was drukkend warm in de toiletruimte.

Vijf minuten later kwam Emmy van het toilet, ze waste haar handen, gooide wat water in haar gezicht en bestudeerde zichzelf in de spiegel. Ze voelde zich een klein beetje ijl in haar hoofd, maar het was niet iets waar ze zich zorgen om maakte.

Ze riep Lynns naam, maar toen ze geen antwoord kreeg, wist ze dat ze al buiten was. Ze liep langs de rij wachtenden naar buiten.

Het was druk buiten. Er waren meer jongeren die het te warm vonden. Er stonden verschillende groepjes bij elkaar.

Sigarettenrook dwarrelde haar neus binnen.

Ze liep naar een kerel die ze herkende van op school. Het was een zesdejaars. Emmy dacht dat hij bij Tom in de klas zat.

‘Kun jij een sigaretje missen?’ vroeg ze vriendelijk.

De kerel keek haar verbaasd aan.

‘Voor jou?’ vroeg hij toen.

‘Ja’, knikte ze.

‘Voor jou alles’, zei hij plagerig. Hij gaf haar een sigaret, hield zijn aansteker voor en lachte goedkeurend toen Emmy de sigaret opstak.

‘Dank je wel’, zei ze en ze deed enkele stappen opzij.

‘Heb jij mijn vriendin Lynn gezien?’ vroeg ze nog.

De kerel schudde zijn hoofd. Emmy vond dat hij haar op een ongemakkelijke manier aanstaarde. Ze had al spijt dat ze uitgerekend aan hem een sigaret gevraagd had.

‘Ik ga haar even zoeken’, zei ze snel. Ze liet de kerel achter bij het groepje en deed enkele stappen in de richting van de straat, waar meer jongeren stonden. Lynn was nergens te zien.

Had Emmy zich vergist?

Was Lynn toch nog op het toilet?

Terwijl ze rondkeek, zag ze hem plotseling staan. Hij stond tegen een boom geleund. Ook hij rookte een sigaret.

Haar eerste impuls was om zich om te draaien en weg te gaan, maar iets in haar hield haar tegen.

Toen aarzelde ze niet langer.

Ze stapte kordaat op hem af. Op enkele meters afstand van hem bleef ze staan.

‘Tom?’

Haar stem had nooit eerder zo broos geklonken, maar het kon haar weinig schelen.

Geschrokken keek hij op.

Hij had haar niet verwacht.

‘Emmy…’

Even, heel even trok er iets zachts over zijn gezicht, zat er bezorgdheid in zijn blik. Het duurde maar een fractie van een seconde. Het ging zo snel dat Emmy zich afvroeg of ze het wel goed gezien had.

Toen rechtte hij zijn schouders, verstarde zijn blik.

‘Wat wil je, Emmy?’ vroeg hij.

Emmy knipperde met haar ogen.

Ze wist niet echt goed wat ze wilde. Ze was puur op haar gevoel naar hem toe gekomen om… ja, om wat eigenlijk? Om wat er ooit tussen hen was geweest?

De hardheid in zijn woorden deden haar beseffen dat het geen zin had.

Tom staarde haar aan. Hij trok nog eenmaal aan zijn sigaret en gooide die toen achteloos weg.

‘Zeg wat je te zeggen hebt’, zei hij opnieuw.

Ineens stond de kerel naast haar. De kerel die haar een sigaret had gegeven.

‘Hé Emmy’, zei hij lachend. Hij keek van haar naar Tom en terug, legde zijn arm plagend om haar middel op haar heup.

Emmy verstijfde terwijl ze Toms blik vasthield.

Zijn ogen werden koud. IJskoud, maar hij bleef staan waar hij stond. Emmy merkte op hoe hij langzaam zijn vuisten balde.

‘Kom je met mij een beetje plezier maken, Emmy?’ zei de kerel lachend aan haar oor.

Een koude rilling gleed langs Emmy’s rug, maar ze vermande zich. Ze wist dat ze Tom tartte, maar hij had haar zo’n pijn gedaan, dat ze nu alleen maar hetzelfde in zijn ogen wilde zien.

Op dat ogenblik likte de kerel met zijn tong in Emmy’s nek.

Beelden flitsten door haar hoofd, even werd het zwart voor haar ogen, maar in een reflex duwde ze de kerel ruw van haar af, terwijl ze in elkaar zakte.

Het duurde luttele seconden voordat het zwart voor haar ogen week, maar toen zag ze hoe Tom de kerel hardhandig bij zijn T-shirt had vastgegrepen en hem sloeg. Ze steunde op haar elleboog terwijl ze verbijsterd toekeek.

‘Tom!’ riep Emmy nog, maar het was al te laat. De kerel vloog tegen de grond.

‘Ga weg!’, zei Tom met ingehouden stem. ‘Ga weg, voordat ik je helemaal in elkaar sla.’

De kerel lag even verdwaasd te kijken. Het leek maar langzaam tot hem door te dringen wat hem overkomen was. Toen krabbelde hij overeind en liep hij weg.

Tom liet zijn vuist langzaam zakken en keek toen achterom. Emmy zag hoe hij trilde.

Hij keek haar lange tijd alleen maar aan terwijl ze daar lag.

‘Was hij het?’ vroeg hij toen.

Emmy schudde niet-begrijpend haar hoofd.

‘Was hij het waard?’

Emmy stond langzaam op en staarde Tom aan.

‘Wat bedoel je?’

‘Je weet best wat ik bedoel. Ik wéét wat je gedaan hebt.’

Tom schudde zijn hoofd en keek Emmy schamper aan.

Hij deed enkele stappen in Emmy’s richting.

Terwijl Emmy Toms woorden tot zich liet doordringen, dook Matteo plotseling tussen hen op.

Hij stond met zijn rug naar Emmy en keek Tom aan, terwijl hij hem met één hand tegenhield.

‘Genoeg, Tom’, zei hij indringend. ‘Genoeg. Niet nu! Niet hier!’

Tom hield halt.

Hij keek over Matteo’s schouder naar Emmy.

Die schudde verbouwereerd het hoofd.

‘Ik weet niet wat je bedoelt, Tom’, zei ze paniekerig. ‘Ik weet het écht niet.’

Tom staarde haar aan. Hij schudde zijn hoofd, steeds opnieuw.

‘Je hebt alles weggegooid’, zei hij toen. Alle hardheid verdween plotseling uit zijn lijf. Het leek alsof er geen kracht meer in zijn lichaam zat.

‘Ik hoop dat hij het waard was.’

Tom draaide zich om en liep langzaam weg.

Matteo keek hem na, wachtte tot hij weer binnen was en draaide zich toen om naar zijn zus.

‘Alles oké met jou?’

Emmy knikte verslagen.

Nu pas zag ze hoe iedereen die buitenstond het schouwspel had gevolgd.

‘Ik wil naar huis’, zei ze alleen maar. ‘Ik wil naar huis.’

‘Ik breng je’, zei Matteo. Hij nam zijn zus bij haar hand en leidde haar weg.

Emmy keek nog eenmaal om.

Ik hoop dat hij het waard was!

Dat waren de woorden die Tom haar toegeroepen had, maar ze had géén idee wat hij bedoelde.





Kathleen

‘Ik was verbaasd dat je met me uit eten wilde gaan.’ Lennert legde zijn servet nonchalant naast zich op tafel nadat we net het voorgerecht genuttigd hadden.

‘Is er iets wat je met me wil bespreken?’ De biologische vader van mijn dochter keek me onderzoekend aan. Na al die jaren kon ook hij zijn beroepsmisvorming als doorgewinterd psycholoog niet van zich afschudden. Ook al had hij zijn praktijk op dit ogenblik op non-actief staan, toch kon hij het niet laten.

Ik glimlachte betrapt.

‘Ik vroeg me al af wanneer je er een opmerking over zou maken.’ Ik keek hem gemoedelijk aan. ‘Ben ik dan zo transparant?’

Lennert humde vriendelijk.

‘Transparant is niet het woord dat ik zou gebruiken, maar ik ken je nu al zo lang. En ook al heeft er een jarenlange onderbreking gezeten in ons contact, toch lijkt het alsof we nooit echt weggeweest zijn uit elkaars gedachten.’

‘Een rustpauze’, verbeterde ik. ‘Noem die onderbreking een rustpauze.’

Lennert verscherpte zijn blik.

‘Is het dat wat je toen nodig had? Een rustpauze?’

Ik schudde mijn hoofd.

‘Je weet best dat ik dacht dat jouw toenmalige vrouw voorrang had op mijn onverwachte zwangerschap. Het was misschien verkeerd om die zwangerschap en de geboorte van Julie voor jou te verzwijgen, maar toen dacht ik er het juiste mee te doen.’

‘Toch is het vreemd dat je die onderbreking een rustpauze noemt.’

Ik haalde mijn schouders op, nam mijn glas cava en nipte eraan.

‘Is het stopzetten van onze relatie nu ook een rustpauze, of is het een definitieve breuk?’ Lennert keek me aan. Ondanks de ongedwongen sfeer tijdens ons etentje voelde ik dat zijn vraag beladen was. Een gevoel van verbazing bekroop me. Ik dacht dat hij begrepen had wat er wel nog tussen ons was, maar vooral ook wat er niét meer was.

‘Ik dacht dat ik daarover duidelijk was geweest’, zei ik zacht.

Lennert schraapte zijn keel en leunde even achterover tegen de leuning van zijn stoel.

‘Dat was je ook, begrijp me niet verkeerd, dit is geen poging om je weer over de streep te trekken om je relatie met mij een nieuwe kans te geven. Dat is voorbij. Dat weet ik wel, maar ik voel twijfel bij jou. Er is iets. Ik zie dat je met iets zit.’

Ik glimlachte meewarig. Lennert doorgrondde me als geen ander. Dat was soms een voordeel, maar vaak ook niet.

‘Lucas is bij me thuis geweest. Heeft Julie je niets verteld?’

‘Nee, je weet dat onze dochter bijzonder tactvol is en zelden nieuwtjes over ons op persoonlijk vlak zal delen.’

‘Tja, waar zal ik beginnen…’

‘Wil ik het wel horen?’ zei Lennert. Hij probeerde zijn toon neutraal te houden, maar mislukte daar jammerlijk in.

‘Het is niet wat je denkt… Of misschien toch voor een stuk…’

‘Je spreekt in raadsels.’

Ik staarde naar mijn handen. Vouwde ze in elkaar.

‘Lucas is thuis geweest. Hij wilde weten of hij nog kans maakte bij mij… Of er nog een relatie in zat.’

Het hoge woord was eruit.

Ik zag hoe Lennerts blik verstarde.

‘Hij stelde me voor een keuze,’ vervolgde ik, ‘maar eigenlijk voelde het meer als een ultimatum.’

‘Ga verder’, zei Lennert koel.

‘Hij zou naar het zuiden van Frankrijk verhuizen als ik nee zei. Het was mijn laatste kans. Onze laatste kans.’

Lennert lachte hardop, maar er klonk geen vrolijkheid uit.

‘De sluwe vos’, zei hij toen. ‘Hij weet wel hoe hij het moet aanpakken, he. Je bent verdorie net een beetje aan de beterhand na alles wat je het afgelopen jaar lichamelijk hebt moeten doorstaan.’

‘Ik heb nee gezegd.’

Ik keek Lennert aan.

‘Ik heb onmiddellijk nee gezegd.’

Lennert zweeg en staarde me aan.

Iets van opluchting gleed over zijn gezicht heen. Er was maar een zweem van zichtbaar, slechts een fractie van een seconde, maar ik had het gezien.

Maar ook Lennert was een goed observator.

‘Je twijfelt’, concludeerde hij.

‘Nee’, zei ik resoluut. ‘Nee, het is niet wat je denkt.’ Ik verzette me, legde mijn ene been over het andere en dacht na.

‘Hij is ondertussen effectief vertrokken. Hij is weg. Voorgoed. En ik wéét dat het de juiste beslissing was. Ik weet dat ik hem moest laten gaan.’ Ik keek Lennert niet aan en staarde opnieuw naar mijn handen. ‘Net zoals ik jou ook heb moeten laten gaan.’ Mijn laatste woorden waren nauwelijks hoorbaar, maar Lennert had ze toch geregistreerd.

‘Moéten laten gaan.’ Hij legde de nadruk op het eerste woord.

‘Ja, uiteindelijk zal het beter zijn. Daarvan ben ik overtuigd. Voor iedereen.’ Ik dacht aan Julie. Aan Lennert. Aan Lucas. En aan mezelf.

‘Maar…’ zei Lennert.

‘Nee’, zei ik stellig. ‘Er is geen “maar”. Niet echt. Ik moet gewoon weer leren om alleen verder te gaan en dat is moeilijk. Vreemd.’

‘En eenzaam’, vulde Lennert aan.

‘Ja, daar heb ik het het moeilijkst mee. Met de eenzaamheid. Dat je alles wat er in je omgaat niet kunt delen met een partner.’

‘Dat begrijp ik.’ Lennert zweeg. Even later legde hij zijn hand over de tafel heen op de mijne. Zijn gebaar raakte me. Ik voelde tranen opwellen. En ook al sprak hij de woorden niet, ik wist dat hij er voor mij zou zijn. Altijd.

Net zoals ik wist dat Julie er was.

En Liesbeth.

Ik was niet echt alleen. Niet echt, maar toch voelde het zo.





Mathijs

Mathijs schrok op toen hij geluiden achter het huis hoorde. Ook het buitenlicht was aangesprongen. Er liep dus iemand in de tuin.

Gealarmeerd liep hij naar het schuifraam en schrok opnieuw toen hij Matteo en Emmy bij de carport zag. In een reflex gleed zijn blik naar de klok aan de muur. Het was nauwelijks half twaalf. Waarom waren ze zo vroeg terug van de fuif? Hij had ze niet voor half twee thuis verwacht.

Mathijs opende het schuifraam dat sinds ze Sylvester gevonden hadden ’s avonds altijd dicht was.

‘Wat is er?’ vroeg hij toen hij de gezichten van Emmy en Matteo zag.

Emmy haalde haar schouders op en liep meteen door naar de keuken.

Mathijs keek haar na en zocht toen raad bij Matteo.

‘Tom’, zei die alsof dat een volledig antwoord was op zijn vaders vraag.

‘Wat is er gebeurd?’

‘Een of andere gast viel Emmy lastig. Toen sloeg Tom door.’ Matteo lachte meewarig. ‘En dat doorslaan mag je letterlijk nemen.’

Mathijs keek zijn dochter bezorgd aan. Emmy had ondertussen frisdrank uit de koelkast gehaald en zich een glas ingeschonken.

‘Heeft hij je pijn gedaan?’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Nee’, zei ze. ‘Dat zou Tom nooit doen.’

‘Nee’, reageerde Matteo. ‘Hij heeft die andere kerel een dreun verkocht. Die is toen gaan lopen.’

‘Hij zei iets wat ik niet snap.’

Mathijs keek zijn dochter opnieuw aan. Hij was verbaasd dat ze plotseling reageerde.

‘Hij zei: “Ik hoop dat hij het waard was.”’

Emmy keek haar vader aan.

‘Wat kan dat betekenen, pap? Zeg eens eerlijk. Als iemand zoiets zegt tegen jou, wat insinueert hij dan?’

Haar vader staarde haar aan. Hij zocht steun bij Matteo, maar die keerde zijn blik af.

‘Tja’, zei hij voorzichtig. ‘Dat lijkt alsof hij zegt dat jij iemand anders hebt gehad.’

Emmy knikte stilzwijgend.

Mathijs zag hoe zijn dochter vocht met de pijn in haar lichaam. Hij zag die pijn afgetekend staan in haar gezicht. In haar ogen. In de stilzwijgende taal die haar lichaam sprak.

Hij was verbaasd. Het was de allereerste keer sinds maanden dat ze zich openstelde. Voor hem. Voor Matteo. Hij besefte dat dit misschien het resultaat was van de sessies bij Kathleen. Hij realiseerde zich ook dat hij hierop moest ingaan. Dat hij deze kans niet verloren mocht laten gaan.

‘En is er iemand anders in je leven geweest, Emmy? Of denkt hij dat alleen maar?’

Even gleed er iets van verontwaardiging over Emmy’s gezicht. Toen schudde ze krachtig haar hoofd.

‘Nee, er is nooit iemand anders geweest. Tom was de enige. Dat is hij altijd geweest.’

‘Maar…’ zei Matteo plotseling. ‘Ik dacht dat…’

‘Nee’, zei Emmy resoluut, voordat Matteo verder kon gaan.

‘Ik weet niet waar hij het vandaan haalt. Ik weet ook niet hoe hij het kan geloven. Als hij mij echt kende, echt vertrouwde, dan wist hij dat dit onmogelijk was.’ Emmy schudde haar hoofd. Mathijs pikte iets op dat hij niet eerder bij Emmy zag.

‘Ik begrijp hem niet. Heeft hij iets gehoord? Heeft iemand hem iets ingefluisterd dat ik zou hebben gedaan? Heeft hij daardoor voorbarige conclusies getrokken? Ik weet het niet. Ik weet het écht niet, maar als dat zo is, als hij dit van mij gelooft, had hij me er op zijn minst naar kunnen vragen. Waarom gelooft hij iemand anders boven mij? Waarom heeft hij geen vertrouwen in mij?’

Emmy keek haar vader verhit aan.

‘Heb ik dat verdiend, papa? Ik ben toch geen slecht mens? Hij moet toch weten dat ik hem nooit zou bedriegen?’

‘Maar…?’ Mathijs staarde zijn zoon aan. Matteo wilde iets zeggen, maar Mathijs zag dat hij twijfelde.

‘Heb je echt nooit iemand buiten Tom gehad?’

Emmy keek Matteo aan. Er stond woede in haar ogen.

‘Twijfel jij nu ook aan mij? Jij? Mijn bloedeigen broer?’

Emmy deed een paar stappen in Matteo’s richting. Matteo hief zijn handen beschermend op.

‘Nee, nee… maar…’

‘Maar wat? Er is geen “maar”, Matteo. Jij kent mij toch beter dan wie ook. Jij gelooft me toch als ik zeg dat Tom de enige was?’

Matteo viel stil. Mathijs hield zich stil en liet zijn zoon en dochter dit zelf uitvechten.

Hij keek naar Emmy. En hoewel ze woedend was, was Mathijs blij met deze evolutie. Hij zag haar liever zo dan die stille meid die de laatste maanden te veel opgekropt had.

‘Ik geloof je’, zei Matteo toen. ‘Je bent mijn zus, en inderdaad, je zou zoiets nooit doen. Dat weet ik. Dat weet ik nu.’

Mathijs keek op. Het viel hem op hoe Matteo nadruk legde op het laatste woord. Het was Emmy echter ontgaan.

‘Goed’, zei ze toen tevreden. ‘Ik zou niet willen dat die eikel je aan het twijfelen brengt.’

Mathijs moest glimlachen. Ook Matteo schoot in de lach.

‘Ik ben nog nooit zo opgelucht geweest als nu dat je iemand zo hartgrondig eikel noemt’, zei haar vader.

Emmy lachte.

Het was een voorzichtige lach, maar het was er eentje. Spontaan en oprecht. Eén die vanuit haar buik kwam.

Het was een lach die ze de laatste maanden te veel hadden moeten missen.





Matteo

‘Ik ben blij dat je nog even bent teruggekomen.’ Noor legde haar armen rond Matteo’s nek en keek hem lieflijk aan.

‘Sorry’, zei hij gemeend, ‘maar Emmy vraagt nu wat meer aandacht dan anders.’

‘Dat snap ik toch’, zei Noor toegeeflijk. Ze stond tegen Matteo aan geleund terwijl die op zijn scooter zat. ‘Ze heeft het al moeilijk genoeg gehad.’

Matteo knikte terwijl hij de donkere straat in staarde.

‘Maar het gaat beter met haar. Langzaam maar zeker’, zei hij.

Noor knikte. ‘We hebben toch nog een leuke avond gehad en morgen zie ik je weer, toch?’

Matteo knikte terwijl hij zijn scooter startte.

‘Lief dat je me even naar huis hebt gebracht. Zo heb ik toch nog wat kunnen drinken.’

Matteo lachte. Hij was altijd bob als hij met zijn scooter reed, maar dat vond hij geen probleem. Voor hem hoefde alcohol niet altijd.

‘Zie ik je morgenmiddag?’ vroeg Noor nog.

‘Ja, ik sms je nog hoe laat ik kom.’

‘Prima.’

Noor kuste Matteo nogmaals en maakte zich toen van hem los.

Matteo zette zijn helm op, wuifde naar zijn vriendin en reed toen de donkere straat in.

Het was drie uur voorbij. Hij was na het gesprek met Emmy en zijn vader nog teruggegaan naar de fuifzaal en had uiteindelijk nog een fijne avond gehad met Noor en hun vrienden. Tom had hij niet meer gezien. Was hij vertrokken? Naar huis gegaan? Matteo had er het raden naar.

Hij sloeg aan de brug in Maasmechelen het pad naast het kanaal in en zette koers naar Rekem. Hij nam graag de smalle weg naast het duistere kanaal. Hier was geen verkeer. Hij hield van de rust die van het water uitging. Daarbij voelde het door de bomen die langs het kanaal stonden een stukje koeler aan en die koelte deed hem goed. Hij moest dan wel nog een stukje dwars door Rekem naar de villawijk in het bos, maar dat nam hij er voor lief bij.

Terwijl hij daar alleen reed, moest hij terugdenken aan het gesprek tussen zijn vader, Emmy en hemzelf. Hij was verbaasd dat Emmy zo open was geweest. Dat was in tijden niet meer voorgevallen. Hij herkende een stukje van de Emmy die ze vroeger was. De Emmy zoals hij haar graag had.

Maar hij was nog meer verbaasd geweest over wat ze verteld had. Nee, wat ze ontkend had.

Nadat hij bij Tom en Lies was geweest en hij de bezwarende foto’s van Emmy onder ogen had gekregen, was hij ervan overtuigd dat er een andere kerel in Emmy’s leven was geweest. Een kerel waarvan hij het bestaan niet had kunnen vermoeden. En nog steeds tastte hij in het duister wie die kerel kon zijn.

Groot was dus zijn verbazing toen Emmy Toms beschuldiging zo stellig ontkend had. Immers, ook hij had argwaan bij Emmy’s gedrag. Ook hij geloofde wat hij gezien had op de foto’s: Emmy die seks had gehad met een kerel die hij niet kende.

Maar vanavond had Emmy hardnekkig ontkend dat er een ander in het spel was. Even was hij van zijn stuk geweest. Het had weinig gescheeld of hij had verteld over de foto’s. Over wat hij wist, maar hij had tijdig beseft dat Emmy er kapot van zou zijn als ze wist dat er van haar dergelijke foto’s bestonden. Maar het vraagstuk werd er alleen maar groter door.

Als Emmy beweerde dat er niemand anders geweest was in haar leven, wat betekenden die foto’s dan? Waren ze getrukeerd? En zo ja, wie had er dan baat bij dat Emmy’s relatie met Tom zou kelderen?

Matteo had het ook al vreemd gevonden waarom de hoofden van beide personen op de laatste foto’s weggekrast waren. Als deze foto’s het doel hadden om Emmy zwart te maken, waarom was haar hoofd dan weggekrast? Er klopte iets niet?

Hoe langer Matteo erover nadacht, hoe meer hij ervan overtuigd raakte dat hier meer aan de hand was. Maar wat? Wat in hemelsnaam?

Lichten achter hem deden hem opkijken. Iemand had ook het idee gekregen om de weg naast het kanaal te gebruiken. Vermoedelijk iemand die te veel gedronken had en een sluipweg wilde nemen.

Matteo keek even om en zag de auto naderen. Hij besloot zo ver mogelijk aan de rechterkant van de weg te gaan rijden, zodat de auto goed kon passeren.

De koplampen verlichtten hem. Hij minderde vaart en hield zich uiterst rechts. Hij zag hoe de auto al snel dichterbij kwam, tot hij vlak achter Matteo reed.

Net toen hij wilde omkijken en teken doen dat hij kon voorbijrijden, kwam de auto dichter en gaf hij een tik tegen de scooter. Matteo voelde hoe de scooter naar links zwiepte en kon hem ternauwernood controleren.

‘Godverdomme!’ riep hij verbijsterd, maar voordat hij van de eerste schok bekomen was, kreeg hij opnieuw een stevige tik.

Matteo’s scooter zwiepte van links naar rechts over de weg en weer terug. Plotseling maakte de auto naast hem vaart. Nu pas zag Matteo dat het een donkere bestelwagen was. Matteo kon niet zien wie er achter het stuur zat, daarvoor ging het allemaal te snel.

Terwijl Matteo zijn scooter onder controle probeerde te krijgen, reed de bestelwagen nu vlak naast hem. Voordat hij besefte wat er gebeurde, reed de bestelwagen opnieuw tegen hem aan en duwde hij hem verder naar links.

‘Godver…!’ schreeuwde Matteo nu. Hij voelde dat dit mis zou lopen. Hij probeerde af te remmen, maar plots maakte de bestelwagen een zwiepende beweging naar links.

Matteo besefte wat er ging gebeuren, maar hij was de controle over zijn scooter volledig kwijt.

Twee tellen later smakte hij met zijn scooter het water in.

Matteo verdween met zijn scooter onder water.

Nu pas liet hij zijn motor los, maar het baatte niet.

Zijn schoen bleef ergens aan haken.

Aan het stuur?

Aan zijn zadel?

Hij wist het niet.

Hij klauwde met zijn voeten, maar genadeloos werd hij mee naar beneden getrokken.

Hij kneep zijn lippen stijf op elkaar terwijl het koude water hem in zijn macht kreeg.

Het werd donker om hem heen. Onheilspellend donker. Hij klauwde angstvallig in het water, zocht naar steun, maar vond die niet.

Zijn helm hinderde hem. Met alle krachten die hij in zich had probeerde hij die van zich af te krijgen, maar het leek alsof alles wat hij deed het alleen maar erger maakte.

Hij hapte naar adem, maar kreeg een slok water binnen.

Hij voelde hoe de scooter hem meezoog naar de bodem van het kanaal terwijl hij wanhopig los probeerde te geraken. Paniek overspoelde hem.

‘Nee, nee, nee…’ ging het in zijn hoofd, maar hij besefte plotseling glashelder dat hij niets meer kon doen.

Hij zat vast. Onverbiddelijk.

Het was gedaan.

Hier zou het eindigen.

Het was over en uit.

Sterke handen grepen hem plotseling vast onder zijn armen. Een schok ging door zijn lijf. Even flakkerde er weer hoop in zijn lichaam toen hij besefte dat hij niet alleen in het water was. Iemand probeerde hem naar boven te trekken, maar toen dat niet lukte voelde hij hoe de handen razendsnel zijn lichaam aftasten.

Hij registreerde vaag hoe iemand aan zijn schoen trok.

Matteo voelde dat hij het bewustzijn begon te verliezen. Hij probeerde zich ertegen te verzetten, maar het gebrek aan zuurstof verlamde hem langzaam maar zeker.

Plotseling schoot zijn voet los. De armen grepen hem rond zijn middel en trokken hem ijlings mee naar boven.

Toen zijn hoofd boven het water uit kwam, hapte hij als vanzelf naar lucht, al besefte hij niet wat hij deed. Het drong nauwelijks tot hem door dat hij naar de kant gebracht werd, dat sterke handen aan hem trokken en sjorden om hem op het droge te krijgen.

Het eerste wat hij weer waarnam, was het natte gras waar hij op lag. Hij begon onbedaarlijk te hoesten en tegelijkertijd zoog hij de lucht rondom gretig in.

‘Adem maar’, hoorde hij een mannenstem boven hem zeggen. ‘Adem maar. Het komt goed. Je hebt het gered.’

Matteo probeerde te kijken wie zijn redder was, maar hij moest zich concentreren om naar lucht te happen en zijn ademhaling weer onder controle te krijgen.

‘Gaat het?’ hoorde hij nu een jonge vrouw naast hem vragen. Nu pas zag hij haar naast zich geknield zitten. Ze hield een puppy aan de leiband dicht bij haar.

Matteo glimlachte vermoeid terwijl hij de jonge vrouw aanstaarde.

Ze keek de jonge kerel aan, die kletsnat naast hem stond.

‘We moeten een ziekenwagen bellen’, zei ze terwijl ze haar puppy onder controle probeerde te houden.

‘Nee’, zei Matteo. Het was het eerste wat hij zei sinds hij uit het water was gehaald. ‘Nee, geen ziekenwagen’, herhaalde Matteo stellig. ‘Ik ben weer in orde. Echt. Het gaat wel.’

De jonge vrouw keek hem twijfelend aan, richtte toen haar blik op de kerel naast haar.

Matteo probeerde rechtop te zitten.

‘We hebben problemen genoeg thuis’, zei hij terwijl hij het meisje smekend aankeek. ‘Dit kan er niet bij. Echt niet.’ Matteo beefde. Het koude water had hem geen deugd gedaan.

De jonge vrouw staarde Matteo aan.

‘Je moet andere kleren aan’, besloot ze. Ze keek naar de jonge man naast haar. ‘En jij ook, Simon.’

Ook Simon stond te bibberen.

‘Kom’, zei ze terwijl ze rechtstond en haar hand uitreikte naar Matteo.

‘Ik neem je mee naar ons huis. Daar kunnen we verder zien wat we doen.’

Matteo nam de uitgestoken hand aan en liet zich optrekken.

Even leek het alsof hij wankel op de benen stond, maar na enkele tellen kreeg hij opnieuw grip.

‘Ik ben Julie’, zei de jonge vrouw. ‘En dit is mijn halfbroer Simon. Je hebt geluk gehad. We lieten net onze pup even uit.’

Matteo stak zijn hand uit naar Simon.

‘Dank je wel’, zei hij. ‘Je hebt me gered. Zonder jou was ik er niet uit geraakt.’

‘Je schoen zat vast’, reageerde Simon bevend. ‘Gelukkig had ik dat snel in het oog.’

‘Gelukkig wel’, zei Matteo. Hij staarde over het water van het kanaal, dat er nu weer stil bij lag.

‘Die scooter ben je wel kwijt’, zei Simon met spijt in zijn stem.

‘Dat is wel het minste van mijn zorgen’, antwoordde Matteo terwijl hij zijn armen rond zijn koude lijf sloeg.

‘Kom’, maande Julie hen aan. ‘Jullie zijn toe aan warme kleren en een sterk drankje.’

Matteo keek nog eenmaal over het water heen en knikte Julie toen toe.

‘Het is niet ver’, zei Julie. ‘We zijn zo thuis.’

Het was waarschijnlijk een vreemd gezicht. Twee kletsnatte mannen die in het midden van de nacht met een jonge vrouw en een pup over straat liepen.

Matteo keek naar zijn voeten. Een van hen droeg ook nog eens maar één schoen.

Hij zou er bijna om lachen, als hij niet beter wist.

Maar hij wist wel zeker beter.

Wat er vanavond gebeurd was, was geen stom ongeval. Die bestelwagen reed daar niet toevallig, net zomin als de aanrijding een ongeluk was.

Er was hier meer aan de hand.





Matteo

‘Dank je wel’, zei Matteo nogmaals. Hij en Simon zaten in de woonkamer bij Julie in de zetel. Beiden droegen een joggingbroek en T-shirt van Julie, nadat ze hen boven in de badkamer een warme douche had laten nemen.

‘Gelukkig is mama nog niet terug van haar etentje met Lennert’, zei ze tegen Simon.

‘Kathleen zou een hartaanval krijgen als ze wist wat er gebeurd was’, bevestigde Simon Julies woorden lachend.

‘Kathleen?’ vroeg Matteo. ‘Als in Kathleen Verlinden? Psychologe?’ Hij dacht zoiets gelezen te hebben op het naamplaatje aan de deur.

‘Ja’, knikte Julie. ‘Heb je al van haar gehoord?’

Matteo knikte.

‘Mijn zus komt bij haar op consultatie.’

Julie leek even sprakeloos.

‘Dan ben jij een neef van Liesbeth, mama’s beste vriendin?’

‘Ja’, lachte Matteo. ‘Tante Liesbeth is inderdaad een zus van mijn vader.’

Julie schudde verbaasd haar gezicht.

‘Hoe klein de wereld toch is…’ zei ze bedachtzaam.

‘Ja, vooral Rekem en Oud-Rekem’, zei Simon met een plagerige ondertoon.

Julie gaf Simon een por.

‘Dan weet je van mijn zus haar problemen?’ vroeg Matteo.

Julie richtte zich opnieuw tot Matteo en schudde haar hoofd.

‘Nee, mama heeft strikt beroepsgeheim, ook naar haar familieleden toe. Ik weet enkel dat je zus bij mama komt omdat Liesbeth daar iets van gezegd heeft.’

Matteo knikte opgelucht.

Julie stond op en liep naar de keuken. Na wat gerommel kwam ze terug met twee kleine glaasjes in haar handen.

‘Het is echt geen gezicht hoe jullie erbij zitten’, zei Julie lachend. ‘Wie had gedacht dat mijn oude joggingkleren nog van pas zouden komen?’

Ze reikte hen beiden een glaasje limoncello aan.

‘Hier krijgen jullie het vanbinnen ook weer warm van.’

Matteo nam het glaasje dankbaar aan en dronk er gretig van.

Even was het helemaal stil.

‘Ik heb echt geluk gehad dat jullie er waren’, zei hij toen. Hij keek Julie en Simon dankbaar aan.

‘Ik heb er alleen spijt van dat ik de nummerplaat van die kerel zijn bestelwagen niet heb kunnen noteren’, zei Simon.

‘Het ging ook razendsnel’, vergoelijkte Julie. ‘Ik ben al blij dat hij ons niet mee weggemaaid heeft.’

‘Ik snap niet dat hij jou niet gezien heeft’, zei Simon in gedachten verzonken. ‘Hij moet toch beseft hebben dat hij jou raakte.’

Matteo haalde zijn schouders op.

‘Ik snap het ook niet. Ineens was hij er. Voordat ik wist wat er gebeurde, lag ik in het water.’

‘En dan nog vluchtmisdrijf plegen… Je hoort het zo vaak de laatste jaren. Alsof niemand nog zijn verantwoordelijkheid durft op te nemen.’

Julie keek Matteo aan.

‘Wat ga je doen? Je gaat toch iets aan je vader moeten vertellen. Je bent je scooter kwijt…’

‘En mijn telefoon, mijn schoen…’ vulde Matteo aan. Hij probeerde er luchtig over te doen, maar Julie liet zich niet van de wijs brengen.

‘Je kunt dit niet verzwijgen. Hoe moeilijk het ook is om te vertellen, ik denk toch dat je het moet doen.’

Matteo zweeg.

Hij dacht na.

Dronk met kleine slokjes van zijn limoncello.

‘Je hebt gelijk’, zei hij uiteindelijk. ‘Ik moet het mijn vader vertellen, maar ik wil niet dat hij weet dat iemand me aangereden heeft.’

Julie was naast Simon gaan zitten en keek Matteo verbaasd aan.

‘Waarom niet? Wil je niet dat die lafaard gepakt wordt?’

Matteo schudde zijn hoofd.

‘Die vinden ze sowieso niet meer terug. Ik wil mijn vader niet nodeloos verontrusten als ik de weg op ben. Hij had er sowieso zijn twijfels over of het verstandig was dat ik met een motor rondreed. Hij is chirurg, moet je weten, en hij is er zich van bewust dat daar veel ongelukken mee gebeuren.’

‘Maar wat ga je dan zeggen? Dat je lukraak het kanaal in bent gereden? Dat is toch ook geen geruststelling.’

‘Nee, dat besef ik.’ Matteo glimlachte. ‘Ik zal vertellen dat ik ben moeten uitwijken voor een stel ganzen. Dat is ooit al eens eerder gebeurd aan het kanaal en toen scheelde het ook niet veel of ik was het water in gereden.’

‘Ik vind het geen goed idee’, reageerde Julie. ‘Volgens mij kom je het verst met de waarheid.’

Simon keek haar vragend aan.

‘En jij hebt geen geheimen voor je moeder? Helemaal niet?’

Julie haalde haar schouders op.

‘Toch weinig’, hield ze in het midden.

‘Ik vind dat Matteo hier zelf in moet beslissen’, zei Simon. ‘Hij kent zijn thuissituatie het best. Ik heb er geen problemen mee als hij dit op zijn manier aan zijn vader wil vertellen. Uiteindelijk doet hij er niemand kwaad mee.’

‘Nee, hij niet, maar die kerel met zijn bestelwagen komt er wel gemakkelijk van af.’

‘Daar kan ik mee leven’, zei Matteo. Hij keek Julie lang aan. Het was belangrijk dat zij hem volgde in wat hij wilde bereiken. Julie had gelijk dat die kerel er op deze manier goedkoop van af kwam, maar wat Julie niet wist, was dat Matteo het hierbij niet zou laten.

Ja, hij zou zijn vader inlichten, maar hij zou hem niet meer vertellen dan absoluut noodzakelijk was.

Voordat hij de volledige waarheid zou vertellen, moest hij zelf eerst een aantal dingen onderzoeken. Er waren de laatste tijd te veel vreemde dingen gebeurd. Dingen die op een of andere manier aan elkaar gekoppeld moesten worden.

Sylvesters dood in het zwembad.

De zwarte roos aan de deur.

De bezwarende foto’s van Emmy.

Dit ongeval, dat hem bijna fataal werd.

Het lijstje werd langer en steeds driester.

Matteo moest uitzoeken wat er aan de hand was. Ergens tussen al die voorvallen zat er een gemene deler en hij moest zien te vinden wie of wat dat was. Alleen hij kon hier een einde aan maken, want hij besefte elke dag meer en meer dat zolang niet duidelijk was wie hierachter zat, deze acties alleen maar wreder zouden worden.

Hij besefte dat iedereen in hun gezin gevaar liep.

Emmy.

Hij.

Zijn vader?

Zijn moeder?

Maar waarom?

Waarom in godsnaam?

De tijd drong. Hij mocht niet langer talmen. Hij moest nu iets doen. En er was maar één iemand aan wie hij alles durfde toevertrouwen. Eén iemand maar…





Emmy

Ze keken haar allemaal vreemd aan toen ze weer aan het ontmoetingscentrum Kleinveld stond. Even twijfelde ze, wist ze niet of ze de starende blikken en het gemonkel kon trotseren. De gedachte aan Tom, dat hij nog binnen was, maakte haar stoutmoediger dan ze eigenlijk was. Ze wilde weten wat hij bedoeld had met dat enerverende zinnetje dat haar langzaam tot waanzin dreef. Het danste in haar hoofd en spotte met haar. Ze kon het niet negeren. Niet uitschakelen.

Ze rechtte haar rug en onderging de onderzoekende blikken. Het gedreun van de muziek overspoelde haar toen ze het ontmoetingscentrum in ging. Het leek donkerder in de zaal dan eerder die avond. Spots gleden langzaam over haar gezicht en verblindden haar telkens luttele seconden.

Ze zocht naar bekende gezichten, naar Fleur en Lynn. Ze kon ruggensteun gebruiken, ook al wist ze niet wat ze zou doen, wat ze zou zeggen als ze Tom opnieuw zou zien.

Langzaam liep ze tussen de menigte dansende mensen. Handen raakten haar onverwachts aan, lichamen drukten zich claustrofobisch dicht tegen het hare aan. Ze betrapte er zichzelf op dat ze regelmatig haar adem inhield, dat het leek alsof de zee van mensen haar zou opslokken.

Een bekend gezicht dook plotseling voor haar op. Het grijnsde haar toe toen ze perplex bleef stilstaan.

De kerel van eerder. De kerel die op zijn donder had gekregen van Tom.

‘Ben je terug, Emmy?’ Zijn stem klonk flemend. Er zat iets duisters in zijn blik.

Instinctief wilde zij rechtsomkeert maken, maar Emmy’s blik verschoof plotseling van de jonge kerel die voor haar stond naar een open plek op de dansvloer.

Tom.

Zijn armen hingen pijnlijk intiem om de nek van een meisje gedrapeerd. Een meisje dat te dicht tegen hem aan stond te dansen. Emmy zag niet waar Toms lichaam eindigde en het lichaam van het meisje begon.

Hij zag Emmy niet. Zijn aandacht zat bij het meisje. Hun ogen haakten aan elkaar.

Een ellendig gevoel overspoelde Emmy.

Ze draaide zich bruusk om en liep weg van het tafereel dat een gat brandde in haar ziel.

‘Emmy?’

De jonge kerel achter haar riep haar, nam haar bij de hand en hield haar tegen.

Tranen brandden achter haar ogen toen ze hem aankeek.

‘Hij doet je meer pijn dan ik zal doen’, zei hij.

Emmy staarde hem eerst alleen maar aan. Alsof hij een taaltje sprak dat voor haar niet verstaanbaar was.

‘Kom’, zei hij toen. ‘Kom met mij mee.’

Hij nam haar hand stevig vast en kuste ze zacht. Toen trok hij Emmy langzaam maar vastberaden mee naar buiten.

Emmy zag in een waas van tranen hoe mensen haar aanstaarden. Het leek wel alsof ze grijnsden, alsof ze genoten van het spektakel dat hier vanavond werd opgevoerd.

Schaamte trok door haar lichaam. Wat zouden mensen denken van haar? Wat zou er in hun hoofden omgaan nu ze wisten wat er zich de afgelopen week allemaal had afgespeeld?

‘Kom’, zei de jonge kerel van wie ze de naam nog steeds niet kende. ‘Ik zorg wel voor je. Trek je van hem niets aan. Hij is je niet waard. Wist je dat niet al lang?’

Emmy voelde tranen over haar wangen lopen.

Ze knikte, slikte haar tranen weg en wist dat de jongen gelijk had. Tom had nooit om haar gegeven. Dat wist ze nu. Nu het te laat was. Dat bewees zijn gedrag op alle vlakken. Hij was een eikel. Hij was haar inderdaad niet waard.

De jongen trok haar mee naar buiten. Ze liepen langs het gebouw heen, over het gras, naar de achterzijde van het Kleinveld. Daar was ooit de bibliotheek van Rekem geweest, nu was er een kinderdagverblijf in gevestigd.

Achter het muurtje hield hij halt, en duwde hij Emmy zachtjes maar vastberaden tegen de muur aan.

Zijn gezicht hing vlak voor dat van haar. Hij keek haar glimlachend aan terwijl hij een pluk haar uit haar ogen streek.

‘Je bent zo mooi vanavond. Heeft iemand dat al tegen je gezegd?’

Emmy slikte. Nee. Dat had niemand tegen haar gezegd. Al heel lang niet meer.

Zijn hoofd kwam dichterbij, hij zocht goedkeuring in haar blik. Toen zijn mond de hare raakte, sloot ze haar ogen. Zijn tong tastte aarzelend haar mond af. Iets in haar wilde toegeven. Ze wilde Tom net zo pijn doen als hij bij haar had gedaan.

Toen de jongen zijn lichaam stevig tegen haar aandrukte, gingen er alarmbellen af in haar hoofd. Voordat ze iets kon doen, zat zijn hand op haar linkerborst. Hij drukte zijn mond steviger op de hare.

Emmy probeerde zich los te manoeuvreren. Ze trok haar mond los van de zijne.

‘Nee’, bracht ze met moeite uit. ‘Nee, dit wil ik niet.’

Ondertussen zat zijn hand in haar beha.

De kerel lachte.

‘Lekker als je zo wat tegenstribbelt’, zei hij. ‘Je windt me alleen maar meer op.’ Hij drukte zich nu volledig tegen Emmy aan.

‘Nee’, zei ze nu. Harder. Duidelijker.

Ze keek de kerel in het halfduister aan. Het leek alsof hij er plotseling een stuk ouder uitzag dan ze eerst gedacht had.

Was dit wel de jongen van eerder op de avond? Wie was dit?

‘Laat me los’, zei Emmy. Paniek overspoelde haar.

De kerel greep haar ruw vast en duwde haar met één stevige beweging tegen de grond.

‘Nee’, riep Emmy nu. ‘Nee.’ Opnieuw. Zo hard als ze kon, maar het leek alsof haar stem geen draagwijdte had.

De kerel lag plotseling boven op haar en hield haar beide handen boven haar hoofd in een houdgreep vast.

Met zijn andere hand trok hij ruw aan haar broek.

Emmy schudde haar hoofd. Steeds opnieuw. Steeds heftiger. Ze probeerde te roepen, te schreeuwen. Iemand moest haar toch horen, maar er kwam geen geluid meer uit haar keel.

Het werd zwart voor haar ogen. Duister. Onaards duister.

Toen hij in haar kwam, verloor ze het bewustzijn.

Een schok ging door haar lichaam.

Een zindering.

Even duurde het voordat ze besefte wat er gebeurd was.

Wat haar overkomen was.

Toen voelde ze het bed waar ze in lag.

Toen besefte ze dat ze thuis was.

Gewoon thuis.

Haar hart denderde in haar borstkas. Ze hoorde zichzelf hijgen, alsof ze een onnoemelijke lichamelijke inspanning had geleverd. Ze probeerde het bonzen van haar hart onder controle te krijgen.

Na een tijdje ging ze rechtop zitten en schudde ze verdwaasd haar hoofd.

Het was maar een droom.

Een nachtmerrie.

Ze knipte het bedlampje aan en ging rechtop zitten terwijl ze lange tijd voor zich uit staarde.

Ze riep de beelden van de droom op. Steeds opnieuw, tot het leek alsof ze keek naar een scène van een film waar ze geen deel van uitmaakte.

Het deed pijn tot in het diepst van haar binnenste, maar ze moest dit doen. Ze had simpelweg geen andere keuze.

Toen nam Emmy haar telefoon en zocht ze het nummer van Kathleen op.

Ze wist niet of Kathleen zou opnemen, nu midden in de nacht, maar ze dacht aan haar woorden: dat Emmy haar te allen tijde mocht bellen. Wanneer het nodig was. Wanneer ze Kathleen echt nodig had.

En ze had Kathleen echt nodig.

Nu meer dan ooit.

Emmy slikte en aarzelde één seconde.

Als ze het uitsprak – hardop – kon ze niet meer terug. Dat wist ze zelf ook.

Maar ze moest het kwijt.

Aan de enige die ze nog vertrouwde.

Ze moest het kwijt voordat het dag werd. Voordat ze zich zou bedenken.

Emmy had het niet gedroomd.

Wat ze gezien had, wat ze gevoéld had, was écht.





Kathleen

Ik dronk net met Lennert een digestief toen mijn telefoon rinkelde. Verbaasd keek ik hem aan. Wie belde er nog zo laat?

Ik nam de telefoon uit mijn handtas. Op het display stond Emmy’s naam. Ik keek Lennert verontschuldigend aan. Hij maakte een beweging met zijn hand dat het niet erg was en dat ik moest opnemen.

Ik stond op, nam de telefoon met me mee en terwijl ik me naar buiten begaf, nam ik op.

‘Emmy?’ vroeg ik bezorgd. ‘Alles goed?’

Heel even bleef het stil aan de telefoon, lang genoeg om mij aan het twijfelen te brengen of Emmy mij wel daadwerkelijk gebeld had.

Toen weerklonk haar stem. Broos. Kwetsbaar.

‘Kathleen? Ik moet je spreken. Ik… Ik kan niet wachten tot morgen of tot maandag.’

‘Waar ben je?’ vroeg ik terwijl ik aan de achterzijde van het Poortgebouw naar het verlichte kasteel staarde.

‘Thuis. In bed. Maar ik moet je zien, Kathleen. Het moet. Ik heb iets ontdekt. Het is vreselijk…’

‘Ben je alleen?’

‘Nee, papa is thuis, maar hij mag niet weten wat ik ontdekt heb, Kathleen. Het is belangrijk dat je naar me luistert en dat je me belooft er niets van tegen papa te zeggen…’

‘Ik weet niet of ik die belofte nu kan maken, Emmy. Misschien…’

Emmy onderbrak me.

‘Echt, Kathleen…’ Ik hoorde hoe de paniek zich van haar meester maakte. ‘Als ik dit niet aan jou kan toevertrouwen, hoeft het voor mij niet meer. Ik moét dit aan iemand kwijt. Het verscheurt me. Echt.’

Ik hoorde hoe groot de lijdensdruk bij Emmy was. Ik besefte dat er iets gebeurd moest zijn. Iets dat zo groot was dat ze nu de controle kwijt was.

‘Ik heb je nodig, Kathleen. Je hebt beloofd dat je er voor me zou zijn als het nodig was en ik heb je nu echt nodig.’

‘Ik kom’, besliste ik. ‘Ik kom. Maar je moet je vader nu wel laten weten dat ik onderweg ben. Vertel hem dat je een paniekaanval hebt en dat je me nodig hebt om weer tot rust te komen. Oké?’

‘Ja.’ Er klonk opluchting door in haar stem.

‘Is er bij je thuis een plaats waar we rustig kunnen praten?’

‘Ja, op mijn kamer.’

‘Goed’, antwoordde ik. ‘Ik kom eraan. Geef me een kwartier. Stuur me het precieze adres even door via een berichtje, oké?’

‘Ja, oké.’

Emmy verbrak de verbinding. Ik bleef even bewegingloos staan terwijl ik diep inademde. Mijn voorgevoel was juist geweest. Emmy kampte met een dieper trauma en er moest iets gebeurd zijn wat dat trauma opnieuw naar boven had gebracht. Ze had iets ontdekt, had ze gezegd. Het kon veel zijn, maar ik had een vermoeden.

Ik draaide me om en liep ijlings terug naar het tafeltje, waar Lennert me opwachtte.

‘Het spijt me’, zei ik. ‘Een cliënte heeft mijn dringende hulp nodig. Kun je me even naar haar thuis brengen? Ze woont in de villawijk in Rekem.’

Lennert keek me bezorgd aan.

‘Nu? Bij haar thuis? Is dat wel verstandig?’

‘Ze is minderjarig en heeft een ernstige paniekaanval, Lennert. Je kent mij. Als het niet echt noodzakelijk was, zou ik dit niet doen.’

Lennert dacht even na en knikte toen langzaam. Als hij nog bedenkingen had, dan hield hij die wijselijk voor zich. Hij kende mij echt wel en wist dat ik niet zomaar van gedachten zou veranderen.

Lennert rekende af en even later liepen we haastig naar zijn auto, die op de Bleick geparkeerd stond, het pleintje voor de Museumkerk.

Vijf minuten later naderde hij het bos en reden we langzaam de villawijk in. Daar liet ik hem vertragen. Ik moest zelf even opletten waar Emmy’s huis precies was.

‘Hier’, zei ik plotseling aan een moderne witte villa. De buitenverlichting brandde nog en ook in de hal scheen licht.

‘Ik wacht even tot je binnen bent’, zei Lennert.

Ik verliet de auto en haastte mij over de kasseien naar de voordeur. Het geknerp van kiezelsteentjes aan de voordeur kondigde mijn komst al aan.

De deur ging open voordat ik de kans kreeg aan te bellen.

Mathijs, Emmy’s vader, keek me bezorgd aan.

‘Kom binnen, kom binnen’, dirigeerde hij. Ik wuifde naar Lennert dat alles in orde was en liep de prachtige villa binnen.

‘Ik weet van je komst’, zei Mathijs terwijl we de woonkamer binnen liepen.

‘Wat is er eigenlijk aan de hand?’ zei Mathijs. ‘Emmy wilde weinig aan me kwijt. Alleen dat ze een paniekaanval heeft gehad en dat ze jou alleen wil spreken.’

‘Ik weet ook niet meer dan dat’, omzeilde ik de waarheid. ‘Ze heeft me gebeld dat ze mijn hulp dringend nodig heeft.’

Mathijs sloeg zijn armen om zijn lichaam. Er ging iets hulpeloos van uit. Ik legde mijn hand even op zijn arm.

‘Dat is een goed teken, Mathijs. Dit heet progressie. Ze zoekt hulp.’

Mathijs keek me aan, glimlachte meewarig.

‘Ik ga nu naar haar toe. Geef me de kans haar te helpen.’

‘Natuurlijk’, zei Mathijs beduusd. ‘Ik hou je op.’

‘Nee hoor, ik begrijp je bezorgdheid.’

Mathijs leidde me via een open trap in de woonkamer naar boven. Daar klopte hij verderop in de gang op een deur.

‘Ik laat jullie’, zei hij zonder de deur te openen. ‘Ik wacht beneden.’

‘Het zou even kunnen duren’, zei ik.

‘Dat maakt niet uit. Ik kan toch niet meer slapen nu.’

Ik hoorde Emmy’s stem weerklinken terwijl Mathijs weer naar beneden liep.

Ik opende de deur.

Emmy zat op haar bed. Haar rug tegen de muur. Ze had haar knieën opgetrokken en haar armen errond geslagen.

‘Mag ik binnenkomen?’ vroeg ik.

‘Ja. Ja’, zei ze. Ze stond plotseling ijlings op en voordat ik besefte wat ze ging doen, omhelsde ze me op een onhandige manier.

‘Ik ben zo blij dat je er bent’, zei ze. Er klonken tranen door in haar stem. Ik was verbaasd dat ze fysiek contact zocht, maar toch liet ik haar even begaan. Ik voelde dat ze dit nu boven alles nodig had.

‘Ik weet het nu’, zei ze. ‘Het is zo erg, maar ik weet het nu.’

Haar lichaam beefde terwijl ze me vasthield. Haar stem klonk breekbaar, maar tegelijkertijd ook opgelucht.

Ik bevrijdde me voorzichtig uit haar omhelzing en keek haar onderzoekend aan.

‘Zullen we even op het bed gaan zitten?’ zei ik. ‘En vertel me dan maar rustig wat je ontdekt hebt.’

Emmy keek me aan en veegde langzaam een traan weg.

‘Ja’, zei ze. Nu pas zag ik dat ze in één hand een knuffel vasthield. Het raakte me dat een jonge vrouw zoals zij nog steun zocht bij een knuffel.

Emmy ging op het bed zitten, opnieuw met haar rug tegen de muur. Een kussen deed dienst als buffer. Ze trok een laken half over haar lichaam heen.

‘Vertel het me nu maar. Waarom heb je mijn hulp zo dringend nodig?’

Emmy slikte. Ik zag dat ze er klaar voor was om het te vertellen, maar ik zag ook hoe moeilijk het voor haar was om de woorden uit te spreken. Woorden die keihard zouden zijn.

‘Ik heb een vreselijke droom gehad vannacht’, zei ze toen. Ze staarde voor zich uit terwijl haar vingers ondertussen onophoudelijk aan haar lichtblauwe knuffel prutsten.

‘Het leek zo echt. Het was zo echt…’

Ze keek me even aan, wendde toen haar blik weer af.

‘Ik weet niet hoe ik dit moet zeggen. Ik wil alleen dat je me gelooft. Dat dit geen verzinsel is. Dat ik dit niet doe om de aandacht te trekken. Ik kan het ook niet bewijzen. Maar ik weet dat het juist is… Ik kan alleen niet uitleggen hoe…’

‘Ik geloof je’, zei ik stellig.

Emmy keek me verbaasd aan, maar ik wist wat er ging komen. Ik had een sterk vermoeden waar haar trauma zich situeerde.

‘Oké’, zei ze toen. Ik zag hoe ze al haar moed bij elkaar raapte en zocht naar woorden die het minder pijnlijk zouden maken, maar die woorden bestonden niet.

‘Ik heb vannacht gedroomd dat iemand me verkracht heeft.’

Stilte.

Haar ogen zochten de mijne.

‘Ik weet zeker dat dit niet zomaar een nachtmerrie was.’ Haar tong gleed even over haar lippen. ‘Ik weet zeker dat dit mij echt overkomen is.’

Opnieuw keek ze me aan. Zocht ze erkenning in mijn blik. Ik zweeg en keek haar alleen maar aan. Het was belangrijk dat ze nu verderging.

‘Ik heb erover nagedacht. Toen ik besefte wat ik gedroomd had. Toen ik nadacht hoe het kwam dat ik zoiets droomde… Ik zie het gezicht van die kerel duidelijk voor me. Ik ken hem niet, maar ik kan haarfijn beschrijven hoe hij eruitziet. Het vreemde is alleen dat ik niet meer weet waar ik hem ontmoet heb? Waar hij… me dit heeft aangedaan. Maar toch weet ik zeker dat hij me verkracht heeft.’

Emmy zweeg, staarde opnieuw voor zich uit.

‘Hoe voel je je daarbij?’

‘Geschonden. Gebruikt. Vernederd.’

Ik zweeg.

‘Maar tegelijkertijd ook opgelucht’, zei ze toen. Ze keek me vragend aan. ‘Klinkt dat raar?’

‘Nee, dit verklaart veel voor je. Niet?’

Mijn vraag spoorde haar aan om zelf te onderzoeken wat haar de afgrond in gedreven had.

‘Ja’, zei ze stil. ‘Ik begrijp nu waarom Tom het heeft uitgemaakt. Ik begrijp nu waarom ik mijn goede band met Matteo kwijt was gespeeld. Ik begrijp nu waarom ik de onschuldige aanrakingen van papa niet meer kon verdragen.’

‘Je schreef onbewust alle mannen in je leven af, zonder dat je eigenlijk besefte waarom. Dat is je onderbewustzijn dat je beschermde.’

‘Omdat ik me niet meer veilig voelde bij hen…’ fluisterde ze verbouwereerd.

‘Je bent een intelligente vrouw’, bevestigde ik met zachte stem.

‘Het is mede daardoor dat ik me zo ellendig voelde. Zo leeg, zo verschrikkelijk dat het pijn deed.’ Emmy keek me aan.

‘Dat was al voordat Tom onze relatie beëindigde. Dat besef ik nu pas. Dat ik het toen al niet kon verdragen als hij aan me frunnikte, ook al was dat allemaal vrij onschuldig.’

Ze legde plotseling haar hand op de mijne.

‘Iedereen dacht dat het met het vertrek van mama te maken had en met de breuk met Tom, maar het zat veel dieper dan dat.’

Ze keek me onthutst aan.

‘Die leegte die ik voelde, die ik nooit echt kon beschrijven…’ Ze knikte overtuigend. ‘Die kerel heeft me dat aangedaan.’

Ze sloeg een hand voor haar mond.

De pijn die al die tijd in het diepste van haar ziel vergrendeld had gezeten, ontsnapte nu meedogenloos uit haar lichaam.

Een pijnlijk gejammer kwam uit haar keel. Ze boog voorover, sloot haar ogen en liet haar tranen de vrije loop.

‘Waarom?’ snikte ze ontroostbaar. ‘Waarom heeft iemand me dit aangedaan?’

Haar hand omknelde de mijne. Ze legde haar hoofd tegen mijn schouder.

Ik liet haar begaan.

De pijn moest er nu uit.

Geen enkel woord, geen troostend gebaar… Er was niets wat ik op dit ogenblik kon doen, behalve er zijn voor haar, haar geloven en haar vooral de ruimte geven die ze nodig had om haar verdriet te uiten.

‘Het erge is dat ik zijn gezicht voor me zie’, zei Emmy plotseling, nadat haar gesnik geleidelijk aan overgegaan was in zacht gesnuf. Nog steeds had ik geen woord gesproken. Ik liet haar dit in eigen tempo doen.

‘Ik zie hem duidelijk voor me, maar ik weet niet wie het is.’

Ik streek een plukje haar uit haar gezicht en keek haar ernstig aan.

‘Weet je wanneer het is gebeurd? Of waar?’

‘Nee’, zei Emmy. Ik zag hoe ze een tijdlang nadacht, maar toen schudde ze haar hoofd.

‘Ik heb het gevoel dat ik het bijna weet. Dat het ergens op de rand van mijn herinneringen ligt, maar dat ik het net niet kan grijpen.’ Ze keek me verbaasd aan. ‘Hoe kan dat, Kathleen? Hoe kan dat, dat ik hem wel zie, maar dat ik de context niet ken? Dat is toch raar, niet?’

‘Nee’, stelde ik haar gerust. ‘Dit gegeven was al die tijd ergens in je hoofd opgeslagen, maar omdat die ervaring zo pijnlijk is, heeft je lichaam je beschermd. Je hebt vannacht deze vreemde droom gehad die jou heeft laten zien wat je eigenlijk wel wist, maar geblokkeerd had. Meestal is een of andere trigger daar de oorzaak van.’

Emmy keek me plotseling ontzet aan.

‘Tom’, zei ze toen. ‘Ik had een discussie met Tom vanavond. Buiten. Bij de fuifzaal.’

Emmy staarde voor zich uit. Ik zag hoe ze het gebeuren daar herbeleefde.

‘Toen ik buiten met hem stond te discussiëren, kwam er een kerel op me af, een kerel waar ik eerder een sigaret van had gekregen. Hij deed heel vriendelijk. Te vriendelijk eigenlijk. Hij was flemend. Uitdagend. Ik zag aan Toms gezicht dat hij er een hekel aan had dat die kerel me zoveel aandacht gaf.’

Emmy staarde nog steeds voor zich uit terwijl ze het vertelde.

‘Die kerel…’ zei ze onthutst. ‘Hij likte me plotseling in mijn nek.’

Emmy keek me aan.

‘Dat kon ik niet aan. Ik walgde ervan. Ik wilde hem bij me wegduwen, maar toen werd het zwart voor mijn ogen. Heel even maar, maar daardoor belandde ik op de grond…’

‘Dat zou je trigger geweest kunnen zijn’, zei ik zacht. Ik kneep in haar hand, die ze nog steeds vasthield. ‘Het kan zijn dat wat die kerel deed jou deed terugdenken aan wat er eerder gebeurd is. En dat misschien niet alleen. Misschien zat ook het gebeuren met Tom er voor iets tussen.’

Emmy luisterde aandachtig.

‘Je hebt veel emoties doorstaan vanavond. Je was voor het eerst sinds je zelfmoordpoging terug in de “gewone” wereld. Je zag Tom daar.’

‘Ja’, zei ze toen. ‘Ik begrijp het. Alles wat ik zolang onbewust heb binnengehouden, is vanavond door elkaar geschud.’

‘Ja, zo zou je het kunnen zeggen.’

‘Maar dat was niet de kerel van mijn nachtmerrie. Niet de kerel die me verkracht heeft’, zei ze toen stellig. ‘Dat was toch nog iemand anders.’

‘Het is belangrijk dat we nu kunnen achterhalen wie jou dit heeft aangedaan. Dat is belangrijk voor je eigen veiligheid, maar ook voor je gemoedsrust.’

‘Moet ik hiervan aangifte doen? Bij de politie?’

Ik hoorde de angst weerklinken in Emmy’s stem.

‘Zover zijn we nog niet, denk ik. Omdat we zeker zijn dat het zich al een tijd geleden heeft afgespeeld, hebben we nu geen fysieke bewijzen meer. Dus is het eerder belangrijk dat we proberen te achterhalen waar en wanneer dit gebeurd is.’

Emmy knikte stil.

‘Ik ben nu al hard aan het nadenken’, zei ze. ‘Waar ik overal geweest ben de laatste maanden.’

‘Probeer uit te zoeken wanneer precies je het moeilijk had met aanrakingen, voornamelijk van mannen. Je zei immers eerder dat je dat gevoel ook al had als Tom je aanraakte.’

‘Ja’, knikte ze. ‘Dat was ook zo.’

Ik knikte haar bemoedigend toe.

‘We komen hier samen wel achter, daar mag je zeker van zijn. Gun jezelf vannacht nog wat rust in de mate dat dat mogelijk is.’

Emmy knikte stil.

‘Dank je wel dat je gekomen bent, Kathleen. Ik wist me geen raad. Ik ben nog steeds geshockeerd van deze ontdekking, maar het belangrijkste nu is dat ik wil weten wie dit gedaan heeft. Ik wil dat die kerel gepakt wordt. Dat hij dit nooit nog iemand anders kan aandoen.’

Emmy’s strijdlust stelde me gerust.

‘Wil je dat er vannacht nog iemand bij je blijft?’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Nee, ik wil alleen zijn. Ik wil hier verder over nadenken.’

‘Ik ga nog even met je vader spreken’, zei ik. ‘Ik denk dat hij erg geschrokken was.’

‘Je vertelt het hem toch niet?’

‘Nee, niet voordat jij er klaar voor bent.’

Emmy omhelsde me opnieuw.

‘Dank je wel, Kathleen. Dank je wel. Ik weet nu dat ik niet gek ben. Ik weet nu dat er meer aan de hand is’, zei ze dicht tegen mijn oor. Toen liet ze me los.

‘Mag ik je morgen bellen? Ook al is het zondag?’

‘Ja, dat mag je. Nee, dat móét je zelfs. Ik wil weten dat je dit goed verwerkt. En als je het nodig vindt, kun je ook nog langskomen morgen.’

‘Ik bel je’, beloofde ze.

Ik liet haar onder het laken kruipen en dekte haar toe. Toen ik zeker wist dat ze weer tot rust was gekomen, verliet ik de kamer.





Liesbeth

Liesbeth keek naar de klok aan de muur. Hij had haar nog een bericht gestuurd. Dat hij nog even zou langskomen. Of dat oké was voor haar.

Ze stond met haar telefoon in haar handen. Ze keek naar zichzelf in de spiegel van de badkamer.

Eigenlijk had ze net nog een laat bad willen nemen en daarna wilde ze haar bed in duiken. Was het wel verstandig om hem nu nog te laten komen?

Ze wist wel dat elk ander normaal mens nu waarschijnlijk in bed zou liggen, dat het waarschijnlijk ‘safe’ was om hem te laten komen, maar toch.

Ze wist dat ze met vuur speelde, maar hij had iets bij haar in gang gezet dat ze niet kon afweren. Het gevoel in haar onderbuik dat elke dag een beetje groeide sinds ze hem beter had leren kennen, overtuigde haar.

‘Kom maar’, stuurde ze hem terug. ‘Ik ben boven.’

Ze was er zich van bewust dat die woorden een verwachting bij hem zouden scheppen, maar misschien wilde ze dat wel.

Terwijl ze naar zichzelf in de spiegel keek, biepte haar telefoon opnieuw.

‘Ik ben er zo.’

Het waren maar vier simpele woorden, maar ze creëerden een verlangen in haar dat lang was weggeweest.

Ze legde haar telefoon naast de fles cava die ze voor zichzelf had klaargezet.

Liesbeth liep de gang in van de bovenverdieping en de trap af, naar de keuken. Daar nam ze uit de kast een extra glas en liep er terug mee naar boven.

Toen ze terug in de badkamer kwam, plaatste ze de twee glazen op de rand van het bad. Ze besloot om het bad nog niet te laten vollopen. In de plaats checkte ze haar make-up, die ze nog niet had afgedaan. Goedkeurend knikte ze zichzelf toe. Ze liep naar haar slaapkamer en ontdeed zich van haar kleren, maar hield haar lingerie aan. Daarover deed ze haar zwarte satijnen kimono aan. Ze liep opnieuw naar de badkamer en dimde het licht.

Terwijl ze haar favoriete parfum nam en die subtiel in haar decolleté aanbracht, hoorde ze een sleutel in de voordeur knarsen. Ze glimlachte in zichzelf. Een zindering ging door haar lijf. Ze nam de fles cava en schonk beide glazen vol.

‘Ik ben hier’, riep ze toen ze voetstappen op de trap hoorde.

De deur van de badkamer ging open. Toen hij in de deuropening verscheen en haar aankeek, voelde ze opnieuw hoe ze verlangde naar hem.

Hij hoefde geen woord te spreken. Zijn aanblik was voldoende. Zijn blik was hongerig.

Hij deed langzaam enkele stappen naar haar toe.

‘Ik ben blij dat je nog wakker was’, zei hij toen hij tegenover haar stond. Met een liefdevolle beweging streek hij het haar dat voor haar ogen hing weg.

‘Je hebt geluk’, lachte ze. ‘Ik was net van plan een bad te nemen.’

Hij grijnsde.

‘Een bad?’ zei hij speels. ‘Of een douche?’

Liesbeth lachte schalks en draaide zich van hem weg.

Ze nam de twee glazen cava en hield ze plagend voor hem.

‘Ik wil eerst klinken’, zei ze toen.

Hij grijnsde opnieuw.

‘Op ons?’

Liesbeth haalde haar schouders op.

‘Of toch alvast op deze avond. Of wat hij ons brengen mag.’

Ze overhandigde hem een glas. Ze klonken met de cava en dronken ervan. Ondertussen liet zijn blik haar niet los.

‘Je ziet er waanzinnig uit’, zei hij terwijl hij haar ongegeneerd observeerde. Liesbeth glimlachte. Het voelde alsof hij haar met zijn ogen uitkleedde.

‘Ik denk dat je een hongertje hebt’, zei ze subtiel.

‘Ik denk dat dat een understatement is’, zei hij. Hij deed een stap dichterbij en drukte met zijn lichaam Liesbeth tegen de wastafel aan. Ze voelde hoe een gulp cava over haar heen vloeide. Geschrokken keek ze hem aan, maar voordat ze iets kon ondernemen, trok hij met zijn vrije hand haar kimono naar beneden, boog zich voorover en likte de gemorste cava van haar lichaam. Zijn tong trok langzaam een spoor vanuit haar nek naar beneden.

Liesbeth zette met een laatste inspanning haar glas achter haar op de wasbak. Terwijl zijn tong over haar borsten ging, liet ze haar hoofd achterovervallen. Een kreun ontsnapte haar.

‘Je bent lekker’, zei hij. ‘Zo lekker.’ Ze voelde hoe hij haar kimono volledig losmaakte en hoe die op de grond viel.

Ze keek hem recht in de ogen.

‘Gaan we dit echt doen?’ vroeg hij. Hij keek haar oprecht aan.

‘Ik denk dat je dat al wist toen ik je stuurde dat ik boven was, niet?’

Hij analyseerde haar blik, vond de bevestiging die hij zocht en knikte.

‘Ik wil je’, zei ze terwijl haar stem oversloeg. ‘Als ik van iets zeker ben, is het dat wel.’

Ze nam het glas uit zijn handen, zette het op de wastafel en draaide zich vastberaden om.

Ze knoopte zijn hemd open, daarna zijn broek. In geen tijd gleden haar handen over zijn huid, betastte ze elke centimeter van zijn lichaam.

Ze trok hem vastberaden mee in de douche. De eerste koude waterstralen deed hen happen naar adem, maar hun honger naar elkaar was groot. Het water overspoelde hen, maakte hen gulziger naar elkaar dan ze zelf voor mogelijk hielden.

Een sensationeel gevoel trok door Liesbeths onderlijf. Hoelang was het geleden dat ze nog een man had toegelaten in haar leven? In haar huis? In haar armen?

‘Ik wil je’, zei Liesbeth opnieuw. ‘Ik wil je meer dan je beseft.’ Ze drukte zich tegen zijn lichaam aan en voelde zijn geslacht tegen haar aanduwen. Hij boog zich voorover, omsloot met zijn mond haar borst en beet voorzichtig in haar tepel. Haar gekreun weerklonk luid.

Ze trok zijn hoofd liefdevol omhoog, zocht en vond zijn mond. Hun tongen speelden een gretig spel.

Toen hij plotseling in haar kwam, kreunde ze opnieuw.

‘Ja’, schreeuwde ze haar wellust uit. ‘Ja, ga door. Ga door. Ga alsjeblieft door.’

Ze sloeg haar benen om hem heen. Hij tilde haar op, drukte haar tegen de muur terwijl het water onophoudelijk over hen heen stroomde. Hij pompte met kracht en regelmaat. Liesbeth voelde hoe haar lichaam zich volledig aan hem overgaf. Hij gaf haar wat ze al zolang zocht.

‘Ik ga komen’, zei ze plotseling. ‘Ik ga komen…’ Ze voelde hoe haar onderlichaam zich klaarmaakte voor een explosie zoals ze die lang niet meer had ervaren. Ze drukte hem steviger tegen zich aan, wilde dat hij hetzelfde voelde als zij.

Het hoogtepunt overspoelde haar, deed haar lichaam ontsporen. Ze verloor alle controle. Haar lijf schokte. Ze wilde het wel controleren, maar het genot was te groot. Ze liet het toe.

Terwijl haar lichaam nazinderde, voelde ze, hoorde ze hoe ook hij schokkend in haar klaarkwam. Zijn gekreun klonk als een ontlading.

Liesbeth begroef haar hoofd in zijn nek terwijl het warme water over hen heen stroomde. Ze sloot haar ogen en genoot van zijn lichaam tegen het hare. Ze klampte zich aan hem vast en was er zeker van dat ze het juiste had gedaan.

Een tijdlang stonden ze daar. Hun armen om elkaar heen gedrapeerd. Toen hief Liesbeth zich op en zocht zijn blik.

‘Blijf je hier vannacht?’

Hij keek haar onderzoekend aan. Hij had de vraag niet echt verwacht.

‘Ben je er zeker van?’ vroeg hij. Er klonk twijfel door in zijn stem.

Liesbeth bekeek hem en wreef toen liefdevol door zijn haar.

‘Ja, ik weet het heel zeker.’





Mathijs

Hij zat in de keuken, hun reusachtige ruime keuken, waar hij zich nu zo eenzaam voelde als nooit tevoren.

Toen hij dit huis gekocht had, na Isabels vertrek, dacht hij dat hij er goed aan had gedaan te verhuizen. In het huis waar de kinderen samen met Isabel waren opgegroeid, kleefde aan elk hoekje een herinnering die aan haar vasthing. Hij dacht dat het voor iedereen beter was als ze ergens met een schone lei zouden beginnen. Het idee om dichter bij zijn zus te gaan wonen, in Rekem, was ook bij de kinderen in goede aarde gevallen. Het huis dat hier in de villawijk te koop stond, had hen alle drie vanaf het eerste ogenblik een goed gevoel gegeven.

Dat was nauwelijks een half jaar geleden. Een periode van zes maanden, waarin het geleken had alsof ze alle drie hun plek hadden gevonden.

Dat had hij gedacht.

De waarheid was echter dat hij zich na Isabels vertrek nog meer op zijn werk had gestort dan ervoor. Dat hij dacht dat zijn grote kinderen zich al voor een stuk zelf konden redden. Lange tijd was hij daarvan overtuigd geweest, dat hun leven met zijn drieën zich langzaam maar zeker weer zou herstellen. Dat ze hun weg gevonden hadden, ieder op zijn eigen manier.

Mathijs stond op en liep naar de kast met sterkedrank. Hij nam een fles cognac, schonk zichzelf een glas in en ging weer aan het eiland zitten. Hij staarde naar buiten, naar hun verlichte zwembad.

Hij had het gevoel dat hij alles had, maar tegelijkertijd niets.

Hij dacht terug aan de afgelopen weken, waarin hij alleen nog maar kon denken aan Emmy’s zelfmoordpoging. Hoe die alle vaste grond onder zijn voeten had weggeslagen.

Hoe eenzaam hij zich ook gevoeld had, want ook al blokte hij Isabel nu af, toch miste hij haar meer dan ooit. Hoe graag had hij met haar van gedachten willen wisselen over hun dochter, die nooit eerder een zorgenkind was. Hoe graag had hij van haar willen horen dat alles uiteindelijk wel goed zou komen.

Hij dronk van zijn cognac, maar genoot er niet van. Hij dronk het om de scherpe kantjes van zijn leven af te vlakken. Hij wist dat drank niet het antwoord was, maar nu, in deze omstandigheden, was het de enige vorm van troost die hij kon vinden.

Hij keek naar de klok aan de muur.

Kathleen was al meer dan een uur bij Emmy, en hoewel ze gezegd had dat het goed was dat Emmy haar gebeld had, toch voelde het niet zo.

Hij wilde net opstaan toen hij de deur van de woonkamer hoorde opengaan. Haastig stond hij op en liep de woonkamer binnen.

Toen hij Matteo aan de deur zag, bleef hij abrupt staan. Matteo’s outfit was anders dan die eruit had gezien toen hij op zijn scooter vertrokken was, terug naar de fuif.

Zijn scooter.

Mathijs had Matteo’s scooter niet gehoord en Matteo was langs de voordeur binnengekomen.

Matteo zag hoe hij naar hem keek en hief zijn hand al op.

‘Niet schrikken, paps’, zei hij. ‘Er is iets misgegaan.’

Mathijs keek Matteo verbaasd aan.

‘Wat?’ zei hij toen bezorgd. ‘Wat is er dan?’

Matteo stond er onhandig bij, vermeed Mathijs’ blik.

‘Ik ben Noor naar huis gaan brengen met de scooter. Ik heb de terugweg genomen langs het kanaal.’ Hij glimlachte meewarig. ‘Er liep een groepje ganzen de weg over. Ik schrok en probeerde ze te ontwijken…’ Matteo keek zijn vader onbeholpen aan.

‘Ik ben met mijn scooter in het kanaal terechtgekomen.’

Mathijs staarde zijn zoon even sprakeloos aan.

Toen de woorden tot hem doordrongen, liep hij op Matteo af en omhelsde hij hem onhandig.

‘Mijn God’, zei hij. Hij sloot zijn ogen een tel en drukte Matteo tegen zich aan. Even bleven ze zo zwijgend staan. Matteo legde zijn armen om zijn vader.

‘Is alles goed met je?’ vroeg Mathijs terwijl hij Matteo weer losliet en hem bezorgd aankeek.

‘Ja’, zei hij. ‘Ja, ik was gelukkig niet alleen. Een meisje en haar halfbroer lieten er hun puppy uit. Zij hebben mij weer aan de kant geholpen.’

‘Mijn God’, zei Mathijs alleen maar.

‘Ze hebben mij mee naar hun thuis genomen. Ik heb mij daar kunnen douchen en kunnen omkleden.’

‘Mijn God’, zei Mathijs opnieuw. ‘Je had wel kunnen verdrinken.’

‘Ik kan best goed zwemmen, paps’, zei Matteo geruststellend.

‘Ja, maar toch. Goed dat zij er waren.’

‘Ja’, zei Matteo. ‘Mijn scooter ben ik wel kwijt.’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Dat maakt niet uit, Matteo. Die scooter is vervangbaar. Godzijdank dat met jou alles goed is.’

Mathijs pakte zijn zoon opnieuw vast en drukte hem stevig tegen zich aan.

‘Wat is hier toch allemaal aan de hand?’ zei hij geëmotioneerd. ‘Eerst ben ik Emmy bijna kwijt en nu overkomt jou dit.’

‘Maak het niet groter dan het is, papa. Het was gewoon pech.’

Mathijs zei even niets en liet Matteo toen weer los.

‘Waarom ben jij nog wakker?’ zei Matteo. ‘Het is al laat.’

Mathijs liep terug naar de keuken. Matteo volgde hem.

‘Ja, dat is nog een verhaal apart. Emmy heeft een paniekaanval gehad. Ze heeft haar psychologe gebeld en die is nu hier. Ze zijn beiden op Emmy’s kamer.’

Matteo keek zijn vader bezorgd aan.

‘Paniekaanval? Bedoel je dat ze weer…?’

‘Nee, dat niet… Tenminste, dat denk ik niet. Volgens Kathleen is het goed dat dit gebeurd is. Dat Emmy haar gebeld heeft. Dat is progressie.’

Matteo knikte zwijgend.

‘Ja, misschien wel.’

Mathijs zag hoe Matteo keek naar het glas cognac dat nog op het eiland stond, maar als hij daar al bedenkingen over had, dan zweeg hij erover.

‘Het is gek dat zij nu net hier is’, zei Matteo. ‘Het was haar dochter Julie en Julies halfbroer Simon die mij geholpen hebben.’

Mathijs staarde Matteo verbaasd aan.

‘Ja, echt. Ik merkte het pas op toen ik bij hen aan de deur stond en haar naamplaatje aan de deur zag hangen.’

‘Dat is dan een geluk bij een ongeluk, zeker?’

Matteo knikte.

‘Ik was er ook door verrast.’

Mathijs keek op toen hij plotseling de deur weer hoorde opengaan.

‘Dat zal ze zijn’, zei hij. Hij liet Matteo achter en liep opnieuw de woonkamer in.

Kathleen stond inderdaad in de woonkamer.

‘Kathleen’, zei Mathijs. ‘Alles goed?’

Kathleen glimlachte. Ze zag er moe uit.

‘Ja, nu wel.’ Er klonk geen greintje twijfel door in haar stem. Daar was Mathijs al blij om.

‘Kunnen we even praten?’ vroeg Kathleen.

‘Ja. Ja, natuurlijk. Zullen we even in de keuken gaan zitten?’

Kathleen knikte en volgde Mathijs naar de keuken.

‘Dat is mijn zoon Matteo’, zei Mathijs toen ze de keuken in liepen.

Matteo gaf Kathleen een hand en glimlachte.

‘Ik laat jullie praten’, zei hij. Toen richtte hij zich opnieuw tot zijn vader.

‘Ik ga slapen. We praten er morgen nog verder over, he pap.’

Mathijs knikte goedkeurend toen zijn zoon Kathleen een goedenacht wenste en de keuken verliet.

‘Kan ik je iets te drinken aanbieden?’ vroeg Mathijs toen hij hoorde hoe de deur van de woonkamer achter Matteo dichtviel.

‘Ik heb hier nog een fles cava staan. Ik weet van Liesbeth dat je dat graag drinkt.’

Kathleen keek naar het glas van Mathijs op het eiland en glimlachte. Ze had ondertussen op een van de hoge krukken plaatsgenomen.

‘Ja, graag. Ik kan wel een glaasje gebruiken. Kun jij me wel naar huis brengen dadelijk?’

Mathijs knikte. ‘Ja, natuurlijk. Het is mijn eerste glas, dus ik kan voor veilig vervoer zorgen.’

‘Fijn’, reageerde Kathleen. Ze keek zwijgend toe hoe Mathijs haar een glas cava inschonk.

‘Om je onuitgesproken vraag meteen te beantwoorden: het gaat goed met je dochter.’

Ondanks het feit dat Kathleen er moe uitzag, keek ze Mathijs met open blik aan.

‘Ik kan je natuurlijk niet de bijzonderheden van ons gesprek vertellen, maar ze heeft vannacht ondanks haar paniekaanval een grote stap vooruitgezet.’

‘Oké’, zei Mathijs aarzelend. ‘Wat moet ik me daarbij voorstellen?’

Kathleen keek naar haar glas, dronk ervan en zocht zichtbaar naar haar woorden.

‘Ze heeft een ontdekking gedaan die erg belangrijk is voor haar herstel. Ze kent nu de oorzaak van haar pijn, van haar lijden.’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Er is dus meer aan de hand dan het vertrek van haar moeder? Dan de breuk met Tom?’

Ook Mathijs nam plaats op een van de hoge krukken, recht tegenover Kathleen.

‘Ja, dat is zo. Dat kan ik wel zeggen. Ik heb haar beloofd dat ze mij daarin kan vertrouwen en dat vertrouwen wil ik niet beschamen. Dat is heilig voor mij. Maar ik ben er ook van overtuigd dat ze dit op lange termijn wel met jou zal delen. Tot dat ogenblik zich aandient, zul je vertrouwen moeten hebben. In haar en in mij.’

Mathijs zweeg. Liet de woorden tot zich doordringen.

‘Wel weet ik dat ze geen domme dingen meer zal doen. Dit was een grote stap vooruit. Dat kan ik je verzekeren. Niet alleen dat ze mij gebeld heeft, maar dat ze mij ook vertrouwt, is van groot belang. Ik kan je met de hand op het hart zeggen dat je je op dit ogenblik geen zorgen hoeft te maken dat ze opnieuw een wanhoopsdaad zou ondernemen. Ze heeft ontdekt wat het werkelijke probleem is en samen met mij wil ze onderzoeken hoe we dit kunnen aanpakken.’

‘Dus ik vraag haar beter niet wat er aan de hand is?’

Kathleen glimlachte.

‘Nee, geef haar zelf de kans te vertellen wat er is wanneer zij daar klaar voor is. Je mag wel je bezorgdheid uiten, haar vragen hoe het met haar gaat, maar daar zou ik het bij laten.’

Mathijs zuchtte.

‘Dat is niet gemakkelijk.’

‘Nee, dat is het niet. Daar ben ik me van bewust. Ik vraag veel van je, maar het is echt voor haar bestwil.’

Mathijs dronk van zijn cognac.

‘Krijg jij dit een beetje verwerkt?’

Mathijs keek verbaasd op. Er lag bezorgdheid in Kathleens blik. Oprechte bezorgdheid.

‘Je staat er alleen voor’, zei Kathleen. ‘Ik weet hoe dat aanvoelt.’

Mathijs glimlachte vermoeid, wreef over zijn ogen.

‘Ik ben moe’, zei hij eerlijk. ‘Niet lichamelijk. Dat niet. Ik heb even verlof genomen, om er voor Emmy te zijn.’ Hij zocht naar zijn woorden. ‘Ik ben er mij van bewust dat ik er te weinig voor haar ben geweest. Ik dacht dat ze het wel zouden redden, zij en Matteo, maar dat was verkeerd. Ik heb het verkeerd ingeschat. Totaal verkeerd.’

‘Je verwijt het jezelf’, besloot Kathleen.

‘Ja, ik ben te vaak weggeweest. Heb me op mijn werk gestort omdat ik Isabel miste, meer dan ik aan mezelf wilde toegeven. Ik vergat alleen dat de kinderen niet konden vluchten van hun verdriet. Matteo kon wel terecht bij zijn vriendin, maar Emmy… Net op het moment dat ze mij nodig had, dat ze ook haar vriend nodig had, maakte hij het uit. De impact daarvan, daar heb ik te weinig rekening mee gehouden. Gelukkig was Matteo er. Heeft hij haar kunnen redden. Ik mag er niet aan denken wat er gebeurd zou zijn als hij niet op tijd thuis was geweest.’

Kathleen keek Mathijs aan. Er zat iets zachts in haar blik. Alsof ze hem begreep. Alsof ze wist hoe hij zich voelde.

Ze dronk van haar cava en knikte hem toe.

‘Het komt wel goed met jullie, daar moet je in geloven. Neem kleine stapjes, elke dag opnieuw, en voordat je het beseft zijn jullie allen een stuk vooruit. Maar neem ook de tijd om te rouwen. Een scheiding is net zo erg als een overlijden. Je verliest iemand in je leven en ook al komen daar vaak gevoelens van boosheid en onbegrip bij kijken, je moet jezelf ook de kans geven om dat verdriet een plaats te geven.’

Kathleen keek hem onderzoekend aan.

‘Heb jij dat al gedaan? Je zegt dat je nu verlof hebt genomen voor Emmy, en dat is lovenswaardig, maar is het nu ook niet tijd om jezelf even de ruimte te geven om je eigen verlies te verwerken?’

Mathijs veegde met zijn vinger over de rand van zijn glas cognac. Langzaam maakte hij rondjes. Hij vermeed het om Kathleen aan te kijken. Hij had het gevoel dat ze tot diep in zijn ziel kon kijken.

‘Dat is gemakkelijk gezegd, maar hoe doe je dat?’ Hij glimlachte meewarig. ‘De vrouw die me verlaten heeft, was mijn beste therapeute, maar ook zij heeft mij van de ene dag op de andere laten vallen. En waarom, Kathleen? Ik weet het nog altijd niet. De redenen die ze mij gaf, hebben mij nooit overtuigd. Als ik daarover nadenk, word ik opstandig. Ik kan aan de kinderen niet verklaren wat er tussen ons misgelopen is, want ik weet het zelf niet.’

Mathijs dronk zijn glas in één teug leeg, stond op, nam de fles cognac en schonk zichzelf opnieuw een glas in. Hij zag hoe Kathleen hem observeerde, maar ze zei er niets van. Dat waardeerde hij.

‘Ik geloof er niks van. Dat ze “op” was. Dat ze zo niet verder kon leven.’

Ook Kathleen nam nog een slok. Mathijs zag hoe ze nadacht.

‘Het is inderdaad een vreemd verhaal. Dat ze zomaar vertrekt na al die jaren, ondanks de goede relatie die jullie ogenschijnlijk hadden.’

Mathijs keek op. Het stoorde hem dat Kathleen het woord ‘ogenschijnlijk’ gebruikte.

‘Het was niet alleen maar ogenschijnlijk, Kathleen’, zei hij geïrriteerd. ‘We hadden het goed. We hadden het echt goed samen. Isabel heeft nooit ofte nimmer aangegeven dat dit leven niet voor haar werkte. Tot het te laat was.’

Mathijs schudde zijn hoofd vol onbegrip. ‘Toen ze me vertelde dat ze weg wilde, van mij, van de kinderen… Het leek surreëel. Alsof ze een drogreden zocht om van ons weg te gaan. Het leek zelfs alsof ze haar eigen woorden niet geloofde.’

Kathleen knikte bedachtzaam.

‘En er waren geen signalen die erop gewezen hebben dat jullie relatie voor haar “op” was? Geen kleine tekenen?’

Mathijs wreef opnieuw over zijn gezicht.

‘Nee’, sputterde hij tegen. ‘Niets wat je signalen kunt noemen. Ze kloeg dat ze vaak moe was, maar eerlijk Kathleen, dat was ik ook. Ben ik ook. Elk normaal hardwerkend mens is moe. Dus daar gaf ik weinig aandacht aan. Ook had ze vaker last van migraine, gaf ze aan. Maar dat is iets wat bij Isabels leven hoort, die migraine. Die heeft ze al sinds ze achttien was. Daar nam ze ook medicatie voor, preventief. Ze had periodes dat het beter ging, dat de migraine-aanvallen “leefbaar” waren, maar ze had ook vaak weken dat de ene aanval na de andere kwam.’

Mathijs keek Kathleen wanhopig aan.

‘Maar dat zijn toch geen afdoende redenen om na al die jaren haar gezin in de steek te laten? We hebben elkaar trouw beloofd, in goede en slechte tijden. Waren de laatste jaren dan zulke slechte tijden voor haar? Zo slecht dat er geen andere optie was dan ons te verlaten? Nee, Kathleen, ik begrijp het niet. Nog steeds niet.’

Kathleen had aandachtig geluisterd.

‘Heb je nog contact gehad met haar?’

Mathijs keek op.

‘Ik heb haar ingelicht over Emmy’s zelfmoordpoging, zoals jij mij aangeraden had te doen.’

‘Hoe reageerde ze daarop?’

‘Geschokt natuurlijk. Ze wilde Emmy zien, maar ik heb haar afgeraden dat te doen, omdat dat Emmy’s wens was. Dat kwam hard aan.’

‘Dat kan ik begrijpen’, zei Kathleen.

‘Ik heb haar beloofd tweemaal per week te bellen om haar Emmy’s evolutie door te geven. Daar leek ze zich uiteindelijk bij neer te leggen.’

Mathijs keek Kathleen aan.

‘Ik heb haar wel gevraagd om geen verdere actie te ondernemen, om de kinderen met rust te laten. Voor zover ik weet, heeft ze zich daar wel aan gehouden.’

Kathleen glimlachte en nam opnieuw een slok cava. Het leek even alsof ze zich verstopte achter haar glas. Alsof ze iets voor hem achterhield.

Mathijs betrapte zichzelf erop dat ze hem intrigeerde. Kathleen was hartelijk, eerlijk in hoe ze over iets dacht en kwam daar ook voor uit, ze voelde schijnbaar intuïtief aan waar iemands noden lagen, en toch… Toch hing er iets mysterieus over haar heen.

‘Je zei daarstraks dat je weet hoe het voelt om eenzaam te zijn.’ Hij keek Kathleen onderzoekend aan.

‘Ga ik te ver als ik vraag of je ook ervaren hebt wat een scheiding is?’

Kathleen glimlachte op een vreemde manier. Ze trok haar schouders verontschuldigend op.

‘Het is niet het moment om daar nu uitgebreid op in te gaan.’ Ze lachte onhandig. ‘Hoe zou je in zo’n geval je status op Facebook invullen? “Het is ingewikkeld”?’ Ze lachte opnieuw.

Ontwapenend.

Onder die aanstekelijke lach ging vermoedelijk meer schuil dan ze aan Mathijs zou toevertrouwen.

Ook hij lachte nu.

‘Is het dat niet altijd? Ingewikkeld?’ reageerde hij hoofdschuddend.

Hij legde plotseling zijn hand over het eiland heen op die van Kathleen.

‘Ik ben blij dat jij zorgt voor mijn dochter’, zei hij plotseling heel ernstig. ‘Ik kan je niet genoeg bedanken dat jij dag en nacht voor haar klaarstaat.’

Kathleen keek naar zijn hand die op de hare lag. Het leek alsof ze even twijfelde. Toen legde ze haar andere hand op die van Mathijs.

‘Je hebt een prachtig gezin, Mathijs’, zei ze zacht. ‘Ik weet dat jij het gevoel hebt tekort te hebben geschoten naar Emmy toe, maar geef jezelf niet alle schuld. Dat is niet nodig. Er is meer aan de hand. Het goede nieuws is dat Emmy erachter gekomen is wat er scheelt. Dat ze dit wil aanpakken. Samen met mij. Voor jou klinkt dat misschien banaal, maar het betekent dat ze weer aan haar toekomst denkt, dat er een dynamiek is die haar aanzet tot actie. Dat zijn tekenen die erop wijzen dat ze niet langer suïcidaal is. Ze wil een oplossing en ze wil daar zelf aan bijdragen.’

Kathleens woorden raakten hem. Hij wist niet of het alleen zijn emoties waren, of dat die versterkt werden door de drank, de eenzaamheid, de angst die hij de laatste weken ervaren had. Tranen schoten in zijn ogen en hij sloeg zijn vrije hand onbeholpen voor zijn mond.

‘Het spijt me’, bracht hij moeizaam uit.

Kathleen keek hem goedmoedig aan. Er ging een soort medeleven van uit dat hij de laatste tijd gemist had.

‘Ik begrijp het’, zei Kathleen. ‘Ik begrijp het echt.’

Mathijs liet haar hand los en zocht steun bij zijn cognacglas. Hij lachte onhandig terwijl hij het glas opnieuw aan zijn lippen zette.

‘Het komt goed’, zei Kathleen. ‘Het komt echt goed. Dat moet je geloven.’

Mathijs knikte en voor het eerst sinds lange tijd hechtte hij geloof aan dat schijnbaar betekenisloze zinnetje.





Kathleen

Ik was moe toen ik de sleutel in de voordeur van ons herenhuis stak. Julie had de waaklampjes in de woonkamer aan gelaten, maar blijkbaar was ze zelf al in bed gekropen.

Ik had de weg van aan Mathijs’ huis in Rekem tot hier in Oud-Rekem toch te voet afgelegd. Mathijs had uiteindelijk iets te veel sterkedrank gedronken en het leek ons beiden beter als ik te voet naar huis ging.

Ik vond het niet erg. Ik hield er wel van om ’s nachts in mijn eentje en in mijn eigen tempo door de rustige straten van Rekem en Oud-Rekem te dwalen.

Maar nu was ik moe. Echt moe.

Ik liep naar de keuken, waar onze kleine boxer in zijn mand lag. Toen ik de keuken binnenkwam, keek hij verbaasd op en sprong hij vrolijk naar me toe.

‘Hé Charly’, zei ik terwijl ik door mijn knieën boog en hem begroette. ‘Heb ik je wakker gemaakt?’

Even bleef ik zo bij hem zitten terwijl hij genoot van mijn aandacht. Toen stond ik op en liep ik naar de koelkast.

Ik nam de fles cava die koel stond en goot mezelf een glas in. Terwijl ik naar Charly keek en dronk van mijn glas, voelde ik hoe dat enorme gevoel van eenzaamheid me weer overspoelde.

Ik stuurde Charly terug naar zijn mand, beval hem met aandrang te blijven en toen dat na enkele pogingen gelukt was, liep ik met mijn glas de keuken uit. Ik knipte alle lichten uit. In de hal nam ik mijn telefoon uit mijn handtas en liep ermee naar boven.

Ik zette het glas cava op mijn nachtkastje, liep naar de badkamer en verfriste me wat. Ik dacht aan het gesprek met Emmy, aan Mathijs. Aan hoe hij zijn hand op de mijne had gelegd.

Ik trok mijn nachtkleedje aan en liep terug naar de slaapkamer. Ik deed het grote licht uit, ging op bed liggen en nam mijn telefoon.

Opnieuw keek ik naar de gemiste oproep van Lucas, die nog steeds als melding in mijn telefoon stond.

Het was laat. Halverwege de nacht. De kans was groot dat hij al sliep. Verdomd groot.

Ik staarde naar mezelf in de grote spiegel op de kamer.

Waar twijfelde ik nog over?

Waar was ik bang voor?

Hij was daar in het zuiden van Frankrijk. Ik hier.

Er kon weinig gebeuren. Niets eigenlijk.

Ik aarzelde niet langer en drukte zijn naam in.

Opnieuw hoorde ik hoe de telefoon overging.

Drie keer. Vier keer. Vijf keer.

Toen weerklonk een stem.

Zijn stem.

‘Dag Lucas’, zei ik eenvoudig. Alsof het normaal was dat ik hem belde. Alsof het normaal was dat ik hem belde in het holst van de nacht.

‘Kathleen?’ Hij klonk verbaasd. Natuurlijk klonk hij verbaasd.

‘Je hebt gebeld’, zei ik. ‘Eerder vanavond.’

‘Ja, ja…’ Ik hoorde geschuifel. Alsof hij rechtop moest gaan zitten.

‘Je ligt in bed’, leidde ik af. Toch klonk hij wonderwel wakker.

‘Ja, ja…’

Ik nam mijn glas cava, dronk ervan en keek mezelf in de spiegel aan. Ik wist zeker dat als Lucas me nu kon zien, hij dingen in zijn hoofd zou krijgen die tot de verbeelding zouden spreken.

‘Ik was blij met je telefoontje’, zei ik eerlijk. ‘Blij, maar ook verrast. Ik durfde eerst niet goed terug te bellen, maar kijk, met een glaasje cava erbij durf ik het wel.’

Ik lachte.

Ik hoorde Lucas’ lach ook weerklinken in de telefoon.

Het deed me wat om hem te horen.

Meer dan ik aan wie ook zou toegeven.

‘Gaat alles goed met je, Kathleentje?’ vroeg hij.

Ik slikte.

Het deed me iets dat hij me Kathleentje noemde. Dat was ik zolang geweest. Zijn Kathleentje. Hoelang was dat geleden? Het leek een eeuwigheid en toch ook weer niet.

‘Ik mis je.’

De woorden waren eruit voordat ik het besefte.

Was het door de cava? De vermoeidheid? De intense gesprekken van de laatste dagen die ik niet meer gewoon was?

Of was het de waarheid?

Het bleef even stil aan de andere kant van de lijn.

Toen weerklonk een stem. Ergens op de achtergrond.

Een vrouwenstem.

Lucas was niet alleen.

Ik sloeg een hand voor mijn mond.

‘Shit’, zei ik hardop. ‘Er is iemand bij je.’

Ik ging ijlings rechtop zitten en knoeide cava over mijn nachtkleedje.

‘Shit’, vloekte ik opnieuw.

‘Kathleen’, zei Lucas sussend. De stem op de achtergrond weerklonk opnieuw. Het was een vrouwenstem. Zonder twijfel.

Zonder nog een woord te zeggen, drukte ik de telefoon af.

‘Shit. Shit. Shit’, zei ik steeds opnieuw.

Lucas was niet alleen geweest. Hij lag nog in bed en er was een vrouw bij hem. En als ik het goed gehoord had, sprak ze Nederlands. Daar was ik bijna van overtuigd.

En ik had hem gebeld.

In het midden van de nacht.

En ik had gezegd dat ik hem miste.

Shit.

Ik nam de cava en dronk mijn glas in één grote teug uit.

De nasmaak was bitter.





Mathijs

Hij lag nog in bed toen zijn telefoon rinkelde. Geschrokken greep hij ernaar en pakte hem van het nachtkastje af. Op het display stond Isabels naam. Even sloot hij zijn ogen. Hier was hij niet klaar voor. Niet nu. Niet ’s morgens vroeg al. Hij weerstond de neiging om op te nemen en liet hem rinkelen. Toen het toestel zweeg, liet hij zich opnieuw neervallen.

Hij keek naar zijn wekkerradio en ontdekte dat het nauwelijks zeven uur was. Hij schudde zijn hoofd misnoegd. Het was zondag. Waarom belde Isabel hem op zo’n onmogelijk uur al wakker?

Hij voelde zich niet goed. Hij had na Kathleens vertrek vannacht nog te veel gedronken. De eenzaamheid die hem overspoeld had na hun gesprek was overweldigend geweest en hij had er geen raad mee geweten. De zorgen om Emmy en nu ook nog het ongeluk dat Matteo had gehad… Wat stond er hem nog te wachten? Waarom leek alles ineens tegelijkertijd mis te gaan? Hij was nog niet van het ene bekomen of het volgende diende zich al aan.

De telefoon naast hem begon opnieuw te rinkelen. Hij zuchtte hartgrondig en wist dat het geen optie was om Isabel te blijven negeren. Als hij niet reageerde, zou de kans bestaan dat ze in een auto zou springen en zou ze hier binnen de kortste keren voor de deur staan. Dat moest hij te allen prijze zien te vermijden.

‘Ja?’ zei hij toen hij de telefoon beantwoordde. Hij wist dat hij niet vriendelijk klonk, maar het kostte hem te veel inspanning om moeite voor haar te doen.

‘Je sliep nog’, stelde Isabel vast.

‘Ja’, zei hij bars. ‘Ja, natuurlijk sliep ik nog. Het is zondag, Isabel. Het is zeven uur.’

‘Ik kon niet meer wachten’, zei ze. Haar woorden klonken als een verklaring, niet als een verontschuldiging.

‘Ik wil weten hoe het met Emmy gaat.’

Mathijs ging nu wat meer rechtop zitten in bed. Hij staarde de nog halfduistere kamer in. De gordijnen filterden het ergste licht. Hij dacht na over wat hij Isabel kon zeggen. Hij nam een risico als hij haar vertelde wat er vannacht gebeurd was. Niet alleen het nieuws van Emmy’s paniekaanval en Kathleens bezoek aan huis in het midden van de nacht, maar ook het feit dat Matteo een ongeluk had gehad, zouden haar alarmeren. Het zou voor haar een aanleiding kunnen zijn om haar kinderen toch weer op te zoeken. Dat wilde hij vermijden. Maar dan dacht hij aan het gesprek dat hij had gehad met Emmy en Matteo toen ze terug waren van de fuif.

‘Het gaat beter met Emmy’, zei hij, de woorden van Kathleen indachtig. Hij wist dat hij het mooier voorstelde dan het was, maar had Kathleen niet gezegd dat Emmy’s handelen vannacht een grote stap vooruit was geweest? Niet letterlijk misschien, maar ze had het ‘progressie’ genoemd en dat was voldoende voor Mathijs.

‘Veel beter. Ik heb het gevoel dat ze bij Kathleen echt vindt wat ze nodig heeft. Nee, meer nog. Ik merk aan haar dat ze vooruitgang maakt.’

‘Meen je dat?’ Er klonk iets van opluchting door in Isabels stem.

‘Ja, je mag gerust zijn. Ik heb het gevoel dat Emmy zich langzaamaan weer beter begint te voelen. Gisterenavond is ze zelfs uitgegaan met vriendinnen. Dat heeft haar goed gedaan. Daarna hebben zij, Matteo en ik nog een gesprek gehad in de keuken. Voor het eerst sinds lange tijd stelde ze zich weer open. Ze heeft zelfs haar woede geuit wat Tom betreft. Dat was de eerste keer.’

‘Wat zei ze dan?’ vroeg Isabel.

‘Ze was kwaad om wat hij haar had aangedaan. Dat hij dingen over haar gesuggereerd had die niet juist waren. Op een bepaald moment noemde ze hem zelfs een eikel.’ Mathijs glimlachte bij die gedachte.

‘Daar hebben we alle drie even om moeten lachen. Dat ik blij was dat ze dat woord gebruikte.’

Het leek wel alsof hij Isabel ook even hoorde lachen.

‘Dus het gaat beter’, zei ze, enigszins gerustgesteld.

‘Ja, dat denk ik echt.’

Er viel weer een lange stilte. Mathijs dacht even dat Isabel had afgedrukt. Toen weerklonk haar stem opnieuw.

‘Kun je met haar bespreken of ze mij wil zien?’ Isabel klonk voorzichtig terwijl ze de woorden uitsprak. ‘Ik weet wel dat ik mede de oorzaak ben van haar verdriet, maar ik had nooit gedacht dat haar verdriet haar zou aanzetten tot… tot gekke dingen.’

Mathijs begreep dat ze het moeilijk had om het woord ‘zelfmoord’ uit te spreken.

‘Kijk’, zei hij eerlijk. ‘Ik vermoed dat het nog steeds te vroeg is, maar ik wil wel eens voorzichtig polsen bij haar of ze het ziet zitten. Misschien is het beter om het eerst bij een telefoongesprek te houden? Ik weet niet of dat voldoende is voor jou?’

Opnieuw een lange stilte.

‘Isabel?’

‘Ja, ik denk na’, reageerde ze. ‘Als jij denkt dat dat beter is voor Emmy, wil ik dat eerst proberen, ja.’

Mathijs sloot een tel zijn ogen. Oké, dit was goed. Dit compromis was voor hem beter te aanvaarden dan het voorstel dat Isabel geopperd had.

‘Wil je haar wel zeggen dat je mij regelmatig belt om me te laten weten hoe het met haar gaat? Zodat ze weet dat ik toch bezorgd om haar ben?’

‘Ja’, gaf Mathijs toe. ‘Dat zal ik doen.’

‘Dan hoor ik je woensdag weer?’

Mathijs knikte.

‘Ja, maar wacht alsjeblieft af totdat ik je bel. Oké?’

‘Ja’, zei Isabel. ‘Ik zal proberen geduldig te zijn.’

Mathijs sloot het gesprek af en bleef lange tijd bewegingloos liggen. Hij staarde voor zich uit. Hij moest plotseling aan Kathleen denken. Hoe zij hier vannacht bij hem aan tafel had gezeten. Het was voor het eerst sinds Isabels vertrek dat hij nog een diepgaand gesprek met een vrouw had gehad. Het leek alsof zij echt naar hem luisterde en begreep hoe hij zich voelde.

Hij zag zo voor ogen hoe ze tegenover hem had gezeten. Hij betrapte zichzelf erop dat hij Kathleen Verlinden een aantrekkelijke vrouw vond.





Kathleen

Het was nog vroeg in de ochtend toen ik mijn huis verliet. Het was zondag en dat betekende dat velen nog uitsliepen van een avondje uit. Oud-Rekem zou stilaan ontwaken nadat de nacht voor een zuchtje verkoeling had gezorgd. Die koelte deed ook mij goed.

Ik had de halve nacht wakker gelegen.

Het etentje met Lennert had deugd gedaan en was uiteindelijk, na het ontleden van onze relaties, in een heel ontspannen sfeer geëindigd.

Het was een tijd geleden dat ik nog iets met Lennert had gedaan en ik besefte dat ik daar zelf een stuk de verantwoordelijkheid voor droeg. Ik had werkelijk iedereen op afstand gehouden, of toch voornamelijk de mannen in mijn leven. Dat was goed, want ik had nu meer tijd om mezelf weer op het juiste spoor te krijgen en ook Julie genoot van mijn aandacht. Onze relatie, die even in het slop had gezeten, was weer als voorheen en dat was me veel waard.

Toch had ik weinig kunnen slapen vannacht.

Eerst en vooral was er het bewogen gesprek met Emmy geweest. Het ontrafelen van haar trauma had me alert gemaakt en had ervoor gezorgd dat ik, toen ik eenmaal thuis was en eindelijk in bed lag, te wakker was om de slaap te kunnen vatten.

Daardoor waren ook mijn eigen muizenissen weer aan de oppervlakte gekomen.

Het vertrek van Lucas en de definitieve aard van die beslissing had de radertjes in mijn hoofd ongewild in beweging gebracht. Ik haatte het om aan mezelf te moeten toegeven dat zijn vlucht naar het zuiden van Frankrijk me nog steeds bezighield.

Ik liep twee straten om en checkte mijn telefoon. Ik had Liesbeth net voor ik het huis verlaten had een berichtje gestuurd of het oké was dat ik een vroege koffie kwam drinken, maar ik had nog geen antwoord terug gehad. Had ze mijn berichtje niet gehoord of was ze misschien nog niet wakker?

Ik besloot om sowieso even langs haar huis te wandelen om te zien of de gordijnen op de bovenverdieping nog dicht waren.

Toen ik vijf minuten later haar straat in liep, betrapte ik mezelf erop hoe ik hoopte dat Liesbeth toch al wakker zou zijn. Het was lang geleden dat we samen nog een zondagochtend met koffie en een babbel hadden doorgebracht.

Toen ik op een afstandje van haar huis was, zag ik plotseling hoe iemand haar huis verliet.

Een man.

Hij stond met zijn rug naar me toe.

Maar ook zonder zijn gezicht te zien, wist ik wie het was.

Ik herkende zijn donkere broek, zijn witte overhemd, het jasje over zijn arm dat hij gisterenavond nog gedragen had tijdens ons etentje.

Lennert.

Zonder erover na te denken, stopte ik en bleef ik staan. Ik stond aan de overkant van de straat en kon tussen de geparkeerde auto’s door zien wat er zich afspeelde voor Liesbeths deur.

Ik zag hoe Liesbeth in de deuropening stond. Ze droeg haar zwarte kimono en was blootvoets. Haar haar zag er warrig uit.

Een schok ging door mijn lijf.

Instinctief dook ik achter een auto. Ik wilde niet dat ze mij zagen. Ik wilde niet dat ze wisten wat ik gezien had.

Liesbeths blik zoog zich vast aan die van Lennert. Ze streelde hem door zijn haar.

Een steek ging door mijn hart. Er sprak veel uit die ene beweging.

Ik sloeg mijn hand voor mijn mond toen ik besefte wat hier gebeurde.

Lennert op een vroege ochtend aan Liesbeths deur.

Lennert in dezelfde outfit die hij gisterenavond droeg.

Liesbeth in haar zwarte kimono.

Ademloos staarde ik hen aan.

Toen boog hij zich voorover en drukte zijn lippen op de hare. Ze sloeg haar armen om hem heen. Het leek tijden te duren voordat ze weer loskwamen van elkaar.

Toen liet hij haar los, liep de trappen van haar herenhuis af, keek nog eens om en liep verderop de straat in.

Opnieuw ging er een schok door mijn lichaam.

Ik stond aan de grond genageld, was niet bij machte om ook maar één stap te zetten. Een kreun ontsnapte aan mijn mond. Ik zocht steun bij de auto die het dichtst bij me stond.

Sprakeloos staarde ik naar Liesbeth, die in de deuropening bleef staan, Lennert liefdevol nakijkend. Ik gruwde van wat ik zag, maar ik was te verbijsterd om iets te kunnen doen.

Ik hoorde hoe een auto de straat uit reed.

Ik zag hoe Liesbeth haar hand nog opstak.

Ze draaide zich in gedachten verzonken glimlachend om, wilde net haar huis weer binnenstappen toen ze onverwacht een blik de straat in wierp. Even rustte haar blik op mij, ze was al half binnen. Toen bleef ze verrast staan, haar ogen zochten tussen auto’s door en vonden daar de mijne. Er verscheen eerst verbazing op haar gezicht. Toen ontsteltenis.

Ik gaf haar niet de kans te reageren.

Haastig draaide ik me om en liep weg.

Ik hoorde mijn naam weerklinken in de straten van Oud-Rekem. Eerst aarzelend. Toen steeds harder. Duidelijker.

Ik reageerde niet.

Ik hoorde haar wel roepen, maar verstond niet wat ze zei.

Terwijl ik de smeekbede negeerde die in elk van haar woorden weerklonk, liep ik en liep ik, zonder verder na te denken.

Toen ik de straat uit was en de hoek om sloeg, hield ik hijgend halt. Ik had in tijden niet zo hard gelopen. Ik hield mijn hand tegen mijn buik en voelde hoe de pijn me inwendig verscheurde.

De beelden die zich vastgezet hadden op mijn netvlies en waar ik niet snel afstand van zou kunnen doen, veroorzaakten een pijn in mijn binnenste die ik niet kon beheersen.

Liesbeth. En Lennert.

Het was een realiteit die te groot was om te vatten.





Mathijs

Terwijl hij met Emmy naar Kathleen reed, voelde hij zonder veel te zeggen dat er iets veranderd was sinds vannacht.

Mathijs wist niet of de oorzaak lag bij het feit dat ze Tom had gezien en dat ze hem daardoor voor het eerst met andere ogen was gaan bekijken. Of lag de oorzaak eerder bij de paniekaanval van vannacht en het daaropvolgende gesprek met Kathleen? Hij wist het niet, maar al sinds Emmy was opgestaan, was er iets anders aan haar houding. Het leek alsof ze niet meer letterlijk gebukt liep onder haar zorgen.

Vanmorgen had hij voor het eerst sinds lang een normaal gesprek met haar kunnen voeren. Ze had gevraagd naar zijn werk, wanneer hij dacht opnieuw te beginnen. Hij had daar geen sluitend antwoord op kunnen geven en had naar alle eerlijkheid geantwoord dat het zou afhangen van haar situatie en hoe die verder zou evolueren. Ze had hem oprecht aangekeken en gezegd dat ze zich beter voelde, dat ze nu meer inzicht had gekregen waarom ze zelfmoord had willen plegen. En dat ze blij was met Kathleens hulp. Mathijs had het met verbazing aangehoord. Het was voor het eerst dat Emmy niet meer om de hete brij had gedraaid en het woord ‘zelfmoord’ hardop had uitgesproken.

Daarna had Mathijs haar ook verteld van Matteo’s ongeluk met de scooter. Ook hier had ze aandachtig naar geluisterd en om details gevraagd. Haar interesse nu was omgekeerd evenredig met haar bekommernis om de gruwelijke dood van Sylvester. Daar had ze veel apathischer op gereageerd dan Mathijs verwacht had. Sylvester was immers haar kat, maar toen ze van zijn dood hoorde, leek het wel alsof haar dat bijna koud liet. Mathijs had gedacht dat het kwam door de medicijnen die ze slikte en die haar extreme gevoelens wat moesten afzwakken. Nu reageerde ze echter heel empathisch op het nieuws van Matteo’s ongeluk.

Omdat Matteo nog sliep, had ze hem laten liggen, maar ze had zich voorgenomen om eens uitgebreid met hem te praten. Iets wat ze al heel lang niet meer met haar broer had gedaan.

Ook nu in de auto had Mathijs het gevoel dat ze opener was dan anders. Hij dacht aan het gesprek dat hij vanmorgen met Isabel had gehad en besloot dat het nu misschien wel het gepaste moment was om Emmy haar vraag voor te leggen.

‘Mama heeft vanmorgen gebeld’, zei hij terwijl hij zijn weg zocht door Rekem. Er waren overal wegenwerken, dus moest hij opletten hoe hij zou rijden om bij Kathleen in Oud-Rekem te geraken.

Emmy keek hem verbaasd aan.

‘Al om zeven uur’, voegde hij er grinnikend aan toe.

Emmy schoot in de lach.

‘Zeven uur? Dat is weer typisch mama, niet?’

Mathijs lachte.

‘Ja, maar ze was bezorgd om je. Ik had haar beloofd dat we elke woensdag en zaterdag zouden bellen met elkaar, zodat ik jouw vorderingen kan doorgeven.’ Mathijs keek zijn dochter even van opzij aan. ‘Ze is echt bezorgd om je, hoor’, voegde hij er nogmaals aan toe.

‘Wat zei ze dan?’

‘Ze wilde weten of je vooruitgang maakte. Of je je beter voelde.’

‘En wat heb jij geantwoord?’

‘De waarheid, denk ik. Dat het beter met je gaat. Dat je veel hulp krijgt van Kathleen en dat ik aan je kan zien dat het ook echt beter met je gaat.’

Emmy keek haar vader aan.

‘Zie je dat echt?’

‘Ja’, zei Mathijs beslist. ‘Ik merk het elke dag. Vaak aan kleine dingen. Als ik je nu vergelijk met hoe je je een week geleden voelde… Dat is een verschil als hemel en aarde.’

Emmy glimlachte. ‘Als hemel en hel’, zei ze.

Mathijs glimlachte. Het feit dat Emmy zijn woorden herformuleerde op deze manier, sprak boekdelen.

‘Ik denk echt dat het voor een groot stuk door Kathleen komt’, zei hij opnieuw.

Emmy knikte.

‘Ja’, zei ze toen overtuigd. ‘Ja, Kathleen maakt het verschil. Ik weet niet waar ik nu zou staan zonder haar. Het doet me goed dat ze zo naar me luistert zonder een oordeel te vellen. En dat ze me gelooft, zonder meer. Dat is zo fijn!’

Mathijs knikte. Ze waren bijna bij Kathleens huis.

‘Kun je er over nadenken of je het ziet zitten om mama eens te spreken?’ Mathijs stopte zijn auto voor de deur bij Kathleen en keek Emmy nu aan.

‘Het hoeft nog niet onmiddellijk een echte ontmoeting te zijn als je dat niet ziet zitten. Ik denk dat mama al heel blij zou zijn met een telefoontje.’

Emmy keek haar vader aan. Ze dacht na.

‘Ja’, zei ze toen. ‘Ik denk dat ik haar wel wil spreken.’

Mathijs glimlachte. Hij legde spontaan zijn hand op Emmy’s knie. Emmy keek ernaar, aarzelde even, maar legde toen haar hand op die van Mathijs.

‘Ik denk er nog even over na’, zei ze toen. ‘Misschien wil ik haar wel zien. Echt zién.’

Mathijs was verbaasd, maar was zo verstandig dat niet te laten blijken.

‘Denk er inderdaad maar eens over na. We hebben tijd om het rustig aan te doen.’

‘Oké’, zei Emmy. Toen opende ze het portier van de auto.

‘Ik stuur je een berichtje wanneer ik klaar ben. Oké?’

Emmy stapte uit, liep de trappen op van Kathleens herenhuis en belde bij haar aan.

Mathijs wachtte totdat de deur openging.

Kathleen verscheen in de deuropening. Toen ze Mathijs in de auto opmerkte, stak ze even haar hand op en glimlachte ze.

Mathijs zwaaide terug en startte toen de auto opnieuw. Hij merkte dat hij blij was om Kathleen even te zien.





Kathleen

Het leek erop alsof Emmy in één nacht tijd ouder was geworden. Ze wandelde mijn praktijk binnen met een zekere maturiteit. Toen ik de deur achter ons dichtdeed, kreeg ik nauwelijks de kans om haar te verwelkomen. Voordat ik het goed en wel besefte, zaten haar armen opnieuw om me heen. Ik was zoveel openlijke lichamelijke genegenheid van mijn cliënten niet gewoon. Maar Emmy was ook jonger dan mijn doorsnee cliënt en daardoor nog een stuk spontaner.

‘Dank je wel, Kathleen’, zei ze gemeend. ‘Je weet niet hoe dankbaar ik je ben dat je vannacht tijd voor me gemaakt hebt.’ Ze liet me los en keek me aan.

‘Ik denk dat ik vannacht eindelijk klaarheid zag in wat er met me aan de hand was. Je weet niet wat dat voor me betekend heeft.’

Ik liep samen met haar naar onze vertrouwde clubfauteuils en glimlachte begripvol.

‘Ik denk het wel’, zei ik. ‘Je voelt je eindelijk niet “abnormaal” meer, vermoed ik. Dat je een verklaring hebt gekregen voor je gedrag, dat is iets waar je onbewust naar op zoek was.’

‘Ja’, zei Emmy terwijl ze ging zitten. ‘En ik heb vannacht nog meer ontdekt.’ Ze schudde haar hoofd. ‘Het is vreemd, maar het leek alsof met het opengaan van dat ene deurtje daarna alle sluizen tegelijkertijd geopend werden.’

Ik keek haar onderzoekend aan.

‘Heb je wel wat geslapen uiteindelijk?’

‘Ja, uiteindelijk tegen de ochtend een paar uurtjes, maar ik voel me niet moe. Integendeel, ik voel me helderder dan ik me in tijden gevoeld heb en ik wil met jou overleggen wat ik vannacht nog ontdekt heb.’

Het viel me op hoe ongeduldig Emmy klonk. Het leek alsof ze nauwelijks kon wachten om dit met me te delen.

‘Oké’, zei ik. ‘Vertel het me.’

Emmy dacht even na. Toen knikte ze zichzelf toe.

‘Wat me vannacht het meest bleef achtervolgen toen jij weg was, was de vraag wie me dit heeft aangedaan. En wanneer. Ik kon het me bijna niet voorstellen dat dit mij werkelijk overkomen was, maar het gezicht van die kerel in mijn droom stond blijkbaar zo in mijn geheugen gegrift, dat ik me hem wel moest herinneren. Het feit dat hij me verkracht heeft…’ Emmy slikte iets weg toen ze de pijnlijke woorden hardop uitsprak. Toen herpakte ze zich.

‘Het feit dat hij me verkracht heeft, betekent ook dat hij me ontmaagd heeft…’ Ze keek me onzeker aan. ‘Je weet dat ik je verteld heb dat Tom en ik nog geen seks hadden. Dus dat betekent…’ Ze slikte opnieuw.

‘Dat deed me denken aan iets. Ik weet dat als je ontmaagd wordt, je bloed kunt verliezen.’

Ze keek me opnieuw aan.

‘Dat heb ik gehad, Kathleen. Alleen besefte ik het op dat moment niet.’

Ik gaf Emmy de tijd om dit in haar tempo te vertellen zonder al te veel vragen te stellen. Wat ze ook ontdekt had, ze moest dit op haar manier kwijt.

‘Ik heb een dagboek’, zei ze toen. ‘Daarin schrijf ik zowat alles op. Ook wat wij hier bespreken. Ook hoe ik me al die tijd gevoeld heb voordat ik zelfmoord probeerde te plegen.’ Ze glimlachte, maar er ging geen vreugde van uit. ‘Ik noteer daar ook in wanneer ik mijn maandstonden heb. Gewoon, zodat ik weet wanneer ik ongeveer ongesteld ga worden. Mijn maandstonden zijn over het algemeen heel regelmatig. Alleen die keer niet.’ Ze keek me opvallend aan.

‘Ik heb in mijn dagboek een aantekening gemaakt dat ik op een nacht en de dag erna bloedverlies had.’ Ze ademde diep in. ‘Ik was er al verbaasd over dat ik toen mijn maandstonden had. Ik had ze immers pas gehad, en toen ineens zo’n kleine opstoot erna. Dat had ik nooit eerder gehad.’

‘Het waren je maandstonden niet’, besloot ik.

‘Nee, inderdaad. Het was omdat ik net ontmaagd was. Alleen besefte ik dat toen niet.’

Ik keek Emmy sprakeloos aan.

‘Je spreekt van bloedverlies tijdens de nacht en de dag erna. Waar was je die avond of nacht dan geweest?’

Emmy haalde diep adem.

‘Ik ben die avond gaan babysitten bij ons in de villawijk. Bij een jong koppel. Twee straten verderop.’

‘Een jong koppel’, herhaalde ik.

‘Ja’, bevestigde Emmy. ‘Zij heette Megan en hij Michiel.’

Ik keek haar alleen maar aan, maar wist wat ze ging zeggen.

Emmy stond plotseling recht, liep naar het raam en staarde naar buiten.

‘Hij was het’, zei ze toen terwijl ze met haar rug naar me gekeerd stond.

‘Hij is de kerel van in mijn droom.’ Ze draaide zich om en keek me toen overtuigd aan. Er zat geen greintje twijfel in haar stem.

‘Hij is de kerel die me verkracht heeft.’

Ik was even sprakeloos. Sprakeloos omdat deze jonge vrouw op haar eigen vastberaden manier, na alle ellende die ze de afgelopen maanden, het afgelopen half jaar, had moeten doorstaan, op onderzoek was uitgegaan en op een intelligente manier ontdekt had wie haar verkrachter was.

‘Ze zeiden dat ze mijn naam hadden van mijn vriendin Lynn. Dat zij hun vaste babysit was, maar dat Lynn niet kon die avond. Dat ze mijn naam had doorgegeven omdat ik ook babysitte.’ Emmy lachte meewarig. ‘Dat was blijkbaar voldoende voor mij om niet aan hun woorden te twijfelen. Matteo heeft me die avond met zijn scooter naar daar gebracht en ergens diep in de nacht is hij me daar ook komen halen.’

Emmy schudde haar hoofd terwijl ze opnieuw door het raam keek.

‘Ik kan me hun kind zelfs niet herinneren. Ik kan me wel die vrouw herinneren. Megan. Ze had blond haar, halflang, opgeknipt tot in haar nek. En hij, hij was een mooie man, donker haar, een beetje een ruiger type, maar ik vond hem een tikkeltje onverzorgd. Niet het type dat in zo’n mooie villa woont. Maar ja, wie ben ik om daarover te oordelen?’

‘Kun je je herinneren wat er gebeurd is?’

‘Ja, niet volledig, maar toch heb ik er duidelijke beelden van.’

Emmy liep terug naar haar fauteuil en keek me zorgelijk aan.

‘Ze zeiden dat ze een baby hadden van één jaar, een jongetje. De naam herinner ik me niet. Ik kan me zelfs niet herinneren dat ik de baby gezien heb. Hij lag, denk ik, al in zijn bedje. Wat ik wel nog weet, is dat ze me een drankje aanboden. Dat we een tijd daar met ons drieën hebben zitten praten, een beetje ter kennismaking. Dat gebeurt wel vaker als ik ergens ga babysitten. Dus had ik er geen erg in.’

Emmy beet op haar onderlip.

‘Dan is er een groot zwart gat. Weet ik niets meer. Niet of ze vertrokken zijn. Niet wanneer ze teruggekomen zijn. Niet wat ik in de tussentijd heb gedaan. Niets.’

‘Ze hebben je gedrogeerd’, zei ik.

‘Ik weet alleen nog dat zij mij wakker maakte. Dat ik Matteo heb gebeld om me te komen halen. Zij, Megan, heeft me betaald. Hij, Michiel, heb ik zelfs niet meer gezien. Ik dacht dat hij al naar bed was, of zo.’

‘En er was op dat ogenblik niets wat je verdacht vond?’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Nee, ik was eerder beschaamd dat ik bij hen in de zetel in slaap was gevallen en dat ik hen zelfs niet had horen binnenkomen. Ik voelde mij een slechte babysit.’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Toen ik daarna thuis was en me wilde omkleden, zag ik dat ik bloed had verloren. Maar geen haar op mijn hoofd dat er toen aan dacht dat er daar iets vreselijks gebeurd was. Ik dacht echt dat het nog een opstoot van mijn maandstonden was.’

‘Maar dat was het niet.’

‘Nee, hij heeft me die nacht verkracht. Daar ben ik nu zeker van. Gelukkig ben ik niet zwanger geraakt.’

Emmy zag er even verslagen uit. Alsof nu pas tot haar doordrong wat ze ontdekt had.

‘Ik weet alleen niet wat ik hier nu mee moet.’

Ze keek me onzeker aan.

‘Wat wil jij, Emmy?’

Emmy keek me onthutst aan. Mijn vraag verraste haar.

‘Ik dacht dat jij naar de politie zou willen gaan’, zei ze verbaasd. ‘Zeker ook omdat ik nu weet wie het geweest is.’

Ik keek Emmy glimlachend aan.

‘Dat zou je misschien denken, maar dit is een heel complex gegeven. De wet verplicht mij in eerste instantie rekening te houden met jou en vooral ook met het beroepsgeheim dat gepaard gaat met de relatie tussen psychologe en cliënt. Het beroepsgeheim verbreken is echt het laatste wat ik mag doen. Wel moet ik rekening houden met jouw veiligheid en die van anderen.’

Ik legde mijn hand op die van Emmy.

‘Dus ik herhaal mijn vraag. Wat wil jij hiermee doen? Wil je je vader inlichten? Of misschien ook je moeder? Dat is het eerste waar ik aan denk omdat ik ook ouder ben van een dochter. Als ouder zou ik willen weten wat er met mijn kind gebeurd was. Toch wil ik je niet beïnvloeden. Als jij je hier niet sterk genoeg voor voelt en er nog eerst over wil nadenken, begrijp ik dat.’

Emmy trok haar beide lippen naar binnen en dacht diep na.

‘Ik ben vooral bang’, zei ze toen zacht. ‘Bang voor de reacties, maar ook wat het zal teweegbrengen als mijn vriendinnen, mijn klasgenoten dit te weten zullen komen. Ik wil niet dat ze anders naar me gaan kijken. Ik wil niet dat ze me zien als het verkrachte meisje. Ik vind het nu al verschrikkelijk dat ze me zien als het meisje dat geprobeerd heeft zelfmoord te plegen. Ik lees het in hun ogen. Ik zie het wanneer ze naar me kijken. Ik mag er niet aan denken welke beelden ze in hun hoofd krijgen wanneer ze te weten zouden komen dat ik verkracht ben.’

‘Dat begrijp ik volkomen.’

‘En papa. Mama. Matteo. Ik wil ook niet dat zij me anders zouden bekijken. Dat ze me anders zouden behandelen.’

Emmy staarde naar mijn hand op de hare.

‘Vind je het erg dat ik hierover eerst wil nadenken?’

‘Nee’, reageerde ik. ‘Het is zelfs verstandig dat je dit wil uitzoeken. Overhaast beslissen is in een situatie als deze geen goed idee.’

‘Dan wil ik dit even tussen ons houden, Kathleen.’

‘Nogmaals, daar heb ik alle begrip voor.’ Ik liet haar hand los en keek haar goedkeurend aan.

‘Je gaat hier heel goed mee om, Emmy. Als je weet vanwaar je komt, hoe erg je met jezelf in de knoop lag… Je hebt op korte tijd een lange weg afgelegd, maar je bent erin gegroeid. Ik zie dat je dit nu wil aanpakken, dat je het niet meer ondergaat. Dat het je niet meer overheerst.’

Emmy knikte stil.

‘Het betekent zoveel voor mij dat ik de echte oorzaak gevonden heb. Dat wat ik voelde echt was en een dieperliggende oorzaak had. Je weet niet hoeveel dat voor mij betekent.’

Emmy zocht mijn blik.

‘Ik ben alleen bang dat die verkrachting voor een stuk mee aan de basis ligt waarom ik Tom ben kwijtgeraakt.’

‘Is dat zo?’

‘Ja, ik weet dat hij meer wilde in onze relatie. Hij bleef meestal wel geduldig als ik zei dat ik daar nog niet klaar voor was, maar ik denk dat hij toch gefrustreerd was dat ik hem daarin afwees. Vlak voor het einde van onze relatie was het moeilijk voor mij om met zijn aanrakingen om te gaan. Ik denk dat dat de druppel is geweest. Ik denk dat hij het niet begreep.’

‘Wees niet te streng voor jezelf. Je begreep het op dat moment immers zelf niet. Je lichaam gaf jou de signalen dat je die aanrakingen niet kon verdragen. Nu is gebleken waarom. Misschien krijg je ooit de kans nog om hier met Tom over te praten.’

‘Ik weet niet of ik dat durf.’

‘Wacht het nog een tijdje af. Je moet nu eerst verwerken wat er met je gebeurd is en dat is niet niks. Het zal nog een tijdje duren voordat je dit een plaats kunt geven, maar ik kan je nu al zeggen dat je op de juiste manier de eerste stappen zet.’

‘Ik ben blij dat ik op jouw hulp kan rekenen, Kathleen. Ik weet niet hoe ik dit zou verwerken zonder jou.’

‘Het komt wel goed met jou, Emmy. Je hebt er de veerkracht voor, maar nogmaals, wees niet te streng voor jezelf.’

‘Papa vroeg in de auto of ik weer contact wilde leggen met mama.’

Ik keek verbaasd op.

‘Wat heb je gezegd?’

‘Hij zei dat een telefoongesprek met haar al voldoende zou zijn, maar ik moet bekennen dat ik haar eigenlijk graag zou willen terugzien.’

‘Zou het je goed doen, denk je?’

‘Ja, ik denk het wel.’ Emmy frunnikte aan haar broek. ‘Ik vraag me af of de boosheid die ik voor haar voelde, of ik die wel juist geïnterpreteerd heb. Misschien was ik niet kwaad op haar, maar vooral op die verkrachter, maar besefte ik het niet. Zou dat niet kunnen, Kathleen?’

‘Ja’, antwoordde ik. ‘Dat zou heel goed kunnen. Ons onderbewustzijn werkt vaak op vreemde manieren, maar soms ontdek je er toch een bepaalde logica in.’

‘Ik ga aan papa zeggen dat ik mama wil zien. Ik kijk er zelfs naar uit.’

Ik dacht aan het bezoekje van Isabel hier in mijn praktijk, nu twee dagen geleden. Ik had er bewust niets van gezegd om Emmy niet te verontrusten.

‘Ik denk dat het jullie beiden goed zal doen’, besloot ik ons gesprek.

‘Ik ben er eigenlijk zeker van.’





Isabel

Ze kon aan zelfbeklag doen, zich keer op keer wentelen in zelfmedelijden en het erg vinden wat haar overkomen was, maar daar had ze te veel zelfrespect voor. Ze wist ook dat er zoiets als karma bestond en hoewel haar pragmatische Mathijs daar wel eens vaker hartelijk om moest lachen, toch was ze ervan overtuigd dat je vroeg of laat terugkreeg wat je iemand had aangedaan.

Dat ze veel zou terugkrijgen, had ze kunnen verwachten, maar omdat de jaren verstreken waren zonder enige echte vorm van noodlot dat op haar pad was gekomen, was ze tot rust gekomen. Dacht ze dat ze de dans ontsprongen was. Niets was minder waar. Wie met vuur speelt, kan er zich aan branden.

Ze wist dat er iets goed mis was, die avond laat dat Mathijs haar nog belde. Ze had in weken niets meer van hem gehoord. Hun communicatie verliep meestal stroef, hoewel ze eigenlijk snel tevreden was geweest. Zij was het immers die de scheiding in gang had gezet en ze had duidelijk gemaakt dat ze niet veel hoefde. Het enige wat ze wilde, was een plek om rust te vinden en Mathijs was het er vrij snel mee eens geweest dat zij in het buitenverblijf aan zee zou gaan wonen. Ze besefte dat hij daar gretig mee instemde om haar zoveel mogelijk weg te houden van hem en de kinderen, maar ze had de moed en de kracht niet om hem de pijnlijke waarheid te vertellen. Later zou hij het begrijpen, maar nu was het nog te vroeg.

Toen Mathijs haar vertelde over Emmy’s zelfmoordpoging, bracht dat al haar zorgvuldig gesmede plannen in het gedrang. Ze wist dat Matteo en Emmy het moeilijk zouden hebben met haar vertrek, maar ze had geen rekening gehouden met een scenario zoals dit.

Het zette alles op de helling.

Alles.

Het liefst van alles was ze onmiddellijk weer naar huis gegaan en had ze zich ontfermd over haar lijdende dochter, maar uit Mathijs’ woorden bleek wat ze werkelijk had aangericht met haar vertrek. Emmy wilde haar moeder, ondanks het verdriet om haar vertrek, niet meer zien. Emmy had zich resoluut afgekeerd van haar en dat raakte haar tot in het diepst van haar ziel.

Ze had van zichzelf een buitenstaander gemaakt en hoewel dat voor een stuk de bedoeling was, was de rauwe realiteit schrijnend. Het verscheurde haar.

Toch respecteerde ze Mathijs’ en Emmy’s wensen, hoe afgrijselijk moeilijk dat ook voor haar was. En ook al was er de constante verleiding om Emmy of Matteo te contacteren, ze deed het niet.

En toen was er het telefoontje van Matteo, dat alles veranderde.

Isabel keek verbaasd op toen haar telefoon rinkelde.

Ze keek naar de klok aan de muur. Het was midden in de nacht. Wie belde haar nog? Angst omsloot haar hart. Was er iets met Emmy…?

Nog groter werd haar verbazing toen ze Matteo’s naam op het display zag.

Haastig nam ze de telefoon op.

‘Matteo?’ zei ze ademloos.

‘Mama?’ zei hij. ‘Je bent nog wakker?’

Ze sloeg een hand voor haar mond toen ze zijn stem hoorde. Ze besefte nu pas wat ze zichzelf al die tijd ontzegd had.

‘Mama? Ik wil je spreken. Kan dat? Kan ik je ergens zien?’

Het duurde even voordat ze haar emoties weer de baas kon. Voordat zijn verzoek tot haar doordrong.

‘Matteo?’ zei ze opnieuw. ‘Is alles goed met jou? En met Emmy? Waarom bel je me?’

‘Mama…’ Ze hoorde hoe haar zoon naar zijn woorden zocht.

‘Je moet ons helpen. Ik denk dat ik je hulp nodig heb. Er is zoveel gaande. Ik moet hier met iemand over spreken, voordat ik gek word… Voordat ik dit met papa bespreek.’

Isabel sloot een tel haar ogen. Ze dacht aan de goede band en de wijze gesprekken die ze al die jaren met haar kinderen had gehad. Ondanks hun onbegrip, hun verdriet, hun wrok over haar vertrek, bleek nu dat al die gesprekken niet vergeefs waren geweest.

‘Ik ben hier, in Rekem’, zei Isabel. ‘Als je wil, kunnen we ergens afspreken.’

‘Je bent hiér?’ reageerde Matteo verbaasd.

‘Ja, ik maakte me zo zorgen om Emmy. Ik kon niet wegblijven. Maar je vader weet niet dat ik er ben.’

‘Ik begrijp het’, zei Matteo alleen maar.

‘Wat is er aan de hand?’

‘Ik moet je zien’, zei hij. ‘Het is dringend, mama. Er gaat zoveel mis. Met Emmy. Met mij. Er moet een verklaring voor zijn.’

‘Wat gaat er dan mis, Matteo?’ De angst omsloot haar hart.

‘Waar ben je? Dan kom ik langs. Morgenvroeg.’ Ze hoorde hoe Matteo onbewust zijn stem dempte. ‘Ik kan nu niet weg, maar morgenvoormiddag kan ik wel langskomen.’

Isabel dacht na. Zoveel gedachten overspoelden haar. Het liefst van alles wilde ze nu met Matteo spreken, maar ze begreep dat de kans bestond dat Mathijs argwaan zou hebben wanneer Matteo nog zou weggaan in het holst van de nacht. Matteo bevestigde haar gedachten.

‘Het is echt beter als ik morgen langskom, mama.’

‘Oké’, gaf ze met tegenzin toe.

‘Waar ben je?’

‘In hotel De boomgaard. Zullen we afspreken rond tien uur morgenvroeg?’

‘Ik wil eigenlijk liever in de namiddag komen. Rond drie uur. Dan kan ik beter weg met een goed excuus. Ik zal papa zeggen dat ik iets met Noor heb afgesproken.’

‘Goed. Ik zie je morgen dan.’

Matteo sloot het gesprek af.

Isabel bleef roerloos in bed liggen en staarde voor zich uit. Ze had het zo al moeilijk om de slaap te vatten, maar ze wist dat het na Matteo’s telefoontje onmogelijk was om nog rust te vinden.

Wat was er in hemelsnaam aan de hand?





Isabel

De volgende dag zat Isabel om kwart voor drie al in de hotellobby. Ze nam er plaats in een zeteltje in een hoek. Van daaruit had ze een goed zicht op de inkomhal.

Er liepen wat mensen af en aan die haar begroetten. Ze knikte automatisch terug, maar ze was er eigenlijk met haar verstand niet bij. Ze was bezorgd om Matteo’s reactie als hij haar zou zien. Isabel besefte zelf heel goed hoe ze eruitzag. Ze was de Isabel niet meer die ze een half jaar geleden was toen ze bij Mathijs wegging. Ook zij had heel wat moeten doorstaan, meer dan Mathijs beseft had. Maar zij had hiervoor gekozen en hoe moeilijk dit afgelopen jaar ook al geweest was, ze wist waarvoor ze het had gedaan.

Toen Matteo de lobby binnenstapte en zoekend rondkeek, maakte haar hart een sprongetje. Terwijl ze langzaam opstond en hem aanstaarde, vond zijn blik de hare. Het duurde een tel voordat hij besefte dat zij het was, maar toen stapte hij resoluut op haar af.

‘Mama…’ zei hij alleen maar. Even later waren zijn armen om haar smalle lijf. Isabel slikte de tranen door die praten bijna onmogelijk maakten. Ze omknelde haar zoon onhandig, nam zijn geur in haar op. De geur die ze zo lang gemist had.

‘Ik heb je zo gemist’, zei ze in alle eerlijkheid. ‘Meer dan je waarschijnlijk kon denken.’

Matteo liet haar los en keek zijn moeder bezorgd aan.

‘Je bent vermagerd’, stelde hij vast.

Isabel veegde de opkomende tranen uit haar ogen en keek Matteo opgelaten aan. Ze haalde haar schouders op.

‘Het was geen gemakkelijk half jaar’, erkende ze. ‘Papa zal ook wel wat kilootjes kwijt zijn. Niet?’

Ze glimlachte en probeerde de starende blik van Matteo te negeren.

‘Zullen we naar mijn kamer gaan?’ vroeg ze toen om hem af te leiden.

‘Ja. Ja’, zei hij verward. ‘Laten we dat maar doen, ja.’

Isabel nam haar zoons hand vast. Matteo liet het toe en zo leidde ze hem naar haar kamer op de eerste verdieping. Terwijl ze langzaam door de gangen liepen, zag Isabel hoe Matteo haar bewegingen gadesloeg. Maar hij zei niets. Nog niet.

Isabel opende de kamerdeur en liet hem binnen.

Matteo liep naar binnen en nam alles goed in zich op. Toen ging hij op het bed zitten.

‘Sinds wanneer ben je hier?’ vroeg hij.

Isabel dacht even na.

‘Sinds een paar dagen’, zei ze ontwijkend. ‘Ik weet het niet precies meer.’

Ze ging tegenover Matteo zitten in een fauteuil.

‘Hoe is het met Emmy? Gaat het al wat beter met haar?’

Matteo knikte stil.

‘Ja, ik denk het wel. Het gaat langzaamaan, maar ik denk wel dat ze zich stilaan beter voelt. Echt beter.’

Isabel keek Matteo aan. Ze was blij met zijn antwoord. Het leek op het antwoord dat Mathijs haar vanmorgen ook gegeven had toen ze hem gesproken had aan de telefoon.

‘Maar toch ben je hier. Wat is er?’

Matteo wreef over zijn gezicht.

‘Ik weet niet of ik er goed aan doe dit aan je te vertellen. Vannacht dacht ik van wel, maar nu…’ Hij keek haar bezorgd aan. ‘Gaat het wel goed met je?’

‘Ja, Matteo. Je moet je om mij geen zorgen maken. Ik kom wel op mijn pootjes terecht’, loog ze. Ze keek haar zoon recht in de ogen. Het was belangrijk dat hij haar vertrouwde. Dat hij haar vertelde wat hij wist. Dat hij haar vertelde wat Mathijs haar verzweeg.

‘Vertel me wat je niet aan papa kwijt kan. Ik weet dat je denkt dat ik je kan helpen. Ik weet dat je je vertrouwen altijd eerder aan mij gaf dan aan papa.’

Matteo glimlachte betrapt.

‘Ik weet zelf niet goed waarom’, zei hij eerlijk. ‘Ik weet niet goed waarom ik papa hierbuiten wil houden. Voorlopig toch.’ Hij glimlachte meewarig. ‘Misschien omdat ik denk dat hij gaat flippen als hij het hele verhaal kent.’

Isabel kreeg een akelig gevoel in haar onderbuik.

‘Misschien moet je me nu maar vertellen wat er aan de hand is, voordat ik ga flippen’, zei ze naar waarheid.

Matteo knikte.

‘Ja’, zei hij toen. ‘Het is heel wat.’

‘Ik luister’, zei Isabel.

Matteo dacht na en vertelde toen alles wat hij wist.

Van het ogenblik van Emmy’s zelfmoordpoging, de ontdekking van Sylvester in het zwembad en hoe die zo onverklaarbaar uit hun tuin verdwenen was. Van de zwarte roos die afgeleverd werd aan de deur met het kaartje erbij. Van het gesprek met Tom en Lies. Hij vertelde zelfs van de foto’s van Emmy die Tom ontvangen had en die de reden waren van de breuk met Emmy. Hij vertelde van Emmy’s ruzie met Tom op de fuif afgelopen avond. Tot slot vertelde hij ook van de aanrijding met het bestelbusje, waarbij hij in het kanaal beland was, en hoe hij gered was.

Matteo vertelde ook wat zijn vader wist en wat niet.

Terwijl hij alles vertelde, voelde Isabel de angst die in haar verankerd zat steeds meer toenemen. Het voorgevoel dat ze al die tijd had, stak nog sterker de kop op.

Toen Matteo uitgesproken was, bleef hij stilzitten, zijn moeder aandachtig observerend.

‘Had ik je dit allemaal beter niet verteld?’ vroeg Matteo.

Isabel schudde haar hoofd.

‘Nee, Matteo, je hebt er goed aan gedaan en je hebt gelijk. Hier is iets ontzettend mis. Iemand heeft het op ons gemunt. Dit kan geen toeval meer zijn.’

Isabel dacht aan wat Matteo haar verteld had over Emmy’s bezwarende foto’s. Ze kon zich zo voorstellen hoe die eruit zouden zien. De misselijkheid overspoelde haar.

‘En je hebt geen idee wie dat met Emmy heeft gedaan?’ Ze kreeg de vreselijke woorden niet over haar lippen. ‘Of wie die foto’s gemaakt heeft?’

Matteo zweeg. Het leek alsof hij nog iets wilde vertellen, maar niet wist hoe hij dat moest doen.

‘Er is meer?’ spoorde Isabel hem aan.

Matteo knikte.

‘Ja, iets wat ik vanmiddag pas ontdekt heb. Het heeft de vaste grond onder mijn voeten weggeslagen. Ik weet niet hoe ik je dit moet vertellen.’

Isabel voelde hoe de angst in haar naar een nog ongekende hoogte gestuwd werd.

‘Vertel het me, Matteo. Ik moet het weten, wat het ook is.’

‘Vannacht is Emmy’s psychologe, Kathleen, in het holst van de nacht bij ons geweest. Omdat Emmy een paniekaanval had.’

Isabel knipperde met haar ogen. Dit was informatie die Mathijs haar vanmorgen aan de telefoon niet gegeven had.

‘Kathleen is vrij lang bij Emmy gebleven en toen ze weg was, bleef het licht bij Emmy op de kamer nog erg lang branden. Dat heb ik in het oog gehouden.’

Matteo zuchtte.

‘Ik heb iets gedaan wat niet netjes is’, zei hij toen. ‘Maar ik heb het gedaan omdat ik me zorgen maak om Emmy. Omdat ik niet wil dat ze weer afglijdt.’

Matteo keek zijn moeder aan.

‘Ik heb haar dagboek gelezen’, zei hij toen. ‘Dat doe ik al een tijdje en tot nog toe leverde het me weinig extra informatie op. Tot vanmiddag. Ik besefte dat wat er zich vannacht ook moest hebben afgespeeld, dat Emmy dat niet aan papa en mij zou toevertrouwen, maar wel aan haar dagboek. Vanmiddag is papa met haar naar Kathleen gegaan. Opnieuw. Op een zondag. Terwijl ze vannacht nog bij Emmy was.’

‘Zeg het me gewoon, Matteo’, smeekte Isabel. De spanning werd ondraaglijk voor haar.

Matteo schudde zijn hoofd mistroostig.

‘Emmy heeft vannacht ontdekt dat ze verkracht werd.’

Isabel sloeg een hand voor haar mond.

‘Nee’, zei ze ontzet. Ze keek Matteo wanhopig aan, maar hij zweeg.

‘Dat kan toch niet.’

‘Jawel, ze weet het zeker, mama. Alle puzzelstukjes zijn vannacht op hun plaats gevallen. Ze begreep eindelijk wat er met haar aan de hand was. Het ging om meer dan jouw vertrek, of de breuk met Tom. Ze voelde aan dat iets niet klopte, maar ze kon er nooit de vinger op leggen. Door een nachtmerrie vannacht zag ze het plots wel.’

Isabel schudde haar hoofd opnieuw. Zuur steeg op in haar keel. Ze voelde hoe haar handen trilden.

Matteo legde een hand op zijn moeders knie.

‘Ik weet dat het vreselijk is, mama. Ik ben ook nog altijd van slag. Ik walg ervan en nog meer van de kerel die het gedaan heeft. Blijkbaar heeft hij haar die avond gedrogeerd en misbruikt toen ze buiten westen was. Het is daarom dat ze er geen echte herinneringen aan had.’

Isabel staarde Matteo wanhopig aan. Matteo’s woorden deden de gruwelijkste beelden in haar hoofd ontstaan. Ze zou willen opstaan, maar ze had er de kracht niet voor.

‘Ze weet ook nu pas wie haar verkracht heeft. Het was de kerel van die foto’s. Die foto’s die Tom in zijn bezit had. Dus ze had geen nieuwe vriend, zoals we eerder dachten. Het waren foto’s van haar verkrachting, die nacht tijdens het babysitten.’

‘Dus er is bewijsmateriaal van de verkrachting, maar niet van de verkrachter?’

Matteo grijnsde.

‘Dat dacht ik ook eerst, maar Emmy weet waar het huis is waar het zich heeft afgespeeld. We hebben de dader dan wel niet met zijn gezicht op de foto staan, maar wél het interieur. Ik heb Emmy die avond daar afgezet en ben haar er ook weer gaan halen.’

‘Dan hebben we toch iets als we naar de politie zouden gaan’, zei Isabel stil.

Matteo humde.

‘Dat weet ik niet. Zoals Emmy het vannacht in haar dagboek heeft geschreven, wil ze niet dat iemand ervan op de hoogte wordt gebracht. Papa weet van niets. Emmy heeft haar psychologe laten beloven dat ze niets zou zeggen en het ziet ernaar uit dat Kathleen haar daarin volgt.’

Isabel slikte.

‘Ze heeft waarschijnlijk de plicht om zulke zaken geheim te houden als de cliënt daarom vraagt.’

‘Maar er is een misdrijf gepleegd, mama. Ik begrijp niet waarom Emmy dit nu verzwijgt. Die kerel moet gestraft worden.’

‘Ja’, zei Isabel. ‘Dat ben ik met je eens, maar wat als het allemaal moeilijk te bewijzen valt?’

Isabel keek haar zoon aan en legde haar hand op de zijne.

‘Emmy beschreef het koppel waarbij ze was gaan babysitten. Zij zou Megan heten en hij Michiel, als dat hun echte namen zijn tenminste. Zij heeft halflang blond haar, kort opgeknipt tot in haar nek. Hij is een donker type, een beetje onverzorgd. Zo staat het letterlijk in haar dagboek. Het is een omschrijving waar veel mensen aan voldoen. Ik heb zin om straks langs te gaan bij dat huis en die kerel in elkaar te slaan.’

‘Ik begrijp je’, reageerde Isabel. ‘Als broer van Emmy zou je die kerel liefst zelf te grazen nemen, maar Emmy is een nog erg jonge vrouw en zoals ik haar ken, denk ik dat ze bang is voor de manier waarop mensen haar zullen bekijken als dit uitkomt. Het is gemakkelijk gezegd, maar veel meisjes en vrouwen die aangerand of verkracht worden, vinden het moeilijk om daarmee naar buiten te komen. Ik begrijp haar daarin. Echt wel.’

‘Dus jij zou ook willen dat ze dit blijft verzwijgen?’

Isabel schudde haar hoofd.

‘Het is niet belangrijk wat ik wil. Ik denk dat we nu vooral naar Emmy moeten luisteren. Als zij hier niet klaar voor is, moeten we dat respecteren, hoe moeilijk dat ook is.’

Matteo lachte schamper.

‘Ook als je weet dat je verkrachter twee straten verderop woont?’

‘Ik weet dat het bijna onmogelijk is, maar geef Emmy tijd om hiermee om te gaan.’

‘Die kerel is bijna haar dood geweest…’

Isabel bleef stil en dacht na, maar dat ging moeizaam.

Het bleef lange tijd stil. Ieder was met zijn eigen gedachten bezig.

Isabels hoofd tolde door de overvloed aan informatie die ze gekregen had en de stormvloed aan emoties die dit had teweeggebracht.

‘En dat busje dat jou aanreed…’ herinnerde ze zich plotseling.

Matteo haalde zijn schouders op.

‘Het was een busje zoals er duizenden rondrijden’, zei hij alleen maar.

‘Je hebt niet iets kunnen zien wat je opviel? Of een stuk van de nummerplaat of zo?’

Matteo haalde zijn schouders op.

‘Het enige wat ik nog in een flits gezien heb, was een logo.’

‘Een logo?’

‘Ja, van Adidas. Het zat op de achterkant van het busje.’

Een schok ging door Isabel heen.

Adidas.

Het woord alleen al veroorzaakte een vloed aan herinneringen die haar genadeloos overspoelden.

Matteo staarde haar aan.

‘Mama?’ zei hij.

‘Ja’, zei ze. Haar stem was nauwelijks hoorbaar. Ze sloeg haar hand voor haar mond.

‘Is er ooit een man bij je in de buurt geweest in een rolstoel?’

Matteo schudde verbaasd zijn hoofd.

‘Nee… niet dat ik me herinner. Maar…’

‘Een man met een geamputeerd been.’

‘Nee. Ik denk…’ Isabel zag hoe Matteo plotseling zweeg en strak voor zich uitkeek. Toen richtte hij zijn blik weer op zijn moeder.

‘Nee’, zei hij toen opnieuw. ‘Ik niet, maar Emmy… Emmy heeft daar iets van opgeschreven in haar dagboek, een paar dagen geleden. Iets over een enge man met een geamputeerd been in een rolstoel die haar achterna kwam.’

Isabel stond plotseling op. Hoe moeilijk het ook was, ze kon niet langer blijven zitten.

‘Waar? Waar heeft ze hem gezien?’

Matteo moest even nadenken.

‘Bij de psychologe. Toen ze daar buitenkwam en naar de auto van papa wilde lopen.’

‘Dat was in Oud-Rekem?’

‘Ja. Ja, inderdaad.’

‘Oh mijn God’, zei Isabel. Ze liep naar het raam van haar kamer en staarde naar de tuin.

‘Dan is hij terug’, zei ze toen.

Matteo was ook opgestaan en stond nu vlak achter haar.

‘Wat? Wie is terug?’

Isabel staarde haar zoon verbijsterd aan.

‘Hij is terug’, herhaalde Isabel haar eerdere woorden.

‘Hij is terug om wraak te nemen.’





Kathleen

Toen Emmy vertrokken was en ik daarna naar de keuken liep, voelde ik hoe mijn hoofd tolde van de gedachten. Julie was samen met Simon en onze hond Charly naar Lennert getrokken. Ik had haar niets verteld van de ontdekking die ik vanmorgen gedaan had. Ik wilde niet dat zij tussen twee vuren zou belanden.

Ik nam mijn telefoon en zag dat Lennert mij een viertal keer gebeld had en ook Liesbeth had me herhaaldelijk proberen te bereiken. Ik weigerde echter op te nemen. Hier was ik niet klaar voor. Ik wist niet wat ik moest zeggen, hoe ik moest reageren. Ik wist dat als ik hen nu te woord zou staan, ik misschien de verkeerde dingen zou zeggen. Dat wilde ik niet. Eigenlijk wilde ik nu alleen maar tijd hebben. Tijd om dit te verwerken.

Het was echt een schok geweest toen ik hen beiden had gezien. Blijkbaar speelde zich al langer iets tussen die twee af, maar ik had er geen signalen van opgepikt.

Dat was wat me het meest pijn deed. Dat mijn beste vriendin en mijn ex dit achter mijn rug om hadden gedaan. Liesbeth, met wie ik alles, echt alles deelde, had het nu nodig gevonden uitgerekend dit voor me te verzwijgen. Wanneer had ze gevoelens gekregen voor Lennert en waarom had ze dat niet al bij die eerste tekenen aan mij kunnen toevertrouwen? Wanneer had ze ontdekt dat die gevoelens wederzijds waren en wie van hen had beslist om dit te laten gebeuren buiten mijn medeweten om?

En waarom eigenlijk? Dat begreep ik niet. Vroeg of laat moesten ze toch naar buiten treden met hun romance. Was het dan niet beter geweest als ik dit geleidelijk aan had kunnen vernemen?

Ik liep naar buiten en ging onder een parasol aan de tuintafel zitten. De zon scheen en het voelde goed om even buiten te zitten.

Ik moest nu mijn hoofd vrijmaken om na te denken over alles wat Emmy verteld had. Nadenken over hoe ik zou handelen, maar dat was niet gemakkelijk.

Het feit dat Emmy verkracht was door iemand die maar twee straten verderop woonde, deed me het hoofd breken. Ik wist wel dat Emmy verstandig genoeg was om die kerel niet meer op te zoeken, maar het feit dat hij dicht bij haar woonde, vond ik toch verontrustend. Het liefst van al zocht ik hem zelf op, maar dat was in strijd met wat ik als psychologe mocht doen. Ik mocht niet zelf of met hulp van anderen ingrijpen.

In theorie klonk dat aannemelijk, maar nu, nu ik geconfronteerd werd met een jonge vrouw die aangerand was en die daarvoor geheimhouding vroeg, was het niet zo evident om weerloos aan de kant te blijven staan.

Het liefst van al wilde ik dat Emmy hier zelf aangifte van deed, maar ik kon haar gedachtegang wel volgen waarom ze dat niet wilde doen.

De vraag die me pijnigde, was of ik dit zelf moest melden. Of ik dit kon doen zonder Emmy’s vraag te respecteren.

Een tijdlang bleef ik buiten zitten, wikte en woog ik. Zette ik pro’s en contra’s tegenover elkaar, maar ik kwam niet tot een besluit. Het was een gevoelige materie en ik moest dit kunnen overleggen met iemand die wist waarover ik sprak.

Lennert.

Hij was het bij wie ik te rade ging voor dit soort problemen. Hij wist als geen ander waar ik nu mee vocht, maar tegelijkertijd verzette mijn hele lichaam zich tegen het idee om nu met hem van gedachten te wisselen. Ik had alleen geen andere keuze. Ik kon Emmy nu niet in de steek laten. Zij was mijn grootste prioriteit en mijn eigen privéproblemen mochten een oplossing niet in de weg staan.

Ik nam mijn telefoon, haalde diep adem en zocht Lennerts naam op. Even aarzelde ik nog. Toen drukte ik resoluut op zijn naam.

Vrijwel onmiddellijk werd er opgenomen.

‘Kathleen?’ Er klonk opluchting door in zijn stem toen hij mijn naam uitsprak. ‘Ik ben zo blij dat je belt…’

Ik onderbrak zijn woorden.

‘Voor je aan een verklaring begint over jou en Liesbeth wil ik even duidelijk maken dat ik het daar nu niet met je over wil hebben’, zei ik kordaat.

Lennert zweeg. De intonatie in mijn stem was duidelijk en ik duldde geen tegenspraak. Zover kende Lennert me wel.

‘Ik heb een cliënte waar ik het met je over wil hebben. Het is dringend en ik heb je feedback nodig.’

‘Oké’, zei Lennert. ‘Wil je dit via de telefoon doen of liever persoonlijk?’

‘Ik zou het waarderen als je naar hier kunt komen.’

‘Ik kom’, zei Lennert onmiddellijk. ‘Ik kan over een uurtje bij je thuis zijn.’

‘Goed’, reageerde ik. ‘Ik zie je dan.’

Ik drukte de telefoon af voordat hij nog meer kon zeggen. Ik betrapte mezelf erop dat mijn hand trilde toen ik de telefoon voor me op tafel legde.

Het zou niet gemakkelijk zijn om Lennert in de ogen te kijken en te negeren wat er in me omging, maar ik had geen andere keuze.





Isabel

Matteo keek zijn moeder verbaasd aan.

‘Wie, mama? Wie is terug om wraak te nemen?’

‘Frank’, zei ze terwijl ze haar hand op haar voorhoofd legde. Ze voelde een stekende pijn achter haar ogen. Het was tijd voor haar medicijnen, dat wist ze. Het was even geleden sinds ze ze had ingenomen en ze voelde dat ze nagenoeg uitgewerkt waren.

‘Frank is terug.’

Ze schudde haar hoofd en ging op het bed zitten. Een gevoel van moedeloosheid daalde over haar neer. Ze merkte vaag op dat Matteo haar aanstaarde.

‘Mama’, zei hij bezorgd. Alleen al uit dat ene woord sprak zoveel, dat Isabel tranen in haar ogen voelde opwellen.

Het raakte haar. Dat haar zoon zich om haar bekommerde.

Ze had het zo gemist. De warmte van haar gezin. De aandacht voor elkaar. De zorg. Ze had er vaker aan getwijfeld of wat ze deed wel het juiste was. Sinds Emmy’s zelfmoordpoging wist ze dat ze een verkeerde keuze had gemaakt door weg te gaan, maar er was geen weg terug. De bruggen die ze onverbiddelijk had opgeblazen, kon ze onmogelijk weer herstellen. Mathijs en Emmy hadden haar definitief afgeschreven en dat was pijnlijker dan ze ooit had kunnen vermoeden.

‘Ik ben moe’, zei ze alleen maar toen Matteo haar vastnam en aanmaande te gaan liggen. Ze liet het gebeuren. Boven alles had ze nu troost nodig. De realiteit hield haar in een wurggreep en even wist ze niet meer wat ze moest doen. Hoe ze het tij moest keren.

Als ze gelijk had – en daar was ze bijna van overtuigd – dat Frank terug was, dan was het einde nog niet in zicht. Hij had wraak beloofd. Jaren geleden. Toen ze hem in de steek had gelaten. Op een vreselijk moment.

Al die tijd had ze gedacht, gehoopt, gebeden dat hij zijn voornemen zou vergeten. Dat de tijd ook genadig voor hem zou zijn. Het tegendeel was echter waar. Alles wat er in Franks leven was misgegaan, dichtte hij toe aan haar. Hoe onredelijk dat ook was.

‘Mama?’ Matteo’s stem deed haar haar ogen weer openen. Hij was bij haar op het bed komen zitten en keek zijn moeder zorgelijk aan.

‘Wie is Frank?’ herhaalde Matteo zijn eerdere woorden. ‘En wat heeft hij met ons te maken?’

Isabel wilde opnieuw rechtop gaan zitten. Matteo nam een kussen en legde het achter haar rug, zodat ze erop kon steunen.

‘Het is een pijnlijk verhaal’, zei ze eerlijk. ‘En lang geleden gebeurd.’

‘Maar het heeft nu invloed op ons?’ leidde Matteo af.

‘Ja’, zei ze. ‘Als ik het goed heb wel. Ik had gehoopt dat hij het me vergeven had. Het is zo lang geleden.’

Ze legde haar hand op die van Matteo. Hij bleef haar zwijgend aanstaren, wachtend op een verklaring.

‘Het was toen ik papa net had leren kennen, maar wij officieel nog geen relatie hadden’, vatte ze haar verhaal aan.

‘In die tijd had ik nog iets met Frank.’

Matteo knikte, maar zweeg.

Isabel staarde voor zich uit terwijl ze haar verhaal vervolgde.

‘Mijn relatie met Frank zat toen eigenlijk al op een dood spoor. Alles wat me eerst in hem had aangetrokken, stuitte me na een tijd, toen ik hem beter leerde kennen, tegen de borst. Hij was stoer, rookte, dronk… Hij had het soort vrienden dat ik nooit had gehad. Ik was erg beschermd opgegroeid en toen ik eindelijk eenentwintig werd en mijn eigen zin kon doen, zocht ik de foute vrienden op. Om me te bewijzen, om te laten zien dat ik geen kuiken was… Ik besefte het zelf niet, maar Frank, die een stuk ouder was, triggerde me. In het begin was het spannend om bij hem te zijn, bij zijn vrienden. Joints werden er uitgedeeld alsof het snoepjes waren. Frank dronk. Hij dronk veel, maar hij kon het aan. Of dat dacht ik toch.’

Isabel sloot een tel haar ogen.

‘Er waren regelmatig vechtpartijen, waar Frank ook bij betrokken was. Langzaamaan begon ik in te zien dat dit niet mijn definitie was van stoer. Het liep vaak verkeerd. Erg verkeerd. De politie kwam bij hem thuis. Hij zat soms een nacht in de cel…’

Matteo luisterde aandachtig, maar hij onderbrak zijn moeder niet.

‘Op een gegeven moment zaten zijn vrienden aan me. Als ik daarvan iets vertelde aan Frank, lachte hij het weg. Zei hij dat ik niet de non moest uithangen. Dat zijn vrienden alles voor hem waren. Dat ze alles “deelden” met elkaar.’ Isabel snoof. ‘In die periode leerde ik je vader kennen. Hij was uit ander hout gesneden. Toen pas besefte ik wat ik echt zocht en dat wat ik met Frank had een reactie was op mijn strenge jeugd. Actie en reactie.’

Isabel zweeg even.

‘Tijdens een avondje uit bracht Frank me naar huis. Ik heb hem in de auto verteld dat het voor mij ophield. Ik wilde onze relatie gedaan maken. We kregen ruzie omdat Frank geen nee wilde horen. Ik heb op een gegeven ogenblik geëist dat hij de auto zou stoppen, want ook die avond had hij stevig gedronken. Eerst weigerde hij, maar ik heb hem uiteindelijk kunnen overtuigen me te laten uitstappen. Hij vertrok in woede. Ik ben te voet naar huis gelopen.’

Isabel keek Matteo aan.

‘De volgende dag hoorde ik van vrienden dat Frank een zwaar ongeluk had gehad. Hij was met de auto uit de bocht gevlogen in Tournebride bij Lanaken. Tegen een huis aan. Frank zat gekneld in de auto. Ze hebben hem met moeite kunnen bevrijden uit het wrak.’

Matteo keek haar ademloos aan.

‘Ze hebben zijn rechterbeen bijna volledig moeten amputeren.’ Isabel slikte toen ze terugdacht aan die momenten. ‘Hij verloor niet alleen zijn been, maar later ook zijn werk. Ik ben nog bij hem op bezoek geweest, maar hij maakte me alleen maar verwijten. Dat het ongeluk mijn schuld was.’

‘Shit’, zei Matteo alleen maar.

‘Wat ik toen niet wist, maar waar ik later achter kwam, was dat hij er nog een andere vriendin opna hield. Ze was zwanger en kreeg een tweeling van hem. Maar omdat de situatie voor hen zo uitzichtloos was op alle vlakken, werden die kinderen in pleeggezinnen geplaatst.’

Isabel keek Matteo hoofdschuddend aan.

‘Dat verweet hij me allemaal, hoe onlogisch het ook was. Dat hij door mij alles was kwijtgeraakt. Hij verzekerde me toen dat hij ooit wraak zou nemen. Op mij. Op mijn man. Op de kinderen die ik later zou hebben.’

Matteo staarde zijn moeder aan.

‘En je denkt dat dat moment nu is aangebroken?’

Isabel proefde opnieuw zuur in haar keel.

‘Je vermeldde een kerel in een rolstoel met een geamputeerd been. Je vermeldde het logo van Adidas, waar hij toen al mee dweepte. Het is misschien niet genoeg als bewijs, maar toch… Hij is terug, Matteo. Ik herken zijn werkwijze. Hij neemt wraak op mij door Emmy te treffen. En jou.’

Matteo stond op en liep naar het raam.

‘Maar kunnen we dat bewijzen?’

Isabel keek haar zoon aan, zoals hij daar stond met zijn rug naar haar toegekeerd. Een immens verdriet stroomde door haar lichaam.

‘Nee, dat kunnen we niet’, zei ze terwijl ze nadacht.

Matteo draaide zich om.

‘Wat moeten we doen? Wat kunnen we doen? Hij heeft Emmy al te pakken gekregen, hij heeft gezorgd voor de breuk met Tom, hij heeft Sylvester vermoord en hij heeft mij het kanaal in gereden. Ik moet het hem nageven, hij is heel consequent in wat hij doet.’

Isabel beet op haar onderlip en zweeg.

‘Die Megan en die Michiel…’ zei ze toen. ‘Dat zouden mensen kunnen zijn die Frank ingehuurd heeft.’

Isabel keek haar zoon aan.

‘Ik denk niet dat Frank zelf nog tot veel in staat is. Het is zijn stijl om mensen in te huren om vuile karweitjes voor hem op te knappen.’

‘Hoe dan ook, we moeten iets doen, mama. We kunnen dit niet zomaar laten gebeuren. Moeten we papa niet verwittigen? Of de politie inschakelen?’

‘En Emmy dan? Als we hiermee naar de politie stappen, komt alles op de straat te liggen. Ons hele privéleven wordt te grabbel gegooid. Ook Emmy’s verkrachting wordt dan openbaar. Kun jij daarmee leven? Kan zij daarmee leven?’ Isabel schudde haar hoofd resoluut.

‘Nee, Matteo, ze heeft al eens geprobeerd zichzelf van het leven te beroven. Ik wil niet dat wij iets doen waardoor haar leven opnieuw op zijn kop komt te staan. We moeten rekening houden met haar.’

‘Maar als ik je goed begrepen heb, zal die Frank niet zomaar ophouden. Niet voordat hij zijn wraak heeft kunnen nemen.’

Isabel sloot haar ogen.

Ze moest hierover nadenken. Ze wist dat ze iéts moest ondernemen, want Matteo had gelijk.

Frank zou niet ophouden voordat haar hele gezin te gronde was gericht.

Ze was maar van twee dingen zeker: ze moest onmiddellijk handelen, want de tijd stond niet aan haar zijde, en ze had niets meer te verliezen.

Dus waar wachtte ze nog op?





Emmy

Er was iets wat ze dringend moest doen. Tijdens de autorit van bij Kathleen naar huis had ze dat beseft, en ze mocht het niet vergeten.

‘Zal ik mama bellen om te zeggen dat je het wel ziet zitten om haar te spreken?’

Haar vader keek haar aan toen ze hun huis binnenstapten.

‘Of bel je haar liever zelf?’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Nee, ik heb liever dat jij het doet.’

Haar vader knikte haar toe en nam zijn telefoon.

‘Ik moet zelf nog iemand bellen’, zei Emmy. ‘Ik ben even op mijn kamer, oké?’

Zonder haar vaders antwoord af te wachten, liep ze de trappen op naar haar kamer. Daar sloot ze de deur achter haar.

Ze nam haar telefoon, zocht Lynns nummer op en belde haar vriendin. Ondertussen leunde ze tegen haar bureau.

De telefoon ging een aantal keren over, maar toen werd er opgenomen.

‘Hey Emmy?’ klonk Lynns stem verbaasd. ‘Ik had niet verwacht dat je zou bellen. Is alles goed met je?’

Emmy dacht aan de afgelopen avond. Aan de fuif. Hoe ze zonder goed en wel afscheid te nemen van haar vriendinnen was weggegaan.

‘Ja’, antwoordde ze. ‘Eigenlijk is alles goed, maar ik belde je om even iets te vragen.’ Emmy slikte. Ze besefte dat het moeilijk werd om Lynn te waarschuwen, zonder te verraden wat haar zelf overkomen was.

‘Jij gaat soms toch babysitten bij dat koppel, hier in de villawijk?’

Het bleef even stil aan de andere kant van de lijn.

‘Ik weet niet goed wie je bedoelt?’ klonk Lynns stem.

‘Jawel, dat koppel waaraan jij mijn naam en telefoonnummer hebt doorgegeven omdat je zelf niet kon die avond.’

Het bleef opnieuw stil aan de lijn.

‘Megan en Michiel’, verduidelijkte Emmy nu.

‘Het spijt me,’ zei Lynn toen, ‘maar ik weet niet over wie je het hebt.’

‘Het is al even geleden’, drong Emmy aan. Ze voelde hoe haar ongeduld groeide. ‘Twee straten verderop. Ze zeiden dat jij mijn naam had doorgegeven.’

Lynn lachte zenuwachtig.

‘Echt Emmy, het spijt me, maar ik ben zelfs nog nooit daar in de villawijk gaan babysitten. En ik weet ook zeker dat ik jouw naam nooit aan iemand anders heb doorgegeven. Dat moet een vergissing zijn.’

Emmy stond van verbazing recht en schudde haar hoofd.

‘Dan snap ik het niet’, zei ze. ‘Waarom zeiden ze dat dan?’

‘Ik weet echt van niets, Emmy. Echt niet.’

Lynn klonk oprecht.

Emmy staarde voor zich uit.

‘Dan heb ik mij vergist’, zei ze toen. ‘Het spijt me dat ik je daarmee lastigval.’

‘Geeft niet hoor’, reageerde Lynn vriendelijk.

Emmy sloot het gesprek af en bleef lange tijd onbeweeglijk staan in het midden van haar kamer. Ondertussen stormde het in haar hoofd.

Wie waren die mensen? En hoe waren zij aan Emmy’s telefoonnummer geraakt als Lynn het niet had doorgegeven? En hoe wisten ze dat ze bevriend was met Lynn?

Emmy ging op haar bed zitten. Ze wist niet meer wat ze moest denken.

Ze had zich beter gevoeld na het gesprek met Kathleen, maar nu voelde ze zich opnieuw alsof ze in een kluwen verstrikt was geraakt.

Het duizelde haar.

Een gedachte flitste plotseling door haar hoofd.

Een tel twijfelde ze.

Kon ze dit doen?

Durfde ze dit?

Toen stond ze op en liep de trap af.

Haar vader kwam de woonkamer in, net op het ogenblik dat ze beneden was. Hij had zijn telefoon nog in zijn hand.

‘Ik heb met mama gebeld. Als je het goed vindt, komt ze vanavond nog langs.’

Emmy keek vreemd op.

‘Mama?’ zei ze. ‘Is ze niet aan zee dan?’

‘Nee, ik was er ook verbaasd over. Ze is al enkele dagen in Rekem. Ze had erop gehoopt je te kunnen zien.’

‘Waar is ze dan?’

‘Ze verblijft in hotel De boomgaard.’

‘En ze komt langs vanavond? Hier? Is dat oké voor jou?’

Haar vader knikte.

‘Ja, als dat ook oké is voor jou?’

Emmy glimlachte. Ze betrapte zichzelf erop dat ze ernaar uitkeek om haar moeder terug te zien. Het voelde goed aan.

‘Ja, wanneer komt ze?’

‘Na het avondeten’, antwoordde haar vader.

Emmy dacht terug aan haar voornemen. Als ze het wilde uitvoeren, moest ze het nu doen.

‘Papa, is Matteo misschien hier?’

‘Nee, ik denk dat hij bij Noor is.’ Haar vader keek haar vragend aan.

‘Heb je hem nodig?’

Emmy’s gedachten in haar hoofd gingen tekeer.

‘Nee’, zei ze toen. Even aarzelde ze nog. Ging ze dit echt doen zonder Matteo? Alleen? Toen hakte ze de knoop door.

‘Ik ga even fietsen, als dat goed is voor jou.’

Als haar vader al verbaasd was over haar beslissing om het huis alleen te verlaten, dan liet hij daar weinig van blijken.

‘Blijf je lang weg?’

‘Een half uurtje?’

Hij keek haar aan en knikte haar toe.

‘Goed’, zei hij toen. ‘Wees voorzichtig, oké?’

Emmy knikte, verliet het huis aan de achterzijde en liep naar de carport om haar fiets te halen.

Ze wist dat ze een risico nam, maar ze wilde zekerheid. Liefst vandaag nog.





Kathleen

Terwijl ik op Lennert wachtte, besefte ik hoe nerveus ik was. Ik haatte het dat zijn relatie met Liesbeth dit gevoel teweegbracht. Ik wist zelf niet waar het vandaan kwam. Uiteindelijk hadden ze mijn zegen niet nodig om samen iets te beginnen, maar toch… Het beeld van hun tweeën zat vastgespijkerd op mijn netvlies en ik betrapte me er iedere keer op dat mijn maag zich keerde wanneer ik aan hen dacht.

De deurbel confronteerde me met het feit dat ik geen tijd meer had om me nog verder voor te bereiden op onze ontmoeting, die eerder als een krachtmeting aanvoelde.

Toen ik de deur opende en Lennert me aankeek, moest ik moeite doen om normaal te handelen. Het vergde het uiterste van me om hem zo neutraal mogelijk te begroeten.

‘Kom binnen’, zei ik en terwijl ik de deur achter hem sloot, liep hij al naar de woonkamer. Ik hield hem tegen.

‘Ik heb liever dat we elkaar spreken in mijn praktijk, Lennert’, zei ik vlak.

Lennert bleef perplex staan en keek me verstomd aan. Even leek het alsof hij niet wist hoe te reageren, toen schudde hij subtiel zijn hoofd en kwam op zijn stappen terug.

Hij liep mijn praktijk binnen en keek me afwachtend aan.

‘Mag ik plaatsnemen?’ Er klonk een sarcastische toon door in zijn stem, maar ik negeerde het, knikte hem toe en ging nadat hij had plaatsgenomen tegenover hem zitten.

Hij steunde met zijn elleboog op de leuning van de clubfauteuil en keek me gereserveerd aan.

‘Wat wil je bespreken?’ zei hij toen. Ik merkte aan zijn stem dat ik hem gekrenkt had met mijn houding.

‘Ik wil je advies als psycholoog over een cliënte van me. Ze is zeventien en heeft tijdens een consultatie aangegeven dat ze verkracht is. Dat heeft ze nog maar net ontdekt. Ze heeft me om geheimhouding gevraagd en ik heb haar dat beloofd. Toch wil ik met jou overleggen of ik hier wel goed aan doe.’

Lennert versmalde zijn ogen. Ik zag hoe hij mijn woorden tot zich liet doordringen. Mijn verhaal maakte meteen duidelijk hoe ernstig de situatie was.

Als hij al moeite had met mijn zakelijke houding, dan liet hij het nu niet blijken. Ik wist dat zijn professionaliteit belangrijk voor hem was en het gebeurde wel vaker dat we elkaar raadpleegden over cliënten. We namen elkaars advies altijd heel ernstig.

‘Hoe bedoel je, dat ze die verkrachting ontdekt heeft?’

Ik schetste Emmy’s verhaal zo duidelijk mogelijk, met aandacht voor alle belangrijke details.

Lennert luisterde aandachtig.

‘Dus er is niet echt lichamelijk bewijs dat ze verkracht werd’, stelde hij vast.

‘Nee, alles wat we hebben is indirect bewijs.’

‘Dat maakt het er niet gemakkelijker op. Zeker niet voor haar. En jij vertrouwt haar? Dit is geen verzonnen verhaal om aandacht te krijgen op welke manier ook?’

‘Nee, er waren al eerder tekenen dat er iets mis was, voordat ze zelf ontdekte dat ze verkracht werd. Ze had een aversie voor aanrakingen, vooral bij mannen. Ze sliep slecht, was hyperalert. Ze ervaarde ook vaak druk in de borstkas zonder te weten waar het vandaan kwam. Er waren genoeg aanwijzingen die me al in de richting van aanranding stuwden, voordat ze zelf het woord uitgesproken had.’

‘Maar er zijn geen bewijzen. En ze geeft zelf aan het geheim te willen houden.’

‘Ja, er is ook niet rechtstreeks een gevaar meer voor haar. Ze komt normaal gezien niet meer in contact met die dader, maar hij woont wel twee straten verderop.’

‘Dat is hetgene waar jij over twijfelt.’

‘Ja. Eigenlijk wel. Ze was die bewuste avond uitgenodigd om daar te gaan babysitten. Wat als hij andere slachtoffers ook zo benadert?’

Lennert zuchtte diep.

‘Dit valt niet zomaar in een oogwenk op te lossen, Kathleen. Denk eraan dat jij in eerste instantie gebonden bent aan het beroepsgeheim. Als jij op eigen houtje beslist om toch aangifte te doen en je kunt niet bewijzen dat je cliënte verkracht werd, dan breng je je beroep in gevaar.’

‘Dat weet ik.’

‘Wanneer heeft dat misdrijf plaatsgevonden?’

‘Een tweetal maanden geleden.’

‘Maar daarna is er geen acuut dringend gevaar meer geweest?’

‘Nee, maar je moet weten dat ze gedrogeerd werd en dat ze het bij toeval ontdekt heeft. Dat kan andere meisjes ook aangedaan zijn.’

‘Gedrogeerd. Jij denkt aan een verkrachtingsdrug?’

‘Ja, dat vermoed ik.’

‘Ik denk dat je nu vooral even moet afwachten, Kathleen. Als je overhaast reageert, kun je jezelf in de problemen brengen. Daarbij ben je nu eigenlijk officieel in revalidatie. Ook dat is een bijkomend probleem. Dat je een cliënte behandelt terwijl je eigenlijk in ziekteverlof bent.’

Ik beet op mijn onderlip.

‘Ik wilde Liesbeth helpen’, zei ik stil. ‘Het is familie van haar.’

Lennert staarde me zwijgend aan.

Haar naam was gevallen, zelfs de veilige en neutrale zone van mijn praktijk had het niet kunnen verhinderen.

‘Dat siert je, Kathleen. Dat je haar wil helpen, ondanks je revalidatie.’

Ik keek Lennert aan. Al mijn voorgenomen beloftes ten spijt, stelde ik die ene vraag die al de hele tijd door mijn hoofd spookte.

‘Waarom Lennert? Waarom?’

Lennert vouwde zijn handen en steunde er met zijn hoofd op. Het leek alsof hij op die manier zijn gezicht verborg.

‘Er is geen echt “waarom”, Kathleen’, zei hij toen. ‘Geloof je me dat we elkaar gewoon gevonden hebben op het ogenblik dat jij, de vrouw waar we allebei zielsveel van hielden, in levensgevaar was?’

Ik lachte meewarig.

‘Dus ik ben het “waarom”. Moet ik dat echt geloven?’

‘Het is geen excuus, Kathleen, als je dat soms denkt. Ik heb er ook geen spijt van dat Liesbeth en ik samen iets begonnen zijn. Het enige waar we allebei spijt van hebben is dat je het op zo’n lullige manier moest ontdekken. Dat was niet fair en dat heb je zeker niet verdiend.’

Ik keek Lennert aan en begreep waarom ik ooit echt van hem gehouden had.

Ooit.

Maar er was te veel gebeurd tussen ons, dat begreep ik ook.

‘Hoelang is het al gaande?’

‘Er was geen echt vaststaand moment’, zei Lennert. ‘Toen jij in het ziekenhuis was, hebben we elkaar regelmatig opgezocht. Gewoon. Om te praten. Om onze angsten uit te spreken. Onze bezorgdheid over jou. En over Julie. Het was een onzekere tijd. We wisten niet of je het zou redden. Toen het daarna beter met je ging, zijn we elkaar blijven opzoeken. Totdat we op een gegeven moment moesten erkennen dat er meer aan de hand was.’

Ik zweeg. Het was dus geen bevlieging. Geen dwaze verliefdheid. Geen onenightstand.

Het was echt. Tastbaar.

‘Je houdt van haar’, vatte ik samen.

Lennert keek me onderzoekend aan. Pas toen hij in mijn blik las dat ik het antwoord aankon, reageerde hij.

‘Ja’, zei hij. ‘Dat zijn de juiste woorden. Zover zijn we al.’

Ik knikte, voelde in mijn hart iets van spijt.

‘Ik heb verkeerd gereageerd’, zei ik eerlijk.

Lennert glimlachte goedmoedig.

‘Ik moet Liesbeth bellen’, zei ik toen.

Ik stond op en keek Lennert aan.

‘Dank je wel voor je advies’, zei ik gemeend. ‘Op alle vlakken. Ik weet nu wat me te doen staat.’

Lennert stond op en voordat ik iets kon doen, waren zijn armen om me heen.

‘Wat wij delen, Kathleen, daar komt niemand tussen. Vergeet dat alsjeblieft nooit.’ Hij legde zijn hand in mijn nek en kuste me liefdevol op mijn voorhoofd. Toen drukte hij me opnieuw tegen zich aan.

Ik sloot mijn ogen, omhelsde hem en onderdrukte de tranen die plotseling opwelden in mijn ogen.





Isabel

Toen ze voor zijn ouderlijk huis stond, wees niets erop dat hij er zou zijn. Toch had Isabel een sterk vermoeden dat hij hier was.

Het kleine huis met het piepkleine tuintje ervoor, dat zijn ouders altijd zo toegewijd onderhouden hadden, lag er nu schraal en troosteloos bij. Onkruid en brandnetels tierden welig. Een oude kapotte scooter lag verwaarloosd tussen stukken baksteen.

Isabel twijfelde toen ze op het paadje stond, waarvan de tegels barsten vertoonden. Maar ze had geen keuze. Als ze zekerheid wilde of Frank hier verbleef, dan moest ze doorzetten.

Ze belde niet aan. Net zoals ze vroeger gedaan had, liep ze langs de zijkant van het huis door naar de achterzijde.

De garage stond open, maar er ontbrak een auto. Wel stond er een gehavende aanhangwagen, waarvan één wiel doorgezakt leek.

Isabel voelde de moed in haar schoenen zakken, maar wanneer ze aan Emmy dacht, aan Matteo, dan moest ze verder.

Toen ze aan de achterkant van het huis kwam, zag ze een rolstoel staan.

Ze wist wat dat betekende. Ze wist dat ze op de juiste plaats was.

Zonder aan te kloppen liep ze de openstaande deur binnen.

Ze had de geur van het huis verwacht zoals die vroeger was, maar toen ze binnenkwam, hapte ze onbewust naar adem.

Een geur die ergens het midden hield tussen schimmels en rotte eieren overspoelde haar. Even bleef ze staan, alsof ze zichzelf moest overtuigen om verder te gaan. Toen liep ze de keuken binnen.

Vuile borden stonden opeengestapeld op het aanrecht, vliegen cirkelden eromheen. Vuile handdoeken lagen slordig verspreid over de kasten. Een lege fles afwasmiddel lag op een stapel borden.

Een geluid uit de aansluitende woonkamer weerklonk.

‘Wie is daar?’ Een amechtige stem weerklonk.

Een rilling trok door Isabels lijf. Na al die jaren van drank en roken herkende ze zijn stem nog steeds.

Ze liep langzaam de woonkamer in. Hij lag languit in de zetel. Een halfvolle fles drank lag naast hem.

Toen hij opkeek, leek hij niet eens verbaasd dat ze plotseling in zijn woonkamer opdook.

Minachtend keek hij haar aan.

‘Isabel’, zei hij nadrukkelijk. ‘Wel, wel wel! Dat ik dat nog mag meemaken.’ Hij gnuifde. Hij keek haar aan met een blik die haar deed walgen. Ze voelde hoe haar benen trilden, maar ze wist dat er geen weg terug meer was.

‘Wat zoek je hier?’ snauwde hij. Hij duwde zich op, zodat hij haar beter kon bekijken, maar Isabel zag dat hij gedronken had. Veel gedronken had.

Ze deed enkele stappen dichterbij, maar zorgde ervoor dat er een veilige afstand was tussen hen.

‘Je hebt niet veel praats’, lachte hij toen haar antwoord uitbleef. ‘Niet zo veel als toen. Toen je dacht dat jij beter was dan ik.’ Hij lachte, zette de fles aan zijn hoofd en dronk. Isabel bekeek het tafereel met lede ogen.

Toen raapte ze al haar moed bij elkaar.

‘Ik wil dat je stopt, Frank’, zei ze zacht maar duidelijk genoeg, zodat hij het kon verstaan.

‘Als je iets hebt af te rekenen, doe dat dan met mij. Dit is iets tussen jou en mij. Mijn kinderen hebben hier niets mee te maken. Hen treft geen schuld.’

Frank keek haar aan.

‘Dus jou treft wél schuld, bedoel je?’ Frank lachte gemeen.

‘Fijn dat je dat na al die jaren toegeeft.’

Isabel slikte. Ze besefte dat ze het verkeerd aanpakte. Nu al. Nadat er amper iets gezegd was.

‘Raar dat je er nu bent, Isabel. Nu je kinderen in gevaar zijn.’ Frank hoestte luid, rochelde langgerekt, maar ging toen onverstoorbaar verder.

‘Waar was jij toen ik mijn been verloor? Waar was jij toen mijn kinderen hun moeder kwijtspeelden? Waar was jij toen mijn kinderen van me weggenomen werden?’

Isabel schudde haar hoofd.

‘Daar heb ik geen schuld aan, Frank. Ik zou je kunnen verwijten dat jij er een vriendin opna hield naast mij, een vriendin waar ik geen weet van had, een vriendin die je toen al zwanger had gemaakt.’

‘Jij was zo preuts’, reageerde Frank. ‘Vind je het gek dat ik elders aan mijn trekken wilde komen toen jij de non wilde uithangen?’ Hij rochelde opnieuw.

Isabels blik werd getrokken door een oud schilderij dat aan de muur hing. Geruisloos deed ze enkele stappen dichterbij. Het was niet zozeer het schilderij dat haar aandacht trok, maar wel de foto die zich in een hoekje van de lijst bevond.

‘Mijn kinderen hebben hier niets mee te maken, Frank. Ik wil dat je je dwaze wraakacties stopzet.’

Frank lachte boosaardig.

‘Ik, Isabel? Ik? Wat zou ik kunnen doen? Een arme vent met maar één been. Ik geraak nauwelijks in mijn rolstoel, laat staan dat ik in staat zou zijn je kinderen iets aan te doen.’ Opnieuw weerklonk zijn akelige lach. Isabels haren gingen ervan overeind staan.

Ze stond nu vlak bij het schilderij. De foto die haar aandacht getrokken had, was duidelijk te zien.

Een jonge vrouw met halflang blond haar en een jonge kerel met donker haar lachten haar toe.

Haar hart sloeg een tel over.

Waren dit Megan en Michiel, waar Matteo haar over verteld had? Was dit de kerel die Emmy verkracht had? Kon het zijn dat deze Michiel Matteo met een bestelwagen het kanaal in had gereden?

Frank deed plotseling een poging om recht te zitten. Isabel staarde hem gespannen aan.

‘Je hebt hier niets te zoeken’, zei hij toen moeizaam. Ook al had hij veel gedronken, hij was alert genoeg om Isabels bewegingen gade te slaan.

‘Als je denkt dat wij hier nu samen de vredespijp gaan roken, dan heb je het mis’, grauwde hij.

‘Jij hebt mijn leven om zeep geholpen. Jij hebt mij in de steek gelaten op een ogenblik dat ik je net het hardst nodig had. ‘

Isabel schudde haar hoofd.

‘Nee, Frank. Onze relatie was sowieso gedoemd om kapot te gaan. Jij had een vriendin die zwanger was. Je gaat me toch niet vertellen dat je haar ging laten zitten.’

Frank rochelde hard.

‘Marij!’ riep hij. ‘Ze had een naam: Marij!’

Er droop kwijl uit Franks mond, die hij onbehouwen afwreef.

‘Ook haar dood is jullie schuld’, grauwde hij. ‘Wij hadden niets meer, zij en ik. Wij hadden geen nagel meer om aan ons gat te krabben. Dat heeft haar de dood in gedreven. Het werd haar te veel. Zij kon al die ellende niet meer aan.’

Frank leek eerder tegen zichzelf te spreken dan tegen Isabel. Alsof hij de jarenlange monoloog die hij keer op keer verteld had nogmaals voor zichzelf herhaalde.

‘En daarna werden ook de kinderen nog eens van me afgepakt. Alsof ik al niet genoeg verloren had.’

‘Dat is niet mijn schuld’, hield Isabel vol.

Frank lachte grimmig.

‘Oh jawel’, zei hij hardnekkig. ‘En nu helpen wij met alle plezier jouw leven en dat van jouw kinderen ook naar de kloten.’

Hij knikte zichzelf toe.

‘Oog om oog en tand om tand.’

Voordat Isabel besefte wat er gebeurde, smeet Frank met alle kracht die hij nog in zich had zijn fles drank in haar richting.

Isabel deinsde een paar stappen achteruit.

‘Wraak is zoet’, riep hij. ‘Mijn wraak zal zoet zijn. Denk maar niet dat je smeekbede zal helpen. Ik ga net zo lang door tot alles wat jou lief is kapot is.’

Isabel staarde Frank sprakeloos aan.

Ze wist dat de blik in zijn ogen de waarheid sprak. Hij zou niet ophouden.

Ook hij had niets meer te verliezen.

Zonder nog een woord te spreken, liet ze hem achter en verliet ze het huis. Ze wist dat het leek alsof ze vluchtte, en voor een stuk was dat ook zo.

Ze vluchtte voor al het kwade dat hij vertegenwoordigde, maar tegelijkertijd besefte ze dat ze geen keuze meer had.

Ze wist wat haar te doen stond.





Emmy

Terwijl ze door de straten van de villawijk reed, vroeg ze zich af of ze dit echt ging doen. Misschien had ze toch beter op Matteo gewacht. Misschien had ze hem eerst een berichtje moeten sturen, zodat hij wist waar ze naartoe was. Misschien had ze haar vader moeten vertellen dat ze naar het babysitadres was. Was dat allemaal niet beter geweest dan hier moederziel alleen, in een villawijk waar er nauwelijks beweging was op straat, terug te gaan naar het huis waar ze verkracht was?

Emmy veegde het zweet van haar voorhoofd. Het was warm en de zenuwen zorgden ervoor dat ze meer zweette dan anders.

Toen ze stopte voor de grote villa, wachtte ze even.

Het huis straalde rust uit. Alleen een grote zwarte Range Rover op de inrit verraadde dat er vermoedelijk iemand thuis was. Had die Range Rover die avond ook op de inrit gestaan? Ze twijfelde erover. Wist het niet meer.

Emmy stapte van haar fiets en liep ermee de inrit op, langs de Range Rover.

Toen viel haar nog iets op.

Op de achterruit van de Range Rover kleefde een blauwe L. Dat betekende dat iemand van de bewoners pas leerde autorijden.

Even bleef ze verbaasd staan.

In haar herinnering waren Megan en Michiel oud genoeg om zelf kinderen te hebben, maar geen kinderen die zo oud waren dat ze al leerden autorijden. Had een van hen beiden dan geen rijbewijs?

Vreemd vond ze dat.

Emmy liep verder tot aan de villa en parkeerde haar fiets tegen de muur. Ze liep over een paadje van kasseien tot aan de voordeur. Ondertussen herhaalde ze steeds opnieuw het zinnetje in haar hoofd, dat ze geoefend had op weg naar hier.

Dat ze haar sweater vergeten had toen ze hier was komen babysitten en dat ze daarom langskwam.

Maar misschien zou het zover niet komen. Als haar voorgevoel klopte, had ze zo’n reden niet eens nodig om haar aanwezigheid te verklaren.

Ze aarzelde toen ze halt hield voor de voordeur. Ze keek om, de straat in, waar nog steeds niemand te zien was met dit warme weer. Ze slikte. Ze kon nog terug. Er was nog niets wezenlijks gebeurd. Ze kon zich nog omdraaien en op haar stappen terugkeren.

Nee. Ze moest weten hoe het zat.

Ze drukte op de deurbel en deed enkele stappen naar achteren. Klaar om te vluchten als het nodig was.

Emmy hoorde getik van hakken. Een sleutel knarste in het slot.

Een schok trok door Emmy heen toen ze de vrouw voor zich zag staan. Ze keek Emmy verbaasd aan.

Dit was Megan niet.

Deze vrouw leek ergens halverwege de veertig, had lang zwart haar dat in een paardenstaart bij elkaar gehouden was. Ze had een mooie gebruinde huid en droeg een modern wit zomerjurkje. Kon dit Megans moeder zijn? Emmy was in de war.

Ze glimlachte ongemakkelijk en keek de vrouw twijfelend aan.

‘Hallo’, zei ze onzeker. ‘Ik ben Emmy. Ik woon twee straten verderop. Ik ben op zoek naar Megan.’

De vrouw opende de deur nog iets meer en keek haar verbaasd aan.

‘Megan? Ik denk dat je aan het verkeerde adres bent. Hier woont geen Megan.’

Emmy knipperde even met haar ogen. Het voorgevoel dat er iets niet klopte, groeide.

‘Geen Megan?’ herhaalde Emmy. ‘En Michiel? Woont die dan ook niet hier?’

Opnieuw reageerde de vrouw ontkennend.

‘Je bent misschien op zoek naar onze zoon, Robbe’, vroeg ze. ‘Die heeft jouw leeftijd, denk ik. Heb je hem misschien nodig?’

‘Nee’, zei Emmy zacht. Ze keek even de straat in.

‘Ik zocht een jonge vrouw, met halflang blond haar. Een beetje opgeknipt tot in de nek. Ik was er bijna zeker van dat ze hier woonde.’

‘Nee’, reageerde de vrouw. Emmy zag dat ze nadacht.

Toen leek het alsof ze zich plotseling iets herinnerde.

‘Misschien bedoel je onze huishoudhulp? Het kan zijn dat zij je hier misschien te woord heeft gestaan wanneer wij er niet waren.’ De vrouw knikte Emmy nu toe.

‘Ja, zij voldoet wel aan je beschrijving.’

Een zindering trok door Emmy’s lichaam.

‘Maar zij heet niet Megan’, zei de vrouw. ‘Ze heet Britt.’

‘Britt’, herhaalde Emmy. ‘En zij is jullie huishoudhulp?’

‘Was’, zei de vrouw toen. ‘Ik wil niet in detail treden, maar wij waren niet echt tevreden over haar. Zij is hier niet lang geweest.’

Emmy knikte. Ze wilde nog verder vragen naar Michiel, maar Emmy besefte dat deze vrouw daar verder niets over zou weten. Als dit klopte, en Emmy had een sterk vermoeden van wel, dan had Megan zich uitgegeven voor iemand anders. Dan zou Michiel ook een andere naam hebben. Wie die twee ook waren, ze waren hier niet meer en zouden ook niet terugkomen.

‘Dan moet ik verder zoeken’, zei ze tegen de vrouw, die haar geduldig bleef aankijken. ‘Waarschijnlijk heb ik de verkeerde informatie doorgekregen.’

Emmy wilde vertrekken toen de vrouw haar tegenhield.

‘Jij bent misschien ook op een van haar feestjes geweest, hier in ons huis?’

Emmy keek de vrouw verbaasd aan.

‘Nee’, zei ze toen. Ze zag dat de vrouw haar aanstaarde. Ze verwachtte duidelijk een uitleg van Emmy waarom ze hier aan de deur stond.

‘Nee, ik had dit adres doorgekregen om te komen babysitten. Daarom kwam ik langs. Daarom dat ik vroeg naar Megan. Zij was het die me gebeld had.’

De vrouw staarde haar perplex aan.

‘Maar er is hier geen baby’, zei ze overbodig. Ze schudde haar hoofd. ‘Dit wordt steeds vreemder.’

‘Had die Britt waar u het over had geen baby?’

De vrouw keek haar aan, schudde toen zwijgend haar hoofd en dacht na.

‘Nee, ze was wel zwanger. Nog maar heel pril, maar het zou haar eerste kind worden.’

‘En die Britt organiseerde hier feestjes in jullie huis?’

‘Ja, toen wij op vakantie waren. We hoorden het later van de buren.’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Ik was er niet bij’, verzekerde ze. Ze keek de vrouw aan, die er totaal verbijsterd bijstond. ‘Ik denk dat ze misschien wel meer mensen bedrogen heeft’, zei ze toen. ‘Ik dacht ook dat het echt was.’

‘Jij dacht dat je hier moest komen babysitten?’

‘Ja’, zei Emmy.

De vrouw schudde haar hoofd niet-begrijpend.

‘Maar wat heeft ze daar dan aan? Is dat nog een vorm van pesterij omdat we haar ontslagen hebben?’

Emmy trok haar schouders op. Ze wilde weg. Ze wist nu meer dan voldoende. Deze vrouw kon haar niet helpen en zij kon deze vrouw ook niet vertellen wat er in haar huis gebeurd was.

‘Ik denk dat ik maar beter ga’, zei ze. De vrouw knikte. Emmy bedankte haar en liep toen terug naar haar fiets.

Terwijl Emmy weer naar huis reed, gingen haar gedachten tekeer.

Haar voorgevoel was juist geweest. Al vanaf het ogenblik dat Lynn haar aan de telefoon gezegd had dat ze Emmy’s naam nooit had doorgegeven, had ze vermoed dat er iets niet klopte.

Natuurlijk hadden die twee hun echte namen niet verteld. Natuurlijk woonden ze daar niet echt.

Natuurlijk hadden ze een plan gehad om hun sporen te verdoezelen.

Toch was Emmy een stuk wijzer geworden van haar bezoek aan de villa.

Megan heette in het echt Britt.

Het maakte waarschijnlijk verder niet veel uit, want ze kon niet echt iets doen met die informatie, maar het belangrijkste was dat die twee niet hier in de villawijk woonden. Waar ze ook waren, Emmy had liever dat ze niet wist waar ze verbleven, dan dat ze zo dicht in haar buurt zouden zijn.

Daarnaast wist ze nu ook dat die Britt het huis van die vrouw misbruikt had om er feestjes te geven toen ze op vakantie was. Het was dus heel gemakkelijk geweest om Emmy naar daar te lokken met de vraag om te babysitten. Maar Emmy had die avond en nacht geen baby gezien. Hij lag op de kamer, hadden ze gezegd, maar daar was ze nooit geraakt.

Emmy schudde haar hoofd. Die twee hadden het sluw gespeeld, en zij was er met open ogen in gelopen.

Ze wilde dit zo graag aan iemand kwijt. Er was zoveel informatie op haar afgekomen. Ze wist niet of ze nu zomaar naar huis kon gaan en doen alsof er niets gebeurd was.

Ze checkte haar telefoon en zag dat ze al een half uur weg was. Ze stapte van haar fiets en stuurde haar vader een berichtje.

‘Ben even naar Kathleen, wil nog iets aan haar kwijt. Geen nood. Voel me goed. Terug over een uurtje.’

Ze wachtte niet op een reactie, maar stopte haar telefoon weer in haar broekzak en zette koers richting Oud-Rekem.





Kathleen

Emmy staarde me aan. Ze wachtte mijn reactie op haar woordenstroom af.

Een kwartier geleden had ze ademloos voor mijn deur gestaan. Ik was verbaasd geweest dat ze er was. Het was nog maar een paar uur geleden dat ik haar gesproken had, en toch stond ze ineens weer voor mijn deur. Alleen.

Toen ze nauwelijks binnen was, overrompelde ze me met wat ze vanmiddag gedaan had. Wat ze ontdekt had. En dat was niet niets.

‘Ze wonen dus niet bij ons in de villawijk’, herhaalde Emmy. ‘Eigenlijk weet ik nu niet waar ze zijn.’

Ik keek haar onderzoekend aan.

‘Voel je je daar goed bij?’

‘Ja’, knikte ze overtuigend. ‘Ik weet wel dat dat misschien vreemd klinkt, maar het was moeilijk om te dealen met het idee dat ze maar twee straten verderop woonden.’

‘Eigenlijk weten we dus heel weinig over hen’, vatte ik haar verhaal samen.

‘Alleen haar voornaam weten we.’ Emmy keek me aan. ‘Dat is zo goed als niets.’

‘En jij kende hen niet? Je hebt buiten die avond geen herinneringen aan hen?’

‘Nee, ik heb me al gek gedacht. Nee, ik zou niet weten vanwaar.’

Ik sprak de gedachten die ik had niet hardop uit. Dat ik het vreemd vond dat die twee zoveel moeite hadden gedaan om uitgerekend Emmy naar daar te lokken. Het leek alsof ze haar viseerden. Alsof ze op de een of andere manier met haar wilden afrekenen. Het gekke was dat ze nog zo jong was. Had Emmy ooit al iemand zo kwaad gekregen dat die haar nu op zo’n vreselijke manier wilde terugpakken?

Ik dacht plotseling aan haar vader.

Mathijs was chirurg.

Kon het zijn dat een ontevreden patiënt wraak wilde nemen? Of was er een collega waar hij een probleem mee had gehad?

Of had het eerder iets te maken met Emmy’s moeder? Had Mathijs niet gezegd dat het uitermate vreemd was dat zij haar gezin in de steek had gelaten zonder een plausibele uitleg? Kon het zijn dat zij op een of andere manier iets met deze Britt te maken had? Iets dat haar zo getriggerd had dat zij daarvoor Isabels dochter iets had aangedaan?

Ik had er het raden naar.

‘Het is goed dat je nu naar hier bent gekomen, Emmy’, sprak ik haar toe. ‘Maar je moet me beloven om niets meer te doen wat jezelf in gevaar kan brengen. Wat als die Megan en Michiel er toch waren? Wat had dat kunnen teweegbrengen? Je moet voorzichtiger zijn in wat je doet.’

Emmy schudde haar hoofd.

‘Ik wist dat er iets niet juist was’, wierp ze tegen. ‘Anders was ik er nooit naartoe gegaan.’

Ze keek me overtuigd aan.

‘Ik ben niet dom, Kathleen. Ik voelde gewoon dat er iets niet klopte.’

‘Ik weet dat je verstandig bent, maar toch had dit verkeerd kunnen aflopen.’

‘Ik vraag me af wat de echte naam van die kerel was’, zei Emmy. ‘Als zij een valse naam heeft aangenomen, dan zal hij dat ook wel gedaan hebben. Het klinkt misschien raar, maar het zou me toch helpen als ik een echte naam bij dat gezicht zou kunnen plaatsen.’

‘Wil je dit nog steeds geheimhouden?’

Ik keek Emmy bezorgd aan.

‘Heb je niet het gevoel dat dit je misschien wel te veel kan worden?’

Emmy schudde haar hoofd al voordat ik uitgesproken was.

‘Ik bedoel niet dat je jezelf iets zou willen aandoen, maar denk je niet dat het op termijn gemakkelijker is als je dit kunt delen met je vader of je broer? Jullie leven in hetzelfde huis. Als je dit kon vertellen, zouden zij je ook kunnen bijstaan wanneer het nodig is.’

Ik zag hoe Emmy iets wegslikte toen ze me toesprak.

‘Aan papa en Matteo zal ik het waarschijnlijk nooit durven vertellen. Bij hen is het anders. Misschien omdat ze mannen zijn… Ik weet het niet.’

Emmy staarde voor zich uit. Ik zag hoe haar ogen zich langzaam met tranen vulden.

‘De enige, buiten jou, met wie ik dit zou willen delen, is mama. Hoe moeilijk het ook zou zijn, ik denk dat zij de enige is aan wie ik dit echt kwijt wil.’

Ik knikte stil.

Emmy veegde een traan van haar wang. Toen hief ze haar hoofd.

‘Ze komt vanavond bij ons langs’, zei ze toen. Verbaasd keek ik haar aan.

‘Papa heeft met haar gebeld. Hij heeft laten weten dat ik haar graag wil zien.’

Emmy weende nu voluit.

‘Ik ben blij dat ze komt’, snikte ze. ‘Ik besef nu pas hoeveel ik haar gemist heb.’

‘Je was niet alleen kwaad op haar’, vulde ik haar zinnen aan.

Ze schudde haar hoofd.

‘Nee, ik was niet kwaad op haar. Niet echt. Daarvoor hou ik te veel van haar. Ik begreep het alleen niet.’ Emmy snifte. ‘Nu nog niet helemaal, als ik eerlijk moet zijn. Maar ik weet nu dat ze wel om ons geeft. Ze was al in Rekem, nog voordat ik had laten weten dat ik haar weer wilde zien.’

Ik dacht aan Isabels bezoek aan mijn praktijk en glimlachte.

‘Dat zal voor je moeder niet gemakkelijk geweest zijn. Dat ze zo dichtbij was en dat ze toch afstand moest houden.’

Emmy knikte stilzwijgend.

‘Maar ze is er nu’, besloot ze toen. ‘Dat is wat voor mij telt. Dat ze er nu is. Dat ze terug is. Dat ze er voor mij is nu ik haar nodig heb.’

‘Ga je het haar vertellen straks?’

Ik hoefde het vreselijke woord niet uit te spreken. Emmy wist waar ik het over had.

‘Ik weet het niet, Kathleen’, zei ze eerlijk. ‘Vind je het raar als ik zeg dat ik dat beslis op het moment zelf?’

Ik legde mijn hand op die van Emmy en schudde langzaam mijn hoofd.

‘Nee, daar is niets raars aan’, zei ik gemeend. ‘Ik denk dat dat het beste is wat je kunt doen.’





Isabel

Het voelde raar aan om het huis binnen te stappen waar haar zoon en dochter woonden. Het huis waar Mathijs woonde. Het huis waar zij een vreemde was.

Toch leek het alsof ze het kende.

Ze keek niet naar de rijkdom van het huis. Ze zag de dure eiken balken of de natuurstenen tegels niet. Ze zag het prachtige ontwerp van de zwevende trap in de woonkamer niet. Haar ontging de luxe van de keuken.

Isabel zag andere dingen.

Ze zag de voordeur, waar een doos met een zwarte roos voor Emmy was afgeleverd. Ze zag het zwembad, waar Emmy haar wanhoopsdaad had uitgevoerd. Ze zag in gedachten hoe Matteo haar uit het water had gehaald, hoe hij haar had beademd.

Ze dacht aan hoe Sylvester een gruwelijke dood had gevonden in datzelfde water.

Ze voelde binnen de muren van dit dure, prachtige huis de eenzaamheid van de drie mensen die haar het dierbaarst waren. Die ze verlaten had om goed te doen. Alleen maar om goed te doen, maar nu… Ze begreep nu dat het een verkeerde keuze was geweest.

‘Ze zal zo wel komen’, zei Mathijs terwijl ze plaatsnamen in de salon. ‘We waren wat laat met eten.’

Mathijs keek Isabel bezorgd aan. Ze negeerde zijn onuitgesproken vraag.

‘Is Matteo ook hier?’

‘Ja, ja. Natuurlijk.’

Isabel knikte goedkeurend.

‘Ik ben ongeduldig’, legde ze uit. ‘Het is te lang geleden.’

Mathijs reageerde niet op haar woorden.

‘Je bent afgevallen’, zei hij rechtuit.

Isabel glimlachte triest.

Zo kende ze haar Mathijs. Eerlijk. Rechtuit. Geen blad voor de mond. Ook als hij dat beter wel zou doen.

‘Jij ook’, kaatste ze de bal terug.

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Nee, Isabel’, zei hij ernstig. ‘Je weet wat ik bedoel. Er is iets met je…’ Hij zocht naar zijn woorden, maar voor een keer vond hij ze niet.

‘Het is niet het moment, Mathijs’, zei Isabel kordaat. ‘Ik ben hier voor de kinderen. Vergeet dat vanavond alsjeblieft niet. Al de rest kunnen we later bespreken.’

‘Maar, Isabel…’

Het geluid van een deur die boven dichtsloeg deed hen beiden opkijken.

Matteo liep de trap af.

‘Mama!’ zei hij hartelijk. Aan Matteo’s houding was niet op te merken dat zij elkaar vandaag al hadden gezien.

Isabel stond recht en omhelsde haar zoon hartelijk.

‘Matteo’, zei ze oprecht terwijl haar armen om hem heen lagen. ‘Wat zie je er goed uit, jongen.’

Ze liet hem los en keek hem toen goedkeurend aan.

‘Is alles goed met je?’ vroeg ze.

‘Ja, prima’, antwoordde hij. Hij keek van zijn moeder naar zijn vader en weer terug.

‘Ik ben blij dat je hier bent.’

Een geluid boven deed hen opnieuw opkijken.

Emmy stond boven aan de trap en bekeek het tafereel tussen Isabel en Matteo. Een week gevoel trok door Isabels lichaam.

‘Emmy’, fluisterde ze. Isabel liet Matteo los en liep in de richting van de trap. Emmy haastte zich naar beneden en toen ze beneden kwam, stortte ze zich in de armen van haar moeder.

Isabel ving haar dochter op in haar broze armen. Ze sloot haar ogen en drukte haar dochter stevig tegen zich aan.

‘Mama’, fluisterde Emmy. ‘Waar was je? Ik heb je zo gemist.’

Isabel voelde hoe de tranen in haar ogen opwelden. Ze sloot haar ogen en kon niets anders doen dan haar dochter vasthouden. Ze kon alleen maar gissen wat er in het hoofd van Emmy omging. Het was moeilijk om haar alleen maar vast te houden en niets meer te kunnen doen. Alles wat ze wist, moest ze verzwijgen. Het vreselijke geheim dat haar dochter droeg en waar ze het nu niet over konden hebben, verscheurde hen beiden.

‘Ik heb je ook gemist’, fluisterde Isabel in Emmy’s oor. ‘Meer dan je ooit zult weten.’ Ze drukte Emmy’s hoofd tegen het hare en hield haar schokkende lijf vast.

Een tijdlang bleven ze zo staan. Ze hielden geen rekening met Mathijs en Matteo, die achter hen stonden en zichzelf geen houding wisten te geven.

Emmy liet haar moeder plotseling los en keek haar smekend aan.

‘Ik weet dat je hier in Rekem bent’, zei ze. ‘Ik weet dat je logeert in De boomgaard, maar ik wil dat je hier blijft, mama. We hebben een logeerkamer. Je kunt daar overnachten.’

Een schok trok door Isabels lichaam.

Ze had zichzelf voor haar komst naar hier voorbereid. Ze had een aantal scenario’s voor ogen gehouden, maar deze vraag van haar dochter, nu al, had ze niet verwacht.

‘Ik wil je hier, mama. Bij ons. Kan dat? Kan dat alsjeblieft?’

Isabel zocht Mathijs’ blik. Ze zag dat ook hij hier niet op voorbereid was.

‘Ik heb je nodig’, zei Emmy ernstig. ‘Je hebt er geen idee van hoe erg ik je nodig heb.’

Isabel keek haar dochter aan en moest moeite doen om te blijven zwijgen. Ze had niet veel woorden nodig om Mathijs te overtuigen van de nood die achter de vraag van hun dochter schuilging, maar ze mocht Emmy’s vertrouwen niet beschamen. Niet nu. Hoe moeilijk dat ook was.

‘Ik ga niet weg’, omzeilde Isabel haar dochters vraag. ‘Ik ben er nu. Voor jou. Voor Matteo.’

Ze nam Emmy bij de hand en leidde haar naar de salon, waar Mathijs haar verbouwereerd aanstaarde.

Matteo zocht haar blik. Zonder een woord te spreken, las ze de bezorgdheid die eruit sprak. Ze zag dat ook hij zich moest bedwingen om iets te zeggen, maar Isabel zag dat hij verstandig genoeg was om te zwijgen.

Ze hadden geen keuze.

De waarheid spreken was geen optie.





Kathleen

Ik had besloten om zelf langs te gaan. Wel had ik haar met een berichtje laten weten dat ik onderweg was.

Het was niet ver wandelen naar Liesbeths huis. Ze woonde maar enkele straten verder. Terwijl ik goed doorstapte, probeerde ik mijn hoofd helder te houden. Het was belangrijk dat ik haar liet zien dat ze niets verkeerds hadden gedaan. Zij en Lennert waren twee volwassenen en uiteindelijk was ik degene die een definitief punt had gezet achter mijn relatie met Lennert.

Toen ik voor het huis stond en op de deurbel drukte, voelde ik hoe de zenuwen een spelletje met mijn maag speelden.

Ik hoorde al snel voetstappen weerklinken en toen Liesbeth even later de deur opende en ik haar aankeek, leek het even alsof we beiden niet goed wisten wat te doen.

‘Kathleen’, brak ze het ijs. ‘Kom alsjeblieft binnen.’

Ze sloot de deur achter me en keek me goedmoedig aan.

‘Zullen we buiten gaan zitten? Op het terras?’

Ik knikte en volgde haar door de gang naar de woonkamer. De achterzijde van het huis had een schuifraam en vlak daarachter bevond zich een houten terras.

Op tafel had ze een koeler staan met daarin een fles cava. Ik kon een glimlach niet bedwingen toen ik het zag.

Samen een glas cava drinken, liefst op vrijdagavond, was onlosmakelijk verbonden met onze jarenlange vriendschap. Het was nu maandagmiddag, maar ik wist dat een drankje er de scherpe kantjes wat kon afhalen.

‘Ik ga je niet vragen of je iets wil drinken’, zei Liesbeth terwijl ik plaatsnam onder de grote oranje parasol. ‘Ik denk dat we allebei wel een glaasje kunnen gebruiken.’

Ze schonk twee glazen vol en zette één glas voor me op de tafel neer. Toen ging ook zij zitten, op de hoek van de houten tafel, naast mij.

‘Brand maar los’, zei ze toen. ‘Ik weet dat je boos bent. Ontgoocheld misschien ook. En ja, daar heb je alle recht toe.’

Ik lachte.

‘Je maait me het gras voor de voeten weg’, reageerde ik.

‘Wat Lennert betreft, bedoel je?’

Ik lachte opnieuw.

‘Nee, zo bedoel ik het niet.’ Ik ademde diep in en uit en keek Liesbeth met een open blik aan.

‘Wat Lennert betreft en met wie hij een relatie aangaat, dat zijn mijn zaken niet. Ik heb heel bewust een punt achter mijn relatie met hem gezet. Achter al mijn relaties trouwens’, voegde ik eraan toe. ‘Ik weet van mezelf dat ik niet altijd eerlijk ben geweest tegen de mannen in mijn leven. Dat heb ik veranderd. Dat wist jij.’

Liesbeth glimlachte betrapt.

‘Ik besef nu waarom jij me zo graag weer samen had gezien met Lucas. Waarom jij zei dat ik ondanks alles wat er gebeurd was hem toch nog een kans moest geven.’

‘Ik had er alleen maar goede bedoelingen mee, Kathleen’, zei Liesbeth verontschuldigend. ‘Ja, ik was al bij Lennert toen Lucas weer opdook.’

Ik zag hoe Liesbeth nadacht en zocht naar haar woorden. Het deed me deugd dat ze nadacht over wat ze wilde zeggen. Ik hield niet van te veel impulsiviteit. Daar waren al veel relaties aan ten onder gegaan.

‘Maar ik zag ook jouw eenzaamheid, Kathleen’, zei ze toen. ‘En dat was moeilijk, omdat er tussen mij en Lennert net op dat moment iets moois groeide.’

Ik slikte.

Het was moeilijker dan ik dacht om Liesbeth in termen van ‘Lennert en ik’ te horen spreken.

‘Ik was ook eenzaam. Nu soms nog’, gaf ik eerlijk toe. ‘Misschien dat het net daarom extra hard aankwam dat ik jouw relatie met Lennert op zo’n onbewaakt moment moest ontdekken.’ Ik keek Liesbeth oprecht aan.

‘Ik had er echt geen idee van. Echt niet. Ik moet wel blind geweest zijn om niet te zien dat er iets tussen jullie speelde.’

‘Het is ook heel langzaam gegroeid’, zei Liesbeth. ‘En in het begin heb ik me ertegen verzet. Ik had het gevoel dat ik iets incestueus deed. Omdat jij meer bent dan alleen maar een beste vriendin. Jij bent als een zus voor mij… Daarom dat ik met mezelf geen raad wist toen ik besefte dat ik meer voelde voor hem.’

‘Ik wil je geen verwijten maken, Liesbeth. Daarom ben ik niet hier. Maar ik moet wel toegeven dat het minder hard was aangekomen als jij me in vertrouwen had genomen. Gek genoeg had ik eerder van jou verwacht dat je me dit zou toevertrouwen, dan van Lennert.’

‘Ik weet het. Ik weet het nu’, zei ze met spijt in haar stem.

Liesbeth legde haar hand op de mijne.

‘Ik ben blij dat je hier bent’, zei ze oprecht. ‘Ik was zo verschrikkelijk bang dat onze vriendschap hierdoor kapot zou gaan. Ik weet niet of ik dat zou hebben aangekund.’

Ik glimlachte opgelucht.

‘Dat gevoel is wederzijds. Ik wil zo graag alles weer langzaamaan opbouwen. Ik wil verder met mijn leven. Daar ben ik nu wel achter gekomen. Na alles wat er de laatste jaren kapot is gegaan, weet ik nu waar ik me op moet focussen, maar daar heb ik wel wat hulp bij nodig.’

Ik keek Liesbeth aan.

‘Ik moet toegeven dat de vrouwen in mijn leven belangrijker zijn dan de mannen. Jij en Julie. Ik weet niet wat ik zou moeten doen als ik jullie niet had.’

‘Wij zijn jouw constanten’, bevestigde ze mijn woorden. ‘En je mag op me blijven rekenen’, zei ze zacht. ‘Dat is een belofte.’

Ze nam mijn glas cava en reikte het me aan. Toen nam ze ook haar eigen glas vast.

Voordat ze kon klinken, was ik haar al voor.

‘Op jou en Lennert’, zei ik gemeend.

Liesbeth glimlachte opgelucht.

‘En op jou en mij’, vulde ze aan.

Ik lachte hardop, klonk met mijn glas tegen het hare en dronk.





Isabel

Ze had haar koffer gepakt en keek een laatste keer de kamer rond om te zien of ze niets vergeten was.

Isabel was moe, maar ze mocht aan die vermoeidheid niet toegeven. De woorden van Frank spookten nog door haar hoofd en na de bewogen avond en nacht bij Mathijs en de kinderen thuis, was ze ervan overtuigd dat ze Frank moest tegenhouden. In de veel te korte nacht, waarin ze weinig geslapen had, had ze een plan bedacht. Het was niet veel en de kans tot slagen was miniem, maar ze moest alles op alles zetten om ervoor te zorgen dat haar gezin weer veilig was.

Ze zette haar koffer naast de deur, nam haar handtas en liep terug naar de badkamer. Ze rommelde in haar handtas en nam haar medicijnen eruit. Ze wist dat die nog weinig soelaas brachten, maar het was het enige wat ze nog had.

Vanavond zou ze weer thuis zijn. Als ze dat zo mocht noemen, want het was niet het huis dat ze gedeeld had met haar man en kinderen.

Het voelde onwerkelijk aan, dat zij nu als gaste in het huis van haar ex-man zou verblijven, maar ze had het Emmy gisterenavond moeten beloven. Weigeren was onmogelijk. Isabel had aangevoeld dat ze er nu moest zijn voor haar dochter.

Ze had het met Mathijs besproken toen Emmy en Matteo hen later die avond alleen hadden gelaten en weer naar hun kamer waren gegaan.

Het was een bewogen avond geweest. Ze hadden veel herinneringen opgehaald en ondanks het feit dat iedereen beseft had dat die tijd nooit meer zou terugkomen, was het goed dat ze die herinneringen konden delen.

Het had als vanouds aangevoeld, en Isabel en Mathijs hadden elkaar herhaaldelijk aangekeken met een blik die geen verdere uitleg nodig had. Isabel wist dat wat ze ooit gevoeld had voor Mathijs er nog steeds was. Ook Emmy en Matteo hadden het opgemerkt, maar zonder er een woord over te spreken, hadden ze de gesprekken voortgezet.

Toen Isabel uiteindelijk vertrok en beloofd had aan Mathijs dat ze de volgende avond zou terugkeren, had hij haar alleen maar aangekeken. Zijn blik had meer verteld dan hij zelf gesproken had. Isabel vroeg zich af of hij het wist. Of hij een vermoeden had van wat er met haar aan de hand was.

Het was haar niet ontgaan dat hij haar de hele avond lang nauwgezet in het oog hield.

Hij had er niets van gezegd wanneer ze niet uit haar woorden kwam.

Hij had gezwegen als ze verward was.

Hij had geen opmerking gemaakt toen ze gezegd had dat ze niets wilde eten of drinken omdat ze daar snel misselijk van werd.

Maar Mathijs was chirurg. Waar anderen alle tekenen over het hoofd zouden zien, zouden ze hem wel opvallen.

In tegenstelling tot het begin van de avond, toen hij had opgemerkt dat ze vermagerd was en gevraagd had wat er aan de hand was, had hij bij hun afscheid gezwegen.

Toen hij haar onverwacht omhelsde en haar tegen zich aan drukte, had ze het moeilijk om haar façade intact te houden. De liefde die ze voor hem voelde, was een half jaar geleden toen ze wegging nog even groot als tijdens hun huwelijk.

De beslissing die ze had gemaakt, zou het uiteindelijk alleen maar gemakkelijker maken. Zowel financieel als emotioneel.

Ze wist dat ze daarvoor een offer moest brengen, maar het had haar meer pijn gedaan dan ze zich had kunnen voorstellen.

Isabel keek naar zichzelf in de spiegel. Ze was nog maar een schim van de vrouw die ze een half jaar geleden was.

De tijd tikte.

Dat besefte ze maar al te goed.

Ze knikte zichzelf toe, draaide zich om en liep de badkamer uit. Ze liep met haar koffer naar de lift, checkte uit aan de balie en liep toen naar de parkeergarage naar haar auto.

Ze wist dat ze niet meer mocht autorijden, maar ze negeerde dat verbod, zoals ze de laatste maanden zoveel genegeerd had.

Ze legde haar koffer achter in de auto, stapte in en startte hem.

Ze sloot nog even haar ogen, maar ze wist dat ze dit moest doen.

Voor Emmy.

Voor Matteo.

En Mathijs.

Ze reed langzaam naar het huis van Frank.

Ze parkeerde de auto in de straat op die manier dat ze een goed zicht had op het huis, zonder zelf op te vallen.

Ze checkte haar telefoon.

Het was iets na vieren. Ze had nog enkele uren de tijd voordat ze verwacht werd bij Mathijs, Emmy en Matteo.

Ze hoopte dat dat voldoende was.

Drie kwartier gingen uiterst traag voorbij. Minuten die eindeloos lang duurden en waarin er weinig gebeurde.

Frank woonde in een rustige straat en behalve een oud vrouwtje met haar rollator en een paar skeelerende jongeren was er weinig beweging op te merken.

Isabel voelde hoe de vermoeidheid bezit van haar nam. Daarbij was het warm in de auto, ook al stond ze in de schaduw van een boompje geparkeerd. Ze had het raam al snel geopend, maar nog voelde ze hoe de hitte bezit van haar had genomen.

Om iets na half vijf gebeurde er echter iets wat haar hart deed overslaan.

Een donkergrijze bestelwagen reed de inrit van Frank op. Het Adidaslogo op de achterzijde van de bestelwagen verzekerde haar dat dit het busje moest zijn dat Matteo het kanaal in gereden had. Isabel hapte onbewust naar adem en dook wat verder achter haar stuur, bang dat de chauffeur van de wagen haar zou opmerken.

Haar adem stokte toen ze een jonge zwangere vrouw de koffer van de bestelwagen zag openen. Ze had halflang blond haar, opgeknipt in de nek, zoals Matteo het haar beschreven had. Isabel herkende in haar de jonge vrouw die ze op de foto in Franks woonkamer gezien had.

Ze nam een kartonnen doos uit de bestelwagen, sloot die af en liep via de zijkant van het huis naar binnen.

Dit moest Megan zijn. Was dit Franks dochter?

Isabel hield het huis nu nauwlettend in de gaten.

Opnieuw verstreek er een kwartier waarin er niets gebeurde.

Toen verscheen Megan weer. Ze keek achteloos de straat in, stapte in haar bestelwagen en vertrok.

Isabel startte haar auto. Toen ze zeker wist dat ze ver genoeg verwijderd was van de auto zonder dat ze argwaan zou wekken, volgde ze hem.

Het was echter niet gemakkelijk om de bestelwagen te volgen. Werken aan de weg her en der in Rekem zorgden ervoor dat Isabel moeite moest doen om de wagen niet uit het oog te verliezen. Ze voelde een stekende pijn achter haar ogen en besefte dat ze was vergeten om haar medicijnen opnieuw in te nemen. Ze schudde haar hoofd en bleef Megan achtervolgen. Het was belangrijk dat ze wist waar Megan woonde.

Toen Megan plotseling een woonwijk in reed, vermoedde Isabel dat het niet ver meer kon zijn. Het viel Isabel meteen op dat de huizen er hier minder verzorgd bij lagen.

De bestelwagen minderde plotseling vaart en reed de inrit van een huis op. Isabel hield op geruime afstand halt en observeerde de handelingen van Megan.

Die stapte uit, haalde opnieuw een kartonnen doos uit de wagen en verdween toen aan de achterzijde van het huis.

Isabel parkeerde haar auto op de straat. Ze had geen andere keuze. Een alternatief was er niet.

Even bleef ze daar zitten. Moest ze op adem komen van de inspanning. Toen stapte ze uit.

Ze keek de straat in. Wat verderop speelden kinderen op wat gehavende speeltuigen in een verwaarloosd parkje. Het zag er hier triestig uit. De armoede kleefde aan de huizen.

Isabel liep naar het huis waar Megan was binnengegaan. Ze liep voorbij de voordeur, waar de verf van afbladderde, en over het pad van tegels, waar het onkruid welig tierde.

Toen ze aan de bestelwagen kwam, hield ze halt. Aan de voorzijde van de bestelwagen zag ze lelijke striemen, waar de verf ontbrak. Isabel wist wat dat betekende.

Woede steeg op in haar borstkas.

Ze liep verder naar de achterzijde van het huis.

Een droogrekje met was stond op het kleine groezelige grasveldje achter het huis. De keukendeur stond wagenwijd open. Isabel voelde de adrenaline pompen in haar lichaam.

Langzaam liep ze naar de keukendeur en stapte naar binnen.

Daar bleef ze staan. Haar hart klopte als een bezetene. De pijn achter haar ogen was scherper geworden.

Ze probeerde te focussen, luisterde naar de geluiden die ergens ver weg klonken in dit verder stille huis.

Voetstappen ergens boven haar dreven haar verder het huis in. De deur van de gang stond open. Isabel wist dat ze zich op gevaarlijk terrein begaf, maar ze had niets te verliezen.

Boven hoorde ze plotseling een vrouwenstem weerklinken.

Isabel bleef even staan. Was er nog iemand anders in het huis? Was Megan niet alleen?

Toen besefte ze dat Megan met iemand sprak aan de telefoon.

Isabel liep naar de trap, ging trede per trede naar boven, zonder lawaai te veroorzaken. Het vergde het uiterste van haar. Ze probeerde het hinderlijk kloppende gevoel van pijn achter haar ogen te negeren, maar het was nagenoeg onmogelijk.

Plotseling zag ze Megan voor zich. Ze stond in een kamer voor haar met haar rug naar Isabel toe, de telefoon aan haar oor. Isabel drukte zich tegen de muur, maakte zich klein en hield zich stil.

Ze kon weinig uit het telefoongesprek opmaken. Daarvoor was haar pijn te overheersend.

Net toen ze de laatste trede nam, maakte ze een onverwacht geluid. Megan draaide zich plotseling om en keek Isabel recht in de ogen.

Er was weinig verbazing of ontsteltenis op te merken in Megans blik. Haar ogen vernauwden zich even, maar toen glimlachte ze op een boosaardige manier.

‘Ik moet je nu laten’, zei ze tegen de persoon aan de telefoon. Ondertussen bleven haar ogen haken aan die van Isabel.

‘Ik heb onaangekondigd bezoek’, ging ze verder. ‘De moeder van Matteo en Emmy staat hier voor me.’

Ze grijnsde opnieuw, terwijl de persoon aan de telefoon nog iets zei.

‘Je hoeft niet ongerust te zijn’, zei ze nog. ‘Ik reken wel met haar af.’

Isabel voelde een koude rilling over haar rug glijden, terwijl Megan het gesprek afsloot en haar vals aankeek.

Toen draaide ze zich om, liep de kamer in en legde haar telefoon op een trapladdertje dat in de kamer stond.

Isabel deed twee stappen dichterbij. Nu pas zag ze dat Megan in een babykamer stond. Enkele muren waren behangen met behangpapier dat bestond uit allerlei ballonnen in een pastelkleur. Eén muur was zachtroze geverfd.

Megan was bezig met een babybedje in elkaar te schroeven. Het leek een zelfbouwpakket.

Isabel was verbaasd hoe kalm ze was. Het leek wel alsof ze haar verwacht had.

Isabel liep het kamertje schoorvoetend binnen. Ondertussen negeerde ze de pijn in haar hoofd. Ze moest doorzetten nu. Toen ze twee stappen in de kamer had gezet, zag ze dat een zijde van het kamertje open was. Het was een soort mezzanine en keek uit over de woonkamer, die een verdieping lager lag.

‘Ik ben gisteren bij Frank geweest’, zei Isabel toen Megan haar verder negeerde.

Haar stem klonk broos en onzeker.

‘Bij je vader.’ Ze staarde naar Megans rug. Het leek wel alsof het haar koud liet dat Isabel achter haar stond.

‘Hij is toch je vader. Die van jou en Michiel, niet?’

Toen Megan de naam van haar broer hoorde, draaide ze zich plotseling om. Opnieuw was daar die verraderlijke glimlach.

‘Ja’, zei ze toen. ‘Frank is onze vader. De vader die wij beiden zo hebben moeten missen. Dankzij jou.’

Isabel schudde haar hoofd.

‘Ik kan alleen maar raden wat je vader je verteld heeft, Megan, maar ik en mijn gezin dragen geen schuld aan wat hem of jullie overkomen is.’

Megans glimlach was verdwenen. Ze staarde Isabel alleen maar aan. Nu pas zag Isabel de schroevendraaier die ze in haar hand omknelde.

‘Die nacht van zijn ongeval. Je vader had gedronken. Dat was de werkelijke oorzaak van het ongeluk. Daar heb ik niets mee te maken.’ Isabel zei het nu met klem, maar ze zag dat wat ze zei weinig zin had. Het ongeloof stond weerspiegeld in Megans blik.

‘Je moet mijn kinderen met rust laten. Emmy en Matteo, zij hebben hier ook niets mee te maken. Net zoals jouw ongeboren kind hier niets mee te maken heeft.’

Isabel had haar stem zacht laten klinken. Het was belangrijk dat ze tot Megan doordrong. Het was haar niet ontgaan dat Megan aan de telefoon gezegd had met haar af te rekenen. Ze dacht aan wat ze al gedaan had. Met Emmy. Met Matteo. Ze besefte heel goed waar Megan toe in staat was.

‘Jij had een relatie met mijn vader terwijl mijn moeder zwanger was van ons’, zei Megan plotseling.

‘Jij hebt die avond mijn vader stomdronken gevoerd en hem daarna tegen beter weten in alleen naar huis laten vertrekken.’

Megan spuwde de woorden uit alsof ze vergif waren. Ondertussen had ze enkele stappen in Isabels richting gezet. Die deinsde geschrokken achteruit.

‘Nee, nee’, ontkende Isabel Megans woorden. ‘Zo is het niet gebeurd.’

Maar Megan zweeg niet.

‘Mijn vader heeft dat ongeluk gehad. En ja, het was een ernstig ongeluk. Maar het was niet zo ernstig dat zijn been geamputeerd had moeten worden.’

Megan stond nu op nauwelijks nog een meter van Isabel verwijderd. Terwijl ze steeds harder sprak, wees ze dreigend met haar schroevendraaier in Isabels richting.

‘Jouw man’, ging ze verder. ‘De sluwe chirurg, heeft bij stom toeval mijn vader op zijn operatietafel gekregen.’

Toen Megans woorden tot Isabel doordrongen, knipperde ze met haar ogen.

‘Hij heeft onmiddellijk gezien wie er op zijn operatietafel lag en heeft zonder dat het echt nodig was mijn vaders been geamputeerd!’

Een schok ging door Isabel heen.

Wat beweerde Megan hier? Wat zei ze? Dat Mathijs verantwoordelijk was voor Franks afgezette been?

Ze sloeg haar hand voor haar mond.

‘Nee, Megan’, zei ze vol afschuw. ‘Dat is niet waar. Mathijs heeft daar niets mee te maken.’

Megan kwam nu vlak voor Isabel staan. Ze voelde hoe de woede van haar afspatte.

‘Jij weet niet wat die klootzak gedaan heeft’, siste ze. ‘Hij heeft nooit aan jou verteld wat hij met mijn vader gedaan heeft. Hij wist dat jij iets had met mijn vader. Dat kon hij niet verkroppen en toen hij de ultieme kans kreeg, heeft hij zijn concurrent buitenspel gezet op de meest gruwelijke manier. Jouw Mathijs is een lafaard. Hij heeft het leven van mijn vader naar de kloten geholpen en daardoor ook dat van mij en mijn broer.’

‘Nee, nee, nee…’ zei Isabel, terwijl ze zich omdraaide en haar hand tegen haar hoofd hield. Zuur steeg op in haar keel. De misselijkheid waar ze al maanden last van had, overspoelde haar in één grote golf. Ondertussen raasden haar gedachten door haar pijnlijke hoofd.

Het was niet waar wat Megan zei.

Het kon niet waar zijn.

Het mocht niet waar zijn.

Isabel draaide zich weer om en staarde Megan verbijsterd aan. Gedachten struikelden over elkaar.

Of toch?

Sprak Megan toch de waarheid?

Kon het zijn dat Mathijs Frank dit had aangedaan?

Megan voelde feilloos aan hoe de twijfel Isabel genadeloos besloop.

‘Stel jezelf één vraag, Isabel! Eén vraag!’

Maar Isabel schudde haar hoofd.

Ze wilde de vraag niet stellen. Ze wilde er geen antwoord op geven.

Ze deed alleen wat ze nog bij machte was te doen.

Ze zweeg.

Megan stelde de vraag in haar plaats.

‘Waar was jouw man die nacht dat mijn vaders been geamputeerd werd? Waar, Isabel?’

Het duizelde Isabel. Ze kon Megan niet aankijken. Ze draaide zich om en deed twee stappen in de richting van de mezzanine. Het leek alsof ze door het grote open gat naar beneden zou storten. Het voelde ijl aan in haar hoofd. IJler dan het ooit gevoeld had.

Kon het waar zijn?

Kon het zijn dat Mathijs Frank dit had aangedaan?

Ze schudde mismoedig het hoofd. Nee, dat kon niet waar zijn. Alles wat ze opgeofferd had. Het kon onmogelijk.

De pijn in haar hoofd en achter haar ogen maakte het haar bijna onmogelijk om nog helder na te denken, maar het moest. Dit was belangrijk. Ze moest focussen op die nacht. Op wat er toen gebeurd was.

Ze wist dat Mathijs die nacht niet thuis was. Ze had die gelegenheid gebruikt om haar relatie met Frank te beëindigen.

En ja, Mathijs was in het ziekenhuis. Ook dat herinnerde ze zich.

Maar hij kon er niet bij geweest zijn toen Frank werd binnengebracht.

Isabel schudde haar hoofd. Het kwam allemaal langzaam terug. Ze wist het weer. Datgene wat haar gevoel bevestigde en haar overtuigde dat Mathijs niets met Franks noodlot te maken had.

Mathijs deed in die periode alleen nog maar stage. Hij was nog niet zo ver in zijn studies dat hij operaties mocht bijwonen, laat staan uitvoeren.

Dit waren leugens. Vreselijke leugens. En met die leugens had Frank zijn kinderen al die jaren vergiftigd.

Geen wonder dat ze haar, Mathijs, Emmy en Matteo zo haatten. Geen wonder dat ze hen net zo wilden treffen.

Isabel draaide zich om.

‘Nee’, zei ze resoluut. ‘Nee, Megan. Het is niet de waarheid die jij te horen hebt gekregen. Jij hebt de versie van je vader gehoord. De versie van een oude, zieke en verbitterde man, die alles wat in zijn leven misgaat steekt op anderen, die er niets mee te maken hebben.’

Isabel zocht naar haar woorden. Ze moest duidelijk zijn. Het was belangrijk dat Megan haar begreep.

Dat dit verschrikkelijke misverstand uit de wereld geholpen werd. Dit zieke verhaal, dat de bron was van alle wraak die Megan en haar broer misbruikten om haar kinderen in de vernieling te brengen.

‘Jouw vader was geen lieverdje. Hij vocht, hij gebruikte drugs, hij dronk… Hij heeft je moeder zwanger gemaakt zonder dat ik dat wist. Ik wist niet eens dat hij er een andere vriendin opna hield. Ja, ik heb het die avond met hem uitgemaakt, maar ik zat bij hem in de auto en heb hem overtuigd om mij te laten uitstappen. Daarna is het ongeval gebeurd. Ik hoorde het pas de dag erna.’

Isabel keek Megan aan. Ze was uitgeput van haar eigen woorden, van de kracht die ze gebruikt had om Megan te overtuigen.

‘Mathijs heeft niets te maken met jouw vaders geamputeerde been. Hij en hij alleen is de oorzaak van zijn ongeluk. Hij en hij alleen had die avond gedronken. Niemand heeft hem ertoe aangezet. Dat was wie jouw vader was. Wie hij is. Nog steeds. Na al die jaren.’

Isabel staarde Megan aan.

Het leek alsof ze murw geslagen was door Isabels woorden. Ze stond daar maar, terwijl haar armen weerloos langs haar lichaam hingen. Ze staarde Isabel uitdrukkingloos aan.

De schreeuw die plotseling weerklonk, leek oorverdovend. Isabel was te laat om te reageren toen ze besefte dat Megan met opgeheven hand naar haar toesnelde.

In een ultieme reflex deed ze nog een stap opzij, maar toch kon ze niet voorkomen dat Megan haar in haar aanval meetrok.

Isabel voelde hoe de schroevendraaier zich in haar onderbuik boorde. Ze hapte naar adem toen de pijn meedogenloos tot in haar hersenen doordrong.

Ze besefte nauwelijks dat zij en Megan naar beneden stortten.

Geluid van brekend glas weerklonk terwijl ze met een doffe slag op de houten tafel in de woonkamer terechtkwamen.

Toen werd het stil.

IJzig stil.

Isabel voelde Megans zwangere lijf onder zich. Met haar laatste krachten hief ze haar hoofd op. Door Isabels keel staken de puntige scherven van wat een vaas was geweest. Bloed spoot uit haar keel. Megans ogen staarden nietsziend naar het plafond boven haar.

Isabel sloot haar ogen. Ze voelde hoe het leven onverwijld uit haar lichaam stroomde.

Ze was gekomen om Megan te stoppen. Dat was haar gelukt, maar ze had niet kunnen vermoeden dat het op deze manier zou gebeuren.

Terwijl ze steeds verder wegzakte, hoorde ze een geluid ergens in de verte.

Ze hoorde een stem weerklinken, maar was niet meer bij machte haar ogen te openen.

Het laatste wat ze moeizaam registreerde waren voetstappen…





Emmy

Ze voelde zich een stuk beter en moest aan zichzelf bekennen dat het bezoek van haar moeder afgelopen avond daar voor een groot deel mee te maken had.

Haar onverwachte aanwezigheid in Rekem had Emmy duidelijk gemaakt dat haar moeder wel degelijk bezorgd was om haar. Hoe hard ze het afgelopen half jaar ook haar best had gedaan om haar moeder te haten vanwege haar vertrek, diep vanbinnen was ze altijd van haar blijven houden en het weerzien van gisterenavond was daar een overtuigend bewijs van geweest. Hoe ze zich ook had voorgenomen om normaal te doen tegen haar moeder, toen ze haar daar zag staan in hun woonkamer, na al die maanden van eenzaamheid, kon Emmy de schijn niet meer hoog houden en was ze op haar afgevlogen als een klein kind. Toen ze haar moeders armen om zich heen had gevoeld, wist ze dat ze iets essentieels in haar leven gemist had. Ze had zichzelf verbaasd met haar onbezonnen vraag om bij hen te blijven, bij hun gezin.

Tot haar grote verrassing had haar vader niet onmiddellijk geweigerd.

Na hun samenzijn gisterenavond was het voor Emmy en Matteo duidelijk dat hun beide ouders elkaar nog moesten spreken over hoe het verder moest.

Dat gesprek hadden ze gevoerd nadat zij en Matteo zich elk op hun kamer hadden teruggetrokken. Toen haar vader haar vanochtend bevestigd had dat haar moeder voor onbepaalde tijd weer bij hen zou komen wonen, was haar vreugde ongekend geweest. Haar vader had Emmy en Matteo gewaarschuwd, dat ze hun moeder de tijd moesten geven om zich opnieuw aan te passen, en hij had hen gezegd dat haar terugkeer waarschijnlijk tijdelijk zou zijn. Emmy had overal bevestigend op geknikt. Het maakte haar voorlopig niet uit hoe alles verder zou verlopen, als hun moeder maar weer bij hen was.

Vanavond zou ze al terugkomen. Vanavond zouden ze weer als een gezin samen aan tafel zitten.

Emmy had alvast de logeerkamer in orde gebracht. Ze had bloemen gekocht en had die in een stijlvolle vaas op haar moeders kamer gezet. Ze had het bed opgemaakt met schone lakens en er enkele mooie kussens op gelegd, om het extra gezellig te maken.

Ze checkte haar telefoon en zag dat ze nog een paar uur te gaan had voordat haar moeder er weer zou zijn. Haar vader was net vertrokken om grote inkopen te doen, zodat hij een lekkere maaltijd kon bereiden, en Matteo was vanmiddag nog even bij Noor langsgegaan om ook haar het goede nieuws te melden.

Terwijl Emmy ook in haar eigen kamer het bed opmaakte, besefte ze dat ze dit ook voor haar vader en Matteo kon doen. Ze had nog even tijd en kon op deze manier haar ongeduld temperen door zich bezig te houden.

Ze besloot dat ze ook nog tijd had om een vlug bad te nemen. Ze liep naar de badkamer en draaide de kraan van het bad alvast open.

Ze haalde lakens uit de kast op de badkamer en liep eerst Matteo’s kamer in. Ze zette zijn raam op een kier, zodat er wat frisse lucht binnenkwam, en trok toen het laken en onderlaken van zijn bed af. Toen ze de nieuwe lakens oplegde en zijn matras een beetje optilde, merkte ze plotseling een mapje op dat onder zijn matras verborgen lag. Zonder te beseffen dat ze eigenlijk Matteo’s privacy schond, staarde ze naar het mapje en opende het gedachteloos.

Ze besefte eerst niet dat ze foto’s in handen had.

Foto’s waar zij op afgebeeld stond.

Foto’s die de gruwel van die nacht in één klap terugbrachten.

Haar adem stokte toen duidelijk werd wat ze in handen had.

Walging overspoelde haar toen ze de beelden zag die ze in haar hoofd verdrongen had. Die tastbaar maakten wat ze zo angstvallig weggeduwd had.

Ze liet zich op haar knieën vallen voor Matteo’s bed. Misselijkheid overspoelde haar in grote golven. Voor ze het kon tegenhouden gulpte het uit haar mond, over Matteo’s verse lakens heen. Ze veegde haar mond af maar bleef het zuur in haar mond, in haar keel proeven.

Nee, nee, nee… weerklonk het angstvallig in haar hoofd.

Hier was ze niet op voorbereid.

Hier was ze niet klaar voor.

Afschuw en schaamte vochten zich een weg door haar schokkende lijf.

Ze sloot haar ogen. Ze voelde hoe de tranen onverbiddelijk een weg naar buiten zochten.

Ze stond moeizaam op, liet de foto’s vallen, hield zich aan de muur vast en liep naar de badkamer. Ze hield haar mond onder de kraan om de zure smaak weg te krijgen.

Toen keek ze naar het bad, dat langzaam volliep met water. Zwarte gedachten staken opnieuw de kop op.

Ze sloot haar ogen, maar de beelden van de foto’s zaten vast op haar netvlies.

Ze dacht aan Matteo.

Hij wist het.

Hij wist wat haar overkomen was.

Dat gegeven was zo groot dat het haar verlamde.

Ze keek opnieuw naar het bad, naar het water…

Ergens in de verte weerklonk de deurbel. Ze keek verbaasd op. Alsof het niet helemaal tot haar doordrong.

Toen weerklonk de bel opnieuw. Een aantal keer na elkaar.

Emmy kwam in beweging. Stap voor stap liep ze de gang op, de trap af, de woonkamer door, tot in de hal. Ze hoorde de bel nogmaals. Ze draaide de sleutel van de deur open en toen hij voor haar stond, leek het alsof ze alle besef van tijd en ruimte kwijt was.

Opluchting gleed plotseling door haar lichaam toen ze besefte wie het was.

Tom.

Hij leek te schrikken toen hij haar zag.

Haar benen werden slap. Ze was niet meer bij machte nog iets te doen.

Toen zijn armen haar opvingen, liet ze het gebeuren.

Ze hoorde hoe de deur dichtsloeg, ze voelde hoe hij haar voorzichtig door het huis droeg.

Door de woonkamer, via het open schuifraam, naar buiten.

Ze voelde hoe hij haar neerlegde op een ligbed.

Ze hoorde hoe hij haar naam riep.

Telkens weer.

Langzaam. Heel langzaam kwam haar bewustzijn terug. De geluiden om haar heen werden duidelijker. Het licht werd feller. De warmte van de zon op haar huid werd weer voelbaar.

‘Tom?’ vroeg ze. Ze keek hem aan terwijl hij naast haar zat. Hij staarde haar bezorgd aan.

‘Emmy?’ zei hij, zoals alleen hij haar naam kon uitspreken. ‘Is alles oké met je?’

Ze glimlachte en zocht zijn hand. Ze drong de vreselijke beelden die ze net nog onder ogen had gekregen met alle kracht weg. Ze wilde niet herinnerd worden aan die vreselijke nacht.

Niet nu.

Niet nu Tom bij haar was.

‘Ja’, zei ze toen. Ze keek hem nu beter aan. Zag de details in zijn gezicht.

‘Ja’, zei ze nogmaals. ‘Het is beter nu. Ik voelde me even niet goed. Maar nu is het beter.’ Ze kneep in zijn hand. ‘Jij bent bij me.’

Tom stond op en liet haar even alleen. Hij liep naar binnen en kwam terug met een glas water.

Emmy schudde het hoofd. De herinneringen duwde ze weg. Ze zou er later mee dealen. Later, niet nu.

Emmy dronk van het glas water. Eerst voorzichtig, toen gulziger. Het bracht haar terug tot leven.

Een paar minuten verstreken zonder dat ze een woord spraken. Emmy voelde zich langzaamaan weer sterker worden.

‘Je was er net op tijd’, zei ze terwijl ze Tom dankbaar aankeek.

‘Ben je hier alleen?’ vroeg hij, terwijl hij zijn blik op het huis richtte. Emmy negeerde zijn vraag.

‘Waarom ben je hier?’ vroeg ze toen ze besefte dat Tom voor het eerst sinds hun breuk weer bij haar thuis was.

Tom schraapte zijn keel en Emmy zag hoe hij naar zijn woorden zocht. Zijn blik bleef op het huis rusten.

‘Ik ben verkeerd geweest’, zei hij toen. ‘Ik heb een fout gemaakt, Emmy. Een onvergeeflijke.’ Hij nam opnieuw haar hand vast, streelde haar met zijn duim in haar handpalm.

Emmy staarde Tom aan.

Een geluid van binnen drong zich aan hun op. Tom keek verstoord op.

‘Mijn telefoon’, besefte Emmy. ‘Hij ligt nog in de keuken.’

‘Laat hem maar rinkelen’, zei Tom. Iets van ongeduld gleed over zijn gezicht heen.

Emmy stond op. Voorzichtig.

‘Nee’, zei ze toen. ‘Het kan zijn dat het mama is. Ik moet even opnemen.’

Ze stond op en liep naar binnen. Ze voelde dat ze nog wat wankel op haar benen stond.

Eens ze in de keuken was, greep ze haar telefoon. Op het display stond Kathleens naam.

Emmy keek verbaasd, maar nam toch op.

‘Emmy?’ weerklonk Kathleens stem toen ze opnam.

‘Ja?’ reageerde Emmy.

‘Ik dacht dat we nu een afspraak hadden. Kan het zijn dat je die uit het oog verloren bent?’

Emmy’s blik verschoof naar de klok aan de muur. Het was twintig over zes. Opeens besefte ze dat ze haar afspraak met Kathleen vergeten was.

‘Oh, Kathleen’, zei ze toen. Ze sloeg haar hand vermoeid tegen haar voorhoofd. ‘Ik ben het vergeten.’ Ze schudde haar hoofd.

Ze zag hoe Tom de keuken binnenwandelde en naar de kast liep. Uit de kast haalde hij een fles cognac en als vanouds schonk hij zichzelf een glas in. Hij deed het royaal vol.

‘Ik kan nu niet komen, Kathleen’, verontschuldigde Emmy zich verder. ‘Papa is boodschappen gaan doen en Matteo is weg. Kunnen we morgen afspreken?’

Tom keek Emmy indringend aan en liep met zijn glas cognac langs haar. Voordat ze besefte wat er gebeurde, kuste hij Emmy zacht op haar voorhoofd.

Verbazing trok door haar lichaam.

Tom keek haar lief aan en liep toen verder naar buiten.

Voordat Kathleen nog kon reageren, ging Emmy verder.

‘Mama komt vanavond langs, Kathleen.’ Ze keek naar Tom terwijl die weer op een van de ligbedjes was gaan zitten.

‘En je gaat het niet geloven, maar Tom is nu hier’, zei ze. Er klonk iets van hoop door in haar stem. Dat besefte ze zelf.

‘Tom?’ zei Kathleen.

‘Ja, Tom. Hij stond plotseling aan mijn deur, net op een moment dat ik mij heel slecht voelde. Gelukkig was hij hier.’

Even bleef het stil aan de andere kant van de lijn.

‘Is het wel een goed idee om nu met hem samen te zijn, Emmy?’

Kathleens woorden deden Emmy verbaasd opkijken.

‘Hoe bedoel je, Kathleen?’

‘Ik bedoel, is hij wel te vertrouwen na alles wat hij je heeft aangedaan?’

Emmy keek naar buiten. Naar Tom. Zoals hij daar nu zat.

Dat hij nu hier was, uit het niets, was vreemd. Dat moest ze toegeven, maar tegelijkertijd wilde ze weten waarom hij hier was. Kon het zijn dat hij haar miste? Dat hij dat eindelijk beseft had?

Kathleens wantrouwen vervulde haar met afkeer.

‘Ik vertrouw hem, Kathleen.’

Er klonk ergernis door in haar stem.

‘Ik zie je morgen wel.’

Emmy drukte af voordat Kathleen nog kon reageren. Ze probeerde het vreemde gevoel dat Kathleen met haar woorden had opgeroepen van zich af te schudden.

‘Emmy?’

Toms stem weerklonk. Hij zag dat ze haar telefoon had neergelegd. Met een lichte aarzeling liep ze terug naar het open schuifraam.

‘Kom je bij me zitten?’ zei hij. ‘Ik denk dat we moeten praten.’

Emmy dacht plotseling aan het bad. Aan het water dat nog uit de kraan liep.

‘Ik moet nog even naar boven’, zei ze. ‘Ik kom zo bij je terug.’

Emmy liep de trap op. Ze liep naar de badkamer, draaide de kraan dicht en bleef toen even staan. Er was iets. Iets waar ze niet meteen de vinger op kon leggen.

Ze liep terug de gang in, maar in plaats van naar beneden te gaan, liep ze naar Matteo’s kamer. Daar op de grond lagen de vreselijke foto’s die ze eerder had ontdekt.

Ze staarde ernaar terwijl ze in de deuropening stond. Er was iets dat haar was opgevallen op een van de foto’s, maar hoe ze ook haar herinnering probeerde te grijpen, het lukte haar niet.

Toms stem beneden aan de trap alarmeerde haar. Ze draaide zich om, liep naar de trap en haastte zich naar beneden.

‘De kraan van het bad stond nog open’, zei ze toen ze beneden kwam en Tom aankeek. Een glimlach hing rond zijn lippen.

Hij kwam dichterbij en keek Emmy lang in de ogen.

‘Ik heb je gemist’, zei hij toen.

Voordat Emmy besefte wat er gebeurde, boog hij zich naar haar toe en sloot zijn mond zich over de hare. Hij kuste haar. Langzaam en intens.

Een warme gloed trok door Emmy’s lichaam. Ze herkende zijn geur, zijn warmte, het intense van zijn kussen.

‘Tom’, zuchtte ze.

‘Kom’, zei hij alleen maar. Hij nam haar bij de hand en leidde haar naar buiten, in de richting van de ligbedden.

Daar reikte hij haar het glas cognac aan.

Emmy aarzelde.

‘Drink’, zei hij alleen maar. ‘Het zal je goed doen. Vertrouw me maar.’

Emmy nam het glas aan en zette het aan haar lippen. De geur en de smaak overspoelden haar. Brachten haar in een golf terug naar die verschrikkelijke nacht. De nacht dat ze vergeven was van wanhoop.

Toch dronk ze. Ze keek Tom aan, sloot toen haar ogen en dronk. Tranen welden in haar ogen op toen ze besefte wie er voor haar stond.

Het beeld dat steeds ontsnapt was aan haar herinneringen dook nu genadeloos weer op.

Ze opende haar ogen en keek naar Toms arm. Het litteken dat op zijn linkerelleboog zat, was prominent aanwezig.

Ze opende haar ogen en legde haar hand op Toms elleboog.

Ze keek hem recht in de ogen.

‘Jij bent het’, zei ze toen.

Ze keek hem ijskoud aan.

Alle liefde die ze ooit voor hem gevoeld had, was in een oogwenk verdwenen.

‘Jij hebt me die nacht verkracht’, herhaalde ze haar woorden. ‘Jij bent het.’

Een schok trok door Toms lichaam. Een moment leek hij verbijsterd. Kon hij niet geloven dat Emmy de vreselijke waarheid ontdekt had.

Emmy deinsde achteruit.

‘Britt’, zei ze toen. ‘Britt was die avond bij me. En jij. Eerst niet. Eerst was er een andere kerel. Iemand die ze Michiel noemde.’

Emmy sloeg haar hand voor haar mond toen het volle besef tot haar doordrong.

‘Maar jij hebt mij verkracht die nacht. Jij. Niet Michiel. Maar jij. Ze wees naar zijn litteken. Het litteken dat hem verraden had. Het litteken dat voor anderen bijna onzichtbaar was, maar dat Emmy zo goed kende.

Tom staarde Emmy een tijdlang zwijgend aan. Toen draaide hij zich om. Een akelige lach ontsnapte aan zijn keel.

‘Je bent slimmer dan ik dacht’, zei hij terwijl hij zich omdraaide en haar lachend aankeek.

‘Waarom?’ vroeg Emmy. Het was het enige wat ze nog wilde weten.

Tom schudde lachend zijn hoofd.

‘Waarom?’ Hij dronk van zijn cognac en gooide het glas kapot voor Emmy’s voeten. Ze gaf echter geen krimp en bleef roerloos staan.

‘Jouw moeder’, zei Tom toen. Zijn stem klonk zonder enige emotie. ‘Jouw moeder en jouw vader hebben mijn ouders kapotgemaakt. Jij weet er niets van. Ze hebben het voor jou al die jaren verborgen gehouden. Maar zij hebben hen kapotgemaakt. Volledig.’

Tom schudde opnieuw zijn hoofd. ‘Mijn zus en ik. Britt en ik zijn daardoor in een pleeggezin geplaatst. Zij in het ene, ik in een ander. Wij hebben al die jaren geleefd met de pijn, de eenzaamheid en het onrecht dat jouw ouders mijn ouders hebben aangedaan. En niemand greep in. Niemand heeft mijn vaders kreet van wanhoop aangehoord. Jouw ouders zijn ermee weggekomen.’

Tom lachte schamper.

‘En terwijl jij en je broertje Matteo opgroeiden in een warm nest en luxe, waren Britt en ik gescheiden van elkaar en van onze vader.’

Emmy luisterde naar Toms woorden. Ze begreep ze wel, maar wist niet of ze hem moest geloven.

‘Mijn vader, Britt en ik hebben jaren geleden beslist dat we wraak zouden nemen. En kijk, zonder dat jullie het zelf beseften, kwamen jullie hier wonen toen jullie moeder vertrok, vlak bij mij. Jij en Matteo belandden op mijn school en het was niet moeilijk om jullie langzaam maar zeker kapot te krijgen.’

‘Waarom ben je hier?’ zei Emmy.

Een kil gevoel was over haar heen gedaald. Ze besefte dat Tom hier niet zomaar was.

‘Ik ben hier omdat ik niets meer te verliezen heb.’ Tom deed twee stappen in de richting van Emmy. De woorden die hij uitsprak waren zonder emotie.

‘Ik kom net van bij Britt thuis. Je moeder is haar gaan opzoeken. Ze dacht slim te zijn, maar dat was ze niet… Nee, dat was ze niet.’ Hij lachte ongevoelig.

Toen keek hij haar ijskoud aan.

‘Ik heb mijn zus en je moeder dood aangetroffen in mijn zus haar huis.’

De walging stond in Toms ogen.

‘Na alles wat jullie ons hebben aangedaan, is je moeder ook nog eens verantwoordelijk voor de dood van mijn zus en haar ongeboren kind.’

Een schok trok door Emmy’s lichaam toen de woorden tot haar doordrongen.

Wanhoop overspoelde haar.

Ze wilde de woorden ontkennen. Ze wilde uitschreeuwen dat hij loog, dat haar moeder niet dood kon zijn, niet dood mocht zijn. Maar terwijl ze hem stilzwijgend aanstaarde, wist ze dat hij de waarheid sprak.

‘Nu mijn zus dood is, rest er mij niets meer’, ging Tom verder. ‘Zij was alles wat ik nog had.’

Emmy begreep Toms woorden en ze begreep ook wat er ging gebeuren. Hij had niets te verliezen. Hij had al te veel verloren.

Ze wilde weglopen, maar haar benen weigerden dienst. Het besef dat haar moeder dood was, was ook voor haar fataal, had haar lamgeslagen.

Maar toen Tom haar vastgreep, kwam er een oerinstinct in haar los.

‘Nee’, schreeuwde ze, maar de armen om haar lichaam waren sterk en vastberaden. Toen hij haar optilde en ze de wreedheid in zijn ogen weerspiegeld zag, wist ze wat hij van plan was.

Toen hij met haar het zwembad insprong, wist ze dat ze geen schijn van kans meer maakte.

De ontdekking van haar verkrachting, de dood van haar moeder, de cognac die ze gedronken had, haar lichaam in het zwembad… Ze besefte dat hij het zou laten uitschijnen als een nieuwe zelfmoordpoging, als een kopie van de vorige. Hij zou ermee wegkomen, zonder dat haar familie zou weten wat er zich werkelijk had afgespeeld.

En dit keer was er geen Matteo die haar zou redden.

Terwijl Tom haar lichaam krachtig onderduwde en ze het water haar neus en mond voelde binnendringen, wist ze dat er geen ontkomen meer was.

Ze spartelde tegen, met alles wat ze in zich had. Ze schopte, duwde, trok en vocht. Maar hij was sterker dan haar.

Emmy voelde hoe de dood langzaam bezit van haar nam, en voor het eerst sinds lang, ondanks alles wat ze vernomen had, besefte ze hoe graag ze wilde leven.





Kathleen

Ik staarde naar de telefoon in mijn hand en legde hem langzaam neer. Emmy’s laatste woorden en de ergernis die ervan uitging, klonken nog na in mijn hoofd.

‘Ik zie je morgen wel.’

Ik beet op mijn tong en staarde door het raam van mijn praktijk de straat in.

Er klopte iets niet. Er klopte iets helemaal niet.

Ik dacht aan Emmy’s laatste bezoek hier. Gisterenmiddag. Waarbij ze op eigen houtje op onderzoek uit was gegaan naar haar mogelijke verkrachter. Ik zag voor me hoe ze tot tweemaal toe gezegd had dat ze aangevoeld had dat er iets niet klopte. Onbewust had ze datzelfde gevoel dat ik al een hele tijd in deze zaak had bij mij bevestigd en hoe ik er ook mijn vinger op probeerde te leggen, ik ontdekte niet wat me zo dwars zat.

Ik liep in gedachten naar de keuken, waar Julie druk bezig was met Charly.

‘Mijn cliënte komt niet’, zei ik terwijl ik nog steeds nadacht over Emmy.

Julie keek even achteloos op, maar was met haar aandacht bij de hond.

‘Ik noem hem soms nog Diesel’, zei ze. ‘Ergens blijft zijn voorganger een plaatsje opeisen in mijn hoofd.’

Julie gooide speels een balletje naar Charly.

Terwijl ze de woorden uitsprak, raakte ze iets van de essentie waarnaar ik zocht.

‘Britt’, zei ik hardop. Julie keek op, maar toen ze zag dat ik het niet tegen haar had, reageerde ze niet.

Megan had een andere naam. Emmy had ontdekt dat ze Britt heette. Ik liep naar het raam en staarde naar buiten.

Wat als die Michiel ook een andere naam had? Dan zou ze nooit echt weten wie haar verkrachter was.

Dat was wat ze gezegd had.

Een onheilspellend gevoel kwam over me heen. Ondanks de warmte van deze hete zomer trok een koude rilling over mijn rug.

Emmy had gezegd dat Tom bij haar was. Totaal onverwacht. Ze had ook gezegd dat haar vader en Matteo weg waren en dat haar moeder later zou komen.

Ik draaide me bruusk om.

‘Ik moet even weg’, zei ik tegen Julie, terwijl ik de autosleutels en mijn telefoon vastgreep. Ik hoorde dat ze me nog iets nariep, maar ik verstond het al niet meer.

In de gang greep ik mijn handtas. Ik liep haastig de deur uit, de trappen af, op een drafje naar de auto, die iets verderop in de straat stond.

Toen ik in de auto zat, zocht ik Mathijs’ nummer op, en terwijl hij overging, startte ik de auto al en bedacht ik wat ik precies aan Mathijs kon zeggen. Ik besefte dat elke seconde telde.

Ik reed Oud-Rekem uit toen Mathijs’ stem door de auto weerklonk.

‘Kathleen?’ zei hij verbaasd. ‘Is alles goed?’

‘Mathijs’, zei ik nadrukkelijk terwijl ik de Groenstraat in reed. ‘Ik kan niet uitleggen hoe en wat, maar ik denk dat er iets met Emmy is. Ik ben nu onderweg naar jou thuis. Waar ben jij nu?’

Een seconde bleef het stil.

‘Ik rij net terug van boodschappen doen in Lanaken. Ik ben halverwege.’

‘Oké’, zei ik. ‘Haast je alsjeblieft naar huis. Hopelijk heb ik me zorgen gemaakt om niets, maar ik wil zeker zijn. Ik zie je zo.’

Ik drukte de telefoon af en concentreerde me weer op de weg. Ik besefte op tijd dat er wegenwerken aan de gang waren en dat ik een andere weg moest nemen om in de villawijk te geraken.

Terwijl ik het bos in Rekem in reed, voelde ik hoe mijn hart tekeerging. De angst die de kop had opgestoken, nam elke seconde toe. Het leek eindeloos te duren voordat ik het huis van Emmy bereikte.

Ik haastte me uit de auto, liep naar de voordeur en drukte angstvallig op de bel. Ik legde mijn handen tegen het raam en keek naar binnen, maar ik zag geen beweging.

Ik liep naar de poort aan de zijkant van het huis. Geluiden achteraan het huis weerklonken vaag. Er was wel degelijk iemand hier. Zonder verder nog te twijfelen, opende ik de houten poort en snelde naar achteren.

Paniek overspoelde me toen ik een jonge kerel in het zwembad zag. Hij drukte met beide handen telkens iets naar beneden.

Toen ik plots een derde hand even boven water zag komen, besefte ik wat ik zag.

Emmy!

Deze kerel wilde Emmy doen verdrinken.

Ik liet een schreeuw, net op het ogenblik dat beiden onder water verdwenen. Ik rende ijlings naar de kant van het zwembad, keek paniekerig om me heen, toen ik plotseling de tuinslang iets verderop zag liggen.

Haastig liep ik erop af, schopte mijn schoenen uit en sprong het water in. De jonge kerel had mij nog steeds niet opgemerkt. Steeds opnieuw drukte hij Emmy onder.

De adrenaline pompte door mijn bloed toen ik met al mijn kracht de tuinslang rond zijn hoofd gooide en hem in één beweging krachtig naar achteren trok. Hij verdween even onder water, maar het duurde niet lang of hij kwam weer boven.

Met beide handen omknelde hij nu de tuinslang terwijl ook hij naar adem hapte.

Ik zocht naar Emmy, die onder water was gebleven en die geen teken van leven meer gaf. De kerel draaide zich met een ruk om en keek me verbijsterd aan. Ik trok hem met een ruk in mijn richting, weg van Emmy, maar terwijl hij me woedend aankeek, trok hij met alle kracht aan de tuinslang.

Ik probeerde met alles wat ik in me had hem de baas te blijven, maar wat ik ook probeerde, hij was sterker dan ik. Met een paar stevige rukken moest ik de tuinslang lossen.

Op dat ogenblik zag ik hoe Emmy’s gezicht opnieuw aan het wateroppervlak verscheen. Ook de kerel had het opgemerkt en draaide zich weer naar Emmy, klaar voor een nieuwe aanval.

Ik had geen keuze meer. Het was alles of niets.

Een luide stem achter ons weerklonk plotseling.

Mathijs.

Hij was er.

Ook hij sprong het zwembad in, stortte zich op de kerel en sloeg hem zo hard als hij kon op zijn gezicht. Even leek het alsof dat voldoende was, maar de kerel verzette zich met alles wat hij in zich had. Mathijs ging echter als een bezetene tekeer en een regen van slagen daalde neer op het hoofd van de jonge kerel, totdat hij weerloos achterover in het water viel.

Ik zwom prompt naar Emmy, nam haar hoofd vast en hield het zo snel mogelijk boven het water. Met halfgeopende ogen staarde ze me aan.

‘Emmy’, smeekte ik terwijl ik moeizaam met haar naar de rand van het zwembad zwom. ‘Emmy, blijf bij mij. Blijf wakker. Niet weggaan.’

Ineens was Mathijs bij ons.

Samen tilden we haar uit het water. Terwijl Mathijs haar weer bij bewustzijn probeerde te brengen, bleef ik afgemat op het droge liggen.

‘Papa?’

Een gorgelend geluid kwam uit Emmy’s keel. Ze hoestte pijnlijk, maar het geluid klonk als muziek in mijn oren.

Ik richtte me langzaam op en keek Emmy aan. Ze zag lijkbleek, maar ze leefde. Ze ademde, ze sprak en ze herkende haar vader.

Mathijs nam haar in haar armen en drukte haar voorzichtig tegen zich aan.

‘Wat is er in godsnaam gebeurd?’ zei hij. Ook hij zag lijkbleek. Hij schudde zijn hoofd terwijl hij me verbijsterd aanstaarde. ‘Wat bezielde Tom?’

Emmy begon te wenen.

‘Tom?’ zei ze angstig toen ze besefte wat er gebeurd was. Ze trilde over haar hele lichaam en zocht mijn hand.

‘Hij zal je niet meer lastigvallen, Emmy. Nooit meer.’

Mathijs richtte nog een laatste blik op het levenloze lichaam van Tom in het water.

Emmy schokte over haar hele lijf.

‘Ik denk dat ik de politie ga bellen’, zei ik terwijl ik langzaam probeerde recht te staan. Ook ik was diep gegaan. Mijn lichaam voelde zwaar aan.

‘Mama?’ zei Emmy plotseling. Ze richtte zich op en keek haar vader wanhopig aan.

‘Hij zei dat mama dood was, papa. Tom zei het. Dat mama en zijn zus beiden dood waren en dat wij daarvoor moesten boeten… Dat mama verantwoordelijk was voor de dood van zijn zus.’

Mathijs keek Emmy ontsteld aan.

‘Echt, papa’, zei Emmy toen. ‘Ik weet bijna zeker dat hij de waarheid spreekt. Ik weet het bijna zeker…’

Mathijs zocht mijn blik. Het besef dat zijn vrouw dood kon zijn, maakte hem sprakeloos. Hij schudde machteloos zijn hoofd en drukte een kus op het hoofd van zijn dochter.

Een vreselijk besef drong tot me door. Mijn voorgevoel was juist geweest.

Ik slikte iets pijnlijks door in mijn keel en legde mijn hand op de arm van Mathijs.

‘Ik vrees dat er meer speelt dan wat jij wist, Mathijs.’

Ik keek Emmy bezorgd aan.

‘En als Emmy’s woorden juist zijn, vrees ik dat de volledige waarheid nog groter zal zijn dan wij allen konden vermoeden.’

Mathijs keek me zorgelijk aan en drukte toen Emmy’s schokkende lijf opnieuw beschermend tegen zich aan, maar hij besefte net als ik dat alle kwaad al geschied was.





Kathleen

‘We zullen nooit echt weten met welke bedoeling Isabel naar het huis van Britt is gegaan.’

Ik keek Mathijs aan terwijl hij tegenover me zat in de clubfauteuil van mijn praktijk. Hij zag er lamgeslagen uit.

De laatste twee weken waren een hel voor hem geweest. Toen hij het volledige verhaal over zijn dochter te horen had gekregen, had hem dat geraakt tot in het diepst van zijn ziel.

‘Ik wil niet geloven dat Isabel haar met voorbedachten rade ging vermoorden. Dat kan ik mij onmogelijk voorstellen. Dat wil ik mij zelfs niet voorstellen.’

Mathijs staarde naar zijn handen en schudde niet-begrijpend zijn hoofd.

‘Het is niet te geloven dat iets wat jaren geleden gebeurd is, nu nog zulke gevolgen kan hebben. Zelfs voor Emmy en Matteo. Als ik zie hoe gericht de wraak van Frank was met die Britt en haar vriend Michiel, wiens plaats later werd ingenomen door Tom en hoe dat allemaal georkestreerd was…’

Er zat ongeloof in Mathijs’ blik.

‘Ze moeten zo doordrongen geweest zijn van wat Frank hen al die jaren heeft ingefluisterd dat ook zij verbitterd waren. Maar zo verbitterd…? Dat ze anderen zelfs de dood in wilden jagen? Ik begrijp soms niet hoe mensen in elkaar zitten. Dat begrijp ik écht niet. Of nee, dat wil ik niet begrijpen…’

‘Frank heeft jarenlang haat gezaaid bij zijn kinderen. Zijn kinderen, die elk in een ander gezin werden grootgebracht en nooit die band konden opbouwen die zo noodzakelijk is voor een stevige basis. De stoppen zijn waarschijnlijk doorgeslagen toen jij met de kinderen tegenover Tom kwam wonen. Alle haat die ze al die jaren opgekropt hebben, is er toen in één grote ontlading uitgekomen.’

‘En Isabel heeft dat misschien wel willen verhinderen’, zei Mathijs stil. ‘Maar ik ben er nog steeds van overtuigd dat zij Britt geen kwaad wilde doen.’

‘Dat vermoed ik ook, Mathijs’, bevestigde ik zijn woorden.

‘Waar ik wel van overtuigd ben, is dat ze zich opgeofferd heeft. Voor ons. Voor Matteo. Voor Emmy.’

‘En voor jou’, vulde ik aan. ‘Dat had ze blijkbaar al langer zo beslist.’

‘Ook dat kan ik niet begrijpen, Kathleen’, zei Mathijs. Hij schudde zijn hoofd. ‘Dat ze haar ziekte verzwegen heeft…’

‘Het was voor haar blijkbaar moeilijk om te aanvaarden dat ze jullie tot last zou zijn.’

‘Ja, dat is wat de dokters gezegd hebben, blijkt nu. Hersenvlieskanker. In een vergevorderd stadium. Ze had sowieso niet lang meer te leven. Maar ik begrijp het niet. We waren er voor elkaar in goede en kwade dagen. Dat is altijd zo geweest. Dat ze nu op eigen houtje besliste dat ze dit alleen zou dragen, nee, dat begrijp ik echt niet.’

‘Ze heeft er heel wat voor opgeofferd’, stelde ik vast.

‘Ja, en ze dacht dat ze het ons “makkelijker” zou maken, maar ze moest toch weten dat dat niet het geval was. Haar vertrek heeft heel wat wonden geslagen bij Emmy en Matteo. En bij mij.’

‘Dat heeft ze niet beseft, Mathijs. Voor haar was het belangrijk dat jullie haar niet zouden zien aftakelen.’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Ik heb nu zo’n spijt dat ik die laatste avond dat ze bij ons was niet de kans gegrepen heb om met haar te praten. Ik zag dat ze ziek was. Dat ze erg ziek was. En ik begreep plotseling voor een stuk waarom ze was weggegaan, maar in de wetenschap dat ze de volgende dag weer thuis zou zijn, dacht ik nog tijd te hebben om alles met haar uit te klaren.’

Mathijs keek me aan. Spijt stond in zijn ogen.

‘Die kans is er niet meer gekomen.’

‘Nee’, zei ik stil. ‘Je had onmogelijk kunnen weten dat dit jou allemaal te wachten stond.’

‘Ik ben verbijsterd over alles wat er gebeurd is. Over de geheimen die mijn gezin, ieder voor zich, had. Als we alles van elkaar hadden geweten, dit gedeeld hadden met elkaar, was het met Tom nooit zover kunnen komen. Ik mag er niet aan denken wat hij nog meer had kunnen aanrichten.’

‘Nee, ook ik had niet kunnen vermoeden waar dit allemaal vandaan kwam. Ook al was Emmy eerlijk tegen mij, er speelde veel meer.’

Ik keek Mathijs bezorgd aan.

‘Maak jezelf niet al te veel verwijten, Mathijs. Het zal al een hele brok zijn om dit allemaal te verwerken, zonder jezelf daarbij een schuldgevoel aan te praten. Je kon onmogelijk weten dat iets wat zoveel jaar geleden gebeurd is, zulke vreselijke gevolgen zou hebben.’

‘Ik ben blij dat Frank ook opgepakt is voor medeplichtigheid. Uiteindelijk waren het ook zijn plannetjes die ons in de vernieling hebben gebracht. En hoe je het ook draait of keert, een deel van zijn wraak is uitgevoerd. Emmy werd verkracht. Isabel is dood.’

‘Blijven jullie in het huis wonen? Ik neem aan dat dat niet gemakkelijk zal zijn met al die vreselijke herinneringen.’

Mathijs schudde zijn hoofd.

‘Nee, ik zet alles volgende week te koop. Ik denk dat het goed is voor ons allen als wij volledig opnieuw beginnen. Ik zal wel zien waar we terechtkomen.’

Ik knikte.

‘Neem je tijd daarvoor. Het is voor jullie allen belangrijk een warme thuis te vinden.’

Mathijs stond op. Ook ik ging rechtstaan.

‘Ik ben blij dat jij Emmy verder wil opvolgen, Kathleen. Ik besef heel goed dat ze nog een lange weg af te leggen heeft. Het verdriet om het definitieve verlies van haar moeder valt haar zwaar.’

Mathijs liep langzaam naar de deur.

‘Ik wil je ook bedanken’, zei hij terwijl hij zijn hand op de deurklink legde. ‘Door jouw alertheid heb je Emmy nog kunnen redden en dat op gevaar van eigen leven. Ik weet niet wat ik had moeten doen als ik ook haar nog eens kwijt was.’

Ik lachte ongemakkelijk.

‘Het was een ingeving’, zei ik zacht. ‘Ik kan nog altijd niet juist verklaren wat me tot de actie deed overgaan. Die Tom en hoe hij met Emmy omging, zat me al de hele tijd dwars. Toen ze zei dat hij bij haar was en dat ze alleen was met hem…’ Ik haalde mijn schouders op.

Mathijs keek me woordeloos aan.

Plotseling boog hij zich naar me toe en omhelsde me.

Zijn gebaar raakte me. Ik sloot een tel mijn ogen en liet het toe.

Toen keek hij me aan.

Zijn blik zocht iets in de mijne. Ik raakte er even door in de war.

Toen liet hij me los.

‘Dank je wel’, zei hij zacht. ‘We zien elkaar nog.’

Ik knikte zonder een woord te zeggen en liet hem vertrekken.

Alleen.

Toen hij de voordeur achter zich dichttrok en de trap afliep, zag ik door het raam hoe hij naar zijn auto liep.

Ik keek toe hoe hij instapte en Oud-Rekem uitreed.

Mijn telefoon rinkelde. Even bleef ik bewegingloos staan. Toen drong de realiteit zich aan me op.

Met Mathijs nog in mijn gedachten liep ik naar mijn bureau en nam het toestel vast.

Op het display stond Lucas’ naam.

Een vreemd gevoel maakte zich van me meester.

Ik aarzelde even, keek opnieuw naar buiten, en schudde toen langzaam mijn hoofd.
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