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Voorwoord
Voor de buitenwereld was Janie de perfecte moeder. Ik, als veel minder perfecte moeder, benijdde haar om haar kalmte, haar onverstoorbaarheid en haar toewijding aan haar twee kinderen. Ze was het type moeder dat chocolade-courgette taarten voor haar jongens bakte omdat ze die zo lekker vonden, want ze hadden geleerd gezond te eten. Ze gaf ze iedere dag biologische snacks mee naar school. Ze werkte in deeltijd in een boekwinkel, maar was elke dag thuis voordat de school uit ging om Jason van dertien en Drew van elf op te vangen. Ze was klassenmoeder op school en maakte zelfs haar eigen groente in. Ze was de soort moeder waar anderen van harte jaloers op waren.
Ik zal de uitdrukking op haar gezicht, toen ze op een januariochtend in 2005 mijn spreekkamer binnenkwam, nooit vergeten. Ze was ondanks de hevige sneeuwval, die rijden levensgevaarlijk maakte, in haar eentje naar mijn praktijk gekomen om over haar zoon Jason te praten. Ze was wanhopig.
Toen ik de deur van de spreekkamer opendeed, schrok ik van haar asgrauwe gezicht. Ze zag er uitgeput uit. Niet de gebruikelijke ‘ik heb beroerd geslapen’-vermoeidheid, maar een uitputting die zich in de loop van maanden had opgebouwd. Er was iets duidelijk helemaal niet in orde bij haar thuis.
‘Wat is er aan de hand?’ vroeg ik direct.
‘Het gaat om Jason,’ zei ze verontschuldigend. ‘Hij is onhandelbaar geworden. Jim kan hem niet meer aan en ik ook niet. Ik weet niet meer wat ik moet doen.’
Jason was op dat moment dertien. Ik kende hem al vanaf zijn tweede en hij was altijd al een jongen geweest waar je je handen vol aan had. Levendig, nieuwsgierig en grillig. Janie en Jim hadden hem geadopteerd van zijn tienermoeder, die ze liefdevol hadden opgevangen in de eerste drie maanden na zijn geboorte. Als kleine jongen leek hij al anders in elkaar te zitten. Hij was schattig, knuffelbaar en aanhankelijk, maar ook een beetje onvoorspelbaar en hij kon af en toe uitbarsten. Toen hij acht was, stelden een psychiater en een opvoedkundige ADHD bij hem vast en ik ging met tegenzin akkoord met het voorschrijven van een kleine dosis medicijnen. Ik was er niet helemaal van overtuigd dat ADHD de oorzaak van zijn gedragsproblemen was, maar ik dacht dat een experiment met medicatie geen kwaad kon. Hij slikte zijn medicijnen en die schenen te helpen – in elk geval een paar jaar lang.
‘Ik begrijp zijn gedrag niet,’ zei Janie. ‘Het ene moment maakt hij grapjes onder het eten en het volgende moment krijgt hij een uitbarsting. Dan springt hij van tafel en begint zonder reden tegen zijn vader of mij te schreeuwen. We hebben huisarrest geprobeerd en hem privileges afgenomen, maar niets helpt. Eergisternacht is hij het huis uitgeglipt en hij is midden in de nacht door de politie aangehouden op de parkeerplaats van een supermarkt. Hij zat met een paar jongens bier te drinken!’
Janie begon te huilen. Haar zoon, de oogappel van zijn ouders, was opeens een probleemkind, net als de domme agressieve jongens op de reclameborden voor afkickklinieken langs de snelweg. Het probleem was dat Jason er aan de buitenkant helemaal niet uitzag als een probleemjongere. Hij had kort haar, was altijd goed gekleed (geen tatoeages of piercings) en hij was vriendelijk en beleefd tegen zijn ouders. Hij was een erg goede hockeyer. Hij ging regelmatig naar de kerk, was lid van een paar kerkelijke jeugdgroepen en hij was een keer mee geweest naar New Orleans om daar gezinnen te helpen die getroffen waren door de orkaan Katrina. Zijn ouders hielden van hem, besteedden veel aandacht aan hem en leken in al zijn behoeften te voorzien.
‘Wat heb ik fout gedaan?’ klaagde Janie. ‘Vertel het me en ik maak het goed. Ik moet het weten, want ik trek het zo niet langer. Hoe kan ons kleine jongetje dat dertien jaar lang al mijn liefde heeft gekregen, mij en zijn vader opeens zo haten? Ik heb alles geprobeerd, en nu weet ik het niet meer. En het ergste is dat ik bang voor hem word. Zodra zijn vader weg is, gooit hij alle remmen los en wordt hij zelfs handtastelijk. Hij heeft me een keer keihard tegen de keukenmuur gedrukt. Ik denk dat het per ongeluk ging, maar ik weet het niet zeker. Ik weet alleen dat ik echt bang was. Hij is twee keer zo groot als ik.’
We zaten even stil tegenover elkaar en ik vroeg me af om wie Janie harder huilde, om zichzelf, of om het verlies van de knappe dertienjarige jongen die haar zoon had moeten worden, maar niet geworden was.
Ik probeerde haar te helpen om de complexe kluwen van Jasons emoties en de hare te ontwarren, zodat we in elk geval een plan van aanpak konden opstellen, ook al begrepen we nog niet hoe alles in elkaar zat. Ze had een plan nodig om mee voort te gaan. Ze had iets nodig om zich aan vast te houden in deze wanhopige periode die haar het gevoel gaf dat haar wereld om haar heen aan het instorten was. En ik geloof echt dat het me lukte om Janie weer hoop te geven. Haar helpen was de beste manier om mijn echte patiënt te helpen: haar zoon.
***
Janie kan je vertellen dat die dag in januari een keerpunt in haar leven was. Het was de dag waarop ze begreep dat Jason niet was zoals zij had gewild, maar, en dat was nog belangrijker, dat zij niet de moeder was die ze wilde zijn. Het was de dag waarop ze een belangrijke nieuwe vrijheid kreeg. Het was de dag waarop Janie besefte dat ze meer dan één probleem had. Niet alleen het losgeslagen gedrag van haar zoon, maar – en dat was net zo belangrijk – dat ze haar eigen problemen moest herkennen. De demonen binnen in zich, die daar meer dan dertien jaar hadden voortgewoekerd, die er al waren geweest toen ze van school kwam. Maar waar moest ze mee beginnen: met haar eigen pijn, of met die van hem? Haar nieuwe vrijheid was niet alleen opwindend, maar ook overdonderend. Ik stelde voor dat ze, om haar zoon te leren begrijpen, eerst zichzelf moest begrijpen. En het bleek dat ze in haar rol van moeder een heleboel bagage bij zich had.
Kort na haar bezoek ging ze naar een therapeut die haar jarenlang verborgen woede tegen mannen pijnlijk nauwkeurig blootlegde. In haar vroege tienerjaren was ze aangerand door een buurman en dat had ze nooit tegen iemand verteld. Zelfs haar ouders, haar man of haar beste vriendinnen wisten het niet. Ze haatte de man om wat hij haar had aangedaan en om een heleboel ingewikkelde redenen gaf ze zichzelf de schuld van wat er gebeurd was. Toen Jason begon te puberen, werd de opgekropte woede door iets gewekt en ze projecteerde haar pijn onbewust op hem. Terugkijkend begreep ze dat haar gedrag veranderd was. Ze werd sarcastisch en vernederde hem en voelde in het geniep een zekere afkeer voor haar eigen zoon. Ze was zich bewust van die afkeer, maar was er zo door geschrokken, dat ze het gevoel wegduwde en probeerde te negeren, maar dat hielp niet. Het gevoel bleef.
Jason was niet ongevoelig voor de strijd die zijn moeder met zichzelf uitvocht. Ook al begreep hij de oorzaak niet, hij had wel door dat het iets met hem te maken had. Hij voelde de woede die hij bij zijn moeder opwekte. Ze schaamde zich af en toe voor hem. En in reactie daarop vocht hij verbaal terug, vastbesloten zijn moeder te laten zien dat hij haar niet nodig had en dat hij haar het leven net zo zuur kon maken als ze bij hem deed. Zolang Janie geen antwoorden vond, bleef de vicieuze cirkel escaleren, tot ze uiteindelijk bang was voor haar eigen zoon.
Jason en Janie kregen allebei de hulp die ze nodig hadden om hun eigen ik terug te vinden en weer plezier te hebben in hun moeder-kindrelatie. Toen ze allebei inzicht kregen in hun gevoelens en hun gedrag, en begrepen hoe ze op elkaar reageerden, waren ze pas klaar om te veranderen. Maar dat proces kostte veel tijd. Vooral Janie was vastbesloten haar band met Jason te herstellen omdat ze haar liefde en bewondering voor hem nooit was kwijtgeraakt.
Ze leerde dat ze anders met hem moest omgaan. Ze praatte anders met hem, op een andere toon en zelfs met een andere lichaamstaal. Door die veranderingen voortdurend in de praktijk te brengen, evolueerden haar gevoelens voor haar zoon. Ze raakte de haat die ze voor de vroegere buurman voelde, kwijt en de grip die die gevoelens op de omgang met haar zoon had, verdween. Zowel moeder als zoon voelden nieuwe warmte en intimiteit. En Jason kon het ook weer beter vinden met zijn jongere broer.
Op dit moment zit Jason in het eindexamenjaar op een prima middelbare school. Hij blinkt uit in zijn prestaties en hij haalt niet langer uit naar zijn vader en moeder. Al kort na haar eerste bezoekje waarin we Jasons problemen bespraken, schreven zijn ouders hem in op een plaatselijke kostschool voor jongeren met gedragsproblemen. Daar leefde hij achttien maanden volgens een strak schema in een veeleisende omgeving. Jason en zijn ouders besteedden honderden uren aan therapie met de schoolpsycholoog en Jason leerde zichzelf te begrijpen: zijn emoties en hoe krachtig die waren en bovendien leerde hij verantwoordelijkheid te nemen voor zijn gevoel en zijn gedrag. En Janie leerde te begrijpen hoe ze haar eigen onderdrukte angst op haar jonge zoon had geprojecteerd. Nog belangrijker was dat ze leerde hoe ze haar lang verborgen angst voor haar aanrander buiten de relatie met haar zoon moest houden.
***
Jamie en Jason hebben geluk gehad. Hoeveel andere moeder-zoonrelaties zijn er niet die gebukt gaan onder spanningen, waar niet genoeg hulp voor is? Daarom voelde ik me geroepen om dit boek te schrijven voor alle moeders die van hun zonen houden, maar niet goed weten hoe ze een goede moeder voor hun zoon moeten zijn. En voor zonen die leven met de extreme druk om de belichaming van hun moeders grootste hoop te zijn – iets wat ze niet kunnen bevatten of begrijpen – en die in een voortdurende draaikolk van innerlijke spanningen zitten, wat tot een uitbarsting kan leiden.
De moeder-zoonrelatie is gecompliceerd omdat het een relatie tussen twee geslachten is. Zoon en moeder kunnen allebei niet volledig begrijpen wat het is om het andere deel van de vergelijking te zijn. De jongens staan voor uitdagingen omdat ze zich als man verantwoordelijk voelen voor hun moeders welzijn en dat kan leiden tot spanningen en woede binnen de relatie. Anderzijds kunnen moeders te vaak onbewust een beroep op hun zoons doen voor het soort steun dat ze van een volwassene zouden verwachten. En de realiteit is dat jongens, domweg omdat ze jongens zijn, voor culturele uitdagingen staan die hen kunnen overdonderen, terwijl de moeders tegen hun eigen soorten van stress oplopen die net zo overdonderend kunnen zijn. Als je die twee bij elkaar optelt, ligt een botsing voor de hand.
Maar er is ook goed nieuws. Het hoeft niet per se tot een ramp te leiden. Ja, veel jonge mannen zitten in wat sommige professionals een ‘jongenscrisis’ noemen. Zoals psycholoog en auteur Dr. James Dobson schrijft in zijn boek Bringing up Boys: ‘Vergeleken met meisjes hebben Amerikaanse jongens een zes keer grotere kans op leerproblemen, hebben ze een drie keer grotere kans op een drugsverslaving en een vier keer grotere kans op emotionele problemen. Ze hebben een grotere kans op schizofrenie, autisme, seksverslaving, alcoholisme, bedwateren en alle vormen van antisociaal en misdadig gedrag. De kans dat ze iemand vermoorden is twaalf keer groter en een veel groter percentage van hen overlijdt bij een verkeersongeluk. Zevenenzeventig procent van de veroordeelde misdadigers is man.’1
In een bespreking van The wonder of boys van Dr. Michael Gurian, beschrijft Dobson de leerproblemen die veel jongens tegenkomen. Hij stelt dat jongens zowel op de basisschool als in het middelbar onderwijs lagere cijfers halen dan meisjes. Hij vertelt ons dat in de hoogste klassen 50 procent meer jongens blijven zitten dan meisjes en dat twee derde van de leerlingen in speciale klassen jongens zijn. Tot slot zegt hij dat jongens tien keer vaker last hebben van hyperactiviteit dan meisjes en dat 71 procent van de geschorste leerlingen jongens zijn.2 Er zijn meer verontrustende cijfers ten aanzien van de huidige crisis die jongens in Amerika treft, maar waar het om gaat, is dat de oplossing van die crisis vaak bij de moeder ligt. Wij zijn degenen die deze trend voor onze zoons kunnen omkeren. En ik geloof dat wij moeders het niet alleen fijn vinden om onze zoons in dit proces te begeleiden, maar dat we hen ook kunnen laten opbloeien te midden van de spanningen die ze ondergaan. We kunnen hun leren boven de problemen uit te stijgen en tot bloei te komen. Ik weet dat omdat ik in mijn 25-jarige ervaring als kinderarts veel geweldige moeders heb ontmoet die hun zonen door hun problemen heen loodsten. Ik heb alleenstaande moeders gezien die het met hun zoons oplosten en zo een betere band kregen dan ooit. Ik heb getrouwde moeders in stabiele situaties zien worstelen met zoons die te maken kregen met drank en drugs en hen er doorheen sleepten naar hun volwassenheid. Met de hulp en aanmoediging van hun moeders kunnen zoons een manier vinden om te overleven en op te bloeien.
***
Als we de unieke dynamiek van deze prachtige relatie bekijken, zien we dat moeders hun eigen stress ervaren, die niets te maken heeft met de ervaringen van hun zoons. Het is belangrijk dat we het verschil tussen de spanningen van moeders en die van hun zonen goed uit elkaar houden. Moeders en zonen hebben allebei hun eigen spanningen. Soms zijn die met elkaar verstrengeld, soms niet. Ik zal deze spanningen gedetailleerd analyseren. Om te beginnen zal ik me richten op de kwesties waar de moeders mee te maken hebben, omdat onderzoek heeft uitgewezen dat je een jongen het beste kunt helpen door de mensen te helpen die de meeste invloed op hem hebben. Bij miljoenen jongens is dat de moeder.
Wat zijn de specifieke spanningen waar moeders mee worstelen? Ten eerste is er het trio waarmee iedere moeder vroeger of later te maken krijgt: schuldgevoel, angst en woede. Moeders in het post-feministische tijdperk voelen de innerlijke druk om alles tegelijk te zijn. Ik heb nog nooit een moeder ontmoet die zichzelf goed genoeg vindt. Werkende vrouwen vinden dat ze op kantoor net zo goed moeten presteren als thuis in de zorg voor man en kinderen. Moeders vinden dat ze hun zoons moeten begeleiden, voor hen moeten koken, hun opleiding moeten betalen, kansen moeten creëren, mee moeten leven met de kansen die de vrienden van hun zoons krijgen en bovenal altijd kalm en positief moeten zijn. Ze vinden dat ze volop gevoelig en verzorgend moeten zijn voor hun zoons, maar ook sterk genoeg om een surrogaat te zijn voor een afwezige vader. Sommige moeders hebben echtgenoten die het te druk hebben om zich met hun zoon bezig te houden. Andere moeders, die gescheiden zijn, zorgen voor zoons met vaders die zich niet met hun leven kunnen of willen bemoeien. De waarheid is dat velen van de 14 miljoen alleenstaande moeders in de Verenigde Staten het gevoel hebben dat ze zowel vader als moeder voor hun zoons moeten zijn omdat de echte vader niet thuis woont.
Het is duidelijk dat ze aanmoediging en hulp nodig hebben, want geen enkele moeder kan voldoen aan de eisen die zij (en anderen om haar heen) aan zichzelf oplegt. Iedere moeder leeft met een geestelijke plaatje van hoe ze een perfecte moeder voor haar zoon (of dochter) moet zijn. En iedere ochtend staan we op en proberen wanhopig om die perfecte versie van onszelf te zijn. Maar dat worden we nooit. Dit boek wil iedere moeder helpen te begrijpen en aanvaarden wie ze is en wie niet. Ik geloof dat wij moeders dat punt allemaal kunnen bereiken en dat het ons kan bevrijden. Die vrijheid geeft ons de kans om te accepteren dat we voor onze zoons goed genoeg zijn zoals we zijn.
***
Jongens ondergaan hun eigen soorten druk die zowel krachtig zijn als potentieel vernietigend. Ze zijn verward over de rol van de mannelijkheid in een wereld die snel verandert, een rol die verandert waar ze bij staan, terwijl ze nog moeten leren wat het betekent om een man te zijn. Kijk eens naar de trends bij jongens in het onderwijs, een belangrijk onderdeel van een gezonde mannelijke ontwikkeling. Jongens lopen achter op meisjes. Er studeren minder jongens af van middelbare scholen dan meisjes.3 Dr. William Pollack van de Harvard Medical School stelt: ‘Er is een geslachtskloof in de leerprestaties en jongens lopen daarbij ver achter.’ Hij zegt dat dat voor een groot deel veroorzaakt wordt door het gebrek aan zelfvertrouwen, gecombineerd met een gebrek aan prestaties.4 We zien onder jongens een vicieuze cirkel ontstaan: ze zakken voor hun eindexamen of sjezen op de universiteit en hun zelfbeeld en hun productiviteit laten hen in de steek.5 Terwijl dit gebeurt, verdwijnt bij hen het gevoel dat ze sterke mannen zijn en ze worden minder gemotiveerd om uit te blinken.6
Dit is zeer verontrustend.
Het is duidelijk dat we een nieuwe aanpak nodig hebben om onze jongens op te voeden. Onderzoek laat zien dat moeders in ieder huishouden nog steeds het leeuwendeel van de ouderlijke verantwoordelijkheid en de huishoudelijke taken op zich nemen. Ook is aangetoond dat op een gemiddelde dag 20 procent van de mannen iets in het huishouden doet – opruimen of een was draaien – tegenover 48 procent van de vrouwen. Negenendertig procent van de mannen helpt mee bij het koken of opruimen, tegen 65 procent van de vrouwen.7
En natuurlijk dragen alleenstaande moeders alle huishoudelijke verantwoordelijkheid. Velen van deze moeders zijn ook nog de kostwinners in het gezin. Volgens een recent onderzoek was 63 procent van de ‘brood winnende’ moeders alleenstaand.8
Op dit moment woont 18 procent van de Nederlandse kinderen bij een alleenstaande moeder. Dit laat zien dat de werkdruk voor vrouwen enorm is.9
De last die moeders dragen, is zwaar en velen van hen vinden het simpelweg te veel worden als het aankomt op het opvoeden van hun zoons. Dochters lijken makkelijker om op te voeden, ze zijn veel minder mysterieus voor moeders omdat ze van hetzelfde geslacht zijn. Iedere moeder was per slot van rekening ook een jong meisje. Maar hoewel het zwaar lijkt, geven moeders hun zoons nooit op.
Dit boek geeft een handreiking om ‘goed genoeg’ te zijn voor de opvoeding van bijzondere zonen. Het geeft aanmoedigingen en praktisch advies. Het laat moeders zien dat ze moedig en vastberaden moeten zijn tegenover hun zonen. Het laat zien hoe moeders hun liefde op een gezonde manier kunnen uiten zodat jongens meer van vrouwen leren te houden als ze volwassen zijn en het benadrukt het belang van hard werk, dienstverlening en een goed ontwikkeld innerlijk leven. De onderwerpen die ik heb uitgekozen, zijn de kernzaken waarmee ik moeders heb zien worstelen bij de opvoeding van hun zoons.
Ik schrijf ook over de unieke behoeften die alle jongens hebben. Zodra moeders hun zonen beter leren kennen, kunnen ze aan die verlangens tegemoet komen, effectiever opvoeden en uiteindelijk genieten van een vredig huiselijk leven. Op het eerste gezicht lijken de onderwerpen eenvoudig, maar het blijkt dat inzoomen op de simpele componenten van een moeder-zoonrelatie de sleutel is tot het versterken ervan.
Dit is een survivalgids voor moeders die van hun zoons houden. Goede moeders, zoals Janie, die dachten dat hun inspanningen nooit aan hun verwachtingen voldeden. Het is een middel dat moeders kunnen gebruiken om te ontdekken wie ze echt moeten zijn voor hun zoons. En wie ze juist niet hoeven te zijn. Ik hoop dat dit boek je zal helpen de moeder te worden die je wilt zijn – een betere, gezondere, minder gestreste moeder – en een zoon op te voeden om trots op te zijn.



HOOFDSTUK 1
Jij bent zijn eerste liefde
(maar vertel hem dat nooit)
Op het moment waarop dat kleine pakketje van zacht, roze vlees in onze armen komt te liggen, worden we aangeraakt door liefde. We voelen dat niet alleen in ons hart, maar ook op onze huid. Hij is er. Onze zoon. Hij zal ons leren wat mannelijke liefde in zijn puurste vorm inhoudt. Hij zal ons toegewijd zijn en voor ons zorgen zoals nog nooit een andere man heeft gedaan.
In mijn praktijk heb ik iets buitengewoons, bijna spiritueels gezien in de ogen van jonge vrouwen die hun zoons voor het eerst vasthouden. Het is net alsof we weten dat we ze stevig vast moeten houden omdat we ons diep vanbinnen realiseren dat we ze niet kunnen houden. Ze zullen opgroeien en verliefd worden en een ander zal onze plaats innemen. Als ze dat punt bereiken, moeten ze hun moeder verlaten. We kunnen niet meedoen in zo’n relatie. Dit in tegenstelling tot onze dochters die ons niet op dezelfde manier achterlaten. Op de een of andere manier kunnen we een zekere intimiteit met hen bewaren als ze volwassen zijn en verliefd zijn geworden. Voor onze zoons voelen we dezelfde diepe liefde als voor onze dochters, maar de moeder-zoonrelatie zit anders in elkaar. Op de dag dat hij voor iemand valt, zal de aard van zijn band met ons veranderen: we zullen niet meer zijn eerste liefde zijn. Op het moment dat hij geboren wordt, weten we dat met ons diepste gevoel.
Voor je kleine zoon ben je het voorbeeld van verzorging en veiligheid. Jij bent de brenger van vreugde, eten, vertrouwen, liefde en alle andere goede dingen. Op het moment dat hij je stem hoort en je huid ruikt, weet hij dat er voor hem gezorgd zal worden. Hij gelooft intuïtief dat je nooit zult weggaan, dat je er altijd voor hem zult zijn.
Als hij peuter wordt, zal hij naar je gezicht kijken om te zien hoe je je voelt. Hij kijkt niet naar je omdat hij in je geïnteresseerd is; hij kijkt veel meer om te zien wat je van hem vindt. Als hij op je gezicht ziet dat je blij met hem bent, dan zal hij zich prettig voelen. Hij heeft je aandacht nodig, hij moet weten waar je bent en wat je doet. Als hij verdrietig of bang is, kan hij zelfs boos op je worden omdat jij degene bent die die negatieve gevoelens zou moeten voorkomen en als je dat niet gedaan hebt, verwacht hij dat je het probleem oplost. In zijn gedachten ben jij zijn hele wereld.
Vaders zijn uiterst belangrijk voor de gezonde emotionele, fysieke en intellectuele ontwikkeling van jongens, maar hun rol is anders, vooral als de jongens klein zijn. Het is over het algemeen waar dat moeders veel meer emotioneel met hun kinderen verbonden zijn dan vaders. Het zijn de moeders die kinderen hun emotionele en psychische woordenschat geven. Het is de moeder die de fysieke en emotionele verzorging biedt.
Vanaf het moment dat je zoon is geboren, weet hij dat je anders bent dan hij – niet alleen omdat je volwassen bent, maar omdat je een vrouw bent. Zelfs als pasgeborene realiseert hij zich op een bepaald niveau dat jij zijn introductie tot de vrouwelijke liefde bent. Als je liefdevol op hem reageert wanneer hij klein is, leert hij vriendelijkheid te associëren met vrouwen. Als je hem troost wanneer hij bang is, dan zijn vrouwen betrouwbaar. Jij legt op een heel echte manier de basis voor hoe hij de rest van zijn leven met vrouwen zal omgaan. Jij legt een sjabloon over zijn hart dat vanaf zijn vroegste jeugd tot aan zijn volwassenheid zijn gedrag zal bepalen.
De eerste jaren van zijn leven ben jij zijn wereld, maar je bent, en dat is net zo belangrijk, ook de blik waarmee hij alle vrouwen zal bekijken. Als je betrouwbaar bent, zal hij zijn zuster, zijn oma, zijn schooljuf en ja, ook zijn vrouw, vertrouwen. Als jij van hem houdt, zal hij ontdekken dat het prettig is om door een vrouw bemind te worden. Als hij ouder wordt, zal hij op een gezonde manier van vrouwen houden – en zij zullen van hem houden.
Maar als hij denkt dat je liefde onvoorspelbaar is, zal hij leren zichzelf van jongs af aan te beschermen. Hij zal zich afwenden van vrouwen omdat hij bang is dat hem nog eens pijn gedaan zal worden. Als hij voelt dat je hem hebt afgewezen, zal hij denken dat andere vrouwen hem ook zullen afwijzen. Afhankelijk van hoe diep een jongen gekwetst is, zal hij alle vrouwen in zijn leven afwijzen. Velen van ons kennen mannen die vrouwen niet vertrouwen, misschien omdat ze door een vrouw van wie ze hielden, zijn afgewezen, of – en dat is vaak zo – omdat hun eerste liefde (moeder, grootmoeder, of welke vrouw dan ook die hem als baby en peuter verzorgd heeft) hem emotioneel in de steek liet. Het is een hele verantwoordelijkheid om voor een jongen hét voorbeeld van vrouwelijke liefde zijn.
LAAT ZE ZIEN WAT EEN VROUW KAN ZIJN
Toen John tien was, overleed zijn vader aan alvleesklierkanker. Als de oudste van drie kinderen, nam hij onmiddellijk de rol van de ‘man in het huishouden’ op zich. Hij deed het uit zichzelf, niet omdat zijn moeder het wilde, herinnerde hij zich later. Hij nam simpelweg aan dat het was wat zijn vader gewild zou hebben. John en zijn familie vielen in een zwart gat, zei hij. Zijn vader had de familie financieel op de rand van de afgrond achtergelaten omdat hij gokschulden had en geen levensverzekering had afgesloten. Toen zijn vader nog leefde, had zijn moeder buiten de deur gewerkt als huishoudster bij verschillende gezinnen. Ze werkte parttime zodat ze thuis was als de kinderen uit school kwamen. Na zijn vaders dood veranderde dat allemaal. Zijn moeder moest niet alleen overdag werken, maar nam er ’s avonds ook een baantje bij als serveerster in een restaurant om de rekeningen te kunnen betalen en de schuld van zijn vader te kunnen aflossen.
John beschreef die jaren als de hel op aarde. Als tienjarige voelde hij de voorbodes van de puberteit samen met het alles verslindende verdriet. Hij kon zich niet concentreren en zijn cijfers werden slechter. Toen dat gebeurde, voelde hij zich schuldig omdat hij zijn moeder niet wilde teleurstellen. Hij deed beter zijn best op school en stopte met sporten om betere cijfers te halen. ’s Avonds kon hij niet leren omdat hij als de oudste op de anderen moest passen terwijl zijn moeder in het restaurant werkte. Hij hielp hen met hun huiswerk en gaf ze avondeten. En boven op de dagelijkse beslommeringen, had hij ook nog de belangrijke rol als beschermer van de kleintjes. Hij zorgde dat de deuren goed op slot zaten. Maar omdat hij zelf nog een kind was, was hij ook bang. Hij waakte over de kleintjes en was bang, omdat hij niet wist of hij het wel goed deed als hun beschermer. ‘Ik weet niet wat het was,’ zei hij tegen me, ‘maar ik was zo bang dat hun iets zou overkomen en dat ik daar dan verantwoordelijk voor zou zijn. Ik herinner me hoe ik al die avonden alleen was, bang en machteloos.’
John vertelde me dit een jaar geleden toen hij al volwassen was en zijn eigen gezin had. Maar terwijl hij terugdacht aan die avonden waarop hij voor de kleine kinderen zorgde, zag ik de angst die hij als kind gevoeld had, weer wakker worden. Het kleine jongetje binnen in de volwassen man begon te praten en ik had die kleine jongen willen omhelzen en knuffelen. De pijn van vroeger was er nog steeds en terwijl ik naast hem zat, voelde ik die pijn ook.
‘Het was alsof mijn tienerjaren dubbel zo lang duurden. Ik was eenzaam door de afwezigheid van mijn moeder. Ook door de afwezigheid van mijn vader, maar tegenover hem voelde ik voornamelijk woede. Ik was niet alleen boos omdat hij gestorven was, en ik voelde me schuldig om die boosheid, maar ik was ook boos om wat hij ons had aangedaan. Mijn vader gokte en zijn schuld dwong mijn moeder om uit werken te gaan en ons alleen te laten. Hij dronk ook veel en daar haatte ik hem om. Ik denk dat je het zo kunt zegen: hij had ons al verlaten voordat hij stierf. Hij was vaak dronken. Zelfs voor zijn dood maakte ik me al zorgen om mijn moeder.’
Terwijl John praatte, vroeg ik me af hoe het hem gelukt was zijn woede en verdriet zo goed te beheersen dat hij er nu als 38-jarige zo openlijk over kon praten. Was hij als kind in therapie geweest, vroeg ik hem? ‘Welnee,’ zei hij. ‘Dat zou vast goed zijn geweest, maar hoe had dat gemoeten? Ik had geen vervoer en mijn broertje en zusje waren thuis. Zij waren alles wat ik had.’
‘Maar,’ zei ik, ‘hoe ben je er dan doorheen gekomen? Ik bedoel, als je moeder er nauwelijks was en je met niemand kon praten, hoe ben je dan over je verdriet heen gekomen en hoe heb je je leven op de rails gekregen?’
‘Het was erg zwaar. Maar ik moet toegeven dat mijn moeder me gered heeft. Nee, we hadden niet veel tijd met elkaar, maar ik kon naar haar kijken. Ik luisterde naar alles wat ze zei en ik lette op iedere beweging die ze maakte.’
Ik moest hem onderbreken omdat ik niet geloofde dat hij zich niet verwaarloosd had gevoeld. Dus vroeg ik: ‘Voelde je je niet verwaarloosd door je moeder? Ze was gedwongen om veel weg te zijn.’
Hij keek me verbaasd aan. ‘Nooit. Ik weet dat ze deed wat ze kon. Bovendien wist ze dat de dood van mijn vader een enorm gewicht op onze schouders legde. Ze vroeg ons hoe we ons voelden. Ze nam ons soms in het weekeinde mee en dan deden we leuke dingen. Ze zei dat we het nodig hadden om kind te zijn. Ik denk dat dat ons verlangen om als gewone kinderen te leven, genoeg vervulde. Bovendien heb ik me nooit verwaarloosd gevoeld omdat onze moeder ons liet zien dat we konden samenwerken. We hadden allemaal extra taken omdat onze vader er niet meer was, en we deden dat werk met z’n drieën. Onze moeder gaf steeds het goede voorbeeld. Ik heb nooit iemand gekend die harder werkte dan zij. Nog steeds niet. En haar doorzettingsvermogen hield ons allemaal op de been. Ik zag hoeveel ze deed om voor haar kinderen te kunnen zorgen. En ze was altijd vrolijk, tenminste, zo leek het. Toen ik zag hoeveel ze van mij hield en hoe hard ze werkte voor mij en mijn broer en zus, hield ik nog veel meer van haar. Ik voelde mijn moeders liefde altijd, ook al was ze niet altijd aanwezig. Ze heeft me laten zien hoe je een goed, volwassen mens moet zijn.’
***
Wij moeders willen dat onze kinderen gelukkig zijn. We haasten ons om hen te troosten als ze huilen, want we willen niet dat ze verdrietig zijn of zich niet op hun gemak voelen. Als ze voor het eerst gaan sporten of naar school gaan, kijken we hoe de andere kinderen met hen omgaan zodat we te hulp kunnen schieten als ze worden afgewezen of geplaagd. Soms verwennen we ze met spelletjes en snoep en soms geven we veel te snel toe aan hun grillen omdat we geen nee tegen hen willen zeggen. We willen dat onze zoons gelukkig zijn, dus willen we hen niet teleurstellen door te zeggen dat ze iets niet mogen doen of iets niet kunnen krijgen wat ze zo ontzettend graag willen hebben. Wij moeders willen behagen. We willen onze eigen verlangens opofferen om aan de behoeften van onze kinderen te voldoen. Dat is goed, maar het komt ook voor dat we een grens overschrijden en problemen voor de toekomst scheppen omdat we gewoon te lief voor onze kinderen zijn. Dat is een valkuil waar liefhebbende moeders in vallen, maar er zijn enkele heel praktische manieren om die valkuil te ontwijken en ons zó te gedragen dat onze zonen een gelukkig leven zullen leiden.
Houd van hem als hij het zwaar heeft
Wij moeders weten dat als onze zoons zich geliefd voelen, dit een enorm gevoel van tevredenheid en veiligheid teweegbrengt, dat ze mee zullen nemen in hun volwassenheid. Als ze geboren worden, moederen we over hen en vragen we ons af hoe we zo’n intense liefde voor een menselijk wezen kunnen voelen. Maar als onze jongens ouder worden, kan die volmaakte liefde gecompliceerd raken door de realiteit van het dagelijkse leven. Soms worden we boos op onze zonen omdat ze ons teleurstellen. Soms hebben we het gevoel dat ze ons niet waarderen. Het kleine jongetje voor wie we de hele wereld waren, is verdwenen en voor hem in de plaats is er een kleuter gekomen die vindt dat we niet weten waar we het over hebben, omdat we ‘maar’ zijn moeder zijn. Het is makkelijker om met onze dochters te praten en tot de kern van gevoelens te komen als er iets is. Maar meisjes communiceren en jongens meestal niet. Hoewel de statistieken het niet met elkaar eens zijn, komt het erop neer dat vrouwen per dag 13.000 meer woorden gebruiken dan mannen.1 Jongens kijken door een andere bril dan wij en vaak vinden we het moeilijk hen te begrijpen. Het gebeurt heel vaak dat we nog meer worden afgewezen als we proberen het goed te maken door onze gevoelens met onze zoons te bespreken, omdat jongens niet altijd zin hebben om de dingen uit te praten. En dan gebeurt het vaak dat we ons gekwetst terugtrekken. Dit schept een onnodige afstand zonder dat het probleem is opgelost.
Maar het is belangrijk te onthouden dat geen enkele jongen echt gelukkig kan zijn als hij niet diep in zijn hart weet dat zijn moeder van hem houdt. Ik had al gezegd dat moeders veiligheid vertegenwoordigen. Voor onze kinderen is de liefde van de moeder onvoorwaardelijk. Daarom lijkt het soms dat ze die liefde vanzelfsprekend vinden. Want dat is zo. Wij zijn degenen die niet veranderen. Dat willen ze tenminste diep vanbinnen voelen. Dus wat moeten we doen als ze het moeilijk hebben en onze vanzelfsprekende manier van communiceren – praten, analyseren, onze gevoelens onder de loep nemen – bij onze zoons niet meer lijkt te werken?
Toen Aristoteles schreef dat mannen volledig gelukkig en tevreden zijn als het leven hen niets meer te wensen overlaat, had hij het niet over materieel bezit.2 Hij had het over leven met zó’n diep gevoel van tevredenheid dat niets lijkt te ontbreken. Het gaat niet om dat computerspelletje of die snoepjes. Het is een tevredenheid waarbij de ziel zelf tevreden is.
Het is de taak van de moeder – als we geloven wat Aristoteles zegt – onze zonen te helpen kennis en waarheid te vinden, omdat die twee de ware zaligheid van de ziel opleveren. Als we onze zoons echt het geluk willen helpen vinden, moeten we hen uitdagen het verschil te leren tussen goed en kwaad. We moeten hen ook aanmoedigen om beslissingen te nemen over morele en ethische onderwerpen. Als Aristoteles gelijk heeft (en dat heeft hij volgens mij), dan kunnen onze zoons letterlijk niet gelukkig zijn als ze geen deugdzaam leven leiden, want volgens Aristoteles is het deugdzaamheid die de keuzes van mensen reguleert. En over welke deugden hebben we het dan? Om precies te zijn, deze: goedheid, matigheid, rechtvaardigheid, voorzichtigheid, wijsheid en kuisheid. En welke moeder zou niet willen dat haar zoon deze deugden bezit? Geen enkele moeder. En omdat Aristoteles zegt dat we deze deugden moeten bezitten om als mens gelukkig te kunnen worden, hebben we dus een uitstekende reden om hun die deugden aan te leren.
Toch zijn sommige moeders huiverig om deugden aan te leren, want ze vinden ze achterhaald en onnodig in ons moderne leven met al zijn complexiteit en verfijning. Maar denk eens na. Moed is de vaardigheid om de kracht te hebben dat te doen wat goed is, ongeacht wat anderen denken. Matigheid is de wilskracht bezitten om beheerst van alle pleziertjes te genieten door controle te houden over lichamelijke verlangens. Rechtvaardigheid is recht maken wat krom is en anderen eerlijk behandelen. Voorzichtigheid vereist dat iemand praktische wijsheid bezit en niet overmoedig is. Wijsheid is natuurlijk de kunst om goede beslissingen te nemen wanneer daarom gevraagd wordt en kuisheid betekent controle houden over seksuele verlangens.
Dus als we willen dat onze zoons echt gelukkig zijn, is het onze eerste taak hen van jongs af aan op te voeden met deze vijf deugden.
Het tweede wat we moeten doen om hen gelukkig te maken, is hun te leren wat liefde is. Ze moeten liefde geven en ontvangen. En omdat wij de eerste liefde van onze zoons zijn, is het onze taak om hun te laten zien wat liefde is en om hun te blijven leren wat liefde is, ook als ze ouder worden en de relatie met hen ingewikkelder wordt. We hebben het vaak drukker met hen overal heen te brengen en het betalen voor alles wat ze graag willen doen, dan met het laten zien dat er van hen gehouden wordt. Voor ons gevoel laten we hun zien dat we van hen houden door hen naar voetbal te brengen, speelgoed voor hen te kopen en op hun school vrijwilligerswerk te doen. Maar in de gedachten van de zoon zijn dat soort dingen niet altijd hetzelfde als laten zien dat je van hem houdt. Dit is een belangrijk punt, want om onze zoons te helpen gelukkig te zijn, moeten we precies weten wat hun dat gevoel geeft en wat niet. Denk aan Johns moeder die haar liefde voor haar kinderen toonde door hard te werken, voor het eten te zorgen en de rekeningen te betalen. Maar ze begreep ook dat ze haar zoons moest vertellen dat ze van hen hield.
In de loop der jaren heb ik heel wat jongens horen vertellen dat de enige manier om de aandacht van hun moeder te krijgen, het bedrijven van een sport is, want bij de wedstrijden komen ze kijken, applaudisseren ze en maken ze vreugdesprongetjes. Maar deze manier van aandacht zorgt ervoor dat ze het gevoel krijgen voortdurend te moeten presteren om die aandacht vast te houden. Moeders zouden moeten voorkomen dat hun kinderen dit idee krijgen, want het kan gevaarlijk zijn. Zoons die denken dat ze moeten blijven rennen en blijven scoren of bij hun trainer in de smaak vallen om aandacht van hun moeder te krijgen, voelen zich meer een marionet in plaats van een zoon. Alsof ze een pronkstuk zijn in plaats van gewoon jongens van wie wordt gehouden om wat ze zijn.
Hoe laten we hun onze liefde zien? We brengen tijd met hen door, niet alleen als ze iets presteren. Ik bedoel daarmee kwaliteitsvolle tijd buiten de minuten die we nodig hebben om ze naar een sportevenement te brengen of inkopen met ze te doen. We moeten gewoon plezier met ze hebben. Een spelletje kaart spelen, een film kijken, een bal over gooien of een stukje fietsen in de omgeving. Het is de quality time waarin we aandacht aan hén geven en niet aan wat ze doen.
En het gaat niet alleen om onze zoons. Wij moeders zijn allemaal zo geconditioneerd dat we ook het gevoel hebben te moeten presteren. We willen de goede dingen voor onze jongens kopen, zorgen dat ze naar de goede school gaan, dat we het goede voedsel voor hen koken, zorgen dat ze sporten en de lijst gaat zo nog een heel eind door. Maar met dit alles vergeten we de fundamentele waarheid dat onze zoons meestal gewoon lekker bij ons willen zijn. Meer niet. Ze willen niet dat we veel meer voor hen doen, ze willen ons bij zich hebben en merken dat we hun aanwezigheid op prijs stellen. Als wij minder prestatiedwang voelen, doen zij dat ook. En dat pakt voor ons allebei goed uit, want als wij moeten presteren en onze zoons moeten dat ook, dan voelt geen van beiden zich echt geliefd of tevreden.
In hun eerste dagen, als ze klein en knuffelbaar zijn, houden onze zoons zonder terughoudendheid van ons. We knuffelen hen, spelen met hen en kussen hen veel. We overspoelen ze met liefde. In de tweede fase van hun leven, als ze naar de middelbare school gaan, trekken we ons terug omdat we hun niet goed kunnen geven wat ze nodig hebben – denken we. En als we dat wel doen, kunnen we worden afgewezen. Maar als we dit doen, laten we hun minder duidelijk zien dat we van hen houden en dat is niet goed. We moeten nog net zo van hen houden op hun achttiende als we deden toen ze acht dagen oud waren. Eerst houden we van hen. Dan houden we steeds opnieuw van hen. We zeggen het, we laten het zien met onze genegenheid en we laten het zien door hen uit te dagen belangrijke dingen te doen.
Lara ontdekte dat toen Elijah twaalf was. Lara was getrouwd, had drie kinderen en Elijah was de middelste. Ze vertelde me dat ze altijd al close waren geweest en dat Elijah haar gevoeligste kind was. In zijn peutertijd voelde hij zich sneller gekwetst dan zijn zusjes en als hij niet goed presteerde in een hockeywedstrijd, zei hij dat hij zich rot voelde omdat hij de trainer teleurgesteld had.
Toen Elijah na groep 8 naar de middelbare school ging, was dat behoorlijk zwaar voor hem omdat de nieuwe school veel groter was dan zijn oude. In groep 8 zaten er 32 kinderen in zijn klas. Er waren op de middelbare school 215 brugklassers. Elijah vertelde zijn moeder dat hij het gevoel had een compleet nieuw heelal te betreden.
De eerste drie maanden leek het goed te gaan. Lara vertelde dat hij meestal vrolijk thuis kwam en hij haalde goede cijfers. Maar tegen het einde van het semester merkte ze dat hij veranderde. Zijn sprankelende houding verzuurde en hij begon tegen haar te snauwen. Ze dacht dat zijn humeurigheid een kwestie van hormonen was en liet hem begaan. Maar na een paar maanden begon Elijah zich van haar af te keren, vertelde ze. Hij wisselde ook regelmatig van vrienden en hij nam zelden meer iemand mee naar huis.
Op dat punt kwam Lara met me praten. ‘We hebben steeds ruzie, ik snap het gewoon niet,’ zei ze. ‘Hij was zo liefdevol en het was altijd fijn om hem in de buurt te hebben en nu wil ik niet eens meer samen met hem in een kamer zijn, als ik eerlijk ben.’
Ik vroeg haar hoe ze met zijn woede-uitbarstingen omging. ‘Ik schaam me dat ik het moet zeggen: ik schreeuw gewoon terug en stuur hem naar zijn kamer,’ zei ze. ‘Ik weet niet wat ik anders moet doen. Het maakt het natuurlijk alleen maar erger omdat hij gewoon nog harder schreeuwt, naar zijn kamer rent en daar dingen op de grond gooit. Ik weet niet meer wat ik met hem aan moet.’
Ik vroeg Lara of ze wist wat er in Elijah’s leven gebeurde. Ze wist niet zeker wat er zich op school afspeelde omdat hij haar gezegd had dat hij oud genoeg was om zijn huiswerk zelf af te handelen. Omdat niets erop wees dat hij problemen had, accepteerde ze dat en wilde ze zich er niet mee bemoeien of nieuwsgierig zijn. Ik vroeg me af of hij problemen met vrienden had. Ze zei dat ze dacht van niet omdat hij geen echt goede vrienden meer leek te hebben. ‘En hoe gaat het thuis, in de familie?’ vroeg ik. ‘Veranderingen, een overlijden, al is het maar de dood van een huisdier?’
‘Nee,’ zei ze.
We praatten een tijdje en ik moedigde Lara aan om in het weekeinde iets met haar zoon te ondernemen, iets wat hij leuk vond. Ik zei ook dat ze meer moest luisteren dan praten en dat ze zich zijn uitbarstingen niet persoonlijk moest aantrekken. Op die manier zou ze niet zo snel in een ruzie terechtkomen. Ze zei dat ze het zou proberen.
Een paar maanden later kwam ik Lara tegen in de supermarkt.
‘Hoe gaat het met Elijah?’ vroeg ik.
‘Echt goed,’ zei ze tot mijn opluchting. ‘We kunnen weer veel beter met elkaar opschieten.’
‘Wat is er veranderd?’ vroeg ik.
‘Nadat ik bij jou geweest ben, ben ik meer aandacht aan Elijah gaan besteden. Ik was zo boos op hem dat ik hem letterlijk probeerde te mijden en ik besloot daarmee op te houden omdat hij meer bij mij uit de buurt bleef als ik me zo gedroeg. Toen ik probeerde weer contact te maken en vroeg of hij wilde gaan zwemmen, of samen naar de film, of een stuk hardlopen, wilde hij eerst niet. Maar na een tijdje accepteerde hij steeds vaker. Wanneer we met z’n tweeën waren, stelde ik af en toe een vraag en ik luisterde naar hem zonder hem te onderbreken. Hij werd steeds opener tegen me en na een paar weken ontdekte ik dat hij een paar jongens rotopmerkingen over zijn lengte had horen maken. Hij was zich er altijd al erg van bewust dat hij kleiner was dan zijn vrienden, maar ik denk dat zijn zelfvertrouwen een knauw heeft gekregen toen hij op die nieuwe school kwam waar de jongens veel groter waren dan hij.’
‘Dus wat heb je gezegd?’ vroeg ik.
‘Nou, ik heb de hulp van zijn vader ingeroepen. Ik bedacht dat hij het wel zou snappen omdat hij zelf ook niet zo groot is. Ik vroeg hem of hij meer tijd met Elijah wilde doorbrengen om gewoon met hem te praten. Dat heeft hij gedaan en ze doen sindsdien steeds meer samen. Ik geloof dat het echt werkt. Elijah heeft nu iemand die weet hoe moeilijk het op de middelbare school kan zijn.’
In mijn eerste gesprek met Lara had ze me verteld dat ze bang was dat Elijah misschien drugs gebruikte, of dronk, of gepest werd. Haar zachtaardige zoon was zó veranderd, dat ze zeker wist dat er iets vreselijks aan de hand was. Maar sinds ze haar emotionele mouwen had opgestroopt en besloten had toenadering te zoeken in plaats van afstand te scheppen, zag ze alles met andere ogen. Ze ontweek hem niet meer maar kwam voorzichtig dichter bij hem en bij de problemen die zwaar op zijn schouders lagen. Daardoor voelde hij meer dat ze van hem hield. Hij had haar ontwijkende houding natuurlijk opgemerkt en had dat gevoeld als een afwijzing en dat versterkte zijn onzekerheid over zichzelf. Toen ze weer echt contact zocht en echt naar hem luisterde, begreep Lara dat zijn problemen niet zo groot waren (tenminste, vergeleken bij wat ze gevreesd had). Zij en zijn vader wisten hem uit het dal te helpen.
Van onze zonen houden betekent vaak onze eigen gevoelens van afwijzing en onze zorgen opzij zetten en de eerste stap doen. Op een betekenisvolle manier van hen houden dwingt ons soms uit onze eigen veiligheidszone te stappen, onszelf te dwingen om te luisteren, frustrerende gesprekken aan te durven gaan en meer ontspannende dingen met onze zoons te doen. We moeten onthouden dat wij als volwassenen de taak hebben om onze liefde te laten zien. Het belangrijkste voor ons moeders is dat de beloning voor deze lastige taak onmetelijk groot is.
WEES NIET BANG OM VAN HEM TE HOUDEN
Als onze zoons net geboren zijn, zijn we beschermend en bezitterig. Dit is heel normaal, want we willen niet dat er iets ergs met hen gebeurt. Een deel van ons wil een veilige schuilplaats voor hen bouwen zodat we hen voor onszelf kunnen houden en we ervoor kunnen zorgen dat niemand tussen ons en hen in komt te staan. Maar dat levert een gemankeerde man op, een man die niet klaar is voor een liefdevolle relatie met een volwassen partner.
Onze liefde voor onze zoons moet zich aanpassen, zodat de veranderingen die in het verschiet liggen, kunnen worden opgevangen. Dit is dé voorwaarde bij fysieke affectie. Als ze peuters zijn, kunnen we hen knuffelen zonder dat ze er blozend vandoor gaan. Wat is het heerlijk om hen zo openlijk lief te kunnen hebben. Als ze kleuters zijn, komt het besef dat ze groter zijn geworden en dus minder afhankelijk van hun moeder. Ze ontwijken geknuffel in het openbaar, maar als ze naar bed worden gebracht, willen ze graag nog een omhelzing. Tegen de tijd dat ze op de basisschool zitten, moeten we creatief worden in de manier waarop we hen affectie geven. Onze jongens voelen zich ongemakkelijk met hun groeiende lijven en dat is terug te vinden in hun houding tegenover ons, tegenover hun vrienden en hun omgeving. Veel jongens vragen zich af of ze nog wel aantrekkelijk zijn. Hun veranderende stem maakt ze onzeker. De jongens die de puberteit nog niet bereikt hebben, voelen zich even ongemakkelijk als jongens die al wel puberen. Jongens zijn competitief en zijn er zich goed van bewust hoe hun vrienden opgroeien. Als een vriend zich al scheert en jouw zoon nog niet, zal hij zich onvolwassen voelen. Aan de andere kant, als je zoon zich scheert terwijl een vriend dat nog niet doet, zal hij zich daar ook erg bewust van zijn. In welke fase van de puberteit ze ook zijn, de meeste jongens voelen zich onprettig over de manier waarop ze groeien. En daarom moeten we ons bewust zijn van dat ongemakkelijke gevoel.
Een van de mooiste geschenken die we onze jongens kunnen geven, is zorgen dat ze zich meer met zichzelf op hun gemak voelen. Dat is een hele opgave, want zoals ik hierboven al zei, voelen veel zoons zich steeds ongemakkelijker met de genegenheid van hun moeder als ze gaan puberen. Maar vergeet niet dat ze nog steeds affectie van ons nodig hebben. We moeten hen door die ongemakkelijke fase heen loodsen, juist omdat we de eerste liefde in hun leven zijn. Als we stoppen met genegenheid geven, zullen ze zich ergens diep vanbinnen afvragen of ze niet meer zo lief zijn als vroeger en dat gevoel willen we hen natuurlijk nooit geven. In weerwil van hun lichaamstaal moeten we creatieve maar respectvolle manieren vinden om onze diepe liefde voor hen over te brengen. Ik heb zoons horen zeggen dat het naar bed brengen een prima moment voor moeders is om hun liefde te tonen. Sommigen zeiden me dat een snelle omarming, een zoen op de wang en een ‘ik houd van je’ voor het slapengaan troostend en prettig is. De meeste zonen hebben liever niet dat we affectie tonen waar hun vrienden bij zijn, dus dat moeten we in ons achterhoofd houden en privémomenten opzoeken waarin onze genegenheid hen niet in verlegenheid brengt.
Emily deed dat met haar zoon Timmy. Ze vertelde me dat ze vanaf zijn vijfde iedere avond een spelletje met hem deed. Als het bedtijd was en hij naar boven moest, keken ze elkaar aan en gaven ‘het signaal’. Waar ze dan ook in het huis waren, ze stormden naar de trap en raceten naar zijn slaapkamer. De eerste die de slaapkamerdeur bereikte en erop klopte, was de winnaar. Dit spelletje speelden ze jaren lang. Als ze het vergat, was Timmy gekwetst. Zelfs toen hij op zijn twaalfde één meter tachtig was, deden ze nog steeds een wedstrijdje naar de slaapkamerdeur.
Toen Timmy studeerde, vroeg ik hem naar die traditie. Hij glimlachte onmiddellijk. Ik zag dat hij het spelletje miste. ‘Ik mis mijn moeder,’ vertelde hij me. ‘Ik mis onze blikken en ik mis haar stem, vooral als het op school lastig gaat. Ik bel haar één keer per week en dan bespreken we van alles. Ze vindt het leuk om te horen wat ik allemaal doe.’
Ik was benieuwd wat het grappige spelletje voor hem betekende. Toen ik het vroeg, zweeg hij even en zei: ‘Ik weet dat het suf klinkt, maar het gaf me het gevoel dat het leven goed was als we het spelletje deden, ik had het gevoel dat alles veilig was. Moeilijk uit te leggen. Bovendien voelde ik dat mijn moeder van me hield. Het was óns dingetje. Niemand anders speelde dat spelletje. Mijn moeder was een heel warm iemand en zelfs in mijn tienerjaren speelden we ons spelletje en dat gaf me het gevoel dat er echt van me gehouden werd. Ze wist dat ik het soms ongemakkelijk vond als ze me knuffelde, maar dat spelletje liet me weten dat ze nog net zo van me genoot en nog net zoveel plezier met me had als vroeger. Dat was heel belangrijk.’
Affectie kan op heel veel manieren tot uitdrukking komen. En ook al voelen we ons soms ongemakkelijk terwijl onze jongens opgroeien, we moeten nooit vergeten dat vanuit hun perspectief juist die affectie laat zien dat we van hen houden, hoeveel ze ook veranderen. Maar we moeten nooit vergeten dat de liefde die we delen, nieuwe uitingsmogelijkheden nodig heeft, ook al verandert er niets aan de kern van onze liefde. Zo kunnen we ons voegen naar de behoefte van onze zoon en hem ervan verzekeren dat onze liefde hem kracht geeft, zonder dat we hem verstikken.
Als we eenmaal begrijpen dat hun tienerjaren zóveel verwarrende veranderingen met zich meebrengen dat ze soms naar ons uithalen, omdat ze niet weten hoe ze met die veranderingen moeten omgaan, mogen we niet in paniek raken of denken dat ze ons niet langer nodig hebben. Dat is namelijk niet waar. Ze hebben ons na al die veranderingen meer nodig dan ooit. Ze moeten bevestigd krijgen dat ze sterk, bekwaam en onze liefde waard zijn. En ze hebben hun moeder nodig om van haar die bevestiging te krijgen.
Als jongens gefrustreerd raken door vriendschappen, huiswerk, sport etcetera, trekken ze zich dikwijls emotioneel terug van hun moeder. Dat gaat vaak gepaard met gekibbel en onaardige opmerkingen richting hun moeder. Het is moeilijk om je niet gekwetst te voelen door zo’n bruuske opmerking van je zoon, maar we moeten een dikke huid kweken en ons niet van ons stuk laten brengen. Terwijl we manieren bedenken om onze liefde te tonen, moeten we onthouden dat vrouwen hun band vaak met woorden bevestigen, terwijl jongens diezelfde band benadrukken door dingen met elkaar te dóén. Als we dat door hebben, zullen we de band kunnen aanhalen door spelletjes met hen te spelen, een stuk te gaan fietsen, wandelingen te maken of naar een voetbalwedstrijd te gaan. Door met onze jongens te spelen (en daar hoeft helemaal niet veel bij gepraat te worden) kunnen we ook onze lichamelijke affectie tonen. We kunnen hen schouderklopjes geven, een aai door hun haar of een omhelzing, zonder dat we bang hoeven te zijn voor afwijzingen.
Wees niet bang om hem (een beetje) los te laten
Als we de tienerjaren van onze zoons in gaan met de angst dat we hen kwijtraken, kunnen we zó op hen reageren dat we ze inderdaad kwijtraken. We kunnen extra bezitterig worden als we het gevoel hebben dat ze van ons wegdrijven. Dan dringen we hun leven binnen en belasten we hen op het verkeerde moment met aanhankelijkheid. Ik ken moeders die jaloers worden op het eerste vriendinnetje van hun zoon en de verkering onbewust saboteren. Ze bellen hun zoons op zijn mobiel als hij met zijn vriendinnetje in de bios zit, of zeggen dingen als: ‘Ik heb al die jaren mijn best gedaan om je een leuk leven te bezorgen en is dit mijn dank? Dat ik word genegeerd?’
Als een jongetje naar de peuterspeelplaats gaat, maakt hij nieuwe vriendjes en daar zijn de moeders blij om. We willen dat de wereld van onze zoons groter wordt en ze weten dat daar goede vriendschappen en relaties bij horen. Als hij naar de basisschool gaat en daarna naar de middelbare school, merken we dat hij steeds minder tijd met ons samen doorbrengt. En als de puberteit komt, begint er een ander soort scheidingsproces omdat hij opeens die innerlijke dwang voelt om afstand te nemen van zijn moeder. Voor velen van ons is dat een pijnlijke ontwikkeling, maar dat scheidingsproces is uitermate belangrijk voor de evenwichtige ontwikkeling van onze zoons.
Terwijl onze zoons opgroeien, wordt een groot deel van dat scheidingsproces gebruikt voor het leggen van goede banden met vrienden, leraren, coaches, vriendinnen etcetera. Voor moeders die zich afhankelijk voelen van hun zoons, kan dat erg moeilijk zijn. Alleenstaande moeders, moeders die maar één kind hebben, moeders die geen andere familie hebben, of maar weinig vrienden, kunnen zich verwijtend gaan verdragen als ze het gevoel krijgen dat vrienden of vriendinnen hun plaats innemen. Op andere momenten voelen moeders zich stomweg onzeker in hun relatie tot hun zoon en ze worden daarom jaloers.
Of we nu alleenstaand zijn, getrouwd, acht kinderen hebben of één, de waarheid blijft dat het moeilijk is om te zien hoe onze kinderen van ons ‘weg’ groeien. Maar we moeten leren onze zoons op een gezonde manier rustig los te laten als ze opgroeien. Als we in dat proces onze ogen open houden, kunnen we hen veel beter begeleiden en hebben we een veel grote kans dat het gladjes verloopt. Om daarin te slagen, moeten we een paar belangrijke dingen onthouden.
Ten eerste hoeven we niet bang te zijn. De liefde die we met onze zoons delen, is totaal anders dan welke liefde ook en we moeten ons daar zeker over voelen. Niemand kan onze plaats in het leven van onze zoons innemen. Als we deze waarheid echt accepteren, zullen we veel minder bang zijn om hen kwijt te raken.
Ten tweede: jaloezie heeft nog nooit iets goeds opgeleverd. Als we jaloers zijn op vrienden, de vader van onze zoon, zijn vriendin of zijn vrouw, zijn er alleen verliezers. Als we jaloezie de baas laten zijn, lopen we de kans om heel veel te verliezen. Maar we kunnen hem niet negeren tot hij vanzelf over gaat. Het is dus uiterst belangrijk dat we onze eigen jaloezie herkennen.
Op de derde plaats moeten we ons realiseren dat het laten opgroeien van onze zoons ons werk is. Terwijl ze opgroeien, mogen ze niet al te geestelijk of lichamelijk met ons verbonden zijn. Goede moeders willen dat hun zoons opgroeien en onafhankelijk worden. We kunnen onze zoons loslaten en we kunnen sterk genoeg zijn om de veranderingen in hun levens te accepteren met de zekerheid dat we niet minder belangrijk voor hen zijn dan eerst. In feite komen we vaak nader tot onze zoons als ze opgroeien. Vraag aan een moeder wiens zoon op een buitenlandse militaire missie is, of ze een nauwe band met haar zoon heeft. Ze zal zeggen dat ze zich op veel vlakken veel sterker met hem verbonden voelt, veel sterker dan toen hij drie jaar oud was. Ontbering en fysieke afstand brengen hun eigen problemen met zich mee, maar we kunnen er op een gezonde manier mee omgaan. Als we iedere levensfase, iedere verandering en alle vriendschappen en romantische gebeurtenissen die onze zoons hebben, zonder angst accepteren, kunnen we een betere, diepere en duurzamere relatie met hen hebben.
Leer hem wat liefde is
Zoals ik al eerder in dit hoofdstuk zei, leren moeders hun zoons wat liefde is. We laten onze zoons zien dat ze een rijker en waardevoller leven leiden als ze kunnen houden van anderen. We leren hen hoe ze zich veilig in de liefde kunnen voelen. En hoe beter we daarin slagen, des te mooier zullen de ervaringen zijn die ze in hun leven opdoen. Als we jaloers zijn op anderen en nooit andere vrouwen – of mannen – in het leven van onze zoons toelaten, leren we hen dat anderen onbetrouwbaar zijn. Dit is een veelgemaakte en pijnlijke fout van moeders. Als we onze zoons leren dat ze alleen bij ons veilig en geliefd zijn, betreden we ongezond terrein en overschrijden we de grens tussen opvoeden en te veel beschermen.
Er zijn veel verschillende voordelen aan het introduceren van andere vrouwen en mannen in het leven van onze zoons. Liefdevolle moeders stellen hun wereld graag open voor grootouders, ooms en tantes, leraren en andere betrouwbare volwassenen. Toen de moeder van Ed dat voor hem deed, vertelde hij me, veranderde hij totaal.
Ed vertelde me dat hij zichzelf zelfs op zijn vijfenveertigste zag als een moederskindje. ‘Ik heb een geweldige vrouw en vier kinderen en nog steeds aanbid ik mijn moeder. Niemand zal haar ooit kunnen vervangen en dat weet ze. Ik bel haar een paar keer per week.’
Ik vroeg me af hoe het kwam dat Ed zo’n innige band met zijn moeder had. ‘Nou,’ begon hij, ‘Als ik één ding moet noemen, denk ik dat het is omdat mijn moeder zo dol op andere mensen was.’
Dit verraste me. ‘Werd je daar dan niet afgunstig van?’
‘Nee,’ zei hij. ‘Het heeft mijn leven echt verrijkt. Mijn moeder hield van zo veel mensen. Ze voelde zich daar volkomen gelukkig bij en het leek ons leven te verrijken. Mijn moeder was lerares. We woonden in een modaal huis en er waren veel andere jonge docenten in onze wijk. Ze nodigde ze voortdurend uit om te komen eten. Volgens mij zat er vier keer per week iemand aan tafel die geen familie was.’
Ik stelde Ed een vraag die voor de hand leek te liggen: ‘Had je nooit het gevoel dat je door je moeder terzijde werd gezet, of buitengesloten?’
‘Het tegenovergestelde juist,’ antwoordde hij. ‘Als er andere volwassenen over de vloer waren, vroeg mijn moeder nooit of ik naar mijn kamer wilde gaan. Ze betrok me bij de gesprekken. Ze vertelde me de geschiedenissen van die mensen. Ze vertelde het als die mensen het zwaar hadden en vroeg me om aardig tegen hen te zijn. Ik leerde het leuk te vinden als er anderen bij ons waren, want ik kon zien dat ze graag bij mijn moeder kwamen. Ze kookte voor hen. Ze hielp hen met hun leerlingen en werd altijd bij alles betrokken. Het kwam erop neer dat ik liever volwassenen om me heen had dan leeftijdsgenoten. Ze konden me zo veel leren. In de loop der jaren gaven ze me allerlei stukjes advies over wat ik doen moest en juist niet. Ik had dus een heleboel mentoren die belangstelling voor me toonden. Daardoor voelde ik me erg belangrijk.’
Terwijl Ed vertelde, dacht ik erover na hoe vaak ik mijn kinderen betrokken had bij de andere mensen in mijn leven, terwijl ze opgroeiden. Ik had dat niet veel gedaan, afgezien van ooms, tantes en grootouders. Waarom niet? Toen ik in mezelf naar een antwoord zocht, besefte ik dat ik, om dat te doen, een deel van mijn tijd met de kinderen had moeten besteden aan andere volwassenen. Ik had mijn kinderen moeten delen met de liefde en de aandacht die die volwassenen hen hadden kunnen geven. Destijds was ik daar niet bereid toe geweest. Nu ik inzag hoeveel goed het hen had kunnen doen, wilde ik dat ik destijds een andere beslissing had genomen.
Wat we onze zoons laten zien, vertelt meer over hoe ze liefde kunnen geven en ontvangen, dan wat we met de mond belijden. Ed kreeg van zijn moeder niet alleen te zien hoe hij liefde kon geven, ze stond hem ook toe om liefde te ontvangen van de jonge docenten die zo vaak over de vloer kwamen. Wat ze zeiden en hun belangstelling in zijn leven, maakte hem tot wie hij was. ‘Ik heb geleerd het gezelschap van volwassenen leuk te vinden, ik voelde me belangrijk en kreeg veel zelfvertrouwen.’
Voordat we ons gesprek beëindigden, vertelde Ed me nog iets over zijn moeder. Hij bleef maar over haar praten. ‘Op een dag kreeg ik de verrassing van mijn leven,’ vertelde hij. ‘Ik kwam thuis uit school en mijn moeder zei dat ik even moest gaan zitten. Er was iets dat ze me wilde vertellen. Ik was de enige jongen in de familie. Ze zei dat ze een Thaise student had ontmoet die hier verbleef. Hij sprak de taal slecht en had geen onderdak. Ze had hem gezegd dat hij bij ons kon logeren. Sterker nog: hij zou op mijn kamer slapen. Het was geen grote slaapkamer, maar we moesten hem toch delen, want ze vond het belangrijk dat hij hier in huis kwam. Af en toe had ik het gevoel dat ik in een circus woonde. Er gebeurde altijd wel wat.’
Had hij het erg gevonden dat hij zijn kamer moest delen, helemaal omdat niemand hem iets gevraagd had? vroeg ik me af. Ik kon me niet voorstellen dat ik zoiets bij mijn zoon zou doen zonder het te bespreken. Het was tenslotte zíjn slaapkamer, zijn privédomein.
‘Niet echt,’ zei Ed. ‘Het maakte me niet uit omdat ik het punt bereikt had dat ik het leuk vond om andere mensen om me heen te hebben. Mijn moeder was zo gul en zo liefdevol, dat het allemaal vanzelf leek te gaan. Hij kwam bij ons inwonen en nu, na dertig jaar, maakt hij nog steeds deel uit van onze familie. Hij is als een soort broer voor me. Ik hou echt van hem.’
Ik schaam me te moeten zeggen dat ik het zelfs na deze uitleg nog steeds ongeloofwaardig vond. Was het niet verkeerd dat zijn moeder zijn dagelijks leven zo overhoop had gegooid? Hoe kon ze dat doen zonder hem iets te vragen?
‘Ik ben heel dankbaar dat mijn moeder me heeft laten zien hoe ik van anderen kan houden. Ze liet zien dat het goed is om je open te stellen voor anderen. Had ik boos op haar moeten zijn? Als ik dat al was, duurde het niet lang, omdat hij zo goed in het gezin paste. De sleutel tot mijn moeders succes was volgens mij het feit dat ze nooit tegen me zei dat ik hem aardig moest vinden. Ze zadelde me nergens mee op, ze droeg de gevolgen zelf. En ze gaf me genoeg aandacht. Ik voelde me nooit achtergesteld. Ik zou deze uitbreiding van ons gezin nooit gemist willen hebben.’
Soms kunnen we onze zoons leren lief te hebben op een manier die ingaat tegen onze materialistische instincten. Als we de neiging hebben om onze zoons dicht bij ons te houden en hen niet met anderen te delen, kan het soms het beste zijn om anderen in ons privédomein ook van hen te laten houden, want zo kunnen we laten zien wat er echt belangrijk is in het leven. Zo geven sterke moeders een blauwdruk voor het verrijken van relaties en een sterke band tussen hun zoons en andere mensen. Wij zijn degenen die de aanwijzingen geven. Het is ons gedrag dat hen vertelt of we ons prettig moeten voelen bij intimiteit of juist onprettig. Vaders hebben hun zoons veel te leren, maar bij de meeste jongens zijn het de moeders die laten zien hoe je op basis van liefde, affectie, bewondering en respect contact legt met anderen.
Het is nooit te laat
Veel moeders die van hun zoons vervreemd zijn, zijn bang dat de band nooit meer te herstellen is. Maar de waarheid is dat het in een moeder-zoonrelatie nooit te laat is om iets goed te maken. Iedere man wil meer van zijn moeder. Hij wil betere herinneringen of hij wil oude wonden laten genezen, omdat zij de enige is die een speciale plek in zijn hart heeft. (Een stiefmoeder, tante of grootmoeder kan die plek ook innemen wanneer de echte moeder afwezig is, als ze de band met de jongen op jonge leeftijd weet te smeden.) De dynamiek van de moeder-zoonliefde is enorm precies, omdat de liefde is gebaseerd op behoefte. De intensiteit kan gedurende de jaren veranderen, maar het belang en de invloed van de moederliefde veranderen nooit. Zelfs al is ze niet meer de belangrijkste vrouw in zijn leven, dan nog heeft een zoon altijd de zekerheid nodig dat zijn moeder van hem houdt en hem accepteert, net zoals hij de goedkeuring en steun van zijn vader nodig heeft. Als een kind denkt dat de liefde van zijn moeder verandert of minder wordt, ook als hij al volwassen is, dan is de grond onder zijn voeten toch minder vast.
Veel alleenstaande moeders die enorm hun best doen om zowel een vader als een moeder te zijn, worden ontmoedigd omdat hun emotionele energie opraakt. Maar het is nu eenmaal zo dat niemand vader en moeder tegelijk kan zijn. Een vrouw kan alleen een moeder zijn en geloof me, dat is meer dan genoeg. Zoveel alleenstaande vrouwen putten zichzelf uit met zorgen en pogingen iets te zijn dat ze niet kúnnen zijn. Ja, een jongen heeft mannelijke invloeden nodig, dus kun je beter goede mannelijke hulp inroepen dan proberen zelf een surrogaat te zijn. Vraag een oom of een grootvader, een predikant of een trainer om wat tijd met je zoon door te brengen. Andere mannen kunnen een belangrijke invloed op zoons hebben, dus het is belangrijk om toe te geven dat je het niet allemaal zelf kunt en hulp in te roepen.
Claire, een vriendin van me, verloor haar man aan alvleesklierkanker toen hun drie kinderen vijf, tien en twaalf waren. Ze was moedeloos en overweldigd door haar taak drie jonge kinderen in haar eentje te moeten opvoeden. De eerste paar jaar probeerde ze zowel vader als moeder voor hen te zijn. Ze kreeg een baan, maar bleef klassenmoeder in de klas van haar middelste kind, bracht de kinderen naar wedstrijden en kookte elke dag eten voor hen. Toen haar oudste, Sean, in de puberteit kwam, praatte ze met hem over hoe je leven verandert op de manier zoals ze dacht dat haar man het gedaan zou hebben.
Na twee jaar raakte Claire uitgeput. Sean begon zich anders te gedragen. Zijn cijfers werden slechter en hij begon te drinken. Toen ze vroeg wat er aan hand was, wilde hij niet met haar praten. Ze dacht dat de gedragsveranderingen veroorzaakt werden door het verdriet om zijn vaders dood, maar ze wist niet wat ze moest doen. Toen kreeg ze een ingeving. Ze ging naar de jeugdpredikant van de kerk en vertelde wat er thuis aan de hand was. De twee werden vrienden en ze vroeg de predikant of hij thuis karweitjes op te knappen had. Die had hij en ze spraken af dat de zoon van Claire in de tuin zou komen werken. In de loop der maanden raakten de pastor en haar zoon bevriend en Claire leerde de vrouw van de pastor goed kennen.
De pastor besloot een week met zijn gezin te gaan trekken en vroeg Claire of zij met alle drie haar kinderen mee wilde. Claire en haar kinderen waren enthousiast.
Na de trektocht kwam Sean thuis met een hernieuwd gevoel van vreugde. Claire hoorde het in zijn stem en zag het op zijn gezicht. Hij stopte met drinken (later begreep Claire dat dat mede kwam dankzij opmerkingen van de predikant) en zijn schoolprestaties werden weer beter.
Clair gaf tegenover mij toe dat ze beter meteen na het overlijden van haar man om hulp had kunnen vragen in plaats van twee jaar te wachten. Ze had toen ze net alleenstaand was, een manier gevonden om met haar verdriet om te gaan: vader en moeder tegelijk zijn. Op een dag vroeg ik haar welk advies zij zou geven aan andere moeders. ‘Simpel,’ zei ze, ‘alleenstaande moeders moeten zich twee dingen realiseren. Als eerste: er is hulp en als tweede: jongens hebben mannen nodig. Het is moeilijk om toe te geven dat je als moeder niet alles voor je zoons kunt zijn, ook al wil je dat nog zo graag. Dus we moeten toegeven en een man die we kennen, vragen ons met onze zoons te helpen. Ook al is het maar een uurtje per week. Het heeft Seans leven veranderd en het zal de andere jongens ook helpen.’
Als je het dus uitzonderlijk zwaar krijgt met je zoon, vooral als die in de puberteit is, onthoud dan wat we net besproken hebben. Ten eerste moet je zoon – die jou nu lijkt te haten – weten dat je van hem houdt, zelfs al hebben jullie enorme ruzies. Ten tweede: geef niet op. Als je voet bij stuk houdt over wat goed is en wat slecht, zal hij weer bijtrekken. Ik ken moeders wier zonen zijn weggelopen en op straat hebben geleefd. Ik heb gezien hoe deze moeders van ‘verloren zoons’ standvastig bleven hopen. Soms jarenlang. De jongens die terugkwamen, waren degenen die steevast een uitgestoken hand kregen (zelfs al waren ze dakloos) en die te horen kregen dat er van hen gehouden werd. Hoe moeilijk het ook is, het is belangrijk om je liefde te blijven geven, op welke manier dan ook en ongeacht de problemen waar jij en je zoon voor geplaatst worden. Onthoud dat voor de zoon de moeder degene is die altijd van hem zal blijven houden, zelfs al heeft iedereen het opgegeven. Zoons verlangen ernaar de liefde van hun moeder weer te voelen. Ik geloof dat ze zich in hun vormende jaren met ons verbinden met een liefde die gebaseerd is op een nooit voorbijgaande behoefte. De behoefte verandert, maar hij gaat nooit over. Ik geloof dat deze verbinding tussen liefde en behoefte de kracht is die onze kinderen naar ons terugbrengt als zich een ramp voltrekt.
***
Toen Alex wegliep en Tess de pijn daarvan moest dragen, hadden zij en haar zoon al een paar woelige jaren achter de rug. Als kind bracht Alex veel tijd door met zijn vader, maar toen hij in zijn tienerjaren kwam, kreeg zijn vader een baan als internationaal vrachtwagenchauffeur en was hij soms weken van huis. Dat was het punt waarop Alex begon te rebelleren: zijn gedrag was een uiting van zijn diepe bezorgdheid dat zijn vader niet meer zoveel van hem hield als vroeger. Hij dacht dat zijn vader zulke lange periodes van huis was omdat hij iets verkeerd had gedaan. Hij dacht dat zijn vader de baan had aangenomen om uit te buurt te kunnen zijn en hij dacht dat zijn vader, als hij zijn gedrag veranderde, als hij de dingen anders deed, zijn baan wel zou opzeggen en weer terug zou komen. In de tussentijd vierde Alex zijn woede en zijn angst bot op zijn moeder. Zij was een veilige persoon. Hij voelde onbewust dat zij niet weg kon gaan. Dus met haar kon hij wel ruzie maken. Tegenover haar kon hij zo kritisch en beledigend zijn als hij wilde. Natuurlijk had Tess geen idee waar ze dit allemaal aan te danken had. Ze wist alleen dat het leek of haar zoon een afkeer van haar had, dat hij haar zelfs haatte. Hij gaf haar het gevoel dat alles wat ze deed, verkeerd was. Ze wist zich geen raad meer. Ze overleefde zijn tienerjaren zo goed en zo kwaad als het ging, tot hij uiteindelijk een baan redelijk uit de buurt vond. Na het halen van zijn diploma woonde hij een tijd op zichzelf.
Inmiddels is hij 26 en hebben Tess en hij een prima relatie. Studies hebben aangetoond dat jongens pas helemaal volwassen zijn als ze begin twintig zijn en Alex is duidelijk bijgetrokken naarmate de tijd verstreek. De tijd dat ze niet onder één dak woonden, gaf hem een nieuwe kijk op zijn leven.
Ik heb het regelmatig met Tess over Alex gehad en ze vertelde me een opmerkelijk verhaal. Omdat ik op de hoogte was van de problemen die ze in het verleden hadden gehad, had ik nooit kunnen geloven dat zij en haar zoon elkaar zo na zouden kunnen staan. Twee weken voor ons gesprek, waren Tess en Alex naar een bruiloft binnen de familie geweest. Ze was nogal terneergeslagen omdat haar dochter een baan aan de andere kant van het land had gekregen en haar man nog steeds veel onderweg was als chauffeur. De afstand en de tijd die ze bij elkaar weg waren, had voor ruzies gezorgd en soms kostte het moeite om de lucht te klaren voordat hij weer moest gaan rijden. Ze hadden het al niet breed en het geldtekort verergerde de ruzies. Ze had het nooit met Alex over haar problemen, want ze voelde dat dat ongepast zou zijn. Ze zou er een grens mee overschrijden die gerespecteerd moest worden. Ik was het met haar eens.
Tess vertelde dat ze zich na de bruiloft opmaakte voor de lange rit naar huis. Alex was beroepsvlieger en was met een vliegtuigje van een vriend naar de bruiloft gekomen, in plaats van met een auto. Hij wist dat zijn moeder zich erg droevig voelde, dus vroeg hij aan zijn vriend of die zijn moeders auto wilde nemen, zodat zij tweeën in het vliegtuig konden. De vriend had geen bezwaar en Tess en Alex gingen samen naar het vliegveld.
‘Het was een prachtige nacht,’ zei ze tegen me. ‘De lucht was zwart en helder en de sterren straalden fel. Alex had een vliegtuigje met een open cockpit, dus hij kon niet heel erg hoog vliegen. De lucht was warm. We hadden allebei onze koptelefoon op en daar was ik blij om, want ik huilde het hele stuk en ik wilde niet dat Alex dat wist. Ik was bedroefd omdat het weer heel lang zou duren voordat ik mijn dochter zou zien. Toen ik eenmaal om haar vertrek begon te huilen, gingen de sluizen open. Ik huilde om de ruzies met mijn man. Ik huilde om geld. Het voelde of alle opgespaarde tranen van de afgelopen jaren eruit kwamen.
Toen we landden, taxiede Alex het vliegtuigje naar een hangar en we vonden zijn geparkeerde auto. Ik was gestopt met huilen en hij zei geen woord tegen me. Hij reed me naar huis en kwam mee naar binnen. Ik vroeg of hij iets wilde drinken, maar hij zei nee. Toen zei hij tegen me: ‘Mam, ga even zitten. Er is iets vreselijk mis tussen papa en jou hè?’ Ik was verbijsterd. Hoe wist hij dat? Ik wist niet zeker of ik moest ontkennen of toegeven. Maar ik barstte weer in tranen uit. ‘Ja, we hebben een moeilijke periode,’ zei ik. Hij vertelde me dat hij dat al vermoedde en toen zei hij iets bijzonders. Zonder vragen te stellen of me aan te sporen, zei hij: ‘Mam, papa is een gebroken man. Dat moet je weten. Wat het ook is waar jij doorheen moet, hij gaat op zijn beurt door dingen die jij als vrouw niet begrijpt.’
Ja, Alex had als tiener een paar jaar heel wat hobbels moeten nemen, maar nu hij een man was, kon hij zijn moeder het perspectief bieden dat alleen een man aan een vrouw kan geven en een zoon aan zijn moeder. Hij hield van zijn vader en hij hield van zijn moeder, dus hij kon een situatie belichten op een manier waarop ze het zelf nooit zou kunnen.
‘Hij is een bijzondere jonge man en ik bewonder hem erg. Hij heeft me laten zien dat ik meer medeleven en geduld en begrip voor mijn man moet hebben. En het bijzonderste was dat hij me hielp begrijpen dat ik op dat moment alleen moest volhouden.’
Al onze zonen gaan op een goed moment het huis uit. Ze worden mannen die bij hun moeder kunnen terugkomen op een manier die niemand anders kan. Ze kunnen ons leren hoe we een beter leven kunnen leiden. Als we maar lang genoeg geduld hebben en altijd van hen houden, komen ze bij ons terug.



HOOFDSTUK 2
Geef hem woorden voor zijn emoties
Ik heb iets over jongens ontdekt waar ik echt in geloof. Ik denk dat ze veel gevoeliger zijn dan meisjes. Ik heb tienerjongens horen huilen over een mislukte verkering met hun vriendin, heb gezien hoe een zevenjarig jongetje kapot was van de dood van een huisdier en ik heb volwassen mannen zien instorten bij de dood van een van hun ouders. Ik geloof dat het feit dat er tegenwoordig zoveel jongemannen zonder baan zitten of erger nog, in de gevangenis belanden, niets te maken heeft met misdadige aanleg, maar alles met de soort emotionele pijn waar ze geen kant mee op kunnen. Denk eens aan de honderden jongens die de school voortijdig verlaten of in de drugsscene terechtkomen of zich aansluiten bij jeugdbendes. De cijfers wijzen uit dat de kans om gevangen gezet te worden bij mannen veertien keer hoger ligt dan bij vrouwen, en de meesten daarvan zijn jong (begin twintig). Andere jonge mannen verwekken kinderen alleen maar om ze te verlaten en heel wat van hen overlijden ver voor hun tijd. Ja, ze hebben misdaden gepleegd, waren slechte vaders en werden slachtoffer van hetzelfde geweld dat ze zelf ook pleegden. Mijn kijk op die situatie is echter dat deze jongemannen zo verward zijn door pijn en angst dat ze hebben teruggegrepen op de meest basale menselijke overlevingsregels: verdedig jezelf tegen elk prijs, sla als iemand te dichtbij komt want als je dat niet doet, zullen ze jóú pijn doen, en stel jezelf niet open voor liefde want uiteindelijk zul je teleurgesteld worden. Ze hebben al zoveel afwijzing meegemaakt en verlies geleden, dat diepe onderdrukte rouw hun levens domineert en ze daardoor niet goed meer kunnen functioneren in het leven.
Voor veel jonge jongens en tieners is het leven overweldigend. Als een jonge jongen zijn grootmoeder verliest, zal dat maanden pijn doen. Als iemand in groep 6 lui en dik wordt genoemd, heelt dat litteken nooit meer. Als een tienerjongen gedwongen wordt te kiezen tussen wonen bij zijn vader of bij zijn moeder, bestaat de kans dat hij emotioneel nooit meer herstelt van het schuldgevoel en de stress die die keuze oplevert. Te veel jongens hebben niemand die hen kan helpen hun zachtere gevoelens richting te geven. Gevoeligheid is een prachtige beschermende en waardevolle eigenschap, maar voor veel jongens voelt het als een vloek. Behalve als hij een geweldige moeder heeft.
Iedere jongen heeft zijn moeder nodig voor het verkrijgen van een emotionele woordenschat die helpt zijn gevoelens te identificeren en bespreekbaar te maken. Veel jongens hebben last van wat dr. William Pollack in zijn boek Real boys beschrijft als ‘de jongenscode’. Deze code schrijft voor dat jongens veel gevoelens moeten onderdrukken om mannelijk te lijken. Dit is natuurlijk enorm ongezond. Als moeders hen al vanaf hun vroege jeugd leren hun gevoelens te identificeren en erover te praten, zullen jongens in staat zijn deze ‘jongenscode’ te bevechten en zullen ze geestelijk gezonder zijn en over het algemeen gelukkiger.
Moeders zijn degenen die als eerste de gevoeligheden van hun zoons opmerken. Ze zijn getuigen van hun verdriet, hun boosheid, frustratie of gekwetste gevoelens. Moeders zijn van nature beter afgesteld op de emotionele wereld van hun zoon. Als hij een baby is, wordt moeder als eerste wakker als hij begint te huilen. Wat heeft hij? Is hij blij of verdrietig? Moeder ziet hoe hij op het voetbalveld zijn tranen inhoudt als hij kwaad op zichzelf is. Vaders zien die dingen misschien ook wel, maar ze zijn minder geneigd hem erover aan te spreken omdat de eerder genoemde jongenscode zegt dat jongens zich als een vent moeten gedragen als ze bedroefd zijn. De moeder zal op zijn gezicht proberen af te lezen hoe hij zich voelt als hij naar een nieuwe school gaat of voordat hij zijn eerste vriendinnetje mee uit neemt. Omdat wij van nature beter communiceren, vangen we gevoelens sneller op dan vaders.
Een emotionele woordenschat omvat meer dan de beschikking over woorden om je gevoelens uit te drukken. Ten eerste moet een jongen zijn gevoelens kunnen identificeren. Daarna moet hij leren die emotie uit te drukken, intern dan wel extern en uiteindelijk moet hij leren wat hij met emoties moet doen. Als een jongen deze belangrijke vaardigheden onder de knie kan krijgen, is hij op weg naar een emotioneel gezond leven.
Kan een vader deze drie componenten niet aandragen? Misschien wel. Maar moeders bevinden zich in een veel betere positie om deze vaardigheden aan te leren omdat ze nu eenmaal vrouw zijn. Vrouwen binden zich aan hun geliefden door communicatie (meestal verbaal) en er is vooral verbale communicatie nodig om kinderen een emotionele woordenschat aan te leren. Mannen op hun beurt binden zich aan geliefden door middel van daden. Tel daarbij op dat jongens hun gevoelens liever met hun moeder bespreken dan met hun vader en het is duidelijk dat dit onze taak is. En onze kinderen lijken instinctief te weten bij wie ze moeten zijn. Als zuigelingen kijken ze naar hun moeder om troost te vinden, niet alleen omdat ze weten dat zij medelevend en begripsvol is, maar omdat ze weten dat zij hun gevoelens zal accepteren. Een zoon kan zich opgelaten voelen als hij in het bijzijn van zijn vader huilt. Hij kan bang zijn veroordeeld of belachelijk gemaakt te worden.
Dus moeders moeten er zijn om hun zoons te laten weten dat het verkeerd is hun gevoelens op te kroppen. Als hij ouder wordt, zal een jongen signalen oppikken uit zijn omgeving – van leraren of trainers – dat gevoelens van verdriet en spijt wellicht niet geaccepteerd worden. Zonder een emotionele woordenschat zal hij gedwongen zijn zijn gevoelens in te slikken en zo de kiem leggen voor eventuele uitbarstingen van woede en wanhoop. Zonder emotionele woordenschat zal hij misschien nooit leren wat zijn gevoelens zijn en hoe hij ze bespreekbaar moet maken. Dat kan een negatief effect hebben op zijn relaties met vrienden, belangrijke andere personen en zijn kinderen.
WAAROM IS EEN EMOTIONELE WOORDENSCHAT BELANGRIJK VOOR EEN ZOON
Als jongens opgroeien, reageren ze met evenveel gevoeligheid op mensen en gebeurtenissen om hen heen als meisjes. Maar in de eerste en middelste jaren van de basisschool leren ze dat ze niet zo mogen reageren op dingen als meisjes doen. Volgens de jongenscode mogen ze niet huilen waar anderen bij zijn, of laten zien dat ze bedroefd zijn, zelfs niet in omstandigheden waarin dat normaal zou zijn, omdat hun anders meisjesachtig gedrag wordt verweten. De les die onze jongens hier uit leren, is niet dat ze hun gevoelens zouden moeten verbergen, maar ze zouden er zelfs uit kunnen opmaken dat ze helemaal geen emoties mogen voelen. Volwassenen kunnen een leerling van de derde klas vertellen dat ze zich groot moeten houden en geen scène moeten schoppen ten overstaande van hun klasgenoten, maar de boodschap wordt onleesbaar. De leerling kan denken dat hij niet bedroefd mag zijn – of mag huilen – niet alleen in de klas, maar nooit. Hij leert dat huilen kwalijk is en dat het niet mannelijk is om bepaalde gevoelens te hebben.
Het is mijn ervaring dat tegen de tijd dat jongens in de vierde zitten, ze heel duidelijk het gevoel kunnen hebben dat ze nooit boos mogen zijn, of verdrietig, eenzaam of wanhopig. Dit wordt verwarrend en pijnlijk voor hen. Als ze deze gevoelens ervaren, beginnen ze te denken dat er iets mis met hen is. Er ontstaat een vicieuze cirkel waarin jongens bepaalde emoties voelen, ze niet durven te tonen en daarna boos op zichzelf worden omdat ze de emoties hebben. Als deze cirkel blijft bestaan, zal de jongen zich zowel depressief als gespannen voelen.
Als de moeder hem al van jongs af aan duidelijk kan maken dat gevoelens legitiem en normaal zijn, wat hij met die gevoelens moet doen als hij ze ervaart, en hem uiteindelijk kan vertellen dat gevoelens goed zijn, zal hij veel minder snel in de val lopen van zelfhaat omdat hij zwak is. Tienduizenden (misschien wel honderdduizenden) volwassen mannen hebben hun gevoelens van pijn en verdriet onderdrukt en moeten nu leven met woede of depressie. Alcoholisme, drugsmisbruik, seksverslaving, paniekaanvallen en zelfmoordgedachten komen meer dan eens voort uit depressies waarbij gezonde, gepaste gevoelen in reactie op levenssituaties worden onderdrukt en genegeerd en dan veranderen in iets destructiefs.3 Ik wil hiermee niet zeggen dat alle geestesziekten, depressies, angsten en drugsmisbruik voortkomen uit het gebrek aan een emotionele woordenschat, maar bij een erg groot percentage is dat wel het geval.
Dat is de reden waarom een moeder al moet beginnen met het aanbieden van een emotionele woordenschat als haar zoon klein is en haar best moet doen om hem te helpen gevoelens te herkennen en uit te spreken op de gezondst mogelijke manier. Een moeder die haar zoon leert zulke gevoelens te hanteren, geeft hem een veel grotere voorsprong in het leven dan enig ander mens hem ooit geven zal. Ik ben ervan overtuigd dat dit na het geschenk van het leven, het grootste cadeau is dat we onze zoons kunnen geven. Verderop in dit hoofdstuk zullen we specifiek kijken naar hoe moeders hun zonen kunnen helpen met het identificeren van hun gevoelens en met hoe ze deze op een gezonde manier kunnen uiten.
DE VADERLOZE EPIDEMIE
In Amerika heerst een epidemie van vaderloosheid: mannen die kinderen verwekken en daarna verdwijnen en dus de belangrijke rol van ouder niet op zich nemen.4 Te veel mannen hebben een wanhopig gebrek aan een nuttige invulling van hun leven en ze kunnen het daarom niet aan om zin te geven aan het leven van anderen. En dus doen ze dat niet, zelfs niet voor hun zoons. Hoe zijn mannen op dat punt beland? En wat heeft dat te maken met de emotionele taalvaardigheid die moeders hun geven?
Victor Frankl schreef in zijn boek De zin van het bestaan dat als mannen het gevoel willen hebben dat hun leven iets voorstelt, ze eerst moeten geloven dat ze een nuttige bijdrage aan het leven van iemand anders kunnen leveren. Op de tweede plaats moeten ze het gevoel hebben dat ze het waard zijn om iets (vooral liefde) van een ander mens te ontvangen. Ten derde moeten ze het idee hebben dat ze de baas zijn over hun eigen toekomst. Met andere woorden: dat ze in staat zijn hun eigen levens beter te maken. Dan hebben ze hoop om zich aan vast te houden.
Omdat mannen veel tegenstrijdige signalen krijgen waar het gaat om gevoelens die ze moeten uitdrukken of juist niet, over wat ze met die gevoelens zouden moeten doen en hoe die gevoelens op hen inwerken, zijn ze vatbaar voor een vreselijk wanbeheer van hun emoties. Als ze hun gevoelens niet onder controle hebben, kunnen die chaotische emoties de regie overnemen en dat kan erg gevaarlijk zijn. Neem bijvoorbeeld een man wiens vader hem en zijn moeder in de steek liet toen hij tien jaar oud was. Omdat hij verlaten werd, leed hij onder een enorm schuldgevoel, droefheid en woede. Als hij onvoldoende emotionele ondersteuning kreeg, zou hij als reactie zijn gevoelens diep hebben weggestopt in zijn hart en hebben besloten om door te gaan met zijn leven. Misschien wilde hij zijn moeder en zijn vrienden niet laten zien hoe gekwetst hij was. Dus in plaats van op een gezonde manier aan zijn emoties te werken, begroef hij ze en deed net alsof hij het niet erg vond dat zijn vader vertrokken was.
Maar omdat hij zijn gevoelens nooit verwerkt heeft, worden ze steeds gecompliceerder. Ik zeg vaak tegen kinderen dat gevoelens die worden genegeerd en weggestopt, steeds sterker en machtiger worden. Pas als ze hun emoties eruit gooien, verdwijnt hun macht. De jonge man kan zijn emoties in de loop der jaren voelen aanzwellen. Het zou nog ingewikkelder kunnen worden omdat hij doet wat iedere jongen van een jaar of tien en ouder zou doen: hij zou zichzelf de schuld geven van het vertrek van zijn vader. Omdat zijn vader er niet is om boos op te worden, wordt hij boos op zichzelf. Hij bedenkt dat zijn vader wel zou zijn gebleven als hij een betere zoon was geweest. Hij zoekt en vindt dingen waarvan hij zichzelf de schuld kan geven; misschien heeft hij iets verkeerds tegen zijn vader gezegd, misschien waren zijn schoolprestaties niet goed genoeg, of misschien werd hij niet de zoon waar zijn vader op gehoopt had. De redenatie is hoe dan ook het gevolg van de onmogelijkheid om boos te worden op zijn vader. En droevig genoeg zal hij, terwijl hij deze negatieve gevoelens internaliseert, een steeds slechter gevoel over zichzelf krijgen. Uiteindelijk kan hij denken dat hij de liefde van zijn vader niet waard was en dat hij niet belangrijk genoeg was om zijn vader te laten blijven.
Als hij volwassen wordt, zal hij de gevoelens die hij als tienjarige had, nog steeds in zijn hart dragen. Omdat hij bewust heeft geprobeerd ze te ontwijken en ze niet naar de oppervlakte heeft laten komen, beïnvloeden ze in zijn onderbewuste veel van de beslissingen die hij in zijn persoonlijke en professionele leven neemt. Hij kan bijvoorbeeld overmatig beschermend voor zijn moeder worden en niet ver weg willen gaan studeren. Vaak voelen de jongens die bij hun moeder blijven wonen nadat hun vader vertrokken is, zich verplicht voor hun moeder te blijven zorgen. Of hij kan paniekaanvallen krijgen wanneer hij aan een nieuwe baan begint waar de baas een man van zijn vaders leeftijd is. De beslissingen die hij neemt kunnen erg uiteenlopen, maar de meeste daarvan worden genomen vanuit de pijn en de woede die hij niet verwerkt heeft. Zijn gefnuikte emoties verhinderen hem zo gezonde besluiten te nemen die essentieel zijn voor zijn geluk. Als je de definitie van Victor Frankl gebruikt van wat betekenis geeft aan het leven van een man, dan is deze jonge man niet in staat iets aan anderen te geven omdat hij zich niet waardig voelt. Hij gelooft dat hij zijn vader niet waard was en denkt daarom dat hij anderen ook niets kan geven. Hij voelt zich niet waardig genoeg om door anderen bemind te worden (zijn vaders vertrek heeft dat wel bewezen) en kan zeker niet weten hoe het voelt om boven een pijn uit te groeien die hij nooit heeft willen erkennen.
Als wij het verband onderkennen tussen een gezonde benadering van je gevoelens en leven met een doel voor ogen, kunnen we zien hoe enorm belangrijk het voor jongens is om een emotionele woordenschat te hebben. Het is duidelijk dat respect voor je eigen gevoelens het pad effent naar een leven waarin een man zijn waarde kent, sterke relaties aan kan gaan met zijn geliefden en leeft met het gevoel dat hij een toekomst heeft. En wiens verantwoordelijkheid is het hem op weg te helpen? Die van zijn moeder.
Als een moeder haar zoon helpt met zijn gevoelens om te gaan, kan ze hem ook helpen die gevoelens uit te spreken. Onthoud dat deze gevoelens aan kracht winnen, zolang ze in het hart van de jongen opgesloten zijn. Door die kracht met gesprekken te verminderen, kan ze hem laten ontdekken dat hij anderen kan helpen en dat hij het leven van anderen kan verrijken.
Ze leert hem dat hij het absoluut waard is om liefde te krijgen van zijn vrienden en familie en dat hij uiteindelijk voor zichzelf kan doen wat hij doen moet, om toekomstige obstakels uit de weg te ruimen. Jammer genoeg draagt de vaderloze epidemie in Amerika bij aan veel gevoelens van onwaardigheid, verdriet en depressie bij jongens. Daarom is het de plicht van moeders om jongens die geen vader in huis hebben, te leren hoe ze met hun diepste gevoelens moeten omgaan. Als ze dat niet doen, ben ik bang dat de jongens emotioneel vast komen te zitten en zelfs jarenlang emotioneel gehandicapt kunnen zijn.
Nancy gaf haar ‘vaderloze’ zoon een emotionele woordenschat in zijn jeugd en daarmee veranderde ze volgens mij de loop van zijn leven. Toen Brandon zes was, ontwikkelde zijn vader een drankprobleem. Nancy probeerde Brandon af te schermen als zijn vader dronk, maar toen zijn vader uiteindelijk zijn baan kwijtraakte, zag hij hem vaak overdag dronken thuis. Nancy deed enorm haar best om haar man te helpen te stoppen met drinken, maar dat was zinloos. De alcohol zoog zijn levenssappen weg en op dit moment is de man dakloos en trekt hij van opvang naar opvang in een stad ergens in het westen.
Na jaren geprobeerd te hebben het gezin bijeen te houden, begreep Nancy dat ze ook haar beperkingen had. Brandons vader werd een gevaar voor de kinderen en dus verliet Nancy hem. Toen Brandon tien was, verlieten ze het huis met z’n drietjes en vonden ergens anders een nieuwe woning. Brandon was er kapot van. Hij vreesde voor het leven van zijn vader en kreeg nachtmerries over zijn vader die doodging. Op school viel het zijn leerkrachten op dat hij zich niet op zijn werk kon concentreren, hij was teruggetrokken en nors. Zijn lerares belde Nancy en ze hadden een gesprek over wat ze voor de jongen moesten doen.
Een paar jaar later vertelde Nancy me dat de periode van aanpassingen voor hen allemaal slopend was geweest. ‘Ik geloof echt dat de scheiding bij Brandon het hardst aankwam. Hij keek tegen zijn vader op (wat me vaak verbijsterde) en ik wist dat hij hem enorm miste. Een van de ergste periodes was toen we vertrokken waren. Zijn vader belde nooit, schreef nooit een brief of leek ook maar in het minst geïnteresseerd in zijn zoon. Hoe leg je dat uit aan een jongen van tien?’ Hoewel ze een periode beschreef die al jaren achter haar lag, begon ze toch te huilen.
Nancy vertelde me verder dat ze geen hulp voor haar zoon kon betalen, dus ze deed wat ze kon. Ze was onderwijzeres en ook al moest ze haar leven als fulltime-moeder vaarwel zeggen, ze deed al het mogelijke om met haar kinderen in contact te blijven. Ik vroeg me af hoe deze drukke, rouwende moeder dat voor elkaar had gekregen.
‘Nou,’ zei ze, ‘ik besloot dat de kinderen het op z’n minst net zo zwaar hadden als ik. Ik wist dat de beste manier om de pijn te verslaan de frontale aanval was, dus ik bedacht dat ik de kinderen moest helpen bij die aanval. Ik besloot dat waar het ging om ons nieuwe leven, de verhuizing en hun vader, alles bespreekbaar moest zijn. We hebben uren gepraat. Soms zaten we tot in de avond te praten. Brandon wist dat hij alles over zijn leven, zijn vader of mij kon vertellen. De enige regel was dat hij niet onaardig tegen mij of zijn zusje mocht zijn. Soms zat hij alleen maar te huilen. Soms hadden we het helemaal niet over de pijn die we voelden. Maar als hij het over zijn gevoelens had, vroeg ik hem te beschrijven wat hij precies voelde zodat ik hem goed kon begrijpen. In het begin was het zwaar voor hem. Het was ongelooflijk moeilijk om boosheid te onderscheiden van verdriet en frustratie. Hij zei dan alleen maar dat hij zich rot voelde. Als ik hem vroeg dieper te graven, werd hij in het begin boos en stoof hij de kamer uit. Maar na een poosje begon hij zijn gevoelens in heel simpele termen te beschrijven.’
Ik had bewondering voor Nancy’s houding en haar innerlijke rust. Ze had het op dat moment enorm zwaar en toch schoof ze haar eigen pijn opzij om haar zoon door dit verraderlijke terrein te gidsen. Het is erg voor moeders om te zien dat hun kind pijn lijdt. En als een zoon hardop zijn hart lucht, kun je niets anders doen dan luisteren en hem aanmoedigen zijn gevoel te uiten. Maar dat is moeilijk, want als moeder voel je je dan al snel machteloos. Dat Nancy de pijn van haar zoon niet alleen kon verdragen, maar hem ook nog eens uit hem kon trekken, was cruciaal voor zijn emotionele ontwikkeling.
‘In de jaren daarna hadden we de afspraak dat als hij (of zijn zuster) over emoties wilde praten, ik altijd tijd had om te luisteren. Voor die tijd had ik nooit geweten hoe moeilijk luisteren is. Het is al moeilijk om je te concentreren en het is ook nog eens zwaar om iemand van wie je zoveel houdt, te zien lijden. Maar het ergste was misschien wel dat ik het probleem niet voor hem kon oplossen. Ik wilde zo wanhopig graag dat zijn vader hem zou bellen. Het zou zo veel goed gedaan hebben als Brandon door zijn vader gebeld werd, als zijn vader gewoon had gezegd dat hij van hem hield maar dat hij erg ziek was. Ik zei dat natuurlijk regelmatig tegen Brandon, maar het is toch niet hetzelfde. Een telefoontje van zijn vader zou veel beter zijn geweest.’
Brandon zit nu in groep 8 en doet het heel erg goed. Hij is niet meer korzelig, zijn cijfers zijn enorm vooruitgegaan en het allerbelangrijkste: hij zoekt geen problemen op. Natuurlijk draagt hij zijn droefheid met zich mee en in de jaren die voor hem liggen, zal hij het gevoel dat hij verlaten is, moeten verwerken, maar voorlopig ligt hij op de goede koers naar een gezond leven omdat Nancy op het juiste moment ingreep. Ze schiep de tijd en ruimte waarin hij kon voelen wat hij voelde. Ze stelde de basisregels op en hield eraan vast. Ze liet hem geloven dat hij nooit veroordeeld of bekritiseerd zou worden om wat hij voelde en ze drong erop aan dat hij zijn specifieke emoties zou herkennen. Ze hielp hem een emotionele woordenschat aan te leggen. En daarna hielp ze Brandon die woordenschat te gebruiken om zijn diepste angst onder ogen te zien en te besluiten wat hij met zijn gevoelens zou gaan doen. Zou hij in de toekomst zijn gedrag door hen laten bepalen? Ze hielp hem te besluiten dat dat niet zou gebeuren.
We kunnen zien hoe belangrijk dit proces voor Brandon was. Maar hij was een van de gelukkigen met een moeder die weigerde haar ogen voor zijn pijn te sluiten. Jongens zonder een moeder die hen helpen de confrontatie met hun gevoelens over hun vader aan te gaan, nadat de vader is vertrokken, kunnen depressief worden, zelfmoordgedachten ontwikkelen of gebukt gaan onder dominante onopgeloste woede. Ze kunnen naar alcohol of drugs grijpen om de pijn van de afwijzing en de gevoelens van minderwaardigheid te verdoven en als dat gebeurt, zal de pijn nooit verdwijnen.
Het goede nieuws voor onze jongens is dat we ze kunnen helpen. We kunnen hun vaders niet naar huis terugbrengen, maar we kunnen hen helpen om te gaan met het trauma van het verlies van een vader door hen van jongs af aan te leren open te zijn over hun gevoelens. En als ze zich uiten, moeten we beschikbaar zijn om hun emoties te ontwarren. Als dat niet kan, moeten we iemand (misschien een professionele hulpverlener) vinden die dat wel kan. Onze zonen verdienen alle hulp die we ze kunnen geven.
WAAROM JIJ DE AANGEWEZEN PERSOON BENT
Het is een feit dat veel jongens zich veiliger voelen bij hun moeder dan bij wie dan ook. Misschien is het onze gevoeligheid, of onze bereidwilligheid om onze gevoeligheid te tonen. Misschien komt het door het feit dat zonen geloven dat wij kunnen omgaan met de emoties die ze aan ons tonen. Jongens kijken op tegen hun vaders en willen wanhopig graag hun goedkeuring en vaak doen ze alles wat nodig is om die goedkeuring te krijgen. Als een jongen ontdekt dat zijn vader zich emotioneel niet uit, zal hij terughoudend zijn in het tonen van zijn eigen gevoelens aan zijn vader. Hij is bang dat zijn vader niet blij is met wat hij te zien zal krijgen, of dat zijn vader zijn gevoelens niet mannelijk zal vinden. Zonen willen de goedkeuring van beide ouders, maar ze voelen dat ze minder hun best hoeven te doen om hun moeders goedkeuring te verwerven. In de ogen van een zoon is zijn moeder van nature degene die hem accepteert. Dat is geweldig als we onze zonen moeten helpen emotionele vaardigheden te ontwikkelen. Om tevreden te zijn met zijn psychologische zelf, heeft een jongen een plek nodig waar hij op zijn gemak kan graven en zoeken in zijn diepste emoties. Jij bent die plek.
Die verantwoordelijkheid is een zware taak, maar het is ook een privilege omdat wij degenen zijn die er het meest van profiteren. Wij zijn degenen die de diepste gedachten van onze zonen te horen krijgen. Met ons delen ze hun onzekerheden en dromen. Wij zijn de gelukkigen die samen met hen kunnen dwalen en graven. Wij voelen de veranderingen in hun houding terwijl ze opgroeien, want wij kennen hen beter dan wie ook ter wereld. Terwijl we hen hun gevoelens leren kennen, leren ze ook over onze gevoelens en dat is wat ons gaande houdt. Ze leren niet alleen hoe ze met hun eigen gevoelens moeten omgaan, maar ook met die van anderen. De vaardigheden die wij moeders op dit gebied bezitten, helpen onze zoons om betere toekomstige vaders te worden.
We moeten voorzichtig zijn en hen respecteren als mannen in de groei, want de stukjes van hun hart die ze ons laten zien, zijn kwetsbaar en breekbaar. We moeten leren hoe we hen liefdevol maar vastberaden moeten benaderen. Weet je nog wat jij deed toen je je eerste pasgeboren kind vasthield? Je zag die kleine beentjes en kwetsbare armpjes en je was heel voorzichtig. Maar na verloop van tijd, naarmate we ons kind vaker vasthouden, merken we dat die armpjes en beentjes niet zo snel breken, zolang we ons kind maar vastberaden en liefdevol vasthouden Met de gevoelens van onze zoon moeten we op dezelfde manier omgaan en met het verstrijken van de tijd wordt het steeds makkelijker om over die gevoelens te praten.
Waar moeten we beginnen
Vertrouw in je capaciteiten
Het belangrijkste feit waaraan je je vanaf het eerste moment moet vasthouden, is het volgende: jij hebt al alles in je om een geweldige moeder voor je zoon te zijn. Als ik een röntgenfoto van jou als moeder zou kunnen nemen, dan zou ik een beeld zien van botten en weefsels, bedekt met een complexe structuur van zenuwen en spieren. Op bepaalde momenten zijn sommige spieren en zenuwen in rust en andere actief. Je hebt een complete set bezorgdheids-neuronen die wakker worden als je zoon bij iemand in de auto stapt. Er zijn andere die wakker worden als je kijkt hoe hij voetbalt of wanneer hij je zijn rapport laat zien. Dit zijn jouw eigen unieke draden die jou en je zoon verbinden. Samen met de zenuwen die regelmatig wakker zijn, zijn er duizenden andere die rustig slapen. Ze wachten tot je hersenen ze een signaal sturen dat ze wakker moeten worden. Als iemand je zoon kwetst, komt je beschermingssysteem in actie. Als iemand je zoon prijst, schakelt je aanmoedigingssysteem zich in. Als je zoon het niet goed doet op school, wordt je medeleven wakker. In iedere situatie waarin je zoon je hulp nodig heeft, kun je erop vertrouwen dat je alles in huis hebt om hem te helpen. Het probleem is, dat je je daar niet altijd bewust van bent. Maar je kunt jezelf oefenen om meer bemoedigend te zijn.
Laat je betrokkenheid zien
Het is heel belangrijk dat je onthoudt je moederinstincten in dit proces te gebruiken. Er zijn momenten dat je zoon zonder waarschuwing vooraf zijn hart bij je uitstort, maar er zullen ook momenten zijn dat hij niets me je te maken wil hebben en vindt dat je moet ophoepelen. Jongens moeten over hun gevoelens kunnen praten, maar ze zijn niet altijd bereid dat te doen. Omdat jij hem kent, kun je zijn lichaamstaal in de gaten houden Als je een onderwerp aansnijdt waar hij nog niet klaar voor is, doe dan even tijdelijk een stapje achteruit, wacht een paar dagen en voer het onderwerp opnieuw op. Wees vasthoudend maar vriendelijk en geduldig. Onthoud dat jongens vaak pas reageren als je hen een paar keer gepord hebt, omdat ze zeker willen weten dat je echt wilt luisteren en dat je hun gevoelens serieus neemt. Als een jongen zich erg bewust is van zijn gevoelens, heeft hij een moeder nodig die met hem wil praten en hem laat zien dat ze zich niet opgelaten voelt. Dus moeten we aan hem overbrengen dat we op ieder moment met alles over hen willen praten.(Zelfs als je je bij sommige onderwerpen ongemakkelijk voelt – seks bijvoorbeeld – moet je dat niet laten zien. Voor je zoon moet je zelfverzekerd overkomen en bereid zijn te luisteren.) Soms zullen zonen hun moeders uittesten door bepaalde onderwerpen aan te snijden en te kijken hoe ze reageren. Dit doen ze om te zien of het veilig is om met hun moeder dieper op het onderwerp in te gaan. Als je rustig reageert, zullen ze blijven praten, maar als je schrikt of je afkeuring kenbaar maakt, trekken ze zich terug en sluiten de conversatie af.
Begin als hij jong is
Onderzoek toont aan dat de vorming van sterke relaties en goede gedragspatronen bij zonen op jonge leeftijd, een positief effect heeft op hun gedrag als ze hun tienertijd in gaan.5 Ik beveel moeders aan ermee te beginnen zodra hun zoon kan praten. Gebruik heel simpele taal zodat je je kind niet frustreert. Als hij twee is en een driftaanval krijgt, moet je hem niet vragen hoe hij zich voelt: vertel het hem. In die fase is het voor hem te ingewikkeld om zijn gevoelens te herkennen, dus dat moet jij voor hem doen. Als je nee tegen hem zegt en hij gaat krijsen, zeg hem dan dat je weet dat hij kwaad is, maar dat hij nu even moet doen wat jij zegt. Ga geen discussie aan over zijn gevoelens, benoem ze simpelweg zodat hij weet dat je hem begrijpt. Op die manier begint hij ook zichzelf te begrijpen.
Wacht niet met het bespreken van zijn gevoelens tot hij boos of verdrietig is. Als hij vrolijk is, zeg je hem dat je het leuk vindt dat hij blij is. Als zijn gevoelens bijzonder intens zijn of erg belangrijk voor hem lijken, kun je die momenten gebruiken om tegen hem te zeggen dat je zijn gevoelens herkent en dat je begrijpt wat hij voelt. Dit betekent niet dat jij je eigen gevoelens met je zoon moet delen. Sommige populaire opvoedingshandboeken adviseren deze houding als je zoon iets doet dat je kwetst, maar in mijn opinie creëert dat een schuldgevoel over wat hij heeft gedaan. De meeste jonge kinderen hebben niet de cognitieve capaciteiten om met anderen mee te voelen. Ze kunnen zich simpelweg niet in een ander verplaatsen. Psychologisch gezien zijn jongens (en meisjes) dus vanaf hun jeugd tot aan hun tienertijd enorm egocentrisch.6 Tot ver in de twintig geloven jongens en meisjes dat de wereld om hen draait. Ze zijn minder bezig met jouw gevoelens dan met die van henzelf. Wanneer een ouder zijn gevoelens met een kind deelt, denkt het kind dus alleen maar na over hoe die gevoelens betrekking op hém hebben. Met andere woorden, hij personifieert de meeste dingen die zijn moeder zegt. Volwassenen doen dat niet. We horen wat een geliefde zegt en kiezen dan of we dat persoonlijk opvatten of niet. Dit is een cruciaal verschil en we mogen niet uit het oog verliezen dat het ook tussen moeders en zoons speelt.
Velen van ons maken deze fout in alle oprechtheid en met de beste bedoelingen. Onlangs hoorde ik een moeder haar vierjarige zoon bijvoorbeeld vertellen dat ze verdrietig was toen hij haar uit woede een klap op haar arm gaf. Ze vroeg hem dat niet meer te doen, omdat ze zich niet verdrietig wilde voelen. Maar een paar minuten later sloeg de jongen haar toch weer. De reden dat hij dat deed, was volgens mij omdat hij niet wist hoe hij met zijn moeders gevoelens moest omgaan; hij dacht alleen aan wat hij op dat moment zelf wilde. Sommige kinderen kunnen zich een beetje in anderen inleven als ze klein zijn, maar dat motiveert hen niet per se om hun gedrag te veranderen.
Op andere momenten kunnen moeders hun kinderen in de war brengen door hun gevoelens te openbaren.
Ik ken bijvoorbeeld een alleenstaande moeder die haar kind meer zag als gezelschap dan als een kind. Ze had geen andere kinderen en als haar zoontje er bij was, praatte ze over haar problemen met vriendinnen, over de mannen met wie ze uitging en hoe ontmoedigd ze zich voelde. Ze zei tegen haar zoon dat hij moest helpen in het huishouden omdat ze het zo zwaar had. Met andere woorden, ze gebruikte haar gevoelens om haar zoon zo ver te krijgen dat hij dingen voor haar deed. Ze manipuleerde haar zoon niet met opzet, ze had gewoon niet genoeg vriendinnen om mee te praten en daarom nam ze hem in vertrouwen. Het probleem was dat haar zoon het niet leuk vond om haar problemen te horen. Hij snapte de complexiteit van haar verlies niet en had het gevoel dat hij toch niets aan haar problemen kon doen. Langzaamaan begon hij het zijn moeder kwalijk te nemen dat ze openhartig was. Net als de vierjarige jongen die zijn moeder sloeg, was het ontwikkelingsgebied van deze jongen egocentrisch. Als zijn moeder over haar problemen praatte, had hij het gevoel dat zijn problemen werden genegeerd en dat maakte hem kwaad.
Meestal is het het beste om de dingen simpel te houden voor kinderen, want ze zijn geen mini-volwassenen. Ze verwerken informatie niet zoals wij dat doen omdat ze cognitief en emotioneel erg van ons verschillen. Ik geloof dat het het beste is om onze jongens te helpen zich te concentreren op hun gevoelens en niet op de onze om onnodige verwarring te vermijden. Ons werk als goede moeders bestaat eruit onze zoons te helpen hun gevoelens te identificeren. Jongens van alle leeftijden kunnen beter eenvoudige instructies aan dan ingewikkelde, dus wees duidelijk en bondig als je hem helpt met het benoemen van zijn gevoelens. Als je dat eenmaal doet, ben je op de goede weg, maar onthoud dat er nog wel een paar flinke hordes te nemen zijn, vooral naarmate hij ouder wordt.
LEVENSLANG LEREN
Sommige jongens leren hun gevoelens snel te begrijpen en kunnen hun ouders vertellen waarom ze verdrietig of boos zijn. Andere weigeren hun gevoelens te identificeren, vooral als ze een standje krijgen voor die gevoelens. Het gebeurt vaak dat vaders hun zonen afstraffen voor gevoelens terwijl ze hen in feite willen straffen voor de manier waarop ze zich gedragen. Als een zoon bijvoorbeeld kwaad wordt, zijn zusje achterna rent en haar met een barbiepop op haar hoofd slaat, zal zijn vader hem misschien voor straf naar zijn kamer sturen. Natuurlijk is de jongen over de schreef gegaan. Als zijn vader hem later echter niet uitlegt dat hij best boos mag zijn, maar nooit zijn zusje mag slaan, zal de jongen denken dat zijn boosheid niet legitiem was en dat hij nooit meer boos mag zijn, als hij de goedkeuring van anderen wil krijgen.
Het is voor de meeste jongens heel moeilijk om hun gevoelens en hun gedrag van elkaar te onderscheiden. Als jongens nog klein zijn (en ook als ze niet meer zo klein zijn!) reageren ze vaak zonder na te denken, als iets erg belangrijk voor ze is. Net zoals kleuterjuffen hun leerlingen vertellen dat ze niet mogen slaan, zelfs niet als ze boos zijn, moeten wij moeders onze zonen leren dat ze best ergens sterke emoties over mogen hebben, maar dat ze moeten kiezen hoe ze op die gevoelens moeten reageren. Met andere woorden: leer hen dat ze hun gedrag altijd in de hand moeten hebben. Dit is al moeilijk voor volwassenen, laat staan voor jonge jongens, maar het is cruciaal dat we het onze zonen al op jonge leeftijd leren. We kennen allemaal volwassen mannen en vrouwen die weinig controle over hun gedrag hebben omdat ze impulsief op hun gevoelens reageren. Het eerste wat we moeten doen om te zorgen dat onze zoons dat patroon vermijden, is dus hun het verschil leren tussen gevoel en daad.
Het is heel goed te doen om onze zoons naar hun gevoelens te vragen als ze in groep 3 of 4 zitten. Nogmaals, je wilt geen gedachtenpolitie zijn; je wilt een goede moeder zijn die haar zoon laat weten dat ze altijd klaarstaat in de coulissen om hem te helpen. De beste manier om hen te leren hoe ze hun gevoelens onder woorden moeten brengen, is de gesprekjes spontaan en ongedwongen te houden. Als hij je vertelt dat Susan tijdens een schriftelijke overhoring bij een ander meisje spiekte, kun je beter vragen wat hij daarvan vond dan meteen over zijn emoties te beginnen toen hij het zag. Als hij geïnteresseerd lijkt in het gesprek, ga dan door, vraag vervolgens hoe hij zich erbij voelde of hoe hij zich zou voelen als iemand bij hem afkeek.
Of laten we zeggen dat hij zag dat iemand op een hamster trapte, waardoor het diertje doodging (dit overkwam mijn zoon en het was een vreselijke dag). Het is volkomen vanzelfsprekend dat je vraagt hoe hij zich voelde toen hij het zag gebeuren. Als hij het moeilijk vindt om zijn emoties onder woorden te brengen, kun je hem vragen wat hij dacht dat andere kinderen voelden toen ze het zagen. Het beschrijven van andermans gevoelens is vaak een goede manier om je eigen gevoelens te leren kennen. Veel jonge jongens projecteren hun gevoelens op andere kinderen als ze het te moeilijk vinden hun eigen emoties onder ogen te zien.
Train jezelf in goed luisteren (en blijf trainen)
De manier waarop jij luistert, bepaalt of je zoon verder praat of zijn mond houdt. Als je al op jonge leeftijd met je zoon over gevoelens praat, zal dit soort gesprekken een tweede natuur voor hem worden als hij opgroeit. De dreiging van sociale afwijzing is misschien wel het grootste obstakel voor jongens als zij openlijk voor hun gevoelens moeten uitkomen. Angst is een goede tweede. Terwijl de jongen naar zijn tienerjaren toe groeit, neemt het testosteronniveau toe en als dat gebeurt, kunnen de gevoelens van de jongen heftiger worden. Woede kan groter zijn, angst kan hem verlammen en zorgen kunnen omslaan in totale paniek. Wanneer gevoelens intenser worden, kunnen ze angstaanjagend worden voor jongens. Tel dat op bij de toenemende fysieke kracht en de jongen kan bang zijn dat hij iets vreselijks aan gaat richten als hij zijn gevoelens uit. Als hij zichzelf bijvoorbeeld toestaat zijn woede te uiten, kan hij onbewust bang zijn dat hij iemand lichamelijk letsel zal toebrengen. Veel jongens die in hun jeugd trauma’s hebben opgelopen en hun pijn nooit hebben kunnen uiten, voelen hun verborgen emoties in hun puberteit vlak onder de oppervlakte borrelen. Als dat gebeurt, zullen ze nog meer hun best doen om ze te onderdrukken omdat ze bang zijn dat die gevoelens te pijnlijk zijn om mee geconfronteerd te worden. Ik heb jonge mannen horen zeggen dat ze bang waren om oude trauma’s naar boven te halen omdat ze het gevoel hadden dat de oude emoties die met het trauma verband hielden, dodelijk zouden zijn.
Als je naar je zoon luistert, voelt hij zich waardevol, belangrijk en bemind. Denk maar aan hoe jij je voelt als iemand zijn werk neerlegt, vraagt of je wilt gaan zitten voor een praatje en daarna echt luistert naar wat je te zeggen hebt. Vrijwel niets anders geeft je zo’n gevoel van belangrijkheid. Zo voelt je zoon zich ook als je de tijd neemt om naar hem te luisteren.
Omdat multitasking het toverwoord van deze tijd is, worden we voortdurend getraind om het tegenovergestelde te doen van luisteren. Het gaat alleen nog maar over werk, productiviteit, eten op tafel zetten, kinderen naar afspraken brengen, sporten in een gestolen momentje en ondanks alles op je werk de gestelde targets halen. Tegenwoordig hebben moeders het enorm druk en zijn ze erg moe. Waar halen we in hemelsnaam de tijd vandaan om te luisteren? Luisteren houdt in dat je afleidende gedachten buitensluit, de telefoon uit zet, oogcontact maakt (langer dan een tel), geïnteresseerd doet en kunt herhalen wat je zoon daarnet tegen je heeft gezegd. Dat, vrienden, is écht werken.
Luister. Hoor. Kijk naar zijn lichaamstaal en zijn ogen. Dat vertelt je allemaal enorm veel over hoe hij zich voelt. Merk op dat hij is gestopt met dat vervelende nagelbijten als hij iets zegt waardoor hij zich niet op zijn gemak voelt, of zie dat hij oogcontact zoekt als hij iets zegt dat heel belangrijk voor hem is – dat maakt je een goede moeder. Het gaat er niet om of hij nieuwe sportschoenen heeft, gaat studeren op de school van zijn keuze, en of er genoeg geld is om duur speelgoed of dure videospelletjes voor hem te kunnen kopen. Dat is allemaal leuk, maar het maakt hem niet tot wat hij als volwassene zal worden. Hij zal een groots mens worden door meer tijd onder vier ogen met jou door te brengen. Wij moeders denken maar al te vaak dat de spullen die we hem geven, het belangrijkst voor hem zijn, maar dat is niet waar. Onze zonen hebben gewoonweg meer van ons nodig. Ik vertel moeders regelmatig dat het onze zoons niet uitmaakt of we onze cake helemaal zelf bakken of hem kant-en-klaar in de winkel kopen. Wat ze willen is aan de tafel zitten en hem samen met ons opeten.
Hij wacht eerst om te zien of je luistert, want hij moet weten of jij denkt dat hij iets belangrijks te vertellen heeft. Als hij ontdekt dat jij wilt luisteren, denkt hij van zichzelf dat hij slim is en dat zijn woorden het aanhoren waard zijn. Hij wil weten of je echt naar hem wil luisteren of dat je luistert omdat je moet, omdat je nou eenmaal zijn moeder bent. Leg je werk opzij om te laten zien dat je hem serieus neemt. Als je aan het koken bent, draai het vuur dan laag. Als je net een telefoontje wilde plegen, doe het dan niet. Leg je telefoon weg en maak oogcontact met hem. Al die kleine gebaren vertellen hem dat je echt wilt luisteren naar wat hij te zeggen heeft. En als hij je interesse ziet, voelt hij dat hij voor jou waardevol is en dan – en alleen dan – zal hij zijn gevoelens aan je toevertrouwen.
Als een jongen opgroeit, beschermt hij zijn gevoelens door kieskeurig te zijn, want ze vertegenwoordigen een groot deel van wat hem een man maakt. Als hij iemand van wie hij houdt zijn gevoelens toevertrouwt en die persoon ze niet met vriendelijkheid en respect ontvangt, zal hij denken dat ze geen respect verdienen. En als zijn gevoelens niet gerespecteerd worden, zo redeneert hij, dan wordt hij dat ook niet. Daarom is het zo belangrijk om aan je luistervaardigheid te werken vanaf het moment dat hij klein is. Er staat veel op het spel. Als hij praat, spreekt hij niet alleen woorden uit, hij vertelt jou over zichzelf – hoe hij over zichzelf denkt, waar hij op hoopt en waar hij bang voor is. Het zit er allemaal in, verborgen tussen het gezucht en het schouderophalen en je zult het allemaal mislopen als je niet echt luistert.
HET VERSCHIL TUSSEN ZONEN EN DOCHTERS
We weten dat jongens op een dag minder woorden gebruiken dan meisjes7. In plaats van hun gevoelens te uiten, houden ze ze liever voor zichzelf en delen ze alleen met de vrienden die ze vertrouwen. Als een zoon ergens uitgesproken ideeën over heeft, kan hij een poosje met die ideeën rondlopen en wachten tot hij een vriend vindt die hij kan vertrouwen en die zijn gevoelens op waarde kan schatten en er niet de draak mee steekt.
Meisjes daarentegen drukken zichzelf veel makkelijker uit. Als hen een gedachte te binnen schiet, zullen ze hem sneller delen dan een jongen dat doet. Meisjes zijn van nature beter in communiceren, gedeeltelijk omdat, zoals ik al zei, praten een manier is om je met een ander te verbinden. Jongens leggen banden door mee te doen aan activiteiten met anderen. Of ze tijdens die activiteiten praten of niet, alleen al het spelen met een bal, fietsen, varen of in een zandbak spelen, zorgt dat een jongen zich dichter bij een vriendje voelt.
Moeders moeten dat verschil goed onthouden. Als een moeder een dochter heeft en daarna een zoon krijgt, zal het haar verbazen hoe verschillend die twee reageren op dezelfde situatie. Haar zoon zal misschien minder praten en zijn taalvaardigheid later ontwikkelen dan haar dochter en als hij ouder wordt, zal hij minder makkelijk over zijn gevoelens praten dan zijn zuster. Het kan een moeder het gevoel geven dat haar zoon minder graag bij haar is dan haar dochter, simpelweg omdat hij minder praat. Dat is niet zo. Jongens hebben dezelfde gevoelens als meisjes, ze uiten ze gewoonweg niet. Dus wij moeders moeten beter naar onze zoons kijken om signalen op te pikken die aantonen dat er iets mis met hen is. We moeten op de stemmingen van onze zoons letten, op hun lichaamstaal en op veranderingen in vriendschappen en schoolcijfers. Die veranderingen zijn vaak de eerste tekenen dat er iets mis is, want onze zonen zijn veel minder geneigd over hun problemen te praten dan onze dochters.
Brody’s moeder, Elayne, was een geweldige luisteraar. Ze zei altijd dat haar dat makkelijk afging omdat ze, vertelde ze haar grote vriendenkring, introvert en rustig was. Zelfs als kind luisterde ze liever dan dat ze praatte. Elayne aanbad haar eerste kind, Savannah, maar toen Savannah drie werd, was ze verbijsterd over hoeveel haar dochter praatte. Soms, vertelde ze, was ze tijdens een autorit op de snelweg volkomen afgeleid door het geklets en de vragen op de achterbank. Ze zei dat ze tot de geboorte van Savannah nooit had geweten dat kinderen zoveel praatten.
Toen Brody geboren werd, werd haar leven anders. Eerlijk gezegd denk ik – al zei Elayne dat nooit hardop – dat ze opgelucht was een kind te hebben dat niet zo intens verbaal was. Van meet af aan ging het opvoeden van Brody haar makkelijk af. Toen hij opgroeide, gaf Elayne toe dat ze een nauwere band had met Brody dan met haar dochter, omdat ze het gevoel had dat zij hetzelfde karakter hadden. En Brody was altijd vrolijk en deed het goed op school – tenminste, tot aan groep 8. Toen veranderde alles en kwam Elayne bij mij om te praten. Ze was erg bezorgd omdat er misschien iets met Brody was gebeurd.
Elayne vertrouwde me toe dat Brody tot de herfst in groep 8 tevreden met zijn leven had geleken, hoewel hij altijd erg rustig was. Hij deed zijn cello-oefeningen zonder dat hem dat gevraagd hoefde te worden, want hij vond het heerlijk om te spelen. Hij leek het altijd leuk te vinden om naar school te gaan en veroorzaakte daar nooit problemen. Maar in de herfst van zijn laatste schooljaar belde zijn docent omdat hij met Elayne wilde praten. Brody was betrapt op spieken tijdens een rekenproefwerk. Zoiets had hij nooit eerder gedaan en toen de docent hem ermee confronteerde, loog hij erover.
‘Toen ik hoorde dat hij gespiekt had, was ik stomverbaasd. Zoiets had hij nog nooit gedaan. Ik voelde me opgelaten, maar ik was vooral bezorgd. Ik vroeg hem ernaar en in eerste instantie ontkende hij. Maar na maanden praten gaf hij eindelijk toe dat hij had afgekeken. Hij is zo koppig,’ zei Elayne.
Ik kende haar zoon niet goed, dus ik stelde vragen over zijn karakter en wat er in zijn leven allemaal gebeurd was. Zijn cijfers waren blijkbaar altijd prima geweest, naar na het spiekincident leek alles in elkaar te zakken. Zijn vader werkte sinds een paar jaar om en om twee maanden in het buitenland en twee maanden thuis. Ik vroeg naar Brody’s vrienden en Elayne vertelde me dat hij een paar goede vrienden had en dat die vriendschappen niet veranderd waren. Hij leed niet aan trauma’s, was niet naar een andere school gegaan, was niet ziek geweest en had verder geen andere problemen gehad, voor zover zij wist. Ze voelde zich machteloos en in de war.
Het werd winter en daarna lente. Brody’s cijfers bleven het hele laatste schooljaar dalen. Elayne zei dat Brody vaak uit school kwam en dan meteen naar zijn kamer ging om op zijn cello te oefenen of een computerspelletje te spelen – en het soort spelletjes veranderde. Vroeger deed hij voetbal- of golfspelletjes, maar hij speelde nu steeds agressievere spelletjes. Ze vond ze vreselijk, zei ze, maar Brody had ze op de een of andere manier het huis in gesmokkeld.
Ik had een gesprek met Brody en daarin werd alles bevestigd wat Elayne vertelde. Hij was rustig, welbespraakt, maar hij leek me diep ongelukkig. Toen ik voorzichtig naar trauma’s informeerde, drugsgebruik, vriendinnetjes en dat soort dingen, kwam er niets naar boven. Er was geen duidelijke reden voor zijn depressie. Maar ik neem depressies bij kinderen erg serieus en dat vertelde ik Brody. Ik vertelde hem dat er hulp voor hem was en dat ik hem graag naar een mannelijke consulent wilde sturen. Pas maanden later maakten Elayne en Brody een nieuwe afspraak met me. Op een ochtend kreeg ik een telefoontje.
‘Ik moet onmiddellijk met je praten,’ zei Elayne en ze klonk paniekerig. Toen ze in mijn spreekkamer zat, barstte ze in tranen uit. Na maanden van stilte had Brody iets gezegd dat haar leven had veranderd. Toen Brody op een dag (vlak voordat de veranderingen in zijn gedrag waren begonnen) van school naar huis liep, werd hij opgewacht door een jonge man. In aanvang was de man vriendelijk. Brody kende hem van gezicht dus hij voelde zich niet bedreigd. Maar opeens, vertelde hij, had de man hem meegetrokken achter een garage en had zijn broek omlaag getrokken. Daarna had hij Brody gedwongen hem aan te raken. Hij had Brody om orale seks gevraagd. Gelukkig was hij niet gewapend en het was Brody gelukt weg te komen voordat hij hiertoe kon worden gedwongen.
‘Hoe is dit allemaal naar buiten gekomen?’ vroeg ik Elayne. Ze keek me aan alsof de vraag haar verraste. Haar antwoord was zo simpel en zo diep, dat ik het heb onthouden.
‘Ik heb gewacht,’ zei ze. ‘Ik wíst gewoon dat er iets vreselijk fout zat. Ik ken mijn zoon. Mijn vriendinnen, mijn moeder – zelfs mijn man zeiden dat hij gewoon door een lastige fase ging en dat zijn gedragsverandering daarmee te maken had. Ze zeiden allemaal dat ik me geen zorgen hoefde te maken. Ze zeiden dat het voorbij zou gaan, maar in mijn hart geloofde ik hen niet. Ik besloot dat ik niet zou opgeven en bleef proberen met hem te praten.’
En hoe had deze bezorgde moeder haar twaalfjarige puber zover gekregen dat hij deze pijnlijke ervaring met haar deelde?
‘Elke avond, als hij naar bed ging, deed ik alsof ik zijn kamer opruimde: een stapeltje maken van zijn huiswerk, vuile kleren bij elkaar rapen, alles om maar bij hem in de buurt te zijn. Daarna ging ik op de rand van zijn bed zitten en vroeg ik hoe zijn dag geweest was. Soms vertelde hij, soms niet. In het begin zei hij dat hij niet met me wilde praten en dan kon hij eerlijk gezegd vrij onaangenaam zijn. Maar ik herhaalde het elke avond. Kleren bij elkaar rapen, op het bed zitten en wachten. Ik heb het maanden gedaan. Uiteindelijk vertelde hij me dat hij het niet meer leuk vond op school. Waarom wist hij niet, zei hij. Toen klaagde hij over zijn vrienden en dat zijn vader steeds weg was. Noem iets en hij klaagde erover.
Na maanden ging ik op een avond naar binnen en hij leek te slapen. Ik wist dat het gespeeld was en dat hij me gewoon niet wilde zien. Toen ik me over hem heen boog om hem een nachtzoen te geven, barstte hij in tranen uit.’ Terwijl ze me dit vertelde, begon ze zelf ook weer te huilen.
‘Hij snikte eindelijk. Ik zei niets, ik hield hem gewoon vast en ik liet hem huilen. Die avond stortte hij zijn hart uit. Hij was doodsbang, vernederd en ik had het gevoel dat ik een peuter in mijn armen had.’
Ik ben blij te kunnen melden dat het nu goed gaat met Brody. En ik geloof dat dat voor een heel groot deel aan zijn moeder te danken is. Elayne pakte het prachtig aan. Laten we eens kijken wat ze zo goed deed.
Ten eerste voelde ze dat er iets mis was met haar zoon, ze luisterde niet naar de goedbedoelde adviezen van vrienden en familie die zeiden dat ze te heftig reageerde en dat het gewoon een groeipijn was. Ze volgde haar instincten. Ten tweede was ze vastbesloten erachter te komen wat er mis was en ze stelde een geweldig plan op. In plaats van Brody aan zijn hoofd te zeuren om een antwoord te krijgen (zoals velen van ons zo vaak doen), realiseerde ze zich dat hij zou praten als, en alleen dan, ze hem de ruimte gaf en hem ervan overtuigde dat ze zou luisteren als hij er klaar voor was. Het kostte meerdere maanden, maar ze drong tot hem door. Ze ging iedere avond naar zijn kamer en zat op de rand van zijn bed. Zo communiceerde ze één ding luid en duidelijk: ik luister naar alles wat je me vertellen wilt en ik wil het horen. Soms praatte zij, maar het grootste deel van de tijd zat ze gewoon te luisteren.
Als moeder denk ik aan al die momenten die ik met mijn eigen zoon heb doorgebracht en ik vraag me af of er dingen waren die hij me echt wilde vertellen, maar voor zich hield omdat hij er niet op vertrouwde dat ik zou luisteren. Of misschien communiceerde ik dat ik de tijd of de interesse niet had. Ik denk aan al de tijd die ik op mijn laptop besteedde, zittend voor de televisie, of chattend met vrienden, zo druk met wat ik toen belangrijk vond, dat mijn zoon nooit het idee had dat ik klaar was om naar hem te luisteren. Wat geweldig voor Brody dat zijn moeder de communicatie met hem zo serieus nam. Haar instincten vertelden haar dat er iets mis was, maar dat hij het gewoon niet wilde vertellen. Geduldig en vastberaden werkte ze eraan om hem zijn hart te laten luchten en het lukte haar. Ze verdeed haar avonden niet met het lezen van mailtjes, telefoongesprekken, of het afmaken van klusjes. Had ze dat wel gedaan, dan zou Brody misschien verloren zijn geweest. Maar dat gebeurde niet omdat ze wachtte en luisterde.
Ik stel me vaak voor in Elayne’s schoenen te staan. Ik hoop dat ik hetzelfde gedaan zou hebben als zij, maar ik betwijfel het. Waarschijnlijk ben jij, net als ik, in een van deze bekende valkuilen getrapt: de meest voorkomende manieren waarop we er niet in slagen met onze zoons over hun gevoelens te praten. We doen dit allemaal ook bij onze dochters, maar mijn ervaring leert me dat we het vaker bij onze zoons doen omdat die veel minder gemakkelijk praten dan onze dochters.
1. We worden ongeduldig
Veel goed bedoelende moeders jagen zoons weg door met hen te praten. We stellen vragen en volgen hen door het huis. Als dat niet werkt, stellen we meer vragen en gebruiken een dwingender toon. We gaan aandringen omdat we hen willen laten weten dat we hen serieus nemen en echt willen horen wat ze te vertellen hebben. Maar hoe meer we praten en hoe serieuzer onze toon wordt, des te geslotener worden zij. Het kan maanden van gesprekken kosten voordat we erachter komen wat er omgaat in onze zoon. Eis zijn aandacht niet op. De enige manier om die aandacht te krijgen, is eindeloos geduld.
2. We onderbreken hen als we hen iets willen leren
Ik heb gemerkt dat dochters er beter tegen kunnen om onderbroken te worden dan jongens. Dochters, net als wij, communiceren goed en ze gebruiken graag veel woorden. Als we hen halverwege een zin onderbreken, doen velen van hen dat gewoon ook. Zoons doen dat niet. Als zij onderbroken worden, voelen ze zich gekwetst omdat ze denken dat wat ze te zeggen hebben, niet belangrijk is. Dus stoppen ze met praten.
Meestal onderbreken we iemand omdat we willen reageren op wat ons zojuist verteld is en als dat ‘wat’ een les is. Hoe vaak heb jij je zoon iets gevraagd en was je al bezig met het formuleren van een antwoord, nog voordat hij zijn eigen antwoord heeft kunnen geven? We doen dit allemaal. Als moeder kunnen we het gevoel hebben dat we onze zoons voortdurend iets moeten leren en hen voortdurend moeten corrigeren als we hun aandacht hebben. Maar vaak genoeg zijn onze zoons helemaal niet klaar om te horen wat we hun willen leren, dus ze luisteren gewoon niet. Hoe vaak gebeurt het niet dat we ze iets willen vertellen wat we belangrijk vinden en dat we boos worden omdat ze alleen horen dát we ze iets willen vertellen en niet dat we ook willen weten wat zij erover te zeggen hebben?
3. We kunnen onze mobiel niet wegleggen
Misschien is het mobieltje niet je belangrijkste afleiding, misschien is het bij jou de computer, je werk, je andere kinderen, sporten of zelfs breien. We hebben allemaal onze eigen lijst met obsessies die veel te veel ruimte in ons hoofd opeisen. De dingen die we stomweg niet kunnen loslaten.
Het is belangrijk dat je die obsessies leert kennen. Misschien wil je het geen obsessie noemen, misschien is het gewoon je ‘erg belangrijke werk’ dat af moet. Als je niet weet wat de jouwe is, vraag het je zoon dan. Hij weet precies wat je aandacht van hem afleidt. Het punt is dit: hij heeft het gevoel dat wat jou zo vaak afleidt, belangrijker is dan hij.
Als je jouw obsessie hebt gevonden, is het tijd om wat zelfdiscipline aan te leren. Als het je telefoon is, zet je hem ’s avonds tussen zes en acht uit. Is het de computer: zelfde verhaal. Zeg vergaderingen af, houd je werk in de hand, doe wat je doen moet om tijd voor je zoon te maken. We denken dat we geweldig kunnen multitasken, en dat kan wel zo zijn, maar één ding kun je niet terwijl je multitaskt: luisteren.
Als je je relatie met je zoon wilt verbeteren, zijn de korte momentjes op een dag belangrijk. Eén gesprek kan het humeur van je zoon veranderen, een kwartiertje aandacht kan een probleem voor hem in een ander daglicht zetten. De geplande vakanties of de speciale tijd die we samen met onze zoons doorbrengen, zijn erg belangrijk, maar ze hebben niet altijd zoveel invloed op wie hij als man zal worden, als we zouden willen. Het zit hem vaker in een paar bemoedigende woorden per dag, geduld als hij dat echt nodig heeft, of een bemoedigende glimlach als hij vindt dat hij iets fout heeft gedaan. Dat kan zijn visie op zichzelf en het leven veel meer beïnvloeden.
Blijf vastberaden
Dapper genoeg zijn om naar onszelf te kijken, naar ons gedrag en onze prioriteiten, is een van de eerste stappen die we moeten zetten om onze zonen van een emotionele vocabulaire te voorzien. Ik raad je dan ook aan om te doen wat ik net uiteen heb gezet, zodat je je zoon vanaf het begin een gezond emotioneel repertoire kan geven. Hij zal er veel aan hebben als hij volwassen is en het ouderlijk huis verlaat. Je hoeft geen graad in de psychologie te hebben en je hoeft geen gelijkmatig mens te zijn of een bepaalde persoonlijkheid te hebben om dat te doen. Als je er tegenop ziet om een gesprek met je zoon te beginnen, is het misschien een troost om te weten dat de meeste moeders dat hebben. We voelen ons allemaal tekortschieten en zijn misschien zelfs wel bang om hem te helpen met zijn gevoelens. Het is al moeilijk genoeg om onze eigen gevoelens onder ogen te zien en te bespreken, dus anderen helpen hun gevoelens te verwoorden, is nog veel moeilijker. Weet dat je in goed gezelschap bent en laat je niet tegenhouden door angst. Onthoud dat je zoon graag wil dat je dit doet. Hij wil een goede emotionele woordenschat – en die heeft hij nodig – en dat kan alleen als jij het werk voor hem doet.
Om je taak te kunnen voltooien, zijn er een paar grondprincipes die je moet volgen om je werk makkelijker te maken. Bedenk, terwijl je die doorneemt, dat je positief moet blijven en de dingen simpel moet houden. Als je ontmoedigd raakt en het gevoel hebt dat je geen vorderingen maakt, trek je dat dan niet aan. Laat het een poosje rusten en probeer het opnieuw. Vastberaden zijn betekent niet dat je hetzelfde steeds moet herhalen. Het betekent dat je op koers blijft, maar gewoonweg een pauze inlast. Put moed uit de vasthoudendheid van onze vriendin Elayne. Als het haar lukte haar zoon te laten praten over zijn afschuwelijke belevenis, die hem had gechoqueerd en hem beschaamd maakte, dan kun jij je zoon zo ver krijgen dat hij praat over de overblijfmoeder, een ex-vriendinnetje, of zelfs over zijn vader die hem ergens in teleurgesteld heeft.
WEES STERK GENOEG OM ZIJN GEVOELENS AAN TE KUNNEN
Zoons willen drie dingen als ze met iemand praten. Ze willen iemand die niet schrikt van wat hij hoort, iemand die hen niet negeert en iemand die geen medelijden met hen heeft. Het is heel belangrijk dat je je zoon laat weten dat je alles aankunt, wat hij ook vertelt (zolang hij respectvol is). Je zult niet schrikken, je zult hem laten praten en je zult kalm en begripvol zijn.
Als er op school problemen zijn, zal hij je dat makkelijker vertellen als je niet tegen hem schreeuwt dat hij een rotjong is. Maar als hij de problemen zelf veroorzaakt heeft, moet hij niet denken dat er geen consequenties aan verbonden zijn. Die zijn er wel, maar dat is iets anders dat kwaad op hem zijn.
Oudere jongens kunnen huiverig zijn om met hun moeder te praten omdat ze bang zijn haar respect te verliezen. Schaamte is een sterke motivatie om te zwijgen. Je zoon moet weten dat je zijn vertrouwen nooit zult beschamen en dat je je nooit voor hem zal schamen, wat hij ook doet. Hij moet weten dat je misschien boos wordt, maar niet zult gaan schreeuwen. Hij moet ook weten dat je de aandacht niet naar jezelf zult verleggen. Het is moeilijk, maar je reacties moeten zo open, begrijpend en neutraal mogelijk lijken. Nogmaals, dit betekent niet dat je niet zult schrikken, of het niet met hem oneens zult zijn, of teleurgesteld. Je eerste reactie moet altijd objectief zijn, zodat je hem de mogelijkheid biedt om openhartig te blijven.
Veel moeders beschamen hun zoons onopzettelijk. Dit gebeurt meestal als een moeder haar zoon zelf bekritiseert in plaats van alleen zijn gedrag. Als een zoon zijn moeder teleurstelt, is ze gekwetst. Haar eerste reactie zal zijn om woedend naar hem uit te halen en hem zijn fouten aan te wrijven of zijn karakter te bekritiseren. Een andere manier waarop moeders hun zoons beschamen, is door te zeggen dat ze zich schamen voor hun gedrag. Bijvoorbeeld: een zestienjarige jongen die betrapt wordt met alcohol, zal zijn moeder vanuit het politiebureau bellen en haar horen zeggen: ‘Hoe kun je me dit aandoen?’ Ze denkt niet aan haar zoon, maar aan zichzelf. Dat hebben wij moeders allemaal wel eens gedaan omdat we ons het gedrag van onze zoons persoonlijk aantrekken. En op een bepaald niveau voelen we ons er verantwoordelijk voor.
Schaamte maakt het gesprek kapot
Jongens worden ook vaak bekritiseerd als ze een seksuele ervaring opdoen, vooral als die te maken heeft met pornografie op het internet. Omdat moeders het vaak ongemakkelijk vinden met hun zoons over seksualiteit en seks te spreken, voelen ze walging en ze bekritiseren hun zoon. Onderzoek toont aan dat de gemiddelde jongen op zijn elfde voor het eerst porno ziet.8 Twintig jaar geleden gebeurde dat nog op hun veertiende jaar, maar met de toename van elektronische gadgets hebben de jongens meer toegang tot porno dan ooit tevoren.9 Ik herinner me dat mijn eigen zoon nog jong was. In mijn werkkamer zocht hij op het internet de sites van een paar muzikanten en daar verscheen een pornografische foto die hem choqueerde. Hij maakte een geluid dat het midden hield tussen een kreun en een kreet. Ik rende mij werkkamer in en hij klikte de foto snel weg. ‘Wat is er?’ vroeg ik.
Ik kon aan zijn gezicht zien dat hij zich niet alleen opgelaten voelde vanwege de foto, maar ook omdat ik wist wat hij gezien had. Ik zag dat hij geschrokken was en ik was ook geschrokken. Niet van hem, maar van het feit dat hij door de foto was ‘aangevallen’, hij was er niet op voorbereid geweest. Omdat ik dit soort situaties al eerder had meegemaakt (hij was mijn vierde kind en ik had met mijn dochters heel wat tijd doorgebracht met praten over gezonde seks versus ongezonde seks), ging ik naast hem zitten.
‘Het spijt me dat je dat hebt moeten zien,’ zei ik. ‘Je zult wel geschrokken zijn.’
‘Mam!’ zei hij, ‘dat was walgelijk!’ Ik voelde dat hij door wilde praten, maar dat hij zich nog steeds opgelaten voelde. Ik besloot het gesprekje kort en zakelijk te houden.
‘Er staat veel rotzooi op het internet,’ zei ik tegen hem. ‘Waarschijnlijk kom je nog wel vaker dit soort foto’s tegen. En dan zal een deel van jou ze weg willen klikken en een ander deel van je zal ernaar willen kijken. Dat is volkomen normaal. Je voelt je opgelaten. Ik wil je echt aanraden ze net zo snel weg te klikken als ze tevoorschijn komen, want als je er te vaak naar kijkt, brengt je dat op een echt duister pad. En ik vind het vervelend voor je dat we in een tijd leven waarin foto’s als deze jou vinden zonder dat je ernaar op zoek bent.’
De manier waarop we met onze zonen praten, en onze woordkeuze, spreken boekdelen over hoe we over hen denken. Ik vond dat het belangrijk was een toon te gebruiken die mijn zoon vertelde dat hij geen slecht kind was omdat hij porno had gezien, maar dat de wereld om hem heen nou eenmaal zo in elkaar zat. Het is een fout die je makkelijk maakt: jongens de schuld geven van een situatie waar ze niets aan kunnen doen. We moeten scherp in de gaten houden of iets hun schuld is of niet. Dat kan lastig zijn.
Soms beschamen we onze zonen onbedoeld door hen uit te schelden. We kunnen ons er dan met een grapje vanaf maken, maar omdat veel jongens erg gevoelig zijn, is dat meestal geen goed idee. En als moeders boos zijn, moeten ze ervoor waken dat die boosheid er niet met hen vandoor gaat en dat we niet tegen onze jongens zeggen dat ze waardeloos zijn, walgelijk of dom. Steeds wanneer een moeder het karakter van haar zoon aanvalt, zal hij zich schamen omdat hij diep vanbinnen wil dat zijn moeder trots op hem is. Hij moet weten dat zijn moeder hoe dan ook altijd van hem zal blijven houden. Als ze zijn karakter bekritiseert, denkt hij dat ze niet van hem kan houden en dat verhevigt de schaamte. Als een zoon dus iets teleurstellends doet, moet zijn moeder zijn gedrag scheiden van zijn karakter en zijn gedrag bekritiseren, maar niet zijn persoonlijkheid, ook al is ze erg boos.
Een jongen kan zich ook schamen als hij emotioneel verward is. Als hij worstelt met angst, depressie of woede-uitbarstingen kan hij zich emotioneel verdwaald voelen. Heel wat jongens hebben me verteld dat ze niet naar een therapeut willen voor behandelbare aandoeningen als depressie, omdat ze niet het label ‘gek’ of ’getikt‘ opgeplakt willen krijgen. Wanneer een zoon een van deze psychische problemen heeft, heeft hij een moeder nodig die hem steunt en van hem houdt, ook al voelt ze zich opgelaten en schuldig, of schaamt ze zich voor zijn problemen. Deze reacties zijn makkelijk over te dragen op haar zoon. We moeten dan ook erg voorzichtig zijn en onze zoons voortdurend laten weten dat er niets is dat onze liefde kan aantasten. Af en toe moeten we dat ook hardop zeggen. Ik heb ouders aangemoedigd tegen hun zoon te zeggen dat ze ook nog van hem zouden houden als hij besloot de rest van zijn leven als dakloze te slijten. Dat soort dingen haalt de schaamte weg bij de kwesties waarmee hij worstelt. En dat is heel belangrijk, want als de schaamte eenmaal verdwenen is, zal hij veel makkelijker vertellen wat hij voelt en ondervindt.
Moeders met zonen die worstelen met depressie, gaan gebukt onder enorme stress. De pijn te moeten toekijken hoe een kind hulpeloos en hopeloos is, kan ondraaglijk zijn. Een moeder beschreef dat het voelde alsof haar zoon opgesloten zat in een autowrak en ze hem er niet uit kon krijgen. Alles wat ze kon doen, was kijken en hopen en bidden dat hij een uitweg uit zijn depressie zou vinden.
Een worstelende jongen heeft een moeder nodig die alles aankan wat hij voelt en wat hij te zeggen heeft. Dit is een uitdaging, want vaak genoeg verzanden we in medelijden en zeggen we dat we ons zorgen om hen maken en bang zijn dat ze zichzelf iets zullen aandoen. Het is heel normaal dat je je zorgen maakt om je zoon, maar die angsten moet je bespreken met volwassenen – professionele hulpverleners of een partner – niet met je kind. Wat hij verlangt, is een moeder die zijn pijn aankan en tegen hem zegt: ‘Er is hoop, je zult je niet altijd voelen zoals je je nu voelt en ik hou hoe dan ook van je.’ Als een zoon depressief is, moet een moeder dat net zo lang herhalen tot de depressie minder wordt.
Velma was erg goed in het hanteren van de gevoelens van haar zoon. Ze was al twintig jaar getrouwd met een enorm opvliegende man. Hij bezat geen zelfbeheersing en hoewel hij haar nooit lichamelijk pijn deed, schreeuwde hij vaak tegen haar. Ze vertelde me: ‘Hij duwde me dan de slaapkamer in en deed de deur dicht – alsof die deur het geluid zou tegenhouden. Daarna schreeuwde hij obsceniteiten, beschuldigingen; hij beschuldigde me er regelmatig van dat ik vreemdging. Dat waren valse beschuldigingen, maar hij was paranoïde. Ik denk dat hij er gek van werd.’
Nadat haar zoon Rod buitenshuis was gaan wonen om naar de universiteit te gaan, besloot ze dat ze er genoeg van had. Ze vertrok en betrok een appartement voor zichzelf. Toen Rod in zijn eerste jaar terugkwam voor een bezoek aan zijn ouderlijk huis en ontdekte wat ze gedaan had, werd hij woedend op zijn moeder. Hoe kon ze zijn vader dit aandoen? Hij schreeuwde net zo tegen haar als zijn vader had gedaan. Maandenlang weigerde hij met haar te praten; hij koos volledig de kant van zijn vader. Maar in de loop van de twee jaar daarna trok hij langzaam weer naar zijn moeder toe en hij logeerde in de zomervakanties bij haar. Soms werd ze ’s nachts wakker en hoorde ze hem huilen, maar als ze ernaar vroeg, zei hij alleen maar dat hij een nachtmerrie had gehad.
Ze vermoedde dat ze wist waar die nachtmerries over gingen; hij was tenslotte opgegroeid met een vader die zijn vrouw emotioneel mishandelde. Maar ze was bang om met hem over zijn vaders gedrag te praten, ze wilde haar zoon niet tegen zijn eigen vader opzetten. Ze wist ook dat ze iets moest doen om te zorgen dat Rod niet in zijn vaders voetsporen zou treden en het hele patroon van mishandeling zijn leven lang zou herhalen. Ze had het slechte gedrag van de vader ook al bij haar zoon gezien. Ze wist dat de eerste stap was haar zoon te genezen van de pijn die de woedeaanvallen van zijn vader hem hadden bezorgd.
Toen Rod aan het derde jaar van de universiteit begon, besloot ze mij te bezoeken. Ze vroeg me advies, maar dat had ze eigenlijk helemaal niet nodig. Ze had een enorm groot inzicht, was erg dapper en had alleen wat aanmoediging nodig om te doen wat ze doen moest.
‘Ik ben erg bezorgd om Rod,’ zei ze. ‘Hij is geagiteerd en lichtgeraakt. As hij thuiskomt, wil hij niet meer naar zijn vader. Dat is nooit zo geweest. Je weet hoe ik over zijn vader denk, maar ik wil al het mogelijke doen om te zorgen dat ze wel een band houden. Ik wil niet dat mijn gevoelens voor zijn vader dat in de weg staan.’
Terwijl we praatten, verbaasde ik me over hoe volwassen ze was in haar wens om Rod zo min mogelijk te laten merken wat een hekel ze aan haar ex-man had. Ze had geen idee dat dat juist de beste manier was om Rod te helpen bij het uitzoeken van zijn gevoelens voor zijn vader. Als moeders hun woede over de vader uitstorten over de zoon, zal die onmiddellijk in de verdediging schieten en voor zijn vader opkomen. Jongens verbergen hun ware gevoelens automatisch voor hun moeder omdat ze zich verscheurd voelen. Het beste wat een moeder voor de emotionele gezondheid van haar zoon bij een scheiding kan doen, is zorgen dat ze de vader nooit beledigt waar de jongen bij is.
‘Ik heb enorm mijn best gedaan zijn vader niet te bekritiseren. Ik wilde niet dat Rod zag hoe slecht de relatie tussen mij en zijn vader was geworden. Ik wilde zo wanhopig dat hij zijn eigen gevoelens vormgaf en zijn eigen relatie met zijn vader kreeg. Maar nu is er iets anders aan de hand. Zijn vader heeft een vriendin en Rod heeft erop gezinspeeld dat zijn vader ook tegen haar schreeuwt. Het maakt hem bang. Dat moet zo erg zijn: een 22-jarige jongen die bang is voor zijn vader.’
Ik vond het een briljante opmerking. Het feit dat ze het erg vond dat haar zoon bang was voor zijn vader, gaf me veel inzicht. ‘Ik weet dat hij niet naar zijn vader wil omdat het alle herinneringen terugbrengt aan zijn vader die tegen mij schreeuwde,’ ging ze verder. En ze had helemaal gelijk. Zoons die in de coulissen staan en zien hoe hun vader hun moeder mishandelt en daarna zien hoe de ouders doen of er niets aan de hand is, raken verward en krijgen tegenstrijdige gevoelens. Als de mishandeling tijdens de tienerjaren van een jongen plaatsvindt, zal hij nog meer in de war zijn, want vergeet niet dat zoons (en dochters) tijdens hun tienerjaren enorm egocentrisch zijn. Ze hebben het gevoel dat ze een bijzondere kracht bezitten om de mensen en hun omgeving te kunnen veranderen. Rod zou gedacht kunnen hebben dat hij het geschreeuw van zijn vader kon laten ophouden. En diep vanbinnen voelde hij zich misschien schuldig omdat hij het gedrag van zijn vader niet kon veranderen. Dit is een veel voorkomende reactie bij tienerjongens die zien hoe hun moeder mishandeld wordt. Ze willen dat het stopt en als ze dat niet lukt, voelen ze zich enorm schuldig, vooral omdat ze meestal bang zijn om tegen hun vader op te staan. Veel zoons denken dat ze hun vader niet mogen corrigeren of met hem in discussie mogen gaan omdat hun vaders dan boos op hen zullen worden. Voeg daar nog bij dat Rods vader en moeder deden alsof er nooit iets gebeurd was en je kunt begrijpen hoe erg hij in de war was. Omdat ze nooit hadden toegegeven dat er iets aan de hand was, geloofde Rod dat er een steekje aan hem loszat – dat de mishandeling niet zo belangrijk was. Als het wel belangrijk was geweest, redeneerde hij, zouden ze erover gepraat hebben. Natuurlijk was er niets mis met hem en diep vanbinnen wist hij dat. Hij kende de waarheid en wilde helpen met het ontwarren van de puinhoop die het gedrag van zijn vader veroorzaakt had. Velma had dat in de gaten. Ze zag de enorme droefheid en woede in haar zoon.
‘Ik móést met Rod gaan praten over wat er allemaal gebeurd was,’ vertelde ze me. ‘Ik had bedacht dat we alles waardoor hij zo verward was geraakt, openlijk moesten bespreken. Ik begon te vragen wat hij bij zijn vader had zien gebeuren. Eerst wilde hij dat niet vertellen, dus ik raadde naar wat er was gebeurd. In het begin was Rod erg in de verdediging, dus ik bleef zo kalm en neutraal als ik kon. Al snel daarna zei ik dat ik wist dat hij alles had gehoord wat zijn vader in de loop der jaren tegen me gezegd had. Ik zei dat ik er spijt van had dat ik er toen niets aan gedaan had. Ik had de hele situatie anders moeten aanpakken, maar dat had ik niet gedaan. Ik moest erkennen wat ik hem al die jaren had laten doorstaan. Ik was zo met mezelf bezig geweest, zo druk met alles verbergen, dat ik zijn gevoelens volkomen over het hoofd had gezien.’
Ze vertelde verder. ‘Ik gaf hem details. Ik vroeg of hij zich de keer herinnerde dat zijn vader me een hoer had genoemd. Ik zei dat ik wist dat hij altijd op de gang had staan luisteren. In plaats van te vertellen hoeveel pijn mij dat gedaan had, vroeg ik hoeveel pijn het hem had gedaan. Opeens sprong hij op van de bank en begon tegen me te schreeuwen. Hij schold me uit, zei dat ik een vreselijke moeder was en dat hij wilde dat hij nooit was geboren. Hij riep dat hij de afgelopen jaren had gewenst dat hij dood was.’
Velma slikte haar tranen weg en ging verder. ‘Ik liet hem schreeuwen. Dat had hij nodig. Hij was woest op mij en op zijn vader. Hij zei dat hij niet wist op wie van ons hij bozer was. Ik neem het hem niet kwalijk.’
Velma vertelde dat Rods woede na dit gesprek leek te verdwijnen. Het kostte maanden, maar ze bleef hem aanmoedigen te vertellen hoe boos hij was op haar en zijn vader. Ze zei dat ze geen excuses verzon voor het gedrag van zijn vader. En belangrijker nog, ze had het nooit over haar eigen gevoelens en zei niets negatiefs over zijn vader. Rod bleef het onderwerp van de discussies. Het praten was enorm helend voor Rod. Na verloop van tijd begon hij zijn woede te begrijpen en zag hij dat zijn vader een enorm problematische man was. Het feit dat hij zo objectief kon redeneren, is bijzonder voor een jongen van zijn leeftijd (de meeste zoons zien hun ouders pas op veel latere leeftijd als beschadigde personen), maar ik ben ervan overtuigd dat dit kwam doordat Velma zo sterk was. Ze stond Rod zijn gevoelens toe. Ze raakte niet in paniek, voelde zich niet schuldig (tenminste niet openlijk waar hij bij was) en trok zich zijn gevoelens nooit persoonlijk aan. Ze had het lef om te luisteren en hem daarna zijn gevoelens te laten begrijpen.
Laten we het begin van Velma’s verhaal nog eens bekijken om te zien wat er had kunnen gebeuren al ze Rod anders had aangepakt. Toen hij terugkwam van de universiteit en ze zag hoe boos hij op haar was, had ze op haar beurt boos kunnen worden. Ze had hem respectloos en ondankbaar kunnen noemen, of verwend. Met andere woorden, ze had haar eigen pijn terug kunnen kaatsen en daarmee zijn karakter kunnen aanvallen. Veel moeders zouden dat gedaan hebben. Als onze zoons hun hart luchten, schieten we in de verdediging en slaan we terug, in plaats van diep in te ademen en proberen uit te zoeken waar de woede vandaan komt. Maar onthoud dat als we terugslaan, we de schaamte voeden die ze voelen. Als Velma boos op Rod was geworden en niet met hem had willen praten tot hij zijn boosheid was kwijtgeraakt, zou ze zijn schaamtegevoel verergerd hebben en een verder gesprek tussen hen onmogelijk hebben gemaakt. In plaats daarvan verplaatste ze zich in hem en leefde ze mee. Ze probeerde te begrijpen dat hij geen slechte zoon was, of een slecht mens; hij was verdrietig, boos en eenzaam.
***
Iedere moeder voelt zich schuldig voor de fouten die ze bij haar kinderen maakt. Als het gaat om het opvoeden van zoons, voelen we ons vaak verantwoordelijk voor al hun slechte gedrag, depressieve buien, hun uitbarstingen, drugsgebruik en noem maar op. De waarheid is dat wij inderdaad soms schuld hebben. In die gevallen moeten we ons ‘mannetje’ staan en ermee leren omgaan. Maar heel vaak is het niet onze fout. We dragen nog steeds een enorm en overbodig schuldgevoel mee voor iedere foute keuze die onze zoon maakt. We moeten vals schuldgevoel leren onderscheiden van waarachtig schuldgevoel en verder gaan met ons leven. Valse schuldgevoelens helpen niemand, al helemaal onze zoon niet. De waarheid is dat Velma de beste beslissing nam die ze kon nemen toen ze getrouwd was, maar later begreep ze dat de werkelijke veroorzaker van Rods pijn zijn vader was. Het was niet haar schuld. Ze stapte uit het huwelijk en begreep dat Rod dat zou accepteren zodra hij er klaar voor zou zijn. En toen dat moment kwam, was ze gereed en klaar om hem te helpen.
LEER HEM HOE HIJ ZIJN GEVOELENS MOET UITEN
Zoals ik al eerder in dit hoofdstuk heb gezegd: het is erg belangrijk onze zoons te helpen bij het herkennen en benoemen van hun gevoelens en het is het beste om aan dat proces te beginnen als ze erg jong zijn. Maar dat is nog maar het begin van het leerproces. Het moeilijke deel komt als hij groter wordt en zijn emoties complexer worden. Laat je niet intimideren door de complexere gevoelens, want de stappen die je moet nemen om die met hem te ontrafelen en ermee te leren omgaan, zijn redelijk simpel.
Als je hem helpt te leren zeggen wat hij voelt, moet je hem daarna leren wat hij met die gevoelens moet doen. Veel jongens (en mannen) weten precies wat ze voelen, ze kunnen die emoties alleen niet op een productieve of op z’n minst onschadelijke manier naar buiten brengen. Het belangrijkste wat jij moet doen, is je zoon vertellen dat hij zijn emoties niet binnen hoeft te houden. Als hij gefrustreerd is, moet hij daarover kunnen praten. Als hij geprikkeld is, moet hij ergens heen kunnen waar hij zijn agitatie kan uiten zonder anderen ermee lastig te vallen. Voor woede geldt dat net zo. Als je zoon regelmatig kwaad is, koop dan wat Nerf-speelgoed voor hem en laat hem ermee in het bos spelen. Jongens hebben veel meer fysieke vrijheid nodig dan meisjes en vooral tijdens hun puberteit als de testosteronspiegels stijgen. Zorg dat hij leert zijn woede en frustratie fysiek te ontladen. Praat met hem en bedenk leuke dingen die hij kan doen als hij boos is (in plaats dus van zijn zusje slaan, tegen jou schreeuwen of jongens in zijn klas stompen).
Zorg bovendien dat hij regelmatig buiten speelt, ongeacht zijn stemming of bui. Het slechtste wat jongens kunnen doen voor hun emotionele welbevinden, is voor een Playstation of een tv zitten en urenlang videospelletjes spelen (vooral gewelddadige spelletjes). Al hun opgekropte woede, frustratie en droefheid blijven in hun spieren zitten als tijdbommen die wachten om af te gaan. Ook al heeft je zoon geen woedeproblemen, dan zal hij ze krijgen als hij te lang stilzit. Zijn lijf is gewoon niet gebouwd op inactiviteit. Hij heeft letterlijk de fysieke noodzaak om zijn opgebouwde energie en emoties vrij te laten.
Als je zoon door een roerige periode gaat, instrueer hem dan heel bewust hoe hij zijn emoties kan herkennen en loslaten. Zanik niet aan zijn hoofd met vragen over hoe hij zich voelt, maar observeer hem goed. Als de woede zich begint op te bouwen, laat dan hardop weten dat je ziet wat er gebeurt en vraag hem hoe je kunt helpen. Je kunt hem bijvoorbeeld vragen: ‘Je bent niet helemaal jezelf vandaag. Is alles in orde?’ Of: ‘Ik zie dat je boos bent. Kan ik ergens mee helpen?’ Soms is het genoeg om voor te stellen een wandelingetje of een fietstocht te maken zodat hij merkt dat je zijn gezelschap ook waardeert als hij boos is. Dat geeft je ook de kans een gesprekje te voeren.
Laat hem weten dat je altijd voor hem klaarstaat als hij wil praten en dat je over alles met hem wil praten – ook als hij boos op je is. Misschien is hij nog niet klaar om te praten en dat is ook oké. Geef hem ruimte. Misschien kun je hem een Nerf-slaghout geven en dat op zijn bed leggen met een briefje. Je kunt de Playstation en de tv afkoppelen en glimlachen als je hem vertelt dat het je is opgevallen dat hij meer naar buiten moet. Wees gevoelig, wees subtiel en ga hem niet klagend het hele huis achterna. Hij hoeft niet voortdurend aan dingen herinnerd te worden. Ik kan je garanderen dat hij zal luisteren als je de dingen een of twee keer liefdevol vertelt. Hij zal dat misschien niet laten merken, maar het is wel zo.
Hoewel fysieke ontlading van intense gevoelens belangrijk is, kunnen heel veel emoties simpelweg door een gesprekje hanteerbaar worden. Als je zoon ruzie krijgt met zijn oudere zuster, kan een simpel ‘sorry’ van beide zijden genoeg zijn. Als een vriendinnetje het uitmaakt, of als zijn oma hem lui noemt, kan hij boos en gekwetst zijn, maar die gevoelens kunnen makkelijk door een gesprek worden geuit. Gewoon gaan zitten en praten over wat er gebeurd is en hem de kans geven zijn woordje te doen, kan soms alle hulp zijn die hij nodig heeft.
Mensen zijn gemaakt op het voelen van emoties en niet op het wegstoppen ervan. Sommige gevoelens zijn oppervlakkig en kun je makkelijker van je afzetten dan andere. Maar er zijn diepere gevoelens, zoals de pijn die Rod voelde om zijn vader, en die moeten behandeld worden. Een groot deel van dat proces is het identificeren van die gevoelens, ze naar buiten brengen en ze onderzoeken want alleen als dat gebeurt, kunnen ze worden opgelost. Anders zal de opgekropte pijn, woede, droefheid of wanhoop (dat hebben we eerder al gezien) het gedrag van de jongen tot ver in zijn volwassenheid beïnvloeden, zonder dat hij zich er bewust van is.
LEER HEM ZIJN GEVOELENS TE SCHEIDEN VAN ZIJN DADEN
Kleuterjuffen hebben altijd te maken met kinderen die niet hebben leren delen. Het ene jongetje rukt speelgoed uit de hand van het andere, het slachtoffer haalt uit en slaat hem op zijn hoofd. Ook al werd zijn speelgoed van hem afgepakt, toch zal de juf zeggen dat hij niet mag slaan, hoe boos hij ook is, of wat er ook gebeurd is. Het component dat hier ontbreekt, is dat een kind moet worden geleerd hoe hij zijn woede op een gezonde manier kan uiten en ermee kan afrekenen. Dat wil niet zeggen dat de boosheid van de jongen moet worden afgeknepen, of dat de kinderen die gemeen doen, genegeerd kunnen worden, het betekent dat je je zoon manieren moet leren om zijn gevoel uit te drukken zonder een ander pijn te doen.
Er zijn overbeschermende moeders die hun zoon zullen zeggen dat het hun goed recht was om boos te zijn en dat ze verhaal mogen halen als hun tekort wordt gedaan. Soms leren we hen dat ze moeten wedijveren met degene die hen kwetst of de vriendschap moeten verbreken. We zeggen dus dat ze wraak mogen nemen en kwaad mogen blijven. In plaats van onze zoons te helpen een oplossing te vinden, gaan we verder met het voeden van hun woede en dat kan verlammend werken. De woede heeft plotseling macht over hen en ze zijn niet langer de baas over hun leven, dat is hun woede.
Mannen zijn directeur bij bedrijven geworden, blinken uit als artsen en worden uitstekende politiemensen omdat hun woede hun leven beheerst. (Natuurlijk zijn er ook mannen die zonder woedeprobleem heel goed zijn in deze beroepen.) De reden hiervoor is dat de woede energie geeft en als een drijvende kracht in het leven van een man kan dienen. Bijvoorbeeld, wanneer een zoon denkt dat zijn vader hem nooit heeft gerespecteerd, kan hij zichzelf onaardig vinden en boos op zichzelf zijn omdat hij een ‘loser’ is. Als hij opgroeit tot volwassene, kan diezelfde pijn en woede ervoor zorgen dat hij uitblinkt in zijn carrière zodat hij aan zijn vader kan bewijzen dat hij wel degelijk iets waard is. Omgekeerd kan een jongen de pijn van dat herhaalde schreeuwen van zijn moeder met zich meedragen en dat kan hem diep ongelukkig maken. Hij kan depressief worden, schrikachtig of juist erg agressief. Sommige mannen mishandelen bijvoorbeeld vrouwen door een beschadiging die ze als kind hebben opgelopen, bij hun moeder of grootmoeder. Kortom: als de diepe wonden uit de jeugd van een jongen niet worden opgelost, kan hij een man worden die in zijn carrière en relaties gedreven wordt door die verwondingen.
Wij moeders willen nooit dat een kind de slaaf wordt van zijn gevoelens, dus is het belangrijk dat we hen tijdens hun vormende jaren helpen hun gevoelens onder ogen te zien, zodat ze slimmere, gezondere keuzes kunnen maken. En ja, ook al kunnen we de gevoelens van onze zoons misschien niet aan (vooral de negatieve als woede en pijn), we moeten erkennen wat voor hen het beste is en doen wat goed is.
Dat deed Sandy bij haar twee zoons. Toen haar jongste, Ethan, zeventien was, ging hij uit met een meisje op wie hij dolverliefd was. Hij was altijd heel close geweest met zijn negentienjarige broer Ted. Na verloop van een jaar begon Ted Ethans vriendinnetje erg leuk te vinden. Hij wist hoe dol zijn jongere broer op haar was, maar zijn gevoelens voor haar wonnen het van de loyaliteit aan zijn broer en Ted vroeg haar mee uit. Het laat zich raden: na een jaar viel ze helemaal voor Ted en dumpte Ethan. De jongen was kapot, zowel omdat hij het meisje van wie hij hield, verloren had, als van het feit dat zijn oudere broer hem verraden had.
Een paar jaar later studeerden de jongens af en de relatie tussen Ted en Ethans ex-vriendin raakte in het slop. Misschien had Ted de jacht gewoon leuk gevonden, dacht Sandy. Vijf jaar praatten de jongens niet met elkaar. Toen Ted hun verhouding probeerde te repareren, weigerde Ethan. Ted werd gekwetst door de beledigingen die Ethan hem voor de voeten gooide en het duurde niet lang voordat de woede tussen de twee escaleerde tot het punt dat ze allebei niet meer wisten waar ze kwaad over waren.
Sandy zocht hulp omdat de broederruzie haar hart brak. Ze probeerde met de jongens afzonderlijk te praten, maar dat hielp niet. Therapeuten zeiden haar dat ze er in moest berusten dat de jongens zo’n hekel aan elkaar hadden. Ze hadden tenslotte het recht om boos te zijn. Ze kreeg heel wat te horen over de grenzen tussen broers en over de scheidslijnen tussen haar en haar zoons. Ethan trouwde en Ted weigerde op de bruiloft te komen. Ted trouwde en Ethan kwam op zijn beurt ook niet. Toen Ethans eerste kind werd geboren, kreeg hij te horen dat het meisje maar een paar jaar te leven had: ze leed aan een ongeneeslijke hartkwaal. En nog steeds weigerde Ted zijn broer de hand te reiken.
Ethans dochter overleed na achttien maanden en hij was gebroken. Zijn huwelijk verbrokkelde en hij begon zwaar te drinken. Hij miste zijn broer wanhopig en kon zich eigenlijk niet goed herinneren wat de breuk tussen hen had veroorzaakt. Wat hadden ze tegen elkaar gezegd? Wat het ook geweest was, het maakte nu niet meer uit – hij had zijn oudere broer nodig. Hij gleed steeds verder af en hij was bang dat hij na zijn dochter en misschien zijn huwelijk, ook zijn baan zou verliezen. Hij voelde dat hij de controle over zijn leven kwijt was.
Sandy vertelde dit allemaal aan Ted, maar die wilde niet als eerste zijn verontschuldigingen aanbieden. Eindelijk, in een vlaag van wanhoop, ging Sandy naar Ethan toe. Ze vertelde me later over hun gesprek.
‘Ethan, je sterft een langzame dood. Ik moet je eerlijk vertellen dat je over je verlies heen moet komen, of je bereikt het punt waarop je doodgaat. Misschien niet letterlijk, maar wel figuurlijk.’
Ethan verloor zijn zelfbeheersing. Hij schreeuwde tegen haar: ‘Mam, je gaat je boekje te buiten en ik ben doodmoe van je bemoeizucht. Ik wil dat je weggaat!’
‘Dat zal ik doen,’ zei ze, ‘maar niet voor ik gezegd heb dat je zelf gekozen hebt voor een ellendig leven. Het is allang niemands schuld meer, behalve de jouwe. Je bent de boosheid op je broer nooit kwijtgeraakt en je hebt besloten dat je eraan dood wilt gaan.’
‘Houd je mond en ga weg!’ zei hij.
‘Je moet nog steeds een beslissing nemen. Je kunt ofwel je broer vragen je alle beledigingen te vergeven die de pijn tussen jullie hebben veroorzaakt, of je kunt je afschuwelijke woede blijven voeden en je erdoor laten vernietigen. Je bent een volwassen man. De keuze is aan jou.’
Wekenlang hoorde Sandy niets meer van Ethan. Ze hoorde ook niets van Ted. Ze maakte zich zorgen, maar ze had ook haar eigen advies ter harte genomen: ze aanvaardde haar eigen pijn zodat ze die kon verwerken en loslaten. De pijn van de slechte verstandhouding tussen haar twee zoons mocht haar leven niet meer beheersen. Ze had eindelijk gezegd wat ze zeggen moest.
Ongeveer een maand later ontdekte Sandy dat Ethan haar advies had opgevolgd. Hij ging naar zijn broer en vertelde hem dat hij zich miserabel voelde door hun slechte relatie. Ook al geloofde hij dat zijn broer de oorlog tussen hen twee was begonnen, hij had besloten zijn excuses aan te bieden voor zijn aandeel en hij vroeg Ted hem te vergeven. Toen ging hij weg.
Vanaf dat moment, begreep Sandy, begon hij minder te drinken en werd zijn huwelijk weer beter. Ze kwam erachter dat Ethan na de confrontatie met haar een beter en eerlijker beeld van zijn emoties en zijn gedrag had. Zijn moeder hielp hem de bron van veel pijn te vinden en ze moedigde haar zoons aan elkaar te vergeven. Beide mannen voelden een enorme bevrijding. Tegenwoordig gaan de broers goed met elkaar om, zelfs beter dan voor het eerste conflict, zegt Sandy.
Als we onze zoons leren hun gevoelens te hanteren, kunnen we daar niet halverwege mee ophouden. We moeten onze taak voltooien en hen duidelijk maken dat gevoelens niet meer dan gevoelens zijn. Ze zijn geen relaties, het zijn geen mensen en we hebben altijd de keuze hoe we erop willen reageren. Stephen Covey heeft hetzelfde principe op een andere manier beschreven in zijn bestseller De zeven eigenschappen van zeer effectieve mensen. Covey benadrukt het belang van proactiviteit in onze gedachten, ons perspectief en ons gedrag. Vaak zijn het onze gevoelens, meer nog dan de omstandigheden, die zorgen dat we ons overdonderd, ontmoedigd of hopeloos voelen. Covey zegt dat we een ‘proactieve taal’ moeten gebruiken in plaats van ‘reactieve taal’. Reactieve taal is bijvoorbeeld dat we tegen onszelf zeggen: ‘Ik kan er niets aan doen,’, ‘Zo ben ik nu eenmaal,’ of ‘Ik word gek van hem.’ Dit is een ongezond perspectief en het zorgt dat we ons vast voelen zitten. Ons perspectief veranderen en onze gedachten herschikken in een proactieve taal zou ongeveer zo klinken: ‘Laten we naar de alternatieven kijken,’ ‘Ik kan een andere benadering kiezen’ en ‘Ik controleer mijn eigen gevoelens.’
Dit is precies wat moeders voor hun zoons kunnen doen als we hun leren dat hun gevoelens diep kunnen zijn, maar niet hun gedrag hoeven te overheersen. We moeten ervoor zorgen dat onze zoons zich niet boos, verdrietig, ongeduldig, gefrustreerd of schuldig voelen, en hun uitdagen met: ‘Wat ga je met die gevoelens doen? Laat je je beslissingen door hen domineren of word je hen de baas?’
In een cultuur die trots is op zelfontplooiing en openheid over gevoelens klinkt dit misschien als een vloek. We leren dat onze gevoelens belangrijker zijn dan ons gedrag. Maar is dat waar? In feite niet. Gedragingen bepalen ons lange termijngeluk en succes.
Jammer genoeg moedigen veel media als televisie, computerspelletjes en films jongens aan om hun gevoelens te laten domineren. Spelletjes en films kunnen bijvoorbeeld hyperrealistisch zijn. Geluiden zijn harder dan in het echte leven en geweld komt er veel meer in voor dan in de werkelijkheid. Dit soort dingen moedigt jongens aan om zich boos te voelen en gewelddadig gedrag te vertonen. Studies tonen aan dat jongens die veel worden blootgesteld aan herhalend geweld, zich tussen hun twintigste en dertigste veel gewelddadiger gedragen dan jongens waarbij dat niet is gebeurd. Veel muziek waar jongens naar luisteren, richt zich op negatieve gevoelens en probeert hen in die negativiteit te trekken. Met andere woorden: veel kunstvormen moedigen jongens aan om meer woede te uiten. Oppervlakkig gezien kan dat therapeutisch lijken, vooral voor jongens die een echt diepgelegen woede voelen, maar in feite doet het het tegenovergestelde. Het richt de focus op oppervlakkige gevoelens en leert jongens niet om te gaan met de diepgewortelde oorzaak van hun emoties. Het is duidelijk dat we moeten zorgen dat onze jongens minder te maken krijgen met verzonnen emoties en dat ze werken aan het oplossen van echte woede, op een gezonde manier.
Sommige mannen uiten hun gevoelens zó vrij dat ze de levens van hun geliefden vernietigen. Andere houden hun gevoelens binnen en vernietigen zichzelf. Het probleem waar we mee te maken hebben, zit niet in de gevoelens of in de mannen, maar in de verminkte manier waarop we die hanteren en een plaats in het menselijk hart geven. We moeten onze zoons helpen op te groeien in een omgeving waar gevoelens hun juiste plek innemen. Als dat goed gebeurt, is dat een van de belangrijkste cadeaus die we onze zoons geven om ze een goede psychische gezondheid te verzekeren. En dat is een cadeau dat iedere zoon verdient.



HOOFDSTUK 3
Hij heeft een pijl en boog
(en de schietschijf hangt op jouw rug)
Op een bepaald punt in zijn ontwikkeling zal een zoon oorlog zoeken met zijn moeder. De ene jongen doet dat op zijn vierde, de andere op zijn veertiende. Sommige doen het één keer, andere tien keer. Deze oorlogen zijn eenzaam en verwarrend en iedere moeder maakt ze mee. Ze is er dan van overtuigd dat ze haar zoon kwijt is. Vaak geeft ze zichzelf de schuld. Als dit jou is overkomen, als je onlangs tot vijand bent verklaard of het gevoel hebt dat het staat te gebeuren, wees dan niet bang. Er is hoop.
Er zijn een paar vuistregels om de moeder-zoonoorlogen te overleven. De eerste is dat je heel goed moet begrijpen wat er aan de hand is. De tweede is dat je begrijpt dat de oorlog die je zoon is begonnen, heel weinig met jou te maken heeft en alles met de mannelijke ontwikkeling. Want omdat jij de volwassene bent en hij het kind is (ja, ook op zijn achttiende) kun je al snel aan de winnende hand zijn zolang je je hoofd erbij houdt. En daar zijn wij moeders goed in. Laten we de redenen en de fases van de oorlog eens onderzoeken zodat we onszelf goed kunnen uitrusten om een beetje beter te overleven.
JE BEGRIJPT ME GEWOON NIET
Een paar maanden geleden kwam Carrie met haar zoon Jaden in mijn praktijk. Jaden was een levendige blonde jongen van vijf die bijna al zijn voortanden miste. Hij was net op de kleuterschool en kwam voor controle. Carrie leek elk moment in huilen te kunnen uitbarsten en op een bepaald punt van het onderzoek, zei ze dat Jaden te koop was, als ik interesse in hem had. Toen ze dat zei, keek ik naar haar zoon en ik zag een schalks glimlachje. Hij leek het leuk te vinden dat zijn moeder in de war was van zijn gedrag.
Toen ik Carrie vroeg wat er mis was, bracht ze uit: ‘Alles! Hij protesteert tegen alles wat ik zeg dat hij moet doen. Een halfjaar geleden was hij nog een engel. We gingen samen naar het park en hij speelde met de andere kinderen van zijn klas. Hij ging op tijd naar bed en hielp zelfs in huis als ik het vroeg. En van de ene op de andere dag veranderde hij’ – ze legde haar handen tegen zijn oren en fluisterde – ‘in een monster!’
Jaden deed alsof hij een tijdschrift las in de spreekkamer terwijl Carrie vertelde. Hij zat rustig naast haar en luisterde naar alles wat ze zei. Toen ze eenmaal aan het praten was, kon ze niet meer stoppen. Ze leek opgelucht dat ze eindelijk hardop kon zeggen waarmee ze al een paar maanden had geworsteld.
‘Ik zeg tegen mijn man dat ik bezorgd ben, ik bedoel, er is iets mis. Misschien heeft hij een h-e-r-s-e-n-t-u-m-o-r of zoiets.’ Carrie spelde het woord zodat Jaden niet begreep wat ze zei. ‘Ik heb nog nooit zo’n plotselinge verandering in de persoonlijkheid van een kind gezien. En nog iets. Hij speelde altijd leuk met de kinderen in de buurt maar nu doet hij zelfs vervelend tegen hén. Ik zie hem de baas over hen spelen. Hij slaat ze niet, maar het scheelt weinig. En als ik hem apart neem en zeg dat zijn gedrag onacceptabel is, lacht hij alleen maar. Hij doet dat natuurlijk niet als zijn vader er is. Ik weet niet wat ik fout heb gedaan, maar op de een of andere manier is mijn zoon me gaan haten.’
Carrie was irrationeel omdat ze zo van streek was. Natuurlijk dacht ze niet echt dat haar zoon een hersentumor had en ik denk dat Jaden dat ook wel wist. Haar woorden moesten hardvochtig klinken in de oren van een jongen, maar de bijna hysterische toon liet Jaden en mij horen dat ze het niet serieus meende. Ze overdreef, op het pompeuze af. Toch had ze me dit onder vier ogen moeten vertellen. Ik richtte mijn aandacht op Jaden.
Nee, dacht ik, niet deze sproeterige, rustige jongen tegenover me – hij leek me niet in staat tot het gedrag dat Carrie omschreef. Ik besloot hem in het gesprek te betrekken.
‘En wat vind jij van wat je moeder daarnet over je gedrag heeft verteld?’ vroeg ik.
Hij keek me niet aan en haalde zijn schouders een paar keer op.
‘Jaden,’ zei ik weer. Hij wilde niet opkijken dus ik ging op mijn hurken zitten zodat we op dezelfde hoogte waren en probeerde oogcontact te maken. ‘Ze zegt dat je anders bent dan vroeger. Voel je je ook anders?’
‘Weet niet,’ antwoordde hij beleefd.
‘Je moeder zegt dat je tegen haar schreeuwt. Doe je dat?’
‘Ik geloof het wel.’ Hij wilde me niet aankijken.
Ik wachtte even en vroeg toen: ‘Hoe voelt het als je tegen haar schreeuwt?’ Ik dacht dat dat wel iets zou losmaken, maar hij zweeg.
Ik wachtte nog wat langer en het was duidelijk dat hij gewoon geen zin had om mijn vragen te beantwoorden.
‘Het kan moeilijk zijn in de onderbouw van de basisschool,’ zei ik. ‘Het is vermoeiend en de juf wil dat je oplet en andere kinderen kunnen bazig zijn. Vind je niet?’
Plotseling zag ik zijn onderlip trillen. Hij keek naar zijn moeder met een blik die zei: ‘Laat haar alsjeblieft weggaan.’ Ik bleef aandringen. ‘Jaden, dit is belangrijk,’ zei ik. ‘Het is belangrijk omdat je moeder zich zorgen maakt, want je gedraagt je niet zo goed als eerst. Is er iets aan de hand op school?’ Ik wist dat dit waarschijnlijk niet het geval was, omdat ik veel jongens van zijn leeftijd dit soort veranderingen had zien doormaken, maar ik wilde hem de kans geven te praten.
‘Nee, ik vind het leuk op school. Ik mag gewoon niet van mijn moeder doen wat ik wil. Ze begrijpt me niet.’
Nadat ik Jaden en zijn moeder had uitgehoord over het leven op school en thuis, begreep ik dat er geen grote problemen waren. Jaden was gewoon moe, net als de andere kinderen die net naar school gingen en hij maakte een psychologische groeispurt door, om het zo maar te zeggen. Hij voelde zich sterk en onafhankelijk en tot alles in staat. Als zijn moeder zei wat hij naar school moest aantrekken, protesteerde hij. Als ze zei wat hij bij zijn ontbijt kreeg, zelfs al vond hij dat lekker, dan wilde hij iets anders. Als ze hem hielp herinneren hoe hij tegen de kinderen in zijn klas moest praten, dan snauwde hij dat hij dat zelf ook wel wist. En als ze vond dat hij te wild met zijn vriendjes speelde, raakte hij gefrustreerd en dacht dat ‘moeders het gewoon niet snapten’. En de waarheid was dat hij gelijk had.
Ik legde Carrie uit dat Jaden in principe met twee dingen worstelde: vermoeidheid en de druk om zich netjes te gedragen. Ik probeerde haar door zijn ogen te laten kijken. Ten eerste stond Jaden ’s ochtends vroeg op terwijl hij nog moe was, ging naar school en gebruikte al zijn energie om zich te concentreren en zich goed te gedragen. Dan kwam hij moe thuis en liet hij alle ingehouden emoties gaan. Hij overspoelde zijn moeder er iedere middag weer mee. Ten tweede probeerde hij minder afhankelijk te zijn van zijn moeder en zelfstandiger te worden. Dit was ook een strijd. Voor een vijfjarige die dit allemaal tegelijk meemaakte, was het overdonderend. En iedere dag liep zijn hoofd dan ook over. Ik zei Carrie dat ze alleen maar geduld hoefde te hebben. Ik adviseerde haar hem in de weekenden te helpen met ontspannen en dat hij alle ruimte moest krijgen om te spelen. Nog meer plichten, zoals pianospelen of voetbal, waar hij zich ook weer moest concentreren en zich goed moest gedragen, kon hij gewoonweg niet aan. Misschien over een poosje wel weer, maar op dit moment moest Jaden de tijd hebben om thuis te zijn, te spelen of een dutje te doen, wat hij zelf ook maar wilde.
Wat zijn slechte gedrag betrof, vertelde ik haar dat ze te veel van hem verwachtte en dat het gedrag zou verbeteren als hij minder moe was. Maar ondertussen kon ze het niet zomaar negeren. Dus ik hielp haar met het opstellen van duidelijke regels die ze hem zou kunnen vertellen op een moment dat hij rustig was. Carrie vertelde me dat er zo veel was dat haar niet beviel, dat ze niet wist waar ze moest beginnen. Ik zei haar dat ze twee dingen moest kiezen die ze het ergste vond en daaraan moest werken.
‘Dat is makkelijk,’ zei ze. ‘Dat geschreeuw doet me echt pijn.’ Ik zei dat ze dan daarmee moest beginnen. Ik moedigde haar aan om hem op een moment dat hij rustig was, te zeggen dat hij niet meer tegen haar mocht schreeuwen. Als hij dat wel deed, zou hij naar zijn kamer moeten en daar blijven tot hij sorry wilde zeggen. Dan mocht hij er pas weer uit. Ik waarschuwde haar dat het een poosje kon duren tot dit ging werken. En wat belangrijk was: ze moest niets zeggen wat ze niet meende. Als hij tegen haar schreeuwde, moest ze doorzetten en hem de consequenties laten voelen. In het begin zou hij haar uitproberen om te zien of ze het meende. Hij zou kunnen schreeuwen en dan wegrennen om zich te verstoppen. Ik vertelde haar dat koppige jongetjes vaak expres doen wat ze niet mogen, gewoon om te zien wat er gebeurt. In zekere zin verklaren ze je de oorlog. Ik zei haar dat, als Jaden dat in de toekomst weer deed, ze de tijd moest nemen die ze nodig had om te winnen. Echt koppige jongens kunnen urenlang weigeren. Dus moeders als Carrie moeten zorgen dat de consequenties duidelijk zijn, ook al kost het een middag, een dag, of misschien zelfs een hele week. Koppige jongens hebben nog koppigere moeders nodig.
JONGENS ZIJN ANDERS DAN WIJ
Jongens realiseren zich al snel dat ze anders zijn dan wij. Zij zijn mannelijk, wij zijn vrouwelijk. Al op hun tweede lijkt het alsof jongens beseffen dat we op verschillende niveaus functioneren – niet alleen omdat we ouder zijn, maar ook door onze sekse. En de waarheid is dat veel moeders dat ook voelen. We begrijpen waar onze dochters vandaan komen, waarom ze opeens huilen, waarom ze zo netjes in hun kleurboeken werken en waarom ze bang zijn voor slangen. Maar als onze zoons hun vriendjes pootje haken in de woonkamer, laat onze afkeuring onze jongens merken dat ze inderdaad een heel andere soort zijn. En dat is goed.
Als jongens de verschillende groeistadia doorlopen, wordt het feit dat we anders zijn steeds duidelijker en vaak verkeerd begrepen. Als zij voor het eerst iets in hun eentje willen ondernemen, kunnen ze zich niet voostellen dat wij die drang niet hebben. Wij zijn de volwassenen, maar omdat we ook vrouwen zijn, beleven we onze verlangens op een andere manier dan zij en dat voelen ze intuïtief aan. Als onze driejarige besluit dat hij zichzelf kan aankleden, of als onze achttienjarige vindt dat hij van zijn eigen geld een auto moet kunnen kopen, geloven ze oprecht niet dat die verlangens voor ons herkenbaar zijn, omdat we vrouwen zijn. Zij willen onafhankelijkheid en controle en ze geloven dat dat strikt mannelijke gevoelens zijn. En nu het goede nieuws: ze hoeven niet te weten dat we dat begrijpen en we hoeven ons niet uit te putten om hen duidelijk te maken dat we wél dezelfde verlangens hebben. We moeten tijdens de oorlog gewoon goed onderhandelen.
***
Als jongens strijd willen voeren met hun moeders, doen ze dat om meer zelfstandigheid te krijgen. Hoewel wij onze zoons ook onafhankelijk willen maken, vertrouwen we ze alleen de beslissingen toe waar ze toe in staat zijn. Het is onze taak uit te zoeken hoeveel vrije teugel we ze kunnen geven en wanneer we moeten inhouden. Dit kan heel lastig zijn.
Carrie’s leven werd makkelijker nadat we het over twee dingen hadden gehad. Ten eerste bespraken we het vermoeidheidsaspect. Alle kleuters in groep 1 en 2 zijn oververmoeid, zei ik en als dat zo is, is het allesbepalend. Als een kind naar de basisschool gaat, is dat de eerste stap naar een volwassen leven. Het is een nieuw avontuur, maar het betekent ook een meer gestructureerde dag en die twee kunnen uitputtend zijn. Vermoeide kinderen zijn vaak labiel en een groot deel van het gedrag van Jaden kwam daar uit voort. Behalve over de vermoeidheid hadden we het over de oorlog die hij voerde – die hij exclusief tegen haar voerde. Jaden had een manier nodig om zich onafhankelijk te voelen. Hij moest dingen zelf beslissen terwijl hij wist dat zijn moeder de baas was. Dus moedigde ik haar aan de strijd met hem aan te gaan. Niet over kleren of spelgedrag in de tuin. Dat is ‘jongensspul’ en dat is geen strijd die je gaat winnen. Zorg dat hij zich op school goed gedraagt en dat hij leuk is tegen andere kinderen. Richt je op het grote geheel en laat het kleine los. Als ze niet meer dan een paar dingen tegelijk aanpakte, zou het stressniveau in huis enorm dalen. Ze volgde mijn advies op en het werkte.
Ik houd van je, ga nu weg
Vroeger of later – en soms vroeger én later – voelt iedere zoon zich bedreigd door zijn moeder. Dat valt niet te voorkomen. Het is domweg iets dat zij en wij moeten accepteren. Als een jongen zich door zijn moeder beknot voelt, zal hij terugslaan en zeggen dat hij meer dingen zelf wil beslissen.
Maar er is een ander element dat ten grondslag ligt aan de mentale en emotionele turbulentie in de opgroeiende jongens: iedere jongen komt op een punt waarop hij zich emotioneel wil losmaken van zijn moeder. Hoe pijnlijk dat op dat moment ook lijkt, het is een van de vele stappen die je jongen moet zetten op zijn reis naar volwassenheid. Bruno Bettelheim zei dat zonen hun moeders tijdens hun puberteit ‘uitroeien’ om zelf te kunnen overleven. Als ze opgroeien, voelen jongens die van hun moeders houden, een conflict ontstaan omdat ze aan de ene kant willen dat hun moeders van hen houden en voor hen zorgen, maar aan de andere kant vinden ze het vreselijk dat ze dat willen. Ze willen mannen zijn – onafhankelijk en in staat om voor zichzelf te zorgen – maar ze verlangen naar de troost die hun moeders hun kunnen bieden. Dochters hebben dat niet. Ze voelen niet dat hun onafhankelijkheid wordt aangetast als ze emotioneel met hun moeders verbonden blijven. Maar jongens wel. Dit moeten we begrijpen en respecteren. En we moeten nog een stap verder gaan: we moeten hen helpen de breuk tot stand te brengen waarvan ze zo in de war zijn. Het is voor beide partijen moeilijk maar noodzakelijk als we willen dat ze volwassen mannen worden en niet in hun puberteit blijven hangen. Velen van ons kennen mannen (en hebben misschien met ze geleefd) die nooit echt onder moeders vleugels uitgekomen zijn en de resultaten zijn rampzalig. Een jongen die zijn moeder niet op de juiste manier en op het juiste moment achter zich kan laten, zal nooit iemand worden met een langdurig en gelukkig huwelijk. Hij kan een vrouw vinden die een diepe band met hem wil opbouwen, maar dat zal niet lukken omdat hij is blijven hangen in een emotioneel conflict met zijn moeder. Hij zit op een ongezonde manier aan haar vast. Dat kan een goede moeder niet laten gebeuren. Dus het kan blijken dat de oorlog die onze zoons voeren, juist goed is. Al blijft het een pijnlijke zaak voor ons moeders.
Proberen de fouten goed te maken
Meestal begint de oorlog tussen een zoon en zijn moeder bij het begin van de puberteit, maar hij kan ook al eerder de kop opsteken, zoals bij Jaden. Sonya’s zoon Tyler was zeventien voordat de oorlog die ze hadden voorbereid, rustig aan de oppervlakte kwam. Veel van hun problemen waren geworteld in dingen die Sonya als jong meisje had meegemaakt.
Sony was opgegroeid in een grote middenklassenwijk. Haar vader was vrachtwagenchauffeur en hij was vaak weg, en haar moeder was doktersassistente. Ze had een goede band met haar ouders, maar hield hen uit de buurt van haar problemen omdat ze wist dat ze hard werkten en ze hen niet wilde opzadelen met haar eigen besognes. Ze had moeite met school en werd geplaagd omdat ze stevig gebouwd was. Op de middelbare school maakte haar vriendje het uit en ze huilde alleen op haar kamer omdat ze haar ouders niet wilde lastigvallen. Als haar vader thuis was, zorgde ze ervoor dat hij het naar zijn zin had, want ze wilde niet dat hij bezorgd weer achter het stuur zou kruipen.
Ze was een lief meisje met veel vrienden in hun buurt. Op een nacht, tijdens een logeerpartijtje bij een vriendin, sloop de vader van de vriendin de slaapkamer in toen iedereen naar bed was gegaan. Hij ging naar Sonya, bedekte haar mond zodat zijn dochter die in dezelfde kamer sliep, niets zou horen en begon haar te kussen en te betasten. Daarna zei hij dat hij haar familie iets zou aandoen als ze ook maar met één woord over het gebeurde praatte. Om haar ouders te sparen, leed Sonya in stilte. Ze had geen idee dat de man hetzelfde deed bij heel veel andere vriendinnen van zijn dochter.
Na deze aanranding kreeg Sonya slaapproblemen. Als ze al in slaap viel, had ze nachtmerries, ze liet het licht in haar kamer branden en als haar moeder het uitdeed, deed ze het weer aan zodra haar ouders sliepen. Ze kon zich op school niet meer concentreren. De vriendschap met de dochter van haar aanrander bekoelde en ze begon zich enorm schuldig te voelen over wat er gebeurd was. Had ze moeten schreeuwen toen hij de slaapkamer was binnengekomen? Er gingen allerlei scenario’s door haar hoofd over wat ze had moeten doen. Ze schold zichzelf uit om die dingen die ze die nacht had nagelaten. Maar ze praatte er nooit met haar vriendin over – met niemand.
Sonya trouwde uiteindelijk met een lieve, hardwerkende man. Hij wist niets van de aanranding tot ze tien jaar getrouwd waren. Toen Sonya haar traumatische geheim eindelijk onthulde, keek hij haar simpelweg aan en zei: ‘Maar lieverd, dat was lang geleden.’ Sonya vertelde me dat ze hem wel had willen wurgen toen hij dat zei. Het maakte een eind aan alle mogelijke toekomstige gesprekken over het misbruik en ze begon te denken dat ze bij haar eigen man niet eens het medeleven en de zorg kon krijgen die ze verdiende.
Tyler, de oudste van haar drie kinderen, was een openhartig en levendig jongetje. Het enige probleem met hem, bekende ze me jaren later, was dat hij een jongetje was. Hij deed eigenlijk niets verkeerd, ze kon er gewoon niets aan doen dat ze hem beschouwde als één pot nat met haar man, haar vader die nooit thuis was geweest en (al wilde ze dat niet toegeven) haar aanrander. Ergens diep in haar ziel verbond ze de vier mannen met elkaar. Jammer voor Tyler. Jammer voor haar.
In zijn jeugd was Sonya zonder veel reden boos op Tyler, vooral toen hij in zijn tienerjaren kwam. Dit zat haar vreselijk dwars. Ze vertelde me dat ze soms niet in dezelfde kamer wilde zijn als hij, ook al deed hij niets verkeerd. Hij rook zoals zijn vader rook en dat ergerde haar. Hij liep zoals zijn vader en dat vond ze vreselijk. ‘Hij beweegt zich als een gewonde eend,’ vertelde ze me op een keer.
Tegen de tijd dat Tyler zestien was, viel hij regelmatig tegen Sonya uit. Daarna werd hij verbaal agressief. Hij schold haar uit en vloekte, maar alleen als zijn vader er niet was. Sonya besloot professionele hulp te zoeken omdat het gedrag van haar zoon zo vijandig was. Tijdens de sessies met de therapeut begon ze een patroon te zien in haar reactie op mannen. Ze realiseerde zich dat ze sinds de aanranding door de vader van haar vriendin een diepe vijandigheid tegen mannen had ontwikkeld. Omdat ze haar woede nooit had kunnen uiten tegen de dader, droeg ze hem over op al haar relaties met andere mannen: haar man, haar zoon en zelfs haar vader. Maar het was niet alleen woede – ze voelde een complex geheel aan emoties tegenover mannen dat uit de aanranding was voortgekomen. Ze kon hen niet echt vertrouwen of zichzelf toelaten hen nabij te laten komen, of volledig van hen te houden. Toen ze haar gevoelens eenmaal erkende, kon ze inzien wat een impact die hadden gehad op haar omgang met de mannen van wie ze hield en dan vooral met Tyler.
Toen ze dit eenmaal besefte, besloot ze (waarschijnlijk onbewust) haar vijandigheid te overcompenseren door Tyler anders te behandelen. In plaats van hem terecht te wijzen als hij iets fout deed, verzon ze excuses voor hem. Ze probeerde hem meer te behandelen als een gelijke dan als een kind. Ze praatte vaak met hem op de manier waarop ze me haar goede vriendinnen zou praten.
Dit maakte Tyler boos en hij voelde zich ongemakkelijk. Hij wilde dat zijn moeder zich als een moeder gedroeg, niet als een vriend. Dus gedroeg hij zich vijandig en neerbuigend als hij iets tegen haar zei, waardoor Sonya zich afgewezen en gekwetst voelde, en zo liep de boosheid tussen de twee uit de hand. Dat was het moment waarop ze met Tyler bij mij kwam. Ze wilde weten wat ze aan de relatie tussen haar en Tyler kon doen. We begonnen samen te graven.
‘Wat zijn de onderwerpen van de ruzies?’ vroeg ik.
‘Het lijkt alsof we over alles ruzie hebben,’ zei ze.
‘Laten we bij het begin beginnen. Wanneer begonnen de eerste ruzies?’ vroeg ik.
‘Nou, in het begin zei hij dat ik hem als een kind behandelde. Dat ik hem niet vertrouwde. Daarna werd het erger. Hij vertelde me dat ik zijn was verkeerd deed, dus ik liet hem zijn eigen spullen wassen. Toen kregen we op een avond slaande ruzie vanwege zijn vriendinnetje. Hij was tot twee uur ’s nachts met haar weg. Ik wachtte tot hij thuiskwam. Ik was witheet. Hij was de afspraak niet nagekomen en hij had gedronken en toen ik hem daarop aansprak, zette hij me klem tegen de muur en zei dat ik me niet met hem moest bemoeien. Hij zei dat hij mijn advies niet wilde hebben, dat hij me niet respecteerde en dat ik veel te bemoeizuchtig was. En dat ik hem niet begreep.’
Ze ademde diep in en ging verder: ‘Ik was bang. Ik geef het eerlijk toe. Hij is twintig kilo zwaarder dan ik en vijftien centimeter langer. Voor het eerst sinds de aanranding was ik lichamelijk bang voor een man. Ik wist weg te duiken, rende naar mijn slaapkamer en huilde twee dagen. Ik praatte niet tegen hem en hij zei niets tegen mij.’
Dit was een paar maanden voor ons gesprek gebeurd en ik kon zien dat ze nog steeds in de war was van het incident. Ik zei dat ik graag met Tyler wilde praten. Ze stemde in en een week later zat hij met zijn moeder in mijn behandelkamer. Het leek of hij niet erg betrokken was, eerder nogal geërgerd.
‘Je moeder vertelde dat het niet zo goed gaat tussen jullie,’ zei ik.
‘Nee,’ zei hij kortaf.
Hij dacht duidelijk dat ik aan zijn moeders kant stond, en was niet van plan een centimeter toe te geven. Ik was vijand nummer twee, dus ik deed de eerste zet. ‘Wat denk jij dat er mis is met je moeder?’ Ik wist dat hij mijn formulering op prijs zou stellen.
‘Ze is gek. Dat is wat er mis is met haar. Ze behandelt me als een kind – alsof ik tien ben in plaats van zestien. Ze zegt wat ik moet eten. Ze zegt wat ik voor kleren aan moet. Ze vindt mijn vrienden niet aardig en zegt dat ik andere moet zoeken. Wat denkt ze dat mijn vrienden willen – me met naalden prikken en volspuiten met drugs?’ Zijn stem brak en hij werd met ieder woord kwader. Daar was ik blij om. Sonya keek opgelaten maar ook opgelucht: vanuit haar oogpunt kreeg ik de kant van Tyler te zien die zij altijd zag.
Ik probeerde hem te onderbreken, maar Tyler bleef praten, dus ik liet hem begaan. ‘En dan is er nog wat. Ze loopt altijd op mijn vader af te geven. De arme man. Hij is niet eens thuis, dus hij kan zich niet verdedigen. Ik weet dat hij laat thuis is, maar dat is bij alle dokters toch zo? Hij werkt keihard en zij klaagt over hem. Ik weet dat hij niet perfect is – hij heeft ook zijn problemen, maar kom op, wie niet? Ze vertelt me dingen over hem. Ze zegt dat ze niet zeker weet of ze nog van hem houdt. En dat mag ik aan niemand vertellen. Het is ons geheimpje. Ik word er doodsbang van.’
‘Tyler en ik waren altijd heel close,’ bracht Sonya uit. ‘We deden altijd heel veel samen. Als zijn vader op studiereis was, bleven we samen laat op en keken we films. Hij nam vrienden mee en dan kookte ik voor hen. Dat vond hij leuk. Ik nam hem af en toe zelfs mee met winkelen en dan zei hij of kleding me stond of niet. Ik wist dat hij eerlijk was, in tegenstelling tot mijn vriendinnen.
‘Tyler,’ onderbrak ik haar. ‘Voel jij je alsof je een van je moeders vriendinnen bent?’ vroeg ik.
‘Dat is een rare vraag.’ Hij was even stil. ‘Natuurlijk niet. Ik bedoel, hoe kan dat nou, ik ben toch geen vrouw?’ ‘Wat een stomme vraag’ stond er op zijn voorhoofd geschreven.
‘Dat bedoel ik. Heb je ooit het gevoel dat je moeder tegen je praat zoals ze met haar vriendinnen praat? Of vind je dat ze tegen je praat op de manier die je van je moeder zou verwachten en zou willen?’
Hij keek naar de vloer en Sonya keek naar mij. Ik denk dat zij bozer op mij was dan hij.
‘Nu ik erover nadenk, misschien voelde ik wel dat de dingen waar ze met me over praatte, de dingen waren die ze tegen haar vriendinnen moest zeggen, in plaats van tegen mij. Er waren allemaal dingen waarvan ik vond dat ze ze beter niet had kunnen zeggen.’
Op dat punt liet Sonya zich horen. ‘Zoals, Tyler? Dat is niet eerlijk. Ik heb je altijd met heel veel respect behandeld. Ik heb nooit een last voor je willen zijn. Goed, misschien had ik niet zoveel kritiek op je vader moeten hebben. Dat spijt me. Maar wat heb ik verder gedaan? Ben ik aan de beurt voor een pak slaag, of zo?’ Ze zweeg en keek erg verward.
We praatten nog wat verder en ik probeerde Tyler zover te krijgen dat Sonya een inkijkje kreeg in zijn gedachten. Hij voelde zich verstikt. Hij had het gevoel dat hij klaar moest staan voor zijn moeder. Hij vond haar breekbaar. Hij zei dat hij soms het gevoel had dat zijn moeder te veel op hem leunde. Ze belde hem op als hij met zijn vrienden uit was. Hij had soms het gevoel dat ze zelfs jaloers was als hij een vriendinnetje mee naar huis nam. Terwijl hij zijn gevoelens uitsprak, zag ik schuldgevoel vermengd met opluchting op zijn gezicht. Ik voelde dat hij zijn moeder niet wilde kwetsen, maar dat hij de waarheid moest vertellen.
Sonya was een goede moeder. Ze aanbad Tyler en toen ze zijn gevoelens eenmaal had opgenomen en ze in haar hoofd liet doordringen, begon ze vanuit zijn perspectief op haar gedrag terug te kijken. Ze was zo bezorgd dat hij op de een of andere manier haar wantrouwen en afkeer voor mannen zou voelen, dat ze overcompenseerde door hem te behandelen als een vriendin in plaats van als een jonge man. Ze was vastbesloten om haar angst (en zelfs haar haat) voor mannen niet op haar zoon te projecteren. Om dat te voorkomen ging ze veel te ver door Tyler te gebruiken als een vertrouweling. Dit klinkt ironisch, maar wij moeders doen rare dingen met onze woede. Die komt er niet simpelweg uit in een schreeuwpartij, maar laat ons vaak te aardig zijn voor degene op wie we boos zijn, of te vriendelijk tegen mensen die we onsympathiek vinden.
Toen zijn moeder overcompenseerde door zich te veel als een gelijke te gedragen, vond Tyler het niet leuk om als een vriend behandeld te worden. Hij voelde dat er iets mis was, als ze hem op die manier in vertrouwen nam. Want ze leunde op die manier op hem alsof hij een volwassene was. Verder deelde zijn moeder dingen met hem die gewoonweg niet hoorden. Tyler wist genoeg om zich ongemakkelijk te voelen als dat gebeurde, maar omdat hij nog steeds een kind was, kon hij zijn vinger niet op de zere plek leggen. Dus ging hij de oorlog met zijn moeder aan.
Sonya veranderde een paar belangrijke dingen en de oorlog hield vrij snel op. Ze nam hem niet meer in vertrouwen. Ze stapte terug in een autoritaire rol. Als ze over haar echtgenoot wilde klagen, deed ze dat tegen een vriendin, niet meer tegen haar zoon. Ze werd de persoon die Tyler nodig had: een volwassen moeder waar híj op kon steunen, en niet iemand die op hem leunde.
Het moederschap is ingewikkeld, vooral als we zoons hebben. Sonya wilde een goede moeder zijn, ze deed alles voor haar zoon met de beste bedoelingen, niet om hem te schaden. Maar nadat ze de patronen in haar gedrag herkende die de relatie met haar zoon onder druk zetten, veranderde ze die en werd er een betere moeder door. Geen perfecte moeder, maar een volwassene die de relatie met haar zoon door zíjn ogen kon zien en hem gaf wat hij nodig had.
De tegenstellingen bij het bemoederen van zoons
Ze zeggen dat jongens er langer over doen om volwassen te worden dan meisjes en op een aantal punten is dat erg waar. Meisjes kunnen zich al op jonge leeftijd instellen op hun toekomst als vrouw. Als jongens klein zijn, lijken ze minder gericht op de toekomst en lijken ze meer te genieten van de momenten van hun kindertijd. Maar een van de belangrijkste zaken die al onze zoons op een dag onder ogen moeten zien, is dat ze moeten leren hoe je een man wordt. Als ze jong zijn, besteden ze daar niet bewust aandacht aan. Maar als ze ouder worden, groeit het besef dat deze verandering vroeger of later moet plaatsvinden. En terwijl het groeit, groeit ook de angst van de moeder dat het misschien niet goed gaat.
Als de jongens in hun prepuberteit komen, beginnen ze te beseffen dat het man-zijn om de hoek wacht. Zoals ik al zei, lijken meisje al op een veel eerder moment naar het vrouw-zijn toe te groeien en doen ze dat veel geleidelijker dan jongens. Maar terwijl wij als vrouwen misschien met minder problemen naar volwassenheid groeien, kunnen we ons wel voorstellen wat onze jongens doormaken. Wat we moeilijker kunnen begrijpen, is de bezorgdheid van jongens dat wij dat proces misschien zullen belemmeren. En waar het op neerkomt is dit: een zoon heeft een man nodig die hem door de veranderingen heen gidst. Jongens zijn visueel ingestelde wezens. Ze moeten zien hoe een man eruitziet, hoe hij praat en zich gedraagt, zodat ze dat gedrag kunnen nadoen en het zich kunnen eigen maken.
Moeders, en vooral alleenstaande moeders, moeten dat goed begrijpen. Vaak hebben jongen die alleen met een moeder opgroeien, niet de gelegenheid om tijd door te brengen met mannen tegen wie ze opzien. Ze kunnen niet genoeg mannelijk gedrag observeren dat ze kunnen kopiëren en zich eigen maken. Het is voor een alleenstaande moeder dus heel belangrijk om een opa, oom, coach, pastor of vriend te vragen wat tijd met hun zoons door te brengen. Hoe ze ook hun best doen, een alleenstaande moeder kan geen vader en moeder tegelijk zijn. Dit is zowel goed nieuws als slecht nieuws. Het goede nieuws is dat moeders zich kunnen verlossen van de druk die ze zichzelf opleggen om alles te zijn voor hun zoons, en er alleen voor hoeven te zorgen dat ze geweldige moeders zijn. De uitdaging voor alleenstaande moeders is dus een of twee goede mannen te vinden die tijd met hun zoons willen doorbrengen om hen te laten zien hoe goede mannen zich gedragen.
Dus vragen wij moeders ons af, waar staan wij in dit proces? Of zijn we er niet bij betrokken? Dat is de vraag waar iedere zoon ook mee worstelt. Een elfjarige jongen komt uit school en vertelt zijn moeder hoe het was. Hoe het met gym ging en wat hij voor rekenen had. Misschien huilt hij of klaagt hij over de juf die vervelend was of over iemand in de klas die hem voor gek heeft gezet. Hij heeft een probleem en dus lucht hij zijn hart bij zijn moeder. Dit doen ze over het algemeen vanzelfsprekender bij moeders dan bij vaders, omdat vrouwen sneller hun empathie tonen dan mannen. Velen van ons vertroetelen onze zoons. Dat is helemaal niet erg, in feite kan het heel goed zijn – tot een bepaalde leeftijd – want er komt een moment in de ontwikkeling van iedere jongen waarop hij zich emotioneel van zijn moeder terugtrekt en op eigen benen wil staan. Met andere woorden, wij moeders moeten leren wanneer vertroetelen passend is en wanneer niet.
Omdat moeders hun zoons de kans geven een breder scala van gevoelens te laten zien dan vaders, voelen zoons zich enorm thuis bij hun moeders. Ze hebben niet het gevoel dat ze in hun gezelschap meteen een ‘kerel’ moeten zijn. Tot ongeveer zijn tiende, elfde jaar draait het leven van een jongen vaak helemaal om zijn moeder. En dan keert het tij. Als hij de prepuberteit in gaat, krijgt hij opeens – en soms dramatisch- een glimpje te zien van zijn toekomst als man. En hij kan zich gaan afvragen hoe die emotioneel comfortabele omgang met zijn moeder in zijn ontluikende mannelijkheid past. Hij begint zich af te vragen of het wel mannelijk is om zo dicht bij zijn moeder te staan. Het antwoord kan onduidelijk zijn en zonen kunnen hun verwarring verontrustend vinden.
Vanuit het oogpunt van de zoon kunnen zijn gevoelens voor zijn moeder een beetje ingewikkeld zijn, ook al hebben we geprobeerd alles goed te doen. Wij moeders moeten begrijpen dat iedere zoon dit interne conflict voelt als hij in zijn tienerjaren komt. Naast de fysieke groei, de zoektocht naar wie hij gaat worden en de voortdurende emotionele verschuivingen die de veranderingen van hormonen meebrengen, worstelt hij ook nog met de gevoelens voor zijn moeder. Hij wil dicht bij haar blijven maar iets binnen in hem trekt hem van haar weg. Deze veranderingen horen allemaal bij het proces van man worden. Als we dat eenmaal begrijpen, wordt ons leven eenvoudiger omdat we het veranderende gedrag niet zo persoonlijk hoeven op te vatten.
Hij heeft zijn onafhankelijkheid nodig, maar hij heeft jou ook nodig
Op zijn vijfde kan een zoon je affectie troostend en heerlijk vinden. Hij kan op je schoot kruipen en zijn hoofd tegen je borst leggen als je hem voorleest. Als hij moe is, kan hij zelfs zijn duim een poosje in zijn mond stoppen. Hij weet dat je het niet zult verklappen. Jij bent zijn veilige haven.
Op zijn dertiende wil hij dat je hem wat vrijheid geeft, maar als je dan doet, voelt hij zich daar niet prettig bij omdat hij weinig zelfvertrouwen heeft. Net als een tweejarige wil hij alles zelf doen, maar hij kan het niet, hij verlangt ernaar te functioneren zoals een zeventienjarig maar dat staan zijn hoofd en zijn lijf hem niet toe. Hij voelt zich verward en zit vol tegenstrijdigheden. En hij is teleurgesteld in zichzelf omdat hij zijn hoofd en zijn lijf niet kan dwingen te doen wat hij wil.
Op dit kritieke punt raken moeders ook nog eens in de war. Als een jonge zoon om zelfstandigheid vraagt en zijn moeder geeft die hem, is het onbegrijpelijk dat hij nog steeds ontevreden lijkt. Dat komt omdat hij niet echt weet wat hij wil. Dus het maakt niet uit wat je doet, je lijkt het niet te kunnen winnen. Ons moederinstinct zegt ons onze zoons naar ons toe te trekken en met hen te praten. Maar dat wil hij ook niet, omdat hij de dingen zelf wil uitzoeken. Hij wil niet dat jij ze voor hem uitlegt en hij wil zeker niet door zijn moeder vertroeteld worden. Hij denkt dat je hem niet kunt begrijpen. Jij bent een vrouw. Hij is dat niet. Je hoort niet zo te denken als hij, want als je dat wel doet, zijn jullie allebei hetzelfde en die gedachte laat hem huiveren.
Als hij zijn tienerjaren bereikt, begint de jongen een groeiend gevoel van macht te krijgen. De testosteronspiegels stijgen. Hij wordt agressiever en de bouw van zijn spieren verandert. Er begint overal haar te groeien en hij krijgt de baard in de keel. Hij is niet meer wie hij was. Sommige jongens hebben daar helemaal geen problemen mee, andere wel. Sommige zoons kunnen niet wachten om de volwassenheid in te duiken en de veranderingen te accepteren, terwijl andere er onzeker van worden en bang zijn bij de gedachte dat ze een ander mens zullen zijn. Dit is het punt waarop jongens beginnen te voelen dat ze hun moeders achter zich laten.
De adolescentie betekent voor jongens de overgang van een afhankelijke positie naar zelfstandigheid. Als een jongen zich veilig voelt in de relatie met zijn moeder, zal hij proberen zich van haar los te maken. Want zelfs als hij tijdens dat proces in een compleet monster verandert, weet hij diep vanbinnen dat zijn moeder hem nooit in de steek zal laten. Hij kan zo stijfkoppig zijn als hij wil en zijn moeder zal altijd voor hem klaarstaan. Hij voelt dat hij bij haar andere maskers kan opzetten, andere gedachten en meningen kan hebben en ander gedrag kan vertonen omdat zij veilig is. Ze kan die veranderingen aan, terwijl anderen (vaders incluis) dat misschien niet kunnen. Zijn gedachtegang kan enorm moeilijk zijn voor moeders omdat wij gedwongen zijn alle experimenten van onze zoons mee te maken.
Wat denkt hij dus specifiek dat je hem niet bieden kunt? Ten eerste, hij wil mannelijke instemming. Hij wil weten of hij door andere mannen wordt geaccepteerd nu hij zelf een man wordt. Voor jongens draaien de tienerjaren volledig om de aandacht van mannen. Je schattige, ooit aanhankelijke kleine zoon, zoekt nu aandacht van coaches, leraren en vooral zijn vader. Hij heeft de verzekering nodig dat hij in de mannelijke orde past.
Tienerjongens proberen hun mannelijkheid uit en stellen hem daarna tentoon. Is het je opgevallen dat je zoon als een soort zware jongen door het huis loopt? Ben je als de dood om te zien dat jongens een kick halen uit gevaarlijke dingen als te hard rijden, skateboarden, fietscrossen of bungeejumpen? Je zoon zal alles uitproberen wat hij als mannelijk beschouwt. Jongens kijken hoe hun vaders beslissingen nemen – over hun banen, hobby’s, sport, of hoe ze vrouwen behandelen. Dan imiteren ze dat gedrag, niet alleen om te zien hoe het voelt, maar ook om te zien of het hen instemming oplevert. In mijn boek Boys should be boys bespreek ik hoe belangrijk het is dat je zoon de ‘zegen’ van zijn vader krijgt. Dit gebeurt als een vader zijn zoon laat weten dat wie hij is als man acceptabel en plezierig voor hem is. Als een zoon die zegen krijgt, voelt hij zich sterk en zelfverzekerd. Hij leert zichzelf aardig te vinden omdat zijn vader hem respecteert. Als een zoon niet voelt dat hij de instemming van zijn vader krijgt, zal hij zichzelf gek maken in een poging om aan zichzelf (en onbewust aan zijn vader) te bewijzen dat de man die hij is en de dingen die hij doet, zijn instemming waardig zijn. (Wij moeders moeten andere mannen in zijn leven vinden die die goedkeuring geven als de vader zijn zegen niet geeft.)
Moeders willen zo graag alles aan hun zoons geven en dus is het moeilijk om de waarheid te accepteren: het enige wat we hun niet kunnen geven – mannelijke instemming – is het enige dat onze zoons op een bepaald punt wanhopig nodig hebben. Maar het is belangrijk om dat feit onder ogen te zien, want als we blijven leven met de illusie dat we alles voor onze zoons kunnen zijn, leggen we een veel te zware last op onze schouders en – nog erger – dan ontzeggen we onze zoons iets dat cruciaal is in hun ontwikkeling. En we moeten niet alleen hun zucht naar mannelijke goedkeuring erkennen, we moeten zorgen dat onze zoons die zucht ook erkennen en herkennen. Als we hen helpen te begrijpen dat die goedkeuring er voor een belangrijk deel voor zorgt dat ze zich een complete man voelen, dan kunnen we hen helpen een paar dingen te herkennen in het geval dat ze die goedkeuring (om welke reden dan ook) niet van hun vader krijgen. Om te beginnen moeten we hen helpen in te zien dat ze graag de instemming van hun vader willen en daarmee laten we ook zien dat we dat verlangen op waarde schatten. Dan kunnen we hun duidelijk maken dat het ontbreken van die instemming niet hun fout is, maar de fout van hun vader. Jonge mensen hebben onbewust vaak het gevoel dat het hun fout is dat ze iets niet krijgen waar ze grote behoefte aan hebben. Ze worden boos op zichzelf. Als we onze zoons helpen te laten inzien dat ze het niet hebben gekregen omdat hun vader het om welke reden dan ook niet wilde geven, mogen ze zich verdrietig voelen en kunnen ze dat oplossen. Als het eenmaal is opgelost, kunnen ze het verdriet loslaten.
Alleenstaande moeders hebben een extra last, want als de vader van hun zoon niet bij zijn leven betrokken is, kan het moeilijk zijn om een gezond mannelijk rolmodel te vinden. Maar het is niet onmogelijk. Er zijn overal goede mannen. Ze zijn leraar, buur, trainer, rabbi, jonge pastor, oom of grootvader die goed gedrag aan onze jongens kunnen laten zien. Veel alleenstaande moeders willen weten hoeveel tijd een zoon met een man moet doorbrengen en de waarheid is: de tijd is minder belangrijk dan de autoriteit die die man in de ogen van de jongen vertegenwoordigt. Als een jongen tegen een man opkijkt, zal hij zijn gedrag en houding heel snel overnemen. Als hij de man niet respecteert, zal hij hem ook niet imiteren. En als een moeder geen gezond mannelijk rolmodel kan vinden, kan ze met haar zoon praten over de mannen die ze bewondert en op die manier zo’n man tot leven brengen in de verhalen die ze vertelt. Ze kan een politiek leider nemen, een bijbelse figuur of een geweldige grootvader die al overleden is. Ze kan vertellen hoe hij eruitzag, wat hij zou hebben gedacht of gezegd over dingen die haar zoon interessant vindt en wat hij deed voor de kost. Ze kan haar zoon over zijn karakter vertellen en waarom hij bepaalde beslissingen nam. Met andere woorden, ze kan een sterk visueel beeld scheppen van een goede man die haar zoon kan imiteren. Soms is dat voor een alleenstaande moeder het hoogst haalbare.
Moeders die getrouwd zijn of die zoons hebben met een betrokken vader, kunnen zichzelf de vraag stellen: wat kan ik doen om mijn man of de vader van mijn zoon te helpen om een goed rolmodel voor mijn zoon te zijn? Het is belangrijk om alles te doen wat in onze macht ligt om een vader te helpen een positieve impact op onze zoons te laten hebben. En er is veel wat wij moeders kunnen doen om onze echtgenoten (zelfs ex-echtgenoten) te helpen goede vaders voor onze zoons te zijn.
Het belangrijkste wat we kunnen doen, is het moment herkennen waarop ons advies kan aanvoelen als kritiek. Als moeders hebben we allemaal het idee dat we aanvoelen wat het beste is voor onze zoons, maar de waarheid is dat we dat soms wel doen en soms niet. Soms weten vaders beter wat ze met jongens aan moeten dan wij en daar moeten we altijd voor openstaan, vooral als onze jongens via de adolescentie de volwassenheid bereiken. Het is moeilijk te accepteren, vooral als onze zoons nog klein zijn, want dat zijn ze bijna exclusief van ons afhankelijk. Maar als ze in de puberteit belanden, komen onze zoons veel meer onder de invloed van hun vader te staan. Maar omdat wij de moeder zijn, kunnen we er vaak niets aan doen dat we onze gevoelens, meningen en correcties in het midden brengen, ook al weten we niet eens zeker of we wel gelijk hebben. We moeten ons regelmatig gewoon inhouden en wachten hoe de man in het leven van onze zoon de zaken afhandelt. Hij kan een aangeboren begrip hebben voor iets wat onze zoon doormaakt, omdat hij datzelfde heeft doorgemaakt en wij niet.
Als we door onze constante drang om een moeder te zijn, het werk van de man in het leven van onze zoons bekritiseren, geeft dat onze zoons de boodschap dat mannen gewoon niets goed kunnen doen en dat wij vrouwen er steeds moeten zijn om hen terecht te wijzen. Als zoons zulke kritiek regelmatig horen, beginnen ze te geloven dat hun vaders (en door associatie zijzelf óók) vrij waardeloze mensen zijn. Er bestaat tegenwoordig een anti-manhouding in onze cultuur waardoor het heel makkelijk is dat gevoel ook binnen de muren van ons huis te versterken, ook al willen we dat helemaal niet. Denk maar aan populaire films en komedies: vaders worden neergezet als zwak of mal. Het personage van Jack Keizer in Iedereen is gek op Jack is grappig, maar hij wordt weggezet als een sul. Kun jij je de laatste keer herinneren dat je een film zag waarin een vader slim was? Zelfs in advertenties zie je het. Ik herinner me een reclame waarin een vader probeert een basketbal te gooien (iets waarvan we verwachten dat de meeste vaders dat kunnen); hij is zo onhandig dat hij zijn zoon uiteindelijk verzekert dat hij hem, hoewel hij hem geen atletische vaardigheden bij kan brengen, wel een mooie auto kan geven.
Maar in het echte leven voert het anti-mangevoel ook de boventoon. Bij echtscheidingen krijgen de vaders minder ouder-tijd dan de moeders, zodat zoons hen minder vaak zien. En als er vijandigheid heerst tussen de gescheiden ouders, horen de zoons hun moeders vaak schelden op hun ex-echtgenoten. Ik zie dit voortdurend, zelfs in huwelijken waar de echtparen nog bij elkaar zijn. Als een moeder haar woede op de man uit waar de zoon bij is, is de zoon degene die het meeste verliest. Het is ongelooflijk pijnlijk voor hem, want het vertroebelt de relatie met zijn vader. Hij voelt zich verscheurd tussen zijn moeder en zijn vader.
Veel boze moeders kwetsen hun zoons op deze manier onbewust, dus het is belangrijk om te onthouden dat we de woede op de vader van onze zoons altijd voor ons houden. Want behalve als de vader gewelddadig is of anderszins ongeschikt, heeft iedere zoon het recht op zijn eigen relatie met zijn vader en die relatie mag nooit gefilterd worden door de standpunten van iemand anders.
Het belangrijkste wat wij moeders kunnen doen voor jongens die opgroeien tot volwassenheid, is hun steun en aanmoediging te geven en hen toe te staan af en toe emotioneel los te breken. We moeten hun leren dat ze op alle mogelijke manieren op eigen benen kunnen staan. We moeten erop bedacht zijn dat we hen niet klein houden en niet te veel vertroetelen. Ja, veel moeders hebben een sterke emotionele band met hun zoons, maar zoals ik al besproken heb, in iedere moeder-zoonrelatie komt er een punt waarop je je moet terugtrekken. Bij sommige jongens begint dat in de bovenbouw van de middelbare school, bij andere als ze gaan doorleren. Iedere jongen ontwikkelt zich anders. Omdat wij al volwassen zijn, weten wij wat in het verschiet ligt en moeten wij onze zonen toestemming geven om mannen te worden die ons niet nodig hebben. Heel vaak geven zoons aanwijzingen dat ze zelfstandig willen zijn. Ze zullen vragen zelfstandig te beslissen welk lespakket ze willen kiezen of hoe laat ze thuis mogen komen. Dus als onze zoons die tekenen afgeven, moeten we met hen samenwerken om een bij hun leeftijd passende oplossing te vinden voor die zelfstandigheid. Ja, ze kunnen van ons houden en wij van hen, maar de interne band die is ontstaan uit afhankelijkheid moet worden verbroken, hoe pijnlijk dat ook voor jullie beiden kan zijn.
WAT WE DOEN OM OORLOG UIT TE LOKKEN
Als we eenmaal accepteren dat een jongen oorlog zoekt met zijn moeder, niet omdat ze iets fout doet, maar omdat hij bepaalde fases in zijn ontwikkeling doormaakt, is die oorlog beter te verdragen. En zodra we herkennen wat er echt gaande is, kunnen we ons eigen gedrag veranderen en een stapje terugdoen omdat we weten dat dit niet over ons gaat. Het gedrag dat we soms onbewust tegenover onze zoon vertonen, behelst:
• Te afhankelijk zijn van onze zoons voor ons emotionele welzijn;
• Verwachten dat onze jongens zich gedragen als mannen terwijl ze nog steeds jongens zijn, en aan de andere kant:
• Weigeren hen los te laten als onze zoons emotionele onafhankelijkheid zoeken;
• Met onze zoons praten alsof ze onze vertrouwelingen en beschermers zijn, bijna zoals we met een volwassen partner zouden praten;
• Te kritisch zijn op alle mannen, vooral de vader van de jongen;
• Overbeschermend zijn en te bezitterig in onze poging een goede moeder te zijn.
We moeten onze gevoelens, verwachtingen en emoties in de gaten houden waar het onze zoons aangaat, want als ze ongepast zijn, barst niet alleen de onvermijdelijke oorlog uit, maar maken we het alleen maar erger. Soms is de moeder-zoonoorlog een pijnlijke, maar bruikbare manier om te zien dat we ons moeten aanpassen. Maar of we die aanpassingen ook kunnen uitvoeren, hangt af van onze welwillendheid als moeders om duidelijk in te zien waar ons gedrag veranderd moet worden.
***
Er zijn van die treurige gevallen waarin zoons nooit die vroege, diepe emotionele band met hun moeder hebben gehad. Dit kan gebeuren bij een aan drugs verslaafde moeder, of een mishandelde of depressieve moeder. Sommige moeders houden intens van hun zoon, maar kunnen hun emoties domweg niet tonen. Zo’n moeder kan afstandelijk en ongeïnteresseerd lijken. Zal een jongen in die gevallen nog steeds de strijd aangaan? Ja, en die oorlog is nog verontrustender. Als die jongen, die zijn moeders aandacht en steun wilde hebben, maar nooit gekregen heeft, zijn puberteit bereikt, begint hij een nog veel woestere oorlog, omdat hij van geen enkele vrouw meer afhankelijk wil zijn. Hij is ook emotioneel geladen door het feit dat hij nooit intimiteit gevoeld heeft. Hij begint met een onderliggende woede aan de oorlog: woede dat de moeder er nooit voor hem was.
Hoe overleef je de oorlogen
Een van de prettige aspecten in de opvoeding van jongens is dat ze over het algemeen minder gecompliceerd zijn dan dochters. Ze zijn niet minder emotioneel dan dochters, maar ze zijn meestal pragmatischer. Als zich een probleem voordoet, proberen ze het te identificeren en een oplossing te vinden. Meisjes kunnen hetzelfde probleem hebben, maar het over-analyseren zodat ze de oplossing niet meer vinden. Veel vrouwen ervaren hetzelfde met hun echtgenoten: mannen zien het probleem en proberen direct een manier te vinden om het op te lossen. En als dat een snelle of eenvoudige oplossing is, raken wij dubbel geïrriteerd! Vrouwen zijn niet zo praktisch ingesteld. We kijken hoe ingewikkeld de situatie is, hoe hij is ontstaan, waarom hij doorgaat en proberen ons aandeel erin te ontdekken. Kortom, wij moeders benaderen problemen die zich voor onze zoons voordoen heel anders dan zijzelf doen. Dus we moeten zorgvuldig naar onze zoons luisteren, want als zulke problemen ontstaan, zijn de oplossingen soms simpeler dan we denken.
Bijvoorbeeld: een jongen kan het moeilijk hebben op school en zien dat zijn cijfers slechter worden. In plaats van simpelweg te vragen wat er aan de hand is, kan een moeder de zaak over-analyseren. Ze kan een gesprek met zijn mentor aanvragen om te horen hoe het gaat in de klas, of zijn stemmingen veranderen, en of hij leerproblemen heeft. Maar misschien heeft de jongen gewoon een bril nodig! Of krijgt hij niet genoeg slaap. Ik heb gevallen gezien waar de oplossingen van problemen zo simpel waren.
Soms moeten we rechtstreeks met onze zoons praten en hen vragen wat ze dwarszit. Ik heb ontdekt dat jongens vanaf de middenbouw je heel vaak zullen vertellen wat er schort als je het gewoon vraagt. Maar hoe dan ook, als je eenmaal weet wat het probleem is, is de eerste stap dat je hem gelooft en hem dat heel duidelijk maakt. Daarna kunnen jullie beiden naar een oplossing toe werken.
Als je zoon niet kan of wil vertellen wat hem dwarszit, moet je misschien even graven. Neem de tijd, vraag je zoon mee op een fietstochtje of een andere leuke activiteit. Als jongens relaxed zijn, hebben ze eerder de neiging om je te vertellen wat er met ze aan de hand is. Jongens verbergen hun gevoelen omdat ze bang zijn voor ‘dom’ of ‘zwak’ aangezien te worden. Als een jongen gekwetst is door de opmerking van een vriend, of als hij een slecht humeur heeft door een laag cijfer, zal hij dat eerder verbergen dan een meisje. Dit kan voor moeders moeilijk zijn omdat ze ook meer verbaal georiënteerd zijn dan mannen en omdat dochters (in het algemeen) sneller hun gevoelens uiten dan jongens. Het grote probleem voor ons moeders is dat we niet goed reageren als we niet begrijpen wat er in onze zoons omgaat. We nemen hun gebrek aan communicatie persoonlijk op en we worden eerst defensief en daarna boos. Dit voedt de oorlogen alleen maar.
Maar heel vaak vallen zoons hun moeder alleen maar aan omdat ze meer zelfstandigheid willen. Ze zijn misschien niet eens echt boos, ze willen ons gewoon laten zien dat ze afstand nemen en zich meer als een man willen gedragen. Omdat ze dat niet zeggen, interpreteren we hun gedrag verkeerd. We voelen ons gekwetst of hebben het idee dat ze ons niet meer nodig hebben. Dus we moeten onthouden dat ze ons wél nodig hebben en dat ze ons wél willen, maar dat de manier waarop ze dat doen, voortdurend evolueert.
We moeten ook onthouden dat er meestal meer met onze jongens gebeurt dan je op het eerste gezicht denkt. Omdat wij anders denken dan zij, en omdat ze opgroeien via ontwikkelingsniveaus die wij niet kennen, moeten we wat afstand nemen en niet meteen conclusies trekken als een oorlog dreigt. We moeten geduld hebben en bedenken dat wij meestal niet de reden van de oorlog zijn. Soms zitten zoons vol tegenstrijdige gevoelens. Op andere momenten, als we meedoen aan de oorlog (door het hierboven beschreven gedrag te vertonen), moeten we eerlijk zijn en onze fouten corrigeren. We kunnen de moeder-zoonoorlogen aangaan en er weer uit komen met een sterkere band, maar we moeten liefdevol en kalm blijven en hen vooral nooit laten vergeten dat wij de volwassene zijn.
Blijf standvastig
Heeft je zoon ooit een radiografisch bestuurbare raceauto gehad? Zo ja, dan heb je dat ding zien rondrijden op het tuinpad, of in de keuken, met piepende banden remmend voordat het opeens tegen een van de aanrechtkastjes botst. BOEM! Hij valt om en alle vier de wielen draaien rond in de lucht.
Je pre-puber of puber lijkt op dat racewagentje. Hij schiet ook van de ene stemming in de andere, van de ene fase in de andere. Net als dat racewagentje rijdt hij regelmatig ijverig op dingen in. Waar botst hij tegen? Soms is het zijn vader, soms een docent en heel vaak ben jij het. Hij botst tegen dingen op omdat jongens dat nu eenmaal doen. Ze moeten met hun hoofd vooruit tegen grenzen aan botsen om erachter te komen wat die grenzen precies zijn. Dan beginnen ze hun eigen beperkingen en de beperkingen die het leven hen oplegt, te begrijpen. We leven allemaal met die beperkingen, maar voor jongens moeten ze duidelijk omschreven zijn.
Het is erg naar als onze zoons met ons botsen. We voelen ons schuldig en gekwetst. We houden er niet van als onze autoriteit in twijfel wordt getrokken en we vinden het al helemaal niet leuk om onze jongens te vertellen dat iets niet mag, waarna ze precies dat doen wat je hen net verboden hebt. Als onze jongens op deze manier met ons botsen (nee, je mag niet later thuiskomen, nee, je mag niet naar een feest van een jongen van wie we de ouders niet kennen), is het vermoeiend en ontmoedigend. We willen terugvechten of geven op omdat we niet weten wat we doen moeten. Soms gaan we aan onszelf twijfelen. We geven heel vaak toe aan hun eisen omdat we denken dat dat het leven makkelijker maakt. Dat is een vergissing. Geef niet op. Onthoud: toen onze jongens kleuters waren, hadden ze letterlijk hekken om zich heen nodig om veilig te zijn. Tieners zijn net zo, al zijn de hekken inmiddels spreekwoordelijk. Ze hebben ons nodig voor het stellen van regels die hen beschermen. En ze moeten weten waar de hekken van die veiligheidszone staan. Natuurlijk haten ze de grenzen en denken ze dat ze hun eigen grenzen wel kunnen trekken, maar je moet onthouden dat ze dat niet kunnen. Ze zijn verstandelijk nog niet volwassen genoeg, zelfs op hun zeventiende of achttiende nog niet. Een van de grootste fouten die goedbedoelende goede moeders maken is dat ze die hekken te vroeg weghalen. Jongens zijn geboren om tegen dingen op te rennen en als ze niet tegen de hekken op rennen die hun ouders hebben neergezet, zullen ze botsen met leerkrachten, trainers of zelfs met de wet. En als een tienerjongen niet leert hoe hij de grenzen en regels thuis moet respecteren, kun je er donder op zeggen dat hij dat buitenshuis ook niet zal doen. Met het testosteron dat door hun lijf gaat, testen ze de hekken om te zien hoe sterk ze zijn. Dus als een zoon ziet dat de grenzen die jij stelt, niet echt strikt zijn, zal hij er dwars overheen gaan en in de problemen komen.
Ik zie dat voortdurend met zoons van makkelijke moeders. Als een zoon zijn moeder uitprobeert door ’s nachts te laat thuis te komen, of naar een feestje te gaan waar hij niet heen mocht, wacht hij op de reactie van zijn moeder. Hij is vaak veel geïnteresseerder in de reactie van zijn moeder dan in het feestje waar hij niet heen mocht, of in het feit dat hij later thuis kwam dan toegestaan. Wat hij echt wil ontdekken, is of zijn moeder genoeg om hem geeft om hem de consequenties te laten voelen van wat hij fout doet. Regels kunnen ervoor zorgen dat een tienerjongen zich geliefd voelt, al klinkt dat vreemd. Zonder regels voelen ze zich verloren en verwaarloosd. En dat kan hen echt in moeilijkheden brengen.
Stel regels waar hij – en jij – mee kan leven. Bekijk wat jij redelijk vindt en houd voet bij stuk. Dit kan moeilijk zijn, omdat heel veel jongens precies weten hoe ze hun moeders moeten manipuleren om de regels te veranderen. Mijn zoon wist bijvoorbeeld dat ik makkelijker overstag ging dan zijn vader en dus kwam hij natuurlijk naar mij toe als hij iets wilde waarvan hij wist dat het niet mocht. Zoons gebruiken woorden waarvan ze weten dat ze door je harnas heen gaan. Ze zeggen dingen als: ‘Je vertrouwt me niet’ of het bekende: ‘Als je echt vond dat ik te vertrouwen was, zou je me…’ Jongens zijn slim in het manipuleren van moeders, dus we moeten alert zijn. Ze doen het niet expres of uit kwaadaardigheid. Ze doen het omdat handigheidjes de kans vergroten dat ze hun zin krijgen. Als je zoon dus probeert je in te pakken met dit soort argumenten, bijt dan niet in het aas. Regels hebben niets met vertrouwen te maken. Iedereen – wij ook – leeft met regels en goede moeders helpen hun zonen daarbij. Je kunt hem op een heleboel andere manieren laten zien dat je hem vertrouwt: vertrouw erop dat hij zijn huiswerk doet of zijn taken in huis op tijd uitvoert.
Liefde is ongrijpbaar. Nee zeggen en heldere grenzen en duidelijke regels zorgen dat een zoon weet dat er van hem wordt gehouden. We moeten ons niet in de luren laten leggen door een lage stem of een zware baard. Jongens kunnen pas als mannen redeneren als ze in de twintig zijn, dus we hebben sterke moeders nodig om hen tegen zichzelf te beschermen.
Vat het nooit persoonlijk op
Ik had een tienerpatiënt wiens moeder me een trucje leerde dat ze gebruikte als haar zoon in een vreselijk humeur was en ze niet wist hoe ze met hem moest communiceren. ‘Ik doe alsof hij de zoon van iemand anders is,’ vertelde ze. Haar aanpak was zinnig. Als je midden in de oorlog met je zoon zit, is het belangrijk jezelf emotioneel te scheiden van de situatie door jezelf eraan te herinneren dat het niet om jou gaat. Die emotionele afstand vermindert het schuldgevoel en de woede die we voelen, en hij laat ons het gedrag van onze zoon rationeler en met meer geduld benaderen. Denk eens aan de tijd waarin je zoon twee was. Toen hij zijn magere lijfje op de vloer gooide en zijn armen woest omhoog stak en schreeuwde: ‘Wat ben jij een rotmoeder!’ Geloofde je hem? Belde je de psycholoog om een afspraak te maken en te praten over hoe je het leven van je kind verpestte en hoe je een betere moeder kon worden? Natuurlijk niet. Je wist dat hij twee was en dat woedeaanvallen erbij hoorden. Datzelfde geldt voor oudere jongens die de strijd met je aangaan: ze vallen aan zonder dat er een goede reden voor is, ze willen alleen maar zien hoe je reageert. En, net als toen ze kleuter waren, gaan hun woedeaanvallen (ja, die hebben tieners ook) nog steeds niet om jou: ze gaan over hén.
Colleen was er heel goed in om zichzelf te blijven bij de opvoeding van haar kinderen. Ze had er drie, was alleenstaand en had al vroeg bepaald dat ze alles zou doen om een goede moeder te zijn, en dat dat genoeg was. Haar vertrouwen in haar moederschap was een frisse bries. Ze hekelde zichzelf niet en als haar kinderen de fout in gingen, bekeek ze niet steeds haar eigen gedrag om te zien of ze iets verkeerd had gedaan; ze keek naar hén en hield hen verantwoordelijk voor wat ze deden. Ze was moeder. Ze was geen vader, leraar, psychiater of coach. Ze was moeder en ze was dol op die rol.
Ze had een duidelijk beeld van haar taak, omdat ze wist dat haar twee koppige zoons meer invloed van een man nodig hadden dan haar dochter. Haar ex-man was naar een andere provincie verhuisd en zag de kinderen maar een paar keer tijdens het schooljaar en in de vakanties. Toen hij tiener werd, begon haar jongste zoon haar uit te dagen. Ze had een duidelijke avondklok ingesteld voor alle kinderen, maar Craig, die toen vijftien was, besloot die te negeren. Hij glipte ’s avonds het huis uit en ging naar feestjes waar jongeren zwaar dronken. Colleen ontdekte dat en ontwierp een plan. Ze nam haar broer over Craig in vertrouwen. Ze vertelde hem dat er bij een bepaalde jongen een feestje was op zaterdagavond en dat ze verwachtte dat Craig zou liegen om ernaartoe te kunnen. Ze had gelijk, toen ze Craigs mobieltje om elf uur ’s avonds belde om te horen hoe het was bij de vriend waar hij zou zitten, kon ze op de achtergrond woeste feestgeluiden horen. Ze belde haar broer en samen reden ze naar het feest, liepen naar binnen en zagen Craig in een hoek met een joint en een kartonnen bekertje wodka. Ze bevalen hem te vertrekken. Toen hij weigerde, greep zijn oom hem beet en bracht hem onder dwang naar buiten. Craig praatte een week niet met zijn moeder.
Toen ik Colleen vroeg of ze er spijt had van dat ze Craig voor gek had gezet, keek ze me verbaasd aan. ‘Natuurlijk niet. Dat hebben onze kinderen af en toe nodig om gered te worden. Hij was vreselijk op het slechte pad aan het raken.’
En was Craig doorgegaan met liegen en feestvieren na dat incident, wilde ik weten. ‘Hij probeerde het ongeveer een maand later. Mijn broer en ik deden hetzelfde. Eén keer voor gek gezet worden, is tot daar aan toe, maar twee keer is ondraaglijk,’ zei ze.
Dit gebeurde zo’n vier jaar geleden en ik kan zeggen dat het heel goed gaat met Craig. Hij heeft zijn middelbare school afgemaakt, zit op de universiteit en speelt basketbal. Tijdens een basketbalceremonie vertelde hij zijn hele team dat hij het nooit zo ver zou hebben gebracht als zijn moeder er niet geweest was. Hij bedankte haar voor haar steun en haar kracht tijdens alle zware momenten in zijn leven. Waar hij haar voor bedankte, was haar vastberadenheid en omdat ze had gedaan wat goed voor hem was, zelfs toen dat heel ongemakkelijk voor haar voelde. Toen ik haar jaren later vroeg wat haar door die zware tijden had gesleept, zei ze dat het haar vermogen was om Craigs daden niet persoonlijk op te vatten. Bingo.
Heb één keer geduld en daarna nog duizend keer
Het is voor moeders moeilijk om hun geduld te bewaren bij hun zoons. We willen dat onze zoons zich gedragen en we willen ook betere ouders zijn. Maar de regels veranderen voortdurend, omdat de omstandigheden anders worden terwijl onze jongens opgroeien. Het is moeilijk om als kersverse ouder een kleuter op te voeden. Het is net zo moeilijk om voor het eerst als ouders met een tiener te maken te krijgen. Net als je weet hoe je een bepaalde situatie moet aanpakken, schiet onze zoon in de versnelling en gaat hij een nieuwe fase in. Hij wordt opstandig waar hij eerst meegaand was en humeurig waar hij dat nooit was. Het voelt alsof we maar geen goede greep op ons ouderschap kunnen krijgen.
Iedere etappe in de ontwikkeling, iedere strijd, iedere woedeaanval en elke breuk met een vriendinnetje, vereist een nieuwe portie geduld van ons. En voor geduld is mentale en emotionele energie nodig. Het is moeilijk. Als onze zoon schreeuwt om mannelijke aandacht en gefrustreerd raakt omdat wij hem die niet kunnen geven, moeten we geduldig blijven en hem laten uitrazen. En als hij ons uitdaagt door de regels te overtreden en de grenzen te overschrijden, moeten we diep in onszelf graven en de vastberadenheid vinden om de grenzen intact te houden en de regels te handhaven.
De grote beloning voor het opvoeden van jongens komt meestal pas later in ons leven. Natuurlijk zijn er heerlijke momenten van tederheid en plezier als hij iets zegt dat ons aan het lachen maakt. Er zijn dagen dat we lekker binnen blijven in pyjama en elkaar verhaaltjes voorlezen. De momenten waarop we de wereld buitensluiten en heerlijk met zijn tweetjes willen blijven. Op die momenten geloven we dat we het prima redden, wij samen als een team. Maar het leven gaat door en de ene dag volgt de andere op en de wekker vertelt ons dat het tijd is om naar school te gaan. Daarna is het tijd voor voetbaltraining, kampeerweekeindjes, huiswerk, noem maar op.
De momenten van plezier wegen ruimschoots op tegen de spanning in de opvoeding van jongens en de beste manier om dat te garanderen, zit in een paar dingen. Ten eerste, spanning en onbegrip zijn onderdeel van het opvoedingspakket omdat zij mannen zijn en wij vrouwen. Dus wees erop voorbereid. Ten tweede: besef dat je ergens in het leven van je zoon fouten zult maken en dat hij boos zal zijn. Iedere goede moeder begrijpt dat haar zoon fouten maakt, dus accepteer die en ga verder. We zijn allemaal opvoeders met frustraties en littekens, en die beïnvloeden soms de relatie met onze kinderen. Maar de belangrijke taak die iedere moeder heeft, is dat ze deze dingen herkent en ze (zo goed mogelijk) weet te scheiden van de relatie met onze jongens. Ten derde moeten we erkennen dat onze zoons op verschillende momenten afstand van ons zullen nemen. We kunnen ze niet voor eeuwig bij ons houden en iedere zoon moet zich losmaken van zijn moeder om te ontdekken wat voor man hij is. Als we dit accepteren, overleven we beter.
De oorlog ontstaat om al deze redenen. Zoons zullen kwaad worden en de woede zal er terloops uit komen. Soms zijn ze boos op ons, een andere keer zijn ze boos op iemand anders. Hoe dan ook, de woede zal eruit komen en ons bereiken, omdat wij zijn vangnet zijn en daarom dus ook zijn doelwit. Wij zijn degenen die nooit zullen weggaan. Wij zijn degenen die de pijlen aankunnen omdat we van onze zoons houden, zelfs als niemand anders dat doet, en dat weten ze. En we zullen er altijd zijn als ze terugkomen, ongeacht hoe heftig de strijd is geweest. Wat zijn we gezegend dat we moeders van zoons zijn!



HOOFDSTUK 4
Jij bent zijn thuis
Houd een goed gesprek met een oudere man en hij zal tien tegen een over zijn kindertijd beginnen, en het onderwerp dat hij dan het vaakst aansnijdt, is zijn moeder. Misschien zijn zijn herinneringen opgepoetst en van een dikke laag glimmende was voorzien, maar ze zíjn er: de regels die ze hanteerde, de pret die ze hadden, de moeilijkheden die ze deelden en het eten dat zijn moeder zo lekker kookte. Veel mannen zullen zeggen dat niemand zo kan koken als hun moeder. Het grappige is dat de meeste maaltijden die ze als kind kregen, niets bijzonder waren, maar daar gaat het niet om. Wat ze zo bijzonder maakt, is dat hun moeder ze kookte. Een paar weken geleden kwam mijn achtendertigjarige buurman langs. Hij is nooit getrouwd en zorgde voor zijn moeder, tot ze vijftien jaar geleden stierf. Trots liet hij me de handgeschreven recepten van zijn moeder zien. Hij is allesbehalve sentimenteel, maar hij kwam heel opgewonden het strookje gras tussen zijn tuinpad en het mijne overgestoken met een kartonnen doos in zijn hand. Hij wist dat ik graag kook, maar daar ging het niet om. Hij vond zijn moeders gembercake onovertroffen – zelfs met de duizenden en duizenden beschikbare recepten op internet en in kookboeken – en hij dacht dat niets zo geweldig smaakte als de cake van zijn moeder. Hij liet me haar recept zien omdat hij over haar wilde opscheppen.
Omdat ik voor dit boek gesprekken met mannen heb gevoerd, ben ik die nostalgie over hun jeugd en hun moeders bij veel oudere en middelbare mannen tegengekomen. Ik vroeg altijd: ‘Wat waren de beste eigenschappen van je moeder?’ Soms konden ze specifieke zaken aanwijzen en soms ook niet. Dit frustreerde me, want als de moeder van een 21-jarige man wilde ik weten waardoor mijn zoon nog meer van me zou kunnen houden. Ik wilde hem warme herinneringen geven, ik wilde weten wat ik moest doen, of wat ik moest zijn om te zorgen dat hij zou blijven opgroeien tot een blije, goed aangepaste en geweldige man. Maar geen van de mannen die ik interviewde, kon me precies vertellen waarom ze zoveel van hun moeder hielden.
Tot Bill, een man van in de dertig, het perfect samenvatte. Hij zei: ‘Mijn moeder is mijn thuis. Ze vertegenwoordigt alles wat goed is en troostend en veilig. Ze is degene waar ik heen wil als ik het zwaar heb en ze is de eerste die ik wil bellen met goed nieuws. Mijn vrouw houdt van me, maar mijn moeder is mijn grootste fan.’
Intuïtief begreep ik wat hij bedoelde, maar ik vroeg hem of hij het verder kon uitleggen. ‘Dat mijn moeder mijn thuis is? Wat dat betekent? Nou, zij is het wie ik opzoek als ik een beter gevoel over mezelf en mijn leven wil hebben. Zij is waar ik begonnen ben, maar ze is ook degene die ik achter moest laten. Zij is waar ik heen ga als ik me verloren voel en zij was het bij wie ik voor het eerst begreep wie ik was. Soms is ze mijn leidraad en mijn morele kompas. Zij is de enige die me neemt zoals ik ben en als wát ik ben, omdat ze weet wie ik echt ben. Ik hoef niets voor haar te verbergen. Zij is degene die me het diepst kan kwetsen en het best kan troosten. Is dat een beetje begrijpelijk?’
Ik begreep het. Maar ik vroeg me ook af of onze rol in het leven van onze zoons echt zo groot is. Toen ik volwassen vrouwen interviewde voor mijn boek Strong fathers, strong daughters: Ten secrets every father should know, kreeg ik regelmatig een of twee duidelijke antwoorden: of de vrouwen schepten op over hun vader en hadden het ene na het andere geweldige verhaal, of ze barstten in tranen uit. Als het over de relatie met onze vader gaat, schijnt er geen tussengebied te zijn – tenminste bij vrouwen. Maar jongens praten anders over hun moeders. Dat komt, denk ik, omdat ze het moeilijk vinden om uit te leggen wat we voor hen betekenen en voor hen doen, omdat we zo véél doen. Zoals Bill zei, voor onze zoons zijn we hun thuis. En als je het begrip thuis wilt omschrijven, kom je er niet met een paar zinnen. Thuis vertegenwoordigt zo veel op zoveel niveaus, dat we niet eens precies kunnen zeggen wat het is. Als onze zoons over ons praten, kunnen ze de verstrengelde emoties niet scheiden van hun herinneringen aan de relatie met hun moeders, omdat die op wonderbaarlijke manier samensmelten tot krachtige ervaringen die een precieze analyse trotseren.
We kunnen het moeilijk vinden het begrip ‘thuis’ onder woorden te brengen omdat iedereen precies weet hoe thuis zou moeten voelen. Toch is het belangrijk om een paar van de belangrijke aspecten van thuis onder de loep te nemen, zodat we kunnen begrijpen wat wij als moeders voor onze zoons betekenen.
THUIS IS WAAR ZIJN WORTELS LIGGEN
Als je ooit getuinierd hebt, weet je dat zelfs de sterkste plant niet kan overleven zonder een wortelsysteem. Als je begint met een zaadje, moet je ervoor zorgen dat er genoeg aarde overheen ligt, zodat het kan uitlopen. Als je een bestaande potplant in de grond zet, heeft hij weinig kans te overleven als de wortels niet meer aanslaan. Of het nu een zwakke plant is of een sterke, ze zullen het allebei niet overleven als er niet snel een paar wortels in de aarde groeien.
Jij bent de plek waar de wortels van je zoon zich ontwikkelen. Dit fenomeen is uitgebreid bestudeerd in onderzoeken naar de moeder-kindband. In de jaren ‘50 en ‘60 van de vorige eeuw gebruikte de Amerikaanse psycholoog Dr. Harry Harlow apen om de binding van kinderen te bestuderen. Hij ontdekte dat apen die van hun moeder werden geïsoleerd, zich bonden aan materialen op de grond van hun kooi. Met andere woorden, de noodzaak om je te binden is zó sterk dat een aap zonder moeder zich zelfs zal binden aan een stuk stof. Pasgeboren mensenkinderen hebben dezelfde basale behoefte om zich te binden aan hun moeder. Andere onderzoekers bestudeerden de band tussen kinderen en hun moeders en ontdekten dat degenen met de veiligste moeder-kindbanden later in hun leven een betere emotionele gezondheid hebben en minder psychopathologieën vertonen. Moeders zijn vooral sociale wezens en als onze zoons jong zijn, zijn ze dat ook. Hun behoefte aan menselijke affectie, aanraking, verzorging en de groei van de band met ons is van het grootste belang.
In de eerste maanden van zijn leven hangt je zoon letterlijk aan je. Hij heeft voedsel en warmte nodig en in al zijn fysieke behoeftes moet worden voorzien. Net zo fundamenteel is zijn behoefte aan emotionele binding die werkt als de voedselrijke aarde waarin zijn wortels houvast vinden. Hij wendt zich tot jou, zijn moeder, om te zien of je wilt geven wat hij vraagt. Als je dat doet, zal hij hetzelfde doen. Zo wortelt je zoon en begint hij zijn identiteit te vormen door te zien hoe jij zijn behoeften beantwoordt en door te kijken hoe je reageert. Als je het goed doet, voelt hij zich veilig genoeg om zich aan je te binden. In de eerste maanden, en daarna de eerste jaren van zijn leven zal hij meer van je vragen om te zien of je daaraan tegemoet komt. Hoe meer hij je vertrouwt, hoe meer liefde hij van je krijgt, des te dieper groeien zijn wortels. Dit is ongelooflijk belangrijk, want hoewel veel anderen voor hem kunnen zorgen – babysitters, een kindermeisje, grootouders – zijn wortels wortelen in de liefde van zijn moeder. Dus als hij erop kan vertrouwen dat je van hem houdt en hem beschermt, troost en voedt, kan hij erop op gaan vertrouwen dat anderen datzelfde doen. Jij bent degene die hij meer nodig heeft dan wie ook. We zien dit concept uitgewerkt in studies bij kinderen onder de vijf jaar, die verschillende periodes in de kinderopvang zitten. Deze studies tonen aan dat kinderen die minder dan dertig uur per week in de dagopvang zijn (weg van hun moeders) het beter doen als ze ouder worden.1 Jongens die meer tijd doorbrengen met hun moeder als ze jong zijn, vertonen minder gedragsproblemen als ze ouder worden.2 Je zoon heeft één primaire bron nodig waaruit hij liefde en verzorging, rust en affectie kan putten en als hij die ene bron vindt, plant hij daar zijn wortels. Voor de meeste zoons is de moeder die bron.
Als de wortels van een jongen sterk zijn, voelt hij zich zeer verbonden met zijn moeder en zal hij zich veiliger voelen als de tijd komt om de wereld in te trekken. Als je zoon bijvoorbeeld naar de middelbare school gaat, kan hij meer tijd steken in het uitzoeken wat hij wil studeren, welke sport hij leuk vindt en welke vrienden hij wil, omdat hij niet al zijn energie nodig heeft om zijn relatie met jou veilig te stellen. Dat wil zeggen, als zijn wortels stevig vast zitten. Jongens die geen goede binding hebben met hun moeders, hebben geen stevige wortels en kunnen bij iedere windvlaag omver waaien. Net als een jonge plant met dunne wortels makkelijk uit de grond getrokken kan worden, wordt een jongen kwetsbaar gemaakt door de druk van zijn directe omgeving als hij geen sterke relatie met zijn moeder heeft. Hij wordt makkelijk uit balans gebracht omdat hij geen solide gevoel over zichzelf heeft.
Om te zorgen voor de goede grond die onze zoons nodig hebben, moeten we er altijd voor hen zijn. We moeten stabiel zijn, constant en af en toe onwrikbaar. We dienen als de ankers in het leven van onze zoons en als het erop lijkt dat ze klaar zijn om hun wortels los te laten, moeten we sterk genoeg zijn om dat aan te kunnen en hen laten weten dat de plek die zij thuis noemen, er altijd voor hen zal zijn. Als we niet de band bieden die onze zoons in die vroege jaren nodig hebben, zullen ze letterlijk nooit leren om zich te hechten aan iemand anders, en dat kan leiden tot serieuze psychische problemen zoals bindingsangst. Veel kinderen die de eerste drie of vier jaar van hun leven in tehuizen doorbrengen, waar er geen moeder- of vaderfiguur is die de basale liefde, vertrouwen en affectie kan geven, kunnen ze zich later niet meer op een betekenisvolle manier aan een ander mens binden. Als dat gebeurt, missen ze in hun leven veel emoties die bij anderen intrinsiek en gewoon zijn: vreugde, geluk, liefde, acceptatie, affectie en vertrouwen. Kinderen kunnen bijvoorbeeld uit situaties komen waarin ze emotioneel zwaar verwaarloosd zijn en zich daarna alleen nog prettig voelen bij negatieve gevoelens als haat en woede. Ze missen de empathie voor anderen omdat ze zelf nooit een emotionele band hebben gekend.
Kinderen met zware hechtingsstoornissen hebben grote kans om op te groeien tot volwassenen die emotioneel zo geblokkeerd zijn dat ze een serieus gevaar kunnen zijn voor zichzelf en anderen. Ze kunnen anderen kwaad doen zonder gevoelens van droefheid, spijt of schuld. Een jongen die in zijn eerste jaren niet kan wortelen, die uur na uur naar gewelddadige films kijkt, geen psychologische hulp krijgt en is afgesloten van een gezonde interactie met volwassenen, zal op een zeker moment losbarsten. Als al deze factoren samenkomen, kan hij de soort jongen worden die een openbare ruimte in loopt en zonder met zijn ogen te knipperen mensen neerschiet.
Heel vaak denken we dat sommige jongens met ernstige psychische ziekten geboren worden. Dat is tot op zekere hoogte waar, maar in heel veel gevallen is het geen genetisch bepaalde ziekte – hij kan ontstaan doordat hij zich simpelweg niet heeft kunnen binden aan zijn moeder. Dat is nogal wat voor een moeder om te weten.
Betekent dat dat iedere moeder die zich niet goed hecht aan haar zoon, eindigt met een gewelddadig kind? Absoluut niet. Ik gebruik dit extreme voorbeeld van hechtingsstoornis om iets duidelijk te maken: voor wat betreft een gezonde emotionele ontwikkeling, spelen moeders een cruciale rol in het leven van jongens en we moeten weten hoe belangrijk dat is. Wij zijn degenen in wie jongens wortelen. We moeten deze kostbare verantwoordelijkheid op ons nemen, en weten dat onze zoons niet alleen van ons houden, maar ons ook nodig hebben in de eerste jaren van hun leven.
THUIS ONTDEKT HIJ DE ZIN VAN HET LEVEN
Omdat vaders zich aan hun zoons hechten door dingen met hen te doen, is het natuurlijk dat vaders meer energie stoppen in het ontwikkelen van hun atletische en fysieke mogelijkheden. Natuurlijk negeren vaders de intellectuele, mentale of emotionele groei van hun zoons niet; ze richten zich gewoonweg meer op het lichamelijke aspect. Ze gooien ballen, sleutelen aan auto’s, gaan vissen met hun zoons, of timmeren met hen.
Vaders en zoons hebben de neiging die dingen samen te doen en omdat vaders ook mannen zijn, kunnen ze wedstrijdjes doen met hun zoons. Die competitiedrang is vaak onbewust, maar niet altijd. Grappig genoeg valt moeders deze dynamiek sneller op dan vaders, omdat de moeders van een afstandje toekijken.
Aan de andere kant neigen moeders zich te richten op de psychische en emotionele ontwikkeling van hun zoons. Dat wil niet zeggen dat vaders niet geïnteresseerd zijn in het geluk van hun zoon, want dat zijn ze natuurlijk wel. Maar een moeder richt haar blik op andere dingen. Omdat wij vrouwen zijn en onze zoons mannen, zijn we van nature minder competitief en vinden we het prettiger om onze gevoelens uit te spreken dan veel vaders. Dat maakt het voor ons makkelijker ons te richten op de psychische en emotionele ontwikkeling van onze zoons.
Een van de belangrijkste aspecten van goed moederschap is zorgen dat onze zoon een duidelijk inzicht in zijn doel in zijn leven heeft, voordat hij het huis uit gaat. Elke jongen moet weten dat zijn leven een bedoeling heeft en dat hij unieke talenten heeft meegekregen om zijn plaats in de wereld te vinden. Dit is ongelooflijk belangrijk, omdat we tegenwoordig veel jongens zien die niet lijken te weten waarom ze leven. Ze vragen zich af: heb ik iets aan de wereld bij te dragen? Doe ik er toe voor iemand? Als het gezin van een jongen uiteengevallen is, weet hij niet wat zijn rol in dat gezin is. Als niemand hem door zijn leven gidst, komt hij er nooit achter waar hij wel en waar hij niet goed in is. Belangrijker nog, hij leert nooit hoe hij zijn talenten moet gebruiken om goed te doen in zijn omgeving. Als hij leert hoe hij zijn talenten kan combineren om ze ten gunste van anderen te gebruiken, begint hij te begrijpen wat zijn doel in het leven werkelijk is.
Het bezit van een talent is voor iedere jongen geweldig en natuurlijk willen we als ouders dat onze zoon zijn talenten herkent en ontwikkelt. Dit kan een jongen veel zelfvertrouwen geven, maar het is niet alles. Als we ons te veel richten op het ontwikkelen van zijn mogelijkheden, kunnen we hem veranderen in een monster omdat hij te egoïstisch en trots is. We kennen allemaal mannen die helemaal vol van zichzelf zijn omdat ze zich beter voelen dan wie ook. Dus talenten hebben en ze ontwikkelen is goed, maar ouders moeten wel een balans vinden. De beschikking over talenten helpt een jongen dus niet altijd bij het ontdekken van zijn rol in het leven. Die ontdekt hij door te doen waar hij goed in is (en dat is niet altijd sport, leren of muzikaliteit) en het te gebruiken om anderen te helpen. De combinatie van deze twee stappen leert een jongen zijn diepere gevoel voor het doel in zijn leven.
Tegenwoordig zijn er middelbare scholieren met depressies en angsten3, twintigers die thuis wonen, middelbare mannen die hun vrouwen verlaten en mannen van alle leeftijden die verslaafd zijn aan pornografie, drugs of andere ongezonde gewoonten. Dit komt in veel gevallen omdat ze als jonge mannen de ware betekenis van hun leven niet kunnen vinden. Onze cultuur moedigt jonge mannen niet aan om een doel te vinden – ze leren hoe ze de competitie met anderen moeten aangaan, maar niet hoe ze zichzelf kunnen uitdagen. Vanaf zijn kleutertijd leert een jongen dat hij met vrienden moet omgaan en zijn plek moet vinden. Is hij beter in voetballen, pianospelen of wetenschap? We sturen hem tot we een plek vinden waar hij zijn basis kan leggen en we planten hem daar zodat hij zelfvertrouwen krijgt. Het is niet fout om onze zoons op die manier te helpen, maar het is niet de beste manier om een jongen zelfvertrouwen te geven. Wat hem echt helpt tevreden met zichzelf te zijn, en waar we vaak overheen kijken, is: ontdekken waarvoor ze geboren zijn. Dat kan van dag tot dag veranderen of van jaar tot jaar, maar iedere jongen moet weten dat er een doel voor hem is in zijn bestaan. Het vinden van de betekenis van het leven is een primaire drijfveer voor mannen en zelfs voor kleine jongens.
Dit is een meer existentiële vraag dan bij een voetbalteam gaan of de goede school kiezen. Veel ouders voelen zich er ongemakkelijk bij, maar het is te belangrijk om te negeren. Of het nu is om zijn rol als zijn vaders zoon te begrijpen, om een spirituele roeping te zoeken, of hem te leren gedisciplineerd een carrière te volgen, iedere jongen moet weten dat het leven groter is dan hij en dat hij ergens een plek heeft in dat grotere geheel. Hij is geboren om iets te volbrengen dat verder gaat dan hijzelf. Als het vinden van die betekenis thuis begint, dan is de vraag wat een moeder kan doen om erbij te helpen. Is het niet iets wat een jongen vanzelf in zijn eentje ontdekt? Je zou dat kunnen denken, maar het komt erop neer dat in de hedendaagse cultuur noch de school noch de samenleving zich richt op de bedoeling van het leven van onze kinderen. Dat wordt aan de ouders overgelaten. Terwijl vaders bezig zijn hun zoons een perfecte hoekschop te leren of hoe ze moeten fietsen, is het onze taak een sterk zelfgevoel in onze zoons te voeden. Het goede nieuws is dat de lessen die de jongen over de betekenis van het leven leert, vaak uit de dagelijkse gebeurtenissen komen. Door het uitvoeren van simpele taken, het ervaren van dagelijkse activiteiten, en het reageren op specifieke evenementen leert de jongen het belang van zijn leven te doorgronden.
Om een jongen te helpen een doel te vinden, moet je hem eerst een aantal algemene principes leren. Ten eerste moet hij leren dat zijn leven groter is dan hijzelf. De meeste jongens wordt geleerd uit te zoeken waar hun interesses en talenten liggen. Daarna moeten ze leren hoe ze die talenten en interesses ontwikkelen. Uiteindelijk leren ze hoe ze hun vaardigheden moeten aanscherpen en ontdekken ze meestal dat hun levens daardoor meer vervuld zijn. Maar goed onderlegd zijn geeft hun niet per se de antwoorden op wat het doel van hun leven is. Succes leidt niet per se naar geluk. De zelfverachting, verlies van hoop en overweldigende droefheid die de basis van een depressie vormen, komen niet alleen voor bij mannen die nooit iets waardevols hebben gevonden waarin ze hun tijd en energie in konden steken. Ze komen ook voor bij mannen die zeer vakkundig zijn.
Het is voor een jongen belangrijk om vroeg in zijn leven te ontdekken wat hij leuk vindt, wat hij goed kan en wat hij wil. Maar tenzij hij leert hoe hij die dingen moet aanwenden om anderen rondom hem te helpen, zal hij nooit het ware doel van zijn leven herkennen en zal hij geen vol leven leiden. Ouders maken vaak de fout hun zoons aan te moedigen om een academisch, sportief of andersoortig succes te bereiken, maar ze leren hen nooit hoe ze dat kunnen gebruiken om iemand anders dan zichzelf te helpen. Veel succesvolle mannen gebruiken hun talenten, maar dat doen ze alleen voor hun eigen gewin en ze helpen anderen er niet mee. Als we onze zoons toestaan zich alleen te richten op wat ze willen en waar ze goed in zijn (hen helpen hun eigen geluk na te streven) en hen niet helpen hun leven in het grotere geheel te zien, krijgen we egoïstische en narcistische jongens die het geluk nooit vinden. Als een jongen begint te zien dat hij deel is van een grotere wereld en een grotere mensheid, leert hij buiten zichzelf te kijken en zijn talenten te gebruiken om de wereld een betere plaats te maken. Op dat moment begint hij het hogere doel van zijn leven te begrijpen.
Adam had Engels gestudeerd op een topuniversiteit. Hij vertelde me dat hij trots was op zijn academische graad. Op de universiteit had hij veel vrienden en had weinig aan te merken op zijn studietijd. Hij had het idee dat hij nog rechten wilde gaan doen, dus hij zocht een advocatenkantoor om daar een tijdje te werken voor hij aan die studie begon, want hij wilde zeker zijn van zijn beslissing. Adam zei dat hij, tijdens het zoeken van een baan, het knagende gevoel had dat er iets miste in zijn leven. Hij vroeg zich vaak af wat het was, maar kon er zijn vinger niet op leggen.
‘Terwijl ik naar werk zocht, vroeg een vriend me om mee te gaan op een medische reis naar Ecuador. Ik vroeg me af waarom hij mij mee wilde hebben, want ik ben alles behalve medisch ingesteld. Hij vertelde me dat ze vrijwilligers nodig hadden die kinderen konden leren tandenpoetsen, die vitamines verstrekten etcetera. Omdat ik nog geen baan had, zei ik ja. Waarom niet, dacht ik. Ik had niets te verliezen.’
Adam ging op zijn eerste reis naar het buitenland die niet voor vakantie of studie was. Hij ging om anderen te helpen, niet voor zijn eigen intellectuele, emotionele of fysieke ontwikkeling. Hij vertelde me dat hij tot dat moment altijd op zichzelf gefocust was geweest. Zijn ouders hadden voor een prima opleiding gezorgd. Ze hadden hem laten skiën, hij had pianoles gehad en het ontbrak hem aan niets. Hij zei dat hij dankbaar was voor alle offers die ze hadden gebracht om hem een heerlijk leven te geven.
‘Ik had geen idee wat er zou gebeuren toen we in Ecuador landden. We stapten uit het vliegtuig en reden per bus naar een afgelegen gebied. We kwamen langs huizen met gaten in de muren. Ik zag kinderen rondrennen in lompen en spelen met stokken, want dat was alles wat ze hadden.
Ik schaam me dat ik moet zeggen dat ik gechoqueerd was. Ik had in een heel beschermde wereld geleefd. Omdat we maar een maand in Ecuador hadden, ging onze ploeg snel aan de slag. Ik hielp met het opzetten van provisorische klinieken en gebruikte de paar woorden Spaans die ik kende om kinderen over gezonde voeding te vertellen en hoe ze voor hun gebit moesten zorgen. Het leek of ze niet genoeg kregen van mijn aandacht.
Om kort te gaan,’ zei hij, ‘er was iets op die reis dat me een enorm voldaan gevoel gaf. Zo had ik me nog nooit gevoeld. Werkend met die arme kinderen voelde ik dat dit het was waar ik voor geboren was. Zou ik erheen moeten verhuizen? Ik wist het niet, maar voor het eerst van mijn leven besefte ik dat ik op aarde was gezet met een echt doel. Het leven ging niet om het verbeteren van mijn eigen vaardigheden en een indrukwekkende cv. Het ging om iets veel diepers en kostbaarders en dat kan ik niet eens omschrijven. Maar ik weet wel dat ik een passie voelde loskomen die ik nooit had gekend. Dus toen ik weer terug was, vertelde ik mijn ouders dat ik geen rechten ging doen. Ik ging doen wat ik doen moest om medicijnen te studeren en meer armen te helpen die geen gezondheidszorg hadden.’
Alle moeders moeten hun zoons helpen uit te zoeken waar de passie in hun leven ligt. Natuurlijk kunnen we ze naar naschoolse activiteiten sturen of naar zomerkampen en de beste scholen voor hen uitkiezen en dat zijn allemaal dingen die lof verdienen. Maar daar kunnen we het niet bij laten. We moeten onze zoons helpen verder te kijken en anderen te helpen, want vaak begint bij het helpen van anderen het begrip van een diepere betekenis van hun leven.
Ten tweede moeten we onze zoons leren dat ze hun leven richten op betekenisvolheid, niet alleen op geluk. Hen blij maken is vrij eenvoudig. Als een jongen klein is, hoeft een moeder hem alleen maar te voeden, hem bezig te houden en iets te vinden wat hij leuk vindt. Maar als een jongen ouder wordt, wordt geluk ingewikkelder. De puberteit is een prima moment om hem aan te moedigen tot het vinden van een doel en niet alleen maar aan zijn eigen geluk te denken. Een doel biedt eeuwige voldoening; geluk is tijdelijk. Dus kijk naar wat je zoon goed kan, waar hij in geïnteresseerd is en help hem die kwaliteiten in te zetten om anderen te helpen. Dit is de beste manier om hem te steunen in zijn zoektocht naar waarom hij op aarde is.
Ten derde moet een moeder haar zoon leren dat hij niet in een vacuüm leeft. Omdat hij geboren is als een sociaal wezen, kan hij de betekenis van zijn leven niet leren kennen zonder te weten dat hij daar andere mensen voor nodig heeft. Hij is geboren in een groter geheel en daarom moet hij voor meer leven dan alleen voor zichzelf. Alles wat hij doet, heeft impact op anderen. Meisjes lijken dat vanzelf te weten als ze opgroeien – misschien omdat ze sneller volwassen worden en meer geïnteresseerd zijn in de emotionele aspecten van relaties. Aan jongens moet men leren buiten zichzelf te kijken, met voorbeelden en lessen. Soms krijgen jongens de verkeerde boodschap. We leren ze misschien onbewust dat ze beter moeten zijn dan hun vrienden, zonder hen te vertellen welke invloed dat op vriendschappen heeft. We leren hen dat ze beter moeten worden in iets, met als enige doel het beter worden in iets. Maar het is cruciaal dat we ze ook leren dat alles wat ze doen, invloed heeft op de levens van anderen om hen heen, in positieve of negatieve zin.
Onze kinderen groeien op in een zeer competitieve cultuur. Al op hun derde willen we ze de letters van het alfabet leren, zodat ze voorlopen op leeftijdsgenootjes. Jongens wordt geleerd dat ze sneller moeten rennen of ballen verder moeten schoppen. Op de basisschool willen we dat ze bij de groep snelle leerlingen zitten, niet bij de trage. We willen dat ze in het A-team spelen, niet in het B-team. Als ze naar de middelbare school gaan, willen we dat ze bij de beste leerlingen horen en we vinden het onze taak hen daarbij te helpen. We zoeken bijlesleraren als ze te langzaam leren, want we willen dat ze voorop lopen. Maar vóór wie? Vóór andere kinderen, natuurlijk.
Op de middelbare school denken we al aan universiteiten en we maken ons zorgen over cijferlijsten die toelating tot de universiteit in de weg kunnen staan. Als we eerlijk zijn, weten wij moeders dat een groot deel van ons leven is geconcentreerd op het scheppen van voorwaarden voor succes bij onze kinderen. Daar is niets mis mee. Maar we moeten ons ervan bewust zijn dat succes negatieve effecten op onze geliefden kan hebben als zij – en wij – niet voorzichtig zijn. Ze kunnen bijvoorbeeld een hooghartige houding ontwikkelen die hen niet tot aangenaam gezelschap maakt. We kennen allemaal jongens die zo egoïstisch zijn dat niemand met hen wil omgaan.
We zouden slechte moeders zijn als we onze zoons niet aanmoedigden om goed te zijn in veel dingen. Maar als we dat doen, leren we onze zoons vaak alleen aan zichzelf te denken, aan hun eigen ontwikkeling. Onze wereld is zo competitief dat we bijna gedwongen worden zo op te voeden, want om onze kinderen voor te bereiden op de universiteit en daarna op een carrière, moeten we al beginnen als ze nog klein zijn.
Daarom moeten we deze ongezonde zienswijze loslaten en bedenken dat ‘succes’ – geld verdienen, een geweldige baan, een mooi huis – leuk is, maar het niet de ware behoefte vervult als we onze zoons niet leren hoe ze dat allemaal kunnen gebruiken om anderen te helpen. Met andere woorden, een moeder kan haar zoon pushen om profvoetballer te worden, maar als hem dat geen diepe voldoening schenkt, heeft ze hem dan een plezier gedaan? Een moeder kan zorgen dat een zoon op een topuniversiteit komt en hem aanmoedigen een goedbetaalde baan te kiezen, maar als hij iedere avond eenzaam thuiskomt, is hij dan echt succesvol? En zijn wij dan succesvol? Jammer genoeg gaan wij moeders mee met de grote stroom en proberen we onze zoons alles bij te brengen dat hun succes verzekert. Maar als we hem ergens heen geleid hebben waar zijn passie niet ontvlamt of hij geen diep gevoel van vervulling krijgt, wat hebben we hem dan gegeven? Als we eerlijk zijn, willen we allemaal dat onze zoons echt geluk vinden, niet alleen maar ‘succes’. Maar we richten ons met het ontwikkelen van hun talenten meer op hun toekomstige carrière dan op bezigheden waarvan hun hart echt sneller gaat kloppen.
We weten allemaal dat het beter is te geven dan te ontvangen, maar we leren onze kinderen niet altijd waarom dat zo is. Wij allemaal, maar vooral onze zoons, kunnen de les gebruiken dat geven aan anderen een diepere betekenis aan ons leven geeft. Ik noem het: jongens leren op anderen gericht te zijn in plaats van op zichzelf.
Bedenk dat als mannen onder druk staan, hun neiging anderen te helpen het instinct van zelfbehoud al snel kan verdringen. Dit zien we in oorlogssituaties. Viktor Frankl, een krijgsgevangene en arts in een van de Duitse concentratiekampen tijdens de Tweede Wereldoorlog, beschrijft een gebeurtenis waarbij een paar uitgehongerde gevangenen inbraken in de voorraadschuur en een paar aardappelen stalen. De bewakers zeiden de gevangenen dat het hele kamp gestraft zou worden als de daders niet werden aangewezen. ‘Natuurlijk,’ schrijft hij, ‘gaven de 2.500 mannen er de voorkeur aan te vasten’ en de namen van de daders niet te geven, omdat ze wisten dat deze mannen vreselijk gestraft zouden worden.
Een van de duidelijkste voorbeelden hoe de betekenis van het leven voortkomt uit contact met andere mensen, komt uit een van de andere ervaringen van Frankl in het kamp. Frankl had de kans om samen met een paar andere gevangenen te ontsnappen. Voordat hij dat deed, schrijft hij:
‘…maakte ik een snelle laatste ronde langs mijn patiënten die op de rottende houten planken aan de zijkanten van de barakken lagen. Ik kwam bij mijn enige [Oostenrijkse] landgenoot, die stervende was en die ik had willen redden, hoe slecht hij er ook aan toe was. Ik had mijn kans om te ontsnappen voor mezelf gehouden, maar mijn kameraad leek te raden dat er iets mis was (misschien deed ik een beetje zenuwachtig). Met vermoeide stem zei hij: “Probeer jij ook weg te komen?” Ik ontkende, maar vond het moeilijk zijn droevige blik te vermijden. Na mijn ronde kwam ik bij hem terug. Ik werd opnieuw begroet door een hopeloze blik en ik voelde me op de een of andere manier beschuldigd. Het onplezierige gevoel dat me had overvallen [toen ik had ingestemd met een andere gevangene te ontsnappen] werd intenser. Opeens besloot ik mijn noodlot voor een keer in eigen hand te nemen. Ik verliet de barak en vertelde mijn vriend dat ik niet met hem mee kon. Zodra ik hem vastberaden vertelde dat ik besloten had bij mijn patiënten te blijven, verdween het ongelukkige gevoel. Ik wist niet wat de volgende dag zou brengen, maar ik had een innerlijke vrede gevonden die ik nooit eerder had gevoeld. Ik ging terug naar de barak, ging op de bank van mijn landgenoot zitten en probeerde hem te troosten…’
Het verhaal van Frankl laat ons zien dat als mannen besluiten anderen te helpen en ze de belangen van vrienden, collega’s en zelfs vreemden boven hun eigen belang stellen, ze grote vreugde en rust vinden, zelfs in de zwaarste en meest onmenselijke omstandigheden.
Frankl vertelt ons dat het ‘ongelukkige gevoel’ hem verliet toen hij besloot bij zijn vriend te blijven. Dit is een cruciaal punt in het verhaal dat we niet over het hoofd mogen zien. Frankl besloot uit het kamp te ontsnappen en voor zichzelf te kiezen, maar nadat hij dat besluit had genomen, voelde hij zich ongemakkelijk. Hij voelde zich ontevreden toen hij koos voor zijn eigen veiligheid. Maar op het moment dat hij bewust besloot om zich op te offeren voor een medegevangene, verliet het ongemakkelijke gevoel hem en kwam er vrede voor in de plaats.
Velen van onze zoons voelen dit soort tevredenheid nooit, omdat ze nooit gevraagd wordt ook maar iets op te offeren. Natuurlijk zouden we nooit willen dat ze in dezelfde gruwelijke omstandigheden terechtkomen als Frankl, maar de onderliggende boodschap blijft dezelfde: egoïsme leidt niet tot de vreugde die we voelen als we anderen dienen. Als moeder proberen we het leven van onze zoons prettig te maken. We willen dat het fijn en gelukkig is en zo makkelijk mogelijk. Maar we moeten hun ook leren hoe ze anderen moeten liefhebben en dienen en hoe ze zich in anderen kunnen verplaatsen.
Ik heb gezien hoe Helena dat deed bij Will toen hij acht jaar was. Will werd geboren met een oogafwijking en hij onderging in zijn vroegste jeugd een reeks operaties. Na de vierde operatie vertelde Will dat hij veel troost vond in zijn knuffelolifant die hij altijd meenam naar het ziekenhuis. Hij deed net alsof de knuffel een persoon was en dat gaf hem een veilig gevoel. En toen kreeg hij een idee. Hij vertelde zijn moeder dat andere kinderen op de afdeling geen knuffels hadden en vroeg of hij er een paar extra mocht meenemen als hij weer geopereerd moest worden. Zijn moeder zei ja en nam er verschillende mee om uit te delen aan de andere patiëntjes. Will vond het heerlijk om knuffels uit te zoeken en daarna weg te geven. Het probleem was, zei hij tegen zijn moeder, dat hij er niet genoeg had voor iedereen. Binnen een jaar hadden Will en zijn moeder genoeg knuffels verzameld om de hele garage mee te vullen. Ze had geen ruimte meer om de auto te parkeren.
Will vertelde me over het verzamelen van de dieren en ik kon aan zijn gezicht zien – en ik hoorde het in zijn stem – dat hij niet alleen trots op zichzelf was, maar ook opgewonden. Het verzamelen en weggeven gaf hem een enorm gevoel van vrede en een doel in zijn leven. Hij vond het heerlijk om kinderen te helpen die dezelfde operaties als hij moesten ondergaan.
Zo helpen we onze zoons dieper te graven in hun leven en een doel te vinden. Het kan zo simpel zijn als ze helpen bij het verzamelen van knuffels. Maar de hulp bij het vinden van een doel, begint altijd met de aanmoediging anderen te helpen.
Wees goede aarde
Goede aarde is voedzaam, los en uitgebalanceerd. Dat zijn de kwaliteiten die we nodig hebben om onze zoons goed te laten hechten en te laten wortelen. Maar uitgebalanceerd en open zijn, en bereid te accepteren wat we krijgen, is niet makkelijk! Het moederschap is een van onze grootste uitdagingen. Soms moeten we tegen onze eigen aard in gaan. We moeten streng zijn als we willen toegeven. Er zijn momenten dat we onze handen in de schoot willen leggen en tegen iedereen willen zeggen dat we er klaar mee zijn – maar dat kan niet. We moeten er geestelijk veel voor slikken, verwerken wat we horen en voelen, en besluiten wat we daarmee doen. Moeders moeten rationeel zijn, zelfs als we soms juist irrationeel willen zijn en onze emoties willen laten beslissen. Fysiek vragen we van onze lichamen meer dan we kunnen (ik dacht echt niet dat ik mijn zoon naar buiten zou kunnen persen zonder van boven naar beneden open te scheuren). Spiritueel zijn we op onze knieën gedwongen om de innerlijke kracht te vinden die alles weer in orde maakt als onze zoons de zaak verpesten.
Hoe kunnen we nog steeds goede aarde zijn voor onze zoons die moeten wortelen, als we met zo’n zware en ontmoedigende taak geconfronteerd worden? Met heel veel transpiratie!
Eerst moeten we snappen dat we moeten doen wat nodig is om een emotioneel evenwichtig leven te leiden. Dit is een van de beste manieren om ons ervan te verzekeren dat we goede aarde zijn voor onze zoons. Veel moeders worstelen om heel veel redenen met het vinden van die balans. De meest voorkomende reden is dat we proberen alles voor iedereen te zijn en daardoor raken we uitgeput. Hoe vaak heb je vriendinnen gezien die een burn-out kregen van het goochelen met werk, huwelijk, kinderen en huishouden? De waarheid is dat we te hard proberen om een last op onze schouders te dragen die we fysiek en mentaal niet aankunnen.
Ik zie regelmatig hoe jonge moeders ontmoedigd en moe zijn tegen de tijd dat ze dertig zijn. Ze proberen geweldige moeders te zijn, geweldige vrouwen in hun carrière en goede echtgenotes voor hun mannen (om nog te zwijgen over het lief zijn voor ouders, familie en vrienden), dus het is geen wonder dat zoveel moeders depressief en angstig zijn. We duwen onszelf richting het breekpunt en daar lijdt ons hele gezin onder. Waarom doen we dit? Ik ben ervan overtuigd dat veel ervan voortkomt uit een verborgen druk van de omgeving. Het is het rupsprincipe dat Dr. James Dobson beschrijft in zijn boek Bringing up boys. Hij citeert hierin een studie van de Franse naturalist Jean-Henri Fabre. In het experiment legde Fabre een heleboel rupsen op de rand van een bloempot en bekeek drie dagen hoe ze in een nooit eindigend rondje bleven door kruipen. Aan het einde van de derde dag legde Faber wat dennennaalden (waar rupsen blijkbaar dol op zijn) in het midden van de pot om te zien welke van de hongerige diertjes het voedsel zouden vinden. Je kun raden wat er gebeurde: ze bleven meer dan een dag rondlopen in hun cirkeltje totdat de een na de ander op zijn rug ging liggen en doodging van de honger. Wij moeders zijn natuurlijk slimmer dan rupsen, maar we gedragen ons op dezelfde manier. We doen wat we doen omdat de moeders om ons heen dat ook doen. Twijfel je daar aan? Vraag jezelf eens af: vergelijk jij je zoons activiteiten, cijfers, gewicht en uiterlijk met dat van zijn klasgenoten? Als je dat doet, betrap je jezelf er dan op dat je wilt dat hij andere sporten beoefent, dat je hem naar bijles stuurt voor betere cijfers of hem mooiere kleren geeft? Als je dat doet, lijd jij ook onder de druk van je omgeving. Ik beschuldig je niet; ik heb het zelf ook gedaan. Ik weet nog dat mijn eigen kinderen klein waren en dat ik op een avond stond te koken. Mijn kinderen zaten aan de tafel te spelen, toen er opeens een licht aan ging achter het woonkamerraam. Ik ging kijken wat het was en zag dat de buurvrouw haar kinderen na het eten mee naar buiten nam. Het bleek dat ze naar een training gingen. Het was zes uur ’s avonds. Daarna zag ik een andere buurvrouw haar kinderen naar buiten brengen. Op dat moment dacht ik: wat ben ik voor moeder? Zij nemen hun kinderen mee en de mijne zitten te knutselen aan de eettafel. Ik voelde een steek van schuldgevoel dat ik meer met mijn kinderen moest doen. Waarom? Niet omdat ik vond dat mijn kinderen meer moesten sporten, maar omdat ik in het rijtje met de andere rupsen wilde. Ik durf te wedden dat je dit herkent, zeker als je zoons hebt.
Als we een echt goede moeder voor onze zoons willen zijn, moeten we onszelf constant controleren en ons afvragen of we een goede balans hebben gevonden tussen zorgen voor hen en zorgen voor onszelf. We moeten emotioneel en geestelijk klaarstaan voor onze jongens en dat is erg zwaar als we ons voortdurend uitputten. Sommigen van ons zijn uitgeput omdat we te veel willen doen. Anderen zijn moe omdat ze alleen maar voor de kinderen zorgen en nooit de tijd nemen om iets gezonds en leuks te doen voor zichzelf. We hoeven niet ieder uur van de dag met onze zoons bezig te zijn. We moeten op onszelf passen zodat we de mentale, emotionele en psychische energie hebben om in de behoeften van onze zoons te voorzien. Dat is erg moeilijk en het vraagt vaak om lastige beslissingen. We moeten beslissen of we uit de rij met rupsen willen stappen om te doen wat we geloven dat het beste is voor onszelf en onze kinderen. Het probleem voor ons moeders is dat we niet altijd helder zien, omdat we ons te veel richten op wat onze vrienden en onze omgeving doen. Dus ik benadruk: maak je keuze voor je eigen bestwil en voor de relatie met je zoon. De samenleving heeft dappere moeders nodig die de moeilijke beslissingen kunnen nemen.
Heel vaak vragen ouders me wat ze voor kun kinderen moeten doen. Hoe moeten ze hun discipline bijbrengen? Moet er een avondklok zijn? Ik frustreer moeders regelmatig door hen advies over zichzelf te geven. Niet over hoe ze moeten opvoeden, maar hoe ze voor zichzelf kunnen zorgen, want ik heb na vijfentwintig jaar luisteren naar moeders en kinderen een enorme waarheid ontdekt: als jij niet gelukkig bent, zijn je kinderen dat ook niet.
Ik wil hiermee geen lans breken voor egoïsme, ik wil moeders in nood helpen. De gemiddelde moeder heeft ongezonde en ongegronde verwachtingen van zichzelf als het over werk en gezin gaat. We voelen schuld, angst, wrok en zelfverachting omdat we, hoe graag we dat ook willen, het mulitasken niet aankunnen zonder onze gezondheid te ondermijnen. Zonen hebben moeders nodig die tevreden zijn met zichzelf, tevreden met hun leven en redelijk uitgerust. Wat de meesten van ons onze zoons geven (zelfs als ze klein zijn) zijn uitputting, irritatie en stemmingswisselingen, omdat we niet genoeg voor onszelf zorgen. Goede aarde voor je zoon zijn, betekent heel goed voor jezelf zorgen en een balans vinden. Sommige moeders doen dat door ’s avonds geen afspraken te maken of verplichtingen aan te gaan. Andere moeders laten hun zoon maar één sport per semester beoefenen zodat ze niet iedere dag na schooltijd in de auto zitten. Sommige moeders zoeken werk dat ze thuis kunnen doen; andere werken parttime en laten extra inkomsten schieten voor een minder gestrest leven. Stel grenzen. Probeer die laatste paar pondjes niet kwijt te raken omdat een dieet je geïrriteerd maakt. Ga terug naar school als je je verveelt. Ik weet niet wat jij moet doen om je leven in balans te brengen, maar jij wel. Doe dat dus. Wees sterk voor je zoon. Hoe je ook een manier vindt om een gevoel van vredigheid te bereiken, laat je niet tegenhouden door te worstelen met de keuzes die je maakt. We geloven dat hoe meer we onze kinderen bezighouden, hoe beter we het doen als moeder. Dat is gewoonweg niet waar.
Nog één ding over dit onderwerp: veel moeders denken dat een uitgebalanceerd leven betekent dat je elke dag, of elke week, een heleboel dingen een beetje doet. Dit werkt voor sommige, maar voor veel andere moeders (zoals ik) niet. Veel moeders hebben er moeite mee om dingen maar half te doen. Bij veel vrouwen zoals wij, komt de gedachte aan maar tien minuten sporten in plaats van dertig, of parttime werken in plaats van fulltime, gewoon niet op. Er zijn vrouwen die een heel pak chocoladekoekjes in één keer kunnen opeten. Voor ons is evenwicht een soort vloek. Maar dat hoeft niet. Je moet de balans bereiken op een manier die je gewoon niet gewend was.
Dit is wat ik te melden heb aan die vrouwen die alles willen maar tegelijkertijd een evenwichtig leven verlangen: je gaat keurig op tijd dood, wat je ook doet. Als je echt iets voor elkaar wilt krijgen, heb je genoeg tijd om het te doen; het hoeft niet allemaal in één dag. Als je bijvoorbeeld een succesvolle carrière wilt en vier kinderen, doe je dat in de juiste volgorde, en niet alles tegelijk. Ze zullen beide genoeg druk op je leven leggen, en alles tegelijk zal je uitputten. Veel vrouwen vergeten dat er na de periode waarin ze kinderen hebben gekregen, nog tientallen jaren overblijven voor een carrière waarin ze kunnen uitblinken. Als je de triatlon wilt lopen, hoef je niet te trainen als je een kind van vier maanden hebt; geniet van je zoon en pak de training weer op als hij ouder is. Nadat ik mijn studie geneeskunde had afgerond, nam ik een paar jaar vrij om thuis te zijn met mijn kinderen. Mijn vrienden en collega’s verklaarden me voor gek, vonden dat ik mijn opleiding weggooide en dachten dat ik nooit meer aan de bak zou komen. Ze hadden het mis. Destijds twijfelde ik door hun advies, maar ik bleef vastbesloten – ik wist wat ik wilde in mijn leven. En ik deed het. En natuurlijk ging ik weer aan de slag toen mijn kinderen ouder waren. Sommige moeders moeten wel werken, die kunnen er niet voor kiezen een carrière uit te stellen. Tegen die vrouwen zeg ik altijd dat ze een manier moeten vinden om tijd voor zichzelf te maken, zodat je klaarstaat als je kinderen je aandacht nodig hebben. Kijk welke klusjes je kunt uitstellen of welke je kunt laten zitten en gebruik je energie om tijd aan je kinderen te besteden.
Tussen twee haakjes, mijn collega Dr. Will Aguila, een obesitasspecialist en auteur, zegt dat eetstoornissen (primaire obesitas) bij vrouwen meestal wordt veroorzaakt door het feit dat ze alles voor iedereen willen zijn. Hij vertelde me dat vrouwen dat gewoon niet aankunnen en dan proberen hun troost in eten te vinden. In die gevallen gaat hun gezondheid (en die van hun kinderen) eraan onderdoor.
Ik had onlangs een moeder van een tweeling in mijn spreekkamer. Terwijl ze op de kraamafdeling van het ziekenhuis lag, telefoneerde ze rond, op zoek naar een kindermeisje, zodat ze na zes weken weer aan het werk zou kunnen. Ze was volkomen gestrest en na de tweewekelijkse controle vertoonde ze al veel tekenen van een postnatale depressie. Toen ik haar voorzichtig vertelde dat ze meer tijd nodig had om uit te rusten, barstte ze in tranen uit. Ze wilde helemaal niet gaan werken. Toen ik vroeg waarom ze dan weer aan het werk ging, zei ze dat ze van haar werk hield en dat ze haar baas niet wilde teleurstellen. Ze had tenslotte lang en hard gewerkt om de positie te bereiken die ze nu in het bedrijf had.
‘Ik lijk wel een watje, een gek,’ zei ze. ‘Ik ben zo bang dat ik me ga vervelen als ik mijn baan opzeg en dat ik mijn zoons dat kwalijk ga nemen.’ Ik had medelijden met haar. Ze was bang om los te laten wat ze altijd gekend had, bang om te mislukken en bang om een slechte moeder te worden.
Ik vroeg haar wat ze nodig had om de spanning wat te verlichten, haar depressie te verminderen en haar leven zo leuk mogelijk te maken voor zichzelf en haar zoons. Zonder aarzeling zei ze: ‘O, dat is simpel. Stoppen met werken.’ Ik denk dat ze zelf ook verbaasd was over dat snelle antwoord.
‘Zie je?’ zei ik. Ze keek verbijsterd en staarde me aan alsof ik drie hoofden had.
‘Mooi niet!’ zei ze.
‘Maar je hebt me net zelf gezegd dat dat op dit moment het beste voor jou en je kinderen zou zijn,’ zei ik.
We praatten nog wat en ik zag dat de conversatie pijnlijk voor haar was. Ze was bedroefd omdat ze niet meer tijd aan haar kinderen kon besteden en voelde zich schuldig dat ze wilde stoppen met werken. Ze dacht dat ze zichzelf teleur zou stellen als ze de loopbaan opgaf waar ze zo hard aan gewerkt had, dat al die 80-urige werkweken voor niets waren geweest. Ze maakte zich zorgen dat ze het respect dat een carrière met zich meebrengt, zou kwijtraken – dat zelfs haar kinderen haar niet zouden respecteren. Wat je ook bedenken kon: zij voelde zich er schuldig of bang om. Maar ze was vooral bang, denk ik. Bang dat ze van gedachten zou veranderen, bang om te doen wat ze diep in haar hart wist dat ze doen moest.
Ik snapte het wel. Ik heb veel van dat soort gevoelens zelf ook doorgemaakt en ik heb met veel moeders gepraat die worstelden met moeilijke beslissingen. En ik heb geleerd dat één ding zeker is: angst is een slechte raadgever. Wat wél werkt, is de keus van de moeilijke weg. Maar dat is echt eng. Luisteren naar ons moederhart en toegeven aan je oergevoel maakt ons leven en dat van onze kinderen makkelijker. Het is een enorme fout op het gebaande pad te blijven omdat we bang zijn voor verandering. Ik zei haar dat en heette haar welkom in het moederschap.
‘Echt goede moeders kiezen de lastige oplossingen,’ zei ik. ‘En ze kijken niet om. Een sterke moeder heeft een ruggengraat van staal en de vastberadenheid om altijd te doen wat goed is voor je kinderen. En dat is nooit eenvoudig, omdat veel mensen om je heen, incluis vrienden en familie, zullen zeggen dat je gek bent.’
Goede aarde voor onze zoons zijn betekent soms dat we de moeilijke weg moeten kiezen, niet alleen voor onszelf, maar voor onze jongens. Vaak betekent het dat we de moed moeten hebben om te doen wat we moeten doen (en stiekem willen) om hen een tevreden en blije moeder te geven zolang ze bij ons zijn. De waarheid is dat ze vaker ons in een goede bui nodig hebben dan leraren, mooiere kleren, meer vrienden of een betere trainer. Onthoud dat in ons hun eerste wortels geworteld zijn.
THUIS LEERT HIJ ZIJN BELANGRIJKSTE LESSEN
Vraag mannen waar ze moed, acceptatie en vergeving hebben geleerd en de meesten van hen zullen direct zeggen dat ze dat van hun moeder hebben geleerd. Wij zijn degenen die hen thuisbrengen nadat ze met hun team een kampioenschap hebben verloren en we zijn getuigen van de teruggedrongen tranen achter in de auto. Wij zijn degenen die als eerste hun schoolrapport zien en beslissen dat het beter moet. En wij zijn degenen die geloven dat hij diep vanbinnen de moed kan vinden om een meisje mee uit te vragen, dat hij zijn rijbewijs de tweede keer wel zal halen en dat hij zal worden ingeloot op de universiteit. We moedigen hem aan en steunen hem omdat we in onze zoon geloven. Dat geeft ons een goed gevoel en we doen het vanzelfsprekend.
Er is nog een reden waarom onze zoons hun belangrijkste lessen van ons krijgen. We kunnen onze zoons als een compleet wezen zien, niet als iemand die in een hokje kan worden gestopt, of een bepaalde rol opgedrongen krijgt, een rol die ons aanstaat of juist niet. Zo denken wij niet. De beste moeders accepteren niet alleen de kwaliteiten van hun zoons die hen bevallen, maar ook de kwaliteiten waar ze moeilijk mee kunnen omgaan. Madeline wist dat.
Belangrijke les nr. 1: Moed
Toen Connor een jongetje was, had zijn moeder zijn handen aan hem vol. Hij was een beetje hyperactief en eigenzinnig. Daarbij had hij ongeveer dezelfde persoonlijkheid als zijn moeder. Madeline wist dat haar taak duidelijk was. Connor had een eigen wil, net als zij toen ze klein was, en ze konden eindeloos kibbelen over alles: van welke schoenen hij naar school aan moest, tot welke sport hij zou gaan beoefenen. Niets ging vanzelf.
Toen Connor opgroeide, ontwikkelde hij een passie voor het maken van video’s. Hij had inderdaad veel talent. Op zijn veertiende huurden lokale bedrijven hem in om gebeurtenissen vast te leggen en niet veel later regisseerde en produceerde hij zijn eigen films. School was saai, zei hij, en leren interesseerde hem niet. Na de middelbare school besloot hij dus naar de filmacademie te gaan.
Hij volgde de opleiding een paar jaar maar vond hem uiteindelijk te theoretisch. Iets in hem begon te borrelen en zijn passie voor het werk verbleekte. Hij wilde iets anders. Dit frustreerde Madeline, omdat ze vond dat hij te oud was om nog een ander pad in te slaan. Maar Connor ging ondanks haar bezorgdheid van school en hij besloot zijn moeder een verborgen droom te onthullen die hij nooit aan iemand had durven te vertellen: hij wilde bij het korps commandotroepen. Madeline was verbijsterd toen ze dat hoorde. Deze droom leek zo anders als alles wat hij ooit had nagejaagd en het was niet helemaal toegesneden op een jongen die er niet van hield om bevelen te krijgen. Bovendien wist Connor niet of hij door de selectie zou komen. Hij had zijn school niet afgemaakt. Hij had zijn plan om filmer te worden terzijde geschoven. Madeline was bang dat hij niet erg goed met mislukkingen kon omgaan en de kans dat hij zou worden afgekeurd voor het korps, was groot.
Merkwaardig genoeg besloot ze Connor uit te dagen. Toen hij haar een beetje timide over zijn droom vertelde, liet ze niets van haar twijfel merken. Ze daagde hem uit om het risico te nemen. Hij zou vanzelf wel merken of hij zou slagen of mislukken. Ze slikte haar bezwaren in en keek wat er gebeurde.
Dat was tien jaar geleden. Sinds de dag dat Madeline haar zoon zei diep in zichzelf te graven en moed te zoeken, kwam Connor niet alleen bij het korps, maar hij voert nu geheime militaire eliteprojecten uit die het hoogst voorstelbare niveau van fysieke en mentale moed vereisen. Gedurende die jaren, vertelde Madeline, had ze heel wat avonden doorgebracht om hem ervan te overtuigen dat hij niet bang moest zijn voor mislukkingen. Ze zei nooit dat mislukken ‘geen optie’ was; in plaats daarvan leerde ze hem dat het heel goed kon gebeuren, maar dat mislukken acceptabel was. Hij zou nooit weten of hij kon slagen als hij niet moedig genoeg was om het te proberen.
Moeders leren hun zoons moed door zelf sterk te zijn. Denk hier eens over na. Iets doen waarbij succes gegarandeerd is, vergt geen moed. Een taak met een grote kans op mislukking wel. En hier komen moeders in het spel. We kunnen onze zoons leren risico’s te nemen en te mislukken zonder dat ze bang zijn, omdat we hen bij een mislukking nog steeds accepteren en nog steeds van hen houden. We zullen hen weer overeind helpen. En dat weten zij ook.
Belangrijke les nr. 2: acceptatie
Jongens moeten twee soorten acceptatie leren kennen. Allereerst moeten ze leren dat wij, hun ouders, hen accepteren. Acceptatie betekent niet een mislukking negeren of doen alsof er niets gebeurd is. Het betekent zeggen: ‘Ja, dat ging niet goed, maar je hebt het geprobeerd en nu ga je weer verder.’ Het gevoel dat ze bemind en geaccepteerd worden zoals ze zijn, is cruciaal voor een emotioneel welbevinden. Jongens die die acceptatie niet krijgen, blijven er de rest van hun leven naar zoeken. En de enige manier waarop ze echt kunnen zien wat acceptatie is, is door naar buiten te treden en ervaringen op te doen en te zien hoe we reageren.
De beste manier om je acceptatie te demonstreren, is je zoon te laten zien dat je van hem houdt in een periode waarin hij zich niet bemind voelt. We kunnen het succes van onze zoons koesteren, zeggen dat we trots zijn op wat ze hebben bereikt en hardop zeggen dat we altijd van hen zullen houden en hen zullen accepteren, maar wat echt telt is wat we doen als ze mislukken. Misschien zakt onze zoon voor een examen of wordt hij niet toegelaten tot een team waar hij bij wil. Neem hem op zo’n moment mee voor een ijsje. Wees trots op zijn poging en laat hem weten dat het nu misschien heel erg lijkt, maar dat het niets zegt over wie hij is. Een verlies maakt hem niet meteen tot een verliezer. Laat hem zien dat je liefde en affectie hem definiëren tot een jongeman met een enorm potentieel en een prachtig leven voor zich.
Beschouw de momenten waarop een jongen in zichzelf teleurgesteld is, omdat hij vindt dat hij mislukt is, als een kans om hem de les van acceptatie te leren. We accepteren zijn mislukkingen en houden van hem, zodat hij weet dat hij zijn eigen falen kan accepteren en risico’s kan blijven nemen.
Het andere aspect van acceptatie is dat moeders hun zonen leren hoe ze anderen als gelijken moeten erkennen. Als vrouwen hebben we waarschijnlijk allemaal de ongelijke behandeling op verschillende professionele en sociale gebieden meegemaakt; daarom is het zo belangrijk dat we onze zoons leren alle mensen te accepteren, ongeacht hun geslacht, ras, geloof of handicap. James vertelde me dat het een van de beste lessen was die zijn moeder Darcey hem geleerd had. Op zijn derde werd zijn zusje Allie geboren. Ze had een ernstige hersenverlamming. Ze kon niet praten of lopen en haar armen waren omhoog gebogen naar haar romp. Hij kon zich niet anders herinneren dan dat zijn moeder verontwaardigd was als goedbedoelende vrienden informeerden hoe ze zich redde met haar gehandicapte kind. ‘Ze praatten alsof ze dachten dat het leven van mijn zusje minder waard was omdat ze een speciale behandeling nodig had,’ vertelde James me eens. ‘Ik herinner me zelfs dat ik me afvroeg waarom ze boos op hen was, want ik zag ook dat het zwaar was om mijn zusje op te voeden. Toen ik ouder werd, vroeg ik haar waarom ze boos was op haar vrienden en ze vertelde me dat mijn zusje voor haar net zo bijzonder was als ik. Toen ze dat tegen me zei, begreep ik wat ze bedoelde. Het was niet zo dat ze minder van mij hield, maar dat ík vond dat ze meer van mijn zusje hield dan ze zou moeten doen. Ze accepteerde haar net zo makkelijk als ze mij accepteerde.’
Terwijl hij opgroeide, hielp James zijn moeder met de zorg voor Allie. Hij paste op haar, hielp haar bij het eten en bracht haar zelfs naar schoolfeestjes toen ze op de middelbare school zat. Al die jaren zag James dat zijn moeder weigerde zich tegen wie dan ook te verontschuldigen voor de handicaps van zijn zusje. Hij zag hoe zijn moeder met zijn zusje buiten speelde, haar meenam naar restaurants en op vakanties en hoe ze jarenlang klassenmoeder was op de school van zijn zusje. ‘Ik denk dat ik heb geleerd alle mensen echt als gelijkwaardig te beschouwen omdat mijn moeder dat deed. Ze behandelde Allie niet alleen alsof ze niet gehandicapt was, ze leerde me dat Allie’s leven net zo waardevol was als dat van anderen. Dat heeft een enorme invloed gehad op hoe ik in het leven sta.’
Terwijl James en ik ons gesprek afrondden, vroeg hij of hij nog een paar dingen mocht zeggen. ‘Ik moet zeggen dat ik anderen heb leren accepteren door ook te kijken naar mijn moeders vriendinnen en hun kinderen. Mijn moeder had bijvoorbeeld een vriendin, Cherie, met een zoon, Reid, die het syndroom van Down had. Hij was een jaar of vijf jonger dan mijn zus. Hij functioneerde erg goed. Hij ging naar school en had veel vrienden en kon heel goed praten. Hij was (en is) een prima jongen. Mijn moeder en Cherie werden goede vriendinnen, vanwege hun strijd, denk ik,’ zei hij. Ik wist dat hij nog niet klaar was, maar hij bleef even stil.
‘Hoe dan ook, zoals ik zei, ik bracht mijn zus naar een schoolfeestje. Je kunt je afvragen waarom, want ze kon niet dansen en niet praten en de meeste mensen zouden zich afvragen wat het nut ervan was. Ze ging omdat Reid haar vroeg. Hij belde mijn moeder en vroeg of hij haar mocht begeleiden. Mijn moeder begon te huilen.’ Ik zag hoe James volliep.
‘Mijn moeder ging met Allie naar de kapper. Ze kocht een mooie jurk voor haar en ik reed naar Reids huis, pikte hem op en bracht hen naar de school. Hij hielp mij de rolstoel uit de auto te halen en zette Allie er voorzichtig in.
Hij stond erop dat hij haar naar binnen zou rijden, dus ik liet hem. En toen we binnen waren, bleef ik op de achtergrond en keek hoe hij met Allie omging. Hij was zo lief. Hij probeerde haar iets te drinken te geven. Toen duwde hij de rolstoel naar de dansvloer en draaide voorzichtig rondjes. Hij danste, duwde haar naar voren en naar achteren. Ik zag dat mijn zusje glimlachte en daar moest ik van huilen.’
Allie ging naar het schoolbal omdat haar moeder haar hele hart in haar verzorging legde en het mogelijk maakte dat ze ging. Reid begeleidde haar omdat zijn moeder hem had geleerd goed voor anderen te zijn. En James leerde van die twee moeders dat deze twee jonge mensen als een zegen voor elkaar geboren waren. James leerde dankzij de opvoeding van Allie dat de grootste vreugde in het leven bestaat uit de zorg voor anderen.
Belangrijke les nr 3: vergeving
We denken er niet vaak aan dat vergeven hoog op de lijst van onze verantwoordelijkheid als moeder staat, maar dat zouden we wel moeten doen. De reden is simpel. Mannen die anderen hun fouten kunnen vergeven, zijn gelukkiger mensen. Punt. Niets bevrijdt een man zo als de kunst iemand te vergeven die hem diep gekwetst heeft.
Als het op vergeven aankomt, moeten zowel mannen als vrouwen vaak hun problemen doorpraten met een ander om het punt te bereiken waarop ze echt klaar zijn om te vergeven. Natuurlijk kan iemand een ander vergeven zonder het probleem met een vriend te bespreken, maar het is mijn ervaring dat er vaak een derde persoon nodig is die de aanzet tot vergeving kan geven. Het probleem voor mannen is echter dat ze niet altijd met anderen over hun fouten praten. Als ze iemand kwetsen of beledigen, delen ze dat misschien niet met anderen. We moeten hen dus leren open te zijn over wat hen pijn doet, of zelfs over wat ze anderen hebben aangedaan, zodat ze kunnen vergeven.
Toen Caleb dertien was, vertrok zijn vader en liet hem en zijn twee zusjes achter met zijn moeder. ‘Hij vertelde dat hij op zakenreis ging en kwam gewoon nooit meer terug. Ik vergeet nooit hoe hij die ochtend mijn kamer in kwam en me een klopje op mijn hoofd gaf. Hij zei dat hij van me hield.’
Caleb was zevenendertig toen hij me dit verhaal vertelde en ik hoorde nog steeds de pijn in zijn stem. Maar wat ik niet hoorde, was verbittering. Ik leefde met hem mee, maar toen hij me zijn verhaal vertelde, leek hij niet zo droevig. Het verdriet had hem er in elk geval niet van weerhouden een vol leven te leiden. Omdat ik wilde weten hoe zijn moeder deze zware tijd was doorgekomen, vroeg ik wat ze had gedaan om hem en zijn zusjes er doorheen te slepen.
‘Het was een vreselijke tijd, voor mijn moeder en voor ons allemaal,’ zei hij. ‘En wij maakten het mijn moeder niet makkelijk. Ze huilde veel. Ze vertelde ons dat hij was weggegaan omdat hij het zwaar had. Ze vertelde ons niet over zijn vriendin, maar we vermoedden wel dat hij die had. De zakenreisjes waren steeds langer gaan duren en mijn ouders hadden vaak ruzie als hij thuis was. Kinderen weten zo veel meer dan ouders denken!’ Ik knikte instemmend.
‘Toen mijn vader wegging en ik naar de middelbare school ging, brak de hel los. Ik dronk, gebruikte drugs, het is een wonder dat ik niet een meisje zwanger maakte. Mijn cijfers kelderden en ik trok op met de verkeerde jongens. Mijn moeder was af en toe in paniek en, nou ja, niet onterecht. Ik was hard op weg mezelf de das om te doen. Het gekke was, dat ik dat steeds wist. Sommige mensen zeggen dat kinderen niet weten wat ze doen. Ze hebben het mis. Mijn dokters in ieder geval wel. Ik wist precies wat ik deed.’
Hij ging verder: ‘Maar mijn moeder is een stevige tante. Ze pakte me streng aan. Ze probeerde me flink in te tomen en dat werkte op veel vlakken. Tenminste, tijdelijk. Ze wist dat ik een man nodig had en zij was geen man, maar ze probeerde het zo goed mogelijk te benaderen. Maar ze wist ook wat er in me omging. Ze keek door mijn gedrag heen – de kleren, de drugs, de meisjes en de slechte cijfers. Ik zal de dag nooit vergeten dat ik thuiskwam en zij aan de keukentafel rekeningen zat te betalen. Ze keek op en glimlachte naar me. Niet alleen een glimlach die zei: “Hoi, wat voor problemen heb je nu weer veroorzaakt?” maar een glimlach die me liet zien dat ze echt van me hield. Ze vroeg of ik even wilde gaan zitten. Om de een of andere reden was ik ziek van mezelf en wat ik allemaal uithaalde, dus ik ging zitten.’
Caleb zweeg even. We praatten via de telefoon dus ik kon zijn gezicht niet zien, maar ik voelde dat hij zijn tranen inhield. Geen tranen van verdriet, maar van dankbaarheid en bewondering voor zijn moeder. ‘Ik zal nooit van mijn leven vergeten wat ze toen zei. Ze zei: “Caleb, je bent binnenkort achttien en je bent een man. Het probleem is dat je je gedraagt als een kind. Denk je dat dat iets met je vader te maken heeft?” Ik slikte en zei: “Helemaal niet.” Ze wachtte en keek me lang aan. Toen – en ik kan niet geloven dat ik het toestond – klopte ze me op mijn arm. “Hij heeft je meer pijn gedaan dan iemand ooit zou mogen doen. Hij was geen slechte man en jij bent geen slecht kind. Het is gewoon gebeurd. Nu moet je hem nog vergeven.” Ik zal nooit vergeten hoe boos ik werd. Mijn vader vergeven voor wat hij ons had aangedaan? Hoe kon ze dat zeggen? Ik had het gevoel dat ze me verraadde – ze nam me mijn recht op boosheid af.
Ik schreeuwde tegen haar en rende de kamer uit. Toen dacht ik na over wat ze had gezegd. Een paar dagen later ging ik naar haar toe en vroeg of zij hem had vergeven. Ze zei: “Ik werk eraan. En dat voelt goed en slecht tegelijk.” In de maanden die volgden, drong het langzaam tot me door: ze is een bijzondere vrouw. Ik kan eerlijk bekennen dat er iets gebeurde in mijn hoofd toen ze dat tegen me zei en toen ik eenmaal luisterde, veranderde het mijn leven. Ik weet niet of ik overdrijf als ik zeg dat mijn moeder toen mijn leven heeft gered.’
De kracht van vergeving verandert het leven van mensen. Hopelijk hoeft jouw zoon nooit de pijn te voelen die Caleb voelde, maar je moet weten dat hij, als dat gebeurt, geen gevangene van zijn woede hoeft te worden. Jij kunt hem bevrijden. Hij kan het gelukkig leren. Hoe moeilijk het ook voor je moge zijn, jij bent degene die het hem kan leren, want alle belangrijke lessen krijg je van thuis mee.
De tweede les die we onze zoons moeten leren over vergeven, is hoe we die vergeving aan anderen moeten vragen. Dat kan nog moeilijker zijn dan hen leren anderen te vergeven, want wie om vergeving vraagt, geeft een fout toe. Sommige jongens verontschuldigen zich moeiteloos: als je een gevoelige zoon hebt, kan hij zijn fouten makkelijk erkennen. Dan moet je hem helpen vast te stellen of hij met zijn fouten anderen geschaad heeft, en als dat het geval is, kun je hem helpen om aan andere mensen te zeggen dat het hem spijt. Andere jongens zijn koppiger. Ze zullen waar je bij staat, alles doen wat ze niet mogen – aan het haar van een jonger zusje trekken, iets van een vriend pikken – en volhouden dat ze niets verkeerd hebben gedaan. Dit zijn veel voorkomende maar lastige situaties. Sommige jongens gaan door fases van sterke ontkenning waarin ze stomweg niet willen geloven dat ze iets fout kunnen doen. Het beste is dan standvastig vol te houden dat ze wél een fout hebben gemaakt en hen naar hun kamer te sturen om af te koelen. Als je de overtreding niet met eigen ogen hebt gezien, moet je een beslissing nemen en besluiten of je denkt dat ze schuldig zijn of niet.
De meeste jongens komen over deze fase heen, maar het is erg belangrijk dat we ze blijven controleren, omdat je hun moet leren dat ze met de waarheid moeten leven, of ze dat nou willen of niet. Je hoeft de situatie niet ingewikkelder te maken door erop te staan dat ze hun fout toegeven; stel gewoon vast wat er gebeurd is en laat hun de consequenties voelen. Na een tijdje zullen ze hun verzet opgeven en accepteren dat het niet erg is om op te biechten wat ze verkeerd hebben gedaan.
Het is moeilijker van koppige jongens gedaan te krijgen dat ze zich excuseren voor hun gedrag. Maar ook al zijn ze koppig, jij moet koppiger zijn, want een fout toegeven en om vergeving vragen is cruciaal voor hun geluk als ze volwassen zijn. Als je dit laat voor wat het is, kunnen jongens eindigen als ongelukkige mensen (of als iemand die zijn geliefden niet gelukkig kan maken). Een vuistregel is: hoe jonger het kind, hoe sneller ze moeten worden aangespoord om sorry te zeggen. Dat komt door hun korte aandachtspanne en hun afwijkende begrip van de tijd. Als je zoontje drie is en hij slaat zijn zusje, moet hij direct bestraft worden en zich meteen verontschuldigen. Maak je geen zorgen als die verontschuldiging niet uit zijn tenen komt. Als je daarop moest wachten, zou het dagen kunnen duren. Dus laat hem zich direct verontschuldigen, zodat hij leert zien wat hij verkeerd doet en dat hij daar mensen pijn mee doet.
THUIS IS WAAR HIJ NAAR TERUGKEERT
Vraag het een vrouw die langer dan twee jaar getrouwd is en ze zal met tegenzin toegeven dat ze haar echtgenoot bemoedert. Sommige vrouwen zien dat als positief, andere vinden het vreselijk. Maar of het leuk is of niet, het is een bekend fenomeen. Vrouwen zijn van nature verzorgend en als er mannen in onze levens komen, verzorgen we hen. We voeden, corrigeren en begeleiden hen. We proberen hun leven op alle manieren beter te maken. Velen van ons doen dat erg goed en iedere zoon die een goede band met zijn moeder heeft, zal dat trots beamen. Bij het opvoeden van onze zoons leren we hun dingen waar ze niet altijd goed in zijn. We helpen hen beter te communiceren, we helpen hen gedisciplineerd te zijn. We leren hen allerlei dingen die ze zichzelf niet kunnen leren. Op een bepaalde manier zijn ze voor die lessen van ons afhankelijk.
Hier is niets psychologisch of emotioneel verkeerd aan, zolang het de jongens niet tegenhoudt op te groeien tot mannen die op het juiste moment en op een gezonde manier afscheid kunnen nemen van hun moeder. De meeste moeders weten wanneer deze scheiding plaatsvindt en kunnen daar goed mee omgaan, ze proberen niet wanhopig hen afhankelijk te houden. Maar zelfs zoons die zich op een gezonde manier losmaken van hun moeder, hebben geleerd te genieten van de moederlijke zorg, dus zoeken ze die bij andere vrouwen. Ze willen graag dat hun vriendinnen koken zoals hun moeder deed. Soms vragen ze de moederlijke genegenheid en de adoratie die ze van hun moeder kregen. Dus zoeken jongens al vroeg in hun volwassen leven relaties met vrouwen die hen op een volwassen manier willen verzorgen, maar op een manier die lijkt op de aanpak van hun moeder. Mannen worden aangetrokken tot wat ze kennen omdat hun vroege jeugdervaringen hun gedrag hebben gevormd.
Mannen die volwassen worden, hebben vaak een sterk verlangen terug te keren naar de moederlijke wortels. Dit ontdekte ik in gesprekken met oudere mannen over hun moeder. Ik sprak een man met een militaire achtergrond. Hij was al behoorlijk op leeftijd en had in de Tweede Wereldoorlog gevochten. Hij praatte met me over de ontberingen van de oorlog. Hij herinnerde zich strijdmakkers en vertelde me dat er dingen waren gebeurd waar hij niet over kon praten. Hij was krijgsgevangene gemaakt en had zijn vrienden zien sterven. Er waren intussen al tientallen jaren verstreken, maar die gevoelens waren nog steeds pijnlijk. Eén van zijn opmerkingen herinner ik me beter dan alle andere. Hij zei dat het heel gewoon was om soldaten op het slagveld om hun moeder te horen roepen als ze wisten dat ze gingen sterven. Iets diep in hen bracht het verlangen naar moederlijke warmte terug, terwijl ze bloedend en gewond op de grond lagen. Het is logisch dat een man verlangt naar de eerst warmte die hij voelde toen hij een baby was en zijn moeder hem vasthield, hem kuste en van hem hield. Als een mannenhart jong is, gaat de liefde die het kreeg nooit meer weg. Het is dus geen wonder dat, als een man op een natuurlijke of onnatuurlijke manier het einde van zijn leven bereikt, zijn hart terug wil keren naar de liefde van zijn moeder.
Leer hem hoop te hebben
Een moeder moet een zoon leren dat hij geen doel in zijn leven zal vinden als hij geen hoop heeft. Mannen die leven met het gevoel dat het mooiste al geweest is, dat hun leven niet beter wordt en dat niets ooit verandert, worden wanhopig. We moeten onze zoons leren voortdurend vooruit te kijken, want zo hebben ze het gevoel dat het leven een doel heeft.. Nogmaals, dat is niet iets waartoe wij moeders in deze cultuur worden aangespoord. We zijn er zó op gericht het onze zoons aangenaam te maken, ze gevoel van rivaliteit aan te leren en hen het geluk van het moment te laten voelen, dat we vergeten dat ze aan de toekomst moeten denken. Ze moeten niet alleen weten dat er een toekomst op hen wacht, ze moeten ook weten dat ze beslissingen over die toekomst kunnen nemen. Ze kunnen kiezen hoe ze hun leven willen leiden en weten dat er betere tijden in het verschiet liggen.
Wij moeders weten dat het leven zwaar kan zijn. Als onze jongens opgroeien, proberen we hen zo veel mogelijk te beschermen tegen gepest, tegen vechtpartijen en geweld. Maar we kunnen niet altijd voorkomen dat hun nare dingen overkomen. We zien vaak dat ze gekwetst worden en dan is het moeilijk te zeggen wie meer lijdt: zij of wij. Maar als wij onze zoons leren positief in het leven te staan en hoop te hebben, kan dat hun toekomst maken of breken. Wij weten dat leven zonder hoop verwoestend is en het kan een jongen ervan weerhouden de mooie dingen van het leven te ervaren. We moeten onze zoons daarom deze enorm belangrijke vaardigheid zorgvuldig aanleren.
Als we zonder hoop leven, geloven we dat er geen mooie toekomst voor ons ligt en dat er om de hoek niets anders is dan duisternis. Sommige psychologen vinden dat iemand die zo’n opinie heeft, alle betekenis in het leven kwijt is. Mannen die denken dat er niets is om naar uit te kijken, willen niet leven; ze voelen dat ze geen doel hebben en een man kan niet zonder een doel leven. Zolang een man gelooft dat zijn leven een betekenis heeft, ook al lijdt hij vreselijk, dan krijgt het lijden ook een betekenis en kan hij het verdragen.
Goede moeders hebben de taak onze zoons te leren dat ze hoop moeten hebben als het leven hopeloos lijkt. Hun hoop geven als alles meezit, is makkelijk. Als je zoon in het A-team gaat voetballen, is de hoop een duidelijk feit. Als het team het goed doet en hij heeft overwinningen in het verschiet, lijkt het leven geweldig. Als je zoon prima cijfers haalt en de opleiding van zijn keuze kan volgen, lijkt het dat hij hoopvol is omdat hij zeker is over de nabije toekomst. Een jonge man kan zich verheugen op succes maar dat is iets anders dan leven met een gevoel van hoop. Succes levert niet altijd iets op. Tegen de tijd dat het voetbalseizoen voorbij is, hij afstudeert of zijn eerste geweldige baan krijgt, kan hij ontdekken dat hij zich ondanks dat succes leeg voelt. Hoe kan hij zo terneergeslagen zijn als hij het helemaal heeft gemaakt? Hoop koesteren gaat niet over uiterlijk succes: het is een innerlijk besluit. Hoop vertelt een man dat zijn leven beter zal worden, dat er betere dingen in het vooruitzicht liggen, ongeacht zijn huidige uiterlijke toestand. Hoop is iets dat hij diep vanbinnen voelt, of hij nou succes heeft of niet en daarom geeft hoop hem een diepe bevrediging. Hoop brengt leven in zijn ziel. De beste manier waarop een moeder haar zoon kan leren hoop te hebben, is door hem voorbeelden te geven. Als je terneergeslagen bent en je toekomst er somber uit ziet, kun je tegen je zoon, ongeacht zijn leeftijd, zeggen dat je erop vertrouwt dat alles goed zal komen.
Hoop hebben is een beslissing die gemaakt moet worden. Het is geen gevoel dat we hebben (ook al kunnen we hoopvol gestemd zijn), maar veel meer een keuze die we maken als het leven een foute wending neemt. Als je zoon het zwaar heeft en niet begrijpt waarom dingen hem overkomen, of als hij het gevoel heeft dat hij geen uitzicht meer heeft, praat dan met hem. Kies een moment waarop je weet dat hij echt kan luisteren. Leg dan uit dat hij kan kiezen te geloven dat alles goed komt, ook al lijkt alles nu grauw.
Je kunt hoop stap voor stap aan je zoon leren. Als hij een proefwerk verpest, kun je hem zeggen dat hij het beter kan en dat je hem de volgende keer zult helpen. Als hij wordt ontslagen, of niet wordt ingeloot bij de studie die hij wil, of als het meisje op wie hij dol is de verkering verbreekt, is hij uitermate kwetsbaar. Op die momenten heb jij de kans hem te zeggen dat hij hoop moet houden. Er zal een nieuwe baan komen, hij kan een andere school kiezen en hij kan uitgaan en nieuwe meisjes ontmoeten. Leer hem dat de kansen op geluk om de hoek van de straat kunnen liggen. Het verlies van een baan of een vriendin zal de rest van zijn leven niet verpesten.
Als je hem leert om vooruit te kijken, en niet achteruit, zul je hem een van de belangrijkste lessen in zijn leven leren.
Accepteer hem. Altijd
Eerder in dit hoofdstuk schreef ik hoe belangrijk het is dat je je zoon acceptatie leert. Nu wil ik het hebben over een andere soort acceptatie: jouw eigen acceptatie van je zoon. In een cultuur die bol staat van de populaire inzichten over het onvoorwaardelijk accepteren van je kinderen, blijft het waar dat wij moeders daar niet zo goed in zijn. We proberen het, maar houden van mensen en hen accepteren zoals ze zijn, is vaak heel, heel moeilijk. Soms zeggen we dat we van ze houden, maar verafschuwen we wat ze doen. Wat een kind hoort, is: ‘Ik moet van je houden, maar ik vind je gedrag maar niks’. Maar kinderen verlangen net zo erg naar onze acceptatie als naar onze liefde. Wij vertellen hen vaak het tegenovergestelde.
We hebben allemaal verwachtingen van onze zoons. Als ze geboren worden, vormen we in gedachten een beeld van hoe ze zullen zijn. Meestal komt dat beeld voort uit wat we willen hoe ze zullen zijn. Het is ons ideaalbeeld van onze zoon op verschillende leeftijden. Hij zal de slimste van de klas zijn met rekenen. Hij zal eerder leren lezen dan andere kinderen. Hij wordt lief, meelevend, de beste schaatser op de ijsbaan, of de beste turner. Dan beginnen ze op te groeien. Ze snappen rekenen niet. Ze kunnen niet snel schaatsen. Ze hebben een grote neus of enorme acne, of willen de middelbare school niet eens afmaken. We zijn diep teleurgesteld, maar dat geven we zelfs aan onszelf niet toe. En dan richten we onze teleurstelling op onszelf en voelen we dat we ergens gefaald hebben. Zelfs als ze een laag IQ hebben, is dat onze schuld. Wat aten we tijdens de zwangerschap? Als een zoon paniekaanvallen heeft of lijdt aan depressies, vragen we ons af wat we fout hebben gedaan. Nu worden onze gevoelens voor onze zoon gecompliceerd omdat we er een rommeltje van gemaakt hebben, en daar worden we dagelijks mee geconfronteerd.
Ik heb de ervaring dat er een paar dingen zijn waardoor we meer van onze zoons kunnen houden en hen meer kunnen accepteren.
Kijk hem regelmatig in de ogen. Niets communiceert acceptatie beter dan hem aankijken en glimlachen. Het is een kleine, maar zeer effectieve manier om liefde over te brengen.
Schrik niet van hem. Jongens proberen hun moeders aandacht te krijgen door hen te choqueren. Laat je zoon weten dat je alles aankunt wat je op je bordje krijgt. Zo hoeft hij geen idiote dingen te doen om je instemming te testen. Hij weet dat je hem accepteert en hoeft je niet uit te proberen.
Laat je niet in de war brengen. Als een zoon weet dat zijn moeder sterk is, weet hij dat ze alles begrijpt wat hij doormaakt.
Stop met het schuldspelletje. Als jongens fouten maken, kunnen ze kwetsen. Praat erover als je zoon een fout heeft gemaakt, laat hem de consequenties weten en bespreek op een goed moment wat hij heeft gedaan. Hij moet leren om vergiffenis te vragen van degenen die hij pijn heeft gedaan en je moet hem daarbij helpen. (Sommige zoons vinden het moeilijk zichzelf te vergeven, maar jij moet hem dat leren, want het is net zo belangrijk als anderen kunnen vergeven.)
Haal geen oude koeien uit de sloot. Moeders kunnen wrok koesteren en hun zoons dat laten merken door hen te herinneren aan wat ze ooit fout deden. Meestal gebeurt dat tijdens een ruzie. Dit helpt niemand. Vergeef hem. Vaak kwetsen onze zoons ons direct of indirect. Ze kunnen iets gemeens doen, of ze kwetsen ons gewoon door ergens in te mislukken. Of we het toegeven of niet, we kunnen dan boos op hen zijn en al lijkt het nergens op te slaan, we moeten hen in ons hart vergeven. Als we dat niet doen, zullen we hen nooit echt accepteren.
Leer hem zijn doel te vinden
Als het leven voor jongens (en voor ons) overdonderend en ingewikkeld is, helpt het om een paar fundamentele principes aan te houden en hun daar aan te herinneren. Dat verheldert de dingen voor jongens die denken vastgelopen te zijn. Dit zijn de principes: je bent hier niet per ongeluk, er wordt veel van je gehouden en je leven heeft een doel. Als een jongen ze niet kent, zal hij het er zijn hele leven moeilijk mee hebben om grond onder de voeten te vinden. Uiteindelijk moet hij weten dat hij geen ongelukje is. Hij heeft een uniek, gekoesterd en gewenst doel in zijn leven. Dat doel kan hem misschien ver overstijgen en het kan aanvoelen als raadselachtig. Maar het is er en jij bent de aangewezen persoon om hem te helpen dat doel te vinden. Alle jongens vinden het doel in het leven door het volgende te doen.
Allereerst moeten ze begrijpen dat ze bepaalde talenten en gaven hebben. Dat kan met sport of met intellect te maken hebben, het kan ook simpelweg een karaktereigenschap zijn (hij kan enorm medelevend of geduldig zijn). Het is jouw taak als moeder om hem te helpen die gaven te identificeren en ze daarna helpen te ontwikkelen. Gelukkig kun je hierbij gebruikmaken van je krachten als vrouw. Een jongen leert dat hij in een familie en een samenleving leeft via jou. Jij bent het communicatiemiddel, degene die weet hoe je vriendschappen maakt, hoe je aan anderen kunt geven en hoe je van anderen moet ontvangen. Moeders zetten in gezinnen de toon voor de manier waarop de gezinsleden contact met anderen maken, anderen helpen of een goede vriend zijn. Wij doen dat omdat we in de meeste gevallen (al verandert dat snel) degenen zijn die thuis de meeste tijd met onze kinderen doorbrengen. Zelfs al we buiten de deur werken, draait het in gezinnen om ons.
Zoals ik eerder in dit hoofdstuk al zei, moeten we vermijden ons alleen te concentreren op zelfontplooiing wanneer we onze zoons helpen een doel in het leven te vinden. Het is geweldig om hen te stimuleren betere studenten te worden, betere atleten etcetera, maar het is veel belangrijker hen te leren goede mannen te worden. We moeten hen helpen hun karakter te ontwikkelen en we moeten hen uitdagen om intenser te leven. Ze kunnen topstudenten zijn, maar ze mogen geen sukkels zijn. Ze kunnen uitblinken met voetbal, maar ze moeten medeleven en respect voor anderen hebben.
Stel je zoon vragen en luister naar zijn antwoorden. Begin er vroeg mee, als hij jong is: twee of drie jaar oud. Stimuleer hem zich te verbazen over de wereld. Stel hem vragen over zijn gedachten en gevoelens, over wat hij leert en over hoe zijn vrienden zijn. Kinderen vinden het heerlijk ondervraagd te worden, vooral als we aandachtig luisteren en hen niet snel onderbreken.
Vertel je zoon als hij ouder wordt, dat hij met een reden geboren is. Hij is geboren om jouw zoon te zijn en om bemind en geaccepteerd te worden. Hij hoort bij jou. Hij is integraal onderdeel van een groter geheel – het gezin – en dat geheel is voor veel dingen van hem afhankelijk. Zelfs als je een alleenstaande moeder bent en hij enig kind is, zijn jullie een eenheid. Jij geeft hem dingen en hij geeft jou dingen. Zelfs heel kleine kinderen moeten weten dat ze nodig zijn en erbij horen. Vraag hem om te participeren in je gezin door ideeën te delen, taken uit te voeren, wat hij ook maar kan.
Als je zoon naar de middelbare school gaat, kun je hem vragen waar zijn passie ligt. Hij kan van lezen houden, van trombonespelen, naar problemen van zijn vrienden luisteren, het leuk vinden om voor dieren te zorgen of auto’s te repareren. Er zijn duizenden dingen die een jongen kunnen opwinden en het is jouw taak hem te helpen uitzoeken wat hij leuk vindt. Je moet open zijn, want het is mogelijk dat de dingen waar hij zijn energie in wil steken, nooit bij je zijn opgekomen.
Begin hem op de middelbare school en daarna echt uit te dagen. Vraag hem naar de zin van het leven. Vraag hem waarom hij denkt dat hij op aarde is. Maar wees gereed om het gesprek gaande te houden omdat hij dat antwoord waarschijnlijk niet direct kan geven. Misschien ziet hij nog niet dat zijn leven ook invloed op anderen heeft, vooral op mensen van wie hij houdt. Hij kan het gevoel hebben dat het leven om hem draait – en voor tieners is dat gezond en normaal – maar stimuleer hem het anders te bekijken. Blijf hem prikkelen en vraag hem wat hij voor anderen betekent. Vraag hem wat hij anderen kan geven. Als hij er open voor staat, kun je hem meenemen naar vrijwilligersprojecten zodat hij leert wat dienen is. Misschien vindt hij het vreselijk, misschien ook niet. Je zou verrast kunnen zijn door zijn reactie.
Misschien kost het jaren om je zoon op deze ontzettend belangrijke zoektocht te helpen en misschien vindt hij het antwoord niet in de tijd dat hij onder jouw dak woont. Maar dat geeft niet. Als je hem aanzet te blijven zoeken, hem die vragen blijft stellen terwijl hij opgroeit, zal hij het antwoord vinden. Als je diepzinnige en belangrijke vragen in zijn geest plant, de vragen die ervoor zorgen dat hij zijn eigen ziel doorzoekt, zullen ze beklijven. Ze zullen hem blijven volgen tot hij een doel in zijn leven vindt, want jouw opvoeding resoneert diep vanbinnen. Jouw vragen, jouw liefde en aanvaarding vormen een belangrijke waarheid die hem bijblijft en die hij zal blijven voelen tot de vragen verstommen en hij de vervulling heeft bereikt.
Hoe dan ook, jij was zijn begin; jij was de aarde waar zijn wortels in geplant zijn en jij deelde een band die niemand anders ooit zal hebben. Er is altijd een stukje van zijn hart waar jouw naam op staat en het zal tot lang na je dood bij hem blijven.



HOOFDSTUK 5
Geef hem een bijl
Kracht. Capaciteiten. Volwassenheid. Je zoon wil ze allemaal, al vanaf het moment dat hij een peuter is. Jouw taak als zijn trouwe steun, leraar en grootste fan is ervoor te zorgen dat hij zijn mogelijkheden in de verschillende fases van zijn leven aangrijpt. Jij moet zijn aangeboren vaardigheden aan de oppervlakte brengen en ze helpen ontwikkelen zodat hij zich onafhankelijk en competent voelt terwijl hij opgroeit.
Dus wat betekent dat: ‘hem een bijl geven’? Deze metafoor vertegenwoordigt de momenten in zijn leven waarop je hem je zegen geeft om meer onafhankelijk te zijn. Je geeft hem zo hulpmiddelen (soms letterlijke, soms verstandelijke of emotionele) waarmee hij zijn eigen capaciteiten kan leren kennen. Je moet hem helpen deze vaardigheden zo te gebruiken dat hij onafhankelijker wordt. Het kan zoiets simpels zijn als hem een bouwpakket geven als hij vijf of zes is en het hem zelf in elkaar laten zetten. Als hij woedend roept dat het hem niet lukt, laat je het hem nog eens proberen. Als je dat doet, hoort hij van jou dat hij in staat is om dingen uit te puzzelen.
Als hij in de brugklas zit, kun je hem bijvoorbeeld een grasmaaier geven en hem aan de buren laten vragen of hij hun gras mag maaien. Je geeft hem letterlijk een machine in handen die lichamelijke verwondingen kan veroorzaken, maar je laat hem wel zien hoe hij hem moet gebruiken. Je leert hem zijn eigen kracht te waarderen. Daarna zeg je hem dat je vertrouwen hebt in zijn fysieke kracht om het apparaat voorzichtig te gebruiken en in zijn geestelijke rijpheid goed op te passen.
Terwijl we onze zoons uitdagen met nieuwe gereedschappen, moeten we hun steeds leren hoe ze die moeten gebruiken. Het zou dwaasheid zijn om onze zoon een bijl te geven en te zeggen: ‘Ga maar wat houthakken.’ Het is ons werk om hun het gereedschap te geven en hun daarna te vertellen hoe het gebruikt moet worden. Veel vrouwen zullen niet weten hoe ze met een bijl moeten hakken, dus zoeken ze een competente instructeur en laten hem hun zoons tonen wat ze moeten doen. Als het ‘gereedschap’ dat je je zoon geeft, minder tastbaar is – hem over zijn plankenkoorts bij presentaties heen helpen, bijvoorbeeld – bespreek je met hem wat hij zou kunnen voelen tijdens die presentatie, of over waar hij bang voor is. Daarna zeg je hem zich te focussen op de uitvoering, niet op de mensen die naar hem kijken, geef je hem tips hoe hij zijn zenuwen in bedwang kan houden en druk je hem op zijn hart dat het geen ramp is als hij een zinnetje vergeet. Pas daarna laat je hem het podium op gaan.
Dit soort momenten is cruciaal voor een zoon die zich ontwikkelt van jongen tot man, want het helpt hem twee dingen te begrijpen. Hij leert dat hij sterk is en dat hij controle over zijn leven, zijn impulsen en zijn gevoelens heeft. Moeders moeten zonen leren dat ze inderdaad de baas kunnen zijn, zelfs in een cultuur die hun vertelt dat dat niet van hen verwacht wordt, een cultuur die in feite aanneemt dat ze geen controle hebben.
Het lastigste deel voor ons moeders is ervoor zorgen dat de uitdagingen die we aan onze zoons bieden, passen bij hun leeftijd. Vaak wil een jongen dingen zelfstandig doen waar hij nog helemaal niet aan toe is. Als hij een kind is, zijn zijn hersenen, lichaam en ziel nog niet volgroeid en dat weet hij, zelfs als hij dingen wil doen waar hij nog niet klaar voor is, inclusief zelfstandigheid. Dat kan leiden tot gevoelens van frustratie. Iedere jongen heeft het gevoel nodig dat hij ergens de baas over is, al is hij nog maar twee jaar. Denk aan de eerste woedeaanval van je zoon. Hij ging niet op de vloer van de supermarkt liggen om jou voor gek te zetten (nou ja, misschien niet), maar om je superioriteit aan te vechten. Hij wilde iets. Jij zei nee. Hij kon er zelf niet bij. De frustratie van de baas willen zijn en zijn lichaam – en jij – die dat niet toestaan, zorgen dat hij ontploft. Hij schreeuwde, gilde en haalde uit naar alles, omdat hij jou wilde laten weten dat hij macht en onafhankelijkheid wilde.
Op zijn zestiende is het niet anders. Hij heeft op die leeftijd ook woedeaanvallen, maar ze zijn luidruchtiger en heftiger. Hij gaat niet meer op de vloer liggen, maar misschien graait hij naar zijn brommersleutels en stormt weg, hij smijt met de deuren, of hij schreeuwt beledigingen naar je. De frustratie die hij op zijn zestiende voelt, is dezelfde als toen hij twee was, maar intenser. Het is belangrijk dat jij begrijpt dat deze fases volkomen normaal zijn en een gezonde psychische fundering hebben, want dan neem je zijn gedrag niet persoonlijk op. Jongens ontwikkelen zich in fases waarbij hun geest sneller rijpt dan hun lichaam. Op hun derde willen ze een fiets met twee wielen omdat ze zien dat ‘grote jongens’ daar op rijden, maar hun evenwichtsgevoel is nog niet zo ontwikkeld dat ze op een tweewieler kunnen rijden. Als hij dertien is, wil hij videospelletjes met 16+ erop spelen want hij weet dat ‘volwassen’ jongens die spelen, maar hij krijgt er nachtmerries van. Op zijn zeventiende is hij ervan overtuigd dat hij een weekeinde alleen thuis kan blijven en hij belooft dat er geen ongenode gasten over de vloer zullen komen. Maar helaas, hij heeft het meestal mis en er kan flinke narigheid van komen.
Jij, zijn moeder, begrijpt dit allemaal en om hem tegemoet te komen en het leven wat makkelijker te maken, stel je hem voor keuzes. Ik hoor moeders hun 18 maanden oude zoon vertellen dat schreeuwen niet hoort en dat hij ook zachtjes kan praten. Ik hoor hoe ze hun zesjarige zoon laten kiezen tussen voetballen, of piano- of vioolles. Als moeders hopen we dat de keuzemogelijkheid hun het gevoel geeft dat ze volwassener zijn en meer zelf kunnen beslissen. Soms werkt deze tactiek, maar meestal niet. Jonge jongens vinden het moeilijk om te weten wat ze willen, of om te weten wat het beste voor hen is. Soms frustreert de keuze hen alleen maar meer. Dus wat moet een goede moeder doen?
WAPEN JE ZOON VOOR HET LEVEN
Het is erg belangrijk zoons een gevoel van macht en controle te geven, dus we moeten goed nadenken bij wat we doen. We willen hen niet nog meer frustreren (dat maakt het voor ons beiden moeilijker) maar we willen ze een toenemend gevoel van onafhankelijkheid geven terwijl ze opgroeien. Soms zijn er keuzes die we als moeders uit liefde maken, maar die onze zoons onbedoeld emotioneel kunnen ondermijnen.
In de jaren van de basisschool tot de middelbare school leven ze met een grote innerlijke spanning. Ze zijn van ons afhankelijk en willen onze troost, maar ze willen niet dat iemand dat weet. Op een bepaald punt in hun ontwikkeling proberen ze zich er zelfs van te overtuigen dat ze ons niet nodig hebben. In die periode krijgen jongens de externe boodschap dat het een teken van zwakte is om op hun moeder te steunen en dat ze om een man te worden, bij ons weg moeten. Wat we ook denken, of wat we ook proberen te vertellen, dit gevoel is vast verankerd bij hun leeftijdsgenootjes. Sommige jongens willen niet meer naar school gebracht worden, ze willen zelf met de bus gaan, zonder hun moeder die op de achtergrond staat. Bij de beoefening van een sport willen ze wel dat wij hun grootste fan zijn, maar we mogen niet als vrijwilligster bij de club werken of met de trainer praten. Dat soort belangstelling kan enorm vernederend zijn voor zoons. Ook al zijn onze bedoelingen om betrokken te zijn bij de activiteiten van onze zoons alleen maar goed, dat wil niet zeggen dat onze zoons dat ook zo zien.
Ik heb talloze moeders langs de lijn zien schreeuwen naar de tegenstander of de scheidsrechter. Ik heb moeders gezien die werkstukken voor hun zoons afmaakten. Als we dat soort dingen voor onze zoons doen, kunnen we het gevoel hebben dat we ze helpen, maar we doen het tegengestelde. We communiceren dat ze ons nodig hebben om hun strijd voor hen te leveren, dat ze niet op zichzelf kunnen vertrouwen. Als we niet oppassen, kunnen die gevoelens blijven bestaan als ze volwassen zijn.
Hoe moeilijk we het ook vinden, als onze zoons opgroeien, zullen ze meer en makkelijker op hun vader steunen dan op ons. Waar het op neerkomt, is dit: een zoon zal zijn vader sterker vinden dan zijn moeder. Hij wil – en moet – zijn vader sterker vinden omdat die zijn rolmodel voor zijn eigen ontluikende volwassenheid is. Hij wil niet dat zijn moeder sterker is, want dat bedreigt zijn mannelijkheid. Hij wil op veel manieren sterker zijn dan zijn moeder – fysiek, emotioneel en intellectueel – want dat heeft hij nodig voor een gezonde ontwikkeling van zijn ego. Dit betekent niet dat hij chauvinistisch is, het betekent alleen maar dat hij zich meer wil identificeren met zijn mannelijke vader dat met zijn vrouwelijke moeder om uit te zoeken hoe het met zijn eigen mannelijkheid zit. Moederliefde en bescherming waren goed en wel toen hij een baby was, maar op het moment dat hij zichzelf ziet als anders dan zijn moeder – dat wil zeggen mannelijk, niet vrouwelijk – voelt hij zich zwak als zijn moeder hem moet komen helpen. (Een vader die de kolen voor hem uit het vuur haalt is al heftig, maar het voelt minder erg.)
De fouten die we uit liefde maken
Toen Tim in de bovenbouw van de middelbare school zat, voetbalde hij in het A-team. Zijn moeder Brenda werkte parttime als accountant en in haar vrije tijd steunde ze het team. Ze reed naar alle uitwedstrijden, bracht eten voor het team mee en juichte luid bij elke wedstrijd. Ze was er trots op dat ze alle spelers kende. Ze had het vaak over haar geweldige band met Tim en dat ze zo close waren.
Op een zaterdagavond ging Tim naar een feestje met vrienden. Een paar andere teamleden waren er ook en ze dronken allemaal. Tim werd dronken en liep naar huis omdat hij niet meer op de brommer wilde. De volgende ochtend zei Benda hoe trots ze was dat hij niet dronken op de brommer was gestapt. Maar op de volgende training zei de coach hem dat hij en de andere teamleden die op het feestje gedronken hadden, voor twee wedstrijden geschorst waren. Toen Tim dat thuis vertelde, ging Brenda uit haar dak. Ze belde de trainer en eiste dat Tim mocht spelen. Hij had zich als een normale tiener gedragen, zei ze, en hij had niemand kwaad gedaan. Hij was een goede jongen, dus wat was het probleem?
De trainer was zo overdonderd dat hij toegaf en de schorsing introk. Ik sprak Tim vlak na het voorval en ik voelde hoe opgelaten hij was over wat zijn moeder had gedaan. Hij was zeventien en hij had gezien hoe zijn moeder de trainer manipuleerde en de regels (waar Tim voor had getekend toen hij bij het team kwam) met voeten trad. Hij kreeg ook twee gevaarlijke boodschappen die Brenda niet had willen afgeven: jij kunt de consequenties niet aan, dus mama regelt je zaken wel en: de regels van het team gelden niet voor jou, ook al heb je met die regels ingestemd. Dit zijn de soort lessen die we niet aan onze beïnvloedbare tieners willen leren.
Laten we eens kijken hoe dit scenario eruit had gezien als Brenda op een gezonde manier had gereageerd. Stel dat ze haar bijna volwassen zoon een bijl had gegeven die hij zelf kon gebruiken? Ze had kunnen zeggen: ‘Tim, je bent een man en dit is jouw leven. Je kunt de consequenties van je gedrag aan.’ Hij zou misschien geschrokken zijn en hebben geroepen hoe achterlijk de trainer was, maar daarna zou hij een goede les hebben geleerd: ik moet me als een volwassene gaan gedragen. En dat kan ik. Die les zou geholpen hebben om Tim op te laten groeien tot een betere leerling, een betere werknemer in zijn toekomstige baan – en een betere echtgenoot en vader.
Lana maakte dezelfde fout met haar zoon Richard door hem te beschermen tegen de consequenties van zijn gedrag. Met de beste bedoelingen wilde zij, net als Brenda, de goede reputatie van haar zoon beschermen. Maar ze deed het één keer te veel.
Richard was verlegen en introvert. Hij had een paar vrienden, maar bevond zich meestal in de buitenste cirkel van vriendschappen. Toen hij op zijn zestiende met een meisje uitging, vond Lana dat geweldig. Richard viel volledig voor zijn vriendinnetje. Hij stuurde haar iedere avond sms’jes of belde haar. In de weekeindes waren de twee onafscheidelijk. Omdat ze zo’n nauwe band met haar zoon had en het zo leuk vond, praatte Lana regelmatig met Richard over zijn relatie. Ze vroeg hoe hij zich voelde en moedigde hem aan zich als een heer te gedragen. Zonder het te weten, overschreed ze grenzen; ze was zo blij dat haar zoon gelukkig was, dat ze ongevraagd haar eigen hoop op zijn schouders legde. In haar gedachten zag ze de twee al getrouwd en ze duwde hen naar een veel serieuzere relatie dan de twee aankonden. Ze moedigde hen aan meer tijd samen door te brengen en coachte Richard hoe hij zijn gevoelens moest uiten. Jammer genoeg voor Richard maakte ze de fout die veel enthousiaste moeders maken: ze zag hem als veel volwassener dan hij in werkelijkheid was. Hij ging met zijn vriendinnetje om als een zestienjarige, maar Lana moedigde hem aan zich te gedragen als een volwassen man.
Op een dag maakte Richards vriendin het uit. Richard was kapot en Lana was woedend. Hoe durfde dat meisje haar zoon te dumpen? Terwijl Richard zich opsloot in zijn kamer, zat Lana beneden innerlijk te koken. Wat kon ze doen? Hoe kon ze de eigenwaarde van haar zoon herstellen? Ze kreeg een idee. Ze ging op Facebook en schreef iets op het prikbord van Richards vriendin. Ze vroeg Richard geen toestemming voordat ze het deed (fout nummer twee) en schreef in het openbaar dat Richard te goed was om gedumpt te worden. Ze voegde er een paar onaardigheden aan toe en logde uit.
Je kunt je voorstellen wat er gebeurde. Richards vrienden lazen het berichtje. Sommige van hen spraken hem erop aan en sommige meisjes lachten hem uit, hoewel andere medelijden met hem hadden. Richard moest niet alleen de pijn van de verbroken relatie doorstaan, hij was ook nog eens vernederd bij zijn vrienden. Dankzij zijn moeder kwam hij over als een zwakkeling. Als we terugkijken op Richards verkering, kunnen we zien dat Lana fouten gemaakt heeft. Ten eerste was ze te geïnteresseerd in de relatie. Ze was bezorgd om hem omdat hij verlegen was en toen hij net met het meisje uitging, was ze zo opgewonden, dat ze haar enthousiasme op hem projecteerde. Ze had Richard de tijd moeten geven zelf uit te puzzelen hoe hij zich voelde, in plaats van hem steeds maar te vertellen hoe zij zich voelde en hoe ze dacht dat hij in de relatie stond.
Ten tweede had ze een aantal grenzen overschreden. Ze bemoeide zich met de twee en vertelde haar zoon wat hij moest doen en wanneer. Natuurlijk moeten moeders adviezen geven, maar Richard vroeg nergens om. Het beste wat wij moeders kunnen doen is toekijken en wachten en dan onze mening geven als erom gevraagd wordt, in plaats van van meet af aan de touwtjes in handen te nemen. Haar bedoelingen waren goed, maar ze was veel te agressief.
Ten derde praatte Lana in Richards plaats. Ze liet hem niet praten. Ze had nooit op Facebook haar mening mogen geven en het ging helemaal te ver dat ze vervelende dingen over het meisje zei. We moeten altijd onthouden dat we ons moeten gedragen als ouders, niet als de vrienden van onze kinderen. Door op het Facebook-prikbord van zijn vriendinnetje te schrijven, nam ze het voor hem op zoals een van zijn vrienden had kunnen doen. Iedere moeder heeft de neiging om zich te gedragen als een vriend, om zo emotioneel nabij te blijven. We zijn bang dat er een afstand tussen ons komt als we als ouders handelen en dat onze zoons zullen denken dat we hen niet begrijpen. Maar je gedragen als een gelijke, werkt nooit.
Lana tastte Richards mannelijkheid aan op een dieptepunt van zijn leven omdat ze vond dat ze hem moest beschermen (dat is normaal) en ze wilde wraak (ook dat is een normaal gevoel). Ze maakte haar fout toen ze impulsief tot actie overging. Haar gedrag leerde Richard twee pijnlijk levenslessen: 1) je kunt niet voor jezelf opkomen en 2) je hebt mama nodig bij het oplossen van relationele zaken. Moeders, we moeten ons heel vaak gewoon terugtrekken. Wees er voor je zoon als hij met je wil praten. Bekijk zijn Facebookpagina maar schrijf nooit op zijn prikbord of op dat van zijn vrienden.
Als we hen beschermen tegen de consequenties van negatieve gebeurtenissen, de kooltjes voor hen uit het vuur halen en hen beschermen, creëren we een ongezonde afhankelijkheid waarvan ze nog heel lang last zullen hebben. Soms moeten ze de pijn doorstaan of door een dal gaan om te kunnen groeien en zichzelf beter te leren kennen. Door een stap terug te doen, geven we hun hun eigen kracht in handen. En het goede nieuws is: een stap terug is niet moeilijk, als je een paar geheimpjes kent.
ER ZIJN BIJLEN IN VERSCHILLENDE VORMEN EN MATEN
Geef je zoon, ongeacht zijn leeftijd, in eerste instantie fysieke uitdagingen. Jongens reageren goed op dit soort dingen, want alles wat ze lichamelijk aankunnen, geeft hen een gevoel van kracht. Een van de beste en makkelijkste manieren waarop je dit kunt doen, is je zoon karweitjes geven. Laat hem regelmatig in de tuin werken, of laat hem in huis helpen met de vaat of het buitenzetten van huisvuil. Zeg hem dat je zijn hulp nodig hebt. Hij zal tegenstribbelen of mopperen, maar let daar niet op. Laat hem je helpen in de tuin en vraag hem een boodschap te doen, of je kunt doen wat ik met mijn eigen zoon deed: vragen of hij met het eten wil beginnen. Mijn zoon werd al snel een geweldige kok. Toen hij oud genoeg was, deed hij de boodschappen (met mijn pinpas) en begon dan aan het eten omdat ik af en toe tot laat moest werken. Dat was niet alleen leuk voor mij; op een dag zal hij een prima echtgenoot worden. Dus wees creatief met je zoon als je klusjes voor hem zoekt. Beperk het niet tot typisch mannenwerk. Het zal je verbazen op hoeveel manieren een zoon zijn fysieke mogelijkheden kan uitleven. En onthoud dat lichamelijk werk geen straf is; breng het alsof je hem om een gunst vraagt, omdat je weet hoe sterk en kundig hij is.
Ten tweede: als je zoon opgroeit, moet je met hem bespreken wat hij allemaal zonder jouw hulp kan doen, want – en ik weet dat dit pijn doet – een opgroeiende jongen vindt zichzelf een watje als hij jou nodig heeft. Als hij drie is, is hulp bij het knippen acceptabel, maar als hij dertien is en je helpt hem bij zijn huiswerk zodra hij een teken van verwarring geeft, dan voelt hij zich tekortschieten. Ik weet dat veel scholen zo veeleisend zijn dat talloze kinderen de hulp van hun ouders nodig hebben. Ik ben het daar niet mee eens. Als vader en moeder steeds moeten helpen, gaat een jonge man denken dat hij zijn eigen werk niet alleen af kan. Wanneer hij zijn vader en moeder elke dag nodig heeft, ontwikkelt hij geen gezonde zelfstandigheid en krijgt zijn zelfvertrouwen een flinke knauw. Als je zoon regelmatig hulp nodig geeft, ga dan met de docenten praten. En als je dan toch helpt, zorg dan dat hij net zo hard werkt als voordat hij hulp inriep. Want als een moeder toesnelt om het werk te doen dat hij ook zelf kan, voelt hij zich zwak en allesbehalve mannelijk. Jammer genoeg doen we dit heel vaak, met de beste bedoelingen. Als moeders zijn we zo gewend onze zonen te helpen en te voeden, dat het heel moeilijk kan zijn om te weten wanneer je je moet inhouden. Daarom moeten we erg goed oppassen. We moeten naar onze zoons kijken en hen op een passende manier uitdagen.
We moeten ook goed opletten om te zien wanneer onze zoons echt hulp nodig hebben. Bijvoorbeeld, als een zoon worstelt met zijn schoolwerk, aan depressies of angst lijdt of problemen met vrienden heeft, moeten we weten dat hij om hulp durft te vragen, ook al hebben we hem geleerd dat hij de problemen eerst zelf moet proberen op te lossen.
De moeder van Tom wist hoe moeilijk het was om niet te helpen. Toen hij pas acht was, kreeg hij ruzie met een klasgenoot omdat die iets over zijn jongere broer had gezegd. Tom vond de belediging niet leuk en zei de jongen na school naar zijn huis te komen en het uit te vechten. Later die middag ging de deurbel en Toms moeder deed open. De jongen stond op de drempel. Ze begroette hem en vroeg wat hij kwam doen.
‘Ik kom met Tom vechten,’ zei de jongen. Ze was verbaasd en zweeg even.
Toen zei ze rustig tegen de jongen: ‘O, ik snap het. Nou, Tom is in de achtertuin. Loop maar om.’ Ze deed de deur dicht en inderdaad, de achtjarige liep de achtertuin in en zag Tom daar. Toms moeder bekeek alles door het keukenraam. Ze zag hen een paar woorden wisselen en daarna begonnen ze te worstelen. Er werd niet geslagen, maar nadat ze wat over de grond hadden gerold, ging Toms moeder naar buiten en verklaarde dat het gevecht voorbij was. Ze vertelde het klasgenootje dat het tijd was om naar huis te gaan.
Ik moet toegeven dat ik, toen Tom me dit verhaal vertelde, als moeder moest slikken. Als er een klein jongetje op mijn stoep had gestaan om met mijn zoon te vechten, zou ik dat niet hebben toegestaan. Ik zou de twee jongens waarschijnlijk in de keuken hebben gezet, ze wat te drinken hebben gegeven en ze in een goede bui hebben gebracht om de situatie daarna te bespreken. Ik zou hen hebben proberen te overtuigen dat een ruzie uitpraten beter was dan vechten of ik had plan B in werking gezet: ik zou de jongens erbuiten hebben gelaten en de moeder van de ander hebben gebeld.
Gelukkig voor Tom was ik zijn moeder niet. Toen hij me het verhaal vertelde, zei hij: ‘Mijn moeder was mijn held. Ik keek tegen haar op en toen die jongen op de stoep stond, veranderde mijn leven. Ze vertelde hem niet dat hij moest ophoepelen, maar ze stuurde hem de tuin in. Ze wist dat ik het nodig had om mijn broertje te verdedigen. Ze wist dat mijn trots op het spel stond en die wilde ze me niet afnemen. Na het gevecht (dat eigenlijk niet eens een gevecht was) voelde ik me de baas van de wereld. Ik kon niet alleen mezelf redden, maar ik zag dat mijn moeder wist dat ik het kon. Ze liet me zien dat ze in me geloofde.’
Met duidelijk plezier ging hij verder: ‘Toen ik ouder was, was ik zo dankbaar dat ze dit gedaan had. Op de universiteit voelde ik me af en toe onzeker over mijn studie. Als dat zo was, belde ik mijn moeder en zij trok me erdoorheen. Ze was mijn inspiratiebron. Toen ik naar de universiteit ging, pakte mijn moeder ook een studie op: rechten. Ze was briljant en ze is nu rechter. Haar voorbeeld, en het feit dat ik wist dat ze in mij, in mijn mogelijkheden en de doelen die ik mezelf gesteld had, geloofde, inspireerden me om ook rechten te gaan doen. Die tien minuten in de achtertuin veranderden mij en mijn relatie tot mijn moeder. Ik ben zo dankbaar voor wat ze op die dag deed.’
Wij moeders voeden op vanuit instinct en dat werkt meestal heel goed. Maar als het op het opvoeden van zoons aankomt, moeten we het verschil weten tussen wat zij nodig hebben en wat we hen willen geven. Dat is de sleutel tot het opvoeden van geweldige zoons. We moeten begrijpen dat wij vrouwen de dingen anders zien dan mannen en dat onze zoons van ons verlangen dat we hen dapperder maken en niet zwakker.
In veel opzichten is het heel makkelijk een zoon op te voeden. Ze zijn vaak lichamelijk rusteloos en moeten veel bewegen, dus je kunt ze naar buiten sturen om hun energie kwijt te raken. Als ze boos zijn, zijn ze daar vaak snel overheen en dan gaan ze verder alsof er niets gebeurd is. De meeste jongens zijn niet wraakzuchtig omdat ze dat gewoon te veel moeite vinden. Ze gaan verder. Als er een probleem is, willen ze oplossingen vinden en de zaak uit de wereld helpen. We moeten dat goed onthouden en niet proberen hen problemen te laten benaderen zoals wij dat doen.
Als we onze zoons kracht willen geven, hebben we veel mogelijkheden. Net als Toms moeder kunnen we besluiten hen op hun eigen impulsen te laten reageren en niet bij iedere ruzie in te grijpen. We kunnen hen laten modderen op een sportveld en we kunnen hen klusjes laten doen die fysieke inspanning vragen, zoals vuilnis buiten zetten of bladeren harken. We kunnen hen op de fiets naar school laten gaan in plaats van hen altijd te brengen en ze kunnen boodschappen doen voor hun grootouders. Iedereen heeft er voordeel van!
Maar er zijn nog meer prachtige manieren om onze zoons de bijl te geven die ze nodig hebben om zich een weg door het leven te banen. We kunnen hun leren zichzelf intellectueel uit te dagen. In plaats van hen maar tv te laten kijken of spelletjes te laten spelen, kunnen we hun boeken geven en ze daarna vragen wat ze van het verhaal vonden. Of nog beter: lees het boek tegelijk met je zoon en bespreek vragen en gedachten die je hebt, terwijl je leest. Denk eens na hoe het er bij jou thuis om vijf uur uitziet. Je hebt net een kind opgehaald dat ergens is gaan spelen en je rommelt in de ijskast om te zien wat je nu in hemelsnaam weer moet koken. Je kunt mopperen omdat je maar een halve krop sla hebt en een paar wortels en niet genoeg gehakt voor iedereen. Het onvermijdelijke dient zich aan: je moet de auto weer in. Je zoon ziet je dit allemaal doen. Je zegt dat je naar de supermarkt gaat en hij gromt, want hij heeft honger. Dan voel je je schuldig omdat je niet georganiseerd genoeg bent. (Wij voelen ons altijd ergens schuldig over.)
Je zoon is ook gespannen omdat hij nerveus is voor twee proefwerken voor morgen. Hij heeft je hulp nodig bij het leren, omdat hij zijn algebra maar niet begrijpt. Hij gaat op de bank zitten en begint met zijn PSP te spelen als tijdverdrijf tot jij terugkomt. Je weet dat hij aan zijn huiswerk moet beginnen, maar je wilt hem niet frustreren, dus laat je hem spelen.
Wat heb je net gedaan? Je beslissing vertelde hem: ‘Jij kunt je algebra niet zonder mij, dus wacht maar. Je hebt me nodig. Ik wil niet dat je ongeduldig wordt en omdat ik een goede moeder ben, ga ik dat voorkomen. Speel je spelletje maar.’
Dit mag triviaal lijken, maar dat is het niet voor een jonge jongen. Je creëert een gedachtepatroon van wat hij over zichzelf gelooft. Zittend op de bank voelt hij dat hij niet met frustraties om kan gaan en dat hij een intellectuele uitdaging niet zonder jouw hulp aankan. Jij bent op jouw beurt moe en je wilt geen ruzie. Je wilt gewoon het eten op tafel zetten. Maar met een paar strenge regels (je moet er eerst voor vechten, maar die strijd gaat voorbij als je zoon de regels accepteert – en dat zal hij doen – en jij je eraan houdt) kun je zorgen dat je zoon zich sterker voelt, niet zwakker.
Leer hem vertrouwen
Het verwennen begint al vroeg. Praat met een willekeurige leraar op een middelbare school en hij zal je vertellen dat een van de grootste obstakels waar jonge mannen mee te maken hebben, het feit is dat ze gekortwiekt worden door een liefhebbende moeder. In de brugklas en de tweede klas zien we hen worstelen met nieuwe ideeën en we willen helpen. Eerst coachen we hen bij wiskundeproblemen en voor je het weet, maak je werkstukken of PowerPoint-presentaties af. We willen ‘een handje’ helpen omdat de wereld competitief is en we niet willen dat onze zoons achterblijven. Maar als we dat doen, laten we onze zoons weten dat hun werk gewoon niet goed genoeg is zonder onze hulp. Tegen de tijd dat ze in de vierde zitten, hebben veel zoons een ongezonde afhankelijkheid van ons gekregen.
Veel moeder zitten vast in dit probleem: ze willen hun zoons leren zelfstandig te zijn maar willen niet dat ze op achterstand komen, omdat andere ouders van klasgenoten te veel werk voor hun kinderen doen. Ik vind dat moeders in dit soort situaties naar de leraren moeten stappen om het probleem te bespreken. De waarheid is dat kinderen misschien betere cijfers krijgen als de ouders het werk doen, maar uiteindelijk verliest iedereen erbij. De jongens die hun eigen werk doen, krijgen wellicht lagere cijfers, maar ze leren wel wat hun ware capaciteiten zijn.
Een van de hoofdredenen waarom moeders te veel voor hun zoons doen, is dat ze hen op een bepaald gebied zien worstelen en denken dat bijspringen de oplossing is. Misschien kan onze zoon goed leren, maar is hij fysiek anders dan de andere jongens in zijn klas, een beetje te dik of onhandig bij sport. We willen wanhopig dat onze zoons gerespecteerd en geaccepteerd worden door hun omgeving. Maar te vaak proberen we hen iets te laten zijn wat ze niet zijn, moedigen we hen aan te sporten terwijl ze liever lezen, of dringen we hun een teamsport op die hun niet bevalt. Medelijden hebben met onze zoons omdat ze niet binnen de norm vallen, is iets anders dan empathie tonen, en al snel krijgen ze de boodschap dat ze medelijden verdienen.
Begrip hebben voor een zoon die geen sporter is, niet goed kan leren, of sociaal minder vaardig is, betekent dat we zijn problemen moeten begrijpen en moeten inzien dat ze hem uitdagingen bieden. Dankzij empathie kunnen we gevoelig zijn voor problemen, maar we moeten niet de verantwoordelijkheid op ons nemen. Met empathie kunnen we de problemen begrijpen waar onze zoon voor staat, maar stellen we gezonde en duidelijke grenzen als hij met deze problemen aan de slag gaat, grenzen die beslissend zijn voor de gezonde ontwikkeling van zijn mannelijke identiteit.
Laten we zeggen dat je zoon op sportief gebied uitgedaagd wordt. Hij wil echt graag voetballen, maar hij wordt keer op keer afgewezen door de trainer die zegt dat hij niet goed genoeg is om in het team te komen. In zo’n situatie zal een empathische moeder laten weten dat ze begrijpt dat hij wil voetballen, maar omdat dat geen optie is, wil ze hem graag helpen bij het zoeken van een andere manier om zijn energie te gebruiken (zeg niet zijn talenten, want dat is niet aan de orde). Door de situatie te accepteren zoals hij is, en onze zoon te laten zien dat er andere manieren zijn om plezier te hebben, laten we hem zien dat niet kunnen voetballen geen halszaak is. Met empathie kunnen we zijn situatie begrijpen, maar we hoeven hem niet nog verder te kwetsen door hem het gevoel te geven dat hij een mislukkeling is.
Als we op de situatie reageren door medelijden met onze zoon te hebben en in de verdediging schieten, laten we hem weten dat het ergens zijn fout is. Waarom zouden we anders medelijden met hem hebben, zal hij zich afvragen. Sympathie kan ervoor zorgen dat we willen bewijzen dat onze zoon geen mislukkeling is. Het probleem is echter dat onze zoons dat meteen door hebben. Zelfs hun jonge geest kan bedenken dat hun moeder niet zo van streek zou zijn als voetballen onbelangrijk was. Als we met onze zoons gaan sympathiseren in plaats van empathie te voelen, komen we in de problemen. Empathie weerhoudt ons van verantwoordelijkheid voor hun problemen. Maar sympathie doet dat niet. Sympathie verleidt ons om medelijden met onze jongens te hebben. En op het moment dat medelijden in het spel is, zetten we hen in een zwakke positie, omdat we hen zien als de underdog, de jongen met het gebroken vleugeltje. Zodra we het punt bereiken waarop we hen achtergesteld vinden, gaan we hen ook zo behandelen. Een jongen zal dat gevoel oppikken en dan is er een probleem. Geen enkele jongen wil dat zijn moeder hem zwak vindt. De sympathie zal hem aanvankelijk deugd doen: hij zal merken dat zijn moeder van hem houdt en om hem geeft. Maar na een poos kan de sympathie verlammend werken. Veel goede moeders zien dat niet aankomen. We kijken simpelweg naar onze zoons, pikken hun problemen op en willen hun leven beter maken. Als ze de kans lopen gepest te worden, zorgen we ervoor dat niemand hen kan kwetsen. Als ze niet erg populair zijn in de klas, of leermoeilijkheden hebben, of als het alleen gewoon oneerlijk lijkt, zeggen onze instincten dat we moeten ingrijpen. Maar we moeten voorzichtig zijn. Als je merkt dat je voortdurend excuses voor je zoons gedrag aan het maken bent, of hem bij anderen verdedigt, vraag je dan af of dat meelevendheid is, of medelijden. Herinner je dat medelijden tot niets lijdt. Het doet hem alleen maar pijn.
Als je zoon te kampen heeft met een bedachte (of echte) achterstand, daag hem dan uit zo normaal mogelijk te leven met zijn afwijking of die zelfs te gebruiken om zichzelf sterker te maken. Je zult waarschijnlijk merken dat je tegen je gevoel in gaat, maar dat geeft niet. Het is nog steeds de juiste aanpak.
Toen Quinton net op de universiteit zat, begon hij enorme angsten te voelen. Hij werd vaak midden in de nacht wakker met een paniekaanval. In het begin belde hij niet naar huis om dit aan zijn moeder Andrea te vertellen, maar na een tijdje waren de aanvallen zo sterk, dat hij zijn kamer niet meer uit durfde. Toen hij het haar eindelijk vertelde, kwam Andrea onmiddellijk naar hem toe om hem te helpen. Quinton wilde met zijn studie stoppen. Hij schaamde zich om zijn kamergenoten of zijn vrienden te laten weten wat er aan de hand was. Toen Andrea hem zag, was hij gespannen, mager en bleek. Ze praatten de volgende dag veel over zijn angst en besloten naar de dokter te gaan en een goede therapeut te zoeken. Andrea vertelde me dat ze aanvankelijk medelijden met hem had en dat ze hem mee terug naar huis wilde nemen. Ze zei dat ze zo met hem meeleed dat ze zich benauwd voelde en niet kon slapen.
Toen ze bij hem op de universiteit was, gaf hij toe dat hij nogal veel marihuana had gerookt om de dag door te komen. Hij was in de stad zelfs betrapt op het roken van wiet en had een paar dagen in de cel gezeten. Hij zei dat hij zich te veel schaamde om haar te bellen. Maar hij kon niet stoppen met roken omdat hij zich zo vreselijk voelde en omdat de marihuana hem hielp. Ze zei dat ze het begreep omdat hij zo verward was. Maar ze zei dat het drugsgebruik afgelopen moest zijn.
Toen Andrea thuiskwam, belde ze mij omdat ze niet zeker was of ze het goed had aangepakt. ‘Ik wilde hem in eerste instantie mee naar huis nemen. Ik veroordeelde het roken niet echt. Ik wist dat het hem hielp en dat hij het er zelf moeilijk mee had. Toen gebeurde er iets met me in de dagen die we samen doorbrachten. Ik had hem zo graag willen zeggen dat hij best met zijn studie mocht stoppen, maar dat deed ik niet. Ik zei hem dat die angstaanvallen heftig waren, maar dat het wel goed zou komen. We vonden een arts en een therapeut en ik zei dat hij de laatste zes weken van het collegejaar moest afmaken. Ik zei dat het leven soms zwaar was, maar dat wat hij had behandelbaar was en dat ik alles zou doen om hem beter te maken.’
Als moeder begreep ik haar impuls om zijn drugsgebruik goed te praten en ik snapte ook dat ze het zielig vond dat hij betrapt was en in de cel had gezeten. En ik moet zeggen dat ik ook de neiging zou hebben gehad om zijn negentienjarige lijf in de auto te zetten en hem mee te nemen. Maar als dokter kan ik zeggen dat ze op dit kruispunt in zijn leven precies de goede beslissing voor Quinton nam. Ja, hij had heftige angstaanvallen, maar toen ze het nuchter aanpakte en samen met hem een behandeling bedacht, was hij opgelucht. Als ze hem verteld had hoe vreselijk ze het voor hem vond en dat hij thuis zou mogen komen, zou hij haar medelijden gevoeld hebben en dat zou zijn problemen alleen maar groter hebben gemaakt.
Toen ze haar zoon vertelde dat hij de ruggengraat had om het eerste jaar af te maken, liet ze hem weten dat hij ondanks zijn angstaanvallen toch sterk was. Ze zei hem ook dat, al begreep ze het, marihuana roken onacceptabel was, ook al werd hij er rustig van. Anders gezegd: ze liet hem haar hoge verwachtingen voor zijn toekomst weten zonder hem te veroordelen. Ze voelde zichzelf hard en kil, maar deed haar zoon een enorm plezier. Ze gaf hem een bijl toen hij die het hardst nodig had.
Leer hem verantwoordelijkheid
Omdat mannen meestal niet de voornaamste verzorgers in huis zijn, voelen ze zich veilig als hun identiteit aan hun werk verbonden is. Het is de bril waardoor de meeste volwassen mannen zichzelf bezien. Zelfs als jongens klein zijn, zien ze dat hun vaders identiteit sterk samenhangt met zijn werk. Ze leren dat werken een onderdeel is van het man zijn. Werk geeft kracht en karakter aan jongens omdat het hun het gevoel geeft dat ze getalenteerd zijn. Het maakt hen trots op zichzelf. Als ze gedurende hun tienerjaren rijper worden, hangt hun gezonde geestelijke ontwikkeling af van de overgang van afhankelijkheid van hun moeder naar onafhankelijkheid. Dit proces kan zich voltrekken als ze zich verantwoordelijk voelen voor een bepaald karweitje.
Jongens van een jaar of zes of zeven voelen zich beter over zichzelf als ze weten dat er dingen van hen verwacht worden. Maar wij voelen ons al snel schuldig als we hun een lijstje met klusjes geven. Wij zijn de verzorgers, degenen die het huishouden doen, en zorgen voor een fijne huiselijke omgeving voor onze gezinnen. En onze zoons vragen een karweitje te doen, gaat tegen onze intuïtie in. Maar we moeten wel begrijpen dat jongens klusjes nodig hebben, al zullen ze erover mopperen. Zelfs jonge jongens moeten het gevoel hebben een integraal deel van een eenheid te zijn en dat we hen nodig hebben. Als jongens niet gevraagd wordt iets in huis te doen (betaald of niet), voelen ze zich overbodig. Een jongen zonder verantwoordelijkheden kan zich gedragen als een verwend nest, maar in feite uit hij zijn frustratie – en soms eenzaamheid – omdat hij ernaar verlangt op een belangrijke manier bij het gezin te horen.
Ik moedig moeders aan om kleine klusjes voor hun zoons te zoeken zodra ze die aankunnen. Als jongens opgroeien, kan dat werk ingewikkelder worden, met meer regelmaat voorkomen en daardoor belangrijker zijn. Het werk kan worden opgedeeld in klusjes in huis en betaald werk buiten de deur. Om verschillende redenen is dat vooral belangrijk voor alleenstaande moeders.
Ten eerste voelen alleenstaande moeders zich vaak schuldiger omdat er geen vader is en velen van hen proberen dat te compenseren door het leven van hun zoons makkelijker te maken. Maar in die situatie verliezen ze allebei. De zoon verliest het enorm belangrijke besef dat hij nodig is en een belangrijke rol in het gezin vervult. En de moeder verliest omdat ze constant overwerkt en uitgeput is. Dit is een advies voor de alleenstaande moeders of de moeders die weinig hulp van hun echtgenoot krijgen: ontneem je zoon alsjeblieft niet de voordelen die ze door de jaren heen ontvangen door karweitjes te verrichten. Voordat ze het huis uit gaan, moeten ze voelen dat ze een bijdrage aan het gezin hebben gegeven, omdat ze tijdens hun groei hun identiteit vorm beginnen te geven door hun vermogen om goed werk te leveren. Jongens die hard werken, hebben een goed gevoel over zichzelf. Sterke moeders leren hen dat ze altijd en onvoorwaardelijk liefde krijgen, maar dat hard werken van het uiterste belang is.
Veel moeders ‘beschermen’ hun zoons tegen klussen met de redenatie dat ze hun vrije tijd aan sport en andere extra’s moeten besteden, zodat ze het later goed doen op school, of omdat ze het gewoon leuk moeten hebben. Ik begrijp die verlangens om onze zoons te helpen om doelen op de lange termijn te bereiken, maar wij moeders moeten onthouden dat de ontdekking van een passie of een talent zinloos voor onze zoons is als ze geen werkhouding ontwikkelen. Ja, ze kunnen discipline op het voetbalveld leren, of op school, of in een concertgebouw, maar in die omgeving leren ze hoe ze beter moeten worden door discipline en oefening en dus zien ze een duidelijke ontwikkeling in hun kunnen. Werk dat niets te maken heeft met sport of met andere op henzelf gerichte activiteiten, leert onze zoons hoe ze moeten doorzetten, omdat het gewoon goed is dat werk te doen. Als ze een middag bladeren harken, zullen ze geen prijs verdienen en niet eens het idee hebben dat ze iets leren, maar ze zullen een gevoel van voldoening hebben en zich trots voelen dat ze anderen geholpen hebben en dat ze ergens verantwoordelijk voor zijn geweest.
Veel moeders zijn gaan geloven dat ons leven draait om geven en zorgen. We doen dat omdat we het onze vriendinnen hebben zien doen en omdat we de druk van de omgeving voelen. En sommigen van ons doen het gewoon omdat het makkelijker is dan dingen uitvechten met onze zoons. Van tijd tot tijd zullen onze jongens protesteren tegen het helpen in huis en soms is het makkelijker om de klusjes dan maar zelf te doen en het geharrewar met onze tegensputterende zoons te vermijden. In mijn ervaring is energie de beperkende factor bij goed ouderschap en dat begrijp ik helemaal. Maar we moeten onthouden dat het moeilijkst is onze zoons te laten beginnen met deze klusjes, en dat het de meeste energie kost. Als ze eenmaal gewend zijn om te helpen, wordt het leven makkelijker. We hoeven niet jarenlang te duwen en te trekken; wat we moeten doen, is investeren in die initiële energie om hen het juiste pad op te sturen. Jongens zullen oeverloos blijven ruziën over niet te hoeven helpen als ze weten dat ze ermee weg kunnen komen. Als we hun eenmaal laten blijken dat we niet toegeven en communiceren dat werk gewoon een onderdeel van het leven is, geven ze op en worden hun verantwoordelijkheden gewoon een onderdeel van hun bestaan.
Moeders vragen me vaak hoeveel werk jongens op verschillende leeftijden moeten doen. Als je niet zeker weet wat je van je zoon kunt vragen, zijn hier een paar richtlijnen voor klusjes en taken in huis die ik aanraad.
Voor kinderen die nog niet naar school gaan: geef hen één klusje in huis dat ze een paar keer per week moeten doen. Misschien is het natte was in de droger stoppen, hun speelgoed opruimen, of de vloeren helpen vegen. Het belangrijke is dat je een klusje zoekt dat hij steeds opnieuw kan doen. Zo raakt hij eraan gewend en leert hij dat werken bij het leven hoort.
Voor kinderen op de basisschool: geef ze een klusje dat tenminste drie keer per week voor of na schooltijd moet worden gedaan. Het hoeft niet lang te duren. Hij kan afval scheiden in huis, de tafel afruimen, de tafel dekken etcetera. Het mooiste is als het een klusje is waar iedereen in huis plezier van heeft, want zo voelt hij zich een integraal onderdeel van het gezin.
Voor kinderen op de middelbare school: jongens zouden dagelijkse taken moeten hebben en ergens een baantje kunnen zoeken. Als je zoon te jong is om in een winkel te werken, kan hij buren vragen of er werk in de tuin is, schilderwerk, of andere klusjes die gedaan moeten worden. Misschien is er een ouder echtpaar dat in de winter de stoep sneeuwvrij gemaakt wil hebben, of ’s zomers het gazon wil laten maaien. Ik wil niet zeggen dat jongens de hele zomer moeten werken en nooit iets leuks mogen doen, maar het is best mogelijk die twee te combineren. Het belangrijkste is dat ze tijdens deze vormende jaren onafhankelijkheid ontwikkelen en werk hebben dat hun een gevoel van autonomie en bekwaamheid geeft. Dit zijn voor pubers twee enorm belangrijke karakteristieken. En baantjes kunnen hen uit de problemen houden. In de vijfentwintig jaar dat ik met jongens heb gewerkt, heb ik ontdekt dat jongens die werken of iets doen waarin ze energie steken, minder drinken, een beter zelfbeeld, een kleinere kans op depressie en een vrolijkere kijk op het leven in het algemeen hebben. Met die basis zijn ze beter voorbereid op hun toekomst zonder jou.
Goede vervelende baantjes
Een van de slechtste diensten die wij leuke moeders onze zoons kunnen bewijzen, is proberen te voorkomen dat ze zich vervelen en hen daardoor te veel belasten. Toen mijn eigen zoon een tiener was, wilde ik hem laten uitzoeken of hij profvoetballer wilde worden, of aan de Olympische Spelen wilde meedoen met taekwondo, of hersenchirurg wilde worden, of een groep studenten door de jungle zou kunnen leiden (zoals zijn vader op zijn leeftijd had gedaan – een tip: verplicht hem nooit te doen wat zijn vader heeft gedaan) of chemicus wilde worden. Hij moest al die dingen uitproberen om er een te kunnen kiezen, vond ik, dus waar moest hij de tijd vandaan halen voor een baantje? Voor mijn gevoel was het mijn taak als goede moeder om te zorgen dat hij zijn toekomst had uitgestippeld voor hij naar de universiteit ging.
Mijn bedoelingen als zijn verstikkende, overambitieuze moeder waren goed, denk ik. Maar wat mijn intuïtie (en vriendinnen) zeiden dat goed voor hem was, was niet goed. Hij had een baantje nodig en moest leren om te gaan met verveling. Dat was veel belangrijker dan uitvinden of hij profvoetballer kon worden. Een goede moeder zou hem leren hoe hij moest omgaan met de stress van het dagelijks leven (net zoals wat hij moest doen om zich niet te vervelen) in plaats van hem te pushen uit te zoeken wat hij later wilde worden. Maar ja, dat wilde ik niet. Ik wilde dat hij overactief was omdat ik geloofde dat goede moeders dat voor hun zoons deden: hun kansen bieden, leuke dingen om te doen, avonturen en activiteiten en geen ruimte laten voor verveling.
Gelukkig (voor mij) vond ik een manier om verantwoordelijkheid te combineren met plezier toen zijn tante tijdens een zomer hulp nodig had in haar cafetaria. Koffie zetten is nogal saai als je in de bovenbouw van de middelbare school zit, maar ik kan je zeggen dat het een geweldige ervaring voor hem was. Ik zag zijn houding veranderen. Hij bleef voetballen, maar hij werd er vrolijk van om zijn tante te helpen, op tijd op te staan en een baantje te hebben dat een beetje saai was. Hij kwam vaak chagrijnig terug van het voetbalveld, maar als hij uit het koffietentje terugkwam, was hij altijd vrolijk. Hij verwachtte dat het werk saai was, dus maakte hij er iets van. Van de voetbaltraining moest hij sterker worden, een betere voetballer en de trainingen kostten tijd. Als hij niet goed presteerde (wat vaak gebeurde), was hij teleurgesteld. Maar werken in de bediening stelde nooit teleur omdat hij er iets van maakte.
Laat hem zijn strijd uitvechten
Iedereen die tijd heeft doorgebracht met een man (van welke leeftijd dan ook), weet dat jongens af en toe een gevecht moeten winnen. Soms is dat een fysiek gevecht, vaker is het mentaal. Hoe dan ook, jongen willen situaties en mensen overheersen en vooral verdedigen wat zij goed en juist vinden. Voor moeders is dat lastig, want die zitten niet zo in elkaar. Natuurlijk kunnen sommigen van ons erg assertief zijn en het gevecht aangaan als iemand van wie we houden wordt aangevallen, maar volgens mij zijn jongens in het algemeen meer geneigd een oorlog te beginnen dan hun zusters.
Kijk maar eens naar een jongetje van vijf dat gaat spelen. Binnen een paar minuten vindt hij een stok of een steen om een beer mee te bevechten. Hij zal dingen bouwen en ze meteen weer stukmaken om ze daarna weer op te bouwen. Jongens hebben een grove motoriek en dat uit zich vaak in een verlangen om vijanden te bevechten. We moeten klaar zijn om dat instinct te accepteren en het in goede banen te leiden. Zo helpen we een jongen niet alleen van zijn energie af, maar het geeft hem ook zelfvertrouwen. In tegenstelling tot wat je zou denken of lezen, bevredigen oorlogsspelletjes je zoons verlangen naar een oorlog absoluut niet. Gewelddadige spelletjes, films of liedjes maken jongens ongevoelig voor anderen en maken hen agressiever als ze ouder worden. Ze leren er geen medeleven van, of een gevoel voor hun eigen mannelijke kracht. Er zijn talloze studies die het schadelijke effect van gewelddadige media op jongens beschrijven1. We weten dat het langdurig en herhaald kijken naar geweld er na verloop van tijd voor zorgt dat onze jongens zich gewelddadig gaan gedragen.2 Het gebruik van gewelddadige media sust zijn verlangen naar vechten niet, het maakt hem er alleen ongevoeliger voor.
Veel moeders vragen me of ik vind dat jongetjes met plastic soldaatjes mogen spelen. Sommige zijn bezorgd als ze hun zoons en andere jongens uit de buurt spelletjes zien spelen waarbij de ene groep de boeven vertegenwoordigt en de andere de helden. Jongens verzamelen vaak stokken om er namaakwapens van te maken, wat moeders het idee geeft dat hun zoons wel eens een bommenlegger zou kunnen worden. Tegen die moeders zeg ik: ‘Rustig maar!’ Er is een enorm verschil tussen het effect van dat soort straatspelletjes en het spelen van een gewelddadig computerspel. Bij het eerste gebruikt een jongen zijn fantasie en het geeft hem de kans zijn angsten te botvieren. Bruno Bettelheim schreef uitgebreid over het belang van sprookjes waarin jongens lezen over het thema goed en kwaad. Omdat het horen van een verhaal over goed en slecht, een verhaal met een boef en een held, jongens de kans geeft om interne conflicten over goed en kwaad zelf op te lossen. Als hij zijn fantasie gebruikt, kan hij zichzelf zien als een ridder die een prinses bevrijdt. Als hij heeft gelezen over een wrede koning die slecht is voor zijn volk, kan hij beseffen dat hij zich misschien ook slecht gedraagt als hij boos is op anderen. Omdat hij zijn fantasie actief inzet, is hij in staat om diepere gedachten en gevoelens te ontwikkelen die met elkaar kunnen botsen. Hij kan bedenken dat hij de koning is die te paard door het bos rijdt met een zwaard aan zijn riem. Hij kan voelen hoe machtig hij als koning zou zijn. Het zou leuk zijn, denkt hij, maar hij begrijpt ook dat de koning wreed is. Dan vraagt hij zich af of wreedheid acceptabel is, of dat de koning aardig moet zijn, net als hij moet zijn van zijn moeder. Het conflict over wreed willen zijn als de koning, of aardig zoals zijn moeder wil, groeit. Uiteindelijk besluit hij dat de koning wreed mag blijven, maar dat hij zelf aardig wil zijn, omdat het leven dan makkelijker is. Dit is maar een voorbeeld van hoe fantasie een jonge jongen de mogelijkheid geeft om conflicten op een gezonde manier op te lossen.
Dit gebeurt niet als jongens een pc-spelletje gebruiken en ongecontroleerd reageren; zij absorberen boodschappen en imiteren gedrag, maar ze verwerken nooit conflicten op een dieper niveau.
We kunnen onze zoons op veel manieren leren om assertief te zijn en te vechten voor waar ze in geloven. Een belangrijk deel van de eigenwaarde van een jongen wordt opgebouwd doordat hij leert om zichzelf te verdedigen en vast te houden aan zijn overtuigingen. Betekent dat dat we onze jongens moeten leren andere kinderen op het schoolplein tegen de grond te gooien? Nee. Maar het betekent wel dat we hun leren wat ze moeten doen als ze het idee hebben dat er misbruik van hen wordt gemaakt, ze onheus bejegend worden of gepest.
We zijn zo bang geworden anderen te beledigen dat we onze zoons het gevoel hebben gegeven dat ze zichzelf niet kunnen verdedigen en erger nog – dat ze anderen niet hoeven te verdedigen als die slachtoffer van onrecht zijn. Ik heb geluisterd naar opnames van jongens die anderen pesten. Wat vaak net zo verontrustend is als de stemmen van de pesters, is het gebrek aan bijstand van de jongens die erbij staan en toekijken. Wreed zijn is makkelijk. Tussenbeide komen en de zwakken helpen, is moeilijk. En ik kan je zeggen dat als je een jongen wilt opvoeden tot een man die zich goed voelt over zichzelf en zijn leven, je hem moet leren om te vechten voor mensen die hulp nodig hebben. Als je zoon groter en langer is dan de andere jongens in zijn klas, leer hem dan op de kleinere jongens te letten, of op de jongens die als buitenbeentjes worden gezien. Leer hem ridderlijk te zijn als hij groter is. Leer hem de meisjes te helpen die minder zelfverzekerd zijn, als hij op de middelbare school zit. En leer hem klasgenoten thuis te brengen als het ’s avonds een keer laat is geworden. Door anderen te helpen, zal hij zich beter over zichzelf gaan voelen en leert hij om minder egoïstisch te zijn.
Gelukkig kunnen we onze zoons gezond verstand bijbrengen. De beste manier om te beginnen, is onze zoons erop te wijzen dat veel boodschappen die ze dagelijks krijgen over populair zijn, sexy, agressief of onbeschoft tegen meisjes, hun zelfbeeld kunnen veranderen. Dus moeten we eerst proberen te ontdekken wat die boodschappen zijn en onze zoons dan leren zich er tegen te beschermen. Dit is een mooie manier om onze jongens te laten ‘strijden’, als je dat wilt. Hier zijn een paar van de giftigste boodschappen die jongens krijgen en waartegen ze zich moeten verweren. Ik heb ze allemaal verzameld bij jonge mannen die ik de afgelopen vijfentwintig jaar heb gesproken. Je zoon kan met een of meer ervan te maken hebben. Je kunt zonder moeite vaststellen welke het hardst bij hem aankomt.
1. Ik ben niet zo slim als mijn vrienden
De meeste jongens worden langzamer volwassen dan meisjes, vooral in de vroege basisschooljaren. Jongens leren later lezen dan meisjes, kunnen minder goed opletten op school, of hebben moeite met rekenen. Ze zullen al snel de meisjes uitkiezen die de beste leerlingen zijn. Omdat ze hun eigen cognitieve ontwikkeling niet begrijpen, concluderen ze dat ze dom zijn. Opvallend veel meer jongens dan meisjes hebben het label ‘leermoeilijkheden’ of ADHD tegen de tijd dat ze in de groep 3 of 4 zitten.3 Het gevoel van inferioriteit en het gebrek aan gevoel van eigenwaarde dat zo’n vaststelling oplevert, kan hun jaren bijblijven. Er waren jongens die me vertelden dat hun leraar op de basisschool hun ooit had gezegd dat ze slechte lezers waren en dat ze die vernedering tot ver op de middelbare school met zich meedroegen.
Ik ben er heel huiverig voor om jongens al vroeg het etiket ‘moeilijk lerend’ op te plakken, want in veel gevallen hebben ze gewoon meer tijd nodig om op te groeien. Ik moedig je dan ook aan voor je zoon op te komen en te zorgen dat hij de tijd krijgt die hij nodig heeft om te groeien. Als een leraar of arts denkt dat een jongen ‘leermoeilijkheden’ heeft, zou die persoon het moeten kunnen bewijzen. Want als een jongen eenmaal een diagnose heeft, is er misschien geen weg terug.
Het beste wat je bij jongens kunt doen, is woorden als ‘slim’ of ‘intelligent’ te vermijden. In die vroege jaren weet je het gewoon nog niet. Het is net zo schadelijk om een kind te vertellen dat het begaafd is zonder dat je het zeker weet, als hem het label ‘leermoeilijkheden’ te geven.
Als je zoon zich zorgen maakt dat hij het niet redt op school, zeker vergeleken bij de meisjes van zijn leeftijd, kun je zijn gevoel dat hij niet slim is, weerleggen. Leer hem als hij die gedachten heeft – dat hij iets niet kan, of niet slim genoeg is om een probleem op te lossen – dat het alleen maar zijn gedachten zijn, niet de werkelijkheid. Leer hem dat hij die negatieve ideeën kan negeren.
2. Ik ben niet zo leuk als mijn vrienden (en dus hoor ik er niet bij)
Als je zoon dit voelt, is zijn zelfvertrouwen te laag, hoe oud of jong hij ook is. Daarom moet je twee dingen doen om hem te helpen tegen dit idee te vechten. Ten eerste kun je zijn vader vragen, als hij mee wil werken, om meer tijd met zijn zoon door te brengen. Jongens (vooral tieners) krijgen een enorme extra portie zelfverzekerdheid als ze zien dat hun vader aandacht aan hen besteedt. Ten tweede, probeer het idee dat hij onaardig is uit zijn hoofd te praten en help het hem daarna om te keren. Dit is belangrijk omdat jongens moeten leren te scheiden hoe ze over zichzelf denken en wat echt waar is. Jongens kunnen zichzelf onaardig vinden terwijl ze in feite juist heel sympathiek zijn. Vertel hun wat er zo leuk aan hen is. Is hij dapper, geduldig, meelevend, of een goede broer? Probeer zijn karakterkwaliteiten te belichten en benadruk die meer dan de dingen die hij goed doet. Hij wil niet aardig gevonden worden om wat hij doet, maar om wie hij is.
Leer hem daarna dat het feit dat er kinderen in zijn klas zitten die hem niet mogen en onaardig tegen hem zijn, niet betekent dat hij onaardig ís. Het betekent alleen dat die kinderen zelf niet zo aardig zijn. Terwijl je hem leert lelijke gedachten te herkennen, kun je hem ook leren ze te vervangen door positieve. Dat kost opnieuw veel geduld, maar na verloop van tijd werkt het echt.
3. Het is niet erg als ik gepest word
Veel vaders hebben me gezegd dat pesten gewoon een deel van het leven van een jongen is. Het hoort bij het vaststellen van de pikorde, zeggen ze. Terwijl sommige vaders hiermee vrede kunnen hebben, is dat bij moeders helemaal niet zo. Wij zijn de beschermers van onze zoons en we voelen dat het niet alleen ons recht is om hen te verdedigen; het is onze plicht.
Verhalen over pesten zijn de afgelopen jaren steeds meer in het nieuws, ofwel omdat pesten gewoon is geworden, dan wel omdat we het nu vaker signaleren. Ik denk dat het een combinatie van de twee is. De laatste tien jaar is ook het internetpesten opgekomen. Jongens kunnen een ander kind nu pesten voor de ogen van een groot publiek van vrienden door berichten op Facebook, tweets, of YouTube-filmpjes. Het slachtoffer wordt niet meer vernederd voor zijn directe omgeving, maar voor honderden kinderen. Dit maakt de pijn van het gepest worden veel erger.
Schaamte en vernedering zijn twee van de gevoelens waar jongens het het moeilijkst mee hebben omdat ze zo ingewikkeld zijn. Ze hebben impact op zijn zelfbeeld, over wat hij over zichzelf gelooft en zijn geloof in zijn omgeving. Iedere goede moeder wil haar zoon tegen deze emoties beschermen, maar dat is moeilijk. Als we niet voorzichtig zijn, kunnen we de vernedering bij de jongen vergroten door zijn oorlog voor hem uit te vechten, terwijl hij allang oud genoeg is om het zelf te kunnen.
Er zijn verschillende belangrijke dingen die we kunnen doen om te voorkomen dat onze zoons gepest worden en hen te helpen eroverheen te komen als het toch gebeurt. Ten eerste moeten we onze zoons leren beleefd assertief te zijn. Sommige jongen zijn van nature bazig, andere zijn gevoeliger en stil. Zonder de persoonlijkheid van de jongen te veranderen (dat kunnen we toch niet), kunnen we invloed hebben op hoe hij met anderen omgaat. We kunnen hem leren voor zichzelf op te komen zonder te agressief te zijn. Dat gaat het beste door hem al vanaf jonge leeftijd te vragen naar zijn gevoelens en wensen. Bijvoorbeeld, we kunnen hem na een familiebezoek vragen wat hij leuk vond en wat niet. Door zijn mening te vragen over belangrijke dingen, kunnen we hem laten merken dat zijn woorden en gedachten waardevol zijn. Dit betekent niet dat we onze zoons voortdurend moeten vragen wat ze willen en het dan ook geven; het betekent gewoon dat we belangstelling tonen voor wat ze denken en voelen. Een jongen leert zo dat hij ook zijn gedachten en gevoelens op waarde moet schatten. Door hem zowel positieve als negatieve gevoelens onder woorden te laten brengen, helpen we hem dingen te zeggen die hij anders misschien voor zich zou houden.
Het is ook heel belangrijk onze zoons te leren dat ze niet bang moeten zijn voor pesters. Pesters zoeken stille, meegaande en aardige kinderen die soms een beetje anders zijn dan de rest van de klas. Ze kunnen het slimste jongetje eruit pikken, degene die de hoogste cijfers haalt. Soms nemen ze degene die hen ermee weg laat komen. Pesters blijven meestal uit de buurt van kinderen die hen uitdagen. Als een jongen een pester weerstand biedt, zal die waarschijnlijk een makkelijker doelwit zoeken.
Wees altijd alert op tekenen van pesterij, vooral omdat jongens hun moeders vaak niet vertellen dat ze slachtoffer zijn. Hoe ouder de jongen is, hoe minder hij geneigd is het zijn moeder te vertellen. Je moet voorzichtig zijn in je speurwerk. Let op tekenen van teruggetrokkenheid, van opeens niet naar school willen. Als je zoon met de bus gaat, zal hij misschien plotseling niet meer willen. Als hij op het plein gepest wordt, zal hij vragen of hij binnen mag blijven. Onthoud dat pesters de jongens vernederen en hen zich zwak laten voelen en als dat gevoel eenmaal is ingedaald, zorgt het dat de jongens zich ellendig voelen. Maar omdat jongens dat niet makkelijk naar buiten brengen, kunnen de opgekropte emoties er op een andere manier uitkomen. Bijvoorbeeld, een jongen kan sloom worden of slechte cijfers krijgen. Zijn interesse in dingen die hij ooit leuk vond, kan verdwijnen of hij kan om niets een woede-uitbarsting krijgen. Dit zijn allemaal signalen dat hij een zekere vernedering voelt en als je ze oppikt, moet je een beetje doorvragen om erachter te komen of hij wordt gepest.
Als je ontdekt dat dat inderdaad zo is, moet je eerst de situatie inschatten. Het is belangrijk dat je je beheerst, want het probleem mag niet groter worden dan het al is. Als een jongen bijvoorbeeld je zoon voortdurend beschuldigt van vals spelen, hoeft dat niet direct pesten in te houden, vooral niet als je zoon de jongen kent en het hem niet deert wat die zegt. Als iemand hem uitscheldt en hij scheldt terug, hoeft dat ook niet onder pesten te vallen, afhankelijk van het effect dat de andere jongen op je zoon heeft. Soms maken we dingen alleen maar erger in onze drang om onze zoons te helpen.
Als je hebt vastgesteld dat je zoon werkelijk vernederd wordt, is het tijd om op je strepen te staan. Vraag naar de details bij de leerkracht of de betreffende volwassenen. Als zij je niet helpen het probleem op te lossen, of als je het gevoel hebt dat de pester niet goed wordt aangepakt, ga je naar het schoolhoofd. Als die tekortschiet, ga je naar de ouders van het andere kind. Ik moedig beide ouders aan om mee te doen in dit proces, want jammer genoeg luisteren autoriteiten vaak beter naar mannen dan naar vrouwen. Hoe meer je als een front kunt optreden, hoe beter.
Laten we de zaak nu even omdraaien. Wat gebeurt er als je erachter komt dat je zoon de pester is? Gewoonlijk kunnen ouders niet geloven dat hun zoon ooit zoiets zou doen. Deze ontkenning zit ingebakken in vrijwel iedere ouder die ik tegenkom. Waarom willen wij ouders niet alle kanten van onze kinderen zien? We willen dat ze geweldig zijn omdat ze een afspiegeling van ons zijn en we willen ook kunnen denken dat wijzelf geweldig zijn. Een beetje nederigheid laat ons zien dat onze kinderen net als wij worstelen met de wil om altijd aardig te zijn en om niet te oordelen. Hoe graag we ons ook blind houden voor hun fouten, we moeten ze onder ogen zien omdat we ze moeten helpen en omdat slecht gedrag moet veranderen.
Al je hoort dat je zoon beschuldigd wordt van pesten, kijk dan eerst of het klopt. Vraag het aan zijn leraar of aan een ouder die je vertrouwt. Vraag het niet aan zijn vriendjes, want die vertellen de waarheid misschien niet. Vraag daarna aan je zoon of de beschuldiging klopt. Dit is lastig, want hij kan in de verdediging schieten (als hij schuldig is) en erover liegen. Hij wil je niet teleurstellen en hij wil de consequenties niet ondergaan. Misschien moet je hem een paar dagen achter elkaar dezelfde vraag stellen om achter de waarheid te komen.
Als je eenmaal hebt vastgesteld dat hij wreed is voor anderen, moet hij een paar lessen leren. Wreedheid doet hem én anderen pijn. Als je hem niet leert hoe serieus het kwetsen van anderen is door hem niet te straffen, kun je zijn groei belemmeren. Laat dat niet gebeuren. Bespreek zijn gedrag, vertel hem waarom het absoluut onacceptabel is en geef hem dan een passende straf. Dit zorgt ervoor dat hij nederig wordt en vernedering voelt. Hij moet zich verontschuldigen (liefst persoonlijk) bij het slachtoffer en de ouders van het slachtoffer. Dan moet hij aan het werk, iets kwijtraken wat hij leuk vindt, of huisarrest krijgen. Als zijn gedrag zo slecht is dat hij van school gestuurd wordt, zorg dan dat hij zijn tijd goed besteedt; laat hem niet zomaar thuis zitten en tv-kijken of computeren. Dit is zwaar voor ouders en vraagt heel wat wilskracht, maar het is een van de vriendelijkste dingen die ouders kunnen doen voor een kind dat zich misdraagt.
Maar het belangrijkste is de oorzaak van het gedrag te zoeken. Waarom pest hij? Praat openlijk over zijn gevoelens zonder een slachtoffer van hem te maken (want dat verlamt jongens ook). Waarom is hij verward? Waarom is hij zo boos? Voelt hij dan geen medelijden of medeleven? Je hebt misschien professionele hulp nodig, want niet iedere ouder weet deze informatie uit een kind te krijgen. Je bent simpelweg te dichtbij, dus zoek hulp. Maar wat je ook doet, sluit nooit je ogen voor de waarheid. Je ogen wijd open houden is de beste ouderlijke kwaliteit die je kunt hebben. Je kind zal nooit een gezond en gelukkig leven leiden als je hem toestaat om te ontkennen wat er gebeurt.
54. Om cool te zijn moet ik seks met meer dan een meisje hebben.
Moeders kunnen de luide boodschappen onderschatten die jongens over seksuele activiteiten binnenkrijgen. Het lijkt vaak of mannen die seks hebben gehad met meerdere vrouwen, meer macho zijn. Als zijn moeder weet jij wel beter. Er ligt een enorme druk op jongens om seks te hebben voordat ze van de middelbare school zijn. En, wat heel belangrijk is, veel jongens hebben een slecht gevoel over zichzelf als ze geen seks hebben, of seks hebben die hun een slechte ervaring oplevert. Dat laatste zie ik regelmatig bij tienerjongens gebeuren.
We moeten klaar zijn om seksuele onderwerpen met onze zoons te bespreken. Het is moeilijk en onprettig, maar het moet gebeuren, niet alleen omdat er enorm veel soa’s zijn, maar omdat veel tienerjongens zichzelf mislukkelingen voelen als ze minder seksueel actief zijn dan hun vrienden. In werkelijkheid scheppen jongens vaak op over het aantal vriendinnetjes dat ze hebben gehad (of het waar is of niet) om meer macho over te komen op hun vrienden. Als een jongen gelooft dat seks hem mannelijker maakt en als hij gelooft dat zijn vrienden seksueel actiever zijn dan hij, kan hij zich minderwaardig gaan voelen. En dit kan zijn gevoelens over anderen kleuren terwijl hij opgroeit. Maar seks op te jonge leeftijd kan ook zijn toekomstige persoonlijkheid aantasten. Als je zoon met dit onderwerp lijkt te worstelen, ga dan gewoon eens met hem zitten en neem de tijd om te bespreken wat de voordelen zijn van nog niet seksueel actief zijn. Vertel hem dat hij zich misschien achter voelt lopen bij veel van zijn vrienden. En het kan helemaal geen kwaad hem te vertellen dat veel jongens (zelfs zijn vrienden) liegen over het aantal meisjes dat ze hebben gehad. Laat hem zien dat hij, als hij niet met de anderen wil meelopen, meer zelfcontrole heeft en zichzelf hoger schat dan zij doen. Praat nooit negatief over seks; wees altijd positief. Als hij het gevoel krijgt dat je een sekshater bent, of dat je het vies vindt, zal hij je onmiddellijk buitensluiten.
Onthoud dat je hem een perspectief over zelfrespect en seks kunt geven dat een man hem niet geven kan. Terwijl je hem leert zijn eigen lichaam te respecteren, moet je hem ook leren het lichaam van een vrouw te respecteren. En vertel hem waarom. Zijn vrienden zullen waarschijnlijk op een neerbuigende manier over meisjes praten en opscheppen dat ze met een of ander meisje gescoord hebben. Als hij dat hoort, zal hij misschien wel denken dat het niet goed is om zo over vrouwen te praten, maar hij kan dat verdringen omdat zoveel van zijn vrienden dit soort praat wel accepteren. Dus vertel hem dat het onacceptabel is. Als hij een zusje heeft, vraag dan hoe hij zich zou voelen als zijn vrienden zo over haar zouden praten. Het beschermende gevoel dat hij voor zijn zusje heeft, zou hij voor alle vrouwen moeten voelen. Dus moedig hem aan vrouwen goed te behandelen. Ik kan je beloven dat het, als hij het uit jouw mond hoort, op een bepaald niveau blijft hangen en hij het niet zal vergeten.
Als zijn vader beschikbaar is, is het belangrijk dat hij meepraat over seksualiteit. Jongens kijken in heel veel gevallen tegen hun vaders op, vooral als het over seks gaat. Maar vaak praten vaders er niet met hun zoons over omdat ze in hun jeugd seksuele ontmoetingen hebben gehad die hun nu spijten, of omdat ze gewoon verlegen zijn als het op praten over seks aankomt. Maar het is toch heel belangrijk voor je zoon om te weten hoe zijn vader erover denkt dat hij seks kan hebben. Het kan zoons niet echt schelen wat hun vaders in hun tienertijd deden; ze willen weten hoe hun vaders denken over wat hun zoons nu doen. Dus moedig je echtgenoot aan met je zoon te praten over zelfbeheersing.
Je kunt het onderwerp aansnijden door je zoon te vragen of zijn vrienden vriendinnetjes hebben. Als dat zo is, vertel hem dan dat je weet dat veel kinderen van zijn leeftijd seksueel actief zijn en vraag voorzichtig hoe dat bij zijn vrienden zit. Wek niet de indruk dat je het afkeurt, vraag het gewoon op een niet-veroordelende toon. Uit zijn reacties kun je opmaken wat hij vindt van seks en je kunt er misschien zelfs uit opmaken of hij zelf al seks heeft. Het is hoe dan ook belangrijk dat je het gesprek gaande houdt. (Meer over het onderwerp van je zoon en seks volgt in hoofdstuk 7.
Je zoon kan zich ongemakkelijk voelen maar dat mag je niet weerhouden om verder te praten, want het is een belangrijk onderwerp. Je kunt zijdelings vragen stellen als je dat liever doet, in plaats van recht op je doel af te gaan. Je kunt bijvoorbeeld zeggen: ‘Als ik in jouw schoenen stond, zou ik het lastig vinden om te weten wat ik met meisjes aan moest. Sommige jongens hebben seks, andere niet. Ik weet ook dat seks jongens een goed gevoel kan geven – of een slecht gevoel. Heb jij dat ooit gehad?’
Waarschijnlijk zal je zoon zo’n gesprek vermijden, maar blijf toch praten. Jongens zijn huiverig om over seks te praten tegen hun moeder, maar nogmaals, ook als hij niet reageert, blijf praten. Zeg hem dat veel jongens denken dat ze seks moeten hebben om cool te zijn. Vertel hem dat dat niet waar is. Als hij zichzelf raar vindt, of zich zorgen maakt over seksuele onderwerpen, benadruk dan dat dat maar gedachten zijn en dat je die kunt veranderen. In al deze gevallen is het belangrijk dat je hem wapent met de gereedschappen om negatieve gedachten te vervangen door positieve. Dit is een van de belangrijkste lessen die je zoon ooit kan leren.
***
Onze zoons moeten zich kunnen verdedigen wanneer dat nodig is. Ze moeten weten dat ze op zichzelf kunnen vertrouwen als wij er niet zijn. Er zijn niet veel positieve zaken in de boodschappen die onze samenleving naar tienerjongens uitstuurt. Goedwillende leraren geven hen te snel het label ‘leermoeilijkheden’, vrienden op school kunnen zomaar pesters worden en vaders die op hun zoons leunen, kunnen het hart uit hun bestaan scheuren. Moeders die hun zoons voortdurend willen redden en hun problemen willen oplossen, zenden ook een boodschap: Je kunt niet zonder mij. Een geweldige moeder is de moeder die haar zoon een bijl geeft en hem leert hoe hij die moet gebruiken en hem dan de kans geeft om dat ook te doen.



HOOFDSTUK 6
Jij bent zijn verbinding met zijn vader
Als jonge arts werkte ik met een 30 jaar oudere kinderarts. Hij was kort, gezet en briljant. Hij had een uitstraling die zei: ‘Ik vind het heerlijk om naar je te luisteren.’ We kwam elkaar vaak tegen in de smalle gangen van ons kantoor en iedere keer als ik hem zag, glimlachte hij. Ik leerde van hem in één jaar net zoveel als in de drie jaar in het drukke kinderziekenhuis waar ik daarna ging werken. Dit is de belangrijkste les die hij me leerde. Hij zei: ‘Meg, als een moeder haar kind bij je brengt en zegt dat er iets aan de hand is, ga je net zo lang door tot je erachter bent wat het is. Moeders kennen hun kinderen beter dan wie ook, dus luister naar ze.’
Ik was toen zelf ook moeder en vond het een geweldig advies. En ik heb steeds weer gemerkt dat het klopt. Als een moeder volhoudt dat er iets mis is met haar kind, heeft ze meestal gelijk. In mijn praktijk heb ik hard gewerkt om niet alleen naar moeders te luisteren, maar ook om ze te helpen hun kinderen beter te leren kennen, want als kinderarts kan ik niets beters doen dan zijn of haar vader en moeder helpen. Ik kan kinderen antibiotica geven of medicijnen tegen astma en hen waarschuwen voor de vreselijke effecten van roken, maar hoeveel autoriteit de titel doctor me ook geeft, degenen waar een kind echt naar luistert, zijn vader en moeder.
Dat ik de macht van de ouders in het leven van een kind herkende, was een keerpunt in mijn loopbaan, want het veranderde mijn kijk. Kinderartsen wordt geleerd op het kind te letten. We leren dat we, vooral als we met tieners te maken hebben, tot een kind kunnen doordingen waar het de ouders niet lukt. We worden getraind om de bondgenoot van een kind te zijn; als een 15-jarig meisje anticonceptie wil, geven we haar een recept voor de pil als de ouders het niet voor haar willen halen. Dat kan ongewenste zwangerschappen wel voorkomen, wat belangrijk is, maar het meisje heeft in werkelijkheid een steunpilaar nodig, iemand die openlijk met haar kan bespreken waarom ze seksueel actief wil zijn. Ze heeft iemand nodig die haar kan laten begrijpen dat haar behoefte aan mannelijke liefde en aandacht beter op een gezondere, minder gevaarlijke manier kan worden vervuld. Met andere woorden, ze heeft externe emotionele steun nodig van een volwassene (hopelijk een ouder) om de seksuele druk die ze in haar omgeving kan voelen, te weerstaan. Als ik dingen voor hun kind doe zonder dat de ouders dat weten, help ik het meisje niet de band met haar ouders te versterken en dat is wel wat ze op de lange duur nodig heeft. Dankzij mijn ene jaar met mijn geweldige collega in de kinderpraktijk, heb ik geleerd vader en moeder altijd bij het gesprek te betrekken. Ik kan je vertellen dat 99 procent van de kinderen waar ik mee werk, het heerlijk vindt als ik dat doe omdat ze een goede band met hun ouders willen hebben. Ze willen niets hoeven te verbergen. Als ik vaders en moeders help de band met hun kinderen te verbeteren, is dat het mooiste cadeau en het beste gezondheidsplan dat ik kinderen in mijn praktijk kan geven.
Thuis moeten moeders soms dezelfde rol spelen bij het betrekken van vaders in het gesprek. Als je je kind aanbidt en wilt doen wat het beste voor hem is, vergeet dan nooit de vader erbij te betrekken. Je kinderen willen graag een geweldige relatie met hun vader. Voor jongens is dat soms erg moeilijk en jij kunt het element zijn dat het makkelijker maakt. Jongens moeten dicht bij hun vader staan, maar omdat ze vaak niet weten hoe ze dat voor elkaar kunnen krijgen, moet jij het doen. Zoals ik zei, heb ik geleerd dat de ouders helpen het beste is wat ik voor mijn jonge patiënten kan doen, want als de ouders gezonder zijn, zijn de kinderen dat ook. Dit is thuis net zo. Als je de vader van je zoon helpt om een gezondere relatie met hem te hebben, geef je je zoon een geweldig cadeau. En als ze een sterke band hebben, heb jij een hoop minder om je zorgen over te maken.
Ik begrijp heel goed hoe moeilijk veel moeders dit zullen vinden, maar het is niet mijn taak om jullie leven makkelijker te maken, maar om het beter te maken. Ik weet zeker dat jij gelukkiger bent als je kind dat is. Dus geef ik dit soort moeilijke boodschappen: jij kunt niet alles zijn voor je zoons. We kunnen hen als moeder niet alles geven, zelfs al ben je de beste moeder ter wereld. Wat je je zoon kunt geven, is van nature beperkt. Dit is geen kritiek, het is gewoon de waarheid. Jullie zoons willen een solide relatie met hun vader, want ze hebben hun vader nodig. Hoe meer jij helpt hen dichter bij elkaar te brengen, hoe beter je het doet als ouder. Als je wilt dat je zoon opgroeit tot een goed mens, zal hij een relatie met een goede man moeten hebben. Hij moet ervaren wat het is om een goede man te zien praten, te zien hoe hij zijn zaken regelt en met zijn gezin omgaat. Als hij ziet dat een man respectvol met je praat, leert hij dat vrouwen gerespecteerd moeten worden. Omdat jongens erg visueel ingesteld zijn, leert het zien van een goede man in actie hem hoe hij zichzelf beter moet gedragen, veel beter dan wanneer hij alleen maar bedenkt hoe een man zich zou moeten gedragen.
Als je een alleenstaande moeder bent, maak je je nu zorgen, zeker als er geen vader in het leven van je zoon is. Of als de vader geen goed rolmodel is. Je denkt dat je zoon verloren is, maar dat is natuurlijk niet zo. Je kunt veel doen om hem te helpen en dat zullen we later in dit hoofdstuk bespreken, dus houd vol. Wat betreft jullie moeders die een man of een ex-man hebben die betrokken is bij het leven van zijn zoon, geloof ik zeker dat je het leven van je zoon kunt verbeteren als je jouw eigen rol bijstelt van alles zelf doen naar allebei jullie steentje bijdragen. Niets is voor een jongen belangrijker dan een goede band met zijn vader. Vergeet sport, school of cijfers. We zijn allemaal veel te druk met hen te helpen die aspecten van hun leven te verbeteren en we vergeten wat veel belangijker voor hen is: hen helpen zich tevreden over zichzelf en hun leven te voelen. Maar dat is geen geringe prestatie. Het vraagt veel. Gelukkig zijn wij moeders goed in het doen van moeilijke dingen.
WAT WE VAN ONZE PARTNERS WILLEN
Veel mannen vinden het simpelweg niet belangrijk genoeg om te luisteren naar de vrouwen (en kinderen) in hun leven. Ze luisteren naar collega’s, mannelijke vrienden en sommige ouderen, maar ze luisteren niet zo goed naar hun naasten. Mijn man bijvoorbeeld, is internist en hij houdt van zijn werk. Hij is kalm en vriendelijk en veel vrouwelijke patiënten vertellen hem hun problemen. In de loop der jaren heb ik het daar moeilijk mee gehad omdat hij, als hij thuiskomt, geen energie meer heeft om ook maar naar iets van wat ik zeg te luisteren. Misschien ben jij een van de gelukkige vrouwen met een man die aan het eind van de dag thuiskomt, je een glas wijn geeft en vraagt hoe je dag geweest is en dan ook echt naar je kijkt terwijl hij naar je luistert. Als jij zo’n man hebt, heb je een zeldzaamheid getroffen en ben je een heel gelukkige vrouw. De rest van ons moet het doen met steeds weer herhalen en hem af en toe zelfs dwingen om te luisteren naar wat we te zeggen hebben. Luisteren is voor de meeste mannen nu eenmaal niet iets wat ze van nature kunnen. Dit zou geen probleem zijn, ware het niet dat er geliefden in het leven van een man zijn die vaak hun onverdeelde aandacht nodig hebben. Vrouwen moeten de klik met hun mannen voelen en kinderen net zo.
Als vrouw willen we de aandacht van onze man omdat we ons daardoor gewaardeerd voelen. Wij zijn ingesteld op het verlangen naar intieme banden met onze geliefden en we willen een voortdurende dialoog en de uitwisseling van ideeën omdat dat de manier is waarop we de intimiteit voeden. Sommige huwelijken eindigen omdat de ander niet meer wil luisteren en dat is een goede reden. Als een partner niet wil luisteren, zegt die persoon in wezen: ‘Wat jij te zeggen hebt en hoe jij je voelt, is niet belangrijk. En dus ben jij niet belangrijk.’ Mannen hebben dat veel minder sterk, dus voor hen is het moeilijk te begrijpen hoe ontzettend belangrijk het voor ons is om af en toe hun onverdeelde aandacht te hebben.
Zonen hebben dezelfde behoefte aan een band als wij. Ja, het zijn mannen, maar als ze jong zijn, hebben ze hun vaders aandacht, aanvaarding en instemming nodig. Als ze die krijgen, kunnen jongens volwassen worden met een gezond gevoel van eigenwaarde en zelfrespect. Zo niet, dan kunnen er beren op de weg verschijnen. Af en toe doemen er ook ernstige problemen op. Daarom hebben onze zoons onze bemiddeling nodig. Ook al zijn vaders ook ooit jonge jongens geweest met hetzelfde verlangen naar een band, ze zijn vergeten hoe het was om wanhopig de aandacht van je vader te vragen. En als ze nooit aandacht van hun vader hebben gehad, zal een zoon waarschijnlijk opgroeien tot een man die zijn eigen zoon ook geen aandacht kan geven. Dat hele concept is hem vreemd.
Je vraagt je nu misschien af wat jij kunt doen om de vader van je zoon te beïnvloeden. Ons is geleerd dat we mensen niet kunnen veranderen, dat we ze moeten nemen zoals ze zijn. Dit is tot op zekere hoogte waar, maar er zijn een paar heel belangrijke dingen die we kunnen (en moeten) doen om onze echtgenoten te helpen hun zoons op te voeden. Het kan een beetje lastig zijn, maar met een paar aanpassingen en een beetje inzicht kan iedere moeder haar man (en zelfs ex-man) leren een liefdevollere en meer accepterende vader te zijn. En wie van ons wil dat niet? Om te begrijpen hoe we onze mannen tot betere ouders kunnen maken, moeten we eerst weten wat zoons van hun vaders willen.
WAT ZOONS VAN HUN VADERS NODIG HEBBEN
Begrijp de zegen
Gary Smalley en John Trent hebben een paar jaar geleden een boek geschreven: Het beste voor je kind. Daarin bespreken ze het verlangen van de zoon om wat zij noemen ‘de zegen’ van zijn vader te krijgen. En aandacht is een zegen. Let goed op hoe je zoon met zijn vader praat. Kijk naar zijn gezicht als hij zijn vader vertelt dat hij een 8 voor een proefwerk had of dat hij gescoord heeft met voetballen. Op zijn gezicht staat de vraag: ‘Vind je me niet geweldig, pap?’ te lezen. Of je zoon nou acht is of achttien, iets in hem wil weten wat zijn vader over hem denkt en voelt en hij wil dat hij in hem gelooft. Hij moet weten dat zijn vader hem als man waardeert. Het is vaak waar dat een jongen zo tussen zijn tweede en zijn zevende denkt dat hij alleen zijn moeder nodig heeft. Wij geven liefde, voeden hem, troosten en stellen regels op en dat is een tijdje genoeg. Maar tegen de tijd dat een jongen elf tot twaalf is, zijn wij plotseling de vijand. We zijn niet alleen niet meer genoeg, op de een of andere manier ‘begrijpen’ we ‘het’ niet meer. Waar het op neerkomt, is dat hij een tijdje niet meer dicht bij een vrouw wil zijn omdat hij moet ontdekken waar het man-zijn over gaat. En hij wil niet dat wij hem helpen, dat moet zijn vader doen.
Er is nog een reden waarom tienerjongens hun vader nodig hebben. Omdat ze visuele wezens zijn, moeten ze een man in actie zien. Ze moeten hun vader zien praten en sporten en zien hoe hij zich opstelt in zijn werk en zich gedraagt onder vrienden. Jongens moeten met eigen ogen zien hoe hun vader zijn leven leidt, zodat zij hun vaders gedrag in zich op kunnen nemen en in wezen het man-zijn kunnen ‘uitproberen’. En als een vader ziet dat zijn zoon hem imiteert, zal hem dat opvallen en hij zal het goedkeuren (of afkeuren); met andere woorden, hij zal ofwel zijn zegen geven, dan wel zijn zoon afwijzen. Natuurlijk is het het gezondst als je zoon zijn vaders zegen krijgt. We kunnen dat niet afdwingen, maar we kunnen erbij helpen of de scherven opruimen als het mislukt. We moeten hoe dan ook op de achtergrond wachten om onze zoons te helpen het soms lastige territorium met hun vaders te verkennen.
Zoons die het huis uitgaan met de diepe overtuiging dat hun vader hen goedkeurt, hebben een mooie toekomst voor zich. Je pikt ze er zo uit. Ze stralen zelfvertrouwen uit, geloven in hun kunnen en hebben plezier in het leven. Ze vangen de klappen van het leven op en blijven overeind, omdat ze weten dat ze sterk zijn. Hun vader heeft hun dat ergens onderweg laten weten.
Jongens die zonder de zegen van hun vader het huis uit gaan, lijden. Vele vragen zich af of ze wel waarde hebben. Andere twijfelen aan zichzelf, zelfs al zijn ze heel goed in wat ze doen. Ik heb geweldige studenten en fantastische vaklui gezien die lijden onder een slecht zelfbeeld omdat ze het gevoel hebben dat ze nooit de goedkeuring van hun vader konden wegdragen. Jongens die onafgemaakte zaken met hun vader hebben, blijven de pijn daarvan nog jaren met zich meedragen. Gelukkig kan een vader zijn zegen op een heel makkelijke manier geven. Paul deed dat voor zijn zoon Freddy. Toen Freddy twaalf was, had hij moeite met groep acht. Zijn vrienden betrokken hem zelden bij spelletjes na school en zijn cijfers werden slechter. Hij vond zijn leerkracht niet aardig en vond het daarom lastig om zich te concentreren op de lessen. Hij wilde geen huiswerk maken en hoe slechter zijn prestaties werden, hoe bozer zijn leerkracht werd.
Paul zag hoe Freddy worstelde en besloot te helpen. In plaats van de problemen direct te benoemen, vroeg hij Freddy eenvoudigweg hem te helpen met klusjes in het weekeinde. Als hij de olie van zijn auto moest vervangen, vroeg hij Freddy mee omdat hij hem – zoals hij zei – ‘gewoon bij zich wilde hebben’. Af en toe nam Paul een uurtje eerder vrij, haalde Freddy op van school en ging met hem uit eten. Hij gaf zijn zoon zijn zegen door gewoon meer betrokken te zijn bij zijn leven.
Maar daar bleef het niet bij. Toen hij eenmaal meer betrokken was geworden, begon hij wat indringender met Freddy te praten. Paul vertelde me wat hij tegen zijn zoon zei en ik zal het hier globaal weergeven.
‘Ik vertelde Freddy dat het leven toppen en dalen heeft en dat hij in zijn eerste echte dal zat. Zijn vrienden waren niet zo aardig en ik vertelde hem dat hij in de toekomst nog wel meer mensen zou ontmoeten die niet zo aardig waren. Ik vertelde over de jongens die mij afwezen toen ik jong was en dat sommige mensen dat nog steeds deden. Toen vertelde ik hem dat hij het leven aankon, wat er ook mocht gebeuren. Hij was sterk en vasthoudend. Ik vertelde hem dat ik in hem geloofde, ongeacht de problemen die hij tegenkwam. En welke fouten hij ook zou maken, of wat er ook met zijn schoolwerk gebeurde, trots op hem was ik toch wel. Want hij was mijn zoon en ik hield van hem zoals hij was.’
Voor veel jongens is het genoeg om te horen dat hun vader trots is om hun vader te zijn.
De gave van de zegen nr. 1: acceptatie
Als je zoon een klein jongetje is, kijkt hij voortdurend of hij de aandacht van zijn vader heeft. Ziet zijn vader hem de bal schoppen, ziet hij hem zonder zijwieltjes fietsen? Heeft zijn vader gemerkt dat hij een nieuw vriendje heeft, dat hij voor het eerst binnen de lijntjes heeft gekleurd of zijn bibliotheekboek op tijd heeft teruggebracht? En zo ja (en dat is echt belangrijk), beviel het vader wat hij zag? Als het antwoord ja is, voelt je zoon zich goed over zichzelf en dus over het leven. Hij kan met vertrouwen vooruit.
Net zo scherp al hij op positieve feedback let, let hij op negatieve reacties. Als hij een 9 voor een proefwerk heeft en zijn vader haalt zijn schouders op, zal de jongen voelen dat hij niet genoeg zijn best heeft gedaan. Een 9 betekent niets, omdat hij wat zijn vader betreft beter had gekund. Als zijn vader in een hockeywedstrijd waarin hij heeft gescoord, zegt dat het doelpunt mooi was, maar dat hij er twee had kunnen maken, voelt hij zich een verliezer.
De woorden van een vader hebben veel macht. Iedere ontmoeting met zijn vader maakt dat een zoon zich beter voelt, of slechter, afhankelijk van vaders reactie. Een jongen probeert iedere dag meer over zichzelf te weten te komen. Hij groeit, verandert, ziet zijn eigen persoonlijkheid groeien en probeert uit te zoeken wie hij is en wat zijn plaats is. Hij leert veel van wat zijn vader over hem denkt. Vindt zijn vader het goed wat hij doet? Zo ja, dan integreert hij die acceptatie in zijn karakter. Zijn vaders instemming met zijn gedrag, prestaties en zelfs met zijn gevoelens, is heel belangrijk. Want als hij eenmaal weet dat hij zijn vaders goedkeuring heeft, zal zijn zelfvertrouwen enorm groeien.
Jammer genoeg is het omgekeerde ook waar. Als de vader zijn afkeuring laat blijken, kan je zoon nog jarenlang negatieve gevoelens over zichzelf hebben. Natuurlijk zal een vader niet alles goedkeuren wat zijn zoon in zijn leven doet. Hij kan zijn haarstijl afkeuren, of zijn vrienden of zijn schoolkeuze. Is het dus onvermijdelijk dat een vader zijn zoon zal beschadigen? Nee. Een vader kan het oneens zijn met zijn zoons keuze en hem toch een diep gevoel van eigenwaarde geven. Het gaat erom dat hij zijn zoon al vroeg laat weten dat hij hem als persoon waardeert, ook al is hij het niet met alles eens. Hij moet zijn zoon laten weten dat hij hem accepteert als een uniek en onvervangbaar deel van zijn leven. Als een vader zijn zoon leert dat zijn bestaan een geschenk is en dat zijn vader dat geschenk waardeert en koestert, staat het hem vrij om het later met hem oneens te zijn zonder littekens op te lopen.
Een van de beste manieren waarop een vader dat zijn zoon kan leren, is door hem bij te staan op moeilijke momenten. Als een jongen een wiskundetoets verpest, al heeft hij hard geleerd, als hij de winnende strafschop mist of wordt gedumpt door zijn vriendinnetje en zijn vader hem laat weten dat hij hem ondanks deze mislukkingen toch geweldig vindt, is alles in orde. Die momenten van diep gevoelde mislukking zijn de uitgelezen kansen voor vaders om hun zoons te laten zien dat hun liefde onwankelbaar is. Zo kan een vader een gedegen fundament van liefde en respect voor zijn zoon leggen en als hij dat doet, ook al is de jongen nog klein, dan neemt hij die les mee in zijn volwassen leven.
Gave nr. 2: bewondering
Zelfs heel jonge jongens willen iets bijzonders kunnen doen. Een driejarige weet dat hij klein is, maar hij wil toch bewonderd worden. Het verschil tussen instemming en bewondering kan subtiel zijn, maar het is belangrijk. Jongens moeten het gevoel hebben dat ze hun omgeving iets waardevols te bieden hebben. Ze moeten zich bijzonder voelen. Als onze zoons nog erg klein zijn, kunnen wij moeders daarbij helpen. We hoeven hun alleen te laten zien dat ze iets kunnen wat wij niet kunnen. Als hij bijvoorbeeld een worm oppakt of een kikker en hem in een doosje doet, geeft dat ons een kans om onze bewondering te uiten. ‘Bah, ik durf geen wormen op te pakken. Wat dapper dat jij het wel durft.’
Maar als onze zoons ouder worden, kunnen we hen blijven prijzen tot we blauw zien, maar het gewicht van onze loftuitingen wordt minder, omdat we domweg vrouwen zijn. Zoons voelen zich minder competitief met ons omdat we vrouwen zijn. Ze voelen zich wel in competitie met hun vader. Het is een jongensdingetje; het ene Y-chromosoom moet weten hoe het tegenover het andere staat. Als een zoon ziet dat een vader een zekere bewondering heeft voor wat hij doet, voelt hij zich geweldig. Iedere zoon heeft bewondering van zijn vader nodig, want in zijn ogen is zijn vader sterk, slim en wijs. Als hij zijn vaders respect krijgt, heeft hij dat van een ander niet nodig.
Zoals ik al zei, er is een belangrijk verschil tussen instemming en bewondering. Als een zoon merkt dat zijn vader hem bewondert, heeft hij het gevoel dat zijn vader zijn beslissingen en gedrag respecteert en naar hem opkijkt. Instemming is het begrip dat zijn vader het eens is met zijn daden, maar zijn zoon er niet per se erg hoog om acht. Ze zijn allebei even belangrijk.
Gave nr. 3: aandacht
Wij vrouwen weten maar al te goed dat mannen het moeilijk vinden aandacht te geven aan hun omgeving, inclusief vrouwen en vriendinnen. We kunnen makkelijk gemist worden, omdat we bekend zijn. We zijn er dag in, dag uit en worden dus al snel als vanzelfsprekend gezien. We worden kwaad als dat gebeurt, maar wij volwassenen begrijpen het en kunnen het terzijde schuiven. Onze jonge zoons kunnen dat niet. Ze weten alleen dat ze de aandacht van hun vader willen en als ze die niet krijgen, zullen ze niet begrijpen dat hun vader te druk is, of met zijn hoofd ergens anders zit, en ze zullen zich afgewezen voelen. Als een zoontje naar zijn vader rent en hem een vraag stelt en hij ziet dat zijn vader zonder antwoord of reactie doorloopt, heeft hij het gevoel dat hij iets fout deed. Hij denkt dat zijn vraag dom was. Dat betekent dat hij zelf dom is, en omdat hij (in zijn gedachten) dom is, kan hij net zo goed niet proberen zijn vaders goedkeuring te krijgen.
Je aandacht aan een ander schenken is een primaire vorm van het uiten van onze liefde. Je kunt iemand niet zoenen zonder hem op te merken. Een moeder kan haar zoon niet knuffelen zonder te stoppen met wat ze deed om haar armen om hem heen te slaan. Voor je zoon is aandacht krijgen een teken dat hij gezien wordt en dat er van hem gehouden wordt. Ik kan je vertellen dat kinderen zo wanhopig aandacht nodig hebben, dat ze alles zullen doen om het te krijgen. Als een vader niet genoeg aandacht aan een zoon besteedt en hem niet duidelijk laat zien dat hij van hem houdt, zal de jongen tot in het extreme proberen zijn vaders aandacht te krijgen.
Onlangs sprak ik een 17-jarige jongen die vertelde hoe het was om in zo’n situatie te zitten. Zijn moeder had zijn vader vijf jaar eerder verlaten om een nieuw leven te beginnen met een andere man, iemand met wie ze minder ruzie had en met wie het leven makkelijker was. De jongeman begreep waarom zijn moeder was weggegaan, maar hij vond het vreselijk. Doordeweeks was hij bij zijn moeder en haar vriend en in het weekeinde was hij bij zijn vader. Hij voelde zich alsof hij geen thuis had en kon zich simpelweg niet emotioneel settelen.
Door zijn woede om de situatie had hij bijna altijd ruzie met zijn vader. Hij maakte in zijn vaders nieuwe omgeving vrienden die zijn vader niet bevielen. Hij gaf toe dat hij die vrienden juist had gekozen om zijn vader kwaad te maken. Hij kreeg met de politie te maken en werd opgepakt voor dronkenschap. Hij kwam op een dag bij me als gevolg van een verkeersongeluk (hij had een ongeluk met zijn scooter gehad en kwam op de Spoedeisende Hulp terecht). Toen ik hem vragen over het ongeluk stelde, antwoordde hij op een manier die me intrigeerde. In plaats van de details van het ongeluk te geven, bleef hij maar praten over hoe zijn vader had gereageerd.
‘Had je gedronken toen je het ongeluk kreeg?’ vroeg ik.
‘Wat maakt dat nou uit,’ zei hij. ‘Ik was vlak bij mijn huis toen de politie erbij kwam. Ze belden mijn vader, maar die wilde niet komen.’
De jongen kreeg wat tests in het ziekenhuis en had gelukkig niets ernstigs. Toen ik zei dat hij geluk had gehad, keek hij me aan. ‘Nou en? Ik heb niks om voor te leven. Mijn moeder heeft haar vriend en mijn vader heeft zijn werk. Ze willen niets met me te maken hebben.’ Hij staarde naar een hoek.
Als een jongen geen aandacht van zijn vader krijgt (ongeacht zijn leeftijd), raakt hij zijn koers kwijt. Zonder zijn vaders aandacht is zijn leven uit balans en lijkt het geen kern te hebben. Hij weet niet waar hij goed in is, of wat hij wil en hij kan zeker niet uitknobbelen wat hij zou moeten doen. Hij weet alleen hoe hij zich moet gedragen om zijn vaders aandacht te krijgen. In zijn visie is negatieve aandacht beter dan geen aandacht. En als hij die aandacht niet krijgt, kan hij zelfs zover gaan dat hij zichzelf pijn doet om een reactie te krijgen.
Een echt goede moeder voor je zoon zijn, betekent dat je beseft wat je hem wel kunt geven en wat niet. Als moeder kunnen we een vader niet vervangen, en we kunnen hun vader niet veranderen. Maar dat betekent niet dat we geen invloed kunnen uitoefenen op onze echtgenoten (of de vader van onze zoon); we kunnen hun laten zien hoe ze instemming en bewondering kunnen tonen aan onze zoons, en we kunnen zelfs uitleggen waarom het zo belangrijk is. Als we de intense mannelijke dynamiek respecteren die tussen een vader en zoon bestaat, kunnen we hen inspireren tot een betere, gezondere band. Dat kunnen we het beste doen door nooit een wig tussen vader en zoon te drijven en nooit negatief over de vader te praten. We moeten altijd onthouden dat een zoon een vader nodig heeft – zelfs als hun relatie bekoeld is. We kunnen kwaad worden op onze echtgenoten en afstand van hen nemen, maar onze zoons voelen anders dan wij. We moeten onze eigen gevoelens scheiden van die van onze zoon. Als we dat doen, kunnen we onze zoon helpen zijn gevoelens voor zijn vader te herkennen en hen beiden helpen een betere, sterkere relatie op te bouwen.
Dingen die vaders tegenkomen
Als vaders ver weg zijn
In de eerste jaren van zijn leven, hebben de ouders van een jongen het vaak extreem druk. Ze kunnen bezig zijn met hun carrière, proberen de eindjes aan elkaar te knopen, moeten voor meerdere kinderen zorgen of ouders op leeftijd verzorgen. Het leven lijkt vaak oncontroleerbaar. Omdat vrouwen geleerd wordt dat we goed kunnen multitasken en we dat vaak veel meer moeten doen dan mannen (ook al zijn we er niet goed in), leren we sneller op de behoeften van onze kinderen te letten. We slapen lichter omdat we erop ingesteld zijn onze kinderen ’s nachts te horen. In een speeltuin kunnen we onze kinderen eruit pikken als ze: ‘Mam!’ roepen. We kennen het verschil tussen een blije en een boze kreet. We luisteren naar het praten van de kinderen op de achterbank omdat we ingesteld zijn op praten, en omdat we meer moeten praten dan mannen, besteden we ook meer tijd aan luisteren.
Zelfs op ons werk denken we aan thuis. Ik heb jaren lang gewerkt in de praktijk van mijn man en ik kan je verzekeren dat ik in die periode het leeuwendeel van het koken en de boodschappen deed. Meestal plande ik dat werk in de korte vrije momenten in de praktijk. Ik sloeg bijvoorbeeld vaak de lunch over om later tijd te hebben om naar de supermarkt te gaan op weg naar huis. Ik was daarin niet alleen. De meeste moeders doen het zo. Is dat verkeerd? Voor mij niet. Mijn man kan niet koken en ik vind het heerlijk om tijd met mijn kinderen door te brengen in de keuken. We hadden geweldige gesprekken in de tijd dat ik stond te koken. We losten jongensruzies op, bedachten wie later wat wilde worden, kregen ruzie en sloten weer vriendschap terwijl we paaseieren beschilderden of spaghetti kookten. Onze keuken was het hart van het huis en ik had al vroeg in ons huwelijk besloten dat ik in dat hart thuishoorde.
Moeders nemen vaker dan vaders de beslissing om thuis te blijven voor de kinderen, vooral als die jong zijn. En omdat vaders weten dat moeder thuis is bij de kinderen, grijpen ze, onbewust of niet, de gelegenheid om zich onder te dompelen in hun werk. Er zit maar een beperkt aantal uren in een week en we kunnen ons gewoonweg niet op te veel dingen tegelijkertijd concentreren. Maar omdat het meestal moeder is die besluit haar werk op te geven in ruil voor tijd met de kinderen, lopen vaders uiteindelijk veel mis. Hoe meer aandacht ze aan hun werk besteden, hoe minder ze zich op thuis richten. Het is makkelijk om te worden opgeslokt door één gebied van ons leven en de andere gebieden te vergeten.
Sommige moeders zijn jaloers op hun mannen omdat die hun tijd aan hun werk besteden en zich niet hoeven bezig te houden met krijsende kinderen, ze voelen zich vaak verwaarloosd door hun mannen die te veel werken en te weinig aandacht aan de kinderen besteden. Ik snap dat. Mijn man werkte idioot lang in de jaren dat onze kinderen jong waren. Hij probeerde zijn medische praktijk te vestigen en dat trok een wissel op het gezin. Maar ook ik had volgens een enorm strak schema gewerkt in de tijd dat ik voor kinderarts studeerde, terwijl hij thuis was met onze kinderen. Ik zal eerlijk zeggen dat ik geen enkel uur met mijn kinderen zou willen ruilen voor iets anders. Ja, degene die buitenshuis werkt, wordt vaak opgeslokt door zijn werk en negeert zijn gezin en dat is nooit goed; maar het gebeurt nu eenmaal. Wij, die de last van het genegeerd worden dragen, moeten assertief zijn en die situatie uitleggen. We moeten vragen wat we kunnen doen om dingen te veranderen. En als jij degene bent die buitenshuis werkt en de mensen thuis negeert, erken dat dan. Doe er iets aan, omdat je te veel mist. Werk levert geld op en vergroot ons gevoel van eigenwaarde. Maar relaties geven ons leven zin.
Psychologisch gezien hebben vaders en moeders met carrières problemen bij het overschakelen van werk naar thuis. Hun lichamen komen aan het eind van een dag de woonkamer binnen, maar hun gedachten zijn er vaak nog niet. Er zijn trucjes die we kunnen gebruiken als we van het werk naar huis gaan. We moeten onze gedachten letterlijk in hokjes leren stoppen, onze hersens trainen om werkgedachten af te sluiten en over te schakelen naar wat er thuis gebeurt. Als we de voordeur opendoen en onze kinderen de gang in rennen, weten we dat we hun aandacht moeten geven… en dat is moeilijk.
Als het leven ons uitput in die eerste jaren van ons ouderschap, ons werk en de opbouw van een carrière, gaan er vaak beschuldigingen over en weer. Stellen maken ruzie over wie wat moet doen, waarom en vooral waarom niet. Vaders bekritiseren moeders die niet genoeg aandacht aan hun kinderen, werk of het huis besteden, en moeders doen andersom hetzelfde. Ze hebben allebei het gevoel dat ze meer doen dan de ander. De waarheid is dat ouders in een druk gezin allebei hard werken en paren moeten elkaar wat ruimte geven, is het niet voor henzelf, dan is het wel voor de kinderen. Als wij moeders bekritiseerd worden omdat we iets vergeten zijn, worden we boos en vechten we terug. Als we onze echtgenoten bekritiseren omdat ze er nooit zijn, zullen ze nog vaker wegblijven. Geen van deze reacties helpt het huwelijk of de jongens die aan onze voeten zitten en de pingpongbal van beschuldigingen heen en weer zien gaan. Er is een simpele truc die werkt: vergeven.
Ik zie vergeving als een goede daad die een ander niet verdient. Als onze partner het gevoel heeft het grootste deel van het werk te doen, maar dat de ander niet kwalijk neemt, is dat vergeven. Als de andere partner zich ondergewaardeerd voelt, maar daar niets over zegt, is dat vergeving. Denk aan de laatste fout die je gemaakt hebt. Als een geliefde naar je toe kwam en zei: ‘Ik weet dat je er een zooitje van hebt gemaakt, maar ik kom je niet bekritiseren, maar helpen,’ hoe zou je je dan voelen? Waarschijnlijk zul je aardiger zijn tegen die persoon. Je zou je meer betrokken voelen en meer tijd met hem willen doorbrengen. Als een moeder een fout ziet (of denkt te zien) bij haar echtgenoot en hem ermee weg laat komen, verandert de hele dynamiek in het gezin. Als een echtgenoot nooit voor achten uit zijn werk komt en dus nooit de kinderen naar bed kan brengen, begint je bloed te koken. Ik snap het. Is mij ook overkomen. Maar als we even nadenken en ons richten op al het goede dat een vader de familie brengt in plaats van alleen maar te denken over hoe hij iedereen laat zitten, beginnen we hem te vergeven. Dit geeft ons niet alleen een betere relatie met hem, het is ook een voorbeeld voor de kinderen om hetzelfde te doen als ze ouder zijn. (En, o ja, je echtgenoot zeggen dat hij de vergeving niet verdiend heeft, doet alles teniet!)
Ik begrijp dat het maken van deze keuze veel vrouwen boos kan maken. Sommigen van jullie kunnen zeggen: ‘Je hebt geen idee hoe het er bij ons aan toe gaat. Mijn man is alcoholist en vergeet het maar dat ik hem vergeef.’ Of misschien is je man agressief. Hij schreeuwt tegen jou en de kinderen en heeft zijn temperament niet in de hand. Ik heb het niet over het goedpraten van dat soort dingen – vooral niet bij gedrag dat slecht is voor je kinderen. Ik zeg alleen dat er situaties zijn waarin een vader een goede man is die duidelijk zijn best doet. Wij helpen hem dan het nog beter te doen als we besluiten te kijken naar de positieve bijdragen, in plaats van de negatieve. Dit kost serieus moeite, omdat we van nature in de verdediging schieten als we denken dat ons onrecht wordt aangedaan.
Er is een eenvoudige oefening die ons kan helpen dit proces op gang te brengen. Als we kritische gedachten hebben over hoe onze man (of ex-man) ons laat zitten, gaan we die gedachte dan uiten en klagen, of gaan we hem vervangen door een minder kritische gedachte? Soms hebben we geen keuze. Als een vader iets schandaligs of schadelijks doet, moeten we hem daarmee confronteren, maar meestal is dat niet het geval. Meestal hebben we maar kleine kritiekpunten. Ze lijken alleen groot omdat we uitgeput zijn. Of ze lijken overdonderend omdat we het juiste perspectief niet hebben. De waarheid is dat veel van de kritiek die we uiten, ons en onze kinderen weinig oplevert. Het maakt het leven voor iedereen alleen maar moeilijker. Als we het heft in handen nemen en besluiten meer begrip te hebben voor onze echtgenoten en aardiger voor hen te zijn, is de winst voor ons en onze zoons.
Als een jongen in een omgeving leeft waar hij het gevoel heeft dat zijn vader om het huis heen cirkelt, alleen maar laat thuiskomt en meestal weg is – of geen aandacht heeft – verliest hij iets. Veel vaders leven in de periferie van het gezin omdat ze lange uren maken, of omdat ze niet weten wat hun rol in het huis is. Sommige vaders weten niet hoe ze een band met hun kinderen moeten onderhouden (misschien omdat hun ouders dat bij hen ook niet deden) of voelen zich gewoon ongemakkelijk in hun rol van vader. Als mannen onzeker zijn over hun ouderschap, trekken ze zich terug. Ik zie dat vaak tussen vaders en dochters. Als dochters de puberteit bereiken, worden vaders vaak onzeker over wat ze wel en niet moeten doen. Dus in plaats van het te proberen, met de kans dat het fout gaat, doen ze niets. Ze trekken zich terug. Ze praten niet meer met hun dochters. Ze knuffelen hen niet meer. De dochter die zich toch al vreselijk opgelaten voelt met zichzelf, voelt zich nóg slechter, omdat het lijkt dat haar vader niet meer van haar houdt. Je begrijpt dat het al snel een rommeltje wordt – allemaal vanwege een vader die achteruit stapt, terwijl hij vooruit zou moeten gaan.
Hetzelfde gaat op voor vaders in de eerste jaren van het leven van hun zoons. Veel vaders begrijpen gewoon niet hoe hard ze nodig zijn. Ze zijn verward door onze rol van moeder en het is niet ongewoon dat ze jaloers op ons zijn. Ik heb heel veel vaders gesproken die zeiden dat ze net zo’n band met hun kinderen zouden willen hebben als de moeder. En dat kunnen ze! We moeten begrijpen dat vaders niet betrokken zijn omdat ze dat niet willen, maar omdat ze niet weten hoe belangrijk ze zijn en omdat veel vaders gewoon niet weten wat ze met hun kinderen aan moeten. Om onze mannen te helpen een betere band met hun zoons te krijgen, moeten wij hun onzekerheden, aarzelingen en zelfs hun achtergrond begrijpen. Veel vaders willen wel een betere band, maar zijn bang om warmte en affectie aan hun zoons te laten zien, omdat het tekenen van zwakte zijn. Andere willen met hun zoons praten, maar weten niet hoe. Zo simpel kan het zijn. Het kan ook dat mannen niet weten hoe ze met hun zoons moeten omgaan omdat ze nooit een goede band met hun eigen vader hebben gehad. Dus kunnen we ze helpen door ze aan te moedigen en ze de juist weg te wijzen.
Iedere vader had een vader
Nu we weten wat een jongen van zijn vader nodig heeft om emotioneel compleet te zijn, begin je misschien te begrijpen waarom je man zich gedraagt zoals hij doet. Als hij nooit de zegen van zijn vader heeft gekregen, voelt hij zich misschien enorm onzeker. Als hij eerder afwijzing dan acceptatie van zijn vader heeft gevoeld, hoe moet hij zich dan tegenover zijn eigen zoon gedragen? Hij bekritiseert anderen misschien voortdurend (vooral zijn zoon, die hem doet denken aan zichzelf toen hij klein was) of hij werkt onvermoeibaar om te bewijzen dat hij goed en succesvol is. Een man die nooit genoeg aandacht van zijn vader krijgt, kan buitensporig naar affectie verlangen, zowel fysiek als emotioneel, om de leegte in zichzelf te vullen. Voor veel mannen komt de pijn uit de relatie met hun vader via een omweg naar buiten. Ze weten misschien niet waarom ze zo’n kort lontje hebben, maar jij begrijpt misschien dat het voortkomt uit een diepgewortelde angst dat jij hem op een dag ook zult afwijzen. Het kan je opvallen dat hij over zichzelf opschept als hij in gezelschap van oudere mannen is om de pluimen te krijgen die hij voor zijn gevoel nog steeds nodig heeft. Kijk goed naar je echtgenoot, dan zul je veel motieven achter zijn gedrag herkennen, en vaststellen dat een aantal heel goed gelinkt kan zijn aan de wonden van de relatie met zijn eigen vader.
Dit is een belangrijke oefening omdat we het gedrag van onze echtgenoot vaak door een egoïstische bril bekijken: we nemen aan dat ze zich slecht gedragen om iets dat wij gedaan hebben. Maar heel vaak heeft het niets met ons te maken. Dat geldt ook voor onze zoon: als zijn vader streng is en hem bekritiseert, komt dat vaak omdat zijn vader dat ook deed, niet door wat de zoon heeft gezegd of gedaan. Onthoud dat mannen doen wat ze weten. Als moeder ben jij in de perfecte positie om het gedrag van je man tegenover je zoon te zien en te onderscheiden wat goed ouderschap is, en welk gedrag uit zijn jeugd stamt. Je wilt hem niet overspoelen met psychologische praatjes en je wilt nog veel minder de psychologische politie van het gezin zijn. Maar je kunt je man leren een betere vader te zijn als je kijkt, luistert, en probeert zijn relatie met je zoon in het licht van zijn eigen band met zijn vader te zien. Het zal je verbazen hoe duidelijk je patronen van zijn vaders gedrag herkent in zijn relatie met jouw zoon.
Een van de beste dingen die een moeder kan doen, is met haar echtgenoot praten over de relatie met zijn eigen vader. We moeten gevoelig en voorzichtig zijn als we onze echtgenoot naar zijn vader vragen, want als ze een slechte relatie hadden, kan hij in de verdediging schieten en zwijgen. Het helpt om eenvoudige en niet bedreigende vragen te stellen als: ‘Was jij als kind veel samen met je vader?’
Terwijl je naar het antwoord van je echtgenoot luistert, zul je zijn gevoel horen. Hij kan op een warme manier terugdenken aan hun activiteiten, of hij kan zich direct emotioneel ontkoppelen. Als zijn vader nooit aandacht aan hem besteedde, zul je de pijn van zijn gezicht kunnen aflezen. Kijk aandachtig en gebruik zijn gezichtsuitdrukkingen als een aanwijzing om wel of niet verder te gaan. Een van de grootste winstpunten in een gesprek met je man over zijn vader, is dat hij je niet alleen een kijkje in zijn eigen ervaringen geeft, maar hij ook ziet hoe zijn vader hem opvoedde. Daaruit kan hij precies opmaken hoeveel – of hoe weinig – hij de opvoeding die hij kreeg, herhaalt.
***
Alice was een voortvarende moeder. Ze kwam met Kyle bij me toen hij veertien was omdat ze bang was dat hij depressief was. Aan het begin van de derde klas was hij naar een nieuwe middelbare school gegaan. Daar haalde hij slechte cijfers en hij hing rond met nieuwe vrienden. Tegen de uitdrukkelijke wens van zijn ouders, zette hij een tatoeage op zijn enkel. Hij begon oversized broeken te dragen die halverwege zijn billen hingen.
‘Ik weet niet wat er met hem is gebeurd,’ zei ze. ‘Hij is van het ene op het andere moment veranderd. Hij komt idioot laat thuis, maakt geen huiswerk en als ik hem vraag wat er is, staart hij me alleen aan alsof ik een wezen uit een griezelfilm ben.’
Terwijl Alice praatte, keek ik naar Kyle. Hij zat met een uitgestreken gezicht naast zijn moeder, voelde zich duidelijk opgelaten en een beetje zenuwachtig. Toen ik hem vroeg wat er aan de hand was, gaf hij geen antwoord. Hij weigerde drie kwartier te praten, ook al vroeg ik zijn moeder weg te gaan, zodat we onder vier ogen waren. Aan het einde van het consult vroeg ik zijn moeder wat speurwerk te doen. Hoe ging het op school? Had hij een vriendinnetje, of gebruikte hij drugs? Ik adviseerde Alice naar aanwijzingen te zoeken die Kyle’s gedrag in de kring buitenshuis verklaarden. Ik vermoedde dat de schuld ergens bij zijn vrienden of op school lag, misschien was hij gemolesteerd of werd hij gepest. Ik probeerde van alles te bedenken. Gelukkig dacht Alice verder dan ik.
Toen ze een paar weken later met Kyle terugkwam, vertelde ze wat ze had ontdekt. Kyle was een leuke leerling op school. Zijn docenten hadden geen klachten behalve zijn gebrek aan motivatie. Maar ze verzekerden haar dat veel jongens van zijn leeftijd met dat probleem zaten. Wat vrienden betrof, hij had er maar een paar, sommigen rookten wiet en anderen niet. Geen harddrugs of drank. Geen vriendinnetjes, pesters en voor zover ze wist, was hij niet het slachtoffer van misbruik op welke manier dan ook, onlangs of in het verleden.
Maar ze had iets anders opgemerkt: ‘Kyle’s vader, Carl, is de laatste tijd niet zichzelf,’ vertelde ze. ‘Zijn eigen vader is een paar maanden geleden overleden en hij wil er niet over praten. Hij heeft nooit gedronken, maar de laatste tijd neemt hij een paar biertjes als hij thuiskomt. Hij wordt niet dronken of zo, maar de drank maakt hem onhebbelijker dan hij normaal is.’
Ik keek naar Kyle en zag dat zijn ogen vochtig werden. Ik vroeg Alice het me uit te leggen. ‘We zijn ’s avonds met zijn drieën en af en toe ontlaadt hij zich tegen Kyle. Carl zegt dat het niks met hem wordt, omdat hij zijn huiswerk niet maakt. Als Kyle laat thuiskomt, gaat Carl naar zijn kamer en beschuldigt hem van drugsgebruik of scharrelen met meisjes. Dat deed hij vroeger nooit.’
Intussen stroomden de tranen over Kyle’s wangen. Ze drupten op zijn te wijde broek en hij deed geen poging ze weg te vegen. Hij leek opeens zes in plaats van veertien.
‘Schreeuwt je vader veel tegen je?’ vroeg ik.
‘Ik weet het niet,’ zei hij, Ik vroeg of hij wilde dat zijn moeder even wegging en hij schudde zijn hoofd.
‘Wat voor leuke dingen deden je vader en jij vroeger?’ vroeg ik.
Hij leek opgelucht door de eenvoud van de vraag. ‘Een heleboel. Niks belangrijks, maar soms gingen we in het weekeinde naar het circuit. We sleutelden samen aan een oude auto in de garage. Heel veel, eigenlijk.’
Ik vroeg wat hij nu met samen met zijn vader deed en hij staarde naar de muur.
‘Niets. Hij kan me niet uitstaan,’ zei hij kortaf.
‘Waarom denk je dat?’ vroeg ik.
‘Waarom zou hij?’
‘Wat heb je gedaan?’ hield ik vol.
‘Geen idee. Het maakt niet uit. Ik doe niets goed. Ik bedoel, ik hoef helemaal niets meer te doen, want het is toch nooit goed.’ Ik kwam erachter dat Kyle helemaal niets verkeerd had gedaan. Zijn probleem was dat hij de zoon was van een vader die rouwde om de dood van zijn eigen vader. Voorafgaand aan de tweede afspraak had Alice haar schoonzuster gebeld en gevraagd waarom Carl het zo moeilijk had met zijn vaders dood. Ze kreeg te horen dat toen haar man klein was, hij onophoudelijk werd bekritiseerd door zijn vader. Het was een lief kind, zei haar schoonzus, maar zijn vader heeft hem nooit aangemoedigd. Iedere fout die hij maakte, werd hem juist eindeloos ingewreven en hij kreeg te horen dat er niets van hem terecht zou komen als hij niet beter zijn best deed. De relatie was zo pijnlijk dat Carl zich van zijn vader distantieerde. Tot aan zijn dood had hij nauwelijks met Alice over de man gesproken.
‘Kan het zijn dat Carl al zijn pijn en verdriet op Kyle projecteert?’ vroeg Alice me.
‘Ik vermoed het. Denk je dat je hier met Carl over kunt praten?’ zei ik.
Alice ging naar huis en praatte met Carl. Zoals ze het me later vertelde, vroeg ze hem omzichtig hoe hij de dood van zijn vader beleefde. Ze zei dat hij er met haar over kon praten wanneer hij wilde. Wat erg goed aan haar benadering was, was dat ze erkende dat haar echtgenoot leed in plaats van te klagen hoe slecht hij Kyle behandelde. Daarna zocht ze voorzichtig verder en kwam erachter dat hij zich enorm schuldig voelde over de dood van zijn vader. Hij kon hem niet meer uitstaan. Dat had hij haar nooit verteld, maar hij kon het nu niet meer binnen houden. Toen zijn vader overleed, voelde Carl zich afschuwelijk, omdat hij nooit had geprobeerd het goed te maken met zijn vader en nooit de moeite had genomen aardig tegen hem te zijn. Hij had zijn vader ook niet financieel gesteund, hoewel hij vond dat hij dat had moeten doen.
In de weken die volgden, luisterde Alice naar Carl en ze vertelde hem dat Kyle ook leed. Hij had zijn vader nu nodig. Hij had geen betere leraar nodig, of andere vrienden, of een andere sport. Hij had zijn vader nodig. Toen Carl zich eenmaal realiseerde dat hij de woede om zichzelf en zijn vader op Kyle had botgevierd, vertelde hij dat aan zijn zoon.
De rest van het verhaal kun je zelf invullen. Kyle’s cijfers gingen omhoog. Zijn houding sloeg om en de depressie verdween. Soms liggen de antwoorden op de problemen van onze zoons voor onze neus en als we onze ogen goed de kost geven, zien we ze niet over het hoofd. Het mooiste is ook dat hun problemen vaak veel makkelijker op te lossen zijn dan we denken. Kyle had geen psychiater of therapeut nodig. Hij wilde gewoon zijn vader terug en zijn moeder hielp dat gebeuren.
Er zijn veel dingen die afstand en onenigheid tussen vaders en zoons kunnen veroorzaken. Vaak zien ze allebei de oorzaak niet, maar zoals in het geval van Alice zien wij moeders dingen die vaders niet kunnen zien. We hoeven geen psychologische graad te hebben, we moeten ruim denken. Dat is het lastigste deel. We hebben de neiging om ons te richten op de fouten van de vader en hem te beschuldigen, terwijl we beter zouden kunnen bedenken wat het beste is voor onze zoons. We willen dat onze echtgenoten veranderen, zodat onze levens beter worden. Maar daar zouden we ons niet op moeten richten, en het is ook niet realistisch om te denken dat het ooit gebeurt. Als het over onze zoons gaat, moeten we hun behoeften voorop stellen en de band met hun vader versterken. Als we daar een prioriteit van maken, verandert het leven van iedereen.
Dit is wat we kunnen doen.
WAT WIJ MOEDERS MOETEN DOEN
Wees inclusief, niet exclusief
Vanaf de jeugd van ons kind zenden we de boodschap uit dat wij de enige bron van al het goede in zijn leven zijn. Maar is het echt slim om te geloven dat je een slechte moeder bent als je hem bijvoorbeeld niet minstens een jaar borstvoeding geeft? We horen van onze vriendinnen en goed bedoelende artsen dat de beste moeders hun kind iedere dag het beste van alles geven. Als hij huilt, pak je hem op, want het is belangrijk dat we altijd en voortdurend aan al zijn emotionele behoeften toegeven. Als hij twee is, moeten we geen nee zeggen als hij iets onredelijks wil, maar zijn aandacht afleiden zodat hij niets negatiefs over onze lippen hoort komen. We moeten voortdurend voor een goed zelfbeeld bij hem zorgen, we moeten hem zelfgemaakt eten geven (biologisch, natuurlijk) en er zeker van zijn dat hij in groep 2 bij de snelle leerlingen zit. (Als dat niet lukt, zoeken we een bijlesleraar voor hem). We moeten een extra baan nemen om zijn dure schoenen en spijkerbroeken te betalen, we moeten coole moeders zijn waar alle tieners graag over de vloer komen, en ervoor zorgen dat we altijd een goede band met ons kind hebben. We doen al het mogelijke om ons kind bezig te houden. Als hij een jaar naar het buitenland wil, betalen we dat. Als hij rijles wil, betalen we rijlessen. Nieuwe spullen voor een sport die hij eens wil uitproberen om te zien of hij hem bevalt? Geen probleem.
Als dit allemaal overdreven klinkt, komt dat omdat het dat ook is. We willen zo wanhopig dat onze zoons gelukkig zijn, dat we op een sneltrein zijn gesprongen. Ik weet het, want ik heb het ook gedaan. Maar ik ben er moe van, en ik wed jij ook. Het is tijd om in te zien dat we niet alles kunnen doen, niet alles kunnen kopen en dat zijn vader het enige andere ingrediënt in zijn leven is dat net zo belangrijk is als wij.
De gezonde manier om naar de behoeften van onze zoon te kijken, is door in te zien dat hij in een gezin is geboren. Hij hoort niet ons toe, maar ook zijn vader, broers en zussen, grootouders, ooms, tantes, neven en nichten. Hij heeft ze op andere manieren nodig dan ons, maar het zijn wel heel belangrijke manieren. Als we hen opvoeden alsof die anderen niet echt belangrijk zijn, voeden we exclusief op. We snijden onze zoons onbewust af van een belangrijke bron van invloed en liefde. En als we dat doen, verliest onze zoon. Maar als we onze blik verleggen en leren hoe we inclusief moeten opvoeden, wint onze zoon. En wij dus ook.
Hoe ziet het eruit, dat inclusieve opvoeden? Denk eens aan het eerste levensjaar van je zoon. Je kunt besluiten borstvoeding te geven, of af te kolven en hem de fles te geven. Zo kan je man overdag en ’s nachts helpen bij het voeden, zodat ook hij de kans krijgt een band met zijn zoon te leggen. Je kunt besluiten jouw werkschema en dat van je man aan te passen zodat hij meer thuis is met zijn zoon terwijl jij werkt. Je zou zelfs kunnen besluiten dat je gelooft tijd voor jezelf nodig te hebben en dat je zoon meer tijd met zijn vader moet besteden en daarom stuur je hen een avondje weg, of ga je zelf een avondje weg. En als het op belangrijke beslissingen aankomt, moet je de input van anderen niet weg wuiven omdat je denkt dat jij het het beste weet.
Met andere woorden, inclusief opvoeden betekent wat van de controle uit handen geven die we zo graag zelf willen uitoefenen. Het betekent ervoor open staan dat we niet altijd onze zin krijgen en erop vertrouwen dat anderen – vooral zijn vader – het net zo goed kunnen als wij. Veel moeders kunnen wel zeggen dat dit is wat ze willen, maar hun lichaamstaal zegt dan vaak heel iets anders. Ik heb me er ook schuldig aan gemaakt. Ik zei vaak tegen mijn man dat hij meer tijd aan de kinderen moest besteden en dat zei ik natuurlijk zó dat het klonk alsof hij zijn deel van zijn taak niet uitvoerde. Als hij de kinderen dan eens meenam, had ik kritiek op hun kleren, op wat ze deden en hoe hij het uitje had geregeld. Omdat hij niet van confrontaties hield, hief hij zijn handen op en zuchtte verslagen. Wat ik heb geleerd is, dat hoewel ik wilde dat hij meer deed, ik me gedroeg alsof ik de enige was die wist wat goed was voor de kinderen. Dus waarom zou hij met me willen meewerken?
Het is misschien generaliserend, maar ik geloof dat vrouwen eerder neigen naar bazigheid dan mannen, en dat we grotere controlefreaks zijn. Dat komt natuurlijk omdat we alles perfect willen hebben, maar we moeten leren dat onze manier niet per se de beste manier is. Soms verstoppen we ons achter de smoes dat we een betere ouder zijn, omdat we ons bedreigd voelen; we zijn bang dat onze zoon naar zijn vader toe zal trekken, dat we hem zullen kwijtraken. We zijn bang dat de twee een band zullen smeden en ons buitensluiten. Maar het enige wat er gebeurt als je zoon een betere relatie met zijn vader krijgt, is dat hij ook een betere relatie met ons krijgt. Je hoeft niet tegen de vader op te boksen. Je zoon is met jou verbonden door een liefde die heel anders voelt dan de liefde voor zijn vader. Voel je dus nooit bedreigd. Als een jongen een solide band met zijn vader heeft, staat hij positiever in het leven. Omdat hij gelukkiger is, heeft hij een betere relatie met jou. Als de vader geeft wat de zoon van hem hoopt te krijgen, zal je zoon dat niet van jou proberen te krijgen. Dat geeft jou de kans om gewoon zijn moeder te zijn.
Onthoud dat jij en hij vanaf zijn vroegste jeugd verbonden zijn in een eenheid. Zijn vader hoort bij die eenheid en je zoon wil dat jullie allemaal bij elkaar zijn. Hij wil zijn vader binnen de eenheid, en ongeacht hoe jij over de vader denkt, ieders leven zal rijker zijn als jij helpt die eenheid te laten ontstaan.
Soms betekent meer inclusief zijn dat je een stap achteruit moet doen. Zorg dat vaders mening meetelt als het op de opvoeding aankomt en laat je zoon zien dat je aandacht en respect hebt voor de gevoelens en gedachten van zijn vader.
Leer hem naar vader toe te gaan
Veel gewetensvolle moeders saboteren de relatie tussen vader en zoon omdat ze de teugels overnemen. Ik merkte van mezelf dat ik mijn man in de rede viel als hij het over belangrijke dingen had met mijn zoon. Ik hoorde de twee iets bespreken, was het oneens met de aanpak van mijn man en stoof de kamer in. Ik wrong me dan in de conversatie en mijn hele lichaamshouding vertelde mijn man: ‘Ga opzij, ik regel het. Ik weet het beter dan jij.’
Heb je jezelf er ooit op betrapt dat je een verder prima gesprek tussen je man en je zoon onderbrak? Of dat je een belangrijke beslissing van hem overnam of advies gaf over uitgaan, drinken of seks? Onze zoons iets leren is geweldig en ik zeg niet dat we het moeten laten. Natuurlijk niet, want het is onze taak, maar heel vaak slokken we de invloed van onze echtgenoot op door alle vragen van onze zoon te beantwoorden en er altijd te zijn om voor hem te zorgen. Als we willen dat onze zoons dichter bij hun vader komen te staan, moeten we af en toe slikken en zeggen: ‘Vraag het je vader.’ Daar bereik je drie belangrijke dingen mee.
Ten eerste laat het je zoon zien dat zijn vader belangrijk is. Hij leert dat zijn vader veel goed advies kan geven en dat zijn advies betrouwbaar is. Als hij dat weet, kijkt hij tegen zijn vader op, zit hij lekkerder in zijn vel en voelt hij zich zekerder.
Ten tweede, laat het hen beiden communiceren. Een probleem bespreken en communiceren zorgt dat ze dichter tot elkaar komen en het zet precedenten voor hun toekomstige relatie.
Ten derde zorgt het ervoor dat de vader zich gewenst voelt. Als vaders het gevoel hebben dat ze nodig zijn in de relatie met hun kinderen, zijn ze betere opvoeders en worden ze zelfverzekerder in het opvoeden. Dit is vooral waar als een moeder een sterke wil heeft; veel vaders voelen zich tekortschieten en in mijn ervaring verdwijnt een vader simpelweg naar de achtergrond als hij onzeker is of bang om iets niet goed te doen. Deze timide houding kan door je zoon worden aangezien voor een gebrek aan aandacht of liefde en dat is het laatste wat je wilt.
***
Maar wat moet je doen als de vader niet beschikbaar is? Veel moeders hebben simpelweg geen keuze en zijn zelf de speerpunt bij de oplossing van problemen van hun zoons. Als je zoon volwassener wordt en verlangt naar een vader die hem kan helpen, kun je hem zeggen: ‘Ik wed dat je graag een vader zou hebben om je te helpen. Het spijt me dat je die niet hebt.’ Nogmaals, als er een mogelijkheid is om een goede man in te schakelen, doe het dan. Je zoon zal je dankbaar zijn. Als een oom, opa, rabbi, predikant, jeugdgroepleider, vriend etcetera een goed solide karakter heeft, vraag hem dan of hij tijd met je zoon wil doorbrengen. Het kan zoiets simpels zijn als samen naar de film gaan. Als hij zelf kinderen heeft, vraag je of je zoon mee mag op een uitje, of een keer kan komen helpen bij klusjes. Wees creatief. Veel mannen voelen zich gewaardeerd als hun gevraagd wordt tijd te besteden met jongere kinderen, want ze voelen zich waardevol omdat jij vindt dat ze iets belangrijks hebben te bieden.
Leer te prijzen
Veel moeders prijzen de mannen in hun levens niet vaak. We zijn moe; we werken extreem hard en raken gefrustreerd door het gebrek aan hulp. Alleenstaande moeders voelen zich alsof ze iedere dag een pak slaag krijgen. Moeders die buiten de deur werken, zijn wrokkig als hun mannen niet werken of te veel werken, en omgekeerd. We worden boos, bedroefd en zijn makkelijk geïrriteerd en dat is allemaal normaal. Jammer genoeg zijn het onze geliefden die de prijs betalen voor ons verdriet. We schreeuwen niet tegen collega’s, we schreeuwen tegen onze kinderen. We bekritiseren een vriendin niet omdat ze laat is, maar thuis blaffen we tegen onze echtgenoot die te laat komt voor het eten. Geliefden moeten met onze goede en slechte kanten leven, omdat we thuis helemaal onszelf zijn.
Maar velen van ons moeders werken hard om hun frustraties verborgen te houden voor de kinderen. Ja, soms mislukt dat, maar we doen ons best. Onze echtgenoten zijn een ander verhaal. Ze vergeten de toiletbril omlaag te doen. Ze stoppen de kinderen niet lang genoeg in bad, als ze het al doen. Ze zijn geen klassenouder, ze doen niet zo veel in de huishouding als wij etcetera etcetera. Voor uitgeputte vrouwen is klagen even natuurlijk als ademen. In feite is echtgenootje beuken een nationale hobby. Hoeveel internetgrapjes zie je niet over mannen die lui of dom zijn en te veel bier drinken? En probeer eens een fatsoenlijke vaderdagkaart te vinden. Er zijn maar twee types: het ene met bloemvormige letters en veel eufemismen over perfecte vaders en het andere over vaders die zich de afstandsbediening toe-eigenen, nooit het gras maaien en te veel sport kijken op tv. Als je die stereotypen uitvergroot ziet, heeft dat invloed op hoe zoons hun vaders bekijken en zichzelf.
Vraag je eens af hoe jij je zou voelen als je zulke grapjes over jezelf zag? Als ik een moederdagkaart zou zien vol tekeningen van vrouwen die te veel shoppen, te lang aan de telefoon hangen en te veel tv kijken, zou ik me vreselijk voelen en boos zijn!
Complimentjes geven in plaats van bekritiseren, maakt ons blijere vrouwen. Probeer het eens. Als we positiever praten, voelen we ons positiever. De verandering van onze manier van praten, verandert ons gevoel. Probeer dit experiment eens veertien dagen uit en het resultaat zal je verrassen. Als je op het punt staat je man te bekritiseren – houd je dan in. Zeg in plaats daarvan iets aardigs tegen hem. Vind iets – wat dan ook – waarmee je hem kunt complimenteren. Als je een echt probleem met hem hebt, praat dan met een vriendin. Ik verzeker je dat hij na verloop van tijd een betere vader wordt als je hem complimenteert met zijn deel van de opvoeding.
Het leven van Deirdre veranderde toen ze deze aanpak probeerde. Ze was vijftien jaar getrouwd, had drie kinderen en een fulltime baan als postbezorgster. Aan het begin van haar veertigste vond ze haar leven miserabel. Ze merkte dat ze dagdroomde over een scheiding. Soms fantaseerde ze over een vliegticket naar een ver warm eiland waar ze in haar eentje zou gaan wonen. Die gedachten gaven haar een schuldgevoel.
We hadden het op een dag over haar depressie en ik vroeg naar haar kinderen en haar huwelijk. ‘Iedereen lijkt het prima te doen, ze voelen zich allemaal goed. De kinderen doen het goed op school, met hun sport gaat het goed en Matts baan loopt ook lekker. Maar hij is niet erg huiselijk, als je begrijpt wat ik bedoel.’
‘Ja,’ zei ik. ‘Wat doen jullie in de weekeinden? Kunnen jullie wat tijd vrijmaken voor elkaar?’
‘Was het maar waar,’ gromde ze. ‘Hij gaat bij zonsopgang vissen met zijn maten. Hij is zo’n egoïst! Ik mag de kinderen naar al hun wedstrijden brengen, of naar logeerpartijtjes… noem maar op.’ Deirdre klonk uitgeput.
‘Voel je je verbitterd naar Matt toe?’ vroeg ik.
‘Verbitterd? Dat station is al gepasseerd. We hebben al zoveel ruzies over dat vissen gehad, dat hij me niet eens meer hoort. Schreeuwen helpt niet. Dreigen met weggaan helpt ook niet. Ik heb zelfs aan de kinderen gevraagd met hem te praten en te vragen of hij iets met hen wil doen in het weekeinde.’
Ik voelde met Deirdre mee. Ze werkte hard en ze was een goede moeder die zich vast voelde zitten. Ik kende Matt ook en vroeg me af waarom hij zo egoïstisch was. Waarom zou een man zijn gezin op zaterdag achterlaten om de hele dag te gaan vissen en geen aandacht aan zijn kinderen besteden? Wat hij stomweg een hufter?
We dronken onze koffie op en ik stelde voor dat ze hulp zou zoeken voor haar depressie. Ze zat echt in een neerwaartse spiraal en ik wist dat haar leven alleen maar erger zou worden als ze het niet deed.
‘Luister,’ zei ik. ‘Jij bent depressief. Ik ken je al een tijd en je bent nooit zo negatief over je leven geweest, of over je kinderen, Matt of jezelf. Je leven heeft heel veel mooie kanten, maar die zie je nu niet. Ja, je man is een enorme egoïst, maar daar kun je niets aan doen. Je bent uitgeput en er zijn een paar dingen waar je wel wat aan kunt doen. Je hebt hulp nodig. Medicijnen helpen goed en er zijn een paar prima therapeuten die je door deze situatie heen kunnen loodsen. Intussen zou het kunnen helpen als je je aan het begin van iedere dag focust op de goede dingen in je leven, gewoon om je de dag door te helpen. Maak een lijstje. Schrijf ze op. Zoiets: je kinderen zijn goede leerlingen. Je hebt een leuk huis. De hond is dol op je.’
Deirdre grinnikte, maar snapte wat ik bedoelde. Ik zag haar een paar maanden niet meer. We hadden de soort vriendschap die tijd en ruimte overspant. We hoefden elkaar niet elke dag of elke week te spreken. Een paar maanden later gingen we met ons gesprek verder waar we gebleven waren.
‘Nou,’ kondigde ze aan. ‘Ik denk dat het een stuk beter gaat met mijn depressie.’ We komen altijd meteen to the point.
‘Heerlijk,’ zei ik. ‘Hoe is dat gebeurd?’
‘Ik heb je raad opgevolgd en ben in therapie gegaan. Met de huisarts heb ik het over medicijnen gehad. Dat hielp allemaal, maar wat me het meest verbaasde was Matt. Ik denk dat hij mijn pijn zag. Ik heb je raad om een lijstje te maken opgevolgd, om te zien of het zou werken. Toen besloot ik een stap verder te gaan. Ik probeerde iets positiefs over Matt te bedenken en hem dat iedere dag – of om de dag – te vertellen. Ik zei dat hij goed kon luisteren (als hij ooit luistert – maar dat zei ik niet) naar de kinderen. Ik zei hem dat we het leuk zouden vinden om zaterdags na de voetbalwedstrijd ijs te eten met z’n allen. Ik zei het alsof ik het echt meende, niet alsof ik hem een schuldgevoel wilde aanpraten. Hij leek erop te reageren, dus hield ik het een week vol en toen nog een en nog een.’
Deirdre prees Matt verbaal in plaats van boos of bitter te zijn over zijn afwezigheid in de weekeindes. Ik bewonderde haar zelfdiscipline.
‘Dat zal moeilijk zijn geweest,’ zei ik. ‘Ik bedoel: je voelt je zo down en dan zeg je aardige dingen tegen hem terwijl je boos bent omdat hij nooit thuis is.’
‘Ja, het was een hele kluif. Maar het goede was: ik had niets te verliezen. Als ik het gevecht aanging, zou hij alleen maar vaker gaan vissen. Dus besloot ik na te denken over zijn goede kanten. Hij is lief. Hij is geduldig met de kinderen en als hij tijd aan hen besteedt, is hij echt een lieve vader. Dus zei ik dat tegen hem. En het aardige is, toen ik eenmaal begon, bleek het niet zo moeilijk te zijn en ik vind hem weer aardiger. Ongelooflijk, niet?’
‘Ik geloof het.’
‘Op de een of andere manier gaan we allemaal een beetje beter met elkaar om. Na een week of zes werden we op een zaterdagochtend wakker en Matt was thuis. Hij werkte in de garage aan zijn auto. Toen een van de kinderen vroeg waarom hij niet aan het vissen was, hoorde ik hem zeggen: “Ach, niet zo’n zin vandaag.” Om de waarheid te zeggen was ik een beetje boos. Ik was eraan gewend geraakt dat hij weg was en ik moest me echt weer helemaal aanpassen! Mijn eerste gedachte was: Wat doet die thuis op zaterdag?’
Als we de manier waarop we praten veranderen, veranderen we ons gevoel. Maar er is meer. We veranderen ook de manier waarop de mensen om ons heen zich gedragen. Als we Matts kant van het verhaal hadden kunnen horen, durf ik te wedden dat hij niet op zaterdagochtend vroeg vertrok omdat hij een egoïst was. Hij kan hebben geloofd dat hij thuis niet nodig was. Ik weet het niet zeker. Maar ik weet wel dat Deirdre de dynamiek van haar relatie veranderde, en daarmee de relatie tussen de kinderen en hun vader, door een simpele maar moeilijke verandering aan te brengen: ze keek naar de positieve dingen in haar leven en maakte er een gewoonte van haar man regelmatig te prijzen.
Als we de vaders van onze zoons prijzen, veranderen ze. Mannen die zich gesteund voelen, kunnen veel; ze kunnen betere vaders zijn dan mannen die zich bij alles wat ze doen, door hun vrouw bekritiseerd voelen. Ja, we kunnen van nature goed communiceren, maar als we de manier waarop we communiceren veranderen, kan dat een enorme invloed hebben op onze geliefden. Een van de beste cadeaus die we onze zoons kunnen geven, is hun vader prijzen. Blijere vaders betekenen blijere zoons en dat is voor ons moeders het ultieme doel.
Maar ik weet dat veel moeders voor uitermate stressvolle uitdagingen staan. Veel moeders voeden hun zonen alleen op. Andere moeten het doen met een ex-man die haar of hun zoon niet wil steunen. Sommige moeders zijn het zeer oneens met de levensstijl waarmee hun ex-echtgenoten hun zoons confronteren. Zoals te veel drank, of vrouwen die komen en gaan. Sommigen zitten met vaders die hun zoons mishandelen. Ik heb moeders wanhopig zien proberen hun zoons weg te houden van slechte of gevaarlijke invloeden. Het volgende hoofdstuk is voor de moeders die bijzonder moeilijke situaties moeten doorstaan.
Voor alleenstaande moeders
Veel moeders hebben echte problemen met de vaders van hun zonen. Misschien is je man uit beeld verdwenen, of misschien is hij wel in zicht, maar oefent hij een slechte invloed uit. In dat geval is er hoop: je bent niet alleen en er zijn heel wat dingen die je kunt doen om je zoon te helpen. Laten we eerst eens kijken naar de situatie waarin de vader volkomen afwezig is. Hier zijn een paar handige tips.
Doe het niet alleen De kans is groot dat je zowel vader als moeder hebt willen zijn. Stop daarmee. Je kunt alleen maar een heel goede moeder zijn en dat is genoeg om een geweldige zoon op te laten groeien. Veel grote mannen zijn opgevoed door alleenstaande moeders. De sleutel zit in het accepteren dat je het niet allemaal kunt. Hoe goed je ook bent als moeder, je zoon heeft een gezonde omgang met mannen nodig. Zijn leeftijdsgenoten tellen niet. Hij moet een volwassene kunnen observeren. Zoek een opa, oom, coach, pastor of leraar die je vertrouwt. Zorg dat je de man goed hebt leren kenen voor je zijn hulp vraagt, want je wil natuurlijk niet dat je zoon tijd doorbrengt met en opkijkt tegen een man die hem kan kwetsen. Zoek dan een manier waarop ze tijd met elkaar kunnen doorbrengen. Nodig hem uit voor het eten. Vraag hem of hij met je zoon wil gaan kamperen, of iets anders wil doen wat je zoon interesseert. Praat met je zoon over die man. Zorg dat je zoon een beeld van hem in zijn hoofd meedraagt. Als er zich moeilijkheden voordoen, vraag je je zoon wat hij denkt dat die man gedaan zou hebben. Wat zou hij gezegd hebben? Hoe zou hij tot een beslissing zijn gekomen? Als je dit doet, help je je zoon een beeld van een man samenstellen die integer is, moedig en toegewijd, en die al die vaardigheden heeft die jij belangrijk vindt in een goede man. Als hij ouder wordt, kan hij dat voorbeeld gebruiken bij het nemen van beslissingen.
Veel alleenstaande moeders die ik ken, voelen zich schuldig omdat er geen man betrokken is bij het leven van hun zoon. Het beste wat je dus kunt doen, is zorgen dat hij tijd doorbrengt met een man die jij respecteert. Mocht je niemand kunnen vinden die je met je zoon kan helpen, onthoud dan toch dat je zoon een man nodig heeft om tegen op te kijken. Jongens zijn visueel ingesteld en moeten hun eigen gedachtenplaatje van een goede man kunnen maken. Als dat plaatje het enige is dat voor hen is weggelegd, help hen dan het te maken. Praat over hoe hij denkt dat een slimme man besluiten zou nemen, hoe een geduldige man zou reageren, hoe een moedige man zich houdt onder druk. Bijvoorbeeld, zijn vrienden vragen hem mee naar een feestje waar gedronken wordt en hij weet dat hij niet zou moeten gaan. Vraag hem dan wat een dappere man zou antwoorden. Als zijn vriendinnetje het uitmaakt, vraag je hem hoe een vergevingsgezinde man hierop zou reageren. Als je dit soort gelegenheden aangrijpt om hem een gedachtenfoto van een sterk rolmodel te laten maken, vind je overal voorbeelden.
Als je je ongemakkelijk voelt bij de keuze van anonieme maar goede mannen, betrek je zijn helden erbij. Als hij ervan houdt om biografieën te lezen, of een bepaald karakter in een boek geweldig vindt, vraag hem dan hoe dat karakter zou reageren. Maar een waarschuwing: wees voorzichtig met wie je kiest, want veel jongens kijken op naar mannen die jij liever niet als voorbeeld zou hebben. Veel jongens zijn idolaat van acteurs, sporters of muzikanten die jij niet per se hoog hoeft te hebben. Dus voorkom dat je zoon die als voorbeeld neemt. Ook als ze hen willen gebruiken als voorbeeld (en dat zullen ze vaak willen), blijf je aankomen met mannen die betere karaktertrekken hebben. Je hoeft zijn idolen niet steeds te bekritiseren; kom gewoon met andere voorbeelden die jij wilt dat hij bewondert.
Pas op hoe je over je zoons vader praat En hoe je in het algemeen over mannen praat. Veel vrouwen van wie de man of vriend is weggegaan, voelen wrok en pijn. Dat is heel normaal. Maar je moet onthouden dat je zoon veel van je gedachten en ideeën zal overnemen, en als hij je vaak negatief over zijn vader of over andere mannen hoort praten, zal hij die negativiteit overnemen. Erger nog, hij kan zich negatief gaan voelen over zijn eigen mannelijkheid en dat wordt een psychologische ramp. Dus uit je boosheid over mannen niet tegenover je zoon.
Erken zijn behoefte aan een vader Een van de pijnlijkste dingen die we onze zoons kunnen aandoen als we hen alleen opvoeden, is hen ervan proberen te overtuigen dat ze alleen ons nodig hebben. Omdat ze er niets aan kunnen doen dat ze een diep verlangen naar vaderliefde koesteren, zullen ze zich uiteindelijk afvragen of er iets mis is met hen. Moeders zijn volwassenen, dus in de ogen van zoons hebben ze gelijk. Als we laten weten dat onze zoons alleen ons nodig hebben en dat ze het best zonder vader kunnen stellen, vertellen we hen in wezen dat hun verlangen naar hun vaders aandacht dom en verkeerd is.
Vertel je zoon dat je zijn verlangen naar zijn vader begrijpt. Zeg hem dat het je spijt dat hij er niet is. Praat erover wat hij zou willen doen als zijn vader er wel was. Wees niet bang zijn diepere verlangens naar de oppervlakte te brengen, want dat helpt hem ze onder ogen te zien en het werkt genezend. Wanneer hij zijn gevoelens en verlangens verbergt, zal hem dat in de problemen brengen en kan dat de basis van een depressie worden later in zijn leven. Een bijzondere moeder helpt haar zoon te begrijpen wat hij nodig heeft en accepteert dat hij het nodig heeft. Als zijn verlangens niet vervuld kunnen worden, help hem dan om te rouwen. Maar doe nog iets meer: help hem zien dat, al is zijn vader er niet, er anderen zijn: zijn oom, een pastor, zijn trainer of zijn opa. Zeg hem dat ze inderdaad niet zijn vader zijn en nooit zullen worden, maar dat het wel mannen zijn die van hem houden en die voor hem willen zorgen.
Voor moeders met een ex-man die een slechte invloed heeft
Kies je gevechten Moeders die hun zoon opvoeden met een vader die zich slecht gedraagt, hebben het zwaar, maar er zijn dingen die het pad voor hen kunnen effenen. Een goede vriendin van me doet de opvoeding samen met een ex-man die gokt en regelmatig vriendinnen in huis haalt. Ze kan daar niets tegen doen, en de rechter heeft hem gedeeltelijke voogdij toegewezen. Dus heeft ze een andere manier gevonden om met haar ex samen te werken, ook al is ze erg boos op hem. Ze besloot wellevend te zijn en te kijken of ze kon afspreken waar haar zoon wel en niet mee geconfronteerd zou worden wanneer hij bij zijn vader was. Ze vroeg hem respectvol of er bepaalde dingen waren die zij met hun zoon kon doen als hij bij haar was. Ze begreep dat ze niet in de hand had wat haar zoon deed als ze er niet was, ze legde zich daar bij neer en was bereid haar ex-man te respecteren. Daarna vertelde ze hem, dat ze die dingen voor hem wilde doen als hij iets voor haar wilde doen als hun zoon in zijn huis verbleef. Ze vroeg hem geen vriendinnen te laten overnachten als hij er was. En ze vroeg hem alleen naar casino’s te gaan als haar zoon er niet was.
Door haar ex-man te vertellen dat ze begreep dat ze zijn wensen omtrent hun zoon respecteerde, vond ze gehoor bij hem toen ze om hetzelfde vroeg. Met respect onderhandelen kan het leven echt makkelijker en minder gestrest maken voor kinderen die in de tang zitten. Een van de belangrijkste regels is dat je kiest welke strijd je wilt leveren. Probeer een lijst van drie regels op te stellen over dingen die jij belangrijk vindt. Bijvoorbeeld, je wilt, zoals mijn vriendin, dat je zoons vader niet drinkt, geen vriendinnen te slapen heeft en hem niet meeneemt naar casino’s. Jij weet zelf wel welke dingen belangrijk voor jou zijn. Vraag je ex dan of je met hem kan onderhandelen over een aantal dingen in de opvoeding. Laat hem je lijst zien en vraag hem welke drie dingen hij graag zou zien gebeuren. Zeg hem dat je je daar aan zult houden. Laat hem weten dat je met hem wilt samenwerken omdat je hem respecteert als de vader van je zoon.
Erken je zoons verlangen naar zijn afwezige vader Een vader kan in leven zijn, maar zich nooit met zijn zoon bemoeien. Of hij is wel in de buurt, maar is nooit emotioneel betrokken. Hoe dan ook, een zoon moet weten dat jij zijn verlangen naar zijn vaders betrokkenheid begrijpt, omdat een zoon zijn leven lang met zijn vader verbonden blijft. Hoe slecht zijn vader zich ook gedraagt, een zoon houdt de pijn van het gemis van zijn vader. Zelfs als hij zijn vader wil haten, misschien om hoe hij jou behandeld heeft, dan kan hij dat niet, want hij heeft iets van hem nodig. Misschien krijgt hij nooit wat hij verlangt, maar dat zal hij nooit goed kunnen verwerken als hij van jou alleen maar kritiek op zijn vader hoort, of als je zijn gevoelens niet wilt erkennen vanwege je eigen gevoelens.
Je zoon weet welke slechte dingen je ex deed (of doet); dat hoef je hem niet te vertellen. Je zoon zal misschien zijn eigen teleurstelling willen bespreken. Als je alleen maar over jouw gevoelens praat, dwing je je zoon in de verdediging en zal hij zijn vader verdedigen in plaats van over zijn eigen pijn te praten.
Als je ex zich misdraagt, keur dan zijn gedrag af en niet de man zelf Dit is heel moeilijk, maar train jezelf je zoon te laten weten dat het zijn vaders gedrag is dat niet deugt, niet de vader zelf. Als er negatieve dingen gebeuren, bespreek die dan met je zoon. Vertel hem dat zijn vaders gedrag volkomen ongepast was en laat je zoon weten dat die daar op geen enkele manier verantwoordelijk voor is.
Als een vader bijvoorbeeld het huis verlaat en een hele reeks vriendinnen heeft die min of meer bij hem wonen, zal je zoon geschokt zijn. En terecht. Dit is het gedrag van een puber, niet van een volwassen, verstandige man. Het kan in jullie gesprek aan de orde komen en ik zou je willen aanmoedigen zoiets te zeggen als: ‘Wat je vader doet is niet gezond. Het doet hem pijn en jou ook en ik ben het er niet mee eens. Hij is een goed mens maar ik denk niet dat hij de goede dingen doet.’ Laat het daarbij. Als je zoon het gevoel heeft dat je zijn vader verafschuwt, zal hij hem verdedigen en zeggen dat zijn vader gelijk heeft. Breng je zoon dus nooit in een positie waarin hij zijn vader moet verdedigen.
***
Je zoon helpen opgroeien tot een geweldige man, is een zware klus. Gelukkig voor onze zoons, zijn wij tot die klus in staat. Er is moed voor nodig, vasthoudendheid en een beetje lef om sterke mannen op te voeden, maar dat is een deel van de vreugde de moeder van een zoon te zijn. En een van de dapperste dingen die wij moeders voor onze zoons kunnen doen, is erkennen dat ze hun vader (of andere goede mannen) nodig hebben en hen helpen een betere relatie met ze te hebben.
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Gedachten over seks en wat mijn moeder zegt
Dus jij denkt dat je omdat je de moeder bent, geen invloed hebt op de beslissingen die je tienerzoon over seks maakt? Fout. Jouw gedachten over seks en wat je je zoon leert over die gedachten, zijn invloedrijker dan je je kunt voorstellen. Alle moeders moeten zich bewust zijn van het feit dat als een zoon zijn besluiten over seks formuleert en zijn ideeën en zijn eigen rol daarin vormgeeft, hij altijd meeneemt wat jij denkt en hem verteld hebt. In feite is de vorming van zijn seksualiteit en hoe hij daarover denkt, voor een groot deel afhankelijk van de aanwijzingen over zijn waarde en zijn mannelijkheid die hij van jou heeft gekregen.
ONZE JONGENS EN HUN SEKSUALITEIT
De ontwikkeling van de seksualiteit van een jongen is een ingewikkeld en verfijnd proces. Wij moeders willen graag denken dat het vrij rechtlijnig is, maar net als een gezonde psychische ontwikkeling, wordt de ontwikkeling van de mannelijke seksualiteit beïnvloed door genen, de houding van geliefden, sociale druk, levenservaringen (inclusief de negatieve zoals mishandeling) en veel andere factoren. Dr. Armand Nicholi, een geleerde en wijze hoogleraar in de geneeskunde aan de universiteit van Harvard en de schrijver van de Harvard guide to psychiatry, vertelde me dat hij gelooft dat de complete vorming van iemands seksualiteit pas aan het eind van de tienerjaren plaatsvindt. Dat komt omdat het een mooi complex proces is, waar talloze dimensies van een mans karakter bij betrokken zijn. Gezien mijn ervaring met tienerjongens in de afgelopen vijfentwintig jaar, ben ik het zeker met Dr. Nicholi eens.
De seksuele identiteit van een man is gedefinieerd door hoe hij zichzelf als seksueel wezen ziet. Het is een beetje anders dan zijn totale identiteit als man, die definieert wie hij als persoon is. Mannen zien zichzelf bijvoorbeeld als seksuele wezens, die geïnteresseerd zijn in seksuele activiteiten die hen op een emotioneel, fysiek en intellectueel niveau verbinden met hun partners. Hun grotere persoonlijkheid behelst hun seksualiteit en omvat alle aspecten van wie ze zijn. Bijvoorbeeld, een man identificeert zich als de zoon van zijn vader, als ingenieur, als liefhebbende vader en toegewijde echtgenoot. Binnen die contexten is hij een man die diep verbonden is met zijn vrouw via zijn seksualiteit. Laten we eens zeggen dat deze man een medische kwaal had die hem verhinderde seksueel actief te zijn en zijn drang naar seks zelfs verminderde. Zou zijn identiteit als man worden aangetast omdat hij dacht dat zijn seksualiteit in het gedrang was? Nee. Zijn grotere identiteit als vader, echtgenoot, ingenieur etcetera zou hem nog steeds waarde als man bezorgen. Tienerjongens hebben een ontluikend besef van wie ze als man zijn, ook al is hun seksualiteit zich nog steeds aan het ontwikkelen. De waarheid is dat de meeste tieners dagelijks worstelen met wie ze als seksueel wezen zijn, en zo hoort dat ook. Jongens worden niet zomaar op een dag wakker en weten dan wie ze op seksueel gebied zijn. Seksualiteit heeft, net als de identiteit van een jongen, tijd nodig om zich te ontwikkelen en naar de oppervlakte te komen. Heel belangrijk: de seksualiteit van een jongen is verbonden aan zijn vermogen om te vertrouwen, van anderen te houden, van zichzelf te houden, zichzelf te uiten en zichzelf als waardevol te zien. Het is verweven met elk aspect van zijn karakter. Als hij geduldig is, zal hij seksueel geduldig zijn. Als hij vriendelijk is, zal hij zijn vriendelijkheid waarschijnlijk uiten tijdens seksuele activiteiten; maar als hij lijdt aan woedeaanvallen, is de kans groot dat die woede tijdens seksuele activiteiten naar buiten komt. Het seksuele zelfvertrouwen van een man zal zijn algemene personaliteit beïnvloeden. Als hij bijvoorbeeld seksueel zelfverzekerd is, zal dat hem op andere gebieden dapperder maken. Het is in feite moeilijk om de andere aspecten van een mans karakter los te koppelen van zijn seksualiteit. Dus als het erop aan komt om gezonde zoons op te voeden, moeten wij moeders begrijpen dat hen helpen op te groeien tot sterke mannen die zich goed voelen over zichzelf als seksuele wezens, van het grootste belang is. De hamvraag is: hoe krijgen we dat voor elkaar?
Ten eerste moeten we accepteren dat, of we het willen of niet, onze rol als moeder inhoudt dat we onze zoons seksualiteit zullen beïnvloeden. Het gebeurt, of we het proberen of niet. En als dat dan zo is, zouden we moeten leren onze invloed op een gezonde, positieve manier uit te oefenen. Het goede nieuws is dat het simpeler is dan je zou denken. Het eerste wat we moeten weten is dat we het makkelijker zullen hebben dan de vader, omdat onze zoon zijn mannelijkheid nooit met ons zal meten. Omdat we vrouwen zijn, zullen onze zoons ons niet zien als uitdaging. En dus zullen ze onze standpunten sneller accepteren. Onze taak is simpelweg liefhebben, de weg wijzen, uitdagen, en een reddingsboei zijn voor zijn mannelijkheid. En dat zijn dingen die we kunnen.
Het proces begint vanaf de geboorte van onze zoon. Zodra hij onze wereld binnenkomt, weet hij direct of we van hem houden en hem accepteren, of dat we hem afwijzen. Als we hem optillen en hij ruikt onze huid, leert hij dat die geur ‘moeder’ betekent en de geur van moeder troost hem. De geur betekent dat hij veilig is, want als hij huilt, komt die geur steeds bij hem. Als hij peuter is, zal hij weglopen en kijken of we opletten waar hij heen gaat en wachten tot we hem weer ophalen. Hij gaat om een hoekje staan en wil ons naar hem horen roepen. Als we dat doen, voelt hij zich bemind en (afhankelijk van zijn stemming of temperament) zal hij nog verder wegrennen om ons uit te proberen, of naar ons terugkomen om getroost te worden. Hij hoeft alleen maar te weten dat we aandacht voor hem hebben. Als we dat doen, leert hij dat hij een persoon is om van te houden.
Als onze zoon in de eerste jaren van de basisschool zit, zullen er veranderingen in zijn dagelijks leven komen. Hij zal bijvoorbeeld leren dat hij niet meer met ons naar de damestoiletten kan. Voor veel moeders is dat een beangstigend moment. Toen mijn zoon in groep 2 zat, reisden we naar Boston en we maakten een tussenlanding in Detroit. Ik smeekte hem naar de wc aan boord te gaan voordat we landden, maar hij zei dat hij niet hoefde. Maar natuurlijk, zodra we uit het vliegtuig waren, moest hij. Hij weigerde toepasselijk om met me naar het damestoilet te gaan (ook al beloofde ik hem een briefje van vijf) en stond erop dat we naar de heren gingen. Ik wrong mijn handen. Ik vertelde hem exact wat hij moest zeggen als een vreemdeling iets raars tegen hem zei. Voor het eerst van zijn leven ging hij alleen de heren in, en de lichtjes in de hakken van zijn schoenen knipperden bij iedere stap naar me. Ik stond zo vlak bij de ingang als sociaal acceptabel was en riep om de paar seconden hard: ‘Gaat het goed? Heb je hulp nodig?’ Tien seconden. ‘Uh, dat bedoelde ik niet – uh – ik wacht. Doe rustig aan.’
Het arme kind. Het was een wonder dat het hem lukte te plassen. Toen hij de heren uit kwam, trok ik een gezicht en vroeg of hij zijn handen had gewassen. Hij schudde zijn hoofd. Bah, nu zat ik met zijn handen. Moest ik hem terugsturen en opnieuw de kwelling van het wachten doorstaan? Ik vond een vochtig doekje en veegde zijn handen af.
Toen hij groter was, vroeg ik mijn zoon of hij zich het voorval herinnerde en hij zei dat hij dat zeker deed. Ieder detail. Hij vertelde me dat hij zich inderdaad opgelaten had gevoeld, maar dat hij zich ook herinnerde dat ik hem mijn angsten had uitgelegd. En intussen begreep hij me. Had ik hem onherstelbaar beschadigd in zijn gevoel van onafhankelijkheid en mannelijkheid? Nee.
Dat zegt hij nu tenminste. We kunnen erom lachen.
De mannelijkheid van onze zoon wordt niet gevormd door met hem op de bank te gaan zitten en hem onze duidelijk geformuleerde overtuigingen in een paar gesprekken duidelijk te maken; hij wordt gaandeweg gevormd door dagelijkse ervaringen. Als ze zien hoe we in verschillende omstandigheden reageren, geeft dat hun informatie over hun seksualiteit. Op zijn achtste wist mijn zoon heel duidelijk dat hij een jongen was en niet meer bij de meisjes hoorde. Hij plaste staand, meisjes hadden de toiletbril nodig. Hij moest zich van me losmaken en zien dat ik op zijn zelfstandigheid vertrouwde. Terwijl hij groot werd, leerde hij dat het goed was om anders te zijn dan ik. Het gaf hem een sterk gevoel. Het maakte hem een man. Ik reageerde niet erg goed op zijn eerste (en daarop volgende) bezoek aan de herentoiletten, want ik liet mijn angst voor wat er kon gebeuren het vertrouwen in mijn zoon overschaduwen. Het ging uiteindelijk prima; ik was degene met het probleem. En door dat langzaamaan te accepteren, leerde ik me erbij neer te leggen.
Onze zoons gaan door verschillende stadia als ze opgroeien, zowel emotioneel als lichamelijk, en we moeten onszelf leren dat hij zijn eigen stappen op het pad naar volwassenheid mag zetten. Ik weet niet of je ooit een moeder hebt ontmoet die daar helemaal geen problemen mee heeft. We moeten onze angsten opzijschuiven en doen wat het beste voor hem is. Doen we dat niet, dan leren we ze dat een man zijn eng en misschien wel gevaarlijk is. En als we die boodschap uitzenden, zal de seksuele gezondheid van onze zoon bedreigd worden. Terwijl zij hun weg naar de volwassen wereld zoeken, kunnen wij dus het beste vanuit de coulissen toekijken en op de gezondst mogelijke manier reageren door ondersteunend, liefhebbend en vol vertrouwen in hun mogelijkheden te zijn.
Onze zoons liggen seksueel onder vuur
Ik ben de eerste om toe te geven dat ik me meer zorgen maakte over mijn dochter die op de middelbare school gekwetst zou kunnen worden, dan over mijn zoon. Toen hij naar de middelbare school ging, wist ik dat hij met zijn één meter tachtig wel op zichzelf kon passen. Dus ik bleef rustig Maar ik lette niet genoeg op de ongezonde boodschappen waar hij dagelijks mee gebombardeerd werd – veel boodschappen die over zijn seksualiteit gingen.
Neem bijvoorbeeld de videogames die hyperseksuele beelden combineren met geweld. Tienerjongens zijn dol op dat soort spelletjes. De seksuele inhoud is al erg genoeg, maar als seks aan geweld wordt gekoppeld, krijgen jongens de boodschap mee dat het niet erg is om vrouwen te domineren. De jongens zelf, en ook hun ouders, zullen zeggen dat spelletjes gewoon maar spelletjes zijn. Dat ze weten dat het niet echt is wat er op het scherm gebeurt en dat het hen dus niets doet. Maar ik geloof dat niet.
Jongens zijn visueel ingesteld. Anders dan meisjes vinden jongens het moeilijk om weg te kijken als ze een sexy beeld zien. Daarom heeft pornografie zo’n sterke invloed op mannen. De aantrekkingskracht van seksuele afbeeldingen kan zo sterk zijn, dat de jongen zich niet meer kan losmaken van wat hij ziet. En de seks en het geweld van pornografie, of zelfs in films met de classificatie 12+, kunnen de jongens prikkelen tot ze verslaafd zijn. Omdat ze sterk visueel zijn, worden jongens aangetrokken tot het bekijken van seksuele afbeeldingen in al hun verschijningsvormen en jammer genoeg zijn die allemaal beschikbaar. Er zijn schaars geklede vrouwen in tv-reclames, in muziekclips, in films en op het internet. Met een paar muisklikken vind je als 12-jarige jongen bewust of per ongeluk pornografie. Ze kunnen eraan verslaafd raken zonder het zich te realiseren.
Als ik tienerjongens spreek, heb ik het openlijk over hoe ze zijn ingesteld en vertel ik hun dat ze heel erg voorzichtig moeten zijn als het gaat om seksuele afbeeldingen. Een volwassene zal denken dat 17-jarige jongens met hun ogen rollen als ik dat zeg, maar dat doen ze niet. De meeste luisteren, omdat er niet veel volwassenen zijn die eerlijk met hen praten over hun gevoelens waar het om seks en de media gaat. Dan vertel ik hun hoe makkelijk het is om aan pornografie verslaafd te raken en hoe hen dat op een erg duister pad kan brengen.
Voordat ik dit onderwerp afsluit, wil ik een interessant gesprek toevoegen dat ik laatst met mijn vriend en collega Dr. James Dobson had. Hij is een kinderpsycholoog die het radioprogramma Family talk presenteert. We hadden het over een interview dat hij jaren geleden had met seriemoordenaar en verkrachter Ted Bundy. Bundy werd in 1979 ter dood veroordeeld. Dr. Dobson had een gesprek met hem en hij vertelde me dat hij nooit Bundy’s huiveringwekkende woorden over pornografie zou vergeten. Bundy vertelde Dobson dat pornografie volgens hem aan de wieg van zijn ziekte en sadistische gedrag had gestaan.
Bundy was duidelijk geestesziek. Zullen onze jongens worden zoals Bundy als ze pornografie kijken? Nee. Maar laten we niet te luchtig doen over de slechte invloed die het kan hebben.
Jongens kunnen ook verslaafd raken aan spelletjes, of ze nu seksueel geladen zijn of niet. (Als de spelletjes doortrokken zijn van seks, is de verslavende kracht veel groter.) Dit komt, nogmaals, omdat ze visueel zijn ingesteld. Velen raken langzaam afhankelijk. Ze komen uit school en doen een uur of twee spelletjes om te ontspannen. Die twee uur worden er drie of vier. Als de ouders niet oppassen, spelen jongens zomaar acht tot tien uur spelletjes, zonder dat ze het zelf beseffen.
Ik merk dat het aantal jongens dat aan spelletjes verslaafd is, toeneemt en er is steeds meer onderzoek dat mijn indruk onderbouwt. In één studie staat dat bijna één tiende van de kinderen en tieners die computergames spelen, de classificatie verslaafd krijgen.1 Dat betekent dat ze steeds meer moeten spelen om tevreden te raken en als de spelletjes worden weggenomen, worden ze bijzonder nerveus. Velen van hen spelen tot diep in de avond, omdat ze niet kunnen ophouden. Zijn het de beelden, het geluid, het geweld, of is het alleen de activiteit van het spelen? We weten het niet. Maar artsen merken dat meer tienerjongens dan ooit moeite hebben zich van hun schermen en consoles los te rukken. En omdat dit niet iets is wat wij moeders van nature begrijpen, moeten we erg alert zijn, en stappen ondernemen om verslaving te voorkomen.
Zonen, seks en de pre-tienerjaren
Rond hun tiende worden jongens erg nieuwsgierig naar hun lichaam. Ze beginnen erecties te krijgen. Ze voelen een seksuele aandrang en vragen zich af wat er gebeurt. Het is vrij gebruikelijk dat jongens vriendjes vragen hun penis aan te raken of te kussen als niemand kijkt. Omdat experimenten van jongens onderling niet ongewoon zijn, moeten moeders weten hoe ze zo’n situatie moeten aanpakken. Wat ze doen en zeggen, heeft een enorme invloed op onze zoons. En waarom zijn wij het – en niet vader – die de situatie moeten aanpakken? Ten eerste is het waarschijnlijk de moeder die het verontruste telefoontje van een leerkracht of een andere moeder krijgt. Ten tweede, onze zoons zullen zich waarschijnlijk minder opgelaten voelen als we dit soort situaties met hen bespreken omdat we fysiek zo van hen verschillen.
Dus raak niet in paniek als dit met je zoon gebeurt en trek geen irrationele conclusies. Jongens zijn nieuwsgierig naar hun lichaam. Een of twee wederzijds geaccepteerde ontmoetingen met jongens van dezelfde leeftijd zijn niet ongezond en hebben niets met seksueel misbruik te maken. Het betekent gewoon dat de jongens allebei met hun lichaam speelden. Als je rustig reageert en op een positieve, begripsvolle toon met je zoon praat, zal hij naar je luisteren. Als je boos wordt of gaat huilen, zal hij zich schamen en als een jongen zich schaamt over zijn seksuele interesse, leidt dat tot niets goeds. Ik moedig moeders aan om hun zoons te zeggen dat je weet dat wat er gebeurde prettig kan voelen en dat nieuwsgierigheid goed is. Vertel daarna dat zijn lichaam privé is en dat hij het moet beschermen. Vertel hem dat hij prachtige seksuele en lichamelijke gevoelens zal hebben, maar dat hij die nog niet met andere jongens of meisjes moet delen.
Als een moeder positief, liefdevol en met begrip reageert, gaan deze periodes van onderzoek gewoonlijk voorbij. Maar als jongens ouder worden, komen er vele andere zaken met een seksueel aspect bij en dit zijn steeds weer kansen voor een moeder om haar mouwen op te rollen en met haar zoon te praten en gezonde boodschappen over zijn seksualiteit over te brengen. Het is belangrijk om nooit te onderschatten hoe belangrijk de algemene boodschappen zijn die je je zoon meegeeft als hij klein is – jij bent sterk en kundig en jij bent onafhankelijk en zo verder – omdat die boodschappen zijn seksuele identiteit vormgeven.
***
Misschien ben ik te nadrukkelijk over sommige onderwerpen, maar ik denk dat de periode van tien tot twaalf veel zwaarder is voor jongens dan hun tienertijd. Ze zijn nog niet groot. Ze scheren zich nog niet. Zelfs hun stemmen zijn nog niet volwassen en ze denken waarschijnlijk dat ze klinken als een meisje. Ze vinden dat ze te groot zijn om met hun moeder gezien te worden, maar ze vinden het nog steeds heerlijk om tijd met haar door te brengen omdat het zo vertrouwd is. Het leven is angstaanjagend. Mama niet. Sterker nog, de wereld die zichzelf met al zijn tekortkomingen aan jongens van die leeftijd ontvouwt, is verwarrend en een beetje grof. Seksuele boodschappen en beelden die ze zien in reclames, sitcoms of films, zijn nog niet prikkelend – ze zijn vreemd en verwarrend. Een pre-tienerjongen begrijpt dat ze min of meer seks vertegenwoordigen, maar hij weet niet wat ze betekenen, omdat hij nog niet op zo’n soort volwassenheid is voorbereid. Zijn testosteronspiegel is nog te laag zodat hij niet wordt overspoeld door verlangens. Maar als hij niet in seks geïnteresseerd is, heeft hij het gevoel dat er iets mis is met hem omdat hij weet dat hij er wel in geïnteresseerd zou moeten zijn.
Op deze leeftijd worden jongens ook geconfronteerd met geweld en hoewel hij vast graag cowboytje en indiaantje of andere vechtspelletjes speelde, wordt het verwarrend voor hem als het geweld specifieker en visueler wordt, omdat hij dat diep vanbinnen toch wel leuk vindt. Het gevecht tussen weten dat iets slecht voor je is en het toch willen, is begonnen. Hij weet dat jij het niet leuk vindt wat hij ziet op tv of hoort in liedjes, maar hij vindt het wel leuk en dat geeft hem het gevoel dat hij slecht is. Maar hij weet ook dat jij niet echt snapt wat hij voelt omdat jij een meisje bent, dus misschien heeft hij gelijk en zit jij er naast. Opeens ben jij de vijand. Maar ook dat voelt niet goed, omdat toen hij klein was (een paar minuten geleden nog maar), jij mama was met wie hij graag boodschappen ging doen.
Het zou tweehonderd procent makkelijker zijn om onze zoons door de jonge jaren en de tienerjaren te loodsen als we geen tv’s, iPhones of smartphones hadden. Maar die hebben we wel. Deze apparaten zijn de anti-mama-stem, en het probleem is dat ze de hele tijd met onze jongens praten. Sommige dingen die ze zeggen zijn goed, maar ze kunnen ook de belangrijke lessen vernietigen die wij proberen te geven. Ze zijn machtig. Maar wij zijn machtiger, dat mogen we nooit vergeten. We moeten duidelijke regels stellen aan het gebruik van elektronica in huis. Ik ben er voor om van alle telefoons in huis ‘familietelefoons’ te maken. Ze worden door iedereen gedeeld, op z’n minst tot de kinderen naar de middelbare school gaan. Dit laat jongens weten dat ze geen privacy hebben met telefoons. Ten tweede zouden ouders volledige toegang tot alle berichten op telefoons moeten hebben. Maak duidelijk dat dat niet is omdat je je zoon niet begrijpt, maar gewoon om hem uit de problemen te houden. Ten derde, als het gaat om spelletjes, tv of andere schermactiviteiten, stel dan tijdslimieten in. Bijvoorbeeld twee uur per dag om spelletjes te spelen. Veel jongens hebben hun computers nodig voor school, maar gebruik die tijdslimiet als het gaat om ontspanning. Ik verzeker je dat hij je er later dankbaar voor zal zijn. Tot slot vind ik dat, als jongens computers hebben, ze die alleen mogen gebruiken als ze binnen gehoorsafstand van je zijn. Laat je zoon zijn laptop niet meenemen naar zijn slaapkamer, de deur dichtdoen en uren alleen bezig zijn. De verlokking van het ronddwalen op slecht terrein is voor jongens gewoon te groot.
Veel jongens meten hun volwassenheid en hoe ‘cool’ ze zijn af aan het soort films dat ze zien. De meeste in de pre-tienerleeftijd willen al 16+-films zien en denken dat 12+ voor kleuters is. Hij denkt dat als hij bijna dertien is – vooral als hij zich groot voelt (en welk kind wil zich niet op z’n minst groot voelen?) – films voor boven de 16 zou moeten kunnen zien. Maar denk aan wat die films hem laten zien: niet alleen geweld en seks, maar ook geweld zonder schuld en seks zonder liefde. Met videospelletjes is het hetzelfde. Jongens beginnen spelletjes te spelen met wat geweld en seks als ze tien zijn, maar tegen hun twaalfde of dertiende is de intensiteit van de seks en het geweld veel sterker geworden. Al die visuele prikkels houden hen bezig en blijven in hun geheugen hangen, waar ze hun seksuele ontwikkeling sturen. Wie helpt hen de boodschappen die ze krijgen, te ontcijferen? Niemand. Zelfs als hij met vriendjes is, worden deze onderwerpen niet serieus besproken. Hij is alleen met zijn gevoelens en gevoeligheden en het verdwijnt allemaal in een maalstroom van verwarring in zijn jonge, kneedbare geest.
Ik raad je aan om hem als zijn moeder af en toe te vertellen dat je weet dat jongens van zijn leeftijd regelmatig seks in films zien en dat dat iets met hen doet, ook al weten ze dat zelf niet. Zeg het niet op een afkeurende manier, maar laat horen dat je het begrijpt. Met andere woorden, laat hem geen onuitgesproken beschuldiging horen in woorden als: ‘jullie deugen niet als jullie slechte films met seks erin zien,’ maar zeg het alsof je weet dat het aan de orde is en dat je hem wilt helpen uit te zoeken hoe het hem negatief beïnvloedt.
Leg uit waarom hij er zo naartoe getrokken wordt (zo zit hij nou eenmaal in elkaar). Je kunt hem vragen wat hij vindt van de boodschap in de films. Denkt hij dat die invloed heeft op hem en zijn vrienden en zo ja, hoe dan? Veel 14-jarigen zullen echter niet snel openlijk zijn. Het laatste wat onze zoons willen, is horen dat jij over seks praat, dus verwacht geen reactie. Maar laat je zoons gebrek aan betrokkenheid je niet afhouden van het uiten van jouw gevoelens. Je woorden zullen weerklank vinden en blijven hangen, ook al zegt hij niets. Vertel hem dat je het niet prettig vindt als hij seksueel getinte beelden bekijkt omdat je het gevoel hebt dat het slecht voor hem is. Het kan ervoor zorgen dat hij zowel zichzelf als vrouwen als een object gaat zien. Vertel hem dat het leidt tot het verkeerde idee dat seks voor jongens niet emotioneel is en dat jij weet dat dat niet klopt. Vertel hem dat hij een hoogst gevoelig en denkend mens is en dat de meeste seksueel getinte beelden de boodschap overbrengen dat hij dat niet is. Zelfs als hij niet antwoordt, moet je je ervan verzekeren dat hij hoort dat veel van die boodschappen zijn integriteit ondermijnen.
Tegen de tijd dat ze eindexamen doen, hebben de meeste jongens seksuele voorlichting op school gehad. In mijn functie als kinderarts en als adviseur van tieners kom ik op veel scholen door het hele land en me wordt vaak gevraagd een oordeel te geven over voorlichtingsprogramma’s. In het algemeen is het lesmateriaal gedateerd. Het duurt lang voordat lesmateriaal wordt geaccepteerd, omdat het aan specifieke criteria moet voldoen. In een wereld waar de statistieken rond seksuele activiteit voortdurend veranderen, houden de meeste scholen het gewoon niet bij. Maar zelfs als ze dat zouden kunnen, is er een strijd tussen ouders en opvoeders over wat er geleerd moet worden. Sommigen vinden dat onthouding de enige les zou moeten zijn, anderen vinden dat kinderen uitgebreid seksonderwijs moeten krijgen en moeten leren hoe ze condooms en de pil moeten gebruiken. Onze zoons zijn zich bewust van dit twistpunt en vragen zich af waarom seksualiteit zo’n beladen onderwerp is. Dus wat wij moeders zeggen, en hoe we het zeggen, is belangrijker voor hen dan wat ze lezen op een schoolbord of in een lesboek.
Persoonlijk geloof ik in seksonderwijs dat simpel en leuk is. Omdat ik zie wat de beslissingen van jongens over seks echt beïnvloedt, weet ik dat moeders (en indien beschikbaar vaders) alle kaarten in handen hebben. Verder is het natuurlijk erg belangrijk te weten wat je zoon op school geleerd heeft. Vraag om het lesmateriaal te mogen zien voordat de docent ermee aan het werk gaat. Er zullen punten zijn waar je het mee oneens bent. Maar laat het er niet bij zitten, want het is jouw taak je zoon te vertellen wat jij gelooft. Wat je zoon op deze leeftijd over seks leert is erg, erg belangrijk, dus blijf alert en pas wat hij leert aan jouw persoonlijke ideeën aan.
De meeste (bijna 99 procent) van de moeders (en vaders) die ik heb ontmoet, voelen zich ongemakkelijk als ze met hun kinderen – van welke leeftijd dan ook – over seks moeten praten, en ze vragen me vaak hoe ze het moeten aanpakken. Moet de vader met de jongens praten en de moeder met de meisjes? Moeten ze het samen doen? Iedere partner denkt dat de ander beter geschikt is voor deze taak. Dit is mijn antwoord: hoewel allebei de ouders meestal angsthazen zijn als het op een gesprek over seks aankomt, zal de een banger zijn dan de ander. Het maakt niet uit of de ouder man of vrouw is, wat belangrijk is, is dat de minst huiverige het gesprek leidt. Je gesprekken met je kinderen over seks zouden vrij moeten zijn van spanningen. Als de ouder zich schaamt, terughoudend of defensief is, ongeacht de inhoud van het gesprek, zal het kind leren dat seks een negatief en ongemakkelijk onderwerp is en dat interesse in seks en de ontluikende seksuele gevoelens slecht zijn, of op z’n minst ongeschikt als gespreksonderwerp met zijn ouders.
Mijn ervaring is dat de moeder zich vaak het minst ongemakkelijk voelt, het makkelijkst praat en het meest beschikbaar is, dus ga er voor! Adem diep in en laat je zoon weten dat hij op school van alles over seks zal horen. Hij kan kinderen van zijn leeftijd zien kussen, elkaar zien liefkozen of ze zien vrijen. Hij zal zeker seks tegenkomen op de tv en hij kan pornografie zien op zijn computer. Vertel hem dat hij dingen zal zien, horen en lezen die niet per se waar zijn. Vertel hem dan dat jij de vraagbaak bent als het om antwoorden op vragen gaat. Laat hem weten dat jij oud bent en dus de juiste antwoorden hebt. Vertel hem dat jij verwarring kunt voorkomen en dat je met hem over seks wilt praten wanneer hij maar wil en dat je je best zult doen om hem de waarheid te vertellen. Ook al voel je je opgelaten, mag je dat niet laten blijken. Dit is heel belangrijk omdat hij zich zeker opgelaten zal voelen. Als jullie je allebei ongemakkelijk voelen, stokt de conversatie, maar je moet het gesprek juist op gang houden.
Tussen zijn tiende en dertiende zal je zoon luisteren naar wat je te zeggen hebt omdat hij nog niet denkt dat hij alles al weet. Er komt een tijd dat hij ervan overtuigd is dat hij slimmer is dan jij en dat alle gedachten die jij hebt, hopeloos achterhaald zijn. Het is essentieel dat je voor die tijd het gesprek aangaat.
Heather wist dit en het hielp haar erg. Toen Sean twaalf was, was Julio van dertien zijn beste vriend. Heather en Jessica, de moeder van Julio, waren ook goede vriendinnen. Als alleenstaande moeders waren ze allebei afhankelijk van kinderopvang als ze werkten. Als Heather nachtdienst had in het ziekenhuis, sliep Sean vaak bij Julio en zijn jongere broer en zus. Sean was enig kind en zei dat hij het leuk vond bij Jessica omdat er zoveel reuring was.
Beide vrouwen waardeerden hun vriendschap omdat ze niet alleen troost en steun bij elkaar vonden; ze bespaarden geld en hoefden er zich geen zorgen over te maken dat hun kinderen bij vreemden waren, terwijl zij werkten. De regeling leek te mooi om waar te zijn.
Tijdens de voorjaarsvakantie in groep zeven nam Heather Sean mee op een korte vakantie. Ze vonden het fijn om even weg te zijn van huis, school en de dagelijkse sleur. Ze vertrokken op zaterdag naar een stad in de buurt en wilden musea bezoeken, een toneelstuk zien en naar vrienden gaan. Ze vertelde dat de reis leuk was en dat ze na te hebben ingecheckt in het hotel, ergens gingen eten. Het viel haar tijdens het eten op dat Sean zich vreemd gedroeg. Hij was stil en afwezig en ze vroeg zich af of er iets was. Na het eten vroeg ze ernaar. Eerst ontkende Sean het, maar hoe meer hij haar probeerde te overtuigen dat er niets was, hoe minder ze het geloofde. Heather besloot dat ze het beste niet meer kon vragen wat het probleem was. Ze veranderde van onderwerp. Later die avond heropende Sean het gesprek. Hij praatte onhandig, vertelde Heather me. Hij stotterde en zei dat hij zich ergens zorgen over maakte, maar dat hij er niet over wilde praten. Na een paar ongemakkelijke minuten gooide hij eruit waar hij zich zorgen om maakte. Ze hoorde in het uur dat volgde dat Julio en Sean vier keer iets seksueels met elkaar hadden gehad. Sean wilde zijn moeder geen details geven, maar hij wilde duidelijk over de gebeurtenissen praten. Heather vroeg wijselijk niet om meer informatie dan hij bereid was te geven. Ze bleef rustig en luisterde naar waar haar zoon zich zorgen om maakte.
Sean vertelde zijn moeder dat de twee jongens elkaar betast hadden en ‘andere dingen’ hadden gedaan (ze concludeerde later dat de jongens oraal-genitaal contact hadden gehad). Seans grootste zorg was dat hij er lichamelijk last van zou krijgen. Hij was bang dat hij geen kinderen zou kunnen krijgen en misschien allerlei ziektes had opgelopen.
‘Mijn hart bonkte in mijn keel,’ vertelde ze me. ‘Allerlei gedachten gingen door mijn hoofd. Had Julio zich aan Sean opgedrongen? Schaamde Sean zich, was hij bang, getraumatiseerd? Wat moest ik zeggen?’
‘Dus wat zei je toen hij over de gebeurtenissen vertelde?’ vroeg ik.
‘Eerst niets,’ antwoordde ze. ‘Ik keek alleen naar hem. Ik was boos, bang en ik voelde me als moeder mislukt. Ik wist dat ik niets moest zeggen waardoor hij zijn mond zou houden, want het was al een wonder dat hij me dit vertelde. Dus ik luisterde en probeerde begrijpend te zijn. Maar ik voelde me of ik een stomp in mijn maag had gehad.’
Hoewel hun gesprek twee maanden eerder had plaatsgevonden, was de pijn nog op haar gezicht te zien toen ze me dit allemaal vertelde. Met onze kinderen over seks praten is al moeilijk genoeg, maar met je zoon praten over een vroege seksuele ontmoeting die traumatiserend kan werken, is nog veel moeilijker. Ik vond het knap van Heather dat ze haar hoofd erbij had gehouden en ik zei dat ik vond dat ze deze moeilijke situatie uitstekend gehanteerd had. Ik vroeg specifieker naar haar antwoord, niet alleen over de volgende minuten van dat eerste gesprek, maar over de rest van de vakantie.
‘Nou,’ zei ze, ‘zoals ik al zei, heb ik veel geluisterd. Toen Sean vertelde wat hij en Julio gedaan hadden, vroeg ik of hij bang was geweest. Hij zei van niet. Toen vroeg ik of ze het er allebei mee eens waren geweest om te doen wat ze gedaan hadden. Eerst zei hij dat het betasten Julio’s idee was geweest. Maar na een tijdje gaf hij toe dat hij had toegestemd om dingen te doen omdat het prettig was. Tijdens het gesprek maakte ik me vooral zorgen of hij het gevoel had dat hij gedwongen was geweest of dat het met beider instemming was gebeurd.’
Heather had volkomen gelijk dat ze zich zorgen maakte en het was goed dat ze voorzichtig gepord had om te ontdekken of haar zoon zich een slachtoffer voelde, of dat hij vrijwillig had meegedaan. Ze kwam tot de conclusie dat beide jongens het seksuele spel zelf gewild hadden en elkaar niet gedwongen hadden. Dit was extreem belangrijk, omdat veel jonge jongens van deze leeftijd zich lichamelijk of seksueel bedreigd kunnen voelen en omdat de psychische schade dan groot kan zijn. Als een jongere jongen bijvoorbeeld door een oudere jongen wordt gedwongen tot seksuele handelingen, kan hij daar een serieus trauma aan overhouden. Veel jongens zullen het aan niemand vertellen (zelfs hun moeder niet) als zoiets gebeurd is, omdat ze zich schamen. Ik heb jongens gezien die alle tekenen van seksueel misbruik vertoonden, ook al was het trauma vrij licht – hij moest zijn broek omlaag doen bijvoorbeeld, maar er werd geen fysiek contact gemaakt. Dus het gaat niet zozeer om wat er gebeurd is, als om de dynamiek tussen de betrokkenen. Als een jongen weet dat hij psychisch en fysiek op gelijke voet staat en met het spel instemt, zal hij zich niet misbruikt voelen. Maar als hij zich hoe dan ook gedomineerd voelt, zal hij zich wel misbruikt voelen, ongeacht de ernst van de situatie. Heather zocht naar tekenen van misbruik bij haar zoon – teruggetrokkenheid, droefheid, depressie, slechte cijfers en woede-uitbarstingen om er een paar te noemen – en vond die gelukkig niet. Hij voelde zich ook niet ongemakkelijk in de buurt van Julio en ging gewoon met hem om, wat Heather het idee gaf dat Sean de waarheid had gesproken over de wederzijdse instemming.
Het volgende wat Heather goed deed, was haar kalmte bewaren. Ze oordeelde niet terwijl ze met Sean praatte. Had ze dat wel gedaan, dan zou Sean waarschijnlijk onmiddellijk gestopt zijn met praten en, nog belangrijker, hij zou een gevoel van schaamte hebben gekregen dat hem een hele tijd bang zou kunnen hebben gemaakt. Heather besefte dit en reageerde kalm en vriendelijk. Ze zei dat Sean snikte nadat hij haar had verteld wat de jongens die vier keer hadden gedaan.
‘Mijn hart brak,’ vertelde ze me. ‘Hij vertelde die volwassen dingen die hij gedaan had en terwijl hij huilde leek hij een klein jongetje. Ik zat naast hem en omarmde hem.’
Heather was bij mij gekomen omdat ze zich zorgen maakte dat Seans zorgen en verwarring zouden blijven bestaan en ze wilde met een professionele hulpverlener over haar zorgen praten. Ze vroeg zich af of ze goed gehandeld had. Ik vertelde haar dat ze de situatie geweldig had afgehandeld. Hier volgen nog een paar dingen die ze goed deed.
Ten eerste maakte Heather tijd en ruimte vrij voor haar zoon om over iets te praten waar hij mee zat. Wij moeders zijn te vaak druk met multitasken en te druk met wat ons op het moment bezighoudt, zodat we belangrijke dingen kunnen missen. We moeten de tijd nemen om onze zoons recht in de ogen te kijken, om te zien wat ze voelen en er met hen over te praten. Daarna moeten we er zeker van zijn dat we er echt met onze aandacht bij zijn, ontspannen en bereid zijn tot luisteren. Heather had geluk dat ze die voorjaarsvakantie gepland had en Sean de kans kon geven zijn hart uit te storten in een veilige omgeving. Maar ook als het geen vakantie is, kan wat moeder-zoontijd – weg uit de dagelijkse sleur en even onder elkaar – heel vruchtbaar zijn.
Ten tweede had Heather Sean in de loop der jaren laten zien dat ze betrouwbaar was. Hij voelde zich genoeg op zijn gemak om met iets bij haar te komen dat voor een jongen extreem moeilijk is om met zijn moeder te bespreken. Sommige jongens praten makkelijk, maar de meeste niet. Daarom is het noodzakelijk dat moeders al heel vroeg aan hun zoons laten weten dat ze op ieder moment met welk probleem dan ook bij hen terecht kunnen.
Toen het gesprek plaatsvond en Sean over zijn gedrag vertelde, luisterde Heather rustig en ze vroeg hem hoe hij zich voelde. In plaats van te vertellen wat hij zou moeten doen en laten, liet ze haar zoon doorpraten door hem te vragen naar zijn gevoelens. Het gesprek bleef daarom om de jongen gaan en nooit over Heather, wat het gesprek waarschijnlijk de das om zou hebben gedaan.
Uiteindelijk verzekerde Heather haar zoon dat hij geen lichamelijke schade had opgelopen. Het is gebruikelijk dat jongens de mythes geloven die ze over seksueel gedrag horen. Sean dacht dat hij later geen kinderen kon krijgen omdat een jongen hem betast had en zijn penis had gezoend. Ik heb jongens van Seans leeftijd horen vragen of masturberen hun penis beschadigt. Andere geloofden dat ze naar de hel gingen als ze masturbeerden. Het is heel belangrijk dat jongens de medische waarheid kennen over wat wel en niet schadelijk is. Niet alleen verjaagt die zekerheid de schaamte, het haalt ook onnodige zorgen weg.
Tienerzonen en seks: wat iedere moeder MOET weten
Er gebeurt iets met jongens als ze van de pre-tienerjaren naar de tienerjaren gaan. Vanwege de toenemende hormonen, de psychologische groei en de cognitieve veranderingen die ze doormaken, trekken zoons zich soms verbaal terug van hun moeders terwijl ze zich proberen aan te passen aan hun snel veranderende geest en lichaam. Zoals eerder gezegd is het dus essentieel dat het gesprek over seks in de pre-tienerjaren begint als jongens nog makkelijk praten met en luisteren naar hun moeder. Maar als je een zoon hebt die al tiener is en hij laat je onomwonden weten dat hij niet met jou over meisjes en seks of seksualiteit wil praten, maak je dan geen zorgen. Er zijn dingen die je kunt doen om tot hem door te dringen. We zullen ze dadelijk bespreken.
Laten we eerst eens kijken naar een paar verrassende feiten over seks en modern leven. De meest recente cijfers laten het volgende zien:
Elk jaar zijn er naar schatting 60.000 nieuwe chlamydia-infecties, waarvan slechts een minderheid wordt gediagnosticeerd. De meeste, ruim 50.000, worden gediagnosticeerd bij mannen en vrouwen tussen de 20 en 24 jaar.
Mannen hebben een twee keer grotere kans op syfilis te krijgen. Jongeren tussen de 20 en 24 jaar hebben de grootste kans op gonorroe. Ook voor genitale herpes is het risico het grootst bij jongens en meisjes in de leeftijd van 20 tot 24.
Dit zijn verontrustende cijfers, maar we moeten ze kennen omdat het de realiteit van het leven van onze kinderen is. Als we onze zoons door hun tienerjaren begeleiden, moeten we weten wat hun kan overkomen als ze besluiten seksueel actief te worden. En wij zijn eigenlijk de enigen die het hun zullen vertellen. Ze leren de volledige waarheid niet uit seksuele voorlichting, van hun vrienden, tv, film, of pornografie.
Tieners en seks is een beladen onderwerp. Ik weet hoe ingewikkeld het is omdat ik lesprogramma’s heb gezien en veel heb geschreven en gelezen over het onderwerp. Ik heb zelf met duizenden tieners gepraat over seks en ik heb gehoord wat ze denken, geloven en voelen. Het treurige is dat de meeste volwassenen in hun leven niet met hen praten. Ik snap waarom. Seks is een heet hangijzer en de meeste volwassenen kunnen er niet mee omgaan. Want als we echt met onze zoons gaan praten over serieuze seks-gerelateerde gezondheidsonderwerpen, worden we ook gedwongen stelling te nemen tegen de bedrijven die seks agressief gebruiken om producten aan onze kinderen te verkopen. Als we deze bedrijven verantwoordelijk zouden stellen (zoals we zouden doen met bedrijven die sigarettenreclames op de jeugd richten), zouden ze miljarden verliezen. Jammer genoeg is geld belangrijker dan de gezondheid van onze kinderen. Abercombie & Fitch maken bijvoorbeeld veel gebruik van sexappeal in hun marketing (op veel van hun posters staan mannen zonder kleren), net als de meeste modemerken die zich richten op jonge volwassenen. Hollywood weet dat een opwindende seksscène alles is wat ze nodig hebben om de opbrengsten van hun films te verhogen. De kinderen zullen graag kijken. Videospelletjes gebruiken seks om hun producten aan jongens te verkopen omdat ze weten dat jongens visueel zijn en snel verslaafd raken aan het spelen als er sexy karakters zijn, er referenties aan seks, en geweld op het scherm te zien zijn.
Seks, jongens en het hart
Als ik met groepen tieners over seks praat (meestal in gemengde groepen), vraag ik altijd naar hun gevoelens. Ik vraag jongeren of ze seks leuk vinden en hoe ze zich achteraf voelen. Ik heb een uniek fenomeen ontdekt: iedere keer als ik dit aansnijd, zie ik dat jongens en meisjes van alle leeftijden rechtop gaan zitten. Meestal verschuilen de oudere jongens zich ergens achter in het publiek en als ik praat over hoe een jongen zich kan voelen als seks verkeerd gaat, zie ik ze naar het puntje van hun stoel schuiven. Ik praat over de bindingshormonen die zowel bij jongens als bij meisjes vrijkomen tijdens seks en hoe die hormonen de relatie tussen de seksuele partners veranderen. Ik praat ook tegen de jongens over hoe ze zich slecht kunnen gaan voelen als ze seks met veel verschillende partners hebben gehad. Ik schets de contouren van een depressie en laat hun dan zien hoe het hebben van meerdere partners die depressie bij jonge mannen kan oproepen. Als ik dat doe, zie ik veel jonge mannen voorover leunen. Het is alsof hun een lichtje opgaat. De meeste hebben nog nooit meegemaakt dat iemand met hen over seks praat.
Als ik klaar ben met mijn praatje weet ik dat handenvol jongere en oudere jongens naar me toe zullen komen om me te vertellen dat ze nooit eerder zijn aangesproken op hun gevoelens over seks. De opluchting die ik op hun gezichten zie over het feit dat ze eindelijk eens als denkende, gevoelige mensen worden behandeld, is onbetaalbaar. Ik zou willen dat iedere moeder de reactie van haar zoon zou kunnen zien. Maar jongens moeten over hun gevoelens praten. Ze hebben diepe gevoelens over seks, ze willen romantiek en ze maken zich zorgen over de beslissingen die ze daarover nemen. Ze worden verliefd, ze hebben spijt en na een breuk hebben veel jongens het net zo moeilijk als meisjes – of moeilijker.
In het boek Verstrikt beschrijven de verloskundigen Dr. Joe S. McIlhaney Jr. en Dr. Freda McKissic Bush prachtig een fenomeen in de hersen waar bepaalde hormonen vrijkomen gedurende seks. Ze citeren studies die aantonen dat bij jongens tijdens seks hormonen vrijkomen die hun gevoelens over seks beïnvloeden. Er komt meer dopamine – ook wel het genotshormoon genoemd – vrij dat doorgeeft dat de ervaring prettig is. Dit is hetzelfde hormoon dat vrijkomt al een jongen een 9 haalt bij een examen of een voetbalwedstrijd wint. Soms geeft dopamine hetzelfde gevoel als high zijn.
Tijdens seks komt ook een ander hormoon, vasopressine, vrij. Vasopressine vertelt een jongen dat hij zich bindt aan zijn partner. Als deze twee hormonen gecombineerd worden, heeft de jongen het gevoel dat de band fysiek en emotioneel belangrijk is. Als het voorbij is, zeggen zijn hersens dat hij deze goede ervaring zou moeten herhalen. Sommige geleerden geloven dat deze hormonen de voortzetting van het menselijk ras verzekeren omdat ze de man geïnteresseerd houden in de band met hetzelfde individu, wat de kans op zwangerschap vergroot. De neurowetenschap bevestigt wat moeders allang weten: dat onze jongens op veel gebieden gevoelige, emotionele mensen zijn, ook waar het op seks aankomt.
Je zou kunnen denken dat de krachtige hormonengolf die vrijkomt tijdens seks, zorgt dat een jongen na afloop nooit depressief zou zijn. Maar ondanks het chemische fenomeen, tonen studies ook aan dat jongens die seksueel actief zijn, grotere kansen op depressie hebben2. Een opmerkelijke statistiek laat zien dat jongens die seksueel actief zijn, twee keer meer kans hebben op een depressie dan jongens die niet seksueel actief zijn, en acht keer meer kans lopen op een zelfmoordpoging dan jongens die niet seksueel actief zijn.3 Dit lijkt te passen in wat ik in mijn eigen praktijk zie. Een depressie is altijd gecompliceerd, helemaal als hij met seksuele activiteit te maken heeft.
Depressie gaat in wezen over het verlies dat een jongen voelt en waar hij nooit over heeft kunnen rouwen. In de loop der tijd gaat het verlies vastzitten in zijn hart, om het zo maar te zeggen. Het ene verlies stapelt zich op het andere en het bouwt zich langzaam op. Voor veel jongens kan seks een verlies betekenen. Bijvoorbeeld als een jongen met een meisje vrijt en ze maakt er nadien grapjes over tegen haar vriendinnen, dan doet dat pijn. Hij verliest zelfvertrouwen. Veel jongens vinden diep vanbinnen dat seks op een bepaalde manier moet gaan en op een bepaalde manier moet voelen (ze kunnen zichzelf zelfs vergelijken met iemand als Brad Pitt, of een voetbalheld die ze echt macho vinden). Als ze dan seks hebben en ze hebben het gevoel dat het niet de ervaring was die het had moeten zijn (gebaseerd op een ongefundeerde verwachting), geeft de jongen zichzelf de schuld omdat hij ‘niet goed genoeg’ was. Het geeft hem een slecht gevoel over zichzelf. Als een jongen een slechte seksuele ervaring heeft gehad, kan hij denken dat het zijn schuld was dat het niet zo geweldig was als de seks die zijn vrienden hebben. Dit kan een ander soort gevoel van verlies geven.
En omdat ik nog steeds denk dat een breuk voor jongens vaak moeilijker is dan voor meisjes, kunnen jongens enorm lijden als ze deze ervaringen – die volgens hun hersenen belangrijk en goed zijn – niet meer kunnen voortzetten. Een jongen kan oneindig veel van zijn partner houden (vooral als het zijn eerste romance is) en als de twee seksueel actief zijn en daarna uit elkaar gaan, kan hij dat voelen als een zwaar verlies. Zijn vertrouwen kan bijvoorbeeld verloren gaan als de relatie uit gaat. Maar natuurlijk praten ze daar nauwelijks over, omdat ze jongens zijn. En door de manier waarop hun omgeving naar seks kijkt, lijkt het tienerjongens onnatuurlijk dat seks tot negatieve emoties kan leiden. Daarom verbergt hij zijn gevoelens, maar deze verborgen gevoelens kunnen uiteindelijk leiden tot een depressie.
Dus wat moet een moeder doen? Studies tonen aan dat jongens die makkelijk met hun ouders praten, hun seksuele debuut vaker uitstellen en minder seksuele partners hebben.4 Bovendien lopen jongens die zich verbonden voelen met hun ouders, minder kans op risicovol gedrag: seks, drugs, of alcoholgebruik.5 Veel ouders denken dat seks niet riskant is als een jongen een condoom gebruikt, maar dat is niet waar. De medische wereld beschouwt alle vormen van seks die een tienerjongen zou kunnen hebben als hoogst riskant, omdat condooms niet genoeg beschermen tegen infecties. (Meer hierover in mijn boek Your kids at risk.)
Waar het op neerkomt bij het uitdokteren van wat je zoon wel of niet zal doen als het om seks gaat, wat echt belangrijk is, is dat wat jij denkt, hoe jij met je zoon omgaat, wat jij van hem gelooft en de gesprekken die je met hem hebt. We kunnen het ons niet veroorloven onze schouders op te halen en er het beste van hopen, want als het fout gaat, zou je zoon emotionele littekens of een langdurige seksueel overdraagbare aandoening kunnen oplopen.
WEES GEEN ANGSTHAAS EN PRAAT
Allereerst moet je besluiten dat je met je zoon zult praten over zijn seksuele ontwikkeling, en al zal hij zijn beslissingen uiteindelijk zelf moeten nemen, jij kunt uitzoeken hoe je zijn denkrichting het beste kunt sturen. Je zult jezelf afvragen: moet ik hem aanmoedigen om seks te hebben zolang het maar veilige seks is? Of moet ik hem er vanaf houden?
Vanuit een puur medisch standpunt: hoe langer hij wacht hoe minder kans hij loopt op een soa. We weten dat tieners die wachten met seks tot na hun zestiende, minder verschillende partners hebben, wat de kans op een soa ook vermindert.6 Dus vanuit het gezichtspunt van ziektepreventie gaat het om deze twee dingen: zo lang mogelijk wachten en zo min mogelijk partners hebben. Natuurlijk zal je zoon zelf besluiten wat hij doet, en wanneer, maar als je hem de feiten geeft, kunnen die zijn gedachten beïnvloeden.
Tienerjongens weten min of meer dat er gevaren op de loer liggen. Ze horen veel over hiv en aids en hun wordt verteld altijd een condoom te gebruiken. Kinderartsen in Amerika bieden aan jongens tussen negen en zesentwintig jaar te immuniseren tegen het Humaan Pappiloma Virus (HPV) en ook in Nederland gaan er stemmen op om jongens Gardasil te geven. Persoonlijk vind ik het onethisch om een jonge man te vaccineren voor een soa, die hij zelf kan voorkomen, zonder hem eerst te vertellen wat de infectie is en hoe hij wordt overgedragen. De medische wereld in het algemeen propageert het geven van Gardasil omdat wij artsen getraind worden in de gedachte dat jongens het seksueel actiefst zijn voordat ze trouwen en we hen dus beter kunnen beschermen tegen het verspreiden van HPV onder hun partners. En ik begrijp dat, want als artsen hebben we weinig middelen om jongens in toom te houden waar het seks betreft. En net als veel ouders vinden veel artsen dat jongens nu eenmaal jongens zijn; het is hun recht om seksueel actief te zijn. Maar ik vind dat het altijd belangrijk is om hun te wijzen op het risico van wat ze doen, zodat ze betere beslissingen kunnen nemen.
Ik zal vertellen wat ik met mijn eigen patiënten doe. Ik praat heel openlijk met jongens over seks. Ik geef hun de cijfers (hoewel jongens die vaak niet onthouden) en vraag hun wat ze denken. Wat vinden zij van seks? Wat willen ze? Waar worstelen ze mee en waar maken ze zich zorgen over? In tegenstelling tot wat je zou denken, beantwoorden de jongens mijn vragen. Velen van hen zeggen dat ze niet weten wat ze willen op seksueel gebied. Ze zijn in de war, maar denken dat ‘al hun vrienden’ het doen, dus dat ze niet kunnen achterblijven. Ze maken zich zorgen over soa’s en lezen erover op internet, maar hebben nog steeds vragen. In het algemeen zeggen ze me dat niemand hun vragen wil beantwoorden, omdat praten over seks voor veel volwassenen ongemakkelijk is. Dus ik moedig ze altijd aan een van hun ouders als aanspreekpunt te kiezen – degene die vragen wil beantwoorden en seks met de kinderen wil bespreken. Het maakt niet uit of het vader of moeder is, maar er moet iemand zijn, want jongens hebben antwoorden nodig.
Moeders: begin vroeg en blijf alert
Als je eenmaal hebt besloten dat dit lastige onderwerp moet worden aangesneden, moet je een paar feilloze technieken hebben die iedere moeder kan hanteren om haar zoon te helpen. Als je met je schattige driejarige zoon op het strand bent, laat hem dan een zwembroek dragen. Als hij hem uittrekt omdat hij graag bloot is, zeg hem dan dat zijn lichaam privé is en hij de zwembroek aan moet. Hij moet al op jonge leeftijd weten dat sommige delen van zijn lichaam te bijzonder zijn om ze in het openbaar te tonen. Door hem te vertellen dat zijn lichaam privé is, zal hij zich goed voelen over zichzelf en zich realiseren dat hij lichamelijke grenzen moet hebben. Dit is de vroegste en beste manier om met zijn seksuele opvoeding te beginnen. Je hoeft geen medisch correcte termen te gebruiken als je zijn lichaam beschrijft, maar mocht je dat willen, ga dan je gang. Het belangrijkste is hem duidelijk te maken dat bescheidenheid en privacy belangrijk zijn en dat dat is omdat zijn lichaam goed is, gezond en van hem – niet dat het gênant of slecht is.
Blijf hem leren over zijn lichaam terwijl hij opgroeit. Herinner hem eraan dat hij op de basisschool alleen naar het toilet gaat. Help hem ook herinneren dat alleen mama, papa en de dokter de privédelen van zijn lichaam mogen zien, maar als hij eventueel hulp nodig heeft, zoals bij het naar de wc gaan, moet hij de leerkracht vragen en niet zijn vriendjes. Dit versterkt het idee dat andere kinderen niet zouden moeten vragen om zijn privédelen te zien. Als je weet dat hij hulp nodig kan hebben, waarschuw je de leerkracht en laat je je zoontje weten dat die beschikbaar is.
Op zeker moment, meestal in de tweede klas, horen jongens over geslachtsgemeenschap. Als je zoon oudere broers of zussen heeft, zal hij er misschien al eerder over horen. Moeders vragen vaak op welke leeftijd ‘het gesprek’ met hun ouders moet plaatsvinden. Het beste moment om dat te doen, is wanneer je zoons vragen over seks constant worden. Dat is een belangrijke aanwijzing; het betekent dat hij klaar is voor een paar antwoorden. Ik adviseer je om op dat moment iets te doen. Adem diep in en blijf bij het onderwerp. Je zoon over seks horen praten, geeft je een gevoel van opluchting, maar het is ook alsof je een stomp in je maag krijgt. Het is goed en slecht nieuws tegelijk. Je vindt het fijn te merken dat moeder zo’n invloed heeft, maar het nadeel is dat jij degene bent die misschien ‘het gesprek’ met hem zal moeten voeren. Maar maak je geen zorgen: zelfs als dat zo is, kan het heel anders lopen dat je verwacht.
Ik zou een gesprek als dit voeren: ‘Tommie, je hebt op school misschien verhalen gehoord over wat vaders en moeders (of vaders en vaders, moeders en moeders) doen als ze van elkaar houden. Ze kussen, bijvoorbeeld. Als je dingen hoort die je niet snapt, kom dan naar me toe en vraag het, dan kan ik ze uitleggen. Ik weet alles van grote mensendingen en ik wil je de antwoorden geven, want kinderen halen de antwoorden soms door elkaar. Zullen we dat doen?’ Dit geeft je zoon de permissie om naar andere kinderen te luisteren, maar het waarschuwt hem ook dat iemand iets kan vertellen over waar baby’s vandaan komen en waar hij in de war van kan raken. Als hij dingen hoort, zal hij minder schrikken. Onthoud dat er in iedere klas wel een kind met oudere broers en zusjes zit, dat de anderen graag wil choqueren. En nog belangrijker, jij biedt je aan als vraagbaak, zodra hij iets over seks wil weten.
Jonge jongens die de details horen over de dingen waar ze nieuwsgierig naar zijn, zullen een vies gezicht trekken. Je zoon kan overgeefgeluiden maken en de kamer uit lopen of zeggen dat je moet ophouden. Dit is heel normaal en het betekent niet dat hij seks haat of dat jij iets fout doet. Hij is gewoon beduusd. Dat geeft niet. Meisjes doen hetzelfde. Als hij een vies gezicht trekt, kun je zeggen: ‘Tommy, ik weet dat dit ongemakkelijk is. Dat vond ik ook toen ik zo oud was als jij. Maak je geen zorgen. Ik praat gewoon en als je het niet meer leuk vindt, houden we op en praten we later nog eens verder.’
Blijf als hij naar groep 5 gaat, alert en vertel hem dat hij op school, op het plein of bij de voetbalclub rare dingen over seks zal horen. Verwacht niet dat hij thuiskomt en zomaar van alles vertelt. Jongens doen dat gewoon niet. In de wetenschap dat je kleine jongen voortdurend bestookt wordt met boodschappen over seks, zal jij het initiatief voor gesprekken moeten nemen, waarschijnlijk meer dan één keer, zelfs nadat je hem hebt laten weten dat je beschikbaar bent voor een gesprek. Hij heeft jouw input nodig, zelfs als je denkt dat hij te jong is voor de details.
Halverwege de basisschool kun je hem af en toe vragen wat zijn vrienden zoal doen. Als hij in groep 6 zit, kun je hem losjes vragen: ‘Tommy, zijn je vrienden geïnteresseerd in meisjes? Praten ze met elkaar op school, of gaan ze naar elkaars huis?’ Dit is belangrijk omdat verkering hebben voor de ene jongen iets heel anders kan betekenen dan voor de andere. Sommige jongens in groep 6 denken dat het simpelweg betekent: sms’jes sturen, terwijl andere vinden dat je samen naar de film gaat als je verkering hebt. Als je zoon interesse in verkering heeft, wil ik je aanmoedigen hem eerst vriendschap te laten sluiten met meisjes voordat hij verkering vraagt. Zeg je zoon dat meisjes geweldig kunnen zijn om als vriendje te hebben en dat je hen door vriendschap beter leert kennen dan als je verkering hebt.
Op de middelbare school zal je zoon vrienden hebben die absoluut geen interesse hebben in meisjes, terwijl andere al seksueel actief zijn. Op deze leeftijd is er een enorme diversiteit in seksuele interesses. Zorg dat je altijd een verbond met je zoon houdt als je met hem praat over zijn vrienden, meisjes, verkering en seks. Met andere woorden: zorg dat je manier van praten, je toon en je lichaamstaal hem laten weten dat je het niet vraagt omdat je achterdochtig bent en denkt dat hij foute dingen doet. Laat duidelijk weten dat je aan zijn kant staat. Hij kan weten waar je het mee eens bent en waarmee niet als het over deze onderwerpen gaat, maar zorg altijd dat hij weet dat je niets vraagt omdat hij schuldig is (of dat zal worden). Ik heb ontdekt dat dit een van de gebieden is waar moeders de meeste fouten maken. Ze praten met hun zoons alsof die al niet meer deugen en zijn dan verbaasd dat de jongens niet met hen willen praten.
Zoals ik al eerder zei, zul je tegen zijn elfde of twaalfde zien dat je zoon zich rigoureus van je terugtrekt. Als de puberteit toeslaat, trekken jongens zich terug van hun moeders omdat ze hun mannelijkheid in hun eentje willen onderzoeken. Hij zal veel minder open praten over wat er in zijn leven gebeurt. Neem dat niet persoonlijk op, maar laat evenmin je betrokkenheid varen. De keuzes over seks die hij in zijn tienerjaren maakt, zijn op veel verschillende niveaus bepalend voor zijn gezondheid, dus je moet een manier vinden om een vinger aan de pols te houden. De beste manier om dat te doen, is kijken wat zijn vrienden doen, want de kans is groot dat hij niet met meisjes uitgaat als zijn vrienden dat ook niet doen. Maar als zijn vrienden verkering en seks hebben, is de kans groot dat dat bij je zoon hetzelfde is. Jongens doen graag hetzelfde als hun vrienden. Vraag dus regelmatig wat zijn vrienden uitvoeren en wat ze leuk vinden om te doen. Vraag het niet op een negatieve of achterdochtige manier, maar laat zien dat je oprecht geïnteresseerd bent.
Omdat de meeste 15-jarige jongens niet met hun moeder over seks willen praten, moet je een andere benadering van het onderwerp zoeken. Of als je nog niet eerder met hem over seks gepraat hebt, is het nog niet te laat zolang je weet welke benadering de grootste kans van slagen heeft. Een van de beste dingen om te doen, is vragen over zijn vrienden, vriendinnen, activiteiten etcetera te stellen en dan, als jullie allebei in de stemming zijn, je hoop en verlangens voor hem uitspeken. Hij zal waarschijnlijk niet reageren en misschien zelfs doen of hij je niet gehoord heeft. Maar zeg hem wat je te zeggen hebt. Als jongens zien dat hun moeders hen nog steeds op een gezonde manier willen opvoeden en beschermen, voelen ze dat er van hen gehouden wordt en zullen ze onthouden wat je zegt. In een slotscène uit de film The blind side uit 2009, gaat hoofdpersoon Michael naar het eerste jaar van de universiteit. Zijn pleegmoeder Leigh Anne Touhy aanbidt hem en wil hem voortdurend helpen, ook als hij het huis uit is. We zien de enorme machoman die afscheid neemt van zijn moeder waarop zij ruw zegt: ’En Michael, als je een meisje zwanger maakt, snijd ik je penis af.’ Een beetje dramatisch en overdreven, maar je begrijpt het vast. Leigh Anne vertelde haar zoon kort maar effectief dat ze een standaard voor hem had gezet. Ze wilde niet dat hij zijn carrière verspeelde omdat hij zijn seksuele gedrag niet in de hand had. Terwijl zijn moeder het zei, glimlachte Michael. Hij wist wat ze bedoelde en dat was: ‘Je leven en je toekomst zijn heel belangrijk voor me. Ik geloof in je vermogen om het rechte pad te houden.’
In de scène voelen we dat Michael zich bemind voelt nadat ze hem die woorden heeft gezegd, omdat hij zeker weet dat ze zich om hem bekommert. Zo zou jouw zoon zich ook moeten voelen als je je wensen over seks voorzichtig aan hem duidelijk maakt. Dus zelfs als hij zestien is, of achttien en gaat studeren, kun je hem laten weten wat je vindt. Doe dat niet waar zijn vrienden bij zijn, maar doe het als je weet dat hij luistert. En hij zal luisteren, want woorden die recht uit het hart van zijn moeder komen, zorgen altijd dat hij zich beter over zichzelf voelt.
Blijf positief en steun hem
Stel je voor dat je een 17-jarige jongen bent. Je hebt een scooter, doet je best op school en sport op hoog niveau. Je cijfers zijn goed en je kunt het prima vinden met de rest van het gezin. Na school ga je trainen, daarna ben je thuis en besluit je huiswerk te gaan doen op je laptop. Maar voordat je begint, bezoek je een paar muzieksites. Daar zie je Madonna of Lady Gaga over het scherm kronkelen. Je bekijkt een paar webpagina’s en besluit even een spelletje te doen voor je aan het werk gaat. Terwijl je speelt, zet je je iPod aan voor wat achtergrondmuziek. Het spelletje gaat over het neerschieten van vijanden in een oorlogsgebied en het redden van sexy geklede vrouwen. De muziek die je hoort helpt je herinneren dat ‘you are sexy and you know it’. Na een kwartier besluit je dat je aan je huiswerk moet.
In die vijftien minuten is je verteld dat sexy zijn belangrijk is en dat seks geweldig is. Het geeft je een goed gevoel. Je worstelt met je wiskunde, dat doe je altijd. Je leraar heeft je regelmatig verteld dat je het wel kunt als je beter je best doet en diep vanbinnen geloof je hem. Je trainer zit ook achter je broek aan, want die denkt dat je op een hoger niveau kan sporten. Je ouders vertrouwen je als je in het weekeinde uitgaat en zeggen dat je een prima jongen bent. Ze kunnen je ook vertrouwen want je rookt geen sigaretten of wiet zoals veel van je vrienden en je drinkt vrijwel nooit. Je bent erg close met je moeder en daarom drink je niet, want je weet hoeveel zorgen ze zich erom zou maken.
Bij elke verandering in je leven vertellen volwassenen je dat jij je eigen baas kunt zijn. Je kunt je rijbewijs halen, je bent sportief, doet het goed in je studie, je rookt en drinkt niet. Ze geloven in je en dat helpt je geloven in jezelf. Maar als het op seks aankomt, wat hoor je dan? De omgeving laat je zien dat het geweldig is. Maar wat zeggen volwassenen? Zeggen die ook dat seks geweldig is? Maken ze zich zorgen om je? Vinden ze het goed dat je seks hebt, of verwachten ze van je dat je je daar niet me bezighoudt? Niemand vertelt je echt iets, behalve zangers, acteurs en computerspelletjes. Zij zeggen dat het prima is. Maar wat je moeder (en je vader) denkt, weet je niet. Het komt erop neer dat je van de volwassenen een soort algemeen gevoel meekrijgt dat je jezelf niet in de hand hebt als het op seks aan komt, omdat tieners ‘maar aan een ding denken.’ Dat is tenminste de boodschap die veel volwassen rolmodellen in je leven over lijken te brengen. Als jij die 17-jarige was, zou je het dan niet moeilijk hebben met de tegenstrijdige boodschappen die je bereiken? Ik wel. Daarom heeft je zoon je hulp nodig. Want als het over seks gaat, krijgen jongens de boodschap mee dat ze zich niet zullen kunnen beheersen.
Ik kreeg dat een paar jaar geleden tijdens een talkshow bij de publieke omroep te horen. Ik besprak tieners en seks en gastheer Bill O’Reilly vertelde me dat ik (als iemand die ruim twintig jaar met tieners gewerkt had) droomde als ik verwachtte dat tienerjongens niet seksueel actief waren. Hij insinueerde dat tienerjongens niet in te tomen zijn als het om seks gaat.
Hoe zou jij het vinden om dat te horen als je een tienerjongen was? Wat verwoestend moet het zijn om te horen dat je alles in je leven in de hand hebt, behalve je seksuele gedrag. Ik vind dat dat op een heleboel niveaus bespottelijk.
Ten eerste, om ervoor te zorgen dat een jongen zich psychologisch ontwikkelt tot een gezonde man, moet hij de overgang van afhankelijkheid naar onafhankelijkheid doormaken. Deze belangrijke verandering vindt plaats als hij zelfbeheersing leert – niet over een paar aspecten van zijn leven, maar over alle aspecten. Als hem geleerd wordt dat een belangrijk deel van zichzelf – zijn seksualiteit – onbeheersbaar is, zal dit hem verwarren en zijn psychologische ontwikkeling schaden. Natuurlijk, we kennen allemaal mannen in invloedrijke posities (Bill Clinton, Tiger Woods, David Petraeus) die hun reputatie en hun familie schaden of zelfs hun banen verliezen omdat ze blijkbaar geen controle over hun seksuele gedrag hebben. Maar wat wreed om een man te leren dat dit zijn enige optie is.
Ten tweede, veel tienerjongens voelen simpelweg dat er niets te kiezen is, als het gaat om zo snel mogelijk seks te hebben. Dertig jaar geleden was dat anders. Jongens werd geleerd dat ze seks konden hebben met hun vriendin, maar dat er niets mis met hen was als ze dat niet deden. Op de middelbare scholen van Amerika is die houding intussen veranderd. Veel tienerjongens geloven dat seks iets is waar je vroeg mee moet beginnen als je mannelijk wilt zijn. Of het een goede of een slechte ervaring is, maakt niet uit; het gaat erom dat je het gedaan hebt.
Jouw stem is de stem van de redelijkheid. De stem die hem zegt dat beslissingen over seks de zijne zijn en van niemand anders. We vertellen onze dochters dit steeds opnieuw – dus waarom zeggen we het niet tegen onze zoons? Misschien omdat we diep vanbinnen bang zijn dat ze zich inderdaad niet kunnen beheersen. We moeten over die angst heen stappen. Praat niet tegen hem alsof seks hebben een uitgemaakte zaak is en hij het beste altijd vijftien condooms bij zich kan hebben. Als je met hem over seksuele beslissingen praat, doe dat dan alsof hij zichzelf wél kan beheersen. Laat hem weten dat hij sterke seksuele gevoelens zal hebben en dat dat geweldige gevoelens zijn, maar dat ze niet zijn leven hoeven te beheersen.
Jij, moeder, bent het zonnestraaltje van positivisme in zijn wereld. Jij kunt degene zijn die hem leert om in te gaan tegen de verwachtingen van een omgeving die niet voorbij zijn seksuele driften kan kijken, en hem daarmee op een beklemmende, bekrompen manier wegzet. Als jij hem een sterk gevoel van eigenwaarde geeft, wordt hij een zoon om trots op te zijn, dat beloof ik je. Een aantal jaar geleden keek een van de grootste Amerikaanse onderzoeken die ooit onder tieners zijn gehouden, welke invloeden in hun leven hen uit de buurt van seks, drugs en alcohol houden. De studie liet zien dat de belangrijkste factor die hen op het rechte pad hield, de band met hun ouders was.7 Als hij seksueel actief wordt, zijn de boodschappen die hij van jou krijgt de belangrijkste.
Houd het simpel
Veel moeders denken dat ze niet toegerust zijn om goed met hun zoons over seks te praten. Maar onthoud dat zoons willen weten wat hun moeders denken, omdat ze ons diep vanbinnen tevreden willen stellen en tot op zekere hoogte willen zijn zoals wij. Je hoeft niet alles te weten over infecties, condooms, de pil etcetera; je zoon verwacht niet dat je een ‘seks-expert’ bent en hoopt in feite dat je dat niet bent.
De meest voorkomende vraag die ouders me stellen als ik hun aanmoedig om met hun zoons over seks te praten, is: ‘Ik was nogal wild als tiener, dus moet ik hem over mijn ervaringen vertellen?’ Mijn antwoord is dan altijd hetzelfde. ‘Ten eerste,’ zeg ik, ‘gaat het niet over jou, maar over hem. Ten tweede kun je je zoon vertellen wat jij gedaan hebt, maar de kans is levensgroot dat hij dat helemaal niet wil weten. In zijn gedachten zijn er twee mensen op aarde nooit seksueel actief en zijn moeder is daar een van.’
Wat je zoon van jou wil weten, is hoe je over hem denkt, wat je voor hem wilt, en of je hem waardeert als de man die hij aan het worden is. Jij wilt dat de antwoorden op die vragen helder en positief zijn. Vertel hem dat je denkt dat hij sterk is en de moeite waard om emotioneel, seksueel en fysiek beschermd te worden. Leer hem dat zijn seksualiteit prachtig is en ingewikkeld, maar dat het een tijd duurt voordat hij is ontwikkeld. Vertel hem dat hij beter voor zijn lichaam moet zorgen dan voor wat dan ook. Vertel hem dat je wilt dat hij seksueel gezond is. Dit betekent dat je wilt voorkomen dat infecties zijn toekomt beïnvloeden. Laat hem weten dat hij, als hij als tiener seksueel actief is, een grotere kans op een soa heeft. Omdat het jouw taak is hem te helpen een vol, lang en goed seksleven te hebben, kan het nuttig zijn hem tegen te houden als hij jong is. Het maakt geen verschil of hij hetero of homo is. Hij moet wachten, omdat de risico’s voor zijn emotionele en psychische welbevinden te groot zijn.
Het is ook belangrijk om hem voor te lichten over condooms omdat hij daar op school veel over zal horen, en niet altijd de juiste dingen. Als je bijvoorbeeld goed luistert naar hoe er in medische kringen over de kans op ziekten en condooms wordt gepraat, zul je de bekende uitdrukking ‘safe seks’ niet horen. Ze hebben het over veiliger seks. Het is een feit dat condooms de risico’s op een soa op verschillende manieren verkleinen. Dit is heel belangrijk, omdat tienerjongens zichzelf onkwetsbaar achten en als ze gaan geloven dat ze alleen maar een condoom om te hoeven doen om alles te kunnen doen wat ze willen, denken ze dat hun niets kan overkomen. Dat is gewoon niet waar.
Overdenk een paar andere dingen over jongens en condoomgebruik. Een interessante studie liet zien dat hoe langer een jongen een relatie heeft, hoe minder voor de hand liggend het is dat hij een condoom gebruikt.8 Dat is logisch als je erover nadenkt. Hoe langer een jongen met een partner is, hoe meer hij zich op zijn gemak voelt en omdat hij geen infecties ziet (vele daarvan hebben geen symptomen), denkt hij dat het veilig is om met condooms te stoppen. Ik zie dat vaak bij de tieners in mijn praktijk. In mijn boek Your kids at risk schrijf ik uitgebreid over de voordelen en nadelen van condoomgebruik door tieners. Het komt erop neer dat jongens moeten weten dat – zelfs met de beperkingen die er zijn – een condoom gebruiken veel beter is dan dat niet gebruiken, maar dat het geen wondermiddelen zijn.
Ik vind dat jongens die oud genoeg zijn om seks te hebben dit moeten weten. Het is niet bedoeld om hen af te schrikken, of hun het idee te geven dat seks vies is; in tegendeel, het is bedoeld om hun nuttige informatie te geven. Als ze seksueel actief willen zijn, moeten ze precies weten waar ze mee te maken kunnen krijgen. En als ze kiezen om seks uit te stellen, zullen ze weten wat ze vermijden.
Mijn vriend Jake kreeg dit niet te horen. Als tiener werd hij een beetje wild. Hij was dol op meisjes en hij zei dat hij tussen zijn vijftiende en achttiende verschillende soorten seks had met verschillende meisjes. Hij vertelde dat hij nooit drugs of alcohol had gebruikt – hij hield gewoon van seks. Toen hij begin twintig was, stopte hij uit eigen beweging met deze losse seks.
Toen Jake vijfentwintig jaar was, ontmoette hij Monique, de vrouw van zijn dromen. Gelukkig viel ze ook enorm voor hem en na een jaar trouwden ze. Voor de bruiloft belde Monique me op. Ze was net zo oud als Jake en we kenden elkaar omdat ze al sinds de middelbare school mijn patiënte was. Ze wilde met me praten, dus we spraken af koffie te gaan drinken. Ze vertelde me over Jake’s seksuele geschiedenis en ze zei dat ze van hem hield, maar bang was dat ze iets zou oplopen. Ik vertelde haar dat ze zich allebei moesten laten testen en dat de enige manier om een gezond huwelijk te hebben, totale eerlijkheid was. Ze volgden het advies op en een tijd lang was alles prima.
Twee jaar later waren Jake en Monique op reis en mijn mobieltje ging. Monique was in tranen. Ze had enorme pijn in haar genitaliën en wist niet wat er fout kon zijn. De symptomen die ze beschreef leken op herpes, dus ik zei dat ze naar de Spoedeisende Hulp moest gaan. Dat deed ze en ze bleek inderdaad herpes te hebben. Nadat ze medicijnen had gekregen, ging het een stuk beter.
Toen ze terug waren, belde Jake en vroeg of we konden praten. Toen ik hem ontmoette, barstte hij in tranen it. Hij aanbad zijn vrouw. Waarom moest dit gebeuren? Mijn hart deed me pijn.
‘Ik weet dat dit moeilijk is,’ zei ik die middag. ‘Maar je kunt het aan. Monique kan het ook aan. Je moet gewoon zorgen voor goede medische zorg voor jullie beiden, vooral als jullie besluiten kinderen te krijgen.’
‘Shit,’ huilde hij. ‘Waarom ben ik zo stom geweest? Ik bedoel, dat ik er mee zit, is één ding, maar Monique. Ze is fantastisch. Het ergste is dat ik het haar heb aangedaan.’
Treurig genoeg is Jake’s verhaal niet bijzonder. Hij had het moeilijker met de herpes dan zijn vrouw omdat hij er schuld aan had. De hamvraag: had zijn moeder dit kunnen voorkomen? Ik wilde dat weten, dus ik vroeg het. ‘Jake,’ zei ik. ‘Ik heb een vraag en ik wil graag dat je eerlijk bent. Jij hebt altijd een goede band met je moeder gehad, toch?’ Hij knikte.
‘Als je moeder je aangemoedigd had te wachten met seks tot je ouder was, of zelfs tot je getrouwd was, zou dat iets hebben uitgemaakt?
Hij antwoordde direct. ‘Nou en of. Ik aanbad mijn moeder. Nog steeds. Maar we praatten niet over seks. Ik bedoel, ze zal me verteld hebben dat ik nooit een meisje zwanger mocht maken, maar dat was het dan wel. Ze was een alleenstaande moeder en ze wist eerlijk niet hoe gevaarlijk seks was geworden. En ze wist ook niet echt hoe ze erover moest praten. Gek, want verder praatten we over alles.’
Het probleem van Jake en zijn moeder was dat ze domweg niet wist hoe gevaarlijk het seksuele landschap voor haar zoon was. Ze zei hem altijd condooms te gebruiken, maar nogmaals, condooms beschermen soms tegen herpes en soms niet. De effectiviteit van condooms is een ingewikkeld onderwerp. Tieners vragen me steeds: ‘Werken condooms?’ Het antwoord hangt van een paar dingen af.
Ten eerste werken condooms het beste tegen infecties die door vloeistoffen worden overgebracht zoals hiv, gonorroea en chlamydia. Als de jongen ze iedere keer gebruikt (en veel tienerjongens doen dat niet) en ze goed gebruikt (vaak glijden ze af), dan beschermen ze prima. Met andere infecties zoals herpes en HPV is de effectiviteit een stuk kleiner, omdat ze van de ene huid op de andere worden overgebracht. Ten tweede weten we dat hoe langer een jongen seksueel actief is, hoe minder hij condooms gebruikt. Het lijkt erop dat hoe vaker hij seks heeft gehad zonder een meisje zwanger te maken of een infectie op te lopen, hoe onaantastbaarder hij zichzelf vindt. Dit is niet alleen gevaarlijk, het is gebaseerd op fantasie, omdat veel infecties geen symptomen hebben. Hij kan een ziekte hebben zonder het te weten.
Dus ja, jongens moeten absoluut condooms dragen, maar vanuit een praktisch oogpunt moeten we hun leren meer dan veilig te vrijen. Zoals ik eerder al zei, is de enige manier om hen seksueel gezond te houden, hun seksuele debuut uit te stellen en het aantal partners klein te houden.
Houd het luchtig
Na al deze zware kost, zeg je nu misschien tegen jezelf: ‘Houd het luchtig? Wie neem je in de maling?’ Maar het kan. Je hele benadering van gesprekken met je zoon over seks, uitgaan, romantiek enzovoort, zou leuk moeten zijn. Ja, er zijn serieuze gevaren. Ja, onze zoons krijgen voortdurend boodschappen waar je haren van overeind gaan staan. Maar we mogen ons daardoor nooit laten intimideren, want hen inlichten over seks is de grootste verantwoordelijkheid die een moeder draagt. Na de eerste initiële gesprekken over seks wordt het echt makkelijker. En dan kan de toon van het gesprek lichter worden.
Het geweldige van kinderen (en tieners) is dat ze altijd over seks willen horen praten. Echt. Maar ze willen geen preken of te veel statistieken. Ze willen over hun toekomstige leven horen. En ze willen horen hoeveel leuker het leven gaat worden als ze ouder worden. Laat me een geheimpje vertellen dat ik over jongens heb ontdekt: velen van hen denken dat de beste seks die ze zullen hebben, voor hun vijfentwintigste gebeurt. Ze denken dat alles na die leeftijd bergafwaarts gaat. Daarom praat ik met mijn patiënten altijd over hun lange seksuele leven. Het geeft hun hoop.
Ik heb ontdekt dat als je met je zoon praat alsof alle problemen die met seks samenhangen echt zijn, maar dat ze niet tot zijn wereld hoeven te behoren, hij veel eerder zal geloven wat je zegt. Omdat hij de lastigste vragen in zijn pre-tienerjaren zou kunnen stellen, moet je begripsvol zijn en open, ook al vind je het nog te vroeg. Als je een antwoord op een vraag niet weet, zeg het dan. Zeg hem dat je het antwoord zult opzoeken en het er later met hem over zult hebben. Als je het gesprek luchtig en eenvoudig houdt, zal hij er sneller op terugkomen. Als hij denkt dat de gesprekken altijd zwaar zullen zijn, zal hij bij je uit de buurt blijven. Ik weet nog dat ik in het voorjaar met mijn dochter op een schooluitje was. Ze zat in de bovenbouw van de middelbare school. Ik begeleidde hen met twee andere ouders. De klas was vrij klein, iedereen paste in één reisbus en tegen de tijd dat we onze bestemming bereikten, kende ik de meeste kinderen en velen van hen wisten welk werk ik deed. (Ik praat vaak met kinderen uit mijn woonplaats over seks.) Een stoere jongen besloot een paar vragen te stellen terwijl we in de bus op weg waren naar het avondeten. Ik zat voorin toen ik hem vanaf een achterbank hoorde roepen: ‘Dr. Meg, hoe zit dat met gonorroea en jongens – waarom krijgen jongens dat vaker dan meisjes?’
Er werd veel gegiecheld en daarna wachtten ze, dus ik antwoordde. Toen kwam er nog een vraag en daarna nog een. Sommige kinderen stelden rare vragen om hun ongemakkelijke gevoel te luchten en iedereen lachte. Maar andere stelden geweldige vragen en tegen de tijd dat we bij het restaurant waren, had iedereen het naar zijn zin. We praatten over een paar heel belangrijke dingen, maar omdat we hadden besloten het luchtig te houden, sloten we luchtig af. Toen de conversatie eenmaal begonnen was, begon hij een eigen leven te leiden. Eerst vroeg een tiener iets en gaf ik antwoord, maar na een tijdje begonnen ze ook met elkaar over seks te praten.
Ik heb dit soort dynamiek vaker zien ontstaan. Jaren geleden moest ik een praatje houden op een middelbare school in een deel van het land waar het aantal zwangerschappen bij meisjes hoog was. Veel leerlingen kwamen uit gescheiden gezinnen en er werd ook veel drugs gebruikt. De week voordat ik op de school kwam, waren twee jongens door een schoolbende gedood. Ik geef toe dat ik geïntimideerd was en ik verwachtte dat deze leerlingen niet naar een arts van middelbare leeftijd gingen luisteren die een mantelpakje en pumps droeg. Maar toen ik de leerlingen eenmaal vragen begon te stellen over hun gedachten en gevoelens, kon ik hen nauwelijks meer stoppen. Een jonge man vertelde hoe hij en zijn vrienden de ‘wildere meisjes’ bekeken en opeens sprongen er heel wat meisjes op die hem terecht wezen. Deze meisjes geloofden hun oren niet. Hoe konden de jongens zo op hen neerkijken? Toen ze eenmaal tegen elkaar begonnen te praten, werd het een levendig geheel waarbij iedereen betrokken werd.
De enige manier om het op een luchtige manier over uitgaan en seks te hebben is er vroeg met onze jongens over te beginnen. Als het een bekend onderwerp wordt, is het mysterie eraf en wordt het makkelijker om alle mogelijke onderwerpen te bespreken. En onthoud: begin voor zijn elfde, want als hij eenmaal tiener is, zal seks meteen een moeilijker onderwerp voor hem worden.
Seksualiteit is een van zijn kostbaarste bezittingen. Nu je begrijpt hoe cruciaal jouw rol in zijn seksuele vorming is, moedig ik je aan te doen wat ik deed toen ik op die middelbare school was. Ik voelde me geïntimideerd, oud en een buitenstaander (ik was nooit op het terrein van een schoolbende geweest) en wist zeker dat de kinderen me zouden afwijzen. Maar ik ging de klas toch in. En de tijd die ik met deze jongeren doorbracht, is een van de mooiste ervaringen van mijn leven. Dus ga met je zoon in de kamer zitten en ga het gesprek aan. Laat hem weten dat je aan zijn kant staat en dat je hem altijd zult steunen. En vraag jezelf af hoe anders je man, je broer, of andere voor jou belangrijke mensen, zouden zijn geweest als hun moeders hen al jong goed en lang hadden laten nadenken over seks. Hoeveel vriendinnen heb je die een hoop emotionele pijn hebben doorstaan omdat hun mannen geen seksuele controle hadden voordat ze trouwden – en erna? Veel echtgenotes vinden het lastig om niet aan de vroegere vriendinnen van hun man te denken en vice versa. Laat je zoon deze problemen niet ook krijgen als hij ouder is.
Vanuit mijn optiek ben je al met het zware werk begonnen. Je hebt het hoofdstuk uit waarin heel veel onderwerpen stonden die je misschien liever had gemeden. Maar nu weet je wat er in de wereld van je zoon gebeurt, en je weet nu dat jij degene bent die zijn toekomst beter kan maken. Als je nog steeds een beetje nerveus bent, moet je dit bedenken: waar blijft je zoon als jij hem niet vertelt over het serieuze en het mooie van seks? Niemand heeft erg goede berichten voor hem, dus laat jij de brenger van goed nieuws zijn. En ik beloof je dat als hij vijfentwintig is, hij je er dankbaar voor zal zijn.



HOOFDSTUK 8
Wijsheid en verantwoordelijkheid
Twee geweldige eigenschappen die hij van jou krijgt
Wijsheid is iets raars. Het is geen kennis, oordeel, intelligentie, inzicht of de bereidheid te doen wat goed is. Het is een combinatie van allemaal. Wijsheid is essentieel voor een goede opvoeding, omdat iedere ouder graag wijs wil zijn en die wijsheid dan op zijn kinderen wil overdragen. Als moeders kunnen we onze kinderen kleren geven, een opleiding, liefde en allerlei dingen die het leven prettiger kunnen maken. Maar als we hun wijsheid leren, bereiden we hen erop voor alles aan te kunnen waarmee het leven hen confronteert. Wijsheid helpt hen veel kwaliteiten in hun karakter aan te spreken, zoals doorzettingsvermogen, geduld en assertiviteit en die kwaliteiten te gebruiken om de uitdagingen in hun leven aan te gaan. Moederlijke wijsheid doorgeven aan onze zoons kan een lastige, beangstigende zaak zijn. We vragen ons af wat de beste manier is om dat aan te pakken. We kunnen zelfs twijfelen aan onze wijsheid en denken dat we er niet genoeg van hebben om door te geven. Maar ik heb door de jaren heen naar duizenden moeders geluisterd en ik weet één ding zeker: als het op de kinderen aankomt, weet je instinctief wat goed voor hen is.
Een deel van de moederlijke wijsheid is een ingebakken, intuïtief gevoel van bewustzijn als het over haar kinderen gaat. We kunnen ofwel kiezen die wijsheid te laten groeien – hem besproeien en bemesten – of hem te negeren en te laten verdrogen. Het hangt allemaal af van onze bereidheid om te luisteren, te leren en aandacht te geven aan onze moederlijke instincten. Bij de meeste moeders is angst de grootste vijand van wijsheid. Angst kan een geweldige opvoeding hinderen, vooral als we bang worden om te doen wat ons hart ons ingeeft en we in plaats daarvan de buitenwereld volgen. Als we ons overgeven aan de mentaliteit van de massa, zullen we ons steeds weer vergelijken met andere moeders. We werken harder om meer spullen voor onze zoons te kopen, ze naar betere scholen te sturen en uitgebreidere of gezondere maaltijden voor te zetten. We maken in gedachten een lijstje van de dingen die een ‘goede moeder’ moet doen en we werken ons in het zweet om dat hele lijstje af te werken. De lijst van een moeder met een zoon in groep 2 kan er ongeveer zo uitzien: zorg dat hij op tijd naar school gaat, zorg dat hij bij de snelle lezers zit (zo niet: bijles), laat hem tenminste twee sporten per kwartaal doen om te ontdekken waar hij het beste in is, zorg dat zijn talent adequaat wordt ontwikkeld, doe schoolwerkjes met hem, let op hoe goed hij zich concentreert (als hij ADHD heeft, moet jij dat als eerste zien) en laat hem op tijd naar bed gaan zodat hij een gezonde nachtrust krijgt. Als je klaar bent met deze lijst, maak je het werk af dat op kantoor is blijven liggen (als je een baan buiten de deur hebt – waar je je trouwens voortdurend schuldig om voelt,) en breng je quality time door met je man.
Zo ziet het leven in het gekkenhuis eruit. Iedere moeder heeft in haar hoofd een beeld van zichzelf als de perfecte moeder en dat beeld probeert ze te benaderen. Het punt is dat perfectie onhaalbaar is. Dat beeld zorgt er alleen maar voor dat je gefrustreerd naar bed gaat, boos op jezelf, omdat je tekortgeschoten bent. We zijn niet de moeder die we ‘zouden moeten’ zijn. Dit is geen verstandige manier van leven, en zeker geen gezonde. Hij is gebaseerd op angst. Dus waarom doen we het? Omdat we in een cultuur leven die ons voortdurend een onhaalbaar beeld van de perfecte moeder voorhoudt. We zien het in opvoedboeken en in artikelen over goed ouderschap; dit is het beeld dat onze familie en vrienden ons voorhouden, ook al kunnen ze het zelf evenmin bereiken. Net als bij ons, is perfectie hun doel en ze houden de mythe in stand, zelfs als ze net als wij mislukken. Kijk nog eens naar het lijstje en als het je maar al te bekend voorkomt, vraag je dan eens af waarom. Waarom ben je in dat gekkenhuis bezig? Is het waar dat je het meeste wat je voor je zoon doet, doet uit angst dat hij verkeerd terechtkomt als je het niet doet en dat je als een slechte moeder zult worden gezien?
Ik daag je nu uit eens goed te kijken hoe goed jouw versie van het lijstje voor jou en je zoon werkt. Als het je steunt in plaats van tegenwerkt, kun je verder gaan met genieten van je leven, geweldig. Maar als je dat niet kunt – zoals de meesten van ons – luister dan eens naar dat stemmetje dat zegt: ‘het moet beter kunnen.’ Dat stemmetje dat aandringt op veranderen. Het leven in het gekkenhuis is slecht voor moeders en dus ook voor hun zoons. Het is het tegengestelde van verstandig leven. Ik zal je een geheimpje over jongens vertellen: ze vinden het vreselijk als ze voelen dat hun moeders zich voor hen uitsloven. Ze willen minder van de dingen die je voor hen doet, en meer van jou. Het is echt zo eenvoudig.
Om je zoon meer van jezelf te geven, moet je je angst loslaten en doen wat je zou moeten doen. Begin met te luisteren naar je hart en je instincten, want daar vind je de grootste wijsheid als moeder. Iedere moeder heeft een aangeboren gevoel over haar kinderen dat haar kan leiden, maar ik kan je zeggen dat wanneer je angstig of depressief bent, dat gevoel zwijgt. Maar als je de tijd neemt om naar je innerlijke stem te luisteren, zul je ontdekken dat de combinatie van je levenservaring als moeder en vrouw, de intuïtie die je hebt, je morele grondvesten, je gezonde verstand en je hart je samen op het juiste ouderlijke pad zullen brengen.
Een vrouw kan hoogst intelligent zijn, maar niet wijs. Een moeder kan goed opgeleid zijn, een prima baan hebben en niet wijs zijn. Maar andersom geldt het ook: een wijze moeder hoeft geen baan, een hoge opleiding of een bovengemiddeld IQ te hebben. Een wijze moeder is in staat om haar overtuigingen, haar instincten en haar gevoelens over haar zoon te gebruiken om een beschermende en ondersteunende huiselijke omgeving te scheppen. Het interessante van wijsheid is, dat je pas wijs bent als je morele helderheid hebt en diepe bezorgdheid om de kinderen, de vaardigheid om jezelf en de wereld in een eerlijk en kritisch licht te zetten en de bereidheid om naar je overtuigingen te handelen.
Een wijze moeder is geen watje. Ze doet niet blindelings wat anderen doen om erbij te horen. Ze weet wie ze is en ze doet wat ze doen moet om zichzelf en haar gezin gezond te houden. Een wijze moeder weet dat het beste wat ze voor haar gezin kan doen, is ervoor te zorgen dat ze emotioneel en mentaal stabiel is, dat ze gelukkig is.
Door onze wijsheid te gebruiken en onze zoons te leren wijs te zijn, schenken wij onze jongens een van de grootst mogelijke (misschien de) gaven. Maar als we onszelf in bepaalde situaties nu eens niet wijs vinden? Hoe gebruiken we onze intuïtie en onze wijsheid midden in een ruzie waar het temperament alle kanten op gaat? De truc is om wijs te doen. De wijsheid komt dan vanzelf wel. Als je onenigheid hebt met een vriendin of familielid, is het dan beter om te schelden, of om te begrijpen wat de ander heeft gezegd en op een rustige, evenwichtige manier antwoord te geven? Als je dat laatste doet, zal je zoon je gedrag zien en er iets van leren; als je je ook zo gedraagt als het om hem gaat, dan zal hij op zijn beurt de mogelijkheid krijgen je te respecteren in plaats van terug te vechten en te rebelleren.
Ik heb al eerder geschreven over de identiteitsontwikkeling bij jongens en hoe die evolueert. Ze kijken naar hun moeders. Ze bestuderen al onze bewegingen, de klank in onze stem en onze lichaamstaal om te leren hoe ze zelf moeten zijn. Als we een veilige relatie met hen hebben, doen ze ons gedrag na. Ze proberen het uit en als het hun bevalt, wordt het vaak een deel van hen. Kinderen worden aangetrokken tot wijsheid omdat ze weten dat intelligentie wel gewaardeerd wordt, maar dat wijsheid belangrijker is. Als onze zoons ons uit angst zien handelen, zullen ze leren dat het leven om angst vraagt. Zoons kopiëren ons vanaf heel jong totdat ze volwassen zijn, want nadoen gaat instinctief als ze zoveel tijd in onze buurt zijn. Als ze zien dat we rustig en nadenkend zijn en open voor anderen, zullen ze die attributen overnemen en ze in hun eigen leven gebruiken.
Verantwoordelijkheid
Behalve de wijsheid die ze van ons mee krijgen, moeten we jongens ook leren wat persoonlijke verantwoordelijkheid is. Samen zorgen die voor een heel gezond, gelukkig en succesvol leven. Verantwoordelijkheid wordt voornamelijk thuis bijgebracht; op school leren onze zoons hoe ze moeten wedijveren: de beste cijfers, anderen verslaan op het sportveld enzovoort. In feite legt de school soms de nadruk op zelfverbetering ten koste van andere mensen. Het zijn meestal de moeders die zorgen dat ze hun veiligheidsgordel om hebben, willen dat ze een fietshelm dragen, hun roosters in de gaten houden, vervoer naar evenementen regelen en zorgen dat hun huiswerk gedaan is. Met andere woorden: wij geven het voorbeeld hoe we de dagelijkse verantwoordelijkheden op moeten nemen.
De moderne samenleving steunt dat gevoel van persoonlijke verantwoordelijkheid vaak niet. Ik heb van docenten gehoord dat als een kind zich misdraagt en de ouders gebeld worden, die ouders vaak smoesjes voor hun kind verzinnen of boos worden op de leraren. De les? Het is niet de schuld van het kind. En kinderen pakken die boodschap makkelijk op. Ze leren dat het prima is om aan moeders handje te lopen en vader en moeder de klappen te laten opvangen als ze vergissingen maken. Gangbare thema’s op tv en in films lijken tegenwoordig te gaan over hoe je moet manipuleren – mensen, bedrijven, noem maar op – om er zelf beter van te worden. Veel van mijn tienerpatiënten hebben me verteld dat ze er niets aan kunnen doen dat ze tegen hun ouders schreeuwen. Gisteren nog had ik een consult met een 13-jarige die volgens zijn moeder woedeaanvallen heeft. Als je hem zijn iPhone afpakt, slaat hij met deuren, scheldt hij haar uit en maakt hij spullen op zijn kamer stuk. Ze vroeg zich af of hier medicijnen voor waren, zei ze, omdat hij er niets aan kon doen. Maar hij kan er wel iets aan doen en zij moet hem laten zien wát.
Het is een gebrek aan persoonlijke verantwoordelijkheid, samen met de anonimiteit van het internet dat heeft geleid tot de huidige golf van pesten (waar ik het over had in hoofdstuk 5). De pesters hebben makkelijker toegang tot hun slachtoffers en weten dat volwassenen niet zien wat ze doen. Kinderen hebben het gevoel dat ze tegen andere kinderen mogen zeggen wat ze willen en dat ze dat kunnen doen wanneer ze willen. Popartiesten helpen niet met hun gewelddadige teksten die kinderen aanmoedigen gemeen tegen elkaar te zijn. De media en onze sterren leren onze zoons dat het makkelijker is om iemand anders de schuld te geven dan zelf de schuld op je te nemen. Het is beter om in de verdediging te schieten dan je eigen fouten toe te geven. Er komen zelden oprechte excuses over hun lippen. Dit is niet helemaal hun fout; het is inherent aan de tijd waarin we leven: we zijn een cultuur van afschuivers geworden. Dus wij moeders moeten er zijn om ze een waardevolle eigenschap aan te leren: naar voren komen en de verantwoordelijkheid voor onze daden nemen. Wij moeten degenen zijn die het voorbeeld van verantwoordelijkheid aan onze jongens geven. En we moeten hen aanmoedigen dat voorbeeld te volgen. We moeten hun leren te begrijpen dat het toegeven van fouten – en het begrijpen waarom het fout was – enorme vrijheid geeft. We moeten onze zoons leren hoe ze zich moeten voelen en wat ze moeten doen als ze er een potje van maken en hoe ze passend moeten reageren op hun schaamte. Hoe wreed zou het zijn om dit te negeren en onze zoons toe te staan mannen te worden die nooit een fout kunnen toegeven (er zijn er al heel veel van) en die nooit zeggen: ‘Sorry.’ Sorry is een heel bevrijdend woord en jij bent degene die hun dat woord kan leren gebruiken.
Een sterk duo: wijsheid en verantwoordelijkheid
Wijsheid en verantwoordelijkheid zijn een sterk duo, omdat ze hand in hand gaan. Wijze moeders zijn verantwoordelijk en verantwoordelijke moeders zijn wijs. De een kan niet zonder de andere. Maar die attributen doorgeven aan onze kinderen, is soms alsof we tegen de stroom in moeten zwemmen. Dat is vooral zo als wat we voor onze zoons in het algemeen willen, botst met wat we voor hen in specifieke situaties willen. We willen onze zoons bijvoorbeeld leren dat ze anderen moeten behandelen zoals ze zelf behandeld willen worden en dat ze moeten opkomen voor het slachtoffer, maar als ze tegenover een pester komen te staan, willen we niet dat ze in moeilijkheden komen. We willen dat onze jongens respectvol zijn maar ook dat ze anderen om hen heen aanspreken als ze slechte dingen zien gebeuren. We willen dat ze zijn zoals hun vrienden, maar ook dat ze weerstand bieden aan de druk van hun omgeving als die vrienden drinken of drugs gebruiken. Wat is het toch vreemd dat we onze zoons aanmoedigen zich net zo te kleden als hun klasgenoten (we kopen de schoenen die hun vrienden ook allemaal dragen), meedoen aan schoolevenementen en veel tijd samen doorbrengen, maar daarna zeggen dat ze nooit mogen toegeven aan de druk vanuit hun omgeving. Hoe kunnen we het ene moment vertellen dat ze moeten zijn zoals de rest en diezelfde rest het volgende moment afwijzen?
Als deze vraag je verwart, begrijp je ook dat het voor je kinderen dubbel zo verwarrend is. Dus ik stel voor dat we onze zoons gewoon leren hoe ze zich wijs moeten gedragen. Dit betekent dat we hun al op jonge leeftijd leren wat goed is en wat slecht, gezond en ongezond. Het mooie deel van wijsheid is dat het je dwingt een standpunt in te nemen. Een moeder kan niet wijs zijn en tegelijkertijd geen idee hebben waar ze in gelooft. Wijsheid heeft de neiging de grijze gebieden in onze levens in te kleuren en duidelijkheid te bieden bij belangrijke dingen. Daarom moeten we onze zoons vanaf hun geboorte wijsheid leren.
Met het risico dat ik een complex geheel terugbreng tot het formaat van een lucifersdoosje, zal ik hieronder schetsen wat ik heb leren waarderen als de attributen van wijze moeders.
Vertrouw op je instincten
Als we wijze zoons willen opvoeden, moeten we al in hun peutertijd beginnen. En we kunnen onze zoons alleen wijsheid leren als we zelf ook wijs handelen. Dit moeten we goed onthouden. Maar wat betekent wijs gedrag precies? Laten we wijsheid eens ontleden.
Zoals ik al eerder zei, ontstaat wijsheid op veel plekken en uit vele krachten die met elkaar samenwerken. Wijsheid ontstaat allereerst vanuit een melange van levenservaring, emoties, kennis, intuïtie en kritisch vermogen. Als we ons leven als moeder beginnen, hebben we absoluut geen ervaring in de opvoeding. Er is geen opleiding tot het moederschap. Als we onze kleine jongen voor het eerst in onze armen houden, kijken we hem aan en beseffen we dat we hem niet kennen. Of we hem negen maanden bij ons hebben gedragen of hem adopteren uit een ander land maakt weinig uit. Gedurende die eerste maanden met hem moeten we uitzoeken wie hij is en wat zijn behoeften zijn. Krijgt hij alleen borstvoeding of soms ook de fles? En een speen, is dat goed of niet? We willen met hem in ons eigen bed liggen, maar is dat veilig? Boeken vertellen ons het ene, van vriendinnen horen we het andere en we verlangen ernaar onze zoon te kunnen vragen wat hij nodig heeft, maar dat kan niet. Wat probeert hij te zeggen als hij huilt? Is hij bang, boos of gewoon moe?
Als onze zoons opgroeien, komen we erachter waar ze gelukkig van worden. We leren zijn behoeften, zijn verlangens, angsten en pijnen kennen. We proberen aan zijn verlangens tegemoet te komen en de pijn te minimaliseren, maar soms hebben we alles gedaan wat in onze macht ligt en moet hij leren zichzelf te troosten. Dit wordt een belangrijke les voor later in zijn leven. Een goede moeder zijn, kan soms pijn doen omdat we weten dat we een vreselijk gevoel kunnen overhouden aan dingen die we doen om zijn bestwil. Veel kinderen worden bijvoorbeeld zo moe dat ze niet kunnen slapen. Ze dommelen een kwartiertje weg en worden huilend wakker. We pakken hen op en lopen met hen rond en proberen hen weer weg te leggen. Dan gebeurt er weer hetzelfde. We proberen hen herhaaldelijk in slaap te krijgen, maar dat lukt niet. Uiteindelijk blijft er niets anders over dan hen in bed te leggen en hen een tijdje te laten huilen. Dit voelt vreselijk. Ik weet dit, want ik had een kind dat gewoon niet wilde slapen. En dus wist ik het antwoord – laat haar huilen. Maar het voelde steeds weer vreselijk. Gelukkig voor mij huilde ze een paar keer lang en hard en daarna verdwenen de slaapproblemen omdat ze, toen ze haar slaap eenmaal had ingehaald, de volgende dag beter kon slapen (het klinkt ironisch, maar het is waar.)
Ik vond het vreselijk dat mijn dochter huilde, maar ik begreep ook dat ik er niets aan kon doen. Terugkijkend weet ik dat het huilen een uiting was van haar vermoeidheid. Het betekende niet dat ik niet aan haar behoeften voldeed, het betekende dat ze zelf probeerde uit te vinden hoe ze zichzelf kon troosten. Terwijl ik mijn instincten volgde en haar iedere avond in mijn armen had om te zorgen dat ze niet huilde, begreep ik dat ik méér nodig had. Ik moest een slimme moeder zijn en dat betekende iets doen wat moeilijk voor me was. Wijsheid vertelde me wat ik moest doen en dat was geen pretje. Maar uiteindelijk was ze beter af omdat dat een keerpunt was en ze een veel gezonder slaappatroon ontwikkelde.
Lana is een geweldige moeder, maar ze moest er tot haar schade en schande achter komen dat het belangrijk was om wijs te zijn en haar moederinstinct te vertrouwen. Toen haar zoon Pete negen was, werd hij uitgenodigd voor een slaapfeestje bij een klasgenoot. Pete zat pas een paar maanden op deze school – ze waren net verhuisd – dus was Lana blij met de uitnodiging die zei dat hij niet door zijn nieuwe omgeving werd buitengesloten. Ze wilde graag dat hij vrienden kreeg, want op de vorige school was hij gepest, maar ze was ook vastbesloten ervoor te zorgen dat dat niet nog eens zou gebeuren. Ze was een moeder met een missie.
Lana belde de moeder van het klasgenootje om zich voor te stellen en om te vragen wat de jongens zouden gaan doen. Het plan was dat ze op een veldje gingen spelen, zouden eten, een film zouden kijken en daarna naar bed zouden gaan. De andere moeder zei dat ze wilde dat de jongens om elf uur zouden slapen. Het klonk allemaal prima, vond Lana.
Een paar dagen later hoorde Pete dat de jarige zijn moeder had gevraagd of ze een Rambo-film konden kijken, die de indicatie 12 jaar had. Hij besloot het niet tegen zijn moeder te zeggen omdat hij graag naar het feestje wilde. De dag voor het feest, stortte Pete zijn hart uit. Hij hield niet van gewelddadige films omdat ze hem bang maakten. Hij wilde niet dat iemand wist dat hij bang was, dus vertelde hij alles aan zijn moeder omdat hij steeds meer tegen het feestje op zag.
Toen Pete Lana vertelde welke film ze zouden gaan kijken, kreeg ze het gevoel dat iemand in haar maag stompte. Waarom, vroeg ze zich af, liet iemand kinderen iets kijken dat zo gewelddadig was en totaal niet geschikt was voor hun leeftijd? Ik had het haar kunnen vertellen. Het komt omdat iedere moeder denkt dat haar zoon rijper is dan zijn vriendjes en dat hij zich niet laat meeslepen. En er is nog een reden: iedere moeder wil het soort huis hebben waar vriendjes graag komen. Om daar voor te zorgen, denken we dat we dingen moeten aanbieden die andere ouders niet bieden. Ik zie het voortdurend bij ouders van tieners.
Lana vond het moeilijk om een besluit te nemen. Na veel twijfelen besloot ze Pete toch te laten gaan. Ze overwoog de moeder van de jarige te bellen en te vragen of ze een minder gewelddadige film kon vertonen, maar Pete smeekte haar dat niet te doen. Hij zei dat ze hem voor gek zou zetten en dat de anderen zouden denken dat hij een watje was. Dat wilde ze niet en tegen beter weten in, gaf ze toe. De jongens speelden basketbal op het veldje, aten en gingen toen in hun slaapzakken naar de film kijken. Pete was zo bang dat hij het grootste deel van de film met zijn ogen dicht zat – dat bleek later – maar hij zag er toch genoeg van. Toen hij de volgende dag thuiskwam, zei hij tegen zijn moeder dat het leuk was geweest. Daarna begonnen de nachtmerries.
In de twee maanden die volgden, had Pete zulk enge dromen dat hij niet kon slapen. Hij ging elke nacht naar zijn moeders slaapkamer en kroop bij haar in bed. Na twee maanden kwamen ze bij me om hulp voor het slaapprobleem. Pete was voortdurend moe op school en hij haalde slechte cijfers omdat hij zich niet kon concentreren. Bovendien was hij moeilijker geworden in de omgang. Vermoeidheid, zo blijkt, kan zelfs de gezondste 9-jarige slopen.
Lana leerde door schade en schande dat dit de consequenties waren van het negeren van haar instinct – en dat van Pete – omdat ze bang was. Ze was bang geweest dat de jongens Pete een loser zouden vinden als hij niet naar het slaapfeestje mocht en dat Pete boos op haar zou zijn. Pete was bang om naar de film te kijken, maar nog banger om dat te zeggen. Hij wilde niet als een watje gezien worden.
Als Lana op haar gevoel had vertrouwd en Pete verboden had naar het feestje te gaan, had ze Pete op drie belangrijke manieren geholpen. Ze zou hem ten eerste de slaapproblemen bespaard hebben. De ervaring die ze als moeder had, had haar al geleerd dat hij heel gevoelig was en niet tegen geweld kon. (Dat kunnen de meeste 9-jarigen niet, maar ze zullen het niet toegeven.) Haar hart had haar gezegd dat ze hem voor dit trauma moest beschermen. Haar intuïtie zei haar dat het niet slim was om hem te laten gaan. En haar intellect zei haar dat het zien van welke gewelddadige film dan ook, fout was. Hij was te jong – en dat waren de andere jongens ook. Ze had de wijsheid om de combinatie van ervaring, hart, intuïtie en verstand te volgen, maar ze deed het niet. Waarom? Omdat ze bang was. Ze was bang om wijs te zijn waar de andere moeders dwaas waren.
Ten tweede had ze hem een voorbeeld moeten geven van wijsheid. Hij wist dat hij de film niet wilde zien en door dat te vertellen, bood hij haar in feite de kans om te zeggen dat hij niet naar het feestje mocht. Ooit zou hij op dat moment hebben teruggekeken en zijn moeder bedankt hebben. Misschien pas als hij veel ouder was, maar hij zou het gedaan hebben. De beloning voor ons moeders en zelfs voor onze zoons komt als we allemaal ouder zijn. Pete zou begrepen hebben dat zijn moeder wijs was; en op zijn beurt zou hij haar gedrag in zich hebben opgenomen en geleerd hebben dat hij tegen de norm moest ingaan als zijn instinct hem dat vertelde, en hij zou beter af zijn geweest.
Als ze nee had gezegd, zou Pete misschien gepest zijn. De andere jongens zouden hem een paar dagen uitgescholden kunnen hebben voor moederskindje. Dat zou pijn hebben gedaan en Lana zou hem hebben kunnen steunen door te zeggen dat hij het kon verwachten en het moest negeren. Dit zou moeilijk zijn geweest, maar was het erger dan maanden van nachtmerries? Ik denk het niet. Als Lana voet bij stuk had gehouden, zou dat het begin van iets geweldigs zijn geweest. De moeders van de andere kinderen op het feestje zouden haar moed gezien hebben en misschien hetzelfde hebben gedaan in gelijksoortige situaties. Er waren er vast een heleboel die ook niet wilden dat hun zoon Rambo zag, maar niet de ruggengraat hadden om dat te zeggen. Lana zou hun allemaal de kans hebben gegeven hetzelfde te doen en wie weet hoeveel andere feestproblemen zouden zijn opgelost.
Met droef stemmende regelmaat hoor ik jonge moeders advies vragen als het erom gaat hun kinderen toestemming te geven voor bepaalde dingen. Dat advies heeft meestal betrekking op groepsactiviteiten waar hun kinderen aan willen deelnemen. Veel kinderen worden uitgenodigd op feestjes waar ongepaste films vertoond worden, of waar drank geschonken wordt, of waar seks is toegestaan. Wat me echt verontrust, is dat deze activiteiten soms gesponsord worden door andere ouders. Als de ouders uit de omgeving van je zoons dingen toestaan die tegen jouw instinct ingaan, volg dan altijd je gevoel. Wijsheid en instinct gaan goed samen en je eigen wijsheid gebruiken, is op de lange duur het beste voor je kind, zelfs al lijkt de beslissing op dat moment moeilijk.
Geloof in jezelf als moeder
Je bent niet per ongeluk de moeder van je zoon geworden. Je werd niet de moeder van zijn beste vriend; je hebt hem gekregen. Dus geloof daar in. Jij hebt een synergie en een band met je zoon die niemand anders heeft. Jouw probleem (als je dat al hebt als zijn moeder) is dat je niet weet wat je doen moet; het probleem is dat je niet in jezelf gelooft. Je voelt je te onzeker van jezelf, bent te snel geneigd jezelf te verontschuldigen en je moet dat afleren. Dat lukte Matthews moeder ook en ze werd er een betere en vrolijker moeder door.
Toen ik Matthew vroeg over zijn moeder te vertellen, was hij opgetogen. Hij groeide op met zeven broers. Hij was de vierde en aanbad zijn moeder. Hij praatte over haar als een wijze, sterke vrouw. Toen ik luisterde naar de toon in zijn stem, wilde ik weten wat ze had gedaan om zoveel respect van haar zoon te verdienen. ‘Ze was ondernemend in haar opvoeding,’ zei hij. Ik wist niet precies wat hij daarmee bedoelde. ‘Ze was sterk en niet bang voor wat anderen dachten,’ legde hij uit.
‘Hoe wist je dat ze zich niets aantrok van anderen?’ vroeg ik. Het leek me een normale vraag, want hoewel hij haar nu bekeek met volwassen ogen, was hij destijds een kind geweest. Hoe kon hij echt weten dat zijn moeder zich niets aantrok van de mening van anderen?’
‘Simpel,’ zei hij. ‘Mijn moeder was thuis om voor ons te zorgen en voelde de druk van andere moeders om een baantje te nemen. Ze zag andere vrouwen werken en bijdragen aan het gezinsinkomen. Velen van haar vriendinnen hadden een baan, maar ze voelde zich niet schuldig dat ze geen baan buiten de deur had. Ze was er trots op om moeder te zijn. Ze was zo zeker van wie ze was, dat ze bij beslissingen op haar instincten vertrouwde en niet op de mening van een ander. Ze zei wat ze dacht en kwam daar nooit op terug. Ik kan me een keer herinneren dat ik thuis mocht blijven van school omdat ik moest leren. Ik had veel werk te doen en kon me op school niet concentreren, dus liet ze me thuis leren. Ze stuurde een briefje naar school met de simpele mededeling dat ik er de volgende dag niet zou zijn. De directeur belde op en zei dat dat geen goede reden was. Hij wilde weten waarom ik thuisbleef. Ze was het daar duidelijk niet mee eens, want de keer erop dat ik thuisbleef om te leren, stuurde ze een ander briefje naar de directie met de mededeling: ‘Matthew is thuis omdat hij een ingegroeide teennagel heeft.’ Bij de herinnering moest hij lachen alsof zijn moeder het briefje gisteren geschreven had.
Ik vroeg Matthew wat de mooiste gift was die hij van zijn moeder had gekregen. Hij zei: ‘Het mooiste geschenk was dat ik wist wie ze was. Daarin was ze altijd standvastig. Ze inspireerde me om ook met een zekere doortastendheid te leven, te weten wie ik was en na te streven wat het belangrijkst voor me was.’
Matthews moeder was een oprecht wijze vrouw en haar wijsheid veranderde haar zoon terwijl hij opgroeide tot man. Wij moeders verspillen te veel energie met het doen van dingen voor onze zoons, en we vergeten wat zijn karakter echt vormt: ons karakter. Wijze moeders weten dat we minder voor hen hoeven te doen en er meer voor hen moeten zijn.
Wees duidelijk in wat je gelooft en handel ernaar
Onlangs werd me gevraagd een grote groep ouders toe te spreken in een welvarende voorstad net buiten een grote stad. Deze gemeenschap heeft ook een van de hoogste cijfers in alcohol- en drugsgebruik in het land. Een paar maanden voor mijn lezing hadden drie tieners zelfmoord gepleegd en het stadje was in rep en roer. Leraren, ouders, hulpverleners en pastors hadden hulp en aanmoediging nodig. Het was niet mijn taak om te vertellen waar het was misgegaan; ik moest hen pas op de plaats laten maken, om eens goed te kijken welke krachten de levens van hun kinderen stuurden en waardoor ze naar de rand werden geduwd. Ik had net mijn lezing afgerond over de manieren waarop ouders de tekenen kunnen herkennen dat hun kinderen misschien drinken of drugs gebruiken en hoe ze hen moeten helpen, toen een moeder van halverwege de veertig haar hand opstak. Ze was goedgekleed en bijzonder welbespraakt. ‘Dokter Meeker,’ begon ze. ‘Ik heb een 15-jarige dochter in de tweede van de middelbare school. In het weekeinde wil ze naar feestjes waar veel gedronken wordt. Wat moet ik doen?’
Ik antwoordde met een tegenvraag: ‘Wat wit u doen?’ Ze keek me aan alsof dat er niet toe deed.
‘Ik denk dat drinken slecht is. Ik bedoel, ik vind dat ze niet zou moeten drinken, maar wat kan ik daar aan doen?’ zei ze.
‘Haar thuis houden en een andere activiteit aanbieden. Neem haar mee naar de bioscoop, ga winkelen of ga uit eten,’ antwoordde ik.
‘Nee, dat werkt niet,’ zei ze. ‘Ze zou de pest aan me hebben en tegen me schreeuwen. Ik wil niet dat ze stopt met tegen me te praten. Ik vind ook dat het heel belangrijk is dat ze leert verantwoord te drinken voordat ze gaat studeren. Ze moet leren met alcohol om te gaan en met de druk van haar omgeving. Ik wil niet dat ze drinkt, maar alle ouders in de wijk geven hun kinderen in het weekeinde drank, omdat ze net als ik denken dat ze hun kinderen zo leren hoe ze zich in de echte wereld moeten handhaven.’ Ze was duidelijk gefrustreerd door de situatie en ik hielp niet erg!
‘Ik begrijp uw gedachten, uw situatie en uw angst,’ zei ik. En dat was ook zo. Ik had tenslotte vier kinderen opgevoed. ‘Maar dit is het echte dilemma. Ten eerste is ze vijftien en geen twintig, dus het is onmogelijk haar te leren verantwoord te drinken. Dat kan ze niet. Haar hersens zijn nog niet klaar, omdat ze het juiste niveau van cognitieve ontwikkeling nog niet hebben bereikt. Ten tweede, u verhoogt alleen maar haar alcoholtolerantie. Nu is ze al dronken bij twee biertjes, maar als ze blijft drinken, heeft ze er vijf nodig tegen de tijd dat ze gaat studeren. En uiteindelijk zal ze van bier overstappen op iets sterkers. Dat doen veel jongeren. Ten derde leert u haar dat regels er niet echt toe doen. Ze mag nog niet drinken in een restaurant, maar thuis zijn er andere regels. Is dat echt wat u haar wilt laten geloven?’ Ik daagde haar uit.
‘Nee, maar ik heb geen keuze. Drinken is de norm hier. Kinderen gaan naar feestjes bij ouders thuis en drinken. Hun sleutels worden afgepakt, en als ze dan moeten blijven slapen, gebeurt dat,’ antwoordde ze. Ik begreep dat ik geen grip meer op haar had. Ze wilde niet van gedachten veranderen. Haar dochter ging naar feestjes. Punt. Moeder had zich overgegeven.
We hebben het hier over een intelligent meisje van vijftien dat naar een prima school ging en waarschijnlijk naar een uitstekende universiteit zou gaan. Ze dronk in de weekeindes bij de ouders van klasgenoten met toestemming van die ouders en van de hare. Ik was hierheen gekomen omdat deze wijk een van de hoogste cijfers had op het gebied van drugs en drankmisbruik bij tieners. En het waren de ouders die hun de alcohol gaven! Zie je de idiotie van de situatie? De ouders wisten dat er een enorm probleem was, maar waren zo verward over wat goed of slecht was voor hun kinderen, dat ze tegen hun instincten in gingen. Het was interessant om naar de andere ouders te kijken terwijl ik met deze moeder praatte. Ze luisterden aandachtig. Het was duidelijk dat ze allemaal hetzelfde dachten. Ze deden allemaal mee in het gekkenhuis en ze wilden er allemaal mee ophouden, maar niemand wilde de eerste zijn. Dat was pech, want iemand moest het lef hebben om op te houden te handelen vanuit angst. Iemand moest duidelijk zijn over wat hij goed vond, en er iets aan doen. Het probleem was dat ze niet wisten wat ze goed vonden. Hun instincten zeiden dat ze hun kinderen niet zouden moeten laten drinken, maar ze luisterden naar hun angsten die zeiden dat ze hun kinderen zouden kwijtraken als ze ‘nee’ zouden zeggen. De ironie was dat ze hen sowieso aan het kwijtraken waren.
Die avond ging ik naar bed met een misselijk gevoel. Ik had mijn tijd verdaan en bovendien zou er in die gemeenschap niets veranderen. De kinderen gingen drinken en de ouders zouden het tolereren omdat ze te bang waren hen tegen te houden. Ze wisten niet zeker wat ze vonden en daarom konden ze niet doen wat goed was voor hun kinderen. Ik was echt bedroefd.
De volgende dag sprak ik op een bijeenkomst met alleen moeders. Er waren een paar honderd moeders bijeen voor een ontbijt, maar ik wist niet zeker wat ik moest gaan zeggen. Ik had de vorige avond alles al gezegd. Een beetje terneergeslagen begon ik te praten over het verschil tussen opvoeden vanuit angst en vanuit kracht. Ik zag dat veel moeders aandachtig luisterden. Een vrouw stak haar hand op. ‘Ik ben het er helemaal mee eens,’ begon ze. ‘Ik voel een enorme druk om mijn zoons dingen te laten doen waarvan ik weet dat ze niet goed zijn. Dus heb ik iets bedacht. Ik heb vier andere moeders verzameld. Hun kinderen zijn bevriend met de mijne. Zij denken er hetzelfde over. Ze willen niet dat hun jongens in het weekeinde drinken, dus we hebben een soort moederbrigade ingesteld. We vangen voor elkaar de klappen op. Als een van de jongens klaagt dat hij niet naar drankfeestjes mag, wijzen we hem erop dat zijn vrienden (wiens moeders meedoen) dat ook niet mogen. Dan voelen de jongens zich niet buitengesloten.’
Mijn hart sprong op. Ik was geweldig blij om dit te horen. Ik vroeg haar om verder te vertellen. ‘Wat we verder doen, is de jongens meenemen naar voetbalwedstrijden. Of we vragen hun vaders met ze te gaan vissen of naar de bioscoop te gaan. Het maakt niet uit wat, als het maar goede alternatieven zijn zodat ze zich geen buitenbeentjes voelen omdat ze niet elk weekeinde dronken mogen zijn. En het werkt. Andere moeders nemen het voorbeeld over. Er zal altijd wel gedronken worden in het weekeinde, maar onze jongens weten dat we alert zijn. Ik denk dat dat goed is.’
Dat was inderdaad goed. Deze moeder had karakter. Ze begreep dat ze makkelijk een deel van het probleem had kunnen zijn, maar ze luisterde in plaats daarvan naar haar instinct. Hoe kon ze meewerken aan iets waarvan ze wist dat het niet goed was, iets dat slecht was voor haar zoon? Daar werd ze toch niet gelukkig van? Dus deed ze wat wijze moeders doen: ze zocht steun. Ze bedacht dat ze alleen maar een paar andere moeders nodig had – misschien niet meer dan vijf – die hun been stijf hielden, en dat ze zo de balans van het drankgebruik in de buurt kon laten omslaan. Ik vertrok, blij dat ik een nieuwe heldin gevonden had en vol hoop dat de andere moeders haar voorbeeld zouden volgen. Van een afstandje volg ik nog steeds hoe het drankgebruik onder studenten in deze gemeenschap verandert dankzij het handjevol sterke moeders.
John Milton besprak wijsheid in ‘Paradise lost’, en het gedrag van deze moeder herinnerde me aan wat hij schreef. Zij wist dat handelen vanuit wijsheid een lastige en zeer concrete bezigheid is:
‘t Is immers al te waar,
Verbeelding, plooit zij eens de vleuglen uit elkaar,
Zwerft af, doolt eindloos voort, tot rede of ondervinding
Haar stuiten, en de mensch, uit korte zelfverblinding
Ontwaakt, erkennen moet, ‘Wat mij geen zegen biedt,
Onvruchtbre wetenschap, is de echte wijsheid niet!’
En daarom, laat ons, uit de hoogte neêrgestreken,
Niet meer bespieglen, maar van nutter dingen spreken.
(vertaling J.J.L. ten Kate)
Leef verantwoord (zodat je het aan je zoon kunt doorgeven)
Zussen beschuldigen broers er vaak van eten te verspillen en broers geven zussen de schuld van een gebroken raam. Het zit in de aard van een kind om anderen de schuld te geven en zo zelf buiten schot te blijven. De uitdaging voor ons moeders is uit te vinden wie de waarheid vertelt. We zijn het zo gewend dat het ene kind het andere de schuld geeft, dat velen van ons gewoon maar beide partijen straffen, omdat het te lastig is de ware dader te vinden. Maar dat is fout.
Al heel jong moeten onze zoons leren verantwoordelijkheid te nemen. Dit is, nogmaals, een zware taak voor moeders omdat het ingaat tegen alles wat de maatschappij ons vertelt. Misschien willen we onze zoons wel verantwoordelijkheid leren, maar is dat moeilijk in een wereld waar de vrienden van onze zoons dat niet leren. We nemen onze zoons niet alleen mee in een richting die tegen hun natuur ingaat, maar we nemen hen mee in een andere richting dan die van hun vrienden.
Ik geloof dat jongens en meisjes verschillend geboren worden en dat sommige jongens een aangeboren neiging tot ruziemaken hebben. Ze willen meer hun eigen gang gaan dan meisjes. Het kan lijken dat ze egoïstischer zijn dan onze dochters. Ze zijn lichamelijker en houden meer van gewelddadige sporten en activiteiten dan onze dochters. Soms vluchten ze in leugens als ze schuldig zijn: betrapt worden terwijl je je zusje aan haar haar trekt, kan leiden tot een wild verzinsel, dat ze vroeg om een ander kapsel, maar dat zijn vingers kleverig waren en haar haar eraan bleef plakken. Hij zal volhouden dat hij alleen maar zijn vingers wilde los krijgen en dat zij begon te schreeuwen. Als dit soort verzinsels in de natuur van een jongen zit, wat kan een moeder dan doen? Hoe zorgen we dan dat we hem leren zijn verantwoordelijkheid te nemen, zonder dat we zijn geest breken? Als je een paar trucjes kent, is het niet moeilijk.
Een paar jaar geleden moest ik in een winkelcentrum geld pinnen. Mijn zoon was ongeveer acht op dat moment, en hij ging mee naar de automaat. Ik tikte in dat ik zestig dollar wilde opnemen. Hij leerde op school optellen en vroeg of hij het geld mocht pakken om het te tellen. Een goede les, dacht ik, omdat het tellen van de briefjes van twintig niet moeilijk was. Ik vond me een goede moeder omdat ik hem hielp bij iets nuttigs.
Maar er kwam tachtig dollar uit de automaat in plaats van zestig. Met een opgewonden uitdrukking riep hij: ‘Mam, je hebt de jackpot gewonnen! Je vroeg zestig en je krijgt tachtig. Mag ik die extra twintig dollar hebben?’
Ik was eerst ook blij met de extra twintig dollar. Wie zou dat niet zijn? Ik bedacht dat het geld voor mij was, omdat het uit de pinautomaat kwam en niet van de rekening van iemand anders. Als ik het hield, deed ik daar niemand kwaad mee. Dus ik gaf mijn zoon het briefje van twintig en we liepen naar een winkel om wat snoep te kopen voor de autorit. En op dat moment begon de schuld aan me te knagen. Ik probeerde mezelf ervan te overtuigen dat ik het geld kon houden. Maar het lukte me niet. Ik besloot het geld aan de winkelbediende te geven, zodat die kon uitzoeken van wie het was. Dat betekende dat ik het biljet van mijn zoon moest afpakken, terwijl hij al had bedacht waar hij het aan zou uitgeven. Hij schreeuwde: ‘Maaammm, je zei dat ik het mocht houden!’ Ik voelde me opnieuw schuldig. Ik had een lief kind, dat vol vertrouwen was, aan het huilen gebracht. Wat voor moeder was ik?
Hij probeerde de winkel uit te rennen, naar de auto, waar mijn man zat te wachten, maar ik pakte zijn arm. ‘Nee,’ zei ik. ‘Het spijt me, maar ik heb een fout gemaakt. Ik wilde het geld houden en aan jou geven, maar dat was verkeerd. Dat geld is niet van mij en we moeten het teruggeven.’ Hij jammerde. Mensen in de winkel keken naar ons. Ze dachten dat ik hem pijn deed, zo hard huilde hij.
Het geld aan de winkeljongen geven was nog erger. Toen ik uitlegde wat er gebeurd was, glimlachte hij. Hij wist niet wie de eigenaar van de automaat was, maar hij bedankte me voor het ‘teruggeven’ van het geld. Mijn zoon zag hem glimlachen. Toen we wegliepen, keek ik om en zag dat hij het geld in zijn broekzak stopte. Mijn zoon zag het ook. ‘Mam, je bent gewoon niet eerlijk,’ zei hij toen we naar buiten liepen.
Hoewel de winkelbediende het geld waarschijnlijk hield, geloof ik dat wat ik deed goed was. Het belangrijkste is dat wij moeders standvastig moeten zijn als het gaat om goed en slecht, en om het nemen van verantwoordelijkheid voor onze daden. Net zoals we zeven complimenten moeten maken tegen ieder standje dat we een kind geven (zo wordt dat gezegd), moeten we zeven keer verantwoordelijker zijn voor iedere beoordelingsfout die we maken. Het opmerkelijke bij jongens is dat ze zich onze fouten beter herinneren dan de dingen die we goed doen. (Vraag het je zoon maar en hij kan je al je fouten in detail vertellen!) Als we willen dat onze jongens mannen worden die integer en eerlijk leven, moet dat bij ons beginnen. Het is belangrijk om ons bewust te zijn van wat we zeggen, maar ook wat we doen waar onze zoons bij zijn. Onthoud dat het onze karakters zijn die hen vormen tot de volwassen man die ze zullen zijn, en als ze ons nooit zien reageren op de wereld, kunnen ze ons gedrag niet imiteren.
LEER JONGENS WIJS EN VERANTWOORDELIJK TE ZIJN
In een cultuur waarin succesvol zijn meer gewaardeerd wordt dan wijs zijn en waarin het verhogen van je status belangrijker is dan verantwoordelijk zijn, weten wij moeders wat ons te doen staat. Eerst moeten we erkennen dat als we onze zoons leren om wijs te leven, en we hen het belang van verantwoordelijkheid willen bijbrengen, we het gevoel kunnen krijgen dat we dwars tegen de stroom in moeten opvoeden. Ik kan het niet ontkennen. De waarheid is dat de meeste opvoedboeken ons vertellen dat we onze zoons moeten leren veel gevoel voor eigenwaarde te hebben en dat ze die krijgen door anderen te verslaan. We horen dat het heel belangrijk is om succesvolle zoons op te voeden, ongeacht hoe dat op hun omgeving inwerkt. Ik ben het daar niet mee eens. Ik heb van de honderden jongens die ik heb zien opgroeien, geleerd dat zij die leren kijken, denken, luisteren en zich om anderen bekommeren, de gelukkigste mannen zijn. Ik heb gezien dat zij die de baas zijn over hun eigen gedrag – of dat nou goed is of slecht – degenen zijn met een sterk en gezond zelfbeeld. Wijsheid en verantwoordelijkheid zijn de kenmerken van goede mannen en vrouwen.
We moeten niet alleen deze karaktertrekken bij onze zoons modelleren (alsof dat al niet moeilijk genoeg is), maar we moeten hen ook uitdagen ons te volgen. Soms moeten we onze zoons vertellen dat ze een verkeerde beslissing nemen. We moeten hun laten weten dat we hun bondgenoten zijn, niet hun vijanden, en dat we daarom zeggen wat we vinden en hen de juiste richting wijzen, omdat we hen altijd zullen bijstaan, zelfs al lijkt dat niet zo. Als jongens begrijpen dat we streng zijn omdat we aan hun kant staan, zullen ze onze regels veel meer respecteren. Veel moeders willen geen strikte grenzen trekken, en zeggen niet wat ze op hun hart hebben, omdat ze denken dat jongens niet van regels houden. Dit is niet zo. Jongens zullen bijna iedere moeilijke regel accepteren zolang ze begrijpen dat ons belangrijkste motief voor die regels is dat we hen willen leren sterk te zijn. Als ze geloven dat we hen strikte regels geven omdat we van hen houden, zullen ze zich aan de regels houden. Maar als een jongen vermoedt dat zijn moeder denkt dat hij zich niet goed gedraagt, of dat hij geen goed mens is en ze zich daarom tegen hem keert en hem klein wil krijgen, zal hij in opstand komen. Jongens volgen moeders die genoeg in hen geloven om hen als man uit te dagen, omdat het stellen van hoge eisen aan jongens overbrengt dat we geloven dat ze die hoge standaard kunnen bereiken.
Wij moeders maken vaak de fout te geloven dat als we maar lief en toegeeflijk zijn en onze zoons niet uitdagen, ze dicht bij ons zullen blijven en de communicatielijnen openhouden. In werkelijkheid is het tegenovergestelde vaak waar; als onze zoons onze autoriteit niet respecteren, zullen ze ons nooit vertrouwen. Als we altijd maar ‘ja’ zeggen, hen niet uitdagen om wijs te handelen en te veel aan hun vragen toegeven, verliezen ze hun respect en sluiten ze zich op. Het kan zijn dat hun eigen instinct hun vertelt dat het gedrag dat we van hen accepteren gevaarlijk of fout is. Hoe kunnen ze er dan op vertrouwen dat we hen opvoeden tot sterke mannen?
We moeten hun laten inzien dat het onze taak als moeder is om hun wijsheid te leren. Als je zoon niet van sport houdt en al zijn vrienden voetballen, wees dan trots dat hij weet wat hij wil en vraag hem wat hij wél graag wil doen. Een deel van hem wil anders zijn, dus laat hem. Jongens moeten dapperheid leren om hun eigen onafhankelijke leven vorm te geven. en moeders zijn meestal de eersten die accepteren dat hun zoons anders zijn en niet met de massa meelopen.
Als we onze zoons verantwoordelijkheid willen leren, moeten we hun laten zien dat we hen vertrouwen (maar dat vertrouwen moet bij hun leeftijd passen). Vind een klusje dat je zoon kan doen en zorg dat hij het doet. We hebben gezien dat jongens beter in hun vel zitten als ze werk te doen hebben. Maar behalve dat ze hem een goed gevoel geven, leren regelmatig terugkerende klusjes een jongen dat hij verantwoordelijkheid kan dragen en over het algemeen capabel is. Ze leren hem dat hij betrouwbaar is en dat anderen op hem kunnen rekenen. Dit geeft jongens een gevoel van waarde en volwassenheid en dus blijven ze werken om zich goed te blijven voelen. Het is een cyclus van positiviteit. Een fout die we als moeder maken, is voor onze jongens doen wat ze ook zelf kunnen. Dit is ons geleerd te doen als liefhebbende betrokken moeders, maar je snapt nu dat te veel voor jongens doen, hen berooft van de vreugde van het verantwoordelijk zijn.
Een van de grootste beloningen voor verantwoordelijkheid, is dat een jongen zich machtig voelt. En jongens houden van macht – vooral als die van binnenuit komt. Als jongens hun tienerjaren doorlopen, wordt het grote thema van de overgang van puberteit naar volwassenheid geïllustreerd door hun acceptatie van hun gevoelens en daden. Leren verantwoordelijk te zijn, maakt dat makkelijker. Jongens die een taak of een uitdaging hebben en die wordt verteld dat ze helemaal in hun eentje succesvol kunnen zijn, ontwikkelen een gevoel van controle. Weten dat je de leiding hebt, is vooral in de puberteit heel belangrijk, als alles juist zo onbeheersbaar lijkt. En als ze voelen dat ze dingen meer in de hand hebben, leren ze meer op zichzelf te vertrouwen en minder op de hulp van anderen. Ze leren hun sterke en zwakke kanten kennen en begrijpen zo hoe ze voor zichzelf grenzen moeten stellen in plaats van te wachten tot moeder dat doet. Dus je begrijpt dat verantwoordelijkheid centraal staat in het proces waarin jongens mannen worden.
Stel vragen
Een van de makkelijkste manieren om onze zoons wijsheid te leren is door het stellen van vragen. Als je zoon bijvoorbeeld op scouting wil, ook al speelt hij al in een bandje en voetbalt hij, vraag hem dan of hij denkt dat een activiteit erbij nemen verstandig is. Daag hem uit verder te kijken dan wat hij voelt of denkt te willen. Vraag hem een paar dagen na te denken over wat hij zou moeten opgeven – slaap, tijd om thuis te ontspannen, eten met het gezin. Vraag nooit of hij denkt dat een beslissing slim is of onverstandig, want dan voelt hij zich op zijn plaats gezet. Geef hem de kans om alles nog eens te overdenken, laat hem de opties en de effecten van zijn beslissing bekijken en respecteer zijn besluit.
Als hij ouder wordt zal hij leren dat doen wat wijs is, meer inhoudt dan intellect en gedachten. Jij leert hem dat wijs zijn betekent dat hij moet afwegen wat hij goed vindt tegen wat slecht is en dat hij moet leren van eerdere ervaringen (had hij iets als dit eerder gedaan en toen spijt gekregen?). De juiste zet doen, betekent ook dat hij rekening houdt met zijn instinct als jongen (of man).
Het is ook belangrijk om vragen te stellen die betrekking hebben op meer dan alleen de directe keuze die voor hen ligt.Vraag niet alleen of hij denkt dat hij een wijze beslissing neemt, maar stel ook vragen over zijn ervaringen en gevoelens. Als je zoon niet in het eerste elftal mag spelen, vraag hem dan vriendelijk hoe hij zich voelt, en luister. Je weet natuurlijk dat hij het niet leuk vindt, maar erover praten helpt hem zijn gevoelens onder woorden te brengen. Of, om nog een voorbeeld te noemen, als een klasgenoot de wet overtreedt en niet gesnapt wordt, kun je je zoon vragen wat hij vindt dat er zou moeten gebeuren. Dit doe je om twee redenen. Ten eerste wil je dat hij leert kritisch te denken, maar je wilt hem ook helpen zijn eigen overtuigingen of juist het tekort daaraan helder te krijgen. Houd je vragen simpel als hij klein is, en maak ze complexer naarmate hij ouder wordt. Stel hem vragen over zijn gevoelens: ‘Wat denk jij van de trainer die kinderen door laat spelen, ook al hebben ze een overtreding begaan?’
Als je zulke vragen stelt om zijn kritische vermogens te ontwikkelen, zou je vier keer langer moeten luisteren dan je praat. Geef hem de tijd om over zijn antwoorden na te denken. Beheers je aandrang om hem te onderbreken of verbeteren. Je vraag kan ertoe leiden dat hij een idee voor het eerst overdenkt en hij kan zijn gesprek met jou gebruiken om de stukjes in elkaar te passen. Hij heeft daar de ruimte voor nodig. Als je een vraag stelt en het antwoord van je zoon je aan het schrikken maakt, dwing jezelf dan toch naar alles te luisteren en wacht daarna – als je hem echt wilt uitdagen – een dag of twee voor je het gesprek opnieuw opent. Als je hem tijdens het praten corrigeert, zal hij niet willen luisteren. Maar als hij ziet dat je hem hebt laten uitpraten en zijn antwoorden zorgvuldig hebt overwogen en dan terugkomt met een andere vraag – of zelfs een tegenwerping – zal hij je ideeën respecteren en leren te handelen zoals jij doet. Dus stel vragen en luister vier keer langer naar zijn antwoorden dan je zelf praat.
Werk met hem mee
Moeders hebben elke dag de verantwoordelijkheid om voor hun kinderen te zorgen, dus is het goed dat onze zoons die verantwoordelijkheid zien. Als je werk te doen hebt, vraag je zoon dan om hulp. Was opvouwen of afval scheiden kun je samen doen. Misschien moppert hij eerst, maar ik garandeer dat hij je na verloop van tijd zal bedanken. Jongens dragen graag een steentje bij en omdat jij werk te doen hebt, kun je hem leren wat jij doet. Dat heeft nog een voordeel dat je niet over het hoofd moet zien: als we onze zoons vragen met ons mee te doen, gebeuren er goede dingen. Er ontstaan gesprekken. Denk aan de momenten of gesprekken die je met je eigen moeder had, die je leven veranderden. De kans is groot dat ze niet op een speciaal moment plaatsvonden, maar gewoon op een doordeweekse dag tijdens doordeweekse bezigheden. Dus het is belangrijk dat je zoon je ziet werken en je regelmatig helpt. Ja, hij zal zijn eigen regelmatig terugkerende klusjes hebben, maar betrek hem ook bij de jouwe. Laat hem boodschappen voor je doen. Als je aan het schoonmaken bent, kun je hem vragen te stofzuigen. Hij zal het uiteindelijk leuk vinden om je te helpen. En onthoud: omdat jongens een band krijgen door dingen met anderen samen te doen, wordt jullie band misschien ook wel hechter!
Werken leert je zoon niet alleen verantwoordelijkheid, hij zal er ook lekkerder door in zijn vel gaan zitten. Natuurlijk zal hij fouten maken. Hij zal het gras verkeerd maaien of wasmiddel morsen. Of hij ziet het dak van de auto over het hoofd als hij hem wast. Als jij er bent, kun je hem helpen met die situaties om te gaan. Als je kunt lachen om wat er gebeurd is, zal hij zijn fouten sneller accepteren. Als hij je hoort zeggen: ‘Oei, dat is wel erg veel wasmiddel,’ en je hem daarna helpt met opruimen, zal hij beseffen dat het makkelijker – en beter – is om de verantwoordelijkheid voor foutjes te nemen. Veel jongens willen fouten niet toegeven omdat ze bang zijn voor de reactie van hun ouders. Ze zijn bang dat hun ouders kwaad zullen worden, of erger, hen als een mislukkeling zien. Dit is enorm beangstigend voor jongens (en vele zijn banger voor hun vader dan voor hun moeder). Als we hen slecht behandelen als ze fouten maken, zullen ze nooit de verantwoordelijkheid accepteren of hun schuld toegeven.
Als je zoon met je meewerkt, kun je hem leren niet bang te zijn voor fouten. Als hij eenmaal ziet dat je zijn fouten accepteert, zal hij leren ze zelf ook te accepteren. Hij kan ze toegeven, ze corrigeren en verdergaan.
Leer hem te vergeven
Zonder er te veel op te willen hameren, wil ik toch nog eens benadrukken hoe groot de druk van de omgeving op moeders is, waar het gaat om het opvoeden van onze zoons. Er wordt ons geleerd dat jongens competente, sterke winnaars moeten zijn. We geven hun medailles voor hardlopen en bekers voor het tegen een bal schoppen. Dat is prima. Maar als we vergeten onze zoons te leren dat je niet altijd kunt winnen – dat ze soms verliezen en dat een ander wint – leren we hun te leven met de illusie dat ze altijd gelijk hebben. Bedenk eens hoe het moet zijn om te trouwen met een man die denkt dat hij het altijd bij het juiste einde heeft? Ik zou het niet willen.
Het is logisch dat we onze zoons willen behoeden voor schaamte als ze een fout maken. We willen dat ze een goed zelfbeeld hebben. Maar zelfvertrouwen komt eerder voort uit het kunnen accepteren van fouten, dan uit het gevoel altijd gelijk te hebben. Onze zoons zullen fouten maken en ze zullen niet altijd gelijk hebben, dus we kunnen hun ofwel leren met fouten om te gaan, of we kunnen doen of ze het nooit verkeerd hebben, zodat ze voor de wolven gegooid worden als ze gaan studeren of op de werkvloer komen. Een zoon die nooit heeft geleerd hoe hij met fouten moet omgaan, zal zijn baan of studie opgeven, of uit een team stappen, als hij kritiek krijgt. Volwassenen die nooit hebben geleerd verantwoordelijkheid voor hun fouten te nemen, herken je makkelijk. Het zijn degenen die altijd anderen de schuld geven als er iets fout gaat in hun leven.
Dus laat het hem al van jongs af aan mis hebben en leer hem ermee omgaan. Als hij zich misdraagt, leer je hem toe te geven en laat je hem sorry zeggen. Accepteer die verontschuldiging dan natuurlijk vriendelijk. Een van de beste manieren om hem de macht van het woord te leren, is een moment te kiezen waarop je jezelf bij iemand verontschuldigt. Als hij er niet bij is, vertel je hem het verhaal over die keer dat je een vriendin kwetste en sorry tegen haar zei.
Moeders weigeren vaak jongens sorry te laten zeggen omdat ze denken dat je beter niets kunt zeggen als de jongen niet oprecht is en de verontschuldiging niet uit het hart komt. Ik ben het daarmee oneens. We hebben allemaal wel eens een halfhartig excuus gemaakt. Ik heb vaak sorry gezegd terwijl ik innerlijk nog kookte. We leren ons te verontschuldigen omdat dat goed is, niet omdat het een goed gevoel geeft. Bovendien volgen op daden gevoelens, en als we leren het goede te doen, zullen we ons uiteindelijk ook goed voelen. Als we ons verontschuldigen voor onze fouten, worden we gewoon aardiger.
Jou om vergeving vragen helpt je zoon te leren hoe je vergeven wordt, en dat leert hem weer zelf ook te vergeven. Dit is een enorm belangrijk onderdeel van gelukkig zijn. Als zoons nooit leren anderen te vergeven, geven ze kracht aan degenen die hen hebben beledigd. Wij, die gebutst zijn door het leven, weten heel goed dat degenen die ons kwetsen gewoon verdergaan met hun leven en dat wij het zijn die lijden. Onze zonen zullen hetzelfde doen; ze zullen macht geven aan de mensen die hen gekwetst hebben als ze weigeren die mensen te vergeven. We leren onze zoons vergevingsgezindheid omdat het hen gezondere en gelukkiger mensen maakt.
Wijsheid en verantwoordelijkheid zijn twee essentiële componenten in een uitgebalanceerd leven. Zoals we al besproken hebben: geen van deze attributen krijgen onze zoons vanzelf. Ze moeten worden aangeleerd – opzettelijk en met sterke nadruk. Ze zijn moeilijk te leren en sommige moeders doen het niet omdat het zo moeilijk is. Maar sterke vrouwen vechten voor hun zoons. Niemand anders dan jij weet wat het beste is voor je kinderen. Jij hebt alles wat nodig is – en meer – om je zoon naar een gedisciplineerd leven te leiden, vol wijsheid en gevuld met verantwoordelijkheid.
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Loslaten
(om hem terug te krijgen)
Uit neuropsychologisch onderzoek weten we dat de hersenen van een man pas na zijn twintigste helemaal ontwikkeld zijn1. Dat betekent dat hij nog steeds kneedbaar is en cognitieve en emotionele veranderingen ondergaat tot hij ongeveer vijfentwintig is. Dat is voor moeders goed en slecht nieuws tegelijk. Goed nieuws omdat je als je bijvoorbeeld te maken hebt met een sterke, opstandige 15-jarige, nog heel veel tijd hebt om hem in te tomen. Het is slecht nieuws omdat je nog tien jaar van hard werken voor je hebt liggen. Als je in dat stadium bent, is een deel van je al uitgeput en vraag je je af of je het nog langer trekt. Laat me je moed inspreken door te zeggen dat je dat absoluut kunt; je moet gewoon je tempo aanpassen. Een bekend probleem voor ijverige, betrokken moeders is dat we met zoveel intensiteit en enthousiasme opvoeden als onze jongens klein zijn, dat we tegen hun puberteit – de meest uitdagende periode – uitgeput zijn. Dus als je dit leest met een 2-jarige op schoot, zou je je een beetje moeten ontspannen. Je hebt nog veel jaren voor je om alles goed te maken.
Neem een ogenblik om je voor te stellen dat je zoon vijfentwintig jaar is. Wat geweldig om een volwassen zoon te hebben die belt en zegt: ‘Wat doe je vanavond, mam? Heb je zin om met me te gaan eten?’ En niet alleen als hij belt, maar ook als jullie in een restaurant zitten, heb je het naar je zin. Je hebt het over zijn leven en hoort dat zijn werk hem bevalt, dat hij leuke vrienden heeft en een nieuwe vriendin. Hij is aardig en verzorgend, hij vraagt naar je mening en voelt zich volkomen vrij om die te accepteren of te verwerpen omdat jij hem geleerd hebt dat hij niet alleen zijn eigen beslissingen moet nemen, maar dat hij dat ook durft te doen. Als jullie het restaurant uit gaan, kus je hem op de wang. Jullie zijn allebei blij elkaar gezien te hebben. Je hart is een beetje bezwaard bij het afscheid, maar niet omdat je ernaar verlangt dat hij weer vier is. Je bent blij dat hij tevreden is met zijn leven en niet de aandrang heeft terug te gaan en een deel van zijn jeugd over te doen. Zij die leven met de innerlijke drang om terug te gaan en te herstellen wat kapotging, zodat ze een andere uitkomst kunnen creëren, hebben geen complete jeugd gehad en staan niet gezond in het leven, maar jouw zoon hoeft geen nieuwe uitkomst, omdat hij tevreden is met zijn leven.
Laten we nog even verdergaan met dat beeld van je 25-jarige zoon: je wilt dat hij zijn collega’s respecteert. Je wilt dat hij vriendelijk maar standvastig is, met twee benen op de grond staat en geen financiële steun nodig heeft. Waar het op neerkomt, is dat je hoopt dat jouw taak erop zit en hij er in de toekomst naar uitkijkt om jou te kunnen helpen als de omstandigheden daarom vragen. Je voelt je niet behoeftig naar hem toe en dat is wederzijds, hij geniet van het leven, is sociaal actief en heeft een paar goede vrienden. Hij weet dat je hem volledig accepteert en hem bewondert om wie hij is.
De grote vraag voor jou op dit moment, of je nu een kind van zes maanden, tien of achttien jaar in huis hebt, is deze: hoe zorg ik dat hij een geweldige man van vijfentwintig jaar wordt?
Ten eerste kun jij hem absoluut die richting op sturen. Ongeacht hoe uitdagend hij nu misschien is, er is tijd om jullie relatie te verbeteren. Je hebt de tijd aan je zijde. Je moet daarvoor je visie van wie jij voor hem bent, veranderen en in jezelf geloven. Als je eenmaal leert jezelf te zien zoals hij je ziet, je leert op te voeden op basis van zijn behoeften in plaats van wat je denkt dat je zou moeten doen, en je leert te luisteren naar je instincten, ben je aardig op weg om van hem een goede man te maken. Maar er is een belangrijke stap die je op deze reis moet zetten en dat is de kunst van het loslaten.
Dit is een gevoelig proces waarover we goed moeten nadenken en we moeten voorzichtig zijn, want het kan makkelijk verkeerd begrepen worden.
Waarom loslaten belangrijk is
Een van de gezondste inzichten die we als moeder kunnen hebben, is dat we uiteindelijk niet de baas zijn over onze zoons. Noem het voorzienigheid, lot of geluk: iets heeft het leven van onze zoons in de hand. We kunnen niet bepalen wanneer ze geboren worden of sterven en we kunnen maar gedeeltelijk bepalen wat er daartussenin gebeurt. De meesten van ons leven met de illusie dat we veel meer controle hebben over veel aspecten van ons leven dan we in werkelijkheid hebben. Daarom geloof ik, dat hoe oprechter we leven, hoe gelukkiger we zijn. Vooral als het gaat om de opvoeding van onze kinderen.
Het proces van loslaten begint al bij hun geboorte. Op dat ogenblik beseffen we dat we niet veel kunnen doen aan wat we werkelijk willen: hen beschermen tegen alle pijn en zorgen, en dat er alleen goede dingen in hun leven gebeuren. Maar zelfs in die eerste ogenblikken weten we dat we onze diepste wens moeten vergeten en moeten begrijpen dat we hen niet altijd kunnen beschermen, dat ze de wereld tegemoet moeten treden en misschien klappen zullen oplopen. En op dat moment begint het proces van loslaten. We geven hen aan hun vader voor een fles. Broertjes en zusjes duwen hen op de schommel. We laten hen door buren naar school rijden en babysitters passen op hen als we weg zijn. Als ze naar school gaan, laten docenten hun zien hoe ze moeten optellen en aftrekken. We zeggen dat ze mogen buiten spelen, en andere kinderen krijgen de kans hun denken te beïnvloeden. We laten onze zoons vrienden kiezen en vriendinnetjes. Als ze rijles krijgen, is het een vreemde die hen leert achteruit in te parkeren. Doet hij het goed? We weten het niet. We hopen het.
Kinderen hebben betekent leren dat opvoeden 10 procent controle is en 90 procent loslaten. Gelukkig voor ons kunnen we dit stap voor stap aanpakken om de pijn van het proces te verlichten.
Met ons verstand begrijpen we dat jongens mannen moeten worden en dat we ze gaandeweg voorzichtig uit het nest moeten duwen, maar we moeten ons ook realiseren dat het loslaten goed is, zowel voor ons als voor onze kinderen. Als we hen op een gezonde manier en op het goede moment loslaten, wordt ons leven rijker en verdiepen zich de relaties tussen ons en onze kinderen. Maar het afstaan van onze zoons voelt niet altijd natuurlijk aan. Ik durf te zeggen dat het op sommige momenten doodgewoon onnatuurlijk voelt. Ons is geleerd dat het goed is om een nauwe band met onze zoons te hebben, maar wat betekent dat eigenlijk? Zoals we in voorgaande hoofdstukken hebben besproken, geloven velen van ons dat we onze gevoelens en gedachten moeten delen en ervan moeten genieten op elkaar te kunnen vertrouwen. Dat is tot op zekere hoogte waar, maar we gaan heel vaak over de schreef en dan wordt die nauwe band ongezond. Er is ons ook geleerd dat goede moeders betrokken blijven bij alle aspecten van hun zoons leven – school, sport, liefde, vriendschappen – en alle beslissingen die hij neemt. Nogmaals, een zekere deelname is goed, maar moeders zouden niet altijd intiem betrokken moeten zijn bij alle activiteiten van hun zoons. Uiteindelijk gaan we geloven dat we zo belangrijk zijn voor onze zoons, dat onze eigen activiteiten altijd op hen betrekking moeten hebben.
Ze hebben ons nodig, dus moeten we er altijd zijn. Op zekere momenten in hun leven is dat waar, maar heel vaak ook niet.
We geloven dit oprecht; we willen geweldige moeders zijn en dus denken we aan de fouten die onze ouders hebben gemaakt. Als onze ouders afstandelijk waren, willen wij betrokken zijn. Als ze nooit interesse hadden in wat we deden, doen wij onze best om koste wat het kost het tegenovergestelde te zijn. We proberen de overvloedig beschikbare, populaire psychologieboeken en opvoedkundige boeken door te nemen. Sommige zijn prima, andere zijn vreselijk. We praten met onze vrienden over hoe zij opvoeden, zodat we kunnen zien wat werkt en zelf van onze slechte gewoonten af kunnen komen. We willen open en eerlijk zijn. We willen geweldige vrienden voor onze zoons zijn. Ik denk zelfs dat er nooit betere moeders zijn geweest dan tegenwoordig. Maar al onze oprechte en goede pogingen maken het veel moeilijker om onze zoons te laten gaan als het juiste moment daar is.
Het loslaten van de controle over onze zoons is om drie primaire redenen belangrijk. Ten eerste: anders wordt hij geen man. Hij kan ouder worden, maar zal de eeuwige adolescent blijven als het loslaten achterwege blijft. Ten tweede, je kunt geen gezonde volwassen relatie met hem hebben als jullie geen van beiden kunnen loslaten. En tenslotte, de afronding van het proces laat jullie beiden emotioneel gezondere personen worden. Ik weet zeker dat je vrienden gekend hebt die zo verstrikt waren in het leven van hun kinderen dat het leek of die nooit het huis uit waren gegaan. Of misschien was jij sterk verbonden met je moeder of vader en weet je uit eigen ervaring hoe verstikkend dat is. Dit gebeurt niet als jij het proces van loslaten zijn werk laat doen.
We bezitten onze zoons niet
John Riccardo groeide op in een rijke buitenwijk van Detroit. Hij was de zoon van een topmanager bij een groot bedrijf en veel mensen waren jaloers op zijn leven. Toen ik John naar zijn jeugd vroeg, realiseerde ik me dat die bijzonder was, maar niet omdat hij uit een rijk gezin kwam, of omdat hij zoveel kansen had gekregen. Het kwam door zijn moeder.
Vanaf zijn geboorte tot zijn zevende, was Johns moeder invalide. Veelvuldige rugoperaties dwongen haar in de huiskamer in een ziekenhuisbed te liggen. Door de pijn kon ze geen deel uitmaken van Johns leven zoals ze dat zou hebben gewild: hem naar school brengen, koekjes bakken en verjaardagsfeestjes geven.
Toen hij zeven was, gebeurde er een wonder. Johns zusje was naar een kerkbijeenkomst geweest en had de predikant horen vertellen over iemand met grote rugproblemen. Hij vertelde de toehoorders dat de vrouw genezen zou worden van haar pijn. Johns zus wist zeker dat de man het over hun moeder had. Ze vertelde thuis wat de predikant had gezegd. Johns moeder was op dat moment niet erg gelovig, maar besloot toch haar dochter te geloven misschien had de man het inderdaad over haar. Een maand later, vertelde John me, was zijn moeder wonderbaarlijk genezen en speelde ze zelfs tennis.
De volgende veertien jaar leidde zijn moeder niet alleen een actief leven, ze was ook enorm betrokken bij dat van hem en zijn zusje en bij dat van anderen. Het grote wonder was niet alleen dat ze weer pijnloos kon lopen, het was net zo belangrijk dat John een moeder had die nu met hem mee kon doen. Emotioneel onderging ze een herstel dat haar betrokken liet zijn zonder de alles verterende pijn. Ze vond het heerlijk haar kinderen en anderen te helpen en met haar hernieuwde gezondheid kon ze echt leven.
Ik ontmoette John in zijn werk als priester en hij wilde via de telefoon wel wat vragen beantwoorden over zijn relatie met zijn moeder. Aan het begin van ons gesprek vroeg ik: ‘Wat was de belangrijkste les die je moeder je heeft gegeven waardoor je bent geworden wie je bent?’ Het bleef even stil aan de andere kant. Ik vroeg me af, had ze hem te veel geleerd, of te weinig? Of kon hij misschien niet onder woorden brengen wat ze hem geleerd had? In plaats van meteen te antwoorden, begon hij te vertellen over het leven met zijn moeder.
‘Als ik aan mijn moeder denk, denk ik aan het woord klasse. Die had ze, in iedere zin van het woord. Ze praatte prachtig, ze kleedde zich prachtig. Ze was niet saai, ze was geweldig. Ik herinner me dat ze iedere ochtend aan de keukentafel zat te lezen. Soms vertelde ze over wat ze las, soms niet. Onze keukentafel lag altijd vol met wat ze aan het lezen was, of waar ze mee bezig was, maar iedereen mocht eraan zitten. Mijn vrienden kwamen voortdurend bij haar op bezoek.’
Terwijl ik naar zijn middelbare stem luisterde, kon ik de tederheid en de adoratie horen die hij nog steeds voor zijn moeder had. Ze klonken door in de toon van zijn stem. Dit was duidelijk een bijzondere vrouw.
‘Als kind voelde ik dat mensen de weg naar mijn moeder altijd wisten te vinden. Ik zag ze komen en ze zaten bij haar. Ze luisterde en praatte. En ongeacht hoe ze zich voelden toen ze binnenkwamen, ze gingen altijd met een beter gevoel weg. Ze kon mensen een vredig gevoel geven, een gezegend gevoel, zo je wilt. Ik verbaasde me over wat ze voor hen deed. Ze kon mensen van alle leeftijden een beter gevoel over hun leven bezorgen. Mensen voelden dat ze van hen hield, dat ze oprecht om hen gaf.’ Ik kon zijn glimlach horen. Ik was zo geraakt door wat deze man over zijn moeder zei, dat ik me afvroeg of mijn eigen volwassen kinderen hetzelfde over mij konden zeggen. Welk effect op mijn vrienden hadden mijn kinderen gezien? Was ik het type vrouw geweest die hun een beter gevoel over hun leven had gegeven?
‘Ik moet ook nog wat over mijn vader zeggen,’ voegde hij eraan toe. ‘Hij reisde veel voor zijn werk. Vaak moest hij in Washington DC zijn, maar het verbazende was dat hij iedere avond thuiskwam. Zelfs als hij in Washington had gewerkt.’
‘Vloog hij iedere avond naar huis?’ vroeg ik verbaasd.
‘Ja. Als hij een week in Washington moest zijn, kwam hij iedere dag terug om bij mijn moeder te zijn.’
Nu dacht ik aan mijn eigen man. Zou hij dat voor mij over hebben? Ik wilde er niet verder over denken.
John was even stil. ‘Hebben we nog steeds een goede band? Ik kan dit zeggen: volgens mij bestaat er een mystieke band tussen moeder en zoon. Omdat ik niet getrouwd ben, heeft mijn moeder een plekje in mijn hart dat andere mensen niet begrijpen. We zijn spiritueel met elkaar verbonden.
Ik weet dat mijn moeder door mij sneller oud werd dan had gemoeten. Toen ik op de universiteit in Michigan zat, was mijn levensstijl niet om trots op te zijn. Maar na mijn afstuderen voelde ik de roeping die me naar het priesterschap leidde.’ Nadat John was afgestudeerd, ging hij inderdaad naar het seminarie en werd priester. Ik vroeg hem op dat punt iets wat ik eigenlijk niet durfde: ‘Vond je moeder het erg toen je naar het seminarie ging omdat ze wist dat je haar geen kleinkinderen zou geven en niet zou trouwen?’
‘Het was een opoffering voor haar. Ze wist dat ik nooit met Kerstmis thuis zou zijn als ik priester werd, en veel familiebijeenkomsten zou moeten missen. Dat vond ze spijtig. Maar je moet dit weten: nadat ik priester was geworden, veranderde onze relatie enorm. We groeiden verder naar elkaar toe. Er was een intimiteit die we daarvoor nooit hadden.
Ik kan het niet beschrijven. En ik geloof dat we vaker aan elkaar denken dan andere moeders en zoons. Die verbondenheid is er altijd. Ze schrijft me en ik vertel haar over mensen die ik ontmoet.’
Mijn oorspronkelijke vraag aan John kwam me nu triviaal voor. Wat had zij gedaan om te zorgen dat hij de man was die hij was geworden? Ze droegen elkaar in hun hart en de diepe essentie van haar leven werd de zijne. Ze had hem geleerd hoe hij mensen rust kon geven zonder hem dat rechtstreeks te vertellen. Haar houding en geloof hadden hem tot een priester gemaakt. Mannen en vrouwen komen in groten getale naar John, luisteren naar hem en vragen zijn advies. Zijn parochie barst uit zijn naden. Ik denk dat dat grotendeels dankzij zijn moeder is.
Door onze zoons te laten gaan, zoals Johns moeder deed, brengt hen op een mystieke manier dichter bij ons. Misschien komt dat omdat loslaten ervoor zorgt dat de relatie bevrijd wordt van een ongezonde bezitterigheid. Misschien is het omdat we leren leven als gescheiden volwassenen, die vrij zijn om van elkaar te houden zonder dat er iets tegenover staat. Maar één ding weet ik zeker, en dat is dat wij moeders de moed moeten vinden om te zijn zoals de moeder van John. We moeten diep in ons eigen wezen begrijpen dat we onze zoons niet bezitten. We kunnen niet hun alles zijn en dat moeten we ook niet willen. In dit korte bestaan is het beste wat we kunnen doen, ongelooflijk van hen houden, hen voorzichtig maar vastberaden in de richting sturen die ze volgens ons moeten gaan, en dan hen beste voor hen wensen terwijl wij onze eigen levens leiden. Wanneer ze volwassen mannen zijn, kunnen we advies geven als ze dat vragen en hen aanmoedigen sterk en onafhankelijk te zijn. En we moeten hun bovenal vertellen dat we geloven dat ze op zichzelf kunnen staan en dat ze onze hulp niet nodig hebben.
Wat loslaten betekent
Dr. William Pollack, auteur van Real boys en misschien de grootste deskundige in Amerika op het gebied van jongens, schrijft dat jongens hun moeders liefde hun leven lang nodig hebben. In feite, voegt hij eraan toe, staan jongens die geen veilige band met hun moeder hebben, op een enorme achterstand. ‘Mijn onderzoek laat zien dat het ontbreken van een warme band met een liefhebbende moeder een enorm nadeel is in de ontwikkeling van jongens naar mannen die vrij, zelfverzekerd en onafhankelijk zijn, die het goed met zichzelf kunnen vinden, risico’s durven nemen en die in hun volwassen leven nauwe en warme banden kunnen aangaan met andere mensen. In zijn jonge jaren en in de puberteit, zal een jongen volgens mij enorm profiteren van de tijd die hij doorbrengt in een door zijn moeder en haar vriendinnen gecreëerde liefhebbende omgeving – de blije verzorgende wereld van vrouwen.2’
Met andere woorden: het loslaten van onze zoons betekent niet dat we niet meer van ze houden, maar dat we hun eigen verantwoordelijkheid van onze schouders overhevelen naar de hunne. Denk bijvoorbeeld eens aan de eerste keer dat hij naar school gaat. Als je deze mijlpaal gepasseerd bent, weet je dat je hart met hem meegaat naar school, maar dat je lichaam thuisblijft. Dat is waar loslaten over gaat. Het is de bestendigheid van de liefde tijdens alle veranderingen en scheidingen die het leven met zich meebrengt. Terwijl hij opgroeit, wordt dat proces intensiever omdat hij verder weg gaat – emotioneel, mentaal, fysiek – en onze liefde voor hem dieper wordt. Het is de parallelle groei van deze twee fenomenen – de groeiende afstand en de dieper wordende liefde – die het loslaten zo moeilijk voor ons maakt. De dynamiek van deze twee fenomenen lijkt paradoxaal. Hoe komt het dat onze liefde zich verdiept terwijl onze zoons afstand van ons nemen? Simpelweg omdat als ze onafhankelijk worden, wij genieten van de vruchten van al ons harde werk dat we in de opvoeding hebben gestoken. Als we zien dat hij succesvol opgroeit, zien we de levenscyclus zoals hij bedoeld is. Maar omdat het zo naar voelt om los te laten, kiezen velen ervoor om van het proces af te zien. En dat schept een ongezonde situatie voor zowel onze zoon als voor ons.
Loslaten gebeurt in principe op twee niveaus. Eerst laten we onze zoons psychologische onafhankelijkheid verwerven. Ik denk dat dat voor moeders het moeilijkst is, want het heeft te maken met onze drang om onze zoons te veel te sturen, te veel te bemoederen en te veel te controleren. In hun jeugd is sturen goed, want dat is de hulp die ze nodig hebben. Een driejarige goed in de gaten houden, is prima. Een kind dat gepest wordt bemoederen is niet verkeerd. Het is de kunst te weten wanneer onze neiging tot sturen gezond is en wanneer hij een grens overschrijdt en onze zoons schaadt. Het goede nieuws voor ons is dat we een hele tijd hebben om te oefenen en als we onszelf erop betrappen dat we grenzen overschrijden en onze zoons gek van ons worden, krijgen we meestal wel de kans om een stapje achteruit te doen en hen zelf te laten beslissen. Ik heb bijvoorbeeld vriendinnen die zo graag wilden dat hun zoons verkering kregen of trouwden met de juiste vrouw, dat ze voor koppelaarster speelden. Dit is echt fout, want het werkt zelden en het geeft bovendien een enorme spanning in de moeder-zoonrelatie. Ik moet bekennen dat ik bij mijn eigen zoon ook in de verleiding ben gekomen en iedere keer dat ik vertel dat hij een afspraak met een vrouw heeft, helpt een van mijn dochters me eraan te herinneren dat ik me nergens mee moet bemoeien. Wij moeders denken dat we, omdat we onze zoons beter kennen dan zijzelf (en dat kan best zo zijn), ook de taak hebben om iemand te zoeken die goed voor hen is. Het probleem voor onze zoons is dat ze deze inmenging vreselijk vinden en ze hebben gelijk. Als jonge mannen moeten ze leren hun instincten wat vrouwen betreft te vertrouwen. En als moeders is het onze taak hen aan te moedigen die instincten te volgen. Als we gaan koppelen, geven we de boodschap dat wij beter meisjes kunnen uitzoeken dat zijzelf en daarmee benadrukken we dat ze ons nodig hebben bij het nemen van belangrijke beslissingen.
Als onze zoons geboren worden, vinden we allemaal een nieuwe zin in het leven terwijl we voor het eerst naar die mollige lijfjes kijken. We beginnen te begrijpen dat we geboren zijn om voor dat hummeltje te zorgen en het te beschermen. Dat levensdoel voelt heerlijk. Maar als hij opgroeit, is het opgeven van die behoefte om nodig te zijn net zo geweldig als het nodig zijn zelf. En het moet gebeuren, zodat het plaatsmaakt voor een nieuwe relatie met onze zoon. Dit kan ronduit traumatisch zijn. Sommige moeders komen in een crisis als ze zich realiseren dat hun zoon hen op zijn dertiende niet meer zo nodig heeft als op zijn vijfde. Wat nu? vragen we ons af, wie ben ik en hoe nu verder?
Moeders voelen deze scheiding in de verschillende fases van hun zoons leven. Sommige voelen hem het sterkst als hun zoon naar de middelbare school gaat, andere als hun zoon gaat studeren en weer andere als hij op zijn, zeg drieëntwintigste, zijn eerste eigen huis koopt. Maar de meeste moeders ervaren dat emotionele losmaken op een belangrijk punt in hun zoons leven. Ik geloof dat het – moeilijk als het is – een integraal onderdeel van het ouderschap is. Als we het niet voelen, kan dat betekenen dat we te veel afstand van onze zoon hebben. Gezond loslaten kan voor verdriet zorgen, maar we leren leven met een groter gevoel van vrijheid. Als dat gebeurt, zijn we niet de enige die de enorme effecten van zijn vrijheid voelen; onze zoon doet dat ook en dat is het moment waarop onze band met hem sterker wordt.
Het tweede deel van het loslaten is meer concreet dan psychologisch. Het is simpelweg de overdracht van zelfstandigheid; het is onze zoons leren dat ze meer op zichzelf moeten vertrouwen dan op jou. Als hij drie is, leren we hem fietsen op een driewieler. Als hij vier is, gaat hij naar de kleuters en op zijn zestiende stapt hij op een brommer. Jaar na jaar vinden we manieren om onze zoons te leren dingen zelf te doen, zonder onze hulp. Velen van ons geeft die overdracht van zelfstandigheid een goed gevoel omdat het minder werk voor ons betekent. En toch worstelen we met ons diepe verlangen om nodig te zijn, en weigeren misschien onbewust om de verantwoordelijkheid helemaal over te dragen. Sommige moeders moedigen hun zoons aan een baantje te nemen als ze op de middelbare school zitten, maar ze mogen niet uit met een meisje. Iedereen brengt zijn eigen ik mee bij het proces van loslaten en zo kunnen we nog heel rare dingen doen. Een vriendin moedigde haar zoon aan genoeg geld te sparen voor een eigen auto, maar vroeg hem nooit zijn eigen bed op te maken of zijn rommel op te ruimen. Ze klaagde er voortdurend over hoe onverantwoordelijk en slordig hij was. Dat is ironisch. Toen haar dat werd verteld, gaf ze toe dat ze zijn werkhouding waardeerde, maar hem thuis nooit iets liet doen omdat ze hem het gevoel wilde geven dat hij haar nodig had om zijn rommel op te ruimen. Misschien viel deze inconsequentie haar niet op, omdat haar opvoeding (zoals bij ons allemaal) vol zat met haar eigen onzekerheid en haar persoonlijke geschiedenis.
De kunst van het loslaten kent een delicate balans. Om dat op een gezonde manier te doen, moeten we het eerst herkennen als een natuurlijk onderdeel van een moeder-zoonrelatie. En daarna moeten we bewust stappen ondernemen. Dit is zwaar, omdat het nogal wat introspectie vereist over onze motieven in alle aspecten van ons ouderschap. Doen we dingen voor onze zoon omdat we dat voor onszelf moeten, of omdat het goed is voor onze zoon? Ik ben de eerste om toe te geven dat veel van wat ik voor mijn zoon deed, ontstond uit het verlangen om me een goede moeder te voelen. Als ik thuiskwam van de universiteit, deed mijn moeder altijd mijn was voor me en ik aanbad mijn moeder. Dus raad eens wat er gebeurt als mijn zoon een berg wasgoed meeneemt als hij thuiskomt? Yep. Ik scheid wit van bont want dat doet hij nooit. Als de was schoon en droog is, vouw ik alles netjes op zodat hij hem kan meenemen. En al begon mijn zoon op zijn veertiende zijn eigen was te doen, ik voel me nog steeds een betere moeder als ik het doe terwijl hij in de vakanties thuis is. Misschien doe jij niet precies hetzelfde, maar als we het er bij een kop koffie over zouden hebben, zou de kans groot zijn dat jij ook dingen voor je zoon doet waarvan je weet dat je ze misschien niet zou moeten doen. Je doet ze gewoon omdat het je een prettig gevoel geeft. Ik zal het niet doorvertellen.
Hier en daar een fout maken geeft niet, maar het is belangrijk dat je dat beseft, zodat je zoon die geweldige 25-jarige man kan worden. Een moeder moet haar gevoelens bekijken en zichzelf vooral in zijn tienertijd en vroege volwassenheid afvragen: ‘Doe ik wat ik doe omdat ik me een betere moeder voel, of omdat hij er een sterkere man van wordt?’ Als dat laatste zo is, ga dan door. Maar als je eigenbelang bespeurt in wat je doet, moet je ermee stoppen. Jullie zullen allebei een stuk blijer zijn, dat beloof ik.
Af en toe kunnen we het allebei bereiken: we kunnen doen wat goed voor hem is en ons tegelijk een goede moeder voelen, maar dat is meer uitzondering dan regel. We moeten altijd onze motieven onderzoeken voor wat we met onze zoons doen. Als we dat eerlijk doen, zul je ontdekken hoe vaak we beslissingen nemen om ons betere moeders te voelen, maar niet om een beter mens van onze zoon te maken.
Wat loslaten niet is
Omdat we pijnlijk menselijk zijn, laten we de balans tussen loslaten en controleren vaak doorslaan. Sommige moeders lijden onder het gevecht om de controle over hun zoons los te laten. Aan de andere kant zijn er moeders die hun zoons veel te snel loslaten. Vaak worden moeders gedwongen om de emotionele band te laten vieren door echtgenoten die bang zijn dat hun zoons moederskindjes worden. Ik heb vaders horen zeggen dat hun zoons in groep 2 een ‘kerel’ moeten worden en niet voor iedere kleinigheid huilend naar hun moeder moeten rennen. Maar die vaders hebben het mis.
Ik zal het ondubbelzinnig zeggen, en ik geloof dat dr. Pollack het met me eens zou zijn, dat jonge jongens de emotionele warmte van hun moeder nodig hebben. Nee, een moeder moet geen wig drijven tussen een zoon en zijn vader, maar de waarheid is dat veel moeders een troost en veiligheid bieden die vaders niet kunnen geven. En veel vaders trekken zich terug van zoons omdat ze niet beter weten. Hun vaders deden waarschijnlijk hetzelfde bij hen, en ook al vonden ze het vreselijk, ze herhalen wat ze weten, niet per se omdat dat het goede gedrag is. Als jij ook in zo’n situatie zit, moedig ik je aan om te doen wat je kunt om de banden tussen de echtgenoot (of ex-echtgenoot) en de zoon te herstellen. De beste manier is de vader te vertellen dat je zoon hem nodig heeft en een hechtere relatie met hem wil. Vertel hem dat hij, al zal hij misschien niet weten hoe hij een nauwere band met zijn zoon moet scheppen, heel eenvoudig meer tijd met hem kan doorbrengen, al gebeurt dat maar met het doen van kleine klusjes. Onthoud dat mannen zich met elkaar verbinden via activiteiten, terwijl vrouwen dat doen via communicatie, dus alles wat hij hoeft te doen, is meer tijd met hem doorbrengen om het balletje weer aan het rollen te krijgen.3 Vaders voelen zich vaak tekortschieten en wij moeders moeten hen wat zelfverzekerder maken en een bron van aanmoediging voor hen zijn. Onze zoons hebben daar behoefte aan omdat ze ook met hun vader een stabiele band moeten hebben.
Talloze studies hebben laten zien dat een goede band met zijn moeder een zoon psychisch gezonder, sterker en zelfs dapperder maakt. Hij zal een grotere eigendunk hebben, beter presteren op school en minder last hebben van geestelijke en gedragsstoornissen.4 Zoals we hebben gezien in het hoofdstuk over de emotionele vocabulaire voor jongens, betekent het loslaten van onze zoon niet dat we ons emotioneel afsluiten. Jongens moeten weten dat onze liefde voor hen sterk, onwankelbaar en altijd aanwezig is. Als we onze zoons niet laten huilen (hoe oud ze ook zijn), hen dwingen hun emoties in hun eentje te ontwarren, of hen niet meer troosten als ze bang zijn, is dat niet alleen verkeerd, maar ook wreed.
Als we onze zoons goed leren hoe ze hun emoties kunnen herkennen en zich er prettig bij kunnen voelen, en hen daarna leren wat ze met die emoties moeten doen, helpen we hen gezonde beslissingen te nemen als ze opgroeien en minder op ons te vertrouwen bij het vinden van hun richting. Onze zoons een sterk en onafhankelijk emotioneel leven geven, betekent dat ze een emotioneel repertoire hebben, zich daar prettig bij voelen en dat ze hun eigen gevoelens op een gezonde manier kunnen hanteren. Loslaten betekent hen te leren vertrouwen op hun instincten. Wat het niet betekent, is weigeren te vertellen hoe wij ons voelen of hun gevoelens ontkennen door te zeggen dat ze die sowieso niet zouden moeten hebben (wat gebeurt als we een achtjarige zeggen dat hij niet mag huilen).
Loslaten betekent ook dat we jongens leren onafhankelijk te handelen en de verantwoordelijkheid voor die handelingen te dragen. Maar om dat te kunnen doen, moeten we hun niet direct te veel onafhankelijkheid geven. Als we hun verantwoordelijkheden geven die te groot voor hen zijn, zullen onze zoons lijden. Om een heleboel redenen gebeurt dat bijna altijd in hun tienerjaren. We horen hoe zijn stem verandert, zien zijn baardstoppels dikker worden en nemen aan dat hij kan denken als een man omdat hij er zo uitziet. Maar dat is niet zo. Vooral als we bedenken dat nieuw onderzoek aantoont dat de puberteit steeds vroeger begint, bij sommige jongens al op hun negende.5 Dan zitten ze in groep 5 of 6! Die jongens hebben niet alleen moeite met de veranderingen in hun lichaam, hun ouders hebben daar net zoveel moeite mee. Dus is het enorm belangrijk dat wij begrijpen dat wat onze ogen zien en onze oren horen, niet per se een weerspiegeling is van wat er in het hoofd van onze jongens gebeurt. We moeten onze opvoeding altijd afstemmen op de ontwikkeling van zijn geest, en niet op die van zijn lichaam.
Velen van ons geven te veel verantwoordelijkheid aan onze tienerjongens vanwege sociale vooroordelen. We maken ons voortdurend zorgen om onze tienerdochters, maar over onze zoons maken we ons minder druk. Zoons worden niet zwanger en zullen niet worden aangevallen zoals dat bij meisjes kan gebeuren, dus geven we hun meer vrijheid. Ze mogen later thuiskomen (als we al een tijd opleggen). We zien dat ze er sterk en verantwoordelijk uitzien en zo behandelen we hen dan ook. Maar onze zoons op een gezonde manier en op het goede moment loslaten, is wat anders dan hun de vrije teugel geven omdat ze jongens zijn en wij denken dat ze het aankunnen. Ik zie dat jammer genoeg voortdurend bij welwillende moeders die hun zoons vertrouwen omdat ze over het algemeen ‘lieve kinderen’ zijn. We zien dan over het hoofd dat een of twee van zijn kennissen misschien minder lieve kinderen zijn. En een of twee rotte appels kunnen een hele mand bederven. Lena moest dat aan den lijve ondervinden.
Lena is een alleenstaande moeder met drie zoons die alle drie voetballen. Met haar oudste, Eddie, had ze altijd een nauwe band. Zijn vader overleed aan alvleesklierkanker toen Eddie acht was en vanaf dat moment voelde hij zich de man in het huishouden. Af en toe zei Lena zelfs hardop dat hij inderdaad de man in huis was. In een weekeinde, toen Eddie zeventien was en op de middelbare school zat, moest hij een thuiswedstrijd spelen, terwijl zijn twee broers een uitwedstrijd hadden. Lena besprak de situatie met Eddie. Ze wilde hem niet alleen thuis laten, zei ze, niet omdat ze hem niet vertrouwde, maar omdat het hem in een vervelende positie zou brengen bij zijn vrienden. Die zouden misschien misbruik willen maken van een huis waar geen toezicht was en de kans grijpen om te drinken of een feestje te geven en Eddie zou daar dan nee tegen moeten zeggen. Maar hij was een goede leerling die nog nooit narigheid had gegeven, dus uiteindelijk besloten ze samen dat hij het weekeinde alleen zou blijven. Hij beloofde dat het allemaal in orde zou komen.
Op die vrijdag vroeg hij vrienden en ze keken een film. Op zaterdag hadden ze de wedstrijd en Eddie was in een prima stemming omdat zijn team won. Deze winst plaatste hen in de halve finale. Hij kwam zaterdagavond thuis, zette een diepvriespizza in de oven en nodigde een andere vriend uit. Tegen negenen waren de twee een film aan het kijken, toen de deurbel ging. Er stonden twee meisjes op de stoep. Een van hen had een oogje op Eddie’s vriend. De meisjes hadden gehoord dat de jongens alleen thuis waren en hadden besloten langs te komen. Binnen een half uur kwamen er nog eens vijf mensen binnen, want de meisjes hadden ze via een sms’je gevraagd. Binnen het uur waren er veertig jongeren in huis, die bier dronken, biljart speelden en parkeerden in de voortuin. Tegen middernacht stond de door de buren gealarmeerde politie voor de deur. De jongeren vertrokken. De politie ging het huis door en vond jongeren in iedere slaapkamer. Ze gaven Eddie meer dan tien boetes voor verboden alcoholbezit, terwijl hij zelf nauwelijks dronk. Hij had het bier niet in huis gehaald, maar dat maakte niet uit; het was zijn huis.
Toen Lena op zondagochtend terugkwam, had Eddie het huis redelijk schoongemaakt, maar de bank en het tapijt in de huiskamer zaten vol vlekken. Het biljartlaken was gescheurd en er zaten diepe bandensporen in het gras van de voortuin. Lena was razend. Boos op Eddie en alle kinderen die in huis waren geweest. Ze belde alle ouders van de tieners die binnen waren geweest en ze vertelde me dat negen van de tien ouders hun kinderen hadden verdedigd met dingen als: ‘John zou nooit een tapijt vernielen’, of ‘Alicia was bij een vriendin dus ik weet zeker dat ze niet in jouw huis was.’ Al met al was Lena honderden dollars en heel wat dagen kwijt aan het opruimen van de troep en er kwamen maar vijf verontschuldigingen van Eddie’s klasgenoten en van hun ouders.
Dus wiens schuld was dit? Die van Eddie? Lena’s schuld? Van het meisje dat verliefd was, of van de ouders die weigerden toe te geven dat hun kinderen schade hadden aangericht? Het is de schuld van allemaal. Zelfs goedbedoelende, verantwoordelijke kinderen moeten beschermd worden. In de eerste plaats was het Lena’s schuld dat ze geen toezicht voor Eddie had geregeld en hem te veel verantwoordelijkheid had gegeven. Ten tweede was het Eddie’s schuld dat hij de meisjes had binnengelaten. Hij wist dat ze mobieltjes hadden en hij wist dat er een feestje ontstaat als kinderen bij elkaar komen. Ten derde hadden de meisjes geen misbruik mogen maken van een aardige jongen als Eddie. Ten vierde, alle andere kinderen hadden schuld vanwege hun slechte gedag. Zelfs verantwoordelijke kinderen worden gek en respectloos als ze bier drinken in een groepje feestende leeftijdsgenoten. Tenslotte waren alle ouders schuldig die hun kinderen niet verantwoordelijk wilden houden voor de aangerichte schade. Natuurlijk hadden ze de fouten van hun kinderen moeten erkennen en moeten helpen de schade te herstellen.
Maar Lena was als eerste schuldig, omdat ze de gelegenheid had geboden voor al deze narigheid. Ze had alleen maar nagedacht over het gedrag van haar eigen zoon, niet over hoe jong hij was. Ja, haar zoon was een prima jongen, maar een goede en wijze ouder begrijpt dat we in een harde wereld leven waar alle soorten kinderen in allerlei vervelende situaties verzeild kunnen raken. Die situaties zijn dichterbij dan we denken. Als Lena verstandig was geweest, had ze een volwassene gevraagd dat weekeinde bij Eddie te blijven. Dat zou alle narigheid voorkomen hebben. Ze had ook kunnen vragen of Eddie ergens mocht logeren (vooropgesteld dat er volwassenen bij waren). Zoiets simpels had hun allemaal een hoop ellende bespaard.
Net als de meeste moeders, dacht Lena dat ze zich geen zorgen om haar zoon hoefde te maken omdat hij een ‘goede jongen’ was. Een generatie terug was dat misschien zo geweest, maar jammer genoeg is dat inmiddels niet meer zo. Een tiener zou nooit een weekeinde alleen gelaten mogen worden – ongeacht in welk deel van het land je woont, of naar welke school hij gaat – omdat de wereld waarin we leven te veel verleidingen kent voor hem en zijn vrienden. Ik wil nogmaals benadrukken dat onze zoons, ongeacht hun karakter, schoolopleiding, volwassenheid of goede bedoelingen, nooit dagen achtereen alleen gelaten mogen worden. Niet omdat ze niet te vertrouwen zijn, maar omdat ze omringd worden door anderen die gelegenheden zoeken om te feesten en iedere kans aangrijpen. En er is nog een reden. Jongens die regelmatig alleen zijn, worden erg eenzaam. We zien hen vaak als stoer en sterk, maar de waarheid is dat velen van hen die door hun ouders alleen gelaten worden, zich angstig voelen. Laat je zoon dat niet meemaken.
Het wankele evenwicht: het goed doen
Hoe gevaarlijk het ook is om onze kinderen te veel vrijheid te geven, er staat tegenover dat het net zo gevaarlijk is als we overbezorgd zijn. We moeten een evenwicht vinden tussen te veel ruimte geven en hen verstikken.
Veel gerespecteerde auteurs hebben lijstjes opgesteld voor moeders en zoons om hen te helpen dat evenwicht te vinden.
Dr. Kenneth Adams bijvoorbeeld, schrijver van When he’s married tot mom stelt de volgende vragen aan de zoon.
‘Ben je vaak ongerust over je moeders ongelukkigheid in haar leven?’
‘Ben jij de belangrijkste persoon in je moeders leven?’
‘Is er een afstand tussen jou en je vader?’
‘Hoe vaak ga of ging jij met je moeder naar sociale evenementen?’6
Op het eerste gezicht lijken deze vragen onschuldig. Wat is er mis met een zoon die met zijn moeder naar een evenement gaat? Of waarom zou een zoon zich niet de belangrijkste persoon in het leven van zijn moeder mogen voelen? Zouden alle zoons zich niet zo belangrijk moeten voelen?
Het antwoord is: nee. We willen dat onze zoons zich belangrijk voelen, maar als ze het idee krijgen dat ze het middelpunt van ons leven vormen, dat we ze opslokken, hebben we een grens overschreden. In mijn praktijk heb ik vaak aan jongens gevraagd naar hun moeders en al na een paar tellen kan ik het voelen als verstrengeling een probleem is. Dat wil zeggen: de lijn tussen waar zij emotioneel ophouden, en waar hun moeder emotioneel begint, is vervaagd. Jongens die verstrengeld zijn met hun moeder, gaan hun moeders gevoelens voelen en maken zich drukker over haar behoeften dan over die van henzelf. Ze kunnen ook gaan denken dat ze hun moeder steeds tevreden moeten houden, of extra goed moeten presteren om haar een plezier te doen. Maar jongens kunnen snel verontrust raken als ze het gevoel hebben dat hun moeders te veel op hen steunen.
Onlangs sprak ik bijvoorbeeld op een bijeenkomst en een moeder in tranen stak haar hand op nadat ik klaar was met mijn verhandeling over ouder-kindrelaties. ‘Dr. Meeker,’ zei ze, ‘mijn man en ik zijn een paar jaar geleden gescheiden toen mijn zoon zeven was. Nadat mijn man me verliet, maakte ik me zorgen om mijn zoon en mijn dochtertje dat toen vijf was. Mijn zoon zei dat ik me niet te veel zorgen moest maken omdat hij de man in huis zou zijn. Mijn hart brak, toen ik dat hoorde, maar ik zei dat hij gelijk had. Ik dacht dat hij zich daardoor beter zou voelen. Had ik het goed?’
Hoe moeilijk ik het ook vond, ik zei dat haar bedoelingen ongetwijfeld goed waren geweest, maar dat ze het fout had gedaan. Een zoon aanmoedigen iets te zijn waar hij te jong voor is, legt een veel te zware last op zijn schouders. Hij is gedoemd te mislukken. En het is niet de taak van een jongen van die leeftijd om voor zijn moeder te zorgen. Het zou ook zijn taak niet mogen zijn. Al had de zoon van deze vrouw zich ook vrijwillig aangeboden, hij was te jong om te weten wat het inhield om de man in huis te zijn. Ze zou het hem niet eens mogen laten proberen. Het zou hun relatie alleen maar enorm schaden. Ik zei haar dat zij de touwtjes weer in handen moest nemen en haar zoon moest zeggen dat zij de baas was en niet hij en dat hij zich geen zorgen meer om haar moest maken. En wat net zo belangrijk was: zij moest op haar beurt geen steun meer bij hem zoeken.
Je ziet hoe verstrengeling ons besluipt terwijl we proberen te doen wat goed is. Haar motieven deugden en ze was vast een geweldige moeder, maar ze moest hem bevrijden, hem laten gaan en hem zeggen dat hij de verantwoordelijkheid gewoon bij haar kon laten.
Terwijl onze zoons opgroeien, moeten we sterk genoeg zijn om onszelf moeilijke vragen te stellen, zoals de vragen die Dr. Adams stelde. Vraag jezelf als je zoon vier is, of hij een warme relatie met zijn vader heeft. Zo niet, houd jij hen dan uit elkaar? Als het antwoord ja is, dan koester je een ongezonde afhankelijkheid; goede moeders isoleren hun kinderen niet van andere relaties – vooral niet van de relatie met de andere ouder!
Vraag jezelf als hij zeven is, of hij zich te veel zorgen om je maakt. Veel jongens in groep drie van de basisschool zijn bang dat hun moeder dood zal gaan en dat is normaal. Maar als ze zich steeds maar zorgen maken om je gezondheid of je geluk, moet er een alarmbel in je hoofd afgaan. Vooral omdat er manieren zijn waarop een moeder dit probleem onbewust voedt. Als een moeder helemaal opgaat in het leven van haar kinderen, beginnen de grenzen tussen haar en haar kinderen te vervagen. Heel wat ijverige moeders stoppen al hun vrije tijd in het vervoeren van hun kinderen naar sportevenementen of zijn iedere avond bezig hen te helpen met hun huiswerk. Uiteindelijk legt dit grote druk op de zoon, want hij begint te voelen dat hij voor zijn moeder de hele wereld is. Hij voelt dat ze hem nodig heeft om gelukkig te zijn en die last kan hij niet dragen.
Als je zoon ouder is, misschien al getrouwd, kun je jezelf andere vragen stellen zoals: vraagt hij eerder aan mij advies dan aan zijn vrouw? Als dat zo is, betekent dat misschien dat hij jouw mening belangrijker vindt dan die van zijn vrouw en dat is gevaarlijk terrein. Belt hij je drie of vier keer per week voor een uitgebreid gesprek, ook al zit hij op de universiteit, of heeft hij een baan? Jonge mannen die een gezonde relatie met hun moeders hebben, leunen niet zo zwaar op hen. Als ze dat wel doen, komt dat omdat ze zich onhandig voelen en geïsoleerd van hun vrienden of andere familie, en zo hoort het niet te zijn.
Behalve vragen over hoe het met onze zoons gaat, kunnen we ons ook persoonlijker vragen stellen over hoe het met ons gaat. Dr. Margaret Paul, schrijfster van How to become strong enough to love, geeft de volgende uitstekende leidraden die we kunnen gebruiken om te zien of we te veel verstrengeld zijn met onze zoons. Lees de volgende stellingen en kijk eens welke voor jou opgaan.
• Jouw waarde wordt bepaald door het goede of moeilijke gedrag van je kinderen en hun successen of mislukkingen.
• Je kinderen zijn het middelpunt van je leven – het doel van je leven.
• Je richt je op de zorg voor de kinderen, niet op de zorg voor jezelf.
• Je geluk of verdriet worden bepaald door je kinderen.
• Je bent opdringerig, je wilt precies weten wat je kinderen denken en doen.7
Dr. Paul concludeert dat je, als je een of meer van deze symptomen herkent, met je kinderen verstrengeld bent. Dus wat te doen als je denkt dat je te veel controle wilt uitoefenen, een te nauwe band hebt of te verstrengeld bent met je zoon? De belangrijkste stap is het toegeven. Daarna, kan ik je zeggen, moet je eraan werken. Het goede nieuws voor jou is, dat als je eenmaal in de goede richting gaat, het leven een stuk beter en leuker wordt – zowel voor jou als voor je zoon.
DOE HET OP DE GOEDE MANIER
Laten we naar de kern gaan van hoe we het proces van gezond loslaten afwikkelen. De eerste regel is dat je (in gedachten) een paar veiligheidspunten inbouwt. Ik geef er drie die volgens mij goed werken.
Doe het op de juiste leeftijd
Terwijl je zoon opgroeit, moet je proberen hem onafhankelijkheid te bieden, maar zorg er altijd voor dat wat je hem vraagt ook bij zijn leeftijd past. Ik vertel moeders van tweejarige jongens vaak dat ze geslaagd zijn als moeder als hun kind aan het einde van de dag nog leeft. Al het andere is extra. Het lijkt of peuters maar één doel voor ogen hebben: zoveel mogelijk creatieve manieren vinden om dood te gaan. Een stopcontact om een natte vinger in te duwen, een gordijnkoord dat om zijn hals gewikkeld kan worden en een ketel kokend water die over zijn kleine lijf kan vallen. Ik had eens een patiëntje van twee dat in de schommel in de tuin klom en van de ene drager naar de andere kroop. Hij was veel geïnteresseerder in zo hoog mogelijk klimmen dan in heen en weer schommelen. Gelukkig haalde zijn moeder hem eraf voordat hij viel en een arm brak. Jonge jongens kunnen wandelende wervelstormen zijn, op zoek naar manieren om chaos te scheppen.
Leer hem op zijn derde op een driewieler fietsen, maar laat hem nooit alleen de straat op gaan. Geef hem op zijn vierde een ongevaarlijk klusje in huis. Je zou hem nooit laten grasmaaien, maar de eettafel schoonmaken na het eten kan wel. Als hij vijf is, kun je hem vragen zijn kleine broertje de fles te geven, maar blijf er wel bij. De sleutel tot zelfstandigheid is weten wat zijn fysieke en cognitieve vaardigheden zijn, zijn verantwoordelijkheden daarop afstellen en een oogje in het zeil houden. Dit kan moeilijk zijn omdat je niet altijd weet wat een bij zijn leeftijd passende vrijheid is. Het kan helpen als je het aan een vriendin met oudere kinderen vraagt, of aan een deskundige. En ik adviseer je altijd aan de veilige kant te blijven. Als je niet honderd procent zeker weet dat je zoon de taak aankan, wacht dan nog even. En als je het niet zeker weet, kies dan risicoloze taakjes. Hem laten zien hoe hij zijn was moet doen als hij acht is, is een uitdaging, maar hij doet er niemand kwaad mee (ook zichzelf niet) als het misgaat.
En als hij naar de bovenbouw van de basisschool gaat, zal hij meer onafhankelijkheid willen. Hij zal bij een vriendje naar een dvd willen kijken. Misschien wil hij bij dat vriendje alleen thuis blijven omdat de ouders weg zijn. Hij bereikt een periode van psychische groei waarin hij denkt onkwetsbaar te zijn. Dat gevoel groeit als hij naar de brugklas gaat; hij weet zeker dat hem niets kan gebeuren. En hij zal jou daarvan proberen te overtuigen. Maar jij moet onthouden dat hij niet onkwetsbaar is. En dat je zoon twaalf of vijftien wordt zonder dat hij schade heeft opgelopen, betekent niet dat hem nooit iets zal overkomen. Jij weet waarom hij op zijn dertiende niet mag autorijden. Ook al heeft hij een prima stel hersens, toch kan hij domme dingen doen. Dus als je hem wat meer ruimte geeft, vraag je dan steeds af: ‘Wat is het ergste dat hem kan overkomen als hij fouten maakt?’ Als er niets levensbedreigends of psychologisch engs kan gebeuren, laat het hem dan proberen.
Vertrouw op je instincten
Ik heb het in dit boek steeds benadrukt: moeders moeten meer op hun instincten leren vertrouwen! Luister naar het stemmetje binnen in je, dat vertelt dat er problemen aan staan te komen. Jij weet welke van je zoons vrienden te vertrouwen zijn en welke niet. Jij weet of je zoon klaar is om uit te gaan, auto of scooter te rijden, of een nacht bij een vriend te logeren. Andere ouders kunnen zeggen dat je niet zo bang moet zijn en dat je niet te streng en te bemoederend moet zijn. Luister niet naar ze. Luister naar je hart. Heel vaak praten ook goedbedoelende vrienden vanuit hun eigen onzekerheden en je wilt toch niet dat je zoon daar de prijs voor betaalt?
Als je veertienjarige zoon bij een vriendje wil logeren en je weet dat de ouders er niet zijn, denk dan niet aan wat iedereen zegt. Als je gevoel nee zegt, doe het dan niet. Vertel hem dat het niet is omdat je hem niet vertrouwt, maar dat de verleiding van anderen die langs kunnen komen en rotzooi trappen, te groot is. Verzin dan iets anders om hem onafhankelijk te laten doen. Je kunt aanbieden hem en zijn vriend naar de bios te brengen en hen na de film weer op te halen. Of je kunt hem met vriendjes laten biljarten in de kelder zonder dat je hen voortdurend in de gaten houdt. Als je hem naar eigen alternatieven vraagt, zul je versteld staan van waar hij mee aankomt. Jullie kunnen creatieve manieren bedenken om hem iets alleen te laten doen, maar wel op een manier waar jij het ook mee eens bent.
Soms is het moeilijk om te weten of het je eigen instincten zijn die je volgt, of die van iemand anders. Ik ken moeders die hun zoons ieder weekeinde naar een hockey- of voetbaltoernooi laten reizen, maar erop staan om mee te gaan of om hem te rijden en zo zijn hele weekeinde controleren. Ze zeggen dat ze enthousiast en belangstellend zijn, maar diep vanbinnen weten ze dat ze ieder detail overheersen omdat ze niemand anders met hun zoon vertrouwen. Deze moeders kunnen overtuigend beweren dat ze dit doen omdat ze naar hun instincten luisteren. Ik ben het er niet mee eens.
Onze instincten vertellen ons dat we iets goed doen en om de juiste redenen en ze zeggen ook wat we om de verkeerde redenen fout doen. Af en toe zullen we het verkeerde om de goede redenen doen – tenminste, redenen die we rationeel goed vinden. Maar als we eerlijk tegen onszelf zijn, komen we er al snel achter dat het verkeerde doen om de ‘goede’ reden geen geldig excuus is. Als we bijvoorbeeld ontdekken dat een van zijn vrienden hem pest, zou het verkeerd zijn om iets onaardigs te posten op een van de sociale netwerksites. Natuurlijk kunnen we beredeneren dat de pester dat verdient en dat wij iets moeten zeggen als onze zoon het niet doet. Maar onze instincten weerhouden ons (hoop ik!) al snel, want met zo’n reactie zou je niemand een dienst bewijzen.
In de meeste situaties waarin we met onze zoon terechtkomen, vertelt ons instinct ons hoe we zouden moeten reageren. Dus als je voor een beslissing staat die je voor je zoon wilt nemen en je twijfelt, trek je dan niets aan van de adviezen van goede vrienden en luister naar wat dat kleine stemmetje binnen in je te vertellen heeft. Soms is het stemmetje stil, maar als je goed oplet, zal het harder worden. Je weet zo vaak wel wat je moet doen, maar doet dat niet omdat je aan jezelf twijfelt. Twijfel niet.
De beste manier om dit te voorkomen, is tegen jezelf zeggen dat jij je zoon beter kent dan wie dan ook. Jij weet wat hij aankan en wat niet. Als zich situaties voordoen waarin jij je toestemming moet geven, scheid dan wat anderen doen van wat jij denkt dat het beste is voor je zoon. Dan, en alleen dan, neem je je beslissing. Tot slot nog dit: als je advies zoekt bij anderen, maar het antwoord al in je vraag besloten ligt (‘Mijn zoon wil met een vriend naar de film, maar ik vind die film ongeschikt. Hij wil heel graag en de andere ouders laten hun kinderen wel gaan, wat moet ik doen?’), stel de vraag dan niet. Je weet het antwoord al. Het echte struikelblok is dat je bang bent op je instinct te vertrouwen. Wees sterk. Voed niet op uit angst; doe het vanuit je eigen gezonde verstand.
Controleer je motieven
Welke beslissing we ook voor onze kinderen nemen, het is altijd belangrijk om zeker te weten dat onze motieven puur zijn. Dit is een van de veiligste manieren die ik ken om je ervan te verzekeren dat je een goede ouder bent. Het is geen geheim dat we in een maatschappij leven die egoïsme aanmoedigt. Ons is al vanaf onze meisjestijd geleerd dat we alles kunnen hebben: we kunnen zijn wat we willen, doen wat we willen en een geweldig leven voor onszelf creëren. We leren dat we ons moeten richten op wat ons gelukkig maakt en dat zien te bereiken. En als het meer dan één ding is, moeten we ze allemaal tegelijk najagen. Toen ik bijvoorbeeld in de jaren ’70 studeerde, werd ons geleerd dat we een veeleisende en stimulerende carrière van zestig uur per week konden hebben, vier kinderen konden opvoeden en ons huwelijk goed konden houden en dat allemaal tegelijk. Velen van ons hebben dat geprobeerd, met een burn-out tot gevolg en we werden ongelukkig, omdat we met vallen en opstaan moesten leren dat geen mens alles tegelijk kan doen. Kortom, we werden er moe van om het geluk achterna te zitten.
Carrières, gezin, huwelijk en hard werken zijn geweldig, en ja, ze brengen geluk. Maar van al deze dingen genieten wil niet zeggen dat we ze ook allemaal tegelijk moeten bereiken.
Wat betreft het creëren van het leven dat we echt willen leiden, een leven zonder obstakels en constant geluk: succes ermee! Ja, we kunnen hard werken en succes hebben met veel dingen, maar we kunnen ons lot niet beïnvloeden. Het is belangrijk je te realiseren dat we heel gelukkig kunnen zijn zonder dat we die macht over ons leven hebben, dat we van het leven kunnen genieten door hard te werken en te accepteren wat er op ons pad komt. We hoeven niet alles onder controle te hebben, vooral waar het onze zoons betreft. Als moeders is het onze taak om te weten dat onze zoons een gift zijn en dat we – een korte tijd – het privilege hebben om van hen te houden en hun alle mogelijke positieve dingen te geven. Om dat te doen, moeten we soms onze eigen verlangens en behoeften opofferen. Veel moeders doen dat met gemak, voor anderen kan dat opofferen moeilijk zijn – vooral omdat we in een cultuur leven die vrouwen aanmoedigt te doen wat ze voor hun gevoel moeten doen om gelukkig te zijn, ongeacht de prijs. Egoïsme werkt niet goed als je een gezonde relatie met je kinderen wilt opbouwen, want onze kinderen voelen zich terzijde geschoven en vergeten als hun moeders te zelfzuchtig zijn.
Maar anderzijds helpt het onze kinderen ook niet als we ons als martelaar gedragen. Aan het andere einde van het egoïstische spectrum staan moeders die geloven dat het zorgen voor hun kinderen het enige doel in hun leven is. Zulke moeders kennen we allemaal. Met moeders die aan het martelaarskruis gaan hangen, loopt het meestal niet goed af, want kinderen reageren niet goed als ze geloven dat zij de reden van hun moeders bestaan zijn. Hoe kunnen ze zich van hun moeders losmaken? Hoe kunnen ze het ooit met hun moeders oneens zijn, of ze ongerust maken? Kinderen van moeders met een martelaarscomplex hebben een ongezond verantwoordelijkheidsgevoel; als ze onafhankelijk worden, hebben hun moeder niets meer om voor te leven. Zo’n zware last kunnen kinderen niet te dragen.
Maar hoe vinden we dan de balans tussen de opoffering voor onze zoons en de instandhouding van een gezonde onafhankelijkheid? Goed op onze motieven en ons gedrag letten, is een prima begin.
Aimee was een fulltime moeder en ze vond het heerlijk om thuis te blijven en beschikbaar te zijn voor haar zoon Aiden. Ze reed hem naar weekeindkampen en voetbalwedstrijden, maakte snacks voor het team en was om de week vrijwilligster op school.
Aiden was haar derde kind en hij was een ‘verrassing’, zei ze. Haar twee oudere kinderen waren volwassen en zelfstandig en ze had veel spijt over hoe ze hen had opgevoed. ‘Ik was jong en ik had jarenlang een depressie toen ze opgroeiden,’ vertelde ze me. ‘Ik was er nooit voor hen en ik voel me daar erg schuldig over. Ik weet dat mijn depressie de oorzaak was dat ze geen van beiden hun volle potentieel hebben bereikt. Ze zijn allebei rusteloos en mijn oudste zoon van vijfentwintig krijgt maar geen carrière van de grond. Hij gaat van het ene naar het andere tijdelijke baantje. Dat mag Aiden niet gebeuren.’
Als compensatie voor de ‘mislukking’ met haar andere twee kinderen stortte Aimee zich helemaal op de opvoeding van Aiden. Ze gaf hem een iPhone voor het geval hij haar bellen wilde. Als hij in de weekeindes geen georganiseerde bezigheden had, zorgde ze dat er vriendjes waren, gingen ze naar de film of nam ze hem mee uit eten. Veel mensen waren jaloers op de band die ze van buitenaf gezien hadden.
Op een dag had ik het met Aiden over zijn vader. Konden zij het samen ook goed vinden? Wat voor dingen deed hij met zijn vader? vroeg ik. ‘Ik doe niet zoveel met hem. Hij werkt heel veel. En mijn moeder is niet zo blij met zijn hobby’s, dus ik mag niet met hem mee jagen, bijvoorbeeld. Mijn vader jaagt graag. Ik wil wel mee, maar mijn moeder vindt geweren gevaarlijk, dus ik mag niet.’
Dit ging zo tot Aiden dertien was. Toen bracht Aimee hem bij me en zei dat hij onhandelbaar was geworden. ‘Hij heeft woede-uitbarstingen,’ vertelde ze me. ‘Soms brult en krijst hij zo hard dat ik bang ben dat de buren de politie zullen bellen! En hij vernielt dingen – hij heeft een gat in de kelderdeur geschopt. Hij jaagt me angst aan.’
Nadat ik met Aiden, Aimee en Aidens vader had gepraat, werd het duidelijk dat Aiden alleen tegen zijn moeder rebelleerde. Zeker, in de puberteit zijn woede-uitbarstingen niet ongewoon, maar zijn explosies gingen veel verder. Waarom? Omdat zijn moeder hem verstikte. In haar goedbedoelde poging om zijn leven perfect te maken, had ze de grens van verstrengeling overschreden. Zijn geluk werd haar leven. Ze negeerde zijn echte verlangen om bij zijn vader te zijn. Ze voedde op met haar focus op Aiden en al kon hij niet zeggen waar hij gek van werd, hij wist dat zijn moeder iets van hem vroeg dat hij gewoon niet kon geven.
Aimee geloofde dat ze Aiden gelukkig moest maken zodat ze haar ‘fouten’ uit het verleden (had ze die fouten wel echt gemaakt?) teniet kon doen. Toen we tot de bodem van de zaak kwamen, vond ze de kracht om haar motieven achter haar gedrag tegenover haar zoon onder ogen te zien. Ze was uit schuldgevoel thuisgebleven, niet per se om een betere moeder te zijn. Ze werkte op de school omdat ze niet uit zijn buurt wilde zijn. En terwijl ze moeizaam vertelde over wat ze de afgelopen vier of vijf jaar voor Aiden had gedaan, besefte ze dat het haar eigen verlangen was dat haar geleid had, niet het verlangen om een betere jonge man van hem te maken. Dit toegeven deed pijn, maar het was de enige manier waarop Aimee de noodzakelijke veranderingen kon inzetten.
Ze besloot manieren te vinden om dingen te doen die voor hen allebei goed waren. Ze nam een baan op een andere school, zodat ze zich emotioneel los kon weken van haar zoon. Toen stond ze Aiden toe met zijn vader te gaan jagen. Die twee simpele stappen alleen al maakten een enorm verschil voor haar relatie met Aiden. En raad eens wat er gebeurde met de woedeaanvallen? Die verdwenen. Onszelf de moeilijke vragen stellen is vaak de sleutel tot een beter leven. Om jouw motieven helder te krijgen kun je jezelf de volgende vragen stellen.
• Waarom doe ik ___________ voor hem (hem naar een bepaalde school sturen, hem opgeven voor buitenschoolse activiteiten, dure kleren kopen, altijd meegaan met uitjes die hij met zijn vrienden heeft…)
• Doe ik dingen voor hem om een leegte in mezelf te vullen?
• Doe ik dingen voor hem zodat ik mezelf beter voel?
• Doe ik wat ik met of voor mijn zoon doe omdat het het beste voor hem is, of heb ik een verborgen, wellicht ongezonde reden?
Soms is het makkelijker om die vragen om te draaien en jezelf het volgende te vragen:
• Helpt het hem onafhankelijker te worden als ik __________ doe?
• Wordt hij er een betere jonge man van als ik _______________?
• Krijgt hij een sterker karakter als hij __________________ mag?
Door deze vragen te beantwoorden als je een bepaalde koers voor je zoon wilt uitstippelen, kom je erachter of je vanuit je eigen behoefte handelt, of omdat het goed is voor je zoon.
Als we de kracht vinden om eerlijk tegenover onszelf te zijn, zijn we al een heel eind op weg naar geweldig ouderschap. Als je het moeilijk vindt je ware motieven te vinden, vraag een vriendin of je echtgenoot dan om hulp. Als die echt van je houden, zullen ze je helpen om eerlijk te zijn. En wie weet kun je op een dag een wederdienst doen en hen helpen ook eerlijk te zijn.
Tot ziens zeggen is hallo zeggen
Een moeder kan pas echt een goede band met haar zoon hebben, als ze hem vrij laat. Deze pijn hoort exclusief bij de moeder-zoonrelatie. Vaders hoeven hun zoons niet los te laten omdat jongens niet de psychische nood voelen om zich van hun vader los te maken. Zo hoeven wij moeders ons niet los te maken van onze dochters op de manier waarop we dat bij onze zoons doen. Natuurlijk vinden dochters hun eigen identiteit en worden ze onafhankelijk, maar om een voorbeeld te noemen, hun seksualiteit maakt het niet nodig dat ze zich helemaal losmaken. Als een jongen wil begrijpen wie hij als man is en om een gevoel van zijn mannelijke seksualiteit en van zijn mannelijke zelf te krijgen, moet hij afstand nemen van zijn moeder, want als hij emotioneel een nauwe band met haar heeft tijdens dat proces, is dat te verwarrend en complex.
Zo weten we ook dat een man na zijn trouwen een aantal banden met zijn moeder moet verbreken omdat hij anders geen gezond huwelijk kan hebben. Een dochter kan emotioneel een sterke band met haar moeder handhaven en tegelijkertijd een goed huwelijk hebben, maar voor een zoon is dat veel moeilijker. Praat maar eens met een vrouw die een man heeft die zich nooit van zijn moeder heeft losgemaakt. Negenenhalf van de tien keer is dat een ongelukkige echtgenote.
Als onze zoons opgroeien, nemen we hen mee door veel fases van het loslaten. Dit zijn allemaal oefeningen voor het uiteindelijke vaarwel dat moet plaatsvinden als hij een jonge, maar volledig volwassen man is. Misschien komt dat moment als hij trouwt, aan de andere kant van het land gaat wonen voor zijn werk, of in het leger gaat. Voor iedere moeder zijn de omstandigheden van het ‘laatste afscheid’ anders, maar we herkennen het moment als het aanbreekt. Het is het moment waarop we ons echt realiseren dat we klaar zijn. We hebben gezweet, gebeden, gehuild, geruzied en ons uitgeput om de beste moeder te zijn die we konden zijn. Sommigen van ons hebben enorme spijt, zoals Aimee over haar oudere kinderen had. Een ding is zeker: we zijn er nooit klaar voor om hem helemaal los te laten. Het is altijd pijnlijk.
Hem in het stadhuis zien staan met de liefde van zijn leven, of hem in volledig uniform op een vliegtuig zien stappen, zal een moeder altijd schokken. Onze kleine jongen heeft ons niet meer nodig. Er kan een adembenemende leegte volgen. Op die momenten wordt onze keel dichtgeknepen en zien we alle kussen die we hem gegeven hebben en de momenten waarop we schreeuwden terwijl we dat niet hadden moeten doen. We horen zijn hoge lachje en we zien weer voor ons hoe zijn ogen vol tranen stonden. We begrijpen dat het leven met onze zoon zoals we het altijd geleefd hebben, voorbij is. We moeten hem echt loslaten voor een andere vrouw of een baan, voor het leven dat hij gekozen heeft. We moeten hem laten gaan, wat het ook kost, omdat we hebben begrepen dat hijzelf vanaf nu zijn leven in handen heeft. Wij niet meer.
Dit afscheid is even pijnlijk als belangrijk. Alles in ons zal aan het verleden willen vasthouden en we smeken dat het leven weer wordt zoals het was. Maar dat kan niet. De tijd beweegt zich vooruit, niet achteruit, en wij moeten mee. We kunnen niet blijven vasthouden, want als we dat wel doen, zal hij lijden. We willen niet voor hem vasthouden, maar voor onszelf, omdat het loslaten pijn doet. Dat mogen we nooit vergeten. Maar we moeten ook niet vergeten wat priester John Riccardo zei. Hij vertelde me dat hij diep vanbinnen iets prachtigs voelde veranderen in de relatie met zijn moeder toen ze hem losliet. Hij zei dat ze vanaf dat moment een nieuwe, warmere band hadden dan er ooit geweest was. Hij wist dat die band nooit zo sterk zou zijn geweest, als zijn moeder hem niet had laten gaan.
Daarin ligt het grote mysterie dat uniek is voor de moeder-zoonrelatie. Door ze los te laten, krijgen we ze terug. Ze komen bij ons terug als mannen die niets meer van ons hoeven en die zelfverzekerd zijn. We hebben hen opgevoed en gediend en na die periode breekt een nieuwe levensfase aan. Nu is het tijd dat ze mannen zijn die onder andere van hun moeders gezelschap willen genieten. Ze nemen de taak op zich om voor ons te zorgen als dat nodig is, ze passen van een afstand op ons of bellen om te informeren of alles goed gaat.
Toen ik mijn eigen zoon op zag groeien tot een geweldige man, voelde ik me langzaam van zijn moeder zijn vriendin worden. Hij kwam door zijn tienerjaren heen als de meeste jongens. Als tiener wilde hij niet dat ik hem in het openbaar aanraakte en hij nam afstand van me op een manier die pijn deed, maar nu hij volwassen is, laat hij me hem waar we ook zijn omhelzen. En dat vind ik altijd weer geweldig. Het geweldige van het verstrijken van de tijd is dat het onze zoons verandert en onszelf, ook al willen we dat niet. Zij groeien op en wij worden ouder. Affectie is niet meer eng voor een jongen van in de twintig, want hij beziet het door mannenogen, niet door kinderogen en dat betekent dat ze ons anders zien. We zijn kleiner dan zij. Onze armen zijn dunner dan die van hen en het verschil in lichaamskracht is enorm. Als ze dat zien, worden ze soms heel beschermend omdat ze beseffen hoe fragiel we zijn. Terwijl mijn zoon grapjes over mijn dunne armen maakt, zien ik ook dat hij begrijpt dat ik ouder word.
Dat kwam bij mijn zoon pas echt goed binnen toen hij mijn man en mij zag zorgen voor mijn ouders gedurende de laatste jaren van hun leven. Mijn vader werd zwaar dement en de laatste vijf jaar van zijn leven woonde hij vlakbij, zodat we hem konden helpen en verzorgen. Mijn zoon bleef vaak bij mijn vader als ik met mijn moeder boodschappen ging doen. Mijn zoon was negentien toen mijn vader stierf en hij rouwde diep. Een paar maanden later viel ik van een steiger en werd gespietst door een anker op het strand. Ik viel direct flauw. Binnen een paar minuten had mijn zoon me opgetild en me naar het ziekenhuis gebracht. Het duurde lang voor ik genas en ik moest wekenlang plat liggen. In die periode was mijn zoon thuis met zomervakantie en hij verzorgde me. Hij tilde me van de bank als dat moest, hij kookte en maakte een soort bel van een blik met knikkers dat ik kon schudden als ik iets nodig had. (Ik probeerde er geen misbruik van te maken!)
Zes maanden later overleed mijn moeder en opnieuw rouwde mijn zoon. Maar in de maanden daarop zag ik iets in hem ontstaan dat ik niet kende. Hij belde vaker vanaf de universiteit. Eerst belde hij alleen met een specifiek doel, maar na de dood van mijn ouders belde hij alleen om te horen of alles in orde was. ‘En hoe gaat het nu, mam?’
Ik vond dat eerst raar, want ik was degene geweest die zich zorgen maakte. Kwam hij wel veilig op school? Had hij leuke vrienden? Opeens wilde hij weten of ík gelukkig was. Na een tijdje raakte ik eraan gewend. Ik ontdekte dat ik hem echt vertelde hoe het ging. Ik maakte me geen zorgen meer om zijn reactie, want ik wist dat hij mijn verdriet aankon. Toen hij jonger was, hield ik mijn angsten en verdriet natuurlijk verborgen omdat ik hem niet ongerust wilde maken. Nu hij een man was, veranderde dat en hij zorgde voor die verandering.
Het is al jaren geleden dat mijn ouders stierven en ik dat ongeluk had. Mijn zoon is halverwege de twintig. Hij belt nog steeds om te horen hoe het gaat, maar hij vertelt me ook wat er in zijn leven gebeurt. Hij ging drie maanden studeren in Argentinië en ik miste hem enorm, maar ik legde me erbij neer en ik was trots dat hij zijn leven leidde zoals hij dat wilde. Ik kan eerlijk zeggen dat we een diepere band hebben dan ooit.
Er gebeurt iets heel mysterieus als een moeder haar kleine jongen loslaat. Ze krijgt er een man voor terug – niet zomaar een man, maar een man die haar waarden met haar deelt, haar zwakke plekken kent en accepteert en voor haar zorgt zoals geen andere man kan. Hij is haar zoon en zij is zijn moeder.
Mooier kan het leven niet zijn.
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