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Korte inhoud

 

 

 

Dubbel geluk

 

Twee keer zo lief

JOSIE METCALFE

 

Twee keer zoveel vreugde, twee keer zoveel zorgen. Het opvoeden van een tweeling vraagt om samenwerking – op meer dan één manier!

 

Verpleegkundige Jenny heeft zich voorgenomen niet toe te geven aan haar gevoelens voor de charmante dokter Daniel. Tot hij haar opeens in zijn armen neemt en kust. Vanaf dat moment gooit ze alle remmen los. Wanneer ze na verloop van tijd zwanger blijkt – van een tweeling – lijkt niets haar geluk in de weg te staan. Alleen oogt Daniel helemaal niet blij.

 

Wat is er mis?



Biografie

 

 

 

Josie Metcalfe woont samen met haar man, vier kinderen en twee paarden in het prachtige Cornwall. Voordat ze zich daar vestigde, was ze vaak op reis, en dan waren boeken geliefde reisgenoten. Tegenwoordig besteedt ze meer tijd aan zelf schrijven dan aan lezen. Het geeft haar veel voldoening al de verhalen die zich spontaan in haar hoofd vormen op papier te zetten!



Ook van deze auteur

 

 

 

Nooit vergeten dromen (Doktersroman Extra 26)

Geluk te over (Doktersroman Extra 26)



Proloog

 

 

 

‘Alsjeblieft, Colin, ik heb nee gezegd,’ herhaalde Jenny, zich afvragend waarom de woorden er zo moeizaam uit kwamen. Het leek wel alsof haar tong verlamd was. ‘Bedankt dat je me hebt thuisgebracht, maar je kunt nu beter gaan.’

‘Dat meen je niet echt, schatje… niet na al die weken. Je familie kan niet wachten om mijn ring aan je vinger te zien.’ Colin streek even met zijn neus langs haar hals.

Terwijl ze bedwelmd werd door zijn sterke aftershave, wist ze meteen weer waarom ze altijd zo’n hekel had gehad aan de geur van mannen die luchtjes gebruikten. Ze trok haar schouder op en probeerde zich van hem af te wenden toen zijn lippen zich een weg naar haar mond zochten.

‘Nou, mijn f-familie zal gewoon g-geduld moeten hebben,’ zei ze, maar op de een of andere manier misten de woorden de felheid die ze in haar hoofd wél hadden… Bovendien voelde haar tong nu aan alsof hij te groot was voor haar mond… En haar ogen… het was bijna onmogelijk om ze scherp te stellen… en de oogleden waren zo zwaar…

‘Ik b-ben vanavond alleen maar met je uitgegaan omdat… omdat het al was afgesproken voordat we… het uitmaakten.’

‘We hebben het niet uitgemaakt, schatje,’ wierp hij tegen, op die badinerende toon die haar razend maakte, ook al leek zijn stem van heel ver weg te komen. ‘Je moet iets te veel gedronken hebben als je denkt dat dat méér was dan wat gekibbel. En trouwens, als je morgenochtend wakker wordt met mijn ring aan je vinger, zul je het helemaal vergeten zijn…’

‘N-Néé! Geen ring!’ zei ze zo krachtig als ze kon, maar toen ze haar hoofd schudde, verloor ze haar evenwicht en viel ze bijna om.

‘Sorry?’ klonk van een nog grotere afstand een andere mannenstem. ‘Heeft hier iemand een probleem?’ Iets aan de stem klonk heel vertrouwd, en met veel moeite wist ze haar blik te richten op het gezicht van de man die haar net op tijd opving, voordat ze in de hal op haar achterste viel.

Ze voelde zich op een merkwaardige manier vervreemd van haar omgeving, bijna alsof dit niet háár, maar iemand anders overkwam. Gelaten keek ze toe, terwijl haar redder in de nood haar sleutel terugvorderde en een duidelijk woedende Colin wegstuurde.

Toen haar held haar vervolgens optilde, ontbrak haar de kracht om haar armen om zijn nek te slaan. Ze legde haar tollende hoofd tegen zijn schouder en snoof de geur van zeep en mannenhuid op die haar o zo bekend voorkwam… betrouwbaar… veilig…

De laatste vluchtige herinnering die ze had, was dat deze nieuwe, maar vertrouwde man haar het appartement binnen droeg en haar met schoenen en al op haar bed liet zakken, waarna hij het dekbed losjes over haar heen legde.



Hoofdstuk 1

 

 

 

‘Eh… nog bedankt voor laatst,’ zei Jenny ongemakkelijk, waarna haar gezicht rood aanliep.

‘Niets te danken, hoor,’ reageerde Daniel Carterton luchtig. Hij vermoedde dat zijn nieuwste teamlid al de hele dag naar deze verontschuldiging had toegewerkt. ‘Toevallig was ik op het juiste tijdstip op de juiste plek.’ Als ze dát geloofde, dan kon je haar waarschijnlijk van alles wijsmaken.

Op die bewuste avond had hij zijn zitplaats bij het diner dansant ter ere van haar vader zo uitgekozen, dat hij vanaf de andere kant van de zaal af en toe een glimp van Jenny kon opvangen – wat de saaie bedoening er een stuk interessanter op had gemaakt. Het privépleziertje was de enige reden geweest dat hij de stiekeme manier had opgemerkt waarop haar metgezel de hele avond door haar glas had bijgeschonken. En bij het zien van diens zelfvoldane blik op het moment dat Jennifer enigszins wankel van de tafel was opgestaan, was zijn achterdocht verder toegenomen. Maar toen hij had besloten om hen te volgen – om er zeker van te zijn dat ze veilig thuiskwam – had hij zich bijna een stalker gevoeld.

‘Ga je dat ding nog beantwoorden?’ vroeg hij, toen Jenny’s mobieltje al een paar keer was afgegaan.

‘Niet in dit leven.’ Ze wierp een grimmige blik op het schermpje en liet de oproep naar de voicemail gaan. ‘Als ik wist hoe ik zijn telefoontjes helemaal kon blokkeren, zou ik pas echt blij zijn.’

‘Lopen de zaken niet helemaal naar wens?’ vroeg hij plagerig. Heimelijk hoopte hij dat hij gelijk had, maar hij schaamde zich meteen voor die gedachte. Jenny Sinclair was een geweldige vrouw en ze verdiende een gelukkig leven met iemand die gelijkwaardig aan haar was… Iets wat hijzelf nooit voor haar zou kunnen zijn, omdat hij aan de verkeerde kant van het spoor was geboren, op een plek waar je de trein niet eens hoorde langskomen.

Het deed er ook niet toe dat hij zich een slag in de rondte had gewerkt om een van de jongste specialisten in zijn vakgebied te worden; als iemand die met veel moeite een plaats had weten te bemachtigen op een niet erg prestigieuze geneeskundefaculteit, zou hij nooit de goedkeuring van haar ouders kunnen wegdragen. Helaas gingen die in hun schaamteloze snobisme helemaal voorbij aan het feit dat hij zichzelf had onderhouden en idioot lange dagen had gemaakt om zijn studie te kunnen betalen. Maar zelfs als hij hun dat ooit nog eens zou vertellen, zou het hun oordeel over de onbeduidende dokter die het lef had om naar hun dochter te kijken, er niet gunstiger op maken. Dus berustte hij maar in de gedachte dat de enige vrouw die zijn hart sneller deed kloppen ook de enige was die hij nooit zou kunnen krijgen.

Maar goed, als hij voor altijd veroordeeld was tot de rol van collega, incidentele beschermengel en potentiële vriend, moest hij er maar gewoon van genieten zolang het kon. Sinds Jenny bij zijn team was gekomen, had hij al een aantal mannen op de versiertoer zien gaan, maar tot nu toe zonder succes. Degene die haar net had geprobeerd te bellen, verging het al niet veel beter – hoewel het niet lang zou duren voor een ander zijn plaats innam. Zo ging dat nu eenmaal met bijzondere vrouwen als Jenny.

Alleen… deze keer was er iets anders aan de hand. Hij bespeurde een schaduw die er eerder niet was geweest. ‘Zeg het maar,’ spoorde hij haar aan, zich realiserend dat hij zich op nieuw terrein begaf. ‘Wie maakt er problemen? Vertel het maar aan je grote broer.’

‘Grote broer?’ Haar hazelnootbruine ogen wierpen hem een afkeurende blik toe, waarna ze in gepeins verzonk.

Gespannen wachtte hij af of ze hem in vertrouwen zou nemen, en het volgende moment barstte ze inderdaad los.

‘Het is Colin Fletcher,’ onthulde ze verontwaardigd. ‘Hij heeft zo’n dikke huid dat hij geen enkele hint begrijpt… zelfs niet toen jij hem laatst als een kwajongen wegstuurde.’

‘Was dat Colin Fletcher? De kroonprins van je vader?’ Dat verbaasde hem zeer. Hij kende de naam via de ziekenhuisroddels, maar had niet beseft dat híj die avond Jenny’s gezelschap was geweest. De man stond bekend als een onvervalste streber uit een gegoede familie, die volgens de geruchten maar één doel had: het overnemen van de vooraanstaande positie van Jenny’s vader in het ziekenhuis – en niet te vergeten zijn lucratieve privépraktijk – zodra de goede man kon worden overgehaald om met pensioen te gaan. Het was Daniel opeens duidelijk dat Fletcher de ideale schoonzoon zou zijn. Een aanbeveling van schoonpapa zelf zou alle sollicitatiegesprekken in de toekomst overbodig maken.

Hij zag Jenny huiveren bij de herinnering aan wat er die avond was gebeurd, en meteen kwamen al zijn beschermende instincten weer naar boven.

‘Hij is de meest kruiperige, hypocriete, egocentrische gluiperd van het hele ziekenhuis,’ vervolgde ze fel. ‘Hij hield me aan de afspraak dat hij bij dat diner aan de tafel van mijn ouders mocht zitten – ondanks het feit dat we al niet meer met elkaar uitgingen. Daarna bleef hij aan me vastklitten, en hoewel ik nooit meer dan twee glazen wijn drink als ik uitga, moet hij mijn glas de hele avond door stiekem hebben bijgevuld, zodat hij het perfecte excuus had om me naar huis te brengen.’

‘Je had al tegen hem gezegd dat je niet meer met hem wilde uitgaan?’ Daniel voegde een nieuw punt toe aan de lijst van redenen waarom hij deze Fletcher niet mocht.

‘Ik heb hem duidelijk laten weten dat ik niet van plan was om óóit weer met hem uit te gaan – en dat was meer dan twee weken eerder – dus waar hij het idee vandaan haalde dat hij mij die avond als partner kon claimen…’

De woede in haar stem klonk Daniel als muziek in de oren. Het feit dat ze hier over praatte, was natuurlijk veel beter dan dat ze het allemaal opkropte, en kennelijk vertrouwde ze hem genoeg om hem deelgenoot te maken van haar gevoelens. ‘Tja, hij kon je in jouw situatie moeilijk aan je lot overlaten,’ hield hij haar zo neutraal mogelijk voor, hoewel hij innerlijk stond te juichen dat ze die slijmbal doorhad.

‘Nee, hoewel hij degene was die steeds zonder te vragen mijn glas bijschonk.’

De gedachte dat het een vooropgezet plan van de man was geweest, en dat het hem bijna gelukt was om zich samen met Jenny in de flat op te sluiten, bezorgde Daniel een rode waas voor ogen die hij met moeite wist te negeren.

‘Ik vind het zo stom van mezelf dat ik niet doorhad waar hij mee bezig was, tot het bijna te laat was. En ik ben zo dankbaar dat jij er was om…’

‘Niets te danken,’ zei hij opnieuw, en hij hoopte dat ze zich niet zou afvragen waarom hij op dat late tijdstip ‘toevallig’ in de buurt was geweest. Hij kon haar toch niet vertellen dat hij haar de hele avond had geobserveerd en een slecht gevoel had gehad over de intenties van haar begeleider?

‘Nou, ik zal nooit meer in zo’n situatie verzeild raken, zelfs als ik daardoor omkom van de dorst,’ verklaarde ze gedecideerd. ‘Want dan ben ik in ieder geval nuchter genoeg om hem mijn flat uit te schoppen.’

‘Jij? Iemand schoppen?’ Sceptisch liet hij zijn blik over haar tengere verschijning gaan.

‘Weet je nog dat ik die cursus zelfverdediging heb gedaan?’ hielp ze hem herinneren.

Inwendig kreunend dacht hij terug aan de enige keer dat hij zich had laten overhalen om Jenny’s oefenpartner te zijn, waarna hij bijna gek was geworden toen ze een uur lang pogingen had ondernomen om hem met haar welgevormde lichaam tegen de vloer te drukken.

‘Ik zou waarschijnlijk niet veel meer hoeven doen dan zijn arm achter zijn rug draaien en hem afvoeren richting voordeur,’ vervolgde ze. ‘Waarop hij ongetwijfeld zou gaan gillen dat ik zijn hand blesseer en zijn carrière ruïneer.’

Daniel schoot in de lach. ‘De muis die brulde,’ zei hij plagend. Met zijn vinger streelde hij het puntje van haar neus en wenste dat hij het lef had om langer van haar zijdezachte huid te genieten – maar zo’n soort relatie zouden ze helaas nooit kunnen hebben.

‘Hé! Wie noem jij hier een muis?’ wilde ze weten, zijn hand wegslaand. ‘Niet dat ik je hulp niet op prijs stel, maar ik weet zeker dat ik met hem had kunnen afrekenen als hij niet de hele avond mijn glas had bijgeschonken.’ Na die woorden liet ze haar schouders hangen en slaakte ze een diepe zucht boven haar koffie. ‘Helaas bombardeert hij me sindsdien met telefoontjes, voicemails en sms’jes. Als ik wist hoe ik ervoor kon zorgen dat hij me met rust zou laten…’

‘Wil je dat ik eens met hem praat?’ bood hij aan.

‘Dat kan ik niet van je vragen.’ Ze schudde haar prachtige koperkleurige lokken en vervolgde: ‘Ik ben een volwassen vrouw, die zelf met dit soort situaties moet zien om te gaan. En trouwens, uiteindelijk zal hij zijn interesse wel verliezen.’

‘Laat me dan in ieder geval je mobieltje voor je regelen.’ Hij stak zijn hand uit. ‘Vertel me het nummer van die lamzak, dan zorg ik dat het geblokkeerd wordt.’

‘Hoe weet jij hoe je dat soort dingen moet doen?’ Met een verbaasde blik op haar gezicht schoof ze het smalle toestel naar hem toe.

‘Het zal wel een jongensding zijn,’ grapte hij, waarna hij zich in allerlei bochten moest wringen om haar vergeldingsactie te ontwijken. Tegelijkertijd voerde hij de benodigde handelingen uit om alle toekomstige telefoontjes van Colin Fletcher te blokkeren – en zijn eigen nummer stiekem toe te voegen. ‘Alsjeblieft – voor elkaar. Hij is verleden tijd.’ Hij zweeg even, maar zijn aangeboren eerlijkheid dwong hem ertoe om te vertellen wat hij nog meer had gedaan. ‘Ik heb mezelf toegevoegd als eerste spoednummer – in plaats van de dichtstbijzijnde afhaalchinees. Dus als er opnieuw problemen zijn…’

Zijn aanbod werd verstoord door het indringende geluid van zijn eigen pieper. ‘Met Daniel Carterton. Heb je me opgeroepen?’ vroeg hij zakelijk, wetend dat het niet om iets onbeduidends zou gaan.

‘Een van je risicomoeders is op weg hiernaartoe,’ klonk het aan de andere kant van de lijn. ‘Aliyah Farouk. Ze zegt dat ze weeën heeft.’

‘Stuur iemand naar Spoedeisende Hulp die haar meteen naar onze afdeling brengt. Wat er ook gebeurt, laat haar daar beneden niet in handen van de papierpolitie vallen. Ik ben er over vier minuten.’ Binnensmonds vloekend verbrak hij de verbinding.

‘Problemen?’ vroeg Jenny ongerust.

‘Het schijnt dat Aliyah Farouk weeën heeft.’

Meer informatie had ze niet nodig om zich de ernst van de situatie te realiseren. ‘Hè, verdorie,’ zei ze onaangenaam verrast. ‘Net nu we dachten dat ze eindelijk op de goede weg was.’

Een warm gevoel bekroop hem bij het horen van dat automatische ‘we’, en hij troostte zichzelf met de gedachte dat het tenminste iets was om in een werksituatie een eenheid met haar te vormen. ‘Als ze inderdaad weeën heeft, moeten we die zien te remmen. Althans, lang genoeg om de longen van de baby’s een kans te geven.’ Hij dwong zichzelf om zijn gedachten aan Jenny naar de achtergrond te verplaatsen. Het was nu zaak om zich op Aliyah te concentreren en een lijst van mogelijke complicaties te bedenken die deze situatie hadden veroorzaakt.

 

‘Hallo, Aliyah!’ riep Jenny, zodra ze hun bleke patiënte, die haastig door een ambulancemedewerker de afdeling op werd gereden, in het oog kreeg. ‘Miste je ons zo erg dat je hier alwéér bent?’

‘Z-Zoiets, ja,’ mompelde de jonge vrouw met trillende lippen, en ze barstte toen in snikken uit. ‘H-Help me alsjeblieft,’ smeekte ze, zich vastklampend aan Jenny’s hand, terwijl de tranen over haar fijn gevormde gezicht stroomden. ‘Ik mag mijn baby’s niet verliezen… niet na wat we allemaal hebben meegemaakt. Je moet mijn kleine jongens redden, ook al gaat het ten koste van –’

‘Aliyah, nee!’ onderbrak haar woest aantrekkelijke echtgenoot zijn vrouw, en hij viel voor de rolstoel op zijn knieën neer. ‘Ik zou het niet kunnen verdragen om je te verliezen,’ zei hij, waarna hij gepassioneerd op zijn eigen taal overschakelde.

‘Jenny…’ klonk Daniels vertrouwde stemgeluid achter haar, en meteen zette ze haar onverwachte fascinatie voor het tafereel dat zich voor haar ogen afspeelde van zich af. Snel nam ze haar professionele rol weer op zich, begeleidde Aliyah naar Daniels onderzoekkamer en nam alvast haar hartslag en bloeddruk op – maar het kon niet verhullen dat ze een lichte steek van jaloezie voelde bij het zien van de diepe liefde die er tussen Aliyah en haar man was.

‘Laten we eens even kijken wat er aan de hand is,’ zei Daniel, toen Jenny de laatste gegevens in Aliyahs status had genoteerd. ‘Je bloeddruk is verhoogd en je hartslag ook. Dat is heel normaal in een stresssituatie – maar je zou er geen verhoging van moeten krijgen.’

Jenny, die dezelfde gedachte had gehad, stond al klaar met buisjes en een naald om bloed af te nemen.

Toen dat gebeurd was, keek Daniel zijn patiënte peinzend aan. ‘Je zei dat je geen bloedverlies hebt, maar wel pijn. Om meer duidelijkheid te krijgen, stel ik voor dat we een echo maken van jouw twee passagiertjes.’

‘Heel graag!’ De Farouks reageerden bijna in koor en ondanks de gespannen sfeer moest iedereen glimlachen.

‘Laat me een glas water voor je halen voor we daarmee beginnen,’ zei Jenny. ‘Om de een of andere reden is dat de favoriete martelmethode van echoscopisten: zwangere vrouwen laten rondwaggelen met een baby die tegen een volle blaas drukt.’ Het was een grapje dat ze vaak ter afleiding gebruikte, maar in het geval van de zeer gestreste Aliyah, die na een reeks miskramen eindelijk weer zwanger was geraakt, werkte het helaas niet.

Dit onderdeel van de afdeling was relatief nieuw voor Jenny, die een aantal jaren onder supervisie van afdelingshoofd Josh Weatherby met de kwetsbaarste premature baby’s had gewerkt. Daarna was het team versterkt met Daniel, die zijn aandacht speciaal richtte op risicomoeders – degenen die op zijn deskundigheid waren aangewezen als ze ook maar de geringste kans op een succesvolle zwangerschap wilden maken – waarna ze gefascineerd was geraakt door dit nieuwe vakgebied.

Zodra bekend was geworden dat hij er goed uitzag, heteroseksueel en single was, was het opvallend geweest hoeveel verpleegsters opeens interesse toonden om binnen zijn specialisme werkzaam te zijn, hoewel daar eerst bijscholingscursussen voor gevolgd moesten worden.

Voor Jenny was dat laatste juist een extra aantrekkelijke bonus geweest. Ze had besloten om deze kans, als die haar geboden werd, met beide handen aan te grijpen, om zo een stap terug te kunnen doen van de constante stress die je had als je voor baby’s zorgde die elk moment konden stoppen met ademhalen.

Helaas had ze zich te laat gerealiseerd dat het minstens zo stressvol kon zijn om voor moeders te zorgen die voor het leven van hun ongeboren baby’s vochten, vooral naarmate ze hen in de loop van hun zwangerschap beter leerde kennen. Toen dat besef eenmaal was doorgedrongen, was ze al verslingerd geraakt aan het werk – en aan de samenwerking met een gedreven professional als Daniel. Het feit dat hij bovendien een schalks gevoel voor humor had, er onweerstaanbaar sexy uitzag en haar hart sneller deed kloppen zodra hij de afdeling op kwam, had er helemaal niets mee te maken.

Aliyah Farouk was een van de eerste risicopatiënten geweest die ze hier had ontmoet, en ze had meteen een klik gehad met deze vrouw, die zo lang mogelijk met haar juridische werk door wilde gaan – iets waar Jenny alle begrip voor had. Tijdens het wachten op een eerdere echo had Aliyah haar in vertrouwen verteld over het gevecht dat ze met haar extreem traditionele ouders had gevoerd om rechten te mogen studeren. Het had Jenny herinnerd aan haar eigen strijd, nadat ze had besloten om geen gehoor te geven aan de wens van haar ouders en net als haar grootvader en vader arts te worden, maar voor een baan in de verpleging te kiezen.

‘Nou, één baby is er in ieder geval nog steeds,’ zei de echoscopiste enige tijd later, op de monitor wijzend. ‘En er is nog een tweede gezond hartje. Luister maar.’

Het geluid van twee razendsnel kloppende hartjes vulde de kamer en een van de baby’s leek met zijn vuistje naar de toeschouwers te zwaaien. ‘Oké, jongens.’ Grinnikend maakte de echoscopiste een afdruk van de scan. ‘Alles is in orde, dus zullen we jullie nu verder met rust laten.’

Aliyah begon te snikken van opluchting en haar man legde haar hoofd liefdevol tegen zijn schouder. ‘Maar als er niets mis is met de baby’s, waarom heeft ze dan pijn?’ vroeg hij. ‘Is er dan iets met háár aan de hand?’

‘Dat zal het bloedonderzoek uitwijzen,’ legde Daniel kalm uit. ‘We gaan ook nog een urinetest doen. En daarna zoeken we een rustig plekje voor je waar je kunt uitrusten totdat we weten wat er aan de hand is.’

‘Denken jullie dat het zo ernstig is dat ik niet naar huis kan?’ vroeg Aliyah ongerust.

‘Daar kan ik op dit moment nog niets over zeggen,’ zei Daniel met een eerlijkheid die Jenny al eerder was opgevallen. ‘Maar probeer zo kalm mogelijk te blijven tot we alle uitslagen hebben, al is het maar voor je bloeddruk. Het is ook beter voor de baby’s.’

‘En voor mij,’ voegde haar man eraan toe.

Jenny bracht Aliyah naar een kamer in de buurt van Daniels spreekkamer, verzekerde haar man ervan dat zijn vrouw in goede handen was en dat hij zonder problemen terug kon gaan naar de belangrijke bespreking waar hij uit weggeroepen was. Daarna ging ze op zoek naar Daniel en trof hem aan in zijn spreekkamer, waar hij net een vel papier uit de printer haalde. ‘Vertel me alsjeblieft dat het een simpele blaasinfectie is, of zoiets,’ zei ze zuchtend, en ze werd beloond met een brede glimlach.

‘Er is gelukkig niets mis met de zwangerschap.’

Opeens besefte Jenny dat hij net zo opgelucht was over de positieve uitkomst als zij, en een moment lang hoorde ze niet meer wat hij allemaal tegen haar zei over Aliyahs verdere behandeling. Verbeeldde ze zich slechts dat ze hem steeds beter aanvoelde, of was ze zo langzamerhand écht in staat om die professionele persoon te doorzien die hij voor de buitenwereld was?

Eigenlijk was het onwaarschijnlijk dat iemand met zo’n gelijkmatig humeur nog steeds menselijk kon zijn. Maar als zijn glimlachjes andere, diepere gedachten camoufleerden, geheimen misschien… Wat voor geheimen waren dat dan?

Niet dat het ooit iets duisters zou kunnen zijn, zoals in het geval van die achterbakse Colin Fletcher… Nee. Als Daniel geheimen had, ging het om… ja, wat?

‘Wat sta je nou naar me te staren? Hoor je eigenlijk wel wat ik zeg?’ vroeg Daniel plotseling, en meteen drong de werkelijkheid weer tot haar door. Gelukkig had hij geen idee dat het die prachtige, diepblauwe ogen en onwaarschijnlijk lange wimpers van hem waren geweest waarnaar ze gestaard had, en de warrige krullen die over zijn voorhoofd vielen, terwijl hij zijn post doornam.

In één envelop zat een foto van een perfecte tweeling, duidelijk eeneiig. ‘Iemand die je kent?’ vroeg ze.

‘Hun moeder was een van de eerste patiënten die ik zag toen ik hier kwam werken – voordat jij bij het team kwam,’ zei hij. Hij stopte de foto in een mapje waar er al heel wat in zaten. ‘Soms sturen ouders me een foto om te laten weten dat hun spruit veilig gearriveerd is.’ Hij opende het mapje en schoof het naar haar toe.

‘Waarom verstop je deze?’ vroeg ze, de foto’s op zijn bureau uitspreidend. ‘Je moet ze ergens ophangen.’

‘Ophangen?’ vroeg hij verbaasd. ‘Waarom?’

‘Ter geruststelling!’ zei ze ongeduldig. ‘Je behandelt risicomoeders en hun baby’s – de meeste ouders die hier komen, vrezen het ergste. Zou het dan niet mooi zijn als ze een hele verzameling foto’s in jouw spreekkamer zagen van blije, gezonde baby’s die jij op weg hebt geholpen? Veel meer baby’s dan het aantal dat het níét redt?’

Voordat hij kon reageren, begon de telefoon te rinkelen. Jenny wilde weggaan om hem privacy te gunnen, maar de ongerustheid in zijn stem hield haar tegen.

‘Wanneer? Waar? Hoelang geleden?’ sprak hij kortaf. ‘Nou, zoek het uit en bel me meteen terug. Heb je Josh Weatherby al op de hoogte gesteld?’

Toen de naam van het hoofd van de afdeling viel, gingen Jenny’s nekharen recht overeind staan. Wat het ook was, dit klonk niet goed – niet als hun meest ervaren specialist erbij betrokken moest worden. ‘Wat is er gebeurd?’ vroeg ze, zodra hij de telefoon neerlegde.

‘Een ongeluk, vlak voor het ziekenhuis.’

‘Toch niet een van onze moeders, hè?’ vroeg ze angstig, maar zijn grimmige gezicht zei genoeg.

‘Sheelagh Griffin,’ zei hij, en hij zocht de naam al op in de computer. ‘Ze kreeg vanochtend last van bloedverlies en krampen, dus besloot haar man haar hiernaartoe te brengen. Maar bij aankomst heeft hij een voetganger aangereden en is hij tegen een pilaar gebotst.’

‘Zal ik met je meegaan naar Spoedeisende Hulp?’

Hij dacht even na. ‘Blijf voorlopig even hier. Als het nodig is, kan ik je oproepen, maar intussen kun je hier mijn ogen en oren zijn.’

Jenny was gevleid dat hij haar nu al competent genoeg achtte voor zoveel verantwoordelijkheid. Hoewel ze extra cursussen had gevolgd voor deze nieuwe positie, was ze verpleegster en geen arts – tot grote teleurstelling van haar ouders. ‘Laat het me weten als ik iets moet regelen,’ zei ze. Geschokt besefte ze dat ze eigenlijk ‘Kom gauw terug’ tegen hem wilde zeggen.

Doe niet zo belachelijk, zei ze streng tegen zichzelf toen hij uit het zicht was verdwenen. Zij en Daniel hadden nu eenmaal niet zo’n soort relatie, en die zouden ze ook nooit krijgen. Want hoe bekrompen haar ouders ook oordeelden over mensen die, ondanks dat ze op een minder prestigieuze universiteit waren begonnen, de top wisten te bereiken, Daniel was nu eenmaal een hoogvlieger en als zodanig onbereikbaar voor een simpele verpleegster – hoe goed opgeleid en deskundig ze ook was.

 

‘Jenny?’ Achter haar weerklonk Daniels stem, maar toen ze zich omdraaide, schrok ze van zijn gezicht.

‘Daniel? Wat is er gebeurd?’ Automatisch legde ze haar hand op zijn arm. ‘Ben je ziek?’ Hij zag er grauw uit en onder zijn ogen waren donkere schaduwen te zien.

‘Ik was te laat om Sheelaghs weeën te remmen,’ zei hij, en ze bespeurde dezelfde verslagen toon die altijd in zijn stem te horen was als er iets met ‘zijn’ baby’s gebeurde. Deze keer was er echter meer aan de hand. Iets veel zorgwekkenders.



Hoofdstuk 2

 

 

 

‘Leven de baby’s nog? Zijn ze naar Josh’ afdeling gebracht?’

Zelfs baby’s die zo prematuur waren, werden vaak levend geboren en sommige redden het ook nog – hoewel ze er vrijwel altijd een reeks van handicaps aan overhielden.

‘Eentje.’ Daniel maakte een grimas en zijn doorgaans stralende blauwe ogen stonden opeens erg flets. ‘Ik heb Sheelagh voor vannacht op laten nemen op de isoleerkamer. Voor het geval dat er zich complicaties voordoen, heb ik tegen haar gezegd, maar ze weten allebei dat het een kwestie van tijd is voordat…’

Jenny knikte begrijpend en bedacht dat ze eigenlijk een betere naam moesten verzinnen voor de kleine suite aan het einde van de afdeling. Naar verluidt was die ruimte een van de eerste dingen die Daniel bij zijn aanstelling had geregeld – een plek waar moeders die hun baby waren verloren ter observatie en behandeling konden verblijven, zonder dat hun verdriet verergerd werd door de aanblik en geluiden van zwangere vrouwen en gezonde baby’s om hen heen.

‘Is het gebeurd door het ongeluk?’ vroeg ze. De spanning die hij uitstraalde, gaf haar het bange vermoeden dat er nog erger nieuws zou volgen.

‘Ik denk dat een van de baby’s in utero is overleden, en dat dat een spontane abortus van beide foetussen heeft veroorzaakt.’ Hij zakte op zijn stoel neer en keek gelaten naar de foto’s die nog op zijn bureau lagen uitgespreid.

Jenny probeerde de neiging te onderdrukken om haar armen om hem heen te slaan, zijn hoofd tegen haar schouder te leggen en te vragen of er iets was wat ze kon doen, maar hij was nog niet uitgepraat.

‘De persoon die ze aangereden hebben, was Aliyahs man,’ verkondigde hij met een ontdaan gezicht.

‘Lieve hemel.’ Haar adem stokte, en ze zocht steun bij de dichtstbijzijnde stoel toen haar benen het bijna begaven. ‘Is hij…’ Ze kon zichzelf er niet toe brengen om het woord uit te spreken.

‘Hij is in de ok. Ingedrukte schedelbreuk, doorboorde long, gebroken been… wat je maar kan verzinnen, hij heeft het,’ somde hij grimmig op.

‘Maar hij leeft?’ vroeg ze gespannen.

‘Nog wel,’ bevestigde hij, maar zijn toon gaf aan dat de prognose slecht was.

De moed zonk haar in de schoenen. ‘Wat ga je tegen Aliyah zeggen?’ Het beeld van hoe teder de man minder dan een uur geleden zijn vrouw had gesteund, stond haar nog zo helder voor de geest, dat het bijna pijn deed. ‘Hoe kon hij in vredesnaam zo ernstig gewond raken?’ riep ze opeens uit, woedend dat deze twee fijne mensen zoiets moest overkomen, net nu ze eindelijk de baby’s verwachtten waarnaar ze zo wanhopig hadden verlangd. ‘Vergat hij waar hij was en liep hij zo het verkeer in, of…’

‘Het schijnt dat de auto van de Griffins onbestuurbaar werd en voor de ingang van het ziekenhuis het trottoir op reed. Daarna knalde hij tegen een van de pilaren.’

Jenny kromp ineen bij de gedachte dat een mens met zijn hoofd in aanraking was gekomen met die indrukwekkende granieten constructie.

‘En ik heb absoluut geen idee wat ik tegen Aliyah ga zeggen,’ zei hij uiteindelijk. ‘Ze is nog steeds van slag na die alarmerende toestand van daarnet, en de antibiotica moeten hun werk nog doen. Ik weet niet of ik moet wachten met het nieuws, in de hoop dat hij met een enigszins positieve prognose uit de operatie komt, of dat ik meteen naar haar toe moet gaan, zodat ze afscheid kan nemen nu hij nog leeft.’

Het was een onmogelijk dilemma, dat Jenny een misselijk gevoel bezorgde. Hoe zou zij zich in deze situatie voelen? Zou ze liever meteen willen weten dat de man van wie ze hield zwaargewond was en het misschien niet zou overleven, waarna ze urenlang in angst zou zitten over wat er zich in de ok afspeelde? Of zou ze er de voorkeur aan geven om het nieuws pas te horen nadat er alles aan was gedaan om de schade te herstellen?

‘Als ze niet zwanger was…’ mompelde Daniel, en ze wist dat hij precies dezelfde opties tegen elkaar afwoog als zij: het recht van de patiënt om de waarheid te weten en het vergrote risico dat de zwangerschap door het schokkende nieuws liep.

Opeens weerklonk er verderop in de gang een ijselijke kreet. ‘Wat in vredesnaam –’ Jenny draaide zich om, snelde Daniels spreekkamer uit en botste bijna tegen een jonge verpleegster aan die de kamer van Aliyah Farouk uit rende.

‘Nee!’ klonk opnieuw het geschreeuw, dat vervolgens overging in gejammer en ontroostbaar gehuil.

‘Wat is hier aan de hand?’ Daniel wierp de geschokt uitziende verpleegster een indringende blik toe.

‘Ik weet het niet, s-sir!’ antwoordde het meisje, bijna klappertandend. ‘Z-Ze probeerde haar man op zijn werk te bellen, maar ze zeiden dat hij daar niet was aangekomen. D-Dus zei ze dat ze zijn mobieltje ging proberen en… en…’

Jenny besefte wat er mogelijk was gebeurd en kromp ineen. Aliyahs telefoontje was waarschijnlijk beantwoord door iemand van de spoedafdeling die verantwoordelijk was voor de eigendommen van patiënten, en die persoon had het kennelijk een goed idee gevonden om de vrouw van een zwaargewonde patiënt te vertellen dat ze zo snel mogelijk naar het ziekenhuis moest komen.

‘Oké, Joanne. Ga een kop thee drinken en kom pas terug als je niet meer trilt. En laat iemand weten waar je naartoe gaat,’ zei Jenny.

‘D-Dank je,’ stamelde het meisje, maar Jenny volgde Daniel al naar binnen en deed de deur achter zich dicht.

Ze was net op tijd om te zien hoe hij zijn hand naar de jammerende vrouw uitstak, en haar adem stokte toen Aliyah zich als een dolle hond tegen hem keerde – haar ogen stonden wild en haar gekromde vingers leken klaar om hem aan stukken te scheuren.

‘Nee, Aliyah, nee.’ Daniel liet zich niet intimideren, maar stapte onverschrokken de gevarenzone binnen en sloeg een troostende arm om haar schouders. ‘Rustig, rustig,’ zei hij. ‘Dit is niet goed voor de baby’s.’ Zijn woorden klonken bijna hypnotiserend, maar toch duurde het even tot ze door Aliyahs rauwe verdriet heen drongen.

Opeens stortte ze zich in de armen van Daniel en moest hij zich aan de bedrand vasthouden om haar gewicht te kunnen dragen, terwijl ze zich totaal gebroken liet gaan. ‘Waarom?’ jammerde ze met tussenpozen, maar op die vraag was duidelijk geen antwoord te geven. Als haar man had besloten om niet terug te gaan naar zijn werk, of als hij dat een paar minuten eerder had gedaan, zou dit niet gebeurd zijn.

Pas toen ze zich losmaakte uit Daniels troostende armen, hem met gezwollen ogen aankeek en vroeg: ‘Waarom moest hij doodgaan voor hij onze zoons kon zien?’ begreep Jenny de immense omvang van haar verdriet.

Een kort moment vroeg ze zich af of de informatie juist was. Daarna besloot ze op haar gezonde verstand af te gaan en bedacht ze dat de persoon die op de spoedafdeling het telefoontje had beantwoord, niet over meer actueel nieuws kon beschikken dan Daniel. Toch pakte ze haar eigen telefoon en toetste een nummer in.

‘Operatiekamers,’ zei een efficiënt klinkende stem aan de andere kant van de lijn.

‘Met Jenny Sinclair. Ik bel namens dokter Daniel Carterton,’ kondigde ze aan. ‘Kunnen jullie me een update geven over de operatie van Mr. Farouk? Zijn vrouw is patiënte op onze afdeling.’

‘O, nee!’ riep de stem uit, meteen vol medeleven, en daarna: ‘Laat me het snel voor je checken’, maar Jenny vond het helemaal niet erg als het even zou duren. Het zou Aliyah wat tijd geven om te beseffen dat haar man niet op de plaats van het ongeluk was overleden, zoals ze leek te geloven.

‘De operatie is nog bezig,’ meldde de stem in haar oor, terwijl ze toekeek hoe Daniel zijn patiënte probeerde te kalmeren, zodat ze zou luisteren naar wat hij haar moest uitleggen. ‘Er zijn op dit moment drie chirurgen met hem bezig – cardiothoracaal, orthopedisch en neuro. Ze zijn erin geslaagd om de bloedingen te stoppen, maar er is nog een lange weg te gaan voordat ze iets definitiefs weten. Wil je dat er iemand updates doorbelt?’

‘Heel graag,’ bevestigde Jenny, waarna ze oplegde.

‘Leeft hij nog?’ fluisterde Aliyah vol ongeloof. ‘Zeg alsjeblieft dat hij nog leeft.’

Jenny liep naar de jonge vrouw toe en pakte haar uitgestoken hand beet. Ze kneep er bemoedigend in en gaf de informatie door die ze zojuist had gekregen. ‘Tot nu toe hebben ze de bloedingen kunnen stoppen, maar dat is slechts een eerste stap.’

‘Wat moeten ze verder dan nog doen? Wanneer kan ik hem zien?’ Aliyah sloeg de deken van zich af en schoof haar voeten over de rand van het bed. ‘Kan ik alsjeblieft naar hem toe? Ik moet bij hem zijn.’

Daniel moest al zijn gezag als arts in de strijd werpen om de vrouw ervan te overtuigen dat ze niet verder zou komen dan de wachtruimte. ‘We krijgen hier waarschijnlijk eerder nieuws door dan jij daar zou krijgen,’ zei hij streng. ‘Jenny heeft geregeld dat er iemand belt zodra er iets te melden is.’

‘Beloof je dat ik dat dan meteen te horen krijg?’ Aliyahs donkere blik schoot panisch van de een naar de ander.

‘Natuurlijk beloof ik dat,’ sprak Daniel op besliste toon. ‘Als jij belooft dat je je probeert te ontspannen om je bloeddruk naar beneden te krijgen. Denk je dat je man het zichzelf zou vergeven als jouw gestress jullie zoons zou schaden?’

 

Aan de rest van Jenny’s dienst leek geen einde te komen, en ze had het gevoel dat iedereen met ingehouden adem meer nieuws over de operatie afwachtte. De melding dat Aliyahs man de verwijdering van een aantal grote stukken bot uit zijn hersenen had overleefd, en dat het stuk schedel dat daarvoor was weggehaald pas teruggeplaatst zou worden als een deel van de zwelling was verdwenen, vormde het sluitstuk van de langdurige procedure. Maar het doorstaan van een gecompliceerde operatie was helaas geen garantie dat de patiënt zou overleven, en er was nog een heel lange weg te gaan voor ze wisten hoeveel permanente schade zijn hoofd had opgelopen door het ongeluk en de nasleep ervan.

‘Ben jij net zo afgepeigerd als ik?’ vroeg Jenny, toen ze bij haar kluisje haar jas aantrok, en Daniel hetzelfde zag doen, terwijl hij naar haar toe liep.

‘Waarschijnlijk wel,’ morde hij. ‘En het was niet eens een ongewoon drukke dag.’

Integendeel, afgezien van de normale spreekuren en onderzoeken was het zelfs relatief rustig geweest. Natuurlijk was elke keer dat de telefoon ging de spanning voelbaar toegenomen over de vraag of er nieuws was over de voor zijn leven vechtende baby van Sheelagh Griffin, of over de langdurige operatie van Faz Farouk. Zo ging het altijd als er slecht nieuws was over een van ‘hun’ patiënten, en op een afdeling waar patiënten met de grootste risico’s lagen, maakten ze meer verdriet mee dan op de meeste andere.

Deze keer leek het op de een of andere manier toch anders te zijn, bijna alsof de hele wereld op de uitkomst wachtte. Het kleine baby’tje klampte zich vast aan het leven, onwetend van het feit dat zijn gevecht gedoemd was te mislukken, en Aliyah Farouk wachtte ongeduldig op toestemming om naar haar man te gaan.

‘Ik wist niet dat spanning zo slopend kon zijn,’ zei Jenny, terwijl ze naast Daniel naar de uitgang liep, nadat ze een korte omweg hadden gemaakt om het hummeltje te zien dat nauwelijks groter was dan haar hand. ‘Maar als alles in een hogere versnelling komt zodra de telefoon gaat…’

‘En je lichaam een stoot adrenaline krijgt in afwachting van meer nieuws,’ voegde hij eraan toe.

‘Dan versnellen je hartslag en ademhaling, waardoor je zoveel calorieën verbrandt, dat je je helemaal slap en leeg gaat voelen, zelfs al voordat de situatie zichzelf heeft opgelost.’

‘Probeer je me te vertellen dat je op het punt staat om flauw te vallen van de honger en daar snel iets aan wilt doen?’ vroeg hij, en ze was hem dankbaar dat hij het onderwerp naar iets alledaags en normaals veranderde.

‘Hoe heb je dat geraden?’ Jenny trok een gezicht en wreef over haar knorrende maag. ‘Ook al is het ongezond, ik denk toch dat ik even een patatje ga halen.’

‘Ik zou spaghetti carbonara kunnen maken, als dat je iets lijkt?’ bood hij voorzichtig aan.

Verbaasd keek ze hem aan, zich afvragend of hij op dit moment niet net als zij alleen wilde zijn met zijn gedachten. Het idee dat ze wat vrije tijd met hem zou kunnen doorbrengen, bracht een opgewonden gevoel bij haar teweeg dat ze meteen weer onderdrukte. Het was tenslotte nog niet zo lang geleden dat hij had gezegd haar meer als jonger zusje te zien dan als een aantrekkelijke vrouw. ‘Hoelang zou ik daarop moeten wachten?’ vroeg ze argwanend. ‘Is dat een sluwe manier om mij de boodschappen te laten doen, zodat jij over de juiste ingrediënten beschikt?’

‘Ik ben diep gekwetst dat je zoiets laags van mij kunt denken,’ klaagde hij, en hij deed een stap opzij om haar voor te laten gaan langs de automatische deuren. ‘Wanneer heb ik jou aanleiding gegeven om te denken dat ik iets anders zou zijn dan eerlijk en oprecht?’

Zijn plagende woorden ebden weg toen ze opeens stil bleef staan, omdat haar pad geblokkeerd werd door een chagrijnig kijkende Colin Fletcher.

‘Er is iets aan de hand met je mobieltje,’ verkondigde hij bot. ‘Ik probeer je al de hele dag te bellen om te zeggen dat ik je aan het einde van je dienst kom ophalen.’

Jenny slikte moeizaam en moest de neiging onderdrukken om haar ogen dicht te knijpen en net te doen alsof deze onaangename man hier niet stond. Het kon hem duidelijk niets schelen dat hij op het punt stond een scène te schoppen, te midden van de hemel mocht weten hoeveel collega’s, patiënten en bezoekers.

‘Er is niets aan de hand met mijn mobieltje,’ zei ze kalm, niet zeker of ze blij was dat Daniel achter haar stond, of gegeneerd dat hij nu getuige was van hoe stom ze was geweest om zich met Colin in te laten.

‘Er móét iets mis zijn, want ik kwam er niet doorheen.’ Demonstratief keek Colin op zijn horloge, waarna hij een misprijzende blik op haar favoriete versleten jeans wierp. ‘Je zult echt even iets fatsoenlijks aan moeten trekken om naar Pastorale te kunnen gaan. Ik zal je een lift geven naar de flat, anders gaat het nooit lukken.’

Het elegante Franse restaurant dat onlangs in het chique gedeelte van de hoofdstraat was geopend, had al snel naam gemaakt met zijn bijzondere ambiance en uitstekende keuken, maar was nu niet bepaald de plek waar ze naartoe wilde gaan na een stressvolle dag als deze… en al helemaal niet met Colin als gezelschap.

‘Bedankt voor de uitnodiging, Colin,’ zei ze beleefd, ‘maar ik ben niet echt in de stemming om –’

‘Niet in de stémming?’ viel hij haar kwaad in de rede. ‘Besef jij wel hoe exclusief Pastorale is, en hoeveel moeite het heeft gekost om op zo’n korte termijn een tafel te reserveren, zodat ik een romantisch avondje kon plannen om –’ Opeens onderbrak hij zichzelf, bijna alsof hij meer had gezegd dan zijn bedoeling was geweest. ‘En jij zegt gewoon dat je niet in de stémming bent?’ vervolgde hij nog kwader.

‘Pardon.’ Het was Daniels beurt om te onderbreken en Jenny moest bijna giechelen toen Colin, die dit duidelijk niet verwacht had, zijn mond liet openvallen.

Het was verleidelijk om de sterke, stille man die achter haar stond de situatie te laten overnemen, maar het lag niet in haar aard om een gevecht te vermijden dat belangrijk voor haar was. Vooral niet in dit geval.

‘Colin, het heeft geen zin om mij met intimidatie te dwingen met je mee uit eten te gaan, want dat gaat niet gebeuren,’ zei ze op ferme toon.

‘Als je telefoon had gewerkt, zou ik het eerder vandaag op een normale manier hebben kunnen regelen,’ begon hij weer, maar deze keer onderbrak zij hem.

‘Er is helemaal niets mis met mijn telefoon,’ verklaarde ze. ‘Ik heb je al eerder gezegd dat ik niet meer met je uit wil gaan, een paar keer zelfs. Daarom heb ik je op mijn mobieltje laten blokkeren. Dus als je me nu wilt excuseren… Er staat een enorm bord spaghetti carbonara op me te wachten en ik rammel van de honger. Dag, Colin.’

Haar knieën knikten een beetje toen ze de man voorbijliep, maar gesterkt door het geluid van Daniels voetstappen achter haar, bleef ze haar kin in de lucht houden en wist ze haar onzekerheid over de situatie verborgen te houden voor haar tegenstander.

‘Dus er staat een enórm bord spaghetti carbonara op je te wachten, hm?’ vroeg Daniel, terwijl hij op weg naar het parkeerterrein moeite moest doen om haar bij te houden. ‘Ik weet niet of ik daar genoeg ingrediënten voor heb. Misschien moeten we toch eerst even een omweg maken om boodschappen te doen.’

Jenny had geen idee waarom zijn geplaag haar plotseling het gevoel gaf dat ze zowel wilde huilen als lachen, maar het kostte behoorlijk wat moeite om het allebei niet te doen. ‘Géén boodschappen,’ zei ze gedecideerd, blij dat ze zo’n goede vriend had, en oneindig dankbaar voor zijn relaxte gevoel voor humor. ‘Ik heb nú eten nodig.’

Een uurtje later aten ze de laatste restjes van een heerlijk romige spaghetti carbonara op en was Daniel er met zijn luchthartige plagerijtjes in geslaagd om de zorgen over hun patiënten en de herinnering aan de gênante scène in de hal van het ziekenhuis even naar de achtergrond te verdringen. Jenny voelde zich zelfs zo ontspannen, dat ze niet wist of ze de energie kon opbrengen om naar haar eigen flat te wandelen. Daarnaast bestond het reële gevaar dat ze op haar stoel in slaap zou vallen als ze nog langer bleef.

Met spijt in het hart begon ze onder de tafel naar haar schoenen te vissen die ze meteen bij aankomst had uitgeschopt. Intussen zocht ze naar woorden om Daniel te bedanken. Niet alleen voor de heerlijke maaltijd, maar ook voor zijn stilzwijgende steun tijdens haar conflict met Colin – dat hij haar verder zelf liet oplossen.

Ze stond op het punt om de avond af te sluiten, toen zijn mobiele telefoon, die naast hem op tafel lag, begon te trillen. ‘Met Carterton.’

De gelaten uitdrukking die vrijwel meteen op zijn gezicht verscheen, zei haar genoeg. De baby van Sheelagh Griffin had de strijd verloren. ‘Arme vrouw,’ fluisterde ze, en haar hart ging uit naar het echtpaar dat helemaal opnieuw zou moeten beginnen met de ivf-behandeling als ze ooit het gezin wilden hebben waar zo naar verlangden.

Voordat Daniel iets kon zeggen, ging opnieuw zijn telefoon, maar deze keer zeiden zijn grote, geschokte ogen haar dat hij iets totaal onverwachts te horen kreeg – en dat het geen goed nieuws was.

‘Wat?’ vroeg ze, zodra hij het telefoontje had beëindigd. ‘Wat is er gebeurd? O, nee! Is het Aliyah? Hoe erg is het?’

Hij haalde zijn vingers door zijn dikke, donkere haar en vloekte hartgrondig, iets wat ze hem zelden hoorde doen. ‘Nee,’ zei hij, maar voordat ze opgelucht kon ademhalen, voegde hij eraan toe: ‘Het is haar man. Hij heeft een hartstilstand gehad op Intensive Care en er waren vijf pogingen nodig om hem terug te halen.’

Geëmotioneerd herinnerde Jenny zich hoe liefdevol en zorgzaam Faz voor Aliyah en hun baby’s was geweest. ‘Hoelang heeft zijn hart stilgestaan? En weten ze waarom?’

‘Ze hebben hem teruggebracht naar de ok. Er heeft zich bloed opgehoopt in het hartzakje, vandaar de stilstand. Die overigens bijna permanent was.’

‘Maar ze hebben toch wel naar andere bloedingen gezocht toen ze de stukjes bot van de gebroken ribben haalden en toen ze de klaplong behandelden?’

Daniel keek grimmig, want ze wisten allebei dat zulke dingen over het hoofd konden worden gezien bij patiënten die veel levensbedreigende verwondingen tegelijk hadden.

Spijtig stelde ze vast dat de harde werkelijkheid was teruggekeerd en er een einde was gekomen aan hun bijna idyllische avond, en opeens werd het haar allemaal te veel: de situatie met Colin, de angst dat Aliyah haar baby’s zou verliezen, Sheelagh Griffins ongeluk pal voor het ziekenhuis, het verlies van haar twee baby’s… en nu dit! Het was het ene drama na het andere.

Haar adem stokte en haar ogen vulden zich met tranen. ‘O, Daniel,’ jammerde ze, en snel draaide ze zich om naar de deur om weg te vluchten.

‘Hé!’ Hij pakte haar arm vast, terwijl ze met het slot worstelde en draaide haar voorzichtig naar zich toe. ‘Ga jij weg zonder schoenen?’

De bezorgde frons op zijn gezicht was de laatste druppel, en op het moment dat hij haar in de veilige haven van zijn armen nam, gooide ze luid snikkend de sluisdeuren open.

 

‘Sst,’ suste Daniel haar, en hij klopte hulpeloos op haar rug. Ondanks zijn indrukwekkende opleiding wist hij nauwelijks beter om te gaan met een huilende vrouw dan elke willekeurige andere man. En het feit dat hij bijna alleen maar kon denken aan hoe perfect Jenny aanvoelde in zijn armen, was nu ook niet bepaald iets waar hij controle over had.

Ze was zo’n energieke persoon met zo’n opgewekte persoonlijkheid, dat je maar al te snel vergat hoe tenger ze was, vooral als ze gehuld was in een vormeloos uniform of een paar lagen vrijetijdskleding – een van de nadelen van het werken in een warm gebouw.

Nu hij haar in zijn armen hield, besefte hij dat ze meer dan een hoofd kleiner was dan hij en precies onder zijn kin paste, terwijl ze zich aan hem vastklampte.

De hand die was begonnen met het strelen van haar rug, vervolgde zijn weg langs de perfecte welving van haar ruggengraat, vanaf haar zijdezachte nekhaar tot de bovenkant van haar jeans, en Daniel was er bijna zeker van dat hij, als hij dat had gewild, zijn beide handen om haar middel had kunnen leggen, met de vingertoppen tegen elkaar aan.

Wat te denken van haar bedrieglijk lange benen, waarvan hij er een met de zijne verstrengelde, terwijl ze tegen hem aan leunde, waardoor beelden bij hem werden opgeroepen van hoe het zou aanvoelen als er zich geen kledinglagen tussen hen bevonden – hoe het zou aanvoelen als ze beiden naakt waren en zij die eindeloos lange benen om zijn middel sloeg, terwijl hij…

‘O, Daniel, het spijt me,’ jammerde ze zacht tegen zijn keel, en hij moest een kreun onderdrukken toen haar warme adem tegen zijn huid zijn hartslag omhoog joeg. Hij werd geacht deze vrouw te steunen en te troosten, en niet zijn tijd te verspillen aan allerlei onmogelijke scenario’s waarin…

‘Daar is helemaal geen reden voor,’ gromde hij, en hij hoopte maar dat niet aan zijn stem te horen was wat voor effect ze op hem had.

‘I-Ik zou niet in jouw bijzijn moeten instorten,’ hikte ze. ‘H-Het is niet eerlijk dat jij me moet o-opvegen.’

‘Laat het gepieker nou maar aan mij over,’ stelde hij haar gerust, terwijl hij niet probeerde te denken aan alle andere dingen die hij bereid was voor haar te doen. Met haar. Bij haar. ‘Iedereen heeft een vriend nodig bij wie je je masker kunt afzetten, anders zouden we gek worden in een stressvolle baan zoals de onze.’ Een kort moment liet hij zijn wang op haar kruin rusten, net lang genoeg om de frisse geur van haar shampoo op te snuiven, gecombineerd met het ondefinieerbare ‘iets’ dat bij zijn Jenny hoorde.

‘Het lijkt jou nooit te raken,’ klaagde ze. ‘Zelfs toen je terugkwam om ons over de baby’s van Sheelagh Griffin te vertellen.’ De herinnering deed haar opnieuw in snikken uitbarsten, en hij besefte dat het tijd werd om een wat comfortabeler plek op te zoeken.

Ze huilde nu zo hard, dat ze waarschijnlijk nauwelijks doorhad dat hij haar min of meer terug droeg naar de woonkamer. In ieder geval reageerde ze pas toen hij op de bank plaatsnam en haar op zijn schoot probeerde te nestelen.

‘Daniel, nee,’ protesteerde ze, en ze deed een halfslachtige poging om haar voeten op de grond te zetten. ‘Je hoeft dit niet te doen. Het is niet… Je wil toch niet… Ik zou niet…’

‘Kalm aan, schat,’ zei hij, haar dichter tegen zich aan trekkend. ‘Het is geen probleem.’ Nou, dat was een flagrante leugen, want haar gekronkel op zijn schoot begon nu snel een groot probleem te worden. En als ze nog even doorging, zou ze ontdekken hoe groot.

‘Het is moeilijk om te k-kalmeren,’ snikte ze tegen zijn keel. ‘Het enige waar ik aan kan denken, zijn die arme mensen en alles wat ze kwijt zijn, en…’ Ze keek naar hem op, net op het moment dat hij zijn gezicht tegen het hare drukte, en op de een of andere manier streken hun lippen vluchtig langs elkaar.

Daniels adem stokte bij deze allereerste aanraking van haar zachte mond, en het verbaasde hem dat Jenny niet meteen het contact tussen hen verbrak. Het was in elk geval het laatste wat hij zelf wilde doen, bang als hij was voor wat hij in haar ogen zou zien. Geschoktheid? Afwijzing? Of erger nog, afkeer, omdat ze vond dat hij misbruik maakte van haar emotionele toestand?

‘Daniel?’ Het was Jenny die achteruit schoof zodat ze elkaar in de ogen konden kijken, waarna de verwonderde blik waarmee ze zijn ogen, mond, en daarna weer zijn ogen opnam, zijn hart sneller deed kloppen.

‘Jenny?’ Het kwam er meer uit als een grom dan als een vraag, en hij wist niet goed wat hij haar eigenlijk wilde vragen, maar tot zijn onuitsprekelijke opluchting leek ze het als een uitnodiging op te vatten.

‘Alsjeblieft,’ fluisterde ze, terwijl ze naar voren leunde en haar lippen opnieuw langs de zijne streek. Daarna sloeg ze haar armen om zijn nek en drukte deze keer niet alleen haar lippen, maar haar hele lichaam tegen hem aan. ‘Alsjeblieft, Daniel. Ik heb je nodig,’ smeekte ze hijgend, waarna ze hen beiden in de kus stortte waar hij al van had gedroomd sinds hij deze verleidelijke vrouw had ontmoet… maar dan beter.



Hoofdstuk 3

 

 

 

Daniel werd wakker, nog steeds met Jenny in zijn armen, en opeens kwam er een onverwacht beeld bij hem boven. Eén zomer was hij uit logeren gestuurd naar zijn grootvader, en elke ochtend was hij gewekt door zijn opa’s favoriete haan, die naar een hekpaal vloog en daar uit volle borst kraaide.

Nu, voor de eerste keer in zijn leven, wist Daniel precies hoe die haan zich moest hebben gevoeld. Na de nacht die Jenny en hij net met elkaar hadden doorgebracht, geloofde hij bijna dat hij boven op het dak kon springen en de wereld uit volle borst kon toeroepen hoe goed hij zich voelde. Behalve…

Behalve dat diep in zijn binnenste een pijnlijk eerlijk stemmetje hem verweet dat hij de controle over zichzelf had verloren. Dat hij sterker had moeten zijn toen Jenny instortte; dat hij haar had moeten troosten zonder toe te geven aan zijn verlangen naar haar. Zijn verlangen dat sinds hun ontmoeting alleen maar was toegenomen.

Terwijl hij genoot van deze kostbare tijd met haar in zijn armen, vreesde hij het moment waarop ze wakker zou worden en hij dezelfde uitdrukking in haar ogen zou zien die ze had gehad toen ze had gesproken over Colins poging om misbruik te maken van haar naïviteit.

Het was gemakkelijk om die gedachte naar de achtergrond te dringen nu ze nog vol vertrouwen tegen hem aan genesteld lag. Hij kon geen opwindender manier verzinnen om wakker te worden dan met de warmte van haar adem tegen zijn borsthaar en tepels – die daarop reageerden door hard te worden en nog meer aandacht te verlangen.

En toch, ondanks alle bewijzen om hem heen – het doorwoelde bed, de her en der verspreide kleding, de onweerstaanbare, muskusachtige geur die deels van hem en deels van haar afkomstig was… kon hij nog steeds niet geloven dat het allemaal echt was gebeurd.

Niet alleen het feit dat het überhaupt was gebeurd, deed hem duizelen, maar ook de heftigheid ervan was genoeg geweest om hem totaal van zijn stuk te brengen.

Dit was niet de Jenny geweest die hij had leren kennen in het ziekenhuis. Díé Jenny was de kalme, zorgzame, betrokken professional die zich met sympathie en tact net even extra inspande voor iedere patiënt. Het was ook niet de Jenny geweest zoals ze buiten werktijden was: de opgewekte, vriendelijke jonge vrouw die voor iedereen een uitnodigende glimlach had en daardoor bijna iets naïefs uitstraalde.

Nee, de Jenny die hij afgelopen nacht had ontdekt, was een totale openbaring geweest – een ongelofelijk opwindende combinatie van onzekerheid en vrijpostigheid, die hem met haar afwisselende verlegenheid en durf sprakeloos had gemaakt, ademnood had bezorgd en hem uiteindelijk volledig in haar ban had gekregen.

De vrijpartij met haar was zoveel meer geweest dan hij ooit had durven dromen, en iets wat hij maar al te graag op regelmatige basis zou willen blijven doen, maar…

Diep ademhalend probeerde hij een gevoel van angst te onderdrukken. Ja, het was onmiskenbaar de spectaculairste nacht van zijn leven geweest, en te oordelen naar haar gretige reactie gold dat ook voor haar. Maar zou hij er nog steeds met zo’n tevreden gevoel bij liggen en denken dat hun nachtelijk pleziertje de moeite waard was geweest als het betekende dat hij haar vriendschap erdoor was kwijtgeraakt?

Hij had tenslotte al aan zichzelf toegegeven dat er weinig kans was op iets permanents tussen hen, hoewel hij had gehoopt dat ze, in ieder geval in de tijd die ze samen doorbrachten, zowel vrienden als collega’s konden zijn. Had hij dat nu compleet geruïneerd?

Een blik op de wekker leerde hem dat het nog vroeg was. Te vroeg om zich aan te kleden en naar zijn werk te gaan. Maar misschien vroeg genoeg voor een relaxte herhaalsessie waar hij elke seconde meer naar verlangde, hoewel hij wist dat hij het niet kon krijgen.

Hij moest het bed uit, nú. En dan maar hopen dat ze niet al te kwaad zou zijn dat hij misbruik had gemaakt van haar wanhoop.

Opeens begon op de ladekast naast het bed zijn mobieltje te trillen, en hij was blij dat hij eerder de tegenwoordigheid van geest had gehad om de luide ringtone uit te schakelen. Nu hoefde hij het ding alleen maar uit te zetten zonder daarbij de slapende vrouw in zijn armen te wekken. Het zou nog even duren voor hij klaar was om haar onder ogen te komen.

Maar voordat hij een arm kon losmaken om zijn telefoon te pakken, schoten haar ogen open en staarden haar hazelnootbruine irissen hem gloedvol aan.

De telefoon begon weer te trillen en ze keek er even naar, waarna ze haar ogen weer op zijn gezicht vestigde. De slaperige uitdrukking erin deed hem bijna hardop kreunen en hij voelde zijn lichaam opnieuw reageren.

‘Ga je dat ding nog beantwoorden?’ vroeg ze met een grijns. ‘Het klinkt niet alsof ze het gaan opgeven.’

De schalkse welving van haar lippen die gedurende de nacht steeds opnieuw de zijne hadden gevonden, dreef hem bijna tot waanzin. ‘Car…’ begon hij, en hij moest zijn keel schrapen voor hij verder kon gaan, want een hese slaapkamerstem paste niet bij zijn professionele rol. ‘Carterton,’ klonk het luid en duidelijk bij de tweede poging, terwijl hij een mentale knop omzette. Het laatste waar hij tijdens dit telefoontje met het ziekenhuis aan mocht denken, waren slaapkamers en wat zich daar allemaal kon afspelen.

‘Hallo. Sorry dat ik u zo vroeg stoor, dokter Carterton, maar weet u misschien waar Jenny Sinclair zou kunnen zijn?’

‘Wat?’ Vanuit zijn hals voelde hij de onverwachte hitte van een blos naar zijn wangen opstijgen, en hij kon nauwelijks geloven dat de vrouw in kwestie nog steeds slaperig tegen hem aan genesteld lag, alsof ze totaal onwetend was van het feit dat ze met elkaar verstrengeld waren, helemaal naakt.

‘O! Het spijt me!’ riep de stem aan de andere kant van de lijn uit. ‘Dat moet compleet uit het niets zijn gekomen, vooral zo vroeg in de ochtend. Ik heb u niet eens verteld wie ik ben… en ik heb u waarschijnlijk wakker gemaakt. Het spijt me heel erg!’

‘U hebt me niet wakker gemaakt,’ stelde Daniel de verwarde vrouw gerust. ‘Kan ik u helpen?’

‘U spreekt met Fiona Tarbuck. Ik ben verpleegkundige op de ICCU en ik probeer een van de verpleegkundigen van uw afdeling te vinden – Jenny Sinclair. U weet toch niet toevallig waar ze is? We hebben haar vaste en mobiele telefoon gebeld, maar krijgen bij geen van beide gehoor. Of ze heeft ze uitgezet, of haar batterij is –’

Het was haar introductie die Daniels aandacht had getrokken. ‘ICCU?’ onderbrak hij haar.

‘Ja, dat klopt. Haar vader is hier vannacht binnengebracht, en haar moeder probeert sindsdien contact met haar te krijgen. Ze heeft blijkbaar geen dienst vandaag, maar een van uw teamleden dacht dat ze misschien tegen u had gezegd wat ze vandaag ging doen.’

‘Nee, dat heeft ze niet gezegd, maar –’

‘In dat geval spijt het me zeer dat ik u gestoord heb,’ onderbrak ze hem, voordat hij de juiste woorden had gevonden voor zijn reactie. Want als hij zou zeggen dat hij het bericht zou doorgeven, werd meteen duidelijk dat Jenny hier in zijn armen lag – en dan zou haar reputatie voor altijd beschadigd zijn.

Aan de andere kant van de lijn weerklonk inmiddels al een pieptoon, en opnieuw moest hij op zoek naar de juiste woorden – maar nu om Jenny te vertellen dat haar vader op de intensive cardiac care unit was opgenomen.

‘Daniel?’ Er was een bezorgde rimpel op haar voorhoofd verschenen. ‘Je zei ICCU. Ging dat over de man van Aliyah? Ga me alsjeblieft niet vertellen dat zijn toestand verslechterd is,’ zei ze smekend.

Hij haatte het dat het bericht dat hij moest doorgeven haar nog meer stress zou bezorgen, maar hij had geen andere keus. Als de toestand van haar vader ernstig was – en dat was zeker het geval als hij op de ICCU was opgenomen – dan werd met elke minuut uitstel de kans kleiner dat ze nog op tijd aan zijn bed zou staan. ‘Het spijt me, Jenny,’ begon hij, de neiging onderdrukkend om haar steviger in zijn armen te nemen zodat de klap minder hard aankwam. ‘Dat was inderdaad de ICCU. Ze hebben geprobeerd je te bereiken –’

‘Míj?’ herhaalde ze verbaasd, waarna het kwartje viel en de paniek toesloeg. ‘Wie… Wat… Er is toch niets met mijn váder?’

‘Helaas wel,’ bevestigde hij. ‘Hij is vannacht opgenomen.’

‘Wat is er gebeurd?’ vroeg ze, terwijl ze het dekbed van zich afsloeg, onverschillig voor het feit dat ze nog steeds spiernaakt was.

‘De details heb ik niet,’ bekende hij, de drang negerend om zijn blik over haar verleidelijke lichaam te laten dwalen, voor het geval dit de laatste keer was dat hij haar slanke welvingen te zien zou krijgen. ‘Het enige wat ik weet, is dat ze je niet konden bereiken en zich afvroegen of ik soms wist wat voor plannen je voor vandaag had.’ Hij stond op, pakte schone kleren uit de kast en trok ze snel aan. Daarna draaide hij zich weer om naar Jenny, die nog bezig was om haar eigen, haastig afgerukte kledingstukken bij elkaar te zoeken.

‘En ik was hier, met een lege batterij in mijn mobieltje,’ jammerde ze schuldbewust. ‘O, Daniel!’

‘Rustig, Jen,’ sprak hij sussend, terwijl hij haar tweede schoen onder een kussen vond dat ergens in de nacht op de grond was beland. ‘Ze zei niet dat het dringend was, dus ga niet meteen van het ergste uit.’

‘Maar ze belde rond om me te vinden… naar mijn báás nog wel!’ riep ze uit. ‘Dat klinkt niet alsof het iets onbeduidends is, of wel soms?’

‘Maar het klinkt ook niet alsof je meteen de begrafenis moet gaan regelen.’ Hij stak zijn autosleutels omhoog. ‘Als je klaar bent, breng ik je naar het ziekenhuis.’

‘O, dat is niet nodig. Ik kan een taxi nemen,’ zei ze meteen, maar hij schudde zijn hoofd.

‘Natuurlijk kan dat, maar dan moet je er eerst eentje bellen. Het gaat sneller als ik je bij de ICCU afzet.’

Tot zijn opluchting gaf ze zich gewonnen – even had hij de onaangename gedachte gehad dat ze zelf naar het ziekenhuis had willen gaan en hem er niet bij had willen hebben, vooral na wat er de afgelopen nacht tussen hen was gebeurd.

Op de een of andere manier was de aantrekkingskracht die hij vanaf hun eerste ontmoeting had gevoeld, niet alleen overgegaan in regelrechte hartstocht, maar ook in een diepere emotie: een gevoel van verbondenheid dat hij nooit eerder met iemand had gehad.

 

‘Ontzettend bedankt, Daniel,’ bracht Jenny moeizaam uit, ondanks het feit dat haar gedachten zo verward waren, dat beleefdheden niet haar eerste prioriteit hadden.

‘Graag gedaan, Jenny,’ hoorde ze hem zeggen, waarna hij haar hand vastpakte die ze half had opgeheven, niet zeker of de gebeurtenissen van de afgelopen nacht haar het recht gaven om haar vingers tegen zijn achterhoofd te leggen en hem naar zich toe te trekken voor een kus, zoals ze dolgraag wilde doen. Gewoon zijn hand schudden voelde in ieder geval niet goed… maar ze betwijfelde of contact van welke aard dan ook tussen hen ooit weer ‘gewoon’ zou voelen.

‘Laat me weten hoe het met je vader gaat.’ Hij keek haar kalm en betrokken als altijd aan en voegde eraan toe: ‘Of als er iets is wat ik voor je kan doen.’

Je zou met me mee kunnen komen, terwijl ik uitzoek of het weer goed komt met mijn vader, dacht ze, maar al te goed wetend dat ze het recht niet had om dat van hem te vragen. Maar de gedachte dat ze Daniel aan haar zijde zou hebben, met zijn hand in de hare, terwijl ze het ergste zou horen… ‘Bedankt,’ zei ze opnieuw, berustend in het feit dat ze dit alleen zou moeten opknappen. Maar net op het moment dat ze uit de auto wilde stappen, legde hij opeens zijn hand op haar arm.

‘Ik meen het, Jenny,’ zei hij met een intensiteit die haar adem deed stokken en haar weer deed terugdenken aan de afgelopen nacht. ‘Als je me niet belt, kom ik je opzoeken… om erachter te komen wat er aan de hand is.’

‘Oké,’ stemde Jenny in, terwijl ze een warm gevoel kreeg van zijn duidelijke oprechtheid. ‘Ik beloof je dat ik het je laat weten zodra er meer bekend is.’

‘En even voor de goede orde,’ voegde hij er nog aan toe, ‘ik mag misschien koel, kalm en onaangedaan lijken tijdens de tragische gebeurtenissen die we soms meemaken, maar, eh… dat lijkt dan alleen maar zo.’

 

Het duurde een paar uur voor ze Daniel kon melden dat haar vader een ballonangioplastiek had ondergaan… op zijn eigen uitdrukkelijke wens. Ondanks het advies van de cardioloog en de aansporingen van zijn vrouw en dochter, had hij halsstarrig een bypassoperatie geweigerd, omdat hij het zich niet kon veroorloven zoveel tijd vrij te nemen van zijn werk.

Jenny betwijfelde zeer of de procedure op lange termijn succesvol zou blijken en de bloedcirculatie door haar vaders hart voldoende zou herstellen. De arme man had zulke vastgeroeste gewoontes, dat de situatie zich door zijn slechte dieet en gebrek aan lichaamsbeweging alleen maar zou herhalen. Alleen een gedwongen afwezigheid van zijn werk zou hem ertoe zetten om zijn levensstijl eens goed onder de loep te nemen, hoe harteloos het ook leek.

Dat was althans de conclusie die ze trok, terwijl ze in de familiekamer haar moeder gezelschap hield – hoewel ze niet goed wist of de werkverslaafde vrouw het eigenlijk wel nodig had, want ze hing tijdens de ingreep van haar man vrijwel constant aan de telefoon.

Achtenveertig uur later had de situatie zich nauwelijks gewijzigd en was Jenny ten einde raad, vooral omdat haar vader erop stond dat hij ontslagen werd. Bovendien stelde haar moeder doodleuk voor dat áls hij iemand nodig had om op hem te letten, Jenny daarvoor de aangewezen persoon was, want haar eigen patiënten konden haar absoluut niet missen.

Een moment lang was Jenny totaal sprakeloos. De arrogantie om te denken dat een verpleegster minder waard was dan een arts! Om nog maar te zwijgen van het feit dat de man in kwestie dan misschien Jenny’s vader mocht zijn, hij was ook de echtgenoot van Helen Sinclair en zou als zodanig haar eerste prioriteit moeten zijn.

Natuurlijk had het gegeven dat Jenny de afgelopen dagen vrij had moeten nemen van haar werk en, afgezien van een paar voicemails, nog geen enkel contact met Daniel had gehad, er helemaal niets mee te maken. ‘Nee, moeder,’ zei ze op ferme toon.

‘Wat?’ Helen, die al halverwege de deur was, draaide zich verstoord om. ‘Nee… wát, Jennifer? Ze keek op haar horloge en klakte geïrriteerd met haar tong. Het was een geluid waarmee Jenny al tijdens haar kindertijd vertrouwd was geraakt. ‘Ik heb echt geen tijd voor flauwe spelletjes.’

‘Laat me in dat geval heel duidelijk zijn, moeder.’ Jenny bleef beleefd glimlachen, hoewel ze wist dat haar moeder nooit zou veranderen. Ze zou in ieder geval geen openlijke rebellie verwachten van de dochter die soms het gevoel had dat ze al haar hele leven uitsluitend aan de wensen van anderen probeerde te voldoen… en daar niet in slaagde. ‘Ik ga morgenochtend weer aan het werk, want mijn collega’s zijn erg onthand door mijn afwezigheid en we hebben patiënten die kunnen overlijden als er niet genoeg personeel is om voor ze te zorgen.’

‘Maar…’ sputterde haar moeder verbijsterd tegen, maar Jenny was niet van plan om haar uit te laten praten.

‘Bovendien is hij jóúw man, niet de mijne, dus moet hij jou aan zijn bed hebben tijdens zijn herstel. Ik kom natuurlijk wel op bezoek,’ voegde ze er snel aan toe, toen het erop leek dat haar moeder vol in de aanval wilde gaan. ‘Elke dag, meteen na mijn dienst, of ’s ochtends als ik nachtdienst heb gehad. Je kunt me altijd een sms’je sturen als ik iets mee moet nemen.’

Zenuwachtig gaf ze haar moeder een plichtmatige luchtkus, verliet in een wolk van duur parfum de wachtruimte en liep even later nog steeds natrillend haar eigen vertrouwde afdeling op.

‘Jenny! Je ziet er vreselijk uit!’ klonk de stem van Daniel, de laatste persoon die ze had willen zien totdat ze zichzelf wat beter onder controle had – maar de eerste bij wie ze haar hart wilde uitstorten.

‘Is de toestand van je vader verslechterd?’ vroeg hij, terwijl hij haar bij de elleboog pakte en zijn spreekkamer in leidde. ‘Het ging toch weer beter?’

‘Min of meer,’ beaamde ze, afgeleid door de gretige arm die hij om haar schouders had geslagen. ‘Iedereen weet dat die angioplastiek maar een tijdelijke oplossing is, en nu wil hij zichzelf met alle geweld morgenochtend al ontslaan – omdat de plicht roept.’

‘En jij maakt je zorgen dat hij weer aan de slag gaat voordat hij voldoende hersteld is?’

‘Uiteraard,’ zei ze op wrange toon. ‘Er wachten altijd patiënten op hem. Gelukkig kan hij pas weer opereren als hij officieel fit is verklaard, maar hij zal zich meteen weer in al zijn andere taken begraven.’

‘Maar dat is niet de reden waarom je nu van slag bent,’ zei hij na een korte pauze. ‘Heb je ruzie met hem gehad?’

‘Niet met hem. Dat zou zinloos zijn,’ zei ze met een berustende zucht. ‘Hij is altijd al supereigenwijs geweest. Zelfs zijn chirurg zei het toen hij zich niet liet overhalen om een bypassoperatie te ondergaan – of in ieder geval stents te laten zetten om de aderen open te houden.’

‘Wat is er dan wel gebeurd?’ Daniel ging op de hoek van zijn bureau zitten en zette zijn voet op de stoel naast haar, zodat hij verleidelijk dicht in haar buurt was.

‘Ik heb mijn moeder zonder omwegen gezegd dat ik niet van plan ben om voor mijn vader te zorgen als hij naar huis gaat… dat hij háár man is en dat zíj degene is die dat moet doen.’

‘En zij vond dat jij het moest doen omdat…’ Hij deed het trucje met de opgetrokken wenkbrauw dat haar altijd bovenmatig fascineerde.

‘Omdat ik maar een verpleegster ben en zij een arts, die veel belangrijker werk doet dan ik,’ maakte ze zijn zin knarsetandend voor hem af.

‘Als je het hebt over een levensreddende operatie tegenover het legen van een po, heeft ze misschien een punt,’ zei hij, en hij hief zijn hand toen ze hem wilde onderbreken. ‘Maar als je het hebt over een uur of twee aandacht voor een patiënt op de ok, tegenover een dagen- of wekenlange verzorging die daarna volgt, slaat de balans naar die kant door. Elke keer opnieuw.’

‘Jij begrijpt dat, ja, maar mijn ouders zullen mijn beroepskeuze nooit accepteren – voor hen zal ik nooit de dochter zijn op wie ze hadden gehoopt.’

‘Ik neem aan dat je enig kind bent,’ zei hij, ‘want anders had ze nog wel een tweede oppas voor je vader.’

Afgeleid door de persoonlijke opmerking, wierp ze hem een peinzende blik toe. ‘Terwijl jij óf de jongste van twee bent, óf net als ik enig kind,’ stelde ze vast.

‘Waarom zeg je dat?’ Er speelde een geamuseerd glimlachje om zijn mond, terwijl hij op uitleg wachtte.

‘Nou, de meeste enige kinderen die ik ken… tenzij ze door hun ouders in de watten zijn gelegd… hebben de drang om te slagen, en het feit dat jij zo jong specialist bent geworden, ondersteunt die theorie.’

‘En tweede kinderen?’ wilde hij weten.

‘Degenen die ik ken hebben óf een enorme hekel aan hun oudere broer of zus, óf ze zijn enorm prestatiegericht.’ Ze wachtte even op een reactie, en vroeg toen ongeduldig: ‘Nou, welke is het? Ik gok op enig kind.’

‘Helemaal goed, maar in mijn geval was er ook nog een alleenstaande ouder, want mijn spermadonor ging ervandoor zodra hij ontdekte dat ik op komst was.’

De openhartige ontboezeming verbaasde haar, maar wat haar nog meer verwonderde, was de verbondenheid die ze opeens met hem voelde. En dat terwijl ze er alleen maar over begonnen was om zijn aandacht af te leiden van haar eerdere gebrek aan controle.

Ze had absoluut geen idee gehad dat ze alle gevoelens die ze al zo lang had opgekropt, eruit zou gooien. Dat was niets voor haar. Maar iets aan Daniel Carterton – de manier waarop hij haar als collega leek te waarderen – had ervoor gezorgd dat ze haar verdediging had laten varen.

Een beetje te ver, misschien? Ondanks de nieuwe verbondenheid die ze met hem voelde, moest ze daarvoor uitkijken en ervoor waken dat het niet nog eens gebeurde. Dat was vooral belangrijk gezien zijn reactie op de nacht die ze samen hadden doorgebracht. Tot haar grote teleurstelling had hij hun voorzichtige vriendschap niet naar een volgend niveau van intimiteit getild, maar leek hij juist alle persoonlijke contact met haar te vermijden. Dit was zelfs de eerste keer dat ze hem had gezien sinds hij haar op de ochtend nadat haar vader was opgenomen bij het ziekenhuis had afgezet.

‘Dat krijg je als je je door je instincten laat leiden,’ mompelde ze tegen zichzelf, toen ze een moment later de trolley met instrumenten, de patiëntenkaarten en de uitslagen voor het middagspreekuur controleerde, zich afvragend hoe ze er zo naast had kunnen zitten. Ze had zeker niet verwacht dat Daniel in dezelfde categorie zou vallen als Colin – alleen geïnteresseerd in haar gezelschap om wat hij er voor zichzelf uit kon halen.

In Colins geval was het zo klaar als een klontje dat hij via haar een enorme sprong in zijn carrière wilde maken. Maar Daniel? Was ze voor hem niets meer dan een onenightstand geweest, toen ze na een vreselijke dag allebei troost hadden gezocht?

‘Je hebt nog veel te leren, Jenny,’ mompelde ze zacht, vastbesloten om de pijn in haar hart te negeren. Alleen had ze het nare gevoel dat het niet zo eenvoudig zou zijn. Idioot die ze was, ze was waarschijnlijk al voor Daniel gevallen tijdens hun eerste ontmoeting – toen ze die prachtige saffierkleurige ogen voor de eerste keer had zien oplichten door zijn glimlach.

En dan was er nog het feit dat ze nooit met hem naar bed zou zijn gegaan als ze geen liefde voor hem had gevoeld. Maar dat was háár probleem, niet het zijne, net zoals het feit dat ze die situatie niet snel zag veranderen.

Het enige wat haar daarom te doen stond, was de situatie verstandelijk bekijken en niet emotioneel, zei ze tegen zichzelf. Voorlopig moesten ze maar gewoon zien samen te werken, zonder dat ze hem ooit liet merken wat ze voor hem voelde, omdat dat voor te ongemakkelijke toestanden zou zorgen. Haar baan opzeggen wilde ze ook niet, niet nu het duidelijk was dat samenwerken met hem het hoogst haalbare was.

Er was verder niet veel meer wat ze kon doen als hij gelukkig was met de situatie zoals die op dit moment tussen hen was.



Hoofdstuk 4

 

 

 

Daniel was niet gelukkig.

Er was een maand verstreken sinds de nacht die hij en Jenny samen hadden doorgebracht… en sinds de instorting van haar vader, liet hij er snel op volgen, want hij stond zichzelf niet toe om te denken aan wat er die nacht verder nog was gebeurd.

En dat was een deel van zijn probleem. Het feit dat hij weigerde om eraan te denken, betekende niet dat de details van die avond niet in zijn geheugen gegrift stonden en elke avond terugkeerden zodra zijn hoofd het kussen raakte. Het dreef hem langzamerhand tot waanzin.

Of misschien helemaal niet zo langzaam, bedacht hij toen hij haar zorgelijk kijkend uit de personeelsruimte zag komen en meteen de behoefte voelde om te vragen wat er aan de hand was. Misschien was hij al gek geworden, dacht hij, omdat zijn betrokkenheid bij één specifiek teamlid hem al het andere compleet kon doen vergeten.

Er waren zoveel onbetwistbare redenen waarom er niet meer dan een professionele relatie tussen hen zou moeten bestaan, waarvan het feit dat ze een ondergeschikt personeelslid op dezelfde afdeling was, wel de minste was. Hij zou echter helemaal stapelgek worden als hij geen gesprek met haar kon hebben om de lucht te klaren. Net doen alsof er niets tussen hen was voorgevallen, zou de herinnering aan hun gezamenlijke nacht echt niet laten verdwijnen, en het was zaak om zijn hoofd weer op orde te hebben voordat hij een ernstige medische fout maakte.

‘Jenny, zou jij misschien –’ begon hij.

‘Daniel, ik moet met je praten –’ zei ze tegelijkertijd.

‘Na jou –’ bood hij aan, opgelucht dat hij niet naar woorden hoefde te zoeken om haar te vragen of ze iets met hem wilde drinken. Hij voelde zich weer precies zoals de eerste keer dat hij een meisje mee uit vroeg… en een blauwtje had gelopen.

‘Nee, na jou,’ wierp ze tegen na een stilte die eindeloos leek te duren, waarna ze de sprong toch maar waagde. ‘Ik vroeg me af of je vanavond na het werk een paar minuten vrij hebt, zodat we koffie kunnen drinken en praten.’

‘Natuurlijk.’ Zou het echt zo soepel verlopen? ‘Hoe laat ongeveer? Rond zeven uur?’

Ze maakte een grimas om aan te geven dat ziekenhuisdiensten nooit precies op tijd eindigden. ‘Rond zeven uur,’ zei ze instemmend, en haar gezicht stond opeens een stuk minder gespannen dan daarnet, hoewel er nog steeds een ongewone, donkere schaduw achter die prachtige ogen schuilging.

Dit was echter niet het moment om daarover te piekeren. Er was kennelijk genoeg over van hun beginnende vriendschap om haar het gevoel te geven dat ze hem als klankbord kon gebruiken voor wat het ook mocht zijn dat haar dwarszat. En als ze geheimen had en hem had uitgekozen om in vertrouwen te nemen, nou, dan kreeg hij toch weer een klein beetje hoop… En moest hij de neiging onderdrukken om op zijn horloge te checken hoelang het nog zou duren voor hij haar weer zou zien.

 

‘Kan ik iets te drinken voor je bestellen, Jenny?’ bood hij aan, toen ze de zacht verlichte bar betraden. ‘Witte wijn, of iets sterkers?’

Ze schudde haar hoofd en hoopte dat haar glimlach er niet zo trillerig uitzag als hij aanvoelde. ‘Jus d’orange met priklimonade, graag. Ik heb altijd veel vocht nodig na een dienst – volgens mij komt dat door de combinatie van een warme omgeving en te weinig drinken, een veelgehoorde klacht bij ziekenhuispersoneel. En als het vocht dat je wél drinkt alleen koffie is, werkt dat juist als diureticum…’

Zodra hij zich omdraaide om de bestelling te plaatsen, sloot ze haar ogen en schaamde ze zich voor haar zenuwachtige gekwebbel. Maar ze had ook geen stilte willen laten vallen, omdat ze bang was dat ze te snel te veel zou zeggen. Gelukkig had op dat moment Daniel het gesprek overgenomen door te vertellen hoe hij een jaar geleden deze kleine, afgelegen pub had ontdekt, op net zo’n koude avond als nu.

‘Deze kleine vallei lijkt elk jaar het ergste van de winter te krijgen, en de rijp was zo dik, dat het wel leek of er sneeuw was gevallen. De wegen werden verraderlijk glad, maar net toen ik een veilige plek wilde zoeken waar ik kon omdraaien, zag ik de lichten van deze zaak en kon ik de verleiding niet weerstaan om naar binnen te gaan,’ vertelde hij, terwijl ze met hun drankjes naar een tafeltje bij het raam liepen.

De gezellige ruimte was niet groot genoeg om echte privacy te bieden, maar het geroezemoes van de andere gasten zou hun gesprek voldoende overstemmen.

Toch vormde het onderwerp dat ze wilde aansnijden niet bepaald een reden dat ze zich nu kon ontspannen, en Daniel zag er ook al niet uit alsof hij wist hoe hij verder moest gaan nu hij was uitgepraat over hoe hij deze pub indertijd had ontdekt.

De moed zonk haar in de schoenen toen ze besefte hoe weinig kans er was op een goede afloop van deze avond. Ze had al langer betwijfeld of ze ooit weer op de gebruikelijke vriendschappelijke voet met elkaar zouden staan, maar…

‘Ik hoop dat je het niet erg vindt, maar ik heb ook twee borden lasagne besteld. Het is homemade en erg lekker,’ voegde hij er op verontschuldigende toon aan toe, toen ze hem verbaasd aanstaarde. Hoe had hij dat gedaan zonder dat ze het had gemerkt?

‘Jenny?’ vroeg hij voorzichtig, en hij raakte de gebalde vuisten in haar schoot aan. ‘Eén beslissing tegelijk. Eerste beslissing: wil jij lasagne of geen lasagne?’

Haar ogen werden vochtig bij deze voorkomendheid die zo typisch voor Daniel was. ‘Lasagne, graag,’ zei ze. ‘Ik rammel.’

‘Vertel me eens, hoe gaat het met je vader?’

Opgelucht stortte ze zich op het nieuwe onderwerp, blij dat ze hem aan het lachen kon maken met verhalen over haar moeders problemen met het recalcitrante gedrag van haar echtgenoot.

De lasagne was inderdaad heerlijk, hoewel de laatste happen werden bedorven door de wetenschap dat het moment van de waarheid nu steeds dichterbij kwam: het moment waarop de relatie met de man die langzaam maar zeker haar hart had gestolen nooit meer hetzelfde zou zijn nadat ze hem had verteld dat…

‘Ah!’ Ze hoorde zichzelf snerpend gillen toen er opeens iets tegen haar zij knalde en ze van haar stoel viel, waarna een oorverdovend lawaai de rustige sfeer in één keer wegvaagde. Alle lichten gingen uit, glasscherven en meubilair vlogen in het rond, en Jenny’s eerste gedachte was dat er een bom moest zijn ontploft.

Een paar seconden later was alles een moment lang stil, tot er opeens gekreun en geschreeuw van de gewonden om hen heen weerklonk. Het overstemde de rennende voetstappen ergens buiten het gapende gat waardoor nu ijskoude lucht naar binnen kwam.

‘Jenny? Alles oké met je?’ vroeg Daniel bezorgd vanachter de andere kant van hun omgevallen tafel. ‘Ik ga de hulpdiensten bellen, maar we zullen alvast met een soort van triage moeten beginnen.’

‘Ik ben in orde,’ zei ze tegen hem een grimas makend, terwijl ze onder de verbazend zware tafel uit probeerde te komen zonder dat Daniel het zag. Er waren vast ernstiger verwondingen om hen heen dan die paar kneuzingen die ze zelf had opgelopen. ‘Kun je erachter komen wat er is gebeurd, om enig idee te krijgen van waar we mee te maken hebben? Was het een gasexplosie in de keuken, of zo?’

Toen ze het knarsende geluid hoorde van zijn schoenen op het gebroken glas, moest ze de neiging onderdrukken om hem te smeken bij haar te blijven. Alsof ze niet heel goed in staat was om zichzelf te bevrijden. Ze kon maar beter iedereen die gewond was gaan helpen!

‘Het was een auto,’ zei hij, toen hij weer tevoorschijn kwam uit de dikke stofwolken die in de lucht hingen, net op het moment dat Jenny overeind wist te krabbelen. ‘Hij moet te hard hebben gereden toen hij door de ijzel werd verrast en kon niet meer stoppen. We hebben geluk dat hij alleen de muur raakte voor hij tot stilstand kwam, anders was hij de pub in gereden.’

‘Zit er iemand in de auto vast?’ Voorzichtig schudde ze haar hoofd, waarna ze het geluid van vallende glasscherven hoorde.

‘Nee. Ik hoorde de personen in kwestie ervandoor gaan, dus óf die auto was gestolen, óf ze reden onder invloed en wilden geen blaastest doen.’

‘Ik hoop niet dat ze gewond waren,’ mompelde ze, terwijl ze zich door de schemerige ruimte begaven, dankbaar voor de kaarsen die de eigenaar van de pub inmiddels had neergezet. ‘Wat is er met de lampen gebeurd?’

‘Het circuit moet ergens beschadigd zijn, zodat de stoppen zijn doorgeslagen. De eigenaar van de pub zei dat het waarschijnlijk veiliger is om ze uit te laten totdat alles gecheckt is,’ legde hij uit. ‘Geef maar een gil als je hulp nodig hebt.’

Gelukkig waren er genoeg papieren servetten en water in de pub aanwezig om gasten mee te behandelen die door rondvliegend glas waren getroffen. Het duurde langer om hen gerust te stellen dat er hulp onderweg was, dan om geïmproviseerde verbanden te maken voor degenen die dat nodig hadden.

Jenny vermoedde dat een oudere dame haar pols had gebroken. Het was de ernstigste verwonding die ze tegenkwam, en snel vouwde ze van een theedoek een mitella, zodat de vrouw iets comfortabeler op ziekenhuisvervoer kon wachten.

Ze had het zo druk met het van de ene persoon naar de andere gaan, ervan overtuigd dat er ernstiger letsel moest zijn na zo’n zwaar ongeluk, dat ze haar eigen verwondingen vergat. Pas toen Daniel haar riep en ze zich omdraaide om te kijken waar hij was, ging er zo’n heftige pijnscheut door haar ribben, dat ze bijna van haar stokje ging.

Ze zag lichtflitsen, was een moment niet in staat om te ademen en moest steun zoeken bij een stoel die naast haar stond. Toen de pijn weer wegzakte, besefte ze dat ze waarschijnlijk toch iets zwaarder gewond was dan ze aanvankelijk had gedacht.

‘Brandweer,’ klonk opeens een stem vanuit de koude duisternis.

‘Goddank,’ verzuchtte Jenny, blij dat hun beproeving bijna voorbij was. Alleen zou er voorlopig niets meer komen van haar gesprek met Daniel. Aan de ene kant was ze opgelucht over het uitstel, maar aan de andere kant wenste ze dat het al achter de rug was…

‘Ben je gewond?’ vroeg een stem achter haar, en voorzichtig draaide ze zich om naar de ambulancemedewerker die haar had toegesproken.

‘Nee hoor, niets aan de hand,’ probeerde ze hem gerust te stellen, en ze knipperde met haar ogen tegen het licht van de zaklantaarn die hij in haar richting scheen.

‘Weet je het zeker?’ vroeg hij. ‘Je zit helemaal onder de glassplinters. Zo te zien is er nogal wat glas op je terechtgekomen.’

Ze moest hem nageven dat hij een scherpe blik had. ‘Dat kan ik buiten wel van me afschudden,’ zei ze laconiek, en ze wees toen naar de dame met de pols die waarschijnlijk gebroken was. ‘Gladys hier is je volgende patiënt. Mogelijke Colles-fractuur, linkerarm.’

Toen het moment voor Gladys was aangebroken om in de ambulance plaats te nemen, werd ze opeens huilerig en smeekte ze Jenny om met haar mee te komen.

Die stond even in tweestrijd – aan de ene kant was ze bereid om de vrouw de geruststelling van een vertrouwd gezicht te geven, maar aan de andere kant wenste ze dat er genoeg tijd was om met Daniel te praten, om iets te zeggen voor ze wegging, om hem te zeggen… ja, wat eigenlijk?

Dat het haar speet dat ze er die avond zo’n puinhoop van had gemaakt door in zijn bijzijn te gaan huilen. Dat ze zijn glimlach miste, zijn grapjes… en de manier waarop zijn ogen straalden als ze een moment van triomf deelden, omdat een vrouw die al jaren vergeefs kinderen probeerde te krijgen eindelijk haar baby in haar armen kon sluiten. Dat ze de momenten miste die ze samen doorbrachten, al was het maar voor een kop koffie na een lange dienst. Dat ze heel veel om hem gaf…

‘Ga maar met je patiënt mee,’ zei Daniel rustig en hij gaf een kneepje in haar hand, dat meteen een effect op haar hartslag had. ‘Laat jezelf ook meteen even nakijken. Ik zie je wel op Spoedeisende Hulp.’

Naar de ambulance lopen zonder iets van haar ongemak te laten merken, was niet gemakkelijk, maar de pijnscheuten die bij de geringste beweging door haar ribben gingen, kon ze iets verlichten door haar armen om haar lijf te slaan. Gelukkig was Daniel er niet om te zien dat ze pijn had. Het laatste wat ze wilde, was dat hij haar als een gewonde patiënt behandelde. Voor haar eigen gemoedsrust was het essentieel dat hij haar, in het belang van welke toekomstige relatie tussen hen dan ook, als een kundige, professionele collega zag.

‘Hier,’ zei de ambulancemedewerker, terwijl hij een deken pakte en die om haar heen drapeerde.

‘Hoe gaat het met haar?’ vroeg ze met een knikje naar de oudere vrouw, die er nogal bleek uitzag.

‘Ze is niet erg op haar gemak, maar wel blij dat jij er nu bent,’ meldde hij opgewekt.

Nou, dat was tenminste iets, dacht Jenny, terwijl ze zich bij elke hobbel schrap zette en niets probeerde te laten merken van haar toenemende onbehaaglijkheid.

Ze had gehoord dat gebroken ribben buitensporig pijnlijk waren en hoopte vurig dat dát niet de reden was van haar ongemak. Gedwongen thuiszitten was wel het laatste wat ze op dit moment wilde, dus hoopte ze dat ze iedereen die ernaar vroeg ervan kon overtuigen dat ze niet meer dan een kneuzing had.

Voor wat haar heup betrof, was het op haar leeftijd hoogst onwaarschijnlijk dat ze hem door een val had gebroken, dus moest ze de pijn maar gewoon verdragen totdat de kneuzing zich had hersteld.

‘Jij moet als eerste uitstappen, zodat we ruimte hebben om te manoeuvreren,’ zei de ambulancemedewerker, toen ze bij de ingang van Spoedeisende Hulp stopten. ‘Omdat je bij het personeel hoort, mag je ons volgen.’

De dubbele deuren zwaaiden open en heel voorzichtig stapte Jenny uit, waarna de medewerker Gladys uit de ambulance haalde en haar in een rolstoel hielp. Daarna hobbelde ze achter hen aan, opnieuw blij dat Daniel geen getuige was van haar gestuntel.

Toen Gladys bij de röntgenafdeling was afgeleverd, ging Jenny naar de wachtruimte van Spoedeisende Hulp om de komst van Daniel af te wachten.

Voorzichtig liet ze zich op een plastic stoeltje zakken en maakte een grimas toen haar heup pijnlijk in contact kwam met het harde materiaal.

‘Zo, dus jij bent er ook niet zonder kleerscheuren van af gekomen,’ klonk opeens een mannenstem, en toen ze opkeek, zag ze een paar mensen die ze in de zwaar gehavende pub hulp had geboden.

‘Gewoon een paar kneuzingen,’ zei ze met een wegwuivend gebaar. ‘Hoe gaat het met u?’

‘Niet slecht,’ zei de echtgenote van de man glimlachend. ‘De verpleegster zei dat ze zo snel mogelijk bij ons komt – dat we allebei gehecht moeten worden zodra er gecheckt is dat er geen glas meer in de wonden zit – maar we weten dat we geen spoedgevallen zijn en dat er mensen zijn die eerder geholpen moeten worden.’ Plotseling viel haar iets in. ‘Jij weet toch toevallig niet wat er met de mensen in de auto is gebeurd? Waren ze er heel ernstig aan toe?’

‘Dat weten we niet, want ze zijn ervandoor gegaan.’

‘Ervandoor gegaan?’ herhaalde de vrouw verbaasd. ‘Waarom zou iemand –’

‘Joyriders!’ onderbrak de man haar vol afkeer. ‘Hoewel ik niet snap waarom het zo heet, want zoveel vreugde brengt het allemaal niet. Niet bij de eigenaar van de auto, niet bij de politie, niet bij de jongelui als ze zichzelf verwonden, om nog maar te zwijgen van de andere mensen die ze in de ellende meetrekken. De regering zou de dienstplicht moeten herinvoeren. Om ze weer wat discipline en verantwoordelijkheid bij te brengen.’

‘Begin daar nou niet over, John,’ sprak de vrouw gegeneerd, waarna Jenny zich van hen af wist te wenden, zich afvragend of ze niet beter naar huis had kunnen gaan in plaats van op Daniel te wachten. Het enige wat ze hoefde te doen was haar hoofd boven een laken hangen en de glassplinters uit haar haar borstelen, terwijl haar ribben en heup zich met de tijd wel zouden herstellen.

Als het allemaal echt zo gemakkelijk was, waarom zat ze hier dan steeds verwachtingsvol naar de deur te kijken? Geef het maar toe, sprak ze zichzelf streng toe. Je zoekt gewoon een excuus om meer tijd met hem door te brengen.

Er viel nauwelijks iets tegen in te brengen, want het was gewoon waar. In de afgelopen maand had ze hun contact vreselijk gemist.

Ze schoof ongemakkelijk heen en weer op haar stoel en deze keer waren het haar ribben die haar adem deden stokken van de pijn.

‘Jenny?’ vroeg een stem naast haar, waarop het oudere stel weer van zich liet horen.

‘Daar ben je, jongeman! Hoe is het met iedereen? Heeft die arme vrouw haar arm gebroken?’

‘Ze is nu in goede handen,’ stelde Daniel hen gerust zonder zijn zwijgplicht te doorbreken, net zoals Jenny zelf had gedaan.

‘Dat is goed om te horen. Heel goed. Ben je gekomen om naar deze jongedame te kijken?’

‘Deze?’ vroeg Daniel fronsend, waarna hij haar eindelijk aankeek.

‘Ja. Deze dame,’ zei de oudere man resoluut. ‘Ze heeft de hele tijd voor anderen gezorgd, terwijl ze zelf ook gewond was.’

‘Gewond?’ Ze zag Daniels ogen donker worden van bezorgdheid en hij stak zijn hand uit om een paar stoffige plukjes haar van haar voorhoofd weg te strijken. ‘Waar ben je gewond, Jenny?’

‘Het stelt niets voor,’ probeerde ze hem gerust te stellen, maar die moeite had ze zichzelf kunnen besparen: hij wilde er niets van weten.

‘Kom met me mee,’ zei hij, een geschaafde hand uitstekend. ‘Ik laat je nakijken door iemand van Triage.’

‘Dat is echt niet nodig,’ begon ze, maar hij sloot zijn lange vingers om haar pols en trok haar mee, waardoor er een felle pijnscheut door zowel haar heup als haar ribben trok.

‘Geen gemaar,’ verklaarde hij, terwijl hij haar naar de centrale balie leidde. ‘Is er iemand vrij om deze koppige vrouw even na te kijken?’ vroeg hij. ‘Ze is een van de slachtoffers van de pubcrash en ze is nog door niemand gezien.’

Jenny wilde zeggen dat ze heel goed zelf in staat was om hulp te vragen als ze dat wilde, maar toen Daniel zich naar haar omdraaide, ving ze een korte glimp op van iets wat op een schuldgevoel leek. En hoewel ze haar eigen diagnose van gebroken ribben niet bevestigd wilde zien, mocht ze hem de gemoedsrust die een onderzoek zou geven, niet ontzeggen.

Binnen een paar minuten bevond ze zich achter de gordijnen van een onderzoeksruimte en moest ze, toen het haar niet lukte om haar trui over haar hoofd te trekken, eindelijk toegeven dat ze misschien toch hulp nodig had.

 

‘Verdorie, Jenny, waarom heb je me niet gezegd dat je ook gewond was?’ gromde Daniel, toen hij voor het eerst haar blauwe plekken zag. ‘Hoe is dat gebeurd? Waarom heb je niets gezegd?’

‘Er waren ernstiger gevallen om te behandelen,’ verklaarde ze. ‘Het zijn maar een paar kneuzingen waar jij verder niets aan kunt doen, dus kijk alsjeblieft niet zo schuldig.’

‘Oké!’ Gelaten hief hij zijn handen ten hemel. ‘Als jij nu een röntgenfoto laat maken om er zeker van te zijn dat er niets gebroken is, zal ik verder niet zeuren over wie er verantwoordelijk is voor je verwondingen. Deal?’

Jenny trok nog bleker weg dan ze al was. ‘Geen sprake van,’ zei ze. ‘De National Radiological Protection Board is geen voorstander van onnodige röntgenfoto’s.’

Gefrustreerd klemde Daniel zijn kaken op elkaar en wenste dat ze deze discussie op een plek hadden waar meer privacy was. Hij betwijfelde of haar long doorboord was – daar waren haar symptomen niet ernstig genoeg voor – maar er was absoluut meer aan de hand dan een paar blauwe plekken. ‘Aan de andere kant,’ wierp hij tegen, ‘zou de medische inspectie het niet bepaald toejuichen als een arts nalatig was in de behandeling van een patiënt, door bijvoorbeeld geen röntgenfoto’s te laten nemen, terwijl daar wel een medische indicatie voor is.’

‘Behalve als een patiënt een beroep doet op zijn of haar recht om een behandeling te weigeren,’ kaatste ze koppig terug. ‘En trouwens, ik ben je patiënt niet.’

‘Verdorie, Jenny, wat is er toch aan de hand met jou?’ gromde hij, terwijl hij alvast een rolstoel naar haar toe reed, klaar om haar naar de röntgenafdeling te brengen. ‘Het is maar een röntgenfoto! Het duurt maar even, je weet waar je aan toe bent, en het kan helemaal geen kwaad.’

‘Niet bij míj, nee,’ fluisterde ze trillend, waarna ze haar grote, angstige bruine ogen op hem vestigde.

Even stond hij als aan de grond genageld, terwijl de overweldigende betekenis van dat kleine zinnetje tot hem doordrong. Hij staarde naar het tengere lichaam in het wijde ziekenhuishesje, hoewel hij wist dat het nog veel te vroeg was om tekenen te zien van het wonder dat zich binnen in haar afspeelde.

‘Jennifer?’ klonk een bevelende stem, terwijl het gordijn achter Daniel opzij werd geschoven. ‘Heb je al een foto laten maken? Heb je iets gebroken?’ Het was haar vader, die niet alleen geflankeerd werd door zijn vrouw, maar ook door die zelfvoldane, weerzinwekkende Fletcher, en toen Daniel een heel gezelschap geïnteresseerde toeschouwers op de gang zag staan, wist hij dat dit wel de allerlaatste plek was waar dit gesprek plaats zou moeten vinden.



Hoofdstuk 5

 

 

 

‘Wat is er aan de hand? Zijn er nu al röntgenfoto’s gemaakt?’ wilde haar vader opnieuw weten, nog voordat de deur van de spreekkamer achter hen gesloten werd. Zoals gewoonlijk haatte hij het om geen controle te hebben over de situatie.

Daniel had hen snel door de gang naar een familiekamer geloodst, en Jenny was hem dankbaar voor zijn attente gedrag. Er hadden minstens tien mensen op enkele meters van die slechts door gordijnen afgeschermde onderzoeksruimte gestaan, en de hemel mocht weten hoeveel meer er nog binnen gehoorsafstand waren!

‘Er worden geen röntgenfoto’s van Jenny gemaakt.’ Daniel legde een geruststellende hand op haar schouder, en voor het eerst had ze het heerlijke gevoel dat ze haar ouders niet in haar eentje onder ogen hoefde te komen. ‘Dat is niet raadzaam in de eerste fase van een zwangerschap.’

‘Ben je zwánger?’ riepen haar ouders en Colin in koor en vol ongeloof uit.

Nooit eerder had Jenny zich zo gegeneerd, maar het was niet zozeer de gêne die ze zich voor altijd zou herinneren, als wel de verschillende uitdrukkingen op de gezichten van de drie mensen tegenover haar.

Haar ouders toonden bijna identieke maskers van afkeuring en teleurstelling – maar wanneer hadden ze haar ooit anders aangekeken? En Colin… Na zijn aanvankelijk geschokte blik, verscheen er opeens een vreemde mengeling van berekening en vastbeslotenheid op zijn gezicht, alsof hij bedacht hoe hij deze onverwachte situatie naar zijn hand kon zetten. Ze kon zich helemaal voorstellen hoe hij zich verheugd in zijn handen wreef, omdat haar vaders positie hem op hetzelfde bord werd aangeboden waarop háár hoofd zou liggen.

Omdat ze wist hoe ongemakkelijk Daniel zich moest voelen in deze onverkwikkelijke situatie, kon ze zich er zelfs niet toe zetten om hem aan te kijken. Haar hart voelde als een klomp lood in haar borstkas, nu ze haar kans gemist had om hem haar nieuws onder vier ogen te brengen. En om hem duidelijk te maken dat, hoewel hij door háár stommiteit tot het vaderschap werd gedwongen, het absoluut niet haar bedoeling was om hem via de zwangerschap aan haar te binden… Hoe graag ze dat diep in haar hart ook zou willen.

‘O, maar dat is geweldig nieuws, lieverd.’ Colin glimlachte zijn gebleekte tanden bloot. ‘Nu krijg je het druk met het regelen van de bruiloft, hè?’ voegde hij er met zichtbaar genoegen aan toe. Met uitgespreide armen liep hij op haar af, totdat Daniel hem met een vastbesloten gezichtsuitdrukking de doorgang belette. ‘Wacht even, Fletcher,’ gromde hij. ‘Als ik jou was, zou ik me nog niet rijk rekenen.’

‘Alsof het jou iets aangaat,’ sneerde de kleinere man zelfingenomen. ‘Je mag dan Jennifers baas zijn, maar haar ouders weten al dat ik haar ten huwelijk heb gevraagd. Dit zorgt er alleen maar voor dat de datum iets naar voren wordt gehaald.’

‘Helemaal niet!’ zei Daniel, verachtelijk snuivend. ‘Toevallig weet ik dat Jenny je aanzoek in niet mis te verstane bewoordingen heeft afgewezen, dus is het hoogst onwaarschijnlijk dat ze in welke omstandigheden dan ook zou gaan trouwen – laat staan met jou.’

De enige verzachtende omstandigheid die ze bij deze hele situatie kon bedenken, was dat noch Colin, noch haar ouders iets van de nacht af wisten die ze met Daniel had doorgebracht. In de ogen van haar ouders stond het feit dat ze ongehuwd zwanger was vooral gelijk aan een verklaring dat ze totaal geen moraal had.

Hoewel ze aan de ene kant erg blij was dat dankzij Daniel het hele gesprek achter gesloten deuren plaatsvond, werd ze zo langzamerhand onpasselijk van de manier waarop Colin bij haar vader zat te slijmen, maar er was weinig aan te doen. Het minste wat ze kon doen, was op gelijke hoogte tegen hen praten in plaats van dat er op haar neergekeken werd, maar dat was gemakkelijker gezegd dan gedaan als alles zoveel pijn deed.

Toen Daniel voorzichtig zijn arm om haar schouders legde om haar te ondersteunen bij het opstaan, werd ze plotseling vervuld van een warm gevoel. Ze had de zekerheid dat er ten minste één persoon in deze kamer was die het in de komende woordenwisseling voor haar op zou nemen.

Niet dat haar vader nu zo blij was met zijn aanwezigheid.

‘Moet híj er bij zijn, terwijl onze vuile was wordt buiten gehangen?’ vroeg hij haar, een woeste blik op Daniel werpend.

Jenny draaide zich naar Daniel om, waarbij zijn arm van haar schouders gleed, maar het volgende moment voelde ze dat hij in plaats daarvan haar hand vastpakte. De tintelende warmte die vervolgens door haar hele lichaam stroomde, maakte het gemakkelijk om de boze blikken van zowel haar vader als Colin te negeren.

‘Ik wil Daniel erbij hebben. Hij is een goede vriend geworden.’ Terwijl ze de onverwachte woorden uitsprak, besefte ze dat ze ze uit het diepst van haar hart meende – ondanks het feit dat ze na die ene nacht nauwelijks meer een woord met elkaar hadden gesproken.

‘Is het waar, Jennifer?’ Nu was het haar moeders beurt om zich ermee te bemoeien. Haar ouders gingen altijd samen in de aanval als ze het gevoel hadden dat hun dochter niet aan hun eisen voldeed. ‘Bén je zwanger?’ In haar scherpe toon en blik was geen greintje vreugde te bekennen over het besef dat haar eerste kleinkind wellicht op komst was.

Jenny had niet anders verwacht. Ze kon zich niet herinneren dat ze ooit iets had gedaan wat haar moeders goedkeurig had weggedragen. Al vanaf haar vroegste jeugd was dat zo geweest, toen ze uitbranders kreeg omdat ze tijdens het fietsen en boomklimmen haar mooie jurkjes had vuilgemaakt.

Daniel verstevigde zijn greep om haar hand, streelde met zijn duim haar knokkels en herinnerde haar er zo opnieuw aan dat ze deze keer niet alleen ervoor stond… en ook dat ze geen klein meisje meer was, maar een volwassen vrouw die zelf moest zien om te gaan met de keuzes die ze in haar leven maakte.

‘Ja, moeder, ik ben zwanger,’ bevestigde ze met een uiterlijke kalmte die ze vanbinnen niet voelde. ‘Ik heb vanochtend een test gedaan.’

‘Stom kind!’ siste haar elegante moeder, wier perfecte gladde huid het bewijs was van de deskundigheid waarmee haar man het mes hanteerde. ‘Wanneer ben jij er óóit in geslaagd om eens iets goed te doen? En nu moeten je vader en ik het zeker weer voor je oplossen? Er is geen tijd om een echte bruiloft te organiseren, dus wordt er alleen voor de wet getrouwd.’

‘Néé, moeder!’ riep Jenny uit, maar haar protest was zinloos.

‘Colin, kan ik het aan jou overlaten om uit te zoeken wanneer de eerste mogelijkheid is?’ vervolgde haar moeder, Jenny compleet negerend. ‘Jennifer zal met je mee moeten gaan om de formulieren in te vullen, en jullie hebben allebei je geboorteakte nodig, maar dat zou geen…’

‘Mrs. Sinclair, als ik u even mag onderbreken?’ vroeg Daniel op een merkwaardig kalme toon, die Jenny over haar hele lichaam tintelingen bezorgde. Nooit eerder had ze hem zo horen praten, en ze begreep maar al te goed dat zelfs haar moeder meteen met stomheid geslagen was. ‘Denkt u niet dat het een beetje voorbarig is om Fletcher te vragen zijn huwelijk met uw dochter te regelen, terwijl u hem nog helemaal niet hebt gevraagd of de baby wel van hem is?’

‘Natuurlijk is het kind van mij!’ Colin werd knalrood om de wending die het gesprek nam, maar Jenny merkte dat hij geen poging deed om haar aan te kijken. Nu ze er beter op lette, ontweek hij eigenlijk op een uiterst gluiperige manier ieders blik. ‘En ik was echt van plan om Jenny een verlovingsring te geven na het diner dansant,’ voegde hij er opeens aan toe, als een goochelaar die een konijn uit een hoed toverde.

‘Ach ja. Het diner dansant!’ zei Daniel op die kalme toon die met de seconde dreigender klonk. ‘Is dat misschien het diner dansant waar Jenny jou gedwongen mee naartoe nam, ook al had ze je gezegd dat ze niet meer met je wilde uitgaan? Het diner dansant waar je haar met opzet dronken voerde, zodat je een excuus had om haar naar huis te brengen?’

De verbijsterde blik op de gezichten van haar ouders was iets wat ze nooit had gedacht te zullen zien, maar het was nog niet zo spannend als de lijkbleke kleur die haar voormalige aanbidder opeens aannam.

‘Dus als jij nu beweert dat Jenny zwanger is van jouw kind,’ vervolgde Daniel onverstoorbaar, ‘dan zal elke rechtbank jou schuldig verklaren aan verkrachting met voorbedachten rade.’

Het was zo’n vreselijk woord, dat er een koude rilling over haar rug liep. En ze had het aan Daniel te danken dat het niet gebeurd was. Colins hebzucht en ambitie wogen kennelijk zoveel zwaarder dan fatsoen en eerlijkheid, dat hij zelfs de verantwoordelijkheid voor de zwangerschap zou opeisen om haar hand te kunnen krijgen.

Het enige waar ze, wat de baby betrof, spijt van had, was dat het kind niet binnen een stabiele, liefdevolle relatie ter wereld zou komen, maar dat had ze uitsluitend aan zichzelf te wijten.

‘Ik heb haar niet verkracht!’ klonk de paniekerige stem van Colin, die opeens het gapende gat ontdekte dat zich voor zijn voeten had geopend. ‘Ik heb alleen haar glas een paar keer bijgeschonken.’

‘Heb je haar met ópzet dronken gevoerd? Waaróm, in vredesnaam?’ Dat wilde haar totaal verbijsterde vader ineens weten. ‘Waarom zou je haar zoiets aandoen? Je vertelde mij dat je verliefd op Jennifer was… dat je met haar wilde trouwen.’

Colin zag eruit als een kat in het nauw en hield om de situatie niet nog erger te maken zijn lippen stijf op elkaar. Het was uiteindelijk Daniel die zijn schaamteloze plan uit de doeken deed.

‘Hij is waarschijnlijk niet eerlijk genoeg om het toe te geven, maar hij was nooit verliefd op Jennifer. Dat heeft hij u alleen maar verteld omdat hij dacht dat u haar wel zou overhalen om met hem te trouwen. Het enige wat hij wilde, was uw schoonzoon worden,’ vatte hij de situatie bondig samen, en Jenny zag Colin ineenkrimpen bij het horen van die harde woorden. ‘Het is mijn inschatting dat het deel uitmaakte van zijn masterplan… Familielid worden van u, zodat hij de eerst aangewezene was om uw positie over te nemen zodra u met pensioen zou gaan. En als dat deel van het plan niet zou werken, zou er altijd nog de erfenis zijn.’

‘Goeie hemel, Fletcher, ben jij echt zo doortrapt? Dacht je echt dat je mijn dochter dronken kon voeren en verkrachten om een gemakkelijk leven te krijgen?’ Tegen het einde van de zin stond Douglas Sinclair bijna te brullen en de aderen op zijn slapen zwollen gevaarlijk op. ‘Verdwijn uit mijn ogen en ruim je bureau op. Vanaf dit moment ben je niet langer werkzaam in dit ziekenhuis. En haal het niet in je hoofd om een referentie aan me te vragen. O, en voor het geval je erover denkt om naar de rechter te stappen en nog wat geld los te krijgen: er is maar één woord tegen de daarvoor aangewezen autoriteiten voor nodig om jou een royement en een gevangenisstraf te bezorgen… Wat overigens nog steeds een stellige mogelijkheid is, als mijn dochter besluit om een formele klacht tegen je in te dienen… en ik hoop van harte dat ze dat zal doen!’

De blik die Colin in haar richting wierp, was een verontrustende mengeling van angst en haat, maar desondanks voelde ze enige tevredenheid toen ze de laatste nagel in de doodskist van zijn dromen sloeg.

‘Tussen haakjes, Colin, je had beter je huiswerk moeten doen toen je mij uitkoos als de snelle weg naar een gemakkelijk leven en het landhuis van mijn ouders. Heeft niemand je ooit verteld dat ik hun geadopteerde dochter ben – dat er geen druppel Sinclair-bloed door mijn aderen stroomt?’

Colin sloop de kamer uit met zijn staart tussen zijn benen, maar Jenny had geen greintje medelijden met hem, omdat hij het allemaal aan zichzelf te danken had.

‘Zo,’ zei haar vader, wiens kleur zich ietwat normaliseerde nu het object van zijn woede de ruimte had verlaten. ‘Hoe komt het dat u zoveel weet over wat er in het leven van onze dochter gebeurt, dokter, eh…’

‘Carterton. Daniel Carterton,’ vulde hij aan, maar Jenny wilde de veiligheid van zijn hand nog niet opgeven, zelfs niet om hem in staat te stellen die van haar vader te schudden. ‘Jenny en ik werken samen. We zijn al een paar maanden bevriend… Sinds het moment dat ze van Neonatologie hiernaartoe –’

‘Maar dat verklaart nog niet waarom u kon weten wat Fletcher allemaal van plan was,’ onderbrak haar moeder hem vinnig.

Jenny wist precies hoe meedogenloos Helen Sinclair zich kon opstellen en ze vreesde dat hij aan een kruisverhoor zou worden onderworpen, simpelweg omdat hij háár morele steun verleende.

‘Dat wist ik omdat…’ Hij zweeg even en vervolgde: ‘Omdat ik op de avond van het diner op het juiste moment op de juiste plek was en precies zag wat er gebeurde.’ Hij sprak alsof hij het over het weer had en leek totaal niet geïntimideerd te zijn door Helens priemende ogen. ‘En omdat Jenny en ik hecht bevriend zijn, weet ik dat ze nooit uit eigen beweging met Fletcher naar bed zou gaan,’ voegde hij er venijnig aan toe, maar alleen Jenny wist dat zijn woorden een verborgen implicatie bevatten… Dat ze dergelijke reserves niet bij Daniel had gehad en hém feitelijk een oneerbaar voorstel had gedaan.

‘Dus heeft ze u verteld wie dan de vader van de baby zou kunnen zijn?’ nam haar vader het verhoor over. ‘Heeft ze omgang met iemand anders gehad?’

Jenny was bang dat haar ouders hun woede op Daniel zouden richten en wilde net zeggen dat het geen pas gaf om haar baas te ondervragen over haar sociale leven, toen hij het woord nam.

‘Helaas is dat vertrouwelijke informatie, sir,’ sprak hij formeel, maar uiterst beleefd. ‘Uw dochter is degene die u dat zal vertellen als ze er klaar voor is. Dat is haar recht, en dat wil ik haar niet ontnemen.’

‘Maar dat is belachelijk en volstrekt onacceptabel!’ viel haar moeder woedend uit. ‘Ze is zwanger! En over een paar weken zal dat voor iedereen zichtbaar zijn! In het belang van onze goede naam moet ze vóór die tijd fatsoenlijk getrouwd zijn.’

‘Ongeacht wat anderen als fatsoenlijk beschouwen, denk ik niet dat Jenny ooit zou trouwen voor ze daar klaar voor is, Mrs. Sinclair.’ Daniel draaide zich naar Jenny om en keek haar aan. ‘Ze is een volwassen vrouw en dat betekent dat ze zélf de keuzes in haar leven maakt.’

Zijn woorden waren bijna een griezelige echo van haar eigen gedachten aan het begin van deze onaangename confrontatie, en ze was hem zo dankbaar dat ze bijna moest huilen.

‘In de tussentijd heeft ze een behoorlijk traumatische avond gehad,’ ging hij verder, terwijl hij een kneepje in haar hand gaf en haar een geruststellende glimlach toewierp. ‘Ondanks haar eigen verwondingen behandelde ze andere mensen – wat u beiden tot eer strekt – maar nu zou ze eigenlijk naar bed moeten gaan om te herstellen en het welzijn van de baby niet in gevaar te brengen, dus als u het niet erg vindt…’ Hij legde zijn arm weer om haar schouders, hielp haar in de rolstoel en reed haar naar de deur.

Tot Jenny’s stomme verbazing protesteerden haar ouders niet. Ze hield haar adem in tot aan het einde van de gang en zei toen opgelucht: ‘O, Daniel, ik wou dat ik je twintig jaar geleden had ontmoet. Mijn leven zou zo’n stuk leuker zijn geweest als jij tussen mij en mijn ouders had kunnen bemiddelen.’

‘Dat betwijfel ik, Jenny,’ wierp hij onverwachts scherp tegen. ‘Het was toen nog veel duidelijker dat ik afkomstig was uit een verkeerde buurt.’ Hij zou niet eens zijn binnengelaten door personeelsingang om tijd met haar door te brengen, laat staan door de voordeur.

‘Mafkees,’ zei ze grinnikend, en ze voelde zich opeens doodmoe. ‘Weet je, ik denk niet dat ik de energie heb om mijn gewone kleren weer aan te doen, laat staan dat ik mezelf naar huis kan slepen.’

‘Nou, mijn auto staat hier vlakbij, dus dat is alvast een zorg minder.’ Hij pakte een set schone ziekenhuiskleding, vroeg een passerende verpleegster om haar erin te helpen, haalde de auto op en leidde haar voorzichtig naar de passagierszitplaats.

In plaats van haar mee te nemen naar haar piepkleine appartement met de vele trappen, zette hij koers naar zijn eigen flat, waar hij erop stond dat ze pijnstillers innam die veilig waren voor haar zwangerschap, waarna hij haar in zijn eigen, haastig opgemaakte bed legde.

Een paar heerlijke momenten genoot ze van het frisse beddengoed en de geur van Daniels zeep en shampoo die in de kussens en het dekbed te bespeuren was, en kreeg ze bijna het gevoel alsof hij bij haar was… bijna, maar niet helemaal. Het bed leek in ieder geval veel te groot voor één persoon, vooral omdat ze het de vorige keer wél had gedeeld met hem…

Het duurde niet lang voor ze in een diepe slaap viel, die alleen even onderbroken werd toen Daniel haar een nieuwe dosis pijnstillers toediende, waarna ze zich weer dankbaar onder het dekbed nestelde en zich slaapdronken afvroeg waarom ze Daniels schouder tegen haar wang leek te voelen, en zijn beddengoed haar het idee gaf dat ze in zijn armen lag.

Toen ze een paar minuten voor zes wakker schrok, lag ze tot haar teleurstelling alleen in het bed. En dat, terwijl ze er zo van overtuigd was geweest dat Daniel het bed met haar had gedeeld.

‘Maar het leven zit vol teleurstellingen,’ mompelde ze filosofisch. Ze probeerde op haar zij te rollen en gaf een gil toen ze er op pijnlijke wijze aan werd herinnerd dat er een ernstige reden was waarom ze in Daniels flat was en niet in haar eigen appartement.

Toen ze haar hoofd hief om te kijken hoe ver ze zich kon bewegen voordat de pijn in haar ribben ondraaglijk werd, zag ze tot haar verbazing aan de kuil in het andere kussen dat er wel degelijk iemand naast haar had gelegen. ‘Dus ik heb het me níét verbeeld!’ fluisterde ze gelukzalig. Daniel hád haar inderdaad teder en beschermend in zijn armen vastgehouden, en zij hád met haar hoofd op zijn schouder geslapen.

Ze stond op het punt om haar neus in die verleidelijke holte te begraven en zijn onmiskenbare geur op te snuiven, toen er geluid klonk bij de slaapkamerdeur.

‘Eindelijk wakker, Schone Slaapster?’ vroeg Daniel, terwijl hij zijn blik over de omtrekken van haar lichaam onder het verfrommelde beddengoed liet dwalen.

‘D-Daniel?’ Haar hartslag versnelde bij het zien van de opeens zeer aandachtige uitdrukking in zijn klaarwakkere ogen. Het was een uitdrukking die haar bewust maakte van het feit dat hij slechts centimeters van het bed stond dat ze de afgelopen nacht misschien op onschuldige wijze gedeeld hadden, maar waar zich een maand geleden heel andere dingen hadden afgespeeld.

‘Ik heb thee en toast voor je gemaakt,’ kondigde hij aan. ‘Het was bijna koffie geworden, maar toen herinnerde ik me dat…’

Meteen sloeg de werkelijkheid weer in alle hevigheid toe. ‘Ik wilde het je gisteravond vertellen,’ zei ze. ‘Daarom wilde ik je zien, om met je praten. Nou ja, niet alleen om te praten…’ O, wat maakte ze hier een puinhoop van.

‘Maak je er toch niet zo druk over, Jenny. Dat had ik zelf inmiddels ook wel door,’ zei hij kalm, en toen hij het blad met thee en toast neerzette, zag ze dat er ook nog twee tabletten op lagen – dezelfde die hij haar op gezette tijden in de nacht had gegeven.

Haar geheugen werd iets helderder en ze herinnerde zich weer dat hij haar met een arm om haar schouders had ondersteund, terwijl ze met een glas water de tabletten innam. Ze probeerde half overeind te komen en trok een beetje preuts het dekbed omhoog.

‘Ik heb het allemaal al eens eerder gezien, hoor,’ hielp hij haar met een ondeugende knipoog herinneren, waarop ze rood aanliep.

‘Niet terwijl je daar helemaal aangekleed stond!’ snauwde ze kwaad, het dekbed nog verder omhoogtrekkend.

‘Nou, als dat de reden is waarom je van streek bent, kan daar heel gemakkelijk iets aan gedaan worden,’ zei hij, terwijl hij de rand van zijn sweater vastpakte.

‘Waag het niet!’ riep ze uit. Ze deed haar ogen stijf dicht en kreunde toen ze besefte hoe dwaas ze eruit moest zien.

‘Ach, Jen, het spijt me. Ik zal je niet meer plagen… voorlopig, althans. Hier.’ Hij pakte de mok en het bord op die ze bijna helemaal was vergeten, terwijl ze tegen haar rode hoofd vocht, gaf ze aan haar en ging op het voeteneinde van het bed zitten. ‘Luister, we moeten over een paar dingen praten,’ zei hij opeens serieus.

‘Dingen,’ herhaalde ze uitdrukkingsloos, en ze besefte dat ze nu niet minder tegen dit gesprek opzag dan de vorige avond – ondanks het feit dat Daniel al van het ergste op de hoogte was.

‘Helaas is de geruchtenmachine van het ziekenhuis na gisteravond waarschijnlijk al flink op gang gekomen –’

‘Dankzij Colin en mijn ouders,’ onderbrak ze hem grimmig. Want hoelang zou het duren voordat het hele ziekenhuis op de hoogte was van haar zwangerschap, en de speculaties over de identiteit van de vader zouden beginnen? Colin had de kans niet gekregen om haar baby als de zijne te claimen, maar daar zou de geruchtenmachine lak aan hebben.

‘Fletchers betrokkenheid zal de zaak zeker niet geholpen hebben, vooral als bekend wordt dat hij op staande voet ontslagen is,’ onderbrak Daniel op koele toon haar gedachten, maar er ging iets donkers en dreigends schuil achter zijn schijnbare gebrek aan emotie – en dat was niet gericht op háár.

‘Wat ook niet hielp, was mijn moeders geroep, midden op een drukke spoedafdeling, om haastig een huwelijk te regelen,’ voegde ze er gelaten aan toe. ‘Ik ben je zo dankbaar dat je ze allemaal in die familiekamer hebt weten te krijgen. Mijn ouders leken er niet mee te zitten dat iedereen hen kon horen.’

‘Tegen die tijd waren er al genoeg mensen die konden raden wat er aan de hand was, dus waarschijnlijk was het kwaad toen al geschied.’

Een poos keek hij haar zwijgend aan, terwijl ze een hap toast nam, maar te oordelen naar de peinzende blik op zijn gezicht – de blik die ze maar al te goed herkende – was het gesprek nog niet voorbij.

‘Oké,’ nam hij het woord weer, net toen zij begon te wensen dat er een manier was waarop ze kon verdwijnen. Hij had immers al genoeg voor haar gedaan. Zoals hij tegen haar ouders had gezegd, was ze een volwassen vrouw die zelf bepaalde hoe ze haar leven leidde. Niet dat ze zijn inbreng niet zou waarderen, maar…

‘Zoals het spreekwoord zegt: “Wat men niet kan verhelpen, moet men verdragen”,’ merkte ze zwakjes op. ‘Het geroddel zal wel wegebben zodra er iets sappigers gebeurt.’

‘Maar in de tussentijd moeten we beslissen wat onze volgende stap is,’ zei hij kalm.

‘We?’ herhaalde ze, het onverwachte sprongetje negerend dat haar hart maakte. Was het een verspreking of voorzag hij echt een soort… ja, wat? Samenwerking met betrekking tot de zwangerschap? Een zich verder ontwikkelende relatie? Nee toch, zeker?

Zelfs als ze zich niet schuldig had gevoeld over haar vrijpostige gedrag tijdens die bewuste nacht, dan was hij nog steeds de man die hij was – Daniel Carterton, haar succesvolle baas en een rijzende ster in een zeer gespecialiseerd medisch vakgebied, die een overdaad aan sexappeal had en elke vrouw kon krijgen die hij wilde. Waarom zou hij geïnteresseerd zijn in iemand die niet eens erg hoog werd ingeschat door haar ouders, terwijl zijn emotionele betrokkenheid in deze heel vervelende situatie het resultaat was geweest van niets meer dan een onenightstand?

‘Oké,’ begon hij weer, duidelijk zoekend naar woorden, ‘In aanmerking nemend dat Colins verdere betrokkenheid van de baan is, plus het feit dat jij niet van plan bent om je de wet te laten voorschrijven door je ouders…’

Ze kreunde. ‘Herinner me daar alsjeblieft niet aan. Je realiseert je toch wel dat mijn moeder het nog niet heeft opgegeven, hè? Het zou me niets verbazen als ze een privédetective zou inhuren om mijn aanstaande bruidegom op te sporen. Haar teleurstelling zal enorm zijn als ze het huwelijk van de eeuw niet mag regelen. Ze is vast al bezig met het opstellen van gastenlijsten en het bestellen van een suikertaartjurk die de zwangerschap kan verhullen.’

‘Jij? In een suikertaartjurk? Dan zou je eruitzien als de kerstfee!’ zei hij grinnikend.

Het zou haar ook aan het lachen hebben gemaakt, als het onderwerp niet zo serieus was geweest. ‘Lach niet zo hard,’ waarschuwde ze. ‘Misschien moet je het land wel verlaten, omdat mijn ouders er nu van overtuigd zijn dat jij wel zal zeggen wie de vader van de baby is. Let maar op mijn woorden! Ze zullen je allebei klem zetten, tot je hun eindelijk vertelt wat ze willen weten.’

‘Je denkt toch niet echt dat ze dat zullen doen?’ vroeg hij spottend, hoewel er toch iets van twijfel in zijn stem doorklonk.

‘Nou en of. Als ze eenmaal een beslissing nemen, houdt niets hen tegen, tenzij je iets doet om hun doel onmogelijk te maken.’

‘Dat klinkt alsof je uit ervaring spreekt,’ merkte hij op. ‘Ben je al eens eerder in conflict gekomen met hun vasthoudendheid?’

‘Op school,’ antwoordde Jenny. Toen ze er weer aan dacht hoe idioot ze zich als rebelse tiener had gedragen, schaamde ze zich nog steeds. ‘Volgens mijn ouders stonden er twee carrièrepaden voor me open: dat van advocaat en arts. De voorkeur ging uit naar dat laatste, zodat ik in de illustere voetstappen van de familie kon volgen.’

‘En?’ drong hij aan toen ze even pauzeerde, wensend dat ze er nooit over was begonnen, omdat het haar nu niet bepaald van haar beste kant liet zien.

‘En de enige manier die ik kon bedenken om hen alle aanmeldingsformulieren te laten verscheuren, was met opzet voor al mijn examens zakken.’ Ze schudde haar hoofd. ‘Ik zal nooit de blik op hun gezichten vergeten toen ik hun mijn vreselijke examenresultaten overhandigde en zei: “Probeer me met deze cijferlijst maar eens binnen te krijgen bij rechten of medicijnen”, waarna ik de kamer uit stormde.’

‘Ah, Jenny. Op die manier gooi je toch je eigen glazen in!’ riep hij uit. ‘Dus waar heb je dan die cijfers gekregen die ik op je cv zag staan toen bij ons solliciteerde?’

‘Ik heb de plaatselijke middelbare school de cijfers laten opvragen die ik tijdens het laatste jaar op mijn vorige, peperdure meisjesschool had gehaald, en mocht op grond daarvan het jaar daarna herexamen doen, hoewel ik verder geen lessen volgde op die school.’

‘Maar wat deed je dan, als je niet naar school ging?’

Het was echt iets voor zijn snelle brein om dat op te pikken. ‘Ik heb een baan gevonden – als schoonmaakster in het ziekenhuis – en samen met drie andere meiden heb ik een flat gehuurd. Studeren deed ik in de bibliotheek, waar ik niet werd afgeleid door het lawaai van medebewoonsters die zich klaar maakten om uit te gaan.’

‘Nou, je schitterende cijferlijst bewijst dat het niet aan je hersens lag dat je de eerste keer zakte,’ merkte hij op. ‘Maar als het er alleen om ging dat je niet gedwongen wilde worden om iets te doen wat je niet wilde doen –’

‘Dat is exáct dezelfde situatie die mij te wachten staat als mijn ouders hun zin krijgen,’ onderbrak ze hem. Het verbaasde haar wel dat hij haar cijferlijst nog wist van dat ene sollicitatiegesprek. Beschikte hij soms over een fotografisch geheugen dat hij zoveel kon onthouden? En wat wist hij dan allemaal nog méér over haar, terwijl zij bijna niets over hém wist?



Hoofdstuk 6

 

 

 

Toen Jenny de deur van haar kleine appartement achter zich dichtdeed, werd ze tot haar verbazing overvallen door een diep gevoel van eenzaamheid.

Tot een dag geleden had de flat als een toevluchtsoord aangevoeld, de eerste thuisbasis die echt van háár was, de eerste woning waarvoor ze zelf volledig verantwoordelijk was. Van simpele dingen, zoals de kleuren van de slaapkamer, tot en met de stijl van een nieuwe keuken – zodra ze zich die kon veroorloven.

Ze liet haar versleten handtas op haar favoriete luie stoel vallen en liep naar de keuken om thee te zetten. Eigenlijk had ze meer trek in koffie, maar dat was de komende zeven of acht maanden taboe. Terwijl ze de waterkoker vulde, dacht ze na over de veranderingen die zich in één enkele dag hadden voorgedaan.

Nog maar een maand geleden was ze volkomen tevreden geweest over haar leven in het algemeen en blij met haar beslissing om binnen de afdeling een zijweg in te slaan en zich te concentreren op zwangere moeders en hun nog ongeboren risicobaby’s.

Het was moeilijk te geloven dat alles in een tijdsbestek van vierentwintig uur was veranderd, en niet eens alleen als resultaat van die zwangerschapstest.

Ze wist niet goed of ze Daniel nu dankbaar moest zijn dat zijn analytische vermogens hem in staat hadden gesteld om Colin te ontmaskeren. Eigenlijk zou ze liever onwetend zijn gebleven van waar die man allemaal toe in staat was, want het was nu niet bepaald goed voor haar zelfvertrouwen om te weten dat zijn interesse voor haar niets met liefde te maken had gehad – althans, niet met liefde voor háár.

Aan de andere kant was het fantastisch om voor de eerste keer in haar leven te weten hoe het voelde als iemand je onvoorwaardelijk steunde; om Daniel het voor haar te horen opnemen en hem te horen zeggen dat ze het recht had om haar eigen beslissingen te nemen. Eigenlijk had ze dat natuurlijk zelf moeten doen… maar helaas had ze gisteravond niet op volle sterkte gefunctioneerd, anders had ze het idee van een overhaast huwelijk natuurlijk zonder pardon verworpen, zonder Daniels hulp.

Nou ja, ze hoopte dat dat waar was, want de herinnering aan de woede van haar moeder over haar zwangerschap was nog steeds genoeg om haar als een klein kind ineen te laten krimpen.

Waar ze wél heel zeker van kon zijn, was dat ze absoluut niet aan wat voor soort huwelijk dan ook met Colin zou zijn begonnen, met hoeveel schuldgevoelens en verwijten haar ouders haar ook overlaadden. Zelfs als ze er nooit achter was gekomen wat hij van plan was haar aan te doen, wist ze dat ze nooit met hem had kunnen trouwen zonder verliefd op hem te zijn. Dat laatste was nu eenmaal onmogelijk, omdat ze haar hart al aan Daniel had gegeven.

‘Dat is in een notendop waarom ik hier in mijn eigen flat, met een kop thee in mijn hand, tegen mezelf sta te praten’ zei ze, opzettelijk hardop. ‘Ik weet dat ik op die perfecte, zachte leren bank van Daniel had kunnen zitten, gekleed in zijn badjas, wachtend op zijn terugkomst uit het ziekenhuis, waarna hij iets lekkers voor ons zou koken, maar dan zou ik alleen maar misbruik van hem maken.’

Ze liet de woorden wegebben, omdat ze wist dat ze niet helemaal waar waren. Oké, het voelde een beetje zo, nu haar pijn onder controle werd gehouden door de pijnstillers die ze nam. Het had inderdaad geleken alsof ze misbruik maakte van Daniel, hoe heerlijk het ook was geweest om zich door hem in de watten te laten leggen. Maar verreweg de belangrijkste reden om een taxi te bellen en naar huis te gaan, was het feit dat ze bang was om absoluut geen weerstand aan hem te kunnen bieden zodra hij weer thuiskwam, en niet in staat te zijn om zich uiteindelijk van hem los te weken als ze nog langer bleef.

Dus was ze weer terug in haar o zo eenzame eigen domein en had ze nu al bittere spijt van haar impulsieve vertrek. Wat was ze toch een domoor: ze had nog een nacht van Daniels gezelschap kunnen genieten en wie weet had hij haar tegen bedtijd wel gevraagd om dat grote, comfortabele bed opnieuw met elkaar te delen.

‘En dáárom ben jij naar huis gegaan,’ hielp ze zichzelf herinneren, wetend dat als hij ook maar een klein beetje interesse zou hebben getoond in een herhaling van die bewuste nacht een maand geleden, ze absoluut voor de bijl zou zijn gegaan. ‘Wat zegt het over jou dat je zo graag met iemand naar bed wilt gaan die helemaal niet verliefd op jou is?’ zei ze op grimmige toon, erkennend dat het feit dat ze verliefd op hem was, nooit genoeg zou kunnen zijn. Niet voor een duurzame relatie van welke aard dan ook, en al helemaal niet als het geluk van een baby ook nog op het spel stond.

Het was niet bepaald zo dat ze wanhopig zat te springen om zijn hulp bij het grootbrengen van het kind. Ondanks alles zouden haar ouders tegenover de buitenwereld niet de indruk willen wekken dat ze hun enige kind en kleinkind aan hun lot overlieten. En trouwens, in het ergste geval kon ze altijd terugvallen op haar toelage die ze niet had gebruikt en die dus tot een aardig bedrag was gegroeid op een spaarrekening. Haar trots en koppigheid hadden haar vast doen besluiten om op eigen kracht haar carrière uit te stippelen en daar was ze tot nu toe in geslaagd – hoewel er momenten waren geweest dat ze op niet veel meer had geleefd dan bonen uit blik.

Nee, ze was zeker niet van plan om haar zwangerschap te gebruiken om Daniel aan zich te binden. Het feit dat ze verliefd op hem was, was totaal onbelangrijk, tenzij het gevoel wederzijds was. Maar aangezien hij haar sinds hun gedeelde nacht kennelijk op afstand hield, was dat duidelijk niet het geval.

‘Dus, je hebt nog een paar dagen om je hoofd weer op orde te krijgen. Daarna wacht het werk weer en gaat het leven gewoon door,’ gaf ze zichzelf met een vastbesloten knikje te verstaan.

Behalve dat ze het gevoel had dat ze zichzelf alleen maar voor de gek hield als ze dacht dat het leven ooit nog gewoon door zou gaan. Ten eerste was daar de dagelijkse herinnering aan haar groeiende zwangerschap, en ten tweede zou ze nooit meer naar Daniel kunnen kijken zonder te denken aan die nacht waarop hij de rest van de wereld had laten verdwijnen.

Het was de vraag hoe hij zou reageren op haar overhaaste vertrek vandaag. Ze had hem een korte brief geschreven om hem te bedanken voor zijn gastvrijheid – de etiquettetraining waaraan haar moeder haar jarenlang had blootgesteld, kon ze in dit geval mooi toepassen. Want ze was gisteravond echt niet in staat geweest om voor zichzelf te zorgen en het was heerlijk geweest om zich heel even in de illusie te koesteren dat de man van wie ze hield ook om haar gaf.

De volgende ochtend, toen ze op de gebruikelijke tijd wakker werd met de gedachte dat het nog twee dagen zou duren voor ze Daniel weer zou zien, leken haar pijntjes en kwalen opeens niet meer zo erg te zijn.

Snel liep ze naar de badkamer om zich klaar te maken voor haar werk, waarna ze bijna een uur voordat haar dienst begon bij het ziekenhuis arriveerde.

 

‘Wat doe jij hier vandaag in vredesnaam?’ gromde Daniel binnensmonds, toen hij de personeelsruimte in kwam en Jenny op haar gebruikelijke plek aantrof bij de overdracht. ‘Jij zou nog twee dagen thuisblijven!’

Sinds het moment dat hij naar zijn flat was teruggekeerd en ontdekt had dat zijn Jenny was gevlogen, had hij een vreselijk humeur gehad. Het onverwachte sprongetje dat zijn hart had gemaakt toen hij daarnet de deur had geopend en haar vertrouwde gezicht had gezien, had het er alleen maar erger op gemaakt.

Het was al erg genoeg om te beseffen dat het vooruitzicht om haar twee dagen niet te zien hem zo van streek kon maken, maar daar kwam nog bij dat haar snelle vertrek uit zijn flat hem pijnlijk duidelijk had gemaakt dat ze kennelijk heel wat minder graag had willen blijven dan dat hij dat had gewild. Eerlijk gezegd zou hij juist intens gelukkig zijn geweest als ze helemaal niet meer was weggegaan – maar dat gold dus helaas niet voor haar.

Toch had dat allemaal niets te maken met haar komst hier vandaag, en dat terwijl hij precies wist hoeveel pijn ze eergisternacht nog had gehad. Hij had met haar in zijn armen gelegen en was ineengekrompen bij elke kreun die ze in haar slaap had geuit, vol wroeging over het feit dat zíj degene was die gewond was geraakt, niet hij. En wat zijn schuldgevoel nog groter maakte, was dat hij haar had opgedragen om eerst voor anderen te zorgen, zonder eerst te checken of zíj misschien gewond was. Hij was ernstig tekortgeschoten, uitgerekend tegenover de vrouw die zo langzamerhand alles voor hem betekende.

Nee, hoe tegennatuurlijk het ook aanvoelde, het zou absoluut beter zijn voor Jenny als hij afstand tot haar bewaarde. Maar hoe kon hij dat doen nu hij wist van de baby die ze verwachtte?

De baby… zíjn baby… Lieve hemel, het was nog maar nauwelijks tot hem doorgedrongen dat ze zwanger was, en hij mocht daar nu ook niet over nadenken, niet nu hij al zijn concentratie nodig had om het ochtendspreekuur te doen, en vooral als Jenny een deel van de tijd in zijn kamer zou zijn.

‘Ik herinnerde me dat je vandaag spreekuur had,’ mompelde ze gelaten. ‘Ik wilde de kans niet missen om de patiënten te zien die ik heb leren kennen – die me al van vorige bezoeken kennen – of om de nieuwe voor de eerste keer te zien en te kijken of er iets is wat jij voor hen kunt doen.’

Hij kon goed begrijpen waarom ze erbij wilde zijn. Het was altijd fijn om vooruitgang te zien bij patiënten met wie het goed ging, en te weten dat je je steentje had bijgedragen aan de geboorte van een gezonde baby. De voldoening die zulke gevallen gaven, vormde compensatie voor de trieste momenten waarop het niet mogelijk was om een wonder te verrichten.

‘Je mag er alleen bij zijn als je me belooft dat je het zegt wanneer het te veel pijn doet,’ zei hij, terwijl hij verscheurd werd door zijn bezorgdheid om haar en zijn vreugde om het feit dat ze vandaag zouden samenwerken.

‘Jenny?’ klonk opeens de stem van zuster Rethman over het geroezemoes van de overdracht heen. ‘Kan ik je even spreken? O, en Daniel, jij ook als je een momentje hebt?’

‘Ik haat het als ze dat doet,’ mompelde Jenny, terwijl hij dichter bij haar ging staan om hun collega’s te laten passeren. ‘Het is net alsof je bij de schooldirectrice wordt geroepen omdat je hebt gekletst tijdens de weekopening.’

‘Heb je daar veel ervaring mee?’ vroeg hij, een grijns onderdrukkend. Hij zag helemaal voor zich hoe Jenny als rebelse tiener was geweest.

‘Als ik daarover begin, zijn we voorlopig nog niet klaar,’ antwoordde ze fronsend, terwijl ze Veronica Rethman naderden. ‘U wilde ons spreken, zuster?’ vroeg ze iets opgewekter.

‘Weet je zeker dat je vandaag kunt werken, Jenny?’ vroeg haar leidinggevende vriendelijk. ‘Dat was een heel naar ongeluk gisteravond, en jij was een van de gewonden, om nog maar te zwijgen van…’ Ze wierp een veelbetekenende blik op Jenny’s buik, en opnieuw verbaasde het Daniel hoe snel roddels zich verspreidden.

‘Ik moet vandaag het spreekuur doen met dokter Carterton,’ zei Jenny, ogenschijnlijk de kalmte zelf, maar in haar stem was een gespannen ondertoon te horen en hij vroeg zich af wanneer hij de gave had ontwikkeld om haar zo goed aan te voelen. ‘Het is geen zwaar werk en ik heb beloofd om het te zeggen als ik het niet aankan. Maar ik heb liever iets omhanden dan dat ik een paar dagen naar vier muren staar.’

‘Nou, doe het in ieder geval rustig aan vandaag,’ zei de oudere verpleegster. ‘Hoewel we zo’n groot personeelstekort hebben, dat er nauwelijks iemand is om je te vervangen. Daniel, is ze echt fit genoeg om dit te doen? De ziekenhuisverzekeraars zullen niet blij zijn als er iets misgaat.’

‘Ik hou haar wel in de gaten, Ronnie,’ stelde hij haar gerust. ‘Was dat alles wat je wilde bespreken?’

‘Nee. Josh vroeg me om een boodschap door te geven die via zijn secretaresse is binnengekomen. Aliyah Farouk heeft gevraagd of jullie het goed vinden als haar man meekomt naar haar afspraak later vandaag. Zal ik het vervoer met Orthopedie regelen en jullie oppiepen zodra ze arriveert?’

‘Als Orthopedie het oké vindt om Faz los te laten, is hij hier van harte welkom. Heeft hij al zoveel vooruitgang geboekt?’ Het leek nog niet zo lang geleden dat er voor het leven van de man werd gevreesd. Was hij echt klaar om zijn vrouw naar een afspraak op Verloskunde te vergezellen?

‘Kennelijk wel,’ antwoordde Veronica, waarna ze een vlugge blik op haar horloge wierp. ‘Ik regel het wel. Beginnen jullie maar snel aan het spreekuur, want anders loopt dat gigantisch uit.’

Daniel en Jenny begaven zich naar de poli om zich voor te bereiden op de eerste patiënte, die een moment later de spreekkamer in kwam.

‘Goedemorgen, Mrs. Finch. Gaat u zitten en maak het uzelf gemakkelijk. Wat heeft uw huisarts u precies verteld over de reden van zijn verwijzing naar ons?’ vroeg Daniel, toen de angstig kijkende vrouw op het puntje van de stoel tegenover hem was gaan zitten.

‘Niet veel,’ antwoordde ze nerveus, de indruk wekkend alsof ze elk moment in tranen kon uitbarsten. ‘Toen ik na de twaalfde week mijn eerste echo kreeg, zeiden ze dat ik een tweeling verwachtte, maar dat ze iets hadden gezien. Ik heb geen idee hoe ze het noemden, maar het was iets met transfusies en dat een baby dood zou kunnen gaan.’

‘Was het een schok voor u om te horen dat u een tweeling verwacht, of zijn er meer tweelingen in de familie?’ vroeg Daniel, terwijl hij de beelden van die eerste scan opriep en ze nauwkeurig bekeek. Het was zijn gebruikelijke trucje om de patiënt een beetje af te leiden en zo de spanning in de kamer iets te verminderen.

‘Mijn man is er een van een tweeling, maar hij heeft als enige de geboorte overleefd,’ zei Amy Finch, en ze keek even in de richting van haar doodsbang kijkende man. ‘Zijn moeder zei dat ze drie dagen weeën had en dat het andere jongetje dood was tegen de tijd dat hij werd geboren.’ Ze pakte de hand van haar man en kneep hem bijna fijn. ‘Dat gaat toch niet met mijn baby’s gebeuren, hè?’

‘Ik beloof u dat we ons uiterste best voor uw baby’s zullen doen,’ zei Daniel, die besefte dat het onverstandig was om meer te beloven dan dat, vooral omdat hij niet wist hoe kwetsbaar de baby’s waren. ‘En zuster Sinclair zal bevestigen dat ik altijd de waarheid spreek.’

‘Zelfs als het iets is wat u niet wilt horen,’ bevestigde Jenny met een laconieke blik. ‘Maar je weet in ieder geval dat je hem kunt vertrouwen,’ voegde ze er totaal onverwachts en heel persoonlijk aan toe, wat hem een warm gevoel gaf.

‘In dat geval –’ De man van Amy Finch moest even slikken voor hij verder kon gaan. ‘In dat geval wil ik graag dat u ons eerlijk vertelt wat er mis is met onze baby’s. Waarom heeft onze huisarts Amy zo haastig doorgestuurd naar u? Wat hebben ze op de scan gezien?’

‘Nou, om te beginnen kan ik u vertellen dat de tweeling eeneiig is, want het probleem dat geconstateerd is, doet zich alleen voor bij eeneiige tweelingen. Maar zelfs dan is het zeldzaam. Het heet Tweeling Transfusie Syndroom of TTS en het betekent dat er problemen in de placenta zijn, het orgaan dat de baby’s met de baarmoederwand verbindt. Een van de baby’s krijgt niet genoeg bloed om goed te groeien, terwijl de andere juist zoveel te verstouwen krijgt, dat het hartje kan beschadigen.’

‘D-Dus ze gaan d-dood?’ stamelde Amy, vechtend tegen de tranen.

‘Er moet toch iets zijn wat u kunt doen?’ smeekte haar man wanhopig. ‘Iets wat ze in leven houdt tot ze geboren kunnen worden?’

‘Dat weet ik pas nadat we wat meer onderzoeken hebben gedaan, maar misschien is het mogelijk om een operatie uit te voeren –’

‘U kunt niet opereren! Ze mogen nog niet geboren worden!’ onderbrak Amy hem. ‘Dat is veel te vroeg!’

‘Natuurlijk is het te vroeg,’ beaamde Daniel, hopend dat zijn rustige toon de vrouw iets zou kalmeren. Vanuit zijn ooghoeken zag hij Jenny klaarstaan om de angstige aanstaande moeder bij te staan als haar man zelf te emotioneel zou worden om haar te kunnen troosten. ‘Als de omstandigheden het toelaten, kan deze operatie gedaan worden, terwijl de baby’s nog in uw buik zitten. We laseren dan de verbindingen in de placenta dicht die te veel bloed aanvoeren naar de ene baby, zodat de andere er een eerlijk deel van kan krijgen.’

Hij pauzeerde net lang genoeg om er zeker van te zijn dat ze zijn uitleg volgden, in plaats van blind in de paniek te schieten. Het moeilijkste deel kwam nog – de nadelen uitleggen van de operatie als die niet volgens plan verliep.

‘Uiteraard kan een dergelijke ingreep in de baarmoeder, in zo’n vroeg stadium van de zwangerschap, erg riskant voor de baby’s zijn omdat het weeën kan veroorzaken. In dat geval zult u beide baby’s bijna zeker verliezen, maar omdat er al een duidelijk verschil in grootte tussen hen is – en dus ook in hun hartjes – is het geen ingreep die we erg lang kunnen uitstellen, want anders zullen ze het sowieso niet overleven.’

‘Dus wanneer gaat u de operatie dan doen? Vandaag nog?’ vroeg de jonge vrouw, die er opeens erg gebrand op leek te zijn om de operatie te ondergaan.

‘Mrs. Finch, we weten nog niet of een operatie mogelijk is,’ waarschuwde Daniel haar, terwijl hij in gedachten een schietgebedje deed. ‘Ik moet precies weten waar alle bloedvaten in de placenta zich bevinden en welke naar de ene en de andere baby leiden. Pas daarna kan ik inschatten of het één of allebei tot aan de geboorte de kans op een normale ontwikkeling geeft.’

‘Hoe snel kunt u daar achter komen? Wanneer kan ik die onderzoeken ondergaan?’ vroeg ze.

Daniel was benieuwd of ze zich überhaupt realiseerde dat ze haar buik streelde, alsof ze haar baby’s wilde sussen en geruststellen. Door de jaren heen had hij talloze vrouwen hetzelfde zien doen, en hij had zich altijd afgevraagd of hij ooit de moeder van zijn eigen kind dat liefdevolle gebaar zou zien maken. Nu hij wist dat Jenny zwanger was…

Even kwam hij in de verleiding om een blik in haar richting te werpen, maar hij dwong zichzelf om zich te concentreren.

‘Ik begrijp dat u die onderzoeken zo snel mogelijk wilt ondergaan – dat wil ik ook. Maar zelfs als ze aantonen dat een operatie mogelijk is, zal het niet meteen mogelijk zijn, omdat we heel voorzichtig te werk moeten gaan. Als we te vroeg opereren, voordat de vliezen die om de baby’s heen zitten sterk genoeg zijn om doorboord te kunnen worden, zullen we de zwangerschap niet kunnen redden. Maar als we te laat opereren, is een van de baby’s misschien al te zwak om te kunnen overleven.’

Zoals gewoonlijk viel er een geschokte stilte waarin de arme ouders alle details tot zich lieten doordringen. Het verbaasde Daniel niet dat hij tranen over Amy’s wangen zag lopen, terwijl ze opnieuw de hand van haar man vastgreep.

‘Dus we gaan al die onderzoeken doen, en daarna moeten we gewoon afwachten en bidden dat ze het overleven tot u die operatie veilig kunt uitvoeren,’ sprak Simon Finch op gekwelde toon, en Daniel moest zijn best doen om niet overweldigd te worden door de situatie. Dit was absoluut de nare kant van het behandelen van probleemzwangerschappen – de confrontatie met de wanhoop van ouders die zich in een situatie bevonden waar slechts weinig kans op een goede afloop was, ook al wilde hij alles doen wat in zijn macht lag om hun diepste wens in vervulling te laten gaan.

‘Voor vandaag regelen we een nieuwe scan, en dan bekijken we daarna wat we verder gaan doen,’ zei hij zo geruststellend mogelijk. ‘Leef bij de dag, en hoe onmogelijk het ook mag lijken, probeer kalm te blijven en positief te denken.’

‘Kalm blijven!’ jammerde Amy. ‘Mijn baby’s gaan misschien dood en u zegt me dat ik kalm moet blijven!’

‘Mrs. Finch… Amy, luister naar me!’ Daniel sloeg een iets scherpere toon aan, want het was belangrijk om haar aandacht te trekken voor ze compleet zou instorten. ‘Ik zeg dit niet uit gevoelloosheid. Ik zeg het omwille van de baby’s, omdat hun overleving er misschien van afhangt. Omdat ze nog kwetsbaarder zijn dan andere baby’s, kunnen invloeden van buitenaf een negatieve uitwerking op hen hebben. Kijk eens naar jezelf.’ Hij gebaarde naar Amy, die hevig trilde en veel te snel ademde. ‘Je beseft toch wel dat hoe drukker je je maakt, hoe slechter dat is voor de baby’s?’

‘Maar… hoe blijf ik kalm?’ vroeg de gekwelde vrouw snikkend, terwijl ze een doos tissues van Jenny aanpakte. ‘Ik kan toch niet net doen alsof ik niet weet wat er daar gebeurt.’

‘Dat verwacht niemand van je, maar als jouw hartslag omhooggaat, gebeurt dat ook met die van de baby’s, waardoor ze het nog moeilijker krijgen.’

‘Je zou je op andere dingen kunnen richten,’ opperde Jenny, en Daniel was blij dat ze juist op dat moment tussenbeide kwam.

‘Zoals het huishouden, of tv?’ vroeg Amy. ‘Dat gaat echt niet werken.’

‘Waarschijnlijk niet, maar misschien kun je je concentreren op iets wat je specifiek voor de baby’s kunt doen, zoals hun voorlezen of voor hen zingen, zodat ze gewend raken aan je stem. Het is bewezen dat baby’s daar na de geboorte duidelijk op reageren.’

De Finches leken nogal geïntrigeerd te zijn door het idee en Daniel had Jenny wel kunnen zoenen om haar suggestie. Het laatste wat hij wilde, was dit echtpaar, dat net zulk schokkend nieuws te horen had gekregen, tekortdoen, maar er waren nog meer bezorgde ouders die op hem zaten te wachten.

Jenny begeleidde het echtpaar naar de gang en kwam een paar minuten later terug naar de spreekkamer.

‘Hoe gaat het met ze?’ vroeg Daniel, terwijl hij zijn taperecorder uitzette. Gelukkig had hij genoeg tijd gehad om zijn aantekeningen over de probleemzwangerschap van de Finches op te nemen voor hij iets zou vergeten. Hij was er nooit helemaal zeker van dat zijn haastig genoteerde krabbels te ontcijferen waren voor het geval een andere arts zijn patiënten zag, dus gaf hij de voorkeur aan een gesproken verslag waar vervolgens een getypte back-up van gemaakt kon worden.

‘Alles is geregeld,’ zei ze glimlachend. ‘En vanavond gaan ze uit eten om te vieren dat de tweeling eeneiig is. Ook gaan ze alvast namen bedenken, zowel voor jongens als voor meisjes, want ze willen dat het geslacht van de baby’s een verrassing blijft.’

‘Jenny…’ De moed zonk hem in de schoenen bij de gedachte dat het misschien allemaal te voorbarig was. Er was geen enkele garantie dat de baby’s het zouden overleven.

‘En ga nu niet denken dat ik onrealistische verwachtingen heb gewekt,’ onderbrak ze hem, bijna alsof ze zijn gedachten had gelezen. ‘Ik heb ze gewoon voorgesteld om de kleine stapjes vieren – zoals de ontdekking dat ze eeneiig zijn – zodat ze herinneringen creëren die ze kunnen bewaren, ongeacht de afloop.’

Vanwege de ervaring die ze had met de meest premature baby’s die er waren, had hij moeten weten dat ze niet iemand was die onmogelijke beloftes deed. Maar het idee om bewust herinneringen te maken die ouders konden koesteren, of de baby’s nu zouden leven of sterven, zou in het ergste geval een echte troost kunnen zijn.

‘Dus, wie is de volgende?’ vroeg hij glimlachend. En terwijl hij op het volgende stel wachtte, bedacht hij dat zijn stressvolle baan een stuk gemakkelijker werd als je kon samenwerken met iemand die zo intelligent en meelevend was als Jenny.

‘Sharron Pickering en haar man zijn naar ons doorverwezen na hun eerste bezoek aan de verloskundige. Ze heeft bij een ivf-kliniek gelopen om hulp te krijgen bij het zwanger worden.’

‘Dus waarom moet ik haar dan zien?’ vroeg Daniel fronsend, terwijl hij de relevante map op zijn bureau opende. ‘Dan kan ze toch gewoon naar de ivf-eenheid?’

‘Niet meer,’ reageerde Jenny droogjes. ‘Sharron is zwanger, maar niet omdat er bevruchte eitjes bij haar zijn teruggeplaatst.’

Daniels frons verdiepte zich even, waarna zijn wenkbrauwen richting haarlijn schoten. ‘Ga me niet vertellen dat ze zo stom was om zwanger te raken, terwijl haar lichaam gestimuleerd werd om eicellen te produceren! Ze moeten haar toch gewaarschuwd hebben voor wat er kon gebeuren?’

Jenny knikte somber. ‘En als het klopt wat ik in de wachtkamer hoorde, dan hebben ze het nog opzettelijk gedaan ook.’

‘Wát?’ Hij moest zijn best doen om niet te schreeuwen. ‘Waarom zou iemand zoiets stoms doen? Er is hun toch verteld dat ze geen seks mochten hebben om een gevaarlijke meervoudige zwangerschap te voorkomen?’

‘Ja, maar als je al te oud bent om in je eigen land ivf te mogen ondergaan en naar het buitenland bent gereisd voor een behandeling, ervan overtuigd dat dit je laatste kans is op een kind, dan ben je misschien ook dwaas genoeg om te denken dat hoe meer baby’s je krijgt, hoe groter de kans is dat in ieder geval één het zal overleven,’ legde Jenny op harde toon uit.

Daniel sloot zijn ogen, haalde diep adem en herinnerde zichzelf eraan dat hij hier niet zat om aandacht te schenken aan de moraal of intelligentie van zijn patiënten, maar om zich te concentreren op de gezondheid van de moeders en baby’s.

‘Nou, laat maar binnen dan,’ zei hij, terwijl hem op hetzelfde moment een detail in het dossier opviel.

Zéven baby’s? De vrouw was zwanger van zéven baby’s? Zijn woede laaide weer op en het kostte hem veel moeite om zich in te houden toen het stel glimlachend de spreekkamer in kwam.

‘Mrs. Pickering, gaat u zitten,’ zei hij, trots dat zijn stem relatief normaal klonk. ‘Ik begrijp dat u naar mij bent doorgestuurd omdat er een probleem met uw zwangerschap is?’

‘Niet echt,’ antwoordde ze opgewekt. ‘Mijn bloeddruk schijnt iets te hoog te zijn, maar dat is toch niet zorgwekkend, of wel?’

‘Eigenlijk is dat wél iets om je zorgen over te maken,’ weersprak hij haar scherp, terwijl hij de metingen van de afgelopen drie maanden in haar dossier checkte. ‘Uw bloeddruk is al torenhoog, en u bent nog niet eens halverwege uw zwangerschap. U loopt serieus het gevaar om een hartaanval, een beroerte, hartfalen of een nierbeschadiging te krijgen. U kunt zelfs overlijden als er niet snel iets gebeurt.’

‘Nou, schrijf dan nog maar wat meer tabletten voor,’ opperde de vrouw luchtig, duidelijk zo euforisch over het feit dat ze eindelijk zwanger was, dat de risico’s die ze liep er kennelijk niet meer toe deden. ‘Dat is toch wat u doet bij hoge bloeddruk?’

‘Het zou een grove nalatigheid van me zijn als ik u niet duidelijk maakte dat uw lichaam er niet op gebouwd is om zeven baby’s te dragen,’ hield hij haar voor. ‘Het is al een grote belasting om één baby gezond te houden, maar zeven is gewoon…’ Hij schudde zijn hoofd en zocht naar woorden die niet beledigend zouden overkomen. ‘Doorgaan met een zwangerschap van zeven baby’s brengt hun leven en dat van u in gevaar, en u zou serieus moeten nadenken over selectieve reductie.’

‘Selectieve reductie?’ zei ze fronsend. ‘Wat is dat?’

‘Een procedure waarbij het hart van sommige baby’s wordt geïnjecteerd, zodat er een aantal overblijft dat uw lichaam aankan.’

‘U bedoelt dat u een paar baby’s vermóórdt?’ riep ze uit. ‘Geen sprake van! Dat laat ik niet toe.’

‘Ik weet dat er voor sommige mensen religieuze of ethische redenen zijn waarom zij dat niet –’

‘Het heeft helemaal niets met religie of ethiek te maken,’ onderbrak ze hem fel. ‘Het zijn ónze baby’s, eindelijk, ze leven allemaal en ik zou geen van hen iets aan kunnen doen om…’ Ze schudde haar hoofd, niet in staat om verder te praten.

‘Kunt u haar niet gewoon iets geven voor die bloeddruk?’ vroeg haar echtgenoot bijna aarzelend, alsof hij zich nu pas realiseerde in welke gevaarlijke toestand ze zich misschien bevonden. ‘Ik zorg er wel voor dat ze het inneemt en van het zout afblijft.’

Daniel telde in stilte tot tien, waarna hij zich op zijn computerscherm richtte en een recept intikte, in de hoop dat ze de situatie zouden heroverwegen voordat er een herhalingsrecept nodig was.

‘Als u last van hoofdpijn krijgt, of als uw handen en voeten opzwellen, of –’ begon hij, maar hij werd opnieuw onderbroken.

‘Ik beloof dat ik de bijsluiter zal lezen,’ zei Sharron gretig. Ze was zich duidelijk nog steeds niet bewust van de waarschuwingen die hij haar probeerde te geven.

‘Ik ga wel even mee om de volgende afspraak te maken,’ zei Jenny toen het stel opstond, en onwillekeurig vergeleek Daniel de zichtbaar gezwollen buik van zijn patiënte met Jenny’s slanke taille.

Hoelang zou het duren voordat de eerste tekenen te zien waren van de baby die in háár groeide? Zou zij een van die vrouwen zijn bij wie de zwangerschap bijna onzichtbaar was tot aan de laatste fase, of zou tegen het einde van de eerste fase al te zien zijn dat ze zwanger was? Hoewel hij de hele dag omringd werd door zwangere vrouwen, voelde het op de een of andere manier heel anders om te weten dat het Jenny’s lichaam was dat hij zou zien groeien, met zíjn baby erin.

Zíjn baby! Eigenlijk was het besef nog niet helemaal doorgedrongen, maar dat betekende niet dat hij Jenny er niet van kon verzekeren dat hij haar alle steun zou bieden die ze nodig had, en dat hij haar dolgraag terzijde wilde staan voor de rest van hun…

‘Ik geloof niet dat ik ooit eerder de neiging heb gehad om een patiënt te slaan!’ riep Jenny uit toen ze terugkwam. ‘Ik begrijp dat de biologische drang tot voortplanting een ernstig obsessie kan worden voor sommige vrouwen, maar je moet wel totaal de weg kwijt zijn als je in één keer zeven gezonde, voldragen baby’s op de wereld denkt te kunnen zetten.’

‘Heb je een medische encyclopedie ingekeken toen je die afspraak voor hen maakte?’ vroeg Daniel plagend, en hij zag tot zijn vreugde dat ze glimlachte. Maar zou ze dat nog steeds doen als ze hoorde dat hij permanent deel wilde uitmaken van het leven van zijn baby? En wanneer zou hij haar dat het beste kunnen vertellen? Vanavond, of als ze allebei gewend waren aan het idee van de zwangerschap?

Het was maar goed dat ze acht maanden de tijd hadden om beslissingen te nemen – hoewel dat wat hem betreft het beste zo snel mogelijk kon gebeuren, vooral als het betekende dat Jenny onderdeel werd van zijn leven.

‘Gelukkig komt Aliyah later vandaag ook nog langs,’ onderbrak haar stem zijn gedachten. ‘Na Mrs. Pickering kunnen we wel wat positief nieuws gebruiken.’

‘Ja, haar man is voldoende hersteld om haar te vergezellen,’ merkte Daniel op. ‘Het lijkt erop dat ze de gelukkige afloop krijgen die ze verdienen. Maar in de tussentijd is er nog veel te doen, dus breng de volgende patiënt maar binnen.’



Hoofdstuk 7

 

 

 

‘Wil je mij er liever niet bij hebben?’ vroeg Daniel zacht, terwijl de echoscopiste zich voorbereidde op Jenny’s eerste echo.

‘Jawel!’ Ze greep bijna naar zijn hand, want ze wilde in geen geval alleen zijn als ze voor het eerst een glimp opving van het wezentje dat haar de afgelopen weken zoveel ellende had bezorgd. Zo had ze niet alleen in de ochtend last gehad van zwangerschapsmisselijkheid, maar ook ’s middags en ’s avonds.

Op één moment was het zelfs zo erg geweest, dat ze had overwogen om medicijnen te vragen die een einde konden maken aan het constante overgeven. Het was een hele toer geweest om uitdroging te voorkomen, om nog maar te zwijgen van het stilhouden van haar ongemak voor Daniel en haar collega’s. Het laatste wat ze kon gebruiken, was vrije dagen verliezen, terwijl ze over een poosje een baby had die ze moest verzorgen en onderhouden. Bovendien had ze er een hekel aan om mensen in de steek te laten, of het nu patiënten of collega’s waren.

Gelukkig was na bijna drie maanden de misselijkheid minder geworden en nu was dus het moment aangebroken waarop ze voor het eerst het wezentje zou zien dat haar leven compleet had overgenomen. ‘Ik wil graag dat je blijft, als je dat niet erg vindt,’ zei ze, te laat beseffend dat haar gepeins wel erg lang had geduurd. ‘Ik zag er al erg tegen op dat ik hier alleen naartoe moest, en mijn ouders…’ Ze haalde haar schouders op, wetend dat Daniel een van de weinigen was voor wie ze die zin niet hoefde af te maken.

‘Heb je plannen voor vanavond?’ vroeg hij, en haar hart begon sneller te kloppen bij de gedachte dat hij haar misschien zou uitnodigen om wat tijd met hem door te brengen. Wat natuurlijk idioot was, want was zij niet degene geweest die had voorgesteld om een beschaafde afstand tussen hen te bewaren? Hij had een paar keer voorgesteld om te praten, maar ze was er nog niet klaar voor geweest om hem de grenzen van zijn betrokkenheid te horen uitspellen.

‘Wat voor soort plannen?’ vroeg ze afwezig, terwijl de echoscopiste aanstalten maakte om gel op haar buik te smeren.

‘Een feestelijk drankje – in jouw geval een kop thee – of etentje? Het wordt hoog tijd dat wij eens gaan praten, vind je ook niet?’ Iets in zijn stem en de blik in zijn ogen zeiden haar dat hij het er deze keer niet bij zou laten zitten. Dat ze elkaar deze keer exact zouden laten weten hoe ze de toekomst van hun baby zagen – en hun aandeel daarin.

Toen de koude gel in aanraking kwam met haar warme huid, slaakte ze een kreetje dat hem deed grinniken.

‘Het is grappig, maar totdat ik op deze onderzoektafel ging liggen, had ik eigenlijk nog niet opgemerkt dat ik al best begin op te bollen,’ mijmerde ze, en ze vestigde haar aandacht op de onduidelijke vlekken die op de monitor verschenen.

‘Met die extreme misselijkheid van jou verbaast het me dat er sprake is van “opbollen”, zoals jij het noemt, en niet van “uithollen”,’ merkte Daniel scherp op, daarmee aangevend dat ze hem niet had misleid met haar pogingen om net te doen alsof alles in orde was.

‘Je bent redelijk zeker van de data?’ vroeg de echoscopiste, die fronsend naar het scherm keek. ‘Net onder twaalf weken, zei je toch?’

Jenny werd rood toen ze de blik volgde die de vrouw op Daniel wierp. Hoe graag ze hem er ook bij wilde hebben – als vader van het kind had hij immers het volste recht op deze eerste glimp – ze had er niet mee moeten instemmen dat hij haar vergezelde. De roddelaars in het ziekenhuis zouden in zijn aanwezigheid het bewijs zien dat hij de vader van de baby was, en het zou veel moeilijker voor hem worden om op een vertrouwelijke manier om te gaan met de formaliteiten rond zijn vaderschap.

‘De eerste keer dat je je baby ziet, is een heel speciale gebeurtenis,’ had hij gezegd, zich kennelijk onbewust van de problemen die hij zou creëren. ‘Hoewel wij tweeën de enigen zijn die echt weten dat ik een reden heb om erbij te willen zijn, wil ik niet dat je alleen gaat, want het is iets wat je met elkaar zou moeten delen.’

‘Aha!’ De echoscopiste rechtte breed glimlachend haar rug. ‘Nou, dát is dus de reden waarom er al zo’n flink buikje is,’ zei ze, wijzend op het scherm. ‘Kun je het zien? Daar en daar? Dat zijn twee afzonderlijk kloppende hartjes.’

‘Een tweeling?’ piepte Jenny vol ongeloof. ‘Ik krijg een tweeling!’ Met grote ogen keek ze naar de twee flakkerende vlekjes op het scherm.

Meteen daarna verplaatste ze haar blik naar Daniel om het speciale moment met hem te delen. Ze wist dat hij verrukt was over het wonder van dit nieuwe leven, ongeacht wie de vader was, alleen zag ze geen glimlach op zijn gezicht, terwijl hij naar voren leunde om de beelden beter te kunnen zien.

‘Kun je de hoek iets veranderen?’ vroeg hij de echoscopiste gespannen, opeens helemaal de arts en niet zozeer de steunende vriend of de blije aanstaande vader. ‘Ik wil de placenta beter kunnen zien.’

‘Het lijkt erop alsof er maar één placenta is. Zo ja, dan is het absoluut een eeneiige tweeling, waarbij de splitsing later dan vier dagen na de bevruchting plaatsvindt, en de placenta ligt inderdaad nogal laag…’ mompelde de vrouw, terwijl ze de probe weer over Jenny’s buik bewoog. Er viel een onheilspellende pauze die haar koude rillingen bezorgde en haar adem deed stokken.

Bijna zonder te beseffen dat ze het deed, greep ze naar Daniels hand, snakkend naar het geruststellende gevoel van zijn aanraking. Een fractie van een seconde had ze het vreselijke idee dat ze hem voelde verstijven, maar voordat ze haar hand kon wegtrekken, vlocht hij zijn vingers door de hare alsof hij niet anders gewend was.

‘Ja, hij ligt nogal laag, maar volgens mij niet laag genoeg om placenta praevia te veroorzaken,’ vervolgde de echoscopiste, en Jenny durfde weer adem te halen. Het klonk alsof er in elk geval één ding minder was waar ze zich zorgen om moest maken.

‘Maak er een afdruk van en stuur een complete opname van de scan naar mijn kantoor, graag,’ droeg Daniel haar op, en Jenny’s hart stond bijna weer stil. Dat klonk niet alsof hij een kopie wilde als persoonlijk aandenken.

‘Daniel?’ vroeg Jenny met onvaste stem, en ze greep zijn hand steviger vast. ‘Wat is er mis? Wat heb je gezien?’

De echoscopiste reikte haar een handvol tissues aan om de gel van haar buik te vegen, zodat ze gedwongen was om Daniels hand los te laten. Op de automatische piloot schoof ze haar kleding weer op zijn plek en gleed ze van de onderzoektafel. Haar benen voelden net zo krachteloos aan als de blauwe gel, en de hele tijd wachtte ze tot hij iets zou zeggen… maar het bleef akelig stil.

‘Dank je,’ zei hij stijfjes, toen de echoscopiste bevestigde dat de scan naar zijn computer was verstuurd, waarna ze hem een uitdraai overhandigde. Pas daarna ontmoetten zijn ogen die van Jenny. ‘Laten we naar mijn spreekkamer gaan.’

‘Daniel?’ Haar hart bonkte van angst en ze pakte hem bij zijn elleboog. ‘Alsjeblieft. Kun je me niet vertellen wat er –’

‘Er zijn andere mensen die op een scan zitten te wachten, Jenny, mensen met een volle blaas,’ voegde hij er bij wijze van grapje aan toe, maar dat kwam totaal niet over. Het maakte in ieder geval wel duidelijk dat hij haar geen antwoord zou geven totdat ze in zijn spreekkamer waren. Maar als hij dacht dat hij haar dáár nog steeds kon afschepen, had hij het helemaal mis. Hij ging haar precies vertellen wat die uitdrukking op zijn gezicht had veroorzaakt, al moest ze de deur op slot doen en de telefoon van de haak leggen.

‘Zeg het me,’ zei ze, nog voor de deur goed en wel dicht was. ‘Het is iets ergs, hè? De baby’s gaan het niet redden, of wel?’ Eigenlijk had het helemaal geen zin om die vragen te stellen. De blik op zijn gezicht, terwijl hij de beelden van de echoscopie op zijn computer opriep, was zo onheilspellend dat ze het antwoord al wist.

‘Ga zitten,’ zei hij, zonder zijn ogen van de computer af te wenden. ‘Of beter nog, kom even hiernaar kijken.’

Met knikkende knieën liep ze om zijn bureau heen en boog zich over zijn schouder om het scherm te kunnen zien. ‘W-Waar moet ik precies naar kijken?’ vroeg ze stamelend, zo bang dat ze nauwelijks de twee flakkerende hartjes kon onderscheiden waarvan ze eerder zo verrukt was geweest.

‘De placenta,’ zei hij kortaf, naar de onderkant van het beeld wijzend. ‘Zoals de echoscopiste al zei, is er maar één en zit hij vrij laag in de baarmoeder, maar niet zo laag dat het problemen gaat geven, omdat de baarmoeder gedurende de rest van de zwangerschap nog zal uitrekken. Dan zit de placenta meestal op veilige afstand van de baarmoedermond en laat hij niet los als de weeën beginnen.’

Hij liet de beelden een paar keer stilstaan om ze beter te kunnen bekijken en ze wilde het bijna uitschreeuwen van frustratie, toen hij het woord weer nam.

‘Het is de mate van doorbloeding in die ene placenta,’ mompelde hij. ‘En dan is er nog het feit dat de foetussen zich ondanks de enkele placenta in aparte vruchtwaterzakken bevinden en er al een duidelijk verschil in grootte tussen beide zakken en foetussen is…’ Zijn woorden stierven weg toen hij zich dichter naar het scherm boog en geconcentreerd de details bekeek.

Opeens was Jenny alert. Nog maar heel kort geleden had ze exact dezelfde zinnen gehoord en het was onmogelijk om hun betekenis niet te herkennen. ‘Het is geen… Je denkt toch niet dat het weer een geval is van TTS?’ riep ze uit. Ze voelde zich misselijk worden, zakte tegen de armleuning van zijn bureaustoel aan en moest zijn schouder vastpakken om niet op de grond te vallen. ‘Het is véél te zeldzaam om twee van zulke gevallen zo kort na elkaar in hetzelfde ziekenhuis te zien.’ Ze probeerde niet te denken aan het enorm hoge percentage TTS-zwangerschappen dat eindigde zonder levende baby, of met baby’s die zo beschadigd waren geraakt in de baarmoeder, dat ze nooit een normaal leven konden leiden.

‘Alleen op basis van deze scan kan ik het niet met zekerheid stellen,’ beaamde hij afwezig, zich meer concentrerend op details die hem bij zijn diagnose hielpen dan op het zoeken naar geruststellende woorden – bijna alsof hij vergeten was dat ze nu de patiënt was en even niet zijn collega.

‘Ik heb een kleurendoppler nodig,’ zei hij. ‘Om in elke ader en slagader in de placenta precies te kunnen zien welke kant het bloed uit stroomt. Pas wanneer we weten welk percentage van de bloedtoevoer door elk hartje heen gaat, en wat de exacte positie van de bloedvaten in de placenta is, kunnen we bepalen of dit een geschikt geval is om te opereren.’

Terwijl hij sprak, leek elk detail een doodsklok te luiden voor die minuscule, weerloze wezentjes. Ze sloeg haar armen om haar schouders en boog zich voorover, alsof ze hen op die manier kon beschermen tegen de ramp die zich in haar gedachten al aan het voltrekken was.

Haar extreem droge mond, die het slikken onmogelijk maakte, het zoemende geluid in haar oren en de moeite die het kostte om haar ogen scherp te stellen, zeiden haar dat er iets helemaal niet in orde was.

‘Dan… Daniel,’ wist ze nog net te stamelen, waarna ze door koude rillingen werd overvallen en haar handen zo erg begonnen te trillen dat ze er nauwelijks eentje kon optillen om zijn mouw vast te pakken. ‘A-Alsjeblieft…’

‘Jen!’ hoorde ze hem uitroepen, maar opeens werd alles donker en maakte ze een eindeloze tuimeling in de ruimte.

 

‘Jenny?’ De stem die haar uit de duisternis probeerde te trekken, had een dringende ondertoon, en iets in haar zei haar dat het belangrijk was om hem niet te negeren, ondanks het overweldigende gevoel van angst dat haar in zijn greep had.

‘Je maakt me bang, Jenny,’ zei de stem, die op de een of andere manier niet als die van Daniel klonk. ‘Als je niet wakker wordt, moet ik je ter observatie laten opnemen en onderzoeken laten doen,’ voegde hij eraan toe, waarna er een duidelijk trillende vinger haar ooglid omhoog schoof en ze zijn spierwitte, gespannen gezicht zag. Meteen was ze weer terug in de werkelijkheid.

‘Dan… Daniel?’ vroeg ze met schorre stem. ‘B-Ben ik… op mijn hoofd gevallen?’

‘Niet echt,’ antwoordde hij kortaf, en pas toen hij haar hand losliet, besefte ze dat hij hem stevig in de zijne had gehouden. ‘Ik kon je net op tijd opvangen.’

‘Dank je,’ mompelde ze, en ze probeerde met behulp van haar ellebogen overeind te komen, maar hij duwde haar weer terug.

‘Blijf even rustig liggen,’ adviseerde hij haar, en hij ging op de rand van de onderzoektafel zitten om haar goed in de gaten te houden, zich kennelijk niet bewust van het feit dat hun dijen elkaar voor het eerst sinds die gedenkwaardige nacht weer raakten.

Er viel een ongemakkelijke stilte tussen hen, maar Jenny realiseerde zich één ding heel sterk: ondanks de opschudding die ze in haar leven hadden veroorzaakt, hield ze zielsveel van de twee kleine mensjes die in haar buik groeiden. De gedachte dat ze het niet zouden overleven, of dat ze dat alleen zouden doen als zij een uiterst gecompliceerde operatie onderging, en er zelfs dan nog geen garantie was dat…

‘Het spijt me,’ zei Daniel bruusk. ‘Dat was mijn schuld.’

Zijn onverwachte verontschuldiging deed haar uit haar gepeins opschrikken. ‘Wat was jouw schuld?’ vroeg ze verward.

‘Dat jij flauwviel!’ snauwde hij ongeduldig. ‘Ik zat maar door te zagen over onderzoeken, de kans dat er iets mis zou gaan en de contra-indicaties van een operatie, alsof je gewoon een collega was in plaats van een patiënt. Ik had beter –’

‘Wat?’ onderbrak ze hem. ‘De ernst van de situatie verzwijgen, zodat ik me geen zorgen zou maken?’ Ze lachte spottend. ‘Denk je dat ik na al die details die je me hebt uitgelegd over het andere geval van TTS – dat van de Finches – niet zou hebben geweten dat je dingen achterhield? Denk je dat mijn geheugen zo slecht is dat ik dat al zo snel weer vergeten zou zijn?’

Opeens vroeg ze zich af hoe hij zo snel dichterbij was gekomen. Daarnet had hij nog bijna aan de andere kant van de onderzoektafel gezeten en hadden alleen hun dijen elkaar geraakt, maar nu zat hij bijna naast naar, met haar handen in de zijne, en leunde hij zo dicht tegen haar aan, dat ze zijn heerlijke geur kon opsnuiven.

‘Natuurlijk niet!’ riep hij uit. ‘Ik weet hoe goed je geheugen is, Jenny, en dat als jou iets één keer wordt uitgelegd, je het zelden vergeet. Maar dat is nu juist een deel van het probleem.’

Op zo’n korte afstand leken die diepblauwe ogen donkerder dan ooit te zijn, en herinnerden ze haar maar al te duidelijk aan die nacht waarop ze nog dichter bij elkaar waren geweest. Dichtbij genoeg om elke wimperhaar te kunnen tellen, als ze het tenminste niet zo druk had gehad met het verkennen van de rest van zijn aantrekkelijke lichaam.

‘Gedurende de afgelopen weken,’ vervolgde hij, zich duidelijk niet bewust van het feit dat ze meer geïnteresseerd was in zijn uiterlijk dan in zijn uitleg, ‘ben ik eraan gewend geraakt om met jou te praten… om dingen uit te leggen en hardop te denken alsof je een collega-arts bent. Ik had moeten beseffen dat te veel details in dit geval niet gepast waren, en mijn mond moeten houden.’

‘Nee, dat moet je juist níét doen!’ protesteerde ze fel. Ze kneep in zijn hand om haar woorden nadruk te geven en genoot van de geruststellende kracht die er van hem uitging. ‘Ik moet weten wat er aan de hand is – of het nu goed is of slecht. Ik weet dat wat jij vandaag hebt ontdekt zo ongeveer het allerergste is, maar ik moet weten dat ik je kan vertrouwen om eerlijk tegen me te zijn.’

‘Jenny, het is misschien niet –’

‘Maar wat ik vooral nodig heb, Daniel,’ onderbrak ze hem, ‘is dat jij me even een seintje geeft als ik mijn adem te lang inhoud als je me wat uitlegt – vooral als het iets over mij en de baby’s is wat ik niet wil horen – omdat ik anders waarschijnlijk flauwval.’

‘Hield je je adem in?’ vroeg hij verbaasd. ‘Waarom in vredesnaam?’

‘Het is een gewoonte die ik als kind heb aangeleerd,’ zei ze met een cynisch glimlachje. ‘Ik merkte dat als ik mijn adem inhield, ik minder geneigd was om brutaal te worden of ruzie te maken met mijn ouders als ze me een standje gaven. Mijn straf was op die manier minder.’

‘En dat doe je nog steeds? Met opzet?’ Met afschuw vervuld keek hij haar aan.

‘Natuurlijk niet! Zo stom ben ik niet!’ riep ze uit. ‘Ik besefte niet eens dat ik het deed, terwijl ik naar de scan keek, totdat het te laat was.’

‘Nou, zorg er de volgende keer voor dat je zit, en concentreer je wat meer op je ademhaling dan op het scherm,’ gromde hij. ‘Het is voor ons allebei niet goed als jij zo wegvalt… om maar te zwijgen van de baby’s.’

Meteen na die woorden verscheen er een verrukte uitdrukking op zijn gezicht. ‘Het is een tweeling, Jen!’ zei hij zacht. ‘Wij hebben een tweeling gemaakt… een eeneiige nog wel.’

Daar was het! De pure vreugde die Daniel uitstraalde wanneer hij over baby’s sprak, was wat haar zo in hem aantrok, meer nog dan zijn knappe uiterlijk en aangename persoonlijkheid.

Op zo’n moment was het een genot om in zijn buurt te zijn, een genot dat nog oneindig veel groter werd nu het haar eigen – hún eigen – baby’s waren die hem met zoveel plezier vervulden.

‘Jenny, ik denk dat het nu een goed moment is om dat gesprek met elkaar te hebben.’

Hij klonk opeens zo ernstig, dat ze bang was dat hij haar nog meer slecht nieuws over haar zwangerschap te vertellen had. ‘Gesprek?’ herhaalde ze wezenloos, zich afvragend wat er nog meer mis kon zijn.

‘Over de baby’s en het feit dat ik hun vader ben, en –’

‘Néé,’ kreunde ze. Haar hoofd en hart waren al overladen met de gebeurtenissen van het afgelopen uur. ‘Alsjeblieft, Daniel, niet nu. Ik kan echt niet… niet totdat we weten hoe slecht… Niet totdat we er zeker van zijn dat ze niet…’

Het was duidelijk dat hij niet blij was met het uitstel, maar hij was een redelijk persoon die al snel besefte dat ze op dit moment te verward was om rationele beslissingen te nemen.

‘Oké,’ zei hij zuchtend. ‘Dat gesprek komt dan nog, maar het komt er wél, zo gauw het kan. Als je me nu een minuutje geeft, dan bel ik een taxi voor je.’ Hij stond op en liep naar zijn bureau.

‘Een taxi? Geen sprake van,’ wierp ze snel tegen. Ze kwam overeind en zwaaide haar benen over de rand van de onderzoektafel. ‘Er is helemaal niets mis met mij. En jij hebt een spreekuur dat zeven minuten geleden had moeten beginnen.’

Iets in haar blik moest hem duidelijk hebben gemaakt dat ze geen tegenspraak duldde, hoewel ze tegelijkertijd zag dat hij opnieuw niet blij was met haar besluit.

‘Je mag blijven, op de strikte voorwaarde dat je het meteen zegt als je je niet lekker voelt,’ zei hij streng, en ze onderdrukte de glimlach die tevoorschijn wilde komen toen ze merkte dat hij echt bezorgd om haar was – een constatering die haar een warm gevoel gaf.

‘Ik ga meteen checken hoe snel we met die onderzoeken kunnen beginnen,’ voegde hij eraan toe, haar neiging tot glimlachen meteen weer wegvagend. ‘Hoe sneller we weten waar we mee te maken hebben…’

Hij hoefde zijn gedachte niet af te maken. Zijn consulten met Amy en Simon Finch in de tussenliggende weken na die eerste afspraak, lagen nog vers in haar geheugen. Ze hoefde de consequenties niet nog een keer aan te horen. Het feit dat haar baby’s zo’n kleine overlevingskans hadden, was iets waar ze niet aan wilde denken, niet nu ze zich op het drukke spreekuur moest concentreren.

Gelukkig vormde dat een uitstekende afleiding. In een paar gevallen moest ze onderzoeksresultaten uit het lab halen, in andere een troostende schouder bieden en een doos tissues aanreiken. Maar de beste gevallen waren die waarin er reden voor een feestje was omdat er tegen alle verwachtingen in een gezonde baby was geboren en er een nieuwe foto kon worden toegevoegd aan de groeiende collectie in Daniels spreekkamer.

Het spreekuur was lang en vermoeiend, vooral nu de pas ontdekte feiten rond haar zwangerschap haar gedachten beheersten, maar heimelijk wist ze dat de noodzaak tot concentreren waarschijnlijk de enige reden was waarom ze nog niet gillend gek was geworden.

Ze kon alleen maar heel erg dankbaar zijn dat Daniel zo’n fantastische vriend bleek te zijn; dat hij bereid was om haar terzijde te staan. Veel mannen zouden met de noorderzon zijn vertrokken als ze met een zwangerschap waren geconfronteerd.

Haar hart kromp ineen bij de gedachte dat hij nooit meer zou kunnen zijn dan een vriend, maar na het schokkende nieuws van vandaag, was ze eigenlijk wel opgelucht dat ze enige afstand tot elkaar hadden bewaard. Eigenlijk zou het beter zijn geweest als hij nooit had geweten dat het zijn baby’s waren. Hij had al zoveel verdriet van elk leventje dat verloren ging. Hoe veel erger zou niet voor hem zijn als hij zijn eigen kinderen niet kon redden?

Gelukkig wist verder niemand anders dat hij de vader van de baby’s was, want anders zou de ethische commissie hem misschien verbieden om de operatie uit te voeren, als het zover mocht komen. Ze vertrouwde in ieder geval geen enkele andere arts om het te doen.

 

‘Hoor je me?’ Daniel zwaaide met zijn hand voor haar gezicht toen ze zorgelijk voor zich uit bleef staren.

Sinds hij haar had vergezeld naar de eerste echo, nu een paar weken geleden, was zijn bezorgdheid om haar steeds verder toegenomen.

Alles in hem schreeuwde erom haar te mogen beschermen; haar te vertellen dat hij van haar hield, en haar te horen zeggen dat ze ook van hem hield. Om bij haar te zijn en haar te troosten wanneer ze ’s nachts over hun baby’s lag te piekeren.

Maar zoals de zaken er nu voor stonden, mocht hij al dankbaar zijn dat ze hem, afgezien van zijn medische connectie, bij de dagelijkse voortgang van haar zwangerschap betrok, hoewel hij haar het liefst zou willen vragen om, ja, wat eigenlijk? Een formele overeenkomst? Een juridisch document waarin een aantal van zijn rechten vermeld stond?

Nee, dat was niet wat hij wilde. Wat hij echt wilde, was een leven samen met zijn Jen. Nog maar een paar weken geleden had hij niet kunnen wachten om het er met haar over te hebben. Het was behoorlijk frustrerend geweest dat ze dat pas wilde doen als haar emoties weer wat op orde waren. Nu was hij blij om het uitstel, want met elke dag die voorbijging, kon hij zichzelf wijsmaken dat hij uiteindelijk zou krijgen wat hij wilde hebben.

Gelukkig was daar nog steeds tijd voor, want er was geen directe urgentie rond de TTS-kwestie. De meest recente scan had aangetoond dat, hoewel de kleinere baby inderdaad minder hard groeide en de vruchtwaterzak van de andere aanmerkelijk groter was, de situatie nog niet kritiek was. Dat was een grote opluchting, want de zwangerschap was nog niet ver genoeg gevorderd voor een operatie en de baby’s waren nog niet voldoende ontwikkeld om in de buitenwereld te overleven als de bevalling door de operatie op gang zou komen.

‘Sorry, ik werd net gebeld door Amy Finch,’ verklaarde ze vaag.

‘Die heeft later deze week toch pas een afspraak?’ De operatie was volgens het boekje verlopen en de kleinere baby was duidelijk gegroeid – evenals zijn vruchtwaterzak, wat aangaf dat het bloedvolume was toegenomen. Als er nog een paar weken lang op deze manier vooruitgang geboekt kon worden, was er een goede kans dat beide baby’s het zouden overleven.

‘Ze heeft gebeld om te zeggen dat ze weeën heeft. Ik heb gezegd dat ze meteen hiernaartoe moet komen,’ zei Jenny zacht, en opeens was de reden voor haar sombere stemming duidelijk.

Daniel vloekte binnensmonds. ‘Zijn haar vliezen gebroken? Heeft ze dat gezegd?’

‘Nog niet toen ik haar sprak, maar ze doen er minstens een uur over om hier te komen, dus er kan van alles gebeuren,’ zei ze gelaten, en het was wel duidelijk waar ze met haar gedachten zat.

Zijn hart ging naar haar uit. Alsof het nog niet erg genoeg was om een tweeling te dragen met TTS, kende ze ook nog een moeder die hetzelfde trauma meemaakte en van wie de zwangerschap nu in de problemen leek te zijn.

‘Probeer je er niet door te laten beïnvloeden,’ zei hij zwakjes, wensend dat er iets was om haar gerust te stellen. ‘Je weet net zo goed als ik dat elke zwangerschap anders is, en dat tweelingzwangerschappen vaak problematisch zijn, met een hoog percentage premature bevallingen.’

‘Haar baby’s zijn nauwelijks zesentwintig weken, Daniel,’ siste ze driftig, zich duidelijk bewust van het feit dat elk moment iemand hun gesprek kon opvangen. ‘Dat zit dichter bij een miskraam dan een voortijdige bevalling, en dat terwijl baby B nog zoveel heeft in te halen.’

Er glinsterden tranen in haar ogen, en hij had haar het liefst in zijn armen genomen om haar te beloven dat alles goed zou komen, maar geen van beide was mogelijk. Het enige wat hij kon doen, was bij de dag leven en elke hindernis zo goed mogelijk proberen te nemen.

En als ze hem het geringste teken zou geven dat ze meer wilde dan alleen zijn medische expertise en een nogal afstandelijke vriendschap… maar dat ging niet gebeuren nu al haar energie opging aan de baby’s die ze droeg.

‘Je weet dat we er alles aan zullen doen om de weeën te remmen totdat we steroïden kunnen toedienen om de longen een grotere kans te geven, maar er is niet echt een toverstokje waarmee ik kan zwaaien om –’

‘Ja, dat weet ik,’ onderbrak ze hem haastig. De hand die ze even op zijn arm legde, zond een onverwachte stroom van hete vonken door zijn lichaam. ‘Het spijt me, Daniel, ik weet dat het niet jouw schuld is en dat jij die baby’s net zo graag gezond ziet als ieder ander, maar… O, het lijkt allemaal zo oneerlijk! Sommige vrouwen krijgen kinderen alsof het niets is, en andere…’

Voor hij iets kon zeggen, ging zijn pieper. ‘Dat is waarschijnlijk een herinnering om naar die verrekte budgetvergadering te komen,’ kreunde hij, terwijl hij zijn telefoon pakte. ‘Die kan ik echt niet missen als ik meer financiële armslag voor onze afdeling wil, maar laat het me onmiddellijk weten als de Finches hier arriveren.’

Met tegenzin begaf hij zich naar de vergadering, maar toen hij nog even over zijn schouder keek, zag hij haar met één hand beschermend om haar al licht gezwollen buik staan, en wilde hij niets liever dan haar in zijn armen nemen om de boze buitenwereld te laten verdwijnen.

 

Het kostte Jenny de grootste moeite om Amy Finch voldoende te kalmeren om haar bloeddruk op te nemen, en toen Daniel na haar oproep eindelijk verscheen, was de arme vrouw nog steeds hartverscheurend aan het huilen.

‘Dit helpt niet echt, Amy,’ zei hij streng, terwijl hij op haar af liep. ‘Hoe gestrester je bent, hoe hoger je bloeddruk wordt en hoe meer de baby’s daaronder te lijden hebben.’

Het verbaasde Jenny niet dat beide Finches schrokken van zijn scherpe toon, maar ze begreep precies waarom hij zo tegen hen sprak – en het feit dat ze hem met open mond aanstaarden, bewees de effectiviteit van zijn strategie.

‘Dat is beter!’ zei hij met zijn normale, kalme stem. ‘Oké, voordat we als een kip zonder kop gaan rondrennen, wil ik je eerst aan een infuus hebben en een paar onderzoeken doen.’

‘Maar ik heb weeën!’ riep Amy uit. ‘De baby’s komen, maar dat is nog veel te vroeg en –’

‘En sommige vrouwen hebben gedurende hun hele zwangerschap af en toe last van weeën,’ onderbrak Daniel haar. ‘Geef ons de kans om erachter te komen of jij daar een van bent.’

‘Intussen leg ik een infuus aan,’ zei Jenny.

‘Waarom heeft ze een infuus nodig?’ vroeg Simon. ‘Wat gaan jullie haar geven?’

‘In eerste instantie alleen een zoutoplossing,’ stelde Jenny hem gerust. ‘Het laatste wat we willen, is dat Amy uitdroogt. Als het daarna nodig is om haar ook nog medicatie te geven – voor het geval dat een infectie het probleem veroorzaakt, bijvoorbeeld – zal het heel eenvoudig zijn om die meteen toe te dienen.’

Hoewel Jenny hoopte dat de oplossing zo eenvoudig was, had ze het onaangename gevoel dat deze kwestie een heel andere uitkomst zou hebben dan Aliyah Farouks probleem op de dag dat haar man zijn ongeluk kreeg.



Hoofdstuk 8

 

 

 

Daniel moest een gefrustreerde kreet onderdrukken toen hij zag hoe bleek Jenny’s gezicht de afgelopen dagen was geworden.

Haar gedachten werden duidelijk beheerst door het feit dat ze met een situatie werd geconfronteerd die vergelijkbaar was met die van de Finches. Ze zag eruit alsof ze nachtenlang niet had geslapen – sinds Amy Finch was opgenomen, om precies te zijn – en het nieuws van die ochtend had niet slechter kunnen zijn.

‘Het heeft niet gewerkt, hè?’ vroeg ze verdrietig. ‘We hebben de weeën alleen kunnen uitstellen, ze niet kunnen stoppen… en dat terwijl alles zo goed leek te gaan na die operatie in de tweeëntwintigste week.’

‘Maar we hebben wel de kans gehad om haar steroïden toe te dienen, zodat de longen van de baby’s een betere kans hebben,’ verklaarde Daniel, wetend dat de kans erg klein was dat de baby’s zo’n vroege geboorte zouden overleven.

Was het systeem van de grotere baby voldoende hersteld na die wekenlange overbelasting? En had de kleinere baby zijn achterstand genoeg weggewerkt om een overlevingskans te hebben?

Hoewel de ouders het geslacht van de baby’s niet hadden willen weten, was het feit dat het twee jongens waren een extra factor die de levenskansen van de baby’s er niet bepaald groter op maakte.

De telefoon ging en Jenny pakte hem automatisch op. ‘Jenny Sinclair,’ zei ze afwezig, waarna ze als door een wesp gestoken rechtop ging zitten. ‘Wanneer? Hoe ver? Verloopt alles –’

Daniel voelde een grijns opkomen, terwijl hij naar de korte vragen luisterde, waarbij hem duidelijk werd dat een van ‘hun’ moeders aan het bevallen was. Naar de blijde glimlach op Jenny’s gezicht te oordelen, leek er nu eens een keer iets goed te gaan.

‘Wie is het?’ vroeg hij, nog voordat ze de telefoon had neergelegd.

‘Aliyah Farouk,’ antwoordde ze met een brede grijns. ‘Haar weeën zijn te vroeg begonnen, maar ze had nog minder dan vier weken te gaan. Van Josh moest ik je zeggen dat beide baby’s een goede, sterke hartslag hebben, dat Aliyah al zeven centimeter ontsluiting heeft en dat Faz bij haar in de verloskamer is.’

‘Laat het me weten zodra er meer nieuws is,’ zei Daniel, zich bewust van die vreemde mengeling van opwinding en bezorgdheid die hij altijd voelde als hij hoorde dat een van zijn patiëntes lag te bevallen. ‘De hemel mag weten hoe ik er zelf aan toe ben als mijn eigen kinderen komen,’ mompelde hij binnensmonds, terwijl hij weer op weg ging naar Amy Finch.

Hij keek nog even naar Jenny, die inmiddels bij de receptiebalie naar het computerscherm stond te turen, terwijl ze op de zo vertrouwde manier een pluk haar achter haar oor streek. Ze was duidelijk opgevrolijkt door het goede nieuws, en meteen voelde Daniel een enorm verlangen naar haar opkomen.

Zo was het al gegaan vanaf het moment waarop hij haar had ontmoet, en het gevoel was alleen maar sterker geworden wanneer hij haar glimlach zag, haar ogen ontmoette, met zijn hand langs de hare streek… Verdorie, alles aan deze vrouw wond hem op, vooral nu haar lichaam groeide en rijpte met zijn baby’s erin. Zíjn baby’s, en nog steeds hadden ze dat belangrijke gesprek niet gehad. Maar hoe graag hij ook de bevestiging wilde hebben dat ze zijn rechten als vader zou erkennen, zo’n discussie zou te stressvol voor Jenny zijn en dat zou de baby’s in gevaar brengen.

Iets trok haar aandacht, maar toen ze over haar schouder in zijn richting keek, wist hij op het moment dat ze hem daar zag staan, dat ze precies doorhad in welke richting zijn gedachten gingen. Wat hij helaas niet wist, was wat háár gedachten over hetzelfde onderwerp waren…

‘Dokter Carterton?’ Pal achter hem weerklonk een mannenstem, en uit de toon viel op te maken dat hij niet voor het eerst was aangesproken. Het was de hoogste tijd om zijn aandacht weer op zijn werk te richten.

‘Het spijt me, Mr. Finch. Ik had u niet gehoord,’ zei Daniel verontschuldigend, en hij was verbaasd toen hij het ironische glimlachje op het gezicht van de man zag.

‘Met een schoonheid als Jenny Sinclair in de buurt lijkt het me lastig om de aandacht bij het werk te houden, vooral omdat ze ook nog eens zo’n oprecht aardige persoon is.’ Simon Finch zag zowat grauw van vermoeidheid. ‘Ze doet zo haar best om ons positief te houden… maar Amy is ervan overtuigd dat beide baby’s doodgaan. Is er niet nóg iets wat er gedaan kan worden om de weeën te stoppen?’

‘Ik ben bang dat we geen andere opties meer hebben.’ Daniel gebaarde naar zijn spreekkamer, omdat de man duidelijk de behoefte had om te praten en de gang daarvoor niet de aangewezen plek was.

‘Vertel me eens eerlijk,’ zei Simon, nog voordat Daniel de deur had kunnen sluiten. ‘Is er een kans dat eentje het zal overleven?’

‘Eerlijk? Daar kan ik echt niets over zeggen,’ antwoordde Daniel, die begreep dat de man niet op valse hoop zat te wachten. ‘Als een andere tweeling zo vroeg geboren zou worden, zou ik zeggen dat ze een goede kans hadden, vooral gezien de verbeterde zorg voor zeer premature baby’s.’

‘Maar ónze baby’s?’ drong Simon aan. ‘Is het vanwege dat TTS?’

‘Precies.’ Daniel zuchtte. Dit deel van het vak haatte hij. ‘Pas na de geboorte weten we hoe goed ze de buitenwereld aankunnen. Logisch gesproken zou de grotere van de twee het goed moeten doen, maar we hebben geen idee hoeveel schade er door het veel te grote bloedvolume is aangericht.’

‘En de kleinere dan… de baby die in het begin veel te weinig bloed heeft gekregen?’

Het was zo moeilijk om zijn wanhoop aan te zien… ‘Ook hier geldt dat we pas na de geboorte zullen weten of –’ Hij herstelde zich net op tijd ‘– of de baby voldoende is gegroeid om een levenskans te hebben.’ Het kostte de nodige concentratie om niet los te laten dat beide baby’s jongens waren.

‘Het spijt me dat ik zoveel tijd van u in beslag neem met het stellen van vragen waarop u toch geen antwoord weet,’ verontschuldigde Simon zich, waarna hij op de klok keek. ‘O, hemel, ik heb tegen Amy gezegd dat ik naar het toilet ging. Ze zal zich wel afvragen waar ik blijf, vooral omdat ze over een paar minuten in de ok wordt verwacht.’

‘Je hoeft niet bang te zijn dat je iets mist,’ plaagde Daniel hem voorzichtig. ‘Zonder mij gaan ze niet beginnen, dus je hebt nog genoeg tijd om naar haar toe te gaan.’

Het was waarschijnlijk maar goed dat de arme man er niet bij was geweest toen de ruggenprik werd toegediend. Niet veel mannen konden ertegen als er een naald in hun vrouw werd gestoken, maar het stel had heel graag gewild dat Amy wakker was tijdens de keizersnede, bang dat wanneer ze onder algehele narcose was en het ergste gebeurde, ze de paar momenten zou missen dat hun baby’s wellicht nog leefden.

‘Maak jezelf maar klaar om naar de ok te gaan,’ stelde Daniel aan Simon voor. ‘Op die manier merkt Amy waarschijnlijk niet hoelang je bent weggebleven.’

Pas toen de man zich weg haastte om zijn advies op te volgen, stond Daniel zichzelf toe om zich af te vragen hoe het verder met Jenny’s zwangerschap zou gaan.

Hoewel de kleinere baby steeds verder achterliep op zijn broertje, had de situatie nog geen kritiek punt bereikt, wat een opluchting was, omdat het nog veel te vroeg was voor een operatie. Een reparatie in deze fase was vergelijkbaar met het hechten van nat weefsel. Pas wanneer de zwangerschap meer dan twintig weken gevorderd was, zou de vruchtwaterzak stevig genoeg zijn en dan was er geen grote kans meer op een rampzalig lek. Voor zijn eigen gemoedsrust wilde hij die tijdslimiet zo lang rekken als maar mogelijk was, maar zoals altijd zou het heel lastig zijn om precies het juiste moment te bepalen.

Zijn pieper ging en een snelle blik leerde hem dat het de ok was, waar iedereen klaarstond om aan de keizersnede van Amy Finch te beginnen. Dat betekende dat hij alle gedachten aan de baby’s van Jenny opzij moest zetten, en zich moest concentreren op de kwetsbare wezentjes die op het punt stonden ter wereld te komen – veel eerder dan veilig voor hen was.

 

‘Jongens!’ verzuchtte Simon Finch met een door tranen verstikte stem, toen de tweede baby – die er zo kwetsbaar uitzag als een vogeltje – hoog boven het groene operatielaken werd opgetild. ‘Kijk, Amy, schat. Het zijn jongetjes. Twee perfecte kleine jongens.’

Daniels hart ging uit naar de nieuwbakken ouders en de ellende die hun nog te wachten stond. Hun kleine zoontjes waren inderdaad geboren en ze leefden allebei, maar voor hoelang nog?

Adam, de grotere, was er als eerste uitgehaald en had er aanvankelijk gezond genoeg uitgezien om te overleven. Maar helaas toonden de monitoren aan dat zijn organen een felle strijd moesten leveren om de schade te boven te komen die ze in de eerste maanden hadden opgelopen.

Aidan was er al niet veel beter aan toe. Hij was piepklein en zag er nog kwetsbaarder uit dan zijn broer – bijna transparant.

Nadat de ouders hen even heel kort mochten zien, werden ze snel afgevoerd naar Jenny’s oude domein, waar ze onder supervisie Josh Weatherby elke seconde in de gaten gehouden en verzorgd werden, zodat ze de grootst mogelijke overlevingskans zouden hebben.

Intussen werd Amy’s incisie snel gehecht, zodat het niet lang zou duren voordat ze op de intensivecareafdeling van Neonatologie met haar jongens verenigd zou worden.

‘Wat denk je van hun kansen?’ mompelde Jenny, terwijl ze achter Daniel de ok verliet en zijn grote passen probeerde bij te houden.

‘Dat weet jij waarschijnlijk beter dan ik, met je ervaring op Neonatologie,’ wierp hij tegen. ‘Het enige waar ik op af kan gaan, is de gezichtsuitdrukking van Josh toen hij ze bekeek, en die was niet erg hoopvol.’

‘Ze zijn met zoveel tegenslagen begonnen,’ merkte Jenny op, en ze probeerde de gedachte weg te duwen dat haar een vergelijkbare situatie te wachten stond.

‘En je weet heel goed dat elke zwangerschap compleet anders is,’ hielp hij haar herinneren, bijna alsof hij haar gedachten had gelezen. ‘Alleen omdat jouw baby’s hetzelfde syndroom hebben, betekent nog niet automatisch dat de zwangerschap dezelfde uitkomst zal hebben.’

‘Het is moeilijk om je geen zorgen te maken als je weet dat de diagnose TTS tot voor kort nog een doodvonnis was,’ zei Jenny, en ze voelde tranen prikken bij de gedachte dat ze haar baby’s zou verliezen. Ze waren dan misschien niet gepland binnen een stabiele, liefdevolle relatie, maar dat betekende niet dat er niet van hen gehouden werd. Ze zou alles doen wat in haar macht lag om ze gezond ter wereld te brengen. Alles.

‘Is er nog nieuws over Aliyah?’

Daniel veranderde tot haar opluchting van onderwerp. Haar chaotische hormoonhuishouding deed haar al in tranen uitbarsten wanneer ze het hondje in de toiletpapiercommercial zag. Denken aan de gevaren die haar tweeling liep, was gewoon te veel, vooral als ze dienst had.

Voordat ze hem kon antwoorden, ging zijn pieper en pakte hij de telefoon.

‘Daniel Carterton,’ zei hij zakelijk. ‘Jullie hebben me opgepiept?’

‘Problemen?’ vroeg ze, toen hij een paar seconden later oplegde.

‘Integendeel,’ zei hij, waarna hij zich in de richting van de verloskamers begaf en haar over zijn schouder een grijns toewierp die haar hart sneller deed kloppen. ‘Aliyahs eerste baby is gearriveerd en van de tweede is het hoofdje al te zien. Heb je een minuut of twee vrij? Als we snel zijn, komen we net op tijd voor het feestje.’

Jenny’s pauze had al lang moeten beginnen, en toen ze haastig meldde dat ze koffie ging halen, werd er veelbetekenend naar haar geglimlacht. ‘Via de verloskamer, zeker?’ riep iemand haar toe, waarna ze langs de deur liep die Daniel voor haar openhield.

 

Stel je toch eens voor, dacht ze een paar minuten later, toen ze Faz Farouk met het eerste van zijn langverwachte zoontjes in zijn armen zagen zitten. Zou het niet geweldig zijn als zij zelf ook zo’n tafereel tegemoet kon zien, met haar liefhebbende echtgenoot die voor het eerst de kinderen vasthield die ze samen uit liefde hadden gemaakt… Helaas was dat voor haar niet weggelegd.

Niet alleen was er geen liefhebbende echtgenoot, maar zij en Daniel hadden nog niet eens serieus gepraat over het feit dat het zíjn baby’s waren die ze droeg. Het was waar dat zij degene was geweest die zo’n gesprek wilde uitstellen, omdat ze eerst wilde wennen aan de abrupte wending die haar leven had genomen, maar hij leek ook niet bepaald haast te hebben om het initiatief te nemen.

Was dat een teken dat hij niet van plan was om enige betrokkenheid te tonen zodra de tweeling veilig en wel geboren was? De gedachte deed haar hart ineenkrimpen, ondanks het feit dat hij hun ontwikkeling en haar eigen gezondheid wel degelijk in de gaten leek te houden. Had het zin om nog langer te blijven hopen op een teken dat hij wellicht geïnteresseerd was in iets meer dan een professionele relatie met haar, en een afstandelijke met de tweeling? Misschien was dit het moment om erover te praten, zodat ze wist wat zijn bedoelingen waren en ze de richting kon plannen van de rest van haar leven.

‘Nog niet zo lang geleden geloofde ik niet dat deze dag ooit zou komen… dat ik voldoende hersteld zou zijn om ze zelfs maar vast te houden,’ zei Faz. Hij sprak langzamer dan Jenny zich herinnerde, maar wel heel duidelijk.

‘Nou, je kon toch moeilijk verwachten dat Aliyah permanent zwanger zou blijven,’ zei Daniel plagend.

‘Dat zei zij ook al.’ Faz grijnsde. ‘En ze droeg me op om zo snel mogelijk weer beter te worden… zodat ik de tweeling kan vasthouden voor de nachtvoedingen!’

Jenny probeerde zich te herinneren hoeveel weken er verstreken waren sinds die vreselijke dag waarop hij zijn ongeluk had gehad. Het was moeilijk te geloven dat het kritieke geval van toen – waarbij zich tijdens de operatie zelfs een paar keer een hartstilstand had voorgedaan – dezelfde levendige, positieve man was die nu voor hen zat.

Oké, hij had nog een lange weg te gaan, maar zijn snelle herstel gaf aan dat het een strijd was die hij vol vastberadenheid aanging en wilde winnen.

‘Heb je enig idee hoelang je nog bij ons blijft?’ vroeg Daniel. ‘Heb je plannen om je revalidatie dichter bij huis voort te zetten?’

‘Ik ga naar huis zodra Aliyah en de baby’s klaar zijn om te gaan,’ zei Faz met een tevreden glimlach. ‘Dit is nu zo’n geval waarbij ik blij ben dat we uit relatief vermogende families komen, want ons huis is bijna klaar… zal klaar zijn als we hier weggaan.’

‘Krijgen jullie hulp met de baby’s?’ vroeg Jenny, die zich zorgen maakte om Aliyah. De verzorging van twee pasgeborenen was al vermoeiend genoeg zonder een man die aan het herstellen was van een ernstig ongeluk. ‘Ik neem aan dat alle grootouders in de rij staan om ze te knuffelen.’

‘Ze kunnen niet wachten!’ gaf Faz toe. ‘Ze zorgen ook voor een inwonende nanny totdat we het zelf aankunnen. Voor mij hebben ze een fysiotherapeut ingehuurd en een gymzaaltje ingericht.’

‘Mr. Farouk?’ Een verpleegster stak glimlachend haar hoofd om de deur. ‘Uw vrouw is naar haar kamer gebracht en laat u weten dat u haar zoons niet langer voor uzelf mag claimen. Ze wil ze zélf graag weer vasthouden.’

Het was het ideale teken voor Daniel en Jenny om weg te gaan, terwijl de twee baby’s in een wieg werden gelegd voor het tripje naar hun moeder, waarbij Faz erop stond om de afstand naar haar kamer op eigen kracht af te leggen.

Er was net genoeg tijd om een korte blik in Aliyahs kamer te werpen en haar te feliciteren met haar prachtige jongens voordat het kleine gevolg arriveerde, en op weg naar de personeelsruimte – en een verlate kop thee. Daar vond Jenny het nodig om zichzelf eens even streng toe te spreken. Want ze had absoluut geen reden om jaloers te zijn op het perfecte gezinnetje dat ze net hadden verlaten. Het feit dat Faz nog steeds in een rolstoel zat, bewees alleen maar dat er in ieders leven problemen waren.

Hoe meer ze erover nadacht, hoe sterker ze besefte dat de problemen in haar eigen leven vermeden hadden kunnen worden als ze wat meer ruggengraat had getoond.

Als ze eerlijk was, moest ze toegeven dat ze zich het grootste deel van haar leven op haar huid had laten zitten. In het geval van haar ouders had ze zichzelf wijsgemaakt dat ze móést doen wat ze zeiden, omdat ze zo aardig waren geweest om haar te adopteren. Helaas had dat betekend dat ze de neiging had om snel toe te geven, bijvoorbeeld toen Colin haar had gedwongen om hem mee te nemen naar dat diner. Ze zou nooit precies geweten hebben wat hij van plan was als Daniel er niet was geweest – haar redder in de nood, die ervoor gezorgd had dat ze veilig was.

Ze glimlachte dankbaar toen hij haar een mok thee aanreikte, en opeens viel haar iets in. Daniel was de enige persoon die nooit had geprobeerd om haar te intimideren.

Het was zelfs zo dat ze door zijn aanwezigheid bij die vreselijke confrontatie op de avond van haar ongeluk, voor het eerst in opstand had durven komen tegen haar ouders. Vanaf haar kindertijd tot nu, had ze in het geval van een meningsverschil altijd met behulp van trucjes een oplossing geprobeerd te vinden, in plaats van de strijd aan te gaan, ook al wist ze dat ze hen opnieuw teleur zou stellen.

Het was duidelijk dat haar moeder kwaad was geweest dat hun dochter niet bereid was om al het nodige te doen om de familienaam hoog te houden, en Jenny moest tot haar schande toegeven dat ze alleen maar tegen de wil van haar ouders was ingegaan omdat ze Daniels stilzwijgende steun had gevoeld.

Het was voor haar echt een openbaring geweest om iemand te hebben die kwaad was námens haar, in plaats van kwaad óp haar. Het had haar nieuw zelfvertrouwen opgeleverd, dat ze nu moest gebruiken om Daniel te vertellen dat ze klaar was voor dat gesprek over hun situatie – en over wat er zou gebeuren na de geboorte van de tweeling.

 

‘Ik zat te denken…’ zei Daniel iets meer dan een week later, toen de afdeling weer tot rust was gekomen na het afscheidsbezoek van Aliyah, Faz en de baby’s, die eindelijk naar hun nieuwe huis mochten.

Volgens het ziekenhuisprotocol hadden ze allebei in een rolstoel gezeten, met elk een baby in hun armen. De jongetjes waren gewikkeld in een smetteloos wit dekentje dat prachtig contrasteerde met hun donkere haardos, en er was nauwelijks een personeelslid geweest dat niet even was blijven staan om het jonge gezin te bewonderen en felicitaties over te brengen.

Op weg naar de uitgang had Faz nog een grapje gemaakt over het schreeuwend dure parkeerterrein van het ziekenhuis. ‘Het is maar goed dat we die dag een taxi naar het ziekenhuis hebben genomen,’ had hij met een scheve grijns gezegd. ‘Als ik zelf had gereden en hier had geparkeerd, zou ik nu failliet zijn vanwege de parkeertarieven.’

Jenny glimlachte bij de herinnering aan het luide gelach dat had geklonken, en meteen vatte ze het plan op om Daniel er nog eens toe over te halen die sexy kuiltjes in zijn wangen te laten zien. ‘Is dat iets nieuws?’ vroeg ze ondeugend, terwijl ze haar schoenen uitschopte en zich omdraaide om haar voeten op de stoel tegenover haar te leggen. Toen hij haar vragend aankeek, vervolgde ze: ‘Je zei dat je zat te denken. Is dat iets nieuws?’

‘Ha!’ Hij gooide haar een snoepje toe, dat ze behendig opving en daarna in haar mond stopte. ‘Ik probeerde een serieus gesprek te beginnen,’ klaagde hij, terwijl hij haar voeten van de stoel tilde zodat hij erop kon gaan zitten. Daarna verbaasde hij haar door haar voeten weer op zijn schoot te leggen en ze te masseren.

‘O, ja!’ riep ze met een mengeling van gekweldheid en gelukzaligheid uit. ‘Laat dat gesprek maar zitten en ga hiermee door. Mijn voeten hebben erg te lijden van alle kilo’s die ik aankom.’

Hij ging er een paar minuten zwijgend mee door, zijn aandacht afwisselend op de ene voet en de andere voet richtend, totdat ze zo ongeveer wegsmolt van genot. Nooit eerder had ze beseft dat haar voeten een erogene zone waren… in de handen van de juiste man.

Maar… hoewel zij en haar overactieve erogene zones hem misschien als de juiste man zagen, vertelde de koele, harde logica toch een heel ander verhaal. Want hoe langer de zwangerschap voortduurde, hoe schuldiger ze zich voelde over de situatie die ze op die bewuste nacht had gecreëerd. Als ze niet in zijn bijzijn was ingestort en zichzelf daarna op een presenteerblad aan hem had aangeboden, zodat het onmogelijk was geweest voor een viriele man als Daniel om haar af te wijzen…

Het feit dat hij sindsdien een zeer professionele afstand tussen hen bewaarde, was voldoende bewijs dat hij niet geïnteresseerd was in een vaste relatie met haar. Waarom zou hij ook, als hij elke vrouw kon krijgen die hij wilde?

Als ze niet zwanger zou zijn geweest, had ze de gebeurtenissen van die nacht waarschijnlijk gewoon van zich af kunnen zetten. Althans, op de dag dat de opwindende herinneringen eraan een beetje zouden zijn weggeëbd. Het feit dat ze soms verlangen in zijn ogen dacht te bespeuren als ze hem aankeek, was niets meer dan ijdele hoop.

‘Zoals ik al zei, Jenny,’ begon Daniel opnieuw, terwijl hij even in een voet kneep om haar aandacht te krijgen, ‘ik zat te denken en het lijkt me de meest logische stap als we met elkaar trouwen.’

Vol ongeloof staarde Jenny hem aan, ervan overtuigd dat ze hem verkeerd verstaan had, of dat hij een nieuwe manier had gevonden om haar te plagen. Ze was niet in staat om een woord uit te brengen en keek hem alleen maar aan.

‘Nou?’ drong hij aan, en als ze de spanning niet had gevoeld in de handen waarmee hij nog steeds haar voeten vasthield, zou ze geloofd hebben dat hij net zo kalm en ontspannen was als altijd.

‘Nou, wat?’ bracht ze moeizaam uit, terwijl er zich een enorme luchtbel van hoop in haar borstkas vormde. Als de man die al die maanden geleden haar hart had gestolen, op het punt stond om te zegen dat hij verliefd op haar was, zou ze zó snel in zijn armen springen, dat hun beide hoofden ervan zouden tollen. En het feit dat haar zwangerschap zoiets inmiddels behoorlijk lastig maakte, zou haar er absoluut niet van weerhouden!

‘Vind jij niet dat het een logische stap is?’ vroeg hij, zo ongelofelijk nuchter dat ze meteen weer in de werkelijkheid terugkeerde.

‘Waarom is het logisch?’ vroeg ze, terwijl haar kortstondige opgetogenheid plaatsmaakte voor een loodzwaar gevoel.

‘Nou, jij weet net zo goed als ik dat er dingen mis kunnen gaan met probleemzwangerschappen, vooral als het om TTS gaat.’

‘En?’ Haar stomme hart hoopte nog steeds dat hij zou zeggen dat hij er voor haar wilde zijn… niet alleen vanwege de zwangerschap, maar voor altijd, omdat hij van haar –’

‘Omdat ik er voor je wil zijn,’ zei hij, bijna alsof hij een echo van de woorden in haar hoofd had gehoord. ‘Elke zwangere vrouw zou een partner moeten hebben – wie dan ook – om haar te steunen en haar aan te moedigen.’

Haar stemming daalde weer, en zakte nog verder toen hij op serieuze toon vervolgde: ‘Er is ook nog de zeldzame mogelijkheid dat jou iets overkomt.’ Hij pauzeerde even en dacht na over hoe hij verder zou gaan. ‘Je hebt me niet veel verteld over je kindertijd, maar uit wát je me hebt verteld, concludeer ik dat je niet echt de kans wilt lopen dat je ouders de verantwoordelijkheid zullen nemen voor –’

‘Nee!’ riep ze iets te hard. Ze wilde inderdaad niet dat haar ouders haar baby’s onder hun hoede zouden nemen. Als ze er zelf niet meer was om haar kinderen de liefde te geven waarop ze recht hadden, dan was de kille opvoeding die ze zelf van haar ouders had gehad wel het láátste wat ze voor hen wilde. Dat constante streven naar goedkeuring die nooit kwam, altijd het gevoel hebben dat je niet goed genoeg was… nee, dat ging niet gebeuren.

‘Ik stel wel een testament op,’ zei ze snel, en ze geloofde haar ogen niet toen ze de pijnlijke blik op Daniels gezicht zag. ‘Ik zal ervoor zorgen dat als er iets met mij gebeurt, ze naar een goed thuis gaan waar er onvoorwaardelijk van hen gehouden wordt, en waar ze niet alleen maar getolereerd worden omwille van uiterlijk vertoon, of omdat de familienaam dan nog een generatie kan worden voortgezet.’

‘En ik dan?’ vroeg hij kalm.

Zijn gezicht was zo uitdrukkingsloos, dat ze geen idee had wat hij wilde dat ze zei. ‘Nou, het spreekt vanzelf dat ik jou niet met de kinderen wil opzadelen. Ze zouden een constante herinnering zijn aan… aan…’ Ze voelde de hitte naar haar wangen stijgen, terwijl ze een acceptabele manier zocht om naar voren te brengen dat ze misbruik had gemaakt van zijn zorgzame karakter die avond, door in zijn bijzijn in te storten en hem vervolgens te verleiden. Het maakte de zaak nog erger als ze hem ook nog zou belasten met de opvoeding van de kinderen die het resultaat van haar daden waren.

‘Nou,’ zei hij zacht, ‘ik heb je het aanbod gedaan en ik meen het. Als je van gedachten verandert…’

Jenny wist precies waarom ze zo’n zin had om te huilen. De man van wie ze hield bood haar alles aan waarvan ze had gedroomd. Alles behalve het belangrijkste deel – zijn liefde. Zonder dat zou een huwelijk betekenisloos zijn.

Als ze op een zwak moment toch in de verleiding zou komen om met hem te trouwen, in de hoop dat ze genoeg liefde had voor hen allebei, dan hoefde ze zichzelf alleen maar te herinneren aan de belangrijkste reden waarom ze niet op zijn aanbod kon ingaan: als hij met haar trouwde voordat de baby’s kwamen, zou hij niet mogen opereren… Maar ze vertrouwde het aan niemand anders toe om haar schatten te redden.

 

Daniel had het gevoel alsof hij een stomp in zijn borstkas had gekregen. Dat er nu een gapend gat zat op de plek waar ooit zijn hart had gezeten.

Hij wist dat hij zijn voorstel om te trouwen niet erg goed gebracht had, maar het was dan ook iets wat hij nog nooit eerder had gedaan. Hij had er verdorie niet eens aan gedacht om tegen haar te zeggen dat hij verliefd op haar was, hoewel dat misschien maar goed was ook. Want het was niet bepaald plezierig geweest om op deze manier afgewezen te worden – het was nog pijnlijker dan een mes tussen je ribben – maar hij had zijn liefdesverklaring in ieder geval niet in zijn gezicht teruggeworpen gekregen. Dat zou waarschijnlijk de nekslag voor zijn ego zijn geweest.

Toch geloofde hij echt dat ze vriendschappelijk genoeg met elkaar omgingen om de mogelijkheid van een huwelijk te kunnen bespreken. Je moest wel blind zijn om de chemie niet te zien die er nog steeds tussen hen was, hoewel hij zich er maar al te goed van bewust was dat ze niet verliefd op hem was.

Hij was zelfs voorbereid geweest op de mogelijkheid dat ze zijn aanbod alleen omwille van de baby’s zou accepteren, op voorwaarde dat de relatie platonisch zou blijven – hoewel dat hem waarschijnlijk heel zwaar zou zijn gevallen met alle erotisch getinte dromen die hij over haar had. Nee, het laatste wat hij had verwacht, was een bot ‘nee’, zelfs toen hij ter sprake had gebracht dat de baby’s misschien bij haar ouders zouden belanden. En haar suggestie dat de baby’s – zíjn baby’s – beter af zouden zijn bij een ander stel…

‘Wat een puinhoop!’ Kreunend haalde hij zijn vingers door zijn haar en trok er krachtig aan, zodat hij even iets anders had om zich op te concentreren dan zijn eigen domheid.

Alsof hij zich niet al schuldig genoeg voelde dat hij misbruik had gemaakt van Jenny toen ze zich in zo’n emotionele toestand bevond… maar hij had zich zo sterk tot haar aangetrokken gevoeld – al vanaf de allereerste keer dat hij haar de afdeling op had zien komen. Als hij eerlijk was, had hij zo hevig naar haar verlangd, dat hij geen spijt kon hebben van die ene perfecte nacht, ook al was er nu sprake van een risicozwangerschap en waarschijnlijk een voortijdig einde van Jenny’s carrière.

Al wekenlang voelde hij dat ze haar uiterste best deed om een zekere afstand tussen hen te bewaren, maar dat had niet kunnen voorkomen dat er zich inmiddels zo’n scherp bewustzijn tussen hen had ontwikkeld, dat hij soms het gevoel kreeg dat de lucht elektrisch geladen was.

Daar kwam nog bij dat zijn concentratievermogen met sprongen achteruitging. Het ging allemaal prima als hij bij een patiënt was, omdat dan zijn professionaliteit in werking trad, maar de rest van de tijd werd het steeds moeilijker voor hem om aan iets anders te denken dan aan Jenny en de baby’s die ze droeg – vooral omdat zij zich ook zoveel zorgen maakte.

Niets had hem gemoedsrust kunnen geven, totdat hij zichzelf ervan had overtuigd dat ze waarschijnlijk wel een huwelijksaanzoek zou verwelkomen, als garantie dat de baby’s in goede handen zouden zijn, voor het geval haar iets mocht overkomen. En door haar die bescherming te geven, zou hij trouwen met de vrouw die hij boven alle anderen verkoos…

‘Dus, wat ga je eraan doen, man?’ gromde hij, en toen hij besefte dat hij de woorden hardop had uitgesproken, knipperde hij even met zijn ogen. Gelukkig had hij de deur niet open laten staan, zodat niemand hem had gehoord. Het zou zijn reputatie niet veel goed hebben gedaan.

Alsof zijn reputatie hem iets kon schelen – het enige waar hij aan kon denken was een manier om Jenny over te halen van gedachten te veranderen. Aan zijn eigen achtergrond viel niets te veranderen, maar als hij ervoor kon zorgen dat ze wat vrije tijd met elkaar doorbrachten, kon hij haar laten zien dat hij tegenwoordig wel iets meer was dan de jongen uit de verkeerde buurt; dat hij een man was van wie ze op aan kon dat hij voor haar en haar baby’s zou zorgen, simpelweg omdat hij van haar hield – of ze die liefde ooit zou beantwoorden of niet.

Wat hij in ieder geval níét zou doen, was haar afwijzing zonder meer accepteren, niet totdat hij er alles aan gedaan had om erachter te komen of hij haar op andere gedachten kon brengen.

Hij was zo druk bezig met het bedenken van manieren om dat voor elkaar te krijgen, dat hij het aarzelende klopje op zijn deur bijna niet hoorde.



Hoofdstuk 9

 

 

 

‘Sorry dat ik stoor,’ verontschuldigde Amy Finch zich vanuit de deuropening. Ze leek niet van plan te zijn om Daniels kamer in te komen, zelfs niet op uitnodiging. ‘Ik weet hoe druk u het hebt, en ik wil uw tijd niet verspillen, maar…’

‘Je bent meer dan welkom,’ zei Daniel glimlachend, hoewel hij schrok van de donkere kringen onder Amy’s ogen en de ongelukkige blik op haar gezicht.

Hij wist dat haar baby’s nog steeds voor hun leven vochten op de intensivecareafdeling van Neonatologie, maar het was duidelijk dat haar nog iets anders dwarszat.

‘Je redt me van een berg papierwerk waar ik me nog doorheen moet werken. Wil je een kop thee of koffie?’ vroeg hij, zich afvragend hoe hij de arme vrouw rustig genoeg kreeg om met haar te kunnen praten.

‘O, nee!’ zei ze snel. ‘Ik wil niemand tot last zijn.’

‘Zeg alsjeblíéft dat je wat wilt drinken,’ fluisterde hij haar quasivertrouwelijk toe. ‘Want dan heb ik een excuus om ook wat voor mezelf te laten halen.’

Die opmerking zorgde ervoor dat er een half glimlachje op haar gezicht verscheen. ‘Dan een thee, graag.’ Ze nam plaats op het randje van de stoel die hij haar aanbood, waarna hij de telefoon pakte.

Het was puur toeval dat uitgerekend de persoon die de laatste tijd zijn gedachten beheerste, zijn telefoontje beantwoordde. ‘Hallo, met Jenny. Kan ik u helpen?’

‘Dat hoop ik,’ zei Daniel, en hij schraapte zijn keel. ‘Zou je, als je even tijd hebt, drie koppen thee kunnen brengen?’

‘Natuurlijk,’ antwoordde ze, en hij vroeg zich af of hij zich verbeeldde dat haar stem opeens anders klonk nu ze wist met wie ze sprak. ‘Ik kom er meteen aan.’

Een moment later stak ze haar hoofd om de deur. ‘Drie thee, zoals besteld,’ kondigde ze opgewekt aan. Ze plaatste het blad op zijn bureau, zette zijn kopje voor hem neer en wendde zich daarna tot Amy. ‘Zal ik Simon even een seintje geven dat hij zijn thee komt halen nu die nog heet is?’

‘Simon is er momenteel niet… Hij moest weer terug naar zijn werk. We zijn bang dat hij zijn baan verliest als hij nog meer vrij neemt, dus probeert hij dagen op te sparen voor het geval dat…’ Opeens barstte Amy in tranen uit.

Daniel had zich niet gerealiseerd dat de vrouw bijna op instorten stond en was erg dankbaar dat Jenny er was.

Die knielde meteen bij Amy neer, sloeg een arm om haar schouders en wiegde haar langzaam heen en weer.

‘Ik ga elke dag naar ze toe, en dan probeer ik voor ze te doen wat ik kan, of ik praat even tegen ze. Maar het enige waar ik aan kan denken is hoe klein ze zijn, en hoe ziek, en… en…’

Daniel verwachtte dat Jenny troostende woorden tegen de vrouw zou mompelen om haar te kalmeren, maar toen ze stil bleef en Amy eerst flink liet uithuilen, realiseerde hij zich dat haar instinct veel beter was dan het zijne. Het was belangrijk dat Amy haar gevoelens de vrije loop liet.

‘En Simon…’ vervolgde Amy jammerend. ‘Arme Simon…’

Haar man was zo opgetogen geweest toen hem verteld was dat ze een tweeling verwachtten, en Daniel kon zich maar al te goed voorstellen hoe hij zich moest voelen nu hij elk moment een van de baby’s kon kwijtraken.

‘Jullie moeten sterk zijn voor elkaar,’ hoorde hij Jenny fluisteren, en het stak hem dat zij niet toeliet dat hij er voor háár was, terwijl ze zich zorgen maakte over de twee jongens die zich in haar buik in precies dezelfde levensbedreigende situatie bevonden. ‘Hij heeft de baby’s niet gedragen, maar ze zijn net zo goed van hem als van jou, dus maakt hij zich net zoveel zorgen als jij.’

‘Maar dat is het nu juist!’ snikte Amy. ‘Ik voel me zo schuldig dat ik gefaald heb – dat ik hem niet het sterke, gezonde gezin heb kunnen geven dat we zo graag wilden hebben. En ik weet dat als Adam en Aidan het niet overleven, ik hem nooit meer in mijn buurt zal kunnen verdragen. Ik hou zielsveel van hem, maar ik zou het niet kunnen verdragen als dit ons nog een keer zou overkomen.’

‘Amy, dat is één ding waarover je je geen zorgen hoeft te maken,’ onderbrak Daniel haar voor de eerste keer. ‘We hebben je zowel tijdens je zwangerschap als daarna diverse keren uitgelegd dat de kans op nog een TTS-zwangerschap verwaarloosbaar klein is. Het was op dat moment waarschijnlijk allemaal wat veel om tot je door te laten dringen, dus doe ik een nieuwe poging: een mogelijk toekomstige zwangerschap zal waarschijnlijk een heel saaie, normale aangelegenheid zijn – voor zover een zwangerschap ooit saai kan zijn, natuurlijk.’

‘Maar…’

‘Ik weet dat dit niet bepaald het juiste moment is om het met je over toekomstige zwangerschappen te hebben – je lichaam is nog niet hersteld van deze zwangerschap en je twee kleine jongens doen nog steeds hun uiterste best om groot en sterk genoeg te worden, zodat jullie hen mee naar huis kunnen nemen…’

‘Maar het ziet er niet naar uit dat dat ooit zal gebeuren,’ jammerde Amy, ‘en ze zien er zó eenzaam uit in hun aparte couveuses. Ze zouden bij elkaar moeten zijn, samen in één couveuse, net zoals in mijn buik.’

‘Heb je dat aan het personeel van de ic voorgesteld?’ vroeg Daniel.

‘Dat durf ik niet. Ik ken ze niet zo goed als ik jullie ken, en ik wil niet dat ze denken dat ik kritiek op hen heb, of zo.’

‘O, maar dat is helemaal geen probleem,’ zei Jenny resoluut. ‘Ik heb zelf op die afdeling gewerkt, en als een ouder een uitvoerbare suggestie had, dan stonden Josh Weatherby en zijn collega’s daar altijd voor open. En als er een medische reden is waarom de tweeling níét bij elkaar kan zijn, dan zullen ze dat duidelijk aan je uitleggen.’

Op Amy’s gezicht was een mengeling van verdriet en voorzichtige hoop te zien. Daniel vloekte bijna hardop toen ze werden onderbroken door telefoongerinkel – totdat hij de boodschap hoorde die werd doorgegeven.

‘Amy, Simon zoekt je op de ic,’ meldde hij glimlachend, na een nogal cryptisch gesprekje te hebben gevoerd. ‘Hij wil iets met je vieren.’

‘Simon? Op de ic? Iets vieren?’

Daniel begreep precies waarom ze zoveel moeite had om die twee mededelingen met elkaar te verbinden. Hij had het zo vaak zien gebeuren, dat het hem niet meer verbaasde.

‘Het schijnt dat hij daar aankwam net nadat jij was weggegaan. Hij kwam terug omdat hij een idee had – hij wilde voorstellen om de jongens in dezelfde couveuse te leggen.’

‘En?’ drong Jenny aan. Ze zag aan de twinkeling in Daniels prachtige blauwe ogen dat er meer was.

‘Op het moment dat ze bij elkaar werden gelegd, staken ze hun armpjes naar elkaar uit.’

‘En?’ Deze keer was het Amy die de vraag stelde.

‘En de monitoren laten al een veel beter beeld zien… sterker,’ vertelde Daniel haar. Tot zijn vreugde zag hij dat de voorzichtige hoop zich verder over haar betraande gezicht verspreidde.

‘Ik moet meteen naar hen toe!’ zei Amy met schorre stem. ‘O, ik zie er vast vreselijk uit!’

‘Loop eerst even een badkamer in en plens wat koud water in je gezicht,’ opperde Jenny glimlachend. ‘En geef Simon een dikke knuffel zodra je hem ziet.’

‘Sorry dat ik zoveel van jullie tijd in beslag heb genomen,’ zei Amy, terwijl ze haar verkreukelde tissues bij elkaar raapte. ‘Ik kan jullie niet genoeg bedanken voor jullie luisterend oor, en dat jullie me niet met een kluitje in het riet hebben gestuurd.’

‘Dat zouden we nóóit doen!’ riep Jenny uit, duidelijk ontsteld door het idee.

‘Als je het gevoel hebt dat je even wilt praten – óf vanwege problemen, óf omdat je ons goed nieuws te melden hebt – ben je altijd welkom om langs te komen,’ voegde Daniel eraan toe, waarna Amy zich richting ic spoedde.

‘Je was zo goed met haar –’ begon Jenny.

‘Hoe wist je zo goed wat je tegen haar moest zeggen?’ vroeg Daniel tegelijkertijd. Hoewel haar lof zijn hart verwarmde, had hij niet het gevoel dat hij iets speciaals had gedaan. ‘Hoe wist je dat ze het er allemaal uit moest gooien; dat je haar alleen maar moest vasthouden en wachten?’

Een moment lang dacht ze na. ‘Soms gaat dat vanzelf, als ik me afvraag wat ík zou willen dat iemand in een bepaalde situatie voor me zou doen.’ Er verscheen een frons op haar voorhoofd, waarna ze naar hem grijnsde. ‘Misschien is het die beroemde vrouwelijke intuïtie die me vertelt wanneer een knuffel genoeg is, en wanneer iemand troost of wijze woorden nodig heeft.’

‘En dat is wat jij in een vergelijkbare situatie had willen hebben?’ Opeens besefte hij dat hij steeds iets nieuws leerde over deze fascinerende vrouw.

‘Het is een angstige gedachte dat ik me over een paar weken in precies dezelfde situatie zou kunnen bevinden,’ zei ze, en haar grijns verdween alsof hij er nooit was geweest. In plaats daarvan waren er donkere schaduwen in haar ogen te zien – schaduwen die hij dolgraag zou willen verjagen. Maar zelfs als hij een manier zou weten waarop hij dat kon doen, zou ze nooit de kans geven om een poging te doen.

Daniel bleef achter zijn bureau zitten nadat ze haastig was weggegaan omdat ze zogenaamd een klusje moest gaan doen. Hij verbaasde zich erover dat ze nog net zo energiek als altijd was, ondanks het feit dat ze al flink wat extra gewicht meetorste.

Hij verbaasde zich er ook over dat ze van achteren gezien nog net zo tenger was als daarvoor; zo slank en elegant als een ballerina. Pas wanneer ze zich omdraaide, kon je de zwelling onder haar uniform zien, waar ze vaak haar hand op liet rusten of deze er strelend overheen liet gaan.

Met een paar muisklikken kreeg hij toegang tot Jenny’s dossier en kon hij de beelden van de laatste echo’s oproepen. Beelden die steeds duidelijker het zorgwekkende verschil in grootte tussen de baby’s aangaven en hem deden beseffen dat het punt waarop er geen weg terug meer was, nu snel naderde.

Het was zijn stille hoop geweest, en soms gebeurde dat ook, dat de kleinere baby zich voldoende ontwikkelde, zodat de gevaren van een operatie vermeden konden worden, maar helaas was dat hier niet het geval.

‘Zo klein…’ kreunde hij, starend naar zijn vuisten op het bureau en wensend dat er iets was wat hij kon doen… wat dan ook… om de dag te bespoedigen waarop er veilig geopereerd kon worden. Hij draaide zijn handen om, strekte zijn vingers uit en vergeleek in gedachten de lengte van elke baby met de afstand tussen zijn vingertop en pols. ‘Ik zou er één in elke hand kunnen vasthouden, en samen zouden ze nauwelijks het gewicht van een pak suiker hebben.’

Er brandden tranen achter zijn ogen bij de gedachte dat hij ze nooit zou kunnen vasthouden als ze het niet overleefden. Het waren al kleine mensjes voor hem, vanaf het eerste moment dat hij ze op de echo had gezien. Als hun iets overkwam, zou het niet alleen Jenny’s hart breken, maar zeker ook het zijne.

Opeens schoot er een alternatief scenario door zijn hoofd: een scenario dat zijn hart bijna compleet tot stilstand bracht wanneer hij eraan dacht, maar hij wist dat hij het niet langer kon wegdrukken. Het was iets waar hij binnen zijn specialisme regelmatig mee geconfronteerd werd, hoewel het niet heel vaak gebeurde. Maar omdat de baby’s die ze droeg ook zíjn baby’s waren, moest hij het opnieuw naar voren brengen… Wat zou hij doen als er iets met Jenny gebeurde? Wat zou er met de baby’s gebeuren als zíj het overleefden, maar hun moeder niet?

‘Ik kan het niet veel langer uitstellen,’ verklaarde hij hardop. Bij het horen van zijn eigen woorden stond zijn besluit vast. De laatste scans toonden aan dat het nog steeds nodig was om de ablatieve operatie te doen, maar vóórdat dat gebeurde, moest hij met Jenny om de tafel gaan zitten en erop staan dat ze hun opties bespraken.

Hun opties bespreken? ‘Ha!’ Hij lachte niet echt, want hij wist nu al hoe die ‘discussie’ zou verlopen. Jenny had zich veel te lang tegen haar dominante ouders moeten afzetten om zich nu door een ander te laten voorschrijven wat ze moest doen. Hij zou haar heel voorzichtig duidelijk moeten maken dat hij van haar hield en met haar wilde trouwen, met of zonder baby’s. Daarna zou hij haar nog voorzichtiger moeten uitleggen dat ze iemand nodig had die het juridische recht had om de verzorging van de baby’s over te nemen als zij daar zelf niet toe in staat was.

Het was natuurlijk volslagen dwaas om te denken dat hun discussie ertoe zou leiden dat ze in zijn armen zou vallen en hem zou zeggen dat ze ook van hem hield. Maar de gedachte deed zijn hart wel sneller kloppen.

 

Jenny keek op haar horloge en daarna op de grote klok aan de muur. Ze was verbaasd over het feit dat de wijzers zich zo tergend langzaam bewogen, terwijl ze zelf zo hyper was dat ze in recordtijd een marathon had kunnen lopen.

Hij heeft je alleen maar een lift naar huis aangeboden omdat het regent, hielp ze zichzelf herinneren, kwaad op zichzelf omdat ze méér van dat aanbod wilde maken dan het was. Een hooggekwalificeerde arts als Daniel Carterton zou nooit het gedrag van een onzekere, nerveuze tiener vertonen als hij een ondergeschikte een lift aanbood, omdat ze toch dezelfde richting uit moesten. En het feit dat hij haar heimelijk in de gaten leek te houden, verbeeldde ze zich waarschijnlijk ook.

Ze had in ieder geval geen enkele reden om iets speciaals te zien in zijn aanbod, want ondanks die ene betreurenswaardige nacht en het feit dat hij de vader van haar baby’s was, waren ze tegenwoordig niet meer dan vrienden. Dat haar huid begon te tintelen en haar hart sneller ging kloppen zodra hij in de buurt was, bezorgde haar een enorm schuldgevoel. Want hij verdiende het om verliefd te worden op een vrouw met wie hij wílde trouwen – niet omdat het ‘het enige juiste’ was om in zo’n situatie te doen.

‘Dat zou ik hem niet aan kunnen doen,’ mompelde ze fel, ondanks het feit dat ze Daniel dolgraag permanent in haar leven zou willen hebben. Maar als hij iemand anders zou ontmoeten en een scheiding wilde… Hoeveel groter zou het verdriet dán niet zijn?

Bang dat ze hardop zou gaan praten over het conflict dat door haar hoofd spookte – tussen dat wat ze het liefste wilde en dat wat het verstandigste was – durfde ze tijdens de rit niet zwijgend in de auto te zitten en ging ze daarom koortsachtig op zoek naar een neutraal gespreksonderwerp. Waar ze het echter liever óók niet over wilde hebben, was het deprimerende nieuws dat Sharron Pickerings gok op niets was uitgelopen: de vrouw was alle zeven baby’s kwijtgeraakt. Helaas waren er daarbij levensbedreigende complicaties opgetreden die het noodzakelijk hadden gemaakt om haar baarmoeder te verwijderen. Er was dus geen kans meer dat ze de baby zou krijgen voor wie ze alles op het spel had willen zetten.

Nadat het nieuws bekend was geworden, had Jenny Daniel in de personeelsruimte zien zitten, voorovergebogen op een plastic stoeltje met een kop koffie tussen zijn handen geklemd.

Meteen had ze geweten waar hij aan dacht, en ze was bij hem blijven staan, terwijl ze had geprobeerd te voorkomen dat iemand hen kon horen. ‘Je moet het van je af zetten,’ had ze gefluisterd. ‘De Sharron Pickerings van deze wereld zijn het niet waard dat je er overstuur van wordt, zolang er nog andere vrouwen zijn die hulp nodig hebben en jouw adviezen wél opvolgen.’

‘Maar dat weerhoudt me er niet van om… om verdriet te hebben om die zeven baby’s. Geen ervan heeft ooit de kans gekregen om geboren te worden en voor het eerst adem te halen,’ had hij geklaagd. ‘Natuurlijk is het triest om te zien dat de obsessie van een vrouw om een baby te krijgen bijna haar dood wordt. En ik vind het moeilijk om medelijden met haar te hebben, terwijl het haar eigen schuld is, maar die baby’s…’ Hij had zijn hoofd geschud en ondanks het schemerige licht in de kamer was Jenny er zeker van geweest dat er tranen in zijn ogen hadden geglinsterd.

Nee, dat was geen onderwerp waar ze op terug wilde komen in de beslotenheid van zijn auto. Maar er moest toch iets anders te verzinnen zijn om de vreemde, gespannen stilte die er om hen heen hing, te doorbreken?

‘Jouw geduld met de laatste patiënte van het spreekuur heeft wel geholpen,’ zei ze, toen ze eindelijk een geschikt onderwerp had gevonden. Volgens haar aantekeningen was Susan Feldman ten tijde van haar eerste afspraak in het ziekenhuis veel te zwaar geweest, en had de vrouw absoluut niet aan willen nemen dat ze flink zou moeten afvallen om haar kans op een zwangerschap te vergroten. ‘Ze was helemaal in de wolken… zowel met haar gewichtsverlies als met het feit dat ze binnenkort weer zal aankomen nu ze zwanger is.’

‘Petje af dat ze zich aan haar dieet heeft gehouden,’ zei hij. ‘Dat heb ik niet voor haar gedaan.’

‘Maar volgens haar was jij de eerste die de tijd nam om haar uit te leggen dat er waarschijnlijk een verband was tussen haar overgewicht en haar onvermogen om zwanger te raken. Je hebt haar aangemoedigd om er iets aan te doen. Zonder daarbij te preken en met je vinger te wijzen.’

‘Ja, soms sta ik verbaasd van mezelf,’ sprak hij droog.

Haar blik werd naar de ironische grijns getrokken die om zijn lippen speelde, en deed haar wensen dat ze zijn mond wat duidelijker kon zien in de schemering. Of beter nog: hem opnieuw kon proeven. Eén nacht was niet echt genoeg geweest, wat haar betrof…

‘Er zijn gewoon zoveel potentieel nare consequenties voor zwangere vrouwen die niet goed voor zichzelf zorgen,’ vervolgde hij opeens weer serieus. ‘Zwangerschapsdiabetes, eclampsie –’

‘Dat hoef je mij niet te vertellen,’ reageerde ze grinnikend. ‘Toen ik nog op de afdeling van Josh werkte, heb ik veel gevallen gezien waarbij de moeders al voor de zwangerschap veel te dik waren… of veel te dun.’

Daniel zuchtte diep. ‘Ik vind het gewoon heel erg als ik onschuldige baby’s onnodig zie sterven. Het enige wat vrouwen hoeven te doen om te bewijzen hoe vastbesloten ze zijn om een kind te krijgen, is hun dieet aanpassen en aan lichaamsbeweging doen. Zo eenvoudig is het. En als dan uiteindelijk die baby in hun armen ligt, weten ze dat het al die moeite waard is geweest.’

‘Daar spreekt iemand die nooit een probleem met zijn gewicht heeft gehad,’ merkte ze plagend op, blij dat hij niet wist hoe vaak ze over dat goddelijke naakte lichaam dagdroomde dat ze die nacht had verkend: een lichaam dat lang, slank en gespierd was en waarop geen vetrolletje te bespeuren was. ‘Ik spreek uit eigen ervaring als ik zeg dat een ongelukkige, mollige, lompe tiener die graag junkfood eet, kan opgroeien tot een forse volwassene. Het heeft mij bijna twee jaar gekost om dat weer recht te zetten, waarschijnlijk omdat ik een ernstig gebrek aan wilskracht had en verslaafd was aan alles waar monosodium glutamaat in zat.’

‘Nou, je ziet er nu in ieder geval niet meer uit alsof je ooit een probleem had,’ zei hij snel. ‘Je bent tenger, maar niet zo dun, dat je breekbaar lijkt. En zelfs nu je zes maanden zwanger bent, heb je geen overgewicht. Van achteren zie je er net zo slank uit als altijd.’

Had hij zo uitgebreid naar haar gekeken? Alleen de gedachte al deed haar blozen, terwijl ze tegelijkertijd een warm gevoel in haar hart kreeg. Had hij op haar lichaam gelet en het bewonderd, ondanks het feit dat ze nu aan de derde fase van een tweelingzwangerschap begon?

‘Bedankt voor het compliment,’ zei ze met hese stem. Tot haar opluchting waren ze bij haar flat aan gekomen, en ze vroeg zich af hoe het onschuldige gesprek dat ze aan het begin van de rit was begonnen, zo’n persoonlijke wending had kunnen nemen. Maar goed, ze waren op de plaats van bestemming, dus over enkele ogenblikken zou ze de wirwar van emoties die hij bij haar opriep achter zich kunnen laten.

Dus waarom hoorde ze zichzelf dan vragen of hij koffie wilde, terwijl ze had kunnen volstaan met een bedankje voor de lift en een snelle sprint door de regen naar haar voordeur? ‘Je hebt vandaag waarschijnlijk al meer koffie gehad dan goed voor je is,’ krabbelde ze snel terug, maar het was te laat. Hij had de motor al uitgezet en stapte uit de auto, dus deed zij hetzelfde.

‘Wacht even. Plan B,’ riep hij over het geluid van de stromende regen heen. ‘Zal ik even doorrijden naar de snackbaar om de hoek en wat patat halen? Of heb je liever iets Chinees of Indiaas?’

‘Geen Indiaas eten!’ antwoordde ze vanonder het gammele afdakje boven haar voordeur. ‘Normaal gesproken vind ik het heerlijk, maar ik krijg er op dit moment maagzuur van.’

‘En een uur nadat ik Chinees heb gegeten, rammel ik altijd weer, dus dat wordt fish-and-chips,’ zei hij grijnzend. ‘Ik ben over vijf minuten terug, zet jij alvast thee?’

Jenny begreep niet hoe het hem was gelukt haar voornemen om afstand te bewaren zomaar te laten verdwijnen. Het kwam waarschijnlijk door die grijns, en door de manier waarop haar verbeelding erachter probeerde te komen hoeveel schade haar hart zou oplopen als ze elke dag drie van zulke grijnzen om zich heen zou hebben.

‘O, wat zou ik het heerlijk vinden als ze zíjn glimlach hadden,’ fluisterde ze met een brok in haar keel, waarna ze bestek uit de la haalde en alvast twee borden klaarzette.

‘En als ik elke dag op deze manier de tafel zou kunnen dekken, voor wanneer hij thuiskomt na zijn dienst… Jeetje, wat zeg ik nou toch!’ riep ze geschrokken uit. Ze klonk alsof ze op het punt stond om haar carrière eraan te geven en thuisblijfmoeder te worden. Maar ze had veel te hard moeten studeren en te lang tegen haar ouders moeten strijden om haar droom zo gemakkelijk op te geven.

‘Trouwens, er is helemaal geen garantie dat de baby’s het overleven,’ hielp ze zichzelf herinneren. ‘En er is zeker geen garantie dat Daniel zonder de baby’s nog steeds in mij geïnteresseerd zou zijn.’

 

Ondanks alles bleek hun maaltijd onverwacht ontspannen te zijn en verliepen hun gesprekken zoals ze altijd hadden gedaan in de dagen voor die bewuste nacht.

Pas toen Daniel de borden bij het aanrecht stond af te spoelen, nadat hij erop had gestaan dat ze even rust nam, werd de sfeer weer wat persoonlijker.

‘Hoe voel je je de laatste tijd?’ vroeg hij terloops, alsof hij ooit een terloopse vraag kon stellen over de baby’s die hij tijdens die onvergetelijke nacht had verwekt. ‘Zijn ze je al bont en blauw aan het schoppen?’

‘Ten minste een van hen wordt voetballer of flamencodanser,’ grapte ze, waarna ze haar hand op haar al flinke buik legde. ‘Natuurlijk neemt de bedrijvigheid altijd toe zodra ik even ga zitten of zodra ik in bed lig.’ Ze pauzeerde even en wachtte op de volgende activiteit, zich afvragend of het deze keer een elleboog of een knie zou zijn… alleen gebeurde er niets.

‘Dat is raar,’ zei ze, terwijl ze haar buik bevoelde. ‘Zo rustig zijn ze meestal niet rond deze tijd in de avond. Het zijn echte nachtbrakers…’

Ze probeerde zich te herinneren wanneer ze voor het laatst leven had gevoeld en voelde zich opeens misselijk worden. ‘Daniel?’

Iets in haar stem deed een alarmbelletje bij hem rinkelen en meteen draaide hij zich naar haar om. ‘Wat is er, Jenny?’ vroeg hij, en hij knielde bij haar neer. ‘Heb je pijn? Je hebt toch geen weeën?’

‘Nee, Daniel, ze bewegen niet!’ Ze pakte zijn handen en drukte ze stevig tegen haar buik. ‘De baby’s bewegen niet en ik kan me niet herinneren wanneer ze voor het laatst hebben geschopt. Ik weet niet hoelang geleden…’ Paniek overviel haar en door haar tranen heen zag ze nog net de blik van ontzetting op zijn gezicht.

 

Het volgende uur ging in een roes voorbij.

Ze kon zich niet meer herinneren dat ze naar het ziekenhuis werd vervoerd, en hoewel ze haar uiterste best deed om zo veel mogelijk op te merken van wat er om haar heen gebeurde, was het bijna alsof ze alleen met haar angst in een luchtbel zat, waar niemand doorheen kon dringen. Niemand behalve Daniel. Het enige wat hij hoefde te doen was haar aanraken, waarna ze zich weer verbonden voelde, en tegelijkertijd beschermd.

Ze wist dat het stom was, maar op de een of andere manier had ze zichzelf ervan overtuigd dat zolang Daniel bij haar was, er niets slechts met haar baby’s kon gebeuren.

Op een gegeven moment knielde hij voor haar neer en pakte hij haar beide handen vast. Aan de ernst in zijn ogen zag ze dat hij slecht nieuws voor haar had.

Even had ze de idiote neiging om haar handen weg te trekken en ze over haar oren te leggen, zodat hij de woorden die haar hart zouden breken niet uit kon spreken, maar ze was nooit een lafaard geweest. En trouwens, wat voor verschil zou het maken als ze weigerde te luisteren naar wat hij te zeggen had? Helemaal niets.

‘Zeg het me,’ bracht ze moeizaam uit, alsof haar keel werd dichtgeknepen. ‘Ze leven niet meer, hè? Mijn baby’s zijn dood…’



Hoofdstuk 10

 

 

 

‘Jenny, nee!’ riep Daniel uit, waarna hij haar compleet choqueerde door in het bijzijn van een kamer vol gefascineerd toekijkende collega’s zijn armen om haar heen te slaan.

Een paar seconden genoot ze van de warmte en veiligheid die hij haar bood, waarna ze zich losmaakte uit zijn omhelzing. Even stribbelde hij tegen, maar hij probeerde haar alleen maar te troosten, toch? Het was toch háár lichaam dat zo hevig trilde… Of trilde hij ook?

‘Ze léven, Jenny. Allebei… op dit moment, althans,’ voegde hij er onheilspellend aan toe, terwijl zíj het nieuws nog probeerde te verwerken dat haar ergste nachtmerrie geen werkelijkheid was geworden.

Hoe had ze het geluid van hun hartslag kunnen missen toen er een echo werd gemaakt? Was ze er zo rotsvast van overtuigd geweest dat er niets te horen zou zijn, dat ze het totaal genegeerd had, samen met al het andere om haar heen?

Een klein sprankje hoop welde in haar op, totdat ze opkeek en in die prachtige blauwe ogen van Daniel zag dat er nog steeds slecht nieuws was.

‘V-Vertel me,’ zei ze, en opeens klapperden haar tanden zo luid, dat het een wonder was dat hij haar kon verstaan.

‘Ze hebben het moeilijk,’ zei hij kort maar krachtig. ‘Dat gebeurt soms. Om onduidelijke redenen wordt de situatie opeens kritiek.’

Ze dwong haar mistige hersens om te begrijpen wat hij zei en wat dat voor haar jongens betekende. ‘W-Wanneer ga je opereren?’ vroeg ze, de mogelijkheid negerend dat hij misschien niets kon doen om hen te redden.

Toen hij even aarzelde, ging er een golf van paniek door haar heen. ‘A-Alsjeblieft, Daniel, je móét opereren.’ Ze was nu openlijk aan het smeken en het kon haar niet schelen wie er allemaal meeluisterden. ‘Jij bent de enige die het kan doen. Jij bent de enige die mijn baby’s kan redden.’

Hij moest een gebaar hebben gemaakt naar het andere personeel om de kamer te verlaten, want opeens waren ze alleen, op de ritmische geluiden van de apparatuur na.

‘Er is een probleem,’ zei hij aarzelend.

‘Als er geen probleem was, zou ik geen operatie nodig hebben om mijn baby’s te redden,’ onderbrak ze hem ongeduldig.

‘Dat is niet het probleem waar ik het over heb.’ Hij was bijna angstaanjagend kalm, terwijl zij juist gefrustreerd wilde uitschreeuwen dat er nog steeds niets gedaan werd om haar klaar te maken voor de ingreep. Het was de enige kans die haar baby’s hadden om het te overleven, en het moest nú gebeuren. Daniel zou hier niet met haar moeten zitten praten, hij zou zich moeten schoonboenen en de scans bekijken en…

‘Jenny, ik denk dat ik je moet laten overplaatsen naar een ander ziekenhuis voor de operatie,’ kondigde hij zonder omwegen aan. ‘Ik had het tot nu toe voor me uit geschoven om hier met jou over te praten – over alles wat met de baby’s en jou en mij te maken heeft – omdat jij zei dat je daar emotioneel niet klaar voor was, maar het zijn óók mijn baby’s, en de ethische commissie zal niet blij zijn als ze hierover horen. Het zou een ernstige schending van de regels zijn. Ik zou mijn baan kunnen verliezen als ik de operatie –’

‘Nee!’ onderbrak Jenny hem paniekerig. ‘Alsjeblieft, Daniel, zolang niemand het weet, is er geen reden waarom jij die ablatie niet kan doen. Het laatste wat ik wil, en het laatste waar de baby’s op zitten te wachten, is dat iemand anders dan jij – iemand die niet zo’n goede chirurg is als jij – de operatie doet.’

Ze probeerde zich te vermannen en keek om zich heen of er echt niemand meer was die hen kon horen. ‘Daarnaast kost een overplaatsing tijd. Tijd die de baby’s misschien niet meer hebben. We zijn heel voorzichtig geweest om aan niemand te laten merken dat er een connectie tussen jou en de baby’s is, dus zonder een DNA-analyse kan niemand weten dat er een conflicterende, persoonlijke band is. Alsjeblieft, Daniel, ik smeek je… Ik wil dat jíj het doet. Ik vertrouw je. Ik hou…’

Op het allerlaatste moment wist ze de verboden bekentenis van haar gevoelens voor hem in te slikken. Het was niet alleen ongepast op dit moment en op deze plek, maar in deze omstandigheden was het iets wat hij absoluut niet hoefde te weten, tenzij er een kleine kans was dat hij ook om haar gaf; dat de betrokkenheid die hij zo gemakkelijk bij al zijn andere patiënten toonde, ook voor haar en de baby’s bedoeld was.

Zodra het besluit was genomen, duurde het niet lang voordat ze, op haar buik na, bedekt werd met groene operatielakens en aangesloten werd op de medische apparatuur die Daniel in staat zou stellen om de verbindende bloedvaten die de problemen veroorzaakten, te identificeren en af te sluiten.

Allerlei gedachten dwarrelden door haar hoofd – schietgebedjes voor een succesvolle operatie, vermengd met overweldigende gevoelens van dankbaarheid dat Daniel de ingreep wilde uitvoeren. Het zou helemaal fantastisch zijn geweest als hij op twee plekken tegelijk had kunnen zijn – naast haar om haar hand vast te houden, en boven haar om de operatie te doen – maar gelukkig werd ze omringd door vertrouwde collega’s, die bijna als familie voor haar waren.

‘Het duurt niet lang meer,’ sprak Sally Long bemoedigend. ‘Hij is zich aan het schoonboenen.’

Jenny wist te glimlachen naar de arts die ze voor het eerst had ontmoet toen ze een dienst op de ic van Neonatologie draaide. De jonge vrouw kon als de beste haarfijne naalden in de minuscule aderen van baby’s aanbrengen – het resultaat van haar liefde voor borduren, beweerde ze.

Met de georganiseerde chaos die rond haar gaande was en waarbij iedereen zich op zijn of haar specifieke taak richtte, voelde ze zich op een merkwaardige manier afgesneden van alles, bijna alsof ze alles door een glazen wand bekeek. Er was het gebarenspel tussen de anesthesist en een van de verpleegkundigen, een knipoog van de een die een twinkeling in de ogen van de ander veroorzaakte, de serieuze blik op weer een ander gezicht, terwijl er instrumenten werden klaargelegd, en toen ging opeens de deur open, waarna Daniel binnenkwam. Hij hield zijn handen omhoog om besmetting te voorkomen en liep recht op haar af.

Boven de rand van zijn mondkapje ontmoetten zijn ogen de hare, en hoewel ze het enige waren dat ze van hem kon zien, was de donkere, intense blik erin een spiegel van al zijn gevoelens: vrees voor de twee prille levens die ze droeg, zijn vastbeslotenheid om zijn uiterste best voor hen te doen, zijn bezorgdheid om haar – en opeens ontwarde de chaotische kluwen van tegenstrijdige gedachten in haar hoofd, om plaats te maken voor een vreemd soort logica die alles kristalhelder leek te maken.

Ze hield van Daniel, met heel haar hart, en dat had ze al gedaan sinds hun ontmoeting. Ja, ze hield zoveel van hem dat, zelfs als hij zijn aanbod om te trouwen alléén omwille van de baby’s had gedaan, ze bereid was om het te accepteren, als dat maar betekende dat hij daardoor deel zou gaan uitmaken van haar leven.

‘Sally?’ Ze wenkte naar haar collega. ‘Mag ik jou om een grote gunst vragen?’

 

Daniel gooide zijn muts en schort in de wascontainer en zakte tegen de dichtstbijzijnde muur in elkaar. Hij trilde opeens zo hevig, dat hij niet zeker wist of zijn benen hem nog overeind konden houden.

‘Ik heb het gedaan!’ fluisterde hij, hij en sloot zijn ogen om een dankgebedje naar boven te sturen.

De operatie was zelfs nog gecompliceerder geweest dan hij had verwacht en het afsluiten van de bloedvaten had bijna twee keer zo lang geduurd vanwege de ongunstige ligging van de placenta. De ingreep was geëindigd met het wegzuigen van het overtollige vruchtwater rond de grotere baby, maar er viel pas iets te zeggen over het succes van de operatie als de hoeveelheid vruchtwater rond de kleinere baby toenam, omdat het aangaf dat hij dan eindelijk een eerlijk deel van de bloedtoevoer ontving.

‘En dat is altijd afhankelijk van de vraag of de bevalling niet voortijdig door de operatie wordt opgewekt,’ mompelde hij. Het was een kwestie van afwachten – dagen of zelfs weken – en op dit moment kon hij alleen maar blij zijn dat de operatie naar omstandigheden goed was verlopen.

Eigenlijk stond hij te trappelen om te checken hoe het met Jenny was, om met eigen ogen te zien dat ze goed hersteld was van de hele procedure, alleen was het waarschijnlijk een beter idee om eerst even een douche te nemen. Dat zou hem ook helpen om zichzelf weer onder controle te krijgen, voordat hij er iets uitflapte waar ze in haar kwetsbare toestand niet op zat te wachten.

‘Daniel?’ Er werd op de deur van de kleedkamer geklopt, waarna het hoofd verscheen van de aankomend specialist die de operatie vandaag had geobserveerd, en opeens klopte zijn hart in zijn keel.

‘Is er een probleem, Sally?’ vroeg hij, terwijl hij zijn armen weer in het operatiejasje stak dat hij net had uitgetrokken. ‘Jenny heeft toch geen bloeding? Of weeën?’

‘Nee, er is niets met Jenny… of eigenlijk wel, maar het heeft niets met de operatie te maken.’ Ze stopte abrupt, mompelde iets binnensmonds en schoot in de lach. ‘Ik maak hier echt een puinhoop van, maar ze vroeg het me vlak voordat de operatie begon, en –’

‘Sally, rustig aan! Haal even diep adem,’ adviseerde Daniel haar, gebarend naar de smalle bank die tegen de muur stond. ‘Ga zitten en begin opnieuw. Iemand vroeg je om iets te doen?’

‘Ja, Jenny,’ zei ze knikkend, terwijl ze op de rand van de bank ging zitten. ‘Ze vroeg me om ervoor te zorgen dat ik jou meteen na de operatie naar haar toe kon sturen.’

‘Wát?’ Hij knipperde met zijn ogen. Dit was wel het laatste wat hij had verwacht. ‘Zei ze waarom?’

Sally beet op haar lip en leek hem niet aan te durven kijken. Maar net toen hij voor het eerst in zijn carrière naar een ondergeschikte wilde schreeuwen, nam ze het woord.

‘Ik weet niet hoeveel ze je verteld heeft over haar situatie,’ begon ze, ‘en ik zou het heel vervelend vinden om haar vertrouwen te beschamen, maar ze vroeg me om een paar dingen voor haar te regelen, en daarna zei ze dat ze jou moest zien.’ Sally aarzelde even, alsof ze niet goed wist hoe ze verder moest gaan. Haastig voegde ze eraan toe: ‘Ik weet het niet zeker, maar ik denk dat het iets te maken heeft met de vader van haar baby’s. Ik denk dat ze je gaat vragen om namens haar contact met hem op te nemen.’

‘Wat zei ze precies tegen je?’ wist hij kalm uit te brengen, hoewel er een tornado aan gedachten in zijn hoofd woedde. Zijn eigen carrière stond op het spel zodra bekend werd dat hij een personeelslid had verleid, om nog maar te zwijgen van het feit dat hij een operatie bij haar had uitgevoerd – en bij de baby’s die hij bij haar had verwekt.

‘Ze heeft me eerst strikte geheimhouding laten beloven, dus moet jij zweren dat je nooit aan iemand anders zult vertellen wat ik jou nu ga vertellen. Nooit!’ zei ze fel, en het was duidelijk dat als hij dat niet beloofde, hij er nooit achter zou komen wat er aan de hand was.

‘Ik beloof dat ik Jenny’s vertrouwen in jou niet zal beschamen,’ zei hij.

Sally knipperde even met haar ogen en schudde toen haar hoofd. ‘Dat is niet hetzelfde,’ protesteerde ze.

‘Dat weet ik,’ gaf hij toe, hopend dat hij kalmer klonk dan hij zich voelde, ‘maar ik moet wat ruimte voor mezelf creëren om met Jenny te kunnen praten. En tegelijkertijd beloof ik dat wat jij me vertelt, tussen ons drieën zal blijven. Is dat goed genoeg?’

‘Tja, ik zal het ermee moeten doen,’ zei Sally schoorvoetend. ‘Maar…’

‘Wat heeft ze je verteld?’ vroeg hij voor ze erop door kon gaan. ‘Wat wilde ze dat je deed?’

‘Ze vroeg me om een aantal ballonnen te bestellen bij de ziekenhuiswinkel in de hal. Daarna gaf ze me het bericht voor jou, dat ik je moest geven nadat de ablatie voltooid was.’

Daniel dwong zichzelf om Sally eerst even netjes te bedanken voor hij zich naar Jenny spoedde, maar in de gang werd hij abrupt tegengehouden door Jenny’s moeder.

‘Dokter Carterton, het wordt tijd dat wij met elkaar praten,’ sprak Jenny’s moeder op ijzige toon.

Even was Daniel weer het elfjarige jongetje dat met knikkende knieën bij de schooldirectrice moest komen, omdat hij ervan beschuldigd werd dat hij gevochten had met de pestkoppen die hem een blauw oog hadden geslagen.

Het volgende moment besefte hij dat die tijd al heel lang voorbij was, en dat hij tegenwoordig prima voor zichzelf kon opkomen.

‘Dokter Sinclair,’ antwoordde hij beleefd, zichzelf eraan herinnerend dat hij van plan was om deze vrouw zo snel mogelijk tot zijn schoonmoeder te bombarderen, ongeacht wat Jenny samen met Sally had bekokstoofd. De vrouw had in ieder geval de moeite genomen om erachter te komen hoe de operatie van haar dochter was verlopen. ‘Zullen we naar mijn spreekkamer gaan?’

‘Deze plek is goed genoeg,’ snauwde ze duidelijk ontstemd. ‘Ik wil de naam weten van de man die onze familienaam heeft bezoedeld door mijn dochter zwanger te maken, en die gaat u mij geven.’

De arrogantie waarmee ze ervan uitging dat hij wel zou doen wat ze hem opdroeg, zorgde ervoor dat Daniel op zijn tong moest bijten en tot tien moest tellen om zijn woede te beheersen. Het feit dat hij niet meteen deed wat ze vroeg, was genoeg om bij háár een woedeaanval uit te lokken.

‘Hemel nog aan toen, ze is al zichtbaar zwanger!’ riep Mrs. Sinclair uit. ‘Ze zou de ring van die man allang aan haar vinger moeten hebben; ze had al maanden geleden moeten trouwen, zodat mensen in ieder geval net hadden kunnen doen alsof ze niet doorhadden dat ze nog maar zes maanden heen was.’

‘Ik weet zeker dat ze die ring had kunnen hebben als ze dat had gewild,’ sprak Daniel kortaf, woedend dat de vrouw zo weinig oog had voor Jenny’s geluk. Zijn Jenny verdiende veel meer dan een haastig in elkaar geflanst verstandshuwelijk, puur om de uiterlijke schijn op te houden. Dat was ook precies de reden waarom hij er na haar afwijzing verder niet op had aangedrongen dat ze zijn aanzoek accepteerde, hoe graag hij haar ook tot de zijne had willen maken.

‘Iedere man zou boffen met haar als echtgenote,’ voegde hij eraan toe, zijn persoonlijk hartzeer terzijde schuivend. ‘Ze is mooi, intelligent, zorgzaam, betrokken –’

‘Nou, als u zo hoog van haar opgeeft, waarom trouwt ú dan niet met haar?’ vroeg de vrouw ongeduldig. ‘Ik zou ervoor kunnen zorgen dat het de moeite zou lonen.’

Vol ongeloof schudde Daniel zijn hoofd. ‘Het is duidelijk dat u uw dochter absoluut niet kent, en míj al helemaal niet, als u denkt dat ik haar via omkoping tot een huwelijk zou dwingen dat zij helemaal niet wil.’ Hij snoof verachtelijk. ‘En ik dacht nog wel dat u hier was gekomen om erachter te komen hoe de operatie was verlopen!’

‘Operatie? Welke operatie?’ vroeg ze, waarna er zich een hoopvolle glimlach over haar gezicht verspreidde. ‘Is ze eindelijk verstandig geworden en heeft ze de baby laten weghalen?’

‘Niet echt!’ snauwde Daniel, zo kwaad dat hij maar half besefte dat Jenny haar ouders kennelijk niet verteld had dat ze een tweeling verwachtte – laat staan dat hun levens in gevaar waren.

Nou, als zij dat niet had willen doen, dan zou híj het zeker niet doen. Het enige wat voor hem telde, was dat Jenny hem wilde zien, maar haar moeder zorgde om haar eigen egoïstische redenen voor een frustrerend oponthoud.

‘Ik heb net een operatie in utero moeten uitvoeren om het leven van twee baby’s te redden. Dus als u mij nu wilt excuseren? Ik weet zeker dat u er begrip voor heeft dat ik naar mijn patiënten wil om te zien hoe het met ze gaat.’ Het speet hem absoluut niet dat hij er niet bij vertelde dat hij het over haar dochter en kleinkinderen had.

Tegen de tijd dat hij bij Jenny’s kamer aankwam, klopte zijn hart in zijn keel en schoten er allerlei mogelijke redenen door zijn hoofd waarom ze hem wilde zien.

Het enige wat hem kristalhelder voor ogen stond, was zijn vastbeslotenheid om haar ervan te overtuigen dat hij genoeg liefde had voor hen beiden, en dat als ze ermee instemde om met hem te trouwen, hij de rest van zijn leven voor haar en hun baby’s zou zorgen.

Hij wist dat de komende minuten belangrijker voor zijn toekomst zouden zijn dan alles wat zich eerder had voorgedaan. Het maakte hem doodsbang, want dit was de eerste uitdaging in zijn leven die hij niet kon aangaan door alleen hard te werken en door te zetten.

‘Kom binnen,’ klonk haar vertrouwde stem, en zijn hart begon sneller te kloppen – vooral toen hij de glimlach zag waarmee ze hem begroette toen ze hem in de deuropening zag staan.

Hij keek haar onderzoekend aan en merkte op dat ze nog steeds wat bleek zag na de stressvolle ingreep, maar dat ze haar hand liefdevol over haar buik liet gaan, alsof ze haar kleine passagiertjes in slaap suste.

‘Daniel!’ Met haar andere hand wenkte ze hem, maar ze moest iets aan zijn gezicht hebben gezien, want haar glimlach verdween als sneeuw voor de zon. ‘Wat is er aan de hand? Is er iets misgegaan tijdens de operatie? Heb je iets gevonden wat –’

‘Nee, Jenny!’ riep hij uit, en hij berispte zichzelf in stilte dat hij haar ongerust had gemaakt. Hij had gedacht dat hij een wat beter pokergezicht had, maar misschien was Jenny de enige persoon die daar doorheen wist te prikken en kon zien dat er meer achter zat. ‘Ik droeg mijn medische pet en wilde gewoon even checken of alles oké met je was. Heb je nog nadelige effecten te melden? Iets wat je zorgen baart?’

‘Niets,’ antwoordde ze opgetogen, en ze nestelde zich dieper in haar kussens. ‘Ik voel me een stuk lichter nu die last van mijn schouders is gevallen. Hoe snel zei je ook alweer dat ik naar huis mocht? En wanneer valt er iets te zeggen over het succes van de operatie?’

‘En hoeveel vragen ga je nog op me afvuren zonder op een antwoord te wachten?’ vroeg hij plagend. Hij ging naast haar op het bed zitten en nam haar hand in de zijne, waarbij hij goed uitkeek dat hij de infuusnaald niet aanraakte die hij uit voorzorg had laten zitten, voor het geval dat er zich een postoperatieve infectie zou voordoen en er snel medicatie moest worden toegediend.

‘Sorry!’ riep ze lachend uit. ‘Het is gewoon dat ik, voor het eerst sinds jij de diagnose TTS stelde, het gevoel heb dat ik me echt kan verheugen op die twee, van de zwangerschap kan genieten, en –’

‘Jenny, mag ik je een vraag stellen?’ onderbrak hij haar, hoewel hij haar positieve stemming niet wilde bederven, maar hij verlangde al zo lang naar haar, dat hij niet langer kon wachten.

‘Natuurlijk mag dat!’ riep ze uit. ‘Jij bent mijn eigen, persoonlijke wonderdoener, dus mag je me vragen wat je maar wilt. Alles!’

‘In dat geval…’ Terwijl zijn hart in zijn keel klopte, pauzeerde hij net lang genoeg om haar hand vast te pakken. ‘Jenny Sinclair, wil je met me trouwen… alsjeblieft?’

 

‘Met je trouwen?’ wist Jenny nog net uit te brengen voordat haar spraakvermogen haar in de steek liet.

Natúúrlijk wilde ze met hem trouwen! Dat was ook de reden waarom ze Sally Long met haar boodschap naar hem toe gestuurd had, maar ze had zich laten afleiden door zijn vraag hoe het met haar ging, alsof hij hier alleen maar voor een medische controle was gekomen.

Te oordelen naar de onleesbare blik op zijn gezicht had ze een te lange stilte laten vallen, afgeleid als ze was door de tegenstrijdige gedachten in haar hoofd. Het was duidelijk dat haar aarzeling hem kwetste – uitgerekend de man die nooit anders dan lief tegen haar was geweest, de man die steeds opnieuw bewezen had dat hij om haar gaf, zonder dat in woorden uit te drukken.

‘Daniel…’ Ze wilde niets liever dan de vrouw van Daniel Carterton zijn, maar ze kon niet op het aanzoek ingaan, niet totdat ze de antwoorden had gekregen die ze nodig had. Zodra ze zijn knappe gezicht had gezien, had haar hart een sprongetje van blijdschap gemaakt, maar ondanks het feit dat dit de tweede keer was dat hij haar een aanzoek deed, had ze nog steeds geen idee of hij wel van haar hield. Dat had hij namelijk nog nooit tegen haar gezegd… niet één keer… en het idee dat hij alleen maar bij haar was omwille van de baby’s, was meer dan haar trots kon verdragen.

Plichtsgevoel was niet de beste reden om in het huwelijksbootje te stappen. De enige reden waarom zíj ooit zou willen trouwen, was uit liefde, en haar partner zou iemand moeten zijn die niet alleen van haar baby’s hield – zoals Daniel van alle baby’s hield – maar net zoveel van haar.

‘Daniel,’ begon ze weer. De chaos in haar hoofd en hart was zo groot, dat het haar bijna duizelde, en ze had zeker niet verwacht dat hij zou opstaan alsof hij wilde vertrekken, nog voordat ze de woorden had gevonden om hem te vragen waaróm hij wilde dat ze met hem trouwde.

Alleen vertrok hij niet; hij rechtte alleen zijn schouders, haalde diep adem en wierp haar een strenge blik toe die haar gespannen deed afwachten wat hij haar te zeggen had.

‘Nou, dan is het tijd om open kaart te spelen,’ zei hij, en ze vroeg zich af of hij zich bewust was van de lichte trilling in zijn stem, die aangaf dat hij misschien toch niet zo resoluut was als hij leek.

‘Ik weet dat je zei dat er voor de ethische commissie geen bezwaarlijke persoonlijke band was toen je me probeerde over te halen om de operatie te doen, maar we weten allebei dat dat niet waar was, want het zijn ook mijn baby’s, en bovendien…’

Hij haalde nog een keer diep adem en keek haar recht in de ogen voor hij verderging. ‘Jenny Sinclair, ik hou van je, ondanks het feit dat je waarschijnlijk de koppigste vrouw op deze aardbol bent. En zelfs als je mijn baby’s niet droeg, zou ik nog steeds van je houden. Dus, wil je alsjeblíéft zeggen dat je met me wilt trouwen?’

Een paar seconden had ze het gevoel alsof ze als een goudvis haar mond open en dicht deed. Ze was in elk geval niet in staat meteen iets te zeggen. ‘Hou je van me?’ vroeg ze uiteindelijk vol ongeloof.

‘Natuurlijk hou ik van je,’ verklaarde hij gloedvol. ‘Ik ben al maanden verliefd op je, al vanaf het moment dat je de afdeling op kwam en me vroeg wat voor extra scholing je nodig had om in mijn team te kunnen werken.’ Hij produceerde een cynisch lachje. ‘Maar ik nam aan dat jij met jouw familieachtergrond volkomen onbereikbaar voor me was. Ik kan me met geen mogelijkheid voorstellen dat ik de ideale schoonzoon voor jouw ouders ben!’

‘Ondanks het feit dat ik niet hun natuurlijke dochter ben en al sinds mijn tienertijd mijn eigen keuzes maak?’ onderbrak ze hem spottend. ‘Denk je nou echt dat ik mijn keuze voor een echtgenoot door hen laat beïnvloeden?’

‘Toen je Colin vertelde dat je geadopteerd was en dus niet het familiekapitaal zou erven, kreeg ik voor het eerst een sprankje hoop dat ik een kans bij je had – dat je niet geobsedeerd was door geld en status. Maar het feit dat je zwanger raakte van mijn baby’s maakte me vastbesloten om je gedachten over een huwelijk, en over mij, te veranderen.’

‘Aha, maar misschien heb ik die situatie over de erfenis een beetje verkeerd voorgesteld,’ bekende ze, hopend dat ze zichzelf niet in de vingers zou snijden.

‘Hoezo?’ Hij fronste zijn voorhoofd.

‘Nou, wettelijk gezien heb ik als geadopteerde dezelfde rechten als een natuurlijk kind.’

‘Dus dat betekent dat jij die hele handel wél gaat erven?’ Zijn frons verdiepte zich, maar pas toen hij haar hand losliet, sloeg de paniek bij haar toe.

‘Een huis en wat landerijen? Ja, als ik dat zou willen,’ gaf ze toe, waarna ze zijn hand weer demonstratief vastpakte. ‘Maar dat gebeurt pas wanneer mijn beide ouders overleden zijn, en op voorwaarde dat ze het in de tussentijd niet van de hand doen.’

‘Van de hand doen?’ echode hij verbaasd. ‘Waarom?’

‘O, om zoveel redenen.’ Ze rolde met haar ogen. ‘Omdat ze allebei verslaafd zijn aan hun werk en er heel weinig tijd doorbrengen. Omdat het een fortuin kost om te onderhouden – tienduizenden per jaar, wat niet gedekt wordt door het geld dat binnenkomt door de weilanden aan boeren te verhuren, en het huis te laten gebruiken als locatie voor kostuumfilms of societybruiloften,’ legde ze uit. ‘Het zou een ander geval zijn als mijn moeder thuis bleef om die verhuuractiviteiten flink uit te breiden – ze kan uitstekend organiseren en zou er een groot succes van kunnen maken – maar ze zou gek worden zonder haar geneeskunde.’

‘Maar wat willen ze er dan mee doen?’ Daniel was nu echt geïntrigeerd. ‘Ze kunnen zo’n historisch landgoed toch niet zomaar verlaten?’

‘Een aantal hotelketens heeft interesse getoond, maar ze wilden daarover pas een beslissing nemen zodra ik veilig getrouwd was – voor het geval dat het mijn vooruitzichten zou schaden, misschien. Ik denk dat ze hoopten dat ik voor de tweede zoon van een aangrenzend landgoed zou vallen, iemand die er niet zelf een zou erven, maar wel gewend was aan de levensstijl ervan.’

‘Maar jij, als onafhankelijke vrouw die in Londen woont, met een carrière die ze niet wil opgeven –’

‘Tenzij er aantrekkelijke prikkels in het spel zijn,’ onderbrak ze hem.

‘En wat voor prikkels zouden dat zijn?’ vroeg hij.

Ze leek even over zijn vraag na te denken, maar in werkelijkheid nam ze even van de gelegenheid gebruik om naar hem te kijken. De beladen sfeer tussen hen was voelbaar, en de fonkeling in die diepblauwe ogen deed haar denken aan zonlicht dat op water schitterde.

‘Nou, als ik zou trouwen, zou het met iemand zijn die van mij houdt –’

‘Ik heb al gezegd dat ik van je hou,’ onderbrak hij haar.

‘Hij zou van me moeten houden om míj, niet omdat ik zijn kinderen draag –’

‘Zou het wél goed zijn als ik juist méér van je hield omdat je mijn kinderen draagt?’ onderbrak hij haar opnieuw. ‘En omdat je er elke dag mooier, vrouwelijker, sexyer en begeerlijker uitziet?’ Hij benadrukte elk compliment met een kus, de laatste op haar verleidelijke lippen.

Na een paar adembenemende momenten, maakte hij zijn mond los van de hare en zei met emotionele stem: ‘Jenny, begrijp je het niet? De baby’s zijn een welkome bonus, maar de énige reden waarom ik met je wil trouwen, is omdat ik zielsveel van je hou.’

Hij leunde naar voren om haar weer te kussen, en mompelde iets onverstaanbaars toen hij verstrikt raakte in de touwtjes van een bosje ballonnen dat aan de infuusstandaard was vastgemaakt. ‘Wat is dít?’

‘Waar lijkt het op?’ kaatste ze grinnikend terug, opkijkend naar de felgekleurde vormen.

Op de twee identieke blauwe ballonnen stond: ‘Het is een jongen!’ en op de zilverkleurige: ‘Gefeliciteerd, papa!’ De rode hartvormige sprak voor zichzelf, en op de witte stond met de hand geschreven: ‘Wil je met me trouwen?’



Epiloog

 

 

 

Met enige moeite opende Jenny haar ogen, maar eigenlijk wist ze allang wiens armen haar zo teder vasthielden. Er verscheen een vermoeide, maar gelukkige glimlach op haar gezicht. ‘Volgens mij verbreek je minstens een dozijn ziekenhuisregels,’ zei ze slaperig.

‘Er is geen enkele ziekenhuisregel die verbiedt dat een man zijn vrouw knuffelt nadat ze hem de twee mooiste zoons van de wereld heeft geschonken,’ zei hij zelfvoldaan, en hij kuste haar wangen. ‘Hoe voel je je?’

‘Alsof ik een week lang zou kunnen slapen,’ bekende ze. ‘Maar ook alsof ik een marathon zou kunnen lopen, of als een ballon naar het plafond zou kunnen zweven.’

‘Allemaal tegelijk?’ vroeg hij plagend. ‘Klinkt vermoeiend.’

‘Niet zo vermoeiend als het zwanger zijn van die twee, de afgelopen twee weken,’ zei ze knorrig. ‘Wie zegt dat baby’s vlak voor de uitgerekende datum rustiger worden, liegt. Ze schoppen dag en nacht, en slapen doen ze niet.’

‘Maar waarom zou je dan een marathon kunnen lopen en door de kamer zweven?’ Hij hielp haar iets overeind, wetend dat de ruggenprik nog wel even zou doorwerken.

‘Ik zou kunnen zweven omdat ik me opeens zo licht als een veertje voel, én ik kan mijn tenen weer zien. En ik zou een marathon kunnen lopen omdat… Tja, het zal de opluchting wel zijn dat ze eindelijk hier zijn.’

‘En dat Sam en Josh na alle onzekerheid allebei een goed gewicht hebben, en Sam geen hartproblemen aan de operatie heeft overgehouden.’

Jenny kon zich nog goed herinneren hoe stevig ze zich aan elkaar hadden vastgeklampt, terwijl ze wachtten totdat hun jongens hun allereerste onderzoek hadden ondergaan. Ze had bijna niets gemerkt van het hechten van de keizersnede die nodig was geweest om ze ter wereld te brengen.

‘Hoe snel kan ik naar ze toe?’ vroeg ze. ‘Ik hoef toch niet te wachten tot ik weer kan lopen, hè?’

‘Je kent me toch,’ zei hij. ‘Ik laat je nooit wachten. Op de gang staan al hulptroepen klaar om je te vervoeren. Ik wilde alleen even checken of je goed wakker was.’

Voordat hij de kans had om op te staan, werd er op de deur geklopt en verscheen het hoofd van Jenny’s vader. ‘Klaar voor bezoek?’ vroeg hij, waarna hij zonder op antwoord te wachten naar binnen liep, zo gezond als een vis na de bypassoperatie, waarin hij een paar weken eerder eindelijk had toegestemd. De opmerking van zijn vrouw dat hij zijn kleinkinderen misschien niet zou zien opgroeien, had hem het laatste zetje gegeven.

Tijdens zijn herstel had hij zich gerealiseerd dat hij toch eigenlijk zeer gesteld was op het oude landhuis dat hij ooit geërfd had en dat de locatie was geweest waar de exclusieve bruiloft van Jenny en Daniel was gevierd. Met wat heen en weer schuiven van roosters was het mogelijk voor hem om wekelijks van de tuinen te genieten en het onderhoud te begeleiden dat nodig was om het huis in goede staat aan de volgende generatie door te geven.

‘Wanneer mogen we onze jongens vasthouden?’ vroeg haar moeder, die met een elegant ingepakt cadeau in haar handen achter hem aan kwam. ‘Die strenge tante in de babykamer wilde ons niet binnenlaten, hoewel we allebei arts zijn én we zijn hun grootouders!’

Het leek wel alsof ze een beetje bloosde toen ze het pakje aan Jenny gaf, die snel de grote blauwe strik losmaakte en het met slapende engeltjes versierde papier verwijderde.

‘O, wat mooi!’ riep ze uit, toen ze de twee blauwe vestjes zag die niet gekocht, maar duidelijk zelfgemaakt waren – perfect tot op de laatste steek.

‘Ik herinnerde me dat ik graag breide toen jij klein was,’ bekende haar moeder, en ze voegde eraan toe: ‘Omdat ik ook wat minder in het ziekenhuis ga werken, heb ik besloten dat ik de baby’s van truitjes en vestjes ga voorzien. Het is aan jou om te zeggen wat ze nodig hebben en aan welke kleuren je de voorkeur geeft.’

Er werd opnieuw geklopt, dit keer door de stafverpleegster die Jenny’s postoperatieve controles kwam doen en daarom de kamer leeg wilde hebben.

Met een onverwachte omhelzing en het verzoek om hun zo snel mogelijk te laten weten wanneer ze de baby’s mochten bezoeken, namen haar ouders afscheid.

‘Wil je dat ik ook ga?’ vroeg Daniel, toen ze weg waren.

‘Welnee,’ zei de verpleegster met een knipoog. ‘Het leek me de enige manier om hen weg te krijgen, zodat jij Jenny mee kunt nemen om de baby’s te zien.’

‘Kan dat nu?’ vroeg Jenny stralend. ‘Hoe kom ik daar – in een rolstoel?’

‘Het enige wat je hoeft te doen is blijven liggen en mooi zijn,’ zei Daniel. Hij maakte de remmen los en reed haar behendig de gang op.

Op weg naar de babykamer werden ze door talloze personeelsleden gefeliciteerd, en nadat ze hun handen hadden ontsmet en de kamer in gingen, waren ze eindelijk alleen met hun twee jongens.

‘O, Daniel, ze zijn perfect,’ fluisterde Jenny geëmotioneerd. Ze had na hun geboorte maar een heel korte glimp van hen opgevangen en kon hen nu dus voor het eerst uitgebreid bewonderen.

‘Ze lijken ongelofelijk veel op elkaar,’ merkte Daniel ietwat spijtig op. ‘Ik zie niet hoe we ze ooit uit elkaar kunnen houden. Ze gaan ons echt voor de gek houden als ze groter zijn.’

‘Op dit moment is het nog gemakkelijk,’ zei Jenny, terwijl ze hun wangetjes streelde. ‘Samuel Peter is de grotere en Joshua Daniel heeft nog iets in te halen.’ Opeens begon ze te grinniken.

‘Wat is er zo grappig? Wat heb je gezien?’ vroeg Daniel.

‘Ik heb net iets ontdekt wat hen elke keer zal verraden,’ zei ze triomfantelijk. ‘Kijk eens naar Sams haar. Hij heeft een klein kuifje, dat met de klok mee draait.’

Nu was het Daniels beurt om te grinniken. ‘Josh heeft er ook eentje, maar dat van hem draait de andere kant op.’

‘Als we ze niet vertellen hoe we weten wie wie is, kennen we ze tegen de tijd dat ze er zélf achter komen zó goed, dat we ze nooit meer door elkaar zullen halen.’

‘Jen, jij gaat zo’n geweldige moeder worden,’ zei Daniel opeens ernstig. ‘Waar heb ik dat aan verdiend?’

‘Dat kun je beter aan mij vragen,’ weersprak ze hem. ‘Ik werd verliefd op de mooiste man van het ziekenhuis, en het enige wat hij leek te willen, was mijn broer zijn.’

‘Terwijl ik helemaal geen broederlijke gevoelens voor je had,’ zei hij snel, ‘maar het was de enige manier om tijd met je door te kunnen brengen…’

‘Waarna ik je verleidde en zwanger raakte, en jij een operatie moest uitvoeren om de baby’s te redden… en de rest is geschiedenis,’ eindigde ze met een gelukzalige glimlach.

‘O nee, geen geschiedenis,’ wierp hij tegen. Hij sloeg een liefdevolle arm om haar schouders en trok haar zo dicht tegen zich aan, dat ze zijn hart voelde kloppen, sterk en krachtig. ‘Dat zou betekenen dat het verleden tijd is. Terwijl dit nog maar het begin is van een heel speciaal, gelukkig leven samen!’
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Meer lezen? Wat dacht u van…

 

 

 

Doktersroman Extra 45

Een geval van liefde van Fiona Lowe

Hoe komt het toch dat mannen uit het zuiden zo onweerstaanbaar zijn?

 

Vanaf de eerste ontmoeting zindert het tussen dokter Abbie McFarlane en de arrogante chirurg Leo Costa. Eerst geeft hij haar de schuld van het hartinfarct van zijn grootmoeder, dan weer stelt hij haar voor om een affaire met hem te beginnen! Abbie doet echter niet aan affaires, al laten Leo’s Italiaanse charmes haar allesbehalve koud…

 

Zonnige toekomst van Margaret Barker

Hoe komt het toch dat mannen uit het zuiden zo onweerstaanbaar zijn?

 

Dokter Cathy Meredith hoopt op een Grieks eiland haar rampzalige liefdesleven achter zich te kunnen laten.Chirurg Yannis Karavolis is zijn vrouw verloren, dus ook hij denkt absoluut niet aan een nieuwe relatie. Samenwerken zou dus geen enkel probleem moeten zijn. Niets blijkt echter minder waar…



Colofon
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